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OZET
ISLAM HUKUKU ve TIPTA KADINLARA OZEL HALLER

Islam hukuku ve tip alaninda kadinlara ait 6zel halleri ele alan
bu c¢alismada konu ile ilgili olarak mezheplerin igtihatlar1 ve
gliniimiizdeki tip verileri miimkiin oldugunca mukayese edilmistir.
Gunden gline yenilik arz eden tibbin, bu hususta geldigi noktada
hangi goriislerin daha fazla kabul gorecegi konusunda gerekgeler
bulunmaya calisilmistir. Islam hukukunda ise hakkinda yalnizca bir
ayet-i kerime ve birka¢ hadis-i serif olan bu konuda verilen fetvalar
da genellikle tecriibe ve akil yiiritmeye dayalidir. Dolayisiyla
kadinlarin biyolojik yapilarina gore degisiklik arz eden bu konunun

dini temelleri tespit edilmeye calisilmistir.
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ABSTRACT

SPECIAL ISSUES FOR WOMEN IN ISLAMIC LAW AND
MEDICINE

In this study, which deals with the special cases of women
in the field of Islamic law and medicine, the jurisprudence of
the sects and current medical data have been compared as much
as possible. At the point where medicine, which is innovating
day by day, comes to this point, it has been tried to find reasons
for which views will be accepted more. In Islamic law, fatwas
given on this subject, which is only a verse and a few hadiths,
are generally based on experience and reasoning. Therefore, the
religious basis of this subject, which is based on a very limited
number of sources and varies according to the biological

structures of women, was tried to be determined.



ONSOZ
Kadinlarla ilgili 6zel durumlar biyolojik olay niteliginde olup tip
ilminin konusunu teskil etmekle birlikte fikihta da namaz, orug, hac gibi
ibadetler; bosanma ve 6liim iddetlerinin belirlenmesi gibi hukuki sonuglar
tizerinde dogrudan etkilidir. Dolayisiyla bu hususlarin hem kadinlar1 hem
de onlarin eslerini ve genis perspektifte toplumu ilgilendiren yonleri

itibartyla 6nem arz ettigi soylenebilir.

Islam Aalimleri de goriis birligi ile hanimlara ait 6zel halleri
bilmenin biitlin kadinlara ve onlarin egitiminden sorumlu kisilere farz
oldugunu kabul etmektedir. Bu ¢alismada da kadinlara ait 6zel durumlarin
mahiyetinin daha iyi anlasilmasi amaciyla ahkdmindan ziyade tibbi ve
fikhi boyutu mukayeseli olarak ele alinmaktadir. Tibbi yeniliklerin arttig1
giinimiizde kadinlara dair 6zel haller konusunda ulasilan sonuglar ile fikih
ekollerinin bu konudaki goriislerini karsilastirmak suretiyle cagdas tip
verilerine gore hangi igtihatlarin daha isabetli olduguna yonelik gerekcgeler

tespit edilmeye c¢alisilmistir.

Bu vesile ile egitim hayatim boyunca ve tez yazma siirecinde
desteklerini esirgemeyen degerli anneme, babama, kardeslerime, kiymetli
esim Miisliim Bulut’a ve saygideger ablam Ebru Bulut’a tesekkiir ederim.
Tip ilminde hayiz konusununda bizleri aydinlatan saglik¢ilara, 6zellikle
Jinekolog Dr. Saliha Eroglu’na, Jinekolog Dr. Gulhan Cengiz’e ve
Jinekolog Dr. Rabia Yilmaz’a tesekkiir etmeyi bir bor¢ bilirim. Hassaten
bu c¢aligmaya katkilarin1 esirgemeyen kiymetli Hocalarim Prof.Dr. Faruk
Beser’e, Prof.Dr. Kemal Yildiz’a ve Dog¢.Dr. Miinteha Masali’ya

stikranlarimi sunarim.
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GIRIS

I. KONUNUN ONEMI
Allah (c.c) her seyi c¢ift yaratmistir. Yalnizca O’nun zati1 tektir. O’nun
disinda tiim varliklar tek basina noksan olup kendisi gibi eksik olan bir baska
yarimla birleserek tam olmaya muhtacgtir. Kadin ve erkek olarak ¢ift yaratilmis
insanda da neslinin devam etmesi i¢in bir takim fiziksel Ozellikler mevcuttur.
Bu cercevede neslin devamini saglamak amaciyla kadmma dogurma yetisi

verilmigtir.

Dogumun ger¢eklesmesi ise hem beynin hem de genital sistemin dogru
calismasimna baghdir. Saglikli kadinlarda genellikle her ay bir yumurta
yumurtaliklardan atilir. Yumurtanin dollenme ihtimaline binaen rahmin ig
tabakasinda (endometrium) kalinlasma meydana gelir. Bu sayede sayet
gelisimini tamamlamis olan yumurta, erkek sperm hiicresi ile karsilasirsa
dollenip rahimde tutunur ve gelisir. Dollenme gerceklesmezse bu tabaka
kanama olarak dokiiliir ve hayiz/adet kanamasi denilen hadise meydana gelir.
Dollenmis yumurta rahme tutunana kadar bu durum her ay devam eder. Kadin
hamile iken bu tabaka ¢ocuga bir nevi yatak gorevi gordiigii i¢cin genellikle

kanama meydana gelmez.

Adet kanamasi ergenlik sonras1 kadinlarin her ay yasadig1 bir durumdur.
Miisliiman hanimlarin ise 6zel hallerinde nasil hareket etmeleri gerektigini
bilmesi farz telakki edilmektedir. Bu farz sadece hanimlara degil, onlarin
babalar1 ve evli hanimlarin beylerini de i¢ine almaktadir ki Islam alimleri de bu
konuda ayni1 kanaattedir.® Dolayisiyla 6zel haller her ne kadar biyolojik bir olay
niteligi tasisa da Fikih ilminde namaz, orug, hac gibi ibadetler; bosanma ve
O0liim iddetlerinin belirlenmesi gibi hukuki sonuglar {izerinde dogrudan etkilidir.
Ayrica esler arasindaki iliskiye kisitlama getirilmesi ve mescitlere girilmemesi
seklinde sosyal etkileri de vardir. Bu sebeple konu oOncelikle kadinlari
ilgilendirmekle beraber onlarin eslerini ve genis perspektifte toplumu

ilgilendiren bir durum arz eder.

1 Kemal Yildiz, Hanimlarin Ozel Halleri, Istanbul: Semerkand, 2015, s. 5-6.



Kadinlarin 6zel halleri konusunda naslarda yer alan bilgiler ise oldukca
siirhdir. Hakkinda yalnizca bir ayet-i kerime? ve birka¢ hadis-i serif olan bu
konuda ortaya konulan goriisler genellikle akil yiiriitmeye dayalidir. Dolayisiyla
kadinlarin biyolojik yapilarina gore degisiklik arz eden bu konuda daha ¢ok
tecriibeye dayali hiikiimler verilmek durumunda kalinmistir. Mezheplerde
goriilen igtihat farkliliklarinin temel sebebinin de bu durum oldugu sdylenebilir.
Farkli zaman ve cografyalarda yasayan alimler i¢cinde bulunduklar1 sartlar
degerlendirerek hayiz konusunda kadinlarin soru(n)larina ¢oziimler aramistir.
Ginimiizde tibbi gelismelerin ilerlemesiyle ve birtakim yeni meselelerin
glindeme gelmesiyle de konunun tekrar ele alinmasi kanaatimizce zorunlu hale

gelmisgtir.

II. KONUNUN AMACI ve SINIRLANDIRILMASI

Tibbi yeniliklerin arttig1 giliniimiizde kadinlara dair 6zel haller
konusunda ulasilan sonuglar ile fikih ekollerinin bu konudaki goriislerini
karsilagtirmak suretiyle ¢agdas tip verilerine goére hangi ictihatlarin daha isabetli
olduguna yonelik gerekgeler tespit etme gayreti bu calismanin ana gayesini
teskil etmektedir. Nitekim miigtehit &alimlerin goruslerini gerek kendi
donemlerindeki  tibbi  bilgilerden faydalanarak gerekse bulunduklar:
cografyadaki hanimlarin tecriibelerine bakarak ortaya koyduklar1 goriilmektedir.
Ornegin ibn Riisd (v. 595/1198) Bidayeti’l- Miictehid adli eserinde Bukrat
(Hipokrat), Calinus (Galinos) ve diger tabiplere gore hamile bir kadinin hayiz

gdrmesinin miimkiin oldugu bilgisini aktarmaktadir.®

Tibbin bugiin geldigi noktada ise halen hanimlarla ilgili 6zel hallere dair
son soOziin sdylenmedigi belirtilmektedir. Nitekim tip doktorlar1 da “Kanama
mekanizmas1 tam ¢6ziilmiis degildir.” demektedir.* Bu ¢alismada da konu ile
ilgili tibbi veriler bu gercek g6z onilinde bulundurularak ele alinmaktadir. Fikih
alaninda ise daha ziyade hayiz, istihdze ve nifas halleri yapisal olarak
incelenmis, mahiyetleri ortaya konulmaya c¢alisilmig, farz olan bu ilmin elde

edilmesine katkida bulunulmak istenmistir. Ozel hallerinde kadinlari

2 Bakara 2/222.

8 Eb0’l-Velid Muhammed b. Ahmed b. Muhammed b.Riisd, el-Kurtubi, Bidayetl’l-mictehid ve nihayeti’l-
muktesid, Kahire 1425/2004, 1, 59.

4 Kazim Arisan, KadinHastaliklar: (Jinekoloji), 3.bs., Istanbul: Celtiit Matbaacilik, 1991, s. 99.
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ilgilendiren ahkdm —gerekli goriilen birkag O6rnek disinda- konunun kapsami

disinda tutulmustur.

I1I. KONUYLA iLGILI KAYNAKLARIN DEGERLENDIRILMESI
Calisma c¢ergevesinde tip alanindaki jinekoloji kitaplari, fikihta ise
Ozellikle dort mezhebin temel eserlerinin konu ile ilgili boliimleri incelenmistir.
Fikhin en temel hiikiim kaynagi olan Kur’an-1 Kerim’de konunun mahiyetiyle

A2

alakali olarak “eza” tabirinin kullanilmasinin disinda vazedilen diger hiikiimler

genel olarak kadmlarm 6zel hallerinin dogurdugu sonuglara yoneliktir.®

Ayrica meselenin siinnetteki dayanaklar1 da tespite c¢alisilmis ve
“Kutub-ii Sitte” esas alinarak gerekli durumlarda diger hadis kaynaklarina da
basvurulmustur. Nitekim hadis kitaplarinda hayizin tanimi ve mahiyeti, hayiz
stiresinin alt ve {ist sinir1, hayiz goren kadinin dini muafiyet ve yiikiimliiliikleri,
bu kadinlarla ailevi, beseri ve sosyal iliskiler noktasinda gerek Hz.
Peygamber’in  gerekse hanimlarinin izahlar1 yer almaktadir. Fikih
literatiriindeki kadinlarin 6zel halleri ile ilgili olarak yer alan bilgi ve
hiikiimlerin ana hatlar itibariyle Restil-1 Ekrem déneminden devralinan sozlii ve
fiili siinnete dayandigi, ancak bunun fakihler tarafindan kendi dénemlerindeki
bilgi birikimi ve miisahedelerin de katkisiyla zenginlestirildigi ve bir¢cok ayrinti
tizerinde fikir yiiriitiildiigli sdylenebilir. Bu gelismeler sonucunda hayiz konusu,
fikih literatiiriiniin ibadetlere giris mahiyetindeki birinci kitab1 olan “taharet”
boliimiinde ayri bir baslik altinda incelenmis, bu husustaki temel fikhi hiikiimler
her miisliimanin bilmesi gereken ilmihal bilgileri arasinda yer almistir.® Istihdze

ise “Taharet” bashig1 altindaki miiskil niteligi tasiyan konulardan addedilmistir.’

Bu noktada belirtmek gerekir ki fikih literatlirinde kadinlarin 6zel
hallerine ilk dénemlerden itibaren yer verilmis olmakla birlikte ilim adamlarinin
konuya verdikleri 6nem derecesi farklilik arz etmistir. Nitekim Hanefi

alimlerinden imam Muhammed’in (6. 189/805) el-Asl isimli eserinde “Kitabu’l-

5 Kur’an-1 Kerim’de hayzin bir nevi sikint1 ve rahatsizlik hali oldugu, bu dénemde kadinlarla cinsi miinasebetten
uzak durulmas: gerektigi (el-Bakara 2/222), bosanmis kadinlarin ii¢ hayiz veya temizlik siiresi iddet
bekleyecegi (el-Bakara 2/228), hayizdan kesilen veya heniiz hayiz gérmemis kadinlarin iddetinin ise ii¢ ay
oldugu (et-Talak 65/4) belirtilmektedir: Yunus Vehbi Yavuz, “Hay1z”, DIA, Istanbul 1998, X VII, 51.

6 Yavuz, “Hayiz”, DI4, XV, 51.

7 ibn Teymiyye, Ebu'l-Abbés Takiyyuddin Ahmed b. Abdilhalim el-Harrani, Mecmii ‘u'l-fetava-Ibn Teymiyye,
nsr. Abdurrahman b. Muhammed b. Késim, Medine, 1416/1995, s. 22.
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hayz” adinda miistakil bir bélim yer almaktadir. Serahsi’nin (6. 483/1090 [?])
bu eserin serhi olan el-Mebsat isimli eserinin “Kitadbu’l-hayz” bdlimunde de
adeta bir kitap hacminde bilgi bulunmaktadir. Birgivi’nin (0. 981/1573) yazmis
oldugu “Zuhri’l-muteehhilin ve’n-nisa’ fi ta‘rifi’l-athar ve’d-dima’” isimli
risaleyi Ibn Abidin (6. 1252/1836) Menhelii’l varidin adli eserinde genis bir
sekilde serh etmistir.®

Giintimiize gelindiginde kadinlara 6zel haller konusunu mustakil olarak
ele alan birgok kitap ve tez ile karsilasiimaktadir. Bu meyanda Cemal Ogiit’iin
Kadin Ilmihali adli eseri zikre degerdir. Kemal Yildiz’in Hammlarin Ozel
Halleri isimli kitab1 bir ilmihal c¢alismasi niteliginde olup hem tibbi verileri
dikkate almakta hem de hayiz, istihdze ve nifas konularina dair muhtasar
bilgiler icermektedir. Faruk Beser’in Hamimlara Ozel Ilmihal isimli calismasi da
tibbi verileri dikkate almasi1 bakimindan tez konusunu ele alma noktasinda bize
1s1k tutmaktadir. Dilaver Selvi de Kadin ve Aile [lmihali isimli eserinde kadinin
sosyal hayatini ilgilendiren konular1 ¢ok iyi islemis, ayrica kadinlarla ilgili 6zel
durumlara temas etmistir. Ancak bu c¢alismalar kadinlara 0©zel halleri
icermesinin yanisira iman bolimi gibi klasik ilmihal kitaplarinda rastlanan

bolimleri de ihtiva etmektedir.

Bu ¢er¢evede Hayreddin Karaman’in da ic¢inde yer aldigi bir heyet
tarafindan hazirlanan ve ISAM Yayinlari’ndan ¢ikan //mihal kitabinda da bu
konuya yer verilmistir. Bir tip doktoru olan Ali Kemal Belviranli’nin Islam
Prensipleri adli eserinde de bazi faydali tibbi bilgiler bulunmakla birlikte
mesele Hanefi mezhebi igtihatlar1 gergevesinde oOzetle ele alinmistir. Tip
doktoru olan Zeki Onal’in Evlilik ve Mahremiyetleri isimli ¢alismasi jinekoloji
kitaplarindan sonra tibbi veriler agisindan tezimize katkis1 bulunan
eserlerdendir. Sevim Asimgil’in Kadin Olmak Kolay Degil isimli ilmihal
calismasi ise bir tip doktorunun kaleminden ¢ikmis olmasina ragmen ¢ok sade
bir dil kullanilmis olmasi hasebiyle tibbi bilgileri anlama ve aktarmamizi

kolaylastirmistir.

8 Yildiz, Hamimlarin Ozel Halleri, s. 5-6; Ayrica 979/1571-72 yilinda kaleme alinan bu risale {izerinde bizzat
miiellifin Zadii’l-miitezevvicin adl serhi yaminda Ishak b. Hasan ez-Zencani’nin de bir serhi vardir: Emrullah
Yiiksel, “Birgivi”, DIA, Istanbul 1992, VI, 193-194.

4



Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’'nde “Kadimlara Ozel
Hallerle Ilgili Hiikiimlerin islam Hukuku Agisindan Degerlendirilmesi” adinda
Giilsim Soydan’in hazirlamis oldugu yiiksek lisans tezinde de bu konu
islenmistir. Ne var ki Soydan’in g¢alismasinin amaci klasik fikih kitaplarini
elestirel bir gozle okuyarak giinlimiizde kadinlarin ibadet ve sosyal hayatlarini
ilgilendiren hususlarda yeni hiikiimlere ulasmaktir. Sakarya Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisi’nde “Kadmin Ozel Hallerinde Ibadeti” isimli yiksek lisans
tezini hazirlayan Siimeyye Turan’in ¢alismasi da bir nevi Giilsim Soydan’in
tezine yapilmis bir antitez gibidir. Turan tezinde ‘“hakkinda nas bulunan
konularda ictihada yer olmadig1” seklindeki temel kaideye dayanarak Soydan’in
kadinlarin 6zel hallerinde orug¢ tutabilecegi gibi baz1 iddialarinin kabul
edilemeyecegini savunmaktadir. Bu tezin ilgi alanim1 ise kadinlarla ilgili 6zel

hallerin dogurdugu hiikiimler degil bu hallerin mahiyeti olusturmaktadir.

Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’ne
bagl olarak yaptig1 “Islam Fikhinda ibadetlerde Kadina Taninan Muéafiyetler”
isimli yiiksek lisans tezinde Giilsiim Yakar, hayiz konusuna ¢ok az deginmis
olmakla birlikte -tezin isminden de anlasilacag tizere- 6zellikle bu donemde ve
sair zamanda kadinlara taninan muéfiyetler iizerinde durmustur. Yiiziincii Yil
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’'nde Ayse Ayaz’in hazirlamis oldugu
“Kadmlarin Ozel Hallerinde Yapabilecekleri ve Yapamayacaklar1 ibadetler”
isimli yliksek lisans ¢alismasi da kadinlarin hayiz ve nifas hallerindeki ibadet

hayatlarina deginmektedir.



KADINLARA OZEL HALLERLE iLGILi KAVRAMLAR ve
MAHIYETLERI

1. FIKHI KAVRAMLAR ve MAHIYETLERI

1.1. Kavramlarin Sézliik Anlamlari

Dilciler kadinin kaninin mitad vaktinde gelmesini ifade etmek iizere
genellikle “hay1z” kelimesini kullanmaktadir.® Sozliikte hayiz(o=sll ), “o=la”
fiillinin mastar1 olarak kullanilip genel olarak kan, sivi vb. ¢ikmasi ve akmasi
demektir. Tams (k) ark (<&, hark (aoal), ikbar (S, i'sar (Sbazy)
kelimeleri de bazi nuanslar olmakla beraber ayni manaya gelmektedir.°
Nitekim“tavsandan kan aktr” anlamina gelmek tlizere “hazeti’l- erneb”; 11 sakiz
agacindan kirmizimsi recine c¢iktiginda “hazeti’s- secere” denir. I¢inden su akan

vadi hakkinda da “haze’l-vadi” denilir.*?

Kadinin matad vaktinde kan gelmesi de “Uaia 3 all &ulala” yani “kadin
hayiz gordii” seklinde ifade edilir ve adet gdren kadina “4caila 3 (ils” denilir Ki
cogulu “O=ia (il 3a” seklindedir.'® Hayiz kadinlarla ilgili dogustan gelen bir
seydir ve malum bir rutini olan yapi olarak da tanimlanmstir.}* Hay1z igin adet
kanamasi denilmesi belli bir zaman dongust icerisinde devam etmesi
itibariyledir. Nitekim hayiz, ergenlige girdikten sonra kadinin rahmi tarafindan

salinan kanin belli vakitlerde akmasidir. Kanin zamani disinda akmasi ise

9 Eb0'l-Muzaffer Yahyd Muhammed b. Hubeyre es-Seybani, Ihtildfi'l-e immeti'l- Ulemd’, (nsr. es-Seyyid Y Gsuf
Ahmed), Beyrit, 1423/2002,1, 71.

10 Ayrmtili bilgi igin bkz: Eb0’I-Hasan AlT b. Muhammed b. Habib el-Maverdi el-Basri, Kitabu’l-Havi’l-kebir,

Beyrut: Daru’l- Fikr, ts., I, 754.

Hayzin “cikan kan” anlamu esas alindifinda yarasa, tavsan, sirtlan gibi memelilerin de hayiz gordiigi

sOylenebilir. Ancak onlarin akintilar1 kadinlarin hayiz hali olarak ifade edilen fikhi meseleden tabiatiyla

farklidir: Cemal Ogiit, Kadin [imihali, Istanbul: Ak-iin, 1947, s.35.

12 Eb( Bekr Semsiileimme Muhammed b. Ahmed b. Sehles-Serahsi, el-Mebs(t, Beyrut 1989/1409, 111, 147; Eb{'l-
Fazl Muhammed b. Miikerrem b. Ali Ibn Manzir el-ifriki el-Musrd, Lisanu’l Arab, Beyrut: Daru’l- Sadur, ts.,
VII, 142; Muhammed Pir Ali Birgivi, Zuhru’l- miiteehhilin ve’n- nisd’ fi ta’rifi’l- ethar ve’d-dima’, (ibn
Abidin, Menheld’l varidin ile birlikte), (tah: Hidaye Hartford ve Esref Miinip), Dimesk: Déru’l- Fikr, 2005, s.

11

119.
13 Eb0'l-Feth Nasir b. Abdusseyyid ebi'l-Mekarim b. AlT Burhanu'd-Din el-Mutarrizi, el-Mugrib fi tertibi'l-mu ‘reb,
yy. ts., s. 135.

14 ibn Abdilberr, Ebu Amr Yusuf b. Abdullah b. Muhammed b. Asim en-Nemer, et-Temhid li ma fi'l-Muvatta’
mine'l-meani ve'l-esanid, ngr. Mustafd b. Ahmed, Muhammed Abdulkebir el-Bekri, Magrib 1387/1967, XVI,
67.
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“dalaily” olarak ifade edilmistir.’® Istihaze kelimesi “hayd” kokunden istif’al

babinda bir mastar olup dilcilere gore hayiz niteliginde olmayan kandir.

2008
@ % - wo

Glanill” jfadesi de “Kadinin adet giinlerinden sonra kanamasi devam etti.”

demektir. Boyle kadina mef*0l kalibinda “miistehdza” denilir.®

Hayiz yerine o kavramimnm kullanildigi da vakidir.!” Nifas kani
esasen dogum sonrasi gelen kanin ismi olmakla birlikte hayiz kani ile ayni
kategoride degerlendirilmis'® ve “sahih hayiz” olarak nitelendirilmistir.’® Ote
yandan kanin akma zamani ya da mekani manasina gelen “u=axs<” mehiz
kavrami ise hem hayiz hem de istihdze kanin1 kapsar.?° Nitekim Bakara Sdresi
222. ayette mehiz kelimesi kullanilmistir. Bu ifade mastara hamledildiginde
bizzat hayzi, isme hamledildiginde ise hayzin zamanini veya yerini ifade

etmektedir.?!

Sozliikte hapsetmek anlamina gelen kur’ ise hem hayiz hem de temizlik
anlamma gelen miisterek bir kelimedir.?? Dil alimleri de kur’ (¢ogulu kurd’-

akrd’) kelimesinin hem temizlik hem de hayiz anlamina geldigi noktasinda

15 [bn Abdilberr, et-Temhid, XVI, 75; Ebi Muhammed Abdulgani b. Abdulvihid el-MakdisT, Umdetu'l-ahkam
min kelami hayri'l-enam, (nsr. Mahmad el-Arnadd), 2. bs., BeyrQt, 1408/1988, s. 49; Ebi Ibrahim Muhammed
b. Ismail b. Salah es-San‘ani el-Kehlant, Subulu's-selam, 4. bs., yy. 1379/1960, 1, 63.

16 Ebd ishak Ibrahim b. Alf es-Sirazi, en-Nuket fi'l-mesd ili'l-muhtelef fihi beyne's-$dfi @ ve Ebi Hanife (nsr. Tman
binti Sa‘d et-Tuveyriki), yy. 1424/1425, |, 137.

7 Buharf, “Hayz” 4.

18 Eb0O Muhammed Ali b. Ahmed b. Hazm el-Endelusi, el-Muhalla bi'l-asar, Beyr(t ts, I, 26, 242; Sirazi, en-
Nuket, I, 182; Eb('l-Ferec Abdurrahmén b. Ali b. el-Cevzi, Ahkdmu’'n-nisd’, (nsr. Zeyydd Hamdén), yy.
1409/1989,1, 44; EblG Abdullah Muhammed b. Ydsuf el-Abdert el-Mevvak el-Maliki, et-Tac ve'l-iklil li
Muhtasari Halil, yy. 1416/1994, |, 544; Muhammed b. Ahmed el- Hatib, es- Sirbini, Mugni’l- muhtac il
ma’rifeti me’ani elfazi’l-minhac, Beyrut: Daru’l-Fikr, ts. I, 212.

19 Eb{'l-Hasan Ibnu'l-Kattan AIT b. Muhammed b. Abdulmelik el-Kitami el-HimyerT el-Fast, el-fknd * fi mesa ili'l-
icma , (ngr. Hasen Fevzi es-Sa‘idi), yy. 1424/2004, 1, 107.

20 Eba Bekr Muhammed b. Ibrahim b. Munzir en-Nisabdri, el-Evsat fi's-sunen ve'l-icmd * ve'l-ihtilaf, (nsr. Eba
Hammad Sagir Ahmed b. Muhammed Hanif), Riyad 1405/1985, I, 192; Eb0’l Hasan AlT b. Muhammed b.
Habib el-Basri el-Maverdi, Kitabu’l-Havi’l-kebir, Beyrut:Daru’l- Fikr, ts., I, 757; Eb{'t-Tayyib Muhammed
Siddik Han b. Hasan el-Huseyni el-Buhari el-Kanndci, Husnu'l-usve bi mé& sebete mine'l-lahi ve Rasdlihi fi'n-
nisve, (nsr. Mustafa el-Hin, Muhyiddin Mest), 2. bs., Beyr(t, 1401/1981, s. 28; Yildiz, Hammlarin Ozel
Halleri, s. 15.

a Muhammed b. Abdullah b. Ebl Bekr b. el-Arabi, el-isbili el-Maliki, Ahkdmu'l-Kur dn, Beyrit 1424/2003,1, 22,
234; Razi, Ebu Abdullah Muhammed b. Umer b. el-Hasan et-Teymi, Mefatihu'l-gayb, Beyrut 1420H.,VI, 418;
Kurtubi, Ebd Abdulldh Muhammed b. Ahmed b. Ebi Bekr, el-Cami‘ li ahk&mi'l-Kur'an, (nsr. Ahmed el-
Berdani-ibrahim Etfeyyis), Kahire 1384/1964, III, 86; Muhammed b. Ydsuf b. Al b. Ydsuf b. Hayyén
Esiru'ddin el-Endelusi, el-Bahru'l-muhft fi't-tefsir, ngr. Sidki Muhammed Cemil, Beyrit, 1420, s. 422.

2 San‘ani, Subulu's-selam, 11, 299; Sevkani, Muhammed b. Ali b. Muhammed el-Yemenf, Fethu'l-kadir, Dimesk
1414H., s. 270; Eb{'t-Tayyib Muhammed Siddik Han b. Hasan el-Huseynt el-Buhari el-Kann({cT, er-Ravdatu'n-
nediyye, (ngr. Muhammed Nasiruddin el-AlbanT), Kahire, 1423/2003, I, 69.
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hemfikirdir.?® Baz dilciler hayiz anlaminin hakikat, temizlik anlaminin ise
mecaz ifade ettigi goriisiindedir.?* Fikihta kur’ kelimesine hayiz seklinde anlam
verenler de bulunmaktadir. Nitekim EbG Hanife’ye (6. 150/767) gore kur’
hayizi, imam Malik’e (6. 179/795) ve Imam-1 Safii’ye(6. 204/820) gore temizlik
doénemini ifade eder.?® Kur(’ lafzinin hayiz degil de temizlik anlamina geldigi
goriisiiniin delili gergevesinde Hz. Aise’nin “Kurd’ hayiz degil, tuhurdur.”

dedigi rivayet edilir.28

1.2.Kavramlarin Istilahi Anlamlar1

Fikih literatiiriinde kadinlara ait haller genellikle “taharet” bolimi
gcercevesinde “hayd”, “istihdda” ve “nifas” basliklar1 altinda ele alinmaktadir.
Hayd/hayiz kavraminin 1stilahta birgok tanimi ile karsilagilmaktadir ki bunlarin
ayni hakikati farkli yonlerden ifade ettigi sOylenebilir. S6z gelimi Ezheri (6.
370/980) ve Herevi’ye (0. 829/1426) gore hayiz “Ergenlige girmenin akabinde

kadimin kanmin rahminden malum vakitlerde akmasidir.”?’

Sevkani (0.
1250/1834) ise hayizi su sekilde tanmimlar: “Hayiz rahimden 6zel bir vakit

icerisinde ¢ikan kandir.”

Hanefl 1stilahinda hayiz, dogum sonrasi olmaksizin kadinin dogum
yaptig1 ve cinsel iliskiye girdigi yerden belli bir siire ve miktarda gelenkanin
ismidir.?® imam Birgivi de hayzi “Rahimden sadir olan ve fercden ¢ikan kandir;
velev ki hiikkmen olsun.” seklinde tanimlamaktadir.?® Birgivi’nin kitabina serh
yazan ibn Abidin (6.1252/1836) “velev ki hiikkmen olsun” ibaresini hayiz i¢inde
goriilen kisa siireli temizliklerin de hayizdan sayilmasi gerektigi seklinde

yorumlayarak “Zikri gecen kan sebebiyle orug, mescitlere girmek ve taharet

2 ibnu'l-Kattan, el-fknd", 11, 49; EbQ Zekeriyyd Muhyiddin Yahya b. Seref en-Nevevi, Serhu'n-Nevevi ala
Muslim, Beyr(t 1392/1972, X, 62.

2 Bkz. Razi, Mefatihu'l-gayb, VI, 435.

%5 ibn Hubeyre, Ihtildfu'l-eimme, II, 198; Ahmed b. Ganim b. Salim en-Nefravi, el-Fevakihu'd-devwani ala
Risdleti Ibn Ebi Zeyd el-Kayravani, yy. 1415/1995, Il 33.

% Cemal Ogiit, Kadin Ilmihali, Ak-iin, Istanbul 1947, s. 35.

27 Muhammed b. Ali b. Muhammed es-Sevkani el-Yementi, es-Seylu'l-cerrari'l-mutedeffiki'l-ezhar, y.y., ts., s. 89.

28 Serahsi, el-Mebsat, 111 147; AlGuddin Ebu Bekr b. Mes(d el-Kasani, Bedaiu’s-sanai’ fi tertibi’s-Serdi’, y.y..
Daru’l- Kitabu’l- Arabi, 1982, I, 39; Eb(’I-Thlas Hasan el- Vefai Siiriinbiilali, Niru’l- 7zah ve necétii’l-ervah,
Dimegk: Daru’l- Hikme, 1985, s. 31.

2 Birgivi, Zuhru’l- miteehhilin, s. 67.



gerektiren namaz, tilavet secdesi gibi ibadetlerin yapilmasina ser’an engel olan

cuintipliik gibi bir hadestir.”demektedir.°

Maliki mezhebinde hayiz, buliig cagindaki bir kadindan kendiliginden
akan kandir ki bu kan bir kez aksa bile hayiz sayilir.®* Safiiler ise hayiz1 su
sekilde tanimlar: “Kadindan sihhatli olarak hayiz yasinda ¢ikan kandir ki bu yas
kameri yila gére dokuz senedir.”*? Begavi’nin (6.516/1122) tarifine gore “Hay1z
rahmin saldig1 bir kanin ismi ve Allah’in Adem’in (as.) kizlarma yazmis oldugu
bir sey olup zamani, miktar1 ve hiikkmii vardir. Vakti ve miktar ile ilgili dayanak
ise mevcut olandir ki bu da yaygin olan geleneklerdir. Zira ser’in getirdigi sey
mutlaktir. Sozliikte de hayizin bir tanimi1 bulunmamaktadir. Dolayisiyla hayiz
hakkinda orf ve adete miiracaat edilir. Zamani ise kadmnin dokuz yasim
tamamlamasindan sonradir. S&@yet bu yastan Once kan goriirse bu hayiz

olamaz.”®

Safii mezhebi bilginlerinden imam Nevevi’ye (6.676/1278) gore de
hayiz “Dokuz yasindan biiylik hanimlarin, en az bir giin ve bir gece, en fazla on
bes gun ve on bes gece gordukleri, iki hayiz arasindaki en kisa temizlik stiresi
on bes giin olan, en uzun temizlik siiresinde bir sinirlama olmayan, ciiniplik
gibi ser’i bir engeldir. Mescitleri kirletecekse adetli kadinin mescitlerden
gegmesi haramdir. Namazin tersine oruglar kaza edilir. Gobek ve diz kapagi
arasi kapali olarak esiyle yakinlasabilir. Oru¢ disindaki ibadetleri gusul almadan

yapamaz. Bosama islemi i¢in de kadimin gusiil almas1 sart degildir.””%*

Hanbell mezhebi bilginlerinden ibn Kudame’ye (6. 620/1223) gore ise
hayiz “Kadinin ergenlik ¢cagina gelince rahimden gelen kandir. Belirli vakitlerde
gelerek kadinlar1 diizenli olmaya yo6nlendirir. Kadin hamile kalinca bu kan
akmayarak Allah’in izniyle rahimdeki bebegin gelisimine destek olur. Emziren

annelerde de adet kani yerine siit Uretimi yapilir, demektedir. Allah her bir

30 Birgivi, Zuhru’l- Miteehhilin, s. 119-120.

31 Abdurrahman b. Muhammed b. Iyaz el-Ceziri, el-Fikh ale'l-mezéhibi'l-erbaa, Istanbul: Cagri Yaymlari,
1987/1408, |, 124.

32 Sirdzi, en-Nuket, I, 181.

3 Huseyn b. Mes‘tid b. Muhammed el-Begavi, et-Tehzib fi Fikhi'l-Imdm es-S$dfii, nsr. Adil Ahmed Abdulmevcid,
AT Muhammed Muawviz, yy. 1418 /1997, |, 438.

34 Eb( Zekeriyya Yahya b. Serif en- Nevevi, Minhaci’t-talibin ve umdeti’l-miftin, Beyrut: Daru’l Ma’rife, ts., s.
8.
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kadini nevi sahsina miinhasir yaratmistir bu sebeple her kadinin adet gérdigi

giin sayis1 degisiklik gdsterebilir. Ortalama 6-7 glin surer.”®

Yapilan tanimlara gore Ozetle hayiz lohusalik ve herhangi bir hastalik
olmaksizin ergenlik ¢agina eren ve hamile olmayan bir hanimin rahminden belli
bir siire ve miktarda gelen kanin 6zel adidir.®® Bu cercevede “ergenlik ¢agina
eren” ifadesiyle dokuz yasindan 6nce gelen kanamalarin hayiz kani olmadigi
belirtilmektedir. Rahminden ifadesiyle de kadmnin doélyolundan gelen kan
kastedilmis olup diger organlardan gelen kanin ( agiz, burun, makat) hayiz kani
olmadig1 ifade edilmektedir. Belli bir siire ise hayzin belirli zaman araklilarinda
— s0z gelimi Hanefi mezhebinde en az ¢ gin en ¢ok on gin- goriildigiine,
hamile olmayan kayd: ile hamile olan hanimlarin gordiigii kanamalarin hayiz
kani olmadigina isaret etmektedir.3’Dolayisiyla biitiin bu 6zelliklerin bulundugu
kana hayiz kanamasi denir. Tanimlarda ifade edilen “kadinin dogum yaptigi
yerden” maksat ise rahimden gelen kan anlamindadir. Aksi halde délyolundaki
bir damar catlamasindan otiirii ya da hastalik sebebiyle gelen kanlar istihaze

olarak isimlendirilir.38

Fatima bint. Ebi Hubeys (ra.) Rastliillah’a (as.) “Benden o6ziir kani
geliyor ve temizlenemiyorum.” demis; Hz. Peygamber (as.)de ona ““O kan hay1z
kani1 degildir. Damardan gelen bir kandir ve ortaya ¢ikmis bir hastaliktir. Sen
her namaz igin abdest al.””3® buyurmustur.*® Hadis-i serifte “damar” ifadesinin
kullanilmas1 ise bir tesbih olabilecegi yoniinde yorumlanmistir ki buna gore
istihAzenin sebebi kanin fazla olmasi ve hayzin alisilmisinin disia ¢ikmasidir.*
Bir baska agidan ise hayiz ve istihdze kanlarmin ¢ikis yerleri arasindaki farki

vurgulamak i¢in damardan bahsedilmis olabilir. Buna gore hayiz rahmin i¢inden

35 Ebl Muhammed Abdullah b. Ahmed b. Kudame el- Makdisi, el-Mugni fi Fikhi’I-Imam Ahmed b. Hanbel es-
Seybdni, Beyrut: Daru’l- Fikr, 1405,1, 347.

% Mezheplerin hayiz tammlar1 ve izah igin bkz. Ceziri, el-Fikh ale'l-mezahibi'l-erbaa, I, 123-127; Kasant,
Bedaiu’s-sanai’, 1982, 1, 39; Siiriinbiilali, NOru’l-izah, s. 31.

87 Hafsa Bilgin, Hamimlara Ozel Giin Defteri, 2. Basim, Istanbul: Tahlil, 2016, s. 24.

% Muhammed b. Ali b. Muhammed es-Sevkani el-Yemeni, ed-Derari'l-mudiyye serhu'd-Dureri'l-Behiyye,
Beyrdt, 1407/1987, s. 74.

3 Buharf, “Vud(’” 63; Muslim, “Hayz”, 63.

40 Serahsi, el-Mebst, 111, 147.

4 Eb{i Hafs Umer b. Ali b. Ahmed b.Mulakkin el-Misri, el-/ ldm bi feva idi Umdeti'l-ahkam, (nsr. Abdulaziz b.
Ahmed b. Muhammed el-Museykih), yy., 1417/1997, 11, 181.
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gelen kani, istihdze ise bir damardan gelen kani ifade etmektedir.*? Dolayisiyla
bu hadis-i serife binaen alimler hayiz kaninin istihaze kanindan farkli oldugu
noktasinda gériis birligi icindedir.*® Ozirlii kimsenin hikimlerinin de temiz bir

kisininki ile ayn1 oldugunu kabul etmislerdir.**

Bazi1 alimler kadindan zamansiz kan gelmesini,® kimisi de hastalik
sebebiyle gelen kani istihdze olarak nitelendirmistir.*® Genel olarak adet
siiresinin en azindan daha az silirede gelen kanamalar, adet siiresinin en uzun
zamanindan daha uzun siire gelen kanamalar, Hanefi mezhebine gore gebe
kadinin gordiigii kanamalar, dokuz yasindan kiigiik kizlarin gordiigii kanamalar,
cok yash kadinlarn gordiigii kanamalar da istihAze kanamalarndandir.*’
Dogumdan iki-U¢ gliin 6nce gorilen kanamalar ise Hanbeli mezhebince nifés

kani say1lmistir.*®

Imam Malik ve sahih olan kavline goére Imam-1 Safii kadinin
hamileyken gebelik 6ncesi normal adet giinlerinde gordiigii kan1 hayiz olarak
nitelendirir. Onlara gére hamile iken kanama gdéren kadin namazini birakir.*
Imam-1 Safii bu noktada “Sana hayiz hakkinda soru soruyorlar. De ki o bir
ezadir.” (Bakara 2/222) ayetini delil olarak gostermistir. Ona gore Allah Teala
hayizin hakikatinin bir eziyet oldugunu haber vermistir ki hamilelikte de sikinti

hali mevcuttur. Bu sebeple hilkmiin eza ile iliskilendirilmesi gereklidir.*

42 San‘ani, Subulu's-selam, I, 63.

4 Begavi, et-Tehzib, |, 446.

44 Bakara 2/222. ayette gegen “eza” ifadesinden hareketle istihaze ve hayiz kaninin aym eziyet niteligi tasidigini,
bu nedenle birlesmenin ikisinde de caiz olmadigini ileri siiren bir kesim de bulunmaktadir: Bkz. Ibnu'l-Munzir,
el-Evsat, 1, 216.

4 [bnu'l-Mulakkin, el-f Zdm, 11, 180.

4 Sirazi, en-Nuket, I, 137.

47 Serahsi, el-Mebs0t, 111, 147-150.

4 Muhammed b. Abdulvehhab b. Siileyman et-Temimi en-Necdi, et-Tahare, (ngr. Salih b. Abdurrahmén el-
Etram, Muhammed b. Abdurrezzdk ed-Duveys), Riyad, ts.,s. 42.

49 EbG Amr Ydsuf b. Abdillah b. Abdi’l-Ber en-Nemri el-Kurtubi, el- Istizkdru’I-cAmi’ limezahibi fukahai’l-
emsar, (nsr: Salim Muhammed Ata’ ve Muhammed Ali Mu’vad), Beyrut: Daru’l Kiitiibii’l- Ilmiyye, 2000, 1,
327; Ebl Abdullah Muhammed b. Nasr el-Mervezi, fhtildfi'l-fukahd, (nsr. Muhammed Tahir Hakim), Riyad:
Edvau's-Selef, 2000, s. 193; Tbnu'l-Munzir, el-Evsat, 1l, 239; Tahavi, Ebii Ca‘fer Ahmed b. Muhammed el-
Misri, Muhtasaru Ihtilafi'l-ulema, (nsr. Abdullah Nezir Ahmed), Beyrut, ts., I, 171; Muhammed b. Abdullh b.
EbT Bekr el-Hasisi er-Rimi es-Sardefl, el-Meani'l-bedia fi marifeti ihtilafi Ehli's-Sunne, (nsr. Seyyid
Muhammed Muhennd), Beyr(t, 1419/1999, I, 83; Muhammed b. Abdulvehhéb, et-Tahére, s. 42.

50 Eb0'l-Kasim Mahmid b. Amr b. Ahmed Cérullah ez-Zemahseri, Rulsu'l-mesail, (nsr. Abdullah NeZir Ahmed),
Beyrut: Daru'l-Besa’ir, 1407/1987, s. 131.
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Ibn Riisd ise Imam-1 Safii’nin kuvvetli goriisiine gdre gebe kadinin
hay1z gérebilecegini kabul ettigini nakletmektedir. Ayrica Ibn Riisd Hipokrat,
Galinos ve diger tabiplere gore de gebe kadin hayiz olabilir, demektedir.®
Ikrime(6. 105/723), Katade (6. 117/735), Miizeni (6. 108/726), Rabia (0.
136/753 [?]), Leys (6. 175/791) de hamilenin hayiz gorecegi goriisiindedir. Said
b. el-Museyyeb (6. 94/713), Hammad b. Ebl Suleyman (6. 120/738) ise kan

gdren gebe kadinin hayizli degil 6ziirlii olacagini belirtmislerdir. >

Ne var ki Islam alimlerinin biiyilkk ¢ogunlugu hamile iken hayiz
goriilemeyecegi, dolayisiyla hamileyken goriilen kanin da hayiz niteligini
tasimadig1 kanaatindedir.>® Nitekim Ata (6. 114/732), Hz. Aise’ye hamile iken
kan goren kadmla ilgili soru sorulunca “Bu kan onun namaz kilmasina mani
degildir.” dedigini nakleder.>® Bu cercevede kanmn gelisinin 6rf ve adet
sayesinde bilinmesi de delil olarak gosterilmistir. Kadinlar arasinda cari olan 6rf
ise hamile kalan kadinin hayiz olmamasidir. Zira rahmin agz1 gebe kalindiktan
sonra kapanir. Bundan sonra gériilen kan hayiz degil bir hastalik sebebiyledir.*®
Dogumdan sonra da hanmimlarin ¢ogu uzunca bir sire —alti ay kadar- hayiz
gérmez. Ibn Kudame’ye gore dogumdan sonra bebek emdigi siirece
kanamalarda azalma olmasi, viicudun hayiz kanamasi yerine anne siitiinii

desteklemesinden ileri gelir.®

Bugiinkii tibbi verilere gore hamile iken hayiz gormek ¢ok nadir olsa da
mumkunddr. Ancak hamile iken her ay dizenli adet kanamas1 goriilmez, tim
hamilelik boyunca bir iki defa goriilebilir. Hamile iken goriilen kanamanin adet
kanamasi olmasi ihtimali diisiik, dis gebelik, yerlesme kanamasi, dogum kontrol
haplarinin kullanim1 sonrasi olusan kanamalar, hormonal degisiklik kanamalar1

gibi diger ihtimallere gore daha dusiiktir. Hamile iken kanama go6ren

5 Ibn Riisd, Bidayeti’l- miictehid, I, 59.

52 fbn Hazm, el-Muhall, 1, 242,

53 Mervezl, IThtildfu'l-fukahd, s. 192; ibnu'l-Munzir, el-Evsat, 11, 239; Tahavi, Muhtasar, I, 171;ibn Hazm, el-
Muhalla, 1, 242.

5 Esad Muhammed Said es-Sagirci, Delilleriyle Hanefi Fikhi, (ter: Halil Aldemir, Savas Kocabag, Soner Duman),
Polen Yayinlari, Istanbul, 2009, s. 108.

% Zemahseri, Ruisu'l-Mesail, s. 439.

% Ibn Kudame, el-Mugni, 1, 347; Yildiz, Hanimlarin Ozel Halleri, $.16.
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hanimlarin kadin dogum uzmanlarina goériinmelerinde fayda vardir. Ciinkii

kanamalar yiizde yirmi ihtimalle bir diisiik dogumun habercisi olabilir.>

Bu noktada hayzin mahiyeti ile ilgili olarak onun bir hastalik degil, tam
tersi saglikli olmanin bir isareti oldugunu da belirtmek gerekir. Ayrica bir
kirlilik olmadigimi Hz. Peygamber’in (sav) hayizli esleriyle olan
miinasebetlerinden 6greniyoruz.® Hz. Aise “Ben adetli iken Allah Rasili’niin
basini yikardim. O da ben adetli iken kucagmma yaslanir, Kur’an okurdu.”,
“Hz. Peygamber (sa.) itikafta iken basini uzatir ve ben de hayizli oldugum halde
basin1 yikardim.” demistir.®Bu da kadimin adet doneminde kendisinin temiz,

yalnizca hayiz mahallinin necis oldugu yéniinde yorumlanmistir.®

Ayrica
Peygamberimiz’in (sav) Hz. Aise adetli iken 1sirdig1 yerden yedigi ve su kabinin

dudaginin degdigi yerinden su ictigine dair rivayetler vardir.®?

Hz. Peygamber’in (as.) bu uygulamalarindan hareketle Islam dininin
hayizli kadinla ilgili olarak orta yolu benimsedigi sOylenebilir. Zira diger
dinlerde ifrat ve tefrite gidildigi goriilmektedir. Nitekim Mecusiler hayiz
déneminde kadmla cinsel iliskiye girmeyi caiz gormekte idi.®*Ayrica Enes’dan
(ra.) sOyle rivayet edilmektedir: “Yahudiler kadin hayiz oldugu zaman onu
evden c¢ikarirlar, onunla birlikte yemek yemez, iliskiye girmezlerdi. Ashab da
Rastlullah’a bu hususu sordu. Ardindan “Sana hayiz hakkinda soru soruyorlar.
Deki o bir ezadir, bu sebeple hayiz doneminde kadinlardan uzak durun,

temizleninceye kadar onlara yaklasmayin.” (Bakara 2/222) ayeti nazil oldu. Hz.

57 https://www.mavikadin.com/hamileyken-adet-regl-olunurmu-kac-gun-surer-belirtileri-neler.
58

Eski Ahid’e gore adet halindeki kadin, bu siire i¢erisinde ve sonrasindaki yedi giin boyunca pis sayilmaktadir.

Ayrica adet halindeki kadinin kendisi pis olmakla kalmamakta kendisine dokunan kimseyi de pis yapmaktadir:

Levililer, 12/2-5; 15/19-24.

% Buhari, “Hayz”, 2, 3.

60 Eb( Abdullah Diyauddin Muhammed b. Abdilvahid el-Makdisi, es-Sunen ve'l-ahkdm ani'l-Mustafa aleyhi
efdalu's-salati ve's-selédm, (nsr. Eba Abdulldh Huseyn b. Ukkase), yy. 1425/2004, 1, 207.

61 Ebu Amr Yusuf b. Abdullah b. Muhammed b. Abdilberr en-Nemeri, el- Istizkdru ’I-cami’ limezahibi fukahai’l-
emsar, (tah: Salim Muhammed Ata’ ve Muhammed Ali Mu’vad), Beyrut: Daru’l Kiitibii’l- flmiyye, 2000, 1,
329.

62 Miuslim, “Hayz”, 14.

6 S4h Veliyyallah, Ahmed b. Abdirrahim b. es-Sehid, Huccetu'llahi'l-bdliga, (nsr. Seyh Muhammed Serif

Sukker), 2. bs., BeyrQt, 1413/1992, 11, 359.
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Peygamber (as.) de ashabina kadinlarla birlikte olma disinda her seyi

yapmalaria hiikmetti.”%

Kuran-1 Kerim’de hayzin bir eza oldugunun® ifade edilmesi de bir ¢esit
rahatsizlik verici bir hal oldugu, korkulacak veya utanilacak bir keyfiyetinin

bulunmadig1 yoéninde yorumlanabilir.®®

Hayzin manevi bir kirlilik (hades)
olmasi ise kadinlar i¢in bir kusur degildir. Nitekim namaz abdestinin olmamasi
da hem kadinlar hem erkekler i¢in bir hades hiikmiindedir. Bir kimse dus alip
tertemiz kiyafetlerle uyusa, kalkinca yine abdest almasi manevi Kirinden
armmmas1 gerekir. Buradaki kirlilik algis1 tamamen taabbudidir. Peygamber
Efendimizin (as.) “Bu Allah’in ddem kizlarinin iizerine yazmis oldugu bir

787 s6zii hayz1 en giizel ve dzet bir sekilde tanimlamaktadir. Hz. Aise’ye

istir
hitaben “Hayizli1 olman senin elinde olan bir sey degildir.” buyurmas: da adetli

kadinin biitiin bedeninin necis degil temiz olduguna delildir.%

1.3. Fikih ilminde Hayzin Mahiyeti

1.3.1. Hayiz ve Nifasin Miiddeti
Hayi1z miiddeti, kadinin hayizli olarak itibar edildigi zaman miktarina
denir.®® Bu siire kanin kesilmesi ile sona ermektedir.”’Kadinin adet zaman ile
ilgili olarak yalnizca ii¢ hadisin mevcudiyetinden bahsedilmektedir. Bunlar ise
adeti diizenli olan (mu’tade), kanla ilgili ayrimla (temyiz) amel eden ve adet
diizeni olmay1p temyizde de bulunamayan (miitehayyire) kadin1 kapsamaktadir.
Bir ayrimda bulunamayan kadin ise kadinlarin adetlerinin genellikle alt1 veya

yedi giin olmasi esasi ile hareket edebilecektir.

8 fbnu’l-Munzir, el-Evsat, 11, 204; Abdulhakk b. Abdurrahman b. Abdullah b. el-Huseyn b. Sa‘id Ibrahim el-Ezdi
el-Endelust el-isbili, el-Ahkdmu's-ser iyyeti'l-kiiora, (nsr. Ebi Abdulldh Huseyn b. Ukkase), Riyad, 1422 /2001,
I, 517; Diyauddin el-MakdisT, es-Sunen, I, 208; Eb('l-Fadl Ahmed b. Al b. Muhammed b. Ahmed b. Hacer el-
Askalani, Buliigu'l-merdm min edilleti'l-ahk&m, (ngr. Muhammed Hamid el-Fiki), yy., 1347. s. 44, 52; San‘ani,
Subulu's-selam, I, 103.

8 Bakara, 2/222; Kur’an’1 Kerim’de hayiz konusu ii¢ yerde gegmektedir. Biri hayiz hakkinda hiikiim ifade eden
bu ayette, oteki de kadinlarin iddetleriyle ilgili olarak Bakara 2/228 ve Talék Sdresinin 4. &yetindedir.

8 Biinyamin Calik, “Hayiz Olgusunun Islam Hukuku Baglaminda Orug Uzerindeki Etkisi” , Kafkas Universitesi
jlahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2014, c. 1, sy. 1, s. 90.

67 Buhari, “Hayz”, 1.

8 fbnu'l-Munzir, el-Evsat, I, 192; age., Il, 179.

69Cezirf, el-Fikh ale'l-mezahibi'l-erbaa, 1, 127.

70 San‘ani, Subulu's-selam, I, 63.

. ibn Teymiyye, MecmQu'l-fetava, s. 22.
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Hayzin siiresi ile ilgili olarak Hz. Peygamber (as.) siddetli kanamasi
bulundugunu sdyleyen bir kadina “Bir bagla kan1 dizginle ve kendini Allah’in
ilmindeki her ayda alt1 ya da yedi giin hayizli kabul et...” buyurmustur. Alimler
de alt1 veya yedi giiniin kadinlarin genellikle adetli oldugu giin sayist olup
yaygin olanin dikkate alindigina isaret etmistir.’> imam-1 Safii de hayzin asgari
siiresini taniklik edilenler, olgular ve kadinlarin tecriibelerinden tiimevarim
yontemi ile tespit ettigini belirtmis;”® yaygin olan/galib siirenin alt1 veya yedi

giin oldugunu kabul etmistir.’*

Hayzin en az ve en fazla siiresi ile ilgili olarak ise kesin bir delil
bulunmadigindan bunlarin dayanagini adet diizeni ve tecriibe olusturmaktadir.”
Buna gore hayzi diizenli olan kadin yerlesik &detine gore amel eder, yerlesik
olmayan ise kandan elde edilen karinelere basvurur.’® Bu cercevede hayiz igin
ayirici bir 6zellik/alamet ve kana iliskin bir karine tespitine girisilmis; ya kanin
nitelik ve rengini ya da kadinin adet dongusind veya hem adetini hem rengini
esas almak Ongoriilmiistiir. Bu ayrimlar hayzi yeni baslayan ya da adet ginlerini
karistiran kadin tarafindan esas alinir.”” imam-1 Safii kanin niteliginin miibtedie
hakkinda dikkate alinacagini kabul etmistir.”® Bir renk ayrimi yapilamadigi

durumlarda ise kadinin her ay gordiigii 6nceki adet giinleri dikkate alinir.”

EbG Hanife ise kadinin renkle yapilan ayrimla amel etmeyip -ister
mu’tade ister mubtedie olsun- rutin Adetine bakmas1 gerektigi goriisiindedir.®°
Ahmed b. Hanbel de adet ve temyizin birarada bulunmasi durumunda adet
diizenine oncelik verilecegi goriisiindedir.®? Ote yandan kadinlarin emsallerinin,

anne, hala ve teyze gibi yakinlarinin adet diizenine bakmasimin ongoriilmesi de

2 Bkz. Ibnu'l-Munzir, el-Evsat, II, 216; Isbili, el-Ahkdnu's-ser ‘iyye,l, 530; Diyauddin el-Makdisi, es-Sunen, I,
220; Ibn Hacer el-Askalani, Buligu'l-merdm, s. 51; Eb{’'l-Hasan Muhammed b. Abdi'l-Hadi et-Tatvi Ndru'd-
Din es-Sindfi, Kifayetu'l-hdce fi Serhi Siineni Ibn Mdce, yy. ts., s. 2186.

73 Zemahseri, Ruisu'l-mesail, s. 129.

7 Huseyn b. Muhammed el-Mahalli es-Safii el-Misri, Mezidu'n-ni ‘me li cem i akvali'l-eimme, (nsr. Abdulkerim
b. Suneytan el-Umri), yy. ts.,s. 86.

5 Ibn Riisd, Bidayeti’l- miictehid, I, s. 57.

6 Sevkani, ed-Dureru'l-behiyye, s. 42; a.mlf. ed-Derari'l-mudiyye, s. 73; Siddik Hasan Hén, er-Ravdatu'n-
nediyye, s. 40, 212.

7 Sevkani, ed-Derar?'l-mudiyye, s. 74.

78 San‘ani, Subulu's-selam, I, 64, 100-103.

™ Mervezi, Ihtilafu'l-fukahd, s. 190-191.

8 Begavi, et-Tehzib, I, 447.

8 Ibn Teymiyye, Mecmiu'l-fetava, s. 22.
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dikkat ceken bir husustur.®? imam Malik ise adet diizenini ya da ekseriyeti degil

temyizi dikkate almigtir.3

Hanefi mezhebine goére, hayzin miiddeti en az ii¢ giin ve ¢ gece
(yetmis iki saat) en fazla on giin ve on gecedir (iki yiiz kirk saat). Ug giinden az
ya da on giinden fazla olan kanamalar istihaze (6ziir) kanamasi kabul edilir. Ebt
Hanife’nin, hayzin en az miiddeti i¢in {i¢ giin ve aradaki iki gecedir, dedigi de
rivayet olunur.®* Eb( Yasuf’a (6. 182/798)gore ise iki tam giin ve Gglinci guniin
yarisindan ¢ogu hayzin en alt simiridir. Nevadir kitaplarinda EbG YQsuf’a gore

hayzin en azmnin altmis yedi saat oldugu rivayet edildigi zikredilir.®®

Hanefi mezhebinde hayzin en az ii¢ giin kabul edilmesine Hz.
Peygamber’in (as.) “Oziirlii kadin hayiz giinlerinde namazi birakir.”% hadisini
delil getirilmektedir. Ciinkia “giinler” ¢ogul isimdir ve Arap¢ada ¢ogul ismin en
az1 tictiir.®” Hayzin en az ii¢ giin goriilmesi gerektigini sdyleyen Hanefiler bu (¢
gund nisap olarak adlandirmislardir. Nisap ise bir seyin asli ve esast manasina
gelir.®® Hanefiler ayrica hayzin en azinin ii¢ giin iic gece olduguna dair
goriislerine Hz. Omer, Hz. Ali, ibn Mesud, Osman es-Sekafi, ibn Abbas ve
Enes b. Malik’in “Hayzin en az1 ii¢ giin en ¢cogu on giindiir.”% rivayetlerini de
delil getirmektedir. Bu noktada miktarlar akilla bilinmeyecegi i¢in sahabelerin
Hz. Peygamber’den (as.) isitmis olacagi gerekgesiyle onlardan rivayetedilen

sozler de baglayici kabul edilmektedir.®

Cessas ise bu baglamda Hz. Peygamber’in (as.) Hamne bnt. Cahs’a
yonelik “...Kadinlarin her ay hayiz gordiigii izere sen de alt1 ya da yedi giin

Allah’in ilmi ¢ergevesinde hayiz goriirsiin.” buyrugunun adetin alti buguk giin

82 Bkz. Ibnu'l-Munzir, el-Evsat, 11, 230; Tahavi, Muhtasar, I, 172.

8  [bn Teymiyye, Ebu'l-Abbas Takiyyuddin Ahmed b. Abdilhalim el-Harrani, el-Kavaidu'n-naraniyyeti'l-fikhiyye,
ngr. Ahmed b. Muhammed el-Halil, yy. 1422, s. 39.

84 Serahsi, el-Mebs(t, 111, 147; Kurtubf, el-Cami *, 111, 83; Diyauddin el-MakdisT, es-Sunen, I, 214; Zeylai, Osman
b. Al b. Mehcen el-Bérii Fahruddin el-Hanefi, Tebyinu'l-hakdik Serhu Kenzi'd-Dakdik ve Hasgiyeti's-Selebi,
Bulak, Kahire 1313H, s. 55.

8  [bn Niiceym Zeynii’d-din el-Hanefi, el-Bahru’r-rdik serhu Kenzu’d-dekaik, Beyrut: Daru’l- Ma’rife, ts., I, 201.

8  Tirmizi, “Taharet”, 94; Darimi, “Taharet”, 84.

87 Serahsi, el-Mebs(t, 111, 154; Abdulaziz el-Buhari, Alauddin b. Ahmed b. Muhammed el-Hanefi, Kesfu'l-esrar
Serhu Usuli'l-Pezdevi, yy. ts., 11, 30.

8  (Ogiit, Kadin Ilmihali, s. 45.

8 Darimi, “Taharet”, 89.

9 Serahsi, el-Mebsat, 111, 147.
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olmasim gerektirdigini ileri siirer: “Zira bu hadis-i serif yedi sayisini ‘alt1 veya
yedi’ ifadesiyle silipheli hale getirmistir. Sonrasinda ise nezdimizde mu’tad
olanin azinin ii¢ buguk oldugu sabit olmustur. Zira bize gore hayzin en az iig,
en ¢ogu ondur. Bu sebeple az olana karsit mutdd olana ilavede bulunmak,
belirttigimiz lizere mu’tad olana bu sekilde ilavede bulunmaya itibar etmeyi
gerektirir.”% Cessas’in bu noktada mezhebindeki ii¢ ve on sayilarmi hadisteki

“ev” ifadesine dayanarak izah ettigi goriilmektedir.

Ahmed b. Hanbel (6. 241/855) ise hayzin en azi bir giin oldugu
goriisiindedir.®? imam-1 Safii de en az bir giin giin oldugunu kabul etmekle
birlikte mezhep ulemas1 bu noktada ii¢ yol benimsemistir: ilki gecesiz bir giin
demis; ikincisi gecesiz bir giin veya bir giin ve gece seklinde ikiye ayrilmis;
tg¢lincii grup ise yalnizca bir giin ve bir gece oldugunu kabul etmistir ki en bu

ittifakla en sahih goriis addedilmistir.%3

EbO Ubeyd’e (6. 319/931) gore hayiz siiresinde alt veya iist sinir soz
konusu olamaz. Zira bu kadmlarda degisken olan bir durumdur.®® Imam
Malik’ten de hem hayzin en azi igin bir siire belirlenemeyecegi hem de en
azinin U¢ giin olacagi yoniinde iki goriis rivayet edilmistir. Stirenin bulunmadigi
seklindeki yaklasimina gore bir an kanama goriilse dahi hayizdir. Ancak 6lum
ve bosama iddeti ve istibra i¢in ise adet muddeti belirlemek gerekirse en az bir
giin veya guniin bir miktar1 farz edilir.®® imam Malik bu gériisiinii desteklemek
icin nifas benzetmesi yapar. Ona gére hayiz da nifas gibi bir hadestir (hiitkmi bir
kirlilik) ve hadesler icin siire belirlenemez.®® Ayrica Imam Malik bu hususu

kadinlarin orfiine havale eder.?’

9 Ahmed b. AT Eb( Bekir er-Razi el-Cessas el-Hanefi, Ahkamu'l-Kur'an, nsr. Abdu's-Selam Muhammed Al7
Sahin, Beyrat - Lubnén 1415/1994, 111, 428.

92 Mervezi, Ihtilafu'l-fukaha, s. 196.

9 Goriis sahipleri igin bkz. Ebi Zekeriyya Yahya b. Seref b. Miiri en-Nevevi, el-Mecmii * serhu'l-Muhezzeb, yy.
ts., s. 375.

9 Mervezi, Ihtildfu'l-fukahd, s. 191,192,196.

% Mervezi, [htildfu'l-fukahd, s. 192; ibn Hubeyre, Ihtildfu'l-eimme, 1, 74; Omer Nasuhi Bilmen, Biiyiik Islam
IImihali, (sadelestiren: Mehmet Talu), Celik, Istanbul 2013, s. 97.

% Eb0 Abdullah Muhammed b. Abdullah el-Harasi el-Maliki, Serhu Muhtasar: Halil li'l-Harasi, Beyr(t, ts., I,
210.

97 Kurtubf, el-Cami , 111, 83.
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Hanefilere gére nifids ve hayiz birbirinden farklidir; ¢linkii nifas kani
cocuk dogduktan sonra gelir ve bu sebeple rahimden geldigi kesindir. Ancak
hayiz kani belli bir stire geldikten sonra onun bir damar ¢atlamas1 vs. sonucu bir
kanama olmayip adet kanamasi oldugu kesinlik kazanir. Bu nedenle hayzin en

az1 i¢in bir siire tayin etmek gerekir.%

Hanefi mezhebine gore hayzin en uzun siiresi iSe on gun on gecedir. Bu
noktada Hz. Omer, Hz. Ali, Ibn Mesud, Osman es-Sekafi, ibn Abbas ve Enes b.
Malik’in yukarida zikredilen “Hayzin en azi ii¢ giin en ¢ogu on giindiir.”%
Seklindeki rivayetleri delil getirilir. Ata b. Ebi Rebah, imam-1 Safii, Ahmed b.
Hanbel ve Ebl Sevr’e gore hayzin iist sinir1 on bes gin ve on bes gecedir (¢
yiiz altmis saat). Onbes giinden ¢ok kanamalar 6zir kabul edilir.2° Malikilere
gOre de hayzin st smir1 onbes gin ve onbes gece (li¢ yliz altmis saat) kabul
edilir.’®> Ahmed b. Hanbel’in hayzin en fazla on yedi giin olacag yoniindeki bir

goriisiinden de bahsedilir.1%2

Hayzin iist simirim1 on bes gun kabul edenlerin delilleri kadinlarin
dininin eksikligi hususunda latifeli bir tslupla sGylenen hadis-i seriftir: “Bir
kadin, 6dmriiniin yarisinda oturur, ne orug¢ tutar ne de namaz kilar.”1% Kadmnm
namaz kilmayip, oru¢ tutmadigi donem hayi1z donemidir. Bir ayda genellikle bir
hayiz bir de temizlik hali bulunur. Kur’an-1 Kerim’de hayizdan kesilen
kadinlarin ve hayiz gérmeyenlerin iddeti “li¢ temizlik donemi” degil, “li¢ ay”
olarak belirlenmistir. Buradan da her aymn yarisinin hayiz hali oldugu

anlasilmaktadir. Her ayin yaris1 da genellikle on bes giindiir. %

% Cessas, Ahkamu'l-Kur'an, 1, 410;Serahsi, el-Mebst, 111, 147, 211.

9% DAarimi, “Taharet”, 89.

100 fbnu'l-Munzir, el-Evsat, I, 227, Tahavi, Muhtasaru Ihtildfi'l-ulemd, 1, 165; Cessds, Ahkamu'l-Kur'an,l,
410;Méaverdi, Kitabu’l- Havi’l-kebir, I, 774; ibn Kudame, el-Mugni, |, 352; Begavi, et-Tehzib, 1, 439;
Muhammed b. Abdulvehhab b. Siileymén et-TemimT en-Necdi, MecmQatu'l-hadis al& ebvabi'l-fikh, (ngr. Halil
Ibrahim Mulla Hatir), Riyad ts.,I, 178.

101 Ehy Amr Yusuf b. Abdullah b. Muhammed b. Abdu’l-Ber b. Asim el- Nemri el- Kurtubf, el- Kafi fi fikhi ehli’l-
Medine, (thk: Muhammed Ehid Velid Madik el- MQritant), Riyad: Mektebetli’r- Riyad el-Hadise, 1980, I, 185.

102 Eb{i Muhammed Ali b. Ahmed Tbn Hazm el-Endelust, Meratibu'l-icma fi’I-ibadat ve’l-muamelat ve’l-itikadat,
Beyriit ts., s. 23; Ibnu'l- Cevzi, Ahkdmu’n-nisa’, 1, 42.

103 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 11, 373.

104 Serahsi, el-Mebs(t, III, 148; Ancak bu ifadenin hadis olmadigi ve herhangi bir dayanagmin bulunmadig,
alimlerin sozleri oldugu yéniinde izahlar bulunmaktadir: Bkz. Ibn Hacer el-Askalant, et-Telhisu'l-habir fi tahric
ehadisi'r-Rafit el-kebir, nsr. Abbas b. Hasen Asim, Misir 1416/1995, 1, 423.
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Hanefilere gore hadisteki yaridan maksat mecaz anlamdadir. Ciinkii bir
kadin 6mriinde g¢ocukluk, menopoz, hamilelik gibi devrelerden gecer ve bu
siirelerde hayiz gormez. Burada yari, yartya yakin anlamindadir. Hayzin {ist
smirmma on giin demek yaritya yakin manasma daha uygun olur.!® Ayrica bu

106 ki bir nassin ibaresi

hadis isaretin delaleti olarak da degerlendirilmistir
isaretinden daha kuvvetli goriilmiistiir.!%” Yani zayif da olsa Hanefilerin
zikrettikleri mevkdf hadiste net bir ibare vardir ki o da hayzin en ¢gogunun on
giin oldugudur.'®Ancak Séfiilerin zikrettigi hadis-i serif her ne kadar sahih de
olsa acikca hayzin en c¢ogunun on bes giin olduguna dair bir ibare
icermemektedir. Nitekim hadiste kadinlarin Omiirlerinin yarisinda namaz
kilmayip orug¢ tutmadiklar1 ifade edilmektedir.!®® Ote yandan hadislerde de

hayzin en fazla on bes gilin siire olabilecegine ile 1ilgili bir delalet

bulunmamaktadir.1°

Nifasin hiikkmii ise hayzin hiikkmii ile ayni kabul edilmis, ancak
aralarindaki farkin miktar ile ilgili oldugu ileri siiriilmistiir ki nifasin asgari
miktar1 bir damladir.®! Ust sinir1 hakkinda da Ummii Seleme (ra.) Hz.
Peygamber (as.) doneminde lohusa kadinlarin kirk giin beklediklerini rivayet

12

etmistir.!? Nitekim ¢ogunluga gbre nifisin iist smir1 40 giin olarak

belirlenmistir. 40 giinden sonra gelen kanamalar da istihAze hiikmiinii alir.**®
Bununla birlikte Imam Malik ve Imam-1 Safii azami nifas miktarinin 60 gin
oldugu goériisiindedir.’'* Ancak Imam Malik daha sonra bu gériisiinden
vazge¢mis ve bunun kadinlara ve marifet ehline sorulmasi gerektigini

belirtmistir. Ote yandan en uzun nifés siiresi olarak yetmis giinden bahseden

105 Serahst, el-Mebsit, 111, 148; Ibn Emiri'l-Hac, EbGi Abdulldh Semsuddin Muhammed b. Muhammed,et-Takrir
ve't-Tahbir ala Tahriri'l-Kemél b. Humam, yy., 1403/1983, I, 112.

106 EpQ'l-Hasen Alf b. Ebi AT Seyyiduddin el-Amidi es-Sa’lebl, el-ihkdm fi usdli'l-ahkam, nsr. Abdurrezzak Afifi,
Beyrdt, ts., 11, 65.

107 fbrahim Halebi, Multeka Terciimesi, (Serh: Mehmed Mevfukati; sad: Ahmed Davudoglu), yy.:Saglam
Yayinlari, 2014, 1, 81.

108 Darimi, “Taharet” 89.

109 Ahmed b. Hanbel, Musned, I1, 373.

110 fhn Hacer el-Askalani, et-Telhis, |, 288.

1L fbnu'l-Munzir, el-Evsat, 11, 236; Begavi, et-Tehzib, I, 477; Tbnu'l-Cevzi, Ahkdmu’n-nis, |, 36, 44; Muhammed
b. Abdulvehhab, et-Tahare, s. 42.

12 Sevkani, ed-Derari'l-mudiyye, s. 77.

U3 Mervezi, Ihtilafu'l-fukah, s. 193; Diyauddin el-MakdisT, es-Sunen, 1, 224; Mahalli, Mezidu’n-ni ‘me, s. 90.

114 Harasi, Serhu Muhtasar1 Halil, I, 210.
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alimler de bulunmaktadir.!®® imam Mailik ve Evzai’ye gore ise nifasin alt siniri

yoktur.11°

1.3.2. iki Hay1z Arasi1 Temizligin Asgari Siiresi

Hanefi ve Safii mezhebine gore iki hayiz arasindaki temizlik miiddeti en
az on bes giin kabul edilir. En ¢ogu i¢in herhangi bir zaman sinirlamasi yoktur,
senelerce hayiz gormeyen hanimlar dahi vardir.'!’ Maliki mezhebinde ise iki
hayiz aras1 en kisa miiddet hususunda Imam Malik’in ashabi arasinda ihtilaf
vardir. Bes, sekiz, on, on bes rakamlar1 zikredilmektedir.’® Ancak on bes giin
oldugunu savunanlar ¢ogunluktadir. Ibn Riisd, bazilarnn on yedi gindir,
dedigini rivayet ettikten sonra “Tahminimce bundan fazla diyen yoktur.”
demektedir.!’® Dolayisiyla on yediden fazlasimin olmayacagi iddia
edilmektedir. 1%

Tabiin alimlerinden Atd’ya (ra.) gore ise temizligin asgarisi on dokuz
gundar. Cunkd bir ayda genellikle bir temizlik bir de hayiz hali vardir. Bir ay
yirmi dokuz gun de c¢ekebilir. Bu takdirde on giin hayiz olursa on dokuz gin
temizlik olmalidir. Za’ferani’ye (0. 260/874) gore temizligin Ust sinir1 yirmi
yedi giindiir. Cilinkii bir ayda bir hayiz bir de temizlik bulunur. Hay1z en az {i¢

giin olduguna gore temizlik en fazla yirmi yedi giin olur.*?

Serdedilen bu goriisler de hayiz konusunda verilen fetvalarin genellikle
tecriibe ve akil yiriitmeye dayali oldugu konusundaki tezimizi
kuvvetlendirmektedir. Ciinkii “hayzin en azi U¢ giin en c¢ogu on gundur”
seklindeki sahabe kavli dikkate alindiginda dahi -iki farkli akil yiiriitme sonucu-
iki farkli goriis ortaya ¢ikabilmektedir. Bu konuda baska bir misalde hayiz ve

seferilik halinin benzetilmesinde karsimiza c¢ikar. Seferi iken tutulamayan

115 Tbn Abdilberr, et-Temhid, XV1, 74.

116 Tahavi, Muhtasar, |, 166; Sevkani, ed-Derar?'l-mudiyye, s. 77; a.mlf.,ed-Dureru'l-behiyye, s. 44; Begavi, et-
Tehzib, 1, 477, 482

U7 Eb0’l- Kasim Abdulkerim b. Muhammed b. Abdulkerim er- RAfil el-Kazvini, el-Aziz serhii’l-Veciz, (Ali
Muhammed Avd ve Adil Ahmet Abdii’l- Mevcid), Beyrut: Daru’I-Kitiibi’l-ilmiyyye, 1997, I, 290; Begavi,
et-Tehzib, 1, 438; Mahalli, Mezidu'n-ni’'me, s. 87; Des(Ki, Hdsiyetii’d-Desiiki ald’s-Serhi’l-Kebir, (tah:
Muhammed Alis), Beyrut: Daru’l- Fikr, ts., I, 170.

18 Rimi, el-Meant, I, 83.

119 ibn Riisd, Bidayetii’l- miictehid, 1, s. 57.

120 Jbnu'l-Kattan, el-fknd, 1, 102.

121 Serahsi, el-Mebsat, 111, 149.
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oruglar da tipki hayiz halinde tutulamayan oruclar gibi daha sonra kaza edilir.
Seferiligin alt sinir1 li¢ giin li¢ gece oldugundan hayzin alt sinir1 da ii¢ giin ii¢
gece olarak belirlenmektedir. Ikametin alt sinir1 on bes giindiir, bu sebeple

temizligin alt sinir1 da on bes giin olmalidir.??

Hanbeli mezhebine gore ise iki hayiz arasi temizligin siiresi en az on U¢
giindiir. Ibn Kudame de Eb( Hanife, Imam-1 Safii, imam Malik ve Sevri’nin iKi
hayiz arasi temizlik miiddetinin en azimnin on bes gun oldugunu kabul ettigini
zikrettikten sonra Sevri’nin, bu konuda ihtilaf yoktur, dedigini de rivayet eder.
Ancak bu iddiay1 kabul etmez. Ibn Kudame iki hayiz arasindaki asgari siirenin
on bes giin olmas1 gerektigi tezini bir mantik hesab1 yaparak reddeder. Soyleki;
iki hayiz arasi temizligin en azi, hayzin en ¢ok zamanina gore tespit edilmistir.
Bir ay otuz gunden hesap edilerek en fazla on bes giin hayiz goriiliiyorsa asgari
on bes giin temizlik olmalidir, seklinde bir hesap yapilmistir. Ona gore hayzin
en uzun muddetinin on yedi gin olmasi halinde temizlik sdresinin on U¢ gin

olarak kabul edilmesi gerekirdi.?

Hz. Ali’ye (ra.) gelerek kocasinin kendisini bosadigini sdyleyen bir
kadin, bir ay igerisinde ii¢ defa adet gordiugiini ve her seferinde temizlendigini
iddia etmistir. Hz. Ali (ra.) bu konuda ne disiindiigiinii Surayh’a (ra.)
sormustur. Surayh ise “Sayet yakin g¢evresinde dindar ve giivenilir kimseler
onun bu durumuna sahitlik ederlerse dedigi kabul edilir, aksi halde yalanlanir.”
deyince Hz. Ali (ra.) “Giizel!” diye cevap vermistir. Bu rivayeti dikkate alan
Hanbeli alimleri bir ayda ii¢ hayiz goriip temizlenebilmek igin temizlik
siresinin en az on U¢ giin olmasi gerektigi sonucuna varmistir. Hanbel?
mezhebine gbre hayzin asgari siiresi ise bir giin ve bir gecedir. Ug defa adet
kanamasi goOriip her seferinde temizlenebilmesi i¢in 1 giin hayiz+13 giin
temizlik+1 giin hayiz+13 gun temizlik+1 giin hay1z=29 giin olmaktadir. Son
hayizdan sonra da temizlenirse bir ay i¢inde ii¢ hayiz ve ¢ temizlik gorebilmek

miimkiin olmaktadir.'?

122 Serahsi, el-Mebsdt, 111, 148.
123 [bn Kudame, el-Mugni, 1, 352.
124 bn Kudame, el- Mugni, 1, 352.
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Hanefl mezhebine gbre en az on bes giin temizlik dolmadan gelen
kanamalar, ikinci bir hayiz kabul edilmez.'® Ayrica on bes giinden az olan
temizlik tam bir temizlik sayillamayacagindan kanama hi¢ kesilmeden gelmis
gibi kabul edilir. Ornegin bir kadinin normal hayz1 yedi giin, temizligi yirmi giin
ise yedi giin hayiz gérdikten sonra on ¢ gun temiz kalsa ve ¢ gin kanama
gorse ne ile hukmedilir? Tam bir temizlik goérilmeden gelen kanama her ne
kadar hayzin asgari miiddetine uygun olsa da hayiz kabul edilemez. Bu kanama
bir 6ziir kanamasidir. Kadinin bir sonraki hayiz middetini tespit etmek icin
onceki adet diizenine bakilir. On ii¢ giin temizlik ve li¢ giin 6ziir kanamasi
toplamda on alt1 giin yapar. Asgari dort gin daha gegtikten sonra bir kanama
olursa bu kanama hayiz kabul edilir. Ornekteki hanimin on ii¢ giin temizlikten
sonra aylarca devam eden bir kanama gordiigiinii farz edersek on ii¢ giini
yerlesik temizlik miiddeti olan yirmi giine tamamlamak i¢in yedi giin O6ziir
hikumlerine uyarak ibadetlerini yapar. Bundan sonra asgari on bes giin temizlik
goriinceye kadar yedi giin hayiz, yirmi giin temiz olduguna hiikmedilir. Temiz
oldugu kabul edilen giinlerde O6ziir hiikiimlerine ridyet ederek ibadetlerini

yapar. 16

Ote yandan temizlik igin bir iist sinir 6ngdriilmemistir.'?’Bir kadm
aylarca hatta yillarca hayiz gérmeyebilir. Ancak 6ziir kanamas1 gibi bir durum
olur da kesilmeksizin devam ederse iddetin bitimi i¢in temizligin bir {ist sinir1

belirlenmek zorunda kalinir.'?®

1.3.3. Hayzin Rengi
Alimler hayiz kani i¢in ayiric1 bir 6zellik/alamet tespitine girismisler ve
iki goriise ayrilmislardir. Bir kismi kanin nitelik ve rengini dikkate almaysi,
digerleri ise kadinin Adet doéngiisiinii esas almustir.!®Sah  Veliyyillah

(6.1176/1762) hem adetin hem de kanin renginin hayzin ayirici 6zelligi olmaya

125 Bu noktada Hanefiler Allah Tedla’nm normal olarak her temizlik ve hayiz igin bir ay belirledigini, bu sebeple
hayzin iist sinirinin on bes giin degil de on giin, kalan kismin da temizlik donemi olmasinin gerektigini kabul
ederler: Tahavi, Muhtasar, 1, 170.

126 Serahst, el-Mebsdt, 111, 155.

127 Sevkani, es-Seyl, s. 89.

128 Serahst, el-Mebsdt, 111, 148.

129 San‘ani, Subulu's-selam, 1, 64.
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elverisli oldugunu ifade etmistir.®*® Bu cercevede fakihler Hz. Peygamber’in
(as.) Fatima b. Hubeys’e yonelik “Hayiz kani bilinen'®siyah bir kandir. Bu
sekilde oldugu zaman namazi birak, baska tiirlii oldugunda abdest al ve namaz
kil.” ifadesinden hareketle kadinlarin 6zel hallerinde gelen kanlar arasindaki
renk ayrimini (temyiz) ele almistir.®> Kadinin adet giinleri bilinmedigi takdirde
kanin rengine bakilir. Aym bir kisminda kan siyaha calar, bir bélimiinde de
acik ve soluk olur. Hz. Aise’nin (ra.) Fatima b. Ebi Hubeys’in olayi ile ilgili
hadisine dayanilarak kanin kirmizi ve siyah oldugu sirada hayizli olundugu

kabul edilmistir.**

Fikih bilginleri genellikle kokulu siyahims1 kani hayiz kan1 addetmis;*3*
hayiz giinleri igerisinde gelen siyah kanin “fasih/sahih hay1z” oldugu hususunda

% Ac¢ik ve bulanik tonlarda ise goriis ayriliklar sz

ittifak etmistir.*
konusudur.®® Ayrica siyah kanin kirmizidan, kirmizimin saridan, koyunun
seffaftan daha kuvvetli/yogun oldugu yoniinde izahlar yapilmis; kuvvetli olani

hayiz, zayif olan1 da istihdze olarak nitelendirilmistir.*¥’

Imam-1 Safii de kanin koyu ve siyah oldugu giinleri hayiz, acik ve
kirmizi oldugu zamani ise istihdze olduguna isaret etmistir.!® Bu cercevede
kanin rengi ile ilgili ayrimla amel etmekle ilgili olarak, yogun kanin bir giin ve
geceden az, on bes giinden de fazla olmamasi ile yogun kan arasmnin on bes
giinden az olmamasi seklinde {i¢ sart ileri siirtilmiistiir. Buna gére bu on bes giin
temizlik donemidir ki bu dénem on bes giinden az olamaz. Sayet yogun kan bir
glin ve geceden az ya da on bes giinden fazla veya yogun olmayan kan on bes
ginden eksik olursa kadin tamamini tek bir renk gormiis kimse gibi kabul

edilmistir.**°

130 Sah Veliyy(llah, Huccetullahi'l-bdliga, s. 293.

181 Hadisin izahi sadedinde hitabda yaygm ve baskin olanin/agleb esas almarak siyahin zikredildigine, halbuki
kirmizinin da kadinlar nezdinde bilindigine isaret edilir: Eb0’I-Hasen Ndruddin AlT el-Molla Aliyyul-Karf,
Mirkatu'l-mefdtih Serhu Migkdti'l-mesabih, Beyr(t — Lubnén, 1422/2002, 11, 499.

132 bn Hacer el-Askalani, Buliigu'l-meram, s. 41.

188 Mervezi, Ihtildfi'l-fukah, s. 190-191.

134 Bkz. Diyauddin el-Makdist, es-Sunen, I, 214.

135 {bn Hazm, Meratibu'l-fcmd, s. 23; Makdist, Umdetu'l-ahkam, s. 49.

136 [bnu'l-Munzir, el-Evsat, 11, 219, 233.

187 Begavi, et-Tehzib, |, 446.

138 Tahavi, Muhtasar, I, 167, 172; ibn Hubeyre, /atilafu'l-eimme, |, 75.

139 Bkz. Begavi, et-Tehzib, |, 447.
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EbQ Hanife ise kadinin renk ayrimi ile amel etmeyip —ister mu’tade ister
mibtedie olsun- rutin adetine bakmasini Sngdrmiistiir.!*® Nitekim Hanefi
mezhebine goére kirmizi, siyah, sari, yesil, toprak rengi, bulanik renklerde
kanamalar goriilebilir. Bulanik renk de dahil olmak tizere adet gunleri icerisinde
bu renklerin tamami Eb( Hanife ve Imam Muhammed’e gore hayiz kan1 sayilir.
Yesil rengin yenilen bozuk bir yiyecekten kaynaklandigi ileri siiriiliir.}** Sari
rengin ise kanin inceldigi zaman aldig1 renk oldugu soylenir. Bu sebeple sari
renkli kanama da hayiz kani sayilir. Kanamanin son giinlerine dogru kanin rengi
sarimtirak bir renk alabilir; ancak gusiil almak i¢in daha seffaf beyazimsi rengi
beklemek gerekir. Buna delil olarak hayizlarmin bitip bitmedigini 6grenmek
icin kadmlarin Hz. Aise’ye (ra.) bezlerini génderdiklerini, O’nun da “Tam

beyaz rengi gormeden olmaz.”**? dedigi rivayet edilir.}*

Hadisin metninde kadinlarin goénderdigi nesneyi ifade etmek igin
kullanilan “durce” ifadesi, rahmin i¢ine konulup sonra da hayizdan bir kalinti
kalip kalmadigimi kontrol etmek igin ¢ikartilip bakilan gaput vb. tampon
anlamma gelir.** Yine baz rivayetlerde gecen “kassa” lafz1 ise kadiin hayiz
halinde tikadig1 pamuk veya bez parcasini ifade eder ki bundaki temiz 1slaklik,

arilik agisindan kirece benzetilmistir.'#°

Ote yandan hadisin Arapca ibaresinde kullanilan “kassa” kelimesi bas
yikamakta kullanilan ¢amur anlamina da gelir ki bunun rengi sarimtirak

146 “Saf beyaz”seklinde terciime edilmesi ise aslinda bir galat-1

beyazdir.
meshurdur. Bu sebeple hayiz sonunda bembeyaz bir akinti goriilmesi sart
degildir. Sarimtirak bir beyaz renk goriilmesi kéfidir. Bazi kadinlar hayiz
disinda da hafif sar1 bir akinti gorebilirler. Bu sebeple kadinlarin kendi

durumunu takip ederek hangi renk bir akintiyla adetinin son buldugunu tespit

140 Begavi, et-Tehzib, |, 447.

141 Zeylal, Tebyinu'l-hakaik, s. 55.

142 Buharf, “Hayz”, 19.

143 Serahst, el-Mebs(t, 111, 150; Zeylal, Tebyinu'l-hakaik, s. 55.

144 Eb0'l-Velid Suleyméan b. Halef b. Sa‘d el-BacT, el-Muntekad serhu'l-Muvatta’, Misir 1332/1914, 1, 118.

145 Muhammed b. Eb{’l-Abbas Ahmed b. HamzaSemsuddin er-Remli, Nihayetu'l-muhtdc ilé Serhi’l-Minhac,
Beyr(it 1404/1984, 1, 340.

146 Serahst, el-Mebs(t, 111, 151; Remli, Nihayetu'l-muhtac, 1, 340.
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etmesi daha saglikli bir yoldur.'*’ Ayrica tam bir kuruluk gérmekle de hayzin

bitebilecegi rivayet olunur.*8

“Kassa” kelimesinin beyaz ipe benzer sekilde bir akint1 oldugu seklinde
yorumlar oldugu gibi ferce yerlestirilen pamugun veya bez pargasinin temiz
cikmasi seklinde yorumlandigi da vakidir.*®Dolayisiyla hayzin kesilmesi
halinde konulan pamuk temiz ¢ikar ki bu durumda temizlik/tuhr hiikiimleri
gecerli olur.**Bu sebeple hayzin bitiminde énemli olanin hayiz renklerinden
hi¢gbirini gérmemek oldugunu ifade edilebilir. Bu da ya beyazimsi bir akinti
gorerek olur ya tam bir kurulukla ya da ferce konulan pegete veya bezin hayiz
kan1 renklerinden higbirine bulagsmayarak temiz ¢ikmasi ile anlasilir. Ancak tip
doktorlarinin ferce tampon veya pamuk gibi maddeler konulmasini sakincali
bulduklarin1 hatirlatmak yerinde olacaktir. Bu sebeple kanaatimizce kadinlarin
hayizlarinin son vakitlerinde kendilerini bir pecete veya beyaz bir bezle kontrol

etmeleri ihtiyaten daha dogru olur.

Eb( Ydsuf’a gore ise hayiz giinlerinin evvelinde goriilen bulanik renk
hayiz sayilmaz. Hayiz giinleri igerisinde ve hayzin bitimine yakin goriilen
bulanik renk ise hayiz sayilir. Ciinkii hayzin son zamanlarinda goriilen bulanik
renk rahmin tamamen temizlenmesinden ileri gelir.’>'Eb( Hanife ve Imam
Muhammed’e gore ise hayzin basinda da sonunda da goriilen bulanik renk
hayizdan sayilir. Mezhepte de fetva buna goredir.®> Ebl Hanifeve Imam
Muhammed kendi goriislerine soyle bir delil getirmektedir: Adet gunlerinin
sonunda adet kanamasi1 kabul edilen renk basta da kabul edilmelidir. Ciinkii
hayiz siiresinin tamami tek bir vakit hitkmiindedir. EbO YOsuf’un dedigi durum
kanin ¢ikis yerinin yukarida olmasiyla olabilirdi. Cilinkii ¢ikis yeri asagida

olunca bulanik kan, saf kandan énce akar.'®

147 Jinekolog Dr. Rabia Yilmaz’a saf beyaz akint1 gormenin sart olup Imadigimi sordugumuzda yukarida zikredilen

cevabi aldik.

148 ibn Riisd, Bidayetii’l-miictehid, 1, 60.

149 San’anf, Subulu's-selam, 1, 104.

150 Heytemi, Tuhfetu'l-muhtac, 1, 400.

151 Tahavi, Muhtasar, 1, 165; Kasant, Bedaiu's-sandi , 1, 39; Zeylal, Tebyinu'l-hakaik, s. 55.

152 [bn Niiceym, el-Bahru’r-raik, I, 202,

158 Serahst, el-Mebs0t, 111, 150; Glunimuzde Eb( Y@suf’un goriisii dikkate alinarak, sayet bir kadmin adet
gunleri dizenliyse ve adet doneminden once goriilen bulanik akintinin &det 6ncesi hormonal
degisiklikten kaynaklandigi doktor karariyla tespit edilirse bu akintinin hayiz degil, istihaze
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Sar1 ve bulanik renkle ilgili olarak Nevevi hayzin baslamis olmasinin da
kriter olarak dikkate alindigina isaret etmistir: “EbQ Sevr’e gore dncesinde kan
gelmisse hayizdir, aksi takdirde degildir. Ibn Miinzir de bu goriisii tercih
etmigtir. Abderi de fukahanin c¢ogunlugunun hayiz imkani1 bulunan siire
icerisinde adet kanamasi olarak kabul edildigini aktarmistir. Begavi ise buna
muhalefet etmis ve sdyle demistir: ibn Miiseyyeb, Ata, Sevri, Evzai, Ahmed ve
ekseri fukaha hayiz gilinleri disindaki sar1 ve bulanik rengin hayiz niteliginde

olmadig1 goériisiindedir.”%*

Ote yandan yalmizca siyah kanin geldigi giinleri hayiz addeden
yaklagimin yani sira kirmizi ve siyah kani hayiz sayip sari1 ve bulanik rengi
hayiz olarak kabul etmeyen ya da hepsini hayiz sayan gorisler de
bulunmaktadir.® Safii mezhebinde hayiz kaninin genellikle siyah ve yogun
oldugu kabul edilir. IstihAze kaninin ise kirmizi ve akiskan bir kan oldugu
zikredilir.®® Nitekim Rasulullah (sav) siirekli kanamasi1 olan Fatima b. Ebi
Hubeys’e “Gelen kan hayiz kani oldugunda -ki o bilinen siyah bir kandir-
namazi terk et. Bagkasi oldugunda (siyah disinda oldugunda) abdest al ve namaz

kil. Ciinkii o damar kanidir.” buyurmustur.*®’

Bu rivayet esas alinarak hayiz kaninin asil renginin siyah oldugu kabul
edilse de'®® Hz. Aise’nin “Beyaz rengi goriinceye kadar acele etmeyin.” rivayeti
de dikkate alinarak siyah disindaki renkler de adet giinleri ig¢erisinde hayiz kani
kabul edilmektedir. Safii, Hanbeli, Maliki mezheplerinin goriisleri de bu
dogrultudadir.™®® Ayrica hayzin hemen akabinde gériilen bulanik ve sar1 rengin

hayizdan bir kalint1 olabilecegi goriisiindedirler. Imam Malik ise beyaz akitinin

olduguyodniinde fetva verilerek iginden ¢ikilmasi gii¢ bazi hadiselere ¢oziim aranmaktadir: Bkz. Din
Isleri Yiiksek Kurulu Fetvalar, 2. bs.Izmir: Diyanet Isleri Baskanlig: Yaynlari, 2018, s. 106.

154 Nevevi, el-Mecmii , s. 375.

155 Bkz. Ibn Abdilberr, et-Temhid, XV1, 74; Begavi, et-Tehzib, 1, 459;Remli, Nihayetu'l-muhtac, I, 340.

156 [bnHubeyre, Ihtildfi'l-eimme, |, 75.

157 Maverd, el-Havi’l-kebir, I, 760; ibn Hacer el-Askalani, Buliigu'l-meram, s. 36.

188 Mervezi, Ihtilafu'l-fukahd, s. 195; Ibnu'l-Munzir, el-Evsat, 11, 216, 220.

189 Mervezi, Ihtildfi'l-fukahd, s. 190; Tahavi, Muhtasar, 1, 167; Maverd?, el-Havi’l-kebir, 1, 399; Kasani, Bedaiu’s-
sandi’, I, 39; Ibn Kudame, el-Mugni, 1, 383; Rimi, el-Meani, |, 83-84; Ibn Niiceym, el-Bahru’r-raik, I, 202; Ebl
Abdullah Muhammed b. Abdullah el-Maliki, Serhu Muhtasari Halil li'l-Haragi, Beyr(t, ts., 1, 203; Yildiz,
Hammlarin Ozel Halleri, s. 22.
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kadinlarin temizlik doneminde gordiikleri ve bildikleri bir sey oldugunu ifade

eder. 160

Bu noktada sar1 ve bulanik renk konusundaki rivayetler
degerlendirilecek olursa iki rivayetin ilk bakista birbiri ile gelisir géziiktigi
soylenebilir. Nitekim bunlarin ilki kadinlarin sar1 ve bulanik renkli bezlerinin
Hz. Aise’ye (ra.) géndererek hayizdan temizlenip temizlenmediklerini sormalar1
ve O’nun “Tam beyazi gérmedikce olmaz.”'® dedigi rivayet, ikincisi Ummi
Atiyye’nin (ra.) “Biz sar1 ve bulanik rengi bir seyden saymazdik.”%? rivayetidir.
Bu iki rivayeti telif eden alimler Hz Aise’nin rivayetini kanin kesilmeye yiiz
tuttugu zamana, Ummii Atiyye’nin rivayetini de kanm kesildigi zamana
hasretmistir.’®*Hay1z giinleri bitip beyaz akinti geldikten sonra gelen bulanik
renk hayiz ya da istihAze sayillmaz. Bu konuda Ummii Atiyye “Bizler sar1 ve
bulanik renge itibar etmezdik.” demistir. Bu rivAyeti Imam Buhari (0.
256/870) “Hayiz giinleri disinda sar1 ve bulanik renk” bashgr altinda
zikretmektedir.'%* Renklerde itibar ise ilk goriildiigii anadir. Ciinkii kuruduktan

sonra renk degisikligi goriilebilir.'®

Hay1z kaninin sicak oldugu ve yakici bir aci1 verdigi, istihdze kaninin ise
soguk ve bulanik/fasid oldugu da ileri surulir.’® Elli bes yasim gegen
kadinlarda ise kirmizi ve siyah renk disinda goriillen kanamalar hayiz degil,
istihdze (6ziir) sayilir.'®” Adet giinlerinin disindaki kanamalar hangi renk olursa

olsun 6ziirdur.'®® Nifas kan1 da renk hususunda hayizdan farkli degildir.%°

1.3.4. Hayzin Kokusu
Adet kan1 agir bir kokuya sahiptir. Damardan gelen kan ise o kadar agir

kokmaz. Bu bilgi hayiz mi istihazemi(6zlr kanamasi) gordiigii hususunda

160 Thnu'l-Munzir, el-Evsat, 11, 234.

161 Malik, “Taharet”, 2/27, no: 97.

162 Buhari, “Hayd”, 6/25, no: 326.

183 Jbn Riisd, Bidayetii’l-miictehid, 1, 59.

164 Buharf, “Hayz”, 25.

165 Serahst, el-Mebs(t, 111, 210; Beser, Hammlara Ozel Ilmihal, s. 151.

166 Muhammed b. Ya’kdb el-Kuleynf, el-Furdu'l-kaff, nsr. Ali Ekber el-Gifari, Tahran 1388/1968, I11, 92.
167 bn Niiceym, el-Bahru’r-raik, I, 202; Beser, Hanimlara Ozel {lmihal, s. 151.

188 Y1ldiz, Hanimlarin Ozel Halleri, s. 24.

169 Thnu'l-Munzir, el-Evsat, 11, 236.
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siphede kalan kadinlar i¢in kolaylik saglar. Diger o6zelliklerine de dikkat

edilmek sartiyla hayzin kokusu istihaze-hayiz ayrimi yapabilmek i¢in dnemlidir.

Hay1z konusunda bilinmesi gereken dnemli meselelerden biri de sahih-
fasid kan/temizlik ayrimidir. Sahih kan hayiz ve nifds kani sartlarina uyan
kandir. Fasid kan hayiz ve nifas kani sartlarina uygun olmayan kandir. Sahih
temizlik hayiz ve nifas kani kesildikten sonra —bazi miictehidlere gore sayilar
degismekle beraber- en az on bes giin devam eden temizlikten sonra yeni bir
adet kanamasi goriilmesi durumunda, arada kalan temiz giinlere denir. Fasid
temizlik ise bunun ziddidir ve bozulmus temizlik manasina gelmektedir. Fasid
kanamalar sebebiyle tam ve sahih temziligin bozulmasidir.}’® Sahih kanm
kokusu agirdir, fasid kanin kokusu ise eger bir hastalik vs. yoksa o kadar agir

olmaz.

2. TIBBI KAVRAMLAR VE MAHIYETLERI

2.1. Tip ilminde Kullanilan Kavramlar

Adet kanamasi tip ilminde menstriiel siklis denilen bir déngu icinde
anlatilir. Bu dongii kadinlarin ilk adet gordiikleri zamandan (menars) son adete
(menopoz) kadar genellikle her ay tekrar eder. Bu iki zaman dilimi arasinda
kadinlarin tiim organizmalarinda 6zellikle de lireme organlarinda her ay diizenli
degisikler goriliir. Buna periyod ya da siklUs denilir. Ortalama bir periyod 28
giin siirer. Ancak bu siire bazi fiziksel (hastalik, iklim, ortam degisikligi vb.) ve
psikolojik (evlilik ya da sinav heyecani, stres vb.) sebeplerden o6tiirti degisebilir.
Bu degisikligin normal kabul edilebilecek sinirlar ise en sik 21, en seyrek 35

gindur.t"

Insanda iireme bu sekilde cinsel organlarda her ay tekrarlanan (siklis)
degismelerle olur.}’> Bu degisimlere tip ilminde menstriiel sikliis denir.
Menstiiel sikliis rahmin gebelik i¢in hazirlanmasini ve gebelik olmamasi halinde
rahmin i¢ tabakasinin (endometrium) tigte ikilik bir kisminin kanamalar halinde

viicuttan atilmasini kapsayan bir dongiidiir. Adet kanamasina ise menstriiasyon

170 Y1ldiz, Hanimlarin Ozel Halleri, s. 29.

111 Anahit M. Coskun, Kadin Saghg Ve Hastaliklar Hemsireligi El Kitabi, Istanbul: Kog Universitesi Yayinlari,
2012 s. 51.

172 Arisan, Kadin Hastaliklari, s. 54.
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denir'™ ki bu kanama genellikle her ay bir defa tekrar eder, higbir sikintiya
meydan vermeksizin meydana gelir, 3-6 gun sirer ve gunde bir ya da iki pet
kirletecek miktarda olur.!’® Bir baska ifade ile menstriiel sikliislerde kanamanin
oldugu giinlere de menstriiasyon denir.!”®Bir sikliis bir adetin baslangicini

miiteakip diger adetin baslangicina kadar olan suredir.’

Kadife gibi bir goruntisu olan rahmin i¢ tabakasi (endometrium)her ay
yumurtanin dollenme ihtimaline binaen hazirlanir. Gebelik olmadig1 takdirde
belirli bir miktar kanla beraber, tekrar yenilenmek iizere viicut disina atilir. Olay
ozetle su sekilde gelisir: Once rahmin i¢ tabakasi (endometrium) hem hiicre
sayisinin artmasi hem de bezlerin ve kan damarlarinin dolmasiyla kalinlasir.
Sonra rahim (uterus) bosluguna kan sizar ve bir siire sonra bu kanla beraber

endometrium tabakasinin iicte ikilik bir kismi disar1 atilir. '’

Ik adetten (menars) sonra gebelik ve bazen de emzirme (laktasyon)
donemleri haricinde menepoza kadar yaklagik 30-40 yil boyunca kadinlar
yumurtlama (oviilasyon) ve rahmin gebelik i¢in hazirlanmasi siireci ve gebelik
olmamasi halinde &det kanamasi goriilmesi (menstriilasyon) donemini igeren
periyodik bir sire¢ icindedirler. Her ay oosit denilen yumurta hicreleri
olgunlasir, i¢lerinden en olgun olan bir tanesi yumurtlama (oviilasyon) ile disari
atilir ve yumurta kanallarina (tubalar) ¢ekilir. Burada spermle karsilasirsa rahme
yerlesir ve gebelik siireci baslar. Karsilasma olmazsa hayiz kanamasiyla birlikte

viicuttan atilir.’

Normal dongu (siklis) uzunlugu, yas ilerledik¢e az miktarda bir kisalma

gosterir. Menstriel sikltsun ise tremeye donik baslica iki hedefi vardir.

1-Yumurtanin (ovum) olgunlasmast ve yumurta hiicresinin

yumurtaliktan karin bosluguna atilmasi (oviilasyon).

2-Dollenmis yumurta (fertilize ovum) i¢in, embriyonun rahme (uterus)

178 Turgay Atasii ve Sezai Sahmay, Jinekoloji (Kadin Hastaltklary), Univarsal Bilimsel Yaymlari, (y.y), 1996, s.
141; Coskun, Hemsirelik EI Kitabu, S. 51.

174 lhan Onder, Kadin-Dogum Propeddtik, 7. bs., Ankara: Yargicoglu Yaymevi, 1985, s. 105.

5 Miilazim Yildirmm, Klinik Jinekoloji, 3. bs., Ankara: Cagdas Medikal Kitapevi, 2002, s. 23.

176 Onder, Propedotik, s. 71.

77 Coskun, Hemsirelik El Kitab, s. 51.

178 Coskun, Hemsirelik El Kitabi, s. 52.
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yerlesmesi hazirliklar:.179

Menstriiasyon yani adet kanamasi olmasi i¢in asagidaki 5 temel kosul

gereklidir:
1-Hipotalamustan GnRH uyarist olmalidir.

2-Hipofiz bezi, yumurtaliklar1 uyaracak kadar FSH ve LH

salgilamalidir.

3-Yumurtaliklarda yumurta hiicresini tasiyan kesecik (folikiil)
bulunmali ve bu folikiillerde 06strojen Uretimi icin gerekli enzimatik

mekanizmalar ¢calismalidir.
4-Rahmin i¢ tabakasi hormonal uyarilara cevap verebilmelidir.

5-Menstriiel kanakimi (hayiz kanamasi) i¢in genital sistem ve beyin
saglikli anatomik yapida olmalidir.’®°Ozetle hayiz kanamasi olabilmesi icin
beyin, hipofiz, yumurtalik, rahim, yapilarin karsilikli etkilesime girebilmesi

gereklidir. 18!

2.2. Tip ilminde Hayzin Mahiyeti

2.2.1. Ureme Periyodunda Hayiz
Yumurtaliklar ve rahmin i¢ tabakasi kadin iireme islevinin énemli bir
bolimiinii teskil ettigi i¢in kadin iireme periyodu overiyal ve menstrual siklus
seklinde iki boliimde incelenir. Yumurtaliklarda meydana gelen gelismeler
overial sikliisiin/periyodun konusudur. Rahmin i¢ tabakasindaki gelismeler ise

menstiiel sikliis ad1 altinda incelenir. 2

Sikliisler bir¢ok tip kitabinda dort faz (evre), bazilarinda ise ii¢ faz

seklinde anlatilir. Ug¢ faz olarak anlatilan eserlerde menstriiaston fazi folikiil

179 Atasii ve Sahmay, Jinekoloji, s. 153.

180 Atasii ve Sahmay, Jinekoloji, s. 226-233.
181 Arisan, Kadin Hastaliklar, s. 54.

182 Coskun, Hemsirelik El Kitabi, s. 51.
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fazinin i¢cinde bir evre oldugu i¢in ayrica bir bashik acma geregi

duyulmamustir.'® Genel kullanima uygun olan dort evre ise su sekildedir:

2.2.1.1.Folikuler Faz

Menstriel (&det, hayiz) kanamanin ilk giinii foliktler faz baslar. LH
egrisinin baslamasi ile biter.!®*Yaklasik 10-14 giin siiren bu evrenin baslamasi,
hipofiz bezinden salgilanan FSH hormonunun etkisiyledir. Yumurtaliklardaki
kiiciik keseciklerin (folikiil) igerisinde yeni bir yumurta hiicresi gelisir. Gelisen
folikiilden ¢cok miktarda &strojen az miktarda progesteron salgilanir. Ostrojen de

rahmin (Uterus/ddlyatag1) gelismesini saglar.'%

2.2.1.2. Ovllasyon Fazi

Adet déngiisiiniin ortalama 13-15. giinlerine denk gelir. Bir gunlik bir
evredir. Hipofizden salgilanan LH’in  maksimum seviyeye c¢ikmasiyla
gercgeklesir. Folikiil yirtilarak olgunlagsmis yumurta hiicresi yumurtaliktan disari
atilir. Bu olaya oviilasyon denir. Disar1 atilan yumurta hiicresi yumurta kanalina
(tuba iiterina) c¢ekilir. Burada spermle karsilasirsa dollenme gergeklesir.
Dollenmis yumurta hiicresi ikinci olgunlasma (maturasyon) boliinmesini de
tamamlayarak ovum adimi alir. Ovum 120-150 makron ¢apinda ¢iplak gozle
goriilebilen tek insan hiicresidir. Sayet déllenme olmazsa yumurta hiicresi 24-48

saat icinde canliligin1 kaybeder. %

Baz1 kadinlarda yumurtlama (oviilasyon) donemlerinde goriilen az
miktardaki lekelenmeler seklinde (spotting) kanamalar sar1 cisim (Korpus
luteum) olusmadan Once Ostrojen azalmasinin bir sonucudur. Bu donem
yumurtlama donemidir.’¥’Bu dénemde goriilen hafif lekelenmeler de tibben

0zurdur. Gebe kalmak icin bu stirecte iliskiye girilmesi gerekir.

2.2.1.3. Liiteal Faz (Sekrasyon Fazy)
Folikdl yirtilip igindeki yumurta hiicresini disar1 atinca biiziilerek sari

renkli ve yaglardan zengin bir cisim olusur. Buna korpus luteum denir.

183 Yildirim, Kadin Hastaliklar, s. 91.

184 Atasii ve Sahmay, Jinekoloji, s. 155-163.

185 Coskun, Hemsirelik El Kitaba, s. 52-53; Yildirim, Klinik Jinekoloji, s. 30.

186 Coskun, Hemsirelik El Kitabi, s. 58; Atasii ve Sahmay, Jinekoloji, s. 159-167.
187 Arisan, Kadin Hastaliklari, s. 88.
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Yumurtalikta meydana gelen bu degisimden dolay liiteal, rahmin i¢ tabakasinda
(endometrium) meydana gelen degisimlerden dolay1 sekrasyon fazi admni alir.'®
Bu evre yaklasik 14-16 giin siirer. Sar1 cisimden ¢ok miktarda progesteron, az
miktarda Ostrojen salgilanir. Progesteron muhtemel bir gebelige karsi rahmin i¢
tabakasini1 (endometrium) hazirlar. Rahmin i¢ tabakasi slingerimsi bir hal alir.
Dollenme olmazsa yumurtlamadan on giin sonra sar1 cisim gerilemeye baslar.
Ostrojen ve progesteron azalir. Ddllenme olursa sar1 cisim hamileligin besinci
ayma kadar varligin1 devam ettirerek progesteron iiretmeye devam eder.'®
Progesteron hamileligin devami i¢in ¢ok 6nemlidir. Eksikliginde diisiikk yapma
riski vardir. Hamileligin besinci ayidan itibaren progesteron plesanta denilen

délesinden salgilanir.!®

2.2.1.4. Menstriel Faz

Yumurta dollenmezse sar1 cisim bozulur ve progesteron hormonu azalir.
Hiicrelerin fonksiyonlarim1 devam ettirmesine yetecek kadar kan akiminin
olmamasi (iskemi) sonucunda rahmin i¢ tabakasinin (endometrium) fonksiyonel
tabakas1 soyulur. Dokiilen tabaka hayiz kami olarak vajinal yolla atilir.'%
Kanamanin ilk giinii yeni bir menstriiel sikliisiin baglamasmin da ilk gunudur.
Bir taraftan endometrium tabakasinin ti¢te ikilik bir kismi vajinal yolla atilirken,
diger taraftan hipofizlerden salgilanan FSH etkisiyle endometrium muhtemel bir

gebelik i¢in hazirlanmaya baslar ve yeni bir folikil evresi devreye girer. Bu

dongl menopoza kadar devam eder.

18 Atasii ve Sahmay, Jinekoloji, s. 155-163.

189 Atasii ve Sahmay, Jinekoloji, s. 155-163; Yildirim, Klinik Jinekoloji, s. 29.

190 Coskun, Hemsirelik El Kitabu, s. 54; Onder, Prepedatik, s. 79; Yildirim, Klinik Jinekoloji, s. 30.
191 Coskun, Hemsirelik El Kitab, s. 56.
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Menstriiel Dongii

Ovulasyon
Evresi

Sekil :Menstriiel dt‘mgu192

2.2.2. Hay1z Kaninin (Menstiiral Kanama) Ozellikleri

Normal bir menstiiasyon 2-6 guindur. 8 ginden uzun kanama olmasi
halinde herhangi bir hastalik (patoloji) bulunup bulunmadigina bakmak
gerekebilir.1® Ortalama 50-150 cc kadar kan kaybedilir. Ancak kanama
miktarin1 6l¢gmek kolay degildir. Kanamalar 2-3. giinde daha yogundur.!®
Akintinin ylizde 60-70 kadar1 kan, kalan kismi rahmin i¢ tabakasina ait
(endometrial) doku pargalari, epitelyum hiicreleri ve mukustan ibarettir.
Pihtilasma ozelligi yoktur.'® Adet kaninda pihti varsa patolojik bir sebep

aranmalidir.1%

Hayiz kam viicudun diger organlarindan ¢ikan kanlardan daha agir bir
kokuya sahiptir. Ciinkii hayiz saf kandan ibaret degildir. Hayizla gelen kanda
endometrium (rahmin i¢ tabakasi) bozularak dokiildiigii i¢in bu tabakada yer
alan maddeler de viicuttan atilir. S6z gelimi bir insanin parmaginin
kanamasinda kaybettigi kan hayiz kanindan hem igerik hem de yogunluk olarak

farklidir. Hay1z kani igerdigi maddeler sebebiyle daha yogundur.%’

192 http://www.yenibiyoloji.com/menstrual-dongu-adet-dongusu-nedir-evreleri-nelerdir-2370/

198 Arisan, Kadin Hastaliklari, s. 106.

194 Arisan, Kadin Hastaliklari, s. 107.

195 Coskun, Hemsgirelik El Kitabi, s. 56; Onder, Proped®tik, s. 83; Yildirim, Klinik Jinekoloji, s. 23.

196 Arisan, Kadin Hastaliklari, s. 108.

197 Sevim Asimgil, Kadin Olmak Kolay Degil, Istanbul: Ipek, 2005, s. 140; Arisan, Kadin Hastaliklari, s. 107-108.
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2.2.3. Hayiz (Menstriiasyon) Déoneminde Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar
Menses (hayi1z) doneminde kadinlarin, beslenmelerine ve 6zellikle de
temizliklerine daha c¢ok dikkat etmeleri gerekmektedir. Adet giinlerinde
temizlige dikkat edilmesi hem kadinlarin kendi sagliklar1 hem de ¢evresindeki
insanlar icin 6nem arz eder. Adet giinlerinde banyo yapmaktan ¢ekinmek dogru

degildir. Kullanilan petler on iki saatten kisa siirelerle degistirilmelidir.%

Tampon kullanimi1 yerine kaliteli pamuktan imal edilmis petlerin
kullanilmasi daha dogrudur. Nitekim tampon kullanimindan kaynaklanan ¢esitli
hastaliklara hatta o6liim vakalarina dahi rastlanilmistir. Nisan 1982°de
Amerika’da 1960 vaka tampon kullanimina bagli rahatsizliklar olarak
kaydedilmistir.'®® Adet déneminde cinsel iliskiden uzak durulmasi hem kadin
hem de erkek saghigi icin Onemlidir. Kanama sirasinda ¢ok agir olmayan

egzersizlerin ve spor faaliyetlerin yapilmasinda ise bir sakinca yoktur.?%

Adet kanamasindan birkag giin dnce viicutta su ve tuz tutulmasina bagh
olarak 1- 1,5 kilo kadar artis goriilebilir.?®® Adet 6ncesi ve &det kanamasi
sirasinda beslenmeye dikkat etmek viicutta asir1 6dem olusmasini Onlemeye
yardimci olur. Bol su tiiketimi faydalidir. Asir1 yagh, tuzlu, sekerli gidalardan
uzak durmakta fayda vardir. Adet oncesi ve kanama sirasinda kadnlarin is giicii
ve becerilerinde bir gerileme olmasi (bir dereceye kadar) normaldir. Adeti
izleyen giinlerde is giicii ve beceri artar. Adet dsneminde kadin dinlenmeye ve

psikolojik rahatlamaya da zaman ayirmalidir.?%2

2.2.4. Adet Yoklugu (Amenore)

15-16 yasina kadar adet kanamasinin baslamamasi1 veya baslayan adet
kanamalarinin ortadan kalkmasi ya da dort aylik aralarla adet kanamasi
goriilmesi olayma “amenore” denir.?®® Adet gdérmemek (amenore) bulug
cagindan 6nce ve menopozdan sonra, gebelik ve emzirme donemlerinde normal

kabul edilir. Bunlar kadin hayatindaki fizyolojik amonere zamanlaridir. Ancak

198 Arisan, Kadin Hastaliklari, s. 109.

19 Arisan, Kadin Hastaliklari, s. 109.

20 Arisan, Kadin Hastaliklari, s. 110.

201 Arisan, Kadin Hastaliklar, s. 102.

202 Arisan, Kadin Hastaliklar, s. 105-110.
208 yildinm, Klinik Jinekoloji, s. 37.
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bir hastaliga bagh olarak patolojik amenore durumu da vardir. Genellikle 8-16
yaglar1 arasinda ilk adet kanamasi goriiliir. 16 yasma geldigi halde hayiz
gormeyen kizlarda birincil adet yoklugundan (primer amonere) s6z edilir. Adet
goriildiikten sonra bir sebeple kesilmisse buna ikincil adet yoklugu (sekonder
amonore) denir. Ikincil adet yoklugunun bir diger tanimi ilk hayiz kanamasi

goriildiikten sonra 6 ay Adet olunmamasidir.?%*

Ikincil adet yoklugunun en sik rastlanan nedeni gebeliktir. Gebelikten
ve ¢ogu kadinda emzirme doneminin bir kismindan —yaklasik alt1 ay- sonra adet
eski diizenine doéner. Adet yoklugunun kadmin sagligma bir zarar1 yoktur.
Ancak gebe kalma ihtimalinin zayif oldugunu gosterir. Adet yoklugu bir

hastaliktan kaynaklaniyorsa tedavisi gerekir.?%

Birincil adet yoklugu, hipofiz bezi ya da yumurtaligin gerektigi sekilde
calismamasi sebebiyle olabilecegi gibi iiretim sistemindeki bir gelisim
bozuklugundan da kaynaklaniyor olabilir. Yumurtalik, délyatag: (rahim) veya
dolyolu (vajina) yeterince gelismemis olabilir. Hatta yeterince gelismemis
iireme organlarina sahip bir erkek ¢ocugu kiz zannedilerek yetistirilmis olabilir.
Bir diger ihtimal ise delinmemis kizlik zar1 denilen bir durumdur. Normal bir
kizlik zar1 &det kaninin akmasina imkan verecek kiiciik deliklerle kaplidir. Bazi
kizlarda kizlik zar1 adet kanamasin1 gegiremeyecek kadar kapalidir. Bu kizlarda
aslinda &det kanamasi olmasina ragmen kan kizlik zarinin gerisinde birikir.
Zamanla kanin sivi kisimlar1 délyolu tarafindan emilir ve kalan kisimlar kizlik
zarmin gerisinde birikmeye devam eder. Bu birikme sonucunda délyolu biiyiir,
hatta karinda goézle goriiliir bir sislik meydana gelebilir. Bu duruma gizli adet
gorme de denilir. Tedavisi basit bir cerrahi miidahale ile zarin yirtilmasindan
ibarettir.?% Ancak boyle bir ameliyat olmasi halinde bu durum resmi bir raporla

belirlenmeli ve raporun bir drnegi de hastaya verilmelidir.?%’

Adet kanamasi gérmemenin bir diger nedeni de yalanci gebeliktir.

Cocuk sahibi olmay1 asir1 derecede arzu eden, siirekli bu konuyu diisiinen

204 Geoffrey Chamberlain ve Diana Hamilton, Obstetrik ve Jinekoloji, (cev: Recep Has), Istanbul: Nobel Tip
Kitabevleri, 2005, s. 29.

205 Onder, Propedotik, s. 111-112; Arisan, Kadin Hastaliklart, s. 143.

206 Chamberlain ve Hamilton, Obstetrik, s. 28.

27 Yildinm, Klinik Jinekoloji, s. 37-39.
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kadinlarda ve daha az siklikla goriilmekle beraber dogurmaktan korkan
kadinlarda goriilen bir durumdur. Kisi gebe olmadigi halde kendisini gebe
zanneder. Bu kadinlarin bir kismi hafif adet kanamalar1 goriirler, ancak bunu
istliine adet gorme (hamileyken goriilen adet kanamasi) kabul ederler, bir kismi

ise gercekten dokuz ay boyunca hi¢ adet olmayabilir.?%

Her seyden oOnce unutmamalidir ki adet gérmemek bir tani1 degil,
muhtemel bir hastaligin isareti (semptom) olabilir. Bu sebeple 16 yasina geldigi
halde adet olmayan kizlarin ya da adet gormeye basladiktan sonra bir sekilde
adet kanamasi kesilen hanimlarin doktora goriinmelerinde fayda vardir. Adet
yoklugu (amenore) tedavisi kisinin gebe kalma istegine ve amonerenin nedenine

baglidir.?%

2.2.5. Agrili Adet Gérme (Dismenore)

Asirt agrili adet gérmelere dismenore denir. Hemen her kadin adet
doneminde sikinti yasar. Ancak yasanilan agri is, okul ve meslek hayatini
etkiliyecek duzeyde olursa dismenoreden soz edilir. Bu vakalarda medikal
yardim da gerekebilir. Adet kanamasindan 6nce goriilen sancilar1 dismenore ile
karistirmamak gerekir. Dismenore genellikle yumurtlamanin
oldugu(oviiliisyonlu) Adet kanamalarinda goriiliir. i1k Adet kanamasindan 2-3 yil
(bazen 6-12 ay) sonra baslar. ilk Adet kanamasiyla baslayan agrilar nadirdir.
Agrn kasiklarda, karnin alt kisminda stirekli bir tazyik hissi olarak tarif edilir.
Sirta dogru yayilir. Zaman zaman kramplar halinde siddetlenir. Agn
kanamalardan birka¢ saat 6nce baslar ve 2-3 giin devam eder. Agridan baska
bulanti, kusma, bas agrisi, bel agrisi, huzursuzluk, ¢arpinti, halsizlik sikayetleri

de beraber bulunabilir.?°

Agrilarin nedeninin psikolojik olmasi da muhtemeldir. Cok dikkatli
jinekolojik bir muayene ile organik bir hastalik olup olmadig1 kontrol
edilmelidir. Agrinin nedenine gore tedavi yapilir. Sorun psikolojik ise, adet
goérmenin normal bir durum olduguna hasta ikna edilmeli, gerekirse psikolojik

yardim almaya tesvik edilmelidir. Hafif vakalarda hastay1 aydinlatmak ve basit

208 yildinim, Klinik Jinekoloji, s. 55.
209 Chamberlain ve Hamilton, Obstetrik, 712-721.
20 Arisan, Kadin Hastaliklar, s. 286.
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tedbirler yeterlidir. Ancak agir vakalarda her tiirlii tedavi imkan1 denendikten ve
psikolojik bir nedene dayali olmadigi kesinlikle anlasildiktan sonra cerrahi

tedavi yapilabilir. 18 yasindan 6nce cerrahi miidahale dogru degildir.?!!

211 Arisan, Kadin Hastaliklar, s. 286-293.
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HAYZIN BASLAMASI

1. Fikih ilmine Gére Hayzin Baslamasi

Islam alimlerinin g¢ogunluguna goére hayzin baslama yasi en az
dokuzdur.?*? Dokuz yasindan énce goriilen kan fasid kan hiukmiindedir. Alti-
yedi yaslarindan itibaren hayiz goriilebilecegini savunan bazi alimler bu
goriislerine  yedi yasindaki ¢ocuklara namazin emredilmesini delil
getirmislerdir. Ancak bu goriisleri pek kabul gdérmemistir.?!® Maliki mezhebine
gore dokuz yasindan kiigiiklerde goriilen kanama kesinlikle hayiz degildir.
Dokuz-on iki yas arasinda goriilen kan kadinlara gosterilir. Sayet hayiz
oldugundan emin olurlarsa ya da tereddiitte kalirlarsa hayiz olduguna
hiikmedilir. Hay1z olmadigindan emin iseler bunun bir 6ziir kanamasi oldugu

sonucuna varilir. On iki yasindan sonra goriilen kan ise mutlaka hayiz kanamasi

kabul edilir.?*

Kadinlar hayizla ilgili olarak bes smifa ayrilmistir: Hayiz olmama
doneminde olan kiigiik kiz (sagira), hayiz olma doneminde olup da heniiz adet
gormemis olan kiz (miirdhika), hayiz olma yasinda bulunan kiz (baliga), hayiz
olmama ihtimali bulunan yas1 biiylik kadin (miisinne) ve hayiz ihtimali
kalmamis olan ihtiyar kadin (actiz). Gerek Kur’an-1 Kerim’de gerekse siinnette
hayzin goriilmesinin nihai yas1 ile ilgili bir sinir belirlenmemistir. Dolayisiyla
bu hususta tecriibe dikkate alinarak kadinlarin ifadelerine dayanilmasi gereklilik
arz etmistir. S6z gelimi bir kadin hakkinda bir baska kadin onun hayizdan
kesildikten sonra bir ya da iki kez kan gordiigiinii ve emsallerinin de hayiz
oldugunu sdylerse bu kan hayiz olarak kabul edilir. ifadede bulunan kadin onun
emsallerinin hayiz olmadigini sdylemesi durumunda ise bu hayiz olarak

addedilmez ve kadin 6ziirlii kabul edilir.?®

Genellikle adet kanamasi ilk basladigi andan itibaren normal sinirlar

icinde gorulir. Ancak bazi kizlarda adet kanamasi sorunlu baslayabilir. Fikih

22 fbn Kudame, el-Mugni, 1, 407; Birgivi, Zuhru’l-miiteehhilin, s. 71; Sevkani, es-Seyl, s. 90.

213 Serahsi, el-Mebsdt, 111, 149; Bkz. Yildiz, Hamimlarin Ozel Halleri, $.20.

214 Des(Kki, Hagiye |, 168.

215 Eb( Abdullah Muhammed b. Muhammed el-Hattab el-Maliki er-Ruayni, Mevahibu'l-celil fi serhi Muhtasari
Halil, yy. 1412/1992, 1V, 148.
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kitaplarinda bu muhtemel problemler de mevzu bahis edilmistir. S6z gelimi ilk
defa hayiz goren bir kiz degisik siirelerde kanama ve temizlik gorse ve ona bir
adet belirlemek gerekse Hanefi alimlerinden Meydani’ye (6. 1298/1881)gore
orta sayida olana itibar edilir. Eb0 Osman’a gore ise son iki adetinden az sayida

olan dikkate alinir.?%6

1.1 Kan ve Temizligin Her ikisi de Fasid Olursa

Hanefi mezhebine gore bir hayiz kanamasi en az U¢ en fazla on gin
olmalidir. Sayet bu siirlardan daha az ya da ¢ok kanama goriiliirse buna fasid
kanama denir. Sahih bir temizligin de asgari miiddeti on bes gindir. Bu streden
az temizliklere de fasid temizlik denir. ilk defa hayiz kanamasi géren bir kiz
Oornegin on dort gun kan gorse, on dort gun de temizlik gorse burada hem kan
hem de temizlik fasittir. Bu kiz on dort giin temizliginden sonra siirekli kan
gorecek olsa sanki hi¢ temizlik gormemis, kan en basindan beri akiyormus gibi
kabul edilir. Bu durumda olan kizin adeti kan1 gérmeye basladigi andan itibaren
on giin hayiz ve yirmi gin temizlik kabul edilir. En az on bes gin temizlik
goriinceye kadar buna gore hareket eder.?’ imam Malik’e gore ise miibtedienin
kanamasinin devam etmesi durumunda yasit ve akrani olan yakinlarinin hayiz
suiresi dikkate alinir; sonrasinda ise 6ziirlii oldugu kabul edilir. Buliig ¢agindan

sonra goriilen her kan hayizdir.?!8

1.2. Fasid Kan, Sahih Temizlik Goriirse

Miibtedie olan bir kiz on bir giin hayiz gordiikten sonra on bes gin
temizlik gorse, goriiniiste hayiz kanmi fasid olmakla beraber temizligi sahih
gibidir. Ancak hakikatte temizlik gilinlerinin basina 6ziir kanamasi bulastig1 i¢in
temizligi de sorunlu addetmek daha dogrudur. Dolayisiyla bu kizin hayzini on,
temizligini yirmi gun olarak kabul etmek gerekir. EbG Ali ed-Dekkék (0.
405/1015) gibi baz1 alimler bu kizin temizligini on alt1 gin kabul etmek

gerektigini ileri slirmiistiir. Cinkii on bir giin kanamanin bir gini 6zur

216 Serahst, el-Mebsat, 111, 185.
217 Gerahsi, el-Mebsdt, 111, 162.
218 {bn Abdilberr, et-Temhid, X VI, 75.
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kanamasidir ve on bes giin temizlige eklendiginde toplam on alti gin temizlik

olur. Ancak bu ictihad tercihe sayan goriilmemistir.?°

1.3. Sahih Kan, Fasid Temizlik Goriirse

Kan sahih oldugu i¢in kanama giinleri sabit sayilir. Ayin geri kalan
giinleri temizlik giinleri kabul edilir. Ornegin bes giin hay1z goren bir kiz on (¢
giin temiz kaldiktan sonra kanama siirekli devam edecek olsa, hayzi bes gun,
temizligi yirmi bes giin olarak kabul edilir. Bu Ornege gore temizligin
tamamlanmasindan on iki gin Oonce (yirmi bes giin temizlik takdir edildigi ve
sadece on U¢ giin temiz kaldig: igin) on iki giin daha namazlarini kilmaya ve
oruglarini tutmaya devam eder. Sonra bes giin hayiz, yirmi bes gin temizlik
seklinde bir diizen takip eder. Sahih bir temizlik goriinceye kadar boyle devam

eder.??0

1.4. Sahih Kan, Goriiniiste Sahih Olan Temizlik Goriirse

Bir kiz U¢ giin hayiz gordiikten sonra on bes giin temiz kalsa ardindan
bir gin kanama iki giin temizlik gorse; bu durumda ilk bakista (¢ glin kanama
ve on bes giin temizligin sahih oldugu, boylece yerlesmesi gerektigi sonucuna
varabiliriz. Ancak on bes gun temizlikten sonraki U¢ giinii hayiz kabul etmek
mimkiin degildir. Ciinkii hayzin kanama ile baslayip kanama ile bitmesi
gerekir. Bu Ornekte kanama ile baslamis ancak kanama ile bitmemistir. Bu
durumda sahih kan ve fasid temizlik hiikmii uygulanir. Bu kizin hayiz kanamasi
Uc giin temizligi ise yirmi yedigun takdir edilir. Bulug ¢aginin baslangicina erip
de heniiz kendisinde bulug alameti —kizlarda hayiz, erkeklerde ihtilam-
goriilmeyen erkeklere miirdhik, kizlaramiirdhika denilir. Bu kimseler sayet
bulug caginin son zamanlarinda da alamet gostermez iseler hilkmen balig

olurlar.??

Miirahika olan bir kizin ilk &det kani gordiigiinde namaz ve orucunu
birakip birakmamasi hususunda ihtilaf edilmistir. Hanefi mezhebinde kuvvetli
goriise gbre mirahika olan bir kiz ilk defa kan goérdiigiinde namaz ve orucu

birakir. Cinkii kan hayzin delilidir. Kanama ¢ gunden sonra ve on ginden

219 Serahst, el-Mebsat, 111, 162.
220 gGerahsi, el-Mebsdt, 111, 163.
21 Ogiit, Kadin llmihali, s. 43.
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Once bir zamanda kesilir ve ardindan en az on bes gin temizlik dénemi olursa
adeti boylece yerlesmis olur. Kanama ii¢ glinden 6nce kesilirse bunun bir 6ziir
kanamasi oldugu anlasilir. Kanama on giinii asarsa on giin hayiz, on gunden
fazlas1 Oziir kanamasi kabul edilir. Daha zayif olan ikinci gériise gore ise hayzin
alt sinir1 tamamlanmadan bu kiz namazini ve orucunu birakmaz. Alt smir
gecince hayiz oldugu kesinlesir ve onceki giinlerde—kendisinde 6ziir kanamasi

var zannederek- tuttugu oruglarini kaza eder.??

Safii mezhebinde de kuvvetli goriise gore, mirahika olan kiz kan
g0rdiigli anda namaz ve orucu birakir. Kanama bir giinden fazla on bes giinden
az bir zamanda kesilirse bazen koyu renkli ve yogun bazen acik renkli ve az
gelmis olsa bile tamami hayiz kabul edilir. Kanamadan sonra en az on bes gun
temizlik goriirse adeti yerlesmis olur.??® Bir giinden 6nce kesilen kanamanin ise
hayiz degil 6ziir kanamasi oldugu anlasilir. Sdyet kanama on bes giinii asacak
olursa kanamanin yogun ve koyu renkli geldigi giinler hayiz, acik renkli ve az
geldigi gilinler 6ziir kanamasi oldugu kabul edilir. Zay1f goriise gore ise bir giin
bir gece kanama gormeden mirahika olan kiz ¢ocugu namaz ve orucunu

birakmaz.??*

Maliki mezhebine gdre murahika olan bir kiz kanama gordiigii andan
itibaren namaz ve orucunu birakir. Sayet kanama on bes gunu gececek olursa
bunun bir 6ziir kanamasi oldugu anlasilir. On bes giinden sonra namaz ve orug
ibadetlerine devam eder. imam-1 Safii de boyle demektedir. Ancak su farkla ki
Imam Malik’e goére bu durumdaki bir kiz istihdze (6ziir kanamasi) olduguna
dair kesin kanaat getirdikten sonraki namazlarini kaza eder. imam-1Safii’ye gére
ise on dort gilinliik namazimi kaza etmesi lazimdir. Ciinkii Safiilerde hayzin en
az1 bir giin ve gece kabul edilir. Imam Malik’ten gelen bir diger rivayete gore
murahika olan kiz ¢ocugu kanamanin yogun geldigi gunlerden sonra u¢ gun

daha bekler, ondan sonrasini istihdze (6ziir kanamasi) sayar.??°

222 Serahst, el-Mebst, 111, 154.
223 Sirbini, Mugni’l-muhtac, I, 113; Yildiz, Hanimlarin Ozel Halleri, s. 37.
224 Ebi Zekeriyya Yahya b. Seref b. Miiri en-Nevevi, Ravdat(i’t- talibin ve umdetii’l- mittakin, Beyrut: Mekteb{’l-
Islami, 1405, I, 142; Bkz. Begavi, et-Tehzib, |, 448-449.
25 ibn Riisd, Bidayeti’l- miictehid, 1, 57.
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Hanbeli mezhebine goére dokuz yasindan O6nce gorilen kanamalar
kesinlikle fasittir. Dokuz yasinda bir kiz kanama goriirse namazini birakir,
¢iinkii hay1z gérmenin miimkiin oldugu bir yastadir. Kanama bir giin bir gece
surerse -ya da on bes ginden 6nce herhangi bir zamanda kesilirse- hayiz oldugu
kesinlesir ve adeti 6ylece yerlesir. Bir giin bir gece dolmadan kanama kesilirse

bunun fasid bir kan oldugu anlasilir ve hicbir hiikiim dogurmaz.??®

2.T1p ilmine Gére Hayzin Baslamasi

Kizlarin ergenlige gec¢is silirecine tip ilminde “puberte” denir. Puberte
doneminin basinda ikincil cinsiyet karakterleri ortaya ¢ikar. Yani viicudun
killanmasi, gogiislerin biiyiimesi, sivilceler gibi cinsel olgunlugun gozle gorulur
Ozellikleri pubertenin baslangicinda goriiliir. Daha sonralart birincil cinsiyet
Ozellikleri denilen rahim ve yumurtaliklardaki Ozellikler gelisir ve adet
kanamas1 meydana gelir. Ostrojen hormonu bu siirecte ¢ok etkilidir.
Yumurtaliklarda bulunan folikiil hiicrelerinden salgilanan Ostrojen g¢ocukluk
devrinde az miktardadir. Puberte déneminde ise yiiksek beyin merkezlerinin
faaliyetiyle birlikte Ostrojen iiretimi 20 katina ¢ikar. Kadinsi gériinlim 6strojen
etkisiyle meydana gelir. Rahim (uterus), yumurta kanallar1 (fallop tiipleri),

vajina, dis iireme organlar1 6strojen etkisiyle gelisir.?%’

Puberte ile menars karistirllmamalidir. Puberte ¢ocukluk ve olgunluk
devri arasindaki 7-8 yillik bir zaman dilimini ifade eder. Halbuki menars bu

228 1]k adet gérme

zaman dilimi icerisinde meydana gelen ilk adet kanamasidir.
yast Tiirkiye’de ortalama 12,6°dir.??® Bu say1 Ingiltere’de 13.,2’ye ¢ikarken

Ekvator’a yaklastik¢a kiigiiliir.?%

Adet kanamasinin baslamas1 bir anda ger¢eklesmez. Bu yaklasik 5 yillik
bir siirectir. Siirecin baglamasi kisiden kisiye degisiklik gosterse de genellikle
10 yasinda baslayip 15 yasinda tamamlanir. Bu siire bir yil dnce ya da bir yil
sonra da olabilir. Ancak 9 yasindan once adet kanamalar1 goren ve 16 yasini

tamamladi@i halde adet olmayan kiz ¢ocuklarinin doktora gérinmelerinde fayda

26 fbn Kudame, el-Mugni, |, 407.

221 Coskun, Hemsirelik El Kitabu, s. 53.

228 Onder, Propedotik, s. 63.

229 Mehmet Colakoglu ve M. Nedim Cigek, Jinekoloji El Kitabi, Istanbul: Nobel Tip Kitabevleri, 2001, s. 260.
230 Chamberlain ve Hamilton, Obstetrik, s. 25.
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vardir.®! 9 yasindan 6nce ve 16 yasindan sonra adet kanamasi goren kiz
cocuklar1 tamamen saglikli olabilecekleri gibi ¢esitli hastaliklar1 da olabilir.

Oykii alma (anamnez) ve fizik muayene sonucu karar verilir.??

Sekiz yasindan Once adet ikincil cinsiyet karekterlerinin ortaya
¢ikmasmma ve dokuz-on yaslarindan once ilk adet kanamasinin goriilmesine
“pubertas prekoz” denir.?®® Biraz erken baslayan normal puberteyi, pubertas
prekozdan ayirmak her zaman kolay degildir.?** Gebelik esnasinda annenin
kullandig1 yiiksek dozda hormonlardan kaynaklanabilir. Yahut ¢ocuklar bu tiir
ilaglart yanhislikla igmis olabilirler. Ayni1 zamanda kii¢lik ¢ocuklarda vulva ve
vajina iltithaplarim1  Onlemek i¢in kullanilan merhemler de erken adet
gorulmesine neden olabilir. Literatirde bes yasinda bir kiz ¢ocugunun gebe
kaldig1 bildirilmistir. Erken adet gdérme tedavisi sebebe goére yapilir.?® Tim
erken adet goren kiz cocuklari, onceleri yasitlarindan daha uzunken sonraki

yillarda epifizlerin erken kapanmasiyla yasitlarindan kisa kalir.?3®

Ilk Adet kanamasi (menars) genetik faktorlere, beslenme yetersizligi,
sehir hayatinin getirdigi stres gibi cevre faktorlerine, kronik hastaliklara,
hormonsal (endokrin) hastaliklara bagl olarak gecikebilir.?®’ On alt1 yasindan
sonra Adet kanamasi goriilmesine “pubertas tarda” denilir. ki tiirii vardir.
Birincisinde aslinda endokrinolojik bir sorun yoktur. Sadece zamansal bir
gecikme vardir. Bu gecikme c¢ocugun fiziksel gelisiminin genel olarak
yasitlarindan daha yavas olmasindan kaynaklanir. ikinci tiiriinde ise, hormonal
bir hastalik bahis konusudur. Bu ¢ocuklarin harici goriiniisleri tam bir disi

goriiniimiinde degildir. Tedavi nedene gore yapilir.?®

[lk adet kanamasinin (menars) normal yasaralig1 8-16 yastir.?° Fiziksel

olgunlugun baslamasi ilk adet kanamasindan bir-iki yil evveldir.?*® flk adet

21 Yildinm, Klinik Jinekoloji, s. 69.

232 Atasii ve Sahmay, Jinekoloji, s. 147-148.

233 Atasii ve Sahmay, Jinekoloji, s. 145.

284 Arnsan, Kadin Hastaliklari, s. 139.

235 Onder, Propedotik, s. 65.

236 Atasii ve Sahmay, Jinekoloji, s. 145.

287 Arnsan, Kadin Hastaliklari, s. 50.

238 Onder, Propedotik, s. 66.

29 Coskun, Hemsirelik El Kitabi, s. 51; Atasii ve Sahmay, Jinekoloji, s. 149-152.
240 Onder, Propedotik, s. 61.
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kanamasindan 12-18 ay sonra adet diizeni oturmaya baslar. Bu siireden 6nce
siklusler genellikle diizensizdir.?*! 13 yasindan 6nce adet kanamalar1 genellikle
yumurtlama olmadan (oviiliisyonsuz sikliis) gergeklesir. 5-10 adet
kanamasindan sonra diizenli ve yumurtlamanin oldugu normal kanamalar

goriiliir. Gelismenin tamamlanmasi 3-4 yil siirebilir.?*?

Adet kanamalarinin baslama yasinda yasanilan cografyanin tesirinin az
oldugu sanilmaktadir. Nitekim Avrupa ve Amerika’da 1860’larda ilk adet
kanamasi1 (menars) yast 17 iken 1960’larda 13’e inmistir.?*® Yeni arastirmalar
gostermektedir ki boy ve viicut agirligi adet kanamalarin baslamasi i¢in 6nemli
bir faktordiir. Kronolojik yastan ziyade fiziksel olgunluk (somatik yas) 6nem
arz etmektedir. Yag dokusu fazla olanlarda ilk adet kanamasi daha erken
olmaktadir. Ciinkii 6strojen iiretimi daha fazladir. Bunun tersi de s6z konusudur.

Organizmada &strojen miktar1 arttik¢a yag depolamada artar.?*

Ilk adet kanamas: biitiin ki1z cocuklarinda normal seyrinde olmayabilir.
Daha once de ifade ettigimiz gibi ilk kanama ve takip eden bir yil genellikle
adet kanamalar1 yumurtlama (oviiliisyon) olmaksizin meydana gelir.
Oviiliisyonsuz adete bagl olarak®?® ilk adet kanamasmi c¢ok fazla miktarda
goren geng kizlar da vardir. Bu agrisiz ve uzun kanamalar hastada kansizliga
(anemi) neden olabilir. Tedavi organik nedenleri giderme ve kansizligi tedavi

etme seklindedir.?4

Adet kanamas: yumurtaliklarin  fonksiyonlar1 ile alakalidir.
Yumurtaliklar (overler) hem iireme hiicresi olan yumurta (gamet) hem de
hormon yapimindan sorumludur. Yumurta hiicrelerinin olgunlagsmasi anne

karninda baslar. Gebeligin besinci haftasindan itibaren yumurta hiicrelerinde

241 Atasii ve Sahmay, Jinekoloji, s. 149- 152.

242 Ansan, Kadin Hastaliklari, s. 47- 48; Onder, Propedotik, s. 63.
23 Arisan, Kadin Hastaliklart, s. 48.

244 Beslenme kogullarmin iyilesmesi ve buna bagh olarak ¢ocuklarin gelismelerinin hizlanmasi ilk adet yaginin
diismesine neden oldugu sanilmaktadir. Ayrintili bilgi i¢in bkz: Arisan, Kadin Hastaliklari, s. 50-51; Atasu ve
Sahmay, Jinekoloji, s. 153.

Adet kanamasinin mahiyetinin ele alindigi bir énceki béliimde yumurtlamadan sonra progesteron iiretiminin
artarak rahmin i¢ duvarinin ¢dkmesini iki hafta kadar 6nlediginden bahsedilmisti. Ancak yumurtlama olmazsa
ostrojen etkisiyle gitgide kalinlagan rahim duvari progesteronun olmamasi sebebiyle bir anda ¢oker ve ¢cok uzun
stireli ve miktar bakimindan fazla kanamalarla dokiiliir. Ayrintili bilgi i¢in bkz: Atasii ve Sahmay, Jinekoloji, s.
149- 152.

246 Chamberlain ve Hamilton, Obstetrik, s. 31.
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¢ogalma gorilir. Gebeligin 5-6. aylarinda yumurta hiicrelerinin sayist 6-7
milyon kadardir. Ancak daha sonra bu hiicrelerin sayisinda azalma olur ve kiz
¢ocuklar1 diinyaya yaklasik iki milyon yumurta hicresi ile gelir. Bu hicreler de

ergenlik donemine kadar surekli azalir.?*

Ergenlik donemindeki kiz
¢ocuklarmin her bir yumurtaliginda 300 binden fazla yumurta hiicresi vardir.
Ergenlikten menopoza kadar bu hiicreler kullanilir. Yumurtaliklarda yumurta
hiicrelerini meydana getiren kii¢iik hiicre topluluklarina “folikil” denir. Her ay
bir folikul aktif hale gelir ve bir yumurta Uretir. Bu yumurta déllenme olmazsa

viicuttan adet kanamasi olarak atilir.?*®

[Ik Adet kanamasindan bahis acinca ergenlik donemindeki kiz
¢ocuklarinin psikolojik durumlarindan bahsetmekte de yarar vardir. Nitekim
fiziksel ve seksiiel olarak gelisen kiz cocugu, ergenlik (puberte) déneminin
bitmesiyle ¢ocukluk doneminden olgunluk dénemine geg¢mektedir. Bu gecis
baz1 kiz ¢ocuklar1 i¢in ¢ok zorlu olmaktadir. Ruhsal dengenin tam bir alarm
halinde oldugu bu donemde geng¢ kizlarin aileleri ve 6gretmenleri tarafindan
dogru bilgilerle donatilmas1 6nemlidir. Bu siirecin ¢ok normal olduguna ikna
edilen kiz c¢ocuklar1 yetiskinlige gecise adapte olma konusunda daha
sanshidir.?”® Cevrenin tutumunun geng kizin istikbalindeki sahsiyeti (zerinde
derin etkileri olabilecegi unutulmamalidir. Aileler ve 6gretmenler beklenen adet
kanamas1 hakkinda gen¢ kiza gereken izahi yapmali, ¢ocugu bilmedigi bir

alemde tek basma birakmamalidir.?>°

247 Atasii ve Sahmay, Jinekoloji, s. 149-152.

28 Asimgil, Kadin, s. 136; Yildirim, Klinik Jinekoloji, s. 27.
29 Yildirim, Klinik Jinekoloji, s. 71-72.

250 Onder, Propedotik, s. 64.
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HAYZIN YERLESMESI

1. Fikih ilmine Gére Hayzin Yerlesmesi

Hayzin yerlesmesi fikih ilminde oldukg¢a 6nem verilen bir meseledir.
Bunun sebebi bir problem olmasi durumunda -6rnegin kanin hi¢ kesilmeksizin
akmasi gibi- kadinin ibadetlerini yerine getirmesinin ve gerekiyorsa iddetini
hesaplamasinin yerlesik adeti bilmeye bagli olmasidir. Fikih kitaplarinda adetin
yerlesmesi “nasbu’l- adet” basligi altinda zikredilir. Nitekim bazi kadinlar her
aym belirli giinlerinde hayiz kanamasi ve temizlik goriirler. Adetleri diizenli
oldugu i¢in bu kadinlara “mu’tade” denir. Ancak bir¢ok kadinin adet giinleri
hamilelik, dogum, emzirme, baska hastaliklar, iklim sartlar1 ve stres gibi
sebeplerle degisiklik gosterir. Bu degisiklik sadece kanama giinlerinde
olabilecegi gibi temizlik giinlerinde de olabilir. Hayiz ve temizlik sureleri
mizag, beslenme gibi unsurlarin farklilasmasina bagli olarak da degisiklik

gosterdiginden istikrarl bir unsur ile diizenlenmesi zordur.?!

Hayzin yerlesmesi konusu genellikle ilk defa adet kanamasi goéren
kizlarin adetinin yerlesmesi ve belli bir periyodu olan hanimlarin farkl
kanamalar gérmeleri halinde yerlesik adetin tespit edilmesi basligi altinda iki

bodlimde incelenir.

1.1. Miibtedie’de ( ilk Defa Adet Géren Kiz) Hayzin Yerlesmesi

I1k defa adet goren bir kizin genel olarak her ayin alt1 ya da yedi guni
hayiz olacagi veya giin sayisinin muhitinde bulunan kadinlarin adetine gore
daha az veya ¢ok olacagi kabul edilmistir.?®?> Bununla birlikte miibtedienin 6nce
baba sonra da anne tarafindan akrabasmnin adeti ile amel edecegi de dile

getirilmistir. >3

Hanefi, Safii ve Hanbeli mezheplerinde bir kiz ilk adet kanamasini

hayzin alt sinirindan ¢ok, iist sinirindan az bir giinde goérdiikten sonra en az on

21 Sahabe ve Tabilinun bu hususla ilgili goriis ayrihigmin kaynagi tiimevarim/istikra yontemini kullanmalaridir:

Sah Veliyydllah, Huccetullahi'l-bdliga, s. 378.

Adet siiresini unutan ve hayzimi belirleyecek ayirdedici bir 6zellik bulunmayan kadin icin de bu durum sz
konusudur: Muhammed b. Abdulvehhéb, et-Tahare, s. 41.

23 Sevkani, es-Seyl, s. 91.
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bes giin temizlik gormesi halinde adeti yerlesmis olur.?>* Hanefi mezhebine goére
hayzin en azi1 UG giin en ¢ogu on giin kabul edilirken Hanbeli ve Safii

mezheplerine gdre en az1 bir giin en cogu on bes glndur.?*

Maliki mezheplerinde hayzin en azi i¢in bir sinirlama yoktur. Bir an kan
gormekle dahi hayiz gorilmiis sayilir. Bu durumda mirahika olan bir kiz
¢ocugu bir damla kan gormekle buluga erebilir. On bes gune kadar olan
kanamalar hayiz sayilir. Hayiz kanamasindan sonra on bes gun temizlik
goriilecek olursa adeti boylece yerlesmis olur. On bes ginden sonra kanama
devam ederse bunun bir 6ziir kanamas1 olduguna hiikmedilir. imam Malik’ten
rivayet edilen diger bir goriise gore ilk defa kanama goéren bir kiz ¢ocugu
kanamanin yogun oldugu giinlerden sonra U¢ giin daha bekler, sonrasini istihaze

sayar.?%

Hayzin yerlesmesi konusunun birinci basligi olan miibtediede hayzin
yerlesmesi meselesi ile hayzin baslamasi konusu birbiri ile i¢ igce olan
konulardir. Ancak bu baglamda mesele, baz1 inceliklerin ortaya konulmasi
amaciyla ayr1 basliklar altinda ele alinmistir. Ornegin hayzin baslamasi konusu
bashh basina incelenirken bir kizin normal bir hayiz gérmesinden, sorunlu
kanamalar ve temizlikler goérerek buluga ermesine kadar farkli ihtimallere temas
edilmistir. Hayzin yerlesmesi meselesinde ise bu ihtimallere deginmeden ilk
defa kanama goéren bir kiz ¢ocugunun adetinin neye gore tespit edilebilecegi

sorusuna cevap aranmigstir.

1.2. Mu’tddenin Degisik Kanamalar Goérmesi Halinde Yerlesik

Adetinin Tesbiti
Mu’tade yani adet dizeni hi¢ aksamaksizin devam eden bir kadin
glinlerinin sayisini bileceginden istihaze (6ziir kanamasi) goriirse, eski adetine
gore hareket eder.?’ Cunkii Ummi Seleme (ra.) siirekli kanamasi olan bir kadin
hakkinda Hz. Peygamber’e (as.) danmismis; Peygamberimiz de (as.) “Kendisinde

bu hastalik yokken ayin hangi giinlerinde kag giin ve ka¢ gece hayiz gordiigiine

254 Serahsi, el-Mebst, 111, 161; Sirbini, Mugni’l- muhtac, I, 115; Tbn Kudame, el- Mugni, 1, 407.

25 Bkz. Begavi, et-Tehzib, I, 448-450; Ahmed b. Ferh el-Lahmi, Muhtasaru Hilafiyyati'l-Beyhaki, (nsr. Ziyab
Abdulkerim Ziyéb), Riyad: Mektebetu'r-Rusd, 1417/1997, 1, 411.

256 bn Riisd, Bidayeti’l- miictehid, 1, 57.

7 {bnu'l-Munzir, el-Evsat, 11, 222.
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baksin ve bu gilinlerde namaz kilmasin. Bunu gec¢irdikten sonra gusiil alsin ve

bir elbise ile drtiiniip namazini kilsm.” buyurmustur. 8

Eb( Hanife ve imam Muhammed mu’tide olan hanimlarin bir defa
farkli kan gormesiyle adetinin degismeyecegini savunurlar. Miibtediede ilk defa
kan gormekle yerlesmesini ¢ocukluktan ergenlige ge¢is oldugu i¢in bu kaideden
ayr1 tutmuslardir. Mu’tade hanimlarda ise sabit bir adetten baska bir adete
intikal durumu s6z konusudur. Bu da bir kere ile olmaz. En az iki defa tekrar
ederek kuvvetlenmesi gerekir.**Mibtedie ve mu’tdde arasinda bir fark da
sudur: Mu’tade olan kadinda birinci adetin iptali ikincinin ispat1 s6z konudur.
Bu da bir defa ile olmaz. Ik defa hayiz goren kizda ise herhangi bir iptal s6z
konusu olmadig1 i¢in bir defa ile yerlesir.?®® Sayet kan kesilmeden akacak olsa
bu gorlise gore son hayzi esas alinmaz. Daha 6nceki her ay gordiigii sabit

adetine gore hikim verilir. 25!

Ebl Yusuf ve Imam-1 Safii’ye gore ise bir defa ile degisir ve yeni adeti
sabit hale gelir.?®? Ebti Ysuf kadinlara kolaylik olmas: igin bir defa ile sabit
adetin degisebilecegini sOyler. Cilinkii “Allah sizlere kolaylik ister zorluk
istemez.”?3 Ayet-i kerimesinin geregi budur. Ancak Eba Hanife ve Imam
Muhammed adet kelimesinin donmek ve yinelemek manasina gelen “avd”
mastarindan tiiredigi gerekgesiyle bir seyin tek bir defa olmakla &adet
olamayacaginmi kabul etmistir. Ayrica bir seyi ancak onun benzeri ya da daha
ustiinii  degistirebilir. Nitekim ayet-i kerimede “Biz bir ayetin hikmini
yurirlikkten kaldirir veya unutturursak ondan daha iyisini ya da benzerini

getiririz.” buyrulmaktadir.?*

Hayzin yerlesmesi meselesinde dikkat edilmesi gereken husus sudur:
Eger bir hanim mesela her ay bes giin hayiz goriiyorsa bir sonraki ay yedi gin
kanama gorse, bu yedi giiniin tamami hayizdir. Yukarida anlatilan durumlar

anormal kanamalarin olmas1 halinde dikkate alinmalidir. Ornekte oldugu gibi

28 Malik, “Taharet”, 2/29, no: 105.

289 Serahst, el-Mebsat, 111, 175.

260 Serahs, el-Mebs(t, 111, 161; Bkz. Begavi, et-Tehzib, I, 452..
61 Mervezi, Thtildfii’I-fukaha, s. 190.

262 Sirbini, Mugni’l- muhtac, |, 115; RTmf, el-Me ‘Gni, 1, 85.

%3 Bakara, 2/185.

264 Serahst, el-Mebsat, 111, 175.
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bir kadin her ay bes giin hayiz goriirken bir sonraki ay yedi glin kanama gorse
Imam-1 Safii ve Eb( Yasuf’a gore adeti yedi giine intikal eder. Bir ay daha yedi
giin kanama gorecek olsa Eb( Hanife ve imam Muhammed’e gére de intikal
vuku bulur. Buradaki ince ayrim ise verilen drnekteki hanimin bes gin sabit
hayzindan sonra yedi giin kanama gérmesi ve bir sonraki ay kanamasi hig
durmadan akacak olmas1 halinde sabit adeti olan bes gline gére mi yoksa bir ay
onceki kanama olan yedi glne gore mi hareket edecektir, sorusunun
cevabindadir. Bir defa ile intikal olacagini kabul edenler yedi giinii esas alirken,
adetin yerlesmesi i¢in “en az iki defa tekrar etmesi gerekir” diyenler bes
cevabini verir. Bir baska ifade ile Eba Yuasuf’a gore yedi gun, Ebd Hanife ve

Imam Muhammed’e gére ise bes giin dikkate alinmalidir.

Safii mezhebinde adet giinleri belli olan bir kadin, normal giinlerine
mubhalif ancak hayiz sayilabilecek bir kanama gorse bir defa ile adet guni
degisir. Yeni adeti bu sekilde yerlesir.?®® Ornegin her ay 6 giin hayiz 20 giin
temizlik goéren bir kadin bir ay 13 giin hayiz, 15 gin temizlik gorse yeni adeti
boylece yerlesmis olur. Sayet bir sonraki ay kanama hi¢ durmadan gelecek olsa
13 giin hayiz, 15 giin temizlik siiresi dikkate almir.?®® Kadinin aylik adetini

bilmemesi durumunda adetlerinin az1 ve ¢ogu arasinda ihtiyatla amel edilir.?®’

Maliki mezhebine gore yerlesik bir adeti olan kadin her zamanki adetine
muhalif bir kanama gorecek olsa yerlesik adetinden sonra ii¢ giin daha bekler.
Sayet kanama devam ederse sonrasini istihdze sayar. Eger normal hayiz siiresi
13 gun ise 2 gin daha bekler, 14 gin ise 1 gun daha bekler. Clinki 15 ginden
fazla hayiz kanamasi olmaz. Ancak bu goriis Safii alimlerinden Maverdi
tarafindan Ummii Seleme (ra.) rivayeti delil getirilerek elestirilmistir. Ummii
Seleme(ra.) devamli kanamasi oldugunu sdyleyince Peygamberimiz (sav) eski
adetine gore hareket etmesi gerektigini buyurmus; U¢ gin daha ilave yapmasini
istememistir.?®Imam Malik’in “Ug giin daha beklemesi gerekir” sozii ibn Riisd

tarafindan da elestirilmistir. ibn Riisd sadece Malik ve arkadaslarmin bu fikri

265 Ep{ Ishak ise Adetin bir seferde intikal etmeyecegi goriisiindedir. Genis bilgi icin bkz. Begavi, et-Tehzib, I, 453-

454, 473-474.
26 Sirbini, Mugni’l-muhtac, 1, 115.
267 Begavi, et-Tehzib, I, 455.
268 Maverdi, el-Havi’l-kebir, 1, 797.
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savundugunu, Evzai’den baska kimsenin bu goriisii desteklemedigini ifade
etmistir. Ona gore konu ile ilgili sahih bir rivayet mevcut degildir, sadece zayif

bir rivayet vardir.?%

Sevkani gerek miibtedie gerekse adeti diizensiz olan kadinin adetinin iki
hayiz ile sabit olacagini belirtir. Bu iki hayiz farkli olursa az olanla
hikmolunur.?2”® San’ant (6.1182/1768) bu baglamda gerek kanin rengi gerekse
kadinlarin alt1 veya yedi giinliik &det dongusu kriterleri araciligiyla hayzin
belirlenmesi ile kesin bilginin degil zannin olusmasinin murad edildigine isaret
eder. Ona gore istihaze ile ilgili hadislerde de kadin mu’tade olsa da olmasa da
hayiz gordiigline dair bir zannin meydana gelmesi kastedilmistir. Emareler
birden fazla oldugunda ise kadin hakkinda en kuvvetli olan1 dikkate alinir.
Hayzin sona erdigi zanni hasil oldugunda da kadin gusiil abdestini alir ve

namazini kilar.?"

Kanamanin hi¢ durmadan akmasi ihtimaline binaen verilmis olan
fetvalar ise tibbi tedavilerin yetersiz kaldig1 vakalarda ya da heniiz tedavisi
devam eden hanimlar i¢in 6nemlidir. Ancak unutmamak gerekir ki kanamanin
hic durmadan devam etmesi bir saglik sorununa isarettir. Boyle bir durumda
mutlaka uzman bir doktora bagvurulmalidir. Kisi hem kendisine emanet edilen
bedeni korumak hem de ibadet hayatin1 vesveselerden uzak bir sekilde
surdirmekle mikelleftir. Bu sebeple surekli kanama olmasi ya da asir1 diizensiz

kanama goriilmesi durumunda uzman bir hekime basvurulmalidir.?"

2. Tip Ilmine Gére Hayzin Yerlesmesi

Adetin yerlesmesi, kadmin belirli periyodlarla diizenli kanamalar
gormesi demektir. Adet kanamalarinin saglikli kadinda doért haftada bir
meydana gelmesinin nedeni heniiz bilinmemektedir.?”® Kadinlarin adetlerinin
diizenli oldugu (yerlestigi) doneme cinsi olgunluk evresi denilir. Ergenlik
(puberte) doneminden sonra fiziksel, cinsel ve psikolojik olarak gelisen kadin

cinsi olgunluk ¢agina gelmektedir. Kadin hayatinin en verimli donemi olan bu

269 fbnRiisd, Bidayeti’l- miictehid, 1, 57.
2710 Sevkani, es-Seyl, s. 89.

211 San‘ani, Subulu's-selam, I, 103.

272 y1ldiz, Hanimlarin Ozel Halleri, s. 41.
273 Onder, Propedotik, s. 67.
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evre yaklasik 30 yil siirer. Bu donem ic¢inde kadinlar ortalama 400 adet
kanamasi1 goriir. Geng kiz bu donemde evlenir. Gebelik, dogum, logusalik ve

emzirme gibi kadina mahsus haller bu dénem iginde yasanir.?’*

Kadimin cinsi olgunluk devresinde gordiigli ve normal olmayan
kanamalar (fikihta 6zilir kanamalari/istihaze) ilk once akla bozulan ya da
bozulmak iizere olan bir gebeligi getirir. Gebelik disinda ¢esitli hastaliklar da —
ki bunlarin bir kism1 ¢ok agirdir- cinsi olgunluk devrindeki kadinin anormal
kanamalar gormesine neden olur.?”® Diyet, egzersiz, diisiik ve dogumlardan

sonra da adet diizeninde bozulmalar goriilebilir.?’®

Bu sebeple kadin kendi durumunun nedenini diisiinmeli, sayet dogum,
diisiik, asir1 stres, agir diyetler vs sebeplerle adet diizeni bozuluyorsa sartlar
tyilestirip bir siire beklemelidir. Ciinkii 6zellikle dogum sonras1 diizensizlikler —
genellikle- tamamen normaldir. Bu ihtimaller elendikten ve gerekli durumlarda
tedbir alindiktan sonra kadin adet diizensizligi yasiyorsa bir tip doktoruna
goriinmesinde  fayda  vardir.  Anormal kanamalarda ise  tedavi
bireysellestirilmelidir. Diistinlilmesi gereken faktorler; yas, kanama siiresi ve
miktar1, genel saglik durumu ve iireme istegidir.?’”” Ozellikle 18 yasindan kiigiik
kizlardaki anormal kanamalarda kesin tan1 konulmadan tedavi yapilmamalidir.
Korlemesine yapilan hormon tedavileri kanser hastaliklarin1 maskeleyebilecegi

icin 6zellikle dikkat etmek gerekir.2™

Ik adet kanamasi (menars)tan 12-18 ay sonra adet diizeni oturmaya
baslar. Bu siireden 6nce siklusler genellikle diizensizdir.?”® 13 yasindan énce
adet kanamalar1 genellikle yumurtlama olmadan (oviilisyonsuz sikliis)
gergeklesir. 5-10 adet kanamasindan sonra diizenli ve yumurtlamanin oldugu
normal kanamalar goriilmeye baslar. Gelismenin tamamlanmas1 3-4 yil

stirebilir.° Bu nedenle gebe kalma (fertelite) ilk Adet kanamasindan yaklasik

274 Onder, Propedotik, s. 67.

275 Onder, Propedotik, s. 109.

276 Yildinim, Klinik Jinekoloji, s. 23.

217 Pernoll, Obstetrik, s. 710.

218 Chamberlain ve Hamilton, Obstetrik, s. 230.

29 Atasl ve Sahmay, Jinekoloji, s. 149- 152.

280 Arsan, Kadin Hastaliklari, s. 47- 48; Onder, Propedotik, s. 63.
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iki y1l sonra miimkiindiir.?®* Menopoz 6ncesi 6-8 yilda, adet kanamalar1 normal
degerlerin disinda daha uzun veya kisa siirede olabilir. Bu dénemlerde de

cogunlukla yumurtlama olmayan (oviiliisyonsuz) kanamalar goriiliir.?®2

Adet kanamasi (menstriilasyon)un dort haftada bir diizenli sekilde
cereyan etmesi, rahmin i¢ tabakasi, hipofiz 6n lobu ve ara beyin arasindaki
ahenkli ¢alisma ile miimkiin olmaktadir. Bu iligkiler bozulursa ya da sistemdeki
organlardan biri zarar gérecek olursa adet diizensizliginin (sikliis bozuklugu)®®

her ¢esidi ortaya ¢ikabilir.?4

Daha onceleri adetleri normal olan kadinlarin ti¢ aydan fazla adet
kanamasi (menstrilasyon) olmamasi durumuna tip ilminde sekonder amonere
denilir.?® Bu tiir durumlar Adetin yerlesmesi hususunda kadinlarda kafa
karisikligina neden olmaktadir. Ibadetlerini ve sosyal hayatini etkileyen bdylesi
onemli bir konuda kadmlarin tedavi konusunda 06zenli davranmalar

gerekmektedir.

281 Arisan, Kadin Hastaliklari, s. 106.
22 Atasii ve Sahmay, Jinekoloji, s. 139.
283 Adet diizensizligi olarak terciime ettigimiz sikliis bozukluklar, normal ddet kanamalarinin diizensiz goriilmesi
olabilecegi gibi fikihta 6ziir kanamasi dedigimiz durumu da kapsar.

284 Onder, Propedotik, s. 71.

285 Martin Pernoll, Obstetrik ve Jinekoloji, (¢ev: Ali Ayhan ve Giirkan Bozdag), Ankara:Palme Yayincilik, 2002, s.

717.
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HAYZIN INTIKALI

1. Fikih ilmine Gére Hayzin Intikali

Fukaha hayzin intikal ettigi noktasinda goriis birligi icerisindedir.?®
Bununla birlikte adet gunlerinde intikal yani degisme, hayiz konusunun en
onemli ve anlasilmasi zor olan noktasidir.?®” Nitekim baz1 kadmlar her aym
belirli giinlerinde hayiz ve temizlik goriirler. Adetleri diizenli oldugu igin bu
kadinlara “mu’tade” denir. Ancak bir¢ok kadinin adet giinleri hamilelik, dogum,
emzirme, baska hastaliklar, iklim sartlar1 ve stres gibi sebeplerle degisiklik
gosterir. Bu degisiklik sadece kanama giinlerinde olabilecegi gibi
temizlikgiinlerinde de olabilir. Hay1z ve temizlik siireleri mizag, beslenme gibi
unsurlarin farklilagsmasina bagh olarak da degisiklik gosterdiginden istikrarli bir

unsur ile diizenlenmesi zordur.288

Intikal ise iki sekilde olur; ya adetin zaman1 ya da siiresi yani giin sayisi
degisir. Zaman yoOniinden degismesi de iki turlidir: Ya adet her zamanki
vaktinden farkli zamanda iki defa goriiliir ya da normal zamaninda iki defa
goriilmez. Buna o6rnek olarak bir kadinin hayzi on giin, temizligi on bes giin
iken yirmi bes giin temizlikten sonra on giin kanama gorse Ebt Yusuf’a gore
adeti boylece degisir. Yani artitk yeni adeti yirmi bes giin temizlik, on giin
hayizdir. Ancak EbG Hanife ve Muhammed’e gore bu kadmnin sonradan
gordiigii on giinlin hayiz sayilmasi ancak bir sonraki ayda gorecegi hayza
baghdir. Ikinci ay aym sekilde yirmi bes giin temizlik on giin hayiz gériirse,
onceki ayda gordiigli kanamanin hayiz oldugu belli olur. Ancak ikinci ayda
kadin eski adetine uygun bir kanama goriirse Onceki kanamanin bir Oziir

kanamas1 oldugu anlasilir.?°

Bu noktada belirtmek gerekir ki adet gunleri ile ilgili olarak intikal
konusunda 6ncelikle bilinmesi gereken iki kavram vardir: Asli adet ve ca’li yani
yapmacik adet. Asli ddet bir kadinin en az iki defa ayni sekilde diizenli kanama

ve temizlik gormesidir. Yapmacik adet iki sekilde olabilir; ya ayn1 sayidaki iki

26 fbnu'l-Kattan, el-fknd , 1, 105.

287 bn Abidin, Menhel, s. 88; Ogiit, Kadin Ilmihali, s. 184; Beser, Hammlara Ozel Ilmihal, s. 154.

288 Saghabe ve Tabilinun bu hususla ilgili goriis ayriliginin kaynagi ise tiimevarim/istikrd ve takrib ydntemini
kullanmalaridir: Sah Veliyytllah, Huccetu'llahi'l-bdliga, s. 378.

289 Serahsi, el-Mebs(t, 111, 175.
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kan ve temizlik arasina farkli bir temizlik girer ya da biitin temizlik ve
kanamalar digerlerinden farkli olur. Bir kadin asli adetinden sonra ca’li adet
goriirse, Belh alimlerine gore asli adeti degismez. Clinkii yapmacik adet asli
adete goOre daha dusiiktir. Bir seyi ancak benzeri ya da daha dstind
degistirebilir. Buhara alimlerine gore yapmacik adet asli adeti bozabilir. ClUnku
yapmacik Adet asli Adetin ziddina tekrar ederek kuvvet kazanir. Ornegin bir
kadinin asli adeti bes giin hayiz iken alti, yedi ve sekiz giin yapmacik adet
gorerek hayiz giinleri sayis1 degisir. Ciinkii yedi ve sekiz i¢cinde de alt1 sayisi

tekrarlanmaktadir.?®°

Yapmacik adet ittifakla bir defa ile degisir. Bir kadinin hem hayiz
glinleri hem temizligi asli olabilecegi gibi, her ikisi de yapmacik veya biri asli
digeri yapmacik olabilir. Bunlar hakkinda hiikiim gegerli hayiz ve temizlik
siirelerinin bilinmesine baglidir.?®! Asli adet ise sadece imam Eba Ydsuf’a gore
bir defa ile degisebilir. Ona gore bir defa farkli kanama gérmekle adet degisir.
Mezhepte fetva buna goredir. Ciinkii bu fetva kadinlar i¢cin daha kolaydir.

“Allah sizlere kolaylik diler, bir zorluk istemez.”?% ayeti de buna delildir.

Ebd Hanife ve Muhammed’e gore ise adet kelimesi “avd” kokinden
tiremistir. Avd yenilemek, tekrar etmek manasina gelir. Ayrica bir seyi benzeri
ya da kendisinden daha iistiin bir sey kaldirabilir. Nitekim ayette “Biz bir ayetin
hiikkmiinti yirtrliikten kaldirir veya unutturursak ondan daha iyisini ya da
benzerini getiririz.” buyrulmaktadir.?®®* Onceki hayiz tekrarlanarak kuvvet
kazandig1 icin, onu degistirecek olan yeni adetin en az onun kadar kuvvetli

olmasi gerekir.?*

Intikal konusunda deginilmesi gereken bir diger kavram da bedeldir.
Bedel bir kadinin diizenli hayiz giinlerinde kanama goérmeyip daha sonra

gordiigii glnlerin onceki gunler yerine hayiz sayilmasimi ifade eder. Bedeli

20 Serahsi, el-Mebs(t, 111, 185.

21 Serahsi, el-Mebs(t, 111, 185-186.
292 Bakara, 2/185.

23 Bakara, 2/106.

294 Serahst, el-Mebsat, 111, 175.
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Imam Muhammed kabul ederken Eb( Y (suf ve Eb( Hanife kabul etmez. Bedel

yerine ibdal kelimesi kullanildig1 da vakidir.?*®

EbG Hanife ibdali bir defa farkli kan gérmekle hayzin degistigi izlenimi
verdigi i¢in kabul etmez. Ancak Imam Muhammed ibdal uygulamasinda bir
defa intikalden farkli bir durum oldugunu ifade eder. Ibdalin olmas1 icin, farkli
zamanda goriilen kanamadan sonra en az on bes giin ge¢cmelidir. Bu siirenin
tamamen temiz gegmesi ile devamli kanama goriilmesi esittir. ibdalden sonraki
temizlik on bes gilinden az olursa ikinci hayiz siiresinden alinip on bes giinii
tamamlamak miimkiin olursa (cerr) yapilir. Ancak bedeli bile kabul etmeyen
fakihlerin cerri kabul etmesi diisiiniilemez. Ciinkii cerde iki defa degisiklik
yapilmaktadir. Cerden baska bir de tarh yonteminden s6z edilir ki o da atmak
demektir. Buna gore bedel giinlerinden bazilar1 ¢ikartilip on bes giinden az olan
temizlige eklenir. Tarh isleminde bir degisiklik oldugu icin Ebu Hafs ve Ibn
Mukatil tarh yoluyla Imam Muhammed’in bedel anlayismi kabul
etmektedirler.?® Imam Muhammed’e gére sahih bir temizlik gegmesi sartiyla
bedel islemi adet giinlerinden sonra olabildigi gibi, adet ginlerinden 6nce de

olabilir.?%’

Belirli bir adeti olan kadinin hayiz giinlerinden 6nce kanama gormesi
durumu ise li¢ sekilde gergeklesebilir. Birincisi: Hay1z giinlerinden evvel kendi
basina hayiz kabul edilmeyecek bir kanama gorse ve normal hayiz giinlerinde
kanama gorse, bunlarin tamami on giinii asmadik¢a bu siire bltin olarak
ittifakla hayiz kabul edilir. Ikincisi: Adet giinlerinden 6nce gorillen kan kendi
basina hayiz sayilabilecek kadarsa, EbtG Hanife’ye gore sadece normal adet
giinleri hayiz kabul edilir. Onceki giinlerin hayiz sayilabilmesi bir sonraki ayda
gOrecegi kanamaya baghdir. Cinkii Ebl Hanife’ye goére bir defa ile intikal
olmaz. Ancak talebeleri EbGi Yasuf ve Muhammed’e goére kanamanin tamami
on giinii asmadik¢a hayiz kabul edilir. Ugiinciisii: Kadmn adet giinlerinden evvel
kendi basina hayiz sayilabilecek bir kanama gorse, adet ginlerinde ya hig
kanama goérmese ya da sadece bir iki giin gorse ne olur? EbQ Yasuf bir defa ile

intikali, Muhammed de bedeli kabul ettigi i¢in bu kanamalar1 hayiz kabul

2% Serahst, el-Mebsat, 111, 172.
2% Gerahsi, el-Mebsdt, 111, 175.
297 Serahst, el-Mebsat, 111, 178.
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ederler. Ancak Ebl Hanife intikalin bir defa ile gerceklesmesini miimkiin

gdérmedigi icin bu kanamalarin hicbirini hayiz kabul etmez.?%

Belirli bir adeti olan kadin, her zamanki adetinden daha fazla kanama
gorse, hayiz siiresinin {ist simirimi agsmadigi siirece gordiigii kanamanin tamami
hayiz kabul edilir. Sayet gordiigii kan hayiz giinlerinin tist sinirin1 asarsa, eski
adetine bakilir. Adet giinleri kadar1 hayiz, fazlas1 6ziir kanamasi kabul edilir.?%
Once gorilen kanamalarda ihtilaf olmasmna ragmen Aadet gunlerinden sonra
goriilen kanamanin on gilinii asmadig1 siirece hayiz oldugunda ittifak vardir.
Ciinkii sonra goriilen kan oncekine tabidir. Asil olan hayiz kani sabit oldugu

icin ona tabi olanin da ispatt miimkiindiir.3%

Bir kadin hem &adet gunlerinden dnce, hem adet ginlerinde hem de adet
gunlerinden sonra kanama gorse, Eb( Y Usuf ve Muhammed’e gore adetten dnce
goriilen kan ile sonra goriilen kan birbirine esittir. Birini digerinden ayirmak
i¢in bir sebep yoktur. Bunlarin tamami1 on giinii agsmadigi siirece hayizdir. Eger
toplam1 on giinii asarsa sadece adet giinlerindeki kanama hayizdir. Ebl
Hanife’ye gotre adet giinleri ve sonrasi on giinii asmadig: siirece hayiz kabul
edilir. Oncesindeki kanamanin ise miktar1 énemlidir. Bir iki giin gibi kendi
basina hayiz kabul edilemeyecek bir siire ise ve biitiin kanama on giinii
agsmiyorsa, kanamanin tamami hayiz kabul edilir. Asiyorsa sadece adet

giinlerindeki kanama hayiz kabul edilir.*%

Bir kadin adet giinlerinde pespese iki kere temiz kalsa ve baska
gunlerde de kan gormeyecek olsa, daha sonra eski adet giinlerinden 6nce bes
gun, &det gunlerinde ve bir gin daha kanama gorecek olsa yeni hayzi kan
goérmeye basladig1 andan itibaren bes giindiir. Cunkia adet ginleri iki defa Gst

iiste kan gormemekle degisir.3%

Safil mezhebine goére ise kanama on bes giinii asmadik¢a bazen yogun

ve koyu renkli bazen daha az ve acik renkli kanama goriilse bile bunlarin

298 Serahsi, el-Mebs(t, 111, 180-181.

29 Mervezi, Ihtilafii’I-fukahd, s. 190; Serahsi, el-Mebsdt, 111, 178.
300 Serahst, el-Mebsat, 111, 181.

301 Serahsi, el-Mebs(t, 111, 182.

302 Serahst, el-Mebsat, 111, 183.
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tamami1 hayiz kabul edilir. Ancak kanama onbes glinii asarsa iki ihtimal s6z
konusudur. Kan yogunlugu, rengi gibi birbirinden ayirt edilebilecek 6zelliklere
sahipse yogun ve koyu renkli geldigi giinler hayiz, acik renkli ve az geldigi
glinler Oziir kanamasi kabul edilir. Yani bir defa ile intikal vuku bulur.
Ozellikleri birbirinden ayirt edilemeyen kanamalarda ise eski adetine itibar

edilir.3

Bu noktada hayiz i¢in ayirici bir 6zellik/alamet tespitine de girisilmis;
ya kanin nitelik ve rengini ya da kadinin adet dongusuni veya hem adetini hem
rengini esas almak Ongoriilmiistiir. Imam-1 Safii kanin niteliginin miibtedie
hakkinda dikkate almacagmi kabul etmistir.*** Bir renk ayrmmi yapilamadigi
durumlarda ise kadinin her ay gordiigii énceki adet giinleri dikkate alinir.3® Eb
Hanife ise kadinin renkle yapilan ayrimla amel etmeyip —ister mu’tade ister

miibtedie olsun- rutin adetine bakmasi gerektigi goriisiindedir.3%

Sevkéani ise oOzir kani ve miitehayyire meselesi ile ilgili olarak
musanniflerin sézli uzattigi ve bu ylizden de serdedilen goriislerin zeki
talebelerin bile anlayamayacagi sekilde karisik ve diizensiz oldugu y6niinde bir
ozelestiride bulunur.®®” Ona gore bu husus hakkinda varid olan hadislerin bir
kismi kanin niteligi bir kism1 da adete yoneliktir ki bunlar1 su sekilde cemetmek
miimkiindiir: Kadin miibtedie ya da adet zamanini ve sayisini unutan biri ise
kanin niteligini esas alir. Hz. Peygamber’in (as.) hayiz kani olarak tavsif
buyurdugu bu sifat sayesinde hayiz kani olup olmadigini séyler. Kadin i¢in
boyle bir ayirdedici 6zellik bulunmayip farkli nitelikler ya da karisik bir sifat
ortaya c¢iktiginda kadin akrabalarinin adetine miiracaat eder. Onlarin adeti de
degisken ise c¢ogunlukta olana itibar edilir. Cogunluk bulunamazsa hadis
geregince alti veya yedi giin hayizli kabul edilir. Kadin mu’tadde olup adet

zamani ve sayisini bildigi zaman malum adetine bakilir. Adetini asarsa kanin

303 fbnu'l-Munzir, el-Evsat, 11, 225; Sirbini, Mugni’l-muhtac, 1, s. 113-115; Begavi, et-Tehzib, 1, 457; Yildiz,
Hammlarin Ozel Halleri, s. 42.

304 San‘ani, Subulu's-selam, I, 64, 100.

305 Mervezi, Thtildfii’I-fukah, s. 190-191.

306 Begavi, et-Tehzib, I, 447.

307 Muhammed b. Ali b. Muhammed el-Yemeni es-Sevkani, Neylu'l-evtar, nsr. Isimuddin es-Sababiti, Misir
1413/1993, |, 335; a.mlf. ed-Derari'l-mudiyye, I, 68.
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niteligi ile ayrima gidilir. Bu noktada da bir karisiklik olursa kadin akrabalari

esas alinir.3%8

2. Tip Ilmine Gére Hayzin intikali

Normal adet kanamalar1 i¢ ve dis sebeplerle degisiklik
gosterebilmektedir. Hormonlarda meydana gelen bir artis ya da azalma, ¢esitli
hastaliklar vs. adet kanamalarmin giinlerini ve miktarii etkileyebilir. Hatta
yatakhanelerde sikisik yasamak bile ayni ortamdaki kadinlarin ayn1 donemlerde

adet gormelerine neden olabilmektedir.3%°

Rahimden gelen her kanama adet kanamasi degildir. Normal adet
kanamalar1 disinda rahimden gelen kanamalara tip ilminde ‘“‘metroraji”
denilmektedir.3°Fikih ilminde istihdze/dziir kanamas1 olarak kabul edilen ve
Peygamber Efendimiz’in (sav) “O bir damar kanamasidir.” buyurduklart durum
tip doktorlarina goére rahim agzindan ya da vajinadan gelen kanamalardir.

Normal adet kanamasi ise rahimden gelir.

Sun’i olarak adet giinlerinin 6ne alinmasi ve geciktirilmesi tibben
mumkun olabilmektedir. Ancak cok 6nemli bir gerekce olmadan adet gunlerini
degistirmek dogru degildir. Cilinkii daha 6nce de ifade ettigimiz gibi adet/hayiz
kanamasi olabilmesi i¢in beyin, hipofiz 6n lobu, yumurtalik ve rahmin ig
tabakasi1 belirli bir ahenk i¢inde calismalidir. Zorlayict bir sebep ve doktor
kontrolii olmadan yapilan miidahaleler ¢6ziimii zor problemlere neden
olabilmektedir.®'! Ulkemizde cocuk diisiirmek amaciyla hormon ilaglarinin
kullanimi1 yaygindir. Disaridan alinan bu hormonlar, rahimden gelen anormal

(disfonsiyonel uterin) kanamalara yol agmaktadir.3?

Hipofizden salgilanan LH ve FSH hormonlari hipotalamustan
salgilanan GnRH hormonu tarafindan kontrol edilir. Asir1 stres ve kaygi
durumlarinda GnRH salinimi baskilanir ve LH ve FSH hormonlarma yeterli

uyart gidemez. BoOyle durumlarda LLH ve FSH salinnmi azalacagindan

308 Sevkani, es-Seyl, s. 92.

309 Arisan, Kadin Hastaliklari, s. 60.

810 Yildinm, Klinik Jinekoloji, s. 34.

811 Ansan, Kadin Hastaliklar, s. 110; Asimgil, Kadn, s. 142.
312 Atasii ve Sahmay, Jinekoloji, s. 458.
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yumurtaliklar uyarilamaz. Bu sebeple folikiil gelisimi ve yumurtlama olmaz.

Adet diizensizlikleri meydana gelir.’®

Prolaktin hormonu normal adet kanamalarinda pek etkili degildir; ancak
bu hormon siit proteini olan kazein sentezini artirdigi i¢in emzirme déneminde
FSH salinimini azaltir. FSH’1n azalmasiyla overlerde yeni bir folikiil meydana
gelmez. Bu sebeple emziren anneler ya hi¢ adet gérmez ya da adetleri gecikir.
Ayni sekilde prolaktin salmmimi yiiksek olan kadinlarda adet diizensizligi ve

infertelite gorilebilir. 3™

Hayi1z kanamalarin1 yoneten faktor hormonlardir. Bu hormonlardaki
degisimler hayiz kanamalarinda da degisiklik olmasina sebep olur.3!> Hormonlar
diizenli olarak viicutta isledigi silirece adet giinleri diizenli olur ve yerlesir.
Ancak bir takim sebeplerle diizensiz kanama goéren hamimlar da
azimsanmayacak kadar c¢oktur. Tip kitaplarinda diizensiz kanamalar
goriilmesinin bircok sebebi oldugu ifade edilmektedir. Ozetle belirtmek
gerekirse dizensiz kanamalar temelde yapisal (organik) nedene baglh olan ve

olmayan kanamalar olarak iki kisimda incelenir. 3

2.1. Organik Nedenli Kanamalar

Yapisal bir bozukluktan kaynaklanan kanamalara organik nedenli
kanamalar denir. Rahimden gelen (uterin) bir kanamayr hormonsal (endokrin)
kaynakli kabul etmeden énce myom, kanser, polip, kan hastaliklar1 ve karaciger
hastaliklar1 gibi organik nedenler saf disi edilmelidir. Hastanin hikdyesi, kan

testleri, ultrasonogrofi ve gerekirse rahmin tanisal kiiretaji yapilmaldir.'’

2.2. Disfonksiyonel Kanamalar
Hicbir  patolojik nedeni olmayan anormal kanamalardir.®!
Disfonksiyonel kanamalar, adet kanamalarinin ya sikliginin ya da miktarinin

veya her ikisinin birden normalden farkli olmasi durumudur. Genellikle

313 Coskun, Hemsirelik El Kitabu, s. 52.

814 Coskun, Hemsirelik El Kitabu s. 53.

315 Asimgil, Kadin, s. 145.

316 Atasii ve Sahmay, Jinekoloji, s. 149- 152.

817 Atasii ve Sahmay, Jinekoloji, s. 457.

318 Colakoglu ve Cigek, Jinekoloji El Kitabu, s. 61.
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hormonlardaki bozukluktan kaynaklanir. Rahmin i¢ duvarinda (endometrium)
yapisal (organik) bir hastalik/bozukluk (patoloji) olmadan 6strojen ve
progesteronun hormonlarinin bozulan siire ve degisik diizeydeki etkisi ile

meydana gelir.3°

Menopoz 6ncesi donemde yumurtaliklar calisma kuvvetini yavas yavas
kaybeder. Bu donemde Oncelikle adet diizensizlikleri bas gosterir. Bazi
kadinlarda adet bir siire kesilir (amenore), ancak daha sonra tekrar baslayabilir.
Fikihta menopoz “iyas’seklinde ifade edilmektedir. Tipta bu dénemden sonra
kadinin tekrar kanamalar gormesi tamamen normal olabilecegi gibi bir
yumurtalik kanseri tiirinin de (corpus) habercisi olarak da kabul edilmistir.
Boyle bir tablo ile karsilasan kadinlarin bir kadin dogum uzmanina gériinmeleri

ongorilmiistiir. 3%

Tip kitaplarinda anormal (disfonksiyonel) kanamalar olarak anlatilan
hadise, hem hayzin yerlesmesi hem intikali konusunu kapsamaktadir. Ayrica
konumuzla dolayl olarak ilgisi bulunan istihdze meselesi de anormal kanamalar

kapsamindadir.
Dizensiz kanamalar;
a. Ritim bozuklugu varsa:

1. Oligomenore: Cok seyrek (35 giinden daha uzun araliklarla) meydana

gelen diizensiz kanamalardir.
2. Polimenore: 21 giinden daha az araliklarla olusan kanamalardir.
b. Kanama miktarinda azalma, ¢ogalma varsa:

1.Hipomenore: Adet kanamasinin az miktarda olmasidir. Ostrojenin az
salgilanmasindan kaynaklanir. Kilolu kadinlarda adet kanamasi az oluyorsa

oncelikle kilo vermeleri gerekir.3%

2. Hipermenore: Kanama normal siirede fakat siddetlidir.

319 Atasii ve Sahmay, Jinekoloji, s. 455.
320 Onder, Propedotik, s. 68.
%21 Yildrim, Klinik Jinekoloji, s. 33.
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c. Kanama siiresi uzamis veya kisalmigsa
1.Menoraji: Kanama siddetli ve uzun siirelidir.

2 Metroraji: Diizensiz araliklarla meydana gelen kanamalardir. Adeta

kanama siireklidir. Bir kesilir bir baslar.
d. Bunlarin disindaki kanamalar:

1. Oviilasyon Kanamasi: Fikih ilmine gore temizlik doneminde, tip
ilmine gore sikliis ortasinda gorilen hafif kanamalardir. Yumurtlama
dénemindeki bu kanama 6ziir kabul edilmelidir. Gebe kalmak isteyen hanimlar

bu dénemde esleri ile iliskiye girmelidir.

2. Premenstrilel Kanama: Adet kanamasi o6ncesinde goriilen hafif

kanamalardir.

3. Spotting: Lekelenme seklinde kanamalardir. Siklikla RIA (rahim ici

ara¢) ve endokrin (hormonal) bozukluklara baghdir.

4. Jivenil Kanama: Menars (ilk adet) ve hemen sonrasinda

goriillencogunlukla  anoviilatuar  (yumurtlama  olmadan gelen) tipte

kanamalardir. 3?2

32 Atasii ve Sahmay, Jinekoloji, s. 453; Onder, Propedotik, s. 105-112; Yildirim, Klinik Jinekoloji, 31-35; Arisan,
Kadin Hastaliklar:, 266-267.
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HAYIZ iICERISINDE GORULEN ARA TEMIZLIiKLER

Hay1z giinlerinden maksat bir kadinin adet gorebilmesinin mimkudn
oldugu giinlerdir. Tam bir temizlikten sonra, adetin en az siiresinden fazla ve en
uzun siiresinden az goriilen kanamalar hayiz sayilmaktadir. Bu tlr normal

kanamalarin oldugu giinler de adet gunleri olarak ifade edilmektedir.3%

Hay1z kanamalar ise siirekli degildir. Bazen iki kanama arasina saatler
bazen de giinler girdigi olur. Bu tiir temizliklere “miitehallik tuhur” denilir.®*Bu
durumda arada gecen temizlik donemine ragmen bu donemin tamami hayiz
kanamasi m1 sayilacaktir? Hanefi mezhebinde adet gunleri igerisinde t¢ giinden
az goriilen temizlikler goriis birligi ile hayiz kan1 sayilir. ki kanama arasina
giren temizlik on bes giinden az olursa iki hayiz donemini birbirinden ayiramaz.
Kanama hi¢ kesilmemis kabul edilir. Eb Ytsuf’a gore baslangicinda kanama

oldugu siirece hayzin temizlikle baslayip bitmesi caizdir.3?®

Imam Muhammed’in Ebxi Hanife’den rivayetine gore hayiz temizlikle
baslayip bitemez. Ciinkii bir seyin ziddi1 ile baslayip bitmesi caiz degildir. Hayiz
ve temizlik halleri de birbirine zittir. Ancak araya giren sey iki tarafa tabi olur.
Nitekim zekat meselesinde yilin basinda ve sonunda nisap miktar1 mali olan
kimseye zekat vermek farzdir. Y1l icinde malin eksilmesi durumu degistirmez.
Tipki bunun gibi hayiz giinleri arasinda goriilen temizlikler de hayizdan sayilir.
Ornegin bir kadm bir giin kanama gorse sekiz giin gdrmese, bir gun tekrar

kanama gdrmesi halinde bu on giiniin tamami hayizdir.3?®

Imam Muhammed’in bu konudaki kanaati ise diger iki imamdan
farklidir. Araya giren temizlikler ti¢ giinden az olursa iki kani ayirmaz, yani
tamami1 hayiz kabul edilir. Araya giren temizlik li¢ giinden fazla ise iki durum
sO0z konusudur. Araya giren temizlik kanama gunlerine denk ya da daha az ise
iki kanamay1 birbirinden ayirmaz. Tamami hayiz kabul edilir. Ornegin bir kadin
dort gin kanama, dort gun temizlik ve iki gin kanama gorse bu on gunin

tamami hayizdir. Sayet araya giren temizlik kanamalarin toplamindan daha

323 Maverdi, el-Havi’l-kebir, I, 399; Bkz. Yildiz, Hanimlarin Ozel Halleri, s. 22.
84 Ogiit, Kadin llmihali, s. 45.

325 Serahsf, el-Mebs(t, 111, 155; Tahavi, Muhtasar, 1, 170.

326 Serahst, el-Mebsat, 111, 156.
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¢oksa iki kanamay1 birbirinden ayirir. Kanamalardan hangisi kendi basina hayiz
sayilabilecekse o kanama hayiz kanamasi, digeri 6ziir kanamasi1 kabul edilir.
Sayet iki kanama da basli basina hayiz sayillamayacak kadar kisa siireli ise ikisi
de 6ziir kabul edilir. Ornegin bir kadin bir giin kanama, sekiz giin temizlik ve
bir giin kanama gorecek olsa Imam Muhammed’e gore higbiri hayiz sayilmaz.

Serahsi’ye gore dogru goriis budur. Mezhepte fetva buna goredir.>?

Imam Malik’e gore bir kadin bir iki giin kan gériip bir iki giin kesilmek
suretiyle kanama goriirse, bu kadin kanin her kesildigi zamanda gusledip
namazlarimi kilar. Kanin aktigir giinler aradaki temizlik giinleri sayilmayarak
toplanir ve on bes giinden az olmasi halinde tamami hayiz sayilir. On bes
giinden fazlaysa 6ziir kanamasi (istihdze) sayilir. Imam-1 Safii de bu gériistedir.
Imam Malik’in ise bu kadimnin topladig1 giinler eski adet giinleri kadar olur da
hala kanama devam ederse ii¢ giin daha bekler, sonrasini 6ziir kanamasi sayar,

dedigi de rivayet olunur.3%

Ne var ki bu goriis Ibn Riisd tarafindan elestirilmektedir. Ibn Riisd
Maliki mezhebine gore iki hayiz arasi temizligin asgari sekiz giin gibi bir siire
kabul edildigini hatirlatarak bir iki giinliik kan kesilmesinin temizlik
sayllamayacagimi soylemektedir:*“Ayrica arada kanin gelmedigi giinler nasil
olurda hesaplanmaz? Bu giinler ya hayiz ya temizliktir. Temizlik olmadig: belli

olduktan sonra bu giinleri hay1z saymak gerekir.””3?°

Maliki mezhebinin bu goriisii Hanbeli mezhebi tarafindan da kabul
edilmektedir. Yani kanama gorilen glnler toplanir; on bes giinii agsmadigi
siirece tamami hayiz kabul edilir. Arada gecen temiz giinler hesaplanmaz. Her
temizlendiginde kadin gusiil alir ve giinliik hayatina doner.**°ibn Riisd’iin
elestirisi kanaatimizce ¢ok yerindedir. Arada gecen giinler ya hayiz ya temizlik

sayilmalidir. Higbir sekilde hesaba katmamak dogru olmaz. Temizligin asgari

327 Serahsf, el-Mebst, 111, 156-157.

328 Tahavi, Muhtasar, 1, 170.

39 ibn Riisd, Bidayeti’l-miictehid, 1, 58.

330 fbn Kudame, el-Mugni, |, 403-404; Harasi, Serhu Muhtasar, |, 205-206; Bkz. Yildiz, Hanimlarin Ozel Halleri,
s. 33.
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siiresi dolmadigina gore bu giinleri, hayzin {ist sinirina kadar hayiz saymanin

daha isabetli olacag1 kanaatindeyiz.33!

Ote yandan Ibn Riisd hayiz kanamasi konusunda bir¢ok ihtilafin
olmasmi kadinlarin biyolojik yapisindaki farklardan kaynaklandigini ifade
etmektedir. Tecriibe yoluyla hayzin siiresini ve smirini tespit etmek ise
kadindan kadma degisiklik oldugu icin zordur.®*? Nitekim hayiz ve nifas
kanamalarinin st smirlart gibi ihtilafli konularin tecriibeye dayali oldugunu
daha o6nce ifade etmistik. Bunun bir 6rnegi de Imam Malik’in lohusalik
stiiresinin list siir1 hakkinda atmis giindiir dedikten bir siire sonra bu

goriisiinden donerek “bu kadinlara sorulmalidir” demesidir.33

Istihdzali kadin iImam Malik’e gore istihaza kani temizlik siiresinin en
azim1 gegmedikce ve kanin vasfi degisip hayiz kanina dénmedik¢e temiz kadin
hitkkmiindedir. Yani en az on bes giin istihaze kanamasi gérmeden ve vasiflari
itibariyle hayiz kanmi andiran bir kanama goérmedigi miiddetgce — gerekirse
Omir boyu- hayiz olmadigina hiikmedilir. Kadimlar ise kani rengi ve

kokusundan tanir.3*

Ebli Hanife’ye gore eski adetinde ayin hangi giinlerinde hayiz
goriiyorsa o giinlerde hayizli kabul edilir. Imam-1 Safii’ye gore ise kan1 degisik
vasifli ise hayiz kani gibi —koyu ve yogun- oldugu giinlerde hayizli diger
giinlerde istihazeli sayilir. Kan birbirinden ayirt edilebilecek vasifta degilse eski

adetine gore hareket eder.3%®

Istihazeli kadin hakkinda iki rivAyet vardir. ilki FAtima b. Ebu Hubeys
hadisidir ki bu rivayette Peygamberimiz (sav) “Hayiz kanmin rengi herkesce
bilinen siyahtir. Bu kan gelirse namazi birak. Otekisi gelince abdest al, namazini

kil, ¢iinkii o ¢atlak bir damardan gelen kandir” buyurmaktadir.®*® Digeri Ummii

381 Adet takvimi tutan bazi hanmimlar takvim tutmaya basladiktan sonra, hayizlarinda diizensizlik

goriildiigli gerekgesiyle takvim tutmay: birakmaktadir. Kadin dogum uzmani Giilhan Cengiz’e bu
durumu sordugumuzda bunun tibben miimkiin olmayacagi cevabini aldik. Giilhan Hamima gore
kadinlar daha 6nce takvim tutmadiklari i¢in diizensizliklerin farkina varmamis olabilirler.

332 fbn Riisd, Bidayeti’l- miictehid, 1, 58.

33 Jbn Riisd, Bidayeti’l- miictehid, 1, 59.

334 Mevvak, et-Tac ve'l-iklil, I, 544.

335 fbn Riisd, Bidayeti’l- miictehid, 1, 59.

3% EbQ Davad, “Taharet”, 1/116, no: 303.
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Seleme hadisidir ki bu rivayete gore Efendimiz (sav) “Kendisinde bu hastalik
yokken ayin hangi giinlerinde ka¢ giin ve ka¢ gece hayiz gordiigiine baksin ve
bu giinlerde namaz kilmasin. Bunu gecirdikten sonra gusiil alsin ve bir elbise ile

ortiiniip namazini kilsmn.” buyurmustur. 3’

—imam-1 Safii gibi- Ebu Hubeys’in kizimnin rivayetini tercih edenler
kanin vasfina itibar etmistir. — Eb Hanffe gibi- Ummi Seleme rivayetini tercih
edenler ise giinlere itibar etmislerdir. Iki rivayeti telif edenler de Ummi Seleme
rivayetini kadinin adet ginlerini hatirladigi durumlara, Fatima rivayetini kadinin
adet giinlerini unuttugu ve vasiflar1 ayirt edilebilir kanama goérdiigii durumlara

hasr etmislerdir.>*

Imam Nevevi ise bazi1 fikih kitaplarinda “kesilen ve fiskiran damar”
ilavesinin hadisle ilgili olarak bilinmedigini belirtmis ve istihdze ve hayiz kam
arasindaki farki su sekilde ortaya koymustur: Hayiz kani rahmin
derinliklerinden gelen kandir. Istihdze ise azilden akan kandir. Azil rahmin
derinliklerinde degil, asagilarinda bulunan rahim agzi damaridir. Baska bir
ifadeyle istihdze rahimden degil bir damardan gelip tenasiil uzvundan akan bir
kandir.®* Sunu da belirtmek gerekir ki kadinlar her ay aAdet kanamas1 gérmeye
aliskin olduklar1 i¢in biitiin genital kanamalar1 normal kabul etmeye meyillidir.
Ancak bu meyil ihmale, ihmal de agir ve koti sonuglara neden

olabilmektedir.3

37 Malik, “Taharet”, 2/29, no: 105.

338 bn Riisd, Bidayeti’l- miictehid, I, 61.
339 Nevevi, Serhu'n-Nevevi, IV, 21.

340 Onder, Propedotik, s. 104.
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HAYZIN SONA ERMESI

1. Fikih ilmine Gére Hayzin Sona Ermesi

Hayzin baslama yasinda gorece bir ittifak olsa da3*

sona erme yasinda
ihtilaf s6z konusudur. Hayzin sona ermesine iyas ( Umitsizlik) yasi denilir. Bu
yastan sonra kadmlarin ¢ocuk dogurma iimidi kalmadig1 anlamina gelir.®* Iyas
dénemine yani hayzin kesildigi yasa ulasan kadina ayise denir.>*® Bu dénem tip
ilminde menopoz olarak adlandirilir. Fukaha menopoza girme yas1 ile ilgili
olarak alt1 gruba ayrilabilir: En meshuru altmis iki yastir. Digerleri ise altmus,
elli, yetmis, seksen bes, doksan yaslaridir. Kureys kabilesi disinda Arap

olmayanlarin elli ve altmis yasindan sonra hayiz olmadiklar1 sdylenir.3*

Hz. Omer’e (ra.) gore kadin kirk ve elli yaslarindan énce de menopoza
girebilir. Hz. Omer’in bu goriisiinii kabul eden alimlere gbére menopozun
kadinlar i¢in belirlenmis bir zamani yoktur; dahasi kadin otuz yasinda bile
adetten kesilebilir. Kimi kadm da elli yasina geldigi halde adetten kesilmez.3%
Bununla birlikte fikih literatiiriinde kadinin elli yasindan sonra gordiigii kanin
hayiz olmadigma dair ifadelere rastlanmaktadir.3*® Nitekim Hz. Aise’nin (ra.)
“Kadin elli yasma geldiginde hayiz smirindan c¢ikar.”  dedigi
nakledilmektedir.34

Hanefi mezhebi alimlerinin yaygin kanaatine gore, hayzin sona erme
yast elli bes kabul edilir. Ancak ibn Niiceym (6. 970/1563) gibi baz1 alimler
Ilyas yasii altmis kabul etmenin daha dogru oldugunu savunur. Miictebe’l-
fetva’da “Zamanimizda iyas yas: elli kabul edilir.” ifadesinin yazildigini rivayet
eder.?*® [bn Kudame ve Merdavi’ye gore elli yasindan sonra kanama yeniden

baslar ve tekrar ederse hayiz kabul edilir. ibn Kudame hayzin delilini imkan

341 Cumhura gore en erken dokuz yaginda hayiz kanamas goriilebilir.

342 Yildiz, Hanimlarin Ozel Halleri, s. 21.

343 Ebu Abdullah Muhammed b. Ahmed b. Said en-Nablusi el-Makdisi el-Hanbeli, el-Mesaili'l-muhimme fi-ma
yehtacu ileyhi'l-akid inde'l-hutbi'l-mudelheme, (nsr. Abdu'l-Kerim b. Sanitan el-Amrf7), Kahire: Daru'l-Medent
el-Muessesetu's-Suddiyye, 1411/1990, s. 213; Bkz. Ogiit, Kadin Ilmihali, s. 42.

344 Eb0’l-Abbas Ahmed b. Muhammed b. Ali Tbn Hacer el-Heytemi, Tuhfetu'l-muhtic fi Serhi'l-Minhac, yy.
1357/1983, VIII, 238.

35 bnu'l-Kayyim, Muhammed b. Ebi Bekr b. Eyydb el-Cevziyye, Zadu'l-mead fi hedyi hayri'l-ibad, Beyrdt
1415/1994, V, 584.

346 Tbnu'l-Cevzi, Ahkdmu’n-nisa, I, 42.

347 Muhammed b. Abdulvehhab, MecmUatu'l-hadis I, 177.

38 fbn Niiceym, el-Bahru’r-raik I, 201.
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siiresi igerisinde meydana gelme seklinde belirtir ve nadir de olsa miimkiin
oldugu i¢in elli yas sonrasi goriilen kani hayiz olarak nitelendirir. Altmis
yasindan sonrasinda gelen kanimn kesin olarak hayiz olmadigini ifade eder. ibn
Teymiyye ise hayiz yasini iist sinirinin olmadigi goriisiindedir.>*® Molla Hiisrev
alimlerin ¢ogunluguna gdére menopoz yasinin atmis oldugunu belirtmektedir.3%°
Vehbe Zuhayli’nin Hanefi fikhini1 anlattigi eserinde de menopoz yasi atmis bes

ve Uzeri olarak ifade edilmektedir.3?

Her ay diizenli adeti olan bir kadin aylarca hatta yillarca hayiz gérmese
ve daha sonra kanama baslayip kesilmeksizin aksa ve kadin da eski adetini
unutsa ne yapilir? Bu durumda kadin iki ay ist iiste adet giinlerinde hayiz
gormedigi i¢in adeti degisir. Bu sebeple kanama basladig1 andan itibaren ilk {i¢
giin kesin hayizli olarak namazini birakir. Dordiincii giin ile onuncu giin
arasinda hayizdan temizlenmis olma ihtimaline binaen her vakit i¢in gusiil
alarak namazini kilar. Sonraki yirmi giin her vakit i¢in abdest alarak namazini
kilar. Ciinkii bu vakitte kesin olarak temizdir. Artik kadinin yeni adeti normal

bir temizlik goriiliinceye kadar boyle kabul edilir.>%2

Menopaza girmis yasli bir kadin, daha sonra kan gorse Hanefl
alimlerinden Za’ferani’ye gore hayiz olmus sayilmaz. Meydani’ye gore ise
kirmiz1 veya siyah renkli bir kanama goriir ve bu durum bir hayiz siiresi kadar
devam ederse hayiz sayilir Ancak bu kan bulanik renkli ise hayiz olmaz.
Renklerde itibar ise bezde ilk gorildigii anadir. Kuruduktan sonra rengin

degismesine itibar edilmez.3>

Maliki mezhebinde ise iyas (iimitsizlik, menepoz) yasinin iist sinirimin
bulunmadigi goriisiiniin®* yan1 sira yetmis yas oldugu kabulii de bulunmaktadir.
Ancak elli yasim1 agsmis hanimlarin gordiikleri kanin hayiz mi1 yoksa 6ziir kani
m1 olduguna bakilmasi da Ongoriilmektedir. Elli ve iistli yaslardaki hanimlarin

gordigii kanamalar kadinlara gosterilir, onlar da adet kanamasi oldugundan

349 Goriisler icin bkz. Makdist, el-Mesail, s. 214.
350 Molla Hiisrev, Gurer ve Diirer, I, 82.
%1 Vehbe Zuhayli, Hanefi Fikhi (el- Fikhu’l- Hanefiyyi’l- Miyesser), (ter: Yusuf Ciger), Saddet yaymevi,
Istanbul, 2014, I, 149.
352 Serahst, el-Mebst, 111, 205.
33 Serahst, el-Mebst, 111, 209.
354 Bkz. Ibn Kayyim, Zadu'l-me ‘dd, V, 584.
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emin olurlarsa ya da siiphede kalirlarsa &det kanamasi kabul edilir. Adet

kanamas1 olmadigindan eminlerse 6ziir kanamasi kabul edilir.>*®°

Ust sinirin bulunmadigina dair goriisiin temelinde ise gerek Kur’an-1
Kerim’de gerekse silinnette nihai bir smirin  belirlenmemis olmasi
bulunmaktadir. Dolayisiyla bu hususta tecriibe dikkate alinarak kadinlarin
ifadelerine dayanilmasi gereklilik arz etmistir. S6z gelimi bir kadin hakkinda bir
baska kadin onun hayizdan kesildikten sonra bir ya da iki kez kan gordiigiinii ve
emsallerinin de hayiz oldugunu sdéylerse bu kan hayiz olarak kabul edilir.
Ifadede bulunan kadinin onun emsallerinin hayiz olmadigimi1 sdylemesi

durumunda ise bu hayiz olarak addedilmez ve kadin &ziirlii kabul edilir.3%®

Bu cercevede Ibn Kayyim, Ibn Teymiye’nin séyle dedigini aktarir:
“Hayzin kesilmesi kadinlarin farkliligi itibariyla degiskenlik arz eder, o halde
bunun hakkinda kadinlarm ittifak ettigi bir sinir s6z konusu degildir. Ayetle
kastedilen ise her kadinin kendinden timit kesmesidir. Zira timitsizlik umudun
zittidir. Bu sebeple kadin adet gérmekten timidini kestigi zaman artik onu
beklemez. Dolayisiyla kadin kirk yas civarinda bile olsa ‘ayise’dir. Bunun

disindaki kadinlar ise elli yasinda bile olsa hayizdan iimidini kesmez.””%’

Imam-1 Safii ise bu noktada kadmlarin tamamimm goéz Oniinde
bulundurulacag: goriisiindedir. Ancak daha sonra talebeleri bunun bir sinirinin
olup olmadigi hususunda goriis ayriligina dismiislerdir. Bir kismi adetten
kesilmenin bir {ist sinirinin olmadigini, bir diger goriis ise sinirin bulundugunu
kabul etmistir. Akabinde de sinirin mahiyeti ile ilgili ihtilaf etmisler; kimi altmig
ve kimi de altmis iki yas1 sinir olarak belirlemistir.3*® Safii mezhebinde iyas yas1
ile ilgili olarak iklim sartlarinin etkisine de dikkat ¢ekilerek adetin hayat boyu
devam edebilecegi de ileri siiriilmustiir. Buna gore boélgenin sicak ve soguk

olmasina gore adet miiddeti degisiklik arz eder.3*

35 Ruayni, Mevahibu'l-celil, 1V, 148; Des(ki, Hasiye, 1, 168.

357 fbn Kayyim, Zadu'l-mead, V, 584.
38 fbn Kayyim, Zadu'l-mead, V, 584.
359 Maverdi, el-Havi’l- kebir, 1, 773.
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Hanbeli mezhebinde hayzin sona erme yasi olarak elli, elli bes, atmis
rakamlar1 zikredilmistir. Bu ihtilafin sebebi ise konu hakkinda farkl: rivayetlerin
bulunmasidir. Rivayetleri degerlendiren ibn Kudame bunun kadimnm biyolojik
yapisina gore degisiklik arzeden bir durum olduguna isaret etmistir. “Saliha bir
kadin elli yasindan sonra hayiz gordiigiinii iddia ediyorsa bu kabul edilir.”
diyerek “Elli yasindan sonra hayiz goriilmez.” rivayetiyle amel edilemeyecegini
sOylemistir. Ayrica altmis yasindan sonra dogum yapan hanimlarin da
bulundugunu ve dogumun inkar edilemeyecek bir sekilde kadinin elli yasindan

sonra da hayiz gorebilecegine delil oldugunu zikreder.

Tiim bu ictihadlar incelendiginde goriilmektedir ki hayizdan kesilmenin
herkes tarafindan kabul edilen belli bir vakti bulunmamaktadir. Nitekim
Sevkani hayzin baglama ve bitis yaslari ile ilgili olarak Kitab ve Siinnetten bir
delil bulunmadigini, yalnizca istikra ile yani tiim delillerin incelenmesi sonucu
bir kadinin dokuz yasindan Once ve altmis yasindan sonra ser’il hayiz

gordiigiiniin nakledilmedigini belirtmistir.3%°

Bu noktada sunu da belirtmek gerekir ki hayizin baslama yasmin alt
sinirt1 ekseriyetle dokuz kabul edilmis olsa da, pratikte her bir hanim kendi
biyolojik yapisina ve g¢evresel faktorlere gore hayiz gormeye basladigi gibi,
kadinlarin hayizdan kesilmesi de biyolojik yapis1 ve ¢evresel faktorlere baglhidir.
Gliniimiizde de kadinlarin kirk yaslarindan itibaren menopoza girebildikleri
bilinmektedir. Bu durumda en ihtiyatli olan normal adet diizeninde degisme
gérmeye baslayan ve menopozun belirtilerini kendinde goren kadinlarin doktora

giderek durumlar1 hakkinda daha saglikli bilgi almalaridir.

2. Tip Ilmine Gore Hayzin Sona Ermesi

Tip ilminde hayzin sona erdigi doneme “klimakteryum” denilmektedir.
“Menopoz” ve “klimekteryum” tabirleri birbiriyle karistirilmamalidir.
Klimekteryum cinsi olgunluk ¢aginin bitiminden ihtiyarlik devrinin baslamasina
kadar gecen suredir. Menopoz ise bu dénem icinde goérulen son adet kanamasi
ve sonrasindaki dénemi kapsar. Son adet boylelikle klimekteryumu ikiye

ayirmaktadir: Menopoz Oncesi ve menopoz sonrast. Gen¢ kiz i¢in ilk adet ne

360 Sevkani, es-Seyl, s. 90.
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kadar onemli ise 50’li yaslardaki kadin i¢in son adet de o kadar onemlidir ve

cok defa hiiziin vericidir.3!

40 yasma dogru yumurtlama (ovulasyon) seyreklesir. Dogurganlik
azalir. Cesitli adet diizensizlikleri ve bozukluklar1 baglar. Menopoz bazen
aniden gergeklesir.®®> Menopoz devrinde hi¢ yumurta hiicresi kalmamistir ve
ostrojen iiretimi de azalmistir.3%® 40 yasindan 6nce menopoz gériilmesine “erken
menopoz” denir. 35 yasindan sonra, bosanmis, esi vefat etmis, kendisini igine
veren ve diizenli seksiiel iliskisi olmayan kadinlarda erken menopoz

gorilebilir.3%4

Kadinlarin  dortte  {iclinde menopoz devri hastaneye gitmeyi
gerektirmeyecek kadar rahat geger. Sosyal statiisii saglam, kimlik yapisi
dengeli, calisma hayatinda basarili ve yaslhiliga kendini hazirlayan kadinlar
menopoz donemini rahat atlatir.®® Bazi kadinlar yaslar1 ¢ok ilerlemesine
ragmen menopoza giremezler. Ornegin 60 yasinda bir kadmn i¢in hala Adet
gormek sikinti verici bir durumdur. Adet kanamalarii durdurmak igin az

miktarda ve fakat siirekli progesteron vermek gerekir.3%

Turkiye’de ise ortalama menopoz yas1 45°tir. Bu yas ABD’de 51°dir.
Menopozun ilk adet (menars) yasi, beslenme ve sosyoekonomik durumla ilgili
oldugu sdylenemez. Ancak sigara icenler menopoza daha erken girebilir.3%’
Menopozdan altt ay ya da daha uzun bir sire gectikten sonra gorulen

kanamalarm arastirilmasi gerekir. Bunlar kanser hastaligin habercisi olabilir.368

361 Onder, Propedotik, s. 68.

362 Arisan, Kadin Hastaliklari, s. 119.

363 Chamberlain ve Hamilton, Obstetrik ve Jinekoloji, s. 26.

34 Yildinim, Klinik Jinekoloji, s. 47.

365 Arisan, Kadin Hastaliklari, s. 121.

366 Chamberlain ve Hamilton, Obstetrik ve Jinekoloji, s. 248.

%67 Colakoglu ve Cigek, Jinekoloji El Kitab, s. 285.

368 Pernoll, Obstetrik ve Jinekoloji, s. 711; Chamberlain ve Hamilton, Obstetrik ve Jinekoloji, s. 248.
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SONUC

Islam hukuku ve tipta kadinlara 6zel hallerin incelendigi bu calismada
mezheplerin bu konudaki igtihatlar1 ve glnimiizdeki tip verileri imkan
nisbetinde karsilastirilmaktadir. Tibbin bugiin geldigi noktada hangi goriislerin
daha fazla kabul gorecegi konusunda gerekceler bulunmaya gayret edilmistir.
Bu cercevede tibbi bilgilerin ginden gine yenilik arz ettigi de dikkate
alinmaktadir ki tip doktorlar1 bu gercegi “Kanama mekanizmasi tam ¢oziilmiis

degildir.” seklinde ifade etmektedir.

Fikih alaninda ise hakkinda oldukg¢a sinirli sayida nas bulunan bu
konuda verilen fetvalarin ve goriislerin genellikle tecribeye ve akil yiiriitmeye
dayali oldugu tespit edilmektedir. Birgok ihtilafin kaynagi da kadinlarin
biyolojik yapisindaki farklara ve ¢evresel faktorlere baglanmaktadir. Nitekim
kadindan kadina degisiklik oldugu igin tecriibe yoluyla hayzin siiresini ve
sinirin1 tespit etmek guctir. Bu zorlugun neticesi olarak alimler kimi zaman

meselenin bizatihi kadinlara arz edilmesi 6nerisinde bulunmuslardir.

Bir¢ok kadinin adet giinleri hamilelik, dogum, emzirme, baska
hastaliklar, iklim sartlar1 ve stres gibi sebeplerle farklilik arz eder. Bu da
kanama giinlerinde olabilecegi gibi temizlik gilinlerinde de olabilir. Hay1z ve
temizlik streleri mizag, beslenme gibi unsurlarin farklilasmasina bagl olarak da
degisiklik gosterdiginden istikrarli bir unsur ile diizenlenmesi zordur. Bu
noktada fukaha tarafindan hayiz i¢in ayirici bir 6zellik/alamet ve kana iliskin bir
karine tespitine girisilmis; ya kanin nitelik ve rengini ya da kadinin adet
donglisunid veya hem adetini hem rengini esas almak Ongorilmiistiir. Bu
gercevede kadinlarin emsallerinin, anne, hala ve teyze gibi yakinlarinin adet
diizenine bakmasinin 6ngoriilmesi de dikkat g¢eken bir husustur. Nitekim
yatakhanelerde sikisik yasamanin kadinlarin ayni donemlerde adet olmasina

sebep oldugu tip kitaplarinda zikredilmektedir.

Kadinlara 6zel hallerin detaylarina dair naslarda kesin hikim
bulunmamasi1 hasebiyle tecriibenin yani sira istikrd yani tim delillerin
incelenmesi neticesinde de birtakim sonuglara ulagilmistir. Bu baglamda hayiz

konusu fikhin en zor konularindan biri olarak kabul edilmektedir. Bu yargi bir
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yoniiyle dogru olsa da diger bir boyutuyla bunun sebebinin, fikih kitaplarinda
O0grencilerin zihnini bilemek i¢in verilen 6rneklerin gercek sualler gibi algilanip
¢oziilmeye calisilmasi olabilir. Hatta bu mesele etrafinda ¢ok sayida muhtemel
durum ortaya konulmus ve farazi fikih kapsaminda karisik ve diizensiz bir

sekilde uzun uzadiya ele alinmistir.

Bu titizligin nedeni ise kadinin hem kendisine emanet edilen bedeni
korumak hem de ibadet hayatin1 vesveselerden uzak bir sekilde siirdiirmekle
mukellef olmasi seklinde izah edilebilir. Dolayisiyla kadinlarin 6zel halleri
onlarin hem ibadetlerini hem de sosyal hayatlarin1 etkileyen énemli ve 6zenli
davranilmasi1 gereken bir konudur. Nitekim fukaha da bu hallerin mahiyeti,
miiddeti, baslama ve sona erme siireci, diizeni c¢ergevesinde tespitlerde

bulunmuslardir.

Tip alaninda ise kadinlarin 6zel halleri insan tiirtiniin ¢ogalip neslinin
devamimi saglama admma ilireme faaliyetinin bir parcast olarak
degerlendirilmektedir. Nitekim ergenlik doneminden sonra fiziksel, cinsel ve
psikolojik olarak gelisen kadin cinsi olgunluk c¢agina gelmektedir. Kadin
hayatinin en verimli donemi olan bu evre yaklasik otuz yil siirmektedir. Bu
donem i¢inde kadinlar ortalama doOrt ylz adet kanamasi gérmektedir. Geng
kizlar bu donemde evlenmektedir. Gebelik, dogum, logusalik ve emzirme gibi

kadina mahsus haller de bu donem i¢inde yasanmaktadir.
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