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1. GIRiS

Bir motor becerinin grenilmesi oldukga karmagik bir yapi ve siireg izlemektedir.
Bu siirecin &ziinde, bilginin alinmasi (cognition). islenmesi. depolanmasi ve gerektigi
zaman hatirlanarak uygulanmasi ya da benzer bir harchete uvarlanmas: yatar. Bu siirecin
kusursuz ve hassas olarak caligilabilmesi igin ilk olarak: oluyturulan kalibin (bilginin)
dogru olmas1 ve uygulama aninda dogru hareketin, dogru zamanda ve dogru yerde
uygulanmasi gerekir. Siire¢ ne kadar kusursuz ¢ahigirsa. sonug da o kadar kusursuz olur.
Tiim bu islev, i¢ geri bildirim (feed-back) denilen bir rutin icerisinde gergeklestirilir(21).
Ancak bu dongii iginde, uyarana verilen cevap siirekli olarak kalip ile kargilagtinlarak,
benzer uyanlara -amagclar dogrultusunda- benzer cevaplar verilerek sonug test edilir.
Hatalar analiz edilerek, bir sonraki dongii i¢inde diizcliilmeye ¢aligilir. Fakat bu iglevin
yerine getirilebilmesi igin baglangigta ihtivag duyulan bilginin. mutlaka disaridan gelen
uyanlar ile 6grenilmesi gerekir. Ya da dFrenilen bu bilgi siirekli test edilirken. (i¢geri
bildirme), hatanin bulunup diizeltilebilmesi i¢in vardimer olmak amaci ile geyitli
yontemler geligtirilmistir. Bu yéntemlerden biri de. dgretnien tarafindan digardan verilen
talimatlardir. Bu talimatlarin veriliy sekillerinden birine de. dis geri bildirim va da netice
bildirimi (knowledge of results) denilmektedir. Oziinde. uvgulanmakta olan va da
uygulanacak hareketin hareketin sonuglart hakkinda. sujeve hilgi vermek yatar.

Yukarida s6zii edilen bilgi verme yontemicrinin. tenise ait bazi temel motor
becerilerin 6gretilmesindeki etkinlifini aragurarak. kullanilabilirlik derecesini belirlemek
amaciyla bu aragtirmaya bagladik. Ciinkii. teniste bir motor hecerinin 8gretilmesi sirasinda
bilgi verme y6ntemlerinden hangisinin ne zaman kullanihnas gerektigi konusunda daha
kesin sonuglar elde edebilmek, elde edilen bu sonuglarin uyvgulanabilirligini belirlemek.
Ogretim metodolojisi bakimindan 6nem tegkil ctmekiedir.

Aragtirmamizda M.U. Atatiirk Egitim Iak. Bed. Egove Spr. Boliimii'ndeki SUD
olarak tenisi segen 42 6grenci denek olarak kullamldi ve tenis temel vurug sekillerinden
olan El Onii (EQ) ve El Arkasi (EA) Kagara vuruglarmin ¢n kisa zamanda ve ctkin bir
sekilde 6gretilebilmesi igin hangi netice bildirim yénicminin. Ggretmen tarafindan
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uygulanmasinin daha verimli olacagini aragtirdik.

Bu egitim siireci icerisinde, aligurmalar duvarda uygulandi. Aragtirmamiz
sliresince, uygﬁlanan program diginda deneklerin tenisle ilgili aktivitelerde bulunmadig
varsayildi. Yalniz kagara vuruglarda (EO ve EA) iki tiir netice bildirimi (NB) verildi.
Motorik 6grenim ve beceri edinme (acquisition) ya da performans standardini
yiikseltmeye yonelik agamalari farkli nitelikler kabul cderek motor beceri 6greniminde
duvann (ya da herhangibir sabit yansiticinin) 6gretime katkisi aragtirmasinda digaridan
feedback olan NB'lerin etkileri incelendi. Farkli netice bildirimleri verilen gruplarm her
ikisi de, ii¢ ay siire ile yapilan dgretim uygulamasi sonucunda beceri testlerine tabi
tutuldu.F arkli zamanlarda iki ayri test uygulandi ve bu testler sonucunda iki grubun da

motor beceri geligim diizeyleri tespit edilmeye ¢aligildi.



II. GENEL BILGILER

A- TENIS OYUNUNUN TARIHSEL GELISIMI VE TANIMI

1-Tenis Oyununun Tarihsel Geligimi.

Tenis oyunu 16. yiizyi1lda REAL TENNIS ismiyle tamamlanmamig olarak 18.

yiizyila kadar gelmigtir. Avrupann ileri gelen aileleri arasinda oynanan popiiler bir

oyundu. Ingiltere'de VIII. Henri, en meghur saraylardan biri olan Hamptin'de bir kort

yaptirmigti. Tenis oyununun diinyaya buradan yayildig soylenmektedir (14).

Tiirkiye'de tenis, 1908'lerden sonra Istanbul'da Moda, Magka, Cihangir, Nisantag

muhitlerinde, Fuat Galip, Zeki Riza ve Ismet Arif tarafindan oynanmigtir (18).

1924 yilinda Tiirk Tenis Federasyonu kurulmug. Suat Subay bir Ingiliz subayiyla

oynadig1 Caleng Kupasi'nda sampiyon olarak, uluslararas: bagart kazanan ik Tirk tenisci

olmugtur (18).

Tenis sporunun gelisiminde 6nemli bazi tarihler agagida verilmigtir:

1871
1872
1874
1877
1878
1879
1881
1884
1886
1913
1914
1926
1968

[Ik Wimbledon Tenis Sampiyonasi
I1k tenis kliibii Harry Gem tarafindan kuruldu.
USA'da ilk defa oynandi.
Fransa'da saha 6lgiileri belirlenerek ilk defa oynandu.
Edinburg'da ilk ¢ift erkekler sgampiyonas: yapildL.
Dublin'de tek bayanlar ve karigtk sampiyonast yapildi.
USA'da ilk tenis birligi kuruldu.
USA'da ilk defa iilkeler aras1 kargilagmalar oldu ( Tek bayanlar-gift erkekler).
Atina Olimpiyatlari'nda ilk defa oynandi.
Cift bayan ve kangik ciftlerde ilk kez sampiyona oynandi.
Rusya Imparatorlugu Sampiyonas: diizenlendi.
Tiirkiye'de ilk defa tenis yampiyonas: diizenlendi.
Odiil olarak ilk defa para verilmeye baslandi.
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1972 11k profesyonel tenis birligi kuruldu.
1973 Kadin Tenis Birligi Kuruldu.

2- Tenis Oyunun Tamim

Tenis oyunu diizgiin, sert ve piiriizsiiz bir zemin iizerinde, raket denen arag ile {izeri
kege kaph topa vurularak, sahay: enine boydan boya bolen ag lizerinden agirtilarak

oynanan sportif bir oyundur (18).

a- Tenis sahasinin olgiileri

Tek sahasi: 8.23m. X 23.77m. boyutlarindaki dikdortgen seklinde bir alandir. Bu
alani enine iki egit pargaya bolen ag; ortada 91.5¢m.. kenarlarda 107cm. yiiksekligindedir.
Bu ag sahanin her iki yanindan 91cm. uzakhkta olacak sekilde 15¢m. ¢apinda iki direge

raptedilir. Bu alanda ayni cinsten iki kigi oynar (5.28).

Sekil 1. Tek Sahast

Cift Sahasi; Tek sahasinin yan ¢izgisine 1.37m. lik iki koridor ilave edilerek ¢iftler
alan1 meydene getirilir. Diger ol¢iiler tamamen sabit kalirken ag, gitftler.yan cizgilerinden
91cm. uzaga alimir. Bu alanda ¢ift bayan, ¢ift erkek ve karigik ( bir bay, bir bayan )

miisabakalar: oynanir (5,28).



Sekil 2. Cift Suhast

Raket: Raket sekizgen bir sap, bogaz ve daire yeklinde gerceveye sahiptir. Boyu

81.28cm., tellerin gerili oldugu yiizeyin boyu 39.37cm., eni ise 29.21cm. dir. Agirlik ve
sap kalnliklarina gore degisik raketler imal edilmektedir. Bunlar aliiminyum, fiberglas,
seramik, grafit ve kangim maddelerden imal edilmekiedir. Raket ¢ergevesine gerilen ag,
bagirsak veya sentetik maddelerden yapilmaktadir (5.28).

Top: Dis yiizeyi muntazam ve sar1 renkli, 56.7 ila 58 gr. arasinda, 6.35 ila 6.67cm.
¢aph, 2.54m. yiikseklikten beton bir zemine birakildiZinda 1.47m. yiikseklige ziplayan,

dis1 kege, ici plastik bir maddedir (28).

b- Tenis Sahasinmn Olgiileri

Puanlama Sistemi: Tenis setler iizerinden oynanan bir oyundur. 1 set 6 oyundan
olugur. Bir oyunun alinmasi igin gerekli olan puanlar; 15-30-40 ve son alinan puan olarak
adlandinlir. Son puana ulagildiginda, en az iki puan fark olmalidir. Alinan puanlarin
40-40 olmas: halinde, oyun berabere addedilir ve istiiste iki puani alan taraf o oyunu
kazanmig olur. Rakiplerden biri en az iki farkli olarak 6 oyun kazandifinda | set
kazanmig olur. Arada iki fark yoksa (6/6 gibi) set uzar. Bu uzamayi engellemek amaci ile,
miisabakadan 6nce ilan edilmek suretiyle "Beraberligi Bozma (Tie-break)" oyun sistemi
uygulanir. Bu sistem; 3 setlik maglarin ilk ikisinde. 5 setlik maglarin ilk dort setinde
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uygulanabilir. Bu sistemde puan yerine sayilar kullanilir ( 1-1, 1-3, 5-4, 7-4 vb gibi).
Tie-break kazanmak i¢in 7 puani en az iki farkla almak gerekir. Puanlarda tekrar
beraberlik varsa (6-6 gibi), rakibe iki puan farkl iistiinliik saglanincaya kadar oyun devam
eder (5,28,30).

Ovyunlarda Servis Diizeni, puan ve mag kazanma: Her servis igin iki adet servis atig
hakki vardir. Servisler sirayla rakip sag ve sol ¢apraz servis kutusuna atilir. Oyun neticesi
ne olursa olsun, oyun degistiginde servis diger tarafa gecer. Top tenis sahasint sinirlayan
cizgiler i¢inde kalmak zorundadir. Top kargi sahada en fazla bir kere sigramalidir. Servis
atilarinda filenin iizerinden gegen top, dogru servis alanina diigmelidir. Vurus sirasinda
fileye carparak veya ¢arpmadan topun kendi alanimizda kalmasi puan kaybettirir. Topa
vuramamak, rakip sahaya gegmek ve rakibin vuruguna kasith olarak engel olmak puan
kaybedilmesine neden olur.

Bayanlarda oynanan 3 setin 2'sini. erkeklerde oynanan 3 setin 3'iinii ardarda kazanan
mag1 almig olur (30).

Tenis Maci I¢indeki Siireler: Bir mag ortalama 1.5 saat siirer (17,18). Bir puan
yaklagik 10-15 saniye oynanir. Servis kullanma siiresi 30 saniye, saha degistirme siiresi

90 saniyedir (5).

3- Teniste Vurug Mekanigi ve Teknikler

Teniste vuruglar sagdan ve soldan yapilmaktadir. Sag elini kullanan bir oyuncu igin
sadan yapti§1 vuruglara el 6nii (forehand) (bundan biyle EO olarak anilacakur.),
solundan yaptig1 vuruglara ise el arkasi (backhand) (bundan boyle EA olarak
anilacaktir.) denir.

EO ve EA vuruglarda topa iig tiirlii egrim verilir (14).

- Ustten egrim (top spin)
- Alttan egrim / kesik (slice)
- Yandan egrim (side spin)
Bir vurug sonrasi topun filenin 6biir tarafinda yere vuruncaya kadar olan ucuguna,
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birinci ugus, yere vurduktan sonraki ugusuna ise ikinci ugus donemi denir. Topun
birinci ugusunda yapilan vuruglara, ucara vurus (vole), ikinci ugugunda yapilan vuruglara
ise, kacara vurus (grand stroke) denir. Bu vuruglar bagiistii, omuz yiiksekligi, kalca
yiiksekligi ve dizkapag: altindan yapilir. Bunlar EQ diiz, EQ alttan egrim, EO iistten
egrim, EA diiz, EA alttan egrim, EA iistten egrim, baglama vurusu, kiit vb gibi isimler
alirlar (8,11,18).

“

4- Tenis Oyununun Kondisyonel Ozellikleri

Her brangin gereksinim duydugu kondisyonel dzellikler farkli olmakla birlikte temel
olarak iki ana baglik altinda toplanirlar (23):
Asil motorik 6zellikler:
-Kuvvet
-Siirat
-Dayanikhlik
Tamamlayict motorik ozellikler:
-Beceri
-Hareket genigligi
-Oryantasyon
-Uyum
-Kombinasyon
-Ritm
-Denge
-Reaksiyon
Tenise 6zgii kondisyonel 6zellikler nem sirasina gore incelendiginde;
-Cabukluk (bransa 6zgii)
-Siirat
-Genel kuvvet
-Dayamklilik (Kassal ve kardiovaskiiler dayaniklilik) olarak siralanabilir (12).
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Tenise 6zgii koordinatif 6zellikler ise;
-Esneklik
-Denge (dinamik ve statik denge)
-Koordinasyon
Ortaya ¢ikan bu tablo, yiiksek performans sporcularinda yapilan aragtirmalar
sonucunda desteklenmigtir (12).

Sirasiyla bu parametreleri agiklayalim:
a-Cabukluk

Cabukluk; baglama ve durma, hareket halinde iken ¢abuk yon degistirme ve en
yliksek verimle igi yerine getirmedir (23).
Bir tenis oyuncusunun set bagina ortalama 38 kez, mag siiresince 90 kez yer

degistirme yaptig1 aragtirmalarla saptanmugtir (12,17).
b-Siirat

Teniste zel siiratin 6nemi gok biiyiiktiir. Ozel siirati ¢ok biiyiik olanlar magi
kazanmaktadir. Kortta ileri-geri, saga-sola ve ¢apraz olarak yer degistirmelerde, alt
extrimitelerde biiyiik bir 6zel siirate ihtiyag duyulur (12). Bununla birlikte, viicut
merkezinden uzak diigen toplara ok ani olarak tepki gosterebilmede, 6zellikle vurug

kolunun gabukluguna ihtiyag duyulmaktadir (14).
c-Genel Kuvvet

Genel kuvveti biiyiik olan bir tenis oyuncusunun siirati, patlayict kuvveti ve Hzel
kuvveti de biiyiik olacakur. Teniste kullanilan ve ¢ok 6nemli olan 6zel kuvvet, hem
kuvvet, hem de siiratle yakin iligki igerisindedir (19). Bir vurug becrisini uygularken, 6zel
kuvvetin meydana gelebilmesi, vurugla ilgili kas kiitlesinin kuvvetine baghdir (12).
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d-Kassal Dayamkhhk

Tenis oyunu kisa zamanda belirli hareketlerin tekrarina yoneliktir. Hizli gelen bir
topu ayn1 hizla geri gevirmek igin harcadigimiz kuvveti ve bunu birkag vurug i¢in devam
ettirebilmek el, kol, omuz, gégiis ve alt ekstremite dayamkliligini gerektirir (12). File
oniindeki ugara vuruglarda 6n kolda lokal olarak bilyiik bir kuvvet dayamklilig1, bu
vuruglann ¢ok kisa araliklarla tekrarlarinda gabuk kuvvette devamlilik gerektirir (18).

Yapilan aragtirma neticelerinde elit sporcularin karin ve sirt kaslarinin ortalama
giiglerinin % 70-80'i oraninda kasilarak vurug becerisine katildig1 tesbit edilmigtir. Aynca

en biiyiik kassal dayamkliligin alt ekstremitelerde olmas gerektigi bulunmugtur (12).

e-Kardiovaskiiler Dayamkhhik

Teniste kardiovaskiiler dayaniklilik, uzun siiren ralliler neticesinde fazla derecede
ihtiyag duyulan 6zelliktir (14,17). 2.5 saat siiren bir tenis maginda, vuruglardan sonra
¢abuk toparlanabilme, kardiovaskiiler dayanikhiligin yiiksekligine baghidir (17). Bunun
yaninda Wilmore (1977) antrenman programlarinda aerobik antrenmanlarina énemin

azalmasini, tenisin yiiksek yogunluklu bir dizi hareketen oluguna baglamaktadir (12).

f-Esneklik

Oyun esnesinda viicuttan uzaga diigen toplara yetigmek i¢in yapilan egilmeler.
biikiilmeler eklemlerin ve ligamentlerin sahip oldugu hareket serbestligini zorladigindan
dolayi, sakatliklar meydana gelmekteydi. Bu sakatliklar engellemek ve eklemlerdeki
maksimum hareket serbestligine ulagmak igin esneklik ¢aligmalar tenis programlarina
girdi. Antrenman programlarinda 6zellikle bacaklarda, kalgalarda, iist govde ve
omuzlarda olmak iizere esneklik caligmalar yapilmaktadir (19).

Esneklifin tenis oyuncusu iizerindeki etkileri:
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-Biiyiik agilarla hareket serbestliine sahip olan oyuncular, tenis kortunun herbir
tarafina yetigmek konusunda miikemmel bir yetenege sahiptirler. Ayrica bu oyuncular
vurulmasi zor, viicuttan uzak ve diigiik seviyeli toplara ulagmakta da biiyiik beceri

sahibidirler.
g-Reaksiyon Zamam

Reaksiyon zamani; bir uyaran kargisinda basit bir motorik tepki igin gerekli
siiredir (14).

Teniste, rakibin topa vurug zamani ile buna kars1 tepki olarak baglatilan hareketin
tamamlanmasi arasindaki zaman olarak tammlanir ( 12). Bu siire teniste ¢cok degerlidir.
Clinkdi, tenis¢i uyarana gore ipuglarini degerlendirip. nasil bir tepki gosterecegine karar
verecektir ( topu atacag yer, vurus tipi, topun hizt gibi kararlar.) (17). Bu karar tepki
siiresi igerisinde yer alir ve auglar, bu siiredeki karar hizindan etkilenir (12). Karari en

kisa zamanda vermek ve atigt yapmak, rakibi zora sokmadaki en biiyiik etkendir (14).
h-Dinamik denge

Viicudun dengesini saglama ve devam ettirme yetenegi olarak tammlanan dinamik

denge iki grupta incelenir (26):

-Statik denge: Sabit durumu muhafaza etmeye yonelik fiziki yetenektir.
-Dinamik denge: Siddetli hareketler esnasinda viicudun dengesini ve kontroliinii
muhafaza etme yetenegidir (26).

Teniste zeminden kaynaklanan siirtiinme kuvvetleri, viicudun ig kuvvetleri ve raketi
topa dogru gotiirmek igin gosterdigimiz davramglar, viicut dengesinin bozulmasina neden
olur. Dengesiz bir viicut pozisyonuyla topa vuruldugunda istenen verim elde edilemez.
Topa vurmadan dnce viicut dengesi temin edilmig olmast gerekir. Bu sayede topa

kazandinlan etkiler gergek nitelilerine ulagabilir (12).
-10-
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1-Koordinasyon

Koordinasyon, viicudun bir beceriyi optimum uyumla yerine getirebilmesi olarak
tamimlanabilir (14).
Tenise dzgii koordinasyon gu dgelerden olusur:
-Cabuk ve emin algilama, énceden hareketi tahmin etme ve degelendirme
-Ikincil hareketlerin optimal bir baglantiya doniistiiriilmesi.
-Oyunun spesifik hareket yapilarinin otomatiklestirilmesi (14,17).

Bu 6gelerin birbiriyle olan uyumlar neticesinde koordinasyon saglanmaktadir.

5- Tenis Oyununda Kullanilan Ener;ji Sistemleri

Tenis oyununda kullanilan ii¢ enerji sistemi vardir:

a-Anaerobik - Alaktasit Sistem

Teniste 10-15 saniyelik sprint ve vurus denemclerinde kullanilan enerji anaerobik
kaynaklidir (12,17). Omek olarak. yiiksek bir topa sigravarak kiit vurugu ve devamindaki
birkag¢ vurug denemesinde anaerobik - alaktasit enerji sistemi kullanilir.

Teniste her puan sonrasi servis atmaya kadar olan zaman 30 saniyedir. 10-15 saniye
sonrasinda ADP'ye parcalanan ATP, CP (kreatin fosfat) yardimui ile yenilenir. Fox'a gore
30 saniyelik bir siire i¢inde CP resentezi %50 kadardir (10). Bir tenis oyuncusunun sayi
sonrasinda almig oldugu 30 saniyelik siireyi iyi degerlendirmesi, magin sonucunu
etkileyici en Snemli faktorlerden biri olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Saha degisimlerindeki 90 saniyelik aralarda ise CP resentezi %87 kadardir (10). Bu

da tenis oyuncusunun patlayict kuvvetinin kullanilmasina biiyiik bir yardim tegkil eder.
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b-Anaerobik - Laktasit Sistem

Teniste topun 30 saniyeden fazla gidip gelmesi durumunda anaerobik - laktasit
enerji sistemi kullanilir. Anaerobik laktasit; 2-3 dakika siiren yiiksek yogunluklu eforlarda
devreye giren enerji sistemidir.

Yapilan bir aragtirmada, tenis oyuncusunun anacrobik - laktasit sisteme gerekliligi
%20 olarak belirlenmisgtir (4).

Hareketlerin 2-3 dakika kesintisiz devami, laktik asit ve artik maddelerin birikimine
yol agar. Bu ise viicuttaki kas kasilmalarinin devamlihifini ve hizini engeller.

Ancak bu arada sOylenmesi gerekir ki: tenis anaerobik bir spor kabul edilmesine

ragmen, anaerobik esifin {izerine ¢ikiy gozlenmedigi bildirilmektedir (29).
c-Oksijenli Sistem - Aerobik

Bu enerji sistemi giftler oyunlarinda en fazla kullanilan sistemdir. Elit tenisgiler igin
aerobik enerji sistemi kullanimi, total zamanm yaklagik % 10'u kadardir (12.17).

Profesyonel oyuncularin oynadiklart gampivonalarda yvapilan oyun analizlerinde.
bir erkek oyuncunun, bir say1 i¢in oynadig aktif oyunun her dakikast i¢in 8.5 dakika.
bayanlann 5.5 dakika dinlendikleri ve bayanlarin daha uzun ralliler (topun gidip gelmesi)
yaptiklan ortaya ¢ikmigtir (12).

Yapilan bir aragtirmada, tenis oyununun % 10'unun acrobik enerji temini
gerektirdigi bulunmustur (4).

Aerobik kapasitenin, laktik asiti uzaklagurmak ve ATP resentezi i¢in dneminin
bilyiik oldugu bilinmektedir.

Bagka bir aragtirmada teniste harcanan MET miktari (bireyin dinlenik durumda,
bir saat i¢inde, her bir kilogram viicut agirligi bagina harcadi oksijen miktari) 4-9

olarak bulunmugtur (1).



B- OGRENME VE MOTORIK OGRENME HAKKINDA GENEL BILGILER

1-Ogrenme

Ogrenme konusunda psikologlar diger dallarda oldugu gibi, 6grenme alaninda da
tanim yapmaktan kacinmaktadirlar. Bu kaginma biitiin mekanizmalaryla, tam olarak
aydinlanlamayan davramgsal proseslerle ilgili baglayici bir duruma diigme, eksik bir ig
yapma korkusundan ileri gelmektedir. Aragtirmalar sonucunda biiyiik bir siklikla getirilen
veriler bilimsel bilgi haznemizi arturmaktadir. Bu yeni bilgiler bazan mevcut teorilerle
uyugmayabilmekte veya teorilerin s6zetmedigi durumlar ortaya ¢ikabilmektedir. Fakat bu-
bilimsel faaliyetlerin dogasinin gerektirdigi bir durumdur. Yeni olgular teorileri geligmeye
zorlayacak, degisen teoriler bilim adamlanp1 aragtirmaya zorlayacaktir. Bu nedenle
degisebilecegi veya ayn teorik yaklagiglara gore daha farkli tanimlarla
kargilagilabilinecegi unutulmadan bazi tanimlar verilebilir. Bunlara gore 6grenme:

Tekrarlar (yagantilar ve hayat tecriibeleri) ve takviyeye bagh olarak davranigta
olusan, kalicilik siiresine sahip degigikliklerdir (3).

"Bir etkinlige, bir yagantya yonelik davranig olugturma siresidir "(21).

Son bir tanim olarak 63renme; "Yapilan bir uygulamantn sonucu olarak davranigta
meydana gelen bir degigiklik" olarak itade olunur (25).

Ogrenme ve kalicilign kiginin yeteneklerine. onun biyolojik ve kiiltiirel geligimine.
icinde yasadig1 toplumdaki kiiltiire, giidiilenmigligine, ilgisine ve 6grenme ortaminin

havasina baghdir (13).
2-Motorik Ogrenme Kavramiari

Motorik 8grenmeyi inceleyen bilim dallari, gergekte aym dgrenme ya da davranig
kazandirmayi, farkli ifade eden terimler kullannuglardir.

Duyu organlarinin fonksiyonlarini aragtiran bir aragtirmaci "duyu-motor”
(sensory-motor) deyimini kullanmig ve sézel olmayan bir davramy agiklamaya
¢ahigmigtir. Gorsel referansa dayanan hareketler igin de “visual-motor” deyimi
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kullanilmagtir. "Psiko-motor” yaklagiminda baz1 aragtirmacilar, motor becerinin
olusumunu, uygulama ile degil, bireyde daha evvel bir fikrin olugmasina baglamiglardir.
"Algisal - motor” yaklagiminda ise; kigi diinyay: goriir ve reaksiyon gosterir. Bu
yaklagima gore kisi, eski tecriibelerini degerlendirerek bulunmug oldugu ¢evrede

baglantilar kurar (16).

- a-Motorik Ogrenme

Motorik 6grenme; bazi etkilerin sinir sistemi yolu ile merkezi sinir sistemine
yollanip, burada degerlendirilmesi yapildiktan sonra, cevabin gerekli kaslara iletiimesi ve
kaslarca gorevin yerine getirilmesidir. Yani hareket temelli davraniglarda olugan
Ogrenmedir (16).

Motorik 6grenme, belirli bir karmagiklik derecesindeki, belirli bir faaliyetin
Ogrenilmesini igerir. Bu faaliyetler dogugtan kazanilmayip, 6grenmeyle kazanilabilirler.
Alhstirma ve tekrarlarla goreceli olarak miikkemmellegirler. Motorik 6grenme sirasinda, bir
cok duyum organ1 ve kas gruplari ile belirli salgt bezleri birbirine bagli ve kargilikli
etkilesim icinde galigirlar. Biitiin bu organlarin aktiviteleri belirli bir hedefe yonelmigtir
ve hedefe ulagmak igin belirli bigime, siraya, hiza gore siralanmiglardir veya bir bagka
deyisle organize olmuglardir. Ozellikle ilk grenme devrelerinde, motorik dgrenmeye
konu olan hareketlerin zamansal (hareketlerin kapladifu siire) ve mekansal (hareketlerin
kapladig: yer) bakimdan akici bir gekilde yapilmas: igin gerekli bulunan
"reseptor-efektor” faaliyeterinin organizasyonunda, geri bildirimler (feed-back) veya
netice bildirimleri (knowledge of results) ¢ok 6nemli bir rol oynarlar (3).

Baglangigta uyumsuz olan ve beceriksizce yapilan hareketleri, kesintisiz bir yekilde
akip giden yeni bir biitiin haline getirmeyi amaglayan motorik 6grenme birkag agamadan
olugmaktadir:

-Kognitif devre: Ogrenmeye baglamadan 6nce yapilan zihinsel hazirlik siiresidir.
Daha 6nce kazamilmig deneyimler, yeni dgrenme durumuna bireyle birlikte girmektedir.
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Ancak daha dnemli olan; 6grenme durumuna girmeden &nce, kigi neyi nasil yapacagini
anlatan bir talimatlar dizisine, plan ve programa, deneyimli bir 8greticiye sahip olmalidir.
Bu yolla, 6grenecegi beceriye ait algisal ipuglarni (tembihler), yaptlmas: gart olan kritik
hareketleri (tepkiler) ve hareketlerin hangi sonuglara yol agacagim (netice bildirimleri)
anlamaya caligabilir. Bu agamada biitiin hareketler sozel olarak kontrol edilmekte ve
yonlendiriimektedir.

-Ara veya cagnigim devresi: Bu agamada talimat veya programda belirtilen
hareketler tekrarlanarak ¢aligilir. Eski motor becerilerin yerini yenileri almaya baglar.
Tekrarlanin baginda yiiksek olan hatalar; 6grenilmeye ¢aligilan beceri agisindan uygun
olmayan alt hareketler, baglama ve bitig anlarindaki yanlis zamanlamalar, ge¢ reaksiyon
gostermeler, hareketlerin sirasinin saginimasy, tepki yaptlmast gereken uyarilara tepkide
bulunmama gibi hatalar derece derece azalir. Becerinin uygulanmasi miikkemmellesmeye
baglar(3). |

-Otomatiklegsme devresi: Beceri 6greniminde hareketi olugturan alt hareketler
otomatik bir sekilde yapilmaya baglanmasiyla hareketler kognitif kontrolden ¢ikar. Dig
algt kaynaklarindan gelen bilgi ve geriye bildirimlere baghilik gittikge azalir. Ilk
agamalarda, atilan her adima dikkat eder bigimde davranan birey, bu agamada aynt
hareketleri, adeta gozii kapaliymiggasina yapmaya baglar. Hareketlerin hizi artar, hatalar
azalir.Son devrede hareketin miikemmellegmesi igin devaml olarak tekrarlar yapilmasi
tavsiye edilir. Son devreye ulagan kiginin beceriyle ilgili davramglarina ara verdiginde

veya bunlart seyrek olarak yaptiinda, performansinim diigtiigii unutulmamahdir (3).
b-Motor Beceri Kavram

Beceri, gii¢ ve kuvvetin degigik varyasyonlariyla dogru olarak hareket etmeyi
gerektiren gorevlerdir. Bagka bir deyigle hareket verimidir (18).
Beceri; belli bir davranig bi¢imini, ¢evre ile uyum iginde uygulama yetenegidir.
Bu aragtirmacilar beceriyi dort boyutta ele alnglardir (25):
-Hiz
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-Kesinlik
-Form (Bigim)
-Adaptasyon (Uyum)
Bir hareketin motor beceri olarak kabul edilebilmesi i¢in iki dzelligin olmas:
gerekmektedir:
-Gorev makul dl¢iide karmagik olmalidir.
-Gergeklestirilmesi igin bir 6grenme siirecine sahip olmalidir (6).
c-Fizyolojik Yaklagtmla Motor Beceri Egitim Modelleri
Ogrenmenin temel dayanagini uyan ve tepki arasindaki baglant olugturur. Bu
baglanti olugumu aragtirmacilar tarafindan degisik gekillerde yematize edilmigtir. Ornek
olarak "zincir modeli”, 6grenmenin uyari - tepki olusumunun birbirini takip ederek
gerceklegtigini ileri siirer.
"Cember modeli"ne gore ise, bir hareketin tepkisi. bir sonraki hareketin stimulusunu
dogurmaktadir ve hareket bir 6nceki hareketin dogurdugu enformasyonlarla bir zincir

meydene getirmektedir (16).

3 g

STIMULUS RESPONS
(UYARY) (TEPK))
1 Feedback y

- - - - -

Sekil 3. "Feed-buck mekanizmast” (16)

DUYU RESEPTOR KORTIKAL TEPKI

QRQAN! MERKEZ| MEKANIZMA-
STIMULUS—= (TEKRAR KODLAMA)—p» DEGERLENDIRME—SININ GENI—I»~TEPK]

Feadback - *

Sekil 4. "Bagka bir enformasyon iletigim modeli” (16)
Bu baglanunlardan birinde bir kopma olmast grenmeyi inhibe edecektir (16).
Hareketlerin programlan (pattern), sinir sisteminin ii¢ diizeyinden birinde koordine
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edilmektedir.
Bir tepkinin depolanig1 veya programlanmasi, kortikal diizeyden daha alt diizeye
inmesi halinde (medullaspinalise) beceriyi, diisiinmeden yapanz (16). Modelden

anlagilaca$ tizere uyarilar pekgok kontrolden sonra kaslara ulagtrlar.
3-Motorik Ogrenmede Talimatlar

Taljmat (instruction); direktif, emir anlamlarinda kullaniimaktadir. Eger bir hareket
taklit edilerek yapiliyorsa, bu duyusaldir (intution). Bunun vaninda ilk adim zihinsel
olmakla birlikte grencinin diginda bir bilgi kaynagidir. Bu bilgi, 6grenmeyi saglamaz.
Digaridan sozlii veya bagka bir sekilde hata kaynaklarini diizeltici bilgi / talimat vermek
bireyin, dig geri bildirimini harekete gegirir. Talimatlurduki astl amag ise, §grenmeye

yardimct bilgilerle bireyin i¢ geri bildirim mekanizmasini harekete gegirmektir.
a-Talimat Tiirleri

-Gorsel talimatlar: Ogrenme sathasinin bagladi@i anda hareket basit ve anlagilir
sekilde teorik olarak anlatlirken, gorsel agilardan ve hareketlerin temel formlarimin
kavratilmasin1 amaglayan ¢aligmalardan yararlamilmaktadir.

Hazirlanan 6gretme organizasyonu, bireyin daha énce kavradig bilgileri
destekleyecek, dikkat ve konsantrasyonunu saglayacak yekilde olmahdir. Gorsel aktarim,
sOzlii aktanimlarla desteklenerek taniim yapilmahdir. Hareketin gostererek yapiligi,
dikkatin odaklagtirilmasi agisindan, §grenmenin bu safhasinda dnem kazanmaktadir.
Didaktik prensiplere bagh olarak, yeni baglayanlara gereginden ¢ok detayli bilgi vermek,
uygun olmayacakur. Gosterimdeki agtklamalar, agik ve anlagthr olmahidir (7.20).

Yapilan bir aragtirmada, 18 degisik spor dalindaki baslangig seviyesinde 50
Ggrenciye video tape kullanarak gorsel talimatlar igin iki Snemli sonuca ulagmiglardir.

i-Video tape kullanimi, bireyin yapug: spor tiiriiniin dnemli olmadigini, beceri -
seviyesinin daha 6nemli bir faktér oldugunu ortaya koymustur.
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ii-Video ile galigmalarin faydali olabilmesi i¢in en az 5 haftalik bir ¢aliyma siireci
gereklidir. Daha az siirede yapilan egitimin yetersiz kaldig tespit edilmigtir (21).

Video tape kullanilirken, bilhassa yeni baglayanlar i¢in uzman, hata kaynaklarim
bularak bireyin dikkati bu noktalara ydnlendirilmelidir.

Gorsel talimatlarda kullanilan diger bir alternatif metod "kinematografik
sunumlar”dir. Yapilan bir aragtirmada, kinematografik resimler ile yapilan netice
bildirimleri, motor beceri 8grenimini ve hizini arttirmakta oldugu sonucu ortaya ¢ikmigtir.
Kinematografik sunumiarla bilgilendirme, sozlii bilgilendirmeye oranla, daha iyi
performans saglayan sonuglar vermigtir.

-Sozel talimatlar: S6zel talimatlar, bireyin kendi talimatlan {izerinde
yogunlagmadan verilmelidir, 6grenci igin anlagilir olmaldir (21). En bagarihi sozel
talimatlar 6zellikle grenmenin ileri safhalarinda ve yiiksek seviyedeki sporculara
verilenlerdir (6). Gorsel bilgi gibi, sézel bilgi da aligtirma programina tedbirli
sokulmalidir. Verilen talimatlar gorevle ilgili ve sikict olmamalidir (6).

Sozel talimatlar verilis zamanlarina gore ii¢ boliimde incelenmektedir:

i-Hareket 6ncesi netice bildirimi (post knowledge of results): Oncelikle yapilacak

beceri gosterilir ve hareket kalib1 detayli bir sekilde anlaulir. Anlatim sonrasi 10-15 sn
i¢inde aliyurma yapilmalidir. Burada yanliglar soylenmez, bireyden dogruyu kendisinin
bulmasi istenir. Modern beceri §gretiminde en etkin bilgilendirme modeli, hareket
Oncesinde yapilan hareket dncesi netice bildirimidir (21).

ii-Hareket arasi (interresponse ) veva birlikte verilen (augmented) netice bildirimi:

Hareketle birlikte 6gretici, yardime bir aletle veya elle 6grenmeye katkida bulunur.
Ornek: Tiyatroda repligin aktére fisildanmasi gibi. Hareket égrenildikee yapilan
yardimlar azaltilir. Bu bilgilendirmeye takviyeli feed-back diyenler de vardir (21).
ili-Hareket sonrasi netice bildirimi (delayed): Bu bildirimin 6nciisii Karl Nevel'dir.
Hareketin hemen sonras, hatalarin sdylenmesine yonelik bir bildirim tiirtidiir. Hatanin
kaynagina inilerek diizeltmeler yapiimalidir. Bu netice bildirimi 6grenmeden ¢ok.
performansa y6neliktir. Yapilan bir aragtirmada hareket sonrasi netige bildirimlerinin
Ogrenmeyi geciktirdifi sonucuna ulagiimigtir. Bagka bir aragurmada ise, ok gecikerek
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verilen bilginin, performansa etkisinin ¢ok az oldugu sonucuna varilmigtir (21).
-Hareket talimatlari: Hareket talamatlarinin veriligi temel olarak iki grupta
incelenebilir.
i-Ogretici klavuzlugu ile 6grenci pratik yapar, yardimct bir eleman yoktur.
ii-Ogrenci pratik yaparken, 6greticinin veya disaridan aletlerin yardimini kullanr.
Baz bireylerin s6zel ve gorsel talimatlardan ¢ok, hareket talimatlar ile becerileri
daha iyi kazandiklan tesbit edilmigtir.
Fizik becerilerinin elle §gretilmesi esnasinda 6gretici, Ogreniciyle ayni gorsel
referanﬁ almalidir. Hareketlere yardimlar gok fazla olmamalidir. Ogrencinin viicut

kontroliiniin daima kendisinde tutulmas: saglanmahdir.
b-Talimatin Icerigi

Talimat, becerinin sadece bir boliimiine dikkati yoneltecek bicimde olmahidir.

Dikkat hemen anlamli ve pozitif bir bigcimde pertormansa yansimahdir (21).
c-Talimatin Miktar:

Yapilan aragtirmalar sonucunda (Magill ve Chamberline, 1981), i¢ feed-back igin
fazla verilen talimatin 6grenmeye pek katkida bulunmadigr gézlenmigtir (21). Bu
aragtirmalardan da anlagilacag iizere talimatlar ne ¢ok fazla, ne de az bilgi icermelidir.
Dikkati hataya odaklayan ve anlik olan bilgi olmalidir. Hatay: diizeltme sirasi bilinmeli ve
hatalar sirayla diizeltilmelidir. Verilen talimatlar giderek artan ve problem ¢zmede

yardimci nitelikler tagimahidir (21).
d-Talimatin Sikhif
Cok stk talimat vermek, ¢ok bilgi vermektir. Az talimat vermek yeterince bilgi

vermemektir. Aragtirmacilar talimat verme sikhgin iki boyutta incelemiglerdir:
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i-Kesin siklik (Absolut frequance): Belli bir aligtirma periyodu siiresince
denemelerin belli bir sayis1 kadar talimat verilir. Ornek: Ug denemede bir kere talimat
vermek gibi.
ii-Nisbi stklik (Relative frequance): Talimat denemelerin belli bir yiizdesi olarak
verilir. Ornek: Total denemenin % 10'u gibi (21).
Her deneme sonrasi verilen talimatlarin optimal é6grenmeyi saglamamakla beraber,

talimat aligkanhif1 yapti1 tesbit edilmigtir (21).
e-Talimat Zamani

Ogrencinin digindaki kisilerden gelen talimatlar, gérevin yapiimasina gore farkli
zamanlarda verilebilir. Gérevin ilk denemesinden nce (post knowledge of results).
deneme aras1 veya beraberinde (interresponse / intertrail, augmented knowledge of
results), deneme sonunda (delayd knowledge of results) (21.27).

Bir gérev yerine getirilirken bireye bir¢ok kaynaktan bilgi ulagir. Bu yiizden bireye
deneme sirasinda veya arasinda kisa zamanlarda ¢ok az bilgi vermek, 6grenmeye olumlu
yonde katkida bulunmaktadir. Gergeklestirilen gorev. bir 6nceki gorevle iligkilendigi
anda, benzetmeler ortaya ¢ikar. Bu safhada hareket diizeltici bilgiler verilmesi gerektigi
aragtirmacilarca tespit edilmigtir(6).

Gorevin tamamlanmasi sonrasi elde edilen neticelerin bildirilmesine, netice bilgisi
veya bilgi geri verme (feed-back) denir. Bu bilgi geri verme amaglara ne derece ulagildig
veya bagar / baganisizlik hakkinda olabilir (6).

f-Talimat Verme Ilkeleri

-Her denemeden sonra talimat verilmemelidir.

-Talimat tek bir amaca yonelik olmahdir.

-Talimatn hedefi, hata diizeltmek veya hareket metnini anlatmak olmalidir.
-Elestirmek yerine, degerlendirme yapilmalidir.

-Hata hakkinda yapilan konugmalar ilimh olmalidir.
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-Yapilan diizeltme bilgilendirmelerinde, yargilama olmamaldr.
-Uygun araliklarla verilmelidir.

-Aym amaca yonelik gesitli bilgilerle donatilmahidir (6,21).
C- TENIS BECERILERININ OGRETIM YONTEMLERI

Tenis becerileri genellikle duvar ve saha ¢aligmalariyla kazandinlmaya galigihir.
Yeni baglayanlarda vurug becerilerini pekigtirmek igin duvar aktiviteleri kullanilir. Ciinkii
duvardan gelen uyaran sabittir ve daha kolay tepki gosterilebilir. Saha ¢aliymalarinda ise
mag ortamina hazirlayici ve vurug becerilerini pekistirici ¢aliymalar birlikte yiiriitiilir. Bu
calismalarda uyaran, blok drilleriyle sabitlestirilip, karigik drillerle gesitlendirilir. Iki tirli

Ogretim yontemi kullanilmaktadir.
1-Hareketi Ogretme

Teniste hareket dgretmek, ¢ok kullanilan bir yontemdir. Bu ydntem hareket ve
vuruglarda basamakli geligmeyi saglar. Pargadan biitiine. biitiinden pargaya yontemi
kullanilarak uygulamr. Bu yéntem kullanildiginda, $grenciye oyun diizeylerinde uygun

olan hareketler 6gretilmis olur (24).
2-Vurusu (Tepkiyi) Ogretme

Tepkiyi ogretmede ise, gelen topa verilecek cevapve kendi taktik amacina yonelik
tepki gelismesi vurgulanir (24). Diger bir ifadeyle rakibin vurdugu topa, kendi taktik
hedefine gore, gerekli kargi tepkiyi gostermektir. Bu 6gretim yontemi; top kontrolii. yon,
mesafe, yiikseklik, hiz, egirim (topa donme verilmesi) gerektirdiginden, biiyiik stres
yaratir. Bu kontrollarin dozu, 6grencinin oyun diizeyine gore uyarlanmalidir. Yeni tenis
oyunculan i¢in bu yéntem uygulanmaz.

Tenis vurug beceri 6gretiminde, talimatlarin verildigi hareket zinciri, agafidaki
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gibidir:

a- 1.faz; geri alma.
-Tutus.
-Pivotlama.

b- 2. faz; topla bulugma.
-Raket cergevesini ayarlama
-Agirhik aktarma.
-Topla bulugma.

c- 3. faz; vurugu izleme.
-Dizi germe.
-El bilegini ters gz hizasina yiikseltme.

Vuruslar 6gretiminde, yukaridaki hareket zinciri takip edilir.

Becerilerde kesin dogru ve yanliglar, vuruy fazinda soylenmektedir. Diger fazlardaki

hatalardan, kabul edilebilir sapmalar olarak bahsedilir.
Vurus tiiriine gore, pargadan biitiine veya biitiinden pargaya dgretim yontemi

kullanilmaktadir.



III- MATERYAL VE METOD

A- ARASTIRMA MATERYALI

Tenise yeni baglayan, yas ortalamasi 20.38 olan 42 erkek Beden Egitimi ve Spor
Boliimii grencisine, duvar ¢calismalarinda, farkh netice bildirimi (knowledge of
results) (bundan boyle NB olarak amlacakur) uygulanarak, EQ ve EA vurus
becerilerinin gelisim diizeylerinin tespiti ve karsilagtiriimasi, aragtirma kapsamina
alinmistir. 42 denekten 28'ine hareket dncesi NB (post knowledge of results)
uygulanirken, 14'iine hareket sonrasi NB (delayed knowledge of results) uygulanmigtir.

Tiim denekler igin duvar testinden elde edilen sonuglar, bilgisayarda paket

programla (Stat Wiev 512+) degerlendirilmigtir.

B- ARASTIRMA METODU

Aragtirma siiresince, gruplardan birine hareket 6ncesi NB. difedine harket sonrasi
NB verilmigtir. Bu sozlii bilgilendirmeler her 20'1lik vurug demeti bagi ve sonunda, vurug
kalibindaki belirli noktalara uygulanmigtir. Vurug kalibr NB noktalan agagidaki gibidir:
Birinci faz:
-Tutug
-Pivotlama
Ikinci faz:
-Raket gergevesini vurug tiiriine gore ayarlama
-Agirhik aktarma
-Topla bulugma
Ugiincii faz:
-Dizi germe
-El bileginin vurugu izlemesi
Hareket 6ncesi verilen NB yonteminde: vuruy kalibi anlatilarak, vurug bigimi
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hakkinda 6grenciye bilgi verilmistir.
1 4
Hareket sonrasi verilen NB yonteminde: uygulamadan sonra yapilan hatalar

anlatilmig ve hatalarin diizeltilmesi hakkinda bilgilendirme yapumiugtir.
1- BIRINCI AY CALISMA SURECI

El ile yere birakilan topa 1 dk. EQ, 1 dk. EA vuruglan yapilmigtir. Bunu takip eden
1 dk. igerisinde, gruplara kendilerine ait NB verilmigtir. Ayni galigmanin 5 kez
yinelemﬁesinden sonra 2 dk. dinlenme uygulanmigtir. Bir paket olarak niteledigimiz bu
program 1.5 saat i¢inde 5defa tekrarlanmugtir. 1.5 saathk ¢aligma siiresi icinde 550 EO ve
550 EA vurusu denenmistir.

Birinci aydaki bu ¢aligmalar haftada 1 kez olarak yapilmig ve 6 saatlik ¢alisma
sonunda, file yiiksekliginden itibaren 250cm yiikseklikle sinirlanan alanda 1.duvar testi
uygulanmugtir (11,14). Test i¢in 1 dk.lik 1sinmadan sonra 10 EO, 10 EA vurusu ve
sirastyla bir EQ, bir EA olarak 20 vuruy, tim dgrenciler tarafindan yaptlmigur. Sinirlanan
alan digina ¢ikan toplar, hata olarak degerlendirilmigtir. Daha sonra ikinci ay ¢aligma

programi uygulanmaya baglamgtir.

250kem

91em

Sekil. 5 Test ve Caliginu Duvart
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2- IKINCI AY CALISMA SURECI

Birinci ay ¢aligma ilkeleri sabit kalirken, birakilan topa vurug kaldinlip, duvara
atilan ve duvardan geri gelen topa kesintisiz vurug denemeleri yapilmigtir (varan-gelen).
Bu ¢ahgma programi sonunda, 2. duvar testi (11.14) ve ilk saha testi (14) aym giin ve aym

sartlarda uygulanmigur.

O 1 2131415

Ogrenci Ogretmen

O

1.32m 1.32m 1.32n i.32m

Sekil. 6 Saha testinin (Hewitt testi) ( 14) uy qulandige alan

Saha testi uygulamasinda, sekil 6'da gosterilen alan igerisinde, 6gretmenin , daire ile
belirtilmis olan alanlara atug: toplara vurularak atiy vapilnngur. Ogretmen énce deneme
topu (2 EQ, 2 EA) attiktan sonra, 10 EQ, 10 EA olmak iizere 20 top atmigtir. 1'den S'e
kadar numarayla belirtilmig sinirlt alan igine diigen toplar. diigtiigi alamin numarasiyla
egdeger puanlar almrgtir. File yiiksekligi 91 cm.dir .

Bu testleri takiben 3. ay caligma programina gegilmigtir. 3.ay ¢aligma programinda
Ogrenciler ikili takimlar halinde duvar tenisi oynamugur. Oyunda dip gizgisinden vuruglar
serbest birakilirken, gruplar kendi NB'lerini almaya devam etmiglerdir. Bu ay sonunda 2.

saha testi yapilmigtir.
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IV- BULGULAR

Elde edilen yag bulgular: tablo 1'de belirtilmigtir. Aragtirmamizda incelenen
17-28 yag arasinda olan 42 $grencinin yag ortalamasi 26.381'dir. Hareket dncesi NB alan
grubun elemam 28 kisi olup, minimum deger 18, maksimum deger 28, ortalama yas
20.821'dur. Hareket sonras1 NB alan 14 dgrencinin yas ortalamasi 19.5, minimum deger

17, maksimum deger 22'dir.

A ORTALAMA | S.5APMA | MIN: DEGER {MAX. DEGER'

26381 | 2036 | 17 | 28

20821 | 2161 | 18 | 28

185 1.454 17 - 22

Tuablo 1. Yag bulgulari

Tiim gruptan elde edilen boy ortalamasi 167.5 cm.dir. Standart sapma 31.56'dir.
Minimum deger 160 cm, maksimum deger 196 cm'dir. Hareket dncesi NB alan grubun
boy ortalamas1 176.393 cm, stanart sapmasit 20.735 cm. minimum deger 160 cm.
maksimum deger 185cm'dir. Hareket sonrast NB alan grubun boy ortalamas 149.7 14em,
standart sapmasi 41.662 cm, minimum deger 162 cm. maksimum deger 196 cm'dir. Bu

degerler tablo 2'de gosterilmigtir.

A ORTALAMA | S SAPMA | MiIN. DEGER {MAX DEGER
U 1675 | 3156 | 160 196
HAREKET ONCES!
NB VERILEN GRUP 176.4 20.755 160 185
HAREKET SONRASI 169.8 41.622 162 196
= NB-VERILEN GRUP

Tablo 2. Boy degerleri

Tiim gruptan elde edilen agirlik ortalamast 71.595 kg'dir. Standart sapma
7.529kg'dir. Minimum deger 55kg, maksimum deger Y0kg'dir. Hareket ongesi NB alan
grubun agirlik ortalamasi 74.107kg, standart sapmasi 6.935kg, minimum deger 65g.
maksimum deger 85kg'dir. Hareket sonrast NB alan grubun agirlik ortalamasi 66.57 1kg,
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standart sapmast 6.173kg, minimum deger 55kg, maksimum deger 90kg'dir. Bu degerler

tablo 3'te gbsterilmigtir.

Toaomaaa] s sapma | min pecen|max. oecen]

5. | 7620 | 86

7 | sess | e

o). 8178

Tablo 3. Agwrlik Degerleri

1- DUVAR TESTINDEN ELDE EDILEN BULGULAR

a-1. Duvar Testinden Elde Edilen Bulgular

Tiim grubun 1. duvar testinin EO béliimiinde 10 vurugta yaptigt hatalarin 6grenci
bagina aritmetik ortalamast 1.786, standart sapma [.423. minimum deger (), maksimum
deger S'tir.

EA béliimiinde 10 vurusta yapilan hatalarin aritmetik ortalamasi 3.143, standart
sapmasi 1.719, minimum deger . maksimum deger 7'dir.

Sirasiyla bir EQ ve bir EA olarak 20 vurugta yapuan hatalarin aritmetik ortalamasi
6.357, standart sapmasi 3.145, minimum deger 1. maksimum deger 15'tir. Bu deerler

tablo 4'te gosterilmigtir.

A ORTALAMA | S.SAPMA | MIN. DEGER Imax. pecer
1.786 1.423 0 5
3.143 1.719 0 7
6.357 3.145 1 15

Tablo 4. | .Duvar Testi Tiim Gruplurin Huta Degerleri

Hareket 6ncesi NB alan grubun 1. duvar testinin EQO boliimiinde 10 vurugta yaptig
hatalann dgrenci bagina aritmetik ortalamast 1.571. standart sapma 1.23, minimum

deger 0, maksimum deger 5'tir.



EA béliimiinde 10 vurugta yapilan hatalarin aritmetik ortalamasi 2.857, standart
sapmast 0.1671, minimum deger 0, maksimum deger 7'dir.

Sirasiyla bir EQ ve bir EA olarak 20 vurugta yapilan hatalarin aritmetik ortalamast
6.214, standart sapmasi 3.468, minimum deger 1, maksimum deger 15'tir. Bu degerler

tablo 5'te gosterilmigtir.

A ORTALAMA | 8. SAPMA | MIN. DEGER lMAX. DEGER

A 57 1.23

2857 1671

6214 | 3468

Tablo 5. 1. Duvar Testi Hareket Oncesi NB Verilen Grup Hata Degerleri

Hareket sonrasi NB alan grubun 1. duvar testinin EQ boliimiinde 10 vurugta yaptif
hatalarin 6grenci bagina aritmetik ortalamasi 2.2 14, standart sapma 1.718, minimum
deger 0, maksimum deger 5'tir.

EA boliimiinde 10 vurugta yapilan hatalarin aritmetik ortalamasi 3.714, standart
sapmasi 1.729, minimum deger 1, maksimum deger 7'dir.

Sirastyla bir EO ve bir EA olarak 20 vurusta yapilan hatalann aritmetik ortalamasi
6.643, standart sapmas1 2.468. minimum deger 3. maksimum deger 12'dir. Bu degerler

tablo 6'da gosterilmigtir.

A ORTALAMA | S.SAPMA | MIN. DEGER |MAX. DEGER

. .EOVURUS 2214 1.718 0 5
3714 1.729 1 7
6.643 2.468 3 12

Tablo 6. 1.Duvar Testi Hareket Sonrasi NB Verilen Grubun Hata Degerleri

b- 2. Duvuar Testindin Elde Edilen Bulgular

Tiim grubun 2. duvar testinin EO boliimiinde 10 vurugta yaptigs hatalarin dgrenci
bagina aritmetik ortalamast 1.214, standart sapma 1.2, minimum deger (). maksimum
deger 4'tiir.
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EA boliimiinde 10 vurugta yapilan hatalarin aritmetik ortalamasi 2.262, standart
sapmasi 1.654, minimum deger 0, maksimum deger 5'tir.

Sirasiyla bir EQ ve bir EA olarak 20 vurugta yapilan hatalarin aritmetik ortalamast
4, standart sapmasi 2.198, minimum deger 0, maksimum deger 8'dir. Bu degerler tablo

7'de gosterilmigtir.

A ORTALAMA| S.SAPMA | MIN. DEGER'[MAX. BEGER
1214 1.2 o
2262 | 1654 o s
4 2.198 o | s

Tablo 7. 2.Duvar Testi Tiim Gruplurin Hatu Degerleri

Hareket 6ncesi NB alan grubun 2. duvar testinin EO boliimiinde 10 vurugta yaptig
hatalarin 6grenci bagina aritmetik ortalamast 0.837. standart sapma 1.008, minimum
deger 0, maksimum deger 3'tiir.

EA boliimiinde 10 vurugta yapilan hatalarin aritmetik ortalamasi 2.107, standart
sapmasi 1.75, minimum deger (). maksimum deger 3'tir.

Sirastyla bir EO ve bir EA olarak 20 vurugta yapilan hatalarin aritmetik ortalamas
3.786, standart sapmas1 2.217, minimum deger 0. maksimum deger 8'dir. Bu degerler

tablo 8'de gosterilmigtir.

A ORTALAMA] s.sAPMA | MiIN. DEGERIMAX. DEGER

EO VURUS 0857 | 1.008 0 3

fEﬁ~'YUHU$ 2.107 175 0 5

EO+EA VURUS a7es | 2217 0 8

Tablo 8. 2.Duvar Testi Harcket Oncesi NB Verilen Grubun Hata Degerleri
Hareket sonrast NB alan grubun 2. duvar testinin EQ boliimiinde 10 vurugta yaptig
hatalanin 6grenci bagina aritmetik ortalamasi 1.929, standart sapma 1.269, minimum
deger 0, maksimum deger 4'tiir.

EA boliimiinde 10 vurugta yapilan hatalarmn aritmetik ortalamast 2.571, standart
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sapmasi 1.453, minimum deger 1, maksimum deder S'tir.
Sirastyla bir EQ ve bir EA olarak 20 vurugta yapilan hatalann aritmetik ortalamasi
4.429, standart sapmasi 2.174, minimum deger O, maksimum deger 8'dir. Bu degerler

tablo 9'da gosterilmigtir.

) aontaama | s.sapma | min, Decenlmx. DEGER

1.269 0

1453 1
29 | 2174 2

Tablo 9. 2.Duvar Testi Hareket Sonrast NB Verilen Grubun Hata Degerleri

2- SAHA TESTINDEN ELDE EDILEN BULGULAR

a- 1. Saha Testi (Hewitt Testi)'nden (14) Elde Edilen Bulgular

Tiim grubun 1.saha testinin EOQ boliimiinden clde cttigi puanlarin 8grenci bagina
aritmetik ortalamasi 19.548, standart sapmasit 6.013. minimum deger 9, maksimum deger
34'tiir. EA boliimiinden elde ettifi puanlarin 6grenci bagina aritmetik ortalamast 16.574,
standart sapmast 7.147, minimum deger (), maksimum deger 32'dir. Bu degerler tablo

10'da gosterilmigtir.

A CRTALAMA | S.SAPMA | MIN. DEGER IMAX. DEGER

EO VURUS 19548 | 6013 9 34

‘EA VURUS 19.574 7 147 0 32

Tablo 10. 1 .SahaTesti Tiim Gruplarin Puun Degerleri

Hareket 6ncesi NB alan grubun elemanlarinin 1.saha testinin EQ béliimiinden elde
ettifi puanlanin 6grenci bagina aritmetik ortalamasi 19.964, standart sapmast 6.058,
minimum deger 11, maksimum de@er 34'tiir. EA boliimiinden elde ettigi puanlarin
Ogrenci bagina aritmetik ortalamasi 17.143, standart sapmasi 7.57, minimum deger (),
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maksimum deger 32'dir. bu degerler tablo 11'de gésterilmigtir.

A ORTALAMA | S.SAPMA | MIN. DEGER|MAX. DEGER

| 19064 | eo0s8 1

7.57 o

Tablo 11. 1.SahaTesti Hareket Oncesi NB Verilen Grubun Puan Degerleri

Hareket sonrast NB alan grubun elemanlarinin 1.saha testinin EQ béliimiinden elde
ettigi puanlann dgrenci bagina aritmetik ortalamast 18.714, standart sapmasi 6.057,
minimum deger 9, maksimum deger 28'dir. EA boliimiinden elde ettigi puanlann 6grenci
bagina aritmetik ortalamasi 15.286, standart sapmasi 6.293. minimum deger 4,

maksimum deger 26'dir. Bu deerler tablo 12'de gdsterilmistir.

A ORTALAMA | S.SAPMA | MIN. DEGER [MAX DEGER

“EO VURUS 18714 | 6.057 9 28

EA VURUS 15.286 6293 4 26

Tablo 12. 1 SahaTesti Hareket Sonrast NB \ erilen Grubun Puan Degerleri

b- 2. Saha Testinden Elde Edilen Bulgular

Tiim grubun 2.saha testinin EQ boliimiinden elde ettigi puanlarin 6grenci bagina
aritmetik ortalamasi 23.738, standart sapmasi 4.675. minimum deger 15, maksimum
deger 35'tir. EA béliimiinden elde ettigi puanlarin dgrenci bagina aritmetik ortalamasi 21,
standart sapmas1 5.629, minimum deger 12. maksimum deger 39'dur. Bu degerler tablo

o

13'de gosterilmigtir.

A ORTALAMA | S.SAPMA | MIN. DEGER {MAX. DEGER

23.738 4675 16 35

EAVURUS 21976 | 5629 12 39

Tablo 13. 2.SahaTesti Tiim Gruplurin Puan Degerleri
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Hareket oncesi NB alan grubun elemanlarinin 2.saha testinin EO béliimiinden elde
ettifi puanlanin grenci bagina aritmetik ortalamasi 24.321, standart sapmasi 4.899,
minimum deger 15, maksimum deger 35'tir. EA boliimiinden elde ettigi puanlarin
Ogrenci bagina aritmetik ortalamas1 21.821, standart sapmasi 5.629, minimum deger 12,

maksimum deger 32'dir. Bu degerler tablo 14'de gsterilmistir.

S.SAPMA | MIN. DEGER JMAX: DEGER

4.899

5.188

Tablo 14. 2.SahaTesti Hareker Oncesi NB Verilen Grubun Puan Degerleri
Hareket sonrast NB alan grubun elemanlarinin 2.saha testinin EQ boliimiinden elde
ettifi puanlarin $grenci bagina aritmetik ortalamasi 22.571, standart sapmasi 4. 108,
minimum defer 16, maksimum deger 29'dur. EA béliimiinden elde ettigi puanlarin
Ogrenci bagina aritmetik ortalamasi 22.286, standart sapmasi 6.627. minimum deger 12,

maksimum deger 39'dir. Bu degerler tablo 15'de gosterilmigtir.

A ORTALAMA | S.SAPMA | MiN. DEGER |MAX. DEGER

. EOVURUS 22571 | 4108 | 16 29

EA VURUS 22.286 6627 12 39

Tablo 15. 2.SahaTesti Hareket Sonrast NB Verilen Grubun Puan Degerleri

3- DEGERLENDIRME

Testlere tabi tuttufumuz 42 kigilik grubun. 3 parametresinin analizleri "T" testine
tabi tutularak, hareket 6ncesi ve hareket sonrast NB alan alt gruplarin aralarindaki
geligmenin anlamlilik seviyesi tespit edilmeye ¢aligilmigtir. Aritmetik ortalamalan ve

standart sapmalan arasindaki farklar tablo 16'da gosterilmigtir.
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2.'Buvar | 1. Duvar | 2. Duvar § 1:9al
Testi Testi Testi
- EA EO+EA | EO+EA
- Vurugta | Vurusta § Vurssta | Vurusta

EG | EA EA
Vurugta § Visrugta. | Vurugta

Hatalann| Hatatann { Hawalanns { Hatalarin t Puaniarin{Piiantann | Puantant

i [ AGs L AOs | AOs | AOs § AOs: | KOs {1 ADs .| AQs
2107 | 8214 | 3786 43 |21.821

3714 | 2571 | 6.648 | 4429 22.286

Tablo 16.
X y xyt t | P
" DUVAR (LTESTEQ) - (2 TESTEQ) {0714 | 25 |ootss
TESTI.
; Hgggggf (1.TEST EA) - (2.TEST EAj 075 | 1.857 | 0.0742
NB VERILEN ~
- GRUP (1.TEST EO+EA) - (2. TESTEO) | 2429 | 4.134 | 0.0003
DUVAR (1.TEST EQ} - (2 TESTED) 0.286 | 0.53 {06049
TEST!
ggi%ﬁg (1.TEST EA) - (2. TEST EA) 1,143 11985 |0.0674
NB VERILEN o
~ GRUP | (1 TEST EG-EA) - (2. TEST EC+EA) | 2214 | 2953 {00112
~ SAHA *
o TESTI (1.TEST EO) - (2. TESTEQ) -4.357 | -3.231 | 0.0032
;. HAREKET
" ONGES! ¥*
NB VERILEN (1.TEST EA) - (2.TEST EA) -4679 | -2.671 | -.0127
GRUP
 SAHA
TESTI (1.TEST EQ) - (2.TEST EQ) -3.857 | -1.824 [ 0.0912
‘HAREKET
. SONRAS! e
.Nnggg-EN (1.TEST EA) - (2.TEST EA) 7 |-3412 {0.004

Ustinde # bulunan degerier %95 aniamlilik seviyesinde oianiardir.

x: 1. testlerdeki degerlerin aritmetik ortalamalaridir
y: 2. testerdeki degerlenin antmetik ortalamalandir. .

Tublo 17.



Bu iki farkli NB grubunun gelisim diizeyleri arasindaki fark: tespit edebilmek
amaciyla, herbir NB grubunun geligim seviyeleri, "T" testine tabi tutularak "p" katsayilari
bulunmugtur. Her grubun ayr ayn geligim diizeylerini bulabilmek igin yapilan
eglestirilmig "T" testi degerleri ve bu degerlerin anlamhlik diizeyleri (p degeri), tablo

17'de gosterilmistir.

81 g2 | 1. Duvar Testi

[l Hareket Oncesi NB

o reeend conereas -
€ 47 2 Hareket Sonrasi NB
2l .5 2

l,E o

< Y

- bl
Z %
=] <
- =
=2 -

E

2. Duvar Testi

Il Hareket Oncesi NB
Hareket Sonrast NB

HATALAR

KL ARKASI
L ONU « KL ARKASI
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V- TARTISMA

Aragtirmamizin yapilmasindaki amag; tenis oyununun en énemli dgelerinden olan
EO ve EA vurug becerilerinin kazandirilmast i¢in, hareket ncesi veya hareket sonrast NB
verilmesi yontemlerinden, hangisinin daha etkin oldugunun belirlenmesiydi. Yukaridaki

tablolar ve grafikler incelediginde:

a-Duvar Testleri / EO Vurug Becerisi

Hareket dncesi NB alan grubun 1. ve 2. duvar testi EO béliimlerinde ortaya gikan
hata sayilan aritmetik ortalamalarindaki farklara bakildiginda: hata seviyelerindeki
azalma %95 anlamlilik sinirlari igindedir. Buna gisre hareket dncesi NB alan gruba
uygulanan duvar testinin ilk béliimii olan EQ beceri testi sonucunda, bu grubun geligimi
istatistiksel agidan anlamh bulunmugtur (p <0.03).

Ayni parametreye gore, hareket sonrast NB alan gruptaki duruma bakildiginda, EO
vurug beceri diizeyi gelismekle birlikte, bu geligme anlamls bulunmamigtr (p>0.05).

Bu sonuglardan yola ¢ikarak, hareket dncesi NB vermenin EO beceri égrenimine

olumlu yonde katkida bulundugu séylenebilir.

b-Duvar Testleri/ EA Vurus Becerisi

Hareket 6ncesi NB alan grubun 1. ve 2. duvar testi EA boliimlerinde ortaya ¢ikan
hata sayilan aritmetik ortalamalarindaki farklara bakildiinda: bu grubun EA vurug becerisinde
hata azalmasi gozlenmekle birlikte, iki test arasindaki fark anlaml bulunmanugtir. (p>0.05).

Ayni parametreye gére, EA hareket sonrast NB alan gruptaki duruma bakildigimda,
beceri diizeyi hareket dncesi NB alan gruba gore daha iyvi olarak geligme gostermekle
birlikte, anlaml: degildir (p>0.05).

Goriildiigii gibi, 1. ve 2. Duvar Testi EA boliimlerinde hareket sonrast NB alan
grubun &grenim diizeyi daha olumlu geligme gostermistir.
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c-Duvar Testleri / EQ+EA Vurus Becerisi

Hareket 6ncesi NB alan grubun 1. duvar testi ve 2. duvar testi EO+EA boliimlerinde
ortaya ¢ikan hata sayilar aritmetik ortalamalarindaki ve iki test arasindaki farka
bakildiginda; bu grubun geligimi ¢ok ileri diizeydeanlamli ¢tkmigtir (p<0.001).

Ayni parametreye gore, hareket sonrast NB alan gruba bakildiginda, geligim
seviyesi yine anlamli bulunmugtur (p=0.0112). |

Goriildiigii gibi hem hareket dncesi. hem de hareket sonrast NB alan gruplar.
EO+EA vuruglan icin anlamli geliyme gostermislerdir (p<0.001 ve p<0.01) . Ancak 1. ve
2. Duvar Testleri EO + EA boliimlerinde, hareket oncesi ve hareket sonrast NB verme

arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir (p>0.05).
d- Saha Testleri / EQ Vurus Becerisi

Hareket dncesi NB alan grubun. 1. ve 2. saha testlerinin EO béliimlerinde aldiklari
puanlara ait aritmetik ortalamalar arasindaki farklara bakildifinda. sonug anlamh
bulunmustir (p<0.05).

Ayni parametreye gore, hareket sonrast NB alan gruba bakildiginda. sonug anlamb

bulunmamstir (p>0.05).
e- Saha Testleri / EA Vurus Becerisi

Hareket 6ncesi NB alan grubun. 1. ve 2. saha testerinin EA boliimlerinde aldiklar
puanlara ait aritmetik ortalamalar arasindaki farklara bukildiginda. geligim anlamh
bulunmugtur (p<0.05).

Ayni parametreye gore, hareket sonrast NB alan gruba bakildiginda da, sonug yine
anlaml: diizeydedir (p<0.05).

Her iki test kargilagtinldiginda ise anlamli bir fark bulunmamgtir (p>().05).
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VI- SONUC

Aragtirmamiz programi ger¢evesinde, teniste bir vurug becerisi greniminde hareket
Oncesi veya hareket sonrasi NB vermenin grenme iizerindeki etkisini 6lgmek igin, tenise
yeni baglayanlar iizerinde uyguladigimiz testler sonucunda; total degerlendirmede
(EA+EOQ) iki netice bildirimi arasinda fark anlamli degildir (p>0.05). O halde farkl netice
bildirimi uygulanan iki grubun geligim seviyeleri arasinda anlamlz bir fark yoktur. Ancak
netice bildirimlerinin (hareket dncesi veya hareket sonrast) dgrenmede pozitif etkili

oldugu bulunmustur.



VII-OZET
TENISTE EL ONU VE EL ARKASI VURUS BECERILERININ
KAZANDIRILMASINDA FARKLI NETICE BiLDIRIMLERININ INCELENMESI

Beden Egitimi ve Spor Boliimii ikinci sinif segmeli spor dalini tenis olarak segen,
yas ortalamalan 20.81 olan 42 erkek 6grenci aragtirma kapsamina alinmigtir. Yapilan
aragtirmada 28 &grenciye hareket 6ncesi NB, 14 $grenciye hareket sonrast NB verilmigtir.
Ug aylik ¢aligma siireci icerisinde 2 duvar, 2 saha testi (Hewitt) uygulanmugtir. Elde
edilen bulgulara gore, duvar ve saha testleri kendi aralarinda kargilagtinlmagtir. Total
degerlendirme i¢in (EA+EQ) iki netice bildirimi arasindaki farka baktigimizda
buldugumuz sonug anlaml degildir (p>0.05). O halde iki grubun geligim seviyeleri
arasinda anlamli bir fark yoktur. Ancak netice bildirimlerinin (Hareket dncesi veya

hareket sonras1) 68renmede pozitif etkili oldugu bulunmustur.
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VIII- SUMMARY

STUDY OF DIVERSE KNOWLEDGE OF RESULTS IN ENABLING
BEGINNERS TO ACQUIRE FOREHAND AND BACKHAND STROKING
SKILLS IN TENNIS

42, second year male students in Physical Education and sports Department with an
average age of 20.81 who chose tennis as the elective course were taken into
consideration for this research. In the research carried out 28 students were given post
knowledge of results and 14 students were given delayed knowledge of results. Within the
3 months training period 2 wall and 2 court tests (Hewitt Achievement Test) were given.
According to the findings obtained. court tests and wall tests were compared with each
other. For a total evaluation, when the difference between the two knowledge of results
are considered, the final outcome is below expectations (p>().05). Therefore between the
development levels of the two groups there is no relevance. Nevertheless, it has been
established that knowledge of results has been effective in a positive way in the learning

of a motor skill.
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