






























































































































dıkları fiziksel cezalandırma davranışına ilişkin puanların 

ortalamaları" kızlarınkinden daha yükSek olup gözlenen bu 
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fark p<.05düzeyinde anlamlıdır. Anne için algılanan diğer 

davranış boyutları olan ilgi şefkat gösterme, tutarlı disip-

lin, koruyuculuk, başarı için baskı ve duygusal cezalandırma 

puanlarının ortalamaları arasında kız ve erkekler açısından 

anlamlı bir fark saptanmamıştır. 

Ciiı!i;iyete'Göre ~rencilerin Benlik Tasarım Düzeylerinin 
Farklılaşmasına Ilişkin Bulgular . 

Araştırmanın üçüncü amacı, ergenlerin benlik tasarım 

düzeyleri~incinsiyet değişkenine göre farklılaşıp farklılaş­

madığıriı ortaya koymaktır. Bu amaçla örneklemi oluşturan öğ -

renciler kız ve erkek olarak iki gruba ayrılmış, benlik tasa­

rım puanları arasında bir farklılık olup olmadığı bağımsız 

grup, t te~ti tekniği,ile analiz edilmiştir. Analiz sonucu 
.' i ı,' " , . 

elde e<iil~n g01P ort~~amaıarı standart sapma değerleri ve ba­

ğımsız grup t t,e~ti sonuçları Tablo 8' de görülmektedir . 

" :: 

TABLO 8 

Beıılik Tasar~m Düzeyine, Gö,re Cinsiyet 'İçin Aritmatik Ortalama 
Standart Sapma De~erleri Ve'Ba~ımsız Grup t Testi Sonuçları 

. ~ . 

Kız Erkek Karşılaştırma 
B,enlik . ' , . Sonuçları 
Tasarım 

' . 
LL " 

D:Uzeyi x S n x s n sd t p 

,49,.47 8.96 2,95 51.24 9.12 324 617 -2.43 p<.05 
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Tablo 8 1 den anlaşılaca~ı üzere, erkeklerin benlik tasa -

rım puanlarının ortalamaları, kızlarınkinden daha yüksek olup 

ortalamalar arasındaki bu fark p<.05 düzeyinde anlamlıdır. 

Kardeşler Arasındaki Doğum Sırasına Göre Ergenlerin Benlik 
Tasarım Düzeylerinin Farklılaşmasına İlişkin Bulgular 

Araştırmanın dördüncü amacı ergetılerin benlik tasarım 

düzeyıerinin kardeşler arasındaki do~um sırasına göre farklı-

laşıp farklılaşmadı~ını ortaya koymaktır. Kardeşler arasın -

daki doğum sırasına göre ergenlerin benlik tasarım düzeyleri­

ne ilişkin puanların ortalama standart sapma de~erleri ve tek 

yönlü varyans analizi sonuçları (F testi de~erleri) Tablo 

9 1 da verilmiştir. 

TABLO 9 

~ardeş Sırası De~iş~en~ne Göre Benlik Tasarımı İçin 
Arii,ma'tik Ortalama', St.andart Sapma De~erleri Ve Tek Yönlü 

, ,Varyans Analizi Sonuçları 

---------------------------------------------------------
n II rı 

---------------------------------------------------------
N= 619 
İJ..K 
SON , ' 
ORTANCA 

328 50.02 8.95 
237 50.78 9.45 

54 51.02 8.22 
-~ ____ ~ _____ ~ __ ~_~~ __ ~ ___ ı ________ _ 

Varyansın 

Kaynağı ' 

N= 61,9'. 
GrUplar' ,,:'ras!.. . 
Gruplar içi 
-----------------------------------
Topıam '. ' 

Kareler Serbestl Kareler Hanidarl 
Toplamı Dereoesi' Ortalama F Değeri Düzeyi 

101.54 
50859.27 

50960.81 

2 
616 

618 

50.77 
82.56 

0.61 



Tablo g'dan anlaşılaca~ı üzere, ergenlerin benlik tasa -

rım puan ortalamalarının ailede kardeşler arasındaki do~um 

sırasına göre farklılaşmadı~ı saptanmıştır. 

Annenin Çocuk Yetiştirme Tutumlarının Kardeşler Arasındaki 
Do~m Sırasına Göre Farklılaşmasına ilişkin Bulgular 
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Araştırmanın beşinci amacı, AAD envanterindeki davranış 

boyutları açısından algılanan anne davranışlarının, ailede 

kardeşler arasındaki do~um sırasına göre farklılaşıp farklı­

laşmad~~ını ortaya koymaktır. Bu amaçla örneklemi oluşturan 

ö~renciler, kardeşler arasındaki do~um sırası bakımından ilk, 

ortanca ve son olmak üzere üç gruba ayrılmış ve AAD envante -

rinin her bir davranış boyutundan ö~rencilerin almış oldukla­

rı puanlar arasında bir farklılık olup olmadı~ı ba~ımsız grup 

t testi ile analiz edilmişti~. 

Kardeşler aiasındaki·do~tim sırasına göre, anne için al 

gılanan ilgi~şe;fkatgösterine davranışına ilişkin puanların 

ortaiaİnaı~i:'ı ,standart·' sapma de~erlerl ve tek yönlü varyans 

analizi sonuçları Tablo lO'da görülmektedir. 
; ( ,. 
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TABLO 10 

Kardeş Sırası Degişkenine Göre İlgi- Şefkat Gösterme için 
Aritmatik Ortalama, Standart Sapma Degerleri Ve Tek Yönlü 

Varyans Analizi Sonuçları 

-~---------------------------------------------------- ---

Varyangın 

Kaynağı 

N= - 619 

N= 619 
SON 
ORTANCA 
İLK 

Gruplar ;ir:ıoı 

Gruplar i9i 

Toplruıı 

n 

237 53.84 
54 53.85 

328 54.08 

8.92 
9.08 

10.00 

Kareler Serbegtl Kareler Hanidarl 
Toplamı Dereaegi Ortalama F Değeri Düzeyi 

8.53 
55862.85 

55871.39 

2 
616 

618 

4.27 
90.69 

0.05 

Tablo 10 incelendiginde, anne için algılanan ilgi-şefkat 

gösterme davranış boyutuna ilişkin puanların ortalamalarının 

ailenin ilk, ortanca ya da son çocugu olma durumu bakımından 

bir farklılık göstermedigi görülmektedir. 

Kardeşler arasındaki dogum sırasına göre, anne için al -'. :: " . . ". .' ~ . 

gıTahart·ahı.açl"c~:rına,'y:ıaş;ma:da· yardımcı olma davranışına ilişkin 

puanların ortalamaları, standart sapma degerleri ve tek yönlü 

varyans analizi sonuçları Tablo 11'de görülmektedir. 
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TABLO 11 

Kardeş.Sırası Değişkenine Göre Amaçlarına Ulaşmada Yardımcı 
Olma Için Aritmatik Ortalama, Standart Sapma Değerleri Ve 

Tek Yönlü Varyans Analizi Sonuçları 

Varyans ın 
Kaynağı 

N= 619 

N= 619 
SON 
ORTAltCA 
İLK 

Gruplar arası 
Gruplar iQi 
----~----------------------~-------
Toplam 

n 

237 55.98 
54 56.17 

328 57.28 

CT 

8.91 
9.34 
8.76 

Kareler Serbestl Kareler Hanidarl 
Toplamı Derecesi Ortalama F Değeri Düzeyi 

245.13 
49431.77 

48676.90 

2 122.56 1.56 
616 78.62 

618 
-------------~------------------------------------------------------------------

Tablo 11 incelendiğinde, anne için algılanan amaçlarına 

ulaşmada yardımcı olma davranış boyutuna ilişkin puanların 

ortalamalarının, ailenin ilk, ortanca ya da son çocuğu olma 

durumu bakımından bir farklılık göstermediği görülmektedir . 

.. : Karde,.şler ~r~,sı,pdaki doğum sırasına göre, anne için al -

gil~na~ t~ta~~~di~ipliri da~tanışına ilişkin puanların orta­

lamaları, standart sapma değerleri ve tek yönlü varyans ana -

lizi sonuçları Tablo 12'de görülmektedir. 



TABLO 12 

Kardeş Sırası.De~işkenine Göre Tutarlı Disiplin İçin 
Aritmatik Ortalama, Standart Sapma De~erleri Ve Tek Yönlü 

Varyans Analizi Sonuçları 

Varyansın 

Kaynağı 

N= 619 
ORTANCA 
SON 
İLK 

n 

5424.0811.63 
237 24.13 10.91 
328 24.63 11.08 

Kareler Serbostl Kareler HanidarI 
Toplamı Dereoesi Ortalama F Değeri Düzeyi 

--------------~---------~--------~- --------
N= 619 
Gruplar arası 
Gruplar iQi 

Toplam 

40.67 
75411.20 

75451.87 

2 20.33 0.17 
616 122.42 

618 
----------~------~-~------~-~-~-------------------------------------------------
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Tablo 12 incelendi~inde, anne için algılanan tutarlı di­

siplin uygulama davranış boyutuna ilişkin puanların ortalama-

larının, ailenin ilk, ortanca ya da son çocu~u olma durumu 

bakımından bir farklılık göstermediği görülmektedir. 

Kardeşler arasındaki do~m sırasına göre, anne için al -

gıJ.an~r.ı,~kQrt.lyucull!1<:. dayraı1ışına iliş~in puanların ortalamala­

rı, standart sapma ~~ğe~l~ti ve tek yönlü varyans analizi-so-. 

nuçları Tablo 13'te görülmektedir. 



TABLO 13 

Kardeş Sırası Değişkenine Göre Koruyuculuk İçin Aritmatik 
Ortalama, Standart Sapma Degerleri Ve Tek Yönlü Varyans 

Analizi Sonuçları 

--------------------~--------------------------------- ---

N= 619' 
İLK 
SON 
ORTANCA 

n )1 CT 

328 47.71 10.21 
237 48.17 10.10 

54 50.06 10.26 

--------------------------------------------------------------------------------
Varyangın 

Kaynağı 

N= 619 
Gruplar aragı 
Gruplar içi 

Kareler Serbe"tl Kareler Hanidarl 
Toplamı Dereoe"i Ortalama F Değeri Düzeyi 

257.62 
63711. 63 

2 128.81 
616 103.43 

1.24 

Toplam 63969.26 618 
--------------------------------------------------------------------------------
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Tablo 13 incelendi~inde, anne için algılanan koruyuculuk 

davranış boyutuna ilişkin puanların ortalamalarının, ailenin 

ilk, Ortanca ya da son çocu~u olma durumu bakımından bir 

farklılık göstermedi~i görülmektedir. 

,.. ı<ardeş.ı~r ar.as.ı:pdaki do~m sırasına göre, anne için al -

gıla'nah: 'fizikseice'z'a~a;rtciıtma davranışına ilişkin puanların 

ortalamaları, standart sapma de~erleri ve tek yönlü varyans 

analizi sonuçları Tablo 14'te görülmektedir. 



J. 

TABLO 14 

Kardeş Sırası Değişke,nine Göre Fiziksel Cezalandırma İçin 
Aribnatik Ortalama, Standart Sapma Değerleri Ve Tek Yönlü 

Varyans An~lizi Sonuçları 

Varyansın 

Kaynağı' 

N= 619 

N= 619 
ORTANcA 
SON 
İLI< 

Gruplar arası 
Gruplar içi 

Toplam 

n p 

54 46.59 
237 46.66 
328 48.29 

CT 

7.55 
5.77 
9.17 

Knreler Serbestl Kareler Hanidarl 
Toplamı Dereoesi Ortalama F Değeri Düzeyi 

417.44 
38381.14 

38798.58 

2 208.72 3.35 p<.05 
616 62.31 

618 

Tablo 14'ten anlaşılacağı üzere, kardeşler arasındaki 
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doğum sırasına göre, anne için algılanan fiziksel cezalandır­

ma davranışına ait puanların ortalamaları, p<.05 düzeyinde 

anlamlı bir farklılık ~östermektedir. Sözkonusu anlamlı far­

kın hangi gruplardan kaynaklandığını saptamak amacı ile yapı­

laht yest{ ~onJ~~~ri T~bl0 14-B'de yeriImiştir. . . .. ' .... 

; ~ \ " ... :: .i '. 

TABLO 14-B 

Kardeş Sırası Değişkenine Göre Fiziksel Cezalandırmaİçin 
t Testi Sonuçları 

----------------------------~----------------------------
ORTANe SON İLI< 
A 

ORTANCA p=46.5 t=0.08 t=l.30 

SON p=46.6 t=2.41 

İLI< p<.05 p=48.2 

Tablo 14-B 'den anlaşılacağı üzere, çocukluk dönemine i-
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lişkin olarak algılanan annenin fiziksel cezalandırma davra -

nışı açıs,ından ailenin ilk çocugu olan grubun ortalamaları, 

ailenin son çocugu olan grubun ortalamalarından daha yüksek 

olup, iki grubun ortalamaları arasındaki bu fark p<.OS düze -

yinde anlamııdır. Bu davranış boyutu açısından grup ortalama­

ları arasında saptanan anlamlı farklılıgın diger gruplardan 

kaynaklanmadıgı belirlenmiştir. 

Kardeşler arasındaki dogum sırasına göre, anne için al -

gılanan başarı için baskı davranışına ilişkin puanların orta-

lamaları, standart sapma degerleri ve tek yönlü varyans ana -

lizi sonuçları Tablo lS'te görülmektedir. 

TABLO 15 

Kardeş Sırası Degişkenine Göre Başarı İçin Baskı İçin 
Aritmatik Ortalama, Standart Sapma Degerleri Ve Tek Yönlü 

Varyans Analizi Sonuçları 

----~----~-----------~-----------------------------------

N= !iL!! 
, " İLK 

SON 

n CT 

'~~:~'~'---'-_':_-----------'-;"--------

"'328 52.50 10.26 
237 53.49 9.64 

54 55.54 9.42 

.' V"ryansın· 
Kaynağı 

. N=619 
Gruplar arası 
Gruplar içi 
-:-:-":""~-,.-:--,~'7";:~-.~~-ı:--~-~--~--;---:--:-7'~­
Toplam 

Kareler 8erbestl Kareler Hanidarl 
Toplamı Derecesi Ortalama F Değeri Düzeyi 

475.99 
61014.30 

61490.29 

2 238.00 
616 99.05 

618 

2.40 

Tablq, 15 incelendıginde, anne için algılanan başarı için 

baskı davran~ş.bQyutuna i~işkin puanların ortalamalarının, a­

ilenin i~k, , ortapea, ya da son çocugu olma durumu bakımından 

bir farklılık gösterrnedigi görülmektedir. 
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ia~deşier aiasındaki dogum sırasına göre, anne için al -

gılanan duygusal cezatandirma davranışına ilişkin puanların 

ort~lamaları, 'St~rtd~rt sapma degerleri ve tek yönlü varyans 

analizi sonuçları Tablo 16'da görülmektedir. 

TABLO 16 

Kardeş Sırası Değişkenine Göre Duygusal Cezalandırma İçin 
Aritmatik Ortalama, Standart Sapma Değerleri Ve Tek Yönlü 

Varyans Analizi Sonuçları 

n il CT 

,~, -~-~-----------------~-------------------------------- ---

Varyans ın 
Kaynağı 

N= 619 
ORTANCA 
İLK 
SON 

--'-- - -- - - -'-----'---'- -'- --- ~ -..;, -- - - -- - --
N= 619 
'Gruplar ;ıranı 
Gruplar içi 

Toplam 

e :. 

54 33.22 13.60 
328 33.60 11.76 
237 34.51 12.80 

Kareler Berbontl Kareler Hanidarl 
Toplamı Derecesi Ortalama F Değeri Düzeyi 

143.38 
93707.45 

93850.83 

2 71.69 
616 152.12 

618 

0.47 

Tçıbl,O.;ı'6,:i.ncelenOiginde, anne için algılanan duygusal 
.' . . ' , . : ' . .', ~ . . 

cez~la,ndırma davx;c?-nış, boyutuna ilişkin puanların ortalamala -

rı~lln, ai:ı.enin, ilk,ortanca ya da son çocugu olma durumu ba -

kımından bir farklılık göstermedigi anlaşılmaktadır. 

Annenin Bğitim DUzey:i.ne~öreÇocuk Y~tiştirme Tutumlarının 
Fa:rkİılilşm:a:~ı.ha İl,.:ışkin' ~\İıgular 

J ,. " " '_ .'... , •. ' 

Araştırmanın altıncı amacı, anne için algılanan çocuk 

yetiştirme tutumlarının annenin egitim düzeyine göre farklı­

laşıp farklılaşmadıgını ortaya koymaktır. Bu amacı test etmek 

için, örneklem grubunu oluşturan öğrenciler annelerinin egi -



i, 
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tim düzeylerine göre .okur-yazar olmayan, ilkokul mezunu, or -

taokul veya,lise mezunu, üniversite mezunu olmak üzere dört 

gruba ayrılmış bu grupların AAD envanterindeki davranış bo -

yutlarından aldıkları puanların ortalamaları arasında anlamlı 

bir fark olup olmadığını saptamak amacıyla tek yönlü varyans 

analizi tekniğinden yararlanılmıştır. 

Annenin eğitim düzeyine göre, algılanan ilgi şefkat gös­

terme davranışına,ilişkin puanların ortalamaları, standart 

sapma değerleri ve tek yönlü varyans analizi sonuçları Tablo 

17'de görülmektedir. 

TABLO 17 

Annenin E§itim Düzeyi De§işkenine Göre İlgi - Şefkat Gösterme 
İçin Aritmatik Ortalama, Standart Sapma Değerleri ve Tek 

Yönlü Varyans Analizi Sonuçları 

n ıı il 

---------------------------------------------------------
N= 619 
İLl<OI<UL MEZUNU' 
ÜNİvERSİTE MEZUNU 
ORTA/LİsE ıazmru 

32 50.82 
192 53.93 
395 54.25 

9.69 
8.85 
9.78 

-~~~-~-~--~~-~~-~-~---~--~---------

, Varyanııın 
'Kaynağı 

N= 619 
Gruplar arası 
Gruplar içi 

Toplam 

Kareler Serbestl Kareler Manidarl 
Toplamı ' Derecesi Ortalama F Değeri Düzeyi 

348.58 
55523.52 

55872.10 

2 174.29 ı. 93 
616 90.14 

618 
------~-------------------------------------------------------------------------

, :, '.' 

Ta~lo 1 7,' d~ g,ö,rüldüğü gibi, çocukluk dönemine ilişkin 

olarak algılanan,ilgi-şefkat gösterme davranışına ilişkin pu-
. i: ' e .' 

an ortalamala~ının annenin eğitim düzeyine göre farklılaşma -

dığı saptanmıştır. 

~ , i 
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Annenin eğitim düzeyine ·göre, algılanan amaçlarına ulaş-

mad~ yardımcı olma davranışına ilişkin puanların ortalamala -

ları, standart sapma değerleri ve tek yönlü varyans analizi 

sonuçları Tablo 18'de görülmektedir. 

TABLO ıa 

Annenin Eğitim Düzeyi Değişkenine Göre Amaçlarına Ulaşmada 
Yardımcı Olma İçin Aritmatik Ortalama, Standart Sapma 

Değerleri Ve Tek Yönlü Varyans Analizi Sonuçları 

n il 
-~--~---~---~-----~----------------------------------- ---
N= 619 
İLKOKUL MEZUNU 
ORTA/LİsE MEZUNU 
ÜNİVERSİTE MEZUNU 

32 53.30 
395 56.75 
192 57.12 

9.55 
8.74 
8.97 

-~--------------------------------- ---------------------
VaryanS:Ln 
Kaynağı 

Kareler Serbestl Kareler Hanidarl 
Toplamı Dereoesi Ortalama F Değeri Düzeyi 

-------------------~--------------- -------- -------~ --------
N.= 619 
Gruplar arası 
Gruplar içi 

404.77 
48273.66 

2 202.39 2.58 
616 78.37 

._---------------~------~--~-------- -------- -------- -------- -------- --------
Topl"'" 48678.44 618 

': ,;' 

Tablo 18'degö~üldüğü gibi, çOCUkluk dön~mine ilişkin . -,' .:""; " .. ' . 

olarak algılanan amaçlarına ulaşmada ya~dımcı olma davranışı­

na ilişkin puan ortalamalarının annenin eğitim düıeyine göre 

farklılaşmadığı saptanmıştır. 

Annenin eğitim düzeyine göre, algılanan tutarlı disiplin 

davı;-aİ1ışüıa ilişkin·puariıa.'rıri ortalamalaları, standart sapma 
" .": :, ı .' , , " . ~ . 

değerlerive·t'ek yönlü" varyans analizi' sonuçları Tablo 19'da 

görülmekt'edir. 
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TABLO 19 

Annenin Eğitim Düzeyi Değişkenine Göre Tutarlı Disiplin İçin 
Aritmatik Ortalama, Standart Sapma Değerleri Ve Tek Yönlü 

Varyans Analizi Sonuçları 

Varyan9ın 

Kaynağı 

N= 619 
İLKOKUL MEZUtlU 
ORTA/LisE MEZIJlIU 
ÜNİvERSiTE MEZUNU 

GrupIlir arası 
Gruplar içi 

Toplam 

n )1 

32 22.85 10.88 
395 24.19 11.04 
192 25.07 11.11 

Kareler Serbestl Kareler HanidarI 
Toplamı Derecesi ortalama F Değeri Düzeyi 

182.53 
75269.28 

75451. 81 

2 91.27 0.75 
616 122.19 

618 

Tablo 19 incelendi~inde, çocukluk dönemine ilişkin ola -

rak algılanan tutarlı disiplin uygulama davranışına ilişkin 

puan ortalamalarının annenin e~itim düzeyine göre farklılaş -

madığı anlaşılmaktadır. 

Annenin eğitim düzeyine' göre, algılanan koruyuculuk dav­

ranışüi~ iLi,~kirt. 'püan'l~rıİ1' ortalamalaları,. standart sapma de­

ğerleri ve tek yönlü v'aryans' analizi sonuçları Tablo 20' de 

görülmektedir. 



TABLO 20 

Annenin Eğitim Düzeyi Değişkenine Göre Koruyuculuk İçin 
Aritmatik Ortalama, Standart Sapma Değerleri Ve Tek Yönlü 

Varyans Analizi Sonuçları 

H= 619 
İLKOKUL MEZUNU 
ÜNİvERSİTE MEZUNU 
ORTA/LisE HEZUNU 
-----------------------------------> • 

F Tosti Doğorlori 
Sdl Sd2 F 

2 616 0.90 

n 

32 46.34 10.47 
192 47.64 9.45 
395 48.45 10.49 

p 

Varyanııın' 
Kaynağı 

Karelor Serbostl Karolor Hanidarl 

N=· 619 
Gruplar arası 
Gruplar içi 
...:. -- _:... _..:.. - -"---- - -_ .... ------- -- --- - -----
Toplam 

Toplamı Dereoeııi Ortalama F Değeri Düzeyi 

185.98 
63782.78 

63968.76 

2 92.99 0.90 
616 103.54 

-------------~----------------~----------------------- --------------------------
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Tablo 20 incelendi~inde çocukluk dönemine ilişkin olarak 

algılanan koruyuculuk davranışına ilişkin puan ortalamaları -

nın annenin eğitim düzeyine göre farklılaşmadığı görülmekte 
.- .'. 

Annenin eğitim düzeyine göre, algılanan fiziksel ceza -

landırma davranışına ilişkin puanların ortalamalal'arı, stan -

dart sapmadeğerleri ve tek yönlü varyans analizi sonuçları 
., 

Tablo 21'de görülmektedir. 
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TABLO 21 

~enin Eğitim Düzeyi Değişkenine Göre Fiziksel Cezalandırma 
Için Aritmatik Ortalama, Standart Sapma Değerleri Ve Tek 

Yönlü Varyans Analizi Sonuçları 

Varyansın 

Kaynağı . 

N'" 619 
üNİVERSiTE MEZutm 
ORTA/LİsE MEZUNU 
İLKOKUL MEZUNU 

n 

192 46.99 
395 47.66 

32 48.97 

ci 

7.92 
7.74 
9.94 

Kareler Serbestl Kareler HanidarI 
Toplamı Derecosi Ortalama F Değeri DÜ20yi 

---~~-------~-~------~------------- -------- -------- -------- -------- --------
N~ 619 
Grupl;:ir "r;;ısı, 

Gruplar i9i 

Toplnm 

128.59 
38670.61 

38799.20 

2 
616 

618 

64.29 
62.78 

1.02 

Tablo 21 incelendiğinde çocukluk dönemine ilişkin olarak 

algılanan fiziksel cezalandırma davranışına ilişkin puan or -

talamalarının annenin eğitim düzeyine göre farklılaşmadığı 

anlaşılmaktadır. 

Annenin eğitim düzeyi değişkenine göre başarı için baskı 

uygui·fl.ma {çi'rl' 'ciı!i't,mat.ikcrtalama, standart sapma değerleri ve 
. -', '. .. ... ' .. , " . 

tek yönlü varya~i'~haıi2i 'sbnuçıarı Tablo 22'de verilmiştir. 

'. ' . 



TABLO 22 

,Annenin Egitim Düzeyi Degişkenine Göre Başarı İçin Baskı 
Için Aritmatik Ortalama, Standart Sapma Degerleri Ve Tek 

Yönlü Varyans Analizi Sonuçları 

Varyansın 
Kaynağı 

N~ 619 

N~ 619 
ÜNİvERSİTE MEZUHU 
İLKOKUL HEzımu 
ORTA/LİsE HEzınıu 

Gruplar arası 
Gruplar içi 

Toplam 

n 

192 51.54 
32 52.53 

395 53.97 

C'J 

10.91 
9.96 
9.41 

Kare10r Sorbestl Karelor HanidarI 
Toplamı Dorocosi Ortalama F Doğori Düzoyi 

774.26 
. 60715.41 

614B9.67 

2 3B7.13 3.93 p<.05 
616 9B.56 

61B 
--~-_·_-----~~~-~-~-~-~-~~-----~-------------------7--~--------------------------

Tablo 22 incelendiğinde, annenin eğitim düzeyine göre, 
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algılanan başarı için baskı davranış boyutuna ilişkin puanla-

rın ortalamalarının p<.05 düzeyinde anlamlı bir farklılık 

gösterdiği görülmektedir. Sözkonusu bu anlamlı farkın hangi 

gruplardan kaynaklandığını ~~lirlemek amacıyla yapılan t Tes­

ti ;S.()n,1,l.9~.ar;ı.": Tpblo" ?2.-~' d,e. ,verilmişti.r. 

TABLO 22-B 

Annenin Eğitim Düzeyi Değişkenine Göre Başarı İçin Baskı 
ıçin t Testi Sonuçları 

------------_ .. _------------------- ------------------------

ÜNİvERSİTE MEZUNU 

İLKOKUL MEZUNU 
- ----- --- - - -':""- - --- --- - .... ------------
ORTA/LİsE MEZUNU 

ÜNİVER İLKOKU ORTA/L 
SİTE H L MEZU İSE ME 
EZUUU NU ZUUU 

p~51.5 t~0.4B t~2.7B 

p~52.5 t~0.B3 

p<.01 - p~53.9 

~-~---~--~------------~------------------------------- ---

Tablo 22-B'den 'arilaşılacağı üzere, çocukluk dönemine i -
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lişkin olarak alg~lanan başarı için baskı uygulama davranışı 

açıs;ı.ndan anpe:ıleri ortaokul veya lise mezunu olan grubun or -

talamaları üniversite mezunu olanlarınkinden daha yüksek olup 

iki grubun ortalamaları arasındaki bu fark p<.05 düzeyinde 

anlamlıdır. Bu davranış ~oyutu bakımından grup ortalamaları 

arasında saptanan anlamlı farklılı~ın di~er gruplardan kay -

naklanmadı~ı belirlenmiştir. 

Annenin e~itim düzeyine göre, algılanan duygusal ceza -

landirma davrarı.işina.ilişkin puanların ortalamalaları, stan -

dart sapma de~erleri ve tek yönlü varyans analizi sonuçları 

Tablo 23'te görülmektedir. 

TABLO 23 

Annenin Eğitim Düzeyi Değişkenine Göre Duygusal Cezalandırma 
İçin Aritmatik Ortalama, Standart Sapma Değerleri Ve Tek 

Yönlü Varyans Analizi Sonuçları 

N= 619 
ÜNİVERSİTEMEZUNU 
ORTA/LİsE MEZUNU 
İLKOKUL MEZUNU 

n (T 

192 33.79 12.78 
395 33.97 12.01 

32 34.07 13.74 
~_~_~~ __ ~~ ______ ı _________________ _ 

. Varyan,sın 
. Kayn·ağı· : 

N= 619 
'GrUplar arası 
Gruplar içi 
------------------~----------------
Toplam· i 

• i· 

Kareler Serbestl Kareler Hanidar! 
Toplamı Derecesi Ortalama F Değeri Düzeyi 

. 4.66 
93845.86 

93850.52 

2 2.33 
616 152.35 

618 

0.01 

Tablo.2~ipcelendi~inde çocukluk dönemine ilişkin olarak 
. .".' ı' ' . 

algılanan duygusal cezal.andırma davranışına ilişkin puan or -

talamalarının annenin e~itim düzeyine göre farklılaşmadı~ı 

görülmektedir. 

'i' 



Annenin Eğitim Düzeyine Göre Öğrencilerin Benlik Tasarım 
Düzeylerinin Farklılaşmasına İlişkin Bulgular 

Araştırmarün, yedinci' amacı, ergenlerin benI ik tasarım 
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düzeylerinin annenin eğitim düzeyine göre farklılaşıp farklı­

laşmadığını ortaya koymaktır. Bu amacı test etmek için, ör -

neklem grubunu oluşturan öğrenciler annelerinin eğitim düzey-

lerine göre okur-yazar olmayan, ilkokul mezunu, ortaokul veya 

lise mezunu, üniversite me~unu olmak üzere dört gruba ayrıl -
. ; i i " 'ı • 

mış ve bu grt,tpların PHBKÖ ':l1den aldıkları puanların ortalama' -

ları arasında anlamlı bir fark olup olmadığını saptamak ama -

cıyla tek yönlü varyans analizi tekniğinden yararlanılmıştır. 

Annenin eğitim düzeyine göre benlik tasarım puanlarının 

ortalamaları, standart sapma değerleri ve tek yönlü varyans 

analizi sonuçları Tablo 24'te görülmektedir . 

. ı',' 

, . : !' ~. 
TABLO 24 

Annenin Eğitim Düzeyi Değişkenine Göre PHBKÖ İçin Aritmatik 
Ortalama, Stanpart ,Şapma Değerleri Ve ,Tek Yönlü Varyans 

, ': , .". : ,'," ',."',. Anali'zi Sonuçları 

N= 619 
ORTJ\/LİsE.MEZUNU 
ÜNİVERSİTE MEZUNU 
İLKOKUL MEZUNU 

n 

395 SQ.12 
192 50.56 

32 52.87 

CT 

9.16 
8.83 
9.55 

'.",:" - .,.:.,+ -;-.., - - -:-,- - - -,- ~ - - ~ --:-.,.. -.:"" - - - -- - - - - - -- - - - - - - - -- .-._-- -- -----

Varyansın 

Kaynağı ' 

Gruplar arası' 
Gruplar içi 
-----------------------------------, '" 
Toplaııl 

Kareler Serbestl Kareler Hanidarl 
Toplamı Derecesi Ortalama F Değeri D'üzeyi 

: '231.30 
50729.83 

50961.13 

2 115.65 1.40 
616 82.35 

--------------------------------------------------------------------------------

TÇlbl<;>. ~4 ~nce,ler.ldiğipde, öğrencilerin benlik tasarım 



puan ,o:r:talamqlarınlrn,; annenin egitim düzeyine göre farklı -

ıaşwadıg~ anla~~lmakta~ır~ 

Yorum 
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Bu bölümde, araştırmanın amaçları dogrultusunda elde e -

dilen bulguıarın yorumuna yer verilmiştir. 

Araştırmanın birinci amacı, ergenlerin AAD envanterinde-
, , 

ki davranış, boyutları açısından algıladıkları anne 'tutumları 

ile benlik tasarım düzeyleri arasında bir ilişki olup oımadı­

gı biçiminde yapılandırılmıştır. 

Ergenlerin benlik tasarım düzeyleri ile anne için algı -

ladıkları ilgi-şefkat gösterme davranışı arasında aynı yönde 

ve anlamlı bir ilişki bUlunmuştur. Bu bulgu, annenin ilgi­

şefkat gösterme davranışı arttıkça, benlik tasarım düzeyinin 

de a:rt:.tı-g1iiı gôstermektedir (Tablo 6) . 
',' ,.! 1-', _,._,"\ . ':;.' .. ~ . 

İlgi-şefkat gösterme, çocugun ihtiyacı olduğunda yalnız 

olmadıgını hissettirmek gibi güven verici, destekleyici, sev­

giye dayalı, kabul eden anne davranışlarını kapsamaktadır 

(Ek 4)~ '. ' !' ' , ' 

Araştırmadan elde edilen bu bulgu, literatürdeki bazı 

teorik görÜiiılei' :i.şi~ı'nda açıkıanabiıir. 

Rpgers'ın teorisi, kişinin özellikle erken çocukluk dö -

neminde, başkalarının degerlendirmelerine bagıı olarak nasıl 

olumlu ya da olumsuz bir benlik imajı geliştirdigi ile ilgi -
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lidir. 'Rogers~ olumlu bir benlik kavramı geliştirebilmenin 

ancak koşulsuz bir sevgi ortamında yetişmeyle mümkün olabile­

ce§ini belirtmektedir (Cücelo§lu, 1993). 

Çocuklu§unda ilgi ve ~efkat gören , ihtiyaçlara duyarlı, 

şartsız sevgi ve saygıya dayalı ilişkilerin hakim oldu§u bir 

ortamda yetişen ve temel güven duygusu sa§lıklı gelişen kişi­

ler, kendilerini de§erli olarak algılayarak, olumlu bir ben -

lik kavramı geliştirmektedirler (Kuzgun, 1973). 

Ak.ba§ '(1994) da araştırmasında çocu§a ilgi ve şefkat 

göstermenin ergenlerin uyumlarını olumlu yönde etkiledi§ini 

ortaya koymuştur. 

Buna karşın ilgi ve şefkatten yoksun büyüyen çocuklarda 

kendilerini de§ersiz hissetme, anksiyete, düşmanlık duyguları 

yalnızlık, güvensizlik duyguları, düşük benlik saygısı gibi 

öZEüliklereras'tlandi§ı belirtilmiştir (Haber ve Runyon, 

1984~ G~çtan, 1989). 

Uzmanlar ayrıca çocu§a sevgi, ilgi, şefkat göstermeyen 

ondan yaşının üzeriride davranışlar b~kleyen fiziksel ya da 

psikolojik olarak agır cezalar veren ve çocu§a karşı düşmanca 

bir ta~ır takınan anne babaları "reddeden anne baba" olarak 

degerlendirmektedirler(Uluğtekin, 1984; Yavuzer, 1987). 

Araştırmada annenin ilgi şefkat göstermesi ile ergenle -

rin benlik tasarım düzeyleri arasında olumlu bir ilişkinin 

çıkması, ıiteratürde yukan.da sıralanan de§erlendirmeler dik­

kate alındı§ında bu do§al bir sonuç olarak de§erlendirilebi -



lir. 

Böylece bu sonuç, çocu~un kişilik gelişiminde annenin 

çocu~a ilgi-şefkat göstermesinin önemini benzer araştırma 

bulgularıyla bütünleşerek bir kez daha vurgulamaktadır. 

16 

Araştırmadan elde edilen bulgulardan bir diğeri ise, er­

genlerin benlik tasarım düzeyleri ile anne için algıladıkları 

amaçlarına ulaşmada yardımcı olma davranışı arasında ayni 

yönde ve. anlamlı bir ilişki olduğudur. Elde edilen bu bulgu, 

annenin çocuğa karşı olan davranışlarında çocuğun amaçlarına 

ulaşmasında yardımcı olma davranışının artmasına bağlı olarak 

ergenlerin beniik tasarım dü~eylerinin de arttığını ortaya 

koymuştur (Tablo 6) . 

Amaçlarına ulaşmada yardımcı olma, öğrenmek istediği 

şeyleri çocuğa öğretmek, derslerine yardımcı olmak gibi ço -

cuğun amaçlarına ulaşabilmesi için ilgi gösterme ve destek 

olma böyl~ce ÇOCU~\l önemli, işe yarar: ve değerli gördüğünü 

ifade eden. anne" davrapışlarını kapsar, (Ek 4) . 

,; ço"cu~a veriien değerın"çocuğun kişilik gelişimi üzerinde 

yaraq:.ığl, ol,utll~\l etki çeşitıi araştırmacılar tarafından da 

kabul edi~en bir ge~çek~ir (Kağıtçıbaşı,1978; Oksay, 1986; 

Güreysu, ;198,6). K~ğıtç.ıbaşı "e arkadaşıarının (1993) gerçek­

leşt:.irdiği.pir çalışmada, annenin yakın ve ilgili, yardımcı 

olmaı:n. gibi davranışlar:ı,nınçocukların olumlu bir benlik kav­

ramı.geliştirmelerine yardımcı olduğu yolunda bazı bulgular 

elde edilmişti.r.: 
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Growe (1980), ortaokul ,ö~rencilerinin benlik kavram dü -

zeyıerinin, annenin destekleyici ve otonom davranışlarından 

olumlu yönde·; reddedici,' koruyucu ve'cezalandırıcı davranış­

larından olumsuz yönde etkilendiği sonucuna varmıştır. 

Geçtan (1989), çocu~un olumlu bir benlik kavramına sahip 

olma~ının annesi gibi, onun için önemli olan yakın çevresin -

deki insanların· ona göstermiş olduğu tutum ve davranışlarına 

ba~lı oldu§unu belirtmektedir. 

f' , 

.Sonuç olarakannenin çocukluk döneminde amaçlarına ulaş­

madayardımcı olma davranışı ile ergenlerin benlik tasarım 

düzeyleri arasında olumlu bir ilişkinin çıkması, bu görüş ve 

açıklamalara ba~lanabilir. 

Araştırmada ele alınan tutarlı disiplin boyutuna ilişkin 

olarak elde edilen bulgulara göre, ergenlerin benlik tasarım 

düzeil~ri ile ~nne i~~ti ~lgıladıklari ttitarlı disiplin uygu­

lama '. da'vranışi arasında aynı' yönde bi'i 'ilişki mevcuttur. Bu 

bulgu; 'an:rierıinçotd~atutarlı bir disiplin uygulamasına para­

lel ölarak,ergerilerinbenlik tasarım'düzeylerinin arttığı 

söyle~ebil.ir,. : , . 

"BD. ~raştırmada tutarlı disiplin, çocuktan beklenen dav 

~an'ışlarl.İı~eY~ çocu~a"tiyguıanan cezaların belirgin olması, 

ini:ı'n'dırıcı: ve çocu~un anlayabilece~i bir tarzda neden- sonuç 

ilişkisi içinde açıklanmasına ilişkin davranışları kapsar 

(Ek 4) . 

Anneriin tutarsız disiplin uygulamasının çocu~a uygulanan 
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cezaların nedenlerini açıklamak yerine, do~rudan cezalandırma 

yönte~inin tercih edilmesinin, çocukta kendine güve~ duygusu­

nu'eİlgeııedi~i, uyumsuz davranışların ortaya çıkmasına neden 

oldu9u belirtilmektedir (Fişek ve Sükan, 1983; Bilal, 1984; 

Başaran, 1985; Oskay, 1986; Yavuzer, 1986; Yeşilyaprak,1988; 

Ak.ba~, 1994). 

çocukluk döneminden itiberen, tutarsız bir disiplinin 

uygul~ndığı ortamda yetişen kişilerde, çocugun gÖ8terdi~i 

davranışlara karşılık anne babadan nasıl bir tepki alaca~~na 

ilişkin'net bir fikre sahip olmayan bireylerde, kararsızlık, 

tutarsız ve uyumsuz davranışlar ortaya çıkmaktadır. 

Bilal' (1984) 'in aktardıgına göre, Duncan (1971) da tu -

tarlı disiplin anlayışına sahip ailelerde yetişen çocukların 

benlik tasarımlarının yüksek oldu~nu belirtmiştir. 

Sonuç olarak annenin çocukluk dönemindeki tutarlı disip­

lin uygulamas'ı f1e ergem:ie'rin benlik tasarım düzeyleri ara -
, . 

sirida olumlu bii ilişkirün çıkması, yukarıdaki açıklamalar 

ve araştı'rmasofniçUır'ı ile'tutarl ılikgöstermektedir. 

Ar,aş~ırmada ele alınan anne davranışlarından duygusal 

cezalandırma boyutuna ilişkin olarak saptanan bulgulara göre, 

ergenieri:n benıik 'tasarım düzeyleri 'ile anne için algıladık -

lari duygusal cezalandırma davranışı arasında ters yönde ve 

anlamlı bir ilişki bulundugu ortaya çıkmıştır. Bir başka ifa­

de :İ.le, ~nnenin 'duygusal' cezalandırma davranışının artmasına 

paralelolarak ergenlerin benlik tasarım düzeylerinde azalma 
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Oldugusöyıeüıebılir. ' 

Cezalandırma yöntemlerinden birisi olan duygusal ceza -

landırma ı bu araştırmada, azarlamak, so~uk davranmak, sürekli 

yakınmakı sürekli suçlu hissettirmek, bağırmak, utandırmak, 

düş kırılelığına uğramış görünmek gibi, çocu~u psikolojik açı­

dan etkileyen anne davranışlarını kapsamaktadır (Ek 4) . 

Literatürde duygusal' cezalandırmanın çocu~un annenin il-
. -, ::. , , 

gi, destek ve sevgisinden yoksun kalması, kendisini değersiz 

görmesi, güvensizlik duyguları geliştirmesine, kendini itil -

mi~ bi~ kişi oiar~k ~lgılamasına yol açtı~ı bildirilmektedir 

(Yavuzer, 1986; Yeşilyaprak, 1988). 

Duygusal cezalandırma davranışının sıklıkla kullanıldığı 

ailelerden gelen çocukıarın benlik saygılarının düşük oldu~ı 

belirtilmektedir (Yavuzer, 1986; Gordon, 1989; Yörükoğlu, 

1990; İşmem, :r993) '. 

Erkman" ve' lÜandır i iri yaptıkları araştırmanın bulguıarına 

göt~';' duygusaf cezalaridirma' algısının yÜksek olduğu ergenle -

rln benlik kavram ;dÜzeyl'srinin düşük olduğu ve bu ergenlerin 

aiiİl~le'ri, tarafından' reddediidikleri duygusu içinde oldukları 

saptanmışt'ır (Erkmah; 19'91). 

Sonuç olarak, arineılin duygusal cezalandırmayı bir disip­

lin 'aracı olarak uygulaması'ile ergenlerin benlik tasarım dü­

ze'yler'i arasında Olumsuz' bir ilişkinin çıkması, yukarıdaki a­

raştırma bulguları ile de desteklenmektedir. 
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Araştırmadan'elde edilen dikkat çekici bir bulgu ise, 

erge'nlerin 'benlik tasarım düzeyleri ile anneleri için algıla­

dı)cları başarı için baskı, fiziksel cezalandırma ve koruyucu­

luk davranış boyutları arasında anlamlı bir ilişkinin olmama-

sıdır (Tablo 6). 

Türk toplumu olarak demokratik bir çocuk yetiştirme t_u -

tumuna sahip olmadı~ımız için, baskı uygulama ve koruyuculuk, 

geleneksel çocuk yetiştirme tutumlarımız içinde yer almakta -
:' ' 

dır. Bu nedenle bu bulguyu, başarı için baskı uygulama davra­

nışının çocugun benligini örseleyici bir faktör olmamasının 

yanısıra,' koruyuculugun da çocuk tarafından olumsuz bir tutum 

olarak algılanmadıgı şeklinde değerlendirmek mümkündür. 

Bu araştırmada fiziksel cezalandırmanın da benlik tasa -

rımını örseleyici bir tutum olmaması, yine değerlendirilen 

bir başka n~oktadır. Erke)e, çocukların kız çocuklarına göre da­

ha fci2;la ,fiziks~l cezaya maruz kalmalarına rağmen, kızlara 
, . , \ . ' '." . 

göre daha y~k,sekl::?ir benlik tasarımına sahip oldukları sap -
. . . '.., ' 

tanrnıştır. 

Ar'aştırnıanın' ikinci amacı, MD envanterindeki davranış 

boyutları açıSından anne ~çin algılanan çocuk yetişıtirme tu-
. " ::.' .". 

tuı:ntarının~rgenin ,cinsiy~tine göre far)dılaşıp farklılaşma -

dıg~pı saptamaktır! 

Araştırmadan elde edilen bulgulara göre erkekler kızlara 

6'ra'riia annelerinin' kendiıerine amaçlarına ulaşm.ada daha çok 

yardımcı olduklarını ~ 'ayni zamanda fiziksel cezalandırma dav-
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ranışını ~ı'zlara ,oranla, ,kendilerine daha fazla uyguladıkları­

nı ifade etmişlerdir (Tablo 7) . 

Iıiteratürde geleneksel Türk toplumunda annenin kız ve 

erkek çocu~a karşı tutumlarının farklı oldu~u belirtilmekte­

dir (Köknel, 1979; Kagıtçıbaşı, 1981; Ulu~tekin, 1'984; Yörük­

ogıu, 1992; Navaro, 1993). Özellikle kırsak kesimdeki ailele-

rin erkel< çocuklarını el üstünde tuttukları, onu şımarttıkla-

rı,tüm isteklerini yerine getirdikleri bild.irilmektedir 

(Yörükogıu, 1992). Navaro (1993) da, erkek çocukların aktif, 

güçlü~ kendineyetebilen bir kimlik geliştirmelerinin onay -

landıgı', kızçocukların ise, pasif, ba~ımlı, zayıf, kendine 

yeterli olma.yan, çaresiz, talepkar bir kimlige sahip olınala -

rının onaylandığını bildirmektedir. 

Kai1ıtçıbaşı (1981), ,"çocuÇ:tun Degeri" adlı araştırmasında 

erkek çocu5:Jun ekonomik d.egere sahip olmasından dolayı, kız 
- \ . .': ., ',) ~ ,',. ~ . ',: .. .- : ': :.~, : ." . 

ÇOC~:gCl tercih ~dil~iğ:i, s,onuc,unun ortaya çıktığını belirtmek -

tedir. 

, , ,Bu araştı;ı:ına,dan elde edilen söz kon~su bulgu, yukarıdaki 
';', :", . . .,::. . 

görüş1.e,r ışıg,ıpda aç;ı.k,lanabilir. TOplum\lmuzda erkek çocuga 
, . . ',' ~ . l .' 

kı2; çocuktan,~atıa faz;la değer verilmesi"annenin erkek çocuk­

l,~ra kı;.'! çocuklarından ,daha fazla fizike,el ceza uygulamasına . ' . '. . , .. 

ragme~, .Onlaraamaçlarına ulaşma1arlf\da ,daha çok yardımcı 01-

malar:ı,nın erkek, ,çoculc1arına ekonomik bir, değer biçilmesinden 

~aYJ1.~klap.abilecegi düşünülebilir. 

Liteiatürde~rkekler{n kızlara oranla daha fazla fizik -
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sel cezaya maruz kaldıkları belirtilmektedir. 

'Devereux ve arkadaşları (1969), İngiltere ve Amerikadaki 

anne-babaların çocuk yetiştirme tutumları arasındaki benzer -

lik ve farklılıkları araştırdığı çalışmasında, her iki kül -

türde de kızlara oranla erkeklerin cezanın her türüne daha 

fazla maruz kaldıklarını saptamıştır. 

Kulaksızoğlu (1993), da araştırmasında 15-22 yaş arasın-
. , , . , 

daki erkek ergerilerin çocukluklarında kızlara oranla daha 

fazla fiz{ksel ceza g6rdüklerini saptamıştır. 

Güneysu ve Mağden (1987), çocukların cinsiyetIeri ara -

sında anne babanın sevgisi bakımından bir farklılık saptamaz-

ken, erkek çocukların anne ve babaları tarafından daha çok 

cezalandırıldıklarını belirtmiştir. 

,Öztürk (1965), toplumumuzda uyscıllık, boyun eğme, saygı­

lı duruş, konuşmama gibi özelliklerin ödüllendirildiği, bunun 

yanı~dah~iek~tlilik, canlıiık, merak, fazla konuşma gibi ö -

zeiiikle~in is~ kısıtlandığını belirtmektedir. 
, ~ i 

"Sonuç pIprak bu araştırmadan elde ,edilen bulgu yukarıda-. ~. '. . . 

ki araştırma b,u).guları i1,e birlikte değerlendirildiğinde, er­

keklerin çocukluk dönemine yönelik olarak fiziksel cezalan -

dırma davra'nış~_na," kızlardan daha fazla maruz kaldıkları şek­

ıındedir. 

Araştırmanın üçüncü amacı, ergenlerin benlik tasarım dü-

zeylerinin cinsiyete göre farklılaşıp farklılaşmadığını sap -



tamaktır. 

Araştırmadan elde edilen bulgulara göre, erkek öğrenci 

lerin benlik tasarım düzeylerinin, kız öğrencilerden daha 
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yüksek olduğu saptanmıştır. Araştırmadan elde edilen bu bulgu 

araştırmanın ikinci amacı doğrultusunda elde edilen bulgular­

la birlikte değerlendirilebilir. 

Literatürde kız çocukların boyun eğen, ezik bir kimlik 

yapısı, geliştirmeleri onaylanırken (Yörükoğlu, 1992), erkek -

lerin bağımsız 1 aktif, güçlü, kendine yeterli bir kimlik ge -

liştirmesinindesteklendiği (Navaro, 1993) bildirilmektedir. 

Kız çocukların küçük yaştan itibaren bu değerlendirmeler doğ­

rultusunda kendilerini değersiz görüp, düşük düzeyde bir ben­

lik kavramı geliştirdikleri saptanmıştır (Kağıtçıbaşı,1993). 

Sonuç olarak. bu araştırmadan elde edilen bulgu, yukarı­

daki araştırma bulguları ile birlikte ele alındığında, toplu-

mumuzda"aile ortamı. içi.rıdeerkek çocuğa daha fazla değer ve­

rilp,~~ind,en, kı2; çocuklarınçı göre daha hoşgörülü ve özgür bir 

,ortaJllda yet~şep'i erkEiKi ,ergeıllerden b~klentilerin daha fazla 

olmasının, ergenl~rin benlik tasarım düzeylerini etkileyebi -

leceği dVşünülebili:I.". 

AraştırmaClan ,elde edilen bir diğer b~lgu ergenlerin ben­

lik t,asarım düzeyleri ile ailede kardeşler arasındaki doğum 

s~rası ara$ında anlamlıbir, ilişkinin olmamasıdır (Tablo 9). 

İlk,ortanca, ve sQn ,çocukların PHBKÖ'nClen aldıkları puanların 

aritmatik ortçılamçıların:ı,n birbirine yakındeğerde oldukları 



) 

. , 

sapüı.nmı.ştir. ilk 'çocuk. için x= 50.02;' ortanca çocuk için 

x= S1~02,8on çocuk için~= 50.78 olarak belirlenmiştir . 
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Araştırmadan elde edilen bu bulguya göre, benlik tasarım 

düzeyinin, çocu§Un ilk, ortanca ya da son çocuk olma durumuna 

göre farklılaşmadıgı saptanmıştır. 

Araştırmanın beşinci amacı, annenin çocuk yetiştirme tu­

tumlarının aileda kardeşler arasındaki dogum sırasına göre. 

farklılaşJ,p; ·farklılaşmadıgının saptanmasıdır. 

AraştırmaQı.n,bu a.macı· dogrultusunda elde edilen bulgula­

ra göre, İlk .çocukların ortanca ve son çocuklara oranla anne­

leri tarafından fiziksel cezalandırma davranışına daha fazla 

maruz kaldıkları belirlenmiştir (Tablo 21, 21-B). 

Bu bulgu, annenin ilk çocugunu yetiştirirken yaşadıgı 

an~,e+.ik bey~ca:p.ı, ,tE!cr.übesizlik ve dolayısıyla endişenin ilk 

ıçoc~ga ~alıa fazı.Cl: fiziksE!l ceza uygul~~masına neden olabile­

cegini düşündürmektedir. 
", i, 

~,rdeş ,sır~sı d~~işkenine göre anne için algılanan diger 
. ". . ,', .. " . . 

davran~şboyutları,bakımı~dan anlamlı bir farklılık saptanma­

mıştır. 

i. ", 

~e~,lik tasarı,mıniln. çocug.un dogum sırasına göre farklı -

laşmamas.ı, ayı;ı;ı .. zp.rna,~da annenin çocuk,; yetiştirme tutumlarının 

çocuğun dogum sırasına göre farklılaşmaması, benlik tasarımı 

ve annEmin çocuk' yetişt.i~e tutumlarinın dogum sırasıyla be -

ıirlenemeyecekk~dar kapsamlı ve daha derin dinamiklere sahip 
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oldukıarını ,düşündürmektedir. 

Araştırmanın altıncı amacı, annenin çocuk yetiştirme 

tutumlarının annenin egitim düzeyine göre farklılaşıp farklı­

laşmadıgını saptamaktır. 

Araştırmanın bu amacına ilişkin olarak elde edilen bul -

gular, ortaokul veya lise mezunu olan annelerin, üniversite 

mezunu annelerden daha fazla başarı için baskı uyguladıkları-

nı göstermektedir (Tablo 22, 22-8). 

Genellikle ortaokulu veya liseyi tamamlayıp bir üst egi-

tim kurumuna yöneIememiş olan annelerin, kendi egitim yaşan -

tılarında bu durumu bir engellenme olarak algılamış olabile -

ceklerinden, kendi çocuklarının da aynı durumu yaşamamaları 

ve çocugun başarılı olması için, diger annelere oranla daha 

zorlu ve motive edici bir yaklaşımda bulunabilecekleri ve bu 

İleden'ıed~' dahci';faz'iii başarı için baskı uyguladıkları düşünü­

lebilir,. 

'Ara'şt'ırmanıriyedin'ci amacında, benlik tasarım düzeyinin, 

anne'nin 'egitim 'düzeyine göre farklılaşıp farklılaşmadıgı in -

celenrne!t ,i.s,tenmj,şti;r. 

Elde edil:en'bulgu'larcl göre, ergenl~rin benlik tasarım 

düzeyleri i'le' k~İ1.e~in'· eiitim düzeyi arasırida anlamlı bir i -

lişkihin ~imadi~ı b~iirlenmiştir (Tablo 24) . 

'AraŞtırmada anneletiilkokul mezunu (x=52.B7), ortaokul 

veya lisernezunu (:k"'5o',12)' ve üniversite mezunu (x::ıı50.56) o -

',i •. 
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lan öğrencilerin benlik tasarım puanları arasındaki fark an -

lamlı bulunmamıştır. Bununla birlikte anneleri ilkokul mezunu 

olan öğrencilerin benlik tasarım puanlarının, anneleri ortao­

kul veya lise ve üniversite mezunu olan öğrencilerin benlik 

tasarım puanlarından yüksek bulunması ilginç bir bulgu olarak 

değerlendirilebilir. 

Eğitim, insan davranışlarını belirleyen önemli bir etken 

olmasına rağmen, annenin çocuklarına yönelik davranışlarında, 

annenin eğitiminin dışında, çocuğuna yaklaşımındaki temel o -

tantik annelik rolleri ve değerlerinin çocuğun benlik tasarı­

mına yansıdığı düşünülebilir. 

Bunun, başka araştırmalarla incelenmeye değer bir konu 

olduğu düşünülmektedir. 

--' • - i· 
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BÖLÜM V 

ÖZB'r, SONUÇ VE ÖNERİLER 

özet 

Bu araştırma, ergenlik ça§ındaki ö~rencilerin çocukluk 

dönemlerine ilişkin olarak algıladıkları anne tutumları ile 

benlik tasa~ım düzeyleri arasında bir ilişki olup olmadı§ını 

ortaya koymak amacıyla gerçekleştirilmiştir. Sözkonusu bu 

ilişki araştırılırken, ergenin benlik tasarım düzeyinin ve 

annenin çocuk yetiştirme tutumlarının ergenin cinsiyetine, a­

ilede kardeşler arasındaki do§um sırasına ve annenin e~itim 

düzeyine göre farklıla,şıp farklılaşmadı§ı ilişkiselolarak 

incelenmiştir. 

Araştırmanın evrenini İstanbul ili, Anadolu yakasında, 

Milli Eğitim Bakanlı§ı'na bağlı olarak eğitim-öğretim yapan 

özel liselerin ortaokul ikınci sınıflarında okumakta olan er­

genler oluşturmuşttir~' Tes'adüfi örnekleme yöntemi ile seçilen 

toplam 619 kişi de araştırmanın örneklemini oluşturmuştur. 

Örneklemi oluşturan öğrencilerin 295 ' i kız, 324 ' ü ise erkek -

tir. 
. ;. 

Veri toplama aş:ama,sında' iki ölçekten yararlanılmıştır. 

Ergenlerin ben:ı,J){ ,tasarım düzeylerini, belirlemek için "Piers 

Harris Çocuklar İçin Öz K&y;ramı Ölçe~i", annenin çocuk yetiş­

tirmettı.tumlarını belirleıııek için amacıyla da "Algilanan An -

n~,:-13aba .Dav!:-an.ışları Enyanteri ii i nden yararlanılmıştır. Buna 

ek olarak, ar~ştırman~n örneklemini oluşturan ergenlerin ben-
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lik tasarım düzeyleri ve algıladıkları anne tutumları ile 

ilişkili olduğu düşünülen bazı değişkenlere ait verilerin el­

de edilmesi ve örnekleme dahilolan öğrencilerde olması iste­

nilen bazınitelikleri~ saptanması için yedi sorudan oluşan 

"Kişiseı Bilgi Formu" uygulanmıştır. 

Veri toplama aşamasının ardından, elde edilen ham veri -

lerin istatistiksel çözümlemeleri yapılmıştır. Ergenlerin ço­

cukluk dönemine ilişkin olarak algıladıkları anne tutumları 

ile benlik tasarım düzeyleri arasındaki ilişkiyi test etmek 

için Pearson Momentler Çarpım Korelasyon Tekni~inden yararla­

nılmıştır. Bunun yanında ergenlerin benlik tasarım ddzeyleri­

nin ve anne tutumlarının öğrencilerin cinsiyetIerine göre 

farklılaşıp farklılaşmadığını belirlemek için iki grup orta -

laması arasindaki farkı test eden t Testi tekniğinden yarar -

lanılmış, a'nne tutumları ve ergenlerin benlik tasarım düzey -

lerinin', ailede 'k:ard~şı'er arasındaki do~um sırasına ve anne -

nJneğ'i tirri düzeyine gö're' farklılaşıp farklılaşmadı~ını sapta­

mak'için lse Tek Yönlü Varyans Analizi ve t Testi tekni~inden 

y'ararlanılmı'ştır .. i' 

Araştırmadan elde edilen bulgular, özetle aşa~ıda sunul­

muştur: 

ı.~~g~nlerin çocukluk dönemlerine ilişkin olarak algı -

ladıkları anne tutumları ile benlik tasarım düzeyleri arasın­

da anıamlı ilişkiler: scı.ptanmıştır. 

MD envanterindeki davranış boyutları ele alındığında, 
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ergenieriri benlik ~asarım dü~eyleri ile anneleri için algıla­

dıkları ilgi'-$efkat gösterme, amaçlarına ulaşmada yardımcı 

olma ve tutarlı' disiplin davranışları arasında aynı yönde , 

duygusal cezalandı.rma davranışı ile ters yönde bir ilişkinin 

olduğu saptanmıştır. Annenin koruyuculuk, fiziksel cezalan -

dırma ve başarı için baskı uygulama davranışları ~le ergenle­

rin benlik tasarım düzeyleri arasında anlamlı bir ilişki bu -

lunamamıştır. 

2. AAD envanterindeki davranış boyutları açısından, an-

ne için algılanan çocuk yetiştirme tutumlarının iki davranış 

boyutu dı'şında erg'enin cinsiyetine göre farklılaşmadığı sap -

tanmıştır. Erkek öğrenciler, annelerinin çocukluk döneminde 

kendilerine, amaçların~ ulaşmada daha fazla yardımcı olduğunu 
, ,. 

aynı zamanda annelerinin kendilerine kızlardan daha çok fi -

ziksel ceza uyguladıklarını ifade etmişlerdir. Algılanan di -

ğerd~vraiı~ş'boYutlari' açısından kız ve erkekler arasında an-
:.: - '.' .. :. ı . - r" . " . . ' 

lamlı' bir farklılık bulunmamıştır. 

,3. Erg~nler~n ,b~nlik tasarım düzeylerinin cinsiyete göre 

farklılaştığı,erkekôğrencilerin benlik tasarım düzeylerinin 
; ,;:_'.! l " .' 

kız öğrencilerden daha, yüksek olduğu bul~_ınmuştur. 

4. Erg~nleri~be~l{k tasarım düzeyleri ailede'kardeşler 

ara~ındaki ~oğum sırasına göre farklılaşmamaktadır. 

i i .• 

5. İlk çocukların ortanca ve son çocuklara oranla anne-
~. . . . 

leri tarafından fiziksel cezalandırma davranışına daha fazla 

maruz kaldıki~rı belirlenmi'ştir. 
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,6. O~taq~ul v~ya lise mezunu olan anneler, üniversite 

mezunua,nnelere oranla daha fazla başarı için baskı uygula -

7. Ergenlerinbenlik tasarım düzeyleri annenin egitim 

düzey~ne göre farklılaşmamaktadır. 

Sonuç 

Bu araştırmada çocukluk dönemine ilişkin olarak algıla -

nan anne davranışlarının, ortaögrenim düzeyinde egitim gör -

mekte olan ergenlerin benlik tasarım düzeyleri üzerinde etki-

li bir degişken oldugu ortaya çıkarılmıştır. 

çocuga ilgi-şefkat göstermenin, amaçlarına ulaşmasında 

yardımcıolmanın ve çocuktan beklenen davranışların belirgin 

olması" inandırıcı ve onun anlayabilecegi bir biçimde neden­

sonuç ilişkis'ı:; ıçfiıde aç'ıklanmasına dayanan tutarlı disipli ,-

ıliu' e'rgetıl{erin'benl'ılc t'~s'arım düzeylerini olumlu yönde des -

tek'ledigi sonucuna varılırken, azarlamak, soğuk davranmak, 

bağırmak, uta~dı;nnak, suçl,u hissettirmek, sürekli yakınmak, 

düşkırıklıgına,uğramJ,.ş göı;iinmek gibi çocuğu psikolojik açı-
:. \ . ." ' , ". ' . ..... ~ : 

dan etkileyen ve eğitsel hiçbir degeri olmayan annenin duygu-

sal cezalandırma davranışının artmasına bağlı olarak, ergen -

lerin benlik tasarım düzeylerinin düştüğü saptanmıştır. Buna 

baglı"olar~k duygusal' ce'zalandırma~ın ergenin ruh sağlıgı ve 

'benlik 'gel:i.şimi açı'sı'ndan elverişsiz bir ortam oluşturdugu 

düşünülmektedir. Kon~yUculuk, fiziksel cezalandırma ve başarı 

içi'n baskı' uygulama' ile ergenlerin benI ik tasarım düzeyleri 

;, 
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arasında anlamlı bir ilişki saptanmamıştır. 

Anne davranışlarının ergenin cinsiyetine göre farklılaş-

tığı sonucuna varılmıştır. Annelerin, amaçlarına ulaşmada 

yardımcı olma ve fiziksel cezalandırma davranışları bakımın -

dan cinsiyet ayrımına gittikıeri saptanmıştır. 

Araştırmadan elde edilen bir başka bulguya göre; erkek 

ergenlerin benlik tasarım düzeylerinin, kız ergenlerin benlik 
: i' . .' ı 

tasarım düzeylerinden daha yüksek olduğu sonucuna varılmış -

tır. 

.. . 
Ailede kardeşler arasındaki doğum sırasının, ergenlerin 

benlik tasarım düzeyleri üzerinde etkili bir değikşen olmadı-

ğı sonucuna varılmıştır. 

Annenin fiziksel cezalandırma davranışının ailede kar -

deşler . arasındaki. doğum B.ırasına göre farklılaştığı, ilk ço -
-. .' ;: .... '~.. ' 

cukların ortanca ve son çocuklara oranla anneleri tarafından 

fizikse'i cezaıaI'ıdırma· da,vra.nışına da:ha fazla maruz kaldıkları 

sonucüna varııiTIiştır. 

Başarı için baskı uygulama davı::anışının annenin eğitim .. , 

düzeyine göre farklılaştığı,' ortaokul veya lise mezunu olan 

anneı~riri,' ~rilv~r~ii~ m~~unu annelerderi daha fazla başarı i -

çin baskı' uygu:ladıkları sonucuna varılmıştır. 

Son olarak annenin eğitim düzeyinin, ergenlerin benlik 

tasarım düzeyleri üzerinde etkili bir değişken olmadığı sonu-

cuna varılmıştır. 
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Öneriler 

'Ara~tırmadari elde edilen bulgular ışı~ında şu önerilerde 

bulunulabilir: ' 

ı. Anne babalar, çocuklarına küçük yaştan itibaren gös -

terecekleri tutum ve davranışları ile, onların benlik kavram-

larını ve kişilik yapılarını nasıl etkileyecekleri konusunda 

bilgilendirilmeli ve bilinçlendirilmelidir. Özellikle çocu~n 

benlik iasarımı üzerinde olumsuz etkileri olan ve hiçbir e~i­

tici yönü O.lmay:an çıisiplin yöntemi olan duygusal cezalandırma 

yerine~ tutarl~ bir,disiplin uygulamanın çocu~a ilgi-şefkat 

göstermenin,. amaçlarınaulaşmasında yardımcı olunmasının ve 

çocu~n bu konuda desteklenmesinin önemi konusunda bilgilen­

dirilmelidirler. 

2. çocukıarın olumlu,bir benlik kavramı geliştirebilmesi 

için, anne ve baba,larônceli'kle kendileri ile barışık, huzur-

lu ve"sÇlğJı,~lı,birer l'!lodel ,olmalıdırlar. , 
,. _. \. . . '..... \. -. .' 

:' "X.'Anne babalara yönelik olarak, başarılı anne-baba-ço -

cuk ilişkilerinin koşulları konusunda e~itsel programlar dü -. 0-':' " " ' . , 

ze,nl~nm9clidir ~Ann,e, baba okulları ve medya aracılı~ı ile bu 

gerçekl~ştirilebilir~ 
1 • , '~ i 

'4. Anne ve babalara uygulanacak egitsel programlar dahi­

linde, çocuk yed_ştil:in~' tutumlarının,' cinsiyete göre farklı -

laşmaması 'gerekt'igi'belÜ:-tilmelidir .Bu araştırmadan elde e -

dile'n bulgular' incelendı'glnde benlik tasarım düzeyinin cinsi­

ye't değişkenıiıe' göre farkıilaştıgı saptanmış ve bunun annele-
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sergilemelerinin bir sonucu oldu~u düşünülmüştür. 
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5. Okullardaki psikolojik danışma ve rehberlik hizmetle­

rinin etkin bir biçimde yürütülmesi saglanmalı, rehber ögret­

menler, rehberlik hizmetleri kapsamında düşük benlik tasarı -

mına sahip olan ö~rencileri saptamalı, bu ö~rencileri grupla 

psikolojik danışma çalışmaları aracılıgı ile biraraya getir -

meli, ayrıca ögrencilerin e~itsel kolda görevalma gibi grup 

aktivitelerine k,atılımlar~nı sa~lamak benlik tasarım düzeyle­

rinin yükselmesine katkı sa~lanmalıdır. 

6. Mutlu ve kendisi ile barışık bireyler yetiştirmek i -

çin benlik kavramı gelişimine çocukluktan itibaren gereken ö­

nem verilmelidir. Bu amaçla, ortaögretim kurumlarında yaygın 

olan rehberlik hizmetleri, ilkögretim kurumları kapsamında da 

yaygı~laştırılmaııdır. . 
. i 

. "7 .. Benlik' kavra.mını etkileyen algılanan anne tutumları, 

değişik b()l;'tlt.ve.q.~hÇl. küÇ~k yaş gruplarını da kapsayacak şe -

kilde başk~ araştırtllal~rla desteklenmelidir. 

'i'· .. " , 

.: ; 

. , . 

. ! i 1 



) 

94 

EK ı 

KİşİsEL BİLGİ FORMU 

Sevgili Öğrenciler, 

ilErgenlerin Kendileri Hakkındaki Düşünceleri" konu­
sunda bir araştırma yürütmekteyim. Anket ve envanterIere 
vereceğiniz içten ve doğru cevaplar, bu araştırmaya bü -
yük bir katkı sağlayacaktır. İsim ve numara gibi tanıtı­
cı bilgiler yazmanıza gerek yoktur. Cevaplarınız kesin­
likle gizli tutulacak ve sadace bu araştırma için kulla­
nılacaktır. 

Katkılarınız için şimdiden teşekkür ederim. 

KOD NO : ( 

OKULUNUZUN ADI 

CİNSİYETİNİz: Kız ( ) Erkek ( 

KARDEŞ SıRASI AçISıNDAN YERİNİZ : 
( ) İlk çocuğum 
( ) Ortanca çocuklardan biriyim 
( ) Son (küçük) çocuğum 

liliNE VE BABANIZ HAYATTA MI? 
( ) Her iki,Bi ı;le hayatta. 
( ) Annem ö'ldü babam hayatta. 
( ) Babam öldü annem hayatta. 
( ) ,W~r ikis~ de öldü. 

ANNE VE BABANIZ HAYATTA İSE, BERABER Mİ YAŞIYORLAR ? 
( ) Beraber yaşıyorlar. 
( ,) Ayrı y?-şıyoi).ar. 
( ) Boş~ndılar. 

ANNENİzİN Ö~RENiM,DÜZEYİ : 
'( ,>, 0lcur, yazar değil 

~ ) İlk6kul mezunu 
( ) Ortaokul veya lise mezunu 
( ) Üniversite mezunu 

BABANİZIN ÖGRENİM DÜZ'EYİ : 
( ) Okur yazar değil 
( ') İlkokul mezunu 
( ) Ortaokul veya lise mezunu 
( ) Üniversite mezunu 
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BK II 

; t>İnRS HARR~'S <;OCUKLAR İçİN öZ KAVRAM! ÖLÇEÖi 
• • i ~ r ' , f 

AÇIKLAMA : Aşa~ıdabir dizi cümle bulunmaktadır. Her 
cümleyi dikkatlice. okuyun. E~er cümledeki ifade genellikle 
sizin durumunuzu anlatıyor, sizi tanımlıyorsa, cevap kagıdın­
daki "BVET"kelimesinin, eger cümle genellikle sizi anlatmı -
yor, sizi tanımlamıyorsa, "HAYlR" kelimesinin yanındaki pa -
rantezin içine (X) işareti koyarak cevaplarınızı belirtiniz. 
Karar vermede güçlük çektiginiz cümleler olsa dahi, lütfen 
bütün cümleleri işaretleyiniz. Ancak "Bvet" ve "Hayır"'ı bir­
likte işaretlemeyiniz . 

. Bu cümlelerin kesinlikle dogrusu ya da yanlışı yoktur. 
Kendinizi 'gerçekten nasıl görüyorsanız öyle cevaplayınız. 

1. Sın~f arkadaşla:ı:::ı:-in.l;:ıenimle alayediyorlar. 
2. M~iıu bii kişiyim .. 
3. Benim için arkadaş edinmek güçtür. 
4. Genellikle mut.suzumdur. . 
5. Akıllıyırn. 
6. l,Jtangacım. , 
7. Öğretmen bana.şoru sordu~unda sinirli oluyorum. 
8. Görünüşümbeni rahatsız eder. . 
9. Büyüdfrğümde ,önemli bir kişi olacağım. 

10. Okuldaki sınavlar sırasında sıkıntı basar. 
11. Çokfazla sevilenbiri değilim. 
12. Okulda iyihuyluyumdur. 
13. İşler;: ~.~W,s ıŞt.~,J:~,ği.nd.e ,genellikle bu b,enim hatamdır. 
14. Ailem için s'drt,ÜıyCirat.irım. 
15. Güçlüyüm.. .' . 
16. İyi. ıfiJ~.irlerim .. va,rdı.r,. . . 
17. }dı~'min öne~li' 'bir üyesiyim. ,,' 
18, .. Gen.~ılikle işleri keIldi bildigim .gibi yapmak isterim. 
19.:: El,J.·.e. ·Yap:tl'an:ı..,şı~tde· 'iyiyim. '..' 
20. Kolayca vazg.eç.e~im~, :. , 
2.1 ... Ok~ııa. i,lgi~i: çL~t;ı..lşmalarda iyiyim. 
2}.· .. ~·,Çb~, ~~zla .. k,~tii iş~Yıer yaparım.' . 
23:. Jy.l.,,ç.ıze:sıf!\.;.:.; , . : .. 
2:4". ,Müzıktel,yıyıtn. 
2'5. Evde' kötü davranırım. 
26. Okulda çalışmalarımı ya~mada yavaşım. 
27. Sı"nıfl;~l ön,eml:İ, bi,r üyesıyim. 
,28. , S,ip.irliyim.,·· ',. , •. .' 
29. G{i'zel gözlerim vardır. 
30. Sınıf önünde iyi ders anlatabilirim. 
3;1. Okulda haYÇil:c.iyim. 
32. ·Kardeşlerimet.ak'ılırım. 
3'3. A+kadaşlarım düşüncelerimi begenirler. 



34. 
35. 
36. 
37. 
38. 
39. 
40. 
4ı. 
42. 
43. 
44. 
45. 
46. 
47. 
48. 
49. 

50. 
Sı. 
si. 
53. 
54. 
SS,. 
56. 
57. 
58. 
59. 

f 
60. 
6ı. 

62. 
63. 
64. 
65. 
66. 
67. 
68. 
69. 
70. 
71. 
72. 
73. 
74. 
75. 
76 . 
77. 
78. 
79. 
80. 

, ' 

Sık sık başım belaya girer. 
Evde uysalım. 
Şanslıyım. 
Çok f~zla endişeleniyorum. 
Anne babam benden çok şeyler bekler. 
Halimden memnunum. 
Olayların dışında bırakıldığım kanısına kapılırım. 
Güzel saçlarım vardır: 
Okulda sık sık gönüllü çalışmalara katılırım. 
Keşke farklı bir kişi olsaydım. 
Gece iyi uyurum. 
Okuldan nefret ederim. 
Oyunlar için en son ben seçilirim. 
Çoğunlukla hastayım. 
Sık ,sık başkalarına kötü davranırım. 

~6 

Okulcla~i ;sın:ı,f ş,rkaciaşlarım iyi fikirlerim olduğunu düşü-
nü:i:< , ' ; , , .' " , " ' 
Mutsuzum. 
ÇOk"ark'adaşım 'vardır. 
Neş~ıiyi~. , ' ' 
ço~şeye aklı'm'eimez. 
Yakışıklıyim.' '''Güzelim'' . 
Çok ~azla enerjimvardır. 
Kavgalara Cok fazla katılırım. 
Erkekçocukl~rarasında sevilirim. 
İnsanlar bana takılırlar. 
Aiiemi düş kıriklığına uğratırım. 
Sevimli bir yüzüm vardır. 
Birşeyler yapmaya çalıştığımda, sanki herşey ters gidiyor 
gibi gelir. 
E!vde bana,takılırlar. 
:Oittr.:' ve spo~larda liderim. 
Dokupsa,çarım. 
,Ç?y.un ve spo,:rlp.rQcı 0YI1;amak yerine seyrederim. 
Oğ,re'ndikl~rı,~i. unu.~uyoruin. 
~'eçim~'i,'b~(' ki.,$}yim. 
Ko:)..ayca ,kızarım. , 
'~ı~la~, ara$,ı~9a :$~v~:lirim. 
ıyı, bJ,r, pkuyucuyuII1., ' ' , 
Grupla, çFilış~a1<ta:iı~a' Yal.nız çalışmayi tercih ederim. 
~a:rdeşlerimi, ~everim. 
IYi birgöiünüşüm vardır. 
,Sık, sıkkorkarım. ., 
,., . .1, .' - . 

Str;-~k;ıJ ,birr~eYJer .düşürür ve kırarım. 
.Gy:venilebtllır~m ,." ' " , 
'I?.iğerk,işi).,erdEüı. .farkı ~yım. 
K.ötü şeyler' düşünürüm. . 
)<olayç<ı; ağlarım. 
ty:i .bır insanım. 

-- \ . 
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EK III 

ALGlLANAN ANNE - BABA DAVRANIŞLARI ENVANTERİ 

(AAD) 

AÇIKLAMA: 

Sevgili Öğrenciler, aşağıdaki cümleleri dikkatlice 
okuyunuz ve çocukluk yıllarınızı (5-12yaş arası) düşüne­
rek, ,annenizin ~ize karşı davranışlarını en iyi yansıtan 
seçen~ği Cevap Kagıdı üzerinde uygun yere (X) işareti 
k,byaF"ak'belirtin:Lz. Lütfen soruların hepsini atlamadan 

, cevapIanqiiinız: 

, İlgi veyardımlarınız için şimdiden teşekkür ede -
',ederim . 

. 1. Annem, . ona ihtiyaç duyduğumda yanımda olduğunu his -
settirirdi. 

2. Annem, ötekiçocuklardan daha başarılı olmarnı ister -
di. 

3. Annem, kendi kendime bakabilece?;Jim konusunda kaygıla­
nırdı. 

4. Annem bana öğrenmek istedi?;Jim şeyleri öğretirdi. 

5. Annem arkama. (kaba etlerime) vurarak beni döverdi. 
T • ~ • : ~ •• _ ;: i,- . . :. ~ ~ ,; . .' _ '. 

6. Annem, birşey yapmam, gerektiğinde nedenini de açık -
lardı. 

7., Nlnem sürekli benden yakınırdı. 

8. Sevmediği birşey yaptığımda annemin ne yapacağını ke­
sinli~l,e bilirctim. 

,Q.' ~n)m,; ',aF~~da:şıarım~a birlik;t:e olmama izin vermeyerek 
benı, ce~alandırırdı . 

. -. i "ı ''-,<-' '-,',1'. 

" : i ' i , . ; ~.' . '.. ~ , • 

1q., Jın,İ1~m penifokatlardı. 
: j 

11. Sevmediği birşey yaptığımda annem bana soğuk davra 
nırqı. ," , , 

12. Annem, beni azarlar bana bağırırdı. 

13. A-nnertip benden' ne beklediğinive'nasıl davranmarnı i8-



tediğini bilirdim. 

14. Sevmediği birşey yaptığımda annem, incinmiş ve düş 
kırıklığına uğramış görünürdü. 

15. Annem, başıma birşey gelebileceği korkusuyla kendi 
başıma bir yere gitmeme izin vermezdi. 

16. Annem derslerimle ilgili olarak anlamadığım birşey 
olduğunda bana yardım ederdi. 

17. Annem, suçlu hissettirmeye ve utandırmaya çalışarak 
beni cezalandırırdı. 
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18. Annem özellikle okulda iyi notlar almam konusunda ıs­
r~rlıydı . 

19. Annem sıkıntılarım olduğunda bana yardım edip, beni 
rahatlatırdı. 

20. Annem, bir süre çok sevdiğim şeyleri kullanmama izin 
vermeyerek beni cezalandırırdı. 

21. Annem beni cezalandırdığında, bunun nedenini de açık­
lardı. 

;. ,,';;, . 

\ 'lı 



) EK IV. 

ALGILANAN ANNE BABA DAVRANIŞLARI ENVANTERİ (MD) 'NİN 

ALT ÖLÇBKLBRİ 

ilgi- Şefkat Gösterme 
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1. Annem, ona ihtiyaç duydugumda yanımda olduğunu his -
settirirdi. 

19. Annem sıkıntılar'ım oldugunda bana yardım edip, beni 
rahatlatırdı. 

Amaçlarına Ulaşmada Yardımcı Olma 

4. Annem bana ögrenmek i8tedi~im şeyleri ögretirdi. 

16. Annem derslerimle ilgili olarak anlamadıgım birşey 
oldugunda bana yardım ederdi. 

Tutarlı Disiplin 

6. Annem, birşey yapmam gerekti~inde nedenini de açık -
lardı. 

8'. Sevmedi~i birşey yaptıgımda annemin ne yapacagını ke­
sinlikle bilirdim. 

ı~:.,: Ar:ıın~Jt\tn'ii:q~,r,ıqeJ;l: ,~e bekledigini ve nasıl davranmarnı is­
tedigını bılirdım. 

21. Annem beni cezalandırdı~ında, bunun nedenini de açık­
lardı. 

.'," 

3. 'Annehı,' keİıdi kendime bakabilecegim konusunda kaygıla­
nırOı. 

15. Aiiiıetn, 'baı;ııma birşey gelebilecegi korkusuyla kendi 
başıma bir yere gitmeme izin veı~ezdi. 

, " 

Fizik;ı;JelÇez~ıa~dı,~ 

, 5. An,nem arkama, (kaba, etlerime) vur<;ırak beni döverdi. 

10. Annem' beni t'olcatlardı. 
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Başarı İçin Baskı 

2. Annem, öteki çocuklardan daha başarılı olmarnı ister­
di. 

LS. Annem özellikle okulda iyi notlar almam konusunda ıs­
rarlıydı. 

Duy~sal Cezalandırma 

7. Annem sürekli benden yakınırdı. 

9. Annem, arkadaşla~ımla birlikte olmama izin vermeyerek 
beni cezalandırırdı. 

11. Sevmedigi birşey yaptıgımda annem bana so~uk davra 
nırdı. 

12. Annem, beni azarlar bana bagırırdı. 

14. Sevmedi~ibirşey yaptı~ımda annem, incinmiş ve düş 
kırıklıgına ugramış görünürdü. 

17. Annem, suçlu hissettirmeye ve utandırmaya çalışarak 
beni cezalandırırdı. 

20. Annem, bir süre çok sevdigim şeyleri kullanmama izin 
vermeyerek beni cezalandırırdı. 

': ( ;, ::,' , :: "o ;. • ~ : ~. • 

" : 

',', ,c', . ',;. "o _.1 

~ ! " . ~ : ;' 
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