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ONSDZ

Psikolojik Danigma ve Rehberlik B&limii'nden mezun olmam beni bu b6-
lim 6drencilerinin ruh sadliklari ve problemleri lzerinde bir arastirma yap-
maya itmistir. Ginki yaptidim literatiir taramasi sonucunda bu boliimde oku-
yan 68rencilerin ruh sagliklari ve problemleri ile ilgili herhangi bir arag-
tirmaya rastlamadim. Oysa artik gelismis {lkelerde oldugu gibi iilkemizde
de psikolojik danisma ve rehberlik mesledinin Onemi giderek artmaktadir. Do-
layisiyla bu bolimde okuyan 6grencilerin "psikolojik yardim bekleyen" Kki-
silere yardim edebilmeleri igin &ncelikle kendi ruh sagliklari ve problem-
lerinin farkinda olmalari gerekir.

Bu diisiincelerden yola g¢ikarak yapmis oldugum arastirmanin bundan son-
ra yapilacak olan arastirmalara yol gdstermesini imid ederim.

Arastirmami gergeklestirmemde bilylk bir 6zveri ve sabirla bana destek
olan, degerli tecriibelerinden yararlandigim danigmanim Sn. Yrd. Dog. Dr.
Betiil AYDIN'a ; ayrica bu siire iginde azimle caligmama neden olan kiymetli
aileme tesgekkiirl borg bilirim.
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BOLUM I
GIR1S

Problem Durumu

insan, hayati boyunca gesitli gelisim ve dedisim dénemlerinden ge-
¢er. Bunlar arasinda onemli bir yeri olan gen¢lik donemi artik kiginin
cocukluktan olgunluga ge¢isidir. Kisi hem fiziksel hem de duygusal ydn-
den degisim gdstermeye baglamistir. Bu degisim ilk olarak seksilel olgun-
lugun daha sonra psiko-sosyal olgunludun tamamlanmasina kadar devam eder.

Bu ddnemdeki yas sinir1 gesitli arastirmacilara gore farklilik gbs-
termektedir. Yorikoglu (1985), ergenlik belirtileri ile baslayan gencglik
¢adinin biyimenin durmasina Kadar sirdiginid ve 12-21 yaslari arasini kap-
sadigin1 bildirir. Eksi (1985), 11-12 ile 21-22 yaslar: arasini genglik
dénemi olarak niteler. Ziyalar (1985), genclik doneminin ist yas siniri-
n1 20-25 arasinda, alt sinmirini ise 11-14 yaslari olarak bildirmektedir.
IV. ve V. Beg Y1llik Kalkinma Plani'nda tlkemiz icin 12-24 yas arasli geng-
lik ¢ad1 olarak benimsenmistir (Tolan, 1985).

Ulkemizdeki 12-24 yaslari arasindaki genglerin sayasi 1985 yili
istatistiklerine gore yaklasik 14 milyon kadardir. 1990-1994 yillarini
kapsayan VI. Bes Yillik Kalkinma Plani'na gére 15-24 yas grubunun 1989-
1994 yi1llar1i arasindaki genel niifus igindeki yilizdesinin %20.3'ten %20.5'e
dogru artacagl tahmin edilmektedir (Kulaksizodlu, 1990). Bu yas dilimi
icinde yliksek 6Jrenim kesimini olusturan genglerin sayisinin ise igyiizbin
kadar oldugu ve bu sayiya bakarak, ylksek 0grenimde okuyan geng¢lerin, top-
lumun e§itim agisindan Kkiigik ama segkin bir grubunu olugturduju belirtil-
mektedir (Ozgliven, 1990).

Yiksek ©6grenim gengligi, olgunluk donemi ile genglik donemi arasinda
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bir gegis niteliginde olan "geg delikanlilik" dénemi olarak da kabul edil-
mektedir. Bu evrede fiziksel ve duygusal de§isimlerin sonuna gelinmis,
geng, artik olgunluk donemine adim atmaya baglamistir. Meslek secimini
yapmig, hayati ile ilgili bagimsiz ve kendi sorumlulufu altinda yeni ka-
rarlar alabilecek duruma gelmistir. Bundan sonra hayata atilacak ve eko-
nomik bagimsizligini kazanacaktir. Boyle bir agamada ¢esitli sorunlari
oldugu gerek gozlemle, gerekse cesitli ¢aligmalarla vurgulanmaktadir (Eksi,
1982 ; Ozsan, 1985 ; O§uzkan, 1986 ; Yanbasti, 1988 ; Basaran, 1990 ;
Ozgiiven, 1990).

Kent ve kirsal kesimdeki geng¢lerin ergenlik donemini yasamalarinin
birbirinden farklilik gosterdigi kabul edilir. Kent yasaminda egditimini
slirdiiren gengler, anababalari igin, ekonomik deger tagimaktan ziyade, eko-
nomik agidan ana-babaya bagimlidirlar. Kirsal yasamda ise ergenlik d6ne-
mindeki genglerin biylik bir godunlugu bedensel olgunluklarini bile heniiz ta-
mamlayamadan {retime katilarak, erigkinler arasinda rollerini alirlar. Eko-
nomik olarak ailenin gegimini lstlenecek olgunluda erismis olurlar. Gerek
erkekler gerekse kizlar kentte yasayan akranlarina gbre ¢ok erken yaslarda
evlenirler. Eriskin konumuna girdikleri igin gen¢lik gag:i psikolojik an-
lamda bitmis sayilir (Y6rikoglu, 1985 ; Eksi, 1990).

Genglerimizin ekonomik bagimsizliklari kir ve kent kesimleri arasin-
da farklilik gosterirken, "duygusal bagimsizliklarinda" Tirk ailelerinin
temelini olusturan "bagimlilik kiiltirine" gbore de§isiklik gdstermedigi ka-
bul edilir. Tirkiye ve benzeri iilkelerde, aile ig¢i ve sosyal iliskilerde,
kisiler arasi baglilik ve bagimlilik en 6nemli degerlerdir. Batida ise
bunun yerini bireysellik almaktadir. Tiirk toplumunda sevgi ve denetimin
Bati toplumlarinin tersine aile ortaminda birlikte bulundugu halde Turki-
ye'de gocuklarin, denetimi, reddedilmiglik veya sevgisizlik olarak algila-
madiklar: deerlendirilmistir (Kagitcibasi, 1990, s.58).

Genel niifus sayimlarinin verilerinden de anlagilacadi gibi gencglik
donemi, toplum iginde sayilari giderek artan bunalimli bir azinlik olarak
kabul edilebilir. Toplumun bu kesiminin en belirgin 6zelliklerinin, meslek
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secimi, is imkanlari, sosyal rol, yasayis big¢imi ve diizeni, cinsel diirtd
ve kendini gerceklestirme gibi sorunlarina cevap bulamama oldudu belirtil-
mektedir (Gegtan, 1984 ; Yorikodlu, 1985 ; Eksi, 1990).

Tim insanlarda oldudu gibi Universite dgrencileri de sorunlarini
¢Ozebildikleri oranda sadlikli ve verimli bir kigilige sahip olarak, kendi-
leri ve sosyal cevreleri ile dengeli iligkiler kurabileceklerdir. Bu den-
geyi kurabilmek de onlarin uyum dizeyleri ile yakindan ilgilidir (Kurg,
1990). Kiziltan (1984), iniversite 6grencilerinin uyumlarini etkileyen
faktorler lizerinde yapti1di arastirmada, akademik bagarinin, istedigi bolim-
de okuyor olmanin ve mesleki gelecedinden umutlu bulunmanin uyum diizeyini
olumlu ybnde etkiledigini ve saglik durumu bozuk olan, fiziki gdrinimini
bedenmeyen gen¢lerin ise uyum diizeylerinin daha diisik oldudunu bildirmig-
tir (akt. Kiliggi, 1989, s.70).

Ulke kalkinmasinda ve gelecedinde onemli rolii olduju kabul edilen,
isglicii ve Uretim igin potansiyel olusturan geng¢lerin, sorunlarina egilme-
nin, hem kendileri hem de toplum sagligi agisindan bilylikk onem tasidigi di-
siniilmektedir. Bu genglerin sorunlarina efilmek kendilerini gergeklestir-
meleri, saglikli bireyler olabilmeleri ve tim potansiyellerini optimal dii-
zeyde kullanabilmeleri agisindan lizerinde durulmasi gereken bir konu ola-
rak goriilmektedir.

.....

g1 gibi, kendine uygun yeni deJerler, yeni ama¢lar benimseyebilmek, bagim-
s1zlik kazanmak, kisisel ve sosyal iliskilerini yeniden diizenlemek, is

ve mesledi konusunda atilimlar yapmak ve sorumluluk dstlenmek gibi sorun-
larla da bosa gikmak zorundadir (Eksi ,1982).Gileg (1985), 18-22 yas gru-
bu ergenlerde goriilen ruhsal bozukluklarin ig¢inde, kimlik bocalamalari ve
uyum bozukluklarinin birinci sirayi aldigini belirtmektedir. 1979/81 yil-
lar1 arasinda Hacettepe Universitesi Odrenci Sagligi Merkezi'nde tedavi go6-
ren 221 gencin yaklasik %80'inin kimlik bocalamasi igindeki uyumsuz ve ba-
sarisiz gengler oldugunu bildirmistir.
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Universiteli genclerle yapilan klinik ¢alismalarda kimlik bocalama-
s1 ig¢inde olan genglerde ders ¢alisamama, akademik basarinin dismesi, is-
tah ve uyku bozukluklari, gerginlik, huzursuzluk, 6zellikle giindiz gelen
i¢ sikintis1 ve gabuk Ofkelenmeler, unutkanlik, yasamin anlamini kaybet-
mesi ve karamsarlik gibi depresif duygular gorillmistir (Eksi, 1982 ; Giileg
1985).

Kimlik bocalamasi iginde olan genglerin gelecekle ilgili planlarini
olusturmadi1gdi, amacini belirlemedidi, heniiz ne yapmak istedidini ve ne
yapmas1i gerektigini bilmedidi gozlenmistir. Eksi (1982, s.151), yaptigi
gbzlemlerde genglerimizin ¢oJunda planlama, planladidini sonuna kadar uy-
gulama, merak etme, bilmedigini arastirma, giriskenlik, c¢aligmaktan gurur
ve haz duyma 6zelliklerinin saglikli gelismedigini, bunun en dogdal sonucu
olarak da Universitelerin 1ileri siniflarinda bile bu genglerimizin kendi
gelecekleri konusunda belli bir planlarinin, hazirliklarinin olmadigini
gordigini belirtmistir.

Ulkemizde liniversite 6grencilerinin sorunlarini degerlendirmek ama-
ciyla gergeklestirilen caligmalarda iiniversite 6grencilerinin, liniversite
egitiminin bilim ve teknolojininin hizla gelistigi c¢adimiza ayak uydurama-
masindan dncelikle yakindiklari bildirilmektedir. Ayni ¢aligmalarda 6gren-
cilerin karsilastiklari en onemli problemlerini, barinma ve gelecekle ilgi-
li endiselerinin olusturdugu gtzlenmistir (Eksi, 1982 ; Akkoyun ve Dokmen,
1989).

UNESCO raporlarina gbdre, gelismekte olan llkelerde issizlik biiyiik
sorundur. 1s ve meslek bulma bu {ilke gengleri igin biiyilk 6nem tagimakta-
dir (Ekgi, 1982). Ulkemizde de iiniversiteye girebilmek igin oldukga biiyiik
bir talep vardir. Bu da llkemizdeki istihdam sorunu olan igsizligi gide-
rek arttirmakta ve diplomali igsizler olarak niteledigimiz lUniversite me-
zunu saysini yikseltmektedir. Yapilan anketler yliksek 6grenim gdren geng-
lerin, gelecekleri konusunda ciddi endiseleri oldudunu ortaya koymustur
(Eksi, 1982 ; Ozsan, 1985 ; Ozgiiven, 1990).
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Yiksek Odrenim gencligi kendi emsalleri iginde segilmis, e§itim
hayat1 sliresince gesitli asamalardan gegmis ve belli bir basari seviyesi
gbstererek yiiksek 6drenim yapan bireylerden olusmaktadir. Arastirmacilar
bu biiylk degisim dinyasinda genclerin daha etkili bir rehberlide ve des-
tede ihtiya¢ duyduklari goriisine varmiglardir. Ingiliz 63rencilerin %50
si okullarindan daha fazla rehberlik ve yol gosterme beklediklerini bil-
dirmislerdir (Eksi, 1982). Genglerin ihtiya¢ duyabilecekleri alanlarda
gérecekleri yardim, onlari daha g¢abuk olgunlastiracak, ruhsal ve zihinsel
gelisimine de daha fazla islerlik kazandiracaktir (Kiliggi, 1989).

Psikolojik yardim arayisi sadece gengler icin Onem arzeden bir olgu
degildir. Her yas kesiminde bireylerin yardim arayis1 iginde olabilecekle-
ri disintlebilir, Boyd ve Weissman (1982), 1957 ile 1979 yillar:i arasinda
Amerika ve ingiltere 'de "Self-Report Envanterleri® uygulayarak niifusun
%13'ten %20'ye kadar dedisen bir kisminda depresif semptomlarin bulundugu-
nu bildirmislerdir.

Diinya Saglik Orglitiiniin verilerine gore depresyon veya depresif duy-
gu-durumu diinya niifusunda %3 olarak degerlendirilmistir (Aydin, 1990).
Depresyon, iniversite 6rencileri arasinda en sik goriilen psisik bir duy-
gu-durum problemi olarak yaygin bir sekilde gozlenmistir. 1980'de Ameri-
ka'da yapilmis bir ¢aligmada tim 63drenci niifusunun %5'inde onemli ruhsal
hastalik olduju da belirtilmistir (Goktepe ve di§.,1985).

Klerman (1971), ruh safligr merkezine gelen genglerin sayisinin ol-
dukga yiiksek oldudunu ve hafif ve orta giddette depresyona sahip oldukla-
rin1 bildirmektedir. Depresyon sebeplerini ise, ergenlikten olgunluda ge-
¢is evresinin uyum sorunlari ve gevresel streslere karsi tepki olarak si-
ralamistir (akt. Akkoyun ve Dokmen, 1989, s.95).

Yesilyaprak (1986), iiniversite genglerinin gikayetlerini psikiyat-
rik 6zelliklerine gére incelemis ve ¢oJunlugunun nevrotik yakinmalardan
olustugunu belirtmigtir. Universitelerin psikolojik danigma merkezlerine
bagvuran 6grencilerin sikayetleri arasinda sikinti, karamsarlik, higbir
sey yapmak istememek, higcbir seyden zevk almamak, mutsuzluk ve isteksizli-
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gin ilk siray:1 aldigini, diger sikayetlerin ise korku, toplum ig¢inde konu-
samama, arkadas edinememe ve iligkilerde bozukluk ile viicudun de§isik yer-
lerinde psikosomatik gikayetler olarak siralandidini bildirmektedir.

Miller (1975), Siegel ve Griffin (1983),depresyonun bu yaslardaki
genglerin sosyal adaptasyonunu, hayata bakis agisini ve basgarisizliklari
algilayisini da etkileyen bir faktdr oldufunu kabul etmektedirler. Ayrica
bu yaslardaki intihar girisimlerinde depresyon birinci sirada sorumlu tutu-
lan bir nedendir ve depresyonlu kabul edilen genglerden %86'sinda intihar
fikirlerinin yaygin oldugu bildirilmistir (akt. Aydin, 1989, s.8).

Ulkemizde intihar girisiminde bulunan ergenler ilizerinde yapilan bir
caligmada, intihar girigiminde bulunan ergenlerin, kontrol grubuna goére ben-
lik saygisinin diisiik, elestiriye duyarliliklarinin, izolasyonlarinin ve dep-
resif duygu-durumlarinin da yiiksek olduju degerlendirilmistir (Edrilmez ve
dig., 1988, s.192). ‘

Gerek llkemizde gerekse yurt disinda depresif duygu-durum bozuklugu
ve hastalik olarak depresyonun, tiniversite gen¢ligini zaman ig¢inde artis
gostererek tehdit eden, bir psikolojik problem oldugu bildirilmektedir
(Aydin, 1990).

Psikolojik danigma ve rehberlik hizmetinde gdrev alacak olan gengle-
rin baskalaflyla verimli iliskiler kurup yardim edebilmeleri i¢in 6ncelik,
le bu genglerin problemlerinin ve en yaygin psikolojik sorun oldugu kabul
edilen depresyon duygu-durumlarinin incelenmesi 6nem kazanmaktadir.

Danigmanin duygulari ve duygu-durumu, danigma siirecinde danisan ile
kuracady empatik iligkinin Snemli materyallerinden oldudu kabul edilmekte-
dir (Ard, 1975 ; akt. Giftci, 1991, s.15). Ayrica kendi biinyesinde sorun-
lar1 olup duygu ve dikkati kendisine y®nelmis olan insanlarin danisaniyla
aktif olarak ilgilenmesi ve yardimci olabilmesi giglesmektedir (Cansever,
1982, akt. Akgali, 1991, s.6).
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Yurt disinda yapilan bir aragtirmada psikolojik danigma iliskisinde
danigmani tercih etmenin temelini, se¢ilen danigmanin psikolojik 6zellik-
lerinin belirledigdi degerlendirilmistir. Tercih edilen danigmanlarin kigi-
lik testlerinin psikopatolojik boyutlarindan diigiik, sosyal ilgi alanlarin-
dan ylksek puan aldiklari gérilmistir (Arbuckle, 1956).

Danisma iliskisinde danismanlarin psikolojik durumlarinin 6nemi vur-
gulanmasina ragmen (May, 1976; Ard, 1975, akt., Qiftgi, 1991, s.15-16) il-
kemizde bu konuda yeterli calisma bulunmadigi yapilmis olan kaynak taramasi
ile degerlendirilmistir.

Genel lniversite 6drencilerinden ayr1 tutulamayan, ancak toplumda
tistlenecekleri meslek geredi yarinin psikolojik danisman ve rehberleri ola-
cak genglerin problemlerinin neler oldudu ve depresyon seviyelerinin tespit
edilmesi bu arastirmanin amacini olusturmustur.



Problem

Bu arastirmanin amacl dogrultusunda problem, "Psikolojik Danisma
ve Rehberlik Ofrencilerinin Problem Alanlari ve Depresyon Duygu-Durumlari-
nin Ozellikleri Nelerdir?" seklinde yapilandirilmistir.

Alt Problemler
1) Problem puanlar1 itibariyle birinci ¢eyrek (C1) ve altinda olan
Ofrencilerin depresyon puanlari ile {giinci ceyrek (C3) ve istiinde olan

O0gdrencilerin depresyon puanlari birbirinden farkli midir?

2) Psikolojik Danisma ve Rehberlik (PDR) &grencilerinin, cinsiyet-
lerine gére problem puanlar1i ve depresyon puanlari farkli midir?

3) PDR 63rencilerinin, annelerinin ve babalarinin egitim seviyeleri
ile problem puanlari arasinda fark var midir?

4) Birinci sinif PDR Ofrencileri ile dordiinci sinif PDR o6drencile-
rinin problem alanlari ve puanlari arasinda farklilik var midir?

5) PDR &grencilerinin problem puanlari ile depresyon puanlari arasin-
da bir iligki var midir?

Denenceler
1) Problem puanlari itibariyle birinci ¢eyrek (C1) ve altinda olan
Ogrencilerin depresyon puanlari, igilincii ¢eyrek (C3) ve iUstiinde olan ©6dren-

cilerin depresyon puanlarina goére diisiik olacaktir.

2) PDR 6grencilerinin problem puanlari erkeklere nazaran kiz ogren-
cilerde daha yiiksektir.

3) PDR 63rencilerinin Beck Depresyon Olcedi puanlari erkeklere naza-
ran kiz 6grencilerde daha yilksektir.
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4) PDR 6rencilerinde annelerinin editim seviyesi yiiksek olan 63-
rencilerin problem puanlari, annelerinin e§itim seviyesi diisiik olanlara na-
zaran daha disik olacaktir.

5) PDR ogrencilerinde babalarinin editim seviyesi yiiksek olan d§ren-
cilerin problem puanlari, babalarinin efitim seviyesi diisiik olanlara naza-
ran daha disiik olacaktir.

6) Birinci sinif PDR 6frencileri ile dordiinci sinif PDR Ogrencileri-
. nin problem alanlari ve puanlari arasinda farklilik vardir.

7) PDR ogrencilerinin problem puanlari ile depresyon puanlari arasin-
da olumlu bir iliski vardir.

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, PDR 63rencilerinin problemlerini nitelik ve ni-
celik y@niinden incelemek, depresyon duygu-durumunun bu 8drencilerde hangi
olgide oldugunu ve problem alanlariyla nasil bir iliski gbsterdi§ini tes-
pit etmektir. Ayrica bu degiskenlerin 6drencilerin cinsiyeti, anababa e§i-
timi ve sinif seviyelerinden nasil etkilendiklerini dederlendirmektir.

Arastirmanin Onemi

Psikolojik Danigma ve Rehberlik 8frencilerinin problem durumlarini
ve depresyon seviyelerini inceledigimiz bu arastirmanin bulgulari, Once-
likle tniversite 6grencilerimizin, problemlerinin ¢o6zimine ydnelik ¢aligma-
larin yapilmasinda yararl:i olabilir. Ulkemizde Psikolojik Danigma ve Reh-
berlik 6drencilerinin problemleri ve ruhsal durumlar:i ile ilgili yapilmig
bir aragtirmaya rastlanmamistir. Bu alanda editim gbren O3rencilerin, mes-
leklerini icra ederken "yardim edici insanlar” olarak gorev yapacak olmala-
ri, onlarin problemlerini aza indirmig, bu agidan kendilerini tanimig ve
ruh sadlig:r yerinde olan kisiler olarak meslek hayatina atilmig olmalari
mesleki agidan ®nem arzetmektedir. Bu nedenle, yaptigimiz arastirma, yetig-
mekte olan danigmanlarin "saglikli kisiler" olarak yetisip, e§itimlerini
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tamamlamalarina yardimci olmak amaciyla yapilacak yardim ve aragtirmalara
bir 6n ¢aligma olmasl bakimindan 6nem tagimaktadir.

Sayiltilar

1) Deneklerin envanterleri cevaplarken gergek duygularini ve digin-
celerini ic¢tenlikleyansittiklar: varsayilmistir.

2) Kullanilan 6lg¢me araglarinin gegerli ve glvenilir araglar oldugu
kabul edilmistir.

Sinirlamalar
1) Orneklem Marmara Universitesi EJitim Bilimleri Psikolojik Danig-

ma ve Rehberlik ile Istanbul Universitesi E§itim Bilimleri 6grencileri ile
sinirlandirilmistir.

2) Arastirmanin sinirlilidi orneklem grubunun dzellikleri ile sinir-
ladir.,

3) Arastirma belli bir zaman kesimini icermektedir (kesitsel), boy-
lamsal degildir.



BOLUM I1

fLeiLt YAYIN VE ARASTIRMALAR

Psikolojik Danisma ve Rehberlik 6grencilerinin problem alanlari ve
depresyon duygu-durumlarinin 6zelliklerini test ettigimiz arastirmamizin
bu bdliminde, oncelikle genclik doneminin gelisimsel 6zellikleri ve ergen-
likte depresyon duygu-durum dediskeni ve bu alandaki Kkuramsal yayinlar {ize-
rinde durulacaktir. Daha sonra da ilgili arastirmalara yer verilecektir.

GENCLiIK DONEMININ GELISIMSEL OZELLIKLERi

Genglik doneminin dilimizde ergenlik, delikanlilik, yeni yetmelik
gibi g¢egitli kargiliklari vardir. Uluslararasi dilde ise ergenlik donemi
i¢in, biliylime anlamina gelen adolesans terimi kullanilmakta, bu doénemdeki
gence “"adolesant" denilmektedir (Eksi, 1990, s.111).

Genglik konusuyla ilgilenen arastirmacilar, adolesans dénemini gegit-
1i gekillerde siniflamislardir. Ornedin bazi yazarlar 6n adolesans, orta
adolesans ve son adolesans seklinde bir siniflamayi uygun bulmuslardir. Bir
kismi da ergenlik esas olmak iizere ergenlik donemi, ergenlik sonrasi ve
adolesans sonu olarak bagka siniflamalar yapmislardir (Eksi, 1990, s.111).

Genglik donemi, gengligin ergenlikle ilgili fizyolojik degigiklikle-
re gosterdigi ilk psikolojik tepkilerle baslar. Bu donem, gencin gergek¢i
bir sekilde kigiligini bulmasina kadar siirer (Eksi, 1990, s. 127). Daha
ayrintili bir tanimi da sOyle yapabiliriz : Geng¢lik zihinsel, heyecansal
ve davranissal olgunlugun basladi1gi, kisisel otonominin olustugu, ekonomik
ve sosyal badimsizligin olugmakta oldudu, kigisel sorumluluk hissinin kav-
ramldig1, kisinin biitin bir giiniinii alacak siirekli bir ise bagladigi, nisan-
lanma, evlenme, aileden ayr1 yasamaya baslama gibi olaylarin gérildugi bir
devreye kadar siirmektedir (Ziyalar, 1985, s.40).

-1 -
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Bu calismada problem alanlari ve depresyon duygu-durumu degerlen-
dirme konusu olan bireyler, "adolesans sonu", "ge¢ delikanlilik" gibi ni-
teleyebilecedimiz onsekiz yas ile baslayan, yirmi yas ve Otesine kadar uza-
yabilen yasam donemindedirler (Gectan, 1984 ; Ziyalar, 1985 ; Onur, 1986 ;
Eksi, 1990).

Gen¢ yetiskinlik ddnemi, yetigkinlide girigi temsil ettigi igin in-
san yasamindaki en Onemli dénim noktalarindan biridir (Onur, 1986). Robert
W. White (1966), yetiskinlife gecis yillarinda olgunlasmada bes dodrultu
saptamistir : Ego kimligin yerlesgmesi, kimligin kararlilik kazanmasi, ol-
gunlagmanin Ozelliklerinden biridir. Yetiskin yasaminin toplumsal rolleri-
nin benimsenmesiyle ve bu rollere baglanilmasi 6lgiisiinde kimlik duygusunun
geligmesi saglanir. Diger bir 6zellik, kigisel iligkilerin Ozgiirlesmesi-
dir. Insanlararasi iliskiler, gittikge daha fazla "6zele" indirilir ve tek
bir kigi ile iliskiye dondiriuliur. Uglnci ozellik iliskilerin derinlegmesi -
dir. White'a gdre gen¢ yetisgkinlik, ilgilerin derinlestidi ve girisilen ig-
lerin yiirekten yapildigi bir dtnemdir. Dordincii 6zellék, insancil deger-
lerin gelismesidir. Genellikle toplumlarda daha alt diizeyde ahlaki yargi-
lar gecerli oldugu halde, geng¢ yetiskinler yeni kazandiklari bu yetiyi daha
insancil degerler gelistirme yOniinde kullanirlar. Son 6zellik 6zen ve ba-
kimin genislemesidir. Diger insanlara karsi duyulan duygular derinlesir,
gittikge artan bir sempati duyulur ve onlarin duygulari konusunda derin bir
6zen gelistirmeyi igerir (akt. Onur, 1986, s.31-33).

Geng yetiskin kimlik olugumunun son basamaklarindadir, kendi kimligi
ile toplumssal sistem arasinda bad kurmaya ¢alismaktadir. Geng yetiskinlik,
bireyin kendini yetiskin olarak gérdiigu, bagkalarinin da ona yetiskin muame-
lesi yaptiklari donemdir (Onur, 1986, s.34).

Bu donemdeki ge¢ igin baglica sorun, ne olduunu gergek¢i bigimde
saptayabilmesidir. Gen¢ psiko-sosyal ve felsefi ybdnden kendi kimligini bul-
maya ¢alisir. Geng kizin ve erkedin kendi cinsiyetini kabul ederek, karsi
cinsle dengeli iliskiler kurabilmesi ©nem kazanir (Gegtan, 1984 ; Eksi, 1990).
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Genglik donemi bocalamalariyla ilgili gorisglerin ortaya konulmasi
Eski Yunan'da Aristo'ya kadar dayanmaktadir. Yakin ge¢miste ise Erikson
(1956) bu konuda 6nemli gorusler ileri sUrmistur. Erikson (1956), gencin
nasil bir insan oldudu, hayat boyu slirecek hayat yolunu ¢izmek ve neler
yapmay1 istedigini icermek iizere, kendi kimligi hakkinda acik bir fikre
ulagmasin 6nemini vurgulamistir (akt. Eksi, 1990, s.106). Bu donemin ama-
cina ulagamamasi ve kisinin ayri bir birey olarak kendisini ortaya koyama-
mas1 halinde "identity crisis" adini verdigi kisilik gelistirme krizinin
ortaya ¢ikacagini belirtmistir. Bu kirizin bir hastalik olark sergilenme-
sinin 1ise, karar verme giuc¢liikleri, yalnizlik korkusu, bogluk ve anlamsiz-
lik fikirlerinin ortaya ¢ikmasi, zaman ve mekan duyumundan sapma ve yanil-
malarin olmas1, kisiler arasi iliskilerin bozulmasi seklinde oldufunu be-
lirtmistir (akt. Ziyalar, 1985, s.46).

Erikson'in gobrisleri, Ozellikle sosyal bilimciler tarafindan orta-
ya atilan "gengin yabancilasmasi, kusaklararasi bogluk" gibi kavramlarla
desteklenmektedir. Ozellikle Coleman, K. Keniston ve M. Mead modern yasa-
min ve modern aile yasantisinin genci, bir geng¢lik alt kiltirid olugturmak
lizere zorladigi gbrisinii vurgulamislardir (Eksi, 1990, s.106). Yabancilag-
ma duygusu insan hayatinda en yodun, gen¢lik doneminde yasanir. Bu duyguy-
la karsi karsiya kalan geng, diinyayi gergek disi bir yermigcesine algilama,
soyutlama ve insan iliskilerinden kopma bigiminde bu duyguyu yasar (Gegtan,
1984).

Keniston (1968), bu donemin ilk sorunu olarak belirledigi "yaban-
cilagmay1" agiklamaktadir. Gen¢ yetiskin kendi kimligi ile toplumsal
rolleri arasinda bir uzlagma saglayamadigi zaman yabancilagma duyacaktir.
Kim oldujuna iliskin duygulari ile toplumun beklenti ve istekleri arasin-
da, toplumdaki meslek, evlilik, anababalik rolleri arasinda bireysel bir
uygunluk kurulamadiginda yabancilasma tehlikesi ortaya ¢ikar. Kiginin ken-
di i¢ dinyasina dénmesi halinde topluma yabancilasmanin, dig dinyaya don-
mesi halinde kendine yabancilasmasinin sz konusu oldudunu belirtmigtir
(akt. Onur, 1986, s.34).

Keniston (1968) uyusturucu kullanimini da geng¢ yetiskinlik ddneminin
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bir diger sorunu olarak gorir. Bireysellesme ve yodun bireysel yaganti
arama yolu olabilen uyusturucu, geleneksel toplumlarda yetigkinlik simgesi
olarak goriilmektedir. Geng, uyusturucu kullanimi ile bireysel kimlik duy-
gusunu edinme cabasi iginde olabilmektedir. Keniston'a gbdre geng yetigkin-
lidin en zor sorunlarindan biri de, toplumun erinlik ile yetigkinlikteki
evlilik arasindaki dénemi bir "cinsel maratoryum”" dénemi olarak gdérmek
istemesidir. Buna gbre gen¢ kadinlar cinselligdi hi¢ duslnmez ve istemez-
ler, geng erkekler ise diiginebilir, ama sinirlamak zorundadirlar (Onur, 1986,
s.34). Cinsel yasanti ile ilgili ikinci olasilik ise, erken yasta evlilik-
tir. Genel olarak iilkemizde kizlarin erkeklere gdre cinsel yasantilarinin
daha fazla kisitlandigd: belirtilmektedir (YOriko§lu, 1985, s.51; Eksi, 1990,
s.131).

Gen¢ bu dbonemde kendine uygun dederler bulma gabasi igindedir. Ken-
di hayat felsefesini olusturmaya baslar. Toplumsal, cinsel, politik, ta-
rihsel, duygusal ve torel konular lizerinde disiinir. Dedisim ve devrim ha-
reketlerine 6nem verilir. Dedisme, dedistirme gereksinimi gencin kendisi
ile ilgili yada toplum ile ilgili olabilir. En yodun psikolojik sorunlar
bu degigmelerin gerqéklesmesi sirasinda yasanir ve panige neden olur (Gegtan,
1984, s.87; Eksi, 1985, s.36).

Bu donemde anne ve babanin da algilanisinda dedisiklikler oldudu ka-
bul edilmektedir. Ergenlik donemindeki geng yerli yersiz anne ve babasini
elestirir, acgiklarini yakalama c¢abisindadir. Begenileriyle alay eder,
disiincelerini eskimis bulur (YOrikodlu, 1985, s.124). Bdylece gocukluk do-
neminde Ustiin varliklar olarak algilanan ana baba ergenlik doneminde gbzden
diser. Genglik déneminde ise ana baba kendi diinyalari ve istekleri olan
gercek kisiler olarak algilanmaya baslanir. Gen¢ insan igin, dzellikle ana
babasinin yasaminin bir benzerini yasayip yagamamak ya da bunun hangi oran-
da yasanacadi en dnemli sorunlardan biridir. Godu geng i¢in onlarin yaz-
gilarini ve yenilgilerini asamama olasiligi kaygi konusu olabilir (Gegtan,
1987).

Genclik Doneminde Depresyon

Genglik doneminin kendine o6zgu psikolojik gili¢likleri sonucu tirli
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normal dis1 davranis bigimleri ortaya ¢ikabilir. Bunlar arasinda en sik
gbriilenlerden birinin "depresyon" oldugu bildirilmektedir (Gegtan, 1984 ;
Ziyalar, 1985). Gencin sikintili olmasi, yalnizliktan kaginmasi, alkol

ve madde aligkanlidi ile kendisini avutmaya caligmasi, anti sosyal girigim-
lerde bulunmas1, seksiiel sapmalara edilim duymasi, dikkatsiz vasita kullan-
masi, Ofrenim hayatinda basarisizlik gdstermesi gibi belirtilen, gengte
depresyonun varliginin belirtileri olabilecedi bildirilmektedir (Ziyalar,
1985 ; Yoriikodlu, 1985 ; Eksi, 1990).

Her yas doneminde olabilecedi gibi, genglik ddnemindeki depresyonda
da benligin kendini gii¢siiz, defersiz ve amaglarina ulagamamig veya ulasa-
mayacak durumda bulunmasinin kisiyi depresyona itebilecedi bildirilmekte-
dir (Yoriikkoglu, 1985). 1I¢ ruhsal faktorlerin, mutsuzluk, basaramayacad:
fikri, kendi kendini suglama ve elestirme, dedersizlik, benlik saygisinda
azalma, yalnizlik duygulari ve galisma isteksizligi ile birlikte dig stres-
lerin, kisinin kendisini, "yolu kapatilmis", "durdurulmug" ya da tutuklan-
mis hissedebilecegi yapilan degerlendirmeler arasindadir (Gegtan, 1984 ;
Ziyalar, 1985).

Genglik donemi depresyonlarinda intihar disiinceleri ve girigimleri-
nin olduk¢a sik oldugu belirtilmektedir (Gegtan, 1984 ; Ziyalar, 1985; Eksi,
1990). Gencin i¢inde bulundugu her depresyon duygu-durumunun intiharla so-
nuglanmayacadi, ancak intihar oranlarinin da en yiksek oldufju yag diliminin
genclik depresyonu oldugu bildirilmektedir (Ziyalar, 1985). .

Brent ve arkadasglari (1986), intihar girisiminde bulunmug, yada in-
tiharla 6lmis olan genglerin yasam Oykiileri alindidinda, umutsuzluk ve in-
tihar fikirlerinin ¢ok yiksek oranda bulundugunu degerlendirmigtir (akt.
Eksi, 1990, s.178).

DEPRESYON VE BILiSSEL KURAM
Glinlmiiziin en yaygin psikolojik problemlerinden biri olan depresyon,

duygu-durum dedisikligi, belirti, sendrom ve hastalik gibi gegitli sekil-
lerde tanimlanmistir,
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Hamilton (1982), depresyonu yasamsal aktivite azalmasi olarak dejer-
lendirirken, Kraepelin depresyonu bir hastalik olarak tamimlamistir (akt.,
Aytar, 1987, s.4).

Beck (1972), depresyonun gesitli agilardan tanimlanabilecedini be-
lirtmistir. Depresyonda genellikle on planda bulunan duygu-durum dedisik-
liginden baska, biligsel, fizyolojik ve motivasyonel yonlerinin de oldu-
gunu belirtmektedir. Beck, birincil bozukludun biligsel bozukluk oldugunu
ileri sirer ve "Biligsel Kuram“inda bunu tartisir.

Beck (1972), depresyon belirtilerini {ic ana kategoriye ayirmistir :

1) Emosyonel belirtiler : Hastanin duygularindaki veya duygulari ile dog-
rudan baglantili olan davranislardaki degdismeleri icerir. Depresyonda has-
talar keder, mutsuzluk, sikint1i, umutsuzluk, yalnizlik gibi duygular iginde
olabilirler. Hasta kendinden hosnut dedildir. "Dedersiz oldugunu", "hig
birseyi dogru yapamadidini" disiinir. Bu duygular kendinden nefret etme
duygusuna donisebilir. Depresif hasta Onceden zevk aldigi etkinliklerden
zevk almamaya baslar. Giinlilk yasamindaki bazi doyumsuzluklarla baglayan
bu degisiklik gittikge yaptigi herseyi kapsar. Hasta gevresindekilerden,
iginden hoglanmadidini belirtir. Doyumsuzlukla birlikte ilgi azalmasi da
goriiliir. Bagkalari ile olan emosyonel baglar zayiflar. Depresyonun bir bag-
ka belirtisi aglama nobetleridir. Hafif ve orta derecede depresyonda
aglama edilimi artar. Daha Once kisiyi ajlatmayan durumlar ajlatmaya basg-
lar. Depresif hastalarda nesesizlik gbriiliir. Hasta yapilan bir gakay:
anladig: halde giilerek tepki vermeyebilir. Ciddi depresyondaki hasta, bag-
kalarinin yapt1d1 sakalardan hi¢ zevk almaz, gillmez, yapilan sakaya digman-
ca ve saldirgan bir tepki verebilir..

2) Bilissel ve Motivasyonel belirtiler : Depresif hasta beceriksiz,
yetersiz ve zayif biri oldugu ybninde dederlendirmelerde bulunur. Digik
kendilik deferi olarak tanimlanan bu durumda, kendi ile ilgili her tirli
Ozelligini olumsuz olarak dederlendirme egilimindedir. Hafif ve orta de-
recede depresyonda, kigi kargilastigi giglikleri ve yaptigi hatalar:i abar-
tabilir. Kendini bagkalari ile karsilastirir, higbir ise yaramayan, de§er-
siz ve basarisiz olarak gorir, ailesine yiik oldugunu disiiniir. Depresif hasta
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olumsuz beklentiler icindedir. Fiziksel, toplumsal, parasal sorunlari ile
ilgili kotimserlik yaganir. Bu disinceleri intiharin temelini olugturabi-
lir. Ciddi depresyondaki hastada k&tiimserlik derecesi daha da artar. Ken-
dini elestirme ve suglama, basarisizliklara karsi hosgdrisiuzlik gorilir.
Depresif hastalar kararsizlik icgindedirler, kisi daha &nce diisiinmeden ka-
rar verdigi durumlarda bile uzun uzun disginir, yalniz karar almaktan ceki-
nir. Depresyonun derecesine gore karar vermede gligliik giderek artar ve
ciddi depresyondaki kisi karar verme yetenedini kaybettigine inanir ve
karar vermeyi denemez. Hafif ve orta derece depresyonda, hasta dig gori-
nitsinin bozuldugunu, daha ¢irkinlestigini disinir. GCarpitilmig beden im-
gesi olarak tanimlanan bu durum daha ¢ok kadinlarda gériiliir. Motivasyon
azalmasi ve intihar istekleri dider belirtilerdir.

3) Fiziksel ve Vejatatif Belirtiler : Hasta her zamankinden daha
az yemeye baslar. 1istahsizlik ve bununla beraber kilo kaybi gériilebilir.
Ciddi derecede depresyonda kisi zorlansa da yemek yiyemez. Artan yada
azalan uyku durumundan yakinilir. Depresyonun derecesine gdre uyku bozuklu-
gu farklilasir. Cinsel diirti kaybi gorilir. Ciddi derecede depresyona
dogru cinsel uyaranlara hi¢ tepki verilmez. Hafif depresyonda hasta aligi-
lagelenden daha kolay yorulur. Orta derece depresyonda hasta genellikle
yorgundur. Ciddi depresyonda ise hasta kendini devamli yorgun hisseder
(akt. Aytar, 1987, s.4-9).

Beck, depresyonun olusumuna neden olan biligsel yapilari, Biligsel
Ugli (congnitive triad), Bilissel Semalar (cognitive schemata) ve Bilissel
Hatalar (cognitive errors) olarak adlandirir.

Bilissel Uclude kisi kendisini olumsuz degerlendirir, 6zsaygisi dii-
siiktliir. Kisi cevresini ve yasamini da olumsuz olarak dederlendirir. Ama-
cina ulasirken kargisina engeller giktigini, su andaki giigliklerin gelecek-
te de kargisina ¢ikacagini diglinir. Gelece§ine karsi da olumsuz diisiincele~
ri vardir.

Depresif bireyin, kendi dis diinya ve gelecedine iliskin bu olumsuz
gbriisleri, depresif duygu-durum, isteksizlik, intihar istekleri ve bajimli-
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11§1n artmasi ile sonuglamir. Bilissel lglide, kisinin kendisini, ¢evre-
sini ve yasamini ve gelecedini olumsuz olarak degerlendirmesinden olusan
bu ii¢ bilis elemanlari, genellikle zorlayici bir durum (stressful) oldu-
gunda ortaya cikar.

Depresif kigi bu olumsuz disiincelerde "Biligsel Garpitma Semalari
denilen siiregleri kullanir. "Biligsel Garpitma" (cognitive distortion),
bireyin gesitli uyaranlari olumsuz olarak algilama, digiinme ve yorumlama
bicimidir. Bilissel ¢arpitma temalarinda ise; depresif kigi kendini Onem-
1i gordugu kisilerle karsilastirdiginde kendini gergek¢i olmayan bir bigim-
de asagi, defersiz gorir, kendine olan saygisi azalir. Kendine saygisl
azalan kisinin, bununla paralel olarak kendini elestirme ve suglama egdili-
mi artar.

Bu biligsel temalar, Beck'in kuramindaki "Biligsel $emalar" 1in ige-
rigini olusturur. Ayiklama, kodlama ve deferlendirme sisteminden olugan bu
sema Beck'e (1964) gbre kisinin daha Onceki yasantisinin ve Ofrenmesinin
sonucunda belirlenir. Biligsel garpitma semalar:i : Keyfi yordama, segici
soyutlama, asiri genelleme , abartma ve kiigliltme, kigilestirme ve mutla-
kiyet¢i dislinmedir.

Keyfi yordamada, kisi herhangi bir olay veya yasantida, somut bir
kanit olmaksizin, sonu¢ gikartir, Secici soyutlamada, bir durumun biitiiniin-
deki daha onemli olan ybnleri Onemseyerek, bir ayrinti iizerinde yojunlasgma
ve biitlin yasantidi bu ayrintiya dayandirma sdzkonusudur. Asiri genellesme-
de, kisi tek bir olaya dayanarak,genel bir sonuca ulasir. Bir olayin blyik-
14giini veya onemini de§erlendirmede, abartma veya kiigiiltme gemasini kullamr.
Kisisellestirme de ise, kisi kendisi ile ilgili olmayan olaylari kendine
baglama eJilimindedir. Son sema olan mutkaliyet¢i disiinmede ise kigi tim
yasantilari iki zit kategoriden birine yerlestirir. Ona gdre hersey, iyi
yada kotii, kusurlu yada kusursuzdur. Depresif kisi bunlardan daha ¢ok olum-
suz kategorileri secer (Aydin, 1990).

Beck (1972) bu garpitmalari otomatik diiginceler olarak isimlendir-
migtir. Ozellikleri : Formiile edilmig, somut, kisa, aniden olusan, mantiksal



- 19 -

sira izlemeyen, istem dis1 ortaya ¢ikan disiincelerdir. Otomatik digince
olusurken herhangi bir caba gosterilmez, genellikle ayni1 temadadirlar, nes-
nel gercekligi yoktur ancak depresyon siiresince vardirlar (akt. Aydin, 1990,
s.27).

Sonu¢ olarak Beck'in (1972, 1976, 1985) biligsel kurami, depresyo-
nun temelinde olumsuz biligsel yapilar oldudu varsayimina dayanmaktadir.
Belirli bilissel aliskanliklarin veya carpik bilissel semalarin, kisinin
diglinme siirecini etkilemesi sonucunda depresyon olusur. Semalarin birden
cok temasi olabilir. Ancak tim temalarin kayna§ini, kisinin kendine, yasa-
mina ve gelecedine iliskin olumsuz degerlendirmeleri olusturur (Aytar, 1987,
s.25-26).

YURT DISINDA YAPILAN ARASTIRMALAR

0'Neil ve digerleri (1986), dort psiko-sosyal faktorin (psikiyatrik
hastalik, aile 6zgeg¢migi, stresli yasam olaylari, digik sosyal yardim,
anne babanin koruyuculugundan yoksunluk) depresif semptomlarla iliskisini
universite 63rencileri arasinda incelemislerdir. Universitenin psikiyatri
servisine bagvuran 160 depresif &Jrenci ile 206 depresif olmayan 8drenci
grubunu karsilastirmislaridir. Ofrencilerin depresyon durumlari Beck Depres-
yon Skalasi ile 6lculmistir. Sonug olarak, psikiyatrik hastalik, aile 0z-
gegmisi, gliven eksikligi, stresli yasam olaylarinin timiiniin depresif semp-
tomlarin olugmasinda belirgin ve dogrudan bir etki sadladigi gorilmistir.
Fakat erken anababa kaybi (ayrilma) nda bir iligki gdrilmemistir.

Hailey ve digerleri de (1987) depresyon ile sosyal ve duygusal yal-
nizlik arasindaki iliskiyi incelemisler ; Amerikan Universitesi'ndeki ya-
banci ogrenciler, Taiwan Universitesi'ndeki Ginli 6grenciler, Amerikan Uni-
versitesi'ndeki Amerikali ogrenciler ve psikolojik yardim gbren depresif
Amerikalilardan olugan dért farkli orneklem grubuna, Californiya Universi-
tesi Los Angeles Yalnizlik Skalasi (UCLA), Belcher Genisgletilmis Yalnizlik
Skalasi (BELS), Beck Depresyon Envanteri ve Self-Report Envanterlerini uy-
gulamislardir. Sonug olarak, psikolojik yardim goren grubun dider gruplara
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nazaran daha cok depresyon ile duygusal ve sosyal yalnizlik ¢ektikleri
goriilmlistiir, Ayrica duygusal yalnizligin, sosyal yalnizliktan daha Gnemli
bir depresyon elementi oldugunu ileri siirmiglerdir.

Salmons (1983) ise tip fakiiltesi dgrencileri lzerinde yaptig:i aras-
tirmada , 25 yillik bir siire iginde &grencilerin %2.4'0nin egitimlerini ak-
satan bir psikiyatrik hastaliga yakalandigini gOrmistir. Ayrica bu 6gren-
cilerin %1'inin psikiyatrik hastaligi ig¢in hastaneye kabul edildigini bil-
dirmektedir.

Hatzenbuehler (1983) de Beck Depresyon Envanteri ve Zung Self-Rating
Depresyon skalalarini uygulayarak 207 Universite dfrencisinden %22'sinin
orta derecede depresyon belirtisi gbsterdigini bulmustur.

Hammen ve Mayol (1982), depresyon ve stresli yasam olaylar:i tipleri-
nin bilissel ozelliklerini incelemiglerdir. 400 "Psikolojiye Giris" kursu
ddrencisine Beck Depresyon Envanteri ve Yasam Olaylari Envanteri uygulamig-
laridir.Yasam olaylarima “"istekli-sorumlu, "isteksiz-sorumlu", "isteksiz-
sorumsuz" ve "belirsiz" olmak lizere dort boyutta kategorilesmislerdir. So-
nu¢ olarak, kisilik ozelliginden "isteksiz ve sorumlu" boyuttaki olaylar,
depresyonla direkt baglantili bulunurken, "istekli,sorumlu" ve "belirsiz"
boyuttaki olaylar depresyonla negatif baglantili bulunmustur (akt. Aytar,
1985, s.21 ).

Kaplan ve digerlerinin (1984) yaptiklar:i bir arastirmaya gore kendi-
lerini sevmeyen, de§ersiz hisseden, iUmidini yitirmisg ve su¢luluk duygusu
tasiyan kisilerin sadliklarina kargi daha az ozen gdsterdikleri tesbit edil-
mistir. Bu bulgulara gdre depresif semptomlarin, sadlidi koruma davranigi-
n1 agiklamada uygun bir degisken oldudu belirtilmektedir. Sonu¢ olarak,
Sagliktan Sapmis Davraniglar 0lgedi ve Beck Depresyon Olgedi skorlarina gd-
re daha fazla depresif semptomlari bulunan ergenlerin, daha az depresif olan-
lara nazaran fiziksel safliklarina daha az 6zen gbdsterdikleri gbriilmig-
tir.,

Kamptner (1988) ise, ailevi ve sosyal dediskenlerin ge¢ adblesansta
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kimlik gelistirmeyi etkileme yollarini inceleyen bir galisma yapmigtir.
18-21 yas arasi 410 6grenciye ailesel giivence, ailesel iliskiler ile ilgi-
1i envanter doldurtmustur.

Galigsmanin sonucunda ; ailesel iligkideki giivencenin direkt olarak
kimlik gelisimini hizlandirdigi ve katkida bulundugu, ayni zamanda indirekt
olarak da oncelikle adbdlesanin sosyal giivenlik duygusunu ve kisilerarasi
iliskilerdeki kendine given derecesini arttirdigi bulunmustur. Bununla
birlikte bu dediskenler arasindaki iligkinin yapisinin cinsiyet faktoriine
bagli olarak dedistigi belirtilmektedir. Ailesel iliskilerde giivenlik duy-
gusunun olmasinin anlamli bir kegfetme ve deneyim kazanmak icin destek sag-
lad1g1 ve addlesanin sosyalligi agisindan da bir artisa sebep oldugu, bun-
lar birlikte diusunuldiginde kimlik gelistirme sirecini de kolaylastirdigi
saptanmistir.

YURT IGINDE YAPILAN ARASTIRMALAR

Ulkemizde Universite d8drencilerinin problemleri ve depresyon duygu-
durumlary ile ilgili yapilmig arastirmalari da su sekilde dzetleyebiliriz.

Eksi (1982), istanbul Universitesi'nden 4318 o6¥renci grubu iizerinde
yaptig1 arastirmada, genglerimizin yiiksek 6drenim beklentilerini ve lniver-
sitede karsgilastiklari sorunlarim incelemistir.

Arastirma bulgularina gore : Annelerin %31'i, babalarin %13'lU hig
okula gitmemistir. Annelerin %13.9'u, babalarin %13.3'Q ortaokula, annele-
rin %14'ti, babalarin %20.5'i liseye, annelerin %4.3'ii, babalarin %17.9'u
universiteye gitmislerdir. Genel olarak annelerin 63renim durumlarinin ba-
balara gdre daha disik oldugu gorilmigtir.

Kisisel sorunlar agisindan, kizlarin %35'i, erkeklerin %50'si sorun-
lu bulunmustur. Odrencilerin ¢ofunlugunun karsi cinsle arkadasligi dogal
karsilayip kabul etmelerine ragmen, karsi cinsle arkadasliklarinda onemli
boyutlarda sorunlari oldudu gorilmistir. Arkadag iliskileri konusunda da,
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bu iligskileri kurup siirdirme agisindan sorunlari olduju saptammigtir. Cin-
siyete gbre bu sorunlarin, erkeklerde %27, kizlarda %1.8 oraninda oldudu
bulunmustur. Ekonomik sorun agisindan kizlarin erkek 8drencilere goére daha
avantajli oldudu gozlenmistir. Ogrencilerin yaridan fazlasi derslerin ¢o-
gunun ezbere dayanmasini bir sorun olarak degerlendirmigleridir. Bunu so-
run olarak gormedidini bildiren 6grenci %17'dir. Yaklasik yarisi {iniver-
sitedeki sistemi lisedeki sistemden ¢ok farkli bulmadiklarin belirtmigler-
dir. Derslerin teorik olmasinin ise Ogrencilerin %40.1'i igin sorun teskil
ettigi goridlmistir.

Basaran (1990), iniversite 6grencilerinin psiko-sosyal 6zelliklerini
arastirmistir, 271 erkek ve 220 kiz 68renciden olugan drneklemden su sonug-
lar ¢ikmistir. Karsi cinsten arkadasliga iligkin verilerin analizinde 6§-
rencilerin, genelikle, bu konuda gi¢lik ¢ekmedikleri ve kizlarin erkeklere
gore daha rahat olduklar:i anlasilmistir. Ofrencilerin kendi gelecekleri
hakkindaki duygularinin ise, 1/3 oranindaki 8§rencinin ilgisiz, kaderci ve
kirgin oldugu gorilmistiir. Sonugta 6Jrencileri en ¢ok ilgilendiren sorun-
larin, kigisel ve 6grenci sorunlari oldugu bulunmusgtur.

Ozgliven (1990, a), yurtlarda kalan tniversite &drencilerinin saglik

ve psikolojik sorunlari iizerine yaptigdi arastirmada, iiniversite ogrencile-
rinin ginlik yasamlarinda kendilerini genellikle yada olduk¢a gergin his-
settiklerini ve morallerinin de orta ya da bozuk oldujunu ortaya koymustur.
Verilen psikolojik problemler ortalama yiizde sirasina gbre sbdyle siralanmak-
tadir : Gerilim %74, asiri kaygl %68, asiri uykusuzluk %61, duygusal karar-
s1z1lk %56, siirekli hayal kurma %54, gevre sartlarina uyum sadlayamama %49,
insanlardan kagma, igine kapanma %48, insanlarla iyi iliskiler kuramama %46,
sebebi belirsiz korku %42. Problem alanlarina gdre cinsiyetler karsilasti-
rildidinda, asiri uykusuzluk ile siirekli hayal kurmanin diginda kizlarin ge-
nelde erkeklere gore, psikolojik sorunlarinin daha ¢ok oldugu gdrilmigtir.

Genel olarak Ofrencilerin psikolojik sikintilarinin temeli kaynagini
%57 oraninda dersler ve basari durumu, %35 oraninda gelecede ybnelik endi-
seler ve %31 oraninda ise kisisel nedenlerin olusturdudu saptanmistir.
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Ozgiiven (1974, b) yaptig: bir baska arastirmada, 6§rencilerin aka-
demik basarilarini etkileyen zihnsel olmayan faktorleri incelemistir. Arag-
tirma bulgularina gore babalarin %6'sinin, annelerin de %23'inin okuma yaz-
masinin olmadigi,babalarin %37'sinin, annelerin de %11'inin ylksek 6grenim
goérdigi bulunmustur.

O0frencilerin %54'U ailelerinin kendilerini anladidini, %46's1i biraz
ya da hi¢ anlamadidinm belirtmislerdir. Ogrencilerin %77'sinin kendileri
ile ilgili karar, disiince ve davraniglarda ailelerinin, en uygun olam
secme ve en doJrusunu yapma yOniinden kendilerine givendigi %15'inin biraz
glivendigi, %2'sinin ise giivenmedigdi gorilmustir. Aileleri ile olan iligki-
lerinde %62'sinin iyi, %34'lniin bazen bozulmakla birlikte oldukga iyi, %4'
Unlin ise bozuk oldugu bulunmustur. Odrencilerin %56'sinin kendilerini ge-
nellikle sakin, %27'sinin genellikle gergin ve %17 'sinin oldukg¢a gergin
hissetlikleri, ayrica %23'iniin morallerinin genellikle yiiksek, %60'1nin
orta, %»17'sinin bozuk oldugu saptanmistir. O3rencilerin %38'inin istedik-
leri bolime, %29'unun istediklerine yakin bir b6lime, %33 kadarinin ise is-
temedikleri bolime girdikleri bulunmustur. Gelecede ait kisisel beklenti-
lerinin gercgeklesmesi konusunda %75'i iyimser, %25'i karamsardir. Ogretmen-
ogrenci iliskilerinden %40'inin genellikle memnun, %44'lnin kismen memnun,
%12'sinin memnun olmadig: ve %4'lniin ise kararsiz oldudu gozlenmistir.
Ofrencilerin %14'lUniin derslerin 6gretilis seklinden genellikle memnun, %59
unun kismen memnun, %24'lnin memnun olmadigi saptanmistir. Karsi cinsle
olan arkadas iliskilerinde ise %46'sinin genellikle memnun, %34'lnidn kis-
men memnun, %20'sinin ise memnun olmadid: buldnmustur.

Voltan-Acar (1986) da iiniversite ogrencilerinin problemlerinin aka-
demik basariya etkisi {izerinde bir arastirma yapmigtir. Ogrencilerin mezun
olunca ne olacaklarim bilemedikleri, kaygiya digtikleri, ulasim, barinma,
beslenme gibi sorunlarinin agirlikta oldudu bulunmustur. Ayrica o6drencile-
rin, sosyal sorunlarinin, okul sorunlarinin ve gelecede iligkin kaygilari-
nin akademik basarilarini etkiledigi saptanmistir.

Kulaksizoglu (1989), iiniversite ofrencilerinin 6grenci kigilik hiz-
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metlerine iliskin sorunlari ile ilgili Istanbul Universitesi 6grencileri
Uzerinde yaptigy arastirmada O6grencilerin {ctebirinin ruh saglidinin iyi
olmadidini, en yaygin problem konusunun %72.1 oraninda spor imkanlarinin
olmayisi, digerlerinin ise, e§lenmek igin yeterli zamanin ve yerin olmayi-
31, kiiltirel faaliyetlere katilinamamasi, karsilagilan 6grenim sorunlarina
Universitede yardim edecek kimsenin olmayis1 seklinde siralandigini belirt-
mektedir.

Oguzkan (1986)'da Bojazi¢i Universitesi Ogrencilerinin sorunlari
Uzerine yaptig:i bir anket uygulamasinda, O8rencilerin en yaygin beg prob-
leminin, derslerle ugrasmaktan baska bir faaliyete zaman kalmamasi, ulasi-
min gok zaman almasi, aileye ekonomik agidan yik olmaya devam edilmesi,
eglenmek igin yeterli zaman ve yerin olmamasi, son olarak da 63rencilikle
ilgili kurallarin, o6drencileri siktigi seklinde siralamistir. Cinsiyet
agisindan gdrillen farklarin ise, ilk bes sirada yer alan sorunlarin geklin-
de fazla bir degisiklige yol acacak olgiide olmadigi gorilmistir. Herbir so-
runla ilgili isaretlemelerin analizinde ise, 26 sorunun ¢ adedinde yiizde
deferlerinin erkekler arasinda beklenenden yiiksek olduju saptanmistir. Er-
kekler arasinda anlamli diizeyde daha  yaygin olduju anlasilan bu sorunlar,
sadlikli beslenememe, ruh sagliginin iyi olmamasi ve karsi cinsten bir ar-
kadasinin bulunmamasi olarak saptanmistir.

Gaylar (1990)'da, Marmara Universitesi 6grencilerine uyguladigy "0§-
renci Sorunlari" ile ilgili anketin sonucunda ilk on siray1 alan sorunlari
su sekilde siralandigini gdzlemistir; Derslerle ujragmaktan baska bir faa-
liyete zaman kalmamasi, aileye ekonomik yilk olmaya devam edilmesi, spor
imkanlarinin olmayisi, e§lenmek icin yeterli yer ve zamanin olmayisi, ula-
simin ¢ok zaman almasi, karsilasilan ofrenim sorunlarina iiniversitede yar-
dim edecek kimsenin olmayisi, aylik gelirin masraflar:i kargilayamamasi, top-
lumun kendilerine giivenmemesi, kisiligine saygi gbsterilmemesi ve 6drenci-
likle ilgili kurallarindgrenciyi sikmasi.

Ozsan (1985), 90 dyrenci Uzerinde yaptigi incelemede, Universite
gengliginin beklentive sorunlarini doért ana baslik altinda toplamigtir.
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EJitim ve 63retimle ilgili olarak 6grencilerin, derslerin igeriklerinden,
goklugundan, isleniginden, ders kitaplarinin yetersizligdi ve pahalili§indan,
uygulamalarin olmayisindan, sosyal ve kiiltirel faaliyetlerle ilgili ola-
rak, barinma, beslenme, saglik, kredi, eflence ve bos zamanin dederlendi-
rilmesinden, sporla ilgili yetersizliklerden ve son olarak gelecede given-
le bakamamaktan yakindiklarini gOrmistir.

Ozugurlu (1985), istanbul Tip Fakiltesi birinci ve beginci sinif
6frencilerine, "Insanda Cinsel Sorunlar Nelerdir?", "Kendi Cinsel Sorunla-
riniz Nelerdir?" ve "Cinsel Sorunlarin Gozimi igin Onerileriniz Nelerdir?"
sorularinl sormusgtur.

Insanda cinsel sorunlarin en onemlisinin, %45-60 oraninda, "“Cinsel
ligin tabu sayi1ldigi1" daha sonra "Cinsel bilgisizlik" ve "Karsi cinsle ilig-
ki kuramamak" oldugu gériilmistiir.

O0drencilerin kendi cinsel sorunlarinin ise gekinme, bastirma, Kargi
cinsle iliski ve iletisim kuramama, cinsel bilgi yetersizlidi, cinsel ilig-
ki korkusu, sevgi ve giivene bagli iliski kuramama, masturbasyon, cinsellik-
ten nefret etme seklinde siralandidi gézlenmisgtir.

Bulgularin istatistiksel degerlendirilmesinde; insanda cinsel sorun
olarak algilanan degiskenliklerin 1.simif 6grencileri ile 5. simf 8drencileri
tarafindan oldukga farkli degerlendirildikleri gbﬂﬂﬁﬂsuhu iki grup arasin-
daki degerlendirme farki oldukga anlamli bulunmustur. Beginci sinif 0dren-
cileri,birinci sinif Ogrencilerine gore, insanda cinsel sorunlari algilama
ve degerlendirmede, dejisik deneyim ve 6renmeye bagli farklilik gostermig-
lerdir. Birinci sinifta sorun olarak gorilen konular, besinci sinifta da-
ha diisik dizeyde sorun olarak algilanmigtir,

tkinci soru olan "Kendi Cinsel Sorunlari" konusunda da, genglerin
algilama ve dederlendirme farklari anlamli bulunmustur. Bes yillik editim
ve 6grenim sonunda, kendilerinde bu konunun degerlendirilmesinde ve yorum-
lanmasinda bir dedisme meydana geldigi saptanmistir.
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Goktepe (1985) ise Trakya Universitesi Tip Fakiltesi 1.2. ve. 3. do-
nemden toplam 442 &grenciye ruhsal ve fiziksel sadliklar: ile igki ve si-
gara aliskanliklari ve sorunlari lzerinde bir arastirma yapmistir. Onem-
li fiziksel rahatsizlidinin oldugunu bildiren 8drencilerin sayisi toplam 36
(%9.1)'dir. Bu rahatsizliklarin %30'a yakin bir oraninin sindirim sistemi,
%21.6'sin1n eklemler ile ilgili, %13.5'inin deri rahatsizligi, %10.8'inin
sinir sistemi rahatsizligindan olugtugu gériulmigtir.

Ruhsal rahatsizlik gecirenlerin 14'U erkek, 5'i kiz olmak lizere 19
kigi oldugu saptanmistir. 1Istatistiksel olarak yapilan dederlendirmede,
ruhsal hastalik gecirmenin cinsiyet ve artan 68rencilik yillari (1. ve 4.
sinif) ile bir iligkisi olmadigr bulunmugtur.

Ofrencilerin anne ve babalarinin 6drenim durumlariyla ilgili olarak
babalarin %34'iiniin ilkokul, %32.7'sinin yiiksek okul, %17.2'sinin lise ve
%10.1'inin ortaokul bitirdikleri,annelerin ise %46.9'unun ilkokul, %15.4'
tniin lise, %10.1'inin ylksek okul ve %8.8'inin ortaokulu bitirdigi, okula
hi¢ gitmeme oraninin babalarda %5.3, annelerde %18.2 oldudu gozlenmisgtir.

Ogrencilerin en biyilik sorunlarinin %54.5 oraninda ofretim ile ilgi-
li, %17.2 barinma ile ilgili ve %6.8 oraninda ise cinsellikle ilgili ol-
dugu anlagilmigtir.

Aytar ve Erkman (1985) istanbul Tip Fakiiltesi'nden 306 &§renciden
olusan denek grubuna, Yasam Olaylari Anketi, Beck Depresyon Envanteri ve
Durumluk-Stirekli Kaygi Envanteri uygulamiglardir.

Yetmis maddeden olusan yasam olaylari anketinde en gok igaretlenen
madde “sosyal etkinliklere katilimda degisikliktir". Bu da deneklerin %46'
s1 tarafindan isaretlenmistir. Bunu izleyen diJer maddeler sirasiyla sdy-
ledir : Uyku aliskanliklarinda dedisiklikler %34, yemek yeme aliskanlik-
larinda degisiklikler %31.7, parasal durumdaki dejigmeler %25.5, asik olma
$21.1, yasanilan yerin degistirilmesi %23.8'dir,



- 27 -

Yasam olaylarindan, yasanilan yerin de§istirilmesi, asik olma, bir
sosyal veya spor Kuliibine iiye olma, liniversiteye baglama, yiksek kigisel
bagarinin, deneklerin ¢odu tarafindan pozitif olarak algilandi§i, uyku alig-
kanligindaki de§isiklikler, aile ilyeleri ve akrabalarla olan iligkilerin
degismesi, bir sinav veya derste basarisizlik ile ilgili yasam olaylarinin
ise ¢o§u denek tarafindan negatif olarak algilandigi gorilmistir.

Ogrencilerin Beck Depresyon Envanterleri'nden aldiklari puanlarin
0-32 arasinda oldugu ve ortalama puanin 9.1, standart sapmanin ise 6.12 ol-
dugu bulunmustur. Odrencilerin %82.4'lnin depresyonda olmadigi, %13.4 ile
%4.2'sinin orta ve ciddi derecede depresyon belirtisi gosterdigi saptanmis-
tir,

Arastirma sonucunda, Beck Depresyon Envanteri'nden alinan puanlarin
artmasiyla Yasam Olaylari Anketi'ndeki negatif puanlarin da arttigi ve do-
layisiyle depresif kisilerin yasadiklari olaylari olumsuz olarak algilama
ve deferlendirme ediliminde olduklari gorilmustir.

Aydin (1988)nin Universite 6§rencilerinde depresyon, agiklama bigimi
ve akademik basari iliskisi ilizerine yaptigi arastirmanin bulgularindan ¢i-
kan sonuca gore; deneklerin Beck Depresyon Olcedi puanlari ile genel aka-
demik ortalamalar:i arasinda negatif yonde ve manidar bir iliski bulundugdu-
nu ortaya koymustur. Yani akademik agidan basarisiz olan deneklerin basari-
11 olanlara oranla daha fazla depresif olduklari anlasilmistir.

Yanbast1 (1988) kiz ve erkek liniversite Ogrencilerinin kendi ruh sag-
liklarinl degerlendirmeleri konusunda yaptidi arastirmada, kizlarin kendi-
lerini erkeklerden daha sinirli, garesiz, kaygili ve huzursuz hissettikleri-
ni, erkeklerin ise daha kavgaci, ige kapanik, slpheli ve konfizyon iginde
olduklarini deerlendirmistir. Sonugta kiz ve erkek djrencilerin ruh sad-
1141 ve sosyal uyum boyutlarinda farkli kigiler olduklari ortaya cikmistir.

Aydin (1990), depresyon ve biligsel carpitmalarla, akademik basari
arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Dokuz ayr1 bolimde okuyan &grencilere
Beck Depresyon (lcedi ve Otomatik Diisiinceler Glgedi uygulanmigtir. Odrenci
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lerin BDO ortalamasi, Beck'in onerdigi, depresyonun sz konusu olmadig:i de-
gerlendirme arali1gi iginde kaldigini ve yine 6grencilerin 0DO ortalamalari-
nin normal eriskinlerden biraz daha yiiksek ¢iktigini bulmugtur. Ayrica Kiz
Ofrencilerin depresyon puani erkek 6rencilere gore daha disik ¢ikmistir.
Depresyon diizeyi ile (BOD) olumsuz otomatik diistinceler (0DO) arasinda, dog-
rusal bir iligki, BDO ile akademik basari arasinda ise ters ybnde, anlamli
bir iligkinin ¢iktigini bildirmektedir.

Giney (1985) ise Ankara Universitesi Mediko-Sosyal Merkezi'ne bag-
vuran 6drencilerden segilen 100 kisilik aragtirma grubu ile ruhsal sikayeti
olmayan o6grencilerden olusan kontrol grubunu, sorunlari agisindan karsilag-
tirmistir. Arastirma grubunda 35 kisi depresif nevroz, 25 kigi kimlik bo-
calamas1, 20 kisi anksiyete reaksiyonlari gosteren Kisilerden olugmugtur.

Arastirma grubunu, arkadas sorunu, fakiilteye uyum, kigisel sorun ve
ailevi sorun yodun olarak rahatsiz ederken, kontrol grubunu ise ekonomik
sorun, istemedigi fakiiltede okumak, cinsel sorun ve egitim sorununun daha
yodun olarak rahatsiz ettigi gérilmiigtir.

Ayrica 6grencilere ruhsal durumlarini en ¢ok etkileyen problem sorul-
mustur. Arastirma grubunda %26 ailevi sorun ve %30 kigisel sorun, kontrol
grubunda %33 ekonomik sorun en ok etkileyen sorunlar olarak belirtilmistir.



BOLOM I11

YONTEM

Bu bdlimde, arastirma Orneklemi, arastirmada kullanilan veri top-
1ama araglari, verilerin toplanma ve analiz yontemleri ele alinmaktadir.

ORNEKLEM

Marmara Universitesi ile istanbul Universitesi, Egitim Bilimleri
Boliumii, Psikolojik Danisma ve Rehberlik (PDR) Anabilim Dallarindaki 1.,
2., 3., ve 4, simif BFrencileri aragtirmanin &rneklemini olugturmustur.

Her iki Gniversitenin E§itim Bilimleri BOliimiinde, e§itim ve psiko-
loji adirlikli programlarin olmasi nedeniyle bu bdliimde okuyan &Jrenciler
aragtirma evrenine alinmigtir.

Birinci sinif 6drencilerinin sayisi 57, ikinci simif &grencileri
58, tglinct sinif 6Jrencileri 62, dérdinci sinif 6drencileri 53 olmak lzere
toplam 230 6drenci aragtirmanin drneklemini olugturmustur.

Ornekleme giren 6frencilerin 81'i erkek oJrencilerden, 149'u ise
ki1z 6grencilerden olusmaktadir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Arastirmada, Ogrencilerin kimlik bilgileri ig¢in "Kimlik Formu" ve
deneklerin genel problemleri igin, "Mooney Check List" ten Prof. Dr. Hasan
Tan tarafindan adaptasyonu yapilan "Problem Tarama Listesi" lniversite
formu kullanilmistir. Orencilerin depresyon durumlarina ait veriler "Beck
Depresyon Envanteri" yoluyla saptanmigtir.

-29 -
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BILGI FORMU

Tarafimizdan hazirlanmis olan "Kigisel Bilgi Formu" ile 6drencile-
rin cinsiyeti, sinif durumlari, annelerinin ve babalarinin 6grenim durum-
larin1 igeren bilgiler elde edilmistir.

MONEY PROBLEM TARAMA LiSTES{
(Mooney Problem Check List)

Mooney tarafindan 1950'de Amerika'da gelistirilen}"Mooney Problem
Check List", Prof. Dr. Hasan Tan tarafindan 1954 yilinda Turk okullari
i¢in adapte edilmistir. 1973 yi1linda ikinci reviizyonu gergeklestirilmig-
tir (Tan, 1971).

Problem Tarama Listesi, Ogrencilerin g¢esgitli alanlardaki problemle-
rini ifade eden kisa ciimlelerden meydana gelmistir. Kisi, bu problemleri
okur, eder okududu ciimle kendisini dzen veya disiindiiren problemlerden biri
ise onun yanina bir isaret koyar.

Problem Tarama Listesi'nin lilkemize adaptasyonu gergeklestirilmis
ortaokul, lise, lniversite olmak lzere U¢ formu vardir. Yiksekokul formu
330 problemden olugmaktadir. Bu problemler su 11 alana dadilmistir ;

1) Beden ve saglik gelismesi,

2) Mali durum, yasama durumu ve is,
3) Sosyal ve bosg zaman minasebetleri,
4) Sosyal-psikolojik minasebetler,
5) Sahsi-psikolojik miinasebetler,

6) Ask, cinsiyet ve evlilik,

7) Ev-aile,

8) Ahlak ve din,

9) Okul galigmalarina intibak,

10) istikbal : Meslek ve tahsil,

11) 0frenim programi ve metod.
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Listelerdeki problemleri belirten cimleler, gegitli okullarda bu-
lunan 5000'inin Ustinde 6grenciden elde edilmistir. Ofrenciler "en Gnem-
li G¢ problemlerini" yazmislardir. Daha sonra problemler, tekrar dere-
celerine ve cinslerine gdre gruplanarak listelere konmustur.

Listelerde bulunan problem alanlari, 5000 &drenciden toplanan prob-
lemleri igine alacak sekilde ve her bir problem alaninda ayni sayida prob-
lem olmasina, ayrica Ozetleme kolaylidi icin asgari sayida olmasina, okul-
lardaki hizmetlerle ilgili bilgi saglamasina, deferlendirmenin kolaylikla
yapilabilmesi i¢in ayni cins problemler olmasina dikkat edilerek olugturul-
mustur.

Problemlerin segiminde ise su dlglitler kullanilmistir. Her bir mad-
denin bir anlam ifade etmesi, siiratli okunabilmesi i¢in kisa olmasi, &3ren-
cinin diliyle ifade edilmesi, segilen maddenin &§renciler tarafindan sik
olarak isaretlenmesi,ciddilik agisindan basit problemden &nemli problem
haline gelmis problemlerin segilmesi, bazi1 hassas noktalari ifade eden prob-
lemlerin"miphem" olmasi, gocudun kendine gére problem olarak algilanan prob-
lemlerin bulunmasi.

Gecerlik : Problem Tarama Listesi'nin ¢egitli formlarinin Amerika
ve Turkiye'de uygulamalarinin sonuglarindan "mantiki gegerlige" sahip ol-
dugu gorilmigtir. Listelerin gegerlidine ait bilgiler, su hipotezlere ve
bulgulara dayanmaktadir : Listeler yas, cins, kiiltir gruplari gibi gesgit-
li dzeliklere gbre defisebilecek problemleri yan51tabileCek duyarliktadir.
Listelerde bulunan problemler 63drencinin biitin problemlerini igine alabi-
lecek sekilde genis ve gesitlidir. Listeyi cevaplayan 6grenciler, listeye
karsl olumlu bir tavir gostermiglerdir. Listede isaretlenen problemlerin
sayisinin ortalamasi oldukg¢a yiiksektir, bu da listenin cevap alma kabili-
yetinin yiiksek oldugunu gésterir. Listelerde bulunan her madde isaretlen-
mistir. Amerika'da ve Tirkiye'de listeler, efitimciler ve okul danigmanla-
r1 tarafindan kabul edilmis ve arastirmacilar listelerle gesitli arastir-
malar yapmiglardir,
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Givenirlik : Amerika'da Problem Tarama Listesi 1 ile 10 hafta ara-
liklarla bir grup 6drenciye verilmistir. Sonugta her bflimdeki problem
say1s1 ortalamasinin ayn1 kaldigi saptanmistir. Problemlerin bazilarinin
kisazzamanda halledilebilme olasili1d1 ya da kisi i¢in artik problem olarak
goriilmemesi ihtimali gbdzoniine alinirsa, ortalamalarin ayni kalmasi 6lge-
gin givenirlige sahip oldudunu gdsterir.

Problem Tarama Listesi'nin Yeterlikleri : Listelerdeki cimleler
kisadir, bu da kisa zamanda okumayi saglar. Ofrencinin belli bagli tiim
problemlerini belirtebilecek niteliktedir, problem ¢esidi fazladir. Cim-
leler ginlik konusma dili ile ifade edilmistir. Listenin sonuglarindan
kargilastirmalar yapilabilir. O3renciler ifade edemedikleri problemlerini
taniyabileceklierdir. Ayrica 0grencinin porblemini daha iyi anlamasina ve
ifade etmesine yardim eder. Listenin uygulanmasi, puanlanmasi ve yorumlan-
mas1 kolaydir. Uzman istemez.

Problem Taram Listesi'nin Eksiklikleri : 1Isaret edilen problemlerin
yogunlugu tespit edilemez. Liste test olmadidi igin, 63Jrencinin isaret-
ledigi problem sayisinin normalligi belirlenemez. Eder &drenci problemle-
rinin farkinda dedilse, rahatsiz olmasina ragmen bunlari isaretlemeyecektir.

Yorumlama : Deneklerin isaretledikleri toplam puan sayilarinin bir
dagilimi yapilarak grup i¢in medyan bulunur. Medyanla beraber dadilimin bi-
rinci geyrek (Q1) ve iglincll  geyrek noktalari da (Q3) tespit edilir. C1 ve daima
asagdi sayida problemi olan ddrenciler, en az problemli olan kisiler,c3 ve
daha yukari sayida problemi olan 6grenciler ise, en ¢ok problemli kisiler
olarak kabul edilir (Tan, 1971).

BECK DEPRESYON OLCEGI

Beck Depresyon Olcedi, Beck tarafindan (1961) gelistirilmistir. BDG,
depresyonda goriilen ve jatatif, duygusal, biligsel ve motivasyonel belirti-
leri dlgen bir dlgektir. 0Olcedin amaci, depresyonda goriilen belirtilerin
derecesini objektif olarak sayilara dokmektir. Her madde, depresyona 6zgil
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bir davranigsal oriintilyll belirlemektedir. Azdan ¢o§a dodru giden (0-3)
dort secenedi olan 21 tane kendini degerlendirme cimlesini igermektedir.
Olcekte alinabilecek en yiiksek puan 63'tur (Hisli, 1989). Beck (1972),
depresyon i¢in O0lgek puanlarina gore su siniflamay:r yapmistir :

0-13 puan : Depresyon yok.
14-24 puan : Orta derecede depresyon.
25 ve Ustid puan : Ciddi dipresyon (akt. Aytar, 1987).

BDO 500'den fazla yayinlanmis arastirmada kullanildigi gibi, ilke-
mizde yapilan cesitli arastirmalarda da kullanilmistir (Tegin, 1980, Giiney,
1985, Aytar, 1985 ve 1987 ; Yenigeri, 1987 ; Aydln; 1990).

BDG 'nun belirli kategorileri :

1) Depresif duygu-durum,
2) Karamsarlik,

3) Basarisizlik duyumu,

4) Doyumsuzluk,

5) Sucluluk duygusu,

6) Kendinden hosnuzsuzluk,
7) Kendini sucglama,

8) Intihar istekleri,

9) Aglama nobetleri,

10) Sinirlilik,

11) Sosyal geri ¢ekilme,
12) Kararsizlik,

13) Beden imgesinin garpitiimasi,
14) Galismanin ketlenmesi,
15) Uyku bozuklugu,

16) Yorgunluk,

17) istahsizlik,

18) Zayiflama

19) Bedensel yakinmalar,
20) Cinsel dirti kaybi,
21) Cezalandirilma duyumu
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Tegin (1980) tarafindan BDO'nin Tirkgeye cevirisi, gecerlilik ve giive-
nirlik caligmalar: yapilmstir. Tegin (1980) 40 iniversite 6grencisi iizerin-
de elde edilen test tekrar-test givenirligini 0,65, yariya bdlme giivenirli-
gini ise lUniversite Ogrencileri icin 0.78 ve depresif hastalar i¢in 0.61 ola-
rak bulmusgtur.

Olgek, eszamanli gegerlik (concurrent validity) ybntemi ile degerlen-
dirildiginde depresyon tanisi konan hastalarin tanilari ile Beck Depresyon
olcedi puanlarinin paralellik gdsterdigi saptanmistir. Yapilan giivenirlik
ve gecerlik calismalari Beck Depresyon Olgedi'nin depresif belirtileri ve
depresyon diizeyinin degerlendirmede kullanilabilecek, kendi kendine puanla-
nabilen uygun bir 6l¢im araca oldugunu diisiindiirmektedir (Aytar, 1987).

VERILERIN TOPLANMASI

Aragtirmamizin verileri 1990-1991 egitim, 6gretim yilinin ikinci do-
neminde Istanbul ve Marmara Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik
1.,2.,3., ve 4, sinif Gdrencileri lzerinde gergeklestirilen uygulama ile
toplanmigtir. Arastirma evrenini olusturan iki lUniversitenin Psikolojik
Danigma ve Rehberlik 1., 2., 3., ve 4, sin1f &frencilerinden uygulamaya ka-
tilmay1 kabul eden ve uygulamanin yapildi§i giin fakiiltede bulunanlar galig-
ma Orneklemini olusturmustur.

Seckisiz Orneklem Yontemi ile olusturulan calisma Orneklemine "Bilgi
Formu", "Problem Tarama Listesi", "Beck Depresyon Olcedi" pespese tek oturum
halinde uygulanmigtir.
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VERILERIN ANALiZL

Arastirmamizda gelistirmis oldugumuz denenceleri test edebilmek igin,
yizdelik degerleri, ortalama1(x), standart Kayma Z(SK), gibi istatistiksel
igslemlerden yararlanmilmistir. Ortalamalar arasi farklarin Onem derecesi
t-testi3 ile kontrol edilmistir. Ortalamalar arasi farklarin anlamlilik de-
receleri kontrol edilirken p= 0.05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir.

Genel problem puanlari ile depresyon puanlari arasindaki iliskiye
ybnelik olan denence, Pearson Moment Korelasyon Katsay1514 ile hesaplanmig-
tir. 1liski miktarinin anlamlilik derecesi5 de ayrica degerlendirilmistir.

(1) M=x=2X X = Aritmetik ortalama
N zx = Orneklem puan toplami

N = Arastirma kapsamina giren birey sayisi.

2
2) SK =/§L§ZZL— SK = Standart kayma .
N (x-x)2 = Alinan puanlarin ortalamadan olan

farklarinin karelerinin toplami
N = Arastirma kapsamina giren birey sayisi.

Xy =%
3) t = X = Aritmetik ortalama
SHF SHF = fki aritmetik ortalama arasindaki farkin
standart hatasi.
4) r = Nixy - (zx) (zy)
[Nzxz,- (XX)ZJENZYZ - (zy)2]
X = Problem puanlari
y = Depresyon puanlari
5) .t = Y'\/ N‘Z

r = Elde ettigimiz Pearson Momentler Garpimi
Korelasyon Katsayisi.
N = Arastirma kapsamina giren birey sayisl.
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BULGULAR

Bu bdlimde toplanan verilerden ¢ikan bulgular ele alinmaktadir.
Arastirmanin bulgulari ve istatistiksel ¢dzimleme sonuglari denencelerin
sirasina gfre sunulmustur.

230 kisiden olusan ornekiem grubunda, Marmara Universitesin'den
98'i kiz, 51'i erkek olmak {izere toplam 149 Ogrenci, Istanbul Universitesi'
nden 51'i kiz, 30'u erkek olmak iizere toplam 81 &Jrenci bulunmaktadir.
Marmara Universitesi birinci sinif o6drencilerinden 44, ikinci simif o6gren-
cilerinden 34, iglincii sinif dgrencilerinden 37, dordiincii sinif Ogrencile-
rinden 34 kisi; istanbul Universitesi birinci sinif &grencilerinden 13,
ikinci sinif ogrencilerinden 24, lginci sinif 6frencilerinden 25, dordinci
sinif 6drencilerinden 19 kisgi arastirma kapsamina girmektedir.

Istatistiksel g¢ozimlemelere gegmeden dnce deneklerin genel problem
alanlarinin,ortalama ve standart kayma degerleri ile BDO puanlarinin or-
talama ve standart kaymalar: TabloI ve Tablo II'de verilmistir.

Tablo I'den de anlasilacagi gibi her iki lniversitede okuyan PDR 63-
rencilerinin problem alanlari arasinda en agdirlikli olarak birinci sirada
"6frenim programi ve metodu" (%18.0) gelmektedir. Bunu birbirine yakin agdir-
Iiklarda olan "sosyal ve bos zaman miinasebetleri" (%12.0) "istikbal : meslek
ve tahsil® (%11.1) ile ilgili olan problem alanlari takip etmektedir. Dor-
dincti sirada “"okul calismalarina intibak" (%10.3) ve beginci sirada "Sahsi-
psikolojik miinasebetler" (%8.6) ile ilgili problem alanlari yer almaktadir.
Daha sonra es deger adirlikli altinci sirada "mali durum, yasama durumu
ve is" (%7.1), yedinci sirada "sosyal-psikolojik miinasebetler" (%7.1) ve
sekizinci sirada da "Ev-aile" (%7.08) ile ilgili problem alanlari yer almak-
tadir. En disiik agirlikli olarak birbirine yakin puanlarda, dokuzuncu sira-
da "ahlak ve din" (%6.6), onuncu sirada "beden ve sadlik gelismesi" (%6.3)

- 36 -
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Tablo - 1 : PDR 6grencilerinin problem alanlarinin yiizde,
ortalama, standart kayma degerleri.

Problem Alanlari Toplam Puan  Yizde Degerleri X SK

1) Ofrenim Programi ve 2181 % 18.0 9.48 6.55
Metod

2) Sosyal ve Bos Zaman 1448 % 12.0 6.29 4.13
Minasebetleri

3) Istikbal: Meslek ve 1343 % 11.1 5.83 4.05
Tahsil

4) Okul Galismalarina 1248 % 10.3 5.42 4.26
intibak

5) Sahsi-Psikolojik 1045 % 8.6 4.54 3.78
Minasebetler

6) Mali Durum, Yasama 862 % 7.1 3.74 3.47
Durumu ve is

7) Sosyal-Psikolojik 859 % 7.4 3.73 3.44
Minasebetler

8) Ev-Aile 858 % 7.08 3.73 3.37

9) Ahlak ve din 806 % 6.6 3.50 2.91

10) Beden ve Saglik 770 % 6.3 3.34 2.81
Gelismesi

11) Ask, Cinsiyet ve 700 % 5.7 3.04 2.66
Evlilik

ve son olarak onbirinci sirada "ask, cinsiyet ve evlilik" (%5.7) ile ilgili
problem alanlari bulunmaktadir.
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Tum 6grencilerin depresyon puanmi ortalamasi 9.95, standart kaymasi 6.42
olarak bulunmustur. Beck Depresyon 0lcedi'nden alinan puanlarin dagilimi 0
ile 42 arasindadir. Ofrencilerin %25.2'si (58 kigi) 14 puan ve Ustiinde puan
almiglardir(Beck'indepresyonu siniflandirma araliklarina gére, BDO'de kesim
noktasi1 13 olarak alinmistir).

Tablo - 2 : PDR 6grencilerinin BDO puanlarinin ortalama, standart
kayma degerleri.

N X SK Toplam Puan

230 9.95 6.42 2289

DENENCE I : Problem puanlari itibariyle birinci geyrek (C1) ve altin-
da olan Ogrencilerin depresyon puanlari, {giinci geyrek (Q3) ve Ustiinde olan
6grencilerin depresyon puanlarina gore daha diisiik olacaktir.

Birinci c¢eyrek (C1) ve altinda, 24 ve daha asadi puan alan d8renciler,

Uclincl ¢eyrek (Q3) ve iistiinde, 81 ve daha yukari puan alan 8grenciler bulun-
maktadir.

Birinci geyrek (61) ve altindaki grubun ortalamasi 5.30, standart kay-
masi 4.29, lglncli ceyrek (c3) ve {istiindeki grubun ortalamasi 13.82, standart
kaymasi 7.83 olarak bulunmustur. Yapilan t-testi sonucu ortalamalar arasi
fark 0.05 diizeyinde anlamli bulunmustur.

Tablo - 3 : Problem puanlari birinci geyrekligin altindaki grup ve
uglinci ¢eyrekligin iistindeki grup igine giren 63rencilerin

BDO ortalamalarinin karsgilastirilmasi.

N X SK t-deferi P

Birinci Ceyrek
(G4) ve alta | 48 >-30 429 5.81  0.0001

Oglincii geyrek | anlaml1
(G5) ve ustd 35  13.82 7.83
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Problem puani yliksek olanlarin (C3 ve lstil) depresyon puanlar:i da yiik-
sektir, problem puani diisiik olanlarin ((;1 ve altl) depresyon puanlar:i da di-
suktlir denencemiz dogrulanmigtir.

DENENCE II : PDR 6grencilerinin problem puanlari erkeklere nazaran
kiz 68rencilerde daha yiiksektir.

Erkek ogrencilerin Problem Tarama Listesi'nden aldiklari puanlarin
ortalamas1 48.64, standart kaymas:i 27.13, kiz 6grencilerin Problem Tarama
Listesi'nden aldiklari puanlarin ortalamasi 54.92, standart kaymasi 29.08
olarak bulunmustur. Yapilan t-testi sonucu ortalamalar arasi fark 0.05 diize-
yinde anlamli bulunmamistir.

Tablo - 4 : Cinsiyete gbre problem puanlari ortalamalarinin

kargilastirilmas:
N X SK t-degeri P
Erkek 81  48.64  27.13 0.104
-1.64 anlamla
K1z 149 54 .92 29.08 degil

Problemli olmanin cinsiyete gbre bir farklilik gdstermedidini soyle-
yebiliriz.

DENENCE III : PDR 6§rencilerinin Beck Depresyon 0lgedi puanlari erkek-
lere nazaran kiz dgrencilerde daha ylksektir.

Erkek Ogrencilerin Beck Depresyon Olcegi'nden aldiklart puanlarin ortalamasi
9.90, standart kaymasi 6.42, kiz Ogrencilerin Beck Depresyon 0lcegi'nden

aldiklari puanlarin ortalamasi 9.97, standart kaymasi1 6.55 olarak bulunmug-
tur. Yapilan t-testi sonucu ortalamalar arasi fark 0.05 diizeyinde anlamli
bulunmamistir.
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Tablo - 5 : Cinsiyete gbre BDO puanlari ortalamalarinin

kargilagtirilmasi.
N X SK t-degeri P
Erkek 0.93
81 9.90 6.42 *
~0.09 anlamli
K1z 149 9.97 6.55 degil

Depresyon puanlarinin cinsiyete gore bir farklilik gostermedigini soy-
leyebiliiz.

DENENCE IV : PDR 0Odrencilerinde annelerinin egitim seviyesi yliksek
olan ogrencilerin problem puanlari, annelerinin egitim seviyesi disiik olan-
lara nazaran daha disiik olacaktir.

PDR OFrencilerinin annelerinin egitim seviyesi ii¢ gruba ayrilmistir.
Anneleri Ogrenim gdrmemis ve ilkokul mezunu olanlar birinci grubu, anneleri
orta ve lise 6frenimi gdrmils olanlar ikinci grubu, anneleri tniversite 63re-
nimi gérmis olanlar ise iiglinci grubu olusturmustur. Bu {i¢ grubun ortalama-
lary arasindaki fark t-testi ile test edilmistir.

Birinci grubun problem puanlarinin ortalamasi 50.76, standart kayma-
s1 27.31, ikinci grubun problem puanlarinin ortalamasi 57.93, standart kay-
mas1 32.26 olarak bulunmustur. Yapilan t-testi sonucu ortalamalar arasi fark
0.05 diizeyinde anlamli bulunmamistir.

Birinci grubun problem puanlarinin ortalamasi 50.76, standart kayma-
s1 27.31, Ugiincli grubun problem puanlarinin ortalamasi1 50.46, standart kay-
mas1 21.79 olarak bulunmustur. Yapilan t-testi sonucu ortalamalar arasi
fark 0.05 dizeyinde anlamli bulunmamistir.
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Tablo - 6 : Annenin egitim seviyesinin problem puanina etkisi Grup 1
(6grenim gormemis ve ilkokul), Grup 2 (orta ve lise)
Grup 3 (liniversite)'deki 6grencilerin problem puani orta-
lamalarinin karsilastirilmasi

N X SK t-degeri P

Birinci Grup 152 50.76 27.31 0,125
- 1.5 anlamli

ikinci Grup 63  57.93  32.26 degil

Birinci Grup 152  50.76 27.34 0,961
- 0.05 anlaml1

Uclinci Grup 15 50.46 21.79 dedil

tkinci Grup 63  57.93 32.26 0.29
_ 1,08 anlaml1

Uglincti Grup 15 50.46 21.79 degil

ikinci grubun problem puanlarinin ortalamasi 57.93, standart kaymasi
32.26, igiinci grubun problem puanlarinin ortalamasi 50.46, standart kaymasi
21.79 olarak bulunmustur. Yapilan t-testi sonucu ortalamalar arasi fark
0.05 diizeyinde anlamli bulunmamistir.

Annelerin egitim seviyeleri yiikseldikge Ofrencilerin problem puanla-
rinin digecedi denencemiz istatistiksel olarak dogrulanmmistir. {¢ grubun
ortalamalarina baktigimizda birinci grubun 50.76, ikinci grubun 57.93, {gin-
cli grubun 50.46 oldugunu goriiyoruz. Burada beklentimizin tersine ikinci
grubu olusturan 6grencilerin daha yiiksek problem puanlarina sahip oldugu
gorilmektedir,

DENENCE V : PDR dofrencilerinde babalarinin editim seviyesi yiksek
olan 63rencilerin problem puanlari, babalarinin editim seviyesi disiikk olan-
lara nazaran daha disiik olacaktir.
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Babalarin e§itim seviyesi ii¢ gruba ayrilmigtir. Babalari 64renim
gormemis ve ilkokul mezunu olanlar birinci grubu, babalari orta ve lise 6§-
renimi gbrmiis olanlar ikinci grubu, babalari iUniversite &grenimi gormis
olanlar ise ii¢lincii grubu olusturmustur. Bu {i¢ grubun ortalamalari arasin-
daki fark t-testi ile test edilmistir.

Tablo - 7 : Babanin e§itim seviyesinin problem puanina etkisi
Grup 1 (6grenim gormemis ve ilkokul) , Grup 2
(orta ve lise) Grup 3 (iiniversite)'deki 63rencilerin
problem puani ortalamalarinin karsilastirilmasi

N X SK t-degeri P

Grup 1 17 52.77 27.35 0.98
0.03 anlamli

Grup 2 61 52.65 32.25 dedil

Grup 1 117 52.77 27.35 0.97
0.03 anlaml1

Grup 3 52 52.63 26.92 degil

Grup 2 61 K2.65 32.25 0.99
0.00 anlamli

Grup 3 52 52.63 26,92 degil

Birinci grubun problem puanlarinin ortalamasi 52.77, standart kay-
mas1 27.35, ikinci grubun problem puanlarinin ortalamasi 52.65, standart
kaymas1 32.25 olarak bulunmustur. Yapilan t-testi sonucu ortalamalar
arasl fark 0.05 diizeyinde anlamli bulunmamigtir.

Birinci grubun problem puanlarinin ortalamast 52.77, standart kayma-
s1 27.35, igiincii grubun problem puanlarinin ortalamasi 52.63, standart
kaymasi 26.92 olarak bulunmustur. Yapilan t-testi sonucu ortalamalar
arasl fark 0.05 diizeyinde anlamli bulunmamigtir.
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tkinci grubun problem puanlarinin ortalamasi 52.65, standart kay-
mas1 32.25, {glincli grubun problem puanlarinin ortalamasi 52.63, standart
kaymas1 26.92 olarak bulunmustur. Yapilan t-testi sonucu ortalamalar
aras1l fark 0.05 dizeyinde anlamli bulunmamistir,

DENENCE VI : Birinci sinif PDR Ogrencileri ile ddrdincid sinif PDR
ogrencilerinin problem alanlari ve puanlari arasinda farklilik vardir.

Birinci simif 6grencilerinin problem puanlarinin ortalamasi 49.15
standart kaymasi 27.04, ddrdinci sinif 0grencilerinin problem puanlarinin
ortalamas1 49.22, standart kaymasi 26.76 olarak bulunmugtur. Yapilan t-
testi sonucu ortalamalar arasi fark 0.05 diizeyinde anlamli bulunmamistir.

Tablo - 8 : Birinci sinif ile dordinci sinif ddrencilerinin problem
puanlarinin karsilastirilmasi

N X SK t-degeri P

1.51n1f 57 49.15 27.04 0.98
- 0.01 anlamli

4. Sinif 53 49,22 26.76 degil

Her iki grubun Problem Tarama Listesi'nin 11 alt alanindan aldik-
lar1 puanlarin ortalamalari kargilastirilmigtir. 11 alt alanin siralani-
sinda siniflara gore 0.05 diizeyinde anlamli bir fark bulunmamistir. Birin-
ci simif ile dordiincii sinif ofrencilerinin birinci derecede onemli olan
problemleri ile 11. siraya kadar yer alan problemlerinin siralanisinda bir
farklilik olmadig: Tablo 9'da goriilmektedir.

Birinci sinif 63rencileri ve dordinci sinif dJrencilerinin, problem
puanlari ile problem alanlarina ait agirlik puanlarinin, sinif seviyesi
arttik¢a diusecedi denencemiz dogrulanmamistir.
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Tablo - 9 : Birinci (N= 57) ve dordincii (N= 53) siniflarin problem
alanlarina gore karsilastirilmasi

X SK .

Problem Alanlari t-degeri P

1.51n1f 4. S1mif | 1.51mif  4.Sinif
Beden ve Saglik 3.0 3.2 2.19 2.53 - 0.58 0.56
Gelismesi
Mali Durum, Yagama 3.0 3.5 2.9 3.47 - 0.80 0.42
Durumu ve Ig
Sosyal ve Bos Zaman 6.15 5.66 4.01 4.01 0.65 0.51
Minasebetleri
Sosyal-Psikolojik 4.05 3.99 3.38 3.34 1.02 .030
Minasebetler
Sahsi-Psikolojik 4.8 3.8 3.74 3.41 1.56 0.12
Minasebetler
Ask, Cinsiyet, 2.7 2.8 2.54 2.84 - 0.12 0.90
Evlilik
Ev-Aile 3.4 3.7 3.14 3.26 - 0.51 0.61
Ahlak ve Din 3.5 2.8 2.85 2.57 1.31 0.19
Okul Calismalarina 5.3 4.7 4,23 4,20 0.67 0.50
Intibak
Istikbal: Meslek 5.2 5.3 4.04 3.9 - 0.03 0.97
ve Tahsil
Ogrenim Programi 8.0 9.6 5.11 5.64 - 1.52 0.13

ve Metod
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DENENCE VII : PDR 8drencilerinin problem puanlari ile depresyon
puanlari arasinda olumlu bir iliski vardir.

Odrencilerin genel problem puanlari ile depresyon puanlari arasin-
daki iligki Pearson Moment Korelasyon Katsayisi ile'hesaplanmlstlr. Ista-
tistiksel iglem sonucunda iligki r= 0.50 olarak bulunmustur. Bulunan iliski
miktari, bir 6grencinin problemli olmasi ile depresyonlu olmasi arasinda
yiksek bir iliski ve dodru oranti oldugunu gdsteriyor.

Iliski miktarinin anlamlilik derecesinin test edilmesi icin, r degeri,
t dederine cevrilmistir. Hesaplanan t-degeri 8.71 olarak bulunmustur. So-
nu¢ olarak bu iki degisken arasinda 0.05 dizeyinde anlamli bir iliski oldu-
gunu sdyleyebiliriz.



BOLOM V

TARTISMA

Psikolojik Danisma ve Rehberlik dfrencilerinin problem alanlari ile
depresyon duygu-durumlarini incelemeyi amagladigimiz arastirmanin bu boli-
minde, istatistiksel ¢6zimlemeler sonucu elde ettigimiz bulgular tartigi-
lacaktir.

Uygulamalar sonucu her iki iiniversitede okuyan PDR 0grencilerinin
problem alanlari arasinda en agirlikli olarak birinci sirada "dgrenim prog-
rami ve metodu" (%18.0), ikinci sirada (%12.0) ise "bos zamanlari deder-
lendirme" ile ilgili problem alani yer almaktadir. Es deder agirlikli Ggln-
cii problem alan1 ise "mesledi ile ilgili gelecede ydnelik endigeler" (%11.1)
gelmektedir. Dbérdiincii sirada "okul caligmalarina intibak" (%10.3), beginci
sirada ise "sahsi - psikolojik minasebetler" (%8.6) yer almaktadir. Bunla-
r1 esdeger adirlikli altinci problem alani "mali durum, yasama durumu ve is"
(%7.1),yedinci olarak "sosyal-psikolojik miinasebetler" (%7.1) ve sekizinci
olarak da "ev-aile" (%7.08) ile ilgili problem alanlar1 izlemektedir. Doku-
zuncu siradaki "ahlak ve din" (%6.6), onuncu siradaki "beden ve salik ge-
lismesi" (%6.3), onbirinci siradaki "ask-cinsiyet ve evlilik" (%5.7) ile
ilgili problem alanlari ise d3rencilerin daha az problem ifade ettikleri
alanlardir. .

Arastirmada o§rencilerin birinci derecede problem olarak belirttik-
leri "6drenim programi ve metod" ile ilgili problemleri, literatiirde dni-
versite 8§rencilerinin problemleri ile ilgili yapilan arastirma sonuglari
ile benzerlik gdstermektedir (Ozgiiven, 1974 ; Basaran, 1990 ; Eksgi, 1982 ;
Goktepe ve dig. 1985 ; Giiney, 1985 ; Ofuzkan, 1986).

insanlarin, dolayisiyle &drencilerin problemlerinin zamanla degisik-
lik gosterebilecedi disuniiliirse, farkli yillarda yapilms aragtirma sonuc-

lar1 ile bu arastirma sonucunun benzerlik gbostermesi ilging¢ bir sonugtur.

- 46 -
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Bu arastirmada ikinci sirada yer alan bog zamanlari degerlendirme
ile ilgili problem alan1 da literatiirdeki dider aragtirmalarin sonug¢larin-
da ayn1 Onem derecesine sahip problem alan1 olarak belirtilmektedir (0zsan,
1985 ; Gaglar, 1990).

Orneklemin depresyon duygu-durum ortalamas: 9.95, standart kaymasi
6.42 olarak bulunmustur. Bu deder Beck'in depresyon igin kabul ettigi ke-
sim noktasinin altinda bir degerdir.

Arastirmanin verilerinden, orneklemin %25.2'sinin Beck Depresyon 0l-
¢cedi'nden 14 ile 42 puan arasinda depresyon puani aldiklari goriilmistir.
Yurt disinda yapilan bir aragtirmada Universite Ogrencilerinin %22'sinde
orta dercede depresyon belirtisi gorildigiu bildirilmistir (Hatzenbuchler,
1983). Bu deger, onii¢ kesme noktas1 esasina bagli olarak, hafif ve orta
derecede depresyon duygu-durumunun PDR 6grencilerinin ylizde yirmibeginin
yasadigi bir duygu-durum problemi olarak dederlendirilmistir. Ulkemizde
ti1p fakilltesi ogrencileri genelinde yapilan Aytar'in (1985) dederlerinden
daha yiiksek oldugu da tespit edilmistir.

Arastirmanin birinci denencesi, PDR 6drencilerinden problem puanla-
r1 itibariyle birinci geyrek (Q1) ve altinda olan 63rencilerin depresyon
puanlarinin, dglnci geyrek (C3) ve istiinde olan Odrencilere gdre daha dusiik
olacaktir, seklinde yapilandirilmigtir.

Denencenin test edilmesi ig¢in yapilan istatistiksel ¢Oziimleme ile
birinci geyrek ve alti ile iigiincii ¢eyrek ve iistiinde yer alan 8grencilerin
depresyon puanlarinin 6nemli dlciide farklilik gosterdigi bulunmustur (t=5.81,
p<0.0001). Depresyon duygu-durumunun problem puanlarindan bagimsiz olmadi-
g1 ve PDR Ogrencilerinde problemlerinin niceliginin geng¢lerin duygu-durum-
larin1 etkiledigi tesbit edilmistir.

Yurt icinde ve yurt disinda yapilan arastirmalarda en yaygin psiko-
lojik problem olarak belirlenen depresyon, (Bumberry, 1978 ; Sheren, 1985 ;
Seligman, 1978 ; Stangler, 1980 ; Oliver, 1978 ; akt. Hisli, 1989, s.3)
genclerin cesitli problemlerinde birinci sirada sorumlu tutulmaktadir.
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Aile i¢i iliskilerin niteligi, giuven eksikligi ve stresli yagam olaylari
gibi problemlerin genglerin depresyon duygu-durumunu hazirlayici faktorler
oldugu bildirilmistir (0'Neil ve diderleri, 1986). Ulkemizde yapilan bir
calismada da (Giiney, 1985) depresyon, kaygi ve kimlik bocalamalari gibi
psikolojik problemlerle yiikkli olan genclerin problem alanlarinin kisiler-
arasl iligkilere ybnelik arkadag, aile, kigisel ve uyum sorunlarinin agir-
likta oldugu saptanmistir. Ayni caligmada depresyon duygu-durumu yagama-
yan genglerin problem alanlarinda ekonomik ve egitim problem alanlari agir-
l1kl1 olarak bulunmaktadir.

Psikolojik ve sosyal alandaki problemlerin genglerdeki depresyonu
gelistirici etkileri olmakla beraber, depresyon duygu-durumunun yaganmasiy-
la da sézkonusu psikolojik durumun gencin gesitli yasam alanlarina etkisi
oldugu da bildirilmektedir (Kaplan ve digerleri, 1984 ; Aydin, 1988 ;
Aydin, 1990).

Depresyon duygu-durumunun gencin sagligina daha az 6zen gostermesin-
de etkili bir faktdr oldugu degerlendirilerek alkol ve sigara gibi madde-
lerin tiketiminin depresyonu yiiksek olan iiniversiteli genglerde daha fazla
oldugu da bildirilmektedir (Kaplan ve digerleri, 1984).

Bilissel fonksiyonlardaki ¢arpitmalarla karakterize edilen depresyon
duygu-durumu (Beck, 1961) kisinin zihinsel faaliyetini ketleyici etkisi ol-
dugu gibi motor aktivitesini de etkiledigi bilinmektedir (Beck, 1961). Ni-
tekim ilkemizde tniversite d§rencilerinin akademik basarilarini deferlendi-
rici ¢alismalarda da depresyonun, akademik basariyi biyik Slglide etkiledi-
gi gOrulmistir (Aydin, 1988 ; Aydin, 1990).

Arastirmanin ikinci denencesi, PDR d3rencilerinin genel problem pu-
anlari, erkeklere nazaran K1z drencilerde daha yiiksektir, seklinde yapi-
landirilmistir,

Bu denenceyi yapilandirirken lilkemizde yapilan gegitli arastirmala-
rin verileri esas alinmistir. OUniversite Ofrencileri arasinda erkeklerin
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kendilerini kabul edislerinin (Baykal, 1988 ; akt. Kiliggi, 1989, s5.70)
ve ayrica erkeklerin uyum dizeylerinin yiksek oldugu (Kiziltan, 1984 ;
akt. Kiliggi, 1989, s.70), ogrenci yurtlarinda barinan lniversite 6gren-
cileri arasinda erkeklerin kizlara gére daha az problemli olduklari bil-
dirilmektedir (Ozgiiven, 1990).

S6z konusu caligmalarin verileri esas alinarak bu arastirmada yapi-
landirilan ikinci denence, istatistiksel g¢oziimlemeler sonucu desteklenme-
mistir (t= -1.64, p>0.104). Cinsiyetin PDR 6Grencilerinin problem seviye-
lerini nicelik ac¢isindan etkileyici bir faktor olmadigi tesbit edilmistir.
Ortalama dederler bu ¢alismada da kizlarda problem puanlarinin erkek-
lere gore daha yiiksek ¢ikmasina radmen istatistiksel anlamda onemli bulun-
mamigtir,

Bu aragtirmanin sonucu, lniversite 6drencilerinin problemlerine yo6-
nelik olarak yapilmis olan diger galismalarla paralellik gdstermemistir.
Psikoloji ve psikolojik yardim becerilerine yonelik dersler gormis olmala-
ri, bu Orneklemi olusturan PDR ofrencilerinin kendi problemlerini farkedip,
ifade edebilmelerinde, kizlarin ve erkeklerin ayni derecede etkilendikleri
diginiilebilir. Bu galismanin ornekleminin genel Universite drnekleminden
bu agidan &zel bir grubu temsil etmesi sonuglari etkilemis olabilir.

Aragtirmanin igincii denengesi, PDR 6grencilerinin depresyon puanla-
r1, erkeklere nazaran kiz ddrencilerde daha yliksektir, seklinde yapilandi-
rilmstir.

Denencenin test edilmesi igin yapilan istatistiksel ¢ozimleme ile
erkek ve kiz o6rencilerin depresyon duygu-durumlari arasinda anlamli bir
fark bulunmamistir (t= -0,90, p>0.930). Oysa genel literatiiriin, kiz 6gren-
cilerin depresyon seviyelerinin genellikle daha yiiksek dederlerde oldukla-
rini belirtmesine ragmen (Stein, Griffin, 1983 ; akt. Aydin, 1989, s.12,
0'Neil, Lancee, Freeman, 1986 ; Aydin 1988 ; Hisli, 1989) bu calismada
kizlarin daha fazla depresyon duygu-durumu yasadiklarini agiklayici deger-
ler bulunmamistir.

Bu bulgu iilkemizde yapilan bazi ¢alismalarin sonuglariyla birlikte
degerlendirilebilir. Bu calismalarda, cinsiyetin depresif belirtiler ve
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ruhsal hastalik ge¢irme agisindan onemli bir faktdr olmadig: bildirilmek-
tedir (Goktepe ve dig., 1985 ; Aydin, 1988).

Bu galigmada PDR o&grencilerin %25'inin depresyon duygu-durumunu
hafif ve orta derecelerde yasadiklar:i tesbit edilmistir. Universite &dren-
cileri lzerinde aynm 6l¢ekle gerceklestirilen bir bagka galismada 63renci-
lerin %13.4'0niin hafif ve orta seviyede depresyon duygu-durumu yasadiklari
gbzlenmigtir (Aytar ve Erkman, 1985). Bu verilerin sonuglari karsilagti-
rildiginda PDR 6grenci grubunun depresyon duygu-durumu yasantilarinin da-
ha fazla oldugu degerlendirilebilir.

Arastirmanin dérdinci denencesi, PDR 6frencilerinde, annelerinin
editim seviyesi yiiksek olan 6grencilerin genel problem puanlari, anneleri-
nin egitim seviyesi disiik olanlara nisbeten daha diisiik olacaktir, seklinde
yapilandirilmigtir,

Denencenin test edilmesi igin yapilan istatistiksel ¢oziimleme sonucu
annenin egitim seviyesi ile dgrencinin genel problem puani arasinda anlam-
11 bir fark olmadigy gorilmistir. O3renim yasantisi olmamis ve ilkokul
mezunu anneleri olan (Grup I) genglerin problem puanlari ile anneleri orta
ve lise 6grenimi almis (Grup I1) olanlarin problem puanlari arasindaki fark
onemli bulunmamistir (t=-1.55, p>0.125). Ayn1 sekilde 63renim gbrmemis ve
ilkokul 6drenimi almis anneleri olan gen¢lerin problem puanlari ile iiniver-
site 6drenimini tamamlamig (Grup III) anneleri olan genglerin problem puan-
larinin krsilastirilmasy gene dnemli bulunmamistir (t= 0.05, p0.961). Son
olarak anneleri orta ve lise 6grenimi almis 63rencilerin problem puanlari
ile anneleri Gniversite 6Yrenimini (Grup I11) tamamlamis genglerin problem
puanlari arasindaki fark da 6nemli bulummamistir (t= 1.08, p>0.29).

Genel literatir 6zellikle annenin 8§renim durumunun ylukselmesi ¢o-
cujun psiko-sosyal yonden gelisiminde, okul basarisinda, bagimsiz ve so-
rumlu yetismesinde olumlu y6nde roli oldugunu belirtmektedir (Eksi, 1982 ;
Kagitcgibasi, 1990).

Bu veriler dogrultusunda PDR Odrencilerinin problemlerinin de anne-
nin editim durumdan etkilenebilecedi diisiiniilmiistir. Bu nedenle anneleri
hi¢ 0grenim gdrmemis ve ilkokul O6grenimi yapmis olan genglerle anneleri
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orta 6drenim ve yiksek 6grenim gdrmis olan genglerin problem puanlari
karsilastirilmistir, {statistiksel agidan onemli bir sonug elde edilmemig-
tir. PDR d8rencilerini en fazla disiindiren problem alanlari, birinci si-
rada "6grenim programi ve metod", ikinci sirada "bos zamani dederlendirme"
ve lgilinci sirada "meslek ve gelecekle ilgili endiseler” yer almaktadir,
Diger problem alanlarina gore daha agirlikta olan bu problem alanlarinin
gen¢lerin anne-babalarinin editim seviyelerinden ziyade editim kurumlarin-
dan kaynaklanan sorunlar oldugu gorilmektedir. Bu nedenle genel problem
puanlarinda ebeveynlerin editim seviyelerinin etki gdstermedigi dusgiinulmek-
tedir.

Istatistiksel ag¢idan onemli bir sonu¢ elde edilmemesine ragmen anne-
leri orta ve lise 6grenimi gérmis olan genglerin (Grup II) genel problem
puani ortalamalari diger gruplara gore daha yiiksek oldudu gdrilmistir. Bu
sonug, annelerin, egitim hayatlarinin orta 6grenim asamasinda sonlanmasini
bir engellenme olarak degerlendirerek, cocuklarindan daha ok beklentilere
ve dolayisiyle de ergenlerin daha ¢ok sorunlara sahip olabilece§ini disin-
dirmiigtir.

Arastirmanin besinci denencesi, PDR &63grencilerinde, babalarinin egi-
tim seviyesi yiiksek olan Ogrencilerin genel problem puanlari, babalarinin
editim seviyesi dusik olanlara nisbeten daha dusiik olacaktir, seklinde ya-
pilandiriimgstir.

Denencenin test edilmesi igin yapilan istatistiksel ¢dzimleme sonucu
babanin egitim seviyesi ile ofrencinin genel problem puani arasinda anlam-
11 bir fark olmadigr gbrilmistir. Orenim yasantisi olmamis ve ilkokul me-
zunu babalari olan (Grup I) genglerin problem puanlari ile babalari orta ve
lise 6grenimi almis (Grup II) olanlarin problem puanlari arasindaki fark
onemli bulunmamistir (t = 0.03, p>0.98). Ayn1i sekilde &Jrenim gdrmemis ve
ilkokul 6grenimi almis babalari olan genglerin problem puanlari ile iiniver-
site 63renimini tamamlamis babalari (Grup 1I1) olan genglerin problem puanla-
rinin kargilastirilmasi gene onemli bulunmamistir (t = 0.03, p>0.97). Son
olarak babalari orta ve lise 6grenimi almis ogrencilerin problem puanlari
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ile babalar1 iniversite 6§renimini (Grup II1) tamamlami§ genglerin problem
puanlar1 arasindaki fark da onemli bulunmamigtir (t= 0.00, p>0.99).

Genel literatiir, anne egitimi kadar babanin egitiminin de gocudun
gelisiminde olumlu ydnde etkisi oldugunu bildirmektedir (Eksi, 1982 ;
Kagitgibasi, 1990). Babanin editim durumunun sadece ergenlik ve genglik
yi1llarindaki gelisim problemleri a¢isindan onemli olmayip gocukluktan iti-
baren etkili oldugu bildirilmektedir. Babanin demokratik tutumu kigilik,
benlik ve uyum ag¢isindan cocuga avantaj sagladidi ve bu durumun da genel -
likle yiiksek 6grenim gdrmils babalarda yaygin bir Gocuk yetigtirme tutumu
oldugu kabul edilmektedir (Kulaksizoglu, 1985 ; Eksi, 1990).

Ancak bu calismada babanin 6grenim durumunun PDR 6grencilerinden
olusan 6rneklemdeki genglerin problemlerini nicelik agisindan etkilemedigi
gbridlmastir.

Arastirmanin altinci denencesi, birinci sinif PDR 8frencileri ile
dordincit sinif PDR dYrencilerinin problem alanlari ve puanlari arasinda
fark vardir, seklinde yapilandiriimigtir.

Altinci denenceyi yapilandirirken iniversite birinci sinif 6grenci-
leri icin yeni bir ortama uyum saglamayl gerektiren bir sene olmasi esas
alinmistir. Ayrica PDR 63rencileri birinci sinifta heniiz danigma, rehber-
lik ve psikoloji gibi bireyi tanima ve degerlendirmeye ybnelik derslerle
yeterince karsilasmamis olmalari dérdinct siniflara nisbeten daha az avan-
tajli bir konum saglayacagindan birinci siniflarin daha ¢ok problemli ola-
bileceklerini digiindirmigtir.

Denencenin test edilmesi icin yapilan istatistiksel gbzimleme ile
birinci ve dordiincii sinif PDR d3rencilerinin genel problem puanlari farkli
bulunmamistir (t= 0.01, p>0.98). PDR &drencilerinin yagamakta olduklari
problemleri nicelik ydniinden birinci ve dordiincii simifta dejismedigi de-
gerlendirilirken, problem alanlari itibariyle de hig bir problem alaninin
birinci ve dérdincii senelerde farkli olmadigi bulunmustur (Tablo 9).
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Psikolojik Danisma ve Rehberlik egitiminin, bu egitimi alan kigiler-
de empatik becerinin gelismesini etkileyen bir faktdr olarak degerlendiril-
mesine (Akgali, 1991) ragmen, kisilerin problemlerini ¢ozimlemede Onemli
bir beceri gelistirildigi sodylenemez.

Universite 6grencilerinin genelinde yapilan diger c¢aligmalarda ;
Ozugurlu (1985) tip fakiiltesi 6grencilerinin cinsel sorunlarinin, Ekgi (1990)
tiniversite ogrencilerinin kisisel sorunlarinin; kararsizlik, givensizlik
ve kisiligini bulmalari itibariyle birinci siniflarla son siniflar arasin-
da fark olmadigini tespit etmiglerdir.

Arastirmanin yedinci denencesi, PDR ogrencilerinin problem puanlari
ile depresyon puanlari arasinda olumlu bir iliski vardir, seklinde yapilan-
dirilmistir. Sozkonusu denencenin test edilmesi ile (r= .50, p¢0.05) PDR
ogrencilerinin problem durumlari ile depresyon duygu-durumu arasinda saglam
ve onemli bir iliski oldugu gézlenmistir. Ogrencilerin problem durumlari-
nin depresyon duygu-durumuna etkisi oldugu degerlendirilmistir. Bu bulgu
despesyonu Beck Modeline gore inceleyen dider aragtirmalarla tutarlilik gos-
termistir (Aytar, 1987 ; Yenigeri, 1987 ; Hisli, 1989 ; Tegin, 1980).

Kisilerin sorunlari ve depresyon duygu-durumu genellikle birlikte
incelenen bir konu olmustur ve depresyonun en yaygin psikolojik problem ol-
dugu kabul edilmektedir (Bumberry, 1978 ; Sheren, 1985 ; Seligman, 1978 ;
Stangler, 1980 ; Oliver, 1978 ; akt. Hisli, 1989, s.3). Depresyon duygu-
durumunu ortanin iUstiinde yasayan genglerin problem alanlarinin, daha ziya-
de kisiler arasi iligkilere ydnelik arkadag, aile ve kisisel alanlarda yo-
gunlastigl bildirilmektedir (Giney, 1985).



BGLOM VI

OZET ve ONERILER

Bu arastirmada, Psikolojik Danigma ve Rehberlik egitimi almakta olan
Ogrencilerin problem alanlari ve depresyon seviyeleri incelenmistir.

Arastirmanin orneklemi Marmara ve istanbul Universitesi, Rehberlik
ve Psikolojik Danisma bglimu odrencilerinden seckisiz orneklem yoluyla sap-
tadi1gimiz toplam 230 63renciden olusmustur.

Bu aragtirmanin temel problemi, PDR Ogrencilerinin problem alanlari
ve depresyon duygu-durumlarinin ¢zelliklerinin incelenmesidir.

Odrencilerin problem alanlari, Problem Tarama Listesi'nin iiniversite
formu ve depresyon duygu-durumlari, Beck Depresyon Olcedi ile tespit edil-
mistir.

PDR 6grencilerinin en yiiksek ortalamaya sahip problem alani "0grenim
programi ve metod" 'tur. Depresyon puanlari ortalamasi 9.95 olarak bulun-
mustur.

Arastirmanin birinci denencesi, "problem puanlari itibariyle birinci
ceyrek (C1) ve altinda olan &grencilerin depresyon puanlari, dciunci ¢eyrek
'(CB) ve istinde olan dJrencilerin depresyon puanlarina gbrg diisiik olacaktir"
seklinde diizenlenmistir. Birinci ¢eyrek (C1) ve altindaki ile iiginci gey-
rek (93) ve lstiindeki 6grencilerin depresyon puanlari arasinda yapilan t-
testi sonucunda istatistiksel olarak manidar bir sonu¢ bulunmugtur. Bu so-
nu¢ arastirmanin birinci denencesini desteklemektedir. Elde ettigimiz bu
veriye dayanarak, problem puani yiiksek olan 6grencilerin, depreéyon puaninin
da yiiksek oldugunustyleyebiliriz.

Arastirmanin ikinci denencesi, "PDR d3rencilerinin problem puanlari
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erkeklere nazaran kiz 6grencilerde daha yiiksektir" seklinde diizenlenmistir.

Bu denence erkek ve kiz ogrencilerin genel problem puanlari arasinda t- tes-
ti yapilarak test edilmigtir. Manidar bir fark bulunmamistir. Elde etti-

gimiz bu veriye dayanarak problemli olup-olmamanin cinsiyete gére bir fark-

1111k gostermedigini soyleyebiliriz.

Aragtirmanin Uglinci denencesi, "PDR 6grencilerinin Beck Depresyon
01cegi puanlari erkeklere nazaran kiz 6grencilerde daha yiiksektir" seklinde
dizenlenmigtir. Bu denencenin test edilmesi icin, erkek ve kiz 8drencile-
rin depresyon puanlari arasinda yapilan t-testi sonucunda manidar bir sonug
bulunmamigtir. Sonug olarak, depresyon duygu-durumunu yasamanin cinsiyete
gbre bir farklilik gdstermedigini soyleyebiliriz.

Aragstirmanin dordinci denencesi "PDR odgrencilerinde, annelerinin egi-
tim seviyesi yliksek olan 0grencilerin problem puanlari, annelerinin egitim
seviyesi dusiik olanlara nisbeten daha diisik olacaktir" seklinde diizenlenmis-
tir. PDR 6grencilerinin annelerinin egitim seviyeleri ¢ gruba ayrilmistir.
Daha sonra bu gruplardaki &grencilerin genel problem puanlari t-testi ile
kargilagtirilmigtir. Manidar bir sonu¢ elde edilememistir. Bu veriye daya-
narak annelerin egitim seviyelerinin PDR 6grencilerinin problemli olup-olma-
malarini etkilemedigini soyleyebiliriz.

Arastirmanin besinci denencesi, "PDR Ogrencilerinde, babalarinin egi-
tim seviyesi yliksek olan 6grencilerin problem puanlari, babalarinin egitim
seviyesi diisiik olanlara nisbeten daha disik olacaktir" seklinde dizenlenmis-
tir. PDR 8drencilerinin babalarinin egitim seviyeleri {i¢ gruba ayrilmistir.
Bu gruplardaki ogrencilerin genel problem puanlari t-testi ile kargilasti-
rilmistir. Denencemiz dogrulanmamistir. Elde ettigimiz bu veriye dayanarak,
PDR Ogrencilerinin babalarinin editim seviyelerinin, 6grencilerin problem
durumlarini etkilemedigini s6yleyebiliriz.

Altinci denence, "birinci sinif PDR 6grencileri ile dordinci sinif
PDR Gdrencilerinin problem alanlari ve puanlari arasinda farklilik vardir"
seklinde yapilandirilmigtir. Birinci ve dordiincii sinif 6grencilerinin genel
problem puanlari arasinda t-testi yapilmistir. Manidar bir sonug elde
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edilememistir. Ayrica birinci ve dordinci sinif 6drencilerinin 11 problem
alanindan aldiklari puanlar arasinda da t-testi yapilmistir. Bu analiz so-
nucunda da manidar bir sonu¢ bulunmamistir. Elde edilen bu sonuglara daya-
narak, birinci ve dordiincii sinif 6Jrencilerinin, genel problem puanlari ve
problem alanlar1n1n degisiklik gostermedigini soyleyebiliriz.

Arastirmanin yedinci denencesi, "PDR dfrencilerinin problem puanlari
ile depresyon puanlari arasinda olumlu bir iligki vardir" seklindedir. Bu
denencenin test edilmesi igin genel problem puanlari ile depresyon puanlari
arasindaki iligkiye bakilmistir. Yapilan korelasyon hesaplamasi sonucunda
genel problem puani ile depresyon puani arasinda orta derecede bir iligki
bulunmugtur. Daha sonra iligki miktarinin manidarlik derecesi t-testi ile
test edilmistir. Oldukga yliksek bir manidarlik seviyesi bulunmugtur. Elde
ettigimiz bu veriye dayanarak problemli olma ile depresyon duygu-durumu ara-
sinda yuksek bir iliski oldugunu soyleyebiliriz.

ONERILER

PDR 6frencilerinin birinci sirada yer alan problemi "6Jretim programi
ve metodu" olmasi nedeniyle, PDR editimi programinin reviizyonu sdzkonusu ol-
dugunda 6grencilerin 6nerileri alinabilir.

Gelece§in psikolojik danigmanlarinin 6drenim yillarindaki depresyon
duygu-durumlari gbzoniine alinarak bu 63rencilerin psikolojik problemleri ile
daha yakin ilgilenilmesi yararl:i olabilir.

Yapilacak bir diger arastirmada lniversite 6grencilerinin genel prob-
lem puanlarini etkilemesi diisiiniilen aile ile ilgili dider dediskenlerde ele
alinabilir.

Psikolojik Danigma ve Rehberlik ogrencilerinin gegitli acilardan ki-
silik 6zellikleri incelenebilir.
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tkinci sirada yer alan "bos zamani dederlendirme" ile ilgili problem
alani {izerinde durulup, 6grencilerin zamani kullanma becerilerinin geligme-
si tizerinde galismalar yapilabilir.

Universite girig sinavi sistemine gore bu bolimi secmis ve bu bdlimde
okumaya hak kazanmis olan 6grencilerin, gelecedin psikolojik danigmanlarinin,
uzmanlarca yeniden ruh sagligi agisindan degerlendirilmeleri yararli olabilir.
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EKLER

1) Bilgi Formu
2) Problem Tarama Listesi

3) Beck Depresyon Olgegi



EK

BiLGH

Adin1z, Soyadiniz
Sinifiniz
Cinsiyetiniz

Babanizin En Son Bitirdidi Okul

Annenizin En Son Bitirdigi Okul

FORMU

K1Z ERKEK

Hi¢ 6grenim gbrmemis
I1kokul

Ortaokul

Lise

Universite

Hi¢ Ogrenim gdrmemis
I1kokul

Ortaokul

Lise

Universite



EK - 2
PROBLEM TARAMA LISTESH

Kendimi ¢odu zaman yorgun hissediyorum.
Fazla zayifim.

Fazla gigmanim.

Yeter derecede beden hareketi yapamiyorum.
Yeteri kadar uyuyamiyorum.

Giyecek ig¢in ¢ok az param var.
Ailemden cok az yardim goriiyorum.
Arkadaglarimdan daha az param var.
Gelirimi iyi kullanamiyorum.

Hemen bir ek ise ihtiyacim var.

E§lenceye zaman kalmiyor.

Spor i¢in pek firsat yok.

Sanat yada mizikle ugrasmaya pek firsat yok.
Radyo dinlemeye pek firsat yok.

Arzumca harcanacak pek az zamanim var.

Sikilganim.
Gok ¢abuk mapgup oluyorum.
Bagkalarinin yaninda ne yapacagimi sasiriyorum.

. Okulda dert ortadim yok.

Memleketten birini 6zliyorum.

Herseyi ciddiye aliyorum.
Onemsiz seylere #iziiliyorum.
Sinirliyim,

Hemen heyecanlaniyorum.
Yerimde duramiyorum.



Karsit cinsten arkadagim yok.
Sevebilecedim birine rastlamiyorum.
Sevgilimle gidebilecegim uygun yerler yok.
Soz1i olup olmamaya karar veremiyorum.
Ailemin istemedigi birini seviyorum.

Ailem beni tenkit ediyor.
Annem.

Babam

Aileden biri hasta.
Ailem benim i¢in fazla fedakarlikta bulunuyor.

Yeterince camiye gidemiyorum.

Dini konular beni usandiriyor.

Dinimden bagka bir dine inaniyorum.

Eski dini inanglarimi kaybediyorum.

Ibadet ve duanini kiymetinden siiphe ediyorum.

Verimli ders ¢aligmasini bilmiyorum.
Galisirken kiiglik bir sey dikkatimi dagitiyor.
Ileriki islerim igin hazirlik yapmiyorum.
Derslerde sadlam bir temelim yok.

Onceki okulda iyi yetismedim.

Hayata atilmak ig¢in sabirsizlaniyorum,
Sectigim mesledin uygunlugundan siipheliyim.
Sectigim meslede ailem karsgi.

Yiksek okula neye devam ettidimi bilmiyorum.

Alacagdim diplomanin ise yaracadindan siipheliyim.

Kaldigim yerde galismak gig.
Okul ve civarinda ¢alismaya uygun bir yer yok.
Odretmenleri anlamasi zor.

Ders kitaplarini anlamasi zor.
Istenen kitaplari alamiyorum.



EK - 3

BECK DEPRESYON OLCEGH

Asagida gruplar halinde bazi ciimleler yazilidir. Her gruptaki cim-
leleri dikkatle okuyunuz. BUGUN DAHIL - GEGEN HAFTA icinde kendinizi nasil
hissettiginizi en iyi anlatan ciimleyi se¢iniz. Se¢mig oldugunuz ciimlenin
yanindaki numarayi daire igine aliniz. Egder bir grupta durumunuzu tarif
eden birden fazla climle varsa herbirini daire igine alarak isaretleyiniz.

Se¢iminizi yapmadan Once her gruptaki cumlelerin hepsini dikkatle
okuyunuz.

1) - Kendimi Gziintiild ve sikintili hissetmiyorum.
- Kendimi iziintdlid ve sikintili hissediyorum.
- Hep izuntild ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
- 0 kadar izintiald ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.
2) - Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar dedilim.,
- Gelecek hakkinda karamsarim.
- Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.
- Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi
geliyor.
3) - Kendimi basarisiz bir insan olarak gd&rmiyorum.
- Gevremdeki birgok kigiden daha cok basarisizliklarim olmus gibi
hissediyorum.
- Gegmisime baktigimda basarisizliklarla dolu oldudunu gdriiyorum.
- Kendimi timiiyle basarisiz bir kisi olarak goriyorum.
4) - Birgok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
Eskiden oldugu gibi herseyden hoglanmiyorum.
Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
Herseyden sikiliyorum.



5) - Kendimi herhangi bir sekilde sug¢lu hissetmiyorum.
- Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
- Godu zaman kendimi su¢lu hissediyorum.
- Kendimi her zaman su¢lu hissediyorum.
6) - Kendimden memnunum,
- Kendi kendimden pek memnun dedilim.
- Kendime ¢ok kiziyorum.
- Kendimden nefret ediyorum.
7) - Baskalarindan daha k6t oldudumu sanmiyorum.
- Zay1f yanlarim veya hatalarim igin kendi kendimi elestiririm.
- Hatalarimdan dolay1 her zaman kendimi kabahatli bulurum.
- Her aksilik kargisinda kendimi kabahatli bulurum.
8) - Kendimi oldirmek gibi dislincelerim yok.
- Zaman zaman Kendimi 6ldirmeyi disindigim oluyor fakat yapmiyorum.
- Kendimi 6ldirmek isterdim.
- Firsatini bulsam kendimi o&ldiririm.
9) - Her zamankinden fazla i¢imden aglamak gelmiyor.
Zaman zaman i¢imden aglamak geliyor.
Godu zaman agliyorum.
Eskiden aglayabilirdim, simdi istesem de aglayamiyorum.
10) - Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.
Eskisine kKiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
Simdi hep sinirliyim.
Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hi¢ sinirlendirmiyor.
Baskalari ile gbriismek, konusmak istedimi kaybetmedim.
Bagkalar:i ile eskisinden daha az konusmak, gbrigmek istiyorum.
Bagkalari ile konusma ve goriigme istedimi kaybettim.
Hi¢ kimseyle goriisiip, konusmak istemiyorum.
Eskiden oldudu kadar kolay karar verebiliyorum.
Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giglik gekiyorum.
Artik hig¢ karar veremiyorum.
Aynada kendime baktigimda bir degisiklik gdrmiyorum.
Daha yaslanmisim ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.
Gorindstmin gok degistigini ve daha ¢irkinlestigimi hissediyorum.
Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

1)

12)

13)



14) - Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.
- Birseyler yapabilmek i¢in gayret gostermek gerekiyor.
- Herhangi bir geyi yapabilmek igin dendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.
- Hig¢bir sey yapamiyorum.
15) - Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.
- Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.
- Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.
- Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.
16) - Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.
- Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.
- Yapti§im hemen hersey beni yoruyor.
- Kendimi higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.
17) - istahim her zamanki gibi.
- Istahim eskisi kadar iyi degdil.
- Istahim ¢ok azaldi.
- Artik hi¢ istahim yok.
18) - Son zamanlarda kilo vermedim.
- Iki kilodan fazla kilo verdim.
- Dort kilodan fazla kilo verdim.
- Alt1 kilodan fazla kilo verdim.
- Daha az yiyerek kilo vermeye galigiyorum. Evet ( ) Hayir ( )
19) - Sagligdim beni fazla endiselendirmiyor.
- Agri, sanici, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni
endiselendiriyor. :
- Sagligim beni endiselendirdigi igin baska seyleri disiinmek zorlasiyor.
- Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki baska hi¢bir gey diginemiyorum.
20) - Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme farketmedim.
- Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.
- Cinsel konularda gimdi gok daha az ilgiliyim.
- Cinsel konulara olan ilgimi tamamen kaybettim.
21) - Bana cezalandirilmisim gibi gelmiyor.
- Cezalandirilabilecedimi seziyorum.
- Cezalandirilmayr bekliyorum.
- Cezalandirildigimi hissediyorum.



