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ONSOZ

Insanlarin fiziksel ve zihinsel yonden saghkh gelismelerini etkileyen

faktorlerin baginda beslenme yer almaktadir.

Genel anlamda beslenme problemi, beslenme bilgisinin yetersizliginden
kaynaklanmaktadir. Ozellikle gocuklara verilecek beslenme egitimi gelecekte
saghkh bir yasam siirdirmeleri bakimindan ¢ok onemlidir. Eger beslenme
egitimi, c¢ocuklarin aktif katthmiyla gergeklesirse daha etkili olacag

diisiiniilmektedir.

Bu ¢aligmada, ilkogretim 8. simf 6grencilerinin beslenme kavramiarmin

geligtirilmesinde “Aktif Ofrenme Yonteminin™ etkisi incelenmektedir.

Bu konuyu bana aragtirma firsati veren ve tez c¢alismam boyunca her
turlii yardim ve destegini esirgemeyen damgmanim ve hocam Sayin Prof. Dr.
Fatma Sahin’e, beni her zaman destekleyen, yol gosteren sevgili hocalarim Saym
Prof Dr. Ayla Giirdal’a, Sayin Dog. Dr. Hale Bayram’a, Saymn Yrd. Dr. Esra
Macaroglu’na, ¢alismanmn istatistik hesaplamalarim yapmamda yardimci olan
Ogr. Gor. Oktay Aydm, Ars. Gor. Isit Uredi, Aras.Gor. Aysun Oztuna’ya ve
Arg. Gor. Arif Comek’e, uygulamalanimm yaptigim sirada benden higbir yardim
esirgemeyen Rauf Orbay Ilkogretim Okulu ve Zihtiipasa Ilkogretim Okulu
yoneticilerine, Ogretmenlerine ve sevgili Ogrencilerimize tesekkiir ediyorum.
Sabn ve anlayis1 i¢in sevgili kizim Ayla’ya ve tum fedakarhklan igin beni

yetistiren aileme sonsuz tesekkiirler.

HATICE MERTOGLU
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“iLKOGRETIM 8.SINIF OGRENCILERININ
BESLENME KAVRAMINI OGRENMELERINDE AKTIF
OGRENME YONTEMLERININ ETKISi”

OZET

Insanlarin yasam tarzina paralel olarak beslenme aligkanhklan da gin
gectikge degigmektedir. Giiniimiizde beslenme sorunlarmin énemli nedenlerinden
biri de beslenme bilgisinin yetersizligidir. Bu nedenle kiigiik yaslardan itibaren
beslenme ahskanliklanimn kazandinlmas: igin 6grencilere verilecek beslenme

egitimi ¢ok 6nemlidir.

Ilkogretim 8. simfa devam eden orencilerinin beslenme kavramim
oprenmelerinde aktif 6grenme yontemlerinin etkisini amaglayan bu arastirmada,
beslenme egitiminin 6nemi tizerinde durulmug, beslenme egitimi ile ilgili yapilan
caligmalar incelenmistir. Aragtirma deneysel bir ¢alismadir. Deneysel galigmann
deney-kontrol gruplu 6n test-son test modeline uygun olarak diizenlenen bu
araghrmanin evrenini Istanbul ili Kadikéy lIlgesi Ziihtiipasa Etiit ve Beslenme
ilkogretim okulu ve Uskidar Tlgesi Rauf Orbay Ilkogretim okullariin 8. sinif
ogrencileri olugturmaktadir. Orneklem ise, bu simflar arasindan rastgele segilen
toplam 156 6grenciden olugmaktadir. Bu galismada veriler, ilkogretim Fen Bilgisi
miifredatinda belirtilen amag ve hedeflere uygun olarak hazirlanan goktan segmeli

sorulardan olugan bilgi-basar testi, tutum olgeginden elde edilmigtir.

Uygulamada once her iki okulun deney ve kontrol gruplanna bilgi-basari
testi ve tutum olgedi on-test olarak uygulanmigtir. Daha sonra kontrol gruplarinda
geleneksel ofretim metodu ile ders islenirken, deney gruplannda ise aktif
ogrenme yontemlerini (beyin firtinasi, deney, kavram haritasi, anlam ¢oziimleme
tablosu, hikaye, bulmaca, oyun gibi yoéntem ve tekniklerden olusan) igeren bir
program uygulanmugtir. Calismanin sonunda biitiin gruplara bilgi-basan testi ve
tutum olgegi son test olarak verilmigtir. On hafta sonra da bilgi-basan testi tekrar

hatirlama testi olarak yapilmistir.



Aragtirma verileri amaglar dogrultusunda t testleri ile degerlendirilmis ve

asagidaki sonuglar elde edilmigtir:

> Tlkogretim 8. simf dgrencilerinin dengeli beslenme kavramini dgrenmelerinde

aktif 6gretim yonteminin etkili oldugu,

> llkogretim 8. simf 6@rencilerinin dengeli beslenme kavranunm 6grenmelerinde

cinsiyetin etkisinin olmadigi,

> llkogretim 8. simif d6grencilerinin beslenme konusundaki bilgilerinin kalicilik

diizeylerinde aktif 6gretim yonteminin etkili oldugu,

> Rauf Orbay Ilkogretim Okulu 8. siif deney grubu 6grencilerinin fen bilgisi
dersine yonelik olumlu tutum geligtirmelerinde aktif gretim yonteminin etkihi

oldugu,

> Ziihtii Pasa 1lkogretim okulu 8. simf deney grubu égrencilerinin tutumunun

caligma siiresince degismedigi tespit edilmigtir.

Caligma sonucunda elde edilen bulgular 1s18inda ilkogretim kurumlaninda
verilen fen derslerinin daha verimli hale getirilebilmesi ve fen bilgisi konular

igerisinde beslenme kavrammi anlamli 6grenmeleri igin 6neriler gelistirilmigtir.



“THE EFFECT of ACTIVE LEARNING METHODS ON LEARNING HOW
8" GRADE ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS’ LEARN NUTRITION
CONCEPT”

ABSTRACT

People’ s habits of eating change due to changes in their life standards.
One of the most nutrition problem is the lack of knowledge about the subject.

Therefore; it is very important to gain right eating habits at the very young ages.

In this research study, designed to determine the effect of A.L. Methods
on how 8" grade elementary school students learn nutrition concept, the
importance of education about nutrition was stressed and related research studies
were examined. This is an experimental design. 8" grade students who attend to
Ziihta Pasa Elementary School in Kadikéy and Rauf Orbay Elementary School in
Uskiidar/ Istanbul, participated in this research study. 156 randomly chosen
students from the school mentioned above were research participants. Data were
collected via a multiple choice test and an attitude survey. The research desing

was pre-test, post-test model with a control and experimental group.

Multiple choice test and attitude survey were administered to both control
and experimental group prior to study. Then, control group was traditionally
instructed whereas active learning methods that include brain storming,
experiment, concept map, story and other related techniques were used to instruct
experimental group. At the and of the research study multiple choice test nad
attitude survey were readministered to research participants. 10 weeks later, the
same test and survey were administered for the final time to determine how much

research participants’ remember the instruction.
Data were evaluated with t-test and findings were listed.

o Active learning methods were effective in learning balanced nutrition

concept,



o Gender is not effective in learning,
e Active learning methods were effective in long term learning,

o Attitudes towards science have changed in Ziihti Pasa Elementary
School whereas there was no change in Rauf Orbay Elementary
School.

In this research study, recommendations for meaningful understanding

about balanced nutrition were listed also.



BOLUM I: GIiRiS
1.1. Problem

Saghgin insan hayatindaki oénemi herkes tarafindan bilinmektedir. Boyle

oldugu halde saghga ve saglikh beslenmeye gerekli 6nem verilmemektedir.

Saglik; halk dilinde hastaligin ve sakatligin olmayisi olarak tanimlanirken,
Diinya Saghk Teskilat1 Anayasasi’nda saglik; yalniz hastalik ve sakathigm olmayigt
degil, bedence, ruhga ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir diye tammlanmugtir
(Akyildiz, 1999, s: 1).

Saghkh biiyime ve gelismenin 6n kosullarindan biri yeterli ve dengeli
beslenmedir. Yasam olaylari ve biiyimenin gerektirdigi enerji ve besin 6geleri
yeterli miktarlarda saglanmadiginda biiyiime yavaslar, saghk bozukluklan artar,
calisanlarin ve 6grenme ¢aginda olanlann verimlilikleri azalir (Aytekin ve Bulduk,
2000, s:57). Bu nedenle beslenme guniimiizde tizerinde durulan énemli konularin
baginda gelmektedir. Bugin milyonlarca insan siirekli aghk ve yetersiz
beslenmenin yol agtif1 6liim ve hastaliklarla savagirken, diger bir bolimi agin ve
hatah beslenmeden kaynaklanan bozukluklar yiizinden yagamlarim erken yaglarda
yitirmekte veya ¢alisamaz duruma gelmektedir. Bu sekilde yetersiz ve dengesiz

beslenme sorunlari, insanlarin saghgini bozan etmenlerin baginda yer almaktadir.

Yetersiz ve dengesiz beslenme sorunlarinin énemli nedenlerinden biri,
beslenme bilgisinin yetersizligidir. Beslenme bilgisi; bireylerin, ailelerin ve
toplumlarin beslenme durumlann ve aligkanhklarini etkilemektedir. Bu etmen
ozellikle yetersiz ve dengesiz beslenme sorunlarindan en ¢ok etkilenen biiyiime
cagindaki cocuklarin beslenmesi yoniinden onemlidir. Bu nedenle, yetersiz ve
dengesiz beslenme sorunlarmin Onlenmesi i¢in beslenme egitimine Onem

verilmelidir (Baysal, 1996, s:13).



Bireyin, ailenin ve toplumun birinci amaci, saghkh ve tretken olmaktir.
Beslenme zeka gelisimini de etkilemektedir. Her yag i¢in organizmamn ihtiyaci
olan besin degerleri pek ¢ok ¢aligmada aragtirilmig olmasina ragmen giiniimiizde
hala bireylerin dengeli olarak beslenip beslenemedigi bilinmemektedir (Morgil ve
Secken, 2000, s:123). Benedict ve arkadaglar (2001), ¢ocuklardaki yanhs yiyecek
secimi gibi egilimler ile obesite oranlaninin  giin gectikge artmakta oldugunu

belirtmiglerdir.

Yapilan arastirmalar, kot beslenme aligkanliklarmin ogrencilerin okula
devamlan ve okul basarilan ile ilgili durumlarm o6nemli olgide etkiledigini
gostermektedir. Kisa donem aghk halinin ¢ocuklarin 6grenme yetenekleri iizerinde
olumsuz etkisi oldugu tespit edilmistir (Staveren ve Burema, 1982). Onun igin

ilkogretimdeki 6Zrencilerin beslenmelerine 6nem vermek gerekir.

Beslenme seklinin kanser konusunda 6nemli bir risk faktérii oldugu yine
yapilan arastirmalara gore belirlenmistir. Sebze ve meyve yoniinden zengin bir
beslenme seklinin kanser riskini 6nemli 6lgiide azalttigi bildirilmistir (Berino ve

digerleri, 1998).

Her konuda oldugu gibi beslenme bilincinin temeli de ailede atilir. Bu
konudaki deger yargilari, aligkanhklar ve uygulamalar; iletisim araglan, gevre ve
okul egitimi gibi ¢ok yonli faktérlerin etkilesimiyle ve yagla birlikte sekillenir.
Yanhs tutum ve davramglar koklestikten sonra degistirmek de giderek zorlagir.
Aile cagdas ve saglkh davramglara sahip degilse, olumsuzluklar ¢ocuklara da
yanstr. Gerek ailedeki egitim bosluklarim doldurmada, gerekse olumlu davramsglan

pekistirmede en dnemli gorev itkogretim okullarina diigmektedir.

Tkogretim, toplumda saghkli beslenme bilincinin yerlesmesinde onemli rol
oynar. Bu dogrultuda beslenme egitimine ilkégretimde agirhk verilmesini
gerektiren birgok neden sayilabilir. Tlkogretim, insan yasamum belki de aileden
sonra en fazla etkileyen bir kurumdur. “Aga¢ yas iken egilir” soziiniin de ifade
ettigi gibi, beslenme konusunda da egitime ne kadar erken baslanirsa o olgiide etkili

ve kalici olur (Istksolugu, 1991, s:5).



Ilkogretimde beslenme egitiminin 6neminden yola gikilarak yapilan bu
aragtirmamn problem ciimlesini “Tlkogretim 8. sif ogrencilerinin beslenme
kavramum ogrenmelerinde aktif 68renme yontemlerinin etkisi var midir?” sorusu

olusturmaktadir.
1.2. Amag

Dinyadaki izl degisimler, bilim ve teknoloji alanindaki biiyiik ilerlemelere
ragmen, geligimlerinin en kritik oldugu doneminde ¢ocuklarn énemli bir kisminin
saglikh buyime, gelisme, yeterli beslenme ve giiven i¢inde yasama haklarindan

yoksun oldugu bilinmektedir.

Tum yasami boyunca ¢ocugun gelisimi, dogum o6ncesinden baslayarak
beslenme durumundan etkilenmektedir. Ailenin iginde bulundugu sosyal, kiltirel
ve ckonomik kosullar, birbirini etkiledigi gibi g¢ocuk yetistirme deger ve
tutumlarini, dolayistyla gocuga saglanan egitim, saglik ve beslenme kosullarini da
etkilemektedir. Cocuklarin gelecegin saglikli, ¢agdas ve gelismis toplumlarim
olugturabilmeleri i¢in, beslenme egitimine yapilacak olan yatinimlarin 6nemi

bilinmelidir (Bulduk, 2000, s: 126).

Beslenmesi yetersiz veya dengesiz olan, gelisimi yavaslayan, huzursuz ve
isteksiz gocuklarla istenen hedeflere ulagsmak olduk¢a zordur. Cocuklarda merak
uyandiracak, onlarn ilgisini ¢ekecek, onlari aktif hale getirecek yontemler
kullanilarak, Ogrendiklerini davramga donigtirip dengeli beslenme bilinci
kazandirmak saghklh toplum \yetistirmenin dé en 6nemli sartlarindan biridir (Sahin;

ve Filiz, 1999, s:323).

Egitimin kaliteli, anlamli ve kalict olmasi kullamlan &gretim yontem ve
teknikleriyle yakindan iligkilidir. Bu ¢ahgmanin amaci, Ilkogretim 8. simf
ogrencilerinin beslenme kavrammm 6grenmelerinde aktif ¢grenme yontemlerinin

etkisinin olup olmadigint saptamaktir.



Bu amacla yapilan calismada asagidaki alt problemlere cevap aranmistir.

> 1lkogretim 8. simf 6grencilerinin beslenme kavramim &grenmelerinde

aktif 6grenme yonteminin etkisi var mdir?

> llkogretim 8. siuf 6@rencilerinin beslenme kavramim ogrenmelerinde

cinsiyetin etkisi var midir?

> Ilkogretim 8. simf 6grencilerinin beslenme konusundaki bilgilerinin

kalicilik diizeylerinde aktif 6grenme yonteminin etkisi var midir?

» llkogretim 8. siuf dgrencilerinin fen bilgisi dersine yonelik olumlu

tutum gelistirmelerinde aktif 6grenme yonteminin etkisi var midir?
1.3. Onem

Genel anlamda beslenme problemi insanlarin giinlik beslenme ihtiyaglarinin
kargilanmasindaki eksikliklerden kaynaklanmaktadir. Ancak asil problem her
kisiye gore dengeli beslenme bilgisinin yetersiz olmasidir. Dengeli beslenme

oliimle-yasam, saglikla-hastalik arasindaki fark kadar onemlidir.

Sehirlerdeki yasam seklindeki degisiklikten dolay: insanlarin yemek yeme
bigimleri de degismektedir. Beslenmenin yag grubuna goére (okul cagindaki
cocuklarda, erigkinlerde, yashlarda) farkhhk gostermesi beslenme bilincinin

olugmasindaki 6nemin gereklerinden biridir.

Dengeli beslenmenin yayginlagtinilmast igin etkili bir beslenme egitimine ve
iletisim programlanna ihtiya¢ vardir. Dengeli beslenme egitimi programlarnin

uygulanmasinda bu alanda yetigmis egitimcilere ¢ok onemli gorevler dusmektedir.

Yeterli ve dengeli beslenme dogumdan 6liime kadar insan yagsam boyunca,
sadece fizyolojik ihtiyaglann giderilmesi i¢in degil, aym zamanda psikolojik ve
sosyolojik ihtiyaglarin giderilmesinde de 6nemli bir yer tutmaktadr.



Yapilan aragtirmalar yetersiz ve dengesiz beslenmis ¢ocuklarin hem fiziksel
hem de zihinsel yonden geri kadiklarim ortaya koymustur. Ayrica beynin 6grenme
islevini acken basaramadifi, karbonhidrath besinlerin beyinde uyusturucu,
proteinli besinlerin canlandirici etki yaptig tespit edilmistir. Kugciikliiklerinde
dogru ahigkanliklar edinememis kisilerin yetiskinliklerinde bu ahgkanliklardan
kurtulmalan ¢ok zor olmaktadir. Bu agidan verilecek beslenme egitimi biyik
onem tagimaktadir (Merdol, 1999, s:15).

Iikogretimde kazandilan beslenme ile ilgili ahgskanhklar hayat boyu

ogrenmenin bir pargasi olarak ogrencilerin yagam sekillerini olusturmaktadir.

Hangi konuda egitim verilirse verilsin, en onemli nokta verilen egitimin
kalitesidir. Yani, kahci ve anlamh 6grenmeyi gerceklestiren, davramsa doniistiiren
egitim verilmesidir. Bunun da o6grenci merkezli, katihmh, denemeyi, oyunu,
deneyi, aragtirmayi, Soru sormay! igeren egitim yontemleriyle miimkiin olabilecegi

disiiniilmektedir (Filiz, 1998, s:4).

Saglam dogma sansina sahip bireylerin saghigimn devamu yeterli ve dengeli
beslenme imkanlarina baghdir. Cocuklann gelecegin giivencesi olarak goren
toplumlar, cocuklarin beslenmesi, gelisimi ve ruh sagliklanyla yakindan

ilgilenmektedirler.

Dengeli ve yeterli beslenme bilincine sahip bireylerin yetistirilmesi, ancak
¢ocukluk yaslarindan itibaren bu egitimin verilmesiyle saglamr. Sosyal, ekonomik
ve kultiirel degismelerle birlikte beslenme aligkanliklart da zamanla degismektedir.
Beslenme kavrammin kalici ve anlamh Ogrenilmesi, davramsa donustiiriilebilmesi
icin yeni gelistirilen egitim tekniklerini iceren bir egitim verilmesi gerekmektedir.
Bu da 6grenci merkezli gesitli aktiviteleri igeren egitim-6gretim yontemleri ile

miimkiin olmaktadir.

Bugiine kadar beslenme ile ilgili yapilan aragtirmalar daha ¢ok ailelerin ve
ogretmenlerin tutumu, besin tiiketimi veya beslenme programlarim taramaya

yoneliktir.



Sahin ve Filiz’in 1999 yilinda yaptiklan gahsmada beslenme egitiminin
davramsa gegirilebilmesi igin okul Oncesi doénemde verilmesi gerektigi
bildirilmigtir. Aytekin ve arkadaglan (2000)’min yaptiklart beslenme egitimi
cahigmalan ile de beslenme egitiminde kullanilan egitim modellerinin 6nemli

oldugu gosterilmistir.

Bu aragtirma, ilkOgretim Ogrencilerinin aktif Ofrenme yontemi ile
beslenme kavramim daha anlamh ve kalici 6grenebildiklerini gostermesi agisindan

Onem tagimaktadir.
1.4. Smurhhiklar
Bu cahsma:
» 2001- 2002 Egitim-Ogretim yih ile,

> Istanbul ili Kadikoy Ilgesi Ziihtiipasa Ilkogretim Okulu ve Uskudar Ilgesi
Rauf Orbay Ilkogretim Okulu 8. simflarimin deney ve kontrol gruplarindan

olugan toplam 156 ogrenci ile,
> Tlkogretim 8. siuf Fen Bilgisi miifredatinin “Beslenme™ konusu ile,

» Bulgular, yapilan istatistiksel tekniklerle simrlidir.
1.5. Sayiltilar

Bu arastirmada;
» Verilen egitim siire olarak yeterlidir.
» Verilen cevaplar givenilirdir.

» 156 kasilik 6rneklem grubu, evreni teskil etmektedir.



BOLUM. II. LITERATUR BILGILERI

2.1. Fen Egitimi

Fen; dogal ¢evreyi arastinp incelemeye yonelik bir siire¢ ve bu siirecin tiriinii

olan organize bilgilerden olusan bilgiler bitintidar (Cilenti, 1978, s: 179).

Insamin dogal gevresiyle etkilesime gectigi andan itibaren Fen’le iligkisi
baslamakta ve bu iligki geligim diizeyine paralel olarak tiim yagamu boyunca devam
etmektedir. Bagka bir deyisle, bireyin fen 6grenimi dogumuyla baglayip tim yagamu
boyunca devam etmektedir (Yasar, 1993, s:140).

Bilim adamlannin dogay1 incelemede kullandiklan becerilere ve diiginme
sureglerine bilimsel siirecler denir. Bilimsel siiregler “temel siirecler” ve “deneysel

sirecler” olarak simflandinlabilir (Turgut ve digerleri, 1997, s: 1.5).

Fen bilimleri insanlarin dogada olusan olaylan aciklama istegi ile dogmustur.
Fen bilimlerinin amaci yapici, yaratici, elestirici diiginme yetenegine sahip, edindigi
bilgi ve becerileri giinlitk hayatta kullanabilen, bilim ve teknoloji arasinda iligki
kurabilen nesiller yetistirmektir. 1970°li yillardan baslayarak bas dondirict bir
sekilde artan yenilik ve gelismeler bazt tulkeleri yeni ve ¢agdas fen bilimleri
mifredatlannin arastinimast ve geligtirilmesine yoneltmistir (Giirdal ve digerleri,

1998, s: 13).

Fen bilimlerinin, ¢ocugun ¢evresini anlamaya yonelik bilgi edinmesini
saglama ve bir digince sistem gelistirmesine yardim etme gibi fonksiyonlan

vardir.
Bu cercevede ilkégretimde fen programlarimin amaclar :
» Gergekgi ve tutarlt bir Diinya gorugi geligtirme,

» Bilimin kavramsal yapisim agiklama,



» Bilimsel yontemin kullamlmasi igin gerekli beceriler gelistirme,
» Fen ve teknolojideki yeni gelismelere uyabilme,

» Topluma verimli yurttas hazirlama olarak belirlenmektedir (Giicim ve

Kaptan, 1992, 5:249).

Fen bilgisi dersi; ¢ocuklarda doga, insan ve vatan sevgisi, kendine given
gibi degerlerin temelini atan derslerin baginda gelir. Fen bilgisi unitelerindeki
konular, ogrencinin 6grenme ihtiyaglarina ¢ok yakin konulardir. Fen bilgisi
ogretmen-ogrenci iletigiminin en kolay kurulabilecegi bir iletisim ortamm yaratir.
Cocugun yagantilarim kendine 6zgii atmosferi iginde degerlendiren, yagantisal
izlenimleri bilgi, beceri diizeyine ¢ikarmasinda en etkin mekanizmalan saglayan bir
derstir. Ogrencinin Fen bilgisi derslerinde 6grendigi bilgi ve beceriler, edindigi
duyarhhklar, onun simdiki ve gelecekteki hayatini kolaylagtiracak imkanlan igerir
(Gurdal ve digerleri, 2001, s: 8).

Fen dersinin amaci, ¢ocuklarn yasadiklan g¢evreyi daha iyi tamyip
anlamalanna, bu c¢evre ile uygun bir gekilde ve etkili yasayabilmeleri igin gerekli
bilgi, beceri ve ahskanhklan kazanmalarina yardim etmektir (Unal, 1993, s: 157).

Toplum ve gevre kalkinmasinin temeli ilk kez ¢gretim kurumlarinda fen
bilgisi dersleri ile atihr. Bu derste gocuklar iginde yasadiklant fen ve tabiat
dinyasim bilimsel yonden ele alip inceleme firsatim elde ederler. Kald1 ki; onlarin
hayata uyum saglamalan, fen ve tabiat dinyalarim ¢ok iyi bilmelerine ve ondan

yeterince faydalanabilme yollanimt 6grenebilmelerine baghdir (Akgun, 1985, s: 8).

Fen egitiminin amagclan, ¢agdag bilim ve teknolojideki gelismeler, milli
ihtiyaclanmiz, kialtiriimiiz, guinimiuzin degigen sartlan, gelecegin ihtiyaclar,
Ogrencilere kazandirilmak istenen bilgiler goz 6niine ahinarak belirlenmelidir. Bilim
ve teknolojideki gelismeler hayat sartlanm da degistirmekte, fikirleri ve kiilturel
hayat1 etkilemektedir (Guirdal, 1988, s:1).



Fen egitiminin bashica amaclan sdyle siralanabilir:

>

>

Simifta hareketli bir fen ortam yaratmak,

Bu ortama biitiin 6grencilerin katihmmm saglamak,

Giinliik hayatla fen konulan arasinda iligki kurmak,

Fen konularinda beceriler 68retmek,

Fen ve teknoloji okur-yazarhg gelistirmek,

Fen konulan ile sosyal konular arasinda iligki kurmak,

Ogrencileri fen ve teknoloji igin hazirlamak,

Fen konularni kisisel diizeyde yararl hale getirmek,

Ogrencilerin, fen gevresinde sorumluluk tagimalarma yardim etmek.

Ogrencileri fen konusunda heveslendirmek, meraklarim arttirmak, onlarin

daha fazla arastirict olmalarim saglamaktadir.

Fen bilgisinde dgretmenin amaci; bitiin dgrencilerin mitkemmel bir fen

programma hazirlanmasi, sadece fen konusunda calisacak bilim adamlar

yetistirmek degil, aym zamanda yeni teknolojileri kullanabilen, bilimsel ve

teknolojik kararlar verebilecek vatandaglar yetigtirmek olmahdir (Gurdal, 1992,

5:186).

Son yillarda bilim 6grenimi tizerinde yapilan ¢alismalar 6gretmenlerin en st

diizeydeki ¢abalarna ragmen 6grencilerin fen bilimlerindeki kavramlan anlamakta

basansiz olduklanm ortaya koymaktadir. Anlamadaki zorluklarin ¢ok yaygin

oldugu ve bunun sadece diisiik kabiliyetli grencilerle siirl olmadigi ortadadir.

En iyi egitim kurumlarnindan mezun olanlarin bile benzer sorunlan yagadig

gorilmektedir (Sahin, 2001).
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Son zamanlara kadar fen Ogretiminde bilgiye Onem verilmig, 6gretim
yontem ve teknikleni iizerinde durulmamugtir. Oysa ki yontem, teknik ve stratejiler
bilgi kadar 6nemlidir. Her bilenin iyl 6gretemeyecegi onceden kabul edilerek fen
ogretiminde yeni metotlanin geligtirilmesi gerekir (Giirdal ve Kulaberoglu, 1998,
s:47).

Bilim ve teknolojinin hizla gelistigi cagimzda ilkogretimden yitksek
ogretime kadar her kademedeki Ogrencilerin bu gelismeye ayak uydurabilecek
sekilde yetigtirilmesi yeni teknik ve metotlann geligtirilmesi ile mimkiindir

(Giirdal, 1991, s: 287).

Ogretmen farkh aktiviteler kullanarak ogrencilerine anlama yeteneklerini
genisletmelerini ve derinlestirmelerini saglayacak yetenekler kazandiracaktir. Bu
yetenekleri gelistirebilmis Ogrencinin simftaki iletisim gicinin arttifi ve yeni

aktiviteler tretebildigi gozlenmigtir (Giirdal ve digerleri, 1996, s:74,75).

Ulkemizin ihtiyact olan saghkli disiiniip, dogru kararlar verebilecek
bireyleri yetistirmek, fen egitimine 6nem vermekle miimkiindir. Fen egitimi ile
ogrenciler sentez ve analiz yapma, akil yiiritme, problem ¢dzme yetenegi
kazamrlar. Fen egitiminde kavramlarin verilmesine okul oncesinden baglanmahdir.
Bu kademede kavramlar ¢ocuga oyun seklinde verilmelidir (Giirdal, 1998, s:23).
Eger fen egitimi kugik yaslarda baslarsa, ¢ocuklar feni sever ve boylece Fen

bilgisi derslerine kargi olumlu tutum sergilerler.

2.2. Beslenme ve Beslenme Egitimi

2.2.1. Beslenme

Beslenme, insanin biuyiime, gelisme, saglikh ve iiretken olarak uzun siire
yagamasi igin gerekli olan o6geleri alip viicudunda kullanmasidir. Viicudun
buiytimesi, yenilenmesi ve ¢aligmasi i¢in gerekli olan bu besin 6gelerinin her birinin
yeterli miktarlarda alinmas: ve viicutta uygun sekilde kullamlmasi1 durumu “yeterli
ve dengeli beslenme” olarak agiklanir (Akyildiz, 1999, s:10).
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Bir ¢ocugun biyiimesi ve gelismesi, rahim i¢ine diistiigii andan olgun ¢aga
gelinceye kadar, viicudunu olugturan her bir hiicrenin normal olgiiler ve orantilar
icinde biiylimesi, i§ ve gorev yoniinden geligim gostermesi demektir (Altug, 1990,
s:3).

7- 12 yas, ¢ocuklarda biiyiime ve gelismenin hizli oldugu bir donemdir. Bu
donemin saghkli gecirilebilmesi ¢ok onemlidir. Biyiime ve gelismeyi; beslenme,
genetik yapi, cinsiyet, hormonlar, ¢evresel kosullar, sosyo-ekonomik durum,
kultur ve gelenekler gibi gesitli faktorler etkiler. Beslenme ¢ocugun biiyime ve
gelismesini dogrudan etkiledigi i¢in bu faktorlerden en onemlisidir (Koggeroglu ve
digerlert, 1998, s:77).

Yetersiz ve dengesiz beslenen ¢ocuklar hastaliklara karsi direngsiz olur, sik
hastalanir, hastaligy agir seyreder ve okula devamsizlik nedeniyle okul basarist
duser. Bu nedenle okul basarisim arttirmak ve gelecek nesillerin daha saghkh ve

giiclii olmalarima temel hazirlamak i¢in ¢ocuklarin beslenmesine 6nem verilmelidir

(Akyildiz, 2000, s:134 ).

Giiniimiizde insanlar modern hayatin beraberinde getirdigi duragan
yasantidan dolay viicutlarimin enerji dengelerini koruyamamaktadirlar. Bu durum
cesitli saglik problemlerine yol agmaktadir. Yeterli ve dengeli beslenme ile diizenli
egzersiz aligkanli@ edinen kigiler saghikh yasamla birlikte uygun bir viicut yapisina
sahip olabileceklerdir (Giiler, 2001,s:100).

2.2.2. Beslenme Egitimi

Her konuda oldugu gibi beslenme konusunda da ilk egitim ailede
baslamaktadir. Aile, ¢ocuklarimin yeterli ve dengeli beslenmesinin ve beslenme
aligkanliklarmm saglanmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Ozellikle gocuklardaki
yetersiz beslenme sorunlarimin nedenlerinin baginda, ailelerin beslenme bilgisinden
yoksun oluglan gelmektedir. Evlerinde yeteri kadar degisik tarde besin

bulunmasina karsin, bunlan beslenme ilkelerine uygun olarak kullanamayan aileler
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goktur. Degisik besinlerin viicut ¢aligmasindaki degerleri bilinemediginden bir
tirden ¢ok almarak israf yapilmakta, digerleri ise satin alimamamaktadir. Degisik
tiirdeki besinlerden geregi gibi segmek beslenme bilgisini gerektirir (Baysal, 1996,
s:13). Bu sebeple beslenme basit bir olay olarak gorilmemeli, bu konuda uzman

kigiler tarafindan bilgilenilmelidir.

Her toplumda beslenme egitimine yardimc: olabilecek kisi ve kurumlar
vardir. Bunlan saptayip onlarla iligki kurulmas: gereklidir. Beslenme egitimiyle
toplumun beslenme aligkanliklarinda degisiklik yapmak icin oncelikle toplumdaki
kaynak kigilerin destegi saglamrsa is kolaylasir. Beslenme egitimi samldigimn
aksine oldukgca zor bir istir. Ciinkii kigilerin beslenme aliskanliklarimi degistirmek
kolay degildir. Genellikle maddi durum, yiyeceklerin fiyat, bulunabilirligi, inang
ve ahskanliklar ile annenin zamammin olup olamamasi gibi faktorler ailenin
beslenme aliskanhklarini etkiler (Kocaoglu, 1992, s:150-151). Bireylere saglikh
beslenme aligkanliklarinin  kazandinlmasi i¢in yukanida sayilan sebepler goz
oniinde bulundurularak “beslenme egitimi”nin gergeklestirilmesinin gerekliligi

ortadadir.

Etkin bir beslenme ve saghk egitiminin temel ilkeleri Baysal (1980)
tarafindan asagidaki gibi siralanmugtir:

. Egitilecek toplumun taninmast,

. Toplumdan kaynaklanan egitimsel bildirinin olusturulmas: ve erigilecek amacin

saptanmasi,
. Verilecek bilgilerin neler olacagmin kararlastinimast,
. Egitimin kimler tarafindan yapilacagimn kararlastiriimasi,
. Egitimin nasil ve hangi araglarla gergeklestirileceginin saptanmast,

. Sonuglarin degerlendirilmesi. Egitimin sonucunda ne gibi olumlu degisimlerin

oldugunun incelenmesi olarak siralanabilir (Baysal, 1980, s:273).
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Orgiin egitim kurumlan, yukanda belirtilen ilkeler dogrultusunda beslenme
egitiminin verilmesi agisindan en uygun ortamlan yaratmaktadir. Ozellikle okul
oncesi ve ilkogretim asamasinda ¢ocuklar yeterli ve dengeli beslenme konusunda

egitilebilirler. Nitekim bu konuda yapilmig galismalar mevcuttur.

Aytekin ve digerleri (2000) tarafindan yapilan ¢aligmada egitim modellerinin
ogrencilere beslenme egitimi verilmesindeki etkisi aragtintmgtir. Gazi tniversitesi
Ticaret Turizm Egitim Fakultesi ikinci siifa devam eden toplam 200 ogrenci
uzerinde ¢ degisik egitim modeli uygulanmigtir. Bu egitim modeli yalmz yiiz yize
egitim, yuz yiize egitim ve kitap destekli egitim, yalmz kitap destegi ile verilen bir
egitimi icermektedir. Bu ¢aligmada yiiz yiize egitim ve kitap destekli egitimin daha
etkili oldugu bulunmustur. Bu model &grencilerin bilgilenmesi ve bu bilgilerini

uygulamaya gegirmeleri konusunda da yararh bulunmustur (s:56).

Filiz (1998) tarafindan yapilan aragtirmada okul oncesi kurumuna devam eden
4-6 yas grubu gocuklarda, kullanilan ¢ok metotlu 6gretimin beslenme kavraminin
gelistirilmesinde etkili oldugu tespit edilmigtir. Aragtirmada on giin boyunca farkli
materyal ve stratejiler (oyun, dramatizasyon, model, analoji, kavram haritasi gibi)
kullamlarak egitim yapilmustir (s:112-115).

Sahin ve Filiz (1999) tarafindan okul Oncesi donemde beslenme
kavramlarinin  geligimi  Gizerine ailenin etkisinin aragtinldigi bir ¢aligmada ise;
cocuklann saghkli beslenmelerinin saglanmasi konusunda (niversite mezunu
annelerin lehine anlamh bir fark bulunmustur. Aym g¢ahgmada (26-35) yastaki
annelerin besin gruplarimn yararlarim bilme konusunda daha bilgili olduklarn tespit
edilmigtir Bu aragtirmadan elde edilen sonuglar bize saglikh beslenme
aligkanhklarinin edinilmesinde beslenme egitiminin ne denli onemli oldugunu
vurgulamaktadir (s:321-334).

Yeni bin y1l beslenme bilimleri alaminda sayisiz aragtirma ve inceleme firsatim
da beraberinde getirmigtir. Bu 6nemli gelismeler de 6nemli oranda genetik, genetik
teknolojileri, bilgisayarh istatistik, sosyal ve biyoloji bilimlerindeki g¢aligmalardan
etkilenmiglerdir.
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Beslenme bilimleri i¢in Amerikan Toplulugu (ASNS)’nun beslenme
egitimi mezunlari komitesi bu bilimin ti¢ temel amaci oldugunu belirtmektedir. Bu

amaglar su sekilde siralanmaktadir:

> Disiplinler arasi aragtirma ve incelemeler konusunda doktora

ogrencilerinin daha aktif ve istekli katihmeilar olmalarim saglamak,

» Bu katilim saglamak i¢in de beslenme dalimin tekil ve dzgiin akademik

kimliginin ispatin1 saglamak,
» Bu calismalan yuritecek niteliksel bir akademik topluluk olugturmak.

Komiteye gore ise; yukandaki amaglarin gergeklestirilebilmesi mezuniyet
sonrast beslenme programlarnin arttinlmas: ve gii¢lendirilmesi ile olabilecektir

(Allen ve digerleri, 2002, s:779-784).

Beslenme egitimi konusunda Yiyecek ve Tanm Orgiitii (FAO) tarafindan
yapilan cahigmalardan elde edilen sonuglar da okullarda bu alanda egitim

verilmesinin gerekliligini ortaya koyacak niteliktedir. Bu aragtirmalara gore:

» AB.D.deki devlet okullanmin biyikk c¢ogunlugu (%99’u) beslenme
egitimini mifredata dahil etmeyi Onerirlerken, bu okullarin ancak %70’
beslenme egitimini miifredatlarina almiglardir. Beslenme egitimi son derece
aktif bir alan olmasina kargin, 6grencilerin aldiklan beslenme egitiminin ne

kadar kaliteli ve yogun oldugu bilinmemektedir.

» Okullarm %50’sinden fazlasinda anaokulundan 8. simfa kadar olan
siiflarda Ogrencilerin beslenme egitimi almalan igin bolgesel ya da eyalet
duzeyinde zorunluluklar ortaya konmustur. Bu okullarin ancak %40’inda
9. ve 10. siniflar igin ve yaklasik %20’sinde 11. ve 12. siniflar igin buna

benzer zorunluluklar ve gartlar konulmustur.

» Tum okullar ogrencilerin iyi beslenme konusundaki bilgilerini arttirma

amacina odaklanmglardir.



15

Ogrencilerin motivasyonunu, egilimlerini ve yeme aliskanhklanim etkilemeye

yonelik faaliyetlere ise pek 6nem verilmemektedir.

» Beslenme egitimi ¢aligmalarinin bir kisi ya da bir grup tarafindan koordine
edildigi okullarda veya bolgelerde Ggrencilere saglikli beslenmenin énemi
konusunda daha yogun bir egitim verilmektedir. Fakat okullarin ¢ogunda

belirli bir beslenme egitimi koordinasyonu mevcut degildir.

» Ik ve orta dereceli okullarin %901 ogretmenlerce gelistirilmis olan
materyalleri, %89’u saghk veya fen ders kitaplanm ve %83’ sif

seviyesine uygun olarak gelistirilmis kaynaklar kullanmaktadir.

» Okullarin %97’lik bir kismu en az bir tane beslenme ders materyalini

disardan aldiklarim beyan etmektedirler.

» Bitin okullarin % 90’inda beslenme egitiminin okulda beslenme
programlarn yoluyla verilmesi onerilmektedir. Konu ile ilgili bilgilerin ¢ogu
(%65°1)) beslenme biilteninde veya %351’i okulda beslenme sirasinda
verilmektedir. Programlannin yansindan azinda beslenme bilgileri sinif
aktiviteleri ve yonergeler iginde verilmektedir. %25’inden daha az1 siif
icindeki yeni yiyecekleri tatma etkinlikleri sirasinda 6grencilere beslenme
egitimi sunmaktadir (FAQ, 1996).

Beslenme egitimi veren uzmanlar yiyecekler ve saglikh beslenme
abskanhklarmin  geligtirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Yapilan
aragtirmalar; beslenme egitiminin erken ¢ocuklukta etkili olmasi i¢in geligim
ozelliklerine uygun, konu ile ilgili probleme odaklanmis olmasi, davrang
degistirmesine yon vermesi, aktiviteleri temel almasi, 6grenen merkezli olmasi,
gelisimsel 6grenme stratejileri ve toplumsal ¢aligmaya yonelik olmasi gerektigini

gostermektedir.

Beslenme egitim programlan, cesitli davramigsal yaklagimlarla 6grenmeyi
ve cevrenin 6nemini vurgulamaktadir. Kullamlan egitim modellerinden biri de

coklu zeka teorisidir.
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6102 okul Oncesi gocugu iizerinde yapilan bir ¢aligmada ¢oklu zeka
kuramina goére ¢ocuklara saglikh beslenme 6gretilmeye caligiimigtir. Ogrenen-
merkezli, goklu zeka teorisini temel alan miufredat programi, beslenme ve erken
cocukluk egitimi 6gretim tyeleri tarafindan geligtirilmigtir. Miifredat programu,
saglikh beslenme, meyve-sebze tamim konulanyla geligtirilmigtir. Miifredat,
agagidaki bilegenlerden olugmaktadir: Coklu zeka teorisine gore hazirlanan
programda her bir zeka tiriine yoOnelik altiviteler, dersin yonetim plan1 ve
degerlendirme araglan bulunmaktadir. Muifredat programu; hikayeler, kitaplar,
kasetler, video kasetler, yemek pisirme, tarla gezileri, oyunlar, posterler, goriisme,
bilgisayar dersleri, tatma partileri, sarkilar, yap-bozlar, sanat projeleri, rol
oyunlan, skegler ve kuklalar gibi zekamn her bir kategorisini kapsayan aktiviteleri
igermektedir. Bu ¢aligmayla, beslenme bilgisinin artmasi ve okul dncesi ¢gocuklarin
olumlu beslenme davramglan kazanmasi hedeflenmigtir. Kirk altt beslenme
egiticisi gocuklara 12 dersi bir sira ile vermislerdir. Program, meyve ve sebze
tanimadaki gorug farkliiklan, saglikhh yemek segimi, yiyecekleri tatmada
gonullilik ve yemek davramslarina gore tasarlanan 6n test — son test kullanilarak
degerlendirilmigtir. Sonuglar, programin okul o6ncesi ¢ocuklarini beslenme
konusunda egitmek igin etkili bir yaklagim oldugunu gostermistir. Bu ¢alisma okul
oncesi gocuklarimin farkl yiyecekleri, yiyeceklerin hangi gruba ait oldugunu, bazi
yiyeceklerin digerlerinden daha saghkh oldugunu 6grenebildiklerini gostermistir

(Cason, 2001, s:161-164).

Utah (1997) tarafindan yapilan bir ¢caliymada ise; beslenme programinin
basarih olmasi igin yemek monilerinin belirtilmesi gerekliligi lizerinde
durulmugtur. Saglkli yiyeceklerin bazi beslenme uzmanlan veya 6gretmenler
tarafindan sunulabilecegi ve yiyecekleri ¢gocuklann kendilerinin pisirip yiyebilecegi
belirtilmigtir (Cocuklar tarafindan yiyeceklerin hazirlanmasi segenegi en iyi
segenektir). Bu miifredat dahilinde kullanilacak gorsel araglann sinif katilimim ve
sintfin ilgisini saglamak konusunda olduk¢a yararlt olabilecegi belirtilmigtir.

Aragtirmada kullanilan gorsel araglardan biri kuklalardan yapilan besin prensesidir.
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Diger gorsel arag ise besin piramitlerini gostermek i¢in kullamlan renkli blok

setleridir.

Cocuklarin saglikli beslenmenin gerekliligini kendi kendilerine idrak
edebilmeleri zordur. Kald1 ki ¢gocuklarm beslenirken genellikle agiz tatlarina dikkat
ettikleri ve sadece hoglarina giden yiyecekleri titketmek istedikleri goriilmektedir.
Bu sebeple ¢ocuklara saghkh beslenmenin gerekliligi yine onlanin hoglarina
gidecek etkinliklerle anlatilmalidir ki sagliksiz  beslenme aligkanliklan

giderilebilsin.

Utah tarafindan yapilan bagka bir ¢aligmada beslenme egitimi ile ilgili
yapilacak etkinlikler soyle siralanmugtir: Sinifta bir fast-food listesi tahtaya
yazilarak ogrencilerin favorisi olan yiyecekler belirlenmeye ¢aligthr, Her bir fast-
food restoranmin saglhkh yiyecek segenekleri sunup sunmadigi ayn ayn tartigilir.
Fast-food restoraminda bulunan moniideki yag miktarlari belirlenir. Saglikh
yiyeceklerin nasil yapilacag: tartigthr. Ogrenciler 6grenme gruplarma aynlarak
fast-food restoraninda yenilebilecek en iyi yiyecek tipleri listelemeleri istenir.
Ogrenciler yaratici olmaya davet edilerek 15 dakikalik bir beyin firtinasi
sirecinden sonra fikirler tartigthr. Cocuklarin cesitli restoranlardan méniler
toplamalan istenir. Ogrencilerin moniileri okuyup bir yemek 6giinii planlamalan
istenir. Ogrenciler aktivite icin karglastirma kartlarindan yararlanabilirler.
Ogrencilerin  hoglanabilecekleri bir monii hazirlamrken  yeterli ve dengeli
beslenmeye uygun bir 6Ziin hazirlanmas: saglamir. Ogrencilere bir 6diil verilebilir
ya da saghkli yeme ahigkanliklarim tegvik etmeleri konusuna isaret eden bir

mektup restorana gonderilebilir (1997, Utah).

Son yillarda tlkemizde de fast-food restorantlarin sayisi gogalmugtir.

Siirekli bu tarzda beslenmenin zararlannin gocuklara 6gretilmesi gerekmektedir.

Banet ve Nunez (1997) tarafindan ortadgretimin 2. yilindaki 6grenciler
igin (13 ve 14 yaslar) uygulanan yapisalci temelli beslenme egitim programinin
sonuglan programin uygulanmasindan 6nceki ve sonraki 6grenci fikirleri 1s1@inda

analiz edilmistir. Veriler icerige, aktivitelere, 6grenme iiriinlerine ve 6grencilerin
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grup cahiymalanindaki motivasyon, katihm ve adaptasyonuyla toplanmugtir.
Program 2 farkli okuldaki 7. simf 6grencilerine uygulanmigtir. Ogrencilerin insan
beslenmesi modelini anlamalarnindaki kavramsal degisim degerlendirilmigtir.
Kullanilan programin genel amaci; 6grencilerin beslenme kavramimin geligimindeki
giiglitkleri yenmesine yardim etmektir. Ogretim stratejileri yeni bilginin 6grencinin
on bilgisi iizerine inga edildigi prensibine dayanmaktadir. Ogretim {i¢ asamada
planlanmustir: 1) Baglangig, 2) Fikirlerin yeniden olusturulmasi, 3) Bu fikirlerin
gozden gegirilip uygulanmasi. Programin merkezinde 6grencinin ilgisini ¢ekecek
aktiviteler bulunmaktadir. Bu aktiviteler; biligsel karmasa olusturmak igin yapilan
kiigiik ve buyik grup tartigmalan, laboratuar deneyleri, anatomik modeller, V
diyagramlan, TV, video gibi gorsel materyallerin kullanilmasim igermektedir. On
test sonuglan beslenme egitimi programina 6n yargilan ile katilan 6grencilerin
¢ogunun On bilgilerinin, beslenmenin temel noktalarim igermekten ve beslenmenin
bir seri iglemden meydana geldigini ifade etmekten uzak oldugunu gostermektedir.
Bu c¢ahgma yapisalct temelli egitim alan ogrencilerin ¢oguna on bilgilerini
diuzenlemelerinde yardimci olmustur. Geleneksel olarak 6grenen 6grencilerle bu
ogrenciler kiyaslandiklarinda bu aragtirmanin Ggrencilerin kavramsal degigim
gostermelerinde etkisi oldugu tespit edilmistir (Banet ve Nunez, 1997, s:1169-
1194).

Londra’da hizmet i¢i egitim programina katilan ilkégretim 6gretmenlerini
igeren bir aragtirma galigmas: projesi yapilmigtir. Aragtirmanin amaci, aragtirma ve
simf ¢aligmalart arasindaki baglantiyi kurabilmek ve bu gekilde fen 6gretimi ve
Ogrenim yollaninin geligmesini tanimlamaktir. Aragtirma, ¢ocuklann yiyecek ve
diyet hakkindaki anlayis ve bilgilerini incelemeyi amaglamustir. Ogretmenler 5
yvagindan 12 yasina kadar olan ¢ocuklarla bire-bir goriigmuglerdir. Cocuklarn
yiyecekleri nasil segtikleri, nasil gruplandirdiklarim tammlamak ve onlarin besin
anlayiglarini arastirmak icin yiyeceklerin resimleri kullanilmigtir. Sonuglar 5
yasindaki ¢ocuklarin bile yiyecek ve saghk arasindaki iligkiye dair baz1 fikirlere
sahip olduklarim gostermigtir. Cocuklann yiyeceklerin fonksiyonu ve belirli
besinlerin 6nemi hakkinda baz alternatif fikirlere sahip oldugu belirtilmigtir. Bu

calisma Ogretmenlere pratik uygulamalardaki kusurlanmi gostermek igin yeni
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Ogretme stratejileri gelistirmeleri i¢in ve Ogrenme deneyimlerini daha etkili
degerlendirebilmeleri i¢in yardimci olmustur. Arastirma sonucundaki bulgular
kiigik ¢ocuklarin bile yiyecek ve diyet hakkinda dnemli 6gretim uygulamalarina
sahip olduklarin gostermistir. (Turner, 1997, s: 491-508).

“Butunlestirilmis Beslenme Projesi” ilkokul temelli bir program olup
cocuklardaki talil, sebze ve meyve tiikketiminin arttinlmasi konusuna
odaklanmigtir. Bu proje gevre ile iliskiler kurulmasi yolu ile okullardaki iyi bir
beslenme egitiminin saglanmasini hedeflemektedir. Sosyal biligim teorisi ile Piaget
ve Dewey’in egitim felsefelerinin harmanlanmasi sonucu davramsgsal
degigikliklerin saglanabilecegi o6ngoriilmektedir. Ik uygulama ogretmenler
tarafindan 24 haftalik bir zaman dilimini kapsayan uygulamal aktiviteler ile
ebeveynlere yonelik 6 haftalik bir egitim donemini igermektedir. Simf aktiviteleri
ise matematiksel ve sosyal kavramlarla beslenmek suretiyle hazirlanmmgtir.
Deneysel bir ortam hazirlanarak, anketler diizenlenip, gorismeler yapilarak,
yemekhanede tiiketilen tahil, sebze-meyve gozlenmistir. Ogretmenlerle goriismek
suretiyle de durum degerlendirilmesi yapiimistir. Deney siniflarinda 6grencilerin,
yemek yapim ile sebze-meyve tiketimi hakkinda kendilerimi yeterli bulma
oranlarinda oldukga biiyik ilerlemeler kaydetmislerdir. Ogretmenler ise kaynak
ogretmen modelini ve yemek yapma ile ilgili pratik uygulamalarim son derece

dikkate deger ve yararh bulmuslardir (Auld ve digerleri, 1998, s:268-280).

Ogrencileri yiyeceklerle ilgili oyunlara katma gibi bir ¢alisma, onlar1 daha
besleyici yemek se¢imi yapmak hususunda cesaretlendirmektedir. “Beslenme
Carke” adh oyun, besleyici yiyecek segimleri hususunda daha ¢ok bilgilenmek
isteyen ve gittikge artan dizeyde saghik temelli konulara merak duyan 18-24
yaglan arasindaki Gniversite 6grencilerini hedef almaktadir. Dooley ve arkadaslar
(2001) tarafindan yapilan bu ¢aligmada 6grencileri aragtirma sirecine dahil etmek,
beslenme egitimi materyalleri alamindaki bilgi dizeyini arttrmak, az yagh
yiyeceklerin tiketimini arttirmak, ¢ok yagh yiyeceklerin tiiketimini azaltmak

amaglanmgtir,
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Yangmacilardan iki tane ¢arki birden ¢evirmeleri istenmistir. Ik carkta 8
tane belirli yiyecegi gosteren dilimler, ikinci ¢arkta 8 tane secilmis yiyeceklere
isaret eden beslenme temelli 5 tane kavram dilimi mevcuttur. Bu kavramlar ise bu
yiyeceklerin yag miktarlarina (gram olarak), ¢ok yagh ya da az yagh
alternatiflerine, gunlik alim miktarlarina, temel igerikleri hakkindaki bilgi ve
pisirme yontemlerine dairdir. Bu iki kavram iki kere listelenmis ve bir tane de
joker (bosluk) hakki verilmistirr Bu da sorunun cevaplandirilmasma gerek
olmadigi zaman kullamimaktadir. Oyunun sonunda katilimcilara verilmek tzere
hazirlanmig 40 adet yiyecek merkezli sorunun cevabi da bir sayfahk metinler
halinde diizenlenmistir. 4 giin saat sabah 10:00’dan 6gleden sonra 14:00’e kadar
kafeteryadan ¢ikan gonullii 6grencilerle oyun oynanmugtir. Cark sonuglarna bagh
olarak ogrencilere birer soru sorulmustur. Ornegin; katihme1 “11 gramhk yag”
sorusuna denk gelirse ona belirli yiyeceklere dair olan yag miktarlan sorusu
sorulmustur (Ornegin; bir tabak pasta ka¢ gram yag icerir? 50,60 veya 70 gram
gibi). Katihmei sorunun cevabini verdikten sonra da cevap ve bir sayfalik metin
hakkinda yorumlar yapilmigtir. Katihmeilann kigisel geri bildirim sonuglarina gore,
buyik bir ¢ogunlugun oyunu eglenceli buldugu ortaya cikmustir (Dooley ve
digerleri, 2001, s:175-176).

1995 yihnda FAO’nun sponsortugunu yaptig: Beslenme Egitimi Uzman
Damgmanhgi’nda beslenme egitim programlarimin uygulanmas: konusunda su

kararlar alinmigtir:

» Beslenme ahskanhklarim etkileyebilecek ekonomik, yapisal ve gevresel
faktorler goz oniine alinmali ve katilime bir yaklagim kullanitmalidir.

» Okul ¢ocuklari, gengleri, ev ve i yerindeki kadin ve erkekleri de igeren
nifusun genis kesimlerine ulagabilmek igin hem geleneksel hem de yeni

metotlar kullanilmahdir.

» Beslenme egitim aktivitelerinin uygulanmasi ve gelistirilmesi i¢in hitkiimet,
medya, gida endustrisi, Universiteler ve gayri resmi organizasyonlar

arasinda igbirligi yapilmahdir (Albert,1996).
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1996’da Celebuski ve Farris’in yaptig1 aragtirma, ilkokul siniflarinda egitim
materyalleri ile uygulanan beslenme egitiminin, etkili olabilecegini géstermektedir.
Ogretmenler beslenme egitiminde aktif 6grenme stratejilerini uyguladiklarini,
sadece geleneksel yonteme giivenmediklerini belirtmislerdir. Aktif tartigma (%57),
bagkasmna ogretme (%29) ve ortak ¢alisma (%27) gibi aktif 6grenme stratejileri
birgok 6gretmen tarafinda kullanlmistir. Biyiik destek goren ve gesitli eZitimlere
tabi tutulan ogretmenler az destek goren ve bu konularda egitim almayanlara
nazaran uygulamada daha baganli olmuslardir. Ancak beslenme egitimi igin
uygulanan ders saatinin, ogrencilerin yemek yeme aligkanhiklanim degistirmede
etkili olamayacagina da dikkat cekilmigtir. Ortaokul Ggretmenlerinin bir ders
yihnda beslenme egitimi i¢in harcadiklart ders saati yaklagik 13°tiir. En az 50

saatin davranig tizerinde etki ettigi dustiniitirse bu deger azdir.

Beslenmeye dair hizmet i¢i egitimlere katilmmg olan ilkokul
ogretmenlerinin  beslenmeyi daha iyi ve aynntih dgrettikleri Soliah ve arkadaglar
(1983) tarafindan yapilan aragtirmada tespit edilmigtir (s:447-453). Yapilan
arastirmalarda; ebeveynler de beslenme egitimi aldiklan zaman g¢ocuklarin yeme
aligkanhklart konusundaki okulda verilen beslenme egitiminin etkisinin daha da
arttifs ortaya c¢tkmustir (Kirks ve digerleri, 1986, s: 203-206). O halde gocuklara
yeterli ve dengeli beslenmenin gerekliliginin kavratilmasinda aile ve 6gretmenlerin

etkili olabilecegi s6ylenebilir.

1995°de; Lytle ve Olson tarafindan yapilan aragtirmada; belli noktalar
uzerinde yogunlasan egitimle beslenme oOgretiminin gelistirilebilecegi ileri

sirilmektedir. Bu noktalar sunlardir:
» Aktif 6grenme stratejilerini kullanma,
» Diger konularla beslenme derslerini biitiinlestirme,
» Aileleri beslenme egitimine dahil etmedir (Lytle, ve Olson, 1995 ).

1980’lerde uygulanmis olan okul temelli beslenme egitimi ¢aligmalarimin

incelenmesi sonucunda bu programlarin pek ¢ogunun ¢ocuklardaki yeme
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ahgkanhklann konusunda ¢ok az bir etkiye sahip olduklan gozlenmistir.
Ogretmenlerin egitilmesi ve ardindan gelen ¢ok kapsamh miifredat programlan
spesifik olarak yeme aligkanhklanm degistirmeye yonelik hale getirilmistir. Aile
katithmu da gocuklar i¢in hazirlanan beslenme egitiminin sonuglarim dogrudan

etkileyen ¢nemli bir unsur olarak tanimlanmgtir.

New York eyaletinde ve Kuzey New Jersey’deki ilkokullarda yapilan
beslenme egitimi galigmalarina gore, 6gretmenler beslenme egitimi hususunda
karar vermede en etkili grup olarak gorinmekle birlikte beslenme konusundaki
baghklann ve faaliyetlerin belirlenmesinde de kendi yetkilerini kullanmaktadirlar.
1992-19993 egitim-ogretim yilinda Ohio’daki ilkokullarda uygulanan beslenme
egitimini degerlendirmek i¢in yapilan bir cahsmada; 6gretmenlerin %99’u yiyecek
ve beslenme egitimi vermek suretiyle ilkokullarin bu hususta 6nemli bir roli
iistlenmesi gerektigini soylemislerdir. Ogretmenlerin yaklagik 2/3’si de bu hususta
ogretim  vermek igin kendilerinin ¢ok istekli olduklarim belirtmiglerdir.
Ogretmenlerin ¢cogunlugu beslenme bilgilerini gelistirebilmeleri i¢in bu yiyecek ve
beslenme Ogretiminin her bir ¢ocugun genel egitim siirecinin bir parcasi haline
getirilmesi gerektigini distinmektedir. Ogretmenlerin %951 yiyecek ve beslenme
ogretiminin gocuklar tizerinde onemli bir etkiye sahip oldugunu distinmektedir

(Norton ve digerleri, 1997).

Baker’in (1972) yaptif1 aragtirmaya gore; ogretmenlerin belirli yiyeceklere
kargt egilimleri ¢ocuklann yiyecek segimlerini de etkileyebilmektedir.
Ogretmenlerin ¢ocuklarin beslenme ahigkanliklarn konusunda simf iginde direk bir
etkiye ve okul ile yemekhane ortaminda da dolayl: bir etkiye sahip olduklan tespit

edilmigtir.

Travers (1997) yaptig bir ¢aligmasinda, toplumsal degisim i¢in beslenme
egitiminin altim ¢izmekte ve bu yolla da sosyal esitsizliklerin en aza

indirgenebilecegini vurgulamaktadir.

Smith ve digerleri (1993) rastgele deneysel yontemi kullanmak suretiyle

cesitli saghk egitimi miifredati uygulamalarinin bir degerlendirmesini yapmuglardir.
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Beslenme egitimi konusunda bir egitim almig 6gretmenler bir miifredat dahilinde
ogretim vermekte ve Ogretime devam etmektedirler. Ancak bu Ogretmenler
herhangi bir egitim almamig Ogretmenlerle kiyaslandiklaninda; mifredat:
uygulamak i¢in, egitim almamig Ogretmenlerden daha fazla bir zaman

ayirmadiklar gézlenmigtir (5:349-354).

Yapilan bir ¢aliymada, ortaokullar igin beslenme miifredatina dair olan
uygulamalar ve digiinceler degerlendirilmigtir. Degerlendirme yontemi olarak
hem niteliksel hem de niceliksel metotlar kullamlmugtir. Niceliksel metot yani
Ogretmenlerin bu miifredata dair olan dugiincelerinin ve uygulamalarinin 6lgiimi
ise aragtirmanin Ogretmenlere gonderilmesi geklinde olmustur. Burada aym
zamanda oOgretmenlerin egilimleri ile uygulamalarina etki eden faktorler de
Olgilmigtir. Niteliksel degerlendirme ise simf gézlemlerini, 6gretmenlerle daha
ayrintih gorigmeleri ve odak grup gorismelerini kapsamaktadir. Ortalama olarak
beslenme derslerini en ¢ok ilkokul 6gretmenleri ile ev ekonomisi 6gretmenlerinin
verdigi ortaya ¢ikmugtir. Miifredata dair dusiincelerin son derece olumlu oldugu
belirtilmigtir. Miifredatin rahathgina ve uygulanabilirligine dair olan dusiinceler de
birtakim faktorlerle son derece baglantih ¢ikmugtir. Takim g¢ahgmasi fikrinin
oturmug olmasi, Ogretmenlerin beslenmeye dair ne derece kendilerini
bilgilendirilmis hissettikler1 ve ortaokullarda beslenme egitiminin ©neminin
kavranmig olmast mifredata dair olan egilimlerle baglantih fakttrlerdendir

(Probart ve digerleri, 1997).

Burada su ana kadar yansitilan ¢aligmalanin 1giginda ¢ocufun saglikh
beslenme aligkanliklanmn ediniminde aile ve Ogretmenlerin son derece Gnemli

oldugu soylenebilir.

Berino ve digerleri (1998) tarafindan beslenme seklinin kanser konusunda
6nemli bir risk faktorii oldugu belirlenmistir. Sebze ve meyve yoniinden zengin bir
beslenme geklinin kanser riskini 6nemli 6lgiide azalttigr gézlenmigtir. Ancak sebze

ve meyve altmi ne yazik ki, tavsiye edilen miktann altindadir. Yapilan bir
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arastirma yetigkinlerin ancak %3’lik bir kismmnin bu hedef miktar kadar sebze ve

meyve tikettigini gostermistir.

Bu arastirmada temel strateji sebze ve meyve tiketiminin arttinimast
olarak belirlenmistir. Ilkokullar cahsma alam olarak secilmistir. Ancak iilke
genelinde caligmayr yaygin hale getirmeden 6nce aragtirma igin pilot bolgeler
belirlenmis ve program oncelikle buralara uygulanmugtir. Okul yoneticileri,
Ogretmenler ve Ogrenciler saghk yetkililerinin tavsiyeleri dogrultusunda bir
beslenme programi hazirlamiglardir. Ogretmenler de sebze ve meyve iriinlerini,
cografya, sosyal bilimler, matematik, muzik, resim ve drama dersleri ile
iligkilendirerek ders vermeye baslamuglardir. Ebeveynler de ev odevleri vb
aktiviteler yolu ile olaya dahil olmuglardir. Boylece tiim okul belirlenmis olan
projeler dahilinde uygulanmakta olan bu kampanyaya katilmiglardir. “Bir kimsenin
ginde ka¢ kere sebze-meyve yemesi gerekir?” seklindeki sorulardan olusan
anketler, programdan once ve sonra Ogrencilere verilmistir. Deneye katilan
ogrencilerin verdikleri dogru cevaplarin sayis1 oldukga yiiksek oranlarda ¢ikmustir.
Ogretmenler kendilerine sunulan degerlendirme anketinde bu programu tavsiye
edeceklerini belitmigler, ebeveynlerin %75’lik bir kismu da projenin bir sonucu
olarak ¢ocuklarin sebze ve meyve tiiketiminin arttigim belirtmiglerdir. Bu
programin iilke genelinde tiim okullarda yayginlastinlmast ve uygulanmasi
amaclanmistir. Bu rehber program sosyal biligsel teorinin prensipleri temel
ahnarak hazirlanmug ve gelistirilmigtir. Bu teoriye gore; bir insanin davramslarn
kisisel faktorler ile ¢evresel etkiler temelinde sekillendirilmektedir. Buna gore,
okul c¢evresinde bir degisiklige (saglkli beslenme temelinde bir degisiklik)
gidilmistir. Gozleme dayanan Ggrenme, yetenek geligimi, kendini geligtirme ve
kendine yeterlilik (taze uriin kullanma, pisirme ve yeme yoluyla) gibi figurler

Ozendirilmigtir (Berino ve digerleri, 1998).

Minneaplois’te 16 okulda 3800 tane 7. sif Ogrencileriyle yapilan bir
caligmada, gelecekte kanser riskini azaltmak igin, 6grencilerin sebze-meyve ve az
yagh yiyecekleri tiketmeleri gerektigini 6gretmek amaclanmstir. Ogrencilerde

sosyal ve davramgsal degisikliklerin saglanmasi amaciyla okul ¢evresi ve aileler de



25

dikkate alinarak bir sif miifredati hazirlanmustir. Aileler igin sayfalar, regeteler
hazirlanmus, okul kafeteryasinda bu tarz yiyecek segenekleri arttinlmigtir (Lytle ve
digerleri, 2001).

Okul ¢evresinin gocuklardaki beslenme aligkanhiklan tzerindeki etkisine
dair olan ilgi ginden giine artmaktadir. Yerel beslenme uzmanlarnimn goénilli
katiimlan yolu ile okul gevresini diizenlemek amaciyla Nevada Ortak Geligme
Universitesi ile Nevada Egitim, Saghk ve Emniyet Bakanhklarmin beraberce
sponsor olduklari Nevada Beslenme Grubu Uyeleri Programu hazirlanmstir.
Beslenme uzmanlart bu tip uyelik iligkilerine oldukga fazla ilgi duymaktadir.
Cuinkii bu kigiler, ¢ocuklann saglikh beslenme aligkanliklari edinmeleri gerekliligi
ile onlara yeme algkanligi kazandiran faktorler arasindaki yakin iligkinin
farkindadirlar. Ayrica bu kisiler degisim igin etkili faktorler olabilecek giivenilirlik
ile bilgiye sahiptirler. Bu hazirlanan programin amaci; saglikli yiyecekler
titketimini desteklemek ve okul ¢agindaki ¢ocuklar arasindaki beslenme egitimini
arttirmaktir. Beslenme uzmanlarmin rolii; ¢evreyi degerlendirmek,  kendi
bolgelerindeki okullarin belirli ihtiyaglarna igaret eden eylem planlar hazirlamak

ve bunlan uygulamak i¢in de okul personeli ile birlikte bir ¢aligma yapmaktir.

Gonilli beslenme uzmanlan ile kendi yerel bolgelerinde yer alan okullarda
bu program uygulanmigtir. Okul gevresini gézden gegirmek igin niteliksel metot

kullanilmigtir. Programda yer alan aktiviteler sunlardir:

» Ogrenciler igin beslenme egitimi aktiviteleri (6rnegin; yiyecek gosterimi,
okul beslenme programlarna dair tegvik edici aktiviteler, misafir

konugmacilarin yaptig simf sunumlan gibi),

» Ogretmenler i¢in beslenme egitimi (6rnegin; beslenme egitimi igin gegerli

olan materyallerin edinimi),
» Bir okul kahvalt1 programmin baglatilmasi.

Bu gonulliilik programi okul c¢evresinde ¢nemli gelismeler olmastni

saglamugtir (Benedict ve digerleri, 2001).



26

Beslenme egitiminin ilkokul mifredatina dahil edilmesi konusunda yaygin
bir gorig birligi mevcuttur. Beslenmenin nasil Ogretilecegine dair degisik
yaklagimlar bulunmaktadir ancak; ¢ocuklarin beslenme alaminda egitilmeleri
konusundaki yaklagimlarin en onemli 6gesi ise ogretmenlerin konuya ayirdiklar
zaman olarak belirlenmigtir. Ogretmenlerin beslenme egitimine ayirdiklan zamam

belirlemede pek ¢ok faktor birden etkilidir.

Britten ve Lai (1998) tarafindan yapilan ¢aligmada beslenme egitimine
ayrilan zaman ile Ogretmenlerin beslenme egitimleri, kendilerine yeterlilikleri,
beslenme Dbilgileri ve dugiinceleri  arasindaki baglanti birtakim modeller
kullanilarak incelenmistir. Bu modellerden ilkine goére; 1) Daha ¢ok beslenme
egitimi almig 6gretmenlerin beslenme ogretimi vermek igin daha yeterli olduklan
distnilmis ve yine bu yiksek oranda yeterlilik diuzeyleri ile daha iyi beslenme
ogretebilecegi ongoriilmiistir (Esas model). Ikinci modele gore ise 2) Egitim ve
yeterliligin ikisinin birden beslenme egitimine ayrilan zaman tzerinde bir etkileri
oldugu ongorulmistir ( Alternatif model). 324 ilkokul ogretmeni ile yapilan
tarama degerlendirmesinde esas model alternatif modelden daha ¢ok verilere
uygunluk gostermistir. Buna gore beslenme bilgisi 6gretim konusunda kendine
yeterliik hususunda tahminler yapilmasma yardimc: olmaktadir. Beslenme
egitiminin oénemli olduguna dair bir digiince beslenme egitimine ayrilan zamant
tahmin etmede yetersiz kalmaktadir. Bu sonuglara gore; ilkokul ogretmenleri
arasinda beslenme Ggretimi konusundaki yeterlilik diizeyinin, hizmet-i¢i egitim,
beslenme bilgisi ile beslenme egitimine aynlan zaman arasindaki iligki konusunda

bir arabuluculuk goérevi tistlendigi gibi bir sonug ¢rkarilmigtir.

2.2.3. Beslenme Egitimi Ile flgili Gelisitirilmis Alternatif
Programlar Ve Cahsmalar
Yetersiz ve dengesiz beslenme cesitli hastaliklara yol agmakta,
dolayisiyla bireylerin sagliksiz olmasina neden olmaktadir. Edinilen diger
davraniglarda oldugu gibi beslenme de ¢ocuk yasta kazanilan davranslarla sekil

almaktadir. Onemli olan saglikli beslenme ile ilgili 6grenilen bilgilerin davramsa
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donugturilmesidir. Bu da ancak okul oncesi ve ilkogretimde kolayca
gerceklestirilebilir.

Yanhs beslenme aligkanliklarina bir ¢ok etken neden olabilir. Bunlar
arasinda cevre, sosyo-ekonomik durum, ailenin egitim durumu vb sayilabilir.
Rastgele beslenmenin sonuglari digtinilerek tim bu etkenler g6z Oniinde
bulundurulup o6zellikle ¢cocugun temel egitimini aldig: ilkogretim kademesinde
beslenme egitimine yonelik programlar gelistirilmelidir.

Maalesef ulkemizde okullarin bulundugu sosyo-kiilturel yap: farkhihklari
nedeniyle heterojenlik mevcuttur. Bu sebeple bolgesel beslenme programlan
hazirlanmali okullarda beslenme uzmanlari bulundurulmalidir. Ulkemizde bu
konuda hazirlanmig programlarin mevcut olmamasina karsin diger iilkelerde gesitli
beslenme programlan mevcuttur. Burada omek teskil etmesi agisindan bu

programlara ve ¢alismalara deginilecektir.

2.2.3.1. Grup Beslenme Programlar:

Grup beslenmesi demek, secilmig bir grubun belirli bir sireyi kapsayan
beslenme siiregleri demektir. Programin amaglan soyle siralanabilir: “Kliniklerin,
cocuk bakim merkezlerinin, okullarin ve egitim enstitillerinin olaya katilimim
saglamak”™, “okul ¢ocuklan arasindaki kisa donem aglik probleminin 6niine gegmek”
vb. Ilkokul beslenmesi grup beslenmesi tiplerinden biridir. Ilkokul beslenmesi,
yiyecegin ilkokullara dagitimm igerir. Tum programlarda yiyecekler merkezde
verilir veya her bir okuldaki gocuklar i¢in ayn ayn paketler igerisinde dagitimlar
yapiir. Ilkokul ¢ocuklarmn beslenme programlariin bir pargast haline
getirilmesinin arkasinda kisa donem aghk halinin giderilmesi yatmaktadir. Kisa
sireli aghk g¢ocuklann dikkatleri ve 0grenme kabiliyetleri tizerinde olumsuz bir etki
yapmaktadir. Koti beslenme okula devamu ve okuldaki bagarn durumunu 6nemli
olgide etkilemektedir (FAO, 1993, s:1-5).

Bir ¢ok tilkede egitime aynlan kaynak miktar son derece kisithdir. Bu
yizden bu kaynaklarin en iyi sekilde kullamimalan saglanmalidir. Bunu saglamak
icin de oOgrenme ile bire bir iligkili olan beslenme ve saglik problemlerinin

ustesinden gelinmelidir. Okul beslenmeleri ise kisa donem aghk halini
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onleyebilecek, okula katiim, devamhhik gibi durumlan iyilestirebilecek, beslenme

durumu ve saglik iizerinde olumlu etkiler saglayabilecek onemli bir uygulamadir.

Grup beslenme programinda uzun ve kisa donem amaglan belirlenmigtir.

Programin uzun dénem amaglar;

>

>

Insan kabiliyetlerinin iyilestirilmesi suretiyle gelismenin saglanmast,

Okul gocuklarimn akademik performanslarinin geligtirilmesi ve boylece

de egitimsel siiregler ile aktivitelerin etkililiklerinin arttirilmasi,
Niifusun saghg: ile beslenme durumunun iyilegtirilmesi,

Hukumet egitim politikalarinin desteklenmesi, olarak siralanabilir.
Programin kisa donem amaglar ise;

Okul cagindaki ¢ocuklarin okula kayitlan ile dizenli devamhhklarinda

bir yiikselme saglanmasi, okulu terk oranlarinin azaltiimast,

Kisa donemli aglik halinin 6nlenmesi ve boylece de ¢cocuklarin uyamkhilik

ve dikkatlilik seviyelerinin arttirilmast,

Ergenlik ve sonrasi donemlerindeki beslenme sorunlarina sebep olmadan

once ¢ocuklardaki yiyecek tiiketim aligkanhiklaninin diizeltilmesi,

Cocuklardaki yemek aligkanhklarnnin iyilegtirilmesi, olarak siralanabilir
(FAQ, 1993, s:).

Grup beslenme programinda uygulanan beslenme egitimi asagidaki gibidir:

Beslenme egitimi grup egitimlerinin bir par¢asidir. Gegmigte yetigkinlere

yonelik olarak verilen beslenme egitimleri biyiik dis kinkliklan ile sonuglanmugtir.

Clunkd;,

egitimciler insanlara ne yapmalan gerektigini anlatrmglar oysa ki;

egitimciler bu kisilerin inanglarim, ihtiyaglarim, aligkanhklarini veya simrliliklarini
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pek de dikkate almamiglardir (Omegin; zaman, para ve diger kaynak simrhliklart
gibi).

Grup beslenmesi uzmanlan ile cahganlant da gesitli yollarla beslenme

egitimine dahil olabilirler. Ornegin;
» Bir bolge i¢in beslenme egitimi plam hazirlayabilirler,

» Saglikh beslenmeyi saglamak ve bunu muhafaza etmek igin spesifik
aktiviteler geligtirebilirler,

» Alilelerle ya da kisilerle tek tek konusabilir ve onlara tavsiyelerde

bulunabilirler,

Grup beslenme programinda beslenme egitimini zevkli hale getirmek igin aktif
ogrenme metotlan kullanilmistir. Bu aktif 6grenme metotlan ve egitim yontemleri

asagidaki gibi siralanabilir:
1) Gosterimler / yaparak 6grenme,
2) Grup ¢ahgmasi / kiiglik grup tartigmalar,
3) Problem odakh hikayeler, oyunlar, sarkilar ve resimler,
4) Piyesler,
5) Panel tartigmalari,

6) Grup beslenme programlarina, dikkanlara, saghk Unitelerine ve evlere

diizenlenen ziyaretler,
7) Oyunlar, quizler, yarigmalar,
8) Gaosterimler, konugmalar, soru-cevaplar,
9) Aktif 6grenme i¢in egitimsel yardimlar.

Topluluk egitimi i¢cin kullamlabilecek metotlar:
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1) Kugiik grup tartismalar,
2) Soru-cevaplar,

3) Hikayeler ve sarkilar,

4) Yemek gosterimleri,

5) Gosterili konusmalar,

6) Oyunlar ve kukla sovlan,

7) Piyesler, oyunlar, quizler, yangmalar ve beslenme egitimi 6grenme araglanidir

(FAO, 1993, 5:140-149).

Beslenme egitimi programlarinin  degerlendirilmesinde kullanillacak olan
metotlann segiminde ise pek ¢ok faktor birden etkilidir. Sadece bir teknigin dogru ya

da yeterli olmasi s6z konusu degildir (Staveren ve Burema, 1982 s: 69,78).

Son yillarda ailelerin ve OZretmenlerin birlikte hazirladiklan moniiler
cercevesinde ¢ok bilingli ve programli olmadan grup beslenmeleri ilkogretim

okullanimizda beslenme saatlerinde yapilmaktadir.
2.2.3.2. Beslenme Egitiminde Bilgisayar Programlari

Yeni teknolojik gelismeler, beslenme egitimi veren uzmanlarin insan sagligin
gelistirme ve insanlarin refahlarimi her yerde arttrmalarnn konusundaki gayretlerini
desteklemektedir. Bilgisayar teknolojileri, uygulanabilir anlamlarda, profesyoneller
arasinda, beslenme konusu ile ilgili bilgilerin degis-tokusunu, halki bilgilendirme ve bu
yolla halki etkilemeyi saglamaktadir.

Kolasa ve Miller’in (1996) yaptiklan c¢aligmada beslenme egitimi ile ilgili
olarak bilgisayarda gelistirilen programlardan 6rnekler agagida verilmektedir:

Hikaye anlatimi, ses, video gorintileri ve diger faaliyetlerle kullamlan
programlardan biri “Beslenmeyi Kesif” programudir. Bu program bir CD Rom iginde
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sunulmaktadir. Bu program kullamcilara yemek ve beslenme konusunda bilgilerini
tazelemeleri firsatim vermekte ve okuma-yazma bilmeyenlere de program bagartyla
kullanma olanagi sunmaktadir. Kullanicilar, yemek yiyicilerin sayilarini, yemek yeme
sikliklarimi, yemeklerle ilgili tam yuz renkli resim sayesinde tammakta ve ekrandan

sonuglara ¢abucak ulagabilmekte veya bir bilgisayar giktisi ile haber almaktadirlar.

Okul ¢agindaki ¢ocuklarin diizeyinde birgok yemek ve beslenme ile ilgili
ogut veren programlar hazirlanmigtir. Bu programlann birinde, dgrencilerin yemek
konusundaki eksiklerini tamamlamalan igin Kristof Kolomb egliginde bir yelkenli ile
Avrupa’dan yeni diinyaya seyahat etmeleri olanagim sunmusgtur. Beslenme bir arag
olarak ele alimmug matematik, fen, yazih resimler ve sosyal derslerle de
butiinlestirilmigtir. Sesler, animasyonlar, hikayeler ve karakterlerle onlarin duygu ve

hayallerini tammak ve derse yogunlagmalan saglanmgtir.

“Bir gunlik macera” adindaki CD-Rom, ¢ocuklarda sebze ve meyve
tiketimini arttirmak igin dizenlenmistir. Muizik, video ve interaktif egzersizier
beslenmenin odak noktalart, servis olgiileri, etiket okumalar ve basit regeteler igerigin
bir kismum olugturmaktadir. CD’nin diger bir 6zelligi ise hzlandinlmig sinemalarla

ytyeceklerin geligim evrelerini gostermesidir.

“Hizla zayiflama” zayiflatan, diigiik kolesterollii ve sebze agirhkli diyetleri,
Amerika’da yasayan kadinlara anlatan bir asistanin ¢ykisinden olugmaktadir. Bu
program, aym zamanda kadinlarin ilgisini ¢ekebilmek igin bir pembe dizi de

icermektedir.

Beslenme egiticilerinin kullandigi on-line uygulamalann daha yeni ortaya
¢ikmaya baglamigtir. Beslenme egitmenleri diger bir bilgisayarla telefon hatti, uydu
transmisyonu ile iletisime gecebilen global bilginin ana yoluna ulagabilmektedir.
Yemek ve beslenme konusundaki bilgiler, elektronik posta (e-mail) kullanilarak
degisebilir. Bilindigi gibi hilkimet ve uluslararasi ajanslar, beslenme egitimi
programlarina destek vermektedirler. Diinyanin gesitli yerlerinden insanlar e-mail’ler

gondermekte beslenme egitmenleri de teker teker bu mail’leri kullanarak fikirlerini,
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projelerini, dokimanlarim ¢abucak, kolaylikla ve masrafsiz bir gekilde

degistirebilmektedir.

Interaktif TV’nin egitim ve saghk servislerinde kullanmu yeni yeni
baslamaktadir. Interaktif TV, iletisimin birka¢ asamasmm saglayabilmek igin uydu
iletimi veya gok gelismis telefon hatlanna ihtiyag duymaktadir. Interaktif TV uzaktan
Ogretimde, halk saghg ve beslenme egitimi konulaninda muthig bir potansiyele
sahiptir. Birka¢ halk saglign ve kooperatif dernegi sayesinde genisleyen beslenme
programlan  uydu televizyonlannda  kullamlmigtir.  Béylece  programin
yayginlastiriimas: amaglanmistir (Kolasa ve Miller, 1996).

Ogrenciler igin hazirlanan ¢oklu ortam (multimedia) programlan 6grenmenin
artmasi, bilgilerin kisa bir zamanda ogrenilmesi, kalici olmasi, 6grencilerin ilerlemesi

konusunda biyiik geligmeler ortaya ¢ikarmugtir (Kolasa ve Jobe, 1994).
2.2.3.3. Cesitli Ulkelerde Beslenme Egitimi ile ilgili Yapilan Calismalar

FAO (1998) tarafindan beslenme sorunlarimn tartigilmasim saglamak amaciyla

bu alan arastirmalan yapimigtir. Asagida bu aragtirmalar 6zetlenmigtir:

» Amman’da yapilan bir beslenme egitim programinda su sonuglar elde
edilmigtir: Sonuglar Amman’da dengeli beslenme kavrammin 1yi
yerlestirilemedigini géstermektedir. Yazihi materyallerin etkinlik durumlan ise
Ozellikle kadinlarda %80’leri bulan ve ortalama %50 oraminda olan genel
egitim eksikligi nedeniyle olduk¢a simrh olmustur. Saglik calisanlarina higbir

egitimin verilmemis oldugu ortadadir.

> Ingiltere’de yapilan galigma besin hastaliklanim azaltmak ve bunlari énlemek
i¢in yapilmis olan bir medya kampanyasidir. Kampanya, okul ¢ocuklarim, ev
hanimlarim ve aile reislerini hedef almistir. Ug adet TV ve on bes adet radyo
spotu yerlestirilmis “temiz ve soguk™ sozleri kampanya slogam haline
getirilmigtir. Bunlar 6n teste tabi tutulmuslar ve radyo ile TV spotlan

yaymlanmigtir. Test sonrasi degerlendirme sonuglanna gore kampanya hedef
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kitlenin bilgileri tizerinde 6nemli bir istatistiksel etki saglamigtir. Bu g¢alisma

medya ile sosyal orgiitlerin beraber ¢aligmasimn yararini ortaya koymustur.

» Polonya’da kamusal beslenme egitimi dahilinde beslenme bilgisi ve yiyecek
etiketleri gibi araglarin kullamlmasi ile ilgili olarak yapilan aragtirmada
tiketicilerin  beslenme  bilgilerini  arttirmada besin  etiketlerinin  rolu
aragtinilmugtir. Cahigmalar yetigkinler ile okul gocuklanna yonelik ve besin
etiket bilgilerinin tercih edilen bilgilendirme yoénteminin ve farkh bilgi
formlarimn etkiliklerinin belirlenmesi i¢in yapilmigtir. Bu farkli bilgilendirme
formlan (g¢aliyma yapraklari, konugmalar, video) tiiketicilere etiket bilgilerinin
nasil okunacagim, anlagilacagim ve bu bilgileri nasil kullanacaklarim anlatmak
icin kullamlmgtir. Aragtirmalar; besin bilgilerine dair olan ilginin 6zellikle geng
insanlarda son derece diisiik oldugunu gostermigtir. Etiket bilgileri hakkindaki
hesaplamalann elde ederken (iretim tarihi-son kullanma tarihi), video ve
konusma metotlaninin en iyi yontemler oldugu gozlenmistir. Sonuglar daha
onceki sonuglan onaylar niteliktedir, soyle ki tiiketiciler etiket bilgileri ile
ilgilenseler bile bu bilgileri kullanmaya iigenmektedirler. Caligma ayrica
tiketicilerin  bilgileri kullanmalart igin egitilebilecegi sonucunu ortaya

koymustur.

» Pasifik’te beslenme egitimi kapsaminda yaratic1 yiyecek ve beslenme yaklagim
uygulanmugtir. Bu program Giiney Pasifik bolgesinde yer alan 22 ada igindeki
beslenme egitim kaynaklanimin gelistirilmesi amaciyla yapilmigtir. Calismada,
tuketiciler icin Pasifik besinleri hakkindaki bilgi yapraklan ve topluluk
caliganlant icin de egitim materyalleri kullamlmmgtir. Bu caligma, kiltiirel
uygunluk igerisinde topluluk ¢ahgsanlaninin yiksek katiim oranlan ile
karakterize edilmis bir ¢ahgma olmus ve ayrica kaynaklann sahiplenildigini
ortaya gikarmustir. Ancak hiikiimetlerden ¢ok az kurumsal destek gelmis ve
kaynaklar egitim-ogretim programlari ile yeterince

baglantilandinlamamiglardir.
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» Nijerya Cumhuriyeti’nde kamusal beslenme ile beslenmenin degerlendirmesi
konulu bir ¢ahgma yapilmigtir. Caligmada lokal olarak yetistirilen A vitamini
yoniinden zengin yiyeceklerin tiikketimini 6zendirmek suretiyle A vitamini
eksiklikleri azaltmak igin yapilmig ve iletisim stratejileri baz alinarak
uygulanmug bir topluluk projesini kapsamaktadir. Bu arastirmada 5 kigiden
olusan koy animasyon takimlant olugturulmus ve bu takimlar katihm
saglanabilecek oyunlar oynamuglardir. Ayrica mesajlar igeren piyeslerin
oynanmast planlanmugtir. Aragtirmada topluluk projesinin son derece basaril
oldugu ve programin 3 koyden 80 koye kadar genigletilmis oldugu rapor
edilmigtir. Egitim programlan dahilinde saghk bakim gérevlilerin gorevi, bilgi
veren kisiler olmaktan gtkarilip katilimer metotlar uygulayict olmalan geklinde
degistirilmistir.

» Hindistan’da yapilan bir beslenme projesinde (Tamil Nodu) su sonuglar elde
edilmigtic. Calisma, 3 yag alti gocuklardaki yetersiz ve dengesiz beslenme
oramni azaltmak ve annelerin beslenme durumlan ile saglik durumlarinda bir
iyilestirme saglamak amaglanyla, ¢oklu strateji Olgeklerinden iletisimsel
yontemin kullanilmasi suretiyle ortaya konulmugstur. Kullamlmis olan tam
stratejiler iletigimsel stratejilerin yan sira beslenme 6geleri dagitim hizmetleri,
saghk hizmetleri ve egitimler olmugtur. Esas hedef gruplanna yoneltilmis olan
iletisim stratejileri ise damgmanhk hizmetleri temelinde uygulanmigtir. Bu
hizmetler gergevesinde flag kartlarin ve kabartmal levhalarn kullammlarina
agirlik verilmigtir.

» Ekvator’da yapilan aragtirmada kiresel topluluk projesinin bir pargas: olarak
okul beslenme egitimi hazirlanmigtir. Bu ¢alisma; ¢oklu disiplinler ihtiva eden,
coklu sektorel ve topluluk gelisimi yaklagimim esas alan bir projenin okul
bilegsenini betimlemektedir. Okul programlan, evdeki besin tiketimini
cesitlendirmek amacini dikkate alarak hazirlanmgtir. Tim program ise birbiri
ile baglantili bilegenler igermektedir. Bu bilegenler ise; baslica besinlerin
Uretimi, besin almimin gegitlendirilmesi, temiz su saglanmasi ve daha iyi saghk

hizmetlerinin sunulmasi seklinde planlanmigtir. Besin ve beslenme egitimi
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direk olarak lokal yiyecek kaynag, beslenme modelleri ile beslenme kiiltiirii,
sebze uretimi ve okullarda deneklerin secilmesi gibi konularla
iligkilendirilmigtir. Programin degerlendirme sonuglarina gore, c¢ocuklarin
bilgilerinde, egilimlerinde ve besin tiikketimlerinde 6nemli degislikler gézlenmis
ve Onemli kazammlar kaydedilmigtir. Okul programi, dogrudan toplulukia
ilgili konulara dayandinlmig ve burada okul ile ev arasindaki geleneksel
boslugun kapatilmasina ozen gosterilmis, aileler de programa dahil
edilmiglerdir. Bu ¢alisma ¢ocuklarm  degigsim  aktorleri  olarak
kullanmilabileceklerini ve okul programlarimin da toplulukla ilgili konulan

igerebilme potansiyellerini ortaya koymustur.

» Filipinler’de Lakass Programi c¢ergevesinde beslenmeyi iyilestirmek igin
stratejiler gelistirilmistir.  Bu calisma beslenmeyi iyilestirmek ve kot
durumdaki belediyeler ile koylere topluluk destek hizmetleri sunulmasi
amaglan ile ¢oklu stratejiler kullamlmasi suretiyle ortaya konulmustur. Bu
caligmada 6 yasin altindaki g¢ocuklar ile 15- 45 yag arasi kadinlar hedef kitle
olarak belirlenmistir. Uygulanan stratejiler sosyal mobilizasyonu, damgmanhik
hizmetlerini, egitim ve bilgi, iletisim destekli materyalleri igermektedir. Elde
edilen sonuglara gore; program yerel hikiimetin dizenli gelisim planlan ile
basarih bir bigimde iligkilendirilmistir. Program ¢ocuklardaki beslenme

durumunu iyilegtirmede etkili olmugtur.

FAOQ tarafindan yapilan bu alan aragtirmalan ile beslenme programlannin gegitli
degerlendirme sonuglarina gore asagidaki problemler ortaya gikarnlmgtir:

» Tum dizeylerde isleyebilen ve etkili olabilecek sektorler arasi bir

igbirligini saglayabilmek igin daha fazla bilgiye ihtiyac vardir.

» Topluluklarin kendi beslenme problemlerini ¢ozme girigsimlerini
arttirmada kullamlacak daha fazla bilgiye ihtiyag vardir. Bu bilgiler;
kimin katildigim ve ne sekillerde bu katiimlan gergeklestirdiklerini
belirlemede faydali olacaklardur.



» Degerlendirme becerilerinin geligtirilmeye ihtiyact vardir. Medyanin
egitim alamnda kullammina dair daha fazla bir ilgiye ve bilgiye ihtiya¢

vardir.

» Daha genis bir beslenme egitim yontem yelpazesi kullanmak igin bu ise

onem ve 6zen gosterilmesi gerekmektedir.

» Artmakta olan sehir nifuslarina, ani beslenme ve yasam tarzi
degisiklikleri yapmakta olan kitlelere ulagma yollarma odaklanmak
gerekmektedir.

Uzmanlara gore; bu alan aragtirmalan belirli tip durumlarda tlkeler tarafindan
uygulanabilecek olan strateji tiplerinin belirlenmesinde 6nemli bir kaynak olabilirler.
FAQO’nun tlkeleri simflandiracag ongoriilmektedir. Boylesi bir uygulama, hiikiimetler
i¢in de daha uygun olan, daha iyi diizenlenmis ve aynintilandirilmig beslenme egitimi

projelerinin hazirlanmasina giden yolu agacaktir.

Uzmanlara gore basanili olunmasi i¢in beslenme egitimi projeleri tiim ilgili
sektorler ve kigilerce desteklenmelidir. Bu sektorler yerel diizeyden (yatay) ulusal
duzeye (dikey) kadar her yerden olabilirler. Egitimcilerin egitimine verilmesi gereken
onemin alti gizilmigtir. Universiteler egitimcileri egitebilecek olmalarimn yam sira
beslenme egitimi stratejilerini kuramsallagtirma yolunda istlenmeleri gereken rolleri
bir an once ustlenmelidirler. FAQ, bu baglamda tniversitelere yeni fikirler sunmasi
icin tesvik edilmistir. Yonetim ve proje uygulamalanna dair olan egitimler de en az
beslenme egitiminin teknik yonlerine dair verilen egitimler kadar 6nemlidirler (FAO,
1998, s: 7-11).

2.3. Beslenme Egitiminde Kullamlabilecek Yontem, Teknik ve
Stratejiler

Ogretim bireyin belirli bir konuda bilgilendirilmesidir. Bireyin bilgilendirilmesi
demek, o kisinin verilen bilginin gerektirdigi davramg degisikligini olusturdugu
anlamina gelmez. Bu anlamda bilgilerin kazamlmasi 6nemli degil, kazamlan bilgilerin
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kullandlmas1 onemlidir. Ogretilen bilgiler kisilerce davramsa donustirilmezse
gerekliligini ve dnemini kaybetmis olur. Bireylerin 6grenmesi yasam boyu siirdiiriilen

bir olusumdur.

Toplumda yetersiz ve dengesiz beslenmenin nedenlerinden biri de genel olarak
beslenme egitim diizeyinin digik olusudur. Toplumsal sorunlarin azaltimasinda
egitimin 6nemi buyiktir. Egitimde egitimin amaglarina ulagmasi, egiticilerin 6gretim
sirecine aktif katiliminin saglanmas: ve ogrenilenlerin kalici olmasi igin, katthmeiy1
aktif kilan 6gretim yontem ve tekniklerine yer verilmelidir. Konulann igerigine, hedef
kitleye ve sunulug bicimlerine gore Ogretim yontemleri farkliik gosterebilmektedir
(Bulduk, 2000, s:118,119).

Ogretmen-ogrenci ve aktivite arasinda bir etkilesim olmahdir. Her insan aym
metotla basariya ulagsamaz. Bu yizden ogretmen c¢ok zengin metotlar gelistirip,
bunlardan uygun olam segmelidir. Metot 6grenciye sadece bilgi vermekle kalmamali,
ayni zamanda 6grencinin igbirligi yapma, tartigma yeteneklerini ve sosyal iligkilerini de
geligtirebilmelidir. Ezberci ogretim herkesin yakindigi, fakat kurtulamadig bir
olgudur. Yaraticilik ise egitimde herkesin ulagmayi istedigi bir kavramdir. Bu nedenle
egitimde yaratici kisiler yetistirmek igin kullanilacak en ¢agdag yontemlerden biri de
aktif 6gretim yontemleridir (Oktay ve Sahin, 1998, 5:266).

Etkin 6grenmenin diger bir nitelidi, ogrenilen seylerin dgrenme igeriginden
farkli durumlarda kullanilabilmesidir. Bir bilgi veya becerinin yeni bir durumda
kullamlmasina “transfer” denilmektedir. Ogrenilen bilgilerin transferi kesin bir olay
degil, olasithkli bir olaydir. Hemen hemen hicbir bilgi sadece kendi amaci i¢in
Ogrenilmez, ¢ogu halde bilgilerin ileride yeni durumlarda kullanilacag: varsayilir. Eger
bilgiler ileride kullamlacaklar i¢in programlara giriyorsa, transfer olasiligim yiikselten
yontemlerle verilmelidir. Fen egitimi diizenlenirken yalmzca fen bilgilerinin degil,
fende bilgi edinme yontemlerinin de transfer edilebilir mikemmellikte ogrenilmesi
amaglanmaktadir. Aktif 6grenme daha etkili oldugu i¢in 6grencinin kendi etkinlileriyle
ogrendigi bilgilerin transferini de daha olas: hale getirmektedir. Ogrenmeye 6grenci

katihmu ile aktif ogrenmenin nasil saglanabilecegi egitimcileri uzun sire mesgul
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etmistir. Ulkemizde aktif 6grenme yaparak ogrenme deyimiyle de ifade edilmektedir.
Yaparak ogrenme, dar anlamiyla, 6grencinin psiko-motor olarak bir seyler yapmasi
anlaminda kullamiimaktadir. Giizel yazi yazmak, gesitli el isleri yapmak, 6gretmenin
veya laboratuar kilavuzunun tarif ettigi bir laboratuar deneyini yapmak bu tir
psikomor agirlikh ogrenme etkinlikleridir. Psikomotor etkinliklerde becerinin veya
performansin dogru yapilmast i¢in insan zihninin etkinlife katilmast gerekir. Biligsel
ogrenmelerde insanin el, kol ve kaslarindan ziyade diginme yetenekleri i§ gorur.
Biligsel dgrenmeye katilma, aktif ve dogru diigiinme yollariyla olur. Fen konulan
dogru diisinmeyi gerektirir. Onun igin fen 6gretme ve 6grenmede Ogrencinin zihnini
gelistirme, zihni dogru kullandirma onem kazamr. Yaparak fen ogrenme gecmiste
laboratuar, gozlem, vb. performans agihkh yontemlere dayaniyordu. Bu tur
etkinlikler “el ile yapilan fen” (hands-on science) olarak adlandinlmigtir. Fen
ogrenmede zihin etkinliklerinin 6n plana ¢iktigi yontemlere “zihin ile yapilan fen”

(minds-on science) denilmektedir ( Turgut, 1997, s: 2.5).

Aktif 6grenme, Ogrencinin dikkatini ogrenme faaliyetlerine odaklamak ve
kavramlarla konular arasinda iligkiler kurmaya yonelik bir seyler yapmak suretiyle,
ogrenme siirecinin yiiritilmesini gerektirir. Aktif 6grenmede, ogrencilerin sumf ict

biligsel ve fiziksel aktif katilmu da tesvik edilmektedir (Pillay, 2001, s: 1).

Yaparak yasayarak dgrenme; uzun siire kahcidir, genelleme olanag saglar,

yaraticih@ tesvik eder, problem ¢6zme yetenegini gelistirir (Gurdal, 1991, s: 145).

Caglak ve Sahin (1999) tarafindan yapilan bir galigmada; enerji ile ilgili
kavramlarm aktif 6gretim yontemleri ile 6gretilmesinin geleneksel egitime gore daha

etkili oldugu tespit edilmigtir.

Asagida etkili ofretimde kullamlabilecek metot ve teknikler kisaca

agtklanmgtir:
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2.3.1. Deney

Ogrenciye ezbere dayanan bilgilerden gok, temel ilke ve kavramlan ana
cizgileriyle veren, konulan aragtinic: bir metotla isleyerek, bagimsiz diiginme aligkanhg:
kazandiran, tabiattaki biyik dizen ve ahengi kavramaya yarayan, bu amagla
ogrencinin bilgiyi kendisinin elde etmesini saglayan laboratuar ¢alismas: yaptinlmalidir (
Giirdal, 1991, s: 287).

Deney; ilmi bir gergegi ispat etmek igin yapilan igi tecribe etmektir. Deneyler
yapilirken, cocuk, zihnen konuya hazir hale getirilmelidir. Bu konuyla ilgili gerekli
bilgiler, anlayislar ve yaklagimlar gesitli 6gretim teknikleriyle verilmelidir. Deneye
baglamadan once, 6grenci, nigin o deneyin yapildigi konusunda belirli bir goriige sahip
olmalidir. Cocuklar bu siireg iginde mimkiin oldugu kadar aktif olarak suuf etkinligine

katilmalidir.

Deneyle 6gretimin amaclan asagidaki gibi siralanabilir:

> Ogrencileri doga olaylanyla karsi karsiya getirerek deneyim

kazandirma.

» Soyut kavramlan somutlagtirarak 6grencinin hem bilgi kazanmasim

hem de bilimsel siregler geligtirmesini saglama.

> Ogrencilerin basta deneysel olmak iizere gesitli beceriler geligtirmesini

saglama.

» Ogrencilerin fen bilimlerine ve deneye karst olumlu tutumlar
gelistirmesini saglama (Giirdal ve digerleri, 2001, s: 85,86).

Ogrencilerin fen konularmi anlamh ve etkili 6grenmeleri bakimindan laboratuar
Oonemli bir yere sahiptir. Cinku laboratuar kullanmaksizin bir ¢gogu soyut olan fen
kavramlarim 6grencilere kavratmak kolay olmamaktadir. Laboratuar 6grencilerin fenle

ilgili etkinliklere katilmalarina ve bilimsel yontemi taniyarak takdir etmelerine imkan
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saglarken aym zamanda 6grencilerin gézlem yapmalarma , fikir Gretmelerine ve yorum

yapma yeteneklerinin gelismesine de katkida bulunur (Ozmen ve digerleri, 2001, s:29).

Ogrencilerin gogunlugu yaparak en iyi 6grenirler, ama okullar genellikle bu
gergege goére egitim yapmazlar. Deney yoluyla Ogrenilen fen dersleri 6grencilerin
dogal giidiilerini uyandirir ve onlarin fen 6grenmede 1srarli olmalarim saglar. Deneyler
yoluyla oOgrenilen fen ¢ocuklarin soru sormalarim ve hazir cevaplara ragbet
etmemelerini saglar. Onemi ve rolii kuramsal olarak agikga vurgulanan laboratuann
fen bilimleri egitiminde daha etkili bir gekilde kullamlabilmesi i¢in amaglan ve

uygulama yontemlerinin detayh bilinmesi gerekmektedir (Giizel, 2000, s: 182 ).

Ergin ve digerleri (2001) tarafindan bir Ilkogretim okulunun 7. simflarinda
yapilan bir ¢aligma; deney agirlikh 6gretim yonteminin, 6grenmede bagan diizeyini
arttirdigimi ve bilginin kahcihgma onemli olgude etkili oldugunu gostermektedir (s:
345).

2.3.2. Kavram Haritas:

Egitimcilerin ortak g¢abasi Ogrencilerin daha iyi ¢Srenmelerini saglamaktir.
Bunu bagarmak ve ayn1 zamanda 6grencilerin sahip olduklan diigiinceleri bulmak igin
kullamilan yontemlerden biri de kavram haritalanidir. Kavram haritalan 1970 yihmn
sonlarina dogru Cornell Universitesi’nde Novak tarafindan gelistirilmigtir. Bilgilerin
grafiksel olarak gosterimini igeren bir tekniktir. Boylece ogrenciler kavramlar arasi

iligkileri gorebilecek ve anlamalan kolaylasacaktir (Cavas ve Pekmez, 2001, s:200).

Kavram haritasi, insanlarin nasil ogrendikleri ile anlamhi 6grenme konulan
arasinda koprii kuran bir 6grenme, 6gretme stratejisidir. Bir kavram haritasi daha
genig bir kavram baghg altindaki kavramlann birbirleriyle iligkilerini gosteren iki
boyutlu bir gemadir (Kaptan, 1998, s: 95).

Ogrenciler kavramsal harita olusturmada, mantikl kaliplara diigiinceleri
siralamay1 ve her bir konuda belirlenen anahtar diigiinceleri iligkilendirmeyi 6grenirler.

Bilgi semalan kimi kez agamali bir bigimde kimi kez de nedensel iligkileri gosteren
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bicimde diizenlenir. Bilginin gemalandinimast 6grencilere ¢ok eglenceli gelebilir.
Bilginin gorsellestirilmesi, 6grencilerin yeni materyali daha etkili 6grenmelerine ve
dugiinceler arasi iligkileri anlamalanna, ana hat olugturmaktan daha ¢ok yardimc: olur

(Subagi, 2000) .
Kavram haritalarmn avantajlar::

Kavram haritalan 6grencilerin fen konularim anlamasina yardimci olur. Uzun
yillar once gelistirilip kullamlmaya baglanan bu haritalarin 6grencilerin 6grenmesine
olumlu katkilan bulundugu saptanmgtir. Ornegin; fen derslerinde kavram haritalannin
kullamilmasinin faydalan tizerine yapilan bir ¢aligmada, kavram haritalanim kullanan
Ogrencilerin 6grendikleri bilgileri sadece diiz anlatimla ders isleyen 6grencilerden daha

kolay hatirlayip yerinde kullandiklan sonucuna varilmustir.

Kavram haritalan1 sayesinde ogrencilerin sahip olduklan kavram yanilgilarinin
da ortaya ¢ikarlabilecegi onerilmistir. Kavram haritalan 6grencileri degerlendirirken
de kullanilabilir. Bir degerlendirme sonunda Ogrencilerin algilamalari nasil geligmis ve
daha neler eksik kalmug bilgi sahibi olunabilir. Kavram haritalan aym zamanda
karmagik fen konularmin 6zetlenmesinde ve gozden gegirilmesinde kullanilabilir.
Kavram haritalan, 6grencilerin fikirlerini nasil gruplandirabileceklerini ve organize

edebileceklerini 6gretmektedir (Cavasg ve Pekmez, 2001, s: 200-201).

Kulaberoglu ve Giirdal (2001) tarafindan yapilan arastirmada; kavram haritasi
kullanilarak ders anlatilmasinin geleneksel metotlarla kargilastinldiginda baganyr daha
olumlu etkiledigi, verilen bilgilerin 6grencilerde daha kalici oldugu tespit edilmistir (s:
391).

Kavram haritalann planlama, oOgretim ve degerlendirme araci olarak okul
oncesinden Universiteye kadar egitimin her kademesinde kullanilabilmektedir. Bu
metot Ozellikle fende basartyr arttirmaktadir. Kavram haritalart ¢ocuklarin anlamh
ogrenmelerini saglamak i¢in yapilan en Onemli yeniliklerden biridir ve gocuklarin
zihinlerinde bilgilerin nasil yapilandigim gostermektedir. Bazen g¢ocuklar zihinlerinde

yanhs kavramlar olusturabilirler. Bu durumda yanhs kavram haritalan olustururlar.
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Ogretmenlerin gocuklan degerlendirmesinde kavram haritalanindan yararlamilabilir.
Kavram haritast konunun ana fikrini degigtirmek ve konu ile ilgili kavramlar arasi
iligkileri agtklamak igin kullamlmaktadir. Her insan aym konuda farkli kavram haritast
olusturabilir. Kavram haritalan bilgi arttikca geligtirilebilir. Kavram haritasi
ogretmenin planlamasim ve Ogretmesini kolaylagtinr (Giirdal ve digerleri, 2001, s:

85,36).

2.3.3. Anlam Coziimleme Tablosu

Anlam ¢oziimleme tablolar 6grencilerin de katildig: bir etkinlik ile iki boyutiu
bir tablo olarak gelistirilir. Tablonun bir boyutunda o6zellikleri ¢6ziimlenecek olan
varliklar veya kavramlar yer alir, diger boyutunda oOzellikler siralamr. Anlam
¢ozimleme tablolan araci kavramlarin tammlayici ve ayirt edici ozelliklerinin
ogrenilmesinde etkili bicimde kullanilabilir. Ogrenci bu ara¢ hazirlanirken 6grendigi
sozcuiklerin anlamlarini daha oOnceden bildigi sozciiklere baglar, boylece kavram
gelistirilmig olur. Anlam ¢6ziimleme tablolart bir defa hazirlandiktan sonra kavramlar

pekistirmek icin de kullanilabilir (Turgut ve digerleri, 1997, s: 4.6,4.7).

2.3.4. Oyunlar

John Dewey ve Jean Piaget’in teorilerine gore oynayarak kesfetme bir
ogrenme metodudur. Cocuklar dogal birer aragtincidir. Oynayarak Ogrenme
cocuklarin hayatlan boyunca temel bilimsel kavramlan 6grenmelerine yardimet olur.
Bu metot aym zamanda c¢ocuklann birlikte ¢aligmalanm da tegvik eder. Boylece

¢ocuklarin sosyal geligimleri desteklenmis olur.

Piaget” e gbre oyun gegmis yasantilann semalagtinldign ve oOziimlendigi
yasantilardir. Oyun ¢ocuga planh hareket etmeyi 6gretir. Hayalinde gelistirdigi oyunu
uygulamaya koyan c¢ocuk konu ile ilgili diigiinerek yapmak istedigi seyleri nasil
yapacagim planlar ve organize eder. Oyun oynarken g¢ocuklarin problem ¢ozme

yetenekleri geligir. Piaget’e gore oyun olarak degerlendirilen etkinliklerin biyik bir
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bolimi zihinsel etkinliklerdir. Bu etkinliklerin timii g¢evredeki nesneleri kegfetme,
arastirma ve deneme etkinlikleridir (Giirdal ve digerleri, 2001, s:109,110).

Oyun; ¢ocugun kendinin farkma vardigi, digerleriyle iligkilerini kargilagtirma
imkam buldugu gercek bir yasam deneyimidir. Oyun, ¢ocugun dzgurliagiudar. Oyun,
¢ocuklarin karar verme, grupla beraber hareket etme, bireysel tercihlerini dile getirme
sansm yakaladify, ¢ok onemli bir firsattir. Oyun, gocugun becerilerini gelistirdigi,
bilgilerini arttirdigt gercek bir yasam sahnesidir (Tugrul, 1997, s:336,337).

Oyunlar, duygusal gereksinimlerin doyurulmas: igin de kullamlabilir. Bir oyun
etkinli§i cocugun gunliikk okul c¢ahiymalan sirasinda gelistirdigi ya da hissettigi
kizginhk veya gerginlikten giivenli bir sekilde kurtulmasim saglar. Giinluk okul
etkinliklenn sirasinda sik araliklarla serpistirilen oyun etkinlikleri gergin olan ve
gevsemeye gereksinim duyan ¢ocuklara yardim eder. Cocuklar igin duygusal bir ¢ikig
yolu olugturmast oyunun dikkate alinmas: gereken bir diger 6zelligidir (Hollingsworth

ve Hoover, 1999, s: 311).

Ovyun; c¢ocuklarla iletisim kurmanin, onlarin diinyasim paylagmanin en dogal,
en sik kullamlan ve en saghkli sonug veren yollarindan biridir. Oyun her ¢ocugun
gergek yasantisindan daha ¢ok benimsedigi, daha ¢ok iginde yasadigi, mutlu oldugu
bir diinyadir (Tezel, 1981, s: 111).

Oyun uzerinde inceleme yapan aragtirmacilar, ¢cocugun duygu, disince ve
gelisim diizeyini anlamamn en iyi yolunun, onu oyun sirasinda gozlemek oldugunu
kabul etmektedirler. Cocugun oynadig: oyun tiirleri, oyunda aldigi roller,bu rolleri
yerine getirmesi sirasinda sergiledigi davramglarin hepsi, tecribeli bir egitimci i¢in onu
tamma konusunda en iyi ipuglanidir. Oyun yolu ile duygu ve disiincelerini ifade firsatt
bulabilen g¢ocuk, ¢ok kere yine oyun strasinda bize problemini nasil ¢ozebilecegimiz

hakkinda da faydali ipuglar verir (Oktay, 1999, s: 256).

Sahin (2001) tarafindan yapilan aragtirmada; oyunlar ile destekli 6gretimin,
ogrencilerin basansim ve derse katilimm  arttirdigi, dersi zevkli hale getirerek

motivasyonu sagladig, siuf igi etkilesimi gelistirdigi tespit edilmistir (s: 22-23).
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2.3.5. Bulmacalar

Fen bilgisi derslerinde kullamlan yontemlerin basariya etkisi buyuktir.
Degisik 0grenme yontemlerinin uygulanmas: dersi daha zevkli hale donistiirecek,
cocuk ogrendikge ve aktif olarak 6grenmenin igine katildikga yaraticiigi ve problem
cozme becerisi de geligecektir. Fen bilgisinde kullanilabilecek Ogrenme

yontemlerinden biri de bulmacalardir (Altintag, 2001, s: 540).

Guniimiizde bulmacalar yetigkinlerin oldugu kadar gocuklann da hoglarina
gitmektedir. Bulmacalar gocuklarin meraklanm canh tutmasi bakimdan kullanilan
faaliyetlerden biridir. Cocuklanin hoslanarak ¢ozdikleri bulmacalan fen derslerinde
kullanirsak, ¢ocuklar bulmacalan g¢ozerken fen konulan ile ilgili bilgileri de artacaktir.
Kare ve ¢engel bulmacalar Fen egitiminde en ¢ok kullamlan bulmaca tiirlerindendir

(Gurdal ve digerleri, 2001, s: 112).
Bulmacalarin avantajlar;
» Ogrencilerde kavram gelisimini saglar,

» Cocuktan gocuga Ogrenimle bagariy1 ve 6grenciler arasindaki iligkiyi

arttinr,
» Ogrenciler arasindaki isbirligini gelistirir,
» Dersi anlagilir ve zevkli hale getirir,
» Konuyu basitge ozetler,
» Degerlendirme araci olarak ta kullanilabilir.

Her 6grencinin 08renme yetenegi aym olmadigi igin butiin metotlar ve
teknikler Ogretmen tarafindan kullamimahdir. Diger 6gretim metot ve teknikleri
yaninda fen derslerinde bulmacalara da yer verilmeli, ogrencilerin dikkatlerinin

dagildig: bir sirada daha once hazirlanan bir bulmaca ile sinifta hareketl bir ortam
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yaratilmali ve ogrencilerin oynarken Ogrenmeleri saglanmalidir (Giirdal ve Baysal,
1996, s:3-5).

2.3.6. Beyin Firtinasi

Beyin firtinasi; bir konuya ¢ozim getirmek, karar vermek ve hayal yoluyla
dusiince ve fikir tiretmek i¢in kullanilan yaratici bir tekniktir (Demirel, 1999, s:91).
Hollingsworth ve digerlerine (1999) gore beyin firtinast oturumunun hazirlanmasinda

asagida belirtilen dort temel kurala bagh kahmmahdur:

» Elestirileri ortadan kaldirmak: Fikirlerin yargilanmasi daha sonra yaptlmak

uzere birakilir.

» Hos geldin “Serbestlik™: Fikir ne kadar ¢ilginsa o kadar iyidir. Farkh bir
fikrin degerini dikkate almadan tepkide bulunmak orijinal bir fikir
yaratmaktan daha kolaydir.

» Cok Sayida Fikrin Ortaya Cikmas: (Nicelik) Istenen Bir Seydir: Fikirlerin
sayisimn ¢oklugu faydal olabilecek fikirlerin olasiligim arttirir,

» Fikirlerin geligtirilmesi ve birlestirilmesi: Kendi trettikleri konu ile ilgili
fikirlere ek olarak, katilimcilar aym zamanda diger fikirlerin nasil daha
iyltye donusturilebilecegi, iki ya da daha fazla fikrin diger bir fikirle nasil

birlestirilebilecegi konusunda 6neri getirmelidir.

Beyin firtinasi i¢in diizenlenen ortam rahat ve serbest olmahdir. Lider oturuma
sorunu agiklamakla baglar. Dort temel kurali tahtaya yazar ve kurala uyulmadiginda
ikaz eder, kurala uymayan kisiyi engellemek icin 6zel bir isaret kullanilir. “Siraya
vurmak gibi”. Her seferinde bir fikir ele ahmir. Lider ozellikle onceki fikirleri
kullanarak yeni fikirlerin ortaya ¢tkmasim cesaretlendirir. Eger aym anda birgok
¢ocuk konugmak isterse, katihmcilar fikirlerini unutmamalan igin defierlerine not
etmeleri konusunda uyarilirlar. Beyin firtinas1 oturumu kapatilirken, tretilen fikirler
sayilmali ve tekrar gozden gegirilmelidir. Bu, bireylerin problemi daha sonrasim

dugunmeleri icin onlan uyarmaya yarar. Yazici yada ogretmene fikirleri kategoriler
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halinde hizlica tekrar inceleme imkam saglayabilir. Tiim fikirler gézden gegirildikten
sonra bunlar titizlikle incelenir, yazihr ve uygun sekilde simflanir. Fikirlerin
degerlendirilmesinde bir olgiit listesi hazirlamak istenebilir. Asagidaki olgutler

olusturulabilir:
» Fikir kisa ve anlagilir olarak ifade edilmelidir.
» Uygulanabilir olmahidir.
» Yeni ve aligtlmamig bazi 6gelere sahip olmalidir.

Ogretmen fikirleri uygun sebepler dikkate alarak azaltma cahsmalart
yapmalidir. Baz: ¢ilgin fikirler, ilk bakista agikca gorillmeyen hayal giiciiniin 6gelerini
igerebilir (Hollingsworth ve digerleri, 1999, s:130-135).

Beyin firtinasiyla, oOgrencilerin iglenecek konu ile ilgili 6n bilgileri de
yoklanabilir. Ogrencilerden, islenecek konuyla ilgili akillarina ne geliyorsa belirtmeleri
istenebilir. Ornegin; derslik iginde rasgele 4-5 ogrenci segilebilir ve bu ogrencilere
belli bir konu hakkindaki diigiincelerini belirtmeleri i¢in birer dakika siire verilebilir.
Sonra sirastyla, bir bagka arkadaginin soylediklerini yinelememek kosuluyla, bir dakika

o konu tizerinde konugmalan istenebilir.

Beyin firtinasi teknigi, Ogrencilerin problem ¢dzme ve yaratici digiinme
glglerini arttirmada etkinlikle kullanilabilecek bir tekmk niteligi tagimaktadsr.
Ogretmenler yerinde ve zamaminda bu teknigi kullanabilirlerse, dgrencilerin diisiinsel
anlamda geligimine de buyik katkida bulunabilirler (Senemoghu ve digerleri, 2001,
$:73,74).

2.3.7. Hikaye Anlatma

Hikaye anlatma; fikir ve 6neri saglayan bir 6greti aracidir. Amaci, toplumun
deger yargilarma uygun, bilgiye dayanan ve igersine mesajlar yerlestirilerek kigileri

dusiindirmek, sorunlara ¢oziim uretmektir. Hikayeler 6zellikle ¢ocuklarin egitiminde,
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resimlendirilmelidir. Resimler; flag-kart veya karikatiir dizisi seklinde olabilir (Bulduk,
2000, 5:120).

Hikaye dinlemek, g¢ocuklarin diisinme becerilerini gelistirmektedir. Cocuklar
duyduklan hikayeler hakkinda digtiniirken, olaylann bir sira halinde geligtigini, sebep-
sonug iligkilerini ve mantikli diiginmeyi Ogrenmektedirler. Hikayeler c¢ocuklarin
deneyimlerini geligtirirken, hayal kurma becerilerinin zenginlesmesine de yardim
etmektedir. Aym zamanda hikayeler, g¢ocuklarin diger insanlanin duygularm
anlayabilmesinde de kolaylik saglar. Cocuklan hikaye anlatmak igin desteklemenin bir
¢ok faydalan vardir. Cocuklar hikaye anlattiklaninda dil becerileri gelisir, gelisen dil
becerileri ile given duyarlar. En 6nemlisi ¢ocuklar pasif dinleyici roliinden aktif
katiimci roline gecerler. Cocuklann kendi hikayelerini kurmalan onlann yaratict

olduklanm gostermektedir.

Cocuklarda sevecenligi gelistirme, tiziintilii olan birilerini desteklemede gerekli
olan becerilere sahip olma, digerlerinin duygularm oOgrenmelerine yardim etme,
hikayeler yoluyla kazanilmaktadir. Hikaye anlatmakta iki farkh yol

kullamilmaktadir;
» Yetiskinlerin gocuklara hikaye anlatmast,
» Cocuklarmn yetiskinlere ya da birbirlerine hikaye anlatmasi.

Her iki hikaye anlatma modeli ¢ocuklann ahct ve ifade edici dil becerilerini

geligtirmelerine yardimci olacaktir (Dinger, 1993, s:385,386).

Anlatilan hikayelerin eglendirici Ozellikler tasimasi gocuklann ilgilerini
¢ekmede onemli rol oynar. Ogretmenin hikaye segme, hikaye anlatma, hikaye teknikleri
hazirlama ve bu teknikleri uygun sekilde kullanma konularinda yeterli bilgiye sahip
olmas: gerekir (Aral ve digerleri, 1981, s:117).
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BOLUM III: YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan bu aragtirmada deneysel ¢ahismanin deney-kontrol gruplu on test-
son test modeli uygulanmugtir. Ilkogretim okullarinda 8.smf 6grencilerinde
beslenme kavramum ogrenmeleri icin Aktif Ogrenme Yontemlerini igeren bir

program hazirlanmugtir.

Caligmanin yapildigi okullar fiziksel imkanlar, ailelerin sosyo-ekonomik ve
sosyo kulturel duzeyleri, simf mevcudu, etiit yapilmas: gibi ozellikler g6zoniine
alinarak segilmistir. Arastirmada deney grubu olarak her iki okulda da 8-A
simflar;,  kontrol grubu olarak 8-B smmflan segilmistir. Ogrencilerin konu
hakkindaki on bilgilerin dlgmek i¢in bilgi-basari testi (BBT) on test olarak,

ogrencilerin 6n tutumlarin belirlemek igin ise tutum dlgegi (TO) uygulanmustir.

Dersler kontrol gruplarinda geleneksel ogretim metodu kullanilarak, deney
gruplanindaki ogrencilere ise beyin firtinasi, deney, kavram haritasi, anlam
¢oziimleme tablosu, hikaye, bulmaca ve oyun gibi yontem ve tekniklerden olusan
aktif 6grenme yontemleri ile iglenmigtir. Ogrencilere Ek 1°de gosterilen resimlerle
beyin firtinast yaptinlmug, hikayeler okunmus, deneyler yapilmig, aragtirmaci
tarafindan yapilan kavram haritas1 model olarak gosterilmis, yine aragtirmaci
tarafindan gelistirilen tombala oyunu oynanmug, bulmacalar yapilmigtir. Anlam
coziimleme tablolarim evde doldurmalan istenmistir. Boylece 6grencilerin her bir

etkinlige aktif olarak katilmalart saglanmugtir.

Beslenme konusu ile ilgili egitim programu igin alt1 ders saati yeterli
gorilmiistiir. Caligma bittikten sonra orneklem grubuna BBT ve TO son test
olarak uygulanmigtir. Ayrica galigmay: takip eden onuncu haftanin sonunda BBT
tekrar hatirlama testi olarak uygulanmg ve gruplar arasindaki farklar istatistiksel

olarak degerlendirilmigtir
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3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Istanbul Ili Kadikoy Ilgesi Zihtipasa Ikogretim
Okulu ve Uskiidar Iigesi Rauf Orbay Ilkogretim Okullarimn 8. simuf 6grencileri
olusturmaktadir. Aragtirmamin Orneklemini ise bu simflann arasindan rastgele
segilen biri deney digeri kontrol grubumu olugturan toplam 156 Ogrenci

olusturmaktadir.

Orneklem grubunun demografik ozellikleri Grafik 1 ve Grafik 2’de

verilmistir:

Grafik 1: Ziihtii Pasa Ilkogretim Okulundaki Deney ve Kontrol Grubu

Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Dagilimi

22
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deney kontrol
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GRUP

Zihtupasa ilkogretim okulu deney grubudaki ogrencilerden 1571 kiz, 20°si
erkektir. Kontrol grubundaki ogrencilerden ise 19°u kiz, 11’1 erkektir.
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Grafik 2: Rauf Orbay ilkégretim Okulu Deney ve Kontrol Grubu

Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Dagilim
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Rauf Orbay ilkogretim okulu deney grubudaki 6grencilerden 26°st kiz, 207si
erkektir. Kontrol grubundaki ogrencilerden ise 28’1 kiz, 17°si erkektir.

Secilen okullarin 6zellikleri:

Zihti Paga Ilkogretim Okulu tam gin efitim veren etiitli bir okul
oldugundan okul tarafindan 6glen yemegi ve ikindi kahvaltis1 verilmektedir.
Kiltirel agidan ust ve orta diizey, ekonomik olarak orta dizeydeki ailelerin
cocuklan bu okula devam etmektedir. Cocuklanin okula kayit olmalarinda

annelerin ¢aligma sart1 aranmaktadir.

Rauf Orbay ilkogretim okulu da tam giin egitim veren bir okuldur. Ancak
okulda yemek verilmemekte, Ogrenciler ailelerinin hazirladiklan yiyecekleri
beslenme saatlerinde yemektedirler. Kiiltiirel ve ekonomik olarak alt ve orta

duzeydeki ailelerin ¢ocuklar bu okula devam etmektedirler.
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3.3. Verilerin Toplanmasi

Cahgmada; bilgi-bagan testi ve fen dersine yonelik tutum 6l¢egi olarak iki tip

olgme araci kullanilmugtir.

3.3.1. Bilgi-Basar: Testi

Bilgi-bagan testi ilkogretim 8. sinuf Fen Bilgisi miifredatinda belirtilen amag
ve hedeflere uygun olarak hazirlanan ¢oktan segmeli sorulardan olugmaktadir.

Sorular tez damgmammn goérigleri alinarak aragtirmac tarafindan hazirlanmagtir.

BBT; besin gruplar, besin gruplannin yararlan, yeterli ve dengeli beslenme

alt baghklarini igeren dort sikli ¢oktan segmeli 30 sorudan olugmaktadir.

Beslenme Bilgi Testinin Madde Analizi igin Item Total ve Item Remainder

Hesaplamalari Tablo 3.3.1.1.’de yapilmusgtir.



52

Tablo 3.3.1.1. : Beslenme Bilgi Testi’nin Item Total ve Item Remainder

Hesaplamalan
Item-Remainder Item-Total
Sorular n X ss
' r p r p

Soru 1 105 ,9333 ,5013 228 ,019 322 ,001
Soru 2 105 ,5619 ,4985 ,073 ,456 ,172 ,079
Soru 3 105 ,4952 ,5024 ,172 ,080 ,268 ,006
Soru 4 105 ,6952 ,4625 -,146 ,137 -,055 ,578
Soru 5 105 ,7429 ,4392 ,113 250 ,200 ,041
Soru 6 105 ,8762 ,3309 ,014 ,889 ,080 417
Soru 7 105 ,4571 ,5005 ,202 ,039 ,297 ,002
Soru 8 105 ,6000 ,4922 ,389 ,000 471 ,000
Soru 9 105 , 4762 ,5018 ,364 ,000 ,450 ,000
Soru 10 105 ,5143 ,5022 ,179 ,067 276 ,004
Soru 11 105 ,5143 ,5022 ,289 ,003 ,379 ,000
Soru 12 105 5714 ,4972 ,255 ,009 ,347 ,000
Soru 13 105 ,2857 ,4539 324 ,001 ,404 ,000
Soru 14 105 ,6000 ,4922 271 ,005 ,362 ,000
Soru 15 105 ,5048 ,5024 367 ,000 ,452 ,000
Soru 16 105 ,5810 ,4958 ,187 ,056 ,282 ,004
Soru 17 105 ,5429 ,5005 ,310 ,001 ,399 ,000
Soru 18 105 ,6000 ,4922 ,210 ,032 ,303 ,002
Soru 19 105 ,5905 ,4941 374 ,000 ,458 ,000
Soru 20 105 ,5429 ,5005 ,364 ,000 ,449 ,000
Soru 21 105 3333 ,5013 ,409 ,000 ,491 ,000
Soru 22 105 ,4667 ,5013 ,419 ,000 ,500 ,000
Soru 23 105 ,5524 ,4996 327 ,001 415 ,000
Soru 24 105 L4762 ,5018 ,418 ,000 ,500 ,000
Soru 25 105 ,2000 ,4019 ,195 ,046 272 ,005
Soru 26 105 ,4667 ,5013 ,415 ,000 ,496 ,000
Soru 27 105 ,5810 ,4958 ,167 ,089 ,262 ,007
Soru 28 105 ,4857 ,5022 ,228 ,019 ,323 ,001
Soru 29 105 ,4857 ,5022 216 ,027 311 ,001
Soru 30 105 ,5238 ,5018 ,147 ,133 ,245 ,012

Tablo 3.3.1.1.” e gore 2., 4. ve 6. sorular ayirtediciligi oimayan sorulardur.

Ancak bu sorularin teste koyulmasi gerekliligine uzmanlara damgilarak karar

verilmigtir.
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Testin giivenirligi igin i¢ tutarhilik katsayisina bakilmustir. I¢ tutarlik katsayist igin
hesaplanan Cronbach Alpha tablo 3.3.1.2.’de hesaplanmugtir.

Tablo:3.3.1.2. Beslenme Bilgi Testi’nin Cronbach Alpha Hesaplamasi
n Madde Giivenilirlik
Sayist Katsayist
Cronbach Alpha 156 30 , 7024

Tablo 3.3.1.1.” de verilen 0,7024’ lik Cronbach Alpha testin giivenilir
oldugunu gostermektedir.

BBT ogrencilere galigma baglamadan 6nce her iki okulda deney ve kontrol

grubuna on-test, ¢aligma bittikten sonra da son test olarak uygulanmustir.

3.3.2. Tutum Ol¢esi

Calismada kullanilan Tutum Olgegi Akinoglu (2001) tarafindan geligtirilmis
5°li likert tipinde bir 6lgek olup giivenirligi «c=0.89 olarak tespit edilmistir. TO
dgrencilerin fen bilgisi dersine kargi tutumlanmna yonelik olumlu ve olumsuz
yargilar iceren 20 ifadeden olusan ciimlelerden olusmaktadir. TO galigmanin
basinda ve caligma bittikten sonra 6rneklem grubuna uygulanmustir. Yapilan

calismanin dgrencilerin tutumu tizerinde bir etkisinin olup olmadig: aragtirmustir.
3.4.Verilerin Coziimii ve Yorumlanmasi

Bagari-bilgi testinde ogrenciler verdikleri dogru cevap sayisina gore 30

tizerinden puan almiglardir.
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Tutum o6lgegi 5°1i likert tipinde olup olumsuzdan olumlu yargtya dogru

1’den 5” e kadar numaralandirilan olgekler 100 tizerinden puanlandinimistir.

Her bir Ogrencinin testlerden aldiklani puanlar SPSS 10.00 paket
programinda degerlendirilmistir. Orneklem grubuna uygulanan 6n test, son test,
hatirlama testi ve tutum Olgegi sonuglan arasindaki farklar okullara gore

incelenmis, t testi yorumlanmig ve degerlendirme Boliim 1V’te belirtilmistir.

p ‘10 ‘
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BOLUM IV: BULGULAR VE YORUM

4.1. Ziihtii Pasa ilkégretim Okulu Orneklem Grubundan Elde Edilen
Bulgular

Tablo 4.1: Deney ve Kontrol Grubu On Test Puanlari Arasindaki Farkla lgili
t-Testi Sonuclan

Gruplar n X S.§ s.d t |p
Kontrol Grubu 31 10.00 3.61

63 (1.84 |
Deney Grubu 34 11.50 297

Aragtirma Oncesi deney ve kontrol gruplan olusturulmug bu gruplara 6n test

uygulanmugtir.

Tablo 4.1’e gore; on test sonucu deney grubunun beslenme bilgi testi
puaninin aritmetik ortalamasi 11.50, kontrol grubunun aritmetik ortalamasinin ise
10.00°dur. On test sonuglarina gére deney grubu ile kontrol grubu arasindaki fark
p=0.01 diizeyinde anlamh degildir.

Deney ve kontrol grubunun 6n test puanlan arasinda anlamh bir fark
olmamasi, deney ve kontrol gruplannin 6n bilgileri arasinda p=0.01 seviyesinde

istatistiksel olarak bir fark olmadigin1 gostermektedir.

Tablo 4.2: Deney ve Kontrol Grubu Son Test Puanlar: Arasindaki Farkla Tigili
t-Testi Sonuclan

Gruplar n X S.s s.d t p

Kontrol Grubu |31 15.19 439
63 (443 |<01

Deney Grubu |34 19.91 4.20
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Yapilan uygulama sonucunda deney ve kontrol gruplarina bagar testi son

test olarak uygulanmgtir.

Tablo 4.2’de, son test sonucu deney grubunun beslenme bilgi testi
puanlarimn  aritmetik  ortalamasiin  19.91, kontrol grubunun aritmetik
ortalamasinin 15.19 oldugu goérilmektedir. Deney ve kontrol gruplarinin son test
puanlannin arasinda deney grubunun lehine p=0.01 diizeyinde anlamh bir fark

vardir.

Deney ve kontrol grubunun son testleri arasinda p=0.01 dizeyinde anlamli
bir farkin olmasi bize Aktif Ogrenme Metodu ile 6gretim yonteminin bagariyl

olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.

Tablo 4.3: Deney Grubu i¢in On Test- Son Test Puanlar1 Arasindaki Farkla
Nigili t-Testi Sonuclar:

On Test
34 11.43 2.96

34 |-11.430 |<.01

Son Test 34 20.06 422

Tablo 4.3’¢ gore, deney grubunun On test puanlarinin aritmetik
ortalamasinin 11.43, son test puanlarmmn aritmetik ortalamasinin 20.06 oldugu
goriilmektedir. On test ve son test basanlan arasinda son test lehine p=0.01

diizeyinde anlaml bir fark vardir.

Deney grubunun 6n test ve son test puanlan istatistik verilere gore
incelendiginde, Fen Bilgisi dersi Aktif Ogrenme Metodu ile islendikten sonra
deneklerin basansinda ciddi bir artig oldugu goérillmigtir. Bu sonug bize Aktif
Ogrenme Metodu ile 6@retim yonteminin Fen Bilgisi dersinde basartyr arttirdigina,

verimlilii yiikselttigini gostermektedir ki bu da varsayimmzi dogrulamaktadir.
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Tablo 4.4: Kontrol Grubu ig;in On Test- Son Test Puanlan Arasindaki Farkla
Igili t-Testi Sonuclan

Testler n X 5.8 s.d t p

On Test
31 10.03 3.66

29 |-7.24 <.01

Son Test 31 14.87 4.07

Tablo 4.4’¢ gore, kontrol grubunun on test puanlarmn aritmetik
ortalamasmin 10.03, son test pauanlarimin aritmetik ortalamasinin 14.87 oldugu

gorulmektedir.

Kontrol grubunun 6n test ve son test aritmetik ortalamalari arasindaki
istatistiksel hesaplamalara gore p=0.01 diizeyinde anlamh bir fark vardir. Kontrol
grubunun 6n test ve son test puanlan kargilastinidiginda, derslerin geleneksel
Ogretim yontemi ile iglenmesinden sonra da bagsanida bir artis oldugu
goriulmektedir. Fakat bu artis deney grubunun basanisindaki artisgin yaminda daha

azdir.

Bu durum bize Aktif Ogrenme Metodu ile ders islemenin, geleneksel
Ogretim yontemi ile ders iglemeye gore basanyr daha fazla arttirdigim

gostermektedir.

Tablo 4.5: Deney ve Kontrol Grubu Hatirlama Testi Puanlan Arasindaki
Farkla Ilgili t-Testi Sonuclan

Gruplar n X S.8 s.d t p

Kontrol Grubu |31 11.00 3.83
63 |7.43 <01

Deney Grubu |34 18.68 4.44
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Yapilan uygulamanin ardindan son test uygulandiktan on hafta sonra
beslenme bilgi testi, hatirlama dizeyini Olgmek igin yeniden uygulanmgtir.
Bununla zaman faktoriiniin, deney ve kontrol gruplarinda bilgiyi hatirlamaya

etkisim gozlemek hedeflenmisgtir.

Tablo 4.5’¢ gore, hatirlama testi sonucunda deney grubunun beslenme bilgi
testi puanlarmin aritmetik ortalamasi 18.68, kontrol grubunun aritmetik
ortalamasinin 11.00 oldugu gorilmektedir. Deney ve kontrol grubunun hatirlama

testleri arasinda p=0.01 diizeyinde deney grubunun lehine anlamh bir fark vardir.

Her iki grupta da son teste oranla bagan dismustiir. Ancak deney grubu
ogrencilerinin  ortalamasi 19.91°den 18.68’¢ dugerken, kontrol grubu
ogrencilerinin ortalamast 15.19°dan 11’e digmiistiir. Deney ve kontrol gruplarinin
hatirlama testleri arasinda manidar bir farkin olmasi bize Aktif Ogrenme Metodu
ile ogrenilen bilgilerin daha kolay hatirlandigm ve kalici oldugunu

gostermektedir.

Tablo 4.6: Deney Grubu 61} Tutum-Son Tutum Puanlan Arasindaki Farkla
igili t-Testi Sonuclan

n X S.8 s.d t |p

On Tutum 34 56.43 17.45
34 10324 |-

Son Tutum 34 5557 19.86

Tablo 4.6’ya gore deney grubunun on tutum ortalamasi 56.43, son
tutum ortalamalan 55.57 dir. Bu sonuca gore deney grubunun tutumunun ¢alisma

suiresince degismedigi soylenebilir.
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Tablo 4.7: Kontrol Grubu Qn Tutum-Son Tutum Puanlan Arasmdaki Farkla
Ilgili t-Testi Sonuclan

n X s.8 s.d t |p

On Tutum 31 52.87 16.46
29 |-0.783 |-

Son Tutum 31 57.03 24.20

Tablo 4.7’ye gore deney grubunun 6n tutum ortalamast 52.87, son tutum
ortalamalann 57.03” dir. Bu sonuca gore kontrol grubunun tutumunun galigma

siiresince degismedigi sdylenebilir.

Tablo 4.8: Dengeli Beslenme Konusunu Orenmede Bagsar Seviyesinin
Cinsiyete Gore Farkhlasip-Farkhlasmadig: ile llgili On-Test Puanlar
Arasmdaki Farkla Ilgili t-Testi Sonuclan

Gruplar n X S.S s.d t |p
Kiz 34 10.12 3.41

6297 )-1.713 |-
Erkek 31 11.52 3.17

Tablo 4.8’¢ gore kiz 6gencilerin On-test puanlarimn aritmetik ortalamast 10.12,
erkek ogrencilerin 6n-test puanlaninin aritmetik ortalamast ise 11.52’dir. Bu sonuca gore
kiz ve erkek oOgrencilerin On-test bagarilan arasinda anlamh bir farkliik olmadig:

sOylenebilir.
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Tablo 4.9: Dengeli Beslenme Konusunu 6grenrpede Basan Seviyesinin
Cinsiyete Gire Farkhlasip-Farkhlasmadig ile Hgili Son-Test Puanlan
Arasindaki Farkla Ilgili t-Testi Sonuclan

Cinsiyet n X 8.8 s.d t ip
Kiz 34 16.82 5.35

6160 |-1.480 |-
Erkek 31 18.58 4.18

Tablo 4.9°da; kiz 6grencilerin son test puanlarinin ortalamasinin 16.82, erkek
ogrencilerin ise 18.58 oldugu gorilmektedir. Kiz ve erkek dgrencilerin son test bagarilan
arasinda anlamh bir farkliik bulunmamaktadir. Cinsiyet 6grenmede ayirici bir unsur

degildir.

Tablo 4.10: Dengeli Beslenme Konusunu (")'grenmede Basan Seviyesinin
Cinsiyete Gore Farkhlasip-Farklilasmadig ile llgili Hatirlama Testi Puanlan
Arasindaki Farkla Ilgili t-Testi Sonuclan

Cinsiyet n X s.8 s.d t P 1
Kiz 34 14.12 5.77

6293 |-1.35 -
Erkek 31 16.00 5.43

Tablo 4.10’a gore; kiz 6grencilerin hatirlama testi puanlarinin aritmetik ortalamasi
14.12, erkek ogrencilerin hatirlama testi puanlarun aritmetik ortalamasi 16.00°dir. Kiz ve
erkek ogrencilerin hatirlama testi bagarilari arasinda p=0.01 diizeyinde anlamh bir
farkhibk bulunmamaktadir. Bu sonuca gore bilginin kahcihifinda cinsiyet faktorintn bir

etkisinin olmadig: séylenebilir.
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4.2. Rauf Orbay ilkégretim Okulu Orneklem Grubuna Ait Bulgular

Tablo 4.11: Deney ve Kontrol Grubu On Test Puanlar1 Arasindaki Farkla flgili
t-Testi Sonuclan

Gruplar n X S.S s.d t p
Kontrol Grubu |44 9.09 232

89192 | -
Deney Grubu |47 10.06 2.49

Aragtirma oncesi deney ve kontrol gruplan olusturulmug bu gruplara 6n

test uygulanmistir.

Tablo 4.11°e gore, on test sonucu deney grubunun beslenme bilgi testi
puamimin aritmetik ortalamasi 10.06, kontrol grubunun aritmetik ortalamas: ise
9.09°dur. On test sonuglarina gore deney grubu ile kontrol grubunun basarisi

arasinda p=0.01 diizeyinde anlamh bir farklilik yoktur.

Deney ve kontrol grubunun 6n test puanlar arasinda anlamh bir fark
olmamasi, deney ve kontrol gruplanmin 6n bilgileri arasinda p=0.01 seviyesinde

istatistiksel olarak bir fark olmadigint gostermektedir.

Tablo 4.12: Deney ve Kontrol Grubu Son Test Puanlar Arasmdaki Farkla Tigili
t-Testi Sonug¢lan

Gruplar n X S.S s.d t p

Kontrol Grubu |44 11.07 2.03
89 11.79 | <01

Deney Grubu |47 17.53 3.06




62

Yapilan uygulama sonucunda deney ve kontrol gruplanna bagan testi son

test olarak uygulanmgtir.

Tablo 4.12° ye gore, son test sonucu deney grubunun beslenme bilgi testi
puanlarinin  aritmetik  ortalamasinin  17.53, kontrol grubunun aritmetik
ortalamasimn 11.07 oldugu gorilmektedir. Deney ve kontrol gruplarinin son test
puanlarinin arasinda deney grubunun lehine p=0.01diizeyinde anlamh bir farkhhk

vardir.

Deney ve kontrol grubunun son testleri arasinda p=0.01 diizeyinde anlamit
bir farkin olmas1 bize Aktif Ogrenme Metodu ile 6gretim yénteminin basartys

olumlu yonde etkiledigini géstermektedir.

Tablo 4.13: Deney Grubu I¢in On Test- Son Test Puanlan Arasmdaki Farkla
Igili t-Testi Sonuclan

Testler n X SR s.d t )

On Test 47 10.09 2.51

45 -18.52 (<01
Son Test 47 17.65 2.98

Tablo 4.13’e¢ gore, deney grubunun On test puanlarinin aritmetik
ortalamasimn 10.09, son test puanlarimn aritmetik ortalamasmin 17.65 oldugu
gorulmektedir. Deney grubunun 6n test ve son test bagarilan arasinda son test

lehine p=0.01 diizeyinde anlamh bir farklilik vardir.

Deney grubunun 6n test ve son test puanlan istatistiksel verilere gore
incelendiginde, Fen Bilgisi dersi Aktif Ogrenme Metodu ile islendikten sonra
deneklerin basanisinda ciddi bir artig oldugu gorilmektedir. Bu sonug bize Aktif
Ogrenme Metodu ile dgretim yonteminin Fen Bilgisi dersinde bagary: arttirdigim,
verimliligi yiikselttigini gostermektedir ki bu da varsayimimizi dogrulamaktadir.
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Tablo14: Kontrol Grubu icin On Test- Son Test Puanlar1 Arasindaki Farkla
ilgili t-Testi Sonuclan

Testler n X s.§ s.d t p

On Test 44 9.09 2.29
44 1-5638 <01

Son Test 44 11.09 2.01

Tablo 4.14’e gore, kontrol grubunun 6n test puanlanmn aritmetik

ortalamasinin 9.09, son test aritmetik ortalamasimn 11,09 oldugu goriilmektedir.

Kontrol grubunun 6n test ve son test aritmetik ortalamalan arasindaki
istatistiksel hesaplamalara gore p=0.01 diizeyinde anlamh bir fark vardir. Kontrol
grubunun On test ve son test puanlan kargilagtirildiginda derslerin diiz anlatim
yOntemi ile iglenmesinden sonra da basanda bir artig oldugu goérilmektedir. Fakat

bu artig deney grubunun basarisindaki artisin yaninda daha az kalmaktadir.

Bu durum bize Aktif Ogrenme Metodu ogretim yontemiyle ders
islemenin, geleneksel yontem metodu ile ders iglemeye gore basaryr daha fazla

arttirdigim gostermektedir.

Tablo 4.15: Deney ve Kontrol Grubu Hatirlama Testi Puanlari Arasmdaki
Farkla llgili t-Testi Sonuclar

Gruplar n X s.8 sd |t p

Kontrol Grubu | 44 [8.43 2.24 86 17.89 <01

Deney Grubu 47 [15.55 3.93
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Yapilan ¢alismanin ardindan son test uygulandiktan 10 hafia sonra beslenme
bilgi testi, hatirlama diizeyini dlgmek icin yeniden uygulanmigtir. Bununla zaman

faktdriniin, deney ve kontrol gruplarinda bilgiyi hatirlamaya etkisi incelenmigtir.

Tablo 4.15%e gore, hatirlama testi sonucunda deney grubunun beslenme biigi
testi puanlanimn aritmetik ortalamasi 15.55, kontrol grubunun aritmetik
ortalamasimin 8.43 oldugu gorilmektedir. Deney ve kontrol grubunun hatirlama
testleri arasinda p=0.01 diizeyinde deney grubunun lehine anlaml bir farklilik

vardir,

Her iki grupta da son teste oranla bagan dugmiistiir. Ancak deney grubu
ogrencilerinin not ortalamast 17.53’ten  15.55” e diiserken, kontrol grubu
Ogrencilerinin not ortalamast 11.07°’den 8.43’e¢ diigmiistir. Deney ve kontrol
gruplanmn hatirlama testleri arasinda anlamh bir farkin olmasi bize Aktif Ogrenme

Metodu ile 6grenilen bilgilerin daha kolay hatirlandigim gostermektedir.

Tablo 4.16: Deney Grubu 6p Tutum-Son Tutum Puanlar Arasindaki Farkla
Hgili t-Testi Sonuclar:

On Tutum 47 65.00 14.01
45 |-3.04 |<01

Son Tutum |47 72.71 13.60

Tablo 4. 16’ya gore deney grubunun On tutum ortalamast 65.00, son
tutumlarinin ortalamasi ise 72.71°dir. Bu sonuca gore deney grubunun tutumlan

arasinda p=0.01 diizeyinde son tutumlarinin lehine anlamh bir farkliik olusmustur.
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Tablo 4.17: Kontrol Grubu On Tutum-Son Tutum Puanlan Arasimmdaki Farkla
Igili t-Testi Sonuclar

n X S.8 s.d t p

On Tutum 44 60.29 14.75
44 -0.03 -

Son Tutum 44 60.40 18.72

Tablo 4. 17°ye goére kontrol grubunun 6n tutum ortalamasi 60.29, son
tutumlanmn ortalamasi ise 60.40°dir. Bu sonuca gore deney grubunun tutumlan

arasinda p=0.01 dizeyinde anlaml bir farkliik olugmamustir.

Tablo 4.18 : Dengeli Beslenme Konusunu Orenmede Basan Seviyesinin
Cinsiyete Gore Farkhlagip-Farkhlasmadig: ile Ilgili On-Test Puanlan
Arasmdaki Farkla Ilgili t-Testi Sonuclar

Gruplar n X S.S s.d t p
Kiz 54 9.70 2.62

85.36 0.53 -
Erkek 37 9.43 2.19

Tablo 4.18’e gore kiz ogrencilerin 6n test puanlarinin aritmetik ortalamasi
9.70, erkek ogrencilerin 6n test puanlanmn aritmetik ortalamasi ise 9.43’tir. Bu
sonuca gore kiz ve erkek 6grencilerin on-test basarilan arasinda anlaml bir farklihk

olmadig1 soylenebilir.
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Tablo 4.19: Dengeli Beslenme Konusunu (")greqmede Basan Seviyesinin
Cinsiyete Gore Farkhlasip-Farkhlasmadig: ile Iigili Son-Test Puanlan
Arasmdaki Farkla llgili t-Testi Sonuglan

Cinsiyet n X S.S s.d t p
Kiz 54 14.37 4.17

77.03 -0.1 -
Erkek 37 14.46 4.21

Tablo 4.19’a gore kiz 6@rencilerin son test puanlarinin aritmetik ortalamasi
1437, erkek ogrencilerin son test puanlarinin aritmetik ortalamasi ise 14.46 oldugu
gorulmektedir. Kiz ve erkek 6grencilerin son-test basarilari arasinda anlamh bir

fark yoktur. Cinsiyet 6grenmede ayirici bir unsur degildir.

Tablo 4.20: Dengeli Beslenme Konusunu (")grenmede Basar Seviyesinin
Cinsiyete Gire Farkhlasip-Farkhlasmadig ile Iigili Hatirlama Testi Puanlan
Arasindaki Farkla llgili T-Testi Sonuclar:

Cinsiyet n X S.S s.d t
Kiz 54 12.41 7.06

80.07 |-0.5
Erkek 37 11.10 6.70

Tablo 4.20’de cinsiyete gore hatirlama testi bagsanlan belirtilmistir. Tabloya
gore kiz 6grencilerin hatirlama testi puanlanimn aritmetik ortalamas: 12.41, erkek
ogrencilerin son test puanlarmin aritmetik ortalamasi ise 11.10°dur. Kiz ve erkek

ogrencilerin son-test basarilan arasinda anlamh bir farklilik bulunmamugtir.
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4.3. Ziihtii Pasa ilkégretim Okulu ve Rauf Orbay Ilkégretim Okulu

Orneklem Grubuna Ait Bulgularm Karsilastirilmasi

Tablo 4.21: Ziihtiipasa llkégretim Okulu ve Rauf Orbay Ilkégretim Okulu On
Test Puanlan Arasindaki Farkla llgili t-Testi Sonuclari

OKUL n X S.S s.d t |p
Zihtipasa 65 10,78 3,35
[k6gretim Okulu

154 | 257 | -
RaufOrbay 91 9,59 2,45
Nkogretim Okulu

Tablo 4.21°e gore; On test degigskeni agisindan gruplar arasinda p=0.01 dizeyinde

anlamh bir farkhilik bulunmamaktadir.

Tablo 4.22: Ziihtiipasa ilkégretim Okulu ve Rauf Orbay TIkégretim Okulu Son
Test Puanlan Arasindaki Farkla lligili t-Testi Sonuclar::

OKUL n X s.8 s.d t p
Ziihtiipasa 65 [17,66 488
[kogretim Okulu

154 |4.48 <.01
Rauf Orbay |91 |14,41 4.16
Tkogretim Okulu

Tablo 4.22’ye gore, Ziihtiipasa ilkogretim okulu 6grencilerinin son test

ortalamasi 17.66, Rauf Orbay ilkogreetim okulu 6grencilerinin sontest ortalamasi
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14.41°dir. Her iki okulun son test basarilan arasinda p=0.01 diizeyinde Ziihtapasa
Tkogretim okulu lehine anlamh bir farkhlik bulunmustur.

Tablo 23: Ziihtiipasa ilkogretim Okulu ve Rauf Orbay TIk6gretim Okulu
Hatirlama Testi Puanlari Arasindaki Farkla Ilgili t-Testi Sonuclari:

OKUL n |x S.S s.d t P
Zishtipasa 65 |15.01 5.65
Tkogretim Okulu

11 321 |-
Rauf Orbay |91 |[14.69 6.89
Ilkogretim Okulu

Tablo 4.23%e¢ gore Zihtiipasa ilkogretim okulu hatirlama testi ortalamasi
15.01, Rauf Orbay ilkogretim okulu hatirlama testi ortalamasi 14.69°dur.
Zihtupasa ilkogretim okulu son testte daha bagarih olmasma ragmen hatirlama
testinde herhangi bir farkhbik olugmamugtir. Hatirlama testi degigkeni agisindan

gruplar arasinda p=0.01 diizeyinde anlamh bir farkliik bulunmamaktadir.

Tablo 24: Ziihtiipasa ilkégretim Okulu ve Rauf Orbay ilkégretim Okulu On-
Tutumlan Arasindaki Farkla ligili t-Testi Sonuclari:

OKUL n X s.8 s.d t p
Zithtiipasa 65 |54.78 |16.97
lkogretim Okulu

124.10 |-3.03 |<.01

Rauf Orbay |91 [62.67 14.49
ko gretim Okulu
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Tablo 4.24’e gore Zuhtipasa ilkogretim okulu Ogrencilerinin 6n tutumlan
ortalamas1 54.78, Rauf Orbay ilkogretim okulu oOgrencilerinin 6n tutumlan
ortalamast 62.67°dir. Her iki okulun 6n tutumlan arasinda p=0.01 diizeyinde Rauf
Orbay’in lehine anlamh bir farkhilik bulunmugtur.

Tablo 25: Ziihtiipasa ilkégretim Okulu ve Rauf Orbay TIk6gretim Okulu Son-
Tutumlan Arasmdaki Farkla Igili t-Testi Sonuclary:

OKUL n X S.S s.d t p
Zihtipasa 65 | 5624 21.80
Ikdgretim Okulu

117.99 {-3.18 <.01

Rauf Orbay | 91 | 66.62 17.38
ko gretim Okulu

Tablo 4.25%e gore Zuhtupasa ilkogretim okulu 6grencilerinin son tutumlarn
ortalamast 56.24, Rauf Orbay ilkogretim okulu oOgrencilerinin son tutumlar
ortalamast 66.62°dir. Her iki okulun son tutumlan arasinda p=0.01 diizeyinde Rauf
Orbay’in lehine anlamh bir farkhlik bulunmustur.

4.4 Beyin Firtinas1 Sonucu Elde Edilen Bulgular

4.4.1.Ziihtiipasa Etiit ve Beslenme Ilkégretim Okulundan Elde
Edilen Bulgular

Ogrencilere yaptinlan beyin firtinas: ile Ek 1°de gosterilen resimlerle (asirt
sisman, disi ¢iirik, hasta ¢ocuk resimleri) beslenme sorunlarinin nedenleri hakkinda

fikir tiretmeleri saglanmistir. Asagida 6grencilerin fikirlerinden 6rnekler verilmektedir:



70

Beyin firtinasinda 6grenciler tarafindan iiretilen fikirler

ZUHTU PASA ILKOGRETIM | RAUF ORBAY iLKOGRETIM
OKULU OKULU
Hormon bozuklugu Dengesiz beslenme
Genetik faktorler Stres
Dengesiz beslenme Doktora gidememek
Stres Sigara igmek
Fil hastalig: Psikolojik sorunlar
Fazla flort yapmak, ayk olmak, |Annenin  hamilelik  doneminde

Opuigmek vb. gecirdigi stres, beslenme yetersizligi
Diyet yapmak Cevre ve ev kogullar
Depresyon I¢ki, uyusturucu vb. almak

Spor yapmamak Anne baba arasindaki kavgalar
Fazla alkol almak Korku, dayak vb.

Sigara igmek Sagliksiz ortamda bulunmak
Ekonomik sebepler Bakimsizhik

Beyin firtinas1 sonucu her iki okunun &grencileri de gosterilen

resimlerle ilgili olarak dengeli beslenme

sorunlarinin nedenlerine yonelik

anlamh cevaplar vermiglerdir. Cevaplar aragtirmact tarafindan beklenen

cevaplarla benzerlik gostermektedir. Saghk sorunlan dengesiz beslenmeyle

iliskilendirilmig ve diger etkenler de belirtilmistir.
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Rauf Orbay ilkogretim okulundaki 6grencilerin aile igi siddet, dayak
gibi olaylara yonelik cevaplann dikkat ¢ekicidir. Bu durumun okulun
bulundugu yerin sosyo-eckonomik duzeyinden, aileden  kaynaklandif

sOylenebilir.

Ziihtii Paga Ilkogretim okulundaki 6grencilerin okul dist gevrelerinden
de (aile, TV vb.) beslenme ile ilgili bilgilere sahip oldugu ve daha anlamh
fikirler urettikleri tespit edilmistir. Yine Ziihti Pasa Ilkogretim okulunda
gelismis tlkelerde uygulanan grup beslenme modelinde bir beslenme
uygulanmaktadir. Okul tarafindan butiin dgrencilere uzman denetiminde ogle
yemegi ve ikindi kahvaltis1 verilmektedir. Ogrenciler boylece okulda dengeli

beslenme i¢in gerekli olan besinleri alabilmektedirler.
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BOLUM V. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonucg

“Iikogretim 8. Simf Ogrencilerinin Beslenme Kavramim Ogrenmelerinde
Aktif Ogrenme Yontemlerinin Etkisi” konulu bu ¢ahismada amaclarda ifade edilen
sorularla ilgili olarak asagidaki sonuglar elde edilmistir:

Ilkégretim 8. simf 63rencilerinin beslenme kavramim é§renmelerinde aktif

O0grenme yonteminin etkisi:

Ziihtiipasa Ikogretim Okulu deney grubunun 6n test ve son test bagarilar
arasindaki anlamli farkhhk aktif 6grenme metodu ile 6gretimin basariy: arttirdigin
gostermektedir (Tablo 4.3).

Zihtiipaga Ilkogretim Okulu kontrol grubunun 6n test ve son test puanlari
kargilagtinldifinda derslerin geleneksel 6gretim yontemi ile iglenmesinden sonra da
basarida bir artis oldugu ancak bu artisin deney grubunun bagarnisindan daha az
oldugu saptanmgtir (Tablo 4.4).

Ziihtiipasa Ilkogretim Okulu deney ve kontrol grubunun son test puanlar
kargilagtirildiginda aktif 6grenme metodu ile 6gretim yonteminin bagany: olumlu
yonde etkiledigi, geleneksel 6gretimden daha etkili oldugu gorilmistir (Tablo
4.2).

Rauf Orbay Ilkégretim Okulu deney grubunun on test ve son test basanlar
arasindaki anlamh farkliik aktif 6grenme metodu ile 6gretimin basariy: ciddi bir
sekilde arttirdigim gostermektedir (Tablo 4.13).

Rauf Orbay Ilkogretim Okulu kontrol grubunun 6n test ve son test puanlan
kargilastinldiginda derslerin geleneksel 6gretim yontemi ile iglenmesinden sonra da
bir artis oldugu ancak bu artigin deney grubunun basarisindan daha az oldugu
saptanmgtir (Tablo 4.14).
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Rauf Orbay Ilkogretim Okulu deney ve kontrol grubunun son test puanlari
kargilagtinldiginda deney grubunun kontrol grubuna oranla daha basarih oldugu
gorulmugtiir. Bunun sonucu olarak aktif 6grenme metodunun bagariyr olumlu

yonde arttirdig: soylenebilir (Tablo 4.12).

Arastirma bulgularina paralel olarak, Lytle ve Olson (1995) tarafindan
yapilan aragtirmada aktif Ogrenme stratejileri kullanilarak, diger konularla
beslenme derslerini bitiinlestirerek, aileleri beslenme egitimine dahil ederek
verilen egitimin beslenme 6grenimini gelistirebilecegi ileri striilmustiir. Celebuski
ve Faris (1996) yaptiklan arastirmalarda Ogretmenlerin sadece geleneksel
ogretime guvenmediklerini, aktif ogrenme metodlarim uyguladiklarim, egitim
materyallari ile uygulanan beslenme egitiminin daha etkili olabilecegini
belirtmiglerdir. Filiz (1998) tarafindan yapilan arastirmada okul dncesi kurumuna
devam eden 4-6 yag grubu cocuklarda, kullamlan ¢ok metotlu Ogretimin
beslenme kavrammin gelistirilmesinde etkili oldugu tespit edilmigtir. Aytekin ve
digerleri tarafindan yapilan ¢ahgmalarda da ¢ degisik egitim modeli uygulanarak
verilen beslenme egitiminin etkili oldugu saptanmugtir. Caglak ve Sahin (2001)
tarafindan yapilan caliyjmada da; enerji ile ilgili kavramlarn aktif Ogretim
yontemleri ile ogretilmesinin geleneksel egitime gore daha etkili oldugu ortaya

¢ikarilmugtir. Bu sonuglar yaptigimiz gahymamn bulgularint destekler niteliktedir.

Arastrmamz  sonucunda Ogrencilerin  dengeli  beslenme konusunu
ogrenmelerinde aktif 6grenme metodunun etkisi oldugu saptanmugtir. Ancak
ogrencilerle yapilan gorigmelerde ogrencilerin sagliksiz oldugunu bilseler de
sevdikleri yiyeceklerden vazgegmek istemedikleri, yemeleri gerektigi halde baz
yiyecekleri yine de yemeyecekleri belirlenmistir (Ornegin; hamburger, kola vb

yiyecekleri sevdiklerini, sebze yemeklerini sevmediklerini belirtmislerdir).

Celebuski ve Farris (1996) beslenme egitimi i¢in uygulanan ders saatinin
ogrencilerin yemek yeme ahgkanliklanm degistirmede etkili olmayacagina, en az
50 saatin davramgin degigmesine etki edecegine dikkat ¢ekmiglerdir. FAO (1996)
tarafindan yapilan arastimalar ABD’deki okullarm %50’sinden fazlasinda

anaokulundan 8. simfa kadar olan smiflarda 6grencilerin beslenme egitimi almalar
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icin bolgesel ya da eyalet diizeyinde zorunluluklar getirilmigtir. Bunun yamnda
ulkemizde yeni mifredata gore anaokulunda beslenme konusuna hi¢ yer
ayrilmamakta, ilkogretim birinci kademede yaklagik yilda toplam 4 saat, ikinci
kademede yilda 6 saat (sadece 8. siuf programinda olmak iizere) ayrilmaktadir.
Bu nedenle yaptigimiz ¢aligma da 6 saatle simrlandinlmigtir. Bu sonug¢ dengeli
beslenme konusunda bilgilerin davramsa donigmesi, beslenme ahgkanhklannn
degistirilmesi igin daha kiigiik yaglarda ve daha uzun bir egitim verilmesi geregini

ortaya ¢ikarmgtir.

Bir ¢ok iilkede beslenme egitimi programlann deviet politikast olarak
gelistirilmis olmasina kargihik tlkemiz genelinde boyle bir beslenme politikasi
yoktur. Okul oncesinde programa bile alinmayarak Ogretmenin insiyatifine
brrakilmigtir. Beslenme egitimi ¢ok smirli olarak sadece ilkogretimde
verilmektedir. Halbuki bir ¢ok bolgemizde beslenme bozukluklan, bilingsiz
beslenme ve beslenmeye bagh hastaliklar ¢ok sik goriilmektedir. Beslenme egitimi
ile c¢ocuklara sadece bilgi vermek degil bilgilerin davramsa gegirilmesi
hedeflenmelidir. Bilgi kisa siirede verilebildigi halde bilginin davraniga gegmesi
uzun siirmektedir. Yine bilgilerin davramsa gegmesi i¢in erken yaglarda egitimin
verilmesi gerekmektedir. Bu nedenle beslenme egitimine okul oOncesi ve

ilkogretimde baglanmast ve yeterli siirenin verilmesi uygun olacaktir.

Mikogretim 8. simf Ggrencilerinin beslenme kavrammm &Srenmelerinde

cinsiyetin etkisi:

Her iki okulda da beslenme bilgisi kazanmada cinsiyete gére anlamh bir
farkhihk bulunmamistir. Buna bagh olarak cinsiyetin 6grenmede ayiric1 bir unsur
olmadig: sdylenebilir (Tablo 4.9, 4.10, 4.19, 4.20).

ilkogretim 8. simf 6grencilerinin beslenme konusundaki bilgilerinin kaheiik

diizeylerinde aktif 6Zrenme yonteminin etkisi:

Ziihtiipaga Tlk6gretim Okulu ve Rauf Orbay Ilkogretim Okulunun deney ve

kontrol grubunun hatirlama testi puanlan arasinda anlamh farkin bulunmas: bize
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aktif Ogrenme metodu ile Ogrenilen bilgilerin hatirlamaya olumlu etkisinin

oldugunu, kalicihig arttirdigmm gostermektedir (Tablo 4.5, 4.15)

ilkogretim 8. smf é3rencilerinin fen bilgisi dersine yonelik olumlu tutum

gelistirmelerinde aktif 6grenme yonteminin etkisi:

Rauf Orbay Ilkogretim Okulu deney grubunun 6n tutum ve son tutumlar
arasindaki anlamh farklilik, aktif O6grenme metodu ile Ogretim yonteminin
ogrencilerin olumlu tutum gelistirmelerinde etkisinin oldugunu gostermektedir

(Tablo 4.16).

Kontrol grubunun 6n tutum ve son tutumlan arasinda anlamh bir fark
bulunmamugtir. Bu sonug bulgumuzu desteklemektedir (Tablo 4.17).

Ogretmenler ve ogrencilerle yapilan goriismeler sonucunda Rauf Orbay
ilkogretim okulunda fen laboratuarinin olmadig, 6grencilerin deney yapamadig
saptanmistir. Ogrencilerin etkinliklere biiyiik bir istek ve zevkle katilmalan bu
sonugla iligkilendirilebilir. Ayrica c¢ahgma boyunca o6grencilerin olumlu tutum
geligtirdikleri arastrmaci tarafindan gozlenmistir. Caligmanin sonunda her 6grenci
yapilan etkinliklerden bir dosya olusturmustur. Okul panosunda kendi
olusturduklan hikayelerden, kavram haritalanindan, resimlerden Grnekler
sergilemiglerdir (Ek 4). Bu sonuglar bize aktif 6grenme metodu ile 6gretimin
Rauf Orbay Ilkogretim Okulundaki 6@rencilerin fen dersine karst olumlu tutum

gelistirmelerinde etkisinin oldugunu gosterebilir.

Ziihti Paga Ilkogretim Okulu deney grubunun 6n tutum ve son tutumlari
arasinda anlamh fark gikmamugtir. Bu sonuca gore deney grubunun tutumunun

¢aliyma siiresince degismedigi soylenebilir (Tablo 4.6).

Cahgmamin bagindan beri 6grencilerin derslere karsi ilgisizligi, bir ¢ok
etkinlie katiirken gosterdikleri isteksizlik arastirmaci tarafindan gozlenmistir.
Ogretmenler ve ogrencilerle yapilan goriigmelerle elde edilen bilgilerden (okulun
tam giin olmasi, 6grencilerin dershaneye gitmeleri, aile sorunlan vb) ogrencilerin

derslere kary ilgisiz ve isteksiz olmalarinin nedenlerinin yasadiklar sorunlardan
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kaynaklanabilecegi diigiinilmiigtir. Bu nedenlerden dolay1 aktif 6grenme metodu
ile 6gretim yonteminin Ziihtii Pasa Ilkogretim Okulundaki 6grencilerin fen dersine
karst olumlu tutum gelistirmelerinde etkisinin olmadift sOylenebilir. Ancak
Ogrenciler okunan hikayelere ve tombala oyununa buyik bir ilgi gostermisler,
caligma bittikten sonra bile aragtirmaciya oyun oynamak  istediklerini

belirtmiglerdir.

Yapilan ¢aligma boyunca her iki okulda da ogrencilerin en hoglandiklar
etkinligin besinlerle ilgili tombala oyunu oldugu gozlenmistir. Oyun ozellikle
ilkogretim ikinci kademede simfta disiplini bozacagt endigesi ile Ogretmenler
tarafindan yaptirilmak istenmemektedir. Ancak iyi planlanmig oyunlarla simf
disiplini bozulmadan smif ortaminda da oyun oynanabilecegi bilinmektedir.
Calisma sonunda Zihtiipasa ilkogretim okulundaki Ogrencilerin tutumlarn
degismese de bu oyuna gosterdikleri ilgi bu bilgiyi dogrulamaktadir. Dooley ve
arkadaglarimin (2001) saghkli yiyecek secimi konusunda hazirladiklart “Beslenme

Cark1” oyunu da bir egitim araci olarak etkili ve ¢ok eglendirici bulunmustur.

Aragtirmaci tarafindan hazirlamp okunan hikayeler ogrencilerin ilgisini
cekmis ve ogrenmelerini etkilemigtir. Ogrencilerin yazdiklan hikayelerin hem
ogrencilerin tutumlarinin degistirilmesinde hem de O6grenme ve yaraticiliklarim

ortaya koymaklarinda etkili oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin beslenme sorunlart ve bu sorunlann nedenleri ile ilgili
hikayeler olusturduklan tespit edilmigtir. Bu hikayelerde saghk sorunlan (disg
gurimeleri, cilt problemleri, agir1 kilo vb) dengesiz beslenme ile iligkilendirilerek
anlatilmigtir. Beyin firtinast yaptirilirken gosterilen resimlerin (dis curikleri,
sisgmanhk, hastalik) OZrencilerin hikaye konularim seg¢melerinde etkisi oldugu
soylenebilir. Ciinkii beyin firtinasinda gosterilen resimlerle 6grencilerin hikaye
konulart benzerlik gostermektedir. Yalmz 6grencilerin hikayelerine konu olan
saghk sorunlarim sadece beslenme ile iligkilendirdikleri diger etkenleri gozard:
ettikleri goriulmistiir. Bu sonuglar 1g18inda 6grencilere verilen beslenme egitim

programunin etkili oldugu soylenebilir. Hatta saglik sorunlanini sadece dengesiz
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beslenmeyle iligkilendirmelerinin sebebinin de bu egitimin etkisi oldugu

dugunebilir. Ek 5’ te 6grencilerin olusturduklan hikayelerden 6rnekler verilmistir.

Ogrencilerin severek katildiklari etkinliklerden biri de deneylerdir. Ozellikle
Rauf Orbay Ilkogretim Okulunda deneylerin simf ortaminda yapilmasma ragmen
Ogrencilerin meraklan ve istekleri aragtirmact tarafindan gozlenmigtir.
Ogrencilerin bu tip etkinlikleri yapamamalarinin nedeninin okulun ve bulundugu

yerin ekonomik yetersizliginden kaynaklandig s6ylenebilir.

Banet ve Nunez (1997) 13-14 yaslanndaki Ogrencilere yapisalct temelli
beslenme egitimi programu uygulamiglardir. Caligmada kiigitk ve biiyikk grup
tartigmasi, deneyler, modeller, V diyagramlan, TV, video gibi gorsel materyaller
kullanmiglardir. Coklu zeka teorisini temel alarak Cason (2001) tarafindan
gelistirilen beslenme programinda okul Oncesi ¢ocuklarin olumlu beslenme
davramglarimn  geligtirilmesi amaglanmigtir. Miifredat programinda hikayeler,
video kasetler, oyunlar, sarkilar, goriigme, posterler vb aktiviteler yer almgtir.
Aragtirmamizda kullamlan materyaller ile bu ¢ahgmada kullanilan materyaller

benzerlik gostermektedir.

Sonu¢ olarak deney gruplarinin, kontrol gruplarina oranla daha bagaril
olduklan ve derste yapilan etkinliklere istekli bir gekilde katildiklarn g6zlenmistir.
Buna bagh olarak geleneksel yonteme kargi, gok cesitli yontem ve teknikleri
igeren ¢oklu metod kullamminin gerek basariya gerekse tutuma olumlu etkisinin

oldugu soylenebilir.
5.2. Oneriler

Calisma sonucunda elde edilen bulgular 1g1ginda ilkogretim kurumlarinda
verilen fen derslerinin daha verimli hale getirilebilmesi ve fen bilgisi konulan
igerisinde beslenme konusunu 6grencilerin etkili olarak 6grenmeleri i¢in asagidaki

Oneriler gelistirilmigtir:

1. Ilkogretimde 6grencilerin beslenme konusunda bilinglenmesi, 6gretmenlerin bu

konuya onem vermesine baghdir. Cocuklara iyi bir model olan, bilgiye islev
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kazandiran ve Ogrencileri yetistirmek igin her firsati degerlendiren 6gretmenlerin
basarith olacagi kuskusuzdur. Bu nedenle Ggretmenlere de beslenme egitimi

verilmeli, hizmet i¢i kurslar agilmalidir.

Baker’in (1972) yaptig: aragtirma;, 6gretmenlerin belirli yiyeceklere karsi
egilimlerinin ¢ocuklarin yiyecek secimlerini de etkileyebildigini gostermektedir.
Ogretmenlerin gocuklarin beslenme aligkanliklani konusunda simf iginde direk,
okul ile yemekhane ortaminda da dolayh bir etkiye sahip olduklan tespit
edilmigtic. Beslenmeye dair hizmet i¢i egitimlere katilmug olan ilkokul
Ogretmenlerinin beslenmeyi daha iyi ve aynintih 6grettikleni Soliah ve arkadaglan

(1983) tarafindan yapilan aragtirmada da tespit edilmigtir.

2. Aragtirmada kullanlan yontemlerin  ¢ogunun Ggretmenler tarafindan
bilinmemekte ve kullamlmamakta oldugu yapilan uygulamalar sirasinda
gorulmistiir. Fen egitiminde kullamlan yontem, teknik ve metotlarin 6gretmenler

tarafindan kullanimi yayginlagtinlmalidir.

3. Kirks ve arkadaglar (1986) tarafindan yapilan aragtirmalarda ; ebeveynlerin de
beslenme egitimi aldiklari zaman ¢ocuklarin yeme ahligkanhiklari konusundaki okul
temelli beslenme egitiminin etkisinin daha fazla arttigi ortaya cikanlmistir.
Cocuklarin beslenme aligkanhiklarimin biytik 6lciide anne ve babamin beslenme
ahskanbklanyla benzer oldugu bilindigine gore anne ve babalara da beslenme

egitimi verilmesi 6nerilir.

4. Aile katihm ¢ocuklar i¢in hazirlanan beslenme egitiminin sonuglanim direk
etkileyen 6nemli bir unsur olarak tammlanmustir (Norton ve arkadaslari, 1997).
Beslenme egitiminin basarih olmasi igin aile katihminin 6nemi Filiz’in (1998)
aragtirmalanyla da desteklenmektedir. Bu nedenle 6grencilere etkili bir beslenme
egitimi vermek igin ailelerin igbirligi ve katthmum saglayan egitim programlar

hazirlanmalidir.

5. “Agag yas iken egilir”’ soziiniin de ifade ettigi gibi egitime ne kadar erken

baglanirsa o olgide etkili olacaktir. Saglikhi beslenme bilgilerinin davranisa
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donigturilmesi agtsindan okul oncesinden itibaren dgrencilere beslenme egitimi

verilmeye baslanmahidir.

6. Kolasa ve Miller’in (1994) yaptiklan ¢aliymalarda beslenme bir arag olarak ele
alinmug matematik, fen, yazih resimler ve sosyal derslerle de biitiinlestirilmistir.
Beslenme egitimi  igin uygulanan ders saatinin Ogrencilerin yemek yeme
ahigkanliklarnm degistirmede etkili olmayabilecegi, en az 50 saatin davramg
iizerinde etki ettifi yapilan aragtirmalarda tespit edilmigtir (Celebuski ve Farris,
1996). Beslenme egitimine bizim ilkogretim mifredatinda yeterince yer
verilmemektedir. Bu nedenle miifredatta beslenme egitimine ayrilan zaman
arttinlmalidir.  Hatta beslenme egitimi dersi ayrnt bir ders olarak ogrencilere
verilebilir. Aym zamanda beslenme dersi diger derslerle de iligkilendirilerek

verildiginde daha etkili olacaktir (Matematik, sosyal, resim, miizik vb ).

7. Gelisen teknoloji ile baglantih olarak bilgisayarlar yasantimzda biiyiik bir yer
kaplamaktadir. Giiniimiizde yetisen ¢ocuklann bilgisayarlarla biyiimekte oldugu
gbz oniinde bulundurularak internette de beslenme ile ilgili sitelerin sayilan

arttintmali, gocuklara yonelik beslenme programlan hazirlanmahdir.

Ogrenciler igin hazirlanan multimedia programlarinin 6grenmenin artmast,
bilgilerin kisa bir zamanda oOgrenilmesi, kalict olmasi, Ggrencilerin ilerlemesi
konusunda biyiik gelismeler ortaya gikardig tespit edilmistir (Kolasa ve Jobe,
1994). Yemek ve beslenme konusundaki bilgilerin, e-mail’ler kullanilarak

degisebilecegi Kolasa ve Miller’in ¢aligmalarinda belirtilmektedir.

8. Yapilan aragtirmalar medya ile sosyal orgutlerin beraber ¢aligmasimin yararim
ortaya koymaktadir (FAQO, 1998). Artmakta olan gehir nifuslanina, ani beslenme
ve yagam tarzi degisiklikleri yapmakta olan kitlelere ulagma yollan aranmahdir.
Kitlesel seyirci potansiyeline ulagtinlmak i¢in de beslenme programlan
hazirlanmali ve medya destekli kampanyalar diizenlenmelidir. Uzman kigilerce
televizyonda beslenme konulariyla ilgili tartismalar, konugmalar yapilarak
beslenme egitiminin verilmesi ve beslenme konusunun giindemde kalmasi

saglanabilir.
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9. Beslenme Bilimleri i¢in Amerikan Toplulugu (ASNS)’nun Beslenme Egitimi
Mezunlan Komite g¢aligmalari, beslenme uzmanlarimin mezuniyet sonrasi egitimin
onem ve gerekliligini ortaya koymustur (Allen ve arkadaslar, 2002). Ulkemizde
de ilkogretim 6gretmenlerine mezuniyet sonrasi beslenme programlari hakkinda

bilgi verilmeli ve boylece beslenme bilinci giiglendirilmelidir.

10. Beslenme egitimi dersi aynca egitim fakiiltelerinde, 6gretmen yetistiren tiim
kurumlarda da verilmeli, gelecegin ogretmenlerinin bu konuda bilgilenmesi ve

bilinglendirilmesi saglanmalidir.

11. Cocuklarin beslenmesinin 6neminin daha anne karmindayken bagladifi g6z
oniinde bulundurulursa anne adaylarinin da beslenme konusunda bilgilendirilmesi

saglanmalidir.

12. Yapilan ¢aligmalar (FAO, 1993) halkin ahskanhklan, gelenekleri vb durumiar
gbz Onine almmadig taktirde verilen egitimin etkisiz  olabilecegini
gostermektedir. Bu nedenle beslenme konulariyla ilgili yapilacak oneriler halkin

aligkanlik ve uygulamalanindan gok farklt olmamalidir.

13. Gonulluluk programi gergevesinde misafir konusmacilanin yaptigy simf
sunumlarimin da beslenme egitiminde 6nemli geligmeler olmasim sagladig tespit
edilmigtir (Benedict ve digerleri, 2001). Bu aragtirmalardan yola ¢ikilarak okullara
misafir olarak cagrnilan beslenme uzmanlarmin simflarda sunumlar yapmasi

saglanmalidir.

14. Ulkemizin iginde bulundugu ekonomik durum goz oniine alindifinda,
insanlann mevcut kaynaklarla gereken enerji ve besin ihtiyacim kargilamasinda
beslenme bilgisinin énemi buyiktir. Bu nedenle iilkemizde de alan aragtirmasi
yapilarak tlke ¢apinda bir ¢ok kurulusun da sponsorlugunu yaptigi, hiikkiimetin
destekledigi beslenme egitimi projeleri hazirlanmalhidir. Coklu tamamlayict
yaklagimlar ve teknolojiler ile uygun mesajlan kullanarak hedef kitleye ulagmak
i¢in okul programlar hazirlanmahdir.
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15. Gonillulik programt gergevesinde okul kahvalti programimn baslatilmasinin
da beslenme egitiminde onemli gelismeler olmasim sagladig tespit edilmigtir
(Benedict ve digerleri, 2001). Kisa donem aghk halinin 6grencilerin dikkatleri ve
Ogrenmelerinin  tzerinde okumsuz bir etkisi oldugu FAO’nun (1993)
aragtirmalarinda tespit edilmigtir.  Ulkemizde de okullarda uygun kahvalti

programlan hazirlanarak grup beslenmesi yapiimahidir.

16. Ogrencilerin okulda gegcirdikleri zaman gozéniine alimrsa okul kantinindeki
yiyeceklerle beslenmeleri kagimlmazdir. Bu nedenle saglikli beslenmeye yonelik

tarzda yiyeceklerin okul kantinlerinde bulundurulmas: saglanmahdir.

17. Beslenme seklinin kanser konusunda onemli bir risk faktorii oldugu Berino ve
digerleri (1998) tarafindan yapilan cahsmalarla belirlenmistir. Ulkemizde
ogrencilerin meyve Ozellikle sebze yemekleri yeme konusundaki hosnutsuzluklan
bilinmektedir. Caliymamizda yapilan gorigmelerle de bu bilgi tespit edilmistir.

Ogrencilerin sebze-meyve tiiketimini arttirmak igin galismalar yapiimalidir.

18. Arastirmada kullandifimz yontemler Ogrencilerde beslenme kavraminin
dgrenilmesinde etkili olduysa da dgrencilerin yeme ahskanhklarimin degistirilmesi
ve dengeli beslenme aligkanliklan kazanmalan igin farkh yontem ve teknikler

gelistirilmeli, bu konuda bagka arastirmalar yapiimahdir.

19. Oktay ve Sahin’in (1998) de belirttigi gibi, egitimde kullanilacak en ¢agdas
yontemlerden bini de aktif ogretim yontemleridir. Bununla birlikte simiflarda aktif
Ofgrenme yontemlerinin  yaninda zaman zaman OFretim yontemlerinin
degistirilmelidir. Bu nedenle her ¢grencinin farkh bir 6grenme yolu oldugunu
belirten ¢oklu zeka teorisinde oldugu gibi 6gretmenler 6grenciyi aktif kilan gesithi

aktivitelerle ders iglemelidir.

20.Giiler (2001) yeterli ve dengeli beslenme ile diizenli egzersiz ahiskanlifi edinen
kigilerin saghkh yagsamla birlikte uygun bir viicut yapisina sahip olabileceklerini
belirmigtir. Insanlar saghkl olmalan igin degisik besin tiirlerinden almalar1 yaninda
spor da yapmahdir.
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EK 1: DENEY GRUBUNA UYGULANAN ETKINLIKLER

ETKINLIK 1: Beyin Firtinasi

Amac: Ogrencilerin beslenmeyle ilgili 6n bilgilerini belirlemek ve yaratici diisiinme yeteneklerini

gelistirmek.
Yontem: Beyin firtias:
Materyal: Beslenme sorunlan ile ilgili ilgi ¢ekici resimler.

Uygulama: Agint sigman, agin zayif, digleri giiriik, hasta ¢ocuk resimleri gosterilerek 6grencilerde

beyin firtinasi yaptirlmigtir.

Beyin Firtinasinda Kullanilan Resimler
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