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1. OZET

Tezin baghg : Kiiltirel Eksende Ebeveynlerin ve Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor
Dersine Yénelik Tutumlar Ile Okula Aidiyet Duygulari Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi

Ogrencinin Ad1 Soyadi : Emre Caner Yapici

Damismanin Adi1 Soyad : Prof. Dr. Veysel Kiigiik

Programin Adi : Spor Yonetim Bilimleri Doktora Programi

Amag: Bu calismada kiiltiirel acidan farkli iki tilkede bulunan Tiirkiye/Artvin iline bagl
ilgelerdeki ortaokul ve lise diizeyindeki okullar ile yurt disinda bulunan Tiirk
okullarinda egitim goren Tiirkiye Cumhuriyeti vatandas1 6grencilerin, beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlari, okula aidiyet duygular1 ve ebeveynlerin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.

Gere¢ Yontem: Yapilan arastirmada nicel arastirma teknigi ve betimsel yontemlerden
iligkisel tarama deseni kullanilmistir. Aragtirmaya katilan katilimcilar kolayda
ornekleme yontemi ile belirlenmis ve 1101 ortaokul-lise 6grencisi ile 1861 ebeveyne
olgek uygulamalar1 yapilmistir. Olgeklerin giivenirlikleri cronbach alfa ve test-tekrar-
test analizleri ile test edilmis ve Olgeklerin giivenilir oldugu belirlenmistir(o>0,70;
r>0,70).Verilerin analizinde yiizde (%), frekans (f), tanimlayici istatistikler, homojenlik,
t testi, tek yonlli varyans analizleri, regresyon, korelasyon, post-hoc, gilivenirlik testleri
uygulanmis ve anlamlilik diizeyi p<.05 ve giiven aralig1 %95 kabul edilmistir.
Bulgular: Kiiltiirel eksende; yasanilan yerler ile 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlar1 ayni zamanda okula aidiyet duygu durumlar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<.05). Kiiltiirel eksende;
yasanilan yerler ile 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar: ile
okula aidiyet duygu durumlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski tespit
edilmistir (p<.05; r= 0,42). Kiiltiirel eksende; ebeveynlerin yasadiklar1 yerler ile beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski
tespit edilmistir (p<.05). Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar,
okula aidiyet duygu durumlarin1 yordadig: tespit edilmistir (p<.05 ; R2=,181).

Sonug: 6grencilerin ve ebeveynlerin beden egitimi ve spor dersine yonelik genellikle
yiiksek diizeyde olumlu bir tutum igerisinde oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin okula yonelik aidiyet duygularini etkiledigi
ve tiim okul dinamikleri beraber degerlendirildiginde beden egitimi ve spor dersinin

ogrencilerin okula aidiyetinde 6nemli bir rol istlendigi ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor, okul aidiyeti, tutum, ebeveyn
1



2. SUMMARY

Title of Thesis: An Examination of the Relationship Between Parents' and Students'
Attitudes Towards Physical Education and Their Sense of School Belonging in a
Cultural Context

Student Name, Surname: Emre Caner Yapici

Supervisor Name : Prof. Veysel Kiigiik

Program Name : PhD Program in Sports Management Sciences

Objective: This study aims to examine the relationship between the attitudes of
students in middle and high schools located in districts of Artvin, Turkey, and Turkish
students attending schools abroad towards physical education and sports classes, their
sense of school belonging, and the attitudes of parents towards physical education and
sports classes. The research focuses on cultural differences between the two settings.
Materials and Methods: A quantitative research technique and descriptive methods,
specifically the relational survey design, were employed in this study. Participants were
selected using convenience sampling, and scale applications were administered to 1,101
middle and high school students and 1,861 parents. Data analysis included percentage
(%), frequency (f), descriptive statistics, t-test, one-way ANOVA, regression,
correlation, post-hoc, and reliability tests, with a significance level set at p<.05 and a
confidence interval of 95%.

Results: From a cultural perspective, statistically significant differences were found
between the locations in which students live and their attitudes towards physical
education and sports classes, as well as their sense of school belonging (p<.05).
Additionally, a significant correlation was observed between the locations in which
students live and their attitudes towards physical education and sports classes and
school belonging (p<.05; r= 0.42). A significant relationship was also found between
the locations in which parents live and their attitudes towards physical education and
sports classes (p<.05). It was determined that students' attitudes towards physical
education and sports classes predicted their sense of school belonging (p<.05).
Conclusion: It was found that both students and parents generally had a highly positive
attitude towards physical education and sports classes. Students' attitudes towards
physical education and sports classes were shown to influence their sense of school
belonging. When all school dynamics are considered together, physical education and
sports classes play a significant role in fostering students' sense of belonging to school.

Keywords: Physical education and sports, school belonging, attitude, parent



3. GIRIS ve AMAC

Tutum, aidiyet, kiiltiir, egitim, beden egitimi ve spor kavramlari lizerine odaklanan tez
calismasi, Tiirkiye'nin Dogu Karadeniz boélgesinde yer alan Artvin iline bagl il¢elerdeki
okullar ile Giircistan'm Batum sehrindeki Milli Egitim Bakanligi'na baglh Tirk
okullarint igermektedir. Calisma, farkli cografi ve sosyoekonomik yapiya sahip olan bu
bolgelerdeki okullar1 ve Ogrencileri incelemektedir. Bu dogrultuda temel arastirma
sorularimiz; Kiiltiirel eksende, ebeveynlerin ve G6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlari ile okula aidiyet duygu durumlari arasinda pozitif anlamli bir
iligki var midir? Beden egitimi ve spor dersi, okula aidiyet duygu durumunu nasil
yordamaktadir? Seklinde tasarlanmistir. Okullar, yeni neslin sekillendigi ve gelistigi
yerlerdir; iilkenin politikalari, tarihi ve kiiltliri bu kurumlarda &gretilmektedir. Egitim
politikalar1 ¢ercevesinde olusturulan ders programlari, 6grencilere hem Ortiik hem de
dogrudan davraniglar kazandirmaktadir. Bu kurumlar, iilkelerin gelecek nesillerinin
emanet edildigi en Oonemli kurumlardir. Egitim-6gretim programlarinin bir pargasi
olarak bir¢ok ders programi olusturulmustur. Yeni neslin bedensel ve ruhsal gelisimini
hedefleyen ve okul ikliminde 6nemli bir yere sahip olan beden egitimi ve spor dersi,
Ogrencilerin ve ebeveynlerin tutumlar1 acisindan da Onemlidir. Bu tutumlar, spor
kiiltiirtiniin olusturulmasinda, saglikli nesillerin yetistirilmesinde ve dgrencilerin okula
olan bagliliginin gelistirilmesinde onemli bir rol oynamaktadir. Giiniimiizde miifredat
programlarinda beden egitimi ve spor dersi olarak ifade edilen beden egitimi dersi;
hareket becerilerini, belli bir plan ve organizasyon igerisinde yiiriitiilmesini saglayan;
oyun, etkinlik ve psikomotor becerilerin gelistirilmesine yonelik ¢alismalarin yapildigi,
spor dallarinin tanitildigi, 6grencilerin fizik, zihin ve ruh gelisiminin saglandigi, sosyal
becerilerin artirildig: bir siirectir (Mosston ve Asworth, 2004).

Alan-yazin igerisinde yapilmis olan bir ¢ok arastirmada, bir ¢cok arastirmaci tarafindan
incelenmis ve tanimi1 yapilmis olan beden egitimi ve spor kavrami; formal bir alan olan
okulun igerisinde planli ve programli sekilde alan-egitimli 6gretmenler tarafindan
gerceklestirilir ve genel olarak 6grencilerin fiziksel, zihinsel, sosyal ve ruhsal gelisimine
katki saglayan bir disiplin oldugu genel kabul gormiis bir gergektir. Bu durum beden
egitimi ve spor dersine Ogrencilerin katilimini &nemli hale getirmistir. Ogrencilerin
derse katilimini ise belirleyen en 6nemli unsur derse yonelik sahip olduklari tutumdur.

Tutum, bireyin; tekil bir sahis, sosyal veya politik grup, odak, ilgi, hareket vb. olay,



olgu ve durumlara kars1 duygusal, zihinsel veya psikolojik egilim durumuyla ilgili
olumlu veya olumsuz tepkileridir (Kagitgibasi, 2005; Ozgiiven, 2005).

Okul aidiyeti ise; bircok tanima gore 6grencinin baglanti, kimlik, destek ve giivenlik
hislerini bir arada barindirir; bu kavramlar kisisel, sosyal ve g¢evresel degiskenlerin
etkilesimine dayanir (Poole, 2025). Dolayisiyla beden egitimi ve spor dersi ile okul
aidiyeti etkilesimi, Ogrencilerin okul aidiyetinde O©nemli bir etken olarak
diistiniilmektedir.

Beden egitimi ve spor dersi; psikolojik, davranigsal, duyussal ve bilissel birgok durumu
icerisinde barindirmaktadir. Dolayisiyla Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik sahip olduklar1 tutum derse katilma, katilmama, istekli olma veya olmama
durumlarmi dogrudan etkilemektedir. Ogrencilerin derslerden tam olarak verim
alabilmesinde derse yonelik tutumlarmin olumlu olmasi beklenmektedir. Ogretmenlerin
ogrencilere yonelik hal ve tavirlari, siif ortami, aile ve okul yonetimi de &grenci
tutumlarinin olusmasinda 6nemli bir rol oynar (Aicinena, 1991). Bu durum diger
dersler icin onemli oldugu kadar beden egitimi ve spor dersinde de Onemlidir. Bu
yilizden beden egitimi ve spor dersine yonelik 6grenci tutumlarinin incelenmesi elzemdir
(Gtillu ve Giiglii, 2009).

Formal bir sekilde olusturulmus miifredat programi igerisinde tamamlayici ve akademik
egitimi destekleyici ders olarak hayati dneme sahip olan beden egitimi ve spor dersinin
amaci, Ogrencilerin fiziksel gelisimini saglayacak etkinlikler yolu ile egitim siireci
icerisinde yer almasini saglayarak fizik kapasitesinin maksimum seviyeye cikmasini
saglamaktir (Condii, 2004). Yapilan baz1 arastirmalarda da spor yapma ile beden egitimi
spor dersine olumlu tutuma sahip olma arasinda pozitif iliski oldugu ifade edilmistir
(Imamoglu, 2011).

Spor kavramimi dogru bir sekilde beden egitimi ve spor kavramindan ayirmak,
kavramsal kargasay1 onlemek ve caligmanin ana hatlarin1 tam olarak belirleyebilmek
acisindan onemlidir. Spor, farkli tanimlamalar ile ifade edilmeye calisilmis gilinlimiiziin
en dnemli olaylarindan biridir. Oziinde bireylerin zinde, ding ve sihhatli kalmalarin,
eglenceli ve verimli vakit gecirmelerini saglayan bir yasam seklidir (Ekmekei ve ark.,
2013). Fakat beden egitimi ve spordan farkli olarak ciddi kurallar ile sinirlari
belirlenmis, icerisinde iist diizey rekabet, profesyonellik, maddi kazang, sonucunda
ciddi odiillendirilmelerin oldugu bireysel veya grup olarak icra edilen yogun fiziksel

yarigmalar olarak kavrami sinirlandirmak yerinde olacaktir.



Beden egitimi, tutum, aidiyet ve spor kavramlarini kisaca acikladiktan sonra kiiltiirel
eksende bireylerin tutumlarini, kiiltiiriin nasil etkiledigini anlayabilmek acisindan
“kiiltiir” kavramina deginmek yerinde olacaktir.

Kiiltiir kavrami, birgok bilim insani tarafindan tanimlanmis ve cesitli yonleriyle ele
almmistir. En kapsayict haliyle kiiltiir, bir insan grubunun &zelliklerini ortaya koyan
somut, ahlaki, biligsel ve duyussal ozelliklerin ve degerlerin bir araya gelmesinden
olusan bir biitiin ve yalnizca bilim ve edebiyati: degil, ayn1 zamanda yasam sekillerini,
bireyin 6z haklarini, deger yargilarini, gelenek ve goreneklerini, inang¢ sekillerini de
icine alan bir olgudur (UNESCO, 1982).

Spor aslinda toplumlarin yasam tarzidir ve toplumdan topluma goérdiigii deger, ilgi ve
ele alinis bigimleri farklilik gosterir. O halde spor kiiltiirti, sporla alakali her tiirlii olay,
olguyu, somut ve somut olmayan degeri, liriinii ve davranisi isaret eder (Kaplan ve
Akkaya, 2014).

Alan yazina baktigimizda beden egitimi ve spor dersine yonelik 6grenci tutumlari ¢esitli
acilardan incelenmistir. Ribeiro ve ark. (2023) tarafindan yapilan ¢alismada 6grencilerin
beden egitimi ve spor tutumlariyla ilgili yapilan ¢alismalarin betimlemesi yapilmistir ve
calismanin sonucunda Ogrencilerin beden egitimi ve spor tutumunun O6nemli oldugu,
tutumun 6gretmen davranislari, ¢cevre, akran vb. faktérlerden etkilendigi sonucunu tespit
etmislerdir. Formanek (2025) tarafindan yapilan tez ¢alismasinda Cek Cumhuriyetinde
ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari incelenmistir.
Calismanin sonucunda &grencilerin tutumlarmin pozitif oldugu ve erkek 6grencilerin
kiz 6grencilerden daha yiiksek tutuma sahip oldugu tespit edilmistir. Buyrukoglu ve ark.
(2024) tarafindan yapilan ¢aligmada 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik olumlu
tutumlarinin, okula aidiyet diizeyleriyle anlamli sekilde iligkili oldugu ortaya
konulmustur. Mercier ve ark. (2023) tarafindan yapilan ¢alismada da 948 ortaokul
Ogrencisi lizerinde arastirma yapilmistir. Sonug olarak &grencilerin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlarmin yiiksek oldugu ve cinsiyet acisindan farkliliklarin
oldugu belirlenmistir.

Ogrenci tutumlarini etkileyen 6nemli bir diger nokta ise ebeveyn tutumlaridir. Birey
dogdugu andan itibaren hatta ana rahminde iken 6grenmeye agiktir. Egitimin informal
olarak verildigi ilk yer ailedir. Ebeveynlerin tutum ve davranis sekilleri, gelecekte
cocugun nasil bir birey olacagini ve yasam seklini dogrudan etkiler. Ogrencilerin beden
egitimi ve spor dersine katilmasinda ya da katilmamasinda, ebeveynlerin beden egitimi
ile ilgili duygu, diisiince ve eylemleri belirleyicidir. Ogrenciler ailelerinden hangi
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davraniglar1 goriirse kendileri de aymi davranist sergilemek isteyecektir. Bu durum
ebeveynlerin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarinin belirlenmesini 6nemli hale
getirmistir. Alan yazin incelendiginde ebeveynlerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarina odaklanan bazi ¢aligmalar ve sonuglar1 karsimiza ¢ikmaktadir. Jiang
ve ark. (2025) tarafindan yapilan deneysel arastirmada 367 Cin vatandasi ebeveynin aile
ici sportif sosyalizasyon davranisinin, ¢ocuklari {izerinde olumlu tutumlar gelistirdigi
belirlenmigtir. Forbes ve ark. (2024) tarafindan yapilan calismada, cesitli engellilik
durumlarina sahip olan g¢ocuklarin ebeveynlerinin, beden egitimine yoOnelik olumsuz
tutumlara sahip oldugu belirlenmistir. Yapilan c¢alismada &grencilerin  okul
aidiyetlerinin, beden egitimi ve spor tutumundan etkilenme durumunu incelemek de
Oonemli goriilmistiir. Allen ve ark. (2018) okul aidiyetini, 6grencilerin okul topluluguyla
bag kurduklar1 ve deger gordiikleri duygusal bir bag olarak agiklamaktadir. Alan
yazinda farkli orneklem gruplar1 iizerinde tutum-aidiyet iliskisine odaklanan bazi
calismalar bulunmaktadir. Kangalgil ve ark. (2024) tarafindan yapilan ¢alismada, Izmir
ilinde okul sporlarina katilan ortaokul Ogrencilerinin, okula aidiyetlerinin anlamli bir
sekilde farklilastign bulunmustur. Ugras ve Ozen (2020) tarafindan yapilan ¢alismada,
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum diizeyleri ile okula aidiyet
duygu durumlar1 arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Aykora ve Ugras (2020)
tarafindan yapilan calismada, lise 6grencilerinin ders dis1 sportif faaliyetlere yonelik
tutumlarinin, o6grencilerin okula baglilik diizeyini anlamli bir sekilde yordadig
belirlenmistir. Fakat alan yazinda yapilmis bu ¢alismalar kiiltiirel eksende, kiiltiirel etki
altinda farkli kiiltiirlerde yasayan 6grenci ve ebeveynlerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlar1 ile bunlarin okula aidiyet duygu durumlar1 {izerindeki etkisini
incelememistir. Bu nedenle yapilan ¢aligmanin kiiltiirel eksende beden egitimi ve spor
tutumu ile okul aidiyeti iliskisini anlamaya olanak sagladig1 diistiniilmektedir. Ayrica
yapilan calismanin sonuglarina yonelik olusturulacak egitim eylem planlari ile farkli
cografyalarda ve farkl kiiltiirlerde beden egitimi ve spor dersinin, daha etkili bir sekilde
uygulanacagi ve oOgrencilerin okul aidiyeti {izerinde olumlu katkilarinin olacagi
diisiiniilmektedir. Yapilan ¢alismanin yurt dist Tiirk okullarimizi temsil eden 6rneklem
grubu ile yurt i¢i okullarimizi temsil eden diger bir grubu igermesi ve kiiltiirel
karsilastirma yapma olanagi sunmasi, calismadan elde edilecek sonuclarin ilgili
paydaslara Onemli veriler sunacagi ve alan-yazinda bir boslugu dolduracagi

degerlendirilmektedir.



Bu nedenle; Calismanin amaci, kiiltiirel agidan farkli iki tilkede bulunan Tiirkiye/Artvin
iline bagli ilgelerdeki ortaokul ve lise diizeyindeki okullar ile yurt disinda bulunan Tiirk
okullarinda egitim goren Tirkiye Cumhuriyeti vatandasi 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlari, okula aidiyet duygular1 ve 6grencilerin ebeveynlerinin

beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasindaki iligkiyi incelemektir.



4. GENEL BILGILER

Bu bolimde yapilan g¢aligma ile ilgili kavramlar alan-yazin temel alinarak ifade
edilmeye calisilmistir. Bilimsel bir c¢alismayla ilgili kavramlarin ve kavramlar arasi
baglantilarin anlagilmast yapilan arasgtirmanin 6ziinii anlamay1 kolaylastirir. Bu
baglamda beden egitimi ve spor, Tiirkiye’de beden egitimi ve spor tarihi, spor, aidiyet
ve okul aidiyeti, tutum ve spor tutumu, Tiirk milli egitim sistemi, yurtdis1 egitim,
yurtdist egitim genel midirliigii, yurtdis1 Tirk okullarimiz, beden egitimi ve spor
tutumuna yonelik yapilan caligmalar ve okula aidiyet duygusu ile ilgili yapilan

caligsmalar, alan-yazin taranarak incelenmis ve ifade edilmistir.
4.1. Beden Egitimi ve Spor Kavrami

Tiirk Dil Kurumu (2023) sozliigiinde yer alan tanimda beden egitimini, organizmaya
diren¢ kazandiran ve viicudun tam olarak iyi olma halini saglamada ve onu korumada
aletli aletsiz aktif hale getirme ve fiziksel olarak egitilmesi olarak agiklamistir. Beden
egitimi onemli bir egitimsel siirectir. Bu disiplin, orta seviye fiziksel aktiviteler yoluyla
insan performansini gelistirmeyi amaglar. Bu disiplin ayrica bireylerin tiim 6zelliklerini
(fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal) gelistirmeye katki saglayabilir (Chakraborty ve
ark., 2012). Beden egitimi ve spor disiplini, fiziksel, zihinsel seviyede yapilan
aktivitelere katilim yoluyla bireyin davranislarini planlt bir sekilde degistirme ¢abalari
olarak ifade edilmektedir (Tamer ve Pulur, 2001). Ayni zamanda beden egitimi
bireylere planlanmis miifredat programi rehber alinarak alaninda uzman 6gretmenler
tarafindan uygulanarak giindelik yasam igin gerekli temel yasam becerilerinin
kazandirildig: bir disiplindir.

Modern diinyanin gereklilikleri diisliniildiigiinde egitim modellemeleri icerisinde beden
egitimi, spor ve oyun araciligiyla yeni yetisen neslin, hareket ihtiyacini kargilayan
gelisgme ve biiylimelerine katki saglayan akademik egitimin tamamlayict bir unsuru
olarak ele alinan bir olgudur (Darst ve Pangrazi, 2009). Beden egitimi disiplini, kendine
has yapist ile akademik egitime ve bireye cesitli sekillerde katki saglayabilir. Beden
egitimi ile ilgili belki de ilk ifade edilmesi gereken konu, bu disiplinin insanin biitiin
olarak gelisimine katki saglamasidir. Okul miifredatinda yer alan 6grencileri bilissel,
duyussal ve psikolojik acidan gelistiren tek disiplindir (Wuest ve Bucher, 1999).
Cocuklarin ve genglerin, gelecek yasamlarinda ihtiya¢ duyduklari becerileri

kazanmalar1 i¢in beden egitimine ve fiziksel aktivitelere diizenli olarak katilmalari,



hareketsizlikle ilgili ulusun karsilasabilecegi saglik risklerini azaltmaya da yardimci
olabilir (Mckenzie ve Sallis, 1996).

En kiiclik yaslardan itibaren beden egitimi aktiviteleri igerisinde yer alan cocuklarin,
saglik ve fiziksel uygunluk yoniinden ulasmis olduklar1 sonuglarin, cok genis yelpazede
faydalarinin olumlu bir sekilde oldugu yoniinde artan oranda bir¢ok kanit vardir (Hu ve
ark., 2014). Okullarda yapilan beden egitimi ve spor dersleri, akranlartyla ayni1 grup
icerisinde bulunan gengleri ve c¢ocuklari, fiziksel aktiviteye yonlendirmek
sorumluluguna sahip sosyal, toplumsal bir ara¢ olarak goriiliir. Fiziksel aktivitenin
icerisinde ¢ok az ya da hi¢ bulunmayan genglerin ve ¢ocuklarin, giinliikk yasamlarinda
beden egitimi siniflarinda aktif katilimlarini saglamak 6zellikle 6nemlidir (Gallahue ve
Donnelly, 2003).

Bir nesneye, olaya, fikre, organizasyona yonelik davranigsal, duygusal ve diisiinsel
eylem ya da eylemsizlik tutum olarak ifade edilebilir. Dolayistyla beden egitimi ve spor
kavraminin ne oldugu, dneminin ne ifade ettigi, etki alaninin ne kadar oldugu vb.
kavram sorunsallarina deginilen bdliimden sonra bu kadar onem atfedilen kavrama

yonelik tutumlarin alan-yazinda nasil ifade edildigine deginilmesi 6nemlidir.

4.1.1. Beden egitimi ve sporun 6nemi

Spora ve beden egitimi dersine verilen onem, aslinda iilkelerin gelismislik seviyesi
hakkinda da bir fikir vermektedir. Egitim arastirmacilari ve uzmanlari, lilkenin beden
egitimi ve spor politikasinin bir sonucu olarak o iilkede spora katilan insanlarin
sayisinin fazla olmasinin, iilkenin uygarlik seviyesiyle dogrudan baglantili oldugunu
ifade etmektedirler (Varis, 1990).

Ozellikle 7-14 yas gelisim siireci bakimindan énemli bir evreye denk gelmektedir.
Cocuklarin fiziksel olarak oyuna, oynamaya, kosmaya, atlamaya ihtiyaci vardir. Fiziksel
ithtiyaglarin1 kontrollii, planli ve giivenli bir sekilde karsilayacagi yegane alan, beden
egitimi ve spor derslerinde saglanmaktadir. Bu bakimdan ¢ocuklarin beden egitimi ve
spor dersleriyle erken ¢ocukluk donemlerinden itibaren tanigmasi 6nem arz etmektedir.
Ciinkii birey beden egitimi ve spor ile sosyal, fiziksel ve psikolojik olarak da gelisme
saglarken toplumsal kurallar1 &grenir, saghigint korur ve mutlu bir birey olarak
toplumdaki goérevlerini saglikl bir sekilde yerine getirir.

Gliniimiizde gelisen teknoloji ile birlikte teknolojik cihaz ve internet basinda gegirilen
stire artmistir. Giinliik hayatimiza giren ve hayatimizi kolaylagtirdigini diisiindiigiimiiz

bir¢ok makina ve cihaz, insanligin varolusundan beri dogal olarak sahip oldugu hareket
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becerisinde birtakim kisitlamalara sebep olmustur. Alisveris merkezleri ve is merkezleri
gibi biiylik binalarda, metrolarda, hatta yollarda ve caddelerde yiiriiyen merdivenlerin
yogun olarak kullanilmasi, yine bir¢ok binada asansorlerin olmasi, kisa mesafelerde bile
araglarin kullanilmasi, evlerde uzaktan kumandalarin kullanilmasi, fatura 6deme veya
bankacilik gibi bir¢ok isin internet ve uygulamalar aracilifiyla insanlarin yerlerinden
kipirdamasina gerek kalmadan yapilmasi gibi hayatimizda yer alan bir¢ok yeni kullanim,
insan organizmasinin hareket ihtiyacini karsilayamamasi ve bunun sonucunda kilo alma,
kas kaybetme, kardiovaskiiler ve fiziksel baz1 hastaliklara yakalanma vb. bir¢cok sorunu
da beraberinde getirmistir. Bu noktada okullarda egitim miifredat1 igerisinde yer alan
beden egitimi ve spor dersi, modern diinyada insanligin karsilastigi cesitli saglik
problemlerinin 6nlenmesinde biiyiik bir 6neme sahip olmaktadir.

Egitim sistemi igerisinde akademik egitimin tamamlayici bir unsuru olarak ifade edilen
beden egitimi ve spor dersleri, bireyin egzersiz ve spora, saglikli yasam aligkanliklarina
yonelik olumlu tutum gelistirmesinde 6nem arz etmektedir (Ozyalvag, 2010). Beden
egitimi ve spor dersleri, bireyin bircok yonden gelismesini saglamakla birlikte
toplumsal kalkinmaya ve gelismeye de olanak saglayan yapisiyla onemli goriilmektedir
(Heper, 2012).

Beden egitimi etkinlikleri ve sporsal faaliyetler kisilerin, karakter kazanmasinda, milli
ve ahlaki degerlerin olusmasinda, yeri geldiginde milli birlik ve beraberligin
saglanmasinda etkili bir egitim aracidir. Yasanilan toplumda bireylerin fiziken
kendilerini yeterli hissetmeleri, ruhen ve manen de tatmin olmalarina zemin hazirlar.
Zihinsel olarak giiclii, dayanikli bireyler daha iiretken ve caligkan olarak iilke refahina
katki saglarlar. Beden egitimi ve spor sayesinde kesfedilen ve yetistirilen sporcularin
kazanmig oldugu basarilar, iilkenin tanitimina ve imajina da olumlu katkida bulunur.
Genel olarak bakildiginda beden egitimi ve spor etkinlikleri, her yas grubu ve her alanda
birey ve topluma olumlu geri doniisleri olan 6nemli ve elzem bir olaydir.

Insan davranislarinda kalict ve istendik yonde degisiklikler yaratma siireci olarak
tanimlanan egitimin genel amaci, milli hedeflere uygun kaliteli ve nitelikli insanlar
yetistirmektir. Kaliteli ve nitelikli insan ise; fiziki, manevi, ruhi ve sosyal agidan
kuvvetli ve dayanikli olmay1 zorunlu kilar. Bu baglamda tarif edilen karakterli ve
nitelikli insan giiciine sahip olmak, beden egitimi ve spor derslerine gereken Onemi

vermeyi ve bu dersi ciddiye almay1 gerektirir (Yetim, 2006).
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4.1.2. Beden egitimi ve sporun faydalar:

Beden egitimi ve sporun bir¢ok faydasinin oldugu yoniinde ¢ok sayida arastirma
yapilmistir. Beden egitimi ve spor insanin fiziksel, sosyal, psikolojik yonden gelisiminin
yaninda insanlarin giindelik yasam becerilerini saglamada da insan hayat i¢in faydalidir.
Resmi egitim igerisinde 6zel bir yere sahip beden egitimi ve spor dersinin 6zel ve genel
amaglart, 1739 sayili Milli Egitim Kanunu uyarinca Tiirk toplumunun sahip oldugu
milli ve manevi degerlere bagli kalarak yeni yetisen neslin fiziksel, zihinsel ve manevi
biitiinliigiinli saglamakla beraber bireylerin kendileriyle uyum igerisinde ayni1 zamanda
yasadiklar1 toplumdaki diger insanlarla saglikli iletisim kurabilen onlarin hak ve
hukuklarina saygi gosteren insanlar olmalar1 yoniinde temel 6zelliklere sahip olmalarini
saglamaktadir (MEB, 2000). Bu bakimdan beden egitimi ve sporun sosyal, fiziksel,

zihinsel ve psikolojik gelisim ile ilgili ne anlama geldikleri irdelenmelidir.

4.1.2.1. Beden egitimi ve sporun fiziksel faydalar:

Fiziksel, gelisim bireyin dogumundan 6liimiine kadar olan siirecte organizmanin sahip
oldugu fiziksel elemanlar {izerinde siirekli degisim ve gelisim icerisinde olan yapilar
biitiiniidiir. Siirat, kuvvet, denge ve esneklik, koordinasyon, dayaniklilik bu stirecin bir
pargasi olup diger sistemleri de i¢ine alan bir gelisim ve degisim siirecidir (Demirci,
2008). Beden egitimi ve spor dersi, sinir kas sistemi ile birlikte denge, koordinasyon,
kuvvet gibi temel psikomotor becerilerin gelistirilmesinde fayda saglar. Dogumdan
itibaren kendisini gosteren ve gelisim siireci igerisine giren psikomotor temel beceriler,
genetikten ve cevre uyaranlarindan da olumlu ve olumsuz olarak etkilenir. Beden
egitimi ve spor dersi bireye bu uyaranlar1 saglama noktasinda da son derece 6nemli bir
derstir (Gallahue, 1982).

[Ikdgretim ve ortadgretim caginda yaklasik on sekiz milyon dgrenci bulunmaktadir.
Ozellikle ilkdgretimin baglamis oldugu yedi (7) yas ile sona ermis oldugu on dort (14)
yas, fiziksel gelisim ve psikomotor etkinliklerin gelisim hizi ve esnekligi gitgide
artmaktadir. Geligim silirecinde organizmanin hareket sisteminin 6nemli pargalart olan
kas, kemik, eklem ve sinir sistemi belli bir gilice ve kapasiteye eristiginde ¢ocuk, belli
becerileri gerceklestirir ve deneyim kazanarak yeni becerileri de hareket kapasitesine
ekler. Bu gelisim siirecinde ¢cocuga uygun hareket alani ve firsati saglama da ebeveynler
cok Onemli bir rol istlenmektedir. Cocugun giivenligini saglama, c¢evre dizayni

olusturma, gesitli uyarici arag-gere¢ saglama ayni zamanda gerceklestirilen gorevlerde
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tesvik etme Odiillendirme de ebeveynlerin fiziksel becerilerin kazanilmasinda
destekleyici roliidiir (Ozyiirek, 2004).
Milli egitim bakanligi ders programlar: igerisinde bulunan disiplinler arasinda beden
egitimi ve spor dersi, 6grencilerin psikomotor becerilerinin gelisimine katki saglayan
yegane derstir. Beden egitimi ve spor dersinde yapilan etkinlikler sayesinde ogrenciler
fiziksel anlamda da gii¢lenir ve dayaniklilik kazanirlar (Araci, 2001).
Gilintimiizde ilkokulda oyun ve spor dersi olarak sinif 6gretmenleri, ortaokullarda ve
liselerde ise beden egitimi ve spor 0gretmenleri tarafindan yiiriitiilen beden egitimi ve
spor dersi fiziksel aktiviteler aracilifiyla Ogrencilerin fizyolojik ozelliklerine bagh
olarak kemik ve kas kiitle-yogunlugunu, kalp-dolagim sisteminin énemli 6gelerinden
olan kalp ve akciger kapasitelerinin gelisimini ve bunlara paralel olarak kandaki
hemoglobin ve oksijen kapasitesinin de artirilmasini saglayan bir derstir.
Insan mekanizmasmin sahip oldugu hareket etme becerisi, psikomotor beceriler olarak
ifade edilir ve psikomotor beceriler; lokomotor beceriler, lokomotor olmayan beceriler
ve manipulatif becerilerden meydana gelir. Lokomotor beceriler atlama, yiiriime, kosma,
sigrama, sekme, yuvarlanma ve kagma hareketleridir. Lokomotor olmayan hareketler ise
egilme, donme, esneme, asilma ve sallanma olarak belirtilebilir. Manipulatif hareketler
ise; atma, yakalama, tekmeleme, basit el-goz ve goz-ayak hareketleri, ziplama, pas
yapma gibi hareketlerden meydana gelmektedir (Alparslan, 2008). Bireyin normal
gelisim asamalar igerisinde yer alan hareket becerilerinin gelismesi i¢in bireylerin
ihtiya¢ duydugu firsatlar1 yaratmak elzemdir. Bu anlamda beden egitimi ve spor
dersinin, 6grencilerin hareket becerilerini gelistirmek i¢in planlanmis miifredat yoluyla
gerceklestirilmesi bu becerilerin kazanilmasi acisindan ¢ok Onemlidir. Psikomotor
becerilerin kazanilmasi bireyin daha koordineli ve ahenkli bir sekilde hareket etmeyi
basarmasinin yaninda giinliikk hayatindaki isleri de daha verimli, diizgiin yapabilmesini
saglar. Iyi planlanmis devamlilif1 olan siddet ve yogunlugu yeterli beden egitimi ve
spor dersleri, insan organizmasinin fiziksel uygunlugunu ve direncini saglamakla
beraber insan viicudunun sahip oldugu hiicre, doku, organ ve sistemlerinde saglikli
islemesini miimkiin hale getirir (Mirzeoglu, 2003). Beden egitimi, giiniimiizde diinyay1
saglik agisindan tehdit eden ve bir salgin, epidemi olarak da ifade edilmeye baslayan
obezite ve obeziteye bagli kalp-dolagim sistemi hastaliklarinin dnlenmesinde ve tedavi
edilmesinde 6nemli bir aragtir. Ilgili miifredat ogrencilerin, temel becerilerini
geligtirmek iizere tasarlanmistir. Program araciligiyla bireyin biitlin olarak gelisimine
katkida bulunulur (Ozdemir, 2000).

12



Milli Egitim Bakanlig: tarafindan uzmanlardan olusan bir komisyon tarafindan meydana
getirilen miifredat programi, cesitli kazanimlar ve hedefler igermektedir. Bu hedeflere
ulagsmak icin planlanmis cok sayida etkinlige ragmen yeterli fiziksel etkinlik yoktur.
Aslinda ilgili miifredat ve program incelendiginde programin ¢ok iyi yapilandirilmasina
ragmen uygulanmasinda 6gretmen kaynakli, arag-gere¢ kaynakli ya da tesis kaynakli
problemlerin oldugu goriilmektedir. Beden egitimi ve fiziksel etkinlikler 6zellikle
koordinasyonun azaldigi ve yeni yasam becerilerine ¢ocuklarin agik oldugu ilkogretim
caginda oOzellikle ihmal edilmemelidir (Zorba ve Saygin, 2009). Ortadgretimde ise
kontrollii ve yonlendirilmis bir beden egitimi modeliyle 6grencilerin fiziksel ihtiyaglari
giderilerek enerjileri uygun bir sekilde harcanmalidir.

4.1.2.2. Beden egitimi ve sporun zihinsel faydalari

Zihinsel gelisim, bireyin diinyaya geldigi andan itibaren ¢evresindeki durumu anlama,
kavrama ve 0grenme becerilerindeki aktif beyinsel etkinlikler olarak ifade edilebilir.
Cocuk diinyaya geldigi andan yetiskinlik ¢cagina kadar yakin ve uzak ¢evresinde bir¢ok
uyarana maruz kalir ve bu uyaranlar organizmada birtakim yeni 6grenmelerin meydana
gelmesine zemin hazirlar. Beden egitimi ve spor etkinlikleri igerisinde bireyin
diistinmesini, analiz ve sentez yapmasini saglayan bircok etkinligi barmdirmaktadir
(Imamoglu, 2011).

Zihinsel beceriler; organizmada 6grenmeyle iligkili olarak bilgiyi alma, algilama,
muhakeme etme, rasyonel olma ve eylem gibi bilissel adimlardan sonra, merkezi sinir
sistemi ve hareket kaslari arasindaki koordinasyon ve biligsel g¢abasi nispetinde
gerceklesir (Gokmen, 1988).

Beden egitimi ve spor dersi, 6grencilere ¢ok ¢esitli yasam deneyimleri saglayan zihinsel
bir siire¢ olarak degerlendirilebilir. Ciinkii beden egitimi ve spor dersine katilan bireyler
bu etkinlikler igerisinde gelisen farkli durumlar karsisinda diigiinerek ¢6zliim iiretmeye,
tirettikleri ¢6ziimiin sonuglarina gore yeni duruma gore konumlanmaya c¢alistiklart bir
sire¢ yasarlar. Ayrica bir oyun esnasinda oyunu analiz ederler, ¢dziim yollarin
diisiiniirler onceki bilgileriyle yeni bilgilerini sentezleyerek ¢oziime gidebilirler. Bu
stireclerin her adimu biligsel gelisime katk1 saglar.

Bedensel faaliyetler, bireyin ortaya ¢ikmamuis biligsel kapasitesini ortaya ¢ikaran 6nemli
bir etkendir. (Agak, 2006). Ogrenciler, beden egitimi ve spor dersinde yeni yeni
deneyimler saglayarak kendi biligsel kapasitelerini de kesfetme imkani bulurlar. Giiglii
ya da zayif bilissel ozelliklerini kesfeden bireyler, bu 6zelliklerini gelistirme ya da daha
da giiglendirme firsat1 elde ederler.
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4.1.2.3 Beden egitimi ve sporun sosyal faydalar:

Beden egitimi ve sporun toplum bilimi agisindan etkileri degerlendirildiginde toplumun
yasayan bir organizma gibi oldugunu ve bireylerin de bu organizmayi olusturan hiicre,
doku ve sistemler gibi yapilar oldugunu sdyleyebiliriz. Bu organizma igerisinde spor,
toplumun en islevsel yapilarindan biri olarak goze ¢arpmaktadir. Beden egitimi ve spor
toplumu olusturan bireylerin, saglik ile olan problemlerini giderici islevinin yaninda
ayn1 zamanda Onleyici bir isleve de sahip oldugunu ifade edebiliriz. Spor sayesinde
sosyal gelisim saglanmakta, toplumsal uzlasi ve adalet anlayis1 yerlesmektedir (Erkal,
1978). Sosyal bir yap1 olarak spor, dogru bir sekilde kullanildiginda toplumsal bir giic,
birlestirici bir ¢gimento gorevi gérmiis, toplumun isbirligi igerisinde yasamasina zemin
hazirlamistir (Austin, 2003).

Beden egitimi ve spor faaliyetlerine katillan 6grenciler hem okul i¢i hem de okul dis1
cok farkli birey ve topluluklarla iletisim kurma sansini elde ederler. Bu sayede ¢esitli
grup, kiiltiir ve gevrelerle etkilesim icerisine girerek sosyal gelisim saglarlar. Ilkogretim
ve ortadgretim caginda olan cocuklar ve gencler icin beden egitimi ve spor dersi,
akranlarini tantyabilecekleri ve sosyallesebilecekleri sosyal bir ortam meydana getirir
(Tamer ve Pulur, 2001). Giiniimiizde teknolojik cihaz ve internet kullanimina bagh
olarak cocuklar ve gengler zamanlarinin ¢ogunu bu cihazlar1 ve interneti kullanarak
hareketsiz ve iletisimsiz olarak gecirmektedir.

Okul i¢i ve okul dis1 beden egitimi ve spor etkinlikleri, 6grencilerin sosyallesmesini ve
iletisim kurmasini saglamaktadir. Beden egitimi ve spor dersi yalnizlasan yeni neslin

kendini bulmasi ve sosyal hayata katilmasi i¢in olduk¢a dnemlidir (Diilger, 2020).

4.1.2.4 Beden egitimi ve sporun psikolojik faydalar

Beden egitimi ve spor etkinlikleri bireyin kisilik gelistirmesinde ve karakterinin
olgunlagmasinda yardimci bir rol oynar. Dogru planlanmig ve yoOnetilmis bir ders
icerisinde Ogrenci, cesaret ve 0zgiiven kazanir. Oyun esnasinda ¢ocugun kendini rahat
hissetmesi ¢ocukta var olan birtakim psikolojik diirtiilerin tespit edilmesini saglayabilir
ayrica var olan psikolojik rahatsizligin yok edilmesinde beden egitimi ve spor
etkinlikleri yardimer bir rol alabilir. Okul i¢i ya da okul dis1 gerceklestirilen beden
egitimi ve spor aktivitelerine diizenli katilim saglamak bireyde 6zgiliven artisi, kendi
ozelliklerini anlama ve algilama, Ozelliklerini nasil kullanacagini kesfetme bununla
beraber duygularmi ve davranislarini kontrol edebilme becerilerinin birey tarafindan

kazanilmasimna olanak saglar. Psikolojik olarak gii¢lii olan birey, hayatin diger
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alanlarinda da karsilasmis oldugu zorluklarla basa ¢ikmada avantajli bir konumdadir
(Sahin ve ark., 2012).

Beden egitimi ve spor faaliyetleri hangi seviye ve kalitede olursa olsun bireysel ve
toplumsal bir deneyimdir ve duygularin ortaya c¢ikarilmasinda serbest ama kontrolli bir
alan olusturabilir. Birey beden egitimi ve spor etkinlikleri araciligiyla i¢ diinyasini ifade
etme sanst bulur. Siddet, 6tke, utanma ve kiskanclik gibi duygularinda bosalim saglar

ve bu duygular1 yonetmeyi 6grenir (Araci, 1999).

4.1.2.5. Beden egitimi ve spor tutumu

Beden egitimi ve spor dersi kisilerin ruhen ve fiziken tam bir iyilik hali olarak ag¢iklanan
sagliklarimi korumalarint ve uygun hareket becerileri gelistirmelerinin egitimidir. Bu
disiplin kiiltlir-fizik alistirmalariyla saglikli bir yasami desteklerken bireyin psikolojik
durumunu da olumlu etkiler. Bu bakis acisiyla bu disipline yonelik 6grencilerin
olusturmus oldugu tutumlar son derece 6nemlidir (Akdogan, 2017).

Rosenberg ve Howland’dan alintilanan goriise gore; tutumun zihinsel, duygusal ve
fiziksel katilim olarak ii¢ boliimden olustugu ifade edilmistir. Bu {i¢ boliim tek tek
aciklandiginda zihinsel boliim; beden egitimi ve spor disiplininin yararlar1 ve dnemini
anlama, insan sagligin1 korudugu ve gelistirdigi inancina sahip olma, duygusal acidan
bakildiginda; miifredat igerisinde yer alan beden egitimi ve spor dersinden hoslanma ya
da hoslanmama, fiziksel katilim agisindan bakildiginda ise; derse devamlilik,
performans gosterme gibi 6zellikleri icerdigi ifade edilmistir (Demirhan ve Altay, 2001).
Okulda o6grenciler, belki ilk defa karsilagtiklari beden egitimi ve spor dersine, daha
onceki yasant1 ve deneyimleri sonucunda bigimlendirdikleri farkl: diisiinceler, hisler ve
eylemler yani tutumlar ile baslarlar (Gallahue, 1996). Bu durum hem &grencinin hem de
Ogretmenin karsisina birtakim zorluklar ya da kolayliklar getirir. Olumlu tutumlar ile
derse baslayan 6grenci, dersten en iist verimi almak i¢in ¢aba gosterirken olumsuz bir
tutum ile derse baslayan Ogrenci dersi birakmak ic¢in caba harcar. Sadece spor
disiplininde degil her disiplinde tutumlar tespit etmek, dgrencilerin bu disiplinlere olan
ilgi ve arzusunu belirlemede ve gelecekte yapacaklar1 ve mutlu olacaklar1 meslekleri
icra etmelerinde Onemli bir noktadir. Akademik egitimin 6nemli bir destekleyicisi
olarak beden egitimi disiplini tiim viicudu ve islevlerini icermekte, beden, ruh ve zihin
biitiinligiinii ele almaktadir (Kuter ve Kuter, 2012). Ortaokul, lise hatta beden egitimi
ve spor dgretmeninin olmadigi ilkokullarda sinif 6gretmeni tarafindan yonetilen oyun

ve spor derslerine katilan 6grencilerin derse yonelik sergiledikleri tutumlar, 6grencinin

15



meslek olarak bir spor bransina yonelmesini, yasam becerilerini en iist seviyeye
cikarmasini, ruhen, fiziken saglikli bir yasama devam etmesini saglama ydniinden
onemli goriilmektedir (Cakmak Yildizhan ve Caglayan, 2019). Giiniimiizde yetismis
bir¢ok elit sporcunun vermis oldugu roportajlarda kendisinin kariyerinde bu noktaya
gelmesinde beden egitimi ve spor dgretmeninin oldugunu ifade etmesi bir tesadiif
degildir. Ayni sekilde herhangi bir meslek dalina yonelen 6grencinin bir 6gretmeninden
ya da dersinden etkilendigini ifade etmesinde oldugu gibi.

Resmi egitim programi c¢ergevesinde yer alan beden egitimi ve spor dersinden istenilen
¢iktilarin elde edilmesi i¢in 0grencilerin derse icten giidiilenmis bir sekilde gelmeleri ve
aktivitelere goniillii katilim saglayarak derse karsi pozitif tutum gelistirmis olmalari
beklenmektedir (Ustiiner, 2006). Tutum, bireylerin énceden gegirmis olduklari yasam
deneyimleri neticesinde ortaya ¢ikan duygular, davraniglar ve diisiinceler olarak
aciklanabilir. Ogrencilerin derse karsi olumlu tutum igerisinde olmasi ya da olmamasi
geemis yasantilarindaki beden egitimi ve spor dersindeki deneyimleri ya da 6gretmen
kaynakli yasadiklariyla baglantili olmasi yiiksek bir ihtimaldir. Diger taraftan derse
kars1 olumsuz bir tutum gelistirmis olan 6grencilerin; dersi sekteye ugratmasi, derse
katilmak istememesi, dersi Onemsiz olarak addedmesi ve bagka sorunlarin ortaya
¢ikmasina sebebiyet verebilir (Silverman ve Scrabis, 2004). Ogrencilerin derse yonelik
olumsuz bir tutum igerisinde olmasinda derste yapilacak etkinlik, egitsel oyun veya spor
dalina ilgi duymama, hijyen sebebiyle utanma ve soyunup giyinme problemleri de
gosterilebilir (Scantling ve ark., 1995).

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin, okul idarecilerinin ve iist diizey egitim
yoneticilerinin derse yonelik olumlu tutumlarin gelistirilmesini saglamak i¢in gerekli
onlemleri almas1 gerekmektedir. ilk asamada ders igerisinde Ogrencilerin basarili
olmasini saglamak i¢in 6gretmenin, 6grencileri derse karsi giidiilemesi, 6vgii ve olumlu
tesviklerle yonlendirmesi ilk adim olabilir.

Ders oncesi, esnasi ve sonrasindaki tiim siire¢ 6gretmenin ders yonetim becerileriyle
ilgili bir siirectir. Ogretmenin ders siiresince, derse hazirlik asamasinda ve devaminda
ogrencileri ile kurmus oldugu iletisim, 6grencilerin duygularina, kisiligine gore iletisim
becerilerini ve yerine gore yonetim stillerini kullanmasi ve dersi yonetmesi, 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin olusmasinda kilit rol oynamaktadir.
Bu acidan bakildiginda beden egitimi ve spor 6gretmeninin ¢ok dnemli sorumluluklari

vardir (Kile, 2019).
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Yeni gelisen neslin saglikli yetismesinde, topluma faydali, ding ve enerjik bireylerin
yetismesinde beden egitimi ve spor disiplininden beklenen ¢iktilarin elde edilebilmesi
icin, 6grencilerin ders kapsaminda ve ders dis1 yapilan kurs, okul miisabakasi, yarisma
vb. etkinliklere yonelik pozitif tutum igerisinde olmasi gerekmektedir (Gliglii ve ark.,
2009).

Beden egitimi ve spor dersinde de toplam kalite felsefesine ulagmak i¢in, ilkdgretim ve
ortadgretimde egitimcilerin yani sira egitim alanlarin da beden egitimi disiplinine
yonelik tutum ve algilarmi belirlemek i¢in bilimsel yolu kullanma zorunlulugu vardir
(Chakraborty ve ark., 2012). Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlan ile ilgili ¢calismalar 1930’Iu yillardan beri arastirma konusu olmustur. Klasik
bir sekilde bu arastirmanin amaci, beden egitimi disiplini 6zelinde olumlu ve olumsuz
Ogrenci tutumlarini ve bu tutumlari olusturan nedenleri kesfetmektir. Elde edilen
bilgilerin beden egitimi ve spor dersinin toplam kalitesini arttiracagi diigiiniilmektedir
(Chakraborty ve ark., 2012).

Alan-yazinda birgok arastirmada bir¢ok arastirmacinin beden egitimi ve spora yonelik
tutumlart degerlendirdigi ve ¢oziim yollarimi ortaya koymus oldugu goriilmektedir.
Farkli bakis agilarinin, farkli 6rneklem gruplar iizerinde konuyu arastirmasi ve yeni
bulgularin ortaya konulmasi beden egitimi ve spor dersinin niteligine olumlu katkilar

saglamasi1 beklenmektedir.

4.2. Tiirkiye’de Beden Egitiminin Tarihi

Avrupa’da meydana gelen yenilik ve reform hareketleri spor alanin1 da kapsamis ve
sporda da Onemli gelismeler kaydedilmistir. Bu gelismeler son donemlerine gelen
Osmanli devletinde de yanki bulmus ve 3 kasim 1839’da ilan edilen Tanzimat
Fermanina dayanilarak Avrupa’dan esinlenilmis jimnastik dersleri beden egitimi ve spor
dersi olarak askeri mekteplerde verilmeye baslanmistir.

Fransiz ekolii ile egitim veren ve giiniimiizde halen varligin1 devam ettiren Galatasaray
Lisesi’nin ilk beden egitimi muallimi Faik Ustiinidman’dir. Gérevini 45 yil
siirdiirmiistiir. Ik sivil okulumuzun ilk beden egitimi dgretmeni olmustur. Daha sonra
Cumhuriyet doneminde Selim Sur1 Tarcan ve Vildan Agir Savasir bu bayragi
devralmislardir (Sunay ve Tuncel, 1999). Beden egitimi ve spor derslerinin, jimnastik
formatinda verildigi ilk okul Mekteb-i Sultani (Galatasaray lisesi) olmustur. 1905
yilinda kurulmus olan Galatasaray Spor Kuliibii’niin damarlarindan hayat bulmus olan

“Galatasaray Sultani”sinin sporun gelisimi ve yayginlastirilmasi adina attig1 adimlardan
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biri de donem sonlarinda jimnastik, dans ve diger etkinliklerin oldugu spor senliklerini
diizenlemesiydi. Halkin bu senliklere ilgi gostermesi, katilimin yogun olmasi ve gazete-
dergi yayinlarinda senligin haberlerinin yapilmasi o zamana kadar gayrimiislim
ogrencilerin katildig1 derslerin, Misliman 6grencilerin de katildigi dersler haline
gelmesini  saglamuistir. Ogrenci sayisimin  artmasi, derse gosterilen ilgi ders
programlarinin igerisinde beden egitimi dersinin de yogun olarak yer almasinin yolunu
acmistir (Akin, 2004). Beden egitimi ve spor dersleri cesitli evrimler gecirerek
rlstiyelerde, mekteb-i tibbiyelerde ve idadilerde devam etmistir. 1923 yilinda Selim
Sirr1 Tarcan’1in kisisel cabalariyla beden egitimi ve spor dersi Hiikiimet programlarina
girmis ve beden egitimi 6gretmeni sayilarini artirmak i¢in Gazi egitim enstitiisii, beden
egitimi 6gretmeni yetistiren tek kurum olarak 1967’ye kadar varligin1 devam ettirmistir.
Bu donemden sonra iilkemizde birgok bdlge ve ilde beden egitimi ve spor dgretmeni
yetistiren kurumlar agilmistir (Kasap, 1997). Bu gelismeler esliginde yine beden egitimi
ve spor dgretmeni ihtiyacini karsilamak icin lisans egitimi dncesi ilk kurs Istanbul Capa
Kiz 0Ogretmen Okulu’'nda agilmistir (Mirzeoglu, 2003). Osmanli devletinin
yikilmasindan sonra yeni Tiirk devletinin rejimi cumhuriyet olarak belirlenmis ve
bir¢ok alanda yapilan yenilik ve reform hareketlerinden egitim de nasibini almistir.
Cumbhuriyetin ilanmin duyurulmasinin ardindan yeni devlet, beden egitimi ve spor
politikalarim1 da belirlemis ve sporun kitlelere yayginlagtirilmasi yoniindeki tiim
projeleri desteklemistir. Yeni Tiirk devletinin kurucusu olan M. Kemal Atatiirk:
“Miispet ilimlerin temellerine dayanan, giizel sanatlar1 seven, fikir terbiyesinde oldugu
kadar beden terbiyesinde de kabiliyeti artirilmis ve yiikselmis olan erdemli, kuvvetli bir
nesil yetistirmek, ana siyasetimizin acik dilegidir.” iradesini sozlerine yansitarak
savastan ¢ikmig ve kaynaklari neredeyse tamamen tiikkenmis yeni bir devlette dahi olsa
beden egitimi ve sporun gelismesini ne kadar arzuladigini ifade etmistir (Tiirkmen,
2013).

Beden egitimi alaninda belirlenen politikalarin geregi olarak insan kaynagini
yetistirmek i¢in iilkenin ¢esitli bolgelerinde enstitiiler agilmistir. Bunlardan biri de Gazi
Terbiye Enstitlisii beden egitimi boliimii olmustur. Avrupa’dan alaninda kendisini
kanitlamis olan Kurt Dainans’in getirilmesinin yaninda iilke digna egitim gorgiisii ve
kiiltiirinlin artmas1 i¢in gonderilen beden egitimi 6gretmenlerinin iilkeye donmesi kendi
alanina hakim bir kadronun meydana gelmesini saglamistir (MEB, 2017). Yeni kurulan
Tiirk devleti, yeni rejimi olan cumhuriyet doneminde Gazi Terbiye Enstitiisiiniin
acilmasinin yaninda, Ogretmen okullar1 basta olmak {izere okullarin miifredat
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programlarina beden egitimi derslerinin yerlestirilmesi ve kurucu lider Atatiirk’{in kendi
sahsi cabalariyla bu alanda gelismeler saglanmis ve Osmanli devletinin giiclii
dénemlerinde oldugu gibi spora ve sporcuya tekrar ayni degeri atfedebilmek icin yeni
reform ve yenilikler gerceklestirmistir (Aslan, 2019).

Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin yetismesinden sonra okul programlarinda beden

egitimi ve spor dersi 1982 yilindan itibaren yer almaya baslamistir (Zengin, 2013).

4.2.1. Beden Egitimi ve Spor Dersi

Ogretim programlari, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nun 2. maddesinde ifade
edilen “Tiirk Milli Egitimin Genel Amaglar1” ile Tiirk Milli Egitiminin Temel ilkeleri”
esas alinarak hazirlanmistir. Beden egitimi ve spor dersi 0gretim programinin 6zel
amact; Ogrencilerin tiim yasamlar1 boyunca kullanacaklar1 hareket becerileri, aktif ve
saglikli hayat becerileri, kavramlar ve stratejileri ile birlikte 6z yOnetim becerileri,
sosyal becerileri ve diisiinme becerilerini de gelistirerek bir sonraki 6grenim diizeyine
hazirlanmalar1 olarak ifade edilmistir. Beden egitimi ve spor dersi, ortaokul 5-8.
siiflarda 6grencilerin aktif spor yapma, spora karsi olumlu tutum gelistirme ve bu
esnada fiziksel, bilissel ve ruhsal agidan gelisimlerine katki saglayacak tiim siirecleri
icerir. Bu siiregler planlanirken 6grencilerin hazirbulunusluklari, ilgi ve istekleri ile
yetenekleri de dikkate alinmalidir. Bu dogrultuda 5-8. simif beden egitimi ve spor dersi
ogrencilerin ilgi ve ihtiyaclarina gore “Hareket Yetkinligi” ile “Aktif ve Saglikli Hayat”
olmak tizere iki temel 6grenme ve gelisim alani {izerinden dersler gerceklestirilir (Milli
Egitim Bakanlig1, 2018).

Glinlimiizde beden egitimi ve spor, yetismekte olan nesillere fikren ve bedenen saglik
kazandiran bir faaliyet alani olarak kabul edilmektedir. Beden egitimi ve spor; egitim
programlarinin biitiinleyici bir pargasi olmasi nedeniyle 6grencilerin fiziksel aktiviteler
araciligtyla psikomotor, biligsel, duyussal ve sosyal alanda gelisimine, sosyal
yasantisinin i¢inde sporu hayat tarzi haline getirmesine, okul dis1 serbest zamanlarini
kiiltiirel ve sportif etkinliklerle degerlendirmesine katkida bulunur (Milli Egitim
Bakanligi, 2018).

4.3. Spor Kavrami

Glinlimiizde spor; sadece bir oyun, etkinlik veya fiziksel aktivite olmaktan ¢ikmuis,
ilkelerin hitkumet programlarinda genis bir sekilde yer alan hem politik bir ara¢ hem

iilke saglik politikasinin tamamlayict bir unsuru hem de uluslararasi bir propaganda
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aract olmustur. Bugiin diinya capinda milyarlarca insan cesitli spor dallariyla
ilgilenmekte bazi spor dallarimi icra etmektedir. Spor endiistrisi, diinya ekonomi
Olgeginde onemli bir yeri iggal etmistir. Spor yalnizca kendi alanini degil dogrudan ya
da dolayli olarak bircok sektorii etkilemis sosyolojik, psikolojik, ekonomik bir¢ok
arastirmanin konusu olmustur.

Spor, salt olarak fizik-performans ile ilgili bir durum degil ayn1 zamanda sosyo-kiiltiirel
acidan toplumda yasayan bireylerin hissel ve fikirsel olarak da katildiklar1 sosyolojik bir
yonelimdir (Aritan, 2012). Spor olgusu, insan sagligi olarak agiklanan bedenen, ruhen
ve zihnen tam iyi olma halini saglamada belki de ¢agimizin en 6nemli yontemi olmakla
birlikte toplumun yasam bi¢imini ifade eden Kkiiltiirlerin de biraraya gelmesinde ve
kaynasmasinda ayrica bariscil ve rekabetci ortamlarin olusmasini saglayan aktivitelerdir
(Sahan, 2007).

Spor; insan organizmasinin dogal, ruhsal ve fiziksel sagligini gelistiren toplumsal
kurallara uymasii saglayan bilissel ve psikomotor ozelliklerini gelistiren bircok
bilimsel alan1 ilgilendiren bir olgudur (Olmez, 2010). Spor ile ilgili gergeklestirilen
faaliyetler birey odakli ya da ekip odakli olabilir fakat kurallar1 belirlenmis ve keskin
cizgilerle ¢izilmis bir organizasyon mevzu bahis ise konu, sosyolojinin ilgi alanindadir.
Tarihsel siire¢ igerisinde spor, insan topluluklarinin ilgisini c¢ekmis, giiniimiizde
uluslararas1 bir prestij meselesi haline gelmistir (Aytan, 2010). Gelisen ve degisen
giiniimiiz modern toplumunda spor, insanlarin giinliik yagsamlarinin hayati bir aligkanlig
olmus, spora aktif katilan, izleyici olarak katilan ya da ¢esitli spor kuliipleri araciligryla
sporun yonetiminde olan bireyler moral, motivasyon ve enerjilerini bu olgudan
almislardir (Bayram ve ark., 2019). Toplumsal kurallarin 6gretilmesinde ve topluma
benimsetilmesinde, hak ve adalet degerlerinin tartisilmasinda spor énemli bir unsurdur.
Bunun yaninda topluma farkli din ve milliyetlerden katilmis olan insanlarin birbirlerini

tanimasinda ve uyum saglamasinda da 6nemli bir olusumdur.

4.4. Tutum Kavrami

Tutumlar Onemlidir. Cilinkii onlar bireylerin sosyal ve fiziksel diinya algilarini
sekillendirir ve davramislar1 etkiler. Tutumlar, olumlu ve olumsuz hisleri, inanglari,
davraniglar1 kapsar (William, 2008). Birgok tutum hayatin ilk evrelerinde olusturulur.
Hayatimizda yeni deneyimler yasadikg¢a, yeni yerler gordiikge, yeni insanlar tanidikca
baska baska tutumlara da sahip oluruz. Deneyimlerin bir sonucu olarak tutumlarda

degisiklikler yasanabilir (Dolores ve ark., 2018). Tutum, bireyin birseyden hoslanma ya
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da hoslanmama derecesi olarak tanimlanir (Ajzen ve Fishbein, 1980). Tutumlar,
insanlar ve seyler hakkinda sahip oldugumuz inanglardan dogar. Bunlar sayisiz
sekillerde davranislarimizi sekillendirir, bizim hedeflerimiz ve baz1 terkettigimiz
aligkanliklarimizi igerir (Fishbein ve Ajzen, 1980).
Glinlimiizde bireyler, bir¢ok farkli olaya, olguya, kisiye, kuruma ¢ok farkli tutumlar
gelistirmis olabilir. Olusturulan tutumlar, kisinin davranigini, diisiincesini ve duygularini
yonlendirir.
Tutum ilk kez alan-yazinda bir kavram olarak Herbert Spencer tarafindan 1862’de
kullanilmaya baglanmistir. Herbert, tutum kavramini kisinin biligsel diinyasini ifade
etmek igin kullanmistir. Ilerleyen dénemlerde ise Lange, bilimsel laboratuvar
caligmalarinda tutumu ele almis ve incelemistir (Allen ve ark., 1980).
Daha sonraki donemlerde tutum ile ilgili yapilan bilimsel ¢aligmalar devam etmis ve
Alport ve Kanz gibi c¢esitli bilim insanlari tutumu, kavramsal olarak agiklamaya
calismislardir. Alport’a gore tutum; cesitli olay, durum ve sartlara gore kisinin
tepkilerini sekillendiren kisi tizerinde karar almada, davranis ve tepki gostermede etkili,
itici glic olarak agiklamisken; Kanz; tutumun, kisinin ¢evresinde olan somut ya da
somut olmayan uyaranlara karsi kisinin sahip oldugu i¢sel degerlendirme becerisi
oldugu seklinde yorumlamistir (Inceoglu, 2010). Tutum kavrami, bilim insanlari
tarafindan farkli sekillerde tanimlandirilmaya calisilmistir. Bazi arastirmacilar tutumu,
bir nesne, olay, fikir veya psikolojik bir duruma kars1 gosterilen olumlu ya da olumsuz
davranigsal, duygusal ve psikolojik tepki olarak ifade etmislerdir (Yagci, 2012;
Kagitcibasi, 2006; Sonmez, 1990; Alparslan, 2008; Baser, 2009).
Tutumlar, bireylerin bir obje, nesne ya da olaya yonelik duygularini, diisiincelerini ve
davraniglarini sekillendiren gizli ya da agik inanglardir (Turner ve Battle, 2008).
Tutumlar, insanlarin somut bir olay ya da olguya yonelik gostermesi beklenen
davranislar olabildigi gibi somut olmayan olaylar ve cansiz varliklarda tutumun konusu
olabilir (Inceoglu, 2010). Tutumlar, bireyin yasamis oldugu tecriibelerin bir iiriinii olsa
da diger insanlarin diigiinceleri, yazdiklar: da tutum ve algi olusturma da etkili olabilir
(Inceoglu, 2004).
Birgok nesne, olay, olgu, fikir diisiince vb. tutumun temasi olabilir. Politika, spor
olaylari, magazin, moda, miizik, inan¢lar vb. tutuma bir tema olabilecegi gibi her sey
tutumun temasi olabilir ( Kotler ve Armstrong, 2010). Tutum, bireyin belli durumlara
yonelik tatmin olma veya olmama haline bagli olarak ortaya ¢ikan davranig kaliplar
olarak belirtilebilir (Aijen, 2008). Bu baglamda davranis, tutuma baglidir (Aijen, 2006).
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Genel gecer bir sekilde, olumlu bir tutuma sahip olan insanlar, tutum objesine yonelik
lehte davranislar, diisiinceler, duygular icerisinde olurken bunun aksine tutum objesine
yonelik olumsuz duygular igerisinde bulunan insanlar, tutum objesine yonelik aleyhte
davraniglar, diistinceler ve duygular igerisinde olabilir (Silverman ve Subramaniam,
1999). Ayrica tutum, bireyin ruhsal diinyasinda olusturmus oldugu deger yargilariyla bir
obje, esya, olay veya duruma yonelik bireyin sahip oldugu olumlu veya olumsuz
tepkilerini ifade etme seklidir (Sherif ve Sherif, 1996).

Tutum kavrami sosyal psikolojide ¢okga tartisilan ve bir¢ok alanla baglantili olarak
aragtirmalar yapilan énemli bir konudur. Egitimde tutum ise sadece akademik bilginin
kazanilmasinda degil yeni yetisen neslin milli egitim politikalarina uygun bir sekilde
yetistirilmesinde de ¢ok 6nemlidir.

Egitimin en 6nemli 6znesi olan 6grenciler, akademik egitim igerisinde bir¢ok ders ile ve
okul icerisinde birgok ogretiyle karsilasirlar. Ogrencilerin ortiikk ya da ortiik olmayan
program igerisindeki hedeflere ulasmasinda olusturmus olduklar1 tutumlar ¢ok hayatidir.
Ogrencilerin istendik sekilde egitim hedeflerine yonelik tutum olusturmasi ya da
olusmus olan tutumlarin degistirilmesi olduk¢a zordur. Bu tutumlarin degistirilip
sekillendirilebilmesi i¢in 6grenci grubunun 6zellikleri ¢ok iyi bilinmeli ve tutumlarin
olusturulmas1 ve gelistirilmesi icin gerekli olan faktorlerin ortaya ¢ikarilmasi
gerekmektedir (Erden, 1995).

Egitim kurumlarinda ve okullarda 6grencilerin okul idarecilerinden baglamak {iizere,
ders, konu, 6gretmen, hizmetli hatta okulun fiziki donanimi ile ilgili olusturduklar
tutumlar; okulu ve okuldaki egitim faaliyetlerini sevmelerini, okula baglilik diizeylerini
yiikseltmelerini saglamaktadir (Akinci ve ark., 2020). Ogrenci 6grenmesini etkileyen en
onemli o6zellik tutumdur (Solmon, 2003). Bu bakimdan okulda ders i¢i ve ders disi
Ogrencinin okula yonelik bagliligini artiracak ¢alismalar elzem olmaktadir.

Egitim hayat1 gz Oniine alindiginda 6grencilerin igerisinde bulundugu yas donemi de
tutumlarin olusmasinda 6nemlidir. Cocukluk déneminde 6-12 yas aras1 ¢ocuklar, bircok
tutumu anne ve babasindan yakin g¢evresinden edinirler. Gelisimin 6nemli bir safhasi
olan ergenlik doneminde ise (12-21) 6grencilerin tutumlart sekillenir. Yetigkinligin ilk
evresinde (21-30) ise bu tutumlar koklesir. Bu evrede edinilen tutumlarin degismesi ¢ok
zordur (Kagiteibasi, 2005).

Egitim-6gretim icerisinde merkez noktada bulunan 6grencilerin, derslerde basarili olup
olmamasinda derse ydnelik tutumlar1 énem arzetmektedir. Ogrencilerin beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutumlari da olumlu ya da olumsuz olabilir. Beden egitimi ve
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spor dersi alan 6grencilerin, derse yonelik olumlu tutumlari, derste yapilan faaliyetlere
katilinmasinda, dersin ama¢ ve hedeflerine ulasilmasinda Onemli goriilmektedir
(Silverman ve Scrabis, 2004).

Alan-yazin incelendiginde genel olarak tutum kavraminin ii¢ alt boyuttan olustugu ve
bu alt boyutlarin da 6nemli oldugu ifade edilmistir. Bu alt boyutlar; biligsel alt boyut,
davranigsal alt boyut ve duyussal alt boyut olarak ele alinmistir.

Insan sosyal bir varliktir. Cevredeki nesne, insan, olay ve olgularla etkilesim
icerisindedir. Cevresindeki durumlara karsi bilingli yaklasmasi ve algilamasi, biligsel
boyutu ifade eder. Onlara ilgi duymas: ya da duymamasi, duygusal boyutun
habercisidir. Uyaranlara karsi bir davranis, hareket icerisinde olmasi ise davranigsal

boyutu ifade eder (Agtas ve ark., 2019).
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Sekil 1. Cok bilesenli tutum modeli (Haddock ve Huskinson, 2004’ den yararlanilarak

hazirlanmustir.
4.4.1 Bilissel oge

Bilissel 6ge, mevcut durumun, olayi, olgunun ne oldugunun diisiiniildiigii bir evredir
(Karadag, 2012). Biligsel dge, ayrica zihinsel 6ge olarak da adlandirilir. Birey bu evrede,
once bilgiyi alir, yorumlar, analiz eder, sentezler ve sonraki agama i¢in somut ¢iktilar
olusturur. Eylemsel siire¢ genelde kendisini somut olarak belli ederken, zihinsel siire¢
gozle goriilemeyebilir.

Zihinsel 6ge; kisinin belirli bir tutum objesine yonelik temel kavramlari, bilgileri,
olgular1 da iceren diislincelerden olusur (Taylor ve ark., 2007).

Zihinsel siireg, bilginin ve en ilkel, saydam haliyle kavramlarin taninmasi ile baglar.
Edinilen bilgiler, 6nceki deneyimler ve dgrenilmis bilgiler ile tutumlara doniisiir. Birey

bir tutum objesi hakkinda olumlu veya olumsuz diislincelere sahip olabilir.
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4.4.2. Duyussal oge

Bireyin hisleri, duygulari, sevingleri ve hiizlinleri bu alan icerisinde yer alir. Kisinin bir
tutum nesnesine yonelik duygulari, tutumu olumlu veya olumsuz bir sekilde dogrudan
ya da dolayl olarak etkiler. Duyussal boyut, insan olmanin geregi olan bir boyut olup
insanin duygu yonelimleriyle ilgilidir. Bu alan yeni bir 6grenme durumuyla ilgili
kisilerin yasamlarinda biriktirdikleri his ve fikirleri icermektedir. (Hiiniik, 2006).

Insan duygusal bir varliktir ve duygulari ile yasar. Bu duygular, tutum olgusuna yonelik
gozle goriilebilir fiziksel belirtiler seklinde de ortaya ¢ikabilir. Kalbin daha hizli artmast,
terleme, el ve ayaklarin istemsiz hareket etmesi gibi. Bu goriiniimlerin hepsi disa vuran
duygusal belirtilerdir (Kagit¢ibast ve Cemalcilar, 2014). Duygusal 6ge, insanin
cevresinde gerceklesen bir durum ile ilgili biitiin uyaricilara yonelik duygusal, olumlu
veya olumsuz tepkimelerinin bir sonucudur (Taylor ve ark., 2007). Tutumlar,
toplumdan topluma, toplumlarin sahip oldugu ahlaki, maddi ve manevi degerlere gore
farklilagabilir. Tutumun duygusal boyutunda, bireyin ve toplumun kodlamalari, farkli
duygusal tepkimeleri ortaya ¢ikarabilir.

Kisinin sahip oldugu degerler, icinde biiyilidiigli degerler sisteminden etkilenir. Tutum
durumunun kisinin hedeflediklerine yonelik olup olmamasi duygularin olusmasina

neden olmaktadir (Kaya, 2010).

4.4.3. Davramssal oge

Bireyin daha dnceki deneyimleri sonucunda elde etmis oldugu birikim, tutum nesnesine
yonelik eylemlere doniisiir ve bu eylemler olumlu yonde olabilecegi gibi olumsuz yonde
de olabilir.

Davranigsal 6ge, kisinin bir amaca yonelik ve o amaca erigsmek i¢in yapmasi gerekenleri,
hayata ge¢irmesi durumudur (Musaagaoglu ve Giire, 2005). Davranigsal 6ge, bireyin bir
sekilde ifade ettiklerinin eylemsel yansimasi ile ortaya c¢ikan  gdzlemlenebilen
sonuclardir (Baysal, 1981).

Birey, dogumu ile birlikte bir hayat yolculugu igerisine girer. Bu yolculuk esnasinda
birgok olumlu ve olumsuz deneyim yagar. Birikimleri sonucunda davraniglarina
yanstyan bir ¢iktt elde eder. Tutumun davranigsal boyutu, bir davranisi yapma,
gerceklestirme seklinde olabilecegi gibi, bir davranisi yapmama veya gerceklestirmeme
seklinde de pasif bir eylem olarak tutumun davranigsal boyutu icerisinde degerlendirilir.
Yerlesmis tutumlarin degismesi olduk¢a zordur. Davranis boyutunda bir degisikligin

saglanmasi icin amaca yonelik, istendik ve siirekliligi olan uygulamalar gerekir.
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4.5. Aidiyet Kavrami

Aidiyet kurami hakkinda 6nemli ¢aligmalar yapmis bilim insanlarindan olan Baumeister
ve Leary, 1995 yilinda yapmis olduklar1 ¢alismada “Aidiyet Kuramini” alan yazina
kazandirmistir. Bu kurama gore; insan, sosyal bir varliktir ve dogustan gelen bir iliski
kurma ihtiyaci igerisindedir. Bu kurama gore; birey, toplum icerisindeki diger insanlarla
iliski kurma, baz1 gruplarimn igerisinde olma egilimindedir. Insan, belirli bir gruba, sosyal
cevreye vb. ait olmadiginda bireysel huzursuzluk ve psikolojik problemler yasar. Bu
yaklagim, 6grencilerin okula sadece bir bilgi edinme kaynagi olarak degil ayn1 zamanda
aidiyet hissedip ¢esitli gruplar ile bag kurdugu, psikososyal gereksinimlerini karsiladigi
bir kaynak olarak da ele almasini ortaya ¢ikarir. Egitim ortaminda &grenciler yalnizca
akademik bilgiyle degil; sosyal iligkiler, ogretmen-6grenci etkilesimi ve smif ici
deneyimlerle de bag kurarlar.

Baumeister ve Leary’nin kurmus oldugu kuram, Ogrencilerin beden egitimi ve spor
dersine yonelik olumlu tutum gelistirmesinde ve ders sirasinda kurmus olduklari sosyal
iletisim ve bag ile dogrudan iliskilidir. Ogrencinin beden egitimi dersine aktif katilimu,
sadece fiziksel degil, psikolojik ve sosyal bir tatmin saglar. Bu da okul ortamina karsi
aidiyet hissini pekistirir. Ayrica, ebeveynlerin bu derse yonelik tutumu, Ogrencinin
katilim istegini ve dersten aldigi doyumu etkileyerek, aidiyet duygusunu dolayli olarak
sekillendirebilir.

Baumeister ve Leary'nin aidiyet kurami, 6grencilerin okula olan baglliklarinin yalnizca
kurumsal degil; ayn1 zamanda duygusal, sosyal ve kiiltiirel diizeylerde ele alinmasi
gerektigini vurgular. Bu kuram, beden egitimi ve spor dersinin, aidiyetin gelisiminde bir
“sosyal baglayic1” rol iistlenebilecegini kuramsal olarak temellendirmede 6nemli bir
referans noktasidir.

Sosyal psikoloji alaninda aidiyet kavrami ile ilgili ilk c¢alismalar1 yapan bilim
adamlarindan biri Maslow’dur. Glinimiizde “Maslow Hiyerarsi”’si olarak alan-yazinda
yer alan ve aidiyet kavramina da vurgu yapan ihtiyacglar kurami, bireylerin sirasiyla
fizyolojik, gilivenlik, ait olma, sevgi ve saygi son olarak da kendini gergeklestirme
ihtiyaclarin oldugunu, bir ihtiyacin karsilanmadan diger asamaya gegilemeyecegini
gecilse bile problemler yasanacagini ifade etmistir (Maslow, 1943). Maslow’un
ihtiyaglar piramidi insan davraniglarini agiklamada ¢ok Onemli bir bilimsel ¢alisma
olarak sosyal psikoloji ve psikoloji alaninda ayn1 zamanda bir¢ok alanda problemlerin

tespitinde ve ¢Ozlimiinde kullanilmaktadir. Toplumun en kiiclik birimi olan birey,
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psikososyal bir olusuma sahiptir. Toplumun, sosyal bir grubun iiyesi olma, aidiyet ve

bagllik hissini yasama ihtiyaci icerisindedir (Altinsoy ve Karakaya Ozyer, 2018).

Kendini
‘Gerceklestirme

Sayzn

/ Ait olma ve Sevei \
/ Giivenlik \
/ Fizyolojik ihtiyaglar \

Sekil 2. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi

Aidiyet, bireyin kendisini bir gruba bagl hissetmesi, grup aidiyetini yasamasi, grup
tarafindan desteklenmesi gibi cesitli sekillerde ifade edilen yaygin bir kavramdir
(Osterman, 2000). Ait olma duygusu, bireyin g¢evresindekilerin, bireyi birey olarak
kabul etmesi, sayg1 duymasi, dahil etmesi ve desteklemesi anlamina gelir (Galagher ve
Shawn, 1996). Sosyal olarak kabul edilme ve ait olma hissi, hayatin igerisinde oldukga
onemlidir (Maslow, 1962). Aidiyet olayi, aslinda bireyin kendini, diger deger verdigi
birey ve gruplarin goziinde degerlendirme siirecidir. Gruba alinmasi, tesvik edilmesi, ise
yaradigint hissetmesi, giiven hissetmesi ve gilivenildigini hissetmesi gibi siireglerle
dogumla baslayan ve hayatin sonuna kadar devam eden 6nemli bir ihtiyagtir (Gordon,
2010).

Kisi dogum olaymnin meydana gelmesi ile birlikte {iyesi oldugu toplumun diger
tiyeleriyle iletisim ve etkilesim igerisine girer. Toplumdaki bireyler ve gruplar unsur
olarak, diger bireyleri topluma uyum saglamasinda yonlendirir. Bu siire¢ ne kadar
saglikli gecerse birey o kadar kendini topluma ait hisseder ve bu baglilik, mutluluk hissi,

bireyin aidiyet duygusunu yasamasina sebep olur.

4.5.1. Okul aidiyeti

Okul aidiyeti, okula yonelik tutum ile yakindan iligkilidir. Tutumun alt boyutlar: ile
paralel olarak zihinsel tutum, duyussal tutum ve davranigsal tutum olarak siniflandirilir.

Zihinsel boyutta Ogrencilerin 6z gelisimleri ve gelecek hedefleri ile iligkili okula
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verdikleri deger yer almaktadir. Duygusal boyutta, 6grencinin okul igerisindeki
deneyimlerinden duydugu haz, {iziintii ya da hisler, davranigsal boyutta ise 6grencilerin
okul performansi, etkinliklere katilim vb. somut ¢iktilar yer almaktadir (Cheng ve Chan,
2003). Okula aidiyet duygusu, 6grencilerin okula yonelik bir bag hissetmeleri, okula
0zel bir yer ayirmalari, okulun vizyon ve misyonunu paylagmalar1 seklinde ifade
edilebilir (Finn, 1989). Okula aidiyet duygusu, okulun ger¢cek bir O6znesi olan
ogrencilerin, kendi benlikleriyle okuldaki diger bireyler ve gruplar tarafindan ne kadar
kabul edildigine, saygi duyulduguna ve arkadaglari tarafindan desteklendigine yonelik
yasadiklar1 duygusal durumlari ifade eder (Goodenow ve ark., 1992). Okula ait olma
duygusu, okulun bir {iyesi olan 6grencinin, sahip oldugu kisilik ozellikleri, fiziksel
ozellikleri yani tam olarak benligiyle okul ikliminde diger 6grenciler ve dgretmenler
tarafindan kabul edildigini, saygi duyuldugunu ve tesvik edildigini duyumsama derecesi
olarak ifade edilmektedir (Goodenow, 1993).

Okula aidiyet duygusu, seving, haz duyma, neselenme, mutlu olma gibi olumlu hislerle
ortaya cikabilecegi gibi grubun disinda kalma, akran zorbaligi, yalniz kalma gibi
olumsuz duygularla da ortaya ¢ikabilir (Osterman, 2000).

Okul, igerisinde birgok degiskeni barmdiran dinamik bir ortamdir. Ogretmenler,
ogrenciler, okul idarecileri, okul calisanlari, fiziki ¢cevre bu dinamik ortamin 6nemli
degiskenleridir. Ogrencilerin okula y&nelik aidiyet hissetmelerini bu degiskenler
dogrudan ya da dolayli olarak etkiler. Okula ydnelik aidiyet duygusu, 6grencilerin
akademik basarilarini da etkiler. Bu yiizden okul idarecileri ve 6gretmenler, 6grencilerin
okul aidiyetini olumlu bir sekilde gelistirmek icin caba harcarlar ve c¢esitli
enstriimanlarla bunu saglamaya ¢aligirlar.

Okul hayatinin ergenler i¢in bir gruba bagliligini ve iletisimini saglamasi agisindan
onemli bir firsat sagladigini ifade edebiliriz. Bu firsat ortami igerisinde 6grenciler, akran
gruplartyla ve okuldaki yetiskinlerle pozitif iletisim kurarak okula yonelik olumlu
duygulara sahip olmasi muhtemeldir (Booker, 2004). Modern diinyada okul, sadece
akademik bilginin Ogretilmesinde degil ayni zamanda Dbireyin yasaminin
sekillendirilmesinde de aktif rol alir. Okul, toplum ve kisi arasinda kdprii gorevini
tistlenen, toplumun iiyesi olan bireylerin, topluma aitlik hissetmesini saglayan, akranlar
ve Ogretmenleri tarafindan kabul edildigi hissinin ve bireylerin karakterlerinin
olusmasinda ve gelismesinde katkis1 olan kritik 6neme sahip bir kurumdur (Yildiz,

2019).
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Okula aidiyeti ve baglilig1 kazanmis olan 6grencilerin, akademik basarilarmin da daha
yiiksek oldugu, sosyal ve psikolojik agidan daha az problemler yasadigi, okulun genel
iklimine olumlu katkilar yaptiklar1 goriilmiistiir. Bu noktaya ulasmis olan 6grenciler,
okuldaki sosyal ortam igerisinde daha aktif yer alarak 6gretmenleri ve arkadagslari ile
okul calisanlari ile saglikli iligkiler gelistirebilirler, okuldaki ders i¢i ve ders dis1 sosyal
ve akademik faaliyete katilimda ©on siralarda yer alirlar, psikolojik olarak uyum
sorunlar1 yasama olasiliklar1 da diger arkadaslarina gére daha diisiiktiir (Ihtiyaroglu ve
Demir, 2015). Bunlarin olumlu bir sonucu olarak bu Ogrenciler, depresyon,
reddedilmislik gibi duygusal problemleri daha az yasarlar, pozitif ve yapict bir bakis
acist ile okulda yer alirlar (Anderman, 2002).

Okullarda 6grencilerin okula uyumunu ve aidiyetini saglayabilecegi bir¢ok sosyal ve
akademik ¢aligmalar yapilir. Spor, resim, miizik, geziler, yarigmalar vb. etkinlikler yolu
ile 6grenciler okula devam etmekten hoslanir, mutluluk ve haz duyar. Okulda tesvik
edilen olumlu davraniglar1 odiillendirilen 6grenciler, okul igerisinde istendik

davraniglarina devam ederler (Sar1, 2007).

4.6. Kiiltiir Kavrami

Kiiltiir kavrami genis anlamda, toplumlarin ortaya ¢iktig1 andan giiniimiize biriktirmis
oldugu deneyimlerin, somut ve somut olmayan mirasinin, kusaktan kusaga aktarildigi,
insanin dogal ve toplumsal c¢evresine egemenligin ve gelismisligin Slglislinii gdsteren
araglar biitlinii olarak tanimlanir (TDK, 2023). Kiiltiir kavrami, insanin sahip oldugu
bilgi birikimini, degerlerini ve inanglarini, yasam aligkanliklarinin tiimiinii i¢cine alan
somut ve somut olmayan her seydir.

Kiiltiir, toplumlarin rutinleri, deger yargilari, hal ve tavirlari, tim 6zellikleri olarak ifade
edilebilir. Kiiresellesen diinyada her sey gibi kiiltiir de degisime ugramis her kiiltiir bir
digerini etkiler duruma gelmistir. Ozellikle sanayilesen, teknolojiyi taniyan diinya
halklar1, giin gegtikge yeni giinliik aliskanliklar edinmis ve bazi kiiltiirel 6zelliklerini
terk etmiglerdir. Devletler, toplumlarinin sahip oldugu kiiltiirleri kaybetmemesi igin 6zel
politikalar gelistirmekte bilim insanlar1 kiiltiirler {izerinde calismaktadirlar. Kiiltiirlerin
korunmasinda ve nesilden nesle aktarilmasinda egitim ve buna bagh olarak da okullar,
giiniimiizde hayati 6neme sahip olmuslardir. Okul miifredatinda yer alan dersler
aracihifiyla Ogrenciler kiiltiirlerini  6grenmekte ve yasamaktadirlar. Kiiltiirel

yozlasmanin Onlenmesinde okullarda milli ve manevi 0Ozellige sahip bayramlarin

28



kutlanmasi, c¢esitli spor, sanat ve miizik etkinlikleri ile yasayan kiiltiirlin 6grencilere
aktarilmasi da bu anlamda okulun 6nemli islevlerinden biri olarak goriilmektedir.

Kiiltiir kavramina kuramsal c¢ercevede bakildiginda; Hofstede’nin kiiltiirel degerlerin,
ebeveyn ve 6grencilerin okula yonelik tutumlarinin kiiltiirden etkilendigini ve diger bir
kuramci Bronfenbrenner’in dgrenci, okul ve ebeveyn iliskisinde ¢ok katmanli bir yapi
oldugunu anlamak gerektigini ifade ettikleri goriilmektedir. Her iki kuramin da beden
egitimi dersine yonelik tutumlar ile okula yonelik aidiyet arasindaki iligkiyi anlamada
onemli kuramlar oldugunu ifade edebiliriz.

Geert Hofstede, 1980°li yillarda yapmis oldugu ¢alismada, IBM ¢alisanlariin kiiltiirel
farkliliklardan nasil ve hangi boyutlarda etkilendigini ortaya koymak i¢in bir arastirma
yapmistir. Arastirma sonucunda kiiltiirel farkliliklar1 anlamaya yonelik alti boyuttan
olusan kiiltiirel boyutlar teorisini ortaya ¢ikarmistir. Bu teori, 6zellikle egitim, yonetim,
orgiit kiiltlirii ve iletisim alanlarinda uluslararasi karsilastirmalar i¢in kullanilmaktadir.
Bu boyutlar; bireycilik/toplulukguluk: Bireyci toplumlarda bireysel davranis ve basari
on plana ¢ikarken toplulukeu kiiltiirlerde aile, toplum ve toplumun c¢ikarlar1 bireylerden
daha 6nemli goriiliir. Egitimde grup aktiviteleri ve ¢alismalari igbirligi 6n plana ¢ikar.
Diger boyutlar ise; giic mesafesi, belirsizlikten kagcinma, erillik-disilik, uzun vadeli-kisa
vadeli yonelim ve hosgdrii-kisitlamadir.

Urie Bronfenbenner, bireyin gelisiminde ve degisiminde etkili bir faktor olan ¢evreyi
incelemek icin ekolojik sistemler kuramini gelistirmistir. Bu sistem bireyin gelisimini
¢ok katmanli bir sistem igerisinde degerlendirir. Bu kuram birey ve g¢evre arasindaki
iligkiyi anlamak i¢in O6nemlidir. Ekolojik sistem kuraminin temel katmanlari; 1-
Mikrosistem: bireyin dogrudan ve en yakin iliski kurdugu seyleri igerir. Aile, okul,
arkadas gruplari, 6gretmenler. Aile destegi, dgretmen tutumu ve arkadas iliskileri,
Ogrencinin akademik ve sosyal gelisimi tlizerinde dogrudan etkilidir. 2-Mezosistem:
gruplar arasinda karsilikli iletisimi ifade eder. Okul-aile, 6grenci-6gretmen, arkadas-
arkadas. Aile ile okulun is birligi diizeyi, 6grencinin okula aidiyetini ve basarisini artirir.
3- Egzosistem: Bireyin dogrudan ig¢inde bulunmadigi fakat etkisinde oldugu sistemi
ifade eder. Ornegin; ebeveynin isyeri, medya, egitim politikalari. Ebeveynin calisma
saatleri ya da ekonomik durumu 6grencinin okula yonelik tutumunu etkileyebilir. 4-
Makrosistem: Bireyin i¢inde yasadig1 toplumun yasam tarzi, aliskanliklari, inang sistemi
ve degerlerini i¢ine alir. Toplumun egitim anlayisi, beden egitimi dersine bigilen deger
ve toplumsal cinsiyet normlar1 6grencinin tutumunu belirler. 5- Kronosistem: Zamanla
degisen cevresel kosullar ve bireyin yagaminda meydana gelen onemli degisiklikleri
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kapsar (Ornegin: gd¢, pandemi, ailede bosanma). Egitimde yansimasi: Uzun vadede
bireyin okul algis1 ve aidiyet diizeyi bu degisimlerden etkilenebilir.

Ayrica spor, toplumlarin 6nemli kiiltiirel miraslarindan biridir. Spor ile toplumlar
kiiltiirlerini tanir ve spor ile toplumlar kiiltiirlerini, bagka kiiltlirlere aktarmay1 ve onlarin
kiiltiirlerine niifuz etmeyi amaglarlar. Glinimiizde olimpiyatlar, diinya sampiyonalari
gibi biiyiik spor organizasyonlari, devletlerin kendi kiiltiirlerinin propagandasini yaptigi

onemli alanlardir.

4.6.1. Spor Kkiiltiirii

Birgok kiiltiirel deger arasinda spor da ¢ok dnemli bir yer isgal etmektedir. Giiniimiizde
giinliik hayatin igerisinde genis bir yere sahip olan spor, kiiltiir kavrami igerisinde sporla
ilgili her seyin yer aldigi; maddi ve manevi degere sahip, ¢iktilar1 ve tiim tavirlar1 ifade
eder (Kaplan ve Akkaya, 2014). Spor, yaratmis oldugu tarih ve toplumun tarihi ile i¢ ice
bir iligki icerisindedir. Bu birbirini etkileyen iligki, sporun toplumsal siirecler yolu ile
sekillenmesinden kaynaklanmaktadir. Spor mirasi, bir¢ok deneyim ve yanilmalar
neticesinde kazanilir ve toplumun yagaminin tam ortasinda konumlanir. Bazi toplumlar,
bazi spor dallartyla amilir. Spor, kendi icerisinde kurallar1 olan, kabul goren,
milletlerarasi iliskilerde yer alan en diizenli ve hukuki sosyal kurumlardan biridir. Spor,
toplumlarin yapilar1 ve isleyislerinde biiylik etkisi olan toplumlarin ayirt edilmesini

saglayan kiiltiirlin 6nemli bir parcasidir (Aksoy ve ark., 2017).
4.7. Egitim Kavram

Gliniimiiziin en 6nemli kavramlarindan biri olan egitim, insan gelisimine katki yapan,
insanin hedefleri dogrultusunda ilerlemesinin yolu olan, iilkesi ve toplumdaki insanlar
icin faydali olan bir etkinlik olup, hedefler dogrultusunda davranis kazandirma stirecidir
(Fidan ve Erden, 1998). Egitim, toplumdaki tiim &gelerin yeni bilgi, beceri ve istendik
davranig kazanmasi yoluyla belli bir amaca yonelik gelisim saglama faaliyetleridir
(Baser, 2009). Toplumsal acidan bakildiginda egitim bir kiiltiir kazanma etkinligi
olmakla birlikte, bireyin sahip oldugu gizil ya da acik yeteneklerin ortaya cikarilarak
gelistirilmesi i¢in yapilan etkinlikler olarak da ifade edilebilir (Demirel ve Kaya, 2007).

Gliniimiizde okul ve egitim, hem bireyler hem toplumlar hem de devletler i¢in ¢ok
onemli bir konumda bulunmaktadir. Egitim, devletler i¢in milli giivenlik boyutunda
onem atfedilen bir alandir. Yeni yetisen neslin bir arada bulundugu ve egitim ile

diisiincelerinin, tutumlarinin sekillendirildigi okullar, milli savunma gibi elzem bir alan
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olarak goriilmektedir. Bu bakimdan egitim, yetisen neslin inang, diisiince, millilik,
yetkinlik, tarihsel duyarlilik gibi 6nemli disiplinsel siireclerinin yonetilmesinde ve

gelistirilmesinde hayati olan bir alandir denilebilir.

4.7.1 Egitim sosyolojisi

Egitim sosyologlari, egitim ile ilgili ¢esitli goriislerini paylasmis ve egitim kavrami
lizerine ¢esitli caligmalar yapmustir. Egitim, kendi haline birakilamayacak kadar ciddi
bir meseledir. Bu bakimdan bilim insanlarmin egitim hakkindaki goriisleri
onemsenmektedir.

Cumbhuriyet ile birlikte yeni kurulan Tiirk devleti, savas sonrasi yetismis insan giiciinii
kaybetmis ya da bu yetismis insan giicii yeterli gelmemistir. Bunun iizerine egitim ile
ilgili yeni politikalar ve sistemler gelistirilmesi hedeflenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
Tiirk egitim sisteminin ¢agdas bir eksende ve toplumun hiiviyetine uygun bir sekilde
icra edilebilmesi i¢in c¢esitli bilim insanlarindan bu konuda danismanlik yapmasi
beklenmistir. Bu bilim insanlarindan biri olan John Dewey; egitim, “hayata hazirlik
degil, fakat hayatin kendisidir. Egitim gelismedir. Egitim yasantilarin siirekli olarak
yeniden olusumudur. Egitim sosyal bir siirectir.” (Dewey’den Akt: Yilmaz, 1996).
Egitim kavrami lizerine yogun ¢alismalar1 olan diger bir bilim adami ise Durkheim’dir.
Durkheim’e gore egitim; Her toplumun kendi kodlari icerisinde degerlendirmesi
gereken bir silirectir. Toplumun deneyimleri, ge¢misi, deger yargilari, yani ge¢misten
giiniimiize getirdikleri, egitim felsefesindeki farkliliklari meydana getirir. Aslinda
egitim kurumlari, igerisinde gelistikleri toplumun kiigiik bir minyatiirii olarak ifade
edilebilir, Egitim; tarihsel, kiiltiirel ve sosyal olarak toplumu yansitan bir ayna olarak
tasvir edilir. Durkheim’e gore; insanin iki yonii vardir bireysel ve sosyal yon. Bireysel
yon insanin i¢ diinyastyla alakaliyken sosyal yon bireyin cevresiyle etkilesim ve
cevresinden etkilenisiyle ilgilidir (Aslan ve Ark., 2012).

Egitimin temel unsuru olan 6grenci de ¢evresinden etkilenir. Yapilan ¢alisma ile ilgili
ebeveynlerin  tutumlarinin, 6grenci  davraniglarina etkisi kuramsal baglamda
degerlendirildiginde Albert Bandura tarafindan gelistirilen sosyal 6grenme kuraminin
calismanin temel varsayimlarini destekledigi goriilmektedir. Bandura, sosyal 6grenme
kuraminda; 6grenmenin sadece sosyal yasantilar yoluyla deneyimleyerek degil, ¢cevrede
bulunan figirlerden gozlemlenerek de gergeklesecegini One slirmiistiir. Birey,
cevresindeki figiirleri model alir. Bu figiirler ebeveyn, 6gretmen veya alaninda kabul

gbérmiis birisi olabilir. Bandura’ya gére 0grenme siireci dort temel bilesenden meydana
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gelir. Bunlar; dikkat, hatirlama, uygulama ve motivasyon siiregleridir. Ebeveynler,
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin ilk sosyal modelleri
olabilir. Bandura’nin kurami bireyin sosyal ¢evresine bagl 6grenme siireclerini vurgular.
Kiiltiirel degerler, toplumsal cinsiyet rolleri ve beden egitiminin toplumsal algis1 gibi
unsurlar, 6grencinin tutumunu dolayli olarak sekillendirir. Beden egitimi dersi, is birligi,
takim ruhu, etkilesim ve sosyal taklit acisindan zengin bir ortam sundugu icin aidiyet
duygusunun gelismesinde dogrudan etkili bir baglam olusturur.

Diger tinlii bir bilim insan1 olan J.H. Pestalozzi egitim olgusunu, “Egitim sadece insanin
gelismesine yardim etmek faaliyeti olarak diisiiniilmemelidir. Bununla birlikte insanin
hayatin1 yasamak ve bunu yonlendirmek ve yonetmek ile ilgili sanatidir. Yasamayi
ogretmek biitlin egitim sistemlerinin basta gelen gorevidir.”

Egitimin sosyal yoOniinii inceleyen bir diger sosyolog ise Max Weber’dir. Max, egitim
nasil bir olaydir sorusuna: “Bireyin daha sonraki toplum yasaminda yerini belirleyen
yetenek ve deneyimlerin kazanildigi bir olaydir.” Weber’e gore; egitim, toplumun
ozelliklerine uygun bir sekilde topluma liderlik edecek bireylerin yetistirilme siirecidir.

Toplumun kodlarinin belirledigi insan tipinin yetistirilme ¢aligmalaridir (Akytiz,1992).

4.8. Kusaklar

Yapilan c¢alismada iizerinde veri toplanilan bireyler, farkli 6zellik ve nesli temsil
etmekte ve ait olduklar1 kusagin diisiince yapilarini, davranig kaliplarini, fikir akimlarini
ifade etmektedirler. Bu kusaklar ait olduklar1 donemin oOzelliklerini ister istemez
tutumlarina yansitmaktadirlar. Bu bakimdan kusaklarin tiirlerine ve 0Ozelliklerine
deginmek yerinde olacaktir.

Kusak, bireyin diinyaya gelme zamanindan baslamak iizere ayni veya benzer nitelikte
siyasi ve toplumsal olaylarin igerisinde yer alan, kendilerine has deger yargilar1 ve inang
sistemlerini tanimlayan, birbirlerini taklit eden 6zelliklere sahip birey ve gruplar1 ifade
eder. Ilgili donem araliginda yasanmis toplumun hafizasinda yer etmis olaylar1 bu birey
ve gruplar benzer veya yakin duygularla hissederler ve yansitirlar (Lamn ve Meeks,
2009). Kusaklar, kendilerine ait ozelliklerle tanimlanir. Her kusak, farkli deger
yargilarina ve kaliplarina sahip olabilir. Bireyler ait olduklar1 kusaklarin karakteristik
ozelliklerine gore tutumlara sahip olur ve farkli 6zellikleri biinyelerinde barmndirirlar
(Chen, 2010). Tirk Dil Kurumunun tanimina gore; kusak, ayn1 veya yakin donem

icerisinde dilinyaya gelmis, yasamini siirmiis, ayni ¢agin sartlarint deneyimlemis,
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zorluklardan ge¢mis ve benzer imkanlardan yararlanmis bireylerin toplulugudur (TDK,
2024).

Kusaklar yasadiklar1 donemlerdeki siyasi, kiiltiirel, ekonomik ve toplumsal sartlara gore
siniflandirilmaktadir. Alan yazin incelendiginde de genel kabul gormiis bir
siniflandirma s6z konusudur. Buna gore; 1900 ile 1945 yillar1 arasinda genellikle savas
ve yokluk doneminde yasamis olan kusak; sessiz kusak, 1946 ile 1964 yillar1 arasinda
dogan kusak; patlama kusagi (Baby boomer), 1965 ile 1979 yillar1 arasinda diinyaya
gelenler X nesli, 1980 ve 1999 yillar1 arasinda diinyaya gelenler Y nesli, 2000 yili ve
sonraki yillarda diinyaya gelenler Z nesli olarak ifade edilmektedir (Kyles, 2005).

4.8.1. X nesli (1965-1979)

1965 ile 1979 yillar1 arasinda diinyaya gelen nesildir. Bu neslin {yeleri, bilgi ve
teknoloji ile koordineli, girisimci, hedef odakli ve bagimsizdirlar (Jianrui, 2011). Bu
donemde siyasi ve toplumsal bir¢ok karisikliklar yaganmistir. Bu durum X kusaginin
huzursuz ve tehdit igeren bir ortamda biiyiimesine sebep olmustur. Bu donemde 68’liler
olarak adlandirilan kusagin ayrismis siyasi algis1 ve genglik doneminde yasanan askeri
darbeler meydana gelmistir. Bu ortam igerisinde biiyliyen bu kusak temsilcileri
toplumsal olaylara karsi son derece duyarli ama ¢ekingen bir yapiya sahiptirler
(Catalkaya, 2014). Bu neslin iiyeleri asirt stresli islerden uzak dururlar bununla birlikte
uygulamada daha pratik davranirlar. X nesli iiyeleri, hizli degisen ve gelisen diinyaya
ayak uydurmaya calisirlar. Bu yaris bu bireylerde ¢agin disinda kalmislik hissini de
uyandirir (Dias, 2003).

4.8.2. Y nesli (1980-1999)

1980 ile 2000 yillar1 arasinda diinyaya gelen bireylerin olusturdugu bu kusak, Y kusagi
olarak adlandirilir. Bu dénem terér olaylarinin siyasi suikast ve olaylarinin, toplumsal
hareketlerin ayyuka ¢iktig1 bir donem olarak kayda gecmistir. Ayrica bazi salgin
hastaliklarin da kaygi duyulacak seviyeye ciktigi, teknolojik gelismelerin ve internet
kullaniminin da basladig1 bir dénemdir (Etlican, 2012). Y kusagi olarak adlandirilan
nesil, bir ara kusak olarak da goriilebilir bu nesil hem kaos donemlerinde yasamis hem
de gelismelere bizzat yasayarak sahit olmuslardir. Dijital medya bu donemde ortaya
cikmig ve gelismistir. Bu neslin bireyleri ilk c¢ocukluk c¢aglarinda bilgisayarla
tanismiglardir. Bu neslin iiyeleri, kitle iletisim araclar1 sayesinde bilgiye daha ¢abuk

erisebilmislerdir. Kiiresel ekonomik ve toplumsal krizlerden diger kusaklara gére daha
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fazla etkilenmelerine ragmen, daha direngli bir sekilde hayatlarini siirdiirmiislerdir.
Hedeflerini daha net olarak belirlemisler ve imkansizliklar olsa bile hedefe yonelik
calismalarini stirdiirmiislerdir. Miicadeleci bir hayat tarzi benimsemislerdir. Simdiki Z
kusaginin anne ve babalar1 genel olarak Y kusagi iiyelerinden olusmaktadir. (Zemke ve

ark., 2013).
4.8.3. Z nesli (2000 ve sonrasi doganlar)

2000 yilindan sonra dogmus ve 2024 yilinda en biiyiigii 24 yasinda olan, teknoloji ve
internetin olmadig1 bir zamanda yasamamis kusak olarak tanimlanabilir. Bilgiye ulasim
hizlar1 ¢ok yiiksektir, ayn1 zamanda bu donemde bilgilerin degisimi de ¢ok hizhidir. Z
kusagini kendilerinden oOnce gelen kusaklardan ayiran en onemli 6zelliklerden biri
bilgiye erisim hizlariin ¢ok yiiksek olmasi ve bilgi degisiminin ve kirilmalarinin
yasandig1 bir zamanda diinyaya gelmeleri olarak ifade edilebilir (Altuntug, 2012). Z
kusaginin i¢inde bulundugu dénemde bas dondiiriicii teknolojik bir hiz, bilgiyi elde
etmede bir¢cok imkan, refah seviyesinin daha onceki kusaklara gore iist seviyelerde
olmasi, sosyal medya ve akilli telefonlarin hayatin tam igerisinde yer almasi, kiiresel
gelismelerin kisa siirede iilke giindeminde yer almasi, kusak iiyelerinin diisiincelerini
farkli yol ve yontemlerle ifade edebilmesi gibi 6zellikler de bu kusagi tanimlayabilir

(Tas ve Kagar, 2019).
4.9. Tirk Milli Egitim Sistemi

Tiirk egitim sisteminin kokleri Cumhuriyet kurulmadan onceki dénemde Osmanl
devleti varhigint siirdiiriirken atilmaya baslanmistir. Bu noktada Tanzimat Donemi
onemli bir dénem olarak ifade edilebilir. Ciinkii bu déonemde bir¢ok egitim kurumu
acilmis ve bir egitim sistemi olusturulmaya calisilmistir. Bu donemde Osmanli Devleti
bircok noktada Avrupa devletlerinden geride kaldiginin farkina varmis ve bu acigi
egitim kurumlarint ve egitim sistemini modernize etme ile kapatmaya calismistir.
Egitim islerini tek elden ydnetiminin yapilmasi, egitim-6gretim islerinin yiirtitiilmesi
icin bir nizamnamenin yayinlanmasi, kiz 6grenciler i¢in okul agilmasi, ilkogretimin
zorunlu hale getirilmesi, sultaniyeler ve riistiyelerin agilmasi gibi bir¢cok yeni diizenleme
bu donemde faaliyete gecmistir (Toprak, 2008). Cumhuriyet dncesi Kurtulus Savasi
Déneminde egitim, ulusal Kurtulus Savasi miicadelesinin iginde yer almustir. Ulke
topraklarinin isgal igerisinde olmasi, egitimi olumsuz etkilemesine ragmen yine de

Ankara’da Maarif Kongresi toplanmigtir. Cumhuriyet sonras1 donemde ise egitim
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giincellenmesi ve gelistirilmesi gereken bir alan olarak ele alinmistir. Bu donemde
egitim-6gretimin birlestirilmesi i¢in Tevhid-i Tedrisat Kanunu c¢ikarilmistir. Okuma-
yazma seferberligi baslatilmis, Latin alfabesine gecilmistir. Universitelerin ve
boliimlerin sayis1 ¢ogaltilmistir, kOy enstitiileri kurulmustur (Toprak, 2008).

Tiirk egitim sisteminin giiniimiizdeki yapilanmasi ise 3 Mart 1924’te devreye giren ve
egitim-O0gretimin birlestirilerek tek elden yonetilmesini iceren Tevhid-i Tedrisat Kanunu
ile gerceklestirilmistir. Bu kanunun yiiriirliige girdigi tarihten giiniimiize kadar bir¢ok
degisim ve gelisme olmustur bunlardan bir tanesi 8 yillik kesintisiz egitimin yapilmasi
ve daha sonra 4+4+4 olarak adlandirilan 12 yillik zorunlu egitim sisteminin ytriirlige
girmesi ve suanda da devam etmesidir (Basdemir, 2012). Tiirk egitim sistemi suan
14.06.1973 tarihli ve 1739 sayilh Milli Egitim Kanunu ile biirokratik olusumunu
yiuriitmektedir. Sistem, genc¢ kusaklari egitimin ulusal ve evrensel amaglarina gore
yetistirmeyi amaglamaktadir (Dagli, 2007).

Tiirk egitim sistemi, cesitli sebeplere bagli olarak zaman zaman degisiklikler
yasamaktadir. Bu degisiklikler uzmanlar tarafindan bazen olumlu bazense olumsuz bir
sekilde karsilanmaktadir. Yapilan elestiriler akademik temele dayandirilmalidir. Yapilan
programlar ihtiyaclara gore akademik nitelik tasimalidir. Bilimsel temele
dayandirilmayan uygulamalar, dogru sonuglar1 ortaya c¢ikaramayabilir. Tirk egitim
sistemi, yaklagik 18 milyon 6grenci ve 1 milyon 100 bini askin 6gretmeni igeren biiyiik
bir sistemdir. Sistemin dogru caligmasi ve sistemden dogru ciktilar elde edilmesi
tilkenin gelecegi olan geng¢ beyinlerin, dogru yetismesi ve topluma kazandirilmasi

acisindan hayati olarak ifade edilebilir.

4.10. Yiiksek Ogretim ve Yurt Dis1 Egitim Genel Miidiirliigii

Yiiksek Ogretim ve Yurt dist Egitim Genel Miidiirliigii biinyesinde bulunan Yurt dist
Egitim Daire Bagkanligi, yurt disindaki egitim kurumlari, 6grenciler ve personel
hakkindaki is ve islemleri yiriitiir. Bakanlia bagli yurt disindaki okullarin 6gretim
programlarini, haftalik ders programlarini, ders saatlerini diizenler. Gerekli goriilen
tilkelerde yurt dis1 temsilcilikler, ilkdgretim ve ortadgretim kurumlarini faaliyete gecirir.
Milli Egitim Bakanhgi, Yiiksek Ogretim ve Yurt Dist Genel Miidiirliigii, Yurt Dist
Egitim Daire Baskanligina bagl olarak Giircistan ve Tiirk Cumhuriyetleri, Balkanlar,
Suudi Arabistan ve Katar, Belgika, iran gibi bolge ve iilkelerde ilk ve ortadgretim

kurumlarn ile birlikte Tiirkge 6gretimi, Avrupa ve diinyanin gesitli bolgelerinde ise
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Tiirkce ve Tirk kiiltiirii dersi, 6gretmenlerimiz ve okutmanlarimiz araciligiyla egitim

kurumlarimizda hizmet vermektedir.

4.11. Alan Yazinda Yapilan Calismalar

Yapilan arastirma Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine ydnelik tutumlar ile
ebeveynlerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari ve 6grencilerin okula
aidiyet duygu durumlar1 arasindaki iliskiyi konu almaktadir. Bu bakimdan alan yazinda

bu konularla ilgili yapilan arastirmalar incelenmistir.

4.11.1. Ogrenciler icin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum ile ilgili yapilan

calismalar

Luke ve Cope (1994), tarafindan yapilan beden egitimi ve spor tutum caligmasinda
ogretmenlerin 0gretme etkililiginde, 6grencilerin anlamasina yardimei1 olmada, egitimde
beden egitiminin dnemine inanmada ve pozitif tutum gelistirmede, dgrencilerin ilgi ve
ihtiyaclarini temel alan programlarin basarili oldugunu tespit etmistir.

Fowler (1974) tarafindan yapilan ¢alismada ilkokul 6grencilerinin 6gretmen davranislari
hakkindaki farkindaliginin beden egitimine yonelik pozitif tutumu gelistirdigi
belirlenmistir. Diger bir anlamda 6gretmenlerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlar1, egzersiz aliskanliklari, 6grencilerin beden egitimine yonelik tutumlarini
dogrudan etkilemektedir.

Figley (1985) tarafindan yapilan calismada ise aile ve 6gretmenlerin beden egitimi ve
spora yaklagimmin olumsuz olmasi Ogrencilerin derse yoOnelik olumsuz bir tutum
icerisinde olmasini ortaya cikarir. Fiziksel ¢evre, akran davranislari, elestiriler, egzersiz
partneri, 6grenmenin asamasi, O0grenme seviyesinin zorlugu gibi etmenlerin pozitif
tutum gelistirmek icin etkiye sahip oldugu ortaya konulmustur.

Earl ve Stennet (1987) tarafindan yapilan ¢aligmada 6grencilerin beden egitimi ve spora
yonelik tutumlar1 analiz edilmistir. Ogrenciler, neden beden egitimine katilmadiniz?
sorusuna; Aktivitelerden hoslanmadim. (%64), Spor yapmaktan hoslanmiyorum. (%42),
Konulardan hoslanmadim. (%40), Ogretmenlerden hoslanmadim. (%40) cevaplarini
vermistir. Bu durum tutum tiizerinde dogru aktivite se¢iminin, gegmis deneyimlerin,
O0gretmen tutumlarinin, akran davraniglariin da etkili oldugunu gostermistir (Luke ve
Cope, 1994).

Brown (1992) tarafindan bat1 Avustralya’da gergeklestirilen ¢calismada beden egitimi ve

spor aktivitelerine katilimin %44’ten %37 ye diistiigli belirtilmistir. Beden egitimi ve
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spor derslerine heniiz baglamamis 12 yasinda 103 kiz 6grenci iizerinde yapilan
calismada kizlarin %99’ unun beden egitimi derslerinden hoslandigini, % 95,2’ sinin
dersleri eglenceli buldugunu, %94,1° inin beden egitimi derslerini sinifin disginda almak
istedigini, beden egitimi ve spor derslerine katilan kiz Ogrencilerin, % 95,2’ sinin
gelecek kariyerlerini etkileyeceklerini diigiindiikleri diger derslerin, beden egitimi ve
spor derslerinden daha 6nemli oldugunu, % 57,3 ‘iiniin kendi programlarinin fiziksel
etkinlige zaman ayirmaya miisaade etmedigini, %39,8 ‘i ise egzersizin okul disinda
daha verimli olacagini ifade etmislerdir.

Yapilan baska bir calismada ise; dinamik ve yogun bir sekilde beden egitimi
aktivitelerine 9-12. sinif seviyesindeki 6grencilerin licte birinin katilmadigi tespit
edilmistir. Lisede beden egitimi ve spor derslerine giinliik katilimin 1991° de % 42’ ye,
2001 yilinda ise %32’ ye diismiis oldugu belirlenmistir (Control and Prevention, 2002).
Duman ve ark. (2020) tarafindan anadolu lisesi 6grencileri tizerinde yapilan ¢aligmada;
140 lise ogrencisinden veri toplanmistir. Calismanin sonuglarma gore; 10. smif
ogrencilerinin, okul dis1 spor aktivitesine katilan dgrencilerin, spor lisesi 0grencilerinin
ve 15-16 yas grubunda olan &grencilerin diger gruplardan daha fazla tutum puanina
sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Cakmak Yildizhan ve Caglayan (2019), ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor
tutumlar ile sosyal zeka diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Elde edilen
bulgulara gore; ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarmin smif diizeyine gore farklilik géstermedigi belirlenmistir.

Yetis ve ark. (2022) tarafindan ortadgretim kademesinde egitime devam eden
Ogrencilerin, spor ve beden egitimine yonelik tutumlar arastirilmistir. Yapilan
calismada arastirma grubunu; 182 kiz, 218 erkek 6grenci olmak tizere 400 ortaggretim
kademesindeki 6grenci olusturmustur. Calisma 2021-2022 egitim-0gretim doneminde
yapilmstir.

Aras (2019) tarafindan farkli lise tiirlerinde 6grenim goren dgrencilerin beden egitimi ve
spor derslerine yonelik tutumlart ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi tespit etmek
amaciyla 198 kiz 297 erkek olmak {izere toplam 495 6grenci tizerinde, yiiksek lisans
tez ¢aligmasini yapmistir.

Kiler (2019) tarafindan lise Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin
tutumlarinin saglikli yasam bi¢imi davranislar1 iizerine etkisini tespit etmek {izere
Corum ilinde, 1143 kadin ve 873 erkek olmak iizere toplam 2016 farkli lise tiirlerinde
O0grenimine devam eden Ogrenciler tizerinde yiiksek lisans ¢alismasini gerceklestirmistir.
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Gillii (2007) tarafindan ortadgretim oOgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarinmi tespit etmek amaciyla bir 6lgek gelistirme ve inceleme ¢alismasi
yapilmistir. Calismada kullanilan 6l¢ek arastirmaci tarafindan 600 6grenciyi iceren bir
calisma neticesinde elde edilen verilerin analizi ile gelistirilmistir. Daha sonra beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumu tespit etmek amaciyla gelistirilen Slgek, farkli
tiirde 6grenimine devam eden 1500 6grenciye uygulanmistir.

Cengiz ve ark. (2018) tarafindan ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarini ¢esitli degiskenler agisindan incelemek amaciyla 2016-2017 egitim-
ogretim doneminde 890 erkek ve 947 kiz 6grenci olmak iizere toplam 1837 ortaokul
Ogrencisi iizerinde ¢alismasini gergeklestirmistir.

Gokhan ve ark. (2022) tarafindan ortaokul dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlart ile okula yonelik tutumlari arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla
451 6grenci tizerinde bir ¢aligma yapilmastir.

Colak (2019) tarafindan ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarini ¢esitli agilardan incelemek icin 456 kiz ve 412 erkek olmak {izere toplam
868 7. ve 8. siif 6grenci lizerinde yiiksek lisans tez ¢aligmasini gergeklestirmistir.
Zengin ve ark. (2016) tarafindan 2015-2016 egitim-6gretim doneminde ortaokul ve lise
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin cinsiyet ve 6grenim
kademesine gore ne durumda oldugunu tespit etmek icin 187 ortaokul 6grencisi ve 183
lise 6grencisi lizerinde ¢alismislardir.

Akandere ve ark. (2010) ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlari ile akademik basar1 motivasyonlarinin incelenmesi amaciyla Konya
ilinde 2008-2009 egitim-6gretim déneminde 9, 10, ve 11. siiflardan olusan 299 6grenci
tizerinde calismay1 gerceklestirmistir.

Uluisik ve ark. (2017) tarafindan ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin smif ve cinsiyet degiskenlerine gore incelemeyi hedeflemistir.
Yapilan ¢alismada 91 kiz ve 59 erkek Ogrenci olmak iizere toplam 150 6grenciden
2016-2017 egitim-6gretim yilinda veri toplanmig ve analiz edilmistir.

Yapict (2019) tarafindan yatili bolge ortaokullarinda 6grenim goren 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine karsi tutumlar ile akademik basari motivasyonlar1 arasindaki
iligkinin incelenmesi amaglanmis ve bu amac¢ dogrultusunda calismaya 2018-2019
egitim-6gretim doneminde egitime devam eden 233 kiz ve 189 erkek 6grenci olmak

lizere toplam 422 6grenci yiiksek lisans tez ¢aligmasina goniillii olarak katilmislardir.
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Alpkaya ve Coknaz (2018) tarafindan lise Ogrencilerinin beden egitimi dersi
tutumlarinin, obez akran tutumlar1 ile Kkarsilastirilmasi ve arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla 2016-2017 egitim-6gretim dénemi giiz yarryilinda istanbul'da yer
alan dort devlet okulunda 224 kiz ve 324 erkek olmak iizere toplam 548 9. sinif
Ogrencisi iizerinde bu ¢alisma yapilmistir.
Chakraborty ve ark. (2012) tarafindan beden egitimi dersine yonelik tutumun
gelistirilmesinde, beden egitimi Ogretmenlerinin ders yontemlerinin incelenmesi
amaciyla farkli okullardan rastgele secilen 128 6grencinin katilimiyla boylamsal bir
calisma yapilmistir.
Erbas (2012) tarafindan ilkdgretim 8. sinif 6grencilerinin anne ve baba tutumlarinin
psikomotor beceri diizeyleri ve beden egitimi ve spor ders tutumlarina etkisini
incelemek amaciyla Aksaray ilinde bulunan 7 ilkdgretim okulunda egitimine devam
eden 113 kiz ve 116 erkek olmak {izere toplam 229 &grenci ilizerinde yiiksek lisans tez
calismasi yapilmistir.
Cavdar (2021) tarafindan sirkadiyen ritme gore 1sinma cesitlerinin 6grencilerin (14-16
Yas) temel motorik ozellikleri ile beden egitimi ve spor ders tutumlarini incelemeyi
amaglayan bir doktora tez calismast yapmistir. Calismada yart deneysel metot
kullanilmig ve 140 anadolu lisesi 6grencisi 6rneklem olarak kullanilmistir.
Zeng ve ark. (2011) tarafindan yapilan ¢alismada okul ¢ocuklarinin beden egitimine
katilimini tespit etmek ve tanimlamak amaciyla yasam boyu beden egitimi aktivitelerini
incelemeyi amaglamistir. Calisma 1317 &grenci tizerinde yapilmis ve sonucunda genel
olarak beden egitimi ve spor dersine katilimda 6grencilerin pozitif tutuma sahip oldugu
tespit edilmistir.
Subramaniam ve Silverman (2007) tarafindan yapilan ¢alismada ortaokul dgrencilerinin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini tespit etmek amactyla tutum teorisi 6-
8. sinif kademesinden 995 6grenci lizerinde ¢alisma yapilmistir. Calismanin sonucunda
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik pozitif tutum igerisinde oldugu tespit
edilmistir.
Ricard ve Banville (2007) tarafindan yapilan ¢aligmada lise 6grencilerinin beden egitimi
dersinde 6gretilen fitness ve spor aktivitelerine yonelik tutumlart ve uygulanan egitim
programlarinin etkililiginin incelenmesi amaglanmistir. 515 6grenciden 6lcekler ile veri
toplanmis ve 159 6grenci ile odak grup goériismesi yapilmistir. Calismanin sonucunda
ogrencilerin spora katilimi tercih ettigi ve uygulanan programin okul dis1 spora katilimi
da destekledigini tespit etmistir.
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Demirhan ve Altay (2001) tarafindan 9. siif 6grencilerinin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlarini tespit etmek amaciyla 1995-1996 egitim-6gretim yilinda
535’1 kiz 519’u erkek toplam 1054 6grenci lizerinde ¢alisma yapilmistir. Ayrica yapilan
calismada daha Once arastirmacilar tarafindan gelistirilen beden egitimi ve spor tutum
6lgeginin revizyonu yapilmistir.

Dereceli (2022) tarafindan yapilan arastirmada spor lisesi d6grencilerinin beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutumlarmin incelenmesi amaglanmigtir. Yapilan ¢alismada 90
kiz ve 124 erkek o6grenci olmak iizere toplam 214 ogrenci incelenmistir. Yapilan
arastirmanin sonucunda cinsiyet, yas ve gelir durumu ile beden egitimi ve spor tutumu
arasinda anlamli bir farkliligin bulunmadig1 fakat siif degiskeni ile diizenli spor
yapma durumu ve beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum arasinda anlamli bir
farkliligin oldugu tespit edilmistir.

Yildiz ve Yaprak (2018) tarafindan Ankara’nin Bala il¢esinde lise 6grencilerinin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin belirlenmesi amaciyla yapilan caligmada
188 kiz ve 278 erkek 6grenci olmak ilizere 466 6grenci katilmistir. Yapilan ¢alismanin
sonucunda genel olarak Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yoOnelik tutumlari
kararsiza yakin olarak tespit edilmistir.

Biiyiikdemir ve ark. (2018) tarafindan farkli 6gretim programlarinda 6grenim goéren
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarin1 incelemek amaciyla 510
kiz ve 640 erkek toplam 1150 6grenci tizerinde ¢alisma yapilmistir. Yapilan ¢alismanin
sonucunda katilimeilarin cinsiyetlerine gore beden egitimi ve spor tutumlari anlamli bir
farklilik gostermistir. Aktif spor yapma durumu ile beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutum arasinda anlamli bir farklilik vardir. Ogrencilerin genel olarak beden

egitimi ve spor dersine yonelik olumlu bir tutum igerisinde oldugu tespit edilmistir.

4.11.2. Anne ve baba beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum ile ilgili yapilan

calismalar

Oncii ve Giiven (2011), anne ve babalarin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarin1 tespit etmek amaciyla bir tutum Olgegi gelistirmislerdir. Bu amag
dogrultusunda 7. ve 8. siifa devam eden 6grencilerin 107’si anne ve 79’u baba olmak
lizere toplam 186 anne-baba yapilan ¢alismaya katilmistir. Yapilan ¢alismayla gecerlik
ve glivenirligi kanitlanmig bir 6lgek gelistirilmigtir.

Oncii ve Giiven (2011) tarafindan anne ve babalarin beden egitimi ve spor dersine

yonelik tutumlarini tespit etmek amaciyla ilkogretim 6, 7 ve 8. siif 6grenci velisi olan
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955 anne ve baba iizerinde arastirmay1 gerceklestirmislerdir. Arastirma sonuglarina gore;
anne ve babalarin beden egitimi dersine kars1 tutumlarinin; 6grencilerin okuduklar okul,
Ogrencilerin beden egitimi Ogretmenlerinin cinsiyetleri, okul takimlarina katilma
durumlari, anne-babanin egzersiz ile olan iliskisi, sporla ilgili tv programi izleme
durumlarina gore farklilastigi tespit edilmistir.

Suna ve Ozkan (2022) tarafindan Hakkari ilindeki ebeveynlerin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlarinin incelenmesi amaciyla 5, 6, 7 ve 8. sinif 6grenci ebeveynleri
olmak tiizere 161 anne ve 148 baba olmak iizere toplam 309 ebeveyn iizerinden bu
arastirmay1 yapmiglardir. Arastirma sonuglarina gore; Hakkari ilinde genel olarak
ebeveynlerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 yiliksek seviye olarak tespit
edilmistir.

Topal (2019), ortaokul ve lise kademelerinde 6grenimlerine devam eden 6grencilerin
ebeveynlerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini tespit etmek amaciyla
500 6grenci velisi lizerinde yiiksek lisans tez ¢aligmasini gergeklestirmistir. Calismaya
katilan 6grencilerin beden egitimi disiplinine yonelik tutumlarinin cinsiyet degiskenine
gore anlamli olarak farklilagtig1 belirlenmistir.

Kosar (2021) tarafindan zihinsel engelli bireylerin ebeveynlerinin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlarmi tespit etmek amaciyla 87 anne ve 87 baba olmak iizere
toplam 174 ebeveyn lizerinde arastirma yapilmistir. Yapilan arastirmanin sonuglarina
gore; egitim seviyesi arttikca beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumun arttig1 fakat
ebeveynlerin cinsiyetleri ile beden egitimi ve spor tutumlari arasinda anlamli bir
farkliligin olmadig tespit edilmistir.

Yilmaz (2016) tarafindan yapilan yiiksek lisans tez calismasinda, lise 6grencilerinin
ders dis1 sportif etkinliklerine katilimina yonelik ebeveyn tutumlarinin incelenmesi
amaglanmistir. Bu dogrultuda 772 6grenci ebeveyninin goriisleri alinmistir. Calismanin
sonuclarina gore; ebeveyn 6grenim durumu, meslegi, aile gelir durumu, ¢ocuk sayisi,
spor yapma durumu, 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinif seviyesi, onlarin ders disi
sportif etkinliklere katilim durumuna goére anlamli farklilik tespit edilmistir. Ebeveyn
cinsiyeti ve yasi, Ogrenci cinsiyeti, algilanan akademik bagar1 degiskenlerine gore
anlaml farklilik g6zlenememistir.

Salar ve Alp (2021) tarafindan ebeveyn 6gretmenlerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarimi farkli degiskenler agisindan incelemek amaciyla devlet okullarinda
gorev yapan 330 6gretmen ebeveynden veri toplanmistir. Elde edilen bulgulara gore
sonuclar degerlendirilmistir.
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Atan ve ark. (2018) tarafindan yapilan c¢alismada, ¢ocuklar1 ilkdgretime baglayan
ailelerin spora ve beden egitimi dersine yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla
ilkdgretim 1. simif 6grenci velileri iizerinde arastirma yapilmistir. Elde edilen bulgulara
gore; ebeveynlerin 6l¢ek maddelerine vermis olduklar1 cevaplarin analizleri gostermistir
ki ebeveynler genel olarak beden egitimi dersine yonelik olumsuz tutumlara sahiptir.
Yaldiz ve Ozbek (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, ilkdgretim okullarinda beden
egitimi dersine yonelik Ogrenci ve anne-baba tutumlarinin belirlenmesi amaciyla
Ankara’nin Yenimahalle, Cankaya ve Mamak ilgelerinde 717 Ogrenci ve 640 veli
tizerinde caligma gerceklestirmislerdir. Sonug olarak 6, 7 ve 8. sinif 6grenci velilerinin
beden egitimi ve spor dersine yonelik yiiksek diizeyde olumlu bir tutuma sahip oldugu
tespit edilmistir.

Gencer ve Temur (2016) tarafindan yapilan arastirmada, ¢ocuklarinin devlet okullarinda
ya da 6zel okullarda 6grenim gérme, cocuklarinin okuldaki sportif faaliyetlere katilip
katilmama ve katilimcilarin egitim durumlarina gore beden egitimi ve spor dersine

yonelik tutumlari incelenmistir.

4.11.3. Okula aidiyet duygu durumu ile ilgili yapilan ¢alismalar

Goodenow (1993) tarafindan ortaokul ve lise 6grencilerinin okula aidiyetini tespit
etmek i¢in bir dlgme araci gelistirmek amaciyla 454 ortaokul ve 301 lise 6grencisi
tizerinde ¢aligsma yapilmistir. Caligmanin sonucunda 18 maddeden olusan okula aidiyet
duygu durumu 6l¢egi gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek olarak alan-yazina kazandirilmastir.
Sar1 (2013) tarafindan lise 6grencilerinin okula aidiyet duygu durumunu tespit etmek
amaciyla yapilan calismada 163 kiz ve 111 erkek 6grenci olmak iizere toplam 274
Ogrenci ilizerinde ¢alisma yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore; 6grencilerin okula
aidiyet duygu seviyeleri ¢ok yiiksek olmamakla birlikte ortalamanin iizeri olarak tespit
edilmistir.

Gokdal ve Diigiinceli (2020) tarafindan ergenlerin okula aidiyet duygular1 ve basa ¢ikma
stratejilerinin incelenmesi amaciyla ti¢ farkli tiirde lise kademesinde 6grenim goren 738
kiz ve 476 erkek 6grenci olmak lizere toplam 1214 6grenci tlizerinde calisma yapilmis
ve ¢alismanin sonucunda Okula ait olma degiskeninde; cinsiyet, okul tiirii, smif diizeyi,
algilanan akademik basar1 diizeyi ve lise se¢im siirecine; basa ¢ikma degiskeninde;
okul tiirti, sinif diizeyi, algilanan akademik basari, lise se¢im siirecine gore anlamli fark

saptanmigtir.
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Karl ve ark. (2014) tarafindan yapilan ¢alismada 6grencilerin okula aidiyet duygularinin
O6neminin incelenmesi amaciyla 143 ortaokul 6grencisinden veri toplanmis ve elde
edilen veriler c¢esitli demografik ozelliklere gore degerlendirilmistir. Elde edilen
bulgulara gore; okula aidiyet duygusunun, okul basaristyla yliksek oranda iligkili oldugu,
cinsiyetin, etnik kokenin, okul lokasyonunun, okul igerisindeki sahip olunan statiiniin
onemli bir farklilik olusturdugu tespit edilmistir.

Sart ve Ozgdk (2014) tarafindan ortaokul grencilerinde okula aidiyet duygusu ve
empatik smif atmosferi algisini tespit etmek amaciyla 2011-2012 egitim-6gretim
doneminde ortaokul 6, 7 ve 8. sinifta egitimine devam eden 608 Ogrenci galigmaya
katilmistir. Elde edilen bulgulara gore; 6grencilerin orta diizeyde okula aidiyet duygu
durumuna sahip oldugu belirlenmistir.

Gallagher (1996) tarafindan yapilan bir tez ¢calismasinda ergenlerin algilamis olduklari
aidiyet duygu durumunu incelemek amaciyla 349 lise O6grencisi iizerinde c¢alisma
yapilmis ve elde edilen sonuglara gore; daha iist sinifta olan dgrenciler, daha alt sinifta
olan dgrencilere gore daha fazla aidiyet hissetmektedirler. Daha uzun siire toplumda
ikamet edenler 2 yildan daha az ikamet edenlere gore daha fazla aidiyet puani elde
etmiglerdir. Genel olarak Ogrencilerin ortalamanin istii bir aidiyet duygusuna sahip
olduklar tespit edilmistir.

Xin Ma (2010) tarafindan yapilan calismada, 6grencilerin okula aidiyeti hakkinda
okullar arasindaki farki ortaya koymayi amaglamistir. Bu ama¢ dogrultusunda 148
okuldan 6.883 6. smif ve 92 okuldan 6.868 8. sinif 6grencisi ¢alismaya dahil edilmistir.
Elde edilen sonucglara gore okula aidiyet duygusu okullarin kendi igerisinde okullar
arasmnda oldugundan daha etkilidir. Ogrencilerin mental ve fiziksel durumlari okul
aidiyetini etkilemektedir. Kisisel ve aile 0Ozellikleri, okul aidiyetini daha az
etkilemektedir. Kendine giiven, okul aidiyetinin en énemli yordayicisidir. Okul iklimi
ve smif seviyesi de okul aidiyetinde dnemli etmenlerdir. Yapilan ¢alismada bu sonuglar
elde edilmistir.

Savas (2021) tarafindan yapilan yiiksek lisans tez caligmasinda koro g¢aligmalarimnin,
ortaokul 6grencilerinin okula aidiyet duygusu iizerinde etkilerini incelemek amaciyla
yapilan ¢alismada 5. ve 6. sinif 6grencisi olan toplam 114 6grenci lizerinde c¢alisma
yapilmistir. Arastirmanin sonuglarina gdre; yapilan koro c¢alismalarina katilan
ogrencilerin okula aidiyet duygu durumlarinin, koro ¢aligmalarma katilmayan

Ogrencilere gore anlamli bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir.
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Atabey (2020) tarafindan lise Ogrencilerinin okula aidiyet duygularmin yordayicisi
olarak gelecek beklentileri ve 0z yeterliliklerinin belirlenmesi amaciyla 286 lise
Ogrencisi lizerinde arastirma yapilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore;
ogrencilerin gelecek beklentileri ve 6z yeterlikleri arttik¢a okula aidiyet duygularinin da
arttig1 tespit edilmistir.

Yiiksel (2020) tarafindan ortadgretim 6grencilerinin okula aidiyet diizeyini tespit etmek
amactyla 1817 lise Ogrencisinden veri almmistir. Elde edilen bulgulara gore;
ogrencilerin okula aidiyet duygu durumlarinin ortalamanin iizerinde oldugu ifade

edilebilir (3,00).
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5. GEREC ve YONTEM

Yapilan aragtirmanin bu bdliimiinde arastirmanin modeli, arastirma evreni ve c¢alisma
grubu, veri toplama siireci ve veri toplama araclari, kisisel bilgiler formu, 6grenciler i¢in
beden egitimi ve spor tutum Olgegi, anne ve babalar i¢in beden egitimi ve spor tutum
Olcegi, okula aidiyet duygu durumu 6lgegi, olgeklerin giivenirlikleri ve arastirmadan

elde edilen verilerin analizleri, arastirma sorular1 ve hipotezleri verilmistir.
5.1.Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Yapilan calisma Kkiiltiirel eksende ayni veya yakin cografyalarda farkli kiiltiirler
icerisinde yer alan Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligina baglh yurt i¢i ve yurt
dist okullar1 kapsamaktadir. Bu baglamda arastirmanin evrenini; bu 6zelliklere sahip
bolge ve okullarimizin ortaokul ve lise Ogrencileri ve ebeveynleri olusturmustur.
Nihayetinde arastirmanin evrenini dogu Karadeniz bdlgesindeki Milli Egitim
Bakanligina bagli ortaokul ve lise 0grencileri ve ebeveynleri ile Glircistan ve Tirk
Cumbhuriyetlerinde Milli Egitim Bakanlifina bagh yurt disit Tirk okullarimizin
Ogrencileri ve ebeveynleri olusturmaktadir.

Omeklem biiyiikliigiinii belirlemek icin olasilikli olmayan orneklem tekniklerinden
kolayda ornekleme teknigi kullanilmistir. Kolayda ornekleme teknigi, kazara ya da
uygun Orneklem olarak da bilinir. Bu teknikte arastirmaci, ¢alismasi i¢in ihtiyag
duydugu biiytikliikteki 6rnekleme ulasincaya kadar en kolay ve ulasilabilir deneklerden

veri toplamaya caligir (Glirbiiz ve Sahin, 2018).

762 6 922 66 513 63 661 5 583 6 965 6 425
616 6 316 62 701 60 277 5018 6 355 5 847
146 606 3812 3 384 565 610 578

Ortaokul - Junior High School

Ogrenci Ogretmen'”
Student Teacher!”
Okul Sube Erkek Kadin Erkek Kadin Derslik
School Division Male Female Male Female Classroom

Sekil 3. Milli Egitim Bakanligina bagl ortaokul ve ortadgretim okullarimiz ve 6grenci

sayilarimiz (Milli Egitim Istatistikleri, 2022a belgesinden yararlanilarak hazirlanmistir.)

Sekil 3° de dogu Karadeniz bolgesinde bulunan ortaokul ve ortadgretim okullarimizin
ve Ogrencilerimizin sayilar1 yer almaktadir. Buna gore; Dogu Karadeniz bolgesinde yer

alan okullarimizda toplam 130.174 6grenci egitim-6gretime devam etmektedir.
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Ogrenci Sayisi - Number of students

Ogrenci Sayisi Toplami T.C. Diger
- Mumber of students Total By Republic of Turkey Other
Ulkeler
Okul-Merkez Adi
Country Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin
School ! Center Name Total Male Female Total Male Female Total Male Female
Genel toplam
General total 8617 3776 4 841 2717 1408 1309 5900 2368 3532

Sekil 4. Giircistan ve Tiirk Cumhuriyetlerinde bulunan 6grenci sayilari. (Milli Egitim
[statistikleri, 2022b belgesinden yararlanilarak hazirlanmistir.)
Sekil 4’de Milli Egitim Bakanligina bagli Giircistan ve Tiirk Cumhuriyetlerinde yer alan

okullarimizda egitim-6gretime devam eden 6grenci sayimiz 8.617’ dir.

[2020/21 6gretim yili - The educational year 2020/21]

Ogrenci Sayisi
Number of Students

Egitim kademesi

(Level of education) Okul/
Kurum

School/ Toplam Erkek Kadin

Institution Total Male Female

Orgiin egitim toplami

Total of formal education Gios dAapesads oistEs  B7asss

Sekil 5. Ogrenci sayilari. (Milli Egitim Istatistikleri, 2022¢ belgesinden yararlanilarak
hazirlanmistir.)

Sekil 5’te Milli Egitim Bakanligina baglh okullarimizin sayis1 ve orgiin egitime devam
eden Ogrenci sayilarimiz verilmistir. Bu baglamda Milli Egitim Bakanligina baglh
okul/kurum sayis1 67.125, orgiin egitime devam eden Ogrenci sayisi ise toplam
18.085.943 olarak verilmistir.

Yukaridaki verilerin aktarilmasindan sonra yapilan arastirma i¢in arastirma orneklemi
belirlenmistir. Buna gore; arastirmada c¢alisma grubunu; ayni veya benzer cografi
bolgede yasayan fakat farkli kiiltiir yapilarin1 yansitan evreni temsil yetenegine sahip
Artvin ilinde yer alan okullarin ve Artvin'in sinir komsusu olan Giircistan’in 6zerk
bolgesi Acara’nin baskenti Batum’da yer alan Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim
Bakanligina baglh Batum Tiirk ortaokulu ve ¢cok programli anadolu lisesinin dgrenci ve
ebeveynleri olusturmaktadir.

Evren biiytikliiglimiiziin sayis1 Milli Egitim Bakanliginin verilerine gore; 138.892 6rgiin
egitime devam eden ortaokul ve lise Ogrencisi olarak tespit edilmistir. Yapilan

arastirmada ebeveynlere de yer verilmistir. Buna gore; her 6grenci i¢in maksimum 2
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velinin ¢alismaya katilmast Ongoriilmiis ve buna gore Orneklem biiytkligi
hesaplanmustir.

. 0.03 ornekleme ,0.05 ornekleme .0.10 Srnekleme
Evren hatasi (d) hatas (d) hatasi (d)
Bilyikliglih p=0.5 p=0.8 p=0.3 p=0.5 p=0.8 p=0.3 p=0.5 p=0.8 p=0.3
g=0.5 g=0.2 q=0.7 q=0.5 gq=0.2 q=0.7 q=0.5 g=0.2 q=0.7

100 92 87 920 80 71 77 a9 38 as
500 341 289 321 217 165 196 81 55 70
750 441 358 409 254 185 226 85 57 73
1000 516 406 473 278 198 244 88 s8 75
2500 748 537 660 333 224 286 93 60 78
5000 880 601 760 357 234 303 24 61 79
10000 964 639 823 370 240 313 a5 61 80
25000 1023 665 865 378 244 319 26 61 80
50000 1045 674 881 381 245 321 96 61 81
100000 1056 678 888 383 245 322 26 61 81
1000000 1066 682 896 384 246 323 96 61 821

Sekil 6. Evren biiytikliigii hesaplama tablosu

Sekil 6’da Evren biiyiikliigli hesaplamasi verilmistir. Buna gore; 0,05 hata payi ile
1000.000 evren biyiikliigii icin gerekli olan Orneklem sayis1 384 olarak kabul
edilebilecegi belirtilmistir (Cohen ve arkadaslari, 2018; Yazicioglu ve Erdogan, 2004).
Buna karsin yapilan arastirmaya 1101 6grenci ve 1861 ebeveyn olmak iizere toplam
2962 kisi katilim saglamistir. Katilimcilara ait tanimlayict bilgiler tablo.1 ve tablo.2 de

verilmistir.
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Tablo 1. Katilime1 6grencilerin tanimlayici bilgileri

Degiskenler Gruplar N Yiizde (%)
Cinsiyet Erkek 489 44,4
Kiz 612 55,6
Toplam 1101 100
Giircistan/Batum 187 17,0
Artvin/Kemalpaga 390 35,4
Yasanilan Yer Artvin/Hopa 263 23,9
Artvin/ilgeler 261 23,7
Toplam 1101 100
Ortaokul 762 69,2
Okul Tiirii Lise 339 30,8
Toplam 1101 100
Hig kullanmiyorum 20 1,8
e 0-1 saat 264 24,0
Giinliik Internet Kullanim 1-3 sat 470 42,7
3-6 saat 230 20,9
6 saat ve fazlasi 117 10,6
Toplam 1101 100
Ilkokul 177 16,1
Ortaokul 257 23,3
Baba Egitim Durumu Lise 449 40,8
Universite 202 18,3
Lisansiistli Egitim 16 1,5
Toplam 1101 100
Ilkokul 263 23,9
Ortaokul 269 24,4
Anne Egitim Durumu Lise 375 34,1
Universite 179 16,3
Lisansiistli Egitim 15 1,4
Toplam 1101 100
Serbest meslek 638 57,9
Is yeri sahibi 125 11,4
Ozel Sirket 103 9,4
Baba meslek Emekli 102 9,3
Memur 112 10,2
Sag degil 21 1,9
Toplam 1101 100
Serbest meslek 171 15,5
Is yeri sahibi 46 4,2
Ozel sirket 33 3,0
Anne Meslek Emekli 10 0,9
Memur 47 43
Ev hanim 794 72,1
Toplam 1101 100
8506 TL (Asgari) 201 18,3
8507-10,000 164 14,9
Aile Ort. gelir 10,001-15,000 326 29,6
15.001-20,000 139 12,6
20.001 TL ve tstii 271 24,6
Toplam 1101 100
Evet 591 53,7
Diizenli fiz. Aktivite(3 giin) Hayir 510 46,3
Toplam 1101 100
Evet 409 37,1
Ailede diiz. Spor yapan birey Hayir 692 62,9
Toplam 1101 100
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Tablo 1 incelendiginde, katilimc1 6grencilerin % 44,4 (489)’iiniin erkek, % 55,6 (612)’
sinin kiz 6grenciler olmak iizere toplam 1101 6grenci tarafindan meydana geldigi tespit
edilmistir. Yasanilan yer degiskenine bakildiginda ise bu degiskenin dort gruba ayrilmis
oldugu goriilmiistiir. Buna gore; katilimeilari % 17 (187)’si Gilircistan/Batum, % 35,4
(390)’1 Artvin/Kemalpasa, %23,9 (263)’u Artvin/Hopa, % 23,7 (261)’si Artvin/Diger
ilceler bolgelerinden arastirmaya katilim sagladiklar1  goriilmiigtiir. Okul tiirii
degiskeninde arastirmaya katilan 6grencilerin % 69,2 (762)’si ortaokul 6grencisiyken %
30°8 (339)’1 lise 0grencisi oldugu tespit edilmistir. Giinliik internet ve teknolojik cihaz
kullanim degiskeni incelendiginde; katilimcilarin % 1,8 (20)’1 hi¢ kullanmadigini, % 24
(264)’1 0-1 saat kullandigini, % 42’7 (470)’s1 1-3 saat kullandiklarini, % 20,9 (230)’u
3-6 saat kullandiklarin1 ve % 10,6 (117)’s1 6 saat ve daha fazla giinliik internet ve
teknolojik cihaz kullandigini ifade etmislerdir. Katilimcilarin baba egitim durumlarini
inceledigimizde; babalarin % 16,1 (177)’si ilkokul mezunu, % 23,3 (257)’i ortaokul
mezunu, % 40,8 (449)’inin lise mezunu, % 18,3 (202)’ {iniin iiniversite mezunu ve %
1,5 (16)’unun lisansiistii eitim mezunu oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin
annelerinin egitim durumu incelendiginde; % 23,9 (263)’liniin ilkokul mezunu, % 24,4
(269)’liniin ortaokul mezunu, % 34,1 (375)’inin lise mezunu, % 16,3 (179)’iiniin
tiniversite mezunu ve % 1,4 (15)’inin lisansiistli egitim mezunu oldugu tespit edilmistir.
Anne ve baba mesleklerini inceledigimizde; babalarin % 57,9 (638)’unun serbest
meslek sahibi ve annelerin % 72,1 (794)’liniin ev hanimi oldugu belirlenmistir. Ailenin
ortalama gelir diizeyi degiskeni incelendiginde; ailelerin % 18,3 (201)’1 asgari iicret, %
14,9 (164)10 8.507-10.000, % 29,6 (326)’s1 10.001-15.000, % 12,6 (139)!s1 15.001-
20.000, % 24,6 (271)’s1 20.001 ve iizeri gelir seviyesinde oldugu tespit edilmistir.
Diizenli fiziksel aktivite yapma durumu degiskeni incelendiginde; &grenci
katilimcilarin % 53,7 (591)’si evet, % 46,3 (510)’1 hayir cevabini verdigi belirlenmistir.
Ailede diizenli spor yapma durumu degiskeni incelendiginde; katilimcilarin % 37,1

(409)’inin evet, % 62,9 (692)’sinin hayir cevabini verdigi tespit edilmistir.
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Tablo 2. Katilimci1 ebeveynlerin tanimlayici bilgileri

Degiskenler Gruplar N Yiizde (%)
Cinsiyet Erkek 566 30,4
Kadmn 1295 69,6
Toplam 1861 100
Batum/Giircistan 418 22,5
Kemalpasa/Artvin 460 24,7
Yasadigimiz Yer Hopa/Artvin 594 31,9
Diger ilgeler/Artvin 389 20,9
Toplam 1861 100
25-30 105 5,6
31-40 848 45,6
Yas 41-50 775 41,6
50 Yas ve tizeri 133 7,1
Toplam 1861 100
Hi¢ Kullanmiyorum 40 2,1
0-1 saat 518 27,8
Giinliik internet ve 1-3 saat 863 46,4
Cihaz Kullanim 3-6 saat 333 17,9
6 saat ve fazlasi 107 5,7
Toplam 1861 100
Tirkiye Cumhuriyeti 1779 95,6
Uyrugunuz Glircistan 40 2,1
Diger Millet 42 2,3
Toplam 1861 100
Ilkokul 317 17,0
Ortaokul 405 21,8
Ogrenim Durumunuz Lise 740 39,8
Universite 352 18,9
Lisanstistli Egitim 47 2,5
Toplam 1861 100
Ev Hanimi 781 42,0
Serbest Meslek 736 39,5
Mesleginiz Is Yeri Sahibi 210 11,3
Memur 82 4.4
Emekli 52 2,8
Toplam 1861 100
Asgari Ucret ve Alt1 473 254
8507-10,000 TL 316 17,0
Ayhk Gelir 10,001-15,000 TL 424 22,8
15,001-20,000 TL 297 16,0
20,001 ve tistii 351 18,9
Toplam 1861 100
Diizenli Fiziksel Aktivite Evet 583 31,3
Yapiyor musunuz? Hay1r 1278 68,7
(haftada 2 giin) Toplam 1861 100

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin % 30,4 (566)’liniin erkek, %
69,6 (1295)’sinin kadin olmak iizere, toplam 1861 katilimcidan olustugu tespit
edilmistir.  Yasanilan yer degiskenine bakildiginda; katilimcilarin % 22,5 (418)’i
Glircistan/Batum, %24,7 (460)’si Artvin/Kemalpasa, % 31,9 (594)’u Artvin/Hopa, %
20,9 (389)’u Artvin/llgeler bdlgelerinde ikamet ettigi tespit edilmistir. Katilimcilarin yas
degiskeni incelendiginde; % 5,6 (105)’smin 18-30, % 45,6 (848)’sinin 31-40, % 41,6
(775)’sin1n 41-50, % 7,1 (133)’inin 50 ve {izeri yas araliklarinda oldugu tespit edilmistir.
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Giinliik internet ve teknolojik cihaz kullanim sikligi degiskeni incelendiginde; hig
kullanmiyorum % 2,1 (40), 0-1 saat % 27,8 (518), 1-3 saat % 46,4 (863), 3-6 saat %
17,9 (333), 6 saat ve daha fazla % 5,7 (107) olarak verilen cevaplar belirlenmistir.
Calismaya katilan ebeveynlerin uyruklar1 incelendiginde; ebeveynlerin % 95,6
(1179)’sinin Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi, % 2,1 (40)’1 Giircistan vatandasi, % 2,3
(42)’tinlin Diger milletlerin vatandaslar1 oldugu tespit edilmistir. Ebeveynlerin
meslekleri incelendiginde; ebeveynlerin % 42 (781)’inin ev hanimi oldugu, % 39,5
(736)’unun serbest meslek erbabi oldugu, % 11,3 (210)’iiniin is yeri sahibi oldugu, %
4,4 (82)’tinin memur oldugu, % 2,8 (52)’sinin emekli oldugu tespit edilmistir.
Ebeveynlerin aylik gelir degiskeni incelendiginde; ebeveynlerin % 25,4 (474)’iliniin
asgari tcretli, % 17 (316)’smin 8.507-10.00 TL, % 22,8 (424)’iiniin 10.001-15.000
TL, % 16 (297)’smin 15.001-20.000 TL, % 18,9 (351)’inin 20.001 TL ve iizeri gelire
sahip oldugu tespit edilmistir. Diizenli fiziksel aktivite yapma durumu incelendiginde;
ebeveynlerin % 31,3 (583)’liniin diizenli fiziksel aktivite yaptigi, % 68,7 (1278)’sinin

diizenli fiziksel aktivite yapmadig tespit edilmistir.
5.2. Arastirma Modeli

“Kiiltiirel eksende ebeveynlerin ve dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlar ile okula aidiyet duygulari arasindaki iliskinin incelenmesi” bashigiyla ele
alman g¢aligma, sayisal verilerle sonuca gitmeyi amaclayan nicel arastirma ve iliskisel
tarama yonteminde yapilmis olan bir arastirma modelidir.

Iliskisel tarama ydntemi, nicel arastirma yontemlerinden olup arastirmalarda kullanilan
bir¢ok bagimli ve bagimsiz degiskenin birbirleriyle iliskisini ve aralarindaki degisimi
aciklayan ve olusan durumu belirleyen aragtirma yontemidir (Karasar, 2000). Yapilan
calismada bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki baglanti, durum, farklilik ortaya
konmaya calisilmistir. Calisma bu yoniiyle de iligkisel tarama 6zelligi gostermektedir.
Ayrica arastirmanin temel analizlerinde de korelasyon kullanilmigtir. Korelasyonu
merkeze alan caligmalarda, iligskisel arastirma modeli, fazlasiyla tercih edilen bir

modeldir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2015).
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Kiiltiirel Eksen

Ebeveyn Beden

Egitimi ve Spor

Okula Aidiyet
Duygusu

Sekil 7. Kiiltiir-Tutum-Aidiyet iliskisi Modeli
Sekil 7° de kiiltiirel eksende ebeveynlerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlar ile 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumu-okula aidiyet

duygu durumlar1 arasindaki iligkinin modeli verilmistir.
Problem Ciimleleri

1-Kiiltiirel eksen ile 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2-Kiiltiirel eksen ile ogrencilerin okula aidiyet duygu durumlar1 arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

3-Kiiltiirel eksende; Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari ile
okula aidiyet duygu durumlari arasinda anlamli bir iligki var midir?

4-Kiiltiirel eksen ile ebeveynlerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari
arasinda anlamli bir fark var midir?

5-Ebeveynlerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlart ile 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 ve okula aidiyet duygu durumlar1 arasinda
anlaml bir iliski var midir?

6-Ogrencilerin; cesitli bagimsiz degiskenler ile beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlart arasinda anlamli bir farklilik var midir?

7-Ogrencilerin; gesitli bagimsiz degiskenler ile okula aidiyet duygu durumlari arasinda
anlamli bir farklilik var midir?

8-Ebeveynlerin; cesitli bagimsiz degiskenler ile beden egitimi ve spor dersine yonelik

tutumlar1 arasinda anlaml bir farklilik var midir?
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9-Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari, dgrencilerin okula

aidiyet duygu durumlarini nasil etkilemektedir?
Hipotezler

1-Kiiltiirel eksen ile 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari

arasinda anlamli bir farklilik vardir.

2-Kiiltiirel eksen ile 6grencilerin okula aidiyet duygu durumlar1 arasinda anlamli bir

farklilik vardir.

3-Kiiltiirel eksende; 6grencilerin beden egitimi ve spor ders tutumlari ile okula aidiyet

duygu durumlar1 arasinda anlamli pozitif yonde bir iligki vardir.

4-Kiiltiirel eksen ile ebeveynlerin beden egitimi ve spor ders tutumlari arasinda anlamli

bir farklilik vardir.

5-Ebeveynlerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumu ile 6grencilerin beden

egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 ve okula aidiyet duygu durumlar arasinda

anlaml pozitif bir iligki vardir.

6-Ogrencilerin; cesitli bagimsiz degiskenler ile beden egitimi ve spor dersine ydnelik

tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

a. Ogrencilerin cinsiyetleri ile beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar:
arasinda anlamli bir farklilik vardir.

b. Ogrencilerin internet ve teknolojik cihaz kullanim sikliklari ile beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlari arasinda anlamli bir farklilik vardir.

c. Ogrencilerin diizenli spor yapma durumu ile beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

d. Ogrencilerin ebeveynlerinin diizenli spor yapma durumu ile &grencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda bir farklilik vardir.

e. Ogrencilerin ebeveynlerinin gelir durumlar1 ile beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

f.  Ogrenci ebeveynlerinin egitim durumu ile dgrencilerin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlar1 arasinda bir farklilik vardir.

7-Ogrencilerin; gesitli bagimsiz degiskenler ile okula aidiyet duygusu arasinda anlaml

bir farklilik vardir.

a. Ogrencilerin cinsiyetleri ile okula aidiyet duygu durumlari arasinda anlamli bir

farklilik vardir.
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b. Ogrencilerin devam ettigi okul kademesi ile okula aidiyet duygu durumlari arasinda
anlamli bir farklilik vardir.

c. Ogrencilerin diizenli spor yapma durumu ile okula aidiyet duygu durumlart
arasinda anlamli bir farklilik vardir.

d. Ogrencilerin internet ve teknolojik cihaz kullanim sikliklari ile okula aidiyet duygu
durumlari arasinda anlaml bir farklilik vardir.

8-Ebeveynlerin; cesitli bagimsiz degiskenler ile beden egitimi ve spor dersine yonelik

tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

a. Ebeveynlerin cinsiyetleri ile beden egitimi ve spor dersine ydnelik tutumlari
arasinda anlamli bir farklilik vardir.

b. Ebeveynlerin yaglar1 ile beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 arasinda
anlamli bir farklilik vardir.

c. [Ebeveynlerin egitim durumlari ile beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari
arasinda anlamli bir farklilik vardir.

d. Ebeveynlerin diizenli egzersiz yapma durumu ile beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

e. [Ebeveynlerin gelir durumlar ile beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar
arasinda anlamli bir farklilik vardir.

f.  Ebeveynlerin internet ve teknolojik cihaz kullanim sikliklari ile beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlari arasinda anlamli bir farklilik vardir.

9-Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari, 6grencilerin okula

aidiyet duygu durumlarini anlaml bir sekilde yordamaktadir.

5.3. Veri Toplama Siireci ve Veri Toplama Araclar

Arastirma ile ilgili genis ¢apta bir alan-yazin taramasi ve sonrasinda calisilacak konuya
karar verilmesinin ardindan ilgili arastirma i¢in nicel yontemin kullanilmasina karar
verilmis ve veri toplama araci olarak ilgili alan yazinda kullanilabilir ve nitelikli
Olgeklerin olup olmadigr arastirmacilar tarafindan incelenmis ve nihayetinde yapilacak
olan calisma i¢in yeni Olcekler gelistirilmesine gerek olmadigi alan-yazinda var olan
Olceklerin, dlgcek okur-yazarlik kriterlerlerine gore yeterli nitelikte ve amaca hizmet
edecek sekilde gelistirildigi tespit edilmistir. Belirlenen Olgekleri gelistiren veya
uyarlayan arastirmacilarindan olgeklerin ilgili ¢alismalarda kullanilmasi igin izinler

almmistir (EK-3).
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Yapilan arastirmanin bir doktora tezi olarak etik kabul almasi i¢in arastirmacilar
tarafindan hazirlanmis olan “Etik Kurul Raporu”, Marmara Universitesi, Saglk
Bilimleri Enstitiisii, etik kuruluna, gonderilmis ve Marmara Universitesi, Saglk
Bilimleri Enstitiisii etik kurulu tarafindan 15.03.2023-22 sayili karar ile arastirma etik
onay almistir (EK-1). Etik kurul onay:1 alindiktan sonra yapilan c¢alismanin bir tez
calismasi olarak ¢aligilabilmesi i¢in Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Universite Yénetim Kurulu, 11/05/2023 ve 19 no’lu karar ile tez konusu onaylanmistir
(EK-2).

Yapilan arastirmada veri toplamak i¢in MEB’e bagh okullarda saha c¢alismasi
yapilacagindan Milli Egitim Bakanligi’na bagl ilgili birimlerden izin alinmasi igin
online basvuru sistemi aracilifiyla bagvuru yapilmis, ilgili komisyonun 6lgekleri ve
caligma bilgilerini inceledikten sonra 17/04/2023 tarihli Artvin valiligi oluruyla ilgili
Olgekler Artvin ilinde yer alan okullarda uygulanmak iizere hazir hale getirilmistir.
Arastirmanin yurt dis1 tarafinda yapilacak saha uygulamasi i¢in Giircistan/Batum Batum
Tiirk Okulu’nun bagli bulundugu Giircistan/Tiflis Egitim Miisavirliginden resmi yazi ile
izin talep edilmis ve gerekli izinler egitim miisavirliginin 27.03.2023 ve 73106063 no’lu
yazisi ile alinmistir (EK-4).

Gerekli tiim izinler alindiktan sonra arastirmaci saha uygulamasi i¢in ilk  Once
aragtirmanin yurt disi 6rneklem grubundan veri toplamak amaciyla Batum/Giircistan
MEB Tiirk Ortaokulu ve Cok Programli Anadolu lisesi okullarina ulagilmistir. Okul
idaresi ve 0gretmenler ¢alismanin esaslart hakkinda bilgilendirildikten sonra arastirmaci
saha uygulamasina baglamistir.

Yapilan calismalar fiziki alanda, egitim-6gretim kurumlarinda, hastanelerde, il ve
ilgelerde, koylerde vb. gergeklestirilir. Uygulama yapilan alan, saha aragtirma konusuyla
iliskili olmas1 gerekmektedir (Ozdamar, 2017).

Her smif grubuna arastirmaci tarafindan ilgili 6lgegin bilgisi verilmis ve calismanin
gecerlik ve giivenirliginin saglanmasi i¢in azami dikkat edilmistir. Calisma hem
ogrenciler hem de ebeveynleri kapsadigi i¢cin Olgek belgeleri ayrica ebeveynlere,
ogrenciler araciligiyla ulagtirllmis calismayla ilgili bilgi ise okul online gruplarinda
veliler ile paylasiimistir. Olgek uygulama ve veri toplama siireci yurt disinda yaklasik
otuz giin (30) slirmiistiir.

Yapilan aragtirmanin bir diger 6rneklem grubunu olusturan yurt ici 6rneklem grubu
Artvin ili ortaokul ve lise Ogrenci ve ebeveynlerini kapsamaktadir. Bu yiizden
aragtirmaci ilgili gruplardan veri toplamak igin dncelikle Artvin/Kemalpasa ve Hopa

55



ilcelerindeki okullar1 ziyaret etmis ve bu ilgelerde yiiz yiize Olgek uygulamalarmi
Ogrencilere ve O0grenciler ile okul idaresi vasitasiyla ebeveynlere saha uygulamalarini
gerceklestirmistir. Artvin’in diger ilgelerine ulagsmak ve uygulama yapmak hem zaman
hem de maliyet acisindan rasyonel bulunmadigi ic¢in arastirmaci bu gruplara
uygulamalar1 okul idarecileri ve Ogretmenleri araciligiyla gergeklestirmistir. Ilgili
okullarin idarecileri tek tek aranmis ¢alisma hakkinda bilgi verilmis ve olusturulan
online oOlgek formlari, okul idarecileri ve O&gretmenleri aracilifiyla okullarin
ogrencilerine ve onlarin ebeveynlerine uygulanmistir. Yurt i¢i uygulama siireci yaklasik
u¢ ay surmustiir.

Yapilan galismada Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi, Ebeveyn Beden Egitimi ve
Spor Tutum Olgegi ve Okula Aidiyet Duygusu Olgegi goniillii ve ebeveynleri tarafindan
onay alinmig Ogrencilere ve yine arastirmaya goniilli katilan ebeveynlere 2022-2023
egitim-6gretim yilinda uygulanmig ve hatali, yanlis doldurulan Olgekler dahil

edilmemistir.

5.3.1. Kisisel bilgiler formu

Yapilan caligmaya katilim saglayan katilimcilardan kisisel bilgilerini toplamak igin
arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgiler formu hem 0Ogrenciler hem de

ebeveynler tarafindan doldurulmustur.
5.3.2. Beden egitimi ve spor tutum olcegi

Giillii ve Giiglii (2009) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi,
hem ortadgretim hem de ortaokul 6grencileri igin gegerli ve gilivenli bir 6lgek olarak test
edilmistir. Olgek, 11 maddesi olumsuz ve 24 maddesi olumlu olmak iizere toplam 35
madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgek 5°1i likert tipi bir dlgektir. Olgegin ic
tutarlilik cronbach alfa kat sayis1 0,94’tiir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 35 ve
en yiiksek puan 175’tir.

5.3.3. Ebeveyn beden egitimi ve spor tutum olcegi

Olgek Oncii ve Giiven (2011) tarafindan 6grenci velilerinin, cocuklarinin beden egitimi
ve spor dersine katilimlartyla ilgili tutumlarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir.
Olgek, 21 madde ve 4 alt boyuttan meydana gelmektedir. Bu boyutlar; algisal boyut,
islevsel boyut, destek boyutu ve énem boyutu olarak adlandirilmistir. Olgegin cronbach
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alfa i¢ tutarlilik kat sayis1 0,74-0,90 arasinda degismektedir. Olcekten alinabilecek
toplam puanlar 21 ile 105 arasinda degismektedir ve 6lgek 5°11 likert tipi bir dlgektir.

5.3.4. Okula aidiyet duygusu ol¢cegi

Okula aidiyet duygusu 6l¢egi Goodenow (1993) tarafindan gelistirilmis ve Sar1 (2011)
tarafindan Tirkceye hem ortaokul hem de lise 6grencileri i¢in uyarlanmigtir. Okula
Aidiyet Duygusu Olgegi (The Psychological Sense of School Membership Scale),
ogrencilerin okullarinin 6nemli bir pargasi olarak hissetme diizeylerini, kabul edilme,
deger gérme ve gruba dahil olma konusundaki duygularini; okul, 6gretmen ve
akranlarla baglantilarin1 6lgmek amaciyla gelistirilen 18 maddelik likert tipi bir aragtir.
Yanitlar besli bir 6l¢ek iizerinden (1. Hi¢ dogru degil, 5.Tamamen dogru) verilmektedir.
Olgekte “Buradaki ogretmenler benim gibi insanlarla ilgilenmez”, “Bu okuldaki
Ogretmenler bana arkadasca davranir” ve “Bu okula gelmek beni sinirlendiriyor” gibi
maddeler yer almaktadir. Olgekteki bes madde (3, 6, 9, 12 ve 16. maddeler) olumsuz
ifadeler seklindedir. Sar1 (2015) tarafindan yapilan uyarlama c¢alismalari sonucunda
maddelerin iki bilesende toplandigi, bu iki faktoriin toplam varyansin %38.49’unu
acikladig1 goriilmiistiir. Birinci faktor (Okula Baglhilik) olgekteki 13 olumlu maddeyi
kapsamaktadir; diger faktérde (Reddedilmislik Duygusu) ise olgekte yer alan bes
olumsuz madde bir araya gelmistir. Alt Olg¢eklere iliskin cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayilarinin ise sirasiyla ,84 ve ,78 oldugu belirlenmistir. Bu arastirma kapsaminda da
6lcegin giivenirlik analizi yenilenmis ve cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist ,79 olarak

hesaplanmastir.
5.3.5. Olgeklerin giivenirlikleri

Tablo 3. Olgeklere ait cronbach’s alpha giivenirlik analizi sonuglar

Olgekler N Madde Sayisi Cronbach’s
Alfa
Beden Egitimi ve Spor Tutum Olcegi 1101 35 ,93
Anne ve Baba Beden Egitimi ve Spor Dersi 1861 21 ,90
Tutum Olgegi
Olgek Alt Boyutlar
1-Algisal Boyut 1861 8 ,90
2-islevsel Boyut 1861 5 ,82
3-Destek Boyutu 1861 4 ,73
4-Onem Boyutu 1861 4 ,71
Okula Aidiyet Olcegi 1101 18 ,86
Olgek Alt Boyutlar
1-Okula Aidiyet Alt Boyutu 1101 13 ,84
2-Reddedilmislik Duygusu Alt Boyutu 1101 5 ,70
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Tablo 3‘te yapilan arastirmada kullanilan beden egitimi ve spor tutum 6lgegi, anne ve
baba beden egitimi ve spor tutum Olcegi ve okula aidiyet duygusu oOlgeklerinin
giivenirliklerini ortaya koymak i¢in cronbach’s alpha giivenirlik katsayilar1 verilmistir.
Buna gore; beden egitimi ve spor tutum 6lgegi cronbach’s alpha giivenirlik katsayisi
a:,93; anne ve baba beden egitimi ve spor tutum Olgegi cronbach’s alpha giivenirlik
katsayist a:,90 ve alt boyutlarda; algisal boyut: ,90; islevsel boyut: ,82; destek
boyutu: ,73; 6nem boyutu: ,71; okula aidiyet duygusu o6lcegi cronbach’s alpha
giivenirlik katsayisi 6l¢egin tamami igin a:,86 olarak tespit edilmistir.

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin cronbach’s alpha giivenirlik katsayilarinin ,70 ve daha

iistli olmasi1 gerektigi tespit edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2010). Elde edilen bulgulara gore

yapilan ¢alisma yeterli giivenirlik degerlerine sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Olgeklere ait test-tekrar-test giivenirlik analizi sonuglar

Olgekler Normal Dagihm  Beden Egitimi ve  Beden Egitimi ve N
Spor Tutum Spor Tutum
Olgegi Olgegi
1.Uygulama 2,Uygulama
Beden Egitimi ve 1 0,715 189
Spor Tutum
Olgegi
1.Uygulama
Beden Egitimi ve 0,715 1 189
Spor Tutum
Olcegi
2,Uygulama
Olgekler Normal Dagihm  Okula Aidiyet Okula Aidiyet N
Duygusu Olcegi  Duygusu Olgegi
1. Uygulama 1. Uygulama
Okula Aidiyet 1 0,725 189
Duygusu Olcegi
1. Uygulama
0,725 1
Olgekler Normal Dagihm  Anne-Baba Anne-Baba N
Beden Egitimi ve  Beden Egitimi ve
Spor Tutum Spor Tutum
Olgegi Olgegi
1.Uygulama 2.Uygulama
Anne-Baba 1 0,716 102
Beden Egitimi ve
Spor Tutum
Olgegi
1.Uygulama
Anne-Baba 0,716 1 102
Beden Egitimi ve
Spor Tutum
Olcegi
2.Uygulama

Tablo.4 uygulanan 6l¢eklerin tekrar-test-tekrar uygulamasi sonrasinda korelasyona bagli

sonuglarin1 gostermektedir.
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Kullanilan 6l¢gme araglari, ayni gruplara 4-6 hafta ara ile iki kez uygulandiktan sonra, iki
uygulamadan elde edilen sonuglar arasindaki korelasyon kat sayisi, bir giivenirlik
gostergesi olarak kabul edildigi ifade edilmistir (Tekin, 2014).

Test tekrar test yontemi sonucunda elde edilen kat say1 yiiksek bir puan ise bu durum
testin iki uygulamasindan elde edilen puanlarin yiiksek kararlilik anlami gosterdigi
anlamina gelir ve bu yliksek giivenirlik ayn1 zamanda, 6lgme ¢iktilarinin uygulamadan
kaynakli ortaya cikabilecek tesadiifi hatalardan da arinik oldugunun bir goéstergesidir.
Korelasyon katsayis1 0,70 ve daha istii puanlar genellikle giivenilir bir 6lgme araci
anlamina gelir (Turgut ve Baykul, 2014).

Test-tekrar-test uygulamasi, 4-6 hafta ara ile Giircistan/Batum Batum Tiirk Okullar
ogrenci ve ebeveynlerine uygulanmistir. Uygulama sonrasinda beden egitimi ve spor
tutum Ol¢eginin iki uygulamasi arasindaki korelasyonun r: ,715 oldugu tespit edilmistir.
Okula aidiyet duygusu 6l¢eginin iki uygulamasi arasindaki korelasyon ise r: ,725 olarak
tespit edilmistir. Son olarak anne ve baba beden egitimi ve spor tutum olgegi iki
uygulamasi arasindaki korelasyon ise r: ,716 olarak tespit edilmistir. Elde edilen
sonuclara gore; arastirmada kullanilmis olan Slgeklerin giivenilir 6lgme araglart oldugu

ve tesadiifi hatalardan armik oldugu tespit edilmistir.

5.4. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin veri seti haline getirilmesinde ve islenmesinde siniflama, gruplama,
vasiflarina gore ¢oklu gruplamalar yapma, toplam say1 ya da frekanslar1 ifade etme,
oran (ylizdeler), ortalama (aritmetik ortalama, mod, medyan) ve standart sapma gibi
Ol¢iitler kullanilarak diizensiz veya kalabalik veri setleri anlasilabilir ve yorumlanabilir
hale getirilir (Sayim, 2021).

Arastirmadan elde edilen veriler Oncelikle tasnif edilerek gerekli olan veriler igin
diizenleme ve eleme yapilmis ve analiz siirecine hazir hale getirilmistir.

Arastirmacinin g¢esitli yontemler kullanarak arastirmanin temel sorularina yanit bulmak
tizere topladig1 veriyi analiz etmesi, bilimsel aragtirma siirecinin 6nemli asamalarindan
biridir (Giirbiiz ve Sahin, 2018).

Yapilan arastirmada Jamovi 2.2.5 ve Jasp 0.18.1.0 istatistik programlar1 kullanilarak
analizler yapilmistir.

Elde edilen verilerin dagilimini incelemek icin carpiklik ve basiklik degerlerine
bakilmis bu degerlerin +2 ile -2 degerleri arasinda oldugu tespit edilmistir. Psikometrik

amaglar i¢in yapilan calismalarda carpiklik ve basiklik degerlerinin +1 ile -1 arasinda
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degistigi diisiiniiliir fakat cogu calismada uygulamalara baglh olarak +2 ile -2 degerleri
kabul edilebilir normallik sinirlarini ifade eder (George ve Mallery, 2010). Kullanilan
Olceklerin carpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) degerlerine bakildiginda beden
egitimi ve spora yonelik tutum 6l¢egi (Carpiklik: -0,57 ve basiklik: -0,18), anne ve baba
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum 6l¢egi (Carpiklik: -0,70 ve basiklik: 1,10),
okula aidiyet duygusu 6l¢egi (Carpiklik: -0,54 ve basiklik: 0,04) degerleri tespit edilmis
ve bu degerlerin +2 ile -2 normal sinirlar arasinda dagildig: kabul edilmistir.

Verilerin normal dagilimli olarak kabul edilmesinin ardindan hipotez tezlerine karar
verilmigtir. Normal dagilim gosteren veri setleri i¢in parametrik testlerin kullanilmasina
karar verilmistir. Elde edilen bulgulara gore; varsayimlar karsilayan siirekli ve bagiml
degiskenler arasindaki iligkiyi derinlemesine incelemek i¢in dogrusal regresyon, yine
regresyon i¢in gerekli varsayimlari saglayamayan siirekli ve bagimli degiskenler
arasindaki iligkiyi incelemek igin pearson korelasyon hipotez testi, ikiden fazla gruba
sahip bagimsiz degiskenler ile bagiml degiskenler arasindaki farki tespit etmek icin
anova varyans hipotez testi ve bagimsiz gruplar ile bagimli gruplar arasindaki farki
analiz etmek i¢in ise bagimsiz 6rneklem t testleri ve aralarinda fark olan iki ya da daha
fazla grup arasindaki farkin etkisini tespit etmek icin etki biiyiikliigli hesaplamalar
yapilan caligmada kullanilmistir. Cohen genel bir Oneri olmak {iizere, d degerinin
0,2’den kiiclik olmas1 durumunda, etki biiyiikliigiiniin zayif, 0.5 olmast durumunda orta
ve 0,8’den biiylik olmasi durumunda ise kuvvetli olarak tanimlanabilecegini
sOylemektedir. Ancak, 0,2’lik bir d degerinin bile kuvvetli bir etki olarak ele
almabilecegi 6zel durumlarin da olabilecegi unutulmamalidir (Yildirim ve Yildirim,
2011 ve Cohen, 1988). Anova varyans analizi sonucunda farkin anlamli ve levene
testinin reddedilmesi halinde farkin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek i¢in

tukey hsd testi uygulanmaistir.
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6. BULGULAR

Tablo.5 Olgeklerin dagilimlarina ait istatistiksel analiz sonuglari

Olcekler N Ort. (x) Medyan Std. S. Carpikhk Basikhik
Beden Egitimi ve 1101 3,88 3,97 0,63 -0,57 -0,18
Spor Tutum Olgegi

Okula Aidiyet 1101 3,57 3,61 0,65 -0,54 0,04
Duygusu Ol¢egi

Okula Aidiyet Alt 1101 3,59 3,69 0,67 -0,38 0,28
Boyutu

Reddedilmislik Alt 1101 2,45 2,40 0,84 0,41 -0,32
Boyutu

Anne-Baba Beden 1861 4,02 4,04 0,55 -0,70 1,10

Egitimi ve Spor
Tutum Olgegi

Algisal Boyut 1861 4,26 425 0,66 -1,31 3,00
islevsel Boyut 1861 3,75 3,80 0,77 -,54 ,065
Destek Boyutu 1861 3,91 4,00 0,69 -81 ,779
Onem Boyutu 1861 3,98 4,00 0,69 -,67 ,113

Tablo 5‘den elde edilen verilere gore; 1101 ortaokul ve lise 6grencisi, 1861 anne ve
baba calismaya katilmis ve dlgeklere cevap vermislerdir. Olgeklerin ortalamasi; beden
egitimi ve spora yonelik tutum 6lcegi icin 3,88, okula aidiyet duygusu 6lcegi icin 3,57
ve anne-baba beden egitimi ve spor tutum 06lcegi i¢in 4,02 olarak tespit edilmistir. Elde
edilen bu sonuglar katilimcilarin ilgili konuya yonelik yiiksek bir tutuma sahip oldugunu
gostermektedir. Olgeklerden elde edilen verilere gore; yapilan analizler neticesinde
Olceklerin carpiklik ve basiklik degerlerinin -3 ile 3 arasinda oldugu tespit edilmistir.
Buna gore; olgekler normal dagilim gostermektedir. Istatistiksel olarak, normal
dagilimda verilerin yaklasik %99,7'si ortalamanin ii¢ standart sapma altinda ve {istlinde
yer alir. Bu, verilerin -3 ile 3 standart sapma arasinda yogunlastig1 anlamina gelir. Eger
veriler bu aralikta toplaniyorsa, bu normal dagilima isaret eder (Montgomery ve Runger,
2011).

Tablo.6 Olceklere ait toplam puanlarmn tanimlayici istatistikleri

Olcekler N Ort. (x) Medyan Std. S. Minimum Maksimum
Beden Egitimi ve 1101 135,94 139 22,244 72 175

Spor Tutum Olgegi

Okula Aidiyet 1101 64,39 65 11,802 23 90
Duygusu Olgegi

Anne-Baba Beden 1861 84,53 85 11,562 26 105

Egitimi ve Spor

Tutum Olcegi
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Tablo 6‘dan elde edilen bilgilere gore; beden egitimi ve spor tutum dlgegi toplam puan
ortalamasi 135,94, minimum puan 72 ve maksimum puan 175 olarak tespit edilmistir.
Okula aidiyet duygusu olgegi toplam puan ortalamast 64,39, minimum puan 23 ve
maksimum puan 90 olarak tespit edilmistir. Anne-baba beden egitimi ve spor 6lgegi
toplam puan ortalamasi 84,53, minimum puan 26 ve maksimum puan ise 105 olarak

tespit edilmistir.

Tablo 7. Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum 6lgegi maddelerinin betimleyici
istatistikleri

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum

Olcek Maddeleri N % N % N % N % N % X
1-Beden egitimi 62 5,6 67 6,1 133 12,1 315 28,6 524 476 4,06
derslerini
sabirsizlikla
beklerim.

2-Beden egitimi 59 5,4 85 7,7 208 189 350 31,8 399 36,2 3,85
derslerinde

kendimi zinde

hissederim.

3-Beden egitimi 654 594 274 249 88 8,0 34 3,1 50 4,5 1,68
dersini gereksiz

bir ders olarak

goriiyorum.

4-Beden egitimi 57 5,2 89 8,1 261 23,7 378 343 316 28,7 3,73
ders

aktivitelerinde iyi

durus ahskanhg

kazaniyorum.

5-Beden egitimi 88 8,0 123 11,2 185 16,8 355 322 350 31,8 3,68
derslerinde

karsilastigimiz

spor dallarinin

(voleybol, futbol

VvS.)

Saha ol¢iileri, arac

ve gerecleri ile

ilgili bilgiler ilgimi

cekiyor.

6-Beden egitimi 77 7,0 95 8,6 145 13,2 381 346 403 36,6 3,85
dersinde

karsilastigimiz

spor dallari ile

ilgili temel

becerileri (parmak

pas,

vs) 6grenmekten

zevk aliyorum.

7-Beden eg. 28 2,5 76 6,9 154 14,0 438 39,8 405 36,8 4,01
dersleri sayesinde

spor-saghk

yararmi anladim.
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Tablo 7. Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum o6l¢egi maddelerinin

betimleyici istatistikleri (devam)

Kesinlikle Katilmiyorum
katilmiyorum
Olcek maddeleri N % N %
8-Beden egitimi 75 6,8 141 12,8
derslerinde
0grendigim
becerileri okul dis1
aktivitelerde de
uyguluyorum.
9-Beden egitimi 68 6,2 124 113

derslerinde temel
saghk kurallari ile
ilgili bilgilerim
artiyor.

10-Beden egitimi 122 11,1 151 13,7
ders etkinlikleri az

iletisim kurdugum

simf

arkadaslarimla

iletisimimizi

artiriyor.

11-Beden egitimi 62 5,6 98 8,9
ders ekinlikleri

yakin oldugum

arkadaslarimla

samimiyetimizi

daha da

Gii¢lendiriyor.

12-Beden egitimi 87 79 117 10,6
ders aktiviteleri

kendime giiven

duymamu saglhiyor.

13-Beden egitimi 61 5,5 68 6,2
ders

aktivitelerinde

arkadaglarimla

dostca

oynuyorum.

14-Beden egitimi 70 6,4 152 13,8
derslerinin,

giinliik hayatin

diizenine ve

kurallarma

uymayi

kolaylastirdigim

diigiiniiyorum.

15-Beden egitimi 44 4,0 58 53
dersine

katilmaktan zevk

duyuyorum.

16-Beden egitimi 55 5,0 102 9.3
dersleri simif ici

etkilesimimizi

artiriyor.

17-Beden egitimi 428 38,9 283 25,7
dersinde bir sey

o0grenmedigimi

diisiiniiyorum.

18-Haf. beden eg. 65 5,9 94 8,5
ders saati fazla

Olmal.

Kararsizim

N
179

242

226

187

212

177

256

110

188

146

149

63

%
16,3

22,0

20,5

17,0

19,3

16,1

23,3

10,0

17,1

13,3

13,5

Katiliyorum

N
407

421

349

411

404

445

390

320

439

120

211

%
37,0

38,2

37,3

36,7

40,4

35,4

29,1

39,9

10,9

19,2

Kesinlikle
katiliyorum

N % X
299 272 3,64

246 22,3 3,59

253 23,0 341

343 31,2 3,79

281 25,5 3,61

350 31,8 3,86

233 21,2 3,51

569 21,7 4,19

317 28,8 3,78

124 11,3 2,30

582 52,9 4,04



Tablo 7. Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum o6l¢egi maddelerinin
betimleyici istatistikleri (devam)

Kesinlikle
katilmiyorum
Olgek maddeleri N %
19-Beden egi.
derslerinde 488 44,3
esofmanlarimizi
giyinip hi¢bir sey
yapmadan tekrar
¢ikartiyoruz.

20-Beden egitimi 404 36,7
dersinde

0grendigimiz bilgi,

beceriler ve

aktivitelerin ileriki

hayatimizda

hi¢ isimize

yaramayacagini

diisiiniiyorum.

21-Beden egitimi 35 3,2
ders aktiviteleri

fiziksel gelisime

katki sagladigim

diigiiniiyorum.

22-Beden egitimi 63 5,7
derslerinde

rahatlayip

gevsiyorum.

23-Beden egitimi 43 3,9
dersleri sayesinde

spor dallarini

daha iyi tamdigim
diigiiniiyorum.

24-Beden eg. 635 57,7
yaramaz ve tembel

ogrencilerin

dersidir.

25-Beden eg. okul 778 70,7
programlarindan
cikartilmahdir.

26-Beden eg. 624 56,7
aktivitelerine

katilmak

istemiyorum.

27-Beden eg. 51 4,6
sayesinde

yeteneklerimin

farkina

variyorum.

28-Beden eg. ders 62 5,6
aktiviteleri

sayesinde saghgim

daha iyi

koruyorum.

29-Siav kaygisi 455 413
varken beden

dersine katilmak

beni rahatsiz

ediyor.

30-Beden eg. 524 47,6
derslerinde

gereksiz bilgi ve

beceriler

0greniyoruz.

Katilmiyorum

N %
287 26,1
314 285
64 58
112 10,2
64 58
241 21,9
178 16,2
200 182
92 84
118 10,7
270 24,5
305 27,7

Kararsizim

N

132

187

134

192

154

108

71

109

171

235

189

137

64

Y%

12,0

17,0

12,2

17,4

14,0

9,8

6,4

9,9

15,5

21,3

17,2

12,4

Katiliyorum
N %

106 9,6
100 9,1
458 41,6
406 36,9
425 38,6
61 5,5
33 3,0
72 6,5
388 35,2
374 34,0
113 10,3
66 6,0

Kesinlikle
katiliyorum

N

88

96

410

328

415

56

41

96

399

312

74

69

%

8,0

8,7

37,2

29,8

37,7

5,1

3,7

8,7

36,2

28,3

6,7

6,3

2,10

2,24

4,03

3,74

4,00

1,78

1,53

1,92

3,90

3,68

2,16

1,95



Tablo 7. Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum o6l¢egi maddelerinin
betimleyici istatistikleri (devam)

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum
Olcek maddeleri N % N % N % N % N % X

31-Beden egitimi 68 6,2 112 10,2 172 15,7 387 351 362 32,9 3,78
dersleri insanmi

okul disinda da

egzersiz ve spor

yapmaya tesvik

ediyor.

32-Beden egitimi 66 6,0 103 94 196 17,8 412 37,4 324 29,4 375
derslerinde sinir,

kas ve eklem

koordinasyonumu

zu gelistirici

hareketler

yapiyoruz.

33-Beden egitimi 102 93 136 124 191 17,4 349 31,7 323 293 3,59
ders aktiviteleri

sayesinde zararh

aliskanhiklardan

uzak duruyorum.

34-Beden egitimi 581 52,8 290 263 95 8,6 66 6,0 69 6,3 1,86
ders etkinliklerine

sadece yiiksek not

almak icin

katilhyorum.

35-Beden egitimi 686 62,3 259 235 76 6,9 36 33 44 4,0 1,64
ders aktiviteleri

ogrencileri okul

kurallarim

cignemeye tesvik

ediyor.

Tablo 7 elde edilen bulgulara goére beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum Slgegi
maddelerine, Ogrencilerin vermis oldugu cevaplar incelenmistir. Buna gore; bazi
maddelere verilen cevaplar vurgulanmak istenmistir. Verilen cevaplarin ortalamasi 2,00
puanin altinda olanlar gdsterilmistir: “Beden egitimi dersleri sayesinde spor dallarini
daha iyi tamidigimi diisiiniiyorum.” maddesine verilen cevaplarin ortalamasi: 1,78,
“Beden egitimi dersi okul programlarindan c¢ikartilmalidir.” maddesine verilen
cevaplarin ortalamast: 1,53,

“Beden egitimi ders aktivitelerine katilmak istemiyorum.” maddesine verilen
cevaplarin ortalamasi: 1,92,

“Beden egitimi derslerinde g¢ogunlukla gereksiz bilgi ve beceriler Ogreniyoruz.”
maddesine verilen cevaplarin ortalamasi: 1,95,

“Beden egitimi ders etkinliklerine sadece yiliksek not almak i¢in katiliyorum.”
maddesine verilen cevaplarin ortalamasi: 1,86,

ve “Beden egitimi ders aktiviteleri O6grencileri okul kurallarini ¢ignemeye tesvik

ediyor.” maddesine verilen cevaplarin ortalamasi: 1,64 olarak tespit edilmistir.
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Olgek maddelerine verilen cevaplarn ortalamas: 4,00’1n iizeri olan maddeler
gosterilmistir:

“Beden egitimi derslerini sabirsizlikla beklerim.” maddesine verilen cevaplarin
ortalamasi: 4,06, “Beden egitimi dersleri sayesinde sporun sagliga ne kadar yararl
oldugunu anliyorum.” maddesine verilen cevaplarin ortalamasi: 4,01,

“Beden egitimi dersine katilmaktan zevk duyuyorum.” maddesine verilen cevaplarin
ortalamast: 4,19, “Haftalik beden egitimi ders saat sayis1 daha fazla olmalidir.”
maddesine verilen cevaplarin ortalamasi: 4,04, “Beden egitimi ders aktiviteleri fiziksel
gelisime katki sagladigini diistiniiyorum.” maddesine verilen cevaplarin ortalamasi: 4,03
ve “Beden egitimi dersleri sayesinde spor dallarini daha iyi tanidigimi diisiiniiyorum.”
maddesine verilen cevaplarin ortalamasi: 4,00 olarak tespit edilmistir.

Tablo 8. Okula aidiyet duygusu 6l¢egi maddelerinin betimleyici istatistikleri

Hic¢ dogru Dogru Kararsizzm Dogru Tamamen
degil degil dogru

Olgek Maddeleri N Y% N % N % N Y% N Y% X

1-Kendimi 77 7,0 87 79 286 26,0 403 363 248 225 3,59
okulumun gercek

bir parcasi olarak

hissediyorum.

2-Buradaki 80 7,3 101 9,2 243 22,1 448 40,7 229 20,8 3,58
ogretmenler bir

seyi iyl yaptigimda

fark etmektedirler.

3-Benim gibi 60 5.4 102 93 289 26,3 309 28,1 341 31,0 229
insanlarin burada

kabul gormesi ¢ok

zordur.

4-Okulumdaki 151 13,7 151 13,7 318 28,9 341 31,0 140 12,7 3,15
ogrenciler, benim

fikirlerimi

onemsemektedirle

r.

5-Okulumdaki 102 9,3 135 12,3 274 249 386 351 204 18,5 341
o0gretmenlerin

¢ogu benimle

ilgilenmektedirler.

6-Bazen kendimi 292 26,5 277 252 202 183 177 16,1 153 13,9 2,65
sanki bu okula ait

degilmisim gibi

hissediyorum.

8-Bir problemim 129 11,7 80 7.3 144 13,1 396 36 352 32 3,69
oldugunda bu

okulda

konusabilecegim

en az bir 6gretmen

ya da baska bir

yetiskin vardir.
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Tablo 8. Okula aidiyet duygusu 6l¢egi maddelerinin betimleyici istatistikleri

(devam)

Hic¢ dogru Dogru Kararsizim Dogru Tamamen

degil degil dogru

Olgek Maddeleri N % N % N % N % N % X
8-Bu okuldaki
insanlar bana
arkadasca 59 5,4 53 4,8 217 19,7 479 43,5 293 26,6 3,81
davranmaktadilar.
9-Buradaki 502 456 344 312 155 14,1 58 53 42 3,8 1,98
6gretmenler benim
gibi insanlarla
ilgilenmezler.
10-Okulumdaki 78 7,1 130 11,8 264 23,5 368 334 261 23,7 3,55

sosyal etkinliklerin

¢oguna ben de

dahil ediliyorum.

11-Bu okulda bana 57 5,2 67 6,1 207 18,8 478 434 292 26,5 3,80
da diger 6grenciler

kadar saygiyla

davramilmaktadir.

12-Kendimi 186 16,9 314 28,6 235 21,3 226 20,5 140 12,7 284
okulumdaki diger

ogrencilerden ¢ok

farkh

hissediyorum.

13-Bu okulda 134 122 125 11,4 255 232 369 335 218 19,8 337
gercekten kendim

olabiliyorum.

14-Buradaki 58 53 52 476 203 18,5 497 451 291 264 3,83
ogretmenler bana

saygl

duymaktadirlar.

15-Bu okuldaki 64 5,8 79 7,2 302 27,5 391 355 265 24,1 3,65
insanlar, benim iyi

seyler

yapabilecegimi

bilmektedirler.

16-Keske baska 368 334 209 19,0 231 21,0 114 104 179 16,3 257
bir okulda okuyor

olsaydim.

17-Bu okula ait 101 9,2 75 6.8 298 269 284 25,8 343 31,2 3,69
olmaktan gurur

duyuyorum.

18-Buradaki diger 90 8,2 87 7,9 291 264 368 334 265 24,1 357
ogrenciler beni

oldugum gibi

begenmektedirler.

Tablo 8 incelendiginde okula aidiyet duygu Olcegi maddelerine 6grencilerin vermis
oldugu cevaplar gosterilmistir. Buna gore; ortalama puanlart 2,00’ altinda olan
maddeler 6n plana c¢ikarilmigtir. “Buradaki &gretmenler benim gibi insanlarla
ilgilenmezler.” maddesine verilen cevaplarin ortalamasi 1,98 olarak tespit edilmistir.

Okula aidiyet duygusu oOlg¢egine verilen cevaplarin ortalamasi 3,80 ve iizeri olan
maddeler 6n plana c¢ikarilmistir. Buna gore: “Bu okuldaki insanlar bana arkadasca

davranmaktadirlar.” maddesine verilen cevaplarin ortalamasi: 3,81, “Bu okulda bana da

67



diger oOgrenciler kadar saygiyla davranilmaktadir.”” maddesine verilen cevaplarin
ortalamasi: 3,80,

“Buradaki O6gretmenler bana saygi duymaktadirlar.” maddesine verilen cevaplarin
ortalamasi 3,83 olarak tespit edilmistir.

Tablo 9. Anne-Baba beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum 6lgegi maddelerinin

betimleyici istatistikleri

Hig Katilmiyorum Kararsizim Katiltyorum Tamamen
Katilmiyorum katiltyorum.

Olcek Maddeleri N % N % N % N % N % X
1-Cocugumun 27 1,5 166 8,9 261 14,0 903 48,5 504 27,1 391
diger cocuklarla

kaynasmasi icin en

uygun ortam,

beden egitimi

dersidir.

2-Cocugumu, 57 3,1 170 9,1 214 11,5 1028 55,2 392 21,1 3,82
beden egitimi

dersinin 6nemi

konusunda

bilgilendiririm

3-Cocugumun 35 1,9 206 11,1 339 18,2 846 45,5 435 23,4 3,77
giiven duygusu,

beden egitimi

derslerinde daha

cok

gelisir.

4-Cocugumu, 42 2,3 119 6,4 161 8,7 980 52,7 559 30,0 4,02
beden egitimi dersi

aktivitelerine

katilmasi yoniinde

cesaretlendiririm.

5-Beden egitimi 762 40,9 859 46,2 111 6,0 79 4,2 50 2,7 1,82
derslerinin

¢ocuguma hicbir

yarar yoktur.

6-Cocugumla 102 5,5 232 12,5 307 16,5 967 52,0 253 13,6 3,56
beden egitimi dersi

iizerine

konusurum.

7-Beden egitimi 821 44,1 841 45,2 105 5,6 57 3,1 37 2,0 1,74
dersi, cocuklari

yormaktan baska

bir ise yaramaz.

8-Cocugumun 24 1,3 66 3,5 99 53 909 48,8 763 41,0 4,25
beden egitimi dersi

aktivitelerine

katilmasindan

mutluluk

duyuyorum

9-Beden egitimi 52 2,8 164 8,8 327 17,6 758 40,7 560 30,1 3,87
dersi ¢ocugumu

okula daha ¢ok

baglar.

10-Beden egitimi 65 3,5 298 16,0 510 27,4 656 35,2 332 17,8 3,48
dersleri,

cocugumun

kendisini ifade

edebilecegi

en uygun derstir.
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Tablo 9. Anne-Baba beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum Olcegi

maddelerinin betimleyici istatistikleri (devam)

Hig Katilmiyorum Kararsizim Katiltyorum Tamamen
Katilmiyorum katilryorum.
Olcek Maddeleri N % N % N % N % N % X
11-Beden egitimi 762 40,9 895 48,1 121 6,5 51 2,7 32 1,7 1,76

dersleri bana ¢ok

anlamsiz geliyor.

12-Bence, beden 808 43,4 848 45,6 110 5,9 61 33 34 1,8 1,75
egitimi dersi

olmasa da olur.

13-Beden egitimi 758 40,7 834 44,8 134 7,2 93 5,0 42 2,3 1,83
dersleri cocuguma

ne kazandiracak

ki?

14-Beden egitimi 60 32 93 5,0 82 4,4 954 51,3 672 36,1 4,12
dersini asla

kiiciimsemem.

15-Beden egitimi 819 44,0 834 44,8 74 4,0 77 4,1 57 3,1 1,77
derslerinin, bosa

gecirilmis zaman

oldugunu

diisiiniiyorum.

16-Beden egitimi 35 1,9 154 8,3 251 13,5 871 46,8 550 29,6 3,94
dersi, en az diger

dersler kadar

onemlidir.

17-Elimde olsa 986 53,0 728 39,1 53 2,8 61 33 33 1,8 1,62
cocugumun beden

egitimi derslerine

girmesini

engellerim.

18-Cocugumun 56 3,0 197 10,6 372 20,0 755 40,6 481 25,8 3,76
okulda, kendini

ozgiir hissedecegi

en uygun ortam

beden egitimi

dersleridir.

19-Cocugumun 27 1,5 95 5,1 160 8,6 1064 57,2 515 27,7 4,05
beden egitimi dersi

ile ilgili ihtiyaclari,

benim i¢in

onemlidir

20-Beden egitimi 1014 54,5 712 38,3 71 3,8 42 2,3 22 1,2 1,57
dersleri

sacmaliktan baska

bir sey degil.

21-Beden egitimi 62 33 180 9,7 233 12,5 895 48,1 490 26,3 3,84
dersini diger

derslerden ayri

tutmam.

Tablo 9 incelendiginde anne ve babalarin beden egitimi ve spor derslerine yonelik
tutumlarini tespit etmek i¢in uygulanan tutum olg¢egine vermis olduklar1 cevaplarin
tanimlayic istatistikleri goriilmektedir. Elde edilen degerler arasindan ortalama puani
2,00 altinda olan ve 4,00’1n iistiinde olan degerler asagida paylasilmistir. Buna gore:
katilimcilarin - “Cocugumu, beden egitimi dersi aktivitelerine katilmasi ydniinde

Cesaretlendiririm.” maddesine verilen cevaplarin ortalamasi, 4,02, “Beden egitimi
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derslerinin ¢ocuguma higbir yarar1 yoktur.” maddesine verilen cevaplarin ortalamasi,
1,82, “Beden egitimi dersi, ¢ocuklari yormaktan baska bir ise yaramaz.” maddesine
verilen cevaplarin ortalamasi, 1,74, “Cocugumun beden egitimi dersi aktivitelerine
katilmasindan mutluluk duyuyorum.” maddesine verilen cevaplarin ortalamasi, 4,25,
“Beden egitimi dersleri bana ¢ok anlamsiz geliyor.” maddesine verilen cevaplarin
ortalamasi, 1,76, “Bence, beden egitimi dersi olmasa da olur.” maddesine verilen
cevaplarin ortalamasi, 1,75, “Beden egitimi dersleri ¢ocuguma ne kazandiracak ki?”
maddesine verilen cevaplarin ortalamasi, 1,83, “Beden egitimi dersini asla
kiigimsemem.” maddesine verilen cevaplarin ortalamasi, 4,12, “Beden egitimi
derslerinin, bosa gecirilmis zaman oldugunu Diisiiniiyorum.” maddesine verilen
cevaplarin ortalamasi, 1,77, “Elimde olsa cocugumun beden egitimi derslerine girmesini
engellerim.” maddesine verilen cevaplarin ortalamasi, 1,62, “Cocugumun beden egitimi
dersi ile ilgili ihtiyaglari, benim icin Onemlidir.” maddesine verilen cevaplarin
ortalamasi, 4,05 ve “-Beden egitimi dersleri sagmaliktan baska bir sey degil.”
maddesine verilen cevaplarin ortalamasi, 1,57 olarak tespit edilmistir.

Tablo 10. Kiiltiirel eksen ile 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik

tutumlari arasindaki farkin anova testi sonuglari

Yasadiginiz N Ort.(X) Sd Kareler df F P Eta Tukey
yer Toplam Kare

(n2)
Giircistan/ 187 3,98 0,64 Gruplar arasi 3,488 3 2,901 ,03 0,05 *1-2
Batum *1-3
Artvin/ 390 3,82 0,60  Gruplar igi 439,693 *1-4
Kemalpasa
Artvin/ 263 3,89 0,65  Toplam 443,181
Hopa
Artvin/ 261 3,90 0,64
ilgeler
Toplam 1101

(Eta Kare (n2) degerleri: 0,01:Kiiciik etki, 0,06: Orta biiyiikliikte etki, 0,14 ve iizeri:Biiyiik
etki, Fisher, R. A., 1925)

Tablo 10’dan elde edilen bilgilere gore; kiiltiirel eksen ile 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine yoOnelik tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). HI1 hipotezi kabul edilmistir. Gruplar arasindaki farkin hangi
gruplardan kaynaklandigini tespit etmek icin yapilan tukey testi sonucunda; Giircistan-
Batum kiiltiir ekseninde yer alan Ogrencilerin, diger kiiltiir eksenlerinde yer alan

ogrencilere gore farklilagtig tespit edilmistir.
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Tablo 11. Kiiltiirel eksen ile 6grencilerin okula aidiyet duygu durumu arasindaki farkin

anova testi sonuglari

Yasadiginiz N Ort. Sd Kareler df F P Eta Tukey
yer X) Toplam Kare

(n2)
Giircistan/ 187 3,45 ,69  Gruplar 25,074 3 20,520 ,01 0,05 *1-3
Batum arasl *1-4
Artvin/ 390 3,43 ,61 Gruplar igi 446,811 *2-3
Kemalpasa *2-4
Artvin/ 263 3,67 ,64  Toplam 471,884
Hopa
Artvin/ 261 3,78 ,62
ilceler
Toplam 1101

(Eta Kare (n2) degerleri: 0,01:Kiiciik etki, 0,06: Orta biiyiikliikte etki, 0,14 ve iizeri:Biiyiik
etki, Fisher, R. A., 1925)

Tablo 11°den elde edilen bilgilere gore; kiiltiirel eksen ile 6grencilerin okula aidiyet
duygu durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(p<0,05). H2 hipotezi kabul edilmistir. Gruplar arasindaki farkin hangi gruplardan
kaynaklandigini tespit etmek igin yapilan tukey testi sonucunda; Giircistan-Batum
kiiltiir ekseninde yer alan Ogrencilerin ve Artvin/Kemalpasa ekseninde yer alan
ogrencilerin, diger gruplarla farklilastig1 tespit edilmistir.

Tablo 12. Kiiltiirel eksende; ebeveynlerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlart ile 6grencilerin okula aidiyet duygular1 arasindaki iliskinin korelasyon

analizi sonuglar1

Gruplar Degiskenler N Pearson’s r Etki Boyutu P
Batum/Giircistan Best6-0Oado 418 0,35 0,75
Kemalpasa/Artvin Best6-Oado 460 0,45 1,01

Hopa/Artvin Best6-Oado 594 0,47 1,06 0,01
Diger ilceler/Artvin  Best6-Oadd 389 0,41 0,90

Toplam Besto-0Oado 1861 0,42 0,45

.20- kiiglik (small) etki biiyiikligii; .50- orta (medium); .80 ise biiyiik (large) etki biiyiikligii (Cohen,
1988).

Tablo 12 katilimcilarin yerlesim yerleri ile beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum
ve okula aidiyet duygusu arasindaki iliskinin korelasyonunu belirtmektedir. Korelasyon
katsayisi, bagimsiz degiskenler arasindaki iliskinin yonii ve biyiikligini belirten
katsayidir. Bu katsayi, (-1) ile (+1) arasinda bir deger alir. Pozitif degerler direkt yonlii
dogrusal iliskiyi; negatif degerler ise ters yonlii bir dogrusal iliskiyi belirtir. Korelasyon
katsayist 0 ise soz konusu degiskenler arasinda dogrusal bir iligki yoktur (Miles ve
Banyard, 2007). Elde edilen bulgulara gore; Batum/Giircistan bolgesinde yasayan

ebeveynlerin (n:418), beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumu ile 6grencilerin
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okula aidiyet duygusu arasinda pozitif bir korelasyon tespit edilmistir (r: 0,35; p<0,05).
H3 hipotezi kabul edilmistir. Kemalpasa/Artvin bolgesinde yasayan ebeveynlerin
(n:460), beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumu ile 6grencilerin okula aidiyet
duygusu arasinda pozitif bir korelasyon tespit edilmistir (r: 0,45; p<0,05). Hopa/Artvin
bolgesinde yasayan ebeveynlerin (n:594), beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumu
ile 0grencilerin okula aidiyet duygusu arasinda pozitif bir korelasyon tespit edilmistir
(r:0,47; p<0,05). Diger ilgeler/Artvin bolgesinde yasayan ebeveynlerin (n: 389), beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumu ile 6grencilerin okula aidiyet duygusu arasinda
pozitif bir korelasyon tespit edilmistir (r: 0,41; p<0,05). Ayrica yasanilan bolgelere gore;
beden egitimi ve spor dersine yonelik ebeveyn tutumlari ile dgrencilerin okula aidiyet
duygusu arasindaki etki faktorii: 0,45 olarak tespit edilmistir (Cohen, 1988).

Tablo 13. Kiiltiirel eksende; ebeveynlerin yasadiklar1 yerler ile beden egitimi ve spor

dersine yonelik tutumlari arasindaki farkin anova analizi sonuglari

Yasadiginiz N Ort. Sd Kareler df F P Eta Tukey
yer X) Toplami Kare

n2
Gilircistan/ 418 4,10 0,59 Gruplar aras1 8,701 *1-2
Batum *3-2
Artvin/ 460 4,06 0,51  Gruplarici 555,370 3 9,70 0,01 0,01 *2-4
Kemalpasa
Artvin/ 594 3,93 0,54 Toplam 564,071
Hopa
Artvin/ 389 3,89 0,53
ilceler
Toplam 1861

Tablo 13’ den elde edilen bulgulara gore; kiiltiirel eksende; ebeveynlerin beden egitimi
ve spor dersine yoOnelik tutumlarinin nasil farklilastigt ve farklihi@in hangi gruplar
arasinda gerceklestigi incelenmistir. Yapilan anova analizi sonucunda gruplar arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). H4 hipotezi kabul
edilmistir. Gruplar arasindaki anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandiginin
tespit edilmesi i¢in tukey analizi yapilmis ve farkliliklarin Giircistan/Batum-
Artvin/Kemalpasa, Artvin/Hopa-Artvin/Kemalpasa ve Artvin/Kemalpasa-Artvin/ilgeler
gruplar1 arasinda oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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Sekil 8. Tutum-Aidiyet iliskisi korelasyon matrisi

Sekil 8’de Kiiltiirel eksende; O6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlari ile okula aidiyet duygusu arasindaki iligkinin korelasyon plotu verilmistir.
Tablo 14. Ebeveynlerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari ile 6grencilerin
beden egitimi ve spor tutumu-okula aidiyet duygusu arasindaki Iliskinin korelasyon
analizi sonuglar1

Degiskenler Besto Aile Besto Ogrenci Aidiyet Ogrenci
Besto Aile Pearson’s r -
P —_—
Besto Ogrenci Pearson’s r -0,03 -
p 0,29 ---
Aidiyet Ogrenci Pearson’s r -0,02 0,42 -
P 0,38 0,01 --

Tablo 14’ den elde edilen bulgulara gore; ebeveynlerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlart ile 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yoOnelik tutumlari
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iligki tespit edilmemistir (p>0,05; r:0,03). HS
hipotezi kabul edilmistir.

Ebeveynlerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari ile 6grencilerin okula
aidiyet duygusu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski tespit edilmemigtir
(p>0,05; 1:-0,03).

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari ile okula aidiyet duygulari
arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlaml bir iliski tespit edilmistir (p<0,05; 1:
0,42).

73



BESTOAILEORT BESTO_ORT OAIDO_MEAN

BESTOAILEORT

BESTO_ORT

OAIDO_MEAN

Sekil 9. Tutum-aidiyet korelasyon matrisi
Sekil.9 da ebeveynlerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari, 6grencilerin

beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 ve 6grencilerin okula aidiyet duygusu
arasindaki iliskinin korelasyon plotu gosterilmistir.
Tablo 15. Ogrencilerin Internet ve Teknolojik Cihaz Kullanma Sikliklarina Gore;

Beden Egitimi ve Spor Derslerine Yonelik Tutumlart Arasindaki Farkin Anova Analizi

Sonuglari
Internet ve N Ort. Sd Kareler df F P Eta Tuke
Teknolojik Cihaz X) Toplam Kare y
Kullanim Sikhiklari 1 (n2)
Degiskeni
Hic¢ 20 4,11 0,68 Gruplar 9,397 *2-4
Kullanmiyorum araslt
0-1 Saat 264 396 0,61 Gruplar 433,784 4 540 0,01 0,02 *3-4
ici
1-3 Saat 470 393 0,59 Toplam 443,181
3-6 Saat 230 3,73 0,66
6 Saat ve Fazlasi 117 3,80 0,70
Toplam 1101

Tablo 15 den elde edilen bulgulara gore; dgrencilerin internet ve teknolojik cihaz
kullanim sikliklar1 ile okula aidiyet duygu durumlar1 arasinda istatistiksel acidan
anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). H6-b hipotezi kabul edilmistir.

Internet ve teknolojik cihaz kullanma sikliklar1 gruplarma gore; Ogrencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 incelendiginde; 6grenciler arasinda giinde 0-1
saat internet ve teknolojik cihaz kullandigini ifade eden 6grenciler (n:264) ile giinliik
olarak 3-6 saat arasinda internet ve teknolojik cihaz kullandigini ifade eden 6grenciler

(n:230) arasinda farklilagma oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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Ogrenciler arasinda giinliik internet ve teknolojik cihaz kullaniminin 1-3 saat oldugunu
ifade eden 6grenciler (n:470) ile giinliik internet ve teknolojik cihaz kullaniminin 3-6
saat oldugunu ifade eden ogrenciler (n:230) arasinda bir farklilik tespit edilmistir
(p<0,05).

Tablo 16. Ogrencilerin Internet ve teknolojik cihaz kullanma sikliklari ile; okula aidiyet

duygu durumlar1 arasindaki farkin anova analizi sonuglar1

Internet ve N Ort. Sd Kareler df F P Eta Tukey

Teknolojik Cihaz X) Toplam Kare

Kullanim (n2)

Sikliklari

Degiskeni

Hic¢ 20 3,60 0,55  Gruplar 22,464 *2-3

Kullanmiyorum araslt

0-1 Saat 264 3,67 0,65  Gruplar 449,421 4 12,1 01 0,04 *2-5
ici

1-3 Saat 470 3,67 0,61  Toplam 471,884 *3-4

3-6 Saat 230 344 0,64 *3-5

6 Saat ve Fazlasi 117 3,26 0,71

Toplam 1101

Tablo 16’ dan elde edilen bulgulara gore; Ggrencilerin internet ve teknolojik cihaz
kullanim sikliklar1 gruplart ile 6grencilerin okula aidiyet duygu durumlar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). H7-d hipotezi kabul
edilmistir.

Elde edilen farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan tukey
testi sonucunda; 0grencilerin internet ve teknolojik cihaz kullanim sikliklart gruplarina
gore; giinliik olarak 0-1 saat internet ve teknolojik cihaz kullandigini ifade eden
ogrenciler (n:264) ile giinliik olarak 1-3 saat internet ve teknolojik cihaz kullandigini
ifade eden 6grenciler (n:470) arasinda bir farklilagsma tespit edilmistir (p<0,05). Giinliik
olarak 0-1 saat internet ve teknolojik cihaz kullandigini ifade eden 6grenciler (n:264) ile
giinliik olarak 6 saat ve daha fazla internet ve teknolojik cihaz kullandigini ifade eden
ogrenciler (n:117) arasinda bir farklilagma tespit edilmistir (p<0,05).

Giinliik olarak 1-3 saat internet ve teknolojik cihaz kullandigini ifade eden 6grenciler
(n:470) ile giinliik olarak 3-6 saat internet ve teknolojik cihaz kullandigini ifade eden
ogrenciler arasinda (n:230) anlaml1 bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Giinliik internet ve teknolojik cihaz kullanim sikliklar1 1-3 saat olan 6grenciler (n:470)
ile giinliik internet ve teknolojik cihaz kullanim sikliklar1 6 saat ve daha fazla olan
ogrenciler (n:117) arasinda bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 17. Ebeveynlerin Internet ve teknolojik cihaz kullanim sikliklari ile; beden

egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasindaki farkin anova analizi sonuglari
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Internet ve Teknolojik N Ort. Sd Kareler df F P

Cihaz Kullamim X) Toplami

Sikliklar1 Degiskeni

Hi¢ Kullanmiyorum 40 391 0,59  Gruplar 2,378
arasi

0-1 Saat 518 3,99 0,53  Gruplar 561,694 4 1,89 0,11
ici

1-3 Saat 863 4,02 0,55 Toplam 564,071

3-6 Saat 333 406 0,55

6 Saat ve Fazlas1 107 4,12 0,55

Toplam 1861

Tablo 17’ den elde edilen bulgulara gore; ebeveynlerin giinliik internet ve teknolojik
cihaz kullanim sikliklar1 ile beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 arasindaki
fark incelenmistir. Ebeveynlerin internet ve teknolojik cihaz kullanim sikliklar ile
ebeveynlerin beden egitimi ve spor ders tutumlari arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir farklilik tespit edilememistir (p>0,05). H8-f hipotezi reddedilmistir.

Tablo 18. Ebeveynlerin egitim durumu ile beden egitimi ve spor dersine yonelik

tutumlar1 arasindaki farkin anova analizi sonuglari

Ebeveynlerin N Ort. Sd Kareler df F P Eta Tukey

Egitim Durumu X) Toplami Kare

Degiskeni (n2)

ilkokul 317 4,00 0,53 Gruplar 15,044 *1-4
Arasinda

Ortaokul 405 3,93 0,56  Gruplar 549,027 4 12,6 ,01 0,02 *1-5
Ici

Lise 740 4,01 0,53 Toplam 564,071 *2-4

Universite 352 4,16 0,55 *2-5

Lisansiistii 47 4,34 0,52 *3-4

*3-5
Toplam 1861

Tablo 18’den elde edilen bulgulara gore; ebeveynlerin egitim durumu ile beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutumlar1 incelenmistir. Ebeveynlerin egitim durumlari ile beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski
tespit edilmistir (p<0,05). H8-c hipotezi kabul edilmistir.

Farklilasmanin hangi gruplardan kaynaklanmis oldugunu tespit etmek icin tukey analizi
yapilmis ve ilkokul mezunu olan ebeveynler (n:317) ile iiniversite (n:352) ve lisansiistii
egitim mezunu (n:47) olan ebeveyn gruplarinin, beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutum agisindan farklilastigi tespit edilmistir (p<<0,05).

Ortaokul mezunu olan ebeveynler (n:405) ile {iniversite mezunu olan ebeveynler (n:352)
ve lisansiistili egitim mezunu olan ebeveyn (n:47) gruplari, beden egitimi ve spor dersine

yonelik tutum agisindan farklilagtigi tespit edilmistir (p<0,05).
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Lise mezunu olan ebeveynler (n:740) ile iiniversite mezunu olan ebeveynler (n:352) ve
lisansiistii egitim mezunu olan ebeveyn (n:47) gruplarinin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutum acisindan farklilastigi tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 19. Anne ve baba egitim durumuna gore; dgrencilerin beden egitimi ve spor

dersine yonelik tutumlari arasindaki farkin anova analizi sonuglari

Anne Eg. N Ort. Sd Kareler df F P

Durumu X) Toplam

Degiskeni

ilkokul 263 3,85 0,66  Gruplar 3,550
Arasinda

Ortaokul 269 3,87 0,59  Gruplar 439,631 2,21 0,06
Igi

Lise 375 3,92 0,62  Toplam 443,181 4

Universite 179 3,91 0,64

Lisansiistii 15 3,46 0,77

Toplam 1101

Baba Eg. N Ort. Sd Kareler df F P

Durumu X) Toplam

Degiskeni

Tlkokul 177 3,83 0,65  Gruplar 2,980
Arasinda

Ortaokul 257 3,92 0,63  Gruplar 440,201 1,85 0,11
Ici

Lise 449 3,90 0,60  Toplam 443,181 4

Universite 202 3,86 0,65

Lisansiistii 16 3,54 0,88

Toplam 1101

Tablo 19‘dan elde edilen bulgulara gore; 6grencilerin anne ve baba egitim durumlari ile
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda istatistiksel acidan
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). H6-f hipotezi reddedilmistir.

Tablo 20. Ebeveynlerin yaglari ile beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari

arasindaki farkin anova analizi sonuclari

Ebeveynlerin Yas N Ort. Sd Kareler df F P
Degiskenleri X) Toplami
25-30 Yas 105 3,94 0,58 Gruplar 2,363
Arasi
31-40 Yas 848 4,06 0,52 Gruplar I¢i 561,708 3 2,55 0,05
41-50 Yas 775 4,00 0,56 Toplam 564,071
50 Yas ve Uzeri 133 4,00 0,55
Toplam 1861

Tablo 20’den elde edilen bulgulara gore; ebeveynlerin yaslari ile beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlari arasindaki iligki incelenmistir buna gore; ebeveynlerin yaslar
ile beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli

bir farklilik tespit edilememistir (p>0,05). H8-b hipotezi kabul edilmistir.
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Tablo 21. Ebeveynlerin gelir durumlari ile beden egitimi spor dersine yonelik tutumlari

arasindaki farkin anova analizi sonuclari

Ebeveynlerin N Ort. Sd Kareler df F P Eta Tuke
Gelir Durumu X) Toplami Kare vy
Degiskeni (n2)

Asgari Ucret ve 473 3,99 0,50 Gruplar 5,387 *5-1
alt1 Arasi *5-2
8507-10,000 TL 316 3,96 0,55 Gruplari¢i 558,685 4 4,474 ,01 0,01 *5-3
10,001-15,000 424 4,00 0,55 Toplam 564,071

TL

15,001-20,000 297 4,05 0,54

TL

20,000 TL ve 351 4,12 0,59
lizeri

Toplam 1861

(*2023 yili1 Ocak ayinda asgari ticret 8,506 TL ve 1 Giircistan Larisi 7,05 TL olarak hesaplanmis ve
ebeveynlerin gelir durumlari Tiirk Lirasi izerinden kategorilestirilmistir.)

Tablo 21°den elde edilen bulgulara gore; ebeveynlerin gelir durumlari ile beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutumlari arasindaki iliski incelenmistir. Buna gore;
ebeveynlerin gelir durumu gruplar ile ebeveynlerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik belirlenmistir
(p<0,05). H8-¢ hipotezi kabul edilmistir.

Ortaya ¢ikan farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek i¢in tukey analizi
yapilmistir. Buna gore; 20.000 TL ve iizeri gelire sahip olan ebeveynlerin beden egitimi
ve spora yonelik tutumu, 8.507-10.000 TL, 10.001-15.000 TL ve 15.001-20.000 TL
gelire sahip ebeveynlerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumundan istatistiksel
anlamda farklilagtigi tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 22. Ogrenci ebeveynlerinin gelir durumlari ile dgrencilerin beden egitimi spor

dersine yonelik tutumlari arasindaki farkin anova analizi sonuglari

Ogrenci N Ort. Sd Kareler df F P Eta Tuke
Ebeveynlerin X) Toplam Kare y
Gelir Durumu 1 (n2)
Degiskeni

Asgari Ucret ve 201 3,95 0,62 Gruplar 3,132 *1-4
alti Arast

8507-10,000 TL 164 382 0,63 Gruplarici 438,173 4 3,132 0,01 0,01
10,001-15,000 TL 326 3,90 0,61 Toplam 443,181

15,001-20,000 TL 139 3,74 0,63

20,000 TL ve 271 391 0,65

iizeri

Toplam 110

1
(*2023 yili Ocak aymda asgari iicret 8,506 TL ve 1 Giircistan Larisi 7,05 TL olarak hesaplanmig ve
ebeveynlerin gelir durumlar: Tiirk Lirasi izerinden kategorilestirilmistir.)

Tablo 22°den elde edilen bulgulara gore; Ogrenci ebeveynlerinin gelirleri ile

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda istatistiksel acidan
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anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). H6-e hipotezi kabul edilmistir. Gruplar arasindaki
farkliligin kaynagi incelendiginde ise asgari licret ve alt1 ile 15.001-20.000 TL aylik
geliri olan ebeveynlerin ayristig1 tespit edilmistir.

Tablo 23. Ogrencilerin spor yapma durumu ile beden egitimi ve spor dersine yonelik

tutumu arasindaki farkin bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari

Degisken  Gruplar N Ort. (X) Medyan Sd t P Cohen’s d
(Etki
degeri)

BESTO  Evet 591 4,02 4,11 0,59

Hayir 510 3,74 3,86 0,64 7,436 0,01 0,45%*

Toplam 1101
*.20- kiiglik (small) etki biiyiikligii; .50- orta (medium); .80 ise biiyiik (large) etki biiyiikliigii (Cohen,

1988).

Tablo 23’den elde edilen bulgulara gore; 6grencilerin spor yapma durumu ile beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumu incelenmistir. Buna gore; haftada en az ii¢ giin
diizenli spor aktivitesi ya da egzersiz yaptigini ifade eden 6grenciler (n:591) ile diizenli
spor aktivitesi ya da egzersiz yapamadigimi ifade eden Ogrenciler (n:510) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). H6-c hipotezi kabul
edilmigtir.

Tablo 24. Ebeveynlerin spor yapma durumu ile 6grencilerin beden egitimi ve spor

dersine yonelik tutumu arasindaki farkin bagimsiz 6érneklem t testi sonuglari

Degisken Gruplar N Ort. (X) Medyan Sd t p Cohen’s d
(Etki
degeri)

BESTO Evet 409 3,96 4,00 0,59

Hayir 692 3,83 3,91 0,65 3,237 0,01 0,19

Toplam 1101

Tablo 24’ den elde edilen bulgulara gore; ebeveynlerin diizenli olarak spor yapma
durumu ile Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). H8-d hipotezi kabul
edilmistir. Diizenli olarak aktif spor yapan ebeveyne sahip dgrencilerin, beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutumlarinin ortalamasit 3,96, diizenli olarak aktif spor
yapmayan ebeveynlere sahip dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum

ortalamasi, 3,83 olarak tespit edilmistir.
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Tablo 25. Ogrencilerin spor yapma durumu ile okula aidiyet duygusu arasindaki farkin

bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari

Degisken Gruplar N Ort.(X) Sd t p Cohen’s d
(Etki degeri
OADO Evet 591 3,66 0,64
Hayir 510 3,49 0,65 4,369 0,01 0,26*
Toplam 1101
Okula Aidiyet Boyutu Evet 591 3,69 0,65 5,214 0,01 0,31*
Hayir 510 3,47 0,68
Toplam 1101
Reddedilmislik Boyutu Evet 591 2,42 0,85 -1,336 0,18 -0,08*
Hayir 510 2,49 0,82

Toplam 1101
*.20- kiiglik (small) etki biiyiikligii; .50- orta (medium); .80 ise biiyiik (large) etki biiyiikliigii (Cohen,

1988).

Tablo 25°den elde edilen bulgulara goére; dgrencilerin spor yapma durumu ile okula
aidiyet duygu durumlari arasindaki iligki incelenmistir. Buna gore; haftada en az ii¢ giin
diizenli fiziksel aktivite ya da egzersiz yapan O6grenciler (n:591) ile diizenli fiziksel
aktivite ya da egzersiz yapmadigini ifade eden 6grenciler (n:510) arasinda istatistiksel
acgidan anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<<0,05). H7-c hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 26. ebeveynlerin spor yapma durumu ile beden egitimi ve spor dersine yonelik

tutumlari arasindaki farkin bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari

Degisken Gruplar N Ort. Sd t p Cohen’s d
(X) (Etki degeri
BESTO Evet 583 4,12 0,55

Hayir 1278 3,98 0,54 4,833 0,01 0,24%*
Toplam 1861

Algisal Boyut Evet 583 4,30 0,68 1,609 0,10
Hayir 1278 425 0,65
Toplam 1861

islevsel Boyut Evet 583 3,87 0,78 4249 0,01 0,21*
Hayr 1278 3,70 0,77
Toplam 1861

Destek Boyutu Evet 583 4,07 0,64 6,829 0,01 0,34*%
Hayr 1278 3,83 0,71
Toplam 1861

Onem Boyutu Evet 583 4,08 0,66 4,230 0,01 0,21*
Hayir 1278 3,94 0,69
Toplam 1861

*.20- kiiglik (small) etki biiyiikligii; .50- orta (medium); .80 ise biiyiik (large) etki biiyiikliigii (Cohen,

1988).

Tablo 26’dan elde edilen bulgulara gore; ebeveynlerin spor yapma durumu ile beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlart incelenmistir. Buna gore; haftada en az ii¢ giin
diizenli sportif aktivite ya da egzersiz yaptigini ifade eden ebeveynler (n:583) ile diizenli

sportif aktivite ya da egzersiz yapmadigini ifade eden ebeveynler (n:1278) arasinda
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istatistiksel anlamda bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). H8-d hipotezi kabul
edilmistir.
Tablo 27. Ogrencilerin cinsiyetleri ile beden egitimi ve spor dersine y&nelik tutumlart

arasindaki farkin bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari

Degisken Gruplar N Ort. (X) Medyan Sd t P Cohen’s d
(Etki
degeri

BESTO Erkek 489 3,98 4,06 0,61

Kiz 612 3,80 3,91 0,64 4,703 0,01 0,28%*

Toplam 1101

*20- kiigik (small) etki biiyiikligii; .50- orta (medium); .80 ise biiyiik (large) etki biiyiikliigii (Cohen,
1988).

Tablo 27°den elde edilen bulgulara gore; 6grencilerin cinsiyetleri ile beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlar1 arasindaki iligki incelenmistir. Buna gore; erkek
ogrencilerin (n:489), beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari ile kiz 6grencilerin
(n:612), beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). H6-a hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 28. Ogrencilerin cinsiyetleri ile okula aidiyet duygusu arasindaki farkin bagimsiz

orneklem t testi sonuglari

Degisken Gruplar N Ort.(X) Sd t p
OADO Erkek 489 3,57 0,64
Kadin 612 3,59 0,66 -399 0,69
Toplam 1101
Okula Aidiyet Boyutu Erkek 489 3,59 0,68 0,22 0,82
Kadin 612 3,58 0,67
Toplam 1101
Reddedilmislik Boyutu Erkek 489 2,50 0,83 1,585 0,11
Kadin 612 2,42 0,84
Toplam 1101

Tablo 28’den elde edilen bulgulara gore; 6grencilerin cinsiyetleri ile okula aidiyet
duygu durumlar arasindaki iligki incelenmistir. Buna gore; erkek dgrencilerin (n:489),
okula aidiyet duygu durumlar1 ile kiz G6grencilerin (n:612), okula aidiyet duygu
durumlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p>0,05).

H7-a hipotezi reddedilmistir.
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Tablo 29. Ogrencilerin okul kademesi ile okula aidiyet duygusu arasindaki farkin

bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari

Degisken Gruplar N Ort. Sd t p Cohen’s d
X) (Etki degeri)
OADO Ortaokul 762 3,66 0,63
Lise 339 3,38 0,66 6,724 0,01 0,43*
Toplam 1101
Okula Aidiyet Boyutu Ortaokul 762 3,66 0,66 5492 0,01 0,35*
Lise 339 3,42 0,68

Toplam 1101
Reddedilmislik Boyutu Ortaokul 762 2,33 0,81 -7,243 0,01 0,47*
Lise 339 2,72 0,84
Toplam 1101
*.20- kiiglik (small) etki biiyiikligii; .50- orta (medium); .80 ise biiyiik (large) etki biiyiikliigii (Cohen,

1988).

Tablo 29°dan elde edilen bilgilere gore; ogrencilerin devam ettigi okul kademesi ile
ogrencilerin okula aidiyet duygusu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
tespit edilmistir (p<0,05). Ortaokul 6grencilerinin okula aidiyet duygusu ortalamasi 3,66,
lise 6grencilerinin okula aidiyet duygusu ortalamasi 3,38 olarak tespit edilmistir. H7-b
hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 30. Ebeveynlerin cinsiyetleri ile beden egitimi ve spor dersine yonelik

tutumlari arasindaki farkin bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari

Degisken Gruplar N Ort. (X) Medyan Sd t p

BESTO Erkek 566 4,00 4,05 0,56
Kadin 1295 4,03 4,00 0,54 -,878 0,38
Toplam 1861

Algisal Boyut Erkek 566 424 425 0,75 -,972 0,33
Kadin 1295 4,27 0,62
Toplam 1861

islevsel Boyut Erkek 566 3,78 3,80 0,74 1,082 0,27
Kadin 1295 3,74 0,79
Toplam 1861

Destek Boyutu Erkek 566 3,89 4.00 0,74 -,817 0,41
Kadin 1295 3,92 0,68
Toplam 1861

Onem Boyutu Erkek 566 3,92 4,00 0,74 -2,504 0,01
Kadin 1295 4,01 0,66
Toplam 1861

Tablo 30’dan elde edilen bulgulara gore; ebeveynlerin cinsiyetleri ile beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlar1 arasindaki iligski incelenmistir. Buna gore; ebeveynlerin
cinsiyetleri ile beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda istatistiksel

acidan anlamli bir iliski tespit edilememistir (p>0,05). H8-a hipotezi reddedilmistir.
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Tablo 31. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yénelik tutumlari ile okula aidiyet
duygu durumlar1 dogrusal regresyon analizi sonuglari

Durbin-watson istatistigi hata terimleri arasinda korelasyon olup olmadigi seklinde
yorumlanmaktadir. 1.706 olarak bulunan hata terim degerinin 1-3 arasinda olmasi,
regresyon analizinin gergeklestirilebilecegi anlamina gelmektedir (Field, 2009). Ayrica
degiskenlerin siirekli degisken olmasi, normal dagilim gostermesi, multilinearity (asir1
benzerlik) olmamasi, dogrusal iliskinin olmasi, u¢ degerlerin (cooks distance) bilimsel
sinirlarda olmasi gibi varsayimlar yoniinden de analiz edilmis ve regresyon analizine

uygun degiskenlerin var oldugu sonucuna varilmistir.

R R2 Diizeltilmis Tahminlenen Durbin- p
R2 Standart Hata Watson
Model
425 ,181 ,180 ,59 1.706 0,00

Diizeltilmis R2 modelin genellenebilirligini gostermektedir. Yani olusturulan model,

toplam varyansin %18 ini agiklamaktadir.

Model Kareler df Kareler F p
Toplam ortalamasi
Regresyon 85.269 1 85.269 242,606 0,00
Residual(Artik) 386.616 1100 ,351
Toplam 471.885 1101

Beden egitimi ve spor dersine yonelik 68renci tutumlarinin, dgrencilerin okula aidiyet
duygularin1 anlamli bir sekilde yordayip yordamadigini belirlemek i¢in basit dogrusal
regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizi sonucuna gore model anlaml
bulunmustur (F=242,606; p:,001). R2 degeri incelendiginde 6grencilerin beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutumlari, okula aidiyet duygusunun %18’ini agikladig1 tespit
edilmistir. Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumun (p =.425, p.00). okula aidiyet
duygusunu anlamli olarak yordadigi tespit edilmistir. H9 hipotezi kabul edilmistir.

Model B Std. Hata B
Sabit 1,875 111
Beden Eg. Ders Tut. ,439 ,028 ,425

Model: Okula Aidiyet Duygusu=1,875+(Beden Eg. Ders Tutumu*0,43)
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7. TARTISMA ve SONUC

Calismanin bu boliimiinde 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari,
okula aidiyet duygu durumlar1 ve ebeveynlerin beden egitimi dersine karst duygusal,
bilissel ve davranigsal tutumlariin diizeyleri belirtilmistir. Ayrica 6grencilerin beden
egitimi dersi ile ilgili tutum egilimleri ile okula aidiyet duygu durumlar arasindaki iliski,
ebeveynlerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar ile 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 arasindaki iliski, 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlarinin, okul aidiyetlerini nasil yordadig: ile ilgili basit
regresyon analizlerinin sonucglar1 ve son olarak katilimcilarin demografik bilgilerine
gore: beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlart ve okula aidiyet duygu
durumlariin tespit edilmesi amaciyla yapilan analizlerin sonuclari, yorumlanarak ve
alan-yazin incelenerek tartigilmistir.

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari ve okula aidiyet duygu
durumlar ile ebeveynlerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 arasindaki
iligkiyi tespit etmek i¢in yapilan ¢aligmada; 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarinin toplam puan ortalamasi (x:135,94), minimum puan (72),
maksimum puan (175), 6grencilerin okula aidiyet duygu durumlarinin toplam puan
ortalamasi (x:64,39), minimum puan (23), maksimum puan (90) ve ebeveynlerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik toplam puan ortalamasi (X:84,53), minimum puan (26),
maksimum puan (105) olarak belirlenmistir. Ogrencilerin beden egitimi ve spor disiplini
ile ilgili tutum Sl¢eginden alabilecegi en diisiik puan 35, en yiiksek puan ise 175’ dir ve
alman puanin yiiksek olmasi tutumun seviyesinin yliksek oldugunu ifade etmektedir
(Giillii ve Giiglii, 2009). Ogrencilerin okula aidiyet dlgeginden alabilecegi en diisiik
puan 18, en yiiksek puan 90°dir ve dl¢eklerden alinan puanin yiliksek olmasi tutumun
yiiksek seviyede olmasini ifade etmektedir (Sari, 2011). Ebeveynlerin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutum 6lgeginden alabilecegi en diisiik puan 21, en yiiksek puan ise
105°dir ayni sekilde Olceklerden alinan puanin  seviyesi tutumun seviyesini
gostermektedir (Oncii ve Giiven, 2011). Buna gore; katilmecilarm lgeklerden almus
olduklar1 puanlarin, ortalamanin iizerinde oldugu ve katilimcilarin beden egitimi ve spor
disiplinine karst tutumlarinin pozitif oldugu ayni zamanda Ogrencilerinde okula
aidiyetlerinin olumlu oldugu tespit edilmistir. Katilimeilarin 6lgek maddelerine vermis
olduklar1 cevaplarin ortalamalar1 incelendiginde, 6grencilerin beden egitimi dersi tutum

puanlarinin ortalamasi (X:3,88), 0grencilerin okula aidiyet duygu durumu puanlarinin
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ortalamast (x:3,57) ve ebeveynlerin beden egitimi, spor ve oyun derslerine yonelik
tutum puanlarinin ortalamasi (x:4,02) olarak tespit edilmistir. Ortaya c¢ikan sonuglar
dogrultusunda katilimc1 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin
ve okula aidiyetlerinin yiiksek diizeyde ve katilimci ebeveynlerin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlarinin da yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Olgek toplam puanina gore Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarinin seviyesi:

Gilli (2007) tarafindan yapilan ¢alismada, ortadgretim dgrencilerinin beden egitimi ve
spor dersine yoOnelik tutumlarinin ortalamasit X=3,84 olarak tespit edilmistir. Erkek
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar (x= 3,92) kiz 6grencilerin
tutumlarindan (x= 3,72) daha yiiksektir.

Gokhan ve ark. (2022) tarafindan yapilan calismada, ortaokul Ogrencilerinin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini tespit etmek i¢in uygulanan dlgege vermis
olduklar1 cevaplarin ortalamasi x= 4,22 olarak tespit edilmistir.

Uluwisik ve ark. (2016) tarafindan yapilan ¢aligmada, ortadgretim dgrencilerinin beden
egitimi ve spor dersine yoOnelik tutumlart ve akademik giidiillenme diizeyleri bazi
degiskenlere gore incelenmistir. Ortaya ¢ikan bulgular dogrultusunda; 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum ortalamalar1 x=122,50 olarak tespit
edilmistir. Buna gore; Ogrenciler ortalamanin iizerinde bir beden egitimi ve spor
tutumuna sahiptir. Zengin ve ark. (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, ortaokul ve lise
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarmin cinsiyet ve okul
kademesine gore incelenmesi gerceklestirilmistir. Ortaokul ve lise 68rencilerinin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutum 6l¢egine vermis olduklari cevaplarin toplam puan
ortalamas1 x=142,98 olarak tespit edilmistir. Buna gore; katilimc1 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin yiiksek seviyede oldugu ifade edilebilir.
Ulwisik (2017) tarafindan yapilan ¢aligmada, ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutumlarmin smif ve cinsiyet degiskenine gore incelenmesi
amaglanmistir. Ortaya ¢ikan bulgular dogrultusunda; katilimci Ogrencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutum ortalamalar1 kizlar i¢in x= 134,19 ve erkekler i¢in
x= 141,92 olarak belirlenmistir.

Akdogan (2017) tarafindan “lise 6grencilerinin ve ebeveynlerin beden egitimi dersine
iligkin tutumlar1” adli ¢alismada ebeveynlerin beden egitimi ve spor dersine yonelik

tutumlarinin aritmetik ortalamasi x=131,65 olarak tespit edilmistir.
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Cavdar ve ark. (2018) tarafindan yapilan c¢alismada, obez 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlari incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore; katilimei
Ogrencilerin beden egitimi ders programina yonelik tutum Olgegi puan ortalamasi
x=122,85 olarak tespit edilmistir. Obez O6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik ortalamanin iistiinde bir tutuma sahip oldugu ifade edilebilir.
Colak (2019) tarafindan yapilan yiiksek lisans tez ¢aligmasinda, ortaokul 6grencilerinin
beden egitimi dersi disiplinine yonelik tutumlari, farkli degiskenler acisindan
incelenmistir. Katilimer ¢ocuklarin, 6l¢ek maddelerine vermis olduklari cevaplarin
toplam puan ortalamalar1 x=114,54 olarak tespit edilmistir. Olgekten alinabilecek en
diisiik puanin 35, en yiiksek puanin 135 oldugu diisiiniiliirse 6grencilerin beden egitimi
ve spor dersine yonelik orta diizeyde bir tutuma sahip oldugu ifade edilebilir.
Yildizhan ve Caglayan (2019) tarafindan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlar1 ve sosyal zeka diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi adl
calismada, Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin ortalama
puan seviyesi x=146,71 olarak tespit edilmistir.
Aras (2019) tarafindan yapilan yiiksek lisans tez calismasinda, farkli lise tiirlerinde
O0grenim goren dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar ile kisilik
ozellikleri arasindaki iliski incelenmistir. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutum Olgegine vermis olduklari cevaplarin ortalamasi x= 128,49 olarak tespit
edilmigtir.
Dereceli (2022) tarafindan yapilan arastirmada, spor lisesi 6grencilerinin beden egitimi
ders disiplinine yonelik tutumlart incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore; spor lisesi
Ogrencilerinin beden egitimi ders disiplinine yonelik tutum puani ortalamalar1 x=151,05
olarak tespit edilmistir. Bu ortalama spor lisesi dgrencilerinin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlarinin yiiksek diizeyde oldugunu ifade etmektedir.
Yapilan caligmada Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin
toplam puan ortalamasi Xx=135,94, 6l¢cek maddelerine verilen cevaplarin ortalamasi ise
x=3,88 olarak tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine yoOnelik tutumlarmin yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Alan-yazin
incelendiginde cesitli drneklem gruplar lizerinde yapilan calismalarda da katilimci
Ogrencilerin, beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin ortalama veya yiiksek
diizeyde oldugu tespit edilmistir (Giillii, 2007; Gokhan ve ark., 2022; Uluisik ve ark.,
2016; Zengin ve ark., 2016; Ulwisik, 2017; Akdogan, 2017; Cavdar ve ark., 2018; Colak,
2019; Yildizhan ve Caglayan, 2019; Aras, 2019; Dereceli, 2022). Yapilan ¢aligmalarin
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sonuclariyla alan-yazinda cesitli orneklem gruplar1 {izerinde yapilmis caligmalarin
sonuclarinin birbirlerini destekler nitelikte oldugu belirlenmistir. Bu durumun ortaya
cikmasinda farkli 6rneklem gruplar1 {izerinde uygulanan beden egitimi ve spor dersi
miifredat programinin etkililiginin oldugunu bununla birlikte beden egitimi ve spor
dersinin 6grencilerin ihtiyaglarina hitap ettigini, drneklem gruplarinin farkli 6zelliklerde
olmasinin, 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari iizerinde anlamli
bir etkisinin olmadig ifade edilebilir.

Olgek toplam puan ortalamalarina gére dgrencilerin okula aidiyet duygu durumlart:

Sar1 (2013) tarafindan yapilan c¢alismada, lise Ogrencilerinin okula aidiyet duygu
durumlar incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore; 6grencilerin 6lcek maddelerine
vermis oldugu cevaplarin aritmetik ortalamasi x=3,51 olarak tespit edilmistir. Buna gore;
ogrencilerin okula yonelik duygu durumlart yiiksek seviyededir.

Sar1 ve Ozgok (2014) tarafindan yapilan arastirmada, 6grencilerin okula aidiyet duygu
durumu Ol¢ek maddelerine vermis olduklar1 cevaplarin ortalamasi Xx=3,80 olarak tespit
edilmigstir. Buna gore; 6grencilerin okula yonelik duygu durumlarinin yiiksek seviyede
oldugu ifade edilebilir.

Carson (2014) tarafindan ortaokul 6grencileri arasindaki okul aidiyet duygu durumu
incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore; Ogrencilerin 6lcek maddelerine vermis
olduklar1 cevaplarin ortalamas1 x=3,51 olarak tespit edilmistir. Buna gore; katilimci
ogrenciler ortalamanin iizerinde bir okula yonelik aidiyet duygusuna sahiptirler.

Yanik (2017) tarafindan yapilan calismada, ortadgretimde yapilan okul sporlarinin
Ogrencilerin okula baglilik diizeyine etkisi incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore;
ortadgretim Ogrencilerinin okula baglilik diizeyi ortalamasi x=3,35 olarak tespit
edilmigtir. Buna gore; katilime1 6grencilerin okula baglilik diizeyi orta diizeydedir.
Yiiksel (2020) tarafindan yapilan ¢aligmada, ortadgretim Ogrencilerinin okula aidiyet
diizeyi incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore; Ogrencilerin okula aidiyet duygu
durumu 6l¢egine vermis olduklari cevaplarin ortalamasi x=3,28 olarak tespit edilmistir.
Buna gore; 6grencilerin okula aidiyet duygu diizeylerinin ortalamanin {izerinde oldugu
ifade edilebilir.

Gokhan ve ark. (2022) tarafindan yapilan ¢alismada, 6grencilerin okula yonelik tutum
6lcegi puan ortalamasi x=2,99 olarak tespit edilmistir. Buna gore; 6grencilerin okula
yonelik tutumlarinin orta diizeyde oldugu ifade edilebilir.

Yildiz, Ariganoglu ve Sar1 (2022) tarafindan yapilan ¢aligmada, ortaokul d6grencilerinde
okul yasam kalitesi algisi, okula aidiyet duygusu ve diren¢ davranislarini incelenmistir.
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Elde edilen bulgulara gore; Ogrencilerin okula aidiyet duygusu Olcegine vermis
olduklar1 cevaplarin ortalamasi1 x=3,73 olarak tespit edilmistir. Buna gore; 6grencilerin
okula aidiyet duygu diizeylerinin ortalamanin {izerinde oldugu ifade edilebilir.

Yapilan c¢alismada elde edilen bulgulara gore; 6grencilerin okula yonelik aidiyet duygu
durumu toplam puan ortalamasi1 x=64,39 ve Ogrencilerin 0lgek maddelerine vermis
oldugu cevaplarin aritmetik ortalamasi x=3,57 olarak tespit edilmistir. Elde edilen
bulgulara gore; katilimer 6grencilerin okula yonelik aidiyet duygu durumlarinin orta ve
tist diizeyde oldugu belirlenmistir. Alan-yazinda yapilan calismalarin sonuglart ile
yapilan calismadan elde edilen sonuglarin birbirini destekler nitelikte oldugu ifade
edilebilir (Sar1, 2013; Sar1 ve Ozgok, 2014; Carson, 2014; Yanik, 2017; Yiiksel, 2020;
Yildiz-Ariganoglu ve Sari, 2022).

Yapilan ¢aligmanin aksine alan-yazinda daha diisiik okula yonelik aidiyet duygusunun
tespit edildigi caligmalara da rastlanmaktadir (Gokhan ve ark., 2022). Alan-yazinda elde
edilen bu sonuglara gore; Ogrencilerin okul aidiyeti kazanmasinda Tirk Egitim
Sisteminin isleyisinin genel olarak olumlu oldugu fakat daha yiiksek diizeyde okul
aidiyetinin kazanilmasi i¢in okul igerisinde ve disarisinda yer alan farkli 6gretmen
davraniglari, okul iklimi, akran iligkileri, sosyal, sporsal ve sanatsal aktivitelerin varligi
gibi ayrintilara dikkat edilmesi gerekmektedir.

Olgek toplam puanina gore ebeveynlerin beden egitimi ve spor dersine yodnelik
tutumlarinin seviyesi:

Ebeveynlerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum 6lgegi toplam ortalama puani
x=83,36 olarak tespit edilmistir. Ebeveynlerin 6lcek maddelerine vermis olduklari
puanlarin aritmetik ortalamasi ise Xx= 4,02 olarak tespit edilmistir. Alan-yazinda yapilan
calismalar incelendiginde yaygin olarak ebeveynlerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik olumlu yiiksek bir tutum igerisinde oldugu belirlenmistir.

Akdogan, (2017) tarafindan yapilan calismada lise 6grencilerinin ebeveynlerinin beden
egitimi ve spor dersine yonelik dlcek puanlarina vermis olduklar1 cevaplarin aritmetik
ortalamasi x= 80,79 olarak tespit edilmistir.

Suna ve Ozkan (2022) tarafindan yapilan ¢alismada, Hakkari ilinde ebeveynlerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutum 6l¢egi ortalamasi x=75,83 olarak tespit edilmistir.
Buna gore; ebeveynlerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar yiiksek
diizeydedir.

Sonug olarak yapilan ¢alismada elde edilen bulgularla alan-yazinda yapilmis ¢alismalar
karsilastirildiginda birbirini destekler nitelikte sonuglarin ortaya c¢iktigr goriilmiistiir.
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Cesitli orneklem gruplariyla yapilan calismalarda ve yapilan c¢alismada iizerinde
calisilan 6rneklem gruplarinda ebeveynlerin, beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarinin benzer gekilde yiiksek olmasinin giiniimiizde kiiresel diinyada spor, saglik
ve beden egitimi algisinda bilgiye ve uygulamalara erisimin daha kolay oldugu ve
olumlu tutuma yonelik yonlendirici yaym ve uzman goriiglerinin olmasiyla
aciklanabilecegi diisliniilmektedir. Bununla birlikte kiiltiirel eksende beden egitimi ve
sporla yasam aligkanlig1 elde etmis, gecmisten bu kiiltiirii tasimis toplumlarda beden
egitimi ve spora yonelik bakisin daha 6nemli oldugu da goriilmektedir. Akdogan, (2017)
ve Suna ve Ozkan (2022) yapmis olduklar1 ¢alismalarda elde etmis olduklari tutum
seviyesi ile yapilan calismada elde edilen tutum seviyesi lizerinde calisilan 6rneklem
grubu lehine farklilagsmaktadir. Ebeveynlerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarinin daha yiiksek olmasi, kiiltiirel eksende yapilan ¢alismanin farkli bir kiiltiir
ortamindan gelmesiyle iliskilendirilmektedir.

HI1: Kiiltiirel eksen ile 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari
arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Yapilan ¢alismada kiiltiirel eksende 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlart incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore; kiiltiirel eksende ogrencilerin
yasadiklar1 bolge ile beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik vardir. Bu durumda H1 hipotezi kabul edilmistir.
Giircistan/Batum  kiiltiir ekseninde egitim-6gretimine devam eden &grencilerin;
Artvin/Kemalpasa, Artvin/Hopa ve Artvin/ilgeler kiiltiir eksenlerinde egitim-6gretimine
devam eden Ogrencilerden daha yiiksek beden egitimi ve spor dersine yonelik tutuma
sahip oldugu tespit edilmistir. Alan-yazinda dogrudan yurt dis1 Tiirk okullar1 ile Yurt i¢i
Tiirk okullar1 6rneklem gruplar {izerinde yapilmis caligmalar olmamasina ragmen
benzer orneklem gruplartyla yapilmis g¢alismalar incelendiginde yapilan ¢alismanin
aksine farkli kiiltiir altyapilarina sahip 6grenciler arasinda beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumun farklilasmadigr belirlenmistir (Duman ve ark., 2021; Sam ve ark.,
2021).

Duman ve ark. (2021) tarafindan yapilan ¢alismada 6grencilerin yasadiklari yerler ile
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (p<<0,05). Buna gore; 6grencilerin il, il¢e-kasaba ya da kdy
kiiltiir ekseninde yasamasinin beden egitimi ve spor tutumu flizerinde anlamli bir

etkisinin olmadig ifade edilebilir.
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Sam ve ark. (2021) tarafindan yapilan ¢alismada, Ogrencilerin yasadiklar1 yerler ile
beden egitimi ve spor tutumu arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli fark tespit
edilmemistir (p>0,05). Ogrencilerin yasadiklari yerlere gore; kdyde yasayan
Ogrencilerin tutum ortalamasi (x=4,28), il¢ede yasayan Ogrencilerin tutum ortalamasi
(x=4,14) ve ilde yasayan Ogrencilerin tutum ortalamasi ise (x=4,15) olarak tespit
edilmistir.

Calismadan elde edilen sonuglar ve alan-yazinin ¢iktilar1 birlikte degerlendirildiginde
yapilan ¢aligmanin orneklem grubu 6zelinde yurt dis1 Tirk okullarimizin yer aldig
Giircistan/Batum bolgesi ile Tiirkiye ile sinirt olan Artvin-Kemalpasa, Hopa ve Diger
ilceleri arasinda kiiltiirel eksende bir farkliligin olmasi hem olusturmus oldugumuz
hipotezi dogrularken hem de yurt i¢inde yapilan benzer ¢aligmalar ile farklilig1 ortaya
cikarmaktadir. Farkliligin en biiyiik nedeninin kiiltiir temelli oldugu disiiniilmektedir.
Eski Sovyetler birligi sinirlari igerisinde kalan Giircistan/Batum’un spor kiiltiirii olarak
da Sovyet cografyasindan etkilendigini ifade edebiliriz.

Yapilan c¢alismanin sonuclari, kiiltiirel eksende Ogrencilerin yasadiklar1 yerler ile
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlart arasindaki farkliliklarin
varligini ortaya koymaktadir. Ozellikle Giircistan/Batum kiiltiir ekseninde egitim goren
ogrencilerin, Tiirkiye’nin Artvin/Kemalpasa, Artvin/Hopa ve diger ilgelerinde egitim
gbren dgrencilere gore beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, kiiltiirel altyapinin 6grenci tutumlari iizerindeki
etkisini vurgulamakta ve hipotezleri desteklemektedir.

Alan-yazin ile yapilan karsilastirmalar, bu ¢alismada ortaya ¢ikan farkliliklarin, ¢alisilan
orneklem gruplarinin kendine 6zgii kiiltiirel baglamlarindan kaynaklanabilecegini isaret
etmektedir. Duman ve ark. (2021) ile Sam ve ark. (2021) tarafindan yapilan
calismalarda, yasanilan yerin beden egitimi ve spor dersine yoOnelik tutum iizerinde
anlamli bir fark yaratmadigi; Yiiksek (2020) calismasinda ise okula aidiyet duygusu
acisindan yasanilan yerler arasinda anlamli bir fark olmadigi belirtilmistir. Ancak bu
calismalar genellikle benzer kiiltiirel altyapiya sahip Orneklem gruplar1 iizerinde
yapilmistir. Bu durum, farkl kiiltiir eksenlerine sahip bolgelerde elde edilen bulgular ile
alan-yazindaki mevcut ¢alismalar arasindaki farkliliklar1 agiklamaktadir.

Sonug olarak, ¢alismanin ortaya koydugu bulgular, kiiltiirel baglamin 6grencilerin
beden egitimi ve spor tutumlar1 iizerindeki etkisini vurgulamakta ve kiiltiirel cesitliligin
egitimde dikkate alinmas1 gereken dnemli bir faktdr oldugunu gostermektedir. Ozellikle
farklh kiiltiir eksenlerinde yasayan Ogrencilerin egitim ortamlarina yonelik algilarinda
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kiiltiirel temellerin gii¢lii bir belirleyici oldugu sonucuna varilmistir. Bu baglamda, yurt
dis1 Tiirk okullarinda egitimine devam eden dgrencilerin yliksek diizeyde beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutuma sahip olmalari, ortak dil ve kiiltiiriin benimsenmesinin
etkili bir faktor olabilecegini gostermektedir

H2: Kiiltiirel eksen ile 6grencilerin okula aidiyet duygu durumlar1 arasinda anlamli bir
farklilik vardir.

Yapilan ¢alismadan elde edilen bulgular olusturulan H2 hipotezini dogrulamaktadir.
Yiiksek (2020) tarafindan yapilan ¢aligmada, 6grencilerin yasadiklar1 yerler ile okula
aidiyet duygu durumlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik tespit
edilmemigtir (p>0,05). Buna gore; okula aidiyet duygusu acisindan Ankara (Biiyiik
sehir) yasayan Ogrenciler ile Cankir1’ da (Kiiciik sehir) yasayan 6grenciler arasinda bir
anlamlilik tespit edilmemistir.

Yapilan doktora tez calismasindan elde edilen bulgulara gore; kiiltiirel eksende
Ogrencilerin yasadiklar yerler ile okula aidiyet duygu durumlar1 arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Buna gore; Giircistan/Batum ve
Artvin/Kemalpasa kiiltiir ekseninde egitim-6gretimine devam eden Ogrencilerin okula
yonelik aidiyet duygusu, Artvin/Hopa ve Artvin/ilgeler kiiltiir eksenlerinde egitim-
Ogretimine devam eden Ogrencilerden daha yiiksek olarak tespit edilmistir. Alan-yazin
incelendiginde konu ve olusturulan hipotez 6zelinde yapilmis olan ¢ok fazla ¢aligmaya
rastlanmamakla birlikte yapilan ¢aligmanin aksine farkli orneklem gruplari tizerinde
yapilan c¢alismalarda kiiltiir ekseninde yasanilan bolgeye gore; okula aidiyet duygu
durumunun farklilagmadigin1 tespit etmis olan ¢aligmalara rastlanmistir (Yiiksek, 2020).
Yapilan ¢aligma ile alan-yazin arasindaki farklilasma, ¢alisilan 6rneklem gruplarinin
bulunmus olduklart kiiltiir eksenlerinin farkli kiiltiir ve kdkene sahip olmalari ile
aciklanabilir. Bununla birlikte kendi {ilkesinden farkl bir cografyada ve farkli bir kiiltiir
ekseni igerisinde egitimine devam eden dgrencilerin ayni dili ve kiiltlirii paylastig1 ve
yasadig1 okul iklimini ve ¢evresini benimsemesi, okula aidiyet duymasi diger calisilan
orneklem gruplarina gore daha rasyonel olarak yorumlanmaktadir.

Bu bulgu, kiiltiirel faktorlerin 6grencilerin egitim siirecindeki deneyimlerine etkisi
hakkinda 6nemli bilgiler sunmakta ve egitim ortamlarinda kiiltiirel farkliliklarin dikkate
alinmasi gerektigini vurgulamaktadir.

H3: Kiiltiirel eksende; 6grencilerin beden egitimi ve spor ders tutumlart ile okula aidiyet

duygu durumlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.
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Yapilan c¢aligmada elde edilen bulgulara gore; 6grencilerin yasadiklar1 bolgeler ile
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlart ve okula aidiyet duygu durumlari
arasinda istatistiksel a¢idan anlamli ve pozitif bir iliski vardir (p<0,05). Olusturulan H3
hipotezi kabul edilmistir. Alan yazin incelendiginde yapilan calismanin konusu ve
orneklemini igeren bir calismaya rastlanmamaktadir. Bununla birlikte benzer bazi
calismalar yapilmistir (Yapici, 2019; Buyrukoglu, 2024).

Yapici (2019) tarafindan yapilan yiiksek lisans tez c¢alismasinda, yatili bolge
ortaokullarinda 6grenim goren Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlar ile akademik basar1 motivasyonlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen
bulgulara gore; katilimci 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari ile
akademik basar1 motivasyonlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli pozitif yonde bir
iligki tespit edilmistir (p<0,05; r=,329). Buyrukoglu ve ark. (2024) tarafindan Tiirkiye
orneklemi tiizerinde yapilan c¢aligmada, Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik
olumlu tutumlarinin, okula aidiyet diizeyleriyle anlamli sekilde iliskili oldugu ortaya
konmustur.

Yapilan ¢alismada yurt dis1 Tirk okullar1 ve yurt i¢i Tiirk okullar, kiiltiirel eksende,
beden egitimi ve spor dersi ile okula aidiyet duygu durumu agisindan degerlendirilmistir.
Kiiltiirel olarak farkli ama yakin cografyalarda egitim-6gretim faaliyetine devam eden
Giircistan/Batum Tiirk okullar1 ile sinir komsusu Artvin/Kemalpasa, Hopa ve diger
ilgeler bazinda beden egitimi ve spor dersi ile okula aidiyet duygu durumu iligkisi
anlamlidir. Giircistan/Batum r=0,45; Artvin/Kemalpasa r= 0,47; Artvin/Hopa r= 0,41 ve
Artvin/Diger ilgeler r= 0,42 degerinde orta seviyede bir korelasyona sahiptir. Buna gore;
yurt dis1 Tiirk okullarinda ve smir ilgesi konumundaki Artvin/Kemalpasa'da beden
egitimi ve spor dersi ile okula aidiyet duygu durumu iliskisi daha yiiksek olarak
belirlenmistir. Bu durumun ortaya c¢ikmasinda kiiltiirel farklilagmanin ve cografi
uzakligin 6grencileri kendilerini rahatca ifade edebilecegi, ayni kiiltiir ve dil iliskisini
saglayabilecegi beden egitimi ve spor dersi ile okul iklimine bagladigi sonucuna
ulagtirmaktadir. Yurt disinda yer alan Milli Egitim Bakanligi’na bagli okullarimiz, yurt
disinda yasayan vatandaglarimizin egitim ¢agindaki ¢ocuklarinin egitimi ve 6gretimi, dil
ve kiiltiirel bagliliklarinin devami, korunmasi noktasinda ¢ok dnemli bir misyonu yerine
getirmektedirler. Bu bakimdan yapilan c¢alismada orneklem olarak calisilan Tiirk
okullarindaki 6grenciler 6zelinde amaca ulasildigi ifade edilebilir.

Sonu¢ olarak, yapilan calismada, kiiltiirel farkliliklar ve cografi uzakliklarin,
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi araciligiyla okula aidiyet duygu durumlarini
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artirdi@1 goriilmistiir. Yurt dis1 Tiirk okullart ve sinir bolgelerinde yasayan 6grenciler
lizerinde yapilan degerlendirmeler, bu okullarin dil ve kiiltiirel baglar1 koruma
misyonunu basariyla yerine getirdigini ve Ogrencilerin kendilerini ifade etme imkani
buldugu bir ortam sundugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, yurt dist Tiirk okullarinin
egitim ve kiiltiirel baglilik konusundaki 6nemli rollerini desteklemektedir.

H4: Kiiltiirel eksen ile ebeveynlerin beden egitimi ve spor ders tutumlari arasinda
anlamli bir farklilik vardir.

Yapilan c¢aligmada elde edilen bulgulara gore; ebeveynlerin yasamlarint siirdiirmiis
olduklart kiiltiir ekseni 6zelinde beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinda
istatistiksel agidan bir farklilik tespit edilmistir (p<<0,05). olusturulan H4 hipotezi kabul
edilmistir.

Alan-yazin incelendiginde; yapilan c¢alismanin bu bulgusuyla ilgili bir sonuca
rastlanilmamistir. Yapilan ¢alismada kiiltiirel eksende, ebeveynlerin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutum puan ortalamalari; Giircistan/Batum x=4,10;
Artvin/Kemalpasa x=4,06; Artvin/Hopa x=3,93 ve Artvin/Diger ilgeler x= 3,89 olarak
tespit edilmistir. Buna gore; yurt disindan yurt i¢ine dogru cografi ve kiiltiirel temelde
beden egitimi ve spor dersine yoOnelik tutum azalmaktadir. Bu durumun meydana
gelmesinde yurt dis1 Tiirk okullarinin bulunduklar: kiiltiir ekseninde ebeveynler i¢inde
onemli bir noktada oldugu ve yasanilan kiiltiiriin beden egitimi dersine yonelik tutumu
etkiledigi distliniilmektedir. Clinkii yurt dis1 okullar1 bulunduklar1 yabanci kiiltiirlerde
ebeveynlere, 0grencilerini giivenle teslim edebilecegi bir merkez olarak da hizmet
vermektedir. Kiiltlir aktariminda 6nemli bir ara¢ olan beden egitimi ve sporun yurt disi
Tiirk okullarinda 6nemli bir misyonda oldugu elde edilen sonuglarla desteklenmistir.
Ayni zamanda calisilan 6rneklem grubunun yasadigi kiiltiir ekseninde, ebeveynlerin
beden egitimi ve spora yonelik olumlu bir tutum igerisinde oldugu ve bu kiiltiir
ekseninden ve toplumdan etkilendigi de ortaya ¢ikmaktadir.

Sonuclar, beden egitimi ve sporun yalmzca bir ders degil, ayn1 zamanda kiiltiirel
baglarin giiclendirilmesinde ve giiven ortaminin saglanmasinda da onemli bir arag
oldugunu gostermektedir.

H5: Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yénelik Tutumlari fle Ogrencilerin
Okula Aidiyet Duygular1 ve Ebeveynlerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik
Tutumlar1 Arasinda Anlaml Bir iliski Vardir.

Yapilan ¢aligmada 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari ile okula
aidiyet duygu pozisyonlar1 ve ebeveynlerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari
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arasindaki iligki incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore; 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlar1 ve okula aidiyet duygu durumlari ile ebeveynlerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski
tespit edilmemistir (p>0,05). Diger yandan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlari ile okula aidiyet duygu durumlar arasinda istatistiksel agidan anlaml
bir iligki tespit edilmistir (p<0,05).

Alan-yazin incelendiginde yapilan ¢alismanin konusu ve drneklem grubuyla dogrudan
baglantili ¢aligsmalara rastlanmasa da benzer ve iki ya da ti¢ bagimli degisken arasindaki
iligkiyi inceleyen caligsmalara rastlamak miimkiindiir.

Hunt Sartori (2007) tarafindan yapilan doktora ¢alismasinda, 6grencilerin birbiriyle olan
iletisimlerini, okul yasam kalitesini, 6grencilerin okul memnuniyetini, aidiyet duygusu
ve performans faktorleri incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore; okul yasam kalitesi,
Ogrencilerin okul memnuniyeti, smif ¢aligmalar1 ve 6grencilerin 6gretmenlerine karsi
tutumlar ile okul aidiyetleri arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Okul yasam
memnuniyeti arttik¢a okula aidiyet duygulari artmaktadir (p<0,05).

Akandere ve ark. (2010) tarafindan yapilan aragtirmada, katilimer 6grencilerin beden
egitimi ve spora yonelik tutumlar ile akademik motivasyonlar1 arasinda pozitif yonde
olumlu bir iligki tespit edilmistir (p<0,05; dissal boyut r= 0,249; i¢sel boyut r=0,389).
Aslamact ve Eker (2016) tarafindan yapilan arastirmada, imam-hatip lisesi
Ogrencilerinin okul aidiyet ve dini tutum diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Elde
edilen bulgulara gore; imam-hatip lisesi 6grencilerinin dini tutumlar1 ile okula aidiyet
duygu durumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir (P<0,05).
Uluisik ve ark. (2016) tarafindan yapilan aragtirmada, ortadgretim grencilerinin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari ile akademik giidiilenme diizeyleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli ve pozitif bir iligki tespit edilmistir (p<0,05; r=,233).
Yildizhan ve Caglayan (2019) tarafindan yapilan ¢alismada, 6grencilerin beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutumlari ile sosyal zeka diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.
Buna gore; 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari ile sosyal zeka
diizeyleri arasinda pozitif yonde yiiksek iliski tespit edilmistir (p<0,05; r=,552).

Aras (2019) tarafindan yapilan yiiksek lisans tez calismasinda, farkli lise tiirlerinde
Ogrenim goren dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar ile kisilik
ozellikleri arasindaki iliski incelenmistir. Ogrencilerin beden egitimi dersine kars1 tutum
puanlart ile kisilik 6zellikleri alt boyutlar1 arasinda iligkiyi gdsteren pearson korelasyon
analizi sonucu yer almaktadir. Analiz sonucuna gore beden egitimi dersine karsi tutum
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ile disa doniiklik (p<0,05; r=.377) pozitif yonde orta diizeyde; beden egitimi dersine
kars1 tutum ile deneyime aciklik (p<0,05; r=.228), yumusak baslilik (p<0,05; r=.218)
ve 0z disiplin (p<0,05; r=158) arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml iligkiler
tespit edilmistir (p<.01). Ote yandan beden egitimi dersine kars: tutum ile duygusal
denge arasinda (p<0,05; r=-.107) negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki tespit
edilmistir.

Atabey (2020) tarafindan yapilan arastirmada, lise Ogrencilerinin okula aidiyet
duygularinin bir yordayicisi olarak gelecek beklentileri ve 6z-yeterlikleri incelenmistir.
Elde edilen bulgulara gore; okula aidiyet duygusu ile 6z-yeterlik ve gelecek beklentisi
arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir (r(6z-yeterlik)=,41;
r(gelecek)= ,44; p<0,05).

Yavuz (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, 0grenme giicliigli olan ergenlerin okul
aidiyetiyle akademik ortamlarda olumsuz degerlendirme korku durumlari incelenmistir.
Elde edilen bulgulara gore; okula aidiyet duygusu ile olumsuz degerlendirilme korkular1
arasinda negatif yonde bir iliski tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore; dgrencilerin okula
aidiyet duygular1 arttikca akademik anlamda olumsuz degerlendirilme korkulari
azalmaktadir.

Ozsar1 ve Celik (2021) tarafindan yapilan calismada, farkli okullarda egitimine devam
eden 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari ile sosyal becerileri
arasindaki iliski incelenmistir. Ortaya ¢ikan bu bulgular dogrultusunda; beden egitimi
ve spor dersine yoOnelik tutum ile sosyal beceri diizeyi arasinda istatistiksel ac¢idan
anlamli ve zayif diizeyde pozitif iliski tespit edilmistir (p<<0,05; r= 0,2). Buna gére;
Ogrencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutumlar: arttik¢a sosyal beceri diizeylerinin
de artacagi ifade edilebilir.

Onan (2022) tarafindan yapilan ¢alismada, 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlar ile saglikli beslenmeye iliskin tutumlar1 arasinda istatistiksel acidan
pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir (p<0,05; r= ,338). Buna gore; beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutum arttik¢a saglikli beslenmeye yonelik tutumda orta
diizeyde artacaktir.

Alan-yazinda yapilmis ¢aligmalarda benzer bagimli degiskenler arasindaki iliskinin
pozitif yonde anlamli oldugu sonuglarina ulasilan ¢alismalar bulunmaktadir (Hunt, 2007;
Akandere ve ark., 2010; Aslamaci ve Eker, 2016; Uluisik ve ark., 2016; Yildizhan ve
Caglayan, 2019; Aras, 2019; Atabey, 2020; Yavuz, 2020; Ozsar1 ve Celik, 2021; Onan,
2022). Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine ydnelik tutumlarinin, okula aidiyet

95



duygu durumlarini olumlu olarak etkilemesi; beden egitimi ve spor dersinde yapilan
etkinlikleri, 0gretmenin, spor yapma motivasyonunun, eglenmenin ve bu baglamda
miifredat kaynakli olusturulan iceriklerin, 6grencinin okula yonelik aidiyet duymasinda,
okula karst motive olmasinda ve mutlu olmasinda 6nemli oldugu sonucunu ortaya
cikarmaktadir. Yukarida elde edilen ve alan-yazindan paylasilan bulgular, beden egitimi
ve spor dersinin c¢esitli gruplar ilizerinde Ogrencilerin okul baglhiligi ve devamliligini
saglamak i¢in de ¢ok elzem oldugunu kanitlamaktadir. Yapilan ¢alismada kiiltiirel
eksende farkli ama yakin cografi konumlarda yer alan okul d6grencilerinde beden egitimi
ve spor dersine ilgi gosterdigi ve bu ilginin onlar1 daha ¢ok okula ait hissettirdigi
sonucuna ulagtirmistir. Fakat vurgulamak gereklidir ki kiiltiirel eksende farkli
konumlarda bulunan okul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumu ve okul
aidiyeti kiiltiirden daha fazla etkilenmektedir (Tablo-11, Tablo-12).

Ayni zamanda alan-yazinda bagimli degiskenler arasinda anlamli bir iliskinin
bulunmadig1 ¢aligmalara da rastlamak miimkiindiir (Yildiz-Ariganoglu ve Sari, 2022;
Gokhan ve ark., 2022).

Yildiz-Ariganoglu ve Sart (2022) tarafindan yapilan arastirmada Ogrencilerin okul
yasam kalitesi, okula yonelik aidiyet ve 6grenci direnci arasindaki iligki incelenmistir.
Elde edilen bulgulara gore; Ogrencilerin OYKO puanlari ile OADO puanlar1 arasinda
pozitif yénde anlamli (r=.36, p<.05), ODDO puanlari ile ise negatif yonde anlamli (r=-
47, p<.05) iliskiler goriilmiistiir. Ogrencilerin OADO puanlar1 ile ODDO puanlari
arasinda da negatif yonde anlamli iligki tespit edilmistir (r=-.25, p<.05).

Gokhan ve ark. (2022) tarafindan yapilan arastirmada, ortaokul 6grencilerinin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar ile okula yonelik tutumlarinin incelenmesi
amaglanmistir. Elde edilen bulgulara gore; beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum
ile okula yonelik tutum arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir (p=,920; r=,005).
Elde edilen bu bulgular sonucunda; Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin, okula yonelik aidiyeti artirma ya da destekleme yoOniinden anlamli ve
anlamsiz sonuglar1 igeren ¢aligmalar ortaya ¢ikmistir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda
uygulamada olusan farkliliklar, okul iklimi, kiiltiirel eksen gibi i¢ ve dis etkenlerin
sorumlu oldugu goriisii olugsmustur. Kiiltlirel eksen ile ifade edilmek istenen yasanilan
cevrenin gecmisten gelen tarzlarinin, beden egitimi ve spor dersini etkilemesi ve o
ortamda bir spor ikliminin olusmasidir. Yasanilan kiiltlir, okul iklimini ve 6grenci

tutumlarin1 dogrudan ya da dolayli olarak etkilemektedir.
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Sonu¢ olarak; bu bulgu, beden egitimi ve spor dersinin Ogrencilerin bireysel
motivasyonlar1 ve okula aidiyet duygularini artirmada 6nemli bir faktér oldugunu ortaya
koyarken, ebeveynlerin bu derse yonelik tutumlarinin dgrencilerin algilarini dogrudan
etkilemedigini gostermektedir.

Alan yazinda yer alan benzer ¢aligmalar, beden egitimi ve spor dersinin 6grencilerin
okul yasam kalitesi, sosyal beceri diizeyleri, akademik giidiilenme ve saglikli beslenme
gibi ¢esitli degiskenler {lizerinde pozitif etkiler olusturdugunu gdstermistir. Ayrica, bu
derse yonelik tutumlarin okula aidiyet duygusunu artirdigt ve kiiltiirel baglamda
yasanilan ¢evre ve okul ikliminin bu siireci dogrudan etkiledigi belirlenmistir.
Calismanin sonuglari, beden egitimi ve spor dersinin yalnizca fiziksel aktiviteyi tesvik
eden bir ders olmaktan ziyade, 6grencilerin okula baglilik ve mutluluk diizeylerini
artiran bir unsur oldugunu desteklemektedir. Kiiltiirel ve cografi faktorlerin beden
egitimi dersine yonelik tutumlar ve okula aidiyet tizerinde etkili oldugu, bu nedenle okul
ikliminin olusturulmasinda bu degiskenlerin g6z Oniinde bulundurulmasi gerektigi
sOylenebilir.

Hé6: Ogrencilerin gesitli bagimsiz degiskenler ile beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

A-Ogrencilerin cinsiyetlerine gore; beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari
istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilasmaktadir.

Yapilan calismada elde edilen bulgulara gore; katilimci 6grencilerin cinsiyetleri ile
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (p<<0,05). Buna gore; H6-A hipotezi kabul edilmistir.
Alan-yazin incelendiginde yapilan ¢alismanin bulgularini destekleyen bircok ¢aligmaya
rastlanmistir (Giillii, 2007; Akandere ve ark., 2010; Erbas, 2012; Yapici, 2017;
Akdogan, 2017; Cengiz, 2018; Yildizhan ve Caglayan, 2018; Aras, 2019; Kilc1, 2019;
Colak, 2019; Akinci ve ark., 2020; Sam ve ark., 2020; Hazar ve ark., 2021; Yetis ve ark.,
2022; Yavrucu ve Pekel, 2022; Onan, 2022; Korkmaz ve Kartal, 2022). Yapilan
caligmalarda genel olarak erkek Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutum puani, kiz 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanindan
daha ytiksektir (Erbas, 2012; Cengiz, 2018; Yildizhan ve Caglayan, 2019). Yapilan
arastirmalar sonucunda cinsiyet acisindan olusan farkliliklarin genel oldugu ve kiiltiirel
olarak beden egitimi ve spor dersinde yapilan etkinliklerin ve dgretilen konularin, erkek
ogrencileri daha fazla cezbettigi sonucunu ortaya c¢ikarmaktadir. Bununla birlikte kiz
ogrencilerin bulunduklar1 okullarda yapilan uygulamalara, 6gretmen ve akran tavrina
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bagli olarak tutumlarinda olumlu veya olumsuz degisikliklerin oldugu diistiniilmektedir.
Son olarak caligmamizin temel noktasi olan kiiltiir agisindan duruma bakildiginda;
yasanilan ¢evrenin sahip oldugu yasam tarzinin cinsiyet acisindan kiz ve erkek
Ogrencilerin beden egitimi ders disiplinine yonelik tutumu olumlu veya olumsuz
etkileyebilecegi ifade edilebilir.

Giilli (2007) tarafindan yapilan doktora tez ¢alismasinda, beden egitimi ve spor tutum
Olcegi gelistirilmis ve ortadgretim 6grencileri lizerinde arastirma yapilmistir. Buna gore;
ortadgretim Ogrencilerinin cinsiyetleri ile beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlart arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
Akandere ve ark. (2010) tarafindan yapilan arastirmada, ortadgretim 6grencilerinin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari ile akademik basar1 motivasyonlari
arasindaki iliski incelenmistir. Ogrencilerin cinsiyetleri ile beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(p<0,05).

Erbas (2012) tarafindan gerceklestirilen doktora tez calismasinda, ilkogretim 8. sinif
Ogrencilerinin ebeveyn tutumlarinin psikomotor beceri diizeyleri ve beden egitimi
dersine yonelik tutumlara etkisi incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore; dgrencilerin
cinsiyetleri ile beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda istatistiksel
acidan anlaml bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Erkek 6grencilerin beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutum ortalamasi (x=139,87), kiz 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutum ortalamasindan (x=138,87) daha yiiksektir.

Yapici (2017) tarafindan yapilan arastirmada, katilimeci1 6g8rencilerin cinsiyetleri ile
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik vardir (p<0,05). Buna gore; kiz 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik ortalama tutum puanlar1 (x=158,871), erkek 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine yonelik ortalama tutum puanindan (x=155,650) daha ytiksektir.

Akdogan (2017) tarafindan lise 6grencileri ve ebeveynleri iizerine yapilan ¢alismada,
ogrencilerin cinsiyetlerine gore; beden egitimi ders disiplinine yonelik tutumlarinin
istatistiksel olarak farklilagtig1 tespit edilmistir (p<0,05).

Cengiz (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, ortaokul dgrencilerinin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlar1 incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore; 6grencilerin
cinsiyetleri ile beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Erkek ogrencilerin tutum
ortalamasi (x=3,46), kiz 6grencilerin tutum ortalamasindan (x=3,36) daha ytiksektir.
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Yildizhan ve Caglayan (2019) tarafindan yapilan calismada, 6grencilerin cinsiyetleri ile
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Buna gore; kiz dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlart (X:150,72), erkek 6grencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarindan
(x:143,89) daha iist seviyede olugsmustur.

Aras (2019) tarafindan yapilan yiiksek lisans tez ¢alismasinda, farkli lise tiirlerinde
Ogrenim goren dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar ile kisilik
ozellikleri arasindaki iliski incelenmistir. Ogrencilerin cinsiyetleri ile beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Kiz 0&grencilerin tutum puani ortalamasi1 (x=130,79), erkek
Ogrencilerin tutum puani ortalamasindan x=126,97) daha yiiksektir.

Kiler (2019) tarafindan yapilan yiiksek lisans tez ¢alismasinda, lise 6grencilerinin beden
egitimi dersine iliskin tutumlarmin saglikli yasam bi¢imi davranislar1 iizerine etkisi
incelenmistir. Katilimc1 6grencilerin cinsiyetine gore; beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlar istatistiksel a¢idan farklilagmaktadir (p<0,05). Kiz 6grencilerin tutum
ortalamasi (x=3,16), erkek 6grencilerin tutum ortalamasinda (x= 3,29) daha diistiktiir.
Colak (2019) tarafindan yapilan arastirmada, 6grencilerin cinsiyetleri ile beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutumlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Kiz Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum
ortalamasi1 (x=462,54), erkek 0grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum
ortalamasindan (x=403,46) daha yiiksek olarak tespit edilmistir.

Akinct ve ark. (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, lise 6grencilerinin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlar1 bazi degiskenlere gore incelenmistir. Elde edilen
bulgulara gore; lise 6grencilerinin cinsiyetleri ile beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0,05). Buna
gore; erkek Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari, kiz
ogrencilerden daha yiiksektir.

Sam ve ark. (2021) tarafindan yapilan ¢alismada, katilime1 6grencilerin cinsiyetleri ile
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (p<<0,05). Buna gore; kiz 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutum puan ortalamasi (x=4,31), erkek 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutum ortalamasindan (x=4,21) daha yiiksek olarak belirlenmistir.
Hazar ve ark. (2021) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, ortadgretim 6grencilerinin
beden egitimi ve spor disiplinine yonelik tutumlart farkli degiskenler agisindan
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incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore; katilimci 6grencilerin cinsiyetleri ile beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (p<<0,05). Elde edilen bulgulara gore; erkek 6grencilerin toplam
Olcek tutum puan ortalamasi (Xx=143,87), kiz 6grencilerin tutum O6l¢egi toplam puan
ortalamasindan (x=139,34) daha yiiksektir.
Yetis ve ark. (2022) tarafindan ortadgretim kademesinde 6grenim goren Ogrencilerin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin incelenmesi amaciyla yapilan
calismada, 0grencilerin cinsiyetleriyle beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p>0,05). Buna gore;
erkek 6grencilerin (x= 132,80), kiz 6grencilerden (x= 126,66) daha fazla olumlu tutuma
sahip oldugu tespit edilmistir.
Yavrucu ve Pekel (2022) tarafindan yapilan ¢alismada, 6zel ve devlet okullarina devam
eden ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari, farkli degiskenler
acisindan incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore; devlet okuluna devam eden
Ogrencilerin cinsiyetleri ile beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik erkek Ogrenciler lehine (p<0,05; x=3,7) tespit
edilmigken 6zel okullara devam eden 6grencilerin cinsiyetleri ile beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlari arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05).
Onan (2022) tarafindan yapilan yiiksek lisans tez ¢aligmasinda, ortaokul ve lisedeki
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari ile beslenme aligskanliklari
arasindaki iligski incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore; 6grencilerin cinsiyetleri ile
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore; erkek dgrencilerin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutum puanlarinin ortalamasi (x=160,53), kiz 6grencilerin beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutum puani ortalamasindan (x=156,41) daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.
Korkmaz ve Kartal (2022) tarafindan yapilan arastirmada, devlet okullarinda 6grenim
goren Suriyeli Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar
incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore; 6grencilerin cinsiyetleri ile beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Buna gore; erkek 6grencilerin beden egitimi ve spor dersi tutum
puani ortalamasi (x=174,95), kiz 6grencilerin beden egitimi ve spor dersi tutum puani
ortalamasindan (x= 147,82) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Yapilan calismada elde edilen bulgularin aksine ¢alismamizin cinsiyet {izerinden beden
egitimi ve spor dersine yonelik farklilik olmadigi sonucuna ulagan caligsmalara alan-
yazindan ulasmak da miimkiindiir (Subramaniam ve Silverman, 2007; Ulusik ve ark.,
2016; Pekel ve ark., 2020; Duman ve ark., 2020; Sertkaya ve Uren, 2021; Gokhan ve
ark., 2022; Dereceli, 2022).

Subramaniam ve Silverman (2007) tarafindan yapilan arastirmada, cinsiyet ile beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutum arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir (p>0,05).

Ulwisik ve ark. (2016) tarafindan yapilan arastirmada, 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlar1 ve dgrencilerin cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir (p>0,05).

Pekel ve ark. (2020) tarafindan yapilan calismada, meslek lisesi ve anadolu lisesi
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari incelenmistir. Elde edilen
bulgulara gore; cinsiyet ile beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit tespit edilememistir (p>0,05).

Duman ve ark. (2020) tarafindan yapilan calismada, anadolu lisesi ve spor lisesi
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari incelenmistir. Elde edilen
bulgulara gore; Ogrencilerin cinsiyetleri ile beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
Sertkaya ve Uren (2021) tarafindan yapilan calismada, ilkdgretim 2. kademe ve
ortaggretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine ydnelik tutumlarinin gesitli
degiskenlere gdre incelenmesi, Izmir/Kemalpasa ilgesinde gerceklestirilmistir. Elde
edilen bulgulara gore; 6grencilerin cinsiyetleri ile beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlar1 arasinda istatistik agidan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
Gokhan ve ark. (2022) tarafindan yapilan arastirmada, 6grencilerin cinsiyetlerine gore;
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari istatistiksel a¢idan farklilasmadigi tespit
edilmistir (p>0,05).

Dereceli (2022) tarafindan yapilan ¢aligmada, spor lisesi 6grencilerinin cinsiyetleri ile
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Yapilan bu calismalarda cinsiyet acisindan kiz ve erkek Ogrenciler arasinda beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutum farkliliklarinin olmamas: kiiltiir, aile, okul iklimi,
cevre ve Ogretmen tutumlart kapsaminda degerlendirilebilir. Buna gore; katilimer
ogrencilerin yasamig olduklar1 ¢evre, kiz ve erkek Ogrencilerin firsat esitligine sahip
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oldugu bir c¢evre olarak ifade edilebilir. Ogretmen uygulamalarinin farklilik
gbzetmeksizin tiim Ogrencileri beden egitimi ve spor dersine tesvik ettigi cikarimi
yapilabilir.

Sonug olarak, bu ¢alismada elde edilen bulgular, katilimc1 6grencilerin cinsiyetleri ile
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda istatistiksel agidan anlaml
farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. Alan yazindaki birgok c¢alisma, erkek
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik daha olumlu tutumlar sergiledigini
desteklemektedir (Giillii, 2007; Akandere ve ark., 2010; Erbas, 2012; Cengiz, 2018;
Hazar ve ark., 2021). Ancak bazi arastirmalar kiz 6grencilerin tutumlariin daha yiiksek
oldugunu veya cinsiyet farkliliklarinin bulunmadigini ileri siirmiistiir (Subramaniam ve
Silverman, 2007; Uluisik ve ark., 2016; Pekel ve ark., 2020). Bu farkliliklarin, yasanilan
cevrenin sosyo-kiiltiirel 6zelliklerinden, okul ikliminden, 6gretmen yaklagimlarindan ve
aile tutumlarindan etkilendigi diistiniilmektedir.

Bu kapsamda, ¢alismamizin bulgulari, kiiltiirel ve gevresel faktorlerin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlarda dnemli bir rol oynayabilecegini gdstermektedir. Erkek
ogrencilerin genellikle bu derslere daha fazla ilgi gosterdigi bulgusu, ders igeriklerinin
ve aktivitelerin erkek dgrenciler i¢in daha cezbedici olabilecegi yoniindeki varsayimlari
destekler niteliktedir. Ancak, bazi1 calismalarda kiz o6grencilerin tutumlarinin daha
olumlu olmasi, 6gretmenlerin ve okullarin kiz 6grencileri beden egitimi dersine tesvik
etme yaklagimlarinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu dogrultuda, egitim politikalarinin,
ders igeriklerinin ve &gretmen tutumlarinin cinsiyet esitligini destekleyecek sekilde
diizenlenmesi gerektigi sdylenebilir.

Sonug olarak, cinsiyet farkinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarda
belirleyici oldugu bulgusu, egitim siireglerinde daha kapsayici yaklagimlarin
benimsenmesi gerektigine isaret etmektedir. Bu calisma, gelecekte yapilacak
arastirmalara rehberlik edebilecek degerli bir bilgi kaynagi sunmakta ve beden egitimi
derslerinin tiim Ogrenciler i¢cin daha cekici ve kapsayici hale getirilmesine yonelik
calismalarin 6nemini ortaya koymaktadir

B- Ogrencilerin internet ve teknolojik cihaz kullanma sikliklari ile beden egitimi ve
spor derslerine yonelik tutumlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik vardir.
Yapilan ¢alismadan elde edilen bulgulara goére; 6grencilerin internet ve teknolojik cihaz
kullanma sikliklar1 ile beden egitimi ve spor derslerine yonelik tutumlar1 arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). H6-B hipotezi kabul
edilmigtir.
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Alan-yazin incelendiginde yapilan calismanin Orneklemini ve konusunu igeren
calismalara rastlanmamakla birlikte farkli 6rneklem gruplarinin ¢alisildigi arastirmalar
vardir (Cavdar ve ark., 2018). Alan-yazinda incelenen calisma, yapilan ¢aligmanin aksi
sonuglari ortaya koymaktadir.

Cavdar ve ark. (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, obez O6grencilerin giinliik internet
kullanim sikliklar1 ile beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Oncelikle yapilan calismada ve alan-yazinda farkli konu ve orneklem gruplariyla
yapilan aragtirmalarda, internet ve teknolojik cihaz kullaniminin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumu etkiledigi ortaya konulmustur. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda
internet ve teknolojik cihaz kullaniminin 6zellikle egitim ¢aginda yer alan ortaokul ve
lise dgrencilerinin zamanlarinin biiylik bir kismini1 burada gecirmelerini, hareketsiz
yasam tarzi benimsediklerini ve bagimli olduklar: taktirde bulduklari her firsatta bu
yonelimde olacaklarini diislindiirmekle beraber bu ve benzeri durumun internet ve
teknolojik cihaz kullanan 6grencilerin, beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini
olumsuz bir sekilde yonlendirdigi sonucunu dogurmaktadir. Diger yandan yapilan
calismanin aksi bir sonucu ortaya koyan c¢alismada (Cavdar ve ark., 2018), obez
Ogrencilerin internet ve teknolojik cihaz kullanimlar: ile beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarinda bir farklilasma olmamasinin sebebinin bu Ogrencilerin zaten
obezite sebebiyle beden egitimi ve spor dersine yonelik olumsuz bir tutum igerisinde
olmasiyla aciklamaktadir.

C- Ogrencilerin diizenli egzersiz yapma durumu ile beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik vardir.

Yapilan ¢alismadan elde edilen bulgulara gore; 6grencilerin diizenli egzersiz yapma
durumuna ile beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari istatistiksel anlamda
farklilasmaktadir (p<0,05). H6-C hipotezi kabul edilmistir.

“Diizenli olarak egzersiz yapiyorum”. Diyenlerin ortalamasi1 Xx= 4,02 ve “Diizenli olarak
egzersiz yapmiyorum”. Diyenlerin ortalamasi x=3,74 olarak tespit edilmistir. Alan-
yazin incelendiginde yapilan caligmanin sonuglarini destekleyen bir¢ok calismaya
rastlamak miimkiindiir (Chung ve Philips, 2002 ve 2004; Giilli, 2007; Uluisik ve ark.,
2016; Akdogan, 2017; Cengiz ve ark., 2018; Kilci, 2019; Colak, 2019; Gokhan ve ark.,
2022; Dereceli, 2022).
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Chung ve Philips (2002) tarafindan yapilan ¢aligmada, diizenli spor yapan 6grencilerin,
diizenli spor yapmayan Ogrencilere gore; beden egitimi ve spor dersine yonelik daha
yiiksek tutum igerisinde oldugu tespit edilmistir.

Chung ve Philips (2004) tarafindan yapilan arastirmada, bos zamanlarinda sportif
egzersizlere diizenli katilan 6grenciler ile beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum
arasinda anlamli bir farklilik tespit etmislerdir (p<0,05).

Gillii (2007) tarafindan yapilan arastirmada, ortadgretim Ogrencilerinin ders dis1 bos
zamanlarinda diizenli olarak sportif etkinliklere katilma durumlari ile beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
belirlenmistir (p<0,05).

Ulusik ve ark. (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, dgrencilerin devam ettikleri okul
tirlerine gore; beden egitimi ve spora yonelik ders tutumlarinin istatistiksel a¢idan
anlamli bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir (p<0,05).

Akdogan (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, diizenli egzersiz yapan Ogrencilerin,
diizenli egzersiz yapmayanlara gore beden egitimi ve spor dersine daha olumlu
yaklagtig1 tespit edilmistir.

Cengiz ve ark. (2018) tarafindan yapilan arastirmada, 6grencilerin diizenli spor yapma
durumu ile beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 arasinda istatistiksel acidan
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Kiler (2019) tarafindan yapilan ¢alismada, 6grencilerin ders dig1 egzersiz veya spor
aktivitelerine katilim durumu ile beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumu arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Colak (2019) tarafindan yapilan ¢alismada, katilimec1 6grencilerin diizenli spor yapma
durumu ile beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlart arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Dereceli (2022) tarafindan yapilan c¢aligmada, spor lisesi 6grencilerinin diizenli spor
yapma durumu ile beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 arasinda, diizenli
spor yapan Ogrenciler lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Yapilan caligmada ve alan-yazinda yukarida paylasti@imiz caligmalarda benzer
sonuclarin ortaya ¢ikmasi okul disindaki yasamlarinda bir spor kuliibiine, spor okuluna
devam ederek spor aliskanligi kazanmig olan G&grencilerin, okul ortaminda
gerceklestirilen beden egitimi ve spor derslerine katilmalart ve olumlu bir tutum

icerisinde olmasi beklenen bir sonu¢ olarak yapilan c¢alismalarla kanitlanmistir.
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Dolaysiyla sporu yasam tarzi haline getiren kiiltiir edinen toplumlarda beden egitimi ve
spor tutumunun daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Yapilan calismanin sonuclarinin aksine alan-yazinda ortaya konulmus sonuglara da
rastlamak miimkiindiir (Gokhan ve ark., 2022).

Gokhan ve ark. (2022) tarafindan yapilan arastirmada, dgrencilerin diizenli egzersiz
yapma durumlar1 ile beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Alan-yazinda yukarida paylasmis oldugumuz bir¢ok c¢alismanin aksine elde edilen
bulgunun, ¢alismanin drneklem grubuyla ilgili oldugu diistiniilmektedir.

D- Ogrencilerin ailelerinde diizenli spor yapan birey durumu ile beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik vardir.
Yapilan arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 6grencilerin ailelerinde diizenli spor
yapan birey durumuna gore; ogrencilerin beden egitimi ve spor tutumu durumlarinda
farklilasma olup olmadigi incelenmistir. Buna gore; ailesinde diizenli spor yapan
bireyler ile yapmayan bireylerin olma durumuna gore; 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlart istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilasmaktadir
(p<0,05). H6-D hipotezi kabul edilmistir. Alan-yazin incelendiginde g¢alismanin bu
bulgusunu destekleyen birgok calismaya rastlanmaktadir (Colak, 2019; Kile1, 2019;
Colak, 2019).

Duman ve ark., (2021) tarafindan yapilan ¢alismada, ailede diizenli spor yapan birey
durumuna gore; dgrencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutumunun farklilasmadigi
tespit edilmistir (p<0,05).

Kiler (2019) tarafindan yapilan yiiksek lisans tez ¢alismasinda, lise 6grencilerinin
ailelerinde diizenli spor yapan bireyin bulunma durumuna gore; beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumun istatistiksel anlamda farklilastigi tespit edilmistir (p<0,05).
Ailesinde spor yapan bireylerin ortalamas1 (x=3,27), ailesinde spor yapmayan bireylerin
ortalamasindan (x=3,21) daha yiiksektir.

Colak (2019) tarafindan yapilan aragtirmada, 6grencilerin ailesinde diizenli spor yapan
birey durumu ile beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Alan-yazinda yapilan c¢alismalar ve yapilan arastirma birlikte degerlendirildiginde
ebeveynlerin spora kars1 tutumunun, 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlar1 lizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Bu etkinin yonii ebeveynlerin olumlu
veya olumsuz olarak spora katilimy, ilgisi ve aktif spor yapma durumu ile degisebilir.
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Ailelerinde aktif spor yapan bireyler olan 6grenciler spora yonelik daha olumlu bir
tutum igerisinde olurken spora aktif katilim saglamayan ebeveynlere sahip 6grencilerin,
beden egitimi ve spor dersine yonelik daha fazla olumsuz tutum igerisinde olabilecegi
ifade edilebilir.

E- Ogrencilerin ailelerinin gelir durumu ile beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik vardir.

Yapilan ¢aligmada elde edilen bulgulara gore; 6grencilerin ailelerinin gelir durumlari ile
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore H6-E hipotezi kabul edilmistir.
Alan-yazin incelendiginde c¢alismanin bulgusunu destekleyen bir¢ok ¢alismaya
rastlamak miimkiindiir (Giillii, 2007; Colak, 2019; Sam ve ark., 2021). Calismanin bu
sonuclart ile alan-yazin igerisinde yapilmis olan ¢alismalarin benzer sonuglari ortaya
koymasi, ailelerin sahip oldugu imkanlar ve ekonomik refah seviyesinin, 6grencilerin
spora yonelik tutumlarini da olumlu etkiledigi sonucunu ortaya koymaktadir.

Giillii (2007) tarafindan yapilan ¢alismada, 6grenci ailelerinin gelir durumu ile beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (p<<0,05).

Colak (2019) tarafindan yapilan calismada, calismaya katilan 6grencilerin aile gelir
durumu ile beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 arasinda istatistiksel acidan
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Sam ve ark. (2021) tarafindan yapilan ¢alismada, 6grencilerin aile gelir durumu ile
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Yapilan ¢alismanin aksi sonuglari ortaya koyan calismalara da alan-yazin igerisinde
rastlanmaktadir (Erbas, 2012; Kilct, 2019; Yapici, 2019; Duman ve ark., 2021; Dereceli;
2021).

Erbas (2012) tarafindan yapilan arastirmada, 6grenci ailelerinin gelir durumu ile
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Kiler (2019) tarafindan yapilan c¢alismada, 6grencilerin aile gelir seviyesi ile beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir

farklilik tespit edilmemistir (p<0,05).
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Yapici (2019) tarafindan yapilan ¢alismada, 6grenci ailelerinin gelir durumu ile beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Duman ve ark. (2021) tarafindan yapilan ¢alismada, 6grenci ailelerinin gelir durumu ile
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlart arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p<0,05).

Dereceli (2022) tarafindan yapilan arastirmada, spor lisesi 0grencilerinin aile gelir
durumu ile Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Elde edilen bu bulgularin 6rneklem grubu 6zelinde ve kiiltiirel eksendeki farkliliklardan
kaynakli olarak aile gelir durumlarinin, 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumu etkilemedigini ortaya koymustur.

F- Ebeveynlerin egitim durumu ile 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik vardir.

Yapilan calismanin sonuglarina gore; anne ve babalarin egitim durumlari ile beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilagsma tespit edilememistir. Buna gore; H6-F hipotezi reddedilmistir. Alan-yazin
incelendiginde elde edilen sonucu destekleyen ¢alismalara rastlanmaktadir (Erbas, 2012;
Yaldiz ve Ozbek, 2018; Sertkaya ve Uren, 2021; Duman ve ark., 2021; Hazar ve ark.,
2021; Yavrucu ve Pekel, 2022). Elde edilen sonug ile alan yazinda yogun olarak benzer
sonuglarin ¢esitli 6rneklem gruplar1 iizerinde bulunmasi, giiniimiizde degisen ve gelisen
kitle iletisim araclar1 ile bilgiye ulasimin kolaylasmasi ve son yillarda spor-saglik
iligkisinin uzmanlar tarafindan vurgulanmasi gibi durumlarin ebeveynlerin egitim
sistemi igerisinde kazanacagi spor bilinci ve ¢ocuk biiyiitme yaklagimlari iizerinde
egitim degiskeninin etkisini azalttig1 sonucunu ortaya ¢ikartmaktadir. Baska bir deyisle;
“Egitim durumu, spor kiiltiirii ve bilinci iizerinde bir etkiye sahip degildir.” énermesini
ortaya koyabiliriz.

Erbas (2012) tarafindan yapilan ¢calismada, ebeveynlerin egitim seviyesi ile 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Yaldiz ve Ozbek (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, ebeveynlerin egitim durumu ile
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum arasinda istatistiksel agidan bir farklilik

tespit edilmemistir (p>0,05).

107



Sertkaya ve Uren (2021) tarafindan yapilan galismada, ebeveynlerin egitim durumlari
ile dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Duman ve ark. (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada, anne ve baba egitim durumuna gore
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 incelenmistir. Elde edilen
bulgulara gore; anne ve baba egitim durumu ile 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlari arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p<0,05).

Hazar ve ark. (2021) tarafindan yapilan arastirmada, 6grencilerin ebeveynlerinin egitim
durumu ile beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 arasinda istatistiksel acidan
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Yavrucu ve Pekel (2022) tarafindan yapilan arastirmada, 6zel ve devlet okullarina
devam eden ogrencilerin ebeveynlerinin egitim durumu ile beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlari arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05).

Yapilan arastirmada, ortaya ¢ikan sonucu destekleyen bazi ¢alismalara da alan-yazin
igerisinde rastlamak miimkiindiir (Giilli, 2007).

Gilli (2007) tarafindan yapilan c¢alismada, Ogrencilerin ebeveynlerinin egitim
durumuna gore beden egitimi ve spora yonelik tutumlari istatistiksel agidan anlamli bir
sekilde farklilagsmaktadir (p<0,05).

Bu farklilagsmanin 6rneklem gruplari 6zelinde kiiltiirel bazda bir etki ile agiklamanin
miimkiin oldugu diisiiniilmektedir.

H7: Ogrencilerin; gesitli bagimsiz degiskenler ile okula aidiyet duygusu arasinda
anlamli bir farklilik vardir.

A-Ogrencilerin cinsiyetleri ile okula aidiyet duygu durumlari arasinda istatistiksel
acidan anlamli fark vardir.

Yapilan calismada, 6grencilerin cinsiyetleri ile okula aidiyet duygu durumlar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Buna gore; H7-A hipotezi
reddedilmisgtir.

Alan-yazinda yapilmis bir¢ok calisma bulunmaktadir (Gokhan ve ark., 2022; Akinci-
Gokdal ve Diisiinceli, 2020; Sar1, 2013; Sar1 ve Ozgok, 2014; Yiiksel, 2020; Yildiz-
Ariganoglu ve Sari, 2022; Yanil, 2017; Serbest, 2019).

Yapilan bazi calismalarda da kiz ve erkek Ogrenciler arasinda okula aidiyet duygusu
bakimindan bir farklilik tespit edilmemistir.
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Sar1 (2013) tarafindan yapilan g¢alismada, Ogrencilerin cinsiyetleri ile okula aidiyet
duygu durumlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(p>0,05).

Yanik (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, 6grencilerin cinsiyetleri ile okula baglilik
diizeyleri arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
Akinci-Gokdal ve Diisilinceli (2020) tarafindan yapilan caligmada, ergenlerin okula
aidiyet duygular1 ve basa ¢ikma stratejileri incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore;
Ogrencilerin cinsiyetleri ile okula aidiyet duygu durumu olg¢egi, okula aidiyet duygu
boyutu arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik erkek 6grenciler lehine tespit
edilmigsken (p<0,05) reddedilmislik duygusu boyutu ile arasinda istatistiksel acidan
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Yildiz-Ariganoglu ve Sar1 (2022) tarafindan yapilan ¢alismada, dgrencilerin cinsiyetleri
ile okula yonelik aidiyet duygu durumlari arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Gokhan ve ark. (2022) tarafindan yapilan arastirmada, 6grencilerin cinsiyetleri ile okula
aidiyet duygu durumlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05).

Bazi calismalarda ise yapilan ¢alismanin aksine kiz ve erkek dgrencilerin okula aidiyet
duygusu bakimindan farklilastigi tespit edilmistir.

Serbest (2019) tarafindan yapilan yiiksek lisans tez ¢alismasinda, okul takimlarinda yer
alan Ogrencilerin okula aidiyet duygu durumlari incelenmistir. Elde edilen bulgulara
gore; cinsiyet ile okula aidiyet duygu durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<0,05).

Sar1 ve Ozgdok (2014) tarafindan yapilan ¢alismada, ortaokul dgrencilerinde okula
aidiyet duygusu ve empatik smif atmosferi algisi incelenmistir. Elde edilen bulgulara
gore; 0grencilerin cinsiyetleri ile okula aidiyet duygusu arasinda istatistiksel acidan kiz
ogrenciler lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05; x(kiz)= 3,85).

Yiiksel (2020) tarafindan yapilan arastirmada, 6grencilerin cinsiyetleri ile okula yonelik
aidiyet duygular1 arasinda istatistiksel a¢idan kiz 6grenciler lehine anlamli bir farklilik
tespit edilmistir (p<0,05).

Genel olarak, elde edilen bulgular, okula aidiyet duygusunun cinsiyetten bagimsiz bir
yapt sergileyebilecegini gostermektedir. Bu durum, erkek ve kiz 6grencilerin okula
yonelik aidiyet duygularinin benzerlik gosterdigi ve cinsiyetin bu duygu iizerinde
belirleyici bir faktor olmadigr seklinde yorumlanabilir.
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B- Ogrencilerin devam ettigi okul tiirii ile okula aidiyet duygu durumlari arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik vardir.

Yapilan arastirmadan elde edilen bilgilere gore; 6grencilerin devam ettigi okul kademesi
ile okula aidiyet duygu durumu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit
edilmigtir (p<0,05). Alan-yazin incelendiginde okula aidiyet duygusu ile okul tiirii
arasindaki farki inceleyen ve bu bulguyu destekleyen calismalara rastlanmaktadir
(Akinci1-Gokdal ve Diisiinceli, 2022; Yiiksek, 2020). Buna gore; H7-B hipotezi kabul
edilmigtir.

Akinci-Gokdal ve Diigiinceli (2022) tarafindan yapilan ¢alismada, 6grencilerin devam
ettigi okul tiirii ile okula aidiyet duygu durumlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Yiiksek (2020) tarafindan yapilan arastirmada, 6grencilerin devam ettikleri okul
tiirleriyle okula aidiyet duygu durumlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
tespit edilmistir (p<0,05).

Alan-yazinda yapilmis ¢alismalar ve yapilan ¢alismalar dikkate alindiginda; farkli okul
kademelerinde ve tiirlerinde egitim-6gretimine devam eden dgrencilerin, okula aidiyet
duygu durumlarinda da farkliliklarin meydana geldigi tespit edilmistir. Bu durumun
ortaya ¢ikmasinda Ozellikle yapilan c¢alisma Ozelinde Ogrencilerin gelisimsel
ozelliklerinin ve ihtiyaclarinin oldugu diistintilmektedir. Lise 6grencilerinin ilgi, istek ve
beklentileri ile ortaokul 6grencilerinin ilgi, istek ve beklentileri farklilik gostermektedir.
Lise 6grencilerinin aidiyet duygusu ve ortaokul Ogrencilerinin aidiyet duygusu farkli
oncellemeleri igermesi, bu sonuglari ortaya ¢ikarmaktadir.

C- Ogrencilerin diizenli spor yapma durumu ile okula aidiyet duygu durumlari arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik vardir.

Yapilan arastirmada katilimci 6grencilerin diizenli spor yapma durumu ile okula aidiyet
durumu arasinda istatistiksel a¢idan anlamh bir farklilik tespit edilmistir. Elde edilen
bulgulara gore; H7-C hipotezi kabul edilmistir.

Ortaya ¢ikan bu sonucun spor ile disiplin, 6zgiiven, iletisim becerisi, liderlik vb. kisisel
ozellikler kazanan 6grencinin okulda da kendini daha iyi ifade etmesi, kendini daha iyi
yonetmesi ve sonucunda da bulundugu ortamdan keyif almasi ile birlikte okula
aidiyetinin de olumlu olmasi sonuglarini ortaya ¢ikardig diisiiniilmektedir.

Yapilan ¢alismanin sonuglarinin aksine alan-yazin igerisinde aksi sonuclara ulagan

calismalar da bulunmaktadir (Gokhan ve ark., 2022).
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Gokhan ve ark. (2022) tarafindan yapilan calismada, 6grencilerin diizenli spor yapma
durumu ile okula aidiyet duygu durumlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Bu durumun ortaya c¢ikmasinda calisilan Orneklem grubu ve bdolgenin kendi
ozellikleriyle ilgili oldugu diisiiniilmektedir.

D- Ogrencilerin Internet ve teknolojik cihaz kullanma sikliklari ile okula aidiyet duygu
durumlar arasindaki istatistiksel acidan anlamli bir farklilik vardir.

Yapilan ¢aligmada Ogrencilerin teknolojik cihaz kullanma sikliklar1 ile okula aidiyet
duygu durumlari arasindaki farklilagma incelenmistir. H7-D hipotezi kabul edilmistir.
Buna gore; 6grencilerin giinliik internet ve teknolojik cihaz kullanimlar1 okula aidiyet
duygusunu etkilemektedir (p<0,05). Alan-yazin incelendiginde ¢alismanin ilgili
hipotezini inceleyen arastirmalara rastlanmamistir. Elde edilen bulgulara gore; giinliik
internet ve teknolojik cihaz kullanimi arttikca okula aidiyet duygusu azalmaktadir.
Sonuclardan da anlasiliyor ki 6grencilerin teknolojik cihazlara, oyuna ve internete fazla
zaman ayirmalari, okula aidiyet duygusunu olumsuz bir sekilde etkilemektedir.
Gliniimiizde internet ve oyun bagimliligi, bagimli olan kisileri gercek hayattan
uzaklastirmaktadir. Ogrenci 6zelinde bakildiginda ise oyun ve internet bagimlist
ogrencilerin, ivedilikle okul gibi oyun ve internete erisemedigi ortamlardan bir an 6nce
ayrilma isteklerinin ortaya g¢ikmasina ve internete erisebilecegi yerlere gitmelerine
sebep oldugu diisliniilmektedir.

HS: Ebeveynlerin; ¢esitli bagimsiz degiskenler ile beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski vardir.

A- Ebeveynlerin cinsiyetleri ile beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik vardir.

Yapilan ¢aligmada, ebeveynlerin cinsiyetleri ile beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Buna gore;
olusturulan H8-A hipotezi reddedilmistir.

Alan-yazin incelendiginde ¢alismanin bu bulgusunu destekleyen bir¢ok caligmaya alan-
yazinda rastlamak miimkiindiir (Oncii ve Giiven, 2011; Akdogan, 2017; Atan ve ark.,
2018; Yaldiz ve Ozbek, 2018; Salar ve Alp, 2021; Kosar, 2021).

Oncii ve Giiven (2011) tarafindan yapilan calismada, anne ve babalarmn cocuklarinin
beden egitimi ve spor dersine katilimina yonelik tutumlar1 incelenmistir. Elde edilen

bulgulara gore; ebeveynlerin cinsiyetleri ile 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
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katilimlarina yonelik tutum arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit
edilememistir (p>0,05).

Akdogan (2017) tarafindan yapilan arastirmada, ebeveynlerin cinsiyetleri ile beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Atan ve ark. (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada, 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine katilimlarina yonelik ebeveyn tutumlar1 incelenmistir. Elde edilen bulgulara
gore; ebeveynlerin cinsiyetleri ile beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Yaldiz ve Ozbek (2018) tarafindan yapilan calismada, ilkdgretim oOgrencilerinin
ebeveynlerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari incelenmistir. Elde
edilen bulgulara gore; ebeveynlerin cinsiyetleri ile beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
Salar ve Alp ( 2021) tarafindan yapilan arastirmada, ebeveyn Ogretmenlerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari farkli degiskenler acisindan incelenmistir. Elde
edilen bulgulara gore; ebeveyn Ggretmenlerin cinsiyetleri ile beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutum arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05).

Kosar (2021) tarafindan yapilan yiiksek lisans tez c¢alismasinda zihinsel engelli
bireylerin ebeveynlerinin, beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 incelenmistir.
Ebeveynlerin cinsiyetlerine gore; beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin
istatistiksel acidan farklilasmadigi tespit edilmistir (p<0,05).

Yapilan calismanin ve alan-yazin icerisinde yapilmis olan yukaridaki c¢alismalarin
sonuglar1 dikkate alindiginda; ebeveynlerin cinsiyetlerinin beden egitimi ve spor
tutumunu etkilemedigi ve bu durumun ortaya ¢ikmasinda kiiresellesen diinyada ¢ocuk
egitiminde ebeveynlerin cinsiyet gézetmeksizin olumlu veya olumsuz fikirlere sahip
olabilecegi yorumunu ortaya ¢ikarmaktadir. Diger yandan yapilan ¢alismada, iizerinde
calisilan Orneklem grubunun farkli kiiltiir eksenlerinde fakat yakin cografyalarda
olmalart1 da Orneklem gruplar1 aralarinda da benzer sonuglarin ortaya ¢ikmasini

saglamaktadir.
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B- Ebeveynlerin yaslari ile beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik vardir.

Yapilan aragtirmadan elde edilen bulgulara goére; ebeveynlerin yaslari ile beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutumlart arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Buna gore; olusturulan H7-B hipotezi reddedilmistir.

Alan-yazin igerisinde yapilan c¢alismanin bulgularin1 destekleyen c¢alismalara
rastlanmaktadir (Akdogan, 2017; Salar ve Alp, 2021).

Akdogan, (2017) tarafindan yapilan ¢aligmada ebeveynlerin yaglari ile beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05).

Salar ve Alp (2021) tarafindan yapilan calismada, 6gretmen ebeveynlerin yaslar ile
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda istatistiksel agidan bir farklilik
tespit edilmemistir (p>0,05).

Yapilan ¢alismanin aksi bulgulara alan-yazin igerisinde rastlamak miimkiindiir (Atan ve
ark., 2018; Suna ve Ozkan, 2022; Kosar, 2021).

Atan ve ark. (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada, ebeveynlerin yaglari ile beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutumlart arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik vardir
(p<0,05). Buna gore; 20-30 yas araliginda olanlar daha biiylik yas gruplarinda olan
ebeveynlerden beden egitimi ve spor dersine ydnelik daha yiiksek tutum diizeyine
sahiptir.

Suna ve Ozkan (2022) tarafindan yapilan calismada, ebeveynlerin yaslari ile beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Elde edilen bulgulara gore; ebeveynlerin yaslari
biiylidiik¢e beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlart azalmaktadir.

Kosar (2021) tarafindan yapilan yiikksek lisans tez c¢alismasinda, zihinsel engelli
bireylerin ebeveynlerinin yaslarina gore; beden egitimi ve spor tutumlarinin istatistiksel
acidan farklilastigi tespit edilmistir (p>0,05).

Sonug olarak, yapilan aragstirmada ebeveynlerin yaglari ile beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
Bu bulgu, alan yazinda yapilan bazi ¢aligmalarla uyum gostermektedir (Akdogan, 2017,
Salar ve Alp, 2021). Ozellikle Akdogan (2017) ve Salar ve Alp (2021) tarafindan
yapilan calismalarda da benzer sekilde, ebeveynlerin yaslarinin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlar {izerinde etkili olmadig1 sonucuna ulasilmigtir. Bu durum,
caligilan Orneklem gruplarinin 6zellikleri ile acgiklanabilir; ornegin, yurt dist Tirk
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okullar1 ve sinira yakin yurt i¢i Tiirk okullar1 6rnekleminde, ebeveyn yasinin tutum
tizerinde etkili olmamasi, tutumun yastan bagimsiz bir yap1 sergiledigini gostermektedir.
Bununla birlikte, alan yazinda aksi yonde bulgulara rastlanmaktadir. Atan ve ark. (2018)
ile Suna ve Ozkan (2022) tarafindan yapilan calismalarda ebeveynlerin yaslarma gore
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmis;
ozellikle gen¢ yas grubundaki ebeveynlerin daha olumlu tutumlara sahip oldugu
belirlenmistir. Kosar (2021) tarafindan yapilan ¢alismada da zihinsel engelli bireylerin
ebeveynleri arasinda benzer farkliliklar gézlenmistir. Bu durum, ebeveynlerin kiiltiirel
ve bireysel algilarinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinda belirleyici bir
rol oynayabilecegini diisiindiirmektedir. Elde edilen sonuglar, ebeveyn yasinin, kiiltiir
ve bireysel algilar gibi diger faktorlerle etkilesim halinde tutumlar iizerinde etkili
olabilecegini ortaya koymaktadir.

C- Ebeveynlerin egitim durumu ile beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik vardir.

Yapilan calisma ile ebeveynlerin egitim durumu ile beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutum arasindaki farklilik incelenmistir. Sonug¢ olarak; ebeveynlerin egitim
durumunun, beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumu etkiledigi tespit edilmistir.
Buna gore; ebeveynlerin egitim seviyesi arttikca beden egitimi ve spor derslerine
yonelik tutum seviyesi de artmaktadir. Yapilan caligmada olusturulan H7-C hipotezi
kabul edilmistir. Alan-yazin incelendiginde yapilan arastirmanin bulgusunu destekleyen
arastirmalara rastlamak miimkiindiir (Kosar, 2021; Suna ve Ozkan, 2022).

Kosar (2021) tarafindan yapilan yiiksek lisans tez calismasinda, ebeveynlerin egitim
seviyeleriyle beden egitimi ve spora yonelik ders tutumlar1 arasinda istatistiksel
anlamda bir farklilik tespit edilmistir (p>0,05).

Suna ve Ozkan (2022) tarafindan yapilan ¢alismada, ebeveynlerin egitim durumu ile
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Elde edilen bulgulara gore; ebeveynlerin egitim
seviyesi arttikca beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 artmaktadir.

Elde edilen bu sonuglarin ebeveynlerin egitim seviyesinin, beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumu olumlu etkiledigini, ebeveynlerin bilingli olmasiyla ve
ebeveynlerin spor ve egzersizin insan sagligt ve cocuk gelisimi iizerindeki etkisinin
onemli oldugunun farkindaligina sahip olmast ile yakindan iliskili oldugu

distiniilmektedir.
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Alan-yazinda, yapilan arastirmalarda elde edilen sonuglarin tersine bulgulara ulasan
calismalara da rastlamak miimkiindiir (Akdogan, 2017; Oncii ve Giiven, 2011; Salar ve
Alp, 2021; Atan ve ark., 2018).

Akdogan (2017) tarafindan yapilan ¢alismada ebeveynlerin egitim durumu ile beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (p<0,05).

Oncii ve Giiven (2011) tarafindan yapilan ¢alismada, ebeveynlerin egitim durumu ile
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Salar ve Alp (2021) tarafindan yapilan c¢alismada, ebeveyn Ogretmenlerin egitim
seviyesi ile beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Atan ve ark. (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada, ebeveynlerin egitim durumlari ile
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Alan-yazinda yer alan bu c¢alismalarin sonuglarina gore; ebeveynlerin egitim seviyesi,
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini etkilememektedir. Elde
edilen bu sonuglarin ilgili ¢aligmalarin 6rneklem gruplarinda ve cografi alanlarinda
egitim-6gretime devam eden Ogrencilerin, ebeveyn egitim seviyesi disinda farkli
etkenler tarafindan daha giiglii bir sekilde etkilenebilecegi ve egitim seviyesinin bu
etkenlerin disinda kaldigi yorumunu ortaya ¢ikarmaktadir. Okul iklimi, 0gretmen
uygulamalari, akran iligkileri, okul yonetimi, beden egitimi ve spor ders miifredati vb.
etkenler, beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum iizerinde daha yliksek etki
boyutuna sahip olabilir.

D- Ebeveynlerin diizenli egzersiz yapma durumu ile beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik vardir.

Yapilan calismada ebeveynlerin diizenli egzersiz yapma durumu ile beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit
edilmigtir. Buna gore; H8-D hipotezi kabul edilmistir.

Elde edilen bulgular1 destekleyen bir¢ok ¢alisma alan-yazin igerisinde yer almaktadir
(Atan ve ark., 2018; Yaldiz ve Ozbek, 2018; Suna ve Ozkan, 2022).

Atan ve ark. (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, ebeveynlerin diizenli spor yapma
durumu ile beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlart arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore; diizenli egzersiz yapan

115



ebeveynlerin tutum Olgegi ortalama puant (x=63,95), diizenli egzersiz yapmayan
ebeveynlerin tutum 6l¢egi ortalama puanindan (x=59,06) daha yiiksektir.

Yaldiz ve Ozbek (2018) tarafindan ilkdgretim &grencilerinin ebeveynleri iizerinde
yapilan ¢alismada, ebeveynlerin diizenli spor yapma durumu ile beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlari arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Buna gore; diizenli egzersiz yapan ebeveynlerin tutum OSlgegi
ortalamalar1 (x=88,2), diizenli egzersiz yapmayan ebeveynlerin tutum Olgegi
ortalamalarindan (x= 83,6) daha yiiksektir.

Suna ve Ozkan (2022) tarafindan yapilan arastirmada, ebeveynlerin diizenli egzersiz
yapma durumu ile beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore; diizenli egzersiz yapan
ebeveynlerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum 6l¢egi puan ortalamalar1 (X=
79,90), diizenli egzersiz yapmayan ebeveynlerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutum 6l¢egi puan ortalamasindan (x=73,15) daha yiiksektir.

Bu durumun ortaya ¢ikmasinda spora yonelik olumlu tutuma sahip olan bilingli, spor-
saglik iligkisini kurabilen ve faydalarin1 dngorebilen ebeveynlerin, beklenildigi gibi
beden egitimi ve spor dersine yonelik olarak da olumlu tutum sergilemesi ile
aciklanabilir.

Diger yandan calismanin bulgusunu desteklemeyen bazi calismalara da alan-yazin
icerisinde rastlamak miimkiindiir (Akdogan, 2017).

Akdogan (2017) tarafindan yapilan c¢alismada ebeveynlerin diizenli egzersiz yapma
durumu ile beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda istatistiksel
anlamda bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Ortaya ¢ikan bu durumun spor yapma bilinci ile okullardaki beden egitimi dersine
yonelik tutum iligkisinin birbirini etkilemedigi ve ebeveynlerin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumunun, spor veya egzersiz yapma durumundan bagimsiz oldugu
yorumunu ortaya ¢ikarmaktadir.

E-Ebeveynlerin gelir durumu ile beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik vardir.

Yapilan arastirmada, ebeveynlerin gelir durumlari ile beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Buna
gore; ebeveynlerin gelir durumu arttikga beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum

seviyesi de artmaktadir. H8-E hipotezi kabul edilmistir.
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Alan-yazin incelendiginde yapilan ¢alismanin sonuglarini destekleyen c¢aligmalara
rastlanmaktadir (Akdogan, 2017; Kosar, 2021).

Akdogan (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, ebeveynlerin gelir durumu degiskeni ile
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (p<<0,05).

Kosar (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada, ebeveynlerin gelir durumlarina gére beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin istatistiksel anlamda farklilastigi tespit
edilmigtir (p>0,05).

Yapilan ¢aligma ve alan-yazinda yapilan ¢aligmalarda gelir seviyesinin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumu etkilemesinde ekonomik rahatligin beraberinde gelecek
kaygisinda azalmayi saglamasi, ebeveynlerin spora daha fazla zaman ve biitce
ayirabilmesi sonuglarint dogurdugu diistiniilmektedir.

Yapilan calismanin ve alan-yazinda yapilmis calismalarin aksine ebeveynlerin gelir
durumlarinin, beden egitimi ve spor ders tutumlarini etkilemedigi sonuglarina ulagmis
olan ¢alismalara da rastlanmaktadir (Suna ve Ozkan, 2022).

Suna ve Ozkan (2022) tarafindan yapilan ¢alismada, ebeveynlerin gelir durumu ile
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Bu durumun ortaya ¢ikmasinda ebeveynlerin yasamis olduklar kiiltiir ekseninde, beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutum tizerinde farkli degiskenlerin etkisinin olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ebeveynlerin gegmisten kazanmig olduklari spor kiiltiir seviyesi ya da
gelirden bagimsiz bir sekilde beden egitimi ve spor bilinci bu durumu agiklayici olabilir.
F- Ebeveynlerin Internet ve teknolojik cihaz kullanim sikliklari ile beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik vardir.
Alan-yazin incelendiginde arastirmanin bu bulgusuyla ilgili yapilmig ¢aligmalara
rastlanilmamistir. Yapilan caligmanin bulgular1 incelendiginde; ebeveynlerin giinliik
internet ve teknolojik cihaz kullanim sikliklar1 ile beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir sonu¢ bulunamamistir. Olusturulan
HS-F hipotezi reddedilmistir.

Sonug olarak, yapilan arastirmada ebeveynlerin internet ve teknolojik cihaz kullanim
sikliklart ile beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu bulgu, alan yazinda dogrudan bu konuyla ilgili
bir calisma bulunmamasina ragmen, yetiskinlerin teknolojik ara¢ kullaniminda 6z
disiplin ve biling diizeylerinin yiiksek olmasiyla iliskilendirilebilir. Ebeveynlerin yasam
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deneyimi, zaman yOnetimi becerisi ve kisisel farkindaliklari, teknoloji kullanim
sikliklarinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari {izerinde belirgin bir etkide
bulunmamasini agiklayabilir.

Arastirmada elde edilen sonug, teknolojik cihaz ve internet kullaniminin, beden egitimi
ve spor gibi fiziksel aktivitelere yonelik tutumlarla dogrudan iligkili olmadigini
gostermektedir. Alan yazinda bu konuyla ilgili eksiklikler g6z Oniinde
bulunduruldugunda, gelecekteki calismalarda ebeveynlerin teknoloji kullaniminin,
fiziksel aktivitelere yonelik tutum ve davranislarla olast iligkilerinin daha kapsamli bir
sekilde arasgtirilmasi onerilmektedir. Bu tiir arastirmalar, 6zellikle farkli yas gruplari ve
kiiltiirel baglamlarda, teknolojinin bireylerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlari
tizerindeki dolayli veya dolaysiz etkilerini anlamak i¢in 6nemli bir katki saglayabilir.
H-9 Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 6grencilerin okula
aidiyet duygu durumlarini istatistiksel agidan anlamli bir sekilde yordamaktadir.
Yapilan arastirmada, 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlart ile
okula aidiyet duygu durumlar arasindaki iliski, farkli kiiltiir eksenleri icerisinde yer
alan okul 6grencileri iizerinde c¢alisilmistir. Elde edilen bulgulara gore; 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari ile okula aidiyet duygusu arasindaki
iligki anlaml1 olmak ile birlikte yapilan dogrusal regresyon analizinde beden egitimi ve
spor dersinin, okula aidiyeti %18 oraninda yordadig1 yani okul igerisindeki dgretmen,
okul idaresi, miifredat, akran iliskileri vb. etkenlerin arasinda %18’ lik bir etkiye sahip
oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu bulguya gore; H-9 hipotezi kabul edilmistir.
Alan-yazin icerisinde tam olarak yapilan caligmanin 6rneklemini ve g¢aligma alanini
kapsayan arastirmalara rastlanilmasa da iki bagiml degisken arasindaki regresyona
yonelik yapilan c¢alismalara rastlanilmistir (Kilei, 2019; Atabey, 2020; Yildiz-
Ariganoglu ve Sari, 2022).

Kile1 (2019) tarafindan yapilan yiiksek lisans tez ¢alismasinda, lise 6grencilerinin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumunun, saglikli yasam bi¢imi davranislarina etkisini
incelemek icin regresyon analizi yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore; istatistiksel
anlamli bir sonug ile birlikte beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumun, saglikli
yasam bi¢imi davraniglarint %20,6 oraninda pozitif yonde etkileyebilecegi tespit
edilmistir. (R Square= %20,6).

Atabey (2020) tarafindan yapilan calismada, lise Ogrencilerinin okula aidiyet

duygularinin yordayicist olarak gelecek beklentileri ve 6zyeterlikleri incelenmistir. Elde
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edilen bulgulara gore; Oz-yeterlik ve gelecege yonelik beklentinin okula aidiyet
duygusunu anlamli diizeyde yordadig: tespit edilmistir (p>0,05).

Yildiz-Ariganoglu ve Sar1 (2022) tarafindan yapilan arastirmada, 6grencilerin okul
yasam kalitesi, okula aidiyet duygu durumlar1 ve 6grenci direngleri incelenmistir. Elde
edilen ¢oklu regresyon analiz sonuglarina gore; dgrencilerin okul yasam kalitesi algilar
ile okula aidiyet duygu durumlarinin, ortaokul o6grencilerinin diren¢ davranislarimni
anlaml bir sekilde yordadig: tespit edilmistir. Okul yasam kalitesi ve okula aidiyet
duygu durumu bagimsiz degiskenlerinin toplam varyansin %24 “inii agikladig1 tespit
edilmistir ([R=.483, R2 =239, F(2.524)=81.779, p<.005].

Yapilan c¢alisma ve alan-yazinda yer alan caligmalarin aksi sonuglara da ulasan
caligmalara rastlanmaktadir (Erbas, 2012).

Erbas (2012) tarafindan yapilan doktora tez calismasinda, anne- baba tutumlarinin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumu nasil agikladigr ile ilgili regresyon analizi
yapilmistir, Buna gdre; anne-baba tutumlar1 ile beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutum arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir (p>0,05). Baska bir ifade ile anne-
baba tutumlarinin etkileri rastlantisaldir.

Elde edilen bulgular ve alan-yazinda yapilan c¢aligmalarin ortaya koydugu genel
sonuclar incelendiginde beden egitimi ve spor dersinin bir baska bagimli degiskeni
etkileyebildigi ve etkilendigi sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Ozellikle beden egitimi ve
spor dersinin, okula aidiyet duygusunu olumlu bir sekilde etkilemesi, dersin genel
olarak 6grenciler tarafindan olumlu bir tutumla karsilanmasi, dersin 6grencileri sosyal,
fiziksel ve psikolojik yonden tatmin etmesi ve genel anlamda dersin olumlu
algilanmasmin bir sonucu olarak okula aidiyeti de yine olumlu etkilemesiyle
aciklanabilir. Bulgular, beden egitimi ve spor dersinin sadece fiziksel aktivite ile sinirli
bir alan olmadigini, Ogrencilerin genel okul deneyimlerine anlamli katkilar
saglayabilecegini ortaya koymaktadir. Bu dersin, 0Ogrencilerin okula yonelik
bagliliklarin1 artiric1 bir unsur olarak degerlendirilmesi, hem okul miifredatinda hem de
Ogretim siireclerinde bu dersin 6nemine vurgu yapilmasi gerektigini gostermektedir. Bu
sonug, beden egitimi ve spor dersine yonelik olumlu tutumlarin, 6grencilerin genel okul
yasamlarina etkisini daha derinlemesine anlamak i¢in daha fazla arastirmanin yapilmasi

gerektigini de isaret etmektedir.
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Oneriler

1.

Beden egitimi ve spor dersine yonelik 6grenci ve ebeveyn tutumlarini gelistirmek
icin, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin; dersin Oonemi, faydalar1 ve gelisim
acisindan yararlart vb. konularda seminer ve toplantilar diizenleyerek 6grencilerde
ve ebeveynlerde spor bilincinin gelisimine yonelik ¢calismalar yapmalidirlar.
Ogrencilerin okul aidiyetini saglamak i¢in beden egitimi ve spor dersleri ve beden
egitimi aktiviteleri daha yogun ve etkili olarak kullanilmalidir.

Okula yonelik aidiyetin saglanmasi icin ¢esitli eylem planlar1 planlanmalidir.

Beden egitimi ve spor dersine yonelik olumsuz tutum igerisinde olan ebeveyn ve
ogrenciler tlizerinde tutum degistirmek ve gelistirmek hedefli c¢aligmalar
yapilmalidir.

Farkli kiiltiir ekseni ve cografi 6zellikler dikkate alinarak miifredat, fiziki ortam ve
ogretmen egitimleri diizenlenmelidir.

Ders programlari olusturulurken kiiltiirel 6zellikler dikkate alinmalidir.

Yurt dis1 Tiirk okullarinda uygulanan miifredat programa, kiiltiirel eksen ve konum
ozelliklerine bagli olarak giincellenmelidir.

Kiz 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik olumlu tutum olusturmasi

icin onlemler alinmalidir.
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