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1. ÖZET

Tezin başlığı : Kültürel Eksende Ebeveynlerin ve Öğrencilerin Beden Eğitimi ve Spor
Dersine Yönelik Tutumları İle Okula Aidiyet Duyguları Arasındaki İlişkinin
İncelenmesi
Öğrencinin Adı Soyadı : Emre Caner Yapıcı
Danışmanın Adı Soyadı : Prof. Dr. Veysel Küçük
Programın Adı : Spor Yönetim Bilimleri Doktora Programı

Amaç: Bu çalışmada kültürel açıdan farklı iki ülkede bulunan Türkiye/Artvin iline bağlı

ilçelerdeki ortaokul ve lise düzeyindeki okullar ile yurt dışında bulunan Türk

okullarında eğitim gören Türkiye Cumhuriyeti vatandaşı öğrencilerin, beden eğitimi ve

spor dersine yönelik tutumları, okula aidiyet duyguları ve ebeveynlerin beden eğitimi ve

spor dersine yönelik tutumları arasındaki ilişkinin incelenmesi amaçlanmıştır.

Gereç Yöntem: Yapılan araştırmada nicel araştırma tekniği ve betimsel yöntemlerden

ilişkisel tarama deseni kullanılmıştır. Araştırmaya katılan katılımcılar kolayda

örnekleme yöntemi ile belirlenmiş ve 1101 ortaokul-lise öğrencisi ile 1861 ebeveyne

ölçek uygulamaları yapılmıştır. Ölçeklerin güvenirlikleri cronbach alfa ve test-tekrar-

test analizleri ile test edilmiş ve ölçeklerin güvenilir olduğu belirlenmiştir(α>0,70;

r>0,70).Verilerin analizinde yüzde (%), frekans (f), tanımlayıcı istatistikler, homojenlik,

t testi, tek yönlü varyans analizleri, regresyon, korelasyon, post-hoc, güvenirlik testleri

uygulanmış ve anlamlılık düzeyi p<.05 ve güven aralığı %95 kabul edilmiştir.

Bulgular: Kültürel eksende; yaşanılan yerler ile öğrencilerin beden eğitimi ve spor

dersine yönelik tutumları aynı zamanda okula aidiyet duygu durumları arasında

istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir (p<.05). Kültürel eksende;

yaşanılan yerler ile öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları ile

okula aidiyet duygu durumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir ilişki tespit

edilmiştir (p<.05; r= 0,42). Kültürel eksende; ebeveynlerin yaşadıkları yerler ile beden

eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir ilişki

tespit edilmiştir (p<.05). Öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları,

okula aidiyet duygu durumlarını yordadığı tespit edilmiştir (p<.05 ; R2= ,181).

Sonuç: öğrencilerin ve ebeveynlerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik genellikle

yüksek düzeyde olumlu bir tutum içerisinde olduğu belirlenmiştir. Öğrencilerin beden

eğitimi ve spor dersine yönelik tutumlarının okula yönelik aidiyet duygularını etkilediği

ve tüm okul dinamikleri beraber değerlendirildiğinde beden eğitimi ve spor dersinin

öğrencilerin okula aidiyetinde önemli bir rol üstlendiği ortaya konulmuştur.

Anahtar Kelimeler: Beden eğitimi ve spor, okul aidiyeti, tutum, ebeveyn
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2. SUMMARY

Title of Thesis: An Examination of the Relationship Between Parents' and Students'
Attitudes Towards Physical Education and Their Sense of School Belonging in a
Cultural Context
Student Name, Surname: Emre Caner Yapıcı
Supervisor Name : Prof. Veysel Küçük
Program Name : PhD Program in Sports Management Sciences

Objective: This study aims to examine the relationship between the attitudes of

students in middle and high schools located in districts of Artvin, Turkey, and Turkish

students attending schools abroad towards physical education and sports classes, their

sense of school belonging, and the attitudes of parents towards physical education and

sports classes. The research focuses on cultural differences between the two settings.

Materials and Methods: A quantitative research technique and descriptive methods,

specifically the relational survey design, were employed in this study. Participants were

selected using convenience sampling, and scale applications were administered to 1,101

middle and high school students and 1,861 parents. Data analysis included percentage

(%), frequency (f), descriptive statistics, t-test, one-way ANOVA, regression,

correlation, post-hoc, and reliability tests, with a significance level set at p<.05 and a

confidence interval of 95%.

Results: From a cultural perspective, statistically significant differences were found

between the locations in which students live and their attitudes towards physical

education and sports classes, as well as their sense of school belonging (p<.05).

Additionally, a significant correlation was observed between the locations in which

students live and their attitudes towards physical education and sports classes and

school belonging (p<.05; r= 0.42). A significant relationship was also found between

the locations in which parents live and their attitudes towards physical education and

sports classes (p<.05). It was determined that students' attitudes towards physical

education and sports classes predicted their sense of school belonging (p<.05).

Conclusion: It was found that both students and parents generally had a highly positive

attitude towards physical education and sports classes. Students' attitudes towards

physical education and sports classes were shown to influence their sense of school

belonging. When all school dynamics are considered together, physical education and

sports classes play a significant role in fostering students' sense of belonging to school.

Keywords: Physical education and sports, school belonging, attitude, parent
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3. GİRİŞ ve AMAÇ

Tutum, aidiyet, kültür, eğitim, beden eğitimi ve spor kavramları üzerine odaklanan tez

çalışması, Türkiye'nin Doğu Karadeniz bölgesinde yer alan Artvin iline bağlı ilçelerdeki

okullar ile Gürcistan'ın Batum şehrindeki Milli Eğitim Bakanlığı'na bağlı Türk

okullarını içermektedir. Çalışma, farklı coğrafi ve sosyoekonomik yapıya sahip olan bu

bölgelerdeki okulları ve öğrencileri incelemektedir. Bu doğrultuda temel araştırma

sorularımız; Kültürel eksende, ebeveynlerin ve öğrencilerin beden eğitimi ve spor

dersine yönelik tutumları ile okula aidiyet duygu durumları arasında pozitif anlamlı bir

ilişki var mıdır? Beden eğitimi ve spor dersi, okula aidiyet duygu durumunu nasıl

yordamaktadır? Şeklinde tasarlanmıştır. Okullar, yeni neslin şekillendiği ve geliştiği

yerlerdir; ülkenin politikaları, tarihi ve kültürü bu kurumlarda öğretilmektedir. Eğitim

politikaları çerçevesinde oluşturulan ders programları, öğrencilere hem örtük hem de

doğrudan davranışlar kazandırmaktadır. Bu kurumlar, ülkelerin gelecek nesillerinin

emanet edildiği en önemli kurumlardır. Eğitim-öğretim programlarının bir parçası

olarak birçok ders programı oluşturulmuştur. Yeni neslin bedensel ve ruhsal gelişimini

hedefleyen ve okul ikliminde önemli bir yere sahip olan beden eğitimi ve spor dersi,

öğrencilerin ve ebeveynlerin tutumları açısından da önemlidir. Bu tutumlar, spor

kültürünün oluşturulmasında, sağlıklı nesillerin yetiştirilmesinde ve öğrencilerin okula

olan bağlılığının geliştirilmesinde önemli bir rol oynamaktadır. Günümüzde müfredat

programlarında beden eğitimi ve spor dersi olarak ifade edilen beden eğitimi dersi;

hareket becerilerini, belli bir plan ve organizasyon içerisinde yürütülmesini sağlayan;

oyun, etkinlik ve psikomotor becerilerin geliştirilmesine yönelik çalışmaların yapıldığı,

spor dallarının tanıtıldığı, öğrencilerin fizik, zihin ve ruh gelişiminin sağlandığı, sosyal

becerilerin artırıldığı bir süreçtir (Mosston ve Asworth, 2004).

Alan-yazın içerisinde yapılmış olan bir çok araştırmada, bir çok araştırmacı tarafından

incelenmiş ve tanımı yapılmış olan beden eğitimi ve spor kavramı; formal bir alan olan

okulun içerisinde planlı ve programlı şekilde alan-eğitimli öğretmenler tarafından

gerçekleştirilir ve genel olarak öğrencilerin fiziksel, zihinsel, sosyal ve ruhsal gelişimine

katkı sağlayan bir disiplin olduğu genel kabul görmüş bir gerçektir. Bu durum beden

eğitimi ve spor dersine öğrencilerin katılımını önemli hale getirmiştir. Öğrencilerin

derse katılımını ise belirleyen en önemli unsur derse yönelik sahip oldukları tutumdur.

Tutum, bireyin; tekil bir şahıs, sosyal veya politik grup, odak, ilgi, hareket vb. olay,
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olgu ve durumlara karşı duygusal, zihinsel veya psikolojik eğilim durumuyla ilgili

olumlu veya olumsuz tepkileridir (Kağıtçıbaşı, 2005; Özgüven, 2005).

Okul aidiyeti ise; birçok tanıma göre öğrencinin bağlantı, kimlik, destek ve güvenlik

hislerini bir arada barındırır; bu kavramlar kişisel, sosyal ve çevresel değişkenlerin

etkileşimine dayanır (Poole, 2025). Dolayısıyla beden eğitimi ve spor dersi ile okul

aidiyeti etkileşimi, öğrencilerin okul aidiyetinde önemli bir etken olarak

düşünülmektedir.

Beden eğitimi ve spor dersi; psikolojik, davranışsal, duyuşsal ve bilişsel birçok durumu

içerisinde barındırmaktadır. Dolayısıyla öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine

yönelik sahip oldukları tutum derse katılma, katılmama, istekli olma veya olmama

durumlarını doğrudan etkilemektedir. Öğrencilerin derslerden tam olarak verim

alabilmesinde derse yönelik tutumlarının olumlu olması beklenmektedir. Öğretmenlerin

öğrencilere yönelik hal ve tavırları, sınıf ortamı, aile ve okul yönetimi de öğrenci

tutumlarının oluşmasında önemli bir rol oynar (Aicinena, 1991). Bu durum diğer

dersler için önemli olduğu kadar beden eğitimi ve spor dersinde de önemlidir. Bu

yüzden beden eğitimi ve spor dersine yönelik öğrenci tutumlarının incelenmesi elzemdir

(Güllü ve Güçlü, 2009).

Formal bir şekilde oluşturulmuş müfredat programı içerisinde tamamlayıcı ve akademik

eğitimi destekleyici ders olarak hayati öneme sahip olan beden eğitimi ve spor dersinin

amacı, öğrencilerin fiziksel gelişimini sağlayacak etkinlikler yolu ile eğitim süreci

içerisinde yer almasını sağlayarak fizik kapasitesinin maksimum seviyeye çıkmasını

sağlamaktır (Çöndü, 2004). Yapılan bazı araştırmalarda da spor yapma ile beden eğitimi

spor dersine olumlu tutuma sahip olma arasında pozitif ilişki olduğu ifade edilmiştir

(İmamoğlu, 2011).

Spor kavramını doğru bir şekilde beden eğitimi ve spor kavramından ayırmak,

kavramsal kargaşayı önlemek ve çalışmanın ana hatlarını tam olarak belirleyebilmek

açısından önemlidir. Spor, farklı tanımlamalar ile ifade edilmeye çalışılmış günümüzün

en önemli olaylarından biridir. Özünde bireylerin zinde, dinç ve sıhhatli kalmalarını,

eğlenceli ve verimli vakit geçirmelerini sağlayan bir yaşam şeklidir (Ekmekçi ve ark.,

2013). Fakat beden eğitimi ve spordan farklı olarak ciddi kurallar ile sınırları

belirlenmiş, içerisinde üst düzey rekabet, profesyonellik, maddi kazanç, sonucunda

ciddi ödüllendirilmelerin olduğu bireysel veya grup olarak icra edilen yoğun fiziksel

yarışmalar olarak kavramı sınırlandırmak yerinde olacaktır.
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Beden eğitimi, tutum, aidiyet ve spor kavramlarını kısaca açıkladıktan sonra kültürel

eksende bireylerin tutumlarını, kültürün nasıl etkilediğini anlayabilmek açısından

“kültür” kavramına değinmek yerinde olacaktır.

Kültür kavramı, birçok bilim insanı tarafından tanımlanmış ve çeşitli yönleriyle ele

alınmıştır. En kapsayıcı haliyle kültür, bir insan grubunun özelliklerini ortaya koyan

somut, ahlaki, bilişsel ve duyuşsal özelliklerin ve değerlerin bir araya gelmesinden

oluşan bir bütün ve yalnızca bilim ve edebiyatı değil, aynı zamanda yaşam şekillerini,

bireyin öz haklarını, değer yargılarını, gelenek ve göreneklerini, inanç şekillerini de

içine alan bir olgudur (UNESCO, 1982).

Spor aslında toplumların yaşam tarzıdır ve toplumdan topluma gördüğü değer, ilgi ve

ele alınış biçimleri farklılık gösterir. O halde spor kültürü, sporla alakalı her türlü olayı,

olguyu, somut ve somut olmayan değeri, ürünü ve davranışı işaret eder (Kaplan ve

Akkaya, 2014).

Alan yazına baktığımızda beden eğitimi ve spor dersine yönelik öğrenci tutumları çeşitli

açılardan incelenmiştir. Ribeiro ve ark. (2023) tarafından yapılan çalışmada öğrencilerin

beden eğitimi ve spor tutumlarıyla ilgili yapılan çalışmaların betimlemesi yapılmıştır ve

çalışmanın sonucunda öğrencilerin beden eğitimi ve spor tutumunun önemli olduğu,

tutumun öğretmen davranışları, çevre, akran vb. faktörlerden etkilendiği sonucunu tespit

etmişlerdir. Formanek (2025) tarafından yapılan tez çalışmasında Çek Cumhuriyetinde

ilkokul ve ortaokul öğrencilerinin beden eğitimi dersine yönelik tutumları incelenmiştir.

Çalışmanın sonucunda öğrencilerin tutumlarının pozitif olduğu ve erkek öğrencilerin

kız öğrencilerden daha yüksek tutuma sahip olduğu tespit edilmiştir. Buyrukoğlu ve ark.

(2024) tarafından yapılan çalışmada öğrencilerin beden eğitimi dersine yönelik olumlu

tutumlarının, okula aidiyet düzeyleriyle anlamlı şekilde ilişkili olduğu ortaya

konulmuştur. Mercier ve ark. (2023) tarafından yapılan çalışmada da 948 ortaokul

öğrencisi üzerinde araştırma yapılmıştır. Sonuç olarak öğrencilerin beden eğitimi ve

spor dersine yönelik tutumlarının yüksek olduğu ve cinsiyet açısından farklılıkların

olduğu belirlenmiştir.

Öğrenci tutumlarını etkileyen önemli bir diğer nokta ise ebeveyn tutumlarıdır. Birey

doğduğu andan itibaren hatta ana rahminde iken öğrenmeye açıktır. Eğitimin informal

olarak verildiği ilk yer ailedir. Ebeveynlerin tutum ve davranış şekilleri, gelecekte

çocuğun nasıl bir birey olacağını ve yaşam şeklini doğrudan etkiler. Öğrencilerin beden

eğitimi ve spor dersine katılmasında ya da katılmamasında, ebeveynlerin beden eğitimi

ile ilgili duygu, düşünce ve eylemleri belirleyicidir. Öğrenciler ailelerinden hangi
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davranışları görürse kendileri de aynı davranışı sergilemek isteyecektir. Bu durum

ebeveynlerin beden eğitimi ve spora yönelik tutumlarının belirlenmesini önemli hale

getirmiştir. Alan yazın incelendiğinde ebeveynlerin beden eğitimi ve spor dersine

yönelik tutumlarına odaklanan bazı çalışmalar ve sonuçları karşımıza çıkmaktadır. Jiang

ve ark. (2025) tarafından yapılan deneysel araştırmada 367 Çin vatandaşı ebeveynin aile

içi sportif sosyalizasyon davranışının, çocukları üzerinde olumlu tutumlar geliştirdiği

belirlenmiştir. Forbes ve ark. (2024) tarafından yapılan çalışmada, çeşitli engellilik

durumlarına sahip olan çocukların ebeveynlerinin, beden eğitimine yönelik olumsuz

tutumlara sahip olduğu belirlenmiştir. Yapılan çalışmada öğrencilerin okul

aidiyetlerinin, beden eğitimi ve spor tutumundan etkilenme durumunu incelemek de

önemli görülmüştür. Allen ve ark. (2018) okul aidiyetini, öğrencilerin okul topluluğuyla

bağ kurdukları ve değer gördükleri duygusal bir bağ olarak açıklamaktadır. Alan

yazında farklı örneklem grupları üzerinde tutum-aidiyet ilişkisine odaklanan bazı

çalışmalar bulunmaktadır. Kangalgil ve ark. (2024) tarafından yapılan çalışmada, İzmir

ilinde okul sporlarına katılan ortaokul öğrencilerinin, okula aidiyetlerinin anlamlı bir

şekilde farklılaştığı bulunmuştur. Uğraş ve Özen (2020) tarafından yapılan çalışmada,

öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutum düzeyleri ile okula aidiyet

duygu durumları arasında anlamlı bir ilişki tespit edilmiştir. Aykora ve Uğraş (2020)

tarafından yapılan çalışmada, lise öğrencilerinin ders dışı sportif faaliyetlere yönelik

tutumlarının, öğrencilerin okula bağlılık düzeyini anlamlı bir şekilde yordadığı

belirlenmiştir. Fakat alan yazında yapılmış bu çalışmalar kültürel eksende, kültürel etki

altında farklı kültürlerde yaşayan öğrenci ve ebeveynlerin beden eğitimi ve spor dersine

yönelik tutumları ile bunların okula aidiyet duygu durumları üzerindeki etkisini

incelememiştir. Bu nedenle yapılan çalışmanın kültürel eksende beden eğitimi ve spor

tutumu ile okul aidiyeti ilişkisini anlamaya olanak sağladığı düşünülmektedir. Ayrıca

yapılan çalışmanın sonuçlarına yönelik oluşturulacak eğitim eylem planları ile farklı

coğrafyalarda ve farklı kültürlerde beden eğitimi ve spor dersinin, daha etkili bir şekilde

uygulanacağı ve öğrencilerin okul aidiyeti üzerinde olumlu katkılarının olacağı

düşünülmektedir.Yapılan çalışmanın yurt dışı Türk okullarımızı temsil eden örneklem

grubu ile yurt içi okullarımızı temsil eden diğer bir grubu içermesi ve kültürel

karşılaştırma yapma olanağı sunması, çalışmadan elde edilecek sonuçların ilgili

paydaşlara önemli veriler sunacağı ve alan-yazında bir boşluğu dolduracağı

değerlendirilmektedir.
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Bu nedenle; Çalışmanın amacı, kültürel açıdan farklı iki ülkede bulunan Türkiye/Artvin

iline bağlı ilçelerdeki ortaokul ve lise düzeyindeki okullar ile yurt dışında bulunan Türk

okullarında eğitim gören Türkiye Cumhuriyeti vatandaşı öğrencilerin beden eğitimi ve

spor dersine yönelik tutumları, okula aidiyet duyguları ve öğrencilerin ebeveynlerinin

beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasındaki ilişkiyi incelemektir.
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4. GENEL BİLGİLER

Bu bölümde yapılan çalışma ile ilgili kavramlar alan-yazın temel alınarak ifade

edilmeye çalışılmıştır. Bilimsel bir çalışmayla ilgili kavramların ve kavramlar arası

bağlantıların anlaşılması yapılan araştırmanın özünü anlamayı kolaylaştırır. Bu

bağlamda beden eğitimi ve spor, Türkiye’de beden eğitimi ve spor tarihi, spor, aidiyet

ve okul aidiyeti, tutum ve spor tutumu, Türk milli eğitim sistemi, yurtdışı eğitim,

yurtdışı eğitim genel müdürlüğü, yurtdışı Türk okullarımız, beden eğitimi ve spor

tutumuna yönelik yapılan çalışmalar ve okula aidiyet duygusu ile ilgili yapılan

çalışmalar, alan-yazın taranarak incelenmiş ve ifade edilmiştir.

4.1. Beden Eğitimi ve Spor Kavramı

Türk Dil Kurumu (2023) sözlüğünde yer alan tanımda beden eğitimini, organizmaya

direnç kazandıran ve vücudun tam olarak iyi olma halini sağlamada ve onu korumada

aletli aletsiz aktif hale getirme ve fiziksel olarak eğitilmesi olarak açıklamıştır. Beden

eğitimi önemli bir eğitimsel süreçtir. Bu disiplin, orta seviye fiziksel aktiviteler yoluyla

insan performansını geliştirmeyi amaçlar. Bu disiplin ayrıca bireylerin tüm özelliklerini

(fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal) geliştirmeye katkı sağlayabilir (Chakraborty ve

ark., 2012). Beden eğitimi ve spor disiplini, fiziksel, zihinsel seviyede yapılan

aktivitelere katılım yoluyla bireyin davranışlarını planlı bir şekilde değiştirme çabaları

olarak ifade edilmektedir (Tamer ve Pulur, 2001). Aynı zamanda beden eğitimi

bireylere planlanmış müfredat programı rehber alınarak alanında uzman öğretmenler

tarafından uygulanarak gündelik yaşam için gerekli temel yaşam becerilerinin

kazandırıldığı bir disiplindir.

Modern dünyanın gereklilikleri düşünüldüğünde eğitim modellemeleri içerisinde beden

eğitimi, spor ve oyun aracılığıyla yeni yetişen neslin, hareket ihtiyacını karşılayan

gelişme ve büyümelerine katkı sağlayan akademik eğitimin tamamlayıcı bir unsuru

olarak ele alınan bir olgudur (Darst ve Pangrazi, 2009). Beden eğitimi disiplini, kendine

has yapısı ile akademik eğitime ve bireye çeşitli şekillerde katkı sağlayabilir. Beden

eğitimi ile ilgili belki de ilk ifade edilmesi gereken konu, bu disiplinin insanın bütün

olarak gelişimine katkı sağlamasıdır. Okul müfredatında yer alan öğrencileri bilişsel,

duyuşsal ve psikolojik açıdan geliştiren tek disiplindir (Wuest ve Bucher, 1999).

Çocukların ve gençlerin, gelecek yaşamlarında ihtiyaç duydukları becerileri

kazanmaları için beden eğitimine ve fiziksel aktivitelere düzenli olarak katılmaları,
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hareketsizlikle ilgili ulusun karşılaşabileceği sağlık risklerini azaltmaya da yardımcı

olabilir (Mckenzie ve Sallis, 1996).

En küçük yaşlardan itibaren beden eğitimi aktiviteleri içerisinde yer alan çocukların,

sağlık ve fiziksel uygunluk yönünden ulaşmış oldukları sonuçların, çok geniş yelpazede

faydalarının olumlu bir şekilde olduğu yönünde artan oranda birçok kanıt vardır (Hu ve

ark., 2014). Okullarda yapılan beden eğitimi ve spor dersleri, akranlarıyla aynı grup

içerisinde bulunan gençleri ve çocukları, fiziksel aktiviteye yönlendirmek

sorumluluğuna sahip sosyal, toplumsal bir araç olarak görülür. Fiziksel aktivitenin

içerisinde çok az ya da hiç bulunmayan gençlerin ve çocukların, günlük yaşamlarında

beden eğitimi sınıflarında aktif katılımlarını sağlamak özellikle önemlidir (Gallahue ve

Donnelly, 2003).

Bir nesneye, olaya, fikre, organizasyona yönelik davranışsal, duygusal ve düşünsel

eylem ya da eylemsizlik tutum olarak ifade edilebilir. Dolayısıyla beden eğitimi ve spor

kavramının ne olduğu, öneminin ne ifade ettiği, etki alanının ne kadar olduğu vb.

kavram sorunsallarına değinilen bölümden sonra bu kadar önem atfedilen kavrama

yönelik tutumların alan-yazında nasıl ifade edildiğine değinilmesi önemlidir.

4.1.1. Beden eğitimi ve sporun önemi

Spora ve beden eğitimi dersine verilen önem, aslında ülkelerin gelişmişlik seviyesi

hakkında da bir fikir vermektedir. Eğitim araştırmacıları ve uzmanları, ülkenin beden

eğitimi ve spor politikasının bir sonucu olarak o ülkede spora katılan insanların

sayısının fazla olmasının, ülkenin uygarlık seviyesiyle doğrudan bağlantılı olduğunu

ifade etmektedirler (Varış, 1990).

Özellikle 7-14 yaş gelişim süreci bakımından önemli bir evreye denk gelmektedir.

Çocukların fiziksel olarak oyuna, oynamaya, koşmaya, atlamaya ihtiyacı vardır. Fiziksel

ihtiyaçlarını kontrollü, planlı ve güvenli bir şekilde karşılayacağı yegane alan, beden

eğitimi ve spor derslerinde sağlanmaktadır. Bu bakımdan çocukların beden eğitimi ve

spor dersleriyle erken çocukluk dönemlerinden itibaren tanışması önem arz etmektedir.

Çünkü birey beden eğitimi ve spor ile sosyal, fiziksel ve psikolojik olarak da gelişme

sağlarken toplumsal kuralları öğrenir, sağlığını korur ve mutlu bir birey olarak

toplumdaki görevlerini sağlıklı bir şekilde yerine getirir.

Günümüzde gelişen teknoloji ile birlikte teknolojik cihaz ve internet başında geçirilen

süre artmıştır. Günlük hayatımıza giren ve hayatımızı kolaylaştırdığını düşündüğümüz

birçok makina ve cihaz, insanlığın varoluşundan beri doğal olarak sahip olduğu hareket
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becerisinde birtakım kısıtlamalara sebep olmuştur. Alışveriş merkezleri ve iş merkezleri

gibi büyük binalarda, metrolarda, hatta yollarda ve caddelerde yürüyen merdivenlerin

yoğun olarak kullanılması, yine birçok binada asansörlerin olması, kısa mesafelerde bile

araçların kullanılması, evlerde uzaktan kumandaların kullanılması, fatura ödeme veya

bankacılık gibi birçok işin internet ve uygulamalar aracılığıyla insanların yerlerinden

kıpırdamasına gerek kalmadan yapılması gibi hayatımızda yer alan birçok yeni kullanım,

insan organizmasının hareket ihtiyacını karşılayamaması ve bunun sonucunda kilo alma,

kas kaybetme, kardiovasküler ve fiziksel bazı hastalıklara yakalanma vb. birçok sorunu

da beraberinde getirmiştir. Bu noktada okullarda eğitim müfredatı içerisinde yer alan

beden eğitimi ve spor dersi, modern dünyada insanlığın karşılaştığı çeşitli sağlık

problemlerinin önlenmesinde büyük bir öneme sahip olmaktadır.

Eğitim sistemi içerisinde akademik eğitimin tamamlayıcı bir unsuru olarak ifade edilen

beden eğitimi ve spor dersleri, bireyin egzersiz ve spora, sağlıklı yaşam alışkanlıklarına

yönelik olumlu tutum geliştirmesinde önem arz etmektedir (Özyalvaç, 2010). Beden

eğitimi ve spor dersleri, bireyin birçok yönden gelişmesini sağlamakla birlikte

toplumsal kalkınmaya ve gelişmeye de olanak sağlayan yapısıyla önemli görülmektedir

(Heper, 2012).

Beden eğitimi etkinlikleri ve sporsal faaliyetler kişilerin, karakter kazanmasında, milli

ve ahlaki değerlerin oluşmasında, yeri geldiğinde milli birlik ve beraberliğin

sağlanmasında etkili bir eğitim aracıdır. Yaşanılan toplumda bireylerin fiziken

kendilerini yeterli hissetmeleri, ruhen ve manen de tatmin olmalarına zemin hazırlar.

Zihinsel olarak güçlü, dayanıklı bireyler daha üretken ve çalışkan olarak ülke refahına

katkı sağlarlar. Beden eğitimi ve spor sayesinde keşfedilen ve yetiştirilen sporcuların

kazanmış olduğu başarılar, ülkenin tanıtımına ve imajına da olumlu katkıda bulunur.

Genel olarak bakıldığında beden eğitimi ve spor etkinlikleri, her yaş grubu ve her alanda

birey ve topluma olumlu geri dönüşleri olan önemli ve elzem bir olaydır.

İnsan davranışlarında kalıcı ve istendik yönde değişiklikler yaratma süreci olarak

tanımlanan eğitimin genel amacı, milli hedeflere uygun kaliteli ve nitelikli insanlar

yetiştirmektir. Kaliteli ve nitelikli insan ise; fiziki, manevi, ruhi ve sosyal açıdan

kuvvetli ve dayanıklı olmayı zorunlu kılar. Bu bağlamda tarif edilen karakterli ve

nitelikli insan gücüne sahip olmak, beden eğitimi ve spor derslerine gereken önemi

vermeyi ve bu dersi ciddiye almayı gerektirir (Yetim, 2006).
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4.1.2. Beden eğitimi ve sporun faydaları

Beden eğitimi ve sporun birçok faydasının olduğu yönünde çok sayıda araştırma

yapılmıştır. Beden eğitimi ve spor insanın fiziksel, sosyal, psikolojik yönden gelişiminin

yanında insanların gündelik yaşam becerilerini sağlamada da insan hayatı için faydalıdır.

Resmi eğitim içerisinde özel bir yere sahip beden eğitimi ve spor dersinin özel ve genel

amaçları, 1739 sayılı Milli Eğitim Kanunu uyarınca Türk toplumunun sahip olduğu

milli ve manevi değerlere bağlı kalarak yeni yetişen neslin fiziksel, zihinsel ve manevi

bütünlüğünü sağlamakla beraber bireylerin kendileriyle uyum içerisinde aynı zamanda

yaşadıkları toplumdaki diğer insanlarla sağlıklı iletişim kurabilen onların hak ve

hukuklarına saygı gösteren insanlar olmaları yönünde temel özelliklere sahip olmalarını

sağlamaktadır (MEB, 2000). Bu bakımdan beden eğitimi ve sporun sosyal, fiziksel,

zihinsel ve psikolojik gelişim ile ilgili ne anlama geldikleri irdelenmelidir.

4.1.2.1. Beden eğitimi ve sporun fiziksel faydaları

Fiziksel, gelişim bireyin doğumundan ölümüne kadar olan süreçte organizmanın sahip

olduğu fiziksel elemanlar üzerinde sürekli değişim ve gelişim içerisinde olan yapılar

bütünüdür. Sürat, kuvvet, denge ve esneklik, koordinasyon, dayanıklılık bu sürecin bir

parçası olup diğer sistemleri de içine alan bir gelişim ve değişim sürecidir (Demirci,

2008). Beden eğitimi ve spor dersi, sinir kas sistemi ile birlikte denge, koordinasyon,

kuvvet gibi temel psikomotor becerilerin geliştirilmesinde fayda sağlar. Doğumdan

itibaren kendisini gösteren ve gelişim süreci içerisine giren psikomotor temel beceriler,

genetikten ve çevre uyaranlarından da olumlu ve olumsuz olarak etkilenir. Beden

eğitimi ve spor dersi bireye bu uyaranları sağlama noktasında da son derece önemli bir

derstir (Gallahue, 1982).

İlköğretim ve ortaöğretim çağında yaklaşık on sekiz milyon öğrenci bulunmaktadır.

Özellikle ilköğretimin başlamış olduğu yedi (7) yaş ile sona ermiş olduğu on dört (14)

yaş, fiziksel gelişim ve psikomotor etkinliklerin gelişim hızı ve esnekliği gitgide

artmaktadır. Gelişim sürecinde organizmanın hareket sisteminin önemli parçaları olan

kas, kemik, eklem ve sinir sistemi belli bir güce ve kapasiteye eriştiğinde çocuk, belli

becerileri gerçekleştirir ve deneyim kazanarak yeni becerileri de hareket kapasitesine

ekler. Bu gelişim sürecinde çocuğa uygun hareket alanı ve fırsatı sağlama da ebeveynler

çok önemli bir rol üstlenmektedir. Çocuğun güvenliğini sağlama, çevre dizaynı

oluşturma, çeşitli uyarıcı araç-gereç sağlama aynı zamanda gerçekleştirilen görevlerde
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teşvik etme ödüllendirme de ebeveynlerin fiziksel becerilerin kazanılmasında

destekleyici rolüdür (Özyürek, 2004).

Milli eğitim bakanlığı ders programları içerisinde bulunan disiplinler arasında beden

eğitimi ve spor dersi, öğrencilerin psikomotor becerilerinin gelişimine katkı sağlayan

yegane derstir. Beden eğitimi ve spor dersinde yapılan etkinlikler sayesinde öğrenciler

fiziksel anlamda da güçlenir ve dayanıklılık kazanırlar (Aracı, 2001).

Günümüzde ilkokulda oyun ve spor dersi olarak sınıf öğretmenleri, ortaokullarda ve

liselerde ise beden eğitimi ve spor öğretmenleri tarafından yürütülen beden eğitimi ve

spor dersi fiziksel aktiviteler aracılığıyla öğrencilerin fizyolojik özelliklerine bağlı

olarak kemik ve kas kütle-yoğunluğunu, kalp-dolaşım sisteminin önemli öğelerinden

olan kalp ve akciğer kapasitelerinin gelişimini ve bunlara paralel olarak kandaki

hemoglobin ve oksijen kapasitesinin de artırılmasını sağlayan bir derstir.

İnsan mekanizmasının sahip olduğu hareket etme becerisi, psikomotor beceriler olarak

ifade edilir ve psikomotor beceriler; lokomotor beceriler, lokomotor olmayan beceriler

ve manipulatif becerilerden meydana gelir. Lokomotor beceriler atlama, yürüme, koşma,

sıçrama, sekme, yuvarlanma ve kaçma hareketleridir. Lokomotor olmayan hareketler ise

eğilme, dönme, esneme, asılma ve sallanma olarak belirtilebilir. Manipulatif hareketler

ise; atma, yakalama, tekmeleme, basit el-göz ve göz-ayak hareketleri, zıplama, pas

yapma gibi hareketlerden meydana gelmektedir (Alparslan, 2008). Bireyin normal

gelişim aşamaları içerisinde yer alan hareket becerilerinin gelişmesi için bireylerin

ihtiyaç duyduğu fırsatları yaratmak elzemdir. Bu anlamda beden eğitimi ve spor

dersinin, öğrencilerin hareket becerilerini geliştirmek için planlanmış müfredat yoluyla

gerçekleştirilmesi bu becerilerin kazanılması açısından çok önemlidir. Psikomotor

becerilerin kazanılması bireyin daha koordineli ve ahenkli bir şekilde hareket etmeyi

başarmasının yanında günlük hayatındaki işleri de daha verimli, düzgün yapabilmesini

sağlar. İyi planlanmış devamlılığı olan şiddet ve yoğunluğu yeterli beden eğitimi ve

spor dersleri, insan organizmasının fiziksel uygunluğunu ve direncini sağlamakla

beraber insan vücudunun sahip olduğu hücre, doku, organ ve sistemlerinde sağlıklı

işlemesini mümkün hale getirir (Mirzeoğlu, 2003). Beden eğitimi, günümüzde dünyayı

sağlık açısından tehdit eden ve bir salgın, epidemi olarak da ifade edilmeye başlayan

obezite ve obeziteye bağlı kalp-dolaşım sistemi hastalıklarının önlenmesinde ve tedavi

edilmesinde önemli bir araçtır. İlgili müfredat öğrencilerin, temel becerilerini

geliştirmek üzere tasarlanmıştır. Program aracılığıyla bireyin bütün olarak gelişimine

katkıda bulunulur (Özdemir, 2000).
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Milli Eğitim Bakanlığı tarafından uzmanlardan oluşan bir komisyon tarafından meydana

getirilen müfredat programı, çeşitli kazanımlar ve hedefler içermektedir. Bu hedeflere

ulaşmak için planlanmış çok sayıda etkinliğe rağmen yeterli fiziksel etkinlik yoktur.

Aslında ilgili müfredat ve program incelendiğinde programın çok iyi yapılandırılmasına

rağmen uygulanmasında öğretmen kaynaklı, araç-gereç kaynaklı ya da tesis kaynaklı

problemlerin olduğu görülmektedir. Beden eğitimi ve fiziksel etkinlikler özellikle

koordinasyonun azaldığı ve yeni yaşam becerilerine çocukların açık olduğu ilköğretim

çağında özellikle ihmal edilmemelidir (Zorba ve Saygın, 2009). Ortaöğretimde ise

kontrollü ve yönlendirilmiş bir beden eğitimi modeliyle öğrencilerin fiziksel ihtiyaçları

giderilerek enerjileri uygun bir şekilde harcanmalıdır.

4.1.2.2. Beden eğitimi ve sporun zihinsel faydaları

Zihinsel gelişim, bireyin dünyaya geldiği andan itibaren çevresindeki durumu anlama,

kavrama ve öğrenme becerilerindeki aktif beyinsel etkinlikler olarak ifade edilebilir.

Çocuk dünyaya geldiği andan yetişkinlik çağına kadar yakın ve uzak çevresinde birçok

uyarana maruz kalır ve bu uyaranlar organizmada birtakım yeni öğrenmelerin meydana

gelmesine zemin hazırlar. Beden eğitimi ve spor etkinlikleri içerisinde bireyin

düşünmesini, analiz ve sentez yapmasını sağlayan birçok etkinliği barındırmaktadır

(İmamoğlu, 2011).

Zihinsel beceriler; organizmada öğrenmeyle ilişkili olarak bilgiyi alma, algılama,

muhakeme etme, rasyonel olma ve eylem gibi bilişsel adımlardan sonra, merkezi sinir

sistemi ve hareket kasları arasındaki koordinasyon ve bilişsel çabası nispetinde

gerçekleşir (Gökmen, 1988).

Beden eğitimi ve spor dersi, öğrencilere çok çeşitli yaşam deneyimleri sağlayan zihinsel

bir süreç olarak değerlendirilebilir. Çünkü beden eğitimi ve spor dersine katılan bireyler

bu etkinlikler içerisinde gelişen farklı durumlar karşısında düşünerek çözüm üretmeye,

ürettikleri çözümün sonuçlarına göre yeni duruma göre konumlanmaya çalıştıkları bir

süreç yaşarlar. Ayrıca bir oyun esnasında oyunu analiz ederler, çözüm yollarını

düşünürler önceki bilgileriyle yeni bilgilerini sentezleyerek çözüme gidebilirler. Bu

süreçlerin her adımı bilişsel gelişime katkı sağlar.

Bedensel faaliyetler, bireyin ortaya çıkmamış bilişsel kapasitesini ortaya çıkaran önemli

bir etkendir. (Açak, 2006). Öğrenciler, beden eğitimi ve spor dersinde yeni yeni

deneyimler sağlayarak kendi bilişsel kapasitelerini de keşfetme imkanı bulurlar. Güçlü

ya da zayıf bilişsel özelliklerini keşfeden bireyler, bu özelliklerini geliştirme ya da daha

da güçlendirme fırsatı elde ederler.
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4.1.2.3 Beden eğitimi ve sporun sosyal faydaları

Beden eğitimi ve sporun toplum bilimi açısından etkileri değerlendirildiğinde toplumun

yaşayan bir organizma gibi olduğunu ve bireylerin de bu organizmayı oluşturan hücre,

doku ve sistemler gibi yapılar olduğunu söyleyebiliriz. Bu organizma içerisinde spor,

toplumun en işlevsel yapılarından biri olarak göze çarpmaktadır. Beden eğitimi ve spor

toplumu oluşturan bireylerin, sağlık ile olan problemlerini giderici işlevinin yanında

aynı zamanda önleyici bir işleve de sahip olduğunu ifade edebiliriz. Spor sayesinde

sosyal gelişim sağlanmakta, toplumsal uzlaşı ve adalet anlayışı yerleşmektedir (Erkal,

1978). Sosyal bir yapı olarak spor, doğru bir şekilde kullanıldığında toplumsal bir güç,

birleştirici bir çimento görevi görmüş, toplumun işbirliği içerisinde yaşamasına zemin

hazırlamıştır (Austin, 2003).

Beden eğitimi ve spor faaliyetlerine katılan öğrenciler hem okul içi hem de okul dışı

çok farklı birey ve topluluklarla iletişim kurma şansını elde ederler. Bu sayede çeşitli

grup, kültür ve çevrelerle etkileşim içerisine girerek sosyal gelişim sağlarlar. İlköğretim

ve ortaöğretim çağında olan çocuklar ve gençler için beden eğitimi ve spor dersi,

akranlarını tanıyabilecekleri ve sosyalleşebilecekleri sosyal bir ortam meydana getirir

(Tamer ve Pulur, 2001). Günümüzde teknolojik cihaz ve internet kullanımına bağlı

olarak çocuklar ve gençler zamanlarının çoğunu bu cihazları ve interneti kullanarak

hareketsiz ve iletişimsiz olarak geçirmektedir.

Okul içi ve okul dışı beden eğitimi ve spor etkinlikleri, öğrencilerin sosyalleşmesini ve

iletişim kurmasını sağlamaktadır. Beden eğitimi ve spor dersi yalnızlaşan yeni neslin

kendini bulması ve sosyal hayata katılması için oldukça önemlidir (Dülger, 2020).

4.1.2.4 Beden eğitimi ve sporun psikolojik faydaları

Beden eğitimi ve spor etkinlikleri bireyin kişilik geliştirmesinde ve karakterinin

olgunlaşmasında yardımcı bir rol oynar. Doğru planlanmış ve yönetilmiş bir ders

içerisinde öğrenci, cesaret ve özgüven kazanır. Oyun esnasında çocuğun kendini rahat

hissetmesi çocukta var olan birtakım psikolojik dürtülerin tespit edilmesini sağlayabilir

ayrıca var olan psikolojik rahatsızlığın yok edilmesinde beden eğitimi ve spor

etkinlikleri yardımcı bir rol alabilir. Okul içi ya da okul dışı gerçekleştirilen beden

eğitimi ve spor aktivitelerine düzenli katılım sağlamak bireyde özgüven artışı, kendi

özelliklerini anlama ve algılama, özelliklerini nasıl kullanacağını keşfetme bununla

beraber duygularını ve davranışlarını kontrol edebilme becerilerinin birey tarafından

kazanılmasına olanak sağlar. Psikolojik olarak güçlü olan birey, hayatın diğer
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alanlarında da karşılaşmış olduğu zorluklarla başa çıkmada avantajlı bir konumdadır

(Şahin ve ark., 2012).

Beden eğitimi ve spor faaliyetleri hangi seviye ve kalitede olursa olsun bireysel ve

toplumsal bir deneyimdir ve duyguların ortaya çıkarılmasında serbest ama kontrollü bir

alan oluşturabilir. Birey beden eğitimi ve spor etkinlikleri aracılığıyla iç dünyasını ifade

etme şansı bulur. Şiddet, öfke, utanma ve kıskançlık gibi duygularında boşalım sağlar

ve bu duyguları yönetmeyi öğrenir (Aracı, 1999).

4.1.2.5. Beden eğitimi ve spor tutumu

Beden eğitimi ve spor dersi kişilerin ruhen ve fiziken tam bir iyilik hali olarak açıklanan

sağlıklarını korumalarını ve uygun hareket becerileri geliştirmelerinin eğitimidir. Bu

disiplin kültür-fizik alıştırmalarıyla sağlıklı bir yaşamı desteklerken bireyin psikolojik

durumunu da olumlu etkiler. Bu bakış açısıyla bu disipline yönelik öğrencilerin

oluşturmuş olduğu tutumlar son derece önemlidir (Akdoğan, 2017).

Rosenberg ve Howland’dan alıntılanan görüşe göre; tutumun zihinsel, duygusal ve

fiziksel katılım olarak üç bölümden oluştuğu ifade edilmiştir. Bu üç bölüm tek tek

açıklandığında zihinsel bölüm; beden eğitimi ve spor disiplininin yararları ve önemini

anlama, insan sağlığını koruduğu ve geliştirdiği inancına sahip olma, duygusal açıdan

bakıldığında; müfredat içerisinde yer alan beden eğitimi ve spor dersinden hoşlanma ya

da hoşlanmama, fiziksel katılım açısından bakıldığında ise; derse devamlılık,

performans gösterme gibi özellikleri içerdiği ifade edilmiştir (Demirhan ve Altay, 2001).

Okulda öğrenciler, belki ilk defa karşılaştıkları beden eğitimi ve spor dersine, daha

önceki yaşantı ve deneyimleri sonucunda biçimlendirdikleri farklı düşünceler, hisler ve

eylemler yani tutumlar ile başlarlar (Gallahue, 1996). Bu durum hem öğrencinin hem de

öğretmenin karşısına birtakım zorluklar ya da kolaylıklar getirir. Olumlu tutumlar ile

derse başlayan öğrenci, dersten en üst verimi almak için çaba gösterirken olumsuz bir

tutum ile derse başlayan öğrenci dersi bırakmak için çaba harcar. Sadece spor

disiplininde değil her disiplinde tutumları tespit etmek, öğrencilerin bu disiplinlere olan

ilgi ve arzusunu belirlemede ve gelecekte yapacakları ve mutlu olacakları meslekleri

icra etmelerinde önemli bir noktadır. Akademik eğitimin önemli bir destekleyicisi

olarak beden eğitimi disiplini tüm vücudu ve işlevlerini içermekte, beden, ruh ve zihin

bütünlüğünü ele almaktadır (Kuter ve Kuter, 2012). Ortaokul, lise hatta beden eğitimi

ve spor öğretmeninin olmadığı ilkokullarda sınıf öğretmeni tarafından yönetilen oyun

ve spor derslerine katılan öğrencilerin derse yönelik sergiledikleri tutumlar, öğrencinin
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meslek olarak bir spor branşına yönelmesini, yaşam becerilerini en üst seviyeye

çıkarmasını, ruhen, fiziken sağlıklı bir yaşama devam etmesini sağlama yönünden

önemli görülmektedir (Çakmak Yıldızhan ve Çağlayan, 2019). Günümüzde yetişmiş

birçok elit sporcunun vermiş olduğu röportajlarda kendisinin kariyerinde bu noktaya

gelmesinde beden eğitimi ve spor öğretmeninin olduğunu ifade etmesi bir tesadüf

değildir. Aynı şekilde herhangi bir meslek dalına yönelen öğrencinin bir öğretmeninden

ya da dersinden etkilendiğini ifade etmesinde olduğu gibi.

Resmi eğitim programı çerçevesinde yer alan beden eğitimi ve spor dersinden istenilen

çıktıların elde edilmesi için öğrencilerin derse içten güdülenmiş bir şekilde gelmeleri ve

aktivitelere gönüllü katılım sağlayarak derse karşı pozitif tutum geliştirmiş olmaları

beklenmektedir (Üstüner, 2006). Tutum, bireylerin önceden geçirmiş oldukları yaşam

deneyimleri neticesinde ortaya çıkan duygular, davranışlar ve düşünceler olarak

açıklanabilir. Öğrencilerin derse karşı olumlu tutum içerisinde olması ya da olmaması

geçmiş yaşantılarındaki beden eğitimi ve spor dersindeki deneyimleri ya da öğretmen

kaynaklı yaşadıklarıyla bağlantılı olması yüksek bir ihtimaldir. Diğer taraftan derse

karşı olumsuz bir tutum geliştirmiş olan öğrencilerin; dersi sekteye uğratması, derse

katılmak istememesi, dersi önemsiz olarak addedmesi ve başka sorunların ortaya

çıkmasına sebebiyet verebilir (Silverman ve Scrabis, 2004). Öğrencilerin derse yönelik

olumsuz bir tutum içerisinde olmasında derste yapılacak etkinlik, eğitsel oyun veya spor

dalına ilgi duymama, hijyen sebebiyle utanma ve soyunup giyinme problemleri de

gösterilebilir (Scantling ve ark., 1995).

Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin, okul idarecilerinin ve üst düzey eğitim

yöneticilerinin derse yönelik olumlu tutumların geliştirilmesini sağlamak için gerekli

önlemleri alması gerekmektedir. İlk aşamada ders içerisinde öğrencilerin başarılı

olmasını sağlamak için öğretmenin, öğrencileri derse karşı güdülemesi, övgü ve olumlu

teşviklerle yönlendirmesi ilk adım olabilir.

Ders öncesi, esnası ve sonrasındaki tüm süreç öğretmenin ders yönetim becerileriyle

ilgili bir süreçtir. Öğretmenin ders süresince, derse hazırlık aşamasında ve devamında

öğrencileri ile kurmuş olduğu iletişim, öğrencilerin duygularına, kişiliğine göre iletişim

becerilerini ve yerine göre yönetim stillerini kullanması ve dersi yönetmesi, öğrencilerin

beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumlarının oluşmasında kilit rol oynamaktadır.

Bu açıdan bakıldığında beden eğitimi ve spor öğretmeninin çok önemli sorumlulukları

vardır (Kılcı, 2019).
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Yeni gelişen neslin sağlıklı yetişmesinde, topluma faydalı, dinç ve enerjik bireylerin

yetişmesinde beden eğitimi ve spor disiplininden beklenen çıktıların elde edilebilmesi

için, öğrencilerin ders kapsamında ve ders dışı yapılan kurs, okul müsabakası, yarışma

vb. etkinliklere yönelik pozitif tutum içerisinde olması gerekmektedir (Güçlü ve ark.,

2009).

Beden eğitimi ve spor dersinde de toplam kalite felsefesine ulaşmak için, ilköğretim ve

ortaöğretimde eğitimcilerin yanı sıra eğitim alanların da beden eğitimi disiplinine

yönelik tutum ve algılarını belirlemek için bilimsel yolu kullanma zorunluluğu vardır

(Chakraborty ve ark., 2012). Öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik

tutumları ile ilgili çalışmalar 1930’lu yıllardan beri araştırma konusu olmuştur. Klasik

bir şekilde bu araştırmanın amacı, beden eğitimi disiplini özelinde olumlu ve olumsuz

öğrenci tutumlarını ve bu tutumları oluşturan nedenleri keşfetmektir. Elde edilen

bilgilerin beden eğitimi ve spor dersinin toplam kalitesini arttıracağı düşünülmektedir

(Chakraborty ve ark., 2012).

Alan-yazında birçok araştırmada birçok araştırmacının beden eğitimi ve spora yönelik

tutumları değerlendirdiği ve çözüm yollarını ortaya koymuş olduğu görülmektedir.

Farklı bakış açılarının, farklı örneklem grupları üzerinde konuyu araştırması ve yeni

bulguların ortaya konulması beden eğitimi ve spor dersinin niteliğine olumlu katkılar

sağlaması beklenmektedir.

4.2. Türkiye’de Beden Eğitiminin Tarihi

Avrupa’da meydana gelen yenilik ve reform hareketleri spor alanını da kapsamış ve

sporda da önemli gelişmeler kaydedilmiştir. Bu gelişmeler son dönemlerine gelen

Osmanlı devletinde de yankı bulmuş ve 3 kasım 1839’da ilan edilen Tanzimat

Fermanına dayanılarak Avrupa’dan esinlenilmiş jimnastik dersleri beden eğitimi ve spor

dersi olarak askeri mekteplerde verilmeye başlanmıştır.

Fransız ekolü ile eğitim veren ve günümüzde halen varlığını devam ettiren Galatasaray

Lisesi’nin ilk beden eğitimi muallimi Faik Üstünidman’dır. Görevini 45 yıl

sürdürmüştür. İlk sivil okulumuzun ilk beden eğitimi öğretmeni olmuştur. Daha sonra

Cumhuriyet döneminde Selim Sırrı Tarcan ve Vildan Aşır Savaşır bu bayrağı

devralmışlardır (Sunay ve Tuncel, 1999). Beden eğitimi ve spor derslerinin, jimnastik

formatında verildiği ilk okul Mekteb-i Sultani (Galatasaray lisesi) olmuştur. 1905

yılında kurulmuş olan Galatasaray Spor Kulübü’nün damarlarından hayat bulmuş olan

“Galatasaray Sultani”sinin sporun gelişimi ve yaygınlaştırılması adına attığı adımlardan
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biri de dönem sonlarında jimnastik, dans ve diğer etkinliklerin olduğu spor şenliklerini

düzenlemesiydi. Halkın bu şenliklere ilgi göstermesi, katılımın yoğun olması ve gazete-

dergi yayınlarında şenliğin haberlerinin yapılması o zamana kadar gayrimüslim

öğrencilerin katıldığı derslerin, Müslüman öğrencilerin de katıldığı dersler haline

gelmesini sağlamıştır. Öğrenci sayısının artması, derse gösterilen ilgi ders

programlarının içerisinde beden eğitimi dersinin de yoğun olarak yer almasının yolunu

açmıştır (Akın, 2004). Beden eğitimi ve spor dersleri çeşitli evrimler geçirerek

rüştiyelerde, mekteb-i tıbbiyelerde ve idadilerde devam etmiştir. 1923 yılında Selim

Sırrı Tarcan’ın kişisel çabalarıyla beden eğitimi ve spor dersi Hükümet programlarına

girmiş ve beden eğitimi öğretmeni sayılarını artırmak için Gazi eğitim enstitüsü, beden

eğitimi öğretmeni yetiştiren tek kurum olarak 1967’ye kadar varlığını devam ettirmiştir.

Bu dönemden sonra ülkemizde birçok bölge ve ilde beden eğitimi ve spor öğretmeni

yetiştiren kurumlar açılmıştır (Kasap, 1997). Bu gelişmeler eşliğinde yine beden eğitimi

ve spor öğretmeni ihtiyacını karşılamak için lisans eğitimi öncesi ilk kurs İstanbul Çapa

Kız öğretmen Okulu’nda açılmıştır (Mirzeoğlu, 2003). Osmanlı devletinin

yıkılmasından sonra yeni Türk devletinin rejimi cumhuriyet olarak belirlenmiş ve

birçok alanda yapılan yenilik ve reform hareketlerinden eğitim de nasibini almıştır.

Cumhuriyetin ilanının duyurulmasının ardından yeni devlet, beden eğitimi ve spor

politikalarını da belirlemiş ve sporun kitlelere yaygınlaştırılması yönündeki tüm

projeleri desteklemiştir. Yeni Türk devletinin kurucusu olan M. Kemal Atatürk:

“Müspet ilimlerin temellerine dayanan, güzel sanatları seven, fikir terbiyesinde olduğu

kadar beden terbiyesinde de kabiliyeti artırılmış ve yükselmiş olan erdemli, kuvvetli bir

nesil yetiştirmek, ana siyasetimizin açık dileğidir.” iradesini sözlerine yansıtarak

savaştan çıkmış ve kaynakları neredeyse tamamen tükenmiş yeni bir devlette dahi olsa

beden eğitimi ve sporun gelişmesini ne kadar arzuladığını ifade etmiştir (Türkmen,

2013).

Beden eğitimi alanında belirlenen politikaların gereği olarak insan kaynağını

yetiştirmek için ülkenin çeşitli bölgelerinde enstitüler açılmıştır. Bunlardan biri de Gazi

Terbiye Enstitüsü beden eğitimi bölümü olmuştur. Avrupa’dan alanında kendisini

kanıtlamış olan Kurt Dainans’ın getirilmesinin yanında ülke dışına eğitim görgüsü ve

kültürünün artması için gönderilen beden eğitimi öğretmenlerinin ülkeye dönmesi kendi

alanına hakim bir kadronun meydana gelmesini sağlamıştır (MEB, 2017). Yeni kurulan

Türk devleti, yeni rejimi olan cumhuriyet döneminde Gazi Terbiye Enstitüsünün

açılmasının yanında, öğretmen okulları başta olmak üzere okulların müfredat
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programlarına beden eğitimi derslerinin yerleştirilmesi ve kurucu lider Atatürk’ün kendi

şahsi çabalarıyla bu alanda gelişmeler sağlanmış ve Osmanlı devletinin güçlü

dönemlerinde olduğu gibi spora ve sporcuya tekrar aynı değeri atfedebilmek için yeni

reform ve yenilikler gerçekleştirmiştir (Aslan, 2019).

Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin yetişmesinden sonra okul programlarında beden

eğitimi ve spor dersi 1982 yılından itibaren yer almaya başlamıştır (Zengin, 2013).

4.2.1. Beden Eğitimi ve Spor Dersi

Öğretim programları, 1739 sayılı Milli Eğitim Temel Kanunu’nun 2. maddesinde ifade

edilen “Türk Milli Eğitimin Genel Amaçları” ile Türk Milli Eğitiminin Temel İlkeleri”

esas alınarak hazırlanmıştır. Beden eğitimi ve spor dersi öğretim programının özel

amacı; Öğrencilerin tüm yaşamları boyunca kullanacakları hareket becerileri, aktif ve

sağlıklı hayat becerileri, kavramlar ve stratejileri ile birlikte öz yönetim becerileri,

sosyal becerileri ve düşünme becerilerini de geliştirerek bir sonraki öğrenim düzeyine

hazırlanmaları olarak ifade edilmiştir. Beden eğitimi ve spor dersi, ortaokul 5-8.

sınıflarda öğrencilerin aktif spor yapma, spora karşı olumlu tutum geliştirme ve bu

esnada fiziksel, bilişsel ve ruhsal açıdan gelişimlerine katkı sağlayacak tüm süreçleri

içerir. Bu süreçler planlanırken öğrencilerin hazırbulunuşlukları, ilgi ve istekleri ile

yetenekleri de dikkate alınmalıdır. Bu doğrultuda 5-8. sınıf beden eğitimi ve spor dersi

öğrencilerin ilgi ve ihtiyaçlarına göre “Hareket Yetkinliği” ile “Aktif ve Sağlıklı Hayat”

olmak üzere iki temel öğrenme ve gelişim alanı üzerinden dersler gerçekleştirilir (Milli

Eğitim Bakanlığı, 2018).

Günümüzde beden eğitimi ve spor, yetişmekte olan nesillere fikren ve bedenen sağlık

kazandıran bir faaliyet alanı olarak kabul edilmektedir. Beden eğitimi ve spor; eğitim

programlarının bütünleyici bir parçası olması nedeniyle öğrencilerin fiziksel aktiviteler

aracılığıyla psikomotor, bilişsel, duyuşsal ve sosyal alanda gelişimine, sosyal

yaşantısının içinde sporu hayat tarzı haline getirmesine, okul dışı serbest zamanlarını

kültürel ve sportif etkinliklerle değerlendirmesine katkıda bulunur (Milli Eğitim

Bakanlığı, 2018).

4.3. Spor Kavramı

Günümüzde spor; sadece bir oyun, etkinlik veya fiziksel aktivite olmaktan çıkmış,

ülkelerin hükumet programlarında geniş bir şekilde yer alan hem politik bir araç hem

ülke sağlık politikasının tamamlayıcı bir unsuru hem de uluslararası bir propaganda
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aracı olmuştur. Bugün dünya çapında milyarlarca insan çeşitli spor dallarıyla

ilgilenmekte bazı spor dallarını icra etmektedir. Spor endüstrisi, dünya ekonomi

ölçeğinde önemli bir yeri işgal etmiştir. Spor yalnızca kendi alanını değil doğrudan ya

da dolaylı olarak birçok sektörü etkilemiş sosyolojik, psikolojik, ekonomik birçok

araştırmanın konusu olmuştur.

Spor, salt olarak fizik-performans ile ilgili bir durum değil aynı zamanda sosyo-kültürel

açıdan toplumda yaşayan bireylerin hissel ve fikirsel olarak da katıldıkları sosyolojik bir

yönelimdir (Arıtan, 2012). Spor olgusu, insan sağlığı olarak açıklanan bedenen, ruhen

ve zihnen tam iyi olma halini sağlamada belki de çağımızın en önemli yöntemi olmakla

birlikte toplumun yaşam biçimini ifade eden kültürlerin de biraraya gelmesinde ve

kaynaşmasında ayrıca barışçıl ve rekabetçi ortamların oluşmasını sağlayan aktivitelerdir

(Şahan, 2007).

Spor; insan organizmasının doğal, ruhsal ve fiziksel sağlığını geliştiren toplumsal

kurallara uymasını sağlayan bilişsel ve psikomotor özelliklerini geliştiren birçok

bilimsel alanı ilgilendiren bir olgudur (Ölmez, 2010). Spor ile ilgili gerçekleştirilen

faaliyetler birey odaklı ya da ekip odaklı olabilir fakat kuralları belirlenmiş ve keskin

çizgilerle çizilmiş bir organizasyon mevzu bahis ise konu, sosyolojinin ilgi alanındadır.

Tarihsel süreç içerisinde spor, insan topluluklarının ilgisini çekmiş, günümüzde

uluslararası bir prestij meselesi haline gelmiştir (Aytan, 2010). Gelişen ve değişen

günümüz modern toplumunda spor, insanların günlük yaşamlarının hayati bir alışkanlığı

olmuş, spora aktif katılan, izleyici olarak katılan ya da çeşitli spor kulüpleri aracılığıyla

sporun yönetiminde olan bireyler moral, motivasyon ve enerjilerini bu olgudan

almışlardır (Bayram ve ark., 2019). Toplumsal kuralların öğretilmesinde ve topluma

benimsetilmesinde, hak ve adalet değerlerinin tartışılmasında spor önemli bir unsurdur.

Bunun yanında topluma farklı din ve milliyetlerden katılmış olan insanların birbirlerini

tanımasında ve uyum sağlamasında da önemli bir oluşumdur.

4.4. Tutum Kavramı

Tutumlar önemlidir. Çünkü onlar bireylerin sosyal ve fiziksel dünya algılarını

şekillendirir ve davranışları etkiler. Tutumlar, olumlu ve olumsuz hisleri, inançları,

davranışları kapsar (William, 2008). Birçok tutum hayatın ilk evrelerinde oluşturulur.

Hayatımızda yeni deneyimler yaşadıkça, yeni yerler gördükçe, yeni insanlar tanıdıkça

başka başka tutumlara da sahip oluruz. Deneyimlerin bir sonucu olarak tutumlarda

değişiklikler yaşanabilir (Dolores ve ark., 2018). Tutum, bireyin birşeyden hoşlanma ya
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da hoşlanmama derecesi olarak tanımlanır (Ajzen ve Fishbein, 1980). Tutumlar,

insanlar ve şeyler hakkında sahip olduğumuz inançlardan doğar. Bunlar sayısız

şekillerde davranışlarımızı şekillendirir, bizim hedeflerimiz ve bazı terkettiğimiz

alışkanlıklarımızı içerir (Fishbein ve Ajzen, 1980).

Günümüzde bireyler, birçok farklı olaya, olguya, kişiye, kuruma çok farklı tutumlar

geliştirmiş olabilir. Oluşturulan tutumlar, kişinin davranışını, düşüncesini ve duygularını

yönlendirir.

Tutum ilk kez alan-yazında bir kavram olarak Herbert Spencer tarafından 1862’de

kullanılmaya başlanmıştır. Herbert, tutum kavramını kişinin bilişsel dünyasını ifade

etmek için kullanmıştır. İlerleyen dönemlerde ise Lange, bilimsel laboratuvar

çalışmalarında tutumu ele almış ve incelemiştir (Allen ve ark., 1980).

Daha sonraki dönemlerde tutum ile ilgili yapılan bilimsel çalışmalar devam etmiş ve

Alport ve Kanz gibi çeşitli bilim insanları tutumu, kavramsal olarak açıklamaya

çalışmışlardır. Alport’a göre tutum; çeşitli olay, durum ve şartlara göre kişinin

tepkilerini şekillendiren kişi üzerinde karar almada, davranış ve tepki göstermede etkili,

itici güç olarak açıklamışken; Kanz; tutumun, kişinin çevresinde olan somut ya da

somut olmayan uyaranlara karşı kişinin sahip olduğu içsel değerlendirme becerisi

olduğu şeklinde yorumlamıştır (İnceoğlu, 2010). Tutum kavramı, bilim insanları

tarafından farklı şekillerde tanımlandırılmaya çalışılmıştır. Bazı araştırmacılar tutumu,

bir nesne, olay, fikir veya psikolojik bir duruma karşı gösterilen olumlu ya da olumsuz

davranışsal, duygusal ve psikolojik tepki olarak ifade etmişlerdir (Yağcı, 2012;

Kağıtçıbaşı, 2006; Sönmez, 1990; Alparslan, 2008; Başer, 2009).

Tutumlar, bireylerin bir obje, nesne ya da olaya yönelik duygularını, düşüncelerini ve

davranışlarını şekillendiren gizli ya da açık inançlardır (Turner ve Battle, 2008).

Tutumlar, insanların somut bir olay ya da olguya yönelik göstermesi beklenen

davranışlar olabildiği gibi somut olmayan olaylar ve cansız varlıklarda tutumun konusu

olabilir (İnceoğlu, 2010). Tutumlar, bireyin yaşamış olduğu tecrübelerin bir ürünü olsa

da diğer insanların düşünceleri, yazdıkları da tutum ve algı oluşturma da etkili olabilir

(İnceoğlu, 2004).

Birçok nesne, olay, olgu, fikir düşünce vb. tutumun teması olabilir. Politika, spor

olayları, magazin, moda, müzik, inançlar vb. tutuma bir tema olabileceği gibi her şey

tutumun teması olabilir ( Kotler ve Armstrong, 2010). Tutum, bireyin belli durumlara

yönelik tatmin olma veya olmama haline bağlı olarak ortaya çıkan davranış kalıpları

olarak belirtilebilir (Aijen, 2008). Bu bağlamda davranış, tutuma bağlıdır (Aijen, 2006).
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Genel geçer bir şekilde, olumlu bir tutuma sahip olan insanlar, tutum objesine yönelik

lehte davranışlar, düşünceler, duygular içerisinde olurken bunun aksine tutum objesine

yönelik olumsuz duygular içerisinde bulunan insanlar, tutum objesine yönelik aleyhte

davranışlar, düşünceler ve duygular içerisinde olabilir (Silverman ve Subramaniam,

1999). Ayrıca tutum, bireyin ruhsal dünyasında oluşturmuş olduğu değer yargılarıyla bir

obje, eşya, olay veya duruma yönelik bireyin sahip olduğu olumlu veya olumsuz

tepkilerini ifade etme şeklidir (Sherif ve Sherif, 1996).

Tutum kavramı sosyal psikolojide çokça tartışılan ve birçok alanla bağlantılı olarak

araştırmalar yapılan önemli bir konudur. Eğitimde tutum ise sadece akademik bilginin

kazanılmasında değil yeni yetişen neslin milli eğitim politikalarına uygun bir şekilde

yetiştirilmesinde de çok önemlidir.

Eğitimin en önemli öznesi olan öğrenciler, akademik eğitim içerisinde birçok ders ile ve

okul içerisinde birçok öğretiyle karşılaşırlar. Öğrencilerin örtük ya da örtük olmayan

program içerisindeki hedeflere ulaşmasında oluşturmuş oldukları tutumlar çok hayatidir.

Öğrencilerin istendik şekilde eğitim hedeflerine yönelik tutum oluşturması ya da

oluşmuş olan tutumların değiştirilmesi oldukça zordur. Bu tutumların değiştirilip

şekillendirilebilmesi için öğrenci grubunun özellikleri çok iyi bilinmeli ve tutumların

oluşturulması ve geliştirilmesi için gerekli olan faktörlerin ortaya çıkarılması

gerekmektedir (Erden, 1995).

Eğitim kurumlarında ve okullarda öğrencilerin okul idarecilerinden başlamak üzere,

ders, konu, öğretmen, hizmetli hatta okulun fiziki donanımı ile ilgili oluşturdukları

tutumlar; okulu ve okuldaki eğitim faaliyetlerini sevmelerini, okula bağlılık düzeylerini

yükseltmelerini sağlamaktadır (Akıncı ve ark., 2020). Öğrenci öğrenmesini etkileyen en

önemli özellik tutumdur (Solmon, 2003). Bu bakımdan okulda ders içi ve ders dışı

öğrencinin okula yönelik bağlılığını artıracak çalışmalar elzem olmaktadır.

Eğitim hayatı göz önüne alındığında öğrencilerin içerisinde bulunduğu yaş dönemi de

tutumların oluşmasında önemlidir. Çocukluk döneminde 6-12 yaş arası çocuklar, birçok

tutumu anne ve babasından yakın çevresinden edinirler. Gelişimin önemli bir safhası

olan ergenlik döneminde ise (12-21) öğrencilerin tutumları şekillenir. Yetişkinliğin ilk

evresinde (21-30) ise bu tutumlar kökleşir. Bu evrede edinilen tutumların değişmesi çok

zordur (Kağıtçıbaşı, 2005).

Eğitim-öğretim içerisinde merkez noktada bulunan öğrencilerin, derslerde başarılı olup

olmamasında derse yönelik tutumları önem arzetmektedir. Öğrencilerin beden eğitimi

ve spor dersine yönelik tutumları da olumlu ya da olumsuz olabilir. Beden eğitimi ve
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spor dersi alan öğrencilerin, derse yönelik olumlu tutumları, derste yapılan faaliyetlere

katılınmasında, dersin amaç ve hedeflerine ulaşılmasında önemli görülmektedir

(Silverman ve Scrabis, 2004).

Alan-yazın incelendiğinde genel olarak tutum kavramının üç alt boyuttan oluştuğu ve

bu alt boyutların da önemli olduğu ifade edilmiştir. Bu alt boyutlar; bilişsel alt boyut,

davranışsal alt boyut ve duyuşsal alt boyut olarak ele alınmıştır.

İnsan sosyal bir varlıktır. Çevredeki nesne, insan, olay ve olgularla etkileşim

içerisindedir. Çevresindeki durumlara karşı bilinçli yaklaşması ve algılaması, bilişsel

boyutu ifade eder. Onlara ilgi duyması ya da duymaması, duygusal boyutun

habercisidir. Uyaranlara karşı bir davranış, hareket içerisinde olması ise davranışsal

boyutu ifade eder (Ağtaş ve ark., 2019).

Şekil 1. Çok bileşenli tutum modeli (Haddock ve Huskinson, 2004’ den yararlanılarak

hazırlanmıştır.

4.4.1 Bilişsel öge

Bilişsel öge, mevcut durumun, olayın, olgunun ne olduğunun düşünüldüğü bir evredir

(Karadağ, 2012). Bilişsel öge, ayrıca zihinsel öge olarak da adlandırılır. Birey bu evrede,

önce bilgiyi alır, yorumlar, analiz eder, sentezler ve sonraki aşama için somut çıktılar

oluşturur. Eylemsel süreç genelde kendisini somut olarak belli ederken, zihinsel süreç

gözle görülemeyebilir.

Zihinsel öge; kişinin belirli bir tutum objesine yönelik temel kavramları, bilgileri,

olguları da içeren düşüncelerden oluşur (Taylor ve ark., 2007).

Zihinsel süreç, bilginin ve en ilkel, saydam haliyle kavramların tanınması ile başlar.

Edinilen bilgiler, önceki deneyimler ve öğrenilmiş bilgiler ile tutumlara dönüşür. Birey

bir tutum objesi hakkında olumlu veya olumsuz düşüncelere sahip olabilir.
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4.4.2. Duyuşsal öge

Bireyin hisleri, duyguları, sevinçleri ve hüzünleri bu alan içerisinde yer alır. Kişinin bir

tutum nesnesine yönelik duyguları, tutumu olumlu veya olumsuz bir şekilde doğrudan

ya da dolaylı olarak etkiler. Duyuşsal boyut, insan olmanın gereği olan bir boyut olup

insanın duygu yönelimleriyle ilgilidir. Bu alan yeni bir öğrenme durumuyla ilgili

kişilerin yaşamlarında biriktirdikleri his ve fikirleri içermektedir. (Hünük, 2006).

İnsan duygusal bir varlıktır ve duyguları ile yaşar. Bu duygular, tutum olgusuna yönelik

gözle görülebilir fiziksel belirtiler şeklinde de ortaya çıkabilir. Kalbin daha hızlı artması,

terleme, el ve ayakların istemsiz hareket etmesi gibi. Bu görünümlerin hepsi dışa vuran

duygusal belirtilerdir (Kağıtçıbaşı ve Cemalcılar, 2014). Duygusal öge, insanın

çevresinde gerçekleşen bir durum ile ilgili bütün uyarıcılara yönelik duygusal, olumlu

veya olumsuz tepkimelerinin bir sonucudur (Taylor ve ark., 2007). Tutumlar,

toplumdan topluma, toplumların sahip olduğu ahlaki, maddi ve manevi değerlere göre

farklılaşabilir. Tutumun duygusal boyutunda, bireyin ve toplumun kodlamaları, farklı

duygusal tepkimeleri ortaya çıkarabilir.

Kişinin sahip olduğu değerler, içinde büyüdüğü değerler sisteminden etkilenir. Tutum

durumunun kişinin hedeflediklerine yönelik olup olmaması duyguların oluşmasına

neden olmaktadır (Kaya, 2010).

4.4.3. Davranışsal öge

Bireyin daha önceki deneyimleri sonucunda elde etmiş olduğu birikim, tutum nesnesine

yönelik eylemlere dönüşür ve bu eylemler olumlu yönde olabileceği gibi olumsuz yönde

de olabilir.

Davranışsal öge, kişinin bir amaca yönelik ve o amaca erişmek için yapması gerekenleri,

hayata geçirmesi durumudur (Musaağaoğlu ve Güre, 2005). Davranışsal öge, bireyin bir

şekilde ifade ettiklerinin eylemsel yansıması ile ortaya çıkan gözlemlenebilen

sonuçlardır (Baysal, 1981).

Birey, doğumu ile birlikte bir hayat yolculuğu içerisine girer. Bu yolculuk esnasında

birçok olumlu ve olumsuz deneyim yaşar. Birikimleri sonucunda davranışlarına

yansıyan bir çıktı elde eder. Tutumun davranışsal boyutu, bir davranışı yapma,

gerçekleştirme şeklinde olabileceği gibi, bir davranışı yapmama veya gerçekleştirmeme

şeklinde de pasif bir eylem olarak tutumun davranışsal boyutu içerisinde değerlendirilir.

Yerleşmiş tutumların değişmesi oldukça zordur. Davranış boyutunda bir değişikliğin

sağlanması için amaca yönelik, istendik ve sürekliliği olan uygulamalar gerekir.
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4.5. Aidiyet Kavramı

Aidiyet kuramı hakkında önemli çalışmalar yapmış bilim insanlarından olan Baumeister

ve Leary, 1995 yılında yapmış oldukları çalışmada “Aidiyet Kuramını” alan yazına

kazandırmıştır. Bu kurama göre; insan, sosyal bir varlıktır ve doğuştan gelen bir ilişki

kurma ihtiyacı içerisindedir. Bu kurama göre; birey, toplum içerisindeki diğer insanlarla

ilişki kurma, bazı grupların içerisinde olma eğilimindedir. İnsan, belirli bir gruba, sosyal

çevreye vb. ait olmadığında bireysel huzursuzluk ve psikolojik problemler yaşar. Bu

yaklaşım, öğrencilerin okula sadece bir bilgi edinme kaynağı olarak değil aynı zamanda

aidiyet hissedip çeşitli gruplar ile bağ kurduğu, psikososyal gereksinimlerini karşıladığı

bir kaynak olarak da ele almasını ortaya çıkarır. Eğitim ortamında öğrenciler yalnızca

akademik bilgiyle değil; sosyal ilişkiler, öğretmen-öğrenci etkileşimi ve sınıf içi

deneyimlerle de bağ kurarlar.

Baumeister ve Leary’nin kurmuş olduğu kuram, öğrencilerin beden eğitimi ve spor

dersine yönelik olumlu tutum geliştirmesinde ve ders sırasında kurmuş oldukları sosyal

iletişim ve bağ ile doğrudan ilişkilidir. Öğrencinin beden eğitimi dersine aktif katılımı,

sadece fiziksel değil, psikolojik ve sosyal bir tatmin sağlar. Bu da okul ortamına karşı

aidiyet hissini pekiştirir. Ayrıca, ebeveynlerin bu derse yönelik tutumu, öğrencinin

katılım isteğini ve dersten aldığı doyumu etkileyerek, aidiyet duygusunu dolaylı olarak

şekillendirebilir.

Baumeister ve Leary'nin aidiyet kuramı, öğrencilerin okula olan bağlılıklarının yalnızca

kurumsal değil; aynı zamanda duygusal, sosyal ve kültürel düzeylerde ele alınması

gerektiğini vurgular. Bu kuram, beden eğitimi ve spor dersinin, aidiyetin gelişiminde bir

“sosyal bağlayıcı” rol üstlenebileceğini kuramsal olarak temellendirmede önemli bir

referans noktasıdır.

Sosyal psikoloji alanında aidiyet kavramı ile ilgili ilk çalışmaları yapan bilim

adamlarından biri Maslow’dur. Günümüzde “Maslow Hiyerarşi”si olarak alan-yazında

yer alan ve aidiyet kavramına da vurgu yapan ihtiyaçlar kuramı, bireylerin sırasıyla

fizyolojik, güvenlik, ait olma, sevgi ve saygı son olarak da kendini gerçekleştirme

ihtiyaçlarının olduğunu, bir ihtiyacın karşılanmadan diğer aşamaya geçilemeyeceğini

geçilse bile problemler yaşanacağını ifade etmiştir (Maslow, 1943). Maslow’un

ihtiyaçlar piramidi insan davranışlarını açıklamada çok önemli bir bilimsel çalışma

olarak sosyal psikoloji ve psikoloji alanında aynı zamanda birçok alanda problemlerin

tespitinde ve çözümünde kullanılmaktadır. Toplumun en küçük birimi olan birey,
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psikososyal bir oluşuma sahiptir. Toplumun, sosyal bir grubun üyesi olma, aidiyet ve

bağlılık hissini yaşama ihtiyacı içerisindedir (Altınsoy ve Karakaya Özyer, 2018).

Şekil 2.Maslow’un ihtiyaçlar hiyerarşisi

Aidiyet, bireyin kendisini bir gruba bağlı hissetmesi, grup aidiyetini yaşaması, grup

tarafından desteklenmesi gibi çeşitli şekillerde ifade edilen yaygın bir kavramdır

(Osterman, 2000). Ait olma duygusu, bireyin çevresindekilerin, bireyi birey olarak

kabul etmesi, saygı duyması, dahil etmesi ve desteklemesi anlamına gelir (Galagher ve

Shawn, 1996). Sosyal olarak kabul edilme ve ait olma hissi, hayatın içerisinde oldukça

önemlidir (Maslow, 1962). Aidiyet olayı, aslında bireyin kendini, diğer değer verdiği

birey ve grupların gözünde değerlendirme sürecidir. Gruba alınması, teşvik edilmesi, işe

yaradığını hissetmesi, güven hissetmesi ve güvenildiğini hissetmesi gibi süreçlerle

doğumla başlayan ve hayatın sonuna kadar devam eden önemli bir ihtiyaçtır (Gordon,

2010).

Kişi doğum olayının meydana gelmesi ile birlikte üyesi olduğu toplumun diğer

üyeleriyle iletişim ve etkileşim içerisine girer. Toplumdaki bireyler ve gruplar unsur

olarak, diğer bireyleri topluma uyum sağlamasında yönlendirir. Bu süreç ne kadar

sağlıklı geçerse birey o kadar kendini topluma ait hisseder ve bu bağlılık, mutluluk hissi,

bireyin aidiyet duygusunu yaşamasına sebep olur.

4.5.1. Okul aidiyeti

Okul aidiyeti, okula yönelik tutum ile yakından ilişkilidir. Tutumun alt boyutları ile

paralel olarak zihinsel tutum, duyuşsal tutum ve davranışsal tutum olarak sınıflandırılır.

Zihinsel boyutta öğrencilerin öz gelişimleri ve gelecek hedefleri ile ilişkili okula
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verdikleri değer yer almaktadır. Duygusal boyutta, öğrencinin okul içerisindeki

deneyimlerinden duyduğu haz, üzüntü ya da hisler, davranışsal boyutta ise öğrencilerin

okul performansı, etkinliklere katılım vb. somut çıktılar yer almaktadır (Cheng ve Chan,

2003). Okula aidiyet duygusu, öğrencilerin okula yönelik bir bağ hissetmeleri, okula

özel bir yer ayırmaları, okulun vizyon ve misyonunu paylaşmaları şeklinde ifade

edilebilir (Finn, 1989). Okula aidiyet duygusu, okulun gerçek bir öznesi olan

öğrencilerin, kendi benlikleriyle okuldaki diğer bireyler ve gruplar tarafından ne kadar

kabul edildiğine, saygı duyulduğuna ve arkadaşları tarafından desteklendiğine yönelik

yaşadıkları duygusal durumları ifade eder (Goodenow ve ark., 1992). Okula ait olma

duygusu, okulun bir üyesi olan öğrencinin, sahip olduğu kişilik özellikleri, fiziksel

özellikleri yani tam olarak benliğiyle okul ikliminde diğer öğrenciler ve öğretmenler

tarafından kabul edildiğini, saygı duyulduğunu ve teşvik edildiğini duyumsama derecesi

olarak ifade edilmektedir (Goodenow, 1993).

Okula aidiyet duygusu, sevinç, haz duyma, neşelenme, mutlu olma gibi olumlu hislerle

ortaya çıkabileceği gibi grubun dışında kalma, akran zorbalığı, yalnız kalma gibi

olumsuz duygularla da ortaya çıkabilir (Osterman, 2000).

Okul, içerisinde birçok değişkeni barındıran dinamik bir ortamdır. Öğretmenler,

öğrenciler, okul idarecileri, okul çalışanları, fiziki çevre bu dinamik ortamın önemli

değişkenleridir. Öğrencilerin okula yönelik aidiyet hissetmelerini bu değişkenler

doğrudan ya da dolaylı olarak etkiler. Okula yönelik aidiyet duygusu, öğrencilerin

akademik başarılarını da etkiler. Bu yüzden okul idarecileri ve öğretmenler, öğrencilerin

okul aidiyetini olumlu bir şekilde geliştirmek için çaba harcarlar ve çeşitli

enstrümanlarla bunu sağlamaya çalışırlar.

Okul hayatının ergenler için bir gruba bağlılığını ve iletişimini sağlaması açısından

önemli bir fırsat sağladığını ifade edebiliriz. Bu fırsat ortamı içerisinde öğrenciler, akran

gruplarıyla ve okuldaki yetişkinlerle pozitif iletişim kurarak okula yönelik olumlu

duygulara sahip olması muhtemeldir (Booker, 2004). Modern dünyada okul, sadece

akademik bilginin öğretilmesinde değil aynı zamanda bireyin yaşamının

şekillendirilmesinde de aktif rol alır. Okul, toplum ve kişi arasında köprü görevini

üstlenen, toplumun üyesi olan bireylerin, topluma aitlik hissetmesini sağlayan, akranlar

ve öğretmenleri tarafından kabul edildiği hissinin ve bireylerin karakterlerinin

oluşmasında ve gelişmesinde katkısı olan kritik öneme sahip bir kurumdur (Yıldız,

2019).
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Okula aidiyeti ve bağlılığı kazanmış olan öğrencilerin, akademik başarılarının da daha

yüksek olduğu, sosyal ve psikolojik açıdan daha az problemler yaşadığı, okulun genel

iklimine olumlu katkılar yaptıkları görülmüştür. Bu noktaya ulaşmış olan öğrenciler,

okuldaki sosyal ortam içerisinde daha aktif yer alarak öğretmenleri ve arkadaşları ile

okul çalışanları ile sağlıklı ilişkiler geliştirebilirler, okuldaki ders içi ve ders dışı sosyal

ve akademik faaliyete katılımda ön sıralarda yer alırlar, psikolojik olarak uyum

sorunları yaşama olasılıkları da diğer arkadaşlarına göre daha düşüktür (İhtiyaroğlu ve

Demir, 2015). Bunların olumlu bir sonucu olarak bu öğrenciler, depresyon,

reddedilmişlik gibi duygusal problemleri daha az yaşarlar, pozitif ve yapıcı bir bakış

açısı ile okulda yer alırlar (Anderman, 2002).

Okullarda öğrencilerin okula uyumunu ve aidiyetini sağlayabileceği birçok sosyal ve

akademik çalışmalar yapılır. Spor, resim, müzik, geziler, yarışmalar vb. etkinlikler yolu

ile öğrenciler okula devam etmekten hoşlanır, mutluluk ve haz duyar. Okulda teşvik

edilen olumlu davranışları ödüllendirilen öğrenciler, okul içerisinde istendik

davranışlarına devam ederler (Sarı, 2007).

4.6. Kültür Kavramı

Kültür kavramı geniş anlamda, toplumların ortaya çıktığı andan günümüze biriktirmiş

olduğu deneyimlerin, somut ve somut olmayan mirasının, kuşaktan kuşağa aktarıldığı,

insanın doğal ve toplumsal çevresine egemenliğin ve gelişmişliğin ölçüsünü gösteren

araçlar bütünü olarak tanımlanır (TDK, 2023). Kültür kavramı, insanın sahip olduğu

bilgi birikimini, değerlerini ve inançlarını, yaşam alışkanlıklarının tümünü içine alan

somut ve somut olmayan her şeydir.

Kültür, toplumların rutinleri, değer yargıları, hal ve tavırları, tüm özellikleri olarak ifade

edilebilir. Küreselleşen dünyada her şey gibi kültür de değişime uğramış her kültür bir

diğerini etkiler duruma gelmiştir. Özellikle sanayileşen, teknolojiyi tanıyan dünya

halkları, gün geçtikçe yeni günlük alışkanlıklar edinmiş ve bazı kültürel özelliklerini

terk etmişlerdir. Devletler, toplumlarının sahip olduğu kültürleri kaybetmemesi için özel

politikalar geliştirmekte bilim insanları kültürler üzerinde çalışmaktadırlar. Kültürlerin

korunmasında ve nesilden nesle aktarılmasında eğitim ve buna bağlı olarak da okullar,

günümüzde hayati öneme sahip olmuşlardır. Okul müfredatında yer alan dersler

aracılığıyla öğrenciler kültürlerini öğrenmekte ve yaşamaktadırlar. Kültürel

yozlaşmanın önlenmesinde okullarda milli ve manevi özelliğe sahip bayramların
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kutlanması, çeşitli spor, sanat ve müzik etkinlikleri ile yaşayan kültürün öğrencilere

aktarılması da bu anlamda okulun önemli işlevlerinden biri olarak görülmektedir.

Kültür kavramına kuramsal çerçevede bakıldığında; Hofstede’nin kültürel değerlerin,

ebeveyn ve öğrencilerin okula yönelik tutumlarının kültürden etkilendiğini ve diğer bir

kuramcı Bronfenbrenner’in öğrenci, okul ve ebeveyn ilişkisinde çok katmanlı bir yapı

olduğunu anlamak gerektiğini ifade ettikleri görülmektedir. Her iki kuramın da beden

eğitimi dersine yönelik tutumlar ile okula yönelik aidiyet arasındaki ilişkiyi anlamada

önemli kuramlar olduğunu ifade edebiliriz.

Geert Hofstede, 1980’li yıllarda yapmış olduğu çalışmada, IBM çalışanlarının kültürel

farklılıklardan nasıl ve hangi boyutlarda etkilendiğini ortaya koymak için bir araştırma

yapmıştır. Araştırma sonucunda kültürel farklılıkları anlamaya yönelik altı boyuttan

oluşan kültürel boyutlar teorisini ortaya çıkarmıştır. Bu teori, özellikle eğitim, yönetim,

örgüt kültürü ve iletişim alanlarında uluslararası karşılaştırmalar için kullanılmaktadır.

Bu boyutlar; bireycilik/toplulukçuluk: Bireyci toplumlarda bireysel davranış ve başarı

ön plana çıkarken toplulukçu kültürlerde aile, toplum ve toplumun çıkarları bireylerden

daha önemli görülür. Eğitimde grup aktiviteleri ve çalışmaları işbirliği ön plana çıkar.

Diğer boyutlar ise; güç mesafesi, belirsizlikten kaçınma, erillik-dişilik, uzun vadeli-kısa

vadeli yönelim ve hoşgörü-kısıtlamadır.

Urie Bronfenbenner, bireyin gelişiminde ve değişiminde etkili bir faktör olan çevreyi

incelemek için ekolojik sistemler kuramını geliştirmiştir. Bu sistem bireyin gelişimini

çok katmanlı bir sistem içerisinde değerlendirir. Bu kuram birey ve çevre arasındaki

ilişkiyi anlamak için önemlidir. Ekolojik sistem kuramının temel katmanları; 1-

Mikrosistem: bireyin doğrudan ve en yakın ilişki kurduğu şeyleri içerir. Aile, okul,

arkadaş grupları, öğretmenler. Aile desteği, öğretmen tutumu ve arkadaş ilişkileri,

öğrencinin akademik ve sosyal gelişimi üzerinde doğrudan etkilidir. 2-Mezosistem:

gruplar arasında karşılıklı iletişimi ifade eder. Okul-aile, öğrenci-öğretmen, arkadaş-

arkadaş. Aile ile okulun iş birliği düzeyi, öğrencinin okula aidiyetini ve başarısını artırır.

3- Egzosistem: Bireyin doğrudan içinde bulunmadığı fakat etkisinde olduğu sistemi

ifade eder. Örneğin; ebeveynin işyeri, medya, eğitim politikaları. Ebeveynin çalışma

saatleri ya da ekonomik durumu öğrencinin okula yönelik tutumunu etkileyebilir. 4-

Makrosistem: Bireyin içinde yaşadığı toplumun yaşam tarzı, alışkanlıkları, inanç sistemi

ve değerlerini içine alır. Toplumun eğitim anlayışı, beden eğitimi dersine biçilen değer

ve toplumsal cinsiyet normları öğrencinin tutumunu belirler. 5- Kronosistem: Zamanla

değişen çevresel koşullar ve bireyin yaşamında meydana gelen önemli değişiklikleri
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kapsar (örneğin: göç, pandemi, ailede boşanma). Eğitimde yansıması: Uzun vadede

bireyin okul algısı ve aidiyet düzeyi bu değişimlerden etkilenebilir.

Ayrıca spor, toplumların önemli kültürel miraslarından biridir. Spor ile toplumlar

kültürlerini tanır ve spor ile toplumlar kültürlerini, başka kültürlere aktarmayı ve onların

kültürlerine nüfuz etmeyi amaçlarlar. Günümüzde olimpiyatlar, dünya şampiyonaları

gibi büyük spor organizasyonları, devletlerin kendi kültürlerinin propagandasını yaptığı

önemli alanlardır.

4.6.1. Spor kültürü

Birçok kültürel değer arasında spor da çok önemli bir yer işgal etmektedir. Günümüzde

günlük hayatın içerisinde geniş bir yere sahip olan spor, kültür kavramı içerisinde sporla

ilgili her şeyin yer aldığı; maddi ve manevi değere sahip, çıktıları ve tüm tavırları ifade

eder (Kaplan ve Akkaya, 2014). Spor, yaratmış olduğu tarih ve toplumun tarihi ile iç içe

bir ilişki içerisindedir. Bu birbirini etkileyen ilişki, sporun toplumsal süreçler yolu ile

şekillenmesinden kaynaklanmaktadır. Spor mirası, birçok deneyim ve yanılmalar

neticesinde kazanılır ve toplumun yaşamının tam ortasında konumlanır. Bazı toplumlar,

bazı spor dallarıyla anılır. Spor, kendi içerisinde kuralları olan, kabul gören,

milletlerarası ilişkilerde yer alan en düzenli ve hukuki sosyal kurumlardan biridir. Spor,

toplumların yapıları ve işleyişlerinde büyük etkisi olan toplumların ayırt edilmesini

sağlayan kültürün önemli bir parçasıdır (Aksoy ve ark., 2017).

4.7. Eğitim Kavramı

Günümüzün en önemli kavramlarından biri olan eğitim, insan gelişimine katkı yapan,

insanın hedefleri doğrultusunda ilerlemesinin yolu olan, ülkesi ve toplumdaki insanlar

için faydalı olan bir etkinlik olup, hedefler doğrultusunda davranış kazandırma sürecidir

(Fidan ve Erden, 1998). Eğitim, toplumdaki tüm ögelerin yeni bilgi, beceri ve istendik

davranış kazanması yoluyla belli bir amaca yönelik gelişim sağlama faaliyetleridir

(Başer, 2009). Toplumsal açıdan bakıldığında eğitim bir kültür kazanma etkinliği

olmakla birlikte, bireyin sahip olduğu gizil ya da açık yeteneklerin ortaya çıkarılarak

geliştirilmesi için yapılan etkinlikler olarak da ifade edilebilir (Demirel ve Kaya, 2007).

Günümüzde okul ve eğitim, hem bireyler hem toplumlar hem de devletler için çok

önemli bir konumda bulunmaktadır. Eğitim, devletler için milli güvenlik boyutunda

önem atfedilen bir alandır. Yeni yetişen neslin bir arada bulunduğu ve eğitim ile

düşüncelerinin, tutumlarının şekillendirildiği okullar, milli savunma gibi elzem bir alan
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olarak görülmektedir. Bu bakımdan eğitim, yetişen neslin inanç, düşünce, millilik,

yetkinlik, tarihsel duyarlılık gibi önemli disiplinsel süreçlerinin yönetilmesinde ve

geliştirilmesinde hayati olan bir alandır denilebilir.

4.7.1 Eğitim sosyolojisi

Eğitim sosyologları, eğitim ile ilgili çeşitli görüşlerini paylaşmış ve eğitim kavramı

üzerine çeşitli çalışmalar yapmıştır. Eğitim, kendi haline bırakılamayacak kadar ciddi

bir meseledir. Bu bakımdan bilim insanlarının eğitim hakkındaki görüşleri

önemsenmektedir.

Cumhuriyet ile birlikte yeni kurulan Türk devleti, savaş sonrası yetişmiş insan gücünü

kaybetmiş ya da bu yetişmiş insan gücü yeterli gelmemiştir. Bunun üzerine eğitim ile

ilgili yeni politikalar ve sistemler geliştirilmesi hedeflenmiştir. Bu amaç doğrultusunda

Türk eğitim sisteminin çağdaş bir eksende ve toplumun hüviyetine uygun bir şekilde

icra edilebilmesi için çeşitli bilim insanlarından bu konuda danışmanlık yapması

beklenmiştir. Bu bilim insanlarından biri olan John Dewey; eğitim, “hayata hazırlık

değil, fakat hayatın kendisidir. Eğitim gelişmedir. Eğitim yaşantıların sürekli olarak

yeniden oluşumudur. Eğitim sosyal bir süreçtir.” (Dewey’den Akt: Yılmaz, 1996).

Eğitim kavramı üzerine yoğun çalışmaları olan diğer bir bilim adamı ise Durkheim’dir.

Durkheim’e göre eğitim; Her toplumun kendi kodları içerisinde değerlendirmesi

gereken bir süreçtir. Toplumun deneyimleri, geçmişi, değer yargıları, yani geçmişten

günümüze getirdikleri, eğitim felsefesindeki farklılıkları meydana getirir. Aslında

eğitim kurumları, içerisinde geliştikleri toplumun küçük bir minyatürü olarak ifade

edilebilir, Eğitim; tarihsel, kültürel ve sosyal olarak toplumu yansıtan bir ayna olarak

tasvir edilir. Durkheim’e göre; insanın iki yönü vardır bireysel ve sosyal yön. Bireysel

yön insanın iç dünyasıyla alakalıyken sosyal yön bireyin çevresiyle etkileşim ve

çevresinden etkilenişiyle ilgilidir (Aslan ve Ark., 2012).

Eğitimin temel unsuru olan öğrenci de çevresinden etkilenir. Yapılan çalışma ile ilgili

ebeveynlerin tutumlarının, öğrenci davranışlarına etkisi kuramsal bağlamda

değerlendirildiğinde Albert Bandura tarafından geliştirilen sosyal öğrenme kuramının

çalışmanın temel varsayımlarını desteklediği görülmektedir. Bandura, sosyal öğrenme

kuramında; öğrenmenin sadece sosyal yaşantılar yoluyla deneyimleyerek değil, çevrede

bulunan figürlerden gözlemlenerek de gerçekleşeceğini öne sürmüştür. Birey,

çevresindeki figürleri model alır. Bu figürler ebeveyn, öğretmen veya alanında kabul

görmüş birisi olabilir. Bandura’ya göre öğrenme süreci dört temel bileşenden meydana
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gelir. Bunlar; dikkat, hatırlama, uygulama ve motivasyon süreçleridir. Ebeveynler,

öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumlarının ilk sosyal modelleri

olabilir. Bandura’nın kuramı bireyin sosyal çevresine bağlı öğrenme süreçlerini vurgular.

Kültürel değerler, toplumsal cinsiyet rolleri ve beden eğitiminin toplumsal algısı gibi

unsurlar, öğrencinin tutumunu dolaylı olarak şekillendirir. Beden eğitimi dersi, iş birliği,

takım ruhu, etkileşim ve sosyal taklit açısından zengin bir ortam sunduğu için aidiyet

duygusunun gelişmesinde doğrudan etkili bir bağlam oluşturur.

Diğer ünlü bir bilim insanı olan J.H. Pestalozzi eğitim olgusunu, “Eğitim sadece insanın

gelişmesine yardım etmek faaliyeti olarak düşünülmemelidir. Bununla birlikte insanın

hayatını yaşamak ve bunu yönlendirmek ve yönetmek ile ilgili sanatıdır. Yaşamayı

öğretmek bütün eğitim sistemlerinin başta gelen görevidir.”

Eğitimin sosyal yönünü inceleyen bir diğer sosyolog ise Max Weber’dir. Max, eğitim

nasıl bir olaydır sorusuna: “Bireyin daha sonraki toplum yaşamında yerini belirleyen

yetenek ve deneyimlerin kazanıldığı bir olaydır.” Weber’e göre; eğitim, toplumun

özelliklerine uygun bir şekilde topluma liderlik edecek bireylerin yetiştirilme sürecidir.

Toplumun kodlarının belirlediği insan tipinin yetiştirilme çalışmalarıdır (Akyüz,1992).

4.8. Kuşaklar

Yapılan çalışmada üzerinde veri toplanılan bireyler, farklı özellik ve nesli temsil

etmekte ve ait oldukları kuşağın düşünce yapılarını, davranış kalıplarını, fikir akımlarını

ifade etmektedirler. Bu kuşaklar ait oldukları dönemin özelliklerini ister istemez

tutumlarına yansıtmaktadırlar. Bu bakımdan kuşakların türlerine ve özelliklerine

değinmek yerinde olacaktır.

Kuşak, bireyin dünyaya gelme zamanından başlamak üzere aynı veya benzer nitelikte

siyasi ve toplumsal olayların içerisinde yer alan, kendilerine has değer yargıları ve inanç

sistemlerini tanımlayan, birbirlerini taklit eden özelliklere sahip birey ve grupları ifade

eder. İlgili dönem aralığında yaşanmış toplumun hafızasında yer etmiş olayları bu birey

ve gruplar benzer veya yakın duygularla hissederler ve yansıtırlar (Lamn ve Meeks,

2009). Kuşaklar, kendilerine ait özelliklerle tanımlanır. Her kuşak, farklı değer

yargılarına ve kalıplarına sahip olabilir. Bireyler ait oldukları kuşakların karakteristik

özelliklerine göre tutumlara sahip olur ve farklı özellikleri bünyelerinde barındırırlar

(Chen, 2010). Türk Dil Kurumunun tanımına göre; kuşak, aynı veya yakın dönem

içerisinde dünyaya gelmiş, yaşamını sürmüş, aynı çağın şartlarını deneyimlemiş,



33

zorluklardan geçmiş ve benzer imkanlardan yararlanmış bireylerin topluluğudur (TDK,

2024).

Kuşaklar yaşadıkları dönemlerdeki siyasi, kültürel, ekonomik ve toplumsal şartlara göre

sınıflandırılmaktadır. Alan yazın incelendiğinde de genel kabul görmüş bir

sınıflandırma söz konusudur. Buna göre; 1900 ile 1945 yılları arasında genellikle savaş

ve yokluk döneminde yaşamış olan kuşak; sessiz kuşak, 1946 ile 1964 yılları arasında

doğan kuşak; patlama kuşağı (Baby boomer), 1965 ile 1979 yılları arasında dünyaya

gelenler X nesli, 1980 ve 1999 yılları arasında dünyaya gelenler Y nesli, 2000 yılı ve

sonraki yıllarda dünyaya gelenler Z nesli olarak ifade edilmektedir (Kyles, 2005).

4.8.1. X nesli (1965-1979)

1965 ile 1979 yılları arasında dünyaya gelen nesildir. Bu neslin üyeleri, bilgi ve

teknoloji ile koordineli, girişimci, hedef odaklı ve bağımsızdırlar (Jianrui, 2011). Bu

dönemde siyasi ve toplumsal birçok karışıklıklar yaşanmıştır. Bu durum X kuşağının

huzursuz ve tehdit içeren bir ortamda büyümesine sebep olmuştur. Bu dönemde 68’liler

olarak adlandırılan kuşağın ayrışmış siyasi algısı ve gençlik döneminde yaşanan askeri

darbeler meydana gelmiştir. Bu ortam içerisinde büyüyen bu kuşak temsilcileri

toplumsal olaylara karşı son derece duyarlı ama çekingen bir yapıya sahiptirler

(Çatalkaya, 2014). Bu neslin üyeleri aşırı stresli işlerden uzak dururlar bununla birlikte

uygulamada daha pratik davranırlar. X nesli üyeleri, hızlı değişen ve gelişen dünyaya

ayak uydurmaya çalışırlar. Bu yarış bu bireylerde çağın dışında kalmışlık hissini de

uyandırır (Dias, 2003).

4.8.2. Y nesli (1980-1999)

1980 ile 2000 yılları arasında dünyaya gelen bireylerin oluşturduğu bu kuşak, Y kuşağı

olarak adlandırılır. Bu dönem terör olaylarının siyasi suikast ve olaylarının, toplumsal

hareketlerin ayyuka çıktığı bir dönem olarak kayda geçmiştir. Ayrıca bazı salgın

hastalıkların da kaygı duyulacak seviyeye çıktığı, teknolojik gelişmelerin ve internet

kullanımının da başladığı bir dönemdir (Etlican, 2012). Y kuşağı olarak adlandırılan

nesil, bir ara kuşak olarak da görülebilir bu nesil hem kaos dönemlerinde yaşamış hem

de gelişmelere bizzat yaşayarak şahit olmuşlardır. Dijital medya bu dönemde ortaya

çıkmış ve gelişmiştir. Bu neslin bireyleri ilk çocukluk çağlarında bilgisayarla

tanışmışlardır. Bu neslin üyeleri, kitle iletişim araçları sayesinde bilgiye daha çabuk

erişebilmişlerdir. Küresel ekonomik ve toplumsal krizlerden diğer kuşaklara göre daha
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fazla etkilenmelerine rağmen, daha dirençli bir şekilde hayatlarını sürdürmüşlerdir.

Hedeflerini daha net olarak belirlemişler ve imkansızlıklar olsa bile hedefe yönelik

çalışmalarını sürdürmüşlerdir. Mücadeleci bir hayat tarzı benimsemişlerdir. Şimdiki Z

kuşağının anne ve babaları genel olarak Y kuşağı üyelerinden oluşmaktadır. (Zemke ve

ark., 2013).

4.8.3. Z nesli (2000 ve sonrası doğanlar)

2000 yılından sonra doğmuş ve 2024 yılında en büyüğü 24 yaşında olan, teknoloji ve

internetin olmadığı bir zamanda yaşamamış kuşak olarak tanımlanabilir. Bilgiye ulaşım

hızları çok yüksektir, aynı zamanda bu dönemde bilgilerin değişimi de çok hızlıdır. Z

kuşağını kendilerinden önce gelen kuşaklardan ayıran en önemli özelliklerden biri

bilgiye erişim hızlarının çok yüksek olması ve bilgi değişiminin ve kırılmalarının

yaşandığı bir zamanda dünyaya gelmeleri olarak ifade edilebilir (Altuntuğ, 2012). Z

kuşağının içinde bulunduğu dönemde baş döndürücü teknolojik bir hız, bilgiyi elde

etmede birçok imkan, refah seviyesinin daha önceki kuşaklara göre üst seviyelerde

olması, sosyal medya ve akıllı telefonların hayatın tam içerisinde yer alması, küresel

gelişmelerin kısa sürede ülke gündeminde yer alması, kuşak üyelerinin düşüncelerini

farklı yol ve yöntemlerle ifade edebilmesi gibi özellikler de bu kuşağı tanımlayabilir

(Taş ve Kaçar, 2019).

4.9. Türk Milli Eğitim Sistemi

Türk eğitim sisteminin kökleri Cumhuriyet kurulmadan önceki dönemde Osmanlı

devleti varlığını sürdürürken atılmaya başlanmıştır. Bu noktada Tanzimat Dönemi

önemli bir dönem olarak ifade edilebilir. Çünkü bu dönemde birçok eğitim kurumu

açılmış ve bir eğitim sistemi oluşturulmaya çalışılmıştır. Bu dönemde Osmanlı Devleti

birçok noktada Avrupa devletlerinden geride kaldığının farkına varmış ve bu açığı

eğitim kurumlarını ve eğitim sistemini modernize etme ile kapatmaya çalışmıştır.

Eğitim işlerini tek elden yönetiminin yapılması, eğitim-öğretim işlerinin yürütülmesi

için bir nizamnamenin yayınlanması, kız öğrenciler için okul açılması, ilköğretimin

zorunlu hale getirilmesi, sultaniyeler ve rüştiyelerin açılması gibi birçok yeni düzenleme

bu dönemde faaliyete geçmiştir (Toprak, 2008). Cumhuriyet öncesi Kurtuluş Savaşı

Döneminde eğitim, ulusal Kurtuluş Savaşı mücadelesinin içinde yer almıştır. Ülke

topraklarının işgal içerisinde olması, eğitimi olumsuz etkilemesine rağmen yine de

Ankara’da Maarif Kongresi toplanmıştır. Cumhuriyet sonrası dönemde ise eğitim
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güncellenmesi ve geliştirilmesi gereken bir alan olarak ele alınmıştır. Bu dönemde

eğitim-öğretimin birleştirilmesi için Tevhid-i Tedrisat Kanunu çıkarılmıştır. Okuma-

yazma seferberliği başlatılmış, Latin alfabesine geçilmiştir. Üniversitelerin ve

bölümlerin sayısı çoğaltılmıştır, köy enstitüleri kurulmuştur (Toprak, 2008).

Türk eğitim sisteminin günümüzdeki yapılanması ise 3 Mart 1924’te devreye giren ve

eğitim-öğretimin birleştirilerek tek elden yönetilmesini içeren Tevhid-i Tedrisat Kanunu

ile gerçekleştirilmiştir. Bu kanunun yürürlüğe girdiği tarihten günümüze kadar birçok

değişim ve gelişme olmuştur bunlardan bir tanesi 8 yıllık kesintisiz eğitimin yapılması

ve daha sonra 4+4+4 olarak adlandırılan 12 yıllık zorunlu eğitim sisteminin yürürlüğe

girmesi ve şuanda da devam etmesidir (Başdemir, 2012). Türk eğitim sistemi şuan

14.06.1973 tarihli ve 1739 sayılı Milli Eğitim Kanunu ile bürokratik oluşumunu

yürütmektedir. Sistem, genç kuşakları eğitimin ulusal ve evrensel amaçlarına göre

yetiştirmeyi amaçlamaktadır (Dağlı, 2007).

Türk eğitim sistemi, çeşitli sebeplere bağlı olarak zaman zaman değişiklikler

yaşamaktadır. Bu değişiklikler uzmanlar tarafından bazen olumlu bazense olumsuz bir

şekilde karşılanmaktadır. Yapılan eleştiriler akademik temele dayandırılmalıdır. Yapılan

programlar ihtiyaçlara göre akademik nitelik taşımalıdır. Bilimsel temele

dayandırılmayan uygulamalar, doğru sonuçları ortaya çıkaramayabilir. Türk eğitim

sistemi, yaklaşık 18 milyon öğrenci ve 1 milyon 100 bini aşkın öğretmeni içeren büyük

bir sistemdir. Sistemin doğru çalışması ve sistemden doğru çıktılar elde edilmesi

ülkenin geleceği olan genç beyinlerin, doğru yetişmesi ve topluma kazandırılması

açısından hayati olarak ifade edilebilir.

4.10. Yüksek Öğretim ve Yurt Dışı Eğitim Genel Müdürlüğü

Yüksek Öğretim ve Yurt dışı Eğitim Genel Müdürlüğü bünyesinde bulunan Yurt dışı

Eğitim Daire Başkanlığı, yurt dışındaki eğitim kurumları, öğrenciler ve personel

hakkındaki iş ve işlemleri yürütür. Bakanlığa bağlı yurt dışındaki okulların öğretim

programlarını, haftalık ders programlarını, ders saatlerini düzenler. Gerekli görülen

ülkelerde yurt dışı temsilcilikler, ilköğretim ve ortaöğretim kurumlarını faaliyete geçirir.

Milli Eğitim Bakanlığı, Yüksek Öğretim ve Yurt Dışı Genel Müdürlüğü, Yurt Dışı

Eğitim Daire Başkanlığına bağlı olarak Gürcistan ve Türk Cumhuriyetleri, Balkanlar,

Suudi Arabistan ve Katar, Belçika, İran gibi bölge ve ülkelerde ilk ve ortaöğretim

kurumları ile birlikte Türkçe öğretimi, Avrupa ve dünyanın çeşitli bölgelerinde ise
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Türkçe ve Türk kültürü dersi, öğretmenlerimiz ve okutmanlarımız aracılığıyla eğitim

kurumlarımızda hizmet vermektedir.

4.11. Alan Yazında Yapılan Çalışmalar

Yapılan araştırma öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları ile

ebeveynlerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları ve öğrencilerin okula

aidiyet duygu durumları arasındaki ilişkiyi konu almaktadır. Bu bakımdan alan yazında

bu konularla ilgili yapılan araştırmalar incelenmiştir.

4.11.1. Öğrenciler için beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutum ile ilgili yapılan

çalışmalar

Luke ve Cope (1994), tarafından yapılan beden eğitimi ve spor tutum çalışmasında

öğretmenlerin öğretme etkililiğinde, öğrencilerin anlamasına yardımcı olmada, eğitimde

beden eğitiminin önemine inanmada ve pozitif tutum geliştirmede, öğrencilerin ilgi ve

ihtiyaçlarını temel alan programların başarılı olduğunu tespit etmiştir.

Fowler (1974) tarafından yapılan çalışmada ilkokul öğrencilerinin öğretmen davranışları

hakkındaki farkındalığının beden eğitimine yönelik pozitif tutumu geliştirdiği

belirlenmiştir. Diğer bir anlamda öğretmenlerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik

tutumları, egzersiz alışkanlıkları, öğrencilerin beden eğitimine yönelik tutumlarını

doğrudan etkilemektedir.

Figley (1985) tarafından yapılan çalışmada ise aile ve öğretmenlerin beden eğitimi ve

spora yaklaşımının olumsuz olması öğrencilerin derse yönelik olumsuz bir tutum

içerisinde olmasını ortaya çıkarır. Fiziksel çevre, akran davranışları, eleştiriler, egzersiz

partneri, öğrenmenin aşaması, öğrenme seviyesinin zorluğu gibi etmenlerin pozitif

tutum geliştirmek için etkiye sahip olduğu ortaya konulmuştur.

Earl ve Stennet (1987) tarafından yapılan çalışmada öğrencilerin beden eğitimi ve spora

yönelik tutumları analiz edilmiştir. Öğrenciler, neden beden eğitimine katılmadınız?

sorusuna; Aktivitelerden hoşlanmadım. (%64), Spor yapmaktan hoşlanmıyorum. (%42),

Konulardan hoşlanmadım. (%40), Öğretmenlerden hoşlanmadım. (%40) cevaplarını

vermiştir. Bu durum tutum üzerinde doğru aktivite seçiminin, geçmiş deneyimlerin,

öğretmen tutumlarının, akran davranışlarının da etkili olduğunu göstermiştir (Luke ve

Cope, 1994).

Brown (1992) tarafından batı Avustralya’da gerçekleştirilen çalışmada beden eğitimi ve

spor aktivitelerine katılımın %44’ten %37’ye düştüğü belirtilmiştir. Beden eğitimi ve
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spor derslerine henüz başlamamış 12 yaşında 103 kız öğrenci üzerinde yapılan

çalışmada kızların %99’ unun beden eğitimi derslerinden hoşlandığını, % 95,2’ sinin

dersleri eğlenceli bulduğunu, %94,1’ inin beden eğitimi derslerini sınıfın dışında almak

istediğini, beden eğitimi ve spor derslerine katılan kız öğrencilerin, % 95,2’ sinin

gelecek kariyerlerini etkileyeceklerini düşündükleri diğer derslerin, beden eğitimi ve

spor derslerinden daha önemli olduğunu, % 57,3 ‘ünün kendi programlarının fiziksel

etkinliğe zaman ayırmaya müsaade etmediğini, %39,8 ‘i ise egzersizin okul dışında

daha verimli olacağını ifade etmişlerdir.

Yapılan başka bir çalışmada ise; dinamik ve yoğun bir şekilde beden eğitimi

aktivitelerine 9-12. sınıf seviyesindeki öğrencilerin üçte birinin katılmadığı tespit

edilmiştir. Lisede beden eğitimi ve spor derslerine günlük katılımın 1991’ de % 42’ ye,

2001 yılında ise %32’ ye düşmüş olduğu belirlenmiştir (Control and Prevention, 2002).

Duman ve ark. (2020) tarafından anadolu lisesi öğrencileri üzerinde yapılan çalışmada;

140 lise öğrencisinden veri toplanmıştır. Çalışmanın sonuçlarına göre; 10. sınıf

öğrencilerinin, okul dışı spor aktivitesine katılan öğrencilerin, spor lisesi öğrencilerinin

ve 15-16 yaş grubunda olan öğrencilerin diğer gruplardan daha fazla tutum puanına

sahip oldukları tespit edilmiştir.

Çakmak Yıldızhan ve Çağlayan (2019), ortaokul öğrencilerinin beden eğitimi ve spor

tutumları ile sosyal zeka düzeyleri arasındaki ilişkiyi incelemişlerdir. Elde edilen

bulgulara göre; ortaokul öğrencilerinin beden eğitimi ve spor dersine yönelik

tutumlarının sınıf düzeyine göre farklılık göstermediği belirlenmiştir.

Yetiş ve ark. (2022) tarafından ortaöğretim kademesinde eğitime devam eden

öğrencilerin, spor ve beden eğitimine yönelik tutumları araştırılmıştır. Yapılan

çalışmada araştırma grubunu; 182 kız, 218 erkek öğrenci olmak üzere 400 ortaöğretim

kademesindeki öğrenci oluşturmuştur. Çalışma 2021-2022 eğitim-öğretim döneminde

yapılmştır.

Aras (2019) tarafından farklı lise türlerinde öğrenim gören öğrencilerin beden eğitimi ve

spor derslerine yönelik tutumları ile kişilik özellikleri arasındaki ilişkiyi tespit etmek

amacıyla 198 kız 297 erkek olmak üzere toplam 495 öğrenci üzerinde, yüksek lisans

tez çalışmasını yapmıştır.

Kılcı (2019) tarafından lise öğrencilerinin beden eğitimi ve spor dersine ilişkin

tutumlarının sağlıklı yaşam biçimi davranışları üzerine etkisini tespit etmek üzere

Çorum ilinde, 1143 kadın ve 873 erkek olmak üzere toplam 2016 farklı lise türlerinde

öğrenimine devam eden öğrenciler üzerinde yüksek lisans çalışmasını gerçekleştirmiştir.
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Güllü (2007) tarafından ortaöğretim öğrencilerinin beden eğitimi ve spor dersine

yönelik tutumlarını tespit etmek amacıyla bir ölçek geliştirme ve inceleme çalışması

yapılmıştır. Çalışmada kullanılan ölçek araştırmacı tarafından 600 öğrenciyi içeren bir

çalışma neticesinde elde edilen verilerin analizi ile geliştirilmiştir. Daha sonra beden

eğitimi ve spor dersine yönelik tutumu tespit etmek amacıyla geliştirilen ölçek, farklı

türde öğrenimine devam eden 1500 öğrenciye uygulanmıştır.

Cengiz ve ark. (2018) tarafından ortaokul öğrencilerinin beden eğitimi ve spor dersine

yönelik tutumlarını çeşitli değişkenler açısından incelemek amacıyla 2016-2017 eğitim-

öğretim döneminde 890 erkek ve 947 kız öğrenci olmak üzere toplam 1837 ortaokul

öğrencisi üzerinde çalışmasını gerçekleştirmiştir.

Gökhan ve ark. (2022) tarafından ortaokul öğrencilerinin beden eğitimi ve spor dersine

yönelik tutumları ile okula yönelik tutumları arasındaki ilişkinin incelenmesi amacıyla

451 öğrenci üzerinde bir çalışma yapılmıştır.

Çolak (2019) tarafından ortaokul öğrencilerinin beden eğitimi ve spor dersine yönelik

tutumlarını çeşitli açılardan incelemek için 456 kız ve 412 erkek olmak üzere toplam

868 7. ve 8. sınıf öğrenci üzerinde yüksek lisans tez çalışmasını gerçekleştirmiştir.

Zengin ve ark. (2016) tarafından 2015-2016 eğitim-öğretim döneminde ortaokul ve lise

öğrencilerinin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumlarının cinsiyet ve öğrenim

kademesine göre ne durumda olduğunu tespit etmek için 187 ortaokul öğrencisi ve 183

lise öğrencisi üzerinde çalışmışlardır.

Akandere ve ark. (2010) ortaöğretim öğrencilerinin beden eğitimi ve spor dersine

yönelik tutumları ile akademik başarı motivasyonlarının incelenmesi amacıyla Konya

ilinde 2008-2009 eğitim-öğretim döneminde 9, 10, ve 11. sınıflardan oluşan 299 öğrenci

üzerinde çalışmayı gerçekleştirmiştir.

Uluışık ve ark. (2017) tarafından ortaöğretim öğrencilerinin beden eğitimi dersine

yönelik tutumlarının sınıf ve cinsiyet değişkenlerine göre incelemeyi hedeflemiştir.

Yapılan çalışmada 91 kız ve 59 erkek öğrenci olmak üzere toplam 150 öğrenciden

2016-2017 eğitim-öğretim yılında veri toplanmış ve analiz edilmiştir.

Yapıcı (2019) tarafından yatılı bölge ortaokullarında öğrenim gören öğrencilerin beden

eğitimi ve spor dersine karşı tutumları ile akademik başarı motivasyonları arasındaki

ilişkinin incelenmesi amaçlanmış ve bu amaç doğrultusunda çalışmaya 2018-2019

eğitim-öğretim döneminde eğitime devam eden 233 kız ve 189 erkek öğrenci olmak

üzere toplam 422 öğrenci yüksek lisans tez çalışmasına gönüllü olarak katılmışlardır.



39

Alpkaya ve Çoknaz (2018) tarafından lise öğrencilerinin beden eğitimi dersi

tutumlarının, obez akran tutumları ile karşılaştırılması ve arasındaki ilişkinin

incelenmesi amacıyla 2016-2017 eğitim-öğretim dönemi güz yarıyılında İstanbul'da yer

alan dört devlet okulunda 224 kız ve 324 erkek olmak üzere toplam 548 9. sınıf

öğrencisi üzerinde bu çalışma yapılmıştır.

Chakraborty ve ark. (2012) tarafından beden eğitimi dersine yönelik tutumun

geliştirilmesinde, beden eğitimi öğretmenlerinin ders yöntemlerinin incelenmesi

amacıyla farklı okullardan rastgele seçilen 128 öğrencinin katılımıyla boylamsal bir

çalışma yapılmıştır.

Erbaş (2012) tarafından İlköğretim 8. sınıf öğrencilerinin anne ve baba tutumlarının

psikomotor beceri düzeyleri ve beden eğitimi ve spor ders tutumlarına etkisini

incelemek amacıyla Aksaray ilinde bulunan 7 ilköğretim okulunda eğitimine devam

eden 113 kız ve 116 erkek olmak üzere toplam 229 öğrenci üzerinde yüksek lisans tez

çalışması yapılmıştır.

Çavdar (2021) tarafından sirkadiyen ritme göre ısınma çeşitlerinin öğrencilerin (14-16

Yaş) temel motorik özellikleri ile beden eğitimi ve spor ders tutumlarını incelemeyi

amaçlayan bir doktora tez çalışması yapmıştır. Çalışmada yarı deneysel metot

kullanılmış ve 140 anadolu lisesi öğrencisi örneklem olarak kullanılmıştır.

Zeng ve ark. (2011) tarafından yapılan çalışmada okul çocuklarının beden eğitimine

katılımını tespit etmek ve tanımlamak amacıyla yaşam boyu beden eğitimi aktivitelerini

incelemeyi amaçlamıştır. Çalışma 1317 öğrenci üzerinde yapılmış ve sonucunda genel

olarak beden eğitimi ve spor dersine katılımda öğrencilerin pozitif tutuma sahip olduğu

tespit edilmiştir.

Subramaniam ve Silverman (2007) tarafından yapılan çalışmada ortaokul öğrencilerinin

beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumlarını tespit etmek amacıyla tutum teorisi 6-

8. sınıf kademesinden 995 öğrenci üzerinde çalışma yapılmıştır. Çalışmanın sonucunda

öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik pozitif tutum içerisinde olduğu tespit

edilmiştir.

Ricard ve Banville (2007) tarafından yapılan çalışmada lise öğrencilerinin beden eğitimi

dersinde öğretilen fitness ve spor aktivitelerine yönelik tutumları ve uygulanan eğitim

programlarının etkililiğinin incelenmesi amaçlanmıştır. 515 öğrenciden ölçekler ile veri

toplanmış ve 159 öğrenci ile odak grup görüşmesi yapılmıştır. Çalışmanın sonucunda

öğrencilerin spora katılımı tercih ettiği ve uygulanan programın okul dışı spora katılımı

da desteklediğini tespit etmiştir.
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Demirhan ve Altay (2001) tarafından 9. sınıf öğrencilerinin beden eğitimi ve spor

dersine yönelik tutumlarını tespit etmek amacıyla 1995-1996 eğitim-öğretim yılında

535’i kız 519’u erkek toplam 1054 öğrenci üzerinde çalışma yapılmıştır. Ayrıca yapılan

çalışmada daha önce araştırmacılar tarafından geliştirilen beden eğitimi ve spor tutum

ölçeğinin revizyonu yapılmıştır.

Dereceli (2022) tarafından yapılan araştırmada spor lisesi öğrencilerinin beden eğitimi

ve spor dersine yönelik tutumlarının incelenmesi amaçlanmıştır. Yapılan çalışmada 90

kız ve 124 erkek öğrenci olmak üzere toplam 214 öğrenci incelenmiştir. Yapılan

araştırmanın sonucunda cinsiyet, yaş ve gelir durumu ile beden eğitimi ve spor tutumu

arasında anlamlı bir farklılığın bulunmadığı fakat sınıf değişkeni ile düzenli spor

yapma durumu ve beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutum arasında anlamlı bir

farklılığın olduğu tespit edilmiştir.

Yıldız ve Yaprak (2018) tarafından Ankara’nın Bala ilçesinde lise öğrencilerinin beden

eğitimi ve spor dersine yönelik tutumlarının belirlenmesi amacıyla yapılan çalışmada

188 kız ve 278 erkek öğrenci olmak üzere 466 öğrenci katılmıştır. Yapılan çalışmanın

sonucunda genel olarak öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları

kararsıza yakın olarak tespit edilmiştir.

Büyükdemir ve ark. (2018) tarafından farklı öğretim programlarında öğrenim gören

öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine ilişkin tutumlarını incelemek amacıyla 510

kız ve 640 erkek toplam 1150 öğrenci üzerinde çalışma yapılmıştır. Yapılan çalışmanın

sonucunda katılımcıların cinsiyetlerine göre beden eğitimi ve spor tutumları anlamlı bir

farklılık göstermiştir. Aktif spor yapma durumu ile beden eğitimi ve spor dersine

yönelik tutum arasında anlamlı bir farklılık vardır. Öğrencilerin genel olarak beden

eğitimi ve spor dersine yönelik olumlu bir tutum içerisinde olduğu tespit edilmiştir.

4.11.2. Anne ve baba beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutum ile ilgili yapılan

çalışmalar

Öncü ve Güven (2011), anne ve babaların beden eğitimi ve spor dersine yönelik

tutumlarını tespit etmek amacıyla bir tutum ölçeği geliştirmişlerdir. Bu amaç

doğrultusunda 7. ve 8. sınıfa devam eden öğrencilerin 107’si anne ve 79’u baba olmak

üzere toplam 186 anne-baba yapılan çalışmaya katılmıştır. Yapılan çalışmayla geçerlik

ve güvenirliği kanıtlanmış bir ölçek geliştirilmiştir.

Öncü ve Güven (2011) tarafından anne ve babaların beden eğitimi ve spor dersine

yönelik tutumlarını tespit etmek amacıyla ilköğretim 6, 7 ve 8. sınıf öğrenci velisi olan
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955 anne ve baba üzerinde araştırmayı gerçekleştirmişlerdir. Araştırma sonuçlarına göre;

anne ve babaların beden eğitimi dersine karşı tutumlarının; öğrencilerin okudukları okul,

öğrencilerin beden eğitimi öğretmenlerinin cinsiyetleri, okul takımlarına katılma

durumları, anne-babanın egzersiz ile olan ilişkisi, sporla ilgili tv programı izleme

durumlarına göre farklılaştığı tespit edilmiştir.

Suna ve Özkan (2022) tarafından Hakkari ilindeki ebeveynlerin beden eğitimi ve spor

dersine yönelik tutumlarının incelenmesi amacıyla 5, 6, 7 ve 8. sınıf öğrenci ebeveynleri

olmak üzere 161 anne ve 148 baba olmak üzere toplam 309 ebeveyn üzerinden bu

araştırmayı yapmışlardır. Araştırma sonuçlarına göre; Hakkari ilinde genel olarak

ebeveynlerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları yüksek seviye olarak tespit

edilmiştir.

Topal (2019), ortaokul ve lise kademelerinde öğrenimlerine devam eden öğrencilerin

ebeveynlerinin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumlarını tespit etmek amacıyla

500 öğrenci velisi üzerinde yüksek lisans tez çalışmasını gerçekleştirmiştir. Çalışmaya

katılan öğrencilerin beden eğitimi disiplinine yönelik tutumlarının cinsiyet değişkenine

göre anlamlı olarak farklılaştığı belirlenmiştir.

Koşar (2021) tarafından zihinsel engelli bireylerin ebeveynlerinin beden eğitimi ve spor

dersine yönelik tutumlarını tespit etmek amacıyla 87 anne ve 87 baba olmak üzere

toplam 174 ebeveyn üzerinde araştırma yapılmıştır. Yapılan araştırmanın sonuçlarına

göre; eğitim seviyesi arttıkça beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumun arttığı fakat

ebeveynlerin cinsiyetleri ile beden eğitimi ve spor tutumları arasında anlamlı bir

farklılığın olmadığı tespit edilmiştir.

Yılmaz (2016) tarafından yapılan yüksek lisans tez çalışmasında, lise öğrencilerinin

ders dışı sportif etkinliklerine katılımına yönelik ebeveyn tutumlarının incelenmesi

amaçlanmıştır. Bu doğrultuda 772 öğrenci ebeveyninin görüşleri alınmıştır. Çalışmanın

sonuçlarına göre; ebeveyn öğrenim durumu, mesleği, aile gelir durumu, çocuk sayısı,

spor yapma durumu, öğrencilerin öğrenim gördükleri sınıf seviyesi, onların ders dışı

sportif etkinliklere katılım durumuna göre anlamlı farklılık tespit edilmiştir. Ebeveyn

cinsiyeti ve yaşı, öğrenci cinsiyeti, algılanan akademik başarı değişkenlerine göre

anlamlı farklılık gözlenememiştir.

Salar ve Alp (2021) tarafından ebeveyn öğretmenlerin beden eğitimi ve spor dersine

yönelik tutumlarını farklı değişkenler açısından incelemek amacıyla devlet okullarında

görev yapan 330 öğretmen ebeveynden veri toplanmıştır. Elde edilen bulgulara göre

sonuçlar değerlendirilmiştir.
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Atan ve ark. (2018) tarafından yapılan çalışmada, çocukları ilköğretime başlayan

ailelerin spora ve beden eğitimi dersine yönelik tutumlarını belirlemek amacıyla

ilköğretim 1. sınıf öğrenci velileri üzerinde araştırma yapılmıştır. Elde edilen bulgulara

göre; ebeveynlerin ölçek maddelerine vermiş oldukları cevapların analizleri göstermiştir

ki ebeveynler genel olarak beden eğitimi dersine yönelik olumsuz tutumlara sahiptir.

Yaldız ve Özbek (2018) tarafından yapılan çalışmada, ilköğretim okullarında beden

eğitimi dersine yönelik öğrenci ve anne-baba tutumlarının belirlenmesi amacıyla

Ankara’nın Yenimahalle, Çankaya ve Mamak ilçelerinde 717 öğrenci ve 640 veli

üzerinde çalışma gerçekleştirmişlerdir. Sonuç olarak 6, 7 ve 8. sınıf öğrenci velilerinin

beden eğitimi ve spor dersine yönelik yüksek düzeyde olumlu bir tutuma sahip olduğu

tespit edilmiştir.

Gencer ve Temur (2016) tarafından yapılan araştırmada, çocuklarının devlet okullarında

ya da özel okullarda öğrenim görme, çocuklarının okuldaki sportif faaliyetlere katılıp

katılmama ve katılımcıların eğitim durumlarına göre beden eğitimi ve spor dersine

yönelik tutumları incelenmiştir.

4.11.3. Okula aidiyet duygu durumu ile ilgili yapılan çalışmalar

Goodenow (1993) tarafından ortaokul ve lise öğrencilerinin okula aidiyetini tespit

etmek için bir ölçme aracı geliştirmek amacıyla 454 ortaokul ve 301 lise öğrencisi

üzerinde çalışma yapılmıştır. Çalışmanın sonucunda 18 maddeden oluşan okula aidiyet

duygu durumu ölçeği geçerli ve güvenilir bir ölçek olarak alan-yazına kazandırılmıştır.

Sarı (2013) tarafından lise öğrencilerinin okula aidiyet duygu durumunu tespit etmek

amacıyla yapılan çalışmada 163 kız ve 111 erkek öğrenci olmak üzere toplam 274

öğrenci üzerinde çalışma yapılmıştır. Elde edilen bulgulara göre; öğrencilerin okula

aidiyet duygu seviyeleri çok yüksek olmamakla birlikte ortalamanın üzeri olarak tespit

edilmiştir.

Gökdal ve Düşünceli (2020) tarafından ergenlerin okula aidiyet duyguları ve başa çıkma

stratejilerinin incelenmesi amacıyla üç farklı türde lise kademesinde öğrenim gören 738

kız ve 476 erkek öğrenci olmak üzere toplam 1214 öğrenci üzerinde çalışma yapılmış

ve çalışmanın sonucunda Okula ait olma değişkeninde; cinsiyet, okul türü, sınıf düzeyi,

algılanan akademik başarı düzeyi ve lise seçim sürecine; başa çıkma değişkeninde;

okul türü, sınıf düzeyi, algılanan akademik başarı, lise seçim sürecine göre anlamlı fark

saptanmıştır.
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Karl ve ark. (2014) tarafından yapılan çalışmada öğrencilerin okula aidiyet duygularının

öneminin incelenmesi amacıyla 143 ortaokul öğrencisinden veri toplanmış ve elde

edilen veriler çeşitli demografik özelliklere göre değerlendirilmiştir. Elde edilen

bulgulara göre; okula aidiyet duygusunun, okul başarısıyla yüksek oranda ilişkili olduğu,

cinsiyetin, etnik kökenin, okul lokasyonunun, okul içerisindeki sahip olunan statünün

önemli bir farklılık oluşturduğu tespit edilmiştir.

Sarı ve Özgök (2014) tarafından ortaokul öğrencilerinde okula aidiyet duygusu ve

empatik sınıf atmosferi algısını tespit etmek amacıyla 2011-2012 eğitim-öğretim

döneminde ortaokul 6, 7 ve 8. sınıfta eğitimine devam eden 608 öğrenci çalışmaya

katılmıştır. Elde edilen bulgulara göre; öğrencilerin orta düzeyde okula aidiyet duygu

durumuna sahip olduğu belirlenmiştir.

Gallagher (1996) tarafından yapılan bir tez çalışmasında ergenlerin algılamış oldukları

aidiyet duygu durumunu incelemek amacıyla 349 lise öğrencisi üzerinde çalışma

yapılmış ve elde edilen sonuçlara göre; daha üst sınıfta olan öğrenciler, daha alt sınıfta

olan öğrencilere göre daha fazla aidiyet hissetmektedirler. Daha uzun süre toplumda

ikamet edenler 2 yıldan daha az ikamet edenlere göre daha fazla aidiyet puanı elde

etmişlerdir. Genel olarak öğrencilerin ortalamanın üstü bir aidiyet duygusuna sahip

oldukları tespit edilmiştir.

Xin Ma (2010) tarafından yapılan çalışmada, öğrencilerin okula aidiyeti hakkında

okullar arasındaki farkı ortaya koymayı amaçlamıştır. Bu amaç doğrultusunda 148

okuldan 6.883 6. sınıf ve 92 okuldan 6.868 8. sınıf öğrencisi çalışmaya dahil edilmiştir.

Elde edilen sonuçlara göre okula aidiyet duygusu okulların kendi içerisinde okullar

arasında olduğundan daha etkilidir. Öğrencilerin mental ve fiziksel durumları okul

aidiyetini etkilemektedir. Kişisel ve aile özellikleri, okul aidiyetini daha az

etkilemektedir. Kendine güven, okul aidiyetinin en önemli yordayıcısıdır. Okul iklimi

ve sınıf seviyesi de okul aidiyetinde önemli etmenlerdir. Yapılan çalışmada bu sonuçlar

elde edilmiştir.

Savaş (2021) tarafından yapılan yüksek lisans tez çalışmasında koro çalışmalarının,

ortaokul öğrencilerinin okula aidiyet duygusu üzerinde etkilerini incelemek amacıyla

yapılan çalışmada 5. ve 6. sınıf öğrencisi olan toplam 114 öğrenci üzerinde çalışma

yapılmıştır. Araştırmanın sonuçlarına göre; yapılan koro çalışmalarına katılan

öğrencilerin okula aidiyet duygu durumlarının, koro çalışmalarına katılmayan

öğrencilere göre anlamlı bir şekilde farklılaştığı tespit edilmiştir.
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Atabey (2020) tarafından lise öğrencilerinin okula aidiyet duygularının yordayıcısı

olarak gelecek beklentileri ve öz yeterliliklerinin belirlenmesi amacıyla 286 lise

öğrencisi üzerinde araştırma yapılmıştır. Araştırmadan elde edilen sonuçlara göre;

öğrencilerin gelecek beklentileri ve öz yeterlikleri arttıkça okula aidiyet duygularının da

arttığı tespit edilmiştir.

Yüksel (2020) tarafından ortaöğretim öğrencilerinin okula aidiyet düzeyini tespit etmek

amacıyla 1817 lise öğrencisinden veri alınmıştır. Elde edilen bulgulara göre;

öğrencilerin okula aidiyet duygu durumlarının ortalamanın üzerinde olduğu ifade

edilebilir (3,00).
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5. GEREÇ ve YÖNTEM

Yapılan araştırmanın bu bölümünde araştırmanın modeli, araştırma evreni ve çalışma

grubu, veri toplama süreci ve veri toplama araçları, kişisel bilgiler formu, öğrenciler için

beden eğitimi ve spor tutum ölçeği, anne ve babalar için beden eğitimi ve spor tutum

ölçeği, okula aidiyet duygu durumu ölçeği, ölçeklerin güvenirlikleri ve araştırmadan

elde edilen verilerin analizleri, araştırma soruları ve hipotezleri verilmiştir.

5.1.Araştırmanın Evreni ve Örneklemi

Yapılan çalışma kültürel eksende aynı veya yakın coğrafyalarda farklı kültürler

içerisinde yer alan Türkiye Cumhuriyeti Milli Eğitim Bakanlığına bağlı yurt içi ve yurt

dışı okulları kapsamaktadır. Bu bağlamda araştırmanın evrenini; bu özelliklere sahip

bölge ve okullarımızın ortaokul ve lise öğrencileri ve ebeveynleri oluşturmuştur.

Nihayetinde araştırmanın evrenini doğu Karadeniz bölgesindeki Milli Eğitim

Bakanlığına bağlı ortaokul ve lise öğrencileri ve ebeveynleri ile Gürcistan ve Türk

Cumhuriyetlerinde Milli Eğitim Bakanlığına bağlı yurt dışı Türk okullarımızın

öğrencileri ve ebeveynleri oluşturmaktadır.

Örneklem büyüklüğünü belirlemek için olasılıklı olmayan örneklem tekniklerinden

kolayda örnekleme tekniği kullanılmıştır. Kolayda örnekleme tekniği, kazara ya da

uygun örneklem olarak da bilinir. Bu teknikte araştırmacı, çalışması için ihtiyaç

duyduğu büyüklükteki örnekleme ulaşıncaya kadar en kolay ve ulaşılabilir deneklerden

veri toplamaya çalışır (Gürbüz ve Şahin, 2018).

Şekil 3. Milli Eğitim Bakanlığına bağlı ortaokul ve ortaöğretim okullarımız ve öğrenci

sayılarımız (Milli Eğitim İstatistikleri, 2022a belgesinden yararlanılarak hazırlanmıştır.)

Şekil 3’ de doğu Karadeniz bölgesinde bulunan ortaokul ve ortaöğretim okullarımızın

ve öğrencilerimizin sayıları yer almaktadır. Buna göre; Doğu Karadeniz bölgesinde yer

alan okullarımızda toplam 130.174 öğrenci eğitim-öğretime devam etmektedir.
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Şekil 4. Gürcistan ve Türk Cumhuriyetlerinde bulunan öğrenci sayıları. (Milli Eğitim

İstatistikleri, 2022b belgesinden yararlanılarak hazırlanmıştır.)

Şekil 4’de Milli Eğitim Bakanlığına bağlı Gürcistan ve Türk Cumhuriyetlerinde yer alan

okullarımızda eğitim-öğretime devam eden öğrenci sayımız 8.617’ dir.

Şekil 5. Öğrenci sayıları. (Milli Eğitim İstatistikleri, 2022c belgesinden yararlanılarak

hazırlanmıştır.)

Şekil 5’te Milli Eğitim Bakanlığına bağlı okullarımızın sayısı ve örgün eğitime devam

eden öğrenci sayılarımız verilmiştir. Bu bağlamda Milli Eğitim Bakanlığına bağlı

okul/kurum sayısı 67.125, örgün eğitime devam eden öğrenci sayısı ise toplam

18.085.943 olarak verilmiştir.

Yukarıdaki verilerin aktarılmasından sonra yapılan araştırma için araştırma örneklemi

belirlenmiştir. Buna göre; araştırmada çalışma grubunu; aynı veya benzer coğrafi

bölgede yaşayan fakat farklı kültür yapılarını yansıtan evreni temsil yeteneğine sahip

Artvin ilinde yer alan okulların ve Artvin'in sınır komşusu olan Gürcistan’ın özerk

bölgesi Acara’nın başkenti Batum’da yer alan Türkiye Cumhuriyeti Milli Eğitim

Bakanlığına bağlı Batum Türk ortaokulu ve çok programlı anadolu lisesinin öğrenci ve

ebeveynleri oluşturmaktadır.

Evren büyüklüğümüzün sayısı Milli Eğitim Bakanlığının verilerine göre; 138.892 örgün

eğitime devam eden ortaokul ve lise öğrencisi olarak tespit edilmiştir. Yapılan

araştırmada ebeveynlere de yer verilmiştir. Buna göre; her öğrenci için maksimum 2
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velinin çalışmaya katılması öngörülmüş ve buna göre örneklem büyüklüğü

hesaplanmıştır.

Şekil 6. Evren büyüklüğü hesaplama tablosu

Şekil 6’da Evren büyüklüğü hesaplaması verilmiştir. Buna göre; 0,05 hata payı ile

1000.000 evren büyüklüğü için gerekli olan örneklem sayısı 384 olarak kabul

edilebileceği belirtilmiştir (Cohen ve arkadaşları, 2018; Yazıcıoğlu ve Erdoğan, 2004).

Buna karşın yapılan araştırmaya 1101 öğrenci ve 1861 ebeveyn olmak üzere toplam

2962 kişi katılım sağlamıştır. Katılımcılara ait tanımlayıcı bilgiler tablo.1 ve tablo.2 de

verilmiştir.
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Tablo 1. Katılımcı öğrencilerin tanımlayıcı bilgileri

Değişkenler Gruplar N Yüzde (%)

Cinsiyet Erkek 489 44,4
Kız 612 55,6
Toplam 1101 100

Yaşanılan Yer

Gürcistan/Batum 187 17,0
Artvin/Kemalpaşa 390 35,4
Artvin/Hopa 263 23,9
Artvin/İlçeler 261 23,7
Toplam 1101 100

Okul Türü
Ortaokul 762 69,2
Lise 339 30,8
Toplam 1101 100

Günlük İnternet Kullanımı

Hiç kullanmıyorum 20 1,8
0-1 saat 264 24,0
1-3 sat 470 42,7
3-6 saat 230 20,9
6 saat ve fazlası 117 10,6
Toplam 1101 100

Baba Eğitim Durumu

İlkokul 177 16,1
Ortaokul 257 23,3
Lise 449 40,8
Üniversite 202 18,3
Lisansüstü Eğitim 16 1,5
Toplam 1101 100

Anne Eğitim Durumu

İlkokul 263 23,9
Ortaokul 269 24,4
Lise 375 34,1
Üniversite 179 16,3
Lisansüstü Eğitim 15 1,4
Toplam 1101 100

Baba meslek

Serbest meslek 638 57,9
İş yeri sahibi 125 11,4
Özel Şirket 103 9,4
Emekli 102 9,3
Memur 112 10,2
Sağ değil 21 1,9
Toplam 1101 100

Anne Meslek

Serbest meslek 171 15,5
İş yeri sahibi 46 4,2
Özel şirket 33 3,0
Emekli 10 0,9
Memur 47 4,3
Ev hanımı 794 72,1
Toplam 1101 100

Aile Ort. gelir

8506 TL (Asgari) 201 18,3
8507-10,000 164 14,9
10,001-15,000 326 29,6
15.001-20,000 139 12,6
20.001 TL ve üstü 271 24,6
Toplam 1101 100

Düzenli fiz. Aktivite(3 gün)
Evet 591 53,7
Hayır 510 46,3
Toplam 1101 100

Ailede düz. Spor yapan birey
Evet 409 37,1
Hayır 692 62,9
Toplam 1101 100
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Tablo 1 incelendiğinde, katılımcı öğrencilerin % 44,4 (489)’ünün erkek, % 55,6 (612)’

sının kız öğrenciler olmak üzere toplam 1101 öğrenci tarafından meydana geldiği tespit

edilmiştir. Yaşanılan yer değişkenine bakıldığında ise bu değişkenin dört gruba ayrılmış

olduğu görülmüştür. Buna göre; katılımcıların % 17 (187)’si Gürcistan/Batum, % 35,4

(390)’ı Artvin/Kemalpaşa, %23,9 (263)’u Artvin/Hopa, % 23,7 (261)’si Artvin/Diğer

ilçeler bölgelerinden araştırmaya katılım sağladıkları görülmüştür. Okul türü

değişkeninde araştırmaya katılan öğrencilerin % 69,2 (762)’si ortaokul öğrencisiyken %

30’8 (339)’i lise öğrencisi olduğu tespit edilmiştir. Günlük internet ve teknolojik cihaz

kullanım değişkeni incelendiğinde; katılımcıların % 1,8 (20)’i hiç kullanmadığını, % 24

(264)’ü 0-1 saat kullandığını, % 42’7 (470)’si 1-3 saat kullandıklarını, % 20,9 (230)’u

3-6 saat kullandıklarını ve % 10,6 (117)’sı 6 saat ve daha fazla günlük internet ve

teknolojik cihaz kullandığını ifade etmişlerdir. Katılımcıların baba eğitim durumlarını

incelediğimizde; babaların % 16,1 (177)’si ilkokul mezunu, % 23,3 (257)’ü ortaokul

mezunu, % 40,8 (449)’inin lise mezunu, % 18,3 (202)’ ünün üniversite mezunu ve %

1,5 (16)’unun lisansüstü eğitim mezunu olduğu tespit edilmiştir. Öğrencilerin

annelerinin eğitim durumu incelendiğinde; % 23,9 (263)’ünün ilkokul mezunu, % 24,4

(269)’ünün ortaokul mezunu, % 34,1 (375)’inin lise mezunu, % 16,3 (179)’ünün

üniversite mezunu ve % 1,4 (15)’inin lisansüstü eğitim mezunu olduğu tespit edilmiştir.

Anne ve baba mesleklerini incelediğimizde; babaların % 57,9 (638)’unun serbest

meslek sahibi ve annelerin % 72,1 (794)’ünün ev hanımı olduğu belirlenmiştir. Ailenin

ortalama gelir düzeyi değişkeni incelendiğinde; ailelerin % 18,3 (201)’i asgari ücret, %

14,9 (164)’ü 8.507-10.000, % 29,6 (326)’sı 10.001-15.000, % 12,6 (139)!sı 15.001-

20.000, % 24,6 (271)’sı 20.001 ve üzeri gelir seviyesinde olduğu tespit edilmiştir.

Düzenli fiziksel aktivite yapma durumu değişkeni incelendiğinde; öğrenci

katılımcıların % 53,7 (591)’si evet, % 46,3 (510)’ü hayır cevabını verdiği belirlenmiştir.

Ailede düzenli spor yapma durumu değişkeni incelendiğinde; katılımcıların % 37,1

(409)’inin evet, % 62,9 (692)’sinin hayır cevabını verdiği tespit edilmiştir.
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Tablo 2. Katılımcı ebeveynlerin tanımlayıcı bilgileri

Tablo 2 incelendiğinde araştırmaya katılan ebeveynlerin % 30,4 (566)’ünün erkek, %

69,6 (1295)’sının kadın olmak üzere, toplam 1861 katılımcıdan oluştuğu tespit

edilmiştir. Yaşanılan yer değişkenine bakıldığında; katılımcıların % 22,5 (418)’i

Gürcistan/Batum, %24,7 (460)’si Artvin/Kemalpaşa, % 31,9 (594)’u Artvin/Hopa, %

20,9 (389)’u Artvin/İlçeler bölgelerinde ikamet ettiği tespit edilmiştir. Katılımcıların yaş

değişkeni incelendiğinde; % 5,6 (105)’sının 18-30, % 45,6 (848)’sının 31-40, % 41,6

(775)’sının 41-50, % 7,1 (133)’inin 50 ve üzeri yaş aralıklarında olduğu tespit edilmiştir.

Değişkenler Gruplar N Yüzde (%)

Cinsiyet Erkek 566 30,4
Kadın 1295 69,6
Toplam 1861 100

Yaşadığınız Yer

Batum/Gürcistan 418 22,5
Kemalpaşa/Artvin 460 24,7
Hopa/Artvin 594 31,9
Diğer İlçeler/Artvin 389 20,9
Toplam 1861 100

Yaş

25-30 105 5,6
31-40 848 45,6
41-50 775 41,6
50 Yaş ve üzeri 133 7,1
Toplam 1861 100

Günlük İnternet ve
Cihaz Kullanımı

Hiç Kullanmıyorum 40 2,1
0-1 saat 518 27,8
1-3 saat 863 46,4
3-6 saat 333 17,9
6 saat ve fazlası 107 5,7
Toplam 1861 100

Uyruğunuz
Türkiye Cumhuriyeti 1779 95,6
Gürcistan 40 2,1
Diğer Millet 42 2,3
Toplam 1861 100

Öğrenim Durumunuz

İlkokul 317 17,0
Ortaokul 405 21,8
Lise 740 39,8
Üniversite 352 18,9
Lisansüstü Eğitim 47 2,5
Toplam 1861 100

Mesleğiniz

Ev Hanımı 781 42,0
Serbest Meslek 736 39,5
İş Yeri Sahibi 210 11,3
Memur 82 4,4
Emekli 52 2,8
Toplam 1861 100

Aylık Gelir

Asgari Ücret ve Altı 473 25,4
8507-10,000 TL 316 17,0
10,001-15,000 TL 424 22,8
15,001-20,000 TL 297 16,0
20,001 ve üstü 351 18,9
Toplam 1861 100

Düzenli Fiziksel Aktivite
Yapıyor musunuz?
(haftada 2 gün)

Evet 583 31,3
Hayır 1278 68,7
Toplam 1861 100
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Günlük internet ve teknolojik cihaz kullanım sıklığı değişkeni incelendiğinde; hiç

kullanmıyorum % 2,1 (40), 0-1 saat % 27,8 (518), 1-3 saat % 46,4 (863), 3-6 saat %

17,9 (333), 6 saat ve daha fazla % 5,7 (107) olarak verilen cevaplar belirlenmiştir.

Çalışmaya katılan ebeveynlerin uyrukları incelendiğinde; ebeveynlerin % 95,6

(1179)’sının Türkiye Cumhuriyeti vatandaşı, % 2,1 (40)’i Gürcistan vatandaşı, % 2,3

(42)’ünün Diğer milletlerin vatandaşları olduğu tespit edilmiştir. Ebeveynlerin

meslekleri incelendiğinde; ebeveynlerin % 42 (781)’inin ev hanımı olduğu, % 39,5

(736)’unun serbest meslek erbabı olduğu, % 11,3 (210)’ünün iş yeri sahibi olduğu, %

4,4 (82)’ünün memur olduğu, % 2,8 (52)’sinin emekli olduğu tespit edilmiştir.

Ebeveynlerin aylık gelir değişkeni incelendiğinde; ebeveynlerin % 25,4 (474)’ünün

asgari ücretli, % 17 (316)’sının 8.507-10.00 TL, % 22,8 (424)’ünün 10.001-15.000

TL, % 16 (297)’sının 15.001-20.000 TL, % 18,9 (351)’inin 20.001 TL ve üzeri gelire

sahip olduğu tespit edilmiştir. Düzenli fiziksel aktivite yapma durumu incelendiğinde;

ebeveynlerin % 31,3 (583)’ünün düzenli fiziksel aktivite yaptığı, % 68,7 (1278)’sinin

düzenli fiziksel aktivite yapmadığı tespit edilmiştir.

5.2. Araştırma Modeli

“Kültürel eksende ebeveynlerin ve öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik

tutumları ile okula aidiyet duyguları arasındaki ilişkinin incelenmesi” başlığıyla ele

alınan çalışma, sayısal verilerle sonuca gitmeyi amaçlayan nicel araştırma ve ilişkisel

tarama yönteminde yapılmış olan bir araştırma modelidir.

İlişkisel tarama yöntemi, nicel araştırma yöntemlerinden olup araştırmalarda kullanılan

birçok bağımlı ve bağımsız değişkenin birbirleriyle ilişkisini ve aralarındaki değişimi

açıklayan ve oluşan durumu belirleyen araştırma yöntemidir (Karasar, 2000). Yapılan

çalışmada bağımlı ve bağımsız değişkenler arasındaki bağlantı, durum, farklılık ortaya

konmaya çalışılmıştır. Çalışma bu yönüyle de ilişkisel tarama özelliği göstermektedir.

Ayrıca araştırmanın temel analizlerinde de korelasyon kullanılmıştır. Korelasyonu

merkeze alan çalışmalarda, ilişkisel araştırma modeli, fazlasıyla tercih edilen bir

modeldir (Büyüköztürk ve ark., 2015).
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Şekil 7. Kültür-Tutum-Aidiyet İlişkisi Modeli

Şekil 7’ de kültürel eksende ebeveynlerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik

tutumları ile öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumu-okula aidiyet

duygu durumları arasındaki ilişkinin modeli verilmiştir.

Problem Cümleleri

1-Kültürel eksen ile öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları

arasında anlamlı bir farklılık var mıdır?

2-Kültürel eksen ile öğrencilerin okula aidiyet duygu durumları arasında anlamlı bir

farklılık var mıdır?

3-Kültürel eksende; öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları ile

okula aidiyet duygu durumları arasında anlamlı bir ilişki var mıdır?

4-Kültürel eksen ile ebeveynlerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları

arasında anlamlı bir fark var mıdır?

5-Ebeveynlerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları ile öğrencilerin beden

eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları ve okula aidiyet duygu durumları arasında

anlamlı bir ilişki var mıdır?

6-Öğrencilerin; çeşitli bağımsız değişkenler ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik

tutumları arasında anlamlı bir farklılık var mıdır?

7-Öğrencilerin; çeşitli bağımsız değişkenler ile okula aidiyet duygu durumları arasında

anlamlı bir farklılık var mıdır?

8-Ebeveynlerin; çeşitli bağımsız değişkenler ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik

tutumları arasında anlamlı bir farklılık var mıdır?



53

9-Öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları, öğrencilerin okula

aidiyet duygu durumlarını nasıl etkilemektedir?

Hipotezler

1-Kültürel eksen ile öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları

arasında anlamlı bir farklılık vardır.

2-Kültürel eksen ile öğrencilerin okula aidiyet duygu durumları arasında anlamlı bir

farklılık vardır.

3-Kültürel eksende; öğrencilerin beden eğitimi ve spor ders tutumları ile okula aidiyet

duygu durumları arasında anlamlı pozitif yönde bir ilişki vardır.

4-Kültürel eksen ile ebeveynlerin beden eğitimi ve spor ders tutumları arasında anlamlı

bir farklılık vardır.

5-Ebeveynlerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumu ile öğrencilerin beden

eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları ve okula aidiyet duygu durumları arasında

anlamlı pozitif bir ilişki vardır.

6-Öğrencilerin; çeşitli bağımsız değişkenler ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik

tutumları arasında anlamlı bir farklılık vardır.

a. Öğrencilerin cinsiyetleri ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları

arasında anlamlı bir farklılık vardır.

b. Öğrencilerin internet ve teknolojik cihaz kullanım sıklıkları ile beden eğitimi ve

spor dersine yönelik tutumları arasında anlamlı bir farklılık vardır.

c. Öğrencilerin düzenli spor yapma durumu ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik

tutumları arasında anlamlı bir farklılık vardır.

d. Öğrencilerin ebeveynlerinin düzenli spor yapma durumu ile öğrencilerin beden

eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında bir farklılık vardır.

e. Öğrencilerin ebeveynlerinin gelir durumları ile beden eğitimi ve spor dersine

yönelik tutumları arasında anlamlı bir farklılık vardır.

f. Öğrenci ebeveynlerinin eğitim durumu ile öğrencilerin beden eğitimi ve spor

dersine yönelik tutumları arasında bir farklılık vardır.

7-Öğrencilerin; çeşitli bağımsız değişkenler ile okula aidiyet duygusu arasında anlamlı

bir farklılık vardır.

a. Öğrencilerin cinsiyetleri ile okula aidiyet duygu durumları arasında anlamlı bir

farklılık vardır.
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b. Öğrencilerin devam ettiği okul kademesi ile okula aidiyet duygu durumları arasında

anlamlı bir farklılık vardır.

c. Öğrencilerin düzenli spor yapma durumu ile okula aidiyet duygu durumları

arasında anlamlı bir farklılık vardır.

d. Öğrencilerin internet ve teknolojik cihaz kullanım sıklıkları ile okula aidiyet duygu

durumları arasında anlamlı bir farklılık vardır.

8-Ebeveynlerin; çeşitli bağımsız değişkenler ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik

tutumları arasında anlamlı bir farklılık vardır.

a. Ebeveynlerin cinsiyetleri ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları

arasında anlamlı bir farklılık vardır.

b. Ebeveynlerin yaşları ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında

anlamlı bir farklılık vardır.

c. Ebeveynlerin eğitim durumları ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları

arasında anlamlı bir farklılık vardır.

d. Ebeveynlerin düzenli egzersiz yapma durumu ile beden eğitimi ve spor dersine

yönelik tutumları arasında anlamlı bir farklılık vardır.

e. Ebeveynlerin gelir durumları ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları

arasında anlamlı bir farklılık vardır.

f. Ebeveynlerin internet ve teknolojik cihaz kullanım sıklıkları ile beden eğitimi ve

spor dersine yönelik tutumları arasında anlamlı bir farklılık vardır.

9-Öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları, öğrencilerin okula

aidiyet duygu durumlarını anlamlı bir şekilde yordamaktadır.

5.3. Veri Toplama Süreci ve Veri Toplama Araçları

Araştırma ile ilgili geniş çapta bir alan-yazın taraması ve sonrasında çalışılacak konuya

karar verilmesinin ardından ilgili araştırma için nicel yöntemin kullanılmasına karar

verilmiş ve veri toplama aracı olarak ilgili alan yazında kullanılabilir ve nitelikli

ölçeklerin olup olmadığı araştırmacılar tarafından incelenmiş ve nihayetinde yapılacak

olan çalışma için yeni ölçekler geliştirilmesine gerek olmadığı alan-yazında var olan

ölçeklerin, ölçek okur-yazarlık kriterlerlerine göre yeterli nitelikte ve amaca hizmet

edecek şekilde geliştirildiği tespit edilmiştir. Belirlenen ölçekleri geliştiren veya

uyarlayan araştırmacılarından ölçeklerin ilgili çalışmalarda kullanılması için izinler

alınmıştır (EK-3).
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Yapılan araştırmanın bir doktora tezi olarak etik kabul alması için araştırmacılar

tarafından hazırlanmış olan “Etik Kurul Raporu”, Marmara Üniversitesi, Sağlık

Bilimleri Enstitüsü, etik kuruluna, gönderilmiş ve Marmara Üniversitesi, Sağlık

Bilimleri Enstitüsü etik kurulu tarafından 15.03.2023-22 sayılı karar ile araştırma etik

onay almıştır (EK-1). Etik kurul onayı alındıktan sonra yapılan çalışmanın bir tez

çalışması olarak çalışılabilmesi için Marmara Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü,

Üniversite Yönetim Kurulu, 11/05/2023 ve 19 no’lu karar ile tez konusu onaylanmıştır

(EK-2).

Yapılan araştırmada veri toplamak için MEB’e bağlı okullarda saha çalışması

yapılacağından Milli Eğitim Bakanlığı’na bağlı ilgili birimlerden izin alınması için

online başvuru sistemi aracılığıyla başvuru yapılmış, ilgili komisyonun ölçekleri ve

çalışma bilgilerini inceledikten sonra 17/04/2023 tarihli Artvin valiliği oluruyla ilgili

ölçekler Artvin ilinde yer alan okullarda uygulanmak üzere hazır hale getirilmiştir.

Araştırmanın yurt dışı tarafında yapılacak saha uygulaması için Gürcistan/Batum Batum

Türk Okulu’nun bağlı bulunduğu Gürcistan/Tiflis Eğitim Müşavirliğinden resmi yazı ile

izin talep edilmiş ve gerekli izinler eğitim müşavirliğinin 27.03.2023 ve 73106063 no’lu

yazısı ile alınmıştır (EK-4).

Gerekli tüm izinler alındıktan sonra araştırmacı saha uygulaması için ilk önce

araştırmanın yurt dışı örneklem grubundan veri toplamak amacıyla Batum/Gürcistan

MEB Türk Ortaokulu ve Çok Programlı Anadolu lisesi okullarına ulaşılmıştır. Okul

idaresi ve öğretmenler çalışmanın esasları hakkında bilgilendirildikten sonra araştırmacı

saha uygulamasına başlamıştır.

Yapılan çalışmalar fiziki alanda, eğitim-öğretim kurumlarında, hastanelerde, il ve

ilçelerde, köylerde vb. gerçekleştirilir. Uygulama yapılan alan, saha araştırma konusuyla

ilişkili olması gerekmektedir (Özdamar, 2017).

Her sınıf grubuna araştırmacı tarafından ilgili ölçeğin bilgisi verilmiş ve çalışmanın

geçerlik ve güvenirliğinin sağlanması için azami dikkat edilmiştir. Çalışma hem

öğrenciler hem de ebeveynleri kapsadığı için ölçek belgeleri ayrıca ebeveynlere,

öğrenciler aracılığıyla ulaştırılmış çalışmayla ilgili bilgi ise okul online gruplarında

veliler ile paylaşılmıştır. Ölçek uygulama ve veri toplama süreci yurt dışında yaklaşık

otuz gün (30) sürmüştür.

Yapılan araştırmanın bir diğer örneklem grubunu oluşturan yurt içi örneklem grubu

Artvin ili ortaokul ve lise öğrenci ve ebeveynlerini kapsamaktadır. Bu yüzden

araştırmacı ilgili gruplardan veri toplamak için öncelikle Artvin/Kemalpaşa ve Hopa
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ilçelerindeki okulları ziyaret etmiş ve bu ilçelerde yüz yüze ölçek uygulamalarını

öğrencilere ve öğrenciler ile okul idaresi vasıtasıyla ebeveynlere saha uygulamalarını

gerçekleştirmiştir. Artvin’in diğer ilçelerine ulaşmak ve uygulama yapmak hem zaman

hem de maliyet açısından rasyonel bulunmadığı için araştırmacı bu gruplara

uygulamaları okul idarecileri ve öğretmenleri aracılığıyla gerçekleştirmiştir. İlgili

okulların idarecileri tek tek aranmış çalışma hakkında bilgi verilmiş ve oluşturulan

online ölçek formları, okul idarecileri ve öğretmenleri aracılığıyla okulların

öğrencilerine ve onların ebeveynlerine uygulanmıştır. Yurt içi uygulama süreci yaklaşık

üç ay sürmüştür.

Yapılan çalışmada Beden Eğitimi ve Spor Tutum Ölçeği, Ebeveyn Beden Eğitimi ve

Spor Tutum Ölçeği ve Okula Aidiyet Duygusu Ölçeği gönüllü ve ebeveynleri tarafından

onay alınmış öğrencilere ve yine araştırmaya gönüllü katılan ebeveynlere 2022-2023

eğitim-öğretim yılında uygulanmış ve hatalı, yanlış doldurulan ölçekler dahil

edilmemiştir.

5.3.1. Kişisel bilgiler formu

Yapılan çalışmaya katılım sağlayan katılımcılardan kişisel bilgilerini toplamak için

araştırmacı tarafından geliştirilen kişisel bilgiler formu hem öğrenciler hem de

ebeveynler tarafından doldurulmuştur.

5.3.2. Beden eğitimi ve spor tutum ölçeği

Güllü ve Güçlü (2009) tarafından geliştirilen “Beden Eğitimi ve Spor Tutum Ölçeği,

hem ortaöğretim hem de ortaokul öğrencileri için geçerli ve güvenli bir ölçek olarak test

edilmiştir. Ölçek, 11 maddesi olumsuz ve 24 maddesi olumlu olmak üzere toplam 35

madde ve tek boyuttan oluşmaktadır. Ölçek 5’li likert tipi bir ölçektir. Ölçeğin iç

tutarlılık cronbach alfa kat sayısı 0,94’tür. Ölçekten alınabilecek en düşük puan 35 ve

en yüksek puan 175’tir.

5.3.3. Ebeveyn beden eğitimi ve spor tutum ölçeği

Ölçek Öncü ve Güven (2011) tarafından öğrenci velilerinin, çocuklarının beden eğitimi

ve spor dersine katılımlarıyla ilgili tutumlarını belirlemek amacıyla geliştirilmiştir.

Ölçek, 21 madde ve 4 alt boyuttan meydana gelmektedir. Bu boyutlar; algısal boyut,

işlevsel boyut, destek boyutu ve önem boyutu olarak adlandırılmıştır. Ölçeğin cronbach
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alfa iç tutarlılık kat sayısı 0,74-0,90 arasında değişmektedir. Ölçekten alınabilecek

toplam puanlar 21 ile 105 arasında değişmektedir ve ölçek 5’li likert tipi bir ölçektir.

5.3.4. Okula aidiyet duygusu ölçeği

Okula aidiyet duygusu ölçeği Goodenow (1993) tarafından geliştirilmiş ve Sarı (2011)

tarafından Türkçeye hem ortaokul hem de lise öğrencileri için uyarlanmıştır. Okula

Aidiyet Duygusu Ölçeği (The Psychological Sense of School Membership Scale),

öğrencilerin okullarının önemli bir parçası olarak hissetme düzeylerini, kabul edilme,

değer görme ve gruba dahil olma konusundaki duygularını; okul, öğretmen ve

akranlarla bağlantılarını ölçmek amacıyla geliştirilen 18 maddelik likert tipi bir araçtır.

Yanıtlar beşli bir ölçek üzerinden (1. Hiç doğru değil, 5.Tamamen doğru) verilmektedir.

Ölçekte “Buradaki öğretmenler benim gibi insanlarla ilgilenmez”, “Bu okuldaki

öğretmenler bana arkadaşça davranır” ve “Bu okula gelmek beni sinirlendiriyor” gibi

maddeler yer almaktadır. Ölçekteki beş madde (3, 6, 9, 12 ve 16. maddeler) olumsuz

ifadeler şeklindedir. Sarı (2015) tarafından yapılan uyarlama çalışmaları sonucunda

maddelerin iki bileşende toplandığı, bu iki faktörün toplam varyansın %38.49’unu

açıkladığı görülmüştür. Birinci faktör (Okula Bağlılık) ölçekteki 13 olumlu maddeyi

kapsamaktadır; diğer faktörde (Reddedilmişlik Duygusu) ise ölçekte yer alan beş

olumsuz madde bir araya gelmiştir. Alt ölçeklere ilişkin cronbach alfa iç tutarlık

katsayılarının ise sırasıyla ,84 ve ,78 olduğu belirlenmiştir. Bu araştırma kapsamında da

ölçeğin güvenirlik analizi yenilenmiş ve cronbach alfa iç tutarlık katsayısı ,79 olarak

hesaplanmıştır.

5.3.5. Ölçeklerin güvenirlikleri

Tablo 3. Ölçeklere ait cronbach’s alpha güvenirlik analizi sonuçları

Ölçekler N Madde Sayısı Cronbach’s
Alfa

Beden Eğitimi ve Spor Tutum Ölçeği 1101 35 ,93
Anne ve Baba Beden Eğitimi ve Spor Dersi
Tutum Ölçeği

1861 21 ,90

Ölçek Alt Boyutları
1-Algısal Boyut 1861 8 ,90
2-İşlevsel Boyut 1861 5 ,82
3-Destek Boyutu 1861 4 ,73
4-Önem Boyutu 1861 4 ,71
Okula Aidiyet Ölçeği 1101 18 ,86
Ölçek Alt Boyutları
1-Okula Aidiyet Alt Boyutu 1101 13 ,84
2-Reddedilmişlik Duygusu Alt Boyutu 1101 5 ,70
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Tablo 3‘te yapılan araştırmada kullanılan beden eğitimi ve spor tutum ölçeği, anne ve

baba beden eğitimi ve spor tutum ölçeği ve okula aidiyet duygusu ölçeklerinin

güvenirliklerini ortaya koymak için cronbach’s alpha güvenirlik katsayıları verilmiştir.

Buna göre; beden eğitimi ve spor tutum ölçeği cronbach’s alpha güvenirlik katsayısı

a:,93; anne ve baba beden eğitimi ve spor tutum ölçeği cronbach’s alpha güvenirlik

katsayısı a:,90 ve alt boyutlarda; algısal boyut: ,90; işlevsel boyut: ,82; destek

boyutu: ,73; önem boyutu: ,71; okula aidiyet duygusu ölçeği cronbach’s alpha

güvenirlik katsayısı ölçeğin tamamı için a:,86 olarak tespit edilmiştir.

Araştırmada kullanılan ölçeklerin cronbach’s alpha güvenirlik katsayılarının ,70 ve daha

üstü olması gerektiği tespit edilmiştir (Büyüköztürk, 2010). Elde edilen bulgulara göre

yapılan çalışma yeterli güvenirlik değerlerine sahip olduğu tespit edilmiştir.

Tablo 4. Ölçeklere ait test-tekrar-test güvenirlik analizi sonuçları

Ölçekler Normal Dağılım Beden Eğitimi ve
Spor Tutum
Ölçeği
1.Uygulama

Beden Eğitimi ve
Spor Tutum
Ölçeği
2,Uygulama

N

Beden Eğitimi ve
Spor Tutum
Ölçeği
1.Uygulama

1 0,715 189

Beden Eğitimi ve
Spor Tutum
Ölçeği
2,Uygulama

0,715 1 189

Ölçekler Normal Dağılım Okula Aidiyet
Duygusu Ölçeği
1. Uygulama

Okula Aidiyet
Duygusu Ölçeği
1. Uygulama

N

Okula Aidiyet
Duygusu Ölçeği
1. Uygulama

1 0,725 189

0,725 1

Ölçekler Normal Dağılım Anne-Baba
Beden Eğitimi ve
Spor Tutum
Ölçeği
1.Uygulama

Anne-Baba
Beden Eğitimi ve
Spor Tutum
Ölçeği
2.Uygulama

N

Anne-Baba
Beden Eğitimi ve
Spor Tutum
Ölçeği
1.Uygulama

1 0,716 102

Anne-Baba
Beden Eğitimi ve
Spor Tutum
Ölçeği
2.Uygulama

0,716 1 102

Tablo.4 uygulanan ölçeklerin tekrar-test-tekrar uygulaması sonrasında korelasyona bağlı

sonuçlarını göstermektedir.
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Kullanılan ölçme araçları, aynı gruplara 4-6 hafta ara ile iki kez uygulandıktan sonra, iki

uygulamadan elde edilen sonuçlar arasındaki korelasyon kat sayısı, bir güvenirlik

göstergesi olarak kabul edildiği ifade edilmiştir (Tekin, 2014).

Test tekrar test yöntemi sonucunda elde edilen kat sayı yüksek bir puan ise bu durum

testin iki uygulamasından elde edilen puanların yüksek kararlılık anlamı gösterdiği

anlamına gelir ve bu yüksek güvenirlik aynı zamanda, ölçme çıktılarının uygulamadan

kaynaklı ortaya çıkabilecek tesadüfi hatalardan da arınık olduğunun bir göstergesidir.

Korelasyon katsayısı 0,70 ve daha üstü puanlar genellikle güvenilir bir ölçme aracı

anlamına gelir (Turgut ve Baykul, 2014).

Test-tekrar-test uygulaması, 4-6 hafta ara ile Gürcistan/Batum Batum Türk Okulları

öğrenci ve ebeveynlerine uygulanmıştır. Uygulama sonrasında beden eğitimi ve spor

tutum ölçeğinin iki uygulaması arasındaki korelasyonun r: ,715 olduğu tespit edilmiştir.

Okula aidiyet duygusu ölçeğinin iki uygulaması arasındaki korelasyon ise r: ,725 olarak

tespit edilmiştir. Son olarak anne ve baba beden eğitimi ve spor tutum ölçeği iki

uygulaması arasındaki korelasyon ise r: ,716 olarak tespit edilmiştir. Elde edilen

sonuçlara göre; araştırmada kullanılmış olan ölçeklerin güvenilir ölçme araçları olduğu

ve tesadüfi hatalardan arınık olduğu tespit edilmiştir.

5.4. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin veri seti haline getirilmesinde ve işlenmesinde sınıflama, gruplama,

vasıflarına göre çoklu gruplamalar yapma, toplam sayı ya da frekansları ifade etme,

oran (yüzdeler), ortalama (aritmetik ortalama, mod, medyan) ve standart sapma gibi

ölçütler kullanılarak düzensiz veya kalabalık veri setleri anlaşılabilir ve yorumlanabilir

hale getirilir (Sayım, 2021).

Araştırmadan elde edilen veriler öncelikle tasnif edilerek gerekli olan veriler için

düzenleme ve eleme yapılmış ve analiz sürecine hazır hale getirilmiştir.

Araştırmacının çeşitli yöntemler kullanarak araştırmanın temel sorularına yanıt bulmak

üzere topladığı veriyi analiz etmesi, bilimsel araştırma sürecinin önemli aşamalarından

biridir (Gürbüz ve Şahin, 2018).

Yapılan araştırmada Jamovi 2.2.5 ve Jasp 0.18.1.0 istatistik programları kullanılarak

analizler yapılmıştır.

Elde edilen verilerin dağılımını incelemek için çarpıklık ve basıklık değerlerine

bakılmış bu değerlerin +2 ile -2 değerleri arasında olduğu tespit edilmiştir. Psikometrik

amaçlar için yapılan çalışmalarda çarpıklık ve basıklık değerlerinin +1 ile -1 arasında
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değiştiği düşünülür fakat çoğu çalışmada uygulamalara bağlı olarak +2 ile -2 değerleri

kabul edilebilir normallik sınırlarını ifade eder (George ve Mallery, 2010). Kullanılan

ölçeklerin çarpıklık (Skewness) ve basıklık (Kurtosis) değerlerine bakıldığında beden

eğitimi ve spora yönelik tutum ölçeği (Çarpıklık: -0,57 ve basıklık: -0,18), anne ve baba

beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutum ölçeği (Çarpıklık: -0,70 ve basıklık: 1,10),

okula aidiyet duygusu ölçeği (Çarpıklık: -0,54 ve basıklık: 0,04) değerleri tespit edilmiş

ve bu değerlerin +2 ile -2 normal sınırlar arasında dağıldığı kabul edilmiştir.

Verilerin normal dağılımlı olarak kabul edilmesinin ardından hipotez tezlerine karar

verilmiştir. Normal dağılım gösteren veri setleri için parametrik testlerin kullanılmasına

karar verilmiştir. Elde edilen bulgulara göre; varsayımları karşılayan sürekli ve bağımlı

değişkenler arasındaki ilişkiyi derinlemesine incelemek için doğrusal regresyon, yine

regresyon için gerekli varsayımları sağlayamayan sürekli ve bağımlı değişkenler

arasındaki ilişkiyi incelemek için pearson korelasyon hipotez testi, ikiden fazla gruba

sahip bağımsız değişkenler ile bağımlı değişkenler arasındaki farkı tespit etmek için

anova varyans hipotez testi ve bağımsız gruplar ile bağımlı gruplar arasındaki farkı

analiz etmek için ise bağımsız örneklem t testleri ve aralarında fark olan iki ya da daha

fazla grup arasındaki farkın etkisini tespit etmek için etki büyüklüğü hesaplamaları

yapılan çalışmada kullanılmıştır. Cohen genel bir öneri olmak üzere, d değerinin

0,2’den küçük olması durumunda, etki büyüklüğünün zayıf, 0.5 olması durumunda orta

ve 0,8’den büyük olması durumunda ise kuvvetli olarak tanımlanabileceğini

söylemektedir. Ancak, 0,2’lik bir d değerinin bile kuvvetli bir etki olarak ele

alınabileceği özel durumların da olabileceği unutulmamalıdır (Yıldırım ve Yıldırım,

2011 ve Cohen, 1988). Anova varyans analizi sonucunda farkın anlamlı ve levene

testinin reddedilmesi halinde farkın hangi gruplardan kaynaklandığını tespit etmek için

tukey hsd testi uygulanmıştır.
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6. BULGULAR

Tablo.5 Ölçeklerin dağılımlarına ait istatistiksel analiz sonuçları

Tablo 5‘den elde edilen verilere göre; 1101 ortaokul ve lise öğrencisi, 1861 anne ve

baba çalışmaya katılmış ve ölçeklere cevap vermişlerdir. Ölçeklerin ortalaması; beden

eğitimi ve spora yönelik tutum ölçeği için 3,88, okula aidiyet duygusu ölçeği için 3,57

ve anne-baba beden eğitimi ve spor tutum ölçeği için 4,02 olarak tespit edilmiştir. Elde

edilen bu sonuçlar katılımcıların ilgili konuya yönelik yüksek bir tutuma sahip olduğunu

göstermektedir. Ölçeklerden elde edilen verilere göre; yapılan analizler neticesinde

ölçeklerin çarpıklık ve basıklık değerlerinin -3 ile 3 arasında olduğu tespit edilmiştir.

Buna göre; ölçekler normal dağılım göstermektedir. İstatistiksel olarak, normal

dağılımda verilerin yaklaşık %99,7'si ortalamanın üç standart sapma altında ve üstünde

yer alır. Bu, verilerin -3 ile 3 standart sapma arasında yoğunlaştığı anlamına gelir. Eğer

veriler bu aralıkta toplanıyorsa, bu normal dağılıma işaret eder (Montgomery ve Runger,

2011).

Tablo.6 Ölçeklere ait toplam puanların tanımlayıcı istatistikleri

Ölçekler N Ort. (x) Medyan Std. S. Çarpıklık Basıklık
Beden Eğitimi ve
Spor Tutum Ölçeği

1101 3,88 3,97 0,63 -0,57 -0,18

Okula Aidiyet
Duygusu Ölçeği

1101 3,57 3,61 0,65 -0,54 0,04

Okula Aidiyet Alt
Boyutu

1101 3,59 3,69 0,67 -0,38 0,28

Reddedilmişlik Alt
Boyutu

1101 2,45 2,40 0,84 0,41 -0,32

Anne-Baba Beden
Eğitimi ve Spor
Tutum Ölçeği

1861 4,02 4,04 0,55 -0,70 1,10

Algısal Boyut 1861 4,26 4,25 0,66 -1,31 3,00
İşlevsel Boyut 1861 3,75 3,80 0,77 -,54 ,065
Destek Boyutu 1861 3,91 4,00 0,69 -,81 ,779
Önem Boyutu 1861 3,98 4,00 0,69 -,67 ,113

Ölçekler N Ort. (x) Medyan Std. S. Minimum Maksimum
Beden Eğitimi ve
Spor Tutum Ölçeği

1101 135,94 139 22,244 72 175

Okula Aidiyet
Duygusu Ölçeği

1101 64,39 65 11,802 23 90

Anne-Baba Beden
Eğitimi ve Spor
Tutum Ölçeği

1861 84,53 85 11,562 26 105
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Tablo 6‘dan elde edilen bilgilere göre; beden eğitimi ve spor tutum ölçeği toplam puan

ortalaması 135,94, minimum puan 72 ve maksimum puan 175 olarak tespit edilmiştir.

Okula aidiyet duygusu ölçeği toplam puan ortalaması 64,39, minimum puan 23 ve

maksimum puan 90 olarak tespit edilmiştir. Anne-baba beden eğitimi ve spor ölçeği

toplam puan ortalaması 84,53, minimum puan 26 ve maksimum puan ise 105 olarak

tespit edilmiştir.

Tablo 7. Beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutum ölçeği maddelerinin betimleyici
istatistikleri

Kesinlikle
Katılmıyorum

Katılmıyorum Kararsızım Katılıyorum Kesinlikle
Katılıyorum

Ölçek Maddeleri N % N % N % N % N % X
1-Beden eğitimi
derslerini
sabırsızlıkla
beklerim.

62 5,6 67 6,1 133 12,1 315 28,6 524 47,6 4,06

2-Beden eğitimi
derslerinde
kendimi zinde
hissederim.

59 5,4 85 7,7 208 18,9 350 31,8 399 36,2 3,85

3-Beden eğitimi
dersini gereksiz
bir ders olarak
görüyorum.

654 59,4 274 24,9 88 8,0 34 3,1 50 4,5 1,68

4-Beden eğitimi
ders
aktivitelerinde iyi
duruş alışkanlığı
kazanıyorum.

57 5,2 89 8,1 261 23,7 378 34,3 316 28,7 3,73

5-Beden eğitimi
derslerinde
karşılaştığımız
spor dallarının
(voleybol, futbol
vs.)
Saha ölçüleri, araç
ve gereçleri ile
ilgili bilgiler ilgimi
çekiyor.

88 8,0 123 11,2 185 16,8 355 32,2 350 31,8 3,68

6-Beden eğitimi
dersinde
karşılaştığımız
spor dalları ile
ilgili temel
becerileri (parmak
pas,
vs) öğrenmekten
zevk alıyorum.

77 7,0 95 8,6 145 13,2 381 34,6 403 36,6 3,85

7-Beden eğ.
dersleri sayesinde
spor-sağlık
yararını anladım.

28 2,5 76 6,9 154 14,0 438 39,8 405 36,8 4,01
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Tablo 7. Beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutum ölçeği maddelerinin
betimleyici istatistikleri (devam)

Kesinlikle
katılmıyorum

Katılmıyorum Kararsızım Katılıyorum Kesinlikle
katılıyorum

Ölçek maddeleri N % N % N % N % N % X
8-Beden eğitimi
derslerinde
öğrendiğim
becerileri okul dışı
aktivitelerde de
uyguluyorum.

75 6,8 141 12,8 179 16,3 407 37,0 299 27,2 3,64

9-Beden eğitimi
derslerinde temel
sağlık kuralları ile
ilgili bilgilerim
artıyor.

68 6,2 124 11,3 242 22,0 421 38,2 246 22,3 3,59

10-Beden eğitimi
ders etkinlikleri az
iletişim kurduğum
sınıf
arkadaşlarımla
iletişimimizi
artırıyor.

122 11,1 151 13,7 226 20,5 349 31,7 253 23,0 3,41

11-Beden eğitimi
ders ekinlikleri
yakın olduğum
arkadaşlarımla
samimiyetimizi
daha da
Güçlendiriyor.

62 5,6 98 8,9 187 17,0 411 37,3 343 31,2 3,79

12-Beden eğitimi
ders aktiviteleri
kendime güven
duymamı sağlıyor.

87 7,9 117 10,6 212 19,3 404 36,7 281 25,5 3,61

13-Beden eğitimi
ders
aktivitelerinde
arkadaşlarımla
dostça
oynuyorum.

61 5,5 68 6,2 177 16,1 445 40,4 350 31,8 3,86

14-Beden eğitimi
derslerinin,
günlük hayatın
düzenine ve
kurallarına
uymayı
kolaylaştırdığını
düşünüyorum.

70 6,4 152 13,8 256 23,3 390 35,4 233 21,2 3,51

15-Beden eğitimi
dersine
katılmaktan zevk
duyuyorum.

44 4,0 58 5,3 110 10,0 320 29,1 569 21,7 4,19

16-Beden eğitimi
dersleri sınıf içi
etkileşimimizi
artırıyor.

55 5,0 102 9,3 188 17,1 439 39,9 317 28,8 3,78

17-Beden eğitimi
dersinde bir şey
öğrenmediğimi
düşünüyorum.

428 38,9 283 25,7 146 13,3 120 10,9 124 11,3 2,30

18-Haf. beden eğ.
ders saati fazla
Olmalı.

65 5,9 94 8,5 149 13,5 211 19,2 582 52,9 4,04
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Tablo 7. Beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutum ölçeği maddelerinin
betimleyici istatistikleri (devam)

Kesinlikle
katılmıyorum

Katılmıyorum Kararsızım Katılıyorum Kesinlikle
katılıyorum

Ölçek maddeleri N % N % N % N % N % X
19-Beden eği.
derslerinde
eşofmanlarımızı
giyinip hiçbir şey
yapmadan tekrar
çıkartıyoruz.

488 44,3 287 26,1 132 12,0 106 9,6 88 8,0 2,10

20-Beden eğitimi
dersinde
öğrendiğimiz bilgi,
beceriler ve
aktivitelerin ileriki
hayatımızda
hiç işimize
yaramayacağını
düşünüyorum.

404 36,7 314 28,5 187 17,0 100 9,1 96 8,7 2,24

21-Beden eğitimi
ders aktiviteleri
fiziksel gelişime
katkı sağladığını
düşünüyorum.

35 3,2 64 5,8 134 12,2 458 41,6 410 37,2 4,03

22-Beden eğitimi
derslerinde
rahatlayıp
gevşiyorum.

63 5,7 112 10,2 192 17,4 406 36,9 328 29,8 3,74

23-Beden eğitimi
dersleri sayesinde
spor dallarını
daha iyi tanıdığımı
düşünüyorum.

43 3,9 64 5,8 154 14,0 425 38,6 415 37,7 4,00

24-Beden eğ.
yaramaz ve tembel
öğrencilerin
dersidir.

635 57,7 241 21,9 108 9,8 61 5,5 56 5,1 1,78

25-Beden eğ. okul
programlarından
çıkartılmalıdır.

778 70,7 178 16,2 71 6,4 33 3,0 41 3,7 1,53

26-Beden eğ.
aktivitelerine
katılmak
istemiyorum.

624 56,7 200 18,2 109 9,9 72 6,5 96 8,7 1,92

27-Beden eğ.
sayesinde
yeteneklerimin
farkına
varıyorum.

51 4,6 92 8,4 171 15,5 388 35,2 399 36,2 3,90

28-Beden eğ. ders
aktiviteleri
sayesinde sağlığımı
daha iyi
koruyorum.

62 5,6 118 10,7 235 21,3 374 34,0 312 28,3 3,68

29-Sınav kaygısı
varken beden
dersine katılmak
beni rahatsız
ediyor.

455 41,3 270 24,5 189 17,2 113 10,3 74 6,7 2,16

30-Beden eğ.
derslerinde
gereksiz bilgi ve
beceriler
öğreniyoruz.

524 47,6 305 27,7 137 12,4 66 6,0 69 6,3 1,95
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Tablo 7. Beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutum ölçeği maddelerinin
betimleyici istatistikleri (devam)

Kesinlikle
katılmıyorum

Katılmıyorum Kararsızım Katılıyorum Kesinlikle
katılıyorum

Ölçek maddeleri N % N % N % N % N % X
31-Beden eğitimi
dersleri insanı
okul dışında da
egzersiz ve spor
yapmaya teşvik
ediyor.

68 6,2 112 10,2 172 15,7 387 35,1 362 32,9 3,78

32-Beden eğitimi
derslerinde sinir,
kas ve eklem
koordinasyonumu
zu geliştirici
hareketler
yapıyoruz.

66 6,0 103 9,4 196 17,8 412 37,4 324 29,4 3,75

33-Beden eğitimi
ders aktiviteleri
sayesinde zararlı
alışkanlıklardan
uzak duruyorum.

102 9,3 136 12,4 191 17,4 349 31,7 323 29,3 3,59

34-Beden eğitimi
ders etkinliklerine
sadece yüksek not
almak için
katılıyorum.

581 52,8 290 26,3 95 8,6 66 6,0 69 6,3 1,86

35-Beden eğitimi
ders aktiviteleri
öğrencileri okul
kurallarını
çiğnemeye teşvik
ediyor.

686 62,3 259 23,5 76 6,9 36 3,3 44 4,0 1,64

Tablo 7 elde edilen bulgulara göre beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutum ölçeği

maddelerine, öğrencilerin vermiş olduğu cevaplar incelenmiştir. Buna göre; bazı

maddelere verilen cevaplar vurgulanmak istenmiştir. Verilen cevapların ortalaması 2,00

puanın altında olanlar gösterilmiştir: “Beden eğitimi dersleri sayesinde spor dallarını

daha iyi tanıdığımı düşünüyorum.” maddesine verilen cevapların ortalaması: 1,78,

“Beden eğitimi dersi okul programlarından çıkartılmalıdır.” maddesine verilen

cevapların ortalaması: 1,53,

“Beden eğitimi ders aktivitelerine katılmak istemiyorum.” maddesine verilen

cevapların ortalaması: 1,92,

“Beden eğitimi derslerinde çoğunlukla gereksiz bilgi ve beceriler öğreniyoruz.”

maddesine verilen cevapların ortalaması: 1,95,

“Beden eğitimi ders etkinliklerine sadece yüksek not almak için katılıyorum.”

maddesine verilen cevapların ortalaması: 1,86,

ve “Beden eğitimi ders aktiviteleri öğrencileri okul kurallarını çiğnemeye teşvik

ediyor.” maddesine verilen cevapların ortalaması: 1,64 olarak tespit edilmiştir.
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Ölçek maddelerine verilen cevapların ortalaması 4,00’ın üzeri olan maddeler

gösterilmiştir:

“Beden eğitimi derslerini sabırsızlıkla beklerim.” maddesine verilen cevapların

ortalaması: 4,06, “Beden eğitimi dersleri sayesinde sporun sağlığa ne kadar yararlı

olduğunu anlıyorum.” maddesine verilen cevapların ortalaması: 4,01,

“Beden eğitimi dersine katılmaktan zevk duyuyorum.” maddesine verilen cevapların

ortalaması: 4,19, “Haftalık beden eğitimi ders saat sayısı daha fazla olmalıdır.”

maddesine verilen cevapların ortalaması: 4,04, “Beden eğitimi ders aktiviteleri fiziksel

gelişime katkı sağladığını düşünüyorum.” maddesine verilen cevapların ortalaması: 4,03

ve “Beden eğitimi dersleri sayesinde spor dallarını daha iyi tanıdığımı düşünüyorum.”

maddesine verilen cevapların ortalaması: 4,00 olarak tespit edilmiştir.

Tablo 8. Okula aidiyet duygusu ölçeği maddelerinin betimleyici istatistikleri
Hiç doğru
değil

Doğru
değil

Kararsızım Doğru Tamamen
doğru

Ölçek Maddeleri N % N % N % N % N % X
1-Kendimi
okulumun gerçek
bir parçası olarak
hissediyorum.

77 7,0 87 7,9 286 26,0 403 36,3 248 22,5 3,59

2-Buradaki
öğretmenler bir
şeyi iyi yaptığımda
fark etmektedirler.

80 7,3 101 9,2 243 22,1 448 40,7 229 20,8 3,58

3-Benim gibi
insanların burada
kabul görmesi çok
zordur.

60 5,4 102 9,3 289 26,3 309 28,1 341 31,0 2,29

4-Okulumdaki
öğrenciler, benim
fikirlerimi
önemsemektedirle
r.

151 13,7 151 13,7 318 28,9 341 31,0 140 12,7 3,15

5-Okulumdaki
öğretmenlerin
çoğu benimle
ilgilenmektedirler.

102 9,3 135 12,3 274 24,9 386 35,1 204 18,5 3,41

6-Bazen kendimi
sanki bu okula ait
değilmişim gibi
hissediyorum.

292 26,5 277 25,2 202 18,3 177 16,1 153 13,9 2,65

8-Bir problemim
olduğunda bu
okulda
konuşabileceğim
en az bir öğretmen
ya da başka bir
yetişkin vardır.

129 11,7 80 7,3 144 13,1 396 36 352 32 3,69
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Tablo 8. Okula aidiyet duygusu ölçeği maddelerinin betimleyici istatistikleri
(devam)

Hiç doğru
değil

Doğru
değil

Kararsızım Doğru Tamamen
doğru

Ölçek Maddeleri N % N % N % N % N % X
8-Bu okuldaki
insanlar bana
arkadaşça
davranmaktadılar.

59 5,4 53 4,8 217 19,7 479 43,5 293 26,6 3,81

9-Buradaki
öğretmenler benim
gibi insanlarla
ilgilenmezler.

502 45,6 344 31,2 155 14,1 58 5,3 42 3,8 1,98

10-Okulumdaki
sosyal etkinliklerin
çoğuna ben de
dahil ediliyorum.

78 7,1 130 11,8 264 23,5 368 33,4 261 23,7 3,55

11-Bu okulda bana
da diğer öğrenciler
kadar saygıyla
davranılmaktadır.

57 5,2 67 6,1 207 18,8 478 43,4 292 26,5 3,80

12-Kendimi
okulumdaki diğer
öğrencilerden çok
farklı
hissediyorum.

186 16,9 314 28,6 235 21,3 226 20,5 140 12,7 2,84

13-Bu okulda
gerçekten kendim
olabiliyorum.

134 12,2 125 11,4 255 23,2 369 33,5 218 19,8 3,37

14-Buradaki
öğretmenler bana
saygı
duymaktadırlar.

58 5,3 52 4,76 203 18,5 497 45,1 291 26,4 3,83

15-Bu okuldaki
insanlar, benim iyi
şeyler
yapabileceğimi
bilmektedirler.

64 5,8 79 7,2 302 27,5 391 35,5 265 24,1 3,65

16-Keşke başka
bir okulda okuyor
olsaydım.

368 33,4 209 19,0 231 21,0 114 10,4 179 16,3 2,57

17-Bu okula ait
olmaktan gurur
duyuyorum.

101 9,2 75 6,8 298 26,9 284 25,8 343 31,2 3,69

18-Buradaki diğer
öğrenciler beni
olduğum gibi
beğenmektedirler.

90 8,2 87 7,9 291 26,4 368 33,4 265 24,1 3,57

Tablo 8 incelendiğinde okula aidiyet duygu ölçeği maddelerine öğrencilerin vermiş

olduğu cevaplar gösterilmiştir. Buna göre; ortalama puanları 2,00’ın altında olan

maddeler ön plana çıkarılmıştır. “Buradaki öğretmenler benim gibi insanlarla

ilgilenmezler.” maddesine verilen cevapların ortalaması 1,98 olarak tespit edilmiştir.

Okula aidiyet duygusu ölçeğine verilen cevapların ortalaması 3,80 ve üzeri olan

maddeler ön plana çıkarılmıştır. Buna göre: “Bu okuldaki insanlar bana arkadaşça

davranmaktadırlar.” maddesine verilen cevapların ortalaması: 3,81, “Bu okulda bana da
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diğer öğrenciler kadar saygıyla davranılmaktadır.” maddesine verilen cevapların

ortalaması: 3,80,

“Buradaki öğretmenler bana saygı duymaktadırlar.” maddesine verilen cevapların

ortalaması 3,83 olarak tespit edilmiştir.

Tablo 9. Anne-Baba beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutum ölçeği maddelerinin

betimleyici istatistikleri
Hiç

Katılmıyorum
Katılmıyorum Kararsızım Katılıyorum Tamamen

katılıyorum.

Ölçek Maddeleri N % N % N % N % N % X
1-Çocuğumun
diğer çocuklarla
kaynaşması için en
uygun ortam,
beden eğitimi
dersidir.

27 1,5 166 8,9 261 14,0 903 48,5 504 27,1 3,91

2-Çocuğumu,
beden eğitimi
dersinin önemi
konusunda
bilgilendiririm

57 3,1 170 9,1 214 11,5 1028 55,2 392 21,1 3,82

3-Çocuğumun
güven duygusu,
beden eğitimi
derslerinde daha
çok
gelişir.

35 1,9 206 11,1 339 18,2 846 45,5 435 23,4 3,77

4-Çocuğumu,
beden eğitimi dersi
aktivitelerine
katılması yönünde
cesaretlendiririm.

42 2,3 119 6,4 161 8,7 980 52,7 559 30,0 4,02

5-Beden eğitimi
derslerinin
çocuğuma hiçbir
yararı yoktur.

762 40,9 859 46,2 111 6,0 79 4,2 50 2,7 1,82

6-Çocuğumla
beden eğitimi dersi
üzerine
konuşurum.

102 5,5 232 12,5 307 16,5 967 52,0 253 13,6 3,56

7-Beden eğitimi
dersi, çocukları
yormaktan başka
bir işe yaramaz.

821 44,1 841 45,2 105 5,6 57 3,1 37 2,0 1,74

8-Çocuğumun
beden eğitimi dersi
aktivitelerine
katılmasından
mutluluk
duyuyorum

24 1,3 66 3,5 99 5,3 909 48,8 763 41,0 4,25

9-Beden eğitimi
dersi çocuğumu
okula daha çok
bağlar.

52 2,8 164 8,8 327 17,6 758 40,7 560 30,1 3,87

10-Beden eğitimi
dersleri,
çocuğumun
kendisini ifade
edebileceği
en uygun derstir.

65 3,5 298 16,0 510 27,4 656 35,2 332 17,8 3,48
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Tablo 9. Anne-Baba beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutum ölçeği

maddelerinin betimleyici istatistikleri (devam)
Hiç

Katılmıyorum
Katılmıyorum Kararsızım Katılıyorum Tamamen

katılıyorum.

Ölçek Maddeleri N % N % N % N % N % X
11-Beden eğitimi
dersleri bana çok
anlamsız geliyor.

762 40,9 895 48,1 121 6,5 51 2,7 32 1,7 1,76

12-Bence, beden
eğitimi dersi
olmasa da olur.

808 43,4 848 45,6 110 5,9 61 3,3 34 1,8 1,75

13-Beden eğitimi
dersleri çocuğuma
ne kazandıracak
ki?

758 40,7 834 44,8 134 7,2 93 5,0 42 2,3 1,83

14-Beden eğitimi
dersini asla
küçümsemem.

60 3,2 93 5,0 82 4,4 954 51,3 672 36,1 4,12

15-Beden eğitimi
derslerinin, boşa
geçirilmiş zaman
olduğunu
düşünüyorum.

819 44,0 834 44,8 74 4,0 77 4,1 57 3,1 1,77

16-Beden eğitimi
dersi, en az diğer
dersler kadar
önemlidir.

35 1,9 154 8,3 251 13,5 871 46,8 550 29,6 3,94

17-Elimde olsa
çocuğumun beden
eğitimi derslerine
girmesini
engellerim.

986 53,0 728 39,1 53 2,8 61 3,3 33 1,8 1,62

18-Çocuğumun
okulda, kendini
özgür hissedeceği
en uygun ortam
beden eğitimi
dersleridir.

56 3,0 197 10,6 372 20,0 755 40,6 481 25,8 3,76

19-Çocuğumun
beden eğitimi dersi
ile ilgili ihtiyaçları,
benim için
önemlidir

27 1,5 95 5,1 160 8,6 1064 57,2 515 27,7 4,05

20-Beden eğitimi
dersleri
saçmalıktan başka
bir şey değil.

1014 54,5 712 38,3 71 3,8 42 2,3 22 1,2 1,57

21-Beden eğitimi
dersini diğer
derslerden ayrı
tutmam.

62 3,3 180 9,7 233 12,5 895 48,1 490 26,3 3,84

Tablo 9 incelendiğinde anne ve babaların beden eğitimi ve spor derslerine yönelik

tutumlarını tespit etmek için uygulanan tutum ölçeğine vermiş oldukları cevapların

tanımlayıcı istatistikleri görülmektedir. Elde edilen değerler arasından ortalama puanı

2,00 altında olan ve 4,00’ın üstünde olan değerler aşağıda paylaşılmıştır. Buna göre:

katılımcıların “Çocuğumu, beden eğitimi dersi aktivitelerine katılması yönünde

Cesaretlendiririm.” maddesine verilen cevapların ortalaması, 4,02, “Beden eğitimi
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derslerinin çocuğuma hiçbir yararı yoktur.” maddesine verilen cevapların ortalaması,

1,82, “Beden eğitimi dersi, çocukları yormaktan başka bir işe yaramaz.” maddesine

verilen cevapların ortalaması, 1,74, “Çocuğumun beden eğitimi dersi aktivitelerine

katılmasından mutluluk duyuyorum.” maddesine verilen cevapların ortalaması, 4,25,

“Beden eğitimi dersleri bana çok anlamsız geliyor.” maddesine verilen cevapların

ortalaması, 1,76, “Bence, beden eğitimi dersi olmasa da olur.” maddesine verilen

cevapların ortalaması, 1,75, “Beden eğitimi dersleri çocuğuma ne kazandıracak ki?”

maddesine verilen cevapların ortalaması, 1,83, “Beden eğitimi dersini asla

küçümsemem.” maddesine verilen cevapların ortalaması, 4,12, “Beden eğitimi

derslerinin, boşa geçirilmiş zaman olduğunu Düşünüyorum.” maddesine verilen

cevapların ortalaması, 1,77, “Elimde olsa çocuğumun beden eğitimi derslerine girmesini

engellerim.” maddesine verilen cevapların ortalaması, 1,62, “Çocuğumun beden eğitimi

dersi ile ilgili ihtiyaçları, benim için Önemlidir.” maddesine verilen cevapların

ortalaması, 4,05 ve “-Beden eğitimi dersleri saçmalıktan başka bir şey değil.”

maddesine verilen cevapların ortalaması, 1,57 olarak tespit edilmiştir.

Tablo 10. Kültürel eksen ile öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik

tutumları arasındaki farkın anova testi sonuçları

(Eta Kare (n2) değerleri: 0,01:Küçük etki, 0,06: Orta büyüklükte etki, 0,14 ve üzeri:Büyük
etki, Fisher, R. A., 1925)

Tablo 10’dan elde edilen bilgilere göre; kültürel eksen ile öğrencilerin beden eğitimi ve

spor dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık tespit

edilmiştir (p<0,05). H1 hipotezi kabul edilmiştir. Gruplar arasındaki farkın hangi

gruplardan kaynaklandığını tespit etmek için yapılan tukey testi sonucunda; Gürcistan-

Batum kültür ekseninde yer alan öğrencilerin, diğer kültür eksenlerinde yer alan

öğrencilere göre farklılaştığı tespit edilmiştir.

Yaşadığınız
yer

N Ort. (X) Sd Kareler
Toplamı

df F P Eta
Kare
(n2)

Tukey

Gürcistan/
Batum

187 3,98 0,64 Gruplar arası 3,488 3 2,901 ,03 0,05 *1-2
*1-3
*1-4Artvin/

Kemalpaşa
390 3,82 0,60 Gruplar içi 439,693

Artvin/
Hopa

263 3,89 0,65 Toplam 443,181

Artvin/
İlçeler

261 3,90 0,64

Toplam 1101
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Tablo 11. Kültürel eksen ile öğrencilerin okula aidiyet duygu durumu arasındaki farkın

anova testi sonuçları

(Eta Kare (n2) değerleri: 0,01:Küçük etki, 0,06: Orta büyüklükte etki, 0,14 ve üzeri:Büyük
etki, Fisher, R. A., 1925)

Tablo 11’den elde edilen bilgilere göre; kültürel eksen ile öğrencilerin okula aidiyet

duygu durumları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir

(p<0,05). H2 hipotezi kabul edilmiştir. Gruplar arasındaki farkın hangi gruplardan

kaynaklandığını tespit etmek için yapılan tukey testi sonucunda; Gürcistan-Batum

kültür ekseninde yer alan öğrencilerin ve Artvin/Kemalpaşa ekseninde yer alan

öğrencilerin, diğer gruplarla farklılaştığı tespit edilmiştir.

Tablo 12. Kültürel eksende; ebeveynlerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik

tutumları ile öğrencilerin okula aidiyet duyguları arasındaki ilişkinin korelasyon

analizi sonuçları

.20- küçük (small) etki büyüklüğü; .50- orta (medium); .80 ise büyük (large) etki büyüklüğü (Cohen,

1988).

Tablo 12 katılımcıların yerleşim yerleri ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutum

ve okula aidiyet duygusu arasındaki ilişkinin korelasyonunu belirtmektedir. Korelasyon

katsayısı, bağımsız değişkenler arasındaki ilişkinin yönü ve büyüklüğünü belirten

katsayıdır. Bu katsayı, (-1) ile (+1) arasında bir değer alır. Pozitif değerler direkt yönlü

doğrusal ilişkiyi; negatif değerler ise ters yönlü bir doğrusal ilişkiyi belirtir. Korelasyon

katsayısı 0 ise söz konusu değişkenler arasında doğrusal bir ilişki yoktur (Miles ve

Banyard, 2007). Elde edilen bulgulara göre; Batum/Gürcistan bölgesinde yaşayan

ebeveynlerin (n:418), beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumu ile öğrencilerin

Yaşadığınız
yer

N Ort.
(X)

Sd Kareler
Toplamı

df F P Eta
Kare
(n2)

Tukey

Gürcistan/
Batum

187 3,45 ,69 Gruplar
arası

25,074 3 20,520 ,01 0,05 *1-3
*1-4
*2-3
*2-4

Artvin/
Kemalpaşa

390 3,43 ,61 Gruplar içi 446,811

Artvin/
Hopa

263 3,67 ,64 Toplam 471,884

Artvin/
İlçeler

261 3,78 ,62

Toplam 1101

Gruplar Değişkenler N Pearson’s r Etki Boyutu P
Batum/Gürcistan Bestö-Oadö 418 0,35 0,75

Kemalpaşa/Artvin Bestö-Oadö 460 0,45 1,01
Hopa/Artvin Bestö-Oadö 594 0,47 1,06 0,01
Diğer İlçeler/Artvin Bestö-Oadö 389 0,41 0,90
Toplam Bestö-Oadö 1861 0,42 0,45
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okula aidiyet duygusu arasında pozitif bir korelasyon tespit edilmiştir (r: 0,35; p<0,05).

H3 hipotezi kabul edilmiştir. Kemalpaşa/Artvin bölgesinde yaşayan ebeveynlerin

(n:460), beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumu ile öğrencilerin okula aidiyet

duygusu arasında pozitif bir korelasyon tespit edilmiştir (r: 0,45; p<0,05). Hopa/Artvin

bölgesinde yaşayan ebeveynlerin (n:594), beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumu

ile öğrencilerin okula aidiyet duygusu arasında pozitif bir korelasyon tespit edilmiştir

(r:0,47; p<0,05). Diğer ilçeler/Artvin bölgesinde yaşayan ebeveynlerin (n: 389), beden

eğitimi ve spor dersine yönelik tutumu ile öğrencilerin okula aidiyet duygusu arasında

pozitif bir korelasyon tespit edilmiştir (r: 0,41; p<0,05). Ayrıca yaşanılan bölgelere göre;

beden eğitimi ve spor dersine yönelik ebeveyn tutumları ile öğrencilerin okula aidiyet

duygusu arasındaki etki faktörü: 0,45 olarak tespit edilmiştir (Cohen, 1988).

Tablo 13. Kültürel eksende; ebeveynlerin yaşadıkları yerler ile beden eğitimi ve spor

dersine yönelik tutumları arasındaki farkın anova analizi sonuçları

Tablo 13’ den elde edilen bulgulara göre; kültürel eksende; ebeveynlerin beden eğitimi

ve spor dersine yönelik tutumlarının nasıl farklılaştığı ve farklılığın hangi gruplar

arasında gerçekleştiği incelenmiştir. Yapılan anova analizi sonucunda gruplar arasında

istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir (p<0,05). H4 hipotezi kabul

edilmiştir. Gruplar arasındaki anlamlı farklılığın hangi gruplardan kaynaklandığının

tespit edilmesi için tukey analizi yapılmış ve farklılıkların Gürcistan/Batum-

Artvin/Kemalpaşa, Artvin/Hopa-Artvin/Kemalpaşa ve Artvin/Kemalpaşa-Artvin/İlçeler

grupları arasında olduğu tespit edilmiştir (p<0,05).

Yaşadığınız
yer

N Ort.
(X)

Sd Kareler
Toplamı

df F P Eta
Kare
n2

Tukey

Gürcistan/
Batum

418 4,10 0,59 Gruplar arası 8,701

3 9,70 0,01 0,01

*1-2
*3-2
*2-4Artvin/

Kemalpaşa
460 4,06 0,51 Gruplar içi 555,370

Artvin/
Hopa

594 3,93 0,54 Toplam 564,071

Artvin/
İlçeler

389 3,89 0,53

Toplam 1861
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Şekil 8. Tutum-Aidiyet ilişkisi korelasyon matrisi

Şekil 8’de Kültürel eksende; öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik
tutumları ile okula aidiyet duygusu arasındaki ilişkinin korelasyon plotu verilmiştir.
Tablo 14. Ebeveynlerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları ile öğrencilerin
beden eğitimi ve spor tutumu-okula aidiyet duygusu arasındaki İlişkinin korelasyon
analizi sonuçları

Tablo 14’ den elde edilen bulgulara göre; ebeveynlerin beden eğitimi ve spor dersine
yönelik tutumları ile öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları
arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir ilişki tespit edilmemiştir (p>0,05; r:0,03). H5
hipotezi kabul edilmiştir.
Ebeveynlerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları ile öğrencilerin okula
aidiyet duygusu arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir ilişki tespit edilmemiştir
(p>0,05; r:-0,03).
Öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları ile okula aidiyet duyguları
arasında istatistiksel olarak pozitif yönde anlamlı bir ilişki tespit edilmiştir (p<0,05; r:
0,42).

Değişkenler Bestö Aile Bestö Öğrenci Aidiyet Öğrenci
Bestö Aile Pearson’s r ----

P ----
Bestö Öğrenci Pearson’s r -0,03 ---

p 0,29 ---
Aidiyet Öğrenci Pearson’s r -0,02 0,42 ---

P 0,38 0,01 ---
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Şekil 9. Tutum-aidiyet korelasyon matrisi
Şekil.9 da ebeveynlerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları, öğrencilerin

beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları ve öğrencilerin okula aidiyet duygusu

arasındaki ilişkinin korelasyon plotu gösterilmiştir.

Tablo 15. Öğrencilerin İnternet ve Teknolojik Cihaz Kullanma Sıklıklarına Göre;

Beden Eğitimi ve Spor Derslerine Yönelik Tutumları Arasındaki Farkın Anova Analizi

Sonuçları

Tablo 15’ den elde edilen bulgulara göre; öğrencilerin internet ve teknolojik cihaz

kullanım sıklıkları ile okula aidiyet duygu durumları arasında istatistiksel açıdan

anlamlı bir farklılık vardır (p<0,05). H6-b hipotezi kabul edilmiştir.

İnternet ve teknolojik cihaz kullanma sıklıkları gruplarına göre; öğrencilerin beden

eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları incelendiğinde; öğrenciler arasında günde 0-1

saat internet ve teknolojik cihaz kullandığını ifade eden öğrenciler (n:264) ile günlük

olarak 3-6 saat arasında internet ve teknolojik cihaz kullandığını ifade eden öğrenciler

(n:230) arasında farklılaşma olduğu tespit edilmiştir (p<0,05).

İnternet ve
Teknolojik Cihaz
Kullanım Sıklıkları
Değişkeni

N Ort.
(X)

Sd Kareler
Toplam
ı

df F P Eta
Kare
(n2)

Tuke
y

Hiç
Kullanmıyorum

20 4,11 0,68 Gruplar
arası

9,397 *2-4

0-1 Saat 264 3,96 0,61 Gruplar
içi

433,784 4 5,40 0,01 0,02 *3-4

1-3 Saat 470 3,93 0,59 Toplam 443,181
3-6 Saat 230 3,73 0,66
6 Saat ve Fazlası 117 3,80 0,70
Toplam 1101
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Öğrenciler arasında günlük internet ve teknolojik cihaz kullanımının 1-3 saat olduğunu

ifade eden öğrenciler (n:470) ile günlük internet ve teknolojik cihaz kullanımının 3-6

saat olduğunu ifade eden öğrenciler (n:230) arasında bir farklılık tespit edilmiştir

(p<0,05).

Tablo 16. Öğrencilerin İnternet ve teknolojik cihaz kullanma sıklıkları ile; okula aidiyet

duygu durumları arasındaki farkın anova analizi sonuçları

Tablo 16’ dan elde edilen bulgulara göre; öğrencilerin internet ve teknolojik cihaz

kullanım sıklıkları grupları ile öğrencilerin okula aidiyet duygu durumları arasında

istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir (p<0,05). H7-d hipotezi kabul

edilmiştir.

Elde edilen farklılığın hangi gruplardan kaynaklandığını tespit etmek için yapılan tukey

testi sonucunda; öğrencilerin internet ve teknolojik cihaz kullanım sıklıkları gruplarına

göre; günlük olarak 0-1 saat internet ve teknolojik cihaz kullandığını ifade eden

öğrenciler (n:264) ile günlük olarak 1-3 saat internet ve teknolojik cihaz kullandığını

ifade eden öğrenciler (n:470) arasında bir farklılaşma tespit edilmiştir (p<0,05). Günlük

olarak 0-1 saat internet ve teknolojik cihaz kullandığını ifade eden öğrenciler (n:264) ile

günlük olarak 6 saat ve daha fazla internet ve teknolojik cihaz kullandığını ifade eden

öğrenciler (n:117) arasında bir farklılaşma tespit edilmiştir (p<0,05).

Günlük olarak 1-3 saat internet ve teknolojik cihaz kullandığını ifade eden öğrenciler

(n:470) ile günlük olarak 3-6 saat internet ve teknolojik cihaz kullandığını ifade eden

öğrenciler arasında (n:230) anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir (p<0,05).

Günlük internet ve teknolojik cihaz kullanım sıklıkları 1-3 saat olan öğrenciler (n:470)

ile günlük internet ve teknolojik cihaz kullanım sıklıkları 6 saat ve daha fazla olan

öğrenciler (n:117) arasında bir farklılık tespit edilmiştir (p<0,05).

Tablo 17. Ebeveynlerin İnternet ve teknolojik cihaz kullanım sıklıkları ile; beden

eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasındaki farkın anova analizi sonuçları

İnternet ve
Teknolojik Cihaz
Kullanım
Sıklıkları
Değişkeni

N Ort.
(X)

Sd Kareler
Toplamı

df F P Eta
Kare
(n2)

Tukey

Hiç
Kullanmıyorum

20 3,60 0,55 Gruplar
arası

22,464 *2-3

0-1 Saat 264 3,67 0,65 Gruplar
içi

449,421 4 12,1 ,01 0,04 *2-5

1-3 Saat 470 3,67 0,61 Toplam 471,884 *3-4
3-6 Saat 230 3,44 0,64 *3-5
6 Saat ve Fazlası 117 3,26 0,71
Toplam 1101
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Tablo 17’ den elde edilen bulgulara göre; ebeveynlerin günlük internet ve teknolojik

cihaz kullanım sıklıkları ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasındaki

fark incelenmiştir. Ebeveynlerin internet ve teknolojik cihaz kullanım sıklıkları ile

ebeveynlerin beden eğitimi ve spor ders tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı

bir farklılık tespit edilememiştir (p>0,05). H8-f hipotezi reddedilmiştir.

Tablo 18. Ebeveynlerin eğitim durumu ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik

tutumları arasındaki farkın anova analizi sonuçları

Tablo 18’den elde edilen bulgulara göre; ebeveynlerin eğitim durumu ile beden eğitimi

ve spor dersine yönelik tutumları incelenmiştir. Ebeveynlerin eğitim durumları ile beden

eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir ilişki

tespit edilmiştir (p<0,05). H8-c hipotezi kabul edilmiştir.

Farklılaşmanın hangi gruplardan kaynaklanmış olduğunu tespit etmek için tukey analizi

yapılmış ve ilkokul mezunu olan ebeveynler (n:317) ile üniversite (n:352) ve lisansüstü

eğitim mezunu (n:47) olan ebeveyn gruplarının, beden eğitimi ve spor dersine yönelik

tutum açısından farklılaştığı tespit edilmiştir (p<0,05).

Ortaokul mezunu olan ebeveynler (n:405) ile üniversite mezunu olan ebeveynler (n:352)

ve lisansüstü eğitim mezunu olan ebeveyn (n:47) grupları, beden eğitimi ve spor dersine

yönelik tutum açısından farklılaştığı tespit edilmiştir (p<0,05).

İnternet ve Teknolojik
Cihaz Kullanım
Sıklıkları Değişkeni

N Ort.
(X)

Sd Kareler
Toplamı

df F P

Hiç Kullanmıyorum 40 3,91 0,59 Gruplar
arası

2,378

0-1 Saat 518 3,99 0,53 Gruplar
içi

561,694 4 1,89 0,11

1-3 Saat 863 4,02 0,55 Toplam 564,071
3-6 Saat 333 4,06 0,55
6 Saat ve Fazlası 107 4,12 0,55
Toplam 1861

Ebeveynlerin
Eğitim Durumu
Değişkeni

N Ort.
(X)

Sd Kareler
Toplamı

df F P Eta
Kare
(n2)

Tukey

İlkokul 317 4,00 0,53 Gruplar
Arasında

15,044 *1-4

Ortaokul 405 3,93 0,56 Gruplar
İçi

549,027 4 12,6 ,01 0,02 *1-5

Lise 740 4,01 0,53 Toplam 564,071 *2-4
Üniversite 352 4,16 0,55 *2-5
Lisansüstü 47 4,34 0,52 *3-4

*3-5
Toplam 1861
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Lise mezunu olan ebeveynler (n:740) ile üniversite mezunu olan ebeveynler (n:352) ve

lisansüstü eğitim mezunu olan ebeveyn (n:47) gruplarının beden eğitimi ve spor dersine

yönelik tutum açısından farklılaştığı tespit edilmiştir (p<0,05).

Tablo 19. Anne ve baba eğitim durumuna göre; öğrencilerin beden eğitimi ve spor

dersine yönelik tutumları arasındaki farkın anova analizi sonuçları

Tablo 19‘dan elde edilen bulgulara göre; öğrencilerin anne ve baba eğitim durumları ile

öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan

anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir (p>0,05). H6-f hipotezi reddedilmiştir.

Tablo 20. Ebeveynlerin yaşları ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları

arasındaki farkın anova analizi sonuçları

Tablo 20’den elde edilen bulgulara göre; ebeveynlerin yaşları ile beden eğitimi ve spor

dersine yönelik tutumları arasındaki ilişki incelenmiştir buna göre; ebeveynlerin yaşları

ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı

bir farklılık tespit edilememiştir (p>0,05). H8-b hipotezi kabul edilmiştir.

Anne Eğ.
Durumu
Değişkeni

N Ort.
(X)

Sd Kareler
Toplamı

df F P

İlkokul 263 3,85 0,66 Gruplar
Arasında

3,550

Ortaokul 269 3,87 0,59 Gruplar
İçi

439,631 2,21 0,06

Lise 375 3,92 0,62 Toplam 443,181 4
Üniversite 179 3,91 0,64
Lisansüstü 15 3,46 0,77
Toplam 1101
Baba Eğ.
Durumu
Değişkeni

N Ort.
(X)

Sd Kareler
Toplamı

df F P

İlkokul 177 3,83 0,65 Gruplar
Arasında

2,980

Ortaokul 257 3,92 0,63 Gruplar
İçi

440,201 1,85 0,11

Lise 449 3,90 0,60 Toplam 443,181 4
Üniversite 202 3,86 0,65
Lisansüstü 16 3,54 0,88
Toplam 1101

Ebeveynlerin Yaş
Değişkenleri

N Ort.
(X)

Sd Kareler
Toplamı

df F P

25-30 Yaş 105 3,94 0,58 Gruplar
Arası

2,363

31-40 Yaş 848 4,06 0,52 Gruplar İçi 561,708 3 2,55 0,05
41-50 Yaş 775 4,00 0,56 Toplam 564,071
50 Yaş ve Üzeri 133 4,00 0,55
Toplam 1861



78

Tablo 21. Ebeveynlerin gelir durumları ile beden eğitimi spor dersine yönelik tutumları

arasındaki farkın anova analizi sonuçları

(*2023 yılı Ocak ayında asgari ücret 8,506 TL ve 1 Gürcistan Larisi 7,05 TL olarak hesaplanmış ve
ebeveynlerin gelir durumları Türk Lirası üzerinden kategorileştirilmiştir.)
Tablo 21’den elde edilen bulgulara göre; ebeveynlerin gelir durumları ile beden eğitimi

ve spor dersine yönelik tutumları arasındaki ilişki incelenmiştir. Buna göre;

ebeveynlerin gelir durumu grupları ile ebeveynlerin beden eğitimi ve spor dersine

yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık belirlenmiştir

(p<0,05). H8-e hipotezi kabul edilmiştir.

Ortaya çıkan farklılığın hangi gruplardan kaynaklandığını tespit etmek için tukey analizi

yapılmıştır. Buna göre; 20.000 TL ve üzeri gelire sahip olan ebeveynlerin beden eğitimi

ve spora yönelik tutumu, 8.507-10.000 TL, 10.001-15.000 TL ve 15.001-20.000 TL

gelire sahip ebeveynlerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumundan istatistiksel

anlamda farklılaştığı tespit edilmiştir (p<0,05).

Tablo 22. Öğrenci ebeveynlerinin gelir durumları ile öğrencilerin beden eğitimi spor

dersine yönelik tutumları arasındaki farkın anova analizi sonuçları

(*2023 yılı Ocak ayında asgari ücret 8,506 TL ve 1 Gürcistan Larisi 7,05 TL olarak hesaplanmış ve
ebeveynlerin gelir durumları Türk Lirası üzerinden kategorileştirilmiştir.)
Tablo 22’den elde edilen bulgulara göre; öğrenci ebeveynlerinin gelirleri ile

öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan

Ebeveynlerin
Gelir Durumu
Değişkeni

N Ort.
(X)

Sd Kareler
Toplamı

df F P Eta
Kare
(n2)

Tuke
y

Asgari Ücret ve
altı

473 3,99 0,50 Gruplar
Arası

5,387 *5-1
*5-2
*5-38507-10,000 TL 316 3,96 0,55 Gruplar İçi 558,685 4 4,474 ,01 0,01

10,001-15,000
TL

424 4,00 0,55 Toplam 564,071

15,001-20,000
TL

297 4,05 0,54

20,000 TL ve
üzeri

351 4,12 0,59

Toplam 1861

Öğrenci
Ebeveynlerin
Gelir Durumu
Değişkeni

N Ort.
(X)

Sd Kareler
Toplam
ı

df F P Eta
Kare
(n2)

Tuke
y

Asgari Ücret ve
altı

201 3,95 0,62 Gruplar
Arası

3,132 *1-4

8507-10,000 TL 164 3,82 0,63 Gruplar İçi 438,173 4 3,132 0,01 0,01
10,001-15,000 TL 326 3,90 0,61 Toplam 443,181
15,001-20,000 TL 139 3,74 0,63
20,000 TL ve
üzeri

271 3,91 0,65

Toplam 110
1
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anlamlı bir farklılık vardır (p<0,05). H6-e hipotezi kabul edilmiştir. Gruplar arasındaki

farklılığın kaynağı incelendiğinde ise asgari ücret ve altı ile 15.001-20.000 TL aylık

geliri olan ebeveynlerin ayrıştığı tespit edilmiştir.

Tablo 23. Öğrencilerin spor yapma durumu ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik

tutumu arasındaki farkın bağımsız örneklem t testi sonuçları
Değişken Gruplar N Ort. (X) Medyan Sd t p Cohen’s d

(Etki
değeri)

BESTÖ Evet 591 4,02 4,11 0,59
Hayır 510 3,74 3,86 0,64 7,436 0,01 0,45*
Toplam 1101

*.20- küçük (small) etki büyüklüğü; .50- orta (medium); .80 ise büyük (large) etki büyüklüğü (Cohen,

1988).

Tablo 23’den elde edilen bulgulara göre; öğrencilerin spor yapma durumu ile beden

eğitimi ve spor dersine yönelik tutumu incelenmiştir. Buna göre; haftada en az üç gün

düzenli spor aktivitesi ya da egzersiz yaptığını ifade eden öğrenciler (n:591) ile düzenli

spor aktivitesi ya da egzersiz yapamadığını ifade eden öğrenciler (n:510) arasında

istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir (p<0,05). H6-c hipotezi kabul

edilmiştir.

Tablo 24. Ebeveynlerin spor yapma durumu ile öğrencilerin beden eğitimi ve spor

dersine yönelik tutumu arasındaki farkın bağımsız örneklem t testi sonuçları
Değişken Gruplar N Ort. (X) Medyan Sd t p Cohen’s d

(Etki
değeri)

BESTÖ Evet 409 3,96 4,00 0,59
Hayır 692 3,83 3,91 0,65 3,237 0,01 0,19
Toplam 1101

Tablo 24’ den elde edilen bulgulara göre; ebeveynlerin düzenli olarak spor yapma

durumu ile öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında

istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir (p<0,05). H8-d hipotezi kabul

edilmiştir. Düzenli olarak aktif spor yapan ebeveyne sahip öğrencilerin, beden eğitimi

ve spor dersine yönelik tutumlarının ortalaması 3,96, düzenli olarak aktif spor

yapmayan ebeveynlere sahip öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutum

ortalaması, 3,83 olarak tespit edilmiştir.
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Tablo 25. Öğrencilerin spor yapma durumu ile okula aidiyet duygusu arasındaki farkın

bağımsız örneklem t testi sonuçları

*.20- küçük (small) etki büyüklüğü; .50- orta (medium); .80 ise büyük (large) etki büyüklüğü (Cohen,

1988).

Tablo 25’den elde edilen bulgulara göre; öğrencilerin spor yapma durumu ile okula

aidiyet duygu durumları arasındaki ilişki incelenmiştir. Buna göre; haftada en az üç gün

düzenli fiziksel aktivite ya da egzersiz yapan öğrenciler (n:591) ile düzenli fiziksel

aktivite ya da egzersiz yapmadığını ifade eden öğrenciler (n:510) arasında istatistiksel

açıdan anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir (p<0,05). H7-c hipotezi kabul edilmiştir.

Tablo 26. ebeveynlerin spor yapma durumu ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik

tutumları arasındaki farkın bağımsız örneklem t testi sonuçları

*.20- küçük (small) etki büyüklüğü; .50- orta (medium); .80 ise büyük (large) etki büyüklüğü (Cohen,

1988).

Tablo 26’dan elde edilen bulgulara göre; ebeveynlerin spor yapma durumu ile beden

eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları incelenmiştir. Buna göre; haftada en az üç gün

düzenli sportif aktivite ya da egzersiz yaptığını ifade eden ebeveynler (n:583) ile düzenli

sportif aktivite ya da egzersiz yapmadığını ifade eden ebeveynler (n:1278) arasında

Değişken Gruplar N Ort. (X) Sd t p Cohen’s d
(Etki değeri

OADÖ Evet 591 3,66 0,64
Hayır 510 3,49 0,65 4,369 0,01 0,26*
Toplam 1101

Okula Aidiyet Boyutu Evet 591 3,69 0,65 5,214 0,01 0,31*
Hayır 510 3,47 0,68
Toplam 1101

Reddedilmişlik Boyutu Evet 591 2,42 0,85 -1,336 0,18 -0,08*
Hayır 510 2,49 0,82
Toplam 1101

Değişken Gruplar N Ort.
(X)

Sd t p Cohen’s d
(Etki değeri

BESTÖ Evet 583 4,12 0,55
Hayır 1278 3,98 0,54 4,833 0,01 0,24*
Toplam 1861

Algısal Boyut Evet 583 4,30 0,68 1,609 0,10
Hayır 1278 4,25 0,65
Toplam 1861

İşlevsel Boyut Evet 583 3,87 0,78 4,249 0,01 0,21*
Hayır 1278 3,70 0,77
Toplam 1861

Destek Boyutu Evet 583 4,07 0,64 6,829 0,01 0,34*
Hayır 1278 3,83 0,71
Toplam 1861

Önem Boyutu Evet 583 4,08 0,66 4,230 0,01 0,21*
Hayır 1278 3,94 0,69
Toplam 1861
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istatistiksel anlamda bir farklılık tespit edilmiştir (p<0,05). H8-d hipotezi kabul

edilmiştir.

Tablo 27. Öğrencilerin cinsiyetleri ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları

arasındaki farkın bağımsız örneklem t testi sonuçları

*.20- küçük (small) etki büyüklüğü; .50- orta (medium); .80 ise büyük (large) etki büyüklüğü (Cohen,

1988).

Tablo 27’den elde edilen bulgulara göre; öğrencilerin cinsiyetleri ile beden eğitimi ve

spor dersine yönelik tutumları arasındaki ilişki incelenmiştir. Buna göre; erkek

öğrencilerin (n:489), beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları ile kız öğrencilerin

(n:612), beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan

anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir (p<0,05). H6-a hipotezi kabul edilmiştir.

Tablo 28. Öğrencilerin cinsiyetleri ile okula aidiyet duygusu arasındaki farkın bağımsız

örneklem t testi sonuçları

Tablo 28’den elde edilen bulgulara göre; öğrencilerin cinsiyetleri ile okula aidiyet

duygu durumları arasındaki ilişki incelenmiştir. Buna göre; erkek öğrencilerin (n:489),

okula aidiyet duygu durumları ile kız öğrencilerin (n:612), okula aidiyet duygu

durumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık tespit edilememiştir (p>0,05).

H7-a hipotezi reddedilmiştir.

Değişken Gruplar N Ort. (X) Medyan Sd t p Cohen’s d
(Etki
değeri

BESTÖ Erkek 489 3,98 4,06 0,61
Kız 612 3,80 3,91 0,64 4,703 0,01 0,28*
Toplam 1101

Değişken Gruplar N Ort. (X) Sd t p
OADÖ Erkek 489 3,57 0,64

Kadın 612 3,59 0,66 -,399 0,69
Toplam 1101

Okula Aidiyet Boyutu Erkek 489 3,59 0,68 0,22 0,82
Kadın 612 3,58 0,67
Toplam 1101

Reddedilmişlik Boyutu Erkek 489 2,50 0,83 1,585 0,11
Kadın 612 2,42 0,84
Toplam 1101
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Tablo 29. Öğrencilerin okul kademesi ile okula aidiyet duygusu arasındaki farkın

bağımsız örneklem t testi sonuçları

*.20- küçük (small) etki büyüklüğü; .50- orta (medium); .80 ise büyük (large) etki büyüklüğü (Cohen,

1988).

Tablo 29’dan elde edilen bilgilere göre; öğrencilerin devam ettiği okul kademesi ile

öğrencilerin okula aidiyet duygusu arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık

tespit edilmiştir (p<0,05). Ortaokul öğrencilerinin okula aidiyet duygusu ortalaması 3,66,

lise öğrencilerinin okula aidiyet duygusu ortalaması 3,38 olarak tespit edilmiştir. H7-b

hipotezi kabul edilmiştir.

Tablo 30. Ebeveynlerin cinsiyetleri ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik

tutumları arasındaki farkın bağımsız örneklem t testi sonuçları

Tablo 30’dan elde edilen bulgulara göre; ebeveynlerin cinsiyetleri ile beden eğitimi ve

spor dersine yönelik tutumları arasındaki ilişki incelenmiştir. Buna göre; ebeveynlerin

cinsiyetleri ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel

açıdan anlamlı bir ilişki tespit edilememiştir (p>0,05). H8-a hipotezi reddedilmiştir.

Değişken Gruplar N Ort.
(X)

Sd t p Cohen’s d
(Etki değeri)

OADÖ Ortaokul 762 3,66 0,63
Lise 339 3,38 0,66 6,724 0,01 0,43*
Toplam 1101

Okula Aidiyet Boyutu Ortaokul 762 3,66 0,66 5,492 0,01 0,35*
Lise 339 3,42 0,68
Toplam 1101

Reddedilmişlik Boyutu Ortaokul 762 2,33 0,81 -7,243 0,01 0,47*
Lise 339 2,72 0,84
Toplam 1101

Değişken Gruplar N Ort. (X) Medyan Sd t p
BESTÖ Erkek 566 4,00 4,05 0,56

Kadın 1295 4,03 4,00 0,54 -,878 0,38
Toplam 1861

Algısal Boyut Erkek 566 4,24 4,25 0,75 -,972 0,33
Kadın 1295 4,27 0,62
Toplam 1861

İşlevsel Boyut Erkek 566 3,78 3,80 0,74 1,082 0,27
Kadın 1295 3,74 0,79
Toplam 1861

Destek Boyutu Erkek 566 3,89 4.00 0,74 -,817 0,41
Kadın 1295 3,92 0,68
Toplam 1861

Önem Boyutu Erkek 566 3,92 4,00 0,74 -2,504 0,01
Kadın 1295 4,01 0,66
Toplam 1861
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Tablo 31. Öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları ile okula aidiyet

duygu durumları doğrusal regresyon analizi sonuçları

Durbin-watson istatistiği hata terimleri arasında korelasyon olup olmadığı şeklinde

yorumlanmaktadır. 1.706 olarak bulunan hata terim değerinin 1-3 arasında olması,

regresyon analizinin gerçekleştirilebileceği anlamına gelmektedir (Field, 2009). Ayrıca

değişkenlerin sürekli değişken olması, normal dağılım göstermesi, multilinearity (aşırı

benzerlik) olmaması, doğrusal ilişkinin olması, uç değerlerin (cooks distance) bilimsel

sınırlarda olması gibi varsayımlar yönünden de analiz edilmiş ve regresyon analizine

uygun değişkenlerin var olduğu sonucuna varılmıştır.
R R2 Düzeltilmiş

R2
Tahminlenen
Standart Hata

Durbin-
Watson

p

Model
,425 ,181 ,180 ,59 1.706 0,00

Düzeltilmiş R2 modelin genellenebilirliğini göstermektedir. Yani oluşturulan model,

toplam varyansın %18 ini açıklamaktadır.
Model Kareler

Toplamı
df Kareler

ortalaması
F p

Regresyon 85.269 1 85.269 242,606 0,00
Residual(Artık) 386.616 1100 ,351
Toplam 471.885 1101
Beden eğitimi ve spor dersine yönelik öğrenci tutumlarının, öğrencilerin okula aidiyet

duygularını anlamlı bir şekilde yordayıp yordamadığını belirlemek için basit doğrusal

regresyon analizi yapılmıştır. Regresyon analizi sonucuna göre model anlamlı

bulunmuştur (F=242,606; p:,001). R2 değeri incelendiğinde öğrencilerin beden eğitimi

ve spor dersine yönelik tutumları, okula aidiyet duygusunun %18’ini açıkladığı tespit

edilmiştir. Beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumun (β =.425, p.00). okula aidiyet

duygusunu anlamlı olarak yordadığı tespit edilmiştir. H9 hipotezi kabul edilmiştir.
Model B Std. Hata β
Sabit 1,875 ,111
Beden Eğ. Ders Tut. ,439 ,028 ,425
Model: Okula Aidiyet Duygusu=1,875+(Beden Eğ. Ders Tutumu*0,43)
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7. TARTIŞMA ve SONUÇ

Çalışmanın bu bölümünde öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları,

okula aidiyet duygu durumları ve ebeveynlerin beden eğitimi dersine karşı duygusal,

bilişsel ve davranışsal tutumlarının düzeyleri belirtilmiştir. Ayrıca öğrencilerin beden

eğitimi dersi ile ilgili tutum eğilimleri ile okula aidiyet duygu durumları arasındaki ilişki,

ebeveynlerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları ile öğrencilerin beden

eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasındaki ilişki, öğrencilerin beden eğitimi ve

spor dersine yönelik tutumlarının, okul aidiyetlerini nasıl yordadığı ile ilgili basit

regresyon analizlerinin sonuçları ve son olarak katılımcıların demografik bilgilerine

göre: beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları ve okula aidiyet duygu

durumlarının tespit edilmesi amacıyla yapılan analizlerin sonuçları, yorumlanarak ve

alan-yazın incelenerek tartışılmıştır.

Öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları ve okula aidiyet duygu

durumları ile ebeveynlerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasındaki

ilişkiyi tespit etmek için yapılan çalışmada; öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine

yönelik tutumlarının toplam puan ortalaması (x̄:135,94), minimum puan (72),

maksimum puan (175), öğrencilerin okula aidiyet duygu durumlarının toplam puan

ortalaması (x̄:64,39), minimum puan (23), maksimum puan (90) ve ebeveynlerin beden

eğitimi ve spor dersine yönelik toplam puan ortalaması (x̄:84,53), minimum puan (26),

maksimum puan (105) olarak belirlenmiştir. Öğrencilerin beden eğitimi ve spor disiplini

ile ilgili tutum ölçeğinden alabileceği en düşük puan 35, en yüksek puan ise 175’ dir ve

alınan puanın yüksek olması tutumun seviyesinin yüksek olduğunu ifade etmektedir

(Güllü ve Güçlü, 2009). Öğrencilerin okula aidiyet ölçeğinden alabileceği en düşük

puan 18, en yüksek puan 90’dır ve ölçeklerden alınan puanın yüksek olması tutumun

yüksek seviyede olmasını ifade etmektedir (Sarı, 2011). Ebeveynlerin beden eğitimi ve

spor dersine yönelik tutum ölçeğinden alabileceği en düşük puan 21, en yüksek puan ise

105’dir aynı şekilde ölçeklerden alınan puanın seviyesi tutumun seviyesini

göstermektedir (Öncü ve Güven, 2011). Buna göre; katılımcıların ölçeklerden almış

oldukları puanların, ortalamanın üzerinde olduğu ve katılımcıların beden eğitimi ve spor

disiplinine karşı tutumlarının pozitif olduğu aynı zamanda öğrencilerinde okula

aidiyetlerinin olumlu olduğu tespit edilmiştir. Katılımcıların ölçek maddelerine vermiş

oldukları cevapların ortalamaları incelendiğinde, öğrencilerin beden eğitimi dersi tutum

puanlarının ortalaması (x̄:3,88), öğrencilerin okula aidiyet duygu durumu puanlarının
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ortalaması (x̄:3,57) ve ebeveynlerin beden eğitimi, spor ve oyun derslerine yönelik

tutum puanlarının ortalaması (x̄:4,02) olarak tespit edilmiştir. Ortaya çıkan sonuçlar

doğrultusunda katılımcı öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumlarının

ve okula aidiyetlerinin yüksek düzeyde ve katılımcı ebeveynlerin beden eğitimi ve spor

dersine yönelik tutumlarının da yüksek düzeyde olduğu tespit edilmiştir.

Ölçek toplam puanına göre öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik

tutumlarının seviyesi:

Güllü (2007) tarafından yapılan çalışmada, ortaöğretim öğrencilerinin beden eğitimi ve

spor dersine yönelik tutumlarının ortalaması x̄=3,84 olarak tespit edilmiştir. Erkek

öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları (x̄= 3,92) kız öğrencilerin

tutumlarından (x̄= 3,72) daha yüksektir.

Gökhan ve ark. (2022) tarafından yapılan çalışmada, ortaokul öğrencilerinin beden

eğitimi ve spor dersine yönelik tutumlarını tespit etmek için uygulanan ölçeğe vermiş

oldukları cevapların ortalaması x̄= 4,22 olarak tespit edilmiştir.

Uluışık ve ark. (2016) tarafından yapılan çalışmada, ortaöğretim öğrencilerinin beden

eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları ve akademik güdülenme düzeyleri bazı

değişkenlere göre incelenmiştir. Ortaya çıkan bulgular doğrultusunda; öğrencilerin

beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutum ortalamaları x̄=122,50 olarak tespit

edilmiştir. Buna göre; öğrenciler ortalamanın üzerinde bir beden eğitimi ve spor

tutumuna sahiptir. Zengin ve ark. (2016) tarafından yapılan çalışmada, ortaokul ve lise

öğrencilerinin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumlarının cinsiyet ve okul

kademesine göre incelenmesi gerçekleştirilmiştir. Ortaokul ve lise öğrencilerinin beden

eğitimi ve spor dersine yönelik tutum ölçeğine vermiş oldukları cevapların toplam puan

ortalaması x̄=142,98 olarak tespit edilmiştir. Buna göre; katılımcı öğrencilerin beden

eğitimi ve spor dersine yönelik tutumlarının yüksek seviyede olduğu ifade edilebilir.

Uluışık (2017) tarafından yapılan çalışmada, ortaöğretim öğrencilerinin beden eğitimi

ve spor dersine yönelik tutumlarının sınıf ve cinsiyet değişkenine göre incelenmesi

amaçlanmıştır. Ortaya çıkan bulgular doğrultusunda; katılımcı öğrencilerin beden

eğitimi ve spor dersine yönelik tutum ortalamaları kızlar için x̄= 134,19 ve erkekler için

x̄= 141,92 olarak belirlenmiştir.

Akdoğan (2017) tarafından “lise öğrencilerinin ve ebeveynlerin beden eğitimi dersine

ilişkin tutumları” adlı çalışmada ebeveynlerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik

tutumlarının aritmetik ortalaması x̄=131,65 olarak tespit edilmiştir.
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Çavdar ve ark. (2018) tarafından yapılan çalışmada, obez öğrencilerin beden eğitimi ve

spor dersine yönelik tutumları incelenmiştir. Elde edilen bulgulara göre; katılımcı

öğrencilerin beden eğitimi ders programına yönelik tutum ölçeği puan ortalaması

x̄=122,85 olarak tespit edilmiştir. Obez öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine

yönelik ortalamanın üstünde bir tutuma sahip olduğu ifade edilebilir.

Çolak (2019) tarafından yapılan yüksek lisans tez çalışmasında, ortaokul öğrencilerinin

beden eğitimi dersi disiplinine yönelik tutumları, farklı değişkenler açısından

incelenmiştir. Katılımcı çocukların, ölçek maddelerine vermiş oldukları cevapların

toplam puan ortalamaları x̄=114,54 olarak tespit edilmiştir. Ölçekten alınabilecek en

düşük puanın 35, en yüksek puanın 135 olduğu düşünülürse öğrencilerin beden eğitimi

ve spor dersine yönelik orta düzeyde bir tutuma sahip olduğu ifade edilebilir.

Yıldızhan ve Çağlayan (2019) tarafından öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine

yönelik tutumları ve sosyal zeka düzeyleri arasındaki ilişkinin incelenmesi adlı

çalışmada, öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumlarının ortalama

puan seviyesi x̄=146,71 olarak tespit edilmiştir.

Aras (2019) tarafından yapılan yüksek lisans tez çalışmasında, farklı lise türlerinde

öğrenim gören öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları ile kişilik

özellikleri arasındaki ilişki incelenmiştir. Öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine

yönelik tutum ölçeğine vermiş oldukları cevapların ortalaması x̄= 128,49 olarak tespit

edilmiştir.

Dereceli (2022) tarafından yapılan araştırmada, spor lisesi öğrencilerinin beden eğitimi

ders disiplinine yönelik tutumları incelenmiştir. Elde edilen bulgulara göre; spor lisesi

öğrencilerinin beden eğitimi ders disiplinine yönelik tutum puanı ortalamaları x̄=151,05

olarak tespit edilmiştir. Bu ortalama spor lisesi öğrencilerinin beden eğitimi ve spor

dersine yönelik tutumlarının yüksek düzeyde olduğunu ifade etmektedir.

Yapılan çalışmada öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumlarının

toplam puan ortalaması x̄=135,94, ölçek maddelerine verilen cevapların ortalaması ise

x̄=3,88 olarak tespit edilmiştir. Elde edilen bulgulara göre öğrencilerin beden eğitimi ve

spor dersine yönelik tutumlarının yüksek düzeyde olduğu belirlenmiştir. Alan-yazın

incelendiğinde çeşitli örneklem grupları üzerinde yapılan çalışmalarda da katılımcı

öğrencilerin, beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumlarının ortalama veya yüksek

düzeyde olduğu tespit edilmiştir (Güllü, 2007; Gökhan ve ark., 2022; Uluışık ve ark.,

2016; Zengin ve ark., 2016; Uluışık, 2017; Akdoğan, 2017; Çavdar ve ark., 2018; Çolak,

2019; Yıldızhan ve Çağlayan, 2019; Aras, 2019; Dereceli, 2022). Yapılan çalışmaların
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sonuçlarıyla alan-yazında çeşitli örneklem grupları üzerinde yapılmış çalışmaların

sonuçlarının birbirlerini destekler nitelikte olduğu belirlenmiştir. Bu durumun ortaya

çıkmasında farklı örneklem grupları üzerinde uygulanan beden eğitimi ve spor dersi

müfredat programının etkililiğinin olduğunu bununla birlikte beden eğitimi ve spor

dersinin öğrencilerin ihtiyaçlarına hitap ettiğini, örneklem gruplarının farklı özelliklerde

olmasının, öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları üzerinde anlamlı

bir etkisinin olmadığı ifade edilebilir.

Ölçek toplam puan ortalamalarına göre öğrencilerin okula aidiyet duygu durumları:

Sarı (2013) tarafından yapılan çalışmada, lise öğrencilerinin okula aidiyet duygu

durumları incelenmiştir. Elde edilen bulgulara göre; öğrencilerin ölçek maddelerine

vermiş olduğu cevapların aritmetik ortalaması x̄=3,51 olarak tespit edilmiştir. Buna göre;

öğrencilerin okula yönelik duygu durumları yüksek seviyededir.

Sarı ve Özgök (2014) tarafından yapılan araştırmada, öğrencilerin okula aidiyet duygu

durumu ölçek maddelerine vermiş oldukları cevapların ortalaması x̄=3,80 olarak tespit

edilmiştir. Buna göre; öğrencilerin okula yönelik duygu durumlarının yüksek seviyede

olduğu ifade edilebilir.

Carson (2014) tarafından ortaokul öğrencileri arasındaki okul aidiyet duygu durumu

incelenmiştir. Elde edilen bulgulara göre; öğrencilerin ölçek maddelerine vermiş

oldukları cevapların ortalaması x̄=3,51 olarak tespit edilmiştir. Buna göre; katılımcı

öğrenciler ortalamanın üzerinde bir okula yönelik aidiyet duygusuna sahiptirler.

Yanık (2017) tarafından yapılan çalışmada, ortaöğretimde yapılan okul sporlarının

öğrencilerin okula bağlılık düzeyine etkisi incelenmiştir. Elde edilen bulgulara göre;

ortaöğretim öğrencilerinin okula bağlılık düzeyi ortalaması x̄=3,35 olarak tespit

edilmiştir. Buna göre; katılımcı öğrencilerin okula bağlılık düzeyi orta düzeydedir.

Yüksel (2020) tarafından yapılan çalışmada, ortaöğretim öğrencilerinin okula aidiyet

düzeyi incelenmiştir. Elde edilen bulgulara göre; öğrencilerin okula aidiyet duygu

durumu ölçeğine vermiş oldukları cevapların ortalaması x̄=3,28 olarak tespit edilmiştir.

Buna göre; öğrencilerin okula aidiyet duygu düzeylerinin ortalamanın üzerinde olduğu

ifade edilebilir.

Gökhan ve ark. (2022) tarafından yapılan çalışmada, öğrencilerin okula yönelik tutum

ölçeği puan ortalaması x̄=2,99 olarak tespit edilmiştir. Buna göre; öğrencilerin okula

yönelik tutumlarının orta düzeyde olduğu ifade edilebilir.

Yıldız, Arıganoğlu ve Sarı (2022) tarafından yapılan çalışmada, ortaokul öğrencilerinde

okul yaşam kalitesi algısı, okula aidiyet duygusu ve direnç davranışlarını incelenmiştir.
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Elde edilen bulgulara göre; öğrencilerin okula aidiyet duygusu ölçeğine vermiş

oldukları cevapların ortalaması x̄=3,73 olarak tespit edilmiştir. Buna göre; öğrencilerin

okula aidiyet duygu düzeylerinin ortalamanın üzerinde olduğu ifade edilebilir.

Yapılan çalışmada elde edilen bulgulara göre; öğrencilerin okula yönelik aidiyet duygu

durumu toplam puan ortalaması x̄=64,39 ve öğrencilerin ölçek maddelerine vermiş

olduğu cevapların aritmetik ortalaması x̄=3,57 olarak tespit edilmiştir. Elde edilen

bulgulara göre; katılımcı öğrencilerin okula yönelik aidiyet duygu durumlarının orta ve

üst düzeyde olduğu belirlenmiştir. Alan-yazında yapılan çalışmaların sonuçları ile

yapılan çalışmadan elde edilen sonuçların birbirini destekler nitelikte olduğu ifade

edilebilir (Sarı, 2013; Sarı ve Özgök, 2014; Carson, 2014; Yanık, 2017; Yüksel, 2020;

Yıldız-Arıganoğlu ve Sarı, 2022).

Yapılan çalışmanın aksine alan-yazında daha düşük okula yönelik aidiyet duygusunun

tespit edildiği çalışmalara da rastlanmaktadır (Gökhan ve ark., 2022). Alan-yazında elde

edilen bu sonuçlara göre; öğrencilerin okul aidiyeti kazanmasında Türk Eğitim

Sisteminin işleyişinin genel olarak olumlu olduğu fakat daha yüksek düzeyde okul

aidiyetinin kazanılması için okul içerisinde ve dışarısında yer alan farklı öğretmen

davranışları, okul iklimi, akran ilişkileri, sosyal, sporsal ve sanatsal aktivitelerin varlığı

gibi ayrıntılara dikkat edilmesi gerekmektedir.

Ölçek toplam puanına göre ebeveynlerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik

tutumlarının seviyesi:

Ebeveynlerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutum ölçeği toplam ortalama puanı

x̄=83,36 olarak tespit edilmiştir. Ebeveynlerin ölçek maddelerine vermiş oldukları

puanların aritmetik ortalaması ise x̄= 4,02 olarak tespit edilmiştir. Alan-yazında yapılan

çalışmalar incelendiğinde yaygın olarak ebeveynlerin beden eğitimi ve spor dersine

yönelik olumlu yüksek bir tutum içerisinde olduğu belirlenmiştir.

Akdoğan, (2017) tarafından yapılan çalışmada lise öğrencilerinin ebeveynlerinin beden

eğitimi ve spor dersine yönelik ölçek puanlarına vermiş oldukları cevapların aritmetik

ortalaması x̄= 80,79 olarak tespit edilmiştir.

Suna ve Özkan (2022) tarafından yapılan çalışmada, Hakkari ilinde ebeveynlerin beden

eğitimi ve spor dersine yönelik tutum ölçeği ortalaması x̄=75,83 olarak tespit edilmiştir.

Buna göre; ebeveynlerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları yüksek

düzeydedir.

Sonuç olarak yapılan çalışmada elde edilen bulgularla alan-yazında yapılmış çalışmalar

karşılaştırıldığında birbirini destekler nitelikte sonuçların ortaya çıktığı görülmüştür.
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Çeşitli örneklem gruplarıyla yapılan çalışmalarda ve yapılan çalışmada üzerinde

çalışılan örneklem gruplarında ebeveynlerin, beden eğitimi ve spor dersine yönelik

tutumlarının benzer şekilde yüksek olmasının günümüzde küresel dünyada spor, sağlık

ve beden eğitimi algısında bilgiye ve uygulamalara erişimin daha kolay olduğu ve

olumlu tutuma yönelik yönlendirici yayın ve uzman görüşlerinin olmasıyla

açıklanabileceği düşünülmektedir. Bununla birlikte kültürel eksende beden eğitimi ve

sporla yaşam alışkanlığı elde etmiş, geçmişten bu kültürü taşımış toplumlarda beden

eğitimi ve spora yönelik bakışın daha önemli olduğu da görülmektedir. Akdoğan, (2017)

ve Suna ve Özkan (2022) yapmış oldukları çalışmalarda elde etmiş oldukları tutum

seviyesi ile yapılan çalışmada elde edilen tutum seviyesi üzerinde çalışılan örneklem

grubu lehine farklılaşmaktadır. Ebeveynlerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik

tutumlarının daha yüksek olması, kültürel eksende yapılan çalışmanın farklı bir kültür

ortamından gelmesiyle ilişkilendirilmektedir.

H1: Kültürel eksen ile öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları

arasında anlamlı bir farklılık vardır.

Yapılan çalışmada kültürel eksende öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik

tutumları incelenmiştir. Elde edilen bulgulara göre; kültürel eksende öğrencilerin

yaşadıkları bölge ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında

istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık vardır. Bu durumda H1 hipotezi kabul edilmiştir.

Gürcistan/Batum kültür ekseninde eğitim-öğretimine devam eden öğrencilerin;

Artvin/Kemalpaşa, Artvin/Hopa ve Artvin/İlçeler kültür eksenlerinde eğitim-öğretimine

devam eden öğrencilerden daha yüksek beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutuma

sahip olduğu tespit edilmiştir. Alan-yazında doğrudan yurt dışı Türk okulları ile Yurt içi

Türk okulları örneklem grupları üzerinde yapılmış çalışmalar olmamasına rağmen

benzer örneklem gruplarıyla yapılmış çalışmalar incelendiğinde yapılan çalışmanın

aksine farklı kültür altyapılarına sahip öğrenciler arasında beden eğitimi ve spor dersine

yönelik tutumun farklılaşmadığı belirlenmiştir (Duman ve ark., 2021; Şam ve ark.,

2021).

Duman ve ark. (2021) tarafından yapılan çalışmada öğrencilerin yaşadıkları yerler ile

beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir

farklılık tespit edilmemiştir (p<0,05). Buna göre; öğrencilerin il, ilçe-kasaba ya da köy

kültür ekseninde yaşamasının beden eğitimi ve spor tutumu üzerinde anlamlı bir

etkisinin olmadığı ifade edilebilir.
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Şam ve ark. (2021) tarafından yapılan çalışmada, öğrencilerin yaşadıkları yerler ile

beden eğitimi ve spor tutumu arasında istatistiksel açıdan anlamlı fark tespit

edilmemiştir (p>0,05). Öğrencilerin yaşadıkları yerlere göre; köyde yaşayan

öğrencilerin tutum ortalaması (x̄=4,28), ilçede yaşayan öğrencilerin tutum ortalaması

(x̄=4,14) ve ilde yaşayan öğrencilerin tutum ortalaması ise (x̄=4,15) olarak tespit

edilmiştir.

Çalışmadan elde edilen sonuçlar ve alan-yazının çıktıları birlikte değerlendirildiğinde

yapılan çalışmanın örneklem grubu özelinde yurt dışı Türk okullarımızın yer aldığı

Gürcistan/Batum bölgesi ile Türkiye ile sınırı olan Artvin-Kemalpaşa, Hopa ve Diğer

ilçeleri arasında kültürel eksende bir farklılığın olması hem oluşturmuş olduğumuz

hipotezi doğrularken hem de yurt içinde yapılan benzer çalışmalar ile farklılığı ortaya

çıkarmaktadır. Farklılığın en büyük nedeninin kültür temelli olduğu düşünülmektedir.

Eski Sovyetler birliği sınırları içerisinde kalan Gürcistan/Batum’un spor kültürü olarak

da Sovyet coğrafyasından etkilendiğini ifade edebiliriz.

Yapılan çalışmanın sonuçları, kültürel eksende öğrencilerin yaşadıkları yerler ile

öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasındaki farklılıkların

varlığını ortaya koymaktadır. Özellikle Gürcistan/Batum kültür ekseninde eğitim gören

öğrencilerin, Türkiye’nin Artvin/Kemalpaşa, Artvin/Hopa ve diğer ilçelerinde eğitim

gören öğrencilere göre beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumlarının daha yüksek

olduğu tespit edilmiştir. Bu bulgu, kültürel altyapının öğrenci tutumları üzerindeki

etkisini vurgulamakta ve hipotezleri desteklemektedir.

Alan-yazın ile yapılan karşılaştırmalar, bu çalışmada ortaya çıkan farklılıkların, çalışılan

örneklem gruplarının kendine özgü kültürel bağlamlarından kaynaklanabileceğini işaret

etmektedir. Duman ve ark. (2021) ile Şam ve ark. (2021) tarafından yapılan

çalışmalarda, yaşanılan yerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutum üzerinde

anlamlı bir fark yaratmadığı; Yüksek (2020) çalışmasında ise okula aidiyet duygusu

açısından yaşanılan yerler arasında anlamlı bir fark olmadığı belirtilmiştir. Ancak bu

çalışmalar genellikle benzer kültürel altyapıya sahip örneklem grupları üzerinde

yapılmıştır. Bu durum, farklı kültür eksenlerine sahip bölgelerde elde edilen bulgular ile

alan-yazındaki mevcut çalışmalar arasındaki farklılıkları açıklamaktadır.

Sonuç olarak, çalışmanın ortaya koyduğu bulgular, kültürel bağlamın öğrencilerin

beden eğitimi ve spor tutumları üzerindeki etkisini vurgulamakta ve kültürel çeşitliliğin

eğitimde dikkate alınması gereken önemli bir faktör olduğunu göstermektedir. Özellikle

farklı kültür eksenlerinde yaşayan öğrencilerin eğitim ortamlarına yönelik algılarında
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kültürel temellerin güçlü bir belirleyici olduğu sonucuna varılmıştır. Bu bağlamda, yurt

dışı Türk okullarında eğitimine devam eden öğrencilerin yüksek düzeyde beden eğitimi

ve spor dersine yönelik tutuma sahip olmaları, ortak dil ve kültürün benimsenmesinin

etkili bir faktör olabileceğini göstermektedir

H2: Kültürel eksen ile öğrencilerin okula aidiyet duygu durumları arasında anlamlı bir

farklılık vardır.

Yapılan çalışmadan elde edilen bulgular oluşturulan H2 hipotezini doğrulamaktadır.

Yüksek (2020) tarafından yapılan çalışmada, öğrencilerin yaşadıkları yerler ile okula

aidiyet duygu durumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık tespit

edilmemiştir (p>0,05). Buna göre; okula aidiyet duygusu açısından Ankara (Büyük

şehir) yaşayan öğrenciler ile Çankırı’ da (Küçük şehir) yaşayan öğrenciler arasında bir

anlamlılık tespit edilmemiştir.

Yapılan doktora tez çalışmasından elde edilen bulgulara göre; kültürel eksende

öğrencilerin yaşadıkları yerler ile okula aidiyet duygu durumları arasında istatistiksel

açıdan anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir. Buna göre; Gürcistan/Batum ve

Artvin/Kemalpaşa kültür ekseninde eğitim-öğretimine devam eden öğrencilerin okula

yönelik aidiyet duygusu, Artvin/Hopa ve Artvin/İlçeler kültür eksenlerinde eğitim-

öğretimine devam eden öğrencilerden daha yüksek olarak tespit edilmiştir. Alan-yazın

incelendiğinde konu ve oluşturulan hipotez özelinde yapılmış olan çok fazla çalışmaya

rastlanmamakla birlikte yapılan çalışmanın aksine farklı örneklem grupları üzerinde

yapılan çalışmalarda kültür ekseninde yaşanılan bölgeye göre; okula aidiyet duygu

durumunun farklılaşmadığını tespit etmiş olan çalışmalara rastlanmıştır (Yüksek, 2020).

Yapılan çalışma ile alan-yazın arasındaki farklılaşma, çalışılan örneklem gruplarının

bulunmuş oldukları kültür eksenlerinin farklı kültür ve kökene sahip olmaları ile

açıklanabilir. Bununla birlikte kendi ülkesinden farklı bir coğrafyada ve farklı bir kültür

ekseni içerisinde eğitimine devam eden öğrencilerin aynı dili ve kültürü paylaştığı ve

yaşadığı okul iklimini ve çevresini benimsemesi, okula aidiyet duyması diğer çalışılan

örneklem gruplarına göre daha rasyonel olarak yorumlanmaktadır.

Bu bulgu, kültürel faktörlerin öğrencilerin eğitim sürecindeki deneyimlerine etkisi

hakkında önemli bilgiler sunmakta ve eğitim ortamlarında kültürel farklılıkların dikkate

alınması gerektiğini vurgulamaktadır.

H3: Kültürel eksende; öğrencilerin beden eğitimi ve spor ders tutumları ile okula aidiyet

duygu durumları arasında anlamlı bir ilişki vardır.
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Yapılan çalışmada elde edilen bulgulara göre; öğrencilerin yaşadıkları bölgeler ile

beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları ve okula aidiyet duygu durumları

arasında istatistiksel açıdan anlamlı ve pozitif bir ilişki vardır (p<0,05). Oluşturulan H3

hipotezi kabul edilmiştir. Alan yazın incelendiğinde yapılan çalışmanın konusu ve

örneklemini içeren bir çalışmaya rastlanmamaktadır. Bununla birlikte benzer bazı

çalışmalar yapılmıştır (Yapıcı, 2019; Buyrukoğlu, 2024).

Yapıcı (2019) tarafından yapılan yüksek lisans tez çalışmasında, yatılı bölge

ortaokullarında öğrenim gören öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik

tutumları ile akademik başarı motivasyonları arasındaki ilişki incelenmiştir. Elde edilen

bulgulara göre; katılımcı öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları ile

akademik başarı motivasyonları arasında istatistiksel açıdan anlamlı pozitif yönde bir

ilişki tespit edilmiştir (p<0,05; r= ,329). Buyrukoğlu ve ark. (2024) tarafından Türkiye

örneklemi üzerinde yapılan çalışmada, öğrencilerin beden eğitimi dersine yönelik

olumlu tutumlarının, okula aidiyet düzeyleriyle anlamlı şekilde ilişkili olduğu ortaya

konmuştur.

Yapılan çalışmada yurt dışı Türk okulları ve yurt içi Türk okulları, kültürel eksende,

beden eğitimi ve spor dersi ile okula aidiyet duygu durumu açısından değerlendirilmiştir.

Kültürel olarak farklı ama yakın coğrafyalarda eğitim-öğretim faaliyetine devam eden

Gürcistan/Batum Türk okulları ile sınır komşusu Artvin/Kemalpaşa, Hopa ve diğer

ilçeler bazında beden eğitimi ve spor dersi ile okula aidiyet duygu durumu ilişkisi

anlamlıdır. Gürcistan/Batum r=0,45; Artvin/Kemalpaşa r= 0,47; Artvin/Hopa r= 0,41 ve

Artvin/Diğer ilçeler r= 0,42 değerinde orta seviyede bir korelasyona sahiptir. Buna göre;

yurt dışı Türk okullarında ve sınır ilçesi konumundaki Artvin/Kemalpaşa'da beden

eğitimi ve spor dersi ile okula aidiyet duygu durumu ilişkisi daha yüksek olarak

belirlenmiştir. Bu durumun ortaya çıkmasında kültürel farklılaşmanın ve coğrafi

uzaklığın öğrencileri kendilerini rahatça ifade edebileceği, aynı kültür ve dil ilişkisini

sağlayabileceği beden eğitimi ve spor dersi ile okul iklimine bağladığı sonucuna

ulaştırmaktadır. Yurt dışında yer alan Milli Eğitim Bakanlığı’na bağlı okullarımız, yurt

dışında yaşayan vatandaşlarımızın eğitim çağındaki çocuklarının eğitimi ve öğretimi, dil

ve kültürel bağlılıklarının devamı, korunması noktasında çok önemli bir misyonu yerine

getirmektedirler. Bu bakımdan yapılan çalışmada örneklem olarak çalışılan Türk

okullarındaki öğrenciler özelinde amaca ulaşıldığı ifade edilebilir.

Sonuç olarak, yapılan çalışmada, kültürel farklılıklar ve coğrafi uzaklıkların,

öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersi aracılığıyla okula aidiyet duygu durumlarını
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artırdığı görülmüştür. Yurt dışı Türk okulları ve sınır bölgelerinde yaşayan öğrenciler

üzerinde yapılan değerlendirmeler, bu okulların dil ve kültürel bağları koruma

misyonunu başarıyla yerine getirdiğini ve öğrencilerin kendilerini ifade etme imkânı

bulduğu bir ortam sunduğunu ortaya koymuştur. Bu bulgular, yurt dışı Türk okullarının

eğitim ve kültürel bağlılık konusundaki önemli rollerini desteklemektedir.

H4: Kültürel eksen ile ebeveynlerin beden eğitimi ve spor ders tutumları arasında

anlamlı bir farklılık vardır.

Yapılan çalışmada elde edilen bulgulara göre; ebeveynlerin yaşamlarını sürdürmüş

oldukları kültür ekseni özelinde beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumlarında

istatistiksel açıdan bir farklılık tespit edilmiştir (p<0,05). oluşturulan H4 hipotezi kabul

edilmiştir.

Alan-yazın incelendiğinde; yapılan çalışmanın bu bulgusuyla ilgili bir sonuca

rastlanılmamıştır. Yapılan çalışmada kültürel eksende, ebeveynlerin beden eğitimi ve

spor dersine yönelik tutum puan ortalamaları; Gürcistan/Batum x̄=4,10;

Artvin/Kemalpaşa x̄= 4,06; Artvin/Hopa x̄=3,93 ve Artvin/Diğer İlçeler x̄= 3,89 olarak

tespit edilmiştir. Buna göre; yurt dışından yurt içine doğru coğrafi ve kültürel temelde

beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutum azalmaktadır. Bu durumun meydana

gelmesinde yurt dışı Türk okullarının bulundukları kültür ekseninde ebeveynler içinde

önemli bir noktada olduğu ve yaşanılan kültürün beden eğitimi dersine yönelik tutumu

etkilediği düşünülmektedir. Çünkü yurt dışı okulları bulundukları yabancı kültürlerde

ebeveynlere, öğrencilerini güvenle teslim edebileceği bir merkez olarak da hizmet

vermektedir. Kültür aktarımında önemli bir araç olan beden eğitimi ve sporun yurt dışı

Türk okullarında önemli bir misyonda olduğu elde edilen sonuçlarla desteklenmiştir.

Aynı zamanda çalışılan örneklem grubunun yaşadığı kültür ekseninde, ebeveynlerin

beden eğitimi ve spora yönelik olumlu bir tutum içerisinde olduğu ve bu kültür

ekseninden ve toplumdan etkilendiği de ortaya çıkmaktadır.

Sonuçlar, beden eğitimi ve sporun yalnızca bir ders değil, aynı zamanda kültürel

bağların güçlendirilmesinde ve güven ortamının sağlanmasında da önemli bir araç

olduğunu göstermektedir.

H5: Öğrencilerin Beden Eğitimi ve Spor Dersine Yönelik Tutumları İle Öğrencilerin

Okula Aidiyet Duyguları ve Ebeveynlerin Beden Eğitimi ve Spor Dersine Yönelik

Tutumları Arasında Anlamlı Bir İlişki Vardır.

Yapılan çalışmada öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları ile okula

aidiyet duygu pozisyonları ve ebeveynlerin beden eğitimi dersine yönelik tutumları
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arasındaki ilişki incelenmiştir. Elde edilen bulgulara göre; öğrencilerin beden eğitimi ve

spor dersine yönelik tutumları ve okula aidiyet duygu durumları ile ebeveynlerin beden

eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir ilişki

tespit edilmemiştir (p>0,05). Diğer yandan öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine

yönelik tutumları ile okula aidiyet duygu durumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı

bir ilişki tespit edilmiştir (p<0,05).

Alan-yazın incelendiğinde yapılan çalışmanın konusu ve örneklem grubuyla doğrudan

bağlantılı çalışmalara rastlanmasa da benzer ve iki ya da üç bağımlı değişken arasındaki

ilişkiyi inceleyen çalışmalara rastlamak mümkündür.

Hunt Sartori (2007) tarafından yapılan doktora çalışmasında, öğrencilerin birbiriyle olan

iletişimlerini, okul yaşam kalitesini, öğrencilerin okul memnuniyetini, aidiyet duygusu

ve performans faktörleri incelenmiştir. Elde edilen bulgulara göre; okul yaşam kalitesi,

öğrencilerin okul memnuniyeti, sınıf çalışmaları ve öğrencilerin öğretmenlerine karşı

tutumları ile okul aidiyetleri arasında pozitif yönlü bir ilişki bulunmuştur. Okul yaşam

memnuniyeti arttıkça okula aidiyet duyguları artmaktadır (p<0,05).

Akandere ve ark. (2010) tarafından yapılan araştırmada, katılımcı öğrencilerin beden

eğitimi ve spora yönelik tutumları ile akademik motivasyonları arasında pozitif yönde

olumlu bir ilişki tespit edilmiştir (p<0,05; dışsal boyut r= 0,249; içsel boyut r= 0,389).

Aşlamacı ve Eker (2016) tarafından yapılan araştırmada, imam-hatip lisesi

öğrencilerinin okul aidiyet ve dini tutum düzeyleri arasındaki ilişki incelenmiştir. Elde

edilen bulgulara göre; imam-hatip lisesi öğrencilerinin dini tutumları ile okula aidiyet

duygu durumları arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki tespit edilmiştir (P<0,05).

Uluışık ve ark. (2016) tarafından yapılan araştırmada, ortaöğretim öğrencilerinin beden

eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları ile akademik güdülenme düzeyleri arasında

istatistiksel açıdan anlamlı ve pozitif bir ilişki tespit edilmiştir (p<0,05; r= ,233).

Yıldızhan ve Çağlayan (2019) tarafından yapılan çalışmada, öğrencilerin beden eğitimi

ve spor dersine yönelik tutumları ile sosyal zeka düzeyleri arasındaki ilişki incelenmiştir.

Buna göre; öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları ile sosyal zeka

düzeyleri arasında pozitif yönde yüksek ilişki tespit edilmiştir (p<0,05; r= ,552).

Aras (2019) tarafından yapılan yüksek lisans tez çalışmasında, farklı lise türlerinde

öğrenim gören öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları ile kişilik

özellikleri arasındaki ilişki incelenmiştir. Öğrencilerin beden eğitimi dersine karşı tutum

puanları ile kişilik özellikleri alt boyutları arasında ilişkiyi gösteren pearson korelasyon

analizi sonucu yer almaktadır. Analiz sonucuna göre beden eğitimi dersine karşı tutum
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ile dışa dönüklük (p<0,05; r=.377) pozitif yönde orta düzeyde; beden eğitimi dersine

karşı tutum ile deneyime açıklık (p<0,05; r=.228), yumuşak başlılık (p<0,05; r=.218)

ve öz disiplin (p<0,05; r=158) arasında pozitif yönde düşük düzeyde anlamlı ilişkiler

tespit edilmiştir (p<.01). Öte yandan beden eğitimi dersine karşı tutum ile duygusal

denge arasında (p<0,05; r=-.107) negatif yönde düşük düzeyde anlamlı bir ilişki tespit

edilmiştir.

Atabey (2020) tarafından yapılan araştırmada, lise öğrencilerinin okula aidiyet

duygularının bir yordayıcısı olarak gelecek beklentileri ve öz-yeterlikleri incelenmiştir.

Elde edilen bulgulara göre; okula aidiyet duygusu ile öz-yeterlik ve gelecek beklentisi

arasında olumlu yönde anlamlı bir ilişki tespit edilmiştir (r(öz-yeterlik)=,41;

r(gelecek)= ,44; p<0,05).

Yavuz (2020) tarafından yapılan çalışmada, öğrenme güçlüğü olan ergenlerin okul

aidiyetiyle akademik ortamlarda olumsuz değerlendirme korku durumları incelenmiştir.

Elde edilen bulgulara göre; okula aidiyet duygusu ile olumsuz değerlendirilme korkuları

arasında negatif yönde bir ilişki tespit edilmiştir (p<0,05). Buna göre; öğrencilerin okula

aidiyet duyguları arttıkça akademik anlamda olumsuz değerlendirilme korkuları

azalmaktadır.

Özsarı ve Çelik (2021) tarafından yapılan çalışmada, farklı okullarda eğitimine devam

eden öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları ile sosyal becerileri

arasındaki ilişki incelenmiştir. Ortaya çıkan bu bulgular doğrultusunda; beden eğitimi

ve spor dersine yönelik tutum ile sosyal beceri düzeyi arasında istatistiksel açıdan

anlamlı ve zayıf düzeyde pozitif ilişki tespit edilmiştir (p<0,05; r= 0,2). Buna göre;

öğrencilerin beden eğitimi ve spora yönelik tutumları arttıkça sosyal beceri düzeylerinin

de artacağı ifade edilebilir.

Onan (2022) tarafından yapılan çalışmada, öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine

yönelik tutumları ile sağlıklı beslenmeye ilişkin tutumları arasında istatistiksel açıdan

pozitif yönde anlamlı bir ilişki tespit edilmiştir (p<0,05; r= ,338). Buna göre; beden

eğitimi ve spor dersine yönelik tutum arttıkça sağlıklı beslenmeye yönelik tutumda orta

düzeyde artacaktır.

Alan-yazında yapılmış çalışmalarda benzer bağımlı değişkenler arasındaki ilişkinin

pozitif yönde anlamlı olduğu sonuçlarına ulaşılan çalışmalar bulunmaktadır (Hunt, 2007;

Akandere ve ark., 2010; Aşlamacı ve Eker, 2016; Uluışık ve ark., 2016; Yıldızhan ve

Çağlayan, 2019; Aras, 2019; Atabey, 2020; Yavuz, 2020; Özsarı ve Çelik, 2021; Onan,

2022). Öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumlarının, okula aidiyet
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duygu durumlarını olumlu olarak etkilemesi; beden eğitimi ve spor dersinde yapılan

etkinlikleri, öğretmenin, spor yapma motivasyonunun, eğlenmenin ve bu bağlamda

müfredat kaynaklı oluşturulan içeriklerin, öğrencinin okula yönelik aidiyet duymasında,

okula karşı motive olmasında ve mutlu olmasında önemli olduğu sonucunu ortaya

çıkarmaktadır. Yukarıda elde edilen ve alan-yazından paylaşılan bulgular, beden eğitimi

ve spor dersinin çeşitli gruplar üzerinde öğrencilerin okul bağlılığı ve devamlılığını

sağlamak için de çok elzem olduğunu kanıtlamaktadır. Yapılan çalışmada kültürel

eksende farklı ama yakın coğrafi konumlarda yer alan okul öğrencilerinde beden eğitimi

ve spor dersine ilgi gösterdiği ve bu ilginin onları daha çok okula ait hissettirdiği

sonucuna ulaştırmıştır. Fakat vurgulamak gereklidir ki kültürel eksende farklı

konumlarda bulunan okul öğrencilerinin beden eğitimi dersine yönelik tutumu ve okul

aidiyeti kültürden daha fazla etkilenmektedir (Tablo-11, Tablo-12).

Aynı zamanda alan-yazında bağımlı değişkenler arasında anlamlı bir ilişkinin

bulunmadığı çalışmalara da rastlamak mümkündür (Yıldız-Arıganoğlu ve Sarı, 2022;

Gökhan ve ark., 2022).

Yıldız-Arıganoğlu ve Sarı (2022) tarafından yapılan araştırmada öğrencilerin okul

yaşam kalitesi, okula yönelik aidiyet ve öğrenci direnci arasındaki ilişki incelenmiştir.

Elde edilen bulgulara göre; Öğrencilerin OYKÖ puanları ile OADÖ puanları arasında

pozitif yönde anlamlı (r=.36, p<.05), ÖDDÖ puanları ile ise negatif yönde anlamlı (r=-

.47, p<.05) ilişkiler görülmüştür. Öğrencilerin OADÖ puanları ile ÖDDÖ puanları

arasında da negatif yönde anlamlı ilişki tespit edilmiştir (r=-.25, p<.05).

Gökhan ve ark. (2022) tarafından yapılan araştırmada, ortaokul öğrencilerinin beden

eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları ile okula yönelik tutumlarının incelenmesi

amaçlanmıştır. Elde edilen bulgulara göre; beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutum

ile okula yönelik tutum arasında anlamlı bir ilişki tespit edilememiştir (p=,920; r= ,005).

Elde edilen bu bulgular sonucunda; öğrencilerin beden eğitimi dersine yönelik

tutumlarının, okula yönelik aidiyeti artırma ya da destekleme yönünden anlamlı ve

anlamsız sonuçları içeren çalışmalar ortaya çıkmıştır. Bu durumun ortaya çıkmasında

uygulamada oluşan farklılıklar, okul iklimi, kültürel eksen gibi iç ve dış etkenlerin

sorumlu olduğu görüşü oluşmuştur. Kültürel eksen ile ifade edilmek istenen yaşanılan

çevrenin geçmişten gelen tarzlarının, beden eğitimi ve spor dersini etkilemesi ve o

ortamda bir spor ikliminin oluşmasıdır. Yaşanılan kültür, okul iklimini ve öğrenci

tutumlarını doğrudan ya da dolaylı olarak etkilemektedir.
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Sonuç olarak; bu bulgu, beden eğitimi ve spor dersinin öğrencilerin bireysel

motivasyonları ve okula aidiyet duygularını artırmada önemli bir faktör olduğunu ortaya

koyarken, ebeveynlerin bu derse yönelik tutumlarının öğrencilerin algılarını doğrudan

etkilemediğini göstermektedir.

Alan yazında yer alan benzer çalışmalar, beden eğitimi ve spor dersinin öğrencilerin

okul yaşam kalitesi, sosyal beceri düzeyleri, akademik güdülenme ve sağlıklı beslenme

gibi çeşitli değişkenler üzerinde pozitif etkiler oluşturduğunu göstermiştir. Ayrıca, bu

derse yönelik tutumların okula aidiyet duygusunu artırdığı ve kültürel bağlamda

yaşanılan çevre ve okul ikliminin bu süreci doğrudan etkilediği belirlenmiştir.

Çalışmanın sonuçları, beden eğitimi ve spor dersinin yalnızca fiziksel aktiviteyi teşvik

eden bir ders olmaktan ziyade, öğrencilerin okula bağlılık ve mutluluk düzeylerini

artıran bir unsur olduğunu desteklemektedir. Kültürel ve coğrafi faktörlerin beden

eğitimi dersine yönelik tutumlar ve okula aidiyet üzerinde etkili olduğu, bu nedenle okul

ikliminin oluşturulmasında bu değişkenlerin göz önünde bulundurulması gerektiği

söylenebilir.

H6: Öğrencilerin çeşitli bağımsız değişkenler ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik

tutumları arasında anlamlı bir farklılık vardır.

A-Öğrencilerin cinsiyetlerine göre; beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları

istatistiksel açıdan anlamlı bir şekilde farklılaşmaktadır.

Yapılan çalışmada elde edilen bulgulara göre; katılımcı öğrencilerin cinsiyetleri ile

beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir

farklılık tespit edilmiştir (p<0,05). Buna göre; H6-A hipotezi kabul edilmiştir.

Alan-yazın incelendiğinde yapılan çalışmanın bulgularını destekleyen birçok çalışmaya

rastlanmıştır (Güllü, 2007; Akandere ve ark., 2010; Erbaş, 2012; Yapıcı, 2017;

Akdoğan, 2017; Cengiz, 2018; Yıldızhan ve Çağlayan, 2018; Aras, 2019; Kılcı, 2019;

Çolak, 2019; Akıncı ve ark., 2020; Şam ve ark., 2020; Hazar ve ark., 2021; Yetiş ve ark.,

2022; Yavrucu ve Pekel, 2022; Onan, 2022; Korkmaz ve Kartal, 2022). Yapılan

çalışmalarda genel olarak erkek öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik

tutum puanı, kız öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutum puanından

daha yüksektir (Erbaş, 2012; Cengiz, 2018; Yıldızhan ve Çağlayan, 2019). Yapılan

araştırmalar sonucunda cinsiyet açısından oluşan farklılıkların genel olduğu ve kültürel

olarak beden eğitimi ve spor dersinde yapılan etkinliklerin ve öğretilen konuların, erkek

öğrencileri daha fazla cezbettiği sonucunu ortaya çıkarmaktadır. Bununla birlikte kız

öğrencilerin bulundukları okullarda yapılan uygulamalara, öğretmen ve akran tavrına
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bağlı olarak tutumlarında olumlu veya olumsuz değişikliklerin olduğu düşünülmektedir.

Son olarak çalışmamızın temel noktası olan kültür açısından duruma bakıldığında;

yaşanılan çevrenin sahip olduğu yaşam tarzının cinsiyet açısından kız ve erkek

öğrencilerin beden eğitimi ders disiplinine yönelik tutumu olumlu veya olumsuz

etkileyebileceği ifade edilebilir.

Güllü (2007) tarafından yapılan doktora tez çalışmasında, beden eğitimi ve spor tutum

ölçeği geliştirilmiş ve ortaöğretim öğrencileri üzerinde araştırma yapılmıştır. Buna göre;

ortaöğretim öğrencilerinin cinsiyetleri ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik

tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir (p<0,05).

Akandere ve ark. (2010) tarafından yapılan araştırmada, ortaöğretim öğrencilerinin

beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları ile akademik başarı motivasyonları

arasındaki ilişki incelenmiştir. Öğrencilerin cinsiyetleri ile beden eğitimi ve spor dersine

yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir

(p<0,05).

Erbaş (2012) tarafından gerçekleştirilen doktora tez çalışmasında, ilköğretim 8. sınıf

öğrencilerinin ebeveyn tutumlarının psikomotor beceri düzeyleri ve beden eğitimi

dersine yönelik tutumlara etkisi incelenmiştir. Elde edilen bulgulara göre; öğrencilerin

cinsiyetleri ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel

açıdan anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir (p<0,05). Erkek öğrencilerin beden eğitimi

ve spor dersine yönelik tutum ortalaması (x̄=139,87), kız öğrencilerin beden eğitimi ve

spor dersine yönelik tutum ortalamasından (x̄=138,87) daha yüksektir.

Yapıcı (2017) tarafından yapılan araştırmada, katılımcı öğrencilerin cinsiyetleri ile

beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir

farklılık vardır (p<0,05). Buna göre; kız öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine

yönelik ortalama tutum puanları (x̄=158,871), erkek öğrencilerin beden eğitimi ve spor

dersine yönelik ortalama tutum puanından (x̄=155,650) daha yüksektir.

Akdoğan (2017) tarafından lise öğrencileri ve ebeveynleri üzerine yapılan çalışmada,

öğrencilerin cinsiyetlerine göre; beden eğitimi ders disiplinine yönelik tutumlarının

istatistiksel olarak farklılaştığı tespit edilmiştir (p<0,05).

Cengiz (2018) tarafından yapılan çalışmada, ortaokul öğrencilerinin beden eğitimi ve

spor dersine yönelik tutumları incelenmiştir. Elde edilen bulgulara göre; öğrencilerin

cinsiyetleri ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel

açıdan anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir (p<0,05). Erkek öğrencilerin tutum

ortalaması (x̄=3,46), kız öğrencilerin tutum ortalamasından (x̄=3,36) daha yüksektir.



99

Yıldızhan ve Çağlayan (2019) tarafından yapılan çalışmada, öğrencilerin cinsiyetleri ile

beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında anlamlı bir farklılık tespit

edilmiştir (p<0,05). Buna göre; kız öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik

tutumları (x̄:150,72), erkek öğrencilerin beden eğitimi ve spora yönelik tutumlarından

(x̄:143,89) daha üst seviyede oluşmuştur.

Aras (2019) tarafından yapılan yüksek lisans tez çalışmasında, farklı lise türlerinde

öğrenim gören öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları ile kişilik

özellikleri arasındaki ilişki incelenmiştir. Öğrencilerin cinsiyetleri ile beden eğitimi ve

spor dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık tespit

edilmiştir (p<0,05). Kız öğrencilerin tutum puanı ortalaması (x̄=130,79), erkek

öğrencilerin tutum puanı ortalamasından x̄=126,97) daha yüksektir.

Kılcı (2019) tarafından yapılan yüksek lisans tez çalışmasında, lise öğrencilerinin beden

eğitimi dersine ilişkin tutumlarının sağlıklı yaşam biçimi davranışları üzerine etkisi

incelenmiştir. Katılımcı öğrencilerin cinsiyetine göre; beden eğitimi ve spor dersine

yönelik tutumları istatistiksel açıdan farklılaşmaktadır (p<0,05). Kız öğrencilerin tutum

ortalaması (x̄=3,16), erkek öğrencilerin tutum ortalamasında (x̄= 3,29) daha düşüktür.

Çolak (2019) tarafından yapılan araştırmada, öğrencilerin cinsiyetleri ile beden eğitimi

ve spor dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık tespit

edilmiştir (p<0,05). Kız öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutum

ortalaması (x̄=462,54), erkek öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutum

ortalamasından (x̄=403,46) daha yüksek olarak tespit edilmiştir.

Akıncı ve ark. (2020) tarafından yapılan çalışmada, lise öğrencilerinin beden eğitimi ve

spor dersine yönelik tutumları bazı değişkenlere göre incelenmiştir. Elde edilen

bulgulara göre; lise öğrencilerinin cinsiyetleri ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik

tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir fark tespit edilmiştir (p<0,05). Buna

göre; erkek öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları, kız

öğrencilerden daha yüksektir.

Şam ve ark. (2021) tarafından yapılan çalışmada, katılımcı öğrencilerin cinsiyetleri ile

beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir

farklılık tespit edilmiştir (p<0,05). Buna göre; kız öğrencilerin beden eğitimi ve spor

dersine yönelik tutum puan ortalaması (x̄=4,31), erkek öğrencilerin beden eğitimi ve

spor dersine yönelik tutum ortalamasından (x̄=4,21) daha yüksek olarak belirlenmiştir.

Hazar ve ark. (2021) tarafından gerçekleştirilen araştırmada, ortaöğretim öğrencilerinin

beden eğitimi ve spor disiplinine yönelik tutumları farklı değişkenler açısından
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incelenmiştir. Elde edilen bulgulara göre; katılımcı öğrencilerin cinsiyetleri ile beden

eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir

farklılık tespit edilmiştir (p<0,05). Elde edilen bulgulara göre; erkek öğrencilerin toplam

ölçek tutum puan ortalaması (x̄=143,87), kız öğrencilerin tutum ölçeği toplam puan

ortalamasından (x̄=139,34) daha yüksektir.

Yetiş ve ark. (2022) tarafından ortaöğretim kademesinde öğrenim gören öğrencilerin

beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumlarının incelenmesi amacıyla yapılan

çalışmada, öğrencilerin cinsiyetleriyle beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları

arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir (p>0,05). Buna göre;

erkek öğrencilerin (x= 132,80), kız öğrencilerden (x= 126,66) daha fazla olumlu tutuma

sahip olduğu tespit edilmiştir.

Yavrucu ve Pekel (2022) tarafından yapılan çalışmada, özel ve devlet okullarına devam

eden öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları, farklı değişkenler

açısından incelenmiştir. Elde edilen bulgulara göre; devlet okuluna devam eden

öğrencilerin cinsiyetleri ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında

istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık erkek öğrenciler lehine (p<0,05; x̄=3,7) tespit

edilmişken özel okullara devam eden öğrencilerin cinsiyetleri ile beden eğitimi ve spor

dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık tespit

edilmemiştir (p>0,05).

Onan (2022) tarafından yapılan yüksek lisans tez çalışmasında, ortaokul ve lisedeki

öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları ile beslenme alışkanlıkları

arasındaki ilişki incelenmiştir. Elde edilen bulgulara göre; öğrencilerin cinsiyetleri ile

beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir

farklılık tespit edilmiştir (p<0,05). Buna göre; erkek öğrencilerin beden eğitimi ve spor

dersine yönelik tutum puanlarının ortalaması (x̄=160,53), kız öğrencilerin beden eğitimi

ve spor dersine yönelik tutum puanı ortalamasından (x̄=156,41) daha yüksek olduğu

tespit edilmiştir.

Korkmaz ve Kartal (2022) tarafından yapılan araştırmada, devlet okullarında öğrenim

gören Suriyeli öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları

incelenmiştir. Elde edilen bulgulara göre; öğrencilerin cinsiyetleri ile beden eğitimi ve

spor dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık tespit

edilmiştir (p<0,05). Buna göre; erkek öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersi tutum

puanı ortalaması (x̄=174,95), kız öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersi tutum puanı

ortalamasından (x̄= 147,82) daha yüksek olduğu belirlenmiştir.
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Yapılan çalışmada elde edilen bulguların aksine çalışmamızın cinsiyet üzerinden beden

eğitimi ve spor dersine yönelik farklılık olmadığı sonucuna ulaşan çalışmalara alan-

yazından ulaşmak da mümkündür (Subramaniam ve Silverman, 2007; Uluışık ve ark.,

2016; Pekel ve ark., 2020; Duman ve ark., 2020; Sertkaya ve Üren, 2021; Gökhan ve

ark., 2022; Dereceli, 2022).

Subramaniam ve Silverman (2007) tarafından yapılan araştırmada, cinsiyet ile beden

eğitimi ve spor dersine yönelik tutum arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık

tespit edilmemiştir (p>0,05).

Uluışık ve ark. (2016) tarafından yapılan araştırmada, öğrencilerin beden eğitimi ve

spor dersine yönelik tutumları ve öğrencilerin cinsiyetleri arasında anlamlı bir farklılık

tespit edilmemiştir (p>0,05).

Pekel ve ark. (2020) tarafından yapılan çalışmada, meslek lisesi ve anadolu lisesi

öğrencilerinin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları incelenmiştir. Elde edilen

bulgulara göre; cinsiyet ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutum arasında

istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık tespit tespit edilememiştir (p>0,05).

Duman ve ark. (2020) tarafından yapılan çalışmada, anadolu lisesi ve spor lisesi

öğrencilerinin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları incelenmiştir. Elde edilen

bulgulara göre; öğrencilerin cinsiyetleri ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik

tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir (p>0,05).

Sertkaya ve Üren (2021) tarafından yapılan çalışmada, ilköğretim 2. kademe ve

ortaöğretim öğrencilerinin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumlarının çeşitli

değişkenlere göre incelenmesi, İzmir/Kemalpaşa ilçesinde gerçekleştirilmiştir. Elde

edilen bulgulara göre; öğrencilerin cinsiyetleri ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik

tutumları arasında istatistik açıdan anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir (p>0,05).

Gökhan ve ark. (2022) tarafından yapılan araştırmada, öğrencilerin cinsiyetlerine göre;

beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları istatistiksel açıdan farklılaşmadığı tespit

edilmiştir (p>0,05).

Dereceli (2022) tarafından yapılan çalışmada, spor lisesi öğrencilerinin cinsiyetleri ile

beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir

farklılık tespit edilmemiştir (p>0,05).

Yapılan bu çalışmalarda cinsiyet açısından kız ve erkek öğrenciler arasında beden

eğitimi ve spor dersine yönelik tutum farklılıklarının olmaması kültür, aile, okul iklimi,

çevre ve öğretmen tutumları kapsamında değerlendirilebilir. Buna göre; katılımcı

öğrencilerin yaşamış oldukları çevre, kız ve erkek öğrencilerin fırsat eşitliğine sahip
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olduğu bir çevre olarak ifade edilebilir. Öğretmen uygulamalarının farklılık

gözetmeksizin tüm öğrencileri beden eğitimi ve spor dersine teşvik ettiği çıkarımı

yapılabilir.

Sonuç olarak, bu çalışmada elde edilen bulgular, katılımcı öğrencilerin cinsiyetleri ile

beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı

farklılıklar olduğunu ortaya koymuştur. Alan yazındaki birçok çalışma, erkek

öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik daha olumlu tutumlar sergilediğini

desteklemektedir (Güllü, 2007; Akandere ve ark., 2010; Erbaş, 2012; Cengiz, 2018;

Hazar ve ark., 2021). Ancak bazı araştırmalar kız öğrencilerin tutumlarının daha yüksek

olduğunu veya cinsiyet farklılıklarının bulunmadığını ileri sürmüştür (Subramaniam ve

Silverman, 2007; Uluışık ve ark., 2016; Pekel ve ark., 2020). Bu farklılıkların, yaşanılan

çevrenin sosyo-kültürel özelliklerinden, okul ikliminden, öğretmen yaklaşımlarından ve

aile tutumlarından etkilendiği düşünülmektedir.

Bu kapsamda, çalışmamızın bulguları, kültürel ve çevresel faktörlerin beden eğitimi ve

spor dersine yönelik tutumlarda önemli bir rol oynayabileceğini göstermektedir. Erkek

öğrencilerin genellikle bu derslere daha fazla ilgi gösterdiği bulgusu, ders içeriklerinin

ve aktivitelerin erkek öğrenciler için daha cezbedici olabileceği yönündeki varsayımları

destekler niteliktedir. Ancak, bazı çalışmalarda kız öğrencilerin tutumlarının daha

olumlu olması, öğretmenlerin ve okulların kız öğrencileri beden eğitimi dersine teşvik

etme yaklaşımlarının önemini vurgulamaktadır. Bu doğrultuda, eğitim politikalarının,

ders içeriklerinin ve öğretmen tutumlarının cinsiyet eşitliğini destekleyecek şekilde

düzenlenmesi gerektiği söylenebilir.

Sonuç olarak, cinsiyet farkının beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumlarda

belirleyici olduğu bulgusu, eğitim süreçlerinde daha kapsayıcı yaklaşımların

benimsenmesi gerektiğine işaret etmektedir. Bu çalışma, gelecekte yapılacak

araştırmalara rehberlik edebilecek değerli bir bilgi kaynağı sunmakta ve beden eğitimi

derslerinin tüm öğrenciler için daha çekici ve kapsayıcı hale getirilmesine yönelik

çalışmaların önemini ortaya koymaktadır

B- Öğrencilerin İnternet ve teknolojik cihaz kullanma sıklıkları ile beden eğitimi ve

spor derslerine yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık vardır.

Yapılan çalışmadan elde edilen bulgulara göre; öğrencilerin internet ve teknolojik cihaz

kullanma sıklıkları ile beden eğitimi ve spor derslerine yönelik tutumları arasında

istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir (p<0,05). H6-B hipotezi kabul

edilmiştir.
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Alan-yazın incelendiğinde yapılan çalışmanın örneklemini ve konusunu içeren

çalışmalara rastlanmamakla birlikte farklı örneklem gruplarının çalışıldığı araştırmalar

vardır (Çavdar ve ark., 2018). Alan-yazında incelenen çalışma, yapılan çalışmanın aksi

sonuçları ortaya koymaktadır.

Çavdar ve ark. (2018) tarafından yapılan çalışmada, obez öğrencilerin günlük internet

kullanım sıklıkları ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında

istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir (p>0,05).

Öncelikle yapılan çalışmada ve alan-yazında farklı konu ve örneklem gruplarıyla

yapılan araştırmalarda, internet ve teknolojik cihaz kullanımının beden eğitimi ve spor

dersine yönelik tutumu etkilediği ortaya konulmuştur. Bu durumun ortaya çıkmasında

internet ve teknolojik cihaz kullanımının özellikle eğitim çağında yer alan ortaokul ve

lise öğrencilerinin zamanlarının büyük bir kısmını burada geçirmelerini, hareketsiz

yaşam tarzı benimsediklerini ve bağımlı oldukları taktirde buldukları her fırsatta bu

yönelimde olacaklarını düşündürmekle beraber bu ve benzeri durumun internet ve

teknolojik cihaz kullanan öğrencilerin, beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumlarını

olumsuz bir şekilde yönlendirdiği sonucunu doğurmaktadır. Diğer yandan yapılan

çalışmanın aksi bir sonucu ortaya koyan çalışmada (Çavdar ve ark., 2018), obez

öğrencilerin internet ve teknolojik cihaz kullanımları ile beden eğitimi ve spor dersine

yönelik tutumlarında bir farklılaşma olmamasının sebebinin bu öğrencilerin zaten

obezite sebebiyle beden eğitimi ve spor dersine yönelik olumsuz bir tutum içerisinde

olmasıyla açıklamaktadır.

C- Öğrencilerin düzenli egzersiz yapma durumu ile beden eğitimi ve spor dersine

yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık vardır.

Yapılan çalışmadan elde edilen bulgulara göre; öğrencilerin düzenli egzersiz yapma

durumuna ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları istatistiksel anlamda

farklılaşmaktadır (p<0,05). H6-C hipotezi kabul edilmiştir.

“Düzenli olarak egzersiz yapıyorum”. Diyenlerin ortalaması x̄= 4,02 ve “Düzenli olarak

egzersiz yapmıyorum”. Diyenlerin ortalaması x̄=3,74 olarak tespit edilmiştir. Alan-

yazın incelendiğinde yapılan çalışmanın sonuçlarını destekleyen birçok çalışmaya

rastlamak mümkündür (Chung ve Philips, 2002 ve 2004; Güllü, 2007; Uluışık ve ark.,

2016; Akdoğan, 2017; Cengiz ve ark., 2018; Kılcı, 2019; Çolak, 2019; Gökhan ve ark.,

2022; Dereceli, 2022).
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Chung ve Philips (2002) tarafından yapılan çalışmada, düzenli spor yapan öğrencilerin,

düzenli spor yapmayan öğrencilere göre; beden eğitimi ve spor dersine yönelik daha

yüksek tutum içerisinde olduğu tespit edilmiştir.

Chung ve Philips (2004) tarafından yapılan araştırmada, boş zamanlarında sportif

egzersizlere düzenli katılan öğrenciler ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutum

arasında anlamlı bir farklılık tespit etmişlerdir (p<0,05).

Güllü (2007) tarafından yapılan araştırmada, ortaöğretim öğrencilerinin ders dışı boş

zamanlarında düzenli olarak sportif etkinliklere katılma durumları ile beden eğitimi ve

spor dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık

belirlenmiştir (p<0,05).

Uluışık ve ark. (2016) tarafından yapılan çalışmada, öğrencilerin devam ettikleri okul

türlerine göre; beden eğitimi ve spora yönelik ders tutumlarının istatistiksel açıdan

anlamlı bir şekilde farklılaştığı tespit edilmiştir (p<0,05).

Akdoğan (2017) tarafından yapılan çalışmada, düzenli egzersiz yapan öğrencilerin,

düzenli egzersiz yapmayanlara göre beden eğitimi ve spor dersine daha olumlu

yaklaştığı tespit edilmiştir.

Cengiz ve ark. (2018) tarafından yapılan araştırmada, öğrencilerin düzenli spor yapma

durumu ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan

anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir (p<0,05).

Kılcı (2019) tarafından yapılan çalışmada, öğrencilerin ders dışı egzersiz veya spor

aktivitelerine katılım durumu ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumu arasında

istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir (p<0,05).

Çolak (2019) tarafından yapılan çalışmada, katılımcı öğrencilerin düzenli spor yapma

durumu ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan

anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir (p<0,05).

Dereceli (2022) tarafından yapılan çalışmada, spor lisesi öğrencilerinin düzenli spor

yapma durumu ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında, düzenli

spor yapan öğrenciler lehine anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir (p<0,05).

Yapılan çalışmada ve alan-yazında yukarıda paylaştığımız çalışmalarda benzer

sonuçların ortaya çıkması okul dışındaki yaşamlarında bir spor kulübüne, spor okuluna

devam ederek spor alışkanlığı kazanmış olan öğrencilerin, okul ortamında

gerçekleştirilen beden eğitimi ve spor derslerine katılmaları ve olumlu bir tutum

içerisinde olması beklenen bir sonuç olarak yapılan çalışmalarla kanıtlanmıştır.
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Dolaysıyla sporu yaşam tarzı haline getiren kültür edinen toplumlarda beden eğitimi ve

spor tutumunun daha yüksek olduğu sonucu ortaya çıkmaktadır.

Yapılan çalışmanın sonuçlarının aksine alan-yazında ortaya konulmuş sonuçlara da

rastlamak mümkündür (Gökhan ve ark., 2022).

Gökhan ve ark. (2022) tarafından yapılan araştırmada, öğrencilerin düzenli egzersiz

yapma durumları ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında

istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir (p>0,05).

Alan-yazında yukarıda paylaşmış olduğumuz birçok çalışmanın aksine elde edilen

bulgunun, çalışmanın örneklem grubuyla ilgili olduğu düşünülmektedir.

D- Öğrencilerin ailelerinde düzenli spor yapan birey durumu ile beden eğitimi ve spor

dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık vardır.

Yapılan araştırmadan elde edilen bulgulara göre; öğrencilerin ailelerinde düzenli spor

yapan birey durumuna göre; öğrencilerin beden eğitimi ve spor tutumu durumlarında

farklılaşma olup olmadığı incelenmiştir. Buna göre; ailesinde düzenli spor yapan

bireyler ile yapmayan bireylerin olma durumuna göre; öğrencilerin beden eğitimi ve

spor dersine yönelik tutumları istatistiksel açıdan anlamlı bir şekilde farklılaşmaktadır

(p<0,05). H6-D hipotezi kabul edilmiştir. Alan-yazın incelendiğinde çalışmanın bu

bulgusunu destekleyen birçok çalışmaya rastlanmaktadır (Çolak, 2019; Kılcı, 2019;

Çolak, 2019).

Duman ve ark., (2021) tarafından yapılan çalışmada, ailede düzenli spor yapan birey

durumuna göre; öğrencilerin beden eğitimi ve spora yönelik tutumunun farklılaşmadığı

tespit edilmiştir (p<0,05).

Kılcı (2019) tarafından yapılan yüksek lisans tez çalışmasında, lise öğrencilerinin

ailelerinde düzenli spor yapan bireyin bulunma durumuna göre; beden eğitimi ve spor

dersine yönelik tutumun istatistiksel anlamda farklılaştığı tespit edilmiştir (p<0,05).

Ailesinde spor yapan bireylerin ortalaması (x̄=3,27), ailesinde spor yapmayan bireylerin

ortalamasından (x̄=3,21) daha yüksektir.

Çolak (2019) tarafından yapılan araştırmada, öğrencilerin ailesinde düzenli spor yapan

birey durumu ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutum arasında istatistiksel

açıdan anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir (p<0,05).

Alan-yazında yapılan çalışmalar ve yapılan araştırma birlikte değerlendirildiğinde

ebeveynlerin spora karşı tutumunun, öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik

tutumları üzerinde etkili olduğu belirlenmiştir. Bu etkinin yönü ebeveynlerin olumlu

veya olumsuz olarak spora katılımı, ilgisi ve aktif spor yapma durumu ile değişebilir.
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Ailelerinde aktif spor yapan bireyler olan öğrenciler spora yönelik daha olumlu bir

tutum içerisinde olurken spora aktif katılım sağlamayan ebeveynlere sahip öğrencilerin,

beden eğitimi ve spor dersine yönelik daha fazla olumsuz tutum içerisinde olabileceği

ifade edilebilir.

E- Öğrencilerin ailelerinin gelir durumu ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik

tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık vardır.

Yapılan çalışmada elde edilen bulgulara göre; öğrencilerin ailelerinin gelir durumları ile

öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan

anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir (p<0,05). Buna göre H6-E hipotezi kabul edilmiştir.

Alan-yazın incelendiğinde çalışmanın bulgusunu destekleyen birçok çalışmaya

rastlamak mümkündür (Güllü, 2007; Çolak, 2019; Şam ve ark., 2021). Çalışmanın bu

sonuçları ile alan-yazın içerisinde yapılmış olan çalışmaların benzer sonuçları ortaya

koyması, ailelerin sahip olduğu imkanlar ve ekonomik refah seviyesinin, öğrencilerin

spora yönelik tutumlarını da olumlu etkilediği sonucunu ortaya koymaktadır.

Güllü (2007) tarafından yapılan çalışmada, öğrenci ailelerinin gelir durumu ile beden

eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir

farklılık tespit edilmiştir (p<0,05).

Çolak (2019) tarafından yapılan çalışmada, çalışmaya katılan öğrencilerin aile gelir

durumu ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan

anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir (p<0,05).

Şam ve ark. (2021) tarafından yapılan çalışmada, öğrencilerin aile gelir durumu ile

öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında anlamlı bir

farklılık tespit edilmiştir (p<0,05).

Yapılan çalışmanın aksi sonuçları ortaya koyan çalışmalara da alan-yazın içerisinde

rastlanmaktadır (Erbaş, 2012; Kılcı, 2019; Yapıcı, 2019; Duman ve ark., 2021; Dereceli;

2021).

Erbaş (2012) tarafından yapılan araştırmada, öğrenci ailelerinin gelir durumu ile

öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan

anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir (p>0,05).

Kılcı (2019) tarafından yapılan çalışmada, öğrencilerin aile gelir seviyesi ile beden

eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir

farklılık tespit edilmemiştir (p<0,05).
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Yapıcı (2019) tarafından yapılan çalışmada, öğrenci ailelerinin gelir durumu ile beden

eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir

farklılık tespit edilmemiştir (p>0,05).

Duman ve ark. (2021) tarafından yapılan çalışmada, öğrenci ailelerinin gelir durumu ile

beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında anlamlı bir farklılık tespit

edilmemiştir (p<0,05).

Dereceli (2022) tarafından yapılan araştırmada, spor lisesi öğrencilerinin aile gelir

durumu ile öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında

istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir (p>0,05).

Elde edilen bu bulguların örneklem grubu özelinde ve kültürel eksendeki farklılıklardan

kaynaklı olarak aile gelir durumlarının, öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine

yönelik tutumu etkilemediğini ortaya koymuştur.

F- Ebeveynlerin eğitim durumu ile öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik

tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık vardır.

Yapılan çalışmanın sonuçlarına göre; anne ve babaların eğitim durumları ile beden

eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir

farklılaşma tespit edilememiştir. Buna göre; H6-F hipotezi reddedilmiştir. Alan-yazın

incelendiğinde elde edilen sonucu destekleyen çalışmalara rastlanmaktadır (Erbaş, 2012;

Yaldız ve Özbek, 2018; Sertkaya ve Üren, 2021; Duman ve ark., 2021; Hazar ve ark.,

2021; Yavrucu ve Pekel, 2022). Elde edilen sonuç ile alan yazında yoğun olarak benzer

sonuçların çeşitli örneklem grupları üzerinde bulunması, günümüzde değişen ve gelişen

kitle iletişim araçları ile bilgiye ulaşımın kolaylaşması ve son yıllarda spor-sağlık

ilişkisinin uzmanlar tarafından vurgulanması gibi durumların ebeveynlerin eğitim

sistemi içerisinde kazanacağı spor bilinci ve çocuk büyütme yaklaşımları üzerinde

eğitim değişkeninin etkisini azalttığı sonucunu ortaya çıkartmaktadır. Başka bir deyişle;

“Eğitim durumu, spor kültürü ve bilinci üzerinde bir etkiye sahip değildir.” önermesini

ortaya koyabiliriz.

Erbaş (2012) tarafından yapılan çalışmada, ebeveynlerin eğitim seviyesi ile öğrencilerin

beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir

farklılık tespit edilmemiştir (p>0,05).

Yaldız ve Özbek (2018) tarafından yapılan çalışmada, ebeveynlerin eğitim durumu ile

beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutum arasında istatistiksel açıdan bir farklılık

tespit edilmemiştir (p>0,05).
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Sertkaya ve Üren (2021) tarafından yapılan çalışmada, ebeveynlerin eğitim durumları

ile öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel

açıdan anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir (p>0,05).

Duman ve ark. (2021) tarafından yapılan çalışmada, anne ve baba eğitim durumuna göre

öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları incelenmiştir. Elde edilen

bulgulara göre; anne ve baba eğitim durumu ile öğrencilerin beden eğitimi ve spor

dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık tespit

edilmemiştir (p<0,05).

Hazar ve ark. (2021) tarafından yapılan araştırmada, öğrencilerin ebeveynlerinin eğitim

durumu ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan

anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir (p>0,05).

Yavrucu ve Pekel (2022) tarafından yapılan araştırmada, özel ve devlet okullarına

devam eden öğrencilerin ebeveynlerinin eğitim durumu ile beden eğitimi ve spor

dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık tespit

edilmemiştir (p>0,05).

Yapılan araştırmada, ortaya çıkan sonucu destekleyen bazı çalışmalara da alan-yazın

içerisinde rastlamak mümkündür (Güllü, 2007).

Güllü (2007) tarafından yapılan çalışmada, öğrencilerin ebeveynlerinin eğitim

durumuna göre beden eğitimi ve spora yönelik tutumları istatistiksel açıdan anlamlı bir

şekilde farklılaşmaktadır (p<0,05).

Bu farklılaşmanın örneklem grupları özelinde kültürel bazda bir etki ile açıklamanın

mümkün olduğu düşünülmektedir.

H7: Öğrencilerin; çeşitli bağımsız değişkenler ile okula aidiyet duygusu arasında

anlamlı bir farklılık vardır.

A-Öğrencilerin cinsiyetleri ile okula aidiyet duygu durumları arasında istatistiksel

açıdan anlamlı fark vardır.

Yapılan çalışmada, öğrencilerin cinsiyetleri ile okula aidiyet duygu durumları arasında

istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir. Buna göre; H7-A hipotezi

reddedilmiştir.

Alan-yazında yapılmış birçok çalışma bulunmaktadır (Gökhan ve ark., 2022; Akıncı-

Gökdal ve Düşünceli, 2020; Sarı, 2013; Sarı ve Özgök, 2014; Yüksel, 2020; Yıldız-

Arıganoğlu ve Sarı, 2022; Yanıl, 2017; Serbest, 2019).

Yapılan bazı çalışmalarda da kız ve erkek öğrenciler arasında okula aidiyet duygusu

bakımından bir farklılık tespit edilmemiştir.
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Sarı (2013) tarafından yapılan çalışmada, öğrencilerin cinsiyetleri ile okula aidiyet

duygu durumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir

(p>0,05).

Yanık (2017) tarafından yapılan çalışmada, öğrencilerin cinsiyetleri ile okula bağlılık

düzeyleri arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir (p>0,05).

Akıncı-Gökdal ve Düşünceli (2020) tarafından yapılan çalışmada, ergenlerin okula

aidiyet duyguları ve başa çıkma stratejileri incelenmiştir. Elde edilen bulgulara göre;

öğrencilerin cinsiyetleri ile okula aidiyet duygu durumu ölçeği, okula aidiyet duygu

boyutu arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık erkek öğrenciler lehine tespit

edilmişken (p<0,05) reddedilmişlik duygusu boyutu ile arasında istatistiksel açıdan

anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir (p>0,05).

Yıldız-Arıganoğlu ve Sarı (2022) tarafından yapılan çalışmada, öğrencilerin cinsiyetleri

ile okula yönelik aidiyet duygu durumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir

farklılık tespit edilmemiştir (p>0,05).

Gökhan ve ark. (2022) tarafından yapılan araştırmada, öğrencilerin cinsiyetleri ile okula

aidiyet duygu durumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık tespit

edilmemiştir (p>0,05).

Bazı çalışmalarda ise yapılan çalışmanın aksine kız ve erkek öğrencilerin okula aidiyet

duygusu bakımından farklılaştığı tespit edilmiştir.

Serbest (2019) tarafından yapılan yüksek lisans tez çalışmasında, okul takımlarında yer

alan öğrencilerin okula aidiyet duygu durumları incelenmiştir. Elde edilen bulgulara

göre; cinsiyet ile okula aidiyet duygu durumları arasında anlamlı bir farklılık tespit

edilmiştir (p<0,05).

Sarı ve Özgök (2014) tarafından yapılan çalışmada, ortaokul öğrencilerinde okula

aidiyet duygusu ve empatik sınıf atmosferi algısı incelenmiştir. Elde edilen bulgulara

göre; öğrencilerin cinsiyetleri ile okula aidiyet duygusu arasında istatistiksel açıdan kız

öğrenciler lehine anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir (p<0,05; x(kız)= 3,85).

Yüksel (2020) tarafından yapılan araştırmada, öğrencilerin cinsiyetleri ile okula yönelik

aidiyet duyguları arasında istatistiksel açıdan kız öğrenciler lehine anlamlı bir farklılık

tespit edilmiştir (p<0,05).

Genel olarak, elde edilen bulgular, okula aidiyet duygusunun cinsiyetten bağımsız bir

yapı sergileyebileceğini göstermektedir. Bu durum, erkek ve kız öğrencilerin okula

yönelik aidiyet duygularının benzerlik gösterdiği ve cinsiyetin bu duygu üzerinde

belirleyici bir faktör olmadığı şeklinde yorumlanabilir.
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B- Öğrencilerin devam ettiği okul türü ile okula aidiyet duygu durumları arasında

istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık vardır.

Yapılan araştırmadan elde edilen bilgilere göre; öğrencilerin devam ettiği okul kademesi

ile okula aidiyet duygu durumu arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık tespit

edilmiştir (p<0,05). Alan-yazın incelendiğinde okula aidiyet duygusu ile okul türü

arasındaki farkı inceleyen ve bu bulguyu destekleyen çalışmalara rastlanmaktadır

(Akıncı-Gökdal ve Düşünceli, 2022; Yüksek, 2020). Buna göre; H7-B hipotezi kabul

edilmiştir.

Akıncı-Gökdal ve Düşünceli (2022) tarafından yapılan çalışmada, öğrencilerin devam

ettiği okul türü ile okula aidiyet duygu durumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir

farklılık tespit edilmiştir (p<0,05).

Yüksek (2020) tarafından yapılan araştırmada, öğrencilerin devam ettikleri okul

türleriyle okula aidiyet duygu durumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık

tespit edilmiştir (p<0,05).

Alan-yazında yapılmış çalışmalar ve yapılan çalışmalar dikkate alındığında; farklı okul

kademelerinde ve türlerinde eğitim-öğretimine devam eden öğrencilerin, okula aidiyet

duygu durumlarında da farklılıkların meydana geldiği tespit edilmiştir. Bu durumun

ortaya çıkmasında özellikle yapılan çalışma özelinde öğrencilerin gelişimsel

özelliklerinin ve ihtiyaçlarının olduğu düşünülmektedir. Lise öğrencilerinin ilgi, istek ve

beklentileri ile ortaokul öğrencilerinin ilgi, istek ve beklentileri farklılık göstermektedir.

Lise öğrencilerinin aidiyet duygusu ve ortaokul öğrencilerinin aidiyet duygusu farklı

öncellemeleri içermesi, bu sonuçları ortaya çıkarmaktadır.

C- Öğrencilerin düzenli spor yapma durumu ile okula aidiyet duygu durumları arasında

istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık vardır.

Yapılan araştırmada katılımcı öğrencilerin düzenli spor yapma durumu ile okula aidiyet

durumu arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir. Elde edilen

bulgulara göre; H7-C hipotezi kabul edilmiştir.

Ortaya çıkan bu sonucun spor ile disiplin, özgüven, iletişim becerisi, liderlik vb. kişisel

özellikler kazanan öğrencinin okulda da kendini daha iyi ifade etmesi, kendini daha iyi

yönetmesi ve sonucunda da bulunduğu ortamdan keyif alması ile birlikte okula

aidiyetinin de olumlu olması sonuçlarını ortaya çıkardığı düşünülmektedir.

Yapılan çalışmanın sonuçlarının aksine alan-yazın içerisinde aksi sonuçlara ulaşan

çalışmalar da bulunmaktadır (Gökhan ve ark., 2022).



111

Gökhan ve ark. (2022) tarafından yapılan çalışmada, öğrencilerin düzenli spor yapma

durumu ile okula aidiyet duygu durumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir

farklılık tespit edilmemiştir (p>0,05).

Bu durumun ortaya çıkmasında çalışılan örneklem grubu ve bölgenin kendi

özellikleriyle ilgili olduğu düşünülmektedir.

D- Öğrencilerin İnternet ve teknolojik cihaz kullanma sıklıkları ile okula aidiyet duygu

durumları arasındaki istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık vardır.

Yapılan çalışmada öğrencilerin teknolojik cihaz kullanma sıklıkları ile okula aidiyet

duygu durumları arasındaki farklılaşma incelenmiştir. H7-D hipotezi kabul edilmiştir.

Buna göre; öğrencilerin günlük internet ve teknolojik cihaz kullanımları okula aidiyet

duygusunu etkilemektedir (p<0,05). Alan-yazın incelendiğinde çalışmanın ilgili

hipotezini inceleyen araştırmalara rastlanmamıştır. Elde edilen bulgulara göre; günlük

internet ve teknolojik cihaz kullanımı arttıkça okula aidiyet duygusu azalmaktadır.

Sonuçlardan da anlaşılıyor ki öğrencilerin teknolojik cihazlara, oyuna ve internete fazla

zaman ayırmaları, okula aidiyet duygusunu olumsuz bir şekilde etkilemektedir.

Günümüzde internet ve oyun bağımlılığı, bağımlı olan kişileri gerçek hayattan

uzaklaştırmaktadır. Öğrenci özelinde bakıldığında ise oyun ve internet bağımlısı

öğrencilerin, ivedilikle okul gibi oyun ve internete erişemediği ortamlardan bir an önce

ayrılma isteklerinin ortaya çıkmasına ve internete erişebileceği yerlere gitmelerine

sebep olduğu düşünülmektedir.

H8: Ebeveynlerin; çeşitli bağımsız değişkenler ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik

tutumları arasında anlamlı bir ilişki vardır.

A- Ebeveynlerin cinsiyetleri ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında

istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık vardır.

Yapılan çalışmada, ebeveynlerin cinsiyetleri ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik

tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir. Buna göre;

oluşturulan H8-A hipotezi reddedilmiştir.

Alan-yazın incelendiğinde çalışmanın bu bulgusunu destekleyen birçok çalışmaya alan-

yazında rastlamak mümkündür (Öncü ve Güven, 2011; Akdoğan, 2017; Atan ve ark.,

2018; Yaldız ve Özbek, 2018; Salar ve Alp, 2021; Koşar, 2021).

Öncü ve Güven (2011) tarafından yapılan çalışmada, anne ve babaların çocuklarının

beden eğitimi ve spor dersine katılımına yönelik tutumları incelenmiştir. Elde edilen

bulgulara göre; ebeveynlerin cinsiyetleri ile öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine
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katılımlarına yönelik tutum arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık tespit

edilememiştir (p>0,05).

Akdoğan (2017) tarafından yapılan araştırmada, ebeveynlerin cinsiyetleri ile beden

eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir

farklılık tespit edilmemiştir (p>0,05).

Atan ve ark. (2018) tarafından yapılan çalışmada, öğrencilerin beden eğitimi ve spor

dersine katılımlarına yönelik ebeveyn tutumları incelenmiştir. Elde edilen bulgulara

göre; ebeveynlerin cinsiyetleri ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları

arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir (p>0,05).

Yaldız ve Özbek (2018) tarafından yapılan çalışmada, ilköğretim öğrencilerinin

ebeveynlerinin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları incelenmiştir. Elde

edilen bulgulara göre; ebeveynlerin cinsiyetleri ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik

tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir (p>0,05).

Salar ve Alp ( 2021) tarafından yapılan araştırmada, ebeveyn öğretmenlerin beden

eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları farklı değişkenler açısından incelenmiştir. Elde

edilen bulgulara göre; ebeveyn öğretmenlerin cinsiyetleri ile beden eğitimi ve spor

dersine yönelik tutum arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık tespit

edilmemiştir (p>0,05).

Koşar (2021) tarafından yapılan yüksek lisans tez çalışmasında zihinsel engelli

bireylerin ebeveynlerinin, beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları incelenmiştir.

Ebeveynlerin cinsiyetlerine göre; beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumlarının

istatistiksel açıdan farklılaşmadığı tespit edilmiştir (p<0,05).

Yapılan çalışmanın ve alan-yazın içerisinde yapılmış olan yukarıdaki çalışmaların

sonuçları dikkate alındığında; ebeveynlerin cinsiyetlerinin beden eğitimi ve spor

tutumunu etkilemediği ve bu durumun ortaya çıkmasında küreselleşen dünyada çocuk

eğitiminde ebeveynlerin cinsiyet gözetmeksizin olumlu veya olumsuz fikirlere sahip

olabileceği yorumunu ortaya çıkarmaktadır. Diğer yandan yapılan çalışmada, üzerinde

çalışılan örneklem grubunun farklı kültür eksenlerinde fakat yakın coğrafyalarda

olmaları da örneklem grupları aralarında da benzer sonuçların ortaya çıkmasını

sağlamaktadır.
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B- Ebeveynlerin yaşları ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında

istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık vardır.

Yapılan araştırmadan elde edilen bulgulara göre; ebeveynlerin yaşları ile beden eğitimi

ve spor dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık tespit

edilmemiştir. Buna göre; oluşturulan H7-B hipotezi reddedilmiştir.

Alan-yazın içerisinde yapılan çalışmanın bulgularını destekleyen çalışmalara

rastlanmaktadır (Akdoğan, 2017; Salar ve Alp, 2021).

Akdoğan, (2017) tarafından yapılan çalışmada ebeveynlerin yaşları ile beden eğitimi ve

spor dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık tespit

edilmemiştir (p>0,05).

Salar ve Alp (2021) tarafından yapılan çalışmada, öğretmen ebeveynlerin yaşları ile

beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan bir farklılık

tespit edilmemiştir (p>0,05).

Yapılan çalışmanın aksi bulgulara alan-yazın içerisinde rastlamak mümkündür (Atan ve

ark., 2018; Suna ve Özkan, 2022; Koşar, 2021).

Atan ve ark. (2018) tarafından yapılan çalışmada, ebeveynlerin yaşları ile beden eğitimi

ve spor dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık vardır

(p<0,05). Buna göre; 20-30 yaş aralığında olanlar daha büyük yaş gruplarında olan

ebeveynlerden beden eğitimi ve spor dersine yönelik daha yüksek tutum düzeyine

sahiptir.

Suna ve Özkan (2022) tarafından yapılan çalışmada, ebeveynlerin yaşları ile beden

eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir

farklılık tespit edilmiştir (p<0,05). Elde edilen bulgulara göre; ebeveynlerin yaşları

büyüdükçe beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları azalmaktadır.

Koşar (2021) tarafından yapılan yüksek lisans tez çalışmasında, zihinsel engelli

bireylerin ebeveynlerinin yaşlarına göre; beden eğitimi ve spor tutumlarının istatistiksel

açıdan farklılaştığı tespit edilmiştir (p>0,05).

Sonuç olarak, yapılan araştırmada ebeveynlerin yaşları ile beden eğitimi ve spor dersine

yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir.

Bu bulgu, alan yazında yapılan bazı çalışmalarla uyum göstermektedir (Akdoğan, 2017;

Salar ve Alp, 2021). Özellikle Akdoğan (2017) ve Salar ve Alp (2021) tarafından

yapılan çalışmalarda da benzer şekilde, ebeveynlerin yaşlarının beden eğitimi ve spor

dersine yönelik tutumları üzerinde etkili olmadığı sonucuna ulaşılmıştır. Bu durum,

çalışılan örneklem gruplarının özellikleri ile açıklanabilir; örneğin, yurt dışı Türk
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okulları ve sınıra yakın yurt içi Türk okulları örnekleminde, ebeveyn yaşının tutum

üzerinde etkili olmaması, tutumun yaştan bağımsız bir yapı sergilediğini göstermektedir.

Bununla birlikte, alan yazında aksi yönde bulgulara rastlanmaktadır. Atan ve ark. (2018)

ile Suna ve Özkan (2022) tarafından yapılan çalışmalarda ebeveynlerin yaşlarına göre

beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumlarında anlamlı farklılıklar tespit edilmiş;

özellikle genç yaş grubundaki ebeveynlerin daha olumlu tutumlara sahip olduğu

belirlenmiştir. Koşar (2021) tarafından yapılan çalışmada da zihinsel engelli bireylerin

ebeveynleri arasında benzer farklılıklar gözlenmiştir. Bu durum, ebeveynlerin kültürel

ve bireysel algılarının beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumlarında belirleyici bir

rol oynayabileceğini düşündürmektedir. Elde edilen sonuçlar, ebeveyn yaşının, kültür

ve bireysel algılar gibi diğer faktörlerle etkileşim halinde tutumlar üzerinde etkili

olabileceğini ortaya koymaktadır.

C- Ebeveynlerin eğitim durumu ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları

arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık vardır.

Yapılan çalışma ile ebeveynlerin eğitim durumu ile beden eğitimi ve spor dersine

yönelik tutum arasındaki farklılık incelenmiştir. Sonuç olarak; ebeveynlerin eğitim

durumunun, beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumu etkilediği tespit edilmiştir.

Buna göre; ebeveynlerin eğitim seviyesi arttıkça beden eğitimi ve spor derslerine

yönelik tutum seviyesi de artmaktadır. Yapılan çalışmada oluşturulan H7-C hipotezi

kabul edilmiştir. Alan-yazın incelendiğinde yapılan araştırmanın bulgusunu destekleyen

araştırmalara rastlamak mümkündür (Koşar, 2021; Suna ve Özkan, 2022).

Koşar (2021) tarafından yapılan yüksek lisans tez çalışmasında, ebeveynlerin eğitim

seviyeleriyle beden eğitimi ve spora yönelik ders tutumları arasında istatistiksel

anlamda bir farklılık tespit edilmiştir (p>0,05).

Suna ve Özkan (2022) tarafından yapılan çalışmada, ebeveynlerin eğitim durumu ile

beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir

farklılık tespit edilmiştir (p<0,05). Elde edilen bulgulara göre; ebeveynlerin eğitim

seviyesi arttıkça beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları artmaktadır.

Elde edilen bu sonuçların ebeveynlerin eğitim seviyesinin, beden eğitimi ve spor

dersine yönelik tutumu olumlu etkilediğini, ebeveynlerin bilinçli olmasıyla ve

ebeveynlerin spor ve egzersizin insan sağlığı ve çocuk gelişimi üzerindeki etkisinin

önemli olduğunun farkındalığına sahip olması ile yakından ilişkili olduğu

düşünülmektedir.
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Alan-yazında, yapılan araştırmalarda elde edilen sonuçların tersine bulgulara ulaşan

çalışmalara da rastlamak mümkündür (Akdoğan, 2017; Öncü ve Güven, 2011; Salar ve

Alp, 2021; Atan ve ark., 2018).

Akdoğan (2017) tarafından yapılan çalışmada ebeveynlerin eğitim durumu ile beden

eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir

farklılık tespit edilmemiştir (p<0,05).

Öncü ve Güven (2011) tarafından yapılan çalışmada, ebeveynlerin eğitim durumu ile

beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir

farklılık tespit edilmemiştir (p>0,05).

Salar ve Alp (2021) tarafından yapılan çalışmada, ebeveyn öğretmenlerin eğitim

seviyesi ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan

anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir (p>0,05).

Atan ve ark. (2018) tarafından yapılan çalışmada, ebeveynlerin eğitim durumları ile

beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir

farklılık tespit edilmemiştir (p>0,05).

Alan-yazında yer alan bu çalışmaların sonuçlarına göre; ebeveynlerin eğitim seviyesi,

öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumlarını etkilememektedir. Elde

edilen bu sonuçların ilgili çalışmaların örneklem gruplarında ve coğrafi alanlarında

eğitim-öğretime devam eden öğrencilerin, ebeveyn eğitim seviyesi dışında farklı

etkenler tarafından daha güçlü bir şekilde etkilenebileceği ve eğitim seviyesinin bu

etkenlerin dışında kaldığı yorumunu ortaya çıkarmaktadır. Okul iklimi, öğretmen

uygulamaları, akran ilişkileri, okul yönetimi, beden eğitimi ve spor ders müfredatı vb.

etkenler, beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutum üzerinde daha yüksek etki

boyutuna sahip olabilir.

D- Ebeveynlerin düzenli egzersiz yapma durumu ile beden eğitimi ve spor dersine

yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık vardır.

Yapılan çalışmada ebeveynlerin düzenli egzersiz yapma durumu ile beden eğitimi ve

spor dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık tespit

edilmiştir. Buna göre; H8-D hipotezi kabul edilmiştir.

Elde edilen bulguları destekleyen birçok çalışma alan-yazın içerisinde yer almaktadır

(Atan ve ark., 2018; Yaldız ve Özbek, 2018; Suna ve Özkan, 2022).

Atan ve ark. (2018) tarafından yapılan çalışmada, ebeveynlerin düzenli spor yapma

durumu ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan

anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir (p<0,05). Buna göre; düzenli egzersiz yapan
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ebeveynlerin tutum ölçeği ortalama puanı (x̄=63,95), düzenli egzersiz yapmayan

ebeveynlerin tutum ölçeği ortalama puanından (x̄=59,06) daha yüksektir.

Yaldız ve Özbek (2018) tarafından ilköğretim öğrencilerinin ebeveynleri üzerinde

yapılan çalışmada, ebeveynlerin düzenli spor yapma durumu ile beden eğitimi ve spor

dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık tespit

edilmiştir (p<0,05). Buna göre; düzenli egzersiz yapan ebeveynlerin tutum ölçeği

ortalamaları (x̄=88,2), düzenli egzersiz yapmayan ebeveynlerin tutum ölçeği

ortalamalarından (x̄= 83,6) daha yüksektir.

Suna ve Özkan (2022) tarafından yapılan araştırmada, ebeveynlerin düzenli egzersiz

yapma durumu ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel

açıdan anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir (p<0,05). Buna göre; düzenli egzersiz yapan

ebeveynlerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutum ölçeği puan ortalamaları (x̄=

79,90), düzenli egzersiz yapmayan ebeveynlerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik

tutum ölçeği puan ortalamasından (x̄=73,15) daha yüksektir.

Bu durumun ortaya çıkmasında spora yönelik olumlu tutuma sahip olan bilinçli, spor-

sağlık ilişkisini kurabilen ve faydalarını öngörebilen ebeveynlerin, beklenildiği gibi

beden eğitimi ve spor dersine yönelik olarak da olumlu tutum sergilemesi ile

açıklanabilir.

Diğer yandan çalışmanın bulgusunu desteklemeyen bazı çalışmalara da alan-yazın

içerisinde rastlamak mümkündür (Akdoğan, 2017).

Akdoğan (2017) tarafından yapılan çalışmada ebeveynlerin düzenli egzersiz yapma

durumu ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel

anlamda bir farklılık tespit edilmemiştir (p>0,05).

Ortaya çıkan bu durumun spor yapma bilinci ile okullardaki beden eğitimi dersine

yönelik tutum ilişkisinin birbirini etkilemediği ve ebeveynlerin beden eğitimi ve spor

dersine yönelik tutumunun, spor veya egzersiz yapma durumundan bağımsız olduğu

yorumunu ortaya çıkarmaktadır.

E-Ebeveynlerin gelir durumu ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları

arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık vardır.

Yapılan araştırmada, ebeveynlerin gelir durumları ile beden eğitimi ve spor dersine

yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir. Buna

göre; ebeveynlerin gelir durumu arttıkça beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutum

seviyesi de artmaktadır. H8-E hipotezi kabul edilmiştir.



117

Alan-yazın incelendiğinde yapılan çalışmanın sonuçlarını destekleyen çalışmalara

rastlanmaktadır (Akdoğan, 2017; Koşar, 2021).

Akdoğan (2017) tarafından yapılan çalışmada, ebeveynlerin gelir durumu değişkeni ile

beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir

farklılık tespit edilmiştir (p<0,05).

Koşar (2021) tarafından yapılan çalışmada, ebeveynlerin gelir durumlarına göre beden

eğitimi ve spor dersine yönelik tutumlarının istatistiksel anlamda farklılaştığı tespit

edilmiştir (p>0,05).

Yapılan çalışma ve alan-yazında yapılan çalışmalarda gelir seviyesinin beden eğitimi ve

spor dersine yönelik tutumu etkilemesinde ekonomik rahatlığın beraberinde gelecek

kaygısında azalmayı sağlaması, ebeveynlerin spora daha fazla zaman ve bütçe

ayırabilmesi sonuçlarını doğurduğu düşünülmektedir.

Yapılan çalışmanın ve alan-yazında yapılmış çalışmaların aksine ebeveynlerin gelir

durumlarının, beden eğitimi ve spor ders tutumlarını etkilemediği sonuçlarına ulaşmış

olan çalışmalara da rastlanmaktadır (Suna ve Özkan, 2022).

Suna ve Özkan (2022) tarafından yapılan çalışmada, ebeveynlerin gelir durumu ile

beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir

farklılık tespit edilmemiştir (p>0,05).

Bu durumun ortaya çıkmasında ebeveynlerin yaşamış oldukları kültür ekseninde, beden

eğitimi ve spor dersine yönelik tutum üzerinde farklı değişkenlerin etkisinin olabileceği

düşünülmektedir. Ebeveynlerin geçmişten kazanmış oldukları spor kültür seviyesi ya da

gelirden bağımsız bir şekilde beden eğitimi ve spor bilinci bu durumu açıklayıcı olabilir.

F- Ebeveynlerin İnternet ve teknolojik cihaz kullanım sıklıkları ile beden eğitimi ve

spor dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık vardır.

Alan-yazın incelendiğinde araştırmanın bu bulgusuyla ilgili yapılmış çalışmalara

rastlanılmamıştır. Yapılan çalışmanın bulguları incelendiğinde; ebeveynlerin günlük

internet ve teknolojik cihaz kullanım sıklıkları ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik

tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir sonuç bulunamamıştır. Oluşturulan

H8-F hipotezi reddedilmiştir.

Sonuç olarak, yapılan araştırmada ebeveynlerin internet ve teknolojik cihaz kullanım

sıklıkları ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında istatistiksel açıdan

anlamlı bir farklılık bulunmamıştır. Bu bulgu, alan yazında doğrudan bu konuyla ilgili

bir çalışma bulunmamasına rağmen, yetişkinlerin teknolojik araç kullanımında öz

disiplin ve bilinç düzeylerinin yüksek olmasıyla ilişkilendirilebilir. Ebeveynlerin yaşam
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deneyimi, zaman yönetimi becerisi ve kişisel farkındalıkları, teknoloji kullanım

sıklıklarının beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları üzerinde belirgin bir etkide

bulunmamasını açıklayabilir.

Araştırmada elde edilen sonuç, teknolojik cihaz ve internet kullanımının, beden eğitimi

ve spor gibi fiziksel aktivitelere yönelik tutumlarla doğrudan ilişkili olmadığını

göstermektedir. Alan yazında bu konuyla ilgili eksiklikler göz önünde

bulundurulduğunda, gelecekteki çalışmalarda ebeveynlerin teknoloji kullanımının,

fiziksel aktivitelere yönelik tutum ve davranışlarla olası ilişkilerinin daha kapsamlı bir

şekilde araştırılması önerilmektedir. Bu tür araştırmalar, özellikle farklı yaş grupları ve

kültürel bağlamlarda, teknolojinin bireylerin fiziksel aktiviteye yönelik tutumları

üzerindeki dolaylı veya dolaysız etkilerini anlamak için önemli bir katkı sağlayabilir.

H-9 Öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları öğrencilerin okula

aidiyet duygu durumlarını istatistiksel açıdan anlamlı bir şekilde yordamaktadır.

Yapılan araştırmada, öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları ile

okula aidiyet duygu durumları arasındaki ilişki, farklı kültür eksenleri içerisinde yer

alan okul öğrencileri üzerinde çalışılmıştır. Elde edilen bulgulara göre; öğrencilerin

beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları ile okula aidiyet duygusu arasındaki

ilişki anlamlı olmak ile birlikte yapılan doğrusal regresyon analizinde beden eğitimi ve

spor dersinin, okula aidiyeti %18 oranında yordadığı yani okul içerisindeki öğretmen,

okul idaresi, müfredat, akran ilişkileri vb. etkenlerin arasında %18’ lik bir etkiye sahip

olduğu tespit edilmiştir. Elde edilen bu bulguya göre; H-9 hipotezi kabul edilmiştir.

Alan-yazın içerisinde tam olarak yapılan çalışmanın örneklemini ve çalışma alanını

kapsayan araştırmalara rastlanılmasa da iki bağımlı değişken arasındaki regresyona

yönelik yapılan çalışmalara rastlanılmıştır (Kılcı, 2019; Atabey, 2020; Yıldız-

Arıganoğlu ve Sarı, 2022).

Kılcı (2019) tarafından yapılan yüksek lisans tez çalışmasında, lise öğrencilerinin beden

eğitimi ve spor dersine yönelik tutumunun, sağlıklı yaşam biçimi davranışlarına etkisini

incelemek için regresyon analizi yapılmıştır. Elde edilen bulgulara göre; istatistiksel

anlamlı bir sonuç ile birlikte beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumun, sağlıklı

yaşam biçimi davranışlarını %20,6 oranında pozitif yönde etkileyebileceği tespit

edilmiştir. (R Square= %20,6).

Atabey (2020) tarafından yapılan çalışmada, lise öğrencilerinin okula aidiyet

duygularının yordayıcısı olarak gelecek beklentileri ve özyeterlikleri incelenmiştir. Elde
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edilen bulgulara göre; öz-yeterlik ve geleceğe yönelik beklentinin okula aidiyet

duygusunu anlamlı düzeyde yordadığı tespit edilmiştir (p>0,05).

Yıldız-Arıganoğlu ve Sarı (2022) tarafından yapılan araştırmada, öğrencilerin okul

yaşam kalitesi, okula aidiyet duygu durumları ve öğrenci dirençleri incelenmiştir. Elde

edilen çoklu regresyon analiz sonuçlarına göre; öğrencilerin okul yaşam kalitesi algıları

ile okula aidiyet duygu durumlarının, ortaokul öğrencilerinin direnç davranışlarını

anlamlı bir şekilde yordadığı tespit edilmiştir. Okul yaşam kalitesi ve okula aidiyet

duygu durumu bağımsız değişkenlerinin toplam varyansın %24 ‘ünü açıkladığı tespit

edilmiştir ([R=.483, R2 =.239, F(2.524)=81.779, p<.005].

Yapılan çalışma ve alan-yazında yer alan çalışmaların aksi sonuçlara da ulaşan

çalışmalara rastlanmaktadır (Erbaş, 2012).

Erbaş (2012) tarafından yapılan doktora tez çalışmasında, anne- baba tutumlarının

beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumu nasıl açıkladığı ile ilgili regresyon analizi

yapılmıştır, Buna göre; anne-baba tutumları ile beden eğitimi ve spor dersine yönelik

tutum arasında anlamlı bir ilişki tespit edilememiştir (p>0,05). Başka bir ifade ile anne-

baba tutumlarının etkileri rastlantısaldır.

Elde edilen bulgular ve alan-yazında yapılan çalışmaların ortaya koyduğu genel

sonuçlar incelendiğinde beden eğitimi ve spor dersinin bir başka bağımlı değişkeni

etkileyebildiği ve etkilendiği sonucunu ortaya çıkarmaktadır. Özellikle beden eğitimi ve

spor dersinin, okula aidiyet duygusunu olumlu bir şekilde etkilemesi, dersin genel

olarak öğrenciler tarafından olumlu bir tutumla karşılanması, dersin öğrencileri sosyal,

fiziksel ve psikolojik yönden tatmin etmesi ve genel anlamda dersin olumlu

algılanmasının bir sonucu olarak okula aidiyeti de yine olumlu etkilemesiyle

açıklanabilir. Bulgular, beden eğitimi ve spor dersinin sadece fiziksel aktivite ile sınırlı

bir alan olmadığını, öğrencilerin genel okul deneyimlerine anlamlı katkılar

sağlayabileceğini ortaya koymaktadır. Bu dersin, öğrencilerin okula yönelik

bağlılıklarını artırıcı bir unsur olarak değerlendirilmesi, hem okul müfredatında hem de

öğretim süreçlerinde bu dersin önemine vurgu yapılması gerektiğini göstermektedir. Bu

sonuç, beden eğitimi ve spor dersine yönelik olumlu tutumların, öğrencilerin genel okul

yaşamlarına etkisini daha derinlemesine anlamak için daha fazla araştırmanın yapılması

gerektiğini de işaret etmektedir.
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Öneriler

1. Beden eğitimi ve spor dersine yönelik öğrenci ve ebeveyn tutumlarını geliştirmek

için, beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin; dersin önemi, faydaları ve gelişim

açısından yararları vb. konularda seminer ve toplantılar düzenleyerek öğrencilerde

ve ebeveynlerde spor bilincinin gelişimine yönelik çalışmalar yapmalıdırlar.

2. Öğrencilerin okul aidiyetini sağlamak için beden eğitimi ve spor dersleri ve beden

eğitimi aktiviteleri daha yoğun ve etkili olarak kullanılmalıdır.

3. Okula yönelik aidiyetin sağlanması için çeşitli eylem planları planlanmalıdır.

4. Beden eğitimi ve spor dersine yönelik olumsuz tutum içerisinde olan ebeveyn ve

öğrenciler üzerinde tutum değiştirmek ve geliştirmek hedefli çalışmalar

yapılmalıdır.

5. Farklı kültür ekseni ve coğrafi özellikler dikkate alınarak müfredat, fiziki ortam ve

öğretmen eğitimleri düzenlenmelidir.

6. Ders programları oluşturulurken kültürel özellikler dikkate alınmalıdır.

7. Yurt dışı Türk okullarında uygulanan müfredat programı, kültürel eksen ve konum

özelliklerine bağlı olarak güncellenmelidir.

8. Kız öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik olumlu tutum oluşturması

için önlemler alınmalıdır.
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