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1. OZET

Bu caligmanin amaci; sporcu ve antrendrlerin, spor tesislerinin fiziksel 6zelliklerini,
yaptiklar ¢aligmalara olan katkis1 agisindan degerlendirmeleridir. Arastirma Istanbul ili
icerisinde yapilmistir. En az 6 aylik spor gecmisi olan, 17 ve iizeri yasa sahip sporcular

(n=259) ve antrendrler (n=85) bu ¢alismaya goniillii olarak katilmiglardur.

Aragtirma kapsaminda; spor tesislerinin fiziksel 6zellikleri ile genel kullanici ihtiyaglart
arasinda kurulan iligki sonucunda ortaya ¢ikan parametrelerin, sporcu ve antrenérlere

gore 6nemlerinin derecelendirilmesi istenilmistir.

Elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS 13.0 paket programinda yapilmustir. Itk
etapta tanimlayici istatistikler ortaya konulmus arkasindan bahsi gegen parametreler ile
cevaplayicilarin cinsiyet, unvan ve spor tecriibesi gibi 6zellikleri arasindaki ilginin
bulunmasinin hedeflendigi ki kare analizleri yapilmistir. P<0.05 durumu i¢in anlaml: bir

ilgi oldugu kabul edilmigtir.

Arastirma sonucunda spor tesislerinin fiziksel 6zelliklerine iliskin parametreler ile
cevaplayicilarin  6zellikleri arasindaki ilgi belirlenmis ve olusturulan matematiksel
model sonucunda sporcu ve antrendrlerin spor tesislerine iliskin ihtiyaglarinin

siralamasi ortaya koyulmustur.



2. SUMMARY

DETERMINATION OF THE PHYSICAL FEATURES OF THE SPORTS
FACILITIES ACCORDING TO ATHLETES’ AND TRAINERS’ REQUESTS &
EXPECTATIONS

In this research, it is aimed to approach the athletes’ and the trainers’ point of view
about the physical features that would be used as parameters for the design and plan of
the sports facilities. Trainers (n=85) and athletes (n=259), at least 17 years of age and 6

months of sports experience, have attended this research voluntarily.

The volunteers has been asked for prioritizing the physical feature parameters, emerged
from the relation between general user requirements and sports facilitys’ physical

features, on the basis of the athletes’ and the trainers’ needs and demands.

Statistical analysis of the provided data have been evaluated by using SPSS 13.0
package-program. First of all descriptive analysis and after that chi-square analysis, to
reveal if there is a relation between the defined parametres and the concepts such as
sex, title and sports experience, have been done. It’s accepted as a considerable relation

when the P value is smaller than 0,05 .

As a result, the relation between the parametres related with the sports facilities’
physical features and the characteristics of athletes’ and trainers’ are defined and the
parametres related with the physical features of the sports facilities are graded according

to the mathematical model which has been created by the author.



3. GIRIS VE AMAC

Her projede oldugu gibi spor tesislerinin ingaat: da, bir diisiinceden bagslayip, tesisin
hizmete agilmasina kadar dayanan bir siiregtir. Bu siirecin belki de en dnemli evresi,
yapima baslanmadan &nce kullanici ihtiyaglarinin belirlenmesi ve bu ihtiyaglara yénelik
¢oziimlerin bulunmasim igeren, tasarim evresidir. Bu asamada yapilacak tespitler
projenin biitiinlini etkileyecegi i¢in ¢ok Onemlidir. Yapilacak hatalar, ortaya ¢ikan
irlinin kullanic1 istek ve beklentilerine cevap verememesine ve fonksiyonelligini

yitirmesine sebep olacakuir.

Spor tesislerinin en basit sekilde tanimi, spor yapilan yerdir. Bagka bir ifade ile bu
tesisler spor igin vardir. Bu takdirde tesislerin oncelikli kullanicilar, spor yapan

kimseler yani sporcular ve antrenérler olmalidir.

Bu arastirmada, spor tesislerinin tasariminda kullanilan, fiziksel ozellikiere yonelik
parametrelere, spor tesislerinin oncelikli kullanicilan olarak ifade ettigimiz, sporcu ve
antrendrlerin, bakis agisindan yaklagmak hedeflenmistir. Sporcu ve antrendrlerin istek
ve beklentilerine gore fiziksel 6zellik parametrelerinin belirli bir 6nem sirasina
koyulmas: iglemi; tasarim asamasinda, eldeki biitgeden, tesisin amaglarina hizmeti
dogrultusunda, miimkiin olan en bliylik faydanin elde edilmesi gibi pek ¢ok konuda
faydalaniimast miimkiin bir bilgidir.

Yukarida belirtilen hedef dogrultusunda, Genel Bilgiler adi altinda verilen, tezin teorik

kismy, dort ana botiimden olugmaktadir.

Birinci boéliimde; spor, sporcu antrendr ve spor tesisi kavramlarinin tanimlamalan
yapilmustir. Spor kavramin tiirleri, antrendriin sporcu basarisindaki yeri, tilkemizde

bulunan spor tesislerinin tiirleri ve sayilari, birinci bélim kapsaminda verilen bilgilerdir.

Ikinci Bsliimde; Sporcu olsun antrendr olsun her tiirlii kullanicinin bir mekan hakkinda
yorum yapabilmesi i¢in 6nce oray: algilamasi gerekir. Bu bolimde insan-gevre iligkisi
ve beraberinde algi tamimlart yapilmis insanlarin kullandiklart mekanlar1 nasil

algiladiklar1 hakkinda bilgi verilmigtir.



Uglincii Bsliimde; Kullanic: istek beklentilerinin, ihtiyaglar ile olan iliskisi tammlanmus,
kullanimda verim unsurundan bahsedildikten sonra bina tasarimlarinda temel oclan

kullanict ihtiyaglar: belirtilmigtir.

Dérdiinctt Bolimde; Spor tesislerinin fiziksel 6zelliklerinin tanimlanmasi yapildiktan
sonra iki ana béliimde ele alinan spor tesislerinin yapiminda fiziksel 6zelliklere y6nelik

dikkat edilmesi gereken hususlardan bahsedilmistir.

Genel Bilgiler b6liimiinden sonra tezin saha ¢aligmasinda kullanilan gereg ve yontemler
hakkinda bilgi verilmistir. Saha ¢alismasinda elde edilen veriler, anlaml ifadeler elde
etmek amaciyla tablolara doniistiiriilmiis ve bu tablolardan yola ¢ikarak elde edilen

sonuglar tezin sonunda degerlendirilmigtir.



4. GENEL BILGILER
4.1. GENEL KAVRAMLAR VE TANIMLAR
4.1.1. Spor Kavrami

Spor kavrami, TDK so6zligii 1977 basiminda, “Avcilik, Binicilik, Denizcilik, Kayak,
Tenis gibt viicut us yetileri egitim ile birlikte eglenceli yonleri de olan ugras” olarak

tanimlanirken sporcu ise “sporla ugrasan kimse” olarak ifade edilmistir. (1)

Meydan Larousse ise sporu; “Ferdi veya kolektif oyunlar seklinde yapilan genellikle
yarigmaya yol agan, bazi kesin kurallara gore uygulanan ve ani bir yarar beklenmeyen
beden hareketlerinin tlimii.” olarak tamimlarken, gii¢, hiz, dayamklilik, esneklik, refleks
canliligr gibi fiziki ve cesaret, fedakarlik, sebat, diiriistliik gibi manevi nitelikler
kazandirarak kafa ve bedeni gelistirme ozelliklerine sahip oldugunu belirtmis ve

sporcuyu da “spor yapan sporla ugrasan kimse” olarak tanimlamistir. (33)

Kurthan Figsek’e gore, spor, yapan (sporcu ) agisimmdan kazanmaya doniik teknik ve fiziki
bir ¢aba; izleyen (seyirci) agisindan yarismaya dayali estetik bir sireg; toplum
genelince olugturulan biitiin icinde de, yerine gére o toplumun c¢eliski ve ozelliklerini
oldugu gibi yansitan bir ayna, yerine gore onu yonlendirebilen etkili bir arag, ama, son

tahlilde énemli bir toplumsal kurum olarak karsimiza ¢ikmaktadr.

Spor, insamin dogayla savagirken kazandigr ana becerileri ve gelistirdigi arach-ara¢siz
savagim yontemlerini, bos zamandaki artisa bagl olarak, tek tek ya da topluca, barisgt
bigimde ve benzetim yoluyla, oyun, oyalanma ve isten uzaklasma igin kullaniimasina

dayali, estetik, teknik, fizik, yarismaci ve toplumsal bir siirectir. (18)

Goriildiigh izere spor tanmimlanmas: oldukga gli¢ bir kavramdir. Sporun birbirinden son
derece farkli, degisen hatta birbiriyle ¢elisen anlamlar igeren ¢ok yonlii bir faaliyet
olmasi, amacin kisiden kisiye farkliliklar gostermesi belki de bu kavramin net bir

tamima sahip olmamasinin basta gelen sebeplerindendir.

Spor bilimciler spor faaliyetlerini pek cok farkli kriterlere gore simflandirirlar. Her

smiflandirma o smiflandirmayi yapan bilim adaminin dikkatini yonlendirdigi alam



yansitan bir kategorizasyon bigimindedir. Belki de tlim bu siniflandirmalarin basinda

yapilmasi gereken, sporu dncelikle yapilis amacina gére siniflandirmaktir. (3)

Spor kavraminin tanimlanmasi asamasinda da belirtildigi gibi spor yapan kisilerin
amagclarinin birbirlerine gére gosterdigi bilylik farkhiliklar, spor kavraminin kisiden

kigiye farklilik gostermesine yol agmaktadir.

Profesyonel spor, adindan da anlagilacag: iizere, sporun para kazanmak amagh mesleki
bir faaliyet olarak yapilmasidir. Yilksek performansa ulasarak derece yapmak, bu
sayede taninmak ve maddi kazang¢ elde etmek amaciyla yapilan profesyonel spordan
farkls olarak amator spor; eglenmek, dinlenmek, yeni dostlar edinmek, giinliik toplumsal
hayatin stresinden uzaklasmak ve bu yolla fiziksel ve ruhsal saghigi gelistirmek ve
korumak amacini giider. Buradan da goriildiigii gibi sporun geleneksel olarak yiiceltilen
anlam1 amatdr spor tantma ile kendini gosterdigi gibi sporun evrensel ideallere hizmetini
amaglayan Olimpiyat Oyunlari’na da yalmizca amatdr sporcular katilabilmektedirler.
Fakat bu tamimlama ile g¢elisen bir nokta, Olimpiyatlara katilabilecek olgiide bir

performansa amatdr sporcularin ulagsamayacaklaridir.

Bu baglamda spor, sadece saglikli kalmak amach yapilan, performans geligimi
hedeflenmeyen ve esas amacin performans gelisimi olan ve bir is olarak yapilan,

bigiminde iki farkli sekilde incelenebilmektedir.
4.1.2. Sporcu

Sporcu, en temel tamimla “Sporla ugrasan, spor yapan kimse” (37) olarak ifade
edilebilir.

Her nasil spor kavramu yapilis amacina gore, elit spor ve kitle sporu bigiminde iki ana
baglik altinda inceleniyorsa da sporcu kavrami, sporu yiiksek bir performansa ulagmak,
rekor kirmak bu sekilde para ve / veya statli kazanmak amaciyla yapan, yasamini sporun
kati ve belirli kurallarina mutlak bir bagimhilikla sekillendiren, kisiler igin
kullamilmakta, eglenmek, dinlenmek, sagligim korumak ve benzeri amaglar ile serbest
zamanlarim sporla degerlendiren kisiler ise spor yapan kisiler kavrami ile ifade

edilmektedir. (51)



Bu aragtirma kapsaminda gegen sporcu kavrami, kendi performansimt siirekli
gelistirmeye g¢alisan bu dogrultuda yasamina dikkat eden veya daha onceki yillarda bu
sekilde yasamus kisiler i¢in kullamlmistir. Buradaki amag kisilerin performans sporcusu

bakis a¢isina sahip olabilmeleridir.
4.1.3. Antrenér

Antrenman, fizik ve moral giiclin, teknik ve taktik becerilerin organik ve psikolojik
yiiklenmelerle diizeltilmesi ve en {ist diizeye getirilmesi amaglarina yonelik bir egitim

siirecidir.(45)

Antrendr ise, antrenmanin tamiminda belirtilen amaca yonelik olarak yetismis veya
yetistirilmis amatdr veya profesyonel olarak faaliyet gésteren kisidir. Bir amag igin

miicadele eden sporcularin egitmeni ve yoneticisidir. (45)

Antrenorlik mesleginin, spora yeni baglayanlara temel kurallann 6gretmekten
bagslayarak, sporcularin zihinsel hazirlifina yardimer olmaya kadar uzanan genis bir
yelpazede yer alan bir hizmet etkinligi oldugu gz 6niine alindiginda, en genis bilgi ve
tecriibe gerektiren islerden birisi oldugunu séylemek yanlis olmayacaktir. Sakatlanan
bir sporcuya ¢ogu zaman ilk miidahale eden antrendriidiir. Yine sinirlenen yada oyun
disiplininden kopan oyuncuyu motive etmek, beslenmesinden 6zel hayatina kadar
kontrol etmek, yasadigt sorunlart agmasina yardimci olmak gibi pek c¢ok problemi

¢ozebilecek donanimda olmak antrendrliigiin geregidir. (3)



ANTRENGRUN REHBERLIGI:

Antrendr — Takim — Sporcu Uyumu
Cevre Sartlan
Davranig Degistirme

Y

ILGILENME MOTIVASYON

4

FIZIKSEL SARTLAR,
CALISMA YERI

&

KULTURUN KULTUORUN

ETKISI ONCEKI SPOR YASANTILARL, ETKISI
AILE OZEL OGRENILMIS AILE
ES BECERILER ES

GRUP - GRUP

COCUKLUK TECRUBELERI,
GENEL
7y

KALITIM OZELLIKLERI V8.,
FiZIKSEL OZELLIKLER,
HAREKET YETENEKLERI
ZIHINSEL YETENEKLER

Sekil 4.1.:Sportif basarida Antrenédriin yeri (3)

Sporcu basarisma etki eden faktorlere bakildiginda, sporcunun dogustan itibaren
getirdigi biitiin 6zelliklerin basarisinda etkili oldugu goriilmektedir. Fakat tiim bu
dzellikleri bigimlendirerek sporcuya yon veren kisi antrendriidiir. Antrendriin rehberligi,
takimda uyumu saglamasi, sporcu davranislarim istenilen yénde gelistirmesi basar igin

gereklidir. (3)



4.1.4. Spor Tesisi

Spor faaliyetlerinin ve her spor branginin kendine 6zgii ¢aligma, hazirhk ve
antrenmanlarinin yapilabilmesine uygun, spor faaliyetleri 6ncesi ve esnasinda sporcu ve
seyircilerin gereksinimlerini (saha, tribiin, tuvalet, dus vb.) karsilayacak iiniteleri

bulunan yapi, saha ve alanlardir. (46)

Tanimdan da anlagilacagi iizere spor tesisleri, spor branslarimin ihtiyaglarina goére
cesitlilik gostermektedir. Basketbol, voleybol, hentbol gibi sporlar, birbirlerine benzer
ihtiyaglar duymalari sebebiyle, ayn: tesis igerisinde aym salonda galigilabilirlerken, kis
sporlar, futbol yada aticilik gibi sporlarin yapilabilmesi igin bransa 6zgii spor

tesislerinin olusturulmas: sarttir.

Spor tesisi tiirleri ve T.C. Bagbakanlik Devlet Istatistik Enstitiisii tarafindan, 2002
yilinda yapilan aragtirmalara gére, Genglik ve Spor Genel Midiirliigii biinyesinde

bulunan spor tesislerinin sayilar1 agagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4.1.: Genglik ve Spor Genel Midiirliigli’ne bagl Spor Tesisleri




4.2. INSAN CEVRE iLisKisi
4.2.1. Cevrenin Tanim

Cevre sozcligli glinimiizde oldukca stk ve degisik anlamlarda kullanilmaktadir. Bu
kullanim bigimlerinin hemen tiimi, kullanilis agisindan dogru ve anlamlidir. Ciinkii
¢evre sozeligli anlami gergekten genis kapsamlidir. Oniine getirilen bir diger sozciikle
tilretilen birgcok terim ginliikk yasamimizda yer almugstir: Tarihi ¢evre, sosyal cevre,

ekonomik ¢evre, aile gevresi, kirlenmis gevre, dogal ¢evre vb. (16)

Tirkge Sozlilk’te ¢evre sOzcligiiniin karsilin olarak “muhit, etraf,dolay,havali”
tanimlamalar1 yapilmistir. (32) Ancak bu tamimlama yetersizdir. Webster sozliigi
¢evreyi “bir organizmanin yagam ve gelisimini etkileyen tiim dis kosullar ve faktorler
toplam1” olarak ve sosyolojik agidan da “insani gevreleyen yada etkileyen faktorler”
bigiminde tanimlamaktadir. (49) Bu tanmimlamalardan varilan sonug¢ gevrenin yalmz
saran, ¢evreleyen bir nitelikte olmadigt, aynt zamanda, yasayan bir varlifi etkileyen dig

kosullar ve faktérlerin de s6z konusu oldugudur.

“Cevre insandan soyutlanamaz. Bu bakimdan, gegerli ve tutarl: bir ¢evre tanimi tim
biyolojik, sosyolojik, psikolojik 6zellik ve eylemieriyle insam ve tiim fiziksel, simgesel,

kozmik dzellikleriyle ortami icermelidir.”(16)

Cevre psikologlarina gére gevre; insan yapist (veya insanin degistirdigi) ve dogal olmak
tizere ikiye ayrilmaktadir. Bunun yaninda davramssal, 6znel, nesnel, psikolojik, sosyal,

sosyo-kiiltiirel, sembolik vb. ¢evrelerden bahsedilmektedir. (31,21)

Bu arastirma kapsaminda gevre; insan yapisi (yapay) i¢ ¢evre” dlgeginde, spor tesislert
olarak alinmis ¢evre insan iligkileri de spor tesisleriyle tesisleri kullanan sporcu ve

antrendrler bazinda incelenmisgtir.
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4.2.2. Cevresel Algr

Algilama; insanlarin ¢esitli duyulan yardimiyla ¢evrelerinden elde ettikleri bilgileri bir
araya getirip organize ederek kendileri igin anlama yada yoruma kavusturmalarina

iligkin stireglerdir. (15)

Kisiler ¢evrelerini, sahip olduklari duyu organlaniyla algilarlar ve algiladiklarin
zihinlerinde, mesajlar dogrultusunda temsil ederler. Bu mesajlar beyine iletilip, bir
takim stiregler sonucunda olusan tecriibelerle birlesip, i¢ temsiller olarak
smiflandiniirlar (8) Bu olgu cevresel psikologlar tarafindan, sinir sisteminin bir tepkisi
olarak da ifade edilmekte ve “uyarim — tepki” iligkisi kapsaminda ele alinmaktadir. Bu
nedenle karmagik bir siire¢ olan algilama, gerek yer aldift cevresel sistemin bilgi
kaynag ve gerekse eylem igin bir alan olarak aciklanabilmektedir. Algilanan nesne

hakkindaki diisiinme tarzimiz davramiglarimizin merkezini olusturmaktadir . (32)

Farkli algilamanin sebebi; insanlarin birbirlerinden farkli, kisiliklere, ihtiyaglara,
glidiilere, deger ve tecriibelere sahip olmalaridir.Bu kanaat, varsayim ve fikirler zaman

icinde degigebilirler. Bu da algilama stirecinin stirekli oldugunu gésterir. (15)

ALCILAYAN KISININ
NITELIKLERI >

GERCEKLESTIG ORTAM

—

Sekil 4.2.: Algilama Siireci

ALGILAYAN Kigi, NESNE L . ALGILAYAN KiSININ
VEYAOLALARN |3 ALGISAL SURECIN EVRELER] DAVRANISSAL SEVABI
OZELLIKLERI
1. DIKKAT VE SEGIM INANG, DUYGU, KANAAT,
2. B!LG!LER!N ORAGANIZASYONU DEGER OLUSUMU
3. BILGILERIN YORUMU
N 4, TEKRAR HATIRLAMA DAVRANIS VE TAVIRLARIN
ALGILAMA SURECININ BELRLENMES]
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4.2.3. Algilama Tiirleri

Algmin ¢ok duyulu dogasi alti kategoride agiklanabilir. Bu kategorilerin hepside
insanoglunun ¢ok — duyulu sistemiyle baglantilidir. Ayrica her biri de insan ile gevresi
arasinda belli bir iliskiyi tanimlamaktadir. Cok-duyulu algi, gorsel, kokusal , isitsel,
dokunma, hava hareketleri ve sicaklik ile ilgili degiskenlerden olusan reaksiyonlar

biitiinii olarak agiklanabilir. (48)
a. Gorsel Alg:

Gorsel algi, gevrenin fiziksel ve sosyal faktorlerinin karmasik bir etkilesimi sonucu
ortaya c¢ikmaktadir. Gorsel algi, bazi 6znel ve nesnel faktérlere gore farklilik
gostermektedir.Bu faktorler, uyaricinin sahip oldugu anlam, bakan kisinin uyariciyi
daha onceden tanimig, bilmis olmasi, kiilttir farklilif1, zihinsel stireglerin olugturdugu

diizen farkliliklari seklinde belirlenmektedir. (10)

Renk, doku, form ve aydinlik diizeyi gorsel algiy1 etkilemektedirler. Renk, belli bir
ortamdaki elemanlar ve ortam arasindaki farkhiigin algilanmasina yardimc
olmaktadirlar. Kap1 kolu veya tutamak gibi objelerin daha kolay goriiniir hale
getirmenin yolu arkaplanlar ile kontrast boyanmalanidir. Parlak renklerle boyali genis
alanlar g6zde bitkinlik olugtururlar. Giiglii kontrasta sahip renklerin dikkat ¢ekme
ozelligi oldugu gibi ¢ok fazla dikkat gekicilik de karisiklifa yol agabilmektedir. Koyu
renklerin depresif bir etki yaptigi, agik renklerin hayati kolay, parlak ve arkadasga bir
hale getirdigi, bazi renklerin mekam daha genis gosterirken bazi renklerin daha sicak bir
izlenmis olugturdugu gibi renk algi fizyolojisinin, psikolojik etkilerinin olduguna dair

goriisler yaygindir. (20)

Renk, doku ve formun gorsel etkinligi kullanilan 151k kaynagi ve aydinlhik diizeyi ile
arttirihip azaltilabilir. Aydinlatmast yeterli olmayan mekanlarin kigi izerinde kasvetli bir
etki yapabilecegi gibi iyi aydinlatilmis mekanlar neseli bir etki yaratabilmektedir.Isik
kullanimina iligkin ¢esitli alg: tiirlerine gére ortaya ¢ikan ¢esitli kurucu kavramlar;
aydinlatma, yogunlugu, kamasma, 151 rengi, 1518in dogrultusu ve golge olarak
siralamak miimki{indiir.(32)
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Insanlar genellikle gorsel olarak iyi, hos ve giizel olarak algiladikiarni mekanlarda
bulunmaktan hoslanirlar. Bu tip ortamlarda kisilerin ¢aligma verimliligi artacaf gibi
tam tersi ortamlarda o mekandaki kisiler rahatsiz ve mutsuz olacaklarindan verimleri de

bu dlgiide diigecektir. (32)
b. Kokusal Algi

Koklama duyusu ile mekanlar hissedilip algilanabilmektedir. Koklama yolu ile
cevremizdeki alanlar zihnimizde bir hatira olusturabilmekte ve o yerin ozelestirilip
teshis edilmesini saglamaktadir. Diger bir taraftan kokular toplum tarafindan verilen
anlamlart da gostermekte, manevi ve sosyal kimlikleri tasimaktadir. Insanlarin baz

yerleri fark etmeleri akillarinda tutmalarini saglamaktadir.(48)
¢. Isitsel Algi

Ses ¢evresel degerlendirmenin 6zelliklerinden biridir. Cevreni 6zelliklerini vurgular ima
eder ve sunar. Sessiz ve glriiltlilii yerler o yerin anlam1 ve &zellikleri hakkinda bilgi

vermektedirler. (48)

“Mekanin isitsel aigilanmasi, yanki ve reverberasyon siiresine goére farkl: etkiler ortaya
gikarmaktadir. Degisik form ozelliklerine bagli olarak uzun reverberasyon siiresi ve
yankinin olmasi insana oldufundan genis bir mekanda bulunma hissini verirken
verberasyon siiresini kisa olmast kiigiik bir mekanda oldugu hissi uyandirmaktadir.”

(22,5)
d. Isisal Algy

Bir mekanin algilanmasinda o yerin isisi, hava hareketi, nemi vb. de ¢ok énemlidir. Bir
mekanin gergek 1s1 dederinin yami sira o mekanda hakim olan renk ve kullamlan
malzemeler de o mekanin oldugundan sicak yada soguk algilanmasina neden
olabilmektedirler. Atesin sari-kirmiza rengi sicak renklere, buzun mavi-yesil rengi soguk
renklere 6mek verilebilir. Sicak renklerle dosenmis bir mekan oldugundan sicak, soguk
renklerle d6senmis bir mekan da oldugundan soguk izlenimi birakmaktadir. (10) Ayrica
mekanda kullanilan malzemeler de mekanin 1sisal algisim etkilemektedirler. Metal,
soguk ahsap ise sicak olarak algilanmaktadir.
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e. Dokunsal Alg:

Gorsel doku, nesnenin derinligini algilanmas: ile elde edilen bir olgu iken, doku,
dokunma ile deneyimsellesebilen bir olgu olarak ifade edilebilmektedir. Dokunma,
parmaklar ve ayaklar ile elde edilebilen biitlinlesmis bir deneyim olarak bedenimizin bu

tiyeleri ile hissettigimiz ylizeyin niteligi ile ilgili baz1 belirtileri ortaya koymaktadir. (48)
f. Mekansal Alg:

Psikolojide, mekansal algi, derinligin veya liglincli boyutun algilanmasi olarak
tamimlansa da, bu kisimda mimari mekanin insan tarafindan genel olarak algilanmasi
anlaminda kullanilmaktadir. Bu baglamda mimari mekanin genel olarak iki farkli
boyutundan bahsedebiliriz. Bunlardan ilki mekanin maddesel olarak var olan boyutu

ikincisi ise maddesel olarak var olmaya, ancak zihinde gelisen boyutlandir. (24)

Mekanin fiziksel boyutu, algisal siirecin duyum agamasinda islenirken, mekanin
kavramsal boyutu ise algisal siirecin zihinsel asamalarinin sonucudur. Bu ayrimi
duyularla algilama ve anlamlandirma asamalan seklinde belirtmek miimkiindiir. Bu
durumda, mekani algilama, gorsel, isitsel, dokunma, koku alma ve 1sisal duyularimizin
bir bilesimi olarak belirmekte, anlamlandirma ise sadece kiiltlir bilesimine degil,

algilanan olgu ile iliskiye, eylem tiirline ve duygularimiza gore degismektedir.(24)
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4.3. KULLANICI OLARAK INSAN VE IHTIYACLARI

Kullanicy ihtiyaglarindan bahsetmek igin ilk bagta kullanici kelimesini tammlamak
gerekmektedir. Kullanici kelimesi kullanmak fiilinden tliretiimis bir isim olduguna gére
kullanmak  fiilinin agiklamasiyla baglamak dogru olacaktir. Tik Dil Kurumu
Sozliigii’nde, kullanmak kelimesi “Bir seyden belli bir amagla yararlanmak™ olarak
tanimlanmaktadir (tdk.org.tr). Bu durumda kullanici kelimesi bir geyden belirli bir

amagla yararlanan kisi olarak tanimlanabilir.

“Kullanic1 ihtiyaglari, kullanicinin bir mekan iginde yasaminmi toplumsal, psikolojik ve
fizyolojik rahatsizlara ugramadan siirdiirebilecegi ve yaptigi islerde verimli olmasina

yardim edecek olanaklar: veren ¢evre kosullar seklinde tanimlanmaktadir.”(17)

Istek bir seye duyulan egilim, arzudur.ihtiyag ve ihtiyaclar ise bir zorunluluk belirtirler.
Mekanlara ait gereksinme ve ihtiyaglar bir mekanin tastyacagt en az nitelikleri
tanimiarlar. (17) Bu nitelikler ise mekam kullanan kisilerin, o mekandan amaglar
dogrultusunda en yiksek verimi alabilmelerine yonelik istek ve beklentileri

dogrultusunda olusturulur.

ISTEK VE BEKLENTILER
(OZNEL)

{

SAPTAMA

v

DEGERLENDIRME

v

KULLANICI iHTIYACLARI
(NESNEL)

Sekil 4.3.: Istek ve Beklentilerin Ihtiyaglara Déniigme Stireci
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Bu durumda kullanic1 ihtiyaglarini; kullanicinin, bir mekan igerisinde yagamim
toplumsal, psikolojik ve fizyolojik rahatsizhiklara ugramadan siirdiirebilecegi ve yaptigi
islerde verimli olmasina yardim edecek olanaklari veren ¢evre kosullar bigiminde

tanimlayabiliriz. (17)

Kullanici ihtiyaglart insanin anatomik, fizyolojik, davranigsal, toplumsal, psikolojik, yas
ve eylem ozelliklerine gore degisiklikler gosterebilmektedirler. Kuilanicr konforu

agisindan yapay i¢ gevreye bagh 6zellikler de asagidaki gibi siralanabilmektedirler. (17)

e Uyarncilar biitlinii (g6rsel, isitsel..)
o Boyutsal ¢zellikleri
e Bicimsel 6zellikler,

o Kullanilan araglar
Kullanici ihtiyaclan {i¢ diizeyde toplanabilmektedir (43,17)

1. Insana biyolojik bir zarar vermeyen diizey

2. Insanin 6znel degerlendirmelerine gore konfor kosullarini belirleyen diizey:

Bu diizeyin belirlenmesinde kisiden kisiye, toplumdan topluma ¢ok biiyiik
farkliliklar oldugu saptanmustir. Ornegin, yiiksek sesle miizik dinlemek kisi igin
dinlendirici bir aracken, bitisikteki komsusu ic¢in rahatsiz edici bir durum

olmaktadir. Bu durum, algilayan kisilerin fizik ve ruhsal durumlanyla ilgilidir.
3. Insanmn yaptig1 iste verimli olmasini saglayan diizey:

Bu diizeyin saptanmasini amaglayan ¢aligmalar Oznellik degerinin ¢ok yiiksek
oldugunu gostermektedir. Ornegin bazi sporcular antrenman yaparken miizik
dinleyerek daha iyi konsantre olup daha yliksek performans gosterirken bazilarmin

ise miizikten dikkatleri dagilmakta ve performanslari diigebilmektedir.

Konu spor tesisleri olunca, kullanici olarak sporcu ve antrendrlerini aldiginda, kullanic
ihtiyaclari da sporcularin ve antrendrlerin yaptiklar sporda basanili olmalar1 yoniinde

bir spor tesisinden beklentilerinin, saptanmas1 ve degerlendirilmesi agamalar sonucunda
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ortaya gikacaktir. Onemli olan, sporcularin ve antrendrlerin amaglan dogrultusunda

maksimum verimi alabilecekleri kosuliarin saglanmasidir.
4.3.1. Verimlilik
Verimlilik kavramini agiklayan pek ¢ok tanimdan bazilar1 sunlardir;

“Verimlilik, en genel anlamiyla insan ihtiyaglarini tatmin eden kaynaklarin etkinliginin
lgiisii, daha teknik ve dar agidan ise iiretilen mal ve hizmet miktari ile bu iiretimde
kullanilan faktor miktart arasindaki iligskidir.”(30)

Japon Verimlilik Merkezinin yapt11 tanima gore ise verimlilik; ulusal kaynaklarin,
insan giictiniin bilimsel yontemlerle en etkin gekilde kullanimy, {iretim maliyetlerinin
diigtiriilmesi, pazarlarin geligtirilmesi, igsizligin yok edilmesi, iicretlerin arttirilmast,
iiretenlerin, yoneticilerin ve tiiketenlerin yasam standartlarinin yiikseltilmesi

eylemidir.(2)

Genel anlamda verimlilik, bir sistemin belirli bir donem boyunca yarattig1 mal ve

hizmetlerin aynm1 dénem boyunca kullanilan kaynaklara oramdir. (33)

Bu tamimlardan yola ¢ikarak bir sporcu i¢in verim kavramint su sekilde ifade etmek

miimkiindiir.
Ciktilar
Verimlilik = ~————
Girdiler
Bu ifadede, girdiler;

e DBeslenme

e Dinlenme

e Antrenman

e Antrenfr

e Sporcunun daha Snceki tecriibeleri ve sahip oldugu beceriler
e Motivasyon

e Fiziksel sartlar ve galigma yeri
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gibi kavramlarin sporcu tizerindeki etkilerini, ¢iktilar ise, belirli bir stire¢ sonucunda
sporcunun performansindaki ilerleme yada gerilemeler olarak tamumlanabilir. Sporcunun
verimi de bu kavramlarin birbirlerine oranlanmast ile ortaya konulabilir. Bu noktada

girdilerin kalitesinin ¢iktilarin kalitesi etkileyecegi de agiktir.

Bir sporcunun tiretkenligini etkileyen bir¢ok fakt6rden biriside ¢alisma ortaminin
kalitesi ve ¢aligmalarin yapildig1 spor tesisinin sporcularin ihtiyaglarini ne kadar
kargiladifidir. Sporcu ve antrendrlerin fiziksel ve psiko-sosyal ihtiyaglarinin
karsilandi§1 bir ortamda yaptiklan ¢alismalardan ¢ok daha yiiksek bir verim almalan
kagmiimazdir. Bu sekilde sporcu ve antrendrlerin amaglarina ulagabilmeleri ¢ok daha

kolaylagacaktir.
4.3.2. Kullama Ihtiyagian

4.3.2.1. Fiziksel ihtiyaglar
a. Mekansal Ihtiyaclar

Mekan i¢indeki insanin, statik ve dinamik antropometrik boyutlari, eylemleri ve

eylemlerin yapilis bigimleri-davramglaridir.(7)

Eylem davramis ve Oriintiilerinin gergeklesecegi mekanlar i¢in, insan ve ekipman
boyutlar1 ve ihtiyaca gére mekansal ¢esitlilik ve olglilendirmenin ele alindigi durumdur.
Antropometri ve ergonomi bilimlerinin girdi olusturdugu boyut ve fonksiyona cevap

veren mekan ¢esitliligi bu boliimde incelenir. (21)

Antropometri bir bilim dali olarak dogurdan insan viicudunun boyutsal nitelikieriyle
ilgilidir. Insan viicut olgiileri, cinsiyetlerine ve yasadiklart bolgelere gére farkh
olabilmektedir. Antropometri bu konulara ayrintili veri saglar. Kullanim sirasinda
viicudun yasayacagi, zorunlu hareket siireci iginde olacagi konum ve edinecegi

birimlerin boyutsal nitelikleri dinamik ve antropometrik verilerden saglanir. (4)

Ergonomi ise insan ve isin optimum etkilesimini saglamak amaciyla insan biyolojisi
bilimlerinin, teknik bilimlerle beraber uygulanmasi ve insan-makine-gevre uyumunun

temel yasalarimi ortaya konulmasi olarak tanimlanirken, galisanla isi arasinda uyumlu
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bir iligki kurmaya galigarak hem tiretim verimliligini en yiiksek diizeye ¢ikarmaya hem

de olugan uyum ile ¢alisanin fizik ve ruh sagligini korumay: amaglar.
b. Isisal ihtiyaclar

Mekandaki uygun sicaklik, nem ve radyasyon hareketleridir. (7)Insan belirli konfor
kosullar i¢inde yasamim stirdtirebilmektedir . Belirli bir sicaklik, nem hava hareketi ve
yiizey sicaklift gereklidir. (21) Insanla evresi arasinda aynen fiziksel nesneler arasinda
oldugu gibi bir 151 aligverigi olmaktadir. (32) Insanla gevresi arasindaki 1s1 aligverisini
etkileyen insana ve gevreye doniik bir ¢ok etken vardir. Onem ydniinden birinci
derecedeki etkenier, yapilan eylem, havanin 1sis1i, bagil nem, hava hareketinin hiz,
ortalama radyasyon 1s1s1 ve giysi 6zellikleridir. Ikinci derecede dnemli olanlar ise; giysi

18181, deri 1s1s1, terleme hizi, deri ylizeyinin nemi vb.(18,17)
¢. Isitsel Thtiyaclar

Isitsel gevre sartlarina dair ihtiyaglar, mekandaki sesin uygun siddette olmasi ve ses
yansima-dagitim 6zellikleridir. (7) Insamin yasadign mekan igerisinde akustik agidan

konfor i¢ginde bulunmasi;

1. Oznel bir rahatsizlik yaratmayan, baska bir deyisle giiriiltiiden arinmis
2. Konusma anlagilabilirligini saglayan

3. Gerektiginde akustik gizliligi saglayan
kosullar1 elde etmesi olarak tanimlanabilmektedir. (32)

Giiriilti en yalin bicimiyle rahatsiz edici ses olarak tanimlanmaktadir. Daha farkl: bir
tamimla, giiriltd” yapilan eyleme ve eylemi yapan kigiye uygun diismeyen ses” olarak
tamimlanabilmektedir. (20) Giirtiltiiden rahatsizli: olugturan etkenleri iki gruba ayirarak

incelemek olanaklidir:

1. Sesin siddeti, sesin diizeyi gibi sesin nitelikieri ile ilgili olanlar ve yapilan eylem
2. Sesin kaynagma karst kisinin davranisi, belirli seslere karsi gegmisteki

deneyimlerin etkisi, sesin belirli araliklarla tekrarinin etkisi, sese kars
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aliskanliklarin etkisi, yagin etkisi gibi insan ve yapilan eylemin nitelikleriyle
ilgili olanlar. (20)

Hangi mekan olursa olsun “konugmanin anlagilabilirliginin” saglanmas: Snemli bir

kosuldur.
Konugma anlagilabilirligi genel olarak iki niteliksel 6zelligin etkisi altindadir. Bunlar;

1. Arka plan giirtiltti diizeyi

2. Konusma sesinin diizeyidir.

Konugma anlagilabilirliginin tam tersi olarak insanlar gerektiginde konugmalarinin
bagkalarim1 rahatsiz etmemesini, gerektiginde de konustuklarinin duyulmamasin
istemektedirler. Bagka bir deyisle, kullanici g¢aligifi mekandan konfor agisindan

gerektiginde akustik gizliligin saglanmasini beklemektedir. (17)
d. Gérsel Ihtiyaclar

Mekandaki uygun 11k siddeti aydinlik diizeyleridir. (7)Fazla aydinlik, parlak ya da tersi
karanlik ve los ortamlar eylemin cinsine gore rahatsizlik yaratabilmektedir. (21) Gorsel
cevreye bagh oOzellikleri; aydinlanma yogunlugu, cevredeki ylizeyler, bdlgeler
arasindaki aydinlatma farkhiligi, aydinlatma araglari, parilti, ¢evrede egemen olan
renkler olarak siralamak miimkiindiir. (17)

Dogal ve yapay 151k kaynaklari, islevsel oldugu gibi sembolik 6nem de tagiyabilirier.
Dogal aydimlatma giin boyunca degisiklik gostermesine ragmen yapay 151k kaynaklar:
cok daha kolay kontrol edilebilmektedirler. (32)

Intibak, goziin degisik uzakliktaki cisimlere net bir sekilde odaklanmasi, adaptasyon ise
degisik aydinlatma diizeylerinde goziin gorebilmesi olarak tanimlanmaktadir.
Aydinlatma diizeyindeki keskin kontrastlar konforsuz olan karmagaya yol
agmaktadirlar. Insanlar yine de, kontrast teskil eden 1sik seviyelerinden, kamagma
olmadig1 ve gozler yeteri kadar iyi odaklandip takdirde, hoslanmaktadirlar. Bu glizel
bir giinde degisen 151k ve golge alanlarindan gegen birinin karsilagtigt bir durumdur.
(25)
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Aydmlatma sistemi i¢in kullanici istek ve ihtiyaglan kisaca soyle zetlenebilmektedir.
(47)

1. Gorsel Performans Agisindan: Gorsel islevin kolay, hizhh ve dogru olarak
yapilmasinin saglanmasi (aydinlatmanin nicel fonksiyonu)

2. Gorsel Konfor Agisindan: Calisma siiresince, gorsel yonden konforlu ve motive
edici bir ortam olusturmasi ve c¢alisanlarin kendilerini daha iyi hissetmelerinin

saglanmast (aydinlatmanin nitel fonksiyonu) (47)
e.  Saghk ve Emniyet ihtiyaglar

Mekan icine temiz su getirilmesi, temizlenme-temizleme, ¢6p ve artiklarin yok

edilmesi, mikrop ve zararlilardan korunma olarak tanimlanabilir. (7)

Yapisal emniyet, deprem, su baskini, heyelan ve yangin gibi afetler, elektrik ve mekanik
donammm ve eylemleri gergeklestiritken olan durumlara karst emniyet olarak

degerlendirilir. (21)
4.3.2.2. Psike-Sosyal Kullamci ihtiyaclar:

Bir mobilya, bir is istasyonu veya bir bina antropometrik bakis acisi ile iyi tasarlanmig
olabilir, fakat yinede kullanicilan tarafindan konforsuz olarak tanimlanabilmektedir. Bu
béliimiin amaci, gevresel konfor ve kalitenin algilanmasindaki, mahremiyet ihtiyaglar,

davranigsal ihtiyaclar ve estetik ihtiyaclan ele almaktir. (32)

Mimarlar tarafindan oldukga takdir edilen binalarin bir kism1 mahremiyet ve davranigsal
ihtiyaglann kargilamakta iyi olarak nitelendirilememektedirler. Sebep basittir, bu
davramglarin birgogu bilingsizce olugmaktadir.Eger tasarimei bir davramistan habersiz
ise, onu tasariminda acik olarak kullanmasi da miimkiin olmamaktadir. Davrams
bilimcileri, tasarmmecilarin dikkatini bu tiir davramiglara ve bunlarnn tasarimda ne
dereceye kadar dikkate alacaklarina ¢ekmektedirler. Her mekan icin gegerli olan bir
kural olarak, o mekamn kullamcilarimn hem goérsel hem de isitsel mahremiyetlerinin
saglanmast kisisel alanlarma girilmemesi mekanin kullanicilanmin verimi agisindan

Onemlidir. (32)
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a. Mahremiyet Ihtiyaglar
Mekanin, isitsel, gérsel, kisisel ve toplumsal gizlilige uygun olmasidir. (7)

Bireylerin birbirinden farkli dort mekan anlayist vardir. Bunlardan ilki mahrem
alanlardir. 0 ile 50 cm arasinda degisir. Bu mekan, kisinin en yakinlanyla paylastigi ve
kendi insiyatifinde olan bir mesafedir. Ikincisi kisisel mekandir. 50 cm ile 125 cm

arasinda degisen bu alan yine kisini tercihine bagh olarak gerektiginde yabancilarla

paylagtig1 bir mekandir.
MAHREM KISISEL SOSYAL TOPLUMA ACIK CEVRE
Insan
0-50cm 50 - 125 cm 125-400cm 400 cm - +80
e . % - + b [ — —

Sekil 4.4.: Mahremiyete gére mekan seviyeleri

Uciinciisii, sosyal mekandir. 125 cm ve 4 m arasinda olan bu mekan 4 m den sonra
yerini topluma agik mekana birakir. Kisilerin mahrem ve kisisel mekanian, kalabalik

yani yabancilar ve etkileri tarafindan ihlal edilirse bu durum kiside stres yaratir. (21)
b. Davramsgsal [htiyaclar
Mekanda kisilerin eylemleri aninda ihtiyag duyduklarn mesafelerdir. (7)

Tim fiziki olgiilendirmenin diginda psikolojik faktorlerin 1g1ginda, kisilerin eylem ve
davramslan i¢in gerekli boyutlardir. Kimi insamin ferah, genis ortamlardan hoglanmas:

gibi, kimi insanda bu ortamda yalmzlik duygusuna kapilabilmektedir. (21)
c.  Estetik Ihtiyaglar

Estetik ihtiyaclar, mekamn uygun bigimi, renk ve dokusal ozellikleridir. (7) Fiziki
cevrenin, bigimsel, dokunsal ve anlamsal agidan hosluk ifade edip etmediBi kisiden

kisiye, toplumdan topluma degigen bir konudur. (21)
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Insanlarin bulunduklar: ortamlardan biiyiik dlgiilerde etkilendikleri, cevrenin insanlarin
dogrudan  mutluluklarii, mutsuzluklarini  etkiledigi  ¢esitli  aragtirmalardan
bilinmektedir. Bu etkilenmeyi yapan biiylik olglide bu g¢evreyi olusturan iriinlerin
niteligi ve gbriinlimiidiir. Cevrenin, toplumun bu konudaki ihtiya¢larini ve beklentilerini
kargilamas1 gerekmektedir. Viicudun yiyecek ve igecege ihtiyaci oldugu gibi zihnin de

estetik gidaya da ihtiyaci vardir.(44)
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4.4. SPOR TESISLERININ FiZiKSEL OZELLIKLERI

Fiziksel ozellikler, duyu organlar ile algilanabilen 6zellikler olarak diistiniiliirse, spor
tesislerinin fiziksel 6zellikleri de, o tesisi kullanan sporculann tesisten faydalanirken
tesisi algilamalarimi saglayan; gorsel, isitsel, dokunsal &zellikler biitiiniidiir. Bu
ozelliklerin, bir yapida, yapiyr kullanan kigilerin konforu ve o yapiy1 kullanma
amaclarii en iyi bigimde karsilamak yoOntinde olusturuldugu disiiniiliirse, spor
tesislerinin fiziksel oOzelliklerinin de bu mekanlarin kullanicilari olan sporcu ve
antrendrlerin, yapty1 kullanma amaglarina en iyi sekilde hizmet edecek bigimde

olusturulmalarinin gerektigini sdylemek yanhs olmayacaktir.

Spor tesislerinin kullanicilar1 denildiginde akla, sporcular ve antrendrler ile beraber,
seyirciler ve o tesiste ¢alisan personel de gelmektedir. Fakat bu aragtirmada spor
tesislerinin kullanicilan olarak, belki de tesislerin yapilis amaglart bakimindan en
Oonemli kullanicilar olan, sporcu ve antrenérler ele alinmig ve spor tesisi, onlarin

goziinden degerlendirilmistir.

Bir sporcunun, spor tesisi i¢erisindeki izledigi yolu ele alalim. Sporcu, spor tesisinden
igeri girer. Girig holiinden gecip antrenman i¢in hazirlanmak amaciyla soyunma
odalarinin bulundugu béliime geger. Antrenman i¢in gerekli hazirliklan yaptiktan sonra,
yaptif1 bransa gére degisen, antrenman boliimiine gelir. Burada ¢alismasim bitirdikten
sonra tekrar soyunma odasi boliimiine geri doner. Sonrasinda hazirlanip spor tesisinden
¢ikig yapar. Buradaki déngli sporcunun antrenman amach kullandifi mekanlan
kapsamaktadir. Bu aktiviteler ile beraber sporcunun, tesis i¢inde meveut olan bir lokal
yada kantinde oturup yemek yemesi yada diger sporcularla sohbet etmesi miimkiindtir.
Fakat bu aktiviteler igin kullanilan mekanlarin tasarimlari, spor yada sporcuya ¢zel
kriterleri kapsamayip genel gecer kurallar dahilindedirler. Bu sebeple bu boliimde spor

tesislerinin fiziksel 6zelliklerine yonelik tasarim kriterleri;

1. Antrenman Boliimii

2. Soyunma Odas1 Bsliimii

olarak iki baglik altinda incelenmistir.
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4.4.1. Antrenman Béliimi

Antrenman yapilan boliim, spor aktivitesini gergeklestigi yerdir. Bu sebeple yapilan
spor brangina 6zel karakterlere sahip olmalt mekami kullanan sporcularin branga 6zel

ihtiyaclarina cevap verebilmelidir.

Bu ¢ergevede, spor tesislerinin ingaatinda, antrenman boliimiiniin, fiziksel 6zelliklerine
iligkin, goz Oniinde bulundurulmasi gereken ayrintilar asagidaki basliklar altinda

verilmigtir.
a. Zemin Ozellikleri

Yiiriimek, kogsmak, ziplamak yada en temel gekilde diisiiniirsek hareket etmek sporun
dogasi geregidir. Biitlin bu hareketlerin yapilmas sirasinda sporcu, spor tesisiyle siirekli
temas halindedir. Iste bu siirekli temas noktasi da zemindir. Yapilan sporun geregi,
ayakta durmak, aniden kosmaya baslayip aniden durmak, hizli bir sekilde yon
degistirmek, ziplamak, kaymak yada kaymamak gibi eylemlerin kritik noktasi, sporcu
ve spor tesisinin temas noktasi olan zeminin; tiirii, kalitesi yada kisaca yapilan spora

uygunlugu ile iliskilidir.
Spor tesislerindeki zemin tiirleri ise asagidaki gibidir.

Deogal Cim Zeminler

Biitiin spor zeminlerinin en doZali ve en eskisidir. Zemin, kil gibi siki bir toprak
yapisina sahipse ve bu yapt yiiziinden suyun yatay yonde hareketi engelleniyorsa,
¢imenler ¢ok cabuk zarar gorlirler ve zeminin tekrar kendisini toparlamasi uzun stire
alir. Kum bazli topraga sahip ¢im zeminler suyun yiiksek oranlarda siiziiliip agag:
katmanlara gitmesine izin vermeleri sayesinde yaklasgtk 3 kat daha uzun siire

dayandiklar: gibi oyunun kalitesinin de artmasin saglarlar. (40)

Giiniimiizde ¢im zeminler katmanlar halinde, tiretim tesislerinde yetistirilip dogenmesi
diistiniilen alanlara serilmek suretiyle olugturulmaktadirlar. Teknolojinin geligmesi ve
her gecen giin zeminlerin spor igin Oneminin daha iyi anlagilmasiyla, dogal ¢im

zeminlerin drenaj sistemleri ve bakimlarina dair kullanilan yontemlerde gelismekte ve
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bu tip zeminlerde yapilan sporlar igin, dogal ¢imin sahip oldugu olumsuz taraflarin degil

avantajlarin yaganmasi saglanmaktadir.

Sentetik Cim Zeminler

Dogal ¢im zeminlerin sahip olduklar tartma, yumusatma 6zelligini, kum ve kauguk gibi
malzemeler ile saglamaya caligirlar. Siirtinme sonucu olusabilecek yipranmalarn
Onlemek igin sentetik ipliklerin belirli bir esneklikte olmasi, sporcularin yorulmamasi
igin bu ipliklerin arasim1 dolduran malzemeler ile diizglin ve saglam bir yiizey
olusturulmasi ve su gecirgenligi dikkat edilmesi gereken noktalardir.

(www.reforminsaat.com)

Ahsap Zeminler

Genellikle basketbol, voleybol, hentbol, korfbol gibi sporlarin yapildig: kapali spor
salonlarinda, squash salonlarinda yada aerobik-fitness derslerinin, dans seanslarinin

yapildig: stiidyolarda kullanilirlar.
Genel olarak iki tiptedirler;

e Serbest zeminler

e Sabit zeminler

Serbest zeminler, birbirine gegmeli bir mekanizma ile plywood gibi bir alt zemine bagl
olan ve aym zamanda, strafor gibi sok emici bir tabakanin iizerinde hareket edebilen
zeminlerdir. Zeminin nemden etkilenmesi ve geniglemesi durumunda hareket edebilme
Ozelliginden dolay1 problemler minimum seviyede yasanmaktadir. Sabit zeminlere ait
katmanlar, alt zemine sikica sabitienir. Gilintimiizde bu iki tipin bir anlamda
birlesmesinden olugan ve her iki zeminin olumlu taraflarim igeren kisitli-hareketli ahsap

zeminlere rastlamak da miimkiindiir. (40)

Ahsap zeminlerin, disaridan gelecek etkilere karst korunmasi, cila ile miimkiindiir.
Genel olarak yag-bazli tirethan cilalar kullanilirken son yillarda su bazli-lirethan cilalar
popiilerligini arttrmuslardir. Ozellikle kapali spor salonlarinda, pek ok kisinin tizerinde

ziplayip kostugu diistiniiliirse, cilamin giiclii ve esnek olmasi, kirilmadan bitkiilebilecek
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yapida olmasi gereklidir. Ayrica cilanin parlak olmast hem gériintii agisindan géze hos
gorlinmesine hemde zeminin tutucu dzelliginin fazla olmasina sebep verir ki bu da

sporcularin ani duruslar ve yon degistirmeleri kaymadan yapabilmelerini saglar. (14)

Ahsap zemin kaplamalarimi isaretlerken, ¢izgi boyasi ile cilamn uyumlu olmasi
gereklidir. . Ikisi arasinda bir bag kurulamazsa cila boyanin iizerinden soyularak ve ¢ok

biiyiik sorunlara sebep olur. (42)

Sentetik Zemin Kaplamalar:

Ahsap zemin kaplamalari, pahali olduklarmn gibi bakimlari da zordur. Aym zemin
tizerinde pek ¢ok farkh aktivite gergeklestirilecek ise ahsap yerine sentetik bir zeminin

segilmesi ¢ok daha dogru bir karar olacaktir. (39)
Sentetik zemin igin 3 farkl: alternatif bulunmaktadir:

1. Yerinde dokiilen liretan zeminler
2. Rulolar seklinde getirilip serilen vinyl ve kauguk zeminler

3. Polipropilen karolardan olusan zeminler

Dogru tatbik edildiginde, yerinde dokiilen tiretan zeminler, beton ylzey ile giiclii bir
bag olusturur ve muazzam bir elastikiyet, gerilme direnci ve yirtilmaya kargt direng
gosterir. Elastikiyet, zeminin ne kadar gerilebilecegini ifade ederken, gerilme direnci

ise zeminin yirtilmadan ne kadar diigey basinca dayanabilecegini ifade etmektedir.

Isitma ve sogutma dongiisii igerisinde biitlin malzemeler sicaklik degisimiyle birlikte
hareket ederler (uzar yada kisalirlar). Bu durumda istenen zeminin de bu hareketlilige
uyum gosterebilmesidir. Bu sayede oyun ¢izgilerinin kirilip soyulmas: yada kaplamanin

parcalanmasinin 6niine gegilmis olur. (39)

Zeminin zarar gbrmesi halinde, tahrip olmus bolgenin kesilip tekrar zemin
uygulamasimin yapilmas1 miimkiindiir. Bu tip durumlarda yeni dokiilen {iretan zemin

eskisiyle uyum saglasa da renk olarak bir farklilik gostermesi miimkiindiir.
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10 ila 15 wilhk bir zaman sonunda zeminin tekrar yenilenmesi yerinde bir karar

olacaktir.

Vinil, geri kazanilmis vinil ve geri kazanilmis kaucuk gibi malzemelerden yapilan ve
tabakalar halinde getirilip, serilerek olusturulan zemin malzemeleri ufak {iniversite
salonlart yada lise spor salonlart i¢in uygun bir ¢6ziim olabilir. Zeminin iistiine 6zel
kimyasallar ile yada isttilarak uygulanan bu zemin tlirli, ahsap zeminler i¢in aym

seviyede bir alternatif olamazlar fakat,

e ucuz olmalart
e aym salon igerisinde farkl renkleri bir arada kullanma sansinin bulunmasi ve bu
sayede boya masraflarindan avantaj saglamalar

e sesi absorbe etmeleri
gibi 6zellikleri bu tip zemin kaplamalarint ¢ekici kilmaktadir. (39)

Modiiler karolardan olusan sentetik zemin kaplamalari, digerleri arasinda en ucuz
olanlaridir. Fiyatlarinin bu kadar ucuz olmasina ragmen performanslan neredeyse
geleneksel ahsap akaga¢ zeminler kadar iyidir. Neme karsi dayanikli olmalan en
avantajli yanlarindan biridir. Gerektiginde biitiin zemin yikanabilir. Farkli zeminler

{izerine kurulabilir.

Sentetik zemin kaplamalarinin biittin  bu  6zelliklerine ragmen, sentetik zemin
kaplamacilarinin da hem fikir oldugu nokta, tist diizey miisabakalarin zemininin her

zaman i¢in ahsap olmasi gerektigidir.
Pistler

Bir kosu pistinin planlanmasinda zemin tipi ¢ok Snemli bir yer tutar. Pek ¢ok farkli
tiirleri vardir ve bunlar arasinda yapilacak se¢im, ihtiyaglar ve imkanlar arasindaki

dengeye gore belirlenir.

Ciiruf yada kil zeminler daha 6nceleri popiiler olan pist zemin tipleridir. Ucuz olmalan

tercih sebebidir fakat diizenli ve pahali bir bakima ihtiyag duyduklan gibi iklimsel
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etkilerden zarar gérmeleri bu tip zeminlerin glintimtizde pek tercih edilmemelerinin

sebeplerindendir.

Ikinci bir tip, kauguk ve asfalt emiilsiyonundan yada kum ve asfalt birlesiminden
olusan zemin tlrtidir. Bu tip zeminler sicaklik degisimlerinden etkilenirler. Yaz
sicaginda ¢ok yumusar kisin ise ¢ok sert olurlar. Zaman gectik¢e sertlesen asfalt,
zeminin normal bir asfalt yoldan farksiz kilar. Ayrica kum-asfalt-kauguk pistlerin
maliyetleri de, bu 6zel karigimi yapmaya yanagan bir tesisi bulunmasinin zorlugu
sebebiyle,yiiksektir. Ciinkii bu {iretimin yapilmas: igin tesisin sadece bu iiretimi yapip

sonra ekipmanlarin tamamen temizienmesi gereklidir. (sportsbuilders.org)

Giiniimiizde, pistlerin biiylik bir ¢ogunlugu lateks yada poliiiretan ile birlestirilmis
kauguk partikiillerden olugan bir malzemeyle kaplanir. Bu kaplama, asfalt yada beton
yiizeyin lizerine, 1 cm ila 1.5 cm kalinliinda tatbik edilir. Kullanilan kaugugun rengi,

kalitesi, yeniden kazanilmis olup olmadif1 gibi etkenler maliyeti tizerinde etkilidir.

Lateks-bagh pistler iyi bir performans gosterdikleri gibi dayaniklidirlar. Tek yada ¢ift
kat tatbik edilebilirler. Hemen hemen tiim lateks sistemler bir dereceye kadar

gecirgendirler.

Polidiretan sistemier latekslerden daha uwzun bir zamandir kullamilmaktadirlar.

......

tipleri de mevcut oldugu gibi genlikle ingaat sahasinda hazirlamr ve dokiiliirler. Siyah

yada farkli renklerde kullanilabilirler. (sportsbuilders.org)

Tenis Kortlars

Tenis kortu zeminin amaci, topun diizglin ve tutarl hareketinin saglamak, tatmin edici
bir gériiniime sahip olmak ve bakim masraflarin1 minimuma indirmektir. Yaklagik 100
cesit farkli tenis kortu zemini olmasina rafmen pek az1 bu kriterleri saglamaktadir. Bir
zemine karar vermeden 6nce pek ¢ok farkli segenegi yerinde goriip yogun kullanimlara

nasil cevap verdigini gérmek gereklidir. (34)

Bir tenis kortu igin iyi bir tasartmin anlamu, tenis topunun tahminler dahilinde sekmesini

saglamaktir. Tki farkli zemin sistemi vardir. Bunlar gézenekli ve gbzeneksiz tiplerdir.
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Gozenekli tipler suyu gézeneklere gegmesini saglar ve agik havadaki tenis kortlarinda
kullanilir. Gozeneksiz tipler ise suyun ylizeyden ge¢gmesine miisaade etmeyip, yiizeyden
akip uzaklasmasi yoniinde tasarlanmuslardir ve hem agik hemde kapali kortlarda
kullamlabilirler. (34)

Gozenekli ve gbzeneksiz kort ayrimindan farkli olarak belki de tenis kortlari igin en

temel siniflandirma yumusak ve sert zeminlere sahip kortlardir.

Sert zeminler genelde asfalt yada betondan yapilir ve tizerleri akrelik esasl bir kaplama
ile kaplanir. Kaplama, kortu korudugu gibi oyun karakteristiklerini etkiler. Genel olarak
sert bir zemin hizli bir oyun anlami tasir. Dogru bir sekilde kurulduklarinda sert

zeminler uzun dmiirliidiirler ve bakim masraflart azdir.

Asfaltin yada betonun ilizeri, esnek ve darbe emme o6zelligi olan bir malzeme ile
kaplanirsa dort mevsim kullanilabilecek ve tist diizey oyun karakteristiklerine sahip bir
zemin elde edilir. Bu 6zellikleri bu tip zeminleri popiiler yapmasina ragmen bu tip

kaplamalara sahip kortlar sert zeminli kortlara nazaran daha pahalidirlar.

Kil, ¢im yada yapay ¢im gibi zeminlere sahip yumusak zeminli kortlar, bacaklar ve sirtt
yormadikiar igin sporcular tarafindan ¢ok sevilirler. Bu tip zeminlere sahip kortlar, sert
zeminli kortlara gére daha ucuz olmalarinda ragmen ¢ok kolay tahrip olduklarindan

diizenli bakim gerektirirler. (sportsbuilders.org)

Kortlarin zemin kaplamas: hakkinda karar verilirken su kriterler géz Oniinde

bulundurulmalidir(38):

e Kortun kullanim sikiligi (hedef)
e Oyuncularin maharet seviyesi

e Insaat maliyeti

e Bakim maliyeti

e Yenileme kolaylifs

e Bolgenin fiziksel kisitlan

¢ Hava durumu (kuruma zamani)
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e Sulama imkanlar (agik hava)

Tenis kort zeminleri ¢ok farkli renklerde boyanabilir. Fakat kullanilan rengin,
yansimaya sebep olacak renklerden olmamasi gereklidir. Topun harcket ederken ¢ok
daha rahat hareket edebilmesi i¢in topun rengiyle kontrast yapan bir rengin se¢ilmesi
dogru olacaktir. Ayrica gerektiginde rahathikla temin edilebilecek bir renk olmasi,

yapilmasi miimkiin ufak tamirler igin faydal: olacaktir. (34)

Tenis kortlarinda, en ¢ok kullanilan zemin tipinin alfalt bazli bir kaplama ile désenmis
sert zeminler igin, su bazli akrelik tercih edilmelidir. Trafik isaretlemeleri igin
kullamlan, yag bazli yada ¢ozelti bazli boyalar kaplamaya zarar verebilir. Cizgiler,

topun sekisinde bir istikrar saglamak i¢in, zeminle ayni tip dokuya sahip olmalidir. (42)
b. Aydinlatma Ozellikleri

Spor tesisi dizayninda higbir sey, kullanicilarin, mal sahiplerinin ve tasarimcilarin aklimt
aydiniatmadan daha fazla karigtiramaz. Kat planlarina, mimari ¢izimlere baktifinizda
mekan ile ilgili pek ¢ok bilgiyi dogru bir sekilde elde etmeniz miimkiindiir. Fakat ne tip
bir dogal yada yapay aydinlatmaya sahip olundugunu anlamak pek de miimkiin degildir.
Aslinda tesisin aydinlatma dizaymimin etkileri ¢ogu sefer insaat tamamlanmadan
anlagilamamaktadir. Aydinlatma gergekten karmagik ve kafa kanstricidir ¢linkii pek
cok faktorden etkilenmektedir. Ornegin pencercler ve tavan pencereleri camdan
yapilmus olmalarina ragmen 15181 aymt sekilde igeri gegirmezler. Isigin mekanin igindeki
yaratacaf etkiyi bilebilmek, bir sematik plan lizerinde pencereleri yerlestirebilmekten
¢ok daha fazlasim gerektirir. Bir mekan igin 151k kaynagina karar verebilmek igin,
mekamin icerifini, renklerini, zeminin, tavanlarin ve duvarlarin 111 yansitma
ozelliklerini bilmek gereklidir. Aym zamanda mekanda yapilmas: disliniilen spor
branglarimin da degisik aydmnlatma tiirlerinden nasil etkilendikleri bilgisine sahip olmak
cok onemlidir. (50)

Aydinlatma, dogru ve bilingli kullamildiginda mekanda pozitif bir hava olusturdugu gibi
aksi durumlar, tehlikeli sonuglar dogurabilir.
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Dogal aydinlatmanin yani glin s1min sundugu bir takim avantajlar vardir. Pek ¢ok
antrentr, sporcularinin, dogal aydinlatmanin oldugu mekanlarda, olmayan mekanlara
gore, kendilerini ¢ok daha rahat hissettiklerini ve daha rahat antrenman yaptiklarin
belirtmektedirler. (50)

Hangi tip tesis olursa olsun, aydinlatmada direk gilines isifindan kagmilmalidir.Yan
saydam camlarla yada farkli bir sistemle, yumusatiimalidir. Dogal aydinlatma en ¢ok

tam yukaridan yada oyun y&niine paralel olarak geldiginde etkilidir.

Eger yeteri kadar giin 15181 var ise giin boyunca daha farkli bir aydinlatmaya gerek
duyulmayacagi igin ciddi anlamda elektrik tasarrufu da saglanacaktir. Fakat biiylik cam
yiizeyler normal duvarlara gére ¢ok daha fazla 1s1 kaybina (yada kazancina) sebep

olacagi da goz 6niinde bulundurulmalidir.

[k olarak, dogal aydiniatma segenekleri degerlendirildikten sonra yapay aydinlatma ile

nasil destek verilebilecegi diisiiniilmelidir. Genel olarak iki segenek vardir;

o direkt
o dolayli
aydinlatma.

Direkt aydinlatma en ¢ok kullamlan yapay aydinlatma bigimidir. Daha az enerji
kullandign gibi cisimlere ait daha giicli golgeler olusturur ki bu da atletler ve

izleyenlerin sahadaki hareketi algilayabilmelerini kolaylastiran bir etkendir. (50)

Dolayh aydinlatma da 1s1k kaynaklari genellikle agik renkli yada beyaz renkli bir tavana
dogrultulup stk oradan yansitilir.. Bazi zamanlar direkt ve dolayl aydinlatmanin

avantajlarindan faydalanmak igin beraber kullamldig: da olmaktadir.

Direkt aydinlatma sistemieri kurulurken genelde 1sik kaynaklammn tavana esit bir
dagihmla yayilmas: ve bu sekilde diizgiin bir aydinlatma saglanmas: hedeflenir. Fakat
bu kuralin uygulanmasinda iki istisna vardik ki bunlar, arenalar ve havuzlardir. Bu
mekanlarda oyuna paralel olarak bogluklar birakilarak 151k kaynaklarimin sporcularin

gdrilg alanimn i¢inde yer almamasi hedeflenir.
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Havuzlarda ise havuz lizerindeki lambalarin degistirilmesi, suyun {izerine bir iskele
kurulmadan, ger¢eklestirilmesi ¢ok biiyiik problemler yaratan bir durumdur. Bu yiizden
havuzlar genel olarak cevreleri boyunca koyulan isik kaynaklar ile yada dolayli
aydinlatma yoluyla (13) aydinlatilirlar.

Dolayl: aydinlatmada, 151k, kaynaktan ¢ikip bir ylizeyden sekerek dagilmakta ve yiizeye
temas sirasinda iigin bir kismi bu ylizey tarafindan emildigi i¢in kayiplar ortaya
¢ikmaktadir. Ayica dolayli aydinlatma 3 boyutlu cisimlerin ayrintilarim fark etmeyi
zorlagtirmaktadir. Bu yiizden direkt ve dolaylh aydinlatma g¢ogu yerde beraber
kullanmilmaktadir. Dolayli bi¢imde aydinlatilan genis alanlarda algilama agisindan
problemler yasanabilmektedir. Cogu zaman mekanin aydinlik seviyesi yeterli olarak

olgiilmesine ragmen kullanicilarca karanlik olarak nitelendirilebilmektedir.

Bu tip sikintilara ragmen dolayli aydinlatma daha yumusak ve rahatlatici bir atmosfer

biraktig1 gibi mekanlarin daha biiyiik ve genis algilanmasina sebep olur.(13)

Aydinlatmanin yapildigi mekanda, basketbol, futbol, voleybol, tenis gibi topla oynanan
sporlar yer aliyorsa, isik kaynaklarinin korunmasi, hem gilivenlik hem de maliyet

acisindan 6nemlidir.

Bir bagka konu da her b6limiin aydinlatmasin farkl: anahtarlara vermektir. Birden fazla
antrenman boliimiiniin elektrigi tek bir anahtara baglandiysa bu durum bos yere enerji
kayiplarina sebep olacaktir. Her boliimiin kendine ait anahtar1 olmasinin yam sira her
boliim igin iki aydinlatma seviyesinin belirlenmesi avantaj saglayacaktir.(50) Spor

tesislerinde her bdliimiin kendine 6zgii aydinlatma ihtiyaglar vardir. (50)

Kondisyon merkezlerinde, yiksek miktarda dogal aydinlatma ve digarisinin goriinmesi
cazibe unsurudur. Bir miktar direk giin 1511 kabul edilebilir fakat yansimay: minimuma

indirebilmek i¢in dolayh yapay aydinlatmaya 6nem verilmesi sarttir.

Aerobik salonlart ve ¢ok amach salonlarin aydinlatiimasi kondisyon salonlar: ile

benzerlik gosterir.

Kapali spor salonlar: igin en iyi se¢im yayimus dogal aydinlatmadir. Yansaydam

camlarin kullanilacag: tavandan dogal aydinlatma, bu tip mekanlar icin yerinde bir
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tercih olacaktir. Armatiir se¢imini yaparken biitiin segenekler iyice incelenip etiit

edilmelidir.

Arenalarda, yukaridan dagitilmis dogal aydinlatma mekanin kalitesini ve gekiciligin

arttiracaktir.
Squash salonlari dogal aydinlatmaya ihtiya¢ duymazlar.

Havuzlarin aydinlatilmas: ayrnt bir uzmanlik gerektirmektedir. Suyun yansitma
ozelliginin fazla olmas: sebebiyle seyirciler ve cankurtaranlar igin biiyiik problemler
ortaya ¢ikabilmektedir. Bu durum pencerelerin su seviyesine yakin oldugu durumlarda
ortaya cikar. Tepeden, yayumis dogal aydinlatma yansimanmin minimuma indirilmesi

icin en dogru se¢imdir.

Tenis kortlarinda direkt aydinlatma altinda oynayan sporcularin oyun sirasinda servis
atmak i¢in kafalarin1 yukan kaldirdiklarinda 11k kaynagindan etkilenerek goriislerinin

bozulmasi, bu tip mekanlarda dolayli aydinlatmanin tercih edilmesinin sebebidir. (13)

Planlama ve dizayn ekibi, planlama agsamasinda tesisin nasil hizmet verecegine hangi
saatlerde ¢alisacagina ve gereksinimlerinin neler olacagina dair, detayli bir ¢aligma

yaparsa ileride ortaya ¢ikabilecek sikint1 ve problemlerin 6niine gegilmis olur. (9)
c. Isitma - Sogutma — Havalandirma Ozellikleri

Spor tesisleri icin temel ihtiyaglardan biriside 1sitma-sogutma ve havalandirma
sistemleridir. Tesisin iginde, 6zellikle antrenman yapilan boliimlerde havanin oksijen
agisindan zengin olmasi, havadaki k6t kokularm ve hava yoluyla yayilan mikroplarin
temizlenmesi, sporcular kadar tesisi de etkileyen nem faktdriiniin kontrol altinda
tutulabilmesi, sporcularin siirekli 151 degigimlerine maruz kalip hastalanmamalart ve bu

gibi birgok faktor spor tesislerinde klimalandirma sistemierini 6nemli kilan faktorlerdir.

Dinlenerek, ve beslenerek harekete hazir hale gelen kaslarin ¢aligmalarina baglamak ve
harcket etmeleri icin oksijene ihtiya¢ vardir. Sporcularin, egzersiz sirasinda oksijene
olan ihtiyaglar ileri derecede artar. Ortamdaki O, hizla tiiketilirken, nem ve CO,

miktarinda da hizli bir artis olur. Bu durum igerideki COynin disari atilmasimi ve
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disaridan O, ‘ni bol temiz havanin igeri alinmast ve igerideki nem oraninin belirli bir
diizeyde kontrol altina alinmasint zorunlu kilar. Aksi takdirde sporcularin performansi
stiratle diiger. Ortamdaki CO; oraninin, normal degeri olan %0,03’den , %5’e
yiikselmesi insanlarin nefes alma hizim 4 misline ¢ikardigi ve giderekte giiclestirdigi

belirlenmistir. (4)

Konugma, oksiirme, aksirma esnasinda etrafa yayilan damlaciklarin biiytik bir kismu
dagildiklan ylizeyler lizerinde toz haline gegerler. Eger bunlar, dogal bir korumaya
dayanabilen patojen mikro organizmalar1 kapsamakta iseler, bu tozlarin siipiirme gibi
hareketlerle havaya karigmalart ve asili kalmalan, daha sonra saglikh kisiler tarafindan
solumla alinmalari, bu Kkisilerin hastalanmalarina yol acar. Bu yiizden havanin

dezenfeksiyonu 6nemlidir. (4)

Nem kontrol altina alinamadig1 takdirde spor tesisleri igin ¢ok biiyiik bir tehlikedir.
Ozellikle yiizme havuzlarimn bulundugu béliimler nem yiiziinden pek ¢ok problemle
karsilasir. Bu durum kontrol altina alinamaz ise problem, sadece yilizme havuzunun
bulundugu bolimde degil tesisin tamaminda yasanabilir. Yiizme havuzlarinin
bulundugu ortamlarda, nemliligi; buharlasma yiizeyinin yani havuzun biiyiikliigii, havuz
suyu ve ortam arasindaki sicaklik farki, havuzdaki suyun hareketi gibi faktorlerin
etkiledigini séylemek miimkiindiir. (11)

Soguk ortamlarda yapilan caligmalarda viicut, 1sistm yiikseltmek igin daha fazla enerji
sarf eder. Antrenmana verilen aralarda ortamin soguk olmasi sporcunun performansini
olumsuz yonde etkileyecektir. Antrenman yapilan boliimiin, antrenman sirasinda dahi
viicudun yeterli derecede isinmasina imkan vermeyecek kadar soguk olmasi,
sporcularin sakatlanmasina yol agabilir. (36)Yine antrenman yapilan bdliimiin
gereginden fazla sicak olmasi da, sporcularin viicudunda, su ve buna bagli mineral

kaybini hizlandiracag i¢in performans diisiikliiklerine sebebiyet verir.

Bu sebeplerle olusturulacak klimalandirma sisteminin; tesisin ihtiyacini kargilayabilecek
diizeyde, degisen ihtiyaglart kargilayabilmek igin stiratle ayarlanabilen nitelikte ve

miimkiin oldugunca sessiz galiyor olmasi gerekir. (34)
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d.  Akustik Ozellikler

Spor salonlar1 diizenlenirken gok da fazla 6nemsenmeyen ama bir o kadar da 6nemli
olan konulardan biridir. Yogun yanki, sesin emilmesi yada yansimasi ya da aktiviteler
sonucunda olusan sese yogunlugu akustik uzmanlarinin dizayn asamasinda dikkat
etmesi gereken sorunlardir.(34) Pek ¢ok tesiste tasarim agamasinda g6z ardi edilen ve
onemsenmeyen akustik problemler ileri safhada tesisin kullanimini sinirlayan

ayrintilardan biri haline gelir.

Bu problemleri tesisin ingaatindan sonra diizeltmeye ¢aligsmak, tesisin bazi bsliimlerinin
yikilip tekrar yapilmasina varacak kadar biiyiik masraflara sebep olabilir. (35) Bu
ylizden dizayn agsamasindayken mimar ve miihendisler tesisin hangi béliimiinde nasil

bir akustik diizen istenildigi konusunda bilgilendirilmelidirler.

Tesisi kullanan sporcu ve antrendrler, karsilikli sdylenenleri anlamakta zorlaniyor yada

yapilan anonslar1 anlayamiyorlarsa tesisin akustik agidan elden ge¢mesi sarttir. (35)

Ozellikle yiizme havuzlar, akustik dzellikler diisiiniilerek dizayn edilmez ise, havuzlar,
su sesleri ve bagrigmalar arasinda, konugmalar ve talimatlarin kayboldugu, birer yanki

odasi halini alir. (6)

Iyi bir dizayn ve amaca uygun olarak kullamlan kaliteli malzemeler, ses kontroliinii

saglayacak iki 6nemli unsurdur. Bu durumda dikkat edilmesi gereken birka¢ ayrinti:

e Havalandirma kanal ve borularinin izole edilmesi

e Dogru, alt ve iist zemin kaplamalarinin se¢ilmesi

e Duvar izolasyonlarinin yapilmasi

e Asma tavanlarda sesi absorbe edici malzemeler kullanmak

e Sesi absorbe etmesi i¢in yaglh boya kullanmak

e Gerekli yerlerde sesi absorbe edecek 6zel kaplamalar kullanmak

e Mekanik sistemlerin ¢aligtif: bélgeler igin ekstra ses emici 6nlemler almak

(34)olarak sayilabilir.
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Ses izolasyonu icin tavan ve duvarlar, izolasyonu saglayacak paneller ile
kaplanabilecegi gibi ses emici tuglalar da tercih edilebilir. Bu tuglalar i¢leri glasfiber ile
doldurulmus bosluklara sahiptirler ve farkli tiplerde ve renklerde kullanilabilmeleri
miimkiindiir.

Uygulanabilecek bir bagka secenekte duvarlar ve tavanlara, piiskiirtme yoluyla, akrelik
bazli sesi izole edecek 6zel malzemeler, tatbik etmek olabilir. Bu tip spreyler, giiriiltii
seviyesinde minimum %65°lik bir azalma saglarlar. Bu malzeme farkli renk
segeneklerine sahip oldugu gibi istege bagh olarak sonradan boyanmas: da miimkiindiir.
(35)

4.4.2. Soyunma Odast Bélimii

Ne ¢esit yada kime ait bir spor tesisi olursa olsun, soyunma odast kullanicilarin ilk

olarak ve en son olarak kullanacaklari boliimlerdir. (23)

Soyunma odasi anlayigi, son yillarda ¢ok degismistir. Gliniimiizde soyuma odalari,
konfor, fonksiyon, genis alan ve estetik gibi unsurlarin arandifi mekanlar haline
gelmislerdir. Sporcularin, zamanlarinin %20-30’unu soyunma odasinda, dus alarak,
giyinerek ve dinlenerek gecirirler. Bu ylizden soyunma odasi, katilimcilar igin ¢ok

6nemlidir.(34)

Uziicti olan ise spor tesisi tasarlayan pek ¢ok kisinin bu 6nemin farkina hala varamamis
olmasidir. Maalesef, soyunma odasi, dizayn asamasinda en son, kisinti yapilmasi
gercktiginde de ilk olarak akla gelen boliimdiir. Insanlarin farkinda olmadigi soyunma
odasimn ¢ok Snemli bir sosyal alan ve katilimeilarin, se¢imini etkileyen bir unsur

oldugudur. (34)

Soyunma odasi konusunda agik bir fikir olusturabilmek i¢in, daha dizayn asamasinda
burayr kullanacak kisiler ile goriismek ve istek ve ibtiyaglanmi Ogrenmek, dizayn
acisindan hatasiz ve kullamiabilirligi yiiksek bir tesis planlamas: agisindan énemlidir.
Tesisin en hayati boliimlerinden birisinin dizaynina gercken 6nemi vermemek biitiin
tesisin imajim bozacai gibi sporcularin tesisi kullanmaktan vazgegmesine sebep
olacaktir. (28)
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Soyunma odalarmmin sekli bu mekanlarnn kullanacak sporcularin branglarina gére
degisiklik gosterecegi gibi rekreasyon amagli yapilan tesislerin soyunma odalari ise gok
daha ayn bir yapidadir. Bu tip sebeplerden soyunma odalarim ii¢ farkli tip olarak ele
alabiliriz. (28)

e Ozel saglik kuliiplerine ait soyunma odalar1
e Kamuya ait spor tesislerinin soyunma odalar

e Profesyonel sporcu soyunma odalari

Ozel Saglik Kuliiplerine ait soyunma odalar1 genelde en kaliteli olanlaridir. Uyeler kayit
olmaya karar verirken, spor kuliibiinti her agidan degerlendirirler. Bu kuliiplerin kalite

diizeyi ne olursa olsun {iyelerin soyunma odalarindan beklentileri birbirine benzerdir.

Oncelikle, kullanicilar rekreasyon olgusunu giinlik yasamlarinin bir parcasi haline
getirebilmeyi isterler. Ikinci olarak elbiseleri ve kisisel esyalarimn giivenli bir sekilde
saklanmalarinm ve rahatlikla erisilebilir olmalari isterler. Uglincii olarak ise rekreasyon

ortaminda rahat, konforlu olmay: isterler.

Kamuya ait spor salonlarinda bulunan soyunma odalari, 6zel spor salonlart ve
profesyonel sporcu soyunma odalarindan ¢ok daha yaygin olduklan gibi diger iki tipe
gore de ¢ok daha fazia kigiye hizmet verirler. Bu soyunma odalarinin kullanicilar, diger
iki tip soyunma odasinin kullanicilarina goére, bu mekanlarda, ¢ok daha az vakit

gegirirler. (28)

Buna karsilik, kolej ve {iniversitelerde bulunan, profesyonel sporcu soyunma odalari,
sporcularin yogun antrenman ve mag programlart sebebiyle bu atletlerin ikinci evleri
gibidir. Bu ylizden igerisinde televizyonlar, kanepeler ve buzdolaplarinin bulundugu

soyunma odalarina rastlamak miimkiindiir.

Bir atlet soyunma odasina gelip {stlinii degistirir. Antrenman salonuna gider.
Miisabakaya yonelik son hazirhklar igin soyunma odasina geri doner. Yarnsir. Soyunma
odasina doniip dusunu alir, istiinii degistirir. Biitiin bu dongli goz Oniine alindiginda,
atletlerin saghig1 agisindan antrenman yapilan mekanlarin soyunma odasi ile arasinda

ulagilabilirlik problemi bulunmamalidir. (28)
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Soyunma odasimin dizaynina verilecek Onem, tesisin tipine, kullamicilann tipi ve

sayistyla iligkilidir.

Kullanilacak dus ve dolap sayilan tahmini kullanici sayisina gore belirlenir. Yer
paylasimi pik saatler hesaba katilarak diizenlenmelidir. Bu tip ayrntilar g6zden
kacinldiginda soyunma odasindaki dus ve dolaplar yetersiz kalacak ve buna bagh

problemler olusacaktir.
Bir soyunma odasinin dizayni sirasinda dikkat edilmesi gereken unsurlar;:

e Yerlesim ve dizayn
e Islak ve kuru alanlar
e Soyunma — Giyinme béliimleri

e Dolaplarin nitelikleridir.
a. Yerlesim ve Dizayn

Iyi dizayn edilmis bir soyunma odas: detayli bir ¢aligma gerektirir. Ancak bu sekilde

olusabilecek problem ve hatalarin oniine gegilebilir.
Soyunma odasimn dizaym asamasinda dikkate alinmas: gereken faktorler:

e Kullanim alam
e Rahathik

e Fonksiyon

e Giivenilirlik

e Bakim kolaylifa
o Estetik

olarak siralanabilir.
Soyunma odasi dizayn edilirken su sorulara cevap aranir:

1. Soyunma odasi kag katilimciya hizmet verecek?
2. Kullanilmas: diistiniilen dolap bityiikltigt nedir?
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3. Ne gibi konfor alanlar1 (amenity areas) sunulacak?
4. Soyunma odast tesis iginde nereye yerlestirilecek?

5. Soyunma odast i¢in ayrilan btitge ne kadar olacak?
Bu sorularin yanitlanmasiyla bir tesis felsefesi olugturulur.
Iyi dizayn edilmis bir soyunma odast igin beklide en Snemli ayrint1 bos alandr.

Bu alan, hem soyunma boélimii hem de islak béliim ile soyunma boliimii aras1 i¢in
Onemlidir. (34)

Islak alandan soyunma alamina gegerken bir kuruma alami bulunmali, bu alan pik

saatlerde dahi minimum tikaniklia izin verecek sekilde yerlestirilmelidir.

Basaril1 bir soyunma odasi katilimcilara her yonden kolaylik ve konfor saglamalidir.
Tesis i¢indeki yerlesimi, aktivite alanlarim ortalayacak bi¢imde olmahidir. Bu sayede

zaman kaybi olmadan aktivite alanina ulasim kolaylasir.
b. Islak Alanlar

Bir sporcu i¢in, hicbir sey, bir spor tesisinde, sularmn biriktigi, havadaki nem orani
yiiksek ve rahatsiz edici kokularla dolu bir soyunma odasindan daha fazla itici ve

rahatsiz edici olamaz.(23)

Bir soyunma odasinda ilk dikkat edilmesi gerekenlerden biri, havalandirmanin nemi
ortamdan alip almadifidir. Iyi bir havalandirma sistemi havanin ¢ok nemli olmasim
engellemelidir. Aksi halde bu nem mekanik sistemleri, elektrik sistemlerini ddseme ve
duvar cilalarim, soyuma dolaplarim ve hatta soyunma dolaplan igerisine koyulan
malzemeleri etkiler. Bu etki de kullanilan malzemelerin omriinii ciddi 6lgiide

kisaltacaktir. (28)

Soyunma odalar sicak ve nemli alanlar ile kuru giyinme boliimlerini bir arada igerir ve
iki alanin bir birinden ayrilmasi gerekir. Ayrum, birbirinden bagimsiz calisan iki

mekanik sistemle olur ki bunlarin gérevi; kuru alanda en azindan %60 oramnda temiz
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hava bulundururken 1slak alamin havasinin fanlar yardimiyla tamamen degistirilmesini

saglamaktir. Havalandirmanin kapasitesi tesisin bliyiikliigiine gére degisim gosterir.

Dugs alanina dogru negatif basing yaratan bir sistem kurulursa bu sayede nemin ve kétii
kokan agir havanmin diger boliimlere yayilmasi engellenmis olur. Bu basing farklilifim
yaratmak, kuru ve 1slak alanlar arasina kapilar koymak veya birtakim fanlar

yerlestirmek ile miimkiin olabilir.(34)

Duvarlar ve yer dosemesi igin kaplama malzemesi diigtiniiliirken, giivenlik, bakim
kolaylig1 ve estetik gibi unsurlar géz Ontinde bulundurulmalidir. Tirtikli, kaygan
olmayan bir yer déseme kaplamasi ¢ok 6nemli bir ayrintidir. Uygulanacak kaplamanin
derzlerini bej yada kahverengi gibi koyu renkli malzeme kullanarak doldurulmak,
zamanla derzlerde birikecek sabun artiklar1 yada bu tip kirlerden dolay: olusacak
kararmalarin fark edilmemesini saglar.(34) Zemin kaplamasi suya ve neme dayanikli,
¢abuk bir sekilde suyun ortadan kalkmasinmi saglayacak sekilde olmadir. Genellikle
epoksi bazh halilar yada seramik kaplamalar tercih edildigi gibi bu seceneklerden gok
daha ucuz ve kaygan olmayan bir tercihte, epoksi bazli, betonunu iistiine uygulanan
kaplamalardir. Fakat bu kaplamalarinda dezavantaji, temiz tutma konusunda yasanan

zorluklardir. (23)

Bagka bir segenek ise gecirimli zeminlerdir. Yerden yaklagik 1 cm kadar yukarida duran
yer kaplamasi, suyun tizerindeki deliklerden alt zeminin ylizeyine gegmesine oradan da
uzaklagtinlmasina imkan tanir. Bu sayede zemin yilizeyi her zaman kuru kaldif: gibi

bakteri, kiif gibi istenmeyen olusumlarda engellenmis olur. (23)

Nemin uzaklagtirilmas: gibi islak hacimlerde yerdeki suyun uzaklastiriimas: da
onemlidir. Drenaj sistemine 6nem verilmis olmasi gerekir. Bu yiizden, dzellikle ylizme
havuzlarina ait soyunma odalarinda, islak hacimlerin yam sira sporcularin soyunup
giyindikleri bolimler i¢in de drenaj sistemi olusturulur. Soyunma odasina
yerlestirilecek fanlar ile olugturulacak stirekli hava akimi zeminde biriken suyun da

buharlagma siiresini hizlandiracaktir. (23)

Zemin, duvarlar ve tavanin birlesme noktalari olan biitiin koseler yuvarlatilmali ve bu

sekilde nemin birlesim yerlerine girmesi énlenmelidir.
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Tavanin neme dayanikli olmasi gereklidir. Epoksi-bazli boya ile boyanmis yiizeyler
veya neme dayanikli akustik kaplamalar,ses izolasyonunu da saglayacaklan igin, en
uygun segimlerdir. Aydinlatma da su gegirmez bir sekilde sabitlenmis ve dus ve
ylirlinen béliimler iyi aydinlatiliyor olmalidir. Mahremiyet ¢ok énemlidir. Eger biitge

izin veriyorsa duslar ayn iiniteler biciminde yapilmalidir. (34)

Dus bolmeleri seramik yada paslanmaz gelikten yapilacag: gibi ¢ok daha ucuz bir

maliyete sahip olan fiberglas dus kabinleri de gayet verimli bir sekilde ¢aligmaktadir.

Ayna ve lavabo boliimleri yogun saatlerin kalabaligimi kaldirabilecek diizeyde olmal,

iyi aydinlatilmali, duvara monte sa¢ kurutma makineleri ve prizler bulunmalidir.
¢. Kuru Alaniar

Hazirlik alanlari her soyunma odasi i¢in kilit alanlardir. Ciinkii bir kisi tesiste gegirecegi
vaktin ¢ogunu soyunma odasinda bos yer bulmak i¢in ugrasmaktan ¢ok antrenman
alaninda ge¢irmek ister. Hazirlik alanlarinin yetersiz olusu sporcularinin oyun 6ncesi
hazirhiklarim1 bu sorunlar1 géz 6niinde bulundurarak planlamak zorunda kalmasina yol

acar ki bu da verimin diigmesine sebep olur. (28)

Soyunma odasinin kullammini etkileyen diger bir faktdr de kullanicr basina diisen
toplam depolama alamidir. Bu alan kullamici bagina sahip olunan soyunma dolabi ve
dolap disindaki bashik ayakkabi gibi ekstra malzemelerin kapladig: alanlarin toplami
olarak ifade edilir. Bu alanlarin planlanmasina verilecek 6nem soyunma odasi
kullanimma yapacai olumlu katkinin yani sira olusabilecek malzeme kayip ve
hursizliklarinin da asgariye indirilmesini saglar. Ayrica ekipmanlarin daha diizgiin bir

bicimde depolanmasi sebebiyle kullanim 6miirlerinin de uzamasina sebep olur.

Soyunma odasindaki her tiirlii malzeme, bakim kolayligi ve hijyen unsurlarini bir arada
iceriyor olmalidirlar. Malzemeler darbelere, neme ve kire dayanabilmelidirler. Estetik

unsurlara da 6nem verilmelidir.(34)

Yer dosemesi olarak %100 naylon hali kaplamalardan yararlanilabilir. Giinlitk olarak
vakum ve periyodik olarak 6zel sampuan uygulamalariyla kiif ve bakteri olusumlart

engellenebilir.
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Duvar kaplamalari, epoksi igeren boyalar, vinyl yada duvar kagidi olabilir. Segilen
malzeme esnek olmali, kir géstermemelidir. Tavanlar neme dayanikli olmali. Tavan igin
kullanilan malzeme icerideki sesi yansitmayacak yutacak bigimde segilirse soyunma

odasindaki giirtiltii seviyesi diigtiriilebilir. (34)

Dogal aydinlatma en ¢ok tercih edilendir. Pencerelerin en uygun bi¢imde kullanimi ve
tepe pencereleri ile saglanir. Yumusak ve yansimayan bir aydinlatma saglamasi
sebebiyle indirek aydinlatma ayrica Onerilir. Hafif aydinlatma mahremiyet hissi

uyandirirken, gii¢lii aydinlatma negeli bir ortam hissi uyandirir.
Yeterince oturma yeri ve aski olmasina 6nem verilmelidir.

Soyunma odasinda ses kontrolti, akustik olarak ses emici tavan panelleri ile , 1slak ve
kuru alanlarda saglanmali ayrintilara dikkat ederek, tasarimci, c¢arpan dolap
kapaklarindan, tuvalet sifonlarindan ve bu gibi rahatsiz edici seslerin etkisini azaltmali
mutluluk verici sesler olan su sesi, arkaplandaki miizik, havanin fisildar gibi dolagmasi

gibi sesleri 6n plana ¢ikarmalidir.

Geleneksel algak tavanlardansa, kubbe seklinde i¢ hacmi biiyliten tavanlar tercih
edilmelidir. (26)

Antrendriin, kalabalik bir soyunma odasinda, , bir tahtanin 6niinde, takimma taktik
anlatmas: artik spor tesisleri igin kabul edilebilir bir durum degildir. Gliniimiizde mag
yada antrenmana ait teknik ve taktiklerin konusuldugu boliimler atletlerin {istlerini

degistirdikleri bsliimlerden ayrilarak toplant: alanlar haline gelmistir. (28)

d. Dolaplar

fik olarak karar verilmesi gereken ayrinti, tam boy dolaplar kullanip konfora m: yoksa
daha ufak dolaplar kullanip yerden mi tasarruf ederek dolap sayisina mi Onem
verilecegidir. Soyunma dolaplarinda, kullaniciya saglanan fayda ve maliyet iki nemli

unsurdur.

Tesisin yogun olarak kullamldigi saatlerde dolap sayisimn talebe yetigememesi

soyunma odasma ait fizibilite ¢aligmalanimin eksikligini gosterir. Soyunma odasinda
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bulunmas: gereken dolap sayisi, kabaca, yogun saatlerdeki sayiya goére yada toplam

hedeflenen rakamin %10°una kargilik gelen rakam olarak alinabilir.

Soyunma odalarinda kullanilabilecek dolaplar yapildiklari malzemeye gore

siiflandirildiginda en ¢ok tercih edilenler;

e metal / gelik

e paslanmaz celik
e ahsap

e ahsap / ¢elik

e plastik

olarak soylenebilir. (34)

Metal soyuma dolaplari, paslanmaya karsi kaplanmis olsalar bile, hareketli aksan
tizerindeki pargalar soyunma odasindaki yliksek nem veya klordan etkilenebilir ve

clirtiyebilir.

Lamine malzemeden yapilmis dolaplarin, sicak ve nem altinda, tutkallanan yerleri
acilip atabilir. (23) Bu tip durumda soyunma dolaplarinin nemden etkilenmemesi igin
plastik yada phenolic gibi suya ve neme karst dayanikli malzemelerden yapilmalari

tercih edilmelidir.

Ahsap dolaplarm kapilar1 yekpare ahsap olsa bile dolabin ana govdesi yapistirilan
lamine pargalardan olugur. Ayrica diger segeneklere gore ¢ok daha pahalidirlar ve

yogun nemden de etkilenebilirler. (23)

Celik dolaplara ait bir bagka olumsuz ayrint1 da ¢ok giirtiltli ¢ikartmalandir. 150Tesisin
yogun olarak kullamldig: saatlerde dolaplarin agilip kapanma sesi ciddi bir giiriiltii
kirliligine neden olmaktadir. Fakat bu olumsuz yonleri yaminda saglamiiklari sebebiyle

hirsizliklara kars: ahgap yada lamine dolaplara gére ¢ok daha giivenlidirler. (12)

Soyunma odalarinin, sporcular ve spot tesisinin geneli agisindan Snemi her gegen giin
tasarimeilar tarafindan ¢ok daha iyi anlagilmakta ve bu boliimlerin tasarimi ve bakimina

giderek daha fazla 6nem verilmektedir. Glintimiizde, yogun antrenman programlari

44



sebebiyle yasantilarinin biiylik bir kismmu spor tesislerinde gegiren sporcular igin,
soyunma odalann sadece dus almak yada forma giyip ¢ikartmaktan &te,
dinlenebilecekleri, vakit gegcirebilecekleri, teknik ve taktik antrenmanlan
konusabilecekleri mekanlar haline gelmekte, (41) mag¢ oncesi ve sonrasi

konsantrasyonlarini1 saglamaya yénelik her tiirlii konforu igermektedirler.
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5. GEREC VE YONTEM

5.1.ARASTIRMANIN AMACI, KAPSAMI VE YARARLARI

Spor, ister sadece saglikli kalmak isterse miisabiklik ve buna yonelik performans
gelisimi i¢in olsun, temel olarak iki unsura ihtiyag duyar. Bulardan ilki, sporu yapacak
kisi yani sporcu, ikincisi de bu sporcunun spor yaptig1 yerdir. Hangi spor dali olursa
olsun, ne amagla yapilirsa yapilsin bu ikili olmadan spor aktivitesinin ger¢eklesmesi
miimkiin degildir. Ik etapta amag; sporu yapabilecek bir yer bir mekan bulabilmektir.
Sonrasinda yapilan aktiviteyi daha iyilestirebilmek, daha yliksek verim alabilmek igin
bu mekam da, gelismeye yardimci olacak bigimde gelistirmek hatta mevcudu

gelistirmekten &te, yeni projeleri bu yonde kurmak, inga etmektir.

Her ne kadar spor aktivitesinin olugabilmesi, yapilabilmesi i¢in 2 temel unsur
tammlanmis olsa da, bu aktiviteyi daha iyi yapabilmek ve daha ¢abuk gelismek i¢in
ligiincii bir unsur olarak nitelendirilebilecek olan antrendre ihtiyag vardir. Antrenérler,
yapilmak istenileni ve ulasilmak istenilen yolu ¢ok daha iyi bildikleri ig¢in bu yolda

ilerlerken nelere ihtiya¢ duyulacagi konularina da ¢ok daha hakimdirler.

Bu c¢aligmanin amaci sportif anlamda hedeflerine ulagabilmek isteyen sporcularin ve
onlarin bu yoldaki rehberleri olan antrendrlerin, spor yapilan mekanlarin yani spor
tesislerinin fiziksel 6zellikleriyle ilgili hangi ayrintilara 6nem verdiklerini ve bir tesisin
olusturulmas: asamasinda hangi fiziksel o6zelliklere daha fazla 6nem verilmesini

istediklerinin belirlenmesidir.

Bu baglamda yapilan ¢alisma meveut durumdan bagimsizdir. Onemli olan aragtirmada
yer alacak sporcu ve antrendrlerin kendilerini, yaptiklari sporu taniyan, bagarili

olabilmek i¢in ihtiyaglarini bilen kigiler olmalar yeterlidir.

Her ne kadar arastirmamn tiim Tiirkiye genelinde yapilmasi sonucunda alinacak
neticeler ok daha sagliklt olacaksa da, Tiirkiye niifusundan genig bir harman olugturan,
pek ¢ok seviyede performans sporcusu, saglik sporcusu ve antrendre sahip Istanbul
ilinde yapilmasi neticesinde de, Tirkiye geneli igin saglikli sonuglar verecegini

soylemek pek de yanlis olmayacaktir.
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Arastirmanin saglayacagi yararlan iki grupta toplayabiliriz. Birincisi uygulamacilara
saglayacag yararlar, ikincisi ise akademisyenlere saglayacag: yararlardir.
Uygulamacilara olan faydas: olarak; bu aragtirma sonucunda, olimpiyat oyunlarina aday
olan ve her gecen giin pek ¢ok biiyiik spor organizasyonlarina da ev sahipligi yapan
tilkemizde yapilacak spor tesislerinin, spora ve sporculara olan faydasinin artmasi
saglanacaktir. Amaglarina ulagsma yolunda ¢ok daha verimli ¢aligma sansi yakalayan
sporcular ile beraber hem ¢ok daha saglikli bir nesil hem de uluslar arasi alanda gok
daha basarilt sporcular yetistirilebilecektir. Tabi ki uygulamacilari sadece spor
tesislerini kullanarak faydalanan sporcu ve antrendrler ile kisitlamak yetersiz bir
tamimlama olacaktir. Bu arastirmanin bulgular, spor tesisi tasariminda, tesisin birincil
kullanicilarinin talepleri dogrultusunda 6nem verilmesi gereken noktalar1 ortaya
¢ikartacag icin, tesislerin bu dogrultuda tasarlanirken proje igin ayrilan biitgenin hangi
dogrultuda daha faydali kullanilacagl yonitinde, spor tesisleri insaat projelerini yiiriiten
proje yoneticilerine de 151k tutacaktir. Akademisyenlere olan faydasi ise; bu
aragtirmanin alaninda yapilan ilk kapsamli ¢aliyma olmas: dolayistyla, sonuglaridan,
daha sonra yapilabilecek aragtirmalar igin bir 6n ¢aligma olarak yararlanabilecek

olunmasidir.
5.2. ARASTIRMANIN DEGISKENLERI, VARSAYIMLARI VE MODELI

Arastirmada iki grup defisken yer alacaktir. Birinci grup degiskenler bagimsiz
degiskenlerdir ki bunlar anketi dolduran kisilerin

e Yasi,

e Cinsiyeti,

e Sporcu yada antrendr olmasi,

e Spor yapma siireleri,

e Simdiye kadar ¢alistiklar1 spor tesisi sayisi,

e Bir haftada, spor tesisini kullandiklan giin sayisi,

e Bir giin igerisinde, spor tesisini kullanma stireleri,

e Caligmalarina, spor tesisinin fiziksel 6zelliklerinin etkisinin olup olmamast,

e FElde etmek istedikleri fayda yoniinden, tesisin hangi béliimiine ait fiziksel

6zelliklerin daha olumlu bir etkiye sahip oldugu,
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olarak sayilabilir.

Ikinci grup degiskenler ise bagimli degiskenler olup, tesisin fiziksel &zelliklerine ait

belirlenen parametrelerdir ki buniar agagida verilmistir;
Genel Spor Tesisi

e Antrenman boliimii ile soyunma odalar1 aras1 mesafenin kisa olmasi

e Tesis icindeki mekanlarin yerlesiminin olabildigince sade ve karmagikliktan
uzak olmast

e Tesis igindeki uyar1 ve yon belirten levhalarin siklig

e Tesis iginde sporculara ait bir dinlenme bsliimiiniin olmasi

e Tesis iginde teknik ve taktik konularin tartigilacag: bir toplanti salonunun varligi

e Toplanti salonu var ise, bu salonun soyunma odas1 boliimiiniin i¢inde yer almasi

e Tesis iginde ilk yardimin yapilabilecegi bir saglik odasinin varli:

e Tesis iginde sauna, masaj salonu, buhar odasi gibi boliimlerin yer almasi

e Tesis iginde soyunma odalarinin haricinde tuvaletlerin bulunmasi

e Genel kullamim alanlari, koridor ve merdivenlerin yogun kullanim trafigine
cevap verecek sekilde genis ve biiylik olmasi

e Tesisin igindeki hava hareketi

e Tesisin kisin yeterince sicak, yazin yeterince serin olmasi

e Dogal aydinlatmadan (glines 1s13indan) miimkiin oldugunca fazla yararlanilmig
olmasi

o Tesisin genel kullamim alanlarinin aydinlatilmasi

e Tesisin bagimsiz boliimleri arasinda sesin yalitimi

e Kigilerin arasmndaki mesafe acilsa bile karsilikli konusmalarmn net bir bigimde
anlastlabilmesi (sesin akustik olarak dagilmamast)

e Tesisin genel temizligi

o Yapisal olarak giiven vermesi (6rm. Depreme dayaniklilik)

e Erkek ve bayan soyunma odalarinin girislerinin birbirlerini gérmeyecek bigimde

verilmesi
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e Tesisin igindeki mekan ve koridorlarin fonksiyonelligin disinda genis ve ferah
bir yapida olmas:

e Varsa, dinlenme mekanlarinda oturma diizeninin ¢ok i¢ ige olmamasi

e Duvarlar ve tesisin genelinde kullanilan renkler

e Tesisin zemin kaplamasinda kullanilan malzemenin cinsi
Antrenman Boliimii

o Zemin kaplamasinin yapilan spora en uygun bi¢cimde diigenmis olmasi

e Antrenman yapilan béliim dizayn edilirken, yapilan spor geregi ¢izilen saha
cizgilerinin diginda da kullanim alanina ihtiyag duyulabilineceginin diigiiniilmesi

e Zeminin, {izerinde biriken suyu tutmadan kolaylikla uzaklastirabilmesi,
kuruyabilmesi

e Zemin kaplamasinin is1y1 depolamamasi

e Havalandirma (temiz havanin igeri alinip kirli havanin uzaklastiriimasi)

e Havadaki nem oraninin kontrol altinda tutulabilmesi

e Her mevsim antrenman i¢in en uygun sicakligin saglanabilmesi

o Antrenmam etkileyecek riizgar, toz gibi etkenlerden korunmak amagh
Onlemlerin alinmasi (agik havada ise)

e Zemin kaplamasinin 15181 yansitmamasi

e Duvarlar ve tavan boyasinin rengi

o Zemin kaplamasinin rengi

e Aydimnlatma diizeyinin gereken standartlarda saglanmasi

o Aydinlatmanin yapilis bi¢imi (direkt tavandan,tavandan yansitilarak...)

o Giines iginlantyla saglanan dogal aydinlatmaya mimkiin olduk¢a fazla yer
verilmesi

e Antrenman boliimiin disaridan gelen giiriilti kirliliginden izole edilmis olmas1

e Antrenman boliimiinde yapilan konugmalarin, aradaki mesafeler artsa bile net ve
anlagilabilir bir sekilde duyulabilmesi

e Antrenman boliimiinlin temiz olmast

o [stenildigi takdirde yapilan galigmanin 3. kigilerce izlenmesinin engellenebilmesi
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e Antrenman yapilan bolumiin tasarimi yapilirken sporcularin kisisel alanlarim
ihlal edecek bigimde ¢ok i¢ i¢i galiymak zorunda kalmayacaklari bigimde bir
¢Ozlim bulunmus olmasi

e Duvarlar ve tavanin karmagikliktan uzak, sade bir gériiniime sahip olmasi
Soyunma Odas1 Bolimii

e Zemin kaplamasinin kaygan olmamasi

e Dolaplarin bulundugu soyunma béliimiiniin tesisin en yogun olarak kullanildig:
saatlerde bile talebi karsilayacak biiyiikliikte olmasi

e Dolaplarin standardin tizerinde bir i¢ hacme sahip olmasi

e Dolaplarin, belirli stireler boyunca,sporculara 6zel tahsisi edilebilecek kadar
fazla olmasi

e Kuruma bélgesinin biiylikltigii

s Soyunma odasinda bulunan dug sayist

e Dus alanlarmin buyikligi

e Soyunma odasinin 1sitilmast ve sogutulmast

e Soyunma odasimnin nem oramn kontrol altinda tutulabilmesi

e Soyunma odasinda kirli havanin uzaklagtinilip temiz havanin getirilmesi

e Duslarin havalandirilmasi

¢ Soyunma odasinin aydinlatmasi

o Soyunma odasmin ses izolasyonunun oda digina yada disanidaki seslerin igeri
girmesine izin vermeyecek sekilde yapilmis olmasi

e Zemin kaplamasimin hijyenik olmas:

e Soyunma dolaplarinin asma kilide ihtiyag duymadan kilitlenebilir olmasi
(lizerinde kilit mekanizmas1 bulunmasi)

o Dolaplarin kendi i¢lerinde havalandirma sistemine sahip olmas:

o Tesisin yogun saatlerinde bile sorunsuz bir sekilde sicak su ihtiyacina kargilik
verilebilinmesi

e Duslarn zemin kaplamasi

e Sporcularin iistlerini degistirebilecekleri soyunma kabinlerinin olmasi

e Dugslarin birbirinden ayn béliimler halinde olmasi (Dus alaninin ortak olmamasr)
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e Dus béliimlerinin girislerinde perde yerine kap1 bulunmast

e Dolaplarin bulundugu soyunma béliimiindeki yerlesimin, yogun saatlerde bile,
sporcularin  birbirlerinin  kigisel alanlarmi ihlal etmeyecekleri bigimde
diizenlenmis olmasi

e Zemin kaplamasinin rengi

e Dolaplarin yapildig: malzemenin cinsi

e Kuruma bolgesindeki aynalarin bilyiikliigi

o Kuruma bélgesinde kurutma makinesi varlii yada priz sayisinin yogun
saatlerde talebi karsilayabilmesi

e Duglarda kullanilan malzemelerin (batarya, spiral vb) kaliteli olmasi
Yapilan aragtirmada, spor tesisleri;

1. Genel Spor Tesisi,
2. Antrenman BsHimii

3. Soyunma Odasi Boliimii

olmak iizere 3 ana bdlim altinda ele alinmistir. Bu ana béliimler ve Bina Tasarim
hakkinda genel kullamic1 ihtiyaglart birlestirilerek; Spor Tesislerinde kullanici
ihtiyaglarimin bu 3 farkli blimde ele alindig1 bir matris olusturulmustur. Bu aragtirma
kapsaminda spor tesislerinin kullanicilar: olarak sporcu ve antrendrler ele almmustir.
Uzun seneler boyunca, pek ¢ok farkli seviyeden, gerek sporcu gerekse antrendrler ile
yapilan goriismeler sonucunda bu matrisin her bir béliimiiniin degerlendirilmesine dair
olusturulan sorular (yukarida bagimli degisken olarak verilmislerdir) bir anket
biciminde sporcu ve antrendrlere uygulanarak, sporcu ve antrendrlerin  spor
tesislerindeki fiziksel ozelliklerden hangilerine, ne derece 6nem verilmesini istedikleri
belirlenmistir. Bu 6l¢iim yapilirken sorulan sorular, tesis, yapilan branstan ve bulunulan

boélgeden bagimsiz olarak cevaplanacak bigimde hazirlanmugtir.

Arastirma kapsaminda cevaplayicilarin, bir takim kriterler tizerinde yorum yapmalar: ve
kendilerine gore bir onem derecesi belirlemeleri istenmektedir. Degerlendirme
yapabilmek, konu hakkinda bilgi ve tecriibe sahibi olmak sartiyla miimkiindiir. Bu

durumda cevaplayicilarm konu hakkinda degerlendirme yapabilme yetilerinin
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tanimlanmas: aragtirmanin daha saglikli sonuglar verebilmesi icin sarttir. Bu baglamda,
cevaplayicilarin degerlendirme yapabilme yetileri igin, “Spor Tecritbesi” adiyla bir

kavram diigtintilmiigtiir. Bu kavram olusurken cevaplayicinin;

e Yasi,

e Spor yaptig siire,

e Simdiye kadar galigtig1 tesis sayusi,

e Spor tesisini haftada kag giin kullandi,

e Spor tesisini glinde kag saat kullandig,
bilgilerinin yer aldig1 bir matematiksel model olusturulmustur.

Modelde “Spor Tecriibesi” kavramu 1 ile 5 rakamlari arasinda bir deger olarak
tamimlanmig ve yukarida bahsi gegen kavramlarin her birinden gelen katsayilarin
toplanmasi yolu ile elde edilmigtir. Verilen kavramlara ait puanlama tablosu su

sekildedir.

Tablo 5.1.: Spor Tecriibesi kavramini olusturan katsayilar

Arastirma sonuglarim, saglikli bir sekilde degerlendirebilmek i¢in ortaya konulan bir
baska kavramda, yapilan tercihlere gore fiziksel 6zelliklerin aldiklan Puan’lardir.

Aragtirmanin sonucunda, fiziksel &zelliklere yonelik kavramlar, aldiklari puanlara gére
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bir siralamaya sokulacak ve bu siralama da bir spor tesisi ingaati sirasinda oncelikli
yapilmast gerekenleri ortaya koydugu igin proje Dbitgesinin daha saglikh

kullanilabilmesine imkan taniyacaktir.
Puan kavramini hesaba,
Puan = Fiziksel Ozellik Kavramimn Aldig1 Puan x Spor Tecriibesi x Oncelik Katsayis1

Seklinde yapimaktadir. Formiilde ifade edilen Oncelik Katsayisi, cevaplayicinin,

anketin 10 sorusunda yaptig: siralamaya gére belirlenmektedir.

Table 5.2.:Oncelik Katsayilar

3
2 2
3 1

Arastirma tamimlayici nitelikte bir arastirmadir. Zira, bu arastirmada, spor tesislerinin
fiziksel 6zellikleri ile cevaplayicilarin bu 6zelliklere yonelik istek ve beklentileri
arasindaki iligkini tamimlanmasi istenmektedir. Nitekim tammlayici aragtirma
modelinde temel amag, inceleme konusu olan olayin degiskenlerini ve bu degiskenler
arasindaki iliskileri tanimlamak ve bu tanimlamaya dayanarak ileriye doniik tahminler
yapabilmektir.

5.3. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI
Yukaridaki degiskenlere bagh olarak aragtirmanin hipotezleri su sekilde kurulmugtur:
Spor tesislerinin fiziksel 6zeilikleri ile cevaplayicilarin;

e Spor Tecriibeleri,
e Cinsiyeti,

e Sporcu yada antrendr olmasi,
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arasinda bir ilgi vardir.
5.4. VERI VE BILGi TOPLAMA YONTEM VE ARACI

Aragtirmada sorularin 6nceden hazirlanarak direkt veya dolayl: olarak soruldugu anket

yontemi kullanilmistur.

Yukanida belirtilen amaca uygun olarak hazirlanan anket formunda 11 soru
bulunmaktadir. 11. sorunun, 23, 27 ve 20 soruluk {i¢ ayr1 béliimiin derecelendirilmesi
bigiminde oldugunu diisiiniirsek ankette cevap verilmesi gereken soru adetinin 80’e

ciktigin s6ylemek yanlis olmayacaktir.

Ek 1°de goriilen anket formunda yer alan her bir sorunun sorulug amaglarini su sekilde

Ozetleyebiliriz:

Birinci soruda cevaplayicilarin yasin sormaktadir. Bu soruyla cevaplayicilarin ankette
sorulan sorulart anlayip cevap verebilecek olgunlukta olup olmadiklarinin
belirlenmesine ve degerlendirme yapabilme yetilerinin hesaplanabilmesine yonelik

sorulmustur.

Ikinei soruda cevaplayicilarin cinsiyeti sorularak, spor tesislerinin fiziksel 6zelliklere
yonelik degerlendirmeler ile cinsiyet arasinda bir ilginin olup olmadiginin test edilmesi

amagclanmigtir.

Uglincii soruda cevaplayicilann, sporcu mu yoksa antrendr mii olduklarinin belirlenmesi
ve spor tesislerinin fiziksel 6zelliklerinden beklentiler arasinda bir ilgini kurulmas:

hedeflenmistir.

Dérdiincii soru; sporcu kimligine sahip cevaplayicilarin, aragtirma kapsaminda
tammlanan, sporcu bakis acisina sahip olup olmadiklarini belirlemek amaci ile

sorulmustur.

Besinci, altinci, yedinci ve sekizinci sorular cevaplayicilarin, ne kadar siiredir sporla
ugragtift, kag farklh spor tesisinde caligtifi, spor tesisini kag¢ glin gilinde kag¢ saat

kullandig1 gibi spor tesisleriyle olan ilgilerinin belirlenmesi amaciyla sorulmus

54



sorulardir. Bu ilgi ne kadar artarsa saglikli bir degerlendirme yapma sansinin da o kadar
artacagl diisliniiimektedir. Bu sorular ve cevaplayicinin yaginin soruldugu birinci soru

yardimiyla cevaplayicinin Spor Tecriibesi’nin hesaplanmasi hedeflenmistir.

Dokuzuncu soru; cevaplayicilarin, spor tesislerinin fiziksel 6zellikleri ile gosterdikleri
performans arasinda bir ilginin varligina inanip inanmadiklarinin ortaya konmasi igin

sorulmustur. Bu soru bir kontrol sorusu niteligini tagimaktadtr.

Onuncu soruda cevaplayicilarin spor tesisini ii¢ béliimde ele alip kendilerince bir dnem
sirasina  koymalar1 istenmis bu gekilde fiziksel 6zelliklere yonelik yapilan
degerlendirmelerin  derecelendirilmesinde daha saghkli bir sonuca ulasilacag
diglintilmiistiir. Buradan alinan sonuglarla fiziksel 6zelliklere ait Puan’larin

hesaplanmasinda kullanilan Onem Katsayilar1 bulunmaktadir.

Onbirinci soruda, spor tesisini ii¢ farkli bélim olarak ele alinmigtir. Bu béliimlerin
fiziksel ozelliklerine yonelik kavramlar verilmis ve cevaplayicilardan, spor tesisinden
istedikleri verimi alabilmeleri i¢in bu kavramlara ne derece Gnem verilmesini

istediklerini belirten bir derecelendirme yapmalari istenilmistir.

Belirtilen amaglara uygun olarak hazirlanmis olan anket kisisel gérlisme yoluyla ve
internet tizerinden uygulanmustir. Internet tizerinden yapilan uygulamada, elektronik
ortamda hazirlanan anket formu, sporcularin ve antrendrlerin birbirleriyle internet
ortaminda haberlesmek i¢in kullandiklar1 elektronik posta gruplarina ve elektronik posta
adreslerine ulagilabilen sporcu ve antrendrlere, elektronik posta yoluyla uygulanmis, bu
yol ile doldurulan anketlerde verilen cevaplar, olusturulan bir bilgi bankasina
kaydedilmis sonrasinda ise gerek elektronik ortamda olusturulan bu bilgi bankasindaki
sonuglar gerekse kargilikli gorlismeler yoluyla yapilan anketlerden elde edilen

sonuglardan birlestirilerek yorumlanmugtir.
5.5, ARASTIRMA ORNEGININ BELIRLENMESI

Arastirma, Istanbul ili smurlan icerisinde uygulanmugtir. Anketin yapildigi kesim ise
spor tesislerini kullanan sporcular ve antrendrlerdir. Anketin doldurulmas: agamasinda,

gerek sorulan sorular1 anlayip cevap verebilme olgunluguna sahip olmak gerekse sporcu
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olarak ne istedigini ve bir tesisin sporcuya neler verebilecegi konularina hakim olmak
gerekmektedir. Bu sebeple anketi dolduran sporcular igin en az 17 ve iistii yag ayrica en
az 6aylik senelik ve daha fazla spor gegmisi olmak sartlar1 getirilmigtir. Daha 6nceki
boliimierde de bahsedildigi gibi sporcu kelimesinin kapsami genistir. Bu tez

kapsaminda sporcu terimi;

e Bir miisabakada basarili olmak i¢in ¢aligan
e Miisabiklik yapmasa siirekli performans artisin1 hedefleyerek bu bilingte spor
yapan

e Eskiden miisabaka sporculugu yapmis fakat artik saglikli kalmak i¢in spor yapan

Kisiler i¢in kullanilmis yapilan ankette de bu vasiflardan birisini tasimayan kisilerce
doldurulan ve bahsi gegen diger kriterlerin diginda kalan anketler degerlendirme

kapsamina alinmamugtir.

Bu durumda arastirmamin ana kiitlesi; Istanbul il sinirlan igerisindeki, 6 ay ve iistii spor
gecmisine, 17 yas ve iistii yasa, sporcu diistince tarzi ve bakis agisina sahip, olaylan bir

sporcu gibi degerlendirebilen, sporcu ve antrendrler olarak tanimlanmigtir.
Aragtirmada uygulanan anket ¢alismasi;

1. Yiiz yiize goriisme ile anketleri elden vermek ve doldurtmak suretiyle

2. Internet iizerinden olusturulan anketi doldurtmak suretiyle

Iki bicimde uygulanmugtir. Yiizyiize goriigme ile yapilan anket uygulamalari i¢in, pek
cok farkli spor branginin bir arada yer aldigt spor tesisleri, miisabakalar gibi sporcular
ve antrendrlerin yogun olarak bulundugu ortamlar segilirken, intenet {izerinden yapilan
calisma igin ise sporcularin birbirleriyle haberlesmek amagli kullandiklan elektronik

posta gruplar se¢ilmis ve anket ¢alismas: uygulamigtir.
5.6. VERI VE BILGILERIN ANALIZE HAZIRLANMASI VE ANALIZI

Anket formlan yoluyla toplanan bilgiler, analize hazirlanma sirasimda 6n kontrolden

gegirilmis, kriterlere uymayan anket formlar1 ayiklanmistir. Analize katilan anket sayist
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