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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ BAGLANMA STILLERI VE STRESLE
BASA CIKMA BiCIMLERI ILE DEPRESYON DUZEYLERI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Bu arastirmada, baglanma stilleri ile depresyon diizeyleri ve stresle basa ¢ikma
bicimleri arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda, Marmara
Universitesi'nin Egitim ve Fen Edebiyat Fakiiltesinde 6grenim géren 352 &grenci
arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Bu 6rnekleme, gecerlik ve glivenirlik ¢aligsmasi
Siimer ve Giingdr (1999), tarafindan yapilmis olan iliski Olgekleri Anketi, gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmasi Hisli (1989) tarafindan yapilmis olan Beck Depresyon Envanteri,
Tiirkiim (2002) tarafindan gelistirilen Stresle Basa Cikma Olcegi ve arastirmaci
tarafindan gelistirilmis olan Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Evreni temsil ettigini

diisiindiigiimiiz 352 6grenci 6rneklemi olusturmaktadir.

Tiim istatistiksel analizler SPSS 21 programu ile yapilmistir. Veri analizinde t Testi ve
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon teknikleri, Regresyon Analizi - Anova varyans
analizi, korelasyon hesaplamalar1 ve bazi betimsel istatistikler kullanilarak analiz

edilmistir. Bulgularin degerlendirilmesinde anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmstir.

Aragtirmada elde edilen onemli bulgular, problem odakli basa ¢ikma bicimleri ile
cinsiyet ve kardes sayis1 degiskenleri arasinda anlamli iligkinin oldugunu saptamistir.
Stresle basa ¢ikma bigimlerinden sosyal destek arama puanlari, baglanma stillerinden
giivenli ve saplantili baglanma stilleri puanlan ile pozitif; korkulu ve kayitsiz baglanma
stilleri puanlar ile negatif yonde istatistiksel ag¢idan anlamli bir iliski oldugunu
saptamistir. Stresle basa c¢ikma bicimlerinden kaginmaci yaklasim sadece korkulu
baglanma bicimleri puanlari; problem odakli basa ¢ikma yaklasimi ise sadece kayitsiz
baglanma stilleri puanlart ile pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliski
oldugunu saptamistir. Depresyon puanlar1 stresle basa ¢ikma bicimlerinden problem
odakli basa cikma ve sosyal destek arama big¢imleri puanlar1 ile negatif yonde

istatistiksel agidan anlaml bir iliski oldugunu saptamistir. Depresyon puanlari gilivenli

baglanma stilleri puanlar1 ile negatif yonde korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma
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stilleri puanlar ile diisiik diizeyde ve pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliski
icerisinde oldugu saptanmistir. Stresle basa ¢ikma bigimleri (problem odakli yaklagim
ve sosyal destek arama) ve Iligki Olgekleri Anketi alt boyutlarinin (giivenli, saplantili ve
kayitsiz) depresyon puanlar ile orta diizeyde ve anlamli bir iliskide oldugu ve Beck

Depresyon 6l¢egi puanlarinin toplam varyansin %21°ini agikladigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma stilleri, Depresyon, Stres, Stresle Basa Cikma Bigimleri



ABSTRACT

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN THE UNIVERSITY
STUDENTS’ DEPRESSION LEVELS AND ATTACHMENT STYLES AND
STRESS COPING STYLES

The aim of this study was to investigate the relationship between university students'
depression levels and attachment styles and stress coping styles and to see whether they
differed significantly from demographic characteristics. The sample of the study
consists of students who are studying at various faculties of Marmara University in the

academic year of 2018-2019.

Four different data collection tools were used in the scope of the research. This
sampling was applied; validity and reliability study of The Relationships Scales
Questionnaire has made by Sumer and Gungor (1999), validity and reliability study of
the Beck Depression Inventory has made by Hisli (1989), the Coping With Stress Scale
developed by Turkum (2002), and developed the Personal Information Form by the
researcher. In this direction, at the Education and Science - Literature faculty of the
Marmara University's educated 352 students who we think represent the sample of the
research. All statistical analyzes were performed with SPSS program. In data analysis, t-
test, Pearson Product-Moment Correlation Coefficient techniques, Regression analysis,
variance analysis of ANOVA, correlation calculations and some descriptive statistics

were utilized. p value .05 was chosen as the significant level.

Important findings in the study found that there was a significant relationship between
problem-oriented coping styles and gender and sibling number variables. There was a
statistically significant correlation between social support seeking scores from stress
coping styles safe and obsessive attachment scores from attachment styles are in the
positive direction; fearful and indifferent attachment scores are in the negative
direction. There was identified as styles of avoidant attachment coping with stress, only
with fearful attachment style scores; if the problem-oriented approach the coping style

was identified that only with indifferent Attachment Style Scores were identified as a
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statistically significant relationship in a positive direction. Depression scores were
identified as a statistically significant negative correlation between stress coping and
problem-Oriented coping and social support seeking scores. Depression scores were
identified as in a negative direction with secure attachment style scores. Depression
scores were found a statistically significant relationship safe, fearful, obsessive and
indifferent attachment styles scores and a low level and positive direction. Stress coping
styles (problem-oriented approach and social support search) and lower dimensions of
the Relationship Scales Survey (safe, obsessive and indifferent) found medium-level
and in a significant relationship with depression. Beck Depression Scale scores were

determined as 21% of the total variance.

Key Words: Attachment styles, Depression, Stress, Stress Coping Styles
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BOLUM I: GIRIS

Bu béliimde, arastirmaya konu olan problem durumu agiklanarak aragtirmanin amaci,
onemi, sayiltilar1 ve siurliliklart belirtilmekte ve konu ile ilgili gerekli tanimlara yer

verilmektedir.

1.1. Problem

Insanlar yasam igerisinde bircok olumsuz ve stresli olaylar yasamaktadir. Gelisen ve
degisen diinya ile birlikte bireylerin bag etmesi gereken durumlarin sayist artmakta ve
karmagiklagmaktadir. Yasamin erken yillarinda bireyin olumsuz olarak algiladiklar
fiziksel ihtiya¢larinin giderilip giderilmemesi tizerinden olusurken ilerleyen yillarda bu
durumlarin yerini psikolojik ihtiyaclar almaktadir. Cilinkii sosyal bir varlik olan insan
fiziksel ihtiyaclarini gidermenin yani sira diger insanlarla iletisim kurma ve yakin olma

ihtiyaclarii da gidermeye calismaktadir.

Gilintimiizde 6zellikle tiniversite 6grencileri i¢in yagamlarinda 6nemli bir rol oynayan ve
mutsuz olmalarina neden olan bir¢ok psikososyal etmen bulunmaktadir. Bu etmenlerden
bazilart kisilerarast iligkiler, yeni kosullara uyum saglama, stres, kaygi ve olumsuz
yasam kosullar1 olabilmektedir. Bu noktada bireyleri mutsuz eden ve strese sokan bu
durumlardan biri de erken cocukluk doneminden getirdigi baglanma problemleri

olmaktadir.

Bireyin erken ¢ocukluk déneminde ebeveyni ya da temel bakim vereni ile kurdugu 6zel
bag olan “baglanma”, bireyin digerlerine ve kendilerine yonelik olumlu/olumsuz
algilarinin olugsmasina ve yasam boyu devam ederek kurulan iligkilerin temelini
olusturmasina yol a¢maktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991, s.227). Erken
cocuklukta ebeveynlerle kurulan baglanma ve etkilesim tarzina gore “giivenli”,
“kaygili-karars1iz” ve “kacingan” olmak iizere ii¢ tarzda olusan baglanma stilleri
bireylerin dogustan getirdigi duygusal sistemi baglanmay1 destekleyecek bigcimde
olusmustur. Fakat baglanma stillerinin yetiskin hayatindaki etkisi sahip olunan
baglanma stiline gore olumlu ya da olumsuz degisim gosterebilmektedir (Giines, 2015,

s.17).



Baglanma kuraminin kurucusu Bowlby’e gore baglanma, bir bebege giivenme duygusu
asilayan siirectir; ancak bu silire¢ beraberinde bir kaygmin yasanmasina, ona bakim
verenden, en dogal sekliyle anneden ayrilma ya da ayr1 diisme halinde kaygi ve
sikintinin yasanmasina da yol agmaktadir (Yoriikan, 2011, s. 115). Cocuk ebeveyni ile
arasinda “giivenli” ve saglikli bir baglanma gelistirdiginde saglikli psikolojik gelisim ve
olumlu sosyal iliskiler gelistirirken; “kaygili-karasiz” ya da “kagingan” baglanma
gelistirdiginde duygusal gii¢siizliikler ve giivensizlik yasayarak kisilerarasi etkilesimden
uzaklasabilmektedir. Bununla birlikte Bowlby ebeveyn-cocuk arasindaki baglanma
bozukluklarini depresyon paradigmasi olarak goérmektedir. Eger bebek ebeveyni ya da
temel bakim vereninden erken ve uzun siire ayr1 kalmissa yasam boyu siirebilen
depresyon, umutsuzluk ortaya ¢ikabilir (Alper, 2012, s.18-21). Buna ek olarak erken
donemde gelistirilen baglanma stilleri bireyin yasam boyu bilissel, fiziksel ve psikolojik
gelisimini, psikolojik iyi olusunu, stresle basa ¢ikma bigimlerini, kisilerarasi iligkilerini

ve bireysel, sosyal hayatin1 olumlu ya da olumsuz etkilemektedir (Rees, 2005, s.1059).

Baglanma stilleri ¢ocuklarin biitiin gelisimsel donemlerinde etkisini gostermektedir.
Universite siirecine de dahil olan ergenlikte tiim gelisim dénemleri gelisim ve degisimin
en hizli oldugu déneme denk gelmekte ve baglanma stilleri de biiyiik 6l¢iide degisim
gostermektedir (Emir, 2014, s.2). Bu sebepten dolay1 baglanma davranisi yasamin her
evresinde oldugu gibi iiniversite yillarinda da Ogrenciler {izerinde etkisini 6nemli

bicimde gostermeye devam etmektedir (Sahin, 1989, s.10).

Ozkan (2018, s.71) tarafindan yapilan arastirmada {iniversite dgrencilerinin baglanma
stilleri ile stres diizeyi ve stresle bas etme arasinda anlaml iligkiler oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Giivenli baglanma stiline sahip 6grencilerin stres diizeyinin diisiik, stresle
aktif biligsel yeniden yapilandirma bas etme bic¢imleri yiiksek diizeyde gozlenmistir.
Korkulu ve kayitsiz baglanma stillerine sahip olanlarin ise stresle basa ¢ikma

bi¢imlerinde kaginma oldugu goriilmiistiir.

Kara (2018, s.52) iiniversite Ogrencilerinin baglanma stilleri ve c¢atisma stilleri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Bulgulara gore “giivenli baglanma” stili ile ¢atigmayla
bas etme stillerinden olan iyimser yaklasim, sosyal destege basvurma, kolaylastirict
eylem stili arasinda pozitif; “korkulu baglanma” ile caresiz ve kaginmaci eylem stili

arasinda pozitif ve “kayitsiz baglanma” ile caresiz yaklasim ve sosyal destege basvurma



arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Universite dgrencileri giivenli
baglanmaya sahip oldugunda catigsmalarla daha aktif bicimde bas etmekte ve ¢catigmalari
daha az tehdit edici gormekte; diger baglanma stillerine sahip olduklarinda bireyler

pasif bicimde bas etmekte ve ¢atismalar1 daha tehditkar algilamaktadir.

Literatiire bakildiginda baglanma stilleri ve depresyon diizeyi arasinda da yordayici
iligkilerin oldugu goriilmiistiir. Depresyon, ¢okkiinliik duygulari yasanmasina, olumsuz
birtakim diisilinceler i¢ine girmeye, davraniglarda yavaglamaya, yorgunluk ve bitkinlige
ve bedensel birtakim yakinmalarin ortaya ¢ikmasina neden olan tibbi bir durumdur.
Diger bir deyisle, bir insan olarak biitiin islevsellik alanlarimizi ¢okiintliye ugratan gelip
gecici bir rahatsizliktir (Kéroglu, 2006, s.74). Hayatin i¢ginde bir¢ok neden depresyon,
anksiyete ve stres olusturabilir. Stres, depresyon ve anksiyeteye gore daha hafif
yasanirken, bu duygu durumlari arasinda en agir yasanilam1 depresyondur. Ustiin ve
Bayar (2015) tarafindan yapilan arastirma sonucunda arastirmacilar Ozgiiven ve
ebeveyn tutumu faktorleri ile depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasinda anlamli
iligki bulurlarken cinsiyet faktorii ile depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasinda
herhangi bir iliski olmadigini bulmuslardir. Baglanma stiline goére depresyon diizeyleri
incelendiginde “giivenli baglanan” bireylerin depresyon diizeylerinin “kayitsiz” ve
“korkulu” baglanan bireylere oranla daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu bireyler erken
yasam donemlerinde ebeveynlerinden alamadiklar1 giiven ve iligkileri kazanamadiklari
icin zihinsel bir kayip yasamakta ve ileriki yetiskinlik yasamlarinda da bunun yasini
yasayarak daha kolay depresyona girebilmektedir (Imet, 2018, s.49). Universite
ogrencileri tlizerine yapilan bir bagka ¢aligmada da benzer bicimde depresyon puani ile
“korkulu” ve “kayitsiz baglanma” ile pozitif yonlii bir iligkinin oldugu gézlemlenmistir

(Usta, 2018, s.38).

Literatlir incelendiginde bireylerin son yillarda yapilan ¢aligmalarda depresyon
diizeylerinin yani sira stresle basa c¢ikma bigimlerinin de sahip olduklar1 baglanma
stillerinden etkilendigi goriilmiistiir. Bireyler ebeveynlerinden gilivenli bigimde
ayrilmadiklarinda ve “korkulu” ya da “kacingan” olduklarinda stres etmenlerinden daha
fazla etkilenmekte, tehdit algilamakta ve stresle aktif basa ¢ikmada zorluk
yasamaktadir. Bunun yani sira giivenli baglanan bireyler stres durumuyla karsilagtiginda

da aktif stratejiler kullanabilmekte ve daha fazla yardim arayisinda bulunabilmektedir



(Mikulincer ve ark., 1993, 5.817). Ozellikle {iniversite dgrencilerinde kendi kendine
ayrilma, kacingan ve baglanma kaygisinin tehlike arasindaki iliskiye aracilik ettigi
goriilmistiir (Lopez ve Gormley, 2002, s.467). Terzi ve Cankaya’nin (2009) yaptigi
arastirmada giivenli baglanma stili, 6zsayginin ve stresle basa ¢ikma tutumlarindan aktif
planlamanin, dis yardim aramanin, dine siginmanin, kabul/biligsel yeniden
yapilanmanin; saplantili baglanma stili ise, yasam doyumunun anlamli birer yordayicisi
oldugunu gostermistir. Ayrica korkulu baglanma stilinin kagma/soyutlama basa ¢ikma
tutumunu, kayitsiz baglanma stilinin aktif planlama basa ¢ikma tutumunu anlamli
sekilde yordadigi goriilmistiir. Bowlby (1969), insanlarin giiclii duygusal baglar
(baglanma) kurma konusunda igsel bir egilime sahip oldugunu ve bu baglardan
ayrilmanin veya ayrilma tehlikesi yasamanin duygusal strese, lziintiiye ve bazi
durumlarda daha ciddi depresyonlara sebep oldugunu ileri siirmiistiir (Corsini, 2012,

s.817).

Psikolojik goriiste stres, basa ¢ikmak icin miicadele etmemiz gereken bir semptom
olarak goriilmektedir. Stres, c¢evremizden, bedenimizden ya da beynimizden
kaynaklanabilir. Cevresel stresin nedeni, kirlilik, giiriiltii ya da kalabalik olabilir.
Bedensel stres ise, hastalik, yaralanma ya da bedeni herhangi bir sekilde zorlamaktan
ileri gelir. Stresin pek c¢ogu olumsuz diisinme ve hatali sebeplendirmeden
kaynaklanmaktadir (Lazarus ve Lazarus, 2005, s.127). Stresle basa ¢ikmada gelismenin
ilk adim1, onun farkina varmaktir. Farkindalik kazanimindan sonra strese yonelik uygun
ve saglikli basa ¢ikma tarzlar1 daha kolay 6grenilmekte ve uygulanabilmektedir. Buna
paralel bi¢cimde stres olumsuz bir yasam olaymdan c¢ikarak bireyin basa ¢ikmay1
ogrendigi ve islevsel olarak kullandigi bir duruma gelebilmektedir (Rowshan, 2014,
s.4). Stresle basa c¢ikma, 1980’11 yillardan itibaren insanlarin psikolojik ve fiziksel
sagliklart ile ilgili olarak psikolojinin yogun bir bi¢imde iizerinde durdugu konulardan
biridir. Basa c¢ikma (coping) kavrami, insanlarin yasamlarint devam ettirirken
karsilastiklar1 giicliiklerle miicadele etme yollar1 olarak aciklanabilir. Lazarus ve
Folkman basa ¢ikmanin dinamik bir siire¢ oldugunu ve kisi ile ¢evresi arasindaki stresli
etkilesimler sirasinda degistigini belirtmislerdir. Stres basit bir degisken degil,
psikolojik ve somatik tepkilerin sikligina, yogunluguna, siiresine ve tiiriine aracilik eden
degerlendirme ve basa ¢ikma gibi birbirine bagl siirecler sistemidir (Delongis, Folkman

ve Lazarus, 1988). Basa ¢ikma (coping) kavrami, Lazarus ve Folkman tarafindan stresli



durumlarin i¢sel ve digsal gerekliliklerinin iistesinden gelebilmek i¢in kisinin biligsel ve
davranigsal ¢abalar1 olarak tanimlanmistir. Basa ¢ikma davranislari, ozellikle stresli
olaylarla kars1 karsiya kaldiginda bireyin kullandigi biligsel ve davranigsal ¢abalarin

bilingli stratejileridir (Halamandaris ve Power, 1999).

Tim bu bilgiler dogrultusunda, bu ¢alismada insanin yasamindaki gelisim siirecinin en
zorlu donemlerinden birisini yasayan lniversite 6grencilerinin; baglanma stillerinin ve
stresle basa c¢ikma bicimleri ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi

amagclanmustir.

1.2. Problem Ciimlesi

Insan bio-psiko ve sosyal bir varliktir (Soyer, 2001). Insanin sosyal bir varlik olusu
onun dogumundan Sliimiine kadar gecen siirede diger insanlara olan gereksinimini ifade
etmektedir. Kisiler, yasamin her doneminde diger insanlara gereksinim duyarlar.
Dogumdan sonraki ilk temasla baslayan ve bebeklik yillarinda gelisen baglanma,
bireyin ruh sagligi agisindan olduk¢a dnemlidir. Kisinin bebeklik doneminden itibaren
diger kisilerle kurdugu iligkinin niteligine bagli olarak gelistirdigi baglanma stili,
hayatinin daha sonraki doneminde kuracagi iliskiler iizerinde de 6nemli bir etkiye
sahiptir. Universite egitimi almakta olan genglerin en énemli yasam gorevlerinden biri
de evlilige hazirlik niteliginde saglikli iligkiler ve duygusal yakinliklar kurmaktir. Bir
yandan akademik giicliiklerle bas etmek ve kariyerini planlamak diger yandan yasamini
diizenlemek gengler iizerinde bir stres yaratmakta hatta onlar1 depresyon dedigimiz
duygusal ¢okiintiiye sokmaktadir. Bu ag¢idan bu konu 6nemli goriilmiis ve calismaya
deger bir konu olarak ele alinmistir. Bu caligmanin arastirma problem ciimlesi;
“Universite dgrencilerinin baglanma stilleri ve stresle basa ¢ikma bicimleri ile
depresyon diizeyleri arasinda bir iliski var midir?” seklinde ifade edilmektedir. Bu
arastirmanin bagimli degiskeni {liniversite dgrencilerinin depresyon diizeyleri, bagimsiz
degiskenleri ise baglanma stilleri ve stresle bas etme bigimleridir. Asagida arastirmanin

amaci ve bu problemi aydinlatacak alt problemler ele alinmistir.



1.3. Amacg

Bu aragtirmanin amaci, tiniversite 6grencilerinin baglanma stilleri ve stresle basa ¢ikma
bicimleri ile depresyon diizeyleri arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir. Bu ana amacin
yani sira ikinci amag ise, 0grencilerin baglanma stilleri, depresyon diizeyleri ve stresle

basa ¢ikma bigimlerini baz1 demografik degiskenler acisindan incelemektir.

1.4. Alt Problemler

1. Universite dgrencilerinin baglanma stilleri ve stresle basa c¢ikma bigimleri ile
depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Universite dgrencilerinin baglanma stilleri ve stresle bas etme bigimleri depresyon
diizeylerini yordamakta midir?

3. Universite Ogrencilerinin baglanma stilleri, depresyon diizeyleri ve stresle basa
cikma bigimleri cinsiyete gore farklilasmakta midir?

4. Universite &grencilerinin baglanma stilleri, depresyon diizeyleri ve stresle basa
cikma bicimleri sinif diizeyine gore farklilagmakta midir?

5. Universite Ogrencilerinin baglanma stilleri, depresyon diizeyleri ve stresle basa
cikma bigimleri fakiilte diizeyine gore farklilasmakta midir?

6. Universite 6grencilerinin baglanma stilleri, depresyon diizeyleri ve stresle basa
¢ikma bigimleri ailenin sosyoekonomik diizeyine gore farklilagsmakta midir?

7. Universite 6grencilerinin baglanma stilleri, depresyon diizeyleri ve stresle basa
cikma bi¢imleri babanin egitim diizeyine gore farklilasmakta midir?

8. Universite dgrencilerinin baglanma stilleri, depresyon diizeyleri ve stresle basa
cikma bigimleri annenin egitim diizeyine gore farklilagmakta midir?

9. Universite 6grencilerinin baglanma stilleri, depresyon diizeyleri ve stresle basa

¢ikma bigimleri kardes sayisina gore farklilasmakta midir?

1.5. Onem

Universitede egitim alan &grencilerde strese sebep olan bircok farkli faktor
bulunmaktadir. Universite dgrencilerinin yasamini olumsuz yonde etkileyen faktdrlerin

basinda gelen depresyon, stres ve baglanma bozukluklari olduk¢a {izerinde durulan



konulardan biridir. Bowlby’in “baglanma stilleri” kurami ileride bu konuda yapilacak
arastirmalara bilimsel bir temel olusturmakta ve ¢alismalarin artmasini saglamaktadir.
Bu sebepten dolayr “baglanma stili” kavraminin O6zellikle psikoloji alaninda ©ne
cikmasmi saglamistir. Bowlby, c¢ocugun anneye baghiligimin iggiidiisel oldugunu,
sonradan edinilemedigini ve annenin ihtiyaglar1 karsilamasindan dogan memnuniyetin
bir tiirevi olmadigin1 6ne stirmistiir (Shaffer, 2005, s.129). Cocuklukta baglanmanin
zedelenmesi, yetiskinlik yasaminda giiven verici iligkilerin kurulmasini zorlagtirmakta,
hatta imkansiz hale getirmektedir. Bu zedelenmenin bedensel, fizyolojik, psikolojik ve
sosyo-kiiltiirel pek ¢ok etkisinin bulundugu, cesitli arastirma sonuglarina dayanilarak

gosterilmektedir (Yoriikan, 2011).

Kilig ve Kiimbetlioglu (2016) tarafindan yapilan c¢alisma sonucunda; gilivensiz
baglanma stili gelistirmis bireylere gore gilivenli baglanma stiline sahip bireylerin daha

saglikli ve etkin iletisim becerilerine sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Gilivensiz bir baglanma stili yasamis olan bireylerin, cocukluklarinda yasadiklari
giivensizligi yetiskinlikte de yasadiklari, olumsuz durumlardan daha c¢ok etkilenen bir
kisilik gelistirdikleri goriilmiistiir (Y 6riikhan, 2011, s.116). Bireylerin kendilerini gii¢lii,
tutarli, degerli, sevilebilir ve 6zel algilayabilmeleri i¢in giivenli baglanmay1 6grenmis
olmalar1 gerekmektedir. Ozellikle ergenlik dénemlerinde bireylerin baglanma stilleri,
duygular1 ve bas etme bigimlerini ortaya koymada 6nemli bir yordayici olmaktadir.
Ciinkii bu donemde bireyler kendilerini ve kisiliklerini olusturmaya ve kendilerini
ortaya koymaya caligmaktadir. Bu noktada ge¢misten getirdikleri baglanma stilleri
kisilik ve benlik olusumlarinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu sebepten dolay:
baglanma stillerinin depresyon ve stresle basa ¢ikma bi¢imlerinin olusum siirecinde

ozellikle hangi etmenlerin etkili oldugunu ortaya koymak 6nemli olmaktadir.

Literatiir incelendiginde baglanma stilleri ve stresle basa ¢ikma bigimleri ile depresyon
diizeyleri arasindaki iligkiyle alakali yurt icinde yapilmis herhangi bir ¢aligmanin
bulunmayisi (aragtirmaci tarafindan tespit edilememistir) da dikkate alindiginda, boyle
bir arastirmanin alana 6nemli katkilar1 olacag: diisiiniilmektedir. Bu agidan arastirma,
alan yazin i¢in 6nemli veriler saglayabilecektir. Calismanin simdiye kadar bu konularda

yapilmis olan arastirmalara katkida bulunacagi ve bundan sonraki c¢alismalara 1s1k



tutacag1 diisiiniilmektedir. Ayrica arastirmadan elde edilecek bulgularin, tiniversite

ogrencilerinin farkindalik kazanmasini saglayacagi diigiiniilmektedir.

1.6. Simirhliklar

Bu arastirma,
1. 2018-2019 Egitim-6gretim y1l ile,

2. lliski Olgekleri Anketi, Beck Depresyon Envanteri ve Stresle Basa Cikma Olgegi

kapsami ile,
3. Veri ¢oziimlemelerinde kullanilan istatistiksel tekniklerle,

4. Arastirma drneklemi, Istanbul ili Marmara Universitesinde 6grenim gormekte olan

ogrenciler ile,

5. Olgege cevap veren dgrencilerin goriisleri ile sinirhidir.

1.7. Sayiltilar

Arastirmaya katilan katilimcilar arastirmada kullanilan 6lgme araglarini igtenlikle

cevaplamiglardir.

1.8. Tanimlar

Baglanma: Bowlby’e gbre baglanma, bir bebege giivenme duygusu asilayan siirectir;
ancak bu siire¢ beraberinde bir endisenin yasanmasina, ona bakan kimseden, en dogal
sekliyle anneden ayrilma veya ayr1 diisme halinde bir endisenin, sikintinin yaganmasina

da sebep olmaktadir (Yoriikan, 2011, s.14).

Depresyon:  Depresyon, c¢okkiinlik duygular1 yasanmasina, olumsuz birtakim
diisiinceler icine girmeye, davranislarda yavaglamaya, yorgunluk ve bitkinlige ve
bedensel birtakim yakinmalarin ortaya ¢ikmasina neden olan tibbi bir durumdur. Diger
bir deyisle, bir insan olarak biitiin islevsellik alanlarimiz1 ¢okiintiiye ugratan gelip gecici

bir rahatsizliktir (Koéroglu, 2006, s.74).



Stres: Stres bireyin iyi olus durumunu tehlikeye sokan, kapasitesini azaltacak ya da
zorlayacak bir durum ile bireyin cevresi ile arasinda olusan, bireyin kaynaklarinin
zorlandig1 ve iyilik durumunun tehlikeye girdigi bir iligskidir (Lazarus ve Folkman,

1984, 5.263).

Stresle Basa Cikma: Stres yasantisinin yer aldigi baglamda, bedensel ve psikolojik
asir1 uyarilma halini ve bunu belirleyen etkenleri azaltmaya ya da yok etmeye yonelik
bedensel, bilissel, duygusal ya da davranigsal diizeylerde gosterilen c¢abalardir

(Gilimiigbas, 2008, s.19).
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BOLUM II: KURAMSAL YAPI VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1. Baglanma

Baglanma yasamin ilk bir y1l1 iginde bebeklerin gilivenlik ve rahatlama i¢in bakicilariyla
aralarinda gelistirdikleri duygusal bagdir. Ne yazik ki biitiin ¢ocuklar giivenli baglanma
olusturmazlar. Hangi nedenle olursa olsun anneleriyle giivensiz baglanma kurmus
cocuklarin, anneleri yanlarinda olsa bile, tanimadiklar1 bir ¢evreyi kesfetme olasiliklar
daha azdir. Yasamin baslangicindaki giivenli baglanmanin 6nemi, sonraki pek ¢ok yil
icinde de kendini gosterir. Glivenli baglanma, asir1 bagimliligin bir isareti olmaktan ¢ok

uzaktir ve aslinda ¢ocugun gelisen 6zerkligini giiclendirmektedir (Morris, 2002, s.363).

Bowlby (1969; 1988), c¢ocugun annesine baglanmasin1 vurgulayarak, cocugun
gelecekteki davraniglarinin bu baglanma stiline bagli oldugunu 6ne slirmiistiir. Annesine
giivenli sekilde baglanan g¢ocuklarin mutlu ve uyumlu; daha az giivenli baglanan
cocuklarin ise sosyal ve duygusal olarak uyumsuz olabilecegini belirtmektedir. Bunun
yanit sira Bowlby, annesine giivenli bicimde baglanan c¢ocuklarin, annelerinden daha

kolay ayrilabildigine ve birey olabildigine de inanmaktadir (Geldard, 2015, s.28).

Bowlby’e (1982, s.664) gore, cocuk ebeveyni tarafindan giivenli baglanma hissettiginde
ebeveyn figiirli ortamda olmadigi ve ayriliktan sonra tekrar bir araya gelindigini
bilmektedir. Bunun iizerinde tekrar birlikte olacagini bilerek bir bagka bireye yonelerek
ayrilma kosullarina karst daha iyi uyum saglayabilecektir. Eger ¢ocugun hayati yerlesik
bir diizen ve alisik oldugu bir ¢evrede oyuncaklar ile birlikte gegiyorsa, bu da onun
endisesini azaltacaktir. Bunun yani sira bebek ve temel bakim veren arasindaki ayrilik
uzun siire devam ettiginde cocukta umutsuzluk ve depresyon ya da Bowlby’nin
kullandig1 “sevgisizlik psikopatisi” halinin yasanmasia yol acabilecektir (Yoriikan,

2011, 5.15).

Baglanma insan hayatinda onemli bir yere sahiptir. Erken yaslarda yasanan baglanma
deneyimlerinin insanlarda uzun vadeli kalic1 etkileri oldugu goriilmektedir. Gegmiste

yasanan ebeveynden yoksun kalma ya da uzun siireli travmatik stres gibi uzun bir
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doneme yayilan olumsuz yasam olaylari, bireyin baglanma sisteminin zarar gérmesine

ve baglanma sorunlar1 yagamasina yol agmaktadir (Cozolino, 2014, s.74).

Bebekler, dogumdan itibaren, tamamen annelerine, onlarin sevgi ve bakimina
bagimlidir. Anne-g¢ocuk iliskisine olumlu bir sekilde ve kolayca uyum saglama
yetenegi, dogamizin dogal bir pargasidir. Saglikli anne-cocuk baglanma vakalarinda,
cocugun duygusal ve ruhsal gelisiminin olumlu olma sans1 oldukca yiiksektir. Bagarisiz
baglanma vakalarinda ise, bu durum tehlikeye girer ve ciddi duygusal ve ruhsal

problemlere yol agabilir (Ruppert, 2011, s.52).

2.1.1. Baglanma Kuram

Baglanma kuramini John Bowlby ortaya koymustur. Bowlby’e gore (1969), insanlar
giiclii duygusal baglar (baglanma) kurma konusunda igsel bir egilime sahiptir ve bu
baglardan ayrilmak ya da bu tehlikeyi hissetmek bireyi risklere acik duruma
getirmektedir. Bu noktada birey hayati riskli, tehlikeli ve korkacagi bir yer gibi algilama
egilimi gostermekte ve stresle bag etme yontemleri gelistirmekte giigliik ¢ekmektedir.
Ciinkii bireyin ebeveynlerinden aldigi gilivene paralel bicimde yasam igerisindeki
olumsuz durumlara kars1 bas etme stratejileri de saglikli bicimde gelismektedir (Usta,
2018, s.5). Buna paralel bicimde birey tehlike ve strese daha agik duruma gelecek, bas
etme yontemlerini saglikli bicimde kullanamayacagi i¢in duygusal stres, liziintii ve bazi
durumlarda da depresyon yasamaya acik duruma gelecektir. Kuramin temel 6nermesi,
anne ya da cocuga birinci derecede bakan ve onu koruyan bireylerle uzun siireli
duygusal bag gelistirme ihtiyacinin evrensel bir insani ihtiya¢ olmasidir. Bu
baglanmalar, kendiligin ve bilis, duygu ve davranisi diizenleyen ve ismen “igsel caligma
modelleri” olarak isimlendirilen organizasyonlarin, zihinsel temsilini olusturma ve

stirdiirme yetenegini gelistirmesi i¢in bireye katkida bulunur (Corsini, 2012, s.817).

Bowlby ismini, ilk kez 44 hirsizla yaptigi ¢aligmayla duyurdu. Bu calisma, erken
cocuklukta anneden mahrum olmanin ileriki yasamda sosyal ve duygusal uyum
saglamada ciddi problemler yaratabilecegi iddiasim1 desteklemekteydi. Bowlby’ nin
bulduklart su ciimlede Ozetlenebilir: Baglanma davranisi dogumdan itibaren birincil
olarak annede temellenir. Cocugun anneye duygusal olarak baglanmasi, hayatta kalmak

icin gereklidir. Baglanma doganin evrensel bir ilkesidir (Ruppert, 2011, s.52).
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Meshur Strange Situation (Yabanci Durum) calismasinda Ainsworth (1978), {ic ana
baglanma tipini belirleyebilmisti: giivenli baglanma, ikircikli (direng¢li) gilivensiz
baglanma ve kacinmali glivensiz baglanma. Diizensiz giivensiz olarak bilinen dordiincii
tip sonradan eklenmistir. Bowlby, bu gozlemlere dayanarak psikoterapinin, hastalarin
mevcut kigiler arast iliskilerini incelemesine ve bu iligkilerin, hayatin ilk
donemlerindeki baglanma figiirleriyle olan yasantilar sonucu nasil gelistigini

anlamasina yardim edecegini one siirdii (Corsini, 2012, s.817).

Bowlby “Attachment” adli eserinde, cocugun annesinden ayrilmasi sirasinda bir
protesto davranist gelistirdigini, bunu da tipik bir sekilde umutsuzluk veya caresizlik
davraniginin takip ettigini soylemekteydi. Cocukluktan yetiskinlige ulagincaya kadar
stiriip gidecek bir baglanma giivenligi, hem bir iligki diizeni hem de bir kisilik yapis1
olarak varligim siirdiirebilmekte ve bireysel uyuma yon vermektedir (Yoriikan, 2011,

5.106).

2.1.2 Baglanma Bicimleri

John Bowlby, Margaret Mahler ve Mary Ainsworth gibi teoriler 6ne siiren bazi
uzmanlar, anne ve ¢ocuk arasindaki iliskiyi bir dansa benzeterek, bu iliskinin
olusturdugu etkilesimi 6n plana ¢ikarmislardir. Cocuk ve annesi arasindaki iliskinin
sonuclarint goz oniine alarak tii¢ tip baghlik olustugunu soyleyebiliriz. Birincisi giivenli
baghiliktir. Cocuk bu durumda kendisini giivende hisseder, bu giivenin destegiyle disa
acilir, diinyay1 kesfeder ve baska insanlarla da rahat iletisim kurar. Ikincisi endiseli-
cekingen baghliktir. Bu durumda cocuk anneyi dislar, bakislarindan kacinir ve
annesiyle yakimlik kuramaz. Ugiincii tip bagliik endiseli-saldirgan bagliliktir. Bu
durumda c¢ocuk annesine yakin olmasmma ragmen ona vurur, iter ve kendinden

uzaklastirir (Miller, 2002, s.64).

Bowlby’in teklif ettigi ve baglanma teorisine 6nemli katkilar1 olan Ainsworth ve
arkadaslarinin gelistirdikleri Strange Situation Testi’ne temel teskil eden bir tipolojinin
temel etmenleri olusturacak olan protesto, kederlenme (despair) ve kayitsiz kalma

(detachment) denen ii¢ asamanin yasanmasina yol agmaktadir.

Bowlby’a gore birinci asama ayrilmay1 protesto etmedir. Bu agama, glivenle baglanmis

olan bir ¢ocugun, her seyden dnce temel bakim vereninin yanindan ayrilmayi protesto
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ettigi, agladigi ve c¢ok rahatsiz oldugunu, iiziinti duydugunu ifade ettigi asamadir.
Kolaylikla yatistirilmis olsa bile, icten ige kizmig ve korkmustur. Bu, birkac saat veya
birka¢ giin icerisinde gegistirilebilecek bir davranis tiirii olmakla birlikte, bir seyleri

kaybetmis olmayi dile getirmektedir (Field, 1996, s.556).

Ikincisi kederlenme asamasidir. Cocukta bu asamada, yapilmis olan protestonun disa
doniik belirtileri yavas yavas ortadan kalkmaya baslamaktadir. Cocuk, bu olaya karsi
ilgisiz gibi davranarak sakin durmus ve heyecan davranisini baskilamis goriinmektedir.
Bakicisini daha fazla aramak istememekte ve pasif bir yol izleyerek, kendisini baska bir

bicimde rahatlatmaya calismaktadir (Bowlby, 1969, s.21).

Sonuncu asama ise, kayitsiz kalmadir. Bu agamada, karsilagtigi agmaz uzayacak olursa,
buna bir ¢are bulmak isteyecektir. Bununla birlikte yapilmis olan davranig, meydana
gelebilecek i¢ karisikligi ve umutsuzlugu maskelemeye yonelik bir hareket de
olabilmektedir. Bakic1 geriye dondiigli zaman, cocuk, muhtemelen ilgisiz davranmakta,
umursamaz bir davranis sergilemekte, hatta ¢ekingenlik gdsterebilmektedir (Bowlby,

1969,5.256) .

2.1.3. Baglanma ve Depresyon

Bowlby, sevgi ve ilgi eksikligi ile zayif bir baglilik duygusunun c¢ocuklarda ileride
depresyona sebep olabilece§ine inanmaktadir. Giivensiz bir baghilik ve duygusal
vericiligin kombinasyonu negatif psikolojik davraniglar ve negatif beklentiler ile
sonuclanmaktadir. Ote yandan giivenli bir bagin gelisimi ¢ocugun duygularmi
sekillendirebilmesini ve kurallar belirleyebilmesini saglar. Bagliligin yitirilmesi
yalnizca yanlis ebeveynlikten kaynaklanmamaktadir. Cocuga bakan kisi bir¢ok sebepten
Otlirii uzaklagsmak zorunda kalabilir. Buna 6liim durumu da dahildir ( Miller, 2002,

$.68).

Bowlby (1980) ¢ocukluk ya da ergenlik doneminde baglanmada yasanan kayiplarin ve
umutsuzluk duygularimin ileri dénemlerde depresyon yasamayla iliskili oldugunu
belirtmektedir. Mikulincer ve Shaver (2007, s.238) 6zbildirime dayali klinik gruplarla
yapilan calismalarda en fazla yliksek kaygi ve kaginmaya sahip olan “korkulu”

baglanma grubunun depresyon yatkinlig1 gosterdigini belirtmektedirler.
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Baglanma kurami, ¢ocuk ve ona uzun siiredir bakan temel bakim vereni ile (biiyiik
cogunlukla annesi) arasindaki baga isaret etmektedir. Dogum ile ilk birkag¢ yillik yasam
stirecinde anne ve ¢ocuk arasindaki iligski ¢cok dnemlidir. Eger cocuk sevgi ve giivenlik
ortaminda yasamamis ise ileriki yaslarda yasaminin bir¢ok alanini (romantik iliski, is,
okul hayat1 gibi) olumsuz etkilemekte 6zellikle de depresyon deneyimleme olasiligini

arttirmaktadir (Brandell ve Ringel, 2007, s.38).

2.1.4. Baglanma Stilleri

Uganda'daki ve ABD'deki aragtirmada, Ainsworth ve arkadaslar1 (6r. Main ve Solomon,
1986) dort c¢esit anne-bebek baglanma Orilintiisii  gozlemlemistir:  bunlar,
“giivenli”(secure), “kaygili” (fearful), “kacinan” (avoidant) ve organize olamayan
(disorganized) olarak kategorize edilmektedir (Sharf, 2014, s.68). Baglanma stilleri,
ebeveynlerle kurulan iliskilere dayanarak, yasamimizin erken dénemlerinde (bebeklik)
baslamakta, yetiskinlik donemlerine aktarilmakta ve romantik iligkilere girildiginde

yeniden diizenlenmektedir.

Bebeklerde Baglanma Stilleri: John Bowlby, Margaret Mahler ve Mary Ainsworth gibi
bazi uzmanlara gore yeni dogmus bir bebegin bilissel bir kapasitesi yoktur. Bebegin
diinyas1 belirsizdir, bu sebepten dogustan bir baglilik duygusu tagiyamaz. Baglilik ancak
daha sonra baz1 reflekslerin bir sonucu olarak kendini gosterir. Ilk birkac hafta icinde
bebek, ¢ikardigr birtakim sesler ve aglamalarla anne ile arasinda bir bag gelistirir.
Kendisi ve digerleri arasinda bir aymrim yapamaz. Bebek ‘‘Acikiyorum ve
doyuruluyorum’’ der. Bu doyurma eylemini kimin yaptigin1 diisiinemez. Birkag¢ hafta
sonra ise bebek kendisi ve bagkalar1 arasindaki ayirimi yapmaya, baskalarindan farkli
oldugunu fark etmeye baslar; gelismeye devam ettigi slirece bu ayirim biiylimeye baslar

(Miller, 2002, s 64).

Birey bebekliginden itibaren ilk Once ebeveynleri ile daha sonra ebeveynleri ile
gelistirdigi bag tlizerinden digerleri ile olan iliskilerini sekillendirmektedir. Bu noktada
baglanma kuramini gelistiren Bowlby’ye gore bir bebegin hayatta kalmasi bir baglanma

figlirtiyle yakinlik kurdugunda saglanmaktadir (Yalom ve Steiner 2007, s.208).

Ainsworth ve arkadaslar1 (1978) bebegin birincil baglanma figiiriinden ayr1 kaldig

zamanlardaki tepkileri konusunda “Yabanci Durum Testi” yapmis ve temel bakim
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verenin (genellikle anne) arasindaki iliskinin sonuglarin1 géz oniine alarak {i¢ kategoride
ele almislardir (akt., Soysal ve ark., 2005, s.94). Bu baglanma bi¢imlerinden ilki
cocugun bakim verenini giivenli siginak olarak kullanabilme yetenegini kazandigi
“giivenli baglanma”dir . Cocuk bu baglanma stilinde kendisini giivende hisseder, bu
giivenin destegiyle disa agilir, kendi kontroliinii saglar, kesfeder ve diger insanlarla da
rahat iletisim kurar. Ikincisi “kaygili-kagingan” bagliliktir. Bu durumda ¢ocuk anneyi
dislar, bakislarindan kagimir ve annesiyle yakinlik kuramaz. Ugiincii tip baglilik ise
“kaygili-saldirgan” baglilik olmaktadir. Bu durumda ¢ocuk annesine yakin olmasina

ragmen ona vurur, iter ve kendinden uzaklastirir (Miller, 2002, s.73).

Yetiskinlerde Baglanma Stilleri: Hemen hemen tiim yetiskinler diger bir yetiskinle
yagsamlarinin bir noktasinda uzun siireli bir sevgi iligkisi kurarlar. Bu olay, tiniversiteden
mezun olduktan hemen sonra, orta yasta ve hatta ileri yetiskinlik yillarinda bile ortaya
cikabilir. Erikson’a gdre bir birey, tam bir kimlik duygusu gelistirinceye kadar bdyle
yakin bir bag olusturmaya hazir degildir. Erikson (1963) yakinlik sozciigiini, bir
kisinin, kendini esine “adama kapasitesi” olarak tanimlamistir. Bu ylizden Erikson’a
gbére geng insanlar “Ben kimim” sorusuna yanit verinceye kadar bir baska insanla
gercek sevgi iliskisi kuramaz (Morris, 2002, s.383). Ilerleyen yillarda gocukluktaki
baglanma stilleri Bartholomew ve Horowitz (1991, s.230) tarafindan genisletilerek
yetigskinlere uyarlanmistir. “Dortlii Baglanma Modeli” olarak ortaya koyduklari bu

modele gore baglanma stilleri asagida agiklanmistir:

Dortlii Baglanma Modeli’nde, ‘‘benlik’” ve ‘‘baskalar1’” zihinsel modellerinin olumlu
ve olumsuz olma durumlarindan dort baglanma stili (giivenli, korkulu, saplantily,
kayitsiz) elde edilmektedir. Yetiskin baglanma stillerindeki ‘‘benlik’’ ve baskalarina
iliskin zihinsel modeller ¢ocuklukta edinilen deneyimlere bagl olarak olusmaktadir. Bu
zihinsel modeller olumlu ya da olumsuz olabilir. Olumlu benlik modelinde, bireyin
olumlu benlik kavrami vardir; kendine deger vermekte ve bagkalar1 tarafindan
sevildigini, desteklendigini diisiinmektedir. Olumsuz benlik modelinde, bireyin olumsuz
benlik kavrami vardir; kendini degersiz hissetmektedir ve baskalarinca sevilmedigine,

desteklenmedigine iliskin diisiinceleri bulunmaktadir (Cegen ve Yurtal, 2014, s.279).
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1. Giivenli baglanma: Bireyin kendini degerli ve digerlerini olumlu olarak gordiigii,
bireyin yakinlik kurma ve 6zerklik saglamasina izin veren baglanma bi¢imi olmaktadir

(Karadeniz, 2016, s.29).

2. Kaygili baglanma: bireyin kendine yonelik olumsuz bir bakis gelistirdigi, digerlerine
karst olumlu bakis agist bulunmaktadir. Bireyler digerleriyle yakin iliskilerde olmak
istemekte fakat reddedilmek ve terk edilmekten korkmaktadir. Bu sebepten dolay1 yakin
iligkilerde asir1 miidahaleci ve kiskang¢ olmakta, kendi degerinin digerlerine bagl oldugu

diistinmektedir (Stimer ve Glingor, 1999, s.76).

3. Korkulu - ka¢ingan baglanma: hem kendisine hem de digerlerine dair olumsuz bakis
acis1 bulunan, kisinin yakin iligkilere dair korku duydugu ve diger insanlarla iligkilerden

kagindig1 baglanma tiirii olmaktadir.

4. Kayutsiz/reddedici baglanma: kendisine dair olumlu bakis gelistiren ancak digerlerine
kars1 olumsuz bakis gelistiren, bireyin digerleriyle iliskiden kacindigi, bagimsiz kalmay1
tercih ettigi, yakin iligkilerden kendini geri c¢ektigi ve asir1 derecede baglanma

korkularmin yer aldig1 baglanma tiiriinii igermektedir (Stahl, 2008, s.74).

2.1.5. Baglanma ile ilgili Yapilan Arastirmalar

2.1.5.1. Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Altundag (2011) iiniversite 6grencilerinin baglanma stilleri stresle basa ¢ikma tutumlari
ve stres algilama diizeyini ve bu ii¢ degiskenin birbirleri ile olan iligkisini incelemistir.
Aragtirma sonucunda baglanma stillerinin stresle basa ¢ikma tutumlari ve stresi
algilama diizeyi lizerinde yordayici bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Giivenli
baglanma stiline sahip olanlarin stresle bas ederken aktif planlama; korkulu baglanma
stiline sahip olanlarin dine siginma tutumunu; saplantili baglanma stiline sahip olanlarin
grubunun dis yardim arama tutumu ve kayitsiz baglanma stiline sahip olanlarin ise aktif
planlama tutumunu baskin olarak kullandig: tespit edilmistir. Bunun yani sira 6zellikle
cinsiyet degiskeninin baglanma stillerini ve stresle basa c¢ikma tutumlarini; sosyo-
ekonomik durumun ise ii¢ degiskeni de etkiledigi goriilmiistiir. Yazicioglu (2011) da
{iniversite dgrencilerinde ODTU’de okuyan iiniversite 6grencilerinin baglanma stilleri

ve stresle basa c¢ikma stratejileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma bulgulari
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kaygili baglanma stili ile strese karsi kacinma stratejisi arasinda; kaginan baglanma stili
ile strese kars1 sosyal destek arama stratejisi arasinda anlamli bir iliskinin oldugu ortaya

konulmustur.

Benzer bicimde Emir (2014) de {iniversite birinci sinif 6grencilerinin baglanma stilleri
ve stresle bas etme big¢imlerini inceledigi ¢alismada giivenli, kayitsiz ve korkulu
baglanma stillerine sahip tiim katilimcilarin sosyal destek arama puanini yiiksek
bulmustur. Bunun yani sira kayitsiz ve giivenli baglanma stilleri soruna yonelmeyi;
korkulu baglanma stili ise sorunla ugrasmaktan kag¢inmayir anlamli bi¢imde

yordamaktadir.

Aktay (2014) tiniversite Ogrencilerinin baglanma stillerinin depresyon diizeylerini
inceledigi caligmasinda baglanma stillerinin depresyon diizeyinin anlamli yordayicisi
oldugunu belirtmistir. Glivenli baglanma gosteren 6grencilerde depresyon puanlariin
diger 6grencilere oranla daha diisiik oldugu ortaya konulmustur. Buna ek olarak korkulu
baglanma gosteren 6grencilerin ise depresyon puanlart diger 6grencilere oranla daha
yiiksektir. Benzer bigimde Kozali (2017) 18-63 yas arasi yetigkinlerin yetiskin
baglanma stilleri, depresyon, kaygi ve duygulanim diizenleme stratejileri arasindaki
iligkiyi incelemistir. Buna gore depresyon puani yiiksek katilimcilarin daha ¢ok
kacingan ve kaygili baglanma stiline sahip olduklar1 ve duygularini depresif
olmayanlara oranla daha fazla baskiladiklar1 goriilmiistiir. Bunun yani sira yas ve
cinsiyet degiskenleri depresyon ve giivenli baglanmanin anlamli yordayicilart olarak
bulunmustur. Buna gore erkekler kadinlara oranla daha fazla giivenli baglanma stillerine

sahip olmaktadir.

Temiz (2017) tiniversite 6grencilerinin baglanma stilleri, benlik saygisi, yasam doyumu
ve psikolojik dayaniklilik iliskisini incelemistir. Arastirma sonuclarina bakildiginda
baglanma stillerinden olan kaygili ve kaginma stilleri ile benlik saygisint pozitif yasam
doyumunu ise negatif yonde yordadigi; psikolojik dayaniklilig1 ise yordamadigi ortaya

konulmustur.

2.1.5.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Cooper ve arkadaglar1 (1998) ergenlerin psikolojik semptomlari, riskli davranis ve

benlik saygis1 ile baglanma stilleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Bulgulara
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bakildiginda giivenli baglanan ergenlerin psikolojik semptomlar1 ve riskli davranig
gosterme oranlariin diisiik, benlik saygisinin yiiksek oldugu bulunmustur. Buna ek
olarak kaygili baglanma stiline sahip ergenlerin en yiiksek diizeyde psikolojik semptom
ve risk davraniglart gosterdigi tersi biciminde benlik saygisinin disiik oldugu
bulunmustur. Kagman baglanan ergenlerin ise genellikle yiiksek diizeyde psikolojik
semptom gosterdigi ve benlik saygilar1 diisiik oldugu saptanmistir fakat riskli

davraniglar1 yordanamamaktadir.

Courtney ve Krisanne (2005) ebeveyn tutumu ile baglanma stilleri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Bulgulara gore otoriter ebeveynlerin cocuklarinin daha kacingan ve
korkulu baglanma bigimlerine sahip oldugu bunun yani sira demokratik tutuma sahip

ebeveynlerin ¢ocuklarinin baglanmalarinin daha giivenli oldugu ortaya konulmustur.

McCarthy (2011) 4-5 yas aras1 42 cocukla baglanma ve benlik saygisinin iliskisini
inceledigi calismasinda, “Ayrilma Kaygist Olgegi™ni  kullanmistir.  Arastirma
bulgularina gére giivenli baglanma stillerine sahip ¢ocuklarin, benlik saygisinin; kaygili
ya da kagingan baglanma stillerine sahip ¢ocuklara oranla daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bununla birlikte glivenli baglanan ¢ocuklarin kendilerine bakisi olumlu bir
goriinlise sahip olmaktadir. Kaygili ya da kagingan ¢ocuklar zorluk ya da kendilerini
ortaya koyacaklar1 durumlarda olumsuz kendilik bakisina sahip olmakta ve aktif bas

edememektedirler.

Amani ve ark. (2016) rastgele secilen 157 kiz 6grenciye Demografik Anket, Yetiskin
Baglanma Envanteri ve Beck Depresyon Envanterini uygulamis, SPSS 16 Istatistik
paketinde Pearson korelasyon katsayist ve regresyon analizini kullanarak gilivenli
baglanma stilinin depresyonla anlamli bir korelasyon gostermedigi ve gilivensiz
baglanma stillerinin depresyonla anlamli bir pozitif korelasyona sahip oldugu

bulgularina rastlamistir.

Nielsen ve ark. (2017) Beck Anksiyete Envanteri (BAI), Yakin Iliskilerde Yasanan
Deneyimler (ECR-R) ve Duygu Diizenleme Olgeginde Zorluklar (DERS) ile toplam
147 kisiyi degerlendirmis ve istatistiksel arabuluculuk analizleri yaparak kaygi
bozukluklarinda giivensiz baglanmanin 6nemli olmadigin1 ancak baglanma kaygisiyla
ilgili oldugunu ve bu nedenle anksiyete bozukluklarina yonelik miidahalelerin baglanma

ile ilgili zorluklar1 hedef alarak iyilesebilir oldugu sonucuna varmiglardir.
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Dagnino ve ark. (2017), tedavi goren 70 depresif poliklinik hastasiyla yaptig1 calismada
depresyon ile baglanma stili arasindaki iliskiyi incelemek icin Beck Depresyon
Envanterinde depresyon semptomatolojisi, Yakin Iligskilerde Yasanan Deneyimler
Olgeginde yetiskinlere baglanma, Sosyal Destek Anketinde sosyal destek, Depresif
Deneyimler Anketinde ise bagimlilik ve 6zelestiri sonuglarini mediasyon ve olgiilii
regresyon analizini kullanarak degerlendirmis, bunun sonucunda baglanma boyutlari
(kayg1t ve kacinma) ile depresyon arasindaki iligkinin kismen 6z elestiriye aracilik
ettigini bulmustur. Ayrica, sonuclar sosyal destegin ilimli bir degisken olarak roliinii
gostermektedir: sosyal destegin memnuniyet diizeyi diisilk oldugunda ve baglanma
Olcegindeki kaygi boyutu yiiksek oldugunda, kaginma arttik¢a depresif belirtiler de

artmistir.

2.2. Depresyon

Depresyon; kisisel, toplumsal, mesleki, ekonomik kayiplara ve ciddi saglik sorunlarina
yol agabilen psikiyatrik bir hastaliktir. intihar gibi cok dramatik ve geri déniissiiz bir
komplikasyonla sonlanabilen depresyon, yayginligi ve yol agtig1 yeti yitimi nedeni ile
onemli bir halk sagligi sorunu olusturmakta ve birinci basamak saglik hizmetine
bagvuran hastalarda tiim bozukluklar arasinda en sik rastlanan tanilarin basinda yer

almaktadir (Tezcan, 2012, s.9).

Depresyon sozcligiiniin Latince kokii ‘depressus’’dur; asagi dogru bastirmak, ¢ekmek,
bitkin, gamli, kederli, meyus etmek, cesaretini kirmak, donuklastirmak, durgunlagtirmak
anlamina gelir. Depresyon karsilig1 Tiirkgede ruhsal ¢okiintii ya da ¢okkiinliik olarak
kullanilmaktadir. Bir belirti (semptom) olarak depresyon, birgok bedensel ya da ruhsal
hastalikta ortaya ¢ikabilir. Psikolojik bir durum olarak depresyon, insan yagsaminin bir
parcas1 bigiminde kimi kez belirli bir nedene bagli olmadan, kimi kez giinliik engeller

karsisinda ortaya ¢ikar (Koknel, 2005, s14).

Depresyon, cokkiinliik duygular1 yasanmasina, olumsuz birtakim diisiinceler igine
girmeye, davranislarda yavaslamaya, yorgunluk ve bitkinlie ve bedensel birtakim
yakinmalarin ortaya ¢ikmasina neden olan tibbi bir durumdur. Depresyon, olagan bir
liziintii ya da yas tutmadan 6te, duygusal acidan ¢okkiin bir durumun varligin1 gosteren

bir belirtiler kiimesinden olusan bir rahatsizliktir (Kéroglu, 2006, s.4).
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Depresyon, son yillarda, en 6nemli saglik problemlerinden biri haline gelmektedir.
Gelisen ve degisen teknoloji ile birlikte, bireylerin her zamankinden ¢ok daha fazla
calismaya zorlanmasina neden olmaktadir. Buna paralel bicimde giiniimiizde bireyler
eskisinden daha c¢ok c¢alisirken, ayn1 zamanda da daha az izin kullanmak ve kendilerine
cok daha az zaman ayirmak zorunda kalmaktadir. Diinyadaki korkung¢ olaylar bunu
daha da kotiilestirmekten baska bir ise yaramamis, eskisinden ¢ok daha farkli yeni
depresyon vakalarinin iiremesine sebep olmustur. Ne yazik ki, ilerleyen giinlerde her
seyin ¢ok daha kotiiye gidecegi tahmin edilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii, 2020 yilina
dogru diinya ¢apinda karsilasilan her on patolojik vakadan besinin depresyonla ilgili
olacagini dngormektedir (Harrison, 2011, s.10). Ne yazik ki, baz1 insanlar depresyonu
ciddi bir hastalik olarak goérmemekte, bir kisilik eksikligi, zayiflik isareti, karakter
bozuklugu veya ge¢ici bir hiiziinlenme olarak diistinmektedir. Gergekte, kliniksel
depresyon bir hastaliktir, zayiflik ya da gecici bir hiiziin degildir. Depresyona girmis
insanlar basit bir sekilde ‘‘kendine gelemezler’”> ya da hemen ‘‘kendilerini
toparlayamazlar’’, bir seker hastasi bile kan sekeri dengesizliginden sonra daha hizli
kendine gelir. Depresyon, erken donemde teshis edilmediginde semptomlar1 aylarca,
hatta daha uzun siireli bi¢imde siirebilmektedir. Depresyon hastalarinin % 80'inden

fazlas1 bagarili bir sekilde tedavi edilebilmektedir (Lazarus ve Lazarus, 2005, s.114).

Mutsuz, huzursuz ya da ¢okkiinliikle gelen goriiniim iki hafta ile 6 ay boyunca DSM-V
tan1  kriterlerinden besi ile devam ediyorsa depresyon patolojisinden
bahsedilebilmektedir. Bu noktada yogun ve siirekli bir mutsuzluk durumu ile seving ve
ilgide azalmaya neden olan zevk alamama durumu depresyondaki en belirgin
belirtilerdendir. Depresyon bazen iiziintiilii bir olayin arkasindan ortaya ¢iksa da ¢ogu

zaman ortada belirgin bir sebep goriinmez (Saygili, 2018, s.182).

2.2.1. Depresyon Tanis1 ve Tipleri

Bir¢ok biyo-psiko-sosyal nedenleri iginde barindiran depresyon, olagan yasanabilir bir
lizlintiiden ya da umutsuzluktan farkli olmakta ve duygudurum bozuklugu igerisinde yer
almaktadir. Bununla birlikte klinik goriiniimiine bakildiginda en az iki hafta, ¢ogu
zaman ¢ok daha uzun slirmekte ve giinlik yasam islevselligini 6nemli o6l¢iide

bozmaktadir. Ayrica depresyon gibi duygusal durum bozukluklarinda, duygularinin
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denetiminin ortadan kalktig1 sezgisi kiside biiylik bir sikint1 yaratmaktadir (Koroglu,
2006, s.11).

Iki tiir depresyon genellikle ayirt edilir: Bunlar, tek kutuplu ve g¢ift kutuplu
depresyondur. Cift kutuplu depresyonda bireylerin asir1 derecede konuskan, dikkati
daginik, bastan c¢ikarici ve/veya aktif oldugu manik duygu durumu asir1 depresyon
donemleriyle birlikte goriiliir. Tek kutuplu depresyonda manik bir donem yoktur (Sharf,

2014, s.13).
Depresyonda goriilen belirtileri asagidaki gibi siralayabiliriz:

1. Istah azalmasi ve kilo kayb1

Uyku bozuklugu

Hayattan alinan zevkin azalmasi ve ilgi kaybi

Hareketlerde yavaslama veya yerinde duramayacak sekilde huzursuzluk
Cinsel isteksizlik

Degersizlik ve sucluluk duygular

o

Umutsuzluk ve keder duygulari

Yukarida sayilan belirtilerin biitiinline sahip olanlarin, eger bu belirtileri kisa bir siire
icinde gelistirmislerse bir psikiyatri uzman ile isbirligi yapmalar1 ¢ok yerindedir.
Ciinkii depresyon ilagla tedaviye cevap veren ve sonunda iyilesme goriilen bir
hastaliktir (Baltas ve Baltag, 2002, s.132). Fakat hastalarda goriilen iyilesmelere ragmen
ilag tek basina tedavi icin yeterli olmamaktadir. Ciinkii depresyon tedavisi ilag ve
psikoterapinin birlikte kullanilmas1 gereken biyolojik ve psikolojik oriintiileri igerisinde
barmdiran kompleks bir hastalik olmaktadir. Bu sebepten dolay: ilagla tedavinin yani
sira glinlimiizde kisa zamanda 1yi bir basar1 elde etmesi agisindan tercih edilen ve
olumsuz semalar1 ve biligsel carpitmalart diizenlemek i¢in en ¢ok yarar saglanan etkili
terapi yontemi “Biligsel Davranig¢t Terapi” (BDT) yaklasimi olmaktadir (Dogan, 2001,
$.62).

Depresyondaki bir kisinin gelecege ait diisiinceleri kotlimserdir ve mevcut sikintilarin
higbir zaman diizelmeyecegine dair bir diisiinceyi yansitir. Bu umutsuzluk, intihar
diisiincesine sebebiyet verebilir. Depresyonun fiziksel semptomlar1 (diisiik enerji,
bitkinlik ve eylemsizlik) da olumsuz beklentilerle ilgilidir. Depresif hastalarla yapilan

caligmalar, hareket edilmeye baslanmasinin bitkinligi ve eylemsizligi gercekten de
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azalttigin1 gostermektedir. Bunun yani sira, olumsuz beklentilerin ¢iiriitiilmesi ve motor
becerinin ortaya ¢ikarilmasi diizelme siirecinde 6nemli rol oynamaktadir (Corsini, 2012,

5.402).

Genel olarak ¢ok hizli, bazen de kendiliginden iyilesmesi olast olmasina karsin
depresyonlu hastalarin yaklasik %30'u tedaviye olumlu yanit vermemekte ve
iyilesmemektedir.  Depresyonu agirhigt  (siddeti), nedeni, seyri acisindan
degerlendirdigimizde c¢ok cesitli siniflara ayrilmaktadir. Bu sebepten dolayr birgok
depresyon tiirii ve her biri i¢in ayr1 nedenler oldugu sdylenebilmektedir. Bunlar temelde
biyolojik, psikolojik ya da her ikisinin birlikte oldugu bir nedenle olabilir (Alper, 2012,
s.18-21).

2.2.2. Depresyonun Tiirleri

Depresyonun birgok degisik tiirleri bulunmaktadir. Bunlar yegin (major), siiregen
(distimi) kronik depresyon, ¢ift kutuplu (manik depresyon) bozukluklar, mevsimsel
bunalimlar ve tanimlanmamis depresyonlar (maskeli depresyon) olarak
siiflandirilmistir. Bu rahatsizliklarin bazilar1 biyokimyasal ya da davranigsal kokenli;
digerleri ise bu ikisinin bileskesidirler. En sik rastlanan rahatsizlik tiirli durumsal

depresyon ve klinik depresyondur (Harrison, 2011, s.20).

Klinik depresyonun da bir¢cok c¢esidi bulunmaktadir. Klinik depresyon, ¢ok cesitli klinik
rahatsizliklart bir baglik altinda toplayan genel bir terimdir. Hepsinin belirtileri
benzerdir ancak bunlar nicelik, nitelik ve belirtilerin siiresi agisindan birbirlerinden
ayrilirlar. Ozel birtakim belirtilerin 6ne ¢ikmasma gore, belirtilerin sayisina gore,
belirtilerin ne denli uzun siirdiigiine gore ve bu belirtilerin kisinin giinliik etkinliklerini

ve islevselligini ne derecede bozduguna gore 6zgiil tan1 konur.
Depresyon baglica asagidaki gibi siniflandirilir:

1. Major depresyon

2. Distimi

3. Cift kutuplu (Manik Depresif) bozukluklar
4. Maskeli depresyon

Her birinin altinda alt tiirleri vardir (Koroglu, 2006, s.73).
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Major Depresyon Bozuklugu: Major depresyon en yaygin psikolojik bozukluklardan
biridir. Major depresyonda belirtilerin siiresi en az iki haftadir. Cokkiin bir duygu
durumunun eslik ettigi is, uyku, istah ve hayattan zevk alma ve aktivitelerde belirgin
degisiklikler ortaya cikar. Bu, kisinin hayatinda bir kez olabilecegi gibi, yetersiz
miidahale ve tedaviyle kroniklesebilir ya da tekrarlayabilir (Kéroglu, 2006).

Major depresyonu olan insanlar, dmiir boyu % 8’lik oranla yiiksek intihar riski tasir;
depresif erkekler kadinlardan daha fazla intihar girisiminde bulunur ve intihar etme

olasiliklar1 kadinlardan 5-7 kat daha fazla olmaktadir (Strakowski ve Nelson, 2015).

Major depresyon bozuklugu herhangi bir yasta ortaya c¢ikabilse de, ozellikle ergenlik
doneminde arttig1 goriiliir. Hastaligin seyrinde ve tedavide alinan cevapta yasa bagl bir
degisim gozlenmemektedir. Major depresyon vakalarinda cift kutuplu bozukluklarda
goriilen hipermani benzeri donemin yasanmadigi goriilmektedir (Nagendra ve

Nagarathna, 2015, 5.40).

DSM-V’te major depresyon ayni iki haftalik donem boyunca tani kriterleri igerisinde
yer alan durumlarin en az besinin goriilmesiyle ifade edilmektedir. Bu belirtilerin
bireylerin okulla, isle ya da toplumsal konularla ilgili islevselligini diisiirmesi

gerekmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014, s.92-93).

Distimi: Bu psikopatoloji bi¢imi depresyonun hafif ama uzun siiren tlriidiir.
Depresyonda oldugu gibi, distimik bozuklukta da zevk ve heves azalmasi, nesesizlik,
keyifsizlik goriiliir. Bu belirtiler depresyondaki kadar siddetli olmamakla beraber, en az
iki y1l siirer. Halbuki depresyon tedavi edilirse haftalar icinde diizelmeye baslar, birkag

ay icinde de tamamen ya da tama yakin 6l¢giide diizelmektedir (Tan, 2014, s.141).

Distimi, genellikle erken erigkinlik ¢aginda baslar. Ancak ¢ocukluk ya da ergenlikte de
baslayabilir. 21 yasindan 6nce goriiliirse erken baslangigli; 21 yasindan sonra goriiliirse
gec baglangich olarak da adlandirilmaktadir. Erkeklere oranla kadinlarda daha sik
goriilmektedir. Distimiye yatkin kisiler genellikle uzun siireli yersiz korkulari,
giivensizlikleri, kisitlanmalar1 olan insanlardir. Bir¢ok kronik mutsuz kiside distimi
yasam boyu siiren bir yapiya sahipmis gibi goriiliir. Bu kisiler bunu bir hastaliktan ¢ok
bir kisilik yapis1 olarak gérme egilimindedirler. Bunlarda agik bir baslangi¢c yoktur ve

gidis genellikle kroniktir, ancak zaman zaman alevlenmeler ya da remisyonlar
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gorilebilir. Olagan duygudurum dénemleri birkag hafta ya da bir iki aydan daha uzun

siirmez (Isik, 1991, s.42).

Cift kutuplu (Manik Depresif) Bozukluk: Duygudurum bozukluklar icerisinde yer alan
bu psikopatolojinin depresyon Oriintiisii major ve dismik tani kriterleri ve oriintiilerini
gostermektedir. Bu sebepten dolayr klinik anlamda depresyon oOriintiisii doneminde

depresif hastalar gibi tedavi gérmektedir (Ugur, 2008, s.76).

Maskeli  Depresyon: DSM-V’te yer almayan ama son yillarda diger depresyon
bigimleri igerisinde yer alan bu depresyon tiirii bedensel yakinmalarin ve bitkisel sinir
sistemi belirtilerinin 6n planda oldugu ruhsal c¢okiintii durumunu igermektedir.
Hastalarda bas agrisi, bitkinlik, halsizlik, yorgunluk, sirt agrisi, uykusuzluk gibi
yakinmalar; dolagim, solunum ve sindirim sistemine iliskin belirtiler ve zayiflama

olabilir (K6knel, 2005, s.47).

Bireylerde depresyonun ruhsal belirtileri (hayattan zevk almama, isteksizlik gibi) degil,
bedensel belirtileri 6n planda oldugu zaman ve isteksizligin, hayattan zevk almamanin
‘doktorluk’ bir durum olmadigma inandiklarindan, depresyonu bir hastalik degil de
herkesin yasayabilecegi tarzda bir iizlintii kabul ettiklerinden, ruhsal acilarin1 doktora
sOylemezler bile. Ama “Stresli misin, gergin misin, moralin nasil, nesesizlik keyifsizlik
var m1?” sorular1 soruldugunda depresyonda olduklar1 ortaya c¢ikar. Bu yiizden bu tiir

depresyona maskeli depresyon veya ortiilii depresyon denir (Tan, 2014, s.35).

2.2.3. Depresyonun Nedenleri

Depresyona yol agan ¢ok cesitli nedenler vardir. Bunlardan bazilari; kafa travmalari,
ameliyatlar, cesitli enfeksiyon hastaliklari, 6rnegin agir gegirilen grip, menenyjit, kafa ici
herhangi bir olusum veya c¢esitli hastaliklar, gebelik, lohusalik, menopoz donemi
hormon degisiklikleri, tiroid bezi hastaliklari, tiroid hormon bozukluklari, c¢esitli
kanserler vb. Bir kiside depresyon nedenleri arastirilirken biitiin bunlar dikkate

alimmalidir (Alper, 2012, s.37).

Her uzmanin depresyonun nedenleriyle ilgili diisiincelerini, o uzmanin psikolojik
oryantasyonu belirliyor ve sectigi tedavi seklini de yine bu yaklasim sekillendiriyor.

Ancak hepsinin katildig1 nokta, depresyona birden fazla faktoriin sebep oldugudur. Bu
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faktorler birbirleriyle etkilesim igindedir ve bazi1 durumlarda belli faktorler, digerlerine

gore istiinliik kazanarak daha etkin duruma ge¢mektedir (Shapiro, 1997, s.39).

Depresyon mani ile birlikte duygudurum bozukluklarini olusturan en temel iki
hastaliktan biridir. Birgok hastalik nedeni olmasina karsin temelde duygudurum
bozukluklarinin, bir bakima da depresyonun nedenleri 2 bashk altinda

toplanabilmektedir.

Bunlardan ilki biyolojik nedenlerdir. Buna gore depresyon kalitimsal olmakta ve
aileden geg¢mektedir. Fakat genetik mi yoksa aile ¢evresinden mi geldigi
bilinmemektedir. Depresif bir anne veya babayla yasamak veya ebeveynlerden birisi
depresyonda oldugu icin gerekli ‘“besini’’ (maddi-manevi) alamamak depresyona zemin
hazirlayabilmektedir. Ote yandan, biyolojik ebeveynleri depresif olan, evlat edinilmis

cocuklarda depresyon goriilme olasilig1 oldukca yiiksektir (Shapiro, 1997, s.35).

Depresyonun beyin faaliyetlerinin bozulmasindan kaynaklanan biyolojik kokenli bir
hastalik oldugunu vurgulamak gerekir. Beyin serotonin adli bir maddeyi salgilar ve
tiretir. Serotonin halk arasinda mutluluk hormonu adiyla séhret bulmustur. Eksikliginde
depresyon ortaya cikar. Burada, nor-adrenalin ve dopamin adli iki maddeyi daha
belirtmek 6nemlidir. Beynin salgilar1 arasinda yer alan nor-adrenalin ve dopamin, aynen
serotonin gibi davranarak mutluluk duygusu, enerji, motivasyon, dikkat artis1 saglar.
Baska bir ifade ile depresyon, genel olarak beynin trettigi serotonin, dopamin, adrenalin
maddelerinin azligindan kaynaklanan bir hastaliktir. Bu maddelerin azlig1 kisiyi sadece
depresyona degil kaygi bozukluklarina (panik bozuklugu, sosyal fobi, takint1 hastalig
gibi), alkolizme, madde bagimliligina ve yeme bozukluklarina yatkin hale getirir (Tan,

2014, 5.27).

Psikolojik nedenler: Depresyonu sadece biyolojik nedenle agiklamak olanaksizdir. Saf
biyolojik nedenlerle ortaya ¢ikan depresyonlar olmasina karsin birgok nedenli ( psiko-
sosyal) depresyonlar da olabilmektedir. Cesitli yasam olaylari; yakin o6limii vb,
ekonomik olarak iflas, bireyin sosyal statiisiinii sarsan ve onurunu zedeleyen olaylar
depresyona neden olabilmektedir (Tan, 2014, s.36). Bunun iizerinden biyolojik goriisiin
tersine kuramcilar depresyonun psikolojik zeminini ortaya koymaya calismis ve

kuramsal olarak ele almislardir.
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Psikanalitik kuramin kurucusu olan Freud (1917) “Yas ve Melankoli” makalesinde
depresyonu psikanalitik temellere dayandirmistir. Psikanalitik kurama gore depresyon
nesne kaybinin yarattigi yasin melankoliye ve depresyona doniismesi olmaktadir.
Ciinkii birey dogdugu andan itibaren her seye yatirim yapmaktadir. Libido yoniinden ya
da agresyonla yapilan bu yatirrm nesnesi gercekte ya da zihinsel olarak kayba
ugradiginda yas ve depresyon gelisir (Balcioglu, 1999, s.25). Birey kayip duygusunu
agresyona ve Ofkeye cevirmekte fakat siiperego nedeniyle disart vuramamakta ve ice
yonelterek egoyu zedelemektedir. ice yonelen ve egoyu zedeleyen bu durum zamanla
bireyin benlik saygisin1 diisiirmekte ve depresyon belirtileri gostermesine yol
acmaktadir (Dala, 2015, s.62). Bunun yani sira psikanalitik¢i olan Klein ve Horney de
depresyonunun nedeninin anne c¢ocuk ayriligi ve iliskisinin oldugunu belirtmistir

(Balcioglu, 1999, 5.26).

Depresyon tanimlamasinin ve biligsel kuramin onciilerinden olan Beck (1960) de
“Depresyon Modeli” gelistirmis ve depresyonun psikolojik yapisini ortaya koymustur.
Buna gore depresyonun temelinde ii¢ 6zgiil biligssel 6ge bulunmaktadir. Bunlardan ilki
biligsel ti¢hi, ikincisi semalar ve sonuncusu ise bilissel hatalar ve c¢arpik diisiince
sistemleri olarak ortaya konulmustur. Buna gore bilissel ti¢liiniin ilk pargas: bireyin
kendisi, gelecek ve dilinyaya karsi olan olumsuz bakis acisidir. Olumsuzluk bireyin
diinya ile 1lgili degerlerini ve iliskilerini etkilemektedir. Bunun {izerinden birey kendini
degersiz, Uimitsiz, caresiz ve yoksun hissetmektedir (Beck, 1991, s.372). Bilissel
ticliiniin ikinci pargasi, bireyin yasadigi ve deneyimledigi durumlari olumsuz bi¢imde
yorumlama egilimini igermektedir. Birey diinyay1r giivenilmez ve engelleyici
algilamaktadir. Sonuncu parga ise gelecekle ilgili olumsuz bakis ve algidan
olugmaktadir. Birey yasadigi olumsuz deneyimleri ya da engelleri genisleterek
gelecekte de yasayacagi inancini tasimaktadir (Arkar, 1992, s.37). Ikinci 6zgiil 6ge olan
sema; bireyin yasam deneyimleri sonucu olusturdugu olumlu/olumsuz inanglarini
icermektedir. Bu semalar olumsuz oldugu ve yasami ¢arpik bicimde degerlendirmeye
yol agtiginda depresyona yol agmaktadir (Beck, 1991, s.370). Bununla birlikte Beck,
depresyonun diger belirti ve bulgularinin sonuncu 6ge olan olumsuz bilissel hatalar ve
carpik diistince sisteminin sonuclar1 olarak kabul etmektedir. Birey hatali ve carpik
diisiince sistemi ile birlikte hayat1 ve iliskilerini degerlendirdiginde kendini yalniz ve

caresiz hissedebilmektedir (Arkar, 1992, s.37).
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Davranis¢1 kurama gore de depresyon, birey-¢evre arasindaki édiillerin azalip cezalarin
artmasit sonucu olusmaktadir (Littauer, 2000, s.36). Davranis¢i kuramcilarin en
bilinenlerinden olan Seligman (1967), hayvanlar iizerine yaptig1 ¢alismada, ‘‘68renilmis
caresizlik’” modelini gelistirmistir. Bu modele gore depresyonun nedeni bireyin kendi
hayatlarinda yasadiklar1 olaylar1 etkileyemeyecekleri yoniinde duyduklar1 inangtir. Bu
caresizlik pasifligi, sosyal sorunlari ve diger belirtileri dogurmakta, caresizligin
Ogrenilmesi ve bireyin olaylarin kendi kontroliinden ¢iktigina inanmasi da depresyona

yol agmaktadir (Shapiro, 1997, 5.46).

2.2.4. Depresyonun Sonuglar: ve Tedavisi

Klinik anlamda depresyonun sahip oldugu tablo ve oriintiiler yasamsal 6zelligi olan ve
riskli sonuclar dogurabilecek 6nemli durumlardir. Ciinkii bu psikopatoloji siddetli
olabilmekte, bireyin yasamini felce ugratabilmekte, yasam boyu siirebilmekte ve
“saglikli” insanlarda genellikle gegici bir ruh durumuna isaret edebilmektedir
(Winnicott, 2017, s.73). Bu sebepten dolay1 bireyin islevselligini, fiziksel ve psikolojik
1yi olusunu giinden giine azaltan bu psikopatolojinin tedavisi ve erken fark edilmesi ¢ok
onemli olmaktadir. Buna yonelik uygulanacak tedavi yonteminde; hastanin giivenliginin
saglanmasi, alinmasi, hastaligin tanisinin tam konulmasi ve yalnizca mevcut tabloya
degil hastanin sonraki yasantisina da yardimei olacak rehabilite plani baslatilmas: gibi
etmenlerin yer almasi énemlidir. Cilinkii bu bozukluk yeterince hizli fark edilip tedavi
edilmezse prognozu kétiilesir ve yeniden ortaya cikar (Koroglu, 2006, s.24; Sulukaya,
2019, s.24).

Gegmisten gliniimiize depresyon uzun yillar boyunca ilaglarla tedavi edilmistir. Beyinde
azalan serotonin seviyesini arttirmak ve olumsuz diislinceleri sakinlestirmek ic¢in
antidepresanlar kullanilmaktadir. Bu noktada ila¢ tedavisi 3-4 hafta igerisinde bireyin
depresyon goriintiisiinde diizelmeler saglamaktadir. Fakat ila¢ tedavisinde énemli olan
nokta uygun doz ve siirelerde verilmesi ile bireyin ilaca bagimli hayati olmayacaginin
anlatilmasidir (O’Malley ve ark., 2000, s.660). Fakat hastalarda goriilen iyilesmelere
ragmen ilag¢ tek basina tedavi icin yeterli olmamaktadir. Ciinkii depresyon tedavisi ilag
ve psikoterapinin birlikte kullanilmas1 gereken biyolojik ve psikolojik Oriintiileri

icerisinde barindiran kompleks bir hastalik olmaktadir.
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Terapi, kendilik, diinya ve gelecek hakkinda carpitilmis inanglar1 degistirmek igin
diizenlenmis teknikler biitiiniinii kapsamaktadir. Bu sebepten dolayr ilagla tedavinin
yani sira giinlimiizde kisa zamanda iyi bir bagar1 elde etmesi acisindan tercih edilen ve
olumsuz semalar1 ve bilissel carpitmalart diizenlemek icin en ¢ok yarar saglanan etkili
terapi yontem “Biligsel Davranis¢1 Terapi” (BDT) yaklasimi olmaktadir (Dogan, 2001,
5.62).

Depresyonun kisa donemli yapisal bir tedavi yontemi olan BDT (Bilissel Davranisci
Terapi) terapi , Beck (1970) tarafindan tanimlanan depresyon modelinin biligsel kismi
ile davranigsal modelin birlesiminden olugsmaktadir. Beck’in modeline gore depresyon
duygu, bilis, motivasyon ve fiziki yap1 ile ilgili semptomlar icermektedir. Depresyon
tedavilerinde en basarili olan ve Beck tarafindan gelistirilen Kognitif Davranig Terapisi
(KDT) ve Kisiler Arast Terapi olmak iizere iki terapi ¢esidi gelistirilmistir. Glinlimiizde
tim Birlesik Devletler ile pek ¢ok bati Avrupa iilkesinde kullanilmaktadir. Beck,
depresyondaki hastalar1 gelecek hakkinda daha gercekgi fanteziler kurmalar1 yoniinde
ikna ederek hastalarin karamsarliginin hafifletilmesi teknigi iizerinde durmaktadir.
Bireyin kendisiyle ilgili diisiincelerinin siklikla yikici oldugunu ve aklin belli sekillerde
diisinmeye zorlanmasiyla kisinin kendisi ile ilgili nesnel goriislerini de
degistirebilecegini 6nermektedir; ¢alisma arkadaslarindan birisi tarafindan bu program
““Ogrenilmis iyimserlik” olarak adlandirilmistir. Depresyonun yanlis mantik neticesi
olduguna ve olumsuz muhakemenin diizeltilmesiyle bireyin daha iyi bir zihinsel sagliga

ulasabilecegine inanir (Solomon, 2005, s.120).

Depresyonda hosa gitmeyen bilgileri isleme tabi tutan semalar, hosa giden bilgileri
isleme tabi tutan semalardan daha etkindir. Ilk zamanlarda ortaya ¢ikan bazi deneysel
veriler bu fikri dogrular niteliktedir. Depresyon ve anksiyete semptomlar1 ortaktir ve
bazi vakalarda anksiyete ya da depresif bozukluk seklinde tan1 konacak kadar siddetidir.
Depresyonda olumsuz degerlendirmeler yaygin, kapsamli ve kendine 6zgii, iken
anksiyetede secici ve spesifiktir, islevselligin biitiin yonlerine sizmaz ve olumlu

faktorlerin farkina varilmasini engellemez (Beck, 2005, s.124).
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2.2.5. Depresyon ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Depresyon psikopatolojisi birgok farkli alanda birgok farkli ¢alismaci tarafindan ele

alinmis ve ¢aligsmalar yapilmustir.

2.2.5.1. Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Yigit (2015) okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin baglanma stilleri ile ebeveynlerinin
psikopatoloji belirtilerini inceledigi ¢alismasinin sonucunda giivensiz baglanmaya sahip
cocuklarin annelerinin giivenli baglanmaya sahip c¢ocuklarin annelerine oranla
psikopataloji goriilme diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bagka bir ifade ile
giivensiz baglanmaya sahip ¢ocuklarin annelerinin giivenli baglanmaya sahip ¢ocuklarin
annelerine oranla somatizasyon, OKB, depresyon, anksiyete ve fobi diizeyleri daha

yiiksek bulunmugtur.

Hamzacebi (2016) yaptig1 ¢alismasinda 18-67 yas arasi yetiskinlerin yas siireci ile
baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonuglarina goére baglanma
stilleri ile yas degiskenleri arasinda istatistiksel acidan anlamli iliski bulunmaktadir.
Bireyin kayiplar sonucu gercek ya da zihinsel yasadigi yas baglanma stillerinden
etkilenmektedir. Giivenli baglanma stiline sahip bireylerin yas karsisinda gosterdigi
psikolojik sorunlarin korkulu ve kagingan baglanma stillerinden daha diisiik oldugu

tespit edilmistir.

Ay (2015) lise oOgrencilerinin ebeveyn tutumlarinin 6grencilerin problem c¢dzme
becerileri depresyon diizeylerine etkisini incelemistir. Sonuglara bakildiginda problem
c¢ozme becerileri diisiik bireylerin depresyonunun yiiksek; demokratik tutumla
depresyon arasinda negatif; ilgisiz ebeveyn tutumu ile pozitif yonlii anlamli bir iligkinin

oldugu tespit edilmistir.

Arifoglu (2016) 14-19 yas aras1 ergenlerde baglanma stili ile depresyon iliskisini
inceledigi caligmasinda giivenli baglanma stiline sahip ergenlerin depresyon diizeyinin
diisiik; kacingan ya da kaygili baglananlarin ise yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bireyler
giivenli baglandiginda kendilerini sozel olarak daha kolay ifade ettigi ve bilgileri
organize etmede daha basarili oldugu i¢in daha az depresyon oOriintiisii gostermektedir.
Benzer bigimde Dilmag¢ (2018) yetiskin baglanma stilleri ve depresyon iliskisini

inceledigi caligmada, depresyon puanlari ve baglanma stillerinin birbiriyle iligkili
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oldugu bulunmustur. Depresyon ile giivenli baglanma stilleri arasinda negatif; korkulu,
saplantili ve kayitsiz baglanma stilleri ile pozitif yonde anlamli iliski oldugu

bulunmustur.

2.2.5.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Huang ve Warner (2005) calismasinda yeni doganlar ile babalar1 arasindaki depresyon
etkenlerini ve yaygmligini incelemis, sirasiyla evli babalarin (yiizde 6,6), ardindan
evlenmeden birlikte yasayan (ylizde 8,7), romantik iligkili (yiizde 11,9) ve iliskisiz
(ylizde 19,9) babalarin depresyon oranlarina sahip oldugu sonucuna varmis ve ayrica
yapilan aragtirmada anne ve babalarin madde kullanim problemleriyle olan iligkisi

babalarin depresyonunun énemli belirleyicisi oldugu da gozlemlenmistir.

Dai, Li ve Li (2008) 100 yetiskin felcli hasta ile yaptig1 ¢alismada baglanma, sosyal
destek ve depresyon arasindaki iliski incelenmis ve sosyal destek goren hastalarda
diisiik depresyon seviyesine rastlanmig, kaginma ve baglanma kaygisi ile depresyon

seviyesi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Orzechowska ve arkadaslar1 (2013, s.1050) depresyon hastalar1 ve stresle bas etme
stratejileri arasindaki iliskiye baktiklar1 ¢aligmalarinin sonucunda stresli durumlarda
depresyonu olan hastalarin tanis1 olmayanlara oranla daha ¢ok kaginma ve inkar temelli
stratejiler kullandigini ve stresli olaylarin olumlu yonlerini bulmakta daha fazla zorluk

cektiklerini tespit etmislerdir.

Chu ve arkadaglar1 (2013), 1209 kisiyle yaptig1 ¢alismada travmalar ve erken yasam
stresinin, yetiskinlerde depresif belirtiler gdsterme oranini arttirdigin1 ortaya koymustur.
Bu travmalardan en Onemlisi de ebeveynden ayrilma, 6lim ve taciz olmaktadir.
Buradan hareketle erken cocukluk doneminde baglanma sorunlari yasayan bireylerin
ebeveyn ayrilma travmasi yasadigt ve bu durumun depresyonu yordadigi

sOylenebilmektedir.

Rice ve ark. (2018) yaptiklar1 calismada iki kusak aile arastirmasinin verilerini
kullanarak ergenler ve yetiskinlerde DSM-V depresif semptomlarinin sunumunu manik
depresif bozukluk ile karsilastirdi ve ergenlerde istemsiz / fiziksel rahatsizliklarin
(enerji kaybu, kilo, istah ve uyku degisiklikleri) yetiskinlerde ise anhedoni / ilgi kayb1 ve

konsantrasyon gii¢liigliniin yaygin oldugunu tespit etmislerdir. Buna ek olarak benlik
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saygist yiiksek olan kisiler is kaybina ugradiginda benlik saygisi diisiik olanlara gore

daha az depresyon bildirmistir.

2.3. Stres Kavrami

Stres kavrami, Latince ‘‘estrica’’, Fransizca ‘‘estrece’’ sozciiklerinden gelmektedir. 17.
yilizyilda felaket, bela, musibet, dert, keder, elem anlaminda kullanilmistir. 18. ve 19.
yiizyillarda ise, kavramin anlami1 degismis, gii¢, baski, zor anlaminda, obje, birey, organ
ve psikolojik yapiya yonelik olarak kullanilmistir (Akgemci, 2001, s.302). Bu durumda
stres, nesne ve bireyin bu tiir gli¢lerin etkisi ile bi¢iminin bozulmasina, ¢arpitilmasina

kars1 bir diren¢ anlaminda kullanilmaya baslanmistir (Gliglii, 2001, s.93).

Stres kavrami bir¢cok farkli alanda (biyoloji, psikoloji, davranig bilimleri gibi) bircok
farkli bigimde tanimlanmis ve ortaya koyulmustur. Tip literatiiriinde stres sozciigii, ilk
kez Bernard tarafindan, “organizmanin dengesini bozan uyaranlar” olarak tanimlamistir
(Goldstein ve Kopin, 2007, s.109). Psikoloji alanina bakildiginda ise “organizmanin
psikolojik simirlarint zorlayan ve 6znel olan her tiirlii durum” igin kullanilabilmektedir

(Baltas ve Baltas, 2002, s.23).

Genel anlamyla stres, bireyin fizyolojisi ve psikolojisi lizerinde rahatsizlik ve sikintiya
neden olan etkili her tiirlii “etken” olarak tanimlanmaktadir. Baska bir tanima gore stres,
stresOrlere karsi bireylerin gosterdigi tepki olarak ele alinmaktadir (Eroglu, 2000,

5.298).

Ele alinan tanimlar stresin sadece tek bir yoniine (etki ya da tepki) vurgu yapmakta
bireysel farkliliklara 6nem vermemektedir. Fakat insan hayatinin énemli pargasi olan
stres, bireyler tarafindan kacinilmaz olarak algilanan bir durum olmaktadir. Belli
durumlar bazi insanlara 1iyi gelirken, bazi insanlar1 dehsete dusiiriip strese
sokabilmektedir. Bu noktada uyaranin siddeti ya da boyutu 6nemli olmamaktadir.
Kii¢iik bir uyaran bile ¢ok biiylik bir stres kaynagi olabilmektedir. Fakat stres sadece
ona olan tepkilerimizi kontrol edemedigimiz zamanlar zararlidir. Bireyler stresin
varolusunu ve saglikli diizeyde kullanildiginda islevsel oldugunu fark ettiginde stresin
etkilerini azaltma yolunda en 6nemli adim1 atmis olmaktadir (Krista, 2004, s.19). Bunun

tizerinden Ivancevich ve arkadaslar1 (1983, s.578) stresin birey ve zarar verici durum ile
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olay arasindaki etkilesimin biitliniine ve organizma i¢in bir uyum siirecinin gerekliligine
isaret etmektedir. Benzer bicimde Lazarus (1991, s.819) da stres tanimini yalnizca
dissal ya da igsel uyaranlar yerine birey ve c¢evre arasindaki iliski temelinde
yapmaktadir. Bagka bir ifade ile organizmanin kars1 karsiya geldigi olumsuz uyaranlarin
bireyin ihtiya¢c ve kaynaklarimi astiginda ortaya ¢ikan bir durum olmaktadir. Birey
ihtiyaglarin1 gidermek ve doyuma ulasmak icin ¢abalarken engellerle karsilastig1 ya da
secim yapma zorunlulugunun yarattig1 catisma, igsel ya da digsal cevre kaynakli bir

baskiyla karsilastiginda strese girmektedir (Gegtan, 2014, s.132).

Literatiirdeki tanimlamalara bakildiginda stresin genellikle olumsuz yonleri ve
sonuclarindan bahsedilirken ayni zamanda bireyin yagaminda olumlu ve motive edici
bir etkiye de sahip oldugu goriilmektedir. Bu sebepten dolayr “olumlu” ve “olumsuz”

stres olmak iizere ikiye ayrilmaktadir.

Olumsuz stres, bireylerin yasam igerisinde kaginmak istedikleri durumlarla iligkili
olmaktadir. Bu stres bigimi gerilim altinda olunan stresorlerin fazla oldugu durumlarda
ortaya c¢ikmaktadir. Olumlu stres, bireylerin yasam igerisinde ulagmak istedikleri
hedeflerle yakindan iliskili olmaktadir. Bu stres bicimi ise yeterli derecede gerilim
hissedip motive olabildigi durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Olumlu stres yasam

igerisinde bireyin en verimli bicimde ¢calismasini saglamaktadir (Braham, 1998, s.46).

Biitiin stres kaynaklarinin ortak noktasi organizmanin yasamini siirdiirebilmek i¢in
gerekli gordiigii bir seyin yoklugunu (ya da yok olma tehdidini) temsil etmektedir. Gida
temininin yok olmasi tehdidi biiyiik bir stres kaynagidir. Tipki insanlar i¢in sevginin
yok olmasi tehdidinde oldugu gibi. “Hi¢ tereddiitsiiz denebilir ki,” diye yazmis Hans
Selye, “insanoglu i¢in en Onemli stres kaynaklari duygusal olanlardir’” (Mate,

2012,5.55).

2.3.1. Stresin Asamalari

Bireyin stresi yasarken hangi asamalardan gectigini ortaya koymak icin Selye (1974)
““‘Genel Adaptasyon Sendromu’’ adin1 verdigi ii¢ asamali stres modelini gelistirmistir.
Bunun iizerinden bireyin strese kars1 verdigi tepkileri birbirinden bagimsiz ii¢ asamada
ele almistir. Bu modele gore strese yanitin ilk asamasi bedenin stresorlere verdigi ilk

tepki olan “alarm” reaksiyonudur. Bu reaksiyon, bir siirii stres hormonunun kan akisina
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pompalanmasiyla sonuglanan pek c¢ok ve karisik biokimyasal (kas gerilmesi,
hiperventilasyon gibi) olay1 icermektedir. Kisa siireli olan bu asamada organizma, stres
yaratan durumdan kagmak ya da onunla savasmak icin agik ve etkili hareketler

kazanmaya caligmaktadir (Selye, 1976, s.38).

Stresli durum devam ettiginde birey stresin bir sonraki agamasi olan “direng asamasi’na
gecmektedir. Bu asama, bireyin dayanmasi, kaygi ve yorgunluk gosterdigi noktadir.
Birey, stresorlerle bas edebilmek icin elinden gelen tiim cabay1 ortaya koymakta ve
stresli bir insanin davraniglarini gostermektedir. Bunun yani sira birey bu asamada
basarili bicimde strese karsi koymaya calistiginda, sempatik sinir sisteminin etkisi
azalmakta ve parasempatik sinir sistemi devreye girmektedir. Birey bu noktada stresle
bas ettiginde stres tepkisi sonmeye baslamakta, etkili bir bicimde kontrol edemediginde

ise stresin son asamasina gecilmektedir (Rice, 2012, s.24).

“Bitkinlik asamas1” olarak adlandirilan son asamada birey ¢okiise gecmektedir. Bu
durumda organizma fiziksel ve psikolojik olarak rahatsizliklarla ve olumsuz sonuglarla
kargilagmaktadir. Bu agamanin saglikli bir bicimde atlatilamamasi bireyi” tilkenmiglik”

durumuna itmektedir (Can ve ark., 2015, s.223).

2.3.2. Stresin Yapisi ve Belirtileri

Insanlar bazen gevrelerindeki stresli olaylardan olduk¢a bagimsiz olarak kendileri i¢in
sorun yaratabilirler. Ellis’e (1977, s.73) goére bazi insanlar digerlerinin goriis ve onay1
tizerinden kendini bi¢imlendirmektedir. Bu bireyler yaptiklarindan kaynakli hemen
hemen kendini sevmesi ve takdir etmesi gerektigi diisiincesine inanirlar. Ancak bu
inanglarinin onaylanmadigini gdsteren herhangi bir isaret onlar i¢in biiyiik capta stres
kaynag1 olacaktir. Bazi insanlar “ Yaptigim her seyde miikemmel, yeterli ve basarili
olmaliyim” inanci ile hareket etmektedir. Bu tiir insanlar en ufak bir basarisizlik ya da
yetersizlik isaretini degersiz olduklarinin bir kaniti olarak goriirler. Kimi insanlar da
“Eger her sey istedigim gibi yiirlimez ise felaket olur” inancindadirlar ve isler
mitkemmel gitmediginde Uziintiiden perisan olur, kendilerini ¢ok kotii ve mutsuz
hissederler. Aaron Beck (1967, 1976), pek cok depresyon vakasinda kisinin kendisine
zarar verici bu tiirden diisiincelerinin rol oynadigina inanmaktadir (akt. Morris, 2002,

5.499).
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Strese kars1 gosterilen tepkiler bircok etmene bagl olmaktadir. Bu etmenlerden birincisi
kuvvetli ve saglikli bir genetik yaprya sahip olunmasidir. Bireyin kalitimsal olarak kalp
carpintist ve kalp teklemesi gibi kalitsal bir hastaliginin olmamasi onu strese karst daha
dayanikli yapmaktadir. Bu noktada bireyler i¢in olumsuz olan durum kalitsal
Ozelliklerin degistirilmeye cok acik olmamasi ve yatkinligi tetiklemesidir (Partlak,

2003, 5.8).

Ikinci biiyiik etmen, ailenin érnek alinmasidir. Ailenizin stresle bas etme yolu bilerek
ya da bilmeyerek sizin giinliikk sikintilarla bas etme bi¢iminizi etkilemektedir. Ciinkii
birey dogdugu andan itibaren ailenin i¢ine dogmakta ve ilk model aldig1 6rnek de aile
olmaktadir. Buna paralel bigimde onlarin kisiliklerinden ve tutumlarindan etkilenmekte

ve devamini sergileyebilmektedir (Kara, 2009, s.263).

Ugiincii etmen ise kiiltiirel yap1 ve egitimin bir yan iiriinii olarak gelisen tutum, beklenti
ve inang sistemi olmaktadir. Bireyin sahip oldugu inang sistemleri olumsuz oldugunda
stresOrlere de ayni bigimde olumsuz inanglar gelistirecek ve tutumlari ayni oranda
olumsuz olacaktir. Bununla birlikte strese yol acan bu etmenler bireyin hayatindan
hemen c¢ikartacagi ya da diizenleyecegi yapilar olmamakta, erken cocukluk doneminden
beri siiregeldigi icin bu temel etmenlerden kurtulmak kolay olmamaktadir (Rowshan,

2014, 5.17-22).

2.3.3. Stresin Nedenleri ve Kaynaklar:

Strese neden olan etmenler, en genel anlamla organizmanin dengesini bozan her sey
olarak ifade edilmektedir (S1gr1 ve Giirbiiz, 2015, s.229). Bu sebepten dolay1 literatiire
bakildiginda stresin bir¢ok nedeni bulunmaktadir. Bu durumun nedeni stresin bireye ve
algisina  0zgili bi¢imde olmasit ile olumsuz yasam olaylarinin artmasi olarak
goriilmektedir. Stres sebepleri dort temel kategoride toplanabilmektedir. Bu kategoriler

degisim, gizli gerilim, karakter 6zellikleri ve cevresel stres faktorleridir.

Bireyler yasam icerisinde stres yonetimini ele almadiginda, fiziksel olarak “savas ya da
kac” tepkisi yasamakta ve bu durumda yavas yavas bir takim belirtiler goriilmeye
baslanmaktadir. Bu belirtilerin niteligi ve yogunlugu bireyden bireye degisim
gostermektedir. Bu durum bireyin stres durumunu algilama bigimi ile yakindan ilisiktir.

Bu alg1 durumu strese verilen tepkiyi de belirlemektedir. Birey icerisinde yer aldigi
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olumsuz durumu bir tehdit olarak degil, asilmas1 gereken bir engel olarak gordiiglinde
daha az stres yasamaktadir. Bununla birlikte fiziksel ya da zihinsel olarak stres
belirtileri ortaya ¢iktiginda ya da daha dncesinde kontrol altina alinmak i¢in girisimlerde

bulunulmadiginda stres tiikenise gotiirebilmektedir (Braham, 1998, s.60).

Strese karst verilen tepkiler uzun bir zaman dilimi i¢inde kronik hastaliklarin
gelismesine zemin hazirlamaktadir. Streslerin siklig1 ve yogunlugu zamani kisaltabilir.
Bu hastaliklar bag agrisi, yiiksek tansiyon, kalp rahatsizliklar1 gibi bedensel hastaliklar
olabildikleri gibi, psikolojik veya zihinsel hastaliklar da olabilir. Insanlar edinmis
olduklar1 davranis kaliplarina ve zihinsel 6zelliklerine gore stres karsisinda psikolojik
tepki olarak geri ¢ekilme, kabullenme, kars1 koyma veya korku, endise, depresyon gibi
duygusal problemler gelistirebilirler. Ote yandan dikkatin azalmasi, zihni bir konu
lizerinde toplama giicliigli, cesitli konular arasinda iliski kurma giicliigli, asir
unutkanlik, obsessif (takintili) diisiinceler zihinsel diizeydeki problemlerden bazilaridir

(Baltas ve Baltas, 2002, s.30).

Stres yaratan faktorleri iki grubu ayrabilirizz Onceden kestirilebilen ve onceden
kestirilemeyen faktorler. Birinci gruba girenler hayatimizi belirli bir siire etkileyen
olaylar kapsar. Hayatta karsilasilan daha giiclii stres faktorlerinin bircogu aniden ortaya
cikar veya biz onlar1 dnceden tahmin etmede hataya diiseriz. Stres yaratan faktorler igin
yeterli hazirlik yapilmamis olmasi veya bu faktorlerin 1yi anlagilmamis olmasi baskalari
icin kolay yonetilebilen bu stres faktorlerinin onlar i¢in agirlasmasina ve Onceden

tahmin edilememesine neden olur (Rowshan, 2014, s.29).

Eger gerektiginden fazla stres altindaysak, bedenimiz bizi uyarmak i¢in alarm zilleri
calmaz, fakat yeterince uyari isaretleri verir. Stres altindaki insanlar genel olarak daha
kolay sinirlenir ve olduk¢a 6nemsiz olaylarda bile ¢ok sert tepki gosterirler. Strese
gosterdigimiz tepki, cocuklugumuzda endise ile basa c¢ikabilmek igin gelistirmis
oldugumuz temel korunma mekanizmasina baghdir. Freud, dokuz temel psikolojik
korunma sisteminden s6z etmistir. Aradan gegen zaman ic¢inde bu listeye birg¢oklari
daha eklenmis ve bu mekanizmalarin sayis1 iki diizineye kadar ¢ikmistir. En 1yisi birgok
basa ¢ikma teknigi gelistirmek ve onlar1 yerine gore kullanmaktir. Bu gergek
olgunlugun bir isaretidir. Eger biiylik insanlara 6zgli problemleri ¢ocuk¢a ¢ézmeye

calisirsak duygusal gerginlik tabii bir sonug olur (Norfolk, 1989, s.33).
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2.3.4. Stresle Basa Cikma Yontemleri

Yasamin icerisinde bireyin karsilagtigi stres durumlart bireyi mutsuz, alingan ya da
Ofkeli yapabilmektedir. Bunun sonucunda, bireyin potansiyel destekgileri saglikli
bigimde kontrol edilemedigi i¢in zaman igerisinde azalmakta ve yitebilmektedir. Bu da
bireyin kendini 6ncekinden daha fazla baski altinda hissetmesine yol acabilmektedir. Bu
durumda cogu insan, olduk¢a sik bicimde, aslinda uzun vadede hi¢c de destek
vermeyecek olan bazi “desteklere” yonelir (Makin ve Lindley, 1995, s.92). Bu noktada
birey bu olumsuz duygu durum ve fiziksel belirtilerden ¢ikabilmek i¢in basa ¢ikma

bicimleri gelistirebilmektedir.

Basa ¢ikma (coping) kavramu literatiirde ilk kez Lazarus ve Folkman (1980) tarafindan
ortaya koyulmustur. Buna goére sorunlara bilingli ve dogrudan yaklagimi igeren bag etme
“stresli olay/durumlarin ya da i¢ ve dissal beklentilerin yol actigi gerilimi azaltma,
ortadan kaldirma ya da direnme amaciyla gosterilen bilissel, davranissal ve duygusal

tepkilerin biitiinii” olmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1980, s.223).

llerleyen yillarda Monat ve Lazarus (1991) stresin nedenleri ve olumsuz etkileri
tizerinde daha cok calisildig1 i¢in olumlu etkisinin biraz ihmal edildigini belirtmektedir.
Ancak son zamanlarda “bag etme” ve “uyum” kavramlari iizerinde ¢alismalar daha ¢ok

yogunlagmuistir.

Bas etme ile ilgili ilk tanimlamalarda, hayvanlarla yapilan deneysel caligmalara
dayanarak, psikolojik ve fizyolojik rahatsizliklar1 azaltmak amaciyla hos olmayan
cevresel kosullart kontrol etmede kullanilan 6grenilmis davraniglar, bas etme olarak

tanimlanmistir (Lazarus ve Folkman, 1984, 283).

Lazarus (1976) bas etmenin uyumla benzerlik gdsterdigini ve bir bakima problem
¢ozme olarak diisiiniilebilecegini belirtmistir. Ancak uyum, icsel ve dissal taleplere
kars1 gosterilen biitiin tepkileri; bas etme ise sadece stresli durumlar1 ya da duygusal
olarak yiiklenmis talepleri kontrol etmek i¢in gosterilen tepkileri icermektedir. Bu
nedenle uyumun bas etmeden daha kapsamli bir kavram oldugunu belirtmektedir

(Yondem, 2011, 5.92-98).

Bas etme oldukca genel bir kavram olmasina karsin, Lazarus (1991) tarafindan kendi

i¢inde li¢ asamadan olusan bir siire¢ olarak ele alinmaktadir. Bu asamalardan;
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Birincil degerlendirme (primary appraisal), bireyin kendisine yonelmis bir tehdidi
algilama siirecini ifade etmektedir. Birincil degerlendirme, kisinin problem durumunu
kabul etmesi ya da etmemesi ile sonuglanabilir. Birey durumu kendisi i¢in zararsiz
olarak degerlendirdiginde baska eylemlere gerek duymayabilir. Oncelikle durum bas

etme davraniglarini harekete gecirecek kadar tehdit edici olarak degerlendirilmelidir.

Ikincil degerlendirme (secondary appraisal), tehdite karsi olasi tepkileri aklindan
gecirme siirecini ifade eder. Ikincil degerlendirmede kisi, olay1 ya da durumu tehdit
edici olarak algiladiktan sonra eyleme gecmek i¢in segeneklerini diisliniir. Bu asamada
kisinin tepkide bulunmak i¢in kaynaklarini ve diisiincelerini degerlendirmesi s6z

konusudur.

Birincil ve ikincil degerlendirme sadece bir Oncelik-sonralik siralamasi anlamina
gelmez, degerlendirme goérevlerinin boyutlarinin farklilagtigini gosterir. Degerlendirme
siirecinde bu asamalarin birbirini etkiledigi de acik¢a goriilebilir. Bazi durumlarda

ikincil degerlendirmenin sonuglari, birincil degerlendirmeyi etkileyebilir.

Bas etme (coping) ise, tepkiyi yerine getirme, gosterme, eyleme gecirme siirecini
icermektedir. Bas etme siirecinde, kisinin tehdit edici duruma bir sekilde tepkide

bulunmasi, stratejilerini uygulamasi beklenir.

Folkman ve Lazarus (1985, s.151) biitiin bilissel, davranigsal bas etme stratejilerinin
“problem odakl1” ve “duygu odakli” olarak iki grupta ele alinabilecegini belirtmislerdir.
Bunlardan ‘‘problem odakl1” bas etme, bireyin stresli olarak algiladigi bir durumda bazi
seyleri degistirme ¢abasini (ne yapilacagi konusunda bilgilerini artirmasi, sorunlu iligki
ya da iligkileri ile ylizlegsmesi gibi) yansitmaktadir. Bununla birlikte problemin ¢oziimii
icin gosterilen akilci, planli ¢abayr ve durumu degistirmek icin gosterilen aktif
kisileraras1 ¢abay1 da icermektedir. Bu basa ¢ikma stratejisinde temel amac¢ meydana
gelen sorunu ¢ozerek stresi azaltmaktir. Bu sebepten dolayr uzun siireli stresle basa

c¢ikma stratejisi olarak degerlendirilmektedir (Plotnik, 2009, 5.499).

Bunun yani sira “duygu odakli” bas etme, stresin duygusal etkisini azaltmaya yonelik
duygu, diisiince ve davranigsal cabalarim1 (duygularini bastirma, sorun hakkinda
diistinmekten kaginmak, bir seylerin kotii gittigini inkar etmek, rahatlamak i¢in alkol ya
da ilag almak gibi) yansitmaktadir (Folkman ve Lazarus, 1985, s.152). Bu basa ¢ikma

stratejisi kisa siireli olumsuz duygularla bas etmede yardimei olan fakat stresli durumu
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¢ozmeyen, durumu inkar etme, destek ve anlayis arama gibi duygusal sorunlari
cozmeye yonelik pasif basa ¢ikma stratejisi olarak nitelendirilmektedir (Plotnik, 2009,
s.499). Bagka bir ifade ile birey basarili bir bi¢cimde strese yol acan konuyu
diistinmekten kag¢inmakta ve bu durum gecici bir silire icin bireyleri sikintiya

sokmamaktadir (Lazarus, 1993, s.3).

Ele aliman bu basa ¢ikma bicimleri durumlara ve bireylere bagli olarak yararl
olmaktadir. Kisa vadeli sorun ¢oziimlerinde duygu odakli basa ¢ikma etkili olurken,
daha kompleks ve riskli stres durumlarinda uzun vadeli ¢oziimler gerektiren durumlarda

problem ¢dzme basa ¢ikma bigimi islevsel olabilmektedir.

2.3.5. Stres Tedavisi ve Strese Karsi1 Miicadele Yollar

Giinlik yasamin stresinden tlimiiyle kaginmanin genel gecer bir yolunun olmadigi
sOylenebilmektedir. Ciinkii 6zellikle kiiresel diinya gelisimleriyle birlikte giliniimiizde
herkes yogun bir ugrasi i¢inde olmakta ve bir¢ok sorumlulugunu yerine getirmek igin
yogun bir ¢aba harcamaktadir. Yasam igerisinde zorlu kosullara eslik eden kaygi ve
lizlintli depresyon gec¢irme riskini de arttirmaktadir. Hastaliklar, cogunlukla insanin en
duyarli oldugu zamanlarda baslarlar. Klinik depresyonda olanlar i¢in gegirilen diger
hastaliklar ek bir ylik olur. Stresle basa ¢ikmak i¢in bircok gevseme yontemi de vardir.
Biofeedback, yoga ve masaj bunlardan birkagidir. Ancak bu yontemlerin, konusunda
yeterli kisiler tarafindan uygulanmasi gerekir. Kisinin kendi basina uygulayabilecegi
yontemler arasinda da gevseme kasetleri, 1lik banyolar, gerinme egzersizleri ve derin
soluk alma egzersizleri vardir. Bu yontemler strese eslik eden kas gerginligini gidererek

gevseme duygusunu artirirlar (Ertugrul, 2006, s.160).

Psikoterapistler, otuzlu yillardan giinlimiize dek strese karsi ¢esitli miicadele yollari
gelistirmislerdir. Aralarindaki farkliliklara karsin tiim bu yontemlerin amaci ruhsal ve
kassal gerilimin giderek azaltilmasi ve duyumsal (duyma, gdérme vb.) uyarilarin

(eksitasyon) hafifletilmesidir.

Bedensel gevseme hareketleri: Aeorobik, “stretching”, stres azaltic1 hareketler vb. Bu
fiziksel hareketler kalp ritmini disiirerek yiiksek tansiyon, kas gerilimi riskini
azaltmakta, bazi kas ve sirt agrilarini dindirerek gecici bir siire i¢in kaygi, depresyon vb.

azalmasini saglamak gibi kayda deger ruhsal sonuclar vermektedir.
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Psikoterapik yontemler: Kisinin ruhsal yapisinin direnci giinliik yasamin zorluklarina
kars1 koymaya yetmediginde kaygi, depresyon ve bazi bedensel bozukluklarin yerlestigi
durumlarda psikiyatrist, psikanalist, psikoterapist ve psikosomatisyenlere bagvurmak

Oonem kazanmaktadir (Stora, 1992, s.126-131).

2.3.6. Stres ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

2.3.6.1. Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Aysan ve Bozkurt (1998) tarafindan 501 kadin ve erkek iiniversite Ogrencisinin
kullandig1 stresle basa c¢ikma tarzlari ile depresif belirtiler ve olumsuz otomatik
diistinceler arasindaki iliski incelenmistir. Bulgulara bakildiginda basa ¢ikma stratejileri,
depresyon diizeyi ve olumsuz otomatik diisiinceler arasindaki iligkilerin anlamli oldugu
belirlenmistir. Buna ek olarak olumsuz otomatik diisiinceler ve aktif basa c¢ikma
stratejileri ile depresyon arasinda pozitif yonli anlamli bir iligkinin oldugu goriilmiistiir.
Olumsuz otomatik diisiinceleri olan 6grencilerin stresli yasam olaylarin1 daha olumsuz

algiladiklar1 ve strese yonelik daha hassas olduklari tespit edilmistir.

Temel ve arkadaglar1 (2007) tarafindan saglik yiliksekokulu 6grenci hemsirelerin stresle
bas etme tarzlari ve depresyon diizeyleri incelenmistir. Sonuglara bakildiginda stresle
basa ¢ikma tarzlar ile depresyonun iliskili oldugu belirtilmistir. Buna gore stresle aktif
bicimde basa cikabilen Ogrencilerin daha az depresyon diizeyi gosterdigi ortaya
konmustur. Bununla birlikte 6grencilerin stresi olumlu algilama diizeyi depresyonu
diisiiriirken olumsuz algilama diizeyi depresyonu arttirmistir. Benzer bicimde Kaya ve
arkadaslar1 (2007) tip fakiiltesi ve saglik yiliksekokulu 6grencilerinin depresyon ve
stresle basa ¢ikma tarzlari incelenmistir. Bulgulara gore her iki boliim 6grencilerinde de
stresle aktif basa ¢ikma ile depresyon puanlari arasinda negatif; pasif basa ¢ikma tarzlar

ile depresyon arasinda ise pozitif bir iliski bulunmustur.

Ozarslan ve arkadaslari (2013) major depresyon hastalarmin stres ile basa ¢ikma
stratejileri ile saglikli olanlarin karsilastirilmasini yapmistir. Bulgulara bakildiginda
gruplar aras1 aktif ve problem odakli basa ¢ikma stratejileri anlamli olarak daha yiiksek;
depresyon grubunda ise pasif ve duygu odakli basa ¢ikma stratejileri yiiksek

bulunmustur.
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Ulev (2014) iiniversitede 6grenim goren 427 katilimcidan olusan arastirmasinda stresle
basa ¢ikma tarzlar ile depresyon ve stres iligkisini incelemistir. Arastirma sonuglarina
gore kendine giivenli, iyimser yaklagim ve sosyal destek arama aktif yaklasimi ile
depresyon ve stres arasinda negatif; kendini suglayici ve boyun egici pasif yaklasim ile
depresyon ve stres arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Buna gore stresle
aktif bicimde basa ¢ikan 6grencilerin stresi daha olumlu algiladigi ve bundan dolay1
daha az depresyon gosterdigi belirtilmistir. Tersi bi¢cimde stresle pasif sekilde bas eden
Ogrencilerin stresi daha olumsuz algiladig1 ve daha fazla depresyon oriintiisii gosterdigi

tespit edilmistir.

Ay (2018) tarafindan yapilan arastirmada tiniversite sinavina hazirlanan 6grencilerin
depresyon diizeyi ile stresle basa ¢ikma tarzlarimin iligkisi ortaya konulmustur.
Bulgulara bakildiginda 6grencilerin depresyon diizeyleri ile iyimser ve kendine giivenli
bas etme tarzi arasinda negatif; caresiz ve boyun egici bas etme tarzi arasinda pozitif

yonlii anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

2.3.6.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

DeLongis, Lazarus ve Folkman (1988) 75 evli ciftle yaptig1 calismada giinliik stres
siireclerini incelemis ve psikososyal kaynaklar1 diisiik bireylerin, yasamlarinda
genellikle az strese sahip olsalar bile, stres diizeyleri arttikca hastalik ve ruh hali

rahatsizliklarina kars1 savunmasiz olduklar1 sonucuna varmistir.

Ptacek ve arkadaglar1 (1994) yetiskinlerin basa ¢ikma stratejileri ile cinsiyet arasindaki
farki inceledikleri ¢alismalarinda, kadin ve erkek arasinda stres durumunu bilissel
degerlendirme acisindan anlamli farkliliklarin olmadigi goriilmiistiir. Bunun yani sira
kadin ve erkek katilimeilarin basa ¢ikma statejileri arasinda farklar oldugu gozlenmistir.
Bulgulara bakildiginda kadinlarin erkeklere oranla daha fazla sosyal destek aradigi ve
duygu odakl1 basa ¢ikma stratejileri kullandiklart tespit edilmistir. Erkek katimcilar ise
stresle karsilastiklarinda problem odakli basa ¢ikma stratejilerini kadinlara oranla daha
fazla kullanmigtir. Benzer bicimde Matud (2004), 18-65 yas arast farkh
sosyodemografik ozelliklere sahip 2816 kisiden olusan bir Ornekte stres ve basa

cikmadaki cinsiyet farkliliklarini inceleyerek kadinlarin erkeklerden daha fazla stres
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yasadiklarin1 ve basa c¢ikma tarzlarinin erkeklerden daha duygusal odakli oldugu

sonucuna varmistir.

Donaldson ve arkadaslar1 (2000) 9-17 yas aras1 erkek ve kiz ¢ocuklar ile basa ¢ikma
stratejilerinin iligkisini arastirmiglardir. Buna gore c¢ocuklarin stresle basa ¢ikma
stratejileri okul, ebeveyn/aile, kardesler ya da akran/kisilerarasi {izerinden incelenmistir.
Cocuklarin stres algiladiklar1 degiskenlerin benzer oldugu fakat yasa gore bas etme
stratejilerinin degistigi gorlilmiistiir. Yast biiyiik olan cocuklarin problem ve duygu
odakli bas etme stratejilerinin ikisini de kullandigi, yas1 kiiclik olanlarin ise duygu

odakli bas etme stratejilerini kullandig tespit edilmistir.

Kamimura ve arkadaslari (2015) sosyoekonomik seviyesi diisiik 491 Ingiliz ve
Ispanyoldan olusan yetiskinle yaptiklar1 ¢aligmada algilanan stres ile bas etme
stratejilerinin depresyonun kayda deger belirleyicileri olarak rol aldigi sonucuna
varmistir. Buna gore kiiltlir ve farkli milletten olmanin stresle basa ¢ikma stratejilerini
yordadigi, Ingilizlerin Ispanyollara oranla stresle daha az basa ¢ikabildikleri, stresi
olumsuz algiladiklar1 ve depresyona girdikleri tespit edilmistir. Ispanyollarin stresi daha
olumlu algiladiklar1 ve daha kolay basa cikabildikleri bu sebepten dolay1 depresyon

oraninin daha diistik oldugu goriilmiistiir.

Wilsey ve Lyke (2015) 236 kadin ve erkek lisans 6grencisinden olusan calismasinda
stresle basa c¢ikma, stres kaynakli hastalik diizeyi ile cinsiyetler arasi iliskiyi
incelemistir. Arastirma bulgularina bakildiginda kadinlarin erkeklere oranda stresle
daha az basa ¢ikabildikleri ve stres kaynakli hastalik diizeylerinin daha fazla oldugu
goriilmistiir. Erkekler stresle karsi karsiya kaldiklarinda aktif bir bigimde basa ¢ikmakta

ve stresten daha az etkilenmektedir.
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BOLUM I1I: YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, evren ve orneklemi, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve analizinde uygulanan istatistiksel yontemler {izerinde durulmustur.

3.1. Arastirmanmin Modeli

Bu arastirma, tarama modellerinden “Iliskisel Tarama Modeli” esas alinarak yapilmistir.
“Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan aragtirma yaklagimlaridir. Bu modelde dnemli olan, var olani
degistirmeye kalkmadan gdzlemleyebilmektir.” (Karasar, 2007, s.77). “iliskisel tarama
modelleri, iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligim
ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir.” (Karasar, 2007,
s.81). Bu kapsamda, tiniversite dgrencilerinin baglanma stilleri ile depresyon diizeyleri

ve stresle basa ¢ikma bi¢imleri arasindaki iliski incelenmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin c¢alisma evrenini Marmara Universitesi’nde 2018-2019 gretim yilinda,
Fen Edebiyat ve Atatiirk Egitim Fakiiltesi’ne devam eden 1. 2. 3. ve 4. sinif {liniversite
ogrencileri olusturmaktadir. 2018-2019 egitim Ogretim yili doneminde Egitim
Fakiiltesinde 3005 ve Fen Edebiyat Fakiiltesinde 2553 6grenci bulunmaktadir. Veriler
tiniversitenin Ogrenci islerinden dilek¢e ile alinmustir. Bu sayiya gore caligmaya
katilacak Orneklemin biiyiikliigli asagidaki Orneklem hesaplama formiilii ile

hesaplanmistir (Biiytlikoztiirk ve ark., 2013):

n0=[(t x S)/d]2
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Bu formiilde; (n) 6rneklem biiytlikliigiinii, (S) evren icin tahmin edilen standart sapma
degerini (0,5), (t) ise giiven diizeyine karsilik gelen tablo degerini (1,96),
gostermektedir. Sapma miktari olarak da bilinen (d) evren 6zelliklerine iliskin yapilacak
tahminlerde tolere edilmesi amaclanan aralik genisligini (0,05) ifade etmektedir
(Bliyiikoztiirk ve ark., 2013). Bu verilerden yola cikilarak yapilan o6rneklem sayisi

hesab1 agagida yer almaktadir.
n0=[(1,96x0,5)/0,05]>=384,16
n= [n0/(1+(n0/N))] formiiliinde hesaplanan N ve n0 degerleri yerine yazilir.
n=[384,16/(1+(384,16/5558))]=384,16/1,0691=359,31
Buna gore orneklem biiyiikligii 359 olarak alinabilir.

Bu formiil yardimiyla minimum 359 katilimciyla arastirmanin yapilmasi gerektigi
saptanmistir. U¢ degerlerin ve kayip olmasi potansiyel goriilen verilerin (verilen
gelisigiizel doldurulmasi, olgeklerin denekler tarafindan tamamlanmamasi, 6l¢eklerin
doldurulmamast vb.) olabilecegi ihtimaliyle bu sayidan daha fazla veriye ihtiyag
duyuldugu saptanmis ve 428 kisiye 0lgek uygulamast yapilmistir. Toplam 428 kisiye
6lcek uygulamasi yapilmis 352 kisinin verileri degerlendirmeye alinmistir. Toplam 76
kisi Olgekleri yarim biraktiklar: i¢in bu datalar analize dahil edilmemistir. Buradan
hareketle arastirmanin &rneklemini Marmara Universitesi’nde 2018-2019 &gretim
yilinda, Fen Edebiyat ve Atatiirk Egitim Fakiiltesi’ne devam eden 1. 2. 3. ve 4. sinif
tiniversite Ogrencileri olusturmaktadir. Asagidaki tablolarda Orneklemi tanimlayici

bilgiler sunulmustur:

Tablo 3.1.

Cinsiyet degiskeni i¢in frekans ve yiizde degerleri
Cinsiyet f % Yogec Yoyig
Kadin 191 54,3 54,3 54,3
Erkek 161 45,7 45,7 100
Toplam 352 100 100

Tabloda goriildiigii lizere 6rneklem grubu, 191°1 (%54,3) kadin; 161’1 (% 45,7) erkek

olmak iizere toplam 352 iiniversite 6grencisinden olugsmaktadir.
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Tablo 3.2.
Sinif diizeyi degiskeni icin frekans ve yiizde degerleri
Suuf diizeyi f Y% Yo gec Yoyig
1. Smuf 65 18,5 18,5 18,5
2. Smf 67 19 19 37,5
3. Smuf 90 25,6 25,6 63,1
4. Smuf 130 36,9 36,9 100
Toplam 352 100 100

Tabloda goriildiigii iizere 6rneklem grubunu olusturan iiniversite 6grencilerinin 65°1
(%18,5) lniversite birinci sinif; 67’si (%19,0) ikinci sinif; 90’1 (%25,6) liglincii sinif ve
130’nun (%36,9) dordiincii sinifta olduklart goriilmektedir.

Tablo 3.3.

Ogrenim goriilen fakiilte degiskeni icin frekans ve yiizde degerleri
Fakiilte f % Yogec Yoyig
Fen edebiyat 173 49,1 49,1 49,1
Egitim 179 50,9 50,9 100
Toplam 352 100 100

Tabloda goriildiigii lizere orneklem grubunun, 173’14 (%49,1) Fen-Edebiyat fakiiltesi
blinyesindeki boliimlerde; 179°u ise (% 50,9) Egitim Fakiiltesi biinyesindeki boliimlerde

Ogrenimlerine devam etmektedir.

Tablo 3.4.

Algilanan gelir diizeyi degiskeni icin frekans ve yiizde degerleri
Gelir diizeyi f % Yogec Yoyig
Diisiik 31 8,8 8,8 8,8
Orta 289 82,1 82,1 90,9
Yiiksek 32 9,1 9,1 100
Toplam 352 100 100

Tabloda goriildiigii lizere orneklem grubunu olusturan 6grencilerin 31°1 (%8,8) diisiik
gelir grubu, 289’u (%82,1) orta gelir grubu ve 32’si (%9,1) yiiksek gelir grubunda

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3.5.

Baba egitim durumu degiskeni icin frekans ve yiizde degerleri
Baba egitim f % Yogec Yoyig
[lkokul 96 273 273 27,3
Ortaokul 75 21,3 21,3 48,6
Lise 98 27,8 27,8 76,4
Universite &3 23,6 23,6 100
Toplam 352 100 100

Tabloda goriildiigii lizere Orneklem grubunu olusturan Ogrencilerin baba egitim
diizeylerine bakildiginda 96’sinin (%27,3) babalarinin ilkokul mezunu; 75’inin (%21,3)

ortaokul mezunu; 98’inin (%27,8) lise mezunu ve 83’iiniin (%23,6) liniversite mezunu

olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 3.6.

Anne egitim durumu degiskeni icin frekans ve yiizde degerleri
Anne egitim f % Yogec Yoyig
Ilkokul 145 41,2 41,2 41,2
Ortaokul 69 19,6 19,6 60,8
Lise 85 24,1 24,1 84,9
Universite 53 15,1 15,1 100
Toplam 352 100 100

Tabloda goriildiigli {lizere Orneklem grubunu olusturan Ogrencilerin anne egitim
diizeylerine bakildiginda 145’inin (%41,2) annelerinin ilkokul mezunu; 69’unun
(%19,6) ortaokul mezunu; 85’inin (%24,1) lise mezunu ve 53’niin (%15,1) iiniversite

mezunu olduklar1 goriilmektedir.
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Tablo 3.7.

Kardes sayis1 degiskeni icin frekans ve yiizde degerleri
Kardes sayisi f % Yogec Yoyig
Tek Cocuk 32 9,1 9,1 9,1
2 kardes 138 39,2 39,2 48,3
3 ve daha fazla 182 51,7 51,7 100
Toplam 352 100 100

Tabloda goriildiigii lizere Orneklem grubunu olusturan Ogrencilerin kardes sayisina
bakildiginda 32’sinin (%9,1) tek ¢ocuk olduklari; 138’inin (%39,2) iki kardes olduklari
ve 182’sinin (%51,7) lic ve daha fazla kardes olduklar1 goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Aracglan

Arastirmada, arastirmacinin hazirladigr “Kisisel Bilgi Formu”, gegerlik ve giivenirlik
calismasi Siimer ve Giingdr (1999) tarafindan yapilmis olan ““iliski Olgekleri Anketi”’,
gecerlik ve gilivenirlik caligmas1 Hisli (1989) tarafindan yapilmis olan “Beck Depresyon
Envanteri”, Tiirkiim (2002) tarafindan gelistirilen ‘‘Stresle Basa Cikma Olgegi’’

kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu form, arastirma Ornekleminde yer alan iniversite Ogrencilerinin demografik

Ozelliklerini saptayabilmek amaciyla arastirmaci tarafindan yapilandirilmistir.

Aragtirma kapsaminda yer alan katilimcilarin farkli  demografik 6zelliklerini
belirleyebilmek amaciyla hazirlanan bu formda, liniversite 6grencilerinin cinsiyet, yas,
algilanan sosyoekonomik diizey, sinif seviyesi, okul tiirii, anne ve baba egitim diizeyi ve

kardes sayisina ait sorular bulunmaktadir.

Ogrencilerin demografik 6zelliklerinin yer aldifi 6grenci bilgi formu 9 maddeden
olugmaktadir. Form arastirmaci tarafindan dogrudan 6grencilere yonelik hazirlanmigtir

(Ek-1).



47

3.3.2. dliski Olgekleri Anketi (I0A)

Mliski Olgekleri Anketi, Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan gelistirilen, Siimer
ve Gilingor (1999) tarafindan gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan, her biri
yetigkinlerin baglanma stilini 6l¢gmeyi amaglayan 30 maddeden olusan 7’li Likert tipi
Olcektir. Bu Olgek {iilkemizde yapilan uyarlama c¢aligmasi sonucu 17 maddeye
indirilmekte, icerisinde kayitsiz ve gilivenli baglanma stillerini dlgmek i¢in 5’er, korkulu

ve saplantil1 baglanma stillerini 6lgmek icin ise 4’er madde yer almaktadir.

Giivenli Baglanma: 3, 7, 8, 10, 17, Korkulu baglanma: 1, 4, 9, 14, Kayitsiz Baglanma:
2, 5, 12, 13, 16, Saplantili Baglanma: 5, 6, 11, 15 sorularin1 i¢ermekte; Olgegin
puanlamasinda 5,7 ve 17. maddeler ters diger maddeler diiz puanlanarak her alt boyut
icin maddeler toplanmakta ve o alt boyutta bulunan toplam madde sayisina boliinerek

her alt boyut i¢in puan hesaplanmaktadir.

Kuzey Amerika’da yapilan ¢alismalarda, IOA alt 6lgeklerinin gorece diisiik diizeyde ic
tutarlilik katsayilarina sahip olduklari bulunmustur. Griffin ve Barholomew’ un (1994)
arastirmasinda alt 6l¢eklerin alfa degeri .42 ila .71 arasinda degismistir. Ancak diisiik i¢
tutarliliga ragmen, IOA alt 6lgeklerinin kabul edilir diizeyde test giivenirligine sahip
olduklar1 (ortalama degismezlik katsayis1 kadinlar i¢in .53 ve erkekler icin .49)
saptanmigstir (akt. Stimer, 1999).

Bu aragtirma kapsaminda elde edilen veriler iizerinde yapilan analiz sonucunda Iliski
Olgegi Anketi’nin alt boyutlarmin giivenirlik katsayilar1 .31-.65 arasinda degismektedir.
Giivenli baglanma alt boyutunun giivenirlik katsayist .48, korkulu baglanma alt
boyutunun giivenirlik katsayis1 .65, saplantili baglanma boyutunun giivenirlik katsayisi

.31 ve kayitsiz baglanma boyutunun giivenirlik katsayis1 .47°dir (Ek-1).

3.3.3. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Beck Depresyon Olgegi Beck, Ward, ve Mendelson (1961), tarafindan, bireylerde
goriilen duygusal, somatik, bilissel ve motivasyona dayali belirtilerin derecesini
belirlemek amaciyla gelistirilmis 21 maddelik bir Olcektir. Dort segenekten olusan
Ol¢egin her belirti maddesi, 0 ile 3 arasinda puan alinmakta ve puan araligt 0 — 63

arasinda degismektedir. Yiksek puan yiliksek depresyon diizeyine isaret etmektedir.
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Olgegin 1996 yilinda yapilan gegerlilik ve giivenirlik calismasinda i¢ tutarlilik katsayis,
.91 olarak bulunmustur (Beck, Steer, Ball, ve Ranieri, 1996).

Olgek 1989 yilinda Beck Depresyon Envanteri adi ile Hisli tarafindan Tiirkceye
cevrilmistir. Beck Depresyon Envanteri’nin Tiirk¢e formunun iki yarim test glivenirlik
katsayisi 0.74 oldugu o6lgiit bagintili gecerlik katsayisinin ise 0.47 ile 0.63 arasinda
degistigi bulunmustur. Envanter tek ve ¢ift sayili maddelerden olusmustur. iki yarim tek
giivenirlik katsayist Hisli (1989) tarafindan 259 {iniversite O0grencisi ile yapilan bir
arastirmada 0.74 olarak bulunmustur. Hisli (1989), Beck Depresyon Envanterinin
psikometrik Ozelliklerine ilisikin psikatrik bir grupta yapilan arastirmada MMPI-D
skalas1 ile envanter puanlar1 arasindaki i¢ tutarlilik katsayisini 0.63 olarak hesaplamistir.
Universite dgrencilerinden olusan drneklemde ise MMPI-D skalasi ile envanter puanlari
arasindaki Pearson momentler ¢arpimi korelasyon ¢arpimi 0.62 olarak belirlenmistir
(Hisli, 1989). Bu bilgiler 1s1ginda envanterin gegerlilik ve giivenirligin saglandigi
sOylenebilir. Bu ¢aligmada Beck Depresyon Envanteri’nin i¢ tutarlilik katsayist .90

olarak hesaplanmustir.

Bu arastirma kapsaminda elde edilen veriler {izerinde yapilan analiz sonucunda Beck

Depresyon Envanterinin giivenirlik katsayisi .84 olarak bulunmustur (Ek-2).

3.3.4. Stresle Basa Cikma Olgegi - Yasam Bicimi Olcegi (YBO)

Tiirkiim (2002), Folkman ve Lazarus'un (1988) gelistirdigi Stresle Basa Cikma
modellerine dayali 5°li Likert tipinden yola ¢ikip uyarlama yaparak “Yasam Bi¢imi
Olgegi” gelistirmistir. Olgek, kacinma, problem odakli basa ¢ikma ve sosyal destek
arama olmak {izere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Stresle Basa Cikma Olgegi (SBO) nin
23  maddesi bulunmaktadir. 498 iiniversite Ogrencisinden veri toplayarak
gerceklestirdigi caligmada Tiirkiim (2002), gecerlik ve giivenirlik caligmalar
sonucunda, 23 maddeli SBO’nin toplam varyansmin %41.7’sini agiklayan iic
faktoriiniin bulundugunu, olgek biitiinii i¢in bulunan i¢ tutarlilik katsayisinin .78, alt
Olcekler i¢in ise .85, .80 ve .65 oldugunu tespit etmistir. Alt 6lcek madde toplam
korelasyonlarinin .61, .48 ve .34 oldugunu, on hafta ara ile testin tekrar1 yontemi ile
bulunan korelasyon katsayisinin .85 oldugunu belirlemistir. Olgegin 6lgiit gecerligi

Beck Umutsuzluk Olgegi, Sahin ve Durak (1995)’1n uyarladiklar1 Stresle Basa Cikma
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Tarzlar1 Olgegi, Dag (1991)’1n uyarladig1 I¢-Dis Kontrol Odag1 Olgegi ve Sahin, Sahin
ve Heppner (1993)’in uyarladiklart Problem Coézme Envanteri kullanilarak test

edilmistir (Akt. Tirkiim, 2002).

Olgekte ii¢ madde ters diger maddeler diiz puanlanmaktadir. Kagimnma alt 6lgegi ve
problem odakli baga ¢ikma alt 6l¢eginden 8-40 puan, sosyal destek alt lgeginden ise 7-
35 ve toplamda 23-115 puan alinabilmektedir.

Yaptigim arastirma kapsaminda elde edilen veriler {izerinde yapilan analiz sonucunda
Stresle Basa Cikma Olgegi’nin alt boyutlarinin giivenirlik katsayilar1 67-81 arasinda
degismektedir. Kaginma bi¢iminin alt boyutunun giivenirlik katsayist .67, Problem
Odakli Stresle Bag etme Bic¢iminin alt boyutunun giivenirlik katsayis1 .75, Sosyal

Destek bi¢iminin alt boyutunun giivenirlik katsayis1 .81 dir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 uygulandiktan sonra kontrol edilerek hatali
ve eksik doldurulanlar degerlendirme dis1 birakilmistir. ik olarak drneklemi olusturan
grubun demografik ozelliklerinin frekans ve yiizde dagilimlart ¢ikarilmis, sonra Beck
Depresyon Olgegi, Stresle Basa Cikma Olgegi ve Iliski Olgekleri Anketi puanlari icin
X, ss, Shy, carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmgtir. Her bir lgegin ug degerlerini
bulmak icin carpiklik ve basiklik dagilimin normal olup olmadigini test etmek igin

carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmis asagida tablo halinde sunulmustur.

Tablo 3.8.

Stresle Basa Cikma Olgegi alt boyutlari icin N, X, ss, Shy Carpikhik ve Basikhk Degerleri
Boyutlar N X Sh; ss Carpikhk Basikhik
Kag¢inma 352 3,15 0,04 0,69 -0,22 0,01
Prob. Odakl 352 3,91 0,03 0,64 -0,57 -0,04
Sosyal destek 352 3,52 0,04 0,83 -0,47 -0,28

Tabloda da yer aldig1 iizere Stresle Basa Cikma Olgegi kaginma alt boyutu puanlarinin
aritmetik ortalamasi (X)= 3,15; standart sapmasi1 (ss) = 0,69 ve standart hatasi1 (Shg) =
,04; problem odakl1 basa ¢ikma alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi (x) = 3,91;

standart sapmasi1 (ss) = 0,64 ve standart hatas1 (Shg) = ,03 ve sosyal destek arama alt
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boyut puanlarinin ise aritmetik ortalamasi (X) = 3,52; standart sapmas1 (ss) = 0,64 ve
standart hatast (Shg) = ,04 olarak hesaplanmistir. Stresle basa ¢ikma bigimleri alt boyut
puanlarinin aritmetik ortalamalarin1 kiyasladigimizda o6rneklem grubunu olusturan
tiniversite 6grencilerinin stres yaratan durumlarda problem odakli basa ¢ikma bigimini
daha fazla benimsemekteyken kacinmaci yaklasim bi¢imini daha az benimsedikleri
goriilmektedir. Carpiklik ve basiklik degerlerine bakildiginda oOlgekten elde edilen

degerlerin +1 ile -1 arasinda olduklari ve normal bir dagilima sahip oldugu

gorilmektedir.

Tablo 3.9.

Beck Depresyon Olcegi icin N, X, ss, Shy Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Boyutlar N X Sh; ss Carpiklik Basiklik
Beck dep. 352 11,62 0,41 7,61 0,937 0,798

Tabloda da yer aldign iizere Beck Depresyon Olgegi'nin aritmetik ortalamasi (%) =
11,62; standart sapmas1 (ss) = 7,61 ve standart hatas1 (Shg) = ,41 olarak hesaplanmuistir.
Olgekten elde edilen puanlarmn aritmetik ortalamasi géz oniine alindiginda &rneklem
grubunu olusturan iiniversite Ogrencilerinin hafif depresyon araliginda oldugu
goriilmektedir. Carpiklik (-,937) ve basiklik (,798) degerlerine bakildiginda olgek

puanlar1 normal bir dagilima sahiptir.

;l;:lsll)(llo (';l.gl:gl.deri Anketi alt boyutlari icin N, X, ss, Shy Carpiklik ve Basiklik Degerleri
Boyutlar N X Sh; Ss Carpiklik Basiklik
Giivenli 352 3,58 0,06 1,05 -0,15 -0,39
Korkulu 352 4,07 0,06 1,21 -0,24 -0,52
Saplantili 352 4,03 0,05 1,00 -0,04 0,17
Kayitsiz 352 4,48 0,05 0,92 0,23 -0,20

Tabloda da yer aldigi iizere Iliski Olgekleri Anketi giivenli baglanma alt boyutu
puanlarin aritmetik ortalamasi (X) = 3,58; standart sapmas1 (ss) = 1,05 ve standart
hatas1 (Shg) = ,06; korkulu baglanma alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi (X) =
4,07; standart sapmasi (ss) = 1,21 ve standart hatas1 (Shg) =,06; saplantili baglanma alt
boyut puanlarinin aritmetik ortalamasi (X) = 4,03; standart sapmasi (ss) = 1,00 ve

standart hatast (Shg) = ,05 ve kayitsiz baglanma alt boyut puanlarinin ise aritmetik
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ortalamasi (X) = 4,48; standart sapmasi (ss) = 0,92 ve standart hatas1 (Shg) = ,05 olarak
hesaplanmustir. Iliskiler Olgegi Anketi alt boyut puanlarmin aritmetik ortalamalarimni
kiyasladigimizda orneklem grubunu olusturan iiniversite Ogrencilerinin daha c¢ok
kayitsiz baglanma bi¢imini benimsedikleri, en az ise giivenli baglanma bigimini
benimsedikleri goriilmektedir. Carpiklik ve basiklik degerlerine bakildiginda 6lgekten
elde edilen degerlerin +1 ile -1 arasinda olduklar1 ve normal bir dagilima sahip oldugu

goriilmektedir.

Gruplar arasi1 ortalamalarin karsilastirmasinda fark testlerinden (N>30) ise Bagimsiz
Gruplar t-Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), (N<30) ise Mann Whitney-U
kullanilmistir. Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrasinda gruplar arasinda anlamli
bir farklilik bulundugunda, farklarin hangi gruplar arasinda gergeklestigini belirlemek

lizere post- hoc tamamlayici analiz tekniklerinden Scheffe testi kullanilmistir.

Degiskenler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliskinin olup olmadigini incelemek
lizere Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi; Stresle Basa Cikma Olgegi alt
boyut puanlari ile iliski Olgekleri Anketi alt boyutlar1 puanlarinin Beck Depresyon
Olgegi puanlarmi yordama diizeyini belirlemek igin ise coklu dogrusal regresyon analizi

teknigi kullanilmastir.

Verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri SPSS 21.0 programinda yapilmis, manidarliklar
minimum p<.05 diizeyinde sinanmis ve bulgular arastirmanin amaglar1 dogrultusunda

tablolar halinde sunulmustur.
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BOLUM IV: BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanin problem ve alt problemleri dogrultusunda elde edilen verilere
iliskin uygulanan varyans analizi , regresyon analizi, korelasyon hesaplamalari, t- testi
sonuclar1 yer almaktadir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular alt basliklar halinde

belirtilmistir.

4.1. Siirekli Degiskenler Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Tablo 4.1.

Stresle Basa Cikma (")lg:egi, Beck Depresyon (")lg:egi ve Iliski Olcekler Anketi puanlari
arasindaki iligskiyi belirlemek iizere yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi
sonuclari

Degiskenler Kacinma Prob. odaklh Sosyal des. giivenli korkulu Saplan. kayitsiz  Beck
Kacinma 1
Basa Cikma — p 1, Odakn 230
Bicimleri
Sosyal des. ,077 ,161%* 1
Giivenli ,023 0,024 ,220%%* 1
i_}iski Korkulu ,140%* 0,05 -,235%% L 171%* 1
Olgekleri Saplantih -,026 -0,043 J19%  423%% 0,092 1
Kayitsiz ,058 ,114% S 287*% 0 L215%% 0 520%*% - 169%* 1
Beck Depresyon -,050 -,337** -,236%* -,106* J57%% 0 170%*  133%*

*p<.05; **p<..01

Tabloda goriildiigii iizere Stresle Basa Cikma Olgegi, Iliski Olcekler Anketi puanlari ve
Beck Depresyon Olgegi puanlari arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan Pearson
Carpim Moment Korelasyon Analizi geceklestirilmistir. Analiz sonuglarina gore stresle
basa ¢ikma bigimlerinden sosyal destek arama bi¢imi puanlari; baglanma stillerinden
giivenli (r=,22) ve saplantili (r=,12) baglanma stilleri puanlari ile pozitif yonde, korkulu
(r=-,24) ve kayitsiz (r=-,29) baglanma stilleri puanlar1 ile negatif yonde istatistiksel
acidan anlamli bir iligki gostermektedir (p<.05). Bununla birlikte stresle basa ¢ikma
bicimlerinden kacinmaci yaklagim sadece korkulu baglanma (r=, 14) stili puanlar ile

pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iligki gosterirken problem odakli basa
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¢ikma bi¢imi yaklasimi ise sadece kayitsiz baglanma (r=, 11) stili puanlar ile pozitif

yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliski gostermektedir (p<.05).

Beck Depresyon Olgegi puanlari Stresle basa ¢ikma bigimlerinden problem odakli basa
cikma bicimi (r=-,34) ve sosyal destek arama bi¢imi (r=-,24) puanlar1 ile negatif yonde
istatistiksel agidan anlamli bir iliski gostermektedir (p<.05). Ancak Beck Depresyon
Olcegi puanlart kaginma bi¢imi puanlart ile anlamli bir iliski igerisinde olmadig
goriilmektedir (p>.05). Beck Depresyon Olgegi puanlari giivenli baglanma (r=-, 11)
bi¢cimi ile negatif yonde, korkulu baglanma (r=, 16), saplantili baglanma (=, 17) ve
kayitsiz baglanma (r=, 13) bi¢cimi puanlar1 ile diisikk diizeyde ve pozitif yonde
istatistiksel agidan anlamli bir iligski gostermektedir (p<.05).

Tablo 4.2.

Stresle Basa Cikma Olcegi puanlari ile iliski Olcekleri Anketi puanlarimin Beck
Depresyon Olcegi puanlarini yordama diizeyine iliskin coklu regresyon analizi sonug¢lari

Degisken B SH. B T P ikili R Kismi R
Sabit 17,94 3,74 4,80 0,000
Baga  Prob. Odakli 3,78 0,58 -0,32  -6,48 0,000 -0,34 -0,33
Cikma gl destek -1,57 047 0,17 -3,32 0,001 0,24 -0,18
Giivenli 0,83 040  -0,12 2,11 0,035 0,11 0,11
fliski  Korkulu 0,44 0,37 0,07 1,20 0,230 0,16 0,07
Olgegi  saplantils 1,08 042 0,14 2,61 0,010 0,17 0,14
Kayitsiz 1,09 0,49 0,13 223 0,026 0,13 0,12

R=46 R2=21 F(s 145= 15,56, p<.001

Tabloda da goriildiigii iizere Stresle Basa Cikma Bigimleri Olcegi puanlar ile Iliski
Olgekleri Anketi puanlarinin Beck Depresyon Olgegi puanlarmi yordama diizeyini
belirlemek icin yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglarina goére stresle basa ¢ikma
bigimleri (problem odakli yaklasim ve sosyal destek arama) ve Iliski Olgekleri Anketi
alt boyutlar1 (giivenli, saplantili ve kayitsiz), Beck Depresyon Olgegi puanlar ile orta
diizeyde ve anlamli bir iligski gostermektedir. Yukarida yer alan Stresle Basa Cikma
Olgegi alt boyutlar: ile iliski Olgekleri Anketi alt boyutlari Beck Depresyon dlgegi
puanlarinin toplam varyansm %21’ini agikladigi goriilmektedir (R=,46 ;R* =21;
p<.001).
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Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore yordayici degiskenlerin depresyon
diizeyi iizerindeki goreli 6nem sirasi; problem odakli yaklasim, sosyal destek arama
yaklasimi, saplantili baglanma, kayitsiz baglanma, giivenli baglanma ve korkulu

baglanma seklindedir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligma iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise
problem odakli yaklagim bi¢imi (=-,32), sosyal destek arama bi¢imi (f=-,17), giivenli
baglanma (B=-,12), saplantili baglanma (=,14) ve kayitsiz baglanma (B=,13) alt boyut
puanlarmin Beck Depresyon Olgegi puanlari iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu
goriilmektedir (p<.05). Korkulu baglanma alt boyut puanlarinin (B=,07) ise yordayici
etkisinin anlamli diizeyde gerceklesmedigi goriilmektedir (p>.05).

4.2. Fark Testlerine iliskin Bulgular

Tablo 4.3.
Stresle Basa Cikma Olceginin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigim
belirlemek iizere yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuclar

t testi
Bfa Gruplar N X Ss Shy
cikma t sd p
Kadin 191 3,19 0,70 0,05
Ka¢inma 1,12 350 0,261
Erkek 161 3,10 0,69 0,05
Kadin 191 3,98 0,63 0,05
Problem 2,124 350 0,032
Odakh Erkek 161 3,84 0,65 0,05
Sosval Kadin 191 3,48 0,82 0,06
osya 20,91 350 0,361
Destek Erkek 161 3,56 0,84 0,07

Tabloda goriilecegi iizere, Stresle Basa Cikma Olgegi alt boyut puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan
bagimsiz gruplar t testi sonuglarina gore sadece problem odakli basa ¢ikma bigimi
puanlar1 kadin 6grenciler lehine istatistiksel agidan anlamli sekilde farklilagmaktadir (t=
2,12; p<.05). Diger basa ¢ikma bigimleri puanlar1 cinsiyete goére anlamli diizeyde

farklilik gostermemektedir (p>.05).
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Tablo 4.4.
Stresle Basa Cikma Olceginin simf diizeyi degiskenine gore farkhlasip farkhlasmadigim
belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuclarn

Basa citkma Simif diizeyi N X ss Var.K. KT Sd KO F P
L.simf 65 3,31 0,78 G.arasi 2,18 3 0,73 1,53 0,201
2.smif 67 3,09 0,67 Gu.ici 165,32 348 0,48

Kac¢inma 3.smif 90 3,11 0,71 Toplam 167,50 351
4 .smuf 130 3,12 0,64
Toplam 352 3,15 0,69
L.simf 65 4,04 0,72 G.aras1 1,95 3 0,65 1,59 0,192
2.simif 67 396 0,53 Guigi 142,12 348 0,41

gr(;’;’l:lelm 3 .s1mf 9 389 065 Toplam 14407 351
4 .simf 130 3,84 0,64
Toplam 352 391 0,64
L.simf 65 3,61 0,80 G.aras1 0,70 3 0,23 ,333 0,802
2.smmf 67 3,51 0,85 Guigi 24320 348 0,70

ls)‘fs{:ll( 3.stif 90 349 088 Toplam 243,90 351
4. smf 130 3,50 0,82
Toplam 352 3,52 0,83

Tabloda goriilecegi iizere, Stresle Basa Cikma Olgegi alt boyut puanlarinin sinif diizeyi
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda Olcekten elde edilen
puanlart 6grencilerin bulundugu sinif diizeyine gore gruplar arasinda anlamli farklilik

gostermemektedir (p>.05).
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Tablo 4.5.
Stresle Basa Cikma Olgeginin 6grenim goriilen fakiilte degiskenine gore farklilasip
farkhlasmadigim belirlemek iizere yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuglar

t testi
Basa ¢ikma  Gruplar N X Ss Shy
t sd P

Fen-edeb. 173 3,18 0,70 0,05

Kac¢inma 0,77 350 0,441
Egitim 179 3,12 0,68 0,05
Fen-edeb 173 3,93 0,64 0,05

Problem 0,46 350 0,652
Odakh Egitim 179 390 0,65 0,05
Sosyal Fen-edeb. 173 3,57 0,83 0,06

1,02 350 0,310
Destek Egitim 179 348 0,84 0,06

Tabloda goriilecegi iizere, Stresle Basa Cikma Olgegi alt boyut puanlarmin 6grenim
goriilen fakiilte degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigini
belirlemek iizere yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuglarina gore dlgekten elde edilen
puanlar Ogrenim goriilen fakiilteye gore istatistiksel acidan anlamli diizeyde

farklilagsmamaktadir (p>.05).

Tablo 4.6.
Stresle Basa Cikma Olgeginin algilanan gelir diizeyi degiskenine gore farklilasip
farkhlasmadigim belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuclari

Basa citkma Gelir N X Ss  Var.K. KT Sd KO F P
Diisiik 31 3,13 0,84 G.arasi 1,99 2099 2,10 ,120
Orta 280 3,18 0,65 G.ici 165,51 349 047
Kac¢inma
Yiiksek 32 291 0,83 Toplam 167,50 351
Toplam 352 3,15 0,69
Diisiik 31 3,88 0,71 G.arasi 0,56 2 028 684 501
Problem  Orta 280 390 0,63 G.ici 143,51 349 0,41
Odakh Yiiksek 32 404 068 Toplam 144,07 351
Toplam 352 391 0,64
Diisiik 31 3,62 0,94 G.arasi 0,74 2 037 534 582
Sosyal Orta 289 3,52 0,80 Guici 243,15 349 0,70
Destek Yiiksek 32 3,40 1,03 Toplam 24390 351
Toplam 352 3,52 0,83

Tabloda goriilecegi iizere, Stresle Basa Cikma Olgegi alt boyut puanlarmnin gelir diizeyi

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigimi belirlemek amaciyla
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gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda Olgekten elde edilen
puanlart 6grencilerin algiladigr gelir diizeyine goére gruplar arasinda anlamli farklilik

gostermemektedir (p>.05).

Tablo 4.7.
Stresle Basa Cikma Olgeginin baba egitim durumu degiskenine gére farklilasip
farkhlasmadigim belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonug¢lar

Basa citkma Baba egitim N X Ss VarK. KT Sd KO F P
lkokul 96 3,17 061 Garast 0,7 3023 047 703
Ortaokul 75 3,13 0,77 Gigi 1668 348 0,48

Kagmma 4 98 3,19 0,67 Toplam 167,5 351
liniversite 83 3,08 0,73
Toplam 352 3,15 0,69
ilkokul 96 3,78 0,63 Garast 3,1 31,02 251,058
Ortaokul 75 403 0,65 Gigi 1410 348 041

gﬁ’:&ﬁm Lise 98 3,92 062 Toplam 144,1 351
universite 83 3,97 0,65
Toplam 352 3,91 0,64
ilkokul 96 3,50 0,79 Garast 0,5 3016 023 876
Ortaokul 75 3,59 082 Gigi 2434 348 0,70

IS)‘Z{;‘( Lise 98 3,49 086 Toplam 2439 351
Universite 83 3,53 0,87
Toplam 352 3,52 0,83

Tabloda goriilecegi iizere, Stresle Basa Cikma Olgegi alt boyut puanlarinin baba egitim
durumu degigskenine gore anlamli diizeyde farklilagip farklilagsmadigini belirlemek
amaciyla gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda basa ¢ikma
bigimleri puanlart 6grencilerin babalarinin egitim diizeyine goére gruplar arasinda

anlaml farklilik gostermemektedir (p>.05).
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Stresle Basa Cikma Olceginin anne egitim durumu degiskenine gore farkhlasip
farkhlasmadi@im belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonug¢lar

Basa ¢ikma  Anne egitim N X Ss Var.K. KT Sd KO F P
Ilkokul 145 3,19 0,66 G.arast 1,78 3 0,59 1,25 ,293
Ortaokul 69 3,06 0,70 G.ici 165,72 348 0,48

Kacinma Lise 85 321 0,69 Toplam 167,50 351
universite 53 3,04 0,76
Toplam 352 3,15 0,69
flkokul 145 3,82 067 Garast 3,05 3 1,02 2,51 059
Ortaokul 69 397 0,62 Gici 141,02 348 041

gﬁ’;’éﬁm Lise 85 3,92 0,60 Toplam 144,07 351
tiniversite 53 4,09 0,62
Toplam 352 391 0,64
flkokul 145 346 081 Garast 0,90 3 030 043 733
Ortaokul 69 3,54 0,77 G.igi 243,00 348 0,70

18)13211( Lise 85 3,58 0,86 Toplam 24390 351
universite 53 3,55 0,93
Toplam 352 3,52 0,83

Tabloda goriilecegi iizere, Stresle Basa Cikma Olgegi alt boyut puanlarinin anne egitim

durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigini belirlemek

amaciyla gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda basa ¢ikma

bicimleri puanlart 6grencilerin annelerinin egitim diizeyine gore gruplar arasinda

anlaml farklilik gostermedigi goriilmiistiir (p>.05).
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Tablo 4.9.
Stresle Basa Cikma Olceginin kardes sayis1 degiskenine gore farkhlasip farkhlasmadigim
belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuclarn

Basa ¢ikma Kardes say. N X Ss  Var.K. KT Sd KO F P

Tek Cocuk 32 2,99 0,72 G.arast 1,43 2 0,71 1,50 ,225
Kagmma 2 Kardes 138 3,11 068 G.ici 166,07 349 048

3 ve fazla 182 320 0,69 Toplam 167,50 351

Toplam 352 3,15 0,69

Tek Cocuk 32 4,13 0,49 G.aras1 4,49 2 224 5,61 ,004
Problem 2 Kardes 138 4,00 0,60 G.ici 139,58 349 040
Odaklt 3 ve fazla 182 381 068 Toplam 144,07 351

Toplam 352 3,91 0,64

Tek Cocuk 32 3,58 0,73 G.arasi 3,05 2 1,52 2,21 111
Sosyal 2 Kardes 138 3,62 0,84 Guici 240,85 349 0,69
Destek 3 ve fazla 182 343 0,84 Toplam 243,90 351

Toplam 352 3,52 0,83

Tabloda goriilecegi iizere, Stresle Basa Cikma Olgegi alt boyut puanlarinin kardes
sayist degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasip farklilagsmadigini belirlemek
amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda kaginma ve
sosyal destek arama basa cikma big¢imleri puanlar1 kardes sayisi degiskenine gore
gruplar arasinda anlamli bir farklilik gostermezken (p>.05), problem odakli basa ¢ikma
bicimi puanlar1 kardes sayis1 degiskenine gore anlamli bir farklihk gostermektedir

(p<.05).

ANOVA sonrast belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini

belirlemek iizere tamamlayici post-hoc analiz tekniklerine gecilmistir.

ANOVA sonrast hangi post-hoc ¢oklu karsilagtirma tekniginin kullanilacagina karar
vermek icin Oncelikle Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen
olup olmadig: hipotezi sinanmis, problem odakli basa ¢ikma bigimleri puanlari grup
varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir (L=1,97;p>.05). Bunun iizerine varyanslarin
homojen oldugu durumlarda siklikla kullanilan Sheffe coklu karsilagtirma teknigi tercih

edilmistir. Gergeklestirilen tamamlayici post-hoc analizi asagida tabloda verilmistir.
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Tablo 4.10.

Problem odakh basa ¢cikma bicimi puanlarinin kardes sayis1 degiskenine gore farklhilasip
farkhlasmadigim belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrasi
Tamamlayic1 Post Hoc Analizi sonuclar

kardes(i) kardes(j) XX Shy P
Tek Cocuk 2 Kardes 0,12 0,12 0,622
Problem 3 ve fazla 0,31 0,12 0,036
Odakl 2 Kardes Tek Cocuk 0,12 0,12 0,624
3 ve fazla 0,19 0,07 0,027

Problem odakli basa ¢ikma bi¢cimi puanlarinin hangi gruplar arasinda farklilagtigini
belirlemek iizere yapilan ANOVA sonrasi tamamlayict post-hoc analizi sonuglarina
gore problem odakli basa ¢ikma bigimleri puanlari tek cocuk ile ii¢ ve daha fazla sayida
kardes olan grup arasinda kardes sayis1 daha fazla olan grup aleyhine ve iki kardes ile
tic ve fazla kardes olan grup arasinda yine kardes sayisi daha fazla olan grup aleyhine

istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gostermektedir (p<.05).

Tablo 4.11.
Iliski Olg¢ekleri Anketi alt boyut puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farkhilasip
farkhilasmadigim belirlemek iizere yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuclari

. t testi
Hiski Gruplar N X Ss Shy
t sd |

Giivenli Kadin 191 3,62 1,09 0,08
fvent 0,895 350 0371

Erkek 161 3,52 1,01 0,08

Korkulu Kadin 191 3,98 1,25 0,09
-1,639 350 0,102

Erkek 161 4,19 1,16 0,09

Saplantlh Kadin 191 3,94 1,04 0,08
-1,922 350 0,055

Erkek 161 4,14 0,95 0,07

KayltSIZ Kadin 191 4,52 0,97 0,07
0,712 350 0,477

Erkek 161 4,44 0,87 0,07

Tabloda goriilecegi iizere, iliski Olgekleri Anketi alt boyut puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan
bagimsiz gruplar t testi sonuglaria gore dlgekten elde edilen alt boyut puanlari cinsiyet

degiskenine gore anlamh diizeyde farklilagsmadig1 goriilmektedir (p>.05).
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Tablo 4.12.
Mliski Olcekleri Anketi alt boyut puanlarinn simf diizeyi degiskenine gore farkhlasip
farkhlasmadi@im belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonug¢lar

Mliski Siif diiz. N X Ss  Var.K. KT Sd KO F P
1.sif 65 3,56 1,22 G.aras1 0,08 3 0,03 ,023 ,995
2.smf 67 3,57 1,05 Gu.igi 390,59 348 1,12

Giivenli 3.smif 90 3,57 1,03 Toplam 390,67 351
4. smf 130 3,60 1,00
Toplam 352 3,58 1,05
1.simf 65 3,97 1,16 G.aras1 4,30 3 1,43 978 ,403
2.smf 67 396 1,17 G.igi 509,56 348 1,46

Korkulu 3.smif 90 4,04 1,32 Toplam 513,86 351
4 smf 130 421 1,18
Toplam 352 4,07 1,21
1.simf 65 4,13 0,93 G.aras1 1,98 3 0,66 ,652 0,582
2.smif 67 4,12 1,00 G.igi 352,05 348 1,01

Saplan 3.smuf 90 4,00 1,04 Toplam 354,03 351
4. smf 130 3,96 1,02
Toplam 352 4,03 1,00
1.smif 65 4,58 0,90 G.aras1 2,13 3 071 0,83 0,478
2.smif 67 4,59 0,98 G.ici 297,69 348 0,86

Kayitsiz 3.smf 90 4,45 091 Toplam 299,82 351
4 smf 130 440 0,92
Toplam 352 448 0,92

Tabloda goriilecegi iizere, iliski Olgekleri Anketi alt boyut puanlarmin smmif diizeyi
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarima gore ol¢ekten elde edilen alt boyut
puanlar1 siif diizeyi degiskenine gore gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilasmadigi

goriilmektedir (p>.05).
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Tablo 4.13.
fliski Olcekleri Anketi alt boyut puanlarinin 6grenim goriilen fakiilte degiskenine gore
farkhlasip farkhlasmadigim belirlemek iizere yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuglari

. t testi
Hiski Gruplar N X Ss Sh,
t sd |

Fen edeb. 173 3,63 1,05 0,08

Giivenli 0,933 350 0,351
Egitim 179 3,53 1,06 0,08
Fen edeb. 173 4,17 1,24 0,09

Korkulu B 1,398 350 0,163
Egitim 179 3,99 1,18 0,09
Fen edeb. 173 4,12 1,04 0,08

Saplantih B 1,579 350 0,115
Egitim 179 3,95 0,96 0,07
Fen edeb. 173 4,51 0,92 0,07

Kayitsiz B 0,513 350 0,609
Egitim 179 4,46 0,93 0,07

Tabloda goriilecegi iizere, Iliski Olgekleri Anketi alt boyut puanlarinin 6grenim goriilen
fakiilte degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere
yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuglarina gore dlgekten elde edilen alt boyut puanlar

fakiilte degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmadig1 goriilmektedir (p>.05).
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Tablo 4.14.
fliski Olcekleri Anketi alt boyut puanlarinin gelir diizeyi degiskenine gore farkhlasip
farkhlasmadi@im belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonug¢lar

iliski Gelir N X Ss  Var.K. KT Sd KO F P

Diisiik 31 3,68 1,00 G.aras1 0,338 2 0,169 ,151  ,862
Orta 289 3,57 1,07  G.igi 390,32 349 1,118

Giivenli
Yiiksek 32 3,56 0,98 Toplam 390,66 351
Toplam 352 3,58 1,05
Diisiik 31 4,14 1,25 G.aras1 0,182 2 0,091 062 941
Orta 289 4,07 1,20  G.igi 513,67 349 1,472
Korkulu
Yiiksek 32 4,03 1,32 Toplam 513,85 351
Toplam 352 4,07 1,21
Diisiik 31 4,04 1,10 G.arasi 0,225 2 0,112 111 ,895
Orta 289 4,02 1,01  G.igi 3538 349 1,014
Saplantil
Yiiksek 32 4,11 0,88 Toplam 354,03 351
Toplam 352 4,03 1,00
Diisiik 31 4,70 0,91 G.arasi 2,093 2 1,046 1,23 ,295
Orta 289 4,47 0,92 G.igi 297,72 349 0,853
Kayitsiz

Yiiksek 32 4,35 0,94 Toplam 299,88 351
Toplam 352 4,48 0,92

Tabloda goriilecegi iizere, iliski Olgekleri Anketi alt boyut puanlarinin gelir diizeyi
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasip farklilagsmadigini belirlemek tizere yapilan
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarma gore ol¢ekten elde edilen alt boyut
puanlar1 gelir diizeyi degiskenine gore gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilasmadigi

goriilmektedir (p>.05).



64

Tablo 4.15.

Iliski Olgekleri Anketi alt boyut puanlarinin baba egitim diizeyi degiskenine gore
farkhlasip farkhlasmadigim belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuclari

Iliski Baba egitim N X Ss  Var.K. KT Sd KO F P
Ilkokul 96 3,53 1,02 G.aras1 3,99 3 1,33 1,20 ,311
Ortaokul 75 347 1,10 G.igi 386,68 348 1,111
Giivenli
Weml Lise 98 355 099 Toplam 390,67 351
lniversite 83 3,76 1,12
Toplam 352 3,58 1,05
Ilkokul 96 4,07 1,22 G.arast 2,67 3 0,888 ,605 ,612
Ortaokul 75 4,17 1,10 G.gi 511,19 348 1,469
Korkulu .
Lise 98 3,95 1,17 Toplam 513,86 351
iiniversite 83 4,14 1,35
Toplam 352 4,07 1,21
Ilkokul 96 4,09 1,08 G.arasi 2,36 3 ;786 778,507
Ortaokul 75 4,04 1,09 G.ici 351,67 348 1,011
Saplantilh .
Lise 98 391 0,86 Toplam 354,03 351
universite 83 4,11 1,00
Toplam 352 4,03 1,00
Ilkokul 96 4,50 0,91 G.arast 1,66 3 ,552,645 587
Ortaokul 75 4,49 093 G.gi 298,16 348 857
Kayitsiz .
Lise 98 4,56 0,95 Toplam 299,82 351
liniversite 83 437 0,90
Toplam 352 4,48 0,92

Tabloda goriilecegi iizere, iliski Olgekleri Anketi alt boyut puanlarmin baba-egitim
diizeyi degiskenine gore anlaml diizeyde farklilagip farklilagsmadigini belirlemek iizere
yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore dlgekten elde edilen alt
boyut puanlar1 baba egitim diizeyi degiskenine gore gruplar arasinda anlamli diizeyde

farklilasmadig1 goriilmektedir (p>.05).
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Tablo 4.16.

Iliski Olgekleri Anketi alt boyut puanlarinin anne egitim diizeyi degiskenine gore
farkhlasip farkhlasmadigim belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuclari

Iliski Anne egitim N X Ss  VarK. KT Sd KO F P
lkokul 145 3,51 1,03 G.arast 201 3 671 601 615
_ Ortaokul 69 359 1,09 G.ici 388,66 348 1,117
Givenli | 1ce 8 3,70 1,08 Toplam 390,67 351
tiniversite 53 3,54 1,05
Toplam 352 3,58 1,05
lkokul 145 4,02 1,18 Guarasi 1,55 3 0518 352 788
Ortaokul 69 4,14 1,09 G.ici 512,30 348 1472
Korkulu e 85 405 1,18 Toplam 513,86 351
universite 53 4,19 1,47
Toplam 352 4,07 1,21
lkokul 145 4,02 1,00 Gu.arasi 1,02 3 339 334 0812
Ortaokul 69 395 106 Gici 353,01 348 1,014
Saplantih . 85 411 1,03 Toplam 354,03 351
universite 53 4,05 092
Toplam 352 4,03 1,00
lkokul 145 4,50 0,93 G.arast 207 3,691 808 0,491
Ortaokul 69 461 086 G.ici 297,74 348 856
Kayitsiz | e 85 443 095 Toplam 299,82 351
universite 53 437 095
Toplam 352 448 092

Tabloda goriilecegi iizere, iliski Olgekleri Anketi alt boyut puanlarmin anne-egitim
diizeyi degiskenine gore anlaml diizeyde farklilasip farklilagsmadigini belirlemek iizere
yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore dlgekten elde edilen alt
boyut puanlar1 anne egitim diizeyi degiskenine gore gruplar arasinda anlamli diizeyde

farklilasmadig1 goriilmektedir (p>.05).
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Tablo 4.17.
fliski Olcekleri Anketi alt boyut puanlarinin kardes sayisi degiskenine gore farklilasip
farkhlasmadi@im belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonug¢lar

iliski Kardes N X Ss  Var.K. KT Sd KO F P

Tek Cocuk 32 3,57 0,90 G.arasi 0,34 2 , 169,151 0,862

2 Kardes 138 3,62 1,10 G.igi 390,33 349 1,118
Giivenli
3 ve fazla 182 3,55 1,05 Toplam 390,67 351
Toplam 352 3,58 1,05
Tek Cocuk 32 442 1,18 G.aras1 4,25 2 2,124 1,45 0,235
2 Kardes 138 4,04 127 Gu.gi 509,61 349 146
Korkulu
3 ve fazla 182 4,04 1,16 Toplam 513,86 351
Toplam 352 4,07 1,21
Tek Cocuk 32 4,09 1,00 G.aras1 2,32 2 1,161 1,15 0,317
2 Kardes 138 4,12 098 Gu.igi 351,71 349 1,008
Saplantih
3 ve fazla 182 3,95 1,02 Toplam 354,03 351
Toplam 352 4,03 1,00
Tek Cocuk 32 476 0,94 G.aras1 2,76 2 1,378 1,62 0,200
2 Kardes 138 446 0,96 G.ici 297,06 349 0,851
Kayitsiz
3 ve fazla 182 445 0,89 Toplam 299,82 351
Toplam 352 448 0,92

Tabloda goriilecegi iizere, iliski Olgekleri Anketi alt boyut puanlarinin kardes sayisi
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasip farklilagsmadigini belirlemek tizere yapilan
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarma gore ol¢ekten elde edilen alt boyut
puanlar1 kardes sayis1 degiskenine gore gruplar arasinda anlamli diizeyde

farklilasmadig goriilmektedir (p>.05).

Tablo 4.18.
Beck Depresyon Olgegi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farkhlasip farklilasmadigimi
belirlemek iizere yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuclari

t testi
Degisken Gruplar N X Ss Sh,
t sd P
Kadin 191 10,98 7,47 0,54
Beck -1,718 350 0,087
dep. Erkek 161 12,38 7,72 0,61

Tabloda goriilecegi iizere, Beck Depresyon Olgegi puanlarmin cinsiyet degiskenine

gore anlaml diizeyde farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz
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gruplar t testi sonuclarina gore Olgekten elde edilen puanlar cinsiyete gore anlamli

diizeyde farklilik gostermemektedir (p>.05).

Tablo 4.19.
Beck Depresyon Olgegi puanlarimin simif diizeyi degiskenine gore farkhlasip
farkhlasmadigim belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonug¢lari

Beck dep.  Smmif diizeyi N X Ss  Var.K. KT Sd KO F P
1.siif 65 10,75 7,43 G.arast 111,3 3 37,1 ,639 0,594
2.siif 67 12,39 7,55 Gu.igi 20199,4 348 58,0

dB:;}‘ 3.smif 90 12,03 7,57 Toplam  20310,7 351
4.simf 130 11,38 7,78
Toplam 352 11,62 7,61

Tabloda gériilecegi iizere, Beck Depresyon Olgegi puanlarinin simf diizeyi degiskenine
gore anlaml diizeyde farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen
tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonucunda Olgekten elde edilen puanlar
ogrencilerin bulundugu smif diizeyine gore gruplar arasinda anlamli farklilik

gostermemektedir (p>.05).

Tablo 4.20.
Beck Depresyon Olcegi puanlarimin 6grenim goriilen fakiilte degiskenine gore farkhlasip
farkhilasmadigim belirlemek iizere yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuclari

t testi
Degisken Gruplar N X Ss Shy
t sd |
Fen-edeb. 173 11,64 7,95 0,60
Beck 0,033 350 0,974
dep. Egitim 179 11,61 7,28 0,54

Tabloda goriilecegi iizere, Beck Depresyon Olgegi puanlarinin dgrenim goriilen fakiilte
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan
bagimsiz gruplar t testi sonuglarina gore Olgekten elde edilen puanlar 6grenim goriilen

fakiilteye gore istatistiksel acidan anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (p>.05).
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Tablo 4.21.
Beck Depresyon Olgegi puanlarimin algilanan gelir diizeyi degiskenine gore farklilasip
farkhlasmadigim belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonug¢lar

Degisken Gelir N X Ss  Var.K. KT Sd KO F P
Diisiik 31 14,52 991 G.arast  286,9 2 1435 25 084
dB:;F Orta 280 11,37 7,30 G.igi 20023,8 349 574
Yiiksek 32 11,09 7,45 Toplam 20310,7 351
Toplam 352 11,62 7,61

Tabloda goriilecegi iizere, Beck Depresyon Olgegi puanlarmin gelir diizeyi degiskenine
gore anlaml diizeyde farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda Olgekten elde edilen puanlar
ogrencilerin algiladigi gelir diizeyine gore gruplar arasinda anlamhi farklilik

gostermemektedir (p>.05).

Tablo 4.22. )

Beck Depresyon Olc¢egi puanlarinin algilanan baba egitim durumu degiskenine gore
farkhlasip farkhilasmadigimi belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuclari

Puan  Baba egitim N X Ss  VarK. KT Sd KO F P
flkokul 96 11,78 7,67 G.arasi 1863 3 62,1 1,07 0364
Ortaokul 75 1120 7,11 G.igi 201244 348 57.8

dB:;.k Lise 98 12,60 8,33 Toplam  20310,7 351
Universite 83 10,66 7,05
Toplam 352 11,62 761

Tabloda goriilecegi iizere, Beck Depresyon Olgegi puanlarmin baba egitim durumu
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda Olcekten elde edilen
puanlar 6grencilerin babalarinin egitim diizeyine gore gruplar arasinda anlaml farklilik

gostermemektedir (p>.05).



69

Tablo 4.23. )
Beck Depresyon Olcegi puanlarinin anne egitim durumu degiskenine gore farkhlasip
farkhlasmadigim belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuclar

Puan Anne egitim N b Ss  Var.K. KT Sd KO F P
flkokul 145 12,89 8,29 G.arasi 413,5 3 137,8 2,41 ,067
Ortaokul 69 10,72 7,30 G.igi 198972 348 57,2

?eepc_k Lise 85 1046 643 Toplam 20310,7 351
universite 53 11,19 7,47
Toplam 352 11,62 7,61

Tabloda goriilecegi iizere, Beck Depresyon Olgegi puanlarmin anne egitim durumu
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda Slgekten elde edilen
puanlar, 6grencilerin annelerinin egitim diizeyine gore gruplar arasinda anlamli farklilik
gostermedigi goriilmiistiir (p>.05).

Tablo 4.24.

Beck Depresyon Olcegi puanlarinin kardes sayis1 degiskenine gore farkhlasip
farkhilasmadigim belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Puan  Kardes say. N A Ss  VarkK. KT Sd KO F P
Tek Cocuk 32 10,66 7,87  G.aras1 39,7 2 19,8  ,342 711
2 Kardes 138 11,55 7,94  G.igi 20271,1 349 58,1

dB:;.k 3 ve fazla 182 11,85 7,32  Toplam  20310,7 351
Toplam 352 11,62 7,61

Tabloda goriilecegi iizere, Beck Depresyon Olgegi puanlarmin kardes sayisi
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda dlgekten elde edilen
puanlar, 6grencilerin kardes sayist degiskenine gore gruplar arasinda anlamli farklilik

gostermedigi gorilmiistiir (p>.05).
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BOLUM V: SONUC

Bu béliimde arastirmanin amaci ve hipotezleri dogrultusunda elde edilen bulgularin
literatiirdeki benzer ¢alismalarla tartismalart ve yorumlamalar1 yer almaktadir.
Sonuglarin takip edilmesini kolaylastirmaya yonelik olarak, aragtirmanin yanitlamay1

amacladig1 hipotezler géz oniine alinarak asagidaki basliklar altinda yer almaktadir.

5.2. Yargi

Yapilan analizler sonucunda:

Stresle Basa Cikma Olgegi alt boyut puanlarindan sadece problem odakl1 basa ¢ikma alt
boyutunda kadinlarin lehine anlamli bir fark ¢ikmis diger alt Olgeklerde bir fark
cikmamistir. Smuf diizeyi degiskenine, Ogrenim goriilen fakiilte degiskenine ve
algilanan gelir diizeyine gore stresle basa c¢ikma bi¢imlerinde bir fark olmadigi
sonucuna ulasilmistir. Ayrica, baba ve anne egitim diizeyine gore stresle basa ¢ikma
bicimleri arasinda bir fark bulunmazken kardes sayisi degiskenine bakildiginda:
kacinma ve sosyal destek arama basa cikma big¢imlerinde anlamli bir farklilik
gostermedigi, sadece iki ile ii¢ ve daha fazla kardesi olanlarin lehine problem odakli

basa ¢ikma bigimlerinde anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur.

Cinsiyete, sinif diizeyi, 6grenim goriilen fakiilte, algilanan gelir diizeyine, anne, baba
durumu, baba ve anne egitim diizeyi ile kardes sayis1 degiskenlerine gore katilimeilarin

Mliski Olgegi alt boyutlar: arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Cinsiyete, sinif diizeyi, 6grenim goriilen fakiilte, algilanan gelir diizeyine, anne, baba
durumu, baba ve anne egitim diizeyi ile kardes sayis1 degiskenlerine gore katilimcilarin

depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Stresle basa ¢ikma bi¢imlerinden sosyal destek arama bigimi puanlarinin; baglanma
stillerinden giivenli ve saplantili baglanma stilleri puanlar ile pozitif yonde, korkulu ve
kayitsiz baglanma stili puanlar1 ile negatif yonde istatistiksel agcidan anlamli bir iligki
oldugu sonucuna varilmistir. Bununla birlikte stresle basa ¢ikma bigimlerinden

kaginmaci yaklagim sadece korkulu baglanma stili puanlari ile pozitif yonde istatistiksel
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acidan anlamli; problem odakli basa ¢ikma bicimi yaklasimi ise sadece kayitsiz
baglanma stilleri puanlar ile pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu

saptanmistir.

Depresyon ile stresle basa ¢ikma bi¢imlerinden problem odakli basa ¢ikma bigimi ve
sosyal destek arama bi¢cimi puanlar1 ile negatif yonde istatistiksel agidan anlamli;

kacinma bi¢imi puanlari ile anlamli bir iligki igerisinde olmadig1 sonucuna varilmistir.

Depresyon puanlart ile giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma stilleri puanlar
ile distk diizeyde ve pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu

sonucuna varilmistir.

Stresle basa ¢ikma bigimleri (problem odakli yaklasim ve sosyal destek arama) ve Iliski
Olgekleri Anketi alt boyutlar1 (giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz) birlikte

depresyon puanlari ile orta diizeyde ve anlamli bir iliski oldugu sonucuna varilmistir.

5.2. Tartisma
5.2.1. Siirekli Degiskenler Arasindaki iliskiye Dair Bulgularin Tartisiimasi

5.2.1.1. “Universite Ogrencilerinin stresle basa ¢cikma bicimleri, baglanma stilleri
ve depresyon diizeyleri arasinda anlamh bir iliski var mdir?” Arastirma
Sorusuna Yoénelik Bulgularin Tartisiimasi

Aragtirma bulguma gore stresle basa ¢ikma bigcimlerinden sosyal destek arama bi¢imi
puanlari; baglanma stillerinden giivenli ve saplantili baglanma stilleri puanlari ile
pozitif; korkulu ve kayitsiz baglanma stili puanlar ile negatif yonde istatistiksel agidan
anlamli bir iliski gostermektedir. Bununla birlikte stresle basa ¢ikma big¢imlerinden
kaginmaci yaklagim sadece korkulu baglanma stili puanlari ile pozitif yonde istatistiksel
acidan anlamli bir iligki gosterirken problem odakli basa ¢ikma bigimi yaklagimi ise
sadece kayitsiz baglanma stili puanlar ile pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir
iligki gostermektedir. Stresle basa ¢ikma bicimlerinden problem odakli basa ¢ikma
bi¢gimi ve sosyal destek arama bi¢imi ile depresyon arasinda negatif yonde istatistiksel
acidan anlamli bir iliski gdstermekte, kaginma alt boyutu ile depresyon arasinda anlamli

bir iligki bulunmamustir.
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Arastirma bulgularimizda Iliski Olgegi alt boyutlarindan giivenli, korkulu, saplantil1 ve
kayitsiz baglanma stilleri ile depresyon arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde

istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu sonucu elde edilmistir.

Bulgularimiza benzer bigimde Kaya ve arkadaslari (2007) tip ve saghk fakiiltesi
Ogrencileri ile yaptiklar1 ¢alismalarda depresyon ile problem odakli basa ¢ikma bigimi
arasinda negatif yonli anlamli bir iliskinin oldugu bulunmustur. Yine, Bulgularimiza
benzer bigcimde Murphy ve Bates (1997) yetiskinler ile yaptigi calismasinda korkulu
baglanma ile depresyon arasinda pozitif yonli anlamli bir iliskinin oldugunu
bulmuslardir ancak giivenli saplantili ve kayitsiz baglanma stili arasinda bir iliski
bulmamiglardir.  Yine, bizim bulgularimiza benzer Pasyar ve arkadaslari
(2019)tarafindan giivenli baglanma ile depresyon arasinda negatif iligkinin oldugu

belirtilmistir.

Buna karsin Orzechowska ve arkadaslar1 (2013) depresyon hastalar1 ve stresle bas etme
stratejileri arasindaki iliskiye baktiklari ¢aligmalarinin sonucunda stresli durumlarda
depresyonu olan hastalarin kaginma ve inkar temelli stratejiler kullandig1 ve problem

odakli basa ¢ikma bi¢imlerini kullanmadiklar1 goriilmiistiir.

Bulgumun yorumu olarak yetiskinlerin baglanma bicimlerinin saglikli olusunun
depresyon riskini azalttigi sOylenebilmektedir. Ciinkii bireyler erken ¢ocukluk
doneminden itibaren birincil temel bakim vereni {lizerinden duygu durumlarini inga
etmektedir. Bununla birlikte bireylerin psikolojik iyi olus hallerinin yiliksek olmasinin
stresle aktif ve uzun siireli basa ¢ikma becerilerini de gliglendirdigi {izerinden

acgiklanabilmektedir.

5.2.1.2. “Universite Ogrencilerinin baglanma stilleri ve stresle bas etme bicimleri
depresyon diizeylerini yordamakta midir?” Arastirma Sorusuna Yonelik
Bulgularin Tartisiimasi

Arastirma bulguma gore, Stresle basa ¢ikma bicimleri (problem odakli yaklagim ve
sosyal destek arama) ve Iliski Olgekleri Anketi alt boyutlar (giivenli, korkulu, saplantili
ve kayitsiz), depresyon puanlari ile orta diizeyde ve anlamli bir iliski gostermektedir.
Buna gore problem odakli, sosyal destek bicimleri ile giivenli baglanma, saplantili
baglanma ve kayitsiz baglanmanin depresyon {izerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu

goriilmektedir. Korkulu baglanma alt boyut puanlarinin ise yordayici etkisinin anlamlt


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Orzechowska%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24270182
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diizeyde gergeklesmedigi goriilmektedir. Bulgularimiza benzer bicimde Arfaece ve
arkadaslar1 (2014) hemsirelerle yaptig1 calismada problem odakli basa ¢ikma tarzi ile
giivenli baglanma ve kayitsiz baglanmanin depresyon iizerinde anlamli bir etkiye sahip
oldugunu ortaya koymustur. Erdem (2015) de arastirmasi sonucunda sosyal destek
arama, korkulu ve saplantili baglanma stilleri ile depresyon arasinda yiiksek diizeyde

anlaml bir iligkinin oldugunu bulmustur.

Bulgumun yorumu olarak stresle basa ¢ikma becerilerinin depresyon iizerinde negatif
yonlii yordayici etkisinin olmasi bireylerin giicliilik diizeyinin depresyonu azaltacagi
tizerinden agiklanabilmektedir. Bireyler diirtiilerini ve davraniglarini saglikli bicimde
kontrol edebildiklerinde daha az depresyon belirtisi gosterebilmektedir. Bununla birlikte
bireylerin erken ¢ocukluk donemi baglanma stilleri yasama yonelik duygu durumunu

belirlemesinden kaynakli depresyonun yordayicisi olabilmektedir.

5.2.2. Fark Testlerine iliskin Bulgular

5.2.2.1. ““Universite ogrencilerinin stresle basa ¢ikma bicimleri baglanma stilleri
ve depresyon diizeyleri cinsiyete gore farkhlasmakta mdir?” Arastirma
Sorusuna Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Arastirma bulgularimda problem odakli basa c¢ikma puanlari kadin O6grencilerde
istatistiksel agidan anlamli sekilde farklilagsmaktadir. Diger basa ¢ikma puanlar
cinsiyete gore anlamlhi diizeyde farklilik gdstermemektedir. Literatiire bakildiginda
geemis yillarda yapilan calismalarda kadin ve erkeklerin basa c¢ikma stratejilerinde
farklilasmalarin olmadig1 ortaya koyulmustur (Sahin ve Durak 1995). Fakat ilerleyen
yillarda yapilan caligmalar bu durumun tersi bi¢imindedir. Bulgularimiza benzer
bigcimde Kevenk (2003) ergenlerin stres diizeylerini inceledigi ¢alismasinda problem
odakli basa ¢ikma stratejilerinin erkeklerden daha fazla oldugunu ortaya koymustur.
Erkekler kadinlara oranla daha fazla stresten kaginma egilimi gostermistir. Monteiro ve
arkadaglar1 (2014) kiz 6grencilerin problem odakli ¢6ziilmeyi erkek dgrencilere oranla
daha fazla kullandig1 ve diger basa c¢ikma stratejilerinde onemli cinsiyet farkliliklar:

olmadig tespit edilmistir.

Bulgularimizla farkli olarak Ptacek ve arkadaslar1 (1994) stresle basa ¢ikma

stratejilerinin cinsiyetler arasi farki inceledigi ¢aligmalarinda kadinlarin erkeklerden



74

farkl1 bas etme stratejilerine sahip oldugunu fakat en ¢ok duygu odakli bas etme
stratejilerini kullandigin1 tespit etmistir. Kadinlar erkeklere oranla daha fazla stres

yasamakta fakat kaginarak bas edebilmektedir.

Bulgumun yorumu olarak kadinlarin ilerleyen yillarda giinliik hayatta daha fazla strese
maruz kalmasi kaynakli kronik stres yasadiklar1 i¢in uzun siireli bas etme stratejilerini
gelistirdikleri sOylenebilir. Bunun yani sira kadinlarin toplum igerisinde erkeklerden
daha fazla sorunla karsilasmasi kaynakli problem odakli ve uzun siireli, yapici

cOzlimlerle basa ¢ikabildikleri sdylenebilmektedir.

Arastirma bulgularimizin baglanma stilleri ile cinsiyet degiskenine gore anlaml
diizeyde farklilagsmadigr goriilmektedir. Bulgularimiza destek bigimde Kirkpatrick ve
Davis (1994)’in ciftlerle yaptig1 ¢alismada cinsiyet degiskeni ile baglanma stilleri

puanlar1 arasinda anlaml bir iligki bulunmamastir.

Bulgularimizdan farkli olarak Keklik (2011) {niversite Ogrencileri ile yaptigi
calismasinin sonucunda cinsiyet ve iliski puanlari arasinda anlamli bir farkliligin
oldugunu tespit etmistir. Sonuclara bakildiginda kadinlarin erkeklere oranla giivenli;
erkeklerin ise kadinlara oranla korkulu iliski puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. ilhan
ve Ozdemir (2012) yetiskinler ile yaptigi calismanin sonucunda cinsiyet ve iliski
arasinda anlamli bir iligskinin oldugunu ortaya koymustur. Buna gore kadinlar erkeklere

oranla daha fazla giivenli saplantili iliski puanlarina sahip olmaktadir.

Bulgumun yorumu olarak c¢ocuklarin erken yas donemlerinde ebeveynlerine ayni
bicimde ihtiya¢ duydugu sOylenebilmektedir. Cocuklar erken yasta cinsiyet
gozetmeksizin ebeveynleriyle baglanma yasamak istemekte ve yetiskinlik baglanma

bi¢cimlerini ebeveynleri tizerinden sekillendirmesi {izerinden agiklanabilmektedir.

Arastirma bulgularimizin depresyon diizeyi ile algilanan cinsiyet degiskenine gore
anlamli farklilasmadigr goriilmektedir. Bulgularimiza benzer bigimde iiniversite
ogrencileriyle calisma yapan Ulas ve arkadaglar1 (2015) depresyon ile cinsiyet arasinda

anlamli bir farklilik bulamamustir.

Bulgularimizdan farkli olarak Albert (2015) de kadinlarda goriilen depresyon

yaygmhigmin erkeklere oranla daha fazla oldugunu ortaya koymustur. Literatiire
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bakildiginda kadinlarin erkeklerden daha fazla depresyon orani gosterdigi gorilmiistiir

(Kiieyl, 1989: 2). Bulgularimiz literatiirle uyumluluk géstermemektedir.

Bulgumun yorumu olarak Ttniversitedeki Ogrencilerin cinsiyetin degil {iiniversite
okumanin ya da diger psikososyal degiskenlerin depresyonda yordayict oldugu

tizerinden aciklanabilmektedir.

5.2.2.2. “Universite dgrencilerinin stresle basa ¢ikma bicimleri, baglanma stilleri
ve depresyon diizeyleri smif diizeyine gore farkhlasmakta mdir?”’
Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Arastirma bulgularima gore sinif diizeyine gore stresle bas etme stratejileri anlaml
farklilik gostermemektedir. Bulgularimiza benzer bicimde Yurtsever (2009) iiniversite
ogrencilerinin simif durumlar ile stres belirtileri, stresle bas etme stratejileri arasinda
anlamli bir fark bulunmamaktadir. Al-Sowygh (2013) da dis hekimligi son sinif
Ogrencilerinin digerlerine oranla daha fazla stres hissettigi fakat stresle bas etme
stratejileri arasinda anlamli bir farkliligin olmadigr goriilmiistiir. Boke (2018) de smif
diizeyine gore stresle bas etme stratejiler (iyimser yaklasim, kendine giivenli yaklasim,
sosyal destege bagvurma yaklasimi, ¢aresiz yaklasimla birlikte boyun egici yaklasim)
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda bulunan farkin istatistiksel agidan anlaml

olmadig1 bulunmustur.

Bulgularimizdan farkli olarak Shahmohammadi (2011) lise diizeyindeki dgrencilerin
stresle basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismada, 11 ve 12. Smif
ogrencilerinin durumluk stres durumlarinda daha aktif basa ¢ikma stratejilerinin diger
simniflardan daha fazla kullandigi bulunmustur. Bunun yani sira uzun siireli stres
durumlarinda kaginmaci stratejileri daha fazla kullandigi bulunmustur. Bu durumu
aciklar nitelikte Ogrencilerin smav stresi ve iniversiteye girme kaygisindan

kaynaklandig1 soylenebilmektedir.

Bulgumun yorumu olarak 6grencilerin iiniversite hayatina aligma doneminde farkls,
mezun olmaya yakin da daha farkli streslere maruz kaldigi sdylenebilmektedir. Bu
sebepten dolay1 6grenciler zaman igerisinde stresle bas etmeyi 6grenmekte bu sebepten

dolay1 siniflar aras1 fark olmamaktadir.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Al-Sowygh%20ZH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24179318
https://www.researchgate.net/profile/Nayereh_Shahmohammadi
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Aragtirma bulgularimizin baglanma stilleri ile simif diizeyi degiskenine gore anlamli
farklilagmadig1 goriilmektedir. Bulgularimizla benzer bi¢imde Erdzkan (2004) lise
Ogrencileri ile yaptig1 calismada simif diizeyi ile iliski arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Baysal ve Ozgenel (2019) da ortaokul grencileri ile yaptig1 calismada

sinif diizeyi ile iligki arasinda anlamli bir iliski ortaya koymamustir.

Arastirma bulgularimiz depresyon diizeyi ile simif diizeyi degiskenine gore anlamli
farklilagmadig1 goriilmektedir. Bulgularimiza benzer bi¢gimde Strydom ve arkadaglar
(2012) lise 6grencileri ile yaptiklar1 ¢alismalarinda son sinif 6grencilerinin depresyon

oraninin fazla oldugu fakat bu sonucun anlamli olmadigi tespit edilmistir.

Bulgularimizdan farkli olarak Giiney (1985), {iniversite 6grencileri {izerinde yaptigi
aragtirmada {niversite 1.smif Ogrencilerinin digerlerinden daha fazla depresyon
gdsterdigini ortaya koymustur. Oren ve Gengdogan (2007) da lise dgrencileriyle yaptigi
calismada 3. smiftaki Ogrencilerin depresyon diizeyleri 1. ve 2. siniftakilere gore

anlamli diizeyde yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Bulgumun yorumu olarak ele alinan iiniversite grubunun iiniversite ve ortamina
alismasinin daha kolay oldugu ya da daha fazla basa ¢ikma becerilerine sahip oldugu

sOylenebilmektedir.

5.2.2.3. “Universite ogrencilerinin stresle basa ¢ikma bicimleri, baglanma stilleri
ve depresyon diizeyleri fakiilte diizeyine gore farkhlagsmakta mdir?”’
Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Stresle basa ¢ikma bigimleri 6grenim goriilen fakiilteye gore istatistiksel agidan anlaml
diizeyde farklilasmamaktadir. Bulgularimizla benzer bicimde Ozkan (2018) iiniversite
ogrencileri ile yaptig1 ¢caligmada egitim goriilen fakiilte tiirline gore stres diizeyi ve basa
cikma stratejileri arasinda anlamli farkliligin olmadigini tespit etmistir. Literatiirde yer
alan benzer calismada da Savci ve Aysan (2014) lniversite dgrencilerinde algilanan
stres diizeyi ve basa ¢ikma bicimlerinin 6grenim goriilen fakiilte degiskenlerine gore
anlamli farklilik gostermedigi bulgularina ulagsmistir. As¢1 ve arkadaslari (2015) da
tiniversite 6grencilerinin stres nedeni ve bas etme becerilerini inceledikleri calismada
stres nedenlerinin fakiilte degiskeninde farklilastig1 fakat stresle basa c¢ikma
becerilerinde etkisi olmadigi sonucuna ulasmistir. Bu kapsamda arastirmamizda elde

edilen bulgularin literatiirle uyumlu oldugu sdylenebilmektedir.
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Bulgumun yorumu olarak; {iniversite Ogrencilerinin stres nedenlerinin fakdilte
degiskenine gore degistigi fakat bu durumun bas etme becerilerinde etkisinin olmadigi
sOylenebilmektedir. Baska bir ifade ile tiniversite 6grencileri sahip olduklart stresle basa
¢itkma becerilerini kazanabilmekte ve kendilerini stres etmenlerinden uzak

tutabilmektedir.

Arastirma bulgularimizin baglanma stilleri ile fakiilte degiskenine goére anlamh
farklilasmadig1 goriilmektedir. Literatiire bakildiginda ¢aligmalarin ¢cogunlugunun tek
bir fakiilte {izerine yapildigi ve sonuglarin bulgularimiza benzer bigcimde c¢iktigi

goriilmiistiir (Tagay ve ark., 2012; Sloan,2015).

Bulgularimizdan farkli olarak Giil (2017) 6grenim goriilen fakiilte ile iliski arasinda
anlamli farkliligin oldugu bulunmustur. Buna gore saglik fakiiltesi 6grencilerinin
korkulu ve kayitsiz baglanma diizeylerinin Fen-Edebiyat ve Mimarlik Fakiiltesi

Ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Bulgumun yorumu olarak; bireylerin yetigkinlik baglanma stilleri erken c¢ocukluk
doneminde gelismesi kaynakl1 fakdilte degiskeninden etkilenmemesi
sOylenebilmektedir. Bireylerin baglanma stilleri fakiilte degiskenini etkileyebilmektedir.
Cinkii  yasam  igerisinde  yetigkinlerin  se¢imleri  baglanma  stillerinden

etkilenebilmektedir.

Aragtirma bulgularimiz depresyon diizeyi ile fakiilte degiskenine gore anlaml
farklilasmadig1 goriilmektedir. Bulgularimiza benzer bicimde Bozkurt (2004) {iniversite
ogrencileri ile yaptig1 ¢alismada depresyon ile 6grenim goriilen fakiilte arasinda anlamli
farklilik olmadigmi ortaya koymustur. Yal¢in (2015) da farkli fakiiltelerden (fen-
edebiyat, tip, egitim) iiniversite 6grencileriyle yaptig1 ¢alismada depresyon ile 6grenim
gorilen fakiilte arasinda anlamli farklilik goriilmemistir.

Bulgumun yorumu olarak; {iniversite 6grencilerinin depresyon diizeyleri okuduklari

fakiiltenin disinda fakiilteyi isteyip istememe ve tercih edip etmeme durumuna gore

degismesinden kaynaklanmaktadir.
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5.2.2.4. “Universite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma bicimleri, baglanma stilleri
ve depresyon diizeyleri ailenin sosyoekonomik diizeyine gore
farkhlasmakta mdir?”’ Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgularin
Tartisilmasi

Stresle basa c¢ikma bigimleri ile ailenin sosyoekonomik diizeyi degiskenine gore
algilanan gelir diizeyine gore gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik
gostermemektedir. Bulgularimiza benzer bi¢imde Kurt (2011) polis akademisi
Ogrencilerinin aylik gelir diizeyi ile stresle basa ¢ikma tarzlar1 arasinda anlamli bir

farkliliga ulagilamamastir.

Bulgularimizin tersi bi¢iminde isgilerle calisma yapan Turung (2009) iscilerin aylik
gelirinden tatmin olma diizeyi ile stresle basa ¢ikma tarzlarinin farkli oldugunu tespit
etmistir. Buna gore aylik gelir diizeyinden tatmin olan bireylerin stresle daha aktif;

tatmin olmayanlarin ise pasif basa ¢ikma tarzlarini kullandig: ortaya koyulmustur.

Bulgumun yorumu olarak; 6grencilerin ailenin sosyoekonomik diizeyinden g¢alisan

yetiskinlere oranla daha az etkilendigi sOylenebilmektedir.

Arastirma bulgularimizin  baglanma stilleri ile ailenin sosyoekonomik diizeyi
degiskenine gore anlamli farklilagsmadigi goriilmektedir. Bulgularimizdan farkli olarak
Yilmaz’m (2007) tniversite dgrencileri iizerine yaptigi calismada gelir diizeyi diisiik
olan bireylerin daha ¢ok korkulu ve saplantili baglandiklar tespit edilmistir. Karasar
(2014) da egitim fakiiltesinde okuyan 6grencilerle yaptigi calismada, gelir diizeyi ile
iliski puanlar1 arasinda anlamli fark bulmustur. Buna gore gelir diizeyi diisiik olan
bireylerin saplantili baglanma puanlarinin, gelir diizeyi orta ve yiiksek olan bireylere

oranla daha ytliksek bulunmustur.

Bulgumun yorumu olarak elde edilen bu sonuglar, bireylerin ailelerinin sosyoekonomik
diizeyini kendilerine atfettigi ve degerlerini olumsuz etkiledigi iizerinden agiklanmistir.
Arastirma bulgumu aciklar bi¢imde katilimcilarin ailelerinin = sosyoekonomik

diizeylerini kendilerine atfetmedigi lizerinden agiklanabilmektedir.

Arastirma bulgularimiz depresyon diizeyi ile ailelerinin sosyoekonomik diizeyi
degiskenine gore anlamli farklilasmadigr goriilmektedir. Literatiire bakildiginda

ergenlerin depresyon diizeyinin ailelerinin sosyoekonomik diizeyi ile arasinda negatif
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iliski oldugu goriilmiistiir (Oztirk ve ark. 2005; Tugrul 2000; Toros 2002).

Bulgularimiz literatiirle uyumlu olmamaktadir.

Bulgumun yorumu olarak, iiniversite Ogrencilerinin ebeveynlerinin sosyoekonomik
durum degiskeninin ¢ok diisik bir Orneklemden secilmemesi iizerinden

acgiklanabilmektedir.

5.2.2.5. ““Universite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma bicimleri, baglanma stilleri
ve depresyon diizeyleri babanin egitim diizeyine gore farkhilasmakta
midir?’’ Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Arastirma bulgular1 6grencilerin basa ¢ikma bicimlerinin baba egitim durumu
degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmiistiir.
Bulgularimiza benzer bi¢imde Demirtag (2007) ilkdgretim 8.sinif dgrencileri ile yaptigi
calismada stresle basa ¢ikma bigimlerinin baba egitim durumuna gore farklilasmadigi
sonucuna ulagmistir. Yamag (2009) da tiniversitede 6grenim gdren dgrenciler ile yaptigi
arastirmada baba egitim durumu ile stresle basa ¢ikma tarzlar1 arasinda anlamli bir

iligkinin olmadigini ortaya koymustur.

Arastirma bulgularimizin baglanma stilleri ile baba egitim durumu degiskenine gore
anlaml farklilasmadigi goriilmektedir. Bulgularimiza benzer bi¢gimde Gordona ve
arkadaglar1 (2006) ergenler lizerine yaptig1 ¢alismada baba egitim durumu ile iligki
icerisinde anlamli bir farklilik bulunmamistir. Baska bir calismada da Tuna (2018)
bulgularimizdan farkli bi¢imde cocuklarin giivenli baglanma stilleri ile baba egitim
durumu lise olanlar arasinda anlamli oldugu bulunmustur. Bulgularimiza benzer
bicimde ise korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma arasinda anlamli bir iligki

bulunmamastir.

Bulgumun yorumu olarak; babalarin c¢ocuklarla anneleri kadar yakin bag kurmadigi

baglanmanin dogumdan itibaren anne ile daha kolay kuruldugu sdylenmektedir.

Arastirma bulgularimiz depresyon diizeyi ile baba egitim durumu degiskenine gore
anlamhi farklilagmadigi goriilmektedir. Bulgularimizdan farkli olarak Eskin ve
arkadaslar1 (2008) lise Ogrencileriyle yaptiklari ¢alismada baba egitim diizeyi ile
depresyon arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Buna gore babanin diisiik egitim

diizeyine sahip olmasi kizlarin depresyonunu arttirmaktadir. Mutallimova (2014) lise
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Ogrencileri ile yaptig1 ¢calismada baba egitim durumu ile depresyon arasinda anlamli bir
farklilik oldugu bulmustur. Buna gore ilkokul mezunu babasi olan katilimcilarin
depresyon puan ortalamalarinin lise mezunu babasi olanlara oranla; tiniversite mezunu

olanlarin ise lise mezunu olanlara oranla daha yliksek oldugu goriilmiistiir.

Bulgumun yorumu olarak; baba egitim diizeylerinde yer alan sayilarin birbirine yakin

olmasindan kaynaklanabilmektedir.

5.2.2.6. “Universite dgrencilerinin stresle basa ¢ikma bicimleri, baglanma stilleri
ve depresyon diizeyleri annenin egitim diizeyine gore farkhlagsmakta
midir?’’ Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Arastirma bulgularim ogrencilerin basa ¢ikma bigimlerinin anne egitim durumu
degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmistiir.
Benzer bigimde Uluruh (2008) ortadgretim dgrencileri lizerine yaptigt ¢alismada anne
egitim durumlari ile 6grencilerin stresle bas etme tarzlarinin arasinda anlamli bir farkin

olmadig tespit edilmistir.

Bulgularimizdan farkli bicimde Kaya ve arkadaglari (2017) lise 0grencileri iizerine
yaptiklar1 ¢aligmalarinda anne egitim durumu ile stresle baga ¢ikma tutumlar1 arasinda
iliski oldugunu bulmuslardir. Sonuglara gore anneleri daha diisiik egitim diizeyine
sahip, 6grencilerin digerlerine oranla pasif bas etme tarzlarin1 daha yiiksek kullandiklari

belirtilmistir.

Bulgumun yorumu olarak; bireylerin bas etme big¢imlerinin anne egitim diizeyinin
disinda verdigi egitim, destekleyici davraniglarda bulunmasi ile ¢alisma durumunun

onemli oldugu sdylenebilmektedir.

Arastirma bulgularimizin baglanma stilleri ile anne egitim durumu degiskenine gore
anlamli farklilagmadig1 goriilmektedir. Bulgularimiza benzer bigimde Kili¢c (2009) lise
ogrencileri lizerinde yapilan calismada anne egitim durumu ile iliski puanlar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmamustir. islamoglu (2018) de ergenlik dénemindeki bireylerle
yaptig1 arastirma sonucunda Ogrencilerin annenin egitim diizeyi ile iliski puanlar

arasinda farklilik géstermedigi belirlenmistir.
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Bulgumun yorumu olarak; anne egitim diizeyinin disinda yetiskin baglanma bigimlerini
belirleyen durumun annenin gosterdigi iletisim bicimi, 1ilgi, sevgi ve gilivende

hissettirme diizeyi oldugu sdylenebilmektedir.

Aragtirma bulgularimizin depresyon diizeyi ile anne egitim durumu degiskenine gore
anlaml farklilasmadig goriilmektedir. Bulgularimiza benzer bigimde Alisinanoglu ve
Ulutas (2003) ¢ocuklar iizerine yaptiklar1 ¢calismada anne egitim diizeyi ile depresyon

arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 bulunmustur.

Bulgularimizdan farkli olarak Zhao ve Yiyue (2018) lniversite &grencileri iizerine
yaptiklar1 caligmada anne egitim durumu ile depresyon arasinda pozitif bir iligkinin

oldugunu ortaya koymustur.

Bulgumun yorumu olarak; bireylerin annelerinin biling ve cocuklarint destekleme
biciminin yetiskinlik donemi duygu durumunu egitim diizeyinden daha ¢ok

etkileyebilmektedir.

5.2.2.7. “Universite ogrencilerinin stresle basa ¢ikma bicimleri, baglanma stilleri
ve depresyon diizeyleri kardes sayisina gore farkhilagsmakta mdir?”’
Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Arastirma bulgularimizin sonucunda kaginma ve sosyal destek arama basa ¢ikma
bicimleri puanlar1 kardes sayist degiskenine gore gruplar arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamis; problem odakli basa ¢ikma bi¢gimi puanlar1 kardes sayist degiskenine gore
anlamli bir farklilik bulunmustur. Kardes sayis1 fazla olan katilimcilarin problem odakl
basa ¢ikma bicimi yliksektir. Bulgularimizla benzer bigimde Kara (2009) kardes sayisi
ile problem odakl: stresle bas etme tarzlar1 arasinda anlaml farkliliklar oldugunu tespit
etmistir. Bunun yani sira kaginma ve duygu odakli basa ¢ikma tarzlan ile arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: goriilmiistiir. Zaccaria (2012)164 kadin
ve erkek katilimcidan olusan ¢alismasinda kardes sayisi ile basa ¢ikma tarzlar arasinda
anlamli bir iliskinin oldugu bulunmustur. Kardes sayis1 az olan bireylerin problem
odakli basa ¢ikma tarzlarinin diisiik; kardes sayisi fazla olanlarin ise yiiksek oldugu

tespit edilmistir. Bulgularimiz literatiire uygun bicimde olmaktadir.

Bulgumun yorumu olarak kardesin sosyal destek ve stres azaltmaya yardimci bir

degisken oldugu soylenebilmektedir.
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Aragtirma bulgularimizin baglanma stilleri ile kardes sayis1 degiskenine gore anlamli
farklilagmadig1 goriilmektedir. Bulgularimiza benzer big¢imde Jacquemin-Pinel ve
Gaudron (2013) ¢ocuklar iizerine yaptig1r c¢alismada kardes sayisi ile iliski puanlari
arasinda benzerlikler oldugu tespit edilmistir. Bekir ve arkadaglar1 (2018) sosyal
dezavantajli bolgedeki ortaokul 6grencileriyle yaptig1 calismada kardes sayisi ve iliski

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamastir.

Bulgumun yorumu olarak; baglanma stillerinin birincil bakim veren ebeveynler ile

kurulmasi1 kaynakli kardes sayisinin etkili olmamasiyla agiklanabilmektedir.

Arastirma bulgularimizin depresyon diizeyi ile algilanan kardes sayis1 degiskenine gore
anlamli farklilasmadig1 goriillmektedir. Bulgularimizdan farkli bigimde Erdogdu (2002)
sokakta calisan ¢ocuklarin kardes sayisi ile depresyon arasinda pozitif yonli anlamli bir
korelasyon oldugu tespit edilmistir. Sharma (2004) da ilkdgretim 6grencileriyle yaptigi
calisma kardes sayisi ile depresyon arasinda pozitif yonli anlamh iligki oldugunu

bulmustur. Bulgularimiz literatiir bulgulariyla drtiigmemektedir.

Bulgumun yorumu olarak; yapilan c¢alismalarin iiniversite 6grencileriyle degil yasca
kiigiik ¢ocuklarla yapilmasindan kaynakli oldugu sdylenebilmektedir. Yas ilerledikce
bireylerin depresyon diizeyi aile iliskilerinin disinda toplumsal, ¢evresel ve etkenlerden

de etkilenebilen kompleks bir yapida olmaktadir.

5.3. Oneriler

Arastirmada bulgularindan elde edilen sonuglar toplumun kisilerarasi iliskilerini saglik,
olumlu gelistirme ile psikolojik iyi olug ve basa ¢ikma becerilerini arttirmay1 amaglayan
“ruh saghig1 politikalar1” acisindan onemli olmasinin yaninda ileride planlanacak
psikososyal miidahalelere de yol gosterme niteligi tasimaktadir. Bu dogrultuda

aragtirmaci ve uygulayicilara yonelik dneriler agsagida yer almaktadir:

e Arastirmanin sosyodemografik ozellikler ile stresle basa ¢ikma bicimleri, iliski
Olcegi ve depresyon arasinda anlamli iliskinin bulunmamasi nedeniyle 6rneklemin

genisletilerek ve sayilarinin esitlenerek yapilmasi,
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Arastirmada sosyodemografik ozellikler ile stresle basa c¢ikma bigimleri, iligki
Olcegi ve depresyon arasinda anlamli iligkinin bulunmamasi nedeniyle

sosyoekonomik durumu ve boliimii farkli 6rneklemlerle ¢alismalarin yiiriitiilmesi,

Ele alinan bu konu ve degiskenlerin tiimiinii ele alan siirli ¢alismalarin olmasi
kaynakli daha derinlemesine anlasilmasi igin nitel (yapilandirilmis gériisme gibi) ve
nicel verilerin bir arada toplandig1 caligmalarin yapilmasi ve arttirilmasi 6nemli

olmaktadir.

Psikoloji alaninda yayginlik ve onem kazanan farkindalik temelli psikoterapi ve
psikoegitimler yardimiyla 6z farkindalik ve duyarliligr arttiric1 ¢alismalar yapilmasi

onerilmektedir.

Aragtirmada stresle basa ¢ikma bigimleri ve iliski puanlar1 arasinda anlamli iliskinin
bulunmas1 nedeniyle 6nceden yordamalarin yapilarak strese yonelik psiko-egitim

programlari gelistirilmesi,

Arastirmada depresyon ve iliski puanlar arasinda anlamli iliskilerin bulunmasi
nedeniyle Ogrencilerin baglanma stilleri ile etkili bas edebilmeleri ve
farkindaliklarin1  arttirmak  icin  psikoterapi ya da rehberlik hizmetine

yonlendirilmesi,

Olusturulacak psikoterapi ve rehberlik hizmeti gruplarinin iiniversite 6grencilerinde

olusturabilecegi olumlu etkilerin incelenmesi,

Seminer ya da egitimler yoluyla ebeveyn-cocuk iliskilerini baglanma stilleri
cergevesinden ele alarak yetiskinlik doneminde daha giivenli baglanma oriintiileri

gelistirmesine katkida bulunulabilir,

Yetiskinlik yasaminda sahip olunan baglanma stillerinin erken ¢ocukluktan geldigi
ve yasam igerisinde hangi duygusal ve basa ¢ikma beceri sorunlara yol agacagi

hakkinda aile egitimleri verilmesi,

Aragtirmada stresle basa c¢ikma bicgimleri, iliski ve depresyon puanlar1 arasinda
anlaml iliskilerin bulunmasi nedeniyle bireylerin ¢oklu alanlarda gii¢lendirilerek

desteklenmesi,
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Arastirmada gozlenen baglanma stillerinin iiniversite 6grencilerinde yasanan stresle
basa ¢cikma bigimleri ve depresyonda yordayicisi oldugu dikkate alinarak; psikoloji
alanindaki uzmanlara yardim ic¢in bagvuranlarin baglanma stillerini arastirarak
etkileyen diger etmenleri ele almasi dnemli olmaktadir. Boylece tiniversite dogru
midahale ve teknikleri kullanarak uygun programlar olusturmalarinda bu bilgilerin

bilinmesi saglanabilmektedir.
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EKLER

EKk 1. Kisisel Bilgi Formu

Bu arastirma, iiniversite 6grencilerinin baglanma stillerine yonelik olarak yapilan bir
yiikksek lisan caligmasidir. Asagida bu g¢alismanin amaci dogrultusunda sizden bazi

bilgiler istenmektedir.

Sorulara vereceginiz yanitlar toplu olarak degerlendirilecek ve sadece yiiksek lisans
calismasinda kullanilacaktir. Arastirmadan elde edilecek olan verilerin gilivenilir olmasi

i¢in size verilen soru listelerini samimi bir sekilde cevaplamaniz gerekmektedir.

Verecek oldugunuz cevaplar kesinlikle gizli tutulacak ve sadece bu arastirma igin
kullanilacaktir. Sonuglar toplu olarak degerlendirileceginden dolayr isim verme

zorunlulugu bulunmamaktadir. Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.
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Ailenizin gelir seviyesi:

U Diisiik U Orta U Yiiksek
6.  Babanizin egitim durumu:

Q Ilkokul O Ortaokul O Lise Q Lisans ve iistii
7. Annenizin egitim durumu:

O ilkokul ~ Q Ortaokul ~ QO Lise O Lisans ve iistii
8.  Kag kardessiniz?

O Tek gocuk W2 kardes U 3 veya daha fazla
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Ek 2. iliski Ol¢ekleri Anketi (Relationship Scales Questionnaire)

Asagida yakin duygusal iligkilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iligkin ¢esitli
ifadeler yer almaktadir. Yakin duygusal iligskilerden kastedilen arkadaslik, dostluk,
romantik iligkiler ve benzerleridir. Liitfen her bir ifadeyi bu tiir iliskilerinizi diisiinerek
okuyun ve her bir ifadenin sizi ne Ol¢iide tanimladigini asagidaki 7 aralikli dlgek
tizerinde degerlendiriniz.

1 2 3 e Semmmmmm e 6----mmmm oo 7
Beni hig Beni kismen Beni Tamamiyla
tanimlamiyor tanimliyor tanimliyor
1. |Baskalaria kolaylikla glivenemem. 1|23 (4|5]|]6]|7
5 {(endlr.m bagimsiz hissetmem benim i¢in ¢ok 1121314156l 7
onemli.
3 Bagkalartyla kolaylikla duygusal yakinlik 112131 4ls5l6l7
kurarim.
4 Bagkalariyla ¢ok yakinlasirsam incitilecegimden 112l3lalsleln
korkuyorum.
5 B“askalarlyla yakin duygusal iligkilerim olmadig: 112131 4ls5l6l7
siirece olduk¢a rahatim.
6. Baskalar‘ly!a tam anlamiyla duygusal yakinlik tla2l3lalsleln
kurmak istiyorum.
7. | Yalniz kalmaktan korkarim. 2134|567
8. |Baskalarina rahatlikla giivenip baglanabilirim. 213|456 |7
9. | Baskalarina tamamu ile giivenmekte zorlanirim. 2134|567
Baskalarinin bana dayanip bel baglamasi
10. konusunda oldukg¢a rahatimdir. 112314151617
11 Ba§kalar1n1n l?a}pa, benim onlara verdigim kadar 11213 lalsleln
deger vermediginden kaygilanirim.
1. Kensp kenfllme yettigimi hissetmem benim i¢in 1121314156l 7
cok onemli.
13, Baskalarlnln bana baglanmamalarini tercih 1121314156l 7
ederim.
14. | Baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder 1|23 (45|67
Bagkalarinin bana, benim istedigim kadar
15. | yakinlasmakta goniilsiiz olduklarini 1|23 (4|5]|]6]|7
diistinliyorum.
16. | Baskalarina baglanmamayi tercih ederim. 1234|567
17. | Baskalar1 beni kabul etmeyecek diye korkarbm. | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6 | 7
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Ek 3. BECK Depresyon Envanteri (BDE)

Asagida, kisilerin ruh durumlarmi ifade ederken kullandiklar1 bazi ciimleler verilmistir.
Her madde, ¢esitli ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o durumun derecesini
belirleyen 4 secenek vardir. Liitfen bu secenekleri dikkatle okuyunuz. Son bir hafta
icindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu géz 6niinde bulundurarak, size en uygun
olan ifadeyi isaretleyiniz.

l. a) Kendimi {lizgilin hissetmiyorum.

b) Kendimi iizgiin hissediyorum.

¢) Her zaman i¢in iizgliniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum.
d) Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum.

2. a) Gelecekten umutsuz degilim.

b) Gelecege biraz umutsuz bakiyorum.

c¢) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

d) Benim i¢in gelecek yok ve bu durum hig¢ diizelmeyecek.

3. a) Kendimi basarisiz gérmiiyorum.

b) Cevremdeki bir ¢ok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim oldugu sayilir.

¢) Geriye doniip baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu gériiyorum.
d) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum.

4. a) Her seyden eskisi kadar zevk alabiliyorum.

b) Her seyden eskisi kadar zevk alamiyorum.

¢) Artik higbir seyden gergek bir zevk alamiyorum.

d) Bana zevk veren higbir sey yok. Her sey ¢ok sikici.

5. a) Kendimi suclu hissetmiyorum.

b) Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor.
¢) Kendimi ¢ogunlukla suglu hissediyorum.
d) Kendimi her an i¢in suglu hissediyorum.

6. a) Cezalandiriliyormusum gibi duygular i¢inde degilim.
b) Baz1 seyler i¢in cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
c¢) Cezalandirilmay1 bekliyorum.

d) Cezalandirildigimi hissediyorum.

7. a) Kendimden hosnutum.

b) Kendimden pek hosnut degilim.
¢) Kendimden hi¢ hoslanmiyorum.
d) Kendimden nefret ediyorum.

8. a) Kendimi diger insanlardan daha kétii durumda gérmiiyorum.
b) Kendimi zayifliklarim ve hatalarim i¢in elestiriyorum.

¢) Kendimi hatalarim i¢in ¢ogu zaman su¢luyorum.

d) Her kotii olayda kendimi su¢luyorum.
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a) Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.

b) Bazen, kendimi 6ldiirmeyi diisiiniiyorum, fakat bunu yapmam.
¢) Kendimi 6ldiirebilmeyi isterdim.

d) Bir firsatin1 bulsam kendimi ldiirtiriim.

10.

a) Herkesten daha fazla agladigimi sanmiyorum.

b) Eskisine gore simdilerde daha ¢ok agliyorum.

¢) Simdilerde her an agliyorum.

d) Eskiden aglayabilirdim. Simdilerde istesem de aglayamiyorum.

1.

a) Her zamankinden daha sinirli degilim.

b) Her zamankinden daha kolayca sinirleniyor ve kiziyorum.
¢) Cogu zaman sinirliyim.

d) Eskiden sinirlendigim seylere bile artik sinirlenmiyorum.

12.

a) Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim.

b) Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim.

c¢) Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim.
d) Diger insanlara kars1 hi¢ ilgim kalmada.

13.

a) Eskisi gibi rahat ve kolay kararlar verebiliyorum.

b) Eskisine kiyasla, simdilerde karar vermeyi daha ¢ok erteliyorum.
c) Eskisine gore, karar vermekte oldukga giicliik ¢ekiyorum.

d) Artik hi¢ karar veremiyorum.

14.

a) Dig goriisiimiin eskisinden daha kotli oldugunu sanmiyorum.

b) Yaslandigimi ve ¢ekiciligimi kaybettigimi diisiiniiyor ve liziiliiyorum.
¢) Dig goriiniisiimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan olumsuz
degisiklikler oldugunu hissediyorum.

d) Cok cirkin oldugumu diisiiniiyorum.

15.

a) Eskisi kadar 1yi ¢alisabiliyorum.

b) Bir ise baslayabilmek i¢in eskisine gore daha fazla zorlanmam gerekiyor.
¢) Ne is olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum.

d) Hig i3 yapamiyorum.

16.

a) Eskisi kadar rahat ve kolay uyuyabiliyorum.

b) Simdilerde eskisi kadar kolay ve rahat uyuyamiyorum.

c) Eskisine gore 1 veya 2 saat erken uyaniyor ve tekrar uyumakta zorluk
cekiyorum.

d) Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

17.

a) Eskisine gore daha ¢cabuk yoruldugumu sanmiyorum.
b) Eskisinden daha ¢abuk yoruluyorum.

¢) Simdilerde neredeyse her sey beni yoruyor.

d) Oylesine yorgunum ki higbir sey yapamiyorum.

18.

a) Istahim eskisinden pek farkl1 degil.
b) Istahim eskisi kadar iyi degil.

¢) Simdilerde istahim epey kotii.

d) Artik hic istahim yok.
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19.

a) Son zamanlarda pek kilo kaybettigimi sanmiyorum.

b) Son zamanlarda istemedigim halde {i¢ kilodan fazla kaybettim.
¢) Son zamanlarda istemedigim halde bes kilodan fazla kaybettim.
d) Son zamanlarda yedi bucuk kilodan fazla kaybettim.

20.

a) Sagligim beni pek endiselendirmiyor.

b) Son zamanlarda agr1, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sikintilarim var.
¢) Agr1, s1z1 gibi bu sikintilarim beni epey endiselendirdigi i¢in baska seyleri
diistinmek zor geliyor.

d) Bu tiir sikintilar beni dylesine endiselendiriyor ki, artik baska hicbir sey
diisiinemiyorum.

21.

a) Son zamanlarda cinsel hayatimda dikkatimi ¢eken bir sey yok.
b) Eskisine oranla cinsel konularla daha az ilgileniyorum.

¢) Su siralarda cinsellikle pek ilgili degilim.

d) Artik cinsellikle higbir ilgim kalmada.




Ek 4. (YBO) Yasama Bicimi Olcegi
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ACIKLAMA: Bu 06lcek, kisilerin yasamlarindaki giicliikler karsisinda gosterdikleri
tepkileri incelemek igin hazirlanmistir. Sizin i¢in sikint1 veya stres olusturan olaylart ve
bunlar karsisinda genellikle neler yaptigimizi diisiinerek, asagidaki ifadelerin her birinin

size uygunluk derecesini belirleyiniz.

Yanitlarken her bir ifadeyi dikkatle okuyarak, sizi anlatma derecesine gore “Tamamen
Uygun”, “ Olduk¢a Uygun”, karar veremiyorsaniz “Kararsizim”, “Biraz Uygun” veya
“Hi¢ Uygun Degil” segeneklerinden birini segerek, o siitundaki
biciminde ¢arp1 isareti koyunuz. Tiim ifadeleri okuyup, eksik isaretleme yapmamaya

0zen gosteriniz.

paranteze (X)

Okudugunuz ciimlelerin dogru veya yanlis cevaplari yoktur, 6nemli olan sizin kisisel
goriisiinlizdiir. Bu nedenle okudugunuz ciimle tiizerinde uzun siire diisiinmeden,
icinizden gelen ilk cevab1 vermeniz beklenmektedir. [lginiz i¢in tesekkiir ederim.

A. Sibel TURKUM

Tamamen | Oldukc¢a Biraz |Hi¢ Uygun

Uygun Uygun Kararsizim Uygun Degil
Dikkatimi sorundan uzaklastirmaya
caba gdsteririm () () () () ()
Biitiin olas1 ¢ozlimleri aklimdan
gociritim OO O O] O
Olabildigince bu konu/durumdan
uzak durmaya c¢abalarim ) ) ) ) )
Sikintilarim1 paylasacak birini ararim () () () () ()
Kendimi giiclii hissetmeye ¢abalarim () () () () ()
Sikintilarimi ¢6zerken benzer
durumlarin ortaya ¢ikmamasi i¢in de () () () () ()
tedbirler alirrm
Kendime 6diiller vaad ederek
miicadele giicii toplarim ) ) ) ) )
Problemin benim giiciimle
¢Oziilebilecek yonlerini bulmaya () () () () ()
calisirim
Bu durumun {istesinden
gelebilecegime iliskin kendi kendimi () () () () ()
inandirmaya c¢alisirim
. Sikintilarimi ¢gevremdeki insanlardan () () () ) ()

gizlemeye caligirim
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anlatarak i¢imi bosaltirim

Tamamen | Olduk¢a Biraz |Hi¢ Uygun

Uygun Uygun Kararsizim Uygun Degil
Sikintil1 oldugumda, kendimi iyi
hissettirecek hayaller kurarim ) ) ) ) )
. Problemin nedenlerini bulmaya
calstrmn () | O () | Ol O
. Fikirlerine glivendigim kisilere
damistom O | OO OO
. Dini inan¢larimdan gii¢ alirim () () () () ()
. Sorunun ¢oziimiiyle baglantili
adaklar adarim ) ) ) ) )
. Yapabileceklerimi en kolaydan zora
dogru siralayarak, sikintilarimi () () () () ()
¢ozmeye c¢aligirim
. Sikintilarim1 igimde tutar, kimseye
anlatmam () () () () ()
. Dostlarimla dertlesirim () () () () ()
. Sikintili bir durumla karsilastigimda
“beterin beteri var” deyip teselli () () () () ()
bulurum
. Yalniz kalmay1 yeglerim () () () () ()
. Kitap okuma, tv-sinema izleme, ev
isi-spor yapma gibi ugraslara () | () )y | O] O
yonelirim
. Beni rahatsiz eden konuyu aklima hig
getirmemeye calisirim ) ) ) ) )
. Sikintilarimi giivendigim kisilere ) ) ) () ()
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Ek 5. Ol¢ek Kullanim izni
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Gelen Kutusu x 5 2

YNT: Olcek Kullanim izni

@ 28Kas2017 Sal 1206 Yy &

4. Ayse Sibel TURKUM <asturkum@anadolu.edu tr>
Alict: ben =

Merhaba, dlcek ve ilgili dosyalar ektedir. Liitfen calismalannizin sonuclanndan beni haberdar ediniz. Kolay gelsin.

Kimden: kamal abdullayev [kabdullagil@gmail.com]
Gonderildi: 28 Kasim 2017 Sali 09:50
Kime: Ayge Sibel TURKUM

Konu: Olgek Kullanim Izni
Hocam merhabalar

Ben Marmara Universitesi Psikolojik Damgmanlik ve Rehberlik baliminin vitksek lisans sgrencisivim_ Yitksek lisans tezimde kullanmal icin sizin
gelistirdiginiz 'Stresle Basa Gikma Olgesi'ni kullanabilmelk icin izninizi istiyorum_

Yardimlarmiz igin simdiden ok tegekkiir ederim
Kamal ABDULLAYEV

Beck Depresyon Envanteri ~ Geen Kutusu x & 0

4 Gulsen T. <quisenturk@yahoo.com> @ 28 May 2019 04:09 1'.‘{ -

Alicizben

Merhaba Zamzal,

Beck Depresyon Envanteri’ni arastirma amagli olarak kullanmanizda benim agimdan bir sakinca
bulunmamaktadir. Ancak sizden énemli ricam, Olgedin baska kopyalarini de§il; size gbnderdiim

kopyasiny ve 8lgek formunun son sayfasindaki kaynaklar: da kullanmanizdir. ZXaynaklari skte

dijital ortamda génderiyorum. Ayrica, Envanterin orijinalinin Rarcn Beck tarafindan gelistirilmis

oldufu bilgisiyle gerekli referanslarinin da calismanizda verilmesi gerekecsktir. Calismanizda

bazarilar dilerim.
Prof.Dr.Nesrin Hisli Szhin adina

Giilgen Hisli

Gelen Kutusu x & [

Re: Olcek Kullanim izni

. Nebi SUmer <nsumer@metu.edu.ir> WHas 2017321111y W

Alici: ben =

Memnuniyetle kullanabilirsiniz. Basarar dilerim.
NS

iPhone'umdan gonderildi

kamal abdulayev <kabdullagil@gmail.com> sunlan yazdi (28 Kas 2017 09:27):

> Hocam merhabalar

> Ben Marmara Universitesi Psikolojik Danigmaniik ve Rehberlik balaminin yiksek lisans ddrencisiyim. Yiksek lisans tezimde kullanmak icin Tirkce uyarlamasi
size ait olan ligki Olcekleri Anketini kullanabilmek icin izninizi istiyorum.

>

> Yardimlanniz igin simdiden cok tesekkiir ederim.

> Kamal ABDULLAYEV



