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OZET

Calismanin amaci 12. Simif 6grencilerinin ilkdgretim birinci siniftan itibaren
derslerde oyun, oyun kurallari, adil oyun, spor sakatliklar1 ve ilkyardim bilgisi, sagliklt
beslenme, saglikli yasam ve diizenli spor aligkanligi, sosyal beceri diizeyleri ve beden
egitimi dersinin 6grencilerin beklentilerini karsilama diizeyleri agisindan hayatlarina
neler kattiklar1 incelenmek ve ¢esitli  degiskenler acisindan karsilagtirmayi

amaclanmaktadir.

Tarama modelindeki bu arastirmanin ¢alisma evrenini 2014 — 2015 egitim
ogretim yilinda Istanbul ili Avrupa yakasinda 751 ortadgretim kurumunda dgrenim
gdren 91.446 6grenci olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise 3 farkl: tiirde egitim veren
10 ilge ve 30 ortadgretim kurumunun 12. siniflarinda okuyan 718 ogrenci
olusturmaktadir. Verilerin toplanmasi asamasinda, aragtirmaci tarafindan gelistirilen
“Beden Egitimi ve Spor Dersi Beklenti Karsilama Diizeyi Olgegi” (BESDBKO)
kullanilmistir.  Gelistirilen 6l¢ek 3 bdliimden olusmaktadir. Birinci bdliim kisisel
bilgileri igeren 9 maddeden, ikinci boliim ise ortadgretim dgrencilerinin beden egitimi
ve spor dersi beklenti karsilama diizeyini 6l¢cen 41 maddeden 3. boliim ise okullarin

fiziki durumlarini 6l¢gen 10 maddeden olugmaktadir.

Veri toplama aracinin olusturulmasinda oncelikle 60 6grenciye Beden egitimi
dersiyle ilgili agik uclu sorular sorulmus ve igerik analizi yapilarak 87 soruluk madde
havuzu olusturulmustur. Olgegin gecerlik ¢alismasinda, kapsam gegerliginde uzman
gorlis ve Onerileri alinarak 51 sorudan olusan Ol¢ek taslagr hazirlanmis, yapi
gecerliginde faktor analizi ve madde analizi yapilarak beklenti karsilama diizeyleri 5
madde, sosyallesme diizeyleri 9 madde, diizenli egzersiz yapma diizeyleri 7 madde,
oyun kurallar1 bilgi diizeyleri 12 madde, adil oyun davranislar1 4 madde, beslenme bilgi
diizeyleri 5 madde, spor sakatlanmalarinda ilk yardim bilgileri 3 toplamda 41 maddelik
besli likert tipi dlgek olusturulmustur. Olgegin giivenirligi Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayist 0=,950 olarak bulunmustur. Ayrica, alt boyutlar icin elde edilen alfa degerleri
de beklenti karsilama diizeyleri 0=,853, sosyallesme diizeyleri a=,943, diizenli egzersiz
yapma diizeyleri a=,782, oyun kurallar1 bilgi diizeyleri a=,897, adil oyun davraniglari
a=,773, beslenme bilgi diizeyleri a=,864, spor sakatlanmalarinda ilk yardim bilgileri

0=,926 olmak iizere olarak hesaplanmistir.
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Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 17 paket programi ile analiz
edilmistir. Verilerin genel dagilim 6zelliklerini belirlemek icin frekans ve yiizde
dagilimlar1 kullanilmis, 6lgekteki ifadelere iligkin goriislerin ortalama degeri verilmistir.
Alt amaglarin analizinde ilk olarak Kolmogorov-Smirnov testi ile verilerin normal
dagilima uyup uymadigi incelenmistir. Veriler normal dagilima sahip olmadigindan
nonparametrik testlerden ikili karsilastirmalarda Mann-Whitney U, grup sayist ikiden
fazla ise Kruskal Wallis testleri kullanilmistir. Calismada anlamlilik diizeyi p<0,05,
0,01 ve 0,001 olarak alinmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersindeki beklenti
kargilama diizeyleri incelendiginde genel beklenti diizeyleri, sosyallesme diizeyleri alt
boyutunda, diizenli egzersiz yapma diizeyleri alt boyutunda, oyun kurallar1 bilgi
diizeyleri alt boyutunda orta derecede ¢ikmis. Adil oyun davranislari alt boyutunda
beklenti karsilama diizeyleri iyi diizeyde ¢ikmustir. Beslenme bilgileri alt boyutunda,
spor sakatlanmalarinda ilk yardim bilgisi alt boyutunda ve beklenti karsilama diizeyleri

boyutunda beklentileri az diizeyde karsilanmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor, beklenti karsilama diizeyi, oyun
kurallar1 bilgisi, sosyallesme diizeyi, beslenme bilgisi, adil oyun davraniglari, diizenli

egzersiz, spor sakatliklarinda ilk yardim bilgisi.
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ABSTRACT

The aim of this study is to search and compare from a different point of view of the
twelfth class students’ games, rules of games, fair play, sport injuries and first aid
knowledge, healthy nutrition, healthy life and regular sport rutine, social ability level
and level of students expectations in the physical education classes from the beginning

of the first class in the primary education.

This research is in the form of the survey method and it consists of 91.446 students who
has studied in the 751 high school institutions in the 2014-2015 educational period in

the European side of Istanbul as a whole.

The sample group of this study is formed by 718 twelfth class students in the 30 high
school institutions in 3 different kinds of educational institutions in 10 county.

In collecting datas, the scale of the expectancy level in the Physical Education lessons

which has been developed by the reseacher, has been made use of.

The improved scale consists of three sections. In the first section there are nine articles
about personal information. In the second section, there are 41 articles which evaluate
the expectany of the high school students about the physical education class.

In the formation of data collecting appliance, first an article pool which consists of 87
questions has been formed by asking open-ended questions about the Physical

Education lesson and by making a content analysis to 60 students.

At the validity study of the scale, a draft scale consisting of 51 questions was prepared
by getting the opinion and proposals of the specialists at the validity extent. The factor
analysis and article analysis were formed at the structure analysis and a quintette likert
style scale was formed with 5 articles for the expectancy meeting, 9 articles fort he level
of socialisation, 7 articles fort he level of doing exercise, 12 articles for knowledge level
of game rules, 4 article for the attitude of fairplay, 5 articles for the level of nutrition

knowledge, 3 articles for the first aid knowledge at the sports injuries.

The reliability of the scale was found as Cronbach Alpha internal coherence coefficient
a=,950. In addition, The alpha values which were attained for the low dimensions were

calculated as a=,853 for the expectancy supply levels, a=,943 for socialisation level,
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a=,773 for fair play behaviors, a=,864 for nutrition information levels, a=,926 for first

aid knowledge at the sports injuries.

Obtained data was analised by SPSS 17 packaged software by using computer platform.
In order to define the general distribution characteristics of datas frequency and
percentage distributions were used and the average value of the opinions about the
expressions at the scale were given. In the analysis of the subgoals first the consistency
of the datas with the normal range was analysed by Kolmogorov-Smirnov test. When
there was no normal distribution of datas nonparametric tests for dual comparisons
Mann-Whitney U, for groups more than two Kruskal Wallis tests were used. In the
study relevance level was considered as p<0,05, 0,01 and 0,001.

When the expectancy level in the Physical Education lessons of the students who
joined this investigation was examined and the general expectancy levels, socialisation
levels at the subdimention, doing regular exercise at the subdimention, the knowledge
level of game rules at the subdimention were detected as medium degree. The
expectancy meeting levels at the subdimension of fair play behaviors were detected as
good level. Subdimension of nutrition knowledge, first aid knowledge at the
subdimensional level in th sport injuries and at the meeting the expectations level

dimension the expectations were met in a low level.

Key Words: Physical Education and sports, level of meeting expectation, knowledge of
game rules, socialisation level, nutrition level, fair play behaviors, regular exercise, first

aid knowledge in the sport injuries.



ICINDEKILER

ONAY Lo HATA! YER ISARETI TANIMLANMAMIS.
TLETISIM BILGILERI .......oooviiiieeeeeee e Iii
ONSOZ ... v
L0 /21 D PP P PP PPPPPP PP \Y
ABSTRACT ..ttt vii
TABLOLAR LISTEST .......coooooiiiiiiiicse e Xii
SEKILLER LISTEST ......ooviiiiiiiiceeee e XV
KISALTMALAR LISTEST.........ccccooooiiiiiiiiieiceceeee e XVi
BOLUM L...c...cooiiiiiiiisieise e 1
1.1.ProDIEM DUFUMU ..ottt ettt 1
1.2.Problem CUlmIesi.............cccoviiiiiiiiiiiiiii e 3
) R N 1 1 T PP PP R UPPPPPOPPPRP 3
A | o 0] o] (=10 ][ OSSR 3
LBuOMCII ..ottt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt 4
1.6.VarSAYIMIAY .......coooiiiiiiiiii e 4
B ) ) 1100 1111 Cd T TR 4
BOLUM II: ILGILI ARASTIRMALAR..........c..cccooviiiiiieieeeeeeeeeee s, 5
2.KUFamSal TEMEIIEK ... e 5
2.LEZItim KaVIamlI..........ccoooiiiiiiiiiii s 5
2.2.Sporun TANIMI .........ocooiiiiiiiiiiii s 6
2.3.Beden Egitiminin Tanimi Ve AMACK ...........ccccooiiiiiiiiiiieccee e 7
2.3.1.Beden Egitimi Dersinin Onemi....................cccooviviioieiiicceicceeece e 9
2.3.2.FIZIKSEI AKLIVITE......ccuviiieiiie et e s 9
2.3.3.Beden Egitimi Dersinde Fiziksel AKtivite.................cccooooniiiiiiis 10
2.3.4.Diizenli Fiziksel Aktivite ve SagliK...............ccoooiiiiiiiiii 11
2.4. Sosyallesme KAVIAIMI .........cccooiiiiiniic st 11
2.4.1. S0SYAIIESIME STUTECH ..ottt 11
2.4.2. S0SYAIIESIME V& SPOT .......oooioiiiiiiiiiiieicie et 12
2.4.3.S0syal Beceri ve SPorun EtKIlEri. ... 12
2.5, OYUN TANIIML......ooiiiii ettt 13
2.5.1.0YUNUN ETKIIEIT ...ttt 14

2.5.1.1. Oyunlarin Psikomotor Gelisime Etkileri ..................cccocooviniinne, 14



2.5.1.2.0yunun Duygusal Gelisime EtKiSi.............cccccoovinnnnneeneeeens 15
2.5.1.3.0yunun Zihinsel Gelisimine EtKisi.................cccccoooovinineen, 15
2.5.2.0yun Beden Egitimi ve Spor THSKisi...............cccccccccooooovvvvooooooooriororoossossssoosessossssessnnnnen 16
2.5.2.1.0yunlari SIniflandirilmast ..o s 17
2.5.2.2.ESItSel OYUNIAL ..........oooiiiiiiiiii e 17
2.5.2.3.SPOFTIT OYUNIAK ... 17
2.6, AT OYUN ..ottt 18
2.6.1.FOrmMal Adil OYUN ...t 19
2.6.2.INFOrMal Al OYUN ... 19
2.6.3.0kul Sporlarinda Adil OYUN .........ccooviiiiiiiiieee s 19
2.6.4.Beden Egitimi Dersinde Fair Play Egitimi Uygulamalari................................ 20
2.7.Beslenme TANIMI.............cccoiiiiiiiii s 21
2.7.1.Sporda Yeterli ve Dengeli Beslenmenin Onemi ..................cc.ccoovevevuererennnnns. 22
2.7.2.Yetersiz ve Dengesiz Beslenmenin Zararlarl..................cccoocoiviiiiinninnneennnn, 23
BOLUM IHL....ooooiiiiiiiiiieceste s 24
B YONTEM ...ttt ettt es e e eeeee et e e e s e eeesenes 24
3.1 Arastirma Modeli................cooooiiiiii 24
3.2. Evren ve OrnekICm ...............cccocvviviiuiieeiieiieeee e 24
3.3. Veri Toplama Araclari ..o 25
3.3.1.Kisisel Bilgi Formu .............c.ococooiiiiiiii 25
3.3.2.Beden Egitimi Dersi Beklenti Karsilama Diizeyi Ol¢eginin Hazirlanmasi .... 25
3.3.2.1.Veri Toplama Aracinin Gelistirilmesi....................cccooiniiiinis 26
3.3.2.2.01¢egin Gecerlik CalISMAS]...............cccccovveeviieeeiersieieseeseseseseessesesss s 26
3.3.2.3. Kapsam Gegerliligi ............occooiiiiiiiii 27
3.3.2.4.Yap1 Gegerliligi ... 27
3.3.2.5.FaKktor ANalizi ...........ccooooiiiiiii 28
3.3.2.6.Madde ANANZI .......coviviiiiiiiiici s 30
3.3.2.7. GUVeNIIITIK. ... 33
3.3.3.0l¢cek Gelistirmeye Yonelik Bulgular ................c..ccccooovueviviviricereieceseeieneens 34
3.4.Verilerin TOPIANIMASI............ccoiiiiiiiiiii e 37
3.5.VErlerin ANGIZI.....c.ccoiviiiiiic s 37
BOLUM IV ..ottt 38
4, BULGULAR ..ottt bbbt 38
4.1.0rneklem Grubunun Demografik Durumuna iliskin Bulgular ......................... 38
4.2.0rneklem Grubunun Bulunduklar1 Okullardaki Fiziki imkan ve Sportif
Malzemelerine Tliskin BulGUIAK ................ccccocovevriuireeereieieseeieee e 43

4.3.0lcekte Yer Alan Maddelere Iliskin Betimsel Istatistikler-................................. 47



Xi

4.4.Beden egitimi ve spor dersinin beklentileri karsilama diizeyleri ile cinsiyet

acisindan anlamh bir farkhihk bulunmakta mudir? ... 95
4.5.Beden egitimi ve spor dersinin beklentileri karsilama diizeyleri ile okulun
bulundugu boélge acisindan anlamh bir farklhihik bulunmakta nadir? ......... 58

4.6.Beden egitimi ve spor dersinin beklentilerini karsilama diizeyleri ile okullarda
spor salonu bulunmasi acisindan anlamh bir farklihk bulunmakta midir? 59

4.7.Beden egitimi ve spor dersinin beklentileri karsilama diizeyleri ile okullarda
okul bahgesi ve sahas1 bulunma durumu a¢isindan anlamh bir farkhihk
bulunmakta mudir? ... 61

4.8.Beden Egitimi Ve Spor Dersinin Beklentileri Karsilama Diizeyleri le
Okuduklari Okul Tiirii Acisindan Anlamh Bir Farklihk Bulunmakta

11114 OO U PO TR PP RPRUPRPOPRY 64
BOLUM V ..o 71
5. TartiSma V€ SOMUG .......cc.eiiiiuiiiiiiieiiiiie st stieesiee et e s sbe e sb e e e s s ssbeesnsressseeesseeeas 71
5.1.Beden egitimi ve spor dersinin beklentileri karsilama diizeyleri ile cinsiyet

acisindan anlamh bir farkhihik bulunmakta mudir? ... 71
5.2.Beden egitimi ve spor dersinin beklentileri karsilama diizeyleri ile okulun

bulundugu bélge agisindan anlamh bir farkhilik bulunmakta nadir? ......... 76

5.3.Beden egitimi ve spor dersinin beklentilerini karsilama diizeyleri ile okullarda
spor salonu bulunmasi acisindan anlamh bir farklihk bulunmakta midir? 77

5.4.Beden egitimi ve spor dersinin beklentileri karsilama diizeyleri ile okullarda
okul bahgesi ve sahasi bulunma durumu a¢isindan anlamh bir farklihk
bulunmakta mudir? ... 78

5.5.Beden Egitimi Ve Spor Dersinin Beklentileri Karsilama Diizeyleri ile
Okuduklari Okul Tiirii Acisindan Anlamh Bir Farkhihik Bulunmakta
111 T | S 79

ONERILER ......cooooooeoeeoeeeeeeeeee e e e e e e e e oot e e e e oo e e, 82



Xii

TABLOLAR LiSTESI

Tablo 1. Faktor Analizi KMO ve Bartlett Testi Sonuglart ...........coocvveeiiiiieee e, 28
Tablo 2. Boyutlara Gére Madde — Toplam Korelasyon Degerleri .........cccovvvviiiiieninnnne 31
Tablo 3. Boyutlarin I¢ Tutarlilik Kat Say1lari........cccceeveeeereeereeeseee e, 33
Tablo 4. KMO Degeri Yorumu (KALAYCI, 2010) ....cccccoiiiiiiiiieiccnceseseseseeees 34
Tablo 5. Toplam Varyans Degerleri...............cccooiiiiiiiiiiiiic e 35
Tablo 6. Dondiiriilmiis Bilesenler MatriSi ........ccccveieiiiieiiieiie e 36
Tablo 7. Cinsiyete Gore Dagilim TabloSu .......c.ccoveiiiiiiiiiiiieiiccc e 38
Tablo 8. Ogrencilerin Yasina Gore Dagilim TablosU............ccceveverivererecuerieeiereeeien, 38
Tablo 9. Ogrencilerin Okudugu Okullarin Bulundugu Bélgeye Gore Dagilim Tablosu 39
Tablo 10. Ogrencilerin Okudugu Okul Tiiriine Gére Dagilim Tablosu ...............cc........ 39
Tablo 11. Ogrencilerin Aylik Gelir Diizeylerine Gére Dagilim Tablosu....................... 39

Tablo 12. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Anne Ogrenim Diizeylerine Iliskin Tablo 40
Tablo 13. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Baba Ogrenim Diizeylerine iliskin Tablo 40
Tablo 14. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Herhangi Bir Spor Kuliibiinde Spor

Yapiyor Olma Durumunu Agiklayan Tablo..........cccooeiiiiiiiiiiicsecccen 41
Tablo 15. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Herhangi Bir Kuliipte Ka¢ Y1l Spor
Yaptiklarini Belirten Tablo .........cccooiiiiiiiiiiicieee e 41
Tablo 16. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Spor Branslarimni Gosteren Tablo ............. 42
Tablo 17. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Hangi Cinsiyette Beden Egitimi Ogretmeni
Istediklerini GOStErir Tablo ........covueveviviiirererireieseee et 43
Tablo 18. Okullarin Spor Salonu Tablosu .........cccccciiiiiiiiiiii s 43
Tablo 19. Okullarin Cok Amagli Spor Salonu Tablosu..........cccccviiiiiiiiiiiiieee e 43
Tablo 20. Okullarin Okul Bahgesi, Okul Sahas1 Bilgisi Tablosu............ccccoveiiiiiennnns 44
Tablo 21. Okullardaki Basketbol Sahas1 Ve Basketbol Potas1 Bilgisi Tablosu.............. 44
Tablo 22. Okullardaki Voleybol Sahasi Bilgisi Tablosu .........ccccoovviiineiiiiniiiicienn 44
Tablo 23. Okullarda Bulunan Futbol Malzemesi Bilgisi Tablosu..........ccccccecveieiienen, 44
Tablo 24. Okullarda Bulunan Basketbol Malzemesi Bilgisi Tablosu .............cccccccuen... 45
Tablo 25. Okullarda Bulunan Voleybol Malzemesi Bilgisi Tablosu...........cc.ccccoeevienins 45
Tablo 26. Okullarda Bulunan Atletizm Malzemesi Bilgisi Tablosu ...........cccccceevvvennnen, 45
Tablo 27. Arastirma Gurubunun Beklenti Diizeyi Alt Boyutuna iliskin Gériislerinin
DaAGIIMIL 1. 48
Tablo 28. Arastirma Gurubunun Sosyallesme Diizeyi Alt Boyutuna Iliskin Gériislerinin
DAGIIMIL 1. s 48
Tablo 29. Arastirma Gurubunun Diizenli Egzersiz Alt Boyutuna Iliskin Gériislerinin
DAGIIML 1.t 49
Tablo 30. Arastirma Gurubunun Oyun Kurallar1 Bilgisi Alt Boyutuna iliskin
Gorliglerinin Dagiimi .....ccvoviiiiiiiiii e 50

Tablo 31. Arastirma Grubunun Adil Oyun Davranislar1 Alt Boyutuna Iligkin
GOriislerinin DagIimI ......ooiveiiiiiiiiiieie e 51



xiii

Tablo 32. Arastirma Grubunun Beslenme Bilgisi Alt Boyutuna Iliskin Goriislerinin

DAGIIIMT ..ot ol
Tablo 33. Arastirma Gurubunun Spor Sakatliklarinda Ik Yardim Bilgisi Alt Boyutuna
[liskin Goriislerinin DaBilimI.......c.ceeeureeeeeeeeeeeeeeeceesseeeeeeees e 52
Tablo 34. Genel Beklenti Diizeylerini Karsilama Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart
SAPMA DEGEIICII....vviiiiiie i 53
Tablo 35. Beden Egitimi ve Spor Dersi Beklenti Diizeylerine Iliskin Boyutlara Gére
Gruplarm Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi........ccccccvviiiiiiiiiniiicee, 54
Tablo 36. Beklenti Karsilama Diizeylerinin Cinsiyete Gére Dagilimi ve Mann Whitney
U TEStE SONUGIATT 1.ttt sttt 55
Tablo 37. Sosyallesme Diizeyleri Alt Boyutu Cinsiyete Gore Dagilimi ve Mann
Whitney U Testi SONUCIATT........ccoiiiiiiiiiiiiici e 55
Tablo 38. Diizenli Egzersiz Yapma Diizeyleri Alt Boyutu Cinsiyete Gore Dagilimi ve
Mann Whitney U Testi SONUGIATT ........ccociiiiiiiiiiiiii 55
Tablo 39. Oyun Kurallar1 Bilgi Diizeyleri Alt Boyutu Cinsiyete Gore Dagilimi1 ve Mann
Whitney U Testi SONUCIATT........ueiiiiiiiiiiiiciieiee e 56
Tablo 40. Adil Oyun Davraniglar1 Alt Boyutu Cinsiyete Gére Dagilimi1 ve Mann
Whitney U Testi SONUCIATT........ueiiiiiiieiiiiciiciee e 56
Tablo 41. Beslenme Bilgileri Alt Boyutu Cinsiyete Gore Dagilimi ve Mann Whitney U
TSt SONMUGIATT c..vvieieiite it ae e anes 57
Tablo 42. Spor Sakatlanmalarinda ilk Yardim Bilgisi Alt Boyutu Cinsiyete Gore
Dagilimi1 ve Mann Whitney U Testi Sonuglart ..........cccovveiiiiiiiiiiiiciiics 57
Tablo 43. Genel Beklenti Kargilama Diizeylerinin Cinsiyete Gore Dagilimi ve Mann
Whitney U Testi SONUCIATT........cociviiiiiiiiiiie e 57
Tablo 44. Beklenti Karsilama Diizeylerinin Okulun Bulundugu Bélgeye Gore Dagilimi
ve Mann Whitney U Testi Sonuclart...........cocoevoviiiiiiiiiiiceesceec e 58
Tablo 45. Beklenti Karsilama Alt Boyutunun Okullarda Spor Salonu Var Olma
Durumuna Goére Dagilimi1 ve Mann Whitney U Testi Sonuglart ............cccceeneen 59
Tablo 46. Oyun Kurallar Bilgi Diizeyleri Alt Boyutunun Okullarda Spor Salonu Var
Olma Durumuna Goére Dagilimi ve Mann Whitney U Testi Sonuglart .............. 59
Tablo 47. Genel Beklenti Kargilama Diizeyinin Okullarda Spor Salonu Var Olma
Durumuna Goére Dagilimi1 ve Mann Whitney U Testi Sonuglart ... 60
Tablo 48. Diger Alt Boyutlara Acisindan Okullarda Spor Salonu Var Olma Durumuna
Gore Mann Whitney U Testi SONUGIATT .......coovviiiiiiiiici e 60
Tablo 49. Beklenti Karsilama Diizeyinin Okulunuzda Okul Bahgesi, Okul Sahas1 Var
Olma Durumuna Go6re Dagilimi ve Mann Whitney U Testi Sonuglari .............. 61

Tablo 50. Sosyallesme Diizeyleri Alt Boyutu ile Okullarda Okul Bahgesi, Okul Sahasi
Var Olma Durumuna Goére Dagilim1 ve Mann Whitney U Testi Sonuglari ....... 61

Tablo 51. Diizenli Egzersiz Yapma Diizeyleri Alt Boyutu Ile Okullarda Okul Bahgesi,
Okul Sahas1 Var Olma Durumuna Gore Dagilimi ve Mann Whitney U Testi
Y0110 163 - 3 o SRS SOPPRRPTPRI 62



Xiv

Tablo 52. Oyun Kurallar1 Bilgi Diizeyleri Alt Boyutu ile Okullarda Okul Bahgesi, Okul
Sahasi Var Olma Durumuna Gore Dagilim1 ve Mann Whitney U Testi Sonuglari

Tablo 53. Adil Oyun Davranislar1 Alt Boyutu Ile Okullarda Okul Bahgesi, Okul Sahas1
Var Olma Durumuna Goére Dagilimi ve Mann Whitney U Testi Sonuglari ....... 62
Tablo 54. Beslenme Bilgileri Alt Boyutu Ile Okullarda Okul Bahgesi, Okul Sahas1 Var
Olma Durumuna Gore Dagilim1 ve Mann Whitney U Testi Sonuglarr .............. 63
Tablo 55. Spor Sakatlanmalarinda 1k Yardim Bilgisi Alt Boyutu Ile Okullarda Okul
Bahgesi, Okul Sahasi Var Olma Durumuna Gore Dagilimi ve Mann Whitney U
TEStE SOMUGIATT ..ttt 63
Tablo 56. Genel Beklenti Karsilama Diizeyinin Okulunuzda Okul Bahgesi, Okul Sahasi
Var Olma Durumuna Goére Dagilim1 ve Mann Whitney U Testi Sonuglari ....... 63
Tablo 57. Beklenti Karsilama Diizeylerinin Okul Tiirli Diizeyine Gore Dagilima,

Kruskal Wallis ve Mann Whitney U Testi Sonuglart ...........ccooovvviiiiiiniiiinnn, 64
Tablo 58. Sosyallesme Diizeyleri Alt Boyutu Okul Tiirii Diizeyine Gére Dagilimi,
Kruskal Wallis Testi SOMUGCIATT ......ccuiiiviiiiiiiiiiiieie e 65
Tablo 59. Diizenli Egzersiz Yapma Diizeyleri Alt Boyutu Okul Tiirii Diizeyine Gore
Dagilimi, Kruskal Wallis Testi SONUGIATT .........cooviiviiiiiiiiiiiciieceee e 65
Tablo 60. Oyun Kurallar Bilgi Diizeyleri Alt Boyutu Okul Tiirii Diizeyine Gore
Dagilimi, Kruskal Wallis ve Mann Whitney U Testi Sonuglart ..........cc.cccoeeeen 66
Tablo 61. Adil Oyun Davraniglar1 Alt Boyutu Okul Tiirli Diizeyine Gére Dagilimu,
Kruskal Wallis ve Mann Whitney U Testi Sonuglart ...........ccoovevviiiiiniiiinnnns 67
Tablo 62. Beslenme Bilgileri Alt Boyutu Okul Tiirli Diizeyine Gére Dagilimi, Kruskal
Wallis Testt SONUGIATT.......coiiiiiiiiiiiie e 68
Tablo 63. Spor Sakatlanmalarinda Ilk Yardim Bilgisi Alt Boyutu Okul Tiirii Diizeyine
Gore Dagilimi, Kruskal Wallis ve Mann Whitney U Testi Sonuglari ................ 68

Tablo 64. Genel Beklenti Karsilama Diizeyi Okul Tiirti Diizeyine Gore Dagilimi,
Kruskal Wallis ve Mann Whitney U Testi Sonuglart ...........ccoovvvviiviiniiiinnns 69



SEKILLER LISTESI

Sekil 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin ilkokuldan Bu Yana Kadar Beden Egitimi
Derslerinin I$1endifi YETIEr ......oovovoiviiiiieeeeeeeeeseeee s

XV



XVi
KISALTMALAR LISTESI

BESDBKO: Beden Egitimi ve Spor Dersi Beklenti Karsilama Diizeyi Olcegi

S.ort: Siralamalar ortalamasi



BOLUM I

1. Giris

1.1. Problem Durumu

Beden egitimi ve spor karmasik bir terimdir. Dogal olarak aklin ve viicudun
birlesmesine yonelirken, fizyoloji, psikoloji ve diger dallari igererek, bir biitiin halinde
bulunan insan mekanizmasini gdsterir. Beden egitimi ve spor, insanin hareket kabiliyeti
ve kisideki siirekli olan davranis degisiklikleriyle egitim konusunun 6énemli bir pargasi
olup egitimle beden egitimi ve sporun amaglar1 birbiri ile paralellik gdstermektedir

(Karakiigiik, 1995).

Milli Egitimin Temel Ilkelerine uygun olarak kisinin beden, ruh ve fikir gelisimini
saglamakta, beden egitimi ve sporu ifade eder. Insanin, toplum kurallarina uygun olarak
yasamasi, birbiriyle olan iligkilerinin iyi Ornegini verebilmesi, yardimsever, insan
haklaria saygili, diiriist davranmasi, zeki, ruhsal ve bedensel yap itibariyle saglikli

olmasiyla baglantilidir (Araci, 1998).

Beden egitimi ve spor, insanin sosyallesebilmesi ve kisiligini olusturup diizgiin bir
cizgi iizerinde yol kat etmesine, bedensel becerilerini artirmaya yonelik, gerektiginde
cevre kosullarina ve katilimcilarin o6zelliklerine gore degistirilebilen esnetilebilir
kurallara dayali oyuna, jimnastige, spora yonelik alistirma ve calismalarin hepsini
kapsayan genis bir etkinliktir. Oyun, cimnastik ve sportif egitimlerle, kisilerin bedenen,
ruhen ve fikren gelisimini saglar, topluma beden olarak saglam, fikir olarak uyanik ve

ruhen saglikli bireyler kazandirilir (Araci, 1998).

Beden egitimi ve sporun egitimdeki yeri; ilk olarak okul ¢evresinde ortaya g¢ikan
O0grenmenin genel hatlariyla ilgilidir. Genel egitimde 6grenme ii¢ boyutludur. Bunlar:
bilissel, duyussal ve psikomotor alanlardir. “Bilissel 6grenme boyutu entelektiiel
yeteneklerin, gelisim iizerindeki etkisi ile egitimin geleneksel gdriinlimiinii kapsar,
psikomotor Ogrenme boyutunda sanat, miizik, drama ve beden egitimi gibi kisisel

yeteneklerin gelistirilir duygusal 6grenme boyutu ise; biitlin egitimsel cergevede



2

davranislarin, degerlerin ve meraklarin cercevesinde olusan bir alandir” (Ozsaker,

2001).

Cocuklar siirekli bir gelisim ve degisim igindedirler. Ogretmenler, okul ortami
icinde c¢ocuklarin ¢ok degisik alanlardaki kisisel, sosyal, duygusal ve akademik
gelisimlerini  desteklemek i¢in birincil role sahip kisilerdir (Bacanli, 1999).
Ogretmenler, ¢ocuklarla etkilesimleri yogun olan kisilerdir. Cocuklarin ders basarilari
kadar kisisel becerilerini ve sosyal becerileri diizeylerini de gelistirmek 6gretmenlerin
temel amaclarindandir. So6zii edilen sosyal beceri diizeyleri kavramiyla ilgili birgok
tanim yapilmistir. Bu tanimlarin ¢ogu birbirine igerik olarak benzemektedir. Giilay
sosyal beceriyi, kisilerin tabii gevrelerinde; okul, ev ve iste baskalariyla basarili bir
sekilde etkilesimde bulunma ve bu etkilesimi siirdiirme yetenegi olarak

tanimlamaktadirlar (Gtilay, 2008).

Kisi, sosyal beceri diizeyini, duygusal ve akademik yeteneklerini oyun oynarken de
kullanilir. Oyun, hayatin her evresinde kullanilan bir 6grenme ve sosyallesme aracidir.
Oyun, bir¢ok kisi tarafindan tanimlanmistir. Kisiler oyunlara farkli sorumluluklar ve
anlamlar yiiklemislerdir. Hollandali kiiltiir tarihgisi Huizinga, kiiltiir agisindan oyunu
irdelerken farkli islevlerini de belirtmistir: “Oyun anlam bakimindan zengin bir islevdir.
Oyunda, yasamin gereksinimlerini asan ve eyleme anlam katan bagimsiz bir unsur
oynamaktadir. Bu kisimdan bakildiginda oyunlarin hepsi bir anlam tasimaktadir.”

(Huizinga, 1995).

Cocuklar oyun oynarken, oyunla birlikte adil oyun anlayisim1 kazanirlar. Bu
anlamda adil oyun, oyun ve spora katilan kisiler ve taraftarlarin, oyunun kurallarina
uymasinin Otesinde, evrensel bir ahlaki temsil ederler. Bu ilke spora katilan kisilerin,
oyunun gerilimli ortaminda, haksiz kazanglardan bilingli bir sekilde vazgecerek,
rakibinin kisiligine saygi gostermesi ve uyum i¢inde oyun oynamasidir. Adil oyunda
kisi rakibini diisman olarak degil aksine oyunun bir parcasi, esit haklara sahip olarak
gormelidir. Bu anlamda adil oyun kisinin i¢sel yasaminda bulunan vicdandir. Vicdan

kisinin i¢sel yagsaminda bulunan hak ve sorumluluk duygusudur (Efe, 2006).

Beden egitimi ve spor dersinin temel amaci saglikli ve performanslar1 yiiksek

bireyler ve nesiller yetistirmeye yonelik dnemli gorevleri iistlenebilme olarak ifade



edilir. Bu 6zelligi ile beden egitimi ve spor dersi genel egitimin vazgecilmez en dnemli

yardimcilarindan biridir (Kale, 2007)

Bu arastirmada amag lise son smifa gelmis 6grencilerin okul dncesi, ilkogretim ve lise
son sinifa kadar beden egitimi dersinde &grendiklerinin, bu 6grendigi konularin ne
kadarinm1 gilinliik yasamina yansitabildigini incelenecektir. Bu aragtirmada lise son sinif
Ogrencilerinin beden egitimi dersinde, oyun, oyun kurallari, adil oyun, spor sakatliklari
ve ilkyardim bilgisi, saglikli beslenme, saglikli yasam ve diizenli spor aligkanligi, sosyal
beceri diizeyleri ve beden egitimi dersinin 6grencilerin beklentilerini karsilama diizeyi

gibi degiskenler arastirilmistir.

1.2. Problem Ciimlesi

Beden egitimi ve spor dersinin 12. smif 6grencilerinin ilkdgretim birinci siniftan
itibaren beden egitimi ve spor derslerinde, oyun, oyun kurallari, adil oyun, spor
sakatliklart ve ilkyardim bilgisi, saglikli beslenme, saglikli yasam ve diizenli spor
aliskanlig1, sosyal beceri diizeyleri ve Ogrencilerin beklentilerini karsilama diizeyini

karsilamakta midir?

1.3. Amag

Bu calismada 12. Sinif 6grencilerinin ilkdgretim birinci smiftan itibaren derslerde
oyun, oyun kurallari, adil oyun, spor sakatliklar1 ve ilkyardim bilgisi, saglikli beslenme,
saglikli yasam ve diizenli spor aliskanligi, sosyal beceri diizeyleri ve beden egitimi
dersinin Ogrencilerin beklentilerini karsilama diizeyleri acisindan hayatlarina neler

kattiklar1 incelenmek amaclanmaktadir.

1.4. Alt Problemler

1.4.1. Beden egitimi ve spor dersi 6grencilerin dersle ilgili beklentilerini genel

olarak karsilamakta midir?

1.4.2. Beden egitimi ve spor dersinin beklentileri karsilama diizeyleri igin

cinsiyet a¢isindan anlamli bir farklilik bulunmakta midir?



1.4.3. Beden egitimi ve spor dersinin beklentileri karsilama diizeyleri igin
okulun bulundugu bolge (merkeze yakinlik, uzaklik) agisindan anlamli bir

farklilik bulunmakta midir?

1.4.4. Beden egitimi ve spor dersinin beklentileri karsilama diizeyleri igin

okuduklar1 okul tiirii agisindan anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

1.4.5. Beden egitimi ve spor dersinin beklentilerini karsilama diizeyleri igin
okullarda spor salonu bulunmasi agisindan anlamli bir farklilik bulunmakta

midir?

1.4.6. Beden egitimi ve spor dersinin beklentilerini karsilama diizeyleri i¢in
okullarda okul bahgesi veya sahasi bulunmasi agisindan anlamli bir

farklilik bulunmakta midir?

1.5. Onem
Bu aragtirmadan elde edilecek bulgularin;
1. Beden egitimi dersi programlarina kaynak olacag,

2. Beden egitimi Ogretmenlerinin 0grenme-0gretme etkinliklerini gelistirmelerine

kaynak olacagi,

3. Program gelistirme uzmanlarimin beden egitimi programimi gelistirmeye yonelik

calismalarina 151k tutacagi,

4. Konu ile ilgili yeni arastirmalara yon verecegi diisiiniilmektedir.

1.6. Varsayimlar
Bu aragtirmada asagidaki varsayimlardan hareket edilmistir;
1. Ogrencilerin arastirmaya ictenlikle cevap verdigi varsayilmistir.

2. Secilecek orneklemin evreni temsil ettigi varsayilmistir.

1.7. Simirhliklar
Bu arastirma;

1. 2014/2015 egitim dénemiyle,
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Istanbul ili Avrupa yakasinda bulunan tesadiifi yontemle segilmis 6zel okullarda ve

devlet okullarinda okuyan 12. Sinif 6grencileriyle sinirhdir.

BOLUM II: iLGILi ARASTIRMALAR

Bu boéliimde ilgili aragtirmalar ve kuramsal temeller yer almaktadir.

2. Kuramsal Temeller

2.1. Egitim Kavram

Egitim bireyin davranisinda kendi yasantist yoluyla ve kasitlh olarak istendik
degisme meydana getirme siirecidir. Kasitli olarak kiiltiirlenmeye egitim denilir.
(Oztiirk F. , 1998) Genel anlamda egitimin dort amaci vardir. Bunlar bireyi kiiltiirlemek,
toplumsallastirmak, tiretken  olmasim saglamak  ve  bireysellestirmek.
Bireysellestirmede, bireylerin gizil giiclerinin ortaya ¢ikartilmas: ve istenen dogrultuda
degistirilmesi s6z konusudur. Bu degisim biligsel, duyugsal ve psikomotor alanlarda
olusturulabilir. Egitimle aktarilan kiiltiirel degerler; miizik, resim, folklor, bilim, teknik
spor vb. olarak ele alnabilir (Oztiirk, 1998). Celikkaya’ya gore egitim, Onceden
belirlenmis hedefler dogrultusunda nesilleri yonlendirme ve yetistirme g¢alismasidir.
Egitim bu yetistirme ve yonlendirmenin bilimini, teknigini, taktigini vb. ogreten bir
bilimdir. Egitim, egitenle egitilen arasindaki karsilikli iletisim ve etkilesimdir.
(Celikkaya, 2006). inal ise egitimi insanin dogdugu andan oliimiine kadar siiren
kisiligini kazanma ve gelisimi konusunda etkisinde kaldigi olaylar biitiintidiir diye
tanimlamustir (Inal, 2006). Biiyiikkaragdz’e gore egitim, insanlarin diger insanlarla yani
cevreleriyle etkilesimlerinin maddi ve manevi {riinlerine kiiltiir denildigi dikkate
alinirsa, insanin cevresiyle etkilesimi yani kiiltiir edindigi savunulabilir. Cevresiyle
etkilesimle Ogrendiklerini baska insanlara aktaran veya aktarmaya calisan
kiiltiirlenmeye c¢alistyor demektir, insanlarin diger insanlarla kasith kiiltiirlenme

stirecine egitim denmektedir (Bliylikkaragoz, 1999).

Egitimle ilgili birgok tarif yapilabilir. Egitim, bireyde davranis degistirme siirecidir.

Diger bir deyisle, egitim siirecinden gecen kisinin davranislarinda kalici bir degisme
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olmasi beklenmektedir (Fidan, 1996). Demirel egitim yoluyla kisinin amaglari, bilgileri,
davraniglari, tavirlar1 ve ahlak Slgiilerinin degistigini ifade etmektedir. Egitim siirecine

giren kisilerde bu degismenin istendik yonde olmasi beklenir. (Demirel, 2007).

Tanimlardan da anlagilacag lizere egitim kisinin davranislarinda kendi yasantisi yoluyla
ve kasitl olarak, istendik degisim meydana getirme siirecidir ve bu siirecin uzun siireli

olmas1 gerekmektedir.

2.2. Sporun Tamim

Spor kavrami karsimiza cesitli tanimlarla gelmektedir. Bu tanimlara su sekilde

siralayabiliriz:

Spor, kisinin dogal ¢evresini, beseri ¢evre haline getirirken, elde ettigi kabiliyetleri
gelistiren, belirli kurallar altinda amaclh veya amagsiz, bireysel ya da toplu olarak, bos
zaman faaliyetleri i¢erisinde veya tiim zamanini alacak sekilde meslek haline getirerek
yaptigr sosyallestirici, toplumu biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistirici, rekabetci,
dayanigmaci oOzellikleriyle beraber ayn1 zamanda sosyo-kiiltiirel bir olgu olarak ifade
edilebilir (Erkal M. , 1992).

Spor, resmi kurallara bagli ve birbiriyle rekabet eden bireyler tarafindan yapilan
fiziksel aktiviteler biitiiniidiir (Yamaner, 2001). Yetim’e gbre ise Spor, resmi ve gayri
resmi organize olmus durumlar altinda ortaya ¢ikan yarigmalar bigimidir ve spor,
fiziksel bir aktivite yarigim igerir (Yetim, 2000). Araci ise sporu su sekilde
tanimlamugtir: Beden egitimi faaliyetlerini 6zellestirerek gesitli branslarda somutlagmus,
st diizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik, teknik 6zellikleri gerekli kilan
yarigmaya dayali ve kati kurallarla ¢evrili bir etkinliktir (Araci, 2004).

Spor cagimizda c¢ok yonlii ¢ok amagli ve c¢ok cesitli boyutlar kazanmis ve
evrensellesmistir. Spor ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin temel unsuru olan
kisinin beden ve ruh sagligimi gelistirmek, benliginin olusumunu, kisilik 6zelliklerinin
gelisimini saglamak, bilgi, beceri ve yetenek kazandirarak dis cevreye uyumu
kolaylastirmak, kisiler, toplumlar ve uluslararasinda dayanigma, kaynasma ve barisi
saglamak, kisinin miicadele giiclinli arttirmak yaninda belirli kurallar biitiiniine gore,
rekabet Ol¢iileri icerisinde miicadele etme, heyecan duyma, yarisma ve yarigmada iistiin

gelme amaciyla yapilan faaliyetler olarak tanimlanabilir (Yetim, 2005).



Spor, insan ruhundaki miicadele ve basarma azminin tabiat ve sosyal yapi ile
karsilikli iliski kurmak suretiyle, sistemli ve adil, belirli kurallar i¢inde, fizik, moral,
toplumsal ve karakter kisiliginin yarismaya doniismesidir (Karakii¢ilk & Karakus,
1999). Bir basgka degisle spor Kisinin beden ve ruh sagligini saglayici ve fiziksel yapinin
dengeli olarak gelistirilmesiyle ilgili olan faaliyetlerin basariya ve yarismaya doniismiis

sekli olarak da tanimlanmaktadir.

Spor, bireyin beden ve ruh sagliginin yaninda, belli kurallara gore rekabet Olciileri
icerisinde miicadele etme, heyecan duyma, yarisma ve lstlin gelme amacim igerir.
Bunun iginde bedensel agidan daha yetenekli olanlarin segilmesi ve segilenlerin siirekli
ve yogun bir egitimle yetismeleri gerekir. Spor, ger¢ek anlamda basari {igiiniin
arttirllmasi ve kisisel agidan en yiliksek noktaya cikarilmasi yolunda gosterilen yogun
cabadir. Ozetle spor, tesis, dgretim, egitim, malzeme ve spor organizasyonlarindan
ibaret olan temel faktérlerin bir arada bulundugu ortamda vardir ve bu ortamda gelisir

(Aract & Araci, 2014).

Goriildiigii gibi sporun bir¢ok tanimi bulunmaktadir. Tiim bunlarn 6zetleyecek
olursak spor fiziksel, psikolojik ve sosyal birimleri de igerisine alan biiytik bir toplumsal
yapidir. Bu ylizden spor giderek daha ¢ok kisi tarafindan dogrudan veya dolayli olarak
ilgi gormeye baslamig, daha organize hale gelmis ve iilkelerin uluslararasi bir sayginlik
kazanma konumunu alarak bazen ulusal sevince bazen de ulusal iiziintiiye neden olmaya
baslamistir. Ayn1 zamanda spor gilinlimiizde insanin toplumsal yasamina derinlemesine

girmis ve toplumsal yapiya gore bigimlenmis bir olgudur.

2.3. Beden Egitiminin Tanimi ve Amaci

Beden egitimi; Milli egitimin genel amag¢ ve temel ilkelerine uygun olarak kisinin
beden, ruh ve fikir gelisimini saglamaktir. Insanin, toplum kurallarma uygun olarak
yasamasli, birbiriyle olan iligkilerinin iyi Ornegini verebilmesi, yardimsever, insan
haklarina saygili, diiriist davranmasi, zeki, ruhsal ve bedensel yapi itibariyle saglikli
olmasi ile baglantilidir. Beden egitimi, insanin sosyallesmesinde ve kisiligini bulup

dogru bir ¢izgi lizerinde yol almasinda da rol oynar. Beden egitimi bireyin biiyiime,



gelisme ve davranislarinin olugmasinda etkili olan giiclii bir egitim alanidir (Araci,

2004).

Agak’a goOre beden egitimi; viicudun yap1 ve fonksiyonunun gelistirilebilmesi,
eklem ve kaslarin kontrolii ve dengeli bir bigimde gelismelerini saglayan, bos zamanlari
degerlendirmeyi, fizik giicii en ekonomik tarzda kullanmayi, dolayisiyla organlarin

kontroliinii, metotlu bir sekilde hareket etmeyi 6greten bir faaliyet sistemidir (Acak,
2005).

Beden Egitimi daha genis bir ifadeyle; beden etkinligi, viicudun yap1 ve
fonksiyonunu gelistirebilmeyi, eklem ve kaslarin kontrollii ve dengeli bir bigimde
gelismelerini saglamayi, okul cagi sonrasi is ve sosyal faaliyetlerin siiresi iginde
harcanan fiziki giicii ekonomik tarzda kullanmay1, dolayisi ile organlarin kontrolii ile
metotlu bir sekilde hareket etmesini dgreten bir faaliyet olarak da tanimlanabilir (Bilici,
2005).

Inal’a gore, beden egitimi ve sporun temel amaglari; her kesimden ¢alisan insanlarin
verim giiciinii yiikseltirken, beden ve ruh sagliklarini korumalarin1 saglamak, geng ve
orta yaslt ya da yash calismayan insanlarin bos zamanlarinin degerlendirilmesi ve
egitimini saglayarak toplum i¢in sorunlu insan olmalarini 6nlemek, korunmaya muhtac,

oziirlii ve suglu insanlar1 topluma kazandirmaktir (Inal, 2003).

Beden egitiminin genel amaci ise; Atatiirk Ilkeleri ve Inkilaplari, Anayasa, Milli
Egitim Temel Kanunu ve Tirk Milli Egitiminin temel amaglari dogrultusunda birey
yetistirmektir. Bu yonden bakacak olursak oOgrencilerin gelisim oOzellikleri de goz
oniinde tutularak, onlarin kisisel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve
dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratict ve iiretken, milli kiiltiir degerlerini ve
demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis fertler olarak yetistirilmeleri beden
egitiminin genel amacidir. Beden egitiminin genel amacinin yaninda biraz daha 6zele

indirgersek kisisel toplumsal ve ekonomik yonden amaglar1 vardir (Condii, 1999).

Cagimizda biitlin alanlarda goriilen hizli degisim ve gelismeler beden egitimi ve
spor alaminda da gdzlemlenmektedir. Ogrencilerin zihin ve bedenlerinin gelisim
gostermesi i¢cin beden egitimi derslerine de ihtiya¢ duyulmaktadir. Beden egitimi ve

spor dersleri, Ogrencilerin olgunlasma donemindeki biitiin ihtiyaclarim1  gore



diizenlenmelidir. Boylece beden egitimi derslerinde 6grenciler bedenlerini en verimli ve

en etkili bigimde nasil kullanabileceklerini 6greneceklerdir (Gokalp & Sahenk, 2011).

2.3.1. Beden Egitimi Dersinin Onemi

Insan hareket eden bir varliktir ve hareket edebildigi siirece yasar insan icin
hareket birincil ihtiyactir. insan icin, hareketsiz bir yasamin higbir anlami yoktur (Bilici,
2005). Bireylerin deger yargilart ve aligkanliklari ¢ok erken yaslardan itibaren
yerlesmeye baslar. Cocukluk c¢agi, hareket etme ve oyun oynamanin en dogal oldugu bir
dénemdir. Bu donemde birey yasamin degerini anlamaya basladigi, hayatin tadina
baktigi ve kendini gergeklestirme yolunda kisilik gelisiminin yogun oldugu bir
donemdir. Cocuk kendisini ve ¢evresini tanimaya bilingli amaca doniik hareketlerle
baslar. Bu agidan beden egitimine, ¢ocugun hareket ve oyuna en ¢ok ihtiya¢ duydugu
bir zamanda, ozellikle ilkokul doneminde baslanmalidir. Ciinkii kritik donemlerde

kazanilmayan bir hareket, beceriyi, sonradan edinilmek oldukga giictiir.

Beden egitimi dersinin ¢ocuklarin psikomor, psikolojik ve fiziksel agidan rolii
blytiktiir (Taskin, Tekin, & Camlica, 2004). Cocuklarin ve genglerin beden egitimi ve
spora yoOnelmeleri, onlarin psikolojik yonden rahatlamalarin1 ve dengeli bir kisilige
kavusmalarin1 saglar. Cilinkii beden egitimi ve spor, bireylerin ve toplumun saglig ile
mutlulugunun bir amaci degil aragtir. Psikomotor olarak ¢ocuk viicudunu kontrol eder,
viicut koordinasyonu saglar, kosar oynar tirmanir yani sinir-kas sistemlerinin kendi

denetiminde calistirabilmelidir.

2.3.2. Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivitenin bircok tanimi bulunmaktadir. Ozer’e gére fiziksel aktivite
iskelet kaslarmin kasilmasi sonucunda iiretilen, bazal diizeyin iizerinde enerji harcamay1
gerektiren bedensel hareketler olarak tanimlanmaktadir (Ozer, 2006). Baska bir tanimla
fiziksel aktivite, iskelet kaslarinin yardimiyla yapilan ve enerji harcamasina neden olan
viicut hareketi olarak tamimlanmaktadir (Caspersen, Pereira, & Curran, 2000).

Petrella’ya gore de fiziksel aktivite, iskelet kaslarinin kasilmasi ve enerji harcanmasiyla
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sonuclanan viicut hareketleridir (Petrella, Lattanzio, & Nelson, 1997). Zorba’ ya gore;
fiziksel uygunluk Kisinin g¢alisma kapasitesidir ve bu kapasite kisinin kuvvetine,
dayanikliligina, koordinasyonuna, cabukluguna ve bu unsurlarin birlikte alismasina
baglidir (Zorba, 2001). Fiziksel aktivite hayati degistirebilen giiclii bir ilagtir ve enerji
tiiketimiyle sonuglanan, iskelet kasiyla yapilan herhangi bir viicut hareketidir demistir.
Etkili bir fiziksel aktivite programiyla kuvvet, siirat, dayaniklilik, denge, fiziksel ve
zihinsel fonksiyon ve yasam Xkalitesi gelistirilebilir (Baydemir, 2012). Bek ise fiziksel
aktivite olabilecek seyleri sOyle siralamistir; “yiiriimek, kosmak, si¢cramak, ylizmek,
bisiklete binmek, ¢omelmek — kalkmak, kol ve bacak hareketleri gibi temel viicut
hareketlerinin tamamini ya da bir kismini igeren ¢esitli spor dallar1, dans, egzersiz, oyun

ve giin igerisindeki aktivitelerdir” (Bek, 2012).

2.3.3. Beden Egitimi Dersinde Fiziksel Aktivite

Tim diinyada oldugu gibi c¢ocuklar ve gengler zamanlarinin biiyiik ¢ogunu
okullarda gegirmektedirler. Teknolojinin ilerlemesiyle ilkokuldan itibaren c¢ocuklar
okullarina tasitlarla gidip donmektedir. Teknoloji, yiiriiyiis veya bisiklet kullanmanin
Oniine gectigi icin ¢ocuk ve ergenlerin fiziksel aktivite diizeyleri de ge¢mis yillara
oranla azalmistir. Ogrencilerin ihtiyaglari olan, fakat disarida kisitlanan fiziksel
aktivitelerin, okullarda uygulanan beden egitimi derslerinde ve uygun programlar
diizenlenerek karsilanmasi gereklidir (Memis, 2007). Ilkogretim caglarindan itibaren
beden egitimi dersleri, ¢ocuk ve ergenlerin fiziksel aktivite diizeylerini artirmak i¢in en
etkili yollardan biridir (Tappe & Burgeson, 2004). Bunun yani sira oyun ve teneffiis
zamanlari ile ders programi disindaki fiziksel aktiviteler yoluyla da gelisimlerine katki
saglanabilir (Daley, 2002).

Beden egitimi derslerine bakildiginda, ¢ocuk ve ergenlerin fiziksel aktivite
ithtiyaglarimin giderildigini sdylemek giigtiir. Cocuklar ve ergenler beden egitimi
dersinin biiylik bir ¢cogunlugunda pasif kalmaktadir veya kalp atim sayilar1 yeterince

yiikselmemektedir.

Tiirkiye’de yapilan bir calismada, beden egitimi derslerinin oldugu giinlerde,
cocuklarin kalp atim hizlar1 diger giinlere oranla daha yiiksek bulunmustur. Ancak ayni
calismada, beden egitimi derslerinde fiziksel aktivite yogunlugunun c¢ocuklarda orta

siddetle sinirli kaldigi ve yeterli diizeyde olmadigi da ifade edilmistir (Sahin Z. , 2002).
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2.3.4. Diizenli Fiziksel Aktivite ve Saghk

Yasam, genelde hareket ile tanimlanir. Her gegen giin, insanin rahatlig i¢in yeni bir
alet gelistirilmektedir. Bulasik yikamaktan ¢amasir yikamaya hatta ekmek dogramaya
kadar pek cok sey, aletlerle yapilmaktadir. Bu yilizden insanlar {iretimde veya giinliik
yasantida her dakika daha az aktif olmaktadir (Yasam Boyu Spor, 2014). Her gecen
giin, diizenli yapilan bedensel egzersizlerin sagligimiz igin ne kadar 6nemli oldugu daha
da belirginlesmektedir. Yaptigimiz egzersizler; kaslarin, kemiklerin, eklemlerin, kalp-
damar sistemi ve fonksiyonlarinin en iyi sekilde ¢alismasini saglamaktadir (Yan, 2007).
Diizenli ve orta siddetteki fiziksel aktivite ile kronik hastaliklarin ve diizensizliklerin
olugmas riski azalmakta ve bagisiklik sistemi de bundan olumlu yonde etkilenmektedir
(Yildirim Y. , 2012). Saglikli bir yasam igin diizenli egzersiz, insanlarin giinlik
hayatinin kiiciik bir boliimiinden ziyade insanlarin yasam tarzi olmalidir. Diizenli
egzersiz ve fiziksel aktivitede bulunan insan daha iyi fiziksel ve zihinsel sagliga ulasir,

Omrii uzar ve yasam kalitesi artar (Fisne, 2009).

2.4. Sosyallesme Kavram

Bugiine kadar bir¢ok bilim adami ve diisiiniir, icinde bulundugumuz toplum i¢in ¢ok
onemli olan sosyallesme olgusunu tanimlamis ve bir kavram olarak bilim diinyasinin
hizmetine sunmustur. Bu kavramlar, zaman igerisinde degisimlere ugrayarak siirekli

olarak dile gelmistir.

Erkal sosyallesme igin insan davraniginin sosyal ¢evrenin yodnlendiriciligi ile
meydana geldigini ve ¢evre tarafindan 6gretildigini soylerken (Erkal M. , 1998), Tolan
ise sosyallesmenin, toplum ac¢isindan kiiltiiriin kusaktan kusaga devrini ve bireyin
orglitlenmis bir toplumsal yasam igerisinde belirlenmis normlara uymasini
sagladigindan bahsetmektedir (Tolan, 1987). Gezer ise; sosyallesmeye ¢ocugun kendi
benligini denetleyerek ¢evresindeki baska insanlarin varligini, onlarin da bazi haklarinin

ve isteklerinin oldugunu 6grenmesidir, demistir (Gezer, 2010).

2.4.1. Sosyallesme Siireci

Sosyallesme ¢ocugun amaca doniik hareketleri kullanma ile hizlanarak devam
eder. Cocuk ilk olarak sosyallesme siirecine ailede baglar sosyallesme siirecini basariyla

atlatan ¢ocuk aileye gliven duyar ve bu da ileride sosyal gelisimini etkiler. Aileden
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sonra oyun c¢aginda arkadas gruplariyla devam eder. Cocuk yeni arkadaslar edinerek
iletisim Kurar ve iletisim kurdukca sosyal gelisimi artar. Zaman ilerledikge kisi kitle

iletisim araclar1 ile daha farkli insanlarla iletisime gegerek siireci devam ettirir.

2.4.2. Sosyallesme ve Spor

Cocukluktan itibaren temel gelisim alanlarim1i olumlu yonde etkileyen spor,
oncelikle ruhsal, bedensel ve bilissel gelisimine olumlu katkilar saglar. Ayn1 zamanda
kisinin, benlik saygisinin gelismesine ve sosyal beceri kazanmasmna yardimci olur.
Cocugun sosyal yasama uyum saglamasina zemin hazirlar ve sosyal yeterlilige
ulagsmasini kolaylastirir; ¢iinkii spor etkinliklerinde belirlenmis kurallar vardir. Cocugun
bu kurallara uygun hareket etmesi, onun yasami boyunca sosyal kurallara uyum
saglamasina yardimci olur. Sosyal uyum becerilerinin kazanilmasi olduk¢a 6nemlidir;
clinkii insan ruh sagliginin kabul edilir diizeyde olmasinin 6nkosulu sosyal uyumdur
(Yildirnm S. , 2011). Spor faaliyetleri acisindan sosyallesmenin konusu, bir kisiyi
sporun i¢ine ¢eken kisi ya da araglar, yani bir bireyin spora katilma bigimidir. Sporla
sosyallesme, bireylerin spora katilim yolu ile topluma katilmayr nasil sagladigini
gosterir. Sporun takim c¢alismasinin, birliktelik ruhu, kazanma ve kaybetme (ya da
yarisma) ve adil oynama gibi davraniglarin diizeltilmesinde ¢ok o6nemli oldugu
diistiniilir (Sahan, 2007). Sporun 6nemli islevlerini sayacak olursak gruba ait olma
duygusunu ortaya ¢ikarmasi ve bu duyguyu gelistirmesidir. Gruba aidiyet duygusu
sosyal bir varlik olan insanin sosyallesme siirecinde 6nemli degerlerden birisi olarak
kabul edilmektedir. Aileye, takima, millete ait olma, kisinin toplumda iistlendigi roliin
belirlenmesinde, belirli bir statii kazanmasinda 6énemli bir olgu olarak goriilmektedir

(Yildirim S. , 2011).

2.4.3. Sosyal Beceri ve Sporun Etkileri

Sosyal becerilerin ne oldugu ve nelerden olustugu hakkinda bir uzlasmaya
varilmis degildir. Fakat bu alanda bilim adamlari gesitli agiklamalarla konuya agiklama
getirmeye calismiglardir (Titrek, 2010). Cubukgu sosyallesmeyi bireyin gelisiminde en
onemli siireglerden biri olarak gormiis ve sosyallesmeyi bireylerin 6zellikle ¢cocuklarin

belirli bir grubun islevsel iiyeleri haline geldikleri ve grubun diger {iiyelerinin
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degerlerini, davraniglarini ve inanclarini kazandiklari bir siire¢ olarak tanimlamistir
(Cubukgu, 2006). Hiloglu ve Cenkseven, ise sosyal beceriyi ¢cevreye uyum saglama ve
uygun iletisim yollarin1 kullanarak olusabilecek ¢atismalarla basa ¢ikabilme becerileri

olarak tanimlamaktadir (Hiloglu & Cenkseven, 2010).

Spor sosyal beceri siirecinde 6nemli bir fonksiyondur. Cocuklukta ¢agindan
baslayan oyun ve hareket deneyimiyle kazanilan ozellikler yetiskinlik donemine de
yansir. Ozellikle sportif oyunlar igerisinde bireylerin hareketleri, degerleri, rolleri ve
becerilerinin yetiskinlik ¢aginda da devam edecegi goriilmektedir (Bailey, 1977). Akran
gruplart ve okul ortaminda beden egitimi dersinde oyunun ve sportif aktivitelerin
¢ocugun topluma alismasinda ve sosyal beceri olusturmasinda 6nemli bir roli vardir.
Cocuklarin 6nce akranlariyla ve daha sonra spor etkinliklerine katilarak yeni sosyal
rollere girdikleri goriilmiistiir. Cocuk hayatinda ilk kez yasitlar1 arasinda sosyal bir
pozisyona sahip oldugu sosyal ¢evreyi oyun veya spor takiminin {yesi olarak
gerceklestirir  (Yetim, 2005). Beden egitimi dersinde spor faaliyetlerine katilan
bireylerde yapilan aktivitelerle birlikte duygularini ifade etme imkani bulur. Birey
aktivitelerle saldirganlik,  kiskanclik, bencillik gibi duygularindan armir. Spor
aktiviteleri ile kisi streslerden uzaklasir ile kendini ifade imkani bulur, sonu¢ olarak
kendine giiven duygusu gelisir (Erkal M. , 1998). Spor yapmayanlara gére spor ile
ugrasanlarin sosyal beceri seviyeleri daha yiiksek, daha caliskan, daha canli, sosyal
iligkiler gelistirmeye siirekli hazir, azimli, zor kosullarda ortama daha iyi uyum saglayan
kisiler oldugu reddedilemez bir gercektir. Spor yapanlarin yapmayanlara gore daha disa
dontik ve duygusal olarak dengeli olduklar1 belirlenmistir. Sonug olarak beden egitimi
dersinde veya ders disinda yapilan sportif faaliyetler, bireyi cesitli agilardan kontrol
altina alan Dbireyin eksiklerini tamamlayan, fazlaliklarini da olumlu bir sekilde
harcamasina ortam olusturan, sosyal becerilerini gelismesine énemli katkilar saglayan

bir aractir (Tiryaki, 2000).

2.5. Oyun Tanim

Oyunun ne oldugu ile ilgili ¢esitli tanimlar yapilmis ve her birinde oyunun farkl
ozellikleri ifade edilmistir. Oyunun bir¢ok tanimi yapildigr i¢in oyunu herkesce kabul
edilen ve biitiin disiplinleri kapsayacak sekilde ortaya koymak olduk¢a zordur. Oyunun

genel olarak tanimlarini soyle siralayabiliriz:
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Oyun, g¢ocugun biiyiik istekle arzuladigi ve bunun sonucunda cesitli faydalar
saglayan, kurall1 veya kuralsiz olarak uygulanabilen, ¢ocuklarda biiyiik seving ve nese
uyandiran etkinlikler olarak tanimlanabilir (Yesilkaya, 2013). Cay ise oyunu bir
cocugun bilissel, fiziksel, sosyal ve duygusal gelisiminin 6nemli bir parcasi olarak
gormiistiir. Cocuk oyun igerisinde kendisini ve kendi diinyasini 6grenir ve gocuk igin
oyun, kendine 6zgii kimliginin ve hayal giiciinilin kesfi i¢in yapic1 bir gii¢ olan bagimsiz
olarak hareket etme yetenegini arttiran bir firsattir demistir (Cay, 2006). Altun’a gore
ise oyun, basit kurallara dayanan, sonunda kazanmanin ve kaybetmenin ¢ok da énemli
olmadigi, katilimcilarin keyif aldigi ve mutlu vakit gecirmek ya da bir etkinlige dahil
olmak admna i¢inde bulunduklart, fiziksel ya da zihinsel bir eylem biitiinliigidiir (Altun,
2013). Bedirhanoglu ise oyunu, ¢ocugun fiziksel ve zihinsel yapisini gelistiren, nesneler
diinyasiyla iliski kurmasini, 6zgiirliik ve bireysellik kazanmasini saglayan ve sonra da
toplumsallagsmasima biiylik Olgiide yardimeir olan ¢ok onemli bir etkinlik olarak
tanimlamigtir (Bedirhanoglu, 2011). Tanimlamalardan da anlasilacagi {izere oyun

tanimlarinin bu kadar ¢ok olmasi1 oyunun énemini acik¢a ortaya koymaktadir.

2.5.1. Oyunun Etkileri

Oyun c¢ocuk gelisimine bir¢cok etkisi bulunmaktadir. Bunlar1i Bloom’un gore
siiflayacak olursak biligsel, duyussal ve psikomotor olarak iic ana baglikta
toplayabiliriz. Oyunun etkilerini biraz daha agacak olursak ¢ocugun fiziksel, duygusal,

psikomotor, zihinsel, sosyal ve dil gelisimi olarak bir biitiin halinde gelismesini saglar.

2.5.1.1. Oyunlarin Psikomotor Gelisime Etkileri

Beden egitimi dersinde veya ders disinda ¢ocuk Oyun oynarken kosar ziplar,
atlar, yakalar, tutma vb. bedensel hareketler yapar. Cocugun bu hareketleri yapmasi
cocuk i¢in bir nevi spordur. Cocuk hareket ettik¢e viicut kaslar1 harekete gecer ve bu
durum zihin kas sisteminin gelismesini koordineli bir sekilde hareketler yapmasin

saglar.

Cay ise fiziksel etkiler igin sdyle demistir; ¢ocuklar oyun oynarken viicutlarini
iyice galistirdiklart i¢in bu faaliyetler organlarin daha ¢ok ¢alismasina sebep olur ve kan
dolagimi daha serbest oldugundan artik maddeler viicuttan daha cabuk atilir. Aktif

olarak oyun oynayan ¢ocuklarin hastaliklara kars1 direnci, pasif ¢ocuklara oranla daha
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fazladir demistir (Cay, 2006). Keskin oyunun fiziksel etkileri igin Viicutta fazla yagin
yakilmasi, kaslarin giiclenmesi, i¢ salgi bezlerinin diizenli ¢alismasi ¢ocukta viicudun
hareket ihtiyacini karsilayan oyunlarla saglanir. Hareketli oyunlarla, ¢cocuk ¢evresini,
yasadigr diinyayr kesfeder. Algisal gelisimde oyunla gelistirilebilen o6zelliklerdir.
Cocuklar hareketli bir oyun icin gerekli olan hareketleri, oyun i¢inde daha kolay
yaparlar. Bu rahatlik kaslar1 giiglendirir ve gelisimini hizlandirir. A¢ik havada oynanan
oyunlarla ¢ocuk bedensel gelisimi igin gerekli i¢in gecerli olan temiz hava ve “D”
vitamini de farkinda olmadan alir. Cocuklar bu nedenle acik havada daha neseli

oynarlar” (Keskin, 2009).

2.5.1.2. Oyunun Duygusal Gelisime Etkisi

Cocuklar oyun yoluyla mutluluk, seving, acima, korku, kaygi, dostluk,
diismanlik, kin, nefret, sevgi, sevilme, sevme, gliven duyma, bagimhilik, ayrilik, gibi
bircok duygusal tepkiyi 6grenirler. Zaman ilerledik¢e ¢ocuklar bu duygusal tepkileri

denetim altina almay1 da 6grenir.

Cocuk, oyununda sevdigi hayvanlarin seslerini ¢ikartir, yiirime ve kosmalarini
taklit eder, onlarla dostluk kurmay:1 candan arzular. O halde bizler, hayvanlarla ilgili
oyunlar1 segerek, ¢ocuga bu duygusal hava icinde onlara bakmayi, korumayi, sevmeyi
kolaylikla agilayabiliriz. Cocuk oyunda yeni deneyimler kazanir, fikirlerini savunur,
eglenir, kizar, sasirir. Cocuk oyun diinyasinda 6zgiir ve son derece bagimsiz hareket

ederek duygusal yonden rahatlar (Akinbay, 2014).

2.5.1.3. Oyunun Zihinsel Gelisimine Etkisi

Cocuk oyun sirasinda birgok seyi tanir, 6grenir, tecriibe kazanir, oyun sayesinde
zihnini galistirir gelistirir. Oyun oynarken ¢esitli esyalarla temas eder ve oyun sayesinde

cevresiyle olan iligkilerini gelistirir.

Toren zihinsel gelisime etkiyi sOyle agiklamistir; ¢ocuk oyun ortaminda
kavramlar, nesneler, sayilar, yeni kelimeler vb. pek ¢ok sey Ogrenir ve bu da onun
zihinsel gelisimini olumlu yonde etkiler. Oyun ile birlikte 6grenme de gergeklesir.

Oyunun biligsel gelisime en basta gelen etkisi, 6grenmedir. Cocuk oyunda her ¢esit
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kavrami ve nesneyi taniyarak, kullanma &zelliklerini, gorevlerini 6grenir. Bu 6grenme,

zihinde bilgi birikimi ve ¢alisma acisindan 6nemli gelismedir (T6ren, 2011).

2.5.2. Oyun Beden Egitimi ve Spor Iliskisi

Beden egitimine, ¢ocugun hareket ve oyuna en cok ihtiyag duydugu bir
zamanda, o6zellikle okul 6ncesi ve ilkdgretim ¢aginda baslamak esastir. Cocugun hayal
diinyasin1 6ldiiren ve daralan oyun alanlari, tek tip spor tesisleri, ¢ocugun hareket
diirtiilerini ¢ok erken yasta azaltmaktadir (Tortop & Ocak, 2010). Egitimde istenilen
hedeflere ulagabilmek i¢in bireyin yetenekleri ve egilimleri dogrultusunda en iyi oldugu
alana yonlendirilmesi bireyin kendisini gerceklestirebilmesi bakimindan oldukca
onemlidir. Egitimciler oyun ve sporu, temel egitimin tiim dallarinda hem Ogretim
metodu hem de 6gretim araci olarak kullanabilmektedir. Oyun; cocugun algilama, karar
verme, hedef belirleme, zeka, strateji kullanma, dikkat ve yogunlagma gibi biligsel
stiregleri tizerinde etkili oldugu gibi, kendine giiven, isteklendirme, gevseme, rahatlama,
stresle basa ¢ikma ve heyecanini kontrol etme gibi duygusal becerileri tizerinde etkilidir
(Karabulut, 2010). Oyunlarla ve sporla egitim, dogal bir 6grenme ortami sunmasi
bakimindan ¢ocugun egitimine katki saglar. Beden egitimi dersinde, dikkati dagitmadan
ogrencilerin dikkatini uzun siire bir noktaya toplamak oldukg¢a zor bir durumdur. Derste
zaman ilerledikce dikkat bagka yerlere kayar ve Ogrenme orani azalir. Yas gurubu
diistiikge Ozellikle oyun ¢aginda olan ilkdgretim Ogrencileri igin bu durum daha da
artmaktadir. Dersin belirli evrelerinde 6grenciyi aktif duruma gegiren oyun ve spor

etkinlikleri 6grencilere sunulan egitim ortaminin kalitesini artirmaktadir.

Ogretmen amacina ulasabilmesi i¢in; oyun oynarken ogrencilerin kapasitesini
anlayabilmeli 6gretilmek istenen seylerin ne derece alinabildigini gézlemleyebilmelidir.
Boylece 6grencilerin, hatalari, zayif yanlari, basarilt yonleri, yeteneklerini ve egilimleri
goriip doniit verip yonlendirme imkani olur. Dolayisiyla egitimci, gocugun kapasitesini
anlayabilir, verilmek istenenlerin, ne kadarinin alinabildigini degerlendirebilecektir
(Giiven, 2006). Grineski oyun egitiminin su ihtiyaglara cevap vermesi gerektigini

sOylemistir; ~ motor beceriler edinip fiziksel sagligi gelistirmesi, olumlu sosyal
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davraniglar gelistirmesi, sorun ¢dzme ve yaraticilik yeteneklerini gli¢lendirmesi, eglence
ve heyecan firsatt vermesi ve sozlii becerileri desteklemesi gerckmektedir (Grineski,
1996).

2.5.2.1.  Oyunlarin Siniflandirilmasi

Oyunlarin diger anlamlar1 ve kullanim alanlari (kagit, sahne vb.) goz ardi
edildiginde genel olarak sporsal alanda egitsel oyunlar ve sportif oyunlara hazirlayici

alistirmalar olarak ayirabiliriz.

2.5.2.2. Egitsel oyunlar

Egitsel oyunlar 6grenilen bilginin pekistirilmesini ve daha rahat bir ortamda
tekrar edilmesini saglayan bir Ogretim teknigidir. Egitsel oyunlar o6zellikle bir

ogrenmeye yonelik olmali ve bir amag i¢in uygulanmalidir (Aslan, 2008).

2.5.2.3.  Sportif oyunlar

Sportif oyun; oyunun belirli kural ve aletlerle bagka bir gruba karsi yenme ve {istiin
gelme amaciyla oynanmasidir (Tortop, 2005). Sportif oyunlar egitsel oyunlardan
gelistirilmistir. Egitsel oyunlardan oyun araci, takim arkadasi, rakip oyuncularla ilgili
farklilik gosterirler. Bu farkliliklar1 sayacak olursak; oyun alani saptanir, oyun kurallar
belirlenir ve bu kurallara uygun oyun oynanmasi i¢in hakem belirlenir (Okan, 2011).
Beden egitimi 6gretmenleri uzun zamandir, spor ve oyunlart 6grencilere en iyi sekilde
O0gretme yollariyla ilgilenmektedirler. Spor egitiminin esas amaci, 6grencilerin
katilimdan zevk almalarini saglamak, motivasyonlarimin artmasi ve katilimdan fayda
saglamalar1 icin oyunu olduk¢a iyi oynamalarini saglamalidir (Tuzcuoglu, 2006).
[Ikdgretimin 6zellikle birinci kademesin beden egitimi dersinde, ¢ocuklarin grenmeleri
cogunlukla diisiinmeden ziyade, deneyimlerle gergeklestiginden ¢ocuklarin c¢esitli

deneyimlerle 6grenmelerini saglamakta sportif oyunlar kullanilabilir (Yesilkaya, 2013).

Beden egitimi dersi iginde 6nemli bir yere sahip olan oyunlarin se¢iminde bir¢ok

noktaya dikkat edilmelidir. Cocugun ¢ok yonli gelisimini destekleyecek oyunlarda
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cocuklarin yas ve ozellikleri, cinsiyeti, katilim sayisi, sinifin veya salonun biiyiikligi,
cevresel kosular, calismanin amaci, gerekli arag, gere¢ ve malzeme durumu gibi
hususlar daima g6z oniinde bulundurulmalidir (Karaca, 2008). Beden egitimi dersleri
genelde agik alanlarda ve salonlarda yapildigindan derste sportif oyunlari su sekilde
kullanabilmektedir (Altun, 2013).

e Sportif uygulamalara hazirlayict oyunlar

e Beden egitimi dersinde dinlendirici oyunlar

e Sportif oyunlara hazirlayan teknik-taktik gelistirici oyunlar
e Kosu oyunlari (Stafet yarislart)

e Aracta ve aragla oynanan oyunlar

e Atiklik, ¢eviklik ve denge oyunlari

2.6. Adil Oyun

Ahlak, insanlarin toplumdaki yasantilarini davranislarini, kisiler arasi iliskilerini
diizenlemek amaci ile konulmus, herkes tarafindan kabul edilmis kurallar biitiinii olarak
tanimlanabilir. Bu kurallar genellikle yazili degildir. Bu kurallar1 hukuk diizeninden bu
yonilyle de ayirmak miimkiindiir. Fakat ahlak kurallar1 ve hukuk kurallar1 gene de
zaman zaman Ozdeslesen, toplumun uydugu kurallardir. Bu bakimdan, sporcularin da
uymasi gereken kurallarin basinda ahlak kurallari, diiriistlik ve adil oyun vardir. (Efe,
2006) Ahlak kurallari, bugiin ozellikle yarigsmalarda ve sporda sik sik goriilen ve
uluslararas1 arenada “fair play” (adil oyun) kavrami ile dile getirilmektedir. Bu
kavramin kapsamini; yarisma sartlarinin esitligi, firsat esitligi, kurallara uyma, rakibe
saygt duyma, haksiz Kkazan¢ elde etmekten kagmmma ve rakibin haksiz
dezavantajlarindan yararlanmaya c¢alisma gibi prensipler belirlemektedir. Fair Play;
diiriist oyun, diirlist davranig olarak ifade edilmekle birlikte gergek anlami etik istii
davranistir. Etik davranig, kurallar1 her konuda diirtstliikle ve saygiyla uygulamak
demektir. Adil oyun ise tiim bunlarin tstiinde kisisel ¢ikarlar1 ve hirslart bastirarak

yasamda iistiin insan ruhunu ortaya koymaktir (TMOK, 2013).

Sonug olarak fair play; sporcularin yarigmalar esnasinda, zorlasan sartlar altinda

dahi kurallara sabirla, tutarli ve bilingli olarak uymalari, firsat esitligini bozmamak
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amactyla haksiz kazan¢ saglamamalari, rakibin haksiz dezavantajlarindan yararlanmaya
kalkismamalari, rakibi diisman degil, aksine oyunun gerg¢eklesmesini saglayan, es deger
haklara sahip birey ve es olarak gérmeleri ve deger vermeleri ¢abalarinda kendini

gostermektedir (Sezen-Balgikanli, 2009).

2.6.1. Formal Adil Oyun

Kurallar1 kesindir sporcu oyun kurallarina kesinlikle uyma taraftaridir anlayisini

kapsamaktadir (Kaya, 2011).

2.6.2. Informal Adil Oyun

Yaptirimlarla zorunlu tutulmayan, aksine sporda kurallarin disinda, sporcunun
rakibi ile esit sartlarda yarisma arzusunu, rakibin distigi haksiz durumlart gidermek
icin ¢aba gdsterme, biitiin durumlarda hakeme ve hakemin verdigi kararlarina saygi
gostermeyi, aleyhine de olsa hakemlerin dogru kararlar1 alacagini ve bu kararlara saygil
olmay1, galip geldiginde de maglup oldugunda 6l¢iilii ve anlayishi davranmay1 esas

almaktadir (Kaya, 2011).

2.6.3. Okul Sporlarinda Adil Oyun

Egitimin her seyin temeli oldugu herkes tarafindan kabul edilmektedir. Bu temel
diisiinceden hareketle, sadece beden egitimi derslerinde &grencilere istenilen
davraniglarin  kazandirilmasi miimkiin olmadigindan, egitim programlarinin; ders
disindaki etkinlikleri de kapsayacak bi¢cimde diizenlenmesi gerekmektedir. Ders dist
etkinlikleri dersin devami bigiminde organize etmek ve ylirlitmek ise esas ilkedir. Bu
etkinlikleri goniilli olarak katilan Ogrenci istenilen yonde egitmek daha kolay
olacagindan, program yapimcilari, 6gretmen ve yoneticilerin bu firsat1 yerinde ve dogru
degerlendirmeleri gerekir. Okullarda verilecek olan egitimin, adil oyun kavramin
gerceklestirecek tlirde olmasima 6zen gosterilmesi; toplumda hosgoriiniin daha kolay
yerlesmesini, kurallara uyma ve saygili olmay1 saglamada en temel islevi gorecektir

(Pehlivan Z. , 2004).
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Adil oyun, spor egitiminin birbirleriyle siki iliski igindeki onemli yanlar1 olarak
deginilen kendine egemen olma, 6z-ben bilinci ve spor ahlakinin doruk noktasinda
bulur. Spor egitiminde sportif beceri ve giic gelistirmenin yaninda ve o calismalara

iligkin olarak geng insanlar kazandirilmalidir (Erdemli, 2008).

Okullarda beden egitimi dersleri ve okul spor karsilasmalari, adil oyun' a uygun
davraniglarin kazandirilmasi ve bu davranislarin sergilenmesinde uygun bir ortamdir.
19. yy. Ingiltere’si 6rneginde oldugu gibi, okullarda beden egitimi dersleri ve yapilan
spor etkinlikleri, 6grencilerin karakter egitimleri i¢in bir ara¢ konumuna getirilmelidir
(Topan, 2011). Ogrencilerin bu davranislari giindelik hayata transfer edebilecekleri
uygun ortamlar yaratilmali ve 6gretmenler tarafindan kasithi olarak uygulatilmali ve
pekistirilmelidir. Bunlar yapildiktan sonra 6grenciler adil oyun anlayisini kafalarinda

bilgi olmaktan ¢ok yasam tarzi haline getirmelidir.

Tiirkiye’de, ilk ve ortadgretim okullarinda beden egitim derslerine iligkin
programda, dogrudan adil oyun ile ilgili “Dost¢a oynama ve yarisma, kazanini takdir
etme, kaybetmeyi kabullenme, hile ve haksizligin karsisinda olabilme” amaci yer
almaktadir (MEB, 1997). Bu ¢ercevede 6gretmenlerin 6grencilere kazandirmasi gerekli
olan davranislar soyle siralanabilir: “Grupla oynamaya istekli olma”, “Oyun igerisinde
kendi ve rakip takim oyuncularina saygili olma”, “Yoneticilerin uyarilarina ve hakem
karalarina saygili olma”, “Basarili oldugunda asir1 6glinmeme”, “Oyun ve yarigmalarda,
basarmin sevincini, kaybetmenin {iziintiisiinii arkadaglariyla paylasma”, olarak

belirlenmistir (Yildiran, 2004).

2.6.4. Beden Egitimi Dersinde Fair Play Egitimi Uygulamalar:

Yildiran beden egitimi dersinde Fair Play egitimi uygulamalari alt basliklarda

incelenmektedir (Yildiran, 2005):
e Fair Play'i Konusma/Konusturma,
e ikilem Ornekleri
e Duygudaslik Gelistirme: Empati
e Kendi Duygularini Kabullenme

e Beden Egitimi Dersinde Yasant1 Ogrenme
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e Fair Play Oyunlar

Okul beden egitimi dersleri ve okullar arasi karsilasmalar, Fair Play’e uygun
davraniglar kazandirilmasi ve sergilenmesinde uygun bir ortam olarak kullanilmalidir.
Beden egitimi dersi, deger problemleriyle bilissel ve duyussal alanlarda bilingli bir
ylizlesmeyi saglayacak yeterli 6grenme/6gretme firsatlar1 sunmaktadir. Bu baglamda,
beden egitimi dersinde d6gretmen ve 6grencilerin adil oyun tizerine konusmalar1 oldukca
onemlidir ve ders uygulamalarinda buna uygun ortami saglayacak ¢ok cesitli ve somut

durumlar ortaya ¢ikmaktadir bunlar (TOPAN, 2011):
e Uygun pozisyondaki rakip oyuncunun kurallara aykiri olarak durdurulmasi
(itme, tutma, elle oynama, diigiirme vs. yoluyla),

e Kendi ya da rakip takim oyuncularinin oyun esnasinda veya sonrasinda

suc¢lanmasi,
e Kazanilan basarinin, rakip kiskirtilarak ve asagilanarak kutlanmasi,
e Bagkalarinin basarisinin kiiglimsenmesi,
e Hakem kararlarinin kabul edilmemesi,

e Hakem kararlarina veya rakip oyuncularinin sikayetlerine karsi, “sert olmakla

birlikte kurallara uygun oynandig1” gerekgesiyle savunmaya gecilmesi,

e QGrup ya da takim olusturulurken bazi 6grencilerin siirekli kuvvetlilerden yana

olmak istemesi.

Beden egitimi dersinde karar veya ikilem durumlarinin c¢esitli bigimlerde
konutlastirilmas1 miimkiindiir. Ogrencinin 6niine gesitli dykiiler konularak bu dykiilerle
ilgili nasil davranacagi ve karar verecedi sorulur. Oykiiniin sunulmasindan sonra
ogrenciler kendi goriilerini yazili olarak agiklarlar. Ancak bu durum beden egitimi
dersinde sozlii ifadelerle de olabilir. Degisik karar gerekceleri ve olasi ¢éziim olanaklari

degerlendirilir ve tartigilir (Yildiran, 2005).

2.7. Beslenme Tanimi

Beslenmenin birgok tanimi bulunmaktadir. Giines beslenme, hayati fonksiyonlar

yerine getirebilmek i¢in biliylime gelisme {ireme, fiziksel aktivitede bulunabilme,
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sagligin koruna bilmesi ve kisaca yasamin siirdiiriilmesi i¢in digaridan besinlerin alinip
tiketilmesidir demistir (Giines, 2005). Mendes’se beslenmeye sagligi korumak,
gelistirmek ve yasam kalitesini yilikseltmek icin viicudun gereksinimi olan besin
Ogelerini yeterli miktarlarda ve uygun zamanlarda almak icin bilingli yapilmasi gereken
bir eylemdir. Beslenme anne karninda baslayip, yasamin sonlanmasina kadar gecen her
siirecte yasamimizin vazgecilmez bir pargasidir demistir (Mendes, 2011). Kusgdz de
beslenme, insanin biiyiime ve gelisme, saglikli ve iiretken olarak uzun siire yasamasi
icin gerekli olan besin &gelerini yeterli miktarda alip viicudunda kullanmasidir. Bu
Ogelerin herhangi biri alinmadiginda veya gerektiginden az ya da c¢ok alindiginda,
biiyiime ve gelismenin engellendigi ve sagligin bozuldugu bilimsel olarak ortaya

kondugunu séylemistir (Kusgdz, 2005).

2.7.1. Sporda Yeterli ve Dengeli Beslenmenin Onemi

Viicudun biiyiimesi, dokularin yenilenmesi ve ¢aligsmasi i¢in gerekli besin 6gelerinin
her birinin yeterli miktarda alinmasi ve viicutta uygun sekilde kullanilmas1 yeterli ve
dengeli beslenme deyimi ile agiklanir. Besin 6geleri viicudun gereksinmesi diizeyinde
alinamazsa, yeterli enerji olusmayacagi ve viicut dokular1 yapilamayacagindan “yetersiz
beslenme” durumu olusur (Yildiz H. , 2011). Dengeli beslenme, anne karnindan
baglayarak insan sagliginin korunmasinda ve iyilestirilmesinde en onemli faktorlerden
biridir. Saglikli, yeterli ve dengeli beslenme herkes i¢in 6zellikle de spor yapan ¢ocuklar
icin gereklidir. Clinkii bu déonemde kazanilacak beslenme aligkanliklar1 yasam boyu
stirdiiriilmektedir (Karaagaoglu, 2008). Spor yapan ¢ocuklarimizin saglikli beslenmeleri
hem fiziksel hem de zihinsel gelisimleri acisindan son derece 6nemlidir. Bu geligsmeler
icin gerekli olan protein, fosfolipid, karbonhidrat ve benzerleri gibi besinlerin 6ngoriilen
miktarlarda alinmalar1 gerekmektedir (Secken & Morgil, 2000). Sportif baglamda
dengeli beslenme ise gerek antrenman, gerekse yarigma periyodunda, sporcunun gerek
duydugu besin dgelerinin, gerek duydugu zaman diliminde alinmasidir. Burada denge
kavrami, sporcunun antrenman ve yarismada harcayacagi besin 6gelerinin saglikli bir
bigimde alinmasi ve harcanmasinin ardindan yerine konulmasidir (Sirin, 2011). lyi bir
beslenme tek basina iyi bir verim igin yeterli degildir. Buna karsin kotii bir beslenmede
verim diizeyi diiser. Bu agidan sporcular kendi besinlerini tanimahdirlar ve kendi

gereksinimlerini bilmelidirler (Akil & Giirbiiz, 2004). Sporcular dengeli beslenirken
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sunlara dikkat etmelidir; giinlik enerji ve protein gereksinimlerini kargilamali, temel
besin Ogelerini kullanmali, kas glikojen depolarim1  doldurmak icin yeterince
karbonhidrat almal1 ve giinde 3 ana 2 ara 6giin seklinde beslenmelidir (Giines, 2005).
Ozet olarak, sporcularin yeterli ve dengeli beslenme igin gerekli besin 6geleri, besin
gruplar1 ve bunlardan ne zaman ne kadar alacagi konusunda temel bilgileri bilmesi

gereklidir.

2.7.2. Yetersiz ve Dengesiz Beslenmenin Zararlan

Toplumdaki bireylerin yeterli ve dengeli beslenip beslenmediklerine sadece dis
goriiniisiine bakarak hiikiim vermek dogru degildir. Toplumdaki bireylerin gercek
beslenme durumlari bilimsel yontemlerle tespit edilmektedir. Yapilan ¢esitli
arastirmalar toplumumuzun 6nemli bir kisminin dengesiz beslenmekte oldugunu ortaya
koymaktadir (Toprak, 2002). Sagligin temeli olan yeterli ve dengeli beslenmenin
onemini daha iyi kavrayabilmek i¢in yetersiz beslenmenin zararlarini iyi bilmek gerekir.
Yetersiz ve dengesiz beslenme durumunda, viicudun biiylimesinin durmasi, zihinsel
faaliyetlerde azalma, bagisiklik sisteminin zayiflamasi, zor iyilesme siireci, viicut
calismasinda aksamalar meydana gelmektedir (Yildiz H. , 2011). Garipagaoglu ise
yetersiz ve dengesiz beslenen Ogrencilerin biiyiime-gelismelerinin aksadigi, dikkat
stirelerinin  kisaldigi, algilamalarinin  azaldigi ve ogrenmede giicliik c¢ektikleri

sOylemistir (Garipagaoglu, 2008).
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BOLUM I11

3. YONTEM

Bu béliimde; arastirma modeli, evren ve 0rneklem, veri toplama araglar1 ve ¢alisma

plani lizerinde durulmustur.

3.1. Arastirma Modeli

Aragtirma, tarama modelinde yapilmistir. Tarama modelleri geg¢miste ya da

giiniimiizde halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan

aragtirma yaklagimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi

kosullar1 i¢inde var oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Genel tarama modelleri ise, ¢ok

sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci

ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup 6rnek ya da 6rneklem iizerinde yapilan

tarama diizenlemeleridir (Karasar, 2009).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2014 — 2015 egitim — 6gretim yilinda Istanbul ili Avrupa
yakasinda 751 ortadgretim kurumunda Ogrenim goren 91446 Ggrenci

olusturmaktadir.

Orneklem ise, 2014 — 2015 Egitim - Ogretim yilinda Istanbul ili Avrupa
yakasinda bulunan tesadiifi yontemle se¢ilmis 10 ilgede bunlarin 5’i merkeze
yakin olan ilge (Beyoglu, Besiktas, Sisli, Fatih, Kagithane) 5’1 ise merkeze uzak
olan (Kii¢iikgekmece, Esenyurt, Beylikdiizii, Biiylikgekmece, Catalca) ilgelerinde
903 dgrenciye uygulama yapilmustir. Ilge icinde uygulama yapilirken her grup
orta 6gretim kurumundan (okuldan) birer tane okul tesadiifi yontemle secilmistir.
Okullarda yapilan uygulamada 6zel okul, anadolu lisesi ve meslek liselerinde
okuyan 12. smf ogrencilerinden tesadiifi yontemle seg¢ilmis birer sube

olusturmaktadir.
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3.3. Veri Toplama Araclarn

Aragtirma asamasinda kullanilan veri toplama aracinin gelistirilmesinden 6nce konu
ile ilgili yerli ve yabanci literatiirden tez, makale, bildiri, kitap ve Internet iizerinden
veri tabanlar1 incelenmis, edinilen bilgiler dogrultusunda arastirmanin kavramsal
cercevesi olusturulmustur. Literatiir taramasi neticesinde ortadgretim 12. smnif
Ogrencilerinin beden egitimi dersi beklenti diizeyini genel olarak &lgen benzer bir
calismanin yapilmadigi, dolayisiyla arastirmada Ornek alinacak bir 6lgme aracinin

bulunmadig tespit edilmistir.

Arastirmada belirlenen amaglara ulasabilmek icin anket teknigi uygulanmustir.
Arastirma iki ana bdliimden olusmaktadir. Birinci asamada Slgme araci gelistirme
prosediirii uygulanarak, ihtiya¢ duyulan arag, arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.
Olgek gelistirme siireci sonucunda, ortadgretim 12. smf Ogrencilerinin beklenti
diizeyini 6l¢en 41 maddeden olusan “Beden Egitimi ve Spor Dersi Beklenti Karsilama
diizeyi Olgegi” 6lgegi elde edilmistir. Olgegin sonunda égrencilerin dgrenim gordiikleri
okullarin fiziki durumlarini 6lgen 10 maddeden olusan bir liste uygulanmistir. Ayrica

bir kisisel bilgi formu ile de demografik verilerin elde edilmesine c¢aligilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Anket formunun kisisel bilgileri igceren birinci boliimii, okul tiiri, okulun
bulundugu bolge (Merkeze yakinlik,uzaklik), Ogrencilerin cinsiyet, yas, aile gelir
diizeyi, anne 6grenim durumu, baba 6grenim durumu, bir kuliipte spor yapip yapmadigi,
yaptiysa kag yil yaptigi, yaptig1 spor bransi ve hangi cinsiyette beden egitimi 6gretmeni
istedigi ile ilgili bilgileri belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.
Kisisel bilgi formunda yer alan degiskenler ayni zamanda arastirmanin bagimsiz

degiskenlerini olusturmaktadir.

3.3.2. Beden Egitimi Dersi Beklenti Karsilama Diizeyi Olgeginin
Hazirlanmasi

Beden egitimi dersi beklenti karsilama diizeyini dlgmeye yoOnelik hazirlanan
6l¢me araci1 beklenti karsilama diizeyleri, sosyallesme diizeyleri, diizenli egzersiz yapma
diizeyleri, oyun kurallar1 bilgi diizeyleri, adil oyun davraniglari, beslenme bilgi

diizeyleri, spor sakatlanmalarinda ilk yardim bilgileri olmak iizere 7 alt boyuttan
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olusmaktadir. Olgme aracinda beklenti karsilama diizeyleri 5 madde, sosyallesme
diizeyleri 9 madde, diizenli egzersiz yapma diizeyleri 3 madde, oyun kurallar1 bilgi
diizeyleri 12 madde, adil oyun davranislar1 4 madde, beslenme bilgi diizeyleri 5 madde,
spor sakatlanmalarinda ilk yardim bilgileri 3 madde olmak iizere olmak iizere toplam 41
madde bulunmaktadir. Her bir maddenin degerlendirilmesinde besli likert olgegi
kullanilmis ve boyutlardaki madde sayilar1 farkli oldugu igin boyut puanlarinin

olusturulmasinda boyutu olusturan maddelerin ortalamasi alinmustir.

3.3.2.1. Veri Toplama Aracinin Gelistirilmesi

Beden egitimi dersi beklenti karsilama diizeyini degerlendirilmesinde beden
egitimi ve spor dersi Ogretim programlarindaki kazanmimlar incelenerek ve uzman

goriisleri alinarak kararlastirilmastir.

Veri toplama aracinin gelistirilmesi agsamasinda ilk olarak ¢aligmasina esas teskil
edebilecek ders beklentilerine yonelik dlgekler arastirilmis ve olgekteki sorular beden
egitimi ve spor dersi beklenti diizeylerine uygun sekilde olusturulmustur. Bu 6lceklerin
igerik analizleri yapilarak 87 soruluk madde havuzu olusturulmustur. Bu madde havuzu
uzman goriisleri alinarak beklenti karsilama diizeyleri 7 madde, sosyallesme diizeyleri 9
madde, diizenli egzersiz yapma diizeyleri 7 madde, oyun kurallar1 bilgi diizeyleri 14
madde, adil oyun davraniglar1 6 madde, beslenme bilgi diizeyleri 5 madde, spor
sakatlanmalarinda ilk yardim bilgileri 3 toplamda 51 maddeye disiirilmiistiir.
Gelistirilen anket formu taslaginda besli likert tipi dereceleme Ol¢egi kullanilmastir.
Maddelere verilecek cevap kodlar1 beklenti alt boyutunda 1,00 ile 5,00 arasinda; 1= Hig
Karsilamadi, 2= Az Karsiladi, 3= Kismen Karsiladi, 4= Karsiladi, 5= Tamamen
Karsilad1 seklinde degismektedir. Asagida bu asamanin devaminda yapilan sayisal

analizler ve 6l¢egin gelistirilmesinin ikinci agsamasini igeren bilgiler yer almaktadir.

3.3.2.2.  Olcegin Gegerlik Calismasi

Olgmede gecerlik, olciilmek istenen seyin Olgiilebilmis olma derecesidir;
Ol¢iilmek istenenin, baska seylerle karistirilmadan Olgiilebilmesidir (Karasar, 2009).
Diger bir tanimla, bir test veya 6l¢egin lgiilmek istenen seyi 6lgme derecesidir (Aslan,
2008). Gegerlik teknikleri i¢in degisik smiflandirmalardan bahsedilebilir. Bu

siiflandirmalar i¢inde daha ¢ok tercih edilenleri; kapsam (icerik) gecerligi, Olciit-
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bagimli gegerlik ve yap1 gegerligidir (Alpar, 2006). Bu ¢alismada gelistirilen 6lgegin

gecerligi i¢in Olgegin kapsam gegerligine ve yap1 gegerligine bakilmistir.

3.3.2.3.  Kapsam Gegerliligi

Kapsam gecerligi, 6lcme aracinda bulunan maddelerin 6lgme amacina uygun
olup olmadigi, 6l¢iilmek istenen alani temsil edip etmedigi sorunu ile ilgili olup, uzman

goriisiine gore belirlenir (Karasar, 2009).

Kapsam gecerliginin saglanabilmesi i¢in uzman goriis ve Onerilerine
bagvurulmustur. Uzmanlarin dordii beden egitimi ve spor yiiksekokullar1 &gretim
tiyelerinden, ikisi ise uzman beden egitimi Ogretmenidir. Uzman goriisleri
dogrultusunda 87 soruluk madde havuzu 51 maddeye diisiiriilmiis, Tiirk¢e 6gretmenleri

tarafindan imla ve ifade hatalar diizeltilerek 6l¢ek taslagi olusturulmustur.

3.3.24.  Yap1 Gegerliligi

Yapr gecerliligi bir testin veya Olgme isleminin teorik bir ozelligi 6l¢iip
6l¢memesinin degerlendirilmesidir. Anlasilacag: lizere yap1 gecerliligi calismasi genel
olarak hem teori olusturmada hem de teori test etmede kullanilabilir. Bu teorik yapidan
kastedilen yaraticilik, zeka, kisilik gibi bireylerin dogasinda olan 6zelliklerdir (Tan,
2009). Yapi gegerligi icin Olgek taslagimin 6lgegin uygulanacagi evrenden alinan bir
ornekleme uygulanmasi gerekmektedir. Maddelere iliskin gecerli ve anlamli veri
toplanmasi i¢in, 6rneklem biytikliigli madde sayisinin birkag kat1 biliytlikliikte olmalidir

(Balci, 2004).

Bu nedenle 51 sorudan olusan dlgek taslagi, Biiyiikcekmece merkezinde bulunan
3 farklr tiirdeki ortadgretim kurumlarinda Sgrenim goren 645 6grenciye uygulanmis,
uygulama sonucunda hatal1 ve eksik doldurulan 88 anket 6lgekten ¢ikartilarak 557 anket
degerlendirilmeye alinmistir. Degerlendirilmeye alinan anket sayis1 yap1 gecerliligi i¢in
yeterli sayilmaktadir. Bu calismada 6l¢egin yap1 gecerligi igin faktor analizi ve madde

analizi yapilmistir.
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3.3.2.5. Faktor Analizi

Faktor analizi, birbirleriyle iliskili cok sayidaki degiskeni az sayida, anlamli ve
birbirinden bagimsiz faktorler haline getiren ve yaygin olarak kullanilan ¢ok degiskenli
istatistik tekniklerinden biridir. Faktor analizi, sosyal bilimlerde siklikla o6lgek
gelistirmede Olcegin yap1 gecerliligini incelemek amaciyla kullanilir (Biiylikoztiirk,
2012). Faktorlerin elde edilmesi asamasinda faktor analizi yontemlerinden en yaygin
olarak kullanilan Temel Bilesenler Analizi (Principal Component Analysis) ve

dondiirme islemi olarak dik dondiirme (varimax) teknigi uygulanmstir.

Faktor analizi islemi yapilmadan Once elde edilen verilerin faktor analizi igin
uygun olup olmadigina Kaiser—Meyer-Olkin (KMO) orneklem yeterligi testi ile
bakilmistir. Kaiser—Meyer—Olkin (KMO) 6rneklem yeterligi testi, gozlenen korelasyon
katsayilar1 biiyiikliigi ile kismi korelasyon katsayilariin biiyiikliglinli karsilastiran bir
indekstir. KMO oraninin 0.500’in tizerinde olmasi1 gerekmektedir. Oran ne kadar yiiksek

olursa veri seti faktor analizi yapmak i¢in o kadar iyidir denilebilir (Eroglu, 2010).

Bu calismada KMO degeri 0.911 olarak bulunmus (Tablo 1), dolayisiyla bu
degerin 0.900’lerde oldugundan veri setinin faktor analizi igin miikkemmel oldugu

sOylenebilir.

Tablo 1. Faktor Analizi KMO ve Bartlett Testi Sonuglari

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Orneklem Yeterliligi Testi.

911

Bartlett Testi 16504,200
Sd

820
P

,000

Faktor analizinden once yapilmasi gereken bir bagka analiz “Bartlett Testi”dir.
Bartlett Testi, korelasyon matrisinde degiskenlerin en azindan bir kismi1 arasinda yiiksek
oranli korelasyonlar oldugu olasiligini test eder (Eroglu, 2010). Yapilan Bartlett Testi

sonucunda (p=0,000) veri setinin faktdr analizine uygun oldugu bulunmustur.
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Daha sonra anti-image korelasyon matrisi incelenerek her bir degiskenin ¢6zim
tizerinde bozucu etkiye sahip olup olmadigi incelenmis bozucu etkiye sahip bir

maddeler gézlenmemistir.

Faktor analizinde aralarinda yiiksek korelasyon olan degiskenler setinin bir araya
getirilmesi suretiyle faktor adi verilen genel degiskenlerin (faktorler) olusturmasi s6z
konusudur. Burada amag¢ degisken sayisini azaltmak, degiskenler arasi yapiy1 ortaya

cikarmak baska bir deyisle verileri siniflamaktir (Eroglu, 2010).

Doéndiirme isleminin amaci, yorumlanabilir, az sayida anlamli faktorler elde
etmektir. Eksenlerin dondiiriilmesi sonrasinda maddelerin bir faktordeki yiikii artarken
diger faktorlerdeki yiikleri azalir. Boylece faktorler, kendileri ile yiliksek iliski veren
maddeleri bulurlar ve faktorler daha kolay yorumlanabilir. Dik déndiirme de faktorler
eksenlerin konumu degistirilmeksizin ayni a¢iyla dondiiriiliir. Faktor yiik degerinin,
0,45 ya da daha yiiksek olmasi1 se¢im i¢in iyi bir 6l¢tidiir. Cok faktorli bir yapida birden
cok faktorde yiiksek yilik degeri veren maddelerin 6lgekten ¢ikartilmasi diisiintilebilir.
Yiiksek iki yiik degeri arasindaki farkin en az 0,10 olmasi Onerilir temsil edecek sekilde

kiictiltiilerek daha anlasilir bir hale getirilmesi amaglanmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2012).

Bu arastirmada, daha c¢ok tercih edilen varimax dik dondiirme teknigi
kullanilmistir. Az sayida yorumlanabilir faktor elde etmek amaciyla faktor yiik degeri
0,45°den kiiclik olan, birden c¢ok faktdrde yiiksek yiik degerine sahip olan ve bir
faktorde tek kalan maddeler faktor analizi verileri neticesinde anketten ¢ikarilarak faktor

analizi yeniden uygulanmstir.

Birinci faktor analizi sonucunda KMO 6rneklem yeterligi 6l¢titii (KMO= 0,920),
Bartlett Testi (p=0,000) anlamli ¢ikmistir. Maddeleri 7 faktorde toplayip, aciklanan
toplam varyans degeri yaklasik olarak %61 olarak belirlenmistir. Faktor sayisini
azaltmak amaciyla faktor yik degeri 0,45°den kiiciik olan 6 madde elenerek 47

maddenin ikinci analize alinmasi uygun goriilmiistiir.

Ikinci faktdr analizi sonucunda KMO &rneklem yeterligi lgiitii (KMO= 0,921),
Bartlett Testi (p=0,000) anlamli ¢ikmistir. Maddeleri 7 faktdrde toplayip, agiklanan
toplam varyans degeri yaklasik olarak %64 olarak belirlenmistir. Faktor yiik degeri
0,45’den kii¢iik olan 3 madde elenerek 44 maddenin iigiincli analize alinmasi uygun

gorilmiistiir.
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Uciincii faktor analizi sonucunda KMO 6rneklem yeterligi 6lgiitii (KMO=
0,911), Bartlett Testi (p=0,000) anlamli ¢ikmistir. Maddeleri 7 faktorde toplayip,
aciklanan toplam varyans degeri yaklasik olarak %65 olarak belirlenmistir. Faktor yiik
degeri 0,45’den kiigiik olan 3 madde elenerek 41 maddenin {iciincii analize alinmasi

uygun gorilmiistiir.

Dordiincii faktér analizi sonucunda KMO 6rneklem yeterligi olgitii (KMO=
0,911), Bartlett Testi (p=0,000) anlamli ¢ikmis, geriye kalan 41 madde 7 faktorde

toplanmis, agiklanan toplam varyans degeri yaklasik olarak %66 olarak belirlenmistir.

Elde edilen 7 faktor, olusturulacak olan Olgegin problem climlesine ¢oziim
bulabilecek sekilde, anlagilabilir ve kolay ¢oziimlenebilir olmasi amaciyla beklenti
karsilama diizeyleri, sosyallesme diizeyleri, diizenli egzersiz yapma diizeyleri, oyun
kurallar1 bilgi diizeyleri, adil oyun davranislari, beslenme bilgi diizeyleri, spor
sakatlanmalarinda ilk yardim bilgileri olmak iizere olmak {izere 7 boyut altinda

toplanarak isimlendirilmistir.

3.3.2.6. Madde Analizi

Madde analizi istendik bazi niteliklere sahip nihai bir test gelistirmek amaciyla
kullanilabilecegi gibi, test gelistirmeyip kullanilan maddelerin kalitesiyle ilgili bazi
teknik bilgilerin elde edilmesinde de kullanilabilir (Tan, 2009). Madde analizi dl¢egin
yapt gecerligine iligkin ipucu vermektedir. Clinkii madde analizi islemleri, 6l¢ekteki
maddelerin, Olgegin 6l¢meyi amagladigr bir 6zelligi baska ozelliklerle karistirmadan
Olctlip 6lgmedigini belirleyerek, bu belirleme sonucunda bu tiir maddeleri secerek kendi

iginde tutarli bir 6l¢ek olusturmak igin yapilmaktadir (Eski, 2010).

Yetenek testleri, bagar1 testleri gibi bilgi ve becerilerin dl¢tildiigu testlerde yer
alan maddelerin dogru cevaplanma oranin1 gosteren madde giicliigii, testin son formu
icin madde se¢iminde de bir 6l¢iit olarak kullanilir. Madde gii¢liiklerinin 0,50 civarinda
olmast beklenir. Madde ayirt edicilik indeks degerlerinin 0,40’dan biiyiik olmasi
durumunda ¢ok 1iyi madde, 0,30 - 0,39 arasinda ise iyi madde olarak

degerlendirilmektedir (Aslan, 2008).



Tablo 2. Boyutlara Gore Madde — Toplam Korelasyon Degerleri
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Madde
Madde Silindigin
Toplam de
Beklenti Karsilama Diizeyleri Alt Boyutu (o =853) Korelasyonlari Alfa
Beden egitimi dersinde spor Brangimda uzmanlasabilecegim ortam 671 821
1 olabilecegini diisiindiim. ’ ’
Spor bransimda uzman beden egitimi 6gretmeni olabilecegini 567 848
2 diisiindiim. ’ ’
3 Beden egitimi dersinde aldigim egitim kendime giivenimi arttird: (44 ,801
Beden egitimi dersinde aldigim egitim insanlarla kolay iletigim 700 813
4 kurmama yardimet oldu. , ,
Beden egitimi dersinde aldigim egitim iyi bir fiziki goriiniime 647 827
5  kavusmam sagladi. 7 7
Sosyallesme Diizeyleri Alt Boyutu (o =943)
6  Beden egitimi dersinde bir gruba katilmay1 6grendim 721 ,939
7 Beden egitimi dersinde isbirligi yapmay1 6grendim ,818 ,934
g  Beden egitimi dersinde ekip ¢alismasinda etkin olmay1 basardim. ,820 ,934
Beden egitimi dersinde grup sorumlulugunu yerine getirme davranigim 797 935
9  artti(gelisti). 7 7
Beden egitimi dersinde bagkasinin goriislerini daha fazla anlamaya 767 037
10 calistim. ’ ’
Beden egitimi dersinde gruba giiven verme ve inandirict olmayi 794 935
11 5grendim. ’ ’
Beden egitimi dersinde bagkalariin konugmalarim dinlemeyi 759 037
12 sgrendim. 7 7
13 Beden egitimi dersinde iletisim baglatma becerisini 6grendim. ,769 ,936
14 Beden egitimi dersinde Tesekkiir etme becerisini dgrendim. , 765 ,937
Diizenli Egzersiz Yapma Diizeyleri alt Boyutu(a =782)
Spora baglamadan 6nce 1sinma i¢in en az 15dk egzersiz yapmay1
15 sgrendim. ,629 ,621
Isinma hareketlerinden sonra agma ve germe egzersizleri yapmay1
16 6grendim. ,641 ,595
17 Spor yapmayui bitirdikten sonra soguma egzersizleri yapmay1 dgrendim. 219 882
Oyun Kurallar Bilgi Diizeyleri Alt Boyutu(a =897)
Voleybol oyun kurallarint 6grendim.(kag kisi kag set kag mola oyuncu
18 mevkileri vb.) 510 894
Voleybol mangset, parmak pas, servis gesitleri vb. teknik dgretimini
19  grendim. 498 895
Hentbol oyun kurallarin1 6grendim.(kag kisi kac set kag mola oyuncu
20 mevkileri vb.) 674 ,886



Hentbol pas ¢esitleri sut ¢esitleri hiicum savunma vb. teknik 6gretimini
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21 Hgrendim. 675 885
Basketbol oyun kurallarini 6grendim.(kag kisi kag set ka¢c mola oyuncu

22 mevkileri vb.) 660 886
Basketbol pas ¢esitleri sut ¢esitleri hiicum savunma vb. teknik

23 pgretimini dgrendim. 640 887
Badminton oyun kurallarin1 6grendim.(kag kisi kag set kag mola

24 oyuncu mevkileri vb.) 628 888
Badminton vurus ¢esitleri servis ¢esitleri hiicum savunma vb. teknik

25  Bgretimini dgrendim. 634 888

26 Cimnastik hareketlerinin isimleri nasil yapildiklari vb. 6grendim 594 890

27 Cimnastik branginin teknik olarak nasil 6gretildigini 6grendim. 564 891
Masatenisi oyun kurallarin1 6grendim.(kag kisi kag set kag mola oyuncu

28  mevkileri vb.) 630 888
Masatenisi vurus ¢esitleri servis ¢esitleri hiicum savunma vb. teknik

29  Bgretimini dgrendim. 644 887

Adil Oyun Davramslar1 Alt Boyutu (o =773)

En 6nemli amacin kazanmak degil, dost¢ca oynamak oldugunun

30 bilincindeyimdir. 502 1759
Derste Fair play’e (centilmenlige) aykir1 davranislarda bulunan takim

31 arkadaslarimi uyarmay1 grendim. 524 /746
Oyun oynarken yere diigiirdiigiim arkadagimi yerden kaldirmay1

32 Hgrendim. ,700 ,657
Oyun oynarken haksiz kazang elde etmeye ¢aligmaktan kaginmay1

33 grendim. 591 711

Beslenme Bilgi Diizeyleri Alt Boyutu (o =864)

34 Giinliik 6giinlerimizde nelere dikkat etmeliyiz 6grendim. 568 864

35 Bazal metabolizmayi ne oldugunu 6grendim. 714 829

36 Beden-Kitle indeksinin nasil hesaplandigini 6grendim. 651 845

37 Ginliik kag kalori almam gerektigini 6grendim. 780 812

38 Antrenman dncesinde nasil beslenmek gerektigini 6grendim. 717 828

Spor Sakatlanmalarinda flk Yardim Bilgileri Alt Boyutu(a = 926)

Spor yaparken burkulmalarda ilk olarak nasil miidahale edilecegini

39 ogrendim. ,858 ,886

40 Spor yaparken burkulmalarda nasil tedavi yapilabilecegini 6grendim. 893 858

41 Yaralanmalarda ilk miidahale hakkinda ne yapilabilecegini 6grendim. 798 934

Genel

0=,950
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3.3.2.7.  Giivenilirlik

Giivenirlik, aym seyin bagimsiz Sl¢iimleri arasindaki kararliliktir. Olgiilmek istenen
belli bir seyin, siirekli olarak ayn1 sembolleri almasidir. Ayn siireclerin izlenmesi ve
aym Olgiitlerin  kullanilmas1 ile aym1 sonuglarm alinmasidir. Olgmenin tesadiifi
yanilgilardan arinik olmasidir (Karasar, 2009). Giivenilirlik kavrami yapilan her 6l¢iim
icin gereklidir, ¢linkii giivenilirlik bir test yada ankette yer alan sorularin birbiri ile
tutarliligini kullanilan Olgegin ilgilenilen sorunu ne derece yansittigimi ifade eder.
Giivenilirlik elde edilen dl¢limler iizerindeki yorumlar ve daha sonra ortaya ¢ikabilecek

analizler i¢in temel teskil eder (Kayis, 2010).

Bu amagla 0Olgegin giivenirligi icin farkli modeller kullanilmakla beraber
calismada Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisina bakilmistir. Olgegin 547 grenciye
uygulanmasi sonucu elde edilen Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi 0=,950 olarak
bulunmustur. Ayrica, alt boyutlar i¢in elde edilen alfa degerleri de beklenti karsilama
diizeyleri 0=,853, sosyallesme diizeyleri 0=,943, diizenli egzersiz yapma diizeyleri
0=,782, oyun kurallar1 bilgi diizeyleri 0=,897, adil oyun davranislar1 a=,773, beslenme
bilgi diizeyleri 0=,864, spor sakatlanmalarinda ilk yardim bilgileri 0=,926 olmak tiizere

olarak hesaplanmistir (Tablo 2).

Alfa katsayisina bagli olarak dlgegin giivenirligi alfa katsayist (a) 0,60 ile 0,80
arasinda ise Ol¢ek oldukga giivenilir, 0,80 ile 1 arasinda ise olgek yiiksek derecede

giivenirlige sahiptir (Kayis, 2010).

Tablo 3. Boyutlarin I¢ Tutarhhk Kat Sayilar

i¢ Tutarhhk
Madde Sayisi Kat Sayis1 Cronbach (a)

Beklenti Kargilama Diizeyleri 5 0=,853
Sosyallesme Diizeyleri 9 0=,943
Diizenli Egzersiz Yapma Diizeyleri 3 0=,782
Oyun Kurallar Bilgi Diizeyleri 12 0=,897
Adil Oyun Davranislari 4 0=,773
Beslenme Bilgi Diizeyleri 5 0=,864
Spor Sakatlanmalarinda i1k Yardim

3 0=,926

Bilgileri
Genel 41 0=,950
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3.3.3. Olcek Gelistirmeye Yonelik Bulgular

Tekrarlanan faktor analizi sonucunda; KMO o6rneklem yeterligi olgiitii (KMO=
0,913), Bartlett Testi (p=0,000) anlaml1 ¢ikmustir.

KMO: Gozlenen korelasyon katsayilari biiyiikligi ile kismi korelasyon
katsayilarinin biiytikliigiinii karsilastiran bir indekstir. KMO oranin1 0,5 iizerinde
olmas1 gerekir. Oran ne kadar yiiksekse veri seti faktor analizi yapmak icin o kadar

iyidir denebilir (Kalayci, 2010).

Tablo 4. KMO Degeri Yorumu (KALAYCI, 2010)

KMO Degeri Yorum

0,90 Miikemmel
0,80 Cok iyi

0,70 Iyi

0,60 Orta

0,50 Zayif

0,50’nin alt1 Kabul edilemez

Aciklanan toplam varyans seviyesinin teorik olarak %70’in altinda olmamasi
uygun goriilmesine ragmen, %60°’1n {lizerinde olmast arzu edilmekte, bazi
arastirmacilara gore ise %50 ve yukaris1 gecerli bir seviye olarak kabul edilmektedir

(Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu, & Yildirim, 2007).

Yedi faktorde agiklanan toplam varyans degeri %65,248 olarak belirlenmistir.
Bu faktorlerden birinci faktor toplam varyansin %16,896°ini ikinci faktor %13,535’ini,
ticiincti faktor %8,615°ini, dordiinct faktor %7,259 ‘unu, besinci faktor %6,955’ini,
altinci faktor %6,391°ini ve yedinci faktor %5,595’ini agiklamaktadir.
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Tablo 5. Toplam Varyans Degerleri

R Faktorlerin Acikladig
ilk Oz degerler aktorlerin Agikladigy
Varyans Degerleri
varvans Birikimli varvans Birikimli
Faktorler Toplam _ y . Varyans Toplam . y . Varyans
Yiizdeleri N ) Yiizdeleri . .
Yiizdeleri Yiizdeleri

1 14311 34,073 34,073 7,096 16,896 16,896

2 4,015 9,558 43,632 5,686 13,537 30,433
3 2,816 6,706 50,338 3,618 8,615 39,048
4 2,068 4,924 55,262 3,049 7,259 46,307
5 1,522 3,625 58,886 2,921 6,955 53,262
6 1,404 3,344 62,230 2,684 6,391 59,653
7 1,267 3,018 65,248 2,350 5,595 65,248

Belirleme Metodu: Temel Bilesenler Analizi (Principal Component Analysis).

Elde edilen 41 maddeyi olusturan 7 faktor; 1 beklenti karsilama diizeyleri alt
boyutunda, 1 sosyallesme diizeyleri alt boyutunda 1 diizenli egzersiz yapma diizeyleri
alt boyutunda, 1 oyun kurallar bilgi diizeyleri alt boyutunda, 1 adil oyun davranislari alt
boyutunda, 1 beslenme bilgi diizeyleri alt boyutunda, 1 spor sakatlanmalarinda ilk
yardim bilgileri alt boyutunda olmak iizere 7 boyut altinda toplanmustir.

1.faktor sosyallesme diizeyleri alt boyutunda faktoriin yiik degerleri 803 ile 708
arasinda, 2. faktor oyun kurallar1 bilgi diizeyleri alt boyutunda faktoriin yiik degerleri
746 ile 522 arasinda, 3. faktor beslenme bilgi diizeyleri alt boyutunda faktoriin yiik
degerleri 798 ile 475 arasinda, 4. faktor adil oyun davraniglar1 alt boyutunda faktoriin
yiik degerleri 739 ile 625 arasinda 5. faktor spor sakatlanmalarinda ilk yardim bilgileri
alt boyutunda faktoriin yiik degerleri 770 ile 773 arasinda, 6. faktor beklenti karsilama
diizeyleri alt boyutunda faktoriin yiik degerleri 631 ile 539 arasinda 7. faktdr diizenli
egzersiz yapma diizeyleri alt boyutunda faktoriin yiik degerleri 857 ile 500 arasinda
degismektedir.



Tablo 6. Dondiiriilmiis Bilesenler Matrisi

Boyutlar  6lcek Bilesenler (Faktorler)

maddeleri 1 2 3 4 5 6 7
Sosyallesme 2 ,803 ,113 ,147 ,166 ,004 ,107 ,220
Sosyallesme 7 ,802 ,080 ,059 ,152 ,115 ,089 -,059
Sosyallesme 3,783 ,137 ,151 179 ,105 ,072 ,209
Sosyallesme 8 774 ,119 111 ,103 122 ,185 ,030
Sosyallesme 9 774 ,091 ,036 ,161 ,220 ,160 -,003
Sosyallesme 5,756 ,141 ,128 ,130 ,136 ,145 ,072
Sosyallesme 4 , 753 ,150 ,088 134 ,206 122 ,145
Sosyallesme 6 752 ,143 ,146 ,153 131 ,207 ,085
Sosyallesme 1,708 ,051 179 ,178 -,110 ,164 ,281
Oyun 4 ,146 ,746 ,156 -,067 ,119 ,047 -,033
Oyun 3 ,120 739 ,144 -,061 ,112 ,093 ,015
Oyun7 ,151 ,705 ,334 -,164 -,082 ,095 -,044
Oyun 8 ,196 ,688 ,350 -,165 -,099 ,052 ,046
Oyun 5 ,106 ,660 -,069 ,289 ,200 ,297 ,053
Oyun 14 -,030 ,630 ,246 ,256 ,080 ,261 ,043
Oyun 6 ,139 ,629 -,054 ,257 ,176 ,292 121
Oyun 13 -,032 ,610 244 ,200 ,088 257 ,090
Oyun 9 274 ,537 ,352 -,234 ,265 -,124 ,154
Oyun 2 ,110 ,528 -,219 ,281 ,239 -,015 ,333
Oyun 10 ,281 524 ,350 -,220 ,242 -,224 ,146
Oyun 1 ,147 ,522 -,198 ,368 ,245 ,036 ,270
Beslenme 2 112 ,197 ,798 ,073 ,067 ,142 ,011
Beslenme 4 ,158 ,219 773 ,090 ,226 ,148 -,030
Beslenme 5 ,238 ,253 ,616 ,092 ,349 ,196 ,046
Beslenme 3 224 ,146 ,592 ,190 ,170 ,147 ,030
Beslenme 1 ,227 175 JAT5 ,376 ,180 211 175
Adil oyun 5 ,222 ,021 -,001 ,739 ,116 -,063 ,156
Adil oyun 1 ,132 ,002 ,092 ,670 -,032 ,176 ,138
Adil oyun 4 ,222 ,105 ,136 ,641 ,137 -,050 ,040
Adil oyun 6 ,262 -,043 ,157 ,625 ,069 -,107 ,129
Ilkyardim 2 ,229 ,244 ,354 ,093 770 ,133 ,097
Ilkyardim 1 ,254 222 ,263 ,189 ,756 113 127
Ilkyardim 3 ,263 ,185 ,233 ,148 ,753 ,145 ,135
Beklenti 3 ,200 ,233 ,139 ,082 ,044 ,631 ,030
Beklenti 5 ,493 ,054 ,191 -,046 121 ,621 ,014
Beklenti 4 ,469 ,194 ,164 -,008 172 ,594 ,128
Beklenti 2 ,394 214 214 -,056 ,026 ,565 ,091
Beklenti 6 ,359 ,219 ,205 -,116 ,181 ,539 ,190
Egzersiz 2 ,188 ,078 ,032 224 ,110 ,043 ,857
Egzersiz 1 ,190 ,080 -,022 ,213 ,069 ,084 ,842
Egzersiz 3 217 ,169 ,347 ,065 171 ,268 ,500

Belirleme Metodu: Temel Bilesenler Analizi (Principal Component Analysis).
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Dondirme Metodu: Varimax

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araci uygulanmadan once ¢alismalar Istanbul Milli Egitim
Miidiirliigiine bir yazi ile sunulmus ve arastirmanin amacina uygun olarak gelistirilen

Olclim aracinin uygulanmasi i¢in gerekli resmi izin alinmistir.

Gerekli resmi izin alindiktan sonra dl¢iim araci gogaltilarak arastirmaci tarafindan
orneklemde bulunan Istanbul ili igerisindeki tesadiifi olarak segilen 10 ilgedeki &zel
okul, anadolu lisesi ve meslek liselerinde okuyan 903 6grenciye bizzat okullara giderek

ogrencilerden anket formlarin1 doldurmalari istenmistir ve veriler bu yolla toplanmaistir.

Yanlis ve eksik doldurulan anketler c¢ikarildiktan sonra gegerli sayilan 718 anket

degerlendirmeye alinmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde arastirma kapsaminda cevaplart aranan alt
problemlere yonelik olarak toplam veriler, bilgisayar ortaminda girilmis ve istatistiki
¢oziimlemeler SPSS programindan yapilmistir. Arastirmada 6grencilerin demografik
verilerini degerlendirmek amaciyla frekans (f) ve ylizde (%) dagilimlarindan
faydalanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde normallik simamasina gore, normal
dagilim gosteren veriler icin parametrik testlerden ikili karsilagtirmalarda farklilik
arandiginda (cinsiyet degiskeni gibi) t testi, karsilastirilacak olan grup sayisi ikiden
fazla ise Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) testi uygulanmistir. Bu test sonucunda
anlamli bir farklilik bulundu ise farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirleyebilmek amaci ile varyansin homojen oldugu durumlarda Post-Hoc Scheffe
Testi, homojen olmadigt durumlarda Tamhane’s T2 testi uygulanmistir. Ayrica
bagimsiz degiskenler i¢in frekans ve yiizde hesaplamalari yapilmistir. Anket formlarinin
cevaplanmasiyla elde edilen veriler SPSS 17,0 paket programinda istatistiksel islem
olarak uygulanmistir. Bu ¢alismada anlamlilik diizeyi p<0,05, 0,01ve 0,001 olarak

alinmastir.
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BOLUM 1V

4, BULGULAR

Bu bdliimde, ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersinin Ogrencilerin
dersle ilgili beklentilerini karsilamasina diizeylerine iliskin betimsel istatistikler ile
bulgular ve yorum yer almaktadir. Birinci boliimde alt problemlerin daha anlasilir
olabilmesi i¢in arastirma grubu ve gelistirilen 6lgek ile ilgili betimsel istatistiklere yer
verilmis, ikinci boliimde ise “Beden Egitimi ve Spor Dersi Beklenti Karsilama Diizeyi
Olgegi” (BESDBKO) nin uygulanmas: sonucu elde edilen bulgular ve yorum ortaya

konmaya calisilmistir.

4.1. Orneklem Grubunun Demografik Durumuna iliskin Bulgular

Tablo 7. Cinsiyete Gore Dagilim Tablosu

Gruplar f % % gec % y1g
Kiz 337 469 469 469
Erkek 381 531 531 100,0
Toplam

718 100,0 100,0

Tablo 7’ye gore arastirmaya katilan 6grencilerin %46,9’ unu kizlar olustururken %53,1°

ini erkeler olusturmaktadir.

Tablo 8. Ogrencilerin Yasina Gore Dagilim Tablosu

Yas f % % gec % y13
17 497 69,3 69,3 69,3
18 210 29,2 29,2 98,5
19 11 1,5 1,5 100,0
Toplam 718 100,0 100,0

Tablo 8’e gore arastirmaya katilan 6grencilerin %3,9” u 15 yasinda, %13’l 16 yasinda,
%52,4’1 17 yasinda, %29,2’1 18 yasinda ve %1,5’1 19 yasindadir.
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Tablo 9. Ogrencilerin Okudugu Okullarin Bulundugu Bélgeye (Merkeze yakinhk,
uzaklik) Gore Dagilhim Tablosu

Okulun bulundugu bélge | % % gec %o y1g
Cevre okul 454 632 63,2 63,2
Merkezi okul 264 36,8 36,8 100,0
Toplam 718 100,0 100,0

Tablo 9’a gore arastirmaya katilan Ogrencilerin %63,2” si ¢evre okullarda 6grenim

goriirken %36,8°1 merkezi okullarda 6grenim gormektedir.

Tablo 10. Ogrencilerin Okudugu Okul Tiiriine Gére Dagilim Tablosu

OKul Tiirleri f % % gec % y1§
Ozel Okul 210 29,2 29,2 29,2

Anadolu Lisesi ve dengi okul 346 48,2 48,2 77,4

Meslek lisesi ve dengi okul 162 22,6 22,6 100,0
Toplam 718 100,0 100,0

Tablo 10’daki verilere gore arastirmaya katillan Ogrencilerin %29,2’si 6zel okulda
okumakta, %48,2’si anadolu lisesi ve dengi okulda, %22,6’s1 meslek lisesi ve dengi

okulda 6grenimlerine devam etmektedirler.

Tablo 11. Ogrencilerin Aylik Gelir Diizeylerine Gore Dagilim Tablosu

Ailenin Aylik Gelir .
Durumu f % 7o ge¢ Yong
0-1000 TL arasi o7 79 7,9 7,9
1001-1500 TL arasi 128 17,8 17,8 25,8
1501-2000 TL arasi 166 23,1 23,1 48,9
2001-2500 TL arasi 80 111 111 60,0
2501 TL iizeri 287 40,0 40,0 100,0
Toplam 718 100,0 100,0

Tablo 11’¢ gdre arastirmaya katilan Ogrencilerin aylik olarak aile gelirlerine
bakildiginda %7,9’u 0-1000 TL arasinda, %17,8’1 1001-1500 TL arasinda, %23,1’1
1501-2000 TL arasinda, %11,1°1 2001-2500 TL arasinda, %40’1 2501 TL {iizeri aylik

gelir elde ettikleri goriilmiistir.
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Tablo 12. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Anne Ogrenim Diizeylerine iliskin Tablo

Annenin Ogrenim Diizeyi f % % gec % y1g
Okuma yazmasi yok 23 3,2 3,2 3,2
Ilkokul mezunu 203 28,3 28,3 31,5
Ortaokul mezunu 134 18,7 18,7 50,1
Lise ve dengi okul mezunu 214 29,8 29,8 79,9
Universite veya yiiksekokul 144 20,1 20,1 1000
mezunu

Toplam 718 100,0 100,0

Tablo 12’ye gore 6grencilerin anne 6grenim durumu incelendiginde %3,2’sinin okuma
yazmasi olmadigi, %28,3’1 ilkokul mezunu oldugu, %18,7’si ortaokul mezunu, %29,8’1
lise ve dengi okul mezunu, %20,1’1 {iniversite veya yiliksekokul mezunu oldugu

goriilmiistiir.

Tablo 13. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Baba Ogrenim Diizeylerine Iliskin Tablo

Baba Ogrenim Diizeyi f % % gec % y1g
Okuma yazmasi yok 5 v v 7
Ilkokul mezunu 148 20,6 20,6 21,3
Ortaokul mezunu 132 18,4 18,4 39,7
Lise ve dengi okul mezunu 216 30,1 30,1 69,8
Inj]rélz\lfje:lsjlte veya yiiksekokul 217 302 30,2 100,0
Toplam 718 100,0 100,0

Tablo 13’e gore 6grencilerin baba 6grenim durumu incelendiginde %0,7’sinin okuma
yazmasi olmadigi, %20,6’s1 ilkokul mezunu oldugu, %18.,4’1 ortaokul mezunu, %30,1’i
lise ve dengi okul mezunu, %30,2’i iiniversite veya yiiksekokul mezunu oldugu

goriilmiistiir.
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Tablo 14. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Herhangi Bir Spor Kuliibiinde Spor Yapiyor
Olma Durumunu Ag¢iklayan Tablo

Bir kuliipte spor yapiyor

musunuz? f % %0 geg % yig

Evet 164 22,8 22,8 22,8
Hayir 554 77,2 77,2 100,0
Toplam 718 100,0 100,0

Tablo 14’e gore arastirmaya katilan 6grencilerden %22,8’1 bir kuliipte spor yaparken

%77,2’si herhangi bir spor kuliiblinde spor yapmamaktadir.

Tablo 15. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Herhangi Bir Kuliipte Kac Y1l Spor
Yaptiklarim Belirten Tablo

Kuliipte ka¢ yildir f % % gec % y1
yapiyorsunuz?

1yl 45 6,3 6,3 6,3
2yl 25 3,5 3,5 9,7
3yl 20 2,8 2,8 12,5
4yl 15 2,1 2,1 14,6
5yil 18 2,5 2,5 17,1
6 yil 6 8 8 18,0
7yl 15 2,1 2,1 20,1
8yl 6 8 8 20,9
9yl 3 4 4 21,3
10 yul 5 v 7 22,0
11yl 1 1 1 22,1
12 yil 4 .6 ,6 22,7
Yapmiyorum 555 77,3 77,3 100,0
Toplam 718 100,0 100,0

Tablo 15’¢ gore %7731 herhangi bir kuliipte spor yapmamakta, %6,3’t 1 yil, %3,5’1 2
yil, %2,8’1 3 yil, %2,1’1 4 yil, %2,5’1 5 yil, %0,8’1 6 yil, %2,1°1 7 yil, %0,8’1 8 yil,
%0,4’1 9 yil, %0,7°s1 10 yil, %0,1°’1 11 y1l, %0,6’s1 12 y1l herhangi bir kuliipte spor
yapmigtir.
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Tablo 16. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Spor Branslarim Gésteren Tablo

Spor Bransimiz? f % % gec % y1g
Uzakdogu sporlari 13 1,8 1,8 1,8
Basketbol 28 39 39 5,7
Bale 1 1 1 58
Beysbol 1 1 1 6,0
Boks 4 6 6 6,5
Dans 1 1 1 6,7
Fitness 14 1,9 1,9 8,6
Eskirim 1 1 1 8,8
Futbol 52 7,2 7,2 16,0
Kiirek 1 1 1 16,2
Masa Tenisi 2 3 3 16,4
Okguluk 1 1 1 16,6
Plates 3 4 4 17,0
Sorf 2 3 3 17,3
Tenis 5 7 T 18,0
Voleybol 18 2,5 2,5 20,5
Yelken 2 3 3 20,8
Yiizme 10 1,4 1,4 22,1
Bransim yok 559 77,9 77,9 100,0
Toplam 718 100,0 100,0

Tablo 16’ya gore arastirmaya katilan ogrencilerin %1,8’i Uzakdogu sporlari
yapmaktadir, %3,9” u basketbol, %0,1’ i bale, %0,1” i beysbol, %0,6’s1 boks, %0,1” i
dans, %1,9” u Fitness, %0,1’ i eskirim, %7,2’ i futbol, %0,1” i kiirek, %0,3” i masa
tenisi, %0,1° 1 okguluk, %0,4” i Plates, %0,3 i sorf, %0,7’ si tenis, %2,5’ i voleybol,
%0,3’ i yelken ve %1,4’ i ylizme sporu yapmaktadir.
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Tablo 17. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Hangi Cinsiyette Beden Egitimi Ogretmeni
Istediklerini Gésterir Tablo

Hangi cinsiyette beden egitimi

O0gretmeniniz olsun istersiniz? f % Y% ge¢ Yoy

Erkek 334 46,5 46,5 46,5
Kadin 384 53,5 53,5 100,0
Toplam 718 100,0 100,0

Tablo 17’ye gore arastirmaya katilan Ogrencilerin %46,5’ i erkek beden egitimi

ogretmeni olmasini, %53,5° 1 bayan beden egitimi dgretmeni olmasini istemistir.

4.2. Orneklem Grubunun Bulunduklar1 Okullardaki Fiziki Imkan ve Sportif

Malzemelerine fliskin Bulgular

Bu boliimde arastirmaya katilan 6grencilerin bulunduklar1 okullarin fiziki durumlar

aciklanmaya calisilmistir.

Tablo 18. Okullarm Spor Salonu Tablosu

Okulunuzda spor salonu var midir? f % % geg % y1g
Evet 526 73,3 73,3 73,3
Hayr 192 26,7 26,7 100,0
Toplam 718 100,0 100,0

Tablo 18’¢ gore arastirmaya katilan 6grencilerin %73,3” iiniin okudugu okulda spor

salonu bulunurken %26,7’ sinin bulundugu okulda spor salonu bulanmaktadir.

Tablo 19. Okullarin Cok Amacgh Spor Salonu Tablosu

Okulunuzda ¢cok amach salon var midir? f % % geg % y1§
Evet 420 58,5 58,5 58,5

Hayr 298 41,5 41,5 100,0
Toplam 718 100,0 100,0

Tablo 19’a gore arastirmaya katilan 6grencilerin %58,5° inin okudugu okulda c¢ok
amagli spor salonu bulunurken %41,5’ inin bulundugu okulda ¢ok amagli spor salonu

bulanmaktadir.
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Tablo 20. Okullarin Okul Bahgesi, Okul Sahasi Bilgisi Tablosu

Okulunuzda okul bahgesi, okul sahasi

var midir? f % % ge¢ % yi1g
Evet 605 84,3 84,3 84,3

Hayr 113 15,7 15,7 100,0
Toplam 718 100,0 100,0

Tablo 20’ye gore arastirmaya katilan d6grencilerin okulunuzda okul bahgesi, okul sahasi

var midir sorusuna %84,3” evet, %15,7’ sinin hayir demistir.

Tablo 21. Okullardaki Basketbol Sahasi Ve Basketbol Potasi Bilgisi Tablosu

Okulunuzda basketbol sahasi veya potasi

var midir? % % ge¢ % y1g
Evet 637 88,7 88,7 88,7
Hayir 81 11,3 11,3 100,0
Toplam 718 100,0 100,0

Tablo 21’¢ gore Okulunuzda basketbol sahasi veya potast var midir sorusuna

Ogrencilerin %88,7’ si evet cevabini verirken, %11,3” {i hayir cevabini vermistir.

Tablo 22. Okullardaki Voleybol Sahasi Bilgisi Tablosu

Okulunuzda voleybol oynayacak saha

var midir? f % % ge¢ % y1g
Evet 584 81,3 81,3 81,3
Hayir 134 18,7 18,7 100,0
Toplam 718 100,0 100,0

Tablo 22’ye gore okulunuzda voleybol oynayacak saha var midir sorusuna 6grencilerin

%81,3’ i evet cevabini verirken %18,7’ si hayir cevabini vermistir.

Tablo 23. Okullarda Bulunan Futbol Malzemesi Bilgisi Tablosu

Okulunuzda yeterince futbol topu vb.

malzeme var midir? f % % gec % y1g
Evet 521 72,6 72,6 72,6
Hayir 197 27,4 27,4 100,0

Toplam 718 100,0 100,0
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Tablo 23’¢ gore okulunuzda yeterince futbol topu vb. malzeme var midir sorusuna

Ogrencilerin %72,6’s1 evet cevabini verirken %27,4’ {i hayir cevabini vermistir.

Tablo 24. Okullarda Bulunan Basketbol Malzemesi Bilgisi Tablosu

Okulunuzda yeterince basketbol topu vb.

malzeme var midir? % % gec % y1g
Evet 545 75,9 75,9 75,9
Hayir 173 241 24,1 100,0
Toplam 718 100,0 100,0

Tablo 24’¢ gore okulunuzda yeterince basketbol topu vb. malzeme var midir sorusuna

ogrencilerin %75,9° U evet cevabini verirken %24,1° i hayir cevabini vermistir.

Tablo 25. Okullarda Bulunan Voleybol Malzemesi Bilgisi Tablosu

Okulunuzda yeterince voleybol topu filesi

vb. malzeme var midir? % % geg % g
Evet 76,9 76,9 76,9 76,9
Hayir 23,1 23,1 100,0 23,1
Toplam 100,0 100,0 100,0

Tablo 25’e gore okulunuzda yeterince voleybol topu vb. malzeme var midir sorusuna

Ogrencilerin %76,9” u evet cevabini verirken %23,1’ i hayir cevabini vermistir.

Tablo 26. Okullarda Bulunan Atletizm Malzemesi Bilgisi Tablosu

Okulunuzda yeterince atletizm

malzemesi engel huni vb. malzeme var f % % gec % y1g
midir?

Evet 359 50,0 50,0 50,0

Hayir 359 50,0 50,0 100,0
Toplam 718 100,0 100,0

Tablo 26’e gore okulunuzda yeterince atletizm malzemesi engel huni vb. malzeme var

midir sorusuna oOgrencilerin %50’si evet cevabii veritken %50’si hayir cevabini

vermistir.
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Sekil 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin ilkokuldan Bu Yana Kadar Beden Egitimi
Derslerinin Islendigi Yerler

Beden edt. dersinin islendidi yerler
[[1Baska ders islendi veya bos gecti
B Derslik veya sinif
M Ckul disi saha veya mekan
M Spor salonu

Sekil 1’ye gore arastirmaya katilan 12. Simif 6grencilerinin ilkokuldan bu yana kadar
beden egitimi dersinin islendigi yerleri pasta grafigi Gizerinde gostermeleri istenmis ve
verdikleri cevaplar pasta grafiginde toplanmistir. Sekil 2’de belirtildigi {izere
arastirmaya katilan 6grencilerin %12,86’s1 beden egitimi derslerinde bagka dersler
islendigi veya bos gectigi cevabini verirken %:20,96’s1 beden egitimi derslerinin
derslikte veya sinifta islendigini, %27,79’u ise beden egitimi derslerinin okul dist
sahada veya mekanda islendigini ve %37,14 ise derslerin spor salonunda islendigini

sOylemis bulunmaktadirlar.
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4.3. Olgekte Yer Alan Maddelere iliskin Betimsel Istatistikler

Ortadgretim Ggrencilerinin  anket maddelerine vermis olduklar1 cevaplarin likert
Olgegine gore frekans ve yiizde dagilimlart ile aritmetik ortalama degerleri Tablo ‘da

verilmistir.

Tablo 27.A. Olgek Alt Boyutlari Korelasyon Tablosu

Diizenli  Oyun

Beklenti egzersiz kurallari
karsilama yapma bilgi Beslenme Spor
diizeyleri Sosyallesme diizeyleri diizeyleri Adil oyun bilgileri sakatlanmalarinda
alt  dizeylerialt  alt alt  davraniglart  alt ilk yardim bilgisi
boyutu boyutu boyutu boyutu alt boyutu boyutu alt boyutu
Beklenti P 1
korelasyon
karsilama
P
diizeyleri alt
boyutu
p
Sosyallesme o
dii yl S 1t korelasyon 640 1
lizeyleri a
P
boyutu ,000
.. . . P
Diizenli egzersiz wox ok
d"g teri korelasyon 341 317 1
yapma diizeyleri
P
alt boyutu ,000 ,000
P
Oyun kurallari wox wox o
b'i/'d" o korelasyon 365 366" 268 1
ilgi diizeyleri a
boyutu P 000 000 000
Adil oyun P - - - -
. y] . Korelasyon 180 3127 193" 256 1
avraniglar a
boyutu P ,000 ,000 ,000 ,000
Beslenme : 401" 375" 353" 398" 279" 1
bilgileri alt orelasyon ’ ’ ’ ’
boyutu i 000 000 000 000 000
>
Spor *x ok - *k o x
pk L Korelasyon 378 3617 2867 464 193" 514 1
Sakatlanmalarinda
ilk yardim bilgisi ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

alt boyutu
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Tablo 27. Arastirma Gurubunun Beklenti Diizeyi Alt Boyutuna iliskin Gériislerinin
Dagilim

Olcekte yer Hi¢ Kismen Tamamen  Aritmetik
alan maddeler  karsilamadi Az Karsiladi karsiladi Karsilada karsiladi Ort.
N % N % N % N % N % X

Madde 1 265 36,9 158 22,0 184 25,6 74 10,3 37 5,2 2,2479

Madde 2 256 35,7 147 20,5 165 23,0 101 141 49 6,8 2,3593

Madde 3 230 32,0 173 241 159 22,1 104 14,5 52 72 2,4081

Madde 4 268 37,3 142 19,8 152 21,2 105 14,6 51 7,1 2,3440

Beklenti Diizeyi Alt boyutu

Madde5 351 48,9 138 19,2 119 16,6 69 9,6 41 57 2,0444

Maddelerin genel ortalamasi1 % 2,2799

Tablo 27°de beklenti diizeyleri boyutunda yer alan maddelere iliskin bulgular
(Madde 1 — 5) Incelendiginde “Hi¢ Karsilamadi” seceneginde Madde 5’in (Beden
egitimi dersinde aldigim egitim iyi bir fiziki goriiniime kavusmami sagladi.) en yiiksek
frekans (N= 351) ve ylizde olarak (%48,9) sahip oldugu, “Hi¢ Karsilamadi”
segeneginde ise Madde 3’iin (Beden egitimi dersinde aldigim egitim kendime giivenimi
arttirdl) en yiliksek frekans (N= 230) ve ylizdeye (%32) sahip oldugu goriilmektedir.
Beklenti diizeyleri alt boyutunda yer alan maddelerin aritmetik ortalamalari
incelendiginde; en yiiksek degerin Madde 3’te (X= 2,40), en diisiik degerin Madde 5°te
(X=2,04) yer aldig1 goriilmektedir.

Tablo 28. Arastirma Gurubunun Sosyallesme Diizeyi Alt Boyutuna iliskin Gériislerinin
Dagilim

Olgekte yer alan . .
maddeler o . N ‘ "lflsme.n N . '.I"zvimam‘en Aritmetik
Hic¢ 6grenmedim Az 6grendim 0grendim Ogrendim ogrendim Ort.

5 N % N % N % N % N % X

% Madde 1 173 24,1 142 19,8 154 21,4 153 21,3 96 13,4 2,8008

; Madde 2 132 18,4 134 18,7 189 26,3 153 21,3 110 15,3 2,9652

5 Madde 3 139 19,4 116 16,2 158 22,0 183 25,5 122 17,0 3,0460

% Madde 4 141 19,6 118 16,4 168 23,4 165 23,0 126 17,5 3,0237

QE) Madde 5 170 23,7 121 16,9 192 26,7 140 19,5 95 13,2 2,8175

& Madde 6 151 21,0 110 15,3 177 24,7 149 20,8 131 18,2 2,9986

g Madde 7 156 21,7 116 16,2 179 24,9 139 19,4 128 17,8 2,9540

@ Madde 8 156 21,7 116 16,2 179 24,9 139 19,4 128 17,8 2,8343
Madde 9 189 26,3 105 14,6 160 22,3 131 18,2 133 18,5 2,8802

Maddelerin genel ortalamas1 % 2,9245
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Tablo 28’de sosyallesme diizeyleri alt boyutunda yer alan maddelere iliskin bulgular
(Madde 1 -9)

Incelendiginde “Ogrendim” segeneginde Madde 3’iin (Beden egitimi dersinde ekip
calismasinda etkin olmayi basardim) en yiiksek frekans (N= 183) ve yilizde olarak
(%25,5) sahip oldugu gériilmiistiir. “Hi¢ Ogrenmedim” segeneginde ise Madde 1’in
(Beden egitimi dersinde bir gruba katilmay1 6grendim) en yiiksek frekans (N= 173) ve
yiizde olarak (%24,1) sahip oldugu goriilmektedir. Sosyallesme diizeyleri alt boyutunda
yer alan maddelerin aritmetik ortalamalar1 incelendiginde; en yiiksek degerin Madde

3’te (X=3,0460), en diisiik degerin Madde 1°de (X=2,8008) yer aldig1 goriilmektedir.

Tablo 29. Arastirma Gurubunun Diizenli Egzersiz Alt Boyutuna iliskin Gériislerinin
Dagilim

Olgekte yer Hi¢ Az Kismen Tamamen Aritmetik
alan maddeler 6grenmedim 6grendim o6grendim Ogrendim  6grendim ort.

> N % N % N % N % N % %

ag Madde 1 107 149 93 130 122 17,0 179 249 217 30,2 3,4262

i;-’ Madde 2 96 134 8 118 139 194 179 249 219 305 3,4735

§ Madde 3 262 36,5 108 150 135 188 96 134 117 16,3 2,5794

Maddelerin genel ortalamasi % 3,1597

Tablo 29’da diizenli egzersiz yapma diizeyleri alt boyutunda yer alan maddelere iliskin
bulgular (Madde 1 — 3) Incelendiginde “Hi¢ Ogrenmedim” seceneginde Madde 3’iin
(Spor yapmayi bitirdikten sonra soguma egzersizleri yapmayi 6grendim) en yiiksek
frekans (N= 262) ve yiizde olarak (%36,5) sahip oldugu goriilmiistiir. “Tamamen
Ogrendim” seceneginde ise Madde 2’nin (Isinma hareketlerinden sonra agma ve germe
egzersizleri yapmay1 6grendim) en yliksek frekans (N= 219) ve yiizde olarak (%30,5)
sahip oldugu goriilmektedir. Diizenli egzersiz yapma diizeyleri alt boyutunda yer alan
maddelerin aritmetik ortalamalar1 incelendiginde; en yiiksek degerin Madde 2’de (X=

3,4735), en diisiik degerin Madde 3’te (X=2,5794) yer aldig1 goriilmektedir.
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Tablo 30. Arastirma Gurubunun Oyun Kurallar1 Bilgisi Alt Boyutuna iliskin Gériislerinin

Dagilim
Olcekte yer alan Hig Kismen Tamamen Aritmetik
maddeler Ogrenmedim Az Ogrendim  Ogrendim Ogrendim Ogrendim Ort.
N % N % N % N % N % X

Madde1 153 21,3 122 170 139 19,4 157 219 147 20,5 3,0320

Madde2 110 153 117 16,3 142 19,8 157 21,9 192 26,7 3,2841

Madde3 355 49,4 108 150 104 145 83 116 67 9,3 2,1618

g Madde4 363 50,6 101 14,1 106 14,8 88 123 60 8,4 2,1379

g Madde5 108 150 117 16,3 141 19,6 160 22,3 192 26,7 3,2939

Eﬂ Madde6 119 16,6 123 17,1 134 18,7 151 21,0 191 26,6 3,2396

2 Madde7 356 49,6 122 170 101 14,1 59 8,2 80 111 2,1435

g Madde8 384 535 112 156 98 13,6 58 8,1 66 9,2 2,0390

E Madde9 296 41,2 158 22,0 113 157 75 104 76 10,6 2,2716

° Madde10 317 442 139 194 111 155 77 10,7 74 10,3 2,2368
Madde11 223 31,1 129 180 118 164 106 14,8 142 19,8 2,7423

Madde12 245 34,1 107 149 130 181 100 139 136 189 2,6866
Maddelerin genel ortalamasi1 % 2,6058

Tablo 30’da oyun kurallar1 bilgi diizeyleri alt boyutunda yer alan maddelere iliskin

bulgular (Madde 1 — 12) Incelendiginde “Hi¢ Ogrenmedim” seceneginde Madde 8’in

(Badminton vurus cesitleri servis c¢esitleri hiicum savunma vb. teknik Ogretimini

o0grendim) en yiiksek frekans (N= 384) ve ylizde olarak (%53,5) sahip oldugu

goriilmiistiir. “Tamamen Ogrendim” segeneginde ise Madde 2’nin (Voleybol manset,

parmak pas, servis ¢esitleri vb. teknik 6gretimini 6grendim) en yiiksek frekans (N= 192)

ve yiizde olarak (%26,7) sahip oldugu goriilmektedir. Oyun kurallar1 bilgi diizeyleri alt

boyutunda yer alan maddelerin aritmetik ortalamalar1 incelendiginde; en yiiksek degerin

Madde 8’de (X=2,0390), en diisiik degerin Madde 2’ de (X=3,2841) yer aldig

gorilmektedir.
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Tablo 31. Arastirma Grubunun Adil Oyun Davramslar1 Alt Boyutuna iliskin Goriislerinin
Dagilim

Olgekte yer alan Hig Az Tamamen Aritmetik

Kismen

maddeler o6grenmedim o6grendim o6grendim Ogrendim 6grendim Ort.

N % N % N % N % N % X
g Maddel g0 11,1 79 110 115 160 181 252 263 366  3,6518
3 Madde 2 82 11,4 84 11,7 135 188 164 228 253 352 3,5877
§Madde3 52 72 58 81 102 142 163 227 343 478 3,9568
% Madde 4 85 11,8 68 95 96 134 158 220 311 433 3,7549
<

Maddelerin genel ortalamas1 % 3,7378

Tablo 31’de adil oyun davraniglari alt boyutunda yer alan maddelere iliskin bulgular
(Madde 1 — 4) incelendiginde “Tamamen Ogrendim” seceneginde Madde 2’nin (Derste
adil oynamayan (centilmenlige) aykir1 davraniglarda bulunan takim arkadaslarimi
uyarmay1 0grendim) en yiiksek frekans (N= 253) ve ylizde olarak (%35,2) sahip oldugu
goriilmiistiir. “Tamamen Ogrendim” segeneginde ise Madde 3’iin (Oyun oynarken yere
diistirdliglim arkadasimi yerden kaldirmayi 6grendim) en yiiksek frekans (N= 343) ve
yiizde olarak (%47,8) sahip oldugu goriilmektedir. Adil oyun davraniglar1 alt boyutunda
yer alan maddelerin aritmetik ortalamalar1 incelendiginde; en yiiksek degerin Madde

3’te (X=3,9568), en diisiik degerin Madde 2’ de (X= 3,5877) yer aldig1 goriilmektedir.

Tablo 32. Arastirma Grubunun Beslenme Bilgisi Alt Boyutuna fliskin Goriislerinin
Dagilhim

Olcekte yer alan Hic Az Kismen Tamamen  Aritmetik
maddeler ogrenmedim  6grendim  6grendim  Ogrendim  6grendim Ort.
N % N % N % N % N % X

Maddel 236 329 124 173 151 210 119 166 88 123 2,5808
Madde2 332 462 115 160 110 153 86 120 75 104 2,2137
Madde3 292 40,7 103 14,3 146 203 79 110 98 136 2,4262
Madde4 329 458 118 164 122 170 85 118 64 89 2,2159

Madde 5 306 42,6 113 157 119 166 86 12,0 94 131 2,3719

Beslenme bilgisi alt boyutu

Maddelerin genel ortalamasi1 % 2,3617

Tablo 32’de beslenme bilgileri alt boyutunda yer alan maddelere iliskin bulgular
(Madde 1 — 5) incelendiginde “Hi¢ Ogrenmedim” seceneginde Madde 2’nin (Bazal
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metabolizmay1 ne oldugunu 6grendim) en yiiksek frekans (N= 332) ve ylizde olarak
(%46,2) sahip oldugu goriilmiistiir. Madde 1’in (Giinlikk 6glinlerimizde nelere dikkat
etmeliyiz 6grendim) “Hi¢ Ogrenmedim” segeneginde ise en yiiksek frekans (N=236) ve
yiizde olarak (%32,9) sahip oldugu goriilmektedir. Beslenme bilgileri alt boyutunda yer
alan maddelerin aritmetik ortalamalar1 incelendiginde; en yiiksek degerin Madde 1°de

(X=2,5808), en diisiik degerin Madde 2’ de (X=2,2137) yer aldig1 goriilmektedir.

Tablo 33. Arastirma Gurubunun Spor Sakathklarinda flk Yardim Bilgisi Alt Boyutuna
Iliskin Goriislerinin Dagilin

Olgekte yer Hic Az Kismen Tamamen Aritmetik
alan maddeler 6grenmedim 6grendim 6grendim Ogrendim 6grendim Ort.
N % N % N % N % N % X

Maddel 290 404 122 17,0 134 187 95 132 77 10,7 23691

Madde2 307 42,8 129 18,0 127 17,7 86 120 69 9,6 22772

Madde3 273 380 120 16,7 155 216 91 127 79 110 2,4192

S. 8. ilk yardim Alt Boyutu

Maddelerin genel ortalamasi % 2,3552

##% Olcekte yer alan maddelerin agilimlarina Tablo 2°den bakilabilir.

Tablo 33’te spor sakatlanmalarinda ilk yardim bilgisi alt boyutunda yer alan maddelere
iliskin bulgular (Madde 1 — 3) incelendiginde “Hi¢ Ogrenmedim” segeneginde Madde
2’nin (Spor yaparken burkulmalarda nasil tedavi yapilabilecegini 6grendim) en yiiksek
frekans (N= 307) ve ylizde olarak (%42,8) sahip oldugu goriilmistiir. “Hig
Ogrenmedim” segeneginde ise Madde 3’iin Yaralanmalarda ilk miidahale hakkinda ne
yapilabilecegini o6grendim en yiiksek frekans (N= 273) ve yilizde olarak (%38) sahip
oldugu goriilmektedir. Spor sakatlanmalarinda ilk yardim bilgisi alt boyutunda yer alan
maddelerin aritmetik ortalamalar1 incelendiginde; en yiiksek degerin Madde 3’te (X=
2,4192), en diisiik degerin Madde 2’ de (X=2,2772) yer aldig1 goriilmektedir.
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Tablo 34. Genel Beklenti Diizeylerini Karsilama iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri
B.
Alt Boyutlar x Karsilama SS
diizeyi

Beklenti kargilama diizeyleri boyutunda 2,2799 Az Diizeyde ,97552
Sosyallesme diizeyleri alt boyutunda 2,9245 Orta 1,13523

yaties y yu ' Diizeyde ’
Diizenli egzersiz yapma diizeyleri alt boyutunda 3,1507 0@ 1,23179

& yap Y yu ' Diizeyde '
Oyun kurallart bilgi diizeyleri alt boyutunda 2,6058 O 95353
yu & Y yu ' Diizeyde '
Adil oyun davranislar alt boyutunda 3,7378 lyi Diizeyde 1,11010
Beslenme bilgileri alt boyutunda 2,3617 Az Diizeyde 1,1829
Spor sakatlanmalarinda ilk yardim bilgisi alt boyutunda 2,3552 Az Diizeyde 1,29978
. . : Orta
Genel Beklenti karsilama diizeyleri 2,8655 . , 70719
Diizeyde

Tablo 34’te arastirmaya katilan Ogrencilerinin  beklenti

karsilama diizeyleri

incelendiginde aritmetik ortalamalar1 beklenti karsilama alt boyutu i¢in x = 2,61 (az

diizeyde), sosyallesme diizeyleri alt boyutunda X =

2,92 (Orta Diizeyde), diizenli

egzersiz yapma diizeyleri alt boyutunda x =3,15 (orta diizeyde), oyun kurallar1 bilgi

diizeyleri alt boyutunda x = 2,60 (Orta Diizeyde), adil oyun davranislar1 alt boyutunda X

=3,73 (iyi diizeyde), beslenme bilgileri alt boyutunda X = 2,72 (az diizeyde), spor

sakatlanmalarinda ilk yardim bilgisi alt boyutunda x = 2,35 (az diizeyde), genel beklenti

karsilama diizeyleri X =2,86 (Orta Diizeyde) bulunmustur.



Tablo 35. Beden Egitimi ve Spor Dersi Beklenti Diizeylerine iliskin Boyutlara Gore
Gruplari Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi
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Spor
Diizenli Oyun sakatlanmal
Degiskenler egzersiz kurallar1 arinda ilk
Beklenti Sosyallesm  yapma bilgi Adil oyun Beslenme  yardim Genel
diizeyleri e diizeyleri diizeyleri  diizeyleri davramglari bilgileri alt bilgisi alt  beklenti
altboyutu altboyutu altboyutu alt boyutu altboyutu  boyutu boyutu diizeyi
Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
K.S ,110 ,088 ,084 ,047 ,(116 ,098 ,081 ,062 ,(161 ,114 ,133 125 ,203 ,(162 ,052 ,066
Cinsiyet
Df 337 381 337 381 337 381 337 381 337 381 337 381 337 381 337 381
P ,000 ,000 ,000 ,042 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,028 ,000
Cev Merk Cev Merk Cev Merk Cev Merk Cev Merk Cev Merk Cev Merk Cev Merk
Okulun
- KS ,107 ,099 ,063 ,060 ,115 ,092 ,075 ,065 ,150 ,130 ,133 ,118 ,193 ,162 ,062 ,066
bulundugu
bolge
Df 454 264 454 264 454 264 454 264 454 264 454 264 454 264 454 264
P ,000 ,000 ,000 ,022 ,000 ,000 ,000 ,008 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,007
Evet Hayir Evet Hayrr Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir
Sporsalonu K.S ,100 ,102 ,061 ,057 ,105 ,111 ,060 ,086 ,143 ,123 ,121 ,133 ,(179 ,187 ,047 ,098
var mi1?
Df 526 192 526 192 526 192 526 192 526 192 526 192 526 192 526 192
P ,000 ,000 ,000 ,200° ,000 ,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,007 ,000
Okul
bahgesi,
okulsahasi o o4 125 067 064 112 114 071 083 144 ,105 124 173 183 174 054 106
var midir?
Df 605 113 605 113 605 113 605 113 605 113 605 113 605 113 605 113
P ,000 ,000 ,000 ,200° ,000 ,001 ,000 ,053 ,000 ,004 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,003

*#% Tim testlerde anlamli farklilik ¢iktig i¢in veriler normal dagilima sahip degildir ve

nonparametrik testler uygulanmistir.
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4.4. Beden egitimi ve spor dersinin beklentileri karsilama diizeyleri ile cinsiyet

acisindan anlamh bir farkhihik bulunmakta mdir?

Tablo 36. Beklenti Karsilama Diizeylerinin Cinsiyete Gore Dagilimi ve Mann Whitney U
Testi Sonuglar:

Swalamalar  Swralamalar

Cinsiyet N Ortalamas Toplanu U 4 P
Kiz
Beklenti kargilama 337 343,16 115643,50
diizeyleri alt 58690,500  -1,991 ,046
bovut Erkek
oyutu 381 373,96 142477,50

Tablo 36°e gore arastirmaya katilan 6grencilerin beklenti karsilama diizeyi kiz ve erkek
ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. (U = 58690,500; p=,046<0,05).
Ogrencilerin beklentilerini karsilama diizeyleri agisindan erkek ogrencilerin beklenti

diizeyleri ortalamalar1 daha yiiksek ¢ikmistir.

Tablo 37. Sosyallesme Diizeyleri Alt Boyutu Cinsiyete Gore Dagilimi ve Mann Whitney U
Testi Sonuglari

o Swralamalar  Swalamalar
Cinsiyet N Ortalamas: Toplami U 4 P

Kiz
337 358,32 120754,50
Sosyallesme
63801,500 -,143 ,886
diizeyleri alt boyutu  Erkek

381 360,54 137366,50

Tablo 37’ye gore arastirmaya katilan dgrencilerin Sosyallesme diizeyleri alt boyutu kiz
ve erkek Ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (U = 63801,500)

(p=,886>0,05).

Tablo 38. Diizenli Egzersiz Yapma Diizeyleri Alt Boyutu Cinsiyete Gore Dagilhim ve Mann
Whitney U Testi Sonuclari

Swralamalar  Swralamalar

Cinsiyet N Ortalamasi Toplami

Dﬁzenli egzersiz yapma Kiz 337 374,96 126362,00
) . 58988,000  -1,888 ,059
diizeyleri alt boyutu Erkek 381 345,82 131759,00
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Tablo 38’¢ gore arastirmaya katilan dgrencilerin diizenli egzersiz yapma diizeyleri alt

boyutu kiz ve erkek ogrenciler arasinda anlamli bir farkliik bulunmamistir (U =
58988,000) (p=,059>0,05).

Tablo 39. Oyun Kurallar Bilgi Diizeyleri Alt Boyutu Cinsiyete Gore Dagilimi ve Mann
Whitney U Testi Sonuclari

Swralamalar  Swalamalar

Cinsiyet N Ortalamast Toplanu U Z P
Kiz
Oyun kurallar1 337 337,32 113676,00
bilgi diizeyleri alt 56723,000 -2,696 ,007
Erkek
boyutu 381 379,12 144445,00

Tablo 39‘a gore arastirmaya katilan ogrencilerin oyun kurallart bilgi diizeyleri alt
boyutunda kiz ve erkek &grenciler arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. (U =
56723,000) (p=,007<0,01).

Tablo 40. Adil Oyun Davranislar1 Alt Boyutu Cinsiyete Gore Dagilimi ve Mann Whitney
U Testi Sonuclari

Swalamalar  Swalamalar

Cinsiyet N Ortalamas Toplanmi U Z P
Kiz
Adil oyun 337 388,13 130801,00
davranislar alt 54549,000 -3,506 ,000
Erkek
boyutu 381 334,17 127320,00

Tablo 40‘a gore arastirmaya katilan 6grencilerin adil oyun davraniglari alt boyutunda
kiz ve erkek Ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (U = 54549,000)
(p=,000<0,001).
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Tablo 41. Beslenme Bilgileri Alt Boyutu Cinsiyete Gore Dagilimi ve Mann Whitney U
Testi Sonuclari

Swalamalar  Swralamalar

Cinsiyet N Ortalamasi Toplami U 4 P
Kiz
o 337 358,01 120649,50
Beslenme bilgileri
It bovut 63696,500 -,182 ,856
alt boyutu
Y Erkek 381 360,82 137471,50

Tablo 41°e gore arastirmaya katilan 6grencilerin beslenme bilgileri alt boyutunda kiz ve
erkek Ogrenciler arasinda anlamli bir farkliik bulunmamistir (U = 63696,500)
(p=,856>0,05).

Tablo 42. Spor Sakatlanmalarinda ilk Yardim Bilgisi Alt Boyutu Cinsiyete Gore Dagilimi
ve Mann Whitney U Testi Sonuclari

Cinsi Swalamalar  Swralamalar
yet Ortalamast Toplanu U 4 P
Spor sakatlanmalarmmda K1z~ 337 340,74 114830,00
ilk yardim bilgisi alt Erk 57877,000 -2,327 ,020
rke
boyutu K 381 376,09 143291,00

Tablo 42°a gore arastirmaya katilan 6grencilerin spor sakatlanmalarinda ilk yardim
bilgisi alt boyutunda kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
(U =57877,000) (p=,020<0,05).

Tablo 43. Genel Beklenti Karsilama Diizeylerinin Cinsiyete Gore Dagilimi ve Mann
Whitney U Testi Sonuglari

Stralamalar  Swralamalar

Cinsiyet N Ortalamasi Toplam:

Genel beklenti Kiz 337 358,63 120857,00
Jarstlama diizevi 63904,000 -,106 ,915
arstlama duzeyl Erkek 381 360,27 137264,00
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Tablo 43’¢ gore arastirmaya katilan 6grencilerin genel beklenti kargilama diizeylerinin
kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (U = 63904,000)
(p=,915>0,05).

4.5. Beden egitimi ve spor dersinin beklentileri karsilama diizeyleri ile okulun
bulundugu boélge (Merkeze yakinhk, uzakhk) acisindan anlamh bir

farkhihik bulunmakta midir?

Tablo 44. Beklenti Karsilama Diizeylerinin Okulun Bulundugu Bolgeye (merkeze
yakinhk, uzakhk) Gore Dagilimi ve Mann Whitney U Testi Sonuclar

Okul Swralamalar Swralamalar
bolgesi Ortalamasit  Toplami z P
Beklenti karsilama Cevre 454 367,89 167023,00
o 56118,000  -1,426 154
diizeyleri alt boyutu  Merkez 264 345,07 91098,00
Sosyallesme dﬁzeyleri CeVre 454 363,10 164845,50
58295,500 -,610 542
alt boyutu Merkez 264 353,32 93275,50
Diizenli egzersiz Cevre 454 369,08 167562,50
yapma diizeyleri alt 55578,500  -1,631 103
Merkez 264 343,02 90558,50
boyutu
Oyun kurallari bilgi ~ Cevre 454 361,74 164231,00
- ) 58910,000 -,380 , 704
diizeyleri alt boyutu  Merkez 264 355,64 93890,00
Adil oyun davramglar1 ~ Cevre 454 363,96 165237,50
57903,500 -,761 446
alt boyutu Merkez 264 351,83 92883,50
Beslenme b||g||er| alt Cevre 454 358,29 162661,50
59376,500 -,207 ,836
boyutu Merkez 264 361,59 95459,50
Spor sakatlanmalarinda Cevre 454 350,45 Cevre
ilk yardim bilgisi alt 55818,500 -1,566 117
Merkez 264 375,07 Merkez
boyutu
Cevre 454 363,78 165157,00
Genel beklenti 57984,000 -, 725 ,468
Merkez 264 352,14 92964,00

karsilama diizeyi

Tablo 44’¢ gore arastirmaya katilan 6grencilerin genel beklenti karsilama diizeylerinin
okulun bulundugu bolge (merkeze yakinlik, uzaklik) baz alindiginda ¢evre ve merkez

okullarda o6grenciler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (U = 57984,000)
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(p=,468>0,05). alt boyutlar olarak bakildiginda beklenti karsilama diizeyleri alt boyutu
(U = 56118,000) (p=,154>0,05), sosyallesme diizeyleri alt boyutu (U = 58295,500)
(p=,542>0,05), diizenli egzersiz yapma diizeyleri alt boyutu (U = 55578,500)
(p=,103>0,05), oyun kurallar1 bilgi diizeyleri alt boyutu (U = 58910,000)
(p=,704>0,05), adil oyun davranislar1 alt boyutu (U = 57903,500) (p=,446>0,05),
beslenme bilgileri alt boyutu (U = 59376,500) (p=,836>0,05), spor sakatlanmalarinda
ilk yardim bilgisi alt boyutu (U = 55818,500) (p=,117>0,05).

4.6. Beden egitimi ve spor dersinin beklentilerini karsilama diizeyleri ile
okullarda spor salonu bulunmasi a¢isindan anlamh bir farkhihk

bulunmakta midir?

Tablo 45. Beklenti Karsilama Alt Boyutunun Okullarda Spor Salonu Var Olma
Durumuna Goére Dagilimi ve Mann Whitney U Testi Sonuclar:

Okulunuzda spor salonu var Swralamalar  Swralamalar
midir? Ortalamas: Toplanu U z P
Beklenti karsilama  gyot 526 37416 196810,50
diizeyleri alt 42782,500 -3,144 ,002
boyutu Hayir 192 319,33 61310,50

Tablo 45‘e gore arastirmaya katilan 6grencilerin beklentilerini karsilama diizeyleri alt
boyutunda okulunda spor salonu bulun 6grenciler ile bulunmayan 6grenciler arasinda

anlaml1 bir farklilik bulunmustur. (U = 42782,500) (p=,002<0,01).

Tablo 46. Oyun Kurallar: Bilgi Diizeyleri Alt Boyutunun Okullarda Spor Salonu Var
Olma Durumuna Gére Dagilim ve Mann Whitney U Testi Sonuglari

Okulunuzda spor salonu var N Swralamalar  Swalamalar

midir? Ortalamasi Toplanu U z P
Oyun kurallari Evet 526 372,01 195676,00
bilgi diizeyleri alt 43917,000 -2,676 ,007

boyutu Hayir 192 325,23 62445,00
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Tablo 46°ya gore arastirmaya katilan Ggrencilerin oyun kurallari bilgi diizeyleri alt
boyutunda okulunda spor salonu bulun 6grenciler ile bulunmayan 6grenciler arasinda

anlamli bir farklilik bulunmustur. (u =43917,000) (p=,007<0,01).

Tablo 47. Genel Beklenti Karsilama Diizeyinin Okullarda Spor Salonu Var Olma
Durumuna Gére Dagilimi ve Mann Whitney U Testi Sonuclar:

Okulunuzda spor salonu var Swralamalar ~ Swalamalar
midir? Ortalamas Toplami U z P
Genel beklenti Evet 526 370,55 194908,00
. 44685,000 -2,362 ,018
karsilama diizeyi ~ Hayr 192 329,23 63213,00

Tablo 47°‘ye gore arastirmaya katilan O6grencilerin genel beklenti karsilama diizeyleri
boyutunda okulunda spor salonu bulun 6grenciler ile bulunmayan 6grenciler arasinda

anlaml1 bir farklilik bulunmustur. (U = 44685,000) (p=,018<0,05).

Tablo 48. Diger Alt Boyutlara Agisindan Okullarda Spor Salonu Var Olma Durumuna
Gore Mann Whitney U Testi Sonuclari

Okulunuzda
Swralamalar Swralamalar

spor salonu N Ortalamas Toplanu z P
var midwr?
Evet 526 367,02 193054,00
Sosyallesme
) Hayir 192 338,89 65067,00 46539,000 -1,610 ,107
diizeyleri alt boyutu
Toplam 718
Diizenli egzersiz Evet 526 363,33 191111,50
yapma diizeyleri alt Hayir 192 349,01 67009,50 48481,500 -,823 411
boyutu Toplam 718
Adil oyun Evet 526 365,99 192510,00
davraniglar alt Hayir 192 341,72 65611,00 47083,000 -1,398 ,162
boyutu Toplam 718
Evet 526 363,02 190948,50
Beslenme bilgileri alt
Hayir 192 349,86 67172,50  48644,500 -, 157 ,449
boyutu
Toplam 718
Spor Evet 526 365,23 192111,50
sakatlanmalarinda ilk
ann Hayir 192 343,80 66009,50 47481500  -1,251 211
yardim bilgisi alt
Toplam 718

boyutu
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Tablo 48’¢ gore arastirmaya katilan 6grencilerin genel beklenti karsilama diizeylerinin
okulunda spor salonu var olup olmama durumlar1 baz alindiginda okulunda spor salonu
bulunan ve olmayan 6grenciler arasinda sosyallesme diizeyleri alt boyutu anlamli bir
farklilik bulunmamistir (U = 46539,000) (p=,107>0,05), diizenli egzersiz yapma
diizeyleri alt boyutu (U = 48481,500) (p=,411>0,05), adil oyun davranislar alt boyutu
(U = 47083,000) (p=,162>0,05), beslenme bilgileri alt boyutu (U = 48644,500)
(p=,449>0,05), spor sakatlanmalarinda ilk yardim bilgisi alt boyutu (U = 47481,500)
(p=,211>0,05).

4.7. Beden egitimi ve spor dersinin beklentileri karsilama diizeyleri ile
okullarda okul bahcesi ve sahasi1 bulunma durumu ac¢isindan anlamh bir

farkhihik bulunmakta midir?

Tablo 49. Beklenti Karsilama Diizeyinin Okulunuzda Okul Bahgesi, Okul Sahas1 Var
Olma Durumuna Gére Dagilimi ve Mann Whitney U Testi Sonuc¢lari

Okulunuzda okul bahgesi, okul Swralamalar  Swalamalar y . o
sahasi var mudir? Ortalamast Toplami
Beklenti karsilama Evet 605 363,90 220158,50
diizeyleri alt 31521,500 -1,318 ,187
Hayir 113 335,95 37962,50
boyutu

Tablo 49’a g6re arastirmaya katilan Ogrencilerin beklenti karsilama diizeylerinin
okullarda okul bahgesi veya sahasi bulunma durumu agisindan anlamli bir farklilik

bulunmamustir (U = 31521,500) (p=,187>0,05).

Tablo 50. Sosyallesme Diizeyleri Alt Boyutu ile Okullarda Okul Bahgesi, Okul Sahasi Var
Olma Durumuna Goére Dagilimi ve Mann Whitney U Testi Sonuc¢lar

Okulunuzda okul bahgesi, okul Siralamalar  Siralamalar
sahasi var mudir? Ortalamasi Toplanu U z P
Sosyallesme Evet 605 367,14 222121,00
29559,000 -2,286 ,022

diizeyleri alt boyut
tzeyler1 alt boyutu Hayir 113 318,58 36000,00

Tablo 50’ye goére arastirmaya katilan 6grencilerin sosyallesme diizeyleri alt boyutu ile
okullarda okul bahgesi veya sahasi bulunma durumu agisindan bakildiginda anlamli bir

farklilik bulunmustur (U = 29559,000) (p=,022<0,05).
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Tablo 51. Diizenli Egzersiz Yapma Diizeyleri Alt Boyutu ile Okullarda Okul Bahgesi,
Okul Sahasi Var Olma Durumuna Gére Dagilimi ve Mann Whitney U Testi Sonuclari

Okulunuzda okul bahgesi, okul Stwralamalar  Swralamalar y . o
sahasi var midir? Ortalamasi Toplami
Diizenli egzersiz Evet 605 364,33 22042250
yapma diizeyleri alt 31257,500 -1,452 146
boyutu Hayir 113 333,62 37698,50

Tablo 51’e gore arastirmaya katilan dgrencilerin diizenli egzersiz yapma diizeyleri alt
boyutu ile okullarda okul bahgesi veya sahasi bulunma durumu agisindan anlamli bir

farklilik bulunmamistir (U = 31257,500) (p=,146>0,05).

Tablo 52. Oyun Kurallan Bilgi Diizeyleri Alt Boyutu ile Okullarda Okul Bahgesi, Okul
Sahas1 Var Olma Durumuna Goére Dagilimi ve Mann Whitney U Testi Sonuglar:

Okulunuzda okul bahgesi, okul Stwralamalar  Swralamalar
sahast var mudir? N Ortalamast Toplanu U Z P
Oyun kurallan bilgi Evet 605 366,59 221785,00
evlert alt b 29895000  -2,119 034
. It bovutu
uzeylert alt boyu Hayrr 113 321,56 36336,00

Tablo 52’ye gore arastirmaya katilan 6grencilerin Oyun kurallari bilgi diizeyleri alt
boyutu ile okullarda okul bahgesi veya sahasi bulunma durumu agisindan bakildiginda
anlaml1 bir farklilik bulunmustur (U = 29895,000) (p=,034<0,05).

Tablo 53. Adil Oyun Davramslar1 Alt Boyutu fle Okullarda Okul Bahgesi, Okul Sahasi
Var Olma Durumuna Goére Dagilimi1 ve Mann Whitney U Testi Sonugclari

Okulunuzda okul bahgesi, okul Swralamalar  Swralamalar
sahasi var midir? N Ortalamasi Toplam: U z P
Adil oyun Evet 605 364,44 220484,50
davraniglar alt 31195,500 -1,487 ,137
boyutu Hayir 113 333,07 37636,50

Tablo 53’e gore arastirmaya katilan 6grencilerin adil oyun davranislari alt boyutu ile
okullarda okul bahgesi veya sahasi bulunma durumu agisindan anlamli bir farklilik

bulunmamustir (U = 31195,500) (p=,137>0,05).
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Tablo 54. Beslenme Bilgileri Alt Boyutu ile Okullarda Okul Bahgesi, Okul Sahas1 Var
Olma Durumuna Gére Dagilimi ve Mann Whitney U Testi Sonuclari

Okulunuzda okul bahgesi, okul Swralamalar  Swralamalar
sahast var mudir? Ortalamasi Toplami U Z P
Beslenme bilgileri alt ~ Evet 605 360,27 217961,50
b 33718,500 -,231 ,818
oyutu
4 Hayir 113 355,39 40159,50

Tablo 54’¢ goére arastirmaya katilan Ogrencilerin beslenme bilgileri alt boyutu ile

okullarda okul bahgesi veya sahasi bulunma durumu agisindan anlamli bir farklilik

bulunmamustir (U = 33718,500) (p=,818>0,05).

Tablo 55. Spor Sakatlanmalarinda ilk Yardim Bilgisi Alt Boyutu ile Okullarda Okul
Bahgesi, Okul Sahas1 Var Olma Durumuna Goére Dagilimi ve Mann Whitney U Testi
Sonuclari

Okulunuzda okul bahgesi, okul N Siralamalar  Siwralamalar U . o
sahasi var mdir? Ortalamast Toplami
Spor Evet 605 362,19 219124,00
sakatlanmalarinda ilk
i bilaii al 32556,000  -,820 412
t
yardim brgista Hayr 113 345,11 38997,00

boyutu

Tablo 55’¢ gore arastirmaya katilan 6grencilerin Spor sakatlanmalarinda ilk yardim
bilgisi alt boyutu ile okullarda okul bahgesi veya sahasi bulunma durumu agisindan
anlaml1 bir farklilik bulunmamistir (U = 32556,000) (p=,412>0,05).

Tablo 56. Genel Beklenti Karsilama Diizeyinin Okulunuzda Okul Bahgesi, Okul Sahasi
Var Olma Durumuna Gore Dagilimi ve Mann Whitney U Testi Sonuclar

Okulunuzda okul bahgesi, okul Swralamalar  Swralamalar
sahast var mudir? N Ortalamast Toplami U z P
Genel beklenti Evet 605 366,88 221960,00
Karsil diizevi 29720,000 -2,205 ,027
arsrama Czeyl payr 113 320,01 36161,00

Tablo 56’ya gore arastirmaya katilan ogrencilerin genel beklenti karsilama diizeyi ile
okullarda okul bahgesi veya sahasi bulunma durumu agisindan bakildiginda anlamli bir

farklilik bulunmustur (U = 29720,000) (p=,027<0,05).
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4.8. Beden Egitimi Ve Spor Dersinin Beklentileri Karsilama Diizeyleri ile
Okuduklar1 Okul Tiirii Ac¢isindan Anlamh Bir Farklihk Bulunmakta

midir?

Tablo 57. Beklenti Karsilama Diizeylerinin Okul Tiirii Diizeyine Gore Dagilimi, Kruskal
Wallis ve Mann Whitney U Testi Sonuglari

Kruskal Wallis Mann Whitney U

Boyut Okul titrit N s.ort. X Sd P Gruplar
1. Ozel Okul 210 394,10 1-2
2. Anadolu Lisesi ve dengi okul 346 350,79 9,094 2 ,011 1-3

Beklenti karsilama

diizeyleri alt boyutu
3. Meslek Lisesi ve dengi okul 162 333,26 2-3

Toplam 718

Tablo 57‘¢ gore arastirmaya katilan Ggrencilerin okul tiirii diizeyine gore beklenti
karsilanma diizeyleri incelendiginde 6zel okul sirali ortalamalar1 (S.ort = 394,10),
anadolu lisesi ve dengi okul (S.ort = 350,79) ve Meslek lisesi ve dengi okul (S.ort =
333,26) oOzel okulda okuyan Ogrencilerin ortalamalari diger okulda okuyan

ogrencilerden daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 57‘c gore okul tiirii diizeyine gore beklenti karsilanma diizeyleri incelendiginde
anlaml bir farklilik gostermektedir (¥>=9,094; sd 2; p=,011<,05). Veriler, beklenti
karsilanma diizeyleri ile okul tiirii degiskeni arasinda anlamli bir fark oldugu seklinde

yorumlanabilir.

Tablo 57°den elde edilen test sonuglarina gore 6zel okul ile anadolu lisesi dengi okul
(U= 31999,500; p=0,018<0,05) 6zel okul ve meslek lisesi dengi okul arasinda (U=
14075,000; p=0,004<0,01) o6grencilerin beklenti karsilanma diizeyleri arasinda anlaml
bir farklilik bulunmustur. Bu farklilik 6zel okul 6grencilerinin lehinedir. Anadolu lisesi
ve dengi okullarda okuyan oOgrencileri ile meslek lisesi dengi okullarda okuyan
ogrenciler arasinda anlami bir farklilik bulunamamistir (U= 26710,500; p=0,392>0,05).
Ozel okulda okuyan grenciler beden egitimi ve spor dersinden daha fazla beklenti icine

girdikleri soylenebilir.
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Tablo 58. Sosyallesme Diizeyleri Alt Boyutu Okul Tiirii Diizeyine Gore Dagilimi, Kruskal
Wallis Testi Sonuglari

Kruskal Wallis
Boyut Okul tiirii N S. Ort. NG sd p
1. Ozel Okul 210 371,14
Sosyallesme diizeyleri alt 2. Anadolu Lisesi ve dengi okul 346 365,28 3,773 2 ,152
boyutu 3. Meslek lisesi ve dengi okul 162 332,05
Toplam 718

Tablo 58‘e gore arastirmaya katilan dgrencilerin okul tiirii diizeyine gére sosyallesme
alt boyutu diizeyleri incelendiginde 6zel okul sirali ortalamalari (S.ort = 371,14),
anadolu lisesi ve dengi okul (S.ort = 365,28) ve meslek lisesi ve dengi okul (S.ort =
332,05) seklinde bulunmustur. Ozel okul, anadolu lisesi ve dengi okul ve meslek lisesinde

okuyan Ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik bulunamamigtir (¥>=3,773; sd 2;

p=,152>,05)

Tablo 59. Diizenli Egzersiz Yapma Diizeyleri Alt Boyutu Okul Tiirii Diizeyine Gore
Dagilimi, Kruskal Wallis Testi Sonuclar:

Kruskal Wallis
Boyut Okul tiirii N S. Ort. NG sd p
1. Ozel Okul 210 384,30
Diizenli egzersiz yapma 2. Anadolu Lisesi ve dengi okul 346 347,80 4,338 2 114
diizeyleri alt boyutu 3. Meslek lisesi ve dengi okul 162 352,34
Toplam 718

Tablo 59°‘e¢ gore arastirmaya katilan Ogrencilerin okul tiirii diizeyine goére diizenli
egzersiz yapma alt boyutu incelendiginde 6zel okul sirali ortalamalar1 (S.ort = 384,30),
anadolu lisesi ve dengi okul (S.ort = 347,80) ve meslek lisesi ve dengi okul (S.ort =
352,34) seklinde bulunmustur. Ozel okul, anadolu lisesi ve dengi okul ve meslek lisesinde
okuyan ogrenciler arasinda anlamli bir farklihk bulunamamistir (y2=4,338; sd=2;

p=,114>,05)
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Tablo 60. Oyun Kurallar: Bilgi Diizeyleri Alt Boyutu Okul Tiirii Diizeyine Gére Dagilimu,
Kruskal Wallis ve Mann Whitney U Testi Sonuglari

Kruskal Wallis  Mann Whitney U

Boyut Okul tiirii N s.ort.  X? Sd P Gruplar P
1. Ozel Okul 210 408,05 1-2 ,015
2. Anadolu Lisesi ve dengi okul 346 365,06 32,855 2 ,000 1-3 ,000
Oyun kurallar1 bilgi
diizeyleri alt boyutu o .
3. Meslek lisesi ve dengi okul 162 284,70 2-3 ,000

Toplam 718

Tablo 60‘a gore arastirmaya katilan 6grencilerin okul tiirii diizeyine gore oyun kurallari
bilgi diizeyleri alt boyutu incelendiginde 6zel okul sirali ortalamalar1 (S.ort = 408,05),
anadolu lisesi ve dengi okul (S.ort = 365,06) ve Meslek lisesi ve dengi okul (S.ort =
284,70) 6zel okulda ve anadolu lisesi dengi okulda okuyan 6grencilerin ortalamalari

meslek lisesi ve dengi okulda okuyan 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 60‘a gore okul tiirii diizeyine gore oyun Kurallari bilgi diizeyleri incelendiginde
anlamli bir farklilik gostermektedir (}>=32,855; sd 2; p=,000<,001). Veriler, oyun
kurallar bilgi diizeyleri ile okul tiirii degiskeni arasinda anlamli bir fark oldugu seklinde

yorumlanabilir.

Tablo 60‘tan elde edilen test sonuglarina gére 6zel okul ile anadolu lisesi dengi okul
(U= 31857,000; p=0,015<0,05) 6zel okul ve meslek lisesi dengi okul arasinda (U=
11288,000; p=0,000<0,001) ve anadolu lisesi ve dengi okullarda okuyan 6grencileri ile
meslek lisesi dengi okullarda okuyan Ogrenciler arasinda (U= 21630,000;
p=0,000<0,001) 6grencilerin oyun kurallar1 bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Bu farklilikta en yiiksek ortalamaya sahip 6zel okul 6grencilerinin ve en
diisiik ortalama sahip grup meslek lisesi ve dengi okuldur. Ozel okulda ve anadolu
lisesinde okuyan ogrenciler beden egitimi ve spor dersinden daha fazla oyun kurallari

bilgisine sahip olduklari sdylenebilir.
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Tablo 61. Adil Oyun Davranislar1 Alt Boyutu Okul Tiirii Diizeyine Gore Dagilimi,
Kruskal Wallis ve Mann Whitney U Testi Sonuclari

Kruskal Wallis Mann Whitney U

Boyut Okul tiirii N S.Ort. X? Sd P Gruplar P

1. Ozel Okul 210 350,49 12 120
alt boyutu 3. Meslek lisesi ve dengi okul 162 331,13 2-3 017

Toplam 718

Tablo 61°‘¢ gore arastirmaya katilan 6grencilerin okul tiirii diizeyine gore adil oyun
davraniglar1 alt boyutu incelendiginde 6zel okul sirali ortalamalart (S.ort = 350,49),
anadolu lisesi ve dengi okul (S.ort = 378,26) ve Meslek lisesi ve dengi okul (S.ort =
331,13) anadolu lisesi ve dengi okulda 6grencilerin ortalamalar1 diger okulda okuyan
ogrencilerden daha yiliksek bulunmustur en diisiik ortalama ise meslek lisesinde okuyan

ogrencilerde bulunmustur.

Tablo 61°‘e gore okul tiirii diizeyine gore adil oyun davraniglari incelendiginde anlaml
bir farklilik géstermektedir (y*=6,356; sd 2; p=,042<,05). Veriler adil oyun davranislari

ile okul tiirli degiskeni arasinda anlamli bir fark oldugu seklinde yorumlanabilir.

Tablo 61°den elde edilen test sonuglarina gore 6zel okul ile anadolu lisesi dengi okul
(U= 33504,500; p=0,120>0,05) 6zel okul ve meslek lisesi dengi okul arasinda (U=
16077,500; p=0,362>0,05) ¢ikmis ve Ozel okulda ve anadolu lisesinde okuyan
ogrencilerle 6zel okulda ve meslek lisesi ve dengi okulda okuyan 6grencilerin adil oyun
davraniglar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir. Anadolu lisesi ve dengi
okulda okuyan 6grencilerle meslek lisesi ve dengi okulda okuyan 6grencilerin adil oyun
davraniglar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (U= 24362,000; p=0,017<0,05).
Bu farklilik anadolu lisesi ve dengi okulda okuyan &grencilerinin lehinedir. Anadolu
lisesi ve dengi okulda okuyan 6grenciler beden egitimi ve spor dersinde daha fazla adil

oyun davranislan sergiledikleri sdylenebilir.
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Tablo 62. Beslenme Bilgileri Alt Boyutu Okul Tiirii Diizeyine Gore Dagilimi, Kruskal
Wallis Testi Sonuclar:

Kruskal Wallis
Boyut Okul tiirii N S. Ort. NG sd p
1. Ozel Okul 210 371,94
2. Anadolu Lisesi ve dengi okul 346 359,00 1,631 2 442
Beslenme bilgileri alt boyutu
3. Meslek lisesi ve dengi okul 162 344,44
Toplam 718

Tablo 62‘ye gore arastirmaya katilan 6grencilerin okul tiirii diizeyine gore beslenme
bilgileri alt boyutu incelendiginde 6zel okul sirali ortalamalar1 (S.ort = 371,94), anadolu
lisesi ve dengi okul (S.ort = 359,00) ve meslek lisesi ve dengi okul (S.ort = 344,44)
seklinde bulunmustur. Ozel okul, anadolu lisesi ve dengi okul ve meslek lisesinde
okuyan ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (}>=1,631; sd 2;

p=,442>,05)

Tablo 63. Spor Sakatlanmalarinda ilk Yardim Bilgisi Alt Boyutu Okul Tiirii Diizeyine
Gore Dagilimi, Kruskal Wallis ve Mann Whitney U Testi Sonug¢lar

Kruskal Wallis Mann Whitney U

Boyut Okul tiirii N S.ort. X*  sd P

Gruplar P
1. Ozel Okul 210 390,60 1-2 ,076
katl 1 . .
Spor sakatlanmalarinda , © o1y Lisesi ve dengi okul 346 359,59 11,362 2 003 13 001
ilk yardim bilgisi alt
boyutu 3. Meslek lisesi ve dengi okul 162 318,99 2-3 ,032

Toplam 718

Tablo 63‘e gore arastirmaya katilan Ogrencilerin okul tlirii diizeyine gore spor
sakatlanmalarinda ilk yardim bilgisi alt boyutu incelendiginde 6zel okul sirali
ortalamalar1 (S.ort = 390,60), anadolu lisesi ve dengi okul (S.ort = 359,59) ve Meslek
lisesi ve dengi okul (S.ort = 318,99) 6zel okulda okuyan 6grencilerin ortalamalari diger
okulda okuyan 6grencilerden daha yiliksek bulunmustur en diisiik ortalama ise meslek

lisesinde okuyan 6grencilerde bulunmustur.

Tablo 63‘e gore okul tiirii diizeyine gore spor sakatlanmalarinda ilk yardim bilgisi alt

boyutu incelendiginde anlamli bir farklilik gostermektedir (}*>=11,362; sd 2;
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p=,003<,01). Veriler spor sakatlanmalarinda ilk yardim bilgisi ile okul tiirii degiskeni

arasinda anlamli bir fark oldugu seklinde yorumlanabilir.

Tablo 63‘ten elde edilen test sonuglarna gore 6zel okul ile anadolu lisesi dengi okul
(U= 33128,500; p=0, 076>0,05) ¢ikmis ve 6zel okulda ve anadolu lisesinde okuyan
ogrencilerin spor sakatlanmalarinda ilk yardim bilgisi arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamustir. Ozel okul ve meslek lisesi dengi okul spor sakatlanmalarinda ilk
yardim bilgisi arasinda anlamli farklilik bulunmustur (U= 13680,000; p=0, 001<0,01).
Ayrica anadolu lisesi ve dengi okulda okuyan 6grencilerle meslek lisesi ve dengi okulda
okuyan oOgrencilerin spor sakatlanmalarinda ilk yardim bilgisi arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur (U= 24794,000; p=0,032<0,05). Bu farklilik 6zel okul ve anadolu
lisesi ve dengi okulda okuyan dgrencilerinin lehinedir. Ozel okul ve anadolu lisesi ve
dengi okulda okuyan Ogrenciler beden egitimi ve spor dersindeki spor

sakatlanmalarinda daha fazla bilgiye sahip olduklari soylenebilir.

Tablo 64. Genel Beklenti Karsilama Diizeyi Okul Tiirii Diizeyine Gore Dagilimi, Kruskal
Wallis ve Mann Whitney U Testi Sonuclari

Kruskal Wallis Mann Whitney U

Boyut Okul tiirii N Ss.ort. X*  sd P Gruplar P
1. Ozel Okul 210 391,40 1-2 ,090
Genel beklenti 2. Anadolu Lisesi ve dengi okul 346 361,38 12,745 2 ,002 1-3 ,000
kargilama diizeyi 3 \Meslek lisesi ve dengi okul 162 314,14 2-3
Toplam 718 015

Tablo 64e gore arastirmaya katilan 6grencilerin okul tiirii diizeyine gore genel beklenti
karsilama diizeyi incelendiginde 6zel okul sirali ortalamalar1 (S.ort = 391,40), anadolu
lisesi ve dengi okul (S.ort = 361,38) ve Meslek lisesi ve dengi okul (S.ort = 314,14) 6zel
okulda okuyan Ogrencilerin ortalamalar1 diger okulda okuyan o&grencilerden daha
yiiksek bulunmustur en diisiik ortalama ise meslek lisesinde okuyan Ogrencilerde

bulunmustur.

Tablo 64‘e gore okul tiirii diizeyine gore genel beklenti karsilama diizeyi boyutu
incelendiginde anlamli bir farklilik gostermektedir (¥?=12,745; sd 2; p=,002<,01).
Veriler genel beklenti karsilama diizeyi ile okul tiirti degiskeni arasinda anlamli bir fark

oldugu seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 64ten elde edilen test sonuglarina gore 6zel okul ile anadolu lisesi dengi okul
(U= 33215,500; p=0,090>0,05) ¢ikmis ve 6zel okulda ve anadolu lisesinde okuyan
ogrencilerin genel beklenti karsilama diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Ozel okul ve meslek lisesi dengi okul genel beklenti karsilama diizeyi
arasinda anlamli farklilik bulunmustur (U= 13425,500; p=0,000<0,001). Ayrica anadolu
lisesi ve dengi okulda okuyan Ogrencilerle meslek lisesi ve dengi okulda okuyan
Ogrencilerin genel beklenti karsilama diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur (U= 24261,500; p=,015<0,05). Bu farklilik 6zel okul ve anadolu lisesi ve
dengi okulda okuyan &grencilerinin lehinedir. Ozel okul ve anadolu lisesi ve dengi
okulda okuyan ogrencilerin beden egitimi ve spor dersindeki genel olarak beklenti

diizeyleri daha fazla oldugu soylenebilir.
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BOLUM V

5. Tartisma Ve Sonug¢

Yapilan bu arasgtirma, 12. simf Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersinin

Ogrencilerin beklenti diizeylerini karsilama durumunu arastirma amacli yapilmistir.
Bu aragtirmada elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki sonuglar ¢ikarilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersindeki beklenti karsilama
diizeyleri incelendiginde genel beklenti diizeyleri, sosyallesme diizeyleri alt boyutunda,
diizenli egzersiz yapma diizeyleri alt boyutunda, oyun kurallar1 bilgi diizeyleri alt
boyutunda orta derecede ¢ikmis. Adil oyun davraniglart alt boyutunda beklenti
karsilama diizeyleri iyi diizeyde c¢ikmuistir. Beslenme bilgileri alt boyutunda, spor
sakatlanmalarinda ilk yardim bilgisi alt boyutunda ve beklenti karsilama diizeyleri

boyutunda beklentileri az diizeyde karsilanmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin %22,8’1 bir kuliipte aktif olarak spor yaparken
%77,2’s1 aktif olarak spor yapmamaktadir. Spor yapmayanlarin oranin diisiik olmasi
son smif olmalari nedeniyle smava hazirlaniyor olmalarindan veya okul dersleri,
dershane derslerinden zaman kalmamasindan kaynakli olabilir. Bir kuliipte aktif olarak
spor yapan Ogrencilerin en c¢ok katilim sagladiklar1 spor bransi futbol olarak

bulunmustur.

5.1. Beden egitimi ve spor dersinin beklentileri karsilama diizeyleri ile cinsiyet
acisindan anlamh bir farkhilik bulunmakta midir?

Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet ve beden egitimi dersinden beklentileri
karsilagtirildiginda anlamli farkliik bulunmustur p<0,05. Bu farklilikta erkeklerin
beklenti diizeyleri kizlara oranla daha fazla bulunmustur yani erkekler beden egitimi

dersi i¢in daha fazla beklentiye sahiptir denebilir.

Dalkiran ve Tuncel (2007) ortadgretim kurumlarinda beden egitimi dersinin segmeli
ders olarak islenmesinin 6grenciler goziiyle degerlendirilmesi ¢alismasinda 6grenciler
beden egitimi dersinin fiziksel ve duygusal yonden olumlu katki sagladigi goriisiindedir.

Farkli cinsiyetteki ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersinden beklentileri
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lizerine yapilan arastirmada, beden egitimi dersi ile gelistirilen fiziksel goriiniime iligskin
amagclarin ortadgretim 6grencileri i¢cin olduk¢ca Onemli oldugu tespit etmislerdir. Bu
fiziksel goriiniimiin 6nemli olmasinin kisilerin ergenlik doneminde etkili olan sahnede

olma etkisi veya kisisel efsane etkisinden kaynakli olabilir.

Taskin, Tekin, & Camlica’nin (2004) ticaret lisesinde ve anadolu lisesinde 6grenim
goren oOgrenciler tlizerinde yaptigi calismalarda beden egitimi derslerinde fiziksel
gelisimle ilgili, viicudun diizglin durus aliskanligi kazanmasi ile ilgili, diizenli spor
yapma aligkanlig ile ilgili, herhangi bir spor daliyla ilgili yeteneklerinin ortaya ¢ikacagi
ile ilgili, Kkisiliginin gelismesiyle ilgili, kendi bedenlerinin, giiclii ve zayif yonlerini
tantylp kendi fiziksel kapasitelerinin siirlarii kesfetme konusu ile ilgili, belli bir
bransta spor yapmaya yonlendirmesi ile ilgili, beklenti diizeylerinin ¢ok yiiksek
oldugunu belirtmislerdir. Bu bulgular Yal¢inkaya, Saracoglu ve Varol.(1993)
“Uiniversite Ogrencilerinin spora iliskin goriisleri ve beklentileri” isimli ¢alismanin

sonucuyla paralellik gostermektedir.

Hem erkek hem de bayan 6grenciler, beden egitimi dersinde fiziksel gelisimini saglama
ile ilgili, viicudun diizglin durus aligkanlig1 kazanmasi ile ilgili, beklenti diizeylerinin
cok yliksek oldugunu belirtmislerdir. Bu bulgular Yildiran, Yetim, Senel (1996) “farkh
cinsiyetlerdeki lise Ogrencilerinin beden egitimi dersinden beklentileri” isimli
calismanin sonucuyla paralellik gostermektedir. Diizenli spor yapma aligkanligini elde
etme ile ilgili sagliklarmin korunmasi ile ilgili, beklenti diizeylerinin ¢ok yiiksek
oldugunu belirtmislerdir. Pepe ve arkadaslar1 bu bulgu desteklemektedir. Sunay.(1995)
“Ankara ilinde lise 6grencilerinin beden egitimi dersinden beklentilerinin gerceklesme
diizeyine iliskin goriisleri isimli calismanin sonucuyla paralellik gostermektedir.
Kisiliginin gelismesiyle ilgili, bedenen, giiclii ve zayif yonlerini tantyip kendi fiziksel
kapasitelerinin sinirlarin1 kesfetme konusu ile ilgili, beklenti diizeylerinin ¢ok yliksek

oldugunu belirtmislerdir.

fleli’nin (2007) yaptig1 calismaya gore cinsiyet degiskenine gore beden egitimi
dersindeki beklentilere bakildiginda beklentilerin erkeklerde ve kizlarda esit oldugu
belirlenmistir. Erkekler ve kizlarin beklentilerinin ayn1 olmasinin nedeni ortadgretim
caglarindaki genglerin cinsiyet ayrimi olmaksizin aymi kaygilari, sevingleri ve

beklentileri hissetmeleri oranlarin ayni1 olma nedeni olabilir.
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Celik’in farkl degiskenler agisindan ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin okuldan
beklentilerinin karsilanma diizeyinin belirlenmesi ile ilgili arastirmasina gore 6gretmen,
O0grenme ve Ogretme siirecine iliskin kiz 6grencilerin beklentilerinin karsilanma diizeyi
erkeklere gore daha yiiksek ¢ikmistir (Celik, 2010). Bu bulgular bizim bulgularimizla

paralellik gostermektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin oyun kurallar bilgi diizeylerine baktigimizda cinsiyet
olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<005). Bu farklilikta arastirmaya katilan
erkek Ogrencilerin ortalama degerleri yiiksektir. Farkliligin olusmasinda erkek
Ogrencilerin daha fazla sporla ilgilenmeleri, kisisel gelisim g¢aglari, alg1 farkliliklari,

sosyal medya ve medya iizerinden sporu takip etmelerinden kaynakli olabilir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin adil oyun davranmiglar1 alt boyutu incelendiginde
arastirmaya katilan erkek Ogrenciler ile kiz Ogrenciler arasinda anlamli farklilik
bulunmustur (p<001). Bu farklilasmada kiz Ogrencilerin beden egitimi dersinde
sergiledikleri veya Ogrendikleri adil oyun davranislar1 ortalamalar1 erkek Ogrencilere
gore daha yiiksek bulunmustur. Sezen ve Yildiran (2007)’in beden egitimi
ogretmenlerinin futbolda fair play’e iliskin olumlu ve olumsuz davraniglara
yaklasimlarinin incelenmesi adli ¢alisma bizim ¢alismamizda ¢ikan sonuglarla paralellik
gostermektedir.  Tapan’in (2011) ortadgretim kurumlarinda okullar arasi futbol
miisabakalarma katilan 6grencilerin fair play anlayislarinin kuliip deneyimlerine gore
incelenmesi, adli ¢caligmasinda bayan 6grencilerin sosyal normlara uyum ve kurallara ve
yonetime saygi davranmiglarini sergilemede erkek Ogrencilerden daha ilerde olduklari

belirlenmistir bu ¢aligma bizim ¢alismamizla paralellik gostermektedir.

Kotan’in 2004 de profesyonel futbol takimi taraftarlarinin fair play anlayislar {izerine
bir arastirma, c¢alismasina gore erkeklerle bayanlarin rakip takima iligkin fair play
tutumlari arasinda da anlamli farkliliklar bulmustur. Bu farklilik erkeklerin rakip takima
iligkin fair play tutumlar ile ilgili puanlarin bayanlarin puanlarindan daha yiiksek
olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu durumda erkekler rakip takima iligkin fair play
tutumlar1 daha yiiksektir. Farkin bu sekilde c¢ikmasi arastirma yapilan takimlarin

profesyonel olmasindan ve yas gruplari farkindan kaynakli olabilir.



74

Arastirmaya katilan &grencilerin spor sakatliklarinda ilk yardim bilgileri alt boyutu
incelendiginde arastirmaya katilan erkek 6grenciler ile kiz 6grenciler arasinda anlaml
farklilik bulunmustur (p<001). Bu farklilasmada erkek &grencilerin beden egitimi
dersinde sergiledikleri veya oOgrendikleri spor sakatliklarinda ilk yardim bilgileri
ortalamalar1 kiz Ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Bu farklilik erkek
Ogrencilerin daha fazla sakatlanmasindan veya daha fazla miicadele sporlariyla
ilgilenmesinden kaynakli olabilir. Imren, (2010) Kahramanmaras bélgesindeki
ortadgretim diizeyindeki sporcularin spor yaralanmalarinda ilk yardim, fizik tedavi ve
rehabilitasyon uygulamalarindaki goriislerinin incelenmesi, ¢alismasinda Sporcularin
spor esnasinda magta veya antrenmanda sakatlik gegirmelerinde, kizlarin erkeklere

nazaran daha az sakatlandig1 (%38,5¢e karsin %58,8) sonucuna ulagmuistir.

Yilmaz, (2011) orta 6gretim kurumlarindaki 6grencilerin (14-17yas) spor yaralanma
sikliklari, risk faktorleri ve olusum sekillerinin incelenmesi, ¢calismasinda Kendi kendini
tedavi etme oranlarina bakildiginda % 53,2’lik oranla kizlarin kendi kendini daha ¢ok
tedavi ettigini bulmustur. Bununla beraber kendi kendini tedavi etme ile cinsiyet arasi
iliskide anlamli bir fark bulunmamistir. Bu ¢aligsmada anlamli fark bulunamamasinin
nedeni Ogrencilerin yas gruplarmin farkli olmasindan veya daha az spor yapiyor

olmasindan kaynakl1 olabilir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin sosyallesme diizeyleri alt boyutu incelendiginde
aragtirmaya katilan erkek Ogrenciler ile kiz Ogrenciler arasinda anlamli farklilik
bulunamamustir (p>005). Filiz, (2010) tiniversite 6grencilerinin sosyallesmesinde spora
katilimin degerlendirilmesi, ¢calismasinda cinsiyet ayrimina gore, bayanlarin erkeklere
gore sosyallesme ve spor diizeyinin hemen hemen esit oldugunu ve aralarinda anlamli
farklilik bulunmadigimi bulmustur. Tungalp, (2011) secilmis ortadgretim 6grencilerinin
sosyallesme slirecinde beden egitimi ve spor aktivitelerinin rolii ve 6nemi, ¢alismasinda
hem erkeklerin hem de bayanlarin spor ile kendilerini daha 6zgiir ifade ettikleri ve
caligmasinda sosyallesme diizeylerinin birbirine yakin oldugu goriilmiistir. Bu bulgu

bizim bulgularimizla paralellik gdstermektedir.

Yapilan literatiir taramasinda elde edilen bulguyla paralellik gostermeyen calismalarda
bulunmaktadir. Balyan, (2009) ilkégretim 2. kademe ve ortadgretim kurumlarindaki

Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari, sosyal beceri ve 6z yeterlik



75

diizeylerinin karsilastirilmasi, ¢alismasinda 6grencilerin olumlu sosyal becerisi cinsiyet
ve cinsiyetin ikili etkilesimine gore farklilik bulmus. Kizlarin olumlu sosyal beceri
diizeyleri erkeklerden daha fazla ¢ikmustir. Duran ve arkadaslar1 (2013) ortaokul
ogrencilerinin  sosyal Dbeceri diizeylerinin belirlenmesi, ¢alismasinda ortaokul
ogrencilerinde sosyal beceri diizeyleri ve cinsiyetlerine gore anlamli fark bulmustur ve
bu farklilikta kiz 6grenciler erkeklere gore daha fazla sosyal beceriye sahiptirler.
Calismalarin bu sekilde ¢ikmasi toplumumuzun genel kiiltiir yapisindan kaynaklaniyor
olabilir. Ergenlik doneminde kizlara olan bakis agimiz, kizlarin tutum ve davranislarina
gostermis oldugumuz 6zenin erkeklere gosterdigimiz 6zenden ¢ok daha fazla olmasi

olabilir.

Akinci, (2007) ortadgretim kurumlarinda, beden egitimi ve spor etkinliklerinin,
sosyallesme siireci ve sahsiyetin olusmasinda katkisi, ¢aligmasinda kisilerin beden
egitimi ve spor etkinliklerine katilimi ile sosyal ve kisilik yoniinden gelisimleri arasinda
anlamli bir iliski bulmustur. Ozding (2005)’te yapmis oldugu c¢alismada ise spor
vesilesiyle, Tiirk erkeginin sosyallesme siirecinin bayanlara gore daha fazla oldugu
goriilmektedir. Bu ¢aligma bulgular1 arasinda fark olmasinin nedenleri arasinda grubun

yas seviyelerinin farkli olmasindan kaynakli olabilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin egzersiz yapma diizeyleri alt boyutu incelendiginde
aragtirmaya katilan erkek Ogrenciler ile kiz Ogrenciler arasinda anlamli farklilik
bulunamamustir (p>005). Oztiirk , Celik , & Yanci (2003) istanbul iiniversitesinde
beden egitimi dersi alan ve almayan Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin
karsilastirilmasi, calismasinda deneklerin 6grenimleri siiresince beden egitimi dersi alip
almamalarina gore hesaplanan fiziksel aktivite puanlar1 arasinda sayisal olarak belirgin

farklar bulunmamustir. Bu bulgular bizim bulgularimizi desteklemektedir.

Oztirk M (2005) Universitede egitim-6gretim gdren 6grencilerde uluslararas: fiziksel
aktivite anketinin gecerliligi ve giivenirligi ve fiziksel aktivite diizeylerinin
belirlenmesi, calismasinda orta ve siddetli fiziksel aktivite ve ylirlime puanlarini
kadimlardan daha yiiksek bulmustur. Geng, Sener, Karabacak, & Ugok (2011) kadin ve
erkek geng eriskinler arasinda fiziksel aktivite ve yasam kalitesi farkliliklarinin

arastirilmasi, calismasinda yukaridaki ¢calismalara benzer sekilde erkeklerin toplam, orta
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ve siddetli fiziksel aktivite degerleri kadinlardan yiiksek bulunmustur. Sonuclarin bu

sekilde farkli ¢itkmasinda egitim seviyesinden kaynakli olabilir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  beslenme bilgileri alt boyutu incelendiginde
arastirmaya katilan erkek ogrenciler ile kiz Ogrenciler arasinda anlamli farklilik

bulunamamastir (p>005).

Benzer c¢alismalar incelendiginde Bozkurt (2001) Beden egitimi ve spor
yiiksekokullarinda okuyan ve halen aktif spor yapan 0&grencilerin beslenme
aligkanliklarinin degerlendirilmesi, ¢alismasinda bireysel spor takim sporu ile ugrasan
sporcularin aralarinda 6nemli bir farkliliga rastlanmamistir. Bulunan bulgular bizim

bulgularimiz1 desteklemektedir.

Siiel (2000)Universite diizeyindeki bayan ve erkek basketbolcularin beslenme bilgileri
ve aligkanliklarinin belirlenmesi, ¢aligmasinda deneklere yoneltilen sorulara erkeklerden
daha olumlu cevaplar alinmistir ve anlamli farklilik bulunmustur. Yine ayni ¢alismada
erkekler bayan basketbolculara gore daha bilgili olduklar1 gériilmiistiir. Bu ¢alismanin
bizim c¢aligmamizla paralellik gdstermemesinin nedeni egitim diizeyinden ve okul
tirlinden kaynakli olabilir. Beden egitimi spor yiiksekokullarinda beslenme dersi daha
fazla olmasindan kaynakli olabilir. Deneklerin aktif olarak sporun i¢inde olmalarindan

kaynakli olabilir.

5.2. Beden egitimi ve spor dersinin beklentileri karsilama diizeyleri ile okulun
bulundugu bolge (merkeze yakinhk, uzakhk) acisindan anlamh bir
farkhihik bulunmakta midir?

Arastirmaya katilan Ogrencilerin bulundugu  (merkeze yakinlik, uzaklik) baz
alindiginda genel beklenti karsilama diizeylerinin, alt boyutlar olarak bakildiginda;
beklenti karsilama diizeyleri alt boyutu, sosyallesme diizeyleri alt boyutu, diizenli
egzersiz yapma diizeyleri alt boyutu, oyun kurallar bilgi diizeyleri alt boyutu, adil oyun
davraniglar1 alt boyutu, beslenme bilgileri alt boyutu ve spor sakatlanmalarinda ilk
yardim bilgisi alt boyutunda okulun ¢evre ve merkez okullarda 6grenciler arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamstir (p>005). Okulun Istanbul merkezine yakin veya
uzak olmasi degiskenine bakildiginda anlaml farklilik ¢ikmamasinin nedeni Istanbul’da

ulasim imkanlarinin fazla olmasindan kaynakli olabilir. Ogrencilerin okullar1 farkls
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ilcelerde bulunmasindan dolay1 servislerle farkli ilgelere gidiyor olmalart bu durumu
etkilemis olabilir. Kiigiik veya farkli sehirlerde bu ¢alisma uygulanirsa farkli sonuglar

c¢ikabilir.

5.3. Beden egitimi ve spor dersinin beklentilerini karsilama diizeyleri ile
okullarda spor salonu bulunmasi acisindan anlamh bir farkhihik
bulunmakta mdir?

Arastirmaya katilan 6grencilerin okullarinda spor salonu bulunmasi ve beden egitimi
dersinden beklentileri karsilastirildiginda anlamli farklilik bulunmustur p<0,05. Bu
farklilikta spor salonu olan okullardaki 6grencilerin beklenti diizeyleri spor salonu
olmayan okullara oranla daha fazla bulunmustur yani spor salonu olan okullarda
ogrenciler beden egitimi dersinden daha fazla beklenti igine girmistir denebilir. Spor
salonu olan okullarda 6grenciler spor salonu olmayan okullara gore beden egitimi
dersinden beklentileri yiiksektir denebilir. Beklentinin bu yiiksek olmasi derslerin tam

anlamiyla islenebileceginden ve amaca doniik spor yapilacagindan kaynakli olabilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin okullarinda spor salonu bulunmasi ve oyun kurallari
bilgi diizeyleri karsilagtirildiginda anlamli farklilik bulunmugtur p<0,05. Bu farkliligin
nedeni spor salonu olan okullarda daha fazla beden egitimi dersi islendiginden daha
fazla bransa 6zgii kurallar1 gormesinden kaynakli olabilir. Yine spor salonu olan
okullarda daha fazla bransta miisabaka yapiliyor olmasi spor salonu olan okullarda oyun

kurallar1 bilgisinin fazla olmasini etki etmig olabilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin okuduklar1 okulda spor salonu bulunup bulunmama
durumuna gore incelendiginde alt boyutlar olarak bakildiginda, sosyallesme diizeyleri
alt boyutu, diizenli egzersiz yapma diizeyleri alt boyutu, adil oyun davraniglar1 alt
boyutu, beslenme bilgileri alt boyutu ve spor sakatlanmalarinda ilk yardim bilgisi alt
boyutunda ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>005). Bu alt
boyutlarda anlamli fark bulunamamasinin nedeni Ogrencilerin farkli kiiltiirlerden

gelmesinden veya spor kiiltiiriinden yoksun olmasindan kaynakli olabilir.
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5.4. Beden egitimi ve spor dersinin beklentileri karsilama diizeyleri ile
okullarda okul bahcesi ve sahasi bulunma durumu a¢isindan anlamh bir
farkhihik bulunmakta midir?

Aragtirmaya katilan 6grencilerin okullarinda okul bahgesi veya sahasit bulunmasi ve
beden egitimi dersinden genel beklentileri karsilastirildiginda anlamli  farklilik
bulunmustur p<0,05. Bu farklilikta okul bahgesi veya sahasi olan okullardaki
Ogrencilerin genel beklenti diizeyleri okul bahgesi veya sahasi okullara oranla daha fazla
bulunmustur. Okul bahgesi veya sahasi oOlan okullarda Ogrenciler beden egitimi

dersinden daha fazla genel beklenti diizeyleri yiiksektir denebilir.

Arastirmaya katilan &grencilerin okullarinda okul bahgesi veya sahast bulunmasi ve
sosyallesme diizeyleri alt boyutu karsilastirildiginda anlamli farklilik bulunmustur
p<0,05. Tungalp (2011) calismasinda Sosyallesme siireci bazi insanlarin fiziksel aktivite
ve beden egitimi ve spor i¢inde nasil ilgili oldugunu anlamasi i¢in uygun bir yer iken,
bazilar1 i¢in boyle degildir. Fiziksel aktivite ve beden egitimi ve sporla ilgili olma siirecine

spor ile sosyallesme denir. Elde edilen bulgular bu egilimi desteklemektedir

Arastirmaya katilan &grencilerin okullarinda okul bahgesi veya sahasi bulunmasi ve
oyun kurallar1 bilgi diizeyleri karsilastirildiginda anlamli farklilik bulunmustur p<0,05.
Bu farkliligin nedeni okul bahgesi veya sahast olan okullarda daha fazla beden egitimi
dersi islendiginden daha fazla bransa 6zgii kurallar1 gérmesinden kaynakli olabilir.
Bahgesi veya sahasi olan okullarda daha fazla bransta siiflar aras1 miisabaka yapiliyor
olmas1 okul bahgesi veya sahast okullarda oyun kurallar1 bilgisinin fazla olmasini etki

etmis olabilir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin okullarinda okul bahgesi veya sahasi var olan ve
olmayan okullarla durumuna bakildiginda alt boyutlar olarak; beklenti karsilama
diizeyleri alt boyutu, diizenli egzersiz yapma diizeyleri alt boyutu, adil oyun davranislari
alt boyutu, beslenme bilgileri alt boyutu ve spor sakatlanmalarinda ilk yardim bilgisi alt

boyutunda dgrenciler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>005).
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5.5. Beden Egitimi Ve Spor Dersinin Beklentileri Karsilama Diizeyleri ile
Okuduklari Okul Tiirii A¢isindan Anlamh Bir Farklhiik Bulunmakta
midir?

Arastirmaya katilan 6grencilerin okul tiiri ve beden egitimi dersinden beklentileri
karsilastinldiginda anlamli  farklilik  bulunmustur p<0,05. Ozel okulda okuyan
Ogrencilerin ortalamalar1 anadolu lisesi ve dengi okulda okuyan &grencilerden ve
meslek lisesi dengi okulda okuyan 6grencilerden fazla ¢ikmustir. Anadolu lisesi ve
dengi okulda okuyan Ogrencilerin ortalamalar1 ise yine meslek lisesinde okuyan
ogrencilerden fazla oldugu goriilmiistiir. Grup olarak bakildiginda 6zel okulda okuyan
ogrencilerle anadolu lisesi ve dengi okulda ve meslek lisesinde okuyan 6grenciler
arasinda beklenti diizeyi olarak fark bulunmustur. Diger gruplara bakildiginda 6zel okul
ve anadolu lisesi arasinda anlamli fark bulunurken anadolu lisesi ve meslek lisesi dengi
okullarda anlaml1 bir farklilik bulunamamustir. Ozel okullarin tesislerinin olmas1 ve bu
tesislerde ogrencilerin diledigi gibi yararlanmasi oranlarin bu derece yiiksek olmasinin

nedeni olabilir.

fleli (2007) nin orta dgretim 6grencilerinin beden egitimi dersinden beklentileri ve
doyum diizeyleri adli ¢alismasinda okul degiskenine gore okullar arasinda anlamli
farklilik bulunmus bununla beraber en ¢ok beklenti i¢ine giren dgrenciler sirasiyla 6zel
okullar, anadolu liseleri ve meslek liseleri olmustur. Taskin, Tekin, & Camlica’nin
ticaret lisesinde ve anadolu lisesinde Ogrenim goren Ogrenciler iizerinde yaptigi
caligmalarda okul tiirline gore Ogrencilerin spor etkinliklerinizi kuliiplerde, salonlarda
vb. yerler de siirdirmeye maddi olanaksizliklar yiiziinden sahip degilseniz bu
etkinliklerinizi beden egitimi dersinde gerceklesme beklentileri soruldugunda ticaret
meslek lisesinde okuyan Ogrenciler ile anadolu lisesinde okuyan Ogrenciler arasinda
anlamli farklilik bulunmustur. Bu bulgular bizim bulgularimizla eslesmektedir ve

bulgularimiz1 desteklemektedir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin okul tirti ve oyun kurallar1 bilgileri alt boyutu
karsilagtirildiginda gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur p<0,05.Gruplar
arasinda farkliliga bakildiginda 6zel okul ve anadolu lisesi arasinda p<0,05 bulunmus.
Diger gruplar incelendiginde 6zel okul meslek lisesi ve anadolu lisesi meslek lisesi
arasinda yliksek derecede anlamli farklilik bulunmustur p<0,01. Bu farklilikta en

yiiksek ortalamaya sahip 6zel okul 6grencilerinin ve en diisiik ortalama sahip grup
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meslek lisesi ve dengi okul olarak bulunmustur. Ozel okulda ve anadolu lisesinde
okuyan 6grenciler beden egitimi ve spor dersinden daha fazla oyun kurallar1 bilgisine
sahip olduklar1 sGylenebilir. Bu farkliligin olusmasinda ailenin sosyo-ekonomik yapisi
etken olabilir. Sosyo- ekonomik diizeyi yiiksek olan Ggrencilerin daha fazla kurs

almalarindan veya spor okullarina gitmelerinden kaynakli olabilir.

Spor, bir baskasiyla miicadele veya belli kurallar ¢ercevesinde yapilan, bireysel ya da
kolektif olarak yapilan, hem yapana hem de izleyene haz veren fiziksel ve zihinsel
aktiviteler bitiinidiir. Spor asil itibariyle bir oyun ve spor igin yapilmasi gereken bir
aktivite iken giiniimiizde daha ¢ok kazang saglama, rekorlar kirma, sampiyonluklar
kazanma, popiiler olma, vb. amaglar i¢in yapilan bir aktivite haline dontigmiistiir. Bu da
sportif etkinliklerde ahlaki ve insani degerlerin ikinci plana itilmesine, siddet igerikli
eylemlerin artmasina neden olmustur. Bu kisiler sportif miicadelelerde kazanmak kadar
kaybetmenin de dogal bir sonu¢ oldugunu bilmiyormus gibi davranmaktadirlar. Fakat
baskasina kasitl olarak zarar vermeme, onlara saygi duyma, adil ve sefkatli davranma
gibi prensipler ¢ergevesinde icra edilen aktivitelerin ahlak kurallarina uygun oldugunu
sdylenebilir (Tanriverdi, 2012). Insanlar arasi iliskiler karsilikli saygi temelenide
dayanmaktadir. Spor yaparken amag degerlerini kaybetmeden evrensel ahlak ilkelerine
ulagmaktir. Bu bakimdan adil oyun kavrami bir nezaket kurali degil, yagsamin her aninda
uyulmasi gereken bir kavramdir. Ciinkii insanlar 6ziinde iyi varliklardir. Bu agidan, adil
oyun kavrammin sadece spor kavrami icerisinde goriilmesi yetersizdir. Insanlar bu

kavrami kuraldan ziyade yasam tarzi haline getirmelidir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin okul tiirii ve adil oyun davranislari alt boyutu
karsilagtirildiginda anlamli farklilik bulunmustur p<0,05. Farkligim hangi gruptan
kaynakli olduguna bakildiginda anadolu lisesi ve meslek lisesi arasinda anlamli farklik
bulunmustur p<0,05. Diger gruplara bakildiginda 6zel okul ve anadolu lisesi ve dengi
okuldalar da anlamli farklilik bulunamamustir. Ozel okul ve meslek lisesi dengi

okullarda da anlaml1 farklilik bulanamamuistir.

Colakoglu (2014)’nun ortadgretim oOgrencilerinin okul tiirline goére saldirganlik
diizeyleri ile empatik egilim diizeylerinin incelenmesi, ¢caligmasinda da anlamli farklilik
bulunmamistir. Bununla birlikte fen lisesi, anadolu 6gretmen ve anadolu lisesi

ogrencilerinin, meslek lisesi ve genel lise 6grencilerinden daha fazla empati egilime
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sahip olduklar1 tespit edilmistir. Empati kurabilme konusunda bulgular bizim
bulgularimiz1 destekler niteliktedir fakat anlamli farkliligin bulunmamasi ¢ocuklarin
farkli smiflarda olmalarindan kaynakli olabilir. Yegen (2008)’in oOrtadgretim
Ogrencilerinin  sosyal uyumlar1 ile saldirganlik diizeyleri arasindaki iligkinin

incelenmesi, adli calismasinda da anlamli farklilik bulunamamustir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin okul tiirli ve spor sakatlanmalarinda ilk yardim bilgisi
alt boyutu karsilastirlldiginda anlamli farklilik bulunmustur p<0,05. Farkligin hangi
gruptan kaynakli olduguna bakildiginda 6zel okul ve meslek lisesi arasinda; anadolu
lisesi ve meslek lisesi arasinda anlamli farklik bulunmustur p<0,05. Fakat 6zel okul ve
anadolu lisesi ve dengi okuldalar da anlamli farklilik bulunamamistir p>0,05. Bu
farkliligin nedeni 6zel okul ve anadolu liselerinde beden egitimi dersinin meslek

liselerine oranla daha verimli islenmesinden kaynakli olabilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin okul tiirli durumuna gore incelendiginde alt boyutlar
olarak bakildiginda, sosyallesme diizeyleri alt boyutu, diizenli egzersiz yapma diizeyleri
alt boyutu ve beslenme bilgileri alt boyutu 6grenciler arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir (p>005).
SONUC

Sonug olarak bakildiginda arastirmaya katilan 6grencilerinin genel beklenti karsilama
diizeyleri orta diizeyde bulunmustur. Calismay1 alt boyutlar olarak inceldigimiz de ise
beklenti karsilama diizeyleri alt boyutu 06grencilerin beklentilerinin az diizeyde
karsiladign goriilmiistiir. Sosyallesme diizeyleri alt boyutunda ise Ogrencilerin
beklentilerini orta diizeyde karsiladigi goriilmiistiir. Diizenli egzersiz yapma diizeyleri
alt boyutunda ise 6grencilerin beklentilerinin orta diizeyde karsilandigi goriilmektedir.
Oyun kurallart bilgi diizeyleri alt boyutunda 6grencilerin beklentilerinin orta diizeyde
karsilandig1 goriilmiistiir. Adil oyun davraniglar1 alt boyutunda ise beklentilerinin iyi
diizeyde ciktig1 goriilmektedir. Beslenme bilgileri alt boyutunda incelendiginde ise
ogrencilerin beklentilerin karsilanmas1 az diizeyde ¢iktig1 goriinmektedir. Spor
sakatlanmalarinda ilk yardim bilgisi alt boyutunda ise yine az diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Beden egitimi dersi genel olarak 6grencilerin beklentilerini orta diizeyde

karsilamistir.
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ONERILER

Beden egitimi ve spor derslerinin amaglara ulasmasi ve ogrencilerin beklentilerini

karsilayabilmesi i¢in su Onerilerde bulunabiliriz.
Calismay1 daha kiiciik sehirlerde tekrar yapilarak sonuclarin karsilastirilabilir.

Calisma ilkokul ve ortaokulda ve lisede okuyan ¢ocuklara birka¢ kez boylamsal model

kullanilarak uygulanabilir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin yeterlik durumlar1 ve 6gretmenlerin dersleri islerken

kullandig1 materyaller ve yontem tekniklerde incelenebilir.
Ortadgretim kurumlarinda uygulanan beden egitimi ve spor ders saatleri arttirilmalidir.

Okullarin beden egitimi ve spor dersi yapabilecegi yeterli donanima sahip saha ve

salonlar yapilmalidir.

Derslerin yapilabilmesi i¢in 6gretim materyalleri ve teknoloji acisindan yeterli donanim

saglanmalidir.

Okullara yeteri kadar isinin uzmani beden egitimi ve spor 6gretmenleri atanmalidir.
Beden egitimi ve spor derslerinin 6nemi, geregi 6grencilere ve velilere anlatilmalidir.
Spor kiiltiirii olusturabilmek i¢in dgrencilere, velilere seminerler verilebilir.

Hazir orgiitlenmis halde bulunan okullarda insan sagligi i¢in beden egitimi ve spor

derslerinin 6nemi ve geregi bir devlet politikasi olarak goriilmelidir.
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Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisi tezli Yiksek Lisans Ogrencisi Remzi
ESKIL'in "Beden Egitimi ve Spor Dersinin 12. Suf Ogrencilerinin beklentilerini
Karsilama Duzeylerinin Incelenmesi' konulu tezine dair aragtirma calismasimi ekli listede
bulunan ilimiz okullarinda; kigisel bilgi formu ve anket uygulama hakkindaki ilgi (a) yaziniz
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KIiSISEL BILGi FORMU

Sevgili Ogrenci;

Bu ¢aligma, sizin ilkogretim birinci siiftan itibaren derslerde oyun, saglikli beslenme,
adil oyun, sosyal beceri, oyun kurallari, spor sakatliklar1 ve ilkyardim bilgisi, saglikli
yasam ve diizenli spor aligkanlig1 ve beden egitimi dersinin 6grencilerin beklentilerini
karsilama diizeyi konularinda neler 06grendigini incelenmek ve Olgmek igin
diizenlenmistir. Bu Olgekte Dbelirteceginiz goriisler yalmiz arastirma amaciyla
kullanilacaktir. Bu nedenle, ger¢ek diislincelerinizi belirtmeniz biiylik bir Onem
tasimaktadir. Size en yakin gelen sikki igaretleyiniz.

) Remzi ESKIL

Ogrencinin:

Cinsiyeti:

1.K1z () 2.Erkek ()

Yast:(cooorveniiinninin, )

Ailenin Aylik Gelir Durumu:

0-1000TL () 1001-1500TL () 1501-2000TL ()
2001- 2500TL () 2501 tizeri ()

Annenin Ogrenim Diizeyi:

1. Okuma-yazmas1 yok () 2. Ilkokul mezunu () 3. Ortaokul mezunu ()

4. Lise ve dengi okul mezunu () 5. Universite ve yiiksekokul mezunu ()

Babanin Ogrenim Diizeyi:
1. Okuma-yazmas1 yok () 2. Ilkokul mezunu () 3. Ortaokul mezunu ()

4. Lise ve dengi okul mezunu () 5. Universite ve yiiksekokul mezunu ()

Kuliip bilgileri

Bir kuliipte spor yapiyor musunuz. Evet () Hayir ()
Yapiyorsaniz kag yildir yapiyorsunuz. (................ )

Spor Bransiniz yaziniz (.................... )

Hangi cinsiyette beden egitimi 6gretmeniniz olsun istersiniz?

Erkek () Kadm ()



Aciklama :

Simdiye kadar ilkokuldan bu yana girdigim beden egitimi dersleri beklentilerimi ne

derecede karsilad.
Hi¢ karsilamadiysa:1’i Az karsiladiysa:2’yi

Kargiladiysa: 4’1 Tamamen kargiladi ise: 5’1 isaretleyin
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Kismen karsiladiysa: 3’ii

e o . - 5| %
BEDEN EGITIMI DERSININ BEKLENTILERIMI = T;. -3 B S =
KARSILAMA DUZEYI AR EEEELRE
eE| sy | 25 §| 5E
T | < MM M| M
Beden egitimi dersinde spor bransimda
1 L S e 1 2 3 |4 5
uzmanlasabilecegim ortam olabilecegini diisiindiim.
Spor brangimda uzman beden egitimi 6gretmeni
2 e e 1 2 3 |4 5
olabilecegini diigiindiim.
3 Bf:den_ egitimi dersinde aldizim egitim kendime 1 5| 3|4 5
giivenimi arttird
Beden egitimi dersinde aldigim egitim insanlarla
4 O 1 2 3 | 4 5
kolay iletisim kurmama yardimci oldu.
Beden egitimi dersinde aldigim egitim iyi bir fiziki
S| e . - 1 2 3 | 4 5
goriinime kavusmami sagladi.
5 e | E
BEDEN EGITiMi DERSININ SOSYALLESME S| 2| 8 E | &E¢
ADINA BANA KATTIKLARI Elm | 2F % §§
£5| 2 | 288 |5
1 | Beden egitimi dersinde bir gruba katilmay1
v . 1 2 3 | 4 5
O0grendim
2
Beden egitimi dersinde igbirligi yapmay1 6grendim 1 2 3 4 5
3 | Beden egitimi dersinde ekip ¢aligmasinda etkin
1 2 3 | 4 5
olmay1 bagardim.
4 | Beden egitimi dersinde grup sorumlulugunu yerine
. - 1 2 3 | 4 5
getirme davranigim artti(gelisti).
5 | Beden egitimi dersinde bagkasinin goriislerini daha
1 2 3 | 4 5
fazla anlamaya calistim.
6 | Beden egitimi dersinde gruba giliven verme ve
. . . 1 2 3 | 4 5
inandiric1 olmay1 dgrendim.
7 | Beden egitimi dersinde baskalarinin konusmalarini
: . . 1 2 3 | 4 5
dinlemeyi 6grendim.
8 | Beden egitimi dersinde iletisim baslatma becerisini
e . 1 2 3 | 4 5
Ogrendim.
9 | Beden egitimi dersinde tesekkiir etme becerisini
e . 1 2 3 | 4 5
Ogrendim.
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BEDEN EGIiTiMi DERSININ DUZENLi EGZERSIZ
ADINA BANA KATTIKLARI

Hig
Ogrenmedim

Az 6grendim

Kismen 6grendim

Ogrendim

Tamamen
Ogrendim

Spora baglamadan 6nce 1si1nma i¢in en az 15dk egzersiz
yapmay1 6grendim.

-

N

w

o

(6]

Isinma hareketlerinden sonra agma ve germe egzersizleri
yapmay1 6grendim.

Spor yapmayi bitirdikten sonra soguma egzersizleri
yapmay1 6grendim.

BEDEN EGIiTiMi DERSINDE
OGRENDIGIM % (YUZDE) OLARAK
OYUN KURALLARI TEKNIiK OGRETIMi
BILGILERIM

%20 ve
daha az

%740’a kadar

9%60’a kadar

%80’e kadar

%100

Voleybol oyun kurallarin1 6grendim.(kag 1
kisi kag set ka¢c mola oyuncu mevkileri vb.)

N

w

N

Voleybol manset, parmak pas, servis
cesitleri vb. teknik 6gretimini 6grendim.

w

o

Hentbol oyun kurallarini 6grendim.(kag kisi
kac set ka¢ mola oyuncu mevkileri vb.)

Hentbol pas ¢esitleri sut ¢esitleri hiicum
savunma vb. teknik 6gretimini 6grendim.

Basketbol oyun kurallarin1 6grendim.(kag
kisi kag set ka¢c mola oyuncu mevkileri vb.)

Basketbol pas c¢esitleri sut ¢esitleri hiicum
savunma vb. teknik 6gretimini 6grendim.

Badminton oyun kurallarin1 6grendim.(kag
kisi kag set ka¢ mola oyuncu mevkileri vb.)

Badminton vurus gesitleri servis gesitleri
hiicum savunma vb. teknik 6gretimini 1
ogrendim.

Jimnastik hareketlerinin isimleri nasil
yapildiklar1 vb. 6grendim

10

Jimnastik branginin teknik olarak nasil
ogretildigini 6grendim.

11

Masatenisi oyun kurallarini 6grendim.(kag
kisi kag¢ set ka¢c mola oyuncu mevkileri vb.)

12

Masatenisi vurus ¢esitleri servis ¢esitleri
hiicum savunma vb. teknik 6gretimini 1
o0grendim.




BEDEN EGIiTIiMIi DERSINDE OGRENDIGIM
ADIL OYUN (FAIR PLAY )DAVRANISLARI

En 6nemli amacin kazanmak degil, dostca
oynamak oldugunun bilincindeyimdir.

Derste Fair play’e (centilmenlige) aykiri
davranislarda bulunan takim arkadaslarimi
uyarmay1 6grendim.

Oyun oynarken yere diistirdiiglim
arkadasimi yerden kaldirmay1 6grendim.

Oyun oynarken haksiz kazang elde etmeye
caligmaktan kaginmayi 6grendim.

BEDEN EGIiTiMi DERSINDE
OGRENDIGIM BESLENME KONULARI

Giinliik 6gtlinlerimizde nelere dikkat etmeliyiz
Ogrendim.

Bazal metabolizmay1 ne oldugunu 6grendim.

Beden-Kitle indeksinin nasil hesaplandigini
6grendim.

Ginliik kag¢ kalori almam gerektigini
ogrendim.

Antrenman Oncesinde nasil beslenmek
gerektigini 6grendim.

BEDEN EGIiTiMi DERSINDE
OGRENDIGIM SAKATLIKLARDA
ILKYARDIM BiLGILERIM

Spor yaparken burkulmalarda ilk olarak nasil
miidahale edilecegini 6grendim.

Spor yaparken burkulmalarda nasil tedavi
yapilabilecegini 6grendim.

Yaralanmalarda ilk miidahale hakkinda ne
yapilabilecegini 0grendim.
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100

Ilkokuldan simdiye kadar beden egitimi dersinin islendigi
Yerleri pasta grafigi tizerinde toplami1
% 100 olacak sekilde gosteriniz.

Ornek:

1. Spor salonu %30

2. Derslik simif %40

3. Baska ders islendi veya bos gecti %20
4. Okul dis1 saha mekan %10

Spor salonu %

Okul disi
Saha
mekan %

Derslik
sinif %

Baska
ders
islendi %

Okulunuzun Fiziki Sartlar

1. Okulunuzda spor salonu var midir?

2. Okulunuzda ¢ok amagli salon var midir?

1) Evet.... 2)Hayur.....

1) Evet...... 2) Hayrr.....

Okulunuzda okul bahgesi, okul sahasi var midir?

1) Evet...... 2) Hayrr.....

Okulunuzda basketbol sahas1 veya potasi var midir?

1) Evet...... 2) Hayrr.....

Okulunuzda voleybol oynayacak saha var midir?

1) Evet...... 2) Hayr.....

Okulunuzda yeterince futbol topu vb. malzeme var midir?

1) Evet...... 2) Hayrr.....

Okulunuzda yeterince basketbol topu vb. malzeme var midir?

1) Evet...... 2) Hayrr.....

Okulunuzda yeterince voleybol topu filesi vb. malzeme var midir?

1) Evet...... 2) Hayrr.....
Okulunuzda yeterince atletizm malzemesi engel huni vb. malzeme var midir?

1) Evet...... 2) Hayrr.....



