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ONSOZ

Gerek yetiskinlecin gerekse gocuklanin, efitim ve OFretim swasinda dikkatlerini
uzun siire myuhafaza etmeled oldukga zordur. Bu da kalicw bir gekilde algilamayt ve
OFrenmeyi engeller, dzellikle okuloncesi ve itkdZretimdeki ¢ocuklann dikkat siireleri
daha kisade. Oyunla OFrenmenin faydalarindan biri de, dikkati yoZunlagtirma
kalitesidir. Oyunlar, gocuklan pasif durumdan aktif duruma gegirmeleri sebebiyle
dikkati uzun sfire muhafaza etmesiyle, ayru anda birdea fazla duyu ocganina hitap
etmes: ve katicif bakimindan diger dfrenme tekniklerine gdce daha etkiti olmaktadic.

Oyunlan, 6&retilmek istenen konulara bajlamak hig de zor degildic. Oyunia
OFrenme her yasta, oyuncuya yagarak, ya;éya.rak BZreame firsatt veﬁr, teknik ve pratigi
acttiar ve en dnemlisy, kisa zamaada risksiz olarak, uzun vadeli tecriibe kazandirir.

Aragtirmamizda da, bir eZitim aract olarak “Beden Egitimi Etkinlikleri” ni kavram
(enerji) 6Fretiminde kullandBimizda, geleneksel efitime gdre ¢ok biyik bir etkist

oldugunu gddiyoruz.

Bir egitim ve dgretim kurumu iginde, varifiyla sevgi ve dostiuk yuvast olugturan,
mesiefinde ilk glnia heyeca ve gevkiyle gahisarak &3rencilerine model olan,
yiireZindek: sevgiyi etrafina )'aﬁs:tan, bu yuvaya itk geldigim giinden beri her konuda
destek ve cesaret veren, hoy gorila yaklagimlanyla caligmamy siirdirmemi saZlayan, her
zaman bir anne sefkati ve sicaklii duyduZum gok degerli hocam Prof‘.D‘r. Ayla Oktay’a

tesekkiir ederim.

Daha dam;ma.mm olmadan dnce her konuda yardumint gdedigum, ¢aliymamin
bagindan sonuna hep yammda olan, qahsmalanndaki‘ basarlaniyla drnek olarak
motivasyonumu arttiran, galiymam siiresince gece gindiz demeden verdii destekle
kendime givenimi saBlayan deBerli hocam Dog Dr. Fatma Sahin’e hergeyden dnce
gostermi olduBu sevgi ve sabirdan dolayr tegekkiir ederim.



Bagim her stkestifinda yanimda buldudum, sorulanmi higbir zaman yaatsiz
birakmayan, gaiymam siiresince yardimlanni esirgemeyeq, bélime itk geldigim giinden
‘beti  gdstermiy olduBu yakinliktan dolayt deZecli hocam Yrd DogDr. Necla
TuzcuoZlu’na tegekkir ededim.

Istatistikse! iglemlerdeki yardimlarindan dolayt Dr.Canaa Savran ve Burgia
Kermen'e, hig bir konuda destek ve yardumlann esirgemeyen Ogr Gor. Ozgiil Polat'a,
calisid yuvada uygulama yapmama yardimce olan Elif Kurtulus’a, Okul Oncest
Bolimiindeki tim hocalanma, resimierin ¢izimi ve dizaym ile yazim islerindekt
yardimlarindan dolayt kardesim Mesut Cajlak’a, ¢eviri yardimlan igin Gaye Aluntay’a,
calismamun ilk glinlerinde bana bilgisayar hedize ederck yazim islerimi kolaylagtiran
enigtem Hakan Aydin ve kardegim Cemile Aydin’a, fotokopi islerinde bana destek olan
enistem Taner Kog ve kardesim Serap Kog'a, sehir dipinda olmasina rajmen
telefonlanyla destek veren ablam Elf Caglak’a, ¢aliymam boyunca beaimle oyun
oynamaktan fedakarlik edea canim yeZeaim Car’a , bu tez bitmez diyerek beai
hurstandinp gatiymatanmi huiztandirmamda etkili olan arkadagim Derya Sar'’ya, ea zor
anlanimda yaumda olaa arkadaglanm Ozlem-Oktay ve Oykii Valuaya’ ya, tezin
¢oZalulmasinda yaptiZ: aragtwmalardan dolayr d8reaciierimden Sebaem Yilmazec'e,
okullarinda uygulama yapmama izin verea Beraattin Aydin ve Nevin Géger ‘e, eZitim
hayatimun itk yillarindan bugliniere kadar gelmemde en biyik eme3i olan egsiz annem
Saliha Cajlak’a bana géstenﬁb oldufu destek, sevgi ve sa'mrdan dolayt tesekkir

ederim

Saime Caglak



OZET

Okul oOncest gadindaki gocuklanin en belirgin ozelliklerindea biri harekatli
olmatandir. Cocuklarin bu hareket ihtiyacin kargilayacak en uygun etkinliklerden bird
“Beden Egitimi”dir. Bu glintin okuly, zihni eZitimi oldugu kadar, fizik ve sosyal egitimi
de doemli gdrerek, gocuu ¢ok ydalu gelistirme amaciu giitmektedir. Oyleyse “Beden
Egitimi” ¢aligmalarina gocuZun, harekst ve oyuna ea ihtiyag duyduBu bir zamanda yani

okul gncesi donemde baslanmalidur.

Bedea efitimi etkinlikled her turla oyunlardan, spor, dans ve rontlardan,
yarigmalardan, gezilerden, cimnastik dedigimiz sistemlegtiriimis tabii veya gekle bagh
hareketlerden meydana gelmistic. Beden efitiminin timind meydana getirea bu
faaliyetlerden her birinin ayri ve deBecli bir yecl vardir. Bu tiic gatiymalara sistemli bir
sekilde yer verildigi takdirde, gocuklarin sadece hareket gelisimlerine deZil, sosyal,

duygusal ve zihinse! gelisimlerine de katkilar saZlanmuy olacaktir.

Bu arastirma, okul dncesi egitim kurumlanina devam edea 5-6 yaslan arasindaki
¢ocuklann eneqi kavramu gelisimine “Beden Egitimi Etkinlikleri”nin etkisini test etmek

amactyla yaplmstue.

Okuldncesi donemde gocuklar, zihin gelisimi yonindea somut iglem doneminde
oldugundaa dgreamek igin duyu organlan fazla kullanmak zorunda kalirlar. Duyu
organlaniun timini kullanabilme firsatinn beden eZitimi etkinliterinde bulacaklacdir
Bu yollarla yeni seyier kesfetmek, onlar aragtrmaya ve disiiameye sevk edecektir.

Boylece kendilifindea 6Frenme otami da saZlanmus olacaktir.

Bu amagla 1998 yilinda aragtirmact tarafindan “Enerji Kavramu Testi”
gelistirilmigtic Testin gegerlik ve guvenirtik galiymalart yapdmustic. Yine aragtirmact
tarafindan “Eaeji kavrami” gelijimi igin “Beden egitimi etkinlikleri programi”
gelistirilmistic.

Deneme modeli kullanitarak yapilan aragtirmanin drmeklemini Uskiidar Hazerfen
Ahmet Celebi Ilkdgretim Okulu Anasinifina devam eden 20’si kontrol ve Seyhii
[lkogretim Okulu Anasinifina devam edea 20'si deney grubu olmak iizere toplam 40
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gocuk olusturmaktadir Ontest sonuglarindan sonra, 10 gin siirea bir egitim programi

uygulanmiy daha sonra alinan veriler deZerleadirilmistir

Aragtirmaqin veri analizleri SPSS istatistiksel paket program kullanilarak 1999
Nisan ayt igerisinde gergeklesticiimistic.

Aragtirma sonucunda enerji kavramu testinin gegerli ve gliveailic bir test oldugu ve
bedea eZitimi etkinliklerinin yer aldig: programin bu kavramun gelistirilmesinde etkili

bir ydntem oldugu sdyleachilir.

5-6 ya; genal deney-koatrol gruplan enerji kavramu toplam puanlar ve tim alt
Olgekler igin sontest sonuglanna bakild@inda deney grubu lehine antamhi farkhihik
gorilmektedir Bu soaug 5-6 yas grubu gocuklarda enerji kavranu efitiminde, bedea

eZitimi etkiniiklerinin gelenekse! eZitime gore daba etkili olduBunu gdstermektedir.

iv
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BOLUMI

GIRIS

Hepimizin bildigi ve aragtimalarin da ortaya gikardi@i basit bir gergek vardur,
Oyun gocuklarin dogal 8Frenme ortamudir. Bir gocuBun oyun oynayist, onun yasadig
ortamdan, birtakim seyleri nasil 6freadigini gosterir. Programunda oyuna yeterince
zaman ayirmayan bir okul dncesi eZitim kurumu, gocuun en iyi 6frenme yolunu
kisitliyor demektir (Marzatlo, 1988, s.31). '

Cocuklar gevrelerindeki nesne ve olaylan kesfederkeq, hareket onlar igin bir
aragtir. Insan davranislarinda zihinsel ve duygusal alanlar birbirinden bagims:z degildir
Tam tersine, gocugun psikomotor gelisimi ve dasvramjlariyla bu alantar arasinda stk bir
iliski vardir. Buna baZli olarak bedea eZitiminde dnemii olan, yalmz kojmak ya da oyun
oynamak degil, bu etkinliklecin belli bir amaca ulagmak igin uygulanmasidu (Tamer,
1990, 5.2).

Cocuk!ar, bilgilerini, oyun aracilifiyla olustururlar. Kigiik gocuklar, bir sorunu ne
zaman kendi kendilerine ¢dzerlerse iyl ve dogru 8grenmek, oclar igin 0 zaman olanakh
hale gelir, bilim adamliari bunu kamtlamiglardie. O halde dgretmenlecin isi 6Fretmek

degit, ocuklarin keadi keadilerine 83renmelerine yardim etmektir” (Marzallo, 1988).

ocudu bilime yoaleadirmede amag, onun bilimsel disiinebilme ve hareket
, $ : U

edebilme becerilerini kazanmasina yardimet olmaktir.

Yaparak yasayarak d3reame, derin izli, uzun stire kalicidir Geaelleme olana3:
saglar, yaraticiligi tesvik eder, problem ¢dzme yeteneini geligti. Ogreamenin
olusabilmesi igin, gocuBun kendi yapmasy, araghrmast ve bulmasina imkan verilmesi
gerekmektedir (Girdal, $ahin, Rudy, 1996)

Fen de yer alan kavramlar, islem oncesi ddneminde olan gocuklar igin zor
olmaktadir. Bu kavramlan kolay ve anlagilir 83retmek igin gocuklan aktif kilacak yeu

metodlara ihtiyag vardur.

Ganimizde bir ¢ok egitim kurumunda decsler, 6Fretmen merkezli olarak

isteamektedic Bu da g¢ocuklan ezbere itmekte ve fen eJitimini amacindan
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saptirmaktad:r. Fen egitimin amacy, gocuklann temel fen yeteneklerini gelistirmektir,
Bu yeteackler gozlem, yorum, dlgme, olaylar arasinda iligki kurma, situfland:rma ve
tahmin yapabilmektir ($ahin, Oktay, 1996).

Yapilan aragtirmalar, insanlarin okuduklarinin %10’unuy, isittiklerinin %507sin;,
sdylediklerinin %70'ini, hem yapip hem de sdylediklerinin %690’ 1u hatuladiklanin

ortaya koymustur.

Oyun ve dramatizasyon, fea ve matematik kavramlarinin eglenceli ayni zamanda
da kalict 6Frenilmesinde dnemli bir yer tutar Bu aktiviteler, kiigitk ve biyiik bitiin
stmiflarda uygulanabilir (Girdal, Sahin, Rudy, 1996).

Hareketle ilgili bececilerin edinilmesi gocuk igin gesitli ydnlerden dnemlidir. flk
olarak, gocugun gevresi ile udragisinda, yani onu tanimasinda ve ydnetmesinde, 6nemli
bir rol oynar. Hareket beceriledi gocufun bagimsizlia doZru ileclemesini sajlar. Ayrica
hareketlilik, gocuBun hem keadini ifade etmesinde ve doyum saflamasinda yaraclidir,
hem de daemli bir duygusal bosalim aractdur. Bu gelisimin kiigimseaemeyecek difer
bir dnemi de, gocugun sosyal faaliyetlere katilmasina ve sosyal uyum sajlamastina yol
agmas:dur (Figek, Maktay, Yildirnim, 1983, s 9).

Gunimizde beden efitiminin kuramsal temelledd buytk 6lgide oyun olgusu
tizerine olan kuramlara dayanmaktadir. Cocuklarin, genglerin beden ve tinss!
geligmelerini sajlayan araglardan hig biri oyun kadar etkin degildir. Oyun bir yandan
¢ocudun etkinlik gereksinme.lerini doyurup karsladigi gibi, Ote yandan oyunda
kazanlan ve gelistirilen yetenek ve bececiler ¢ocugun asil dogasina daha uygua
dasmektedir (Gode, Koksal, 1996, 5.59).

1.1.Problem

Girijilen her iste, amaca ulagmak igin en kisa, en saflam ve en givenilir yolu
segmek, bajannin temelidir. Bitin islerde oldufu gibi egitim' isinde de, basariya
gotiiren yolu segmek ¢ok onemlidir. Hatta bagka iglerdea farkli olarak, egitim yolu
hayati bir 6nem tagzimaktadir. Cinkd toplumun kaderi, dogrudan doZruya egitime
bajlidur. Bu bakimdan geng kugaklarin yetigtirilmesi sorunu, toplumun bajlica
kaygisidir (Sehramm, 1969).



Ca3das egitimin istedigi metod ya da bagka bir deyimle aktif metod, gocuklari
sadece dinleyerek, kitaptan okuyarak, bajkalart tarafindan dizealeamiy sorulara,
planiara veya esaslara gore, kendisine hazir olarak verilecek bilgileri oZrenen birer

varlik olmaktan gikarmayt zorunlu gdrmektedic

Cocuklann hizla biyilyen bedease! yapdarinn, ihtiyact olan, temiz ve sa3likh
kosultar, okul 8ncesi efitim kurumlaninda bilingli bir gekilde duzealenerek, bedensel
gelisimin, diger gelisimledle siki bir etkilesim iginde olmast salanmalidir (Ozcan,
1994).

Cocuk devam! bir hareket ihtiyact igindedir. Beden egitimi etkinlikleri de gocuga
daha gok harekst etme firsati vermektedir. Ofrenim sekline uymayaa ve tamamea kafa
doldurmaktan ibaret bilgilecin, zihin gelisiminde bozucu bir tesir yapaca3i dteden beai
bilinmektedir. Bu bilgilerin anlamlaniar agiklayan islemlerle birlesticlmesi peeasiplerine
uyularak, bugiinin okulunda 8renim, ifade dersleriyle birlestiritir bilginin yeclesme ve

suurlagmast da saBlanmis olur

Oregin, sinifta diizealenea bir oyunla matematik dersinin bazi soyut kavramlan
anlagilir hale getirebilecegi gibi, belli takvim ve isimlecin 8Zretilmesi de bir yanyma
iginde tekrarlanarak kolayca 6gretilebilic. Tabiat ve gevre incelemeler igin uygulanan
bir gezi, aym zamanda faydali bir agik hava faaliyetidir. Cevre incelemelerinde oyun,
yansma ve yuriyis faaliyetlerine de yer verilmelidic. Bu noktalar dikkate alinarak, zihni
egitimle beden egitimi arasindaki igbirliginden giizel bir dmek ortaya ¢tkmuy olur
(Alagdz, Arun, Sel, SanoZly, 1987, s.9).

Cocuk keadisi ve gevresini tanimaya her seyden dnce harsketle baslar. Oyleyse,
beden efitimine gocuFun hareket ve oyuna en gok ihtiyag duydufu bir zamanda,
ozellikle okul 6ncesi donemde bajlanmalidir. Onlara kazandirdmast isteaen
aliskanliklar, davramslar ve oFretilmesi gereken bilgiler, ¢ocuZun hareket etme
ihtiyacindan faydalanilarak, beden eZitimi etkinlikleri bir eZitim-dFretim ydntemi olarak
kullanilabilmektedir. Bu ducumda problem climlemizi “okul ‘dncesi kurumianada
uygulanacak olan, beden efitimi etkinliklerinden olusan programun, enerji kavramu

gelisimine etkisi olmakta mudur? geklinde ifade edebiliriz.



1.2.Alt Problemler

1- 5-6 yas deney ve kontrol grubu Ontest sonuglar arasinda anlamli derecede
farklilik var midir?

[\
)

5-6 yas deney grubu sontest sonuglari, deney grubu Ontest sonuglarindan

anlamli derecede yiiksek midir?

(78]
[

5-6 yag deney grubu Ontest-sontest sonuglari, kontrol grubu Ontest-sontest

sonuglarindan anlamh derecede yiiksek midir?

4- 5-6 yay deney grubu sontest sonuglan kontrol grubu sontest sonuglarindan

anlaml derecede yiksek midir?

1.3.Hipotezler

—
1

5-6 yag deney ve kontrol grubu Ontest sonuglari arasinda anlamli derecede
farklhilik yoktur.

2

5-6 yas deney grubu sontest sonuglari, deney grubu Ontest sonuglarindan

anlamlt derecede ylksektir.

3- 5-6 yas deney grubu Ontest-sontest sonuglari, kontrol grubu &ntest-sontest

sonuglarindan anlamli derecede yiiksektir.

4

5-6 yas deney grubu sontest sonuglari koatrol grubu sontest sonuglarindan

anlamli derecede yﬂksei&ir.

1.4, Amag

Bu aragtirma, gocuklarin kavram (enerji) gelisimlerinin olumlu yénde
desteklenebilmesi igin, “Beden Egitimi Etkinlikleri"ni igeren sistemli bir programin

etkililiginin ortaya konulmas: amactyla planlanmugtir.

1.5.0nem

Okul oncesi donemde ¢ocuBun en etkin ve énemli 6grenme aract oyundur. Bu
nedenle okul dncesi egitim kurumlaninda oyun tiirleri, en genis yeri almalidir. Cocuk
kendi dunyasin1 oyun aracihiiyla ortaya koyabildigi igin, onun en iyi yapabildigi sey

yine oyun oynamaktir. Bu nedenle g¢ocuk oyunlardan olusan egitim programinin



uygulanmasinda higbir zorluk gekmeyecek ve faaliyetlere dogal olarak katilacaktir.
Ayni zamanda yaparak-yagayarak 0grenecektir. Boylece ¢ocuk oyun oynarken bir geyler
Ogrenecek, bir seyler ogretilirken de oyun oynamaktan mahrum edilmeyecektir. Beden
egitimi etkinliklerini igeren program g¢ocufun hareket ihtiyacimi kargilayip, aym

zamanda da bir 6Zretim yontemi olarak kullanimasi bakimindan 6nem tagimaktadir.
1.6.Varsayimlar

1. Insan yagaminda okul dncesi donemin ok énemli oldugy,

2 Cocuklanin hareket ihtiyacini da kargilayan, sistemli olarak hazirlanan beden
eZitimi etkinliklerinden olusan programin, ¢ocugun kavram geligimine katkida

bulundugu,

3. Aragtirma da 6l¢ii aract olarak kullanilan élgegin ele alinan enerji kavraminin

boyutlarini tam olarak dlgtugu,

4. Aragtirmada kullanilan 6lgme aracinda yer alan resimlerin olaylar tam olarak

yansittigt,

5. Aragtirmactnin, gocuklarin 6lgek sorularina verdikleri cevaplan dogru olarak

kategorize ettigi,
6. Cocuklara verilen egitim siiresinin yeterli oldugu,

7. Testin aragtumact tarafindan gocuklara bireysel olarak, fiziksel sartlarin iyi

oldugu bir ortamda uyguland:g:,

8. 40 kisilik ormeklem grubunun okul dncesi dénem anastnifi ¢ocuklarini temsil
ettigi,

9. Aragtrmada kullamilmis olan istatistiksel tekniklerin, arastirmaya en uygun
teknikler oldugu varsayiimaktadir.

1.7.Smrhliklar

1. Arastirma, Istanbul ili Pendik ilgesine bagl olan Seyhli Ilkogretim Okulu
Anasmifi ile, Uskiidar ilgesine bagl olan Hazerfen Ahmet Celebi Ilkogretim
Okulu Anasinifi gocuklariyla,

2. Okul éncesi kurumlarina devam eden 5-6 yag anasinifi gocuklariyla,

SO, WO S BER T FCUSTE
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3. 20 deney ve 20 koatro! grubu olmak uizere toplam 40 gocukla,

4. Program, besin, giines, riizgar, su, elektrik ve yakit eneqjisi olmak tizere alt alt

koauyla,

5. Enedi-{5 (13), Besin (5), Gunes (2), Rizgar (3), Su (3), Elektrik (5) veYaku (5)
soru olmak Gizere toplam 36 socuyla,

6. Cocuklardan altnan cevaplann yazilmas: igin kulllanilan gocuk formlanyla,

7. Kultanlan 6igekte toplam 36 sory; 33 resimli ve 3 resimsiz soruyla,

8. Arastirma bulgularin analizinde kullanilan istatiksel tekniklerle siurlidur.
1.8.Tanimiar

Kavram: Kimelerin ya da siniflanin birbirinden ayirt edebilmesini sa3layan ortak
ofeler ya da dzelliklerin simgeleridir. Kavramda, gene! anlamda kullandiZimuz bir
kimeye, stnifa ya da cinse ait alglar yardimiyla kazandiimiz odak ozelliklerin
zihnimizde bir diigiin halinde birleymesi s8z konusudur. Bunlar, algilar gibi somut degil
soyuttur (Mekik, 1998, 5.10).

Enerji: Enedi is yapabilme kabiliyetidir. Bir cismi hareket ettirirsek i yapmuy
oluruz. I yaparken bir enedi harcanir. Yuksekteki tasin, akan veya barajda biriktirilea

suyun, rizgarin, glinesin, yakitlarin, besinlerin enegjisi vardir,

Enerjilerin bir kismu zamaala tikenir. Yanan veya kesilerek tikenen ormanlarin
yeniden yetigmesi, komic ve petrolin yeniden olugmast igin uzun yillar gegmest
gerekir. Halbuki giines enerjisi, akar suyun enetjisi, rizgar enerjisi yenilenebilic

enerjilecdir. Bir taraftan tuketilirkeq, bir taraftan da yenileri olugur
Enerji Tiirleri '
1. Besinlerin enegjist
2 Giiney enegjist
3. Riizgar enegjisi
4. Su enegjisi
5. Elektrk enegjisi

6. Yak:t enerjisi



Besiolerden  Enerji  Saglanmasi:  Canlilar, biyimeled, yagamlatiu
stirdirebilmeteri, ginlitk ¢aliyma ve hareketlerini saflayabilmeledi igin gerekli enerjiyi
besinlerden alirlar. Her besinin farklt bir eneqi deJzri vardir. Nasil bir motor yak:tsiz

¢aliymazsa, vilcutta enetjisiz ¢alisamaz.

Yedigimiz besinler sindirilip, kana kangir. Kanla hicrelere taginir. Hucreler de
havadan aldigimiz oksyjeale yakilarak, biayik bir kismunt yasamimiz igin gerekli

enegjiye, bir kisminida viicut 1sina doniigtivriic.
“Besin + Okstjea + Karbou dioksit + Su buhan + Enegi” dir.

Giines Enerjisinden Yararlanma: Canhlar yajamian igin gerekli olan enerjiyi
gunesten alirflar Gines 15t ve 15tk kaynaZidir. Dunyamizi hem sitir, hem de gitir.

Fotosentez sayesinde giines enecjist bitkilerde besin halinde depo edilir.

Guneyin etkist ile enerji depo etmij bitki ve hayvan atik ve artiklan yer altinda

yiizyillar boyunca kalarak 15t ve basincin etkisiyle kdmiire, petrole, dogal gaza donisiir.

Riizgar Eunerjisindea Yararlanma: Rozgar yerdeki kajitlan, ¢opleri
havalandinir, dallan sallar, saglan dagwilir, sulan dalgalandinr. Bunlar bize riizgann bir
enecjisi oldufunu gostedr. Rizgar enegjisi masrafsiz ve temiz bir enedi gesitidir,
Rizgarin enegjisinden yarartandarak, yel defirmenieri ¢alistirihir, yelkealiler hareket
ettirilir. Pervanelerin kanatlan rizgarla dondirilecsk riizgarin enerjisi, elektrik

enegjisine ddatstucilir.

Su Enerjisinden Yararlanma: Deredeki akar sy, yolu fizerindeki yapraklan, dal
pargalariny sticikler, gotirir. Bu da suyun enegji olduBunu gosterir. Su degirmenteri su
enedjisi ile galigir. Su enerjisi de temiz enegjidir. Hava kirlilii yapmaz. Nehir sularinin

enetjisinden yararlanilarak orman driinleri (tomruklar) taginur.

Elektrik Enerjisi: Akar sular barajlarda toplanarak suyun enerjisi, potansiye!
enerji seklinde biriktirilir. Barajlardaa sular akitilarak hareket enegisine (kinetik enerji)
dontstirilie. Su ne kadar yiksekten akarsa, miktan ne kadar goksa enerjisi de o kadar

biyUktic. Akan su jeaeratdrleri galistiric ve jeneratdcle elektrik enegjisi elde edilir.

Yakutlarin Enerjisinden Yararlanma: Yakacaklari katy, sivi, gaz olmak iizere
iig gruba aywrabiliriz. Yakacaklar yandi@i zaman 15t ve 15k verirler (CaBlar, Giirdal,
Sahin, 1995, 5.143-151).



Beden EZitimi Etkinlikleri: Beden eBitimi etkinlikleri, teme! hareketler ve
cimnastik, spor, oyun, danslar, sa3lik eZitimi ve bos zaman egitimini igerea harekat

aktiviteleadir.

Anatomi, Fizyoloji, Psikoloji ve Pedagoji bilimlerinin verilerinden yarartanarak
hazirlanan egitim ydatemine beden eZitimi denilmektedir. Genel egitimin ayriimaz bir
pargast olan beden eZitiminin temeli, hareket egitimidir. Hareket dediZimiz unsur; canlt

varliklarda, canhiliin baglamas: ile bajlayip, canlilifin son bulmas: ile son bulan bir

unsurdur.
Insanda hareket etkinliklerini, gene! olarak iki bigimde gdriiyoruz

1. Fonksiyonel Hareketler: Insan organizmasiun, yasamuun devam amaciyla
sirdurdiiga tim etkinlikler. Ormnegin: Kalbin galigmasiy, kan dolagimy, dolagim ve
sindirim sistemleri v.b Ayrica insan yasamuun sirdirebilmesi igin gereksinimieri

dogrultusunda yapti31 hareketlecin ve isin timi bu bdélimiin igerifindedir.

2. Formel Hareketler: Rasyoneldir. Yani ak!i, mantikh, egitim ve saghk amact
igin yapdan hareketlerdir. Beden egitiminin igerdigi hareket etkinliklerinia timd bu
nitelikte olup, yapicy, gelistirici, duzeltici ve tedavi edici dzellikleri igermektedir (Ank.
Egt Enst 1979, 2)
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BOLUM II

ILGILILITERATTR

2.1, EGITDMIN TANIMLARI ve AMACLARI

“Beden Egitimi” nin anlam ve daemini ortaya koyabilmek ve konumuza agiklik
getirebilmest igin “Egitim”in tarumindan hareket etmek gerekir. Cinkit Bedea Egitimi

bir “egitim” bigimidir.

Slre-----msmaemmuenens Bilim-Disiplin

EGITIM Ogrenim- Tahsil
Sosyal Hizmet
| 7277 RS Sosyal Kurum

2.1 Egitim Tamimlan

Egitim, bireyin davranizlannda kendi yasantist yoluyla kasth olarak istenilir
degisiklikleri meydana getirme stireci, canlt bir varlifin dogustan getirdigi gizli glgleri
¢evre etkisi ile iglemek ve davramglarinda degisiklik meydana geﬁrme bilim ve
disiplinidir. .

Egitim, gocu3un bedensel, ruhsal, distnsel yeteneklerinin gelistirilmesi, onda
bulunan ve heniiz etkinlik kazanmamuy giglerinin olumlu aliskanliklar haline

donistiucilmesiain sa3lanmasidur.

Egitim, saglik, kiltir, salikli kisilik, toplumsal-ekonomik yararlilik, liderlik-
rehberlik, bog zamanlann ea iyi gekilde degerleadirilmesi, §Fretim ve egitim gelisimidic
(Ank Egt Enst,, 1979, 5.2,4). '

Egitim igin Eflatun, “Beden ve ruha gerek!li olan giizelligi vermektir” demektedir.
Cigero, “Cocuu insan haline getirmektic” diyor (Kasap, 1991, 5.2).

Buyik egitimci Jan Jak Rousso, “Dogaya gre insan yetistirmek”™ olarak egitimi
tanimliyor (Kasap, 1991, s 2).
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“Egitimin teme! amaci, gocudun tim kabiliyetlerini ijleyerek onu ruhsal oldugu
kadar fiziki agidan da gergeklestirmektis” diyea rahip Bion, fiziksel yani bedeai
gelisimin de en az ruhsal gelisim kadar 6nemli olduBunu vurgulamaktadur (Kasap,
1991, 5.2).

2.1.2. Egitimin Amaglan

Egitim komisyonunun yayinladigt biilteade, egitimin esas amact “ Insandaki
rasyonel kuvvetlerin gelisimi” olarak gdsterilmistir. Bu kuvvetler diisiinme kabiliyetinin
esasidir (Kasap, 1989, 5.1).

Egitim, kisinin iginde yasad:3: topluma uyum saZlamasina yardumet olur Ve ayni
zamanda da ona toplumu geligtirme durtiisi veric. Eskiden bedi egitim, yagamtn diger
yonlerini gdz dnine almadan sadece entellektiiel yaklagim olarak kabul edilmijtir.
Ancak modera egitim, fizyolojik ve psikolojik gelisimi de eZitimin bir pargast olarak ele
almaktadir. Egitim hem bilgi vermeli hem de verilea bu bilgileri keadi yasamlarinda
uygulayabilme kapsitesini olusturmalide. Onemli olan sadece bilmek de3il aynt

zamanda uygulayabilmektir (Geng, 1987, 5.14).

Dr. Deming egitimin temel amaciny; “Pozitifleri arttirmak ve negatifleri azaltarak,
¢ocuKlann heyecan ve isteklecini korumak” seklinde sunmaktatir. O, anaokullarindaki
gocuklarin 8Frenme istek ve heyecant korunursa, (ki o yastaki gocuklarin hepsinde bu
istek mutlaka vardir) bu gocuklarin okulda da bajarlt olacaklarina inanmaktadir
(Jenkins, 1998, s.34).

Egitimde dnemli olan, gocuklann okulda grendikleri bilgileri maksimum gekilde
giinlik yagantida hayata gegirebilmeleridir. Egitim aktanmuinin sajlanmast igin, verilen
bilgilerin gocuklann zeka diizeylerine uygun olacak kadar anlamli olmasi, amaca uygun

materyallerle cocugun dikkatini yogunlastirilmast gerekmektedir (Kasap, 1989, 5.22).



2.2, ik Topluluklarda Egitim

Egitim tarihi, insanin yeryliziinde ilk kez gdclilmesiyle baslar. Ik ddonemde,
gocuBun ve geacin egitiminde dnce aile, daha sonra da kabile biyiiklerd rol oynards
Gerekli bilgiler, gocuklar tarafindan “Taklid” ve “Deneme-Yam!ma” yolu ile
6Zrenilebilirdi (Oktay, 1990).

Egitim tarthi incelendifinde, ¢aglar boyunca gocuk konusuna deginealerin daha
¢ok filozoflar oldugu gorulir. Ronesansla bajlayan reform hareketlerine parale! olarak,
Ozellikle 17. ve 18. ylizyilda gocufu disiincelerine konu alan digiiniirler her geyden
Once gocuBun, yetiskinin bir kiigitk modeli oldugu gdrisiine karsi gikarak, onu baskict
egitim-8gretim ydntemlerindea kurtarmayt hedef almiglardic (Oktay, 1987, 5.62).

Misir’da gocuk, 5-7 yaslarinda okula baglardi Ogretim ydatemi daha gok taklide
dayaliydt. '

Eski Tarklec'de gocuk, ¢ok degerli bir varlkti. Egitimin amacy, gocuklan,
bulunduklar: hayat sartlanina uygun sekilde yetistirmekti. Bu bakimdan egitim daha gok,

bir takim becedilerin kazandiriimast ve bedeni efitim seklindeydi.

Atina’da ise eZitimin temelinde bedea eZitimi Gnem tagirdi Ancak bedea eBitimi
askert amaglt olmaktan ¢ok, estetik zevklere gore yumusatidlmist. Aynica, mizik de
programun iginde dnemli bir yer aliyordu

Ogretim, egiticiler tarafindan her zaman ginlik yasamda uygulama ile
pekistirilirdi. Platon’un derslerinde matematigin biyik yer tutmasina kargin, Aristo,
“Matematik bilgiierden, ahlak hicbir gida alamaz” diyordu. O'nun ilgisi daha ok tabiat
bitimleri Gzeriredir. Ayrica, insan topluluklan tizedindeki manevi etkileri bakimindan
tarth decsledt, Aristo igin biylik Gnem tagimaktayd

Aristo’ya gbre beden egitiminin amact, kendi kendini kontrol ve viicut giizelliZini
kazanmadir.

Ona gore gocuklara okuma-yazma, yalnizca yararh olduBu igin degil, diger bir
takum bilgiled bunlar yoluyla 6renebileceklert igin §gretilmeliydi.

Aristo geliymeyi lig evreye ayinr.

1. Fizik (bedense!) biylime evresi,
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2. Ruhun akil dig1 yoniiniin /Aligkanhk, arzu ve ihtiraslarin gelistigi evre,
3. Biitiin geligmenin tamamlandidi ve aklin @istiin giktigs evre,

Eski Roma’da egitim, en dunemli kurum olan evde verilmekteydi. Cocuklar, kiz-
erkek ayirimu yapilmadan énce, evde anne tarafindan egitilirler, biraz buyiiyiince, erkek
¢ocuk baba tarafindan, kiz gocuk da anne tarafindan, yetigkin hayatinin gdrevlerine

hazirlanirds.
Bu egitimde, bilgi vermekten ¢ok, taklid yontemi uygulantyordu.

“Cocuk, 6grenmek igin zorlanmamahidir” goriisii ile ¢agdas egitim anlayigina gok

yaklagan Quintilianus;

“Ogretmen efitecedi gocugu iyi tammali ve her d3renciye, meveut yeteneklerini
kuvvetlendirecek gekilde ogretim vermelidir” fikriyle giiniimiiz egitim anlayisina

yaklasgtigini gorliyoruz (Oktay, 1990).

Eflatun, kanunlarinda ilk defa olarak oyunun pratik degerini belirtmis Aritmetigi
ogrencilerine daha kolay oOgretebilmek igin elmalarla g¢alismug, yapi islerini meslek
olarak disiinen dgrencilerine de kiigitk oyuncaklar vermistir (Ormantioglu ve Ulug,

1997, 5.27). Cocuklarla bu tir uygulamalar yaparak 63renmelerini kolaylagtirmistir.

Aristo’da gocuklari oyuna teyvik etmek gerekliligi tizerinde durmustur. Comenius,
Rousseau, Pestalozzi ve Friibel gocugun dogal ilgilerinin ve gelisim asamalaninin goz

oniine alinmasini istemistir (Ormantioglu Ulug, 1997, 5.27).

2,3, Tiirk Milli Egitiminin Genel Amag¢lan
Turk Milli Egitiminin genel amaci, Turk Milletinin biitiin fertlerini,

1. Atatirk Inkilap ve Ilkelerine ve Anayasada ifadesini bulan Atatiirk
milleyetgiligine bagli; Tiirk milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel
degerlerini benimseyen, koruyan ve gelistiren; ailesini, vatanini, milletini seven ve
daima ylceltmeye ¢alisan; insan haklarina ve Anayasanin baslanglémdaki temel ilkelere
dayanan demokratik, laik ve sosyal bir hukuk devleti olan Turkiye Cumhuriyetine karg:
gorev ve sorumluluklarini bilen ve bunlart davranig haline getirmis yurttaglar olarak

yetistirmek,
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2. Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimindan dengeli ve saghkh sekilde
gelismig bir kisilife ve karaktere, hiir ve bilimsel diisinme giiciine, genis dinya
goriisiine sahip, insan haklarina saygih, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma karg

sorumluluk duyan; yapici, yaratici ve verimli kisiler olarak yetistirmek,

3. Ilgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davraniglar ve
birlikte is gérme aligkanh@i kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlann,
kendilerini mutlu kilacak ve toplumun mutluluuna katkida bulunacak bir meslek sahibi
olmalarim saglamak (M.E.B, 1994, 5.9).

Okullarimizda ve okul disindaki tim egitim faéliyeﬂerimiz gibi “Beden Egitimi”
faaliyetleri de bu amaglarin gergeklesmesinde birer aragtir. Bedeni faaliyetler yoluyla
gocuklara amaglanmiz dogrultusunda gerekli davranig degisikligini kazandirma stireci
olacaktir. " |

Beden egitimi ve spor faaliyetleri yapilirken her faaliyetin kisiyi Turk Milli
Egitiminin amaclanna uygun kisi olmasina gittikge yaklagtiran bir unsur olarak
diistintilmesi gerekir. Asil amag, kazanmak daha iyiye ulagmak i¢in faaliyet yapmak ya
da yangmak degil, bunlar aracihifiyla amaglanmiza uygun kisiyi yetigtirmektir. Bitiin

faaliyetler asil amaca ulagmada birer aragtir (Kasap, 1991, s.11).

2.4, Beden Egitiminin Tiirk Milli Egitiminin Amaclarimin Gerceklesmesindeki
Pay1

Turk Milli Egitiminin amaglarim  inceledikten sonra bu amaglarn
gergeklestirilmesinde Beden Egitiminin katkisim da incelemek gerekmektedir. Bu
amaglarin gergeklesmesinde beden efitimi etkinliklerinin buyiik firsatlara ve ortama
sahip oldugu bir gergektir. Ciinkii gocugun dogal yapisindan gelen hareket ihtiyacy,
onun frenlenemeyecek coskularidir. Bu cosku aracilifi ile amaglara ulagmak diger
derslerden daha kolay ve daha gekici bir 6zellik tagir ve fazladan bir motivasyona gerek

duymadan uygulanabilir (Kasap, 1991, s.16).

Genel egitimle beden egitiminin amaglan arasinda amag paralelligi vardir. Genel
egitim, karmagik bir olusumdur. Digiince kaynagini felsefeden, dogrulugu bilimden,

diizenini toplumdan alir ve beden egitimi ile ayrilmaz bir biitindir. Soyleki,

1. Amaglan arasinda parelellik olusu,
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Beden egitiminin genel egitim amaglannt gergeklestirmedé guigli kaynaklara

sahip olugy,

Beden egitimi genis olgiide kas etkinlikleriyle tim kisiligin egitiminde genel

egitime katkida bulusu,

Oyun ve serbest zaman olanaklariyla kisiye, topluma ve egitime sayisiz yarar
saZlamasidir (Kasap, 1991, s.16).

2.5. Tiirk Milli Egitim Amagclan Paralelinde Beden Egitimi’nin

Amaglan

2.5.1. Kisise! A¢idan Amaglar

L.

2.

Saglik (bedensel, ruhsal ve toplumsal saglik)

Fiziki uygunluk (bedense!, zihinsel, duygusal ve toplumsal uygunluk tim

organizmanin etkili gorevliligi)

. Saglik, emniyet ve i egitimi, oyun ve kazalara kars1 koruma ve ilk yardima

gerekli bilgi, davrans, aligkanlik ve becerileri kazandirma,

. Iyi ahlak ve karakter sahibi giivenilir, disiplinli, heyecansal ve duygusal

dengeye sahip kisilik, (dengeli esnek)gelistirme,

Bedenen egitilmis, gegerli yasam ve davramig nitelikleri gelistirme
(sportmenlik),

6. Bos zamanlar: degerlendirme davranig ve becerileri gelistirme,

7. Kiiltiirel, estetik, zevk ve duyarliliklarini gelistirerek kiltiirlesme,

8.

Oyun, rontlar, halk danslari, mahalli ve milli oyunlar, ritmik faaliyetlerle ilgili

beceri ve yetenekler kazandirma,

. Iyi ve normal olgiler igerisinde gelismis kemik, kas yapist ve iyi durug

aligkanliklan kazandirma,

10. Hastaliklara karg1 dayaniklilik gelistirme,
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Kisaca; Bedensel, ruhsal, zihinsel, toplumsal, duygusal, saglik, ahlak,
guven, disiplin, kultur, zevk v.b dzellikler kazandirmay1 amaglar (Oztiirk, 1984-
Ank.Egt‘Enst.197‘9).

2.5.2 Toplumsal Agidan Amaglar

1. Bangy ve savag igin gerekli vatandaglik niteliklerini kazanma,

2. Toplumsal sorumluluk gelistirme,

3. Liderlik nitelikleri gelistirme,

4. Yasalara, kurallara, tore ve geleneklere saygiy1 gelistirme,

5. Sira ve hak kavramlarini gelistirmek,baskalarinin kigiligine saygili olma,
6. Toplumun deger yargilarina saygisini geligtirme,

7. Isbirligini, takim ruhu ve kollektif davramslar olusturarak aileye,okula ve

gevreye uyumunu saglama,
8. Olumlu ve saglikli yasama aligkanliklan kazandirma,
9. Olgiili, planh: bir sekilde ¢alisma ve dinlenme aliskanliklart kazandirma,
10. Yeni bir giin ve faaliyete istekli ve kuvvetli baslama aligkanliklan gelistirme,
Kisaca: Liderlik, nicelik, isbirligi, okul- aile, g¢evreye uyum, haklara ve
kurallara saygt v.b ozellikler kazandlrmayl amaglar (Oztirk, 1984 ve
Ank Egt Enst.1979).
'2.5.3. Ekonomik Agidan Amaglar
1. Yapicy, yaratict ve dretici yetenekleri geligtirme,
2. 15, gorev ve meslek sorumlulugunu gelistirme,
3. I ve galigmalarinda verimli ve bagarili olmayi saZlama,
4. Kamu kaynaklarinin korumak, iyi kullanma,
5. Milli enerjt kaynaklarini koruma,
6. Aileye, gevreye, okula yararli, gorev ve sorumluluklar yitkleme,

7. Giinliik iglerini ve yagayisim en verimli gekilde yuriitebilme,
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8. Ekonomik dizenin getirdigi diigiince, davrang, bilgi ve becerilerin bireylere

aktarma,
9. Gelecek topluma yaratma ugragist kazandirma,
10. Bilgi alaninda ihtisaslagma, deZer anlaminda yaraticilik giicii kazandirma,

Kisaca: Yapici, yaratici, lretici, ig-gorevde sorumluluk v.b ozellikler
kazandirmay1 amaglar ( Oztiirk, 1984 ve Ank Egt Enst.1979).

2.6. Beden Egitiminin Egitimle iliskisi
Egitim bir bitindir, beden egitimini de igine alir. Bagka bir deyisle egitimdeki
bistiinlitk, beden egitimi olmadan saZlanamaz. Bu nedenle beden egitimi ideal egitimin

bi¢imlenmesine, geligip biyliyen ferdin uygun bigimde yetistirilmesine yardime
olmalidir (Oztiirk, 1984).

Beden egitimi ve eZitim butiinliigi igin egitimei Rowen “Belli bir yagin istiinde
bulunan tim gocuklar igin iretici ¢aligma ile birlikte dgrenime, beden etkinliklerini
birlestiren bir egitim, yalnizca toplumsal tretimi artiran bir yontem olmayacak bitiinsel
insani yetistirecek tek ve biricik yontem olacakti” diyor (Ankara Egitim Enstitisd,
1979, s.5).

Genel egitimin 6nemli bir pargas: olan beden egitiminin temel amact, gocuklarin
fiziksel etkinlikler yani hareketler yoluyla egitimini saglayarak her ogrencinin en ist

dizeye ¢ikmasina yardumet olmaktir (Tamer, 1990, s.8).
Gelismedeki farklilagmaya gore, eZitimde de tg yolun izlenmesi gerekir;
1. Beden egitimi (insanun egitiminde birinci dénemi olusturur),
2. Kisiligin (ahskanl'xklarm) egitimi,
3. Zihni egitim (eZitimde son basamaktir),

Fiziki egitim, egitimle aym amaglara sahiptir ve egitimin bir pargasidir. Fiziki
egitim degerleri, normal egitimin degerleri ile uyum iginde, amaglar ve hedefleri ayni
olmahidir. Boylece kisi pargalan birlestirerek, aralarinda iligki kuracak sekilde egitilir.
Fiziksel egitimde amag bedeni egitmek ise de, insamt diger egitimden uzaklastirmaz

aksine diger bilimlerle yakinlagarak gretimde kolaylik saglar (Kasap, 1989, 5.25).
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Genelde 6-10 yaglanin, motorsal becerilerin d3renimi igin en 6nemli yaglar
oldugu, hareketlenin niteliksel farkliliklanin, farkli  hareket duygusunun  ve
koordinasyonun gelisimi teme! tekniklerin kapimasinin bu yaglarda olduBu kabul
edilmistic Okul efitiminin baglangict olan 6 yasta gocuk, biyik bir iggudisellikle
hareket ister, oyun gruplanada kendini denemek ve gdstermek ister. Yeteaeklerini,
tecriibelerini ve bunun avantajini, potansiyellerini ve sintrlarint  6Zrenmek merak:
igindedirler (Kasap, 1991, 5.22). Bunu da ea iyi “Beden ¢Bitimi etkinlikleri” ile
gergeklestirebilirler.

Egitilmiy insan duslnen insandur. Aym sey fiziksel egitilmiy insan igin de
geserlidic. Bilim artik zihinsel geliimi defil, tiim vilcut gelisimini esas almaktadir.

Zihinse! gelisim ve fizikse! eZitim birkag alan igine alir.

Birincist bireyin beyni ile kaslanmin uyumudur. Bir hareketi 83reamek otomatik
Y

bir davranss defildir. Zihinse! bir ilgi, tetikte butunug ve giici kapsar,

Ikincisi sporu ve danst, cimnastiZin terminolojisini olusturan kurallan bilmektir.
Bunlar hareketin 6nemini kavrayarak onu en iyi gekilde yapabilmek agisindan gecekli

bilgilerdir.

Uglinciisi ise sagligin dnemini kavramalktir. Iyi vitcut hareketleri alistirmalan bir
hayat tarzi olarak o6nemlidir. Sagliin 6neminin, saglik ve viicut gelisiminin nas:
yapimas: gerektiginia dnemine de dikkat etrnek gerekir. Bu yapildid: takdirde viicut
efitiminin basanst kisilerin 6nlerine ¢ikan meselelerde ve mantiin kullanimunin
gerektigi yerlerde kisinin karar vermesi ve dogruyu bulmasina yard(m eder, kisi hem
organik hem kassal hem de duygusal agidan basanya bu sayede ulasir (Kasap, 1989,
$.27).

Bir gok otorite fizikse! egitimin amacin belirtirken, genelde hepsi de benzeri
yoldadirlar. Muhtemelen en kapsamh olan Bookwaltec’in gdriigidir; “Fiziksel egitimin
amacwnn fiziksel, sosyal ve ruhsal olaylarla insana yardim ettiZine, viicut sporlannda,

cimnastik aktiviteleriyle i¢ ige oldugunu™ belirtmistir (Kasap, 1989, 5.26).

i YORSER OCRETIM KU
EEXUMANTASYON MERKEZ:
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Egitimin tammlarindan sonra, bedenin egitilmesiyle birlikte zihnin ve ruhun da
egitilmesinin birlikte gerceklestisi “Beden EgZitimi” nedir? sorusuna cevap bulmaya

caligalim.

2.7. Beden Egitimi
2.7.1 Beden Egitimi Tanimlan

Beden Egitimi, bedensel etkinlikler aracilift ile eZitimin saglanmasidir (Kasap,
1991, 5.3).

Beden Egitimi, “etkinlik” demektir. Vicudun yapt ve fonksiyonunu
gelistirebilmeyi, éklem ve kaslarin kontrollu ve dengeli bir bigimde gelismelerini
saBlamay1, okul ¢ag: sonrast is ve rekreaktif faaliyetlerin siiresi iginde harcanan fiziki
gucu en ekonomik tarzda kutlanmayi, dolayisiyla organlann kontrélﬁnﬁ, metodlu bir

sekilde hareket etmesini 63reten bir faaliyet sistemidir (Oztiirk,1984).

Beden Egitimi, sosyal ve ekonomik kalkinmanin temel unsuru olan insan giiciiniin
beden ve ruh saglifini gelistirmek, kisiligin olugumunu ve karakter 6zelliklerinin
gelisimini saglamak, bilgi, beceri ve yetenekler kazandirarak ¢evreye uyumu
kolaylagtirmak, kisiler, toplumlar ve uluslar arasinda dayanisma ve kaynagmay:
saglamak, kisinin miicadele giictinii artirmak amaciyla yapilan oyun, cimnastik, spor
faaliyetlerinin tiimi, bu amaglarla onerilen disiplin ve 8Zrenme, 6Zretme bilegkesidir
(Ankara Egt. Enst., 1979,s.5).

Beden Egitimi, viicudu kuvvetlendirmek ve sagligini korumak amaciyla aleﬂi ve

aletsiz hareket yapmadir (Ozbaydar, 1993, s.4).

Beden Egitimi, oyun, cimnastik, spor gibi egitici biitiin bedensel hareketleri igeren
genel bir kavram olup, bedensel etkinlikler i¢inde ve bedensel etkinlikler aracilif ile
egitimin saZlanmasidir. Beden eZitiminde beden bir arag olup, amag tiim kisiligin
egitimidir (Kasap, 1991, s.3).

Beden Egitimi, bedensel, ruhsal ve toplumsal davranislan olugturma egitimidir.
Beden bu tiir egitimde, amag degil aragtir. Bilyitk kas etkinlikleri yoluyla bedensel

nitelikleri kazanmada dogal bir sonugtur.

Beden Egitimi, organizmanin bitiinlik ilkesine dayal: tim kisilik egitimidir.
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Beden Egitimi, biiyik kas etkinlikleri aracilifi ile bireyin bedensel, ruhsal ve
toplumsal butinligina zedelemeden, kisinin toplum yararina en iyi geligimini

gergeklestirme egitimidir

Beden FEgitimi, saghkly, gicli, mutlu olma, kisilik, karakter, ahlaki degerler

kazanma, kiiltirlegme, toplumsallagma ve vatandaglik eZitimidir

Beden Egitimi, bireyin bedenen, ruhen ve fikren geligimini saglamak, ginlik
yasama ve iy yasaminin kosullarina hazirlamak, ulusal biling ve yurttaghk duygularini
kuvvetlendirmek amaci ile yapilan diizenli ve metotlu galigmalarin timidir (Yalgin,
1995, s.1).

Bir bagka tanima gore “Milli Egitimin temel ilkelerine uygun olarak kisinin
beden, ruh ve kisilik gelisimini saglamaktir, Bedensel etkinlikler, kisinin bedenen

saglam, fikirce uyanik ve ruhen saglikh olmasini amaglar” (Aslan, 1979, s.1).

Oner Ozmen “Cagdas Sporda Egitim Uggeni” adli eserinde, Beden Egitiminin,
“pedagojik bir disiplin, bir bilim ve sanat oldugunu, egitim biliminde oldugu gibi insan

davranis ve aligkanliklarina yoneldigini” belirtmektedir (Kasap, 1991, s.6).

Devlet Planlama Teskilahmin V. Bes Yillik Kalkinma Plamt Ozel fhtisas
Komisyonu Raporunda Beden Egitimi; “Insamn biitiiniinii olusturan fiziki, ruhi ve zihni
niteliklerin bulundugu yasin ve genetik kapasitenin gerektirdigi verim giiciine
ulagtirilmast igin rekabet olmaksizin yapilan faaliyetlerin timiidir” diye tanimlanmugtir
(Kasap, 1991, 5.4). ’

Beden Egitimi, saglikli, giicli, mutlu olma, kigilik, karakter ve ahlaki degefleri
kazanmak, kilturleyme, toplumsallagma ve vatandashik egitimi demektir (Aslan, 1979,
s.1).

Beden egitimini, genel olarak, hareket etmeyi Ofrenmek ve hareket yoluyla
O0grenmek big¢iminde tanimlayabiliriz. Bir bagka deyisle beden egitimini, fiziksel
hareketlerin planl: bir gelisme dogrultusunda yasantiya donistiriilmesi olarak

agtklayabiliriz.
Peki, nedir “hareket etmeyi 6grenmek”, “hareket yoluyla 6grenmek™?

Hareket etmeyi 6grenmek, “kosmak™, “atmak”, “atlamak™ gibi temel hareketlerin,

cimnastik ve spor becerilerinin, dansta ve suda yapilan ¢ok gesitli fiziksel etkinliklerin



Ogrenilmesidir Hareket yoluyla 63renmek ise, beden eJitiminin, gocuklara zihinse!,

sosya! ve duygusal agidan olumlu bir katk:da bulunmasinu teme! alir (Tamer, 1990, 5.2).

Beden Egitimi, tanimlarinin yanu stra bir “anlatim” ve “beceri” dersidir. Unite
¢alismalariny, oyun ve hareket ydniindea canlandirmaya, bog zamanlanni, ginlik isler

ve yasaytsini en verimli gekilde degerleadirmektir.

Kisaca, beden egitimi gocuun bedease! ve ruhsal gelisimini etkileyip, disiinse!
yeteneklerini gelistirmeye, okulun egitim programlarini tamamiayarak ona butinluk

kazandumaya etkin bir nitelik tagimaktadur.

Genel egitimin amaglarindan ve teme! egitimin gorev ve sorumluluklarinin
agiklanmast ile beden egitiminin 6ziine kisaca deFinilmesinden soara, su gergek octaya
cikiyor. Insan yetigtirilmesinde, beden eBitiminin teme! efitime ve amaglarindaki
paralelligi ile genel egitime katkist bilylktiir Daha dnemlisi beden eitimi ve spor, genel
egitimin tim amaglanna etkin bir bigimde katkisi olan somut galiyma alani ve aracidic
(Ank. Egt Enst, 1979, 5.4-5).

2.8, Beden Egitiminin Gene! Ve Ozel Amaglan -
2.8.1. Bedea Eitiminin Geael Amaglan

Birgok Bedea Egitimi. bilimcisinin (Clack W .Hetherington, Jesse Feiring
Williams, J B Nash, Clifford L. Browne! (1968) yapmis oldufu teme! ve geae! analizler
su dort esas iizerinde yogunlagtimigtr (Kasap, 1991, 5.17).

1. Saglik,

2. Sosyal sonuglar, B

3. Heyacansa! gelisim,

4. Rekreasyon (serbest zamanin degerleadiriimest),

Bu Bedea Egitimciler, bedea eZitiminin keadine has yararlannin sadece “organik
ve sistematik gelisim” gibi biyolojik olmadiZiny, kemik kas ve organ mikemmeliyetinin
yaminda, beceri, karakter, kisilik, vatandaglik ve kiltlrel 6zellikler gibi eatellektiiel

yapinin kazaniimasint sagladig sonucuna varmuglardir (Kasap, 1991, 5.18).
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Bilimciler bu dort ana hedeften alti genel amag olusturmustardir,

1. Fiziksel blytime, gelismeyi ve bunun devamliliint saglamak. Bedensel
etkinlikler aracihigs ile kuvvet, dinglik, canlilik, beceri ve koordinasyon 6zellikleri iginde
ve i§ disinda sosyal ve kisisel yonlerden yorgunluk duymadan yapabilecek enerjiye

sahip olmak.

2. Kigiye diger insanlarla isbirligi yapabilme, toleransh olabilme, bagkalarini da

benimseme gibi olumlu karekter geligimi saglayarak sosyal gelisime yardimet olmak.

3. Heyecanlarint kontrol edebilmeyi, gerginligini atarak rahatlayabilmeyi, kendine
giuvenmeyi ve gerektifinde ortaya koyabilmeyi, dengeli ve asinya kagmayan bir

hiirriyet anlayisini gelistirmeyi salamak.

4. Sagliklt ve diizenli bir bog zaman (recreation) egitimi kazandirmak. Simdiki ve

gelecekteki yasamui igin iyi bir yagam dengesi kurabilmek.
5. yi saghk aligkanliklan gelistirebilme gereksiz stresleri ortadan kaldirabilmek.

6. Is, oyun, antrenman, dinlenme, bos zaman ve rahatlama kavramlarini giinlitk
yasamina yerlestirmeyi saglamak (Kasap, 1991, s.18).

Brownell ve Hagman’a gore, beden egitiminin hedefleri “Fiziksel giictin geligimi,
sosyal ve motorsal becerilerin gelisimi, bilgi ve anlayigin gelisimi, davranglann,
aligkanliklarin ve takdir edilmek duygusunun gelisimi” olarak ifade edilmektedir
(Kasap, 1991, 5.19).

Van Hagen ,‘ Dexter ve Williams’a gore Beden Egitimi su 6zellikleri geligtirir:

a) Temel kas giicii ile becerilerde koordinasyonu,

b) Iyi durus aligkanliklanyla, gereksiz kasilma ve gerginlikten kurtularak

rahatlamayi,

c) Etkin oyunlar ve biiyik kas gruplarinin aligtirmalan ile kazanilan astin fizik

giicii kazanilmas: ve bunun devamliligin,

d) Eglenceli ritmik etkinlikler aracilifiyla viicut denge ve yaraticilifing

gelistirmeyi,

e) Motorsal becerilerdeki bagart ve beceririkliligin mutlulugu ve doygunlugunu
gelistirir (Kasap, 1991, s.19).



Nixon ve Cozens’e gdre Beden Egitiminin goravleri,

1. Organik giig ve enegjiyi saglamak,

2. Bedea Egitimi aktivitelerinin becerilerini kazandirmak,
3. BeZeanilir sosyal davraniy ve aligkanliklar kazanmak,

4. Boj zaman etkinliklerindea hoslanmanin saflanmast olarak swalanmustur
(Kasap, 1991, 5.19).
Bucher, Bedea Egitiminin gorevini su dort ana maddede toplam;tlr.
1. Fiziksel geligim,
2. Motorsal geligim, .
3. Mental gelisim,
4. insan iligkilerinin gelisimi (Kasap, 1991, s.19).

A A HPER (American Association. Healt, Physical Education and Recreation)

Beden Egitimi ve Sporun Gérevieri :
1. Maksimal fiziki yetedliligi gelisimini sa3lamak,
2. Kultarulabilir fizikse! becerilerin gelisimini saZlamak,
3. Toplumsal ydnden yarach etkinliklerde rol almay1 saglamak,

4. Saghiga yararh fiziksel boy zaman faaliyetierindea hoslanmayt saglamakur
(Kasap, 1991, s.19).

Gﬁmsxk’ a gbre(l975) amaglar;
1. Organik gelisim: Organizmanin kaltimsal giiglenmesi, hareket sonucu kas ve

kemik sistemlerimizin ve i¢ organlanaun saZlik ve dayaniklilik kazanarak

gelismesidir.'

2. Sinir-Kas gelisimi: Kas egitimi sonucunda yeteneklerin ve motorsal becerilerin
gelismesidir.

3. Zihinse! gelisim: Etkinlikler yoluyla yaparak, yasayarak 63renme sonucunda,

OFrenme igin gerekli algilama, disiince, akil yiritme, kiyastama ve temel kavramlarin

gelismesidir.
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4. Heyecansal (duygusal) geligim: Karmagik, dengesiz ve gergin tepkilerin bir
diizen ve anlagilir bigimde degigmesidir. Heyecansal tepkiler, bedensel ve ruhsal
ihtiyaglara dayamr. Heyecansal gelisim ¢ocuun bedensel ve ruhsal (Pisikosomatik)

dengesini bulma ¢abasidir (Gungik, 1975, s.5).

Avrupa Konseyi Spor Gelistirme Komitesinin yayimladig: bildiriye gore,

beden egitimi gocuklanin,

1. Hareket Etme Ihtiyact: Cocuklarin sahikh ve dizenli bir bigimde
gelisebilmeleri ancak kendilerine uygun olan fiziksel etkinliklere katimalan ile
olanaklidir. Teme! hareketler, basit cimnastik hareketleri ve oyunlar olarak adlandirilan

bu hareketlerle ¢ocuklarin hareket etme ihtiyact kargilanir.

2. Motorsal Beceriler Yoluyla Yasanti Edinme Ihtiyaci: Cocuklarin hareket
yoluyla edindigi yasantilar, onlarin fiziksel geligimlerinin yan: sira, zihinsel, sosyal ve

duygusal gelisimleri iginde 6nemlidir.

3. Miicadele Etme ve Takdir Edilme Ihtiyaci: Fiziksel etkinliklerde elde edilen
basari, ¢ocuklarin keundilerini ger¢eklestirmelerine, kendilerini daha iyi tanimalarina ve

kisiliklerinin geligimine yardimei olur.

4. Baska Cocuklarla Oynama Ihtiyaci: Cocuklar her zaman birbirleri ile olan
iliskilerini gelistirmek isterler. Bu iligkileri saglama olanaBini da en iyi bigimde fiziksel

beceri gerektiren oyunlar araciliiyla bulurlar (Tamer, 1990, s.3).
2.8.2. Beden Egitiminin Ozel Amaclan

1. Cocuklarin fiziksel (organik) gelisimlerine yani fizyolojik kapasite ve

Ozelliklerinin en iyi bigimde geligmesine yardimet olma,
2. Saglikli olabilme igin iyi yasama aligkanliklar kazanma,

3. Cok ¢esitli motor becerileri (cimnastik, kendini ifade edebilme, estetik gb)

gelistirecek giinliik fiziksel etkinliklere katilma istegi uyandirma,
4. Duzglin hareket etme ve durug aligkanliklan kazandirma,
5. Beden egitimi ve spor etkinliklerinin énemini kavrama,
6. Fiziksel hareketin yapisin1 anlama ve yeni hareketler yaratabilme,

7. Hayal giiciinii, kigisel yapicilik ve yaraticthini gelistirme,
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8. Yasam boyu zevk alarak yapilabilecek fiziksel etkinlikleri aligkanlik olarak

kazandirma,
9. Cevresine uyum saglamasina yardimet olma,
10. Iyi ve arzu edilen sosyal alisgkanliklar kazanmasina yardimct olma,

11. Grup ve takim etkinlikleri yoluyla bagkalar ile sosyal iligkide bulunarak

onlarla anlagabilme, dolayisiyla saglikli bir ig birligi yapabilmeyi gelistirme,

12. yi bir lider ve aymi zamanda iyi bir izleyici olabilme ve sorumluluklar kabul

edebilme ozellikleri geligtirme,
13. Estetik, duygu ve moral geligimine katkida bulunma,

14. Etkinlikler sirasinda kendine giivenerek ve bilingli olarak hareket edebilmesini

saglama,

15. Otoriteye saygt duyma, kurallara uyma, yeni kurallar gelistirme ve duruma

gore kurallarda degisiklikler yapmanin dnemini kavrama,

16. Bagkalarinin varlifini kabul ederek onlara kars1 diiriist, hog goruli ve saygili

davranmay1 geli;tirme,

17 Kendini geligtirme, giglit ve zayif yonlerini tamyarak siunirliliklarint bilme,

kendine giiven duyma ve davramgslarini kontrol edebilme,

18 Demokratik ortamda baékalan ile yarigmak, sonugta yenmek ya da yenilmek

- gibi durumlarla kargilagarak deneyim kazanma,

19.Bog zamanlanni yararli bir bigimde kullanmayt agilama (Tamer, 1990, s.8-9).

" 2.9 Beden Egitiminin flkeleri

Beden egitiminde yer alan 6gretim etkinlikleri, birbirini izleyen, tamam!layan bir
biittinii olusturur. Bu etkinliklerin planlanmasinda ve uygulanmasinda bir takim ilkeleri

g0z dniinde bulundurmak dgretimin etkili olmasint saglar.

2.9.1. Tesis Arag ve Geregler

Beden egitimi etkinliklerinin belirlenmesinde, oncelikle okulun var olan spor

tesisleri ile alanlarinin, ayrica kullanilabilir arag ve gereglerin gbz oniinde
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bulundurulmast gereklidir. Yoksa, belirlenen etkinliklerin gergeklesmesi hayalden éteye

gidemez.

2.9.2, Bireysel Farkhiliklar

Ogretim etkinliklerinin segiminde, dgrencilerin bireysel kapasiteleri goz Oniine
alinmali ve biitin gocuklarin etkinliklere katilmalari saglanmalidir. Ofretmen biitiin
¢ocuklarin ayrt ayn biyiime ve §grenme hizlarini goz 6niinde tutmali ve etkinlikler
buna gore belirlenmelidir. Boylece gocuklarin kendi diizeylerinde hareket etmelerine

olanak verilmig olur.

2.9.3. Cocuklarin fhtiyaglarinin Bilinmesi

Cocuklar farkh gevrelerden gelirler. Bu nedenle, onlarin her biri degisik gegmisge,
yetenege, ilgi ve ihtiyaglara sahiptir. Cocuklarin en iist diizeyde gelisimlerini
saglayabilmek igin gretmen, gocuklarin dzellikleri ve ihtiyaglariyla ilgili olabildigince
cok bilgi edinmelidir, bu tiir bilgilerin edinilmesi, onlari daha iyi anlamada ve uygun

etkinlikler diizenlemede yardimci olacaktr.

2.9.4, ilging Etkinliklerin Segilmesi

Segilen etkinliklerin ¢ocuklar igin ilging olmastna ve temel becerileri kapsamasina
Ozen gosterilmelidir. Etkinlikler bitin ¢ocuklarin yapabilecegi tiirden olmali ve onlart

zorlamayacak bigimde diizenlenmelidir.

2.9.5. Cesitli Etkinliklerin Segitmesi
Beden egitimi derslerinde ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal
gelisimlerini saglayacak tiirden beceri kapsayan etkinliklere yer verilmelidir. Segilen

etkinlikler parcalara ayrilarak basamakli olarak ogretilmelidir. Yapilan etkinlikler

birbirini anlamli bir bigimde izlemeli ve tamamlamahidir.

Beden egitimi etkinlikleri yalmz hareket gelisimine yonelik olmamali, aynt
zamanda zihinsel gelisimi de destekleyecek tiirden etkinlikler hazirlanmalidir. Boylece

beden egitimi etkinlikleri, bir §3retim teknigi olarak kullanilmis olur.



2.9.6, Cografi Farkliiklar

Secilen etkinlikler, 6retimin yapildigt bélgenin kogullarina uygun olmalidur. Agik

hava etkinliklerine imkanlar dogrultusunda agirlik verilmelidir.
2.9.7, Yeterli Zamanin Ayrilmas:

Belirlenen amaglara ulagilabilmesi igin, programda beden egitimi etkimliklerine
yeterli zaman ayrilmalidir. Ogretmen ve aile birlikte galisarak gocuklara okul iginde ve

okul disinda gesitli fiziksel etkinliklere katilma olanaklan haziflanmahdur.
2.9.8. CocuXlarin Gelisimlerini Izleme

Her bir gocuun gelisimi, okula geldikleri ilk ginlerden itibarea izleameye
baslanmalidir. Cocuklarin gelisimledini iztemeye y®nelik formlar hazirlanmalt ve

gocuklarin geligimleri belli ddnemlerde deerleadirilmelidic (Tamer, 1999, s. 15-17).

2.10. Okul Oacesi Egitimin Amaglan ve Dlkeleri
2.10.1.0kul Oncesi Egitimin Amaglan

Okul Oncesi Egitimin amaglart Milli Egitimin gene! amag ve temel ilkelerine

uygun olarak;

1. Cocuklarin bedensel, zihinsel, duygusal, ve sosyal yondea gelismelerini, teme!

aliskanliklar kazanmalarini saglamak. -

2. Her firsattan faydalanarak gocuklarin milli, manevi, ahlaki, kiiltire! ve insani

degerlere baglihiZinin geligmesine yardimet olmak.
3. Atatlck, millet, vatan ve bayrak sevgisini kazandirmak.

4.Cocuklarin sorumiuluk yitklenmelerini, duriist, saygili, nazik ve dizenli

olmalanni saglamak.

5.CocuBun benlik kavramini gelistirmesine, kendini ifade etmesine, baZimsizligin

kazanmasina ve dzdenetimini saglamasina imkan tanimak (M.E B, 1994, 5.17).
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2.10.2. Okul Oncesi Egitimin ilkeleri

1.

Cocuklarin beden, hareket, zihin, dil, duygu ve sosyal yonden yeteneklerine

gore geligmelerini saglayacak egitim ortami hazirlanmalidir.

. Egitim faaliyetleri diizenlenirken gocuklarin yaglari, ilgi ve ihtiyaglan ile

okulun ve ¢evrenin imkanlari gozdaiinde bulundurulmatidir.

. Egitim ve §8retim planli-programlt olmalidir. Program konularint ele alinisi ve

islenisi gocuklarda yaraticthigin  geligmesini  ve  yaparak-yagayarak

OFrenmelerini saglayict nitelikte uygulanmalidir.

. Okul 6ncesi egitim, gocuklarin sevgi, saygy, isbirligi, sorumluluk, yardimlagma,

ve paylagma duygul.anm gelistirici nitelikte olmalidir.

Cocuklarin Turkge’yi dogru ve giizel konugmalarina gereken Onem
verilmelidir.
. Cocuklarda Atatlirk, vatan, millet, bayrak, aile ve insan sevgisi ile ilgili

duygular uyandirilmali ve manevi degerlere baghliklar saglanmalidir.

. Firsat egitiminden yararlamilmali, kazandirilacak degerlerin ¢ocuklarin kendi

tecritbelerine dayandirilmasina 6nem verilmelidir.

Cocuklara egit davranilmali fakat ferdi farkliiklar da go6zoninde
bulundurulmalidir.
. Qocuklara toplumun sosyal ve kilturel degerleri benimsetilmeli ve
gelistirilmelidir.

10. Egitim faaliyetleri yuritilirken g¢ocuklarin kisiligini zedeleyici, baski ve

kisitlamalara  yer verilmemelidir. Egitim, sevgi ve gefkat anlayist iginde

yuritiitmelidir.

11. Egitim faaliyetlerinin deZerlendirilmesi yapilarak, belirlenen amaglarin ne

kadarina ulapldi: tespit edilmeli, faaliyetler degerlendirmelerin sonuglari

dikkate alinarak yuriiltilmelidir.

12. Egitim, okul-aile igbirligi iginde verilmelidir (M.E B,,1994,5.2).



2.11. Oku! Oncesi Egitim ve Onemi
2.11.1. Okul Oacesi Egitim
Okutoncesi Egitim, mecburi eBitim ¢aZina kadar olan gocuklarin zihin, beden,
duygu ve sosyal geligimlecini sistemli bir ortam iginde daha iyi sajlayan, onlara iyi
aliskanliklar ve davraniglar kazandiran, yeteneklerinin geligmesine yardim edeq,

ilkokula hazirlayan ve ilkdZretim batinlGgu iginde yer alan egitim devresidir

Okuloncesi egitim insan hayatiun en duyarlt dénemidir. Cocuk, gevresindeki
olaylardan kisa siirede etkilenir. Bu sebeple, ¢evre imkanlarinin hazirlanmast onun
gesitli ve nitelikli uyancdarla karst kargiya birakilmasi gocuun zihin ve diger
gelisimlerini etkiler (Ural, 1986, 5.13).

2.11.2, Okul 6ucési Ezitimin Onemi

Okuloncesi ¢adit (3-6 yag) gocufun gevresini tanimaya g¢alisti, konugmayi
6grendidi, birgok aligkanliklar ve toplumun de3er yargilanni kazandigi bir ddnemdic.
Kisiligin temellerinin atildiF bu donemde gocuZun bilingli bir rehberlige ihtiyact vardir
Bu donemdeki thmaller, engellemeler, karsilastigt problemler onu tiim yagamu boyunca
etkiler.

Yapilan ¢aligmalarta ilk bes yasin, gocufun gerek kisilik yapisimin olugmasinda,
gecrekse dFrenme istedt ve dFreame hizt bakimindan gok dnemli bir dénem oldugu

‘belirlenmistir. Zihinsel gelisimin baytk bir bdlumi de bu dénemde olusur.

Bu bakimdan okul éncesi donem, en genis anlamda gocufun doZumundan
ilkogretime baglamasina kadar gegen stiredir. Ancak daha dar ve yaygin kullaniminda
ise gocufun yasamunin ilkokuldan 6nceki 1-2 yil olarak kabu! edilmektedir. Okul
Oncesi egitimi deyimi ise, daha ¢ok 3-5 yaslarindaki gocuklarin diizeali bir programla
egitildikleri kurumlardaki efitim igin kullaniimaktadir.

Gergek yasama daha iyi bir baglangi¢ yapabilmek igin mutlu ve verimli bir okul
oncesi donem gegirmenin sart olduBu fikei artik biyiik dlgiide giincellik kazanmugtir,
Cagda; toplumlarda yagjamun ilk bes ytlindaki egitim konusuna duyutan ilgi, bu

donem gocuklanmn inceleamesine yonelik gesitli aragtirmalar ve bu koauda sayilan

artan yayinlarla gozlemek mamkiindar.
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Okul dncesi doneme ait yapilan bitin ¢aligmalarin amact, glinimiz ana-babasina,
Ogretmen ve eZitimcisine ¢ocugu basan ile egitme yolunda daha fazla yeni yontem ve

ipucu verebilmektir.

Giniimiizde gesitli uluslarin  okul oncesi egitimindeki hedeflerinde baz
degisiklikler goze ¢arpmakla birlikte, genellikle iyi bir okul oncesi egitim
gerceklestirebilmek igin, ortak bazi nitelikler Gizerinde duruldugu gozlenmektedir. Bu

nitelikler sunlardir:

1. Cocuklarin dil gelisimine yardimct olmak, dili rahat¢a ve diizgiin olarak

kullanma aligkanlif1 kazandirmak.

2. Cocuga yasadig1 toplumsal ve dogal gevrenin temel kavramlarini kazandirmak,
(insanlararast iligkileri diizenleyen temel davramy tipleri, dofanin temel

yasalari v.b)

3. Sarky, dans, muzikli oyunlar yoluyla mizik sevgisini ve ritm duygusunu

gelistirmek.

4. CocuZun zihinsel gelismesini saglayacak tirden oyun ortamini yaratmak ve

egitim programinin uygulanmasini saglamak.

5. Saglikli beden gelisimine hizmet edecek Olgiide serbest hareket olanad:

saglamak.

6. Gerek arkadaslariyla, gerekse yetiskinlerle kargilikli sevgi, saygi ve giivene
dayali olumlu sbsyé.l iligkiler kurmasina yardimet olarak, Ozgtir ve sorumluluk

sahibi bir kisiligin geliymesini saglamak.

7. Boya, kil, plastelin, v.s malzeme aracihiiyla gocukta yaraticilifin ortaya

¢ikmasina ve gelismesine yardimet olmak.

8. Cocufun ilkokulda verilecek Ofretimden yaralanabilmesi igin temel

olusturulacak 6n bilgilerin kazandiriimasim saglamak

Okul oncesi donem insan hayatinin bosa gegirilmemesi gereken g¢ok 6nemli bir
donemdir. Bu donemde aile, en etkili egitsel birim olmakla birlikte, gehirlegmenin
getirdigi sinirh fiziksel kogsullar, galisan kadin sayisindaki artig, annelerin egitim

diizeylerinin yiikselmesi ile paralel olarak ¢ocuklan igin daha iyi bir gelecek
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hazirlamada egitim kurumiariun destedini isteme konusunda artan talepleri okul
oncesini kurumsa! olarak da yayginlagtirmanin gereSini ortaya koymaktadir (Oktay,
1996).

2.12, CocuKlarda O3reamenin Temeli
2.12.1. Ogreame
Ogreamenin ve kapsamli davranislann temeli; algilama, anlama, kavrama gibi
biligse! stireglerdir. Buttin-parga iligkilerini algilama, ayrintilama, yenidea kurma ile
OFrenme, daha giigli ve kalict olmaktadir. Deneyim olmadan, yagamadan yeni birgey
olusturulamaz Bilingli algllamalar yoluyla yeni fikirler, gécintiler, deneyimler

eskileriyle birlesir. Bir anlam kazanir. Bu islem surasinda bir kavram, fikir ne kadar

sik tekrarlanirsa, onun daha sonra da ortaya gikmast o kadar kolay olur ( Basaran,
1987-Kazanci,1989).

2.12.2. Bandura ve Toplumsal O3reame Kuram:

Bandura, insan yasaminda “ gozlem yolu ile 6Zrenme” nin dnemini savunur.

Gozleme dayal 6Frenme dort stireg iginde gelisir,
1. Dikkat etme
2. Akilda tutma
3. Davranist tekrarlama
4. Pekistirme ve giidileme
Ashinda bu dort stireg birbirinden ayri degildir, birlikte islerler.

Bandura, ¢ocuBu d3reame siireci iginde etkin ve bilissel bir varlik olarak kabul
eder. Ona gore gocuklar, gevreye igse!l bir merak duyduklarindan degil,
pekistiricilerle dzendirildikleri igin &Zrenirler ve daha sonra bu dig deZerleri
igsellestirirler. Yine Bandura’ ya gore, ¢ocuklarin ne dZrendiklerini evreler degil,

izlenea modeller belirler.

Sonug olarak bu yaklagimda, model davraniglar aracilifiyla insana her tirli

davranigin d3retilebilecei ilkesini benimsemektedir (Ozer,0zer, 1998, 5.36).

24, YUKSEKOGRETIM KUis: a8
BOKOMANTASYON MERKEZH
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2.12.3. Ogrenme Yontemleri

Bilgilerimizi gesitli kaynaklardan ve gesitli yontemlerle ediniriz.
1. Bir otoriteden bilgi aktararak 6grenme.

2. Gozleyerek §grenme.

3. Problem ¢izerek dfrenme.

4. Etkili 6grenme.

2.12.3.1. Otoriteden Bilgi Aktarma

Ogretmenlerin kullandig iletisim yontemleri gocuga bilgi aktarma yontemleridir.
Cocuk ise bir otoriteden bilgi alan kisidir. Bilgi aktarmaya gocuk agisindan bakildiginda

dgrenme isleminin dinleyerek, okuyarak, izleyerek anlama islemleri oldugu gorular.
2.12.3.2. Gézleyerek Ogrenme

Bagkalarint gozleyerek ve 6rnek alarak dgrenme hayatimizda gok 6nemli bir yer
tutar. Gozlem yolu ile o6Frenmede bu yolla yalniz davranig yapmayi degil,
kargilagtigimiz bir durumda degisik davramslanin ne gibi sonuglar getirecegini de
Ogreniriz.

Taklit yolu ile kazamlan davramslar birgok defa tekrarlanarak mitkemmellik

kazanir ve gocugun kendi mali olur.

.. 2.12.3.3. Problem Cézme

Problem ¢dzme yetenegi kiigiik yaglarda 6grenim temeline dayanir. Bunun igin
okul dncest donemde bilimsel diisiinme ve problem ¢ozme yeteneklerinin kazanilmasi

gerekmektedir.

Okul oncesi donem gocuklarinin problemi gozmeden 6nce problemin farkina
varmast gerekmektedir. Bu donem gocuklarina problem ¢dzmeyi 6gretmek igin dnce
onlara problemi bulmalan i¢in yardim edilmeli ve problemle ilgili yap1 verilmelidir.
Cocuklar, problemlerini anlayabildikleri zaman, yetigkinlere ne zaman ve ne gesit bir

yardima ihtiyaglan olduklan hakkinda ipucu da vereceklerdir.
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2.12.3.4. Etkili Orenme

Anlamli 6grenme etkili 63renmenin niteliklerinden biridir. Anlamli 68renme
bellege bilgi kaydetmenin 6tesinde zihin etkinlikleri gerektirir. Fen egitiminde dnerilen
ogretme-63renme yontemlerinin hepsinde anlamli 6grenme amaglanir. Ogrenen kisi dig
kaynaklardan gozlem denéyim veya aktarma yollanyla aldig: bilgileri kendi zihninde

islerse o bilgiler anlam kazanur,

Ogrenmeye gocuk katilimi ile aktif §3renmenin nasil saZlanabilecegi egitimcileri
uzun siire mesgul etmigtir. Ulkemizde aktif 6grenme, yaparak ogrenme deyimiyle de
ifade edilmistir. Yaparak 6grenme dar anlamiyla, cocugun psiko-motor olarak birseyler

yapmast anlaminda kullanilmaktadir (Caglayan ve Dinger, 1995).

Hereclite’e gore “Bilgi duyular aracthfiyla edinilir”™ Yuttuu, dokundudu,
kokladig1 ve gozlemledigi her seyi kullanarak gevresini kegfetmeyi amaglayan gocuk,
bedeninin dur durak tanimaz aragtiniciligt tizerinde, ¢ocugun evreni her seyden 6nce
organik bir evren iginde yasadigt mekan da duyularinin tiimiinin birlikte tamamladig:
bir mekandir (Barre, 1984, s.15).

Ogrenme ile ilgiler birbirini bitiinleyen ve birbirinden etkilenen iki 6gedir. Yani
bireyler, ya ilgilendikleri i¢in 6grenirler ya da ogrendikleri igin ilgilenirler. Gergek
ilgiler bireyin yagsaminda bir gereksinimi kargiladiklart igin streklidir (Yagar, 1993,
5.141).

. Cogumuz ¢ocuk oyunlanun eglenceli ama amagsiz oldufunu distniruz.
Gergekte ise gocuklar oyunda duyu-hareket ve bilis becerilerinin bir gogunu vurgular ve

denetler, kavramlari, toplumsal farkindaligt ve toplumsal davramg: gelistirirler.

Cocuklar oyun oynarken birgok biligsel yetene§i de gelistirirler. Karar verme,
bellek, strateji, gozlem, mekansal akil yiiriitme, problem ¢dzme ve yaratict digiince bu
onemli biligsel becerilerden bazilaridir (Gander, Gardiner, 1993, 5.256-257).

Okul 6ncesi egitim, gocuklarin fen’e yonelik ilgi ve tutumlarnn gelismesinde ¢ok
onemli rol oynar. Ciinkii yagamin higbir donemi 3-6 yay ddneminde oldugu kadar etkin
olamaz. Bu donem ¢ocugu siirekli hareket ve oyun igindedir. Herseyi oyun yoluyla

Ogrenmekten zevk alir. Okul oncesi donem gocugu hareketsiz bir bigimde oturarak
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Ogrenmeye heniiz hazic degildir. O 6§renmesini yaparak, yasayarak, deneyerek, gorerek,

isiterek gergeklestirmeye galisir.

Bu dénem gocuZunun ilgileri biylik olgiide oyuna dayalt oldugundan, fen ve doZa
etkinlixleri gergeklestirilirken gocuklara ilging gelebitecek oyunlardan yaralanilir. Bu
etkiniikler sirasinda gocuZu stkmamak igin etkinliklerin siiresi olabildigince kisa olmaly,
sorular sorulmali, ancak ¢ocuklar soru sordufunda sorunun cevabuni hemen 6gretmen
vermemeli, gocufun cevabi bulmasina yardimct olacak bagka sorular sorarak keadisinin
cevabt bulmas: saBlanmalidir. Bu etkinlikler sirasinda ¢ocuklara bir takim
sorumluluklar vermek suretiyle onlan Ofrenme siirecine katmali, ¢ocuBun gevresini
kegfetmesini saflayacak olanaklar yaratmalidir. Masal ve bilmeceler de bu konuda

¢ocua yardumct olur.

Bu etkinlikler sonucunda gocuklar gdzlem yapma, iletisim kurma, soru sorma,
fikir ileri strme, sonucu tahmin etme, aktif katilim, denemeler yapma, nedean-sonug

iligkisini deneyersk ve yagayarak kasrama firsatin bulacaktir (Yasar, 1993, s.141).
2.12.4. CocuXlacin O3reameleri Uzerine Piaget'in Gériisleri

Ayni zeka dizeyine sahip kisilerin bazi konularda basanh olurken bazi alanlarda
farklilik gostenmeleri, her alana ydnelik degisik anlatim bigimlerinin sunulmasindan
kaynaklaur. Matematik alanindaki birgok basansizliklar bu niteliksel (mantiksal)

alandan niceliksel (numerik) alana gok hizli bir gegisten ileri gelmektedir.

Ogretmenden beklenen sey, yalmz bir koaferansgt olmayt burakmas: ve dnceden
hazirlanmig ¢ozimler aktarmakla yetinme yerine, aragtirmayr ve g:ébayl tesvik

etmesidir.

Cocuklar faal olmak zorundadidlar. Cocuklar uyaruk olduklan siirece, nadiren
birkag dakikadan fazla hareketsiz kalabilirler. Onlant okulda sakin olmaya zorlamak
dogalanna ters diiger ve dgretmenlerinden isteklen ile 6Frencilerin ihtiyaglan arasinda

bir micadele ile sonuglanir.

Coculdann isled uygun olmadi1 zaman, ¢ok kisa zaman aralif igin dikkatlerini
toplayabildikleri bir ger¢ektir. Aynt olay yetigkinler igin de dogrudur. Ama, gocuklar
manipule etmek igin objelerle beraber oldugu, viicutca hareket ettifi ve konustuZu

zamanlarda dikkatli olabitecek, uzun sire iy yapabilecektir. Onlar sunulan hikayeferi,



oyunlan, ¢izgi filmleri (farkh ses, hareket ve renklerle isbirligi iginde olan) isteyerek

zevkle seyreder ve dinlerler.

Ozatle, gocuklar yetiskinlerin oyun diye adlandurdi@: islerde gok iyi galiirlar
Cocuklar baglangigta iki olgu (is ve oyun) arasinda ayrim yapmazlar, Daha sora bir

aynim yaparlar, oyun olan eglencedir, is olan sevimsizdir (Piaget, 1992).

Piaget’e gore, oyun olarak deZerlendirdiimiz etkinliklerin biyik bir bélimi
zihinse! etkinliklerdic. Bu etkinliklerin tiima, g¢evredeki nesneleci kegfetme, aragtirma,
deneme etkinlikleridir. Bundan dolay: bu etkinlikleri zihinse! arasgtirma ¢abalan olarak
degerlendiririz. '

Piaget’in oyun teorsinin temeli Ozimleme (asimilasyon) ve uyuma

(akomodasyon) dayanur.

Piaget’e gore; oyun ilk algisal gelisimde dnemli bir rol oynar. Piaget oyunu
Oziimleme yoluyla gergeklesen bir uyum olarak tanimlamaktadu. “Oyua uyumdur”
(Polat, 1997).

ZIHIN GELISPMI OYUN GELISMI
1. Duyu Hareket Dénemi (0-2) 1. Pratik (Alistirma) Oyun
2. Somut fslemler Donemi (2-11) 2. Sembol (Taklit) Oyunu
a) Islem Oncesi D‘csn‘e@ @7 3. Kuralli Oyua

b).Denge Donemi (7-11)
3. Soyut Islemler Donemi (11 yas istit)

Piagat’e gore, gocuklar dogar dogmaz dgrenmeye baslarlar. Yagamiarinin ilk iki
yilinda motor davraniglan vardur. Ik aylarda gocuBun hareketleri refleks seklindedir.
(aglamak, emmek, gozleri kipirdatmak gb) bunlar otomatik cevaplardir. Sonraki
aylarda reflekslerde degismeler gorilir. Aglama ¢ocuk ac1ktlgxhda olacak, gdzler bir
nesneyi takip edecek ve bag sesin geldifi yone donecektir. 4.-8. aylar arasinda gocuk
isteyerek fiziksel hareketler yapmaya baglar (odanin iginde oyuncak igin siiriiniir veya
sesin geldigi yone bakmak igin gaba sarfeder).
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1 yasina geldiginde, bu hareketlerdeki tesadiifilik kaybolur. Artik ¢ocugun odanin
iginde gezinmesinin bir nedeni vardir ya biri ¢agirmistir ya da karm acikmustir. 2 yagina
geldiginde gocuk fiziksel yoniinii de kullanarak problem ¢dézmeye baglar. Masanin
altinda goriinen topu almak igin, masamn altinda siiriiniir veya onu nasit alacagim
dustintir. Eger topu goremiyorsa onu almak igin ufragmayacaktir. Cocugun gevresinde

gormedikleri ya da fark edemedikleri akil siirecinde olusamaz (Nye, 1978, 5.10).
Piaget’in gocugun, 68renmesine dair goriislerini kisaca soyle 6zetleyebiliriz:

1. Cocuklar yetiskinlerden farkh bir zihinsel yapiya sahiptir. Onlar yetigkinlerin
minyatiiri degildir. Onlann diinyay1 gérme ve gergeklere karar vermede kendilerine

0zgi yollan vardur.

2. Cocuklarin zihinsel geligim siiregleri belli donemlere dogrudur. Bu donemler

sabiﬂesmis bir ardigtklikta meydana gelir. Ardigiklik bitiin gocuklar i¢in dnemlidir.

3. Zihinsel gelisim donemleri sabit bir sirada meydana geldigi halde, farkl
¢ocuklar bir donemden digerine farkli zamanlarda gegerler. Ilerlemelerde bir gocuk bazt
konularda bir donemin i§ gorisiinii yerine getirirken, baz1 konularda da farkli bir

dénemin iggoriisiini yerine getirebilir (Piaget, 1992).

Piaget’e gore; gocuk gelisim evreleri siiresince farkl iglemler kazanir ve giderek
en olgun dénem olan ergenlige ulagir. Bir gelisim evresinden digerine gegmesine iki

temel mekanizma yardimei olur. Bunlar; 6ziimleme ve uyumdur.
Beceriler esas olarak algilama yardimcilani ile orenilir. Duyu kanallart ile
kuvvetlendirilen 6grenme daha manalidir, daha ilgingtir ve daha izl elde edilir.

2.12.5. Ogrenmede Algilama Yardimeilan

2.12.5.1, Gorsel Yardimalar

Gorsel yardimcilar daha hosa gidici 6grenme durumu sunar. Ogrenilecek
malzemeyi agiklifa kavusturur, 6freneni motive eder ve tekrar gozlenebilme firsatt
saglar ve zor hareket modellerini vurgular. Gorsel yardimcilar oyunun tahta semalar,

slaytlari, filmleri, hareketli resimleri igerir.
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2.12.5.2. isitmeye Ait Yardimailar

Isitmeye ait baslica yardimei ogretmenin sesidir. Yeni aktivitenin anlatimi bazi
enteresan bilgiler icermeli, hareketin amacini igermeli ve 6grenilecek becerinin
faydalarini igermelidir. Girig, ilgi uyandirmak ve gocuklarin yeni aktiviteyi anlamalarini
saZlamak amactyla kisa ve kesin olmalidir. Genellikle anlatim, gocuklar hem goriip hem
duyabiliyorlarsa daha etkili olacaktir. Analiz, kesin, kisa ve dogru olmali ki 3renenler
kolaylikla takip edebilsinler. Ve ogrenme islemi boyunca uygun araliklarla tekrar
edilmelidir.

2.12.5.3. Kas (adale) Faaliyetiyle ilgili Yardimcilar

Ogrenmenin ilk safhalarinda becerilerin gogu gorsel ve duyusal yolla olur. Yeni
beceriler grenenin hoguna giderse tekrar tekrar yapmak isteyecektir. Cocugun kendine
olan giiveni bu safhada daha gok artar. Kendi hatalarin tesbif edip gigli ve zayif
oldugu alanlarin farkina varir ve bir degerlendirme yapabilir. Bagarabildigi oyun ve
hareketler 63reneni memnun edecken, pek varhk gosteremedigi alanlar onu rahatsiz
eder. Cocuga belli bir siire aym hareketleri tekrarlatip pratik yaptirdiktan sonra, artik
¢ocuktan bu hareketleri otomatik olarak bir rehbere ihtiyag duymadan yapmast istenir.
Baz: geyleri gostermek ve izah etmek ¢ok zor olabilir. Béyle durumlarda gocugun
zaman iginde tecriibe yoluyla 6grenmesi beklenmelidir. Cocuk, 6Zrenme isini tam
élarak bitirdikten sonra bile §3retmenin gesitli konulardaki tavsiye ve uyarilarina ihtiyag
duyacaktir (Kasap, 1989, s.11-12).

2.12.6. Beceri Ogrenmede Uygulama
Uygulama, bir becerinin amagh tekraridir. Uygulama dogru performans alinana,
beceri ogrenilenene ve dogru tepki otomatiklesene kadar devam eder. Dogru beceriler
edinildiginde bunlar aligkanlik haline gelene dek uygulanmalidir. flerleme uygulamanin

sonucundan doZar. Uygulama donemi ilging, zevkli amagli ve canli ise &grenenin

ilgisini gekebilir. Uygulama olmadan ne geligme ne de bagarida yiiksek derece olamaz.
2.12.6.1, Uygulama (aligtirma) Plami

Uygulamada diizenli zaman ve mekan kisa siirede bir aligkanhk halini alir ve

devam eden uygulamada bir uyaric1 gorevi gortir.



2.12.6.2. Aliskanhik Kazandirmak f¢in DoZrudan Ahstirma

Bir becerinin dogru yapimast o becerinin dogru &grenildigi anlamina gelmez. Bu
durum yeterli uygulama veya aligtirma sonucunda becer 6Frenilip hareket

otomatiklestiginde kazamlur.
2.12.6.3, DoZru Beceri Uygulamas:

Ogreame igleminin ik baslaninda giderilmesi mimkiin olmayan performans
hatalan 63reacinin aligkanlifinin bir pargas: haline gelir ve bunlar gocuZa dogru gibi
gorundr. Yanhy tepkilerin tekrarlarla kuvvetlenmesini dnlemek igin dzellikle 6reame
isteminin ilk baglaninda 6gretmenin aligtirmalan biytk bir dikkatle denetlemesi gerekir.
Dogru tepkiler dvgh ve memnuniyetle karsilamursa gocuk bunlart yeniden tekrarlamak

isteyecektir. Hatalar hog karsilanmazsa gocuk hatanin tekrarindan kaginacaktir,
2.12.6.4. Calismalardaki flerlemelerin Kaydedilmesi

Davranistaki geliymenin bilinmesi uygulama yapmak igin giigli bir dartin dogurur
Bazi becerilerde, gocuBun bagansinin ginbegiin izleamesi ¢ok kolaydir. Bazilan igin de
gozle gdzleaebilir ilerleme olduBunu gorebilmek uzun zaman alir. Bdyle galigmaiarda
geligmeler kaydedilecek takip edildiginde gocilir. CocuZun, performansint gosterea
kaytlar bir ilan panosuna asimaly, boylece gocuk kaydettigi ilerlemeyi gdrebilmelidir.
Cocuklar kenditerinden ne bekleadiZini bilirler ve ilerlemelerini de gorirlerse uygulama

bdylece daha gok anlam kazaair.
2.12.6,5. Uygulama Devresinin DaZdim

Uygulama devresinin uzunludu gocugun yasina, oOgrenilecek olan becerinin
karmagikligina, gocuBun beceri diizeyine ve dFrenilecek olan galigmaya duyulan ilgiye

gore degisir. Genellikle gocuklar kisa devreli uygulamalara daha iyi tepkide bulunurlar
2.12.6.6. Biitiin ve Parca Yontemt

Caligmalann batin mi yoksa parga halinde mi uygulanacag: ve dgrenilecek olan
caliymanin tirine baghdir. Bu iki metodun birlikte kullanimu genellikle ¢ok bagarili
oldufunu kanitlar. Pargadan bittne gidilmesi ile butinden pargaya gidilmesi aymi
amaca hizmet etmektedir. Onemli olan galiymalarda dogru yontemin segimi ve parga
biitiin iliskist kurulabilmesidir (Kasap, 1989, s.14-15).
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2.13. Hareket ve Ogrenme fligkisi

Duyular ve hareketler 6grenme ve davranig olgusunda birbirlerinden ayrilmazlar.
Ikisi bir arada viicudun hareketlerini zamana gore ayarlayan bir mekanizmadir. Bu
cevrede yasayip, buylylp geliserek duyu organlan ile kendisine getirilen bilgileri
islerler. Tabii bunu hareket bigimlerinin gelistigi oranda yapabilirler, boylece 6grenmek
i¢in hareket etmeli ve hareket etmek iginde 6Frenmelidir. Hareket, duyulara baglidir.
Ayni sekilde duyular da harekete baghidir. Belirli kavramlar gelistikge fikirler dogar.
Baoylece gocuk belirli bir kavramdan, genel kavrama geger ve boylece diisiinme dogar.
Getman, ¢ocugun goz hareketlerini el becerileriyle birlestirmeyi 68renmesi ile viicudun
diger sistemlerindeki koordinasyonlari da hazirlamakta oldugunu savunur. (Kasap,1989,
s.5).

Beden egitimi programinin en dnemli fonksiyonlarnindan biri, hem okul saatlerinde
hem de okul sonrasi hayatinda eZlence ve etkili yasam igin kullanilabilecek hiinerlerin

gelistirilmesidir.

Her galigma gibi giiglitkleri basarma nisbetinde tatmin edici olur ve gayreti arttirir.
Hareketin bunyesinde zevk vardir. Hareketi yaptiktan sonra negeli faaliyetlerle
birlestirildigi nisbette zevk verici olurlar. ( Mark Twain derki: Oyun eglence manasini
tagtr. Caligmalarin arasina oyun kattiimiz takdirde faaliyetler daha eglenceli olur ve
zevkle yapilir) Oyunun bir tarifini yapmak gerekirse; insanin hareket ihtiyacin
karsilamak maksad ile i¢ gﬁdulefinin tesiri altinda yaptid1 neseli faaliyetlerdir. Bu izah
oyunun baglangicindaki (ilkel) tarifini yapar. Oyunlar tekrar ettikge ve daha yiiksek

topluluklara uygulanmas: gerektikge daha diizenli bir karakter alirlar.

Hareketlerde (galigmada ) ruhsal etken en az fiziksel etken kadar énemlidir.

Bununla beraber ¢aligmanin siireside buna baglidir (Selguk, 1984, s.9-11).
2.14. Cocukta Kavram Gelisimi

Okul dncesi ¢ocugu birgok kavrami dgrenebilecek bir beyine sahiptir. Ancak bu
dénem gocuBunun bir konuda uzun siire dikkatini toplamast mimkiin degildir. Bu
nedenle siirekli uyaricilarla onlarin dikkatini gekmek gerekir. Ogretmenin fen ve doga
ile ilgili kavramlarin 6gretiminde, gocuklart da aktif hale getirecek cesitli ¢gretim

metodlarint kullanmast gerekmektedir (Sahin, 1998, s.10).
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Kavram gelisimi gocuklarin stmirli bilgi ve yasantilani nedeniyle uzun ve gig bir
herhangi bir nesne ya da durumy, yetiskinlerin algilad i3 bigimde algilayamaz. (Gander-
Gardinec, 1993, 5.247).

Kavramlarin geligmesi su ii¢ yetenegin gelismesine baghdir:
2.14.1, Nigkileri Gérme YeteneZi

CocuBun, herhangi bir nesne ile olarak eski yasantilar ile yeni yajaatdar
arasindaki beazerlik ya da zitlig1 gdrmest demektir. Her yasta, yeni nesnenin, eski

yasantilarla ortak yanlari varsa, iliskileri agik ve segik bir bigimde gdrmek kolaydir.
2.14.2, Anlami Kavrama Yetenegi

Cocuklar “nesnelerin” ylizeysel deferlerini algilar, goriinmeyen anlamlan

kagirirlar. Anlamlan ayirtetmek giic ise, bu daha gok gociilir.
2.14.3, Uslamlama Yetenegi

Cocuk isittiZi ya da gordigu nesneleri agtk ve segik anlayabilmek igin,
timevarima, kimi zaman da timden gelime benzer bigimde dusiintr (Gander-Gardiner,
1993, 5.247).

Oyun oynayan gocuk, sirekli olarak birseylerin igindedir. Dogat olaylar, canlilar,
esyalar hakkinda bilgi edinmek isteyen gocuk, etrafini gevreleyen varliklar, egyalar ve
olaylar hakkinda, bir yandan sorular sorar, bir yandan da dgrenmesini pekistirme! igin
onlarla dogrudan temas etmenin, bask'a deyisle oynamanin yoluﬁu arar, durur (Figek,
Sikan, 1983, 5.85).

Cocukluk  donemindeki  oyunlar, temel kavramlanin  63retiminde  ve
gelistirilmesinde mitkemmel firsatlar saglar. Oyun, Ogrenme igin gok uygun bir
atmosfer yaratir. Cunkii oyun sirasinda gocuk, risksiz bir ortamda “kesfetmek ve
yaratmak” igin serbest kalmistir. Cocuk da bu atmosfer iginde dogal meraki sonucu

kesfedecek ve yaratacaktir.

Cocuklanmizin yenilikler tretebilmeleri, yaratict, kegfedici, kritik eden, ispat
etmek igin vecileni kolay kabul etmeyen, problem ¢dzen bireyler olarak yetistirilmesi

gerekmektedir
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Bu nedenle matematik ve fen egitiminde de erken egitim ile ¢ocukluk
oyunlarinadan yararlanarak hareketli ve kendi kendine ogrenmeyi ve yaraticilift
destekleyecek sekilde OZrenme firsatlarini degerlendirmemizin gerektigi ortaya
¢ikmaktadir (Giiven, 1989, s.26)

Kavram olusmast igin, 6nce tam ve dogru algilara gerek vardir. Bunun igin de
gocuk, iginde bulundugu gevre ile etkilesimde bulunmak zorundadir. Bu amagla, ¢ocuk,
duyu organlan aracihifiyla, dis dinyay: iyice tanimali, dogru ve saflam bilgiler
edinmelidir. Daha sonra da algilarin, 83e ve Ozellikler bakimindan, zihin etkinligi

aracilifiyla ortak yonlerinin birlesmesiyle olugan digiin kavramdir (Mekik, 1998, s.11).

Kavram gelisimi hem siniflandirma dizgesinin hem de bu dizgeyi g¢evresine
uygulama yeteneZinin gelisimidir. Diger bir deyisle kavram, nesne ya da olaylarnin ortak
Ozelligini simgeleyen igsel bir siirectir. Cocugun (ve yetisgkinin) kavramalari, kiiltiiriine
ve geemis deneyimlerine dayamr. Cunkii bu etmenler gocuga agik olan kavram gesit ve

tiplerini tanimlar.

Cocuklar kendi beyinlerinde kavramlari gekillendirirler. Ancak ogretmenler
onlarin fikirlerinin geligmesine, aydinlatilmasina (agiklik kazanmasina) yardime
olurlar. Zamanla ¢ocugun algisallikla egemen diinyast yetiskinin kavramsal diinyasina
dontigiir. Diger bir deyisle, gocukta algisal uyaricilan dizenleme yetenedi gelisir.
Kisaca kavramlar, ¢ocuZun (ve yetiskinin) disinmesini kolaylastirma ve

kesinlestirmeyi miimktin kilar.

“ Kavramlar kimlik kavramlan ve simf kavramlan olarak iki genel kategoriye
ayrilabilir. Kimlik kavrami bir bireyin, yerin, olayin, nesnenin ya da iligkinin zihinsel
tasarimidir. Bebekler birgeyin kimlik kavramina bir kez sahip olduklarinda gérdiikleri
her yerde onu tanirlar ve onu her seferinde yeniden Ofrenmek zorunda kalmazlar.
Nesneden aldiklan duyusal bilgi oriinttisit 6zel anlam kazanmigtir (Gliven Metin, 1996,
s.11).

Somut kavramlar ancak gocuk onlart somut gergeklere baglama disinda birseyler
yaptig1 zaman-kiyaslayip, birlestirip, betimleyebildiginde gergek kavram olurlar. Diger
bir deyisle, cocuk kavramlann ozelliklerini diisiiniip, onlar hakkinda konusabildigi
zaman, gergek kavram edinmistir. Bu nedenle gergek kavram genellikle okul oncesi

yillarin sonlarina dogru gorilmeye baslar. Bundan 6nceki donemde g¢ocuk ancak
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algiladigint adlandirabilir. Kavramsal disinme bagladifinda ise sozcik neyin

algilandiginy, haagi ozelliklerin ayirdedilip birlestirildigini belirler.
Kavramlann gesitli yararlan vardir. Bunlar
1. Cevrenin karmayikliZint azattir
2. Cevredeki nesnelerin taninmasini kolaylagtirir.
3. Nesneler ve olaylarla yeni karsilagmada yenidea 83reame gereSini azaltir.
4, Etkinlikleri planlama ve onlara yéa vermede yardim eder.
5. Nesne ve olay siniflanini iliskilendirme ve stralandirmaya yardimet olur,

Alt1 yagina kadar gocuBun kavramlan ozellikle kendi deneyim ve etkinlikleri ile
belirlenir. Buna dayalt olarak da tutarsizdir, kesin degildir, basittir ve nesaenin algisal
ozellikleri ile yakindan iligkilidic. Kavramlar okul éagt stiresince ve yetigkinlige dek
daha farkhilagir ve mantiksal olurlar. Kavramu olusturmada ilerleme saglama igin gocuga

¢esitli aligtirmalar verilebilir,

Cocuklarn kavramlan gergeklige daha yakin olacak bigimde nasi! daralir ya da
genister? Duyu-hareket semalan ve iglem Oncest akil yilritme gibi, Piaget bunlann da
oziimleme ve wyma yoluyla gelistiklerini ileri stirmektedir. Oziimleme ve uyma insan
gelisiminin ve uyumun son derece teme! orgitleyici ilkeleridir. Her hangi yeni bir
durumda gocuklar bu durumu anlamakta varolan kavramlannt kullanurlar (6ziimleme),
ta ki bu kavramlarin yeterli olmadiZini hissedinceve kadar (dengesizlik), sonra
kavramlarinda kigiik degisiklikler yaparlar (uyma), ta ki her sey uygun 'dﬁsﬁhceye |
(denge) kadar (Gander, Gardiner, §.247).

Biligsel yeteneklerin geligmesi onemli Olgiide kavramlanin yerleymesi ve
oturmasina baZlidur. Genel anlamuyla bir kavram, bir nesneyi veya bir olayt gosteren
zihinsel imajdw. Kavramlar daha karmagik hale geldikge, ortak ozellikleri paylagan
nesaeleri ve olaylan gruplamaya bajlarlar. Kavramlar ginlik deneyimleri stiflayip,

grupladiklan i¢in bir bitiin olarak zihnin temelini olugtururlar.

Kavram, nesne veya olaylann ortak 6zelligini simgeleyen igsel bir siiregtir Bu
simgeleme de genellikle bir sdzcitk veya bir isimle yapilir. Bu nedenle gocukta algisal

uyaricilan diizealeme yetenegi gelistikce, kavramlar dgrenilmeye baslamur.



" Cocuklarda kavramlarin yerleymesi yavas ve oldukga zor bir siiregtir. Cocuklar
her giin yeni bilgilerle doranirlar ve bu bilgileri ya var olan kavramlarla iliskileadirirler
ya da bunlara kart gelen kavramlar yaratirlar. Algiain kesinleymesi, artan ve geyitlenen
deneyimler ve gelijen sdz dagarai@t ile gocugun kavramlan, farklilagmaya baslac (Ar,
Ustiin, Akman, 1994, 5.197).

2.15, Cocukta Zihinsel ve Psikomotor Gelisim
2.15.1, Zihinsel Gelisim

Beden ve akil arasindaki fonsiyonel iliskiyi kapsar. Ozellikle hareketin yasamin
ilk yillarinda 6nemli bir rolt oldugunu kabul eden modem teorilerin bir 6megi, J.
Piaget’ nin biligsel gelisim teodisidir. Piaget, insan zihninin geligimi Gizerinde galiymis
ve sistematik bir gekilde degisik yaslardaki ¢ocuklann disiince bigimini incelemistir.
Piaget’ in galiymasy, hareket aracthif ile algisal motor gelisim ve akademik kavramlara
hazir bulunusluk fikrinin yayilmasiat saglamigtic. Algisal motor tecimi, motor aktiviteler
tizerinde duyusal bilgilerin ve algisal siireglerin etkisini agiklar. Yaygin bir gocise gore,
algisal motor hareket, hareket performansinda kullanilan bilgiyi islemek igin duyusal
bilgiye dayanan istemii bir harekettir. Diger bir deyisle, tiim istemli hareketler algisal
motor hareket olarak gorilirler (Ozer,Ozer, 1998, 5.4).

Cocugun zihni gelisimi; onun motor, fizyolojik, duyusa! veya heyecansal ve
sosyal gelisiminden ayr olarak incelenemez. Zihni geligmenin miimkiin olabilmest igin
evvela gesitli duyumlarin ve algilann (idrak) meydana gelmelerinde ro! oynayan goz,

kulak, agiz, burun ve deri gibi 5 duyu organunin geligmesi gerekir.

Cocuk iginde yasadlét dinyay: 5 duyu organi sayesinde tanir. Bu organlar ne
kadar iyi iglerse gocugun algilan ve kavramlan da o nisbette dogru ve zeagin olur
CocuZun varligt her idrak etti3i tecriibeye istirak eder. Cevresiyle temast arttikga idraky
(algilart) da deBisir. Kendisine daha yararlt olabilecek algilart olmaya baslar
(Sahinkaya, 1965, s.146).

Cocugun diinya hakkindaki bilgisi sekillendikge zihinsel gelisim evrelerinden

gectigini savunan Piaget, 0-2 yay donemi Duyusal Motor olarak tanimlar. Piaget,

yasamun ilk 18 ayinda bebegin ogrenmesinin algt ve hareketlerini organize hareket
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semast bigiminde diizenleme ve gelistirmekten ibaret oldugunu savunur. Cocuk, bu

evredeyken zekanin goriintiisit hareketlerdir.

5 yas cocufu dikkatlidir. Kendi kendini elegtirir, kendine giiveni vardir.
Soylenenlere inanir ve harfiyen uyar. Bellegi ¢cok giigludir. Her sey arasinda her tiirla
iligkiyi kurabilir. Yine bu donemde gocuk, pargayla bitiinii ayni zamanda diigiinemez.
Bu donemde gocuklar hala zihinsel kiyaslama yapamazlar. Zihinsel dizeyde temsil

edebilme, kavram kullanabilme mimkiin olamaz, onun yerini ani algilamalar alir.

Renkleri tanir, adlandirir, birbiriyle eglestiricr ve gruplandirir. Resimleri ve
sekilleri adlanduir. Sayi, sira, esitlik kavramlan geligtiric, miktar ve biyiklik
iligkilerini anlar. Hayalle gergegi ayirdeder. Fiziksel ve sozel davramiglan taklit eder.
Daha mantiklt diginir (Polat Unutkan, 1998).

2.15.1.1. Cocuklarin Algisal Motor Yetenekleri

Algilama terimi, kendimizin disinda ne olup bittiginden haberdar olma iglemidir.
Algisal gelisim, biligsel fonksiyonlarda dnemli bir rol oynar. Algisal yeteneklerin en
buyuk gelisimi, okuldoncesi ve ilkokulun ilk yillarinda meydana gelir. Hareket
yetenekleri kiigitk ¢ocuklarin algisal gelisimini kolaylagtiran 6nemli bir faktoér olarak
goriilmektedir. Algisal motor aktiviteler, temel hazirotunustuk ve akademik kavramlarin

kazanilmasina yardim ederler (Ozer-Ozer, 1998, 5.197).
2.15.2. Psikomotor Gelisim

Bebeklerde motor, duygusal ve biligsel gelisimi ayirtetmek olduk¢a gigtur.
Gelisim bir bitiin olarak dugtinilur (Given, 1979).

Konugsarak kendini ifade etme yetenegi sinirlt oldugu igin hareketler, diisiincesinin
sembolii olarak on plandé yer alirlar. Piaget’ in zihinsel gelisim kurami, motor
deneyimlerin diigiince geligimi tizerindeki 6nemi tizerine kurulmusgtur. Piaget’ ye gore,
hareketlerin uyaricilarla uyumu zihinsel aktiviteled olugturmaktadir (Zaichowsky ve
Martinek, 1980).

Cocuklar, dokunarak bilgi edinmeden gorerek bilgi edinmeye dogru ilerlerler.
Duyularin geligmesi ve gelisen duyular arasindaki etkilesimin artmasiyla, ¢ocuk bilgi

edinmede birden fazla duyusunu bir arada kullanma egilimi gosterir. Boylece, ¢ocugun
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algilamast ve uygun motor tepkide bulunmast, motor tepkilerde bulunarak duyulan

aracthiZ: ile bilgi edinmest igigedir (Cratty, 1979).

Psikomotor geligim, fiziksel yapida ve sinir kas iglevlerindeki de3isim siireglecini
kapsar. Motor gelisim tecimi ile psikomotor gelisim terimi sik sik birbirlerinin yerine
kullandir. Psikomotor gelisim, yasam boyu devam edea bir siireg olup motor becerilerde
azalma ya da yeni bir becerinin kazaniimas: gibi tim fiziksel gelisimlerle ilgileair.
Coculdarin motor gelisimi, hareket yeteneklerinin gelisimini kapsar (Ozer,Ozer, 1998,
s.5).

Motor geligim, fiziksel biylime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralet
olarak organizmamn isteme bajl olarak hareketlilik kazanmasidu. Bir bagka deyisle,

ozlinde hareket olan becerilerin kazanilmasini igeren ve dofum Oncesi donemde

baglayip dmir boyu devam eden bir siicegtir (Giiven, 1979).

Geligimin gostergesi davranigtir. Cocufun hangi ydnde ve nasil gelistigi
davranijlarina bakilarak anlagilir. Cocuk degisik alanlarda (fizikse!, zihinsel, sosyal, dil,
motor alanlarinda) farkli hizda gelisiyor gibi goriinse de beliren davranis ve yetenekler
arasinda belirli bir iligki vardr. Omegin, 0-2 yas doneminde davramslar dissiincenin
sembolii olarak belirirler ve bu ddnemdeki gocudun motor davraniglan zihinse! gelisimi

hakkinda dnemli bilgiler verir (Gallahue, 1982).
2.13.2.1, Motor Gelisim Alanlan

Cocuun ginlik aktivitelerindeki hareket modelled iki biyik kategéﬁde
toplanirlar. |

1. Buyik kas hareketleri (bedeai kullanma)
2. Kagik kas haceketleri (obje kullanma)
2.15.2.1.1. Biiyiik Kas Hareketleri

a) Lokomotor Hareketler, Yurlme, kogma gibi yer degistirmeyi gerektiren
hareketler.

b) Lokomotor Olmayan Hareketler; Yer deistirmeden yapilan déame,
egilme, salinim gibi hareketler

c) Denge; Bir yerde belirli bir pozisyonu stirdirme hareketleri.



2.15.2.1.2. Kiigik Kas Hareketleri

Manipilatif beceri olarak tanimlanan eli ve ayai kullanma becerilerini ve nesne
kontrol becerilerini kapsar Merkezden diga gelisim ilkesine gore, kugik kas
hareketlerinin gelisimi biyitk kas hareketlerinin geligimini izlemektedir (Ozer,Ozer,
1998, 5.11-12).

2.16. Okul Oncesi Cocuklarda Hareket Gelisimi ve Egitimi
2.16.1, Oku! Qacesi Cocuklarda Hareket Gelisimi

Hareket gelisimi (motor gelisim) fiziki, biiyime ve merkezi sinir sisteminin
gelismesine paralel olarak organizmanin isteme ba3li hareketlitik kazanmasidic.
CocuZun hareket gelisimi refleksler ile bajlayan ve ist dizeyde koordine motor
becerilerle sonuglanan bir siireci takip eder. Yagamun ik iki yilinda gocuBun kazandi:
hareketler, ileride kazanilacak hareketlerin temelini olusturur. Iik zamanlar gocuk tim
dikkatini hareketlere verir. Daha soara gocuk beceriyi tam anlamu ile kazandiktan sonra
dikkatini hareketinden gevreye yoneltir ve harsketi bir amag olarak degil, arag olarak
kullanmaya baslar (Giiven, 1987, s.86-87).

Cocugun ilk 63rendigi hareket bigimlerinden birisi el-goz koordinasyonudur.
Burada eller ve gi‘)zier misterek ¢aligir. Eller ve gozler arasindaki bu hareket
miisterekligi ¢ok karmayiktir, mikemmelleymesi gigtir ve zaman ister. Bu beceri
gocuun becerehildigi en gig islerden birisidir. Insan beyninin gelismes, ellerin
hareketlerdeki dengesi ile baglantmd(r. Bunun baslangicida ilk gocukluk dénemine
rastlar. Psikologlar, beynin gelismesinin biiyiik oranda ellerin gelisimine bagl oldugunu
kabu! etmektedir. (Kasap,1989, s.5).

Cocuk durmadan hareket eden, timiiyle etkin bir varliktir. Ozellikle ylrimeye
basladiktan sonra siirekli hareket halindedir Bu hareketlilik ¢ocufun hem fazla
enerjisinin harcanmasini, hem de bol bol besin ve oksijen alarak biylimesini saZlar.
Cocugun gel,ismesi igin viicut organlarint galistirmast son derece zocunludur. Cocuk,
organlarini galigtirmak, iskelet catisinu kuwetlendirmeﬁ, cigerlerini gelistirmek, kanin
zenginlestirmek ve sinir bajlantilanini kuvvetlendirmek igin harekete muhtagtir (Gode,
Koksal, 1996, 5.55).
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Yasamin ikinci yilindan, yedi yasina kadar olan devrede gocuk teme! becerileri
kazanir. Bu temel beceriler kogma, sigrama, sekme, atlama, yakalama, firlatma, tekme
atma gibi hareketlerdir (Glven, 1987, 5.86-87).

Egitimciler el gdz hareketleri ve konugma ve yazma sistemi arasindaki iligkiyi
o6nemli bulurlar Hareketler insanin davraniglarinin geligmelerine yol agmis el kol
koordinasyonu ile alet kullanma davramiglarindaki aragtwmaya yonelik olgutara yol
agmuster. Dolayisiyla tim bilingli davramuglarin esasinin viicudun temel ve yardimct
adalelerinin gelismesi, kontrola ve gelismesi sonucu ortaya ¢ikti31 sdyleair. Entellektiel
gelisme hareketle tamamlanmalidir (Kasap,1989, s.5).

Cocukta, iki yasindan sonra temel beceriler kaba bir gekilde ortaya ¢ikar ve kendi
bedenlerinin hareket yeteneklerini anlamak ve bunlan deaemek igin ¢aba gosterirler.
Daha uyumlu ve kontrolli olurlar, mekanik yonden etkili, uyumlu ve kontrolli bir
hareket repertuanina sahip olurlar. flk bes yilda gocuklar hareketlerin (bilytiik kastarla
ilgili) koatroliinli kazanirlar. Begsinct yildan sonra ise kavrama, firlatma, yakalama,
yazma ve alet kullanma gibi ince hareketlerin (kigik kaslarin hareketleri)

koordinasyoau 6nem kazanur.

Teme! hareket becerilerinin yag ile birlikte dogal olarak gelistigi ve ¢evrenin bunu
gok az etkiledidi savunulmaktadir. Fakat bu durumun tek etken olmadiZ: gocuklara
verilen firsatlann ve teme!l egitimin becerilerin geliymesinde dnem!i bir rol os'nad1g1 da
vurgulanmaktadic (Given, 1987, 5.86-87).

2.16. 2. Okul Oncesi Cocuklarda Hareket Egitimi

Okul oncesi efitiminde bedea eBitimi galigmalarina sistemli bir gekilde yer
verildigi takdirde, gocuklarin sadece hareket gelisimine deZil, sosyal, duygusal, zihinsel

gelisimlerine de katkilar olacaktir.

Okul oncesi ¢adi ¢ocuklarninin en belirgin 6zelliklerinden biri  hareketli
olmalaridir. Cocuklann bu hareket ihtiyacini kargilayacak en uygun etkinliklerdea biri
de beden egitimi ¢aligmalandir. Bu ¢aligmalar gocufun kas koordinasyonunun,
dayanikliliginin, kuvvet ve esnekliginin gelistirilmesinde biyik dnem tagir. Bunun yan
sira bu ¢aligmalar sirasinda gocuk daha sa3likli daha mutlu bir birey olur. Cocugun
kendi kendine birseyler yaptifinu farketmesi onun daha giivenli ve bagimsiz olmasin
saglar (Guven, 1987, 5.86-87).
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Cocuk hareket ederek biyidigu igin, beden hareketi ona alacag: besin kadar
gereklidir. Bu bakimdan onua koymasina, tirmanmasina, ziplamasina, atlamas:na uygun
bir ortam hazirlamak ve bunlarnt yapabilmesi igin gocuZa izin vermek zorunlu
gorunmektedir. Gerek evde gerekse okulda gocuZu zorla hareketsiz birakmak ailenia ve
okulun yaptigt en bityitk hatalardan biridir. Oysa, biyolojik bir anlam tasiyan hareket,
dogal bir istektir (Gode, Koksal, 1996, s.55).

Hareketin gocuk igin dnemi biytktir. Insant tiiriine gore yetkinlige eristiren sey,
bu yaratict enerjinin islevsel olarak bigimleamesidir. Cocuk hareketleriyle dis gevre

iizerinde harekete geger, boylece diinyadaki kisisel islevini yerine getirir.

Hareket, sadece benliZin bir géruntiisi degil aynt zamanda bilincin geligmesinde
de kaginilmaz bir etkendir. Bealigi dis gergekle agik secik iligkiye koyan sey, hareketten
baska nedir ki?

Demek ki hareket ya da bedeasel faaliyet, disartdan alinan izlenimlere ba3lh

zihinsel gelisimde daemli bir etkendir.

Hareketin insanin geliymesindeki 6neminin tactigilmaya bile gerek olmadidiu
disiinea Montessori, hazirladifi egitim programinda gocuklarin serbestge hareket
edebilmelerine  buyik dnem vermiy, kullandidi materyallerde de gocufun hareket
becerisini gelistirmesine iliskin gesitli egzersizlere yer vermistir. Onun igin dnemtli olan
gocuZun doZal olarak yapti§: hareketleridir. Soaugta tim dFreamelerin bir duyu-hareket
temeli oldudu kabul editir.

Montessori’ye gore, gocudun gevrest ile “olan etkilesirhi, onun fiziksel ve zihinsel
birli3ini ortaya gikarir. Ona gore hareket, gocugun digec etkinliklerindea ayri birgey
deZildir. Bu nedeale efitim programlarinda gocuBun hareket edebilmesini saZlayict
etkinlikler dnemli bir yer tutar. O, bu konuya iliskin gdriislini soyle ifade etmektedir,
“Guniimizde yapilan en dnemli hatalardan biri, hareketi insanin daha yiiksek dizeydeki
fonksiyonlarindan ayn bir etkinlik olarak dijunmektic. Zihinsel gelisme hareketle
baZlantili olmali ve ona dayanmalidir (Oktay, 1987, 5.64).

CocuZa okul dncesi donemde verilecek olan sistemli ve program!t bir hareket
egitimi, ona saglikla ilgili aligkanliklan, dizeali olmayi, iradesini kullanmayt ve

igbirlidi kazandiracaktir. Daha sonraki yagaminda spor yapma aliskanhZinin temelleri
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bu egitimle atilmis olacaktir Kas kuvveti, dayarmklilik, esneklik ve geviklik gibi temel

. beceri unsurlari okul dncesi donemdeki egitimle gelisecektir.

Cocuklanin okul oncesinden baslayarak, sportif aktivitelerine yonlendirilmesi
onlarin, beancilce hareket etme huyundan vazgegip, kendi aralarindaki sosyal uyumu
bozmadan rekabet edebilme yetenefini kazanmasina ve micadele duygusunun

astlanmasina etki edecek en dnemtii husustardan biridir.

Coculktar, fiziksel aktivitelere ve okul dncesinde dnemli bir yeri olan hareketli
oyunlara katilarak; ighbirligi, yardimlagmayi, hosgdrliyli, paylaymayi, arkadajlarina ve
oyunun kurallarina saygilt olmayt ve duygulann kontrol etmeyi 63renir. Cocuk bu
aktiviteler sirasinda viicudunu ve yeteneklerini tanir, keadini ifade etme firsatim bulur.
Yaraticilik ve problem ¢dzme gibi yeteneklerini gelistiric. Bunun sonunda fiziksel
aktiviteler, hareketli oyunlar sonucu elde edilen bagan, gocufun kendini yeterli
hissetmesine, dolayisiyla olumlu bir benlik tasarimi gelitirmesine de katkida
bulunur Cocuklar kendilerini hareket igerisinde denerler, dusiinduklerini oyun geklinde

veya oyun igerisinde sergiterler (Ozcan, 1994).

Cocuklar, iginde bulunduklart sosyal gevre iginde gok gesitli uyanicilann etkisinde
kalirlar Cocu3un gelisimi, fizyolojik olarak keadi sahip oldufu kapasiteyle
sekillenmeye hazirken, disardan aldidr uyaricilar onun gelisimini olumlu ya da olumsuz
yonde etkileyerek yonlendirir. Okul dncesi gocuBuy, iginde bitmek tilkenmek bilmez bir
enerjiyle ¢evresiyle etkilesim halindedir. Cevresini inceler, disiince ve fizik giuciyle
gevreyi manupule etmeye galigir; kararlarinda bazen ¢ok 1srarly, bazea gok deiskendir,
kendine giiven ile giivensizlik arasinda gidip gelen baZimsizlik ve bagimhilik
boyutlaninda iliskilerini dizenlec. En popiiler ugragt oyun aktiviteleri, en giivendidi kist
ise oyun arkadaglandir (Tugrul, 1994, 5.393).

2.17. Hareketin Geligim Alanlarina Etkisi

2.17.1. Hareket ve Biligsel Gelisim: Cocuklar doga kogullanyla ig-ige oynarken
cevredeki olay nesnelerin adlarini 6grenmek, tanimlarini yapmak, birbiriyle baZlantii
kavramlan gozleyerek ve deneyerek dfrenir. Okul dncesi gocuklarina sajtanan agik

hava oyun sahast gergek ve canli bir laboratuar yerine geger.
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2.17.2. Hareket ve Sosyal-Duygusal Gelisim

Bagkalarpla wyum ve esgiidiim saglama: Kisith ve dar bir alandan bahgeye ve
yakin gevreye agtldigt zaman, gocufun dolagma olanaklan goSalir, gevresi genijler,

yagitlanyla ve yetiskinlecle iletigimi artar.

Toplumun kurallarini o6grenme ve benimseme: Bedensel etkinliklerde yer,
oyuncak gibi somut seylerin paylagilmasina ek olarak, duygulan distinceleri, paylayma,
dayanisma iginde galisma ve oynama aligkanliklan da ediair, sirasina girme, swrasini

bekleme, baskalannin haklarina saygi gosterme v.b

Cocuklarin duygularmn ifade etme, bunalimlarim diga yoneltme ve sikintilarindan
kurtulmalarina olanak saglama: Bosaltma, fazla enegjisini yonlendirme ve harcama
cocuk agisindan kesinlikle onemli gereksinimlerdic. Agik hava etkinliklerinde biraz
daha esack olmaly, gocuklar daha az kisitlanmali, daha yalin kurallar uygulanmalidtr,
Cocuk bahgede daha ozgir olabilmeli, istecse tek bagina, isterse gurup halinde
oynayabilmelidir

2.17.3. Hareket ve Yaraticthk: Cocuk her an yaraticidwr. Tum geligim alanlaninin
kaynasti31 en etkin oyun tiiris dramatik, temsili oyunlardir. Bu oyunlarda gocuklar yalniz
bagina ya da gurup olarak, hayal diinyalaninin uyardigt biligsel ve yaraticr giglerini
ortaya koyarlar. Cocuk, gevresine ve bagkalarina zarar vermedigi strece istediSi gibi
oynamakta 6zgiir birakilmalidir (Sitkan, 1993, 5.161-162).

2.18. Okuldncesinde Ogrenim Nasil Olmatidir?

Cocullanin giincel ve evrensel olan gereksinimleri, gelisimsel dzelliklen, ilgileri,
onlar igin hazirlanacak egitim programunin gekirdegini olusturur. Cocuklanin kendileri
igin haztrlanan bu egitim programlarindan peatik ve etkin yarar sa3layabilmeleri, kendi
O68renme gereksinmeleri ve kapasiteleriyle iligkili oldugu kadar, egitimcinin sundugu

Ogretim olanaklan ve 63retim yOntemleriyle de iligkilidir (An, Tugrul, 1994, 5.123).

Giinimiizde oyunun §Zrenmek igin en etkili araglardan biri oldugu kanutlanmugtic.
Oyunun bu giicii, yetigkinlerin egitiminde de oyunun kullanilabilecegini giindeme
getirmistic. 1988 yilinda “Ogrenmek zevkli bir oyundur” gorisiinden yola ¢ikan
Kanadali iki ig adami, Dave loney ve Alex Somos, sirket ii egitimde oyunun giiciinii

kesfederek, ayni anda 20 ile 500 kisinin katilabilecegi oyunlar bulmuslardir. Diinyada



150 bin sirket ¢alizani, bu oyunlar sayesinde takim ruhu olusturmayy, iletisim kurmayt,

verimli olmay1 6Zreamistic (Celikyilmaz, 1997).

Honey ve Mumford ¢ocuklanin 6Zrenim gereksinmelerinin onlann bireysel
dzetlikleriyle bazlantih olarak farklilagtiint belitmektedic. Omegin Activist (amagsal
tercihli) gocuklar, ilgi ve dikkatlerini ¢ekdiginde, heyecanlandiklarinda, nesneler ¢abuk
degistiginde, kendi 6Freamelerinde serbest buakildiklaninda, 6frenme faaliyetlerini

kendileri yonlendirdiklerinde, daha iyi d3reairler.

Reflektor (yansitma tercihli) g¢ocuklar, faaliyetlari gozlemeye, digiinmeye
ydnlendirildiklerinde, ged planda rol aldiklarinda, disincelerini aktarmalan igin zaman
tanindi§inda, daha baganl olurlar.

Theorist (kuram tercinli) ¢ocuklar ise, dusunip, analiz edip daha sonra
geneliemeye gidebildiklerinde, 65renme malzemesi akilet ve mantiksal gdrindiginde,
derinlemesine arastirma sartlan oldufunda, anlama ihtiyact duyduklarinda daha iyi
Ogrenebilirler.

Pragmatist (pratik tercihli) gocuklar, pratik yapma, §grendiklerini uygulama

sanstan olduunda daha kolay 63renebilirler.

Gorilduga gibi gocuZun dgrenme kojullan bireysel farkliliklar tagir. Bu nedenle
cocuklarin nasi! @3rendi3i ve 6grenim geceksinimlerinin neler oldufunun bilinmesi,

egitimcinin OFretim stratejilerinin belirleamesi agisindan, dnemlidir.

Cocuklarin giderek derinlesen zihinsel ve psikososyal ozellikleri ile bir oyun
oynama siireci iginde gelistikleri bilinmektedir Oyun, onlarin en dogal, en kolay, en
kalici 8Zrenme otamudir. Oyun, onlanin ilgisidir, gocuklar ilgilendikleri seylerle daha
kolay 6grenebilirfler. Oyur, gocuklarin dzgurlugudir, gocuklar 6zgurliklerini severler.
Oyun, ¢ocuklara karar verme, grupla hareket etme sansi verir. Onlart problemlerin

¢ozimi igin pek ¢ok yaklagimla yﬂzﬁlze birakur, gesitli problem ¢ézme tekniklerini
| oyun ortaminda kullandiklart igin, yapacaklan hatalara kars: bir 6n aragtirma firsatt ile
Onceden temkinli olma konusunda gergek yasam deneyimleri igin Onemli bir avantaj
yakalamig olurlar. Bizzat yasayarak dgrenme firsati sunan oyun, gocuklarin karar verme
insiyatifini gelistirmelerini de pekistirir. Akil yliritme stratejilerini kullanmay: ve yeni
kosullara adapte olma konusunda olgunlasmus tepkiler gelistirmeyi 6grenirler. Yine

gocuklar bizzat yasant:i iginde yer aldiklart igin, ezbere ogrenme yerine, kavrayarak



- Ofrenmenin avantajlaniny, nesneler, olaylar, kisiler vb. arasindaki iliskileri kavramada

basart gosterebilicler (An, Tugrul. 1994, 5.123-123).

Okul oncesi donemde gocuBa verilecek olan sosyal egitim onun ailesi, gevresi,
ihtiyaglart yani kisaca gunlik hayatina uygun olmalidic. Bu amaca ulagmak igin
gocudun deneme-yarnulma yani yagayarak oOfreamesi saBlanmalidir. Bu nedenle
oncelikle yakin ¢evresindeki hayvanlar, bitkiler, tagitlar, olaylar, insanlar ve onlarin
yasam bigimleri bilgi sahibi olabilecek gekilde dersler tasartanmalt ve gocugua ginlik
hayata iliskin bu bilgileri yasayarak dZrenmesine firsat verilmelidir. Bu yasayarak
Ogrenilen dersler daha sonra yakin ¢evreden uzaBa, yani 6zelden genele dogru

genislemeli bdylece gocugun kargilagtirma yapabilme yetenegi de gelistirilmelidir.

Cocullar bir yandan sosyal egitimi siniflarinda alirken, diger yandan da ilgili
konulart deneyerek,yasayarak 63reneceklert bedensel egitimi de almalan ¢ok yararh
olur. Bu nedenle bedeasel efitimi verecek olan dZretmenin sinifta neler olup bittigini

ayrintili olarak bilmesi gerekir. Ciinkii aradaki bajlantiyt kuracak olan o’dur.

Sik tekrar edilen Ornekler harekete dayalt bir egitim programinin aynimaz
pargasidic. Bu harekete dayal kimi deaeyimler gocuklara kendi toptumundan ve farkl
toplurﬁlardan cesitli insanlarin davrame bigimler ile ilgili igsel ve digsal bir bakis agist
gelistirmelerini  saBlayabilir.  Buou onlarin oyun oynama, dans etme gibt
davranislarindan anlayabiliriz. Diger harekete dayali deneyim ve bilgi edinme eylemleri
ise gocuBun arkadaslik, dayaniyma, liderlik ve grup bilinci gibi degerleri 63renmesine
yardimct olur. Bitin bunlari yaparken, yani ¢ocugun kendi yakin gevresinden
baslayarak kendi toplumunu ve dinyayt anlamasini saflarken g6z Oninde
bulundurulmas: gereken en Onemli etmea gocufun zihinsel ve bedense! olguntuk
seviyesidir. (Gallahue, Lu'eﬂke, Werner, 1975).

2.18.1, Etkili Bir Okul Oncesi Programinin Ozellikleri

Okul oncesi egitim programlan g¢ok ¢esitli teorilere gore gekillenirler. Ama
hepsinde ortak olan pek ¢ok nckta vardir. Bunlar arasindaki en onemli fark programin
Ogretmen meckezli mi, (6gretmen tarafindan baslatilan ve yonetilen faaliyetler) yoksa
¢ocuk merkezli mi olduklanidir (Zembat, 1996).
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Bu giin en etkili okuloncesi programlan ¢ocuZun bajlattigt etkinliklere dncelik
veren programlardir. Bdyle bir programla gocua onun geligmesini bir biitiin halinde

saZlayacak destekleyici bir gevre ve yetiskinler vardur,
Boyle bir programda d3retmeain roli destekleyi ve iyilestiricidir.
1. Ogretmen, disiince ve duygulan karsiliklt bir etkilesim olarak kabu!l eder.

2. Cocugun kesfetmesi ve denemesi i¢in ona destek olur. Ogrenmeain igerigi ve
sosyal davraniglarin kazandiridmasinda bir diktatde olmaktan g¢ok bir kaynak
kisidir.

3. Malzeme sajlayict ve programi harekete gegirici, yonlendirici kisidir.

Amag ne olursa olsun hazirlanan programlar ihtiyaglan etkintikler yoluyla
karsilamaya yonelik olmalidir. Anne, baba ve d3retmenlerin gocuklart igin istedikleri bu

amaglan gergeklestirmek igin hazirlanan etkinliklerle birlesmistir.
Okuldncesi Igin Bir Program Olustururken Dikkat Edilmesi Gerek!i Noktalar:
1. Cocuklar, batiin olarak en iyi bakim, sayg1 ve karyilikli sevgi ortaminda gelisir.

2. En 0st duizeydeki gelisme (sosyal, fiziksel, biligsel ve duygusal) gocuklar, aktif
olarak ve kisisel olarak, durumu kesfetme ve diger gocuklarla calisma

faaliyetine katibilirlerse gergeklesebilir.

3. Kaguk gocuk igin oyun, diger insanlacin diinyasunin ve kavramlann fark

edilmesi ve anlagtima ydntemidir.

4. Cocullar yetigkinlerden bazi bilgiler almak ihtiyacimi gosterselerde ayni

zamanda, zaman zaman yalruz baslarina bir geyi bagarmak isteyebilirler.
5. Program, hem gocuklar hem yetiskinler igin bir 6grenme ortami olugturmalidir.
Bu prensipler soyle bir ortamda gergeklesebilirler;
1.Hareket serbestlidi veren bir ortam,

2Kaza ihtimalindea wuzak, buna kargilik kendilifinden ve kolayca

bigimlendirmeye (deZistiriimeye) imkan veren bir ortam,



3.Cocugun bilerek ve bafimsiz olarak faaliyet gdstermesine imkan veren bir

ortam,
4 Etkinlikler (¢aligma) sirasinda kolay ve rahatlik saflayacak bir ortam,

5.Bireysel ve grup faaliyetlerine ve aym zamanda topluluk duygusunun

olugmasina imkan veren bir ortam,
6.Soru sormayt, katilimi ve tartigmayt destekleyen bir ortam,
7.Estetik olarak hos ve zevkli bir ortam olmalidir (Zembat, 1996).

Bu prensipler ancak belirli ozelliklere sahip materyal aracilifyla
geligtirilebilirler:

1.Guventi ve saZlam,

2.Geniy o6lgiide yaplandinlmamiy ve g¢ocuklarnin kendi oOzel nesnelerin,
olusturmaya imkan veren,

3.Cocukla dogal ¢evredea gelen,

4 Eger yaplanmigsa ¢ok yonli pek ¢ok etkinlik igin kullantmi imkaru olan

malzemeler,

5.Malzemeler daha gok Ogretmenler, gocuklar veya toplum tarafindan yapidmus

olmalidur,
6.Bireysel ve grup etkinliklerinde kullaniimaya uygun olmalidur,

7.Bireysel ofreame bigimleri ve gelisim asamalanndaki farkliliklan

karsilayabilecek nitelikte olmalidir,
8.CocuKlarin kttire! ortamlanina uygun olmalidir.

Iyi bir okuldncesi programda en etkili faaliyetin oyun oldugu gorusu pek gok
arastirmact tarafindan kabul edilmektedir. Bu nedenle okul oncesi programiar ve
materyaller ok ¢esitli oyunlann oynabilmesine imkan veren bir nitelik tagimalidir.
Materyaller, dramatik oyunda kesif ve buluglar yapmada (bunlar biligsel gelisim igin
gerekli temellerdir) kullanilabilmelidir (Zembat, 1996).

“Oyun yeni objelerin kesfi yeni becerilerin deneamesi yeni sorumluluklarta

karsilagma, ve ustalik kazamlma becerilerini kolayca kullanimunt hazzint yagadig: bir
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faaliyet olmanin yaninda, tamdik olanin yeniden kesfedilmesinin de keyfini yasadig: bir

ortam olmalidir.”

Okuldncesi programda yer alan ¢grenme etkinlikleri, ¢ocugun distincelerini,
duygularim dil araciligiyla hareket ve materyaller ile ifade etme firsatt vermelidir. Bir

¢ok durumda bir materyal veya etkinlik, baska materyallerle birlestilebilir.

Esnekligin ve kendiliginden ¢8renmenin hayati dénem tasidid1 okuloncesi egitim
programlarinda bu kadar ozellestirilmis hedef ve hedef davranislara gerek varmidir? Bu
kadar spesifik hedef davranislar, okuloncesi egitimin vazgecilmez esnekligini tehlikeye

atmaz m1? geklinde sorular akla gelir.

Bu sorulart §oyle yamtlamak mimkindir, ¢ocuklarin bir okuldncesi egitim
kurumunda “oynarken”, “hosca vakit gegirirken”, kaza-en” 0grenmesi yerine, bazi
bilingli “tesadiifler” yolu ile ogrenmesini saglamak i¢in hedeflere ihtiyaglari vardir.
Ogretmenin, ¢ocuklari materyallerle, mutlu ve yapici bir sekilde oyalanmasini bildigi
fakat yasantilar yolu ile nelerin gergeklestirebilecegini bilmedigi taktirde 6Zrenme

ancak “kaza-en” meydana gelir.

Bilingli tesadiifler yeni kasitlt yasantilar yolu ile 63renmenin gergeklesebilmesi
i¢in, 6gretmenin her aracin veya bir faaliyetin niye oldugunun ve kullanilmadiginda da
ne tip bir biylime ve gelisme meydana gelebileceginin bilincinde olmast gerekmektedir
(Zembat, 1996).

. 2.19 Okuloncesi Kurumiarda Beden Egitinﬁninvﬁnemi

Insan 6grendiklerinin %80’ini gocukluk déneminde (6-8 yasa kadar) orenilen
davrani§ ve bilgilerden olugsmaktadir. Bu oran bize ¢ocugun alma kapasitesinin ne denli
giicli oldugunu verir. Bir goéugun ilk doneminde (6 yasina kadar) verilen temel bilgi ve
davranislar o gocugun gelecekteki yapisinin temelini olusturur (Gode, Koksal, 1996,
$.55).

Insan hareket edebilen bir varliktir ve hareket edebildigi siirece yasar. Onun igin
hareketsiz bir yagamin hi¢ bir anlami yoktur. Kisinin deger yargilarn ve aligkanliklar
¢ok erken yaslardan itibaren yerlesmeye baglar. Cocukluk ¢ag1 hareket etmenin ve oyun

oynamanin en dogal oldugu bir dénemdir (Tamer, 1990, s.2).



Beden egitimi hareketle iligkilidir. Harekette oyun ile birlesince giiglii bir egitim
zemini olusur. Biitin bunlarin bilesimi ile egitim hem kisinin hem toplumun
ihtiyaclarina cevap verir. Bu iligki gurubun iliskileri ile birbirini tamamlar ve

gi¢lendirir (Kasap, 1989).

Cocuk kendisi ve gevresini tanimaya her seyden 6nce hareketle baglar. Oyleyse,
beden egitimine gocugun hareket ve oyuna en ¢ok ihtiyag duyduu bir zamanda,
ozellikle okul dncesi donemde baglanmalidir. Cunkii belli bir yastan dnce kazanilmayan
hareket, beceri ve spor yapma aligkanliklarinin sonradan edinilmesi oldukg¢a giictiir,
hatta olanaksizdir (Tamer, 1990, s.2).

Bugtiniin okulu zihin egitimi oldugu kadar, fizik ve moral egitimini de 6nemli
tutararak, ¢ocugu ¢ok yonlii gelistirme amacini gitmektedir. Bu egitim sisteminde
basariya ulagmak i¢in, programlara bir yardim ve denge elemant olarak konmus bulunan
beden egitimi, ¢ocugun bireysel ve toplumsal geligmesinde beklenen etkiyi yapabilmesi
i¢in, kapsadig: tirli faaliyetlerden yeteri kadar faydalanilmasint istemektedir Cocukta
saglhik ahigkanliklarinin yerlestirilmesi ve bilgilerinin kazandinlmas:, beden egitiminin
amaglarina girer. Bu faaliyetler sirasinda beslenme, havalandirma, giinesten
faydalanma, temizlik, giyim, korunma ile ilgili bilgiler tizerinde durulur. Bunlar yaparak

ve vasayarak ogrenilir

Beden egitimi faaliyetleriyle ¢ok yakin ilgisi olan bir konu da, ¢ocugun zihin ve
beden gelismeleri arasindaki uygﬁnlugu kontrol altina almaktir (Alagdz, Arun, Sel,
Sanoglu, 1966, 5.7-9). '

Okul programlan igerisinde sadece, belli konu ve becerilerin $3retilmesinden
bagka seylere de yer verilmelidir. Her yoniiyle gelismis ve saglikh bir toplumun
yetistirilebilmesi igin, sorumluluk duygusu olan ve akilli segenekler yapabilen birer kisi

olarak yetigmelerine de olanak verilmelidir (Tamer, 1990, 5.7).

Gelisme, beden egitimi g¢aligmalan siirecinde gergeklesmektedir. Bu g¢ahiymalar
¢ocuga hareket ozgurliigii saglamakta, onun evrenini tanimasina ve aragtirict olmasina
imkan vermekte ve yetiskin rollerini benimsetmektedir. Beden egitimi ¢aligmalar karar
verme, mantik yiirlitme yetenegini de geligtirir. Ciinkii 6grenmek igin en dinamik, canli

.0l
ortam yéntemlerl%u caligmalar saglamaktadir.



Gene!l beden egitimi ¢aliymalanada gocuBun biyolojik gelizimi iginde son derece
yararlidir. Ciinkii okul dncesi ¢ag1 gocuunda hareket figiiclerinde uyum bagtamaktadur.
Alstirmalarin yapimamast ve giinlik faaliyetlerin azalmasi gocuklarda kas giiciiniin

gene! dustsiine sebep olur ki; bu da hayatin ileri yillarinda onlarda olumsuz etki yapar.

Insanlar aras: etkilegimi arttirmakta ilging, dzel ve yapict giicti olan dil gelisimin
temelini bu galigmalarla olusturulmakta ve gelistirilmekte, ayrica bu ¢aligmataria ilgi,

dikkat toplama gibi dzellikler de kazaniimaktadur.

Bugiin beden egitiminin gocuklarin her ydnden gelisiminde biyiik rol oynadigina
inaniimaktadr. Bu ¢ahigmalanin gocuklarda gelisime etkisi uzun yillardir arastirma
konusu olmujstur. Genellikle bu aragtirmalar dizenli bedensel galismalarin gocuklarda

hem fizik hem de fonksiyonel kapasiteyi artturdigint kanutlar nitelikte sonuglar vermistir
(Inan, 1989, 5.11-13).

Cocuklar kendilerini bir bitiin olarak sadece Sanatta, Miizikte ve Beden
Egitiminde deneyebilmektedirler. Egitimin glicii bu etkinliklere gerek!i deSeri vermekle
aritiniabilir (Oktay, 1990) Ciinkd beden egitimi, sanat ve edebiyat insan zihninin en
dogal temel ugras: alanlandir.

Iyi planlanmis ve eSitime yonelik bir beden eZitimi programy, sadece yeteneklerin
gelismesini salamakla kalmayip aynt zamanda ¢ocufun genel gelisimine de yardime
olacaknr.

2.20, Beden Egitimi Etkinlikleri |
Beden egitimi etkinlikleri gu teme! gruplar iginde toplanmaktadtrzb
1. Temel hareketler.v_e cimnastik becerileri,
2. Spor
3. Oyun
4. Danslar
5. Saglik egitimi

6 Bog zaman egitimi
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2.20.1, Teme! Hareketler ve Cimnastik Becerileri

Beden egitimi programunin bir pargast olaa teme! hareketler ve cimnastik yoluyla

cocuklar, aragh ya da aragsiz olarak, biiyiik ve kiigitk kas hareketlerine katilirlar.

Temel hareketler, gocuKann ¢esitli fiziksel becerileri OFreamelerini ve
geligtirmelerini saglamak amacint tagir. Bu hareketler yoluyla gocuklar, viicutlarnm
etkili bir bigimde kullanma, bagart ve giiven duygusu iginde gevresini kontrol etme
yetenei kazanrlar.

Cocuklar bu tir yasantilanyla ginlitk hayatlan hakkinda deneyimler kazanrlar,
Cimnastik becerilerinin 8gretimi, ¢ocuklarin yeni hareketler kesfetmelerine olanak

saZlayacak bigimde diizenleamelidir (Tamer, 1990, 5.23).

Cimnastik, kisinin hareket sistemini (sinir-kas-eklem baglanti gruplarinin) dnem
ve gorevlerine gdre uygulanmasi gereken, ritmik, estetik, sanat gdriisiine ve diger
amaglara da yoneltilebilen kurallara baglh kalarak beden ve ruh yapisiun

koordinasyonuna ulagma olanaf: veren sistematik hareketlerdir (Ank. E§t Enst. 1979,
5.6).

Cimnastik, insamun fiziki yeteneklerini gelistirmek amaciyla rahatlatan ve
dinlendiren, biyolojik imkanlar igerisinde uygulanan ydntem!i, diizenli ve 8lgtli viicut
alistirmalanidur.

Cimnastik, insanin bedense! ve ruhsal kabiliyetlerini gelistirici, egitici ve sagligint
koruyucu tesir yapmak iizere diizenlenmis sistemli hareketlerdir.

Spor, dans ve cimnastik bireyin yargida dogruyu bulmasina yardim eder. Bu alan
davranislarin ve diger yargilarinin dnemli rol oynadift bir 6grenme kurumudur Her
fiziki egitim aktivitesi sosyal bir tecriibedir ve duygularla direk baglantilidir. Fiziksel
egitim durumlan ¢ocuklarin davramy gelistirmesine yardim eder ve bunlar sadece

davranis yoluyla ortaya ¢ikar (Kasap, 1989, s.28).
2.20.1.1. Cimaastik Cesitleri
a) Egitim Amagli Cimnastik
b) Yangma Amagli (spor) Cimnastik

c) Gosteri Amagli Cimnastik
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d) Tedavi Amagli Cimnastik (Tibbi Cimnastik)
e) Ritmik Cimnastik
2.20.1.1.1. .Egitim Amagh Cimnastik

Insanin bedensel, ruhsal yeteneklerini gelistirici, sagligim koruyucu

amaglarla diizenlenmis sistemli hareketlerdir.

2.20.1.1.2. Yanngma Amagh Cimnastik

Cimnastigin yarigma haline doniigturiilmesidir. Bunlar;
1. Artistik Cimnastik (Aletli Cimnastik)
2. Akrobatik Cimnastik:

a) Dinamik hareketler: (taklalar, gemberler, elli asamalar, kaldirmalar, uguslar,

kuvvetle kaldirmalar, bitirisler)

b) Statik hareketler: (kartal, spagatlar, kopriiler, denge duruslari, amutlar v.b) 3.

3. Sportif Ritmik Cimnastik:
2.20.1.1.3. Gosteri Amagl Cimnastik

Adindan da anlapildigi gibi gosteri amagli olarak genellikle bityitkk (kalabalik)
gruplarla mizik esliginde yapilan dans figiirleri, akrobatik ve serbest cimnastik
hareketlerini igeren bir cimnastik turiidir.

Top, cember gibi aletler, tul, tef, zil gibi kompozisyonu tamamlayacak

malzemeler kullamilir.
2.20.1.1.4. Tedavi Amaglh Cimnastik
Tipta tedavi amact gﬁdﬁlerek yaptirilan hareketlerdir.
2.20.1.1.5. Ritmik Cimnastik

Mizik esliginde belirli zaman pargalan igerisinde yapilarak tekrarlanan
hareketlerdir. Yarigma tiriiniin diginda kiz ogrencilerin gesitli araglar kullanarak
miizikle tim viicuda islerlik, esneklik, yumusaklik, estetik kazanmasini amaglavan

bireysel, esli ve grupla yapilan ¢aligmalardir (Yalgin, 1995, s.4-5).
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2.20,1.2, Cimnasti3in Hedef ve Gayesi

1. I¢ organlan ve genel olarak bunlardan dolasim, solunum ve sinir sistemlerinin
odevlerini tyi bir gekilde yerine getirecek halde bulundurmak veya bunlan, mimkinse
daha Qstln seviyeye ¢ikarmak.

2. Eklem ve kaslan ise yarar bir halde tutmak, kuvvet ve islerliklerini muhafaza

etmelerini veya geligmelerini temin etmek.
3. Iyi ve estetik yonden ahenkli bir durus temin etmek.

4. Cimnasﬁk, icine ald@ fonsiyonel hareketler yolu ile kuvvet, sirat ve
dayamuklilidt artirie, asgari gerginlik uygulanmasi ile keadine hakim olmayi 63retir.
Ayrica olgila hareket etmek ve cesaretli olmak gibi ruhi kabiliyetleri gelistiric. Bu
sayede cimnastik, insami ginldk hayaun zorluklariai yenmeye, az enerji sarfederek
¢aligmaya ve kolayca dinlenmeye alijturir. Bu hali ile pratik hayata hazirlayict bir deZer

tasir.

5. Hareketlerin ilgi ¢ekici, nege verici tesirlerinden faydalanarak galigma zevki,
yasama arzusu, duygularda kontrolli olmay saglamak sureti ile gahsiyet ve karekted
geliztirir (Selguk, 1984, 5,14)

2.20.2. Spor

2.20.2.1. Spor Tamimlan

Spor, kizinin Beden ve ruh sdgl\glnl sajlayict ve bitiiad ile yapiun dengeli olarak
gelistirilmesi ile ilgili faaliyetlerin, insan ruhundaki bagart ve miicadele azminin tabiat
ve sosyal yapu ile karpilikli iliski kurmak suretiyle, sistemli, adil ve belirli kurallar
iginde hayat pahasina fizik, moral, toplumsal karekter kigiliginin bajariya ve yaniymaya
dénismiis seklidir (Ankara Egttim Enstitisd, 1979, s.7).

Spor, insamin miicadele azmini kullanarak, kazanmak ve basanhi olmak igin,

sistemli ve diizenli kurallar igerisinde yapti§1 bedensel etkinliklerdir.

Spor, yeame ve yenilme gibi insan i¢ gidisiinin tatminini amag edinen belirli
kurallar igerisinde yapilan rekabete dayali sosyallegtirici, batinlegtirici, fiziki, zihni ve

ruhi faaliyetler buttintidir.



60

Spor, biyik kas etkinlikleri aractlifi ile bireyin bedensel, ruhsal ve toplumsal
bitinliZiunt zedelemeden, kisinin toplum yararina en iyi gelisimini gergeklestirme
egitimidir (Yalgin, 1995, s.1,5).

Spor, az veya ¢ok dakiklik, incelik isteyea beden hareketlerinin, dogrudan
kendisinden zevk alirken eBlendiren hatta dinlendiren ve genellikle bazi kurallara

uyularak yapilan bir eylemdir (Ozbaydar, 1983, 5.30).

Spor, ferdi veya kollektif oyunlar geklinde yapilan, genellikle yangmaya yol agan,
baz1 kesin kurallara gore uygulanan ve ani bir yarar beklenmeyen beden hareketlerinin
timadr.

Spor, iletleme, gegme, bagartli olma arzusundan dogan hizli bir faaliyettic (Sel,
1985, 5.33).

Spor, insan ruhundaki miicadele ve bajarma azminin sistem!li ve adil sartlar
icinde, gesitli guglikleri goze alarak bedeni bir yanymaya déniismesidir (Kasap, 1991,
s.5).

Bir etkinligin spor olabilmesi igin oyun, micadele, yogun beden g¢alismas:

gereklidir. Spor ancak egitim konusu oldugu takdirde kiiltiirden saytlir.

Spor, ferdin tabi gevresini beseri gevre haline getirirken elde ettigi kabiliyetlert
gelistiricken, belirli kurallar altinda aragli ya da aragsiz, ferdi veya toplu olarak, bos
zaman kavrami iginde veyi tam zamamunt alacak sekilde mesleklestirilerek yaptig:
sosyallestirici, toplumla batunlestirici, ruh ve'ﬁz'tgi gelisticen rekabetsi dayanigmact ve
kulturel bir olgudur (Erkal, 1981, s.119).

DPT Ozel Ihtisas Komisyonu raporuna gore spor; yenme ve basarlt olma gibi
insan i¢ gudlstniin tatminini amag edinen belirli kurallar igerisinde yapilan rekabete
dayal sosyallestirici, biitiinlestirici fiziki, zihni ve ruhi faaliyetlerin batiiniidir (Kasap,
1991, s.5).

2.20.2.2, Spor ve Beden Egitimi Diskisi

Tamumlann igerigine bakildiginda “Spor” ile “Beden Egitimi” nin ortak yaninin
her ikisinin de aracinin insan, amactnin insan davraniglarindaki degisiklikler oldugunu
goriyoruz. “Beden Egitimi” ve “Spor” un farklili ise teodk olarak su noktalarda

ortaya gtkmaktadur,
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Beden egitiminde pedagojik egitimin amacy, rekor kirma veya sampiyon olma
degil, kisiligin olusumu ve bunlarin bitiialik iginde diizealenmest igin eZitimin bir aract

olarak ¢aliyma ve dinlenme bigiminde yasam igine alinmasidir.

Beden egitimi ise mimkiin olduunca yangmadan kagunur, ya da oyun-miicadele-
agir kas ¢aligmalarint en az duzeye indirerek hafifletir. Calismanin olgisini ayarlar.

Oysa spor kisiligi gelistirmek i¢in bedeni zorlamaktan ¢ekinmez.

Gorildugu gibi egitim agisindan’ iki kavraminda konusu insandwr, insamin
davranilannda olumlu degisikliklerin beklenmesidir. Her ikisinde de egitsel sonug
aynidur. Her ikisinde de insanin gelismesi, onceki eksik durumunu dizeltme, iyi

durumunu da koruma sdzkonusudur (Kasap, 1991, 5.6).

Insanin beden ve ruh saghigint geligtirmek ve iradesini giigli kilmak beden egitimi
ve sporun temel amaglart arasinda yer aldi§: gibi ayni zamanda sosyal ve ekonomik
katkinmanin da temei unsurlart arasinda yer alirlar. Beden egitimi ve spor iradeyi
gicleadirerek, insanin kendi kendine giivenini kazanmasint saglayarak sahsiyetin
olusmastru kolaylagturir. Spor ve beden egitimi, ferdin kesfedilmemis dzelliklerini ve

yaratict ydnind harekete gesiren bir dnemli faktocdir.

Insanun beden ve ruh yapisini geligtirmek ve iradeyi gigli kilmanin yanu sira, grup
calismasimt  kolaylagtirmak, karsihkli dayanismayr saglamak, kendine giiveni
yaratmanin yam sira, ferdin toplum Oyeligini kazanmast olan sosyalleymesinde de spor
Onem tagimaktadir (Erkal, 1981, s.120).

2.20.2.3. Spor ve Egitim Diskisi

Bir eZitim gekli olarak sporu fiziki ve ruhi bir egitim olarak disiiniirsek, spor ile
egitimin ozdes oldugund. soyleyebiliriz. Egitim, genel anlami ile yetiskin nesiller
tarafindan sosyal hayata hazir olmayan nesiller iizerinde uygulanan bir islemdir. Egitim,
egitimden faydalananlarin sosyal tabakalayma piramidinde yukan dogru hareketlilik
kazanmalan ile elde edecekleri sosyal statii sayesinde meslek sahibi olmalanna da

zemin hazirlamaktadir.

Egitim, bilgi, davrams ve kabiliyetlerin gelistirilmesi ve kazandirnlmas: igin

uygulanan faaliyetler dizisidir. Toplum hayatiu bu derece genis kapsayan egitim gibi



bir disiplinin sistem iginde sosyal hayatta oynadi3i rol buyuktir Bu bakimdan, biz

sporu ve sportif faaliyetleri egitim kapsami iginde digiinmekteyiz.

Fertlerin sosyallegmesine yardimct olan, sosyal iligkileri ve toplumun sosyal
bakimdan katkinmasinda rol oynayan egitim, faaliyet sahast itibarniyle de genistir ve
toplumu bitini ile kapsayan Sosyolojinin gemberi iginde disinilmektedir. Diger
taraftan, egitim bir Gretim faktoc olarak insan unsurunun niteligini gelistirmekte, onun
tretimde ve daha genis anlamda sosyal hayatta daha basanli hale gelmesini

saglamaktadir.

Egitimin gayesi, fectleri duyarlt hale getirmektir. Aslinda, spor bir zeka ve ihtimal
oyunudur. Iste, spor egitiminin de gavesi, fertlerin, hem fiziki, hem psikolojik
gelismelerini saglamasi, sosyal hayatta hazir ve yaratict kilmak amacina doniktiir.
Gerek egitim, gerek ekonomi, gerek sosyoloji, kendilerine 8zgit metodlant ve dlgileri

iginde hem ferdi, hem de toplumu kapsamaktadur (Eckal, 1981, 5.129-130).

2.20.3. Oyun
2,20.3.1, Oyun Tanmmlan

Oyunun ¢ok kesin ve belirli bir tanimi1 olmamakla beraber birgok kuramct oyunu
¢ocugun yasaminin doZal bir pargast olarak disinmiiy ve oyunu farkli 'sekilde
tanimlamislardir. '

Oyun, gocugun kendisini ifade etmesidir.

Oyun, sonucu disintimeden eglenmek amaciyla yapilan hareketlerdir.

Oyun, gocuBun isidir.

Oyun, bir uyumdur. .

Oyun, hayal ile gergek arasinda bir kopridir,

Oyun, bir sosyal kurulustur.

Oyun, gocugu i¢ dilnyasina gotiren bir faaliyettir.

Oyun, gocuun i¢ dinyasinin bir aynasidir.

OQyun , yaratici disiince ile beraber gider.

Oyun, yenilik ve degisiklik arzusuna verilen olumlu bir cevaptir.



Oyun, gocugun kisiliginin gelisimini saglayan en ideal ortamdir. -
Oyun, gocuBun deney yolu ile disinmesidir.

Oyun, insandaki gizli enerjinin kullanilmasidir.

Oyun, canlilik anlamina gelen, yaraticthgin siicekli gostergesidir.
Oyun, gelisimi sa3layan fonsiyone! bir haldir.

Oyun, gocuBun dili, oyuncaklar kelimeleridir.

Oyun, gocugun, sosyal ve ahlaki degecleri 6grendigi bir arenadur.
Oyun, gocuBun 8greame laboratuvandur.

Oyun, gocuBun zeka, beden ve kisilik geligimini saglayan bir faaliyettir.
OGyun, gocuBa bosalim olanagt verea bir faaliyettir.

Oyun, egonun bir fonsiyonudur,

Oyun, saglik ve mutlulugun diizenleyicisidir (Sel, 1993, 5.34).

Oyun, genis anlamda gocuun kisiligini butlind ile etkileyen bir faaliyettir

Oyun, gocuga hig kimsenin OFretemeyeceSi konulan kendi deneyimleri ile

OFrenmesi yontemidir.

Oyun, yalnizca egleamek igin yapilan bir faaliyet olmaktan ¢ok, ciddi bir
faaliyettir.
Oyun, gocuun bulunduu yas ve geliyme duzeyine gore bir boy zaman faaliyeti,

egleace igin yaptlan bir etkinliktir (Ormanhoglu Ulug, 1997, s.12-13).

Oyun, dizandan higbir tesire tabi olmayip kendi kendine meydana gelen ve
hareket i¢gidisiine dayanan, toplumlarda sosyo-toplumsal kisilik yeteneklerini
gelistiren, bigimlilik ve kurallilik kazanan grup davraniglanidic (Ank. Egt. Enst., 1979,
s.7).

Oyun, egitsel bir deder tasiyan, ¢ocuun bedensel, ruhsal ve ahlaki geligimini

hedef alip haz ve nege yaratan diizeali hareketlecdic (Yalgin, 1995, s.5).

Oyun, bitun vilcudu nese ve haz iginde isleten, hareket ihtiyacint serbest ve genis
Olgide sajlayan, ustalik, atiklik kazandiran, wviicudu geligtiren, kurallara uyma,
toplumun tiim dizen ve torelerine saygili olma gibi erdemleri kazandiran bir aragtir
(Ozcan, 1994).
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Oyun, dikkat, rastlanti veya beceriye dayanan ve insanlarin hoj vakit

gegirmelerine, oyalanmatarina yarayan tamamen meafaatsiz eglenceli yanstir.

Oyun, ister digince ve yorgunlu3u gidersin, ister fazla giiciiniin harcanmasindan
olugsun ya da hayata hazirhk sayilsin, kiigilk, buayiik herkesin tabii bir ihtiyagtir (Sel,
1993, 5.33-34),

Oyun, gocuklann dinyasidir. Onlann zeka ve kigiliklerini etkileyen en 6nemli
faaliyettir (Ommanlioglu Ulug, 1997, s.12).

Oyun, gocuBun teasel ve tinsel gelisimini sa3layan, dnemli bir ugrastir (Yalbur,
1983, 5.82).

Oyun, dogadaki olaylarin ve yetigkinlerdeki yagantilann gocuklarca kendi
yasamlanna uygulanmasidir (Giindiiz, 1997, 5.45).

Oyun, gocuBun tim geligimlerini olumlu yénde etkileyen (bedensel, psiko-motor,
dil, sosyal, duygusal) hayal giglerini artiran ve gocufu yaraticthia iten, aym zamanda

nese ve heyecan veren etkinliktir.

Genel tanimiyla oyun; belli bir amaca y6aelik olan veya olmayan, kuralli ya da
kuralsiz gergeklestirilen fakat her durumda gocuBun isteyerek ve hoslanarak yer ald\3t,
fiziksel, biligsel, dil, duygusal ve sosyal gelisiminin temeli olan, gergek hayatin bir

pargast ve gocuk igin en etkin 63renme sttrecidir (Agikgdz, 1997).

Kisaca oyun, gocuBu yetiskin yasamina hazirlama iginde, son derece dnemli bir
aragtir. Bu agidan oyun, yalnizca eglence igin yapilan bir faaliyet olmaktan gok, tipkt

yetiskinin gorev yapmast gibi ciddi bir faaliyettir (Oktay, 1984, 5.361)

Groos’a (1896) gore oyun bir pratiktir. Cocuklar ileride karsilagacagt durumlarda

kullanacad: davranty bigimlerini oyunla elde ederler.

2.20.4. Filozof ve Egitimcilerin Oyun Uzerine Gériigleri
Filozoflar ve egitimcilerce oyun, ¢ocuklardan esirgenmemesi gereken temel bir
egitim aractdir. Oyunun nemi ¢ok eskidea beri biliniyordu, ama gocuk egitiminde

bilingli olarak kullaniimast yeni sayilir.
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2.20.4.1. Eflatun (Eski Yunan Filozofu 1.0. 427-347)

Cocudun egitiminin beden egitimi ve ruh egitimi olmak {izere iki alanda birden
yapilmasini dnerir. Bedeasel egitim agisindan oyunun egitsel degerine deginerek “gocuk

oyunla biytimelidir.” der.

2.20.4.2, Ebu-Hamid Gazzali (Islam Filozofu 1038-1111)

Gazzali gocuBun egitiminde oyunun dnemli bir yeri olduZunu sdyler. Ona gore
oyun gocuu dinlendirir, bellegini yeniter ve 6Frenme giliciini arttirir.

2.20.4.3. Vittorino Da Feltre (Italyan Egitimcisi 1378-1446)

Feltre’ye gore egitim istek ve sevgi ile ylrutlilmelidir. Oyunlar ve yanigmalarla

gocukta yasama ve yaratma istegi gi¢lendiritmelidir.
2.20.4.4. Martin Luther (Alman lahiyatgist ve Reformcusu 1483-1546)

Luther, dinsel konuymalarinda insanlara , sanata, mizige, insamin ruhsal ve
bedensel egitimine iligkin gorislerinin yanisira, kalig kullanmak, giiresmek, atlamak v.b

spor devinimleri ve oyunlarla bedenini daha saglikli kilabileceklerini s6ylemistir.
2.20.4.5, Frangois Rabelais (Fransiz Yazar ve Egitimcisi 1483-1553)

Rabelais’ in gorlisi sudur: gocufun yalnizca disiince ve ahlak ejitimi ile
yetinilmemeli, bu derslerin yaninda beden egitimi ve elislerine de yer verilmelidir.
Rabelais beden eZitiminin, yicuyils ve oyunlarin gocukta sagligin korunmastna,
elislerinin ve bunun gibi gesitli etkinliklerin gocukta yaraticihifin uyanmasi ve

gelistirilmesine yararli olacagini belirtmis, bu konular dzerinde dnemle durmustur.
2.20.4.6. Joachim Camerarius ( Alman Hiimanisti ve Egitimcisi 1500-1574)

Calisti3t okulda sistemli olarak beden egitimi yaptumustir. Eski Yunan

cimnastiginin egitsel ve ahlaki degerlerini belirten bir eseri vardur.
2.20.4.7. Michel De Montaigne (Fransiz Ahlakgisi ve Yazar 1533-1592)

Montaigne “yalniz ruhun ya da bedenin degil, insanin egitiminin teme! oldugu”
ilkesini savunmustur. Bir yapitinda kavrayigsal (zihni) ogretime ¢ok dnem verilmesini
elestirerek “Benim &grencim edindigi bilgileri kuru kuruya yinelemekle kalmayacak,
aynt zamanda onlan uygulayacaktir.” diyerek edinilen bilgilerin, yajam alanina

aktanimasint dnermigtir.
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2.20.4.8. Johann Amos Comenius (Cek Humanisti ve Eitimcisi 1592-1671)

Kendi disiincelerine ve koyduBu kuramsal ilkelere gore bir okul kurmustur. Bu
okulun uygulamalarina oyun ve cimnastik gibi etkinlikleri koymus, dahas: bunlarin sinf
gecmede Oteki dersler gibi degerlendirilmesini sajlamiy ve bu davramglanyla okul

cimnastifinin dncisii sayilmaya hak kazanmistir.
S Y ya, ?

Comenius, oyuna ve gocugun yagam deneylerine dnem veren ilk egitimcilerden
biridir. “Bilgiyi, salt bilgi oldugu igin &Fretme” nin yanlis bir goris olduguna deginmis;
¢aBindaki gorislere kargit olarak “ Yasam igin OFretme” yontemini savunmugtur.
Comenius, “insarun zihni disiinmeye, dili konugmaya, eli de birgeyler yaratmaya yarar”

diyerek isin ve dolayisiyla isi olugturan el etkinliklerinin dnemini belirtmigtir.
2.20.4.9. Joha Locke (Ingiliz Filozofu 1632-1704)

Cimnastikle egitimi, yalin ve dogaya uygun bir yasayig bigimini Oneren ilk
egitimcidir. Locke, egitim ve dgretimde oyunun etkililigini savunur ve “derslerin daha
¢ekict olmasini istiyorsaniz gocudun ilk yaslardaki oyun iggidilerinden faydalaniniz”

der.
2.20.4.10. Jean Jacques Rousseau (Fransiz Yazari ve Filozofu 1712-1778)

Rausseau’ ya gore gocukluk donemi gelecek i¢in siurlanmis bir dérem degil,
daha ¢ok gocuBun ruhsal ve bedense! gelismesi igin dnemli bir agamadic. O'na gore

¢ocuk dogamin kucaginda yetistirilmelidir.
Rausseau, elisled aracih@iyla gocuga, hesaplama ve disinme yetenegi
agilandiZiny, eliglerinin tim egitimi etkileyen bir etkinlik oldugunu sdyler.

Rausseau’ da Locke gibi genel egitim igin beden eitiminin dnemine inanmis, her
okulda bir beden ¢aligmast alamt bulunmasint istemis ve bu konuda Ozetle sunlan
soylemistir: “ Cocugun bedenini her zaman isletiniz. Bedenen giigli ve saglikh olan bir

gocuk fikren de geliyir akulli olur”.
2,20.4.11, Johann Bernhard Basedow (Alman Egitimcisi 1723-1790)

Basedow, yorucu ve kat1 bir 68renme siirecine karst gikmus, sikintisiz ve sevingle

edinilen bilgilerin taraflisi olmugtur. Cocuklar birseyi oynayarak, yalin bigimde
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ogrenmeli, saglikh ve gigla olarak yetistirilmelidir. Kuramsal derslerle beden

etkinlikleri ve oyunlar sira ile birbirini izlemistir.
2.20.4.12, Johanna Heinrich Pestalozzi (Isveqli Egitimci 1746-1827)

Pestalozzi gocugun ilk devinimlerinden, dolayisiyla bir doZal cimnastikten sdz
eder ki, bu da oyundan bajka bir sey degildir. Pestalozzi, ¢ocugun iginde onu etkinlige,
devinime yonelten bir itici giciin varoldugunu ve bu i¢ giclin itisiyle gocuBun.
durmadan kipudadiini, yerinde oynadiBini, ellerini herseye uzattigini izlemis ve
degerlendirmistir.

Pestalozzi, 6fretmenlerden, ¢ocuklanin dogal gelismelerini, onlarin bedenlerini

calistirmak yoluyla desteklemelerini ister.
2.20.4.13. Friedrich Yoa Schiller (Alman Ozani ve Tiyatro Yazan 1759-1805)

“Insan, sdzciFinin tam anlamiyla oynadigt yerde insandir” diyerek oyun
olgusunun insan igin deZerini en cogkulu bigimde anlatmutie. Shiller oyunu, sanat ve
gizellik agisidan ele alir. Oyunu, birikmig fazla enerjinin harcanmast, tiketimi degil,

tum yetilerin uygunludu, egilimlerin uyumu, duygulann dzgirligidir diyerek tanimlar
2.20.4.14, J.C Friedrich Guts Muts (Alman Egitimcisi 1759-1839)

Uzun siire savsaklanan fiziksel egitime yeniden yagam katmuj, bu gabasi ile de
Alman cimnastiginin kurucusu olmustur. Oyunlar yalin ama énemli etkinliklerdic
derken, egitimcilerin oyun yoluyla gocuga yaklagabileceklerini, bu yolla ruhlarina

sinerek, kalplerini kolayca kazanabileceklerini de savunur.
2.20.4.15, Friedrich Ludwik Jahn (Alman eZitimcis ve Yazar1 1778-1815)

Cimnastigi egitim kurumlanmn dar gergevesinden alarak, halka g6tiren
egitimcidir. Cimnastik oyunlan adlt yapitinda; “oyunlar cimnastigin  temel
bolimlerinden biridir. Oyunsuz cimnastik olmaz. Cimnastik salonunun yaninda bir de

oyun alanm bulunmalidir. Cocuklara en gok kosmaca oyunlan oynatmali” der.
2.20.4.16, Karl Groos (Alman Ruhbilimcisi ve Filozofu 1861-1946)

Groos, oyunu yagama hazirlamak igin bir aligtirma olarak gérmiistiir. Ona gore,
insan ve hayvanlanin oyunlariun anlamy, yasam kavgasi i¢in bir 6n hazirlik ve beceri

kazanma eylemidir.



2.20.4.17. Friedrich Frobe! (Alman EZitimcisi 1782-1832)

Cocuk oyunlar, Frobel’ in yol gostericiligiyle eZitimin 6nemli bir aract olmustur.
Ona gore gocuk oyun oynamak gercksinimindedir. Bu nedenle gocuga hersey oyunla
daha iyi 6Fretilebilir. Cocuk, teasel ve tinsel gelisimini oyunla saglar. Oyun siurasinda
edinilen bilgiler gocukta daha iyi yerlesir. Onun igin, gocuga hersey oyunua canlt ortami
iginde dretilmelidir.

2.20.4.18. Johan Huizinga (Hollandal Tarihgi 1872-1945)

1955’te yayinlanan bir kitabinda oyunu kiiltiiriin temeli olarak ele almug, politik
giic, savas, ticaret, sanat ve egitim gibi tim sosyal birimlerin temelinde oyunun varligin

kabu! etmistir.

Oyun ve Insanlar adli kitabinda, Huizinga’ nin oyua ile ilgili gdrislerinden
etkilenerek oyunu su gekilde tanumlamutir. “Oyun, serbestge kabul edilmis fakat
baZlayict olan kurallara gore belli bir alan ve zaman siireci iginde stirdiiriilen gedilim ve
egleace duyulanm igeren gergek hayattan farkli olduBu bilinci ile yapidan gonilla bir
hareket ya da faaliyettir (Seyrek, Sun, 1991, 30-40)

2,20.4.19. Freud

Freud'un sistematik bir oyun teorisi yoktur. Ona gore oyun ortami, gocudun
arzulanini kargilayabilecegi bir ortamdir. Freud’a gore oyunun zitti ciddi olan degil
gergek olandir. Oyun cocuSa gergeklerin  simrlarindan  ve  yaptinmlarindan
kurtulabilecegi ve genellikle saldirgan dirtiilerini yansitabilecegi gilivenli bir ortam

sunar.

Freud'un gorisleri oyun gelisimi agisindan incelendiginde, arzu ve isteklerin oyun
yoluyla ifadesinin kisa sareli oldugu, rasyonel disiincenin ve egonun geligmesiyle

oyunua son buldugu gorilir (Kermen, 1997)
2.20,4.20, Leo Semenovich Vygotsky (1933-1978)

Vygotsky'nin oyun hakkindaki goriisleri ancak onun disiinceleri daha genel bir
perspektiften incelendiginde deger kazanir. Vygotsky ozellikle ileri derecede zihinse!
islemlerin gelisimi ile ilgilenmis, temel varsayimlanini da Marx’in kuramina dayanarak

yapmustir. Bu goriige gore, ileri derecede zihinsel islemler sosyal ortam iginde olusur,
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bireyin yajamu boyunca kiiltirel olarak yayilir, bireyin dogustan getirdigi biyolojik

ozellikler kiltiirel bask: altinda kisa siirede 8nemini yitirir.
Vygotsky’e gore zihinsel yapilar arag ve sembol kullanimi yardimuyla olusur.

Vygotsky’e gbre oyun yaratilir, yani yeni bir olusumdur. Bu olusum gergek
hayattan da pargalar tagimaktadir, bu yiizden gocugun gergek hayat hakkinda bildikleri
ile dogrudan iliskilidir. Ancak oyunda gocuk gergek hayattaki durumun niine gegen ve

onun kisitlamalarindan annmus zihinsel bir durum yaratir.

Bebeklik doneminde nesneler gocuk igin somut olarak vardirlar, geligmis zihinsel
iglemleri gergeklestirebilmek igin gocuBun nesneyi soyut olarak disiince diizeyinde de
algilayabilmesi gerekir. Bu geligim siirecinde gocuZun pratik hareketleri, davraniglan
zihinsel iglemlere doniigecektir. Oyun ise gocuBa bir nesne ya da davrant ile onun

anlamuni aytirmast konusunda yardimet olur.
2.20.4.21, Beddyne

(Uyanikhik Teoris)) Berlyne’e gore distan gudula davraniglar organizmanin
biyolojik gereksinimleriyle yonlendirilirler. Igten glidili davramslar ise merkezi sinir
sisteminin iglevlerini yerine getirmesine yardim ederler. Oyun ile ¢ok yonli arastirma
davramigt bagdastrildifinda, oyunun organizmamn uyamkhgini optimal dizeye

indirmeye yardim eden uyarict bulma iglevi oldugunu sdyleyebiliriz.
2.20,4.22, Bateson
Bateson’a gore ;ocuklér oyudlarmda farkls roller igin gergeveler gizerler, o rol igin

zemin hazrlarlar ve o rolit oynarlar. Oyun sirasinda gocuk aslinda oynadifi rol

0grenmez, genel olarak rol kavramuni 83renir. Bu yiizden Bateson’a gore oyun ortami
ogrenmenin d3retildiZi bir otamdir.

2.20.4,23. Sutton-Smith

Oyun gocuga bir davranigt ya da rolii gergeveleme, rol oynama, rol degistirme,
yapma ve bozma sansini verir. Aynica gocudun otonomi (6zdenetim) kazanmasina

yardimct olur (Kermen, 1997).
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2.20.4.24. Bruner

Bruner ise, Piaget’in ¢aligmalarina benzer bir 6grenme modeli agiklar. Ilk
donemde ¢ocuklar uyancilara cevap verecek Ogrenirler. Bruner bunu Ofrenmenin
deneyimsel modeli olmas: nedeniyle “uyarict donem” olarak adlandurir. Bu ddnemde

cocuk gevresinden gelen uyaricilan kabu! eder (Nye, 1978, s.11).

Oyunun motor hareketlerde esneklik kazanilmasina yardimet olduu goriisiini
ortaya koymustur. Bu esneklik gocugun arag-gere¢ kullanma stratejileri geligtirmesine

yardumet olur (Kermen, 1997).
2.20.4.25 Jean Piaget (1896-1980)

Piaget’ ye gore “oyun” olarak deZerlendirilen etkinliklerin biiyitk bir bolimi,
zihinse! etkinliklerdir. Bu etkinliklerin timii, gevredeki nesneleri “kefetme, aragtirma,
deneme” etkinlikleridir. Bu nedenle bu tir etkinlikler zihinsel aragtirma ¢abalar olarak
degerlendiriimektedir.

Piaget agisitndan oyun, dinya hakinda bilgi ve deneyim kazanma teknikleri
arasindadic. Cocugun gevreye egemen olma bigimi, énce bu seylere alismayi, yani

onlar gergekliklerinden ayirmay: gecekli kilar (Yilmaz, 1990).

2.20.3.2, Oyun Cesitleri
1. Egitsel oyunlar
2. Antrenman oyunlan
3. Sportif oyunlar
4. Muzikli oyunlar

2.20.3.2.1. Egitsel Oyuntar

Cocugun ruh ve beden gelisimini sajlayan iyi davramglar ve aligkantiklar

kazandiran, her seyden dnce nege ve haz veren etkinliklerdir.

Egitsel oyunlar biyitk gruplan hareketlendirebilen kgrei(terde bir beden egitimi
faaliyetidir (Gokay, Celik, s.111).
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2.20.3.2.1.1. Sinif- Salon Oyunlan

Cocuklarin hareket alanlannin kisith oldufu  veya oturduklan yerde

oynayabilecekleri oyunlardir. Bu sebeple bu oyunlara dinlendirici sakin oyunlarda
denilebilir.

Bu tiir etkinlikler gocuklann kiigik kas gruplarimi galistirir. Bununla beraber
kelime dagarcifint zeaginlestirir, duyu organlacim gelistirir. Yine bir boliimii ¢ocugun

dikkatini arttinicy, zihni ydndea dagiindiriict, iyiyi kotiyi atirt edici niteliktedir.
2.20.3.2.1.2. Agik Hava Oyunlan

Bu tip ¢aligmalar sporun bir basama3iu olusturur. Cocuk tek veya topluca
yariymalara katilarak keadi giiciini digerleriyle dlgmesini d3renir. Agtk hava oyunlary;

dagnik diizende ya da belli bir bigim, siralanma ve dizilmeler diizeninde oynanur.
2.20.3.2.1.3. Araglarla Yapilan Oyunlar
Bu tiir oyunlar ip, top, ¢gember, sopa gibi araglarla yapilan oyuntardir.

2.20.3.2.1.4. Aragda Yapilan Oyunlar

Cocuklann seviyelerine uygun malzeme ve yapida olmalidir. Araglarda yapilan

oyunlarda, 6gretmenin gocuklart daha gok kontrol altinda tutmasi gerekmektedir.
2,20.3.2.2, Sportif Oyunlara Haznirlayict Alistirma veAntreaman Oyunlan

Bu tir oyunlar genellikle bransa yonelik takim sporlan igin alistrma
mahiyetindedir. Teknik-taktik uygulamalar igin elverislidir. Antrenman oyunlar,
kuvvet, dayaniklilik, esneklik, siirat, ¢abukluk, denge, beceri gibi motor ozellikleri

igeren oyunlardan olusur.
2.20.3.2.3. Sportif Oyunlar

Cocuklar toplum ve duygu yasantilarinda bir yenilik ve degisiklik ararlar.
Ugraslaninda yenmeyi, gegmeyi, basartlt olmay1 arzularlar, gocugun bu davraniglarint
olumlu bir bigimde degerlendirme yollarindan biridir. Sportif oyunlar;

1. Spor sevgisinin kiigiik yaglarda geligmesini saglar

2. Spor aligtirmalaninda goriilen atma, tutma, firlatma gibi etkinliklere hazirlayict

beceriler kazandirmasi agisindan ok énemli bir yer tutar (Sel, 1993).



2.20.3.2.4. Roadlar (Miizikli Oyunlar)

Bu tir oyunlarin amact gocugun ritm duygusundan yararlanarak kaslanni
gelistirmektir. Ayni zamanda ritm veya miizik eglifinde koordineli hareket yapabilmeyi
hedefler. '

Muzige gore hareket etme, gocuklarda nefes almak kadar doBal bir seydir. Cocuk
konusmay ya da sarki sdylemeyi 6Frenmeden dnce miziZe butin viicudu ile tepd
gosterir. Kiigik gocuklana garki ve tekerlemelerini veya galinan bir miizik pargasinin
ritmine gore hareket ettiklerini hepimiz gdzlemisizdir. Cocuklarda gok erken yaslarda
baslayan bu duyarlitik etkili bir programia yaratici bir bigimde gelig:irilebilir. Muzikle
hareket programin en dnemli kismudir. Muzikli dramatizasyon ve yaratici dans gibi
etkinlikler gocuklarin kas gelisimi ve kontroliind kazanmalarina yardim ederken, miizik

dinleme ve bu yolla keadilerini fade etmelerine de imkan hazirlar.

Miizikli dramatizasyon, mizik eglifinde yapilan bir tiir pandomim galismasidir.
Cocuklar boyle etkinliklerde deneyim kazandiktan sonra, daha serbest ve kendilerinden
pek ok sey katacaklan ve yaraticiliklarint ortaya koyacaklan “yaratict dans” etkinligini
deneyebilirler. Yaratict dans, gocufun bitin bedeniyle mizidi yorumlamasidir.
Cocuklar miiziBi iglerinden geldidi gibi yorumlarlar ve bu yoruma kendi yaraticihiklarint
katarak kendi formlarini gelistiricler. Miizigi kendilerine gére yorumlayacak agamaya
gelmis ¢ocuklar, bu yolla duygu ve dustncelerini anlatabilirler ve bazt duygusal
sorunlardan arinabilirler (Oguzkan, 1986, 5.160-161).

Yaratict dans uygulamalarinda gocuklara gore hazirlanmiy bir miizik pargasi dnce
onlara dinletilir. Sonra da “bu milziZin ritmine uyarak tek ya da esli dans edeceksiniz”
denir. Canlandiriimasi gereken bir olay varsa kisaca anlatilir. flke olarak gocuk yapacag
hareketlerde serbest birakitmalidir. Istedigi bigimde govdesini, ayaklarini, kollanm
hareket ettirebilir. Higbir gekilde elestirilmez. Dans sirasinda gocuk arkadaslarindan
gordigi, begendigi figirleri de taklit edebilir. Kargilikh etkilesim kendiliginden dogar
(Sel, 1993).
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Cocuklarin hareketleri dogal olarak ritmiktir. Sallanma, ziplama, kendi etrafinda
donme, ayak vurma, kogma, egilerek sallanma ve benzeri hareketler tiim egitimcilerin
agina oldugu ritmik hareketlerdir. Cocuklar igin hareket onemlidir, gocuklar en kiigik

bir parmak sallamadan en buyiik sigramalara kadar tiim hareketleri severler.

Dansta viicudun tiim pargalari kullanimalidir. Bag, boyun, omuzlar, kollar, eller,
‘bel, kalga, bacaklar, ayaklar ve hatta gozler, kaglar da dansa katimalidir. Dans ¢ocugun
bedeninin nerede ve nasil ¢alighi3t, nasil hareket ettigi ile ilgili degerli ipuglar verir.
(Artan, 1994, 5.237)

“Ses”i bir egitim araci olarak kullandigimizda;, ¢ocuga, yasami algilama,
yorumlama, yaraticilik ve diisiinme sistemini gelistirme ve egitme konusunda yardimci
oluruz. Miizik; ¢ocufun ruhsal yapisinda heyecanli ve asirt duygusallik ortamindan
daha sakin bir ortama yénelme bakimindan ayrica giivensizlik, saldirganlik, gerilim ve
korku gibi davramglarda, gigliklerin yenilmesi konusunda énemli bir etkendir. Bu
egitim, kisilik gelisiminde ¢ocugun davramslarimi etkiler, dikkati yogunlastirir, gézlem

yetenegini de gelistirir (Urfioglu, 1989, 5.9).

Mevsimler, hava durumu, hayvan ve bitki alemi, giines, ay, yildizlar, insan saglig
konulart ve ses arastirmalan gibi bilimsel konular ¢ocuklarin yasantisinda biyiik bir yer
tutar. Yagmur, firtina, kar, bulutlar gibi tabiat olaylart ¢ocugun diinyasinda gozlenen
ilging olaylardir. Egitimei, oyun esnasinda, bunlarla ilgili seslerin dinlenmesi,
dramatizasyonu gibi faaliyetler uygulayabilir. Yazin yiizme, kigin kizak kayma, kuslarin
ugusunu taklit etme, kuru yapraklar arasinda yirume, karda yiriime gibi hareketler
gerek oyun gerekse dramatizasyon konusu olabilir. Bu konularla ilgili sesler bulunan
plaklar, bantlar dinletip, bu miizige uyarak bazi oyunlar oynanabilir. Hayvanlarin
hareketleri hizli ve yavas olarak taklit edilebilir. Havyan sesleri oyki, sarki ve siir

i¢inde de ogretilebilir.

Cocuk, say1 kavramlarini, sarkilt oyunlar, parmak oyunlan, ritmik say1 oyunlan
ile 6Zrenebilir. Bunlar, temel matematik kavramlarim olusturur. Yiiksek-algak, hizli-
yavags, buyiik- en biyik, kiigiik-en kiigiik, daire, iiggen, kare, dikdotgen sekillerinin ritm
ve garki yoluyla dgrenebilir. Haftanin giinleri, aylar, mevsimler de ayni yolla verilebilir
(Urfioglu, 1989, 5.65-66).
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2.20.3.2.4.1, Miizikli Oyualarin Gelisim Alanlarina Katkis:

Kavram Geligiminde: Okul dncesi egitim-63retim programlarinca belirlenen sayt,
renk, bayik-kiigiik, ters-yliz, On-arka, sag-sol, ileri-geri, diiz-egri gibi kavramlan

vermek, gelistirmek iginde milzikten yararlanabiliriz.

Miizigin etkili araglanindan olan sarkilar, mizikli oyunlar, galgilar yardimiyla,

gocuga verilmek istenea kavramlar kolayca verilebilir.

Dil Geligiminde: Okul 6ncesi ¢ocugunun dil gelisimini saZlamak igin saymaca,
ninni gibi degisik tekeclemelerden ve gocuk sarkilarindan yararlandabilic. Cocuk,
sarkiy1 dogru sdylemeyi 6grenirken, dili de gelisir.

Iyi  Abgkanliklar Kazandirmada: Safki  sozled ile  sartlandirarak
kazandinlabilecek aligkanliklarin yani sira, hareket ve davranislarla da pekistirilerek

¢ocuZa iyi aligkanliklar kazandirmak mimitn olacaktur.

Milli Duygular Kazandirmada: Milli duygular kazandirmak igin sarkilardan,
sarkili oyunlardan, dramatizelerden yararlanilabilic. Segilea sarkitarin sdzleri, konusu
okul dncesi gocuBunun algilayabilecegi bigimde olmalidir. Cocuk, sarkilarin sdzlerini

algilayamazsa, verilen egitim boslukta kalacag: igin, hedefe ulagilamaz.

Giiven Duygusu Kazandirmada: Okul dncesi gocugu, kendini topluluk iginde
daha gtvenli hisseder. Okul éncesinde miizik etkinlikleri (faaliyetleri) gogunlukla,
grupla yapilan galigmalar olmakla birlikte, her gocugun becerisini de sergileyebilecegi
caligmalardir. O nedeale, bilingli yapilan mizik eZitimiyle, gocuk grup iginde, gruptan

kopmadan kendine glivenmeyi 6Freaqir.

Ilgi ve Yeteneklerin Ortaya CikarImasinda: Her gocuBun ilgi alant ve yetenegi
degisiktir. Grupla ¢aliyma yaparken, kigisel ayricaliklar gdzden kaginimadan, her
¢ocugun basarih oldugu yonler belirlenmeli ve desteklenmelidir (Dinger, 1992, 5.8-9).

2.20.3.3, Cocukta Oyun Gelisimi ve Onemi
2.20.3.3.1. Cocukta Oyun Geligimi

Cocukluk insan hayatinda 6zel bir donemdir. Ama biz gocukluk hakkinda fazla bir

sey bilmiyoruz. Cocuklan gdzledifimiz zaman bizlerden farkli oldufunu goririz.



Cocukluk kendine dzgii gdrme, disinme ve hissetme yollarina sahiptir. Bu doZanin
tasanmina uygundur. Tabiat, blylmenin farkli asamalarinda farkli kapasitelerin

gelisimi igin gocuu ydnlendiren gizli bir dgretici gibidir (Inan, 1996, 5.7).

Cocuk igin ikinci yastan soanra oyunun &nemi artar. Bu yastan soanra gocuk,
emeklemeye ve yurimeye baglamistir. Kendi kendine hareket eden gocuk, gereyi
yoklamaya, egyalarnt kullanmaya ve insanlan tanumaya yOnelecektir. Durmaksizin evin
icini kartgtiran gocuk, ilgisine gore zaman zaman egyaler: alt iist edecektir. Cocugun ev
i¢ini karigtirmast, kimi annelerce siddetle yasaklamir. Oysa gocuBun bu etkinligi, onun

aragtiricilik yetenegini geligtirmekte ve onu dgrenmeye alistirmaktadir (Gindiiz, 1997,
5.46).

Cocugun i¢ yasina kadar teme! faaliyetleri yalniz oyundur denilebilir. O, bu
oyunlari, kendi kendine hazla ve seve seve oynar. Ug yasindan sonra gocukta, arkadas
ihtiyact belinir. Cocuk bu arkadag gevresi iginde toplum hayatina hazirlanir. Viicudu
saflamlagir, zekasi, gelismesi ve daha kolay idare edilmeye baslar, idaresi kolay bir
varlik haline gelir. Oynamayan ¢ocuk mahzun ve ilgisizdir. Hareketsiz olan ve oyundan
zevk almayan gocuBun tecribeleri normal gelismez, biylimesi yavaslar. Bunun igin

onun oyun istegine engel olmamalidir (Eckunt, 1986).

Oku! dncesi ddnemde gocuBun en etkin ve en 6nemli dgrenme aract oyundur. Bu
nedenle okul Oncest efitim kurumlan programlannda oyun turleri, en geniy yeri
almalidir. Cocuk kendi diinyasinin oyun aracilift ile ortaya ¢ikarabildigi igin, oyun
faaliyetlerinin §8retmen tarafindan dikkatlice gézlenmesi, ¢ocudu tanimak agisindan
son derece dnemlidir. Oyun saatlerinde gocuklar grupla yada bireysel serbest oyun
oynayabilirler (Ozcan, 1994).

Cocugun en dogal mesguliyeti oyundur. Saglikli bir gocuk daima oynamak ister,
tirli faaliyetler gosterir, onun bu faaaliyetleri devamlidir. Cocuk oyuna evvela
annesiyle baslar. Bu oyun, parmaklann, ayaklarin gesitli hareketlerinden ibaret olan ilk
faaliyettir. Bu faaliyetler onu diZer faaliyetlere hazirlar. Buylime ve geligmesini saglar.
Cocuk bu oyunlarla mutlu olur; yagina gore degisen oyunlar da onun her gesit faaliyet
imkanlanni en iyi yekilde diizenler (Eckunt, 1986).

Okul éncesi gocuk, yavas yavas anneden uzaklagmaya, daha baZimsiz olmaya

baslar. Oyun arkadag arar. Us yasinda kas gelisimi gok énemlidir. Takla atar, yiksek

%L YUKSEROCRETIM KURULZ
ON MERKEES
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yerlere tirmaair, sallanur, tig tekerlekli bisiklete binip, topa tekme atabilir, yeni oyunlar
yaratabilir. Dort yasin en belirgin 6zellikleri, deagesizlik, uyumsuzluk, ve koordinasyon
eksikligidir. Sik stk duger, ayagimi burkar, yiiksekten korkabilir. Qyunlarnt bir konu
¢evresinde toplanabilir, uzun siireli oyunlar yaratabilir. Bes yas, ¢ocuklugun en uyumlu
yaslarindan biridir. Cocuk bu dénemde tek bajina oynamaktan hoglanmaz. Yetigkinlerle
oynamaktan bilyitk zevk alir. Bedensel etkinlikler 6nem kazanir, ip atlar, paten kayar,
ziplar, atlar. Bitiin bunlan yaparken sakindir. Altt yagindaki gocuk igin en dnemli sey
oyundur. Yansmali oyunlan tercih ederler (Ozcan, 1994).

Normal bir gocukluk devresi gegirmis olan gocuk, okula kolay aligir ve okul
caligmalanina kolay uyum gostedr. Cocufun oyun etkinligi okul doneminde de
stirdiiciilmelidir. Armudu aZagtan kopanr gibi gocugu oyundan koparip, okul kurallan
icine sokmak dogru degildir. Okul kurallan oyuna donisticilerek g¢ocuga
benimsetilebilir. Okuldaki ilk yil eBitimi oyun diizeni iginde yuritilmelidir. Ondan
sonraki y1llarda da gocuZun oyun hakkina sayg gosterilmelidir (Gindiiz, 1997, 5.47).

Cocuklanmiz her gegen giin daha mekaniklesen yasam ortamu iginde giderek
pasifleymektedir. Yapma meydana getirme, hareket etme ihtiyaglarini mevcut sistem

iginde dzgiir olarak kargilayamamaktadir (Cnal, 1997).

Cocugun bir biitiin olarak gelizmesinde ve fiziksel beceriler kazanmasinda degisik
bigimlerdeki oyunlarin 6nemti bir yeri vardic. Oyunlar araciligiyla gocuklarin yaptiklan

isten zevk almalan saZlanir.

-Oyun, ister gocugun depo edilmis enerjisini harcamasi, ister zihin yorgunlugunun
giderilmesi igin bir arag veya hayata hazirlanmasi bakimindan bir ihtiyag olarak kabul

edilsin gocugun dogal bir ihtiyacidir (Ozcan, 1994).

Bir yetiskinin gliniini belirli faaliyetlerle (¢aligmalarla) gegirmesi beklendigi gibi,
bir ¢ocuktan da oyun oynamast beklenir. Cocuun oyunu, verim bakimindan, yetiskinin
caligmastyla esdegerdedir. Yetiskin ¢ahisarak yasamimi kazaniyorsa gocuk da, kisilik

beceri ve zeka bltinliZuni oyun oynayarak gelistirmektedir.

Hareket etmek, bir zorlama olmadig: siirece, gocuga saglik ve saglamlik getirir.
Baslangigta merak ve faaliyette bulunma gereksinmesi gocugu oyun oynamaya iter.
Ilgilerini kesfeden ve gelistiren gocuk, onu yasantisina uyarlayarak meslek ve 6zel
hayatinda mutlu olabilir (Ormanlioglu Ulug, 1997, 5.9-10)
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Buyikler oyunu, igleri diginda bir eglence, dinlenme aract olarak kabul ederler
Halbuki gocuk igin oyun, ciddi bir ugras, bir istir, gunlik bir 6devdir (Yalbwr, 1983,
s.82).

Cocugun gelisiminde oyun, solunum, yeme, igme kadar énemlidir. Ciinkli gocuk
etkin bir yaratiktir ve etkinligini gesitli oyunlarla sirdiriir. CocuZun oynamasini
kisitlamak demek, onun beden ve zeka gelisimini kisitlamak demektic. Oyun
oynamasini bilmeyen gocukta, duygusal gelisim de olmaz. CocuZun zihinsel, toplumsal
ve duygusal gelisimini saZlayan en dnemli etkinliklerden biri de oyundur. Cocuklar,
yetigkinlik ¢aglanndaki yasamlarimin mutluluklannt da acilannt da  gocukluk
¢aglanindaki gesitli oyunlar iginde 83reneceklerdir (Gindiz, 1997, s.45).

Oyun, her gocugun gergek yasantisindan daha ¢ok benimsediZi, daha ¢ok iginde
yasadi31 ve mutlu oldudu bir dunyadir.

Oyun, ¢ocufun meslegidir. Oyunlar, genellikle buytklerin yasantilanndan
alinmaktadir. Bu nedenle oyun, gocuk igin uzunca siren bir giraklik donemi sayilir.
Cocuk, ¢oZu kez oyun ile isi birlestirir. 5-6 yasindaki bir gocuk kendi istegi ile temizlik
yaparkea aslinda oyun oynar. Bu yonden pek gok &gretmen oyun ve i yoluyla egitim-
Ogretim yapmaktadirlar (Gindiz, 1997, s.49).

Miikemmel bir toplum bedenen ve ruhen saZlikly, fikren egitilmis, milli hisleri
kuvvetli bireylerden olusur. Boyle bir toplumun olusumuna, gocugun farkina varmadan

oynadi3:, egitimcilerin ise bilingli olarak ele aldiklart oyun ugragtlarinin katkilan
fazladir (Aslan,1977).

2.20.3.3.2. Oyunun Onemi

Oyun sirasinda ¢ocuklar etraflanindaki objeleri tanima ve olaylan kavrama firsat:
bulurlar.Oyun, g¢ocufun egitiminde belirlenen hedeflere ulasmak igin istenilen
davranislan kazanmanin en iyi yoludur. Cogu zaman uyararak gunlerce haftalarca

kazandiramadi§imiz bir davranist oyun yolu ile kisa bir sirede kazanabilirler (Demiral,
1989).

Oyun ¢ocufu tamimak igin oOgretmenin yardimcisidir, ¢ocuBun zekast ve

hareketleri hakkinda 6gretmene bilgi verir. Grup seklindeki oyunlar, gocugun bagka



¢ocuklaria iligki kurma ihtiyacindan dogar. CocuBun sosyal hayati ve gelisimi bu
oyuanlarla baglar.

CocuBun yasina uygun oyunlar oynamasi salamak ¢ok onemli bir sorundur.
Konunun yalniz §gretici yonit degil, oyunun verecegi uyart ve dirtiler, gocugun duyu
ve hareket yetenekleri lizerindeki etkisi agisindan da dnemi biyiktir. CocuZun egilim
ve istekleri, oyun oynarken kendisine egemen olan yonelimler bu sorunu daha da
onemli kilmaktadur (Saglik Ansiklopedisi, 1975, 5.108).

Oku! nedeniyle oyunu bir yana birakmak yerine, okulu bir gesit oyuna ve elden

geldigince eglenceli bir oyuna ¢evirmek en yararli yoldur.

Taklit bir 6grenme kaynaZidir. Taklit edilen hareketler gocukta bir etki yapar;,
sonra da oyun seklinde kendini gosterir Oyunu bir egitim vasitast olarak kabul
ettidimize gore, bu faaliyetlerle gocufa iyi davramglar, ahgkanliklar kazandirmak,
vermek bizim elimizdedir (Sel, 1976, 5.70,75).

Cocuga kimsenin 6gretemedidi seyleri, 6Frenmesini sajlayan oyundur. Dogayn,
insanlar, kendini, canlilan, egyayi, zaman ve yer kavramuni gocuk oynayarak, oyun
yoluyla ogrenir. Cocuk oyunda, dfrenmeyi o&Zrenir (Sikan, Ulcay, Okman, 1978,
s.116).

Oyun, ¢ocugun deney yolu ile diisinmesidic. Cocuk oyun yolu ile deneyim
kazanir. Yasamin bityiik bir béliimiinit oyun olusturur. Cocuk i¢in deneyim zenginligi
oyun yolu ile mimkiindir. Oyun, canlilk anlamina gelen yaraticthgin stirekli
‘gostergesidir (Oktay, 1984, 5.360).

Oyun ¢ocugun tiim gelisimlerini olumlu yonde etkileyen (bedensel, psiko-motor,
dil, sosyal, duygusal) hayal giiclerini ve gocugu yaraticilifa iten, ayni zamanda nege ve

heyecan veren etkinliktir. Iste bu nedenle Okul 6ncesi donemde gocufun en etkin ve

O6nemli aract oyundur.

2.20.3.4. Oyunla Egitim

Son yillarda oyunun egitici yoni izerine degilinmistir. Oyun gocukta hareket,

duyu, toplumsallasma 6zelliklerine eZlendirme yoluyla bi¢im veren ara¢ diye kabul
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edilmektedir. Cocuk ileride, kugukliginde oyunla bigimlendirdigi o 6zelliklerden

yararlanacaktir.

Oyun bir egitim aracidir. Buglin modem §gretimde oyunun istenilen konuyu
hazirlayict 6zelligi tartigilamiyacak kadar agiktir. Her ne yag seviyesinde olursa olsun,
¢aliymalara 6n aligtirmalardaki oyun formu ile basglama, fiziksel , ruhsal ve fikir ydniyle

kisiyi o galigmaya hazirlar (Aslan, 1977, s.1).

Cocuk oyunlan gocuk egitimi ve gelisimi ile toplumsal kiltiir agisindan énemli
oldugu gibi, egitim bilim ve ruh bilim agilarindan da dnem tagimaktadir. Egitim bilime
gore ¢ocuklarin egitiminde en etkin yol oyundur (Agikgdz, 1997).

Cocuk oynadikga duyulan keskinlesir, yetenekler geligir, becerisi artar.
Duyduklanini, gordiklerini oyun i¢inde dener, 6grendiklerini pekistirir. Oyun oynayan

gocuk digintr, plan yapar, kararlar alir, bunlan sdzleri ve davranislari ile ifade eder.

Oyun yoluyla ¢ocuk zekasinu gelistiric. Dinyay1 ve gevresini kesfeder, gerekli
bilgileri edinir, merak duygusunu tatmin eder, mantik yliritmeyi, se¢im yapmayti, sebep
sonug iligkileri kurmay1 &8renir. Dikkatini toplamay1, kendini bir amaca yoneltmeyi,
oyununda ortaya ¢itkan sorunlan gérmeyi ve bunlara ¢dziimler bulmayi 8renir (Figek,
Sikan, 1983, 5.85).

Montaigne, bir yapitinda kavrayigsal 6gretime gok 6nem verilmesini elestirerek
~ “Benim ogrencim edindigi bilgileri kuru kuru_\;'a yinelemekle kalmayacak, ayni zamanda

uygulayabilecektir” diyerek edinilen bilgilerin yasam alanina aktanlmasint dnermistir.

Yizyillar boyunca, yetiskinlerde genellikle su inang egemen olmustur. Oyun,
¢ocufun eglenmesine, oyalanmasina yarayan amagsiz bir ugrastir. Cocuk oyundan uzak
tutuldugu oranda ve olgiide egitilip 6Fretilebilir. Oysa Montaigne bu ters tutuma karst
¢ikmig ve §oyle demistir. “Cocuklarin oyunu oyun degil, onlann en gergek ugragidu”
(Seyrek, Sun, 1991, 5.33). |

Oyun, gocufun geligimi ve yetistirilmesi yoniinden, olagan Ustii énemli ve ciddi

bir olaydir. Dr. Benjamin S. Bloom’un arastirma sonuglanna gore, insanoZlunun en
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yogun dgrendigi devre 0-8 yas donemidir. Yagamin ilk sekiz yihinda oyun, gocugun
hemen hemen tiim giincel etkinliklerini kapsar.

Cocuk 6grenmesinin sekiz yayina kadar gosterdii agamalar, 6grenme ile oyun
arasinda ¢ok siki bir bag olduunu ortaya koymaktadir. Oysa oyun, tarih boyunca,
Ogrenme ve c¢aligma ile ey deferde defil bunlara zit bir kavram olarak
degerlendinilmijtir. Oyuna gocuklann boy zamanlarim dolduran, fazla enerjilerini
sarfettiren, taklit etme gereksinimini kargilayan, ¢ocufu yaramazliktan alikoyan bir arag
olarak bakilmistir. Sorumlu ve aZubagh davranmakla, oyun oynamak, her yasta
birbirine karsit davranislar olarak ele alinmstir. Cagimizda ise, oyunu bazi uzmanlar

“6frenme sanati” olarak deZerlendirmektedir (Sukan, 1993, 5.6).

Biz biyiklerin yapti§1 nasil i§ diye nitelendiriliyorsa, oyun da gocuun isidir.
Hem de gocuklar igin ciddi ve 6nemli bir istir. Cocuk yaptiklanmizi taklit ederek,
¢evresindeki egyalara dokunarak, deneyerek, o ejya yerine hayalinde canlandirdify
baska bir seyi koyarak bizim yaptiZimiz1 yapmaya ve anlamaya ¢alisir. Biz buna oyun
diyoruz. Aslinda gocuk bunlan taklit etmek veya yeni seyleri denemekle gevresini
tanimaya, uyum sa3lamaya, dinyayt ve etrafini anlamaya, zihin ve becerilerini

gelistirmeye ¢aligmaktadir (Kagitgibast, Bekman, Sunar, 1991, 5.46).

“Duyarim ve unuturum. Goririm ve hatulanim. Yapanm wve anlanm”
(Kagitgibasi, Bekman, Sunar, 1991, s.46). Bu Cin atésézﬁ, duyu organlannin birden
fazlasina hitap eden etkintiklerin ogrenmeyi kolay ve kalict kildigini ifade etmektedir.
Bu da ancak oyun yolu ile yaparak, yasayarak, gorerek, duyarak geygeklestirilebilir.

Oyun, gocudun en etkili ve en kolay dgrenme ortanmudir. Cocuk oyun oynarken
hem gok iyi vakit gegirir, hem de diinyay: kegfetme olanag bulur. Oyun gocuk igin en
dogal ve en zengin bir okuldur. CocuBun 6grendigi bilgilerin kazanihg bigimi ¢ok
onemlidir. Cocuk kendisi pasif pozisyondayken, karsisindaki bir egitimcinin aktif bir
bilgi aktaricist olarak egitim siirecine katilmasi uygun bir 6frenme ortami degildir
(Atik, 1991, 5.18).
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Oyun ¢ocugun dogal yapisinda oldugu igin klasik 6grenme ortamlarinda teorik
bilgiyle kusatilmak ¢ocugun hosuna gitmez, bu motivasyonu dustirticti bir faktor olur.
Ogrenmenin kalict ve kolay olmast igin, 6grenme ortamina karst ilgili olmak, merak
duymak yani motivasyonun yiiksek olmast gerekir. Cocuk, 6grenme ortaminda sikinti

duymamaldir, zevk almalidir.

Cocuklar her an oynuyorlar, o halde eBitimciler her an bu firsattan yararlanip
egitim ortami olugturabilirler. Oyunla egitimin temel prensibi yaparak-yasayarak
dgrenmedir. Cocuk ancak uygulayabilirse dgrenebilir. Cocugun 68renme stireci iginde
sadece bir dinleyici olarak pasif katilimi degil, bizzat kendi de deneyerek aktif katilimi
soz konusudur. Oyunla egitimde ¢ocuk duyulanni kullarir, dokunur, duyar, gorir,
hisseder boylece kalict ve kolay bir 83renme ortamu saglanmug olur (Atik, 1991, s.18-
19).

Oyunlar ¢ocuklar igin 6grenmeyi ve kendilerine giivenin olugmasin saglayan
araglardir. Bazt oyunlarda ne kazanan ne de kaybeden vardir. Omnegin, kagittan yapilan
bir ugagi ugurmak gibi. Ancak bu oyun onlarda, hava ile ilgili bilgi kazanilmasini

saglar.

Oyunlar, yaraticihk, hayal kurma ya da zihinsel gelismeyi igeren sosyal
Ogrenmeyi saglar. Aksiyon oyunlar, halka oyunlandir. Cocuklarda zaman ve uzay

kavramin gelistirir

Egitimciler, ¢ocuklarin diinyasina ancak oyun aracilifiyla girdiginde onlan
gercekten tanima sanémé ulagabilirler. Oyunlarin bazilart yaplléﬁd1r11m1s, Ealearl yart
yaptlandinilmig, bazilart  yapilandinilmamis  olmalidir. Burada 6énemli olan,
yapilandirilmig ya da yapilandinimamiy etkinliklerin hangi siklikla kullaniimasi-
kullaniimamast degil, hangi yontemlerle uygulandifinda verimliligin daha ¢ok

arttirlldiginin cevabinin bulunmasidir.

I¢inde bulundugumuz yiizyil, bilim patlamast olarak tammlanabilen bir yiizyildir.

Gerek bu yiizyilin 6zelligi, gerekse gocuklarimizin bilimsel kavramlar kazanmaya ve

bilimsel ve yaratici diisiinebilmeye ait kapasiteleri ve ozellikleri, ¢ocuklarin bu
konudaki egitimlerinin erken ¢ocukluk doneminden itibaren gelistirilmesine firsat

vermektedir (Art, Tugrul, 1994, 5.126-127).



2.20.3.5. Oyunun Cocuga Kazandirdiklan

Cocuklanin okul oncesi donemde kendilerini ifade etmelerinin en etkin yolunun
oyun aktiviteleri oldugu- bilinmektedir. Cocuklar, oyun araciligiyla kendilerine
yetebilmeyi, disiplinli olmayi, sorumluluk almayi, isbirligini ve bagkalarina saygilt
olmay1 dgrenirler; sosyal ve duygusal yonden doyarlar; ¢iinkii oyun, ¢ocuklarin duygu
ve distincelerini en etkin, en 6zgir bigimde yansittiklar: bir ortamdir (Tugrul, 1994,
5.393).

Oyun, ¢ocugun biylimesinde, fikri etkinliklerinin geligmesinde aktif olarak rol
oynar. Kendine giivenini artirir. Cabuk ve uygun karar vermesine yardinci olur. Kendi

kendini idare etme aligkanlig: kazandirir.

Oyun aracthifyla gocuk viicudunu geligtirir, topluma faydali olan sahsiyetini insa
eder. Cocuk oyun yolu ile fazla olan enerjisini sarfeder, ilerde kendisine gerekli olacak
maharet ve seziglerini gelistirir. Oyun g¢ocuk igin bir eglence degildir. Cevresini
kesfetmek, 63renmek ve kendisini yetiskin hayata hazirlamak i¢in en iyi yol oyundur.
(Yalbir, 1983, 5.82).

Cocugun toplumsallagmasinda da oyunun onemi biyiiktir. Cocuk, toplumsal
davraniglarint diizenlemeyi oyun iginde ogrenir. Haklarini savunmaya, digerlerinin
haklarina sayg: duymaya oyun iginde aligir. Bagkalariyla bir arada olmanin mutluluguna

ulagir. Kolay arkadag edinmeye aligir. Topluma saygisi da gelisir (Gundiiz, 1997, 5.49)

Unutmamahdir ki, gocugun hayati, canliligt, diinyay1 tanimast varligt ve herseyi
oyundur. Oyun gocugun isteklerini, amaglarim anlatan, onu isteklerine kavusturan ve

hatta hayata hazirlayan en etkili araglardan biridir (Erkunt, 1986).

Yetiskinler i¢in ¢ok zaman igin bir eglence, bog zaman degerlendirmesi veya spor
olarak dustntlen oyun, g¢ocuk goziyle bakildigi zaman bagka anlamlar tasir. Cocuklar
uyanik olduklart siire iginde devamh oyun oynamak isterler. Oyun onlarin isidir.
Cocuklarin isteyerek, severek yaptiklari bu is onlar igin strekli ve gok dnemli bir

6grenme ortamidir (Demiral, 1989).

Cocuk oyun sayesinde fazla enerjisini, ihtirasint giderir ve tatmin edilmis olur.

Oyun sayesinde kendini gosterme firsatint bulur; kisiligi, iradesi, dikkati gelisir.



Cocuklar oynarken aralarinda konusarak, fikirlerini savunarak birbirlerini uyarirlar,

tecriibelerini paylagiriar (Erkunt, 1986).

2.20.4. Danslar

Cok eskiden beri var olan danslar, beden egitiminin onemli bir boélimiinii
olusturur. Dans, estetik defer tagiyan diizenli viicut hareketleridir. Cocuklar cesitli
duygu ve digiincelerini 6zgiirce dans ederek anlatmak ihtiyact igindedirler. Bu nedenle,
¢ocuklarin miziksiz ya da mizik egliinde dans etmeyi erken yaslarda dgrenmeye

baglamalart 6nem tagir. Dans araciligiyla ¢ocuklar, kisiliklerini ve viicutlarini tanirlar.

Olaylarin canlandinlmasinda, duygu ve diisiincelerin anlatilabilmesinde en etkin
yol danstir. Uygun miizigin kullanilmasi ise bunu kolaylagtirir. Cocuklarin ig

diinyalarinin zenginligini danslar dogal olarak ortaya ¢ikarir (Tamer, 1990, 5.27).

Halk Oyunlari: Ulusal 6zelliklerimizi, toplumsal varhigimizi, yasayistmizi, insan
severligimizin derecesini, kuvvetini gosteren kultir varlimizdir. Bu oyunlar ilkel
caglarda degisik olaylar karsisinda, degisik nedenlerle olugmuslardir (Ankara Egitim
Enstitiisii, 1979, 5.7).

Ayrica milli ve bolgesel oyunlarla, onlanin kendi kulttrlerini tanimalarina
yardimci oluruz. Oyun becerileri geligtirilirken, ¢ocuklar rahat ve negeli bir ortam iginde
olmalidirlar (Tamer, 1990, s.25).

2.20.5, Saglik Egitimi

Salik- eBitimi, beden egitimi programinin ¢ok Onemli bir parcasidir. Saglik
egitimi ise su konulan kapsamaktadir:

2.20.5.1. Beslenme

Cocuk saghigt icin en 6nemli konularnin baginda gelir. Beden egitimi dersinde
cocuklara saglikli beslenmenin insan yasami igin dnemi kavratiimali ve temel bilgiler

verilmelidir.
2.20.5.2. Bireysel ve Toplumsal Saghk

Bireysel saglik, ¢ocuklarin bireysel temizlikleri, fiziksel, ruhsal geligimleri ve
cesitli rahatsizliklari ile ilgilidir. Toplumsa! saglik ise, bitiin toplumu ilgilendiren ¢evre

temizligi, hava kirlenmesi, guriltii ve salgin hastaliklar gibi konular igerir. Beden
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egitimi derslerinde bu tir konularin 6gretimine yer verilerek, beden egitimi ile bireysel

ve toplumsal saglik arasinda iligki kurulmalidir.
2.20.5.3. Dinlenme

Cocuklarin saglikli geligmeleri agisindan 6nem tagir. Fiziksel etkinliklerin
Ozellikle oyunlarin, dinlenmeyi saglayici 6zelligi bilinmeli, derslerde bu tiir etkinliklere
yer verilmelidir. Ayrica gocuklara dinlenme ve gelisimin saglikhi olmast i¢in, uykunun

onemi vurgulanmalidir.
2.20.5.4, Temiz Hava ve Spor

Insan saglit ve gelisiminde dnemli bir yeri oldugy, saglikh ve mutlu bir yagam

i¢in hareketin gerekliligi derslerde ¢ocuklara anlatiimathdir.
2.20.5.5. Giivenlik

Spor ve i§ yaparken alinacak givenlik Onlemlerinin 6neminin g¢ocuklarca
kavranmasina yardimci olunmahidir. Boylece ¢ocuklar siirekli dikkatli olmay1 ve kiigiik

bir dalginligin kot sonuglar dogurabilecegini 6grenirler.
2.20.5.6. ila¢ Kullanma Aliskanlig

Tlag insant hastaliklardan korudugu gibi, bilgisizce ve sorumsuzca kullanildiginda
olime bile neden olabilir. Bunun igin ilag kullamminda g6z oniinde bulundurulacak
noktalarin gocuklara Ogretilmesi, onlarin bu konuda daha dikkatli olmalarimi saglar,

onlart bir ¢ok tehlikeden uzak tutar (Tamer, 1990, s,28).
2.20.6. Bos Zaman Egitimi

Cocuklar bog zamanlarinda bir takim etkinliklerde bulunmay: severler. Ornegin,
disarida kogmak, yemek pisirmek, aga¢ dallarindan ev yapmak, yon bulmak gocuklarin

severek yaptiklar etkinliklerdir.

Cocularin hayal giiglerini geligtiren bu tiir etkinliklerin beden egitiminde belirli bir
onemi vardir. Doga ile i¢ i¢e yapilan basit etkinlikler, giinimiizde kéy ¢ocuklan igin
bile egitici bir nitelik tagir. Cocuklar her zaman gevrelerini yakindan tanima ihtiyact
duyarlar (Tamer, 1990, 5.28-29).



2.21; Okulsncesi Egitim Kurumlarinda Beden Egitimi Calismalar

Okul 6ncesi kurumlaninda en az yer verilen ve aileler tarafindan da en az énem
gosterilen etkinlik, beden egitimi etkinlikleridir Matematik, resim, miizik ve kavram
caligmalarina gosterilen ilgi ne yazikki bu alana gosterilmemektedir. Anaokullarinda
gerek icerde gerekse digarda uygun mekanin bulunmayis, anaokulu &Zretmenlerinin
fiziksel aktivitelere ilgi duymayis1 ve beden eZitimi 8Fretmeninin bulunmayigt nedealer
arasinda sayilabilir. Oysa beden egitimi programlarinin bilingli bir gekilde planlanip
uygulanmayisi egitimde biyik bir eksiklik yaratmaktadir.

Okuloncesi gocuklarinin en belirgin dzelliklerinden biri hareketli olmalandir.
Hareket ayni zamanda, gocuun gelisimini etkileyen 6nemli bir unsurdur. Cocuklarin
hareket gereksinimlerini karsilayacak en uygun etkinlik ise, beden egitimi
etkinlikleridir.

Beden egitimi ¢aligmalan, belli hareketlerin 83retilmesinden gok, zhisel, sosyal
ve psikolojik yondea Onemlidir. Beden egitimi ¢aligmalannda, uygun egitimse!
yaklagimlarla yangmalara yer verilmesi, gocuun daha sonraki yasama hazirlanmasint
saglar (Gallahue 1982-Ertat, 1983).

Okuldncesi egitim kurumlannda beden egitiminden maksat, gocuklanin beden
¢aliymalant yoluyla eZitimini salamaktir Henliz 2-6 yagindaki ¢ocuk her an oyun
oynayarak enegjisini harcamaktadir. Onun binyesine zarar vermeyecek, Uziintiden
uzaklastiracak, yeteneklerine uygun faaliyetlerle fizyolojik, biyolojik ve psikolojik
ihtiyaglarini kargilayacak bir program uygulénmahdu. Yormadan, usandirmadan
seviyelerine uygun bir sekilde ritm yoluyla egitmek ana okullanmn baslica

gayelerindendir (Kantarcioglu, 1984, s.1).

Cocugun toplumsal hayata uyabilmesi igin gerekli aligkanliklar kazanmis olmasi
lazimdtr. Onun, oyun oynarken arkadaglariyla igbirligi yapmasi, karar vermesi, oyunda
lider olmas, bagarisint gorerek kendine olan giiveninin artmas:, yurirken veya dururken
kulagina gelen bir komut veya mizikle durmast veya harekete gecmesinin sinir
sistemini dengeli hale getirmesi beden egitiminin ruhsal hayata etkisini yani 6nemli bir

egitim vasitast oldugunu agik¢a gostermektedir (Kantarciodlu, 1984, s.1).
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Beden egitimi bir sosyal etkilesim laboratuvandir. Cocuk okula bajlamadan énce
bir ¢ok motor aktivitede desteklenmesine ragmen, hareket potansiyeli ve bedenleri
hakkinda ¢ok az bilgiye sahiptirler. flkokul yillan boyunca gocuklar, temel hareket
modellerini gelistirirlerken beden pargalanun  kullanimint arastmﬂar, mekanik
prensiplerini ( kuvvet kanunlari, denge ve zaman, alam kullanma) 6grenirler. Hareket
yeterliligi kazamrlar. Cocuklar rekreatif etkinliklerde yasam boyu kullanabilecekleri
cesitli dans ve spor becerileri ile tamstinhirlar, Oyun, dans ve spor becerileri
gelistirilmek istenen beceriler igin bir arag olarak kullaniimalidur (Beverly, 1986).

Sehir yasaminin gocuBun bir ¢ok algisal motor yeteneginin engelledigi
disinilmektedir. Cocuklar bir ¢ok hareket deneyiminden yoksun kalirlar, (atlama,

ziplama, aSaca tirmanma v.b) bu da algisal geligimi engelleyici bir durum olmaktadir,

Dogal olarak yaganamayan bu deneyimlere, beden egitimi programlan iginde yer
verilerek gocuklarin gerekli becerileri igin uygun ortamlar haziflanmalidir. Beden
egitimi programlan, gocuklarin algisal motor becerilerin gelisimine katkida bulunacak

ve okul basarisinin gerektirdigi bir ¢ok temel becerilerin gelisimine yardim edecektir
(Ozer,Ozer, 1998).

Hareket egitimi, degisik ritmlerde mizik igermelidir (vals, disko, rock v.s) bu
mizikler, arasinda belirli mazik stilleri (caz, pop, klasik) ve degisik yapumlar
(orkestrasyon, elektronik, piano) bulunmalidir. Cocuklarin hosuna gidecek muzik
parcalari, yavas, hizli, sakin, guriltili, artan ve yavaglayan tempolarda verilmelidir.
Hareket egitimi programlarinin gofu, ¢ocuklara hareket parcalan ile gokyiiziing,
sekilleri, kuvveti, riizgar, zaman ve ritmi, el ¢irpmayt ve daha pek ¢ok kavrami

kazanmalarim saglamak amaciyla planlanabilir (Rea, 1983).

Beden egitimi dersi gegitli gekillerde degisik faaliyetler, sarkilar, taklit oyun,
ritmik hareketler, basit denge hareketlerini igerisine alacak amagh bir programa gore

su sekilde islenmelidir:

a) Cocudu neselendirecek bir beden egitimi dersi yapdmalidir. Bu amaca ulagmak

igin:

1. Ders canh ve degisik oyunlarla sislenmelidir.
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2. Derste emir ve otoriteyi kaldirmak her hareketi miizikle veya isaretle

diizenlemek lazimdir.

3. Agiklamalan ¢ok kisa yapmak, tam bir ciimle ile ifade etmek, gocugun
anlayaca bir dil kullanmak, ¢ocuk hareket halinde oldugu i¢in bu sdzleri kisaca bir iki

kere tekrarlamak, bunlan yaparken sakin bir tavir, tatli bir gehre takinmak gereklidir.

4. Hareketleri 6gretmen hem agiklarken, hem de gocuklar yaparken, kendisi de

tekrarlamahdir.

5. Caliymalar dfretmen tarafindan kontrol edildifinden, d3retmen tarafindan
cesaretlerini  artwracak  gekilde ayarlanmali, bagardlan mimiklerle gocuZa

hissettirilmelidir.

6. Sakin bir hava yaratmak igin ¢ocugu yormamak, ¢ok uzun istirahat vermemek,

onu sinirlendirmemek lazimdur.
b) Somut egya veya bildigi seyler tizerinde ders yapimalidir.

Cocuklar somut olmayan seyleri Ofrenemezler. Onlara soyut seyler heniiz
Ogretilmemelidir. Taklidi hareketler yaparken bu yaslarda dokunabilecei bir esya ile
birlikte ele alinmalidir. Derste agtk bir amag tesbit etmek, dokunabilecegi, gorebilecei
amaca ait faaliyeti ayarlamak, azar azar galiymalarla gocugu alistirarak ise baslamak
gerekir. Cocuk gdrigiind esyayla ayarlayarak kuvvetlendireceginden, onun faaliyet ve
gorisiine uygun segilmis esy'aiarla ¢aliymalar yapmak uygun olacaktir (Kantarcioglu,
1984, 5.1-2).

Diizenlenen etkinliklerde ¢ocuZun bedensel yapisini tamimasina, organlarin
islevlerini 8renmesine imkan verilebilir. Okul dncesi egitim kurumlarinda; bina iginde,
bahge de g¢ocuklarin bedensel yapilarina uygun &lgilerde egya, araglar, oyun
malzemeleri kullanarak, gesitli bedensel galiymalann yapimasina, el becerilerinin
gelistirilmesine yardimci olan her tirli arag-gereg, bina igi ve dist diizenlemelerle

saZlanabilir.

Cocuklar igin en uygun galigma saatleri 8.30 — 10.00 aras: olduZu i¢in bedensel
faaliyetlerin bu saatlerde yapiimas: faydahidir. Caligma siiresi ise programlarda tespit

edilecek plan dogrultusunda gejsitli oyun ve hareketleri igerecek sekilde, her giin 20-30
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dakika strmelidir. Uygulamalar da hareket ve oyunlarla, belirli egitim metodlarina

uygun ve program amaglarint gergeklestirecek sekilde islenmelidir.

Okul dncesi egitim kurumlarinda Beden Egitimi ¢aligmalarinin saghkli ve diizenli
olarak gergeklestirilebilmesi igin, materyallere ihtiyag vardir. Bunlar arasinda duvara
sabitlegtirilmiy tahta parmaklik (merdiven), iginden siiriinerek gegilebilecek siiriinme
¢emberi, seyyar ¢ikma merdiveni, ip merdiven, tirmanma halatlar, atlama-sigrama
havuzu, diiz ve egik kopriler, denge tahtasi, cimnastik sirasi, halkalar, top, ¢ember,

kasa, atlama ipleri ve benzeri materyaller kullanilabilir.

Bu aletlere yonelik beden egitimi ¢aligmalan ise; tirmanma ( el ve ayakla ),
dugimli urgana tirmanma, yuvarlanma, ip atlama, denge oyunlar, atma, firlatma,
kaldirma, tekmeleme, sallanma, atlama-sigrama, el ve ayakla top oynama, itme gekme,

hedefi vurma tiirii oyunlar oynatilabilir.

Cocuk yalniz basina yuriimeyi basardiktan sonra, 6zel bazi motor yeteneklerini
kazanmas: arttk ona saglanan firsatlara baghidir. Beden egitimi materyalleri, zekayi,
duyulan uyaran, yaraticilik ve hayal giictinii gelistiren gocugun bedensel, ruhsal ve

toplumsal gelisimini sagliyan arag-gereglerdir.

Beden egitimi ¢aligmalan, aile egitimi ile baglamali, okul oncesi egitimde daha
bilingli ve sistefnli hale getirilmelidir. Cinkii beden saglig: ile ilgili bilinglenmenin
temeli bu yaslarda atilir. Cocugun, ilk yillarda aile iginde ve okul 6ncesi kurumlarda
aldigi egitim ve deneyimlerin ciaha sonraki yaslarda onun Ogrenme yetenegi ile
akademik basarisiyla stk bir iligkisi oldugu goériilmiistiir. Bu nedenle okul.6ncesi egitim
kurumlarinda beden eZitimi ¢aligmalariyla basari saglamak amacimi tagimaktir
(Ozcan,1994).

2.21.1. Beden Egitimi Etkinliklerinin Gelisim Alanlarina Etkisi

Cocuklarin beden egitimi etkinliklerine katilmalari ve bu etkinlikleri okul diginda
da siirdiirmeleri sonucu, psikomotor, zihinsel, sosyal ve duygusal alanlarinda geligmeler
gorilir. Simdi iyi diizenlenmis bir beden egitiminin, ¢ocuklarin bu gelisim boyutlan

iizerinde yaratabilecegi etkileri inceleyelim.

2.21.1.1, Fiziksel Gelisime Etkisi
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Fiziksel gelisime katkida bulunmak, egitimin birtinliigi igerisinde, yalniz beden
egitimi programi aracilifiyla olanaklidir. Egitimin baska higbir alant fiziksel alana
katkida bulunmaz. Cunkii insan yapisinin gorevi harekettir. Kaslar, kemikler ve
eklemler, viicudun hareketini saglar, hareketler de bunlarin daha gii¢li olmasina
yardimct olur. Dolayisiyla beden egitimi etkinlikleri ¢ocuklarda organik sistemlerin

daha iyi geligebilmesi i¢in olanak saglar.

Beden egitimi etkinlikleri surekli olarak yapilirsa, gocugun fiziksel uygunlugunu
ve dayanikliligini, dolayisiyla i¢ organlarinin iglevlerini gelistiric. En ¢ok etki,
becerilerin geligmesi sonucu kassal harekette goriilen verim ve ekonomik ¢aligmanin

artmasinda olur. Bu da kas giict ile dayanikliligin artmasi demektir.
Peki, bu geligmeler ¢ocuklara ne yarar saglar?

Bu geligmelerin sonucunda gocuklar, olumlu bir fiziksel geliyme ve sagliga sahip
olurlar. Ayrica insan saglig: i¢in zararh olan asint Kilolarin atilmasinda etkili olmass,
bazi fiziksel sakatliklarla, ozellikle ileri yaslarda goriilebilen kalp ve dolagim sistemi
rahatsizliklarim 6nlemesi, onlari iyilestirmesi bakimindan beden egitimi etkinliklerinin

Onemi tartigilamaz
2.21.1.2, Psikomotor Gelisime Etkisi

Cocuklarin psikomotor gelisimine en ¢ok katkida bulunan alan yine beden
egitimidir. Psikomotor gelisim, genel olarak viicut kontrolii ile koordinasyonun, bagka

bir deyisle, sinir-kas sistemleri koordinasyonlarinin geligmesi demektir.

Bu gelisim sonucunda ¢ocuk, daha zarif, kolay ve verimli bir bi¢imde hareket
edebilir. Psikomotor geligim ozellikle ¢esitli spor becerileri, cimnastik ve dans
hareketleri ile ilgilidir. Hareketler spor ¢esidine gore ¢ok 6zel olup dala dzgiidiir. Sportif
beceriler, beden egitimi programinin temelini olustururlar. Cunkii bu beceriler arag

olup, amag g¢ocugun bir biitiin olarak gelismesini saglamaktir (Tamer,1990, s.6).
2.21.1.3. Zihinsel Gelisime Etkisi

Beden egitimi etkinliklerinin 6grenilmesi, ¢ocuklarda zihinsel gelisime yardimet
olur. Zihisel geligim, bilgi kavrama ve saklama ile ilgilidir. Bunlar aracilifiyla
cocuklarin yorum yapabilme, degerlendirme, karar verme ve disiinme yetenekleri

gelisir. Egitilmis kisi distinen kisidir. Bu beden egitimi gormiis kisi i¢in de gegerlidir.

. ‘m‘su‘mnm KUROGwB
Won MERKEZL
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Bilim, gimdi diisiinceye, yalniz zihinsel bir olay olarak degil, biitin bedeni kapsayan bir
olay olarak bakmaktadir. Boylece “saglam kafa saglam viicutta bulunur” sézi, zihin ve
beden butunligini daha da giglendirmektedir Fiziksel etkinliklerin zihinsel gelisime
katlada bulunmas: su sekillerde olur:

1. Fiziksel beceriler gocufun beyni ile kaslan arasinda bir koordinasyon kurmay
distinebilmesini gerektirir. Beceriyi 63renmek, otomatik olmay1p zihnin uyanik ve hazir

olmasint, aynca gabay: gerektirir.

2. Duginmek, yalniz fiziksel becerilerin 6grenilmesi ile ilgili degildir. Bu ayni
zamanda, becerilerin OFrenilmesinde gerekli bilgileri de kapsar. Bu bilgiler ise,
kurallarin, tekniklerin, yOntemlerin ve kullanilan terimlerin &grenilmesi ile ilgilidir.
Biitiin bu bilgiler hareketin tamaminin iyi yapilabilmesi ve yapilan hareketin 6neminin

daha iyi anlagiimast igin gereklidir.

3. Fiziksel etkinlikler aracihifiyla gocuklar, saBlik, giizel viicut hareketleri ve
aligtirma ilkelerinin yagamlanndaki 6nemini kavrarlar. Saglikli olmanmin ve fiziksel
uyguniudun degerini ve bunlarin nasil gelistirilerek korunduZunu dgrenirler. Cocuklar
ayrica, beden egitimi yoluyla kendilerinin zayif ve giiglii yonlerini daha iyi tanima
olana3 bulurlar (Tamer, 1990, s.6).

2.21.1.4. Sosyal ve Duygusal Gelisimlere Etkisi

Okul sosyal bir kurumdur. Beden egitimi etkinlikleri aracilifiyla gocuklarin sosyal
‘bir yaptya sahip bir gevre ec_linmélerine, kendilerini gergeklestirmelerine yardimct
olunur, Gerek grup ile, gerekse kisise! olarak fiziksel etkinliklere katilmanin, gocugun
bedeninde oldudu kadar, kisilik gelisimi Gizerinde de yapict etkisi vardir.

1.Etkinlikler sirasinda gocuklar ¢aligmaya ydnlendirilir.

2.Cocuklann birbirleriyle iligki igerisinde olmalar, arkadastik duygutlarinin

gelismesine katkida bulunur.

3.Cocuklar takim arkadaglanyla iy birligi yaparak birlikte caligabilme becerisi
kazanirlar.

Ote yandan, fiziksel etkinlikler sonucunda gocuklarda goriilebilen saldirgan

davraniglar, yararli igler yapmaya ve zorluklan yenmeye yoneltilebilir. Cocuklarda
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kendine ve bagkalarina sayg, sevgi ve giiven ile bagkalrint kabul etme duygulan da
gelisir (Tamer, 1990, 5.6-7).

Beden egitimi etkinlikleri, gocufa kazandinlmak istenen beceriler ve davraniglar

igin birer laboratuvar ¢aliymasi olarak nitelendirilebilir.
2,.21.2. OkulSacesi Egitimde Beden Eitimi Dersinin Giinlik Planlamas:

Oku! oncesi egitiminde genellikle 3540 dakikadan olusan Beden Egitimi
faaliyetleri plantanirken gindelik etkinlik agamalan goyle siralanabilir:

2.21.2.1, Harekete Siirtikleyici Etkinlikler

(Istnma Hareketleri-5 dakika): Bedea Egitimi faaliyetlerine genellikle hareketleri
stirikleyict etkinliklerle baslanir. Yavag, tuzly, negeli, sakin ylirime, kogu, sigrama gibi
zindelik verici hosa giden aktiviteler yapdir.

2.20.2.2. fslevsel Egzersizler

(Isitnma Hareketleri-10 Dakika): Birinci agamadan sonra gelir. Kaslan

giglendirmek igin yapilan hareketlerdir. Eklem, kas ve kaslara yonelik olan bu

egzersizler, taklidi hareketlecle yaptinlabilir.
2.21.2.3, Grup Etkinlikleri

(20 Dakika):Baden egitimi faaliyetlerinia en dnemli asamasidur. Etkinlik siiresinin
yartst bu asamaya aynlmaiidtr. Ya; dizeyleri, gelisim ozelliklerd goz ontnde
bulundurutarak destekleyici etkinliklere yer verilmelidir. Bu agamadaki faaliyetler 2'li

veya 3’10 istasyon (sportif oyunlara hazirlayici antreman oyunlari) etkinlikleri ile
yaptirilabilir.

2,21.2.4. Biitiin Simif Etkinlikleri

(5 Dakika): Beden efitiminin ¢aliymalarinin son asamasidir.  Genellikle
neselendirici etkinliklerden olusur. Mizikli oyunlar, serbest hareketler veya yeni

Ogretilecek hareketin basamaklamalan yaptinlabilir (Giiven, 1987, 5.89).

2.21.3. Okuldacesi Kurumlarda Beden Egitimi Uygulamalarinda Dikkat
Edilmesi Gereken Noktalar:

Okuloncesi kurumlarda, her ¢ocufun ferdi ihtiyaglart gbz oOniinde

bulundurulmalidir. Cocuklann kuvvetli taraflan tegvik edilip, zay1f yonleri giderilmeye
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calisiimalidir Ozellikle gocuklarin kisiliklerini kazanmalanna énem verilmeli, her
gocuZun digerinden farkli olduguna dikkat edilmelidir. Programlar; amag, metod, egitim

ve Ofretim araglan, geg ve gl¢ Ofrenen cocuklarin durumlan dikkate alinarak
haziflanmalidur.

Kigiik gruplar olusturularak yapian galigmalar, bu kurumlarda daha iyi sonug
verir. Serbest ve koatrolli oyunlar, gocuklar tarafindan ¢ok sevilmektedir. Oyun
sayesinde gocuk, ¢evresini ve kendini daha iyi taur. Oyun, gocuklarin nesnelerle uyum
saglamalarina yardimci olur. Arkadagslarla oynanan oyun ve grup oyunlan yanminda,
kendi haline birakilan gocuklarinda materyallerle meggul edilmesi gerekir. Materyallerle

mesgul olmak gocuBun tecritbelerini arttirir, kendini ifade etmesi daha kolay olur.

Okul dncesi kurumlann amaglarinda basanli olmalari, ebeveynlerle ¢aligmalarina
baglidir. Bu kurumlar amaglanni, metodlanni ve ¢aligmalarinin sonuglarint ebeveyne
bildirilmelidir. Zaman zaman ebeveynle igbirlifi yapma firsatlann yaratilmalidir.
Ebeveynin planl olarak gocuklarin gitti3i kurumun amaglarindan haberdar olmast, evde

gocuklarina kargt daha olumlu tavir takinmasint saglar.

Cocuklar mimkiin oldugu kadar nigin &Frendiklerinin farkinda olmalidirlar.
Ogrendikleri seyler de hayatlarinin bir pargast olmalidir. Bitiin dfrenme amaglan
gocuklar tarafindan dizenlenemez. Bu sebeple, okul 6ncesi kurumlara gelinceye kadar,
¢ocuk tarafindan 6grenilmis olan, bitiin davranislarin hoggoriiyle karsilanmas: gerekir.
Okul 6ncesi kurumlara gelir éelmez, ¢ocuklann davraniglarinda ani bir degisiklik

beklenmemeli veya davranislar hemen degistirilmeye ¢alisilmamalidir.

Istenilen davramslar, gocugun daha 6nce yasadift tecriibelere uygun olarak
yaptimalidir. Boylece gocuk, kendi tecriibelerine uygun olan davraniglan da kolaylikla
benimser. Davraniglarda iler zaman esneklik olmalidir. Omek davranug, her gocugu
dikkatle, nazik ve ilgiyle dinleme geklinde ya da ¢ocukla sakin bir gekilde ve agikca
konugma seklinde olmalidir.

Her ¢ocuk kendi ritmine gore galigmalidir. Her hangi'bir faaliyet, sik sik
istenildigi kadar tekrar edilmeli ve gocuklar, egitimcinin katkist olmadan faaliyete
gesebilmeli, karar verebilmelidir. Cocuklar, basarti olacak sekilde egitime alinmaly,

gozlem yetenekleri gelistirilmeli, diger insanlarla olan iligkileri yasina uygun olarak
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kurmasina yardim edilmelidir. Bu da farkli durumlarda, amaca uygun sekilde sik sik

yapilan alistirmalarla gocu@a sabirla ve anlayisla yaklasarak yapilabilir (Ozcan, 1994)

2.22. Cocuk ve Fen

Insan, émriiniin higbir déneminde 3-6 yas doneminde oldugu kadar aktif degildir.
Cocuk bu dénemde evrende esi bulunmaz bir enerjiye sahiptir. O, sanki 6grenmek igin
dogmustur. Dinya ise g¢ocuklarin kendisini oFrenmek igin var olmugtur. Igiklar,
renkleri, taglar, sulan, tatlar,, kokular gesit gegit canli cansiz varliklart ile sagirtict bir
gicle cocuklart kendine geker. Bu yiizden saglikli her ¢ocuk, diinyanin bir pargasi
olarak, dinya ile bilingle, istekle ilgilenir. Bu donemdeki sonu gelmez sorularin

gerisinde bu istek ilgi ve merak vardir (Caglar, 1991, s.128).

Cocuklar fen kavramlarim doZrudan gdzlem ve bilinen olaylarin kesfiyle
Ogrenirler. Kavramlar onlarin diinyasindaki diger olaylarla ve sinifta o6grenilenlerle
iligkilendirilip ¢esitli yollarla sunuldugu zaman anlasilir. Temel! fen kavramlan yaratict
ve psikomotor 6grenme yollari aracihi@iyla pekistinldigi zaman daha kalict olur
(Demiral, 1986).

Fen egitiminde kullanilan yontemlerle gocuklarin yaparak, yasayarak, deneme
yanilmalarla, aktif katilimla bilgiye ulagmalari saglanabilir. Bu tiir bir egitim aragtiran,
sorgulayan, diisiinen, yaratici ve problem ¢dzme becerisi yiiksek bireylerin yetismesinde

¢ok onemli bir temel saglamaktadir (Filiz, 1998).

Fen egitimi iste bu gekici ve sasirtict zenginligin egitimidir. Cocuk igin fen, igilen
suyun, koklanan gigegin, kucaklanan kedinin bilgisidir, egitimidir. Bu anlamda gocugun
nasil suya ekmege, site ihtiyaci varsa, ilim ¢grenmeye de o denli ihtiyac1 vardir. Bu
gergevede fen egitimi, gocugun gergek ilgi ve ihtiyaglar {izerine insa edilmis, bu ilgi ve
ihtiyaclan kargilayan kolay somut bir egitimdir (Caglar, 1991, s.128).

The British Schools Council’in (1984) fen egitimiyle ilgili olarak, 3-6 yag donemi
cocuklarinda gesitli alanlara iliskin tespit ettigi ozellikler su sekilde swralanabilir:

1. Tutumlar, ilgiler ve estetik duygular a¢isindan ¢ocuk:

a) Soru sormaya isteklidir.

b) Canli ve cansiz varliklara dokunmaya isteklidir.
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¢) Canlilarin bakimi i¢in dzel bir ¢aba harcar.

d) Duygularini agiga vurmaktan zevk alir.

e).Aragtirmak ve incelemek i¢in gesitli materyalleri toplamaya isteklidir.
2. Gozlem, inceleme yapma ve gozlem verilerini simiflama agisindan:

a) Cevresindeki canli ve cansiz varliklarin ¢ok farkh gesitleri oldugunu kavrar.

b) Cevresinde meydana gelen zamana bagl degismeleri kavrar.

¢) Uggen, daire, kare v.b sekilleri kavrar.

d) Cok yakin ¢evredeki dizenlilikleri kavrar.

e) Nesneleri, segilmis ya da verilmis bir 6lgiite gére gruplandirabilir.
3. Temel kavramlar ve mantiksal diigiinme agisindan:

a)Ozelliklerini simgeleyen kelimelerin anlamlarin1 kavrar.

b)Cesitli nesnelerin ortak dzelliklerini kavrar.

4. Soru sorma ve sorulara cevap bulmak icin arastirme ve inceleme yapabilme

agisindan:

a) Basit problemlere arastirma yaparak cevap bulabilir.

b) Bir degisken ya da bir §zellikle ilgili kargilastirmalari yapabilir.
5. Bilgi ve 6grenme becerileri kazanma agisindan:

a) Nesneler arasindaki farkliliklar tasvir edebilir.

b) Canhilarin 6zellikleri hakkinda bilgilere sahiptir.

c¢) Nesnelerin gesitli. Ozelliklerinin farkindadur.
6. Iletisim agisindan:

a) Yeni sozciikleri dogru olarak kulilanabilir.

b) Kayitlar sirasina gore dizebilir.

¢) Cevresindeki canli-cansiz varliklarla ilgili bilgiler ve kayitlar iizerinde

yapilan konugmalari degerlendirebilir.

d) Bilgilerle ilgili kagitlarda temsili semboller kullanabilir.
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7. Yapilar: ve fonksiyonlart degerlendirme agisindan:
a) Sebep-sonug iliskilerinin farkindadur.
b) Bulgular: elestirici yorumlama agisindan:

¢) Nesnelerin buyiiklik, bigim ve iligkilerinin bakanin pozisyonuna baglh
oldugunu kavrar (Caglar, 1991, s.128-129). '

2.22.1. Oynayarak Kesfetmenin Kademeleri

Cocuklar dinyalarim aragtirmaya erken baglarlar. Kesif mahiyetindeki oyun,
¢ocuklarin yasayan diinyaya adapte olabilmeleri igin bir aragtr. Cocuk dogal bir
aragtiricidir. Test eder, usanmadan tekrar —be- tekrar dener. Biitiin nesneler aragtiriimals,
kesfedilmeli ve denenmelidir ki derinliklerine ulagilabilsin. Oyunlarin esas yaran,
¢ocuklara fiziksel, (6rn: el-goz koordinasyonu (uyumu), motor becerileri), zihinsel,
(orm: hafiza, planlama, karar alma) ve sosyal/duygusal, (6rm: sira alma, is birligi,

saldirganhg: bastirma) becerileri kazandirmasidir (Merrill, 1974).

“Oyunsu kesif” (keyifli kesif) etrafinda organize edilmis bir sinif, siire giden
sayisiz “deneylere” sahip olacaktir. Bunlarin birgogu kiigik ¢ocuk igin siradan
aktiviteler olan seylere baghdir. Yani simif i¢inde kullanilabilecek olan materyaller

gibi.(6m: tuz, su, kahplar, v.s) “Oyunsu kesif " ¢ocuklara,
1-Serbest olarak aragtirma firsati (birgeyler etrafinda dolagirken),

2-Belirli ilmi kavramlarin gelismesi igin fazlaca yapilagtinlmig deneylerden once,

materyallerin tabiatini anfamaya baglama sanst verir (Péarlman,l995).
Ornek bir ¢aligma:

1. Ogretmenin kendi segip, onerdigi deneyler gocuklarla birlikte yapilir. Ornegin,
buz kaliplarinin sicak ve soguk suda ayn: miktarda eriyip erimedigini kegfetmelerini

tesvik ediniz.
2. Kiiglik bir degisiklikle deney tekrarlanir.
e Kullamlan su miktarinin degigmesi,
e Kaullanilan kap boyutunun degismesi,

e Suyu kargtirinca fark edip etmediginin belirlenmesi,
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e -Suya atilan buz kiiplerinin sayisinin degistirilmesi,
3. Tamamlanmi§ deneyin {izerinde biraz daha durulur.

Buz kiiplerinin kag turli yolla kinilabilecegini bulmaya tegvik edilir (elle, gekigle,
disle, ayaklarla).

4. Cocuklarin kendi baglattiklan deneylere olanak taniyip , aktif olarak gocuklarin
tesvik edilmesi.

Ulagilabilecek birgok materyal bulunur, kitaplar okunur, 6Zretici sorular sorulur.
Omegin; gocuk degisik kaplarda buz kaliplan yapsin (plastik sise, yumurta kartonu,
kugitk kova) Cocuklar aym zamanda buzu kaptan ¢ikarmak igin yollar kegfeder ve
onceden edindigi bilgileri problemleri ¢dzmek igin kullanir.

5. Cocuklann aileleriyle igbirligi yapilip, onlan gocuklann ilgilendikleri seyler
hakkinda bilgilendirmeleri istenir.

e Ebeveyn ¢ocugun evde ve tatilde deney yapmasini tegvik etmeli
e Ebeveyn gocuBun ilgi gosterdigi materyalleri saglamali

6. Cocuk yeni bir deneye sevk edilir.

e Basincin ve giiciin su Gzerindeki etkilerini kegfetme,

e Su dolu bir kaba kum eklemenin etkilerini kegfetmeye tegvik.

Cocuklar bu altt kademeli deney tarzindaki oyunlann defisik basamaklarinda
farkli gelisimler gosterebilirler(Merrill, C.,1974).

Garvey'e gore g¢ocuklar oyundaki nesneye adapte olurken swrasyla su
asamalardan gegerler:

e Arastirma,

o Elle tecriibe etme,
e Pratik,

e Tekrar

Cocuklar pasif olmayan, aktif Ogrenicilerdir. Bir bagkasint birsey yaparken
seyretmek, okul dncesindeki bir gocuk igin etkili bir 6Frenme degildir (Dinwidie, 1993).
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Zengin duygusal deneyimler (gormek, isitmek, tatmak, degmek .ve koklamak)
¢ocuklara daha gozlemci ve merakli olmalan konusunda yardim eder. Nesnelerin
Ozelliklerini aragtrmak ve yasamak onlan asi! siniflandiracaklarini  veya
gruplayacaklanni ogretebilir. Cevreyle oyun oynar gibi iletisim kurarak, gocuklar
kendilerinin gevreden nasil farkli olduklanini ve onlann durumlanni nasit
etkileyebileceklerini anlarlar. Cocuklar igin bilim, keadi 6z ¢aliymalariyla (6megin,
sabun kdpigina dfleyerek, bir yapinin ¢okmesine neden olacak bir blok ekleyerek veya
prizmayla 1 kirarak) etrafindaki diinyayi taruyabileceklerini kegfettikleri zaman
baslar. Bir ¢ocuk ylizmeyi en iyi suya girerek ogrenir, benzer gekilde bir gocuk bilimi
bilim yaparak dgrenir (Helling, 1992).

Bilim adami bir ya da birden ¢ok duyu organini kullanarak gevresi hakkinda bilgi
toplayan kisidir. Bilgiler toplana toplana nesnelerin, hayvanlarin ve insanlann
davranislan hakkinda bilgileri olusturur.

Cocuklar aym sonuglara vanncaya kadar bu olaylan tekrarlarlar. Qzellikle de
gergek materyallerden olusan oyunlarla gevrede goculann bilimle ugragabilecekleri
birgok materyal vardir. Oncelikle hayvanlar, hayvanlarin bakimi ve hareketleri gibi.
Hayvanlarla ilgili oyunlarin oynanabilmesi igin dncelikle hayvanlarin taninmas: gerekir.
Hayvanlan tanimak igin alternatifler vardir. Hayvanat bahgesine gidip onlari izlemek ya
da bir evcil hayvan: siufa getirme v.b. Aynca sokaklardaki evcil hayvanlarin

gbzlenmesi de mimkiindir.

.Yine bitkiler cevrede kolayca izleyebilecegimiz ‘materyallerdir. Cocuklar,

bitkilerin kisimlanm inceleyebilecekleri gibi, tohumlardan da bitki yetigtirebilirler.

Miknatislar ve biyiitegler de ¢ocuklarin oynayarak o&grenebilecekleri
materyallerdir. Bir grup. kirmuzt , bir grup san etiketler yapistirtimis materyalleri
toplayarak ve topladiklani materyallerin ozelliklerini soyleyerek takim oyunlan
olusturabilirler.

Cocuklar kendilerine verilen ampul, pil ve kablolarla basit bir devre kurup ampulu
yakabilirler. Pigirme etkinlikleri de hem evde hem de okulda gocuklann bilgilerini
gelistiren etkinliklerdir. Birlikte yapilan yiyecekler hem eglenceli hem de ogretici
etkinliklerdir (Humphery, 1974).
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Su oyunlant da ¢ocuklarin ilgisini ¢eken etkinlikler arasinda yer almaktadir. Su
oyunlart hem eglenceli hem de ozellikle anaokulu dénemindeki gocuklar igin ¢ok

degerli 6grenme firsatlart saglayici 6zellikler tagimaktadir (Bal, 1993, s.147).

Fen bilimiyle ilgili ¢alismalarda sayilar ve 6lgme ile ilgili oyunlara mutlaka yer
verilmelidir (Bal, 1993, s.149).

2.23. Okuldncesi Egitimde Fen ve Doga Etkinlikleri

Fen egitimi; insan hayati ile ilgili son derece 6nemli bir konudur. Yasadigimiz
diinya, gevrenin korunmasi, kendi organizmamiz ve saglikli yasamla ilgili bilgileri fen
egitimi aracilig: ile ediniriz. Igecegimiz suyun ozelliklerinden, solunum yapacagimiz
havaya, yedigimiz besinleri tretimi ve pisirilmesine kadar hepsi fen egitiminde

kazandigimiz bilgilerle ilgilidir.

Yaparak vasayarak Ogrenme; derin izli uzun stre kalicidir. Genelleme olanag:
saglar, yaraticiligi tesvik eder, problem ¢ozme yetenegini gelistirir. Deney, modeller,

dramatizasyon, oyun bu ozellikleri tagimaktadir. (Sahin, 1998, s.3)

Son yillarda egitimin gesitli kademelerinde vapilan galigmalar fen kavramlarinin
anlayarak 6grenilmedigini, bunun yanisira ezbere dayandiginmi gostermistir. Boylece
ogrencilerin kavramlar arasinda iliski kuramadiklari, problem ¢ozme yeteneklerini
gelistiremedikleri gozlenmigtir. Yine ilkogretim ve orta ogretimde yapilan ¢aligmalar
ogrencilerin ilk ogrendikleri bilgileri degistirmeye karsi direng gosterdikleri tespit
edilmigtir. Bu okul 6ncesi egitimin ne kadar énemli oldugunu gostermektedir. Cinkii
fen ile ilgili ilk kavramlar okul dncesinde verilmekte ve daha sonraki bilgiler bunlarin
tizerine gelismektedir. Oyleyse okul dncesi kurumlarda fen ile ilgili kavramlar dogru,

somut ve kolay anlagilir gekilde olmalidir (Sahin, 1998, s.10).

Insamin, dogal ¢evresiyle etkilesime gectigi andan itibaren fenle iligkisi
baglamakta ve bu iligki geligim diizeyine bagli olarak tim yasam: boyunca devam
etmektedir. Boylece fen egitimi once ailede baglar. Ailede fen egitimi daha g¢ok
programsiz ve rastlanti sonucunda olmaktadir. Fen'e yonelik ilk planli ve programh

Ogrenme okul dncesi kurumlarinda baglar.

Okul oncesi egitim kurumlarinda gergeklestirilmeye ¢aligilan fen ve doga

etkinliklerinden basarili sonuglarin alinmasinda, ¢ocuklarin fene yénelik ilgi, tutum gibi






