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ONSOZ

Insanoglu sosyal bir varlik olduguna gére, saglikh kisiler arasi iligkilere
sahip olmasi igin uygun sosyal becerilere gereksinim duyar. Atilganlk, kisiler

arasli kayglyi alt eden ve olumlu , Gretken etkilesimi artiran becerilerden biridir.

Kisilik gelisiminde, ¢ocugun iginde yetistigi cevrenin ne denli buyiik 6nemi
ve etkisi oldudu bilinmektedir. Bu g¢evreyi olusturan unsurlar, aile, okul ve diger
toplumsal kurumlardir . En kiglk toplum birimi olarak aile, ¢ocukta hem
psikolojik dzelliklerin olusmasinda, hem de o topluma 6zgi: deder yargilarinin ve
uyum kaliplarinin kazandirimasinda en etkili rolit tstienmektedir. Cocuk
egditiminde , 6nemi ve etkisi olan tim toplumsal yapilar, birbirinden bagimsiz

olmayan 6zellikleriyle, saghikl ruhsal gelisime katkida bulunurlar.

Sagliklt bir kisilik gelisiminde benlik kavraminin énemli bir yeri vardir.
Benlik saygisi, ruh saghgi ile dogrudan iligkili bir kavramdir. Dogumdan itibaren
baslayan benlik gelisimi, yasamin ileriki donemlerinde orgltienir ve yasami
etkileyen kalici bir faktor haline gelir.

Sekizinci sinif 6grencilerinin benlik saygisi, atilganlik diizeyi ve ana-baba
tutumlar arasindaki iliskiyi ele alan arastirmanin ilk bdluminde problem
tanimlanmig, amag¢ saptanmis ve konunun 6nemi vurgulanarak arastirmanin
sinirliliklar  belirtiimistir.  Yine ayni bolumde ilgili yayinlar taranarak,benlik
saygisl, atilganllk ve ana baba tutumlarina iliskin kuramsal gorus ve
yaklagimiara, konuyla ilgili yurt ici ve yurt disinda yapilan galismalara yer
verilmigtir. Ikinci bélimde, arastirmanin yéntemi ve uygulamasi agiklanmistir,
Uglincli bélumde, elde edilen bulgular tablolastirilarak son bélimde sonuglar

tartisilmis ve énerilerde bulunulmustur.



Calismada sekizinci sinif 6grencilerinin, birbiriyle iligkili oldugu dugtnulen
benlik saygisi, atilganlik seviyesi ve ana baba tutumlarinin farkh degiskenlerle
ve birbirleriyle iligki ve etkilesimlerine bakiimak istenmistir.

Konuyla ilgili yurt ici ve yurt digi literatlir taramasindan sonra aragtirma
belli bir teorik zemine oturtulmus ve buna bagl olarak uygulamaya gegciimistir.

Bu arastirmanin gergeklesmesinde anlayis, hosgori ve degerli
yardimlarini esirgemeyen , sadece bilgi ve tecriibeleriyle degil her turld ilgi ve
destegdi ile de manevi yardimlarini gérdigim ve hissettigim degerli hocam ve

tez danismanim Sayin Prof. Dr. ADNAN KULAKSIZOGLU'na en igten
tesekkurlerimi borg biliyorum.

Bu arastirmanin uygulama sirecinden sonra, arastirmanin verilerini
benimle beraber degerlendiren ve istatistiki islemlerin yapilmasinda yardimci

olan degerli arkadasim Arastirma Gérevlisi Murat Cakar'a tesekkir ediyorum.
Bu tezi, benim bu glinlere gelmemde asil paya sahip, beni kosulsuz

seven, kabul eden, destekleyen anneme ve babama ; manevi destegini hicbir

zaman esirgemeyen sevgili esime ithaf ediyorum.

Selda Kuru ORGUN



ABSTRACT

The purpose of this research is to examine the relationship between
the perceived parental attitudes and self-esteem and assertiveness of the
eighth grade students.

For this purpose, in the data gathering stage, the assertiveness level
of the students was assessed with Rathus Assertiveness Scale, self esteem
level of these students was assessed with Piers- Harris Self- Esteem Scale
while in the assesment of the perceiving parental attitudes Parentel
Attitudes Scale was used. Besides, ldentification of the Individual Scale

which was designed to collect some information about the students was
used.

Research has been executed during the 1998-1999 academic year.
The population of the research that was done according to the relational
scanning model consisted of 3667 eighth grade students attending state
primary schools in Bakirkdy district. The sample of the research comprised
of 420 students total consists of 223 boys and 197 girls attending 11 state
primary schools in Bakirkdy district.

After collecting data, statistical analysis have been completed.
Statistical analysis of the results have been executed using t-test , one-
dimensional variance analysis and Pearson Moments Products technique
that are in the Excell Windows statistical packet programme.

Results that have been obtained can be stated globally as follows :

1.1t was found that there is no significant difference between the self
esteem levels of the students in terms of sex.

it



2. Significant difference was found between the self-esteem levels of
the students who have different percepted parental attitudes. Students who
think that they have been braught up with equalitarian- democratic attitude
have significantlyhigher self- esteem than the students who think they have
been braught up with oppressive , authoritarian and extremly indulgent
attitude.

3. It was found that there is no significant difference between the self-
esteem levels of the students in terms of the socio-economic level of the
family.

4. It was found that there is no significant difference between theself-

esteem levels of the students in terms of the mother's educational level.

5. It was found that there is no significant difference between the

self-esteem levels of the students in terms of the father's educational level.

6. It was found that there is no significant difference between the self-
esteem levels of the students in terms of having had attended kindergarten
or not.

7. It was found that there is no significant difference between the

assertiveness levels of the students in terms of sex.

8. It was found that there is a significant relationship between
assertiveness level and self-esteem level. As the relationship is in a direct
propotion, when the assertiveness level increases ,self-esteem level
increases concomitantly.

9.lt was found a significant difference between the assertiveness
levels of the students who have different percepted parental attitude.

Students who think that they have been braught up with equalitarian-



demicratic attitude have been found significantly more assertive than the

students who think that thay have been brought up with rejecting attitude.

10. It was found that there is no significant difference between the
assertiveness levels of the students in terms of the socio-economic level of
the family.

11. 1t was found that there is a significant difference between the
assertiveness levels of the students in terms of the mother's educational
level. Students whose mothers are lycee graduates have been found more

assertive than the students whose mothers are primary school graduates.

12. It was found that there is no significant difference between the
assertiveness levels of the students in terms of the father's educational

level.

13. It was found that there is no significant difference between
assertiveness levels of the students in terms of having had attended

kindergarten or not.

14. 1t was not found a significant relationship between the parental

attitudes and self-esteem level.

15. It was not found a significant relationship between the parental

attitudes and assertiveness level.

16. It was found that parental attitudes and self-esteem level when

together show significant relationship with assertiveness level.

17. It was found that self-esteem level and assertiveness level when

together show no significant relationship with the paternal attitudes.



18. It was found that self -esteem level and asssertiveness level

when together show no significant relationship with the maternal attitudes.

19. It was found that assertiveness level and parental attitudes when

together show significant relationship with self-esteem level.

vi
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BOLUM 1
GIRIS

Cocugun , icine girdigi aile ortami onun ik sosyal cevresini
olusturmaktadir. insanlar arasi iligkiler ve kavramlar bu gevrenin etkisi altinda
gelismektedirler.

Ailenin gerek ¢ocugun egitimine , gerekse duygusal ve sosyal gelisimine
olan katkisi, farkh aile Gyeleriyle g¢ocuk arasindaki iligkilerden
kaynaklanmaktadir. Bu iligkiler , basta aile Uyelerinin gocuklarina karst
takindiklart  tavir ve davranis bicimleri olmak Uzere , ailedeki tim yasam
bigiminin etkisi altindadir.

‘Anne babanin ve aile icindeki diger bireylerin gocukla olan etkilesimi ,
gocugun aile igindeki yerini belirler. Aile , gocugun ilk sosyal deneyimlerini
edindigi yerdir. Cocuga yoneltilen davranis ve ona karst takinilan tavir , bu ilk
yasantilarin 6rilmesinde blyuk bir énem tasir. Cocuk sosyal bir birey olmayi
ogrenirken , ayni zamanda en kigik ayrintisina kadar kopya edecegi bir
modele gereksinim duyar. Kisiligin olusumu icin gerekli olan 6zdeslestirme ,
aile igindeki yakin tyelerle gergeklestirilebilir (Yavuzer , 1993 : 135).

Gocugun yetistigi ailenin yapisi , genigligi , sosyo ekonomik ve kultiirel
duzeyi , onun ilk sosyal deneyimlerini , dolayisiyla duygusal ve sosyal geligimini
etkileyecektir.

Dengeli , duygusal ve toplumsal etkilesimin gugli oldugu aile ortaminda
yeterli gliven , sevgi ve sevecenlik iginde blyllyen ¢ocuklar , gelisimleri igin
gerekli deneyimleri elde edebilirler. Bu tar aile ortamlarinda , aile Gyelerinin

kendilerine dlsen sorumlulukiarin bilincinde olmasi ve cocuda badimsizlik



yolunda yeterli olanaklarin hazirlanmasi , onun saglam bir kisilik yapisina sahip
olmasini saglar .

Her anne babanin bilerek yada bilmeyerek ¢ocuklarina karsi tutumiari
degisik olabilmekiedir. Bazi gocuklar daha ¢ok sevilmekte , bazilarina baski
yaplimakta , bazilar istenmeyen gocuk olarak goriiimekte ve bazilarina ise
daha ¢ok hosgori gosterilmektedir. Tim bu tutumlar , gocugun hem kisiliginin ,
hem de sosyal gelisiminin degisik bigimler kazanmasina neden olmaktadir
(Yavuzer,1993 : 137).

Cocuklar, insanlar arasindaki iligkileri , toplumun deger yargiarini ,
dzglveni , bluylk olgude aile bireyleriyle surekli iletisimde bulunarak édrenirler
ve ana - baba gocuk iligkileri olumlu ise gocuklar saglikh gelisim gosterirler ,
ailedeki iligkiler olumsuz ise insanlara kargl givensiz , hosgorisiiz , distan

denetimli , kisiler arasi iliskileri zayif bireyler yetisebilmektedir.

Anne ve babanin ¢ocuklia iligki bigimleri , gértldigu gibi gocugun kisiligini
6nemli dlglide etkilemektedir. Kisilik , bir insanin duygu ve davranis 6zelliklerinin
bilesimi olarak tanimlanabilmekte ve kisiligin bir alt yapisini da benlik
olusturmaktadir (Mangir,1990:2).

Benlik kavraminin olusmasinda , bireyin algilarinin bazi sembolik
anlamlara dénustirilmesinde , birey icin dGnemli olan Kisiler etkin rol oynar .Aile
bireylerinin 6zellikle anne ve babanin gocukla olan iliski bigimleri gocugun
benliginin olumlu veya olumsuz vyonde gelisimini énemli 6lgide etkiler.

Algilanan benligin begdenilip benimsenmesi sonucu benlik saygisi olusur
(Yorukoglu,1985:89).

Benlik saygisinin olusumunda , birbirine bagdli ve birbiriyle iyi anlasan aile
uyeleri ile ¢ocuga saygi , sevgi ve anlayisia yaklasan ana baba tutumunun
ideal bir ortam olusturdugu vurgulanmaktadir.



Birey fizyolojik , sosyal ve duygusal ihtiyaglarini karsilamak igin
baskalariyla sirekli iletisim halindedir. Bu iletisim esnasinda , bazi kisiler duygu
, dislince ve isteklerini iletme becerilerinde yeterli olmayabilirler ve ihtiyaglarini
karsilamakta zorluk ¢ekebilirler. Bu kisiler ya ¢ekingen olarak , kendi haklarina
fazla saygi duymadiklan igin kendi haklarinin ihlal edilmesine g6z yumarak
secme hakkini bagkalarina birakir yada saldirgan olup , istedikleri amaglara
bagkalarini kirarak ve onlarin haklarini ihlal ederek ulagir. Gerek saldirganlik
gerekse de gekingenlik , uyumsuz davranislar kapsamina girer. Bu davranigin
tam tersine saglikli etkilesime olanak saglayan davranigsal 6zellik atilgan
davranis orlntistdir. Atilgan davranis ,olumlu , uyumlu ve saghkh bir
davranistir (Culha ve Dereli,1987:124).

Anne babalar , cocuklanni disiplin altina almaya veya davraniglarini
dlzeltmeye calisirken , godu kez atilganlik ve saldirganlik arasindaki farki
anlatmakta guglik cekerler. Aile iliskilerinde atilganhigin anahtari karsilikl
saygilya dayanir . Adil muamele gérmek ve saldirgan olmayan bir disiplin

yontemi onlarin hakkidir

Bireylerin kisilik yapilarinin saglikli olabilmesinde 6nemili olan atilgan
davranig orintlstnin gelismesine yon verebilecek pek cok etken vardir.
Bunlardan bazilarn gocugun yetistigi aile ortami , ana baba cocuk iligkileri ve

gocuk yetistirme yéntemleridir.

Atilgan gocuklar ayni atilgan yetiskinler gibi , daha saglikh , mutiu ve
durtst ve daha az yonlendirici olurlar. Kendileri icin iyi seyler hissetmeleri |
onlara yetigkinliklerinde arzu ettikleri seyleri basarmanin yolunu acar. Ailelerin
gocuklari sayglya deger insanlar olarak gérmeleri , onlarin temel insan haklarini
g6z ardi etmemeleri ve kendilerini dirlstce ifade etmelerini degerli bulmalari ve

onlara bu ilkeler dogrultusunda davranmayi 6gretmeleri ¢ok &nemlidir
(Katlan,1998:143).



Baskici ve cezalandirici ana baba tutumlar sonucu g¢ocuk o6zerklikten
engellendiinde , ileriki yasaminda kendini ortaya koymaktan c¢ekinen |,
duygularini ve dustncelerini , bildiklerini normal yollardan anlatamayan insan
karakterini tagimaktadir. Girigsim yetenegini gelistirmekten engellenen gocuk |,
yetigkin yagsaminda girisime gectijinde sugluluk duyan ve dolayisiyla her
alanda girisimde bulunmaktan g¢ekinen , Grken bir insani olusturmaktadir.
Toplumda béyle insanlarin g¢ok olmasi , toplumsal duzeni etkileyecektir.
Toplumsal agidan dizenin iyi isleyebiimesi bireylerin karsilikli olarak saglikh
iletisim kurabilmesi ile mumkindar. Saglikh iletisim ancak bireylerin birbirlerine
aclk bir sekilde davranmalariyia olur. Bireyler birbirlerine dusiincelerini,
duygularini gekinmeden ve saldirmadan soéyleyebiliyorlarsa , kisiler arasindaki
iliskiler daha uyumlu olur (Topukgu,1982:13).

Sert bir denetim altinda tutulan yada egitim yontemleri degisken olan
ailelerde blylyen c¢ocuklar karsi ¢ikma veya saldirganlik gibi yollarla
kendilerini kabul ettirmek istemekte ve kendi i¢ dinyalanni agiklamakta zorluk
L éékmektedirler (Yavuzer,1993,s: 47).

Ailenin ,¢cocugun Kisiliginin olusumu Uzerindeki etkisini anlayabilmek igin,
ana baba cocuk iligkilerini incelemek gerekir. Bu iligkinin temelinde , gocuk
yetistirme yontemleri bulunur. Cocuk yetistirme yontemleri | ana baba gocuk
arasindaki butln etkilesimlerden olusur. Bu etkilesimier ana babanin tutum |
deger , ilgi ve inanglarinin ifadesi ile birlikte bakim ve egitim davranislarini igine
almaktadir (Ulugtekin,1984:24).



BENLIK KAVRAMI

Benlik Nedir

Benlik, kendi kisiligimize iliskin kanilarimiz ve kendi kendimizi gorus,
diastiniis tarzimizdan olusur. Bu bakimdan benlik , kisiligin 6znel yani olarak
tanimianabilir (Baymur,1984:267).

Benlik , daha genis bir ifadeyle bireyin davranis bigimini tespit eden,
kavramlarinin , degerlerinin, amaglarinin ve ideallerinin dinamik organizasyonu
olarak tanimlanabilir. Tim bu suregler bireyin sosyal ortamda diger insanlarla

etkilesimi sonucu geligir.

Benlik, bireyi olusturan tim ozelliklerin karmasik bir ériintisa iken, benlik
kavrami (self concept) , kisinin kendisi hakkindaki gérisiinii ifade etmektedir.
Benlik kavrami, bireyin kendini algilamasina ve degerlendirmesine iliskin
gelistirdigi gérisler olarak tanimlanabilir. Benlik kavrami, insanin kendi benligini
algilayis ve kavrayis bigimidir. Kisinin kendini nasil gérlip, nasil deger bigtigini
anlatir. Bireyin kendisine iliskin dogru buldugu dinamik ve karmasik inanglarin
timadar. Bir bagka tanimla, ¢ocugun kendisiyle ilgili olarak kafasinda ¢izdigi
goruntmdur. Bu goériinum, ¢ocugun kendine givenli olup olamayacagini, ice ya
da diga dénik olacagini belirler. Cocugun benlik kavrami, diinyayi seyrettigi bir
gozlik gibidir (Yavuzer,1994:40) .

Strong (1957) , doért temel benlik kavramindan bahsetmistir, bunlar ;

1.Bireyin benlik degeri, rolleri ve yeteneklerinin algisi olarak "buttinsel
benlik kavrami"

2.Basari yada basarisizlik gibi duzensiz ve gegici olaylardan etkilenen ,
duruma bagh olarak degisen " degisken benlik kavrami”,

3.Bagka insanlarin bireyi kabul etmesi ve bireyin sosyal yeterliligine bagl

olan "sosyal benlik kavrami ",



4 Bireyin idealinde ve olmak istedigi benlik yapisi olan "ideal benlik

kavrami olarak ifade edilmigtir.

Baslangigta ¢ocuk kendi varlidinin bilincinde degildir. "Ben" ile "ben
olmayan!" ayirt edemez .Uyaranlarin igten mi digtan mi geldigini bilemez.
Cocugun kendi benliginde olania olmayani ayirt edebilmesi ancak ¢ yasindan
sonra baglar. Benligin gelismesinde i¢ce yansitma, birlestirme ve 6zdeglesme
dizenleri énemli rol oynar. Gocukluktan itibaren bitin yasam boyu gevredeki
insanlarla kurulan iligkiler, iletisim ve etkilesim bu gelismede bir yandan insanin
toplumsallasmasint , 6te yandan kendi benligini tanimasini saglar. Insanin
bagkalar tarafindan degerlendirilisi ve bu degerlendirmenin kisilik tarafindan
algilanigt ve benimsenmesi, benlik kavraminin deger sistemini kapsar. Tum bu
unsurlar insanin gevresindeki olaylara, nesnelere , kKisilere karsi olusturdugu
tutumu, davranisi,eylemi bigimlendirir ve renklendirir (Kéknel ,1982 : 77-79).

Gocuk buyuyup gelistikge, yasantilar arasinda ayrim yapmaya baslar .
Kendi varligina ait olan yasantilan benimser, digerlerini cevresindeki insanlara
ve nesnelere mal eder. Kendi varliginin bilincine vardikga, yasadigi cevre
icindeki varligindan ve islevlerinden olusan bir benlik gelistirmeye baslar. Bu,
onun gelismeye baslayan benlik kavramidir. Benlik kavraminin gelisimi, bireyin
gevresiyle olan yasantilarini algilayis bicimlerine gtre olusan dinamik bir
surectir(Gegtan,1988:256).

Benlik kavrami ergenlikte ve ilk yetiskinlikte son derece 6nemli olan
dinamik ve yasam boyu slren bir slreg igerisinde geligir. Disiplin ve sevgi
araciligiyla ana- babadan, uygun davranisi gosterme baskisiyla yasitiardan,
basari yada basansizlikia okul yasantilarindan , ve bir yi§in baska olaylardan
etkilenir. Eger her sey yolunda giderse cesitli pargalar birbiriyle harmanlanir ve
kapsayici bir benlik kavrami olusur. Benligin gelisimi sirecinde, kendisi ve
gevresiyle ilgili olumiu uyaranlar alan birey, kendisini degerli gorecek ve

bdylece kendisine saygi duyacaktir. Dolayisiyla benligin gelisimi, uyumu ve



strekliligi bireyin benlik saygisina bagll olmaktadir (Gander ve Gardiner , 1995 :
453).

Benlik Saygis!

Benlik saygist (6z saygi), bireyin benligini begenme derecesidir. Benlik
saygisi benligin duygusal yanidir (Kulaksizoglu,1998:100) .

Rosenberg(1965) , benlik saygisini en genis anlamiyla kKiginin yeti ve
guglerinin iyi bir degerlendirmesine dayanan kendisiyle ilgili olumlu imgesi
oldugu goérusiindedir. Benlik saygisinin bazi yoénleri zeka, gérinim , beden
kisinin kendine kargi pozitif veya negatif tavri olarak ele alr. Kisi kendini
degerlendirmede olumlu bir tutum igindeyse benlik saygisi yiksek, olumsuz bir

tutum icindeyse benlik saygisi disik olmaktadir.

Yorikoglu'na (1985) gore benlik saygisi , kisinin kendini degerlendirmesi

sonunda ulastigi benlik kavraminin onaylamasindan dogan begeni durumudur.

Ingilizcesi "self esteem" olan benlik saygisi kavrami icin literatirde
"Gzglven" ve "¢zsaygl" gibi ifadeler de kullanilmaktadir. Benlik saygisi benlik
kavrami (self concept) ile i¢ igedir. Ancak benlik saygist kavrami , benlik
kavraminin icermedigi de@er bigici bir unsura sahiptir. "Ben kimim ?" seklindeki
bir soru benlik kavrami ile ilgiliyken"Ben iyi miyim yoksa k&ti miyim?"
seklindeki sorulara verilen cevaplar ise benlk saygisiyla ilgilidir
(Coopersmith,1967:234).

Benlik saygisi ayni zamanda, bireyin kendi Kigiligine karsi gelistirdigi
olumlu tutum ifade eden "kendine gliven (self- confidence)" ve "kendini kabul
(self- acceptance) ile de binigik bir kavramdir (Kiliggr , 1981:47).



Benlik saygisi, bireyin toplum igindeki davraniglann: etkileyen , olaylar
karsisinda verecegi tepkileri belirleyen 6nemli bir yapilanmadir. Davraniglarin
neden ve sonuglarini etkilemesi agisindan 6nemlidir. Kendine saygi , "kendine"
kendince verilen degerdir (Rycroft, 1989 :126).

Benlik Saygisinin Geligimi

Benlik kavraminin begenilip benimsenmesi benlik saygisini olugturur.
Benlik saygisi, bireyin kendini degerlendirmesi sonunda ulagtig:, benlik
kavramini onaylamasindan dogan bedeni durumudur. Benlik saygisinin yiksek
olmasi i¢in , gocugun iginde bulundugu aile, 6zguvenli, aralarinda ve gocukla iyi
iletisim kuran, ¢ocuklarina karsi gliven verici, hosgoriit ve esnek bir yaklagim
icinde olan bireylerden olusmalidir. Aile Gyelerinin, c¢ocuktaki i¢ denetim
mekanizmasini gelistirememeleri , asin baskili ve otoriter yaklagim iginde
olmalar , benlik saygisini azaltan , hatta yok eden olumsuz vyakin gevre
faktorleridir. Benlik saygisi , gocudun fikirlerine deger verilen bir ortamda ancak
filizienir ve gelisirr Cocugu oldugu gibi  kabul eden, onu destekleyip
ylreklendiren aile tyeleri , gocugun benlik degerinin tohumlarini eker. Ayrica
ceza rahatsiz eden davranisi ortadan kaldirdigr halde, gocugun ceza veren
kisilere 6fke duymasina sebep oldugundan, onun benlik saygisini olumsuz
yonde etkiler ( Yavuzer, 1994:41).

Dogumdan itibaren bebek , kendisinin merkez oldugu anlayisindan
kurtulup , uyumlu bir yetigkin olmaya dogru bir gelisme gosterir.
Toplumsallagma bebegin baska insanlara tepkiler vermesi ile baglar ve dmur
boyu devam eder. Yetiskinin davraniglar ile bebegin tepkileri arasinda bir iligki
vardir. Anne baba ve diger yetigkinlerin davraniglari ve hareketleri bebegin
kazanacad! given derecesini belirler. Bebek ann=e ve babasi tarafindan ne
kadar cok bakilirsa, onlar izleme sansi o kadar ¢ok olur ve bu izienimlere
tepkide bulunur. Cocuklar éncelikle anne ve babasinin davraniglarini gézler ve

onlari 6rnek alir. Cocugun diger insanlarla olan sosyal iligkilerinin nasil olacagi
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hayatinin ilk yillarindaki 6grenmelere bagdhdir. Insanlarla sicak iligkiler
kurmaktan hoglanan gocuklar bu davranigi 6grenme ile kazanirlar. Bu bakimdan
anne babanin sosyal davraniglari ¢ok &énemlidir. Anne babanin gocuk
yetistirme tutumu , ¢ocugun sosyallesmesini etkileyen o6nemli bir dediskendir.
Demokratik ve esitlikgi bir ortamda yetisen gocuklar daha kendine glivenli ve
sosyal olmaktadirlar (Kulaksizoglu,1998:73-74).

Gorialdagu gibi benlik saygist , her insanin en ¢ok deger verdidi ana
babasinin , kendine verdigi degere gok siki baglidir. Ana babanin itti§i, degersiz
buldugu , 6nemsemedidi, bir gocugun kendine saygi géstermesini bekiemek
diustinilemez. Buna karsilik benlik saygisi yiiksek olan kisinin, kendine given,
iyimserlik, bagarma istegi ve zorluklardan yilmama gibi olumlu ruhsal niteliklere
sahip oldugu sdylenebilir (Yorukoglu , 1986:93-96) .

Benligin saghkh psikolojik gelisimi, bireyin tecrtbeleri ile kendini kabul

ettigi ve ailesi tarafindan kabul gérduigi bir ortamda mimkinddar.

Baldwin, aile- cocuk iligkileri Gizerine yaptigi calismalar sonucunda, kabul
edici ve demokratik aile tutumlarinin biytimeyi ve benlik gelisimini olumiu yénde
etkiledigini bulmustur. Ailelerin ¢ocuklarina karsi esitlikgi ve demokratik
tutumlar,  gocuklarin  zihinsel  geligsimlerini,  yaraticiliklarini,  duygusal
guvenliklerini hizlandirmaktadir. Otoriter ailelerin reddedilen gocuklarn ise
degigken, isyankar ve saldirgan olmaktadir (Pervin'den naklen ,1993:189).

Coopersmith, benlik saygisi konusunda onemli degerlendirmeleri iceren
aile tutum ve davranislanini su sekilde ifade etmistir:

1."Bireye gosterilen kabul, ilgi , sevgi ve sicaklik" derecesi énemlidir.
Yiksek benlik saygisina sahip bireylerin annelerinin, dusik benlik saygisina
sahip bireylerin annelerine goére gocuklariyla daha yakin iliskiler kurduklar |

daha fazla sevgi gosterdikleri tespit edilmistir.
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2."Bireye 6zgurliik taniyici ve cezalandirici aile gocuk etkilesimi" . Yiksek
benlik saygisina sahip bireylerin aileleri, ¢ocuklarinin temel &6zgurlik ve
isteklerine daha ¢ok énem veren ve sebat gosteren, 6dilu sevgi davranisinin
tercih edilen bir sekli olarak veren ,sevgiyi kosullu vermek ya da sert
davranmak yerine, 6dulden mahrum etmek suretiyle cezalandiran ailelerdir.
Dusuk benlik saygisina sahip bireylerin aileleri , ¢ocuklarina daha az rehberlik
yapan, sevgiyi esirgeyen, 6diilden ziyade cezayi kullanan ailelerdir.

3."Aile - cocuk etkilesiminde demokratik yakiagim" . Yuksek benlik
saygisina sahip c¢ocuklarin aileleri, kapsaml kurallar sistemi olusturmus ve
bunlan uygulamada gayretli ebeveynlerdir. Sinirlari tanimlanmis bu iglem ,
bireyin distince ve haklarini kabul eden baskisiz bir uygulamadir. Dusik benlik
saygisina sahip ¢ocuklarin aileleri, yetersiz tanimianmis bir disiplin sistemine
sahip, otokratik, baskici, reddedici ve bunlari kontrol etmede tutarsiz
uygulamalar gésteren ebeveynlerdir. Sonugta benlik saygisinin gelisimi igin tg
temel kosul gereklidir :

1.Ailenin tamamen gocugu kabului

2.Agikga tanimlanmis kurallar

3.Sintrlar tanimlanmis bireysel faaliyetlere saygl ve hosgoril ile muamele
(Coopersmith , 1967: 236).

Sonugta bireyin benlik saygisinin gelisimi, ana-babanin tutumlarina,

gevresel kabulln derecesine ve okul basarisina baghdir.

Benlik Saygisina lligkin Kuramsal Gériis ve Yaklasimlar

Varoluggu goériise gore, insani var kilan onun benligidir. Yani, "onun
gercek beni" varolan butunligl olan bir yapidir ve diinyada vardir. Insanin
dinamik bir batun olarak gergek egilimi tim olanakiarint gerceklestirmektir. Bu
anlamda benlik bir nesne olmaktan cok, bir 6zne olarak varolmaktadir.
Varolugcu goéruste, benlik, beden ve ruh olarak bir butlinlige erigmistir. Benligin

varoluggu gorlise gore dunyada varolugu, temelde kisilik yapisinin agikhgidir.
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Toplumsal yasam, benligin varolusudur. Insan,"benligin dig gérinimuidur".Yani
varolan benliginin bir gérinamudiir (Oner, 1985:67-83).

Benlik kavrami en genis bigimde , Hiumanistlik Psikoloji akiminda ele
alinmistir. Bu akimin dnctist Rogers'in  kisilik teorisinde en 6nemli kavram
olarak gorilen benlik, butin fikirleri ,anlayis yetenegini "ben" veya "bana" ile
karakterize edilen "Ben kimim?" ve "Ne yapabiliim?"sorularini iceren
degerlerden olusur(Rogers,1959:195).

Rogers , insanda kendini gergeklestirme egilimi olduguna inanir. Ona goére
her insan dogustan mutlulugu arar ve gizilgglerini gergeklestirmek igin ¢abalar.
Kendini gergeklestirme egilimi, benlikle yasam arasinda bagdasim oldugu
zaman ortaya c¢ikar. Bagdasim bireyin saglikli bir benlik tasarimi gelistirmesinin
temelidir(Rogers,1959:250).

Rogers "Olumlu saygi" ve "Olumlu Benlik Saygisi" olmak uzere iki
gereksinim tzerinde durur. Olumlu saygi, bireyin baskalari tarafindan kabul ve
sayg! gdrmesi, sevilmesi ve baskalar tarafindan begenilmesi gibi yasantilar
igerir. Bu tdr yasantilara sahip olan kimse, kendisine de saygi duyar. Olumlu
benlik saygisi, bireyin kendi benligine karsi olan olumlu tutumudur. Bagkalarinin
tutumuna bagh degildir. Bu gereksinimlerin her ikisi de bebeklikten itibaren
kazanilir. Ozellikle sevgi konusunda ik doyum kaynad: annedir. Rogers'in
oénemli kavramlarindan biri de bireyin gercegdi kendisine , 6znel dinyasina gore
algilamasidir. Baska bir deyisle , dis kosullar bireyde uyandirdidi tepkilere gore
bireyi etkiler (Aslan'dan naklen,1992 : 8).

Rogers (1959) kisinin yeterlilik ve degerlilik duygularinda aile ortami ve
diger sosyal gevrenin etkisinden s¢z etmektedir . Ona gore benlik imaji, olumlu

ya da olumsuz gevre etkileriyle olugsmaktadir.

Maslow ‘'a gore herkeste i¢ varlik adi verilen bir "6zben" vardir ve her

insanin kendine 6zgudur. Maslow benlik kavramindan s6z ederken kendini
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gerceklestirme tizerinde durmustur ve en temelden en yiksede kadar agamal
olarak bes grupta duzenlenebilen ¢ok sayida ihtiyagtan sz etmigtir. Bunlar; 1-
Fizyolojik ihtiyaglar, 2-Guivenlik ihtiyaglari ,3-Sevgi ve ait olma ihtiyaglari, 4-
Onaylanma , deger verilme ihtiyaglari ,5-Kendini gergeklestirme ihtiyaglandur.
Temel ihtiyaglarin Ustlnlik haklan vardir. Daha yiliksek ihtiyaglardan 6nce
bunlar kargilanmig olmaldir. Dérdiinct dizeyde benlik saygisinin ortaya
¢lkmasi, kendini gergeklestirme igin 6n kosuldur. Onun igin, bir gocukta fizyolojik
intiyaclar, glvenlik ihtiyaglari, ailenin sevgi ve kabull ile tamamlanarak, sevgi ve
ait olma ihtiyaclan tatmin edilirse, benlik saygisi gelisebilecektir (Gugray'dan
naklen,1989:28).

Levin , benlik kavramini agiklarken emel diizeyi kavramini kullanmistir.
Emel dizeyi , kiginin kendinden bekledigi basart derecesidir. Emel duzeyine
erigen veya eristigini sanan kiginin kendine sevgi ve saygisi artar (Cansever'den
naklen,1981),

Fromm, benlik saygisinda toplumdan soyutlanma, ait olma ve 6zgurluk
kavramlarinin Gzerinde durarak , yaratici ve nitelikli benlikler ve bireyler
olugturmada topluma uyum ile uyarlik arasindaki farkin 6nemine dikkat
cekmistir. Karakter ve sosyal siregler lizerinde durmustur. O'na gére sosyal
karakter, ortak bir yasanti tarzi ve temel yasantilarin sonuglan olarak gelisir ve
bu sosyal slrecler kisiyi etkilemektedir. Grup icerisinde bireyin sevilmesi, saygi
ve deder gbérmesi kisinin kendine giivenmesi acisindan énemlidir. Kisi bireysel
gelisim slreci igerisinde gelistikge kendini yalniz ve soyutlanmig hisseder. Bu
durum kiside kaygiya neden olur, bu da kisinin asagilik duygulan hissetmesine

ve benlik saygtsinin disik olmasina neden olur(Lindzey ve Calvinz'den naklen
,1973 .87).

Psikanalitik kuram ve izleyicileri kigilikle ilgili tim olup biteni ilk gcocukluk
yillarinin etkisiyle agiklarken Freud , benlik kavramini ayr bir kavram olarak ele
almamigtir. Ego ile ilgili agiklamalar, benlik. kavramina yap) bakimindan

benzemekle birlikte farklilkta gosterirler. Benlik , id , ego ve slperegoyu



kapsayan bir yapidadir. Freud, "Gergek dig dinyanin etkisi altinda alt benligin
bir parcasinin 6zel bir gelisme gosterdigini dig uyaranlar algilayan ve asiri
uyaranlara karsi ruhsal yapiy! koruyan bir dis tabakadan giderek , 6zel bir yap!
gelistigini ve bu yapinin alt benlik ile dis diinya arasinda bir arabulucu gérevini
yiklendigini ileri strmistir ve gelisen bu yapilya benlik adini vermistir
(Ge¢tan'dan naklen ,1981 : 26).

Freud'un o6grencisi olan Alfred Adler, benlik saygisinin asagiik
duygusundan , Ustunlik duygusuna gegis oldugunu wvurgular. Adler benlik
saygisini azaltan zayifliklar ve yetersizlikler tizerinde durmustur. Adler asagilik
duygusuna deginmis, bunun kiginin gergekten yetersiz olan organlar veya
davraniglan yuzinden ortaya ciktigini belirtmistir. Bunun yaninda asagilik
duygusunda gocuklukta yasanan , geriye gevriimesi mumkin olmayan bazi
olaylarin da etkili oldugunu kabul etmistir. Adler benlik saygisinin gelisiminde
t¢ énemli durumu agiklamistir : Birincisi , organ yetersizligi ; 6l¢t , bicim veya
guic olarak farkli bir organa sahip olmaktir. ikincisi, bu yetersizlige sahip bireyin,
gevresindeki arkadaslari ve ebeveyni tarafindan desteklenmeyip , kabul
edilmemesinin benlik saygisini  disirecegidir. Uglinciisii , bu bireylerin ben
merkezci ve hep cevreden almaya istek gostermeleri, olgunlasma ve karsilikhi
sosyal iliskilere hem hazirliksiz hem de isteksiz olmalari da benlik saygisini

dusuren bir diger olumsuzluktur (Coopersmith'den naklen , 1967:238).

Horney benlik gelisiminin, bir stire¢ oldugunu ileri strerek dzseverligin |
diger insanlarin bireyi degerli gérmesi ile olusan benlik sismesi oldugunu ileri
strmustur. Dolayisiyla benlik saygisinda iginde yasanilan kuitarin énemini
vurgulamistir ( Schultz'dan naklen, 1987 : 47).

Erik Erikson, bireyin 8 ayr psikososyal gelisim déneminden s6z ederken |
benlik saygisinin kékinun ilk basamaktaki temel gliven ve glvensizlik
duygulaniyla kazanilan igsel ayrilik ve sureklilik duygusuna bagll oldugunu
soyler. Ikinci dénem olan o6zerklige karsin kusku ve utang déneminde

Ustesinden gelinmesi gereken catisma ,6zerklik yeteneginin gelismesidir.
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Boylelikle karar verebilme, kendi basina dustinebiime, kendini gevreye kabul
ettirebilme, cevreyi kendi iradesiyle kontrol altina alma gibi yeterliliklerin
Ustesinden gelecek ve benlik saygisi da artacaktir. Erikson, Ggunclt dénem olan
cinsel devinsel donemi 3-6 yas arasinda alarak , bu dénemi girigsimcilik yada
sugluluk duygulari olarak nitelendirir. Cocuk ebeveynin koydugu sinirlarla neyin
yapilip neyin yapilamayacagini égrenir ve bdylece kontrol (self-control) geligir.
Ana babanin olumlu tutumuyla daha az sugluluk daha ¢ok girigsimcilik ¢iktiginda
benlik saygisi yukselir. Gizil donem olan dérdiincli ego gelisim basamaginda
da uygun cevresel kosullar saglanmasiyla ¢ocugun basarili oldugu duygusu 6n
plana cikar, asagihk duygusu gelismez. Bu dénemin basariyla atlatiimasi ana
baba kadar okul gevresiyle de yakindan iligkilidir. 12-20 yaslan arasindaki bulug
¢agi ve ergenlik ddneminde ise kimlik kazanmaya karsin kimlik bocalamasi s6z
konusudur. Kimligini kazanmada basarili olanlarin yani olumlu kimlik kazanmis
olduguna inananlarin, kendine guven, sekslel agidan kendi roliinil kazanma,
belli bir ideolojiye sahip olma, yasami anlamli bulma gibi yénlerde kazanimlari
s6z konusudur. Boylece geng ne oldugu ya da ne olmadidi , ya da neler yapip
neler yapamayacagina dair gergekci bir benlik saygisi gelistirmektedir
(Masrabaci'dan naklen, 1993 :17-19).

Sullivan'a gore Kkisilerarasi iliskiler benlik saygisini belirlemektedir.
O'na goére insan dogum aninda var olan yada olgunlasma siireci iginde ortaya
¢tkan bazi tepki egilimleriyle dinyaya gelir. insanin, fizyolojik ve duygusal
gereksinimlerine doyum saglama yoniinden baskalarina bagimh olmas: bir
yana, yasadigl her olay ve o6grendigi her sey iliskilerinin igerigi tarafindan
etkilenir ve belirlenir. insan toplumsal bir varliktir ve toplumsallasma sureci ,
dogum aninda ya da dogumdan kisa bir siire sonra baslar. Sullivan , insan
davraniglarinin iki temel amaca hizmet etmek tzere érgitlendiginden sz eder :
Doyum ve glvenlik . Davraniglarimiz, ya gereksinimlerin  yogunlugunu
azaltmaya ya da anksiyeteden kaginmaya ydneliktir. Kisi anksiyeteyi azaltmak
yada ondan kaginmak amaciyla koruyucu énlemler alir ve davraniglanni
denetler . Bu koruyucu 6nlemler, bazi davranig bigimlerini onaylayan (iyi-ben),

bazi davranis bigimlerini yasaklayan (kéti- ben ) benlik sistemini olusturur.



Yasakladigi davranig bigimleri kéti- beni olugtururken, desteklenen davraniglari
iyi- beni olugturmaktadir (Gegtan'dan naklen,1988:196-201).

Allport, ego ve benlik yapilarinin bilesiminden olugan “proprium"
kavramini ileri stirmUstir. Proprium, bize 6zgi , kisiligin i¢se! bir birlik olusturan
tim yonlerini kapsar. Allport, benlik kavramini karsilayan yedi proprium
duygusundan s6z eder. Bu duygular zamanla geligir ve birbirleriyle kaynasarak
bir btiin olusturur : 1-Bedensel benlik, 2- Kendini tanima ,3- Benlidi geligtirme,
4-Ego sinirlarinin geniglemesi ,5- Akilci olma ,6- Benlik imgesi ,7-Uygun
caba(kendini bulma).Allport'un ortaya koydugu benligin bu ydénleri , bir btin
olarak islevde bulunurlar , bireyin duygularn bu bitinian iginde yer alir ve
proprium bireyin yasamini anlamli sekilde sirdirmesine olanak verir , bu bireyin
benliginin butinlik kazanmasidir(Gegtan'dan naklen,1984 s:67).

William James , benlik kavramina yaklasan ilk psikolog olarak kabul edilir.
James benlik kavraminin belirgin olmamasindan yola ¢ikarak , 1-ben (salt ego )
yani bilen olarak ben, 2-me (gorgul ego) bilinen olarak ben, yani "bedenim, fizik
glcum, giysim , esim, ¢ocuklarim™ gibi bana ait seylerin tumi bigiminde bir

ayrim énermistir (Onur'dan naklen , 1981:188 ).

Felker (1974) , benlik saygisini gelistirmede yararli oiacadina inanan bes
adim énermistir :

1-Cocuk igin 6nemli olan yetiskinler kendi kendilerini évmelidirler,

2-Cocuklar , kendi davranislarini gergekgi bir sekilde degerlendirmelidirler

3-Cocuklarin mantiksal hedefler olusturmalari gerekir,

4-Cocuklarin kendilerini 6vmeleri gerekir,

5-Cocuklarin baskalarini 6vmeleri gerekir.



Birinci Basamak : Yetigkinler kendilerini dvmelidirler.

Cocuklar , modelden &grenirler. Eger gocugun kendini daha iyi hissetmesi
istenirse, bunu yapacak somut yollarin sergilenmesi gerekir. Gocuk igin 6nemli
olan kisilerin kendilerini évduguni géren gocuklarin, kendi kendilerini évme
egilimleri daha ¢ok olur. Ancak abartili bir 6vme kastedilmemektedir. Yetigkin bir
is basardiginda "Aferin bana" , diye gocugun éniinde sézel bir tepki verdiginde
cocuk icin somut bir érnek olur.

ikinci Basamak : Cocuklarin kendi davramislarini gergekgi bir sekilde
degerlendirmeleri gerekir.

Bireyin kendisi hakkindaki duygulan, kendi davraniglanyla ilgili
tutumlanindan kaynaklanir. Eger kisi kendini strekli gergcek¢i olmayan
standartlara gére degerlendirirse , ¢abalarini mutlaka basarisizlik olarak algtlar.
Eger ¢ocuk gabalarini basarisiziik olarak algilarsa , kendini 6vme ve kendini
pekistirme uygun degildir. Kendini pekistirme ,sadece basari saglandidinda
yerindedir. E§er gocuk . gergek¢i olmayan temellere gére degerlendirilirse,
blyuk bir olasilikla duslk bir benlik saygisi edinecektir.

Uciincii Basamak : Gocuklarin makul hedefler olusturmalan gerekir.

Aragtirmalar, olumsuz benlik saygist olan insanlarnn, hedeflerini ya
gergekei olmayan bir sekilde yuksek, ya da distk olarak belirleme egilimleri
oldugunu gdstermistir. Her iki halde de kaybetme durumu meydana gelir. Eger
¢ocuk, maku! olmayan kendinden uzak bir hedef segmisse, benlik kavrami daha
olumsuz olur ve kendine deder vermez. Eder cocugun, kendi yeteneginin
altinda bir hedefi varsa, hedefine ulasir ama bu basari degildir. Bu durumda da
. cocuk basarisizdir ve benlik kavrami daha da olumsuzlasir ve her iki durumda
da ¢ocuk kaybeder.



Doérdiincii basamak : Cocuklarin kendilerini 8vmeleri gerekir.

insanlarin ilk 6grenmeleri, onlar igin dnemli olan diger insanlara baghdir.
llk dFrenmelerin sonuglan igsellestirilir, bireyin yasantisini etkilemeye ve
yonlendirmeye baslar. Cocugun olumlu benlik saygisina sahip olabilmesi igin ,
kendi kendini degerlendirmesi ve pekistirmesi gerekir. Uygun oldujunda kendini
évmek icin gerekli alistirmalari ve becerileri gelistirmelidir. Cocugun kendini
ovmesi , dongisel bir bigimdedir, gocugun yaptigi davranig pekistirilir ve
bdylece tekrarlanir. Basanli davranis , olumiu cimleleri pekistirir ; biri digeri igin
pekistire¢ olur. Cocuk igin énemlii olan yetigkinler ¢cocuga etkin olarak kendini

pekistirmeyi ve 6vmeyi 6gretmeli ve bu konuda gocuga cesaret vermelidir.

Besinci Basamak . Cocuklarin digerlerini 6vmeleri gerekir.

Ovme , ya kendini ya da baskalarina ayni durumlarda uygulanan
ogrenilmis becerilerdir. Besinci basamak , dérdunci basamagi uygulayan bir

aractir. Baskalarini 6vmeyi 6grenen ¢ocuk ,kendini daha rahat évebilir.

Cocuk icin dnemli olan yetiskinler, cocuklara digerlerini dvmesi icin cesaret
verirken, iki sureci dikkate almalidiriar. Cocuga digerlerinin nasil 6viilecegini ve

digerleri de kendilerini &6vduginde bu o6vguyd nasil karsilayacagmi
ogretmelidirler.

Bu bes basamag! izleyerek anne babalar, ¢ocugun benlik saygisin
arttirabilirler. Benlik saygisi arttikga, cocugun davranisi ve performansi
gelistirilebilir (Voltan'dan naklen , 1998 :76-80 ).
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Ergenlik Doneminde Benlik Geligimi

Ergenlik insanin yagsam donglsinde cok 6zel bir dénemdir. Blyume

gorevini sonlandirma ve buyuyUp gitme strecini baglatma zamanidir.

Bu dénem , 5-7 yilik bir zaman dilimine serpistiriimis olan duygusal
olusumlarin, zihinsel degisimlerin ve  fiziksel olgunlugun bir bilesimidir. Bu
dénemde olanlar heyecanlandirici ve canlandirici, ayni zamanda urkitucu ve
kanistincidir. Gergekte ergenin fiziksel, toplumsal ,duygusal yada zihinsel
benliginin sekillenmeyen higbir yani yoktur. Yasamin ilk birka¢ yili diginda,
ergenlik yiilari stiresince birey, yasamindaki diger dénemlerden ¢ok daha fazla

bliyime ve olgunlagma ile ilisikli degisimleri yagsamaktadir.

Benligin ergenlik doneminden 6nce gelisimine baslamasi , ana babalarin
gencin ik yillarinin benlik duygusunun gelisimindeki énemini anlayabilmeleri

acisindan ¢cok dnemli oldudu icin oldukga kritiktir.

Ergenlik benligin genisledigi ve olgunlastid: bir dénemdir. Bu dénem,
,yasamin ilk on iki ya da daha fazla yilini kapsayan bir temel Uzerine
yapilandiriimaktadir.

Ergenin benlik kavrami zayif , incinebilir bir olgudur. Bu dénemde benligi

daha olgun bir tanima ulastirmak ¢ok 6nemli temel bir kavramdir.

Baz ergenler, duragan ve tutarl bir benlik kavrami igin bir temel olusturan
alt yapiy! saglayacak olumlu yasam deneyimlerinden yoksundur. Eric Erikson ,
glvensizlik duygusuyla, davraniglarina iliskin sugluluk duygulariyla, kendileri
hakkindaki utan¢ ve glvensizlik duygulariyla ve yetenekieriyle ilgili asagdilik
duygusuna sahip olarak blylyen genglerin , ergeniik déneminde olmasi

gerekenden daha fazla kimlik karmasasi yasayacaklarini belirtmistir.
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Cocuklugu olumlu gegmis , toplumsal etkilesim, benlik saygis! ve ézguven
icin zengin bir temel saglamis bir ergen , ergenlik dénemini, gelisimi baglamis
olan benligi inceltme dénemi olarak degerlendirir. Cocuklugu, amaglanacak gok
az beklenti saglayan, yada ornek alinacak ¢ok az sayida yetigkin model
saglayan, yada uyulacak ¢ok az sayida kural sadlayan bir ergen ise , ergenlik
dénemini ,gelisimi aslinda hi¢ baslamamis olan bir benligi tanimlama dénemi
olarak degerlendirir

Arastirmalar , sicak kisitlayici ana babalarin, genellikle iyi davranan, pasif,
korkulu ve bagimh gocuklar ; sicak denetimli ana babalarin (sicak kisitlayici
olanlarin aksine) ise kendilerini daha sorumlu, atilgan, kendine guvenli ve
badimsiz hisseden gengler yetistirme egdiliminde olduklarini géstermistir. Yine
arastirmalarda , demokrasinin ve ag¢ikliin bulundugu psikolojik bir atmosfere
sahip evlerde yetisen korkusuz , merakli ve 6z ydnelimci ergenlerin ayni

zamanda saldirgan ve asi olmama egiliminde olduklari belirtilmistir.

ANA BABA TUTUMLARI

Ana Baba Tutumlariyla ilgili Kuramsal Goriis ve Yaklagimlar

Ailenin gocuk Uzerindeki etkileri daha ¢ok anne karninda baslar. Ailenin
gocugun dogumuna kars! ¢ok isteksiz olmasi ya da annenin bebegin gelisine
duygusal anlamda olumsuz tepkilerinin yogunlugu, kizginligi , fiziksel ve ruhsal
yorgunlugu, mutsuzlugu gibi bilingli ya da bilingsiz dizeyde anne adayini
etkiler. Anne boylesine surekli kizginhk, ofke , dis kinkh@:, huzursuzluk
duygulariyla yukluyse, asirn bigimde korkulu ise, bu heyecanlar anne kani ve
hormonlari yoluyla bebege geger. Béylece annenin duygulari , tepkileri cocugu ,
daha annenin karninda iken etkilemeye baslam:s olur. Bu bilingli ya da bilingsiz

duygular ve heyecanlar sirekli ve uzun sureli ise , btin bunlar dogumdan

sonra bebegi olumsuz etkiler.
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Cocugun kisiliginin olusumu, karakterinin bigimlenmesi  ve benlik
saygisinin geligimi, bllytk 6lgtide 6zdesim modelleri olan anne babanin kigilik
yapilarina ve c¢ocuga yaklasimlarina baghdir .Kendine giveni olan anne ve
baba , bu 6zglvenlerini ¢ocuklarina da yansitip , glivenli olmalarini saglariar.
Anne ve babanin davraniglarini kendine model olarak alan gocuk, bdylelikie
istenen ve istenmeyen davraniglan onlardan é63renecek , kendini bu dogrultuda
ybnlendirecektir .Ancak gocugun, anne ve babasinin tavirlarnni
benimseyebilmesi i¢cin ana-baba- ¢ocuk Ug¢geni arasinda , sevgi , saygi ve
gliven olmasi gerekir. Anne ve babanin birbirlerine kargi olan iligkilerinin sevgi
ve saygl temeline dayanmasi , gerek c¢ocugun cinsiyetine 6zgl rolu
benimsemesi, gerekse de 6zdeslesmesi agisindan biyuk énem tasir (Yavuzer
,1994 : 40).

Huzursuz aile ortami, bazi durumlarda dagiimis aile ortami gibi cocugu
olumsuz bir sekilde etkiler ve gesitli uyum ve davranig bozukluklarina sebep
olur. Saghkll ana-baba c¢ocuk iliskisinde , bireylerin birbirlerini sevmeleri ve
saymalari, birbirlerinin distncelerini hosgéri ve saygiyla karsilamalar,
birbirlerine gliven duymalar ve desteklemeleri s6z konusudur. Ancak ana
babanin bireye iligkin tavir ve kararlariyla, cocugun sosyal etkilesimleri,
deneyimleri ve cevresi benlik kavramini gelistirebilecek sekilde dizenlenirse,

ona arzu edilen saglkli davranislar kazandirilabilir.

Aile, cocugun girdigi ilk toplumsal ¢evredir ve ¢gocugun benlik saygisina
etkisi agisindan 6nem tasimaktadir. Ailenin yapisinin ve c¢ocuga Kkarsi
tutumlarinin, gocugun kisilik geligsimi tizerinde oldukg¢a blyuk bir rol oynadig
degisik kuramlar tarafindan bilinen bir konudur. Farkli yetistirme tutumlan
nedeniyle, bireyde farkl kisilik yapilarinin olugsmasi dogaldir. Bu nedenle farkii
aile tutumlarinin  gocugun kisilik yapisinin olusmasindaki rold g¢ok blyUktir.
Ornegin asin hosgéri ve disiplin  eksikligi, cocukta bencillige veya antisosyal
davranislara sebep olurken ; asiri otorite ve baskili kati disiplinde , ana babaya

kars! korku ve ofke ile nefret duygularinin gelistiriimesine, badimli bir bireyin
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ya da bagkaldirici tutumlar igerisinde isyankar bir bireyin olusmasina sebep
olabilir.

Maslow, hayatin ilk yillarinda gevrenin 6zellikle ana babanin gdsterecegi
sevgi ve sefkatin cocugun ileride Kisilik gelisimi tOzerinde olumlu etkileri
olacagini ileri sirer .Ona gére , ¢gocugun saygi gérme ve sevilme gereksinimi ,
temel fizyolojik gereksinimleri kadar 6nemlidir . Bu gereksinimlere dikkat
edilmeli ve yeterince karsilamaya caligiimalidir.  Ana babalarin  yapmasi
gereken, cocuga seg¢me olanag!t vermek  ve ihtiyaglarini c¢ekinmeden
soyleyebilecedi rahat, kabul edici bir atmosfer yaratmaktir(Oztirk'den naklen ,
1990 :25).

Adler , cevrenin birey Uizerindeki etkilerini tartigirken, ézellikle aile Gzerinde
durmustur. O' da Freud gibi yasamin ilk bes yilinin ve bu siredeki aile
iligkilerinin  kisilik ozelliklerinin  belirlenmesinde bluylk o6nem tasidigina
inanmigtir.  Ozellikle ebeveynin ve de annenin tutumlarina ve kardesler
arasindaki iligkilerin niteligine énem vermistir. Ebeveyn gocuk iligkisinde Adler ,
6zeliikle simartilmis gocuk ve sevilmeyen ¢ocuk kavramlar Gizerinde durmustur.
Adler'e gére gocudun yurekli ve topluma yonelik bir insan olarak yetismesi ve
hayatini yapict g¢alismalar Uzerine kurmayi 6grenebilmesi igin, ana babanin
gocuga sevgi vermesi , girisim yetenedini ve 6zgiivenini kazanabilmesi igin onu
desteklemesi gerekir. (Gengtan'dan naklen , 1993,s:78 ).

Engellenmis, sevgi ve kendine giiven yokiugunun var oldugu bir gocukluk,
en kotl sonuglar dogurur. Asagilanmis ve engellenmis bir cocuk , biyik bir
olasilikla nevrozlu yetigkin haline gelecektir. Uzun sure horlanan bir gocuk
intikam ve Ustunlik kurmak amaciyla édiinlemeye basvuracaktir fakat temelde
mutsuzdur ve 6édunleme asagilik duygusunu higbir sekilde yok etmemistir.
Babanin ya da annenin asiriya kagan cezalandirma ve paylamalar gocugun
baski altinda tutuldugu duygusuna yol acar. Bu duygu onu zerindeki baskidan
kurtulma ¢abasinda bulunmaya iter (Yanbasti, 1990,s:102).
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Saglikh kosullarda ana baba , gocuga sevgi verir, girisim yetenegini ve
kendine guvenin kazanabilmesi igin , onu destekler. Boéyle bir ana babanin
sagladigi disiplin ve egitimin etkileri olumludur. Cinki g¢ocugun istemini
etkilemez. Cocugun asin davraniglari anlayisla karsilanir ve yumusak bir
anlayigla dzeltilir. Boyle bir ortamda gocuk, ylrekli ve topluma yoénelik bir insan
olarak vyetisir, yasamini yapici ¢alismalar Gzerinde kurmay: 6grenir (Gengtan,
1993: 77).

Kendini gergeklestirmeyi insanin tum davranislarinin yoneldigi temel
ihtiyag olarak kabul eden Rogers, 6zellikle hayatin ilk yillarinda &3renilen iki
ihtiyacin Gizerinde durur. Bunlar "olumlu saygi " ve "benlik saygisi " ihtiyaglandir.
Bu ihtiyaglarin ilk doyum kaynag: da bebegin yakin ¢evresi 6zellikle annesidir.
Anneyi hognut etmeyen davranis gosterdigi zaman sevgi ihtiyaci karsilanmayan
gocuk, artik organizmanin ihtiyaglarini doyurmak ve gelistirmek icin degil ,
annesini hosnut ederek sevgisini kazanmak ig¢in ¢ahsir. Davranislari dogal
ihtiyaclari tarafindan degil, igsellestiriimis deder yargilar tarafindan belirlenir.
Cocuk bu deger yargilarina uygun davranmadikga, kendini degerli saymaz.
Eger ¢ocuk oldugu gibi kabul edilir, ona deger verilmesi ve sevgi gosterilmesi
icin ona sart konmazsa, ihtiyaglari ve gevre beklentileri uyumlu bir birlik teskil

eder ve kendini gergeklestirmesi icin uygun ortam yaratilmis olur (Torucu'dan
naklen , 1990:27).

Carl Rogers, benlik saygisinin olusmasinda anne baba gocuk iligkisinin ¢
6nemli alani Gzerinde durmustur. Bunlardan ilki , cocuga gosterilen kabul, ilgi,
sefkat ve sicaklk : Cocuklarina yakinlik, sefkat ve sevgi gosteren annelerin
cocuklarinin benlik saygilar yiksektir. Annenin gosterdigi ilgi gocuk tarafindan,

onun éneminin bir isareti olarak yorumlanir ve kendilerini dikkat edilmeye deger
bulurlar.

[kinci kritik alan ; izin ve ceza : Benlik saygisinin yiiksek oldugu gocuklarda

davranigi etkileyen en édnemli unsurun "6dul" oldugu gérilmustiur. Benlik saygist
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dusik olan gocuklarin anneleri, gocuklarina kargl sert ve saygisizdir. Daha gok

cezaya yer verirler ve daha ¢ok zorlamaya y&nelirler.

Uctincti kritik alan ise ; demokratiklikte farkliigin olmasi : Benlik saygisi
yiksek olan ¢ocuklarin velileri sebebi belli bir takim yodun kurallar koyarlar ve
uygulamada gocu@a hak tanirlar. Gocugun goérislerine deger verilir . Benlik
saygisl disik olanlarda ise , ana babalar koyduklar kisitlamalari uygularken

cok otokrat, diktator, diglayici ve affetmeyen, tartismayan bir tutum sergilerler.

Benlik saygisinin kaynagi icin ana baba tarafindan tg sart séylenebilir:,
Cocugun kabuli
Net olarak belirlenmis kisttlamalar

Bu siniriar iginde yapilan davraniglara saygi (Rogers, 1967122).

Horney , yazilarinda ebeveynleri tarafindan buyutilen ¢ocuga muamele
edilis sekillerine 6nem vermistir. Horney'e gére saglikh kisilik gelisimi ve bozuk
davraniglar aile icerisindeki aksakliklar sonucu ortaya ¢ikar ve sosyo kulturel
etmenlerde bu 6grenme sirecini olumlu oi¢lide etkiler (Schultz , Schultz'dan
naklen, 1987 : 40)

Boylece Horney ana babanin gocukla etkilesimlerini icine alan erken
¢ocukluk deneyimleri Uzerinde dikkatini odaklastirmistir. Anne babalar gocugun
glvenlik ve emniyet ve glvenlik ihtiyacini ya tatmin eder yada tatmin etmez bir
sekilde birakabilirler. Bdylece cocuga saglanan ¢evre ve gocugun bu cgevreye
kars! tepki gésterme sekilleri kisiliginin yapisini olusturur. Dolayisiyla saglklh bir
kisilik ~ gelistirilebilmesi icin temel sartin , gocuda sevgi, destek ve anlayis
saglayan bir ortamin varligt oldugu gortisiint siklikla tekrarlamistir. Eger gocuk
acik ya da gizli bir bigimde itimekte ve ancak kati kurallara uydugunda
onaylanmakta ise , belirli bir imgeyi gercgeklestirdiginde sevgi bulabiliyorsa
asin korunarak uysalliga ve bagimliiga zorlaniyorsa, bagkaldirmanin kesinlikle
engellendidi bir ortamda yetismekteyse, 6zgerceklestirime giden yol kapanmis
demektir (Gengtan'dan naklen , 1993,s:92 ).
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Aile yapilarn , ailedeki bireylerin birbirleri ile olan iligkisini, birbirleri ile olan
iletisimini etkiler . Ailenin yapisi ayni zamanda ebeveynin (anne ve babanin )
tutum ve davraniglarina yén vermekte ve gocuklarin aile igindeki pozisyonunu
da tayin etmektedir. Ebeveynin ozellikle annenin gocukla olan etkilegimi,
cocudun fiziksel ,duygusal, sosyal ve zihinsel gelisiminin ve kigiliginin ortaya

ctkmasinin yapi taglarini olusturur.

Farkli Ana- Baba Tutumlari

Uyumlu ve 6zgir bir aile ortami igerisinde , tutarli ve saglkl iligkiler iginde
yeti§eh cocuk, Ozerk bir birey olarak yetigkin yasamina ulasabilir. Ana-babanin
tutumu , gelismekte olan gocuga model olusturacagindan kisiligini etkiler ve
6zdesim modellerinden edindigini, benzer tutumlari ortaya koymasiyla gosterir.
Ana baba cocuk Ucgenindeki sorunlanin baslangi¢ noktasi ¢ogu zaman ana
babada dugumienir. Ana babanin ¢ocuklarina ydnelttikleri tutumlarin saghikh
olmasi buyuk oicide onlarin kendi iglerinde barisik, dengeli, huzurlu ve
birbirlerine karsi sevgi ve saygili olmalarina baghidir. Bu ortami olumsuz agidan
etkileyen faktorler arasinda, ana babanin kendi gocukluk yillarinda baskili veya
asirn gevsek bir egitim icinde buyUmeleri, buginkii yasamlarinda esleriyle
iletisim kuran mutlu bir yasantiya sahip bir birey olmamalari, gen¢ yasta ¢gocux

sahibi olmalari ,ve ailenin sosyo ekonomik kosullari sayilabilir.

Kendi cocukluk yillarinda engellenmis bireyler, ana baba olduklarinda,
eskiden kendilerine taninmamis olan o6zgurliklere cocuklarinin  sahip
olmalarina karsi , bilingdisi bir kiskancghk geligtirirler. Bu nedenle godu kez kendi
ana babalarindan goérdikleri yontemlerle cgocuklarini dizginleme, suglama |,
asagilama yollarini denerier. Boylelikle kendi ugradiklari panigi denetim altinda
tutmaya calisirlar. Anne ve babanin asir baski altinda yetismis olmasi , bazi
durumlarda da g¢ocuguna karsi asiri gevsek ve yumusak bir tutum iginde

davranmalarina sebep olabilir, Bu da gocugun ihtiyaci olan model ve rehberden
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yoksun bilyiimesine sebep olur ki , bdyle bir ortamda yetisen gocuklarda
saldirgan ve isyankar davraniglara rastlanabilir.

Cocuklarin ve genglerin kisisel ve sosyal 6zelliklerini ana baba tutum ve
davraniglariyla ele alan arastirmalar, ana babalarin destekleyici tutum ve
davraniglariyla ikna yoluyla denetim kurmalarinin  olumlu etkilerini
vurgulamiglardir. Ana babanin denetiminde ikna yolunu kullanmalari ve ayni
zamanda destekleyici tutum ve davranislar gostermeleri ile gocuklarin saglikli
psikososyal gelisimi, ana babanin ahlak goérislerini benimseyerek onlarla
O0zdeslesmeleri ve ebeveynlerinin beklentilerine cevap vermeleri arasinda
olumlu iligkiler bulunmustur. Destekleyici ana baba davraniglari ; yakinhk ve ilgi
gostermek, soOzle veya dokunarak sevgi belitmek ve ortak faaliyetlerde
bulunmak gibi ¢ocugun benlidini onaylayici davraniglardir. Denetleyici ana
baba davraniglarinin ortak niteligi ise ,cocuk ve gencin tutum ve davranislarini
degistirme amaciyla yapilan  hareketler olmalaridir. Bunlar, zor yoluyla

denetleme , sevgi esirgeyerek denetleme ,ve ikna ederek denetlemedir
(Yavuzer ,1994 :26-28).

Cocukla anne baba arasindaki iligkiyi gelistirmede en énemli becerilerden
biri de ylreklendirmedir. Yireklendirme, ¢gocugun kendine giiven ve saygisini
gelistirmesine , yeteneklerine inanmasina yardimci olur. Otoritenin egemen
oldugu evlerde cocuklar deger duygularini evdeki egemen giicin verdigi 6dul ve
cezalardan ogrenirken, demokratik ailelerde ise cocuklar etkileyen sey
yureklendirmedir (Dinkmeyer ve McKay , 1994:41).

Ana- baba tutumlarini su basliklar altinda toplayabiliriz :
1.Demokratik Ana Baba Tutumu
2.Asin Koruyucu Ana Baba Tutumu
3.Baskici ve Otoriter Ana Baba Tutumu
4 Reddedici Ana Baba Tutumu

5.Tutarsiz Ana Baba Tutumu
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1-Demokratik Ana Baba Tutumu

Cocuklanna kars! demokratik tutuma sahip anne babalarin , gocuklarinin
davraniglarini daha akilci sekilde yonlendirdigi s6ylenebilir. Bu tutma sahip
anne babalar , gocuklarini ayr bir kisi olarak kabul edip onlara deger vermekte
ve badimsiz bir kisilik gelistirmelerini tesvik etmektedir (Kulaksizoglu,1998:103).

Ailenin demokratik olmasi, gocuklarina karsi hoggért sahibi olmalan |,
onlar desteklemeleri, ve g¢ocuklarin bazi kisittamalar diginda , arzularini
diledikleri gibi gergeklestirebilmelerine izin vermeleri anlamina gelir. Cocuk
kabul ediimek ve onaylanmak ister. Eger aile ortami ona kendi benligini
tanimlama 6zgurliga veriyorsa , saglikli bir sekilde olgunlasma yolunda gelisir.
Ana babanin hosgérisinin normal bir dizeyde gergeklesmesi, cocugun
kendine glivenen, yaratici, toplumsal bir birey olmasina yardim eder. Béyle bir
tutumda kabul edilen ve edilmeyen davraniglarin sinirlari bellidir. Bu sinirlar
icerisinde g¢ocuk oOzgurdir. So6z hakki vardir. Duygu ve gorislerine sayg
duyulur. Sevgi ve tercih gorir. Yetiskinler tarafindan dinlenir. Béyle bir ortamda

gocuk girisim yetenegine sahip olur. Ozgiivenin kazanir ve kendi kendine karar

verip sorumluluk tasimasini  6grenir.

Ana babalarin tutumlari, g¢ocugdun kisiliginin olusumunda ve karakterinin
formasyonunda buyuk 6nem tasir. Ana baba gocuk {iggeni sevgi temeline
dayanmalidir. Ozdesim modeli olan ana baba , cocuda nasil bir davranis

uygulanirsa, benzer davranisi onda gérecegini bilmelidir (Yavuzer, 1994:33-34).

Demokratik bir ortamda ¢ocudun Kisiligine saygi gosterilir , bagimsiz
davranmast igin desteklenir. Ayrica ¢ocuk Uzerinde agik ve sinirlar belirgin olan
bir denetim de vardir. Ana babalar bu tir sinirlamalarin mantikli nedenlerini
acikladiklarinda g¢ocuklarina karsi olan davraniglari keyfe gére olmaktan gikip
cocuklari tarafindan kabul edilebilir hale gelir (Oskay, 1986:82-83).

+Ana-baba gocugunun kendine has, biricik ve tek oldugunu kabul eder |,

onun aile icerisinde 6zgur sekilde gelismesine, yeteneklerini en Ust dizeyde
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aciga cikarmasina ve kendini gercekiestirmesine ,izin verir ,bunun igin
yardimlarda bulunur. Cocugun barinma ,beslenme, korunma gibi temel
ihtiyaclarini kargilamanin yaninda ona sevgi gosterir. Bu sevgi kargiliksizdir.
Cocuk boyle bir ailede ana babanin sevgi ve desteginden yoksun
kalmayacagint bilir. Sevgi bir yatinm araci olarak kullaniimaz. Cocuga aile
icinde esit haklar taninmigtir. Demokratik tutum gosteren ana baba ¢ocuklarina
karsi daha arkadasga yaklasir. Boyle bir ailede ¢ocuk daha kigik yastan
baglayarak sorumiuluk almaya hazir hale getirilir ,onlara bir is bagarmanin zevki
tattirilir. Bedensel ceza uygulanmaz, bedeni ceza uygulamak yerine, istenilen
davranigin kazandiriimasi igin veya istenmeyen davranigin azaltilmasi veya
séndurtlmesi igin kanit gdstererek inandirma, mahrum birakma gibi disiplin
yontemleri uygulanir(Kulaksizoglu,1998:103-104).

Arastirmalar boyle bir ortamda yetisen ¢ocuklarin daha girisken , atilgan,
fikirlerini rahatca savunabilen, bagimsiz ve kendine giivenen kisiler oldugunu
gostermektedir.

2-Asiri Koruyucu ve Miidahaleci Tutum

Asin himayeci bir tutumia vyetistirilen c¢ocuklara, aile, iginde devamh
korunmaya muhtaglarmis gibi davraniir. Boéyle bir ailede anne baba
midahalecidir. Kendi kararlarini vermesi igin gocuga yeterli zemin hazirlamaz.
Cocugun arzularina ragmen g¢ocuk adina kararlar alinir ve anne babanin buna
hakki oldugu savunulur. Bu tur bir davranis iginde olan aileye gére anne ve
baba , gocugu igin her turlu fedakarligi yapmalidir ve ¢ocukta bunun igin minnet
duymalidir. Bdyle bir tutumla vyetistirilen g¢ocuklanin yeterince girigsimci
olmadiklan ; bagimsiz davranamadiklan, ileri yaslarda bile bir himaye edici
aradiklan belirtilmektedir. Cok fazla kol kanat gerici bir tutum iginde yetisen
cocuklarin yetigkinlige geciste gugclikleri olmaktadir. Kendisine yetigkin gibi
davranilan ergenler daha c¢ok yetiskin davraniglar géstermektedirler. Uzerine

fazla dastlen gocuklarin  daha az aktif, sosyal iligkilerde pasif ve kas
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becerilerinden yoksun olarak yetigsmektedirler. Anne babanin asin koruyucu ve
kollayici davranislannin gocuklarda esnek diusiincenin gelismesini engelledigi

arastirmalarla kanitlanmistir.

Koruma - himaye etme normal bir annelik babalik davranigidir ancak
kollama ve koruma davranisini gocugun kendini gerceklestirecegi faaliyetleri
engelleyecek  sekilde yayginlastirmak "asin himayeci " olarak davranmak
demektir. Bu tutumu sergileyen ebeveyn , ¢ocugun gelisimine has ézgurlikieri
kazanmasini engelleyecek sekilde ona nasil davranmasi , neleri nasil yapmasi
gerektigini dikte ettirir. Cocugun galiskan, basarili ve anne babasina bagimii
olmasini ister.

Asin himayeci ve miudahaleci ana babalar ¢ocuklarini kendilerinin bir
uzantisi gibi gbérmekte ve onlarla duygusal yoksunluklarini gidermek
istemektedirler. Bu aileler cocugun ana babaya bagimli olmasini bir gérev
saymaktadirlar. Kiz ¢gocuklar anne babasinin kontroliinde daha ¢ok tutulmakta ,
bagdimsiz ve ayri bir birey olma yolundaki gabalari ebeveyn tarafindan daha ¢ok
engellenmektedir (Kulaksizoglu,1998:105).

3-Baskici ve Otoriter Tutum

Otoriter ana baba , sevgisini gocukta istenilen davraniglarin olugsmasi icin
bir pekistire¢ olarak kullanir. Eger gocuk ana babanin istedigi sekilde davranirsa
sevgilerini gosterirler. Kendilerini toplumsal otoritenin temsilcisi olarak gorurler
ve mutlak gocuktan uyum beklerler. Herkesin boyun egmesi itaatkar olmasi
istenir. Cocuk kabul edilmek ve onaylanmak ister. Aile ortami ¢ocuga benligini
tanimlama olanag! vermiyorsa , o zaman ailenin istedigi yonde bagimli bir kisi
olarak gelisir (Cuceloglu, 1992:59).

Asiri baskil, otoriter tutum, cocugun kendine olan givenini ortadan

kaldiran, onun kisiligini hice sayan bir tutumdur. Bu tutumda, ana baba kati bir
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disiplin uygular. Cocuk her kurala uymak zorunda birakilir. Anne ve babadan
birisi, yada her ikisinin baskisi altinda olan gocuk, sessiz, uslu, nazik, dirtst ve
dikkatli olmasina karsilik, kuskun, silik, gekingen , bagkalarinin etkisinde kolay
kalabilen, agir hassas bir yapiya sahip olabilir .

"Zor yoluyla denetleme ve sevgiyi esirgeyerek denetleme" boyutlarinin
egemen oldugu asir baskili ve otoriter aile ortaminda denetlenen gocuk hangi
davranisin hangi tepkiyi alacagi hakkinda bir fikre sahip degildir. Dolayisiyla
gcocugun kaygil bir belirsizlik icinde asin isyankar yada asirt boyun egici olmasi
mamkunddr.

Suclayan, cezalandiran ve slrekli karisan ana babalarin gocuklarinin,
kolayca aglayan cocuklar oldugu goruliar. Baski altinda buiyiyen gocuklarda
genellikle isyankar vaziyet alislarla birlikte ,asagilik duygusu gelisebilir. Boyle
bir ortamda yetisen gocuk distan denetimli bir kisilik olusturur. Ciinkl iginden
geldigi gibi davranmak yerine olmasi gerektigi gibi davranmak seklinde
kosullandirilir (Yavuzer , 1994 : 29).

Asiri otoriter tavir icindeki ailelerde ¢ocugun benligine iligkin olumsuz
yargtlari, kendine giivensizli§i, yapabilecegi islere "ben yapamam" dislncesiyle
girismemesi, dustncelerini dider insanlara iletmekte ¢ekingen davranmasi gibi
olumsuz davranis kaliplari goériiimektedir (Aslan, 1992 : 9-10).

Otoriter ve baskili tutumun g¢ocuk Uzerindeki etkilerini inceleyen
arastirmalar ana babanin otoriteye dayali baskici tutumunun gocuklarda katilik
Jhosgorusuzliik ve disa aglk olmama gibi kisilik 6zellikleriyle saldirgan

davraniglarda bulunma egilimine neden oldugunu gostermistir .
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4-Tutarsiz Ana Baba Tutumu

Ana babanin tutumu agirn hosgoru ile sert cezalandirma arasinda gidip
gelmektedir. Evde disiplin yok degildir , ancak ne zaman nerede uygulanacagi
belirsizdir. Cocuk hangi davranisin nerede, ne zaman istenmedigini 6nceden
kestiremez. Tutumunu ana babanin keyifli yada 6fkeli olugsuna goére ayarlamaya
calisir. Tutarsizlik, tek tek annenin yada babanin bir giininin bir ginine
uymamasi bigiminde olabilecegi gibi , anne ve babanin birbirine ¢ok aykin ceza
ve egitim anlayislarinin gatismasindan da dogabilir. Cocuk davranigini kime
uydurabilecegini bilemez (Y6rikoglu,1985:151-152).

5-Reddedici Ana Baba Tutumu

Cocugunu ihmal eder ve psikolojik bakimdan da reddeder. Cocugun ilgisi
ve ihtiyaclarindan habersizdir. Her tarli ihtiyaciyla ilgilenmeyi reddeder.
Varhgindan rahatsiz oldugu i¢in , gcocugunu g¢evresinden mimkin oldugu kadar
uzak tutmaya calisir.

Cocuklarina karsi hosgérustiz ve cezalandinct sekilde davranirlar.

Gocuklarina hicbir kural koymazlar. Gocuk , acik¢a ihmal ve reddedildigini
hisseder.

Reddedici anne babalarin gocuklart , yetiskin rolii almada basarisizdirlar
ve ergen olarak da toplumun standartlarini reddederler. Sosyal olarak igine

kapanik ve kendine doéniik olabilirler ( Acar, 1998:91-93).
Ergenin Gelisen Benligi Uzerinde Ana Baba Tutumlarinin Etkisi
Ergenin davranislarina rehberlik edecek degerleri kazanmasi ve sosyal

ybnden sorumluluklarini égrenmesi konusunda yardima ihtiyact vardir, bu

ihtiyaci kargilayan ve ergenin yasaminda etkili olan toplumsal kurum ailedir.
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Aile yuvasinda gérduklerinin olgunlagmakta olan ergenin kisilik yapisini
bicimlendirmede ¢ok bilylk , ¢cok derin etkisi vardir (Yavuzer, 1994:247).

Ergenlidin en temel gelisim gorevi ,daha fazla 6z yeterlilik ve 6z yénelim
kazanmaktir. Klinik bulgular ve gérgil arastirmalar , oldukga agik bir sekilde bu

gorevin basariimasinda ana babalarin gok etkili oldugunu belirtmektedir.

Sorgulanmaz bir sekilde, ergenin gelisen benligi tzerinde ana babalar
guclu bir etkiye sahiptir. Etkinin tipi , yogunlugu , saglikli yada sagliksiz olusu
blyulk 6lguide ergenin yetistirildigi ana baba tutumuna bagl olmaktadir.

Ergenlerin 6z guvenli , uyumlu, yaratici ve disiplinli bireyler olmalarini
saglayan benlik kavramlarn geligtirebilmeleri icin , blyume yillarinda bu
bzellikleri iceren olanaklarin mumkiin oldugunca gok yer almasi gerekmektedir.

Coopersmith  (1967), gengler arasinda yiksek benlik saygisinin
hazirlayicilarindan en belirgin olaninin ana baba davranisi ve ana babalarin
olusturdugu kurallar ve duzenlemelerin sonuclari oldugunu belirtmistir
Davranig (zerinde onceden belirlenen ve tutarli olarak uygulanan sinirlarin

yliksek benlik saygisiyla ile iligkili oldugunu gézlemlemistir.

Yiksek benlik saygisina sahip ergenlerin aileleri ¢cocuklarina tam yada
tama yakin bir kabul géstermekie kalmayip , olusturulan sinirlar iginde gocuga
bir esneklik de tanimaktadirlar.

Ana baba , gocugunun kisiligine saygi duyan, benlik saygisi Ustin kisiler
olmalidir ki, gocuklarinin benlik saygisi da yuksek olsun. Ana babalar , otonom
(kendi kendini yoneten) bireyler yetigtirebilmek icin gerekli psiko sosyal ortami
hazirlamaldiriar. Bunun icin de asin koruyucu yaklagimdan kaginarak

¢ocugun kendi kendini yéneten bir birey olmasina firsat vermelidirler.
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Ana baba, gocuda sevgi veren , girisim yetenegdini ve 6z glvenini
kazanabilmesi igin onu destekleyen kisiler olmalidirlar. Cocuga yeterli dizeyde
destegin saglandigi bir ortamda ,ana babanin sagladigi disiplin ve egitimin
nitelikleri olumiudur. Cocugun istegi hicbir zaman engellenmez , asir
davraniglari anlayigla karsgilanir ve yumusak bir bigimde duzeltilir. Béyle bir
ortamda yetisen gocuk yasamini yapici ¢abalar Gzerine kurmayl &grenir
(Yavuzer ,1994.68-70).

Anne ve babayla kurulan giglu bir iligki , erken ergenlikten erken
yetiskinlige uzanan yillar boyunca benlik saygisi i¢in saglam bir temel saglar. Bu
dénem ,birgok bireyin yagaminda 6nemli degisimler yasadiklari ve dolayistyla
istikrar , gliven ve dnem veren iligkilerin destegini igeren iligkisel bir baglama
ihtiyag duyulan bir zaman dilimidir. Béylesi bir baglam saglandiginda , birey
degisimin yarattgi stresle daha iyi basa ¢ikabilir (Buri ,1991:13).

ATILGANLIK

Bireylerin duygusal, toplumsal, fizyolojik gereksinimlerini giderme
zorunlulugu onlarin davraniglarinin  temelini olusturmaktadir. Bireyler bu

gereksinimlerini ¢cevrelerindeki diger kisilerle etkilesimde bulunarak karsilarlar.

Zaman zaman Kkarsilasilan kisisel sorunlarin bir kismi, bireylerin
duygularint ya da ilgi ve isteklerini iletmede basarisiz olmalarindan
kaynakianmaktadir . Bireyler degisik davranis bigimleriyle duygu, istek ve
ilgilerini ifade ederler. Bazi bireyler cevreyle iliskilerinde saldirgandirlar, yani
istediklerini elde etmek icin digerlerini kiigk gérme, kirma egilimi gdsterirler.
Bazi bireylerse, o denli gekingendirler ki istediklerini elde etmekte gtigluk

¢ekerler, bu necdenle de godu kez sugluluk duygusu yada &fkeyle doludurlar.

Gerek saldirgan olma ve gerekse c¢ekingen olmanin olumsuz

dogurgularindan séz etmek miumkindir. Saldirgan olan birey, belki o an igin
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isteklerini elde eder, ancak gevrede istenmeyen bir kisi durumuna dugebilir.
Cekingen bireyse, gereksinimlerini tam olarak kargilayamamakta, bunun sonucu
olarak da bu bireylerde fizyolojik, sosyal psikolojik doyumsuziuklar
gdzlenmektedir. Saldirganiik ve g¢ekingenligin yani sira atilganiiktan da kisiler
aras! iletisim bicimi olarak s6z edilebilir. Voltan , (1980), atilganhgi iddial,
girigsken, kendini ortaya koyan sbzcikleriyle  tanimlamaya
calismistir(Voltan,1980:23).

Atilganhdin giniimizde kullanilan tanimini Alberti ve Emmons yapmistir.
Bu tanima gore atilgan kisi, agik- esnek, digerlerinin haklariyla gergekten ilgili,
aynt zamanda kendi haklarini da iyi bilen kisi olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Atilganiik, her bireyin temel haklan oldugu disiincesine dayanir ve atiigan
davranisin amaci, bireyin diger kisilerin haklarini ¢gignemeden kendi haklarini
kullanabilmesi halidir(Alberti ve Emmons,1998:37) .

Atilganlik, baskalarinin haklarina saygili olmayi ve bireyin duygu ,inang ve

diustncelerini dogrudan , igtenlikle ve agikga anlatimini igermektedir.

Insanoglu sosyal bir varlik olduguna goére, saglikl kisiler arasi iligkilere
sahip olmasi igin uygun sosyal becerilere gereksinim duyar.Atilganhk, kisiler

arasi kaygly! alteden ve olumlu, Uretken iletisimi artiran becerilerden biridir
(Waksman , 1984:277).

Smith'e gore (1975) atiiganlik, bireyin herhangi bir insan iliskisine saghkh
katihmi igin temel bir yaklasimdir. Bu yaklagim insanlar arasinda glven,
sicaklik, yakinlik , sevgi ve sevecenlik gibi baglarin olusmasina ve bireylerin
kendilerini ifade edebilmelerine olanak tanir.

Wolpe ve Lazarus (1966) , bu terimin kisisel hakiarin ,duygu ve
dusiincelerin sosyal olarak kabul edilebilir tim ifade birimlerini kapsadigini ileri
surmustar.
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Lazarus'a gore atilgan davranig, kisiler arasi iligkilerde ve davraniglarda

duygularin durust ve nispeten agik ifadesini kapsar.

Kigiler aras iligkilerin ve etkilesimin saglikli olabilmesine olanak taniyan
davranigsal 6zellik ¢ogunlukla atilgan davranigtir. Atilganlik bagkalarinin
haklarina saygili olmayi ve bireyin duygu , inang ve dusuncelerini dogrudan,
ictenlikle ve agik¢a anlatimini igerir (Jakubowéki ve Spector,1973,s:75-86).

Wolpe(1976), atilgan davranigin az ¢ok saldirgan davranig! da igerdigini
fakat atilgan davranistaki saldirganiiyin dostga, sevgi dolu, kaygidan uzak bir
saldirganlik oldugunu belirtmigtir. Wolpe, atilganhikla saldirganlik arasinda
hassas bir ayrnim oldugunu belirterek bu ayrimi; atilganlik, karsi tarafin ve
gevrenin engellemesine ragmen , istenen amaca ulagincaya kadar strdirtilen
davraniglar bitinl olarak tanimlamistir. Atilgan kisinin bu tutumu diger

insanlara kars! olumlu bir tutumdur

Lazarus (1973) , atilgan davranisin birbirini tamamiayan dort 6zelligi
oldugunu belirterek bu 6zellikleri;

1-" Hayir " diyebilme yetenegi,

2- Isteyebilme, ricada bulunabilme yetenedi,

3-Olumlu ve olumsuz duygulari ifade edebilme yetenedi,

4-Bir davranigi baslatabilme, strdiirme ve sona erdirme yetenegi seklinde
siniflandirmistir (1973:697).

Zollo (1985) , atilganhdi, insanlar arasi iligkilerin nitelik ve niceliginin

iyilegtirimesinde temel uyum 6Jesi olarak degerlendirmistir( Zollo,Becker ve
Heimberg, 1985 :295).

Atilganhik kavraminin 6zl baskalarina kargt dogru ve uygun olani
yapmaktir.
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Liberman (1978) , atilganliktan kisisel etkililik olarak s6z etmektedir. Birey
kigiler aras iligkilerinde ne saldirganca davranir, ne gekingendir , ne de igine
kapaniktir. lletisimde bulunurken etkilidir. Bireylerin toplumsal yasamlarinda
basarili olmalan daha etkili iletisim becerileri kazanmalarini sagdlar, daha etkili
iletisim becerileri de basarnya goéturir(Voltan'dan naklen ,1980 : 24 ).

Atilganhgin bir tanimi da, dustncelerin, inanglarin veya duygularin direkt
(dolaysiz ) , dugsmanlik olmaksizin zorlamadan yapilan ifadesi seklindedir.

Atilgan Davranmisin Ozellikleri

Deluty (1979) 'e gore atilgan olmamak saldirganiik yada boyun egme
olmak lzere iki sekilden biridir. Saldirganlik bagkalari pahasina dismanca ve
zorlayici kendini ifade seklinde ; boyun egici tepki ise digsmanca ve zorlayici
olmama, baskalarninin giicinl, otorite ve duygularini dikkate alirken kendi
distiince ve duygularini inkar etme ve savunmama seklinde tanimlanabilir
(Deluty,1979 : 1061-1071).

Deluty (1985) 'e gore atilgan davranisin ¢geleri soyle siralanabilir: Bir
tartismada kisginin yerini almasi , isteklerde bulunma , haksizliga dismanlik
olmaksizin kargi koyma , iltifat etme ve iltifatt kabul etme , disince ve
duygularini ifade edebilme , sosyal etkilesimi uygun olarak baslatma , strdurme
ve bitirme, uygun sorular sorabilme (Deluty , 1985 :1054-1065).

Hollandworth ,atilgan ifadeler icin ¢ genel kategoriye bolimlenebilen ve
yedi 6geden olusan bir 83eler modeli gelistirmistir. O'na gore "hayir" diyebilmek
veya kendi haklarimizi savunmak , kendi goéris agimizi belitmeyi , nedeni
agiklamayi ve karsl tarafi anladigimizi ifade etmeyi icerir(Katlan'dan naklen,
1998:70).

Atllgan davranig bigimi, insan iligkilerinde esitligi gozetir ve gereksiz
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endigelerden arinmisg bir sekilde kendi gikarlannmiz dogrultusunda hareket
edebilmemizi , kendimizi savunabilmemizi , duygularimizi dirlstge ve rahathkla
ifade edebilmemizi ve baskalarinin haklarini ¢gignemeden , kendi haklarimizi
kullanabilmemizi mUmkin kilar. Bu ©&geler daha ayrnintih  olarak
dederlendirildiginde :

Insan iligkilerinde esitligi gézetmek ; ilgili insanlan esit gérmek , zayif olan
tarafi kisisel glicle donatarak gi¢ dengesini saglamak , herkesin kazanmasini
mémkin kilmaktadir.

Kendi ¢ikarlarn dogrultusunda hareket etmek ; kariyer ,iliskiler, hayat tarzi,
zaman programlama ile ilgili kararlar verebilme, sohbetler baglatma ve
etkinlikler planiama , kendi diisiincesine glivenme, hedefler belirleme ve onlara
ulagsmak i¢in caba gdsterme, insanlardan yardim isteme ve sosyal etkinliklere
katilma anlamina gelmektedir.

Endise duymadan kendini savunmak ; hayir diyebilmeyi , zaman ve enerji
ile ilgili sinirlar koyabilmeyi ,elestirilere, kiigimsemelere ve 6fke krizlerine tepki

gbstermeyi, bir fikri ifade etmeyi, desteklemeyi veya savunmayi kapsar.

Duygulari diristge ve rahatlikla ifade etmek ; karsit bir goérustu dile
getirebilmek, ofkeyi disa vurmak, korku ve endiseyi kabul etmek, spontane

davranmak ve butiin bunlarin hepsini rahat¢a yapmak demektir.

Bagkalarinin haklarini g¢ignememek ise ;, yukaridaki kisisel hedeflere,
baska insanlarin elestirisine maruz kalmadan, onlara zarar vermeden, onlari

korkutmadan, maniplile etmeden ulasmak anlamini tagimaktadir.

Son olarak , Haklarini kullanmak ise ; bir vatandas, bir tiketici, bir érgut,
okul ya da galisma grubu lyesi ve sosyal olaylara goris belitmek igin katilan
bir katilimci olarak degisiklik igin ugras vermek, kendinin ve baskalarinin

haklarina yapilan saldirilara tepki gostermektir.
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Bu tanimin butiin 6gelerini bir ara getirdigimizde, atilgan davranmanin ,
hayatimizdaki diger insanlara deger veren olumlu davraniglar butuna: oldugunu
gdrmekteyiz (Alberti ve Emmons, 1998 :42).

Su halde atilgan davranisin on 6nemli ézelligi s6yle siralanabilir:

1-Kendini ifadeye dayalidir.

2-Bagkalarinin haklarina saygi géstermektir.

3-Durastluaktar.

4-Dogrudan ve kesindir.

5-Bir iligkide ilgili her iki tarafin esitligine ve yararina yéneliktir.

6-Duygularin,haklarin,gerceklerin,gérislerin,ricalarin  ve sinirlarin  séze
dékulmesidir.

7-lletilmek istenen mesaj icin g6z temasi,ses, viicut durusu, yiiz ifadesi, el
ve vicut hareketleri, mesafe, zamanlama, akicilik ve dinleme gibi dil disi
6gelerden yararlanmaktir.

8-Evrensel degil kisi ve duruma uygundur.

9-Toplumsal sorumluluk tGstlenmektir.

10-Insanin dogasinda yoktur, dgrenilir.

Atilgan Davranisin Ogeleri

Atilgan davranis tarzini sistemli bir sekilde inceleyen davranis bilimciler,

atilgan bir eyleme katkida bulunan dnemli 6geler oldugunu belirtmislerdir.
Bunlar,

Géz Temas: : Bir baska insanla konusurken nereye bakildigi ¢ok
onemlidir. Konusulan kisiye bakmak igten olundugu mesajini verebilir ve
sbylenilenin daha etkili olmasini saglar. Kisi strekli baska tarafa bakar ve

gozlerini kacgirirsa, karsinizdaki onu ciddiye almadigimizi diistnur.
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Viicut Durusu : Konugsma esnasinda , tim bedenimizle kargimizdakine

dénerek onu dinlemeyi icerir. Béylece konusma daha 6zel ve sicak olacaktir.

Fiziksel Temas/ Mesafe: Bir insanla araya koyulan mesafe buytk dl¢ide
iletisimi ekiler. Cok yakin durmak, oturmak veya dokunmak, eger insanlar
sikisik bir kalabaligin iginde degillerse dustindiriicidir. Kalabalik bir asansériin
icindeki insanlarin yasadig! sikinti fiziksel yakinligin ne kadar 6nemli oldugunun
klasik  bir  6érnegidir.  Birisine ¢ok yaklasmak, Kkisiyi  kizdirabilir,
saldirganlasmasina neden olabilir veya aradaki iliskiye mahrem bir anlam
katabilir. Mesafe konusunda karsimizdakinin duygularini 63renmek yararli
olabilir

El ve Vicut Hareketleri : Uygun el ve vicut hareketleri ile sézciikleri
desteklemek mesaja aciklik ve sicaklik katabilir. Dogal bir sekilde yapilan el ve
vicut hareketleri, konusmacinin agik, kendine gtvenli ve spontan oldugunu
gosterir.

Yiz Ifadesi: Mesajin etkili olabilmesi icin , ylizdeki ifadenin de ona uygun
olmasi gerekir. Kisi 6fkesini dile getirmeye ¢alisirken , ylziinde gulimseyen bir

ifadenin olmamasi mesajin daha iyi anlastimasini saglar.

Ses Tonu : Sesimizi kullanig tarzimiz insanlarla iletigsimimizin énemli bir
parcasidir. Ayni kelimeleri 6fke ve neseyle soOyledigimizde farkli mesajlar

iletmis oluruz. lyi ayarlanmig bir ses tonu ikna edicidir, trkiitiictlikten uzaktir.

Akicilik @ Her turlt iletisimde , soylemek istenilen seyin kars! taraf
tarafindan agikga anlasiimasi igin akici bir konugsma yapmak c¢ok etkilidir. Agik

ve telagsiz sekilde sdylenen seyler hem daha kolay anlasilir, hem de daha etkili
olur.

Dinleme : Atilgan dinleme ; baska mesguliyetleri bir yana birakarak ,

enerjiyi konusan kisi Uzerinde yogunlastirmak , gbéz temas! kurmak, konusan
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kisiye dokunarak stylenen seye ilgiyi belitmek , sdylenen seylerin ardinda gizli
olan mesaj ve duygularn, yorumlamadan veya hemen cevap vermeden,

anlamaya c¢aligmak seklindeki i 6geleri igerir (Katlan,1998:62-70).

Atillgan davranig Dbigimi insan iligkilerinde esitligi gozetir ve gereksiz
endigelerden arinmig bir sekilde, kendi c¢ikarlarimiz dogrultusunda hareket
edebilmemizi , kendimizi savunabilmemizi, duygularimizi diristge ve rahatlikla
ifade edebilmemizi ve baskalarinin haklarini ¢ignemeden , kendi haklarimizi

kullanabilmemizi mumkin kilar.

Aragtirmalar , kisilerin kendilerini ifade edebilmeyi basarmalarinin bir
sonucu olarak , benlik saygilarnini arttinp, endise duygularini azalttiklarini
depresyonu yendiklerini , daha faza saygi gérmeye basgladiklarini, hayatlari ile
ilgili hedeflere ulagsmada daha basanh olduklarini , kendilerini daha iyi
anladiklarini  ve diger insanlarla daha etkin iletisim kurabildiklerini

gostermektedir(Katlan,1998:43-44).

Atilganhiga lliskin Bazi Bulgular

Yapilan arastirmalar daha ¢ok cinsiyet ve atiganiik arasindaki iliskiye

yonelik oimustur.

Stubbins 'in (1977) Universite ogrencileri ile yaptigl arastirmanin

sonucunda, kizlarin erkeklere gére daha atilgan olduklari gérilmustir .

Ayni sekilde Hollandworth (1977)'un yapti§i arastirmanin sonucu da
kadinlarin erkeklerden farkli ve 6zgiin atilganiik sorunlarinin oldugunu ortaya
ctkarmistir (Hollandworth , 1977:217-222).
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Crassini , Law ve Wilson (1979) 'un yaptiklari galismada , atiiganhkla
cinsiyet farkhliklari arasindaki iligki aragtirimis ve erkeklerin atiiganhk puanlar
kadinlarinkine oranla daha yiksek ¢ikmistir(Crassini ve Wilson, 1978:15-19).

Chandler, Cook ve Dugovics (1978) 'in birlikte yaptiklari ¢alismalarinda da
erkeklerin , kadinlardan daha atilgan olduklan ortaya cikarimistir(Chandler,
1978:395-402).

St.Lawrens'a (1985:51) gore, atilganlik, sosyal yeterlilige katkida bulunan
bir beceridir .Smith (1975) atiigan davranigi her bireyin temel bir hakki olarak
gorur. Wolpe atilganhgi ," kaygi disindaki herhangi bir heyecanin bir bagka

insana uygun bir tarzda ifade edilmesi" olarak kavramsallagtirmigtir (1982:118).

Eisler ve Frederiksen agisindan atilganlik , kisinin disuncelerini ve
isteklerini dogrudan ifade etmesidir (1980:185).Rimm ve Masters , atilgan
davranisin diger insanlarin duygularinin ve huzurunun dikkate alindidi
,duygularin ve dustncelerin dirist ve nispeten dogrudan ifade edilmesini

gerektiren kisiler arasi davranis oldugunu ileri sirmuslerdir (1979 :63).

Lange ve Jakubowski'nin (1976) atilganliga katkilari, hak ve heyecansal
ifade c¢ergevesindedir. Atilganhidin, kisisel haklar igin harekete gecmeyi ve
dugtnceleri, duygulari ve inanglar bir bagka insanin haklarini ihlal etmeyen,

dogrudan durust ve uygun yollarla ifadesini icerdigini vurgulamislardir (s : 7).

Alberti ve Emmons (1970), bireyin kendi haklan dogrultusunda hareket
etmesini, asirn kayglya kapilmaksizin kendisi icin harekete gegmesini, kendi
dirust duygularini rahatga ifade etmesini veya diger insanlarin haklarini inkar
etmeksizin kendi haklarini hayata gegirmesini saglayan davranisin atilgan
davranis oldugunu belitmislerdir . Atilgan birey, kisiler arasi iligkilerde
kendinden sorumludurr, kendine giiven duymaktadir , kibir ve dismansilik

icermeksizin yetenekli, duyguiarini ve heyecanlarini ifade etmede temelde
kendiligindendir (1970:43).
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Bunlarin diginda vyine literatirde islevsel tanimlamalar yapilmistir.
Heimberg (1977), atiigan davranigin, kisiler arasi bir durumda, duygularin veya
isteklerin ifadesi yoluyla, bu tur ifadeler pekistirecin kaybina veya cezaya yol
aginca risk tasisalar da , pekistire¢ arama, saflama ve artirma becerisi
oldugunu 6ne strmuslerdir (s:1082).

Bazi atilganlik arastirmalan ve atilganlik egitimi programlarn, bazi
insanlarin  neden olabileceklerinden daha az atigan olmaya egilim
gosterdiklerine dair iki hipotez etrafinda dénmektedir. Bu hipotez (Wolpe ve
Lazarus 1966) su ki; uyumsuz kaygi atilganhigin ifadesini ketlemektedir. lkinci
hipotez ; atilgan olmayan kisilerin atilganlk igin gerekli becerilerden yoksun
olduklarini éne sdrer. Atilganlik egitimi programlar, asiri pasif veya asiri
saldirgan davranig sonucu kisiler arasi iletisimde sorunlar yasayan Kkisilere
yardimci olmak igin tasarlanmistir (s:72-76).

Atilganlik ve Benlik Saygis! iligkisi

Ramanaiah'a (1984) gore ,genellikle atilgan olmayan kisi, benlik degerini
duslk bulan ve neredeyse tim sosyal ortamlarin onun icin son derece rahatsiz
edici kaygi yarattigi biridir. Yetersizlik duygulari, degerii oldugunu kabul etmeme
ve genellesmisg kaygisinin yol actidi fiziksel rahatsizlik derinlemesine bir tedaviyi
ve destegi gerektirebilir. Atilgan olmayan kisi samimi, spontan tepkisini ketler ve
davraniglarinin sonucu olarak tipik bigimde incinmis, kaygih ve bazen &fkeli
hisseder kendini. Sonug olarak, atilgan bireylerin atilgan olmayanlara kiyasla,

yuksek benlik kontrolleri ve yiiksek benlik dederine sahip olduklari varsayilir
(s:440).

Averett ve Mc Manis (1977) , bireyin tum benlik hissinin nasil belirlendigini
daha iyi anlamak igin, biligsel (degerler) , duygusal (duygular), ve davranigsal
(eylemler) 6gelerin netlestiriimesine vurgu yapmistir. Benligin dinamik oldugu,

RRRETIM K““‘“.“
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bireysel farkhliklar yansittig: ve dogast geregi ¢ok boyutlu oldugu kabul edilirse,
benlik kavraminin bu degiskenlerini daha belirgin hale getirmek gerektigini
belirtmislerdir. Bireylerin , kendilerini ¢yle algiladiklan kisi gibi davranmalarini
saglayanin, benligin benlik kavrami 6gesi oldudu agiktir. Benlik kavrami ,
insanlarin kendileri hakkinda ne distnduklerinin bir belirtecidir (benligin biligsel
6gesi). Buna karsilik, benlik degeriyse insanlarin, kendilerini nasil
hissettiklerinin barometresidir (benligin duygusal 6gesi). Bu ayrnm, benlik
imgesinin temelde betimsel olan ve yargilayici olmayan boyutlarini (benlik
kavrami) , benligin degerlendirmeleri veya benlikten duyulan memnuniyetin
derecesi olarak siniflandirilabilecek boyut ve tutumlardan (benlik degeri ) ayirir.
Benlik degeri kisinin benligini nasil dederlendirdiginin bir yansimasidir. Atilganlik
egitimcileri, benlik degerini sosyal becerilerin bir 63esi olarak saptamisiardir ve
atilganlik egitimi programlarina, kisinin benlik degerini yiikseltmenin bir araci
olarak olumlu benlik ifadeleri - provalari dahil edilmistir (s:1187-1189).

Rotheram'in varsayimina (1987) gére, yeni tarzlarda davranmak benlik
kavraminda degisiklik doguracaktir. Dolayisiyla atilganhk egitimi modeli
dogrudan yeni davranis becerilerinin uygulanmasina ve bu becerilerin dogal
cevrede hayata gegirilmesine odaklanmalidir. Atilgan sosyal beceriler bireyin
benlik degerini , 6zglvenini, kisiler arasi iligkilerini ve kisisel doyumu artirmak
Uzere yaygin bicimde kullaniimalidir (s:206-211).

Fensterheim ve Baere goére (1975), atilgan birey, kelimeler ve eylemler
yoluyla kendini agmakta kendini ¢zgir hisseder, baskalariyla agikga ve
dogrudan iletisim kurabilir, yasama donik aktif bir yonelim igindedir ve
istediginin olmasi igin ¢abalar ve iyi bir girisimde bulunmak igin miicadele
ederek kazansa da kaybetse de 6zsaygisini korur.
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AMAGLAR

Bu calismada " Anne Baba Tutumlan lle 8. Simif Ogrencilerinin Benlik
Saygilari ve Atilganlik Dazeyleri arasindaki iliski " arastiriimak istenmistir.
Temel Degiskenler
1.Ana-baba Tutumu
2.Benlik Saygisi
3.Atilganhk Diizeyi

Bu temel degiskenlerin asagidaki degdiskenlerle birlikte ele alinarak
incelenmesi de aragtirmanin bagka bir amacini olusturmaktadir.

Bu degiskenler sunlardir :

1.Cinsiyet

2.Anna-babanin egitim durumu

3.Ailenin ekonomik diizeyi

4.Ana okuluna gidip gitmeme

5.Algilanan Anne Baba Tutumu

Arastirmanin genel amaci cergevesinde asagida siralanan su sorulara

cevap bulmak amaclanmistir :

1- Sekizinci sinif dgrencilerinin benlik saygisi diizeyleri nedir ?

1.Benlik saygist cinsiyete gore farklilagmakta midir?

2.Benlik saygisi algilanan anne-baba tutumlarina gére farklilasmakta
midir ?

3.Benlik saygisi ailenin sosyo- ekonomik seviyesine gore farklilasmakta
midir ?

4.Benlik saygisi annenin egitim durumuna gore farklilasmakta midir ?

5.Benlik saygisi babanin egitim durumuna goére farklilagmakta midir ?

6.Benlik saygisi anaokuluna gidip gitmeme durumuna gore

farkhlagsmakta midir ?
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2- Sekizinci sinif 6grencilerinin atilganlik seviyesi nedir ?
1.Atilganlik cinsiyete goére farklilagsmakta midir?
2. Atilganlik benlik saygisi diizeyine gore farklilagsmakta midir ?
3.Atilganlik algilanan anne baba tutumlarina gére farklilagmakta midir ?
4 Atilganiik ailenin sosyo ekonomik seviyesine gore farklilagsmakta midir ?
5.Atilganlik annenin egditim durumuna gére farkhlagmakta midir ?
6.Atilganlik babanin egitim durumuna gére farkhiagmakta midir ?
7.Atilganiik ana okuluna gidip gitmeme durumuna gére farklilagsmakta

midir?

3- Anne baba tutumlariyla , benlik saygisi ve atilganlik diizeyi arasinda
anlamh bir iligki var midir ?
1.Anne baba tutumlariyla benlik saygisi arasinda anlamli bir
iliski var midir ?
2.Anne baba tutumlariyla atilgantik arasinda anlamli bir iligki var

midir ?

4- Anne baba tutumlan, benlik saygisi ve atilganlik diizeyi birlikte ele
alindiginda birbirlerine karsi ¢goklu iliski gostermekte midirler ?
1.Anne baba tutumlar ve benlik saygisi birlikte , atilganiik seviyesi ile
anlamli iliski gostermekte midir?
2.Benlik saygisi ve atilganlik seviyesi birlikte , anne baba tutumlan ile
anlambi iligki gdstermekte midir ?
3.Atilganlik dliizeyi ve anne baba tutumiari birlikte , benlik saygisi ile

anlaml iligki gostermekte midir ?
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ONEM

Bir insan olarak hangi davranislarin dogru , hangilerinin yanhs olduguna
karar vermek , toplumda kabullenilen deger yargilarini tanimak , bagkalariyla
olan iligkilerde davranis modellerini benimsemek , kendine ait uygun bir benlik
kavrami ve benlik saygisi kazanmak , sorumlu , uyumiu ve girisken olmay!
6grenmek ailenin etkisiyle gergeklesir .

Dolayistyla , bu arastirma sekizinci sinif 6grencilerinin , anne baba
tutumlarinin saptanmasi ve bu tutumlarin sekizinci sinif égrencilerinin benlik
saygilari ve atilganlik duzeyleri ile bir iligkisinin olup olmadigi , varsa bu iligkinin

yo6ni konusunda bir fikir vermesi agisindan énemlidir.

Cocuk yetistirme ve cocukla aile icinde kurulan iligkinin tri 6nemli bir
konudur. Clnkd uygar , saghkh , sevecen , sorumlu insan yetistirmenin temeii
aile icinde gocukla kurulan iligskilerde yatar .

Hatali ana baba tutumlari , bilingsiz gocuk yetistirme yontemleri ylziinden ,
gocuklarda Kisilik bozukluklar , yetersiz ve sagliksiz kisilik durumlari ortaya
¢tkabilmektedir. Bu nedenle anne baba ve egitimcilerin | cocuk yetistirme

tutumlarini bilmesi kisilik gelisimi agisindan énemlidir.

Benlik saygist , baskalarina sayglyi ve kisisel 6zellikleri toplumsal
dizene uydurarak , kisisel girisimciligi de beraberinde getirir. Bireyin kisilik
yapisinin saglikli olabilmesinde énemli olan atilgan davranis érintiisiine sahip
olma 6zelligi ile anne baba tutumlarinin iligkisinin incelenmesi toplum sagligina

yon vermesi agisindan éhemli bir konudur.

Ayrica ergenlik ddnemi , bireylerin benligini bulma , olusturma cabasiyla
bagbasa kaldigi ve bu nedenle toplumia iletisimin ve etkilesimin en yogun
oldugu bir olgunlagsma dénemi oldugu i¢in , benlik saygisinin gelisimine yon
veren etkenlerin bilinmesi 6nemlidir.
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Bu aragtirma , elde edilen bulgularnin daha sonra yapilacak aragtirmalara

yon vermesi acgisindan da énemlidir.

SAYILTILAR

1.0rneklemin, evreni temsil ettigi varsayiimaktadir.

2.0grencilerin,  6lceklerdeki maddelere verdikleri cevaplarin  ve

dusincelerinin glvenilir oldugu varsayiimaktadir.

3.Arastirmada kullanilan élgme araglarinin dlgtukleri 6zellikler bakimindan

gegcerli ve glvenilir oldugu varsayilmaktadir.
4 Arastirmanin érneklemini olusturan égrencilerin, kendilerine uygulanan

Ana Baba Tutum Olgegini, Piers Harris Benlik Kavrami Olgegini, ve Rathus

Atilganlik Envanterini yansiz olarak yanitladiklari varsayilmaktadir

SINIRLILIKLAR

1.Bu arastirmadan elde edilen bulgular, 1998-1999 egitim- 6gretim yili ile
sinirhdir.

2.Arastirmanin 6rneklemi, istanbutl ili Bakirkdy ilgesindeki Milli Egitim
Bakanligina bagh 11 resmi ilkégretim okulunun 8. Sinifinda okuyan 6grencilerle
sinirlidir.

3.Arastirmadan elde edilen bulgular, deneklerin élgeklere verdikleri yanitlar
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ile sinirhidir. Olgeklerin haricinde gdzlem, gériigsme gibi herhangi bir veri toplama
yontemi kullanilmamistir.

4.Bu aragtirma ile 6l¢liimek istenen atilganiik diizeyi, Rathus Atilganiik

Envanterinin 6l¢tigu niteliklerle sinirhdir.

5.Bu aragtirma ile 6lgulmek istenen benlik saygisi dizeyi , Piers-Harris

Benlik kavrami élgeginin 6lgtagl niteliklerle sinirhdir.

6.Bu arastirma ile 6lglilmek istenen ana-baba tutumiari Ana-Baba Tutum

Olgeginin 8lctuigu niteliklerle sinirhidir.

TANIMLAR VE KISALTMALAR

Benlik Kavrami : Bireyin kendisi hakkinda sahip oldugu bilgi, fikirler,
algilar, sanilar ve inanglar ériintistdir. insanin kendisini gériis ve algilayis
bicimidir. Bu kavram "ben neyim?", "ne olmak istiyorum?", " ne yapabilirim?" gibi

sorularin cevaplarindan olusur (Kuzgun ,1972:67).

Benlik Saygisi : Coopersmith'e goére, bireyin kendisini yetenekli ,6nemli,
basarih ve degerli olarak algilama derecesidir. Bir kisinin kendisi ile ilgili olarak
yaptigt ve aligkanlik halinde devam ettirdigi degerlendirmelerdir. Kisinin
kendisini  de@erlendirmesi sonucunda , ulastigi  benlik  kavramin
onaylamasindan dodan begeni durumudur ve o6znel yasamin c¢ekirdegini

olusturur (Cuhadaroglu 'ndan naklen,1986:32 ).

Tutum : Bireylerin | kisiler, kurumlar, dislnceler ve esyalar kargisinda ,
strekli olarak olumlu veya olumsuz belirli bir ydnde davranma egilimidir (Erkan
,1986:54).
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Demokratik Ana Baba Tutumu : Demokratik ana baba gocuguna igten
derin bir sevgi duyar ve bunu sartsiz olarak gosterir. Davraniglarnini ilgi ve
anlayigla izler, yagina gore bazi kararlar almaya gocugu tesvik eder, énemli
konularda alinan kararlarin nedenlerini gocukla tartisir, onun goriislerine deger
verir, s6zlu aligverise olanak saglar, hemen her konuda g¢ocuga iyi bir rehber
olmaya calisir (Erkan,1986:55).

Otoriter Ana Baba Tutumu : Otoriter ana baba ¢ocuga sevgisini gocuk
istenilen sekilde davrandikga gosterir. Sevgiyi iyi bir pekistire¢ olarak kullanir.
Boylece ana babalar kendilerini toplumsal otoritenin bir temsilcisi olarak gorir
ve mutlak itaat "bekler. Cocudun yerine gore, kendini ydnetebilecek veya
hakkinda bazi kararlar alabilecek gugte oldugunu gérmeyip , her turli karan
kendi alir (Ulugtekin ,1984 :39).

Atilganhik : insan iliskilerinde esitligi gézetmek, gereksiz endiselerden
arinik bir sekilde kendi ¢ikarlarimiz dogrultusunda hareket edebilmek ,kendimizi
savunabilmek ,duygularimizi ddristge ve rahatlikla ifade edebilmek ve

bagkalaninin haklarini gignemeden kendi haklarimizi kullanmaktir (Alberti ve
Emmons 1998:419).

KISALTMALAR

ABTO : Ana- Baba Tutum Olgegi
OOD : Olumsuz Otomatik Diigtince
RAE : Rathus Atilganhik Envanteri
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ILGILI ARASTIRMALAR

Tiirkiye'de Benlik Saygis1 Ve Ana Baba Tutumlariyla ilgili Yapilan
Bazi Aragtirmalar

Ulugtekin ' in (1984), "Cocuk Yetistirme Yontemleri Agisindan Anababa
Cocuk iligkileri" adli arastirmasinda érneklemi olusturan denekler , resmi
ilkokullarda okuyan son sinif égrencileridir. Orneklemde toplam 203 6grenci
bulunmaktadir. Arastirmada Ana Baba Davranigs Olgegi ve Saldirganhk ve
Bagimlilik Egilimi Olgegi kullaniimigtir.

Arastirmanin bulgular séyledir:

-Kabul eden ana babalar ayni zamanda serbestlik tanimaya, reddedenler
ise kisitlamaya egilimlidir.

- Sosyo ekonomik seviye ylkseldikge ana baba daha kabul edici ve
serbestlik taniyici olmaktadir. Sosyo ekonomik seviyenin dusmesiyle ana
babanin reddediciligi ve kisitlayicthdi bir arada goriimektedir. Ust sosyo
ekonomik seviyedeki ana babalar c¢ocuklarina karsi kabul edici ve serbestlik
taniyict bir yaklasim igindeyken , alt sosyo ekonomik gruplardaki ana babalar,
reddedici ve kisitlayici olmaktadir.

- Anne ve babalar genel serbestlik tanima kisitlama davranislar acisindan
kiz ve erkek cocuklarina farkli davranmamaktadirlar.

- Anne ve babalarin red kabul davraniglanyla tum cgocuklarin bagimlilik
egilimi arasindaki iligkiler beklenmeyen yénde gok dusik olmustur.

- Reddedici kisitlayan anne ve babalarin, diger davranis gruplarindaki

annelere goére bagimhlik egilimini arttinci yonde bir ayricaligt goérilmemistir
(Ulugtekin,1984:46-61).

Satiimis'in ( 1989 ) , "Yetistirme Yurdunda Yasayan Ergenlerde Benlik
Saygisi "adli arastirmasinda , 14-18 yas grubu arasindaki yetistirme yurdu ve
aile yaninda yasayan iki grup ergene Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

uygulanmistir. Aragtirmanin birinci grubunu 40 kiz ve 40 ergenden olugan
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yetistirme yurdu grubu , ikinci grubunu ise 53 erkek ve 45 kiz ergenden olusan
kontrol grubu olusturmustur. Kontrol grubunu sehrin is¢i kesiminin yasadig!
semtin lisesinde okuyan o6grenciler olustururken , yetistirme grubunu ise
Eskisehir kiz ve erkek yetistirme yurdu égrencileri olusturmustur.

Arastirma sonunda elde edilen bulgular degerlendirildiginde; benlik
saygisinin yetistirme grubu ile aile yaninda yasayan grupta farklilik
g6stermedidi ortaya ¢ikmistir. Depresif duygulanim yetistirme grubunda kontrol
grubuna oranla daha yuksek ¢ikmigtir. Psikosomatik belirtiler erkeklere oranla
kizlarda daha yuksek bulunmustur. Benlik saygisinin depresif duygulanim,
psikosomatik belirtiler ve insanlara givenme gibi degiskenlerle iligkili oldugu
saptanmigtir(Satiimig,1989:64).

Duru (1994) , "ilkokul besinci sinif dgrencilerinin benlik saygisi ile ana
baba tutumlar arasindaki iligki " adli aragtirmasinda, lzmir'in Konak ligesi'nde
Milli Egitim Bakanligina Bagli Resmi Okullarin 5. Sinifinda okuyan 300
ogrencilik orneklem grubu ile calismis ve sonugta ; ana baba tutumu ile
cocugun benlik saygist arasinda anlamli bir iligki bulmus , ana babasinin
tutumunu demokratik olarak degerlendiren 6grencilerin benlik saygisinin ana
babasinin tutumunu otoriter olarak degerlendiren 6Jrencilere goére daha yiksek
oldugu gorilmustur(Duru,1994:41-65).

Karadayi (1994)nin  "Universite genglerinin algilanan ana baba

tutumlan , ana babayla iligkileri ve bunlarin bazi kisilik ozellikleri ile

bagintist " adll arastirmasinda an baba ile iliskiler ve ana babanin disiplin

bicimi ile bazi psikolojik 6zellikler arasindaki bagintiy! incelemek lzere, genglik
¢aginin son déneminde olan kugik bir grup geng ¢rneklem olarak kullaniimistir.
166 Universite 6grencisi drneklem olarak alinmis ve ana babayla iligkilerine ve
ana baba disiplin bigimine gére tanimlanmistir. Sonucta anneyle iligkiler, btin
aragtirilan alanlarda en odak konumda bulunmustur. Babalar daha otoriter, az

demokratik, iligkilerinde mesafeli goriilmistir. Ancak otoriterlikle ilgili ytizdeler,
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bitun degisik alaniarda genel olarak beklenen Tirk ailesi standartlarindan biraz

daha dustk goérilmustar.

Oztutuncti (1996) 'nitn "Liseli Ergenlerdeki irrasyonel - Olumsuz
Otomatik Diigiincelerin Ana Baba Tutumlar ve Aile igi iligkiler Agisindan
incelenmesi" adl arastirmasinda , aile igi ortam o6zellikleri ve ana baba
tutumlar ile olumsuz otomatik dusinceler ve depresif duygulanim arasindaki
iligkilerin incelenmesi aragtinimistir. lligkisel tarama modeline uygun olarak
hazirlanan arastirmanin evrenini Istanbul ilinde egitim vermekte olan 1 resmi ,
3 6zel lisenin ikinci siniflar olusturmustur. Bu liselerin ikinci siniflarindaki 16-17
yas grubunu temsil eden 311 0&drenci arastirmanin c¢alisma grubunu
olusturmustur. Arastirmada Sonugta su bulgular elde edilmistir :

- Aile i¢i ortam o&zelliklerinden "birlik beraberlik" boyutunun , ergenlerin
OOD (Olumsuz Otomatik Dusiince)leri ve depresif duygulanimlan Uzerinde
olumlu ydnde azaltici bir etki yarattigi , denetim boyutunun ise OOD'ler ve
depresif duygulanim agisindan bir etkisi olmadigi tespit edilmistir.

- Ana baba tutumlar agisindan bakildiginda ; "asin koruyucu annelik”
tutumunun ergenlerin OOD'leri ve depresif duygulanimlarn arasinda bir iligki
olmadigi gdzlenmistir.

-Ana babalarin demokratik tutumunun ergenlerin OOD'lerini ve depresif
duygulanimlarini arttirict olumsuz bir etkisi oldugu belirlenmistir.

-Ana babanin baski ve disiplin tutumu ile OOD'ler ve depresif duygulanim
arasinda bir iliskiye rastianmamistir.

- Ana babanin egitim diizeyi agisindan incelendiginde ; OOD'ler agisindan
anne baba egitiminin bir etkisi olmamaktadir. Annenin egitim durumunun

depresif duygulanim Uzerinde etkili bir degisken oldugu gdézlenmistir
(Oztitincll, 1996:99-101).

Hatipoglu'nun (1996) "Ergenlik Gagindaki Ogrencilerin Benlik tasarim
Diizeyleri ile Algilanan Anne Davraniglan Arasindaki iliskinin incelenmesi”

adli aragtirmasinda Milli Egitim Bakanligina bagli 6zel liselerin orta ikinci
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sinifinda okuyan ergenlerden olugsan 619 KkKisilik bir 6rneklem grubuyla
calismistir. Aragtirmada Piers Harris ve Algilanan Anne Baba Davraniglari
Envanteri kullaniimigtir. Aragtirmadan elde edilen bulgular séyledir :

-Ergenlerin gocukluk dénemilerine iligkin olarak algiladiklart anne tutumlan
ile benlik tasarim diizeyleri arasinda anlamli iligkiler saptanmistir.

-Algilanan Anne Davraniglari Envanterindeki davranig boyutlari agisindan
anne igin algilanan ¢ocuk yetistirme tutumlarinin iki davranig boyutu diginda
ergenin cinsiyetine goére farklilagmadigi saptanmistir.

-Ergenlerin benlik tasarim dlzeylerinin cinsiyete gore farklilastigi , erkek
égrencilerinin benlik tasarim dizeylerinin kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

-Ergenlerin benlik tasarim duzeyleri ailede kardesler arasindaki dogum
sirasina gore farklilasmamaktadir.

-Ortaokul veya lise mezunu olan anneler, tniversite mezunu olan annelere
oranla daha fazla basar igin baski uygulamaktadirlar.

-Ergenlerin  benlik tasarim dizeyleri annenin egitim dizeyine gore
farklilasmamaktadir (Hatipoglu,1996:87-91).

Tokol (1996)'un "Okul oncesi egitim kurumlarina devam eden ve
etmeyen 3-6 yas c¢ocuklarinin gelisim o6zelliklerinin ve anne baba
tutumlarinin karsilastinlmasi " adli arastirmasinda ; 3-6 yas dilimleri arasinda
yer alan , Istanbul ilinde yasayan , orta sosyo ekonomik diizeye sahip, okul
oncesi egitim alan 69, okul 6ncesi egitim aimayan 69 , toplam 138 ¢ocuk ile
arastirmayi sinirfandirmistir. Kullanilan 6lgme araglari Ankara Gelisim Tarama
Envanteri ve PARI'dir. Bulgular:

-Okul 6ncesi egitin kurumlarina devam eden c¢ocuklarin genel ve dil
geligimleri , devam etmeyen ¢ocuklara gore aniamh diizeyde daha yuksektir.

-Aileler gocuklarini cinsiyet degiskenine bagl olmadan okul 6ncesi egitim
kurumlarina géndermektedirler.

-Annelerin egitim dizeyleri ylkseldikge, cocuklarini okul 6ncesi egitim

kurumlarina génderme olasiligi artmaktadir.
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-Babalarin egitim dizeyi yukseldikge, cocuklarini okul o6ncesi egitim
kurumlarina génderme olasilig! artmaktadir.

-Annelerin okul 6ncesi egitim almis olmalari, onlarnn gocuklarini okul
oncesi egitim kurumlarina géndermeleri izerinde bir etkiye sahip degildir.

-Babalarin okul 6ncesi egitim almig olmalari, onlann ¢ocuklarnni okul
Oncesi egitim kurumlarina goéndermelerinde etkili bir fakidér degildir
(Tokol,1996:207-214).

Sahin ve (1996) Glveng'in "Ergenlerde Aile Algisi ve Benlik Algisi” adli
aragtirmalarinda; ergenlerin aileye ve benlige iliskin algi boyutlan , cinsiyet ve
editim tlriine goére karsilastiriimistir. Ankara'da laik egitimin uygulandi§i Dikmen
ve Mamak ile dini egditimin verildigi imam Hatip liselerinden 200'er olmak lzere
toplam 400, 16-18 yasindaki, lise ikinci sinif 6grencisi arastirmaya katiimistir.
Kok Aile Olgegi ile benlik Algisi Olgeginin  kullanildigi arastirmada ; erkekler
kizlara kiyasla , ailede herkesin birbirini daha iyi anladidini , ¢catismani daha
olumlu bir sekilde ¢6zimlendigini diistinmektedirler. Kizlar ise erkeklere kiyasla
, aile lyelerinden birinin kaybina iliskin Uztntinin daha rahat konusuldugunu
belitmislerdir. Egditim tGrl agisindan bakildiginda dini egitim goérenlerin, laik
editim gorenlere kiyasla aileyi tum boyutlar agisindan daha olumlu algiladikiar
izlenmektedir. Duygusal genislik cesitlilik alt boyutunda cinsiyet ile egitimin ortak
etkisi gozlenmistir. Benlik algisina iliskin sonuglara gore , erkeklerin fiziki
gorinum, atletik yeterlik, iste vyeterlik ve bltunsel 6z deger boyutlarinda
kendilerini kizlara gore daha olumlu algiladiklari  saptanmistir. Egitim turQ
acisindan , dini egitim goérenlerin fiziki goérinim, sosyal kabul ,akademik
yeterlilik ve 6z deger algilari laik egitim gorenlere gore daha ylksek
bulunmustur. Benlik algisinin sosyal kabul ve iste yeterlilik boyutlarinda cinsiyet
ve egitim turl ortak etkisi gozlenmistir(Sahin ve Gliveng,1996:26-29).

Ozcan (1996)'in " ilkokul Ogrencilerinin Ozgiivenleri, Akademik
Basarilari ve Ana-Baba Tutumlari Arasindaki iligkileri" adli calismas: :
kendine saygisi, 6zguveni ylksek, mutlu, basarili, aktif ve gcevresi ile uyumlu

bireyler yetistirmenin olumiu ana baba tutumilari ile saglanip saglanamayacagi ,
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ilkokul 5. Sinif 6grencilerinin dzgtvenleri, akademik basarilari ve anne baba
tutumlari arasindaki iligkileri ortaya koymak suretiyle arastirimistir.
Arastirmanin 6rneklemini ilkokul 5. Sinifta 6grenim géren 6gdrenciler ve anne
babalari olusturmustur.426 6grenci ¢rneklem grubuna dahil edilmistir. Veri
toplamak amaciyla Piers- Harris Oz Kavrami Olgegi ve PARI kullaniimistir.
Sonugta su bulgulara ulagiimigtir:

-Akademik basari ve anne baba tutumu cinsiyet degiskenine gore farkliltk
gostermemistir. Kaygt ve fiziksel gorinim konusunda erkek &grenciler kiz
6grencilere gére daha fazla 6zgiivene sahip bulunmustur.

-Annenin 6grenim dlzeyi arttikga  akademik basgarinin yikseldigi
gézienmistir. Ozellikle lise mezunu annelerin gocuklarinin akademik basarilari
en yiksek bulunmustur.

-Anneleri calisan ve c¢alismayan o6grencilerin akademik basarilarn
dzglvenleri farklihk géstermedigi gibi onlarin ailelerinin anne baba tutumlari da
farklilasmamaktadir.

-Ailelerin ekonomik dlzeyleri yikseldikge , akademik basar artis
gostermistir. Demokratik davranmaya yonelik anne baba tutumlari, ailelerin

ekonomik dizeylerine gére farklilik géstermemistir (Ozcan, 1996:138-143).

Kaya (1997) nin  "Yatih ve Ailesinin Yaninda Okuyan 16 Yas
Grubundaki Kiz Ergenlerin Oz Saygi Uyum Diizeyi Agcisindan
Karsilagtirlimasi” adli arastirmasinda kiz liselerinin 2. Sinifinda okuyan kiz
ergenlerden olusan ergenlerin 159'u yatii, 301'i gunduzli &grencilerdir.
Aragtirmanin veri toplama asamasinda iki olgekten yararlanimistir; bunlar
Piers- Harris Oz kavrami Olgedi ve Hacettepe Kisilik Envanteri'dir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgular soyledir:

-Bes ve daha fazla kardesi olan, gindizli okuyan kiz ergenlerin 6z saygi
dizeyleri , bes ve daha fazla kardesi olan yatii okuyan kiz ergenlerden daha
yuksek bulunmustur.

-Yatili ginduzit olma , sosyo ekonomik durumun ve sosyal faaliyetlere
katiima durumunun birlikte kigisel uyum {zerinde - etkisi olmadig
saptanmistir(Kaya,1997,:67-69).
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Arncak (1999) 'n "Grupla Psikolojik Danisma Yoluyla Benlik Ve
Mesleki Benlik Saygisinin Geligtirilmesi” adli arastirmasinin amaci,
6gretmen adaylarinin  benlik saygisini  gelistirmeye yoénelik bir program
hazirlamak ve bu programin etkililigini bir grupla psikolojik danigma
calismasiyla sinamaktir. Ayrica bu arastirmada kullaniimak uUzere ihtiyag
duyulan benlik saygisi ve mesleki benlik saygisi dlgeklerinin geligtiriimesi de asil
amaca hizmet eden alt amaglar olarak belirtiimistir. Uygulamanin tamami
Trakya Universitesi Egitim Fakiltesi Sinif Ogretmenligi Bolumi égrencileri ile
yapimigtir. Arastirma sireci Kasim 1996 ile Haziran 1998 arasin
kapsamaktadir. Calismaya iligkin bulgular su sekildedir:

-Deney grubunun on-test benlik saygisi puanlari ile son- test benlik saygisi
puanlari arasinda son test lehine anlamh bir farklilik bulunmustur.

-Deney grubunun son-test benlik saygisi puanlariyla kontrol grubunun
son-test benlik saygisi puanlari arasinda deney grubu lehine anlamb bir farkliiik
bulunmustur.

-Deney grubunun son-test mesleki benlik saygist puanlariyla kontrol
grubunun son-test mesleki benlik saygisi puanlari arasinda deney grubu lehine

anlamli bir fark bulunmustur.

Yurt Diginda Benlik Saygisi ve Ana Baba Tutumlariyla iigili Se(j.ilmi§
Bazi Arastirmalar

Rosenberg (1984)'in , "Ebeveyn Benlik Saygisi ve Cocuklarda Kisilik
Geligsimi " adli arastirmas! , ebeveynin benlik saygisinin asagidaki kisilik
nitelikleri ve gelismekte olan gocugun benlik saygisina iliskin sonuglari ortaya
koymustur.  Orneklem grubu , cocuklar 12 yasindayken benlik Q-sort dlgegi
ve ideal benlige iliskin Q-sort Gigedi dolduran 65 anneden ve 44 babadan
clusmaktadir. 3,4,5,7,11 ve 14 yaglarindaki 54 kiz ve 51 erkek ¢ocuk Californiya
Cocuk Q-set dlcegiyle dederlendiriimeye alinmislardir. Ayni zamanda gocuklar
benlige ve ideal benlige iliskin Q-sort 6lgegini 14-yasindayken doldurmuslardir.

Sonuglar ; anne ve babalardaki yiiksel benlik saygisinin gocuklardaki olgunluk
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,ego esnekligi ve ergenlikteki farkhlasmayla baglantih oldugunu gbéstermistir.
Ebeveynin benlik saygisinin ,cocugun gocukluk ve ergenlik boyunca beliren
kisiligiyle anlamli olarak iligkili oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

Elings (1988) 'in "Ebeveyn Tutumlarinin Cocuklarin Benlik Saygilari
Uzerindeki Etkileri'adli galismasi , Ug¢ farkh gelisim donemi ele alinarak
incelenmistir : okul 6ncesi , ilkokul ve ergenlik .Bulgular su sekildedir ; okul
oncesi dénemdeki gocuklarda , 6zellikle babanin otoriterligi gocuklann dusik
benlik saygistyla iliskili oldugunu , likokul ¢aginda , hem anne hem babanin
musamahakarliyi ve annenin gavenilirliginin erkek gocuklarin benlik saygistyla
iligkili oldugunu géstermistir. Kati kontrol altinda olmayan , yiiksek destek ve
iletisimin eslik ettigi tutumlar ise, ergenlerde olumlu benlik saygisi ile iligki
icindedir.

Nass (1991), "Gocugun Benlik Saygisi Uzerinde Ailesel Etkiler" adii
arastirmasinda 89 aile ve bunlarin 6-12 yas arasi okula giden cocuklarini ele
almistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, yiiksek derecede kontrol ile
gocugun benlik saygisi arasinda bir iligki bulunamamistir. Ancak, cocuklarin
benlik saygist Uzerinde ailelerin bagimsiz etkisinin olabilecedi de ileri
slrblmustir. Aragtirmaya gore, anneler sicakligin énemli oldugunu , babalar ise
¢ocuk yetigtirmede , kontrol ve sicakligin her ikisinin de ¢ok uygun oldugunu ileri
surmdislerdir.

York (1994) 'un "Galigan ve Caligmayan Annelere Sahip 4 ve 6. Sinif
Cocuklannin Benlik Saygilan" adli galismast , 210 , 4 - 6. Sinif 6grencilerinde
aragtinimigtir . Dort 6lgme araci kullanmiimistir. Bulgular sunlar igermistir ; Mutlu
aileleri oldugunu bildiren gocuklar , mutsuzluk yasayanlara gére daha yiksek
benlik saygisi skoru almislardir. Dusik kaygil cocuklarin | yiiksek kaygt

bildirenlere kiyasla daha olumlu benlik saygisina sahip olduklari saptanmistir.
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Tiirkiye'de Atilganhikla ilgili Yapilmig Baslica Arastirmalar

Culha ve Dereli (1987) 'nin "Atilganhk Egitimi Programi” adl galismalart,
1983-1984 ders yilinin |. Sémestrinde Ozel Robert Lisesi orta son sinif
6grencileri Uzerinde , Grup Atilganlik Egitim Programinin etkilerini incelemek
amaciyla yapilmistir. Aragtirmada denek olarak Robert Lisesinin ortalama 15-16
yaslarindaki kiz ve erkek 6grencileri orta son sinif égrencileri secilmistir. Once
122 6grencinin atiiganlik duzeyleri Rathus Atilganlik Envanteri ile olgtimistir.
Atiigan. Bulgulara gore ; Robert Lisesi orta son sinif 6grencilerinin gogunlugu
olmayan 6grenciler belirlenmis , bunlarin arasindan deney grubu igin 12 égrenci
, kontrol grubu iginde 12 6grenci segilmistir. Atilganlik Egitim Programi 7 hafta
strmistar ( % 67.2 si) atilgan gortlmustir. Aragtirmada Atilganhik Egitim Grubu,
egitim verilmeyen kontrol grubundan 8nemli 6igiide gelisme gostermistir. Eitim
sonrasinda grup Uyeleri, Atilganhik Egitim Programini faydali bulduklarini,
atilganligi daha iyi anladiklarini ve kendi atilganliklarini gelistirdiklerini
soylemiglerdir (Cutha ve Dereli , 1987:124-127).

Aytar (1987)'n "Bir Grup Ergende Atilgan Davranig Diizeyi " adl
calismasinda Istanbul'daki bir grup lise ve Universite 6grencisinin ne duzeyde
atiigan davranig ozelligi gosterdikleri arastinlmistir. Arastirmada iki denek
grubuyla calisilmistir. Lise grubu , istanbul'daki &zel bir lisenin lise 1. Sinif
ogrencilerinden alinan 32'si kiz , 38'i erkek 70 kisilik bir égrenci grubundan
olusmustur. Universite grubundaki o6grenciler ise tip fakiltesi 1. Sinuf
ogrencilerinden 41'i kiz, 63'U erkek olmak Uzere 104 kisiden olusmustur.
Calismada atilganlik diizeyinin belirlenebilmesi icin Rathus Atilganlik Envanteri
kullaniimistir. Aragtirma sonucunda elde edilen bilgilere gére, iki grup arasinda
atilganlik duzeyi agisindan anlamli dizeyde bir farka rastlanmamistir
(Aytar,1987: 23-24).

Becet (1988) 'in "Ana Baba Tutumlarninin Ve Bazi Sosyo Ekonomik

Faktorlerin Lise Son Sinif Ogrencilerinin Atilganlik Diizeyine Etkisi" adls
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arastirmasinda, demokratik ve otoriter olarak algilanan anne baba tutumlarn ile
cinsiyet, yas, okul tlirl ve bazi sosyo ekonomik faktorlerin 6grencilerin atilganlk
dizeyine etkisi incelenmistir. Arastirmanin érneklemini 1987-1988 ders yilinda
Tavsanl ilgesi lise ve meslek liselerinden rastgele segilen 412 6grenci
olugturmustur. Bu ¢alismada R.A.E. ve ABTO kullaniimigtir. Arastirma bulgulari
sOyledir;, Ana babalarini demokratik olarak algilayan o6grencilerin atiiganlik
dlzeyleri , otoriter olarak algilayan égrencilerden daha yiksek ¢tkmistir. Ana
babalarini otoriter olarak algilayan kiz édrencilerin atilganlik dizeyleri , ana
babalarini otoriter olarak algilayan erkek 6grencilerin atilganlik diizeyinden
daha disik bulunmustur. Normal lise 6grencilerinin atilganlik diizeyleri , meslek
lisesi  ©6grencilerinin  atilganlik  dizeylerinden  yiksek  bulunmustur
(Becet,1988:140-143).

Ari ( 1989)'nin "Universite dgrencilerinin baskin ben durumlari ile bazi
ozliik niteliklerinin ben durumlarnna , atilganlik ve uyum diizeyine etkisi"
adl arastirmasinda universitelerin gesitli fakultelerinde okuyan 397 ¢gdrenci
orneklemi olusturmustur. Ogrencilerin  ben durumlari bu arastirma igin
geligtirilen "Ben Durumlan Olgedi" ile atilganlklari ise Rathus Atilganiik
Envanteri ile ve uyum dizeyleri Hacettepe Kisilik Envanteri ile olgtimustir. Bu
Olgeklerden elde edilen toplam ve alt puanlarin ortalamalari degisken sayisina
gore F ve t testi ile test edilmistir. Arastirmanin bulgulan soyledir ;

-Bolum ve sinif degiskenleri 6grencilerin atilganhigi Gzerinde etkili degildir.

-Erkek 6grenciler kiz 6grencilerden daha atilgandir.

-Cinsiyet, bolum ve sinif degiskenleri 6grencilerin uyumlari tizerinde etkili

degildir.

-Bolim ve sinif degiskenleri 6grencilerin ben durumlar (zerinde etkili

degildir ( Ari,1989:145). |

Tegin (1990)in "Universite Ogrencilerinin Atilgan Davranis ve
Egilimlerinin Cinsiyet ve Fakiilte Degiskenleri Agisindan incelenmesi" adli
aragtirmasi, Universite 8grencilerinde atilganlik davraniginin, cinsiyet ve degisik

fakiltelere gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla yapiimistir.
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Arastirmada Hacettepe Universitesinin doért ayri fakiltesinde okuyan 611
o6grenci denek olarak kullanilmigtir. Arastirmaya katilan deneklerin atilganiik
duzeyleri , Gambrill ve Richey'in "Atilganlik Envanteri" ile &lgUimustur .
Olgekten alinan puanlar yéniinden gruplarin dederlendirilmesi igin 2X4 faktérlu ,
segkisiz grup desenine uygun varyans analizi teknigi uygulanmistir. Analiz
sonugclari, deneklerin cinsiyetlerinin, envanterin "Huzursuziuk" ve "Davranig" alt
Olceklerinden alinan puanlar Gzerinde anlamli bir etki yaratmadigini
gbstermistir. Buna karsin, yalniz "Huzursuzluk" alt 6lgeginden elde edilen puan
ortalamalan arasinda fakiltelere bagh farkhiliklar bulunmustur (Tegin,1990:21-
27).

Aydin (1991)'n "Cinsiyet ve Cinsiyet Rolleri Agisindan Atilganlk
Seviyesinin incelenmesi" adli calismasinin amaci, Universite dgrencilerinde
cinsiyet farkinin ve cinsiyet rollerinin atiiganiik seviyelerine etkisi  olup
olmadiinin aragtinimasidir. Arastirmada Cinsiyet Rolleri Degerlendirme
Envanteri ve R.AA.E. kullaniimigtir. 1989-1990 &gretim déneminde Marmara
Universitesi Ataturk Egitim Fakiiltesi ' ne devam eden 338 6grenci arastirmanin
orneklemini olusturmustur. Elde edilen bulgular soyledir : Erkek tniversite
odrencilerinin  atilganlik seviyeleri, kizlarin atilganlik seviyesinden daha
yUksektir seklindeki hipotez dogrulanmamistir. Genglerin atilganlik seviyeleri,
androjen cinsiyet roll ile belirsiz cinsiyet rolii benimsemis olanlarda 6nemli
farklilk oldugu degerlendirilmistir. Ayrica androjen grup ile kadinsi cinsiyet roll
benimsemis olan grup arasinda da atilganhk seviyesi agisindan énemli farklilik
oldugu goéralmastir (Aydin,1991:25-36).

Uguriu (1994)'nun "Erzurum Yetistirme Yurdunda Yasayan Ergenler ile
Ailesiyle Birlikte Yasayan Ergenlerin Ozsayg: ve Atilganhik Diizeyleri
Agisindan Karsgilagtirimasi” adli arastirmasinda, Rathus Atilganhk Envanteri
ve Coopersmith 6z sayg! olgedi ile Kisisel Yonelim Envanteri kullaniimigtir.
Aragtirmanin 6rneklemini Erzurum Yetistirme Yurdunda yagayan ve orta
dereceli okullarda 6grenim goren 114 égrenci ile bu 6Jrencilerle ayni okullarda

O6grenim goren ve ailesiyle birlikte yasayan 114 erkek &grenci olusturmustur.
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Arastirmanin  bulgulanina gére; Yetistirme yurdunda yasayan ergenlerin
atilganhk dizeyleri ve 6z saygi diizeyleri, aileleri ile birlikte yagayan ergenlerin
atilganlik dizeyleri ve 6z saygi dizeylerinden daha dusiuk bulunmustur
(Ugurlu,1994.:65-67).

Gugray'in ( 1995) , "Bazi Kigisel Degigkenler, Algilanan Sosyal Destek
ve Atilganligin Karar Verme Stilleri ile iligkisi" adli galismasinda , bazi sosyo
demografik degiskenlerle, aile ve arkadaslardan algilanan sosyal destek ve
atilganligin karar verme stilleri ile olan iligkisi incelenmisgtir.

Bagimh degisken hakkinda veri toplamak tzere "Karar Verme Davranisg
Olgegi " kullanimigtir. Bagimsiz degiskenlerle ilgili veriler ise "Aile ve
Arkadaslardan Algilanan Sosyal Destek Olgegi" ve "Bireyler Arasi Davranig
Olgegi" ile toplanmistir. Orneklemi, Anadolu- Fen ve Genel Akademik
Liselerden seckisiz ¢rneklem yolu ile belirlenen 800 6grenci olugturmustur.
Bulgular ; karar verme stilleri ile sosyal destek, atilganlik ve ele alinan sosyo-
demografik degiskenler arasinda anlaml iligkiler oldugunu go&stermistir.
Uyumsal karar verme stili olan "Segicilik stilini" sosyal destek ve atilganhgin
anlamli bir sekilde yordadigi gézlenmistir (Glgray :7-14).

Saruhan (1996) 'In "Ankara il merkezinde lise son sinifa devam eden
ogrencilerin atilganliklan ile ana baba tutumlari arasindaki iligkinin bazi
degiskenlere gore incelenmesi " adli arastirmasi; lise son sinif 6grencilerinin
atilganhk dlzeyleri ile ana baba tutumlarint algilamalar arasindaki iligkinin
saptanmasi ve bazi degiskenlerin atiiganiik dizeyleri ile algiladiklar ana baba
tutumlar Gzerindeki etkilerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Calisma 15-17
yas grubu ogrenciler Gzerinde yurutiimuistir. Kisisel Bilgi Formu, Rathus
Atilganlik Envanteri ve Ana Baba Tutum Olgegi kullaniimistir. Arastirmadan
elde edilen bulgular séyledir,Deneklerin dogum siralarinin algilanana anne
tutumlar Gzerinde , kardes sayilarinin ise algilanan baba tutumlari Gzerinde fark

yarattigl saptanmistir. Sosyo ekonomik diizeyin atilganlik duzeyleri (izerinde
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oénemli bir etkisinin oldugu, alt sosyo ekonomik diizeydeki deneklerin daha gok
atilgan 6zellik goésterdigi saptanmistir. Arastirmada deneklerin atilganlik
dizeyleriyle algiladiklan anne baba tutumiar arasindaki iliski arastirnimig ve
sonugta atilgan davranis 6zelligine sahip deneklerin biuyik bir gogunlugunun
hem anneyi hem de babayl demokratik tutumda algiladiklan goéralurken,
olumsuz atilganiik 6zelligine sahip deneklerin hem anneyi hem de babayi
otoriter olarak algiladiklarn saptanmigtir (Saruhan, 1996:122-126).

Yurt Diginda Atilganlikia ilgili Yapilan Segilmis Bazi Caligmalar

Pearson (1980 )'in "iletisim Kaygisi ve Atilganlik Arasindaki iligki " adli
calismasinda , 215 kolej 6grencisi 6rneklem olarak ahinmistir. Atiiganlikla
iletisim kaygisi arasindaki iliskiyi 6lcmek amaciyla Rathus Atilganhik Envanteri
ve lletisim Kaygisi Kisisel Bildirimi ( Personal Report of Communication
Apprehension-PRCA) kullaniimistir. Bu iki 6lgek tarafindan élgtlen atilganhk ve

iletisim kaygis! arasindaki bag , kisiler arasi iletisim kaygisi olarak gértlmustur.

Kimble ve Marsh'in (1984) birlikte yaptikiari "Kisilik Raporu Olarak
Atilganhkta Cinsiyet, Yas Ve Kiiltiirel Farklihkiar" adli arastirmasinda 782
Universite o6grencisine R.AE. ve istenen verileri saglayacak bilgi formu
verilmistir. Arastirma sonucu olarak , cinsiyet farkliliginin atilganhgi etkiledigi
belirlenmistir(Kimble ve Marsh, 1984:419-422).

Nix ve Lohr (1984)'un yaptiklari arastirmada ; erkeksi cinsiyet roll
6zelliklerinin atilganlikla  olumlu korelasyon halinde olmadigini
gostermiglerdir(Nix ve Lohr,1984:89-93).
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BOLUM I

YONTEM

Bu béliimde sirasiyla , arastirmanin modeli , verilerin elde edildidi evren,
orneklem, veri topilama da kullanilan araglar , veri toplama iglemi ve verilerin
¢bzimlenmesinde uygulanan istatistiksel tekniklere iligkin gerekli aciklamalar
yapimistir.

Arastirma Modeli

Arastirma, iliskisel tarama modeline uygun bir sekilde hazirlanmistir.
Tarama modelleri, gecmiste yada su anda var olan bir durumu varoldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma modelidir. Bu modelde esas amag,
varolan durumu oldugu gibi betimleyebilmektir.

lligkisel tarama modeli, "iki veya daha ¢ok sayidaki degigsken arasinda
birlikte degisim varligini ve/ veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma
modeline denir." (Karasar,1991 : 77-81).

Aragtirma da, 8. Sinifta 6grenim goéren 6grencilerin anne- baba tutumlar

ile benlik saygilan ve atilganhk dizeyleri arasindaki iligki incelenmistir.

Evren

Arastirmanin evrenini, 1998 - 1999 egitim - 6gretim yilinda istanbul ili
Bakirkoy ilcesinde bulunan Milli Egitim Bakanhgi'na bagli olarak 6gretim yapan ,

resmi ilkdgretim okullarinin 8. Siniflarinda okuyan tiim 6grenciler olusturmustur .
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Bakirkdy ilgesindeki 27 ilkdgretim okulundaki 3667 8. Sinif dgrencisi
arastirmanin evrenini olusturmaktadir.

Orneklem

Bakirkdy ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanhgina badh 27 resmi
ilkdgretim okullarinin iginden random olarak segilen 11 ilkdgretim okulunun 8.

Sinifinda okuyan 420 6grenci 6érneklem grubunu olugturmustur.

Orneklem Segimi

Ornekleme alinan ilkdgretim okullarindan segcilecek dgrencilerin sayilari

oran érneklem secimi yéntemiyle belirlenmistir. ilk olarak ;

1-Asama : Istanbul ili Bakirkdy ilcesinde bulunan ve random yoluyla
secilen ve 11 ilkdgretim okuiunda okuyan 8. Sinif é@rencilerinin genel , kiz ,
erkek dgrenci sayilari tespit edildi.

2-Asama : Oranh 6rneklem secimi yontemi ile her ilkégretim okulundan
yaklasik olarak kag ogrencinin érnekleme dahil edilecedi belirlendi. Bu segim
de su yol izlendi :
a.Her ilkégretim okulunun 8. Sinif 8grenci sayisinin 20' de 1'i alindi.
b.Her ilkdgretim okulunun 8. Sinif kiz 6§renci sayisinin 20 'de 1'i alindi.

c.Her ilkégretim okulunun 8. Sinif erkek 6grenci sayisinin 20' de 1'i alindt.

3-Asama : 2. Asama da belirlenen sayilara gore o¢rneklem grubu
buyukligi 420 kisi olarak tespit edildi. Bu sayinin yaklasik olarak 223 kisisi
erkek , 197 kisisi kiz olarak kararlastiriidi.
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4-Uygulama asamasinda uygulamaya gidilen okuldan hangi 8. Sinifin

drnekleme dahil edilecegi yansiz (random) &rnekleme yolu ile tespit edilmistir.

Ornekleme Katilan ilkdgretim Okullarinin Listesi

1.Arif Senel llkégretim Okulu

2.Bakirkéy llkégretim Okulu

3.Bakirkéy Cumbhuriyet ilkdgretim Okulu
4.Mustafa Necati llkégretim Okulu

5.Kartaltepe llkégretim Okulu

6.Ahmet Hamdi Tanpinar [lkégretim Okulu
7.Senlikkoy llkégretim Okulu

8.Mubhittin Ustiindag ilkdgretim Okulu
9.0smaniye llkégretim Okulu

10.Hamdullah Suphi Tannéver [lkégretim Okulu

11.Mimar Sinan ilkégretim Okulu

Tablo 1
Ornekleme Katilan Ogrencilerin Okullara Gore Dagilimi
Mevcut Orneklem
Okul Adi Durum Grubu Toplam
Kiz Erkek Kiz Erkek
Arif Senel iik. 60 62 12 13 25
Bakirkoy llk. 42 64 8 13 21
Mustafa Necati lik. 58 103 12 21 33
Kartaltepe ilk 46 51 10 10 20
Ahmet H. Tampinarilk. | 176 171 35 34 69
Senlikkéy Iik. 69 90 14 18 32
Mubhittin Ustiindag ilk. | 82 113 [ 17 | 23 40
Osmaniye lik. 86 08 17 20 37
Hamdullah Suphi iik. 69 81 14 16 30
Bakirkéy Cum. ilk. 187 185 38 37 75
Mimar Sinan ilk. 101 90 20 18 38
TOPLAM 976 1108 197 223 420
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Verilerin Toplanmasi Ve Arastirma Siireci

Aragtirmanin verileri 1998- 1999 egitim - 6gretim yilinin Nisan-Mayis ay!
icerisinde 6 haftalik bir stire igerisinde topland..

Veri toplama iglemine baglamadan 6nce, 6rneklem grubuna dahil olan
ilkégretim okullarinda uygulama yapabilmek igin |1 Milli Egitim Mudarliginden,
Bakirkoy ilgcesindeki 11 ilkégretim okulunda uygulama yapilmasi dogrultusunda
izin alindi.

Uygulama vyapilacak ilkégretim okullarinin mudurleri ve ilgili subelerin
ogretmenleriyle tek tek konusulup giin ve saat tespiti yapildi.

Yaklasik 25 égrencilik bir gruba 6n uygulama yaparak , karsilagilabilecek
problem ve sorulara iliskin fikir geligtirildi.

Uygulama calismalan toplam 11 okulda yaklasik olarak 6 haftada
tamamland.

Uygulama bizzat arastirmaci tarafindan yapildi. Orneklem gruplari

uygulama baslamadan 6nce, arastirmanin neden ve nigin yapildigr konusunda
bilgilendirildi.

Ornekleme dahil edilen 6grencilerin | kendilerini olduklari  gibi
yansitmalarini saglamak igin, cevap kagditlarina ve bireyi tanima cizelgesine

6grencilerin kimliklerini desifre edecek bilgilere yer verilmedi.

Uygulamalar ortalama olarak 100 dakika da bitirildi. Ogrencilere ilk derste
Bireyi Tanima Cizelgesi ve Piers Harris Oz Kavrami Olgegi verildi. 10 dakikalik
teneffistn ardindan ikinci derste Rathus Atilganlik Envanteri ve Ana Baba

Tutum Olgegdi dagitildi.(Yaklasik 2 ders saati ve 1 teneffis).
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Dolayisiyla uygulama da kullanilan araglar iki oturum halinde bireye verildi.
Ogrenciler énce Bireyi Tanima Cizelgesini , sonra Piers Harris Oz Kavrami
Olcegini , en son olarak da ABTO (Ana Baba Tutum Olgegi) 'ni ve Rathus
Atilganlik Envanterini cevapladilar.

Arastirmada Kullanilan Ara¢lar

Arastirmanin amaglari dogrultusunda verileri toplamak igin :
1.Bireyi Tanima Cizelgesi ;

2.Ana-Baba Tutum Olgegi ;

3.Piers - Harris Benlik Kavrami Olgegi,

4 Rathus Atilganlik Envanteri kullaniimigtir.

1.BIREYI TANIMA CiZELGESI

Arastirmanin  érneklemini  olusturan ergenlerin, arastirmanin temel
degiskenleri ile iliskili oldugu distnulen bazi degiskenlere dair bilgilerin elde

edilmesi igin gelistirilen gizelgedir.

Bu cizelgede asagidaki degiskenier hakkinda veriler toplanmistir:
Cinsiyet, yas , anne ve babanin egitim dizeyi , ailenin gelir seviyesi,
anaokuluna gidip gitmeme .

2.ANA BABA TUTUM OLGEGI (ABTO)

ABTO , 6égrencilerin ana babalarinin tutumlarina ait bilgileri elde etmek
amaciyla Bilal (1984 : 48-53) tarafindan hazirlanmistir. Olgekte 25' i demokratik,
25' i ise otoriter ana-baba tutumuna érnek olabilecek davraniglar ifade eden

toplam 50 madde yer almaktadir. ABTO , ana- babanin demokratik veya otoriter
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olarak algilaniglarina gore, ana ve baba tutum puani olmak {izere, ayri ayri iki
puan veren bir dlgektir. Puanin yiiksek olmas! , ana veya babanin demokratik
olarak algilandigina igaret eder.

ABTO gelistirilirken genelde Kuzgun'un ana- baba tutum envanterinden
de faydalanimigtir. Maddelerin hazirlanmasi sirasinda Bilal, madde
kapsamiarinin hem ana , hem de baba davranisiarina uygun olacak sekilde
genel olmasina 6zen gostermis, ayrica ifadeleri, kabul etme- reddetme,
serbestlik tanima- kisittama, kullanilan disiplin yontemleri, sevgi , sefkat ve
rehberlik etme gibi davranig kaliplarini temsil edebilecek bigcimde hazirlamaya
caligmigtir. Sonra hazirlanan maddeler uzman goérislerinden gegirilmistir. Olgek
" Likert" tipindedir, yani maddeler ifadeye "tamamen katiimaktan- hig

katiimamaya" kadar uzanan bes cevap kategorisine ayrilmistir.

Ogrenci bir maddeyi okuyacak ve "tamamen katilmaktan- hi¢ katilmamaya
" kadar degisen cevaplarini , ABTO cevap kagidinda isaretlerken hem annesi,
hem de babas! i¢in dusiinecek, annesi ile ilgili dereceyi ( rakami ) cevap
kagidinda (A) harfinin altindaki parantez igine, babasiyla ilgili dereceyi (rakami )
(B) harfinin altindaki parantezin igine yazacaktir. Puanlar tersten yazilip (1'e 5 ,
2'ye 4 ,3e3,4e2, 5 e 1) alt alta toplanmakta ve ortalamasi alinmakta,
ortalama tutum puani dahil Usti demokratik, ortalama tutum puant alti otoriter

kategorisine girmektedir.

ABTO'nin Gegerligi

Olgek maddeleri &nceden gelistiriimis , gecerlik ve glvenirligi saglanmis
Kuzgun (1972) 'un Ana- Baba Tutum Envanterinden faydalanilarak , ilgili
arastirma ve kaynaklar taranarak bu alanda uzmanlasmis Kisilerin fikirleri
alinarak olusturulmus , boylece aracin mantiksal ve kapsam gecerligi
saglanmaya galisiimistir.



68

ABTO'nin Giivenirligi

Bilal (1984) tarafindan maddelerin her birine verilen yanitiarin kararlihg
hakkinda bilgi edinmek igin 6lgek lise son sinif 6grencilerinden 89 Kkisilik bir
gruba 15 arayla iki kez uygulanmistir. "Test - tekrar test yontemi ile" elde edilen
glvenirlik katsayilari anne igin 0.75 , baba igin 0.76 olarak bulunmustur.

3.PIERS-HARRIS BENLIK KAVRAMI OLGEGI

"Kendim Hakkimda Dustncelerim" adi ile de anilan 80 maddelik Piers
Harris'in Gocuklarda Oz Kavram: Olcegi 9 ile 16 yas gruplarindaki édrenciler
icin 1964' de Piers ve Harris tarafindan Amerika Birlesik Devletleri'nde
gelistirilmistir. Olgek ,6grencilerin kendilerine ( 6z'tine) yénelik dusiince , duygu
ve tutumlarini degerlendirmeyi amaclar. Bu élgek , cocuklarda 6z- kavrami ( ya
da benlik anlayisi)’ nin gelisimini , boyutlarini, kisilik ve gevre 6geleriyle olan

iligkilerini arastirmada ve belirlemede kullanilir.

Olgegi olusturan 80 tanimlayici ifade vardir. Bunlara "evet" yada "hayir"
seklinde yanit verilir. Yanitlar , bir anahtarla puanlanir. Buna goére elde edilen
puanlar kuramsal olarak 0 ile 80 arasinda degisir. Yiiksek puan olumlu , disik

puan ise olumsuz 6z-kavraminin varligina isaret eder.

Piers ve Harris'in Ingilizce olarak gelistirdigi Oz-Kavrami Olgegi iki
asamada Turkgelestiriimistir. llkinde soru maddeleri Turkge'ye gevrilmis ; sonra
geri geviri teknigiyle bu maddeler tekrar Ingilizce'ye dénisturilerek 6zgiin
ifadeleriyle karsilastinimistir. iki form arasinda fark gosteren maddelerin
Tlrkge'si tekrar gézden gegirilerek gereken diizeltmeler yapildiktan sonra ikinci
asamada Turkge olgegin dil agisindan gecerligi ( es degerligi ) deneysel olarak
sinanmistir. Ingilizce'yi iyi bilen Turk genglerinden 242 ( 176 kiz, 66 erkek ) lise
ve Universite 6grencisi bu deneysel aragtirmanin érneklemini olusturmustur.

Orneklem grubuna, Tirkge ve Ingilizce 6lgek formlar iki hafta arayla
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uygulanmistir. Uygulamada 6gdrenciler farklhh zamanlarda farkli formlar izerinde
Turkge ve Ingilizce 6lgek maddelerini yanitlamiglardir. Béylelikle maddelerin
Turkge yada Ingilizce olarak verilme sirasinin puanlar {izerindeki etkisi
denetlenmigtir. Olgek formundan gikarilan sonuglar varyans analizi , t testi ve
Pearson Momentler Garpimi korelasyon teknikleri kullanilarak ¢ézimlenmistir.
Birinci ve ikinci test uygulamalari arasi (test-tekrartest) korelasyonlarinin yiiksek
diizeyde anlamh ¢ikmasi ( .72 ile .93) Turkge 6lgedin Ingilizce'si ile esdeger
nitelikte oldugunu desteklemistir.

Olgegin Giivenirligi

Turkgelestirilmis olan Oz- Kavrami Olgedinin i¢ tutarlig, (madde
benzesikligi yada test homojenligi ) ve puan degismezligi sinanarak guvenirlik
dizeyi incelenmistir.

Bu calisma igin yeni bir orneklem secimine gidilmistir. Dusuk ve
sosyoekonomik diizeyi temsil eden bes Istanbul okulunun 2. ile 8. Siniflarindan
447 (200 kiz ve 247 erkek ) 6grenci segilmistir. Olgek bu dgrencilere bir glinden
yedi gine kadar degisen zaman araliklariyla iki kez uygulanmistir. Daha sonra
baska ortaokul (N=310 ve N=358 ) 6rneklemlerine daha uzun aralikli ( 5 ay ile 1
yil ) tekrartest uygulamas! yapilarak Glgegin degismeziik diizeyini yansitan
korelasyon katsayilari bulunmustur.KR 20 formulinin uygulanmasiyla élgegin
i¢ tutarhih@ ( homojenligi ) sinanmistir ve .81 ile .89 arasi givenirlik degerleri

Glgegin ylksek homojenlik diizeyinde oldugunu belirlemistir.

Olgegin Gegerligi

Turkge Oz-Kavrami Olgeginin gecerligi genis bir érneklem (zerinde
sinanmistir. Bu érneklem , yaslan 10 ile 19 arasinda bulunan diisik , orta ve

yiiksek sosyoekonomik dizeylerdeki kiz ve erkek &Jrencilerin esit oranlarda
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temsil edildigi toplam 1520 istanbul' lu ilkokul , ortaokul ve lise gruplarindan
olusmustur. Uygulanan Oz Kavrami Olgedi , Sinav Kaygisi Envanteri ve
Durumluk Sdrekli Kaygi Envanteri puanlan (zerinde c¢esitli istatistiksel
gbzuimlemeler yapilmistir. Bu gegerlik sinamasinda Oz-Kavrami Olgeginin
kullanildigi diger aragtirma verilerinden de yararlaniimigtir.  Tiirkge'de Oz-
Kavrami Olgegine benzer bagka bir dlgek bulunmadigindan es zaman , élcit
bagimhi gegerlik sinamasi yapillamamistir. Bunun vyerine iki tlr yapi
(kuramsal kavramsal) gecerligi Uzerinde durulmustur. Bunlar , Oz-Kavraminin
diger psikolojik boyutlarla olan iligkisi ve 6lgegin faktér analizi incelemeleri
seklinde gergeklestirilmistir.

Olgegin Uygulanmasi, Puanlanmasi ve Yorumlanmasi

Oz-Kavrami Olgegi bireyin kendi kendini degerlendirmesini gerektiren 80
maddelik bir kagit kalem envanteridir. Kullanilan malzemeler , soru formu, yanit
formu ve yanit anahtaridir.

Soru formunun basinda agiklayici bir yonerge vardir. Bu yénergeyi ve
6lgek maddelerini en az tglncii sinif seviyesinde okuma yazma bilen her birey
kolayca anlayabilir. Yanit formunda "evet" ve "hayir" siklarini iceren iki stitun

bulunur. Her soru maddesi i¢in bu siklardan uygun olaninin isaretlenmesi
istenir.

Puanlama yanit anahtari kullanilarak yapilir. Olgegin amaci olumiu
algilamalari ve distinceleri saptama oldugundan , olumsuz yénde ifade edilmis
maddelere verilen "hayir" yaniti dogru olarak kabul edilir. Bireyin yanitlama
seklini etkilememesi ig¢in bu olcekteki olumlu ve olumsuz ifadeler
dengelendirilmigtir. Boylece belirli bir yanittama tarzini  yada yaniitmay:

onlemeye calismistir.
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Olgek puani , yanit anahtarina uyan maddelerin sayisal toplamidir.
Olcekten elde edilen 6z-kavrami ham puani O ile 80 arasinda degisir.
Uygulamalar genelde ham puanlarin 25 ile 75 arasinda oldugunu géstermistir.

Eide edilen ham puanlar , ortalama , standart sapma , ylzdelik siralama

ve T puant tablolarindan vyararlanilarak degerlendirilir. Puanlar soyle
yorumlanabilir:

4. RATHUS ATILGANLIK ENVANTERI

Rathus Atilganlik Envanteri , Rathus tarafindan 1973 'de ABD 'de
gelistirilip , Voltan tarafindan (1980) de Glkemize uyarlamasi yapilmistir.

Rathus atilganlik envanteri bir 6z degerlendirme 6lgegi olup , kisiler
kendilerini 30 soru igeren , 6 dereceli bir 6igekle degerlendirirler. Alinan puaniar
+90 ile - 90 arasinda degisebilmektedir. + 90 en ylksek seviyede atilganhgi , -
90 en yuksek seviyede ¢ekingenligi belirler.

Rathus Atilganhk Envanterinin A.B.D.'de yapilan gecerlik ve glvenirlik
calismalar :

RAE'nin Glvenirligi

Bu envanterin guvenirlik ¢alismalar testin tekrari iki yarim metodu ve
tekler ciftler metoduyla Rathus tarafindan yapilmistir.

Rathus ' un yaptidr incelemede testin tekrari gtvenirligi (r = .78 ) ve iki
yarnm metoduyla elde edilen glvenirlikse (r= .76 ) dir.



72

RAE'nin Gegerligi

Rathus atiiganlik envanterinin gegerlik galismalari , envanterin halihazir

gecerliginin saptanmasi ve benzer dlgltler gegerliginin bulunmasiyla yapiimigtir.

Rathus ' un yaptigi gegerlik calismasinda deneklere atilganlk envanteri
verilmis , ayrica deneklerin diger kigiler izerinde bu konuda biraktiklari
izlenimleri &lecmek i¢in de denekleri taniyan kisilere ayni envanter verilerek ,
denekleri degerlendirmeleri istenmistir. Elde edilen gegerlik r = .70' olarak
bulunmustur. Hollandsworth ve Galassi (1977) atiganhidin Olglilmesinde
kullanilan kendini anlatma o6lgegiyle (Self - Expression Scale ) Rathus atilganhk
envanteri arasinda yiksek bir iliski oldugunu belirtmislerdir. Bu da Rathus
atilganhk envanterinin benzer o&lgutler gecerliginin de yiksek oldugunu
gbstermektedir.

Aynica, Rathus tarafindan yapilan madde analizinde envanterin 19
maddesi kullanilarak 30 maddede oldugu gibi kesin sonuglar elde edilebilecegi

ortaya ¢ctkmistir.

Rathus Atilganlik Envanterinin Turkiye'de Yapilan Gegerlik ve Glivenirlik
Calismalar :

Rathus atilganhk envanterinin tlkemizde gecerlik calismas! , Hacettepe
Universitesi Gocuk Geligimi Egitimi Bolimi son sinif édrencilerinin madde
analizinde gegerligi olan 19 maddede kendilerini dederlendirmeleriyle akademik

danigmanlarinin égrencileri degerlendirmesi arasindaki korelasyon katsayisina
bakilarak yapilmistir.

Ogrencilere Rathus atilganiik envanteri veriimis ve 2, 3, 4, 6, 9, 11, 12, 13,
14,16,17,19,22,23,24,25,28,29,30. Maddelerde kendilerini degerlendirmeler:

istenmigtir. Akademik danismanlarina ayni envanter verilerek bu 19 maddeye
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dayali olarak calismaya katilan tim Ogrencileri ayn ayrn dederlendirmesi

soylenmistir. Caligma 26 6grenciyi kapsamistir. Elde edilen gegerlik r = 70' dir.

Guvenirlik caligmasi da yine Hacettepe Universitesi Cocuk Geligimi ve
Egitimi Boluma . Sinif 6grencilerinden 37 kisiye envanterin onbeser gunlik
aralarla verilmesiyle yapilmistir. Testin tekrari givenirligi r = .92 olarak gtkmistir.
Ayrica yine aynt ikinci sinif 6grencilerinin 41 ' ine verilen ilk envanter
puanlarindan iki yarirm metoduyla elde edilen r = 0 .60'dir. 36 6grencinin son
envanter puanlarindan tekler - ¢iftler metoduyla elde edilen glvenirlikse r =
.77'dir (Voltan , 1980 : 23-25).

Verilerin Goziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Toplanan verilerin istatistiksel analizi, excell windows istatistik paket
programindaki , t-testi , bir boyutlu varyans analizi ve pearson momentler

carpim korelasyonu tekniklerini kullanarak yapiimistir.

Surekli degiskenlerden elde edilen verilerin analizinde, iki grup
ortalamalari arasindaki farkin test edilmesinde bagimsiz grup t-testi

kullantmistir.

Grup sayisi ikinin Gzerine ¢iktiginda ise t-testinin genigletilmis bir sekli olan

varyans analizi (F-testi) teknigi kullaniimistir.

lliski katsayisinin elde ediimesinde pearson momentler ¢arpimi korelasyon
katsayisi formala kullantdmistir.

Ug iligkisiz degiskenin goklu iligki katsayilarinin hesaplanmasinda ise ¢oklu
korelasyon katsayisi formali kullaniimistir.
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BOLUM Il

BULGULAR

Bu bélimde arastirmada ele alinan amaglar dogrultusunda toplanan

veriler sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Orneklem Grubunun Genel Yapisi Ve Ozelliklerine lligkin Frekans Ve

Yiizdeler

Bireyi Tanima Cizelgesinden elde edilen verilere gore érneklem grubunu

olusturan 6grencilerin " cinsiyetleri, yaslari, algilanan gocuk yetistirme tutumian,

ailenin ekonomik seviyesi, annenin ve babanin egitim durumu, uygulamaya

alinan okullar , anaokuluna gidip gitmeme durumlari, annenin ve babanin tutum

ozellikleri "ne gore olan dagihimlar tablolar halinde verilmistir.

1. Orneklemi olusturan dgrencilerin cinsiyete gére dagilimlari Tablo 2' de

verilmistir.

Tablo 2

Cinsiyet Degiskenine Gore Frekans Ve Yiizdeler

Cinsiyet Frekans (f) | Yiizde (%)
Kiz 198 T %472
Erkek 222 | %528
Genel Toplam 420 %100

Tablo 2'de goéruldugl gibi arastirmaya 198'i kiz , 222'si erkek olmak Uzere
toplam 420 (8.) sinif 6grencisi katilmistir. Dolayisiyla arastirmaya katilanlarin
%47 .2'sinin kiz , %52.8'inin erkek oldugu goérilmektedir.
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2. Orneklemi olusturan 6égrencilerin yaglarina gére dagihmlan Tablo 3'de

verilmigtir
Tablo 3
Yas Degiskeni igin Frekans Ve Yiizdeler
Yas Frekans (f) Yiizde (%)
13'lin alty 2 | %5
13 - 14 yas grubu 331 % 78.8
15 -16 yas grubu - 82 ] % 19.5
16'nin Ustii 5 % 1.2
Genel Toplam 420 %100

Tablo 3'de goruldugi gibi aragtirmaya katilan 8. Sinif 6grencilerinin % 5'i
13 yasin altinda , % 78.8'i 13 - 14 yaslari arasinda , % 19.5'115- 16 yaslar
arasinda , % 12 ' side 16 yasin Uzerindedir. Dolayisiyla aragtirmaya katilan
ogrencilerin en fazla %78.8 ile 13 - 14 yas grubunda , en azda %S5 ile 13 yasin

altindaki gruptan oldugu goérilmektedir.

3. Orneklemi olusturan 6grencilerin annelerinin egitim durumlar Tablo 4
de verilmistir
Tablo 4
Annenin Egitim Durumu Degiskenine Gére

Frekans Ve Yiizdeler

[ Annenin Egitim Frekans ( f) ! Yiizde (%)
Durumu '

Okur-Yazar Degil 20 %4.8
ilkokul Mezunu 187 %398
Ortaokul Mezunu | 66 %157
GieeMemny 1 130 Cyaa
Gniversite Mezuny R T e
Oniversite Usti Egitim |~ 4 T
Gonai Tomiam T . o100
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Tablo 4'te goéruldugu gibi , arastirmaya katilan 8.sinif édrencilerinin
annelerinin , 20'sinin (%4.8) okuma yazma bilmedigi , 167'sinin (%39.8) ilkokul
mezunu , 66'sinin (%15.7) ortaokul mezunu , 139'unun (%33.1) lise mezunu ,
24'Gnln (%5.7) Universite mezunu oldugu ve 4'Unlin de (%1.0) tniversite Ustl
e§itim aldigi gérilmektedir.

4. Orneklemi olugturan égrencilerin babalarinin egitim durumlar Tablo

5'de verilmistir

Tablo 5§
Babanin Egitim Durumu Degiskenine Gore

Frekans ve Yiizdeler

Babanin egitim diizeyi Frekans Yiizde
Okur yazar Degil 1 %2
llkokul Mezunu 124 %29.5
Ortaokul Mezunu 84 %20.0
Lise Mezunu 120 %28.6
Universite Mezunu 78 %18.6
Universite Ust Egitimi 13 - %31
[Genel Toplam 420 %100.0

Tablo 5'de gorlldugu gibi arastirmaya katilan 8. Smif 6grencilerinin
babalarinin %2'sinin okur-yazar olmadii, %29.5'inin ilkokul mezunu oldugu,
%20.0'sinin ortaokul mezunu , %28.6'sinin lise mezunu, % 18.6'sinin Universite

mezunu oldudu ve %3.1'inin de Universite Ustl editim aldi§i gortlmustur.

Tablo 5'de goruldagu gibi itkokul mezunu babalar en yiksek oranda,

okur-yazar olmayan babalar ise en duslk orandadir.
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5. Orneklemi olusturan égrencilerin ailelerinin gelir diizeyleri Tablo 6'da
verilmistir

Tablo 6
Ailenin Ekonomik Diizey Degiskenini Gosteren

Frekans ve Yiizdeler

Ailenin Ekonomik seviyesi Fraekans(f) | Yiizde (%)
Zengin 12 % 2.9
Ortanin Usti 140 %33.3
Orta Halli 241 %57.4
Ortanin alti 22 %5.2
Dar Gelirli 5 %1.2
Genel Toplam 420 %100.0

Tablo 6'da gérildugu gibi arastirmaya katilan 8. Sinif &grencilerinin
ailelerinin %2.9'u zengin, %33.3'G ortanin Ustl, %57.4'U orta halli, %5.2'si
ortanin altt ve %1.2'sinin de dar gelirli oldugu gortlmektedir. Tablo 6'da

goruldugl gibi orta halli grup en yuksek oranda, dar gelirli grup ise en disik
orandadir.
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6. Orneklemi olusturan ogrencilerin katildiklari okullarin dagilimi Tablo
7'de verilmigtir
Tablo 7
Ogrencilerin Katildiklari Okullarin Frekans ve Yiizdeleri

Uygulamaya Alinan Itkokulun Adi Frekans | Yiizde
Kartaltepe 1.0.0 20 %4.8
Bakirkdy 1.0.0. 21 %5.0
Bakirkdy Cumhuriyet i.0.0. 75 %17.9
Arif Senel 1.0.0. 25 %86.0
Hamdullah Suphi [.0.0. 30 %7.1
Ahmet Hamdi Tampinar i.0.0. 70 %16.7
Osmaniye 1.0.0. 37 %8.8
Mustafa Necati .0.0. 33 %7.9
Senlikksy 1.0.0. 32 %7.6
Muhittin Ustiindag 1.0.0. 40 %9.5
Mimar Sinan .0.0. 37 %38.8
Genel Toplam 420 %100

Tablo 7'de goruldugu gibi arastirmaya katilan 8. Sinif 6@rencilerinin en
yuksek oranda Bakirkdy ik Ogretim Okulundan (%17.9) oldugu, en duslk

oranda ise Kartaltepe llk Ogretim Okulunun oldugu gérilmektedir.

7. Orneklemi olusturan &grencilerin algiladiklari ana-baba tutumlarinin

dagilimlarn Tablo 8'de verilmistir

Tablo 8
Ogrencilerin Algiladiklari Ana-Baba Tutumlarinin Dagiimlarinin
Frekans ve Yizdeleri

Algilanan Anne-Baba Tutumlarn Frekans (f) Yiizde (%)
Baskici ve Otoriter Tutum 46 %11.0
Asirt Koruyucu Tutum 74 %17.6
Reddedici Tutum 7 %1.7
Demokratik Tutum 283 %67.4
Tutarsiz Tutum 10 %2.4
Genel Toplam 420 %100.0
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Tablo 8'de goruldugu gibi arastirmaya katilan 8. Sinif dgrencilerinin
algiladiklari ana-baba tutumlarnin %11'i baskici ve oftoriter tutum, %1.7'si
reddedici tutum, %67.4'4 demokratik tutum ve %2.4'G ise tutucu tutum oldugu
goérilmektedir.

Tablo 8'de goruldagu gibi algilanan tutumlarin iginde demokratik ana-
baba tutumu en yiksek oranda, reddedici tutumun da en digiik oranda oldugu
gérulmektedir.

8. Orneklemi olusturan ogrencilerin ana okuluna gidip gitmeme
durumlarini dagilimi Tablo 9'da verilmigtir

Tablo 9
Anaokuluna Gidip Gitmeme Durumuna Gore Dagilimlarin

Frekans Ve Yiizdeleri

Anaokuluna Gidip/Gitmeme Frekans (f) Yizde (%)
Gittim 168 %40
Gitmedim 252 %60
Genel Toplam 420 %100

Tablo 9'da goruldugu gibi arastirmaya katilan 8.sinif 8grencilerinin % 40"
(168'i) anaokuluna gittigi, %60'Inin (252'si) ise anaokulu egitimi almadidi

gorilmektedir.
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9. Orneklemi olusturan 6grencilerin annelerinin tutumlarinin &zelliginin
dagilimlar Tablo 10'da verilmistir

Tablo 10
Anne Tutum Ozelliginin Dagilimlarinin Frekans ve yiizdeleri
Annenin Tutum Ozelligi Frekans (f) Yiizde (%)
Demokratik 228 %54.3
Otoriter 192 %45.7
Genel Toplam 420 %100.0

Tablo 10'da goéridudt gibi arastirmaya katilan 8.sinif 6grencilerinin
annelerinin %54.3 'Gnun (228'i) demokratik tutum sergiledigi, %45.7'sinin (192")
otoriter tutum sergiledigi gérilmektedir.

10. Orneklemi olusturan &grencilerin babalarinin tutum ozelliginin

dagihimlari Tablo 11'de verilmistir

Tablo 11
Baba Tutum Ozelliginin Dagihiminin Frekans ve Yiizdeleri
Baba Tutum Ozelligi Frekans (f) Yiizde (%)
Demokratik 226 %53.8
[ Otoriter 194 %46.2
lGeneI Toplam 420 %100.0

Tablo 11'de goruldugu gibi, arastirmaya katilan 8. Sinif égrencilerinin
babalarinin %53.8'i (226's1) demokratik tutum sergiledigi ve %46.2'sinin (194'(1)
otoriter tutuma sahip oldugu gortiimektedir.
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11. Ornekiemi olusturan &grencilerin anne-babalarinin  ortak tutum
ozelliklerinin dagilimi Tablo 12'de verilmistir

Tablo 12
Anne-Baba Ortak Tutum Ozelliginin Dagiliminin Frekans ve Yiizdeleri
Ortak Tutum Ozelligi Frekans (f) Yiizde (%)
Anne-Baba Demokratik 184 %43.8
Anne-Baba Otoriter 150 %35.7
Anne Otoriter, Baba Demokrat 42 %10.0
Anne Demokrat, Baba Otoriter 44 %10.5
Genel Toplam 420 %100.0

Tablo 12'de goruldugi gibi arastirmaya katilan dgrencilerin %43.8'inin
anne-babasi demokratik, %35.7'sinin anne-babasi otoriter, %10.0'inin annesi
otoriter babasi demokratik ve %10.5'inin de annesi demokratik babas! otoriter
tutum sergilemektedir.

Tablo 12'de gérildigu gibi anne-babanin ortak demokratik 6zellik
sergiledikleri tutum en yiiksek oranda, annenin otoriter, babanin demokratik

6zellik sergiledigi tutum en dusiik orandadir.

BENLIK SAYGISINA ILISKIN BULGULAR

12. Sekizinci sinif ogrencilerinin benlik saygilarinin cinsiyete gore

farkhlasip farklilagmadigina iligkin bulgular

Arastirmanin bir amaci da benlik saygisinin &grencilerin cinsiyetlerine
gore farkhlasip farkhlasmadigini ortaya koymaktir.

Klz.ve erkek Ogrencilerin benlik saygisi olgeginden aldiklari puanlann
ortalamalar arasinda bir farklilik olup olmadidini saptamak amaciyla "Bagimsiz
Grup t-testi" teknigi uygulanmustir.
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Yapilan istatistiksel iglemler sonucu elde edilen grup ortalamalan (X),
standart sapma degeri (ss), ve Bagimsiz Grup t-Testi sonuglar Tablo 13'de
verilmigtir.

Tablo 13
Cinsiyete Gore Benlik Saygisi igin Yapilan X, SS ve Bagimsiz Grup
t-Testi Sonuglan

Degiskenler N X Ss Sd T degeri P
Kiz 197 56.9949 0.861

416 1.04 -
Erkek 221 58.0679 11.161

Tablo 13'de goruldugu gibi kiz 6grencilerin benlik saygist puani
ortalamasi 56.99, erkek 6grencilerin benlik saygist puani ortalamasi ise 58.06
dir. Uygulanan t-Testi, kiz ve erkek o&gdrencilerin benlik saygilari puani

ortalamalar arasinda anlamli bir farkliik olmadigini géstermektedir.

13. Ogrencilerin benlik saygilarinin algilanan anne-baba tutumlarina gére

farklilagip farklilagsmadigina iligskin bulgular

Aragtirmanin  bir diger amaci da benlik saygisinin  6gdrencilerin
algiladiklari anne-baba tutumlarina gore farkhlasip farkhiagsmadigini ortaya
koymaktir.

Bu amaci test etmek igin algilanan anne-baba tutumlari "baskici/otoriter,
asgir koruyucu, reddedici, demokratik, tutarsiz" olmak tzere 5 gruba ayrilmistir.
Bu gruplarla benlik saygisi arasinda antamli bir farklilk olup olmadigin
saptamak amaciyla "Tek Yonli Varyans Analizi Teknigi" uygulanmistir ve
sonuglar Tablo 14'de verilmistir.
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Benlik Saygisi Puani Ortalamalariyla Algilanan Anne-Baba Tutumlari

Arasindaki Varyans Analizi Tablosu

Kareler Kareler ..
Varyansin Kaynagi Sd F degeri P
Toplami | Ortalamasi
Gruplar Arasi 3 2056.4184 | 685.4728
Gruplar igi 416 | 44700.1792 | 107.4524 | 6.3793 | 0.0003
Genel Toplam 419 | 46756.5976

Tablo 14'de de gortldugi gibi yapilan tek boyutlu varyans analizi

sonucunda F degeri 6.3793 dur. Karsilastirilan gruplarin ortalamalar arasinda

anlamli dizeyde fark oldudu saptanmistir. Gruplarin ortalamalar arasinda t-

Testi yapilmak suretiyle farkin hangi grup ortalamalan arasinda anlaml oldugu

tespit edilmistir. Aritmetik ortalama ve anlamhlik dizeyleri Tablo 15'de

verilmistir.
Tablo 15
Algilanan Anne-Baba Tutumlari Degiskenine Gére
Benlik Saygisi Puanlari Igin Anlamlihik Tablosu
S g Astri Reddedici | Demokratik
Otoriter Koruyucu
Tutum Tutum |
Tutum Tutum ;
Baskici |
Otoriter X=53.3478 |
Tutum g !
Asin 5
Koruyucu X=55.5405
Tutum |
Reddedici L
Tutum | y X=53.4706
Demokratik | | -
Tutum P <0.01 P <0.01 | =59.0813

Tablo 15'de gorildugi gibi baskici otoriter tutumla yetigenlerin benlik

saygis! puanlar ile demokratik tutumla yetisenlerin benlik saygisi puanlari

arasinda ve asin koruyucu tutumla yetisenlerin benlik saygisi puanlar ile
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demokratik tutumla yetisenlerin benlik saygisi puanlari arasinda anlaml
dizeyde (P <0.01) fark vardir.

14. Ogrencilerin benlik saygilarinin ailelerin sosyo-ekonomik seviyelerine
gore farkhlagip farklilagmadigina iligskin bulgular

Arastirmanin bir amaci da égrencilerin ailelerinin gelir dizeyleri ile benlik
saygilarn arasindaki iliskiyi belirlemektir. Bu amaci test etmek igin 6drenciler
ailelerin gelir durumuna goére 5 gruba aynimiglardir. Bunlar zengin, ortanin Ust,
orta halli, ortanin alti ve dar gelirlidir. Istatistiksel islemler agsamasinda varyans
analizinin yapilabilmesi i¢in "zengin" grubu "ortanin tstd" grubu ile "ortanin alti"
"dar gelirli" grup ile birlestiriimistir ve ailenin gelir dizeyi ile benlik saygisi
arasinda fark olup olmadigini saptamak amaciyla, "Tek Yénli Varyans Analizi

Teknigi" uygulanmistir ve sonuglar Tablo 16'da verilmistir.

Tablo 16
Benlik Saygisi Puani Ortalamalari ile Ailelerin Sosyo-Ekonomik Seviyesi

Arasindaki Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kareler Kareler
. Sd F degeri! P
Kaynag Toplami Ortalamasi!
[
Gruplar Arasi 2 385.5445 192.7723
Gruplar igi 417 46371.0531 111.2016 1.7335 ---
Genel Toplam 419 46756.5976

Tablo 16'da gorulduglu gibi ailenin  sosyo-ekonomik seviyesi ile

dgrencilerin benlik saygisi arasinda anlaml bir iliski olmadidi goéraimektedir.
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15. Ogrencilerin benlik saygilarinin  annenin egitim diizeyine gore
farkhilagip farklilagmadigina iligkin bulgular

Aragtirmanin bir amaci da 6grencilerin benlik saygisi ile annelerinin
egditim dlzeyi arasindaki iligkiyi belirlemektir. Bu amaci test etmek igin 6grenciler
annelerinin egitim durumuna gére uygulama asamasinda 6 gruba aynimiglardir.
Bu gruplar "okur-yazar, ilkokul mezunu, ortaokul mezunu, lise mezunu ,
Universite mezunu ve universite Usti egitimli" dir. Fakat istatistiksel islemler
agsamasinda varyans analizi yapabilmek icin "n" sayisi 30'dan kigik gruplar
birlegtiriimigtir. Buna go6re "okur-yazar" grubu "ilkokul mezunu" grubu ile,
"Oniversite Gsth egitimli" olan grup ise "Universite mezunu" grup ile
birlestirilmistir. Bu dizeltmeler yapildiktan sonra annenin egitim duzeyi ile benlik
saygis! puanlari arasinda anlamli bir fark olup olmadigini saptamak amaciyla

"Tek Yonlu Varyans Analizi Teknigi" uygulanmistir ve sonuglar Tablo 17'de
verilmigtir.

Tablo 17
Benlik Saygisi Puan Ortalamalari ile Annenin Egitim Diizeyi Arasindaki

Varyans Analizi Tablosu

Varyansin o Kareler Kareler F N
kaynag:! Toplami Ortalamasi degeri
Gruplar Arasi 3 254.6350 84.8783
Gruplar Igi 416 46501.9626 111.7836 0.7593 | ---
Genel Toplam 419 46756.5976

Tablo 17'de gortldudi gibi annenin egditim dizeyi ile 6grencilerin benlik

saygis! puanlari arasinda antamli bir fark olmadi§r gértilmektedir.
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16. Ogrencilerin benlik saygilarinin babanin egitim diizeyine gobre
farklilagip farklilagmadigina iligkin bulgular

Arasgtirmanin bir amaci da 6grencilerin benlik saygisi ile babalarinin
egitim diizeyi arasindaki iligkiyi belirlemektir. Bu amaci test etmek igin 6grenciler
babalarinin egitim durumuna g6re uygulama asamasinda alti gruba
ayriimiglardir. Bu gruplar "okur-yazar, ilkokul mezunu, ortaokul mezunu, lise
mezunu, (iniversite mezunu ve Universite Ustl egitim" dir. Istatistikse! islemler
asamasinda varyans analizi yapabilmek igin "n" sayisi 30'dan kigik olan
gruplar birlegtirilmigtir. Buna gére "okur-yazar" grubu "itkokul mezunu" gurup ile,
"Oniversite UGstl egitimi" olan grup ise "Universite mezunu" grup ile
birlestiriimistir. Bu diizeltmeler yapildiktan sonra babanin egitim diizeyi ile benlik
saygisi puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigini saptamak amaciyla
"Tek Yonlu Varyans Analizi Teknidi" uygulanmis ve sonuglar Tablo 18'de
verilmistir. ‘

Tablo 18
Benlik Saygisi Puani Ortalamalar ile Babanin Egitim Diizeyi Arasindaki

Varyans Analizi tablosu

Varyansin v Kareler | Kareler F 5
kaynagi Toplami Ortalamasi degeri
Gruplar Arasi 3 |  313.7074 104.5691 ]
Gruplar Igi 416 46442.8902 111.6416 0.9367 | ---
Genel Toplam 419 46756.5976

Tablo 18'de goériildugu gibi babanin egditim dizeyi ile 6grencilerin benlik

saygisi puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadigi gértiimektedir.




87

17. Ogrencilerin benlik saygilarinin anaokuluna gidip gitmeme durumuna

gore farkhlasip farklilagmadigina iligkin bulgular

Arastirmanin bir amaci da 6grencilerin benlik saygis! ile ana okuluna
gidip gitmeme durumlan arasindaki iligkiyi belirlemektir. Benlik saygisi
puanlarinin ortalamalarim ile 6égrencilerin ana okuluna gidip gitmeme durumu
arasinda farkhlik olup olmadigini belirlemek amaciyla "Bagimsiz Grup t-Testi
Teknigi" uygulanmistir. Yapilan istatistiksel islemler sonucu elde edilen grup
ortalamalan (X), standart sapma degeri (Ss) ve Bagimsiz Grup t-Testi sonuglan
Tablo 19'da verilmigtir.

Tablo 19
Benlik Saygisi ve Ogrencilerin Ana Okuluna Gidip Gitmeme Durumuna

Goére X, SS ve Bagimsiz Grup t-Testi Sonucglari

Degiskenler N X Ss Sd t degeri P
Anaokuluna Gitme 168 58.3869 | 10.835

418 1.24 -—-
Anaokuluna Gitmeme 252 57.0794 | 10.367

Tablo 19'da géruldugi gibi 6grencilerin benlik saygisi puani ortalamalari

ile ana okuluna gidip gitmeme durumlan arasinda anlamh bir farklilik
bulunamamigtir.
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ATILGANLIGA iLiSKIN BULGULAR

18. 8. Sinif 6grencilerinin atilganlik seviyelerini cinsiyete gore farkhlagip

farklilagmadigina iligkin bulgular

Arastirmanin bir amaci da atilganh seviyesinin 8grencilerin cinsiyetlerine
gore farkhilasip farklilagsmadigini ortaya koymaktir.

Kiz ve erkek 6grencilerin atilganlik envanterinden aldiklari puanlarin
ortalamalar arasinda bir farklilik olup oimadigini saptamak amaciyla "Bagimsiz
Grup t-testi Tekni@i " uygulanmistir.

Yapilan istatistiksel islemler sonucu elde edilen grup ortalamalan (X),
standart sapma degeri (ss), ve Bagimsiz Grup t-Testi sonuglar Tablo 20'de
verilmigtir.

Tablo 20
Cinsiyete Gore Atilganlik igin Yapilan X, Ss Ve Bagimsiz Grup t-

Testi Sonuglan

Degiskenler N X Ss Sd |tdegeri| P

Kiz 197 16.7462 | 18.691 ,
416 0.72 il

Erkek L221 18.0588 | 18.655 !

Tablo 20'de géruldugu gibi kiz 6grencilerin atilganli envanteri puani
ortalamasi 16.74, erkek 6grencilerin atilganli envanteri puani ortalamasi ise
18.05 dir. Uygulanan t-Testi, kiz ve erkek dgdrencilerin atilganh envanteri puani

ortalamalari arasinda anlamli bir farkhlik olmadigini géstermektedir.
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19. 8. Sinif dégrencilerinin atilganlik seviyelerinin benlik saygisi diizeyine

gore farklilagip farklilagmadigina iligskin bulgular

Arastirmanin bir amaci da atilganlikla benlik saygisi arasinda bir iligki
olup olmadigini ortaya koymaktir. Atilganiik envanteri puanlariyla benlik saygisi

6lgegdi puanlar arasindaki iliski Tablo 21'de verilmistir.

Tablo 21
Atilganlik Puanlari ile Benlik Saygisi Puanlarn Arasindaki iligki
Degiskenler X Ss N Sd r P
Atilganlik Puanlani 17.4643 | 18.6036 | 420

418 | 0.2607 | <0.001

Benlik Saygisi Puanlan | 57.6024 | 10.5637 | 420

Atilganlik envanteri ile benlik saygisi 6lgedi arasinda dogru ydnde bir
iliski oldugu s6ylenebilir ( p <0.001).

Atilganlik envanterinin dederlendiriimesine gore, dligekten alinan puaniar
yikseldikge atilganlik da yukselmekte, artmaktadir. Envanterden alinan puanlar
dustikee atilgantik seviyesi de dugmektedir.

Benlik saygisi olgeginin degerlendiriimesine gore, olgekten alinan
puanlar yikseldikge, benlik saygisi yikseimekte, puaniar distikce de benlik
saygis! dizeyi azalmaktadir.

Arastirma sonucuna gére, atilganlik envanteri puanlar yikseldikge benlik
saygisi 8lgeginin puanlari da artmaktadir. Atiiganiik envanteri puanlar distikce

benlik saygis! 6lgeginden alinan puanlar da digsmektedir.

20. Ogrencilerin atilganlik seviyelerinin algilanan anne-baba tutumlarina
gore farklilagip farklilagmadigina iliskin bulgular

Aragtirmanin bir diger amaci da atilganlik seviyesinin 6grencilerin

algiladiklart anne-baba tutumlarina goére farklilagip farklilasmadidini ortaya
koymaktir.
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Bu amaci test etmek igin algilanan anne-baba tutumlari "baskici/otoriter, agir
koruyucu, reddedici, demokratik, tutarsiz" olmak izere 5 gruba ayriimistir.

Bu gruplarla atilganlk envanteri puani ortalamasi arasinda anlamh bir farklilik
olup olmadigini saptamak amaciyla "Tek Yoénil Varyans Analizi Teknigi"
uygulanmistir ve sonuglar Tablo 22'de verilmistir.

Tablo 22
Atilganlik Puani Ortalamalariyla Algilanan Anne-Baba Tutumlan
Arasindaki Varyans Analizi Tablosu

Kareler Kareler L
Varyansin Kaynag Sd F degeri P
Toplami Ortalamasi
Gruplar Aras 3 5547.9874 1849.3291
Gruplar igi 416 1140402.4769| 337.5060 54794 {0.0011
Genel Toplam 419 |145950.4643

Tablo 22'de géruldugu gibi yapilan tek boyutlu varyans analizi sonucunda
F degeri 5.4794 dur. Karsilastinlan gruplarin ortalamalari arasinda anlamli
dizeyde fark oldugu saptanmistir. Gruplarin ortalamalari arasinda t-Testi
yapilmak suretiyle farkin hangi grup ortalamalari arasinda anlamli oldugu tespit

edilmistir. Aritmetik ortalama ve anlamlilik dizeyleri Tablo 23'de verilmistir.

Tablo 23
Algilanan Anne-Baba Tutumlan Degiskenine Gore
Atilganlik Puanlari Igin Anlamlilik Tablosu

Basl.(lm Asiri Reddedici Demokratik
Otoriter Koruyucu
Tutum Tutum

Tutum Tutum

Baskici
Otoriter
Tutum

Asir X=15.5135
Koruyucu
Tutum

Reddedici X=12.6471
Tutum

Demokratik P <0.01 X=19.6784
Tutum
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Tablo 23'de goruldugiu gibi demokratik tutum ile yetistirildiklerini
algilayanlarin  atilganlik puanlari ile reddedici tutumla yetistirildiklerini

algilayanlarin atiiganlik puanlar arasinda anlamli dizeyde (P  <0.01) fark
vardir.

21. Ogrencilerin atilganhk puanlarinin  ailelerin  sosyo-ekonomik

seviyelerine gére farklilagip farkhilagmadigina iligkin bulgular

Aragtirmanin bir amacida 6grencilerin ailelerinin gelir dlzeyleri ile
atilganhk envanteri puanlari arasindaki iligkiyi belirlemektir. Bu amaci test etmek
icin &grenciler ailelerin gelir durumuna gére 5 gruba ayrilmislardir. Bunlar
zengin, ortanin Ustl, orta halli, ortanin alti ve dar gelirlidir. Istatistiksel islemler
asamasinda varyans analizinin yapilabilmesi igin "zengin" grubu "ortanin stu"
grubu ile "ortanin alti" "dar gelirli" grup ile birlestirimigtir ve ailenin gelir diizeyi
ile atilganlik puanlarn arasinda fark olup olmadigini saptamak amaciyla, "Tek

Yonli Varyans Analizi Teknigi" uygulanmigtir ve sonuglar Tablo 24'de
verilmistir.

Tablo 24
Atilganitk Puani Ortalamalan ile Ailelerin Sosyo-Ekonomik Seviyesi

Arasindaki Varyans Analizi Tablosu

Varyansin | Kareler Kareler o
5 - Sd F degeri| P
Kaynag! Toplami Ortalamasi
Gruplar Arasi 2 1464.0178 732.0089
Gruplar Igi 417 | 144486.4464 346.4903 2.1126 ---
Genel Toplam | 419 145950.4643

Tablo 24'de gorlldugu gibi ailenin  sosyo-ekonomik seviyesi ile
6grencilerin atilganlik puanlari arasinda anlaml bir iliski olmadi§i gériimektedir.




92

22. Ogrencilerin atilganlik puanlarinin annenin egitim diizeyine gbre
farklilagip farklilasmadigina iligkin bulgular

Arastirmanin bir amaci da égrencilerin atilganlik puanlari ile annelerinin
egditim dlzeyi arasindaki iligkiyi belirlemektir. Bu amaci test etmek igin 6grenciler
annelerinin egitim durumuna gére uygulama asamasinda 6 gruba ayrilmiglardir.
Bu gruplar "okur-yazar, ilkokul mezunu, ortaokul mezunu, lise mezunu ,
Gniversite mezunu ve Universite Gstl egitimli" dir. Fakat istatistiksel islemler
agsamasinda varyans analizi yapabilmek igin "n" sayisi 30'dan kiglk gruplar
birlestiriimistir. Buna goére "okur-yazar" grubu "ilkokul mezunu" grubu ile,
"Gniversite Ustll egitimli" olan grup ise "Universite mezunu" grup ile
birlestiriimistir. Bu duzeltmeler yapildiktan sonra annenin egitim dizeyi ile
atilganlik envanteri puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigini saptamak

amaciyla "Tek Yonlu Varyans Analizi Teknigi" uygulanmistir ve sonuglar Tablo
25'de verilmistir.

Tablo 25
Atilganlik puanlarn Ortalamalari ile Annenin Egitim Diizeyi Arasindaki

Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kareler Kareler
. Sd F degeri P
kaynagi Toplami Ortalamasi !

Gruplar Arasi 3 3325.7521 1108.5840

Gruplar igi 416 | 142624.7122 342.8479 3.2335 | P <0.01

L

LGenelToplam 419 | 145950.4643 l

Tablo 25'de goéruldugi gibi yapilan tek boyutlu varyans analizi sonucunda
F degeri 3.2335 dir. Karsilastinlan gruplarin ortalamalari arasinda anlamii
dizeyde fark oldugu saptanmistir. Gruplarin ortalamalar arasinda t-Testi
yapilmak suretiyle farkin hangi grup ortalamalari arasinda anlamli oldugu tespit

edilmigtir. Aritmetik ortalama ve anlamlilik diizeyleri Tablo 26'da verilmistir.
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Tablo 26
Annenin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore
Atilganiik Puanian igin Anlamhlik Tablosu

ilkokul Ortaokul Universite
Lise Mezunu

Mezunu Mezunu Mezunu

ilkokul
X=14.9628
Mezunu
Ortaokul
X=23.0455
Mezunu
Lise Mezunu P <0.01 X=17.8841
Universite
X=19.0357

Mezunu

Tablo 26'da gortldugu gibi lise mezunu anneler ile ilkokul mezunu
anneler arasinda anlamii dizeyde (P <0.01) fark vardir. Annesi lise mezunu
olan ogrencilerin atilganlik seviyesi puani , annesi ilkokul mezunu olan

6grencilere gore daha yiiksektir.

23.0grencilerin atilganlik puanlarinin babanin egitim diizeyine goére
farkhlagip farklilagsmadigina iliskin bulgular

Aragtirmanin bir amaci da 6grencilerin atilganiik puani ile babalarinin
egitim dlzeyi arasindaki iligkiyi belirlemektir. Bu amaci test etmek igin égrenciler
babalarnin  egitim durumuna gére uygulama asamasinda alt gruba
ayrilmiglardir. Bu gruplar "okur-yazar, ilkokul mezunu, ortaokul mezunu, lise
mezunu, Universite mezunu ve Universite Ustl egitim" dir. istatistiksel islemler
asamasinda varyans analizi yapabilmek igin "n" sayist 30'dan kigik olan
. gruplar birlestirilmistir. Buna goére "okur-yazar" grubu "ilkokul mezunu" gurup ile,
"Universite Ustl egitimi* olan grup ise “Universite mezunu" grup ile

birlestirilmigtir. Bu duzeltmeler yapildiktan sonra babanin egitim dizeyi ile
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atilganlik puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigini saptamak amaciyla
"Tek Yonlit Varyans Analizi Teknigi" uygulanmis ve sonuglar Tablo 27'de

verilmistir.

Tablo 27
Atilganlik Puani Ortalamalari ile Babanin Egitim Diizeyi Arasindaki

Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Sd Kareler Kareler F P
kaynagi Toplami Ortalamasi degeri
Gruplar Arasi 3 1342.2136 447 .4045
Gruplar igi 416 144608.2507 347.6160 1.2871 | --
Genel Toplam 419 145950.4643

Tablo 27'de géraldigu gibi babanin egitim dizeyi ile 6grencilerin

atilganlik puanlari arasinda anlaml bir farkhilik olmadigi gériiimektedir.

24. Ogrencilerin atilganhk puanlarinin  anaokuluna gidip gitmeme

durumuna gore farkhlasip farkhilasmadigina iliskin bulgular

Arastirmanin bir amaci da 6grencilerin atilganlik puanlari ile ana okuluna
gidip gitmeme durumlari arasindaki iligkiyi belirlemektir. Atilganiik Envanteri
puanlarinin ortalamalarim ile 6grencilerin ana okuluna gidip gitmeme durumu
arasinda farklilik olup olmadigini belilemek amaciyla "Bagimsiz Grup t-Testi
Teknigi" uygulanmistir. Yapilan istatistiksel islemler sonucu elde edilen grup
ortalamalar (X), standart sapma degeri (Ss) ve Bagimsiz Grup t-Testi sonuclarn
Tablo 28'de verilmistir.
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Tablo 28
Atilganlik Puanlari ve Ogrencilerin Ana Okuluna Gidip Gitmeme Durumuna

Gore X, SS ve Bagimsiz Grup t-Testi Sonuglari

Degigkenler N X Ss Sd tdegeri | P

Anaokuluna Gitme 168 | 19.3929 | 18.769
418 1.73 =

Anaokuluna Gitmeme 252 | 16.1786 | 18.519

Tablo 28'de gorildidda gibi 6grencilerin atilganhk puan: ortalamalar ile
ana okuluna gidip gitmeme durumlari arasinda anlamh bir farklilik
bulunamamistir.

ANNE BABA TUTUMLARI iLE BENLIK SAYGISI VE ATILGANLIK
DUZEYINE iLISKIN BULGULAR

25.5ekizinci sinif o©grencilerinin annelerinin otoriter ve demokratik

tutumlariyla benlik saygisi arasindaki iliski

Aragtirmanin bir amaci da o6grencilerin benlik saygilarinin annelerinin
otoriter ve demokratik tutumlarina gore farkhlasip farklilagsmadigini ortaya
koymaktir.

Yapilan istatistiksel igslemler sonucu elde edilen grup ortalamalart (X) ,

standart sapma degeri (SS), ve Bagimsiz Grup t-Testi sonuglari Tablo 29'da
verilmistir.
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Anne Tutumu ve Benlik Saygisi Arasindaki iligki igin Yapilan X,SS ve

Bagimsiz Grup t-Testi Sonuglan

Degiskenler N X SS Sd |Tdegeri| P
Demokratik Tutum 228 | 56.9912 | 10.613

418 1.29 -—
Otoriter Tutum 192 | 58.3281 | 10.487

Tablo 29'da gériildagu gibi, annenin demokratik veya otoriter oluguyla

ogrencilerin benlik saygisi arasinda anlamli bir farkhiik bulunamamustir.

26. Sekizinci sinif ogrencilerinin babalarinin otoriter ve demokratik

tutumlanyla benlik saygisi arasindaki iligki

Arastirmanin bir amaci da 6grencilerin benlik saygilarinin babalarinin

otoriter ve demokratik

koymaktir.

tutumlarina goére farklilagip farklilagsmadigini ortaya

Yapilan istatistiksel islemler sonucu elde edilen grup ortalamalan (X) ,
standart sapma degeri (SS), ve Bagimsiz Grup t-Testi sonuglan Tablo 30'da

verilmistir.

Tablo 30

Baba Tutumu ve Benlik Saygisi Arasindaki iligki igin Yapilan X,SS ve

Bagimsiz Grup t-Testi Sonuglari

Degiskenler N X SS sd Tdegeri[ P
Demokratik Tutum 226 56.8761 9.622

418 152 | —
Otoriter Tutum 194 | 58.4489 | 11.532

Tablo 30'da gorilduga gibi, babanin demokratik veya otoriter olusuyla

6grencilerin benlik saygisi arasinda anlamh bir farkhlik bulunamamistir.
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27. Sekizinci sinif égrencilerinin annelerinin otoriter ve demokratik

tutumlariyla atilganlik seviyesi arasindaki iligki

Arastirmanin bir amaci da 6grencilerin atilganlik seviyelerinin annelerinin
otoriter ve demokratik tutumlanna goére farklilagsip farklilagsmadigini ortaya
koymakitir.

Yapilan istatistiksel iglemler sonucu elde edilen grup ortalamalarn (X) ,
standart sapma degeri (SS), ve Bagimsiz Grup t-Testi sonuglari Tablo 31'de
verilmistir.

Tablo 31
Anne Tutumu ve Atilganlik Seviyesi Arasindaki iligki igin Yapilan X,SS ve

Bagimsiz Grup t-Testi Sonuglan

Degiskenler N X SS Sd |Tdegeri| P
Demokratik Tutum 228 16.0833 | 19.043 o 1 18
LOtoriter Tutum 192 19.1042 | 18.115 '

Tablo 31'de goruldigu gibi, annenin demokratik veya otoriter olusuyia
ogrencilerin  atiiganlik seviyesi arasinda anlamli  bir farkliik olmadigi

gorilmektedir.

28. Sekizinci simif ogrencilerinin babalarinin otoriter ve demokratik

tutumlanyla atilganhk seviyesi arasindaki iliski

Arastirmanin bir amaci da 6grencilerin atiiganlik seviyelerinin babalarinin
otoriter ve demokratik tutumlarina goére farkilasip farkhlagsmadigini ortaya
koymakiir.

Yapilan istatistiksel islemler sonucu elde edilen grup ortalamalari (X) ,

standart sapma degeri (SS), ve Badimsiz Grup t-Testi sonuglart Tablo 32'de
verilmigtir.
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Baba Tutumu ve Atilganlik Seviyesi Arasindaki iligki igin Yapilan X,SS ve

Bagimsiz Grup t-Testi Sonugclari

Degiskenler N X SS Sd |Tdegeri| P
Demokratik Tutum 226 15.9602 | 18.940

418 1.79 -
Otoriter Tutum 194 19.2165 | 18.229

Tablo 32'de goruldugl gibi, babanin demokratik veya otoriter olusuyla

6grencilerin atilganlik seviyesi arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir.

ANNE BABA TUTUMLARI , BENLIK SAYGISI ,ATILGANLIK ARASINDAKI

iLiSKi

29. Anne baba tutumlarn ve benlik saygisinin birlikte , atilganhk ile iligkileri

coklu korelasyon yontemiyle hesaplanmis ve elde edilen bulgular Tablo

33' de verilmistir

Tablo 33

Anne Baba Tutumlan ve Benlik Saygisinin Birlikte
Atilganhik ile iligkisi

R1.23

Sd

P

0.27

418

P<0.01

Tablo 33' de goruldagua gibi anne baba tutumlar ve benlik saygisinin
birlikte , atilganlk ile aralarindaki iliski katsayisi 0.27 olup , bu deger 0.01
duzeyinde anlamlidir. Anne baba tutumlari ve benlik saygisi birlikte , atilganlik

ile anlamli iliski gdstermektedir.
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30. Benlik saygisi ve atilganlik seviyesinin birlikte, baba tutumlar ile
iliskileri goklu korelasyon yontemiyle hesaplanmig ve elde edilen bulgular
tablo 34' de verilmigtir

Tablo 34
Benlik saygisi ve Atilganlik Seviyesinin Birlikte
Baba Tutumlan lle iligkisi
R3.21 Sd P

0.10 418 -——-

Tablo 34' de géruldugi gibi , benlik saygisi ve atilganlik seviyesinin birlikte
baba tutumlan ile aralarindaki iligki katsayist 0.10 olup , bu deger 0.01
duzeyinde anlamh degildir. Benlik saygisi ve atilganlik seviyesi birlikte baba
tutumlari ile anlamli bir iliski gdstermemektedir.

31. Benlik saygisi ve atilganlik seviyesinin birlikte , anne tutumlari ile
iligkileri coklu korelasyon yontemiyle hesaplanmis ve elde edilen bulgular
tablo 35' de verilmistir

Tablo 35
Benlik Saygisi ve Atilganlhik Seviyesinin Birlikte
Anne Tutumlian ile iliskisi
R3.21 sd p
0.08 418 | -

Tablo 35'de géraldugu gibi benlik saygisi ve atilganlik seviyesinin birlikte
anne tutumlar ile aralarindaki iligki katsayist 0.08 olup , bu deger 0.01
dizeyinde anlamli degildir. Benlik saygisi ve atilganlik seviyesi birlikte anne

tutumlari ile anlamii bir iligki géstermemektedir.
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32. Atilganlik diizeyi ve anne baba tutumlarinin birlikte , benlik
saygisi ile iligkileri goklu korelasyon yontemiyle hesaplanmig ve

elde edilen bulgular tablo 36’ da veriimistir.

Tablo 36
Atilganlik Diizeyi ve Ana Baba Tutumlarinin Birlikte
Benlik Saygisi le iligkisi
R2.13 Sd P
0.26 418 P<0.01

Tablo 36' da gorulduga gibi atilganlik dizeyi ve anne baba tutumlarinin
birlikte benlik saygisi ile aralarindaki iliski katsayist 0.26 olup , bu deder 0.01
dlizeyinde anlamhdir. Atilganlik diizeyi ve anne baba tutumlan birlikte benlik

saygis! ile anlamli iligki gdstermektedir.
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BOLUM 1V

YORUM

Benlik Sayg:si igin Elde Edilen Bulguiarin Yorumu
1.Cinsiyete Gore Benlik Saygisi

Kiz ya da erkek oluslanina gére ogrencilerin benlik saygisi dizeyleri
arasinda anlaml bir fark bulunmadidi tespit edilmigtir (Bkz. Tablo 13).

Erkek 6Ogrencilerin benlik saygisi o6lgcedi puaninin ortalamalan , kiz
6grencilerinkine gore istatistiksel boyutta anlamli olmasa da , biraz daha yliksek
bulunmustur.

Connell ve Johnson'un (1970) sekizinci siniftaki erkek o6grenciler ile
yapmis olduklari ¢ahsmada , erkek ogrencilerin kendi benliklerinden Ust
dizeyde hosnut olabilmelerini strdirebilmelerinin , ancak kilturin erkekler icin
basan kabul etti§i standartlan tutturabilecek bir olgilye ulasabilmelerine bagh
oldugunu belirtmislerdir(Onur'dan naklen,1987:309).

Ayrica ergenin benlik kavramindan hosnut olabilmesinin , kiz cocugun ana
babasi tarafindan erken vyaslarda oldugu gibi kabul edilmesine bagli
olabilecegini , bunun kizlarda degerlilik duygusuna yol acabilecegini ileri
surmuslerdir.

2.6grenci|erin Ana Baba Tutumlarimi Algilayiglarinin Benlik Saygisi
Diizeyine Etkisi

Farkli ana baba tutumu algisina sahip 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri

arasinda anlamh fark bulunmustur (Bkz.Tablo 14).
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Esitlikgi demokratik tutumla yetistirildiklerini distinen 6grencilerin benlik
saygisi , baskicl otoriter ve asiri koruyucu tutumla yetigtirildiklerini disunen
ogrencilerden anlamli diizeyde yiksek bulunmustur (Bkz.Tablo 15).

Bu sonuglar aile tutumlarinin, benlik saygisi Gzerindeki etkilerini arastiran

pek ¢ok arastirma sonuglariyla benzerlik géstermektedir.

Coopersmith (1967:236) aile gocuk etkilesiminde demokratik yaklasimin
cocuklarda yiiksek benlik saygisini gelistirdigini ifade etmistir.

3.Ailenin Sosyo Ekonomik Seviyesinin Benlik Saygisi Diizeyine Etkisi

Ailenin sosyo ekonomik seviyesine gore ogrencilerin benlik saygisi
dizeyleri arasinda anlamli bir farkliik bulunmadi§: tespit edilmistir
(Bkz.Tablo16).

Sadece sosyo ekonomik seviyenin, tek basina 6grencinin benlik saygisi

Gzerinde 6nemli bir etkisinin olmayacag distntimektedir.

4.Annenin Egitim Durumunun Benlik Saygisi Diizeyine Etkisi

Annenin egitim seviyesine goére o6grencilerin benlik saygisi duzeyleri
arasinda anlamli bir fark bulunmadigi tespit edilmistir (Bkz. Tablo 17).

Arastirmaci , daha egitimli olan annelerin gocuklarinin benlik saygilarinin
daha yuksek olacagl hipoteziyle bunu test etmeyi amacglamistir. Canki alanda
bu yo6nde yapilan birgok arastirma , daha ylksek 6grenim gérmis annelerin
cocuklarina daha fazla 6zgurlik tanima ve onlarla isbirligi icerisinde olma ve
onlari daha kolay kabul edebilme egiliminde olduklarini ; daha az egitimli
annelerin ise daha ¢ok kontrol edici ve cezalandirici olduklar sonucuna

varmistir. Fakat arasgtirma sonucu bu hipotezi desteklememistir.
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5.Babanin Egitim Durumunun Benlik Saygisi Diizeyine Etkisi

Babanin egitim seviyesine goére o6grencilerin benlik saygisi duzeyleri
arasinda anlamli bir fark bulunmadigi tespit edilmistir (Bkz.Tablo 18).

6.0grencilerin Anaokuluna Gidip Gitmeme Durumunun Benlik

Saygisi Diizeyine Etkisi

Anaokuluna gidip gitmeme 6zelligine gére o©grencilerin benlik saygisi
dlzeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmadigi tespit ediimistir (Bkz.Tablo 19).
Anaokuluna gitmis olanlarin benlik saygisi puani ortalamalar , anaokuluna
gitmemis olanlara goére istatistiki agidan anlamli olmamakla beraber daha
yliksektir.

Arastirmaci anaokuluna gidip okul éncesi egitim almis olan &drencilerin
benlik saygilarinin daha yiiksek olacadi hipoteziyle bunu test etmek istemistir.
Cunkd okul dncesi egitimi bireyin sosyo duygusal gelisimini etkileyip, 6zguvenini
arttirici 6zeliik sergilemesine olanak taniyan bir egitim basamagidir. Fakat

arastirma sonucu bu hipotezi gegersiz kilmaktadir.
Atilganlik igin Elde Edilen Buigularin Yorumu
1.Cinsiyete Gore Atilganlik Diizeyi

Kiz ya da erkek oluslarina gére 6grencilerin atilganlik seviyesi dizeyleri
arasinda anlaml bir fark olmadigi tespit edilmistir ( Bkz.Tablo 20).

Atilganh@1 Ulkemizde lise ve uUniversite ogrencileri kapsaminda ele alip
cinsiyet farkini irdeleyen bir calsmada , kizlarla erkeklerin atilganhk
seviyelerinin  istatistiksel olarak anlamh  bir  farklilik gostermedigi
degerlendirilmigtir (Aytar, G ve inceoglu, D.1989 :114 ).
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Aydin (1991)'in Universite 6grencileriyle yaptigi arastirmasinda, kiz ve erkek
oluglarina gore ogrencilerin atilganliklari arasinda bir farklihk olmadigi tespit
edilmigtir.

2.Atilganlik Benlik Saygisi iligkisi

Ogrencilerin atilganiik seviyeleri ile benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamii
bir iliski bulunmustur (Bkz.Tablo 21).

Bu sonuca gore atilganiik ve benlik saygisi ayni yoénde birlikte artis
gbstermektedir. Yani atilganhik arttikga benlik saygisi da anlaml diizeyde artis
gostermektedir. Atilganlik distikkge benlik saygisi da disecektir.

Atilganlik egiliminin artmasiyla benlik saygisi seviyesinin ylkselmesi
beklenen bir sonugtur.

3.0grencilerin Ana Baba Tutumlarini Algilayislarinin  Atilganlik
Diizeyine Etkisi

Farkli ana baba tutum algisina sahip bireylerin atiiganlik duzeyleri

arasinda anlami bir fark bulunmustur (Bkz.Tablo 22).

Esitikci demokratik tutumla yetistirildiklerini  dustinen  6grencilerin
atilganlik duzeyleri , reddedici tutumla yetistirildiklerini distinen 6grencilerden
anlamli dizeyde yuksektir (Bkz. Tablo 23). Literatlrde bu hipotezi dogrulayip,
destekleyen arastirmalar vardir.

Becet'in (1988) arastirmasinda, ana babalarin esitlikgi demokratik olarak
algilayan o6grencilerin  atilganhk dlzeyleri daha vyiksek c¢ikmistir. Yine
Saruhan'in (1996) arastirmasi da bu hipotezi destekleyen bir 6zellik tasimakta
olup , atilgan davranis ézelligine sahip deneklerin blyuk bir gogunlugunun hem
anneyi hem babayi demokratik tutumda algiladiklar tespit edilmistir.
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4_Ailenin Sosyo Ekonomik Seviyesinin Atilganhik Diizeyine Etkisi

Ailenin sosyo ekonomik seviyesine gbre , &grencilerin atiiganlik
dizeyleri arasinda anlamii bir farkhlik bulunmadig: tespit edilmigtir (Bkz.Tablo
24).

Aragtirmaci Ust sosyo ekonomik seviyeden gelen égrencilerin , alt sosyo
ekonomik seviyedekilerine oranla daha atiigan olacaklari hipoteziyle bunu test
etmek istemistir.

Saruhan'in (1996) arastirmasinda , sosyo ekonomik diizeyin atilganhk
dizeyi Gzerinde 6nemli bir etkisinin oldugu , alt sosyo ekonomik diizeydeki
6grencilere nazaran Ust sosyo ekonomik seviyedeki dgrencilerin daha atilgan
Ozellik gdsterdidi saptanmistir.

Arastirma sonucu bu hipotezi gecgersiz kilmaktadir.

5.Annenin Egitim Durumunun Atilganhk Diizeyine Etkisi

Annenin egitim seviyesine gore dgrencilerin atilganhk seviyeleri arasinda
anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (Bkz. Tablo 25).

Annesi lise ve Universite mezunu olan o6grencilerin atilganhk puani
ortalamalari , annesi ilkokul mezunu olanlara oranla daha yiksek ¢ikmistir (Bkz
.Tablo26).

Aragtirmacl! , annenin egitim duzeyiyle atilganhk arasinda dogru yonde
bir iligki oldugu dustincesiyle hipotezi test etmek istemistir. Hipotez, yapilmis
aragtirmalarla desteklenmistir. Gligray'in (1995) arastirmasinda , anneleri okur
yazar olmayan 6grencilerle , anneleri yiksek egitimli olan 6grenciler arasinda,

annesi yuksek egitimli olanlar lehinde sonug anlamli gitkmistir.
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6.Babanin Egitim Durumunun Atilganlik Diizeyine Etkisi

Babanin egitim seviyesine gére 6grencilerin atilganlik diizeyleri arasinda
anlaml bir fark bulunmadigi tespit edilmigtir (Bkz Tablo 27).
Gulgray'in (1995) arastirmasinda da , babanin egitim dizeyi ile atiiganiik
puanlan arasinda bir iliski gdzlenmemistir.

7.0grencilerin anaokuluna gidip gitmeme durumunun atilganhk
diizeyine etkisi

Anaokuluna gidip gitmeyislerine goére o6grencilerin atilganlik diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi tespit ediimistir (Bkz.Tablo 28).

Arastirmac, okul éncesi egitim almis 6gdrencilerin daha atilgan olacaklar
disincesiyle hipotezi test etmeye yonelmistir. Cunkit , okul 6ncesi egitim,
olumlu kisiler arasi iligkilerin yapilandirilip temelinin atiidigi ik egitim
basamagidir. Ogrencinin , sosyallesmeyi, uyumlu olmayi , uygun tepkiler

vermeyi 6grenebilmesi igin de okul dncesi egitim énemli bir adimdir.

Literaturde bu degiskeni kullanarak yapiimis bir arastirmaya
rastlanmamistir.

Anne Baba Tutumlar-Benlik Saygisi-Atilganhik iligkisine Yonelik
Bulgularin Yorumu

1.Anne Baba Tutumiar ve Benlik Saygisi iligkisi

Anne baba tutumlarina gore o6grencilerin benlik saygisi dizeyleri
arasinda anlamh bir farkliik bulunmadigi tespit edilmistir (Bkz .Tablo 29,30).

Aragtirmaci, anne baba tutumlarinin 6grencinin benlik saygis! duzeyini

etkileyecegi dusiincesiyle hipotezi test etmeye yénelmistir. Ozellikle demokratik
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tutuma sahip ana babalarin g¢ocuklarinin benlik saygisinin, otoriter tutuma
sahip ana babalarin ¢ocuklarinin benlik saygisindan daha yiksek olmas!
beklenmistir. Fakat arastirma bu hipotezi dogrulamamigtir.

Ozellikle demokratik veya otoriter tutumu benimseyen anne babalarin
cocuklarinin benlik saygisi seviyelerinin farkhi olmayigini, gunimizde ergenin
gelisen kimligi, benlidi tzerinde hem sadece ana baba tutumlarinin direkt ve tek
basina etken oimadigini, ¢evre, okul, akran gruplari ve gegirilen yasantilarin bu
dénemde daha 6n plana ¢iktidini, hem de bu iki uctaki tutumun gegerliligini
yitirmeye basladigini sdyleyebiliriz. Birey, toplumsal bir biitin, toplumsal bir
dinya iginde yasadigindan , benliginin toplumsal bir Grlin olarak , ana baba
tutumlari diginda diger kurumiardan etkilenmesi sastrtici degildir.

2.Anne Baba Tutumlar ve Atilganlik iliskisi

Anne baba tutumlarina gére 6grencilerin atilganlik seviyeleri arasinda
anlamh bir farklilik bulunmadig: tespit edilmistir ( Bkz .Tablo 31,32).

Bu calismada annenin veya babanin c¢ocuk yetistirme tutumlarinda
demokratikligi ya da otoriterligi benimsemis olmalarinin gocugun atilganhgt ile

iigisinin olmadig! yéninde bir sonug¢ ¢ikmistir.

Atilganlik, 6grenilen bir sosyal davranis olduguna goére, anne babanin

atilgan olusuyla da gocugun atilganhg: agiklanabilir.

Anne Baba Tutumlan-Benlik Saygisi-Atilganhik Birlikte Ele
Alindiginda Birbirlerine Kargi Gosterdikleri Goklu iliskinin Yorumu

Anne baba tutumilar ve benlik saygisi birlikte ele alindiginda , atiiganiik
seviyesi ile anlamli iliski gosterdigi tespit edilmistir (Bkz.Tablo 33).



108

Bu sonug, tek basina atilganlik ile anlamii iliski gdstermeyen anne baba
tutumlarinin, anlamh iligki gosteren benlik saygisi ile birlikte, atilganhgi
etkiledigini géstermektedir.

Benlik saygisi ve atilganlik seviyesinin birlikte , anne baba tutumlan ile
anlamli iliski gdstermedigi tespit edilmistir (Bkz. Tablo 34,35).

Atilganlik diazeyi ve anne baba tutumlarinin birlikte , benlik saygis! ile
anlaml iliski gosterdigi tespit edilmistir (Bkz. Tablo 36).

Buradan cikarilan sonuca gore, tek tek birbirleriyle anlamli iligki
gostermeyen atilganlk, benlik saygisi, anne baba tutumlar birlikte ele

alindiginda birbirlerine anlamli dizeyde etki etmektedirler.
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BOLUM V

OZET, SONUC VE ONERILER
OzET

Bu arastirma , sekizinci sinif 6grencilerinin anne- baba tutumlan ile benlik
saygisi ve atilganlik seviyesi arasindaki iligkinin incelenmesi amaci ile
yapimistir.

Arastirma 1998-1999 egitim-6gretim yilinda gerceklestirilmistir. lligkisel
tarama modeline goére yapilan arastirmanin evrenini Bakirkoy ilgesindeki resmi

ilkdgretim okullarindaki 3667 sekizinci sinif 6§rencisi olusturmustur.

Arastirmanin  6rneklemini Bakirkdy ilgesindeki 11 resmi ilkdgretim
okulundaki 223'0 erkek ve 197'si kizdan olusan toplam 420 kisilik bir grup
olusturmustur.

Arastirmanin veri toplama asamasinda, 6grencilerin atiiganiik dizeyinin
belirlenmesinde Rathus Atilganiik Envanteri , benlik saygisi - dlzeyinin
belirlenmesinde Piers-Harris Benlik Saygisi Olgedi , anne baba tutumlarimin
belirlenmesinde de ABTO kullanilmustir. Ayrica 6grenciler hakkinda bazi kisisel

bilgileri toplamak amaciyla hazirlanan Bireyi Tanima Cizelgesi kullaniimistir.
Verilerin toplanmasindan sonra istatistiksel géziimlemeler yapilimigtir.
Sonuglarin  istatistiksel analizi, exsell windows istatistik paket

programindaki t-testi , bir boyutiu varyans analizi ve Pearson Momentler ¢arpimi

teknigi kullanilarak yapilmigtir.
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Aragtirmanin  sonucunda; farkli ana baba tutumu algisina sahip
ogrencilerin benlik saygis! diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Esitlikgi demokratik tutumla yetistirildiklerini diigsinen &grenciler, baskici otoriter
ve asin koruyucu tutumla yetistirildiklerini disiinen &grencilerden anlamli
diizeyde yiuksek benlik algisina sahip olarak bulunmusiardir.

Atilganlik duzeyi ve benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki bulundugu
tespit edilmistir. Dogru orantili oldugu gorilen bu iligki, atilganhk seviyesi
arttikga benlik saygisinin da yikselecegi dogrultusunda olmustur.

Farkh ana baba tutumu algisina sahip 6grencilerin atilganiik seviyeleri
arasinda anlamh bir fark bulunmustur. Esitlikgi demokratik tutumia
yetistirildiklerini duslinen &grenciler, reddedici tutumla yetistirildiklerini digtinen
6grencilerden anlaml dizeyde daha atilgan bulunmuslardir.

Annenin egditim seviyesine gore 6grencilerin atillganlik seviyeleri arasinda
anlamh bir farklihk oldugu tespit edilmistir. Annesi lise mezunu olan
dgrencilerin, annesi ilkokul mezunu olanlara gére daha atilgan oldukian tespit
edilmigtir.

Anne baba tutumlari ve benlik saygisinin birlikte, atilganlik ile arasinda

anlamli bir iligki gosterdigi tespit edilmistir.

Atilganiik dizeyi ve anne baba tutumlarinin birlikte, benlik saygisi ile

arasinda anlaml bir iligki gosterdigi tespit edilmistir.
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SONUC

Elde edilen sonuglar genel olarak sdylece ifade edilebilir :

1.Cinsiyete gére 6grencilerin benlik saygisi dizeyleri arasinda anlaml fark
bulunmad:g: tespit edilmigtir.

2.Farkli ana baba tutumu algisina sahip o6grencilerin benlik saygisi
dizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Esitlik¢i demokratik tutumla
yetistirildigini disinen 6gdrenciler , baskici otoriter ve asir koruyucu tutumla
yetistirildiklerini dustinen 6grencilerden anlamh  diizeyde vylksek benlik
saygisina sahiptirler.

3.Ailenin sosyo ekonomik seviyesine goére o6gdrencilerin benlik saygisi

dlizeyleri arasinda anlamli fark bulunmadidi tespit edilmistir.

4. Annenin egitim seviyesine gore o6grencilerin benlik saygisi dizeyleri
arasinda anlamii fark olmadigdi tespit edilmistir.

5.Babanin egitim seviyesine goére o6grencilerin benlik saygisi arasinda

anlamli fark olmadigi tespit edilmistir.

6.Anaokuluna gidip gitmeme durumuna goére 6grencilerin benlik saygisi
arasinda anlamh fark olmadigi tespit edilmigtir.

7. Cinsiyete gore 6égrencilerin atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark

bulunmadidi tespit edilmistir.

8. Atilganhik duzeyi ve benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski bulundugu
tespit edilmistir. Dogru orantil oldugu gérilen bu iligki, atilganlk seviyesi
arttikga benlik saygisinin da ytikselecegi dogrultutiadir.
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9. Farkll ana baba tutumu algisina sahip 6grencilerin atiiganlik seviyeleri
arasinda anlaml bir fark bulunmustur. Esitlik¢ci demokratik tutumla
yetistirildiklerini disinen 6grenciler , reddedici tutumla yetigtirildiklerini digtnen
dgrencilerden anlamli diizeyde daha atilgan bulunmuslardir.

10. Ailenin sosyo ekonomik seviyesine gore 6grencilerin atiganlik
seviyeleri arasinda anlaml fark bulunmadigi tespit edilmistir.

11. Annenin editim seviyesine gore 6grencilerin atiganlik seviyeleri
arasinda anlamh bir fark oldugu tespit edilmigtir. Annesi lise mezunu olan

dFrencilerin, annesi ilkokul mezunu olanlara gore daha atiigan oldukiari tespit
edilmistir.

12. Babanin egitim seviyesine goére 6grencilerin atiiganiik seviyeleri
arasinda anlaml fark oimadig: tespit edilmistir.

13. Anaokuluna gidip gitmeme durumuna gore o6grencilerin atiiganhk

seviyeleri arasinda anlamii bir fark olmadig tespit edilmistir.

14. Anne baba tutumlarnyla benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir.

15. Anne baba tutumlariyla atilganlik seviyesi arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir.

16. Anne baba tutumlari ve benlik saygisinin birlikte, atiiganlik ile arasinda
anlami bir iliski gosterdidi tespit edilmistir.

17. Benlik saygisi ve atilganlik seviyesinin birlikte, baba tutumlan ile

arasinda anlamli bir iligki gdstermedig@i tespit edilmistir.
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18.Benlik saygisi ve atilganlik seviyesinin birlikte, anne tutumiarn ile

arasinda anlamli bir iligki gostermedigi tespit edilmistir.

19.Atilganiik duzeyi ve anne baba tutumlarnin birlikte, benlik saygisi ile
arasinda anlamh bir iligki gosterdigi tespit edilmistir.
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ONERILER

Daha 6nce de ifade edildigi gibi , atilgan birey, cevresiyle etkili iletigim
kurar, bu nedenle de gevresiyle daha saglikhi bir uyum igerisindedir. Atilganlk,
destedi icten alma, tam islerlik, icten denetimlilik, yeterli kisilik ve kendini
gerceklestirme kavramlariyla yakindan ilgilidir. Atilgan birey hayatini
yonlendirmede kendisinin etkin olduguna inanir. Atilgan olmayi , davranmayi
bilmeyen birey ise , gerek saldirganca davranmanin, gerekse de gekingen
olmanin olumsuz sonuglarini yasar. Gereksinimlerini tam olarak kargilayamaz
ve psikolojik , sosyal ve hatta fizyolojik doyumsuzluklar ve sorunlar yasayabilir.
Bu acidan bireyin etkinligini , basansini, kisiler arasi iligkiler becerilerini
arttirmak amacityla okul éncesi egitimden baslamak suretiyle bireylere atilganiik
becerisini kazandirmak amaciyla atilganlik egitimi verilmelidir ve tim egitim
kademelerinde , cocugun biligsel , sosyal gelisimi dogrultusunda bu egitime
devam edilmelidir. Clnkl atiiganlik hem dogustan gelen 6zellikleri, hem de
sonradan 6grenmeyle elde edilen nitelikleri iginde tasir. Atilganhk , gelisen

bireyin temel &6zelliklerinden biridir.

Her gin karsilagilan kigisel soruniarin bir kismi bireylerin duygularini
anlatma ya da ilgi ve isteklerini kendileri icin énemli olan bireylere iletmede
basarisiz olmalarindan kaynaklanir. Kisilerin duygularini iletme becerileri yeterli

degilse gereksinimlerini karsilamakta glclik cekerler.

Insanlarin gereksinimlerini karsilamak icin kullandiklar degisik iletisim
bicimleri onlarin davranig oruntistnt olusturur. Soyle ki ; bazi bireyler
cekingendirler, amaglarina ulasamazlar, gereksinimlerini karsilamakta guglik
cekerler, bu nedenle de ofkeyle ya da kaygiyla doluduriar. Bazilariysa
saldirgandirlar, istedikleri amaglara ulagsmak igin baskalarinin kigik gérme .
dikkate almama egilimi gosteririler. Dolayisiyla bireylerin sosyal yasamda
basarili olmalarn onlann etkili iletisim becerilerini kazanmalariyla gergeklesir ve
sosyal becerilerin gelismesi, insanlarin ilgilendikleri seylere daha ¢abuk ulagsma,

firsatlar degerlendirme ve duygusal olarak c¢evreye uyum saglamalarina
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yardimci olur. lietisim becerileriyle yagsamdaki bagari arasinda olumiu bir ifigki
bulunmaktadir.

Dolayisiyla okullardaki rehberlik ve psikolojik danisma servislerindeki
danigma hizmetleri ergenlerin  iletisim  becerilerini  arttinct  yénde
yapilandinimalidir. Yapilacak etkilesim gruplan bireylerin, baskalarina saygil
davranmanin yanisira duygu, inang ve dislncelerinin dogrudan ve igten
anlatimini saglayacaktir.

Benlik saygisiyla , atilganlik diizeyinin dogru orantili iligki gostermesi
énemli bir bulgudur. Atilgan olan bireyin yilksek benlik saygisina sahip
oldugunun gostergesidir. Okul rehberlik hizmetleri bunyesinde iletisim
becerilerini arttirmak amaciyla rehber o6Ogretmenler tarafindan yapilacak
etkilesim gruplan bireyin atilganiigini saglayacagi gibi, benlik saygisini da
olumlu yonde etkileyecektir.

Yiiksek benlik saygisina sahip, kendine guvenen ve atilgan olan bir birey,
akademik hayatinda, yapti§i iste daha motive olan ve basarma sansi daha
yuksek olan bir bireydir.

Dolayisiyla okullardaki psikolojik danismanlar tarafindan hem sinif
ogretmenlerine hem anne babalara yonelik ayrn ayr gruplar yapilarak, bu
gruplarda égrencilerin basarisini ve motivasyonunu arttirmada benlik saygisinin
roll, benlik saygisini okulda 6gretmenin, evde anne babanin olumiu yénde nasi

gelistirecegdi ve neler yapilabilecegi gibi bilgiler veriimelidir.



116

KAYNAKLAR

ALBERTI, R., EMMONS, M. "Atilganlik Hakkinmizi Kullanin ." Ceviren :
Serap Kaplan. HYB Yayincilik, Birinci Baski, Ankara, 1998.

ALBERTI,R. [EMMONS,M."Your Perfect Right : A Guide to Assertive
Behavior. California :Impact , San Luis Obispo ,1970.

ASLAN , E. "Benlik Kavrami ve Bireyin Yagsamindaki Etkileri", Marmara
Universitesi Egitim Fakiltesi Dergisi , istanbul, 1992.

AVERETT,M. And McMANIS . " Relationship Between Extraversion
and Assertiveness and Related Personality Characteristics"”,
Psychological Reports , V.41,1977.

AYDIN, B. ."Cinsiyet Ve Cinsiyet Rolleri Agisindan Atilganik
Seviyesinin incelenmesi" ,Marmara Universitesi Atatirk Egitim
Fakultesi Egitim Bilimleri Dergisi , s: 3, 1991.

AYTAR, G. Ve INCEOGLU, D. XXIV. Ulusal Noro-Psikiyatri
Kongresi,Ankara,1989.

ARI ,Ramazan ."Universite Ogrencilerinin Baskin Ben Durumlari ile
Bazi Ozliik Niteliklerinin Ben Durumlarina, Atilganhk Ve
Uyum Diizeylerine Etkisi" Hacettepe Universitesi Egitimde
Psikolojik Hizmetler Ana Bilim Dali Yayinlanmamisg Yiksek Lisans
Tezi,Ankara, 1989.

ARICAK, Tolga. "Grupla Psikolojik Danigsma Yoluyla Benlik Ve Mesieki
Benlik Saygisinin Gelistirilmesi", Marmara Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitisu Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Yayinlanmamig
Doktora Tezi,Istanbui,1999.



117

BAYMUR, Feriha. "Genel Psikoloji ", Aka Basimevi, Istanbul, 1984.

BECET , Keriman. "Ana Baba Tutumlarinin Ve Bazi Sosyo Ekonomik
Faktorlerin Lise Son Simf Ogrencilerinin  Atilganhik
Diizeylerine Etkisi", Hacettepe Universitesi Egitimde Psikolojik
Hizmetler Ana Bilim Dal Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi,
1988.

BURI, J.R. "Stability of Parental Nurturance as a Salient Predictor of
Self-Esteem”_, Paper presented at the Annual Cnvention of the

American Psychological Association , U.S.A., Minnesota , 1991.

CRASSINI B., LAW H.G. VE WILSON ,E. "Sex Differens in
Assertiveness Behavior" , Australian Journal of Psychology , 31
(1) ,1979.

CHANDLER, T.A., COOK, B. VE DUGOVICS ,D.A. "Sex Differens in
Self Reported Assertiveness" , Psychological Reports" ,43 |
1978.

CUCELOGLU , D. "insan ve Davranis1 ", Remzi Kitabevi , istanbul,
"icimizdeki Cocuk ", Remzi Kitabevi , istanbul ,1992.

COOPERSMITH, S. "The Antecedents of Self Esteem" , San Fransisco
‘W. H.Freeman and Company, 1967.

CUHADAROGLU ,Fiisun. "XXI. Ulusal Psikiyatri ve Nérolojik Bilimler
Kongresi Bilimsel Caligmalari. Cukurova Universitesi Tip
Fakiiltesi, Adana, 1985.



118

CULHA , M. Ve DERELI , A."Atilganlhik Egitim Programi ", Psikoloji
Dergisi 4. Ulusal Psikoloji Kongresi Ozel Sayisi , ¢:6 ,s:21, 1987.

DELUTY, R.H. ,"Consistency of Assertive , Agressive and
Submissive Behavior for Children ", Journal of Personality and
Social Psychology, 49 (4),1985.

DELUTY, R.H. ,"Children's Action Tendensy Scale : A Self Report
Messure of Agressivenes and Submissiveness in Children " ,

Journal of Consulting and Clinical Psychology, 47,1979.

DINKMEYER,D., McKAY , G., "Biz Bir Aileyiz" , Cev: Gl Onet, Yapi
Kredi Yayinlar , istanbul, 1994.

DURU, A., "likokul 5. Sinif Ogrencilerinin Benlik Saygilari ile Ana
Baba Tutumlar Arasindaki lligki", Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal

Bilimier Enstitisi Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi ,izmir, 1995.

EISLER, R.M., and FREDERIKSEN, L.W., "Perfecting Social Skilis",
Plenum : New York ,1980.

ELINGS,J.R., "The Effects of pareting Styles on Children's Self-
Esteem: A Developmental Perspective ", Doctoral Research
Paper ,Biola University, California ,1988.

ERKAN, S., "Ana Babalarini Demokratik , iigisiz, ve Otoriter Olarak
Algilayan Bireylerin Benlik Kavramlariyla ideal Benlik
Kavramlarinin Bagdasim Dereceleri Arasindaki Fark", Ankara
Univeristesi Sosya! Bilimler Enstitisti Yayinlanmamis Yiksek
Lisans Tezi, Ankara, 1986.



119

EKSI, A., "Cocuk , Geng ve Ana Babalar", Bilgi Yayinlari, Birinci Basim,
istanbul, 1990.

ERICSON, E., "insanin Sekiz Gag: "Ceviren . Bedirhan Ustiin , Seving
Matbaasi,Ankara, 1968.

FENSTERHEIM, H., BAER, |, "Don’'t Say Yes When You Want to Say
No",New York ,1975.

GANDER, M., GARDINER, W. "Gocuk ve Ergen Geligimi", Ceviren :
Bekir Onur .Imge Kitabevi, Ankara, 1995.

GENCTAN, E., "Psikanaliz ve Sonrasi ", Hur Yayinlan, Istanbul, 1993.

GENCTAN, E., "Cagdas Yasam Ve Normal DisiI Davraniglar' ,Maya
Matbaacilik, Ankara, 1984.

GUCRAY, Sonay. " Bazi Kigisel Degiskenler, Algilanan Sosyal Destek
ve Atilganhigin Karar verme Stilleri ile lligkisi", Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dergisi, ¢:2 , s: 9,1995.

HATIPOGLU, Zeynep. "Ergenlik Cagindaki Ogrencilerin Benlik
Tasarim Diizeyleri lle Algilanan Anne Davraniglari Arasindaki
iligkinin incelenmesi’, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitist Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Yayinlanmamis Yuksek
Lisans Tezi" , Istanbul, 1996.

HEIMBERG, R.G. , MONTGOMERY, D. ,"Assertion Traininig : A
Review of the Literature" ,Behavior Therapy,V.8 ,1977.



120

HOLLANWORTH , J. VE WALL, K. "Sex Differens in Assertive
Behavior : An Emprical Investigation" , Journal of Counseling
Psychology,24,1977.

INCEOGLU, Derya. "Bir Grup Ergende Atilgan Davranig Diizeyi
Arastirmasi” , Psikoloji Dergisi, ¢:6, s:21 ,1987.

JAKUBOWSKI ve SPECTOR, M. " Ofacilit Ating The Growth of Womeh
Asseetiveness Training ", The Counseling Psychologist , 4(1)
,1973.

KARADAYI , Figen. "Universite Genglerinin Algilanan Ana Baba
Tutumlari, Ana Babayla iligkileri ve Bunlarin Bazi Kisilik
Ozellikleri ile Bagintis", Turk Psikoloji Dergisi, ¢c:9,s:32,
1994.

KAYA , Yeter. "Yatili ve Ailesinin Yaninda Okuyan 16 yas Grubundaki
Kiz Ergenlerin Oz Saygi Uyum Diizeyi Yéniinden
Karsilagtiriimast", Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitus

Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi, istanbul, 1997.

KULAKSIZOGLU, Adnan . "Ergenlik Psikolojisi ", Remzi Kitabevi , Birinci
Basim, Istanbul, 1998.

KUZGUN, Yildiz ."Ana Baba Tutumlarinin Bireyin Kendini
Gergeklestirme Diizeyine Etkisi" ,Hacettepe Universitesi
Egitimde Psikolojik Hizmetler Ana bilim Dali Yayinlanmamis
Doktora tezi , Ankara, 1972.

KILICCI, Yadigar."Universite Ogrencilerinin Kendilerine Kabullerini
Etkileyen Bazi Degiskenler", Hacettepe Universitesi Dogentlik
Tezi , Ankara, 1981.



121

KARASAR , Niyazi ."Bilimsel Aragtirma Yontemi : Kavramlar, ilkeler,
Teknikler", 3A Arastirma Egitim Ltd. Yayinlari, 4. Baski, 1991.

KOKNEL , Ozcan . "Kaygidan Mutluluga Kisilik", Altin Kitaplar Yayinevi ,
3. Baski, lstanbul, 1982.

KIMBLE,C - MARSH, N."Sex, Age and Cultural Differens in Self-
Reported Assertiveness", Psychological Reports ,1984.

LANGE, A.J. ,and JAKUBOWSKI , P., "Responsible Assertive
Behavior ", Research Press : Champaign, 1976.

MANGIR ,Mine."Tiirk Ailesi ve Gocuk Egitimi", Ankara Universitesi
Yayinlari ,Ankara ,1990.

MASRABACI, Tulay. "Hacettepe Universitesi 1. Sinif Ogrencilerinin
Benlik Saygisi Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Gore
incelenmesi" , Hacettepe Universitesi Egitimde Psikolojik
Hizmetler Ana Bilim Dali Yayinlanmamis Yiksak Lisans Tezi,
Ankara, 1993.

NASS | Eric Walter. "Familial Influences an Children's Self- Esteem",

Dissertation Abstracts International, 6142 B, 1991.

NIX, J. - LOHR, J."The Relationship of Sex-Role Characteristics to
Self- Report and Role Play Meassures of Assertivenessof
Women", Behaviral Assesment 6(1) :89-93,1984.

ONUR , Bekir ."Ergenlik Psikolojisi"”, Hacettepe Tas Kitapgilik,
Ankara:1987.



122

OSKAY, Gliter. "Deger Yargilarindan Kaynaklanan Ana Baba Ergen
Gatismasinin Sosyo Ekonomik ve Benzeri Degiskenler
Acisindan incelenmesi”, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, s : 5, Ankara, 1990.

ONER, O ."Ergenlik Psikolojisi", Derleyen : Bekir Onur, Oztek Matbaasi,
Ankara, 1985.

OZCAN, Handan."ilkokul Ogrencilerinin Ozgiivenleri, Akademik
Basarilari ve Ana Baba Tutumlari Arasindaki iligkiler", Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Sinif Ogretmenligi Bilim Dall
Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi", Istanbul,1996.

OZTUTUNCU , Filiz . "Liseli Ergenlerdeki irrasyonel Olumsuz
Otomatik Diigiincelerin Ana Baba Tutumlari ve Aile igi iligkiler
Agisindan incelenmesi ", Marmara Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitis Yayinlanmamis Yilksek Lisans Tezi, Istanbul ,1996 .

PEARSON ,Judy C. "The Relationship Between Communication
Apprehension and Assertiveness" ,Paper presented at the
Annual Meeting of the Eastern Communication Assiciation ,
U.S.A., lowa ,1980.

RAMANAIAH , N.V. ,and HEERBOTH ,J.R. ,"Personality and Self-
Actualizing Profiles of Assertive People" , Journal of

Personality Assesment , 1984.

RIMM , D.C. and MASTERS , J.C. ,"Behavior Therapy : Techniques

and Empirical Findings " , Academic Press : New York , 1979.



123

ROGERS, C. "A Theory of Therapy, Personality and Interpersonal
Relationship As Developed in Client- Centered Framework", in
Koch (ed) Psycology V:3 ,New York,1959.

ROTHERAM, M.J. , "Children's Social and Academic Competence",
Journal of Educational Research, V:80, No:4 ,1987.

RYCROFT , Charles ."Psikanaliz Sozliigii" ,Ceviren . Sagman Kayatekin
, Ana Yayincilik, Ik Baski, Istanbul, 19809.

ROSENBERG ,B. G.;and Others ." Parental Self- Esteem and
Personality Development in Children" ,Paper presented at the

Annual Convention of the American Psychological Association
,California ,1984.

SATILMIS , G. "Yetistirme Yurdunda Yasayan Ergenlerde Benlik
Saygist" , Psikoloji Dergisi, c: 7 ,s:23,1988.

SARUHAN, Nihal ."Ankara il Merkezinde Lise Son Sinifa Devam Eden
Ogrencilerin Atilganliklar ile Ana Baba Tutumlari Arasindaki
lliskinin Bazi Degiskenlere Gore incelenmesi ", Ankara
Universitesi Fen Bilimleri Enstitisti Ev Ekonomisi Ana Bilim Dali

Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi, Ankara, 1996.

SCHULTZ, D.P., SCHULTZ, S.E. "History of Modern Psychology" ,
Florida, 1987.

SMITH , M.J. "When | Say No, | Feel Guility" , Dial Press: New
York,1975.

St. LAWRENCE ,J.S. , "Situational Context : Effects on Perceptions of
Assertive and Unassertive Behavior ",V:16 ,1985.



124

SAHIN, Deniz. ,GUVENGC, Gillden."Ergenlerde Aile Algisi ve Benlik
Algist”, Turk Psikoloji Dergisi, ¢ . 11, s . 38, 1996.

STUBBINS, C.A., KELLY, B.R. VE TOLOR, A. "Sex Differens in
Assertiveness in College Students” , The Journal of Psychology
977

TEGIN, Buket. "Universite Ogrencilerinin Atiigan davranis ve
Egilimlerinin Cinsiyet ve Fakiilte Degiskenleri Agisindan
Incelenmesi", Psikoloji Dergisi, ¢:7 , s: 25,1990.

TOKOL, Oylum ."Okul Oncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden ve
Etmeyen 3-6 Yas Gocuklarinin Geligim Ozellikleri ve Ana Baba
Tutumlarinin Karsgilastinimasi ", Marmara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Ana Okulu Ogretmenligi Bilim Dali

Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, istanbul, 1996.

TOPUKCU ,Huseyin."Atilganlik Egitiminin ilkokul Cocuklarinin
Atilganlik Diizeyine Etkisi" , Ankara Universitesi Egitim Fakiltesi

Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi ,Ankara , 1982.

TORUCU, Belgin . "13-14 Yasindaki Genglerin Sosyo Ekonomik
Diizeyi ve Ana Baba Tutumlarindaki Farkliliklarin Belirlenip
Benlik Saygisina Etkisinin Arastirilip Karsilagtinimasi ", Dokuz
Eylul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Egitim Bilimleri Ana
Bilim Dali Yayinlanmamis Yuksek Lisans Tezi, izmir, 1990.

ULUGTEKIN, Sevda," Gocuk yetistirme Yéntemleri Agisindan Ana
Baba Gocuk iligkisi ", Hacettepe Univeritesi Sosyal Hizmetler
Yuksek Okulu Dergisi, c:2, s: 3, Ankara, 1984.



125

UGURLU, Ugur. "Erzurum Yetistirme Yurdunda Yasayan Ergenler ile
Ailesiyle Birlikte Yagayan Ergenlerin Oz saygi ve Atilganlik
Diizeyleri Agcisindan Kargilagtiriimalan™Ataturk Universitesi,
Erzurum, 1994.

VOLTAN, Nilufer. ,JEFF, Whirter."Cocukla iletisim”, Milli Egitim Basimevi
,Ankara, 1998.

VOLTAN, Niltfer. "Rathus Atilganlik Envanteri Gegerlik ve Giivenirlik
Caligmasi”, Turk Psikoloji Dergisi, ¢:3, s:10,1980.

WAKSMAN , S.A.," A Controlled Evaluation of Assertion Training
With Adolescent ",V:19 , No:74 , 1984.

WOLPE , J. "The Investigation Of Assertive Behavior Transciriptis
From Two Cases"
Psychiatry , 1976:

, Behavior Therapy and Experimental
WOLPE | J. ,"The Practice of Behavior Therapy" , Pergamon
Press:New York ,1982.

WOLPE , J. And LAZARUS A A. "Behavior Therapy Techniques"
,Pergamon Press , New York , 1966.

YANBASTI, G.,"Kigilik Kuramlari ", Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Yayinlari, izmir, 1990.

YORUKOGLU, A. ,"Genglik Cagr", istanbul, 1985.

YAVUZER, H., "Ana Baba Ve Gocuk ", Remzi Kitapevi, 7. Baski,
istanbul, 1994.



126

YAVUZER , H. , "Gocuk Psikolojisi" ,Remzi Kitapevi , Istanbul,1993.

YORK, M.,"Self -Esteem of Children in Fourt through Sixth Grades
With Working and Non-Working Mothers' , Master of Science
Thesis , Fort hays State Universiy ,Kansas ,1994.

ZOLLO, LJ. , HEIMBERG, R.G. ,ve BECKER,R.E.."Evaluations and
Consequences of Assertive Behavior". Journal of Behavior
Therapy and Experimental Psychiatry ,16, 4 :295,1985.



127

EKLER

1. Ana Baba Tutum Olgegi

2. Ana Baba Tutum Olgegi Cevap Kagid!

3. Piers - Harris Benlik Saygisi Olgegi

4 Piers - Harris Benlik Saygisi Ol¢edi Cevap Kagidi
5.Rathus Atilganlik Envanteri

6.Rathus Atilganlik Envanteri Cevap Kagidi

7.Bireyi Tanima Cizelgesi
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ANNE BABA TUTUM OLCEGI

Bu o6lgek , gocuklarinin gozil ile ana - baba tutumlarini dlgme amaci ile
hazirlanmigtir. Latfen cevaplamalari su sekilde yapiniz :

Cevaplamaya baglamadan 6nce , her maddede belirtilen ifadeyi kendi
anne ve babanizi disinerek dikkatlice okuyunuz. Daha sonra ilgili ifadede
belitilen davraniga uygunlugu agisindan , anne ve babanizin tutumunu 5
derece iginde degeriendiriniz. Her derecelemeyi yaparken , anne ve babanizin
tutumunun verilen ifadeye uygunlugunu dusintp , ifadeye " tamamen
katiliyorsaniz (5) " ; "katiliyorsaniz (4) "; bu konuda "kararsizsaniz (3) " ;

ifadeye katdmiyorsaniz (2) " ; " hi¢c katdmiyorsaniz (1) " olarak
derecelendiriniz. Daha sonra , bu dereceleri size verilen cevap kagidinda , ayni
numaranin karsisindaki ilgili parantezin icine rakamla yaziniz. Annenizle ilgili
derece , cevap kagidinda (A) harfinin altindaki parantezin igine , babanizla ilgili
derece ise (B) harfinin altindaki parantezin igine yazilacaktir. Olgekteki her ifade
icin ayni sekilde devam ederek , anne babanizin tutumlar hakkindaki kisise!
gérisiniza , anne - babaniz igin ayrn ayri olmak Uzere cevap kagidindaki ilgili

parantezin icine yaziniz. Her maddeyi , atlamadan sira ile cevaplayiniz.

ligi ve yardimlariniz igin tesekkir ederim.

Selda Kuru ORGUN
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ANA BABA TUTUM OLCEGI

1. Hi¢ Katilmiyorum
2. Katilmiyorum

3. Kararsizim

4. Katiliyorum

5. Tamamen Katiliyorum

1.lyi bir gocugun , anne babasinin istedigi bicimde yetigen , onlarin dediklerini
aynen yerine getiren kimse oldugunu sdyler.

2.Benimile ilgili bir karar alinirken istek ve gereksinimlerimi dikkate alir.
3.Karsi cinsten arkadaslar edinmeme izin vermez.

4 Hicbr konuda kisisel gérisimi sormaz.

5.Dayagin "cennetten ¢gikma " olduguna inanir , ara sira kullanmakta sakinca
gérmez.

6.Bana énemli ve degerli bir kisi oldugum inancini vermistir.

7.Ailemizi ilgilendiren konularda karar verirken benim fikirlerimi de dikkate alir.
8.Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir bigimde kontrol eder.
9.Cezalandirmak yerine , meseleleri benimie konusmay! yegler.

10.Beni aklimi kullanmaya , kararlanmi kendim vermeye 6zendirir.

11.Ders ¢alisip ¢calismadigimi siirekli olarak kontrol eder.

12.Ders disi ugrasilarimi hos karsilamaz.

13.1lgi ve yeteneklerime uygun meslek segcmede beni serbest birakir.

14 Hakl oldugum zaman bunu bana agikga sdyler.

15.Bir guglikle karsilastigim zaman beni kendi buldugu ¢6ziim yolunu
uygulamaya zorlar.

16.0kulda , iyi notlar alamadi§im zaman c¢ok kizar.

17.Konusma dizeyinde bile , cinsel konulara ilgi gdstermemi istemez.
18.Bog zamanlarimi kendi ilgi ve gereksinimlerim dogrultusunda kullanmaya

6zendirir.

19.Evden fazla uzak olmayan bir yere giderken bile izin almami ister.






