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ONSOZ

Diinya genelinde artmakta olan dinin insan psikolojisi iizerindeki olumlu etkilerine
yonelik arastirmalar; dindarlik insanlarin  hayata saghkl bakislarini, kader karsisinda
diistiikleri zor durumlarin iistesinden gelmelerini, sartlardan bagimsiz olarak umutlarini
koruyabilmelerini ve her seyin otesinde insan varolusunun temel unsurlarindan olan “anlam
araywsina” ait sorularina yamit bulabilmelerini sagladiklarini gostermektedirr. Bir baska
deyisle dindarlik kendi basina bir basa ¢tkma yontemi olarak tedavi edici olmaktadir.

Ulkemizde ve diinyada din psikolojisi alaninda gerceklestirilen dini basa ¢ikma
calismalarinin saglik psikolojisi alanina da katki saglayabilecegi goriisiiyle bu ortak icerikte bir
calisma hazirlanmaya gayret edilmistir. Bu ¢alismayt sonuglandirmamda goriisleri ile katkida
bulunan degerli hocam Prof. Dr. Veysel Uysal’ a ve destegini esirgemeyen aileme ve
arkadaslarima ¢ok tesekkiir eder, caliymanin tiim ilgililere yararl olmasini dilerim

Havva Seda SOLAK
Istanbul, 2012



GENEL BILGILER

Isim ve Soyadi : Havva Seda Solak

Anabilim Dali : [lahiyat

Program : Din Psikolojisi

Tez Danigmant : Prof. Dr. Veysel Uysal

Tez Tiirii ve Tarihi :Yiiksek Lisans — Mart 2012

Anahtar Kelimeler :Dini Bagagikma, Dindarlik, Ucus Fobisi,

Omurilik Felci

OZET

14 Ugus Fobili, 20 Omurilik Felclisi ve 20 Kontrol Gruptan olan katilimcilar
iizerinde uygulanan Siirekli Anksiyete Olgegi, Dini Basagikma ve Dindarhik Olgekleri
sonucunda, Omurilik Felclisi olma ve Ucus Fobili olma arasinda dindarlik acisindan
anlamly bir fark bulunamanugtir. Dini basa¢itkma egiliminin siirekli anksiyete tizerinde

istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu bulgulanamamistir.
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ABSTRACT

Participant group of 14 flight phobic patients and 20 spinal cord injury patients
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1.GIRIS
1.1 KONU VE PROBLEM

Diinya genelinde artmakta olan dinin insan psikolojisi iizerindeki olumlu
etkilerine yonelik arastirmalar, dindarligin insanlarin hayata saglikli bakiglarini, kader
karsisinda diistiikleri zor durumlarin {istesinden gelmelerini, sartlardan bagimsiz olarak
umutlarim1  koruyabilmelerini ve her seyin Otesinde insan varolusunun temel
unsurlarindan olan “anlam arayisina” ait sorularina yanit bulabilmelerini sagladigim
gostermektedir. Bir baska deyisle dindarlik kendi basina bir basa ¢ikma yontemi olarak

tedavi edici olmaktadir.

S6z konusu unsurlarin insan1 nasil etkiledigi Abraham Maslow tarafindan insan
davraniglarinin arkasinda yatan motivasyon agiklanirken anlatilmigtir. Cesitli hiyerarsik
basamaklardan s6z edilmistir. Teorisine gore fizyolojik ihtiyaglarini karsilayamayan bir
insan, barinma basamagini, barinma basamagini karsilayamayan giivenlik basamagini,
giivenlik basamagini karsilayamayan sosyal kabul basamagini, sosyal kabul basamagin
karsilayamayan sayginlik basamagimi ve saygilik basamagimi karsilayamayan kendini
gerceklestirme basamagin yasayamaz.' insanoglunun sdz konusu basamaklar arasi inis
ve cikislarinda dogan bunalim, gerginlik ve ruhsal ¢okkiinliikleri tolere edebilmesi
kolay olmamaktadir. Zorluklar karsisinda kisi ¢esitli basacikma ydntemlerine ihtiyag
duymaktadir. Bu yontemler arasinda, dini basagcikma yontemi arastirma konumuzu

olusturmaktadir.

! Abraham Moslow. Motivation and Personality, Late: Brandeis Universitesi, 1970, s.17.



Deprem gibi afetler sebebiyle evlerini, yakinlarini, sagliklarini kaybeden kisiler
iizerinde yapilan calismalardan’, dogustan gelen nedenler, kazalar veya hastaliklar
sonucu bedensel engelli hale gelen kisiler iizerinde yapilan ¢alismalardan’, is kayb1 veya
terfi kayb1 gibi nedenlerle ekonomik yonden tehdit altinda bulunan kisiler iizerinde
yapilan calismalardan®, savaglar, terdrist eylemler gibi olaylarla giivenlikleri tehdit
altinda kalmis kisiler {izerinde yapilan calismalardan® elde edilen bulgular
gostermektedir ki; dini basagikma, Maslow’un ihtiyaclar hiyerargisinin tiim

katmanlarina hitap etmektedir.

Son yillarda din ve psikolojik iyilesme stirecleri arasindaki baglanti ilgiyle takip
edilmektedir®. Hayati dnem arzeden yasam olaylarinda maneviyatin énemi literatiirde
yer almaktadir” Propst’un depresyon flizerinde gergeklestirdigi arastirmada, dini
basacikmanin olumlu sonuclar verdigi gozlemlenmistir.

Kanser aragtirmalarinda dini inang, hastanin miicadelesinde bir destek kaynagi
olarak yerini almaktadir®. Dini uygulamalarin kanser hastalarinin stresini azalttigi,
kontrol duygusunu gelistirdigi, umut ve Ozgiliven asiladigi, hayata anlam ve amag
kattig1, dindar sosyal ¢evrenin destegini sundugu gézlemlenmektedir.’

Bunun yani sira literatiirde dini basacikmanin psikoloji iizerindeki etkilerini
Olcen caligmalarin bilimsel agidan tatmin edici olmadigini 6ne siiren ¢alismalara da
rastlanmistir. Akciger kanserli hastalarda dini ve dini olmayan basagikma yontemlerinin

hastanin psikolojik iyiligi agisindan farkli sonuglar vermedigi 6ne siiriilmiistiir. Buradan

NaciKula.” Deprem ve Dini Basagikma”, Gazi Universitesi Corum ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, (2002),

$5.234-255.

Naci Kula. Bedensel Engellilik ve Dini Basa Cikma, Istanbul: Dem Yaynlari, 2005.

Abdurrahim Emhan ve Celal Cayir, “Girisimcilerin Stres ile Bas edebilmesinde Tinsel Degerlerin Etkisi”,

Atatiirk Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi, Cilt.24, Say1. 25 (2010).

Kenneth I. Pargament, Karen Ishler, Eric F. Dubow, Patti Stanik, Rebecca Rouiller, Patty Crowe, Ellen P.

Cullman, Michael Albert ve Betty J. Royster ,”Methods of Religious Coping with the Gulf War: Cross —

Sectional and Longitudinal Analyses”, Journal for the Scientific Study of Religion, Vol.33, No.4 (1994), ss.

347-361

% Koenig Harold, Michael McCullough ve David Larson, Handbook of Religion and Health, Oxford: Oxford
University Press, ,(2001)

7 T. Lynn Gall. “Integrating religious resources within a general model of stress and coping: Long-term
adjustment to breast cancer”. Journal of Religion Health. Vo0l.39 (2000), ss. 167-182.

8 Shoshanah Feher ve Rose C. Maly. “Coping with breast cancer in later life: The role of religious faith”,
Psychooncology. No.8(1999), ss. 408—416.

° D. Doris Coward. “Self-transcendence: Making meaning from the cancer experience”. Qual. Life. No.4 (1995),

ss. 53-58.
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yola cikarak dini basagikmanin diger psikolojik basagikma yontemleri arasinda

degerlendirilmesi gereken bir yaklasim oldugu savunulmustur.'

Baz1 ¢aligmalarda zor durumlarda kisilerin dine doniis egilimleri stres yaratici
olarak gdzlemlenmistir."" Dini basacikmanin hastalarin semptomlar iizerinde etkisinin

olmadig1 yoniinde de bulgular ortaya konulmustur.'

Dini basagikma konusu iizerinde yapilan aragtirmalar tarandiginda neticelerin
yukaridaki gibi miispet ve menfi yorumlar1 kapsadigi goriilmektedir. Ancak konu
iizerinde gelistirilen Olceklerin daha gelismis hale gelmesiyle konu daha etkin bir

sekilde incelemeye aliabilinecektir.
1.2 AMAC VE ONEM

Yasamin temel agmazlar kargisinda dindarlik sayesinde kazanilan olumlu
tavirin ruh sagligi arastirmacilariin ilgisini ¢ekmesi, saglik psikolojisi alaninda da

aragtirtlmasina kap1 actigini gérmekteyiz.

Insanin fiziksel saghig ile ruh sagh@ arasindaki baglantiyr inceleyen saglik
psikolojisi alanina; kardiovaskiiler rahatsizliklar, engelliler, kanser gibi ¢esitli uzun

vadeli rahatsizliklar dahil edilebilmektedir.

Saglik psikolojisi alaninda psikoloji ile fiziksel saglik arasinda gozlemlenen s6z
konusu baglantiya dindarlik ve ruhsagligi arasinda da varolan baglant: ilave edilebilir.
Boylece sagligim hem psikolojik hem de fizyolojik olarak dindarliktan dogrudan

etkilenebildigini soyleyebiliriz.

Bu durum fiziksel ve psikolojik boyutta saglik sorunu yasayan insanlarm dini
yonelimlerinin dini basagikma bagligi altinda incelenerek ruh sagliklar {izerinde

etkisinin arastirilmasi merakimizi olusturmaktadir.

107, Eileen Burker, Donna M. Evon, Jan A. Sedway, ve Thomas Egan, “Religious and Non-Religious Coping in
Lung Transplant Candidates: Does Adding God to the Picture Tell Us More?”, Journal of Behavioral
Medicine. Vol.8, No.6 (2005).

! Hasida Ben-Zur, Ora Gilbar, ve Shirley Lev,”Coping with breast cancer: Patient, spouse, and dyad models”,
Psychosomatic Medicine, Vol.63 (2001), ss 32-39.

12 Louise Sherliker ve Andrew Steptoe, “Coping with new treatments for cancer: A feasibility study of daily
measures”, Patient Education and Counseling, Vol 40 (2000), ss.11-19.



Bu merak dogrultusunda ¢aligmamizda omurilik felglisi hasta grubu ile ugus
korkusu yasayan fobik grup arasinda dini basagikma konulu bir arastirma
gergeklestirilmistir. Temel olarak dini bagagikma egilimi ve anksiyete diizeylerindeki
etkileri karsilagtirilmigtir. Ayrica s6z konusu iki grubun dini basacikma tutumlar

dindarlik egilimleri de g6z 6niinde bulundurularak incelenmistir

Orneklem grubunun omurilik felclisi hastalar ve ugus korkusu yasayan fobik
grup arasindan seg¢ilmesi arastirmacinin katilimcilara ulasabilirliligi agisindan kolaylik

teskil etmesi sebebiyle uygun goriilmiistiir.

Boylelikle omurilik felclisi hastalarin ve ugus korkusu yasayan fobiklerin dini
basacikma tercihlerinin yonii, bu tercihin anksiyete diizeyleri iizerine etkisi, dindarlik
diizeyleri ve demografik faktorlerin etkisi konularinda karsilagtirmali bir arastirma

yapilmasi amaglanmaistir.

1.3 HIPOTEZLER

Aragtirmamizin temel amaci, katilimcilarin dini basa ¢ikma egilimleri ile
anksiyete diizeylerini incelemek oldugundan, hipotezler kurulurken dini baga ¢ikma ve
anksiyete iliskisini ortaya ¢ikaracak hipotezlere agirlik verilmistir.

Demografik veriler ve dindarlik degiskenleri ise katilimcilara iligkin betimleyici
bilgiler elde edebilmek amaciyla incelemeye alinmistir. Bu sebepten otiirii dindarlik

degiskeni ve dini basa ¢ikma egilimi degiskeni arasindaki iligki incelenmemistir.

Buradan elde edilecek bilgi, temel aragtirma konumuzla dogrudan ilgili degildir.
Demografik verilere iligskin hipotezler ise her grup i¢in ayr1 olarak kendi iginde
kurulmustur. Ornegin omurilik felgisi grup icin yas ve dini basa ¢ikma iliskisi
sorgulanmistir. Ancak biitiin gruplar bir aradayken yas degiskenine bagl olarak dini
basa ¢ikma egilimi sorgulanmamigtir. Bunun sebebi ana arastirma konumuzda bagimsiz
olarak demografik verilerin degil, grup kirilimindaki demografik verilerin dini basa

¢ikma {izerindeki etkilerinin incelemek istenmesidir.



Hipotezlerimiz dini basacikma ile ilgili olanlar olarak demografi, anksiyete ve
dini basa ¢ikmanin alt boyutlar1 seklinde siniflandirilmistir. Bunun yani sira gruplarin

yalnizca anksiyete ve dindarlik durumlarini betimleyen hipotezler de olusturulmustur.

1.3.1 Dini Basagikma ile ilgili Olanlar

Demografik A¢cidan

Temel Hipotez: OF’li ve UF’li gruplarda dini basa¢ikma ile yas, yasanilan sehir
biiytikliigii ve egitim degiskenleri arasinda iligki vardir. Bu degiskenlerdeki farklilasma
dini basacikma egiliminde farklilasmaya yol agar.

Alt Hipotezler: Yas degiskeni OF’li ve UF’li gruplarda arttik¢a dini basagikma
egilimleri artis gosterir, diger taraftan her iki grupta da sehir biiyiikligi ve egitim

arttik¢a dini bagagikma egilimleri azalis gosterir.

Dini Basacikma Alt Boyutlar1 Acisindan
Temel Hipotez: Dini basacikma egilimi agisindan gruplar arasi fark vardir.

Alt Hipotezler: Her iki grupta da Manevi Dini Basa ¢ikma egilimi, Iyi Amelde
Bulunarak Dini Basa ¢ikma egilimi, Dini Destek Arayarak Dini Basa ¢ikma egilimi,
Dua ile Dini Basa ¢ikma egilimi, Dini Kaginma ile Dini Baga ¢ikma egilimi kontrol
grubundan daha yiiksektir. Dini Memnuniyetsizlikle Dini Basa ¢ikma egilimi ise kontrol

grubundan daha diistiktiir.

Iki grubun birbiriyle karsilastirilmasinda ise OFlilerde UF’lilerden Manevi Dini
Basa ¢ikma egilimi, Iyi Amelde Bulunarak Dini Basa ¢ikma egilimi, Dini Destek
Arayarak Dini Basa ¢ikma egilimi, Dua ile Dini Basa ¢ikma egilimi, Dini Kaginma ile
Dini Basa ¢ikma egilimi yiiksektir. Ancak, Dini Memnuniyetsizlikle Dini Baga ¢ikma

egilimi ise OF’lilerde UF’lilerden daha diisiiktiir

Anksiyete Acisindan

Temel Hipotez: Tiim gruplarda dini basacikma egilimi ile anksiyete arasinda
iligki vardir.

Alt Hipotezler: Bu iligkide olumlu dini baga¢ikma egilimi arttikca anksiyete
artar, olumsuz dini bagagikma egilimi arttik¢a anksiyete azalir. Olumlu dini basa ¢ikma
tutumu olarak Manevi Dini Basa ¢ikma egilimi, Iyi Amelde Bulunarak Dini Basa ¢ikma



egilimi, Dini Destek Arayarak Dini Baga ¢ikma egilimi, Dua ile Dini Basa ¢ikma
egilimi kastedilmektedir.
Dini Kaginma ile Dini Basa ¢ikma egilimi ve Dini Memnuniyetsizlikle Dini

Basa ¢ikma egilimleri ise olumsuz dini basa ¢ikma sinifina girmektedir.

1.3.1 Dindarhk ile ilgli Olanlar
Temel Hipotez: OF’li grubun dindarligi UF’li gruptan yiiksektir.

1.3.2 Anksiyete ile Tlgli Olanlar
Temel Hipotez: OF ve UF’ li grubun anksiyete seviyesi Kontrol grubundan
yiiksektir.
1.4 KISITLILIKLAR

Dini basa ¢ikma arastirmalarim1 kapsayan literatiirdeki bulgularin istatistiksel
olarak anlamli bulunmadig1 arastirmalarda bunun sebebi olarak; spritiial (manevi)
boyutlarla ve dinin pratik boyutunun ayni Ol¢ek icinde incelenmesi oldugu

gosterilmektedir.

Ornegin; maneviyat algis1 yiiksek biri dinin pratik boyutundan uzak kalsa da
kendini yiiksek diizeyde dindar olarak degerlendirebilmektedir. Ancak olgekler tabii
olarak oOlgiilebilir veriler tizerinden olusabilmektedir (Ne siklikla orug tutarsiniz? Namaz
kilar misiniz? Dini bilgi diizeyiniz yeterli mi?) Bu durumda manevi yonelisinin yiiksek
oldugunu diisiinen ancak dinin pratik boyutunu yasamayan kisiler; ilgili sorulara
olumsuz yanit verdikleri i¢in kendilerini dindar olarak algilasalar dahi 6lgek puanlari

diisiik ¢cikabilmektedir.

Bagka bir acidan ise; dinin pratik boyutuyla ilgili sorularda gorecelilikten
kaynaklanan baska yanilsamalar yasanabilmektedir. Dini bilgisi ile ilgili sorulara din
alaninda egitim gormiis kisiler kendilerine diisiik puan verebilirken, dini vecibelerin
cogu hakkinda bilgi sahibi olmayanlar bildikleri kadariin ¢ok oldugu siibjektivitesiyle

kendilerine yiiksek puan verebilecegi diisiiniilebilir.

Aragtirmamiz bu tip subjektivitelerden minimum sekilde etkilenmesi igin

katilimcilara 6lgek sorulart miimkiin oldugunca agiklanmaya c¢aligilmigtir. Elektronik

10



posta yoluyla iletilen anketlerin giivenilirliginin saglanabilmesi i¢in bulgularin analizi

kisminda i¢ tutarliligi olumsuz etkileyen 6 anket degerlendirme dis1 birakilmistir.
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2. KURAMSAL CERCEVE

Bu bolimde aragtirma konumuzun arka planini olusturmak amaciyla
arastirmamizin temel kavramlarina iligkin olarak hazirlanmig olan literatiir taramasi
paylagilmigtir. Din Kavrami, dindarlik ve dini basa ¢ikma konulariin teorik arka
yapisint agiklayabilmek amaclanmistir. Ayrica psikoloji literatiiriinden anksiyete
iizerine gelistirilmis olan kuramlara ve aragtirmanin psikoloji sahasindaki konularina
da 151k tutulmustur. Fobilerin olusumunda aksiyete temel teskil ettiginden birbirini
destekleyen boliimler olarak bu ilerleyen kisimlarda ard arda yer almislardir.
Orneklem gruplarimiz arasindan omurilik felglisi hastalar1 daha yakindan taniyabilmek
amagl olarak bu konu hakkinda bilgi veren ve iilkemizdeki omurilik fel¢lisi hastalarin

durumlarini anlatan boliimlere de yer verilmistir.
2.1 DIN KAVRAMI

Tiirk Dil Kurumu, din kavramini; "Tanr1'ya, dogaiistii giiclere, cesitli kutsal
varhiklara inanmay1 ve tapinmayi sistemlestiren toplumsal bir kurum, diyanet" ve
"Bu nitelikteki inanc¢lar1 kurallar, kurumlar, toreler ve semboller bi¢ciminde

toplayan, saglayan diizen” olarak tanimlamistir".

Geertz ise dini, “insanda uzun vadeli ve kuvvetli motivasyon yaratan,
varolusu hakkinda aciklamalarda bulunan, Kisinin gerceklik algisimi sekillendiren
bir sembolik eylemler sistemi” olarak tanimlamigtir'*. Steadman ve Palmer ise “doga

olaylarina dayal inan¢” olarak kisa bir tanim getirmistir'.

BTDK,”Din”, Giincel Tiirkce Sozhigii, http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&view=gts (05 OCAK
2012)

!Clifford Geertz, Religion as a cultural system. Fontana Press, 1993, s.87-125

!5 Lyle B. Steadman ve Craig T. Palmer, “Religion as an identifiable traditional behavior subject to natural
selection”. Journal of Social and Evolutionary systems, Vol.18,No.2,(1995),ss. 149-164
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Marx’in gelistirdigi din anlayisinda, din; kaynaklar1 elinde tutan yonetici
smifin iktidarlarinin korumasi igin, yonetilen kesimin sisteme uyumunu saglayan,
muhalefetini engelleyen bir ara¢ olarak tanimlanmistir’. Nietzsche ise dini insanin
acizligini maskeleyen zafiyet olarak niteleyip dini “iistiin insan” vasiflarina ulasmada
engel olarak gormiistiir’. Frued ise, bu acizlik yaklasimina benzer olarak dini bir
yanilsama olarak tanimlayip, dinin merkezindeki askin varliga baghilik nosyonunu

odipus kompleksindeki babanin yiiceltilerek tanrilastirilmasi olarak izah etmigtir'®.

Eliade ise; Marx, Nietzsche ve Frued’dan farkli olarak dini tek bir nosyon ile
aciklama yontemini reddetmistir. Eliade’ye gore dini; salt proletaryanin kontroliine
iligkin baskici gii¢, veya aciz insanin kamuflaji veya bir illiizyon olarak agiklamak
indirgemeciliktir. Indirgemeciligi ise biiyiik resmi algilamada engelleyici bir unsur
olarak degerlendirmektedir. Indirgemecilikle din olgusuna tekil acgiklamalar
getirmektense her sahsin anlamini kendi i¢inde yasadigi, 6zgiil anlamlar biitiinii olarak

diisiinmek gerektigini savunmaktadir'’.

Bu noktada dine Eliade temelli bir bakis agisi getirilecek olursa, her sahsin
kendi din tanimin1 kendisinin olusturdugunu 6ngorebiliriz. Dolayisiyla kimileri i¢in din;
bir illiizyon, kimileri icin acizligin karsisinda ihtiya¢ duyulan siginma, kimileri igin
etnik kimlik, kimileri i¢in sosyal ¢evre, kimileri i¢in de askin varlikla iletisim
kurabilmek amaciyla faydalanilan 6greti olabilir. Bir sahsin dini ayni anda bir ¢ok

tanimi1 baz alarak yasamasi da miimkiindiir. Bu baglamda din kavramint;

Inang olarak din:

- Tanr1 inanci

- Ibadet

Kimlik olarak din:

- Etnik koken, ulus, aileyi niteleyen demografik olgu

Yasam bicimi olarak din:

!Karl Marx,” The Criticism of Religion” Marx on Religion, John Raines (drl), Philadelphia: Temple University
Press, 2002, ss. 167-184

17 Friedrich Nietzsche, Giig Istenci, Sedat Umran (¢ev.), istanbul: Birey Yaymcilik, 2002

18 Ali Kése, Freud ve Din, Istanbul: iz Yayncilik,2000

Mircea Eliade, Dinin Anlam ve Sosyal Fonksiyonu, Mehmet Aydin (¢ev.), istanbul: Din Bilimleri Yaynlar1,
2004
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- Dinin etrafinda sekillenen gelenek ve gorenekler
- Dinin 6ngordiigii emir ve yasaklarla sekillenen davranislar

- Sosyal ¢evre

olarak alt basliklara ayirdigimizda, insanin bireysel ve toplumsal hayatini
sekillendiren psikolojik, sosyolojik, politik, kiiltiirel olarak bir ¢ok olgu kastedilmis
olmaktadir. Dolayistyla din kavramini incelerken indirgemecilikten kagmarak bu

olgularin her birini goz 6niinde bulundurmamiz gerektigi sdylenebilir.

Bunun yani sira disiplinler arasi din tanimlarimi aragtirirken karsimiza ¢ikan iki
temel bakis agis1 (pozitivist ve teolojik goriis) din kavramina yaklagimda temel

paradigmalari olusturmaktadir.

Dine antropolojik ve psikolojik temelli bakis acist getirme ¢alismalar
pozitivist aciklamalar1 da beraberinde getirmektedir. Pozitivist pencerede din; evrimsel
goriise dayali olarak hayatta kalmak icin gelistirilen bir adaptasyon sureci olarak
aciklanmaktadir. Buna gore; kosullara uyum saglayan organizmalarin bir sonraki
kusaga genlerinin aktarilmasi olasiligit uyum saglayamayanlara gore daha yiiksek
oldugundan, dogal seleksiyon surecinde bu adaptasyonu saglamig organizmalarin

genlerinin bir sonraki kusaga gececegi diisiiniiliir®.

Bu baglamda evrimci pencere, din olgusunun toplumu diizenleyici fonksiyonel
bir rol oynadigini ileri siirmektedir. Evrimei goriis bu diizenleyici roliin insanin dogaya
adaptasyonunu sagladigini 6ngérmektedir. Buna gore kisaca din; insanin hayatta
kalabilmek ve genlerini bir sonraki nesle aktarabilmek icin gelistirdigi bir toplumsal

adaptasyon surecidir®'.

Antropoloji evrimci bakis acgisindan yola c¢ikarak dinsel olarak yasanan
ritiiellerin ve kiiltiir gelisiminin gozlemlerini yapmaktadir. Antropoloji; bu sayede elde
edilecek bilgi ile dinin kiiltiirel olarak gelisimi ve evrimsel adaptasyon sureci arasindaki

baglantiy1 agiklamaya ¢alismaktadir®.

2 Robert A. Paul,”In Gods we Trust: The Evolutionary Landscape of Religion”, American Anthropologist,
Vol.107,No.1,(2005),s.141

21 Vernon Reynolds ve R. Taner, The biology of religion, New York: Longman,1983

22 Brain Morris, Din Uzerine Antropolojik Incelemeler, Tayfun Atay (¢ev.), istanbul: imge Yaymevi,2004.
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Asad dini antropolojik agidan insanin sosyallesme sureci olarak nitelemistir.
Dini, toplumdaki bireylerin 6teki ile yasayabilmek i¢in gelistirdigi diyalektik degisim
stireci ve toplumdaki bireylerin bu siireci kurumsallastirmak icin ulagtiklar1 bir

konsensus olarak ifade etmistir®.

Antropolojik  agiklamalarla  din olgusunu  evrimsel  pencereye

dayandirdigimizda kargimiza ¢ikan sonucun;

e insanin hayatta kalmak icin tek basina miicadele etmek yerine, isbirligiyle
miicadele etmesinin daha yararli olmasi, dolayistyla hayatta kalmak i¢in “Gteki”

ile igbirligi yapmasinin kacinilmazligi,

e Ancak insanin bu isbirligindeki ikili ve coklu iliskiler diizenlemeye tabi
tutulmadiginda siireklilik arz etmeyeceginden bu iliskileri diizenleyici bir takim

stiregleri olusturmasinin gerekliligi,

e Bu siireclerin biitiinlinii ifade eden din olgusunun da kag¢inilmaz olarak ortaya

¢ikmasi oldugunu diisiinebiliriz.

Dini; insanin tutum, diisiince ve davranislar1 boyutunda agiklayan psikolojinin
de evrimsel pencereden c¢ogunlukla yararlandigin1 gorebiliriz. Dini davranislar
evrimlesmis psikolojik mekanizmalar olarak tanimlayan psikologlar* giiniimiizde
Totemizm’in var olmadigina dair kaninin gelismesiyle evrimci aciklamalarin eksenini
Frued’dan ¢ikararak Ogrenme teorilerine dayandirmaya baslamiglardir. Bu yeni
psikolojik aciklamalarda din; nesilden nesle model alma ve o6dil — ceza
kosullanmalariyla aktarilan, evrimsel acidan hayatta kalma degeri tasiyan psikolojik

mekanizmalar olarak tanimlanir?®.

Dinin, hékim olan antropolojik ve psikolojik agiklamalarimin evrim temelli
olmalarmin disinda bir ozellikleri daha vardir. Bu da pozitivizme egemen olan

pargalardan biitiine ulasma anlayis1 yani tiimevarim perspektifidir. Bu baglamda din

2 Talal Asad. Genealogies of Religion: Discipline and Reasons of Power in Christianity and Islam. Baltimore:
Johns Hopkins University Press, 1993

2 Lee A. Kirkpatrick, “Toward an Evolutionary Psychology of Religion and Personality.” Journal of
Personality,Vol.67,No.6,(Aralik 1999), ss. 921-952

%3 Pascal Boyer. The Naturalness of Religious Ideas: A Cognitive Theory of Religion, University of California
Press, 1994
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toplumu etkileyen faktorlerden yalnizca bir tanesidir. Diger faktorlerden daha ayricalikli
bir yeri yoktur. Ornegin ekonomi, sanat, siyaset gibi bir etmendir. Dinin de iginde
bulundugu bu faktorler karsilikli etkilesime gegerek toplumun dinamiklerini olusturur
denilebilmektedir. Ancak 6zellikle teolojik din anlayisinda; din ekonomiden, hukuka,
sosyolojiden, psikolojiye bir¢ok disiplinle karsilikli etkilesime ge¢cmek yerine onlari
diizenleyici pozisyonda bulunur. Dolayisiyla parga degildir, kapsayicidir. Dolayisiyla,
kendisini toplumdaki ekonomi, siyaset vs. gibi faktorlerle ayni diizlemde tutmaz. Bunun

yerine onlar1 kendisinin kontroliinde diizenlenen elemanlar olarak goriir®.

Teolojik olarak dine yapilan bu denli merkezi atif ise modernizm ve
pozitivizm sonucunda gelisen sekiiler anlayisin kars1 c¢ikacagi bir durum oldugu

diistintilebilir.

Ancak tiim bu pozitivist ve evrimci goriislerin aksine dini yasayisin getirdigi
giinlik hayat1 diizenleme, ibadet ile kutsala yaklagsma, yasamdaki hikmeti anlama
acisindan Islam dini hayat: tim boyutlariyla kapsamaktadir. Kuran-1 Kerim’de,
“Siiphesiz Allah katinda din Islam’dir.”(Al-i imran,19) buyurulmaktadir. Yine Allah’in
mutlak egemenliginin agikca belirtildigi “Goklerdeki ve yerdeki herkes ister istemez
ona boyun egmisken ve O na dondiiriiliip gotiiriilecekken onlar Allah’in dininden
baskasini mu arryorlar?” .”(Al-i Imran,83) mealindeki ayeti kerimeler uyarinca din ilk
basta mutlak yaraticinin mutlak egemenligine sarilip hayati O’nun buyruklarina gore
yasamaya gayret etmektir. Sonrasinda agilan hikmet kapisindan gecerek hayatin
anlamma iliskin sorularin cevaplandirilip, nefsimize olumsuz gibi gdziiken olaylarin
aslindan kisisel gelisimimizde ne denli 6gretici fazilete sahip oldugunun idrakine
varmaktir. Islam, Hz. Resullah Muhammed Mustafa (a.s.m) gosterdigi tatbikat
incelikleriyle, edep, ibadet sekilleri, temizlik, ticari iliskiler, ev iliskileri, komsularla
iliskiler, toplumsal iligkiler gibi alanlarda pratik hayata aktarilmaktadir. “O,
Peygamberini hidayet ve hak din ile gonderendir...”(Fetih,28).

% Sebastian Murken, “Naturalistic and Islamic Approaches to Psychology, Psychotherapy, and Religion:
Metaphysical Assumptions and Methodology”, The International Journal For The Psychology Of Rehgion,
Vol 12, No.4, (2002), ss. 239-254
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Bazi Hadis-i Serifler de ise din yani islam; giizel ahlak, samimiyet, nasihat,
Allah’a ortak kosmamak, namaz, zekat, hac ibadetlerini yerine getirmek, akrabayi

gbzetmek, kendisi i¢in istedigini kardesi i¢in de istemek seklindedir.
2.2 DININ ISLEVI

Dine iligkin tiim bu yaklagimlarin 6tesinde arastirma konumuzu ilgilendiren

boliim dinin islevsel boyutudur. Bu boyut insan sagligiyla iliskilidir.

Dinin sundugu sabir, fedakéarlik, miicadele gibi motive edici unsurlar insanin
direncini giiclendirerek hayatin aci ve 1stirap verici yonlerini bunlara verdigi anlamlarla
yasamaya deger hale getirmektedir. Bdylece kisiyi  psikolojik  olarak

koruyabilmektedir?’.

Hayatin belirsizliklerine karsi dinin sundugu giiven insanin miicadele azmini
arttirmakta; Oliim, kaza, afet gibi yasamin Onemli olaylarinda hayata yeniden
tutundurucu bir islev gormektedir®. Irvin Yalom’da bu noktada dinin hayatin
kacinilmaz sonu olan 6lim olgusu ile yasam arasinda kurdugu bag sayesinde, insanin
odagmi Oliimiin kasvetli havasindan alarak hayata anlam katan bir araca g¢evirdigini

vurgulamigtir®.

Insanin dinin bu fonksiyonlarindan yararlanmak igin gerceklestirdigi eylemin
adi ise “dua” dir. Antoine Vergote duanin insanin beden-ruh saghigi iizerinde ve
depresyona sebep olan durumlarla bas etmede olumlu bir etkisi oldugunu ortaya

koymaktadir®.

Heiler’in talep edici dua olarak isimlendirdigi dua ¢esidinde; “insan kendisinin,
ailesinin veya arkadasinin ciddi bir ihtiyaci oldugunda, onlarin mutlulugunu
engelleyecek bir tehdit unsuru veya onlarla birlikte kendisinin giiclinii asan problemler
ortaya c¢iktiginda, Tanri’dan yardim talep eder. Tann ile kurulan bu tarz bir iliski

islevseldir, ¢ilinkii insan bu iligkiyi kendi tercihi ile kurar. Bu samimiyet sayesindedir ki,

2 yeysel Uysal, Din Psikolojisi Agisindan Dini Tutum, Davranis ve Sahsiyet Ozellikleri, istanbul, 1996, s.123.

2 Naci Kula, “Genglerde Izdirap Tecriibesine Bagli Dini Krizle Basa Cikmaya Yonelik Oneriler”, Genclik
Dénemi ve Egitimi,(2004)

¥ Irvin Yalom, Din ve Psikiyatri, Emre Aganoglu (¢ev.), Istanbul: Turkuaz Kitap,2009

3% Antoine Vergote, Din inang ve inangsizlik, Veysel Uysal (gev.), Istanbul: IFAV,1999
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kendini ifade etme ortami bulur, salt ifade dahi insan {izerinde olumlu etkiler yaratir”

seklinde yorumlanmaktadir?'.

Dinin islevsel olarak insana sundugu bu ac¢ilimlar sayesinde, dua yoluyla
fiziksel ve ruhsal acidan sorun yasayan bireylere bir dayanma ve iyilesme giicii

sundugunu sdyleyebiliriz.
2.3 DINDARLIK

Dinin islevsel boyutunun giizelliklerini yasayan kisinin dindarlasma siirecine
girmesi beklenebilir. Ancak dindarlik tanimi kavramsal olarak incelendiginde, kisinin
inang sisteminin buyruklarini daha itinali bir big¢imde yerine getirmesi olarak anlamak
eksik bir yaklagim olabilir. Bu baglamda dindarlik mevhumunun giinliikk yasamda
kullanilan manasindan ziyade arastirmamizda kavramsal manasi bu boliimde ayr1 olarak

ele alinmistir.

Dindarlik genellikle kisinin dini yonelimi olarak tanimlanmaktadir. Bu
cercevede Allport’'un tamimladigi iki ana dindarlik tipi bulunmaktadir. Bunlar i¢
glidiimlii dindarlik (dine ruhsal gelisim, rehberlik ve anlam agisindan bakmak) ve dig

giidiimlii dindarliktir (dine kisisel ve sosyal kabul-kazang araci olarak bakmak)?®.

I¢ giidiimlii dindarlig kisinin giinliik yasamina yon vermede ve diinyaya anlam
verme siireglerinde kullandigini gérmekteyiz*®. Buna karsilik dis giidiimlii dindarlig
kiginin dindar toplulugun iginde bulunarak bireysel kazanima odaklanmasi seklinde

yasadigini gormekteyiz*.

[c giidiimlii dindarligm ¢esitli olumlu psikolojik sonuglar1 bulgularla

desteklenmistir. Bu agidan i¢ giidiimlii dindarlik yasayanlarm daha az psikolojik

3! Friedrich Heiler, Prayer: A Study in the History and Psychology of Religion, New York: Oxford University
Press, 1932

32 Gordon W. Allport ve Digerleri, “Personal Religious Orientation And Prejudice.”,Journal of Personality and
Social Psychology, Vol.5,(1967), ss.432—443

3 Crystal. L. Park, “Religiousness/Spirituality And Health: A Meaning Systems Perspective.” Journal of
Behavioral Medicine, Vol.30, No.4, (2007),ss. 319-328

¥ Adam B. Cohen ve Peter. C. Hill, “Religion As Culture: Religious individualism And Collectivism Among
American Catholics, Jews, And Protestants.” Journal Of Personality, Vol.75,No.4 , (2007).,ss. 709—742
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gerilim, daha ¢ok yasamdan tatmin ve olumlu duygulanim yasadig1 goriilmistiir. Ancak

dis giidiimlii dindarlikta depresyonun var oldugu gézlenmistir*.

Crapss ise dindarligi ii¢ ana baslik altinda incelemigtir. Otoriteye baglh
dindarlik baghiginda kisinin dini kurumlarin kural koyucu otorite olarak algilanmasi ve

bu durumdan kisinin duydugu memnuniyeti anlatmaktadir.

Ikinci olarak kendiliginden dindarlik olgusuna deginmistir. Crapss’a gore
mistik yasanti amaciyla kisinin kendisini diinyevi mesgalelerden uzaklastirip farkli dini

tecriibeleri yasamak maksatli, kendini agmak maksatli bir varolus tarzi sergilemesidir.

Son olarak varolugsal dindarlik veya kisiye has dindarlik olarak da
tamimlanabilecek baska bir boyuttan s6z etmistir. Kisinin sahip oldugu ozelliklere
yogunlagtiran bir yaganti igerisinde manevi huzur ve denge arayigina girmesi olarak

tanimlamustir®.

Dindarlik oryantasyonu ve basagikma mekanizmalar1 {izerine yapilan
arastirmalarda; dis glidimlii dindarlikta daha c¢ok kacinmaci basacikma stratejileri
goriilmektedir. Bunun yanisira i¢ giidiimlii dindarlikta ise hiisnii zan hakimiyetinde

disiinceler goriilmektedir®.
2.4 DINi BASACIKMA

Din kavrami agiklanirken dinin iglevsel boyutunun ruh saghigi iizerine etki

ettigi vurgulanmist.

Aragtirma konumuzda din ve dindarlik kavramlar acgiklandiktan sonra
dindarligin ruh saglhig iizerinde etkilerini 6l¢ebilmek amacli olarak dinin hangi islevsel

yoniiyle ruh sagligi iizerine etki ettiginin tanimlanmasi icap etmistir.

3% Christopher Alan Lewis ve Digerleri. “Religious Orientation, Religious Coping And Happiness Among U.K.
Adults.” Personality and Individual Differences, Vol.38,No.5, (2005),ss. 1193—-1202

3¢ Murat Yildiz, “ Dindarligin Tamm ve Boyutlari Uzerine Psikoloji Bir Calisma”, Tabula Rasa, No.1, ((2001), s.
23

37 John Maltby ve Liza Day, “Depressive Symptoms And Religious Orientation: Examining The Relationship
Between Religiosity And Depression Within The Context Of Other Correlates Of Depression.” Personality
and Individual Differences,Vol. 28,No.2, (2000), ss.383-393
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Bu boliimde Dini Baga Cikma konusu ele alinarak, dinin kendi faydasini en

somut sekilde ortaya koydugu basa ¢ikma siiregleri incelenmektedir.

Pargament’in ¢aligmalar1 dini basa ¢ikma aragtirmalari arasinda Onciil
niteliktedir. Pargament, dini basa ¢ikmayi hayatin getirdigi sorunlar karsisindan
miicadele eden insanin inancindan gii¢ alarak ayakta kalmasi olarak aciklamaktadir.
Ona gore dini basa ¢ikma her zaman hayatin icindedir. Evlenme, dogum, dliim gibi
bircok hayati olay din ile ilgidir. Din sundugu yaklagim tarziyla hayatin evrelerinden

gecen kisiyi olgunlastirir, maddi, manevi girdaplara siiriilklenmekten korumaktadir.

Dinin stres verici olaylara yonelik sundugu basa ¢ikma tarzi ii¢ sekilde teskil
eder. Kisi, Allah’tan yardim beklemeden sorunu ¢6zmeye calisabilir, aksine pasif olarak

yardimin gelmesini bekleyebilir ya da isbirligi icinde soruna ¢dzliim arayabilir.

Ayrica Pargament, dini basa ¢ikmanin faydasmin kisinin dindarhigi ile de
iligkili oldugunu savunmustur. Stres yaratan olaya karsi insanin dini basa ¢ikma
sergilemesi dine karsi tutumunun davraniglarina yansimasi olarak da goriilebilir. Dine
kars1 olumlu algis1 olmayan bireyler stresli durumlarda dini basa ¢ikmanin olumsuz
yoniindeki yaklasimlara sarilabilirler. Ona gore burada farkliligi yaratan durum hangi
dini anlayis ile basa ¢ikildigidir. Din fundamentalist olarak algilandiginda toplumun bir
grubu i¢in kolaylastirict olabilecegi gibi baska bir grup icin ise zorlayici olabilmektedir.
Mezhep ve dinler aras1 farklihiklar da 06zgiin dini basagitkma modellerini

olusturmaktadir.’

Problemlerle karsilagsan insanin 6niinde iki yol bulundugu sdylenebilir; ya
durumu degistirecektir (problem odakli basa ¢ikma) ya da probleme karsi verdigi
duygusal tepkilerini degistirecektir (duygu odakli basagcikma). Dini bagagikma ise diger

basacikma yontemler gibi bu iki yontemi i¢inde barindirmaktadir diyebiliriz.

“Bireyin stres olusturan bir olay ve durumla karsilastiginda bundan kurtulmak

icin dini inanclarindan yararlanma durumu” dini basagikma olarak aciklanabilir.

¥ Kenneth I. Pargament,” Act ve Tath Dindarligin Uzerine Bir Degerlendirme”, (¢ev.) Ali Ulvi Mehmetoglu,
Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Vol. 5, No.1 (2005), ss 279-306.
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Boylece din; stres altindaki bireyin olayin hikmetini anlama, bu baglamda davraniglarin

diizenleme, 6zgiiven duygusunu koruma hususlarindaki ihtiyaglarini karsilamaktadir®.

Yasadig1 sorun ile basagikma kabiliyeti olduguna inanan kimse de baskin
duygu olarak 6fke ortaya c¢ikmaktadir. Kendini basacikma konusunda daha yetersiz
goren kimse de ise baskin duygu korku olarak goriilmektedir. Umutsuz durumlarda ise

baskin duygu tiztintidir".

Gerginlik yaratan durumlarla basagikmak icin insanlar genellikle inang
sistemlerine, dini goriislerine yonelirler". Travma ve stres karsisinda dindarlik olumlu

sosyal ve psikolojik neticeler vermektedir*.

Din kavramina fonksiyonel olarak getirilen tanmimlar smiflandirildiginda;
Insanin yasamin aci olaylariyla basagikmak igin ihtiyag duydugu, olaylar1 neden
yasadigia dair “anlam arayisi” bu kapsama girmektedir. Din sayesinde stres yaratan
olaylarn anlamini yeniden tanimlama, bunlar1 kisisel gelisim i¢in faydali gorme veya
olumsuz acidan bakarak olaylar1 Tanri’nin cezasi olarak algilama, olaylar seytanin
oyunu olarak gérme, olaylar karsisinda Tanri’nin etkinligini sorgulama yaklagimlar: bu

kapsam dahilindedir®.

Stres yaratan olaylar kigisel tekdmiiliinde bir sebep olarak goren insan, durumu
Tanri’nin bir plani, ¢ikarilacak bir ders, Tanri’nin insant gliglendirme istegi, Tanr1’ya

kendini yakinlastiracak bir firsat olarak diisiinebilir.

Tanri’nin cezasi olarak algilayan kimse ise, “Tanr1 beni neden cezalandirdi?”,
“Kendimi Tanri’ya yeteri kadar adamiyor muyum?”, “Giinahlarimin bedelini mi

cekiyorum?” sorgulamasinda bulunabilir.

Seytanin oyununa maruz kaldigmi diisiinen kimse ise, durumdan seytam

sorumlu tutar, seytan tarafindan kandirildigin diisiinebilir.

% Talip Kiigiikcan, ve Kése, Ali; Dogal Afetler ve Din: Marmara Depremi Uzerine Psiko Sosyolojik Bir inceleme,
Istanbul: 1.S.A.M. Yayinlar1,2000

4% Muriel Dumont ve Digerleri. “Social Categorization And Fear Reactions To The September 11th Terrorist
Attacks.” Personality and Social Psychology Bulletin, Vol.29,No.12 (2003), ss.1509—-1520.

41 Kenneth 1. Pargament Psychology of Religion and Coping; Theory, Research, Practice, New York: Guilford
Press, 1997

42'S mith, Timothy B. Ve Digerleri, Religiousness And Depression: Evidence For A Main Effect And The

“ Moderating influence Of Stressful Life Events. Psychological Bulletin, Vol.129, No.4, (2003), ss.614-636
Geertz, s.19
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Stres yaratan olay karsisinda Tanri’nin etkinligini sorgulayan kisi ise, durumun
Tanri’nin  kontroliinii astigini, Tanri’’min dualarima cevap vermedigini, Tanri’nin

sinirlarinin oldugunu diistinebilir.

Lazarus ve Folkman stres ve basagikmaya iliskin Transaksiyonel Teorilerinde
Geertz ile ayn1 dogrultuda kisilerin aciya anlam ve amag ithaf etmek i¢in dini atifta
bulunabileceklerinden bahsetmislerdir. Bu teoriye gore kisinin nasil tepki gosterecegini
belirleyen sey durum degildir, ancak kisinin durumdan algiladigidir ve kisinin
basacikma kaynaklar1 ve bu kaynaklar1 kullanabilme kabiliyetidir. Buna gore 1stirabin
eslik ettigi hastaliklarda psikolojik iyilik halinin kisiler aras1 farklilik gdstermesinin
birincil nedeni kisinin bu negatif durumun amaci ve anlami hakkindaki diisiince

cercevesidir®,

“Kontrol ihtiyac1” fonksiyonunda ise, kisi ¢6ziim bulamadigi durumlarda dinin
yol gostericiliginden faydalanir. Bu baglamda; Tanri’nin destegini alarak sorunlarini
cozmeye calisir, durumu degistirmek icin elinden geleni yaptiktan sonra sonuglar
Tanr’ya birakir (tevekkiil). Bir bagka sekilde ise birsey yapmadan Tanri’nin onu
kurtarmasini bekler, Tanri’dan kendisi i¢in bir mucize yaratmasini bekler veya Tanr1’y1

hig isin i¢ine katmaz yalniz bagina sorunu ¢ézmeye calisir denilebilir.

Tanri’nin  destegini alarak sorunu ¢ozmeye calisan insan; gelismelerde
Tanri’nin paymni gérmeye calisir, Tanr1 ile birlikte olmanin acilarini hafiflettigini
diistintir. Tevekkiil halinde olan kisi ise elinden geleni yaptigmni gerisini Tanri’nin
halledecegini diisiiniir. ilk durumu bu durumdan fark: ise; ilkinde Tanr1 ile ayni anda
“takim olarak” galistigimi diisiinmesidir. Hi¢gbirsey yapmayip ¢6ziimii Tanr1’ya birakan
insan ise; Tanri’nin kontrolii eline almasini bekler, pasif haldedir. Tanr1’nin {iziintiileri
kendiliginden gegirecegini bekler. Mucize bekleyen insan ise; Tanr ile bir mucize
gerceklestirmesi i¢in pazarhiga girer (adak). Olaylara Tanri’’nin etkinligini katmak
istemeyen insan ise; Tanri’’dan yardim beklemez, olaylarin arkaplaninda Tanri’nin

etkinligini aramaz, kendi giiciine dayanir denilebilir*.

“Richard Lazarus ve Susan Folkman, Stress, appraisal, and coping,Newyork:Springer Publishing
Company,1984,ss. 325
4 Erich Fromm, Hayati Sevmek, Ali Kése (¢ev.),Istanbul: Aritan Yaymevi, 1996
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Zorluklar karsisinda duyulan “giiven ihtiyaci” dinin temel fonksiyonlar
arasinda gosterilebilir. Ruhsal destek arayisi, dine odaklanma, ruhsal temizlenme,
ruhsal bag kurma veya ruhsal kopma olarak giiven arayis1 basliginda toplanir. Ruhsal
destek arayan insan; Tanri’nin destegini ve sevgisini kazanmak ister, Tanri’nin onun
yaninda oldugunu bilmek ister, O’ndan rehberlik bekler. Diger yandan insan dine
odaklanarak kendisine {iziintli veren olaylardan uzaklagmak isteyebilir. Dini hadiselere
odaklanarak, endisesini azaltmaya ¢aligir, Tanri’nin yiiceligini diisiinerek, ibadet ederek
kendini sorunlarindan soyutlar. Ruhsal temizlenmede ise insan, giinahlarin itirafi,
bagislanma, daha az giinah igleme istegini yasar. Ruhsal bag kurmaya ¢alisan insan da
dinin hayatindaki yerini genisletmeye ¢alisir, Tanriya daha cok yakarista bulunur, daha
gliclii duygular hisseder. Ancak insan baski altindayken Tanrt ile iligkisinden
tatminsizlik de duyabilir. Ruhsal kopma olarak adlandirilan bu durumda insan;
Tanri’nin  kendisini terkettigini diisiiniir, dualarma karsilik alamadigini  diisiiniir,

Tanr1’nin sevgisinden siiphe duyar ve O’na kars1 kizginlik hisseder*.

Durkheim dinin “baglilik kurma” fonksiyonuyla sosyal bagi gili¢lendirdigini
diistintir. Bagkalar1 icin bir seyler yapma olgusunu barindiran din, insanlar birbirlerine
yakinlagtirarak insanin yalnizlik duygusunu azaltir. Bir cemaate bagli olmak, dini
dayanigma i¢ine girmek veya insanlar yiiziinden dinden sogumak dinin baglilik islevinin
alt bagliklarini olugturur. Cemaat vasitasiyla ¢evresinden ruhsal destek goren birey diger
insanlardan kendisi i¢in dua etmelerini, cemaatin ona destek olmasini ve cemaatin ona
sahip ¢ikmasini bekler. Dini dayanigma icine giren insanlar ise baskalarini ruhsal olarak
desteklemeye calisir, bagkalar1 hayrina dua eder. Ancak aradigi baglantiy1r sosyal
ortaminda yasayamayan birey, cemaatin dini yasayis bicimini reddeder, toplumun

kendisini digladigini diisiiniir, onlarin kendisine destek olmadigim diisiiniir denilebilir*’.

Pargament eski deger yargilarindan vazgecip yerine yeni kaynaklar koyma
olarak nitelendirilen durumunu “hayat doniisiimii” olarak isimlendirmistir. Burada; dini
yon bulma arayislari, din degistirme, dini bagislama durumlari yasanir. Tanri’dan
yasami i¢in yeni bir anlam isteme, yasamin anlamimi kesfetmeye ¢aligma, Tanri’dan

yasamina yeni bir yon vermesini isteme, dini yon bulma arayislarini kapsar. Din

4 Paul E. Johnson, Psychology of religion, Oxford: Abington Press,1959
47 Emile Durkheim, Carol Comsan ve Mark Sydney Cladis, Elementary Forms of Religious Life,New
York:Oxford University Press,2001
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degistirmede ise yeni bir ruhsal aydinlanma pesindeki insan mevcut dininde aradigi
¢cOziimleri bulamaz, baska bir dinde hayatim1 yeniden anlamlandirir. Dini bagislama
durumunda ise insan, Tanri’dan kalbindeki biitiin 6fkeyi almasini ister, acilarin

iistesinden gelmek ister, bagkalarini affetmede Tanr1’dan yardim ister*.

Ruhsal armma; giinahlarimi itiraf etme, bagislanma dileme, daha az giinah
islemeye calisma, dini doniisiim; tamamen farkli bir yagsam arayisi, ruhsal uyanis, dini
yardim bagi; baskalarima yardimci olma ve onlar i¢in dua etme istegi, dini cemaatten
destek arayisi; Ilahi yardim arayisi; islerde Tanri’nin onaymi Onemseme, dine
odaklanma; stres yaratan olay1r diisiinmek yerine dini kaynaklara bagvurma, dine
sarilma; tamamen isleri Tanri’ya havale etme veya tevekkiil, yeniden anlamlandirma;
basina gelen olaylar arkasindaki hikmeti arama, dini sinir koyma; dini yasam tarzina
aykinn ¢evrelerden uzaklasma pozitif dini basagikma yaklagimmin alt davranig

bigimlerini olusturmaktadir.

Dini basacikma stratejilerinden biri olan “ dini cemaatten destek arayisi” da

onemli bir basagikma mekanizmasi olarak degerlendirilmektedir®.

Giivenli ve yapici dindarlikla beraber giden olumlu dini basagikma stratejileri
stresli yasam olaylarinda stresi azaltmada daha faydali oldugu aragtirmalarda

vurgulanmaktadir®.

Dini basacikma yontemleri stresin yikiciligini ortadan kaldirabildigi gibi
kendileri de 1stirap kaynagi olabilmektedir™. Baghlik arayisindaki bireylerin cemaatleri
icindeki bireylerle negatif etkilesimleri, Tanri’nin kendisinin yaninda olduguna dair
siiphe icinde olma hali, Tanr1’y1 siirekli cezalandiric1 olarak tasavvur etme egilimi,
Tann tarafindan yliziistii birakildigi ve unutuldugu diisiincesi, Tanri’nin sevgisini
sorgulama, seytanin bu isi yaptigm diisiinmesi gibi islevsiz basa¢ikma yontemleri

insan1 daha biiyiik bir psikolojik girdaba siiriikleyebilmektedir. Larson ve Larson’ a

8 Brian J. Zinnbauer ve Digerleri, “Religion and Spirituality: Unfuzzying the Fuzzy”, Journal for the Scientific
Study of Religion, Vol. 36, No. 4,(1997),ss.549-564

* Park, 2001

% Gene G. Ano ve Erin B. Vasconcelles, “Religious Coping And Psychological Adjustment To Stress: A Meta-
Analysis”, Journal of Clinical Psychology, Vol.61,No0.4,(2005),ss. 461-480

3! Pargament, 1997

32 Neal Krause ve Keith M. Wulff, “Religious Doubt and Health: Exploring the Potential Dark Side of Religion”,
Sociology of Religion, Vol.65, No.1, (2005),ss. 35-56
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gore stres yaratan durumlarda bireyin hicbirsey yapmadan Tanri’nin miidahalesini
beklemesi, mucize pazarligina girmesi kisinin kendine yonelik benlik saygisini yok

edeceginden dogru bir basacikma yontemi degildir®.

Dini sliphe ve miicadele gibi olumsuz dini basagikma davranislar ise stresi

arttirmaktadir®.

Aragtirmalara gore bazi dini basagikma cesitleri faydali bazilar ise faydasiz

olabilmektedir?’.

Kronik aci1 rahatsizliindan muzdarip 61 hasta iizerinde gerceklestirilen bir
calismada olumlu ve olumsuz dini basacikma tutumlari incelenmistir. Bu hastalar
arasinda, yiice bir giicten kuvvet alma ve dini destek seklinde olumlu dini basagikma
tutumlari, daha iyi fiziksel ve zihinsel saglik olmak {izere faydali sonuglarla

iliskilendirilmistir.

Olumsuz dini basagikma ise bunun tersi sekilde daha faydasizdir. Olumsuz dini
basacikmada da temel iki Tanr algist mevcuttur. Cezalandirici Tanrt algisi tasiyan
hastalar aci hislerini de Tanri’nin misillemesi olarak gormektedirler. Miidahale etmeyen
Tanr1 olarak algilayanlar ise en ¢ok ihtiyaglari oldugu sirada Tanr tarafindan terk

edilmis hissetmektedirler.

Bunun yanisira bu arastirmada sekiiler ve dini basac¢ikma ¢esitlerini ayni1 anda

kullanan hastalarda acinin daha kalici oldugu goriilmiistiir.*

Astin, dini destegin olumlu Tanr1 yaklasimindan ve sevgiyle baglanilan yiice

bir giic oldugu algisindan bagladigim ifade etmistir”. Eger bir kisi yilice bir gii¢

53 David B Larson., Susan S.Larson, “Spirituality’s Potential Relevance to Psysical and Emotional Health: A Brief
Review of Quantitative Research”, Journal of Psychology and Theology, (2003) ,s.37

>* Ano,2005

%5 Pargament, 1997

¢ Ellen Grene Bush ve Digerleri,“ Religious Coping with Chronic Pain”, Applied Psychophysiology and
Biofeedback, Vol.24, No.4,(1999),s5.249-260

57 John A. Astin,“Stress Reduction through Mindfulness Meditation: Effects on Psychological Symptomatology,
Sense of Control, and Spiritual Experiences”, Psychother Psychosom, Vo0l.66,(1997),ss.97-106
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tarafindan sevildigini ve desteklendigini hissediyorsa basa¢cikma se¢iminden daha zor

vazgecebilecek ve potansiyel olarak sabr1 da artabilecektir®®.

Seybold’un caligmalarinda “anlam sistemi” olarak ele alinan dindarligin saglik
iizerindeki etkilerinin olusum mekanizmasi anlatilmistir®. Ayrica, dindarhigin hayata
anlam katmak acisindan insan psikolojisini olumlu etkiledigi Krause’un ¢aligmalarinda
bulgulanmistir.® Bu baglamda sosyal destek noktasindaki katkilariyla dindarlik, kisinin
ait olma ihtiyacin1 doyurabildiginden daha anlamli bir hayata sahip olmasma katki
saglamaktadir®. Dindarlik perspektifinde kurulan anlamli yagamin dogurdugu amaglari
gerceklestirebilmek icin aym1 zamanda fiziksel saglhiga da ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bulgularinda destekledigi iizere dindarlik arttikca, egzersiz orani artmaktadir ve kotii
yemek yeme, alkol, uyusturucu gibi aligkanliklar azalmaktadir®?. Yasamin kendisine
giizellikler getirecegine iliskin beklenti olusmussa yasam daha fazla anlam
kazanmaktadir denilebilir. Ai ve arkadaslarinin ¢alismalarma gore dindarlik arttik¢a

yasama dair umut artmaktadir®.

Bunun yani sira Jackson ve Coursey (1988) c¢aligmasinda kisinin saglik algisi
tizerindeki kontrol duygusuna gore sagligina sahip ¢ikma tutumu farklilik
gostermektedir. Bunlar arasinda; sagliginda tamamen kendisinin etkisinin oldugunu
diistinmesi, sadece yaraticinin etkinliginin oldugunu diistinmesi ve yaraticiyla isbirligi
yaparak saglig1 tizerinde kontroliiniin oldugunu diistinmesi vardir®. Diizenli dua etmek

ise kisiyi stresten koruyarak sinir sistemini giiclendirmektedir®.

2.5 ANKSIYETE

58 Francis J. Keefe, “Living With Rheumatoid Arthritis: The Role Of Daily Spirituality And Daily Religious And
Spiritual Coping”, The Journal of Pain, Vol.2, No.2, ss.101-110

9 Kevin S. Seybold, “The Role of Religion and Spirituality in Mental and Physical Health”, Current Directions
in Psychological Science, Vol.10, No.1, (2001), ss. 20-24

% Neal Krause, “Religious Meaning and Subjective Well-Being in Late Life.”, The Journal of Gerontology,

Vol.58, No.3, (2003), ss. 160-170

Neal Krause, “Church-Based Social Support and Health in Old Age Exploring Variations by Race” The

Journal of Gerontology, Vol.57, No.6, (2002), ss. 332-347

62 Annette Mahoney,” The Sanctification of the Body and Behavioral Health Patterns of College Students",
International Journal for the Psychology of Religion, Vol.14, No.3,(2005), ss. 221-238

8 Amy L. Ai, “Faith-based and Secular Pathways to Hope and Optimism Subconstructs in Middle-aged and Older
Cardiac Patients”, Journal of Health Psychology, Vol.9, No.3, (2004),ss. 435-450.

 Laurence E. Jackson veRobert D. Coursey, “The Relationship of God Control and Internal Locus of Control to
Intrinsic Religious Motivation, Coping and Purpose in Life.”, Journal for the Scientific Study of Religion,
Vol. 27, No. 3 (1988), ss. 399-410

63 Christopher G. Ellison ve Jason D. Boardman, “Religious Involvement, Stress, and Mental Health: Findings
from the 1995 Detroit Area Study”, Social Forces, Vol.80,No.1,(2001),ss.215-249
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Dini basa ¢ikmanin ruh saglhigina hangi agisdan fayda sagladigi sorusunu
incelerken anksiyete kavrami iizerinde durulmustur. Anksiyetenin giinliikk dilde
kullanimindaki yeri ile kavramsal olarak literatiirde kullanilmasi arasindaki farklarinda

incelendigi bu boliimde konuya iliskin terim ve sézliikk manalarina yer verilmistir.

Tiirk¢e’de “sikinti, kayg1” anlaminda kullanilan anksiyete kelimesi Latince’de
“anxietas” kelimesine dayanir. Hint — Avrupa dilindeki “angh” kokiiniin “anx” a

doniismesiyle olusmustur. “Daraltmak, sikmak, bogmak” anlaminda kullanilir®.

Toplumda goriilme sikligi normal dagilim gosterir. Kisinin sosyal yasamindaki

islevselligini diisiirdiigii noktada ise patolojik 6zellik gostermeye baglar’.
Bu baglamda DMS 1V ‘de anksiyete;

Fiziksel belirtiler; titreme, sirt ve bas agrisi, kas gerginligi, hiperventilasyon,
otonomik hiperaktivite, heyecan, soluk renk, tasikardi, terleme, dil kurumasi, hizli nefes

alip verme

Psikolojik belirtiler; Nedeni belli olmayan huzursuzluk, caresizlik duygusu,
korku hali, kendini keyifsiz hissetme, endigse hissi, uyumada giicliik olarak

tanimlanmaktadir®®.

Freud anksiyeteyi bilingdigi siireglerle iliskilendirerek iic ana baglikta
incelemistir. Objektif Anksiyete basligr altinda kaynagini kabul edilebilir, anlagilabilir
bir durumdan veya nesneden alan anksiyete halinden bahsedilmistir. Yilan, yiikseklik,
kapali alan gibi fobiler bu grupta siralanabilir. Norotik Anksiyetede ise endisenin
disaridaki bir nesneden kaynaklanmadigini goriilmektedir. Burada endisenin kaynagi
kisinin bastirilmis cinsel ve saldirgan duygulanidir. Id diirtiilerinin agiga ¢ikmasi
endisesiyle insanin yasadig1 duygusal durumdur. Uciincii olarak ise Moral Anksiyete;

sucluluk, vicdan azabi, utanma gibi duygulardan kaynaklanan sikinti durumudur. id’in

% Sevan Nisanyan, Sozlerin Soyagaci:Cagdas Tiirkcenin Etimolojik Sézliigii,istanbul:Bogazi¢i Universitesi
Yayinlar1,2009

7 Martie G. Haselton ve Buss, David M,” Error Management Theory: A New Perspective On Biases In Cross-Sex
Mind Reading.” Journal of Personality and Social Psychology, Vol.78,No.1,(2000),ss.81-91.

% American Psychiatric Association, Diagnostic and statistical manual of mental disorders: DSM-IV-
TR,Arlington: American Psychiatric Publishing,2004,s.449.
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taleplerinin, siiper egonun beklentilerine karsi harekete ge¢mesiyle egonun yasadigi

kaygi halidir®.

Otto Rank ise anksiyete literatiiriine Ilkel anksiyete kavramini kazandirmistir.
Dogum aninda yasanan travma kisinin anksiyete ile ilk tanigsmasidir. Anneyle yasadigi
simbiyotik* yasamin rahathigindan ve gilivenliginden koparak kisinin diinyaya

gelmesiyle yasadigi ayrilik anksiyetesi olarak agiklanmigtir™.

Karen Horney, anksiyeteyi c¢evreden gelen stresorlere karsit gelistirilen
savunma sistemi olarak tamimlamistir”. Alfred Adler ise anksiyeteyi yetersizlik
duygularinin bir sonucu olarak agiklamigtir”. Eric From’da ise anksiyetenin toplumsal

ve kiiltiirel nedenlerine deginilmistir™.

Anksiyetenin norobiyolojik kaynagina bakildiginda beyinde amigdala
bolgesinde gozlemlenmektedir. Endise duygusu amygdala’nin aktive olmasiyla

hissedilerek kortikal alanlardaki bilgiye korku duygusu yansitilir™,

Ohman, anksiyetenin insandaki isleyis seklini bes bilesen iizerinden

aciklayarak sematize etmigtir™.

* 5. ya kadar bebek , annesini kendisinin diginda bir varlik olarak degil; kendisinin bir pargasi olarak algilar. Bu
evre sembiyotik donem olarak adlandirilir. Bu dénemde 6z ve anne imgeleri ayristirilamaz
© Rasit Tiikel, “Panik Bozuklugu” Klinik Psikiyatri, Vol.3, No.5, 2002, s.13.

70 Otto Rank,Dogum Travmast,Sabir Yiicesoy (gev.),Istanbul:Metis Yaynlar1.2001.

! John F. Crosby, “Theories of Anxiety: A Theoretical Perspective.”, American Journal of Psychoanalysis,
Vol.36, (1976), ss.237-248

2 Ozcan Koknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik, 1. Basim, Altin Kitaplar Matbaasi, Istanbul, 1982, 5.159

s Engin Gegtan, Cagdas Yasam ve Normal Dis1 Davramslar, 5.basim, Istanbul: Remzi Kitabevi, 1988

7 Joseph E. LeDoux, “Emotion: Clues from the Brain”, Annual Review of Psychology, Vol. 46, (1995), ss.209-
235

> Arne Ohman, “Fear and anxiety: animal models and human cognitive psychophysiology”, Journal of Affective
Disorders,Vol.61,No.3,(2000),ss.137-159

28



Beklenti
sistemi

O l

—3 & g,
5 i =3 Tehditin

8 23 bilingli
—3 & Q. = algilanmasi

= o =
—> 0O -y

o

Uyarilma

> sistemi

Sekil 1: Arne Ohman’m beyinde korkuya dair bilgi isleme mekanizmasi semasina bir drnek.

Kaynak: Selim A. Bilgin, “ Anksiyetenin Dikkat ve Biligsel Siiregler ile Iliskisinin
Incelenmesi”, (Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Ege Universitesi SBE, 2010),s.20

Bu bilesenler;

ozellik saptayicilar
anlamlilik degerlendiricisi
beklenti sistemi

uyarilma sistemi

tehditin bilingli algisidir.

Tehdit yaratan uyarana dair duygusal bilgi 6zellik saptayicilara ulasir. Tehdit
ile iliskili bazi uyaranlar ise direk uyarilma sistemine gider. Buradan sonra da
uyaranlarin anlamlilig1 degerlendirilmeye baglanir. Boylece kisi tehdit tasiyan uyaranla
kars1 karsiya gelir gelmez anksiyete belirir. Otonom sinir sistemi uyarilir ve anksiyete
taniminda belirtilen fiziksel semptomlar goézlemlenir. Fiziksel tepkiler ortaya ¢iktiginda
tehdit bilingli olarak da algilanmaya baglanir. Tehdit uyaranimi ¢agristiran kelimeler,
sesler, kokular vs. gibi uyaranlarin varligin1 denetleyen bir sistem olarak da beklenti

sistemi ¢alismaya baslar. Beklenti sistemi tehdit ile bir dahaki karsilasmaya kars1 kisiyi
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uyanik tutar. S6z konusu uyaniklik hali Speilberg’in tanimladig siirekli anksiyetenin de
kaynagini olusturur. Anksiyete tepkisi saglikli calistiginda kisiyi olasi tehlikelerden

korur™.
2.6 FOBI VE UCUS FOBISI

Aragtirma gruplarimizdan ucus fobisi yasayan grubun daha yakindan
tanmnabilinmesi i¢cin bu bolime yer verilmistir. Bu bdliimde fobinin olusumu,
smiflandirilmasi ve fobiler arasindan arastirma grubumuzu olusturan ugus fobisinin

smiflandirilmasi ve tedavi yontemlerine yer verilmistir.

Sanayilesmis iilkelerde ucus fobisi yasayanlar niifusun yaklasik %7 sini

olusturmaktadir”.
2.6.1 Fobinin Olusumu

Ucus fobisinin olusumunu incelerken biitiin fobi olusumlarinin agiklamasinda
bulunan temel iki teorinin g6z Onlinde bulundurulmas: gerektigi soylenebilir.
Seligman’in gergeklestirmis oldugu arastirmalarda korku olusumu konusunda Fobi
Yatkinligr Teorisi olarak isimlendirdigi caligmasinda yasamsal tehdit olusturan obje
veya olgulara karsi canlilarin daha kolay korku tepkisi verdigi ve bu tepkinin daha hizl

bir sekilde fobiye doniistiigli savunulmustur™.

Diger yandan Pavlov’un Klasik Kosullanma olarak isimlendirdigi teorisinde;
kopege her zil calmasina takiben verilen yemekle kdpegi zile kosullandirarak, zil ¢caldigi
anda kopegin salya salgilamasi gozlemlenmistir. Bu baglamadan hareket edilecek
olunursa, bir uyaranin ardindan korku olgusuna veya nesnesine maruz kalan canli birkag
tekrardan sonra uyarani, bir isaret olarak algilayacagi diisiiniilebilir. Bu uyaranla her

karsilastiginda korku nesnesi/olgusu ile karsilagmis gibi tepki verir™.

Bunlara ilave olarak Bandura’nin Sosyal Ogrenme Teorisi‘ne gore bircok

O0grenmenin temelinde gozlem ve baskalarinin yaptigi davraniglar yoluyla 6grenme

" Necla Oner ve Ayhan Le Compte, Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri El Kitabi, Istanbul: Bogazici
Universitesi Yayinlari, 1983

"7 Van Gerwen ve Digerleri, “Fear of Flying Treatment Programs for Passengers : An International Review.
Commentary”, Aviation, Space, and Environmental Medicine, Vol.71, No. 4, (2000),ss. 430-440

8 Martin E.P. Seligman, “Phobias and preparedness”, Behavior Therapy, Vol.2, No.2,(1971), ss.307-320

7 Ivan Petrovich Pavlov, Conditioned Reflexes, 3. Basim, 2003,Londra: Oxford University Press, ss.17-33
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vardir. Bu teoriden hareketle korku sahibi kisinin korku olgusuna veya nesnesine direk
olarak maruz kalma gerekliligi olmadigim sOyleyebiliriz. Medya ve sosyal ¢evreden

edindigi olumsuz bilgilerle kisi fobi gelistirebilir®.

Bolles’in calismalarinda da sosyal 6grenmenin gegerliligi vurgulanmaktadir.
Canlilarin hayatta kalma gereksinimleri agisindan bakildiginda her zaman deneme —

yanilma yonteminin kullanilmasinin ger¢ekc¢i olmadigim belirtmistir®.
2.6.2 Fobilerin Stmiflandirilmasi

Ohman ve arkadaslar1 tarafindan gerceklestirilen calismalarda canlilara ve
cansizlara yonelik fobi ayrimina gidilmistir. Canlilara yonelik gelistirilen fobiler
“iletisimsel”, cansizlara yonelik gelistirilen fobiler ise “iletisimsel olmayan” olarak
siiflandirilmistir. Bunun yanisira Mayr iletisimsel gruptaki fobi cesitlerini tiirler arasi

ve tiir i¢i olarak ikiye ayirmistir®.

Boylece fobiler; iletisimsel olmayan grupta nesneye ve duruma yonelik
(simsek, sarsmti, karanlik vs.), iletisimsel olan grupta ise hayvan (6riimcek, yilan
fobisi) ve insanlara yonelik sosyal fobi, agorafobi vs.) olarak tanimlanmistir. Amerikan
Psikoloji Birligi’nin tani kitap¢igi DSM-IV’de fobiler anksiyete bozukluklari basligi
alinda yer almaktadir. Ozgiil fobi, agorafobi ve sosyal fobi olarak kategorize

edilmigtir®,
2.6.3 Ucus Fobisinin Siniflandirilmasi

Ugus korkusu 6zgiil fobi grubunda yer almaktadir. Birgok fobinin etkilegsime
gecmesiyle de olusabilmektedir. Kapali alan fobisi, agorafobi, dogal olaylara yonelik

gelistirilen (ylikseklik, sarsinti, firtina, denge kayb1 gibi faktorlerin etkilesime gegmesi)

8 Albert Bandura, “Social Learning Through imitation” Nebraska Symposium On Motivation,Nebraska, 1962,
ss. 211-274

81 Robert C. Bolles,” Species-specific defense reactions and avoidance learning”, Psychological Review, Vol 77,
No.1, (1970),s5.32-48

82 Arne Ohman ve Susan Mineka, Fear, Phobias, and Preparedness: Toward an Evolved Module of Fear and Fear
Learning”,Psychological Review, Vol.108, No.3,(2001),ss.483-522

¥ DSM-1V,5.450
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fobiler buna Ornek olabilir. Kontrol yetisine sahip olamama durumu da fobinin

olusmasina neden olabilmektedir®.

Canli korku olgusu veya nesnesi ile kars1 karsiya kaldiginda salgilanan
adrenalin  sayesinde kagma, savasma veya donup kalma tepkisi verdigi

gozlemlenmistir®.

Yiikseklik, sarsinti, denge kaybi, ucaktan gelen ses ve 1siklar1 bir uyaran olarak
algilanmasimin ugus korkusunun olugmasina neden oldugunu sdyleyebiliriz. Bu esnada
salgilanan adrenalin ise sempatik sinir sistemini devreye sokarak, titreme, tiiylerin diken

diken olmasi, terleme, ates basmasi gibi fizyolojik tepkilere neden olmaktadir®.

Normal yasantisinda kaygi seviyesi yiiksek kisilerin normal beden tepkilerini
tehlikeli olarak algilamaya daha yatkin oldugu gozlemlenmistir. Genel kaygi diizeyi
diisiik olanlarda ise hissedilen bedensel tepkiler rahatsiz edici algilanmistir ancak tehdit

edici bulunmamigtir®’,

Sempatik sinir sisteminin devreye girmesinden sonra bedensel tepkilerini asiri
olarak algilanmas1 duyarlilagmaya sebep olmaktadir. Duyarlilagma ile seslere,
sarsintilara ve 1518a daha fazla tepki verilmeye baslandigin1 gozleyebiliriz. Segici alginin
devreye girmesiyle, kisi gergin vaziyette uyaranlar1 degisimini takip etmektedir. Bu

durum ise fobinin yerlesmesine neden olmaktadir®.
2.6.4 Tedavi

Ucus fobisi yasayan hastalara yonelik kullanilan tedavi yontemlerinin

baslicalar ila¢ kullanimi ve sistematik duyarsizlagtirma yontemidir.

** Gerwen, s5.237-249

8 Walter Bradford Cannon, Bodily Changes in Pain, Hunger, Fear and Rage: An Account of Recent Researches
into the Function of Emotional Excitement,2.Basim, NewYork: Appleton,1929.

% Balcioglu ibrahim ve Savrun Mert, “Stres ve Hormonlar”, Tiirkiye Klinikleri Psikiyatri, Vol.20, (2001),
ss.43-50

87 Richard J McNally,” Anxiety Sensitivity and Panic Disorder”, Biological Psychiatry, Vol.52, No.10, (2002),
$5.980-946

% Gerwen, 55.245-249
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Genel gerginlik seviyesini azaltic1 yatistiricilarin (benzodiazepine, alprazolam)
kullaniminin etkili oldugu gézlemlenmistir. Ucustan 6nce alinan bu tip medikasyonlarin
kalic1 etki yaratmamasindan otiirii ilag dis1 tedavi yontemleri tercih edildigini

sOyleyebiliriz®.

Ugus fobisinin kosullanma sonucu olusan sallanti, ses, 1s1k gibi birtakim
uyaranlart ugagin diismesine ipucu sayilmasindan sonra bu uyaranlar1 takip etme
sonucunda sempatik sinir sisteminin devreye girmesiyle gelismekte oldugu
belirtilmistir. Bu baglamda ters kosullanma sayesinde fobinin asilmasia yonelik tedavi

teknikleri gelistirilmistir.

Fobik kisi  bilissel davramisc1  perspektifle — gelistirilen  sistematik
duyarsizlastirma teknikleri ile ucusa adim adim yaklastirilarak gerildigi anlarda
gevseme egzersizleri ile rahatlatilir ve olumlu diisiinme tekniklerinin uygulanmasiyla
cesaretlendirilir. Adim adim sistematik duyarsizlastirma basamaklar1 sirayla,
imajinasyon tekniklerini kullanarak ucus aninin hayal edilmesi, simiilatér yardimiyla
sanal ortamda ucusun gergeklestirilmesi, havaalan1 ziyareti, nihai ugusun
gergeklestirilmesinden  olusmaktadir. Bu siirecin  sonunda basarili  uguslarin
gerceklesmesi ile sallanti, ses ve 1g1k gibi uyaranlara karsi gelistirmis oldugu olumsuz

kosullanmay1 ortadan kaldirmasi saglanir®.
2.7 OMURILIK FELCI

Aragtirmamizin bir diger grubunu olusturan omurilik felglisi hastalarin tanitimi
icin, omurilik felcinin olusumu, psikolojik seyri ve yasadiklar1 sorunlari konular1 bu

boliimde yer almaktadir.

Beyin ile viicudun arasinda bilgi aligverisini saglayan boyundan kuyruk
sokumuna kadar inen sinir yapisi omurilik olarak adlandirilmaktadir. Ornegin
kollarimiz1 veya ellerimizi kimildatmak i¢in beyinden gelen emir omurilik vasitasiyla
kaslarimiza iletilir ve hareket gerceklesir. Omurlarin bir kaza ya da travma sonrasi

kirilmas1 ya da kaymasi sonucunda omurganin iginde bulunan sinir dokusu (omurilik)

% Bert Busscher ve Digerleri, “Physiological Reactivity To Phobic Stimuli in People With Fear Of Flying”,
Journal of Psychosomatic Research, Vol.69, No.3, (2010), ss. 309-317
% Lawrence 1. Sank, “Counterconditioning For a Flight Phobia”, Secial Work, Vol.21, No.4, (1976), ss.318-319
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zarar gorebilir. Nedenleri arasinda atesli silah yaralanmalari, yiiksekten diisme, s1g suya
dalma, omurilik urlari, trafik kazalar1 ve intihar gosterilebilir. Omurilik hasar1 sonrasi
yaralanan sinir seviyesi altinda kalan kisimda fel¢ gerceklesebilir. Felcin derecesi
hasarin biiyiikligiine gore seyir gostermektedir. Hastanin duyular zarar gordiigiinden
aci, dokunma, sikma, pozisyon hissi gibi duyulan algilayamaz. Seviyeye gore mesane

sorunlar1 ve hareket kaybi olugsmaktadir®'.

Zedelenme boyun seviyesinde olugmugsa felg durumu tetrapleji olarak
isimlendirilir. Bu hastalar zedelenme yerine gore ellerini oynatamazlar. Eger hasar
boyun bdlgesinin daha altinda olmugsa o zaman eller kullanilabilir, sadece bacaklar
etkilenir, bu tabloya parapleji denilmektedir. Oncelikle beyin cerrahisi veya ortopedi
servisleri hastalarin tedavisini gerceklestirmektedir. Ameliyat sonrasinda fizik tedavi

uzmanlarinca rehabilitasyon siirecine baglanilmaktadir®.
2.7.1 Psikolojik Seyir

Omurilik felcinin yasandigr ilk giinlerde aile bireyleri bir¢ok konuda endise
duymaktadir. Kiginin tedavisinin etkin bir sekilde yapilip yapilmadigi veya en iyi tedavi
yonteminin ne oldugu konusundaki arayislar, bundan sonraki surecin nasil gelisecegine
iligkin bilinmezlikler bu kaygimin temelini olusturur. Bu surece destek olacak ¢esitli
meslek elemanlar (psikolog, fizik tedavi uzmani, vs.) ile iligki i¢cinde olmak konuya

iliskin bilgi kazanilmasina yardimci olmaktadir®.

Hastalar ilk etapta yasanilan kaybin soku ile dagilmis, korkmus ve kaygili bir
duygusal tepki vermektedirler. Sonrasinda ilk olarak durumu kabullenmeme, inkéar
etme, durumun gegici olduguna inanma gibi tepkiler verilmektedir. Ancak uzun vadede
reddetme hali hastanin psikolojik iyilesmesini engellemektedir. Reddetme hali, konuya
iligkin aragtirma yapma ve iginde bulundugu durumun gerekliliklerini 6grenme
noktasinda hastay1r durdurdugu icin yeni yasam sekline uyum saglamasini yavaglattigi
gozlemlenmektedir. Omurilik felglisi hastanin psikolojik seyrinde ikinci adim ise
yiizlesmedir. Yiizlesme; derinden duyulan kayip ve yas hissiyle, aglama nobetleriyle

veya donup kalma gibi tepkilerle yasanabilir. Bu noktadan sonra hasta yasadigi kayip

I Necdet Altun, Omurga Yaralanmalar1 Ortopedi ve Travmatoloji, Ankara: Hekimler Yaymn Birligi, , 1996.

%2 Ufuk Talu, “Omurilik Yaralanmalarinda Yaklasim ve Tedavi”,Cerrahi Dergisi, Vol.9,N0.3(2004)

% Martha Cleveland, “Family Adaptation to Traumatic Spinal Cord Injury: Response to Crisis, Family Relations”,
Family Stress, Copying and Adaptation Vol. 29, No. 4, (1980), ss. 558-565
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neticesinde yas tutma siirecine girmektedir. Hastanin bagimsizliginin kaybolmasi, bazi
becerilerinin geri doniilmeyecek sekilde kaybedilmis olmasi yas siirecinin temasini
olusturur. Bu zaman dilimine gelmis hastanin birinci derecede bakimini iistlenen kisiler

tarafindan anlayisla karsilanmasi ruh sagligi agisindan 6ne arz etmektedir®.

Hasta zaman zaman durumun adaletsizlik olarak yorumlayabilir ve neden
kendisinin bagina geldigi konusunda sorgulamalarda bulunabilir. Bu sorgulamanin
yaratacag1 ofke ve kizginlik duygulari beklenen bir durumdur. Bakim hizmeti veren
kisiye kars1 gelistirilen muhtaclik hissi ise omurilik felglisi hastanin rahatsizlik hissettigi

bir bagka psikolojik zorluktur®.

Hasta fiziksel kaybimin yani sira; muhtaclik hissinin beraberinde gelen
degersizlik hissi, hasar gormiis benlik algis1 ve engellenmislik duygusu kaygi

bozukluklarina ve depresyona sebebiyet vermektedir®™.

2.7.2 Omurilik Felclisi Kisilerin Sorunlar

Bedensel engellilerin sorunlarina yonelik gerceklestirilen nominal bir ¢calismada

fokus grup yontemi kullanilarak katilimeilarin yanitlari incelenmistir.

Buna gore sorunlar arasinda ilk {i¢ sirayi; tekrar yiiriime istegi, ¢ocuklarin
bakimmin nasil saglanacagi kaygisi, cinsel iliski kurma konusundaki sorunlar
olusturmaktadir. Bu sorunlardan sonra sirasiyla ulagilabilirlik, maddi sikintilar, basit ev
islerini gerceklestirememe, tak ve sonda sorunlari, yeni insanlarla tanisamama, aci, 6tke
patlamalari, ellerini ve parmaklarimi kullanamama, viicut isisin1 koruyamama, esleri
hakkinda iiziilme, insanlara bagimli kalma, yaralanmayi kabullenememe, uyku, can

sikintis1 ve aile sorunlar yer almaktadir®.

% Dorris J. Weller ve Patricia A. Miller, “Emotional Reactions of Patient, Family, and Staff in Acute — Care Period
of Spinal Cord Injury”, Social Work in Health Care, , Vol.2, No.4, (1977), ss.369 — 377

% F.M. Buck ve G.W. Hohmann, “Personality, behavior, values, and family relations of children of fathers with
spinal cord injury.” Archives of physical medicine and rehabilitation, Vol.62, No.9, (1981), s.432

% Timothy.Elliott ve Robert Frank, “Depression following spinal cord injury”, Archives of Physical Medicine
and Rehabilitation, Vol.77, No.8,(1996), ss.816-823

7 Timothy Elliott ve Richard Shewchuk ,”Using the Nominal Group Technique to Identify the Problems

Experienced by Persons Living With Severe Physical Disabilities”, Journal of Clinical Psychology in Medical
Settings,Vol.9,No.2, (2002), ss.65-76
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Tibbi

Omurilik yaralanmasi sonrasi fiziksel kisitliligin yan1 sira bazi tibbi sorunlarda
beraberinde gelismektedir. Omurilik felglisi kiginin yasam kalitesini belirleyen bu tibbi

zorluklarin baglicalar1 arasinda sunlar siralanabilir;

Basi yarasi: Uzun siire yatarak tedavi goren hastalarda olusan basi yaralari uzun
siire kapanmayan, ilerlemis sekillerinde cerrahi miidahale gerektiren, iltihap goriilmesi
durumunda Oliimciil tehlike barindiran 6nemli bir sorundur®. Uzun siire tekerlekli
sandalye {izerinde oturulmasi basi yarasi riskini arttiracagindan veya varolan basi
yarasinin kapanmasin engelleyeceginden kiside hareket kisitliligina neden olmaktadr.
Tekerlekli sandalye iizerinde hareket halinde olunsa dahi, basi yarasi yiiziinden

sandalyesi tizerinde fazla vakit gecirilmesi sakincalidir®.

Kasilma: Bacak ve ayak bolgelerinde olusan istemsiz kas kasilmalari, kiginin

fizik tedavi siireglerini etkiledigi gibi giinliikk hayatinda da zorluk olusturmaktadir'®.

Idrar yollar1 enfeksiyonu: Sonda ve katater kullanimi dolayisiyla gériilen
iltihaplanmadir. Idrar sorunlari igin kullanilan sonda ve katater kullanimi sonucu
goriillen komplikasyonlarda bu durumu olumsuz etkilemektedir. Ancak hasta giinliik
hayatina devam edebilmek i¢in idrar sorununu bu yontemlerle ¢6zebilmek

durumundadir'
Erigebilirlik
Mimari alanda tasarimlar yapilirken engelliler “Fiziksel eksiklikleri yiiziinden

genel ihtiyaglara gore tasarlanmis binalar1 kullanimlarinda uygun olanaklarin

yoklugundan dolay1 engellere ugrayan insanlardir. “ seklinde tanimlanmaktadir'®

Omurilik felglisi kisilerin karsilastiklar1 bir diger sorun ise sehirlerdeki mimari

tasarimlarin onlarm erigebilirligine uygun olmamasidir. Meydanlar, yollar, park ve

% Halil Unalan ve Digerleri, “Bir Egitim Hastanesinde Bas1 Yaras1 Prevalansi ve Basi Yarasi Gelisiminde Etkili
Risk Faktorleri”, Tiirkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Dergisi, Vo0l.47,(2001), ss.3-11

% Pmar Okdemir, “Bas1 Yaralarindan Korunma ve Hemsirelik Bakimi”, 1.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Stirekli Tip
Egitimi Etkinlikleri Yara Bakimi ve Tedavisi Sempozyum Dizisi, No: 67, (2008), s46

100 Bkdemir, s.44

191 Belgin Erhan, “Bir Omurilik Yaralanmas: Sonrasi Gelisen Noropatik Mesanenin Fizyopatolojisi” , Tiirkiye
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Dergisi, Vol.49, (2003), ss. 3-5

102 A Giindiiz, "Bedensel Engelliler Gozii Ile Ulkemizdeki Yasam Kosullart ve Yerlesim Sorunlari”, Ankara
Mimarlar Odas1 Katalogu, 1996, ss. 316-325
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bahgeler, miizeler, hastaneler, okullar, adliyeler vs. gibi siradan bir vatandasin giinliik
olarak bulunma gereksinimi hissedecegi kentsel mekanlardir. Bu mekénlarin uygun
olmamasi durumunda ise omurilik felglisi kisi sosyal anlamda izolasyonla kars1 karsiya

kalmaktadir'®.
Egitim

Tiirkiye Devlet Istatistik Kurumu 2002 verilerine gore Tiirkiye’deki engelli
niifusun okuryazarlik oran1 %36,33 diir'®. Birlesmis Milletler Sakatlar i¢in firsat esitligi
konusunda gelistirdigi standart kurallar1 kapsaminda devletlerin engelli vatandaglarinin
anaokuluy, ilkokul ve yiiksek 6gretim olmak iizere egitim olanaklarinin iyilestirilmesi ve
engelliye uygun hale getirilmesi i¢in yiiriitmesi gereken caligsmalari belirlemistir.

Omurilik felglilerinin yani sira biitiin engel gruplarini iceren bu durum istihdam
edilebilirligi de etkilemektedir. Egitim imkanlarma ulagamayan omurilik felglisi is
diinyasinin aradigi donanimlart elde edememektedir. Toplum iginde kendini
konumlandirabilecegi benlik saygisini arttiracak kisisel gelisim firsatlarinin gerisinde

kalmaktadir'®.
Saghk Hizmetlerinden Yararlanma

Tiirkiye Devlet Istatistik Kurumu 2002 verilerine gore Tiirkiye’deki engelli
niifusun sosyal giivenlige sahip olma ve kayitli olma durumuna gore oranm %47,55 diir.
Birgok omurilik felclisi kigi hastane ulasimlarmi gerceklestiremedikleri i¢in saglik
hizmetlerinden gerektigi Ol¢lide yararlanamamaktadir. Bu noktada belediyelerin

engellilere sundugu hizmetler ulasim hizmetleri faydalanmaktadirlar'®.

103 Fikri Berksun, “Mekan Bilesenleri Tasariminda Malzeme Secimi i¢in Kullanict Gereksimlerini Degerlendiren
Bir Yontem” ( Yayinlanmamis Doktora Tezi, Ankara, 1979)
104 OZIDA, Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi Temel Gostergeleri,

http://www.ozida.gov.tr/arastirma/oztemelgosterge.htm, (22.01.2012) s.1

195 Murat Karacasu, “Eskisehir ili Kenti¢i Ulastirma Calismalarmm Engellilere Saglanan Kolayliklar Baglaminda
Irdelenmesi”,2010 Osmangazi Universitesi,

http://ius.imoizmir.org.tr/ius_bildiriler/28 k41 ius_karacasu.pdf, (22.01.2012)

106 0ZIDA, Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi Temel Gostergeleri,
http://www.ozida.gov.tr/arastirma/oztemelgosterge.htm, (22.01.2012) s.1
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Hukuki Haklar

Birlesmis Milletler tarafindan hazirlanan engelli haklar s6zlesmesinde engelliler

hakkinda gegen hiikiimler su sekidedir;

Taraf Devletler, engellilerin digerleriyle esit bir sekilde adalete etkili erisimini
saglamalidir. Bunun i¢in usulii ve yasa uygun uyumlastirmalar yapilmali ve sorusturma
ve diger hazirlik agamalar1 dahil tiim hukuki islemlerde taniklik etmeleri dahil dogrudan

ve dolayli olarak katilimlar1 kolaylastirilmalidir.

Ayrica Taraf Devletler, engellilerin adalete etkili bir sekilde erisimini saglamay1
kolaylastirmak icin, polis ve cezaevi personeli dahil adalet sistemi igerisinde

calisanlarin gerekli egitimi almalarini saglamalidir.

Bu madde kapsaminda omurilik felglisi bireylerin adliye binalarina erigimi,
yasalar karsisinda haklarimin engelli olmayan bir bireyle esit sekilde savunuluyor olmasi

icin her tiirlii engelin kaldirilmasina yonelik ¢abalara vurgu yapilmaktadir'®.
Istihdam

Tiirkiye Devlet Istatistik Kurumu 2002 verilerine gore Tiirkiye’deki engelli
niifusun ig giiciine katilma oram %21.71 dir. Omurilik felglisi kisi kaybettigi is
giclinin ~ yeniden  kazandirilmasi,  kazandirilamiyorsa  kapasitesi ~ dahilinde
gerceklestirebilecegi yeni donanimlar1 &grenmesiyle rehabilitasyonun saglanmasi

gerekmektedir'®.
Ozel Yasam

Tiirkiye Devlet Istatistik Kurumu 2002 verilerine gore Tiirkiye’deki deki engelli
niifusun % 34,41 hi¢ evlenmemis, % 54,14 i evli, %1,66’s1 da bosanmistir'®. Omurilik
yaralanmasi1 sonrasinda cinsel fonksiyonlarin yitimi gibi durumlarin yasanmasiyla

kiginin 6zel yasaminda da karsilastig1 sorunlarm arttigini sdyleyebiliriz''’. Bunun yani

197 Jeanne Dooley ve Erica Wood, “Program Accessibility: How Courts Can Accommodate People with
Disabilities” Judicature , Vol.76, (1996),s.250

108 Karacasu

19 OZIDA

119 Nese Kocabagoglu ve Cemal Kocabasoglu, ”Spinal Kord Yaralanmali
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sira, omurilik felglilerinin ¢ocuklarini yetistirme konusunda kendilerini yetersiz
hissetmeleri kaygi oranlarimi arttirmaktadir. Ikinci bir kisiye bagimli olunmasi ve bu
bakim hizmetinin genellikle birinci derecede yakin aile bireyleri tarafindan karsilantyor

olmasi da aile dinamiklerinde bir takim sorunlarin yaganmasina neden olabilmektedir.

Fel¢li yakinina bakim hizmeti verme yiikiimliiliigii altina giren yakinlarin en az
felcli yakinlan kadar yagamlarn degismektedir. Bu durum cift tarafli bir endiseye neden
oldugundan aile icinde kontrolsiiz 6fke patlamalar1 yasanabilmektedir. Bu gibi 6zel
yasamda yasanan yogun duygusal zorluklar omurilik felclilerinin basa ¢ikmasi gereken

bir baska konudur!''".

Bu konuda aile iliskilerinin rehabilitasyonuna yonelik egitim programlan aile

fertlerinin yagsamlarini kolaylastirmak ag¢isindan 6nemi vurgulanabilir.

Hastalarda Cinsel Disfonksiyonun Psikiyatrik Boyutu”, Tiirkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Dergisi, Vol.42,
No.2, (2001)

! Martha Cleveland, “Family Adaptation to Traumatic Spinal Cord Injury: Response to Crisis, Family Relations,”
Family Stress, Copying and Adaptation, Vol. 29, No.4, (Oct., 1980), ss. 558-565
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3.YONTEM

Aragtirma yontemi belirlenirken Omurilik Fel¢lisi Grup ve Ucgus Fobili Grup
arasinda dini basacikma tutumlar1 arasinda benzerlik ve farklari inceleme amacimiz 6n
planda tutulmustur. Bu iki grubun haricinde de bir kontrol grubu olusturulmustur. Her
iic gruba Demografik Veriler, Dindarlik, Dini Basagikma ve Siirekli Kaygi 6lgekleri
uygulanmstir. Olgek katilimeilar tarafindan e posta veya karsilikli goriisme vasitastyla

doldurulmustur.

Anlatim kolayligi a¢isindan bu biiliimden sonra Omurilik Felglisi Grup “OF’1i”
olarak, Ugus Fobili Grup “UF’li” olarak anilacaktir.

3.1 ARASTIRMA MODELI

Arastirmamizda iliskisel tarama modeli (survey methodu) kullanilarak bagimli
ve bagimsiz degiskenler arasi iliskiler istatistiksel olarak incelenmistir''?. Bu baglamda
bagimsiz degiskenlerimizi demografik verilerin yani sira ii¢ farkli inceleme grubumuz
olan Omurilik Felglisi Grup, Ucus Fobili Grup ve bu rahatsizliklardan muzdarip
olmayan katilimcilardan olusan Normal Grup olusturmaktadir. inceleme kolayligi

acisindan grup farkliligida bir bagimsiz degisken olarak degerlendirilmistir.

Bagimli degiskenlerimiz ise sirasiyla Dini Basacikma Egilimi, Dindarlik ve

Anksiyete’den olusmaktadir.

12 Zeki Arslantirk ve E. Hamit Arslantiirk, Uygulamali Sosyal Arastirma, istanbul:Camlica Yayimnlari, 2010,
s.130-135
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Aragtirmamizin ana konusu Dini Basacikma oldugundan demografik veriler

yalnizca Dini Basacikma Egilimi bagimli degiskeni agisindan incelenmistir.

Diger bagiml degiskenlerimiz olan Dindarlik ve Anksiyete ise Dini Basagikma
Egilimi degiskeni acisindan incelenmistir. Ayrica gruplarin Dindarlik ve Anksiyete

karsilagtirmalar1 da gergeklestirilmistir.

Aragtirma modelimiz daha acgik anlagilabilmesi agisindan asagidaki sekilde

sematize edilmistir.

Bagimsiz Degiskenler Bagimh Degiskenler
Yas DINI BASACIKMA
Sehir Bityiikliigii
Egitim e Manevi Dini Basagikma
Cinsiyet* :> e lyi Amelde Bulunarak Dini Basacikma
Mali Durum* e Dini Destek Arayarak Dini Basagikma
e Dua ile Dini Basagikma
e Dini Kacinma ile Dini Basa¢ikma
e Dini Memnuniyetsizlikle Dini
/ Basagikma
Normal ve Hasta Gruplari
——> [ ANKSIYETE v
\ DINDARLIK

Sekil 2 Arastirma Modeli

3.2 ORNEKLEM

Aragtirmamizda Ucgus Fobisi Yasayanlar ve Omurilik Felglileri olmak iizere iki
bagimsiz Orneklem grubu mevcuttur. Bunun yani sira herhangi bir felg ve fobi
rahatsizlig1 yasamayan kisilerden kontrol grup olusturulmustur. Bu gruplar kendi

iclerinde tesadiifi 6rnekleme yontemiyle se¢ilmistir. Katilimcilarin %37°sini Kontrol
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Grubu ( 20 kisi), diger % 37’ sini Omurilik Felglisi Grup (20 kisi), %26 sini Fobik Grup
(14 kisi) olusturmaktadir.

Fobik oOrneklem grubunu internet {izerideki http://www.panik-atak.com

forumu kullanicilari, Panik Atak Dostlar1 Dernegi iiyeleri, Tiirk Hava Yollarn Ugus

Fobisini Yenme Programi katilimcilarindan olugsmaktadir.

Omurilik Felglileri 6rneklem grubunu Tiirkiye Omurilik Felglileri Dernegi

iiyeleri ve “http://www.omurilikfelclileri.com” internet sitesi forum kullanicilar

olusturmaktadir.

Veriler, Ocak 2011-Aralik 2011 tarihleri rasinda toplanmustir.
Orneklem gruplarmin profillerinin daha yakindan gdsterimesi amactyla
demografik verilerin tamtildig1 tablolar asagidaki sekildedir:

Tablo 1: Orneklem Gruplarimin Cinsiyet Dagilim

Kontrol Grup OF* UF* Toplam
Bayan 15% 4% 15% 35%
Erkek 23% 33% 10% 65%
100%
*Omurilik Felglileri

*Ugus Fobililer
*% degerler yaklagiktir

Katilimeilarin biiyiik cogunlugunu %65°lik oranla erkekler olusturmaktadir (35
kisi). 54 katilmcinin % 35’1 ise bayanlardan olugmaktadir (19 kisi). Bayanlarin 8’1
kontrol grubunda, 2’si OF’li grupta geri kalan 9’u UF’li grupta yer almaktadir.
Erkeklerin 12’si kontrol grubunda, 18’1 OF’li grupta geri kalan5’i UF’li grupta yer

almaktadir.
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Tablo 2: Orneklem Gruplarimin Mali Durum Dagilim

KGO::LOI OF* UF* Toplam

ihtiyaglari Rahat 0 0 0 o
Karsilama 13% 9% 9% 31%
ihtiyaglarin
Cogunu 17% 17% 15% 48%
Karsilama
Zaruri Ihtiyaclari 0 0 0 o
Karsilama 7% 9% 0% 17%
Ihtiyaglari 0% 2, 20, 4%
Karsilayamama

100%

Katilimcilarin =~ biiyilk  ¢ogunlugunu ihtiyaglarini  ¢ogunu kargsilayanlar

olusturmaktadir. 54 katilimcinin % 48’ini olusturmaktadir (26 kisi).Bunlarin 9’1 kontrol

grupta, 9’s1 OF’li grupta, 8’1 UF’li grupta yer almaktadir.

Ihtiyaglarmni rahat karsilayanlar 54 katilimcinin % 31’ini olusturmaktadir (18

kisi).Bunlarin 7’i kontrol grupta, 6’s1 OF’li grupta, 5’i UF’li grupta yer almaktadir.

Zaruri ihtiyaglarin1 karsilayanlar 54 katilimcinin %

17°sini  olusturmaktadir (9

kisi).Bunlarin 4’1 kontrol grupta, 5’s1 OF’li grupta, yer almaktadir. UF’li grupta kisi

yoktur. Ihtiyaglarini karsilayamayanlar 54 katilimcinin % 4’ini olusturmaktadir (2

kisi).Bunlarin 1’1 OF’li grupta,1’i UF’li grupta yer almaktadir.
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Tablo 3: Orneklem Gruplarinin Yasadiklar: Yer Dagilimi

Kontrol Grup OF* UF* Toplam
Koy 0% 2% 0% 2%
Kasaba 0% 2% 0% 2%
Sehir 9% 13% 9% 31%
Bulyuksehir 28% 20% 17% 65%
100%

Katilimeilarin biiyiikk cogunlugunu biiyiiksehirde yasayanlar olusturmaktadir. 54
katilimcinin 35 kisiyle % 65’ini olusturmaktadir. Bunlar1 15’1 kontrol grupta, 10’si
OF’li grupta, 9’1 UF’li grupta yer almaktadir.

54 katilimemnin 2’si OF’li olarak koyde (%2), 2’si OF’li olarak kasabada (%2)
yasamaktadir. Sehirde yasayanlar 54 katilimemin 17 kisiyle % 31’ini olusturmaktadir.
Bunlar 5’1 kontrol grupta, 7’si OF’li grupta, 5’1 UF’li grupta yer almaktadir.

Tablo 4: Orneklem Gruplarinin Yaslara Gore Dagilim

Kontrol Grup OF* UF* Toplam
25-34 17% 10% 8% 35%
35-44 17% 19% 6% 42%
45+ 4% 8% 12% 23%
100%
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Katilimceilarin ¢ogunu 23 kisiyle % 42’si 35-44 yas arasi grup olusturmaktadir.
Bunlarin 9’u kontrol grubunda 10’1 OF’li grupta, 4’1t UF’li grupta yer almaktadir.

54 katilmcmin 19 kisiyle % 35’1 25-34 yas arasindadir. Bunlarin 10’u kontrol
grubunda 5’1 OF’li grupta, 4’ii UF’li grupta yer almaktadir. 54 katilimeinin 12 kisiyle %
23’1 45 yas iistiidiir. Bunlarin 2’si kontrol grubunda 4’ii OF’li grupta, 6’s1 UF’li grupta

yer almaktadir.

Tablo 5: Orneklem Gruplarinin Egitim Durumu Dagihm

Kontrol Grup OF* UF* Toplam
15 yila kadar 4% 15% 0% 19%
15 - 18 arasi 23% 21% 17% 60%
18 yil Ustl 11% 0% 9% 21%
100%

Katilimeilarin  ¢ogunu 32 kisiyle % 60’1 15-18 yil arasi egitim gorenler
olusturmaktadir. Bunlarin 13’si kontrol grubunda, 11’1 OF’li grupta, 9’u UF’li grupta
yer almaktadir.

54 katitlimcinin 10 kisiyle % 19’u 15 yildan az egitim gérmiistiir. Bunlarin 2’si
kontrol grubunda 8’i OF’li gruptadir. 54 katilimcinin 11 kisiyle % 21°# 18 yildan fazla

egitim gormiistiir. Bunlarin 7’si kontrol grubunda, 4’1 UF’li grupta yer almaktadir.

3.3 VERI TOPLAMA ARACLARI

Aragtirma modelimiz uyarinca katilimcilara demografik veriler, Siirekli Kaygi
Envanteri, Dini Basagikma ve Dindarlik Olgegi olmak iizere hazirlanan anket formu

uygulanmaigtir.
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Ankentlerin uygulanmasi dncesinde aragtirmaci katilimcilara aragtirma amaci,
konusu ve icerigi hakkinda 6n bilgi vermistir. Anketlerin hepsi katilimcilarin bizzat
sorular1 okumasi ve kendilerine uygun se¢enekleri isaretlemesiyle gerceklestirilmistir.
Omurilik felci olup seviyesi tetrapleji* olan katilimcilara arastirmaci tarafindan

seceneklerin igaretlenmesinde yardimcei olunmustur.
3.3.1 Demografik Veriler

Olgegin ilk boliimiinii olusturan demografik veriler; yas, cinsiyet, sehir, egitim,
mali durum degiskenlerinden olusmaktadir. Yas degiskeni verileri katilimeidan siirekli
deger olarak toplanmistir. Ancak, SPSS ortamina aktarilirken kategorik hale
getirilmistir. Cinsiyet degiskeni nominal olarak bay-bayan segeneklerinden olugmustur.
Sehir degiskeni; koy, kasaba, sehir ve biiyiiksehir secenekleriyle ordinal olarak
hazirlanmistir. Egitim ise degiskeni verileri katilmecidan siirekli deger olarak
toplanmistir. Ancak, SPSS ortamina aktarilirken kategorik hale getirilmistir. Son olarak
Mali Durum degiskeni “Ihtiyaglarimi rahatca karsilamaya elverisli, htiyaclarimimn
bircogunu karsilamaya elverisli, Ihtiyaglarimin zaruri kismim karsilamaya elverisli,

Ihtiyaclarimi karsilamaya elverissiz” segenekleriyle ordinal olarak hazirlanmistir'
3.3.2 Siirekli Kaygi1 Envanteri

Katilimcilarin  stirekli kaygi diizeylerini 6lgmek amagli olarak Spielberg
tarafindan gelistirilen Oner ve Lecompte tarafindan Tiirk¢e standardizasyonu
gergeklestirilen Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanterinin sadece Siirekli Kaygi boliimii

kullanilmigtir'',

Speilberger durumluk anksiyeteyi; gercek bir tehlikenin bulundugu kosullarda
kisinin yasadig1 heyecan, korku, endise tepkileri olarak tanimlamistir. Tehlike ortadan
kalktiginda ise fiziksel ve psikolojik tepkiler de ortadan kalktigimi vurgulamistir. Ancak
stirekli anksiyete de ise kisinin gosterdigi tepkiler tehlike algisindan bagimsiz olarak

genele sirayet ettigini desteklemistir. Bu baglamda; kisinin i¢inde bulundugu

*  Tetrapleji: Ellerini kullanamayacak seviyede omurilik hasari.

3 Yalgm Yaget, « Olgme ve Olgekler”, Marmara Universitesi, http\\:www. mimoza.marmara.edu.tr. (29 Ocak
2012)

14 Necla Oner ve Ayhan Le Compte, Siireksiz Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri E1 Kitab, Istanbul: Bogazigi
Universitesi Matbaas1,1988
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kosullardan bagimsiz olarak kendini nasil hissettigini belirleyen bir 06lcektir'™.
Calismada oOmneklem gruplarmin yasamlarmin genellerindeki anksiyete durumlari

aragtirtlmak istendiginden envanterin siirekli kaygi alt formu kullanilmistir.

20 maddeden olusan Likert tipi 6lgekte “hemen hemen hi¢bir zaman, bazen, ¢ok
zaman, hemen her zaman” olmak iizere dortlii secenek yapist kullanilmistir. Siirekli
Kaygi alt formunun test-tekrar test giivenilirligi siirekli kaygi formu i¢in .71 ile .86
arasinda bulunmustur. Siirekli kaygi formunun iiniversite 6grencileri i¢in madde toplam
puan giivenilirligi .34 ile .72, Kuder-Richardson giivenilirligi ise .83 ile .87

arasindadir''®.

Olgekde iki tiirlii ifade bulunmaktadir; dogrudan ve tersine dénmiis ifadeler.
Dogrudan ifadeler, olumsuz duygulari; tersine donmiis ifadeler ise olumlu duygular
dile getirmektedir. Bu ikinci tiir ifadeler puanlanirken 1 agirlik degerinde olanlar 4’e,
4 agirlik degerinde olanlar ise 1’e dontigmektedir. Dogrudan ifadelerde 4 degerindeki
cevaplar kayginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Tersine donmiis ifadelerde ise 1
degerindeki cevaplar yiiksek kaygiy1, 4 degerindekiler diigiik kaygiy1 gostermektedir.
“Huzursuzum” ifadesi dogrudan, “kendimi sakin hissediyorum” ifadesi de tersine
donmiis ifadelere 6rnek olarak gosterilebilir. Bu durumda “huzursuzum” ifadesi igin

4 agirlikli bir segenek, “kendimi sakin hissediyorum” ifadesi i¢in 1 agirlikli secenek
isaretlenmisse, bu cevaplar yiiksek kaygiy1 yansitmis olur. Olgekte ise tersine donmiis

ifadeler 1, 6, 7, 10, 13, 16 ve 19. sorulardir.
3.3.3 Dini Basacikma Olcegi

Kula'nin Bedensel Engellilik ve Dini Basagikma arastimasinda Kenneth J.
Pargamenth 'in Religious Coping Activities Olcegi’nin standardizasyonu yapilarak 20
soruluk likert tipi Dini Basagikma Olgegi hazirlanmistir'”. Yanitlar EVET (2) HAYIR
(0) KARARSIZIM (1) seceneklerinden olugsmustur. Dini basagikma formunun alt
boyutlar1 arasindaki Pearson degeri .21 ve..74 (p<.01) olarak tespit edilmistir.

Aragtirmamizda Olgek oldugu gibi uygulanmistir. Ancak bazi ifadeler

katilimcilarin profili géz oniine alinarak denk anlamlar1 ikame edilmistir. Bunlar;

15 Charles Speilberger, Anxiety and Behavior, Oxford: Academic Pres, 1966
16 Necla Oner, 1988
7 Naci Kula, Bedensel Engellilik ve Dini Basacikma, Istanbul: DEM Yayinlar1, 2005, s. 44
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“Kuran okuyarak / sikintili anlarimda rahatlarim” yerine “Kutsal kitabimi

okuyarak / sikintili anlarimda rahatlarim” ifadesidir. Katilimcilarin yalnizca Miisliiman

olamayabilecekleri diistiniilmistiir. Digeri ise “Allah’m beni iyilestirmesini dilerdim”

yerine “Allah’in beni saglam ve saglikli yaratmasim dilerdim” ifadeleridir. Bedensel

engelli ve fobik katilimcilarin bu saglik sorunlarmi dogustan degil sonradan edindikleri

g6z oniinde bulunduruldugunda ifadenin bu sekilde kullanilmasinin daha uygun oldugu

diistinilmiistiir.

Alt boyutlar;

1. Manevi Temelli Dini Basa¢ikma

(0]

o
o

Icinde bulundugum durumun Allah’in bana bir intihan1 oldugunu
disiinmekteyim.

Sikintili anlarimda Allah’a dua ederek rahatlarim

Zihnimi sorunlarimdan uzak tutmak i¢in kutsal kitabimi veya dini
kitaplar1 okumaya yoneldim

ii. Iyi Amellerde bulunma ile ilgili sorular

(0]

(0]

Etrafimda yardim edilmesi gereken kisilere elimden geldigince yardimci
olmaya ¢alistyorum

Sikintilarimin etkisinden kurtulmaya c¢alisarak Allah’a isyan etmemeye
gayret ediyorum.

Eskisine kiyasla olumsuz durumlarla daha rahat bas edebiliyorum ve
kendimi suglu hissetmiyorum

iii. Dini destekle ilgili sorular

o
o
o

Sorunlarimi agmada dindar insanlarin biiyiik destegi oldu.
Kutsal kitabim1 okuyarak / sikintili anlarimda rahatlarim.

Peygamberlerin hayatin1 okuduk¢a / dinledik¢e karsilastigi zorluk ve
sikintilarimin biiyiitiilecek 6l¢iide olmadigina anlamama yardime1 oldu

iv. Dini yalvarma ile ilgili sorular

o
o
o

(0]

Bu durumu degistirecek mucize gibi bir olay yasamayi isterdim
Hayatimda beni iyi durumlarda karsilastirmasini isterim

Sorunlarimi kolalikla asabilecek bir giicii Allah’in bana vermesini
isterdim

Allah’n beni iyilestirmesini dilerdim

v. Dini kaginma ile ilgili sorular

(0]

Sorunlarimdan ve sikintilarimdan ¢ok ahiret ve metafizik konulari ile
ilgilendim
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O Zihnimi sorunlarimdan uzak tutmak icin kutsal kitabimi veya dini
kitaplar1 okumaya yoneldim

O Dini faaliyetlere katilarak sorunlarimin baskisindan kurtulmaya
calistyorum

0 Dini faaliyetler ve dini konularla ilgilenmek, zayif ve giigsiiz insanlarin
yaptig1 bir davraniglardir

vi. Dini memnuniyetsizlikle ilgili sorular

o0 Karsilastigim sikintilarin neden boyle oldugunu icimden Allah’a sormak
geliyor
0 Allah’n insanlar1 ¢cogu kez cezalandirdigina inaniyorum

0 Allah’in beni cezalandirdigini diisiindiiglimden O’na kiziyor ve nefret
ediyorum

0 Allah’in beni sevmedigine ve cezalandirdigina inantyorum

3.3.4 Dindarhik Olcegi

Kula’nin Bedensel Engellilik ve Dini Basagikma arastimasinda Kayhan Mutlu
'nun GLock ve Stark in Religion and Society and Tension adli eserinden yararlanarak
olusturdugu Bir Dindarlik Olgegi’ninden yararlanilarak 20 soruluk likert tipi Dindarlik
Olcegi hazirlanmistir'®. Yamtlar EVET (2) HAYIR (0) KARARSIZIM (1)
seceneklerinden olusmustur. Dini basagikma formunun alt boyutlar arasindaki Pearson
degeri .53 ve..75 (p< .01) olarak tespit edilmistir'®. Dindarlik arastirmamizin &ncelikli
konusu olmadigindan Olgegin her alt boyutunu yalnizca temsilen 5 maddesi
kullanilmuastir.
i. Inan¢ Boyutu
0 Allah'm varligina inaniyorum bu konuda hig siiphe duymuyorum.
ii. ibadet Boyutu
0 Dua hayatimda 6nemli bir yere sahiptir.
iii. Bilgi Boyutu
0 Ibadetlerimi tam olarak yerine getirebilecek kadar bilgiye sahibim.
v. Duygu Boyutu
0 Allah’1 hatirladikca i¢imde bir sikint1 ve isyan uyaniyor.

vii.. Etki Boyutu

118 Naci Kula, Bedensel Engellilik ve Dini Basagikma, Istanbul: DEM Yayinlar1, 2005, s. 44
119
Kula, s44

49



0 Allah'm beni gordiigiinii diisiindiigiim icin glinah islemekten
kaciniyorum.

3.3 VERILERIN ANALIiZi

Arastirmamizda 60 anket doldurulmus ve 54’i degerlendirmeye alinmistir. Bu
degerlendirme, bilgisayarda SPSS paket programi yardimiyla yapilmistir. Demografik
ozellikler tasvir edici istatistiki analizler arasindan frekans dagilimlar hesaplanarak

incelenmistir.

Aragtirmamizin ikinci asamasinda gruplarin Dini Basa ¢ikma puanlar arasindaki
farklilasma incelenmistir. Hastalik gruplar1 ve kontrol grubu kendi icinde 30’dan az
sayida populasyona sahip olduklarindan Bagimsiz Grup t-testi uygulamak yerine, non-

parametrik test olan ve Mann & Whithney U testi kullanilmigtir.'

Aragtirmamizin {igiincii analiz asamasinda demografik veriler SPSS programinin
“split case” secenegiyle OF’li gruba, UF’li gruba ve kontrol grubuna ayristirilmistir.
Her grup i¢in ayr1 ayri demografik 6zelliklere gore dini basacikma egilimi farklilagmasi

olup olmadigi incelenmistir. Mann & Whithney U testi kullanilmistir.

Arastirmamizin dordiincii asamasinda Anksiyete ve Dini Baga ¢ikma iligkisi yine
ayni yaklagimla her grup icin ayr ayr incelenmistir. Gruplar “split case” secenegiyle
ayristirilarak incelenmistir. Korelasyon Testi uygulanmigtir. Ayrica Mann & Whithney

U testi kullanilarak gruplarin Anksiyete puanlarindaki farklilagma da incelenmistir.

Arastirmamizin besinci asamasinda gruplarin Dindarlik Seviyeleri arasindaki

farklisma Mann & Whithney U testi kullanilarak incelenmistir.

120 Arslantiirk, s. 251
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4.BULGULAR VE YORUM

Verilerin istatistiksel olarak incelenmesi sonucu gruplar arasi Dini Basa ¢ikma
ve Anksiyete iliskisi 6n planda tutularak bulgular bu boliimde paylasilmistir. Ek olarak

da tamimlayic1 amagla gruplarin dindarlik diizeyleri ve demografik verilerin dini basa

cikma {izerindeki etkisini gosteren bulgular paylasilmistir.

Bulgularin detayli agiklanmasindan once gruplari daha yakindan tanimak

amaciyla anksiyete, dindarlik ve dini basa ¢ikma profillerini gosteren grafikler agagidaki
gibidir;

Grafik 1: Gruplarin Dini Basa Cikma Alt Boyut Ortalamalari

Olgek Ortalamalari
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Uygulanan Dini Basa Cikma oOl¢eklerinden gruplarin alt boyutlar bazinda
ortalamalar1 hesaplanmistir. Buna gore; manevi dini basa ¢ikma boyutu haricinde diger
tiim boyutlarda omurilik felglisi grup en yiiksek degere sahiptir. Olumlu ve olumsuz

dini basa ¢ikma agisindan iki sekilde de en yiiksek egilimi gdstermislerdir.

Grafik 2: Omurilik Felclisi ve Ucus Fobili Gruplarin Anksiyete ve Dindarhk

Ortalamalar1

Anksiyete ve Dindarlik Profilleri
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Anksiyete acisindan ugus fobili grup yiiksek seyir izlerken, dindarlik ortalamasi
omurilik felglisi grupta daha yiiksektir

4.1 Dini Basa Cikma Alt Boyutlar1 Acisindan Gruplarin Karsilastirilmasi

Aragtirma modeline gore ilk asamada gruplarin Dini Basa ¢ikma 6l¢eginden elde

ettikleri puanlar1 arasindaki farklilagsma incelenmistir.

Bu karsilagtirmayla aragtirmamizi sekillendiren temel hipotezlerden “Dini basa
cikma egilimi agisindan gruplar arasinda fark vardir.” ifadesinin gecerliligi test
edilmistir. Bu temel hipotez Dini Basa c¢ikma Olgeginin alt boyutlar1 kiriliminda

incelenmistir.

Tablo hazirlanirken SPSS programindaki analiz sonucu elde edilen Mann and
Whitney U tablosundan yararlanmilmistir. OF’li ve UF’li , OF’li ve Normal, UF’li ve
Normal gruplar i¢in elde edilen ii¢ tablo yukaridaki tabloda birlestirimistir.
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Bulgular 1s13inda yalmizca Iyi Amelde Bulunarak Dini Basa c¢ikma alt

boyutunda;

e “lyi Amelde Bulunarak Dini Basa Cikma egilimi OF’lilerde UF’lilerden
daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.”olarak kurulan hipotez gegerli
olmustur.

OF’li ve UF’liler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark izlenmistir. OF’lilerin

Iyi Amelde Bulunarak Dini Basa c¢ikma ortalamast UF’lilerden yiiksek oldugu
gdzlemlenmistir ve bu fark anlamhidir. (n°"= 20,89 = 11,71 P=,003<,005)

Buna gore;

Tablo 6:
Dini Basa Cikma Alt Boyutlar:
Acisindan Gruplarin Karsilastirilmasi

. Sig Sig
Gruplar | ORTALAMA OF?IIS yp | Normal | Normal
P ve UF ve OF
arasi
arasi arasi
M i Dini B OF 18,50
a"e‘c’f.'lk;:‘; asa [y 14,96 0,284 0,186 0,795
Kontrol 19,35
ivi Amel ile Dini OF 20,89
yi Amel ile Dini
Basa Cikma UF 11,71 0,003 0,074 0,071
Kontrol 19,95
Dini Destek OF 18,83
Arayarak Dini UF 15,61 0,344 0,412 0,868
Basacikma Kontrol 18,65
Dini Yal i OF 18,05
ini Yalvarma ile
Dini Baga Gikma UF 15,57 0,430 0,685 0,235
Kontrol 16,95
Dini K ile Dini OF 18,90
ini Kaginma ile Dini
Basa Cikma UF 15,50 0,323 0,569 0,521
Kontrol 18,30
Dini OF 17,58
Memnuniyetsizlikle | UF 17,39 0,956 0,985 0,977
Dini Basa Cikma Kontrol 17,53
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Bulgulara gore OF’li ve UF’li gruplar i¢in kurulmus olan diger Dini Basa Cikma

Alt Boyutlar ile ilgili hipotezler degerlendirildiginde;

Manevi Dini Basa Cikma egilimi OF’lilerde UF’lilerden daha yiiksek oldugu
gozlemlenmistir ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir.

Dini Destek Arayarak Dini Basa Cikma egilimi OF’lilerde UF’lilerden daha
yiiksek oldugu goézlemlenmistir ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli
degildir.

Dini Yalvarma Durumuyla Dini Basa Cikma egilimi OF’lilerde UF’lilerden
daha yiiksek oldugu goézlemlenmistir ancak bu fark istatistiksel olarak
anlamli degildir.

Dini Kag¢inma ile Dini Basa Cikma egilimi OF’lilerde UF’lilerden daha
yiiksek oldugu goézlemlenmistir ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli
degildir.

Dini Memnuniyetsizlikle Dini Baga Cikma egilimi OF’lilerde UF’lilerden
daha diisiik degildir. Ortalama puanlar hemen hemen esittir. Ancak bu

esitlikte istatistiksel olarak anlamli degildir.

Bulgulara gore OF’li ve Kontrol Grup i¢in kurulmus olan Dini Basa Cikma Alt

Boyutlar ile ilgili hipotezler degerlendirildiginde;

Manevi Dini Basa Cikma egilimi OF’lilerde Kontrol Grubundan daha
yiiksek olmadig1 gozlemlenmistir. Daha diisiiktiir. Ancak bu fark istatistiksel
olarak anlaml degildir.

Iyi Amelde Bulunarak Dini Basa Cikma egilimi OF’lilerde Kontrol
Grubundan daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Ancak bu fark istatistiksel
olarak anlaml degildir.

Dini Destek Arayarak Dini Basa Cikma egilimi OF’lilerde Kontrol
Grubundan daha yiiksek olmadigi gozlemlenmistir. Hemen hemen esittir.
Ancak bu esitlik istatistiksel olarak anlamli degildir.

Dini Yalvarma Durumuyla Dini Basa Cikma egilimi OF’lilerde Kontrol
Grubundan daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Ancak bu fark istatistiksel

olarak anlaml degildir.
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e Dini Kaginma ile Dini Basa Cikma egilimi OF’lilerde Kontrol Grubundan
daha yiiksek olmadigi gozlemlenmistir. Hemen hemen esittir. Ancak bu
esitlik istatistiksel olarak anlamli degildir.

e Dini Memnuniyetsizlikle Dini Basa Cikma egilimi OF’lilerde Kontrol
Grubundan daha diisiik olmadigi goézlemlenmistir. Hemen hemen esittir.

Ancak bu esitlik istatistiksel olarak anlamli degildir.

Bulgulara gore UF’li ve Kontrol Grup i¢in kurulmus olan Dini Basa Cikma Alt
Boyutlar ile ilgili hipotezler degerlendirildiginde;

e Manevi Dini Basa Cikma egilimi Kontrol Grubunda, UF’lilerden daha
yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli
degildir.

e lyi Amelde Bulunarak Dini Basa Cikma egilimi Kontrol Grubunda,
UF’lilerden daha ytiiksek oldugu gézlemlenmistir. Ancak bu fark istatistiksel
olarak anlaml degildir.

e Dini Destek Arayarak Dini Basa Cikma egilimi Kontrol Grubunda,
UF’lilerden daha yiiksek oldugu goézlemlenmistir. Ancak bu fark istatistiksel
olarak anlamli degildir.

e Dini Yalvarma Durumuyla Dini Basa Cikma egilimi Kontrol Grubunda,
UF’lilerden daha ytiiksek oldugu gézlemlenmistir. Ancak bu fark istatistiksel
olarak anlaml degildir.

e Dini Kag¢inma ile Dini Basa Cikma egilimi Kontrol Grubunda, UF’lilerden
daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Ancak bu fark istatistiksel olarak
anlamli degildir.

e Dini Memnuniyetsizlikle Dini Basa Cikma egilimi Kontrol Grubunda,
UF’lilerden daha diisiik olmadig1 gézlemlenmistir. Hemen hemen esittir.

Ancak bu esitlik istatistiksel olarak anlamli degildir.

4.2 Demografik Ozellikler ve Dini Basacikma Egilimleri

Arastirma modeline gore ikinci asamada gruplarin Demografik Veriler ile Dini

Basa Egilimleri arasindaki iliski incelenmistir. Bu incelemede kontrol grup verileri
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analiz edilmemistir. Yalnizca Omurilik Fel¢lisi Grubun ve Fobik Grubun ayri ayri
olarak demografik verileri ile dini basa ¢ikma egilimi arasindaki iliski incelenmistir.
Demografik veriler arasindan yas, sehir biiyiikligi ve egitim incelenmistir. Yas ve Mali
Durum degiskenlerinin grup i¢i dagilimlar dengeli olarak gergeklestirilemediginden

incelemeye tabi tutulmamislardir.

Buna gore; “OF’li ve UF’li gruplarda dini basacikma ile yas, yasanilan sehir
biiytikliigii ve egitim degiskenleri arasinda iliski vardir. Bu degiskenlerdeki farklilagsma
dini basagikma egiliminde farklilasmaya yol acar.” hipotezini test edebilmek igin

kurulmusg alt hipotezler degerlendirildiginde:

e OF’li grubun yas1 ilerledikge dini basagikma egilimleri artis gostermedigi
ancak azaldigi gozlemlenmistir. Ancak aradaki negatif korelasyon
istatistiksel olarak anlaml1 degildir. (r=-,43 p=,08>.05).

e OF’li grupta dini basagikma egilimi sehir biyiikligi arttikca azaldigi
gozlemlenmistir. Ancak aradaki negatif korelasyon istatistiksel olarak
anlamli degildir. (r=-,30 p=,20>.05).

e OF’li grupta dini basa¢ikma egilimi egitim arttik¢a azaldig1 gézlemlenmistir.
Ancak aradaki negatif korelasyon istatistiksel olarak anlaml degildir. (r=-,40
p=,10>.05).

e UF’li grubun yasi ilerledik¢e dini basacikma egilimleri artis gostermedigi,
azalis gosterdigi gozlemlenmistir. Aradaki negatif korelasyon istatistiksel
olarak anlamli degildir. (r=-,30 p=,31>.05)

o UF’li grupta dini basagikma egilimi sehir biyiikligi arttikca azaldigi
gozlemlenmistir. Aradaki negatif korelasyon istatistiksel olarak anlamli
degildir. (r=-,11 p=,70>.05)

e UF’li grupta dini basagikma egilimi egitim arttik¢a azaldig1 gézlemlenmistir.
Aradaki negatif korelasyon istatistiksel olarak anlamli degildir. (r=-,34

p=,22>.05)
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4.3 Anksiyete ve Dini Basa Cikma Egilimleri

Aragtirma modeline gore her grup i¢in ayri ayr olarak Anksiyete ve Dini Basa
Cikma iligkisi incelenmistir. Buna gore; “Tiim gruplarda dini basa ¢ikma egilimi ile
anksiyete arasinda iligki vardir. Bu iliskide olumlu dini basa ¢ikma egilimi arttikca
anksiyete artar, olumsuz dini basa ¢ikma egilimi arttikga anksiyete azalir.” Hipotezi

degerlendirilmistir. Korelasyon katsayilar1 ve sigma degerleri tablolarda gdsterilmistir.

Olumlu dini basa ¢ikma bagligi altinda manevi, iyi amelde bulunma, dini destek
arama ve dini yalvarma degiskenleri bulunmaktadir. Olumsuz dini basa ¢ikma ise dini

kacinma ve dini memnuniyetsizlik degiskenlerinden olugmaktadir.

Bu baglamda OF’liler i¢in kurulan alt hipotezler incelendiginde olumlu dini basa

¢ikma i¢in;

e OF’li grupta manevi dini basa ¢ikma egilimi arttik¢a, anksiyete azalmadig,
arttig1 gozlemlenmistir. Ancak bulgu istatistiksel olarak anlamli degildir.

e OF’li grupta lyi Amelde Bulunarak dini basa ¢ikma egilimi arttikga,
anksiyete azalmadigi, arttigi gézlemlenmistir. Ancak bulgu istatistiksel
olarak anlamli degildir.

e OF’li grupta Dini Destek Arayarak dini basa c¢ikma egilimi arttikca,
anksiyete azalmadigi, arttigi goézlemlenmistir. Ancak bulgu istatistiksel
olarak anlamli degildir.

e OF’li Dini Yalvarma Durumuyla bulunarak Dini Basa Cikma egilimi
arttikca, anksiyete azalmadigi, arttigt gozlemlenmistir. Ancak bulgu

istatistiksel olarak anlamli degildir.

Olumsuz dini bagagikma i¢in;

e OF’li Dini Ka¢inma ile bulunarak Dini Basa Cikma egilimi arttikca,
anksiyete azaldigi, zayif bir iliskinin oldugu goézlemlenmistir. Bu iliski ise

bulgu istatistiksel olarak anlamli degildir.
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e OF’li Dini Memnuniyetsizlikle ile bulunarak Dini Basa Cikma egilimi
arttikca, anksiyete arttigi, zayif bir iliskinin oldugu goézlemlenmistir. Bu

iligki ise bulgu istatistiksel olarak anlaml1 degildir.

Tablo 7: Omurilik Felglileri i¢in Anksiyete ve Dini Basa Cikma Iliskisi

Dini Basa Gikma

Alt Boyuklari / Siirekli Kayg: r p N
Olcegi

Manevi Dini Bagsa Cikma 0,32 0,19 19

lyi Amel ile Dini Baga Cikma | 0,43 0,07 19

Dini Destek Arayarak Dini

Basa Cikma 0,15 0,54 20

Dini Yalvarma ile Dini Basa

Cikma 0,26 0,27 19

Dini Kaginma ile Dini Basa

Cikma -0,07 0,75 20

Dini Memnuniyetsizlikle Dini

Basa Cikma 0,09 0,7 20

Bu baglamda UF’liler i¢in kurulan alt hipotezler incelendiginde olumlu dini basa

cikma i¢in;

e UF’li grupta manevi Dini Basa Cikma egilimi arttik¢a, anksiyetenin
azalmadig1 gozlemlenmistir. Korelasyon pozitif ve zayiftir. Ancak bulgu
istatistiksel olarak anlamli degildir.

e UF’li grupta Iyi Amelde Bulunarak Dini Basa Cikma egilimi arttikga,
anksiyetenin azaldig1 gézlemlenmistir. Korelasyon negatif ve zayiftir. Ancak
bulgu istatistiksel olarak anlamli degildir.

e UF’li grupta Dini Destek Arayarak Dini Basa Cikma egilimi arttikea,
anksiyetenin azaldig1 gézlemlenmistir. Korelasyon negatif ve zayiftir. Ancak

bulgu istatistiksel olarak anlamli degildir.
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e UF’li Dini Yalvarma Durumuyla bulunarak Dini Basa Cikma egilimi
arttik¢a, anksiyetenin azalmadig1 gdzlemlenmistir. Korelasyon pozitif ve orta

derecededir. Ancak bulgu istatistiksel olarak anlamli degildir.
Olumsuz dini bagagikma i¢in;

e UF’li Dini Ka¢inma ile bulunarak Dini Basa Cikma egilimi arttik¢a,
anksiyetenin azalmadigi gozlemlenmistir. Korelasyon pozitif ve orta
derecededir. Ancak bulgu istatistiksel olarak anlamli degildir.

e UF’li Dini Memnuniyetsizlikle ile bulunarak Dini Basa Cikma egilimi
arttik¢a, anksiyetenin artmadigi gézlemlenmistir. Korelasyon negatif ve orta

derecededir. Ancak bulgu istatistiksel olarak anlamli degildir

Tablo 8: Ucus Fobililer icin Anksiyete ve Dini Basa Cikma Tliskisi

Dini Basa Gikma

Alt Boyuklari / Siirekli Kayg: r o] N
Olcegi

Manevi Dini Baga Cikma 0,13 0,66 14

lyi Amel ile Dini Basa Gikma | -0,09 0,76 14

Dini Destek Arayarak Dini

Basa Cikma -0,25 0,38 14

Dini Yalvarma ile Dini Basa

Cikma 0,29 0,31 14

Dini Kaginma ile Dini Basa

Cikma 0,27 0,35 14

Dini Memnuniyetsizlikle Dini

Basa Cikma -0,31 0,28 14

Bu baglamda Kontrol Grup i¢in kurulan alt hipotezler incelendiginde olumlu

dini basa ¢ikma i¢in;

e Kontrol Grubunda manevi Dini Basa Cikma egilimi arttikca, anksiyetenin
azalmadig1 gozlemlenmistir. Korelasyon pozitif ve orta derecededir. Ancak

bulgu istatistiksel olarak anlamli degildir.
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e Kontrol Grubunda Iyi Amelde Bulunarak Dini Basa Cikma egilimi arttikga,
anksiyetenin azalmadigr goézlemlenmistir. Korelasyon pozitif ve zayiftir.
Ancak bulgu istatistiksel olarak anlamli degildir.

e Kontrol Grubunda Dini Destek Arayarak Dini Basa Cikma egilimi arttikga,
anksiyetenin azaldig1 soylenemez. Arada korelasyon gozlemlenmemistir.
Ancak bulgu istatistiksel olarak anlamli degildir.

e Kontrol Grubunda Dini Yalvarma Durumuyla bulunarak Dini Basa Cikma
egilimi arttikga, anksiyete azalmamaktadir. Arada istatistiksel olarak anlaml

orta derecede ve pozitif korelasyon gozlemlenmistir.
Olumsuz dini bagagikma i¢in;

e Kontrol Grubunda Dini Kag¢inma ile bulunarak Dini Basa Cikma egilimi
arttikca, anksiyetenin azalmadigi gozlemlenmistir. Korelasyon pozitif ve
zayiftir. Ancak bulgu istatistiksel olarak anlamli degildir.

e Kontrol Grubunda Dini Memnuniyetsizlikle ile bulunarak Dini Basa Cikma
egilimi arttikca, anksiyete arttig1 sdylenemez. Arada negatif yonlii ¢ok zayif

bir korelasyon vardir. Ancak bulgu istatistiksel olarak anlaml1 degildir.

Tablo 9: Kontrol Grubu icin Anksiyete ve Dini Basa Cikma Tliskisi

Dini Basa Gikma

Alt Boyuklari / Siirekli Kayg: r o] N
Olcegi

Manevi Dini Baga Cikma 0,39 0,09 20

iyi Amel ile Dini Basa Gikma | 0,1 0,68 20

Dini Destek Arayarak Dini

Basa Cikma 0 1 20

Dini Yalvarma ile Dini Basa

Cikma ,547* 0,01 20

Dini Kaginma ile Dini Baga

Cikma 0,23 0,33 20

Dini Memnuniyetsizlikle Dini

Basa Cikma -0,04 0,85 20
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4.4 Gruplarin Anksiyete Puanlarinin Karsilastirilmasi

Aragtirma modeli uyarinca Omurilik Felglisi ve Ugus Fobili gruplarim Kontrol
grubuna anksiyete durumu karsilagtirimigtir. Buna gore “OF ve UF’ 1i grubun anksiyete
seviyesi Kontrol grubundan ytiiksektir” hipotezi test edilmistir. OF’li grubun ortalamasi
22.23, UF ‘li grubun ortalamas1 23.95 ve Kontrol grubunun ortalamasi 15.10 olarak
gbzlemlenmistir. Bulgular hipotezle aym1 yondedir. Ancak bulgular istatistiksel olarak

anlamli degildir. (P>.05)
4.5 Gruplarin Dindarhk Puanlarimin Karsilastirilmasi

Aragtirma modeli uyarinca Omurilik Felglisi ve Ucus Fobili gruplarin Kontrol grubuna
dindarlik durumu karsilagtirimistir. Buna gore “OF’li grubun dindarligi UF’li gruptan
yiiksektir.” hipotezi test edilmistir. OF’li grubun ortalamasi 18.39 UF ‘li grubun
ortalamasit 15.11. Bulgular hipotezle aym1 yondedir. Ancak bulgular istatistiksel olarak
anlamli degildir. (P=.326>.05)

4.6 i¢ Tutarhlik Analizleri

Calismamiz genelinde bulgulardan istatistiki olarak anlami sonuglar elde
edilememesi anket sorularina verilen cevaplarin gelisigiizel olma ihtimalini
sorgulanmaya yoOnlendirmistir. Verilerin giivenilirligini test edebilmek igin dini
basacikma Olgeginin alt boyutlari, dindarlik ve anksiyete aras1 korelasyonlar

incelenmistir.

Ancak korelasyon incelemesine biitiin gruplar ayni1 anda dahil edildiginde alt
boyutlar aras1 korelasyonlar Kula’nin ¢alismalarina benzer dogrultuda bul gulanmlstlrm.
Bu durum da gostermektedirki gruplar ayr1 ayri incelemeye tabi tutuldugunda 6rneklem
niifusu azaldig1 icin sonuglar istatistiksel olarak anlamli olma smirina ulagamamistir.
Ileriki ¢alismalarda katilim sayist arttirildik¢a bulgular istatistiki olarak anlamli hale

gelebilecegi yorumu yapilabilir.

121 Kula, s.51
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Gruplar birlikte ele alindiginda 6rneklem niifusu istatistiksel olarak anlamli

sonuclar vermeye yeterli duruma gelmistir. Dini Basa Cikma 6lgeginin Kula’nin

caligmalarina benzer dogrultuda istatistiksel olarak anlamli korelasyon bulgular

vermesi, sorulara verilen yanitlarin samimi oldugunu destekledigini sdyleyebiliriz.

Tablo 10 :Dini Basacikma Alt Boyutlar Aras1 Korelasyon

Dini Memnuniyetsizlikle
Dini Baga Cikma

iyi Amel ile Dini Destek  (Dini Dini Dini
| Siirekli Manevi Dini |, . Arayarak  |Yalvarma ile |[Kaginma ile |Memnuniyets
Dindarhik Dini s - y ey
Kaygi Basagikma Basagtkma Dini Dini Baga  |Dini izlikle Dini
Basacikma |Cikma Basagikma |Baga Cikma
" 0.4 0520 0.418 0.576 0370 0517 .063
Dindarhk I 0.920 0.000 002 0.000 0.006 0.000 0.627
N 53 53 53 53 53 53 53
I 0,169 0,019 0,033 0,289 0,134 2,173
Siirekli Kayqi I 0,225 0,84 0,702 0,036 0,335 0,210
N 53 53 M 53 M 5
I 0,563 0,735 0,485 0,716 0,022
Manevi Dini Basacikma | 0,000 0,000 0,000 0,000 0,876
N 53 53 53 53 53
lyi Amel ile Dini - 047t 0,409 0,53 023
Basagikma I 0,000 0,002 0,000 0,870
i 33 533 53 53
Dini Destek Arayarak [ — 0.569 0% 004
Dini Basacikmay (i 0051 0.000 0438
N 53 il 5
Dini Yalvarma ile Dini | — 0,303 2,360
Basa Cikma (e 00 0,008
N 53 53
Dini Kaginma ile Dini - UL
Basagikma (i 0.939
N 5
r
I
N
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5.TARTISMA VE ONERILER

Calismamizda genel olarak demografik verilerin 6rneklem grubu i¢indeki OF’li
ve UF’li hastalarda dini basa c¢ikma egilimi iizerinde etkin oldugu yorumunu
yapamamaktayiz. Ayrica mali durum ve cinsiyet degiskenleri lizerinde degiskenlerin
yapisi geregi ve Ormeklem hacmi nedeniyle hipotez olusturulamamistir. Ancak, baska
bir ¢aligmada kanserli hastalar iizerinde yapilan bir arastirmada dini basa ¢ikma
egiliminin dindarlik seviyesi yiiksek erkeklerde, dindarlik seviyesi yiiksek bayanlara

gore daha yiiksek oldugu bulgulanmistir'.

Yas degiskeni ile ilgili arastirmalarda ise bipolar duygudurum bozuklugundan
muzdarip genglerde olumlu dini basagikma egilimi olarak Yaratici’y1 sevgi dolu olarak
algilama ve olumsuz dini basagikma egilimi olarak da Yaratici’y1 cezalandirict olarak

algilama goriilmiistiir'>.

Kula ise yine bir demografik incelemede, bedensel engellilerde ilkokul
seviyesinde egitime sahip katilimcilarda dini kacinma kiriliminda daha fazla egilim
oldugunu goérmiistiir'*. Ancak yas ve egitim degiskenleri ¢aligmamizda gruplarin dini

basa ¢ikma egilimlerini etkileyici bir 6zellik tasimamaktadir.

Calismamizda dindarlik ve OF’li veya UF’li olma arasinda iliski

kurulamamistir. Benzer olarak ABD’de halk sagligi merkezlerinde fobiler iizerinde

122 Sebastian Murken ve Digerleri, “Gender Specific Differences in Coping with Colon Cancer - Empirical
Findings with Special Consideration of Religious Coping*, Rehabilitation, Vol.49, No.02, (2010),ss.95-104

123 Russell E. Phillips ve Catherine H. Stein, “God's will, God's punishment, or God's limitations? Religious coping
strategies reported by young adults living with serious mental illness”, Journal of Clinical Psychology, Vol.63,
No.6, (2007), $5.592-540.

124 Kula, 5.178
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yapilan 2914 katilimcili bir aragtirma dindarlik baglantisin1 destekleyen veriler elde
edilememistir'®. Diger yandan, bedensel engelliler acgisindan Kula’nin c¢aligmasinda

dindarlik baglantis1 kurulmustur'.

Dindarlik agisindan OF ve UF’lilerde fark oldugu ve normal gruba gore
degiskenlik gosterdigi yorumu yapilamamaktadir. Birlesik Devletlerde gerceklestirilen
25 kisilik UF’li 6rneklem grubundan olusan bir caligmada da ayn sekilde OF’li olma ve
dindarlik iliskisi arasindaki incelemede de istatistiki olarak anlamli veriler elde

edilememistir'®’.

Benzer dogrultuda OF’li veya UF’li veya kontrol grubunda olma durumu dini
basacikma alt boyutlarinda yalnizca iyi amelde bulunarak dini basa ¢ikmada fark
gosterdigi goriilmiistiir. OF’1i grubun iyi amelde bulunarak dini basagikma egilimi UF’li

gruptan yiiksektir.

Siirekli kaygi olgeginde ise sonuglar ti¢ grupta da fark olusturmamaktadir.
Ingiltere’de benzer bir calismada 104 OF’li hasta iizerinde yapilan incelemede akut
yaralanma donemi atlatildiktan sonra anksiyetenin normal gruplarla benzer seyir

izledigi gozlemlenmistir'.

Gegmiste gerceklestirilmis benzer dogrultudaki ¢alismalarin ve bu ¢alismamizin
bulgular1 beraberce degerlendirildiginde dini basa ¢ikmanin ¢esitli hastalik gruplarinda
anksiyete Tlzerine etki ettigini kanitlayan bir bulgu elde edilememistir. Benzer
dogrultuda dindarlik ve demografik verilerin dini basacikma iizerinde etkinlik

gosterdigini de destekleyen yeterli bulgu elde edilememistir.

125 Celia F. Hybels ve Digerleri,” Social And Personal Resources And The Prevalence Of Phobic Disorder in A
Community Population”,Psychological Medicine, V0l1.30,(2000), ss. 705-716

126 Kula, 5.125

127 Kelly L. Franklin ve Digerleri, “Relationships Among Religiousness, Spirituality, and Health for Individuals
with Spinal Cord Injury”, Top Spinal Cord Injury Rehabilitation, Vol.14,No.2, (2008), ss.76-81

* Dinin pratik boyutu olarak; ibadetlerin edasi, miikellefiyetlerin ifas1 kastedilmektedir

128 Paul Kennedy, “Anxiety And Depression After Spinal Cord injury: A Longitudinal Analysis”, Archives of
Physical Medicine and Rehabilitation, Vol.81, No.7.(2000), ss. 932-937
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Ancak bulgular gostermektedir ki arastirmalarda katilimci sayisi arttikga ve
Olcekler subjektif verilerden uzaklastirildik¢a varoldugu one siiriilen din ve saglik

psikolojisi arasindaki iliskileri destekler boyutta veriler elde edilebilinmektedir.

Benzer olarak arastirma c¢alismamiz ileride daha genis kapsamli olarak daha ¢ok
sayida katilimciya ulastiginda verilerin istatistiksel olarak anlamli hale gelebilecegini

sOyleyebiliriz.
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EKLER
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EK1: Anket Uygulamasi

Degerli Katilimc;

Bu anket din psikolojisi alaninda karsilagtirmali inceleme yapmak maksadiyla
olusturdugumuz bir ankettir. Bir yiiksek lisans tez calismasina katkida bulunacak bu
ankete cevaplarmizi sizi yansitan sekilde vermeniz bulglarin giivenilirligi agisindan
onem arzetmektedir.Anket formunda vereceginiz cevaplar, yalmzca arastirmaci
tarafindan incelenecek ve kesinlikle gizli tutulacaktir. Arastirmaya katkida
bulundugunuz i¢in tesekkiir ederiz.

Arastirmaci : Seda SOLAK
Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Din Psikolojisi Anabilim Dali

Yiiksek Lisans Ogrencisi

ANKETI DOLDURURKEN LUTFEN DiKKAT EDINIZ
= Tiim sorulara cevap verilmesi gerekmektedir.
* Yalnizca sizin goriisleriniz istenmektedir. Liitfen kendi goriislerinizi belirtiniz.

= Liitfen ISMINIZI YAZMAYINIZ.
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Demografik Veriler

1-Yasimz: 2-Cinsiyetiniz:
3-Yasaminizin ¢ogunun .. . - )
gectigi yer? koy () kasaba () sehir () blyuksehir ()

4- Kag yillik egitim gegmisiniz var?

5- Mali durumumunuz ilgili olarak agagidakilerden hangisi sizi ifade ediyor?

Ihtiyaglarimi rahatga karsilamaya elverigli

Ihtiyaglarimin bir ¢ogunu karsilamaya elverisli

Ihtiyaglarimin zaruri kismuini karsilamaya elverisli

Thtiyaclarimi karsilamaya elverissiz

Surekli Kaygi

Asagida kisilerin kendilerine ait duygularin1 anlatmada kullandiklar bir takim ifadeler
verilmigtir. Her ifadeyi okuyunuz, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag
tarafindaki parantezlerden uygun olanmi isaretlemek suretiyle belirtiniz. Dogru ya da
yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin {izerinde fazla zaman sarf etmeksizin aninda
nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyiniz.

Hemen |[Bazen |[Cok Hemen
hemen zaman | her
higbir zaman
zaman
1 Genellikle keyfim yerindedir (1) (2) 3) (4)
2 Genellikle ¢abuk yorulurum (1) 2) 3) (4)
3 Genellikle kolay aglarim (1) 2) 3) (4)
4 Bagkalar1 kadar mutlu olmak isterim (1) 2) 3) (4)
5 Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlari kagiririm (1) 2) 3) (4)
6 Kendimi dinlenmis hissediyorum (1) (2) 3) (4)
7 Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim 1) 2) 3) 4
8 Giigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim 1) 2) 3) 4
9 Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim (1) 2) (3) (4)
10 | Genellikle mutluyum (1) 2) 3) (4)
11 [ Herseyi ciddiye alir ve endigelenirim (1) (2) (3) (4)
12 | Genellikle kendime giivenim yoktur (1) 2) (3) (4)
13 | Genellikle kendimi emniyette hissederim (1) 2) 3) 4)
14 | Sikintili ve gii¢ durumlarla karsilasmaktan kaginirim 1) 2) 3) 4
15 | Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim (1) (2) 3) (4)
16 | Genellikle hayatimdan memnunum (1) 2) 3) (4)
17 | Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder (1) (2) (3) (4)
18 | Hayal kirikliklarini 6ylesine ciddiye alirim ki hi¢ unutamam 1) 2) 3) 4
19 | Akl basinda ve kararl bir insanim (1) 2) 3) (4)
20 | Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin ediyor 1) 2) 3) 4
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Dini Basagikma

Ciimlelere katilip katilmama durumunuza gore sorularin yanindaki ilgili rakamin sadece
bir tanesini isaretleyiniz. Climlelerdeki ifadelere katilip katilmama seviyesini belirtmek

icin EVET (2) HAYIR (0) KARARSIZIM (1) den birini se¢iniz.

EVET HAYIR KARARSIZIM

1 Sorunlarimi agmada dindar insanlarin biiyiik destegi oldu. 2) 0) €8
Sorunlarimi  degistirecek mucize gibi bir ola asamayl1

2 isterdim. = y Yomm ) ©) M
Sorunlarimdan ve sikintilarimdan ¢ok ahiret ve metafizik

3 konulari ile ilgilendim. @ © M
Etrafimda yardim edilmesi gereken kisilere elimden geldigince

4 PR AR @) (0) )
yardimci olmaya ¢aligtyorum.

5 Kutsal kitabimi okuyarak / sikintili anlarimda rahatlarim. 2) (0) (1)
Allah’tan hayatimda beni iyi durumlarda kargilagtirmasini

6 isterim. g ! e 2) ©) M

7 Zihnimi sorunlarimdan uzak tutmak i¢in kutsal kitabimi veya @) 0) )
dini kitaplari okumaya yoneldim.
Sikmtilarimin etkisinden kurtulmaya calisarak Allah’a isyan

8 etmeme i ) ©) M

ye gayret ediyorum.

Karsilastigim sikintilarin  neden bdyle oldugunu igimden

0 Allah’a sormak geliyor. 2) ©) M

10 | Allah’in insanlari ¢ogu kez cezalandirdigina inantyorum. 2) 0) @8
Iginde bulundugum durumun Allah’m bana bir imtihan

M oldugunu diisiinmekteyim @ © M
Peygamberlerin hayatini okuduk¢a / dinledik¢e karsilastig

12 | zorluk ve sikintilarimin biiyiitilecek oOlglide olmadigina | (2) 0) €8
anlamama yardimet oldu.
Sorunlarimi  kolaylikla agabilecek bir gilicii Allah’in bana

13 vermesini istedim.y ’ ¢ ) ©) M
Dini faaliyetlere katilarak sorunlarimin baskisindan kurtulmaya

14| Cabsiyorun e © (M

yorum.

Allah’in beni cezalandirdigini diisiindiigiimden O’na kiziyor ve

15 nefret edi © ’ y ! 2) ©) M

yorum

16 | Allah’in beni sevmedigine ve cezalandirdigina inantyorum. 2) 0) €8

17 Eskisine kiyasla olumsuz durumlarla daha rahat bas ) ©0) )
edebiliyorum ve kendimi suglu hissetmiyorum.

18 | Sikintili anlarimda Allah’a dua ederek rahatlarim. 2) 0) @8

19 | Allah’in beni iyilestirmesini dilerdim 2) 0) €8
Dini faaliyetler ve dini konularla ilgilenmek, zayif ve giigsiiz

20 , ¢ A ) © (M

insanlarin yaptigi bir davraniglardir.
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Dindarhk

Ciimlelere katilip katilmama durumunuza gore sorularin yanindaki ilgili rakamin sadece
bir tanesini isaretleyiniz. Ciimlelerdeki ifadelere katilip katilmama seviyesini belirtmek
icin EVET (2) HAYIR (0) KARARSIZIM (1) den birini seginiz.

a A ON -

EVET HAYIR KARARSIZIM

Allah'in varligina inantyorum bu konuda hig¢ siiphe duymuyorum . 2) 0) (1)
Dua hayatimda 6nemli bir yere sahiptir. 2) 0) €8
Allah’1 hatirladik¢a igimde bir sikint1 ve isyan uyaniyor. 2) 0) €8
Ibadetlerimi tam olarak yerine getirebilecek kadar bilgiye sahibim. 2) 0) (D)
Allah'in  beni gordiigiini  diisiindiigim i¢in giinah islemekten

Ka @ © Q)]

¢iniyorum.
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