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ERGENLERDE SiGARA ICME ARZUSU,
OZ-YETERLIK VE DINDARLIK ILiSKiSi

Bu aragtirmada ergenlerde sigara igme arzusu, 0z-yeterlik ve dindarlik arasindaki iligki
ve etkilesim incelenmistir. Ayrica temel degiskenlerin cinsiyet, sinif, anne-babanin egitim
diizeyleri ve birliktelik durumu, aile tiirii, haftalik har¢lik miktari, sigara icen yakinlar
gibi sosyo-demografik degiskenler ile iligkisi de tespit edilmistir. Arastirma, 2020-2021
Egitim-Ogretim yili Mart aymda Istanbul ili Anadolu Yakasi’nda bir Anadolu Imam-
Hatip Lisesi’nde 6grenim gormekte olan 308 erkek ve 352 kiz 6grencinin katilimiyla
gerceklestirilmistir. Arastirma verileri anket teknigiyle toplanmis ve anket formunda
Kisisel Bilgi Formu, Sigara Igme Arzusu Olgegi, Dindarlik Olgegi ve Genel Oz-Yeterlik
Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin temel sorularmi cevaplamak amaciyla bagimsiz grup
t testi ile tek yonlii varyans (One-Way ANOVA), Pearson korelasyon ve regresyon
analizleri yapilmistir. Arastirma bulgularina gore sigara igme arzusu ile hem 6z-yeterlik
hem de dindarlik arasinda negatif yonde, 6z-yeterlik ile dindarlik arasinda ise pozitif
yonde ve istatistiksel agidan anlamli iligki tespit edilmistir. Ayrica 6z-yeterligin, sigara
icme arzusu ile dindarlik arasindaki iliskiye kismi olarak aracilik ettigi bulgulanmastir.

Ek olarak temel degiskenler ile sosyo-demografik degiskenler arasinda da istatistiksel



olarak anlaml iliskiler tespit edilmis, bulgular yorumlanmis ve gelecek calismalar igin

Onerilerde bulunulmustur.
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ABSTRACT
THE RELATIONSHIP BETWEEN SMOKING URGE,
SELF-EFFICACY AND RELIGIOSITY AMONG ADOLESCENTS

This study examines the relationship and interaction links smoking urge, self-efficacy and
religiosity among adolescents. The relationship of basic variables with socio-
demographic variables such as gender, class, educational level of parents, types of family,
weekly pocket money, the smoking behavior of a family member (parents and sibling) or
close friend has also been identified. The study was carried out with the participation of
308 boys and 352 girls attending an Anatolian Imam Hatip High School in anatolian side
of Istanbul in March 2020-2021 academic year. The research data was collected by the
survey technique and in the survey form Personal Data Form, Smoking Urge Scale,
General Self-Efficacy Scale and Religiosity Scale were used. Independent samples t test,
one way variance analysis, Pearson correlation analysis and regression analysis were
conducted to answer the basic questions of the study. The findings of the research
indicated that there was a negative correlation between smoking urge both self-efficacy
and religiosity, and a positive correlation between self-efficacy and religiosity.
Furthermore the regression analysis indicated that, self-efficacy was partially mediated
factor on the relationship between smoking urge and religiosity. In addition, significant



correlations between main variables and socio-demographic characteristics were found,

the findings were interpreted and suggestions were made for the future studies.



ONSOZ

Oz-yeterlik ve dindarlik, sigaraya iliskin tutum ve davranislar iizerinde 6nemli
bir etkiye sahiptir. Saglik davranislarina yoneltici ve sigara gibi bagimlilik yapan
maddelere karst koruyucu etkileri bulunan 6z-yeterlik ve dindarlik, ayn1 zamanda
iyilesme siirecinde de destekleyici bir katki sunmaktadir. Girig, kavramsal g¢ercgeve,
yontem ile bulgular ve yorumlar olmak iizere dort boliimden olusan bu tezde ergenlerde

sigara icme arzusu, 0z-yeterlik ve dindarlik iligkisi incelenmektedir.

Tezimin konusunun belirlenmesinden son asamasina kadar ilgiyle bana yol
gosteren ve destek olan, rehberlik ve yardimlarmin yaninda giiler yiiz ve giizel
sohbetlerini de esirgemeyen kiymetli hocam ve danismanim Prof. Dr. Ali Ayten’e can-1
goniilden tesekkiirlerimi sunarim. Egitim hayatimin ilk gliniinden bugiine kadar iizerimde

emekleri olan kiymetli 6gretmenlerime ve hocalarima tesekkiirii borg bilirim.

Aragtirma siirecinde Onemli katkilar1 bulunan ve isimlerini sayarak
bitiremeyecegim kiymetli insanlara, ayrica arastirmanin yiritildigi okulun
idarecilerine, 6gretmenlerine ve katilimcilara miitesekkirim. Farkli vesilelerle dogrudan
yardimlarin1 gérdiigiim ya da desteklerini hissederek giic buldugum degerli arkadaslarima

¢ok tesekkiir ederim.

Her zaman oldugu gibi, emek ve fedakarliklar gerektiren bu siirecte de maddi ve
manevi destekleriyle yanimda olan, zorluklari birlikte gogiisleyerek bugiinlere

ulastigimiz kiymetli aileme yiirekten tesekkiir ederim.

Omer Faruk Giiven

[stanbul, 2021
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BIRINCI BOLUM

GIRIS



1. ARASTIRMANIN KONUSU VE PROBLEMLERI

Dinler, ¢esitli 6gretiler ve uygulamalar yoluyla bir yasam bi¢imi sunmaktadir.
Cogunlukla dinlerin sundugu yasam bi¢iminde, saglik davraniglar tesvik edilmekte ve
sigara gibi bagimlilik yapict maddelere karst olumsuz bir tutum sergilenmektedir. Bu
acidan dinin cesitli bilesenleriyle sigara bagimlilifi iizerinde azaltici bir etkisi
bulunmaktadir. Diger taraftan kisinin nasil diisiindiiglinii, nasil hissettigini ve nasil
davrandigini etkileyen 6z-yeterlik inanglarinin da sigaraya karsi bireyi giiglendirici bir

etken oldugu goriilmektedir.

Bandura’nin (2002) 6z-yeterligin olusmasinda kiiltiirel yapilarin ve manevi
unsurlarin 6nemine igaret etmesine ragmen 6z-Yyeterlik ve dindarlik iliskisi ihmal edilen
bir arastirma alamidir (Kartopu, 2015, s. 28). Bu iki oénemli faktoriin birlikte sigara
bagimliligina kars1 tutum gelistirici, sigara kullanimini azaltic1 ve birakma siirecinde ise

bireyi destekleyici bir rol iistlenecegi diisiincesi bu ¢alismanin ortaya ¢ikis kaynagidir.

Bu calismada, riskli davranislarin denendigi ve cogunlukla bagimlilik yapici
madde kullaniminin bagladigi bir evre olan ergenlik doneminde (Chassin ve arkadaslari,
2004, s. 665) sigara bagimliligiyla yakindan irtibat1 bulunan sigara igme arzusu ile 6z-
yeterlik ve dindarlik konular1 arastirilmaktadir. Hem bu degiskenlerin bazi sosyo-

demografik degiskenlerle iliskisi hem de kendi aralarindaki iligkiler incelenmektedir.

Aragtirmanin temel problemi olarak “sigara i¢cme arzusu, oz-yeterlik ve
dindarlik egilimi arasinda nasil bir iliski vardir?” sorusu kabul edilmistir. Bu temel

soruya ek olarak asagida siralanan sorulara da cevap aranmaktadir.
a. Ergenlerin sigara igme arzusu, 6z-yeterlik ve dindarlik diizeyleri nasildir?

b. Cinsiyet, sinif, annenin ve babanin egitim durumu, anne-baba birliktelik
durumu, ailenin tiirdi, haftalik har¢lik miktari, sigara i¢en yakinlar gibi sosyo-demografik

degiskenler ile sigara igme arzusu, 6z-yeterlik ve dindarlik arasindaki iliski nasildir?

C. Sigara igme arzusu, 6z-yeterlik ve dindarlik arasindaki iliski nasildir?



2. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMIi

Giliniimiizde sigara bagimlilig1 ile 6z-yeterlik iliskisi ve sigara bagimlilig ile
dindarlik iligkisi arastirilan konular arasindadir. Ancak sigara bagimliligi, 6z-yeterlik ve

dindarlik iligkisinin ele alindig1 calismalar yok denecek kadar azdir.

Bu arastirma sigara bagimliligi ile yakindan irtibat1 bulunan sigara igme arzusu,
0z-yeterlik ve dindarlik arasindaki iliskinin incelendigi konusuyla nadir bir caligmadir.
Ayrica sigara igme arzusu ve dindarlik arasindaki iliskiye aracilik eden bir degiskenin
tespit edilmesi bu arastirmanin bir diger dnemli yoniidiir. Aragtirmanin amaci bireyin
yasaminda kritik bir donem olan ergenlikte sigara igme arzusu, 6z-yeterlik ve dindarlik
arasindaki iligkiyi tespit ederek literatiirdeki ilgili boslugun doldurulmasma katki

sunmaktir.

Bununla birlikte bagimliliklarin tedavisinde ¢cok boyutlu yontemlerin daha etkili
oldugu kabul edilmektedir. Arastirmanin, bu hususta énemli bir konuma sahip olan
dindarlik ve 6z-yeterligin birlikte incelendigi ¢alismalarin ¢esitlenip ¢ogalmasina vesile
olmasi timit edilmektedir. S6zii edilen yapilar, ¢esitli onleme ve iyilestirme yaklasim ve
modellerinin gelistirilmesinin pargast olma, bu yolla da bagimliliklarla miicadele

caligmalarina 6nemli katkilar sunma potansiyeli tagimaktadir.
3. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

Sigara kolay ulagilabilirligi ile basta lise cagindaki ergenler olmak iizere bireyler
arasinda kullanimi olduk¢a yaygin bir bagimlilik yapict mamuldiir. Bu yoniiyle 6zellikle
ergenlik donemi sigaraya baslama istatistiklerinde kritik bir donem olarak ©ne
cikmaktadir. Bundan dolayi ¢esitli yonleriyle sigara bagimliligi pek ¢ok konuyla iligkili
olarak arastirilmaktadir. Bu arastirmada da sigara kullaniminin yaygin olarak goriildiigii
yas grubunu olusturan ergenlerde sigara icme arzusu, 6z-yeterlik ve dindarlik iliskisi

incelenmektedir. Arastirma i¢in bes temel hipotez gelistirilmistir. Bu hipotezler sunlardir:

H1: Sigara igme arzusu, 6z-yeterlik ve dindarlik arasinda anlamli bir iligki

vardir.



H2: Yiiksek 6z-yeterlik diizeyinin sigara igme arzusu iizerinde azaltic1 bir etkisi

vardir.

H3: Yiiksek dindarlik egiliminin sigara igme arzusu iizerinde azaltici bir etkisi
vardir.

H4: Yiiksek dindarlik egiliminin 6z-yeterlik diizeyi lizerinde artiric1 bir etkisi
vardir.

H5: Oz-yeterligin, dindarlik ve sigara igme arzusu arasindaki iliskide aract rolii
vardir.

3.1. Sigara icme Arzusu ve Sosyo-Demografik Ozellikler ile Tliskili
Hipotezler

H6: Cinsiyet ile sigara icme arzusu arasinda bir iligki vardir.
H6.: Erkeklerin sigara igme arzusu kizlara gore daha yiiksektir.
H7: Sinif ile sigara igme arzusu arasinda bir iligki vardir.

H7a: Sigara igme arzusu ilerleyen siniflarda artar.

H8: Ergenlerin sigara igme arzusu ile annelerinin egitim durumu arasinda bir

iliski vardir.

H8a: Annesinin egitim durumunun yilikselmesiyle Ogrencilerin sigara i¢cme

arzusu diiser.

H9: Ergenlerin sigara igme arzusu ile babalarinin egitim durumu arasinda bir

iliski vardir.

H9.: Babasmin egitim durumunun yiikselmesiyle &grencilerin sigara icme

arzusu diiser.

H10: Anne ve babanin birliktelik durumu ile sigara igme arzusu arasinda bir

iliski vardir



H10a: Anne ve babasi birlikte olan ergenlerin sigara igme arzusu digerlerine gore

daha diistiktiir.
H11: Aile tiirii ile sigara igme arzusu arasinda bir iligki vardir.

H11a: Demokratik bir aileye sahip olanlarin sigara igme arzusu digerlerine gore

daha diistktiir.
H12: Harclik miktar1 ile sigara igme arzusu arasinda bir iligki vardir.

H12.: Yiiksek miktarda harclik alanlarda, diisiik miktarda alanlara gére sigara

icme arzusu daha yiiksektir.

H13: Sigara icen yakinlara sahip olma durumu ile sigara i¢me arzusu arasinda

bir iliski vardir.

H13a: Annesi sigara igen ergenlerin sigara igme arzusu annesi sigara igmeyenlere

gore daha yiiksektir.

H13p: Babasi sigara i¢en ergenlerin sigara igme arzusu babasi sigara igmeyenlere

gore daha yiiksektir.

H13:: Kardesi sigara icen ergenlerin sigara i¢gme arzusu kardesi sigara

icmeyenlere gore daha yiiksektir.

H134: Yakin arkadasi sigara igen ergenlerin sigara igme arzusu yakin arkadasi

sigara icmeyenlere gore daha yiiksektir.
3.2. Oz-Yeterlik ve Sosyo-Demografik Ozellikler ile iliskili Hipotezler
H14: Cinsiyet ile 6z-yeterlik arasinda bir iligki vardir.
H14a: Kizlarin 6z-yeterlik diizeyi erkeklere gore daha ytiksektir.
H15: Sinif ile 6z-yeterlik arasinda bir iligki vardir.

H15a: Oz-yeterlik diizeyi ilerleyen siniflarda azalir.



H16: Ergenlerin 6z-yeterlik diizeyleri ile annelerinin egitim durumu arasinda bir

iliski vardir.

H16a: Annesinin egitim durumunun yiikselmesiyle Ogrencilerin 6z-yeterlik

diizeyleri yiikselir.

H17: Ergenlerin 6z-yeterlik diizeyleri ile babalariin egitim durumu arasinda bir

iliski vardir.

H17,: Babasinin egitim durumunun yiikselmesiyle 6grencilerin 6z-yeterlik

diizeyleri yiikselir.

H18: Anne ve babanin birliktelik durumu ile ergenlerin 6z-yeterlik diizeyleri

arasinda bir iligki vardir

H18a: Anne ve babasi birlikte olan ergenlerin 6z-yeterlik diizeyleri digerlerine

gore daha yiiksektir.
H19: Aile tiirii ile 6z-yeterlik arasinda bir iligki vardir.

H19a: Demokratik bir aileye sahip olanlarin 6z-yeterlik diizeyleri digerlerine

gore daha yiiksektir.
H20: Harglik miktar1 ile 6z-yeterlik arasinda bir iliski vardir.

H20a: Yiiksek miktarda harglik alanlarda, diisiik miktarda alanlara gore 6z-

yeterlik diizeyi daha yiiksektir.

H21: Sigara icen yakinlara sahip olma durumu ile 6z-yeterlik arasinda bir iligki

vardir.

H21a: Annesi sigara icen ergenlerin 0z-yeterlik diizeyleri annesi sigara

icmeyenlere gore daha diistiktir.

H21p: Babasi sigara icen ergenlerin Oz-yeterlik diizeyleri babasi sigara

icmeyenlere gore daha diisiiktiir.



H21.: Kardesi sigara icen ergenlerin 0z-yeterlik diizeyleri kardesi sigara

igmeyenlere gore daha dustktiir.

H214: Yakin arkadasi sigara i¢en ergenlerin 6z-yeterlik diizeyleri yakin arkadasi

sigara icmeyenlere gore daha diistiktiir.
3.3. Dindarlik ve Sosyo-Demografik Ozellikler ile iliskili Hipotezler
H22: Cinsiyet ile dindarlik egilimi arasinda bir iligki vardir.
H22.: Kizlarin dindarlik egilimi erkeklere gére daha yiiksektir.
H23: Smif ile dindarlik egilimi arasinda bir iligki vardir.
H23a: Dindarlik egilimi ilerleyen siniflarda azalir.

H24: Ergenlerin dindarlik egilimi ile annelerinin egitim durumu arasinda bir

iliski vardir.

H24,: Annesinin egitim durumunun yiikselmesiyle 6grencilerin dindarlik egilimi

azalir.

H25: Ergenlerin dindarlik egilimi ile babalarmin egitim durumu arasinda bir

iliski vardir.

H25,: Babasinin egitim durumunun yiikselmesiyle 6grencilerin dindarlik egilimi

azalir.

H26: Anne ve babanin birliktelik durumu ile ergenlerin dindarlik egilimi

arasinda bir iligki vardir

H26a: Anne ve babasi birlikte olan ergenlerin dindarlik egilimi digerlerine gore

daha yiiksektir.

H27: Aile tiirii ile dindarlik egilimi arasinda bir iligki vardir.



H27,: Demokratik bir aileye sahip olanlarin dindarlik egilimi digerlerine gore

daha yiiksektir.
H28: Harclik miktar1 ile dindarlik egilimi arasinda bir iligki vardir.

H28a: Yiiksek miktarda harclik alanlarda, diigiik miktarda alanlara gore dindarlik

egilimi daha diistiktir.

H29: Sigara icen yakinlara sahip olma durumu ile dindarlik egilimi arasinda bir

iliski vardir.

H29.: Annesi sigara i¢en ergenlerin dindarlik egilimi annesi sigara igmeyenlere

gore daha diigiiktiir.

H29y: Babas1 sigara igen ergenlerin dindarlik egilimi babasi sigara icmeyenlere

gore daha diisiiktiir.

H29.: Kardesi sigara icen ergenlerin dindarlik egilimi kardesi sigara igmeyenlere

gore daha diigiiktiir.

H29q: Yakin arkadasi sigara igen ergenlerin dindarlik egilimi yakin arkadasi

sigara igcmeyenlere gore daha diisiiktir.
4. VARSAYIMLAR VE SINIRLILIKLAR
4.1. Varsayimlar

Sigara igme arzusu, 0z-yeterlik ve dindarlik arasinda iligki ve etkilesim oldugu

varsayilmaktadir.

Arastirmada kullanilan Sigara igme Arzusu Olgegi, Genel Oz-Yeterlik Olcegi,
Dindarlik Olgegi’nin gerekli verileri dlgmek igin gecerli ve giivenilir oldugu kabul
edilmektedir.

Aragtirmanin ¢aligma grubunda yer alan 660 katilimer liseli bireyin anket ile

kendilerine yoneltilen sorulara ger¢ege uygun cevap verdikleri varsayilmaktadir.



4.2. Stmirhliklar

Bu arastirmanin ¢alisma grubu 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili
Anadolu Yakasi’nda segilen bir Anadolu Imam-Hatip Lisesinde egitimini siirdiiren 660

Ogrenci ile sinirhdir.

Sigara igme arzusu, Oz-yeterlik ve dindarlik diizeyleri kullanilan &lgeklerin

maddeleri ile siirhidir.

Aragtirma, gelisim donemleri agisindan ergenlik dénemi ile sinirhidir. Kesitsel

bir arastirma oldugu i¢in ise yapildigi zaman ile siirhdir.



IKiNCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE
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1. SIGARA BAGIMLILIGI VE SiGARA iCME ARZUSU

Ergenlik, riskli veya problemli davramislarin denendigi bir zaman olarak
tanimlanmakta ve cogunlukla bagimlilik yapici maddelerin kullaniminin basladigi déonem

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Chassin ve arkadaslari, 2004, s. 665).

Bu durum goz oOniinde bulundurularak bu bashik altinda oncelikle ergenler
arasinda 6nemli bir saglik sorunu olan sigara bagimliliginin tanimi, tanis1 ve genel yapisi;
daha sonra ise sigara bagimlilig1 konusunda risk olusturan bazi faktorler ve tilkemizdeki
duruma dair bazi arastirmalara ait bulgular ele alinmaktadir. Bu baglik altinda son olarak
ise aragtirmamizin ana degiskenlerinden olan sigara igme arzusu ana hatlariyla

degerlendirilmektedir.
1.1. Sigara Bagimhihg:

Sigara bagimliliginin tanimi, tanisi ve genel yapisina gegmeden once, bagimlilik
konusuyla ilgili literatiirde goriilen bir ¢esitlilige isaret etmek gerekmektedir. Bunun igin
madde kotiiye kullanimi (substance abuse) ve bagimlilik (addiction veya dependence)
kavramlari arasindaki farkin ortaya konmasi, konunun daha iyi anlasilabilmesi agisindan

gereklidir.

Madde katiiye kullanimi ve madde bagimlilig1 ayrimi esasen DSM IV’e (APA,
2000) dayanmaktadir. Bundan dolay: literatiirde bu ikili ayrim yayginlagsmistir. Ancak
DSM V (APA, 2013a) ile birlikte madde kotiiye kullanimi ve madde bagimlilig iki farkls
tan1 kategorisi olmaktan ¢ikarilarak madde kullanim bozukluklar: tanis1 altinda bir araya
getirilmistir. Kotiiye kullanim kavrami ise yeni siiflamayla, hafif siddette madde

kullanim bozuklugu olarak yeniden tanimlanmistir (Giileg ve arkadaslari, 2015, s. 448).

Literatiirde yayginlik kazanan madde kotiiye kullanimi; bireysel, kisiler aras1 ve
sosyal pek ¢ok soruna yol agmasina ragmen madde kullanmay1 igermektedir. Fiziksel ve
psikolojik tolerans belirtileriyle iligkili daha ciddi bir bozukluk olan bagimlilik ise,
birakma istegi ya da tekrar eden birakma girisimlerine ragmen siiregelen kuvvetli ve karsi
konulamaz bir arzudan (irresistible urge) kaynakli saplantili kullanim1 ifade etmektedir

(La Torre, 2013, s. 11). Madde kétiiye kullanimi, zararli kullanim, tehlikeli kullanim ve
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ara sira kullanim gibi ifadeler kisinin kendisine, hayatina ve ¢evresine zararlar1 olmakla
birlikte nispeten az riskli kullanim1 ve bagimliligin heniiz olusmadigini cagristirmaktadir
(Ogel, 2020, s. 57). Bagimhilik ise madde kullaniminda zayif 6z-denetime, olumsuz
sonuclara ragmen devam etmeye, kontrol dis1 bir goriiniime, bu kullanimin yasamda
baskin hale gelmesine ve vazgecilmez bir basa ¢ikma bigimine donlismesine isaret

etmektedir (DiClemente, 2016, s. 4).
1.1.1. Tamimi, Tanis1 ve Genel Yapisi

Birbirinden farkli yapiya ve bagimlilik yapma potansiyeline sahip ¢ok sayida
maddenin en az bir kere denemeyle bagimlilik olusturma potansiyeli bakimindan
karsilastirilmasi sonucunda %32’lik olasilikla en yiiksek orana sahip olan madde tiitiindiir
(Stahl, 2012, s. 968).

Yasal olarak kolay ulasilabilir-kullanilabilir olan ve farkli bagimlilik tiirlerine
yol agmasiyla da 6nemli etkileri bulunan tiitiin, yapisindaki nikotin ile diger bagimlilik
yapict maddelere kiyasla daha hizli ve gii¢lii bagimlilik yapmaktadir (Ikinci & Akdur,
2014, s. 437). Bununla iliskili olarak en yaygin goriilen madde bagimlilig1 tiirii de tiitiin
(nikotin) bagimlihigidir (Uzbay, 2015, s. 151; Ikinci & Akdur, 2014, s. 437).

Titiin  kullanim1 ile 1ilgili tanisal bilgiler DSM V’te “madde ile iliskili
bozukluklar ve bagimlilik bozukluklar” kategorisi altinda siniflandirilmistir (APA,
2013Db, s. 231). Bu siniflamayla birlikte, madde ile iligkili bozukluklar basgligi altinda
"tiitlin kullanim1 bozuklugu" yeni bir alt baslik olarak yer almistir (APA, 2013b, s. 280).

Nikotin bagimliliginin genellikle tani oOlciitlerinden hareketle tanimlandigi
goriilmektedir. Ornegin bunlardan birine gore nikotin bagimlhiligs; iceriginde nikotin
bulunan tiitiiniin kompiilsif (zorunlu) kullanimi, fizyolojik toleransin gelismesi
(arzulanan etkiye ulagsmak icin artan miktarda nikotin kullanimina ihtiya¢ duyulmasi),
nikotinin kesilmesinden sonra ¢esitli yoksunluk belirtilerinin goriilmesi ve pek cok
onemli saglik sorununa sebep olmasina ragmen kullanimin siirdiiriilmesi olarak

tanimlanmaktadir (Parashar ve arkadaslari, 2016, s. 497).

12



Tiitlin kullanim bozuklugu ile ilgili DSM V’te yer alan tanmi 6lgiitleri, sigara
bagimliliginin nasil karakterize oldugunu gostermektedir. Bu olgiitlere gore on iki aylik
siirede, su durumlardan en az ikisinin bulunmasi sorunlu bir tiitiin kullanim Oriintiisii
olarak degerlendirilmektedir: 1) Cogu defa istendiginden fazla ya da uzun siireli tiitiin
alimi, 2) tiitiinii birakmak veya kontrol altinda tutmak icin siirekli istek duyma veya
sonugsuz ¢abalar, 3) tiitiinle ilgili etkinliklere fazla zaman ayirmak, 4) tiitiin kullanmaya
siddetli bir istek duyma veya zorlanmis hissetmek, 5) sorumluluklar1 yerine
getirememeyle neticelenen yineleyici tiitlin kullanima, 6) tiitiiniin etkilerinin neden oldugu
(tiitiin sebebiyle baskalariyla tartigmak gibi) sorunlara ragmen uyarict kullanimi devam
ettirme, 7) tiitiin kullanim1 sebebiyle sosyal ve kisisel etkinliklerin birakilmasi veya
azaltilmasi, 8) tehlikeli olabilecek durumlarda yineleyici tiitiin kullanimi (yatakta sigara
icmek gibi), 9) biiylik ihtimalle tiitlinden kaynaklanan bedensel veya ruhsal bir problemin
varlig1 bilgisine ragmen tiitiin kullanimin siirdiirme, 10) tolerans gelisimi (istenen etki
icin artan dozda tiitiin kullanimi veya ayni1 dozda kullanimda belirgin sekilde daha az

etkiye ulasilmasi) ve 11) yoksunluk gelismis olmasi (APA, 2013b, s. 280-281).

Sigara bagimliligi sonucunda, sigaray1 birakmay1 zorlastiran cesitli yoksunluk
belirtileri ortaya ¢ikmaktadir. Bu belirtilerin duygusal, bilissel, fizyolojik ve davranissal
olmak iizere insana farkli sekillerde etkileri bulunmaktadir. Bunlardan baslica bazilari
anksiyete, huzursuzluk, disfori (¢6kkiin duygudurum veya depresif mod), konsantrasyon
zorlugu, istah artisi, kilo alimi, uyku bozukluklari, nabzin diisiisii ve yeniden alima

duyulan arzu seklinde siralanmaktadir (Shiffman ve arkadaslari, 2004, s. 601).

Bu noktada nikotinin nasil bagimlilik yaptig1 sorusu akla gelmektedir. Sorunun
cevabi, nikotinin beynin 6diil sistemi tizerindeki etkisiyle iligkilidir. Nikotin bir taraftan
beyni hazla ddiillendirici bir etki yaparken, diger taraftan bu hazzin bedeli nikotinin
beynin 6diil devrelerindeki reseptorlere dogrudan yaptigi duyarsizlastirici etkidir. Bu etki
sonucunda tolerans gelisir ve fiziksel bagimlilik diizeyi yiikselir (Benowitz, 2010, s.
2296).

Bu siireg, Stahl’in (2012, s. 956-959) sekiller ve detayl aciklamalarla yaptigi
coziimlemeden hareketle kisaca soyle izah edilebilir: Nikotin alimiyla birlikte dopamin

salgilanir ve reseptorler keyif hissiyle pekistirilir. Ancak bunun yaninda sigaranin
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icerigindeki nikotin, beynin reseptorleri ilizerinde duyarsizlastirici bir etki yapar.
Reseptorler zamanla (bu siire glinde bir paket sigara i¢cen ve 16 saat uyanik kalan biri i¢gin
45 dakika kadardir) yeniden duyarli hale gelmeye baslar. Bu duyarlilasma ayn1 zamanda
dopamin eksikligi sebebiyle nikotin arzusunu, yoksunluk hissini ve yeniden sigara
arayisini da baslatir. Diger taraftan dozun artmasiyla bazi reseptdrler gegici degil, kronik
olarak duyarsizlasir. Bu durumda noéronlar tarafindan, islev kaybinin iistesinden gelmek
i¢in reseptorlerin sayisi artirilir. Bu artis ise, olumsuz gidisati koriikler. Clinkli dongii yine
ayni sekilde devam ettiginde ve tekrar sigara igildiginde, yenileriyle birlikte tiim
reseptorler duyarsizlasir. Son durumda sayisi artan reseptorler yeniden duyarli hale

gelirken, sigara igmeye duyulan arzu da dnceki duruma gore daha siddetli bir hal alir.

Sigara, esasen arzulanan psikolojik etkiler ve gelisen bagimliliktan sorumlu olan
nikotin sebebiyle icilmektedir. Ancak nikotin en bilineni olsa da tiitiin yapraklarinda
farkli ¢ok sayida bilesen bulunmaktadir. Ayrica sigara igen kisiler, dort binden fazla
zehirli madde karigimini solumaktadir. Bu maddeler arasinda cesitli kanserojenler, agir
metaller ve sagliga zararli gazlar bulunmaktadir (Haustein & Groneberg, 2010, s. 36). Bu
maddeler sebebiyle sigara bagimliligi, basta kanser ve kalp-damar hastaliklar1 olmak
tizere bir¢cok saglik sorununa, hastaliga ve buna bagl 6liimlere yol agmaktadir (Brannon,

Updegraff & Feist, 2017, s. 299-300).

Diinya Saglik Orgiitii (2020) verilerine gore diinya genelinde her sene yaklagik
7 milyon insan dogrudan tiitiin kullanimryla iligkili bir hastalik sebebiyle, ayrica yaklagik
bir milyon insan da tiitiin kullanmamasina ragmen dumanina maruz kalmasinin yol agtigi

hastaliklar nedeniyle hayatin1 kaybetmektedir.
1.1.2. Risk Olusturan Faktorler

Sigara icmeye baglama ve sigara bagimliliginin gelisimi iizerinde etkili olan ¢cok
sayida faktor bulunmaktadir. Bu faktorler bir taraftan risk olusturabilirken, diger taraftan
koruyucu bir rol de iistlenebilmektedir. Bu baslik altinda genetik yatkinlik, ergenligin
ozellikleri, sosyal ¢evre, kisilik, medya ve psikolojik etkenler olmak iizere bazi faktorler

sigara kullanimiyla ilgili risk olusturmasi yoniiyle ele alinmaktadir.

14



Bagimliliklarin olusmasinda hem genetik ve norobiyolojik hem de psikososyal
pek cok faktor etkilidir (Ayten, 2020, s. 93). Bu gibi faktdrlerin sigara igmeye baslama
ve devam etme iizerindeki etkileri de ¢ok sayida arastirmaci tarafindan arastirilmaktadir.
Bunlarin arasindan ikizler lizerinde yapilan aragtirmalarda tek yumurta ikizlerinin sigara
kullanimimin ¢ift yumurta ikizlerine gére daha benzer olusu gibi bulgularla genetik
yatkinligin etkisi ortaya konmus, ayrica bazi insanlarin bagimliliga karsi risk olusturan
hassas bir biyolojik yapiya sahip oldugu bulunmustur. Boyle bir genetik yatkinliga veya
biyolojik hassasiyete sahip kisiler i¢in ise ¢cevresel faktorlerin ne yonde etki yapacagi daha
onemli hale gelmektedir (Brannon, Updegraff & Feist, 2017, s. 295). Sigara igme
davranigi genetik yapmin yaninda cinsiyet, yas, ruhsal hastaliklar, bagska bir madde
kullanma durumu, stres faktorleri ve sigara igen yakinlarin olmasi gibi durumlar
tarafindan da etkilenmektedir (Benowitz, 2010, s. 2296)

Sigara bagimlilig1 acisindan onemli bir diger risk ise ergenlik donemidir.
Ergenlik, genellikle sigara gibi bagimlilik yapici maddelerle ilk karsilagsmanin
gerceklestigi (Kulaksizoglu, 2004, s. 206) ve bunun yaninda ilk deneme sikligiin da en
yiiksek oldugu donemdir (Uzbay, 2015, s. 4; Chassin ve arkadaslari, 2004, s. 665).

Ergenlik doneminde goriilen bagimsizlik arzusu, farkli olma istegi, 6zerk kimlik
ingast gibi ayirt edici 6zellikler sigara gibi bagimhilik yapici maddelere yonelimle de
iligkidir. Cilinkii baz1 ergenler bu gibi 6zelliklerin dis gii¢ler tarafindan kisitlanmasi veya
zorlanmas1 halinde psikolojik bir karsit tepki (psychological reactance) gelistirme
egilimindedir. Bu donemde en yiiksek diizeye ulagan bu egilim ergenleri, otoriteye bir
baskaldir1 yolu olarak sigara igme gibi bazi riskli davranislara yoneltebilmektedir (Miller
ve arkadaslari, 2006, s. 243). Cogunlukla ortaokul ve lise yillarinda sigara denense de
sigara igmeyle iligkili davranig Oriintiileri genellikle 18 yasindan sonra olusmaktadir

(Brannon, Updegraff & Feist, 2017, s. 293).

Sigaraya baslamada ergenlerin sosyal cevresi ile etkilesimi ayr1 bir dneme
sahiptir. Ergenlerin sosyal baskiya maruz kalmasi veya sigara i¢gen arkadaslar, ebeveyn
ve kardese sahip olmasi sigara igme egilimini artirmaktadir. Ayrica sigara i¢cen akranlari
model alma ve sosyal gruba uyum saglama, akran baskisindan daha giiclii bir etki

olusturmaktadir (Brannon, Updegraff & Feist, 2017, s. 295; Miller ve arkadaslar1, 2006,
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s. 241). Ulkemizde yapilan pek c¢ok arastirma da yakin arkadas, ebeveyn ve kardes
etkisinin sigara kullanimiyla iliskisini ortaya koymaktadir (bkz. Arslan-Sahin, 2011;
Akga, 2012; Keskinoglu ve arkadaglari, 2006; Alkan, 2017; Altin, 2019; Tun¢ &
Kolburan 2019; Erdem ve arkadaslari, 2006; Akkus ve arkadaslari, 2016; Tastan, 2019.
vd.).

Ergenlikte sigara kullanimin mizag ve kisilik 6zellikleri ile iliskisi ¢ok arastirilan
konulardandir. Davranislar iizerinde zayif kontrol ve diisikk 6z-dlizenleme madde
kullanimin1 deneme ile iligkilidir. Bunun disinda diistiik ego kontrolii, heyecan arayisi,
saldirganlik, diirtlisellik ve hazzi erteleyememe ergenlerde madde kullanimui ile iligkili
diger ozelliklerdir. Bu 6zelliklerle irtibatli birgok biligsel islevin de madde kullanimiyla
iligkisi bulunmaktadir (Chassin ve arkadaslari, 2004, s. 676-677).

Aile, akran ve kisilik ergenlerin madde kullaniminda 6nemli belirleyicilerdir.
Ergen iizerinde bunlarin olumsuz etkisi varsa ergenin madde kullanma olasilig
artmaktadir. Hatta bu faktorlerden yalnizca birinin gii¢lii olumsuz etkisi dahi tek basina
madde kullanma olasiligin1 artirmakta, diger taraftan en az tekinin giiclii olumlu bir etkiye
sahip olmasi halinde de birey yiiksek risk altinda bile bu olumlu etki onu madde
kullanimindan koruyabilmektedir (Ogel, 2020, s. 294). Ayrica aile ve akran etkisi model
alma ve genel tutumun anlasilmasi seklinde dolayli yoldan bireye etki ederken, teklif ve

tesvik etme yoluyla dogrudan bir etkiyi de icermektedir (Ogel, 2020, s. 42).

Yakin sosyal c¢evre, hem risk faktorii hem de koruyucu faktoér rolii
iistlenebilmektedir. Ornegin ailede madde kullanan bireyin olmasi, parcalanmis aileye
sahip olma, aile ortaminda saglikli iletisim ve destegin bulunmamasi, ebeveyn kontrol ve
ilgisinin olmamasi, aile i¢inde vefat veya bosanmanin olmas, ileri derecede kat1 ve baskin
aile yapisi, sicaklik ve sefkat goriilmeyen ¢ocuk-ebeveyn iligkisi, cocuklardan gergekg¢i
olmayan beklentilerin olmasi, anne-babanin sorunlar karsisinda ¢oziim iiretememesi ve
iyi rol model olamamasi aileyle ilgili muhtemel risk faktorleri arasindadir (Bircan &
Erden, 2011, s. 219; Ogel, 2020, s. 44; Uzbay, 2015, s. 7-9; Baskurt, 2003; s. 106;
Chassin ve arkadaglari, 2004, s. 678). Bunun aksine ergen iizerinde ebeveynin tutarlt
disiplin ve kontroliiniin bulundugu, ebeveyn desteginin goriildiigi, aile i¢i baglarin giiclii

oldugu, aile ici degerleri igsellestirmeyi saglayan demokratik stilde bir baglanmanin
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goriildiigl aile ise koruyucu bir faktor gorevi iistlenmektedir (Chassin ve arkadaslari,

2004, s. 678; Kahyaoglu, 2019, s. 87).

Basta sosyal medya olmak tizere genel olarak medya, filmler ve reklamlar da
ergenlerin sigaray1 denemesinde riski artirmaktadir. Bu noktada ergenlerin sigara icmeye
ya da igmemeye karar vermesinde merak faktorii 6n plana c¢ikmaktadir (Brannon,

Updegraff & Feist, 2017, s. 295-296).

Sosyal iliskiler tarafindan pekistirilmis biligsel faktorler de sigaraya baslamada
etkili olmaktadir. Sigarayla ilgili olumlu inanglara ve yarar algisina sahip olma bu bilissel
faktorlerdendir (Miller ve arkadaslari, 2006, s. 242). Sigara igerek kilolarin1 kontrol etme
veya kilo verme gibi beden imajiyla ilgili inanglar buna 6rnek teskil etmektedir (Brannon,
Updegraff & Feist, 2017, s. 297).

Psikolojik sebeplerin 6nemli role sahip oldugu sigara kullanimina baslama
lizerinde ayrica Ozenti, sosyal kabul gérme istegi, sigara icmeyi yetiskinlere has bir
davranis olarak gorme, 6z-giiven yetersizligi, hayir demeyi bagaramama, kendini degersiz
algilama, distan denetimlilik, stresle bas etme becerilerinin gelistirilmemesi, engellenme
esiginde diisiikliik, kurallari ¢igneme egilimi ve ruhsal problemler de risk olusturmaktadir
(Kamush ve arkadaslari, 2008, s. 7; Ogel, 2020, s. 291-293; Kulaksizoglu, 2004, s. 216-
218).

Risk faktorlerinin olumsuz etkilerine karsi koyabilme giiciine sahip kisilik yapist
ve bireysel beceriler sigara bagimliliginin 6nlenmesinde kritik bir 6neme sahiptir. Sigara
gibi bagimliliklara kars1 ergenlerin saglikli se¢im yapma konusunda sorumluluk alma,
baskilara karsi koyabilme, riskli davranmiglardan uzak durma, iletisim kabiliyetini
gelistirme, kendini yonetebilme, duygulari kontrol edebilme, stresle basa ¢ikma gibi
yasam becerilerinin gelistirilmesi onerilmektedir (Ozcebe, 2008, s. 17). Bu dogrultuda
ergenin kendine duydugu giiveni besleyerek sorunlarini ¢ozebilecek sekilde kisiligini
giiclendirmek; serbest zamanlarin1 degerlendirebilecegi etkinlikler saglamak ve sosyal
becerilerini gelistirmek; onlara bagimlilik yapict maddelere karsi inang, deger ve tutum

kazandirmak da oneriler arasindadir (Kulaksizoglu, 2004, s. 219).
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1.1.3. Ulkemizdeki Duruma Dair Arastirmalar

Sigara ve genel olarak tiitiin kullanimiyla ilgili iilkemizde yapilan ulusal ve
bolgesel diizeyde farkli 6rneklem gruplarini kapsayan arastirmalar bulunmaktadir. Bu
baglik altinda yer verilen arastirmalarin ise ergenlere dair bulgular sunan yakin doneme
ait ve genis Olcekli arastirmalar olmasi Onemsenmistir. Bu dogrultuda 2017°de
tilkemizdeki 13-15 yaslarinda yaklasik 120 bin 6grenciyle yapilan Kiiresel Genglik Tiitiin
Aragtirmasi, 15-24 yas arasi genglerle ilgili bulgular da sunan 2016 yilindaki Kiiresel
Yetiskin Tiitiin Arastirmasi ve TUIK tarafindan 2019°da yapilan Tiirkiye Saglhk
Arastirmasi esas alinmustir. Bu arastirmalardan hareketle tilkemizdeki ergenlerin sigara

icme davraniglariyla ilgili genel bir fikir olusturulmas1 amaglanmaktadir.

Kiiresel Genglik Tiitlin Arastirmasi’na (2017) katilan 6grencilerin %17,9°u
arastirmanin yapildigi sirada halen bir tiitiin iiriinii ictigini belirtmistir. Ogrencilerin
%7,7’si (erkeklerin %9,9’u ve kizlarin %5,3°1i) ise halen sigara igtigini ifade etmistir.
Sigara i¢meyle ilgili bu oran, ayni aragtirmanin 2012 yilindaki bulgularina gore
%10,4’tlir. En az bir defa sigara deneyenlerin oran1 %28 iken, en az bir defa bir tiitiin
iriinii deneyenlerin oram1 %40,2 olarak bulunmustur. Tiitlin i¢mekte oldugunu
belirtenlerin yaklasik olarak yarisi (%56) son bir yilda birakmay1 denemis, yine yaklasik
olarak yarist (%53) o anda birakmay: istedigini ifade etmistir. Arastirmada elde edilen
diger énemli bir bulgu ise tiitiin {iriiniine maruz kalmayla iliskidir. Ogrencilerin yaklasik
olarak yaris1 (%46) evinde pasif i¢ici konumundayken, yine yaklasik olarak yarisi halka
acik kapali alanlarda (%51) tiitlin i¢en biriyle karsilastigini belirtmistir. Bu aragtirmada
diger bir 6nemli bulgu da sigaranin ulasilabilirligine iliskindir. Halen sigara igmekte
olanlar arasindan son bir ay i¢inde sigara almaya calisip 18 yasini doldurmamis olmasina

ragmen sigara satin alabilenlerin oran1 %73,3’tlir (KGTA, 2017).

Bu arastirmanin Istanbul ilindeki 13-15 yas araligindaki gencleri kapsayan dzet
raporu incelendiginde ise Istanbul’daki genglerden halen tiitiin igenlerin oranmin %21,9
(Tiirkiye geneli %17,9) ve halen sigara i¢enlerin oraninin ise %6,2 (Tlrkiye geneli %7,7)
oldugu goriilmektedir. Bu bulgular Istanbul’daki genclerin sigara igme oraninin iilke
ortalamasiin altinda ama tiitiin igme oranmin iilke ortalamasinin iizerinde oldugunu

gostermektedir. Goriilen bu farklilik, Istanbul’daki gengler arasinda sigara disindaki tiitiin
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mamullerine daha fazla egilim oldugu seklinde yorumlanabilir. Istanbul’daki gencler
arasinda en az bir defa bir tiitiin {iriinii deneyenlerin oran1 %41,5 (Tiirkiye geneli %40,2),
sigaray1 en az bir kere deneyenlerin oran1 %24,4 (Tiirkiye geneli %28) ve nargileyi en az
bir kere deneyen Istanbullu genglerin oram %32,6 (Tiirkiye geneli %24,5) olarak tespit
edilmistir (KGTA, 2017). Bu bulgular Istanbul’daki genglerin iilke geneline gore sigaray:
daha az ama nargile gibi farkli tiitiin iirinlerini daha ¢ok tercih ettiklerine isaret

etmektedir

Bu arastirmada ayni zamanda tiitiin iiriinlerinin ulasilabilirligi ve medya ile
iliskisine dair bazi1 sorulara da yanit aranmustir. Ornegin televizyon, video ya da sinema
filmlerinde tiitiin kullanan birini géren 6grencilerin orant %66,5 ve satis noktalarinda
tiitlin reklam veya tanitimi gorenlerin orani ise %26,8’dir. Medyada tiitiin karsit1 mesajlari
fark eden Ogrencilerin orant %61,1; cesitli etkinliklerdeki tiitiin karsiti mesajlar1 fark
edenlerin oran1 %35,2 ve son bir yilda okulda tiitiiniin zararlar1 konusunda bilgi aldigin
sOyleyenlerin oran1 %56’dir. Ayrica halen sigara icen 0grencilerin %22,9’u ise sigara
paketlerinde yer alan saglik uyarilar1 sebebiyle sigarayr birakmay: diisiindiigiinii ifade

etmistir (KGTA, 2017).

Tiirkiye’de 15 yas ve lizerindeki 8.760 bireyle 2016°da yapilan Kiiresel Yetiskin
Titlin Arastirmasi’nin (KYTA) sonuglar1 da tilkemizdeki sigara kullanim oranina dair
onemli veriler sunmaktadir. Bu arastirmaya gore, Tiirkiye’de 2016 itibariyle 19,2 milyon
kisi (%31,6) tiitlin iirlinti kullanmakta, bunlarin arasindan 18 milyon kisi (%29,5) her giin
sigara kullanmaya devam etmektedir. Her giin sigara kullananlar, erkeklerin %41,8’inden
ve kadinlarin %17,4’linden olugsmaktadir. Arastirmada 6nemli bir diger bulgu ise tiitiin
kullanimina baglanan yasla iligskidir. Bu bulgulara gore, 15-34 yas araligindaki tiitiin
kullanicilarinin %15°1 giinliik kullanima 15 yasindan 6nce basladigini belirtirken, 18 yas
ve altinda basladigin1 ifade edenlerin orami %57 olarak tespit edilmistir. Tiitlin

kullanmaya baslanan ortalama yas ise 17 olarak bulunmustur (KYTA, 2016).

Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan yapilan Tiirkiye Saglik Arastirmalar1 da
tiitlin kullanimiyla ilgili 6nemli veriler sunmaktadir. Bu verilere gore her giin tiitiin {irtinii
kullanan 15 yas ve ilizerindeki bireylerin oran1 2016 yilinda %26,5 olarak bulunurken,

2019 yihi itibariyle bu oran %28 olarak tespit edilmistir. 17.084 katilimciyla yiiriitiilen
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2019 yilindaki arastirmanin bulgular cinsiyete gore detaylandirildiginda, her giin tiitiin
kullananlarin oraninin erkeklerde %41,3 ve kadinlarda %14,9 oldugu goriilmektedir.
Aragtirmada 15-24 yas grubu ayri olarak da degerlendirilmistir. Her giin tiitiin mamiili
kullanan 15-24 yas grubundaki genglerin orant 2016 yilinda %18,1 olarak bulunurken,
2019 itibariyle bu oran %19,6 olarak tespit edilmistir. 2019 yilindaki istatistikler cinsiyete
gore detaylandirildiginda ise, bu oranin 15-24 yas grubundaki erkeklerde %31 ve kizlarda
%7,9 oldugu goriilmektedir (TUIK, 2020).

Tiirkiye Saglik Arastirmalari’nda (2019) bireylerin tiitiin {irtinii kullanmaya
baslama sebepleri de incelenmistir. Bu sebepler %33,2 arkadas etkisi; %25,1 6zenti;
%19,6 merak; %6,6 kisisel sorunlar; %5,3 aile sorunlar1 ve %4 eglence amacli seklinde

siralanirken %3,9 ise higbir 6zel nedeni olmadigimi ifade edenlerin oranmidir (TUIK, 2020).

Arastirmacilarin farkli sehirlerde ve farkli lise 6grencileriyle yiiriittiikleri bazi
arastirmalar da sigara kullanim oranlar dikkate alinarak incelenmistir. Ulasilan bazi
arastirmalarda genel olarak sigara igmekte olan lise Ogrencilerin oraninin %10-20
araliginda dagildig goriilmiistiir (Ayvaz, 2005; Akca, 2012; Yildiz, 2009; Akkus, 2016;
Mete ve arkadaslari, 2020; Akter, 2011; Oztekin ve arkadaslari, 2017; Taylan & Geng,
2017).

1.2. Sigara I¢me Arzusu

Sigara bagimliligiyla iliskili konulardan biri sigara igme arzusu (smoking
urge)’dur. Literatiirde arzuya karsilik olarak urge kavramu ile, aralarinda yogunluk farki
oldugu ifade edilmekle birlikte craving ve desire kavramlarinin birbirinin yerine
kullanildigr goriilmektedir (Shiffman ve arkadaslari, 2004, s. 602).

Benzer bir kullannm da DSM V’te yer almaktadir. Burada tiitiin kullanim
bozuklugunun tan1 6lgiitlerinden biri “craving, or a strong desire or urge to use tobacco”
seklinde ifade edilmistir (APA, 2013a, s.571). Bu 6lg¢iit dilimize “titiin kullanmaya icinin
gitmesi ya da tiitiin kullanmak icin ¢ok biiyiik bir istek duyma ya da kendini zorlanmug
hissetme” seklinde aktarilmistir (APA, 2013b, s. 280).
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Sigara igcme arzusu ise, sigara bagimliliginda 6nemli bir kavram olan ve Diinya
Saglik Orgiitii (1992) tarafindan “psikoaktif maddelerin 6nceki kullaniminin yaptigi
etkiyi yeniden deneyimlemeye duyulan gii¢lii istek” seklinde tanimlanan “craving” ile
iligkilendirilmistir. Bu arzu, sigaranin birakilmasi ve etkisinin bulunmamas: halinde
siddetlenen yoksunluk belirtisi olarak goriilmektedir. Ayrica gesitli aragtirmalar sigara
igme arzusunun, sigarayr birakma basarisini olumsuz etkiledigini ve birakma
girisiminden sonraki donemde relaps (niiksetme) ile iliskili oldugunu gostermektedir.
Sigara birakmada kalic1 basariy1 saglamak ve birakma tedavilerini iyilestirmek i¢in sigara

icme arzusunun iyi degerlendirilmesi gereklidir (Akt. Littel & Franken, 2011, s. 3).

Sigara gibi bagimlilik yapict maddeleri kullanmaya duyulan gii¢lii arzu ile
yasam faaliyetlerini siirdiirmek i¢in gerekli olan diirtiilerin etkinligi arasinda benzerlik
kurulmugtur. Bagimliliga yol agan maddeler de dogal diirtiiler gibi hemen doyuma
ulasmak icin siirekli baski olusturmaktadir. Bu noktada psikolojik ve sosyal risk
faktorlerinin yaninda ndrobiyolojik etkilerin 6nemi ortaya cikmaktadir. Zira madde
kullanimi, beynin 6diil sistemiyle ilgili béliimde hasara sebep olmakta ve bundan dolay1
istem dis1 kullanim gelismektedir. Bagimlilik yapici maddelerin kullanimi ilk zamanlarda
kisinin se¢imine bagliyken, beyindeki degisimin etkisiyle birey se¢cme kontroliinii
kaybederek ayni maddeyi aramaya ve kullanmaya yonelmektedir (Giirpinar &

Tokugoglu, 2006, s. 39).

Sigara i¢gme arzusunu psikolojik, davranissal, sosyal ve fizyolojik olmak {izere
cesitli yonlerden ele alan calismalar bulunmaktadir. Ornegin bir taraftan fiziksel
aktivitenin sigara icme arzusu lizerinde azaltici bir etkisinin oldugunu gosteren bulgular;
diger taraftan psikolojik ve sosyal stres ile sigaraya iligkin gorsellerin ve film
goriintiilerinin sigara igme arzusunu artirabildigi yoniinde bulgular bulunmaktadir (Akt.

Demirezen, 2013, s. 12-13).

Bu bulgular sigaraya iliskin ipuclari ile sigara igme arzusu arasindaki irtibat1 da
ortaya koymaktadir. Diizenli sigara i¢en kisiler bazi ruh hallerini, durumlart ve ¢evresel
faktorleri kisacas1 sigaraya iliskin ipuglarimi nikotinin 6diillendirici etkileriyle
iliskilendirir. Sigara igme arzusuyla iligkili olan bu ipuglari, yeniden sigara kullanimina

yol agar. Sozii edilen ipuglari, nikotin etkisine dair beklentiler ve nikotin alimina duyulan
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arzu arasindaki iligki bir ¢esit kosullanma meydana getirir. Sigara igme davranisinin belli
durumlarda (6rnegin yemekten sonra kahveyle birlikte sigara igcmek gibi) cok kez
tekrarlanmasi, bu durumun sigara igme arzusu i¢in gii¢lii bir ipucu haline gelmesiyle
irtibatlidir (Benowitz, 2010, s. 2298). Sigaraya iliskin ipuglarinin yaninda gesitli stres
faktorleri ve yoksunluk belirtilerini hafifletmeye duyulan giiglii istekle birlikte artan

sigara igme arzusu, sigara icme davranigini tetiklemektedir (Benowitz, 2010, s. 2299).

Ozetle sigara bagimlihgiyla iliskili olarak sigara igme arzusu, hem klinik
uygulamalarda ve hem de teorik arastirmalarda sigara i¢gme davraniginin devam
ettirilmesini ve sigara birakildiktan sonra yeniden kullanima baglamay1 anlamaya yonelik

bir yap1 sunmaktadir (Cox ve arkadaglari, 2001, s. 7).
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2. OZ-YETERLIK

Oz-yeterlik (self-efficacy), Albert Bandura’nin gelistirdigi Sosyal Bilissel
Kuram’in temel kavramlarindan biridir. Bu baglik altinda, kirk yil1 askin siiredir devam
eden yayinlarla genis bir aragtirma alani sunan 6z-yeterlik kavraminin tanimi, 6z-yeterligi
etkileyen siiregler, 6z-yeterligin kaynaklari, giiclii ve zayif 6z-yeterlik, 6z-yeterligin
saglik ve bagimlilikla irtibati gibi baz1 konular ana hatlariyla ele alinacaktir. Ama

oncelikle kavramla ilgili bir ¢esitlilige isaret etmek gerekmektedir.

“Self-efficacy” kavrami dilimize farkli sekillerde aktarilmis, bu durum yapilan
calismalarda farkli cevirilerin tercih edilmesiyle ¢esitlilik olusturmustur. Oz-etkililik
(Goziim & Aksayan, 1999), 6z-yetkinlik (Totan, 2015), dz-yeterlilik (Yildirim & ilhan,
2010) ve o6z-yeterlik (Aypay, 2010) gibi kavramlar ayn1 temel yapiya isaret eden farkli
ifade sekilleridir. Bu aragtirmada ise hem 6lgege adini vermesi hem de kullaniminin daha

yaygin olmasi sebebiyle “0z-yeterlik” tercih edilmistir.
2.1. Tanim

Oz-yeterlik kavrami ilk kez Bandura (1977) tarafindan “Oz-yeterlik:
Davranmigsal Degisimin Birlesik Kuramina Dogru” adli makalesiyle literatiire
kazandirilmis, o zamandan giiniimiize kadar iizerine ¢ok sayida arastirma yapilmistir.
Bandura’nin (1977, 1982, 1993, 1997, 2002, vd.) belli araliklarla bu konuda yapmaya
devam ettigi yaymnlar ve bunlardan hareketle diger arastirmacilarin yaptigi pek cok
caligmayla (Pajares, 2002; Luszczynska, Gutierrez-Dona & Schwarzer, 2005; Schunk &
Meece, 2005; Zimmerman & Cleary, 2006. vd.) 6z-yeterlik konulu ¢alisma alan1 giinden

giine genislemeye devam etmektedir.

Oz-yeterligin basta Bandura olmak iizere pek ¢ok arastirmaci tarafindan yapilan
farkli tanimlar1 bulunmaktadir. Bunlarin arasinda en yaygin olan tanima gore 6z-yeterlik
“kisinin muhtemel durumlari yonetmek amaciyla gerekli olan etkinlikleri belirlemesi ve

yiiriitmesi i¢in kendi kapasitesine olan inancidr” (Bandura, 1997, s. 3).

Oz-yeterlik, kisinin kendisiyle ilgili bir yeterlik veya yetenek ¢agrisimi yapsa da

tanimlarda inang, alg1 veya yargi oldugu vurgulanmaktadir. Bu vurgunun goriildiigii diger
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bir tanima gore 6z-Yyeterlik “kisinin karakteristik bir ozelligi (trait) olmayp belirli kosul
ve durumlarda istenilen hedeflere ulasmasini miimkiin kilan yeterlik ve yeteneklerini
diizenleme kabiliyetine dair inanglarinin biitiinii "diir (Maddux, 2002, s. 278). Diger bir
ifadeyle ¢esitli durumlarla bas etme, belirli bir eylemi basarma kabiliyeti ve kapasitesine
yonelik kendi yargisidir (Senemoglu, 1998: 235). Bu sebeple 6z-yeterlik literatiirde “6z-
yeterlik inanci (self-efficacy beliefs)” ve “algilanan 6z-yeterlik (perceived self-efficacy)”
olarak da ge¢mektedir (Erol & Avci-Temizer, 2016, s. 711). Bu noktada insanin bir
konuya dair yetenek ve potansiyele sahip olmasiyla, gerekli durumlarda bunlar etkili
bicimde kullanabilecegine inan¢ duymasi ve sonug¢ olarak bunlart etkili bigimde
kullanmasi arasindaki fark belirleyici hale gelmektedir. Oz-yeterlik ile insanin bir konuya
dair yetenek ve potansiyelini etkili bigimde kullanabilecegine duydugu inang

kastedilmektedir.

Bandura’ya (1997) gore algilanan 6z-yeterlik insanin amaglarini, beklentilerini
ve tercihlerini etkileyerek davranislari iizerinde belirleyici bir rol iistlenmektedir. Oz-
yeterlik kavrami etrafinda gelisen kuram, bu rolden hareketle aralarinda benzerlik
kurularak Mahatma Ghandi’ye atfedilen su sozle iliskilendirilmistir: “Eger
vapabilecegime inanirsam, baslangicta sahip olmasam dahi onu yapacak giicii kendimde

bulurum” (Akt. Redmond, 2016).

Oz-yeterligin ne oldugu kadar ne olmadigini belirlemek de énemlidir. Ciinkii 6z-
yeterligin diger bazi yakin anlamli kavramlarla benzestirilmesi sebebiyle kavram
yanilgilar1 olugmaktadir (Sakiz, 2013, s. 188). Bu anlamda sonug¢ beklentisi (outcome
expectancy), oz-saygi (self-esteem) ve 06z-giiven (self-confidence) kavramlar ile 6z-
yeterlik arasindaki farklilig1 ortaya koymak 6z-yeterligin daha iyi anlagilmasina katki

saglayacaktir.

Sonug beklentisi, gergeklestirilen bir eylemin sonucunda ortaya ¢ikacak duruma
dair sahsi tahminlerdir. Kisinin 6z-yeterlik inanci, sonug beklentileri {izerinde etkili
olabilse de yiiksek oz-yeterlik inanci her zaman olumlu sonug¢ beklentisiyle
iliskilendirilemez. Oz-yeterlik inanci yiiksek diizeyde olan bir birey, digsal etmenlerden
kaynakl1 olumlu bir sonug¢ beklentisine sahip olmayabilir. Bu farkin daha iyi anlasilmasi

icin yiiksek 0z-yeterlik inancina sahip bir 6grenciyle ilgili su durum anlatilmaktadir. Bu
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Ogrenci, giris i¢in olduke¢a kat1 kosullarin beklendigi ve ¢ok az kisinin girebilecegi bir
tiniversiteye, yiiksek 6z-yeterlik inancina sahip olmasina ragmen olumlu sonug beklentisi
olmadig1 i¢in bagvurmayabilir. Bunun aksine 6z-yeterlik inanci diisiik diizeydeki bir kisi

de bagka etkenlerden dolay1 olumlu sonug beklentilerine sahip olabilir (Pajares, 2002).

Oz-saygi ise kisinin kendisine yonelik degerlendirmesi sonucunda ulastig1 iyi
veya kotii yargidir. Bu yargi kisinin kendini beenmesi veya begenmemesi gibi
orneklendirilebilen bilissel ve duygusal unsurlardan olusmaktadir (Tesser, 2001, s. 479).
Oz-yeterlik ise bireyin belli bir amac1 gergeklestirebilmesine iliskin algis1 veya yargisidir.
Oz-yeterlik belli amaglarla sinirli ve daha dzel bir yap1 olarak, daha genel ve yerlesik bir

yapi olan 6z-saygidan ayrilmaktadir (Zulkosky, 2009, s. 98-99).

Oz-yeterlikle smirlar1 bulaniklasabilen diger bir kavram ise 6z-giivendir. Oz-
yeterlik, 6z-giivene gore de daha 6zel ve sinirli bir kavramdir. Bireyin bir¢ok kosulda
nasil davranig sergileyecegi ile iliskili bir kisilik 6zelligi olan 6z-giiven, 6zel bir gorevle
sinirli olan 6z-yeterlikten ayristirmaktir. Bununla birlikte 6z-yeterlik, 6z-saygt ve 0z-

giivene kiyasla, genellikle daha kolay gelistirilebilir niteliktedir (Heslin, 1999, s. 52).

Oz-yeterlik ile diger benzer kavramlarin karsilastirmasini yapan Pajares’e (1996,
s. 546) gore bu kavramlar, bireylerin algiladiklar1 yetenek ve kapasiteleri ile iligkili olma
ortak paydasinda bulugmaktadir. Ama “bireyin belirlenmis performans tiirlerine erismede
ve Ozel sonuglar elde etmede algiladigr yeterlik” seklinde tanimlanmasi sebebiyle 6z-

yeterlik, diger kavramlardan farklilagmaktadir.

Oz-yeterligin, bu kavramlara gore davramslarin yordanmasinda daha giiclii bir
yere sahip oldugu da diisiiniilmektedir (Woolfolk, 2004; Graham & Weiner, 1996; Akt.
Duman, 2007, s. 19).

Ozetle 6z-yeterligin, dogrudan bir yeterlik veya yetenek degil bireyin belli
alanlarda hedefledigi davranis1 basarili bir sekilde sergileyebilme hususunda kendisine
duydugu inanci veya kendisine yonelik algis1 oldugu; aralarinda benzer yonler olmakla
birlikte 0z-saygi, 0z-giiven ve sonuc¢ beklentisi gibi kavramlardan farklilastigi

anlasilmaktadir.
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2.2. Oz-Yeterligi Etkileyen Siirecler

Oz-yeterlik algis1 bireylerin nasil hissettiklerini, nasil diisiindiiklerini, nasil
motive olduklarini ve nasil davrandiklarini etkiler. Bu yonde 6z-yeterligi harekete geciren
bazi temel siiregler bulunmaktadir. Bandura (1989, s. 1175; 1994, s. 71) bunlar biligsel
stiregler, motivasyon siirecleri, duygusal siiregcler ve denetim siireci olmak {izere dort

baslikta degerlendirmistir.

Bandura’ya gore (1989, s.1175-76) Oz-yeterlik inanci, kisinin kendisini
desteklemesi veya engellemesine yol agabilen diisiince kaliplarini etkilemektedir. Bu
bilissel etki farkl sekillerde gerceklesmektedir. Ornegin kisinin kendi yetenekleriyle ilgili
degerlendirmesi amaglarini belirlemesinde etkilidir. Bu diisiinceden hareketle yliksek 6z-
yeterlik inancina sahip bireylerin biiyiik amaglar belirleyip, bu amagclara bagli kalmasi
beklenir. Bandura’ya (1994) gore bilissel siirecin esas islevi giinliik yasantilarla ilgili
tahmin ve denetim imkan1 sunmasidir. Bu sayede yiiksek 6z-yeterlik inancina sahip olan
birey yasamini etkileyen durumlari kontrol etme yontemlerini gelistirmektedir. Biligsel

stirecler 6z-yeterlik icin kritik bir 6neme sahiptir.

Bandura (1989, s. 1176) 0z-yeterlik inancinin belirleyici oldugu motivasyon
stireglerini ise zorluklarla kars1 karsiya kalan bireyin gosterecegi caba ve sebat ile
aciklamaktadir. Giliglii bir 6z-yeterlik inanci daha biiyiikk ve kalic1 bir ¢abayi, bu da
genellikle eylemde basariy1 getirmektedir.

“Insanlarin kendi yeteneklerine olan inanci, motivasyon diizeylerinin yaninda
riskli veya zorlu durumlarda ne kadar stres ve depresyon yasayacaklarini da
etkilemektedir” (Bandura, 1989, s. 1177). Bandura’ya gore bu gibi duygusal tepkiler,
diisiinceyi degistirerek eylemleri etkileyebilmektedir. Diger taraftan potansiyel risklerle
basa cikabilecegine inanan insanlar bunlardan daha az rahatsiz olurken, bu inanca sahip
olmayanlar yiiksek diizeyde stres ve kaygi yasarlar. Bu durumda Bandura, kisinin kendi
bilinci iizerinde kontrol uygulamasinin énemli oldugunu vurgulamakta ve bu kontrol
uygulamasini iyi 6zetledigini diisiinerek su atasoziinii aktarmaktadir: “Uziintii kuslarmmn
baginin iizerinden gegmesini engelleyemezsin ancak basina yuva yapmasini

durdurabilirsin” (Bandura, 1989, s. 1177).
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Insan ve gevre arasinda cift yonlii bir etkilesim bulunmaktadir. Bir taraftan
insanin se¢imleri {izerinde ¢evresi etkiliyken, diger taraftan 6z-yeterlik inanglar1 insanin
sectigi etkinlik cesitleri ve g¢evresi ilizerinde etkili olmaktadir (Bandura, 1994). Bu
etkilesimde 6nemli olan husus, insanlarin yasantilari izerinde dig giiglerin mi yoksa sahsi
karar ve c¢abalarmin m1 kontrol sahibi olduguna inanmalaridir. Diger bir ifadeyle,
insanlarin yasamindaki olaylarin esas nedenleriyle ilgili algis1 onemlidir (Akt. Zulkosky,
2009, 5.96). Yiiksek diizeyde bir 6z-yeterlige sahip olan bireyler igten denetimin varligina
duyduklar1 inangla sozii edilen siireglerden yararlanarak istedikleri sonucu elde

edebileceklerine daha fazla inanmaktadir (Arseven, 2016, s. 68).
2.3. Oz-Yeterligin Kaynaklari

Davraniglarin sekillenmesinde 6nemli bir etken olan 6z-yeterlik algisinin nasil
olustugunu bilmek, bu alginin daha iyi anlasilmas1 ve gii¢lendirilmesi agisindan oldukca
onemlidir. Oz-yeterlik baslica dért bilgi kaynagindan beslenerek olusturulmaktadir.
Bandura (1997, s. 79) bu kaynaklar1 su sekilde siralamistir: insanlarin 6z-yeterlik algisini
etkileyen 1) dogrudan deneyimler (enactive mastery experiences), 2) dolayli deneyimler
(vicarious experiences), 3) sozel ikna (verbal persuasion) ve 4) fizyolojik ve duygusal

durumlar (physiological and affective states).

Bu kaynaklarin arasinda oz-yeterlik iizerinde en giigli etkiye sahip olan
dogrudan yasantilar ve deneyimlerken, etki bakimimdan bunu goézleme dayali dolayli
yasantilar ve model alma takip etmektedir. Ik iki kaynag1, bunlara gore etki derecesi daha
zay1f olan sozel ikna ve geri bildirimler ile bireylerin i¢inde bulunduklar: fizyolojik ve

duygusal durum izlemektedir (Lippke, 2017, s.3).

Gecmiste hem basariyla hem de basarisizlikla sonuclanan deneyimler ve
bagkalarinin basarili olma durumlarina tanik olmayi ifade eden gozleme dayali
deneyimler davranis {lizerinde Onemli bir etkiye sahiptir. Ciinkii biligsel siirecler
yardimiyla insanlar oncelikle gecmis deneyimlere bakmakta, sonra bunlari ise yarama
durumuna gore degerlendirerek yeni davraniglara yon vermektedirler (Akkoyunlu &
Kurbanoglu, 2004, s.12). Bireyin yasadig1 basarili deneyimler 6z-yeterligine dair saglam

bir inan¢ olustururken, basarisiz deneyimler kendini gelistirmeyi olumsuz ydnde
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etkilemektedir. Dahasi, dayanikli bir 6z-yeterlik gelisimi icin yalnizca kolay basarili
deneyimler yeterli olmayip, azimli bir ¢abayla engellerin iistesinden gelme deneyimleri

gerekmektedir (Bandura, 1997, s. 80).

Dolayli deneyimler ise bireyin bir modeli gozlemlemesiyle yasanmaktadir.
Birey, kendisine benzeyen diger insanlarin eylemlerini basarili sekilde gergeklestirme
durumlarin1 gézlemleyerek kendisinin de ayn1 eylemleri yapabilip yapamayacagina dair
bir yargi gelistirmektedir (Bandura, 1982, s.126-127). Bu karsilagtirma ve model almanin
bireyin 6z-yeterlik algis1 lizerindeki etkisi, gozlemlenen bireyin 6zellikleri ve basarisina
gore degismektedir. Ozellikler bakimindan goézlemleyen ile gdzlemlenen arasinda
benzerligin bulunmasi ve basarili sonucun goriilmesi 0z-yeterlik inancini olumlu
etkilerken, tanik olunan zorlanmanin artis1 ve Sonugta gelen basarisizlik gozlemleyenin

oz-yeterligi lizerinde olumsuz etki yapmaktadir (Sakiz, 2013, s.190-191).

Bireylerin 0z-yeterlik inancini gliglendirebilen iiciincii kaynak ise diger
insanlardan gelen sozel iknadir. Sozel geri bildirimlerden olusan bu siirecin 6z-yeterlik
algis1 lizerindeki etkisi ikna etme girisiminde bulunan kisinin inandiriciligy, bilgi diizeyi
ve zamanlamasi gibi bazi durumlara baglidir. Bununla birlikte sozel iknanin etkisi
stnirhdir (Bandura, 1997, s. 101). Aym1 zamanda iknanin mahiyeti Oz-yeterligin
giiclenmesi veya zayiflamasinda da belirleyici olmaktadir. Oz-yeterlik algist
cesaretlendirme yoluyla giiclendirilebilir, bunun aksine olumsuz ifadelerle

zayiflatilabilir. Ikincisi ilkine gére daha kolaydir (Pajares, 2002).

Fizyolojik ve duygusal durum ile 6z-yeterlik inanci arasinda g¢ift yonlii bir
etkilesim bulunmaktadir. Diger bir ifadeyle 6z-yeterlik inanc1 bu durumu hem etkilerken
hem de ondan etkilenmektedir. Ornegin stres, kaygi, yorgunluk hissi gibi olumsuz
durumlar 6z-yeterlik iizerinde olumsuz bir etki yaparken; diger taraftan diisiik bir 6z-
yeterlik algist stres, kaygi, yorgunluk hissi gibi olumsuz durumlara yol acabilmektedir

(Bandura, 1982, s. 127; 1997, s. 106-107).
2.4. Giiclii ve Zayif Oz-Yeterlik

Oz-yeterlik konusunu inceleyen arastirmacilar, sahip olduklar1 6z-yeterlik

inanciin giiglii veya zayif olmasina bagli olarak bireylerin segtikleri hedeflerin,
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harcadiklar1 ¢gabanin, basar1 ve basarisizlik durumlarinda sergiledikleri yaklagimlarin ve
zorluklara kars1 tutumlarmin farklilastigini tespit etmistir. Oz-yeterlik inancinin daha iyi
anlagilabilmesi i¢in bu baslik altinda gii¢lii ve zayif 6z-yeterlik inancina sahip bireylerin

baz1 6zelliklerine yer verilmektedir.

Bandura (1997), 6z-yeterligi giiglii olanlarla zayif olanlar arasindaki farkin en
belirgin  sekilde basarisizliklar karsisinda  sergilenen tutumda  goriilecegini
diisinmektedir. Oz-yeterligi yiiksek olanlarin sahip oldugu ayirt edici ozellik
basarisizliklar karsisinda pes etmemeleri, stratejik diislinerek hedef odakli olmalar1 ve
cabuk toparlanarak hedeflenen davranista israrci bir tutum gelistirmeleridir. Bunun
yaninda Bandura’ya (2004, s.145) gore giiclii 6z-yeterlige sahip insanlar daha yiiksek

hedefler olusturmakta ve bu dogrultuda daha saglam kararlar vermektedir.

Bandura’ya (1994) gore giiclii 6z-yeterlik inancina sahip bireylerin diger bir
onemli o6zelligi, endige verici veya tehdit edici durumlara ve olasi stres faktorlerine
yaklasimlartyla iliskilidir. Giiglii 6z-yeterligi olanlar bu gibi olumsuz faktorlere daha
giivenle yaklasip, onlar iizerinde kontrol gelistirmeye calisirlar. Bu sayede bir taraftan

basarilarini artirirken diger taraftan stres ve depresyona karsi gii¢ kazanirlar.

Zayif 6z-yeterlik inancina sahip bireyler ise tehdit edici olarak gordiikleri zorlu
gorevlerden kacinma egilimindedir. Bununla birlikte baski altindayken kendilerinden
stiphe duyar ve zorluklarla yiiz yiize geldiklerinde olumsuz sonuglara odaklanirlar.
Basarisizlig1 kendi yeteneksizlikleriyle yorumlama ve kolay vazgegme egilimi gosterirler

(Bandura, 1998, Akt. Telef, 2011, s. 56).

Zayif Oz-yeterlik inancina sahip bireyler ¢ok sayida basarisiz deneyim
yasamamis olsa kendi yeteneklerine duyduklar inanci kolay kaybedebilirler. Bununla
birlikte kendilerinden beklenen eylemleri yerine getirmek konusunda 06z-yeterlik
inanglar1 zayif oldugu icin yeterli performans sergileyemezler (Akt. Pajares & Schunk,
2001).

Bandura, 6z-yeterlik inanci giiglii olan insanlarla zayif bir 6z-yeterlik inancina
sahip olanlar arasinda temel bir farklilik olusturan kararliligi, bir tiniversitede katildigi

sunumda Ornekle aciklamistir. Bandura, disaridan gelen baskin  olumsuz
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degerlendirmelere ragmen pek ¢ok iinlii yazar ve sanatginin ¢alismalarini birakmadigini
ve kararhilikla siirdiirdiigiinii ifade etmistir. Odiillii bir yazarmn yaymevi bulana kadar
yiizlerce olumsuz cevap aldigimi da eklemistir. Bandura’nin verdigi bu 6rnege benzer
olumsuz durumlarda israrci olmak giiglii bir 6z-yeterlik inanciyla iliskilidir (DiClemente,

2016, s. 55).

3.5. Oz-Yeterlik, Saghk ve Bagimhhk

Oz-yeterligin etkili oldugu ve ¢okca arastirildig1 dnemli alanlardan biri de saglik
davraniglart ve bununla iligkili olarak bagimliliklardir. Cilinkii sagligi gelistiren
davraniglar1 benimsemek (diizenli egzersiz gibi), saglig1 bozan davraniglardan kaginmak
ve varsa bu davraniglart degistirmek (sigarayr birakmak gibi) zordur. Bu gibi zorlu
siireglerde olumlu sonug¢ beklentileri ile 6zellikle 6z-yeterlik inanci 6nemli rol
tistlenmektedir. Sonu¢ beklentileri daha ziyade bu davraniglarin 6ncesindeki niyetin
olugmasinda pay sahibiyken, davraniglarin ortaya konmasi ve siirdiiriilmesinde algilanan

oz-yeterlik kritik bir 6neme sahiptir (Schwarzer & Fuchs, 2015).

Maddux (2012, s. 281), 6z-yeterligin fiziksel saglik {izerindeki etkisinin iki yolla
gerceklestigini belirtmistir. Ilki olumlu saglik davranislarinin benimsenmesi, olumsuz
saglik davranislarinin sona erdirilmesi, davranis degisiminin karsilasilan zorluk ve
meydan okumalara ragmen siirdiiriilmesidir. Buna ek olarak saglik davraniglariyla ilgili
pek cok temel teoride 6z-yeterligin anahtar bir bilesen oldugunu da ifade etmektedir.
Ikincisine gore ise, 6z-yeterlik saglik ve hastalik iizerinde etkisi olan birgok biyolojik
stireci etkilemektedir. Bagisiklik sistemiyle de iliskili olarak viicudun strese kars1 verdigi
fizyolojik tepkiler buna 6rnektir. Ayn1 zamanda Maddux, 6z-yeterligin stres ve algilanan
tehdidin yonetimi konusunda 6nemli olan baz1 hormonlarin aktif hale gelmesinde de etkili

oldugunu belirtmistir.

Bu baglik altinda o6z-yeterlik ile sagligi gelistirmeyi amaglayan modeller
arasinda 6ne ¢ikan birinin ismine yer verilebilir. Ornek olarak Pender’in (2011) saglhig
gelistirme modelinde 6z-yeterlik, saglhigi gelistirmeye yonelik davraniglarin baslatilmasi

ve surdirilmesinde 6nemli bir unsur olarak bulunmaktadir.
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Oz-yeterligin birgok saglik gostergesiyle iliskili oldugu tespit edilmistir.
Ornegin giiclii 6z-yeterlik inancina sahip olanlarin diisiik dz-yeterlik inancina sahip
olanlara gore stresle basa ¢ikmada giiclii bir sahsi kaynaga sahip olduklari, fiziksel aciy1
daha iyi kontrol edebildikleri, riskli cinsel davraniglara yonelimlerinin daha disiik
oldugu, diizenli bir egzersiz ve spor programina baslayip devam ettirme, bunun yaninda
diyet ve kilo kontrolii gibi konularda daha basarili olduklar1 bulunmustur (Schwarzer &
Fuchs, 2015). Ayrica depresyon gibi olumsuz etkilere daha az maruz kaldiklari, daha
saglikli ve iy1 hissettikleri, hastaliklardan da daha hizli iyilestikleri goriilmiistiir (Salas &
Cannon-Bowers, 2001, s. 471; Akt. Kansu & Hizli-Sayar, 2008, s. 84).

Oz-yeterlik inanglar1 ayn1 zamanda riskli davranislar1 degistirme istegini, bunun
icin harcanan gayretin derecesini, bu siirecte maruz kalinan stres gibi faktorlerin
istesinden nasil gelinecegini ve motivasyonu zayiflatacak engellere ragmen kararlilikla
bu gayretin devam ettirilmesini etkilemektedir. Bu yoniinden dolay1 6z-yeterlik gesitli
bagimlilik ve relaps (niiksetme) modellerinde yaygin olarak yer alan teorik bir yap1 haline

gelmistir (Schwarzer & Fuchs, 2015).

Ornegin Marlatt ve arkadaslari (1994) tarafindan bagimlilik davranislariyla ilgili
motivasyon ve Onleme agamalarina iliskin bes farkli 6z-yeterlik kategorisi belirlenmistir.
Bunlarin ilk ikisi sirasiyla birincil ve ikincil onleme ayagini olusturan direng (resistance)
oz-yeterligi ve zarar azaltma (harm-reduction) 6z-yeterligidir. Kisaca bu asamalarda
amacin Oz-yeterlik yardimiyla bireyin bagimlilik yapici maddeleri kullanmaya karsi
direng goOstermesine katki saglamak, eger kullanima basladiysa zararin azaltilip
bagimliligin olugsmasinin Oniine gegmek oldugu soylenebilir. Diger ili¢ kategori ise
kendini degistirme, tedavi ve yeniden kullanim1 6nleme ayagini olusturan eylem (action)
oz-yeterligi, basa ¢ikma (coping) 6z-yeterligi ve iyilesme (recovery) 6zyeterligi seklinde
siralanmaktadir. Bu asamalarda ise amacin bireyin bagimlilik yapict madde kullanimini
birakmasina, bu siirecte karsilastigi yoksunluk belirtileri gibi giigliikleri agsmasina ve
iyilesmesine Oz-yeterlik yardimiyla katki sunmak oldugu sdylenebilir. Bu model,
bagimliliklarin her asamasinda 6z-yeterligin onemini gdstermesi acisindan Onemlidir

(Akt. Schwarzer & Fuchs, 2015).
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Oz-yeterligin énemli bir unsur olarak yer aldig1 diger bir model, Prochaska ve
DiClemente (1982) tarafindan gelistirilen Transteoretik Model (TTM)’dir. Bu modelde
davranig degisimi asamali, devamli ve dinamik bir yap1 olarak goriilmektedir. Degisim
ise niyet Oncesi, niyet, hazirlik, eylem ve siirdiirme gibi asamalardan olusmaktadir
(DiClemente, 2016, s. 27). Onceki asamalarda da etkili olmakla birlikte 6z-yeterlik,
Ozellikle hazirlik asamasindan sonra gelen eyleme gegme ve eylemi kararlilikla stirdiirme

asamalari i¢in anahtar bir kavramdir (DiClemente, 2016, s. 38).

Saglik ve bagimlilik alaninda 6z-yeterligin birlikte ¢ok arastirildig: bir alan ise
sigara kullanimi1 ve bununla iligkili konulardir. Cok sayida arastirma sigaray1 birakmada
kisisel inanglarin (bkz. Haaga & Stewart, 1992; Karanci, 1992) 6nemine isaret etmektedir
(Akt. Schwarzer & Fuchs, 2015). Bunun yaninda sigara ile iliskili pek ¢ok arastirmada
0z-yeterligin sigara igme davranisina karsi birey icin olumlu bir faktér oldugu
bulgulanmistir (Stacy ve arkadaslari, 1992; Giingérmiis, 2008; Velicer ve arkadaslari,
1990; Ayar ve arkadaslart; 2019; Golestan & Abdullah, 2015; Fagan ve arkadaslari,
2003). Bu konuyla ilgili segilen bazi arastirmalar “temel degiskenlerle ilgili aragtirmalar”

baslig1 altinda daha detayli olarak ele alinacaktir.
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3. DIN VE DINDARLIK
3.1. Din ve Dindarhgin Tanim

Din, insanlik tarihi kadar eski bir olgudur. Insanlik tarihinde ne kadar ge¢mise
gidilirse gidilsin din olgusu ile daima karsilasilmaktadir. En ilkel toplumlarda bile din,
yasamin bir parcasidir (Freyer, 1964, s. 31). Ciinkii insan kiiltiirlerinin tamaminda ortak
olarak hem birey hem de toplum yasaminin birgok temel ihtiyacinin karsilanmasini
saglayan din, bu yoniiyle evrenseldir. Hatta antropologlar simdiye kadar yeryliziinde
herhangi bir din veya inanca sahip oOlmayan insan grubunun yasamadigini
diistinmektedirler (Haviland, 2008, s. 644).

Tarih boyunca birey ve toplum yasaminda biiyiik 6neme sahip olan din i¢in genel
kabul goren bir tanim yapilamamis ve kesin sinirlar cizilememistir. Ciinkii i¢inden
cikilmasi en gii¢ ve kafa karistirici konulardan biri, din ile kastedilenin ne oldugu
konusudur (Chatters, 2000, s. 338). Bu zorluk bireylerin farkli dini inanglara, farkl
dinlerin bakis agilarina ve dine yaklasimlarinda farkli amaclara sahip olmalarindan

kaynaklanmaktadir (Peker, 2014, s. 31; Kdse & Ayten, 2015, s. 110; Yapici, 2007, s. 7).

Din kavrami, ortak bir tanimi yapilamasa da sosyal bilimler alaninda pek ¢ok
bilim dali tarafindan ilgi géren bir kavram olmustur. Din, antropologlar ve sosyologlar
tarafindan bireyiistii bir bakis acisiyla grup baglaminda ele alinirken, psikologlar ise dinin

insan algisindaki yansimasi ve psikolojik etkilerine odaklanmislardir (Kose & Ayten,
2015, s. 110).

Bu tanimlardan bazilarini bir arada ele almak, hem dine yaklasimdaki cesitliligi
gormek hem de dinin baz1 temel yonlerini daha iy1 anlayabilmek agisindan 6nemlidir.
Ancak oncelikle dinin tanimi konusunda din bilimcileri arasinda iki temel yaklagimin
bulundugu belirtilmelidir. Bu yaklagimlar dinin ne oldugu ve dinin yagamdaki islevinin
ne oldugu gibi farkl iki bakis agisiyla belirginlik kazanmistir (Kurt, 2008, s. 74). Bununla
birlikte din psikologlar1 dinin ne oldugundan ¢ok dinin insan yasaminda goriiniir olan
haliyle ilgilenmis ve dinin insana faydalari {izerine yogunlasmislardir (Crapps, 1986, s.
9; Akt. Ayten, 2004, s. 39). Bu yaklasim din psikoloji alaninda yaygin olarak

gorilmektedir.
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Bu yaklasimin goriildiigii bir tanimla Fromm’a gore din, “bir grup tarafindan
paylasilan ve kisiye kendine bir yon bulmasini saglayacak bir zemin ve bir tapinma
nesnesi sunan diisiinceler ve eylemler sistemi”’dir (Fromm, 2017, s.31). Vergote ise din
kavraminin “tabiatiistii varlik ya da varliklar ile iliskili olan birtakim isaretlerin,
davraniglarin, duygularin ve dilin biitiinii "ne (Vergote, 1999, s. 15) karsilik geldigini
ifade etmistir. Dini bireysel tecriibelere yogunlasarak tanimlayan James’e gore ise din,
“fertlerin tek baslarina hayatlarinda kutsal olarak kabul ettikleri seylerle ilgili
anlayislart ¢ercevesinde duygular, fiilleri ve tecriibeleri”’dir (James, 1960, s. 50; Akt.
Mehmedoglu, 2004, s.22). Bir taraftan dini “medeniyetin en karmasik fenomeni” (Kose,
2016, s. 170) olarak goren ama diger taraftan ona olumsuz bir bakisa sahip olan Freud’a
gore din, bir ¢esit “obsesyon” ya da “yanilsama ”dir (K6se, 2016, s. 65, 119). Frankl’a
gore ise din “nihai anlam arayist "dir (Akt. Ayten, 2015, s. 161).

Jung’un dini tercih konusunda insanin iradesinin olamayacagi diistincesini de
iceren yaklagimina gore ise din, insanin psikolojik kalitiminda bulunan arketiplere
dayanmaktadir (Akt. Ayten, 2015, s.73). Jung’a gore din zor zamanlarda bir siginak da
olabilmektedir (Akt. Karacoskun, 2013, s. 45). Hiimanist psikolog Maslow’a gére ise din,
insanin tabiatinin dogal bir pargasidir. Kurumsal dine karsi olan Maslow dinin, insanin
kendini gergeklestirme siirecindeki 6nemli islevine odaklanmaktadir (Horozcu, 2015, s.

160-161).

Geertz’e ait din tanimi da i¢erdigi unsurlarla 6nemlidir. Ona gére “din; genel bir
varolus diizeni hakkinda kavramlar iireten ve insanlarda giiclii, kapsamli ve uzun siireli
ruh halleri ve giidiiler olusturacak tarzda etkide bulunan bir semboller sistemidir” (Geertz,
1973, s. 90; Akt. Ayten, 2004, s. 40). Bu tanima gore dinin semboller yoluyla, insanlarin
davraniglarini bigimlendiren bir model sundugu kabul edilmektedir. Yasamda tecriibe
edilen gerceklikler bu modele gére anlamlandirilmaktadir. Ornegin diinyanin bir imtihan
yeri oldugunu ifade eden dini semboller, ayn1 zamanda bu imtihanda basarili olmak i¢in

yapilmasi gerekenleri de sdylemektedir (Hasanov, 2014, s. 88).

Insan, i¢inde dogup biiyiidiigii gelenek ve kiiltiir ierisinde baslayan ve yasamini
stirdiiriirken ¢esitli yollarla devam eden sekillerde din olgusuyla etkilesim yasamaktadir.

Bu etkilesim sonucunda dinin yasama aktarilmis sekli olan dindarlik gelismektedir. Bu
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yoniiyle dindarlik bir dinin inang ve Ogretilerinin yasama aktarilmig halini ifade
etmektedir (Hokelekli, 2016, s.43). Insanin askin olan ile arasindaki iliskiyi de ihtiva eden
din, ayn1 zamanda dis diinyaya “inang, renk, duygu, tavir ve davranis bi¢cimleri” olarak
da yansimaktadir (Kurt, 2008, s. 77). Dinin dis diinyaya yansiyan bu hali, dindarlik i¢in

Oonemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Icerdigi temel unsurlar g6z éniinde bulunduruldugunda dindarlik, insanin kabul
edip baglandig tabiatiistii ve ylice bir varligin istekleri dogrultusunda bigimlendirdigi dini
yasamidir. Dindarligin nasil bir goriiniime kavusacagi konusunda ise farkli faktorler etkili
olmaktadir. Bu faktorler baslica bireylerin kendi 6zellikleri, baglanilan dinin nesnel
boyutu yani i¢erdigi inang ve 6gretileri, ¢gesitli unsurlariyla i¢inde yetisilen kiiltiir seklinde
siralanmaktadir (Karaca, 2011, s. 77-78).

Dindarligin bazi temel 6zellikleri bulunmaktadir. Bir¢ok faktoére bagli olarak
degisebilmesi, artip azalabilmesi, farkli derecelerinin olmasi ve hayatin her alaninda ¢ok
boyutlu etkisinin bulunmasi seklinde siralanabilecek bu 6zelliklerinden dolay: dindarlik

dinamik bir yap1 arz etmektedir (Hokelekli, 2016, s. 44).

Sozii edilen 6zelliklerinden dolay: farkli dindarlik yonelimleri ve tipolojilerinin
goriilmesi dogaldir. Bu farkliliga odaklanan arastirmacilarin arasinda G. Allport ismi 6ne
cikmaktadir. Allport (2004, s.13), dindarligi igsel (intrinsic) ve dissal (extrintic) olmak
tizere iki ayr1 kutup olarak degerlendirmistir. Bu iki kutup, dindarligin arkasindaki temel
motivasyonla iligkilidir. Bu motivasyon icsel dindarlikta, dini Ozlimseyip ¢ikar
gozetmeksizin yasama gayreti seklinde kendini gosterirken; digsal dindarlikta dinin sahsi

menfaatler i¢in aragsallastirilmasiyla tezahiir etmektedir.

Buraya kadar ele alinan tanimlarla agiklamalara 6zet ve ek olarak dindarlik,
“nihai gergek, kutsal varlik veya kutsal nesne ile bireyin iligkisini ifade etmesi,
siirdlirmesi, doniistiirmesi ya da 6zdesim kurmay1 aramasindan kaynaklanan duygular,
diisiinceler, davranislar ve yasantilar” seklinde tanimlanabilir (Hill, Pargament ve

arkadaslari, 2000; Akt. Cirhinlioglu, 2014, s. 59).
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Sonu¢ olarak hem dinin hem de dindarligin genis bir tanim ve agiklama
yelpazesine sahip oldugu goriilmektedir. Din ve dindarligin ne oldugu meselesinden

sonra diger bir dnemli mesele ise dindarligin nasil dlgiilece§i meselesi olagelmistir.

Dindarlik  iizerine yapilan c¢alismalar ge¢misten giinlimiize dogru
degerlendirildiginde ilk donem g¢alismalarinin dindarligin 6l¢iimii konusunda 6nemli bir
sinirliliga sahip oldugu anlasilmaktadir. Bu sinirlilik dindarligin dini hizmetlere katilim
siklig1 gibi yalnizca bir agidan kiiresel diizeyde degerlendirmesinden kaynaklanmaktadir.
Bununla birlikte giiniimiizde, sayis1 ve niteligi konusunda farkli yaklagimlar olmakla
birlikte arastirmacilarin ekseriyeti dindarligin ¢ok boyutlu bir kavram oldugu konusunda
hemfikirdir (Rusu & Turliuc, 2017, s. 486). Dolayisiyla dindarligin kiginin yasaminda i¢
ice gecmis birgok unsurdan etkiler tasiyan bir fenomen oldugu diislincesi yayginlik

kazanmig ve ¢ok boyutlu 6lgekler kabul gérmeye baslamistir (Yapici, 2007, s. 24).

Din psikolojisi alanindaki ¢aligmalarda en yaygin olarak kullanilan dindarlik
modeli Glock & Stark’in (1965) gelistirdigi modeldir. Bu model dinlerin tamaminda ortak
olarak bulundugu savunulan inang, ibadet, tecriibe, bilgi ve etki olmak {izere bes boyuttan

olugmaktadir (Kdse & Ayten, 2015, s. 112).
3.1. Dindarhgin Boyutlan
a. Inan¢ Boyutu

Tim dinlerin miintesiplerinden benimsemelerini bekledigi belli inang esaslari
bulunmaktadir. Bu inanglar hem dinlerin kendi i¢inde hem de dinler arasinda ¢esitlilik
gosterebilmektedir (Kose & Ayten, 2015, s.113). Bununla birlikte inanglar yapi
bakimindan {i¢ pargaya ayrilir. Bu parcalar ise ilahi bir varligin kabulii ve 6zelliklerinin
tespit edilmesi, ilahi gayenin agiklanmasi ve insanin bu husustaki roliiniin belirlenmesi,
uygulamaya yonelik olan tamamlayici inanglarin bulunmasi olarak siralanmaktadir.
Ucgiincii parga olan tamamlayici inanglara, dinin getirdigi baz1 yasaklamalara (haramlar
gibi) inanma yoluyla miintesiplerinin bunlardan kac¢inmasini saglamasi 6rnek olarak

verilebilir (Karaca, 2011, s. 102-103).
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b. ibadet Boyutu

Bir dinin inang esaslarin1 benimseyen bireylerin yerine getirmesi beklenen bazi
dini uygulama ve pratikler bulunmaktadir. Dua, namaz, orug ve kutsal kitabi okuma gibi
farkli bicimleri bulunan ibadetler dini yasamin temel unsurlarindandir. Bu ibadetleri
diizenli olarak yerine getirme durumlar1 ve bunlara yiikledikleri anlamlar bireyden bireye

farklilik gosterebilmektedir (Hokelekli, 2016, s. 53).
C. Tecriibe Boyutu

Bireyin kutsal olanla etkilesiminin sonucunda ortaya ¢ikan sevgi, siikran, vecd,
huzur gibi bir takim hisler dini tecriibe boyutunu meydana getirmektedir. Dinler bu
tecriibeye farkli derecelerde 6dnem verir ve bireylerin bu hisleri yasamalar1 arasinda
yogunluk farki bulunur. Farkli dini yasantilarda goriilebilecek olan bu tecriibelerin
anlatilmasi kolay degildir. Bu tecriibeler, halk arasinda “anlatilmaz yasanir” seklinde
yayginlasan tabirle iligkilendirilebilir (Kose & Kdse, 2015, s. 114). Ayrica bu hislerin
bilimsel olarak incelenmesi de zordur (Karaca, 2011, s. 105).

d. Bilgi Boyutu

Bu boyut, bir dine mensup olan insanin inand1g1 dinin inang esaslarini, degerlerini,
tarthini, uygulamalarin1 ve kurallarin1 bilmesiyle iliskidir. Dinin bilgi boyutu ile inang
boyutu birbiriyle irtibatlidir (Hokelekli, 2016, s. 54). Dinin bilgi boyutunun 6nemi, yol
ve yolcu benzetmesiyle izah edilmistir. Bu benzetmeye gore din bir yola, o dinin mensubu
da yolcuya karsilik gelmektedir. Yolculugun giivenli bir sekilde siirdiiriilebilmesi,

yolcunun yol hakkinda edinecegi bilgilerle yakindan iliskilidir (Karaca, 2011, s. 107).
e. Etki Boyutu

Etki boyutu, dinin bireyden bekledikleri ve bireyin buna verdigi karsilikla
ilgilidir. Yani bir anlamda buraya kadar ele alinan diger boyutlarin bireyin yapmasi
gerekenlerle ilgili beklentilerine ve davraniglarina yansimasidir (Mehmedoglu, 2004, s.
29). Din bu yoéniiyle, zararli madde kullaniomindan insanlarin birbirleriyle iliskilerinin
mabhiyetine kadar insan ve toplum yasamina pek ¢ok yoniiyle kusatici etkisi bulunan temel

bir unsurdur (Karaca, 2011, s.109). Bu boyut daha ziyade insanin, Tanr1 digsindakilerle
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iligkisini ele almasi ve dini bagliliklart neticesinde insanin ne gibi davraniglar
sergileyecegini gostermesi agisindan ayrica onemli goriilmektedir (Cirhinlioglu, 2014,

5.69).

Bu arastirmada ise dindarlik iki boyut olarak degerlendirilmektedir. ilk boyutta
dinin inang etki boyutuyla iligkili olan ve bireyin “6nemli karar anlarinda ve ne giyecegi,
ne yiyecegi, kiminle arkadashik kuracagi, hangi sosyal aktivitelere katilacagi gibi
hususlarda dini inancinin ne kadar etkili oldugu” él¢iilmektedir. ikinci boyutta dinin bilgi-
ibadet boyutuyla iliskili olarak bireyin “bes vakit namaz, ramazan orucu, dua, ders disinda
yiiziinden veya ezbere Kur’an-1 Kerim okuma gibi dini davraniglari ne siklikla yerine
getirdigi” Slciilmektedir. iki alt boyutun toplamiyla bireyin genel dindarlik ortalamasi

elde edilmektedir.
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4. TEMEL DEGISKENLERLE iLGiLi ARASTIRMALAR

Ergenlerde sigara igme arzusu, 6z-yeterlik ve dindarlik egilimi arasindaki iliskiyi
ele alan bu arastirma ile ayni degiskenlerin birlikte incelendigi baska bir caligmaya
rastlanmamistir. Ancak aragtirmanin konusuyla bir sekilde ortak yonii olan ¢aligmalarin
bazilar1 bu baslk altinda bir araya getirilmistir. Bu c¢aligmalarin ergenlerle
gerceklestirilen veya bu doneme yakin yas gruplariyla yiirlitiilmiis ¢alismalar olmasi
onemsenmistir. Bu baslik altinda sirasiyla 6nce sigara ve 6z-yeterlik iliskisine dair, sonra
sigara ve dindarlik iliskisine dair, daha sonra ise 0z-yeterlik ve dindarlik iliskisine dair
bazi ¢alismalarda elde edilen bulgulara yer verilecektir. Son olarak sigara, 6z-yeterlik ve

dindarlik etkilesiminin goriildiigii nadir birkag arastirma ait bulgular paylasilacaktir.
4.1. Sigara ve Oz-Yeterlik Iliskisine Dair Arastirmalar

Oz-yeterlik ve sigara ile iliskili konularm bir arada ele alindig1 ¢ok sayida
calisma bulunmaktadir. Ancak bunlarin arasinda ergenlik donemine yonelik olanlar
yeterli diizeye ulasmamustir. ki degisken arasindaki iliskiyi ele alan arastirmalar genel
olarak degerlendirildiginde, farkli ¢esitleriyle birlikte 6z-yeterligin sigara ile iliskili tutum
ve davranislar hususunda bireyi olumlu yonde etkileyen destekleyici bir unsur oldugu
goriilmektedir. Yapilan tarama sonucunda ulasilabilen arastirmalardan konunun genis
boyutunu ve cesitliligini gosterecek sekilde sec¢ilmeye calisilan bazilar1 asagida

sunulmustur.

a.) Ayar ve arkadaglart (2019) Tirkiye’nin batisinda yapildigi belirtilen
arastirmalarinda 5 ile 8. sif arasindaki 6grencilerden olusan bir grup ergenin 06z-
yeterlikleri ve sigaranin artilari-eksilerine (pros and cons of smoking) dair algilari
arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Arastirmada yiliksek Oz-yeterlik diizeyi, diisiik
anksiyete ve yiiksek anne egitim diizeyinin sigaranin eksilerinin algilanmasiyla iliskili

oldugu tespit edilmistir (p=0.001).

b.) Chang ve arkadaslar1 (2006) Tayvan’da 2.151 10. simif 6grencisiyle 3 yillik
bir boylamsal arastirmada sosyal etkiler ve 6z-yeterligin sigaraya baslama ve birakma ile
iligkisini incelemistir. 10.sinifta sigara igmeyen 1.654 Ogrenciden 227’sinin (akran

iciciligi, arkadasin sigara teklifi gibi) yiiksek risk faktorleri ve diisiik reddetme 6z-
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yeterligi sebebiyle 12. sinifta sigara igmeye bagladigi bulgulanmistir. Buna ek olarak 10.
smifta sigara igen 494 Ogrenciden 76’sinin ise aymi degiskenlerin olumlu etkisiyle

12.sinifta sigaray1 biraktigi tespit edilmistir.

c.) Fagan ve arkadaslar1 (2003) ABD’de marketlerde ¢alisan 15-18 yas
araligindaki ergenlerin sigaradan kaginma konusundaki 6z-yeterlik inanglar1 ve iliskili
konular {izerine bir arastirma yapmislardir. Caligma faktoriiniin etkisinin olmadig: tespit
edilen bu arastirmada, nikotin bagimliliginin artmasiyla 6z-yeterlik diizeyinin diistiigi
bulunmustur. Ayrica arkadaslari tarafindan sigaray1 birakma konusunda tegvik edilmenin

artmast ile 6z-yeterligin de yiikseldigi tespit edilmistir.

d.) Golestan & Abdullah (2015) 15-18 yas araligindaki Malezyal1 ergenlerde 6z-
yeterlik ile cevresel faktorler ve sigara igme davranisi arasindaki iliskiyi arastirmislardir.
Arastirma sonucunda diisiik 6z-yeterligin sigara igme davranisi, akran baskist (f = .211,

.000) ve aile igiciligi (ebeveyn igiciligi: B = .280, p=.000 ve kardes iciciligi: p =.112,

e
1

.005) arasindaki iligki tizerinde diizenleyici bir etkisinin oldugu bulgulanmustir.

e
1

e.) Erol (2005) ergenlerde sigara igme davranigini degistirmede Transteoretik
Model’in davranis degisim asamalar1 dogrultusunda yiiriitiilen ve iceriginde 6z-yeterligin
de yer aldig1 motivasyon goriismelerinin etkisini belirlemek amaciyla, lise 1 ve 2. sinif
Ogrencisi 60 Ogrenciyle yar1 deneysel bir arastirma yiiriitmiistiir. Tamami1 diistinme ve
hazirlik agamasinda bulunan 60 6grenci, iki esit gruba ayrilmistir. Bir gruba motivasyon
goriismeleri uygulanirken, digerine saglik egitimi verilmistir. 3 ay sonra yapilan 6l¢iimde,
Olcekler genelinde farklilik olusmasa da 6z-yeterlik 6lgeginin “aligkanligin baskisi ile bas
edebilme” alt boyut algisi ortalamalar1 motivasyon grubundaki 6grencilerde diger gruba
gore yiiksek bulunmustur (p=0.02). Iki yontemin sigara birakma iizerindeki etkisi 3 ve 6
ay sonraki Olclimlerde istatistiksel olarak anlamli bulunmasa da {i¢ ay sonraki dl¢limde
motivasyon grubundan 8 ve egitim grubundan 3 Ggrenci, alti ay sonraki olglimde ise

motivasyon grubundan 12 ve egitim grubundan 8 6grenci sigaray1 birakmustir.

f.) Stacy ve arkadaslar1 (1992) 1.245 lise 0grencisiyle ergenlerin sigara igme
davraniglar1 ile akran sosyal etkisi (akran igiciligi veya onay1) arasindaki iliskiyi bazi

degiskenler acisindan arastirmislardir. Bu degiskenlerden olan 6z-yeterligin, ergenlerin
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sigara igme egilimi lizerindeki akran igiciligi gibi sosyal etkilerin yordayiciligini dnemli

Olctlide diizenledigi tespit edilmistir.

g.) Giingdrmiis (2008) Imam-Hatip Lisesi’nde okuyan ve sigara igen 60
Ogrenciyle, sigara biraktirmaya yonelik lise Ogrencilerine verilen ve igeriginde 0z-
yeterligin de oldugu Transteoretik Model (TTM) temelli egitimin etkisini belirlemek igin
yar1 deneysel bir arastirma yiiriitmiistiir. Ogrenciler 30’u deney ve 30’u kontrol grubunda
olacak sekilde ayrilmistir. Oz-yeterligin biri “sosyal ortamlar ve olumsuz duygularla bas
edebilme” digeri “aligkanligin baskisiyla bag edebilme” olmak {izere iki alt boyutunda,
ilk ve son Ol¢limler aras1 anlamli farklilik tespit edilmistir. Yapilan egitim sonucunda
Ogrencilerin, sigaraya tesvik eden negatif durumlarda sigara kullanmadan kalabilme
giicinlin anlamli derecede arttig1 bulgulanmistir (p<0.05). Egitim sonunda deney
grubundaki 6grencilerde diisiince ve hareket asamalarindaki ilerlemenin yaninda 10

Ogrenci sigaray1 birakmis, kontrol grubunda ise sigarayr birakan olmamustir.

h.) Boz’un (2019) 172 lisans Ogrencisiyle yaptigi arastirmada Ogrencilerin
algiladiklar1 6z-yeterlik diizeyinin dlismesiyle sigaradan beklentilerin arttif1 tespit

edilmistir.

1.) Dastgerdi & Eslami (2018), Iran’da yaslar1 14 ile 18 arasinda degisen bir grup
ergen katilimciyla, sosyal etkiler ve madde kullanimina iligkin (tiitiin dahil) beklentiler
ile O0z-yeterlik gibi biligsel boyuta ait bazi faktorlerin etkilesimini arastirmislardir.
Arastirma sonucunda yiiksek reddetme 6z-yeterliginin diisiilk madde kullanimiyla iliskili

oldugu bulgulanmustir (-.317; p<0.01).

I.) Melizza ve arkadaslar1 (2020) yaslar1 18-20 arasinda degisen ge¢ ergenlik
donemindeki 208 Endonezyali liniversite 6grencisi ile yaptiklar arastirmada sigara icme
davranigi, algilanan 6z-yeterlik ve sigara birakma motivasyonu iligkisini incelemistir.
Arastirma  bulgulart algilanan 6z-yeterligin  yiikselmesi ile sigara birakma

motivasyonunun anlamli derecede yiikseldigini ortaya koymustur (p=.000).
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4.2. Sigara ve Dindarhk iliskisine Dair Arastirmalar

Sigara ve basta dindarlik olmak iizere din ile iligkili konularin irtibatini arastiran
caligmalar bulunmakla birlikte ergenlik donemini kapsayan ve dindarliga odaklanan
caligmalar yeterli diizeyde degildir. Sigara gibi bagimlilik yapici maddelerin
kullanilmasina genel olarak karsi bir yaklagimin olmasi sebebiyle ¢esitli bilesenleriyle
dinin ekseriyetle sigara kullanimini azaltici, sigaraya kars1 tutum gelistirici ve sigaray1
birakma konusunda tesvik edici bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Yapilan tarama

sonucunda ulasilan bazi aragtirmalar asagida bir araya getirilmistir.

a) Nonnemaker ve arkadaslari (2003) Amerika’daki 7-12. sinif diizeyindeki
ergenlerin temsili 6rnegini sunan Ergen Sagligi Ulusal Boylamsal Caligmasi verilerinden
hareketle 6zel ve kamusal dindarligin (private-public religiosity) ergenlerin sagligi
tizerindeki sonuglarini arastirmislardir. Bu arastirmada kamusal dindarlik, dini térenlere
ve dini genglik grup aktivitelerine katilim sikligiyla degerlendirilirken; 6zel dindarlik ise
dua etme siklig1 ve dine verilen 6nem dikkate alinarak 6l¢iilmiistiir. Elde edilen bulgular
her iki dindarlik boyutunun da sigaraya karst koruyucu oldugunu ortaya koymustur.
Sonuglara daha detayli bakildiginda ise 6zel dindarligin deneysel madde kullaniminda
daha koruyucu oldugu, kamusal dindarligin ise 6zellikle diizenli sigara kullanimiyla daha
biiyiik bir iligkisi oldugu tespit edilmistir. Nonnemaker ve arkadaslart (2006) yine 7-12.
sinif diizeyindeki ergenler iizerindeki diger bir arastirmada da 6zel dindarligin sigara
icmeyen ergenleri diizenli sigara i¢gmeye baglamaya karst koruyucu oldugunu
bulgulamistir. Ozel dindarlik, deneysel sigara kullanimina kars1 ise yalnizca dini téren ve
gruplara sik sik katilanlarda koruyucu bir rol iistlenmistir. Bu ¢alismada ayn1 zamanda,
kamusal dindarligin diizenli sigara kullananlarin sigarayr azaltmasi ve birakmasini

yordadigi bulgulanmistir.

b.) Wills ve arkadaslar1 (2003) 7 ile 10. sinif diizeyindeki 1.182 ergenle, yasam
stresinin ergen madde kullanimi1 (tiitin dahil) iizerindeki etkisini dindarligin
tamponlayacagi ongoriisiiyle bir arastirma yiirlitmiislerdir. Bu ¢alismada 8, 9 ve 10. sinif
ogrencilerinin dindarlik diizeyleri ile sigara kullanimi arasinda anlamli negatif korelasyon

bulunmustur (p<0.01). Ayrica bu arastirmada sigara gibi bagimlilik yapici madde
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kullanimina baglamaya ve zamanla madde kullanim oraninin artmasina yol agan yasam

stresleri iizerinde dindarligin azaltici etkisi oldugu gortilmiistiir.

¢.) Alzyoud ve arkadaslar1 (2015) Urdiin’de 11 ile 18 yas arasindaki 950 ergenle
yaptiklari bir arastirmada, dua etme siklig1 ve dini etkinliklere katilimin sigara igcme ile

negatif yonde iligkili oldugunu tespit etmistir.

d.) Farmer ve arkadaslar1 (2008) yaslar1 12 ile 16 arasinda degisen 6894 Afro
Amerikan ve Avrupali Amerikan ergen ile, aile dindarliginin madde kullanimina (sigara
dahil) etkisini aragtirmigtir. Arastirma sonucunda ebeveyn sinir koyuculugu ve takibinin
(parental limit setting and monitoring), aile dindarlig1 ile ergenlerin madde kullanimi

arasindaki iligkide araci role sahip oldugu bulgulanmstir.

e.) Ford & Hill (2012) ABD’deki “2007 National Survey on Drug Use and
Health” adli arastirmaya katilan 12-17 yas arasindaki 17.727 ergene ait verileri, dindarlik
ve madde kullanimi arasindaki iligki agisindan incelemistir. Bu arastirmada dindarlik
kiliseye katilim, dine verilen énem, dinin karar anlarina etkisi ve inang aktivitelerine
katilim acisindan degerlendirilmistir. Arastirma sonucuna gore dindarligin, sigarayi

azaltic1 yonde anlamli bir etkisinin oldugu (-.390; .039; p < .001) tespit edilmistir.

f.) Alexander ve arkadaslari (2015), 4.776 ergen katilimciyla, dini inanglar ve
sigara igme davranisi iligkisini arastirmislardir. Arastirma sonucunda giiclii dini inanglara
sahip ergenlerin digerlerine gore daha az sigara igtigi tespit edilmistir. Ayrica bu gruptaki
siyahi ergenlerin beyazlara gore sigaraya karsi daha giiclii koruyucu inancglara sahip
oldugu bulunmus ve bu bulgu siyahilerin dini topluluklarinda sigarayr Onleme

konusundaki gayretlerinin basarili olmasiyla yorumlanmaistir.

g.) Gryczynski & Ward (2011) ABD’de “2007 National Survey on Drug Use
and Health” adli arastirma verilerini kullanarak ergenlerde sigara kullanimi ve dindarlik
arasindaki iliski ve sosyal normlar konusunu arastirmistir. Arastirma bulgular1 dindarlik
ile sigara igme arasinda giiclii bir negatif iligki oldugunu ortaya koymustur. Yani yiiksek
dindarlik diizeyi, diislik sigara kullanimu ile iligkilidir. Diger taraftan algilanan ebeveyn
ve yakin arkadasin sigarayr onaylamamasi (percieved disappproval for smoking)

dindarlik ve sigara igme arasindaki iliskiye aracilik etmistir.
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4.3. Oz-Yeterlik ve Dindarhk Iliskisine Dair Arastirmalar

Din ve 06z-yeterlik ile iligkili konularin bir arada ele alindigir siirli sayidaki
caligmalar degerlendirildiginde basta dindarlik olmak {izere ¢esitli yonleriyle dinin
ekseriyetle 6z-yeterligi destekleyici bir unsur oldugu goriilmiistiir. Yapilan tarama

sonucunda ulasilabilen bazi arastirmalar asagida derlenmistir.

a.) Abdel-Khalek & Lester (2017) Kuveyt’te yaslar1 18-27 arasinda degisen
(M=20) 702 tuniversite Ogrencisiyle dindarlik, genel 6z-yeterlik, mental saglik ve
mutluluk arasindaki iliskiyi inceledikleri bir arastirma yapmislardir. Yapilan korelasyon
analizi sonucunda, her iki cinsiyette sozii edilen degiskenlerin tamami arasinda pozitif
iliski oldugu bulgulanmistir. Bu arastirmada erkekler kizlara kiyasla dindarlik ve 6z-
yeterlikte daha yiiksek puanlar almislardir. Dindarlik ve 6z-yeterlik arasindaki iliskinin
derecesi cinsiyete gore detayli olarak incelendiginde ise kizlarda (0.179; p<0.01)
erkeklere (0.119; p<0.05) kiyasla daha anlamli bir iliskinin bulundugu goriilmektedir.

b.) Bigdeloo & Bozorgi (2016) iran’da lise 6gretmeni 253 katilimciyla dini
tutum (religious attitude), oz-yeterlik ve hayat memnuniyeti arasindaki iliskiyi
arastirmiglardir. Arastirmada hem dindarlik ve hayat memnuniyeti arasinda (r=0.168;
p=0.007) hem de 6z-yeterlik ve hayat memnuniyeti arasinda (r=0.199; p=0.001) pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur. Bu arastirmada dini tutum ile 6z-yeterlik arasinda da
pozitif yonde ve anlamli iliski tespit edilmistir. Ayrica bulgular 6z-yeterlik (3=0.214) ve
dini tutumun (B=0.115) hayat memnuniyetini O6nemli oOlgiide yordadigimi da
gdstermektedir (R?=0.091, p<0.01).

C.) Anjaswarni ve arkadaglar1 (2019), 12-19 yas araligindaki Endonezyali
ergenlerle yaptiklar1 ¢alismada, dinin 6z-yeterlik iizerinde onemli pozitif bir etkisinin

bulundugunu tespit etmislerdir (p=0.0001).

d.) Ntamu & Bekomson (2019) Nijerya’da 1.529 lise 6grencisiyle yaptiklari
arastirmada dini deger yonelimi (religious value orientation) ile 6z-yeterlik iliskisini
incelemistir. Arastirma sonucunda dini deger yoneliminin anlamli sekilde 6z-yeterlik

tizerinde pozitif bir etkiye sahip oldugunu bulgulamislardir (p<0.05).
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e.) Ganaprakasam & Fonny (2018) yaslar1 15-18 araligindaki bir grup Malezyali
lise 6grencisi ile yaptiklari arastirmada dini inancin psikolojik iyi olus ve 6z-yeterlik
tizerinde anlaml1 bir yordayici oldugunu tespit edilmistir. Bu arastirmada dini inang, 6z-

yeterligin yaklasik olarak %9 unu aciklamaktadir (AR%: .094; p<0.05).

f.) Syeda & Ali (2015) Pakistan’da 18-26 yas araligindaki gengten olusan 222
tiniversite 6grencisiyle, dini inang (religious faith), psikolojik gelisim (flourishing) ve
genel 6z-yeterlik arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirma sonucunda dini inang ile
genel 6z-yeterlik arasinda pozitif yonlii anlamli iliski (.25; p<0.01) tespit edilmistir. Ayni

sekilde diger tiim degiskenler arasinda da pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur.

g.) Kartopu (2016) Giimiishane Universitesi’nde farkli boliimlerde okuyan ve
cogunlugu 17-22 yas araliginda olan bir grup geng¢ katilimciyla 6z-yeterlikte dindarlik
egiliminin roliinii arastirmistir. Dini inan¢ ve uygulamalar bakimindan kendisini dindar
olarak gorme (6znel dindarlik algis1) durumuna gore 6z-yeterlik puanlart incelenmistir.
Dini inan¢ ve uygulamalar bakimindan kendisini dindar olarak gorenlerin, kendisini
dindar olarak gérmeyenlere kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde (p<0.05) yiiksek

oz-yeterlige sahip oldugu bulgulanmistir.
4.4, Sigara, Oz-Yeterlik ve Dindarhk iliskisine Dair Arastirmalar

Sigara, 0z-yeterlik ve din konularimin etkilesimini ele alan c¢aligmalar yok
denecek kadar azdir. Bununla birlikte sinirli birkac calismadan elde edilen bulgular 6z-
yeterligin dindarlikla birlikte sigara igme davranisi {izerinde azaltici bir etkisinin
olduguna isaret etmektedir. Hatta arastirmamizin o6z-yeterligin araci roliiyle ilgili
hipotezine benzer sekilde 6z-yeterligin sigara igme davranisi ile dindarlik arasinda aract
roliinii tespit eden bir arastirma da bulunmaktadir. Tarama sonucunda, daha g¢ok
arastirilmaya ihtiya¢ duyulan bu konularin irtibatina dair ulasilabilen birka¢ aragtirmaya

ait bulgular asagida sunulmustur.

a.) Nasim ve arkadaslar1 (2006), yaslar1 12 ve 25 (M=17) arasinda degisen, kirsal
ve kentsel bolgelerde yasayan, toplam 435 ergen ve geng yetiskinden olusan bir grup
Afro-Amerikan katilimciyla reddetme yeterliginin (refusal efficacy) dindarlik (private-

public religiosity) ve madde kullanimi (tiitiin dahil) arasindaki iliskide araci role sahip
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olup olmadigint arastirmiglardir. Degiskenler arasinda yapilan korelasyon analizi
sonuglara gore tiitiin kullanimi ile 6zel dindarlik (-.19; p<.001), kamusal dindarlik (-
21; p<.001) ve reddetme yeterligi (-.39; p<.001) arasinda negatif yonde anlamli iliskiler
tespit edilmistir. Bu bulgu dindarlik ve reddetme yeterliginin yiikselmesiyle, tiitiin
kullaniminin anlamli derecede azaldigini ortaya koymaktadir. Sonraki agamada reddetme
0z-yeterliginin araci rolii incelenmistir. Bu dogrultuda, reddetme 6z-yeterligi modele
eklendiginde, 6zel dindarligin artik tiitiin kullaniminin 6nemli bir yordayicisi olmadigi ve
varyansin bliyiik kismini reddetme 6z-yeterliginin agikladigi bulunmustur. Daha sonra
yapilan Sobel testi sonucunda reddetme 6z-yeterliginin, 6zel dindarlik ve tiitiin kullanimi1

arasindaki iliskiye anlamli sekilde aracilik ettigi tespit edilmistir (z =5.37, p =.000).

b.) Adekaye & Sheikh (2009) Nijerya’da madde (sigara, alkol vd.) kullanim
bozuklugu olan ve yaglar1 15-21 arasinda dagilim gdsteren 21’1 Miisliiman ve 9’u
Hristiyan olmak tizere 30 erkek katilimciyla, 6z-yeterlik ve dindarligin bilissel davranis
terapisinin bileseni olarak tedavideki ve yeniden kullanimi1 6nlemedeki yordayiciligini
arastirmiglardir. Katilimcilar 15°er kisiden iki ayr1 gruba ayrilmis, bir grup tedavi ve bir
grup kontrol grubu olarak belirlenmistir. Tedavi grubuna o6z-yeterlik ve dindarlik
bilesenlerinden olusan ve yoksunluga karsi bireyi giiclendirmeyi amaglayan 15 seanslik
terapi programi uygulanmistir. Program oncesi ve sonrasi iki grup arasinda yapilan
karsilagtirmada, kontrol grubunda kayda deger bir degisim goriilmezken 6z-yeterlik ve
dindarlik igerikli programin uygulandigi grubun genel 6z-yeterlik, alkol ve sigara
birakma 6z-yeterligi ve dindarlik ortalamalarinda yiikselis goriilmiis ama bu farklilik

istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir.

c.) Kaboli & Kiani (2017) iran’da 181 ergen katilimciyla sosyal destek ve 6z-
yeterligin dini yonelim (religious orientation) ve bagimlilik potansiyeli arasindaki
iliskide araci roliinii arastirmistir. Arastirma sonucunda igsel ve dissal dini yonelimin,
sosyal destegin ve Oz-yeterligin bagimlilik potansiyeli {izerinde anlamli bir etkisinin
oldugu tespit edilmistir. Ayrica sosyal destek ve 6z-yeterligin, dini yonelim ve bagimlilik

potansiyeli arasindaki iliskide arac1 degisken rolii tespit edilmistir.
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1. ARASTIRMA MODELI

Arastirmada sigara igme arzusu, 6z-yeterlik ve dindarlik kavramlarinin ergenler
tizerindeki yansimasi konu edinilmektedir. Arastirma teorik boliim ve alan arastirmasi
olmak tlizere iki esas kisimdan olusmaktadir. Arastirmanin modeli, iki ve daha ¢ok
sayidaki degisken arasindaki iligkiyi, degisimi, degisimin derecesini ve yoniini
belirlemeyi amagclayan iligkisel tarama modelidir (Karasar, 2002, s. 81). Verileri toplamak
icin anket tekniginden yararlanilan bu arastirma, anketlerin uygulandigi kisi ve tarihlerle
siirli oldugundan kesitsel veri (cross-sectional) modeline sahiptir (Islamoglu &
Almagcik, 2016, s. 47).

Arastirmada iliskisel tarama modeline (survey yontemi) uygun olarak, ¢alisma
grubunun sosyo-demografik 6zellikleri, sigara igme arzusu, genel 6z-yeterlik ve dindarlik
diizeyleri arasindaki iligkiler ele alinmaktadir. Aragtirma amacina ve modeline uygun
olarak gelistirilen, bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki muhtemel iliskiler asagida

ayrintili olarak sunulmaktadir.

Sekil 1: Degiskenler Arasi Iliskileri Gosteren Arastirma Modeli

=D Dindarhk

SOSYO-DEMOGRAFIK
DEGISKENLER
-Cinsiyet Q
-Siuf "y
-Annenin egitim durumu
-Babanin egitim durumu
-Anne ve babanin birliktelik
durumu

-Aile tiirti *
-Haftalik har¢lik miktart ‘a
-Sigara igen yakinlara (anne, baba,

Oz-Yeterlik

v

kardes, yakin arkadas) sahip olma

A 4

Sigara icme Arzusu
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2. ARASTIRMAYA KATILANLAR VE NITELIiKLERI

Ergenlerde sigara igme arzusu, 0z-yeterlik ve dindarlik arasindaki iliski ve
etkilesimi ele alan bu arastirmanin ¢alisma grubu Istanbul Anadolu Yakasi’nda bulunan
bir Anadolu Imam-Hatip Lisesinde egitimine devam etmekte olan 9, 10, 11 ve 12. simf

Ogrencileridir.

Anket formunda, sosyo-demografik ozellikleri tespit etmek igin kullanilan
sorulara (kisisel bilgi formu) verdikleri cevaplara gore 6rneklemin sosyo-demografik

yapisini yansitan veriler tablolar halinde sunulmustur.

a) Cinsiyet
Tablo 1: Cinsiyete Gore Dagihim
Cinsiyet N %
Erkek 308 46,7
Kiz 352 53,3
Toplam 660 100

660 katilimcmin yer aldigi ¢alisma grubunun %46,67’si (308 kisi) erkek,
%53,33°1 (352 kisi) kiz 6grencilerden olugsmaktadir.

b) Simif
Tablo 2: Siiflara Gore Dagilim
Simif N %
9.smnif 266 40,3
10.smif 151 22,9
11.smf 100 15,2
12.smif 143 21,7
Toplam 660 100

Orneklemi olusturan dgrencilerin %40,3’{i (266 kisi) 9.smifta egitimine devam
etmektedir. Bunun yaninda 6rneklemin %22,9’unu (151 kisi) 10. smif; %15,2’sini 11.

siif ve %21,7’sini 12. simif diizeyindeki 6grenciler olusturmaktadir.
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€) Anne Egitim Durumu

Tablo 3: Anne Egitim Durumuna Goére Dagilim
Anne Egitim Durumu N %
Okuryazar degil 14 2,1
Okuryazar 19 29
Ilkokul 307 46,5
Ortaokul 170 25,8
Lise 124 18,8
Universite ve tizeri 26 3,9
Toplam 660 100

Calisma grubunu olusturan Ogrencilerin annelerinin egitim durumuna gore
dagilimi Tablo-3’te sunulmaktadir. Buna gore 6grencilerin %2,1’inin annesi okuryazar
degildir. Annesi yalnizca okuryazar olan &grenciler, dérneklemin %2,9’unu (19 kisi)
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %46,5’1 (307 kisi) annesinin ilkokul;
%25,8’1 (170 kisi) ortaokul; %18,8’1 (124 kisi) lise; % 3,9°u (26 kisi) ise iiniversite ve

tizerinde bir mezuniyete sahip oldugunu ifade etmistir.

d) Baba Egitim Durumu

Tablo 4: Baba Egitim Durumuna Gére Dagilim
Baba Egitim Durumu N %
Okuryazar degil 1 0,2
Okuryazar 5 0,8
Tkokul 209 31,7
Ortaokul 184 27,9
Lise 194 29,4
Universite ve iizeri 67 10,2
Toplam 660 100

Calismaya katilan 6grencilerin babalarinin egitim durumuna gore dagilimi ise
Tablo-4’te sunulmaktadir. Bu tabloya gore 6grencilerin %0,2’sinin (1 kisi) babasi
okuryazar degildir. Babas1 yalnizca okuryazar olan dgrenciler, 6rneklemin %0,8’ini (5
kisi) olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %31,7’si (209 kisi) babasinin
ilkokul; %27,9’u (184 kisi) ortaokul; %29,4’1 (194 kisi) lise; % 10,2’si (67 kisi) ise

tiniversite ve lizerinde bir mezuniyete sahip oldugunu ifade etmistir.
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e) Anne-Baba Birliktelik Durumu

Tablo 5: Anne-Baba Birliktelik Durumuna Gore Dagihm
Anne-Baba Birliktelik Durumu N %
Birlikte yasiyorlar. 615 93,2
Ayri yagtyorlar. 31 4,7
Annem hayatta degil. 1 0,2
Babam hayatta degil. 13 2
Toplam 660 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin biiyiikk ¢ogunlugu, anne ve babasinin birlikte
yasadigini belirtmistir (%93,2; 615 kisi). Daha sonra sirasiyla anne ve babasinin ayri
yasadigin1 (%4,7; 31 kisi), babasinin hayatta olmadigin1 (%2; 13 kisi) ve annesinin
hayatta olmadigimn (%0,2; 1 kisi) belirtenler gelmektedir.

) Aile Tiirii
Tablo 6: Aile Tiiriine Gore Dagilim
Aile Tiirii N %
Demokratik (Kurallar vardir ama baski yapilmaz.) 454 68,8
Otoriter (Sert ve kuralcidir.) 113 17,1
Ihmalkar (Umursamaz ve ilgisizdir.) 13 2
Miisamahakar (Serbest ve izin vericidir.) 79 12
Toplam 659 99,8
Bos Birakanlar 1 0,2
Toplam 660 100

Orneklemi olusturan dgrencilerin biiyiik cogunlugu ailesinin demokratik bir aile
oldugunu belirtmistir (%68,8; 454 kisi). Daha sonra sirasiyla ailesini otoriter (%17,1;
113), miisamahakar (%12; 79 kisi) ve ihmalkar (%2; 13 kisi) olarak nitelendiren
ogrenciler gelmektedir. Aragtirmaya katilan 6grencileri %0,2’si (1 kisi) ise bu soruyu

cevapsiz birakmustir.
g) Haftahk Harchk Miktar

Haftalik har¢lik miktarinin soruldugu soruya cevap veren 558 Ogrencinin
ortalamas1 (M: 41,7; SD: 39,850) olarak tespit edilmistir. Cinsiyete gore ortalamalara
bakildiginda, erkek 6grencilerin haftalik har¢lik miktar1 ortalamasinin kizlara gore daha

yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu soruya yanit veren 301 kiz Ogrencinin haftalik
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hargliklarinin ortalamasi (M: 35,28; SD: 27,528), 257 erkek 6grencinin ortalamasi ise (M:
49,26; SD: 49,612)’dir. Haftalik har¢clik miktar1 olarak belirtilen degerler arasindaki
aciklik (R: 400)’diir. Bu degerler 0 ile 400 arasinda dagilim gostermektedir.

Haftalik harclik olarak ifade edilen miktarlarin 0-25 araliginda yogunlastigi
goriilmektedir. Bu aralikta bulunanlar ¢alisma grubunun %38,5’ini (252 Kkisi)
olusturmaktadir. Bunu sirasiyla %31,2 (205 kisi) ile 26-50 araliginda bir miktar ifade
edenler ve %14,8 (101 kisi) ile 50 tizerinde bir miktar belirtenler gelmektedir. Bu soruyu
yanitsiz birakanlar ise katilimcilarin %15,5’ine (102 kisi) karsilik gelmektedir.

h) Sigara i¢cen Yakinlar

Tablo 7: Sigara Icen Yakinlara Gore Dagihm
Sigara icen Yakinlar N % Toplam
Anne 92 13,9 660
Baba 272 41,2 660
Hem Anne Hem Baba 69 10,5 660
Kardes (Agabey ve abla dahil) 89 13,5 660
Erkek Akrabalar (Amca, day1, 73 111 660
eniste, dede vb.)
Kadin Akrabalar (Hala, teyze, 12 1.8 660
yenge, biiyiikanne vb.)
Kuzen 9 1,4 660
Yakin Arkadas 70 10,6 660

*Coklu yanit oldugu i¢in (N) arastirma grubunun hacmini gegmektedir.

Sigara igen yakinlarla ilgili soru katilimcilarin birden ¢ok secenegi
isaretleyebilecegi ve seceneklerin disindaki yakinlarmi yazabilecegi  sekilde
olusturulmustur. Bu soruya verilen yanitlara gore sigara icen yakinlarla ilgili dagilim
incelendiginde babanin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Katilimeilarin %41,2’sinin (272 kisi)
babas1t ve %13,9’unun (92 kisi) annesi sigara icmektedir. Hem annesi hem de babasi
sigara icen katilimcilar ise tiim katilimcilarin 9%10,5’ine (69 kisi) karsilik gelmektedir.
Katilimcilarin % 13,51 (89 kisi) kardesi, agabeyi veya ablasinin sigara ictigini
belirtmistir. Amca, dayi, eniste ve dede gibi bir erkek akrabasinin sigara igtigini
belirtenler, katilimcilarin %11,1’ini (73 kisi) olustururken; %1,8 (12 kisi) ise hala, teyze,
yenge, biiylikanne gibi bir kadin akrabasinin sigara ictigini belirtenlerin oranidir.
Katilimcilarin %10,6’s1 (70 kisi) yakin arkadasinin sigara igtigini ifade ederken, %1,4’1

(9 kisi) ise kuzeninin i¢tigini belirtmistir.
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3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada veri toplama araci olarak, bes boliimden olusan anket formu
kullanilmistir. Bu boliimlerde ise sirasiyla; katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini
tespit etmek igin “kisisel bilgi formu” ve arastirmaci tarafindan sigaraya iliskin dini bakis
acisin1 géormeye yonelik olarak hazirlanan iki maddelik soru (bu sorular degerlendirmeye
almmamistir); dini tutum ve davranislarini dlgmek icin Dindarlik Olgegi; sigara i¢gme
arzusunu belirlemek icin Sigara igme Arzusu Olgegi ve 6z-yeterlik diizeylerini dlcek icin

Genel Oz-Yeterlik Olcegi kullanilmistir.

Anket formunda kullanilan sosyo-demografik degiskenlere ait sorular ve
Olgeklerle ilgili agiklamalar asagida yapilmaktadir. Anket formu ise ekte (bkz. Ek-1)

sunulmaktadir.
a) Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan c¢alisma grubunun sosyo-demografik ozelliklerine iliskin
veriler, aragtirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu araciligiyla toplanmistir. Bu
form ile katilimeilarin cinsiyet, sinif, anne ve babasinin egitim durumu, anne ve babasinin
birliktelik durumu, aile tiirii (demokratik, otoriter, ihmalkar, miisamahakar), haftalik
har¢lik miktar1 ve varsa sigara igen yakinlar gibi degiskenlerin yaninda “sigaranin dinen
yasaklandig1” ve “icilen sigaranin dumanini baska bir insanin solumasinin kul hakki ihlali
oldugu” ifadelerine katilma-katilmama durumunu belirlemeye yonelik toplam iki madde

bulunmaktadir. Ancak bu iki madde degerlendirmeye dahil edilmemistir.
b) Dindarlik Olcegi

Aragtirmada katilimcilarin dindarlik diizeylerini tespit etmek i¢in Ayten (2012)
olusturulan “Kisa Dindarlik Olgegi”nin, Ayten ve Hussain (2017) tarafindan yeniden
yapilandirilan formu kullanilmistir. Olgegin ilk formu dini etki ile dini inang ve ibadet
boyutu olmak {izere iki alt boyuttan olusan 9 maddelik 3’lii likert tipte bir 6l¢ek olarak
tasarlanmustir. Olgegin ilk formuna ait giivenirlik katsayisi dlgek geneli i¢in ,76, dini etki
boyutu i¢in ,75 ve dini inang ve ibadet boyutu i¢in ,60 olarak tespit edilmistir (Ayten,
2012).

53



Olgek, ilk formundaki maddeler Ayten ve Hussain (2017) tarafindan iki alt
boyutu bulunan 5’li likert tipte bir dlgek olacak sekilde yenilenmistir. Tersten puanlanan
maddenin bulunmadigi Kisa Dindarlik Olgegi “Her Zaman, Cogu Zaman, Bazen,
Nadiren, Hicbir Zaman” ifadeleriyle yapilandirilmustir. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 9 ve en yiiksek puan 45°tir. Olgekten alinan ortalama puanlarin yiikselmesi, yiiksek

diizeyde bir dindarliga isaret etmektedir.

Bu arastirmada ulasilan veriler iizerinden yapilan analiz sonucunda ise 6lgek
genelinin giivenirlik katsayis1 .80 olarak bulunmustur. Olgegin inang-etki boyutunun
giivenirlik katsayis1 .80 iken, bilgi-ibadet boyutunda bu deger .63 olarak tespit edilmistir.
Olgek bu sekliyle gecerli ve giivenilir oldugundan arastirmada kullanilmasi uygun

gOriilmiistiir.
¢) Genel Oz-Yeterlik Olgegi

Genel 6z-yeterlik dlgegi (General Self-Efficacy Scale) Schwarzer ve Jerusalem
(1979) tarafindan ilk versiyonu 20 maddeden olusacak sekilde gelistirilmig, 1981°de
revize edilerek 10 maddelik hale getirilmistir. 25 dilde kullanilan o6lgegin farkli
versiyonlar1 {izerinden Scholz ve digerleri (2002) tarafindan gegerlik ve gilivenirlik
analizleri yapilmistir. Giivenirlik katsayilarinin iilkeler i¢in .75 ila .91 arasinda dagildig:

belirlenmistir. (Akt. Aypay, 2010, s. 121-122).

Arastirmada Aypay (2010) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan ve 10
maddeden olusan 4’lii likert tipte Genel Oz-Yeterlik Olgegi (GOYO) kullanilmistir.
Olgek maddeleri arasinda tersten puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgek “Tamamen
yanlis”, “Biraz dogru”, “Orta diizeyde dogru” ve “Tamamen dogru” ifadeleriyle
yapilandirilmistir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 10 ve en yiiksek puan 40’tir.
Katilimeilarin 6lgekten aldigi puanlarin yiikselmesi genel 6z-yeterligin yliksek diizeyde,

diismesi ise genel 6z-yeterligin diislik diizeyde olduguna isaret etmektedir.

Aypay (2010) tarafindan bir grup tiniversite 6grencisi ile yapilan arastirmada
Olgegin giivenirlik katsayist .83 bulunmustur. Bu arastirmada elde edilen veriler
tizerinden yapilan giivenirlik analizleri sonucunda ise ise bu deger .82 olarak tespit

edilmistir.
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d) Sigara Icme Arzusu Olgegi

Sigara igme arzusunu Ol¢mek icin Tiffany & Drobes (1991) tarafindan
Questionnaire of Smoking Urge (QSU) adiyla 32 maddeden olusan bir 6lgek
gelistirilmistir. Bu o6lgek Cox ve arkadaglari (2001) tarafindan 10 madde olarak
“Questionnaire of Smoking Urges-Brief (QSU-Biref)” adiyla kisaltilmistir.  Bu
arastirmada sigara igme arzusunu 6lgmek i¢in, bu 6l¢egin Demirezen ve Kurger (2016)
tarafindan yapilan Tiirkge uyarlamasi “Sigara I¢me Arzusu Olgegi (SIAO)”

kullanilmustir.

Sigara Igme Arzusu Olgegi 1 ile 7 arasinda puanlanan 7°1i likert tipte bir dlgektir.
Olgek “hi¢ katilmiyorum, katilmryorum, yeterince katilmiyorum, kararsizim, yeterince
katiliyorum, katiliyorum ve tamamen katiliyorum” seklinde yapilandirilmistir. Bir
katilimcinin bu dlgekten alabilecegi en diisiik puan 10, en yiiksek puan 70’tir. Olgekten
alman puanin diismesi sigara igme arzusundaki diisiise yiikselmesi ise sigara icme

arzusundaki ylikselise isaret etmektedir.

Bu arastirmadaki veriler iizerinden yapilan giivenirlik analizi sonuglarina gore
tim maddeleriyle Olgegin giivenirlik katsayisi .93 olarak bulunmustur. Bu degerin
Demirezen & Kurger (2016) tarafindan yapilan arastirmada ulasilan .92 degerine yakin

oldugu goriilmektedir.
4. VERILERIN TOPLANMASI VE iSTATISTIKSEL ANALIZi

Ergenlerde sigara igme arzusu, 6z-yeterlik ve dindarlik arasindaki iliskiyi konu
edinen bu ¢aligmada, arastirmanin amacina ve problemlerine uygun olarak hazirlanan
anket formu, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Etik Kurulu’nun izni alindiktan ve
gerekli prosediir takip edildikten sonra Mart 2021 ayinda Istanbul Anadolu Yakasi’nda
bulunan bir Anadolu Imam-Hatip Lisesi &grencilerine uygulanmustir. Anketin
doldurulma siiresi 10-15 dakika stirmiistiir. Uygulamada, katilimcilarin goniillii olmasina
dikkat edilmis ve formu katilmaya istekli olanlarin doldurmasinin arastirmanin
giivenirligi acisindan 6nemli oldugu oOzellikle ifade edilmistir. Anket uygulamasinin

oncesinde katilimcilara gerekli agiklamalar yapilmistir.
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Katilimeilardan toplanan 660 anket formu bilgisayara aktarilmis ve verilerin
istatistik incelemeleri IBM SPSS Statistics 22 programi ile yapilmistir. Bu gergevede
verileri doniistiirme islemleri yapilmis, yiizde ve frekans degerleri tespit edilmistir. I¢
tutarlilik analizleri yapilarak maddeler arasinda i¢ tutarlilik belirlenmistir. Farkli iki grup
arasinda anlamli iligki olup olmadig1 ve varsa bu iliskinin anlamlilik diizeyi bagimsiz grup
t-test (independent samples t-test) ile Ol¢iilmiistiir. Grup sayisinin ikiden fazla oldugu
karsilastirmalarda tek yonlii varyans analizi (one way ANOVA) kullanilmistir.
Karsilastirma sonucunda belirlenen farkliliklarin hangi gruplar arasinda ve ne diizeyde
oldugunu tespit etmek i¢in Scheffe ve LSD analizinden, temel degiskenler arasindaki
etkilesimi tespit etmek icin basit dogrusal regresyon analizinden ve araci degisken

roliiniin tespiti igin ise ¢oklu regresyon analizinden yararlanilmustir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUMLAR
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1. SIGARA iICME ARZUSU, OZ-YETERLIK VE DINDARLIK
EGILIMLERI GENEL PROFILi

Bu baslik altinda, ¢alismaya katilan bireylerin arastirmadaki temel degiskenler
olan sigara igme arzusu, 6z-yeterlik ve dindarliga ait ortalama puanlar1 baz alinarak genel
bir goriinim sunulmaktadir. Bu goriinlim sunulurken, katilimeilarin sigara igme arzusu,
0z-yeterlik ve dindarhiga dair genel durumunun nasil oldugu sorusuna cevap

aranmaktadir. S6zii edilen degiskenler ve alt boyutlarina ait genel ortalamalar Grafik-1’de

sunulmaktadir.
4 N
Dindarlik / Bilgi-ibadet Boyutu 1 3,97
Dindarhk / inan¢-Etki Boyutu ﬂj 3,73
Dindarhk / Toplam I ;s
Oz-Yeterlik ﬁ 3
Sigara Icme Arzusu ] 1,28
0 1 3 4 6
\, 7

Grafik 1: Sigara Icme Arzusu, Oz-Yeterlik ve Dindarlik Egilimi Genel Profili

Yukaridaki grafikte gorildigli iizere katilimcilarin dindarlik diizeylerinin
ortalamast (M)=3,84 (ranj=1-5; SD=,651) olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin
dindarlik 6l¢eginin iki alt boyutundan bilgi-ibadet boyutuna ait ortalamasi ise (M)=3,97;
(SD=,671) ve inang-ctki boyutuna ait ortalamasi (M)=3,73; (SD=835) olarak
bulunmustur. Dindarlik Olgegi'nin madde igerikleri géz 6niinde bulunduruldugunda
calisma grubunu olusturan 6grencilerin dindarliklarinda, bilgi-ibadet boyutunu olusturan
‘bes vakit namaz, ramazan orucu, dua, Kur’an-1 Kerim okuma gibi dini davranislari
yerine getirmeyi inang-etki boyutunu olusturan ‘bireyin 6nemli karar anlarinda ve ne

giyecegi, ne yiyecegi, kiminle arkadaslik kuracagi, hangi sosyal aktivitelere katilacagi
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konularindaki dini inancinin etkisi’ne kiyasla yasamlarina daha ¢ok yansittiklari

sOylenebilir.

Grafik 1°de goriildiigii iizere calisma grubundaki bireylerin Genel Oz-Yeterlik
Olgegi’ne ait ortalamas1 (M)=3; (ranj=1-4; SD=,540) olarak tespit edilmistir.
Katilimcilarin sigara igme arzusu dlgegine ait ortalama puanlart ise M=1,28; (ranj=1-7;

SD=,770) olarak bulunmustur.

2. SIGARA iICME ARZUSU, OZ-YETERLIK, DINDARLIK VE SOSYO-
DEMOGRAFIK OZELLIiKLER iLE ILGILi BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde sigara igme arzusu, O6z-yeterlik ve dindarlik
diizeylerinin; cinsiyet, sinif, anne ve baba egitim durumu, anne-baba birliktelik durumu,
aile tirli, haftalik har¢lik miktar1 ve sigara igcen yakinlar gibi sosyo-demografik
ozelliklerle iliskisine dair bulgularin analizine yer verilmektedir.

Bu boliimde, bagimsiz degisken olan sosyo-demografik 6zelliklerin bagimli
degiskenler olan sigara igme arzusu, Oz-yeterlik ve dindarlik arasinda nasil bir iliski

oldugunu arastirmak ve hipotezleri test etmek amacglanmaktadir.

2.1. Sigara icme Arzusu, Oz-Yeterlik, Dindarhk ve Cinsiyet iliskisine Dair

Bulgular

Bu baglik altinda cinsiyet demografik degiskeninin sigara i¢gme arzusu, 0z-
yeterlik ve dindarlik ile bir iliskisinin olup olmadiginin, varsa bu iliskinin nasil
gerceklestiginin  saptanmasi amaglanmaktadir. Ana degiskenler ile cinsiyet faktorii
iligkisinin belirlenmesi i¢in uygun analizler tablolar halinde ilgili boliim bagsliklar1 altinda

sunulmaktadir.
2.1.1. Sigara I¢me Arzusu ve Cinsiyet

Arastirmanin bu kisminda cinsiyet bagimsiz degiskeninin ergenlerin dindarligi

tizerinde farkliliga yol agip agmadigi incelenmektedir. Bu dogrultuda iki degisken
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arasinda bagimsiz grup t-test (independent samples t-test) analizi yapilarak sonuglar tablo

halinde asagida sunulmustur.

Tablo 8: Sigara Icme Arzusu Bakimindan Kizlar ve Erkekler
Arasindaki Farklar
(t-test
Cinsiyet | N M SD t p
Sigara i¢cme Arzusu a) Kiz 352 |[1,21 60648 | -2,346 | ,019
b) Erkek | 308 | 1,36 ,91778

Tablo-8’de verilen sigara igme arzusu ortalamalart incelendiginde kiz
ogrencilerin ortalamasinin (M=1,21) ve erkek Ogrencilerin ortalamasinin (M=1,36)
oldugu goriilmektedir. Erkek Ogrencilere ait ortalamanin yiiksekligi istatistiki agidan
anlamli (p=0,019) bir fark olusturmaktadir. Elde edilen bulgu, “cinsiyet ile sigara igme
arzusu arasinda bir iligki vardir” ve “erkeklerin sigara igme arzusu kizlara gore daha
yiiksektir” seklinde ifade edilen hipotezleri desteklemektedir.

Bu durum toplumsal cinsiyet rolleri, sosyal dgrenmenin etkisi, karsilagilan
yasam stresi ve bunlarla bas etme yontemleri gibi ¢esitli faktdrlerdeki muhtemel
farkliliklar ile yorumlanabilir.

Ulagilan bu bulgular literatiirdeki ¢ok sayida arastirmayla da ortiismektedir.
Ornegin Yildiz (2009), Omar (2019), Akca (2012), Akkus ve arkadaslar1 (2016), Tung &
Kolburan (2019), Taylan & Geng (2017) ve Tastan (2019) arastirmalarinda erkeklerin
sigara igme oraninin kizlara kiyasla daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Aksoy
(2006) 1se erkek ogrencilerin kizlara kiyasla bagimlilik yapict maddelere yonelik daha
olumlu bir tutuma sahip olduklarint ve bu tip maddeleri kullanma egilimlerinin daha

yiiksek oldugunu bulgulamistir.
2.1.2. Oz-Yeterlik ve Cinsiyet

Bu baslik altinda cinsiyet bagimsiz degiskeni ile arastirmanin ikinci ana
degiskeni olan 6z-yeterlik diizeyi arasindaki iligki ele alinmaktadir. Bu amagla “erkek ve
kizlar arasinda 6z yeterlik bakimindan farklilik var midir?” sorusunu cevaplamak ve ilgili

hipotezi test etmek amaciyla bagimsiz grup t-test (independent samples t-test) analizi
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yapilmis ve “kizlarin 6z-yeterlik diizeyi erkeklere gore daha yiiksektir” seklinde ifade

edilen hipotez sinanmistir. Ulasilan bulgular asagida tablo seklinde 6zetlenmistir.

Tablo 9: Oz-Yeterlik Bakimindan Kizlar ve Erkekler Arasindaki Farklar
(t-test
Cinsiyet | N M SD t p
Oz-Yeterlik a) Kiz 352 | 2,98 53924 | -1,252 211
b) Erkek | 308 | 3,03 54122

Tablo-9°da goriildigii tizere kiz 6grencilerin 6z-yeterlik ortalamas1 M=2,98 ve
erkek Ogrencilerin 0z-yeterlik ortalamast (M=3,03) olarak bulunmustur. Erkek
ogrencilerin 0z-yeterlik ortalamalarinin kizlara gore yliksek olmasina ragmen, kiz ve
erkek Ogrenciler arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark tespit edilmemistir (p=,211).
Bu bulgular neticesinde 6z-yeterlik ile cinsiyet arasinda bir iligski olmadigi tespit edilmis
ve ayni zamanda “kizlarin 6z-yeterlik diizeyi erkeklere gore daha yiiksektir” seklindeki

hipotez desteklenmemistir.

Literatiirdeki ¢alismalar ergenlerde 6z-yeterlik ile cinsiyet iliskisine dair ¢ok
cesitli bulgular sunmaktadir. Baz1 ¢alismalarda (bkz. Yilmaz ve arkadaglar1 2012) kizlar
erkeklere gore anlamli sekilde daha yiiksek 0z-yeterlik ortalamalarina sahipken,
erkeklerin 6z-yeterlik ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu gosteren calismalar da
bulunmaktadir (bkz. Binay & Yigit, 2016; Aypay, 2010; Erdogdu & Yiizbas, 2018). Diger
Oonemli bir husus ise arastirmalar kizlar ve erkekler arasinda 6z-yeterlik cesitlerine gore
de farkliliklar oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin Telef & Karaca (2011), kizlarin
akademik ve sosyal 6z-yeterliklerinin erkeklere kiyasla yiiksek oldugunu tespit ederken
diger taraftan erkeklerin de kizlara kiyasla duygusal 6z-yeterliklerinin daha yiiksek
oldugunu, bununla birlikte genel 6z-yeterlikte farklilik olusmadigini ortaya koymustur.
Benzer sekilde kizlarin akademik ve erkeklerin duygusal 6z-yeterliklerinin diger cinse
gore daha yiiksek oldugunu ortaya koyan baska ¢alismalar da bulunmaktadir (bkz. Sert,
2017; Yigit, 2020).

Cesitlilik olusturan bu bulgularin yaninda arastirmamizla benzer bulgulara
ulagilan ve 6z-yeterligin cinsiyete gore farklilagsmadigini ortaya koyan caligmalarin sayisi

da oldukga fazladir (bkz. Saka, 2017; Algay, 2015; Bilginer, 2020). Oz-yeterlik ve
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cinsiyet iligkisine dair bulgularin farklilig1, 6z-yeterlik konusunda cinsiyetten daha baskin
olan faktorlerin varligiyla ve giinlimiizde cinsiyetlere yaklasim konusundaki tutumlarin

doniismesiyle yorumlanabilir.
2.1.3. Dindarlik ve Cinsiyet

Bu baglik altinda cinsiyet degiskeninin ergenlerin dindarliginda farkliliga yol
acip acmadigini tespit etmek amaciyla, iki degisken arasinda bagimsiz grup t-test

(independent samples t-test) yapilarak analiz sonuglar1 asagidaki haliyle

tablolastirilmistir.
Tablo 10: Dindarhk Bakimindan Kizlar ve Erkekler Arasindaki Farklar
(t-test

Dindarhk (Boyutlar) Cinsiyet | N M SD t p

Dindarhk (Genel) a) Kiz 352 | 3,84 ,65412 ,239 ,812
b) Erkek | 308 | 3,83 ,64909

Inan¢-Etki Boyutu a) Kiz 352 | 3,69 ,82713 -1,457 ,145
b) Erkek | 308 | 3,78 ,84264

Bilgi-ibadet Boyutu a) Kiz 352 | 4,04 ,67443 2,801 ,005
b) Erkek | 308 | 3,89 ,65958

Tablo-10"da verilen genel dindarlik ortalamas1 incelendiginde kiz 6grencilere ait
ortalama (M=3,84) ve erkek Ogrencilere ait ortalama ise (M=3,83)lir. Dindarlik
ortalamalarinda kiz 6grenciler lehine goriinen kiiciik farkin, istatistiki agidan anlamli bir
farklilik olusturmadigi saptanmustir (p=,812). Dindarlik 0Olgegine ait alt boyutlar
incelendiginde inang-etki boyutunda anlamli bir fark bulunmazken (p=,145), bilgi-ibadet
boyutunda anlamli bir farklilik (p=,005) oldugu goriilmektedir. Bu farklilik calisma
grubunu olusturan kiz 6grencilerin erkeklere gére namaz kilma, dua etme, orug tutma ve
Kur’an-1 Kerim okuma gibi dini davranislara daha fazla yonelim gosterdiklerini ortaya
koymaktadir. Elde edilen bulgular “kizlarin dindarlik egilimi erkeklere gore daha
yiiksektir” seklinde ifade edilen hipotezi kismen desteklemektedir.

Dindarlik konusunun arastirildigi pek ¢ok calismada dindarlik ve cinsiyet
iligkisinin incelendigi goriilmektedir. Bu arastirmalarda, bahsedilen iliskiye dair farkli

bulgulara ulasilmistir. Ergenlerde yapilan bazi arastirmalarin incelenmesi sonucunda
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kizlarin daha dindar bulundugu arastirmalar da bulunmakla birlikte (Bkz. Giirsu, 2011;
Cevik-Demir; 2013, Yilmaz-Citir, 2016), dindarlik ve cinsiyet arasinda anlamli bir
iliskinin tespit edilmedigi ¢ok sayida arastirma da (Bkz. Kavun, 2016; Oztiirk, 2017;
Sagir, 2019; Acat, 2019) mevcuttur. Bu arastirmada ulasilan cinsiyet ve dindarlik

iligkisine dair bulgularin literatiirdeki bulgularla genel olarak benzestigi sdylenebilir.

2.2. Sigara icme Arzusu, Oz-Yeterlik, Dindarhk ve Simif iliskisine Dair

Bulgular

Aragtirmanin bu bdliimiinde katilime1r 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinif
diizeyi ile sigara igme arzusu, 6z-yeterlik ve dindarlik degiskenleri arasinda bir iliski olup
olmadig1 sorusuna cevap aranmaktadir. Bu dogrultuda gerekli verileri elde etmek icin
ANOVA ve Scheffe analizleri yapilmistir. Analiz sonuglar1 bahsedilen degiskenlerle ilgili
basliklarin altinda sunulmustur. Arastirmaya bir Anadolu Imam-Hatip Lisesi’nin 9, 10,

11 ve 12. simif 6grencileri dahil edilmistir.
2.2.1. Sigara Icme Arzusu ve Sinif

Aragtirmanin bu bashiginin altinda da “ergenlerin sigara igme arzu okuduklari
siiflara gore farlilik gdstermekte midir?” sorusuna cevap bulmak ve “Sigara igme arzusu
ilerleyen siniflarda artar” seklinde ifade edilen hipotezi test etmek amaglanmaktadir. Bu
amagla yapilan tek yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) bulgulart asagidaki

tabloda sunulmustur.

Tablo 11: Sigara Icme Arzusu Bakimindan Simflar Arasindaki Farklar
(ANOVA-Scheffe)
Siniflar N M SD F p Farklar
Sigara Icme | a) 9.siif 266 1,20 ,563699
Arzusu b) 10.s1mf 151 1,25 , 16622 3,236 |,022 | d-
c) 11.simf 100 1,29 (7131 a
d) 12.simf 143 1,44 1,06823

Tablo-11"deki verilere gore 9. sinifta 6grenimine devam eden 6grencilerin sigara

igme arzusu ortalamasi (M=1,20) ile tiim siniflar arasindaki en diisiik ortalama olarak
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bulunmustur. 9. smifi sirasiyla; 10.simf (M=1,25), 11.smif (M=1,29) ve 12.simf
(M=1,44) takip etmektedir. 9.siniftan 12. sinifa kadar sigara igme arzusu ortalamalarinin
diizenli olarak yiikseldigi goriilmektedir. Istatistiki agidan anlamli farklilik ise 12 smifiile
9.smif diizeyleri arasinda saptanmistir (p=0,022). 12. sinif &grencilerinin sigara icme
arzusu 9. smif 6grencilerine kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Elde edilen bulgular,

“sigara igme arzusu ilerleyen siiflarda artar” hipotezini dogrulamaktadir.

Bu bulgular1 destekler mahiyette, st siniflarda sigara igme oraninin yiiksek
olarak tespit edildigi bircok arastirma (Omar, 2019; Inal & Yildiz, 2006; Akkus ve
arkadaslari, 2016; Tastan, 2019) bulunmaktadir. Bu durum ileri simif diizeylerinde
belirginlesen ergenlik donemi 6zelliklerinden dolay: yasla iliskili olarak agiklanabilir.
Yas ilerledikce lise 6grencilerinin karsilagtiklart yasam streslerinin (sinav kaygisi ve
kars1 cinsle yasanan sorunlar gibi) daha fazla olusu bu sonuglar iizerinde etkili olabilir.
Bu diisiinceyi destekleyen ve yasin ilerlemesiyle sigara igme oraninin arttigini ortaya
koyan pek ¢ok arastirma (Yildiz, 2009; Omar, 2019; Akga, 2012; Ayvaz, 2005;

Keskinoglu ve arkadaslari, 2006) da mevcuttur.
2.2.2. Oz-Yeterlik ve Sinif

Bu baghk altinda, arastirmanin esas degiskenlerinden oz-yeterligin simif
diizeyine gore farklilasip farklilasmadig incelenmektedir. “Oz-yeterlik diizeyi ilerleyen
siniflarda azalir” seklinde ifade edilen hipotez sinanmaktadir. Bu amagla yapilan analiz

sonuclar1 agagida tablo halinde sunulmaktadir.

Tablo 12: Oz-Yeterlik Bakimindan Simiflar Arasindaki Farklar
(ANOVA-Scheffe)
Siniflar N M SD F p Farklar
Oz-Yeterlik | a) 9.siif 266 2,98 ,56980
b) 10.simf 151 3,00 ,54807 1,255 ,289 | -
c¢) 11.smmf 100 2,97 ,53854
d) 12.smf 143 3,08 47128

Tablo-12’de goriildiigi tizere 9. smifta okuyan Ogrencilerin 06z-yeterlik
ortalamas1 (M=2,98) olarak bulunmustur. 10. sinifta okuyanlarin ortalamasi (M=3,00);

11. sinifta okuyanlarin ortalamasi (M=2,97) ve 12. sinifta okuyanlarin ortalamasi
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(M=3,08) olarak tespit edilmistir. Oz-yeterlik ortalamalarinin simf diizeyine gére bir
dagilim gostermedigi goriilmektedir. Bununla birlikte iki degisken arasinda istatistiki
acidan anlamli bir iliski de bulgulanmamustir (p=,289). Bu bulgular, “6z-yeterlik diizeyi

ilerleyen siniflarda azalir” ciimlesiyle ifade edilen hipotezi desteklememektedir.

Ergenlerin 6z-yeterlikleri ile smif veya yas degiskenleri arasindaki iligkinin
incelendigi arastirmalar birbirinden farkli bulgular sunmaktadir. Arastirmalar sinifin
yiikselmesiyle 0z-yeterligin diistiigiinii bulgulayanlar ve sinifla 6z-yeterlik arasinda
anlamli bir iliskinin olmadigin1 ortaya koyanlar olmak iizere iki grup olarak

kiimelenmektedir.

Ormegin Saka (2017), Telef & Karaca (2011) ve Yigit (2020) daha kiiciik yastaki
ergenlerin 6z-yeterliklerinin biiyiik yastakilere goére daha yiiksek oldugunu bulgulamistir.
Benzer sekilde Telef (2011) 6. smif 6grencilerinin, lise 6grencilerinin de dahil oldugu
orneklemde diger siniftakilere gore en yiiksek 6z-yeterlige sahip oldugu tespit edilmistir.
Ergenlerde yasin ilerlemesiyle oz-yeterligin diistiigiinii gosteren bulgular cevresel
kosullar, sinav gerginliklerinin artis1 ve karsi cinsle olan iligkilerde yasanabilecek
sorunlar gibi muhtemel durumlarla yorumlanmistir (Saka, 2017). Bununla birlikte ileri
smif diizeyindeki ergenlerin daha yiiksek 0z-yeterlige sahip oldugunu gosteren nadir
arastirmalar da vardir. Ornegin Y1lmaz ve arkadaslari (2012), 8. siniftaki 6grencilerin alt

siiftakilere gore 6z-yeterliklerinin daha ytliksek oldugunu tespit etmistir.

Diger taraftan arastirmamizdaki bulgularla ortiisen ¢ok sayida c¢aligma da
mevcuttur. Ornegin Algay (2015), Erdogdu & Yiizbas (2018) ve Aktiirk & Aylaz (2013)
arastirmalarinda ergenlerin simif diizeyi ile 6z-yeterlik arasinda anlamli iligki tespit

etmemislerdir.

Aragtirmamizdaki bu bulgu, calisma grubunun ayni okulda okuyan ve benzer
sosyo-ekonomik c¢evreden gelen, benzer ebeveyn tutumlariyla yasayan o&grencilerin
olusturdugu bir grup olmasiyla yorumlanabilir. Bu gibi unsurlar dolayisiyla gruplar
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilemedigi, 6z yeterlik hususunda benzer egilimler

goriildiigi soylenebilir.
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2.2.3. Dindarlk ve Sinif

Bu boliimde, aragtirmaya katki sunan “ortadgretim ogrencilerinin dindarlik
egilimleri sinif diizeyine gore farklilik gostermekte midir?” sorusuna cevap bulmak ve
“dindarlik egilimi ilerleyen siiflarda azalir.” seklinde ifade edilen hipotezi test etmek
amaglanmaktadir. Bu amag dogrultusunda yapilan tek yonlii Varyans Analizi (One-Way
ANOVA) sonuglar1 asagida tablo halinde sunulmaktadir.

Tablo 13: Dindarhk Bakimindan Siniflar Arasindaki Farklar
(ANOVA-Scheffe)
Siniflar N M SD F p Farklar
Dindarhk a) 9.sinif 266 3,83 ,66584
b) 10.smuf 151 3,84 ,60135 3,111 | ,026 | c-
c) 11.simif 100 3,99 54364 d
d) 12.simf 143 3,84 , 72501

Tablo-13’¢ gore, 9. siniflarin dindarlik ortalamasi (M=3,83); 10. smiflarin
ortalamasi (M=3,84); 11.smiflarin ortalamasi (M=3,99) ve 12. smiflarin ortalamasi
(M=3,84) olarak bulunmustur. Bu bulguya goére ortalamalar bakimindan 9. ve 11. siniflar
arasindaki fark daha biiyiikk gorlinse de istatistiki agidan anlamli farklilik 11. ve 12.
siniflarin dindarlik egilimleri arasinda saptanmistir (p=,026). Buna gore 11. smifta
okuyan 6grencilerin dindarlik egiliminin 12. siifta okuyanlara kiyasla anlamli derecede
yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger bir ifadeyle 12. siniftaki 6grencilerin dindarlik
diizeylerinin 11.siniftakilere gore diisiik bulunmustur. Bu bulgu, “dindarlik egilimi

ilerleyen siiflarda azalir” seklinde ifade edilen hipotezi kismen desteklemistir.

Literatiirde ergenlerle yapilan ¢aligmalarda sinif veya yas ile dindarlik diizeyi
arasinda bir iligkinin tespit edilmedigi calismalar bulunmaktadir (bkz. Giirsu, 2011;
Atalay, 2005; Yaman, 2008). Ayrica sinif veya yasin yiikselmesiyle dindarlik diizeyinin
yiikseldigini ortaya koyan bazi arastirmalar da (bkz. incedal, 2019; Cevik-Demir, 2013;
Yilmaz-Citir, 2016) bulunmakla birlikte, ergenlikte ilerleyen yasla birlikte dindarlik
diizeyinin diistiiglinii ortaya koyan ¢ok sayida ¢alismada da mevcuttur (bkz. Kavun, 2016;
Oztiirk, 2017).
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Bu arastirmada 11 ve 12. sinif 6grencileri arasinda bulunan anlamli farklilik ise,
liseden mezuniyetin yaklastig1 son sinif yasantilariyla agiklanabilir. Universite sinavina
hazirligin yasamin biiyiik boliimiine etki ettigi bu donem, getirdigi yiik ile dindarliga
olumsuz yonde etki edebilir. Bunun yaninda farkli okullarda egitimini siirdiiren, farkli
yasam bicimleri ve dindarlik egilimlerine sahip 6grencilerle dershane gibi ortamlarda
etkilesim ve diger taraftan yeni sosyal ortamlara katilimin bu bulgular {izerinde etkisi

olabilir.

2.3. Sigara icme Arzusu, Oz-Yeterlik, Dindarhk ve Anne Egitim Durumu

iliskisine Dair Bulgular

Arastirmanin bu kismi, yetistirilme sartlar1 ve aile ortami g6z Oniinde
bulundurularak “ebeveyn egitim durumu ile 6grencinin sigara igme arzusu, 6z-yeterlik ve
dindarlik egilimi arasinda bir iliskisi var midir?” sorusuna cevap bulmak amaciyla
olusturulan iki kismin annenin egitim durumuyla ilgili olan ilkidir. Bu kisimda annesinin
egitim durumu ile 6grencinin sigara igme arzusu, 6z-yeterlik ve dindarlik egilimi arasinda
nasil bir iliski oldugunu tespit etmek amaglanmaktadir. Bu amagla ana degiskenler ile
anne egitim durumu faktorii arasindaki iliskisinin tespiti i¢in yapilan analiz bulgular

tablolar halinde ilgili basliklar altinda degerlendirilmektedir.
2.3.1. Sigara Icme Arzusu ve Anne Egitim Durumu

Bu baslik altinda “annesinin egitim durumunun grencinin sigara igme arzusu
ile bir iliskisi var midir?” sorusuna cevap aranmaktadir. Bu soruya cevap aranirken veri,
analize uygun olacak sekilde yeniden diizenlenmistir. Bu dogrultuda annesinin egitim
durumunu ‘okuryazar degil’ olarak belirten 6grenciler (14 kisi) ve ‘okuryazar’ olarak
belirtenler (19 kisi) annesinin ilkokulu bitirdigini ifade edenlerle (307 kisi) birlikte,
annesinin egitim durumu ‘ilkokul ve alti’ olanlar seklinde yeniden gruplandirilmigtir.
Elde edilen veriler lizerinden anne egitim durumu ve sigara igme arzusu degiskenleri
arasinda  ANOVA-Scheffe analizi yapilmistir. Bulgular asagidaki tabloda

gorsellestirilmistir.
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Tablo 14: Anne Egitim Durumuna Gére Sigara igme Arzusu
(ANOVA-Scheffe)
Anne Egitim N M SD F p Farklar
Durumu
Sigara Icme | a) Ilkokul 340 |1,30 ,79761
Arzusu ve alt1 1,428 |,233 |-
b) Ortaokul 170 | 1,20 ,70666
c) Lise 124 1,36 ,83566
d) Universite 26 1,14 ,32394

Tablo-14’te goriildiigii gibi annesinin egitim durumu ilkokul ve alti olan
ogrencilerin sigara igme arzusu ortalamasi (M=1,30) olarak bulunmustur. Bu ortalamalar
annesi ortaokul mezunu olanlarda (M=1,20); lise mezunu olanlarda (M=1,36) ve
iniversite mezunu olanlarda (M=1,14) seklinde tespit edilmistir. Ortalamalar arasinda
istatistiki acidan anlamli bir farklilik ise bulunmamstir (p=,233). Bu bulgu, 6grencilerin
sigara igme arzusu ile annelerinin egitim durumu arasinda bir iligki olmadigini ortaya
koymaktadir. Ayn1 zamanda “annesinin egitim durumunun yiikselmesiyle 6grencilerin

sigara igme arzusu diiser” seklinde ifade edilen hipotez de desteklenmemistir.

Ergenlerin sigara kullanmasi ve madde kullanim riski ile annesinin egitim
durumu arasinda bir iligskinin saptanmadigi arastirmalar ¢ogunluktadir (bkz. Kasap, 2015;
Omar, 2019). Bununla birlikte annenin egitim durumunun yiikselmesiyle sigara kullanim
oraninin diistligiinii ve sigaranin olumsuz yodnlerinin algilanmasinin daha yiiksek diizeyde
oldugunu gosteren galigmalar da bulunmaktadir (bkz. Tastan, 2019; Ayar ve arkadaslari,
2019). Bu arastirmalarda goriilen bulgulardan hareketle, ¢ocuk tizerinde ¢ok boyutlu
olarak 6nemli etkilere sahip olan annenin egitim durumunun yiikselmesiyle daha bilingli
yaklasima sahip olacagi ve bu yaklasimin da sigara gibi bagimlilik yapict maddelere kars1

koruyucu bir rol iistlenecegi diisiiniilebilir.
2.3.2. Oz-Yeterlik ve Anne Egitim Durumu

Bu baslik altinda ise “annesinin egitim durumu ile 6grencinin 6z-yeterlik diizeyi
arasinda bir iligki var midir?” sorusuna cevap aranmaktadir. Anne egitim durumu ve 6z-
yeterlik degiskenleri arasinda ANOVA-Scheffe analizleri yapilarak bulgular Tablo-15"te

sunulmustur.
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Tablo 15: Anne Egitim Durumuna Gére Oz-Yeterlik Egilimi
(ANOVA-Scheffe)

Anne Egitim N M SD F p Farklar
Durumu
Oz-Yeterlik a) Ilkokul ve alt: 340 2,97 | ,51378
b) Ortaokul 170 | 3,03 |, 57172 1,516 |,209 |-
c) Lise 124 | 3,03 | ,57195
d) Universite 26 3,16 | ,49634

Tablo-15’te goriildiigii lizere annesinin egitim durumu ilkokul ve alti olan
ogrencilerin 6z-yeterlik ortalamast (M= 2,97) olarak bulunmustur. Bunu sirasiyla
annesinin mezuniyetini ortaokul (M=3,03); lise (M=3,03) ve tiniversite (M=3,16) olarak
belirten 6grencilerin ortalamalari takip etmektedir. Ortalamalar incelendiginde annesinin
egitim durumunu ilkokul ve alt1 olarak ifade edenlerde 6z-yeterlik ortalamasinin en diisiik
diizeyde ve {liniversite olarak belirtenlerde en yliksek diizeyde oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte aradaki bu farkin istatistiki agidan anlamli olmadigi saptanmigtir
(p=,209). Bu bulguya gore annesinin egitim durumu ile 6grencinin dz-yeterlik diizeyi
arasinda anlamli bir iliski olmadigi sonucuna ulasilmaktadir. “Annesinin egitim
durumunun yiikselmesiyle dgrencilerin 6z-yeterlik diizeyleri ylikselir” ciimlesiyle ifade

edilen hipotez de dogrulanmamustir.

Annenin egitim durumu ile ergenlerin 6z-yeterlik diizeyleri arasindaki iliskiy1
ele alan arastirmalarda bulgular ¢ogunlukla iki yonde dagilim gostermektedir. Bunlarin
ilki anne egitim durumunun yiikselmesiyle ergenlerin 6z-yeterliklerinin de yiikseldigini
ortaya koyan bulgular, digeri ise iki degisken arasinda anlamli bir iliski tespit edilmeyen

bulgulardir.

Aktiirk & Aylaz (2013), annelerinin egitim diizeyinin artmasiyla 6grencilerin
oz-yeterliklerinin yiikselmesi arasinda bir iliski oldugunu bulgulamis; Telef (2011) de
benzer sekilde, annesi hi¢ egitim almamis olan Ogrencilerin 6z-yeterlik diizeylerinin
digerlerine gore diisiik oldugu bulgusuna ulastirmistir. Ayrica yetiskin bireylerle yapilan
bir arastirmada ise anne-baba egitim diizeyinin yiikselmesiyle amacgli davraniglara
baslama, bunlar1 siirdiirme, tamamlama ve engellere kars1 miicadele hususlarinda daha

olumlu puanlar alindig: tespit edilmistir (Kogoglu, 2009).
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Calismamizin  bulgulariyla oOrtiisen sekilde annenin egitim durumu ile
ogrencilerin 6z-yeterliklerinin iligkisizliginin tespit edildigi ¢alismalar da bulunmaktadir
(bkz. Coskun, 2018; Erdogdu & Yiizbas 2018).

2.3.3. Dindarlik ve Anne Egitim Durumu

Bu baglik altinda “annesinin egitim durumu ile 6grencinin dindarlik egilimi
arasinda bir iligski var midir?” sorusuna cevap aranmaktadir. Bu dogrultuda anne egitim
durumu ve dindarlik degiskenleri arasinda ANOVA-Scheffe analizi yapilarak bulgular

asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 16: Anne Egitim Durumuna Gére Dindarhk Egilimi
(ANOVA-Scheffe)
Anne Egitim N M SD F p Farklar
Durumu
Dindarhk a) Ilkokul ve alt1 340 | 3,83 ,61875

b) Ortaokul 170 |3,82 |,68613 | 1,081 |,357 |-

c) Lise 124 | 3,85 | ,69155

d) Universite 26 4,05 | ,63264

Tablo-16’da goriildiigii iizere annesinin egitim durumu ilkokul ve alti olan
ogrencilerin dindarlik ortalamasi (M=3,83) bulunmustur. Annesi ortaokulu bitiren
ogrencilerin dindarlik ortalamasi (M=3,82) iken, lise mezunu olanlarin ortalamasi
(M=3,85) ve tiniversite mezunu olanlarin ortalamasi1 (M=4,05) olarak tespit edilmistir. Bu
bulguya gore annesi iliniversite mezunu Ogrencilere ait dindarlik ortalamalarinin,
annesinin egitim durumu ilkokul ve alti olanlara kiyasla daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ortalamalarda goriilen bu farka ragmen istatistiki ag¢idan anlamli bir
farklilik ise saptanmamistir (p=,357). Bu bulgu, 6grencilerin dindarlik egiliminin
annelerinin egitim durumuna gore farklilasmadigini ortaya koymaktadir. Ayni zamanda
bu bulgu, “annesinin egitim durumunun yilikselmesiyle 6grencilerin dindarlik egilimi

azalir” seklinde ifade edilen hipotezi de desteklememistir.

Bu aragtirmada anne egitim durumu ile ergenlerin dindarlik diizeyleri arasinda
bir iligki tespit edilmemistir. Ancak iki degisken arasindaki iligskiye dair farkli bulgulara
ulagilan arastirmalar da mevcuttur. Anne egitim diizeyinin yiikselmesiyle ergenlerin

dindarlik diizeyinin de yiikseldigini bulgulayan bazi arastirmalar bulunmakla birlikte

70



(bkz. Oztiirk, 2017), anne egitim durumunun yiikselmesiyle ergenlerin dindarlik diizeyi
arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu ortaya koyan ¢alismalar ¢ogunluktadir (bkz.
Kavun, 2016; Giirsu, 2011; Yaman, 2008; Cevik-Demir, 2013).

2.4. Sigara I¢me Arzusu, Oz-Yeterlik, Dindarhk ve Baba Egitim Durumu
fliskisine Dair Bulgular

Arastirmanin bu kismi, yetistirilme sartlar1 ve aile ortami g6z Onilinde
bulundurularak “ebeveyn egitim durumu ile 6grencinin sigara igme arzusu, 6z-yeterlik ve
dindarlik egilimi arasinda bir iligskisi var midir?” sorusuna cevap bulmak amaciyla
olusturulan iki kismin babanin egitim durumu ile ilgili olan ikincisidir. Bu kisim
babasinin egitim durumu ile 6grencinin sigara igme arzusu, 0z-yeterlik ve dindarlik
egilimi arasinda nasil bir iligki oldugunu tespit etmek igin hazirlanmistir. Ana degiskenler
ile baba egitim durumu faktorii iliskisinin tespiti igin yapilan analiz bulgular tablolar

halinde ilgili basliklar altinda degerlendirilmektedir.
2.4.1. Sigara I¢me Arzusu ve Baba Egitim Durumu

Bu bagslik altinda “babasinin egitim durumu ile 6grencinin sigara i¢me arzusu
arasinda bir iligki var midir?” sorusuna cevap aranmaktadir. Sigara igme arzusu ile
babanin egitim durumu degiskenleri arasinda ANOV A-Scheffe analizi yapilarak bulgular
Tablo-17’de sunulmustur.

Tablo 17: Baba Egitim Durumuna Gére Sigara icme Arzusu
(ANOVA-Scheffe
Anne Egitim N M SD F p Farklar
Durumu
Sigara I¢me | a) Ilkokul 215 | 1,28 |,80643
Arzusu b) Ortaokul 184 | 1,33 |,85582 | 1,540 |,203 | -
c) Lise 194 | 1,19 | ,53904
d) Universite 67 1,39 | ,94628

Tablo-17"ye gore babasinin mezuniyet durumu ilkokul olan 6grencilerin sigara
igme arzusu ortalamasi (M=1,28) olarak bulunmustur. Bu ortalama babasi ortaokul
mezunu olanlarda (M=1,33); lise mezunu olanlarda (M=1,19) ve iiniversite mezunu

olanlarda (M=1,39) olarak tespit edilmistir. Ortalamalar arasinda diizenli bir seyir
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goriilmedigi gibi, istatistiki agidan anlamli bir farklilik da saptanmamistir (p=,203). Bu
bulgulara gore Ogrencinin sigara igme arzusu ile babasinin egitim durumu arasinda
anlaml bir iliski olmadig1 ve “babasinin egitim durumunun yiikselmesiyle 6grencilerin

sigara icme arzusu diiger” seklinde ifade edilen hipotezin desteklenmedigi goriilmektedir.

Baba egitim durumu ile 6grencinin sigara igme davranigi veya madde kullanma
olasilig1 arasinda bir iligki saptanmamasi yoniiyle bu bulgular1 destekleyen bagka

arastirmalar da bulunmaktadir (bkz. Kasap, 2015; Omar, 2019).
2.4.2. Oz-Yeterlik ve Baba Egitim Durumu

Bu baglik altinda “babasinin egitim durumu ile 6grencinin 6z-yeterlik egilimi
arasinda bir iligki var midir?” sorusuna cevap aranmaktadir. Bu dogrultuda sigara igme
arzusu ile baba egitim durumu degiskenleri arasinda ANOVA-Scheffe analizi yapilarak

bulgular asagida tablo halinde sunulmustur.

Tablo 18: Baba Egitim Durumuna Gére Oz-Yeterlik Egilimi
(ANOVA-Scheffe)
Anne Egitim N M SD F p Farklar
Durumu
Oz-Yeterlik | a) Tlkokul 215 | 3,01 54222

b) Ortaokul 184 2,99 ,55869 201 | ,896 | -

c) Lise 194 | 3,00 ,53744

d) Universite 67 3,05 ,49976

Tablo-18 incelendiginde babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin 6z-yeterlik
ortalamasinin (M=3,01) olarak bulundugu goriilmektedir. Bu ortalama babasi ortaokul
mezunu olanlarda (M=2,99); lise mezunu olanlarda (M=3,00) ve iiniversite mezunu
olanlarda (M=3,05) olarak tespit edilmistir. Bu degerlerden 6grencilerin 6z-yeterlik
ortalamasimin babalarinin egitim durumuna gore diizenli bir dagilim gostermedigi
anlagilmaktadir. 1ki degisken arasinda istatistiki acidan anlamli bir farklihik da
bulgulanmamistir (p=,896). Buna gore babasinin egitim durumu ile 6grencinin 6z-
yeterlik egilimi arasinda anlamli bir ilisgki olmadigi sonucuna ulasilmaktadir. Ayni
zamanda “babasinin egitim durumunun yiikselmesiyle 6grencilerin 6z-yeterlik diizeyleri

yiikselir” seklinde ifade edilen hipotez de dogrulanmamustir.
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Baba egitim durumu ile ergenlerin 6z-yeterlikleri arasindaki iliskiyi ele alan
arastirmalar da anne egitim durumu ve 6z-yeterlik iliskisinde oldugu gibi cogunlukla iki
yonde dagilim gostermektedir. Bunlarin ilki babanin egitim durumunun yilikselmesiyle
ergenlerin 6z-yeterliklerinin yiikselmesi ve ikincisi ise iki degisken arasinda anlamli bir

iligkinin bulunmamasidir.

Telef (2011), Binay & Yigit (2016) ve Bilginer (2020) babasinin egitim durumu
yiiksek olan (iiniversite, yiiksek lisans ve doktora diizeyi) 6grencilerin 6z-yeterliklerinin
digerlerine gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bu bulgular egitim diizeyi yiiksek
babanin olumlu bir rol model olusturacagi ve ¢ocugunu ¢esitli yonlerden destekleyerek

0z-yeterlik gelisimine katki sunmada daha etkili olacagi seklinde yorumlanabilir.

Diger taraftan arastirma bulgularimizla ortiisen sekilde baba egitim durumu ile
Ogrencilerin 0z-yeterlikleri arasinda anlamli bir iliski bulgulanmayan ¢ok sayida ¢alisma

da mevcuttur (bkz. Coskun, 2018; Aktiirk & Aylaz, 2013; Erdogdu & Yiizbas; 2018).
2.4.3. Dindarlik ve Baba Egitim Durumu

Baba egitim durumu degiskeniyle ilgili ii¢lincii baslik altinda ise “babasinin
egitim durumu ile dgrencinin dindarlik egilimi arasinda bir iligki var midir?” sorusuna
cevap aranmaktadir. Bu amagla dindarlik ile baba egitim durumu degiskenleri arasinda

ANOVA-Scheffe analizi yapilmis ve sonuglar Tablo-19’da sunulmustur.

Tablo 19: Baba Egitim Durumuna Gére Dindarhik Egilimi
(ANOVA-Scheffe)
Baba Egitim N M SD F p Farklar
Durumu
Dindarhk a) llkokul 215 | 3,87 | ,64636

b) Ortaokul 184 |3,80 |,62395 |,492 |,688 | -

c) Lise 194 | 3,84 | ,65080

d) Universite 67 3,81 |,74399

Tablo-19’a gore babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin dindarlik ortalamasi
(M=3,87)’dir. Bu ortalama babasi ortaokul mezunu olanlarda (M=3,80); lise mezunu
olanlarda (M=3,84) ve {iniversite mezunu olanlarda (M=3,81) olarak bulunmustur.

Ortalamalar diizenli bir dagilim gostermedigi gibi aralarinda istatistiki agidan anlamli bir
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farklilik da saptanmamistir (p=,688). Bu bulgu, O6grencilerin dindarlik egilimi ile
babalarinin egitim durumu arasinda bir iliski olmadigin1 ortaya koymaktadir. Ayni
zamanda bu bulgu, “babasinin egitim durumunun yiikselmesiyle 6grencilerin dindarlik

egilimi azalir” seklinde ifade edilen hipotezi de desteklememistir.

Literatiirde babanin egitim durumuyla ergenlerin dindarliklari arasindaki iliskiye
dair farkli bulgulara ulasildigi goriilmektedir. Babanin egitim durumunun yiiksek
olusunun ergenlerde dindarlik diizeyinin diisiisiiyle iliskili bulundugu (bkz. Incedal,
2019; Yaman, 2008), ayrica babasmin egitim diizeyinin diisiik olmasiyla ergenlerin
dindarlik diizeyinin yiiksek bulundugu (bkz. Cevik-Demir, 2013) bazi1 arastirmalar
mevcuttur. Bunun yaninda baba egitim durumunun yiiksek olusuyla dini bilgi ve duygu
boyutlarinda ergenlerin yiiksek bir dindarliga sahip olusu arasinda iliski de bulgulanmistir
(bkz. Oztiirk, 2017). Ancak baba egitim durumu ile ergenlerin dindarhik diizeyleri
arasinda anlamli bir iligkinin tespit edilmemesi yOniiyle bu arastirmayla Ortiisen

calismalar da bulunmaktadir (bkz. Kavun, 2016; Giirsu, 2011).

Sonug olarak, birbirinden ayr1 bagliklar altinda hem anne hem de baba egitim
durumu ile 6grencinin sigara igme arzusu, 0z-yeterlik ve dindarlik egilimleri arasinda
yapilan analiz bulgularina genel bir bakis yoneltildiginde, anne ve babalarinin egitim
durumu ile 6grencilerin sigara igme arzusu, 6z-yeterlik ve dindarlik egilimi arasinda bir

iliski bulunmadig1 goriilmektedir.

2.5. Sigara Icme Arzusu, Oz-Yeterlik, Dindarhk ve Anne-Baba Birliktelik

Durumu {liskisine Dair Bulgular

Anne ve babanin birlikteligiyle saglikli bir aile ortaminda yetismenin 6nemi goz
ontinde bulundurularak hazirlanan bu baslik altinda, “anne-baba birliktelik durumu ile
Ogrencinin sigara igme arzusu, 0z-yeterlik ve dindarlik egilimi arasinda bir iligkisi var
midir?” sorusuna cevap bulmak amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda, anne-baba
birliktelik durumu sorusuna “birlikte yasiyorlar” cevabini veren 6grenciler (625 kisi) ilk
grup; “ayri yastyorlar.”(31 kisi), “annem vefat etti.”(1 kisi) ve “babam vefat etti.”(13 kisi)
yanitlarini igaretleyenler “diger” (toplam 45 kisi) bagligiyla ikinci grup olmak iizere iki

ayr1 grup altinda toplanmistir. Iki grup arasinda sigara icme arzusu, dz-yeterlik ve
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dindarlik degiskenleri agisindan bir farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in bagimsiz
grup t-test (independent samples t-test) analizi yapilmistir. Ana degiskenler ile anne-baba
birliktelik durumu faktorii iliskisinin tespiti i¢in yapilan analize ait bulgular tablolar

halinde ilgili basliklar altinda degerlendirilmektedir.
2.5.1. Sigara Icme Arzusu ve Anne-Baba Birliktelik Durumu

Bu baslik altinda” anne-baba birliktelik durumu ile 6grencilerin sigara igme
arzusu arasinda bir iliski var midir?” sorusuna cevap aranmaktadir. Bu amagla sigara igme
arzusu ve anne-baba birliktelik durumu degiskenleri arasinda bagimsiz grup t-test analizi

(independent samples t-test) yapilarak, bulgular Tablo-20’de gorsellestirilmistir.

Tablo 20: Anne-Baba Birliktelik Durumuna Gére Sigara icme Arzusu
(t-test)
Anne-Baba N M SD t p
Birliktelik
Durumu
Sigara Icme a) Birlikte 615 1,26 ,75166
Arzusu b) Diger 45 1,51 97194 | -1,696 ,096

Tablo-20’de goriildigi tizere ilk gruptaki, anne-babasi “birlikte” yasayan,
Ogrencilerin sigara igme arzusu ortalamasi (M=1,26) iken, “diger” bagligi altinda bir
araya getirilen 6grencilerde bu ortalama (M=1,51)"dir. Iki grup arasinda ortalamalar
acisindan biiylik bir farklilik goriinse de, istatistiki ag¢idan anlamli bir farklilik
saptanmamistir (p=,096). Bu bulgu, anne-babanin birliktelik durumu ile 6§rencinin sigara
igme arzusu arasinda anlamli bir iliski olmadigimi ortaya koymaktadir. Iki degisken
arasinda anlamli bir iligkinin olmamasiyla “anne ve babasi birlikte olan ergenlerin sigara
icme arzusu digerlerine gore daha distktiir” seklinde ifade edilen hipotez de
dogrulanmamastir.

Literatiirde ¢cok sayida arastirmada ise, bu aragtirmadan farkli olarak parcalanmis
ailelerde, ebeveynin bosanmasi veya birinin vefat etmis olmasi halinde 6grencilerin
madde kullanim riskinin arttig1 ve sigara igme oranimnin yiikseldigi bulunmustur (bkz.
Yildiz, 2009; Yavuz, 2018; Taylan & Geng, 2017; Tastan, 2019). Bu arastirmada anlamli

bir iligki bulunmamasi grup dagilimiyla ilgili olabilecegi gibi, bu sonug iizerinde anne-
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baba birlikteliginin yaninda bu birlikteligin niteligi ve aile yapist gibi ¢esitli faktorlerin

de etkisi olabilir.
2.5.2. Oz-Yeterlik ve Anne-Baba Birliktelik Durumu

Bu baslik altinda ise “anne-baba birliktelik durumu ile 6grencinin 6z-yeterlik
diizeyi arasinda bir iligki var midir?” sorusuna cevap aranmaktadir. Bu dogrultuda sigara
igme arzusu ve anne-baba birliktelik durumu degiskenleri arasinda bagimsiz grup t-test

(independent samples t-test) analizi yapilmis ve bulgular asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 21: Anne-Baba Birliktelik Durumuna Goére Oz-Yeterlik Egilimi
(t-test)
Anne-Baba N M SD t p
Birliktelik
Durumu
Oz-Yeterlik a) Birlikte 615 3,01 ,53881
b) Diger 45 2,90 ,55657 | 1,385 ,167

Yukarida sunulan Tablo-21 incelendiginde anne-babasi birlikte yasayan
ogrencilerin 6z-yeterlik ortalamasi (M=3,01) ve “diger” baslig1 altinda bir araya getirilen
ogrencilerin ortalamasi (M=2,90) olarak bulunmustur. Bu ortalamalar anne-babasi
birlikte yasayanlar lehine goriinse de iki grup arasinda istatistiki bakimdan anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (p=,167). Bu bulguya gore, anne-babanin birliktelik durumu
ile 6grencinin 6z-yeterlik diizeyi arasinda anlamli bir iliski olmadig1 anlagilmaktadir. Bu
bulgu aym1 zamanda “anne ve babasi birlikte olan ergenlerin 6z-yeterlik diizeyleri

digerlerine gore daha yiiksektir” seklinde ifade edilen hipotezi de desteklememistir.

Ergenlerin anne-baba birliktelik durumu ve 6z-yeterlikleri arasindaki iligkiyi ele
caligmalar ekseriyetle anne-babasi birlikte yasayanlarin, ayr1 yasayanlara veya
ebeveyninden birisi vefat etmis olanlara diger bir ifadeyle par¢alanmis ailede yasayanlara

gore daha yiiksek 6z-yeterlige sahip olduklarini ortaya koymaktadir.

Ornegin Aktiirk & Aylaz (2013) pargalanmus aileye sahip olanlarin digerlerine
gore Oz-yeterliklerinin anlamli derecede diisiik oldugunu tespit etmistir. Benzer bir
bulguya, Telef (2011) anne-babasi birlikte yasayan ergenlerin hem duygusal hem de genel

0z-yeterliklerinin ayr1 yasayanlara gore daha yiliksek oldugunu tespit ederek ulagmstir.
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Yine benzer bir sekilde Erdogdu & Yiizbas (2018) ebeveyni birlikte olanlarin 6z-
yeterliklerinin digerlerine gore yiiksek oldugunu bulgulamistir. Bu bulgular ergenlik
doneminde 6z-yeterlik i¢in 6nemli bir unsur olan aile destegine sahip olmanin olumlu
katkisiyla yorumlanabilir. Cilinkii anne babasi ayr1 yasayanlar veya ebeveyninin birini
kaybedenler bu destege digerlerine gore daha az ulagabilmekte veya bundan tamamen
mahrum kalabilmektedir. Diger taraftan bu bulgularin farkli yas gruplarindaki
calismalarda degiskenlik gosterebilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin yetiskinlik donemine

dair bir arastirmada benzer sonuglarin gériillmemesi bu agidan beklenebilir.

Arastirmamizdaki bulgularla ortiisen ve ailenin par¢alanmis bir aile olmasiyla
0z-yeterlik arasinda anlamli bir iligki olmadigini ortaya koyan arastirmalar da
bulunmaktadir (bkz. Saka, 2017). Arastirmamizda anlamli bir fark bulunmamasi ise farkli
degiskenlerin muhtemel etkilerine baglanabilir. Ciinkii anne baba birliktelik durumunun
yaninda kardes sayisi, dogum sirasi, anne-baba iliskisinin mahiyeti ve ailenin ¢ekirdek

aile mi genis aile mi oldugu gibi faktorlerin de etkisi bulunabilir.
2.5.3. Dindarlik ve Anne-Baba Birliktelik Durumu

Anne-babanin birliktelik durumu ile arastirmanin iiclincli ana degiskeni olan
dindarlik arasinda bir iliski olup olmadigi sorusuna ise bu bashik altina cevap
aranmaktadir. Bu amagla inang-etki ve bilgi-ibadet alt boyutlar1 da dahil olmak {izere
dindarlik ve anne-baba birliktelik durumu faktorii arasinda bagimsiz degisken t-test
(independent samples t-test) analizi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo-22’de bir

araya getirilmistir.

Tablo 22: Anne-Baba Birliktelik Durumuna Gére Dindarhk Egilimi
(t-test)
Dindarhk Anne-Baba N M SD t p
(Boyutlar) Birliktelik
Durumu
Dindarhk a) Birlikte 615 3,85 ,65236
(Genel) b) Diger 45 3,68 ,62329 1,654 ,099
Inanc-Etki a) Birlikte 615 3,74 ,83435
Boyutu b) Diger 45 3,66 ,85155 ,612 ,541
Bilgi-ibadet a) Birlikte 615 3,99 ,66706
Boyutu b) Diger 45 3,71 ,67966 2,668 ,008
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Tablo-22’ye gbre anne-babasinin birlikte yasadigini belirtenlerin dindarlik
(genel) ortalamas1 (M=3,85) iken diger se¢eneklerden birini isaretleyenlerin ortalamasi
(M=3,68)’dir. Bu degerler, anne-babasi birlikte yasayanlarin genel dindarlik
ortalamasmin diger 6grencilere gére daha yliksek oldugunu gostermektedir. Bununla

birlikte aradaki bu farklilik istatistiki agidan anlamli bulunmamuistir (p=,099).

Dindarlik 6l¢eginin inang-etki alt boyutuna ait ortalamalar incelendiginde
karsilasilan degerler de anne-babasi birlikte yasayanlarin lehine goriinmektedir. Nitekim
anne-babasi birlikte yasayanlarin inang-etki boyutuna ait ortalamasi (M=3,74) iken; diger
baslig1 altinda yer alan dgrencilerin ortalamasi (M=3,66)’dir. Inang-etki boyutuna ait
ortalamalarda anne-babasi birlikte yasayanlar lehine goriilen bu farkliliga ragmen iki grup

arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik saptanmamustir (p=,541).

Dindarlik 6lgeginin ikinci alt boyutu olan bilgi-ibadet boyutuna ait ortalamalar
incelendiginde anne veya babasimin vefat ettigini ya da ayri yasadigini ifade edenlere
kiyasla birlikte yasadigini belirtenlerin aldiklart ortalama degerlerin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Anne babasi birlikte yasayanlarda bu alt boyuta ait ortalama deger
(M=3,99) iken, bu deger bahsedilen diger segeneklerden birini isaretleyenlerde
(M=3,71)’dir. Ortalamalarda anne-babasi birlikte yasayanlar lehine goriilen bu farklilik
istatistiki agidan da anlamli bulunmustur (p=,008). Bilgi-ibadet alt boyutunda goriilen bu
anlamli farklilik “anne ve babasi birlikte olan ergenlerin dindarlik egilimi digerlerine gore

daha yiiksektir” seklinde ifade edilen hipotezi kismen desteklemektedir.

Bu bulguya gore anne-babasi birlikte yasayan 6grencilerin, anne veya babasi
vefat eden ya da ayr1 yasayan diger 6grencilere kiyasla bes vakit namaz, ramazan orucu,
dua ve ders disinda Kur’an-1 Kerim okuma gibi hususlara yasamlarinda daha fazla yer
verdikleri sdylenebilir. Farkliligin ibadetlerle ilgili boyutta tespit edilmesi anne ve
babanin rol modelligi ile iliskilendirilebilir. Zira namaz, orug, dua, Kur’an-1 Kerim okuma
gibi dini davraniglar daha ziyade bu yolla aktarilan davranislardir. Anne ve babanin ayr1
yagsamasi veya birisinin vefat etmis olmasi, bu dini davraniglarin yerine getirilmesine

olumsuz yansiyabilir.
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Sonug olarak “anne-baba birliktelik durumu ile 6grencinin sigara igme arzusu,
0z-yeterlik ve dindarlik egilimi arasinda bir iligkisi var midir?”’ sorusuna cevap aranan bu
baslik altinda elde edilen ortalamalarin digerlerine kiyasla anne-babalari birlikte
yasayanlar lehine oldugu goriilmiistiir. Anne babalar1 birlikte yasayanlarin diger
ogrencilere kiyasla sigara igme arzusu ortalamalari daha diisiik, 6z-yeterlik ve alt
boyutlariyla birlikte dindarlik ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur. Bununla birlikte
ortalamalarda goriilen bu farkliliklarin, yalmizca dindarligin bilgi-ibadet boyutunda

istatistiki agidan anlamli oldugu tespit edilmistir.

2.6. Sigara Icme Arzusu, Oz-Yeterlik, Dindarlik ve Aile Tiirii iliskisine Dair
Bulgular

Bu baslik altinda incelenen aile tiirii degiskeni, anne-baba tutumlar1 ve ebeveyn
cocuk yetistirme stillerinden (bkz. Baumrind, 1971; Maccoby & Martin, 1983) hareketle
olusturulmustur. Demokratik bir aile ile ¢ocuklarin davranislarinin gézlemlendigi ve
destekleyici bir disiplinin bulundugu, ayni1 zamanda saglikli iletisimin hakim oldugu aile
kastedilmektedir. Otoriter aile ise kurallara kosulsuz uyumun beklendigi, sevginin
saglikli bicimde gosterilmeyip cezalandirici bir disiplinin uygulandigi ve g¢ocugun
kendini ifade edemedigi aile tiiriidiir. Miisamahakar aile ebeveyn kontroliiniin olmadigi
ve ¢cocuga siir koyulmayan serbest aileye, thmalkar aile ise ilgisiz ve reddedici tutumun
hakim oldugu ve ¢ocuga vakit ayrilmayan aileye isaret etmektedir (Kahyaoglu, 2019, s.
86-87).

Aile tiirii bu arastirmanin konusu ile yakindan iligkisi bulundugundan 6nemli bir
konumdadir. Buradan hareketle arastirmada “aile tiiri ile 6grencilerin sigara igme arzusu,
oz-yeterlik ve dindarlik egilimleri arasinda bir iliski var midir?” sorusuna cevap
aranmaktadir. Bu amagla anket formunda 6grencilerden ailelerini en iyi tarif secenegi
demokratik (kurallar vardir ama baski yapilmaz.), otoriter (Sert ve kuralcidir.), ihmalkar
(umursamaz ve ilgisizdir.) ve miisamahakar (serbest ve izin vericidir.) segenekleri
arasindan isaretlemeleri istenmistir. Elde edilen verilerin frekansi incelenmis ve ihmalkar
seceneginin oldukca az sayida 6grenci (13 kisi) tarafindan isaretlendigi belirlenmistir.
Ogrenci iizerindeki dikkat ve gdzetimden yoksunluk hususunda ihmalkar ve

miisamahakar seceneklerinin birbirine yakinligi, bunun yaninda anket uygulamasi
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esnasinda sozii edilen iki secenek arasinda bazi 6grencilerin se¢cim yapmakta zorlanmasi
gibi durumlar géz oniinde bulundurularak iki se¢enegi isaretleyen ogrenciler tek grup
altinda toplanmustir. Yapilan yeniden gruplandirma ile (1. demokratik, 2. otoriter, 3.
ihmalkar + miisamahakar) veriler daha dengeli bir dagilima sahip hale getirilmistir. Son
haliyle sozii edilen {i¢ gruptan olusan aile tiirti faktorii ile sigara igme arzusu, 6z-yeterlik
ve dindarlik egilimi arasinda bir iliski olup olmadigini tespit etmek amaciyla sézii edilen
degiskenler arasinda ANOVA-Scheffe ve LSD analizleri yapilmistir. Yapilan analizlere

ait bulgular ilgili basliklar altinda incelenmektedir.
2.6.1. Sigara Icme Arzusu ve Aile Tiirii

Arastirmanin bu kisminda “aile tiirii ile 6grencilerin sigara igme arzusu arasinda
bir iliski var midir?” sorusuna cevap aranmaktadir. Bu amagla sigara igme arzusu ve aile
tiri degiskenleri arasinda ANOVA-Scheffe analizi yapilmis ve bulgular asagidaki

tabloda derlenmistir.

Tablo 23: Aile Tiiriine Gore Sigara icme Arzusu
(ANOVA-Scheffe)

Aile Tiirii N M SD F p Farklar
Sigara Icme | a)Demokratik | 454 | 1,19 ,568314
Arzusu b)Otoriter 113 1,42 1,02252 10,496 ,000 | b-a,
¢)lhmalkar + 92 1,54 1,08824 c-a
Miisamahakar
d)Toplam 659 | 1,28 ,77090

Tablo-23’te goriildiigii lizere demokratik bir ailede yasadigmni belirten
ogrencilerin sigara igme arzusu ortalamasi (M=1,19)’dur. Bu deger, diger aile tiirlerine
sahip oldugunu diisiinen 6grencilere kiyasla en diisiik sigara igme arzusu ortalamasidir.
Demokratik aile tiirline sahip olanlar1 sirasiyla otoriter (M=1,42) ve ihmalkar ile
miisamahakar (M=1,54) bir aileye sahip oldugunu diisiinenlerden olusan grup takip
etmektedir. Bu degerlere gore en yiiksek sigara icme arzusu ortalamasi, ailesini thmalkar

ya da miisamahakar olarak nitelendiren 6grencilerin birlesimiyle olusan gruba aittir.

Ortalamalarda goriilen farklarin yaninda istatistiki agidan da olduk¢a anlamli bir

iliski saptanmistir (p=,000). Elde edilen bulgulara gore, otoriter bir aileye sahip oldugunu
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diisiinen 6grencilerin sigara igme arzusu, ailesini demokratik olarak tarif edenlere kiyasla
anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p=,016). Diger anlamli bir farkliligin da ihmalkar
ve miisamahakar secenegini isaretleyenlerden olusan grup ile demokratik aileye sahip
ogrencilerin arasinda oldugu tespit edilmistir. S6zii edilen gruptaki 6grencilerin sigara
icme arzusu ortalamasinin, ailesini demokratik olarak tarif edenlere kiyasla oldukca
anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir (p=,000). Bu bulgular diger 6grencilerle
karsilastirildiginda demokratik bir aileye sahip olan 6grencilerin sigara igme arzusunun
daha diisiik oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgulara gore “demokratik bir aileye sahip
olanlarin sigara igme arzusu digerlerine gore daha diisiiktiir” seklinde ifade edilen hipotez

desteklenmektedir.

Yapilan ¢ok sayida arastirmada da demokratik bir aileye sahip bireylerin
digerlerine kiyasla bir¢ok agidan daha basarili olduklar1 ve bagimlilik egilimlerinin daha
diisiik oldugu ortaya konmustur. Ornegin Tastan (2019), ergen ile anne-baba arasinda
kurulan iyi iliskilerin sigara kullanimini azalttigini, olumsuz iligkilerin ise artirdigini
bulgulamigtir. Aksoy (2016) ise lise 6grencilerinin, bagimlilik yapan maddelere yonelik
olumsuz tutumlar1 ile demokratik, otoriter ve koruyucu tipteki aileler arasinda anlamli
iliskiler bulgulamistir. Bu arastirmaya gore anne babalarin ¢ocuklarina demokratik bir
yaklagimi benimsemesi ile 6grencilerin bagimlilik yapan maddelere karsi olumsuz bir
tutum gelistirmesi arasinda iligki pozitif yonde, otoriter ve koruyucu stil ile negatif yonde

iligki tespit etmistir.

Bu ve benzeri bulgular iizerinde, demokratik aileye sahip bireyler arasinda daha
saglikli bir iletisim ile sevgi ve saygi gibi degerlerin hakim olmasinin, bunun yaninda
ogrencinin kendini ifade edebildigi, birey olarak varliinin 6nemsendigi ve gelisiminin

tesvik edildigi ortamin olumlu etkisinin bulunabilecegi sdylenebilir.
2.6.2. Oz-Yeterlik ve Aile Tiirii

Bu bagslik altinda ise “aile tiirii ile 6grencilerin 6z-yeterlik egilimleri arasinda bir
iligki var midir?” sorusuna cevap aranmaktadir. Bu amagla 6z-yeterlik ve aile tiirii

degiskenleri arasinda ANOVA-LSD analizi yapilarak bulgular Tablo-24’te sunulmustur.
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Tablo 24: Aile Tiiriine Gére Oz-Yeterlik Egilimi
(ANOVA-LSD)

Aile Tiirii N M SD F p Farklar
Oz-Yeterlik | a)Demokratik 454 3,04 ,52666

b)Otoriter 113 2,93 ,55441 3,442 | ,033 | a-b,

c¢)lhmalkar+ 92 2,92 57729 a-c

Miisamahakar

d)Toplam 659 3,01 ,54074

Yukaridaki tabloda goriildiigii tizere demokratik bir ailede yasadigini belirten
ogrenciler en yliksek 6z-yeterlik ortalamasina sahip olanlardir (M=3,04). Demokratik
aileyi sirasiyla ailesini otoriter olarak nitelendiren 6grencilerin ortalamasi (M=2,97) ve
thmalkar ile miisamahakar segeneklerinin birlesimiyle olusan gruptaki 6grencilerin
ortalamas1 (M=2,92) takip etmektedir. Yapilan Post Hoc analizi sonucunda istatistiki
acidan da anlamli bir iliski tespit edilmistir (p=,033). Elde edilen bulgulara gore,
demokratik bir aileye sahip oldugunu ifade eden 6grencilerin 6z-yeterlikleri, ailesini hem
otoriter olarak gorenlere (p=,042) hem de ihmalkar ve miisamahakar olarak goren
Ogrencilerin birlesimiyle olusan gruba (p=,046) kiyasla anlamli derecede yiiksektir. Bu
bulgulara gore “demokratik bir aileye sahip olanlarin 6z-yeterlik diizeyleri digerlerine

gore daha yiiksektir” seklinde ifade edilen hipotez desteklenmektedir.

Literatiirde demokratik aileye sahip olan ergenlerin diger aile tiirlerine sahip
olanlara gore daha yiiksek Oz-yeterlige sahip oldugunu gdsteren arastirmalar
bulunmaktadir. Ornegin Coskun (2018) bu arastirmanin bulgulariyla ortiisen sekilde
demokratik ve esitlik¢i bir ailede yasayan ergenlerin digerlerine gore yiiksek 6z-yeterlige
sahip oldugunu bulgulamistir. Coskun, bu farklilig1 problem ¢ézme ve fikir yiiriitme
becerilerinin demokratik bir ailede daha fazla gelistirilmesi ve bu tiirden bir ailenin
ergenlere daha saglikli bir sosyal destek saglamasiyla yorumlamistir. Uysal & Yilmaz-
Bingdl’lin (2014) arastirmasina gore ise, ergenlerin madde kullaniminin da dahil oldugu
bazi konularda risk alma davranisi agisindan en riskli grup baskici aileye sahip olanlardir.
Bunu ilgisiz aileler takip ederken, riskin anlamli derecede diisiik oldugu grup ise

demokratik bir ailede yasayan ergenlerden olugmaktadir.
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Diger taraftan bu bulgular farkli agilardan da yorumlanabilir. Demokratik bir
aileye sahip olan ergenlerin 6z-yeterliklerinin daha yiiksek oldugu bulgusu, 6rnegin 6z-
yeterligi yiiksek olan ergenlerin ailelerini daha demokratik olarak gérmeye egiliminin
bulunmasindan etkilenebilir. Bu agidan yiiksek 6z-yeterlik aileyle ilgili daha olumlu bir

bakis gelistirme lizerinde pay sahibi olabilir.
2.6.3. Dindarlik ve Aile Tiirii

Bu baglik altinda aile tiirii ile arastirmanin {i¢iincii ana degiskeni olan dindarlik
arasinda bir iligki olup olmadig1 incelenmektedir. Bu dogrultuda inang-etki ve bilgi-ibadet
alt boyutlariyla birlikte dindarlik ve aile tiirii degiskenleri arasinda ANOVA-Scheffe

analizi yapilarak, analiz sonuglar1 asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 25: Aile Tiiriine Gore Dindarhik Egilimi
(ANOVA-Scheffe)
Dindarhk Aile Tiirii N M SD F p Farklar
(Boyutlar)
Dindarhk a)Demokratik 454 3,90 ,61876
(Genel) b)Otoriter 113 3,74 ,70034 7,507 |,001 |a-c
¢)Thmalkar + 92 3,64 ,69741
Miisamahakar
d)Toplam 659 3,84 ,65101
Inanc-Etki a)Demokratik 454 3,79 ,80038
Boyutu b)Otoriter 113 3,70 85987 | 4,921 |,008 |a-c
c)ihmalkar + 92 3,49 ,92984
Miisamahakar
d)Toplam 659 3,73 ,83472
Bilgi-ibadet | a)Demokratik 454 4,04 ,64120
Boyutu b)Otoriter 113 3,80 ,72504 | 8,158 | ,000 | a-b,
c)ihmalkar + 92 3,82 ,69627 a-c
Miisamahakar
d)Toplam 659 3,97 ,67120

Tablo-25’¢ gore ailesini demokratik olarak tarif eden Ogrencilerin genel
dindarlik ortalamas1 (M=3,90)’dir. Bu degerin pesinden sirasiyla otoriter bir aileye sahip
oldugunu ifade eden ogrencilerin ortalamast (M=3,74) ve ailesini ihmalkar ya da
miisamahakar olarak gorenlerin birlesimiyle olusan grubun ortalamasi (M=3,66)
gelmektedir. Ortalamalar karsilastirildiginda ailesini demokratik olarak tarif edenlerin en

yiiksek dindarlik ortalamasina ve ailesini ihmalkar veya miisamahakar olarak tarif eden

83



ogrencilerin ise en diisiik dindarlik ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir. Dindarlik
ve aile tiirii degiskenleri arasinda istatistiki agidan da anlamli bir farklilik saptanmistir
(p=,001). Farklar incelendiginde ise demokratik aileye sahip O6grenciler ve ailesini
ihmalkar ya da miisamahakar olarak tarif edenlerden olusan grup arasinda anlamli bir
farklilik bulundugu goriilmektedir (p=,002). Bu bulguya gore ailesini demokratik olarak
tarif edenlerin genel dindarlik egilimlerinin, sozii edilen gruptakilere kiyasla anlamli

derecede yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

Dindarligin inang-etki alt boyutuna ait ortalamalarin yliksekten diisiige dogru
siralanmasi sonucunda genel dindarlik ortalamalartyla ayni tablo ortaya ¢ikmaktadir. En
yiiksek ortalama ailesini demokratik olarak gorenlerde (M=3,79) iken, bu degeri sirasiyla
otoriter bir aileye sahip Ogrencilerin ortalamasi (M=3,70) ve ailesini ihmalkar veya
miisamahakar seklinde tarif eden 6grencilerden olusan grubun ortalamasi (M=3,49) takip
etmektedir. Dindarligin inang-etki boyutunda farkli aile tiiriine sahip Ogrenciler
arasindaki ortalama farklariyla birlikte istatistiki agidan da anlamli bir farklilik

saptanmustir (p=,008).

Dindarligin bilgi-ibadet alt boyutuna ait ortalamalar incelendiginde en yiiksek
ortalama ayni sekilde ailesini demokratik olarak tarif eden Ogrencilerde goriilmektedir
(M=4,04). Ailesini otoriter olarak tarif edenlerin inang-etki boyutuna ait ortalamasi
(M=3,80) ve ihmalkar ve miisamahakar olarak tarif edenlerden olusan grubun ortalamasi
ise (M=3,82) olarak bulunmustur. Bununla birlikte istatistiki agidan da olduk¢a anlaml
farklilik saptanmistir (p=,000). Elde edilen bulgulara gore, ailesini demokratik olarak tarif
eden Ogrencilerin bilgi-ibadet boyutuyla iligkili olan dindarlik egilimlerinin ailesini
otoriter olarak nitelendirenlere (p=,004) ve ihmalkar ya da miisamahakér olarak
nitelendirenlerden olusan gruba (p=,020) kiyasla anlaml1 derecede yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgudan hareketle demokratik bir ailede yasayan 6grencilerin bes vakit
namaz, ramazan orucu, dua ve Kur’an-1 Kerim okuma gibi hususlari, diger aile
tirlerinden birine sahip Ogrencilere kiyasla daha fazla yasamlarma yansittiklar
soylenebilir. Bu bulgulara gore “demokratik bir aileye sahip olanlarin dindarlik egilimi

digerlerine gore daha yiiksektir” seklinde ifade edilen hipotez desteklenmektedir.
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Anne-babanin genel tutumuyla ergenlerin dindarlig1 arasindaki iliskiyi ele alan
caligmalarin bir kisminda bu degiskenler arasinda anlamli bir iliski olmadigi da

bulgulanmistir (bkz. Kavun, 2016; Oztiirk, 2017).

Bu aragtirmada demokratik bir aileye sahip oldugunu ifade eden 6grencilerin
lehine goriilen bulgular, aile ici iletisim ve ebeveyn-ergen iligkisinin tasidigi onemi
gostermesi agisindan Onemlidir. Bu O6nem g6z Oniinde bulundurularak ebeveyn
becerilerinin  gelistirilmesi, ebeveyn-cocuk iletisiminin ve aile i¢i baglarin
kuvvetlendirilmesi bir taraftan bagimliliklara karsi1 koruyucu bir rol iistlenebilirken diger

taraftan cocugun yasam becerilini gelistirmeye katki sunabilir.

2.7. Sigara Icme Arzusu, Oz-Yeterlik, Dindarlik ve Haftahk Harchk
Miktar iliskisine Dair Bulgular

Arastirmanin bu kisminda, ekonomik diizeyin pek ¢ok konuyla irtibatinin oldugu
g6z oniinde bulundurularak 6grencilerin haftalik har¢lik miktar1 demografik degiskeninin
sigara icme arzusu, 0z-yeterlik ve dindarlik degiskenleri ile iligkisi incelenmektedir. Bu
dogrultuda, so6zii edilen degiskenler arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla yapilan
bagimsiz grup t-test (independent samples t-test) analizine ait sonuglar tablolar halinde

ilgili bagliklar altinda sunulmaktadir.
2.7.1. Sigara Icme Arzusu ve Haftalik Harchk Miktar:

Bu baslik altinda sigara i¢cme arzusunun haftalik har¢lik miktarina gore
farklilagip farklilagmadig1 sorusuna cevap aranmaktadir. Bu amagla 6grencilere agik uglu
olarak yoneltilen haftalik har¢lik miktar1 sorusuna verilen yanitlar iki kategori altinda
yeniden gruplandirilmistir. Gruplandirma yapilirken haftalik har¢lik miktar1 ortalamasi
olan (M=41,7) degerine yakinlig1 sebebiyle 40 lira kesme noktasi olarak belirlenmistir.
Buna gore ilk grup haftalik harc¢lik miktar1 olarak 0 ile 40 lira araliginda bir deger ifade
eden Ogrencilerden ve ikinci grup ise 40 lira iizeri bir miktar belirtenlerden olusacak
sekilde diizenlenmistir. Bu iki kategori ile sigara igme arzusu degiskeni arasinda bagimsiz
grup t-test analizi yapilmis ve haftalik har¢hik miktarinin artmasiyla sigara icme

arzusunun da artacag ifade edilen “yiiksek miktarda har¢lik alanlarda, diisiik miktarda
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alanlara gore sigara igme arzusu daha yiiksektir” seklindeki hipotez sinanmistir. Elde

edilen bulgular asagida tablo halinde sunulmustur.

Tablo 26: Haftahk Har¢hik Miktarina Gére Sigara icme Arzusu
(t-test)
Haftahk N M SD t p
Harchk
Miktari
Arahig (TL)
Sigara I¢cme c) 0-40 317 1,20 ,56931
Arzusu d) 40 iizeri 241 1,34 ,89351 -2,146 ,033

Haftalik har¢lik miktarmin soruldugu soruya yanit veren 558 6grenciden 317’si
0-40 araliginda ve 241°i 40 lira {izeri bir miktar belirterek cevap vermistir. Ik grup,
(M=1,20) degeri ile sigara igme arzusu ortalamasi daha diisiik ve (M=1,34) degeri ile
ikinci grup sigara igme arzusu ortalamasi daha yiliksek bulunan grup olmustur.
Ortalamalarda goriilen bu farkliligin istatistiki agidan da anlamli oldugu saptanmistir
(p=,033). Bu verilere gore haftalik har¢lik miktar1 40 lira iistii olan 6grencilerin sigara
icme arzusu 0-40 lira araliginda bir miktarda harclik alan 6grencilere gore anlamli
derecede yiiksek bulunmustur. Bu bulgu, “yliksek miktarda harclik alanlarda, diisiik
miktarda alanlara gore sigara igme arzusu daha yiiksektir” seklindeki hipotezi

desteklemektedir.

Bu bulgu, ergenlerde sigara kullanimimin aliman har¢lik miktariyla iligkili
oldugunu ve harglik arttik¢a sigara kullanma oranlarinin arttigin1 ortaya koyan diger bazi
aragtirmalara ait bulgularla ortiismektedir (bkz. Ayvaz, 2005; Tung & Kolburan, 2019).
Bu bulgular yiiksek miktarda harglik alan ergenlerin belli bir maddi imkan1 gerektiren

sigaraya daha kolay ulasmasina olanak sagladig: seklinde yorumlanabilir.
2.7.2. Oz-Yeterlik ve Haftalik Har¢lhk Miktart

Bu baslik altinda arastirmanin temel degiskenlerinden olan 6z-yeterlik ile 6z-
yeterligi destekleyici bir faktdr oldugu 6ngoriilen haftalik harglik miktari arasindaki iliski
incelenmektedir. “Yiiksek miktarda harglik alanlarda, diisiik miktarda alanlara gore 6z-
yeterlik diizeyi daha yiiksektir” seklinde ifade edilen hipotezi sinamak amaciyla yapilan

bagimsiz grup t-test analizi sonuglar1 asagidaki tabloda sunulmaktadir.
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Tablo 27: Haftahk Harchk Miktarina Gore Oz-Yeterlik Egilimi
(t-test)

Haftahk N M SD t p
Harchk

Miktar:

Arahg (TL)

Oz-Yeterlik a) 0-40 317 2,94 ,54983
b) 40 tizeri 241 3,10 ,50875 -3,407 ,001

Tablo-27°de gortldiigi tizere haftalik har¢lik miktar1 0-40 lira araligindaki
ogrencilerin 6z-yeterlik ortalamasi1 (M=2,94) iken, bu ortalama 40 lira iizeri harg¢lik alan
ogrencilerde (M=3,10) olarak bulunmustur. Ortalamalarda goriilen bu farklilik istatistiki
acidan da anlamhidir (p=,001). Bu bulgu, haftalik har¢lik miktar1 40 lira tizerinde olan
ogrencilerin, 0-40 lira araliginda olanlara gore 6z-yeterlik diizeylerinin anlamli derecede
yiiksek oldugunu ortaya koymakta ve “yiiksek miktarda harglik alanlarda, diisiik miktarda
alanlara gore Oz-yeterlik diizeyi daha yiiksektir” seklinde ifade edilen hipotezi

desteklemektedir.

Baz1 arastirmalarda 06z-yeterlikle ailenin gelir durumu, algilanan sosyo-
ekonomik diizey gibi degiskenlerin 6z-yeterlikle bir iliskisinin olmadig1 tespit edilmistir
(bkz. Coskun, 2018; Algay, 2015; Telef, 2011). Diger taraftan bu arastirmada ulasilan bu
bulgunun, ekonomik gelismislik ve refah ile 6z-yeterlik arasinda oldugu disiiniilen dogal
bir iliskiyi yansittigr sdylenebilir. Ciinkii yiiksek miktarda har¢hik alan 6grencilerin
ailelerinin sosyo-ekonomik a¢idan daha ileri bir diizeyde oldugunu diisiiniilmektedir. Bu
durumun da ergenlerin gelisimine olumlu etki eden pek ¢ok imkana, bu agidan imkanlari
kisitl olan digerlerine kiyasla daha fazla ulagabilmesine olanak tanimaktadir. Bu
diisiinceyi destekleyen arastirmalar da bulunmaktadir. Ornegin Erdogdu & Yiizbas (2018)
yiiksek gelir diizeyindekilerin daha diisiik gelire sahip olanlara gore yiiksek bir 6z-
yeterlige sahip oldugunu, Aktiirk & Aylaz (2013) ailenin gelir durumunun artmasiyla
ergenlerin 6z-yeterliklerini ylikseldigini ve Binay & Yigit (2016) aile gelir durumunun
iyl olmas1 ergenlerin ihtiyaglarini karsilama durumu ile yiiksek 6z-yeterlik arasinda

anlamli bir iligki oldugunu tespit etmistir.
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2.7.3. Dindarlik ve Haftalik Har¢chk Miktart

Bu baslik altinda, arastirmanin temel degiskenlerinden dindarlik ile haftalik
har¢lik miktar1 arasinda bir iligski olup olmadigi incelenmektedir. S6zii edilen iki degisken
arasindaki iliskiyi tespit etmek ve “yiiksek miktarda harclik alanlarda, diisiik miktarda
alanlara gore dindarlik egilimi daha diisiiktiir” seklinde ifade edilen hipotezi sinamak

amaciyla bagimsiz grup t-test analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo-28’de

sunulmustur.
Tablo 28: Haftalik Har¢hk Miktarina Gore Dindarhik Egilimi
(t-test)

Haftahk N M SD t p
Harc¢hk

Miktar:

Aralig (TL)

Dindarhk a) 0-40 317 3,96 ,56197
b) 40 tizeri 241 3,70 , 70579 4,791 ,000

Tablo-28’de goriildiigi {izere haftalik har¢lik miktar1 0-40 lira araligindaki
ogrencilerin dindarlik ortalamasi (M=3,96) iken, bu ortalama 40 lira iizeri har¢lik alan
ogrencilerde (M=3,70) olarak bulunmustur. Ortalamalarda goriilen bu farklilik istatistiki
acidan da oldukg¢a anlamlidir (p=,000). Bu bulgu, haftalik har¢lik miktar1 40 lira tizerinde
olan 6grencilerin dindarlik diizeylerinin, 0-40 lira araligindakilere gore anlamli derecede
diisiik oldugunu ortaya koymakta ve “yiiksek miktarda harglik alanlarda, diisiik miktarda
alanlara gore dindarlik egilimi daha disiiktiir” seklinde ifade edilen hipotezi

desteklemektedir.

Ergenlerin harcama durumlar1 veya ailelerinin maddi durumlar ile dindarlik
diizeyleri arasindaki iliskiye dair g¢esitli bulgulara ulasilmistir. Bu bulgular arasinda
Ogrencinin harcama durumu ile dindarlik arasinda (bkz. Sagir, 2019) ve 6grencinin
ailesinin maddi durumu ile 6grencinin dindarlig1 arasinda (bkz. Giirsu, 2011; Acat, 2019;
Yaman, 2008) anlamli bir iliskinin olmadigini gosteren ¢alismalar bulunmaktadir. Bu
arastirmada elde edilen bulgularla benzer olarak diisiik gelir diizeyindeki ergenlerin daha

dindar oldugunu gosteren bulgular da mevcuttur (bkz. Atalay, 2005; Yilmaz-Citir, 2016).

88



Bununla birlikte sozii edilen arastirmalarda ¢ok diistik gelir diizeyinin dindarlik tizerinde

olumsuz etkisinin oldugu da ortaya konmaktadir.

Genel olarak ekonomik acgidan rahatlama ile sekiilerlesme egiliminin arttig1 ve
dolayisiyla dindarlik egiliminin ise geriledigi gozlemlenmektedir (Kurt, 2009, s. 18).
Har¢lik miktarin artmasiyla dindarlik egiliminin diisiisi de bu baglamda

yorumlanabilir.

2.8. Sigara icme Arzusu, Oz-Yeterlik, Dindarhk ve Yakinlarin Sigara

I¢me-igmeme Durumu Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Sosyal 6grenmenin 6nemi gdz Oniinde bulundurularak hazirlanan bu kisimda
“yakinlarin sigara igme-igmeme durumlari ile ergenlerin sigara igme arzusu, 6z-yeterlik
ve dindarlik egilimleri arasinda bir iligki var midir?” sorusuna cevap aranmaktadir. Bu
amagla ergenler lizerinde etkisi daha fazla olan anne, baba, kardes ve yakin arkadas
degerlendirmeye dahil edilmis, diger yakinlar arastirma disinda birakilmistir. Ayri
basliklar altinda sirasiyla annesi, babasi, kardesi (agabey ve abla dahil) ve yakin arkadas:
sigara icen Ogrencilerle sozii edilen yakinlari sigara igmeyen Ogrencilerin sigara igme
arzusu, 0z-yeterlik ve dindarlik egilimlerinde anlamli bir farklilasma olup olmadigim
tespit etmek amaclanmaktadir. Bu amacla degiskenler arasinda bagimsiz grup t-test
analizi yapilmistir. Elde edilen bulgular ilgili bashklar altinda tablolar halinde

sunulmaktadir.
2.8.1. Anne

Bu bagslik altinda, bireyin yetismesinde 6nemli bir paya, hatta belki de en 6nemli
paya, sahip yakini olarak “annenin sigara igme-igmeme durumu ile 6grencinin sigara
icme arzusu, 0z-yeterlik ve dindarlik egilimi arasinda bir iligki var midir?” sorusuna
cevap aranmaktadir. Bu amagla annenin sigara igme-igmeme durumu (evet-hayir) ile ii¢
ana degisken arasinda yapilan bagimsiz grup t-test analiz sonuclar1 Tablo-29’da

sunulmustur.
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Tablo 29: Annenin Sigara Icme-icmeme Durumuna Gore
Sigara I¢cme Arzusu, Oz-Yeterlik ve Dindarhk Egilimi
(t-test)
Annenin N M SD t p
Sigara I¢cme-
I¢meme
Durumu
Sigara I¢cme a) Hayir 568 1,23 ,67236
Arzusu b) Evet 92 1,56 1,17823 | -2,595 ,011
Oz-Yeterlik c) Hayir 568 3,01 ,54527
d) Evet 92 2,97 ,51094 ,633 ,528
Dindarhk e) Hayir 568 3,87 ,65272
f) Evet 92 3,63 ,60721 3,429 ,001

Tablo-29’da goriildiigli tizere annesi sigara igmeyen Ogrencilerin sigara igme
arzusu ortalamasi1 (M=1,23) iken annesi sigara i¢enlerde bu ortalama (M=1,56)"dur.
Ortalamalarda goriilen bu farkin istatistiki agidan da anlamli oldugu saptanmustir (p=011).
Bu bulgu, annesi sigara i¢en 6grencilerin sigara igme arzusunun, annesi sigara igmeyen
Ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. “Annesi sigara icen
ergenlerin 6z-yeterlik diizeyleri annesi sigara igmeyenlere gore daha diisiiktiir” seklinde

ifade edilen hipotez dogrulanmistir.

“Annesinin sigara igme-igmeme durumunun ogrencinin 6z-yeterlik diizeyi ile
bir iligkisi var midir?” sorusuna cevap bulmak amaciyla iki degigsken arasinda yapilan t-
test analizi sonucunun yer aldigi bolim incelendiginde, annesi sigara igmeyen
ogrencilerin 6z-yeterlik ortalamasi (M=2,97) iken, bu ortalamanin annesi sigara igen
ogrencilerde (M=3,01) oldugu goriilmektedir. Ortalamalarda annesi sigara igmeyen
ogrenciler lehine kiiglik bir fark goriinse de iki grup arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p=,528). Bu bulgu, annenin sigara igme-igmeme durumu ile grencinin 6z-
yeterlik diizeyi arasinda anlamli bir iligki olmadiginin ortaya koymaktadir. Dolayisiyla
“annesi sigara icen ergenlerin 6z-yeterlik diizeyleri annesi sigara igmeyenlere gore daha

diistiktiir” seklinde ifade edilen hipotez dogrulanmamustir.

Dindarlik ortalamalar1 incelendiginde ise annesi sigara igmeyen Ogrencilerin
ortalamasinin (M=3,87) annesi sigara icen 0grencilerin ortalamasindan (M=3,63) yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte iki grup arasinda istatistiki acidan da anlaml

farklilik oldugu tespit edilmistir (p=,001). Bu bulgu annesi sigara igmeyen 6grencilerin,
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annesi sigara igen Ogrencilere kiyasla dindarlik egilimlerinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Dolayisiyla “annesi sigara igen ergenlerin dindarlik egilimi annesi sigara

igmeyenlere gore daha diistliktiir” seklinde ifade edilen hipotez dogrulanmistir.
2.8.2. Baba

Bu baslik altinda, bireyin yetismesinde dnemli bir konuma sahip olan “babanin
sigara igme-igmeme durumu ile 6grencinin sigara igme arzusu, 0z-yeterlik ve dindarlik
egilimi arasinda bir iligki var midir?”” sorusuna cevap aranmaktadir. Bu amagla babanin
sigara igme-igcmeme durumu (evet-hayir) ile iic ana degisken arasinda yapilan bagimsiz

grup t-test analiz sonuglar1 tablo halinde asagida gorsellestirilmistir.

Tablo 30: Babann Sigara I¢me-i¢cmeme Durumuna Gore
Sigara I¢me Arzusu, Oz-Yeterlik ve Dindarhk Egilimi
(t-test)
Babanin N M SD t p
Sigara i¢me-
Icmeme
Durumu
Sigara I¢cme a) Hayir 388 1,22 ,59435
Arzusu b) Evet 272 1,36 ,96291 -2,132 ,034
Oz-Yeterlik c) Hayir 388 3,02 ,55576
d) Evet 272 2,98 ,51769 1,004 316
Dindarhk e) Hayir 388 3,92 ,64525
f) Evet 272 3,72 ,64364 3,849 ,000

Tablo-30’a gore babasi sigara igmeyen Ogrencilerin sigara igme arzusu
ortalamasi (M=1,22) iken, babasi sigara igen 6grencilerde bu ortalama (M=1,36) olarak
bulunmustur. Iki grup arasinda istatistiki agidan da anlamli bir farklilik oldugu
saptanmistir (p=,034). Bu bulgu, babasi sigara igen dgrencilerin sigara igme arzusunun,
babasi sigara igmeyenlere kiyasla daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla
“babasi sigara igen ergenlerin sigara icme arzusu babasi sigara igmeyenlere gore daha

yiiksektir” seklinde ifade edilen hipotez dogrulanmustir.

Oz-yeterlik ortalamalari incelendiginde babasi sigara igmeyen oOgrencilerin
ortalamasinin (M=3,02) ve babasi sigara igenlerin ortalamasmin (M=2,98) oldugu

goriilmektedir. Oz-yeterlik ortalamalar1 kiyaslandiginda babasi sigara igmeyenler lehine
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kiiglik bir farklilik bulunsa da bu farklilik istatistiki agidan anlamli bulunmamistir
(p=316). Bu bulgu, babasi sigara igen O6grencilerle babasi sigara igmeyen &grenciler
arasinda Oz-yeterlik ag¢isindan anlamli bir farklilagmanin bulunmadigin1 ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla “babasi sigara icen ergenlerin 6z-yeterlik diizeyleri babasi

sigara igmeyenlere gore daha diisiiktlir” seklinde ifade edilen hipotez dogrulanmamastir.

Dindarlik ortalamalar1 incelendiginde ise babasi sigara igmeyen Ogrencilerin
ortalamasinin (M=3,92) ve babasi sigara igenlerin ortalamasmin (M=3,72) oldugu
goriilmektedir. Dindarlik ortalamalar1 bakimindan babasi sigara i¢meyenler lehine
goriilen farklilikla birlikte, iki grup arasinda istatistiki agidan da oldukc¢a anlamli bir
farklilik saptanmistir (p=,000). Bu bulgu, babas1 sigara igmeyen 6grencilerin dindarlik
egilimlerinin babasi sigara i¢enlere kiyasla oldukca yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.
Dolayisiyla “babasi sigara icen ergenlerin dindarlik egilimi babasi sigara igmeyenlere

gore daha diisiiktiir” seklinde ifade edilen hipotez dogrulanmistir.
2.8.3. Kardes

Bu baslik altinda, “kardesin (agabey ve abla ile birlikte) sigara igme-igmeme
durumu ile 6grencinin sigara i¢gme arzusu, 6z-yeterlik ve dindarlik egilimi arasinda bir
iliski var midir?” sorusuna cevap aranmaktadir. Bu amagla kardesin sigara igme-igmeme
durumu (evet-hayir) ile li¢ ana degisken arasinda yapilan bagimsiz grup t-test analiz

sonuglar1 Tablo-31"de bir araya getirilmistir.

Tablo 31: Kardesin Sigara icme-igmeme Durumuna Gore
Sigara icme Arzusu, Oz-Yeterlik ve Dindarhik Egilimi
(t-test)
Kardesin N M SD t p
Sigara I¢me-
Icmeme
Durumu
Sigara i¢cme a) Hayir 571 1,23 ,64728
Arzusu b) Evet 88 1,57 1,28136 -2,460 ,016
Oz-Yeterlik c) Hayir 571 3,01 ,54588
d) Evet 88 2,95 ,50377 1,085 ,278
Dindarhk e) Hayir 571 3,87 ,64379
f) Evet 88 3,66 ,67342 2,812 ,005
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Tablo-31’de goriildiigii lizere sigara igen kardesi bulunmayan 6grencilerin sigara
igme arzusu ortalamasi (M=1,23) iken, sigara i¢en kardesi bulunan 6grencilerin sigara
igme arzusu ortalamasi (M=1,57) olarak bulunmustur. Sigara igen kardesi bulunan
Ogrencilerin, sigara icen kardesi bulunmayanlara kiyasla sigara i¢cme arzusu
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. iki grup arasinda istatistiki agidan da
anlaml farklilik saptanmistir (p=,016). Bu bulgu, sigara icen kardese sahip olma ile sigara
igme arzusu arasinda anlamli bir iliskinin bulundugunu ortaya koymus ve “kardesi sigara
icen ergenlerin sigara igme arzusu kardesi sigara igmeyenlere gore daha yiiksektir”

seklinde ifade edilen hipotezi desteklemistir.

Oz-yeterlik ortalamalar1 incelendiginde sigara icen kardesi bulunmayan
ogrencilerin ortalamasimnin (M=3,01) ve sigara i¢en kardesi bulunanlarin ortalamasinin
(M=2,95) oldugu goriilmektedir. Oz-yeterlik ortalamalari kiyaslandiginda sigara icen
kardesi bulunmayanlarin lehine kiiciik bir farklilik goriilse de bu farkliligin istatistiki
acidan anlamli olmadig: tespit edilmistir (p=,278). Bu bulgu, sigara i¢en kardesi olan
ogrencilerle sigara icen kardesi olmayan dgrenciler arasinda 6z-yeterlik agisindan anlamli
bir farklilasmanin bulunmadigini ortaya koymaktadir. Ayn1 zamanda “kardesi sigara igen
ergenlerin 6z-yeterlik diizeyleri kardesi sigara icmeyenlere gore daha diisiiktiir” seklinde

ifade edilen hipotez de desteklenmemistir.

Dindarlik ortalamalar1 incelendiginde ise sigara i¢en kardesi bulunmayanlarin
ortalamasinin (M=3,87) ve sigara i¢cen kardesi bulunanlarin ortalamasinin (M=3,66)
oldugu goriilmektedir. Dindarlik ortalamalar1 bakimindan sigara icen kardesi
bulunmayanlar lehine goriilen farklilikla birlikte, iki grup arasinda istatistiki agidan da
anlamli bir farklilik saptanmistir (p=,005). Bu bulgu, sigara i¢en kardesi bulunmayan
ogrencilerin dindarlik egiliminin sigara icen kardesi bulunanlara kiyasla daha yiliksek
oldugunu ortaya koymaktadir. Ayn1 zamanda “kardesi sigara icen ergenlerin dindarlik
egilimi kardesi sigara icmeyenlere gore daha diistiktiir” seklinde ifade edilen hipotezi de

desteklemistir.
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2.8.4. Yakin Arkadas

Bu baglik altinda, birey iizerinde 6nemli etkiye sahip olan “yakin arkadasin
igme-igmeme durumu ile 6grencinin sigara icme arzusu, 0z-yeterlik ve dindarlik egilimi
arasinda bir iliski var midir?” sorusuna cevap aranmaktadir. Bu dogrultuda yakin
arkadagin sigara icme-igmeme durumu (evet-hayir) ile ii¢ ana degisken arasinda yapilan

bagimsiz grup t-test analiz sonuglari tablo haline getirilmis ve asagida sunulmustur.

Tablo 32: Yakin Arkadasin Sigara Icme-icmeme Durumuna Gore
Sigara icme Arzusu, Oz-Yeterlik ve Dindarlik Egilimi
(t-test)

Yakin Arkadasin N M SD t p

Sigara I¢me-

I¢meme Durumu
Sigara icme | a) Hayir 590 | 1,18 ,55209
Arzusu b) Evet 70 2,09 | 1,52433 -4,929 ,000
Oz-Yeterlik | a) Hayir 590 | 3,02 ,53442

b) Evet 70 2,91 ,58400 1,543 123
Dindarhk a) Hayir 590 | 3,86 ,65369

b) Evet 70 | 3,68 ,61208 2,184 ,029

Tablo-32 incelendiginde sigara i¢en yakin bir arkadasi bulunmayan 6grencilerin
sigara igme arzusu ortalamasi (M=1,18) iken, yakin bir arkadasi sigara icen dgrencilerde
bu ortalama (M=2,09) olarak bulunmustur. Sigara icen yakin arkadasi bulunan
Ogrencilerin sigara igme arzusu ortalamasinin, sigara icen yakin arkadasi
bulunmayanlardan oldukgca yiiksek oldugu goriilmektedir. iki grup arasinda sigara igme
arzusu bakimindan istatistiki olarak da oldukc¢a anlamli bir farklilik saptanmistir
(p=,000). Bu bulgu, sigara i¢cen yakin bir arkadasi bulunan 6grencilerde, sigara igen yakin
bir arkadasi bulunmayanlara kiyasla sigara igme arzusunun anlamli derecede yliksek
oldugunu ortaya koymaktadir. Ayn1 zamanda bu bulgu, “yakin arkadasi sigara igen
ergenlerin sigara igme arzusu yakin arkadasi sigara igmeyenlere gore daha yiiksektir”

seklinde ifade edilen hipotezi de desteklemektedir.

Yakin arkadasin sigara igme durumu ile 68rencinin sigara icme arzusu arasinda
anne, baba ve kardes gibi aile fertlerinin sigara igme durumundan daha anlamli bir
iliskinin oldugu goriilmektedir. Yakin arkadasin sahip oldugu bu etki ergenlerde akran

etkisinin aileye gore daha ytiksek olusuyla agiklanabilir. Nitekim bagimliliklar konusunda
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hem risk olusturma hem de koruyucu etki yapma potansiyeli olan etmenlerin yasla
degisiklik gosterdigi bildirilmektedir. Buna gore yas1 kii¢iik olan ¢ocuklar igin ailede var
olan riskli durumlarin etkisi daha fazlayken, ergenlerde ise madde kullanan akranlarla
iliski daha kuvvetli bir etki olusturmaktadir (Dilbaz, 2012, s. 47; Baskurt, 2013; s.94).

Yapilan pek ¢ok arastirma ergenlerin sigara i¢cmeye iliskin tutum ve
davraniglariyla anne, baba, kardes ve yakin arkadasin sigara igcmesi arasinda giiglii bir
iliski oldugunu gdstermektedir. Ornegin aile i¢inde sigara igen birinin bulunmasi ile
ergenlerin sigara icme olasiliginin ve sigara icme sikligini yiliksek olusu arasinda iligkiler
tespit edilmistir (Yildiz, 2009; Yavuz, 2018; Akga, 2012; Keskinoglu ve arkadaslari,
2006; Alkan, 2017; Tun¢ & Kolburan, 2019; Tastan, 2019).

Bununla birlikte pek ¢ok arastirmada ergenlerin sigara i¢gme davranislari
lizerinde sigara igen arkadas sayist ve yakin arkadasin sigara igmesi gibi durumlarin
onemli belirleyiciler oldugu da tespit edilmistir. Ornegin Erdem ve arkadaslar1 (2006)
madde kullanan arkadasa sahip olmanin madde kullanma riskini 6 kat artirdigint ve
Tastan (2019) ilk defa sigaray1 yakin arkadasiyla deneyenlerin oraninin %61 oldugunu
tespit ederken, diger taraftan sigara icen arkadasin sigarayla iligkili olumlu algiya sahip
olma ve daha fazla sigara igmeyle iligskili oldugunu gosteren ¢ok sayida calisma
bulunmaktadir (Yavuz, 2018; Kircan, 2006; Akkus ve arkadaslari, 2017; Tastan, 2019,
vd.). Ayrica arastirmalarda akran egitimi sayesinde, ergenlerin sigarayr birakmay1
diiginme ve bunu deneme oranlarinda yiikselis tespit edilmesi gibi (Bilgig, 2013)
bulgular, sigaradan korunma ve sigaray1r birakmada arkadaslarin 6nemli destekleyici

faktorler olabilecegini de gostermektedir.

Oz-yeterlik ortalamalar incelendiginde, sigara igen yakin arkadasi bulunmayan
ogrencilerin ortalamasinin (M=3,02) ve sigara igen yakin arkadasi bulunanlarin
ortalamasinin (M=2,91) oldugu gériilmektedir. Oz-yeterlik ortalamalar1 kiyaslandiginda
sigara icen yakin arkadasi bulunmayanlarin lehine bir farklilik goriilse de bu farkliligin
istatistiki agidan anlamli olmadigi tespit edilmistir (p=,123). Bu bulgu, sigara igen
arkadagi olan 6grencilerle sigara i¢en yakin arkadasi bulunmayan 6grenciler arasinda 6z-
yeterlik agisindan anlamli bir farklilasmanin goriilmedigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu

ayni zamanda “yakin arkadasi sigara i¢en ergenlerin 6z-yeterlik diizeyleri yakin arkadasi
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sigara icmeyenlere gore daha diisliktir” geklinde ifade edilen hipotezi de

desteklememektedir.

Dindarlik ortalamalar1 incelendiginde ise sigara igcen yakin arkadasi
bulunmayanlarin ortalamasinin (M=3,86) ve sigara igen yakin arkadasi bulunanlarin
ortalamasinin (M=3,68) oldugu goriilmektedir. Dindarlik ortalamalar1 bakimindan sigara
icen yakin arkadasi bulunmayan oOgrenciler lehine goriilen farkla birlikte, iki grup
arasinda istatistiki agidan da anlamli bir farklilik saptanmistir (p=,029). Bu bulgu, sigara
icen yakin arkadasi olmayan 6grencilerin dindarlik egiliminin sigara i¢en yakin arkadasi
olanlara kiyasla daha yiiksek bulundugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla “yakin
arkadas1 sigara icen ergenlerin dindarlik egilimi yakin arkadasi sigara igmeyenlere gore

daha diisiiktiir” seklinde ifade edilen hipotez de desteklenmektedir.

“Yakinlarin sigara igme-igcmeme durumlar ile 6grencilerin sigara igme arzusu,
oz-yeterlik ve dindarlik egilimleri arasinda bir iliski var midir?” sorusuna cevap aranan
bu bagliklar altinda elde edilen bulgular 6zetle; anne, baba, kardes ve yakin arkadasi
sigara i¢cen Ogrencilerin igmeyenlere kiyasla sigara i¢gme arzusunun daha yiiksek ve
dindarlik egiliminin daha diisiik oldugunu ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgular ayni
zamanda, s6zii edilen yakinlarin sigara igme-igmeme durumu ile 6grencilerin 6z-yeterlik

egilimi arasinda ise anlamli bir iliski bulunmadigini géstermektedir.

3. SIGARA iICME ARZUSU, OZ-YETERLIK VE DINDARLIK
ILISKISINE DAIR BULGULAR

Bu baglik altinda sigara icme arzusu, 6z-yeterlik ve dindarlik egilimi arasindaki
iligkiler incelenmekte ve “sigara igme arzusu, 6z-yeterlik ve dindarlik arasinda nasil bir
iligki vardir? sorusuna cevap aranmaktadir. Bu kisimdaki ilk baslik altinda korelasyon
analiziyle ii¢ degisken arasindaki iligkiler incelenmektedir. Sonraki {i¢ alt baslik altinda
ise basit dogrusal regresyon analizi kullanilarak sirasiyla 6z-yeterligin sigara igme arzusu,
dindarlik egiliminin sigara igme arzusu ve dindarlik egiliminin 6z-yeterlik tizerindeki
etkisi arastirilmaktadir. Besinci ve son alt baglik altinda ise dindarlik egilimi ve sigara

igme arzusu arasinda Oz-yeterligin araci rolii, regresyon analizi yardimiyla
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incelenmektedir. Elde edilen bulgulara iliskin tablolar ilgili basliklar altinda sunulmakta

ve degerlendirilmektedir.
3.1. Sigara icme Arzusu, Oz-Yeterlik ve Dindarhk liskisi

Bu baglik altinda sigara igme arzusu, 6z-yeterlik ve dindarlik arasindaki iliskiler
degerlendirilmekte ve “Sigara igme arzusu, 6z-yeterlik ve dindarlik arasindaki iligki
nasildir?” sorusuna cevap aranmaktadir. Arastirmanin modeline uygun olarak ii¢
degisken arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yararlanilan Pearson Korelasyon Degerlerine

(Pearson Correlation Coefficients) ait bulgular asagidaki tabloda bir araya getirilmistir.

Tablo 33: Sigara Icme Arzusu, Oz-Yeterlik ve Dindarhk Egilimi Arasindaki iliskiler
Degerler | Sigara Oz- Dindarhk Inang- Bilgi-
icme | Yeterlik (Genel) Etki ibadet
Arzusu Boyutu Boyutu
Sigara I¢cme r 1 -,142* -,141* -,116* -,127*
Arzusu p ,000 ,000 ,003 ,001
N 660 660 660 660 660
Oz-Yeterlik r -,142* 1 ,246* ,219* ,196*
p ,000 ,000 ,000 ,000
N 660 660 660 660 660
Dindarhk r -,141* ,246* 1 ,911* 167*
(Genel) p ,000 ,000 ,000 ,000
N 660 660 660 660 660
Inang-Etki r -,116* 219% 911%* 1 434*
Boyutu p ,000 ,000 ,000 ,000
N 660 660 660 660 660
Bilgi-Ibadet r -,127* ,196* 67* ,434* 1
Boyutu p ,001 ,000 ,000 ,000
N 660 660 660 660 660

* p<,01 anlamlilik diizeyini gostermektedir.

Tablo-33’te goriildiigii lizere sigara igme arzusu ile 6z-yeterlik arasinda negatif
yonde ve istatistiki agidan olduk¢a anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=-142; p=,000). Bu
bulgu, 6z-yeterligin yiikselisine sigara igme arzusunun disiisii eslik ettigini ortaya

koymaktadir.

Ayni tablodaki bulgulara gore sigara igme arzusu ile 6z-yeterlik arasindaki gibi
negatif yonde ve istatistiki agidan oldukca anlamli bir iliski de sigara igme arzusu ile

dindarlik (genel) arasinda tespit edilmistir (r=-,141; p=,000). Ayni1 zamanda sigara i¢gme
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arzusu ile dindarligin inang-etki (r=-,116; p=,003) ve bilgi-ibadet (r=-,127; p=,001) alt
boyutlar1 arasinda da negatif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Bu bulgulara gore
sigara igme arzusunun artmasiyla dindarlik egilimi azaltmaktadir. Diger bir ifadeyle

dindarlik egilimindeki yiikselisle sigara igme arzusundaki diisiis birbiriyle iliskilidir.

Yukaridaki tabloda 6z-yeterlik ve dindarlik egilimi iliskine dair bulgularin yer
aldig1 boliimler incelendiginde ise iki degisken arasinda pozitif yonde ve olduk¢a anlaml
bir iliski oldugu goriilmektedir (r=,246; p=,000). Yine 6z-yeterlik ile dindarligin inang-
etki (r=,219; p=,000) ve bilgi-ibadet (r=,196; p=,000) alt boyutlar1 arasinda da pozitif
yonde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore, dindarlik egiliminin
yiikselmesiyle 6z-yeterlik de yiikselmekte ve dindarlik egilimindeki diisiisle 6z-yeterlikte
de diistis gergeklesmektedir.

Ana degiskenler arasindaki anlaml iligkilere ek olarak dindarlik (genel) ile
dindarhigin inang¢-etki (r=,911; p=,000) ve bilgi-ibadet (r=,767; p=,000) alt boyutlar
arasinda ve sozl edilen iki alt boyut arasinda (r=,434; p=,000) pozitif yonde anlamli

iliski oldugu da goriilmektedir.

Ozetle sigara igme arzusu ile hem 6z-yeterlik ve hem de dindarlik degiskenleri
arasinda negatif yonde; 6z-yeterlik ile dindarlik arasinda ise pozitif yonde anlamli iliski

bulunmaktadir.
3.2. Oz-Yeterligin Sigara icme Arzusu Uzerindeki Etkisi

Bu baslik altinda ise 6z-yeterlik ile sigara igme arzusu arasindaki etkilesim
incelenmekte ve “6z-yeterligin sigara igme arzusu iizerinde nasil bir etkisi vardir?”
sorusuna cevap aranmaktadir. Bununla birlikte “yiiksek 6z-yeterlik diizeyinin sigara icme
arzusu iizerinde azaltici bir etkisi vardir.” seklinde ifade edilen hipotez sinanmaktadir. Bu
dogrultuda gerekli 6n kosullarin saglandig kontrol edildikten sonra sigara i¢me arzusu
bagimli degiskeni ile 6z-yeterlik bagimsiz degiskeni arasinda basit dogrusal regresyon

analizi yapilmistir. Bu analize ait bulgular asagidaki tabloda derlenmistir.
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Tablo 34: Oz-Yeterligin Sigara icme Arzusuna Etkisi
R AR2 B t = D

,020 ,019 -,142 -3,672 13,482 ,000
Bagimli Degisken: Sigara Igme Arzusu
Bagimsiz Degisken: Oz-Yeterlik
Basit Dogrusal Regresyon Analizi, Enter Metot

Tablo-34’te goriildiigii tizere bulgular, 6z-yeterlik degiskeninin sigara igme
arzusu i¢in anlamli bir yordayici oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte 6z-
yeterlik tek bagimna, sigara igme arzusundaki degisimin yaklasik % 2’sini (4R?*=,019)
aciklamaktadir. Beta katsayis1 dikkate alindiginda ise 6z-yeterlik ile sigara igme arzusu

arasinda olumsuz yonde bir etkilesimin oldugu goriilmektedir (=-,142; p=,000).

Bu bulgulara gore, 6z-yeterlik diizeyinin yiikselmesinin sigara igme arzusunun
azalmasi yoniinde bir katki sundugu anlagilmaktadir. Diger bir ifadeyle 6z-yeterlik
diizeyinin diismesi, sigara i¢cme arzusunun artmasi yoniinde bir etkiye sahiptir.
Aciklayicilik yiizdesi yiiksek olmamakla birlikte bu bulgular, “yiiksek 6z-yeterlik
diizeyinin sigara igme arzusu iizerinde azaltic1 bir etkisi vardir” seklinde ifade edilen

hipotezi desteklemektedir.

Bu bulgular sigara bagimliligina kars1 6z-yeterligin koruyucu etkilere sahip
oldugunu ortaya koyan ve bazilarina temel degiskenlerle ilgili aragtirmalar baslig altinda
yer verilen pek ¢ok arastirmaya ait bulgular1 da desteklemektedir. Ciinkii bu arastirmalar
da gostermektedir ki 6z-yeterlik sigaranin olumsuz yonlerini algilamada (Ayar ve
arkadaslari, 2019), sigarayla ilgili olumlu beklentilere sahip olmamak konusunda (Boz,
2019), yiiksek risk faktorlerine kars1 koyabilmede (Chang ve arkadaslari, 2006; Golestan
& Abdullah, 2015; Stacy ve arkadaslari, 1992), sigaradan kaginma ve sigarayi
reddedebilmede (Fagan ve arkadaslari, 2003; Dastgerdi & Eslami, 2018) ve sigaray1
birakmada yiiksek motivasyona sahip olmada (Melizza ve arkadaglari, 2020) 6nemli
katkilar sunmaktadir. Oz-yeterligin bu ve benzeri olumlu etkileri ile sigara igme arzusu

tizerindeki azaltic1 etkisi benzer sonuglara isaret etmektedir.
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3.3. Dindarlik Egiliminin Sigara icme Arzusu Uzerindeki Etkisi

Bu baslik altinda dindarlik egiliminin sigara igme arzusu iizerindeki etkisi
incelenmekte ve “yiiksek dindarlik egiliminin sigara igme arzusu iizerinde azaltici bir
etkisi vardir” seklinde ifade edilen hipotez sinanmaktadir. Bu dogrultuda sigara igcme
arzusu bagimli degiskeni ile dindarlik bagimsiz degiskeni arasinda gerekli 6n kosullarin
saglandig1r kontrol edildikten sonra basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bu

analize ait bulgular asagidaki tabloda bir araya getirilmistir.

Tablo 35: Dindarhgin Sigara icme Arzusuna Etkisi
R? AR? B t F p

,020 ,018 -,141 -3,658 13,385 ,000

Bagimli Degisken: Sigara Igme Arzusu
Bagimsiz Degisken: Dindarlik
Basit Dogrusal Regresyon Analizi, Enter Metot

Yukaridaki tabloda sunulan bulgular, dindarlik degiskeninin sigara icme arzusu
icin anlamli bir yordayict oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte dindarlik
egilimi tek basina, sigara icme arzusundaki degisimin yaklasik % 2’sini (4R%=,018)
aciklamaktadir. Beta katsayis1 géz oniinde bulunduruldugunda ise dindarlik ile sigara
igme arzusu arasinda olumsuz yonde bir etkilesimin oldugu ortaya konmaktadir (5=-,141;

p=,000).

Bu bulgulara gore, 6z-yeterlik diizeyinin artmasi, sigara igme arzusunu azaltici
yonde bir katki sunmaktadir. Yiizdesi yiiksek olmamakla birlikte bu bulgular, “yiiksek
dindarlik egiliminin sigara igme arzusu iizerinde azaltic1 bir etkisi vardir” seklinde ifade

edilen hipotezi desteklemektedir.

Bu bulgular, dindarlik basta olmak iizere ¢esitli yonleriyle dinin sigara igme
davranis1 tizerindeki azaltici etkilerini ortaya koyan ve bazilarina temel degiskenlerle
ilgili aragtirmalar baslig1 altinda yer verilen arastirmalari da destekler niteliktedir. Din ve
dindarligin sigaraya baslamaya karsi koruyucu bir etken oldugunu (Nonnemaker ve
arkadaglari, 2006), sigaraya baslamaya sebep olan yasam streslerinin etkisini kirdiginm

(Wills ve arkadaslari, 2003), dua ve dini etkinliklerle sigara kullanimina karsi bireyi
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destekledigini (Alzyoud ve arkadaslari, 2015) ve sigara kullanimini azalttigin1 (Ford &
Hill, 2012) ortaya koyan bulgular, dindarligin sigara igme arzusu iizerinde azaltic1 bir

etkisinin oldugunu goésteren bu arastirmanin bulgulariyla desteklenmektedir.
3.4. Dindarlik Egiliminin Oz-Yeterlik Uzerindeki Etkisi

Arastirmanin bu bagliginin altinda ise dindarlik egiliminin 6z-yeterlik tizerindeki
etkisi incelenmekte ve “yiiksek dindarlik egiliminin 6z-yeterlik diizeyi tizerinde artirici
bir etkisi vardir” seklinde ifade edilen bir hipotez kabul edilmektedir. Arastirmanin
modeline uygun olarak iki degisken arasindaki etkilesimi belirlemek ve ilgili hipotezi test
etmek i¢in basit dogrusal regresyon analizinden faydalanilmistir. Yapilan analize ait

bulgular tablo halinde asagida sunulmaktadir.

Tablo 36: Dindarhgm Oz-Yeterlige Etkisi
R? AR? B t F p

,060 ,059 ,246 6,500 42,255 ,000
Bagimli Degisken: Oz-Yeterlik
Bagimsiz Degisken: Dindarlik
Basit Dogrusal Regresyon Analizi, Enter Metot

Tablo-33’te goriildiigli lizere bulgular, dindarlik egiliminin 6z-yeterlik igin
anlamli bir yordayict oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte dindarlik egilimi,
oz-yeterlikteki degisimin %6’sin1 (4R? =,059) aciklamaktadir. Beta katsayis1 dikkate
alindiginda ise dindarlik egiliminin 6z-yeterlige olumlu yonde etki ettigi goriilmektedir
(6=,246; p=,000).

Elde edilen bulgular, dindarlik egiliminin 6z-yeterligi destekleyen onemli bir
faktor oldugunu ortaya koymaktadir. Ayni1 zamanda bu bulgular “yiksek dindarlik
egiliminin 6z-yeterlik diizeyi tizerinde artiric1 bir etkisi vardir” seklinde ifade edilen

hipotezi de desteklemektedir.

Elde edilen bulgular, din ve 06z-yeterlik iligkisine dair bazilar1 temel
degiskenlerle ilgili arastirmalar baslig1 altinda ele alinan pek ¢ok arastirmayi da destekler
niteliktedir. Dindarligin hem genel 6z-yeterlik hem de mental saglik ve mutlulukla iliskili

oldugunu (Abdel-Khalek & Lester, 2017), birbiriyle pozitif iliskisi bulunan dini tutum ve
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0z-yeterligin hayat memnuniyetini yordadigini (Bigdeloo & Bozorgi, 2016), dindarlik ve
dini deger yoneliminin 6z-yeterlik lizerinde olumlu etkisinin bulundugunu (Anjaswarni
ve arkadaslari, 2019; Ntamu & Bekomson, 2019) ortaya koyan ve benzer bulgulara

ulagilan diger ¢calismalar dinin 6z-yeterlik {izerindeki olumlu katkisina isaret etmektedir.

Ucg ana degiskenin birbiriyle etkilesiminin incelendigi basit dogrusal regresyon
analizi sonuglarina ait bulgular 6zetle; hem 6z-yeterligin hem de dindarlik egiliminin
sigara icme arzusunu azaltici bir etkisinin oldugunu, bunun yaninda dindarlik egiliminin

de 06z-yeterligi destekleyici bir etkisinin bulundugunu ortaya koymaktadir.

3.5. Sigara i¢me Arzusu ve Dindarlik Arasindaki iliskide Oz-Yeterligin Araci
Rolii

Sigara i¢gme arzusu, Oz-yeterlik ve dindarlik egilimi arasindaki iligki ve
etkilesimin degerlendirilmesinin ardindan bu baslik altinda, sigara igme arzusu ile
dindarlik arasindaki iligkide 6z-yeterlik degiskeninin rolii arastirilmaktadir. Bir baska
ifadeyle “dindarlik (bagimsiz degisken) ile sigara igme arzusu (bagimli degisken)

iliskisinde 6z-yeterlik arac1 degisken midir?” sorusuna cevap aranmaktadir.

Oz-yeterligin sozii edilen araci rolii arastirilirken Baron & Kenny (1986)
tarafindan Onerilen aracilik analizinden faydalanilacaktir. Ayten & Yildiz’in (2016)
aktardigia gore bu analizin gergeklestirilmesi i¢in li¢ 6n kosul bulunmaktadir. Bu 6n
kosullarin birincisine gore bagimsiz degisken (dindarlik) araci degisken (6z-yeterlik)
lizerinde etkili olmalidir. Ikincisine gore bagimsiz degisken (dindarlik) bagimli degisken
(sigara igme arzusu) iizerinde etkili olmalidir. Ugiincii olarak ise araci degisken (6z-

yeterlik) bagimli degisken (sigara igme arzusu) iizerinde etkili olmalidir.

Onceki ii¢ baslik altinda yapilan basit dogrusal regresyon analizi bulgular1 szii
edilen li¢ sartin saglandigin1 gostermektedir. Nitekim Tablo-35’teki bulgulara gore
dindarligin 6z-yeterlik iizerinde olumlu (artiric1) bir etkisinin oldugu ortaya konmakta ve
boylece ilk sart saglanmaktadir. Tablo-34’te sunulan bulgular ise dindarligin sigara igme
arzusu lizerinde olumsuz yonde (azaltic1) anlamli bir etkisi oldugunu ortaya koymakta ve
boylece ikinci sart saglanmaktadir. Tablo-33teki bulgulara gore ise 6z-yeterligin sigara

igme arzusu lizerinde olumsuz yonde (azaltic1) bir etkisinin oldugu ortaya konmakta ve
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bdylece liglincii sart saglanmaktadir. Burada ele alinan {i¢ asamay1 gosteren regresyon

analizi bulgular ise asagidaki sekilde 6zetlenmektedir.

Oz-Yeterlik

=,246; p=,000
(ﬂ % N-,mz; p=,000)

Sigara icme
Arzusu

Sekil 2: Sigara Icme Arzusu, Oz-Yeterlik ve Dindarhik Egilimi Arasindaki Etkilesim

Yukaridaki sekilde Ozetlenen bulgulardan hareketle, sigara igme arzusu ile
dindarlik arasindaki iliskide 6z-yeterligin araci rolii olup olmadigindan bahsedilebilecegi

sonucuna ulagilmaktadir.

Sigara igcme arzusu ile dindarlik iliskisinde 0z-yeterligin aract rolii olup
olmadigin tespit etmek i¢in son olarak, bagimsiz degisken (dindarlik) ile araci degisken
(0z-yeterlik) birlikte regresyon modeline dahil edildiginde dindarligin etkisi ya tamamen
anlamsiz hale gelmeli ya da dindarligin sigara icme arzusu tizerindeki etkisi azalmalidir.
[lk durumun gerceklesmesi halinde sigara i¢gme arzusu ile dindarlik iliskisinde 6z-
yeterligin tam araci degisken oldugu kabul edilirken, ikinci durumda ise 6z-yeterligin

kismi araciligindan soz edilir.

Bahsedilen arac1 roliin tespit edilmesi i¢in ilgili degiskenlerle ¢oklu regresyon
analizinden yararlamilmistir. Analiz sonuclarma dair bulgular asagidaki tabloda

sunulmaktadir.
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Tablo 37: Sigara Icme Arzusu ile Dindarlik Arasindaki iliskide
Oz-Yeterligin Rolii

Bagimsiz p p t R*(p) AR? (p)
Degiskenler
1.Model Dindarhk -,141 ,000 -3,65 ,020 (,000) ,018 (,000)
2.Model Dindarhk -,113 ,004 -2,85
Oz-Yeterlik -,114 ,004 -2,87 ,032 (,004) ,029 (,004)

Bagimli Degisken: Sigara Icme Arzusu
Bagimsiz Degisken: Dindarlik ve Oz-Yeterlik
Coklu Regresyon Analizi

Yukaridaki tabloda da goriildiigii ve ilgili baslik altinda da ele alindig1 iizere
dindarlik tek basina sigara i¢cme arzusundaki degisimin yaklasik olarak %2’sini
(4R?=,018; p=,000) agiklamaktadir. Ayrica bu bulgulara gére dindarlik ilk modelde tek
degisken olarak sigara igme arzusu iizerinde etkiliyken (f=-,141; p=,000), ikinci
modelde 6z-yeterlik modele dahil edildiginde de sigara igme arzusu iizerindeki etkisini
korumustur. Ancak 6z-yeterligin etkisinin (f=-,114; p=,004) dahil edildigi ikinci
modelde dindarligin bu etkisi kismi olarak azalmistir (f=-,113; p=,004). Dindarlik ve 6z-
yeterlik degiskenlerinin birlikte yer aldigi ikinci model ise sigara igme arzusundaki

degisimin yaklasik %3’iinii (41R%=,029; p=,000) agiklamaktadir.

Bu bulgular 6z-yeterligin sigara igme arzusu ile dindarlik arasindaki iliskisine
kismi olarak aracilik ettigini ortaya koymakta ve “6z-yeterligin, dindarlik ve sigara igme
arzusu arasindaki iliskide aract rolii vardir” seklinde ifade edilen hipotezi

desteklemektedir.

Ayrica bu bulgular, literatirde yakin konularn ele alindigi ve temel
degiskenlerle ilgili arastirmalar baslig1 altinda incelenen oldukg¢a az sayidaki arastirmayla
da ortigmektedir. Bunlardan birinde Nasim ve arkadaslart (2006), reddetme oz-
yeterliginin, 6zel dindarlik ve tiitin kullanimi arasindaki iliskiye aracilik ettigini;
digerinde ise Kaboli & Kiani (2017) sosyal destek ve 0z-yeterligin dini yonelim ve
bagimlilik potansiyeli arasindaki iliskiye aracilik ettigini tespit etmistir. Bu arastirmada
ise genel 6z-yeterligin, sigara icme arzusu ve dindarlik arasindaki iligkiye aracilik ettigi

bulgulanmastir.

Oz-yeterligin sigara igme arzusu ile dindarlik arasindaki iliskide sahip oldugu bu

araci rolii asagidaki sekilde 6zet halinde sunulmaktadir.
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Oz-Yeterlik

(6=-113; p=,004) __

- ol
-

\ Sigara i¢me
(B=-141; p=,000) Arzusu

Sekil 3: Sigara Icme Arzusu ile Dindarlik Iliskisinde Oz-Yeterligin Aract Rolii

Sigara i¢me arzusu, Oz-yeterlik ve dindarlik iligkisine dair bulgularin
degerlendirildigi arastirmanin son kisminda dzetle; ilk olarak korelasyon analiziyle sigara
icme arzusu, 6z-yeterlik ve dindarlik degiskenleri arasinda anlamli iliskiler bulunmustur.
Daha sonra bu degiskenler arasindaki etkilesimi gérmek amaciyla yararlanilan regresyon
analizleriyle dindarligin bir taraftan 0z-yeterlik ilizerinde pozitif yonde anlamli bir
destekleyici etkiye, diger taraftan sigara igme arzusunu azaltict yonde bir etkiye sahip
oldugu ortaya konmustur. Bunun yaninda 6z-yeterligin de sigara i¢gme arzusu iizerinde
azaltic1 bir etkisinin oldugu bulunmustur. Son adimda ise iki model iizerinden yapilan
coklu regresyon analizine ait bulgularla, dindarlik ile sigara igme arzusu arasindaki

iliskide 6z-yeterligin araci degisken rolii iistlendigi tespit edilmistir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada ergenlik donemindeki lise 6grencilerinde sigara igme arzusu, 6z-
yeterlik ve dindarlik egilimi arasindaki iligki ve etkilesim incelenmistir. Bunun yaninda
ergenlerin sigara igme arzusu, Oz-yeterlik ve dindarlik egilimlerinde cinsiyet, sinif,
annenin ve babanin egitim durumu, anne-baba birliktelik durumu, ailenin tiirii, haftalik
harclik miktari, sigara icen yakinlar gibi sosyo-demografik degiskenlere gore farklilik
olup olmadig1 arastirilmistir. Arastirma iliskisel tarama modeline uygun olarak anket
teknigiyle gerceklestirilmistir. Anket formunda Kisisel Bilgi Formu, Sigara igme Arzusu
Olgegi, Genel Oz-Yeterlik Olgegi ve Dindarlik Olgegi’ne yer verilmistir. Arastirmanin
calisma grubunu Istanbul ili Anadolu Yakasi’ndaki bir Anadolu imam Hatip Lisesinde
Ogrenimine devam eden 308 erkek ve 352 kiz olmak lizere 660 goniillii 6grenci
olusturmaktadir. Farkli degiskenler g6z oniinde bulunduruldugunda arastirmaya katilan
ogrencilerin ¢ogunlugunu 9.sinifta okuyan (266 kisi), anne (307) ve babasinin (209)
egitim durumu ilkokul diizeyinde olan, ebeveyni birlikte yasayan (615 kisi), ailesini
demokratik bir aile olarak tarif eden (454 kisi), haftalik 0-40 lira araliginda harg¢lik alan
(317 kisi) ve babasi sigara igcen (272 kisi) 6grenciler olusturmustur. Arastirmaya katilan
ogrencilerin 6lgeklere ait ortalama puanlari sigara igme arzusu igin M=1,28/7, 6z-yeterlik

icin M=3/4 ve dindarlik i¢in 3,84/5 seklinde tespit edilmistir.

Aragtirmada “cinsiyet, sinif, annenin ve babanin egitim durumu, anne-baba
birliktelik durumu, ailenin tiiri, haftalik harglik miktar1, sigara igen yakinlar gibi sosyo-
demografik degiskenlerle ergenlerin sigara i¢cme arzusu, Oz-yeterlik ve dindarlik
egilimleri arasinda nasil bir iliski vardir?” ve “sigara igme arzusu, 6z-yeterlik ve dindarlik
arasinda nasil bir iligki ve etkilesim vardir?” sorularina yanit aranmistir. Arastirma
modeline uygun analizlerden yararlanilarak Once sigara igme arzusu, Oz-yeterlik ve
dindarlik egilimleri ile sosyo-demografik degiskenlerle iliski, daha sonra ise bu temel
degiskenlerin birbiriyle iliski ve etkilesimi incelenmistir. Bu incelemeler sonucunda

asagidaki bulgular elde edilmistir:

Ik olarak cinsiyet ile ii¢ temel degiskenin iliskisi incelenmis, 6z-yeterlik ile
dindarlik (genel) ve dindarligin inang-etki alt boyutunda cinsiyete gore anlamli bir iliski

bulunmamustir (bkz. Tablo-9 ve Tablo-10). Cinsiyet ile sigara igme arzusu ve dindarligin
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bilgi-ibadet alt boyutunda ise anlamli bir iligki tespit edilmistir. Erkeklerin sigara igme
arzusunun kizlara kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (bkz. Tablo-8). Dindarligin
bilgi-ibadet boyutuna ait tutum ve davranislarda ise kizlar daha yiiksek puan almistir (bkz.
Tablo-10). Bulgular “erkeklerin sigara igme arzusu kizlara gore daha yiiksektir”
hipotezini dogrulamis ve “kizlarin dindarlik egilimi erkeklere gore daha yiiksektir”
seklinde ifade edilen hipotezi ise bilgi-ibadet boyutu g6z oniinde bulunduruldugunda

kismen desteklemistir.

Ogrencilerin 6grenimini siirdiirdiigii sinif diizeyi ile 6z-yeterlik arasinda anlamli
bir iligki bulunmamuis, ancak sigara igme arzusu ve dindarlik ile arasinda anlamlr iligkiler
tespit edilmistir. 12. sinifta 6grenimine devam eden 0grencilerin sigara igme arzusu, 9.
siif diizeyinde olanlara kiyasla anlamli derecede yiiksek bulgulanmigtir (bkz. Tablo-11).
11. sinifta okuyan 6grencilerin ise dindarlik egilimleri, 12.s1if 6grencilerine kiyasla daha
yiiksek olarak bulunmustur (bkz. Tablo-13). Bu bulgular, “sigara igme arzusu ilerleyen
siiflarda artar.” ve “dindarlik egilimi ilerleyen siniflarda azalir” seklinde ifade edilen

hipotezleri dogrulamistir.

Anne ve babanin egitim durumu ile dgrencinin sigara igme arzusu, 6z-yeterlik

ve dindarlik egilimleri arasinda ise anlamli bir iligki bulunmamustir.

Anne-babasi birlikte yasayan Ogrencilerin ayri yasayanlara ve ebeveyninden
birisi vefat edenlere kiyasla dindarligin bilgi-ibadet boyutuna ait egilimleri daha ytliksek
(bkz. Tablo-22) iken, sigara igme arzusu ve 0z-yeterlikte iki grup arasinda anlamli bir

farklilik tespit edilmemistir.

Aile tiirtiyle ilgili bulgular degerlendirildiginde ise sigara i¢gme arzusu, Oz-
yeterlik ve dindarlik ile aile tiirii arasinda anlamli iliskiler tespit edilmistir. ilki ailesini
otoriter olarak tarif edenler ve ikincisi miisamahakar ya da ihmalkar bir aileye sahip
oldugunu diisiinenler olmak {izere iki grubun sigara igme arzusu demokratik bir ailesi
oldugunu diistinenlere goére anlamli derecede yiiksek bulunmustur (bkz. Tablo-23).
Demokratik bir ailesi oldugunu diisiinenlerin 6z-yeterlik diizeyi de s6zii edilen iki gruba
kiyasla anlamli derecede yliksek olarak tespit edilmistir (bkz. Tablo-24). Demokratik bir

aileye sahip oldugunu diisiinenlerin dindarlik egilimlerinin ikinci gruba goére anlamli
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derecede yiiksek oldugu bulgulanmistir (bkz. Tablo-25). Dindarligin bilgi ibadet
boyutuna ait dini davraniglara da ailesini demokratik olarak tarif edenler otoriter olarak
gorenlere kiyasla daha egilimlidir (bkz. Tablo-25). Bu bulgular “demokratik bir aileye
sahip olanlarin sigara igme arzusu digerlerine gore daha diistiktiir”, “demokratik bir aileye
sahip olanlarin 6z-yeterlik diizeyleri digerlerine gore daha yiiksektir” ve “demokratik bir
aileye sahip olanlarin dindarlik egilimi digerlerine gore daha yiiksektir” seklinde ifade
edilen hipotezleri dogrulamistir.

Haftalik har¢lik miktar1 degiskeniyle ilgili bulgular incelendiginde haftalik
harg¢lik miktari ile li¢ degisken arasinda da anlaml iligkiler bulunmustur. Haftalik harglik
miktar1 0-40 lira araligindaki 6grencilerin, 40 lira tizerinde har¢lik alanlara kiyasla sigara
igcme arzusunun gosteren ortalama puanlar1 anlamli derecede diisiik (bkz. Tablo-26), 6z-
yeterlik (Tablo-27) ve dindarlik (bkz. Tablo-28) egilimleri ise anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Bu bulgular “yiiksek miktarda harglik alanlarda, diisiik miktarda alanlara
gore Oz-yeterlik diizeyi daha yiiksektir”, “yiiksek miktarda har¢lik alanlarda, diisiik
miktarda alanlara gore 6z-yeterlik diizeyi daha yiiksektir” ve “yiiksek miktarda harglik
alanlarda, diisitk miktarda alanlara gore dindarlik egilimi daha yiiksektir” seklinde ifade

edilen hipotezleri desteklemistir.

Sigara icen yakinlara sahip olmak ile {ic temel degisken arasindaki iligkiler
incelendiginde anne, baba, kardes ve yakin arkadasinin sigara igmesi ile 6grencinin 6z-
yeterligi arasinda anlamli bir iliski bulunmamus, sigara igme arzusu ve dindarlik egilimi
arasinda anlaml iligkiler tespit edilmistir. Annesi (bkz. Tablo-29), babasi (bkz. Tablo-
30), kardesi (bkz. Tablo-31) ve yakin arkadasi (bkz. Tablo-32) sigara igen 6grencilerin
icmeyenlere kiyasla sigara igme arzusu daha yiiksek ve dindarlik egilimi daha diisiik
bulunmustur. Bu bulgularla “sigara igen yakinlara sahip olma durumu ile sigara igme
arzusu arasinda bir iligki vardir” ve “sigara igen yakinlara sahip olma durumu ile dindarlik

egilimi arasinda bir iligki vardir” seklinde ifade edilen hipotezler dogrulanmstir.

Dindarligin 6z-yeterligi destekleyecegi ve sigara igme arzusunu azaltict katki
sunacagi diisiincesinden yola ¢ikarak siirdiiriilen bu aragtirmada temel degiskenlerin

birbiriyle iliski ve etkilesimine dair bulgular ise su sekildedir:
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[k olarak yapilan korelasyon analizi bulgularina gére, sigara icme arzusu ile
hem 06z-yeterlik hem de dindarlik arasinda negatif yonde; 6z-yeterlik ile dindarlik
arasinda ise pozitif yonde olduk¢a anlamli bir iliski bulunmustur (bkz.Tablo-33). Bu
bulgular “sigara igme arzusu, 0z-yeterlik ve dindarlik arasinda anlamli bir iligki vardir”

seklinde ifade edilen hipotezi dogrulamistir.

Sigara igme arzusu, 6z-yeterlik ve dindarlik egilimi arasindaki etkilesimi tespit
etmek i¢in yapilan regresyon analizi bulgularina gore ise ayr1 ayr1 oz-yeterligin ve
dindarligin sigara igme arzusu i¢in, dindarligin ise 6z-yeterlik i¢in anlamli bir yordayici
oldugu bulunmustur. Bu bulgulara gore yiiksek 6z-yeterligin (bkz. Tablo-34) ve yiiksek
dindarlik egiliminin (bkz. Tablo-35) sigara igme arzusunu azaltici bir katk1 sundugu tespit
edilmistir. Aynm1 zamanda dindarlik egilimi, 0Oz-yeterligi destekleyici bir katki
sunmaktadir (bkz. Tablo-36). Bu bulgular, “yiiksek 6z-yeterlik diizeyinin sigara igme
arzusu lizerinde azaltici bir etkisi vardir”, “yiiksek dindarlik egiliminin sigara igme arzusu

tizerinde azaltic1 bir etkisi vardir” ve “yiiksek dindarlik egiliminin 6z-yeterlik diizeyi

izerinde artirici bir etkisi vardir” seklinde ifade edilen hipotezleri dogrulamistir.

Son olarak arastirmanin temel amagclarindan biri olarak sigara icme arzusu ile
dindarlik arasindaki iligkide 6z-yeterligin rolii arastirilmistir. Yapilan regresyon analizi
bulgularina gore sigara icme arzusu ile dindarlik arasindaki iliskide 6z-yeterligin aract
rolii oldugu tespit edilmistir. Boylece “0z-yeterligin, dindarlik ve sigara igme arzusu

arasindaki iliskide araci rolii vardir” seklinde ifade edilen hipotez de dogrulanmaistir.

Sonug olarak sosyo-demografik degiskenlerle temel degiskenler arasindaki
iliskiye dair hipotezlerin ¢ogunun desteklenmesinin yaninda arastirmanin sigara igme
arzusu, 0z-yeterlik ve dindarlik iligskine dair temel hipotezlerinin tamaminin dogrulandig:

goriilmektedir.

Birbiri tizerinde 6nemli etkileri bulunan sigara igme arzusu, Oz-yeterlik ve
dindarlik konularini birlikte arastiran bu calisma arastirma konusuyla farklilagmakla
birlikte eksikleri de bulunmaktadir. Bunlarin ilerideki arastirmalarda giderilmesi
beklenmektedir. Sigara bagimliligin1 ¢esitli yonleriyle ele alan caligmalarin sayisi

oldukga fazla iken, bagimliliklara karsi etkili bir faktor gérevi iistlenebilen dindarlik ile
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0z-yeterlik gibi degiskenlerin etkisini inceleyen ¢alismalar azdir. Bundan dolay: ileride

bu konulara dair yapilacak arastirmalar i¢in bazi dnerilerde bulunulabilir:

e Pek cok bagimlilik tiirinii 6nleyici ve tedavisine katki saglayici rolii olan
dindarlik ile sigara bagimliligi arasindaki iliski ve etkilesime dair
caligmalarin yeterli diizeyde olmadig1 alan yazina bu konularla ilgili daha
cesitli ve kapsamli arastirmalarla katki saglanabilir.

e (Calisma grubu Anadolu Imam-Hatip Lisesi dgrencileriyle smirli olan bu
aragtirma, farkli lise tiirlerinde Ogrenimini siirdiiren dgrencilerin
karsilastirilmasi ya da farkli yas gruplarindan bireylerin ¢alisma grubu olarak
secilmesi yoluyla zenginlestirilebilir.

e Bu c¢alismada genel-6z-yeterlik ¢ergevesinde ele alinan 6z-yeterlik konusu
biligsel, duygusal ve akademik 6z-yeterlik gibi boyutlariyla ve farkli 6zel
konulara iligkin 6z-yeterlik caligsmalariyla derinlestirilebilir. Bu dogrultuda
gelistirilen daha detayli oz-yeterlik oOlgekleri farkli calismalarda
kullanilabilir.

e Dindarlik ile basta sigara bagimliligi olmak iizere bagimlilik cesitleri
arasindaki iliskilerde farkli arac1 degiskenlerin rolii arastirilabilir.

e Miilakat gibi farkli arastirma tekniklerinin kullanilmasi konunun farkl
yonleriyle goriilmesine katki saglayabilir.

e Dindarlik ve sigara bagimliligi ile iliskili konular 6znel iyi olus, 6z-denetim,
oz-sefkat, 6z-saygi, baglanma gibi farkli konularla irtibat1 ¢cergevesinde ele
alinarak alan yazina zenginlik kazandirilabilir.

e Dindarlik ve diger bagimlilik ¢esitleri arasindaki iliskilerde 6z-yeterligin

araci rolii arastirilabilir.
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EKLER

EK-1: ANKET FORMU

Degerli 6grenciler,

Lise ogrencileriyle bagimlilik ve dindarlik konularmi arastirdigimiz bir yiiksek lisans tez
caligmasi yiirlitmekteyiz. Asagidaki sorular sizin bu konulardaki tutum ve davraniglarinizi
belirlemek amaciyla olusturulmustur. Bu ankete katihm goniilliillik esasina
dayanmaktadir. Sorularin tamamina samimi ve dogru cevap vermeniz arastirmanin
giivenirligi i¢in Onemlidir. Yanitlariniz hicbir sekilde bireysel olarak kullanilmayacak,
bilimsel bir amag i¢in topluca degerlendirilecek ve gizlilige kesinlikle 6nem verilecektir. Bu
yiizden anket formuna liitfen isim yazmaymmz. Degerli goriislerinizi bizimle paylagarak
aragtirmaya yaptiginiz 6nemli katki ve ilginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Arastirmaci Danisman
Omer Faruk GUVEN Prof. Dr. Ali AYTEN
Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Marmara Universitesi lahiyat Fakiiltesi
Yiiksek Lisans Ogrencisi Ogretim Uyesi
1. Cinsiyetiniz: ( ) Kiz ( ) Erkek
2. Siifimz: () 9. () 10. ()11 ()12

3. Annenizin egitim durumunu veya en son tamamladigi okulu isaretleyiniz.
() Okuryazar degil ( ) Okuryazar ( ) Ilkokul
() Ortaokul () Lise ( ) Universite ve iizeri

4. Babanizin egitim durumunu veya en son tamamladig1 okulu isaretleyiniz.
( ) Okuryazar degil ( ) Okuryazar ( ) flkokul

( ) Ortaokul ( ) Lise () Universite ve iizeri
5. Anne ve babanizin birliktelik durumunu isaretleyiniz.

() Birlikte yasiyorlar () Ayn yagiyorlar.

() Annem hayatta degil. () Babam hayatta degil.

6. Ailenizi en iyi tarif eden segenegi isaretleyiniz.
() Demokratik (Kurallar vardir ama bask1 yapilmaz.)
() Otoriter (Sert ve kuralcidir.)
( ) Ihmalkar (Umursamaz ve ilgisizdir.)
() Miisamahakar (Serbest ve izin vericidir.)

7. Haftalik har¢ligimizin miktarim yazimz: ............ TL

8. Sigara i¢en yakinlariniz var mi? Varsa isaretleyiniz.
() Annem () Babam () Kardesim
() Yakin arkadasim ( ) Diger: ..........
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Asagidaki ifadelere katilip katilmama durumunuza gore size uyan kutucugu
(1 hi¢c katilmiyorum —>10 tamamen katiliyorum)

1|23 ]4|5]6 |7

9. Sigara dinen yasaklanmustir.

10. Igilen sigaranin dumanini baska bir insanin
solumasi kul hakki ihlalidir.

Degerli 6grenciler,

= =

Asagidaki ifadeleri okuyup, her bir - g :-:-"
= =

ifadeye katilma-katilmama g = p = =
= <

durumunuzu diisiiniiniiz. Yedi farkh ? g g g = § i
L . . z |2 |82 §8 |8 |5 |¢g
seviyeyi gosteren cizelgede sizin icin 5 g E gl 2 E = §
- = s Z| £ s | = £

uygun secenegi isaretleyiniz. 4 < ERGING kot 5] s
yelin peenest mareTey £ |2 [ 2SS |2 |2 |E

1. Su anda sigara igme istegim var.

2. Su anda higbir sey bir sigaradan daha

iyi olamaz.

3. Simdi eger miimkiin olsayd1 bir sigara

igerdim.

4. Eger sigara icebilseydim her seyi

kontrol edebilirdim.

5. Su an tiim istegim bir sigara igmek.

6. Acilen bir sigara igmeye ihtiyacim

var.

7. Simdi bir sigara iyi giderdi.

8. Bir sigara igmek i¢in neredeyse her

seyi yapardim.

9. Sigara igmek beni daha az depresif
yapardi.

10. En kisa zamanda sigara igecegim.
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Asagidaki dini tutum ve davranislarin size
ne kadar uydugunu diisiiniiniiz. Yandaki
seceneklerden sizin i¢in en uygun olam

isaretleyiniz.

Her
Zaman

Cogu

Zaman

Bazen

Nadiren

Hicbir

Zaman

1. Onemli karar anlarinda dini inanciniz ne

kadar etkilidir?

2. Ne giyeceginiz konusunda dini inanciniz

ne kadar etkilidir?

3. Ne yiyeceginiz ve igeceginiz konusunda

dini inanciniz ne kadar etkilidir?

4. Kiminle arkadaslik kuracaginiz konusunda

dini inanciiz ne kadar etkilidir?

5. Hangi sosyal aktivitelere katilacaginiz

konusunda dini inanciniz ne kadar etkilidir?

6. Bes vakit namaz

7. Ramazan orucu

8. Dua

9. Ders diginda yiiziinden ya da ezbere
Kur’an okuma (Tiirk¢e ve Arapga dahil)
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Degerli 6grenciler,

Asagidaki ifadelerde belirtilen diisiincenin size ne
kadar uydugunu diisiiniiniiz. Bu ifadelere katilma-
katilmama derecenize gore yandaki seceneklerden

size en uygun olani isaretleyiniz.

Tamamen Yanhs

Biraz Dogru

Orta Diizeyde Dogru

Tamamen Dogru

1. Yeterince ¢aba harcarsam, zor sorunlari ¢dzmenin

bir yolunu daima bulabilirim.

2. Bana kars1 cikildiginda, istedigimi elde etmemi

saglayacak bir yol ve yontem bulabilirim.

3. Amaglarima bagli kalmak ve bunlari

gerceklestirmek benim igin kolaydir.

4. Beklenmedik olaylarla etkili bir bicimde basa

¢ikabilecegime inaniyorum.

5. Yeteneklerim sayesinde beklenmedik durumlarla

nasil bas edebilecegimi biliyorum.

6. Gerekli cabay1 gosterirsem, birgok sorunu

¢Ozebilirim.

7. Bag etme giiciime giivendigim igin zorluklarla

karsilastigimda sogukkanliligimi koruyabilirim.

8. Bir sorunla karsilastigimda, genellikle birka¢ ¢6ziim

yolu bulabilirim.

9. Bagim dertte oldugunda, genellikle bir ¢éziim

diistinebilirim.

10. Oniime ¢ikan zorluk ne olursa olsun, iistesinden

gelebilirim.
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