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OZET

Teknolojik imkanlarin artmasi insan yasaminda birgok yenilige kap1
aralamaktadir. Gegmise gore islerin daha hizli ve kolay yollardan gergeklesmesi, yapay
zeka teknolojisi, bilgiye erisimin kolaylagsmasi, kagit israfinin oniine gecilmesi, saglik
sorunlariyla miicadelede 6nemli ilerlemelerin saglanmasi 6rnek olarak siralanabilir. Fakat
bu faydalarinin yaninda bazi saglik sorunlarini beraberinde getirdigi gibi asir1 kullanimi
da dijital bagimlilik sorununu ortaya ¢ikarmaktadir.

Bu calismanin amaci 15-30 yas arasinda dijital bagimlilik gosteren ve
gostermeyen genglerin acik hava etkinliklerine katilimlarinin dijital bagimlilik

durumunun aragtirilmasi amaglanmistir.

Bu amag icin 380 katilimciyla, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Ag¢ik Hava
Etkinlikleri Katilimi ve Dijital Ara¢ Kullanimi Arastirma Anketi” 6lgme araci olarak
kullanilmistir. Olgme arac1 24 soru ve 3 boliimden olusmaktadir. Elde edilen buglular
yluzde frekans olarak analiz edilmistir. Calisma bulgularina goére Olgme aracina
katilanlardan 97’si dijital bagimli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Katildig1 etkinlik tiirii fark
etmeksizin (Acik hava, spor, sanat, izcilik ve kampcilik etkinlikleri) etkinlik

katilimcilarinin %21 ila %30 arasinda dijital bagimli oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Izcilik ve kampgilik etkinliklerine katilan gengler arasinda dijital bagimlilik

orani (%21) daha diisiiktiir. Bu sebeple ailelerin ve egitimcilerin gengleri erken yaslardan

itibaren agik hava kamp etkinliklerine katilmalarini tesvik etmesi onerilmektedir.

Teknoloji kullaniminda genglerin dijital bagimli hale gelmemeleri i¢in,

ailelerin dikkat etmesi ve uygulamasi gerekenler ¢esitli egitimler (Kamu spotu, afis gibi)

seklinde sunulmalidir.

Anahtar Soézciikler: Dijital Bagimhilik, Dijital Bagimlilikla Miicadele, A¢ik hava
Etkinlikleri, zcilik.
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ABSTRACT

The increase in technological improvement and fast technological progress open
the door to many innovations in human life. As an example, it is possible to carry out the
works faster and easier than before, artificial intelligence technology, easy access to
information, to prevent waste of paper and to make significant progress in the fight against
health problems. But, in addition to these benefits, the use of excessive technology cause

digital addiction problem which is result as health problem of people, especially for adults.

The aim of this study was to investigate the digital addiction status of young

people between the ages of 15 and 30 who participated in outdoor activities.

For this purpose, the "Open Air Activities Participation and Digital Vehicle Use
Research Questionnaire” developed by the researcher with 380 participants was used as
a measuring tool. The measurement tool consists of 24 questions and 3 sections. The
data were analyzed as percentage frequency. According to the findings of the study, 97
of the participants were digitally dependent. Regardless of the type of activity he
participated (outdoor, sports, art, scouting and camping), it turns out that 21% to 30% of
the participants are digitally dependent.

The percentage of digital dependence (21%) among the youth who participated
in scouting and camping activities was lower. It is therefore recommended that families
and educators encourage young people to participate in outdoor camping activities from

an early age.

In order to ensure that young people do not become digitally dependent on the
use of technology, families should pay attention and implement various trainings (such

as public spots, posters).

Keywords: Digital Addiction, Fight Against Digital Addiction, Outdoor Activities,
Scouting.
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1. BOLUM: GIRIS

Bagimlilik, modern kentli insanin en énemli sorunlarindan birisidir. Bu sorun
eski ¢aglardan beri siiregelmesine ragmen giiniimiizde sekli, siddeti ve tiirleri agisindan
cesitlilik tasimaktadir. Ister fizyolojik ister psikolojik olsun insan iizerinde olumsuz

etkiler ortaya ¢ikarmaktadir.

Kelime olarak bagimlilik “bireyin tek basina bir sey yapamamasi, baska bir
varligin, maddenin ya da kendi iradesi disinda baska bir giiciin etkisi ile hareket etmesi
veya diisiinmesi” (Y1ldirim, 2008, s.2). Seklinde ifade edilmektedir. Bagimlilik iki boliime
ayrilmaktadir: Bunlardan ilki olan fizyolojik bagimlilik, kullanilan madde sonucu ortaya
¢ikan tolerans gelisimi akabinde bireyin maddeden uzak duramama halini ifade ederken
digeri psikolojik bagimlilik ise tolerans gelisimden ziyade kiside anksiyete, sinir gibi
psikolojik belirtiler ile birlikte onsuz yapamayacagina inanma halidir. Ayn1 zamanda
bagimliligin alt kollar siirekli olarak kendini yenilemesi, yeni {iriinleri piyasaya siirmesi
ve ciddi gelirler elde etmesi sebebiyle adeta mutasyona ugrayarak giiclenmektedir.
Modern teknolojik diinyada insanlar yeni bir olguya kars1 da bagimlilik olusturmaya
baslamistir. Bu stiregle birlikte dijital oyun bagimliligi da giderek daha genis bir alana
yayilmigtir. Lemmes ve arkadaglari dijital oyun sorununu “Sosyal ve/veya duygusal
sorunlara neden oldugu halde, kisinin bilgisayar ya da video oyunlarini asiri ve kompulsif
diizeyde kullanmast ve oyuncunun agsirt kullanimi kontrol edememesi” seklinde
tammlamislardir. Bir baska tamimda “Internet ve teknoloji bagimhihigi diger
bagimliliklarda oldugu gibi kisinin bagimlist oldugu teknolojik iiriine ulasamadiginda
voksunluk yasadigi bir durum olarak tanimlanmaktadir.” seklindedir. (Yesilay, 2019).
Yengin’e gore (2019) dijital bagimhilik “Dijital bagimli olma durumu, eksik hissetme
duygusuyla kériiklenen davramissal bir teknoloji bagimliligidir”. (Yengin, 2019, s.131).
Bazi yerlerde teknoloji, internet, oyun ve sosyal medya bagimlilig1 gibi ¢esitli ifadeler
kullanilsa da hepsi ayni ¢ergeveyi (dijital araglarin agir1 kullanimini sonucunda olusan

bagimlilig1) ifade etmektedir.

Ozellikle bilgisayar oyunlar1 oynama aliskanhig giinliik rutinlerin ana

omurgasini olusturmakta ve problemli kullanimlar1 ergen erkek ¢ocuklarda daha sik
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goriilmektedir. (Irmak, Erdogan, 2016, s.128-129) Ornegin; son dénemde Rusya’dan
baslayarak Avrupa merkezli gelisen ve tiim diinyada yayilma imkani bulan “Mavi Balina”
oyunu bugiine kadar Arjantin, Kenya, Sili, Hindistan, iran, ABD, Suudi Arabistan ve
Tiirkiye’ye kadar ¢ok genis bir cografyada gengler tarafindan karsilik bulmustur. Bu
oyunu oynayan genglerin 6nemli bir boliimiiniin intihar ettigi iddia edilmektedir. Oyunun
yapimcist da su¢lamalar1 kabul ederek tutuklanmistir. Bu 6rnek sadece bir online oyun
iizerinden gergeklesen bagimliliginin ne kadar giiglii etkiye sahip oldugunu somut olarak

gostermektedir (BBC, www.bbc.com/turkce/amp/41281200, Erisim: 13.11.2017).

Eskiden beri bagimliliklarin tedavisinde acik hava, doga, giines, kum banyolari,
su tedavisi ve kaplicalar kullanilagelmistir. Bugiin de agik hava ve dogal ortamda yapilan
kiir, terapi ve tedaviler bulunmaktadir. Hem kentli hem modern olan insanin, yasadigi
sorunlar1 agsmasi Yya da bir siire dogayla biitiinlesmesi i¢in ¢dziim arayislart uzun siiredir
giindeme getirilmistir. Hastaliklarin tedavisinde tibbi ilaglardan ziyade dogal ilaglarin
kullanilmasindan, okul dncesi orman igerisindeki anaokullarina kadar uzanan yeni siireg

Tiirkiye ve diinyada oldukca ragbet gormektedir.

Doga igerisinde sistematik bir egitim metodu bulunan izcilik, yapis1 geregi
gecmisten beri bu 6gretiyi benimsemistir. izcilik, Tiirkiye’de genellikle bir spor veya
sosyal etkinlik alani olarak goriilmiistiir. Bu algi izciligin gelismesini engellemis ve yanlis
amaclarla kullanilmasina neden olmustur. Gergekte izcilik bir eglence araci degil, kendi
icerisinde kurallar1 ve yontemi bulunan, dil, din, 1k, cinsiyet ayrimi gdzetmeksizin
herkese agik, tiniformali, goniillli, siyasetten uzak bir genglik ve egitim hareketidir.
Izciligin amac1 ¢alismalariyla cocuk ve gencin bir biitiin olarak (bedensel, ruhsal sosyal
ve zihinsel yonden) gelismesini saglamaktir. Izcilik, cocuk ve gencin karakter ve zekasini,
pratik yeteneklerini, saglik ve kuvvetini, baskalarina hizmet duygularini gelistirmeyi

hedeflemektedir (Subasi, 2016, s.137).

1.1 Problem

Gilinlimiizde, bilgi teknolojilerinde yasanan gelismeler faydalarinin yaninda
birgok problemi de beraberinde getirmistir. Boyun rahatsizliklarinda yakin dénemde
yasanan artis Ve fizyolojik hastaliklarin yaninda internet, sosyal medya, televizyon, online
ve offline bilgisayar oyunlari, akilli telefon bagimliligi gibi psikolojik sorunlar
dogurmustur. 2004 yilinda 16-24 yas grubu erkek ve kadin toplam bilgisayar kullanimi
% 32.2 iken, 2017 yilma gelindiginde bu rakam % 68.0°1 bulmustur. internet kullanimi
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icinse 2004 yilinda 16-24 yas grubu erkek ve kadin % 26.6 oranindayken, 2017 yilinda
bu rakam % 8 7.2’ye ulasmustir. Internet ve bilgisayar kullaniminda en biiyiik paya sahip
olan grup ise yine 16-24 yas grubudur. (Tuik, 2017, Erisim: 26.11.2017). 13 y1lda yasanan
bu hizli degisimin daha da artarak devam edecegi ya da yerini yeni bir dijital araca
birakacagi 6n goriilmektedir. Dijital bagimliligin 6zellikle gengler arasinda artmasi bu
yonde iyilestirme ¢abalarini dogurmustur. Bagimliligi kaldirmak veya azaltmak,
sinirlamak iizere kullanilacak yollardan birinin, genglerin agik hava etkinliklerine
katilmalar1 olabilecegi diistinlilmiistiir. Ac¢ik hava etkinliklerine katilan genglerin dijital
bagimlilik diizeylerini en azindan azaltacagi veya 6z-kontrol saglayarak sinirlayabilecegi

umulmaktadir.

Bu calismanin problemi, “ag¢ik hava etkinliklerine katilan ve katilmayan

genclerin dijital bagimlilik durumlar1 nasildir” seklinde belirlenmistir.

1.2 Amag

Bu calismada 15-30 yas arasinda dijital bagimlilik gosteren ve gostermeyen
genclerin agik hava etkinliklerine katilmlarinin dijital bagimlilik durumunun

arastirilmasi amaglanmistir.

1.3 Arastirma Sorulari

Calismanin temel amacit dogrultusunda asagidaki arastirma sorulari
hazirlanmistir.
1. Agik hava, Izcilik ve Kampgilik etkinliklerine katilan ve katilmayan 15-30 yas grubu
genglerin demografik 6zellikleri (Yas, cinsiyet, gelir durumu ve 6grenim durumu)
nedir?
2. Agik hava, Izcilik ve Kampgilik etkinliklerine katilan 15-30 yas grubu genglerin
katildiklar etkinlik tiirii (Sanat, spor, ¢cadirli kampgilik) ve katilma sikliklar
nedir?
3. Agik hava, izcilik ve Kampeilik etkinliklerine katilim dijital bagimlilik durumuna etki
etmekte midir?

1.4 Onem
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Glinlimiiz teknolojik gelismeleri gengleri etkilemekte, bazilarinda da dijital

bagimlilik diizeyleri artmaktadir. Olumsuz bagimlilik diizeyini azaltarak teknoloji
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kullannmin1 olumlu hale getirmek i¢in grup c¢alismalari, spor aktiviteleri, kuliip
calismalari, sanat etkinlikleri, hobi etkinlikleri gibi ¢esitli etkinlikler uygulanmaktadir. Bu
aktivitelerin en 6nemlilerinden biri de genclerin doga ile biitiinlesmesini saglayan agik
hava etkinlikleridir.

Daha once acik hava etkinlikleri, izcilik ve kampgilik etkinlikleriyle dijital bagimlilik
durumlar1 arasinda iliskiyi gosteren bir calisma yapilmamis olmasindan dolay1 bu tez

calismasi onem tasimaktadir.

1.5 Smirhhiklar

1. Arastirma 15-30 yas gurubu ile,

2. Kullanilacak veri toplama araci arastirmaci tarafindan gelistirilen 6l¢mearaci ile,

3. Son bir sene igerisinde en az bir kere agik hava, izcilik ve kampgilik
etkinliklerine katilan gengleri ile,

4. Young’un internet Bagimliligiyla ilgili gelistirdigi kriterler ile sinirhidir.

5. Arastirma 2018-2019 yillar1 arasini1 kapsamaktadir.

1.6 Varsayim

1. Calisma 6rnekleminin 6lgme aracglarina icten ve dogru cevap verdikleri

varsayilmistir.

1.7 Tanmmmlar

Dijital Bagimlilik: Dijital medya araglartyla asir1 ilgilenilmesi durumunda ortaya
cikan bagimliliktir. Ayn1 zamanda yas1 olmayan bagimlilik olarak da ifade edilen
kavramin; dijital oyun bagimlilifi, sosyal medya bagimlilii, televizyon izleme
bagimliligi, cep telefonu bagimliligi, internet bagimlilig1 gibi alt boyutlar1 olugsmustur.

(Cukurludz, 2016, 5.21-22)

Internet Bagimliligi: Bireylerin internet kullanimindan vazgegememesi, internet
kullanirken zaman yOnetimini yapamayip, internetten yoksun kaldiklarinda huzursuz

olmalar1 ve bir an evvel internete girme arzusu yasamalarina genel olarak verilen isimdir

(Arisoy, 2009, 5.56).
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Ag¢ikhava Etkinligi: Acik havada yapilan tiim etkinliklere genel olarak verilen

isimdir. Bir¢ok bransa gore ¢esitleri bulunmaktadir.

Izcilik: Dil, din, 1rk, cinsiyet ayrimi gozetmeksizin herkese acik, {iniformals,
goniillii, siyasetten uzak bir genglik ve egitim hareketidir. Izciligin amaci ¢alismalariyla
cocuk Ve gencin bir biitiin olarak (bedensel, ruhsal sosyal ve zihinsel yonden) gelismesini
saglamaktir. Izcilik, cocuk ve gencin karakter ve zekasini, pratik yeteneklerini, saglik ve
kuvvetini, baskalarina hizmet duygularini gelistirmeyi hedeflemektedir (Subasi, 2016,
5.137).

Osrenci: Orgiin veya yaygin egitim kurumlarina bilgi, beceri kazandirmak iizere
egitim alan kisi olarak tanimlanabilir. Bir bilim veya sanat yetkilisinin gozetimi ve yol

gostericiligi altinda belli bir konuda ¢alisan kimsedir (TDK, 2019).
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2. BOLUM: LITERATUR TARAMASI

2.1 Bagimhhk Nedir?

Bu béliimde bu ¢alismanin temel iki ana konusu olan bagimlilik ve acik hava
etkinlikleri iizerinde yapilmis ulusal ve wuluslararasi caligmalara Orneklerle yer

verilmektedir.

Madde bagimliliginin tarihi ¢ok eski donemlere dayanmakla birlikte tanimi
1890’11 yillarda yapilmaya baglanmistir. Ancak niteliksel olarak siniflandirma ve ayrim
1980 yilinda Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve Alcohol, Drug Abuse, and Mental Health
Administration (ADAMHA) tarafindan gergeklestirilen uluslararasi bir g¢aligmanin
sonucu olarak ortaya ¢ikmistir (WHO, ADAMHA, 1980 Aktaran: Yancar, 2005, s.9).

Kelime olarak bagimliligin farkli disiplinlerde bir¢ok tanimi yapilmaktadir.
Arastirma disiplini acisindan egitim terimleri sozliigiinden yola ¢ikacak olursak
“Karsulasilan sorunlart yalmiz basina ¢ozmek ve kendine yon se¢mek icin gerekli
vetenekten yoksun olma durumu” olarak ifade edilmektedir (TDK Egitim Terimleri
Sozligi, 1974, Erisim: 25.01.2018). Bagimliligin tanimlanmasinda yine TDK Ruhbilim
Terimleri Sozliigiinde ise “Kisinin gereksinme ve isteklerini karsilamakta yetersiz olusu,
karar verme ve iglerini basarmada bagkalarindan yardim istemesi durumu’ seklinde
tanimlanmaktadir (TDK Ruhbilim Terimleri S6zIigii, 1974, Erisim: 25.01.2018). Her iki
disiplinde de bir baska seye ihtiya¢ duyma, kendi kendini karsilayamama vurgular1 6n
plana ¢ikmaktadir. Diger bir tanimda ise “bireyin tek basina bir sey yapamamasi, baska
bir varligin, maddenin yada kendi iradesi disinda baska bir giiciin etkisi ile hareket

edebilmesi veya diistinebilmesidir” paylagilmaktadir (Yildirim, 2008, s.2).

Bagimlhilik fizyolojik ve psikolojik olarak iki kisimda degerlendirilmektedir.
Fizyolojik bagimlilikta maddeye karsi bedensel-fizyolojik ihtiya¢ duyma, viicudun
maddeye aligmasi, maddenin kullanilmamasi durumunda titreme, listime, bulanti gibi
reaksiyonlar olusabilmektedir. Psikolojik agidan bagimlilikta maddeye kars1 arzu, madde
temin edilmeden yasanamayacagi diisiincesinin olugsmast ve tiim bunlarla birlikte

maddeyi birakma arzusu olussa dahi kisilerin birakma iradesini ger¢eklestirememesidir.
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Bagimlilik zaman ilerledik¢e ¢esitlenmeye baslamaktadir. Tarihi donemlerde

alkol, tiitiin, sentetik maddeler gibi bir maddeyle olusan bagimlilik giinlimiizde alis-veris

bagimliligindan kumar bagimliligina, yeme-igme bagimliligindan internet ve hepsini

kapsayan dijital bagimliliga kadar farkli tiirevleri ortaya ¢ikmistir ve her bir bagimlilik

unsuru kendi igerisinde ¢ok giiclii bir etkiye sahip olmaktadir.

Kiiresel bir otorite olarak kabul edilen Amerikan Psikiyatri Birligi madde bagimliligiyla

ilgili 7 tan1 ve kriter gelistirmistir. DSM-IV’da yer alan tan1 ve kriterler agagidaki gibidir;

Asagidakilerden biri ile tanimlandigi lizere tolerans gelismis olmast;

Entoksikasyon ya da istenen etkiyi saglamak i¢in belirgin olarak artmig

miktarlarda madde kullanma gereksinmesi

Stirekli olarak ayn1 miktarda madde kullanilmasi ile belirgin olarak azalmis etki
saglanmasi

Asagidakilerden biri ile tanimlandig tizere yoksunluk gelismis olmast;

S6z konusu maddeye 6zgii yoksunluk sendromu

Y oksunluk semptomlarindan kurtulmak ya da ka¢inmak i¢in ayn1 madde ya da
benzeri alinir.

Madde, ¢ogu kez tasarlandigindan daha yiiksek miktarlarda ya da daha uzun bir
donem siiresince alinir.

Madde kullanimini birakmak ya da denetim altina almak igin siirekli bir istek ya da
bosa ¢ikan ¢abalar vardir.

Maddeyi saglamak (6rn. ¢ok sayida doktora gitme ya da uzun siireli araba kullanma),
maddeyi kullanmak (6rn. birbiri ardina sigara igme) ya da maddenin etkilerinden
kurtulmak i¢in ¢ok fazla zaman harcama

Madde kullanimi yiiziinden 6nemli toplumsal, mesleki etkinlikler ya da bos zamanlari
degerlendirme etkinlikleri birakilir ya da azaltilir

Maddenin neden olmus ya da alevlendirmis olabilecegi, siirekli olarak var olan ya da
yineleyici olarak ortaya ¢ikan fizik ya da psikolojik bir sorunun oldugu bilinmesine
karsin madde kullanimu siirdiiriiliir (Jaffe, 2000 Aktaran: Yancar, 2005, s.10).
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2.2 Bagimhihigin Etkenleri

Bagimliligin nedenleri incelendiginde oncelikle 6ne c¢ikan faktor yas ve kiiltiir
olmaktadir. Bagimliligin tiirlerine gore, cinsiyetin de onem kazandigi goriilmektedir.
Omegin bilgisayar oyun bagmmlihginda erkekler &ne ¢ikmakta iken, alis-veris
bagimliliginda kadinlarinda 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Daha ¢ok orta yas grubunda goriilen
stresten korunma amaciyla kullanilan ilaglarin bagimlilik yapmasi veya yaslilar i¢in tedavi

amacl kullanilan ilaclarin da benzer bagimliliklara yol agtig1 belirtilmektedir.
Ogel’e gore (2010) bagimlilik yapan faktorler:

e Sosyal Cevre
e Psikolojik etkenler
e Kalitimsal etkenler

e Bireysel farkliliklar olarak siralamaktadir (Ogel, 2010 s.3).

2.2.1. Sosyal Cevre

Insanlar icin hayatlarinin énemli bir kisminda 6rnek aldiklari rol modelleri
aileleri olmaktadir. Bagimlilik siirecinde en etkili faktorlerden birisi olarak sosyal ¢evre
belirtilmektedir. Ozellikle ailesinde uyusturucu madde kullanimi gerceklestiren bireylerin
cocuklarinda, madde kullanim hi¢ kullanmayan ailelerin ¢ocuklarina nazaran daha az risk
tasimaktadir. Evde igki igen aileler, bir nevi 6rmek model olduklar i¢in ¢ocuklarinda
alkol kullanim orani diger cocuklara gore daha yiiksektir. Sosyal ¢evrenin bagimlilik
iizerindeki etkisine ornek olarak Tuik’in arastirmalarinda alkol kullaniminda eglence
amaciyla icilmesinden sonra en fazla kullanim nedeni olarak arkadas etkisi
gosterilmektedir. Sigara kullanimindaki etmenlerde ise en gii¢lii faktor yine arkadas etkisi

olarak paylasilmaktadir (Tablo 1).
2.2.2. Psikolojik Etkenler

Madde bagimhiligiyla ilgili aciklamalara bakildiginda, klasik psikanaliz
incelemelerinde Freud, oral donemde bagimliligin olustugunu ifade etmektedir. Cocukluk
doneminde su, siit gibi agizdan alinan maddeler bi¢im degistirerek alkol, sigara gibi

maddelere doniistigiinii, bu maddeleri temin ettiginde kisin doyuma ulasabildigini ifade
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eder. Alfred Adler ise karsi cins ile yasanan iletisimde basarisizlik, bedensel sakatliklar,
sert bir egitim gibi faktdrler kisilerin hayatinda sorunlara neden oldugunu, “Asagilik
Kompleksi”nin bir nevi ¢oziimii olarak alkol ve uyusturucu gibi madde kullanimina
yoneldigini belirtir. Bu maddelerin yasanan olaylar ¢ergevesinde yogun kullanimi ve
sorunlarin devam etmesi bagimlhilia yol a¢maktadir. Psikolojik gelisimle 1ilgili
yaklasimlarin temelinde oral donemde yasanan sevgi-giiven eksikligi, yetiskinlik
donemlerinde yasanan basarisizlik-kaygi gibi etkenlerin ¢oziimlenmesi i¢in bireylerin

uyusturucu madde kullanimina yéneldikleri belirtilmektedir (Ogel, 2010, s.5-6).

Bandura (1961) tarafindan gelistirilen sosyal 6grenme temelli yaklagimlarda ise,
Bobo Doll deneyinde oldugu gibi ¢ocuklarin ve genglerin gozlemleme, taklit etme
yoluyla bulunduklar1 ortam ve Kkiiltiir g¢ercevesinde onlarin yaptiklarini yapmaya

baslamaktadirlar (Bandura 1961 aktaran: Bayrakei, 2007, 5.201-202).

2.2.3. Kalitsal Etkenler

Aynt  durumun ikizler iizerinde yapilan arastirmalarda da saptandigi
belirtilmektedir. Burada paylasilan Monozigot ikizlerin Dizizigot ikizlere gore daha
yiiksek riskli davramiglarin goriilmesi kalitsal etkiyi destekler niteliktedir (Coskunol,

Altintoprak, 1999, s.225).

Kuruoglu (2000) tarafindan yapilan “Yeme Bozukluklarinda Genetik Etkenler”
adli ¢aligmada, yeme bozukluklarinda ailesel etkilerin varligina dair birtakim isaretler
paylasilmaktadir. Ayni ¢alismanin ikizlerle ilgili boliimiinde ise yeme bozukluklar ile
ilgili tek yumurta ikizlerinin ¢ift yumurta ikizlerine gére daha anlamli bir iliskinin oldugu
sonucunu paylasmaktadir. Bu da genetik yatkinlik tezini desteklemektedir. Aile ve
cevresel etkenleri de degerlendirerek erkeklerde genellikle alkol bagimliligi, kadinlarda

ise yeme i¢gme bagimliligina yol agildigt savunulmaktadir (Kuruoglu, 2000, s.33-34,).

Ornegin alkol tiiketimiyle ilgili yapilan analizde (Yin, 1989) Etanol karacigerde
alkoldehidrogenaz (ADH) atipik fenotipi dagiliminda irklara gore farkliliklar oldugu
goriilmektedir. Ingilizlerin % 5-10’unda, Almanlarin % 9-14’iinde, Isvicrelilerin
%20’sinde, Cin ve Uzakdogu irklarinin da % 80’leri buldugu ifade edilmektedir. Ayni1
sekilde alkol kullanimina kars1 tepkilerde (yiizde kizarma, ¢arpint1 vb.) beyaz irk i¢in %
5 olarak goriilirken Amerika yerlileri veya Mongolidlerde % 80 oraninda
goriilebilmektedir (Yin, 1989 aktaran: Coskunol, Altintoprak, 1999, s.223).
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2.2.4. Bireysel Farkhilhiklar

Bireylerin mizaglar1 olusurken yukarida ifade edilen tiim bilesenlerin belirli
Olciide etkileri bulunmaktadir. Bunun yaninda kisilerin, sosyo-ekonomik durumlari,
karsilarina ¢ikan firsat ve tehditler, korku, hastalik, sevgi, inan¢ gibi bir¢ok faktorler

mizacin olugsmasinda belirgindir ve her birey icin farkli bir yogunlukta etkiye sahiptir.

Bireysel farkliliklarla madde kullanimi arasinda baglanti kurma amaciyla
yapilan arastirmalarda birtakim bulgular elde edilmistir ancak hi¢bir sonug¢ tam olarak
etkilesimi ortaya koyamamistir. Madde kullanan kisilerde, cesaret, macera arama tutkusu,
hayal giiciiniin yiliksek olmasi, saldirganlik gibi etmenler lizerinde durulmustur. Ancak
genel olarak kisilik ozelliklerinden ziyade, kisilik bozukluklariyla madde kullanimi
arasinda bir iligkinin oldugu iizerinde durulmaktadir. Ornegin E.C.A. (Epidemiological
Catchment Area) arastirmalarinda antisosyal kisilik bozukluguna sahip kisilerin % 84’1
alkol ve ya madde kullanimi gergeklestirmektedir. Yine benzer arastirmada kisilik
bozuklugu tanis1 alanlarda, bu taniya dahil olmayanlara gére madde kullanimini daha
yogun bir sekilde gerceklestirdikleri ve daha fazla zaman harcadiklar1 belirtilmektedir.
Arastirmalarda  sosyo-demografik durumun (Issiz, egitim diizeyi diisiik, hic
evlenmeyenler, gencler) antisosyal kisilik bozuklugu tanisi alma oranlarinin diger
gruplara gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Reiger, Farmer, Rae, Locks, Keith, Judd,
Goodwin, 1990 aktaran: Yancar, 2005 s.17-19).

Hangi tiir kisilik bozukluklarinin madde bagimliligiyla daha fazla iliskisinin
oldugu incelendiginde ise en fazla “Borderline kisilik bozuklugu” (Smirda kisilik
bozuklugu) goriilmektedir. Borderline kisilik bozuklugu, duygusal diizensizliklerle
tanimlanan bir bozukluk tiirtidiir. Bu bozukluga sahip bireyler ruh hallerindeki
istikrarsizlik, kimlik bunalimi, kendilerini degersiz gorme halini yasamaktadirlar.
Cevresiyle iliskilere ihtiyag duymasina karsin 6fkelerini kontrol edemeyip aile, is ve
arkadas cevrelerini bozmakta ve toplumdan uzaklasmaktadirlar. Borderline kisilik
bozuklugu vyasayanlar terkedilme korkusu yasamaktadirlar (Kiiglik, 2017,
http://www.libidodergisi.com/borderline-sinirda-kisilik-bozuklugu/Erigim: 27.01.2018).
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2.3 Uyusturucu Madde Bagimhihgi

2.3.1. Alkol Bagimhhgi

Bagimliligin tarihi incelendiginde ilk olarak alkoliin bagimlilik yapan bir madde
oldugu goriilmektedir. ilk dénemler ferahlama ve sancili tibbi miidahale gerektiren
durumlarda aciy1 hafifletmek i¢in kullanildigi goriilen alkoliin zaman igerisinde
durdurulmaz bir bagimliliga dogru ilerledigi kaydedilmistir. Ilk¢ag uygarliklarinda alkol
yapimu ve farkli ritiellerde uygulanisiyla ilgili ¢esitli bulgulara rastlanmaktadir. Alkoliin
toplumlar arasinda uzun siire kullanildigi ve kullanilmaya devam ettigi seyahatnamelerde
de goriilmektedir. Ibn-i Fadlan seyahatnamesinde Ruslarin siirekli olarak sarhos
olduklarini belirtir (Sesen, 2017, s. 76-77). Alkolden sonra bagimlilik yapict madde olarak

tiitlinlin 6n plana ¢ikmaya basladig1 goriilmektedir.

Alkol, iradeyi zayiflatma ve kisinin oto-kontroliinii kaybetmesine sebebiyet
verebilmektedir. Uyusturucu kullanan kisilerin %57’sinin aym1 zamanda alkol de
kullandig1 belirtilmektedir. Toplum igerisinde alkolik olarak ifade edilen, ¢ok fazla alkol
almasindan dolay1 zihinsel ve bedensel olarak zor duruma diisen ancak buna ragmen yine
de alkol tiikketmek isteyen kisiler alkol bagimliligi kapsaminda goriilmektedir. Ortalama 2
milyar civarinda alkol tiiketen insanin bulundugu, bunlarin ise 76 milyonunun alkol

bagimlisi oldugu bildirilmektedir (Yesilay, Alkol Bagimliligi, Erisim: 01.01.2018).

2.3.1.1 Ginumiz Alkol Kullanim Durumu

Alkol kullanan insanlarin biiyiik ¢ogunlugu smirli bir limitte alkol tiiketimi

gerceklestirirler.
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Sekil 1 : Diinya Alkol Kullanim Durumu Raporu

Kaynak: (Diinya Saglik Orgiitii, 2005)

Sekil 1°de goriildiigii lizere diinya genelinde 6zellikle Rusya ve Avrupa gibi

soguk havalarin yilin biiyiik bolimiinde egemen oldugu bélgelerde asir1 diizeyde alkol

kullanim1 goriiliirken; giiney ve sicak bolgelere inildikge alkol tiiketim oraninin daha

azaldig1 goriilmektedir. Ancak Avusturalya ve Arjantin gibi en giineyde bulunan ayni

zamanda kutuplara yakin bolgelerde alkol tiiketiminin tekrar arttig1 goriilmektedir. Alkol

tilkketimi ile sicaklik durumunun arasinda dolayli bir etkinin oldugu, soguk bolgelerde

viicut 1s1s1n1 korumak i¢in de kullanildig: bilinmektedir.

2.3.1.2 Tiirkiye’de Alkol Kullanmim Durumu

Tiirkiye’de alkol kullanimimi tetikleyen temel etken olarak eglence amaci ve

arkadas ¢evresi oldugu goriilmektedir.

Tablo 1 : 15 + Yas Alkol Kullaninmina Baslama Nedenleri Yiizdelik Dagilimi

Erkek % Kadin % Toplam %
Merak 19.8 7.6 18.3
Ozenti 15.1 3.4 13.7
Aile sorunlar 15 1.9 15
Kisisel sorunlar 5.3 9.3 5.8
Arkadas etkisi 25.0 13.4 23.6
Eglence amach 25.9 55.1 29.4
Ozel neden yok 6.5 7.4 6.6
(Tuik, 2016).
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Tablo 1’de goriildiigii tizere erkeklerde en fazla alkol tiikketim sebebi eglence (25.9)
gosterilirken kadinlarda yine eglence amaci (55.1) 6n plana ¢ikmaktadir. Kadinlarda eglence

amaci haricindeki tiim etkenlerde erkeklerden daha az alkol tlikettigi anlasilmaktadir.

Tablo 2 : Alkol Kullaniominin Yaslara Gore Dagilim 2016

Yas Grubu Erkek Kadin Toplam
Kullanan 19.3 5.3 12.2
15-24 13.1 5.4 9.3
25-34 24.1 8.7 16.5
35-44 25.2 6.4 15.9
45-54 19.2 3.7 11.5
55-64 19.7 3.8 11.6
65-74 11.5 1.0 5.9

75+ 55 0.6 25

(Tuik, 2016, Tiirkiye Saglik Arastirmasi)

Tablo 2’den hareketle orta yaslarda (35-44) alkol kullaniminin en yiiksek oldugu
goriilmektedir. O yas grubunu 25-34 ve 55-64 yas grubu takip etmektedir. En az alkol
kullanan yas grubu ise 75 yas ve iizeri olurken sirasiyla 65-74 ve 15-24 yas grubu takip
etmektedir. (Tablo 2). Alkol kullanimi iilke, kiiltiir ve cografi konum ve iklime gore
degismektedir. Alkol kullanimini etkileyen sebeplerden biri de dindir. Cogu zaman ailelerin
yaptirimlarindan daha giiclii bir yasak koyucu yoniiyle din 6nemli bir yer teskil etmektedir.
Ornegin alkol kullanimiyla ilgili haritada (Sekil 1) toplumlarmin ¢ogu Miisliiman olan
cografyalarda alkol kullaniminin daha diisiik seviyede oldugu goriilmektedir. Bazi
Miisliiman tilkelerde alkol kullanim1 tamamen yasaktir ancak bazi1 Miisliiman iilkelerde ise

bir yasa bulunmamaktadir.

2.3.2. Tiitiin

M.O. 4000 yilina dayandig1 belirtilen tiitiin kullanimi1 Amerika kitasmin her iki
bolimiinde de etkili olmustur. Tiitiiniin Antiller ve Orta Amerika merkezli olarak bélgede
yasayan uygarliklar1 etkiledigi ve kiiltiirel hayatta karsilik buldugu goriilmektedir.
Ornegin Maya’larda ates yakmak ve duman ¢ikarmanin kutsal oldugu kabul edilerek ve
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kimi magara ¢izimlerinde pipo ile yapraklara sarilan tiitiiniin tiflendigi goriilmektedir.
Kristof Kolomb Amerika kitasina geldiginde yerlilerin ellerinde gordiigii borunun ismini
(Tobacco) bitkiye de vererek bugiin diinyaca tinlii markanin adini da belirlemistir. Avrupa
kitasinda tiitiin icim sekli degismeye baslamis, borunun bir tarafindan iifleyip diger
tarafindan igine ¢ekme yontemi birakilarak kagida sarilma yontemi benimsenmeye
baslanmistir. Ayn1 zamanda Avrupa’nin muhtelif bolgelerinde tiitiin ve puro iiretimi
baslamistir. Ancak ger¢ek anlamda yayginlagsmasi Osmanli devletinin 1853-1856 yillar1
arasinda Rusya’ya kars1 baslattigi Kirim savasinda olmustur. Bu savas sirasinda stratejik
istlinliiglinii korumak isteyen Fransa ve Britanya, Osmanli’nin yaninda yer almis ve
ordularinm bir kismini destek amaciyla géndermistir. Savas sirasinda Tiirk, ingiliz ve
Fransiz ordu birlikleri tarafindan kagida sarilarak icilen tiitiinler popiiler hale gelmis ve
savasin bitiminde de askerler tlilkelerine donerek bu aliskanliklarini devam ettirmislerdir.
Cok gegmeden sigara sanayisi kurulmus, 1881 yilinda James Bonsack saatte 12.000
sigara iiretir duruma gelmistir. Ozellikle kibritin icad1 ve birtakim yeniliklerle birlikte

sigara tiryakiligi-bagimlilig1 ortaya ¢ikmaya baslamistir (Ersoy, 2015, s.11-12).

Tiitlin kullanim1 uzun siire keyif verici hatta bazi hastaliklarin ¢aresi olarak

goriilmiistiir. Ancak tibbi ¢aligmalarin artmasiyla pek ¢ok iilkede yasak hale gelmistir.

Tablo 3 : Tiitiin’iin Yasaklanmasi

Yil Ulke

1575 Meksika

1606 Kiiba*

1606 Santa Domingo*
1606 Venezulle*

1606 Porto Riko*
1609 Osmanli

1612 Cin**

1613 Rusya***

1617 Mogolistan™***
1632 Massachusetts*****
1634 Yunanistan

1635 Fransa******
1657 Isvicre

* [spanya kral1 2. Philip tarafindan toplu bir sekilde bu iilkelerde yasaklanmustir.
** Tiitlin tarimi ve dretimi yasaklanmigtir.

**#% Alexis doneminde Kamgilama, Burun kesme, Sibirya siirgiinii veya idam
**%% Titlin kullanmanin cezasi 6liim olarak belirlenmistir.

*#%%% Toplu alanlarda kullanimi yasaklanmigtir.

*HdkE* Sadece bilimsel aragtirmalara izin verilmistir.
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Osmanli’da ise tiitiin kullanim1 16. yiizyila dayanmaktadir. 17. yiizyilda iyice
yayginlasmis ve 18.yiizyilda toplumsal bir rutin haline gelmistir. ilk dénemde Hazerfan
Hiiseyin Celebi hastaliklara kars1 olumlu etkisinin oldugunu belirtirken Pegevi ibrahim
Efendi ise tiitiine kars1 daha sert bir tavir sergilemistir. ilk yasak 1609 yilinda Sultan I.
Ahmet déneminde ilan edilmis, ekimi, ticareti ve tikketimi yasaklanirken 1630 yilinda IV.
Murat’in tahta ¢ikisina kadar tatbik sirasinda sert miidahalelerde bulunulmamistir. 1V.
Murat doneminde Oliim cezalart uygulandigr goriilmiistiir. 1640 yilinda Sultan’in
Olmesiyle nispeten bir gevseme yasansa da kendisi de tiitiin kullanan Bahai Efendi’nin
seyhiilislam olmasiyla ve tiitiinlin miibah olduguna dair fetvasiyla tiitiin toplumsal
mesruiyet kazanmistir. Numan Efendi'nin tiitline bakis agis1 Osmanli toplumsal ve
kiiltiirel hayattaki yeri ile ilgili 6énemli bilgiler sunmaktadir. Tebriz’de kadi oldugu
donemde kendisine tiitiin konusunda fetva sorularina net bir yanit vermemekle birlikte
olumsuz sekilde yaklagmis ve kullanmamistir. 1530 yilinda Tebriz isgal edilince Numan
Efendi tim mal varhigin1 ve kitaplarin1 geride birakarak sehri terk etmek zorunda
kalmistir. Gliney Dogu sehirlerin de gecirdigi zaman diliminde tiitliniin toplumsal
karsiligin1 daha iyi gorebilmis ozellikle dis ¢liriigii sebebiyle yasadigi sancilara karsi
bolge ulemalarinin tedavi amach tiitiin kullanim1 fetvalarini ilk olumsuz karsilasa da
agris1 dayanilmaz bir hale gelince mecbur kalmistir. Bu durum tiitiin iizerine daha fazla
diisiilmesine sebep olmus ve Osmanli’da tiitiine bakis agisinin degismesine etki etmistir.
Sonraki donemlerde devlet tiitiin tiretiminden bizzat vergi alarak gelir elde etmeye
baslamis ve meseleye bakisi ticari anlamda degismeye baslamistir. 1884’te Cibali’de
Fransizlar tarafindan acilan sigara fabrikas1 sonraki siiregte Izmir, Adana ve Samsun’da
da acilmasiyla devam etmistir. Cumhuriyetle birlikte tiitiin ilizerindeki tiim yetkiler
devlete aktarilmis ve 19.10.1983 yilinda 2929 sayili kanunla Tekel Isletmeleri Genel
Miidiirliigii kurulmustur. Tiitiin ithalat: da serbest birakilmistir (Kalayci, Oztiirk, 2017, s.
9-16).
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Tablo 4 : Tiitiin Mamulleri Kullanimi 2016

15+ Yas Erkek Kadin Toplam
Merak 2.2 1.6 2.2
Ozenti 3.2 2.4 3.0

Aile Sorunlar 0.3 1.1 0.5
Kisisel Sorunlar 0.5 1.0 0.6
Arkadas Etkisi 3.0 2.6 2.9
Eglence Amach 0.3 0.4 0.3
Ozel Neden Yok 0.4 0.4 0.4
(Tuik, 2016)

Tablo 3’den hareketle 15 + yas erkeklerde tiitiin kullaniminin en 6nemli sebebi
Ozenti olarak goriilirken daha sonra ise arkadas etkisi gelmektedir. Kadinlarda ise
Arkadas etkisi daha dnce gelirken onu 6zenti etkisi takip etmektedir. Erkeklerde merak
titlin kullaniminda etki tagirken kadinlarda ise aile ve kisisel sorunlar 6nemli bir yer
tasimaktadir. Erkek ve kadinlarda tiitiin kullanimina en az etkisi olan unsur eglence amaci
teskil etmektedir.

Giiniimiizde tiitiin bagimliliklari sigara bagimliligi olarak daha sik anilmaktadir.
Bugiinkii siirecte dev sigara markalar1 ortaya ¢ikmis ve eski devirlerdeki gibi dogal tiitiin
yerini fabrikasyon siireci gegiren bir {irline birakmistir. Alkol ve tiitiin (Sigara)
bagimliliklariyla ilgili Tiirkiye ve Kibris Tiirk Cumhuriyet'indeki 192 6grenciyle titizlikle
yapilan bir calismada Ogrencilerde yasam boyu sigara denemelerinin % 61.5 olarak
hesaplanirken yasam boyu alkol deneme oranim1 % 70.8 olarak paylasilmaktadir.
Arastirma bulgular sigara ve alkol deneyimlerinin {iniversite donemlerinde ciddi artiglar
oldugu, 6grencilerin ailelerden uzaklasmasi, c¢evre kontroliiniin azalmasinin sigara
kullaniminm yayginlastirdigini ortaya koymaktadir. Arastirmanin sonuglari irdelendiginde
aile iletisimi ve yaklagimlarinin sigara-alkol hatta sentetik madde kullanimi yoniiyle
bir¢ok geng i¢in temel etken oldugu goriilmektedir. (Akfert, Cakici, Cakici, 2009, s.45-
46).

Son donemlerde Tiirkiye’de sigara kullanimina dair 6nemli yasalar ¢ikarilmistir.
2008 yilinda 4207 sayili Tiitiin Mamullerinin Zararlarinin Onlenmesine Dair Kanunda

degisiklik yapan 5727 sayil Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii
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Hakkinda Kanun, TBMM’de 3 Ocak 2008 tarihinde kabul edilmistir. Bu kanunla birlikte
kapali mekanlarda tiitiin {irtinlerinin tiiketilmesi yasaklanmistir. 24 Mayis 2013 tarihinde
4207 sayil1 kanun iizerinde degisiklikler yapilmistir. Sigara igmenin hususi araglarda yasak
oldugunu tanimlayan kanunla birlikte 6zellikle yakin donemde 6zel araglarda sigara igilmesi

konusunda ciddi tartismalar yasanmistir.

2.3.3. Esrar

Esrar1 ifade eden 1200’den fazla isim oldugu diisiiniilmektedir. Ingilizce
"cannabis", Amerika’da "marijuana", Afrika’da "dagga", Hindistan’da "ganja" olarak
adlandirilan esrarin bir¢ok geleneksel ve takma adlar1 bulunmaktadir. Bu durum ayni
zamanda ¢ok genis bir cografyada esrarin kullanildigini da gostermektedir (Wikipedia,
2019).

Ozellikle Hint ve Iran cografyasinda esrarin yaygin olarak kullanildig:
bilinmektedir. Tarihi bir kisilik olan ve son donemde popiiler olmaya baslayan Hasan
Sabbah ve fedailerinin Hashasiler olarak tanimlanmasinin, esrarla kurduklari bag

sebebiyle oldugu belirtilmektedir.

Birlesmis Milletler 2016 Diinya Uyusturucu raporuna gore hayatinda yalniz bir
kere uyusturucu kullananlarin sayis1 2006°da 208 milyon iken 2014 yilinda 247 milyonu
buldugunu bildirilmektedir. Her alti bagimli kisiden sadece birisinin tedaviyi kabul etmesi
sorunun devamliligina doniik bir tehdit olarak goéziikmektedir. Ayni raporda refah
seviyesi artan Avrupa iilkelerinde uyusturucu piyasasinin giiclii oldugu goriilmektedir.
Ayrica tiim uyusturucu kullanimlarinda Avrupa 182 milyonluk kullanicisiyla en genis
halkay1 temsil etmektedir (BM Diinya Uyusturucu Raporu 2016, Der: Anadolu Ajansi,
http://aa.com.tr/tr/info/infografik/1348, 10.02.2018).

Afganistan, Hindistan ve Tiirkiye hashas liretiminin geleneksel olarak yapildig:
bir cografya olarak kabul edilmektedir. 1933 yilina kadar iiretimi, tliketimi ve ticareti
serbest olarak yapilmaktaydi. Ancak hashas ekimi kontrolii 1938 yilinda Toprak
Mahsulleri Ofisine devredilmistir.. Ik defa 1971 ila 1974 yillar1 arasinda yasaklanmis
olup daha sonra tekrar serbest birakilmistir. Tiirkiye’de 700.000 dekar alan da haghas
tiretimi yapilabilmesine izin verilmekte olup Afyon, Konya ve Denizli illeri bu iiretimin
en fazla yapildig: sehirler olmaktadir. (Sekizinci Bes Yillik Kalkinma Plant,
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http://www.tmo.gov.tr/Upload/Document/Hashasileilgiligenelbilgiler.pdf, s.1-3, Erigim:
10.02.2018). Ulkemizde iiretilen hashasin tibbi kullanim1 ve yiyecek olarak kullanimi sz
konusudur. Yiyecek olarak kullanilan hashas bitkisinin bagimlilik yapacak ozellikte

olmayan kismidir. Haghasg bitkisinden uyusturucu elde etmek tilkemizde yasaktir.

Esrarin, Hollanda ve ABD’nin bazi eyaletlerinde yasal olarak satilip tiiketilmesi
ve ciddi gelir elde edilmesi diger iilke ve 6zerk bolgeler i¢in cezbedici bir husus teskil
etmistir. Ancak toplum sagliklarin1 bozacagini diisiinen diinyadaki 129 iilkede yasaktir.
Tartisma boyutu devam eden bu siirecte esrar, hi¢ sliphesiz ki ¢ok farkli yasadisi yollarla

dagitilip tiiketilmektedir.

2.3.4. Kokain

Giliney Amerika kitasinda ¢ok uzun donemden beri kullanilmaktadir. Kokain,
koka bitkisinden elde edilmektedir ve tedavi amaciyla tip diinyasinda kullanilmistir.
Bolgesel (Lokal) anestezilerin baslangict kokain bitkisinin kullanilmasiyla oldugu
belirtilmektedir. Ozellikle de Amerika Birlesik Devletleri’nde yaygindir. Son dénemde
ABD’de yapilan bir arastirmada 2006 yilinda 6.000’e yakin erkegin kokain sebebiyle
oldiigii goriiliirken ayni y1l kadinlarda bu rakam 1.700 civarindadir. 2014 yilinda ise say1
erkeklerde 4.000’lere kadar inerken kadinlarda ¢ok ciddi bir diisiis goziikmemektedir.
(National Institute on Drug Abuse, 5.6, 2016).

2.3.5. Sentetik Maddeler

Bu doneme kadar ortaya ¢ikan bagimlilik yapict maddelerde, doga igerisinde
bulunduklari, kisa siireli sarhosluk olusturmakla birlikte sentetik bagimlilik yapici
maddeler kadar zararli olmadig1 paylasilmaktadir. Ilag sanayinin gelismesiyle birlikte
yasanan bu sorun insanlar tizerinde tehditlerini stirdiirmektedir. 1864 yilinda Adolf von
Bayer tarafindan iiretilen Barbitiirik asid kimyasal uyusturucu bagimliliginin 6niinii agan
bir yol olmugstur. Barbitiirik asidin sonraki donemde farkli sentezi yapilarak bircok
hastaligin tedavisinde kullanilmaya baslanmistir. Tedavi amaclh kullanirken uyusturucu
olarak da kullanilmaya baslanmistir. Ancak kisa siire sonra Barbitiiriklerin asiri
kullanimina neden olmus ve bagimhiliga donlismiistir. Sorunun ¢6ziimi igin
Barbitiiriklerin kullanim alanlar1 kisitlanmistir. Bir bagka o6rnek ise 50 yil sonra

Polonya’da goriilmeye baglanmistir. 1930’u yillarda Leo Sternbach tarafindan
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gelistirilmeye baslanan Benzodiazepinler farkli bilesenlerle sentezlenerek gelistirildi.
1950’1 yillarda gelistirilerek yine bir¢ok hastaligin tedavisinde kullanilmistir.
Giliniimiizde bu tiirde 40’a yakin ila¢ kullanilmaktadir. Benzodiazepinler’in daha yavas
olmakla birlikte bagimlilik yaptiklari goriilmiis ve regete ile satilmaya baslanmistir

(Ersoy, s.14, 2015).

2.3.6. Eroin

Eroin, morfinden sentezlenerek olusturulan bir uyusturucu madde grubudur.
Agizdan alinarak, burundan ¢ekilerek veya kas-damara enjekte edilerek kullanilmaktadir
ki bu da en hizli etki etme durumudur. Eroinin en 6nemli etkilerinden biri tek seferlik
kullanimlarinda dahi yiiksek derecede bagimlilik olusturulabilmesi ve ¢ok hizli tolerans
gelistirmesidir. Yani her alimda insan biinyesi daha fazla doz ister duruma gelmektedir.
19. yiizyilda sehirlerde yasayan afyon ve morfin bagimlilari topluluklari nemli bir sayiya
ulagsmaktaydi. Morfinin yerini tutacak ancak bagimlilik yapmayacak yeni bir madde
arayisi laboratuvarlarda denenmistir. 1874 yilinda Londra’da Alder Wright “tetra etil
morfin” adin1 verdigi eroini buldu ve 20. yiizyilin basinda tiim diinyaya pazarlanmaya
basland1 (Erding, 2004, 5.23-24). Nitekim eroin de diger maddeler gibi ilk basta ilag olarak
iiretilmis, ancak daha sonra bagimlilik yapan zararli madde hiiviyeti anlasilmistir. 1906
yilinda Avusturya, 1910 yilinda ABD bir ilag olarak eroini resmi kodeksine aldilar, onlari
Ingiltere, Fransa ve Belgika takip etti. Ancak kisa siire igerisinde yaptigi bagimlilik
etkisiyle birlikte kodeksten ¢ikarildi, anavatan1 Almanya’da 1924 yilinda ¢ok kati
kurallarla receteye baglandi. Tiirkiye’de 1926 yilinda Istanbul Taksim’de Japonlar
tarafindan hiikiimetin izniyle afyon iiretimi dogrultusunda fabrika kurulmus (Oriental
Product) ve iretimine baslamistir. Daha sonra farkli kisilerce finanse edilen yeni
fabrikalarin eklenmesiyle afyon, morfin ve eroin iiretim kapasitesi arttirilmistir (Erding,
2004, s.54-56). Kisa siire sonra halkta bagimliliga neden olan eroin fabrikalari kapatilmis
ancak etkileri devam etmistir. 1930 yilinda eroin, morfin ve esrar yiiziinden tedaviye
gelenleri sayis1 19 iken 1936 yilinda bu rakam 106’y1 bulmustur (A.g.e. s.116). 1970’1
yillarda Bat1 toplumlarinin bir numarali sorunu haline gelen eroin Tiirkiye’de de etkili
olmustur, 1990 yillar ise alinan 6nemlere ragmen etkisini devam ettirmis ve giiniimiize

kadar ulagsmustir.
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Tablo 5 : Istanbul’da Asir1 Dozdan Olenler

Yillar Erkek Kadin Toplam
1990 24 2 26
1992 32 3 35
1994 65 3 68
1996 79 9 88
1998 40 5 45
2000 63 6 66

(Erding, s.311, 2004)

Istanbul’da yillara gére asir1 dozdan dlenlerin sayisina bakildiginda diizensizde
olsa bir artis yagsandig1 gozlenmektedir. En yiiksek 6liim orani 1996 yilinda gergeklestigi
goriilmektedir. Erkekler tiim yillara gore kadinlardan daha fazla 6lim oranina sahip

oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

2.3.7. Bonzai

Yakin donemde gazeteler ve haberlerde sik¢a duyulan Bonzai popiiler ve etkisi
giiclii bir uyusturucu maddedir. (Solmaz, Okumus, 2015, s.342) Ancak bu durumun
yaninda kolay ulasilabilirligi, ucuz olmasi gibi faktorler 6zellikle gengler hatta ¢cocuklar
arasinda kullanimini yayginlastirirken sosyal medya ve haberler araciligiyla da kismen
kotii de olsa reklam yapilmaktadir. Spice adi altinda ABD ve Avrupa’da internette online
satis sitelerinden 2004 yilindan itibaren satis1 yapilan bir maddeydi. Dumani ¢ekilerek
kullanilan ve esrara benzer etkileri olan bir maddedir. Bonzai JWH-18 grubu sentetik

kannabinoid tiirevi igermektedir (Ersoy, s. 32, 2015).

2.3.8. Extasy

Ozellikle gengler arasinda yaygin olan bu uyusturucu bir amfetamin tiirevidir.
Uzerine farkli resimler ¢izilmekte, Coco Cola, Cilgin Max vb isimlerle anilmaktadir.
Ecstasy alindiktan 20-30 dakika sonra etkisini gostermektedir. 4-6 saat siireyle etkisi

devam eder ve 48 sonra viicuttan atilir. Etki devam ederken bircok fiziksel ve psikolojik
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etki goriiliir. Ozellikle eglence etkinliklerinde kullanildigina sik¢a rastlanmaktadir. Ucuz

olmas1 kullanimin1 da yayginlastirmaktadir (Ogel, s.47-49).

2.3.9. Uyusturucu Madde Kullanma Yollari

Uyusturucu maddeyi aldiktan sonra insan biinyesinde nasil hizla yayildigi ve bagimlilik

kazanildig1 asagidaki grafikte gdsterilmistir (Sekil 2).

inhalasyon  Enjeksiyon

Buruna ¢cekme

Maddenin beyindeki
konsantrasyonu

Madde kullanildiktan sonra gegcen zaman

Sekil 2 : Madde Kullanim Yollarina Gore Etkinligi
Kaynak: (Ersoy, 2015, s.10).

Gorildiigi tzere birgok uyusturucu madde bulunmakta ve oranlar1 degismekle birlikte
tim diinyada yayilma etkisini gostermektedir. Dogal bitkilerden veya laboratuvarlarda sentetik
olarak elde edilen hizla bagimlilik yaratan maddelerin disinda, giiniimiizde teknolojik araglara

yani dijital araglara bagimlilik da goriilmektedir.

2.4 Davrams Bozukluklar1 Bagimhihig:

Davranis bozukluklar1 4 temel baslikta incelenmistir. Bunlar sirasiyla Kumar
Bagimliligi, Siddet Bagimliligi, Obezite Bagimliligi, Anoreksiya Bagimlilig1 seklinde

olacaktir.
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2.4.1 Kumar Bagimhhg:

Kumar kelime itibariyle “Ortaya para koyarak oynanan talih oyunu” olarak
ifade edilmis (TDK, 2019) ve Tiirk Ceza Kanununda (5237, 2004) oynanmasi ve imkan

saglanmasi yasaklanmistir.

Kumar Yesilay tarafindan; “kumar isteyerek riske girme temelinde, kazanan ve
kaybeden taraflarin oldugu ve her iki tarafta da bir tiretim igi olmaksizin servetin yenide
n dagilimina verilen addwr. Giiniimiizde hos¢a vakit gegirme, eglence ve dinlenme araci
olarak sunulan, sans ve bahis oyunlarini da i¢ine alan yaygin bir yelpazeye sahiptir.
Kumar, kigiye, aileye ve topluma psikolojik, sosyolojik ve ekonomik ¢ok biiyiik zararlar
olan bir bagimliliktir.” diye ifade edilmistir.
(https://www.yesilay.org.tr/tr/bagimlilik/kumar-bagimliligi, Erisim:02.05.2018)

Kumar bagimliligi, kisinin mevcut bulundugu ekonomik durumdan bagimsiz bir
bagimlilik olusturmaktadir. Kazanma ihtimali kisiyi tekrar kazanabilme diirtiisiine
yonlendirmekte, kisi maddi olarak tiim malvarligin1 kaybetse dahi oyunlara devam etmek
istemektedir.

Genel anlamda 40-50 yas grubu erkeklerde yaygin olarak goézlenen kumar
bagimlilig1 teknolojik araglarin gelisi ve sanal ortamlarda kumar oynama sansi elde
edilmesiyle birlikte kadin ve genclerde de yayginlik kazanmaktadir. Gengler arasinda
yayginlik kazanmasina bir bagka 6rnekte su sekilde agiklanabilir; 1980’li yillarda genglere
“Zengin olmanin yolu nedir?” diye soruldugunda buna cevaben ticaret, memurluk, miras
ve sans oyunlar1 olarak siralanirken 2000’lerde ilk sirada miras, ikinci sirada ise sans
oyunlarmin cevap olarak verildigi paylasilmaktadir (Karaman, Ding, Kiligarslan, Coban,
Sahin6z, Sener vd., 2014, s.6-7). Kumarla ilgili temel 10 tani1 su sekilde ifade

edilmektedir;

Zihin mesguliyeti: Kisinin aklinda siirekli kumar oynama isteginin olmasi.
Tolerans: Kisinin istedigi heyecani saglayabilmek icin giderek artan miktarlarda
parayla kumar oynamasi.

Geri cekilme belirtileri: Kumar oynamay1 azaltma ya da birakma girisimlerinde
bulunurken huzursuzluk ya da irritabilite duyumsamasi.

Kagis: Kisinin sorunlarindan kagmasi veya kendisini rahatsiz edici duygulardan

uzaklagmasi i¢in kumar oynamasi.
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Pesine diisme: Kisinin para kaybettikten sonra kaybettiklerini kazanmak icin tekrar
kumar oynamas.

Yalan soyleme: Kisinin kumar aligkanliginin seviyesini gizlemek ig¢in aile
bireylerine, danigsmana ve diger kisilere yalan sdylemesi.

Yasa dis1 eylemler: Kisinin kumar aligkanligimi finanse edebilmesi i¢in yasal

olmayan islere girismesi (Karaman, Ding, Kiligarslan, Coban, Sahinéz, Sener vd.
2014, 5.22).

24.2. Siddet Bagimhhgi

Siddet “Bir hareketin, bir giiciin derecesi” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2019).
Siddet bagimlilig: tilkemizde ¢ok fazla ¢alisilmig bir alan degildir. Konuyla ilgili herhangi
bir tez caligmast bulunmamaktadir. Halbuki i¢inde bulundugumuz cag siddet veya
ayaklanmalar c¢agi olarak da amilmistir. Sirin (2016) iletisim araclarinin gelismesiyle
birlikte modern diinyada herkesin siddet kiiltiiriiyle kars1 karsiya kaldigin1 belirmektedir.
Yani artik siddet kiiresellesmistir. (Sirin, 2016, s.95). Siddetin birgok boyutu olmakla
birlikte (Bedensel siddet, psikolojik siddet, cinsel siddet, toplumsal siddet vb.) tezin

siirhiliklari gergevesinde bir bagimlilik tiirii olarak konu edilecektir.

Siddetin bir davranis olarak gelismesinde onemli bir faktorii, aile igerisinde
kiigiik yaslarda siddet gormek, ¢evresel etkenler, elestirilme, kiskanglik, siddetin
iliskilerde model oldugu bir ailede biiyiiyen ¢ocuklarin saldirgan tutumlar sergilemesi
veya duygularini siddet yoluyla ifade etmeye calistig1 belirtilmektedir. (Tarhan, 2019,
https://www.nevzattarhan.com/prof-dr-nevzat-tarhan-her-yonuyle-siddeti-
degerlendirdi.html, Erisim: 30.08.2019).

Siddet bagimlilig1 ile diger bagimliliklar arasinda iliski bulunmaktadir. Nitekim
siddet gdren kadimlarm alkol, sigara gibi bagimliligi olurken (Ozvaris, 2010, https://ww
w.ntv.com.tr/turkiye/siddet-kadinlarda-bagimlilik-yapiyor, ME9-VZt70EOBVEYj-m6G
NQ, Erisim:30.08.2019) diger taraftan internet bagimhihig1 siddet egilimini
arttirabilmektedir.  (Toprak, 2019,  http://www.tgrthaber.com.tr/saglik/internet-
bagimliligi-siddet-egilimini-artiriyor-22969 8, Erisim: 30.08.2019).

Siddet bagimliligiyla ilgili sorunlu alanlardan biri de siddeti uygulamadan zevk

alma ve siddet uygulanmaktan zevk alma durumlaridir. Siddet uygulamadan zevk alma
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sadist kisilik bozuklugu olarak ifade edilmektedir, bu tiir durumda sadist kisinin en ayirt
edici oOzelligini siddet ve istismar teskil etmektedir. Sadist kisilik bozuklugunun
nedenleriyle ilgili net bir sonu¢ olmamakla beraber “yetistirilme tarzi” ve g¢ocukluk
donemi veya cinsel gelisimin erken doneminde yasanan olumsuz anilarin sadist kisilik

bozuklugunda 6nemli birer etken oldugu paylasilmaktadir (Yapici, 2017).

2.4.3. Obezite Bagimhihgi

Obezite Saglik bakanligi tarafindan “Viicuda besinler ile alinan enerjinin,
harcanan enerjiden fazla olmasindan kaynaklanan ve viicut yag kitlesinin, yagsiz viicut
kitle sine oranla artmas ile ac¢iklanan kronik bir hastalik” seklinde tanimlanmaktadir.
Onlenebilir 6liimlii nedenlerde sigaradan sonra Obezite gelmektedir. Kalp-Damar
hastaliklarindan kansere kadar insan viicudunda bircok hastalik tiirlinlin gelismesine
neden olmaktadir. Diinya genelinde riskli hastaliklardan biridir, risk faktorleri ise; fiziksel
aktivitelerde azalma, sagliksiz besleneme, yas, cinsiyet, egitim diizeyi, evlilik, dogum
sayist ve genetik gibi etkenlerdir. Tiirkiye’de kadinlarda % 20.9, erkeklerde ise %13.7,
toplamda %17  obezite oram1  bulunmaktadir (Saglik Bakanhigi, 2015,
https://www.saglik.gov.tr/TR,116 92/obezite.html Erisim: 28.05.2018).

Obezite bagimliligi, 6zellikle modern diinyada olduk¢a yayginlagsmayabaglayan
bir hastaliktir. Teknolojik imkanlarin artmasi karsisinda giinliik fiziksel hareketlerin
azalmasi, yagsam alanlarindaki hareket imkanin daralmasi, besine kolay ve ucuz ulagma,
besinlerin yapilarindan kaynakli sorunlar obeziteyi tesvik etmektedir. Obezite
hesaplanirken beden kitle endeksi (BMI) 25 ile 29.9 arasinda olanlar fazla kilolu, 30 ve

tizerinde olanlar ise obez olarak kabul edilmektedir (S6zen, 2006, s.1).

Her y11 11 Ekim “Diinya Obezite Giinii” olarak anilmakta ve obezite hastalarinin
tedavisi i¢in Ozel klinikler agilmakta, her gecen giin yeni bir diyet programi ortaya
cikmaktadir. Ancak yine de obezite bagimliligi varligini1 devam ettirmekte ve giin gectikce
daha fazla yayilmaktadir. 2025 yilinda diinya genelinde 2.7 milyar insanin obezite ve
obeziteye bagl hastaliklar dolayisiyla saglik sorunlar yasayacagi tahmin edilmektedir.
Bu hastaliklarin maddi bedeli ise 1.2 trilyon dolar olacagi belirtilmektedir. (Coner, 2017,
http://apelasyon.com/Yazi/729-gida-bagimliligi-ve-obezite Erisim: 28.05.2018)
Diinya’da obezite ile miicadele amaciyla “Diinya Obezite Federasyonu” kurulmus ve

obezite ile ilgili tiim ¢aligmalar1 biinyesinde toplamistir. Diinya genelinde yaptigi
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calismada en yiiksek obeziteye sahip erkeklerde 1.sirada % 37.9 ile ABD gelmekte, %34.2
ile Venezuella izlemektedir. Kadinlarda ise % 50.3 ile Misir yer almakta onu % 41.5 ile

ABD takip etmektedir.

Diger bagimlilik tiirlerinde genellikle erkeklerde kadinlara gore daha yaygin
vakalar goriiliirken, obezite bagimliliginda kadinlarin baz1 soguk kusaktaki iilkeler harig¢
(Kanada, Baltik iilkelerinin bir kismi1 vb.) daha yaygin oldugu gorilmektedir (World
Obesty, https://www.worldobesity.org/data/map/overview-adults, Erisim: 28.05.2018).

2.4.4. Anoreksiya Nervoza Bagimhihigi

Anoreksiya obezitenin karsiligi olarak yemek yememe, istahsizlik olarak
adlandirilmaktadir. Anokresya Nervoza genelde gen¢ kadinlarda goriilen bir hastaliktir.
Obezite korkusu ile yemek yememe aligkanligi bir bagimlilik seklini alir, siireg i¢erisinde
kontrol edilemeyen durum, hastalik bi¢cimine ulasir. Burada temel etken istahin
kaybedilmesidir. Ciddi oranda 6liim ve intiharlara neden olan hastalik, begenilme kaygisi
tasiyan geng kadinlarda normal olmama anlayisindan kaynaklanarak siirekli olarak kilo
verme ve zamanla psikolojik zemini kaybederek 6liimlii vakaya doniismektedir. Ayrica
kemik erimesi, kalp rahatsizliklar1 ve bobrek hasarlarina da neden olabilmektedir.
Anoreksiya hastaliginin sebepleri arasinda kalitimsal, sosyal ¢evre, medya ve olumsuz
deneyimlerin 6nemli rol oynadigi belirtilmektedir (e-Psikiyatri, 2018, https://www.e-
psikiyatri.com/her-yonuyle-anoreksiya-nervoza-27142 Erisim: 28.05.2018).

2.5. Modern Diinyada Teknolojinin Gelisimi ve Bagimlihk

Modern diinyada teknolojik gelisimle birlikte teknolojik araglara ve kullanimina
bagimlilik da ortaya ¢ikmustir. Genel bir tanim olarak “dijital bagimlilik” ifadesi kullanilmaktadir.
Dijital bagimliligin teknolojik araglarin tarihsel gelisim siireciyle ilintisi agagida yer almaktadir.
Maddenin kullanimi ve etkisi hizi irtibatlandirildiginda bagimlilik orani o kadar hizh
gerceklesebilmektedir (Sekil 2). Internet bagimlihg da kullanilan madde ile etki
arasindaki bag acisindan degerlendirildiginde en hizli etki gosteren bagimlilik
tirlerindendir. Greenfield (2012) bu konuda su ifadeleri kullanmaktadir. “Fareye
tiklamakla ekrana yansiyan géortintii arasinda neredeyse var olmayan bir sinur var. Ve bu

tiklama ve ekrana yansiyan gorsel, isitsel deneyim arasindaki gecikme ne kadar az olursa
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internet bagimlisi olma orani o kadar yiiksektir. Bunu biliyoruz ¢iinkii internet davranist
ve uyusturucu ve alkol davranislarim kiyaslamaya basladik. Ozellikle uyusturucuda en
fazla bagimlilik yapanlar enjekte edilenler arasinda en kisa siirede etkisini gosterenlerdir.
Yani teorik olarak fareye tikladigin anda sonug¢ alabiliyorsaniz, o zaman bagimli olma

ihtimaliniz daha yiiksek” (Greenfield, 2012, s.118).

Tarihsel siirec icerisinde gelisen teknolojik devrimler ikinci Diinya Savasi'ndan
sonra kitalararas1 mesafeleri de agsmaya basladi. Kiiresel dlgekte gelisen diinya savasi ayni
zamanda olumlu-olumsuz birgok teknolojik yeniligin dogusuna neden oldu. Ozellikle
atom bombasinin tiretimi bu durumu tetikledi. Zamanla silahlanma ve silah teknolojisinin
yeni bir diizlem kazaniken askeri istihbarat i¢in yeni teknolojik araglar gelistirilmeye
baslandi. Teknolojik gelisimlerin izi askeri ¢alismalarin igeriginden olusmaktaydi. Soguk
savas doneminde ¢ok stirmeden SSCB 1957 yilinda Sputunik’i uzaya firlatarak ABD’nin
teknolojik tstiinliigiine karsilik verdi ve insanlik uzayda rekabete basladilar. Tiim bu yarig
teknolojik imkanlarin daha da genislemesini sagladi, 1960’11 yillar da insanlik tarihi i¢in
belki de uzaya gidilmesi kadar 6nemli gelismelerden biri kaydedilmekteydi. ABD askeri
birimleri igerisinde haberlesmeyi saglamak ve istihbarat amaciyla 1969 yilinda
“ARPANET” (Advanced Researcj Project Authoritiy Net) projesi gelistirildi. ABD
Savunma Bakanligi’nin bu ¢aligmasi daha sonra {iniversite ve arastirma kurumlarini da
kapsayacak sekilde genisletildi. Bu ag 1990 yilinda internet adin1 alirken, kullanim alani
genisletilmistir (Ulug, 2003, s.21). Radyo, bulunusundan 38 yil sonra 50 milyonun
tizerinde kullaniciya ulagirken, televizyon 13 yilda 50 milyon, internet ise 5 y1l igerisinde
50 milyonu askin kullaniciya ulasmistir. Bu durum diger araglardan farkini gostermesi
anlaminda 6nemli bir yer teskil eder. Tiirkiye’deki internetin kullanimi 1987 yilinda Ege
Universitesi onciiliigiinde baslatilan girisimler 1993 yilinda ODTU’niin ¢alismasiyla
sonu¢ buldu. Sonraki donemde ilk olarak bir sabit hat iizerinden, daha sonra ise cep

telefonlar1 araciligtyla internet erisimine ulasildi (Wikipedia, Internet Maddesi).

Buglin internetin en iist kisminda “World Wide Web” bulunmaktadir. Biitiin
baglantilar ve paylasimlar bu web tasarimi lizerinden ger¢eklesmektedir. 2001 yilinda
550 milyara yakin belge, 2.024 milyon web sayfasi bulunmaktaydi. Bu sayfalarin
yarisindan fazlasi Ingilizce sayfalar olustururken sirastyla Fransizca, Almanca ve Japonca
sayfalar gelmekteydi. Takip eden yillarda gelismis iilkelerden sonra internet trendini

gelismekte olan iilkeler ve 3. Diinya iilkeleri de kullanmaya basladi. Ancak sayfalara giris
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yogunluklar1 internet hizlartyla ilgili sorunlar1 getirdi ve “World Wide Wait” tanimlamasi

yapildi (Wikipedia, World Wide Web Maddesi).

Tablo 6 : Sosyal Medya Kullanimi 2018

Diinya Internet Sosyal Medya Telefon Mobil Sosyal

Niifusu Kullanicilar: Kullanicilar Kullanicis1i  Medya

7.593 Milyar  4.021 Milyar 3.196 Milyar 5.135 2.958 Milyar
Milyar

% 55 Kentli % 53 % 42 % 68 % 39

(We Are Social, 2018).

Sadece bir y1llik degisimi gormemiz acisindan 2017 ile 2018 yillar1
kiyaslandiginda su sonuglar ¢ikmaktadir;

e Bir yilda Internet % 7 biiyiimiis, 248 milyon kisi internet kullanmaya baglamistir.

e Sosyal medya % 13 biiylimiis, 362 milyon kisi sosyal medya hesab1 kullanmaya

baslamistir.

e Telefon kullananlarin oran1 % 4 artmis, 218 milyon kisi telefon kullanmaya

baslamistir.

e Mobil sosyal medya oran1 % 14 artmis, 360 milyon kisi bu amacla telefon

kullanmaya baglamistir.
Yas gruplarina gore dagilimda ise;

e 0-15 yas gruplarinda 2.041 milyar kisi,
e 16-64 yas grubunda 4.870 milyar kisi,

e 64+ yas grubunda ise 0.682 milyon kisi internet kullanmaktadir.

Internet erisim araglarinda % 43 Bilgisayar, % 52 Telefon, % 4 Tablet, %0.14
diger araclar yer almaktadir. Burada mobil telefonlarin orani artarken tablet ve

bilgisayarlarin oranlarinda diisiis oldugu gézlenmektedir.

Internet hakkindaki felsefi tartismalarda temel anlamda iki ana grubun oldugu
goriilmektedir. Bir tarafta internetin faydalari, hiz1 ve verimliligi agisindan insanliga yarar
sagladig1r vurgulanirken diger tarafta ise yabancilagsma, asosyallik ve bagimlilik gibi

etkenler nedeniyle insanliga zararlar1 belirtilmektedir. Bu konuda Levy internetin herkese
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acik bir ortam oldugu i¢in diinya tizerindeki demokrasiyi gelistirildigini ve korudugunu
ileri siirmektedir. Internetin demokrasiye bir baska katkis1 ise elektronik se¢im
aracilifiyla gergeklesmektedir. Levy’e gore e-secim beraberinde okuryazar oranlarini da
arttiracagini1 savunmaktadir. Virilio ise internetin insanlarin refah ve mutlulugu icin bir
tehdit olarak goriir, teknolojik yeniliklerin toplumlarin isbirligine fayda sagladigi kadar
ayni zamanda rekabet etmelerine ve diismanlik yapmalarina neden olabilecegini belirtir.
1914 yilinda Almanya’nin demir yollarin1 kullanarak Fransa’ya savas agmasini 6rnek
olarak gostermektedir. Ayrica insanlarin yabancilagtiklarini, daha ¢ok iletisim kurarken
daha az konustuklarini ifade etmektedir. Son olarak Finkielkraut televizyonun gegirdigi
degisimleri ele alarak internetin de benzer etkiler yapabilecegini ifade eder, sinemadan
televizyona gegiste bireyin kendisine yabancilagmasi, kendisini bagka iradeye teslim
ettigini ifade eder. Finkielkraut televizyondan internete gegis ile ilgili kumanda aleti ve
mouse (fare) lizerinden degerlendirme yapmaktadir. Kumanda ile kanaldan kanala gecip
zapping yapma ile internet tizerinde sorf gergeklestirmeyi birbirine benzetmektedir. Yine
internet ile birlikte bireyler hi¢ olmadigi kadar listelenmekte, fislenmekte ve

smiflandirilmakta oldugunu belirtilmektedir (Tarcan, 2004, s.3-7).

2.5.1. Dijital Bagimhhgin Tarihi

Yeni gelisen teknolojik aygitlarin, ozellikle internetin bireysel kullanima
acilmas1 ve sosyal medya ortamlarinin olusmasiyla dijital bagimhilik tiiriiniin ortaya
cikmaya baslandig1 belirtilebilir, ancak bu gelismelerin dncesinde televizyon ile birlikte
gelismeye baglayan ekran bagimliligi ile dijital bagimlilik araglari arasinda iliski

incelenmedigi i¢in bu konu {izerinde durulamamaktadir.

Dijital bagimliligin gelisimi zaman igerisinde farkli kollara ayrilmaya baglamig
ve bu genisleme devam etmektedir. Internet bagimlilig1 kendi igeresinde bir alan iken
sosyal medya bagimlilig1 internet iizerinden gerceklestirilebilmesine ragmen farklh
ozellikler tasimaktadir. Buradaki farklilasma giin gectik¢e artmakta ve tedavilerinin de

buna gore degismesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Dijital bagimlilik, internet bagimlilik testlerinin yapilmaya bagslandigr 1995-
1996 yillarina gitmektedir, o donemde internet veya bilgisayar baginda uyuyakalan veya
Olen vakalarin gelmeye baslamasi arastirmacilar1 bu alanda calismaya itmistir (Bozkurt,

Sahin, Zoroglu, s.236).
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2000’11 yillarin basinda dijital araglar iizerindeki bireysel kullanim hizla artti,
ayni sekilde dijital araglarin igerikleri de kaliteli bir yap1 olusturmaya basladi. Atari, tetris
gibi oyuncaklar diger oyuncaklardan ¢ok daha fazla yayginlasmaya basladi, bilgisayar ve

play station ile bu durum ¢ok daha artarak ilk bagimlilarini olusturdu.

Bilgisayar ve diger oyun amacli kullanilan araglarin tehlikesine karsi hentiz net
bir bilgi bulunmamaktaydi, ¢ok yeni olan bu gelismeler kisa siire igerisinde asiri
kullanimdan dogan sorunlar1 ortaya c¢ikarmaya basladi. 2004-2005 yillarinda sosyal
medya ile ilgili ilk deneyimler olustu. Cok kisa siire igerisinde kisilerin ¢evrelerindeki ve
diinyanin fakli cografyalarinda yasayan insanlarla etkilesim kurma imkanini saglandi.
Siire¢ icerisinde internetin icerik kalitesi ve ¢esitliligi gibi sosyal medya ve dijital
oyunlarda da hem igerik hem de kalite anlaminda ilerlemeler kaydedildi. Bu durum
bagimliligin daha fazla artmasina neden olarak ayni zamanda daha goriiniir bicimde

ortaya ¢ikmasina sebebiyet verdi.

2.5.1.1 internet Bagimhhig

Internet bagimhihig1 (Internet addiction), dijital bagimliliklarin ana merkezinde
yer almaktadir. Diger dijital araglarin (Sosyal medya, Telefon, Dijital Oyunlar vb.)
donemsel olarak etkileri degismektedir. Kimi zaman trendler olustururken, belirli
donemlerde bazi icerikleri biitiiniiyle diisiis yasamaktadir. internet ise diger tiim araclarla
iligkili olarak veya digerlerinden bagimsiz bir bicimde ilerleme yasamaktadir. Bu durum
internete olan ihtiyaci ve internet bagimlihigin1 daha giigli bir sekilde ortaya
¢ikarmaktadir. Interneti diger dijital araglardan ayiran onemli bir nokta ise her alanda
ihtiya¢ duyulmasidir. Bugiin bankacilik sektoriinden kiitiiphanelere, iiniversitelerden
askeri kurumlara kadar bir ¢ok aygit, sektor veya kurulus ¢alismalarinin 6nemli bir
kismini internet tizerinden siirdiirmekte, calismalarini dijitallestirmektedir. Sonug olarak
o alanla ilgili kisi ve gruplarin oldugu kadar is diinyasindan egitim alanina kadar herkesin
ihtiya¢ duydugu, sorun yasandiginda hayatin durma noktasina geldigi bir siireg

yasanabilmektedir.

Internet bagimliligiyla ilgili Tarhan (2018) durumu su sekilde 6zetlemektedir:

“Maddeler ve sanal alistiricilar beynin yapisini ve isleyis tarzini degistirir. Arastirmalar,
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icki ve sigara disinda kumar, aligveris, spor, siberseks ile teknoloji ve internetin de
beyinde bagimhilik yarattigini gésteriyor. Bagimlilik, dogrudan beyindeki odiil ceza
sistem i ile iliskilidir. Internet/bilgisayar bagimlilig: yasayan kisi, giderek bunu yasaminin
odak noktasi haline getirir. Sosyal iliskileri, diger insanlarin internet ve bilgisayardaki
etkinlik karsisindaki tutumlarina ve ona katilma becerilerine bagli olarak gelisir veya
biter. Bilgisayar ve internet kullanimi, cinsel uyarim, kumar ve oyunlarda oldugu gibi,
internetteki veya bilgisayardaki etkinlikle iliskili i¢ kaynakli kimyasallarin sebep oldugu
bir biling degisikligi séz konusudur. Dahasi, internet kimlik degisimine izin verir ve bu da
kendine 6zgii bir coskunluk (high) hali yaratir.” (Tarhan, e-psikiyatri, https://www.e-
psikiyatri.com/internet-bagimliligi-hakkinda-her-sey-61589, Erisim: 15.10.2018). Ayrica
Young’un internet bagimliligiyla ilgili temel kriterlerine deginen Tarhan, yas, egitim ve
ekonomik durumun internet bagimliliginda belirleyici unsur oldugunu belirtmistir.
Erkeklerin kadinlara gére daha yatkin oldugunu ve internet kullanimiyla depresyonun

iligkisi olduguna dair bulgularin oldugunu paylasmaktadir.

Internet bagimliligryla ilgili farkli isimlendirmelerde mevcuttur, internet
baglilig1 (internet dependency), patolojik internet kullanim1 (pathological internet use),
problemli internet kullanim1 (problematic internet use), asir1 internet kullanimi (excessive
internet use), internet istismari (internet abuse), internet bagimliligi bozuklugu (internet
addicition disorder) seklinde isimlendirilmistir. Buradaki temel ayrim problemin kullanim
stiresinde mi yoksa kullanim sebebinden mi kaynaklandig1 hususundaki tartismalardan
kaynaklanmaktadir. Ornegin problemli internet kullaniminda, internet kullanimi kisilerin
psikolojik yasami veya is-okul cevrelerinde birtakim zorluklarla karsilagsmasini kriter
olarak ele alirken internet istismari, internetin kumar, pornografi ve su¢ gibi sebeplerle
kotiiye kullanilmasidir. Burada internet kullaniminin problem olmasi, kullanim sebebine

gore degismektedir. (Ding, 2016, 5.15-16).

Internet bagimliliginin yaygmlhig: siirekli olarak artmaktadir, internet ve oyun
bagimliliginda dikkat ¢eken iilkelerden Gliney Kore’de 2006 yilinda yapilan aragtirmada
6-21 yas araliginda 210.000 ¢ocuk ve erginin internet bagimliligindan etkilendigi ve
tedavi ihtiyact duydugu belirletilmektedir. Ayrica lise 6grencilerinin haftada ortalama 23
saatlerini oyuna harcadiklar1 ortaya konulmaktadir. Benzer sekilde Cin’deki
arastirmalarda 10 milyonun tizerinde ergenin internet bagimlisi oldugu tahmin edilmekte,
ABD’de internet kullanicilarinin % 6 ile 10’unun internet bagimlisi oldugu
paylasilmaktadir. Diinya genelinde ise 1.8 milyon ¢ocuk veya gencin dijital araclarla
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zamaninin Onemli bir bdliimiinii gegirdiklerini arastirmalar ortaya koymaktadir.
Tiirkiye’de internet bagimlilig1r gibi 6nemli bir soruna doniik ¢ok az sayida calisma

yapildig1 gézlenmektedir (Ding, 2016, s.23-24).

2.5.1.2 internet Bagimhiigiyla Tlgili Olgiit

Internet bagimliligi Ivan Goldberg tarafindan 1996 yilinda ilkkez ifade
edilmistir. Kisa siire sonra internet bagimliligiyla ilgili terminoloji olusmaya baglamistir.
Internet bagimliligryla ilgili 6lgiit Kimberly Young tarafindan yine 1996 yilinda DSM-
IV’iin patolojik kumar oynama tan1 dlgiitleri temel alinarak olusturulmustur (The Internet
Addiction Test- IAT, 1996).

Young’un gelistirdigi internet Bagimlilig1 testinde 8 dlgiit belirlemistir. Bu
Olciitlerde 5 tanesinin gergeklesmesi durumunda kisi internet bagimlis1 olarak

tanimlanmistir (Young, 1996 aktaran: Bozkurt, Sahin, Zoroglu, 2016, s.236).

42



Tablo 7 : Young internet Bagimlihg Tam Olciitleri

. Internet ile ilgili asir1 zihinsel ugras (siirekli olarak interneti diisiinme, internette
yapilan aktivitelerin hayalini kurma, internette yapilmasi planlanan bir sonraki
etkinligi diisiinme, vb)

. Istenilen keyfi almak icin giderek daha fazla oranda internet kullanma ihtiyaci

duyma

. Interneti kullanimin1 kontrol etme, azaltma ya da tamamen birakmaya ydnelik

basarisiz girisimlerin olmasi

. Internet kullaniminin azaltilmas1 ya da tamamen kesilmesi

durumunda huzursuzluk, ¢okkiinliik ya da kizginlik hissedilmesi

. Baslangigta planlanandan daha uzun siire internette kalma
. Asir1 internet kullanimi nedeniyle aile, okul, is ve arkadas
cevresiyle sorunlar yasama, egitim veya kariyer ile ilgili bir

firsat1 tehlikeye atma ya da kaybetme

. Bagkalarina (aile, arkadaslar, terapist, vb) internette kalma stiresi ile ilgili yalan

sOyleme

. Interneti problemlerden veya olumsuz duygulardan kagmak,

(6rn: caresizlik, sucluluk, ¢okkiinliik, kayg1) uzaklagmak i¢in kullanma

Fakat alanla ilgili internetin yayilmasina paralel olarak internet bagimliligiyla

alakali birgok arastirmaci tarafindan testler ortaya konulmustur. Bu c¢alismalarda

genellikle Young’un gelistirdigi 6l¢iit temel alinmaktadir. Fakat her ne kadar caligsmalar

genislese de hala ¢dziillemeyen sorunlar bulunmaktadir. Ornegin “Neden internet kullanan

herkeste degil de bazi kullanicilarda bagimlilik gelistigi cevap bekleyen sorulardandir”

(A.g.e., 5.238-239). Ayni1 zamanda internet bagimlihiginin tedavisiyle ilgili yaklagimlarda da

ayrisimlar mevceuttur. (A.g.e. s.243)
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Testin Tiirk¢e sliriimiiniin 6grenci ve ergenlerde gegerlilik ve glivenirliligi ile
ilgili yapilan bir arastirmada 17-35 yas gruplart arasinda, Elazig ilindeki Firat
Universitesi'ndeki farkli boliimlerde okuyan iiniversite dgrencileri ve aymi ilde bulunan
lise 6grencileri iizerinde odaklanilmigtir. Bu ¢alismadaki dagilim su sekildedir; 644’
(%55.2) kadin, 523’1 (%44.8) erkek olmak iizere toplam 1167 6grenci; ergenlerde ise
yaslar1 14-17 arasinda degisen 519’u (%54.9) kadin, 426’s1 (%45.1) erkek olmak iizere
bes farkli 6rneklem grubundan olusan toplam 945 ergen lizerinde yapilmistir. Sonug
olarak Young tarafindan gelistirilen test gegerlilik ve giivenirliligi saglamis, bir¢ok

arastirmada kullanilmaktadir (Kutlu, Savci, Demir, Aysan, 2016, s.71-74).

Bagimlikla miicadele icin tarih boyunca cesitli yontemler denenmistir.
Gliniimiizde modern tip kuruluslar1 ilag ve hastayr izole etme gibi yoOntemler

uygulamaktadir.

2.5.2. Sosyal Medya Bagimhhg

Sosyal medya bagimliligi giiniimiiz diinyasinda dijital bagimliliklar igerisinde
onemli bir yer teskil etmektedir. 2000’11 yillarda biiyiik sosyal medya kuruluslarinin
onplana ¢ikmasiyla belirginlesen bu bagimlilik tiirii giinlimiizde dijital bagimliligin en
biiyiik halkalarindan birini teskil etmektedir. Nitekim tez kapsaminda yapilan 6lgme aract
katilimcilarin % 83.8’1 Instagram, %64.1°’1 Youtobe, %55.6’s1 Facebook ve %54.2si
Twiter kullandigini belirtmistir. Aym1 zamanda temelde iletisim amaciyla ortaya ¢ikan
ancak hikaye ekleme gibi boliimleriyle bir sosyal medya aracina doniisen WhatsApp’ta
katilimcilar: n %87.4’1 tarafinda kullanilmaktadir. Sosyal medya bagimliligi davranissal

bir bagimlilik olarak tanimlanmaktadir (Savei, Aysan, 2017, 5.203).

Sosyal medya bagimliligiyla ilgili Tiirkiye’de 4 tez calismasi yapilmistir. Bu
caligmalarin 2015-2018 yillar1 arasinda ger¢eklesmis olmasi bu bagimlilik tiiriiniin yakin

zamanda etkilerini gostermeye baslamasiyla agiklanabilir.

Kiiresel capta dikkat ¢eken ilk 4 sosyal ag Facebook, Twiter, instagram,
YouTube seklinde ve genellikle ABD merkezli ¢caligmaktadir. Ancak Japonya’da Mixi,

Hollanda’da Hyves, Rusya’da Yandex, Odnoklassniki, V Kontakte, Giiney Kore’de
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Cyworld, Cin’de Renren ve Sina Weibo 6ne ¢ikan énemli sosyal aglardir. Ancak bunlar
yerel kimlikleri tagimakta ve kiiresel olmaktan uzaktirlar. Bu sosyal aglardan ilk ve hizli
bir ¢ikis yakalayan platform Facebook’tur. Mark Zukenberg tarafindan insanlarin
arkadaslariyla iletisim kurmasini ve bilgi aligverisini kurmak amaciyla 4 Subat 2004
yilinda kurulan Facebook 2005 yilinda Harvard Universitesi grencileri tarafindan
kullanilmis, 2005 yil1 sonun da ise ABD, Kanada, Ingiltere, Meksika, Avusturalya, Yeni
Zelanda ve Irlanda’dan 2500 {iniversite dgrencisi Facebook’a katilmistir. Goriildiigii
iizere Facebook’un kurulus asamasindaki kitlede genglerden olusmustur. Eyliil 2006
tarihinden itibaren genis halk kitlelerine agilan Facebook ¢ok fonksiyonlu yapisina
kavusarak siirekli olarak sistem gelistirilmistir. Gliniimiizde bir milyardan fazla
kullanicist oldugu belirtilen sosyal ag, yetmis bes dilde hizmet vermesi, Google’dan sonra
en fazla ziyaret edilen web sitesi olmasi sirketin biiyiikliglinli géstermektedir. Facebook
sadece 2010 yilinda 1 milyar dolar ciro elde etmistir. (Tiryaki, 2015, s.118-120).
Facebook’la elde ettigi gelirler Mark Zuckenberg’i gen¢ yasinda milyarder etmistir.
Forbes listesinde uzun stiredir ilk on igerisinde yer alan Zuckenberg bugiin 71 milyar
dolarlik geliriyle diinyanin en zengin besinci kisisi olmustur (Forbes, 2018,

https://www.forbes.com/billionaires/list/#version:static, Erisim: 05.11.2018).

2011 yilinda NM incite adli firma Facebook’taki arkadas ekleme uygulamasiyla
ilgili yapmis oldugu arastirmada, kisilerin arkadas eklemenin, % 82 oraninda bilgi sahibi
olma, % 60 gercek arkadaslhigin online ortamda devam etmesi olarak siiflandirmistir

(Tiryaki, 2015, 5.122).

Fakat Facebook, 2014 yilinda Cambridge Analytica ile yaklagik 87 milyon
insanin verilerini paylagmasiyla ilgili bir skandala karigti. 2018 Mart ayinda giindeme
gelen olayda ozellikle ABD baskanlik secimleriyle ilgili birgok ABD vatandasinin
bilgileri paylasilarak yonlendirilme yapildigi ortaya cikti. Sirket sahibi Mark Zuckenberg
yasanan olaylar1 kabul ederek oziir diledi (BBC, 4.04.2018, https://www.bbc.com/t
urkce/haberler-dunya-43649116, Erisim: 05.11.2018). Fakat olaylarin  agiga
kavugmasindan sonra toplumsal tepkiler biiyliyerek “delete facebook” sloganiyla
ylizbinlerce kisi tarafindan Facebook hesabinin silinmesine yol agan eylemler basladi.
Bugiin Facebook giivenirligini sarsmig ayn1 zamanda diger sosyal medya aglartyla ilgili

de diinya genelinde bir endise uyandirmistir.

Diinya genelinde Ekim 2018’de We Are Social tarafindan yayinlanan raporda
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4.176 milyon internet kullanicisindan 3.397 milyonunun sosyal medya kullandigi
paylasilmistir. Bu rakam diinya niifusunun % 44°liik kesimine tekabiil etmektedir. Gegen
yila gore 320 milyonluk (%10) artis yasadig1 goriilmektedir, diinya genelinde Facebook
2.734 milyon hesaba sahipken, YouTobe 1.900 milyon, WhatsApp 1.300 milyon,
WECHAT 1.050 milyon, instagram 1.000 milyon kullaniciya sahiptir ( We Are Social,
Ekim 2018, https://wearesocial.com/blog/2018/10/the-state-of-the-internet-in- q4-2018,
Erisim: 06.11.2018).

2.5.3. Dijital Oyun Bagimhihgi

Dijital oyun bagimliligi1 1980°’1i yillardan itibaren video oyunlarinin tiretilmesi ve
1990’11 yillarda genis ¢evrelerde yayginlasmasiyla birlikte ortaya c¢ikmis, giiniimiizde
dijital bagimliligin en 6nemli araglarinda biri haline gelmistir. Oyun bagimlilig: diger
bagimlilik tiirlerine benzemekle birlikte artik bir spor olarak da anilmaktadir. Bu
kapsamda E-Spor’un ortaya ¢ikmasi ve oyun oynayan genglerin bu alanda ciddi gelirler

elde etmeleri konunun genel hatlartyla irdelenmesini gerektirmektedir.

2.5.3.1 E-Spor

Dijital oyunlar giiniimiizde bir spor olarak tanimlanmaya baslanmigtir. E-Spor
(Elektronik spor) sanal ortamda (mobil, bilgisayar, konsol vb.) oynanabilen online
oyunlarm, takimlar arasinda odiilli turnuva seklinde oynandigi bir daldir. E-spor
oyuncularinin sanal ortamda lisanslar1 bulunmaktadir. Lisanlar Genglik ve Spor
Bakanligi’ndan alinmaktadir. Tirkiye’de heniiz spor dali olmamakla beraber Tiirkiye
dahil bir¢ok iilkede turnuva seklinde E-spor miisabakalar1 diizenlenmektedir. Turnuvalar
lisansli oyuncularin dahil oldugu takimlar arasinda gergeklesir. Turnuva sonucunda

kazanan takimlara havuz sisteminden olusturulmus 6diil sunulmaktadir.

E-Spor’un bir spor mu yoksa oyun mu oldugu konusu tartisitilmaktadir. E-Spor
Tiirkiye’de spor olarak kabul edilmemekle beraber her iilke E-sporu farkli sekilde
siiflandirmaktadir. E-spor Uluslararast Olimpiyat Komitesi (IOC) tarafindan
taninmamaktadir. Bir spor olabilmesi icin hareket edilmesi gerektigi diisiliniiliirken,

satrancgtaki hareketlerle E-Spor oyunlarindaki hareketler arasinda yakin 6zelliklerin
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oldugu belirtilmektedir. Ayrica bir bransin spor olabilmesi i¢in gerektirdigi Olgiitler

sorgulanmaktadir.

Ornek olarak Amerikan Hiikiimeti E-spor oyuncularmi resmi atlet olarak kabul
etmektedir. 45°ten fazla iilkede ulusal E-spor federasyonu bulunmaktadir. Bazi iilkelerin
bakanliklar1 tarafindan taninmakta olup milli takimlart bulunmaktadir. Uluslararas1 E-
spor Federasyonu (leSF), Asya Olimpiyat Konseyi tarafindan da
taninmaktadir. (Genglik ve Spor Bakanligi, 2018, s.7-8)

2.5.3.2 E-Spor Biitcesi

Dijital oyunlar piyasasinda diinyada 18. sirada yer almaktadir. 2018 E-spor geliri
906 Milyon dolar olup %40°1 sponsorluk ticretlerinden gelmektedir. Devamini ise reklam,

medya haklari, oyun yayinci {icretleri ve {irlin ve bilet satiglarindan olugmaktadir.

Tiirkiye’de E-spor oyuncularinin  gelisimi igin BahgesehirUniversitesi
tarafindan 2017 yilinda Tiirkiye’de ilk olan E-spor bursu programini baglatmaistir.
League of Legends isimli oyunda sampiyonluk ve yiikselme liginde miicadele eden
basarili oyunculara maddi degeri 40 bin TL’yi bulan egitim bursu imkani sunulmaktadir
(Bahgesehir Universitesi, https://bau.edu.tr/icerik/11765-bahcesehir-universitesinden-
turkiyede-bir-ilk-espor-bursu, Erisim: 07.11.2018). Ayrica bircok sirket E-
spor oyuncalarina veya takimlarina sponsor olmaya baslamistir. 2017 yilinda 600°den
fazla sponsorluk anlagmalar1 imzalanmistir (Caligkan, 08.04.2018,
https://www.haberturk.com/e-sporda-2017-yilinda-600den-fazla-sponsorluk-anlasmasi-
imzalandi-1910322-ekonomi, Erisim: 07.11.2018). Turkcell, Pegasus gibi biiyiik
sirketler sponsorluk anlagmalar1 yaparken Besiktas, Galatasaray, Fenerbahge gibi linlii
takimlar E-spor ekiplerini kurmaya baglamiglardir (Habertiirk, 24.10.2018,
https://www.haberturk.com/e-spor-ekonomisi-nereye-kosuyor-2190796-teknoloji,
Erigim: 07.11.2018).
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2.5.3.3 E-Spor’da Bagimhihk

E-spor lizerinden para kazanilmaya basladiktan sonra 6zellikle 18-24 yags arasi
gengler, dijital oyunlarda daha fazla vakit gecirmektedir. Profesyonel oyuncu olmak icin
insanlarin oyun {iizerinde daha ¢ok vakit gecirmeleri ve ustalagsmasi gerekmektedir.
Profesyonel E-spor oyunculari 24 saatlik dilimin 8-9 saatini oyun oynayarak antrenman
yapmast gerekiyor. Bu durum sonucunda genglerin sosyal hayat, okul, aile,

arkadaslarindan feragat edip daha fazla dijital oyunlara yonelmektedir.

(Biktim, 10.04.2018, https://www.cnnturk.com/teknoloji/nasil-e-spor-oyuncusu-olunur,
Erisim: 07.11.2018)

Padilla-Walker, Nelson, Carroll ve Jensen’in (2009) arastirmasina gore video
oyunlar1 oynamak erken yetigkinlikte ve gec¢ ergenlikte uyusturucu kullanma, yiiksek
diizeyde alkol tiiketme ve zayif arkadaslik ve aile iliskilerine i¢in risk faktorii olmaktadir.
Yaris oyunlarina ilgi duyan gengler ve yetiskinler ger¢ek hayatta tasit kullanirken daha
fazla rekabet¢i/yarismaci davranmakta ve kazalara karismaktadir. Oyunlarin bir bagka
olumsuz yonii ise saldirgan davranislar1 aligkanlik haline getirmesi ve saldirganligin
normal oldugunu diisiindiirmesidir. Oyunlar, saldirganlig1 aliskanlik haline getirmesinin
yant sira gergin karakter yapisinin olugsmasma katki yapmaktadir (Walker, Nelson,

Carroll, Jensen, 2009 aktaran: Kocadag, 2017, $.56-57).

Bir ¢ocugun E-spor kariyerinde basarili olmasi kiiresel ¢apta milyonlarca
rakibinin oldugu diisliniildiigiinde erken yaslarda bilgisayara yonelmesi, giiniiniin biiyiik
kisminda oyun oynayarak vakit gegirmesi ve oyunda stratejik olarak kendisini
gelistirmesine baglidir. Bu durumdaki birisinin oyun bagimlist haline gelmesi

kagiilmazdir.

2.5.3.4 E-Spor Oyun mudur; Spor Mudur?

Tiirkiye’de spor olarak kabul edilmemekle beraber her iilke E-sporu farkli sekilde
simiflandirmaktadir. E-spor Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC) tarafindan

taninmamaktadir.

Amerikan Hiikiimeti E-spor oyuncularini resmi atlet olarak kabul etmektedir.
45°ten fazla iilkede ulusal E-spor federasyonu bulunmaktadir. Bazilari ulusal olarak
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bakanliklar1 tarafindan taninmakta olup milli takimlar1 bulunmaktadir. Uluslararas1 e-
spor Federasyonu (IeSF), Asya Olimpiyat Konseyi tarafindan taninmaktadir (Genglik ve
Spor Bakanligi, 2018, s.7-8).

2.5.3.5 Online Oyun Bagimlihg

Online oyunlar; bir ¢ok platformda (mobil, bilgisayar, konsol) online olarak birden
fazla oyuncu ile oynanabilen video oyun tiiriidiir. Online oyunlar genel olarak gengler
tarafindan arkadaglari ile oynanan oyunlardir. Yeni X ve Z neslinin ev, okul vb. yerlerde
zaman ge¢irmek yerine mobil, bilgisayar, konsol vb. platformlarda arkadaslari ile online

oyun oynayarak zaman gecirmek istemektedir (Kaymak, Ersan, 2006).

Internet ve bilgisayar oyunlarmnin daha kolay erisilebilmesi ve yayginlasmasi
nedeni ile birgok kiside oyun alanina yoneliyor. Genis Kitlelere ulasan bilgisayar oyunlari,
11-35 gibi ¢ok genis bir yas araligini etkiliyor. Tiirkiye’de toplamda bir milyon kisinin
strateji ve rol yapma oyunlar1 oynadigi tahmin ediliyor. Asiriya kagip online oyun
oynamay1 birakamayanlarda tipki uyusturucu gibi, yasamin biiylik boliimiinii kapiliyor,
ondan bagka bir sey diisiiniilmiiyor ve gercek hayattan tamamen kopuluyor. Online
oyunlarin geneli 24 saat aktif oldugundan dolay1 oyunlarin bir sonu yok ve ne kadar vakit
gecirilirse oyunda o kadar ilerleme kaydedilebiliyor. ABD Harvard Universite'sinde
yapilan arastirmaya gore her 100 kisiden 40’1 rol yapma oyunlarini birakamiyor.
Avrupa’da iilkelerinde, rol yapma oyunu oynayanlarin bilgisayar basinda kalma
ortalamast giinliik 12-15 saat olarak belirlenistir. (Kaymak, Ersan, 2006, Erisim:
12.11.2018)

2.5.3.6 Online Oyun Bagimhihgindan Dolayr Yasanan Sorunlar

Online oyun oynayan insanlar, zamanin nasil gectigini bilmedigi gibi oyun
lizerinde elde ettigi basarilar sonucunda tatmin olmasindan dolay1 oyunu sosyal hayata

tercih edebilmektedirler.

Ornek olarak; Tayvanli 32 yasindaki bir kisi internet {izerinden oynanan online

oyunu 3 giin boyunca bilgisayar basindan kalkmadigindan kalp yetmezliginden dolay1
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hayatini kaybetmistir (Posta, 2015, https://www.posta.com.tr/online-oyun-olum-getirdi-
264218, Erisim: 12.11.2018).

Isparta’da 15 yasindaki ¢ocuk cinayet ¢ozme oyunu olarak bilinen “Criminal
Case” isimli oyundan ¢ok etkilendigi belirtilerek intihar etmis olabilecegi 6ne siiriilmiistiir
(Oztiirk,2017, https://www.sabah.com.tr/yasam/2017/11/11/internette-oyun
-olum-getirdi, Erisim: 12.11.2018).

Rusya’da ¢iktig1 ortaya siiriilen genellikte 18 yas altindaki ¢ocuk ve genclerin
telefonlarina Whatsapp’dan gonderilen link iizerinden katilmalar1 saglanan mavi balina

oyununun Tirkiye’deki 142 kisinin intihariyla baglantili olabilecegi diisiiniiliiyor.

Bu oyuna bir sekilde katilan kisilerin, ¢cogu siddet iceren 50 talimati yerine
getirmesi isteniyor. 50 giinliik bir siireyi kapsayan bu komutlar arasinda derin olmayacak
sekilde kol ve bacaklarin kesilmesi, belirli bir siire boyunca kimse ile goriistilmemesi,
yliksek sesli olarak miizik dinlenmesi gibi asamalar yer aliyor. 50. giiniin sonunda ise
kisiye son agama olan “yiiksekten atlayarak ya da kendisini asarak™ intihar etme komutu

veriliyor (BBC, 2018, https://www.bbc.com/turkce/41281200, Erisim: 20.11.2018).

2.6.  Dijital Bagimhlikla Miicadele

Dijital bagimlilikla ilgili bir¢ok calisma yapilmaktadir. Akademik ¢evreler
yaninda sivil toplum kuruluslan tarafindan da dijital bagimlilikla miicadele i¢in farkl

yollar denenmektedir.

Dijital bagimlilikla miicadelede; kamu kurumlari, sivil toplum kuruluslar1 ve
cesitli is birliklerinin ¢alismalar1 6nem arz etmektedir. Kamu kurumlar1 ve STK’lar
aracilifiyla dijital bagimlilikla miicadelede kamuoyu olusturulmasi, politika iiretilmesi,
yasal zeminin hazirlanmasi, dijital bagimlilikla miicadele gergevesinde uygulama ve
tedbirler getirilmesi bu soruna kars1 6nemli ilerlemeler kaydedebilir. Ayrica aileler, okul
oncesi donemden itibaren ¢ocuklarin dijital ara¢ kullanimina dair kontrollii ve tutarl
davraniglar sergilemesi bu konuda yasanabilecek sorunlarin O6nceden Onlenmesini
saglayabilir. Dijital bagimliliga kars1 birey, aile ve toplum olarak biitiinsel bir yaklasimin
benimsenmesi gerektigi ifade edilmektedir (Ertemel, Aydin, 2018, 5.675).

Bireysel olarak tavsiye edilen birinci yol akilli telefonlarda bildirimlerin

kapatilmasi seklinde paylasilmaktadir. Ikinci yol ise bagimlilik teskil eden uygulamalara
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ulagimin zorlastirilmasi “mindfulness” ve gelen mesajllarin anlik olarak karsilik verilmesi
degil ileri bir zaman diliminde cevaplandirilmasi seklinde ifade edilmektedir (Ertemel,
Ay din, 2018, 5.676-677).

Dijital bagimlilikla miicadelede aile ile birlikte yapilabilecek yontemlere
bakildiginda, ailenin teknoloji kullanimiyla ilgili politika belirlemesi, teknolojiden
arindirilmis zamanlar olusturulmasi 6ne c¢ikan yontemlerdir. Teknolojik araglarin
kullanilmamasina karsilik herhangi bir 6diil verilmesi de uygun goriilmemektedir

(Ertemel, Aydin, 2018, s.679).

Fransa’da 50°den fazla ¢alisan1 olmayan sirketler i¢in aksam 7’den sonra acil
durumlar haricinde e-posta gonderilmesinin yasaklanmasi veya ABD’nin Boston sehrinde
oldugu gibi “ekransiz hafta” vb. uygulamalarin yapilmasi dijital bagimliliga karsi

bilinglendirmeyi saglayabilecegi aktarilmaktadir (Ertemel, Aydin, 2018, 5.680).

Yakin donemde yapilan bir aragtirmada internet bagimliligiyla miicadelede
“Onleme programlar1” adiyla egitim programlar1 gerceklestirerek gengleri konuyla ilgili
bilinglendirilmesi ve destek olunmasi bir yontem olarak kullanilabilmektedir

(Bagatarhan, Siyez, 2017, s.253-255).

2.6.1. Dijital Bagimhhkla Miicadele’de A¢ik hava Etkinliklerinin Yeri

Dijital bagimlilikla miicadele i¢in etkin ¢6ziim yontemleri ¢alisiimaya

baslanmissa da heniiz kitlesel ¢6ziim noktalar1 olusturulamamustir.

Izmir’de dijital bagimlilikla miicadele kapsaminda farkli yas gruplarindan 50
ogrenciyle Karsiyaka Kaymakamligi, Orman Bolge Midiirliigii ve Olympos Dagcilik
Kuliibii ortak bir proje gerceklestirmistir. Projede 6grencileri dijital araglardan korumak
igin hafta sonlar1 Ornek Koy Cocuk Ormani'na gétiiriilmektedir. Ilk olarak teorik bilgiler
aktarildiktan sonra cesitli agik hava etkinlikleri diizenlenmistir. Ilk olarak bir okulda
baslatilan proje olumlu sonuglar alindiktan sonra tiim Karsiyaka’da uygulanmaya
baslanmistir. Projenin bir¢ok olumlu yansimasi olmasinin yaninda dgrencilerin ders
basarisin1  arttirdigi ifade edilmektedir (Ekizler, 18.02.2018,
https://www.haberler.com/dijital-bagimliliga-karsi-dag-yuruyusu-izmir-10577004-
haberi/, Erisim: 06.11.2018).

51


https://www.haberler.com/dijital-bagimliliga-karsi-dag-yuruyusu-izmir-10577004-haberi/
https://www.haberler.com/dijital-bagimliliga-karsi-dag-yuruyusu-izmir-10577004-haberi/

3. BOLUM: ACIK HAVA ETKINLIKLERI

Bu boliimde agik havada yapilan bireysel ve grup spor etkinlikleri, kiiltiir, sanat
eglence ve oyun etkinlikleri ¢aligilmistir.
Acik hava etkinlikleri kisilerin veya gruplarin ortaklasa diizenledigi, kisilerin
kendilerini rehabilite etme amaciyla gerceklesen etkinliklerdir. Bu etkinlikler, kisilerin
sosyal, bedensel ve zihinsel gelisimlerine katkida bulunurken insan sagligi icinde 6nemli

bir yer teskil etmektedir (Tiitlincii ve Aydin, 2014, s.118).

Acgik havada gergeklestirilebilecek birgok farkli tiirde etkinlik bulunmaktadir.

Bunlar spor, kiiltiir sanat, eglence, doga ve egitim etkinlikleri olarak siralanabilir.

Ozellikle biiyiik sehirlerde niifusun giderek artmasi ile toplumda ortaya ¢ikan
cevresel sorunlar insanlart ruhsal yonden olumsuz etkilemektedir. Kalabaliklagsan
sehirlerde temiz havadan yoksun hale gelen, saglikli bir hayat yasayamayan insanlar

kendilerini hep daha saglikl1 bir ortamda hayal etmektedirler.

Insanlar saglikli bir ortami yaninda huzurlu bir ortamda da yasamak isterler.
Biiyiiksehirlerde karsilasilan sorunlar (trafik, kalabalik, hayat standartlarinin pahali

olmasi gibi) insanlar1 ruhsal ve bedensel yonden olumsuz etkilemektedir.

Firsat buldukga insanlar, yalniz ya da aileleri, arkadaslari ile birlikte kendilerini
dogaya (deniz kenarina, ormana, gol kenarina, mesire alanlarina) birakmaktadir. Bunu
kimileri temiz hava almak kimisi spor ve saglik kimileri de arkadaslar1 ya da aileleri ile

eglenceli vakit gecirmek i¢in yaparlar.

3.1 Acik Havada Yapilan Spor Etkinlikleri

“Saglikl1 bir yasam i¢in yapilmasi gereken nedir” diye soruldugunda insanlarin
aklina ilk gelen spordur. Spor hayatimiza farkli yollardan girebilir. Insanlar ilgi
duyduklar1 spor dallarinda kendilerini gelistirmek, viicutlarin1 belli bir forma sokmalk,
saglikli bir yasama kavusmak, stresten uzaklasmak, ruhsal ve zihinsel agidan daha iyi hale

gelmek i¢in spor yapma gereksinimi duyabilirler.
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Spor, insanlar farkinda olmasa bile 6zgiliven, sosyallesme, insanlarla daha iyi
iliskiler kurma, ruh sagligir ve beden sagligi gibi 6zelliklerinin gelistirmelerini olumlu

yonden etkiler.

Giliniimiizde insanlarin bog zamanlarinda yapmak istedikleri etkinlikler arasinda
ilk sirada spor gelmektedir. Spor miisabakalarinda izleyici konumunda olan ve o spor
dalina 6zenen insanlar zamanla aldig1 egitimler ve ¢alismalar sayesinde profesyonel hale

gelebilmektedir.

Glinlimiizdeki caligma sisteminde insanlar uzun siire bilgisayar baginda
oturmaktadir. Bu da insanlarda ¢esitli rahatsizliklar1 ortaya ¢ikarmaktadir. Doktorlar bu
rahatsizliklarin giderilmesi icin insanlar1 spora ve egzersize yonlendirmektedir. Aile
bireyleri de ¢ocuklarini spora ve spor yapmaya tesvik etmektedir.

Sportif etkinlikler bir¢ok farkli alanlarda yapilabilmektedir. Spor salonlari,
deniz, havuz, daglik alanlar, ormanlar vb. Bu caligmada agik havada yapilan spor

etkinlikleri incelenecektir

3.1.1 Spor Yapmanin Onemi

Gilinimiizde rekreatif etkinlikler saglikli yasam ve zinde kalmak icin giderek
daha fazla talep gérmeye baslamistir. Insanlar daha énce sporu bos zamanlarinda veya
meslek sahibi olmak i¢in yapsa da giiniimiizde saglikli yasam ve zinde kalmak i¢in
yapmaya bagslamislardir.

Spor ve rekreatif etkinlikler sayesinde insanlarin giiniimiiz hastaliklarindan
sayilan kronik hastaliklara yakalanma riskinin azalmasina etki etmektedir. Bu alanda
calisma yapan doktorlarda ‘kronik hastaliklarda ilag yerine spor’ sloganini
kullanmiglardir (Cinar, 2017, https://blog.quicksigorta.com/saglik/kronik-hastaliklarda-
ilac-yerine-spor-349, Erigim:27.01.2018).

Toplum tarafindan da saglikli yasam icin yapilan spor ve rekreatif etkinliklerin,
ekonomiye de olumlu yonde ciddi bir etkisi vardir. Gliniimiizde hastane ve saglik
hizmetlerinin maliyetlerinin giderek artmasindan dolay1 sporun ekonomiye olan etkisi
aztmsanmayacak kadar fazladir. Spor turizminin ekonomiye biiyiik yarar1 vardir. 2014
yilinda iilkemize 550 binin iizerinde turist sadece spor turizmi i¢in gelmistir. Bu da 2014

yilinda iilkemize gelen toplam turist sayisinin yiizde 1,5’ini olusturmaktadir. Turistler, en
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cok golf ve futbol i¢in iilkemize gelmislerdir. Spor turizmi i¢in gelen yabanci turistler 900
milyon dolarin iizerinde harcama yapmustir. Bu da sportif etkinlikler i¢in gelen turistlerin
normal bir turistin  iki katt kadar harcama yaptigin1 = gostermektedir
(https://www.tursab.org.tr/dosya/12195/tursab-sp or-turizmiraporu_12195 5670173.pdf,
Erisim:02.02.2018).

Spor ve rekreatif etkinliklerin her yastan insanin ve her zaman yapmasi
gerektiginin toplumdaki bireylere anlatilmasi ve bu etkinliklere katilim saglamak i¢in
motive edilmesi gerekir. Nicel bir ¢alisma olmasa da spor ve rekreatif etkinlikleri

insanlarin  kaygi, stres, depresyon gibi psikososyal sorunlarina yararli oldugu

bilinmektedir (Meb, 2011, s.3).

Sporun insan saglina verdigi yararlardan bazilar1 sunlardir;

1. Hareket Sistemi
e Ogzellikle ¢ocuklarda ve genglerde eklemlerin gelismesine yardimer olur.
¢ Genellikle yashlarda siklikla goriilen eklem hastaliklarina karsi korunum saglar.

e Insan viicudundaki eklem agrilarma iyi gelir.

2. Kalp-Damar Sistemi
Spor ve rekreatif etkinlikler sonucunda hareket sayesinde kalp, kani
organizmanin dokularina daha iyi aktarilmasim saglar. Kan dolasimimi diizenler ve
iyilestirir. Bu da insanlarin beslenmesine daha dikkat etmesini etkiler. Alkol ve sigara gibi

toksit maddelerden uzak durmaya baslamasini saglar.

3. Dis Gorilinlim
Spor viicudu gelistirir ve insanin goriiniisiine de etki eder. Ter ile kaybedilen su

tekrardan viicuda alinma istegi dogar. Bu da seliilite ve asir1 kilo almay1 etkiler.

4. Psikolojik Yararlar
Yapilan spor ve rekreatif etkinlik tiiriine gore insanin psikolojisine de etkisi

farklilik gostermektedir. Ancak genel anlamda yararlarini soyle siralayabiliriz;
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e Nefes alip verme ile beyne daha i1yi oksijen gitmesi sayesinde zihinsel etkisini
artirir.

e Insanm kendi viicudunu tanimasini1 ve bedeninin farkina varmasini saglar.

e Heyecani ve stresini kontrol etmesine yardimci olur.

e Kendine giiveni artar.

e Takim ruhu, insanlar arasi iligkiler ve karsilikli saygi gibi kavramlari gelisir.

e Beynin sagladigi endorfin hormonu sayesinde zevk alma duyusu gelisir (MEB,
2011, s. 4-5).

3.1.2 Cocuklar i¢in Sporun Onemi

Spor cocuklarin fiziksel, zihinsel vesosyal gelisimine yardimci olur. Cocuklarin
yeteneklerinin ortaya ¢ikmasini ve bagkalari ile kendini kiyaslayip gelistirmesini saglar.
Cocuklar dogas1 geregi kendini hep etrafindaki diger ¢ocuklar ile rekabete sokmak ister.
Aile ve 0gretmenin bu durumlarda ¢ocugu dogru yonlendirip, kazanip ve kaybetmek
yerine ilgi duydugu spor dalin1 6grenmesini ve bedensel gelisimine olan katkisi nedeniyle

¢ocugu spor yapmaya tesvik etmelidir.

Bireysel farkliliklar ve cevresel faktorler nedeniyle olusabilen altini 1slatma,
tirnak yeme, digki kagirma gibi davranis bozukluklarinda olumlu degisim i¢in sporun

kazandirdig1 6zgilivenden yararlanilabilir.

Spora erken yaslarda baslamak birey i¢in cok 6nemlidir. Okul ¢aginda spora ve
spor yapmaya alisan bir insan ilerleyen yaglarinda da bunu devam -ettirmektedir.
Biiyltimenin ve gelismenin en hizli oldugu bu kritik déonemlerde spor yapmak bireyin
fiziksel olarak gelisiminde biiyiik etki etmektedir. Ilerleyen dénemlerde geng yaslarinda

olusabilecek fiziksel bozukluklarin 6niine gegmede 6nemli bir donemdir.

Cocuklarn istedikleri spor tiirlinde egitim almalar1 gerekmektedir. Ailelerin bu
konuda anlayisli olmas1 ve cocuklar1 herhangi bir spor dalin1 yapmakta zorlamamasi
gerekmektedir. Sadece ¢ocuklarini yas grubuna uygun olacak spor tiirlerine yonlendirmeli

fakat se¢imi ¢ocuklara birakmalar1 gerekmektedir.
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3.1.3 Gengler i¢cin Sporun Onemi

Genglik donemi insanlar1 gii¢ ve enerjilerinin en fazla oldugu dénemdir. Insanlar
bu enerjiyi viicudundan bir sekilde atmak isterler. Spor bu yonii ile genclerin ilgisini
¢cekmektedir.

Bireysel ve grup olarak yani takim halinde yapilan sporlar vardir. Takim
oyunlarin da kazanmak igin takim oyunculari tek bir viicut olmalar1 gerekmektedir. Bu da
takim i¢indeki insanlarin birbirleri ile olumlu diyalog kurmasi gerektigi anlamina gelir.
Genglerin takim oyunlarinda yer almalari onlarin topluma uyum saglamasinda ve
sosyallesmesinde etkili olmaktadir.

Her sporun kendine 6zgii kurallar1 bulunmaktadir. Oyuncularin bu kurallara
uymasi beklenir. Oyundaki kurallara uyan sporcular, hayatimizda yer edinmis olan
toplum ve hukuk kurallarina da uyum saglamada zorlanmayacaktir. Ayrica kendi kog,
hakem ve diger oyunculara kars1 da saygi gerekmektedir. Sporun bu gibi dinamikleri
insanlarin kisiliklerinin sekillenmesine etki etmektedir.

Takim oyunlarinda yer alan genglerin hepsinin bir gorevi, sorumlugu vardir.
Miisabakanin kazanilmasi i¢in herkesin gorevini en iyi sekilde yapmasi gerekmektedir.
[lerleyen dénemlerde birey, hayatinda da basarili olmasi i¢in kendine verilen gérev ve

sorumluluklar1 yerine getirmekte zorlanmayacaktir.

Basarili olmak i¢in ¢alisan bireyin motivasyona ve 6zgiivene de ihtiyaci vardir.
Sporla birlikte basarma duygusu ve kendine olan giiveni sayesinde hayatinda daha basarili

olacaktir.

Bunun yaninda genglerde rastlanilabilen dikkat eksikligi ve dagmikligi, 6fkeyi
kontrol edebilmeme gibi olumsuz o6zelliklerinin azalmasinda da etkilidir. Takim
arkadaslar1 ya da kendisi gibi bagka sporcu arkadaslar1 ile birlikte olduklar1 i¢in

kendilerini yalniz hissetmezler.

Spor ve rekreatif etkinlikler, genc¢lerin miimkiin oldugunca sigara, alkol,

uyusturucu gibi zararh aliskanliklardan uzak durmalarini saglar.

Sporun genglere yararlari;
[ Spor genglerin saglikli ve zinde olmasini saglar.
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Topluma basarili bireyler kazandirir.
Takim oyunlarinda kazanmak i¢in birlikte hareket etmeleri bencilligi yok eder.

Fiziksel gelisimini yan1 sira zihinsel, sosyal ve psikolojik agidan gengleri besler.

[ I S

Takim oyunlari, arkadaslari ile nasil iyi geginecegini, yardimlasmay1 ve
paylasmay1, baskalarini da anlamay1 ve saygi duymay1 6gretir.

[ Ozgiiven ve sorumluluk duygusunu gelistirir (MEB, 2011, 8-9).

Sportif Etkinlikleri Yiiriiten Kurum ve Kuruluslar:
Sporun gelismesi ve uluslararasi arenada iilkemizin en iyi temsili i¢in kamu

kurum ve kuruluslart ve 6zel spor kuruluslari insanlara hizmet vermektedir.

Kamu Kurum ve Kuruluslart:

Milli Egitim Bakanligi, Genglik ve Spor Genel Miidiirliigli, Spor Federasyonu,
Genglik ve Spor Il Miidiirliikleri, Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Béliimleri,
Universite Spor Birlikleri

Ozel Spor Kuruluslar:

Spor kuliipleri, Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi, Tiirk Spor Vakfi gibi kurum

ve kuruluslar, tilkemize bir¢ok sporcu ve antrenor kazandirmistir (MEB, 2011, s. 15- 17).

3.2 Acik Havada Yapilan Bireysel Spor Etkinlikleri

3.2.1 Atletizm

Atletizm ilk kez eski Yunanistan’da Olimpiyat Oyunlari’nda ortaya ¢cikmustir.

Yunanca savas, kavga, miicadele anlamina gelen ‘athlos’ kelimesinden tiiremistir.

Bugiinkii atletizm yarigmalar1 kosular, atmalar, atlamalar olarak {lice ayrilir.
Kosu, 6nceden belirlenen mesafeleri yarismacilara ya da zamana karsi belli siire igerinde
kat etmeyi ongoriir. Giille, cirit, disk, c¢eki¢c atma atletizmde yer alan atma kategorisi
icerisin deki spor dallaridir. Yiiksek atlama, uzun atlama, lic adim atlama, sirikla atlama

ise atletizminde atlamalar kategorisi igerisinde yer almaktadir (Y1lmaz, 2011, s. 22-23).

Diinyada ve iilkemiz de bu alanda ¢ok sayida sporcu bulunmaktadir. Aym

zamanda olimpiyatlarda bu spor dali bir miisabaka olarak tertip edilmektedir. Ulkemizde

57



Tiirkiye Atletizm Federasyonu bu alanda ¢alismalar yapmaktadir (http://www.taf.org.tr/,
Erisim:02.02.2018).

3.2.2 Aticahk

Aticilik tarihin en eski etkinliklerinden biridir ve spor olarak ilk kez Isvicre’de
yapilmistir. Tarihin ilk zamanlarinda avlanmak i¢in yapilan aticilik giinlimiizde bir spor
dal1 haline gelmistir (http://www.besyo.org/aticilik-sporu, tarihsiz, Erisim:20.01.2018).

Olimpiyatlarda da bu alanda miisabakalar diizenlenmekte, lilkemizi temsilen de
milli sporcularimiz bu yarigmalara katilmaktadir. Aticilik sporu daha c¢ok erkeklerin
yaptig1 bir spor gibi algilansa da bu alanda kadin sporcular da bulunmaktadir(milliyet,

2016, Erisim:20.01.2018).

Aticiligin gelismesi ve diinya genelinde iilkemizin belli bir yere gelmesi i¢in
calisan kurumlar vardir. Ulkemizde bu spor dali ile alakali Tiirkiye Aticilik ve Avecilik

Federasyonu adinda bir federasyon bulunmaktadir.

3.2.3 Badminton

Tiiy top veya badminton, raket ve tiiylii bir topla oynanan bir spordur. Raket ve
top ile fileli bir sahada oynanmasi sebebiyle tenisle benzerlik gosterir. Bir adet mantarya
da plastik ve kaz tliylinden yapilan topun raket ile kars1 alana atilmasi ve karsi taraftan
karsilanip geri gelmesi ile oynanir. Badminton kolayca 6grenebilmesi ve topun zararsiz
olmasi nedeni ile farkli yas grubundan insanlar tarafindan oynanabilir. Ozellikle sahay1
tutma amaci ile yapilan ayak hareket hamleleri Tiirklerin ata sporu olan kilig kullanma ile

benzerlik gostermektedir (https://www.badminton.gov.tr/, Erisim: 25.05.2018 ).

Badminton oyunu iki ya da dort kisi ile topu diisiirmeden raket ile karsilikli
oynanan bir spor dalidir. Badminton fiziksel yeterlilik, teknik ve taktik gerektiren ¢ok
yonlii bir spordur. (Giigliidver, 2012, s.8).

Pek ¢ok tiniversitenin yer aldigi Kuliipler Tiirkiye Sampiyonalari ve Milli Egitim
Bakanlig1 ile Tiirkiye Badmindon Federasyonunun ortaklasa diizenledigi Minikler,

Yildizlar, Gen¢ Okullar yarismalari ile iilke genelinde bir¢ok yarisma ve turnuvalar
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diizenlenmektedir. Ulkemizde Tiirkiye Badminton Federasyonu bu dalda ¢alismalar

yuriitmektedir (Giigliiover, 2012, s.15,16).

3.2.4 Binicilik

Biniciligin tarihi, insanlarin at1 ehlilestirerek binmeye basladig ilk ¢aglara kadar
dayanir. Binicilik dort bin yillik gegmisi ile insanoglunun en eski spor dallarindan biri
olarak kabul edilir. ilk ¢aglardan itibaren insanlarin hayatinda farkli alanlarda yer alan

atlar, ilk zamanlarda beslenmek amaciyla bir av hayvani olarak kullanilmistir.

Atin diger 6zelliklerini kesfeden insanoglu at1 bir binek vasitasi olmasi yaninda
tarim Ve tasimada da kullanmustir. {1k caglardan giiniimiize kadar siiregelen savaslarda atl

birlikler cogu zaman savasin sonucunu belirlemistir. (Unver, 2006, s. 1)

Ozellikle Tiirk savascilar atlaria ¢ok deger vermis, savasta sehit olan savasgilar
mezara atlar1 ile beraber gomiilmiislerdir. “At Tirk’iin kanadidir”, “at sahibine gore
kisner”, “at oliir meydan kalir, yigit oliir san kalir” gibi kiiltlirlimiizde yer edinmis
atasozleri bulunmaktadir.

Antropologlar ve sosyologlarin yaptiklari ¢calismalarda, atin sadakat ve giiveni
temsili yaninda yaratilistan gelen bir ihtisam sebebi ile zenginligi ve asaleti de temsil
ettigini belirtmislerdir. (Unver, 2006, s. 1)

At biniciliginde atin iistiinde durus ¢ok énemlidir. Binicinin eyer iizerinde basi
ve viicudu dik bir sekilde oturmasi gerekir.

Cocuklar i¢in ata binmeyi 6grenecekleri en dogru at, cocuklarn boylarina uygun
olmas1 ve yere yakin olmasi sebebi ile midillilerdir. At binmek biitiin kaslari
gelistirmektedir. Ozellikle gelisim evresindeki ¢ocuk ve gengler i¢in kas ve kemik

yapisinin gelismesine etki etmektedir.

Her ne kadar oturularak yapilan bir spor gibi goziikse de aslinda zor ve yorucu
bir spor dali olmas1 sebebiyle sporculari terletir ve kilo vermelerini saglamaktadir.

At binmek denge gelisimi, kas gelisimi, koordinasyon, refleks ve motor sinir
sistemi gelisimi, baglarin ve kaslarin esnemesi, eklemlerde artan hareket araligi, gelisen
solunum ve kan dolagimi, sindirim sisteminin gelisimi, duygusal biitiinlesme gibi etkileri

gorilmektedir.
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Eglenceli bir etkinlik olan at binme insanlara mutluluk hissi vermektedir. Bu da
at binme sirasinda 6zellikle ¢ocuklarin yiizlerindeki giilimsemeden fark edilmektedir.
Ayrica insanin kendisinden daha biiyiik ve hizli olan bir hayvani kontrol etmesi kendine
olan giiven duygusunu artirmaktadir  (https://www.sozcu.com.tr/hayatim/yasam-

haberleri/ atlarin-cocuk-gelisimine-olan-16-faydasi/, Erisim: 20.05.2018).

At binmek bireysel yapilan bir etkinlik olsa da binici ve at ile arasinda genelde
duygusal bir bag olusur. Bu da 6zellikle ¢cocuklarda sevgi, hayvan sevgisi ve saygi gibi
duygularin gelismesine etki eder. At1 yonetmek, durdurmak, kosturmak binicideki liderlik

duygusunu da gelistirmektedir.

3.25 Bisiklet

Bisikletin eglence, ulasim ve yarisma amaciyla kullanimi, bisiklet sporunun da
yayginlagmasini saglamistir. Bisiklet kisa mesafeler i¢in kullanish ekonomik bir aragtir.

Bisiklet ile turlar ve giinliik geziler yapilmaktadir.

Ozellikle Avrupa iilkelerinde kullanimi ¢ok yaygindir. Avrupa’da kadim-erkek,
cocuk yani her yastan insan tarafindan bisiklet kullanilmaktadir. Bisiklet eglence araci ya
da spor yapmak yerine ulasim araci olarak kullanilmaktadir. Bu iilkelerde bisikletler i¢in
ayr1 bisiklet yollar1 bulunmakta ve araclarin trafik akisi ve trafik 1siklar1 da ona gore
tasarlanmaktadir (Giinerhan, 2013, https://sibelagigunerhan.wordpress.com/2013/05/02/
bisiklet/ Erigim: 28.01.2018).

Bizde bisiklet bir ulasim aracindan ¢ok ¢ocuklarin eglenmesi icin kullanilan bir
aletmis gibi goriilityor. Cocuklarin bisikleti trafige kapali alanlarda yani park gibi yerlerde
kullanmas1 gerekir gibi bir alg1 vardir. Bisikleti genelde ekonomik anlamda zayif olan
insanlar ulagim araci olarak kullanmaktadir. Genelde ekonomik anlamda zayif olan

erkekler ve tiniversite 6grencileri tarafindan kullanilmaktadir.

Bisiklet kullanimin saglik agisindan yarari oldugu gibi ekonomiye de biiyiik
katkist var. Herhangi bir yakit kullanimi olmadig1 insan giicii ile ¢alistigindan hem insan

sagligina hem de iilke ekonomisine yarar saglamaktadir.

Bu sene 54.’sii yapilacak olan Cumhurbaskanlig1 Tiirkiye Bisiklet Turu 6zellikle

turistik sehirlerden gecen bir rotay: izlemektedir. Yarigmalar siirecinde hem bu sehirler
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yarismay1 izleyenlere tanitilmis hem de yarigsma igin Tiirkiye’ye gelenlere iilkemizin

reklami yapilmis olmaktadir. (http://www.tourofturkey.org.tr/TR, Erisi m: 02.01.2018).

53. Cumhurbaskanlig: Tiirkiye Bisiklet Turu’na milli takimimizin da yer aldig1
13 takimdan 104  sporcu  katlmistir  (https://www.sabah.com.tr/spor/tum-
sporlar/2017/10/09/pedallar-53-cumhurbaskanligi-bisiklet-turu-icin-cevrilecek-
1507547217 Erisim: 02.01.2018).

Biiytiiksehirlerde ve kentlerde hizla artan niifusla birlikte motorlu tasitlarin sayisi
da giderek artmakta ve bu da trafik sorununu beraberinde getirmektedir. Uzmanlar bisiklet
kullanimin yayginlasmas1 ile birlikte trafik sorununun Oniine gegebilecegini
belirtmektedir. (2017, http://www.gazetevatan.com/trafik-cilesine-bisikletli-cozum-
1116336-gunde m/, Erisim:28.01.2018)

Motorlu tasitlarin hava saldiklar1 zararli gazlar gevreye zarar vermektedir.
Ozellikle biiyiiksehirlerde ¢ok sayida motorlu tasitin kullanilmasi o sehrin hava sahasini
kirletmektedir. Bisikletin ise, motorlu tasitlar gibi ¢cevreye verdigi giiriiltii ve hava kirliligi
gibi herhangi bir zarar1 yoktur ( Uz ve Karasahin, 2004, s. 41-43).

Bisiklet kullanimi1 baz1 belediyelerin yaptig1 calismalar ile yayginlastirilmayave
talepler karsilanmaya calisilmaktadir. Teknolojik gelismelerin sagladigi imkanlar ile
kiralama noktasindan bisikleti kiralayip baska bir noktaya birakila bilinen bir sistem

gelistirmiglerdir. (https://www.isbike.com.tr/, Erisim: 27.01.2018).

Ulkemizde ne yazik ki bisiklet kullanimi diger Avrupa iilkelerinin kullanimina
gore diisiiktiir. Ulkemizde her sene 1 milyon bisiklet satildig1 sdyleniyor. 80 milyonluk
nifusumuzda kullanom oranin  diisik  oldugu son derece agiktir. (2017,
https://www.yenisafak.com/ekonomi/yil-sonunda-12-milyon-bisiklet-satmayi-
hedefliyoruz-2653755, 28.01.2018).

Ulkemizde bisiklet kullanimin az olmasinin sebepleri;
~ Otomobil sahibi olmanin bir statii belirledigi algis1 ve bisiklete sadece ekonomik
anlamda zay1f olanlarin bindigi diisiincesi

— Sehirlerin bisiklet kullanimina uygun tasarlanmamasi.
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Bisikleti ulagim araci olarak kullanmak yerine ¢ocuklarin oyuncak olarak

kullanacag1 ve karne hediyesi olarak alinan bir alet olarak goriilmesi.

Trafikte bisiklet kullanicilarinin, motorlu tasit soforleri tarafindan dikkate
alinmamast.

Bisiklet kullanimi i¢in 6zel bisiklet yollar1 ve bisiklet park yerlerinin yetersiz
olmasi.

Bisiklet kullaniminin yayginlagmasi i¢in 6zellikler yerel belediyelerin yaptig: alt
yap1 ¢aligmalarinin yetersiz olmasi

(Y1ldiz,
20.01.2018).

http://www.bisikletdernegi.com/?_Args=_Productinfo,78,0desisMc, Erisim:
Bisiklet kullanimin yaygin oldugu sehirlerin genelde diiz oldugu goriilmektedir.
Bizim sehirlerimizde yokus ve rampalarin olmasi bisiklet kullanimini
zorlastirmaktadir (2015, http://room5.trivago.com.tr/avrupanin-bisiklet-

sehirleri/, Erigsim: 20.01.2018).

Tablo 8 : Diinya’da En Cok Bisiklet Kullanilan Ulkeler

Sira | Ulke Niifus Sayisi Bisiklet Sayis1 | Kullanim
Oram
1. Hollanda 16,652,800 16,500,000 99.1%
2. Danimarka 5,560,628 4,500,000 80.1%
3. Almanya 81,802,000 62,000,000 75.8%
4. Isveg 9,418,732 6,000,000 63.7%
5. Norveg 4,943,000 3,000,000 60.7%
6. Finlandiya 5,380,200 3,250,000 60.4%
7. Japonya 127,370,000 72,540,000 56.9%
8. Isvigre 7,782,900 3,800,000 48.8%
9. Belgika 10,827,519 5,200,000 48%
10. Cin 1,342,700,000 >500,000,000 >37.2%

(http://top10hell.com/top-10-countries-with-most-bicycles-per-capita/,
Erisim:20.01.2018).
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3.2.6 Giires

Okguluk, at binmenin yaninda giires de Tirkler i¢in geleneksel sporlarin
icerisinde yer almaktadir. Ata sporlarimizdan olan giires, tarih boyunca Tiirklerin en ¢ok

basarili oldugu sporlardan biridir.

Her toplum kendi kiiltiirlerine ve cografyasina gore spor dallari tiiretmistir. Giires
de, Tiirklerin savasci bir toplum olmasindan sebeple severek yaptiklari ve izlerken ¢ok

keyif aldiklar1 bir spordur.

Giires, Tiirklerin digindan diger toplumlarda da yapilmaktadir. Her toplumun
kendine 6zgii kurallar ile giiresmesinin yaninda Tiirkler i¢in bir yasam tarzi haline gelmis
ve farkl giires cesitleri ortaya ¢ikmistir. Bunlarin yaninda en ¢ok bilinen yagli giirestir.
Karakucak ve Aba da yine Tiirkler tarafindan icra edilen giires cesitleridir. (Demirci, 19
99,s.1)

Eskiden Tiirkler karakucak olarak yaptiklari giiresi Anadolu’ya yerlesince
zeytinyag1 ile tanistt ve karakucak giliresleri yaglh gilirese doniistii. Yagh giiresler,

giliresciyi ve seyircileri costurmak igin davul zurna esliginde yapilir. (Demirci, 1999, s. 9)

1923 yilinda kurulan Tiirkiye Giires Federasyonu her yil iilkemizin birgok ilinde

giires miisabakalar1 diizenlemektedir.

Orhan Gazi, Rumeli’yi fethetmek icin sefere ¢iktiginda oglu Siileyman Pasa
askerleri birlikte ile gecici olarak Edirne’yi ele gecirirler. Orada yaninda bulunan kirk
askeri giirese tutusurlar. Askerlerin igerisinden iki kardes bir tiirlii yenisemezler. Sabahtan
aksama kadar siiren gilires sirasinda iki kardes nefessiz kalir ve olduklar1 yerde can
verirler. Bu iki kardes olduklar1 yere defnedilirler. Sonra mezarlarma ziyarete
geldiklerinde oradan bir kaynaktan suyun figkirdigin1 goriirler. Bunun iizerine Edirne’yi
fetheden Murat Bey bu askerlerin anisina burada bir giires miisabakasi diizenler. Artik bir
gelenek haline gelen Kirpinar Giiresleri 675 yildir iilkemizde her sene Edirne’de
yapilmaktadir (http://www.tgf.gov.tr/tr/, Erisim: 05.05.2018).

Bazi kaynaklarda ise bu kirk askerin giines batarken olduklar1 yere yigilip can
verdikleri yazilir. Oldiikleri yere defnedilen bu kirk yigidin bulundugu yerden bir piar

figkirir ve adinin oradan geldigi sdylenir (Demirci, 1999, s. 12).
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3.2.7 Golf

Golf, agik havada, kendine 6zgii bir sahada ve her yastan oyuncu ile oynanan bir
spor dalidir. Diger spor dallarinin aksine herhangi bir hakemin gézetiminde oynanmaz.
Tiim oyuncularin haklarina saygili olmasi gerekir. Oyuncu, takim arkadasi disinda
kimseye tavsiye veremez. Takim arkadasi disinda da kimseden yardim ve tavsiye alamaz.
Giyim kusamini da tesisin kurallarina uyumlu olmasi gerekir. Sabirli ve sakin olmasi
gerekir. Sinirlenmemeli, sopayi firlatmamali ve sahaya zarar vermemelidir. (MEB, 2011,
s. 21-22).

Ulkemizde spor turizminde en ¢ok pay1 olan ve ekonomik olarak en gok yarar
saglayan spor dalidir.

Ulkemizde, Tiirkiye Golf Federasyonu bu alanda etkinlik gostermektedir
(https://www.tgf.org.tr/, Erisim:02.02.2018).

3.2.8 Kayak

Kar ya da buzun iizerinde yol almak i¢in belli materyaller kullanilarak yapilan
bir spor dalidir.

Insanlik tarihinin en eski sporlarindan biridir. Kisin karda batmamak icin
ayaginin altinda agag ve tahta parcalarini kullanan insanoglu zamanla bunu gelistirip bir
spor haline getirmistir.

Tiirkiye’de kayak yapilabilecek yerler:

. Ankara — Elmadag

. Antalya — Saklikent
. Bingdl — Yolcgat1

. Bitlis — Merkez

. Bolu — Kartalkaya

. Bolu — Esentepe

. Bursa — Uludag

. Elaz1g — Hazarbaba

© 00 N o o B~ W DN e

. Erzincan — Bolkar
10. Kastamonu — llgaz

11. Erzurum — Palanddken

12. Glimiigshane — Zigana
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13. Isparta — Davraz

14. 1zmir — Bozdag

15. Kars — Sarikamis

16. Kayseri — Erciyes

17. Kartepe - Kocaeli (https://www.nedir.com/kayak-sporu, tarihsiz,
Erisim:22.01.2018).

3.29 Okculuk

Okguluk son yillarda giderek ilgi goérmeye ve yayginlagsmaya baslamistir.
Ozellikle son zamanlarda yapilan bazi dizi ve filmlerde yer alan okguluk sahneleri

insanlarimiz tarafindan okg¢ulugun taninmasini saglamistir.

Tiirkiye Okguluk Federasyonu ve Okgular Vakfi geleneksel Tiirk Okgulugu ve
olimpik okculuk alaninda egitimler vermekte ve sporcu yetistirmektedir. Bunun yaninda
iilkemizin bazi illerinde okguluga ilgisi olan insanlarimizin agtig1r spor kuliipleri ve

dernekler iizerinden bu egitimler verilmektedir.

Okgulugun daha fazla yaygimlasmasi i¢in belediyeler, Genglik ve Spor
Bakanligi, Kiiltiir ve Turizm Bakanligi gibi kurumlar genclik projeleri adi altinda
okculukla alakali projeler gerceklestirmektedir. Yapilan projelerde katilimcilara ok¢uluk

egitimi verilmekte ve katilimcilarin lisans veya sertifika almalar1 saglanmaktadir.

Kurultay ve toylar ad1 altinda yurt i¢inden ya da yurt disindan bir¢ok okgunun
katildig1 at6lye, sergi ve stantlarin agildigi, yarisma ve turnuvalarin yapildigi programlar

organize edilmektedir.

Daha onceleri, okguluk malzemeleri yurt disindan temin edilirken ok, yay,

zihgir, tirkes, sadak gibi malzemelerin ustalari iilkemizde artik yayginlagmistir.

Orta Asya kiiltiirlinden gelen okculuk at iizerinde de yapilmaktadir. Bunlara ath
okcu denilmektedir. Yaya okculugu ise hedef ok¢ulugu ve menzil okgulugu olmak tizere
ikiye ayrilmaktadir. Hedef okgulugu farkli mesafelerden belli bir hedefe atilan ve okun
isabet ettigi yere gore puan alan okguluktur. Menzil ok¢ulugunda ise belli bir baslangi¢
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noktasindan atilan okun en uzun mesafeye atilmasi hedeflenir (turkosfer, tarihsiz, Erisim:
20.01.2018).

Tiirkiye Okguluk Federasyonu baskan1 Abdullah Topaloglu okguluk da
konsantrasyon ve hedefe odaklanmanin ¢ok 6nemli oldugundan dikkat daginiklig:
rahatsizligina olumlu yonden etkisi oldugunu séylemistir.
(http://aa.com.tr/tr/spor/okculuk-dikkat-dagi  nikligini-tedavi-ediyor/456947, 2015,
Erigim: 20.01.2018)

Doktorlar ve ogretmenler dikkat daginikliginda bir tedavi yontemi olarak
okgulugu kullanmislar ve olumlu yonden etkisine dikkat ¢ekmislerdir (haberler, 2017,

Erisim: 20.01.2018).

3.2.10 Oryantiring

Tiirkiye’de ilk olarak Tiirk Silahli Kuvvetleri’'nde askerlere bir egitim metodu
olarak kullanilmistir. Askerler igin ¢ok 6nemli olan yon bulma, harita ve pusula kullanimi
oryantiring egitimi ile verilmistir. Sonrasinda sivillesmeye baslayan oryantiring
tilkemizin cografi yapisinin da uygun olmasi sebebiyle yayginlasmistir (Kalkan, 201 7, s.
8).

Oryantiring {ilkemizde ilk zamanlarda Izcilik Federasyonuna bagl iken

giinlimiizde Tiirkiye Oryantiring Federasyonu ile bagimsiz hale gelmistir.

Izcilik etkinlikleri igerisinde halen kursiyer izciler icin bir etkinlik etkinliki
olarak yapilmaktadir. Hem bedensel hem zihinsel agidan insani1 gelistiren 6zellikte bir
spordur. Harita ve pusula kullanilarak yon bulma ve hayatta kalma iizerine kurgulanmistir.
Sporcularin uzaysal zeka, analitik diisiinme, 6zgilivenin yaninda bedensel olarak da belli
bir derecede gelismis olmalar1 gerekmektedir. (2016, http://www.bilgio.net/oryantiring-
nedir-nasil-oynanir-kurallari-nelerdir/,Erisim: 11.02.2018).

3.2.11 Yiizme

Yiizme sporu insanlart belli bir mesafeyi kat etmesi i¢in yaptig1 hareketler
biitiiniidiir. Her yastan insan tarafindan ilgi gérmektedir. Ozellikle ¢ocuklarin ¢ok fazla
egl nerek yaptiklari bir etkinliktir. Insanoglunun deniz, irmak, gol gibi dogal su
alanlarinda yaptiklart en eski sportif etkinliklerinden biridir. Yaz aylarinda 6zellikle

denizlerde yiiziildigii gibi kisin da kapali spor salonlarinda yapilmaktadir. Kurbagalama,
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kelebek, sirt iistli ve serbest stil seklinde yiizme cesitleri vardir. Tiim viicudun hareket
etmesini ve bir¢cok kasin caligmasini saglayan bir spordur. Diger spor dallarina gore
sakatlanma ve yaralanma riski ¢ok azdir. Cocuklarin hem yaparken ¢ok eglendiginden
hem de biiyiime ve gelisimlerine katki sagladigindan 6tiirli baz1 iilkelerde ¢ocuklar i¢in
ogrenilmesi zorunlu bir spordur. Yiizme esnasinda harcanan enerji ayni1 mesafesi kogsmak
icin kullanilan enerjinin neredeyse 4 katina esittir. Bu spor dalinda basarili olabilmek igin
cocuk yaslarinda yilizmeye baslanmasi gerekmektedir. Bunun yaninda iyi bir antrendr,

diizenli bir antrenman programi ve iyi beslenme de gerekmektedir (Selguk, 2013, s. 6-7).

Kalp karada iken yer¢ekimi kuvvetine maruz kalir. Su igerisinde ise bu kuvvetin
etkisi sifira iner. Kalp bu sayede daha ekonomik calisacagindan dolay1 yiiziiciilerin kalp
atim voliimiinde bir artis gosterir. Yiizme aninda kalp atisinda ve kan basincinda
yiikselme goriliir. Yiizme antrenmanlart sonucunda viicudun yag oraninda azalma

meydana gelmektedir ( Koca, 2003, s. 1-2).

3.2.12 Tenis

Tenis, kort diye adlandirilan file ile ikiye boliinmiis ve dikdortgen seklindeki
sahada raketle oynanr. Iki kisi ya da ikiser kisilik takimla oynanabilen bir spordur.
Tenis kuvvet, siirat, ¢eviklik, dayaniklilik, esneklik ve koordinasyon gibi 6zellikler

gerektirdiginden ¢ok fazla efor sarf ettiren bir spordur (Ciftci, 2017, s.3-5).

3.2.13 Tirmanma

Tirmanma sporu 6zellikle adrenalin tutkusu fazla olan insanlar tarafindan ilgi
gormektedir. Tehlikeli ve herkesin yapamayacagi bir spor gibi goriinse de 1yi bir egitim
ve tirmanig sirasinda tedbirlerin alinmasindan sonra eglenceli bir spor haline
gelebilmektedir. Bu spor ile ilgilenen sporcularin viicutlarindaki fiziksel gelisimi ¢ok
fazladir. Ozellikle sirt, omuz, bel, karin, parmak ve kol kaslar ¢ok giicliidiir. Farkli kas
gruplarinin gelisimine olan etkisi nedeniyle baska daldaki sporcularda viicut kaslarini

gelistirmek i¢in tirmanma sporunu yapmaktadir (MEB, 2011, s. 23).
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3.2.14 Serbest Yiiriiyiis ve Kosu

Tuik’in yaptig1 zaman kullanim arastirmasinda tilkemizde spor olarak yapilan
yiiriiyiis ve kosu ilk sirada yer almaktadir (Tuik, 2015, http://www.tuik.gov.tr/PreHaberB
ultenleri.do?id=18627, Erisim: 21.01.2018).

Bunun baslica sebebi ise; herkes tarafindan kolayca yapilabilecek olmasi, 6zel
bir yetenck gerektirmemesi, rahat bir elbise ve ayakkabi ile her yerde yapilabilecek
olmasidir. Tempolu ve diizenli bir yiiriiyiis ile 6zellikle bacak, bel ve kalca bolgelerinde
bulunan kaslar ¢alismaktadir. Sahilde, ormanda, park ve bahgelerin yiirlime parkurlarinda
stadyum ve sahalarda yiiriiyiis yapilabilmektedir.

Yiiriiyiisiin yararlart;
Kilo kontrolii igin ideal bir etkinliktir.
Kas yapisinin gelismesine katki saglar.

Stres atmaya yardimect olur.

[ Y O B B A

Yiiriiyiis ve kosu sirasinda viicudun salgiladig1 endorfin hormonu ve viicudun
drettigi  antrikor insanda mutlu ve iyi hissetmelerini saglamaktadir

(http://www.yuruyusvekosu.com/kosarken-salgiladigimiz-hormonlar/, Erisim:
21.01.2018).

3.3 Acik Havada Yapilan Grup Spor Etkinlikleri

3.3.1 Basketbol

Basketbol spor salonlarinda oynandig1 gibi acik alanlarda; park ve bahgelerde,
sahillerdeki etkinlik alanlarinda ve bir¢ok ortaokul, lise ve liniversitenin agik alanlarinda
basketbol sahasinda da oynanabilmektedir. Basketbol beser kisiden olusan iki takim
arasinda oynanir. Elle oynanan basketbolda amag topu rakip takimin potasindan gegirerek
say1 kazanmaktir. Rakip takim ise diger takimin sayr yapmasini engellemeye calisir

(Darendelioglu, 2008, s.3-4).

Basketbol biitiin diinya en c¢ok izlenen ve sevilen sporlarin basinda gelir.
Ulkemizde futboldan sonra en basketbol maglari izlenir. Grup sporu olan basketbol

kisinin hem kendi yeteneklerini tanimasini hem de takimdaki diger sporcularin
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yetenekleri ile kendisini karsilastirmasini saglar. Iyi bir basketbolcu olmak saglikli ve
giiclii bir viicut gerektirir. Viicuttaki enerjiyi harcamak ve duygusal gerilmeyi ortadan
kaldirmak icin basketbol bir tedavi islevi de gorebilir. Ozellikle ergenlik cagindaki
gencler i¢in hem biiylime ve gelismesi i¢in hem de bu donemdeki olabilecek ruhsal

sikintilardan arinmak i¢in tavsiye edilebilecek ideal sporlardandir (MEB, 2011, s.41).

3.3.2 Beyzbol

Beyzbol dokuzar kisilik iki takim ile oynanir. Defansa dayali bir oyun olsa da en
fazla atak yapan ve en fazla kosu yapan takim ve say1 kazanan takim oyunu kazanir. Bu
spor dalinda hangi elinizi kullandiginiz ¢ok 6nem tasir. Sag elini kullananlar atic1 veya
tutucu olurken sol elini kullananlar kaleci ya da dis alanda bulunan oyuncu olmasi gerekir.
Kriket oyunu ile benzerlik gosterdiginden 18. yiizy1l oynanmaya baslandigi tahmin
edilmektir. {1k olarak Amerika’da profesyonel olarak bir lig kurulmasi ile Amerikan sporu
olma 6zelligini tasimaktadir. (https://bilgihanem.com/beyzbol-nedir-nasil-oynan ir/)

Amerika disinda uzak dogu tilkelerinde 6zellikle Japonya ve Kore de beyzbola
olan ilgi fazladir. Ulkemizde Tiirkiye Beyzbol, Softbol, Korumali Futbol ve Ragbi
Federasyonu beyzbol ile alakali ¢aligsmalar yiiriitmektedir (http://www.trf.gov.tr/beyzbol-
nedir, Erisim: 21.04.2018).

3.3.3 Doga Kampi

Izcilik etkinliklerinin disinda bireysel ya da arkadas grubu ile yapilan
kamplardir. Dogada liderlik okulu gibi farkli programlar ile ¢cocuklarin veya genclerin
yaptig1 etkinliklerdir. Bu etkinliklerin igeriginde; kampgilik egitimi, doga yiiriiytisleri,
dogada yon bulma, dogada hayatta kalma, ates basi sohbetleri, diiglim teknikleri gibi
etkinlikleri yer almaktadir (Ntv, 2017, Erisim: 30.12.2017).

3.3.4 Plaj Futbolu

Kum sahada biri kaleci olmak tizere beser kisilik iki takimin karsilikli oynadigi
spordur. Plaj futbolu Brezilya’nin Rio de Janerio plajlarinda ¢ocuklarin yalinayak futbol
oynamasi ile ortaya ¢ikmistir. 1993 yilinda Miami’de (ABD) ilk kez yapilan uluslararasi

turnuvada Brezilya sampiyon olmustur. Kumda hareketin zor olmasi ise futbolcularda
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yiksek bir fiziksel dayaniklilik gerektirmektedir. Kum sahada ¢iplak ayakla futbol
oynamanin getirdigi kondisyon yesil sahalar i¢in 6nemli bir futbolcu kaynagidir. Diinya
futbolunda adindan siirekli bahsettiren Brezilya’nin basarisinda alt yapisinin plaj
futbolundan yetismis olmasinin etkisi biiytiktiir.

FIFA’nin plaj futbolunu resmilestirmesi ile Tiirkiye Futbol Federasyonu, plaj

futbolunu lige eklemistir. Ulkemizin cografi yapisi plaj futbolu igin uygun oldugundan,

giinden giine plaj futbolu iilkemizde yayginlasmaya devam etmektedir (MEB, 2011, s.
37).

3.3.5 Plaj Voleybolu

Voleybol, altisar kisilik iki takim ile karsilikli, fileyle ortadan boliinmiis sahada
elle paslasarak diger takimin alani igerisine topu atarak oynanir. Oyunun amaci topu
filenin tizerinden gegirerek diger sahaya diisiiriip say1 kazanmaktir. Voleybolda sporcular
birbirleri ile temasa girmez. Her sporcu kendi alaninin savunmasini yapar. Voleybol diger
sporlarin insana sagladig: yararlarin yaninda daha ¢ok viicudun esneklik kazanmasini

saglar (Gogtepe, 2013, 5.6).

Plaj voleybolu acik havada dogal ya da yapay kumun iizerinde ¢iplak ayak ile
oynanir. Kumun iizerinde oynanan en popiiler bir takim oyunudur/sporudur. Diinyanin
bir¢gok yerinde sahillerde ve plajlarda her tiirlii tehlikelerden armdirilmis alanlarda
oynanir. Plaj voleybolu ilk 6nceleri altisar kisilik normal voleybol gibi oynanmigtir. Pablo
lakapli Paul Johnson alt1 kisi bulamadig1 i¢in bu oyunu dort kisi ile oynamis. Bdylece

giiniimiizde ikiser kisilik oynanan modern plaj voleybolu ortaya ¢ikmuistir.

Plaj voleybolunda iki baskin 6zellik vardir. Bunlardan birincisi takimlar arasinda
file olmas1 sporcularm birbirleri ile temasi yani siddete kapali bir spor olmasidir. Ikincisi
ise takim sporu olmasidir. Plaj voleybolu takim sporu olmasi ile paslasmanin ve
yardimlagsmanin ¢ok onemli oldugu bir spordur. Kii¢lik yaslardan itibaren bu spor ile
ilgilenen bireylerin farkinda olmasa bile yardimlasma bilinci kazanir (MEB, 2011, s.38-

39).
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3.3.6 Rafting

6-8 kisi ile raft ad1 verilen basit bot ile debisi ve akis hizi normalin {izerinde olan
sularda, nehre karsi miicadele verilen ekstrem bir spordur. Bu sporda islanmak
istemiyorsaniz ekip arkadaglariniz ile tam bir uyum igerisinde olmaniz gerekmektedir.
Aksi takdirde su ile bulusmamaniz imkansiz denilebilir. Diger su sporlarina gore uzun bir
egitim siireci yoktur. Herhangi bir kas giiciine veya yetenege ihtiya¢ duyulmaz. Onemli
olan dogru zamanda dogru yerde ekip arkadaglar1 ile kiirek ¢ekmektir

(http://www.melencirafting.co m/rafting.html, Erisim: 24.05.2018).

Nehirleri bol olan Amerikan Kizilderilileri ilk olarak kayik ve kanoyu
kesfetmiglerdir. Tahtadan yapilan bu kayik ve kanolar azgin sularin zorluk derecesini
gecemez olmus kayalara carptik¢a parcalanmaya baslamistir. Boylece raft denilen sisme
bot ortaya ¢ikmistir. Rafting yapmak i¢in raft denilen bot, kiirek, kask ve can yelegi

gerekmektedir.

Ulkemizde Artvin Coruh Nehri, Artvin Altiparmak (Barhal) Cay1, Rize Firtina
Deresi, Antalya K&priicay, Antalya Manavgat Cay1, icel Anamur (Dragon) Cayi, Icel
Goksu Nehri, Dalaman Cay’inda 6zellikle yerli ve yabanci turistler tarafindan rafting

yapilmaktadir (Ugurlu, 2005, s.67-77).

3.3.7 Trekking (Dogada Yiiriiyiis)

1786 yilinda Alp Daglari’nin Fransa’da bulunan en yiiksek tepesine (Mont
Blanc’a 4807 metre) biri doktor iki Fransiz’in tirmanmasiyla modern anlamda doga
sporlar1 hayat bulmustur. Dilimize Ingilizce'den gegen "trekking" sdzciigii Ingilizcede
'dogal engellerle dolu bir arazi parcasini herhangi bir ulasim araci kullanmaksizin

yiiriiyerek asmak' anlamina gelmektedir. (Ekinci, 2012, s. 36)

Onceden belirlenmis bir giizergah ile genellikle grupla yapilan bir spordur.
Dogada yiiriiylis anlamina gelse de trekking genelde daglik ormanlik alanlarda
yapilmaktadir. Bunun nedeni ise insanlarin ormanlik, daglik alanlarda daha fazla macera

yasayacaklarini diistinmeleridir. Engebeli arazideki zor giizergahlardan gegmek
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insanlarin daha ¢ok ilgisini cekmektedir. Doga yiiriiytisii dedigimiz trekking genelde grup
halinde belli bir baslangi¢ noktasindan bagka bir varis noktasina belli bir tempo halinde
ylirime ve tirmanma etkinligidir. Bu etkinlik i¢in belli bir glizergah takip edilir ve belli
araliklar ile mola verilip dinlenilir. Biiyiiksehirlerin stresinden kurtulup doga ile bulusmak
isteyen insanlar giiniibirlik trekking yaparlar. Trekking herhangi bir ulagim araci
kullanmadan yapilsa da mutlaka yanimizda bulunmasi gereken bazi malzemeler vardir.

Bunlardan bazi soyledir;

1. Rahat hareket etmemizi saglayacak ve mevsime uygun elbiseler (hava
kosullarina uygun elbiseler).

2. Rahat ve ayagimiza uygun bir yiiriiyilis ayakkabasi.

3. Su ve kuru meyve gibi enerji verecek besinler.

4. Sirt cantasi ve i¢inde ¢aki, ihtiyaca gore yagmurluk, ilk yardim ¢antasi, el feneri,

koruyucu krem gibi malzemeler (Soykan, 2014, s. 34-37).

3.3.8 Kano

Doga sporlar1 arasinda yer alan kano sporu i¢in 6zel olarak egitim alinmasi
gerekmektedir. Fazla derin olmayan durgun sularda seyahat etmek i¢in Kizilderililer
tarafindan kullanilmaktadir. Durgun sularda yapildig1 gibi nehir, akarsu ve denizde de
kano sporu yapilmaktadir. Iskogyali John McGreger kanoyu gelistirerek bir spor dali
haline getirmistir. Ilk kano kuliibii yine onun tarafindan Ingiltere’de kurulmustur (Demir,
2012, s. 5-8).

Ulkemizde kano sporu 1990’11 yillarin basinda yayginlasmaya baslamistir. Tlk
zamanlar kiirek federasyonu i¢inde etkinlik gosteren kano sporu, 2008 yilinda Kano
Federasyonun kurulmasiyla gelisme gostermistir.

(http://www.turkaf.org.tr/Image/667/Tarihcemiz Erisim: 28.05.2018).

3.3.9 Kriket

11 kisilik iki takimin karsilikli miicadelesi ile oynanir. Bu oyunda say1 kazanmak
icin oyuncular ellerindeki sopalar ile topu rakip takimin kalesine atmaya ¢aligirlar. Bu
ozelligi ile futbol ile benzerlik gostermektedir. Ilk defa 16. yiizyilda Ingiltere’de
oynanmaya baslanmistir. 18. yiizyila kadar Ingiltere’de oynanirken sonraki yillarda

diinyanin birgok yerinde oynanmaya baslanmistir. Bu sporda oyuncular korumalik olarak
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0zel beyaz renkte kiyafetler giymektedirler (https://bilgihanem.com/kriket-nedir-nasil-
oynanir/ Erisim :28.05.2018).

3.3.10 Kiirek

Tarihin ilk yillarindan beri insanlar kayik ve sandallar ile tasimacilik ve
seyahatler yapmaktaydilar. Bu kayiklarda yolculuk yapan insanlarin birbirleri ile
iddialagsmalar lizerine kiirek yarislar1 ortaya ¢ikmis oldu. Kurallari ise ilk kez Oxford ve
Cambridge {iniversiteleri arasindaki yarismalarda ortaya ¢ikmistir. Ulkemizde Osmanl
Imparatorlugu déneminde denizcilik ve donanmaya bagh olarak kiirek sporu gelisme

saglamustir. 15. yiizy1l ddnemlerinde Istanbul Bogazi’nda kiirek yarislar1 diizenlenmistir.

Kiirek sporu, kiirek yardimi ile tekneyi hareket ettirmeye dayanan en hizli
sporlardan biridir. Kiirekgini sabit olan ayaklig1 iterek kiirek yardimi ile suda olusturdugu
itme giicli teknenin hareket etmesini saglar. Mustafa Kemal Atatiirk kiirek sporu ile

yakindan ilgilenmis, Florya’da genglerle beraber kiirek ¢ekmistir (Ayar, 2017, s. 11-13).

3.3.11 Su Sporlan

Ozellikle yaz aylarinda denizde degisik arag ve malzemeler ile eglence ve sportif
olarak icra edilen aktivitelerdir. Su sporlar1 insanin viicudundaki bir¢ok kasi beraber
calistirmaktadir. Su kayagi, sorf, riizgar sorfii, jetski, parasailing (parasiit) ve yelken

denizde yapilan su sporlar1 arasindadir (Goksel, 2012, s.16-17).

3.4 Acik Havada Yapilan Kiiltiir Sanat Etkinlikleri
3.4.1 Ack Hava Konseri

Sekil olarak anfitiyatrolardan ilham alinarak tasarlanan bu mekénlar daha ¢ok

konserler i¢in kullanilmaktadir.

3.4.2 Acik Hava Tiyatrosu

[k ¢aglarda Yunanistan’da, Roma Imparatorlugu’nda birgok agik hava tiyatrosu
bulunmaktadir. Bu etkinlik alanlar1 basta dinsel torenler i¢in kullanilsa da daha sonralari

sanatsal etkinlikler i¢in kullanilmistir. Ulkemizde farkli imparatorluklardan kalma birgok
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antik acik hava tiyatrosu bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1 sunlardir; Priene Tiyatrosu,
Milet Tiyatrosu, Hierapolis Tiyatrosu, Afrodisias Tiyatrosu, Efes Odeion Tiyatrosu, Efes
Tiyatrosu, Bergama Tiyatrosu, Metropolis Tiyatrosu, Side Tiyatrosu, Perge Tiyatrosu,
Aspendos Tiyatrosu (Pereira, 20 07, s. 27-50).

Istanbul’un Harbiye’de 1950 yilinda antik tiyatrolardan esinlenerek Harbiye
Cemil Topuzlu A¢ik Hava Tiyatrosu adinda 4000 kisilik bir etkinlik alan1 yapilmistir.

Burada caz ve miizik festivalleri, dans gosterileri, konserler, tiyatrolar ve yaz oyunlar1 gibi

bir¢ok sanatsal etkinlik gerceklestirilmektedir.
(http://www.kulturelbellek.com/acikhava-tiyatrosu-nedir-hakkinda-bilgi/, Erigim:
03.04.2018).

3.4.3 Acik Hava Sinemasi

Acik hava sinemalarinin bir diger ad1 da yazlik sinemadir. Havalarin giizel
oldugu zamanlarda Ozellikle mart ay1 ile eyliil ay1 arasinda gosterime girer. 1980’11
yillarda televizyonlarin yaygin olmadigi donemler de ¢okca talep gormekteydi. Halen
bazi sehirlerimizde tek tiik de olsa acik hava sinemalar1 bulunmaktadir. Ozellikle biiyiik
sehirlerde mahalle aralarinda belediyelerin organize ettigi ve baz1 alisveris merkezlerinin
acik hava sinemasi programlart bulunmaktadir. Bunun yaninda bazi otellerde havuz
basinda da acik hava sinemas1 gosterimi yapilmaktadir. Tarihi baz1 kosk ve yali gibi
yerlerin genis ¢im bahgelerinde de yine film gosterimi yapilmaktadir. Otomobil i¢inde,
¢imlerin tizerinde ya da sandalyelerin f{izerinde oturarak izlenilmektedir.
(https://www.enuygun.com/galeri/istanbul-da-yazlik-sinema-keyfi-  nerelerde-yapilir/,
Erisim: 02.02.2018).

3.4.4 Acik Hava Miizeleri ve Milli Parklar

Ulkemiz ilk g¢aglardan itibaren bircok medeniyete ev sahipligi yapmis bir
cografyadir. Bu medeniyetlerden bize kalan c¢ok biiyiik bir kiiltiir hazinesi mirasi
bulunmaktadir. Ulkemizde yiiziin iizerinde antik kent ve acik hava miizeleri
bulunmaktadir. Bunlardan bazilari; Efes Antik Kenti, Bergama Antik Kenti, Perge Antik
Kenti, Hattusas Antik Kenti, Goreme Atik Kenti, Nemrut Dagi’dir. (Neredekal, 2013,
Erisim: 30.12.2017).
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Bunlarin yaninda iilkemizde birgok milli parkimiz bulunmaktadir. Milli parklar
genis bir alan1 kaplayan ve devlet tarafindan koruma altina alinan parklar, ender bulunan
dogal ve kiiltiirel degerleri barindirir ve belli kurallar altinda ziyarete agilir. Bunlardan
bazilar1 sunlardir; Bursa’da Uludag Milli Parki, Bolu’da Yedi Goller Milli Parki,
Tunceli’de Munzur Vadisi Milli Parki, Antalya’da Beydaglar1 (Olimpos) Sa hil Milli
Park1, Kastamonu’da llgaz Dagi1 Milli Parki, Afyonkarahisar’da Bas Komutan Tarihi Milli
Parki, Kars’da Sarikamig Allahuekber Daglar1 Milli Parki (milliparklar, 201 5, Erigim:
13.01.2018).

Gobeklitepe Sanlurfa, Balikligdl Sanlrfa, Pamukkale Travertenleri Denizli,
Hasankeyf Batman, Olimpos Antalya, Aspendos Antalya, Simena Antalya, Siimela
Manastir1 Trabzon, Safranbolu Evleri Karabiik, Canakkale Sehitleri Aniti, Zeugma
Mozaik Miizesi gibi iilkemizde bir¢ok tarihi ve kiiltiirel mekan bulunmaktadir (2016,
https://onedio.com/haber/turkiye-nin-dogal-guzellikleri-ve-tarihi-eserleri-hangi-
ilde-481038, Erisim: 13.01.2018).

3.45 Halk Oyunlan

Cok eski ve evrensel bir etkinliktir. Halk danslar1 diye de adlandiriimaktadir.
Halk oyunlar1 genel olarak ritmik ve gosterisli olsa da yoresel olarak dramatik unsurlar
da tastyan dans tiiriidiir. Ik ¢ikis kaynag belli olmayan, temsil ettigi yéreye mal olmus,
bireysel veya grupla yapilan danslardir. Ozellikler nisan, diigiin ve bayram gibi &zel
giinlerde icra edilmektedir. Kdoyden kente yogun goc ve batililasma 6zentiligi ile bu
kiiltiirel oyunlar varhi§im yitirmeye baslamistir. Turizm kuruluslari, okullar, genclik
merkezleri, liniversite kuliipleri gibi kuruluslar halk oyunlarini yasatilmasi i¢in etkinlik
ve kurslar diizenlemektedir. Ulkemizde yoresel olarak horon, zeybek, halay, bar, kogek,
Kafkas dans1 gibi farkli halk oyunlart icra edilmektedir. Bu halk oyunlari; seving, savas,
dayanisma, 6fke, ask, yakaris, dostluk gibi duygular1 canlandirmaktadir (Karakas, 2018,
s.12-27).
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3.5 Agcik Havada Yapilan Eglence Etkinlikleri

35.1 Piknik

Yemek yemek, eglenmek i¢in acik alanda, genellikle akarsu ve mesire alani olan

yerler de yapilan giiniibirlik gezintilerdir.

3.5.2 Kaykay

1970’1 yillarin basinda Amerika’nin Kaliforniya eyaletinde sorf yapan genglerin
rlizgarsiz giinlerde sikilmamak icin tahtalara taktiklari tekerlekler ilk kaykayi icat
etmislerdir. Sonrasinda sokak kiiltiirii ile birlesmis 1980’lerin sonuna dogru yayilarak bir
kiiltiir ve ekonomi olusturmustur. Diinya genelinde ‘skateboard’ olarak bilinmektedir

(https://www.advenport.com/makale/kaykay-nedir Erisim: 03.06.2018).

3.5.3 Paintball

Son zamanlarda gengler arasinda en popiiler ve sevilen agik hava etkinliklerinin
arasinda gelmektedir. Bu etkinligin ¢iktig1 lilke Amerika’dir. Kesilecek olan agaclarin
isaretlenmesi i¢in kullanilan boya tabancalar1 daha sonrasinda bu isaretlemeyi yapanlarin
kendi aralarinda sakalasma amaciyla birbirlerine ates etmesi sayesinde bir oyun haline
gelmistir. Bu oyun iki takimin karsilikli miicadelesi ile oynanmaktadir. Havali silahlar ve
boyali mermiler ile oynanir. Orman igerinde olusturulan alanlarda oynandig1 gibi sisme
siper ve duvarlar gibi dogal olmayan alanlarda da oynanmaktadir. Yiiksek adrenalin ve
korkunun oldugu bu oyun strateji ve savas oyunudur. Oyunun amaci karst takimin
oyuncularini etkisiz hale getirip bayragi ele gegirmek ve say1 kazanmaktir (Giil, htt

ps://www.bilgiustam.com/paintball-nedir-nasil-oynanir/, Erisim: 03.06.2018).

3.54 Fotografcihk
Doga fotografcilar; dogal ortam igerisindeki hayvan, bitki, jeolojik olusum,

bocek ve buzullar gibi farkli seyleri ¢ekmek i¢in dogayr bir ¢ekim alami olarak

kullanmaktadirlar.
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3.5.5 Festivaller

Festival kelimesi Tiirkce karsiligi parti anlamina gelen ‘festa’ kelimesinden
tiiremistir. Belirli giin ve tarihlerde belli iilkelerin ya da o iilkedeki belli bolgedeki
insanlarin eglenmek i¢in bir araya geldigi etkinliklerdir. Genellikle her sene diizenlenir.
Doyasiya yemeklerin yendigi ve kendine 06zgli kostim ve elbiselerin giyildigi
etkinliklerdir. Ulusal ya da uluslar arasi festival etkinlikleri yapilmaktadir. (Ekin, 2011
5.20-23)

3.6 Acik Havada Oynanan Oyunlar

3.6.1 Saklambacg

Saklambag¢ oyunu en az 4 kisiyle oynanir. Oyuncular arasindan bir ebe segilir.
Ebe duvara, agaca ya da direge kafasini dayar, gozlerini kapatir ve daha dnce belirlenen
saytya kadar saymaya baslar. Diger oyuncular ise etraftaki uygun yerlere saklanirlar. Ebe
saymay1 bitirdikten sonra gozlerini agar ve diger oyunculari aramaya bagslar. Eger bir
oyuncuyu goriirse adini sdyler ve ‘sobe’ diye ebeler. Bu sefer adini sdyledigi oyuncu ebe

olur oyun bu sekilde devam eder (Sarman, 2015, s. 102-103).

3.6.2 Kose kapmaca

Genellikle agik havada oynanan bu oyunda, kose sayisindan bir fazla oyuncu
bulunur. Fazla olan kisi ebe olur ve diger oyuncular kdselere gecer. Kosedeki oyuncular
kendi aralarinda yer degistirirken ebe de bosalan koselerden birini kapmaya caligir.
Koselerden birini kaptiginda bosta kalan oyuncu ebe olur. Bu oyunda hizli, ¢evik ve

dikkatli olmak oldukga 6nemlidir (Sarman, 2015, s. 117-118).

3.6.3 Kac kurtul

Kag kurtul oyununda 6nce ebe belirlenir. Ondan sonra diger oyuncular tek sira
halinde yan yana dizilir. Siranin bagindaki oyuncu ebe fark etmeden yerinden kosarak
kagar. Ebe de kosan oyuncuyu yakalamaya ¢alisir. Eger ebe kosan oyuncuyu yakalarsa
yeni ebe yakalanan oyuncu olur. Kosan oyuncu ebeye yakalanmadan diger oyunculardan

birinin 6niine gelebilirse sirasin1 yeni oyuncuya vermis olur ve ebe olmaktan kurtulur.
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Artik yeni oyuncu kagmaya baslar. Ebe birini yakalayana kadar oyun devam eder (Colak,
2015, 5.200).

3.6.4 Mendil kapmaca

Mendil kapmaca oyunu esit sayida iki grup oyuncu ile oynanir. Ortada bir hakem
olur ve gruplar karsilikli olarak siralanir. Hakemin isareti ile gruplarin oniindeki iki
yarismact mendili alip geri grubun oldugu yerde donmeye calisir. Diger gruptaki

yarismactya yakalanmaz ise kendi grubuna bir say1 kazandirir. En ¢ok sayiy1 alan grup

oyunu kazanir (Colak, 2015, s.134-135).

3.6.5 Yag Satarim Bal Satarim

Yag satarim oyununda oyuncular ylizleri birbirine doniik daire seklinde
otururlar. Ebe eline bir mendil alir ve arkasinda saklayarak dairenin disindan oyuncularin
arkasindan donmeye baslar. Yerde oturan oyuncular ise bu sirada oyuna adin1 veren

sarkiy1 sOyler;

Yag satarim, bal satarim,

Ustam o6ldii, ben satarim.

Ustamin kiirkii saridir.

Satsam 15 liradir

Zam-bak Zum-bak

Don arkana iy1 bak

Sarki sOylenirken ebe elindeki mendili fark ettirmeden segtigi bir oyuncunun
arkasina birakir. Oyuncu mendili biraktigini fark eder etmez mendili alir ve ebeyi
kovalamaya baslar. Ebe kagarak oyucunun bosalan yerine oturmaya ¢alisir. Eger oturursa
diger oyuncu ebe olur. Oturamadan oyuncu ebeyi yakalarsa, ebe yine ebe olmaya devam

eder (Sarman, 2015, s.110-111).

3.6.6 Yakan Top

Yakan top oyunu en az sekiz oyuncu ile oynanir. Oyuncular esit sayida olacak
sekilde iki gruba ayrilir. Birinci grup liyeleri yiiz yiize gelecek sekilde karsilikli dururlar

ve diger grup tiyeleri de onlarin ortasinda durur. Karsilikli duran gruptaki oyuncular topu
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firlatarak ortadaki grup iiyelerini vurmaya calisir. Top havadan atildiginda ortadaki
oyunculardan herhangi biri topu havada tutarsa bir can kazanmis olur. Topu
yakalayamadan vurulan oyuncu oyundan ¢ikar. Oyun ortadaki biitiin oyuncular vurulana
kadar devam eder. Ortada vurulacak kimse kalmadiginda gruplar yer degistirir (Colak,

2015, 143-144).

3.6.7 Ilstop

Oyuncular daire seklinde yiiz ylize bakacak sekilde dizilir. Ortaya da belirlenen
ebe gecer. Ebe oyunculardan birinin adi sdyler ve topu havaya firlatir. Ad1 sdylenen
oyuncu topu yere degmeden havada yakalamaya calisir. Eger yakalar ise bagka bir isim
sOyler ve tekrar havaya firlatir. Eger top yere deger ise daire seklinde bulunan oyuncular
kacismaya baslar, ebe ise topu bulundugu yerden alir ve ‘istop’ der. Saga sola kagisan
oyuncular istop sesini duyar duymaz bulunduklari yerde dururlar. Ebe bir renk soyler ve

yerinde sabit duran oyuncular ebenin soyledigi rengi bulup dokunmaya ¢alisir.

Oyuncular ebenin sdyledigi rengi aradiklari sirada, ebe oyunculari top ile vurmaya

caligir. Top ile vurulan oyuncu ebe olur (Colak, 2015, s. 138-139).

3.7 Diger Acik Hava Oyunlari

3.7.1 Bilye Oyunu

Bilye oyunu ¢ok eski oyunlar arasindadir. Eskiden ¢akillar ya da meyve
cekirdekleri ile oynanirken sonralart mermerlerden bilyeler yapilmistir. Gliniimiizde ise
camdan yapilan bilyeler ile oynanmaktadir. Genel olarak oyunun amaci parmaklarin
kullanarak bilyeyi firlatip kargida dizili olan bilyeleri vurmaktir. Bes yalak, bas, ¢ukur,
ticgen, vurus karis, tuvalet, kaynar gibi farkli kurallar1 vardir (Colak, 2015, s. 145-149).

3.7.2 Seksek (Cizgi Tas1)

Seksek oyunu igin yere kare ve dikdortgenlerden olusan bir sekil ¢izilir. Kare ve

dikdortgenlerin i¢ine birden baslayarak sekize kadar rakamlar yazilir. Oyuncunun elinde
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elinin i¢i biiytikliigiinde bir tas olur. Birden baslayarak tasi kutularin igine atar. Tas1 attig1
kutunu i¢ine basmadan tek ayagiyla sigrayarak sekiz sayisina kadar gider ve ayni sekilde
geri doner. Geri dondiigiinde attig1 tas hangi kutuda ise tek ayagi havada iken egilerek tasi
alir ve baslangi¢ noktasina doner. Oyunda yanana kadar tek tek sira ile sekiz sayisina
kadar gider. Eger tas1 atmak istedigi say1 yerine baska sayimin kutusuna atar ise oyuncu
yanar. Tek ayagi ile basmas1 gereken yere diger ayagi yere degerse oyuncu yanar. Bir

oyuncu yandiginda sira diger oyuncuya gecer (Dogan, 2010, s.112).

3.7.3 1Ipatlama

Tek oyuncu ile oynandiginda oyuncu ipi iki ucundan tutarak basinin {izerinden
cevirir ve ip ayak hizasina geldiginde ipin tizerinden atlar. Her atlayisini sayar, ip ayagina
ya da basina takilmayana kadar saymaya devam eder. Tek seferde en ¢ok say1 yapan

oyuncu oyunu kazanir.

Dort ya da daha fazla ¢cocuk bir araya geldiginde ipin her iki ucunu da bir ¢cocuk
tutar. Kalan diger ¢ocuklarda ikisinin ortasia ipin yanima gegerler. Ipi tutan ¢ocuklar ipi
cevirmeye baslar. Ortadaki ¢ocuklarda ipin iizerinden atlar. ipe takilan ¢ocuk oyundan

cikar. En son kalan ¢cocuk oyunu kazanir (Dogan, 2010, s. 81 ve 102).

3.7.4 Birdirbir

Birdirbir oyunu oynanirken oyuncular arasindan biri ebe olarak seg¢ilir. Ebe
secilen kisi ellerini dizine koyarak egilir. Diger oyunculardan biri egilen ebenin sirtina
ellerini koyup, bacaklarin1 ayirip lizerinden atlar ve az ileride ebe gibi egilerek bekler.
Biitiin oyuncular 6niinde egilen oyuncularin iizerinden atlayarak oyunu devam ettirir.
bestir bes, altidir alt1, yedidir yedi, sekizdir sekiz, dokuzdur dokuz, ondur on diye sayar
(Colak, 2015, s. 207-208)

Yukarida incelenen ve acik havada yapilan etkinlik, etkinlik ve oyunlarin
bircogu izcilik kamplarinda kursiyer izciler, goniillii izciler ve izci liderleri tarafindan

kamp siiresince belli bir program ya da sistematik i¢erisinde gerceklestirilmektedir.
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4. BOLUM: IZCILIK VE KAMPCILIK ETKINLIKLERI

Bu boliimde izciligin tarihsel gelisimi, yontemi, etkinlik alanlar ve izcilik

etkinliklerinde kampin 6nemi ele alinmistir.

Izcilik genellikle bir spor veya sosyal etkinlik olarak goriilse de maalesef bu
yanlis alg1 yillarca izciligin gelismesini engellemis veya yanlis amagclarla kullanilmasina
neden olmustur. Oysa izcilik bir eglence araci1 veya doga etkinlik olmaktan ziyade kendi
icinde kurallar1 ve yontemi olan bir egitim sistemidir. Izciligin taniminda da bu kapsam
vurgulanmaktadir. izcilik dil, din, 1rk, cinsiyet ayrim gdzetmeksizin herkese acik,
{iniformal1, géniillii, siyasetten uzak bir genclik ve egitim hareketidir. Izcilikte temel
yaklasim “yaparak, yasayarak 6grenme” modelidir. Yapilan etkinliklerin her biri davranis
degisikligi acisindan bir kazanimla smirlandirilamayacak kadar c¢ok yonliidiir.
Egitimcilerin bircogunun verimlilik agisindan {izerinde fikir birligine vardigi uygulamali

egitim modeli izciligin gesitli etkinlik alanlarinda karsimiza ¢ikmaktadir.

Yillardir diizenli olarak yapilan calismalara bakildiginda, izciligin karakter
gelisimi agisindan verimliligi tartigma kabul etmez bir gergektir. Ancak bu etkinliklerde
dikkat edilmesi gereken onemli nokta izci lideri olacak kisilerin idealist ve iyi niyetli

kisiler olmasi 6nem arz etmektedir.

4.1 lzciligin Tarihsel Gelisimi

Diinyada izcilik Baden Powell (B.P.) ile baslar. Kendisi izcilik teskilatin1 kuran,
1857-1941 yillar1 arasinda yasamus olan bir Ingiliz Lordu ve generalidir. Ogrenimini
Carterhouse'da yapmis, 1876'da orduya katilmistir. Hindistan'da, Afganistan‘da ve Giiney
Afrika'da gérev almistir. Baden Powell 1903 yilinda Ingiltere'ye déndiigiinde ise,
iilkesinde somiirgelerde biraktigindan ¢ok farkli bir genclik bulur. Rahat ve kolaylik
herkesi uyusturmustur. Bir takim genclik ise tam anlamiyla basiboslugun ve zararl
aligkanliklarin elinde tutsaktir. Tembel ve zayif bir duruma diistirmiistiir. Bunun iizerine
B.P. her milletin dayanagi olan genglige doniip onlara insani duygular vermek,
kisiliklerini meydana ¢ikarmak, diisiince ve goriis yeteneklerini artirmak i¢in ¢alismalara

baslar (Gtiven, 2003, s. 66).
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Tiurkiye’de ise izcilik degisik devrelerden gegmistir. Cumhuriyet Oncesi
kessaflik adiyla yapilan izcilik calismalarina dair son yillarda ¢ikan bazi belgeler bizi
aydinlatmaktadir. Beyrut’ta bulunan bir kitapc¢ikta bir Osmanli Medresesi ve Naksi
Tekkesi’nde Kessaflik calismalarinin 19. yiizyilin baglarindan beri yapildigini ve benzer
bir sistemin Ingiltere’de uygulandigindan da haberdar olundugunu ortaya koymaktadir.
Izciligin ilk gelisi ile teskilatlanmasi arasinda gegen siire dikkate alindiginda ilk
calismalarin Edirne'de askere hazirlik amaci ile baslatildigini, Istanbul Galatasaray
Lisesinde ise Ahmet ve Abdurraman Kardeslerin kessaflik egitimine agirlik verdiklerine
gormekteyiz. Daha sonra Istanbul Lisesi Dariisafaka Lisesi’'nde sistemli ¢alismalarin

yayildigim1 gérmekteyiz (Giiven, 2003, s.67).

Her ne kadar 1908 yilindan itibaren izcilik ¢alismalar1 yurdumuzda goriilmiigse
de asil kurulus tarihi uzman Parfit'in iilkemize davet edilmesi ile yani 1912 yili olarak
kabul edilmektedir. Balkan Savasi izcilik calismalarini tamamen durdurur. Savas
sonrasinda Belcikali uzman Harold Parfit, 1912 yilinda iilkemize davet edilerek
teskilatlanmay1 kurmasi istenir. Ilk kurulan "Kessaflik Cemiyeti izci Ocag1" Harbiye
Nezaretine baglanir. Birinci Diinya Savasi ve Canakkale Savasi nedeniyle izciler kisa bir
askeri egitimden sonra cepheye gonderilirler. Bu nedenle izcilik ¢alismalarina yine ara
verilir. Cumbhuriyetle birlikte izcilik ¢aligmalart Milli Egitim Bakanligi’na, 1969 yili
itibariyle Genglik ve Spor Bakanlii’na baglandi. 1990 tarihinden beri Orgiin ve Yaygin
Egitim Kurumlarinda izcilik ¢alismalarmi Milli Egitim Bakanligi, Okul disindaki Izcilik
caligmalar1 da Basbakanlik Genglik ve Spor Genel Miidiirliigli biinyesinde kurulan ve
2006 y1linda 6zerkligini kazanan “Tiirkiye izcilik Federasyonu" tarafindan yiiriitmekteydi
(TIF, 2019)

Genglik ve Spor Bakanligi’nin kurulmasiyla bugiin izcilik ¢alismalar1 konusunda
tek yetkili kurum Tiirkiye Izcilik Federasyonu olmustur. Milli Egitim Bakanligi
biinyesinde yiiriitiilen ¢aligmalar da Tiirkiye Izcilik Federasyonu’na baglanmaya
baslanmustir. Giiniimiizde aktif olarak Tiirkiye Izcilik Federasyonu’na bagl 220 Izci
Kuliibii, Tiirkiye izcilik Federasyonu otomasyon kayitlarinda ise 45.796 lzci ve Izci
Lideri bulunmaktadir. Bu sayinin yaklasik 5000’1 Izci Lideri geriye kalanlar ise izcileri
ifade etmektedir (TIF, 2019)
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4.2 Tzciligin Yontemi ve Etkinlik Alanlar

Izciligin amacr; izcilik calismalariyla ¢ocuk ve gencin bir biitiin olarak (bedensel,
ruhsal sosyal ve zihinsel ydnden) gelismesini saglamaktir. Izcilik, cocuk ve gencin
karakter ve zekasini, pratik yeteneklerini, saglik ve kuvvetini, baskalarmma hizmet
duygularmi gelistirmeyi hedefler. Genel anlamiyla izcilik etkinliklerinin amaci bu
etkinliklere katilan ¢cocuk veya genci: yurduna, milletine ve toplumsal degerlerine bagli,
biitiin insanlara kars1 diiriist ve Iyi duygulu, iyi karakterli ve toplum i¢inde yapici ruha
sahip, kanun, nizam, talimat ve emirlere uyan, saygili, disiplinli, 6zveri sahibi, toplum ve
cevre kalkinmasma hizmet eden, kendisi icin gerekli el becerilerine sahip, kendine
giivenen, sorumluluk almaya hazir, saglikli ve olumlu diisiinen, doga ve kiiltiir eserlerini
seven ve koruyan bir yurttas olarak yetismektedir (Subasi, 2016, 5.137-138). izciligi diger
egitim sekillerinden ayiran en onemli 6zelligi; amacina ulagmak icin kullandig1 degisik
metotlardir. Izciligin dogusuna kadar hicbir egitim sistemi ¢ocuklari bina ve smiflarn

disina ¢ikaramamus, sadece teorik bilgiler vererek yetistirme yolunu se¢mistir.

Ancak izcilik kuruldugu giinden itibaren okul egitiminin veremedigi egitimi
vermis, ¢ocuk ve gengleri zor bir yasam kavgasina alistirabilmek i¢in kendine 6zgii

metotlarini biiyiik bir basari ile kullanmay1 giintimiize kadar devam ettirmistir.

Izciligin metotlari:

a) And ve tiire: 1zcilik hareketinin temelini olusturur. Egitsel bir metottur. Cocuk veya
gengler icin “elimden geleni yapacagim” ifadesi egitimde en giiclii aragtir. Gengler Izci
Tiiresine kendi istekleri ile kendi davramslarini uydururlar. izci andi, “Tanriya ve
vatanima karsi vazifelerimi yerine getirecegime, izcilik tliresine uyacagima, baskalarina her
zaman yardimda bulunacagima, kendimi bedence saglam, fikirce uyanik ve ahlakga diiriist tutmak
icin elimden geleni yapacagima serefim iizerine ant icerim” seklindedir. izci tiiresi diinyadaki
biitlin izcilerin uymak zorunda oldugu kurallardir (Powel, 2001, 5.32).

b) Oba sistemi, izci obasi diinyadaki en kiiciik cocuk ya da genclik kuliibiidiir.
Oba izciligin diizenli yiiriimesini saglayan bir birimdir. Oba ayni seyleri yapmaktan
hoslandiklar1 i¢in bir arada bulunan ve 6 — 8 kisiden olusan bir guruptur. Oba bir takimdir.
Obanin tiim tiyeleri izcilik oyunu oynarlar. Obada biitiin izciler ayn1 hedefler i¢in caligir
harika vakit gecirir. (Subast, S.25).

C) Asama sistemi (Bireye yonelik kisisel gelisim programi), 1zcilik metodunun

bir biitiinii olusturan elemanlarindan biri olan ileriye gotiiriic, istek uyandirict bir
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programa terfi sistemi, isaret sistemi, ya da sinif ¢alismalar1 ve uzmanliklar adi da verilir.
Smif ¢alismalarinin ve uzmanliklarin 6zelligi katilimcilarin 6zellik ihtiyag ve ilgilerine
gore diizenlenmis olmasi bireyin kendi hizinda ilerlemesine olanak saglamasi, bilgi,

beceri ve davranig kazandirmasi ve genci agsama asama ileriye gétiirmesidir.

d) A¢ik hava, 1zciligin baslangicindan bu giine kadar izcilik etkinlikleri dogal
cevre ile i¢ ige diisliniilmiistiir. A¢ik hava etkinlikleri kamplarda yasam kadar genclerin
bedensel gelisimleri i¢inde ¢ok dnemlidir. Genglerin yaratici yeteneklerini ve kendilerine

giivenlerini gelistirir.

e) Yaparak, yasayarak 6grenme, izcilik programmin temelini olusturur. Aktif
bir egitim kavramidir. Yaparak yasayarak 6grenme ¢agdas egitimin temel taslarindandir.
Izcilikte yaparak yasayarak eglenme, gozlem, deney vb. etkinlikler genglerde daha ¢ok

istek uyandirir

f) Sembolik ¢er¢eve, Torenler, iiniforma, armalar, techizat, aidiyet ise sembolik
cergeveyi olusturur. Sembolik cergeve sayesinde ¢ocuk ve gengler kisa zaman iginde

kolaylikla disipline edilebilirler.

g) Yetiskin destegidir. Izcilerin yaptign her tiirlii ¢alismada liderlerinin
rehberligi ile hareket etmeleri yetiskin destegini ifade eder. Bu rehberlik sadece gerekli

durumlarda ydnlendirme yapma ile siirlidir (TiF, Erigim:27.12.2017).

4.3 Tzcilik Etkinliklerinde Kampin Yeri ve Onemi

Izcilik etkinliklerinin vazgecilmezi ve en dnemli unsuru yaz, kis demeden her
mevsim ve sartlarda yapilan izci kamplaridir. Yukarida gegen yontemlerin hepsi bu
kamplarda uygulanmakta ¢ocuk ve genglerin ozgiivenlerinin gelisimi genellikle bu

kamplar sayesinde olmaktadir.

Kamplarda giinliik program agisindan énemli iki unsur vardir. Birincisi her sabah
obalar arasi1 diizen ve uyumun kontrol edildigi teftisler, ikincisi ise kamp atesi
programlaridir. Kamp atesi bireyin karakter gelisiminde olumlu bir¢ok etki yapmaktadir.

Kam p atesi programui izciler igin eglence ise de izci liderleri i¢in tam bir egitim firsatidir.

Her aksam yakilan atesin etrafinda toplanan obalar, kendilerine ayrilan siire

icinde verilen konu dahilinde tiim oba bireylerinin katilimiyla bir gdsteri yaparlar. Kamp
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atesi eglenceleri sayesinde, cocuk ve gengler, topluluk onilinde konusabilmeyi 6grenir,
beraberce fikir iiretmeyi, o fikre sahip ¢ikip uygulamayi becerirler. Kendini rahatca ifade

edebilmeye alisir, giiniin yorgunlugunu ve stresini atarlar.

Kamp atesinde 6bek, oba, ekiplere verilen konular, liderler arasinda is boliimii
yapilarak, sahne alma, espri, katilim orani, zamana uyum gibi bagliklarda degerlendirilir

ve verilen puanlar giinliik puanlarina eklenir.

Kamp atesini ndbetgi izci lideri yonetir, sunar, dbek-oba-ekipler programlarinin
basinda ve sonunda tekmil verir, nébetgi lider izcilerin tekmilini ayakta selamlayarak alir,

sarki, alkis ve oyunlar1 yonlendirir.

Kamp atesinden kasit “ates yakmak” degildir. Ates sembolik olabilir, yangina
hassas ve yakit bulunamayan bdlgelerde ates yakilmasa da olur. Kamp atesi izci i¢in
eglence, lider igin, gocugun gelisimi ile ilgili bir egitim unsuru oldugu goz oniine alinarak,

izcinin aktif olmasina 6zen gosterilir (Subasi, 2011, 5.103-105).
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5. BOLUM: YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni, 6rneklemi ve ¢alisma araglari ele alinmistir.

5.1 Arastirma Modeli

Arastirmada betimsel tarama modelinde yapilmistir.

5.2 Evren ve Orneklem

Calisma evreni Tiirkiye’deki 15-30 yas gruplar1 genglerdir. Calisma 6rneklemini
belirlemek tizere Ac¢ik hava etkinlikleri, okul dis1 zaman etkinlikleri diizenleyen STK’lar1
biinyesinde iiye olarak bulunduran Tiirkiye Izcilik Federasyonu, Tiirkiye Genglik
STK’lar1 Platformu ve Genglik Kuruluslart Birligi ile iletisime gecilmistir. Bu
kuruluslarda 15-30 yas aras1 Calismada yer almaya goniillii olan bu STK’lara ulasilarak
Ol¢me aracinin genclere dijital olarak iletilmesi saglanilmistir. Bu STK’lar kendilerine
kayith durumda olup acik hava etkinliklerine katilmayan genclere de 6lgme aracini
ulastirmiglardir. Buna gore ¢calismanin 6rneklemi STK’lar araciliiyla diizenlenen izcilik

ve kampeilik etkinliklerine katilan ve katilmayan gengler olmak iizere toplam 380 kisidir.

5.3 Calisma Araclan

Veriler, arastirmaci tarafindan gelistirilen ii¢ boliimden olusan anket formu
tizerinden toplanmigtir. Anket formunun birinci boliimii 6lgme aract katilimcilarinin
demografik bilgilerinin soruldugu; adi-soyadi (Formlarda katilimecilar isterlerse rumuz
kullanabilecekleri belirtilmistir) cinsiyeti, yas araligi, mezuniyeti ve gelir durumunun
oldugu 5 sorudan olusmaktadir. Ikinci boliimiinde genglerin acik hava, sanat ve spor
etkinliklerine katilma durumuyla ilgili 9 sorudan meydana gelmektedir. Son bir sene
icerisinde en az bir kere agik hava, izcilik ve kampgilik etkinliklerine katilan gengleri bu
etkinliklere katilan grupta kabul edilmistir. Katilimcilar bu etkinlik tiirlerinden birden
fazlasim isaretleyebilmistir. Olgme aracinin {iciincii boliimiinde ise dijital araclarm
kullanimina yonelik 10 soru bulunmaktadir. Dijital bagimlilik diizeyini incelemek iizere
bu boliimde Young’in Internet Bagimliligi Tam Olgiitiinde kullamlan 8 kriterden

yararlanilmigtir (Young, 1996). Katilimcilara ¢evrelerinde asir1 internet kullanimiyla ilgili

86



uyar1 alma durumlar1 ve dijital araclar1 hayatlarindan ¢ikardiginda, onlarin boslugunu ne
gibi etkinliklerle doldurmayi tercih edeceklerine dair soru iki soru eklenmistir. Bu sorular1
katilimer ¢evrelerinin dijital kullanimina bakislarin1 6grenmek ve yine Olgme araci
katilimcilarinin dijital araglar ¢ikardiklarinda ne gibi etkinliklerle yerini dolduracaklarina

dair goriis elde etmek amaciyla sorulmustur.

53.1 Veri Toplama

Tiirkiye etkin etkinlik siirdiiren STK platformu olan Tiirkiye Izcilik Federasyonu,
Tiirkiye Genglik STK’lar1 Platformu ve Genglik Kuruluslar1 Birligi’ne calisma anlatilarak
basvurulmustur. Bu platformlara ¢alisma anlatilarak izin istenmistir (Ek 2). Platformlar
calismaya katilmaya goniilli olmuslardir. Bu STK’larin 6zelligi 15-30 yas araliginda
bagvuran gencleri iiye olarak kabul etmeleri, iletisim bilgilerini almalari, acik hava
etkinlikleri ve izcilik etkinliklerine katilmaya tesvik etmeleridir. Kendilerine kayith gengler
arasinda bir kismi katilirken bir kismi katilmamaktaydi. Katilan ve katilmayan genglere
ulagsmak {izere hazirlanan 6l¢me araci dijital ortamda ulastirilmistir. Buradan gelen yanitlara
bakildiginda ¢ok sayida gence ulastirildigi ancak gecerli kabul edilen 380 gencin verileri

bulunmaktadir.

5.3.2 Veri Analizi

Katilimcilar tarafindan doldurulan veriler 6lgme araci vasitasiyla dijital olarak elde
edilmistir. Verilerin analizinde 6rneklemde yer alan katilimcilardan, agik hava etkinliklerine
katilan ve katilmayanlar belirlenmistir. Ayrica 6rneklemde Young’un kriterleri esas alinarak
hazirlanan dijital bagimhilik 6lgiitli dikkate alinarak, dijital bagimli olarak kabul edilen ve
edilmeyen gengler saptanmistir. Orneklemin demografik verileri, acik hava etkinliklerine
katilan ve katilmayan genglerin verileri, dijital bagimli olan ve dijital bagimli olmayan

genglerin verileri frekans ve yiizde degerleri olarak ele alinmistir.
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6. BOLUM: BULGULAR

Bu béliimde arastirma sorular1 ¢ercevesinde bulgular ele alinmistir. Orneklemin
demografik 6zellikleri, acik hava etkinliklerine katilimlar1 ve dijital bagimlilik durumlar

analiz edilmistir.

Calismanin birinci arastirma sorusu “Acik hava, izcilik ve Kampeilik etkinliklerine
katilan ve katilmayan 15-30 yas grubu genglerin demografik 6zellikleri nedir?” idi. Bu
soruya yonelik 6lgme aracindan elde edilen veriler degerlendirilmis ve asagidaki Tablo 9,

Sekil 3 ve Sekil 4’de gosterilmistir.

Olgme araci, 15-30 yas grubundan 380 kisiye yapilmistir. 380 kisinin 212’si A¢ik
hava etkinliklerine katilmis, 168’i katilmamistir. Yine 380 kisiden 184’ii Izcilik ve
Kampeilik etkinliklerine katilirken 196’s1  katilmamistir. 102 geng diizenli spor
etkinliklerine katilirken 278 diizenli spor etkinliklerine katilmadigini belirtmistir. Gengler
arasinda en az ragbet goren alan ise diizenli sanat etkinlikleri oldugu goriilmektedir. 380

gencten 76’s1 diizenli sanat etkinliklerine katilirken 304’11 ise katilmadigini belirtmistir.

Tablo 9 : Orneklemin Yas Dagilimi

Yas Aralig Kisi Sayis1 Orani (Yiizde)
15-18 64 17
19-22 160 42
23-26 79 21
27-30 77 20

Tablo 10’da goriildiigii lizere katilimcilarin ¢ogunlugu 19-22 yas araligindaki
genglerden olusmaktadir. Onu sirasiyla 23-26 yas grubu gengler (%21) ve 27-30 yas
grubundaki gengler izlemektedir. Belirlenen yas gruplari igerisinde en az katilimi 15-18yas

grubu (%17) gengler teskil etmistir.
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Kadin
46%

Erkek
54%

Sekil 3 : Orneklem Katiimcilarinin Cinsiyete Gore Dagilimi

Olgme aracinin ulastirilmasinda cinsiyet temelli bir ydnlendirme yapilmamistir. Ancak
yine de cinsiyet dagilimi birbirlerine olduk¢a yakin bir oranda ortaya ¢ikmasi galigmanin daha
objektif bir sonu¢ vermesine sebep sagladigi diisiiniilmektedir. Olgme araci Katilimeilarin 176’s1

Kadin (%46) ve 204’1 (%54) Erkek olmustur (Sekil 3).

Diger Lisans Mezun
13% 16%

Qp Lisans
Ogrenci
8%

Liseli Ogrenciler
15%

Lisans Ogrencisi
38%
Lise Mezun
10%

Sekil 4 : Orneklem Katiimcilarinin Mezuniyet Durumuna Goére Dagilimi

Sekil 4’de goriildiigii iizere katilimcilarin agirlikli kismi1 Lisans 6grencilerinden
(%38) meydana gelmektedir. Toplam katilan Lisans 6grencileri 143 kisidir. Daha sonra
Lisans Mezun 62 kisi (% 16), Liseli 6grenciler 58 kisi (%15 ), Lise Mezun 37 kisi (%10) ve
On Lisans Ogrencisi 29 kisiyle (%8) yer almustir.

Calismanin ikinci arastirma sorusu “Acik hava, Izcilik ve Kampeilik etkinliklerine

katilan 15-30 yas grubu genglerin katildiklari etkinlik tiirli ve katilma sikliklar1 nedir?”
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seklindedir. Olgme aracindan ¢ikarilan veriler degerlendirilmis ve asagidaki sekilde

gosterilmistir.

1-3kez
22%

12'denfazla
34%

4-6kez

23%

10-12 kez
7%

7-9kez
14%

Sekil 5 : Orneklem Acik Hava Etkinliklerine Katihm Durumlar:

Sekil 5’te goriildiigii gibi 6lgme araci katilimcilarinin % 56°s1 (212 kisi) Agik hava
etkinliklerine katilirken %44°1i (168 kisi) A¢ik hava etkinliklerine katilmadigini belirtmistir.
Katilimeilarin tiim Ag¢ik hava etkinliklerine katilim sayilarinda ise 12°den fazla katilim %
34 (72 kisi) ile birinci sirada yer alirken onu 4-6 kez katilanlar % 23 (50 kisi) ve 1-3 kez
katilanlar %22 (46 kisi) takip ettigi goriillmektedir.

Tablo 10 : Orneklem Diger Etkinliklerin Katihmei Durumlar

Etkinlik Tiiri Katilmci sayis1 | Katilimer Oram (Yiizde)
Izcilik ve Kampgilik 184 48
Spor Etkinlikleri 102 27
Sanat Etkinlikleri 76 20

Tablo 10°da goriildiigli tizere Olgme araci katilmcilarimin  Acgik hava
etkinliklerinden sonra en ¢ok tercih ettikleri etkinlik izcilik ve Kampgilik etkinlikleri %45
(184 kisi) olmaktadir. Daha sonra ise diizenli spor etkinlikleri % 27 ( 102 kisi) ve sanat
etkinlikleri %20 (76 kisi) gelmektedir.
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Olgme aracinin iigiincii béliimiindeki 8 soru dijital bagimlilig1 belirlemek iizere
hazirlanmistir. Katilimcilarin 8 sorudan 5’ine olumlu cevap verenler dijital bagimli olarak
kabul edilmistir. Olgme araciyla 380 kisi iizerinden elde edilen veriler

degerlendirildiginde katilimeilarin % 25,51 (97 kisi) dijital bagimli olarak goriilmektedir.

Tablo 11 : Orneklemde Etkinliklere Katilanlarin Dijital Bagimlihk Dagihmlar:

Dijital Dijital
Etkinlik Turii | Katilimer | Dijital Dijital Bagiml Bagiml
sayist Bagimh Bagiml olmayanlarin | olmayanlarin

sayisl orant sayist orani
Acik hava
Etkinlikleri 212 56 26% 156 74%
Izcilik  ve
Kampgilik 184 38 21% 146 79%
Spor 102 28 27% 74 73%
Etkinlikleri
Sanat 76 23 30% 53 70%
Etkinlikleri

Tablo 11°den hareketle 6l¢me araci katilimcilarinin etkinlik tiirtine katilimlari ile
dijital bagimliliklan birlikte degerlendirildiginde su bulgular elde edilmektedir; A¢ik hava
etkinliklerine katilanlarin %26’sinda (56 kisi) dijital bagimli olarak goriilmektedir. Izcilik
ve Kampgilik etkinliklerine katilanlarin % 21°1 ( 38 kisi), Spor etkinliklerine katilanlarin %
27’s1 (28 kist) ve Sanat etkinliklerine katilanlarin %30°u (23 kisi) dijital bagimli olarak
anlasilmaktadir. Toplam dijital bagimli oranmiyla korelasyon yapildiginda (%25.5) sadece
Izcilik ve Kampgilik etkinlikleri katilimeilarinm bu oranin asagisinda bir dijital bagimliliga
sahip olduklar1 (%21) goriilmektedir. Etkinlik tiiri katilimcilarindan en az dijital bagimlilik
oranma Izcilik ve Kampeilik etkinlikleri katilimeilart sahip iken onu Agik hava etkinlikleri
(%26), Spor Etkinlikleri (%23) ve en fazla dijital bagimlilik oraniyla sanat etkinliklerine
katilanlarda goriilmektedir (Tablo 11). Nitekim bu etkinliklere katilan ve bagiml
olmayanlarin oranina bakildiginda yine en yiiksek dijital bagimli olmayan etkinlik tiirti de
Izcilik ve Kampgilik etkinlikleri (%79) olarak goriilmektedir. Onu sirastyla Agik hava
etkinlikleri (% 74), Spor etkinlikleri (%73) ve Sanat etkinlikleri (%70) seklinde

siralanmaktadir.
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Tablo 12 : Orneklemde Etkinliklere Katilmayanlarin Dijital Bagimlihk Dagihmlar:

Dijital Dijital
Etkinliklere Dijital Dijital Bagimli Bagimli
Etkinlik Tiird Katilmayanlarin | Bagimli | Bagimli | Olmayanlar1 | olmayanlarin
say1s1 sayist orani sayisl orani
Agik hava 74
Etkinlikleri 168 44 26% 124 %
Izcilik ve 72%
Kampeilik 196 54 28% 142
74
Spor 278 72 26% 206 %
Etkinlikleri
75
Sanat 304 77 25% 227 %
Etkinlikleri

Tablo’da goriildigli iizere agik hava etkinliklerine katilmayanlarin dijital
bagimhiliklarinda en yiiksek oran Izcilik ve Kampeilik etkinlikleri (%28) olarak
goriiliirken, onu Acik hava etkinlikleri (%26) ve Spor Etkinlikleri (%26) takip etmektedir.
Etkinliklere katilmayan grup icerisinde en az dijital bagimliliga sahip etkinlik tiirii
katilimcilar1 ise Sanat etkinligi katilimcilar (%25) olarak anlagilmaktadir. Etkinliklere
katilmayan ve dijital bagimli olmayanlarin incelenmesinde ise su sonuglar
cikarilmaktadir; En az dijital bagimli olmayan grup yine sanat etkinligi katilimcilarindadir
(%75). Onu sirasiyla Agik hava etkinlikleri (%74) ve Spor Etkinlikleri (%74) takip
ederken fazla dijital bagimli orani ise Izcilik ve Kampgilik etkinliklerine katilmayanlarda

(%74) goriilmektedir.

Tablo 13 : Dijital Bagimhilarin Gelir Durumuna Goére Dagilimi

Gelir Durumu Dijital Bagimhi Oram
Geliri Yok (Ogrenci) % 69
Diisiik Gelir % 7
Orta Gelir % 21
Yiiksek Gelir % 3
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Dijjital bagimlilar icerisinde en yogun grubu 6grenciler olustururken (%69), daha
sonra Orta Gelir grubu (%21) yer almaktadir. En diisiik dijital bagimlilik oranina yiiksek
gelir grubunun sahip olmasi (%3) dikkat cekmektedir.

Tablo 14 : Dijital Bagimhihk Gosterenlerin Yas Ortalamasina Gore Dagilimi

Yas Arahg: Ol¢me aract Katihm Oram Dijital Bagimh Oram
(Yiizde)
15-18 17 % 21
19-22 42 % 45
23-26 21 % 22
27-30 20 % 12

Dijital bagimlilarin yas gruplarina gére dagiliminda en ytiksek orani 19-22 yas
(545) grubu teskil ederken onu sirastyla 23-26 yas grubu (%22), 15-18 yas grubu (%21)
ve 27-30 yas grubu (%]12) takip etmektedir

Kadin
43%

Erkek
57%

Sekil 6 : Dijital Bagimhlarin Cinsiyete Gore Dagilim

Dijital bagimlilarin cinsiyetlere gore dagilimi incelendiginde diger bagimlilik
tirlerinde oldugu gibi erkeklerin (%57) kadinlara gore (%43) daha fazla oranda dijital
bagimli sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
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7. BOLUM: SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Teknolojinin gelisimi insan hayatina 6nemli katkilar sunmakla birlikte birtakim
sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Yakin donemden itibaren literatiirde yer edinmeye
baslayan “dijital bagimlilik” gelecek donemlerde ciddi bir problem olarak karsimiza
cikabilme potansiyeline sahiptir. Teknoloji kullanimi1 faydali olurken bunun asir
kullaniminda bagimlilik sorunu yasanabilmektedir. Nitekim 6lgme araci yapilan 380
kisinin 97’sinin olglite gére bagimli ¢ikmasi bu durumun dénemli bir gostergesidir. Bunun
yaninda bagimlilik yapict madde kullanildigi zaman ile etki gosterme hizi arasinda
baglant1 kuran Greenfield (2012), internetin en hizli etki gosteren bagimlilik tiirlerinden

oldugunu ifade etmektedir.

Tarihten bu yana doga, giines, agikhava, kum banyolari, su tedavisi ve kaplicalar
tedavi amagli kullanilmistir. Giiniimiiz insanin, yasadigi sorunlara karsin bir siire dogayla
i¢ ige yasamasi bir ¢oziim yolu olarak uzun siiredir giindeme getirilmistir. Hastaliklarin
tedavisinde tibbi ilaclardan ziyade dogal ilaclarin kullanilmasindan, okul 6ncesi orman
icerisindeki anaokullarina kadar uzanan yeni siire¢ Tiirkiye ve diinyada olduk¢a ragbet

gormektedir.

Dijital bagimlilikla miicadelede kullanilan agik hava, sanat, spor etkinlikleri gibi
araclar bagimliligi tamamen ortadan kaldirmak icin kesin ¢oziimler degildir. Dijital
bagimlilik herhangi bir etkinlige diizenli olarak katilsin veya katilmasin her birey igin risk
tastyan bir bagimlilik ¢esididir. Nitekim Agik hava, sanat, spor gibi etkinliklere katilanlar
ve katilmayanlar fark etmeksizin minimum %21 oraninda bagimhilik diizeyi ortaya

cikmaktadir.

Ancak Dijital bagimlilikla miicadelede spor etkinlikleri, sanat etkinlikleri, hobi,
geziler ve agik hava etkinlikleri gibi ¢esitli etkinlik tiirleri bagimlilig1 azaltmada 6nemli
bir ara¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim 6l¢me araci katilimcilar “Biitiin dijital
araclar1 tamamen hayatinizdan ¢ikarmis oldugunuzu diisliniirsek, onlarin boslugunu ne
gibi etkinliklerle doldururdunuz?” sorusu su sekilde cevaplamistir; % 60 hobi, % 59 gezi,

% 56 spor etkinlikleri, % 39 sanat etkinlikleri, % 20 Izcilik etkinlikleri yer almaktadur.

Yukarida ifade edilen ‘izcilik ve kampcilik’ etkinlikleri katilimcilarinin
katilmayanlara gore daha az (%21) dijital bagimlilik diizeyi oldugu sonucu ortaya

cikmaktadir. Onu Agikhava etkinlikleri (%26), Spor Etkinlikleri (%23) ve en fazla dijital
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bagimlilik oranmiyla Sanat etkinlikleri (%30) katilimcilan takip etmektedir (Tablo 11).
Verilere gore dijital bagimli olmayanlarm en yiiksek oranda oldugu tiir (%79) Izcilik ve
Kampgcilik etkinlikleridir (Tablo 11). Ayrica etkinliklere katilmayanlardaki dijital
bagimlilik diizeyleri analiz edildiginde izcilik ve Kampgilik etkinliklerine katilmayanlarin
en yiiksek bagimlilik oranini tagimasi (%28) benzer sonucu ortaya ¢ikarmaktadir (Tablo

12).

Calismanin siirliligi c¢ercevesinde bahsedildigi tizere yilda bir kere dahi
etkinliklere katilanlar, bu etkinliklere katilan grupta kabul edilmektedir. Fakat 40 kisi
4’ten fazla kez izcilik ve Kampgilik etkinliklerine katilmistir. Bunlarin arasindaki dijital
bagimlilik diizeyine de kiiclik bir gerceveden bakilmistir. Katilim siklig1 daha fazla

olanlarin dijital bagimlilik diizeylerinin daha az oldugu anlasilmistir.

Dijital bagimlilik diizeyinin en fazla 6grenciler arasinda oldugu goriiliirken (%69)
onu Orta Gelir grubu (%21), Diisikk Gelir Grubu (%7) takip etmistir. En diisiik dijital
bagimlilik oranina yiiksek gelir grubunun sahip olmas1 (%3) dikkat ¢cekmektedir (Tablo 13).

Dijital bagimli olarak kabul edilen kisilerin yas gruplarmma gore dagilimina
bakildiginda ise yliksek orani 19-22 yas (545) grubu teskil ederken onu sirasiyla 23-26
yas grubu (%22), 15-18 yas grubu (%21) ve 27-30 yas grubu (%12) takip etmektedir
(Tablo 14).

Son olarak cinsiyete gore degerlendirmede diger bagimlilik tiirlerinde oldugu
gibi erkeklerin (%57) kadinlara gore (%43) daha fazla oranda dijital bagimli sonucu
ortaya ¢ikmaktadir.

Izcilik ve kampeilik etkinlikleri dag ve tepeler gibi yiiksek bolgelerde yapilmasi
sebebiyle diger etkinlik tiirlerine gore (Spor ve Sanat etkinlikleri) katilimeilarin

teknolojiyle irtibatinin daha uzun zamanda kesildigi dikkat cekmektedir.
TARTISMA

Calismamizda Agikhava izcilik ve kamp etkinliklerine katilimin dijital bagimlilig
etkiledigi saptanmustir. Dijital bagimlilik agisindan izcilik ve kampgilik yapan ¢ocuk ve
gencler ile izcilik ve kampegilik yapmayan gengler arasinda anlamli bir fark ortaya
cikmustir.
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Literatiirde acik havada izcilik ve kampgilik ile dijital bagimlilik arasindaki
iliskiyi inceleme konusu yapmis herhangi bir calisma bulunmamaktadir. Bu agidan
calismamiz ileride bu alanda yapilabilecek ¢alismalar i¢in bir referans olabilmesi agisindan

onem kazanmaktadir.

Literatiir taramasinda “Dijital Bagimlilik” kavrami yerine internet bagimliligi,
sanal bagimlilik, teknoloji bagimliligi, sosyal medya bagimliligi gibi kavramlarinda
kullanildig1 goriilmiistiir. Bu durum da gostermektedir ki teknoloji kullaniminin
yayginlastig1 ve bircok alanda dijitallesmenin oldugu giiniimiizde s6z konusu alanlarda

kapsamli tanimlamalar ve detayli calismalar yapilmasi gerekmektedir.

Dijital Bagimliliga dair yapilan bir¢ok caligmada Young’in gelistirdigi internet
bagimliligi ol¢iitiinden faydalanilmistir (Demir, 2019,5.116, Dikmen,
2019,s.9,Ding,2017,s.34, Cukulu6z,2016,s.2, Ferlibas,2019,s.8). Young’un olgiitiinden

diger aragtirmacilar gibi yararlanilmistir.

Dijital Bagimlilik ve Internet bagimliligi alaninda yapilan arastirmalarda
genellikle ergenlik donemindeki veya lise diizeyindeki gengler ile c¢alisma yapildig:
gozlemlenmistir (Ding, 2017, Cukurluéz, 2016, Ferlibas,2019). Calismamizda lise
doneminde ve/veya ergenlik doneminde dijital bagimliligin fazla oldugu tespitinden
farkli olarak tniversiteli gengler arasinda dijital bagimli olma durumunun daha fazla

(%45) oldugu saptanmaistir.
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ONERILER

Bu caligmada oneriler iki ayr1 grupta sunulmustur.

1.
a.

Gelecek calismalar icin oneriler;

Bu ¢alisma siirliligi i¢inde dijital bagimlilik gosteren ve gostermeyenler ile
acikhava etkinliklerine katilan ve katilmayanlarin iliskisi ele alinmamustir.
Gelecek calismalarda bu yonde analizler yapilabilir.

Agikhava etkinliklerine katilan genglerin bu etkinliklere katilim durumlarina
ve sikliklarma gore dijital bagimlilik diizeylerinin de degerlendirildigi
caligsmalar onerilmektedir.

Uygulamaya Yinelik Oneriler

Bu calisma bulgularina gore agikhava kamp etkinliklerine katilan gencler
arasinda dijital bagimlilik oran1 (%21) daha disiiktiir. Bu yiizden ailelerin ve
egitimcilerin gencleri erken yaslardan itibaren acikhava kamp etkinliklerine
katilmalarini tegvik etmesi saglanmalidir.

Cocuk ve genglere yonelik Acgikhava kamp etkinliklerini, izcilik
faaliyetlerini tanitacak caligsmalar (kamu spotu, afis, seminer vb.)
yapilmalidir.

Teknoloji kullaniminda genclerin dijital bagimli hale gelmemeleri igin,
ailelerin dikkat etmesi ve uygulamasi gerekenler ¢esitli egitimler (Kamu
spotu, afis gibi) seklinde sunulmalidir.

Teknoloji kullanim1 konusunda okul ve ailelerden baslamak iizere STK ve
yerel yonetimlerin farkindalik uyandiracak etkinlikler gergeklestirmesi
dijital bagimlilikla miicadelede hayati Onem tasimaktadir. Diger
hastalik/bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi erken teshis, sorunlarin ¢ok fazla
biiylimeden ¢oziilmesini saglayabilir. Mavi Balina oyununda goriildiigii gibi
teknoloji kotlii amaclarla da kullanilabilmektedir. Aile ve egitimcilerin

dikkatli olmasina yonelik egitici calismalar yapilmasi Onerilmektedir.
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8. BOLUM: KAYNAKCA
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EKLER
EK:1

Bu 6lgme arac1 son donemde ciddi bir sorun haline gelmeye baslayan "dijital
bagimliliga" dair tespitlerde bulunmasi ve bunlara ¢6ziim Onerileri gelistirmesi amaciyla
15-30 yas arasi bireyler i¢in hazirlanmistir.

"Ulasilan sonuglar yiiksek lisans tezimizde kullanilacaktir."

5-6 dakikaniz1 ayirarak vereceginiz cevaplar bir¢ok gencin bu sorununa karsi
cOziimler iiretilmesini destekleyecektir.

Desteginiz ve samimi cevaplariniz igin simdiden ¢ok tesekkiir ederim.

Ahmet SOZBILIR

Marmara Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisi

Halk Egitimi Bilim Dali YL Programi

BOLUM I
Demografik Bilgiler

1. Adimiz - Soyadiniz (Isterseniz takma isim, rumuz kullanabilirsiniz.)

2. Cinsiyetiniz : () Erkek () Kadin

3. Yag araliginiz () 15-18 () 19-22 () 23-26 () 27-30

4. Mezuniyetiniz : () Lise Ogrencisi ( ) Lise mezunu () On Lisans Ogrenci ( ) Onlisans
Mezun () () Lisans Ogrenci () Lisans Mezun ( ) Yiiksek lisans Ogrenci ()
Yiiksek lisans Mezun () Doktora

5. Aylik gelir durumunuzu nasil degerlendirirsiniz?: () Gelirim Yok (Ogrenci) ()

Diisiik Gelirli () Orta Gelirli () lyi Gelirli
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BOLUM II
Acik Hava Etkinlikleri

1. A¢ik hava etkinliklerine simdiye kadar hig¢ katildiniz m1? () Evet () Hayir
2. Izcilik ve Kampgilik etkinliklerine daha once katildiniz mi1? () Evet () Hayir

3. Diizenli olarak bir spor etkinligine katiliyor musunuz? (') Evet () Hayir
4. Diizenli olarak bir sanat etkinlikleriyle ilgileniyor musunuz? () Evet ( ) Hayir

5. Biitiin dijital araglari tamamen hayatinizdan ¢ikarmis oldugunuzu diisiintirsek, onlarin
boslugunu ne gibi etkinliklerle doldururdunuz? ( )Sanat etkinlikleri ( ) Spor etkinlikleri (
) Izcilik ve Kampeilik etkinlikleri () Hobi () Gezi

BOLUM I1I
Dijital Arac¢larin Kullanimi

Dijital araclar: Telefon, Bilgisayar, Sosyal medya hesaplariniz, Playstation, X-

Box gibi tiim dijital araclar1 kapsamaktadir.

1. Cevrenize dijital ara¢ kullanimiyla ilgili konusmalar yaptiginizda ¢ok
kullanmadiginiz ileri siirer misiniz? () Kesinlikle Evet () Evet () Kararsizim ( ) Hayir
()Kesinlikle Hayir

2. Herhangi bir sebepten dijital araglar1 kullanamadiginda huzursuz veya kizgin oluyor
musun? () Kesinlikle Evet () Evet () Kararsizim () Hayir ( )Kesinlikle Hayir

3. Giin igerisinden dijital araglar1 kullanmadiginizda, ertesi giin interneti ¢ok daha fazla
kullandiginiz1 fark ediyor musunuz? () Kesinlikle Evet () Evet () Kararsizim () Hayir (
)Kesinlikle Hay1r

4. Dijital araglardan herhangi birini tamamen veya kismen hayatindan ¢ikarmayi
planlayip da bagaramadigin girisimler ¢ok oluyor mu? () Kesinlikle Evet () Evet ()
Kararsizim () Hayir ( )Kesinlikle Hayir

5. Dijital araglarda planladigimizdan daha fazla siire kullandiginiz i¢in egitiminizde-
islerinizde aksama yasanmakta misiniz? () Evet ( ) Hayir () Bazen

6. Genelde dijital araglarda yapacagin aktiviteleri hayal edip, bir sonraki yapacagin

etkinligi diistiniiyor musunuz? () Evet () Hayir () Bazen
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7. Dijital araclar1 hangi amagla kullaniyorsunuz? ( )Can sikintisi gidermek () Merakimi
gidermek () Yeni gelismeleri takip etmek () Yeni arkadaslar edinmek ( ) Fenomen
olmak () Bilgi edinmek ( ) Uziintiimii gidermek ( ) Korkumu unutmak () Ofkemi
yatistirmak () Mutlu olmak

8. Dijital araglar1 planladiginizdan daha fazla siire kullaniyor musunuz? (Cevabiniz evet

ise hangisi oldugunu isaretleyiniz) ( ) Sosyal medya hesaplarini () Telefon oyunlarini (

) Bilgisayar oyunlarmi () Play station oyunlarini ( ) Xbox oyunlarini () Tablet

oyunlarini () Dijital araglar1 planladigimdan daha uzun siire kullanmiyorum

EK: 2
Tarih:; 05.02.2019

Tiirkiye Izcilik Federasyonu,

Tiirkiye Genglik STK’lar1 Platformu ve Genglik Kuruluslar1 Birligi’ne
Konu: Yiiksek Lisans Tez Aragtirmasi
Marmara Universitesi Halk Egitimi Bilim Dalinda yiiksek lisans dgrencisiyim. Tez calismam
“Acikhava Etkinliklerinin Dijital Bagimlilik Diizeyine Etkisinin Incelenmesi” iizerine yapilacaktir.
Dijital bagimlilik, yakin donemden itibaren (Ozellikle Mavi Balina ve Momo gibi oyunlarla birlikte)
kamuoyunda giderek daha fazla yer bulmaktadir. Bir sorun ve tehdit olarak algilanmaya baglanan
“Dijital Bagimlilik ”la miicadelede Agikhava etkinliklerinin nasil bir etkisi olacag: diisliniilmiis ve
bu ¢alismaya baslanmistir. Yiiksek Lisans Tez ¢alismam i¢in kurumunuzun biinyesinde bulunan 15-
30 yas grubu genglere 6lgme aracinin ulastirilmasini talep ediyorum.
Desteklerinizden dolay1 tesekkiir ederim.

Ahmet Sozbilir.

Olgme Araci Linki:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLST3FKdMmkWDpm44XPIEVXGPRPrzZjCdsh0zCyG
R_UWIlewSEsfg/viewform?usp=sf_link
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