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KADINLARIN OZ-ANLAYIS DUZEYLERININ CINSEL DOYUMLARINA ETKISI:
BEDEN MEMNUNIYETININ ARACI ROLU
Yavuz, Rabia
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
Tez Danmigmani: Dr. Ogr. Uyesi Fatima Tuba YAYLACI

Temmuz 2020, 69 sayfa

Oz-anlay1s kavrami psikoloji alanyazina girdigi 2003 yilindan beri birgok ¢aligmaya konu
olmustur. Bu kavramin cinsel yasama etkisine dair calismalara daha ¢ok ihtiyag
duyulmasindan dolay1 kavram cinsel doyum ile iligkisi baglaminda degerlendirilmistir.
Mevcut iligkiyi daha iyi anlamak i¢in beden memnuniyeti bu tezin degiskenlerinden bir
digeridir. Bu tez ¢alismasinda 433 kadin katilimcidan alinan bilgiler 1s1ginda temelde 6z-
anlayis ile cinsel doyum arasindaki iliskide beden memnuniyetinin araci roliine
bakilmigtir. Bu dogrultuda oncelikli olarak 6z-anlayis ile cinsel doyum arasindaki iligki
tespit edildikten sonra beden memnuniyeti ve cinsel doyum arasindaki iliski analize konu
edilmistir. Veri toplama islemi sirasinda demografik form, Oz-Anlayis Olgegi (OAO),
Bedeni Begenme Olgegi (BBO), Beck Depresyon Olgegi (BDO) ve kadin katilimcilar
icin olan Arizona Cinsel Yasantilar Olgegi (ACYO) kullanilmistir. Yapilan analizler
sonucunda, kadinlarin 6z-anlayis diizeyleri ile cinsel doyum seviyeleri arasindaki iliskide
bedeni memnuniyetinin araci rolii anlamli ¢ikmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular
alanyazindaki bulgular esliginde tartisilmis ve klinik uygulamalarda kullanilma ihtimali

degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oz-anlayis, Beden Algis1, Beden Memnuniyeti, Cinsel Doyum
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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN SELF COMPASSION, BODY SATISFACTION AND
SEXUAL SATISFACTION IN WOMEN

Yavuz, Rabia
MA in Clinical Psychology
Thesis Advisor: Asst. Prof. Fatima Tuba YAYLACI
June 2020, 69 pages

Self-compassion has been a subject of many studies since 2003. Although this concept
has been evaluated in the context of many factors, still more studies are needed to explore
the relationship with sexual satisfaction. Body appreciation is another variable of this
thesis to better understand the relationship between self-compassion and sexual
satisfaction. This thesis investigated the mediating role of body appreciation in the
relationship between self-compassion and sexual satisfaction based on the data gathered
from 433 female participants. First, the relationship between self-compassion and sexual
satisfaction was explored. Then, the body appreciation as a mediator between self-
compassion and sexual satisfaction was analyzed. For data analysis, the Self-compassion
Scale, the Body Appreciation Scale, the Arizona Sexual Experiences Scale and the Beck
Depression Inventory were used. Based on the statistical analyses, it was seen that the
mediator role of body appreciation was significant in the relationship between self-
compassion and sexual satisfaction for women. Findings of this study were discussed
with the relevant findings in literature. Finally, possible clinical applications and limits of

the study were explored.

Keywords: Self-compassion, Body Image, Body Appreciation, Sexual Satisfaction
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS

Insan dogumuyla beraber kendini sosyal bir yapinin icerisinde bulur. Kisiligini, fiziksel
ve sosyal ortamiyla etkilesime gecerek insa eder ve deneyimler (Atkinson, Atkinson ve
Hilgard, 1995). Deneyim siirecinde, bireyin iyilik haline katki saglayan bir¢ok sosyal ve
psikolojik faktdr vardir (Eroglu, 2010; Morgan, 2005). Insanm iyilik halini olumlu
etkileyen faktorlerden birisi de, Kristin Neff’in formiile ettigi ve psikoloji alanyazinina
kazandirdig1 6z-anlayis kavramidir. Neff’e (2003a) gore, 6z-anlayis bireyin kendine
yonelik 6z sefkatini ifade eder. Oz-anlayis; 6z-sefkat, ortak insanlik duygusu ve
farkindalik olmak {izere {i¢ ana bilesene sahiptir. Bu bilesenler kendi i¢lerinde karsilikli

etkilesim i¢ine girerek kendine yonelik anlayis ile olusturulan bir zihni insa eder.

Ingilizce self-compassion olarak kavramsallagtirilmis olan bu kavram; 6z-sefkat, oz-
duyarlilik ve 6z-anlayis olmak {izere {i¢ farkli ¢eviri ile Tiirk¢e alanyazina taginmistir. Bu
calismada veri toplama araglarindan biri olarak Oz-anlayis Olgegi kullanildig: igin self-
compassion kavraminin ¢evirisi olarak 0z-anlayis tercih edilmistir. Literatiire
bakildiginda 6z-anlayis ile depresyon ve kaygi bozukluklar1 gibi psikopatolojik duygu
durumlar1 arasinda anlamli diizeyde negatif bir korelasyon oldugu goriilmiistiir
(Bayramoglu, 2011; Blatt ve Zuroff, 1982; Deniz ve Siimer, 2008; Gilbert ve Proctor,
2006; Neff, 2003a; Pauley ve McPherson, 2010; Raes, 2010; Van Dam, Sheppard,
Forsyth ve Earleywine, 2011). Bu bulgularla ilintili olarak kisinin psikolojik iyilik hali ile
0z-anlayis diizeyi arasinda pozitif bir iliski oldugu sdylenebilir (Brown ve Ryan, 2003;
Deniz ve Stimer, 2010; Kabat-Zinn 2009; Neff, 2003a; Neff, Rude ve Kirkpatrick, 2007;
Neely, Schallert, Mohammed, Roberts ve Chen 2009; Shapira ve Mongrain, 2010).
Ayrica 0z-anlayis diizeyi yliksek olan bireylerin bedenlerine yaklasimlari daha olumlu
olmaktadir (Neff, 2015). Oz-anlayis ve beden algisma dair alanyazinda, daha &nce
yapilmis caligmalara rastlamak miimkiindiir. Ornegin, 6z-anlayis diizeyi ile beden
memnuniyetsizligi arasinda negatif bir korelasyon oldugu tespit edilmistir (Ferreira,
Pinto-Gouveia ve Duarte, 2013; Walsylkiw, MacKinnon ve MacLellan 2012). Bu
bulgulara dayanilarak 6z-anlayis diizeyi yiiksek olan bireylerin bedenlerine ydnelik

olumsuz duygularla daha kolay bas edebilmeleri ve bedenlerine dair olumlu

1
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duygulanimlar1 daha fazla deneyimleyebilmeleri beklenmektedir. Bedene yonelik olumlu

tutumlar sekillendiren faktdrlerden birisi olan 6z-anlayisin etkisine yonelik tespitlerden
biri de Neff (2011) tarafindan yapilmustir. Oz-anlayis diizeyi yiiksek kadimlarin
bedenlerine 6zen gostermek, bedenlerine dokunmak, cinselliklerini yasamak konusunda
daha rahat olduklarin1 belirten Neff ve Beretvas (2012) ayrica romantik iligkilerde daha
affedici ve daha az elestirel olduklar1 i¢in 6z-anlayisin romantik iliskileri giiclendirdigini
de iddia etmektedir. Bu bulguya dayanarak beden algisina yonelik tutumlarin, romantik
iligkilerin 6nemli bir pargasi olan cinsel hayatla (Pehlivan, 2004; Vedi, 1999) da yakindan

iligkili olmasi beklenebilir.

Cinsel yasam sadece bedensel bir eylem olmayip psikolojik ve sosyal deneyimlerin de
eslik ettigi ve kisilerarast iligkilerin dnemli bir kismimin olustugu alanlardandir. Cinsel
deneyimler, liremenin yani sira kisileraras: iletisime katki ve bireylere tatmin saglar
(Ozkan, 2001). Derogatis, Fagan, Schmidt, Wise ve Gildeu (1986) olumsuz beden
algisinin, bagka psikolojik faktorlerle beraber etkileserek orgazm olamamanin
nedenlerinden biri oldugunu ifade etmistir. Ornegin, bedenleriyle ilgili olumsuz algilara
sahip kadinlar daha az cinsel iliskiye girme istegi duymakta, daha az cinsel fanteziye
sahip olmakta ve daha simirli cinsel aktiviteler gostermektedirler; ayrica cinsel olarak
daha az doyum yasamaktadirlar (Nobre ve Pinto-Gouveia, 2008). Cinsel doyumu
etkileyen kritik faktorlerden biri de beden memnuniyetidir. Bu olguyla beden algisi
arasindaki iligkiyi inceleyen Nobre (2008), kadinlarin bedenleri ile alakali otomatik ve
olumsuz diisiincelerinin orgazm olamamalart ile baglantili oldugunu ifade etmistir.
Dolayistyla, bedenlerine yonelik olumsuz tutumlart olan kadinlarin daha fazla orgazm
sorunlar1 yasadiklar1 sonucuna ulasilmigtir. Bu tespitler, kadinlarin beden memnuniyet
diizeylerinin cinsel hayatlar1 ile iliski igerisinde olduguna isaret etmektedir. Cinsel
islevleri etkileyebilecegi diisiiniilen 0z-anlayls ve beden memnuniyetinin beraber
incelenmesi, kadinlarin bireysel ve kisilerarasi iliskilerini daha iyi anlamaya yardimci

olabilir.

Oz-anlayis (Neff, 2003a) ile beden memnuniyeti (Neff ve Beretvas, 2012) arasindaki
iligkiler alanyazinda calisilmis olsa da bu iliskinin cinsel islevler iizerindeki olas1 etkisine
dair bir bulguya rastlanmamistir. Bu calisma, kadinlarin 6z-anlayis diizeylerini, beden
memnuniyetlerini ve bu faktorlerin cinsel doyumlarinda nasil bir rol oynadigini agiga

cikarmay1 hedeflemektedir. Bu olasi iligkileri incelemek icin aract degisken modeli
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kullanilacaktir. Diger bir deyisle bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskinin bir

kismint veya tamamini inceleme yaklasimindan istifade edilecektir. Bu model ile
amaglanan, 6z-anlayis ve cinsel doyum arasindaki iliskide beden memnuniyetinin tastyici

roliiniin anlagilmasidir.

Bu kisimda 6z-anlayis, beden algisi, memnuniyetsizligi ile beden memnuniyeti ve cinsel
doyum hakkindaki alanyazinda ulasilan kuramsal bilgilere ve ilgili arastirmalara
deginilecektir. Ayrica 6z-anlayis ile beden memnuniyeti ve cinsel islevler arasindaki
iliski ayr1 ayr1 incelenecektir. Son olarak, beden memnuniyeti ile cinsel islevler

arasindaki iliskiden bahsedilecektir.

1.1. Oz-anlayis Kavram

Oz-anlayis kavram, Kristin Neff (2003) tarafindan Budist felsefesine dayandirilarak
gelistirilmistir. Budist 6gretiye gore, bireyler kendilerine kars1 anlayis i¢cinde olduklarinda
digerlerine kars1 da anlayis gosterebilir; zira birey ve digerleri ayr1 degil, birbirlerine
baglhidir (Bennet-Goleman, 2001; Hanh, 1993; Neff, 2003b). Neff, genel kabuliin aksine
insanlarin; bagkalar1 hata yaptiginda onlara gosterdikleri anlayisi, kendilerinden
esirgemeye meyilli olduklarini sdylemektedir. Oz-anlayis sayesinde birey kendine daha
fazla sefkat gosterebilir ve boylece kendine kars1 daha az elestirel olabilir. Kendine karsi
daha az yargilayict olan kisi, baskalari1 da daha az yargilayacaktir (Salzberg, 1997).
Ayrica ortak insanlik deneyiminin bilincinde olan birey, yasadigi herhangi bir acinin
diger insanlarin yagadiklar1 acilardan ayri olmadigin1 gorebilir. Bu bilingli farkindalik,
yasanan acilarin abartilmamasini ve yasanilan anin farkinda olunmasini saglar (Neff,

2003a).

Neff (2003a), O0z-anlayis kavramini {i¢ temel unsura ayirarak formiile etmistir. Bu
unsurlar; kendine sefkat gostermek, ortak insanlik duygusunun fakinda olmak ve bilingli
farkindaliktan olusmaktadir. Bu ii¢ ana unsur asagida agiklanacaktir. Bu ii¢ boyutun

kapsaminda alinan bilgiler sonucu 6z-anlayis diizeyi tespit edilmektedir.

1.2. Oz-sefkat
Kendilerine anlayis gosteren kisiler, yetersizliklerine karsi daha hosgoriilii yaklagma

egiliminde olurlar. Ornegin, Neff’in gelistirdigi Oz-anlay1s Olgegindeki “Kendi kusur ve
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yetersizliklerime kars1 hosgoriiliiyiim” ifadesine katilan bir kisinin, kendine ihtiyaci olan

ilgi ve sefkati gostermesi beklenmektedir (2003). insanin kendine yénelik ilgisi bencillik
ile karigtirilabilir. Neff (2011), bu noktada 6z-anlayisin bencilce bir ¢abadan degil,
insanin acilarin1 dindirmesi i¢in duydugu dogal bir arzudan kaynaklandigini sdyler. Bu
arzunun iyi bir arkadaga kars1 gosterilen bakim, anlayis ve nezaketten farkli olmadiginm
da ekler. Fakat, cogu zaman insanin kendine karsi en kotli davrananin da yine kendisi
oldugunu belirtir. Germer’e gore (2009), 6zellikle 6z-anlayis sayesinde kisi, sorunlarini
ya da zayifliklarini oldugu gibi kabul eder. Kusurlarina acimasiz ve elestirel bir tutumla
yaklasmak yerine anlayis ve nezaketle yaklasabilir. Boylece hayat zorlagtiginda oz-

anlayis bu olumsuz deneyimler karsisinda bir tampon iglevi gortir.

1.3. Ortak Insanhk Duygusu

Oz-anlay1s kavrammnin ikinci bileseni ise ortak insanlik duygusunun farkinda olmaktir.
Bu sayede birey 6znel deneyimlerinin kigisel olmak yerine evrensel bir durumun parcast
oldugunun farkinda olur (Neff, 2003a). Bu farkindalik, problem ve acilarin yasamin
dogal bir parcasi oldugunu ve insanlarin yasadigi zorluklarin birbirinden ¢ok da farkl
olmayabileceginin bilincinde olmaktir (Leary, Tate, Adams, Allen ve Hancock, 2007).
Bu farkindalikla, yasanan yogun duygular bir yana birakilabilir ve deneyimler ortak
insanlik perspektifinden bakildiginda daha genis bir agidan degerlendirilebilir (Germer,
2009). Oz-anlays Olgegindeki “Isler benim igin kétii gittiginde zorluklarin yasamin bir
parcast oldugunu ve herkesin bu zorluklar1 yasadigini gorebilirim” climlesine katilan bir
birey kendini diger insanlardan ayri ve kopuk hissetmez. Yalniz ve yalitilmis olma
duygularina kars1 bir koruma c¢emberi gelistirir. Bu farkindalik sayesinde zorluklarin
insan hayatinin bir pargast oldugunu gorebilir. Bu olumsuz duygulardan kagmak yerine
onlar1 bir hayat dersi olarak gorebilir ve bdylece bu duygular olumlu bir nitelik kazanms
olur. Ayrica, 6z-anlayis1 yiiksek olan bir kisi, olumsuz deneyimlerle karsilastiginda ben
merkezci atiflar ya da sosyal kiyaslamalar igine girmeye daha az meyilli olmaktadir
(Leary vd., 2007). Olgekteki, “Kendimi kotii hissettigimde diger insanlarm c¢ogunun
benden mutlu oldugunu diisiinme egilimindeyim” ifadesine katilmayan 6z-anlayisa sahip
bireyler kendilerini baskalar1 ile kiyaslama davranisim daha az yasarlar. Oz-anlayis bu
tehdit durumuna kars1 bireye bir ¢are sunmaktadir. Neff’in (2003) isaret ettigi lizere 6z-

anlayis sosyal karsilagtirma ile ters iliskilidir.
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1.4. Bilincli Farkindahk (Mindfulness)

Bilingli farkindalik, icinde bulunulan anda ortaya ¢ikan diisiince ve duygularin oldugu
gibi gelmelerine izin verilmesini ve onlarin gozlemlenmesini i¢eren biligsel bir durumdur.
Ogrenilebilen bu beceri, bircok psikolojik problemle miicadele igin kullanilan terapi
yontemlerine entegre edilebilir (Vreeswijk Broersen ve Schurink, 2014). Bu farkindalik
sayesinde kisi davranigsal uyum icin bir alan yaratabilir. Farkindalik sayesinde
“degersizim, beceriksizim” gibi diigiinceler tanimlanir, bdylece davraniglarin bireyin
tizerindeki giicli zayiflar ve kisi yeni deneyimlere agik hale gelir. Bu farkindaliga sahip
birey Oz-anlayis Olgegindeki “Bir sey beni iizdiigiinde, duygusal olarak onu abartirim”
climlesine daha diisiik puan verme egiliminde olur. Bu bilinglilik, olumsuz duygulara
kars1 kisiye bir mesafe saglayabilir. Neff (2003a; 2003b), farkindaligin diger iki bilesene
katki saglayarak, yargilayici olmayan bir biling hali ile sonuglanacagini sdyler. Boylece
0z elestiri azalacak hatta kisi kendini ve durumunu oldugu gibi anlama olasiligin

artirabilecektir.

1.5. Oz-anlayis ile Beden Memnuniyetsizligi Arasindaki fliski

Yapilan arastirmalarda, 6z-anlayis ve beden memnuniyetsizligi arasinda negatif yonde bir
korelasyon tespit edilmistir (Ferreira vd., 2013; Przezdiecki vd., 2013; Staplen ve Nikalje,
2013; Wasylkiw, MacKinnon ve MacLellan, 2012). Braun, Park ve Gorin (2016), farkl
orneklem gruplarini iceren caligmalar incelemistir. Bu c¢aligmalarin bulgular 1s18inda;
0z-anlayis ile medya ve kisilerarast iliskilerin getirdigi baskilar, dig goriiniise yonelik
kiyaslamalar, bedene yonelik utang, zayif olma arzusu ve beden memnuniyetsizligi
arasinda negatif yonde bir korelasyon tespit etmislerdir. Dolayisiyla 6z-anlayisin tiim bu

olas1 risklere kars1 koruyucu role sahip oldugu sonucuna varmiglardir.

Neff ve Germer (2013), 6z-anlayisin beden memnuniyetsizligine kars1 giiclii bir panzehir
oldugunu sdylemislerdir ve “Bilingli Oz-anlayis Programii1” gelistirmislerdir. 8 haftalik
programin i¢inde Oz-anlayis ve meditasyon becerileri Ogretilmistir. Kontrollii grup
caligmas1 ile gerceklestirilen uygulamanin sonucunda, katilmecilarin = 6z-anlayis
seviyelerinde %43 oraninda bir artis tespit edilmis; ayrica depresyon, anksiyete, stres ve
duygusal kaginma seviyelerinde anlamli seviyede bir diislis gozlenmistir. Bu bulgular
1s18inda, Kristin Neff, meslektaslar1 Albertson ve Dill-Shackleford (2014) ile ¢aligmay1
daha da genisletmistir. Yeni calismalarinda ise, beden memnuniyetsizligi, bedene yonelik

utang ve beden memnuniyetini de degiskenlere ekleyerek yeni bir calisma daha
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yapmiglardir. Bahsi gegen calismada kullanilan beden memnuniyeti dlgegi bu tez

calismasinda da kullanilan Body Apprecation Scale’dir. Calisma kapsaminda 479 kisiden
olusan kadin katilimcilara 6z-anlayis meditasyonu igeren ses dosyalari yollanmis ve 3
hafta sonra uygulamanin degiskenler iizerindeki etkisine bakilmistir. Kontrol grubu ile
karsilastirildiginda, deney grubunun beden memnuniyetsizligi ve bedene yonelik utang
oraninda anlaml diizeyde diisiis gézlenmistir. Oz-anlayisin; siikran, mutluluk ve hayat
memnuniyetinin yiikselmesi ile iligkili olduguna isaret eden c¢aligmalara referans veren
aragtirmacilar, uygulamanin  sonucunda  katilimcilarin  bedenlerine  yonelik
memnuniyetlerinin anlamli diizeyde arttigin1 belirtmistir. Yapilan ¢alismalarin 1s181nda,
kisa bir 0Oz-anlayls uygulamasindan sonra kisilerin  bedenlerine  ydnelik
memnuniyetsizliklerinin azaldig1r ifade edilmistir. Uygulamanin yardimiyla bireyler,
bedenlerini oldugu haliyle daha ¢ok takdir edebilmistir. Rekabetgi bir kiiltiir ve kusursuz
bedenlere dair gercekci olmayan imajlarla ¢evrili bir ortamda bireyin, kendi bedenine
yonelik sefkat ve anlayis gostermesinin zorluguna dikkat ceken Neff ve Germer (2013)
bu tir uygulamalar ile kisilerin 0z-anlayiglarint artirarak kendilerine yardim
edebileceklerini eklemistir. Milkemmel olmadigimiz gercegini kabul ile kendimizi ve

bedenlerimizi oldugu gibi sevebilecegimiz sonucuna varmiglardir.

1.6. Oz-Anlayis ile Cinsel Doyum Arasindaki iliski

Oz-anlay1s kavraminin alanyazina kazandirildigi 2003 yilindan bu yana birgok degisken
ile iligkisine dair yapilan ¢alismalar mevcut olsa da cinsel islevler alanindaki ¢alismalarin
sayist azdir. Ferreira, Rigby ve Cobb (2020) 6z-anlayisin cinsel sorunlara yonelik stres ve
cinsel doyum arasindaki iliskide araci degisken olarak roliinii incelemistir. Orneklem
grubu 125 evli giftten olusmaktadir. Yapilan arastirmanin sonuglarina gore, bireylerin 6z-
anlayis seviyeleri ile cinsel doyumlar1 arasindaki iliski pozitif yonlii ve anlamlidir. Bir
bagka caligmada ise, 220 katilimcinin yer aldig1 6rneklem grubu cinsel iliski sirasinda act
duyma, cinsel islevsizlik ve cinsel sorunlara dair sikayetlere sahip olmamak tiizere ii¢ ayri
gruba ayrilmistir. Cinsel islevsizlik ve cinsel iligki sirasinda aci duyan kadinlarin 6z-
anlayis diizeylerinin diisiik oldugu bulgusu paylasilmistir (Vasconcelos ve Nobre, 2020).
Gorildiigii lizere caligmalarin ikisi de oldukg¢a yakin tarihlidir. Tiirkiye Ornekleminde,
cinsel islevler kapsaminda ise, 6z-anlayisin roliine dair tek ¢alisma Seyhan tarafindan
2016 yilinda yapilan travmatik yasam olaylar1 ve cinsel islevlerde 6z-anlayis ve gift
uyumunun roliinii inceleyen calismadir. Golombok Rust Cinsel Doyum Olgeginin

kullanildig1 ¢aligmada, cinsel doyum ve 6z-anlayis arasinda pozitif yonde anlamli bir
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korelasyon tespit edilmistir (= .28, p< .01). Cinsel islev bozukluklarindan biri olan

vajinismus ile Oz-anlayis arasindaki iligskiyi inceleyen tek caligmada ise, tani alan
kadmlarin 6z-anlayis diizeyleri, tani almayan kadinlara oranla diisiik bulunmustur
(Diimen, 2017). Tespit edilebildigi kadariyla, 6z-anlayis ile cinsel iglevler arasindaki
iliskide beden memnuniyetinin aract roliine dair bir ¢alisma mevcut degildir. Bu
bulgularin 15181nda, beden memnuniyetinin 6z-anlayis ve cinsel islev arasindaki iliskide

potansiyel aract olarak rolii incelenecektir.

1.7. Beden Algis1 ve Beden Memnuniyeti
Beden algisi, beden memnuniyetsizligi ve memnuniyeti gibi kavramlart anlamak
noktasinda onemlidir. Boylece, bu algi ve tutumlarin insanin hayatini nasil etkiledigi

daha acik anlasilabilir.

Psikoloji literatiiriine bakildiginda, beden algis1 tizerine ortak bir tanim bulunmamaktadir.
Ilk kez Paul Schilder (1950) 1935 yilinda, beden algis1 kavramimi psikoloji alanina
tasimigtir. Schilder, kavrami zihinde yer alan bir resim olarak tanimlamistir ve bu alginin
eylemlere olan etkisini de kaynak kitabinda incelemistir. 1980°1i yillara kadar beden
algisina dair ¢aligmalar genc¢ kadinlar 6rnekleminde yapilmaktaydi. Bunun nedeni,
psikiyatrik ve psikolojik ¢aligmalarda beden algisinin yeme bozukluklar1 ¢ergevesinde ele
alinmas1 idi. Bu c¢aligmalar beden algisinin sadece kadinlarla ilgili oldugu fikrini
pekistirdi. 1980°1i yillarin ardindan beden algisina dair ¢caligmalarin geng, yash tiim erkek
ve kadin katilimcilar1 kapsayacak sekilde genisletilmesi ile beden algisinin her yastan
kadin ve erkekler ile ilgili oldugu goriildii. Ayrica beden algisinin sekil ve agirliktan daha
fazlasini da icerdigi goriilmiis oldu (Cash, 2004). Ozellikle Cash ve meslektaslarinin
2004 yilinda yayinlamaya basladiklar1 Body Image arastirma dergisinin basarisi ile beden

algis1 psikoloji alani i¢indeki 6nem kazandi.

Cash (2004), bireyin beden algisinin olusumuna; bedenin fiziksel goriiniimii ve onun
islevlerine dair tiim algilarin, diigiincelerin, duygularin ve davraniglarin katki sagladigin
ifade etmistir. Beden algisi, ¢ok boyutlu olmasi nedeniyle biling veya bilingdist
diizeydeki algilar1 da icermesi ile bireye varolus duygusu saglar ve benligin temel
kisimlarin1  olusturur (Coskuner-Potur, 2003). Benlik ve beden algisiin gelisimi
cocukluk doneminde baglar ve cocugun gevresinden edindigi deneyimler esliginde

sekillenir. Kiiclik (2007), ¢ocugun bu deneyimleri gelistirerek cevresiyle etkilesime
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gectigini sdyler. Ergenlik doneminde ise hem fiziksel hem biligsel hem de duygusal

birgok degisim gerceklesir. Bu degisimler esliginde ergenin bedenine ilgisi artar. Bu
degisimlere ayak uydurabilen kisinin bedenine aligmasi miimkiin olabilir. Bireyin var
oldugu cevre ve kiiltlire gore beden algisinin olumlanmasi1 miimkiin olabilmektedir. Bu
sosyal degiskenlerin esliginde olumlu beden algis1 gelistirebilen bireyin bedenine yonelik
tutumlar1 da olumlu olur. Yetiskin beden algisina ise kendi deneyimleri ve c¢evreden
Ozetledigi gibi beden algis1 dogumla birlikte baslar ve hayat boyu siirekli degisir. Bireyin
beden algisi, ruh saghiginin ve benlik degerinin 6nemli bir parcasidir. Beden algisina
yonelik ¢aligmalardaki en kritik degisim olumlu beden algisina dair yapilan ¢aligmalardir.
Tylka ve Wood-Barcalow’un 2015 yilinda beden memnuniyeti, beden kabulii ve daha
genis bir giizellik tanim1 yapmalar1 ile beden algisina iligkin daha biitiinciil bir bakis

gelismeye bagladi (Grogan, 2017).

Ruh saglig1 alaninda ise beden algisi, psikiyatrik ve psikolojik meseleler ile ilgili olarak
birgok ¢alismada psikolojik iyilik halinin bir degiskeni olarak yer almistir (Akdeniz,
2017; Karakurt, 2019; Ozteke, 2015). Zihin ve beden arasinda yapilan ayrim azaldikca
“zihinsel” hastaligin bireyin beden algisim1 da icerdigi tespit edilmistir. Beden algi
bozuklugu; depresyon, sinir kisilik bozuklugu, sizofreni ve somatik sanrisal problemler
de dahil olmak iizere birgok psikiyatrik tanida rol almaktadir (Cash, 2012). Kisaca,
bireyin bedenine ydnelik olumlu veya olumsuz algilar ile fiziksel ve ruhsal sagliginin
iligkili oldugu soylenebilir (Erbil, 2013). Beden algisinin insan gelisimi ve islevleri
iizerindeki etkisinin anlagilmasi i¢in bir¢ok teorik yaklasimdan faydalanilmistir. Fakat bu
bilimsel calismanin simirliliklart kapsaminda sadece psikodinamik yaklagim, bilissel
davranis¢1 yaklagim, nesnelestirme kurami ve olumlu beden algis1 olmak iizere dort ayri

yaklagima yer verilecektir.

1.8. Kavramsal Yaklasimlar

Psikodinamik yaklasimin perspektifinden beden algisina bakildiginda, Sigmund Freud un
bedene yonelik tespitlerinden baslamak yerinde olacaktir. Freudun gelistirdigi insan
gelisimi modeli psisik aygitin bedensel deneyimleri iizerinden olusturulmustur. Libido
oral, anal ve genital beden boliimleri {lizerinden gegerek gelisim asamalarini takip eder.
Her asama kendi amag¢ ve catismalarini igerir. Her asamanin basarili bir sekilde

deneyimlenmesi ile bir sonraki asamaya gecilir. Aksi halde gelisimsel bir tutuklanma
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yasanir. Bu ketlenmelerin sonucu oral agamada takilan bir ¢ocukta asir1 yemek yemek ya

da yemeyi reddetmek gibi kimi savunmalar ortaya ¢ikabilir. Bu libidinal gelisim bedensel
gelisim ile beraber ilerledik¢e ¢ocuk gergeklik ile karsilasir ve ego gelisir. Ego, nesnel
diinya ile diirtiilerin mevcut kosullarda tatminini iistlenir. Egonun gercgeklikle temasi
bedeni de iceren bir islevdir. Odipus kompleksi ile siiper ego gelistiren ¢ocugun psisik
yasaminin ¢ogu diirtiiler ve siiper egonun yasaklar1 arasindaki i¢ ¢atismayl ¢dzmeye
calisan egonun cabalarini igerir. Beden algisina dair bozukluklar psisik catigsmalarin ego
sayesinde uzlagsmasinin bir ifadesi olarak klasik tahrik modeli iizerinden anlasilmistir.
Ornegin, asir1 zayif olma cabasi oral donemin ¢atismalarina yénelik savunmalardan biri
olarak degerlendirilmektedir (Cash, 2012). Ozetle sdylemek gerekirse, ruhsal bozukluklar
ile bedensel gelisim evrelerine eslik eden beden algis1 arasindaki iligki psikodinamik

yaklasimda merkezi bir yere sahiptir.

Biitiinlestirici bir yaklagim olan bilissel davranig¢1 yaklasim ise tek bir teoriyle temsil
edilmez. Bunun yerine bilissel davranis¢i ekol; sosyal 6grenme, kosullanma, biligsel
arabuluculuk gibi bilis ve davraniglara vurgu yapan uzun bir kavram gelenegini ampirik
kanitlarla destekler. Tarihsel olarak, Ivan Pavlov, B.F. Skinner, Julian Rotter, Albert
Bandura ve Aaron Beck bu ekoliin en etkili teorisyenleri arasinda sayilabilir. Biligsel
davranig¢1 yaklagima gore, beden algist ¢cok boyutlu olarak ele alinir ve bireyin dis
goriiniisiinii nasil deneyimledigine odaklanir. Bununla birlikte bireyin dis goriiniisiinii
(boyut, sekil ve ozellik) algilama bi¢imi ve goriintisii hakkindaki tutumlarini kapsar.
Bedene yonelik tutumlart 6lgmek i¢in bireyin bedenine yonelik memnuniyet veya
memnuniyetsizligi degerlendirilir. Bu 6z degerlendirmeler biligsel, davranigsal ve

duygusal degerlendirmeleri esas alir (Cash, 2012).

Gelisimsel faktorlere bakildiginda ise bireyin bedenine yonelik bilissel, davranigsal ve
duygulanimi iceren degerlendirmelerinin ge¢mis olaylarla ilgisine bakilir. Bu faktorler
arasinda O0grenme, sosyallesme, kisiler arasi deneyimler, fiziksel 6zellikler ve onlarin
degisimi (ergenlik gibi) ve kisilik 6zellikleri yer almaktadir. Sosyal 6grenme ile gelisen
bilgi isleme ve i¢ diyaloglar (diisiinceler, sosyal kiyaslamalar, yorumlamalar, sonuca dair
¢ikarimlar) beden algisinm olusumu iizerinde etkilidir. Ornegin, Bandura’nin sosyal
biligsel teorisine gore, beden karsilikli iiclii nedensellik i¢cinde anlagilir. Cevresel olaylar,
icsel diinyalar (diisiince, duygu, algi gibi) ve davraniglar arasinda karsilikli etkilesim

icinde gergeklesen bir nedensel dongiliden olusur ve bu dongii icinde beden deneyimlenir.
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Genel olarak soylemek gerekirse beden algisinin gelisimi dort ana belirleyiciye

indirgenebilir. {1k olarak, bireyin kendi bedeni ve insanlarmn dis gériiniisiine dair dnem ve
anlamlandirma girisimini sekillendiren sosyallesmedir. ikincisi ise aile ve akran
etkilesimlerini de igeren kisilerarasi deneyimlerdir. Ugiincii olarak, fiziksel ozellikler
(kilo ve boy gibi) ve biyolojik (ergenlik, hamilelik, sa¢ kaybi, kilo degisimi gibi) ya da
cevresel degisikliklerin etkisidir. Son olarak da bireyin kendi bedenine nasil tepki
verdigini etkileyen kisilik 6zellikleridir. Ornegin, nevrotik kisilik 6zelligine sahip bireyler
bedenlerine doniik daha fazla olumsuz algiya meyilli olmaktadirlar. Tiim bu faktorlerin
sonucu olarak bireyler bedenlerini algilar, yorumlar ve deneyimler (Cash, 2012).
Kisacasi, bireylerin beden algist hem bilissel hem de fiziksel siire¢lerden etkilenirken
hayatin farkli donemlerine ait farkli deneyimlerin de etkisiyle geliserek degismektedir

(Norris ve Spelic, 2002).

Nesnelestirme kuramima gore (Fredrickson ve Roberts, 1997), kadmlar erkekler
tarafindan yonlendirilen cinsiyet¢i bakislar1 igsellestirir ve bu algilar 1s1ginda kendi
bedenlerini degerlendirmeye baslarlar. Kiz ¢ocuklar1 ve kadinlar kendi goriiniimlerini
degerlendirirken bagka bir gézlemcinin perspektifinden bakmay1 6grenirler. Bu durum
kendini nesnelestirme olarak tanimlanir ve yeme bozukluklari basta olmak iizere bazi
psikolojik durumlarla iligkilendirilir. Ornegin, eril egemenligin kontroliindeki toplumsal
beklentiler kadinlarin zayif ya da giizel olmalar1 gerektigini dayatir. Ozellikle, medya
araglarindan toplumsal cinsiyeti pekistiren kisilerarasi iligkilere kadar genis bir yelpazede
yer alan bir alanda kadin bilingli ya da biling dis1 diizeyde olmak iizere bu normlari
bedenleri ile kurduklari iliskide deneyimler. ideal giizellik normlari ulasilamaz olmalari
sebebiyle kadinlarin bu normlara uyum cabalar1 da basarisizlik ile sonuglanir. Boylece,
kadmlar bedenleri hakkinda memnuniyet duymakta giicliik ¢ekerler. Bu durum kaygi ya
da depresyon gibi duygudurum bozukluklarinin gelisimine katki saglar. Bu kuram,
nesnelestirilen bedenin, kadinlarda daha ¢ok goriilen depresyon, yeme bozuklugu ve
cinsel iglev bozukluklar1 gibi psikolojik problemler arasindaki iliskiye dikkat ¢ekmistir.
Bedenini nesnelestirme tutumuna sahip her yastan kadinin beden memnuniyetsizligi
gelistirme ihtimaline isaret edilmistir (Grippo ve Hill, 2008). Ayrica kadinlarin normal
bedensel gelisimlerine ait olan ergenlik, gebelik, gebelik sonras1 ve menopoz gibi fiziksel
degisimlerine beden algilarinin da degismesi eslik etmektedir. Bu baglamda, kadinlarin
beden algilarina yonelik birgok c¢alisma yapilmistir. Ornegin  Coskuner’in (2003)

tespitlerine gore, kadinlarin olumlu bir beden algisina sahip olmalar1 benlik saygilarini da
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olumlu yonde etkilemektedir. Ayrica, benlikleri ve bedenleri hakkinda olumlu algiya

sahip kisiler, stres veya tehdit edici durumlarla bas etme konusunda daha yetkindir.

Olumlu beden algis1 yaklasimi ise, kaynagini pozitif psikolojiden almaktadir. Pozitif
psikoloji bireylerin gii¢lii yanlarmin fark edilmesi ve onlarin gelistirilmesini hedefler.
Iyilik durumu, memnuniyet, doyum, umut, iyimserlik, akis ve mutluluk gibi olumlu
deneyimlere dair kavramsallastirma ve arastirmalari igeren bir alandir (Csikszentmihalyi
ve Seligman, 2000). Tylka (2011) olumlu beden algisinin, olumsuz beden algisinin tersi
olmaktan daha fazlasi oldugunu ifade eder. Olumlu beden algisi, viicuda yonelik olumlu
bakisin yaninda, bedenin kusurlar1 ile bir biitlin olarak kabul edilmesi, saglikli
davraniglarda bulunma, bedene gosterilen saygi ve beden algisini zedeleyen medyatik
unsurlarin reddini igermektedir. Bu c¢aligmada kullanilan 6lgme araglarindan biri olan
Bedeni Begenme Olgegini gelistiren Tylka ve Wood-Barcalow (2015) olumlu beden
algisinin ¢ok boyutlu ve biitiinsel oldugunu ifade etmistir. Bu alg1 sosyal kimliklerin
etkisiyle sekillenmektedir. Potur’un (2003) aktardigi tiizere bu sekillenme siireci
bireylerin kiiltiirline ve zamanma gore de degisiklik gostermektedir. Grogan (2017)
ozellikle kadin bedenine yonelik ideal dlgiitlerin zaman igerisinde farklilik gosterse bile,
degismeyen seyin kadin bedeninin donemin beklentilerine gore sekillenmesinin tesvik
edildigini ifade eder. Bu yiizden, bu degisimler mevcut baglam ve zaman igerisinde

degerlendirilmeyi gerektirir.

1.9. Beden Memnuniyeti ve Memnuniyetsizligi

Cooper, Fairburn ve Hawker’in (2003) bulgularina gore, bireyin kendi beden imgesine
yonelik yargisi, digerlerinin bireyin kendi bedenine yonelik yargilarindan daha
olumsuzdur. Beden memnuniyetsizligi, bireyin kendi bedenine yonelik olumsuz duygu ve
diistincelerini ifade eder (Grogan, 2017). Bedene yonelik endiseler 5 yas gibi erken bir
donemde baslayabilir. Ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde en {iist diizeye g¢ikmasi
beklenir. Daha sonra gorece olarak sabit kalabilir (Bearman, Presnell, Martinez ve Stice,
2006; Davison ve McCabe, 2000; Tiggemann, 2004). Beden memnuniyetsizligi, 6zellikle
yeme bozukluklar1 gibi bazi patolojilerle 6ne ¢ikmasi nedeniyle dikkat ¢ekmektedir (Stice
ve Shaw, 2002). Ayrica yeme bozukluklari ve beden memnuniyetsizligi arasindaki
iliskiyi inceleyen Ackard, Croll ve Kearney-Cooke (2002) beden memnuniyetsizliginin 6
yas gibi erken donemlerde basladigini sosyal medya kullanimi1 ve kendini akranlarla

kiyaslama tutumu nedeniyle lise ve {iniversite donemlerinde daha da yogunlastigini ifade
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etmigtir. Gelisen ve kemiklesen beden memnuniyetsizligi kendini yeme bozukluklar

sagliksiz diyetlere yonelme davranisi ile gostermektedir. Neff (2003) ise, olumsuz duygu
ve durumlara kars1 saglikli ve uyumlu davraniglar gelistirme becerisi olarak tanimladigi
0z-anlayis1 beden memnuniyetsizligine karst miicadele i¢in de kullanilabilecek bir

miidahale yontemi olarak gostermektedir.

1.10. Beden Algisi ve Cinsel Doyum Arasindaki iliski

Beden algis1 ve cinsel yasam arasindaki iligskide biligsel etkenleri inceleyen Nobre (2008),
kadimlarin bedenleri ile alakali otomatik diisiincelerinin orgazm olamamalari ile baglantilt
oldugunu soylemektedir. Cinsel aktivite sirasinda yetersizlik diislincelerine sahip
bireylerin sahip olduklar1 biliglere uyan isaretleri arayarak kabullerini onayladiklarini
ifade eder. Boylece bedenlerine yonelik olumsuz tutumlar1 olan kadinlarin daha fazla
orgazm sorunlar1 yagamalar1 beklenmektedir. Ayrica Dove ve Wiederman (2000), bilissel
kabullerin orgazm iizerinde etkisini konu alan bir ¢ok ¢alismay1 inceleyerek benzer bir
iliskiyi teyit etmistir. Beden algisin1 degerlendirmek {izere bir¢ok psikometrik analiz ve
zit gruplar ile yapilan ¢aligmalar mevcuttur. Bu ¢aligmalarda beden algisinin igerigi ve
bedene yonelik tutumlar degerlendirilmistir. Robbins ve Reissing (2017) olumlu beden
algist ve olumsuz beden algisinin yas degiskenini kontrol ederek cinsel sagligi nasil
etkiledigini arastirmistir. 18- 88 yas aralifindaki 215 kadin katilimeidan veri toplayarak
analizlerini yapmislardir. Analiz bulgularina gore, beden memnuniyeti cinsel
fonksiyonlarin en 6nemli belirleyicisi olarak tespit edilmistir. Ayrica beden memnuniyeti
yasa bagl olarak degiskenlik gostermemistir. Klinik diizeyde cinsel islev problemi
yasayan kadinlar icin yiliksek diizeydeki beden memnuniyetinin yasa karsi bir tampon
gorevi gostererek cinsel doyuma hizmet ettigi ifade edilmistir. Bu bulgulara dayanilarak,
beden memnuniyetinin klinik diizlemde cinsel islev sorunlart olan kadinlar i¢in umut
verici bir miidahaleye katki saglayabilecegi sOylenmistir. Bu calismanin bulgularina
dayanarak bu tezde Bedeni Begenme Olgeginin kullanilmasina karar verilmistir. Zira s6z
konusu 6lgek, beden memnuniyeti ile cinsel fonksiyonlar arasindaki iligskiyi basarili bir

sekilde tespit etmistir.

1.11. Cinsel Islevler ve Cinsel Doyum
Cinsellik; biyolojik, psikolojik, sosyal, kiiltiirel, geleneksel, ahlaki, dini ve ekonomik
bir¢cok boyutlar1 olan karmasik bir biitiindiir (CETAD, 2009). Evrensel bir kavram olan

cinsellik, insanlarin yasamlarinin ayrilmaz bir parcasidir. Saglikli bir cinsel yagsam,
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sagligm ve hayat kalitesinin énemli unsurlarindan biridir (Siimer, 2007). Uremenin

ayrilmaz bir parcasi olmakla beraber, cinsel yasam bireylerin haz alma, sevme ve sevilme
ihtiyaglarinin da karsilanmasini saglamaktadir (Taskent, Ertugun, Top, Cetin ve Sahin,
2003). Her birey, cinselligini kendine 6zgiin bir sekilde deneyimlese de bu deneyim
cinsel gelisim, sosyokiiltiirel ve ekonomik kosullar gibi birgok alandan etkilenmektedir
(Beji ve Asci, 2011). Ozetle, hassas ve karmasik bir biitiin iginde yasanan cinsel

deneyimler, bir¢ok etkene bagli olarak tecriibe edilmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii (2010), cinsel islevlerin bireylerin biyolojik, psikolojik, sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel olmak {iizere bir¢ok durumundan etkilendigini ifade etmektedir.
Ruh saglig: tani kitaplarindan biri olan DSM’nin 5. versiyonuna (APA, 2013) gore, cinsel
islev bozukluklar1 ruh sagligi sorunlari arasinda yer almaktadir. Ornegin, kadinda orgazm
bozuklugu (KOB) bir ruh sagligi sorunu olarak tanilanmaktadir. Morrison (2017), 100
kadindan 30’unun orgazm sorunlar1 yasadigini ifade etmistir. % 10’un ise orgazmi hig
deneyimlemedigini eklemistir. Ayrica, KOB’nun 06zellikle kadin hastalar s6z konusu
oldugunda diger cinsel islev bozukluklarinin es tanis1 olduguna dikkat ¢ekmistir. Cinsel
doyumun gergeklesmesi cinsel deneyimin kalitesi kadar es ya da partner ile kurulan
iliskinin uyumu tarafindan da belirlenmektedir. Cinsel doyum eksikliginin cinsel islev
bozukluklarindan biri olup olmadigi konusunda bir fikir birligi yoktur (Boyacioglu,
1999). Orgazm bozuklugu ve cinsel doyum eksikligi arasindaki ayrimin net olarak ifade
edilmesi kolay olmasa da orgazm cinsel uyarilmaya yanit olarak gergeklesen bir deneyim
iken cinsel doyum ise cinsel iliskiden sonra duyulan memnuniyeti ifade etmektedir (DSO,

2010).

Cinsel islevlerin ger¢ceklesmemesi bazi fizyolojik ve tibbi nedenlerle iliskili olabilecegi
gibi, psikolojik nedenlerle de iliskili olabilir. Buehler’in (2011) ifade ettigi gibi, cinsel
islevlerin sagliklt bir sekilde yasanmasi ruh sagligimi da etkilemekte ve duygu
durumlarindan da etkilenebilmektedir. Ornegin, depresyon hastaligindan mustarip olan
bir hasta cinsel hayata ilgisini kaybedebilmektedir. Cinsel doyumu deneyimleyen bireyler
ise, kendilerini de normal bir erkek veya kadin gibi hissedebilirler. Ayrica cinsel doyum
beyne serotonin, dopamin, oksitosin ve endorfin gibi insanin iyilik halini artiran
kimyasallar gonderir. Kisacasi, cinsel aktivite ruh saglig i¢in gereken hormonal dengeye

yardimci olur ve stresin giderilmesine de katki saglar. Bu ytizden, cinsel islevler, bireyin
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ruh saghigimi etkileme giiciine sahip olmasi noktasinda arastirilmaya ve daha iyi

anlasilmaya deger bir konudur.

Diinya Cinsel Saglik Birligi’'nin 26 Agustos 1999 tarihinde gerceklestirdigi kongrede
yayinlanan cinsel haklar arasinda cinsel haz hakki da yer almaktadir. 5. Maddeye gore,
“cinsel haz, fiziksel, psikolojik, zihinsel ve ruhsal iyiligin kaynagi” olarak yer almaktadir.
Her bireyin dogal hakki olan cinsel haz, herkes tarafindan saglikli bir sekilde
yasanmayabilir (DSO, 2010). Masters ve Johnson (1995), cinsel hazzin énemine ragmen

bir¢ok kisi tarafindan yasanamadigi bilgisine ulagsmaistir.

Sprecher ve McKinney (1993) ise, cinsel doyumu ciftlerin iligkileri hakkinda cinsel
olarak hissettikleri tatmin duygusu olarak ifade etmislerdir. Renaud, Byers ve Pan (1997)
ise, cinsel doyumu doyumsuzlugun yoklugu olarak agiklamislardir. Lawrence ve Byers’e
(1995) gore cinsel doyum, bireyin cinsel iliskiden aldigi memnuniyeti ifade etmektedir.
Kisi, deneyimledigi cinsel iliskiye dair olumlu ya da olumsuz boyutlar1 iceren bir
degerlendirme yaparak duygusal bir yanit iretmektedir (Timm, 1999). Bu alanda yapilan
arastirmalarin 15181nda, cinsel islev kavrami kullanilmaya baglanmis ve cinsel uyaranlara
yonelik fizyolojik tepkiler basta olmak iizere psikolojik ve sosyal siire¢lerin de bu islevde

etkin oldugu ifade edilmistir (Yetkin, 1998).

Cinsel doyumu etkileyen degiskenler oldukg¢a fazladir. Biitliinciil bir perspektiften
bakildiginda, biyolojik yapi ilk incelenen alanlardandir. Crowe (1995) omurilik hasarlari,
fel¢ ya da menopoz gibi fiziksel sorunlara dikkat ¢ekmistir. Frank, Downard ve Lang’e
(1986) gore, giivensizlik ya da iletisim sorunlar1 gibi iliskisel faktorler de onemlidir.
Ozgiiven (2000) ise eslerin cinsel deneyimleri hakkinda acik iletisim kurmalarinin
onemini vurgulamistir. Kogak (2009), demografik nitelikler ve kisisel faktorleri, cinsel
islev bozukluklarina etki eden degiskenler arasinda saymaktadir. Maddi gelir ya da cinsel
mitler gibi sosyoekonomik ve kiiltiirel etkenler de cinsel doyum iizerinde etkili

olmaktadir (Carpenter, Nathanson ve Kim, 2009).

Klinik miidahalelere bakildiginda, Kaplan’a (2014) gore, basarili bir cinsel deneyimin ilk
sarti saglikli cinsel organlara sahip olmaktir. Bu baglamda cinsel terapide ilk
degerlendirilmesi gereken alan biyolojik faktorler olmaktadir. Bedensel saglik, saglikli

bir cinsellik i¢in gereklidir ama yeterli de degildir; cinsellik duygusal alanin etkilerine de
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aciktir ve kacinmali sartlanmalar ya da performans kaygisi gibi duygu durumlar

yiiziinden de engellenebilir. Yani, dolayli ve dolaysiz bir ¢ok etkiye agik olan cinsel

deneyimlerin etiyolojisini tespit edebilmek, bagarili bir cinsel terapi i¢in ¢ok dnemlidir.

1.12. Cinsel Doyum Uzerine Yapilan Calismalar

Cinsel islevlerden olan cinsel doyumun farkli degiskenler ile iligkisini inceleyen bir¢cok
caligma yapilmistir. Bu tezin degiskenlerini igeren ¢alismalara asagida yer verilmistir. Bu
kisim yas, meslek, ekonomik durum, iliski durumu, siiresi ve memnuniyeti, partneri
cekici bulma ve beden memnuniyeti gibi faktorlerin cinsel doyum fiizerine etkisini konu

alan arastirmalardan olugmaktadir.

Demografik 6zelliklerle beraber iliski ve sevgi degiskenlerinin cinsel doyum tizerindeki
etkisini arastiran Barrientos ve Paez (2006), yaslar1 18-69 arasinda degisen 5407 Silili
kadin ve erkek katilmer ile ¢alismis, erkek katilimcilarin cinsel doyumunun, kadin
katilimcilarin doyumundan daha yiiksek oldugunu gormiislerdir. Bu bulgunun daha 6nce
farkl iilkelerde yapilmis baska caligmalarla uyumlu oldugu ifade edilmistir (Delbes ve
Gaymu, 1997; Laumann, 1994; Richters, Grulich, Smith ve Russell, 2003; Ventegodt,
1998). Arastirmanin bulgularina gore, kadin Orneklemi i¢in sosyo-ekonomik durum
belirleyici faktorlerden biridir. Egitim diizeyi ve ekonomik durumu yiiksek kadinlarin
cinsel doyumlariin da yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Yas degiskeninde ise cinsiyet
fark1 bulunmamis ve cinsel doyum ile yas degiskeni arasindaki iligkinin negatif yonde
oldugu goriilmiistiir. Yani kadin ve erkek katilimcilar igin cinsiyet farki gozetilmeksizin
yas, cinsel doyumu olumsuz etkileyebilmektedir. Ayrica, diizenli iligkisi olan kadinlarin
diizensiz iligkileri olan kadinlara kiyasla aldiklar1 cinsel doyum daha yiiksek
bulunmugtur. Bu bulgu Richters ve arkadaslarinin (2003), istikrarli bir iliskiye sahip

olmanin saglik agisindan olumlu etkileri oldugu tespiti ile uyusmaktadir.

Fahs ve Swank (2011) de yaptiklar1 ¢aligmada, egitim diizeyi daha yiiksek olan kadinlarin
cinsel doyumlarinin da daha yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Erkek katilimcilar igin
ise, cinsel doyum seviyeleri ile egitim diizeyleri arasinda yordayici bir iliski ¢ikmamastir.
Egitim ve gelir gibi demografik O6zelliklerin kadin ve erkek i¢in etki diizeyi farkl
olmasina ragmen Onceki calismadaki sonuglar ile tutarli olarak yas ilerledik¢e cinsel

doyum olumsuz etkilenmektedir.
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Cinsel tatmine etki eden bir diger etken ise iliski doyumudur. Sprecher (2002) yaklasik

olarak 20’li yaslarda olan kadin ve erkek olmak iizere 202 kisiden olusan ¢iftler ile cinsel
doyum ve iliski doyumuna dair bir arastirma yapmustir. Iliski doyumunun hem erkek hem
kadm katilimcilar i¢in cinsel doyumu olumlu yonde etkiledigini bulmustur. Amerika
Birlesik Devletleri’nde yapilmis bu ¢alismanin benzer bulgularina, Byers (2010) Kanada
ornekleminde de ulasmistir. Uzun siireli iliskileri olan 202 kadin ve erkekten veri
toplanmistir.  Katilimcilar  %97.5 oraninda beyaz ve orta smif katilimcilardan
olusmaktadir. Byers, cinsel doyum ve iliski doyumu arasinda pozitif yonde bir
korelasyonun mevcut oldugu sonucuna ulagsmistir. Cinsel doyum iliski doyumuna bagh
olarak artmaktadir. Bu bulgu Barrientos ve Paez’in (2006) Sili 6érnekleminde ulastigi
sonuclarla da uyumludur. Hem erkek hem de kadin katilimcilar i¢in; cinsel doyum ve
partnere duyulan sevginin seviyesi, iliskinin siiresi, iliskiye dair memnuniyet diizeyleri

arasinda pozitif yonde bir iligki tespit edilmistir.

ABD’de yasayan 53 evli ¢ift ile yapilan boylamsal bir ¢alismanin sonuglarina gore, beden
memnuniyeti yliksek olan kadinlarin cinsel iliskiye girme sikliklar1 daha yiiksektir ve
beden memnuniyetinin yliksek olmasi kadin ile erkegin cinsel doyumunu olumlu yonde
etkilemektedir (Meltzer ve McNulty, 2010). Olumlu beden algist yiliksek olan kadinlar
daha sik cinsel iliskiye girmektedir. Babayan, Saeed ve Aminpour (2018) iran’da 330
kadm katilimer ile yaptiklar1 aragtirmada benzer bulgulara ulasmislardir. Evli ve 45-60
yas araliginda bulunan Orneklemden alinan verilerle yapilan calismanin sonucunda,
olumlu beden algisina sahip kadinlarin daha yiiksek diizeyde cinsel arzu tasidiklari, cinsel
iliskiden daha az kacindiklar1 ve daha ¢ok cinsel tatmin aldiklari ifade edilmistir. Ayrica
daha ¢ok cinsel doyum yasayan kadinlarin beden algilarinin da daha olumlu olacag:
cikarimi yapilmigtir. Kisaca sdylemek gerekirse, cinsel deneyimler, beden algisi gibi

baska parametreleri de icermektedir (Hordern ve Street, 2007).

Tiirkiye 6zelinde yapilan ¢alismalarda, cinsel doyum ile ilgili ¢aligmalarin 2000 yilindan
bu yana artis gosterdigi ve bu artisin ise cinsel sorunlarin bosanmalara olan etkisinden
kaynaklandig1 ifade edilmistir (Celik, 2009). Basat (2004), 200 evli ¢iftin katildig:
aragtirmasinin sonuglarina dayanarak, yiiksek egitim ile cinsel doyum arasinda pozitif
yonde bir korelasyon tespit etmistir. Ayrica evlilik doyumu, evlilik siiresi ve cinsellik
yasama sikliginin da cinsel doyumu yordayan faktdrlerden oldugu ifade edilmistir. S6z

konusu faktdrler ile cinsel islevler arasinda pozitif bir iligki tespit edilmistir.
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1.13. Depresyon

Depresyon ruh sagligi calisanlarinin en sik karsilastiklart psikolojik rahatsizliklarin
basinda gelir. Gerek yayginlig1 ve hastalarin hayatlarindaki islevselligin yiiksek oranda
zarar gormesi, gerekse depresif hastalarin intihar riskinin genel niifusa gore 20 kat daha
fazla olmasi sebebiyle biiylik ©nem tagimaktadir (Soykan, 2018). DSM’nin 5.
versiyonuna gore, depresyon hiizlin, keder, istek kaybi, enerji diisiikliigii, olumsuzluk,
uyku ve istah kaybi, mutsuzluk, moral bozuklugu, kendine dair olumsuz diisiinceler,
sucluluk, intihar diistinceleri ve umutsuzluk gibi olumsuz duygularin karakterize ettigi bir
ruhsal hastaliktir (APA, 2013). Bu semptomlar 1980 y1lt Amerikan Psikoloji Derneginin
edisyonu i¢inde Duygudurum Bozukluklari bashgi altinda aciklanmis ve kategorize
edilmistir. Depresif duygu durumlarmin yaninda istah ve wuyku problemleri
yasanmaktadir. Ayrica psikomotor gerileme goriilmektedir. Buna eslik eden kaygili hal
ve zaman zaman Olimii arzulama ya da 6z kiyim diislinceleri bu semptomlar arasindadir
(Morrison, 122-123). Depresyon tanisi almis bireyler, istek ve zevk kaybi yasar, duygu
durumu hiiziinliidiir, gelecege yonelik umut beslemezken ge¢mise yonelik olarak da
pismanlik ya da sucluluk gibi olumsuz duygulari deneyimler. Ozellikle, uyku diizeni,

yeme aliskanliklar1 ve cinsel istekler de degisimler yasanir (Cevik ve Volkan, 1993).

Depresyonun gelisimin altinda yatan gerek genetik gerekse ¢evresel etkenler olmak tizere
bir ¢ok sebebi vardir. Genel goriis bir cok bozuklukta oldugu gibi biyolojik faktorlerin
cevre kosullart ile etkilesime girerek depresyonu ortaya cikariyor olabildigidir (Celik ve
Hocaoglu, 2016). Depresyon oldukga yaygin bir bozukluktur ve her bes insandan birinin
hayatinin bir evresinde depresyon gecirdigi bilinmektedir. Kadinlarin erkeklere oranla iki
kat daha fazla depresyona yakalandigin1 ifade eden kaynaklar kadinlarin 35-45,
erkeklerin 55-70 yaslar1 arasinda en c¢ok depresyon yasadigini sOylemektedir (Kose,
2009). Celik ve Hocaoglu’na (2016) gore, lilkemizdeki depresyon yayginligi ise %8-20
bulunmustur. Depresyonun epidemiyolojisiyle ilgili ¢alismalarda genel olarak varilan
ortak sonug, depresyonun sikliginin ve yayginliginin kadinlarda erkeklerden daha yiiksek
oranda oldugu seklindedir. Ornegin, hormonal farkliliklar, genetik duyarlilik ya da MAO
yiiksekligi ve tiroid hastaliklari, menstruasyon gibi nedenler ilk dikkate alinanlardir.
Ayrica intihar girisimlerinde 6nemli bir etken olmasi hasebiyle depresyon kritik bir
oneme sahiptir. Bireylerin gerek sosyal hayat, gerek is hayati islevselliklerini yiiksek

oranda diigiirmesi nedeniyle de kisinin hayatini olumsuz yonde etkilemektedir.

17



KADINLARIN OZ-ANLAYIS DUZEYLERININ CINSEL DOYUMLARINA ETKISi: BEDEN
MEMNUNIYETININ ARACI ROLU

1.14. Arastirmanin Onemi ve Amaci

Cinsel saglik, birgok sosyal yap1 ve bireysel farkliliklari da kapsayan ¢ok yonli bir
alandir (Corona, Jannini ve Maggi, 2006). Bu kadar ¢cok degiskenin etkilesimi ile ortaya
cikan cinsel iglevsizlik ise, insanlar1 en ¢cok mutsuz eden baslica saglik sorunlarindan biri
olarak kabul edilmektedir (Incesu, 2006). Ustelik, Tiirk toplumu s6z konusu oldugunda,
Dogan ve Saragoglu (2009), cinselligin halen tabu oldugunu ifade etmektedir. Cinselligin
az bilinen ve utanilan bir konu olmasi, bu konunun daha ¢ok arastirilmasi gerektigini de
gostermektedir (Incesu, 2006). Cinsellik sadece bir tabu olmasi sebebiyle degil, ayrica
kadin ruh sagligim1 etkilemesi nedeniyle bu g¢alismaya konu edilmistir. Ek olarak,
cinsellik evlilik ve iliski doyumuna etki etmesi nedeniyle bireysel ve sosyal diizeyde
onemli bir faktordiir. insanlarin hem fiziksel hem de ruh sagligini olumlu yénde etkileyen
cinsel iglevlerin daha ¢ok arastirilmasi tani1 ve tedaviye yonelik birgok olumlu gelismeye
de kap1 acabilir. Daha Once bahsedildigi iizere literatiirde, cinsel islevlere etki eden
faktorler ve etki diizeylerine dair 6z-anlayis ve beden memnuniyeti de dahil olmak {izere
yapilmis caligsmalar mevcut olsa bile, cinsel isleve etki eden faktorlerden biri olan 6z-
anlayis ile cinsel doyum arasindaki iliskide beden memnuniyetinin roliine dair yapilmis
bir calismaya rastlanmamistir. Bu calisma ile bu iliskinin daha net bir sekilde

aydinlatilabilmesi amaglanmaktadir.

Alanyazin baglaminda aktarilan bu bilgilerin 15181nda, bu arastirmanin amaci, bagimsiz
degisken olan kadinlarin 6z-anlayis diizeylerinin bagimli degisken olan cinsel
doyumlarina olan etkisine bakilmasidir. Bu iliskide beden memnuniyeti araci degisken
olarak incelenmistir. Bu dogrultuda olusturulan hipotezler sunlardir: 1. Kadinlarin 6z-
anlayis diizeyleri cinsel doyumlarini yordamaktadir. Oz-anlayis diizeyi yiikseldikge,
kadmlarin ifade ettigi cinsel doyumlarinin artmasi beklenmektedir. 2. Kadinlarda 6z-
anlayis, beden memnuniyetini yordamaktadir. Oz-anlayis diizeyi yiikseldikge, kadinlarin
beden memnuniyetinin artmasi beklenmektedir. 3. Beden memnuniyeti cinsel doyumu
yordamaktadir. Beden memnuniyeti diizeyi ylikseldikce, kadinlarin ifade ettigi cinsel
doyumunun artmas1 beklenmektedir. 4. Oz-anlayisin cinsel doyuma olan etkisinde, beden
memnuniyeti aract rol oynamaktadir. Bagka bir deyisle, kadinlarin 6z-anlayis diizeyi
beden memnuniyeti diizeylerini yordamaktadir; beden memnuniyeti diizeyi de cinsel
doyumu yordamaktadir. Dolayisiyla, 06z-anlayisin cinsel doyuma etkisi, beden

memnuniyeti iizerinden gerceklesmektedir.
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Ek olarak bu ¢aligmada, alanyazin 151831nda cinsel doyuma etki ettikleri i¢in yas, egitim,
maddi gelir gibi sosyo-demografik etkenlere de bakilmistir. Ayrica es ya da partneri
cekici bulma, cinsel iliskiyi baslatma oranlar1 ve depresyon gibi baska faktorler de

aragtirmaya dahil edilmistir.
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IKiINCI BOLUM
YONTEM

Calisgmanin bu boliimiinde, aragtirmanin 6rneklemini olusturan katilimcilarin demografik
bilgileri, veri toplama araglar1 ve bu araclarin psikometrik 6zellikleri yer almaktadir.

Ayrica verilerin analizi i¢in kullanilan uygulamalar ve verilere iligkin bilgiler mevcuttur.

2.1. Katihmcilar

Bu c¢alismada, katilimcilardan bilgi almak i¢in internet iizerinden erigimin saglandigi
cevrimici bir form kullanilmis ve duyurusu bircok ¢evrimigi sosyal paylasim (Twitter,
Facebook, Instagram, vb.) sitesinde paylagilmistir. Ayrica, e-mail ve Whatsapp
gruplarinda da ankete katilim i¢in duyuru yapilmistir. 16 Mart- 5 Nisan 2020 tarihleri
arasinda doldurulan anket verileri arastirmaya konu edilmistir. 18 yas ve iizeri, evli ve
evli olmayan, aktif cinsel yagami olan yetigkin kadinlar ¢evrimi¢i formu anonim olarak
doldurmustur. Bdylece alinan verilerin daha diiriist ve eksiksiz cevaplanmasi
hedeflenmistir. Calismaya katilm goniilliilik esasina dayanmaktadir. Orneklem grubu
433 kadm katilimecidan olusmaktadir ve katilimcilarin verdigi bilgiler 1s181inda gerekli

analizler yapilmstir.

2.2. Veri Toplamada Kullanilan Araclar
Verilerin toplanmasinda; Sosyo-demografik Form, Oz-anlayis Olgegi, Bedeni Begenme
Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Arizona Cinsel Yasantilar Olgeginin Kadin Formu

kullanilmistir.

2.3. Sosyo-demografik Form

Form, literatiirde yer alan ilgili diger calismalar dikkate alinarak olusturulmustur.
Orneklemi daha iyi tanryabilmek igin formun biinyesinde; yas, egitim, meslek, ¢aligma
durumu ve gelir gibi degiskenler i¢in sorular yer almaktadir. Katilimcilarin bedenleri
hakkinda bilgi almak i¢in dogum yapmis olma ve cocuk sahibi olmaya dair bilgiler,
sigara, alkol ve madde kullanimi, spor yapma davranisi, boy ve kilo bilgisini iceren
sorular mevcuttur. Ayrica formun devaminda cinsel hayat 6zelinde; cinsel yonelim,

iliskideki uyum, iligki siiresi, es ya da partneri ¢ekici bulma, sevismeyi baglatma ve aktif
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olma oraninin yaninda mastiirbasyon davranigina dair bilgiler de istenmistir. Genel, ruh

ve cinsel saglik baglaminda; hem bireyin kendisi hem de es/partnerin mevcut tani almis
hastaliklar1 ve ilag bilgilerine ek olarak bu sorunlar i¢in profesyonel yardim talep edilip
edilmedigi sorularinin yanitlart toplanmistir. Form olusturulurken kadinlarin cinsel
islevlerini ve beden algilarini etkileyebilecegi varsayilan sorulardan faydalanilmistir. Bu
yanitlardan bazilar1 analizlerde bagimli degisken ile anlaml iligkisi olmasi durumunda

kontrol degiskeni olarak test edilen modellerde kullanilmistir.

2.4. Oz-anlayis Olgegi (OAO)

Olgegin orijinali Kristin Neff tarafindan (2003) bireylerin 6z-anlayis seviyelerini tespit
etmek i¢in gelistirilen Self Compassion Scale’dir (SCS). Olgek, 26 madde ve 6 alt
Olgekten olusan kendi kendine bildirim olgegidir ve 5°1i likert tipi bir derecelendirme
formundadir. Bu 6l¢eklerden 6z-sefkat, ortak insanlik duygusu ve farkindalik olumlu
ozellikleri tespit ederken diger ii¢c tanesi 0z elestiri, yalitilmishk ve asir1 6zdeslesme

olmak {izere olumsuz nitelikleri yansitmaktadir.

Deniz, Kesici ve Siimer tarafindan (2008) Tiirk¢e’ye kazandirilan 6lgek, 24 maddeye
indirilmistir. Deniz ve arkadaslar1 Olcegin Tiirkge versiyonunun gegerliligini ve
giivenirligini tespit etmek i¢cin 184 kadin, 175 erkek olmak iizere 341 {iniversite
ogrencisinden olusan bir Orneklem ile c¢alismistir. Calisma dort asamali
gerceklestirilmistir. Tiirkge ve Ingilizce formlar arasinda pozitif korelasyon tespit
edilmistir (r=.96, p<. 01). Faktor yapisin1 incelemek i¢in ise EFA ve CFA uygulanmis
olup alinan sonuca gore tek bir faktor tespit edilmistir. Boylece Tiirk kiiltiiriinde anlayigh
ve tolerans sahibi olmanin onaylandig1 kabul edilmistir. Kisisel 6z-anlayis farklarini
degerlendirmek icin ise madde-toplam korelasyonlari hesaplanmis ve 06l¢egin aslinda
mevcut olan iki madde (1,22) Tiirkce formdan cikarilmistir. Olgegin Tiirkge versiyonu
tek faktorlii yapidadir ve 24 maddeden 11 tanesi ters kodlanan maddelerdir (1, 3, 5, 7, 10,
12, 15, 17, 19, 22, 23). Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 .89 ve test-tekrar test korelasyonu
ise .83 olarak belirlenmistir. Korelasyon analizlerinin sonuglarma gore, 6z-anlayis ile
0zsaygi, olumlu duygulanim, yasam doyumu ve olumsuz duygulanim arasinda anlamli

iligki goriilmiistiir. Bu sonuglar alanyazindaki diger sonuglar ile tutarlilik i¢indedir.

24 maddeden olusan Oz-anlayis Olgeginin giivenilirlik analizi, Cronbach alfa (a) degeri

hesaplanarak bu ¢alismanin 6rneklemi igin tekrar yapilmistir. Olgme aracinin giivenirlik
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katsayis1 (a) .932°dir. Bu deger, 6l¢egi olusturan 24 maddenin i¢ tutarlilik giivenilirligini

gostermektedir. Olgekteki maddeler arasinda i¢ tutarlilik degeri kabul edilebilir deger
olan .70’ten yiiksektir (Nunnaly, 1978). Kullanilan 6l¢egin yapisal gegerliligini tespit
etmek amaciyla temel bilesenler (principal component) analizi ve “varimaks” eksen
dondiirmesi teknigi kullanilmigtir.  KFA neticesinde, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
orneklem yeterlilik degeri .933 tiir ve drneklemin biiyiikliigiiniin faktor analizi i¢in yeterli
oldugu goriilmiistiir. Barlett kiiresellik testinin anlamli olmasi (X* (276) = 4745.076,
p<.000) maddeler arasindaki korelasyon iliskilerinin faktor analizi i¢in uygun olduguna

isaret etmektedir.

2.5. Bedeni Begenme Olcegi (BBO)

Olgegin ilk ornegi Tylka ve Wood-Barcalow (2015) tarafindan gelistirilmistir.
Katilimeilarin bedenlerinden memnun olma diizeylerini tespit etmek amaciyla gelistirilen
Body Appreciation Scale (BAS) 13 maddeden olusmaktadir. Maddeler “asla”, “nadiren”,
“bazen”, “sik sik” ve “her zaman” olmak iizere 5°li likert tiirii bir Olgek olarak
cevaplanmaktadir. Olgekten alinan maddelerin puanlari toplanarak bir bedeni begenme
puanina ulasilmaktadir. Alinan yiiksek puan bireylerin bedenlerinden hosnut olduklari

anlamina gelmektedir.

Bu olcek, Akimn, Anli, Eker ve Ozgelik tarafindan 2015 yilinda Tiirkge’ye
kazandirilmistir. Madde sayist 10 adete indirilmistir. Istanbul’da gérev yapan 205
o0gretmenden olusan orneklem grubundan alinan verilerle 6lgegin Tiirkce formunun
gecerlilik ve giivenilirlik analizleri yapilmistir. Olgegin yap:1 gegerliligi DFA ile
incelenmis olup modelin iyi uyum verdigi sonucuna ulasilmistir. Olgegin yapilan gegerlik
ve giivenirlik analizleri sonunda tek boyutlu model olarak uygun oldugu belirlenmistir.
Madde toplam korelasyon katsayis1 .31 ile .76 arasinda yer alirken, i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayis1 .88 olarak tespit edilmistir. Sonug¢ olarak, Slgegin Tiirkge formu gecerli ve
giivenilir bulunmustur. Olgek bireylerin bedenleri ile ilgili olumsuz tutumlarini
yonetebilme ile ilgili becerileri diizeylerinin belirlenmesinde kullanilmaya uygun
bulunmustur (Akin vd., 2015). Bu sebeple, s6z konusu 6l¢ek veri toplama araglarindan

biri olarak tercih edilmistir.

Bedeni begenme oOlcegindeki 10 maddenin alfa degeri hesaplanarak, aragtirmanin

orneklemi icin giivenilirlik analizi yapilmustir. Olgegin giivenirlik katsayisi (a) .946
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bulunmus olup, 10 maddenin de i¢ tutarlilik gosterdigi goriilmiistiir. Yeniden yapisal

gegcerlilik testinden gecen s6z konusu Olgegin KFA neticesinde .946 6rneklem yeterlilik
puani ile drneklem biiyiikliigl i¢in yeterliligi tespit edilmistir. Barlett kiiresellik testinden
alman (X* (45) = 3355.566, p<.000) deger ise maddeler arasindaki korelasyon iliskisinin

faktor analizi i¢in yeterlidir.

2.6. Beck Depresyon Olgegi (BDO)

Olgegin orijinal hali Beck ve arkadaslari (1961) tarafindan bireylerin depresyon
diizeylerini tespit etmek icin gelistirilmis olan Beck Depression Inventory’dir (BDI).
Beck Depresyon Olgegi, hem depresyon tanist koymak hem de siddetini dlgmek icin
kullanilmaktadir. 21 maddeden olusan Olgek klinik gbzlem ve verilere dayanarak
hazirlanmistir. Her maddede su an dahil olmak iizere son bir hafta i¢inde hissedilen
duygu durumunun seviyesini tespit eden 4 segenek mevcut olup her madde 0-3 arasi
puanlanmaktadir. Maddelerde duygu durumu, koétiimserlik, basarisizlik, doyumsuzluk,
sucluluk duygusu, cezalandirilma, kendinden nefret etme, kendini suglama, aglama
nobetleri, sinirlilik, ice doniikliik, kararsizlik, bedensel imge, ¢alisabilirlik durumu, uyku
bozukluklari, yorgunluk, bitkinlik, istahin azalmasi, kilo kaybi, somatik yakinmalar,
cinsel diirtii kayb: yer almaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik kat sayisi ise .86 olarak

bulunmugtur.

Olgek 1989 yilinda Hisli tarafindan {iniversite &grencileri orneklemi ile Tiirkge’ye
uyarlanmigtir. 259 {iniversite 6grencisinin yer aldigi ¢alismada yas araligi 17-23 arasinda
degismektedir. Tiirkge formun i¢ tutarlilik katsayisi .74 olarak tespit edilmis olup, MMPI
depresyon oOlgegi ile korelasyonu ise .63 olarak rapor edilmistir. Elde edilen bulgular
neticesinde s6z konusu 6l¢egin Tiirkce uyarlamasinin Tiirk tiniversite 6grencilerindeki
depresyon belirtilerini gegerli ve glivenilir bir sekilde dl¢tiigii icin arastirma ve ruh sagligi

hizmetlerinde kullanilabilecegi ifade edilmistir.

2.7. Arizona Cinsel Yasantilar (")lg:egi - Kadin Formu

Olgegin orijinal versiyonu McGahuey ve arkadaslar1 (2000) tarafindan gelistirilen
Arizona Sexual Experience Scale’dir (ASES). Psikotrop ilag kullanan hastalarda cinsel
islevlerde ortaya ¢ikan degisiklik ve bozukluklari en uygun ve kisiyi en az rahatsiz
edecek sekilde degerlendirmek amaciyla tasarlanmis bir 6lgektir (Kiziltepe, 2006). Cinsel

islevin uyarilma, tahrik olma, vajina 1slanmasi, orgazma ulasma yetenegi ve orgazmla
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ulagilan tatmin seklindeki cinsel islevin bes temel bilesenini degerlendirmek igin

tasarlanan 6l¢ek, 6’11 likert tipidir.

Tiirkce formunun giivenilirligi Soykan (2004) tarafindan yapilmigtir. Cronbach alfa ig
tutarlilik hesaplamasinda 0.89 ve 0.90 olarak bulunmus ve test-yeniden test giivenilirligi
0.88 olarak elde edilmistir. Altili likert tipinde degerlendirme yapilabilecek 5 maddeden
olusan Olcegin kadin ve erkek i¢in ayr1 formlar1 bulunmaktadir. Bu c¢alismada 6lgegin

kadinlar i¢in olan formu kullanilmastr.

S6z konusu Olgegin c¢aligmanin Orneklemi ile gerceklestirilen giivenilirlik analizi
sonucunda alfa degerinin .787 ve 5 maddenin de i¢ tutarliliga sahip oldugu goriilmistiir.
Yapisal gecerlilik testinden ise Arizona Cinsel Yasantilar Olgegi Kadin Formu .733
yeterlilik puani1 almistir ve Orneklem biyiikligii icin yeterli bulunmustur. Barlett
kiiresellik testinden alman (X* (10) = 704.961 p<.000) deger ise maddeler arasindaki

korelasyon iligkisinin faktor analizi i¢in yeterli oldugunu gostermektedir.

2.8. Islem

Istanbul Sehir Universitesi Etik Kurulu’nun onayinin ardindan arastirmanin verileri, Mart
2020-Nisan 2020 tarihleri arasinda, goniillii katilim saglayan 18 yas istl aktif cinsel
yasami olan kadinlardan c¢evrimi¢i form kullanilarak toplanmistir. Cevrimigi formu
doldurmak yaklasik olarak 10-15 dakika arasinda siirmiistiir. Bilgilendirilmis onam formu
ile katilim saglayan kadinlara, Sosyo-demografik Bilgi formu, Oz-Anlay1s Olgegi, Bedeni
Begenme Olcegi, Beck Depresyon Envanteri ve Arizona Cinsel Yasantilar Olgegi

sunulmustur.

2.9. Verilerin Analizinde Kullanilan Ara¢ ve Kaynaklar

Arastirmada tiim istatistiksel analizler i¢cin IBM SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) programinin 22. versiyonu kullanilmistir. Analiz asamalarini gerceklestirmek
ve analiz yorumlarini aktarmak ve terciime etmek amaciyla Julie Pallant’in (2017) SPSS

Kullanma Kilavuzu kitabindan faydalanilmigtir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde aragtirma sorular1 dogrultusunda yapilan istatistiksel analizler ve kesfedilen
bulgular mevcuttur. Analizler 6ncesi veri girisleri kontrol edilmistir. Ik olarak, temel
analizlerden Once verilerin istatistiksel yontemlere uygun olup olmadiginin
degerlendirilmesi i¢in normallik testi uygulanmistir. Biiylik 6rneklem gruplarma ait
verilerin normal dagilima sahip olup olmadigint 6l¢mek i¢in Kolmogorov-Smirnov test
sonuclarina bakilmalidir (Pallant, 2017). Test sonucu anlamlilik degeri .000 olarak
bulunmus ve bu degere gore verilerin normal dagilima sahip olmadig1 goriilmiistiir. Bu
yiizden verileri incelemek igin parametrik olmayan testlerin uygulanmasinin daha uygun
olacagina karar verilmistir. Bu minvalde, parametrik olmayan testler icin kullanilan
spearman Kkorelasyon kat sayilar1 hesaplanmistir. Ayrica arastirmanin bagimlh degiskeni
baglaminda katilimcilarin u¢ degerlerde (outliers) yer alip almadigini tespit etmek

amaciyla yapilan analiz sonucu 4 katilimecinin ug degerlere sahip oldugu goriilmiistiir.

Calismanin devaminda mevcut Orneklem i¢in kullanilan Olgeklerin faktdr alanizleri
yapilmistir. Analiz asamalar1 uyarinca drneklem grubunun sosyo-demografik 6zellikleri
ile Oz-anlayis Olcegi, Bedeni Begenme Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Arizona
Cinsel Yasantilar Olgegi arasindaki iliskileri tespit edebilmek igin korelasyon analizi
yapilmis ve iliskili bulgular aktarilmistir. Ek olarak, ana degiskenler arasindaki yordama
diizeylerini tespit edebilmek hedefiyle regresyon analizleri uygulanmistir. Ana
degiskenler arasindaki iligkilerin 1s131nda Aract Degisken (Mediator) Analizi yapilmis ve
Hayes’in yaklagimindan faydalanilmistir. Bu dogrultuda araci degisken modeli Sobel
Testi analizi ile test edilmistir. Son olarak, 6z-anlayis seviyesi ve cinsel doyum arasindaki
iliskide beden memnuniyetinin aracit degisken modelini test edebilmek icin depresyon
kontrol degiskeni olarak modele dahil edilmistir. Depresyonun kontrol degiskeni olarak

yer aldig1 modelin sonuglart aktarilmistir.

3.1. Orneklem Hakkinda Tanimlayici Bilgiler
Calismaya katilan kadinlarin yas araligi 19-91°dir. Orneklem yas degiskenine gore

incelendiginde yas ortalamasmin 32 ve standart sapmalarinin 8.93 oldugu goriilmiistiir.
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Katilimeilarin yas degiskeni icin yapilan gruplandirmanin sonunda 19-25 yas arasinda 89

kisi yer almaktadir. ikinci grup olan 26-30 yas arasinda ise 145 kadin katilimci
mevcuttur. Uciincii yas grubu 31-40 yas araliginda olup 134 kisiden olusmaktadur.
Dérdiincii yas grubu ise 41- 50 yas araliginda olan 52 kadin katilimciy1 igermektedir. Son

grup olan 51 ve {istii yas araliginda yer alan ise 13 kadin katilime1 vardir.

Egitim diizeyi baglaminda, katilimcilarin %.5°1i post doktora, %4.8’1 doktora, %24.5’1
yiiksek lisans, %551 iniversite, %11.1°1 lise, %3.2’s1 ortaokul, %.9’u ilkokul mezunudur.

Goriildugi tizere, 6rneklemin ¢ogu yiiksek egitim seviyesinde yer almaktadir.

Calismaya katilan kadinlar meslek degiskenine gore incelendiginde, 263 {iniin yiliksek
egitim alarak elde edilen mesleklere sahip oldugu goriilmektedir. Bu grubun yiizdesel
oran1 61°dir. Orneklemdeki 56 (%13) kisi esnaf iken 41 kisi (%9.5) dgrenci oldugunu
ifade etmistir. Katilimc1 grubunda 26 (%6) kisi ev hanimi oldugu bilgisini paylasirken 3
kisi issiz oldugunu bildirmis ve 42 kisi meslek bilgisi vermemistir. Orneklemin
cogunlugu 246 calisan kadindan olugsmaktadir ve yilizdesel oran1 57°dir. Son olarak, 180

(%42) kisi caligmadigini bildirirken, 7 (%1) kisi emekli oldugunu belirtmistir.

Gelir durumuna bakildiginda ise, katilimcilarin 1.000-25.000 Tiirk lirasi aralifinda yer
alan aylik gelirlerinin ortalama degeri 4.431 Tirk lirasidir. Aylik gelir ortalamasinin
standart sapmasi1 3.996 Tiirk lirasidir. Hane geliri ise 1.000- 25.000 Tiirk liras1 araliginda
yer alip ortalamasi ise 9.127 Tiirk lirasidir. Hane gelir ortalamasinin standart sapmasinin
9.127 Tirk liras1 oldugu goriilmiistiir. Katilmeilarin iliski durum, iligki siiresi, iliski

uyumuna dair bilgiler agagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 1

Katilimcilarin Iliski Durumu

[liski Durumu Kisi  Yiizde
Bekar 64 15
Evli 243 56
Dul 2 0.5
Bosanmis 14 3
Ayr1 yasiyor 1 0.2
Birlikte yasiyor 17 4
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Evli degil, birlikte yasamiyorlar, diizenli iliskisi var 59 13
Diizensiz bir iliskisi var 17 4
Diizensiz iligkileri var 16 4

Formun bu maddesi tim katilimcilar tarafindan doldurulmustur. 243 kadin evli olup
yiizdesel oranlar1 56’dir. Bagka bir deyisle 6rneklem grubunun yarisindan fazlasi evli
kadinlardan olugsmaktadir. 64 kadin bekar olup yiizde olarak 15 oranina sahiptir. 2 kisi
dul oldugunu ifade etmis ve Orneklem grubunda 0.5 oranina sahiptir. 14 katilimer
bosanmig olup ve yiizdesel oran olarak 3 degerini almigtir. 1 kadin ayr1 yasadigini ifade
etmis, 17 kadin ise birlikte yasadiklar1 bilgisini vermistir. Iliski durumu birlikte yasayan
olan kadinlarin yiizdesel oram 4’tiir. Orneklemin 59’u evli olmayip, partneri ile birlikte
de yasamayip diizenli iliski icinde oldugu bilgisini paylagsmistir. Bu kategorinin yiizdesel
orani ise 13’tiir. 17 kisinin diizensiz bir iligkisi var iken 16 kisinin diizensiz iliskileri

vardir. Bu iki grubun yiizdesel oranlar1 4 tiir.

Tablo 2.

Katilimcilarin Iliskilerine Yénelik Durumlarinin Ortalamalart

Kisi En Diistik En Yiiksek Ort. SS
Mliski Siiresi 391 1 40 7.5 7
[liski Uyum 391 1 5 3.90 .81
Cinsel Uyum 391 1 5 3.95 .88
Es Cekicilik 409 1 5 3.98 7

Formu dolduran bireyler iliski siirelerine gore incelendiginde, iliski siirelerinin 1 yil ile
40 yil arasinda degistigi goriilmiistiir. Iliski siiresinin ortalamasi ise 7.5 yildir.
Ortalamanin standart sapma degeri ise 7°dir. Orneklem grubunun mevcut iliskilerine dair
uyum seviyelerinin degerlendirilmesi “cok koti” ile “cok iyi” araliginda 5 seviye
arasindan se¢ilmistir. Tabloya bakildiginda iliski uyum seviyesinin ortalama degerinin
3.9 oldugu goriilmektedir. Standart sapma degerinin ise .81 oldugu tespit edilmistir.
Ortalamaya bakildiginda, 6rneklemin ¢ogunun iliski memnuniyetinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Iliskisinin iyi oldugunu diisiinen katilimci say1is1 199°dur ve yiizdesel orani
46°dir. “Ne iyi ne kotii” ve “cok iyi” segenegini ayr1 ayr1 88 kadin katilimc1 se¢mis olup,

yiizdesel oranlari 20.3’tiir. Iligkilerini kotii olarak nitelendiren kadin sayist 11 olup

yiizdesi 2.5’tir. Cok kotii bir iliskiye sahip oldugunu ifade eden 5 kadin katilimer vardir
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ve bu grubun ylizdesel orani 1.2°dir. Katilimcilarin cinsel yasam sorularina dair bazi

yanitlar1 asagidaki gibidir. Orneklemin iliskilerindeki cinsel uyum degiskenine
bakildiginda, 3.95 ile yiiksek bir ortalama degeri tespit edilmistir. Ortalama degerin
standart sapmasi1 .88’dir. Katilimcilarin es ya da partnerlerini ¢ekici bulma ortalamalari

(3.98) yiiksektir. Standart sapma puaninin .77 oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin cinsel iliskilerinde sevigsmeyi baslatma oranlari, 5 segenek seklinde yiizde
0 ile yiizde 100 araliginda degismektedir. Calismaya katilan bireylerin cinsel deneyimleri
sirasinda sevismeyi baslatma ortalamalar1 2.88’dir. Standart sapma ise .87’dir.
Ortalamaya gore, kadin katilimcilarin sevigsmeyi baslatma oranlar1 yiiksektir.
Katilimcilarin cinsel iligski sirasinda aktif olma oranlar1 da 5li segenek ile yilizde O ile
yiizde 100 arasindan secilmistir. Orneklemin sevisme sirasinda aktif olma ortalamasi
3.20°dir. Standart sapma puani ise .87 olarak tespit edilmistir. Bulgulara gore, kadinlarin

cogunlugu cinsel aktivite sirasinda kendilerini aktif olarak degerlendirmektedir.

Arastirma Ornekleminin cinsel ve psikolojik sorunlarina yonelik verdikleri yanitlar
asagida sunulmustur. Orneklem icinden sadece 7 (%1.6) kisi cinsel sorunu oldugu
bilgisini paylasmis. 427 (%97) kisi cinsel sorunu olmadigini ifade etmistir. Katilimcilarin

biiyiik bir kisminin cinsel bir soruna sahip olmadig1 goriilmustiir.

Orneklem grubunun Beck Depresyon Olgeginden aldiklari puanin ortalama degeri 11.27
olup standart sapma puani ise 8.88’dir. Formu dolduran bireylerin depresyon seviyelerine
bakildiginda biiyiik ¢ogunlugun klinik diizlemde depresyon tanisi almak i¢in gereken
kesme puani olan 17°den uzak oldugu goriilmektedir. Katilimeilardan 55 (%12.7) kisi
psikolojik sorunu oldugunu ifade etmistir. 433 katilimcidan 371’1 (%85.7) psikolojik bir

sorunu olmadigini belirtmistir.

3.2. Arastirma Degiskenleri ile Sosyo-demografik Degiskenler Arasindaki iliskilere
Dair Bulgular

Yapilan analizler sonucu elde edilen sosyo-demografik bilgilerden bazilar1 ile
arastirmanin degiskenleri arasinda anlaml iligkiler oldugu goriilmiistiir. Bu bilgilerde yer
alan yas degiskenine bakildiginda, 6z-anlayis seviyesi ile yas arasinda pozitif yonde bir
korelasyon vardir (= .203, p< .001). Diger bir deyisle, yas ilerledik¢e kadinlarin 6z-

anlayis seviyeleri de ylikselmektedir.
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Bu tez calismasindaki 6rneklemden alinan yas bilgisi ile cinsel doyum arasinda anlaml
bir korelasyon mevcut degildir (7= .006, p> .05). Ayrica, beden memnuniyeti ve yas

arasindaki korelasyon iligkisi de anlamli ¢ikmamustir (7= .004, p> .05).

Egitim durumuna yonelik verilere gore, drneklemin ¢ogunun yiiksek egitim seviyesine
sahip kadmlardan olustugu goriilmiistiir. Katilimcilarin 6z-anlayis (= .080, p> .05),
bedeni begenme (7= .008, p> .05) ve cinsel doyumlar1 (7= .054, p> .05) ile egitim durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olmadig1 goriilmiistiir.

299 C¢

Katilimeilar cinsel iligki uyumlarin1 paylasmak amaciyla ilgili soruya “cok iyi”, “olduk¢a
iyi”, “ne iyi ne kotii”, “kotii” ve “cok kotii” seklindeki yanitlardan birini segerek cevap
vermistir. Cinsel iliski uyum seviyesi ile cinsel doyum derecesi arasindaki iliski
incelendiginde, aralarinda anlamli diizeyde pozitif yonde bir iligki oldugu goriilmistiir

(= 472, p<.001).

Sosyo-demografik formda yer alan iligskide cinsel uyumun derecesini tespit etmek icin
kullanilan maddeye verilen yanitlara bakildiginda, beden memnuniyeti ile pozitif yonde

ve anlamli bir iliskinin mevcut oldugu goriilmektedir (r=.228, p<.001).

Es ya da partnerlerini ne kadar ¢ekici bulduklar1 sorusuna kadin katilimeilar “cok ¢ekici”,
“olduke¢a cekici”, “ne ¢ekici ne itici”, “itici”, “gok itici” olmak iizere bes segenekten
birine gore yanit vermislerdir. Es ya da partnerlerini ¢ekici bulma diizeyi ile cinsel doyum
yasama diizeyleri arasinda anlamli diizeyde pozitif yonlii bir korelasyon goriilmiistiir (7=

392, p<.001).

3.2. Ana Degiskenlere Ait Korelasyonlara Dair Bulgular

Elde edilen analiz sonuglaria gore katilimcilarin 6z-anlayis seviyeleri ile cinsel doyum
diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski vardir (= .174, p< .01). Araci
degisken modelinin olusabilmesi i¢in gereken ilk kosul, bagimsiz degisken ve bagimh
degisken arasinda bir iliskinin mevcut olmasidir (Kenny, Kashy ve Bolger, 1998). Bu
iliski s6z konusu orneklem grubunun verilerinin analizi vasitasiyla tespit edilmistir. Bu
iliskinin zayif diizeyde olmasi beklenmektedir, zira anlamli ve daha giiglii bir iligki

bedeni begenme seviyeleri ile cinsel doyum diizeyleri arasinda goriilmektedir (= .284,

29



KADINLARIN OZ-ANLAYIS DUZEYLERININ CINSEL DOYUMLARINA ETKISi: BEDEN
MEMNUNIYETININ ARACI ROLU
p< .01). Oz-anlayis ile bedeni begenme seviyeleri arasindaki iliskiye bakildiginda,

alanyazindaki bulgulari dogrulayan bir korelasyon vardir. Bu iliski anlamli ve pozitif
yonlidiir (= .488, p< .01). Calismanin araci degiskeni olan bedeni begenme seviyeleri
ile bagiml degisken olan cinsel doyum diizeyleri arasindaki iligskinin pozitif yonli oldugu

goriilmektedir (= .284, p<.01).

Tablo 3
Korelasyon Tablosu
0AO BBO CYO
OAO 1
BBO 488%* 1
CYO 174 284 1

Not 1. **P<0.01 (2- yonlii).
Not 2. OAO: Oz-anlayis Olcegi, BBO: Bedeni Begenme Olcegi, CYO: Cinsel Yasantilar
Olgegi.

Sonug olarak, cinsel doyum ve diger degiskenlerin korelasyon iligkileri incelendiginde
aragtirmanin degiskenlerinde beklenen yonde ve anlamli diizeyde iligkiler tespit

edilmistir.

3.3. Depresyon ve Ana Degiskenler Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Oz-anlay1s ile depresyon arasindaki iliski anlamli ve negatif yondedir (7= -.591, p< .001).
Beden memnuniyeti ile depresyon arasindaki iliski incelendiginde, aralarinda negatif
yonlli ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (= -.451, p< .001). Cinsel doyum ve

depresyon arasindaki iligki ise negatif yonlii ve anlamlidir (7= -.261, p<.001).

3.4. Beden Memnuniyetinin Araci Degisken Modeli Olarak Test Edilmesi

Verilerin istatistiksel analizlerinde, bir ya da daha fazla sayida degisken etkisinin ii¢ilincii
bir degisken ya da degiskenler ile iletilmesini anlatan aracilik kavrami nedensel bir zincir
kurmaktadir. Analiz bilinyesinde hem dogrudan etkiler hem de dolayli etkiler olarak
adlandirilan iliskiler de incelenmektedir. Eger analiz sonucunda dolayl etkiyi tasiyan
degisken tespit edilebilirse bu degiskene araci degisken denilir ve iki degisken arasinda

ticiincii bir degisken vasitasiyla saglanan bir aracilik etkisi goriiliir. Tekli ve ¢oklu aract
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degisken modelleri mevcuttur (MacKinnon, Fairchild ve Fritz, 2007). Bu calismada ise

tekli arac1 degisken modeli analiz edilecektir

Bir baska deyisle, araci degisken analizine goére, X’in (yordayici) Y (yordanan)
tizerindeki etkisi, toplam etki olarak rol alir. X’in Y iizerindeki etkisini yordayici aract
degisken (M) analize girerek dogrudan etki olarak iistlenir ve bu model araci degisken
modeli olarak adlandirilir. Bu modelde X’in Y’ye M {izerinden ulagmasi dolayli etki
olarak kabul edilir (Hayes, 2013). Bu baglamda caligmanin analizi sirasinda araci

degisken model analizi i¢in SPSS PROCESS makro uzantisindan faydalanilmistir.

Yapilan korelasyon analizinin 151ginda, 6z-anlayis ile cinsel doyum arasindaki iliskide
bedeni begenmenin ve depresyonun araci roliinlin incelenmesi amaciyla araci degisken
analizi uygulanmistir. Bu analizde cinsel doyum yordanan degisken, 0z-anlayis ise
yordayict degisken olarak kullanilmistir. Bedeni begenme ise araci degisken olarak
analizde yer almistir. Alanyazinda mevcut olan araci degisken modelini test etme
yontemlerinden biri de, Sobel Testidir ve bu tez ¢alismasinda bu yontemden de istifade

edilmistir (Sobel, 1982).

3.5. Beden Memnuniyetinin Araci Degisken Modeli

Analizler sonucunda, ¢alismanin ana hipotezi olan araci degisken modelini dogrulayan
bir iligki tespit edilmistir. Beden memnuniyetinin 6z-anlayis seviyesi ile cinsel doyum
arasindaki iliskide araci degigsken olarak yer aldigi modelde kontrol degiskeni olarak
depresyon yer almistir. Zira cinsel doyum diizeyi ile depresyon diizeyi arasinda negatif
yonlii bir korelasyon vardir. Depresyon ve cinsel doyum arasindaki iliskinin korelasyon

degeri istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir (1= -.261, p<.05).

Kontrol degiskeni analize dahil edilerek énce dogrudan etkilere bakilmistir. Oz-anlayis
cinsel doyumu (B= .11, p< .05, c yolu) toplam etki olarak halen yordamaktadir. Yeni
degerlerde 6z-anlayisin beden memnuniyetini (B= .45, p< .00, a yolu) yordama giicii
azalsa bile halen yordadig1 goriilmektedir. Ayrica, beden memnuniyeti cinsel doyumu (3
= .24, p< .00, b yolu) yordamaktadir. Aract degisken olarak beden memnuniyetinin yer
aldigi modelde 6z-anlayisin cinsel doyumu (B= .00, p>. 05, ¢’ yolu) yordamadig:
goriilmektedir. Bu durum 6z-anlayis ile cinsel doyum arasindaki iliskide beden

memnuniyetinin  aract  de@isken olarak yer aldigin1 gostermektedir. Beden
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memnuniyetinin (giiven araligi (GA)=.00, 01) aract degisken rolii anlamli diizeyde giiven

aralig1 igerisinde yer almistir. Son olarak, Sobel Testi analizi sonucuna gore beden
memnuniyetinin, (z= -.11, p< .05) 6z-anlayis ile cinsel doyum arasindaki iligskide aract
degisken oldugu tekrar dogrulanmistir. Bu bulgudan yola ¢ikarak beden memnuniyetinin
diizeyi arttikca cinsel doyumun arttigin1 ve bunun da 6z-anlayis seviyesinin cinsel doyum

tizerindeki etkisinin azalmasi ile beraber gergeklestigi sOylenebilir.

Depresyonun kontrol degiskeni olarak yer aldig1 araci degisken modelinin sekli asagidaki
gibidir.
Sekil 1.

A1
(c yolu)

Beden Memnuniyeti

Depresyon

.24*
(b yolu)

Oz-anlayis Cinsel Doyum

.00
(c” yolu)

**P<.00
Sekil 1. Kadm Katilmcilarin Oz-anlayis Seviyeleri ile Cinsel Doyum Diizeyleri

Arasindaki Iliskide Beden Memnuniyetinin Araci Roliine Dair iliskide Beta Katsayilari

Depresyonun kontrol degiskeni olarak yer aldigi araci degisken modelinde beden
memnuniyeti aract degisken roliinde yer almaktadir. Tiim analiz agamalar1 yapildiktan
sonra sOylenebilir ki, 6z-anlays ile cinsel doyum arasindaki iliskide beden memnuniyeti
aract degisken olarak rol oynamaktadir. Olusturulan model varyansin % 31’ini
aciklamaktadir. Agiklanan varyans istatistiksel olarak anlamlidir. [F(3, 365) = 8.439, p<
.001].
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA

Saglikli bir hayat yasamanin en dnemli unsurlarindan biri de, bireyin cinsel yasaminda
islevsizlik yasamamasi, cinsel deneyim sirasinda ve sonrasinda deneyiminden tatmin
olabilmesidir. Bu tatminin ger¢eklesmemesi cinsel islev bozukluklarina yol agmaktadir.
Bu sebeple, cinsel deneyimlerin saglikli bir sekilde yasanabilmesini etkileyebilecek her
faktorii arastirmak onemlidir. Bu sayede, olasi sorunlarin 6niine gegilebilir ya da mevcut

sorunlarin ¢ozlilmesini kolaylastiracak miidahale programlar: gelistirilebilir.

Bu calismanin amaci da, daha once belirtildigi tizere, kisilerin 6z-anlay1s seviyelerinin ve
bedenlerine yonelik tutumlarinin cinsel yasamlarini nasil etkiledigini arastirmaktir. Bu
iliskide bedeni begenme faktoriiniin aract degisken etkisi analiz edilmistir. Kurulan
model kontrol degiskeni dahil edilerek analiz edilmistir. Calismanin son kismi olan bu
bolimde, yapilmigs olan analizlerden elde edilen sonuglarin literatiir kapsaminda
tartisilmasina yer verilmistir. Ayrica bulgular i1s18inda klinik alanda yapilabilecek
miidahale programlar1 i¢in baz1 fikirler sunulmustur. Son olarak, c¢alismanin
smirliliklarina  dair tespitler ve yapilacak baska arastirmalar igin olast Oneriler

paylasilmistir.

4.1. Arastirma Degiskenleri ile Sosyo-demografik Degiskenler Arasindaki liski

Sosyo-demografik formun ilk sorusu olan yas degiskenine bakildiginda, kadinlarin 6z-
anlayis seviyeleri ile yas faktorli arasinda pozitif bir korelasyon vardir. Bagka bir deyisle,
yas aldikca 6z-anlayis diizeyi de artmaktadir. Benzer bulgunun literatiirden bir 6rnegi de
Homan ve Tylka’nin (2015) 6z-anlayis ile beden algisini inceledikleri c¢aligmasinda
bulunabilir. Literatliir kapsaminda bahsi ge¢mis olan beden memnuniyeti ile yas
arasindaki iligkiden bahseden Robbins ve Ressing’in (2017) bulgular1 ile tezin
ornekleminden alman yas bilgisi ile beden memnuniyeti arasinda benzer sonuglar
mevcuttur. Aragtirmacilar yas ve beden memnuniyeti arasinda anlamli bir iliski tespit
etmemiglerdir. Homan ve arkadaslar1 (2015) ise, beden memnuniyeti ile yas arasinda

giicli diizeyde pozitif bir korelasyon kesfetmistir. Benzer bulgu tezin érneklem grubu
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icin gecerli degildir. Bunun sebebi, 6rneklemin yas ortalamasinin 32 olmasi sebebiyle

olabilir. Calismaya katilanlarin gelisimsel perspektifte yasa bagli beden memnuniyet
diizeylerinin iliskisini tespit edebilmek i¢in smnirli oldugunu eklemek gereklidir; zira
orneklem grubu aktif cinsel yasami olan kadinlar1t merkeze aldig1 i¢in 18 yas Oncesi

beden algisina dair bir ¢ikarim yapmak miimkiin degildir.

Literatiirde yas degiskeni ve cinsel doyum arasindaki iligkinin yonii hakkinda farkli
sonuglar mevcuttur. Ornegin, Kiliglar’in (2018) c¢alismasinda yas ile cinsel doyum
arasinda anlaml diizeyde negatif; Ayatollahi’nin (2014) calismasinda ise yas ile cinsel
doyum arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bu tez ¢alismasindaki
orneklemden alinan yas bilgisi ile cinsel doyum arasinda anlamli bir korelasyon mevcut
degildir. Bu iliskinin tespit edilememesi 6z-anlayis ile cinsel doyum diizeyi arasindaki

iliskide asil rolii beden memnuniyetinin tasidigi seklinde de yorumlanabilir.

Egitim seviyesi ve gelir durumu ile kadinlarin 6z-anlay1s, beden memnuniyetleri ve cinsel
islev diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde, degiskenler arasinda istatistiksel olarak
anlamlt bir iliski mevcut degildir. Bu durum 6rneklem grubunun ¢ogunlugunun ytiksek
egitim seviyesi ve gelire sahip olmalari nedeniyle olabilir. Gelir ve egitim seviyesi

yiiksek olan bireyler bu arastirmaya katilmislardir.

Formun cinsel yasamlaria yonelik sorularinin oldugu kisimda yer alan cinsel uyum
degerlerine bakildiginda, beden memnuniyeti ile cinsel doyum arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligkinin oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu cinsel doyum ile es ya da partner ile
cinsel uyum igerisinde olma diizeyleri arasindaki iliskinin pozitif ve anlamli oldugu

bulgusu ile uyumludur (Witting vd, 2008).

Literatiirle uyumlu olan bir bagka bulgu ise es veya partnerlerini ¢ekici bulan kadinlarin
cinsel doyumlarinin yiiksek olmasidir. Bu bulgu Boyacioglu’nun (1999) cinsel doyumu
olumsuz etkileyen faktorlerden biri olarak eslerin birbirini ¢ekici bulmamasi tespiti ile
desteklenebilir. Benzer bir bulgu Traeen, Stulhofer ve Carvalheria (2013) tarafindan es

cekiciligi algisinin cinsel doyumu olumlu yonde etkiledigi seklinde de paylasilmistir.
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4.2. Depresyon ve Ana Degiskenler Arasindaki iliski

Oz-anlayis ile depresyon arasindaki iliskinin negatif yonlii ve anlamli bulunmus olmasi
alanyazin1 onaylayan bir bulgudur (Pauley ve McPherson, 2010; Raes, 2010; Van Dam,
Sheppard, Forsyth ve Earleywine, 2011). Oz-anlayis iyilik halini artiran ve depresyon

gibi olumsuz duygu durumlarina kars1 koruyucu etki gosteren bir niteliktir.

Beden memnuniyeti ile depresyon arasindaki iligki de alanyazin ile ortlisen bir bulgudur;
hem negatif yonlii hem de anlamlidir. Wiederman ve Pryor (1999) 228 kadin hastadan
aldiklar1 veriler 1518inda beden memnuniyetsizligi ile depresyon arasinda pozitif bir
korelasyon tespit etmislerdir. Bedene yonelik olumsuz algilarin ruh sagligini da olumsuz
etkileyecegi bilgisi literatiirde kabul gérmiistiir (Denniston, Roth ve Gilroy, 1992; Joiner,
Womderlich, Metalsky ve Schmidt, 1995). Cinsel islevsizlik ile depresyon arasindaki
iliski anlamli ve pozitif yonliidir. DSM’nin 5. versiyonunda cinsel istek kaybi
depresyonun semptomlarindan biridir (APA, 2013). Depresyon ve cinsel doyum
arasindaki negatif iliskiyi inceleyen bir ¢ok calisma (Tamburello ve Seprecher, 1997;
Michael ve O’Keane, 2000) ile bu tezin Ornekleminden alinan veriler 1s1ginda tespit
edilen bulgu uyum igerisindedir. Depresyon diizeyi kadinlarin cinsel doyumlarinm

olumsuz yonde etkilemektedir.

4.3. Oz-anlays ile Cinsel Doyum Arasindaki liski

Mevcut tezin ilk hipotezi “Kadinlarin 06z-anlayis diizeyleri cinsel doyumlarini
yordamaktadir” seklinde ifade edilmistir. Yani 6z anlayis1 yiiksek olan kadinlarin cinsel
doyum konusunda sorun yasama ihtimallerinin daha diisiik ¢ikmasi beklenmektedir. Bu
tez kapsaminda yapilan analizler sonucunda kadinlarin 6z-anlayis diizeyleri ile cinsel
doyum seviyeleri arasinda anlamli ve pozitif bir korelasyon tespit edilmistir. Ik ¢alisma
hipotezi bu sekilde dogrulanmistir. Bu bulgu literatiirdeki diger calismalar ile uyum
icerisinde ¢ikmistir (Diimen, 2017; Ferreira, Rigby ve Cobb, 2020; Seyhan, 2016;
Vasconcelos ve Nobre, 2020). Bu bulgular 1s18inda 6z-anlayisin cinsel yagama olumlu

katkilar saglayabilecegi sdylenebilir.

4.4. Oz-anlayis ile Beden Memnuniyeti Arasindaki Tliski
Calismanin ikinci hipotezi “Kadinlarin 6z-anlayis diizeyleri beden memnuniyetlerini

yordamaktadir” seklinde olusturulmustu. Bir baska deyisle, 6z-anlayis1 yiiksek olan
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kadmlarin beden memnuniyetlerinin de yiiksek olmasi1 beklenmektedir. Bu iligki

istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde ¢ikmustir. Oz-anlayis ile beden
memnuniyetindeki iliskiye dair mevcut 6rneklem grubu ile yapilan analizler sonucunda
beklenildigi gibi literatiir ile uyumlu sonuglar alinmistir. Yasami oldugu gibi kabul etme
becerisi olarak yorumlanabilecek 6z-anlayis ile bedenini her seyi ile kabul edebilme
yetisi olarak formiile edilebilecek beden memnuniyeti kavramlarinin temelde benzer
cekirdek yapilara sahip olmalar1 sebebiyle aralarindaki pozitif iliski beklenen bir
bulgudur. Alanyazinda bir¢cok c¢alisma ile incelenmis oOz-anlayis sahibi bireylerin
kendilerine yonelik 6z-anlayis diizeyleri yiiksek olacagi i¢in sahip olunan beden hakkinda
memnuniyet duyma ihtimalleri de daha yiiksek olmaktadir. Boylece, kendini ve bedenini
sefkatle kabullenen birey gercek¢i olmayan medya figlirlerine maruz kaldiginda
koruyucu bir perspektife sahip olur. Oz-anlayisin bir diger bileseni olan farkindalik var
olanin yargilayic1 olmayan bir tutum ile kabuliinii ifade eder (Kabat-Zinn, 2009). Bdyle
bir biling diizeyi var olan bedeni de su anda oldugu gibi takdir edebilmeyi tesvik eder.
Bagka bir deyisle soylemek gerekirse, siikran duygusunun merkezde oldugu bu biling
haline sahip olan bireyler beklenecegi ilizere bedenlerine yonelik de memnuniyet
hissetmektedirler. Bu bulgu Neff’in (2003b) 6z-anlayisin olumsuz beden imgesini
azaltmasi nedeniyle beden memnuniyetsizligine kars1 koruyucu bir rol oynadig tespiti ile
uyumludur. Belki de, bu korelasyon Schoenefeld ve Webb’in (2013) yorumladig: gibi
kadinlarin yaslar1 ilerledikge bedene yonelik idealize edilmis standartlara yonelik
inan¢larinin zayiflamasi ile agiklanabilir. Tim bu yorumlara dayanilarak 6z-anlayisin

beden memnuniyetsizligine karsi koruyucu bir degere sahip oldugu sdylenebilir.

4.5. Beden Memnuniyeti ve Cinsel Doyum Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Bir sonraki hipotez ise beden memnuniyetinin cinsel doyumu yordamakta oldugu
varsayimt idi. Yani, beden memnuniyeti arttik¢a kadinlarin cinsel doyumlari artmaktadir.
Orneklemden alinan veriler 1s13inda yapilan analizler sonucu, beden memnuniyeti ve
cinsel doyum arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iligki tespit edilmis olmasi literatiir ile
uyum igindeki ¢ikarimlardan biridir. Ornegin, Afshari, Housyar, Javadifar, Pourmatahari
ve Jorfi'nin (2016) Iran’da orta yash 437 kadin katilimer ile yaptiklarr arastirmanin
neticesinde olumlu beden algisina sahip kadinlarin olumsuz beden algis1 sahibi kadinlara
kiyasla daha yiiksek diizeyde cinsel islev gosterdikleri ifade edilmistir. Diger bir deyisle,
bedeninden memnun olmak cinsel doyum séz konusu oldugunda gii¢lii yordayict

faktorlerden biridir. Bir diger 6rnek olarak, Ackard ve digerleri (2000) 3,627 kadin
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katilmcmin yer aldigi ¢alismalarinda, bedenlerinden memnun olan kadinlarin cinsel

deneyimler s6z konusu oldugunda daha yiiksek bir doyuma sahip olduklar1 bulgusunu
tespit etmislerdir. Dolayisiyla, beden algisinin cinsel deneyimler konusunda giiglii bir
yordayict oldugu bulgusu bu calisma ile de desteklenmistir. Bu bulgu alanyazindaki
baska ¢alismalarla da uyumludur (Pujols, Seal ve Meston, 2010; Satinsky, Reece, Dennis,
Sanders ve Bardzell, 2012).

4.6. Beden Memnuniyetinin Araci Degisken Rolii

Bu tezin son ve Ozglin hipotezi beden memnuniyetinin aract roliiniin etkisini
aragtirmaktir. Yani, Oz-anlayisin cinsel islevler iizerindeki etkisini yordayan araci
degisken beden memnuniyetidir. Literatiirde 6z-anlayis ile cinsel doyum arasindaki
iliskide araci degisken olarak beden memnuniyeti incelenmemis oldugu icin bu iligkiyi
destekleyecek bir bulgu mevcut degildir. Yapilan analizler sonucunda goriilmiistiir ki, 6z-
anlayis ile cinsel doyum arasindaki anlamli diizeyde goriilen pozitif korelasyon, modele
beden memnuniyeti eklediginde istatiksel olarak anlamin1 yitirmistir. Beden memnuniyeti
yordayict degisken olarak modele girdiginde anlamli ve orta seviyede bir pozitif
korelasyon gostermistir. Bir bagka deyisle, bu 6rneklem biinyesinde arastirmanin ana

hipotezi istatistiksel olarak dogrulanmustir.

4.7. Klinik Cikarimlar

Yapilan calismadan yola ¢ikarak beden memnuniyetinin yiiksek olmasinin cinsel
islevsizlige karst koruyucu bir tampon gorevi gorecegi sOylenebilir. Beden
memnuniyetinin kadmlarin cinsel yasamlarinda daha mutlu olmalarma etki ettigi
goriilmistiir. Bu bilginin 15181nda cinsel islev problemi yasayan kadinlar i¢in bedenlerine
yonelik tutumlarini merkeze alan klinik bir yaklasim benimsenebilir. Bedene yonelik bilis
ve tutumlarin incelenmesi, bu konuda destege ihtiyact olan kadinlarin tespit edilmesini
kolaylastirabilir. Dolayisiyla beden memnuniyetini artirici miidahale programlari

gelistirilebilir.

4.8. Arastirmanin Simrhhklari ve Yeni Arastirmalar icin Oneriler
Bu arastirmanin da her yiiksek lisans tezinde oldugu gibi bazi sirliliklart vardir. Bu
simirliliklardan biri, 6rneklemin yas ve egitim seviyesi bakimindan normal dagilim

gostermemesi olabilir. Ayrica boyle bir ¢alisma klinik diizlemde cinsel islev bozuklugu
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tanis1 almig bir Orneklem ile yapilmadigi icin klinik ¢ikarimlar konusunda dikkatli

olunmalidir.

Ayrica caligmaya katilan kadinlarin bir kismi tiim sorular1 yanitlamamigtir. Katilimeilar
belki sorularin bazilarini rahatsiz edici bulmus olabilir. Katilimeilardan alinan bazi geri
bildirimler 1s18inda soylenebilir ki, cinsel konulari iceren bazi sorular katilimcilar
tarafindan yanitlanmak istenmemistir. Veri setinde bos birakilan alanlara miidahale
edilmemistir. Bu c¢alismanin veri toplama araglarindan biri olan Arizona Cinsel
Yasantilar Olcegi, daha &nce bahsedildigi iizere alanyazinda cinsel deneyimler sdz
konusu oldugunda en az rahatsiz edici bulunan 6lgek olmasi sebebiyle se¢ilmistir. Buna
ragmen Olgek sorulari her katilimer i¢in ayni derecede rahatsiz edici bulunmamis olabilir.
Arastirmanin etik sorumluluklarindan biri de katilimcilart rahatsiz edecek bir durumda
birakmamaktir. Bu sebeple hazirlanan anket tiim sorularin yanitlanmasini zorunlu hale
getirmeyecek sekilde dizayn edilmistir. Belki bir bagka bir ¢aligmada farkli bir 6l¢ek ile

tlim sorularin yanitlanmasi sistem tarafindan zorunlu hale getirilmesi tercih edilebilir.

Bunlara ek olarak, verilerin katilimcilarin 6z-bildirim yolu ile aktardigi bilgilerden
olusmasi nedeniyle yanitlarin dogrulugunu kesin olarak bilmek miimkiin degildir.
Literatiirdeki cinsel iglevsizlige dair sorularin en az rahatsiz edici olanlar1 bu ¢alisma i¢in
se¢ilmis olsa bile, baz1 katilimcilar i¢in sorularin bir kismimnin rahatsiz edici bulunma
ihtimali vardir. Belki bagka ¢aligmalarda bu simirlilig1 6nlemek amaciyla yapilandirilmis
goriigme teknikleri de ek olarak kullanilabilir. Bu sekilde sorularin katilimcida biraktigi
izlenim gozlemlenebilir, belki yanitsiz birakmay1 tercih ettikleri sorular alternatif sorular
ile yer degistirebilir. Karma bir yontemle alinacak verilerin alanyazina daha gii¢lii bir

katk1 saglayacagi kuvvetle muhtemeldir.

Ciftlerin iliskilerinin kalitesine dair sorulmasi gereken aile i¢i siddete yonelik sorularin
bu tezin kapsaminda olmamasi da bir diger eksikliktir. Ayrica, cinsel travmalarin da bu
tezin kapsaminda yer almamasi mevcut tezin siirhliklarindan bir digeridir. Gelecek

caligmalarda, mevcut eksiklikler yeni ve daha genis 6rneklem gruplariyla telafi edilebilir.

Tezin sinirhiliklar dikkate alinarak kabul edilmesi gereken bir baska nitelik ise cinsel
islevleri konu alan ¢aligsmalarin ¢iftler olarak kadin ve erkek katilimcilardan birlikte bilgi

alinarak yapilmasidir. Orneklem konusunda bu kosullar1 saglamanmn kolay olmadig
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asikardir, lakin daha genis zaman ve formata sahip olan c¢aligmalarda bu degiskenler

kadm ve erkek katilimecilar icin birlikte degerlendirildiginde daha biitiinciil ¢ikarimlar

yapmak miimkiin olabilir.

Son olarak, veri toplama donemi 13.04.2020 tarihinde baslayan korona viriis 6nlemleri
(COVID-19) kapsaminda uygulanan karantina donemine denk gelmistir. Bu olaganiistii
stirecin katilimcilarin yanitlarini etkileyebilecegi tahmin edilmektedir. Bu ytlizden benzer
aragtirmalar farkli zamanlarda, farkli 6rneklem gruplar ile tekrar yapildiginda sonuglar

daha saglikli olacaktir.
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SONUC

Yapilan tiim analizler 1s1¢inda ulasilan bazi bulgular tezin onceki kisimlarinda
paylasilmistir. Bu son kisimda ise dncelikle sosyo-demografik bulgular ve degiskenlerin
arasindaki iligkiye dair genel sonuglar paylasilmistir. Ardindan ana degiskenlerin

birbirleri ile arasindaki iligkilere dayali genel sonuglar 6zetlenmistir.

Katilimcilar yas degiskeni agisindan incelendiginde, yas ortalamalar1 ile 6z-anlayis
diizeylerinin ortalamasi arasinda anlamli bir pozitif iliski goriilmistir. Bu iliski
kadmlarin yaglar arttikga 6z-anlayis diizeylerinin de artacagi seklinde yorumlanabilir.
Beden memnuniyeti ve cinsel doyum diizeyleri ile yas arasinda ise bir farklilagma tespit

edilememistir.

Tezin ana degiskenleri ile anlamli farklilagmanin olmadig1 diger degiskenler arasinda
egitim durumu ve gelir seviyesi sayilabilir. Orneklem grubunun cogunlugu geng
kadmlardan olugsmaktadir ve yas ile egitim ve gelir durumu arasinda anlamli bir iligkinin
goriilmemesi aragtirmada yer alan kadinlarin yas ortalamalarinin normal bir dagilima

sahip olmamas1 nedeniyle olabilir.

Orneklem grubunun cinsel iliskilerindeki uyum seviyesi ile cinsel doyum ve keza beden
memnuniyeti arasinda pozitif yonlii bir iligki goriilmiistiir. Cinsel iliskilerindeki uyumdan

memnun olan kadinlarin daha fazla cinsel doyum yasadiklari sdylenebilir.

Katilimeilarin es/partnerlerini ¢ekici bulma diizeyleri ile cinsel doyum durumlari arasinda
ise pozitif yonli bir iliski mevcuttur. Bu iligki, kadinlarin es ya da partnerlerini ¢ekici

bulma diizeyleri arttik¢a cinsel doyumlarmin da arttigin1 géstermektedir.

Kontrol degiskenleri olarak analizlerde yer alan depresyon seviyesi ile 0z-anlayis ve
beden memnuniyeti arasinda negatif yonli giiclii bir iliski gortliirken, cinsel doyum ise
negatif bir yonde iligki tespit edilmistir. Bu bilgi, kadinlarin depresyon seviyesi
yiikseldikge 0z-anlayis ve beden memnuniyet diizeylerinin de azalacagi seklinde

yorumlanabilir. Depresyon soz konusu oldugunda yapilabilecek diger bir tespit ise,
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depresyon diizeyi yiliksek olan kadinlarin cinsel doyumlarinin da azalacaginin

beklenmesidir.

Ana degiskenler arasindaki iliskiler merkeze alindiginda tespit edilen sonuglar1 kisaca
ozetlemek gerekirse, Oz-anlayis ile cinsel doyum arasinda pozitif yonlii bir iliski
goriilmiistiir. Mevcut pozitif iligki, kadinlarin 6z-anlayis seviyeleri arttikga cinsel
doyumlarinin da arttig1 anlamima gelmektedir. Oz-anlayis ile beden memnuniyeti arasinda
pozitif yonde bir iliski vardir. Bir baska deyisle, 6z-anlayisi yliksek olan kadinlarin
bedenlerinden de memnun olduklart sdylenebilir. Beden memnuniyeti ile cinsel doyum
arasinda ise pozitif bir korelasyon mevcuttur. Bu bulgudan yola ¢ikarak, kadin
katilmcilarin beden memnuniyetleri arttik¢a cinsel doyumlarimin da arttifi ¢ikarimi
yapilabilir. Yani, kadinlarin bedeninden memnun olmalar1 cinsel doyum yasamalari
ihtimalini de arttirmaktadir. Oz-anlayis ile cinsel doyum arasindaki iliskide araci
degisken olarak beden memnuniyeti rol oynamaktadir. Beden memnuniyeti kadinlarin
cinsel doyumlarin1 anlamli diizeyde yordamaktadir. Diger bir deyisle, kadinlarin 6z-
anlayis diizeyleri arttik¢a cinsel doyumlar1 artmaktadir ve bu artigin tasiyicisi ise beden

memnuniyetidir.

Alanyazinda tespit edilebildigi kadartyla, bu aragtirma kadinlarin 6z-anlayis seviyeleri ile
cinsel doyumlar1 arasindaki iliskide beden memnuniyetinin araci roliinii inceleyen ilk
calismadir. Ileride yapilacak baska calismalara katk1 sunmas1 umut edilmektedir. Mevcut
calisgmadan elde edilen bulgular psikolojik destek ve miidahalelerde yapilacak

uygulamalarda yeni miidahale programlar1 gelistirilmesine katki saglayabilir.
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Tez Onam Formu

Degerli katilimci,

Bu arastirma, Istanbul Sehir Universitesi, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
biinyesinde, Dr. Fatima Tuba Yaylac1 danigsmanli§inda, Rabia Yavuz tarafindan yiiriitiilen
bir tez calismasidir. Bu ¢alismanin amaci, kadinlardaki 6z anlayis ile cinsel yasamlari
arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda katilimcilara demografik
bilgileri, cinsel hayata dair, beden memnuniyetlerine iligskin ve 6z anlayis diizeyleri ile
alakali sorular sorulacaktir. Bu ¢aligmaya aktif cinsel yasami olan 18 yasindan biiyiik
kadmlar katilabilir.

Calismaya katilim tamamen goniilliilik esasina dayanmaktadir ve formlarda kimliginizi
ortaya ¢ikaracak herhangi bir bilgi beyan etmeniz beklenmemektedir. Verdiginiz bilgiler
tamamen gizli tutulacak ve sadece bilimsel, egitimsel c¢alisma ve yaym amaci
dogrultusunda degerlendirilecektir.

Arastirmanin yaklagik olarak 10 dakika siirmesi ongoriilmektedir. Her bir formda sorular1
ve puanlama yonergelerini dikkatli bir sekilde okumaniz, yanitlari igtenlikle vermeniz ve
sorular1 dogru ve eksiksiz bir bi¢imde yanitlamaniz ¢alismanin giivenirligi acisindan
olduk¢a 6nemlidir. Sorularin duygu durumunda herhangi bir degisiklige neden olmasi
beklenmemektedir ancak, katilim sirasinda herhangi bir nedenden dolay1 devam etmek
istemezseniz cevaplamay1 birakabilirsiniz.

Arastirmanin sonunda bu calismayla alakali sorulariniz cevaplanacaktir. Calismayla
alakali sorularimiz ve bilgi almak i¢in Rabia Yavuz ile rabiayavuz@std.sehir.edu.tr
adresinden iletisime gegebilirsiniz.

Katilimiz i¢in tesekkiir ederim.

Yukaridaki bilgileri okudum ve anladim. Caligmaya goniilli olarak katiliyorum ve

istedigim zaman arastirmadan ayrilma hakkimi biliyorum.
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SOSYO-DEMOGRAFIK FORM

Sadece kadin katilimcilara yoneliktir.

Demografik Bolim

I-Yasmiz:

2-Egitim durumunuz (bitirdiginiz en son okulu dikkate alin):

Okur yazar( ) ik () Orta () Lise( ) Universite ( ) Master () Doktora () Post Doktora()
3-Mesleginiz:

4-Caligma Durumu:

Calisiyor () Calismiyor () Emekli ()

5-Aylik geliriniz:

6-Haneye giren toplam gelir:

7-Medeni haliniz: Bekar( ) Evli( ) Dul( ) Bosanmig( ) Ayri yasiyor () Birlikte yasiyor ()
Evli degil, birlikte yasamiyorlar, diizenli iligkisi var ( ) Diizensiz bir iligkisi var ()
Diizensiz iliskileri var ()

8-Iliskiniz kag yildir siiriiyor?

9-liskinizdeki genel uyum: Cok iyi ( ) Oldukea iyi ( ) Ne iyi ne kotii ( ) Ké&tii () Cok
kotii ()

10-Hamile misiniz? Evet () Hayir ()

Yanitiniz evet ise kag¢ aylik hamilesiniz:

11-Dogum yaptiniz m1? Evet( ) Hayir( )

12-En son ne kadar zaman 6nce dogum yaptiniz?

13-Cocugunuz var m1? (Var ise ¢cocuk sayisi i¢in rakam giriniz)

14-Asagidaki donemlerden birindeyseniz liitfen isaretleyiniz. Hamilelik( ) Emzirme( )
Menopoz( )

15-Sigara kullanimi: Var () Yok ()

Varsa glinliik adet sayisi:

16-Alkol ve Madde Kullanimi1: Yok ( ) Sadece alkol () Sadece madde ( ) Alkol+ madde
0

17-Spor yapiyor musunuz? Evet () Hayir ()

18-Evet ise hangi spor (lar)? ()

19-Evet ise bir aydaki siklig1:

20-Kilonuz? (Rakam giriniz)

21-Boyunuz? (Rakam giriniz)
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22-Son 1 ayda kilo aldiniz ya da verdiniz mi?

Verdim:

Kag kilo:

Aldim:

Kag Kilo:

Deneyim:

23-Cinsel yoneliminiz? Heteroseksiiel(Erkeklere yonelik) ( ) Homosekstiel (Kadinlara
yonelik () Bisekstiel (Her iki cinsiyete yonelik) () Bilmiyor ()

24-Cinsel iliskinizdeki uyum: Cok iyi ( ) Oldukea iyi ( ) Ne iyi ne kotii () Kotii () Cok
kotii ()

25-Esinizi/partnerinizi ne kadar ¢ekici buluyorsunuz? Cok ¢ekici () Oldukga cekici ()
Ne cekici ne itici () Itici () Cok itici ()

26-Sevismeyi baslatma oraniniz nedir? %0 () %25 () %50 () %75 () %100 ()
27-Sevisme sirasinda aktif olma oraniniz nedir? %0 () %25 () %50 () %75 () %100 ()
28-Mastiirbasyon yapar misiniz? Evet () Hayir ()

Yanitiniz evet ise ortalama haftalik sikligi:

Problemler:

29-Tanis1 konulmus genel bir hastaliginiz var m1? Evet( ) Hayir( )

Var ise taniy1 yaziniz:

30-Siirekli kullandiginiz tedavi amagh ilag (lar) nelerdir:

Var ise ilag ad(lar)1:

31-Tanis1 konulmus herhangi bir psikiyatrik/psikolojik rahatsizligimz var mi1 ?
Evet( ) Hayir()

Var ise tanist konulmus hastaliginiz:

32-Halen bu tani ile iligkili kullandiginiz ilag(lar) var mi? Var ise belirtiniz:

33-Daha 6nce herhangi bir yerden profesyonel psikolojik(terapi) destek aldiniz m1? Evet(
) Hayir()

34-Halen psikolojik destek(terapi) almaya devam ediyor musunuz? Evet () Hayir ()
35-Tanis1 konulmus cinsel sorununuz var mi? Var () Yok ()

Var ise ne(ler)dir?

36-Esinizin/ partnerinizin tanist konulmus cinsel bir sorunu var mi? Var () Yok ()

Var ise ne(ler)dir?

37-Bu sorun igin siz profesyonel destek aldiniz mi1? Evet () Hayir ()

38-Bu sorun i¢in esiniz/partneriniz profesyonel destek aldi mi1? Evet () Hayir ()
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39-Sizde cinsel yolla bulasan bir hastalik var m1? Evet( ) Hayir( )

Var ise belirtiniz:

40-Esiniz/Partnerinizde cinsel yolla bulasan bir hastalik var m1? Evet( ) Hayir( )

Var ise belirtiniz.

Arastirmaciya iletmek istediginiz bir not var ise:
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Oz-anlayis Olgegi
ZORLUKLAR  KARSISINDA  KENDIME GENEL OLARAK  NASIL
DAVRANIYORUM?
Yanitlamadan 6nce her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz. Her bir maddenin saginda takip
eden Ol¢egi kullanarak, belirtilen durumda ne kadar siklikla hareket ettiginizi belirtiniz.
1 2 3 4 5
1. Kendimi kotii hissettigimde, kotii olan her seye takilma egilimim vardir.
2. Isler benim icin kétii gittiginde zorluklarin yasamin bir parcasi oldugunu ve herkesin
bu zorluklar1 yagadigini1 gorebilirim.
3. Yetersizliklerimi diisinmek kendimi daha yalmiz ve diinyadan kopuk hissetmeme
neden olur.
4. Duygusal olarak ac1 yagsadigim durumlarda kendime sevgiyle yaklagsmaya calisirim.
5. Benim i¢in 6nemli bir seyde basarisiz oldugumda, yetersizlik hisleriyle tiikenirim.
6. Kotii hissettigimde, diinyada benim gibi kotii hisseden pek c¢ok kisi oldugunu kendi
kendime hatirlatirim.
7. Zor zamanlar gegirdigimde kendime daha kat1 (acimasiz) olma egilimindeyim.
8. Herhangi bir sey beni iizdiiglinde hislerimi dengede tutmaya ¢alisirim.
9. Kendimi bir sekilde yetersiz hissettigimde kendi kendime bir¢ok insanin ayni sekilde
kendi hakkinda yetersizlik duygular1 yasadigini hatirlatmaya ¢aligirim.
10. Kisiligimin sevmedigim yanlarina kars1 hosgdriisiiz ve sabirsizim.
11. Cok sikintiliysam, kendime ihtiyacim olan ilgi ve sefkati gdsteririm.
12. Kendimi koétii hissettigimde diger insanlarin ¢ogunun benden mutlu oldugunu
diistinme egilimindeyim.
13. Aci veren bir sey oldugunda, durumu dengeli bir bakis agisiyla gérmeye ¢aligirim.
14. Basarisizliklarimi insan olmanin bir pargasi olarak gérmeye ¢aligirim.
15. Sevmedigim yanlarimi gérdiigiimde kendi kendimi lizerim.
16. Benim i¢in 6nemli bir seyde basarisiz oldugumda, isleri belli bir bakis agisi1 igerisinde
tutmaya caligirim.
17. Ben miicadele halindeyken diger herkesin islerinin benimkinden kolay gittigini
hissetme egilimim vardir.
18. Act ¢ektigim zamanlarda, kendime kars1 iyiyimdir.
19. Bir sey beni lizdiigiinde, duygusal olarak bunu abartirim.

20. Aci ¢ektigim durumlarda kendime kars1 bir parca daha sogukkanli olabilirim.
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21. Kendi kusur ve yetersizliklerime kars1 hoggoriilitylimdiir.

22. Act veren bir sey oldugunda, olay1 biiyiitme egilimim vardir.

23. Benim i¢in 6nemli bir seyde basarisiz oldugumda, basarisizligin yalniz benim bagima
geldigi duygusunu hissetme egiliminde olurum.

24. Kisiligimin sevmedigim yonlerine kars1 anlayish ve sabirli olmaya ¢aligirim.

{08}
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Beden Memnuniyeti Olgegi

Asagida bazi ifadeler yer almaktadir. Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Asla (2)
Nadiren (3) Bazen (4) Siksik ve (5) Her zaman anlamina gelmektedir. Liitfen her
ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz. Sizi tanimlayan
en uygun yanitlari vereceginizi timit eder katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.
1 | Bedenime saygi duyarim. 1 [213(4]|5
2 | Bedenimle ilgili olumlu hislere sahibim. 1 [2]314]5
3 | Bedensel olarak en azindan birka¢ olumlu 6zellige sahibim. 1 23|45
4 | Bedenime yonelik olumlu bir tutuma sahibim. 1 [2]3/4/5
5 | Bedensel ihtiyaglarima kars1 duyarliyimdir. 1 2345
6 | Bedenimi seviyorum. 1 (21345
7 | Bedenimin farkli ve benzersiz 6zelliklerini begenirim. 1 12131415
8 | Davraniglarim viicuduma ydnelik olumlu tutumlarimi yansitir, L lalslals
ornegin bagimi dik tutarim ve giiler yiizliiytimdiir.
9 | Bedenim bana huzur verir. 1 [213(4]|5
10 | Medyatik  (modeller, artistler) insanlarin cazip dis L lalslals
goriinlislerine benzemesem de kendimi giizel hissediyorum.
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ARIZONA CINSEL YASANTILAR OLCEGI (ACYO)
KADIN FORMU
Liitfen her madde icin BUGUN de dahil olmak iizere GECEN HAFTAKI durumunuzu
isaretleyiniz.
1. Cinsel agidan ne kadar isteklisiniz?
1 Oldukga istekli ()
2 Cok istekli ()
3 Biraz istekli ()
4 Biraz isteksiz ()
5 Cok isteksiz ()
6 Tamamen isteksiz ()
2. Cinsel agidan ne kadar kolay uyarilirsiniz (tahrik olursunuz)?
1 Oldukga kolay ()
2 Cok kolay ()
3 Biraz kolay ()
4 Biraz zor ()
5 Cok zor ()
6 Oldukga zor( )
3. Vajinaniz/cinsel organiniz iligki sirasinda ne kadar kolay 1slanir veya nemlenir?
1 Oldukga kolay ()
2 Cok kolay ()
3 Biraz kolay ()
4 Biraz zor ()
5 Cok zor ()
6 Asla olmaz ()
4. Ne kadar kolay orgazm olursunuz?
1 Oldukga kolay ()
2 Cok kolay ()
3 Biraz kolay ()
4 Biraz zor ()
5 Cok zor ()
6 Asla bosalamam ()

5. Orgazminiz tatmin edici midir?
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1 Oldukga tatmin edici ()

2 Cok tatmin edici ()

3 Biraz tatmin edici ()

4 Pek tatmin etmiyor ()
5 Cok tatmin etmiyor ()

6 Orgazma ulagamam ()
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Beck Depresyon Olgegi

Asagida, kisilerin ruh durumlarinmi ifade ederken kullandiklar1 bazi ciimleler verilmistir.

Her madde, bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o duygu durumunun

derecesini belirleyen 4 secenek vardir. Liitfen bu secenekleri dikkatlice okuyunuz. Son

bir hafta i¢indeki (su an dahil) kendi duygu durumunuzu g6z 6niinde bulundurarak, size

uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o madde numarasinin karsisinda, size uygun

ifadeye karsilik gelen segenegi bulup isaretleyiniz.

1.

a) Kendimi lizgiin hissetmiyorum.
b) Kendimi lizgiin hissediyorum.
c) Her zaman igin iizgiinim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum.

d) Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamryorum.

a) Gelecekten umutsuz degilim.
b) Gelecege biraz umutsuz bakiyorum.
c) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

d) Benim i¢in bir gelecek yok ve bu durum diizelmeyecek.

a) Kendimi basarisiz gormilyorum.
b) Cevremdeki bircok kisiden daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir.
c) Geriye doniip baktigimda, ¢ok fazla basarisizligimin oldugunu
goruyorum.

d) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum.

a) Herseyden eskisi kadar zevk alabiliyorum.

b) Herseyden eskisi kadar zevk alamiyorum.
C) Artik hicbirseyden gercek bir zevk alamiyorum.

d) Bana zevk veren higbir sey yok. Hersey ¢ok sikici.

a) Kendimi suclu hissetmiyorum.
b) Arada bir kendimi suclu hissettigim oluyor.
C) Kendimi cogunlukla suclu hissediyorum.

d) Kendimi her an i¢in suglu hissediyorum.

a) Cezalandirildigimi diisiinmiiyorum.
b) Baz1  seyler i¢cin  cezalandirilabilecegimi  hissediyorum.
c) Cezalandirilmay1 bekliyorum.
d) Cezalandirildigimi hissediyorum.

a) Kendimden hosnutum.

64



KADINLARIN OZ-ANLAYIS DUZEYLERININ CINSEL DOYUMLARINA ETKISi: BEDEN
MEMNUNIYETININ ARACI ROLU

10.

11.

12.

13.

14.

15.

b) Kendimden pek hosnut degilim.
C) Kendimden hig¢ hoslanmiyorum.
d) Kendimden nefret ediyorum.

a) Kendimi diger insanlardan daha  koti — gOérmiiyorum.
b) Kendimi zayifliklanm ve  hatalarrm  ig¢in  elestiriyorum.
C) Kendimi hatalarim icin her zaman sucluyorum.
d) Her kotii olayda kendimi suc¢luyorum.

a) Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.
b) Bazen kendimi oOldiirmeyi digiiniiyorum fakat bunu yapamam.
c) Kendimi oldiirebilmeyi isterdim.
d) Bir firsatin1 bulursam kendimi 6ldiiriirdiim.

a) Her zamankinden daha fazla agladigimi  sanmiyorum.
b)  Eskisine gore su swalarda daha  fazla  agliyorum.
c) Su siralar her an agliyorum.
d) Eskiden aglayabilirdim, ama su siralarda istesem de aglayamiyorum.

a) Her zamankinden daha sinirli degilim.
b) Her zamankinden daha kolayca sinirleniyor ve kiziyorum.

c) Cogu zaman sinirliyim.

d) Eskiden sinirlendigim seylere bile artik sinirlenemiyorum.

a) Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim.
b) Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim.
c) Diger insanlara kars1 ilgimin cogunu kaybettim.

d) Diger insanlara kars1 hi¢ ilgim kalmada.

a) Kararlarim1  eskisi kadar kolay ve rahat verebiliyorum.
b) Su siralarda kararlarimi vermeyi erteliyorum.
C) Kararlarimi vermekte oldukca giicliik cekiyorum.
d) Artik hi¢ karar veremiyorum.

a) Dig goOrlinlistimiin eskisinden daha kotli oldugunu sanmiyorum.
b) Yaslandigim1 ve gekiciligimi kaybettigimi diisiiniiyor ve {liziiliiyorum.
c) Dis goriinlisimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan olumsuz
degisiklikler oldugunu hissediyorum.
d) Cok c¢irkin oldugumu diisiiniiyorum.

a) Eskisi kadar iyl calisabiliyorum.

b) Bir ise baslayabilmek i¢in eskisine gore kendimi daha fazla zorlamam
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

gerekiyor.

c) Hangi is olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum.
d) Higbir i yapamiyorum.

a) Eskisi kadar rahat uyuyabiliyorum.
b) Su siralar eskisi kadar rahat uyuyamiyorum.

c) Eskisine gore 1 veya 2 saat erken uyaniyor ve tekrar uyumakta zorluk
cekiyorum.

d) Eskisine gore ¢ok erken uyantyor ve tekrar uyuyamiyorum.

a) Eskisine kiyasla daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum.
b) Eskisinden daha cabuk yoruluyorum.
c) Su  swralarda  neredeyse  her sey  beni  yoruyor.

d) Oyle yorgunum ki hicbir sey yapamiyorum.

a) Istahim eskisinden pek farkl degil.
b) Istahim eskisi kadar iyl degil.
C) Su siralarda istahim epey kotii.

d) Artik hi¢ istahim yok.

a) Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi sanmiyorum.
b) Son zamanlarda istemedigim halde ii¢ kilodan fazla kaybettim.
c) Son zamanlarda bes kilodan fazla kaybettim.
d) Son zamanlarda yedi kilodan fazla kaybettim.
Daha az yiyerek kilo kaybetmeye caligtyorum.
EVET () HAYIR ()

a) Sagligim beni pek endiselendirmiyor.
b) Son zamanlarda agri, sizi, mide bozuklugu, kabizlik gibi sorunlarim
var.

c) Agri, siz1 gibi bu sikintilarim beni epey endiselendirdigi i¢in baska
seyleri diistinmek zor geliyor.
d) Bu tiir sikintilar beni dylesine endiselendiriyor ki, artik baska birsey
diisiinemiyorum.

a) Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken birsey yok.
b) Eskisine gore cinsel konularla daha az ilgileniyorum.
c) Su siralarda cinsellikle pek ilgili degilim.
d) Artik, cinsellikle hi¢bir ilgim kalmadi.
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