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OZET

Ekonomik ve kiiltiirel kiiresellesmeyle es zamanli olarak, yurtdisinda egitim firsatlari, egitim
firsatlar1 arayan tiniversite 6grencileri i¢in giderek daha ¢ekici hale gelmistir. Ve bu fenomen
cesitli iilkelerde yabanci uyruklu 6grencilerin sayisinin artmasma neden olmustur. Yurtdisinda
egitim almay1 tercih eden yabanci uyruklu 6grencilerin sayismin artmastyla birlikte, Tirkiye
stiphesiz iyi bir se¢imdir. Diinyada ve Tiirkiye'de uluslararasi 6grenci sayisi her gecen yil
artmaktadir. Uluslararas1 6grenci hareketliliginin bu yogunlugu nedeniyle yiiksekogretim
kurumlar1 uluslararas1 6grencileri iilkelerine ¢ekmeye caligmaktadir. Bu ¢abanin tiim etkileri
akademik alanda da goriilmektedir.Ayn1 zamanda, yabanci uyruklu oOgrenciler adaptasyon
stirecinde bir¢ok zorlukla kars1 karsiyadir, 6rn. Tiirk 68rencilerle grup projeleri yonetmek, kisiler
arasi iliskilerle ilgilenmek, akademik sorunlar1 ¢6zmek vb. Bu tez, Ward'm modeline dayali olarak

sosyo-kiiltiirel ve akademik faktorler agisindan incelemektedir.

Her yil katlanarak artan yabanci uyruklu 6grencilerin akademik basarilari, karsilastiklar:
sorunlar ve bu sorunlarin ¢6ziimii konusunda Tiirkiye'de yeterince arastirma yapilmamaktadir. Bu
nedenlerle bu ¢alisma, yabanci uyruklu 6grencilerin akademik basar1 durumlarini, karsilastiklar
sorunlar1 tespit etmeyi ve ¢0ziim Onerileri gelistirmeyi amaglamaktadir. Bu baglamda ¢alismanin

alana katki saglamasi beklenmektedir.

Tirkiye’de suan egitim gormekte olan veya egitim gormeyi planlayan yabanci uyruklu
ogrenciler ve ayn1 zamanda daha fazla yabanci uyruklu 6grenciyi ¢ekmegi planlayan tiniversiteler

icin bir ka¢ 6nerilerde bulunacak, adaptayon siire¢inin kolaylagsmasini hizlandiracaktur.

Ayni zamanda bu arastirma Tiirkiye kiiltiirii tizerinden yapilacaktir ve adaptasyon sorununa
bu kiiltiirde verilen cevaplar Oneriler seklinde gdsterilecektir, sonu¢ olarak kiiltlir alaninda

arastirma yapan akademisyenler de bu arastirmay1 kullanma sansina sahip olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kiiltiirel adaptasyon, yabanci 6grenciler, sosyo-kiltirel adaptasyon,

akademik adaptasyon, dil



ABSTRACT

Simultaneously with economic and cultural globalization, study abroad opportunities have
become increasingly attractive to university students seeking educational opportunities. And this
phenomenon has led to an increase in the number of foreign students in various countries. With
the increasing number of foreign students choosing to study abroad, Turkey is undoubtedly a good
choice. The number of international students in the world and in Turkey is growing year by year.
Due to this intensity of international student mobility, higher education institutions try to attract
international students to their countries. All the effects of this effort are also seen in the academic
field. At the same time, foreign students face many difficulties in the adaptation process, eg.
Managing group projects with Turkish students, dealing with interpersonal relations, solving
academic problems, etc. This thesis examines socio-cultural and academic factors based on Ward's

model.

There is not enough research in Turkey on the academic success of foreign students, the
problems they encounter, and the solution of these problems, which increase exponentially every
year. For these reasons, this study aims to determine the academic success of foreign students, the
problems they encounter and to develop solutions. In this context, it is expected that the study will

contribute to the field.

It will make a few suggestions for foreign students currently studying or planning to study
in Turkey, as well as universities planning to attract more foreign students, and will speed up the

adaptation process.

At the same time, this research will be carried out on the culture of Turkey and the answers
to the adaptation problem in this culture will be shown in the form of suggestions. As a result,

academicians doing research in the field of culture will have the chance to use this research.

Key words: Cultural adaptation, foreign students, socio-cultural adaptation, academic

adaptation, language
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GIRIS
Ekonomik kiiresellesme, yliksek 6grenimi kiiresel olarak akabilen 6zel bir tiiketici metasina
doniistiiriiyor. Sonug olarak, kendi tilkelerinin sinirlar1 disina ¢ikarak baska tilkelerde egitim goren

ogrencilerin say1r her yil artmaya devam ediyor. Uluslararasi ve yabanci yiiksek Ogrenim

ogrencilerinin sayis1 1998 ile 2018 arasinda yilda ortalama %4,8 artt1 (OECD, 2020).

Yakin zamana kadar, 6nemli sayida yabanci uluslararas1 6grenci, ABD, Birlesik Krallik veya
Avustralya gibi agirlikli olarak Anglo-Sakson iilkeleri tarafindan cezbediliyordu (Rienties ve
Tempelaar, 2013). Daha yakin zamanlarda, yabanci 6grenciler, Almanya ve Hollanda (Rienties ve
digerleri, 2012; Rienties ve Tempelaar, 2013), Gliney Kore (Shin ve Lee, 2021) ve Tirkiye
(Snoubar & Celik, 2013) gibi ana dili ingilizce olmayan iilkeleri kendi egitimleri igin segmeye

basladilar, ve bu oran gittikce yiikseliyor.

Tarihe baktigimizda, farkli kiiltiirlerden insanlar her zaman iletisim halinde olmuslardir ve
bu nedenle kiiltiirel etkilesim siireclerini deneyimlemislerdir. Bu ana fikirden hareketle devletler
arasinda imzalanan ve yapilan bir¢ok isbirliklerinin yam sira karsilikli kiiltiir, egitim ve 68renci

degisim anlagmalar1 da imzalanmistir.

Kiiresellesmenin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan genel piyasa anlayisi igerisinde uluslararasi
ogrenciler egitim piyasasmim Onemli bir bolimiinii olusturmaktadr (Kiroglu vd., 2010).
Uluslararas1 6grencilerin kaginilmaz olarak karsilastiklar: kiiltiirel sorunlar, onlarm ev sahipligi
yaptiklari iilkelere uyumlarini da etkiliyor. Ornegin, ABD'deki yabanci1 6grencilerin %40'min
kiiltiirel sok ve yalnizlik yasadiklar1 i¢in kampiiste yakin arkadaslarinin olmadig bildirilmektedir

(Niekerk, 2017).

Literatlirde Turkiye’de yabanci uyruklu 6grencilerin yasadigi kiiltiirel adaptasyon sorunlari
bir kag aragtirmada ac¢iklanmistir. Fakat bu ¢alismalar genel yaklasim sergilemis, yabanci uyruklu
ogrencilerin sorunlarina tam olarak odaklanmamistir. Her yil katlanarak artan yabanci uyruklu
Ogrencilerin akademik basarilari, karsilastiklar1 sorunlar ve bu sorunlarin ¢éziimii konusunda

Turkiye’de yeterince arastirma yapilmamaktadir. Bu nedenlerle bu c¢alisma, yabanct uyruklu



ogrencilerin akademik basar1 durumlarini, karsilastiklar1 sorunlari tespit etmeyi ve ¢6ziim Onerileri

gelistirmeyi amaglamaktadir. Bu baglamda ¢alismanin alana katki saglamasi beklenmektedir.

Ug boliimden olusan ¢alismanm amaci yabanci uyruklu 6grencilerin Tirkiye’de yasam ve
egitim deneyimlerini arastirmak, kiiltiirel adaptasyon konularini bireysel ve Orgltsel dizeyde
belirlemek ve kiiltiirel adaptasyon siirecini etkileyen faktorleri arastirmaktir. Birinci bolimde
konuyla ilgili temel kavramlar olan kiltir kavrami, onun ozellikleri, boyutlari, kiiltiirel

adaptasyon, onun tarihi gelisimi, asamalar1 ve modelleri agiklanmaistir.

Ikinci béliimde sosyokiiltiirel adaptasyon, onu etkileyen faktorler, akademik adaptasyon, onu
etkileyen faktorler ve din engellerinin sosyokulttrel ve akademik adaptasyona olan etkileri ilgili
genel bilgiler verilmistir. Ugiincii boliimde arastrrmanm amagi, 6nemi, modeli, hipotezleri,
kisitlari, evreni, 6rneklemi, veri toplama yontemi bilgileri, demografik bulgular1 gostermek igin
kullanilan frekans analizi, 6lgegin giivenilirligi ve gecerliligini test etmek icin kullanilan
Cronbach’s Alpha Katsayis1 ve Kesifsel Faktor Analizinin Ve T-test , Anova analizi sonuglarinin

iizerinde durulmustur. Calisma sonug ve oneriler kismi ile bitirilmistir.



1.KONUYLA ILGIiLi TEMEL KAVRAMLAR

Bu bolimde konuyla ilgili temel kavramlar olan kiiltiir kavramu, kiiltiirel farkliliklar, kiiltiirel

adaptasyon, kiiltiirel adaptasyonun agamalar1 ve 6nemi ile ilgili bilgiler verilmistir.

1.1 KULTUR KAVRAMI

Kltar dort boliimden olusmaktadir: 1. kiiltiirin en belirgin tezahiirii olan evler, eserler vb.
gibi maddi yon; 2. Siyasi, ekonomik, ahlaki ve manevi standardizasyon gibi manevi yon, bunlar
manevi kiiltiiriin temel degerleridir; 3. dil yonii; 4. bir bitln olarak toplumdan ziyade bireylerin

ihtiyaclariyla ilgili olan sosyal organizasyon yonii ( Malinowski, 1941, s.36-42).

Malinowski'nin kiiltiirel kavramin kiiltiirel islevselcilik ihtiyacina dayandigini, yani toplumu
olusturan bireylerin ihtiyaclari karsilandiginda, o zaman toplumun ihtiyaclarinin karsilandigini 6ne

stirmesi dikkat cekicidir.

Malinowski'ye gore, bireylerin duygular1 ve giidiileri, tiim toplumun isleyisini anlamak i¢in

cok 6nemli bilgilerdi. ( Malinowski, 1941, s.124-125).

Bir insan i¢in hafiza ne ise, bir toplum i¢in de kiltir odur (Opler, Kroeber ve Kluckhohn,

1953, s. 114).

Toplumun birbirine bagli iyeleri arasinda paylasilir; zengin semboller, eserler, sosyal yapilar
ve sosyal kurumlar tarafindan dissallastirilmis; liyeler arasindaki iletisimin ortak zeminini

olusturmak i¢in kullanilir.

Siirekli degisikliklere ugrayarak bir nesilden digerine aktarilir ve tahrif edilebilir veya daha
yeni sosyal diizen ve gerceklik tarafindan uygulanamaz olarak kabul edilebilir (Hong, 2009, s.4).

Hofstede, sogan kabugu kiiltiirii teorisinde kiiltiiri disaridan igeriye dogru, semboller,
kahramanlar, ritlieller ve degerler olarak tanimlar ve bu asamalar arasinda temel ve anlasilmas en

zor kisim degerlerdir ( Hofstede, 2001, s.9-10).

Sekil 1.1’de Hofstede nin Kiiltiir-Sogan1t Modeli gosterilmistir.
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Sekil 1.1. Hofstede’nin Kiiltiir-Sogan1 Modeli. (Richter, 2016: 4)

Semboller: Soz, jest, resim, giysi gibi kiltiirii olusturan somut unsurlardir. Bu sembollerin ayn1

kiiltiirii paylasan insanlar igin 6zel bir anlami vardir.

Kahramanlar: Kahramanlar ikinci dis katmanda bulunur. Kahramanlar 6zellikle belirli bir

kiiltiirli paylasan insanlar i¢in 6nemlidir.

Ritiieller: Kiiltiirel grup {iiyelerinin tebrikleri, dini ve diger sosyal tdrenler gibi ¢esitli

etkinlikler de ritiiellerde yer alir.

Degerler: Degerler, Hofstede'nin katmanli yapisinin merkezinde yer alir. Kiiltlir degerleri

icerir ve degerler sistemi kiiltiir denilen kavramin kalbini olusturur (Hofstede, 2001, s.11)

Amorim, sanat, giyim ve yemek gibi kiiltiiriin bariz veya somut unsurlarmin, deniz
ylizeyinde yiizen buzdagi olarak goriilebilecek sadece kiigiik bir kisim olduguna inanir; biiylik
kisim zaman ve mekan kavramini, iletisim kaliplarini, basar1 duygusunu, duygusal kaliplarin
kontroliinii, degerleri, diinya goriisiinii ve suyun altinda "buzul"un temeli olan diger bir¢ok yonii

icerir.

Farkl kiiltiirel gegmislerden gelen insanlar suda gizlenen goriinmez kisimlar1 anlamazlarsa,
sonraki etkilesimin yanlis anlama ve hatta catisma ile sonuclanmasi kolaydir. Kiiltiiriin bu
gorinmez faktorleri, kilturler aras1 adaptasyon siirecinin 6zt ve zor kismidir (Amorim, 2001, s.2-

7).

Hall'un buzdag: kiiltiir analojisi (Hall, 1959, 1976), kiiltiiriin ¢esitli goriiniir ve gdériinmez

yonlerine isaret eder. Bu benzetmede, bir kiiltiiriin kiiciik bir kismu (%10) su yiizeyindedir.



Bununla birlikte, kiiltiirel buzdagmin %90'in1 olusturan maddi olmayan 6znel kiiltiir, su yiizeyinin

altindadir ve dolayisiyla gériinmezdir.

Degerler, tutumlar, inanglar, ifade edilmemis varsayimlar, normlar, algilar ve diinya
gortsleri gibi kiiltiirel yonler genellikle goriinmezdir ve bu nedenle tanimlanmasi zordur. Weaver,
kiiltiirlin birgok katmanini ayrintili olarak agiklamak i¢in ayni buzdagi benzetmesini kullanmigtir
(Weaver, 1993, s. 157).

Kiiltiiriin Buzdag! Modeli

a ~ <

B >
Glizel sanatlar  Edebiyat y
Drama  Klasik Muzik ~ Popller Mizik

Halk oyunlari Oyunlar Yemek Kiyafet

Daha Geg Utang hissiyati Guzellik kavrami
Farkedilen Cocuk yetistirmedeki idealler ~ Miras kurallari  Kozmoloji
Hayvanlarla iliski ~ Ast- Ust iliskileri
Gunahin tanimi Fldrt sekilleri  Adalet kavrami  Is yapma giduleyicileri
Liderlik kavrami s temposu/usuli  Grupga karar alma sekilleri
Temizlik kavrami  Bakmakla ylkumli olunan kisiye tutum  Hastalik teorisi
Sorun ¢ézme yaklasimlari  Mevki degistirme kavrami  Goz Hareketleri
Yas,cinsiyet,sinif meslek ve akrabalik iliskilerine gére roller  Delilik tanimi
Arkadashgin dogasi  “Ben” kavrami  Gorsel algi sekilleri  Vucut dili
Yuz ifadeleri  Mantik ve gegerlilik kavramlari  Duygu kontrolu sekilleri

Farkli sosyal ortamlarda sohbet modelleri  Ge¢mis ve gelecek kavramlari  Zamanin siralamasi

Yarisma ya da birlikte calisma tercihi  Sosyal etkilesim orani  Ergenlik kavrami

Fiziksel alan ayarlamasi

Sekil 1.2 Kiiltiiriin Buzdagi Modeli (Weaver, G. R.,1993)

Kelime anlamma bakildiginda, "Culture” kelimesinin kokeni Latince "Cultura” veya
"Colere" fiilinden gelmektedir. Klasik Latince'deki bu fiil "biiylimek" anlamina gelir. "Culture”
kelimesi 18. yiizyila kadar Fransizca'da ayni anlamda kullanilmig daha sonra kelime buradan
yaziya gecirilmis ve 1793 tarihli bir Almanca sozlilkte "Cultur" olarak kullanilmigtir. Kiltiir
kavrami 18. yiizyilin sonunda Almanca'da insanin zihinsel kapasitesinin yarattigi deger olarak

kullanilmaya baglanmistir (Glveng ve Eroglu, 2007, s.95).

Kiiltiir kavramini tanimlamanin zorlugu bilgi ve malzeme eksikliginden degil, genis alan ve

kapsaminin olmasindan kaynaklanmaktadir( Korkmaz, 2009, s. 4). Ayni sekilde kiiltiir bilimcisi



Raymond Williams (1976), literatiirde 164 farkli tanimi bulunan kiiltiiriin Ingilizce'deki en
karmasik kelimelerden biri oldugunu belirtmektedir (Gokalp, 2012, s.5).

Insan dogas1 genlerimizle miras alinir, ancak kiiltiir dgrenilir ve miras alinmaz. Karakter,
kismen genlerimizde kalitilan ve kismen kisisel deneyim ve kiiltiiriin etkisiyle 6grenilen 6zelliklere
dayanir. Boylece kiiltiirii, bir yanda tamamen miras alinan evrensel insan dogasindan, diger yanda
hem O6grenilmis hem de miras alinan bireysel karakterden ayirt etmek kolaydir (Hofstede, G.,
Hofstede, G. J., ve Minkov, M, 2010, s.7).

Bireye 0zel icarakter Ogrenilen ve miras alimmis

Grup kategorisine 0zel Ogrenilen

Evrensel Miras Alinmis

Sekil 1.3 Insan zihinsel programlamasinda ii¢ benzersizlik diizeyi (Hofstede, 2010, 5.7)

Ayrica aragtirmacilar tarafindan yapilan cesitli kiiltiir tanimlar1 oldugu i¢in en ilging
aciklamalardan biri Erdogan ve Alemdar tarafindan yapilmistir. Bunu anlatmak i¢in bir anlati
tarzini tercih ederler. Kiiltiirii soyle aciklarlar; yerdeki bir tas dogadir. Bir insan bu tasi bir
hayvanin i¢inden ¢ikmak i¢in disar1 atarak kullandiginda, bu onu dogal bir alet haline getirir. Bir
insanin alet olarak kullanmak i¢in tag giydirmesi kiiltiirel bir eserdir. Son olarak bu eserin liretim

tarzi kiiltiirdiir (Erdogan ve Alemdar, 2010, s.82).

Kiiltiir, bireyin bir organizma ve bir tiir seklinde hayatta kalmak icin sekillendirerek ve
degistirerek i¢ ve dis ¢evreye katilimmin boyutudur. Bu siirecte insan, kendi dogasindan ve
dogadan yola ¢ikarak degerler ve araclar iiretir. Bu deger ve araglar, gelisen ve yenilenen diinya

kosullarina gore onlardan uzaklasmak gerekinceye kadar geleneklere ve kurumsallagsmaya



baghdwr. Kiiltiir, insan faaliyetinin tiim alanlarin1 kapsar. Bu agidan yasam giivencesi i¢in
malzemelerle hareket ederek sosyal yasam bi¢iminin Otesine gecerek degerler ve estetigin

sekillendirdigi ¢evre kosullarma ulasabilir (Ultanir, 2003, s.18).

Kiiltiir, insansiz ve onlarin getirdiklerinden ayr1 diistiniilemez. Berberoglu'na gore kiiltiir,
insan gruplarinin tarihi, gelisim ozellikleri, iiretim bicimleri ve sosyal iligkileri ile ilgilidir
(Berberoglu, 1990, s.153). Unutulmamalidir ki kiiltiir, insana ve i¢inde yasadigi topluma dair her
seyi i¢inde barindirir. Insan kiiltiirii, kiiltiir de insan1 anlamlandirir, birbirine paralel ilerler. Kisaca

insan, kiiltiiriin bir yasam kaynagidir (Nisanc1,2012, s.1279).

Her toplumun kendine has bir kiiltiirii vardir. Kiiltiirel 6zellikler toplumdan topluma farklilik
gosterdigi gibi ayni iilkelerin sehir ve koylerinde de farklilik gostermekte, hatta ayni sehirde
mahallelerde yasayan insanlarin bile kendine has kiiltiirel 6zellikleri bulunmaktadir (Baymur,
1994). Aymi sekilde kiiltiir de toplumda bir yasam bi¢imidir, yani kiiltiirler bu ¢esitlilikler
nedeniyle farklidir ( Kirel, 1989, 5.367).

1.1.1 Kalttrtn Ozellikleri

Kiiltiir kavramini daha iyi anlamak i¢in yaygin olarak kabul edilen bazi 6zelliklerin bilinmesi
gerekir. Kiiltlir kavraminin 6zellikleri baz1 ¢alismalara dayanarak siralanabilir. Glveng (1979),
Murdock (1950) tarafindan yapilan ve kiiltiiriin 6zelliklerini sdyle siniflandiran calismasina isaret
ederek, ilk olarak kiiltliriin 6zelliklerini bir baslik altinda toplamustir; Kiiltiir zamanla ailede,
toplumda yasayarak, sosyalleserek kazanilabilir. i¢giidiisel ve genetik degildir. Bu nedenle kiiltiir,

ogrenmenin kural ve ilkelerine saygi gostermek zorundadir (Glveng, 1979, s.15).

Ayrica Donmezer (1994) tarafindan yapilan bir baska ¢alismada da kiiltiiriin 6zellikleri soyle

siralanmustir;
i. Kiiltiir, toplumun degerlerini birlestirir ve sistematik olarak temsil eder.
ii. Uyeleri tarafindan paylasilmistur.
iii. Dayanigmanin temelidir.

iv. Edinilmis davranislardan olusur.



v. Kiiltiir, sosyal yapmin tiim 6zelliklerine sahiptir.

vi. Degiskendir.

vii. Kiiltiir, tim toplumlar i¢in kisilik olusumunda baskin faktordiir.
viii. Toplumlar1 digerlerinden ayirir.

Minaslt kiiltiirin 6zellikleri ile ilgili calismasina su sekilde atifta bulunur (Minasli,.2013,

5.10-11).;

I. Tarihi; kultar ve dil, din ve gelenekler gibi faktorleri uzun yillar boyunca ortaya ¢ikmis ve

gelismistir.

1. Sosyal; daha once de belirtildigi gibi her toplumun kendine has 6zellikleri vardir ve bu

ozellikler kendi kiiltiiriinii olusturur.

iii. Kalitsal; kiiltlirel unsurlar dogustan degildir. Toplumlar yasamlarinda edindiklerini veya

deneyimlediklerini 6grenerek diger nesillere aktarir.
iv. Fonksiyonel; kiiltiir, toplumlarin yasaminda islevsellige sahiptir.
v. Dinamik; siirekli degisiyor. Zaman gegctik¢e her sey gibi kiiltiir de degisir.

vi. Kapsayict; her kiiltiir, toplumun sahip oldugu degerler, yasam tarzlari, gelenekler, sanat,

dil, din vb. gibi her seyi kapsar.

1.2 KULTURUN BOYUTLARI

Kiiltiirel boyutlar, kiiltiirel degerler, insanlarin yasam olaylarini algilayislar1 ve bu olaylara
toplumsal yasamlarinda verdikleri tepkiler hakkinda bilgi verir. Kiiltiirel benzerlikler ve
farkliliklara odaklanan bircok calisma bulunmaktadir. En {inlii ¢calismalardan biri, Hofstede'nin

kiiltiirel boyutlarla ilgili ¢alismalaridir (Yahyagil, 2011, s. 5-15).

Hofstede, ¢aligmasinda kiiltiiriin ¢esitli bicimlerde nasil ortaya ¢iktigimi ve ulusal kiiltiiriin
toplumsal veya bireysel diizeyde belirlenen degerleri nasil etkiledigini géstermeye caligmistir.

1967 ile 1973 arasinda, Hofstede bu konuyu ele alan ¢calismay1 70'den fazla iilkede IBM ¢alisanlar1
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iizerinde yaptt. O 90.000 isci ile 116.000'den fazla anketten elde edilen verileri kullanarak bir
cergeve gelistirdi. Hofstede daha sonra arastirmasini Orta Dogu ve Sahra Alt1 Afrika'dan on iilkeyi
daha kapsayacak sekilde genisletti.Bu ¢alismaya gore, o toplumlar arasindaki kiiltiirel ¢esitliligi
kapsayan alt1 boyut saglamistir. Bu boyutlar: Gii¢ Mesafesi, Belirsizlikten Kaginma, Kolektivizme
kars1 Bireycilik, Disillige karsi Erillik, Kisa vadeli yonelime karst Uzun vadeye yonelim ve
Hosgoriiye kars1 Kisitlama (Hofstede, 1980, s. 42-63; Hofstede ve Minkov, 2010, s.280).

1.2.1 Kolektivizme karsi Bireycilik

Bireycilik, birbirine gevsek bir sekilde bagli olan ve bu nedenle yalnizca kendilerine ve yakin
ailelerine bakmaktan sorumlu olan insan gruplarmdan olusur. Bu tiir kiiltiirlerde bireyin ihtiyaglar1,
grubun ve toplumun ihtiyaglarindan daha degerlidir ve birey, kitlenin paylastigi diistinceden farkl
bir diisiinceye sahip olma hakkina sahiptir. Bireyci kiiltiirlerdeki insanlar, kendi ihtiyaglarini
saglamaktan ve ayni zamanda hayattaki kendi hedeflerine ulagsmaktan sorumludur. Bunun aksine;
kolektivizm, "i¢ gruplar" ve "dig gruplar" arasinda ayrim yapilabilen yakim bir sosyal baga sahip
insan gruplarindan olusur. I¢ gruplardan birbirlerine bakmalar1 beklenir ve karsiliginda gruba
mutlak sadakat sunarlar. Bu tiir kiiltiirlerde kimlik grupla baglantilidir ve grup ihtiyacina bireysel
ihtiyaclardan daha fazla deger verilir. Cogu bat1 ulusu yiiksek bireysellik puanlarma sahipken,
bircok Giineydogu Asya, Orta Dogu veya Afrika toplumu bireycilikte daha diisiik puanlara
yoneliyor, bu da bu iilkelerdeki insanlarmn daha kolektivist oldugu anlamina geliyor. (Soares,

Farhangmehr ve Shoham, 2007, s. 277-284)

1.2.2 Belirsizlikten Kacinma

Belirsizlikten kaginma, bir toplum iiyesinin belirsizlikten rahatsizlik duyma derecesi ile
ilgilidir. Yiiksek diizeyde belirsizlikten kaginma, bir toplumun tiyelerini belirsizlik ve degisimden
rahatsiz eder, bu da onlarin kesinlik vaat eden ve uygunlugu koruyan inanglar1 ve kurumlar1
desteklemesini saglar. Belirsizlikten kaginma derecesi diisiik olan toplum tiyeleri, hirshi degisime
ve riskli kararlara daha agiktir ve degisimin iyi oldugunu diisiiniirler. Belirsizlikten kaginmada, bir
toplumun kontrol edilemeyeni nasil kontrol etmeye ¢alistigi temel sorundur (Kirkman, Lowe ve

Gibson, 2006, s.285).



Belirsizlikten kagmmanin yiiksek oldugu kiiltiirlerde, kuruluglarin bir¢cok yazili kurali ve
prosediirii vardir ve riskten kagman yoneticileri odiillendirir. Ayrica, kurallar ve prosedurler
onemlidir. Caliganlarm itaati beklenir ve ddullendirilir ve bunun tersi de gecerlidir. Bunun aksine,
belirsizlikten kaginma diizeyleri diisiik olan kiiltiirler vardir. Belirsizlik diizeyinin diisiik oldugu
kiiltiirde, belirsizliklerin goz ard1 edilme derecesi yliksektir. Esneklik tercih edilir ve kisisel se¢im
ve karar verme On plandadir. Bu kiiltiirlerde inisiyatif 6n plandadir, ancak ekip ¢aligmasi
odallendirilir (Guney, 2008, s. 43) Giineydogu Asya ve Anglo-Sakson toplumlari, belirsizlikten
kacimma konusunda diisiik puanlar gosterdikleri icin, gelecekle ugragsma konusunda en rahat
goriiniiyorlar. Dogu Avrupa, Orta Dogu veya Latin Amerika {ilkelerinde bunun tam tersi dogru
gibi gorinuyor. Hofstede, belirsizlikten kagimnma orani yiiksek iilkelere ornek olarak Fransa,
Japonya, Yunanistan ve Peru'yu, diisiik belirsizlikten kagima oranina sahip iilkelere 6rnek olarak
Danimarka, Amerika, Hong Kong ve Isvec'i gosterirken, Tiirkiye bu endekste 16. sirada yer ald.

(1 = en fazla belirsizlikten kaginma; 40 = en az belirsizlikten kaginma) ( Sozer, 2006, s.21-22).

1.2.3 Glg Mesafesi

Hofstede, giic mesafesini hiyerarsik giic dagilimini kabul etme derecesi veya bir toplumun
daha az giiglii iiyelerinin giiclin esit olmayan bir sekilde dagitilmasini kabul etme ve bekleme
derecesi olarak agiklamistir. Gii¢c mesafesinin yiksek veya diisiik olabilecegini belirmistir. Glg
mesafesinin yiiksek oldugu durumlarda gii¢ dagiliminin daha fazla kabul gérmesi saglanacaktir.
Bu tiir kiiltiirlerde gii¢ hiyerarsiktir ve liderlerin karar verme siireclerinde otokratik olmasi
beklenir, aslinda bu tiir toplumlarda istisnadan ¢ok normdur. Kararlar pek sorgulanmadigindan ve
bu tiir liderler ¢ok fazla direng gostermeden isleri kolayca devredebildiginden, bu tiir
toplumlardaki organizasyonlar daha kolay ¢aligir. Diisiik dereceli bir giic mesafesi, sistem i¢ginde
ve siniflar arasinda daha az sertlik ve daha fazla gii¢ akis1 kolaylig: icerecektir. Iliskiler daha esit
kosullara dayali olma egilimindedir ve ne pahasina olursa olsun esitsizlikten kaginilir. Bu tiir
toplumlardaki kuruluslar, calisanlarina daha fazla 6zgiirlik ve katilim saglar. Liderlerin, karar
alma siireclerine astlarin1 dahil etmeleri ve onlara danigmalar1 beklenir ve astlarin, zarar gorme
korkusu olmadan goriislerini paylasmalar1 tesvik edilir. Gii¢ mesafesinin diisiik oldugu

toplumlarda gii¢ daha esit dagitilir ve insanlar kimsenin ¢ok fazla gii¢ kazanmamasini ister. Orta
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Dogu'da ve Kuzey ve Dogu Asya'da gii¢ mesafesi yiiksek goriiniiyor. Orta ve Kuzey Avrupa ile
Anglo-Sakson iilkelerindeki toplumlar Slgegin diger tarafinda yer almakta ve giic mesafesi

acisindan diisiik puanlar verilmektedir (Hofstede, 2001, s. 98, Mead and Andrews, 2009, s.35-43).

1.2.4 Disillige kars1 Erillik

Erillik, toplumda basari, kahramanlik ve atilganligi temsil eder. Erillik, toplumsal cinsiyet
rollerinin acik ve belirgin olmasi, erkeklerin daha ¢ok basar1 odakli olmasi, maddi 6diiller aramasi
ve iddial1 olmasi, kadinlarin ise daha miitevazi, yasam kalitesiyle ilgilenmesi beklenmesi anlamina
gelir. Disillik, bir toplumdaki cinsiyet rollerinin ortiisebilecegi ve her iki cinsiyetten de sefkatli,
yasam kalitesine onem veren ve miitevazi olmasi gerektigi anlamma gelir. Eril toplumlarda,
cinsiyet rolii en cok sihhi tesisat, miihendislik ve avukatlik gibi kariyer se¢imleriyle
iliskilendirilirken, kadnsi toplumlarda cinsiyet rolii insan kaynaklar1 ve hemsirelik gibi kariyer

se¢imleriyle iliskilendirilir (Kirkman, Lowe ve Gibson, 2006, s.286).

Eril-disil kiiltiir boyutu is hayatinda da etkilidir. Oncelikle erkek kiiltiir mensuplar1 ¢alismak
icin yasarken, kadmn kiiltiirleri yasatilmaya c¢alisilmaktadir. Erkek kiiltiirlerde isin anlami daha
fazla para kazanmak iken, kadm kiiltiiriinde iliskiler ve ¢alisma kosullar1 6n plana ¢ikmaktadir.
Erkek kiiltiiriinde ideal yonetici, hirsli, kararli ve girisken bir “kahraman” iken, kadin kiiltiiri,
uzlasma ortami olusturabilen ve insan iliskilerine odaklanabilen “normal bir insan”dir. Kadin
kiiltiirleri i¢in bir kariyer insa etmek her iki cinsiyet i¢in de istege baglidir. Erkek kiiltlirlerinde bu,
erkekler i¢in zorunlu ve kadinlar igin istege baghdir. Is alanlar1 acismdan bakildiginda hizmet
sektoriinde kadn kiiltiirii, tiretim sektoriinde ise erkek kiiltiirti daha fazla basar1 saglayacaktir .
Dogu Asya, Orta Avrupa ve Anglo-Sakson lilkeleri ise ¢gogunlukla erildir. Buna karsilik, bircok
Afrika toplumu daha glclu disil niteliklere sahip gortnuyor (Hofstede, 2001, s.24-28)

1.2.5 Kisa vadeli yonelime kars1 Uzun vadeye yonelim

Hofstede kiiltiirel boyutunu daha da gelistirmeye devam etti ve Michael Harris Bond ile
birlikte “Konfligyiis dinamizmi” (veya uzun vadeli ve kisa vadeli yonelim) olarak adlandirilan
besinci boyutu yarattilar. Bu boyutta gegmis, simdiki ve gelecekteki eylemler arasinda bir ayrim
yapilir. Uzun vadeli oryantasyon gelecege odaklanir ve sebat ve tutumluluk gibi degerleri vurgular.

Kisa vadeli oryantasyon, daha cok, eski gelenekleri siirdirmek ve aile ve topluma kars
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yiikiimliilikleri stirdiirmek gibi gecmis ve simdiki oryantasyon degerlerine atifta bulunur

(Kirkman, Lowe ve Gibson, 2006, s.286).

Uzun vadeli odakl kiiltiirlerde, calisanlar ¢alistiklar1 sirketlerde daha uzun siire kalma
egilimindedir ve is sonuclarina ulagsmak i¢in zamana bagli hedefler belirlerler. Bununla birlikte,
kisa, donem odakli kiiltiirlerde, insanlar hizli sonuglar ararlar ve sirketler ve rollerle uzun vadeli
telif insa etmezler. Simdiki zamanda kigisel istikrar1 korumalar1 6nemlidir. Bu boyut, toplumun
erdem arayisiyla ilgili olarak yorumlanabilir. Dogu kiiltiirlinde insanlar erdem'i arar, oysa Bati
kilturiinde hakikat bir anahtar 0OOolarak géralir. Bu yizden bu boyutun daha 6énce Konfiigyls'in
ogretileriyle ilgili olmasi sasirtict degildir (Hofstede ve Minkov, 2010, s.242-246). Giineydogu
Asya iilkeleri, Hofstede'ye gore kokleri Konfiicyiis ve Budist inanglarina dayanan gii¢lii bir uzun
vadeli yonelime sahiptir. Aksine, Afrika veya Kuzey Amerika gibi diinyanin diger bdlgelerinin
cogu kisa vadeli bir bakis agisina sahiptir .( House, Hanges, Javidan, Dorfman ve Gupta, 2004, s.
313-333).

1.2.6 Hosgoriiye Kars1 Kisitlama

Hofstede'nin altinci ve son boyutu 2010'da 6nerildi. Buna 'Hosgoriiye karsi kisitlama' adini
verdi. Hofstede, ulusal kiiltiiriin insanlarin davranislarinda biiyiik 6nem tasidigini ve bu aktorlerin
orgiitsel yasamlarinda da belirgin olma egiliminde oldugunu iddia ediyor. Bununla birlikte, bu
ifade, diger kiiltiirel ve kiiltiirel olmayan etkilerin yani sira ulus alt1 farkliliklar ve degisikliklerin
thmal edildigini ima eder. Hofstede altinci boyutunu, insanlarin arzularindan ne kadar
alikoyabilecegine dayanan kiiltiirel bir boyut olarak tanimladi. Bu boyutun, temel ve dogal insan
arzularinin insanlarin hayatlarin1 nasil yasayacagmi dikte etmesine izin verme egilimini
Oleebilecegini, temel olarak toplumdaki normlardan bagimsiz olarak kisinin yasam tarzi hakkinda
bir se¢im yapabilecegini iddia etti. Bunun aksine, toplumun sosyal normlar1 nedeniyle bu tiir
tatminleri dizginleme inanci olarak tanimladigi 'kisitlama'dir. Temel olarak, geleneksel olarak
kabul edilen kurallar ve toplum tarafindan kabul edilebilir yasam big¢imleri altinda yagsamay1

gerektirir (Hofstede ve Minkov, 2010, s.280-288).

Yukaridaki tanimlara dayanarak, bu tez kiiltiirii, bir toplum ve bir ulus tarafindan sosyallesme

slireci boyunca benimsenen bir diislince, davranis ve deger yonelimi sistemi olarak tanimlar. Bu
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farkli sistemler benzersiz sembollerden olusur ve birbirine baghdir, paylasilir ve edinilir. Kiiltiir,
kendi alanlarinda yasayan insanlarin algi, diisiince ve eylemlerini etkileyebilir. Hele bir tilkenin
ogrencisi, dolu dolu bir beklenti bavulu tagirken, ayn1 zamanda koklii deger ve ideolojilerini, bildik
ama bilingli olmayan diislince ve davranig kaliplarimi igceren kendi “kiiltiirel bagajini” da

beraberinde getirir.

1.3 KULTUREL ADAPTASYON

Kiiltiirel adaptasyon, temel olarak, bireylerin veya gruplarin kendilerini ev ortamindan farkl
yeni kiiltiirel degerlere sahip ortamda bulurken, g0¢ dis ihtiyaglara yanit vermesi, yani insanlar
arasindaki uyum diizeyinin arttirilmasi, yeni bir kiiltiirel ortamin taleplerini karsilamaya elverisli

olmas1 anlamina gelir ( Johnson ve Sandhu, 2007, s.13).

Adaptasyon birey ve c¢evresi arasindaki iligkideki "uyumu" iyilestirebilir veya
gelistirmeyebilir. Bu nedenle adaptasyon, bireyin cevresine daha meyilli olacagini savunan
yonelim degildir, ayn1 zamanda birey ¢evreyi degistirmeye calisabilir veya direnebilir. Uzun vadeli
kiiltiirler aras1 adaptasyonun sonuglar1 ¢esitlidir: iyiden kotiiye adaptasyon, yeni yasam durumunu
basarili bir sekilde yoneten bireyden yeni sosyal ve kiiltiirel ¢cevrede yasayamayan bireye kadar

degisebilir ( Berry, Poortinga, Segall, ve Dasen, 2002, 5.369-370).

Genel olarak adaptasyon, bir bireyin ev sahibi Ulkenin gelenek ve goreneklerine uyum
saglamak i¢in davranisindaki degisiklik olarak tanimlanirken, kiiltiirleraras1 adaptasyon, bir
kisinin kiiltiiriin ¢esitli yonleriyle ilgili olarak kazandig1 psikolojik rahatlik ve uyum derecesi

olarak tanimlanir (Karaeminogullari, Dogan ve Bozkurt, 2009, s.332).

Giliniimiizde insanlar gé¢men, miilteci, siginmaci, ziyaret¢i ve etnik azinlik olarak farklh
iilkelerde gecici veya kalici olarak yasamakta; saglik durumu, iletisim becerileri, farkindalik, algi,
klltirel davranis becerileri, ekonomik beceriler vb. etkenlerle biyolojik, psikolojik, sosyal ve
ekonomik olarak yeni yasam alanlarma uyum sagliyorlar. Adaptasyon insanlar ve ¢evre arasindaki
uyumlulugun artmasi veya azalmasinin bir dl¢iisiidiir. Zaman zaman bu siiregte yasanan olumsuz
deneyimler insanlarin yeni bir gevreye/kiiltiire uyum saglamasmi zorlastirabilmektedir. (Seker,

2015, 5.8)
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Adaptasyonla ilgili literatiirde yer alan agiklamalar, olguya psikolojik, sosyo-kulttrel ve
ekonomik agilardan atifta bulunmaktadir. Psikolojik adaptasyon, strese dayali adaptasyonun ve
stresle baga ¢ikmanin duygusal yoniinii ifade eder. Sosyokiiltiirel adaptasyon, kiiltiirel 6grenme
teorisine dayanir ve adaptasyonun davranigsal yoniinii kapsar. Ekonomik adaptasyon, bireyin yeni

bir kultlrel ortamda tiretken ve tatmin edici caligmasina yaptigi katkidir (Seker, 2015, s. 21-22)

Son yillarda uluslararast 6grencilerin sayisinin artmasiyla, birlikte onlarin kiiltiirel
adaptasyonun incelenmesi meselesi de ¢ok dikkat ¢ekmektedir. Baska bir kiiltiirde misafir olan
ogrencilerin yagamlarini; Stresorleri ve akademik performanslarimi etkileyen faktorleri inceleyen
arastirmacilar, kiiltiirel degisimin bagka bir iilkedeki akademik egitim beklentileriyle daha da
kotiilesebilecek bir deneyim olduguna isaret etmektedir. Uluslararas: 6grenciler, kendilerini yerel
kiiltiirlerinden ayiran bir¢ok gecis ve adaptasyon problemiyle kars1 karstyadir. Ozellikle akademik
bir ortamda gezinmek i¢in 6§rencinin kiiltiirler aras1 gegisi olabildigince hizli ve basarili bir sekilde

yapmasi gerekir (Cushner, 1994, 5.91-98).

1.3.1.Kiiltiirel Adaptasyon Kavraminin Tarihi Gelisimi

Kiiltiirel adaptasyon caligmasi, 20. ylizyilda Amerika Birlesik Devletleri'nde ortaya
cikmustir. Kiiltiirel adaptasyon kavramina iliskin goriisler degisebilmektedir. Su anda, ¢cogu bilim
adami asagidaki iki kavrami kabul etmektedir. 1936'da Redfield, Linton, ve Herskovits Sosyoloji
perspektifinden kultlrel adaptasyonu “farkl: kiiltiirlere sahip gruplar arasinda siirekli ve dogrudan
kiiltiirel temasin bir veya her iki tarafin orijinal kiiltiirel modunun degismesine yol agan fenomen”
olarak tanimlamistir  (Redfield, Linton ve Herskovits, 1936, s.149-152). Daha sonra, kultrler
arasi psikolog Berry J. W., bu kavrami psikoloji perspektifinden, yani “iki veya daha fazla kiiltiirel
grup vel/veya temas siirecindeki bireylerin neden oldugu sosyal kiiltiir ve psikolojik davranisin
degismesi” olarak acgiklamustir (Berry, 1992, s. 69). Bu tiir degisiklikler grup ve bireysel
diizeylerde yansitilir. Grup seviyesi, sosyal yapi, ekonomik temel ve siyasi organizasyondaki
degisikliklere daha fazla dikkat ederken, bireysel seviye Oncelikle bireysel degerler ve
davranislardaki degisikliklere atifta bulunur. Ayrica Berry, bu degisimin yalnizca kiiltiirlenen
niifusta degil, ayn1 zamanda ev sahibi niifusta da meydana geldigine ve yalnizca 6znel niifus

iizerinde daha az etki yarattigina dikkat c¢ekiyor.

Ward C. ve ekibi, kultirel adaptasyonun psikolojik adaptasyonu ve sosyokiltirel

adaptasyonu icerdigine inaniyordu (Searle ve Ward, 1990, s. 449-464). Ayrica arastirmacilar,
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psikolojik adaptasyonu hem olumlu hem de olumsuz yonlerden degerlendirmek i¢in, ev hasreti,
depresyon, stres, intihar diisiinceleri, kampiise ait olma duygusu, psikolojik iyi olus, yasam
doyumu, benlik saygist vb. gibi farkli sonug degiskenlerini kullamistirlar. ( Maffini, 2017, s. 98-
107; Glass ve Westmont, 2014, s. 106-119). Kiiltiirel adaptasyon esas olarak yasam ortamina
adaptasyon, kisilerarasi adaptasyon ve algilanan deger adaptasyonuna gore degerlendirilir. Bu tiir
adaptasyonlarin yonleri, ev sahibi kiiltiir bilincini, sorunlarla basa ¢ikma yetenegini ve ev sahibi
niifusla iliskiler kurma ve siirdiirme yetenegini igerir (Xiong ve Zhou, 2018, 5.794 ; Yu ve Wright,
2016, s. 64).

1.3.2 Kllturel Adaptasyonun Asamalar:
Bireyin yasadig: kiiltiirel adaptasyon siirecininin agsamalarmi agiklamak i¢in, U-egrisi ve W-

egrisi teorisi yaygin olarak kullanilmaktadir.

1.3.2.1 U-Egrisi Teorisi

Lysgaard tarafindan sunulan kilturel adaptasyonun U-Egrisi modeli, birgok ilgili ¢alismada
yaygin olarak kullanilan kiiltiirler arasi1 adaptasyon asamalarinin ilk Orneklerinden biridir.
Lysgaard, "zaman icinde bir siire¢ olarak kulttirel adaptasyonun U-sekilli bir egriyi takip ettigini"
varsayiyordu. U-Egrisi c¢ercevesi, ev sahibi ililkedeki farkli kiiltiirel topluluklardan ¢alisanlarin
veya misafirhanelerin kilturel adaptasyon siirecini agiklamak igin kullanilmistir (Black ve

Mendenhall, 1990, s.113, Sahin, 2001, s.63)

-

Uyum
Balayi (=48 ay)

(0-2 ay)

Kurtarma
(9-48 ay)

Kiiltiirel Adaptasyon

Kiltir Soku
[3-9 ay) -

Zaman (Aylar)

Sekil 1.4 U-egrisi (Pires, Stanton, & Ostenfeld, 2006)
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Sekil 1.4'de gosterildigi gibi, Lysgaard (1955) kiiltiirlesme siirecinin dort agsamasini
belirlemistir. Yillar i¢inde, diger birkag¢ arastirmaci Sekil 2'de gosterildigi gibi, Lysgard'in (1955)
onerdigi gibi kiiltiir sokunun dort asamasi boyunca kiiltiirler aras1 adaptasyon seviyelerini ifade

eden U-egrisi modelini 6rnekledi ve gelistirdi.

[Ik donem Balayr Asamasidir. Bu asamadaki insanlar, dil, insanlar ve yemek gibi yeni
cevreler tarafindan yeni seylere biiylilenir ve delicesine asik olur. Bu nedenle, kiiltiirel farkliliklarla

iyimser bir sekilde basa ¢ikabilirler.

Bir sonraki Kiiltiir Soku Asamasi, hayal kirikligi ve reddedilme donemini ifade eder. En
onemli degisiklik iletisimdir. Insanlar yeni kiiltiirde bir yabanci olarak farkina varma ya da yanls
anlamanin getirdigi psikolojik depresyonu hissederler. Ev ve yeni ev sahibi kiiltiirleri arasindaki
farkliliklar endise veya 6tke yaratir ve yeni kiiltlire kars1 tutumlar: saldirgan olarak algilanabilir.
Kendilerini yalniz hissetseler de, dil engelleri ve farkli sozsiiz iletisim tarzlar1 gibi engeller

nedeniyle yeni iligkiler kurmak zor olabilir.

Yeni kiiltiire adapte olmanin asir1 stresinden sonra, insanlar farkliliklar1 anlamaya ve onlarla
basa ¢ikmaya baslar. Bu asamaya Kurtarma Asamasi denir. Insanlar Kiiltiir Soku Asamasmda
oldugundan daha rahat hissederler ve duygusal olarak daha rahat olurlar. Son olarak, Uyum
Asamasi, insanlarin ev sahibi kiiltiire entegre oldugu donemdir. Yeni kiiltiirden memnundurlar ve

islev géormek i¢in daha az ¢aba gerekiyordur (Lysgaard, 1955, s.45-51; Tutkun, 2006, s.260).

1.3.2.2 W-Egrisi Teorisi
Gullahorn & Gullahorn (1963), ayni teorik konseptle U-egrisini W-egrisine genisletti. U-
egrisi modeli, ev sahibi iilke i¢indeki uyum diizeylerini tanimlarken, W-egrisi, kendi iilkelerinden

dondiikten sonra uyum agamasini genisletmistir.

Sekil 1.5'de gosterildigi gibi, Gullahorn ve Gullahorn (1963), egrinin en yiiksek ve en diigiik
noktalarindaki her bir asamay1 tanimladi ve U-egrisinin dort asamasini Balays, Kiiltiir Soku ve Tlk
Uyum olmak iizere {i¢ asamaya degistirdi ve Zihinsel Izolasyon ve Entegrasyon asamalarini yeni

olarak ekledi.

Ev sahibi iilkedeki ziyaretciler, kendi iilkelerine geri donmeden dnce kosullarla daha rahat
hissetseler de, kendi kiiltiirlerine geri donmedeki zorluklarmn Kiiltiir Sok Asamasi ile ayni1 oldugunu

fark ederler. Bu asama, Entegrasyon Asamasina kadar giderek daha rahat hale gelen bir donem
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olan izolasyon Asamasi olarak adlandirilir. Kisacasi, Gullahorn ve Gullahorn (1963), kendi
iilkelerinden ev sahibi lilkeye yeniden girdikten sonra Lysgaard'm (1955) U egrisine baska bir U
Egrisi varsayiminda bulundu ve basit¢e ekledi (Gullahorn ve Gullahorn, 1963, s.33-47).

=
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=

< Balayr . Entegrasyon
o Ik Uyum
o

>

°

2

c

3

c

£

Q

£

S

E Kltiir Soku Zihinsel izolasyon

Zaman

Sekil 1.5 W-egrisi ( Hoffenburger, Mosier ve Stoker, 2006)

1.3.3 Kulturel Adaptasyon Modelleri
Su anda, kiiltiirel adaptasyonun yaygin olarak tanman ti¢ modeli vardir: baskiyla basa ¢ikma

modeli, kultirel edinme modeli ve sosyal kimlik modeli (Smith ve Khawaja, 2011, s. 699).

Baskiyla basa ¢ikma modeli, dis uyaranlarin ve miidahalenin yoklugunda rehber tutulur, bu
nedenle bireyin zihninin ve davranisinin sabit bir durumda kalmasina izin verir. Bireyler ev sahibi
kiiltiirle temasa gectiginde, bir kisinin diisiinme bi¢imi ve degerleri etkilenecek ve kisinin bilisinde
ve davramisinda degisikliklere yol agarak insanlar lizerinde baskiya neden olacaktir. Bireyler
stresorlerle yiizlesmek i¢in yeterli basa ¢ikma stratejilerine sahip olmadiginda, kiiltiirler arasi baski1
cok biiyiik olacak ve bu da depresyon, kayg1 ve diger psikolojik sorunlara yol agacaktir (Smith ve
Khawaja, 2011, s. 699-713).

Kiiltiirel kazanim modeli, kiiltiirler aras1 adaptasyon siirecinin siirekli bir 6§renme siireci
oldugunu kabul eder. Bu model, ev sahibi niifus ile benimsenen niifus arasindaki sosyal etkilesime
odaklanir. Bireysel gelisim siirecinde gelenekler, jestler, normlar vb., insanlarin ¢evreye uyum
saglamak i¢in glivendikleri bir kiiltiiriin pargalarini olusturur. Bireyler ortak 6zgiin kiiltiirii terk
edip yeni bir ev sahibi kiiltiir ortamina girdiklerinde, diger bir¢cok duygunun yani sira belirsizlik,

bask1 ve hatta kaygi ile kars1 karsiya kalacaklardir. Bu kaygiy1 azaltmak i¢in bireylerin 6znel
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kiiltiire iligkin iletisim becerilerini ve kurallarin1 6grenmeleri gerekmektedir. Bu modeldeki iinlii

teori, William B. G.'nin belirsizlikten kaginma ve kaygi teorisidir (Yang, 2009b, s.55).

Sosyal kimlik modeli, bireysel atif, beklenti, tutum ve degerin degisimine daha fazla 6nem
verir. Kiiltlirler aras1 siirecte, ev sahibi kiiltiirle uzun siireli temas nedeniyle, bireyler kendi 6z
konumlandirmalarini, orijinal kiiltirlerinden vazge¢meyi veya ev sahibi kiiltiri benimsemeyi

diistineceklerdir (Yang, 2009c, s.58).

Buna ek olarak, bazi arastirmacilar Goreceli Kiiltiirlesme Genisletilmis Modeli (RAEM) ve
Kiilttrler Aras1 Adaptasyonun Iyilesme Modelini 6ne siirdiiler. RAEM Modeli, ev sahibi grup veya
benimsenen grup ne olursa olsun, her birinin farkli durumlarda farkli kiiltiirler arasi stratejiler
benimsemesini onerir. Ornegin egitimde ve iste asimilasyon stratejisini benimsenir, inang
acisindan ise izolasyon stratejisini benimsenmektedir. Ayrica model, benimsenen popiilasyonun
ve ev sahibi nufusun kilturel adaptasyon stratejilerini ideal stratejiler ve pratik stratejiler olarak
ayirmaktadir. Ornegin, ev sahibi niifus, entegre bir kiiltiirler aras1 strateji benimsemeyi bekler,
ancak ev sahibi nifus bir apartheid stratejisini benimsediginde, benimsenen niifus, kiiltiirel
adaptasyon siirecinde fiili bir ayirma veya marjinallestirme stratejisini benimsemeye zorlanir .

(Navas, Garcia, Sanchez, Rojas, Pumares, 2005, s.21-37).

Kiiltirel Adaptasyonun yilesme Modeli, kiiltirel adaptasyonun, benimsenen insanlarm yeni
bir kiiltiire getirildigi dinamik bir siire¢ oldugunu ve yeni ortamin ilk zevk asamasinda yiiksek ruha
sahip oldugunu savunur. Ancak, ev sahibi niifusla temasin artmasiyla birlikte, giderek artan
depresyonda her tiirli sorun ortaya ¢ikmaktadir. Yavas yavas yeni bir kiiltiir 6grenirken ve yeni

¢evreye uyum saglarken, benimsenen niifus istikrarl hissetmektedir (Wang, 2011, s. 44-49).

1.3.3.1 Kiiltiirel Adaptasyonu Etkileyen Degiskenlerin Modeli
Kiilttirler arasi uyumu etkileyen degiskenlerle ilgilenen iki teorik model vardir: Kim’in

(1988, 2001) “iletisim modeli” ve Berry’nin (1997) “kiiltiircllesme ¢ergevesi”.

Kim'in (1988, 2001) modeli, ev sahibi iletisim yeterliliginin, yani "yabancinim bilgiyi uygun
ve etkili bir sekilde alma ve isleme (kod ¢6zme) ve mesajlar1 baslatmak veya bagkalarina yanit
vermek i¢in planlar tasarlamak icin genel kapasitesi" lizerine odaklanir. (kodlama) (Kim, 2001,
s.73) "Dil yeterliligi", "ev sahibi kiiltiiriin normlar1 hakkinda bilgi" ve "ev sahibi ortamda etkili ve

uygun sekilde hareket etme yetenegi"nden olusur. (Kim, 2001, s. 73).
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Kim (1988), ev sahibi ¢evre ile iletisim yoluyla, bireysel bir yabancmin "orijinal 6zelliklerin

bazilarm1" Ogrendigini ve "ev sahibi kiiltiirel zelliklerin bazilarin1" edindigini ileri siirer (s. 80)

Sonug olarak, adaptasyon siirecinde herhangi bir anda her iki kiiltiiriin 6zelliklerini de tasir. Ev

sahibi iletisim yetkinliginin gelisimi ne kadar biiyiik olursa, bir birey o kadar uyumlu hale gelir ve

bunun tersi de gegerlidir. Model, li¢ degisken kiimesi tanimlar. "Yatkinlik" altinda degisime

hazirlik, etnik yakinlik ve uyumlu kisilik; "¢evre" altinda, ev sahibi aliciligi, ev sahibi uygunluk

baskis1 ve etnik grup giicii vardir; "iletisim" ile ilgili olarak, kisisel ve sosyal iletisim degiskenleri

vardir.Kim'in ¢aligmasi, kiiltiirler aras1 uyumun dogasina baktig1 ve uyumu bir iligkiler agina

yerlestirdigi icin yalnizca "asamalara" odaklananlardan daha ileri diizeydedir.

Sosyo-kiiltiirel fenomenler birkag agsamadan ¢ok daha karmasik oldugu i¢in bu ¢ok Onemlidir.

Ancak bu model, kiiltiirler aras1 adaptasyonun "siire¢" Ozelligini ¢ok i1yi gostermemektedir.

[letisimin kendisi bir siirectir, ancak iletisim sirasinda neler oldugunu bilmemiz gerekir. Ayrica,

adaptasyonun olumsuz sonuglar1 da modelde acik degildir.

CEVRE
Ana Bilgisayar Alim1

Ana Bilgisayar Uygunluk
Basinci

YAKLASIM
Degisime Hazirlik
Etnik Yakinlik

Uyarlanabilir Kisilik

[ evsans
[Host MC_ Hletisim

P ~

Ethnic MC

Kisisel iletisim

AN

/

Sosval iletisim

KULTURLER ARASI
DONUSUM

Fonksiyonel Fitness
Psikolojik saglik

Kiltiirleraras: Kimlik

IC-Kisileraras1 Iletisim

MC-Kitle Iletisimi

Sekil 1.6 Kim'in (1988) kiiltiirler aras1 adaptasyon iletisim modeli
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Tim kiiltiirler aras1t uyum baglamlarma uygulanmasi amacglanan Kim'in (1988, 2001)
modelinin aksine, Berry'nin (1997) “kiiltiirellesme cergevesi” esas olarak kiiltiirler arasi uyumun
psikolojik yonleriyle ilgilenir. Berry'nin ¢alismast genellenebilirlik a¢isindan daha sinirli goriinse
de, iki giiglii yam vardir. Ik olarak, uyum siirecini ve bu siireci etkileyen diizenleyici degiskenleri
acikca gosterir ve ayirt eder. Modelin orta ¢izgisi boyunca yer alan bes kutu, adaptasyon siirecinin
sadece zamansal olmadigini, ayn1 zamanda yukaridaki ve asagidaki faktorlerin etkisiyle oldukca
degisken oldugunu gostermektedir. Kim'in hem orijinal hem de ev sahibi kiiltiirlere iligkin
degerlendirmesini yineleyen Berry, bu iki degisken grubunu da dikkate alir. Ayrica, yas, cinsiyet,
egitim, gd¢ motivasyonu vb. gibi diger degiskenleri de igerir. Ikincisi, Berry (1997), bir dizi faktore
bagli olarak uyumun hem olumlu hem de olumsuz olabilecegine agikca isaret etmistir (Berry,

1997, 5.5-68).

Durum 1:

Kiiltiir ve Kimlik Mirasmin
Devamliligi

)

Bitlinlesme  Asimilasyon

Cokkaltarlilik Ayni potada

Durum 2:

Gruplar

Arasinda

Kazanilmaya Ayrilma Marjinallik Disarida tutma Dislama

Caligilan

Mliskiler

Etnokiiltiirel Gruplarin Yo6nelimleri Genis Toplumlardaki
Yonelimler

Sekil 1.7 Berry'nin (1997) “kiiltiirellesme ¢ercevesi”

Her iki model de akademik uyum arastirmalar1 i¢in rehberlik saglamistir. Bununla birlikte,

biiyiik 6l¢lide 6grencilerden ziyade gogmenler ve akademik adaptasyondan ziyade sosyokiltiirel
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adaptasyon lizerine yapilan arastirmalara dayandiklarindan, modellerde verilen bilgiler ¢ok
geneldir. Ornegin Kim (2001) adaptasyonun “isyerleri, mahalleler ve topluluklar” (s.78) gibi
“dolaysiz sosyal cevrelerde” gerceklestigini itiraf etmistir. Bununla birlikte, onun modeli,
"dolaysiz sosyal ortamin" bazi bireylerin "uyumunu digerlerinden farkli" nasil kildigmi ayrmtili
olarak acgiklamaz. Berry'nin (1997) modeli, akademik baglamlara uygulandiginda benzer sekilde

sinirlamalara sahiptir.
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2. KULTUREL ADAPTASYONUN BOYUTLARI VE ETKILEYEN FAKTORLER

Bu tezin teorisi "kiiltiirlesme siireci modeli"ne dayanmaktadir. Ward ve meslektaslari,
kiiltiirel soku sosyal kiiltiir 6grenimine entegre ederek yeni bir teorik ger¢eve ortaya koydular
(Ward ve Kennedy, 1994, s.329). Teorik yap1 boliimiinde, Ward ve meslektaslar1 kiiltiirlesme
stirecinin iki sonucunun, psikolojik adaptasyon ve sosyo-kultirel adaptasyonun dikkate

alinabilecegini savunuyorlar (Searle ve Ward, 1990, s.449).

Daha spesifik olarak, Ward ve meslektaslari, kiiltiiriin hem psikolojik hem de sosyo-kiilturel
boyutta adaptasyonu dolayl olarak icerdigini belirlediler. Sosyokiiltiirel adaptasyon, bireyin yeni
kiiltiirel baglama uyum saglama ve onunla etkilesim kurma yetenegi ile ilgiliyken, psikolojik
adaptasyon temel olarak bireyin iyi olma ve tatmin olma hissini ifade eder. Onlar duygudurum
bozuklugu agisindan islevsellestirilen psikoloj adaptasyonun bireysel kisilik, yasami degistiren
olaylar, kontrol odag1 ve sosyal destek degiskenlerinden etkilenebilecegini bulmuslardir. Ginluk
yasamda karsilagilan zorluklar agisindan Olgiilen sosyokiiltiirel adaptasyon daha c¢ok kulttrel
mesafe, kiiltiirel kimlik, ev sahibi vatandaslarla sosyal temas miktari, 6nceki kiiltiirler arasi
deneyim ve ev sahibi iilkede ikamet siiresi gibi degiskenlerle ilgilidir. Ward ve meslektaslar1 ayrica
psikolojik ve sosyo-kiiltiirel adaptasyon arasindaki karsilikli iliskiyi de géstermisler: kavramsal ve
ampirik olarak uzaklar, ama birbirleriyle giiglii bir sekilde etkilesime giriyorlar. (Searle ve Ward,
1990, s.449-464).

Ward'm "kiiltiirellesme siireci modeli" yabanci gezginleri ve konuklar1 da hedef aliyor, yani
Ozellikle uluslararasi 6grenciler i¢in gelistirilmis bir model degil. Turist grubunda bir alt kategori
olarak, diger kiiltiirler aras1 gezginlerden farkli 6zellikler olmalidir, yani hem "yabanc1" hem de
"ogrenci" ile ikili kimliklere sahiptirler. Kimlikler onemlidir ve Ogrencilerin basa ¢ikma
stratejilerinin bir pargasi olarak ek kimlikler gelistirdiklerini gosteren kanitlar vardir. Psikolojik ve
sosyo-kulturel adaptasyonla biitiinlesmenin  yani1 sira, Ogrenciler egitimlerini basariyla
tamamlamak adma ev sahibi iiniversitelerin akademik kiiltlirine uyum saglamayr da
ogrenmelidirler. Bu nedenle, Tirkiyedeki yabanci uyruklu Ogrencilerin kiiltiirel adaptasyon
yeteneklerini incelemek i¢in bu ¢alisma, akademik alan1t Ward ve Searle'nin modeline eklemek

iizere tasarlanmistir.
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2.1 SOSYOKULTUREL ADAPTASYON

Temel psikolojik entegrasyonu tamamladiktan sonra ogrenciler sosyal kiiltiirler arasinda
catigmalarla karsilasmaya baslarlar. Sosyokiiltiirel adaptasyon, ev sahibi Ulkenin bilgi ve
becerilerini inceleme ve uygulama sireci de dahil olmak Gzere yerel topluma ve kiltlrel cevreye
uyum saglama yetenegi olarak tanimlanir. Somut bir kavram olmasa da, bazi arastirmalar
sosyokiiltiirel uyum konusunda gegerli ve glivenilir bir dlgek oldugunu iddia etmektedir. Sosyo-
kiiltiirel Uyum Olgegi (SCAS) ilk olarak Searle ve Ward (1990) tarafindan bir sosyo-Kiiltiirel
uyum Ol¢iisii gelistirmek i¢in kullanilmistir (Wilson, Ward ve Fischer, 2013, s. 901).

Sosyo-kiiltiirel adaptasyon, kiiltiirler aras1 kosullar1 etkin bir sekilde yonetmek i¢in sosyal
deneyimler ve iletisim i¢inde farkli davramigsal repertuarlari tanimay1 ve gelistirmeyi vurgulayan
kiltirel 6grenme modeline dayanmaktadir (Ullah, 2007, s.1192-1197). Sosyo-kiltlirel adaptasyon
genellikle insan davranismin bireysel O6grenmeden ziyade diger eylemlerin tekrari yoluyla
Ogrenildigini 6ne siiren sosyal 6grenme teorisi ile ilgilidir. Tim bu 6grenme fikirleri, kiltirel
aktarim asamasinda bilginin gelistirilmesine katkida bulunur. SCAS, Argyle ve meslektaslarinin
sosyo-kiiltiirel adaptasyonun davranigsal bir indeksi olarak sosyal yeterlilik iizerine ¢alismasina
dayanmaktadir, Searle ve Ward (1990), SCAS'1 bu sosyal yeterlilik temeline dayali olarak
gelistirmistir, ve sosyokiiltiirel adaptasyonu, kisilerarasi iligkilerle ilgili zorluklarla dlgiilen yeni
kiiltiirel ortamlarda yasamak i¢in gerekli davranigsal becerilerin kazanilmasi olarak

kavramsallastirdi (Gudykunst, 1999, s.529-534).

Bazi1 akademik arastirmalar, daha gelismis veya modern iilkelerde yeni bir kiiltiire sosyo-
kiiltiirel uyumun daha kolay olabilecegini one siiriiyor. Bunda sosyallesme olanaklar1 ve kiiltiirel
etkinliklerin cesitliligi etkili olabilir. Insanlar bir¢cok secenek veya alternatif bulabildiginden,
gelismis tilkelerde sosyo-kultirel uyum kolay goriinmektedir. Gogmen toplum kendi kulttriine
yakin ve benzer normlara sahip toplumlara daha kolay uyum saglarken, farkli ve zit 6zelliklere
sahip ev sahibi toplumlarda uyum siireci uzar ve bu durumlarda bireysel esneklik ve degisime
aciklik dnem kazanir (imre, 2020, 5.27-28).

Bir diger 6nemli konu ise gd¢menlerin “sosyal baglantilar1 aracilifiyla bireylere veya
gruplara sunulan farkli kaynaklar olarak tanimlanan” sosyal sermayenin, gé¢menlerin basarili
uyumlarinda gii¢lii bir faktér oldugunun bilinmesidir. Gogmenlerin sosyo-kiltlirel adaptasyonu

icin, bag kurma ve koprii kurma sosyal sermaye gereklidir, ¢iinkii bu onlarin ev sahibi topluma
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adaptasyonu igin dnemli bir sosyal kaynaktir. Baglayici sosyal sermaye terimi, “kaynak gé¢menin
etnik grubunun bir {iyesi oldugunda sosyal sermaye” anlamina gelirken, koprii sosyal sermaye
terimi “kaynak baska bir grubun veya daha biiyiik bir toplumun {iyesi oldugunda” kullanilir
(Tatarko, Berry, ve Choi, 2020, s. 1). Birgok arastirmaciya gore baglayici sosyal sermaye,
gocmenlerin ekonomik adaptasyonu ile ilgilidir. Ote yandan koprii kuran sosyal sermaye,
gocmenlerin toplumdaki diger insanlarla isbirligi yapmalar1 ve yeni bir ¢evreye uyum saglamalar1
icin gerekli sosyal kaynaklarin saglanmasi nedeniyle sosyokiiltiirel adaptasyona dayanmaktadir

(Tatarko, Berry, ve Choi, 2020, s. 2).

Uluslararas1 0grenciler yeni c¢evrelerine ve yeni yasam tarzlarina uyum saglamakta
zorlanirlar. Shih ve Brown (2000), uluslararas: 6grencilerin genellikle ABD'li 68rencilere gore
daha fazla uyum sorunu ile karsi karsiya kaldiklarmi ve ilk bes uyum sorununun (1) dil
becerilerinin eksikligi, (2) yetersiz finansal kaynaklar, (3) sosyal uyum oldugunuveya entegrasyon
sorunlari, (4) giinliikk yasam sorunlar1 ve (5) yalnizlik veya ev hasreti belirtmistir. Shih ve Brown
(2000), bu tiir gecis sorunlarmin yabanci 6grencilerin akademik katilimlarini, zihinsel ve fiziksel
refahlarmi, kiiltiirler arasi etkilesimleriyle rahatlik derecelerini ve yeni iklimlerine uyum
saglamaya calisirken ev sahibi iilkelere karsi tutumlarmi etkilemeye devam ettigi sonucuna
varmustir ( Shih ve Brown, 2000, s.35-45) . Ancak yabanc1 6grenciler, yerli 6grenciler gibi terapi
almayabilirler (Misra ve Castillo, 2004, s.132), ¢iinkii digerleri terapi kelimesini asagilayici bir
kavram olarak bulmaktadir (Onabule ve Boes, 2013, s.58), digerleri danigmanlik yonteminden
rahatsiz olabilir (Onabule ve Boes, 2013, s.59). Olivas ve Li, 2006). Bununla birlikte, Sherry,
Shery ve Chui (2010), kagit kompozisyonu ile yazma merkezinin uluslararas1 6grencilere ¢ok
yardimc1 oldugunu gostermistir. Shih ve Brown (2000), kiiltiirlesmeyi, bir azinlik grubunun kendi
inang sistemini ve kiiltlirel normlarmi segici bir sekilde benimseyip, baskin grupla entegrasyon ve
ayrilma siireclerine girerken, {i¢c potansiyel ile sonuclanan, baskin bir toplulukla iliski kurmanin
karmagik bir siireci olarak tanimlamistir. sonuglar. Bu sonuglar sunlar1 igerir: (a) bir azinlik
grubuna mensup bir kisinin kendi kiiltiiriinii ev sahibi kiiltliriin tutum, deger ve davranislariyla
degistirdigi asimilasyon; (b) bir azinlik grubuna mensup kisinin kendi kiiltiiriine tutundugu ve ev
sahibi tilkenin kiiltiiriine direndigi asimilasyona diren¢ (Banjong, 2015; Suinn, Khoo ve Ahuna,
1995) ve (c) iki kiiltiirliliik bir azinlik kiiltiirtine mensup bir kisinin 6zlemleri benimsedigi; Suinn
iki kiltirliliik kelimesini kullanmasina ragmen, Gibson (2001) asimilasyon olmaksizin

entegrasyon ve kiiltiirlesme terimini 6grencinin kendi kiiltiiriinii siirdiirdiigiinii, ancak ev sahibi
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iilkenin toplumuna uyguladigmi ve katildigimi, bdylece adaptasyonu tesvik etmek icin iki kiiltiiri
bir araya getirdigini agiklamak i¢in kullanir. Bu 6grencilerin aldiklar1 kiiltiir tiirti, ne 6lgiide stres

yagadiklarmi belirler (Gibson, 2001, s.19-23).

2.1.1 Sosyokaultiirel Adaptasyonu Etkileyen Faktorler

Ward ve Kennedy sosyo-kiiltiirel uyumu beceriler ¢ergevesinde formiile etmistir. Sonug
olarak, sosyo-kiltirel adaptasyon onceki kiiltiirler aras1 deneyim, kiiltiirel mesafe, beklentiler ve
kaltarel kimlik ile yakindan iligkilidir (Ward ve Kennedy, 1994, s. 330-335; Karaman, 2018, s.29).

2.1.1.1 Onceki Kiiltiirleraras1 Deneyimler

Genel olarak, beceriler ve nispeten yiiksek kiiltiirel duyarlilik agisindan kiiltiirler arasi
deneyime sahip olanlar icin, yeni bir kiltiire iyi adapte olmalarinin elverisli olduguna
inanilmaktadir. Klineberg ve Hull gibi baz1 akademisyenler, 6nceki deneyimlerin sosyo-kulturel

uyumla iliskili oldugunu buldular ( Klineberg ve Hull, 1979, s. 200).

Ward ayrica, onceki deneyimlerin, insanlarin yeni bir ¢evreyle etkilesime girerken ve
dolayisiyla kiiltiirel sok sorunlari yasarken streslerini azaltmada olumlu bir rol oynadigmi
belirtmistir. Ayrica kisilerin ge¢mis deneyimlere dayali olarak yeni 6grenme ve iletisim kiiltiirline

hizl1 bir sekilde entegre olmasinda fayda vardir (Ward, 1990, s. 450).

Arastirma konusu ile ilgili bazi ¢eliskili goriisler var. Bazi akademisyenler, 6nceki deneyimin
olumsuz bir rol oynadigin1 ve insanlarm basmakalip diisiinme bi¢imini gelistirebilecegini ve bunun
daha sonra kiiltiirler aras1 uyum igin engeller yaratma egiliminde oldugunu savunuyorlar. Onceki
arastirmalara dayanarak, iilkelerin sayis1 ve ayni zamanda yeni bir kiiltlire girmeden 6nce 6nceki
bir kilturde ikamet etme stiresinin uzunlugu, sosyokiiltiirel adaptasyon tizerinde olumlu bir etkiye

sahiptir.

2.1.1.2 Kulttrel Mesafe

Kilturel adaptasyon, kultirel mesafeden etkilenebilir. Kuiltirel mesafe, sosyokultirel
ozelliklerin normatif anlamlarini tanimlayan ortak degerler ve normlar agisindan kiiltiirler
arasindaki farktir (Geeraert ve Demoulin, 2013, s. 1243). Kiltlrel adaptasyon siireci, iki farkli

kiiltiiriin ilk elden temasiyla basladigindan, ikisi arasindaki benzerlik ve farklilik da dahil olmak
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uzere hem ev hem de ev sahibi kiltlrlerin 6zelliklerini anlamak temel olarak onemlidir.
Arastirmalar kiiltiirel mesafenin kisinin uyum saglama yetenegi tizerindeki etkilerini anlamanin
onemini vurguluyor, ¢linkii kanitlar, iki kiiltiir arasindaki biiylik mesafenin olmasini onu stresli ve
uyum saglamay1 zorlastirdigini gosteriyor. Bu nedenle, Ward ve Geeraert'in kulttrel adaptasyon
cergevesini temel alan bu ¢aligma, ii¢ ayr1 algilanan kiiltiirel mesafe degiskenini incelemistir: ev
ve ev sahibi kiiltiirler arasinda algilanan mesafe; kisisel ideal kiiltiir ile ev sahibi kiiltiir arasinda
algilanan mesafe; ve kisisel ideal kiiltlir ile ev kiiltliri arasindaki algilanan mesafe (Ward ve

Geeraert, 2016, s. 98-104.)

Kiiltiirler aras1 mesafe kavrami1 ve bunun kiiltiirlesme tizerindeki etkisi 1970'lerden 1990'lara
kadar aktif olarak incelenmistir. Ancak, 2000'den beri daha az sayida caligma kiiltiirel mesafenin
etkilerini titizlikle aragtirmustir (Cetinkaya-Yildiz, Cakir ve Kondakci, 2011, s. 534). Spesifik
olarak, kisinin ev sahibi iilkedeyken kendi ana kiiltiiriinden ne kadar uzak hissettigi ve bu
duygunun kiiltiirlesmeyi nasil etskiledigi konusunda calisma eksikligi vardir (Chirkov, 2009, s.
94). Arastirmacilarin ev ve ev sahibi kiiltiirler arasindaki farki 6lgmek icin kullandiklar1 araglar,
genel olarak konukgularm algilarma dayaniyordu. Bununla birlikte, baz1 aragtirmacilar kiiltiirler
arasindaki farkliliklar1 6lgmek i¢in daha objektif lciimler kullanmaya calistilar. Ornegin, Gayri
Safi Yurtici Hasila (GSYIH - bir iilke ekonomisinin sagligmi dlgen bir 6l¢ii), BM Insani Gelisme
Endeksi (HDI — bir iilkenin saglikli bir yasam, egitimli olmak ve iyi bir yasam standardina sahip
olmak dahil olmak iizere insani gelisme boyutlarindaki basarisimin bir 6l¢iisii), Schwartz'in
degerleri (Birbiriyle dinamik olarak iliskili on temel motivasyonel farkli deger), ve Hofstede'nin
boyutlar1 (bir toplumun Kkiiltiirliniin {iyelerinin davraniglar1 iizerindeki etkilerini tanimlayan

degerler dizisi)( (Geeraert ve Demoulin, 2013, s. 1244)

Babiker, 1. E., Cox, J. L., ve Miller, P. M, ev ve ev sahibi iilke arasinda algilanan kiiltiirel
mesafe ile psikiyatrik semptomatoloji arasinda bir iliski bulmustur (Babiker, Cox ve Miller, 1980,
S. 116). Furnham ve Bochner ile Ward ve Kennedy ¢ok uluslu misafirler arasinda kiiltiirel mesafe
ile sosyokultlrel adaptasyon giigliikleri arasinda bir iliski bulmustur (Bochner, S., Hutnik, N., ve
Furnham, A, 1985, s.689; Ward ve Kennedy, 1992, s. 194). Bu bulgularin aksine Geeraert ve
digerleri, Cetinkaya-Yildiz, kiiltiirel mesafe ile adaptasyon arasinda bir iligki bulamamiglardir
(Geeraert ve Demoulin, 2013, s. 1244;Cetinkaya-Yildiz, Cakir ve Kondakci, 2011, s. 539). Genel
olarak, kiiltiirel farkliliklar hakkindaki kisisel algilarin, nesnel Olctimlerden ziyade kiiltiirel
adaptasyonun daha iyi yordayicilar1 oldugu bulunmustur. Arastrmalar, duygusal ve psikolojik
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esenligin, misafirin yasadigi nesnel giicliik seviyesinden ¢ok, misafirin stresli olaylar1 algilamasina

bagli oldugunu kanitliyor (Pan ve Yi, 2011, s. 384).

Ward ve Searle, kiltiirel mesafenin derecesi ne kadar biyik olursa, bireyin sosyokdlturel
adaptasyonda o kadar fazla zorlukla karsilasmasmin muhtemel oldugunu belirtmektedir ( Ward ve

Searle, 1990, s.449). Bu nedenle, 6nceki arastirmalar 1s1¢inda asagidakiler 6nerilmistir:

2.1.1.3 Beklentiler

"""

Universite 6grencilerinin ¢ogu, yiiksekogretim yeterliliginin grencilere "iyi" bir is
saglayacagma inanmanin yani sira, 6grenim destek hizmetlerine ve kaliteli 6gretime erisim
saglamay1 da beklemektedir (Peterson, Briggs, Dreasher, Horner ve Nelson, 1999,. 87). Diger
aragtrmacilar (Billing, 1998; Ramsden, 1998), 6grencilerin, Ogretim gorevlilerinin  ve
ogretmenlerin beklentilerini netlestiren mekanizmalara (6rnegin, agik ders hedefleri, iyi personel-
ogrenci iletisimi) deger verdiklerini bulmuslardir; ve iyi sunum becerilerine sahip olan ve ayrntil,
diizenli aninda geri bildirim saglayan hevesli 6gretmenleri tercih ettiler (Mullins, Quintrell ve
Hancock, 1995, s.227-230). Uluslararas1 6grencilerin kaliteli 6gretimden benzer beklentileri
oldugu, Universitenin egitim ihtiyaclarma cevap vermesini, Ingilizce dil becerilerini gelistirmesini
ve yerel O6grencilerle kaynagmasimi istedigi bulunmustur. Ek olarak, Hellsten (2002), ev sahibi
topluluk ve kurum tarafindan “bakilma” beklentisinin uluslararas1 6grenciler arasinda yaygin

oldugunu bulmustur (Hellsten, 2002, s.7).

Uluslararasi 6grencilerin yurt disinda egitim almadan once, ev sahibi iilkenin ve insanlarin
izlenimleri, gelecekteki yasam kosullarinin hayal giicii, karsilasilacak sorunlar ve zorluklar vb.
[1gili baz1 beklentilere sahip oluyor. Daha sonra, 6grenciler yeni kiiltiirle etkilesime girdiklerinde,
bilingaltinda yeni yasamlarmi Onceki beklentileriyle karsilastiracaklar. Genel olarak, yer
degistirmeden sonraki ger¢ek deneyimler ile onceki beklentiler arasindaki fark ne kadar kiiciikse,

kiiltiirler aras1 adaptasyona o kadar iyi adapte olacaklardir ve bunun tersi de gegerlidir.

Judee K. Burgoon, Beklenti Ihlali Teorisini onermistir: EVT, bir bireyin gelecekteki
kisilerarasi iletigimi {izerinde olumlu veya olumsuz bir etkisi olabilecek, istenen beklentileri elde
etmeyen bu misafirliklerden gelen tepkilerle ilgilidir. ( Burgon, 1976, s. 131-135). Daha sonra
Louis, insanlarin beklentileri ile gerceklik arasinda bir bosluk oldugunda, bunun her zaman

olumsuz bir etkisinin olmayabilecegine dikkat ¢ekti ve boslugu gosteren li¢ durumu ortaya koydu:
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tatmin olmadi, tatmin oldu ve tatminin Otesinde. Kiiltiirel adaptasyonu kolaylastirabilecek
beklentilerin dogru dogasi tartigmalidir. Weissman ve Furnham, kisa siireli ikamet edenlerin
psikolojik iyi oluslar1 ile beklenti farki arasinda yakin bir iligki oldugunu belirtirken, 6rneklem
biiylikliigiiniin kiiciik olmas1 nedeniyle ¢alismanin inandiriciligi sorgulanmistir ( Weissman ve

Furnham, 1987, s.313-326).

2.1.1.4 Kultarel Kimlik

Etnik kimlik, kisinin etnik grubundan kaynaklanan diisiince, algi, duygu ve davranislarmi
ifade eder. Etnik kimlik arastirmasi ve teorisi, Erikson'un (1968) ego kimligi modeline kadar
izlenebilir. Erikson'un goriisiine gore, her birey kim ve ne olabilecegini kesfetmek i¢in bir kesif
yapar ve ardindan kesif siirecinde ortaya ¢ikan kimlige kendini adar. Phinney, Cantu ve Kurtz
(1997) etnik kimligi, bireyin ortak 6zelliklere sahip bir gruba ait oldugunu tanimlamasina dayali
olarak tanimlamistir. Benzer sekilde, Jones (1997) etnik kimligi “...algilanan kiiltiirel farklilasma
ve/veya ortak ata temelinde digerlerine kars1 daha genis bir grupla 6zdeslesmeden kaynaklanan bir

kisinin benlik kavramsallagtirmasimin yonii” olarak gordii.

Laroche, Kim ve Clarke (1997) kiiltiirel kimligin farkli gegmislere sahip insanlarin tutum ve
davraniglarni belirleyen 6nemli bir gii¢ oldugunu vurgulamaktadir. Kilttrel kimlik, bu nedenle,
bireylerin sosyo-ekonomik durumunu (egitim diizeyi, mesleki durum vb.), kiiltiirel ¢esitliligi veya
kiiltiirel etkilesimi icerir. Ancak etnik ve kiltirel kimligin kiilttirel etkilesime agik olup olmadigi
tartigmalidir. Cilinkii birey dogar dogmaz kendisini bir etnik grubun i¢inde bulur ve uzun siire
baskin bir kiiltiir iginde yasasa dahi bu dogal kimligini degistirmez (Pires ve Stanton, 2005, s. 44-
45).

Kiiltiirel kimlik, bireyin kendini milliyet, etnik kdken, ik, cinsiyet ve din gibi ¢esitli kiiltiirel
kategorilerden olusan belirli bir grupla tanimlamasi veya onlara ait oldugunu hissetmesidir.
Kiiltirel kimlik kavrami, insan ve sosyal bilimlerde, psikoloji, tarih, dilbilimsel ve bdlgesel
arastirmalar da dahil olmak iizere cok c¢esitli disiplinlerde, 6zellikle iletisim ve Kkiiltiirel

arastirmalarda kullanilmaktadir (Kim, 2007, s. 239-244).

Bireyin kiiltiirel kimligi, farkli kiiltiirlere sahip bireylerin kendi sosyal cevrelerinde
etkilesimi sonucu ortaya ¢ikar. Tiim kiiltlirel kimlikler, digerinin varhigini ve kiiltiirel pratiklerini
kabul ederek tanimlanir. Kiiltiirleraras: diyalog, bireyleri birbirleriyle benzerlik ve farkliliklar

gdrmeye ve kim olduklarmi belirlemeye tesvik ettigi i¢in kiiltiirel kimligin olusumunda 6nemli bir
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rol oynar. Kiiltiirel kimligi yeniden tanimlayabilmek igin farkli kiiltiirel kimliklerin bir araya

gelmesi ve ¢ok kiiltiirlii bir ortam yaratmasi gerekmektedir (Kim, 2007, s. 244-246).

Buna gore, Ward ve Searle , Singapur'daki Yeni Zelanda vatandaslar1 lizerinde arastirma
yapmis ve daha giiclii kiiltiirel kimligin, misafir olan kisilerin psikolojik olmayan sosyokiilturel
problemlerini tahmin etme egiliminde oldugunu ampirik olarak incelemistir. Bireylerin daha gtgclu
kiiltiirel kimliklerinin, onlar1 ev sahibi kiiltiire uyum saglama konusunda daha az istekli hale
getirmesi ve dolayisiyla daha fazla sosyal zorluk yasamasi daha olasidir (Ward ve Searle, 1991,
§.209-225). Kiltirel kimlik, genellikle uluslararast bir kimlik duygusuna sahip olarak
kavramsallastirilir, kisaca konugmak gerekirse, degerlendirme ve yapi, psikolojik uyum durumu
g6z Oniine alindiginda, misafir olan kisilerin dogasini1 tanimlamaya atfedilmelidir (Morris, 2000,

s. 718).

Kiiltiir, kisinin etnik kimliginin olusumunu etkileme egilimindedir. Sheets'e (1999) gore
etnik kimlik, bireylerin ayirt edici ortak ozellikleri paylastigi durumlarda gelisir. Etnik kimlik
gelisiminin dért yasam boyu boyutu, Sheets tarafindan tanimlandr: “Icerik Bilesenleri”, kisinin
kendi grubu ile digerleri arasindaki farkliliklar1 belirleyen; Kisinin kendi grubunu etiketlemesi olan
“Kategorik Atif”; “Durumsal ve Cevresel Baglam”, kendi ve diger gruplar hakkinda hisler
olusturma; ve “Siirecsel Siireklilik”, bir etnik gruba yonelik devam eden davranig kaliplari. Sosyal
ve psikolojik bir siire¢ olarak etnik kimlik, uluslararasi 6grencilerin ev sahibi kiiltiire uyum
saglamadaki zorluklarmi anlamaya yardimci olmak i¢in uygulanabilir. Uluslararas1 6grencilerin
sosyo Kkultirel uyumlariyla ilgili etnik kimlikleri, farkli bir kiiltiirde yasayarak ve okuyarak
giiglendirilebilir veya zayiflayabilir. Yeni bir kiiltiirle ¢evrili uluslararast 6grenciler, kendi
kiiltiirleri ile ev sahibi iilkenin kiiltiirleri arasindaki farklar1 fark edebilirler. KulUpler ve/veya
ogrenci birlikleri, 6zellikle yurtdisindan gelen 6grenciler i¢in, kendi “insanlarin1” etiketlemek i¢in
gelistirilmistir. Kalis siiresi uzadik¢a dgrencinin kendi ve yerel kiiltiirleri hakkindaki duygular1
degisebilir. Davranis kaliplari, bireyin ev sahibi iilkelere uyumuna bagli olarak da degisebilir.
Istikrarh kimliklere sahip uluslararas1 6grencilerin hayattan memnun hissetme olasiliklarinin daha
yiiksek oldugunu gésteren bazi kanitlar var. Ornegin Phinney ve Ong (2007), giiglii etnik kimlige
sahip kisilerin etnik gruplariyla (dinler gibi) iliskili davranig ve tutumlari segmekte 6zgiir oldugunu
belirtmislerdir. Buna gore, uluslararasi 6grencilerin etnik kimlikleri, denizasir1 yasamdan
memnuniyetlerini ve hatta kiiltlirler aras1 uyumlarmi etkileyebilir (Operario ve Fiske, 2001; Ward
ve Kennedy, 1994; Worrell, 2007). Ayrica, Li ve Gasser (2005) Asyali uluslararas1 6grencilerin
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etnik kimlikleri ile yerel kiiltiirle temaslar1 arasinda negatif bir iliski oldugunu bildirseler de, etnik
kimlik ve sosyo-kdltiirel uyum agisindan anlamli bir sonug elde etmemislerdir (Li ve Gasser, 2005,
5.561-576).

2.2 AKADEMIK ADAPTASYON

Akademik adaptasyon, Ward ve Searle modeline eklenen boyuttur. Sosyo-kilttrel uyum ile
karsilastirildiginda, ogrencilerin farkli bir akademik kiiltiire uyum saglamak i¢in yurtdigina
¢ikmasi ¢ok daha zordur. Akademik yukiin psikolojik depresyona neden olma ve sosyal aktivite
sayisini azaltma egiliminde oldugu Ward ve Kennedy tarafindan incelenmis ancak bu ii¢ boyut

arasindaki iligkiyi gosteren bir rapor bulunmamaktadir (Ward ve Kennedy, 1994, s.343)

Uluslararas1 6grenciler “akademik kiiltlir soku” yasayabilirler. Gilbert , akademik kiiltiir
sokunun kiiltlir sokunun bir alt kiimesi oldugunu ve “6grencilerin kendi iilkesindeki ve ev sahibi
iilkedeki yiiksek 6grenimle ilgili uyumsuz semalarin bir durumu” oldugunu savundu. Akademik
kiiltlir soku, egitim sistemi, ders anlatim tarzi, degerlendirme, 6grenciler ve dgretim gorevlileri
arasindaki iligki vb. dahil olmak iizere bir akademik kurumun 6grenme ortami ile dogrudan

iligkilidir (Gilbert, 2000, s.14).

Uluslararas1 6grenciler, kendi iilkelerinde yaptiklarindan daha iyi olmasa bile akademik
olarak performans gostermeyi bekleyebilirler. Ancak, ikinci bir dilde egitim almanin ve yeni
egitimsel, kiiltlirel ve sosyal ¢evreye uyum saglamanin kiiltiirel stres faktorleri nedeniyle akademik
performanslar1 beklentilerinin altinda olabilir. Sonu¢ olarak, uluslararasi 6grenciler bu stres
faktorlerinin {istesinden gelmezlerse, yeni ortamlarina hakim olma konusunda azalan giiven
yasayabilirler ve bu da uyumu olumsuz yonde etkileyebilir. Buna ek olarak, uluslararasi 6grenciler,
aileleri ve kendi iilkelerindeki sponsor iiniversiteler tarafindan yiiksek diizeyde akademik
performans elde etmeleri i¢in baski gorebilir, bu da elde edilmedigi takdirde 6 grencinin yasadigi

kiiltiirlesme stresini agirlastirabilir (Smith, 2011, s. 703).

McLachlan ve Justice (2009), basarisizligin uluslararas: bir 6grenci olarak ¢ok daha ciddi
sonuglar1 oldugundan, uluslararasi 6grencilerin akademik olarak basarili olmalari i¢in daha fazla
baski altinda olduklarmni dne siirmektedir. Ornegin, iilkelerinden veya ev sahibi kurumdan mali

yardim alan uluslararas1 Ogrenciler, akademik performanslarmnin diisiik olmasi durumunda
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burslarini kalici olarak kaybedebilirler. Benzer sekilde, yurtdisinda okuyan uluslararasi 6grenciler,
akademik basarisizlik nedeniyle egitimlerini uzatmalar1 durumunda daha fazla para sezgisi

6demek zorunda kalabilirler (Ozoglu, Giir ve Coskun, 2015, 5.228 ).

Akademik adaptasyon, yabanci uyruklu 6grencilerin tiniversitedeki egitimi ve basarist ile
ilgili bir uyum sorunudur diyebiliriz. Ciinkii dersi anlama diizeyi, uluslararas1 6grencilerin
akademik egitim siirecinde karsilastiklar1 temel sorunlardan biridir. (Ozkan ve Acar Givendir,
2015, s.174)

Akademik basariya ulagmak igin uluslararasi Ogrencilerin yasadigi stresin Kdlttrel

adaptasyon ve psikolojik uyuma 6nemli 6l¢iide etkisi vardir (Park, 2014, s.141).

2.2.1 Akademik Adaptasyonu Etkileyen Faktorler
Ogrenciler egitim icin yeni bir iilkeye gitdiklerinde, genellikle kendi tlkelerinden tamamen
farkli pedagojik teknikler ve akademik iletisim iklimi ile karsilasirlar. Bu faktorler potansiyel

olarak 6grencilerin akademik uyumunu etkiler.

2.2.1.1 Pedagojik Teknikler

Uluslararasi1 6grenciler farkli pedogojik teknikler deneyimlegince “akademik kiiltiir soku”
yasayabilirler. Gilbert, akademik kiiltiir sokunun kiiltiir sokunun bir alt kiimesi oldugunu ve
“0grencilerin kendi iilkesindeki ve ev sahibi iilkedeki yiiksek 6grenimle ilgili uyumsuz semalarin
bir durumu” oldugunu savunmustur (Gilbert, 2000, s. 14). Akademik kiiltiir soku, egitim sistemi,

ders anlatim tarzi, degerlendirme, 6grenciler ve ogretim gorevlileri arasindaki iligki vb. dahil

olmak tizere bir akademik kurumun 6grenme ortamiyla dogrudan iligkilidir (Li, 2010, s 394).

Tek egitim deneyimi kendi iilkelerinin egitim sistemlerinde olan farkli {ilkelerden gelen
uluslararasi 6grenciler, egitimlerine yabanci bir iilkenin {iniversitesinde basladiklarinda 6nemli bir

fark hissedebilirler.

Pedagojik tekniklerden dolayr ortaya ¢ikan akademik kiiltiir soku sadece uluslararasi
Ogrencilere 0zgii olmayip tiim {iniversite dgrencilerinin yasadigi bir durumdur; bununla birlikte,
yeni bir egitim ortamma uyum saglama nedeniyle uluslararast 6grenciler i¢in akademik Kulttr

sokunun yogunlagsmasi muhtemeldir. Hashim ve Yang, Cin'deki Afrikali ve Batili uluslararasi
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ogrencilerde yaptiklar1 ¢aligmalarinda benzer sonuglar gosterdiler; burada akademik stresorler her

iki grupta da en sik goriilen stresorler olarak derecelendirildi (Hashim ve Yang, 2003, 5.217-225).

Buna karsilik, Misra ve Castillo, uluslararasi 6grencilerin Amerikan yerli 6grencilere kiyasla
daha diisiik diizeyde akademik stres ve stres faktorlerine daha az tepki bildirdiklerini buldu.
Bununla birlikte, yazarlar, uluslararasi 6grencilerin, strese girmeyi zayiflik ve utang verici bir sey
olarak goérmeleri nedeniyle, akademik stresi oldugundan daha az rapor etmis olabileceklerini ileri

stirduler ( Misra ve Castillo, 2004, s. 132-148).

Uluslararas1 6grenciler, ev sahibi lilkenin 6gretim tarzina uyum saglamakta zorlanabilirler.
Ornegin, ezberci 6grenmeye odaklanan iilkelerden gelen 6grenciler, Bat1 iiniversitelerinde elestirel

diisiinmeye verilen 6neme uyum saglamakta 6zellikle zorlanabilirler ( Aubrey, 1991, s. 33).

Liberman, 682 nitel gayri resmi goriisme araciligiyla ABD'deki Asyali uluslararasi
ogrencilerin egitim deneyimlerini inceledi. Katilimcilar, etkilesimli 6gretim stiline ve 6grenmeye
yonelik elestirel diisiinme yaklagimina uyum saglamanin zor oldugunu ancak 6grenmeleri i¢in
faydali oldugunu disiindiiklerini belirtmislerdir ( Liberman, 1994, s.173-192). Ek olarak,
katilimcilar kayit disilik ve yerli 6grencilerin 6gretim elemanlarina kars1 gosterdikleri saygisizlik
konusunda endiselerini dile getirdiler. Avustralya'daki iki nitel arastirmadaki uluslararasi
ogrenciler de 6gretim stillerine uyum saglamada zorluklara dikkat ¢ekti ( Edgeworth ve Eiseman,

2007, s. 1-13).

Bazi iilkelerde egitim, 6ncelikle maddi basariya, rekabet giicline, milkemmellige, hirsa ve
basariya dayanir. Diger iilkeler 1limli, sempatik ve isbirlik¢i degerleri tesvik eder, franchise alanlar
minimuma indirilir ve basarisizlik acikca basartya dogru bir adimdir (Hart, 2012). Ogrenci
merkezli 6grenme programlarinin 6grencileri, dgretmen merkezli bir egitim programina gegiste
blyuk zorluklarla karsilasacaklardir. Aslinda, ayn1 sinifa erkek ve kiz 6grencilerin dahil edilmesi,
bazi topluluklarda dini hassasiyet nedeniyle caydirilabilir (Carr, Miki, Koyama ve Thiagarajan,
2003, 5.131-134).

2.2.1.2 Akademik iletisim
Aidiyet, sosyal temas ihtiyacindan fazlasini gerektirir; Destekleyici olmayan veya ilgisiz
baskalariyla sik temas, bir kisinin ait olma ihtiyacini karsilamak i¢in ¢ok az sey yapar. Bir kiginin

ait olma ihtiyacim1 karsilayan sosyal etkilesimler, birbirlerinin refahi i¢in istikrarli ve kalici
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duygusal endise ifadeleriyle isaretlenir. Profesorler, kavramsallastirmamiza gore, bu temel bir
insan ihtiyacint karsilama veya engelleme potansiyeline sahip Onemli kisiler arasindadir.
Insanlarin ait olma ihtiyacinin evrimsel kokleri nedeniyle, kiiltiirler arasi arastirmalar, sosyal
diglanmanin ait olma ihtiyacini nasil engelledigini, duygusal refah1 ve akademik performansi nasil
azalttigin1 ve kendi kendini yitiren davranig kaliplarina ve sosyal kaginmaya kars1 duyarliligi nasil

artirdigini gostermektedir (Twenge, Baumeister, DeWall, Ciarocco, ve Bartels, 2007, s.56-66).

Uluslararas1 6grenciler de yeni akademik ortamda farkli 6gretmen-6grenci iligkilerine uyum
saglamak zorunda kalabilirler. Birgok Asya iilkesinde 6gretmen smifta tek otorite olsa da
Amerika'da durum farkhdir. Asya'da 6gretmenler 6grencilerden tistiin kabul edilirken Amerika'da

ogretmenlere ve 6grencilere esit davranilir (Celik, 2019, 5.34).

Profesorleri ile olumlu etkilesimleri olan uluslararasi 6grenciler daha iyi performans
gosterirler ve kendilerine daha fazla gilivenirler ve smifa daha fazla katilirlar. Olumsuz
etkilesimleri olan dgrencilerin hocalari ile iletisimlerini azaltmalari, hocalarindan kagmalar1 daha
olasidir, bu da smifta performans diistikligii yasanmasina, hatta 6grencilerin derse gitmemesine

veya dersi birakmasina neden olur (Li, 2016, s.16).

Ayrica Tirkiyede gerceklestirilmis olan, Nazir'in arastirmasi, uluslararasi 6grencilerin
cogunun dil engeli nedeniyle profesorlerle iletisim kuramadiklarmi ve anadili Tiirk¢e olan
ogrencilerle rekabet edemediklerini hissettiklerini ortaya koydu. Cogu zaman telaffuzlar1 garip
goriiniir ve bir sey sorarlarsa diger ogrencilerin giilecegini hissederler. Yanlis bir sey sdyleme
korkusu hem derslerinde sessiz kalmalarina hem de hocalariyla iletisim kuramamalarina neden
olur. Bu sorun ¢ogunlukla smiflarinda ¢ok sayida sinif arkadasi olan mezun 6grenciler tarafindan

kars1 karsiya kalmaktadir (Nazir, 2018, s. 10).

Beoku-Betts, Bat1 iiniversitelerinde yiiksek lisans Ogrencisi olan Afrikali kadm bilim
insanlarmi gézlemledi. Bulgu, profesorlerin uluslararasi 6grencilerin ders ddevlerini tamamlama
yeteneklerini diizenli olarak sorguladigini, uluslararas1 6grencileri telafi dersleri almaya tesvik
ettigini ve uluslararasi dgrencilerin aksanlarini kolayca elestirdigini gosterdi. Universite hocasi
adina bu tiir bir muamelenin sonucu, uluslararasi 6grencilerin okulda ihtiya¢ duyduklarinda destek
alamadiklarmi hissetmelerine neden oldu ve profesdrden gelen bu tepkileri kendilerine karsi
onyargili bir tutum olarak algiladilar. Bu caligmalar, uluslararasi Ogrencilerin akademik

ogrenmelerinde destekten yoksun olduklarini gostermektedir. Uluslararas1 6grenciler icin wkeilik
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ve kliseler hala mevcuttur ve bu, {iniversitelerin uluslararas1 6grencilere ev sahipligi yaparken

dikkate almas1 gereken 6nemli bir bulgudur (Beoku-Betts, 2004, s.120-130).

2.3 DIL ENGELLERI

Uluslararast 6grencilerin karsilagtigi onemli bir kiiltiirlesme stresi, dil engelidir. Chen ,
ikinci dil kaygisinin hem akademik hem de sosyokiiltiirel alanlarda diger stresorlerle etkilesime
giren bir stresor oldugunu savunmaktadir. Akademik alanda, dil engelleri 6dev yazma, dersleri

anlama, sozlii ve yazili sinavlar ve smifta soru sorma becerisini etkileyebilir (Chen, 1999, s. 51)

Andrade'ye (2006) gore, dil becerileri, yabanci1 6grencilerin sosyo-akademik adaptasyonu
acisindan performansinda 6nemli bir rol oynamaktadir( Andrade,2006, s.134). Yeh ve Inose
(2003), dil becerilerinin sosyal ve akademik etkilesimler i¢in gerekli olmalar1 nedeniyle yabanci
ogrencilerin karsilastigi en goriiniir zorluklardan biri oldugunu belirtmislerdir (Yeh ve inose, 2003,
5.28). Ornegin, arastirmaya odaklanan Probertson, Line, Jones ve Thomas (2000), fakiiltenin diisiik
konusan yabanc1 6grencilere uyum saglamadigini fark etti ve akademik biliytimeleriyle ilgili endise
duymadiklar1 i¢in onlar1 sugladi (Probertson, M., Line, M., Jones, S. ve Thomas, S, 2000, s.102). Baska
bir arastirmadan elde edilen veriler, sinirli dil becerileri nedeniyle, uluslararasi 6grencilerin siklikla
birbirlerinin 6gretmenleriyle olan etkilesimlerini anlamadiklar1 halde anladigini iddia ettigini

gostermektedir (Terui, 2012, s.183).

Poyrazli ve Kavanaugh, A.B.D.'de egitim goren diisiik akademik basar1 gosteren uluslararasi
ogrencilerin daha diisiik Ingilizce yeterlilik seviyeleri ve daha fazla genel uyum sikintisi
bildirdigini buldu (Poyrazli ve Kavanaugh, 2006, s. 767-780). Bu bulgu, uluslararasi 6grencilerde
Ingilizce yeterliligi ile akademik performans arasinda bir iliski oldugunu gdsteren baska
arastirmalarla tutarhdir (Poyrazli, Arbona, Bullington ve Pisecco, 2001; Stoynoff, 1997; Zhang ve
Brunton, 2007).

Ayrica, Trice tarafindan 27 akademik personelin (profesorler, boliim baskanlar1 ve dekanlar)
algilarm inceleyen nitel bir arastirma, personelin ingilizce yeterliliginin uluslararas1 6grenciler
i¢in ana zorluk oldugunu diisiindiiklerini vurguladi ve bunun 6grencilerin akademik performansini

etkileyebilecegini belirtti (Trice, 2003, s.403).
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Sosyal olarak, dil engelleri uluslararas1 6grencilerin arkadas edinme ve yerel halkla etkilesim
kurma girisimlerini engelleyebilir (Chen, 1999, s. 52 ). Ornegin, Barratt ve Huba , uluslararasi
ogrencilerin Ingilizce yeterliliklerinin benlik saygisini artirdigmi ve yerel halkla daha fazla

kigilerarasi iligkilerle pozitif olarak iliskili oldugunu bulmuslardir (Barrat ve Huba,1994, s.435).

Benzer sekilde, Poyrazli, Arbona, Nora, McPherson ve Pisecco, uluslararasi 6grencilerin
Ingilizce yeterliklerinin, yerel halkla iliski kurma becerisini de iceren uyumlarmin bir gostergesi

oldugunu géstermistir (Poyrazli, Arbona, Nora, McPherson ve Pisecco, 2002, 5.642).

Ayrica Tirkiye’de gergeklestirilmis olan, Nazir'in arastirmasi, dilin yabanci uyruklu
ogrencilerin akademik uyumundaki en biiylik engel oldugunu buldu. Bir¢ok katilimci, dil hazirlik
kurslarinda bir y1l Tiirkge ¢alismis olmalarina ragmen Tiirk¢enin kendileri i¢in bir zorluk oldugunu
belirtmiglerdir. Dil zorluklar1 farkli aksanlardan, konusma hizindan ve telaffuzdan
kaynaklanmaktadir. Birgok katilimci i¢in Tiirkgelerini gelistirmek i¢in fazladan zaman harcamak
zorunda kaliyorlar, ancak giinliik hayatta onlarla Tiirk¢ce konugsmak akademik Tiirk¢eden farkli

gorulmektedir ( Nazir, 2018, s.10).
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3. ARASTIRMANIN YONTEMI VE BULGULAR

Bu bolimde arastrmayla ilgili olan bilgilere, onun yontemine, analizine ve bulgularina yer

verilmistir.

3.1 ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMIi

Ogrenciler egitim icin yeni bir iilkeye girdiklerinde, genellikle kendi iilkelerinden tamamen
farkli pedagojik teknikler, 6gretmenlerle iletisimin dogasi ve dil engelleri ile karsilasirlar. Bu
arastirmanin amaci, yabanci 6grencilerin Tiirkiye'de yasama ve okuma deneyimlerini kesfetmek,
kiiltiirel uyum sorunlarmni bireysel ve orgiitsel diizeyde belirlemek ve kilturel uyum sirecini
etkileyen faktorleri arastirmaktir. . Bu aragtirma ayni zamanda yabanci uyruklu 6grencilerin
kiiltiirlesmelerini gelistirmeye yonelik bazi 6nerilerde bulunmay1 ve tiniversitelere zorlu kiiltiirel

uyum siirecinde 6grencilere destek olacak oneriler sunmay1 amaclamaktadir.

Kiiltiirler aras1 uyum siirecinde yabanci 6g8rencilerin karsilastigi zorluklarin ve zorluklarin
analizine yardimci olmak i¢in bu tezde Ward & Searle'den (1990) siirecin kiiltiirlenmesi modeli

benimsenecektir.

Tirkiye’deki yabanci uyruklu o6grencilerin kiiltiirel adaptasyonu konusu daha Once,
Tirkiye’de yeterli kadar ¢alisma konusu olmamistir. Yapilmis olan ¢alismalar da genel yaklasim
sergilemis, yabanci uyruklu o6grencilerin sorunlarina tam olarak odaklanmamistir. Her yil
katlanarak artan yabanci uyruklu 6grencilerin akademik basarilari, kiiltiirel adaptasyonlarini
etkileyen faktorler, karsilastiklari sorunlar ve bu sorunlarin ¢6ziimii konusunda Tiirkiye’de
yeterince arastirma yapilmamaktadir. Bu nedenlerle bu calisma, yabanci uyruklu 6grencilerin
akademik basar1 durumlarini, karsilastiklar1 sorunlari tespit etmeyi ve ¢oziim Onerileri gelistirmeyi

amaglamaktadir. Bu baglamda ¢aligmanin alana katki saglamasi beklenmektedir.

3.2 ARASTIRMANIN MODELI
Arastirmanin konusuyla ilgili olan literatiir taramasina uygun olarak arastirma modeli ve

hipotezler belirlenmistir. Arastirmanin modeli asagida bulunmaktadir.
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Sosyo-Demografik Ozellikler

- Cinsiyet

- Yas / \
- Gelir
- Egitim Diizeyi Kulturel Adaptasyon

- Caliyma Durumu - Sosyokiiltiirel Adaptasyon

- Yasadiklan Yer . - Akademik Adaptasyon
- Turkiye’yi Se¢me Nedeni
- Tamdiklarin Tirkiye

Deneyimi \ /

Sekil 3.1 Aragtirmanin Modeli

Arastirmanin modelinde kiiltiirel adaptasyon bagimli degisken, cinsiyet ,yas, gelir, egitim
diizeyi, calisma durumu, yasadiklar1 yer, Tirkiye’yi se¢gme nedeni ve tanidiklarin Tirkiye

deneyimi bagimsiz degiskenler olarak ele alinmustir.

3.3 ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI
Yabanci uyruklu 6grencilerin kiiltiirel adaptasyon seviyesini belirlemek iizerine yapilan su

arastirmanin hipotezleri agagidaki sekildedir:

H1.: Yabanci uyruklu 6grencilerin cinsiyetinin sosyokiilturel adaptasyon tzerinde anlamli

etkisi vardir.

H1p: Yabanci uyruklu d6grencilerin cinsiyetinin akademik adaptasyon tzerinde anlamli etKisi

vardrr.

H2.: Yabanci uyruklu 6grencilerin yas grubunun sosyokiiltirel adaptasyon {izerinde anlamli

etkisi vardir.

H2p: Yabanci uyruklu 6grencilerin yas grubunun akademik adaptasyon iizerinde anlamli

etkisi vardir.

H3a: Yabanci uyruklu 6grencilerin gelir seviyesinin sosyokiltirel adaptasyon (zerinde

anlaml etkisi vardir.

H3b: Yabanci uyruklu 6grencilerin gelir seviyesinin akademik adaptasyon iizerinde anlaml

etkisi vardir.
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H4,: Yabanci uyruklu 6grencilerin egitim diizeyinin sosyokdltiirel adaptasyon Uzerinde

anlaml etkisi vardir.

H4y: Yabanci uyruklu 6grencilerin egitim diizeyinin akademik adaptasyon tizerinde anlamli

etkisi vardir.

H5a: Yabanci uyruklu 6grencilerin ¢alisma durumunun sosyokultiirel adaptasyon tzerinde

anlaml etkisi vardir.

H5p: Yabanci uyruklu 6grencilerin calisma durumunun akademik adaptasyon lizerinde

anlamli etkisi vardir.

H6a: Yabanci uyruklu 6grencilerin yasadiklar1 yerin sosyokdltiirel adaptasyon (zerinde

anlamli etkisi vardir.

H6p: Yabanci uyruklu 6grencilerin yasadiklar1 yerin akademik adaptasyon iizerinde anlaml1

etkisi vardir.

H7a: Yabanci uyruklu 6grencilerin Tiirkiye’yi segme nedeninin sosyokiltiirel adaptasyon

uzerinde anlamli etkisi vardir.

H7p: Yabanci uyruklu Ogrencilerin Tiirkiye’yi se¢gme nedeninin akademik adaptasyon

Uzerinde anlaml etkisi vardir.

H8a: Yabanci uyruklu 6grencilerin tanidiklarinin Tiirkiye deneyiminin olup olmamasimnimn

sosyokultirel adaptasyon tizerinde anlamli etkisi vardir.

H8p: Yabanci uyruklu 6grencilerin tanidiklarimin Tiirkiye deneyiminin olup olmamasinin

akademik adaptasyon iizerinde anlaml etkisi vardir.

3.4 ARASTIRMANIN KISITLARI

Arastirma Tirkiyede devlet ve vakif iiniversitelerinde egitim goren yabanci uyruklu
Ogrencileri kapsamaktadir. Arastirmaya dahil edilen yabanci dgrencilerin egitim gordiikleri
{iniversiteler Istanbul Anadolu yakasinda bulundugu i¢in calisma bu alan ile kisitlandirilmistir.
Farkli sehirlerde bulunan devlet ve vakif {iniversitelerinde egitim gérmekte olan yabanci uyruklu

Ogrenciler arastirmaya dahil edilmemistir.
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Arastirmada nicel yontemlerden olan anket tekniklerinin kullanilmas: ve onun gozlem ve
mulakat gibi tekniklerle desteklenmemesi nedeniyle, katilimcilarin ankette yer alan ifadeleri

cevaplarken kendi algilarina en uygun segenegi isaretledikleri varsayilmistir.

3.5 ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMIi

Arastirmanin evreni, Tiirkiye’de yer alan {iniversitelerde egitimin géormeye devam eden
yabanci uyruklu 6grencilerden olusmaktadir. Caligmanin ana Ktlesini kolayda érnekleme yontemi
ile secilen, Istanbul Anadolu yakasmnda bulunan tniversitelerde ( Marmara Universitesi, Tirk
Alman Universitesi, Uskiidar Universitesi ve 29 Mayis Universitesi) lisans, yiksek lisans ve
doktora diizeyinde egitim gérmeye devam eden 4000 yabanci uyruklu 6grenci olusturmaktadir

(https://istatistik.yok.gov.tr/).

Orneklem biiyiikliigiinii tespit etmek igin, genelleme igin gerekli drneklem sayis1 tablosu
kullanilmistir. Bu tabloda evrenin tahmini biiyilikliiyii, giivenirilik derecesi, giiven aralifi ve
belirlenmis giiven giivenilirlik seviyesine ulagsmak icin gerekli olan Orneklem sayisi
bulunmaktadir. Bu tablo sosyal bilimlerde genellikle %5 hata payi ilen kabul goren arastirmalar
icin gerekli olan 6rneklem sayisi ile ilgili bilgi vermektedir. Tabloya gore %95 giiven araliginda
4000 kisilik evren i¢in drneklem sayis1 351 kabul edilmektedir (S.C. Saruhan ve A. Ozdemirci,
2020, 5.201).

n= Nt*pa/ (o* (N-1)+ t°pq)
n: érneklem icin gerekli birey sayisi
N: evrendeki birey sayisi
p ve g: evrenin homojenlik seviyesi
t: arastirmada anlamlilik diizeyine gore t tablosundan elde edilen deger
a: kabul edilen hata pay1
n=4000(1,96)%(0,5)(0,5)/((0,05)?(4000-1)+1,96%(0,5)(0,5))=351

Arastirmani anketi Istanbul Anadolu yakasmda bulunan iiniversitelerin yabanci uyruklu

ogrencilerine iletilmis olup, kolayda Ornekleme yontemi kullanilarak 357 yabanci uyruklu
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ogrenciden veri toplanmistir. Verilere uygun olarak da, arastrmanin 6rneklemi 357 kisi olarak

kabul edilmistir.

3.6 VERI TOPLAMA YONTEMI

Nitel veriler kelimeler, resimler veya benzeri veriler gibi sayisal olmayan verilere odaklanir
ve genellikle goriismeler yoluyla toplanirken nicel veriler sayisal verilere odaklanir ve genellikle
anketler yoluyla toplanir (Saunders, M., Lewis, P. and Thornhill, A., 2012, ). Nicel bir yontem,
bagimsiz degiskenler ve bagimli degiskenler arasindaki iliskileri arastirmak i¢in uygundur
(Creswell, 2009) ve veri sonucunu sayisal olarak 6lcer. Standart veri toplama nedeniyle, sorularin
tiim katilimcilar tarafindan benzer sekilde kolayca anlasilmasi ve anlagilmasi i¢in sorulmast hayati
onem tasimaktadir (Saunders vd., 2012). Nicel arastrma, bagimli degiskenimizin nasil
etkilendigini arastirmak i¢in uygun bir yontemdir ve mono yontem kullanilacaktir. Mono yontem,
birincil verilerin, birden fazla veri toplama teknigi kullanan ¢oklu yonteme kiyasla, nicel yontem
olan tek bir teknikle toplanip analiz edilecegi anlamina gelir (Saunders ve digerleri, 2012). Nitel
degil nicel arastirmayi kullanarak, c¢alisilan fenomenin 6znel bir anlamini ve anlagilmasini
bulmaya odaklanan nitel bir arastirma yontemine kiyasla 6lgmek ve daha nesnel bir resim elde

etmek miimkiindiir (Saunders ve digerleri, 2012).

Arastirmada veri toplama aragi olarak, nicel aragtirma yontemi olan anket kullanilmstir.

Anket formu 3 béliimden olusmaktadir.

[Ik bdlimde demografik bilgilere ydnelik olan 10 soru bulunmaktadir. Anketin birinci
béliminde bulunan sorular cinsiyet, yas, uyruk, gelir, egitim diizeyi, boliim, ¢alisma durumu,

yasadiklar1 yer, egitim amac1 ve egitim deneyimi gibi konular1 kapsamaktadir.

Anketin ikinci ve Ucuncl boliminde uygun olarak, yabanci uyruklu ogrencilerin
sosyokiiltirel ve akademik adaptasyon seviyesini belirlemek i¢in, 2011 yilinda Hsu C. Tarafindan
uluslararasi 6grencilerin sosyokiiltiirel ve akademik adaptasyonunu 6lgmek i¢in gelistirdigi 20 ve
8 ifadeden olusan, Tiirk¢eye G.Karadilek ve M.A.Kara tarafindan uyarlanmig olan, Kiltlrel
Adaptasyon Olgeginin  Sosyokiiltiirel Adaptasyon ve Akademik Adaptasyon boyutlar:
yeralmaktadir. Belirli 20 ifade Sosyokiltrel Adaptasyonu ve 8 ifade ise Akademik Adaptasyonu
Olcmektedir. (Karadirek, G. ve Kara, M. A., 2021. 5.1046-1065). Ankete yer alan 28 ifadeye, (1)
Kesinlikle Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum, (4)

Katiliyorum, (5) Kesinlikle Katiliyorum araliklarinda cevaplar alinmustir.
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Anket Google Forms iizerinden olusturulmus, ve online platformlar araciliyigla katilimcilara

iletiligmistir. Katilimcilardan ankete goniillii olarak katilmalar1 istenmistir.

3.7 VERILERIN ISTATIKSEL ANALIZI
Anket aractyla veriler toplandiktan sonra, kontrol edilmis ve diizenlenmis, ve arastirmaci
tarafindan verilerin analizi gergeklestirilmistir. Toplanmis olan verilerin analizi igin, Sosyal

Bilimler i¢in Istatiksel Paket, (SPSS) kullanilmistir.

Demografik verilere, ¢calisma durumu, yasama yeri ve tanidiklarm Tiirkiye deneyiminin olup
olupmamasi belirleyen degiskenlere frekans analizi uygulanmistir. Kullanilmis olan 6lge§in
guvenilir ve gecerli oldugunu tespit etmek igin, Cronbach’s Alpha Katsayis1 ve Kesifsel Faktor
Analizi kullanilmigtir. Toplanmis olan verilerin normal dagilip dagilmadigint belirlemek igin
Carpiklik ve Basiklik degerleri incelenmistir. Carpiklik ve Basiklik degerlerinin +1, -1
degerlerinin araliginda olmas1 normallikten sapma olmadigini gostermektedir. (S. Biiyiikoztiirk,
2007, s.40) Ve verilerin normal dagildigina karar verilmistir. Kiiltiirel Adaptasyonun Sosyo
Demografik 0zelliklere uygun olarak, farklilasip farklilagsmadigini belirlemek i¢in, T-testi ve Tek
Yonlu Varyans Analizi (One-way ANOVA) kullanilmistir.

3.8 BULGULAR
3.8.1 Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine liskin Bulgular

Katilimcilarin demografik 6zellikleri frekans analizine tabi tutulmus, elde edilen sonuglar
Tablo 3.1 de gosterilmistir. Tabloda cinsiyet, yas, egitim diizeyi, boliim/enstitii, ¢alisma durumu,
yasadig1 yer, Tiirkiye’yi segme nedeni ve tanidiklarinin Tiirkiye deneyimlerinin olup olmamasina

iligkin degiskenlere yer verilmistir.

Tablo 3.1 Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Frekans YUzde(%0)

Cinsiyet Erkek 178 49,9
Kadm 179 50,1

Yas 17-19 39 10,9
20-22 80 22,4
23-25 111 31,1
26-28 80 22,4
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29-31 24 6,7

32-34 18 5,0

35+ 5 1,4

Gelir Dlzeyi 0-499 16 4,5
(TL) 500-999 43 12,0
1000-1499 119 33,3

1500-1999 71 19,9

2000+ 108 30,3

Egitim Duzeyi Lisans 181 50,7
Yuksek Lisans 105 29,4

Doktora 71 19,9

Bolum/Enstiti Sosyal Bilimler 76 21,3
Eczacilik 8 2,2

Saglik Bilimleri 27 7,6

Mduhendislik 29 8,1

Siyasal Bilgiler 11 3,1

Iktisat 14 3,9

[lahiyat 14 3,9

Dis Hekimligi 5 1,4

Tip 25 7,0

Fen Edebiyat 12 3,4

Egitim 23 6,4

Isletme 11 3,1

Mimarlik ve Tasarim 9 2,5

Fen Bilimleri 26 7,3

Ziraat 18 5,0

Orta Dogu ve Islam Ulkeleri Aras. 5 1,4

Hukuk 3 0,8

[letisim 10 2,8

Bankacilik ve Sigortacilik 5 1,4

[slam Ekonomisi ve Finansi 8 2,2
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Finans 8 2,2

Veterinerlik 2 0,6

Tlrkiyat Aras. 5 1,4

Norolojik Bilimler 3 0,8

Calisma Hayir 279 78,2
Durumu Evet — Yar1 Zamanh 52 14,6
Evet — Tam Zamanl 26 7,3

Yasadig1 Yer Yurt 221 61,9
Ev, Aile veya Akraba yaninda 49 13,7

Ev, Kira 83 23,2

Kendi Ulkemde 4 1,1

Tablo 3.1°de gosterildigi lizere, cinsiyete goOre arastrmaya Katilanlarin dagilimlari
dengelidir. Katilimcilarin = %49,9’unun  erkek, %250,1’nin  kadin oldugu belirlenmistir.
Katilimcilarm %10.9’unun 17-19 yas araliginda, %22.4’iiniin 20-22 yas araliginda, %31,1’inin
23-25 yas araligmda, %?22,4linlin 26-28 yas araliginda, %6,7’sinin 29-31 yas araliginda,
%?5,0’inin 32-34 yas araliginda ve %1,4’linlin 35 yas iizerinde oldugu anlasilmaktadir. Goriildiigii
iizere, anketi yanitlayanlarin biiylik bir kisminin 23-25 yas araliinda oldugu anlasilmaktadir.
Anketi cevaplayanlarin %4,5°1 0-499, %12,0’1 500-999, %33,3’i 1000-1499, %19,9’nun 1500-
1999, 9%30,3’liniin 2000 TL ve fiizeri gelirleri bulunmaktadir. Egitim diizeyi acisindan
inceledigimizde, arastirmaya katilanlarin neredeyse yarismin (%50,7) lisans 6grencileri oldugu,
%29.4’1iniin yiiksek lisans ve %19,9’unun doktora diizeyinde 6grenciler oldugunu gérmekteyiz.
Bu 6grenciler agirlikli olarak, Sosyal Bilimler (%21,3), Miihendislik (%8,1), Saglik Bilimleri
(%7,6), Fen Bilimleri (%7,3) ve Tip (%7,0) boliimii/enstitiisi 6grencileridir. Katilimeilarin biiyiik
bir kisminin (%78,2), calismamakta oldugu, %14,6’smnin yar1 zamanli ve %7,3 {inlin tam zamanli
caligmakta oldugu belirlenmistir. Katilimeilarm %61,9’u  yurtda, %13,7’si aile veya akraba

yaninda, %23,2’sinin kirada ve %1,1 nin kendi iilkesinde yagamaktadir.

Tablo 3.2 Katilimcilarin Uyruklari

Uyruk Frekans YUzde(%0)

Afganistan 11 3,1
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Arnavutluk
Azerbaycan
Banglades
Benin
Bosna Hersek
Bulgaristan
Cezayir
Cibuti
Cad
Cin
Endonezya
Etiyopya
Fas
Fil Disi Sahili
Filistin
Gana
Gine
Gurcistan
Irak
fran
Karadag
Kazakistan
Kenya
Kirgizistan
KKTC
Kongo

Kosova

Kuzey Makedonya

Libya
Libnan

Malezya

N S
w O o

o O N N P 0o Ol oW~ DN O DN

o A N O 0 W 0ol N DN

5,0
5,3
3,6
0,6
1,7
03
2,5
0,6
1,1
08
1,4
1,4
2,2
03
2,0
0,6
1,4
2,2
3,4
3.1
2,0
3.1
0,6
2,0
1,4
08
2,2
2,5
0,6
1,1
1,7
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Mali 2 0,6

Misir 10 2,8
Mogolistan 2 0,6
Movritanya 4 1,1
Nijerya 4 1,1
Ozbekistan 11 3,1
Pakistan 5 1,4
Romanya 2 0,6
Rusya Federasyonu 5 1,4
Senegal 5 1,4
Sirbistan 10 2,8
Sierra Leone 5 1,4
Somali 9 2,5
Sudan 6 1,7
Suriye 7 2,0
Suudi Arabistan 2 0,6
Tacikistan 8 2,2
Tanzaniya 3 0,8
Tayland 2 0,6
Tunus 9 2,5
Turkmenistan 5 1,4
Ukrayna 5 1,4
Urdin 6 1,7
Venezuela 1 0,3
Vietnam 1 0,3
Yemen 9 2,5
Yunanistan 3 0,8

Tablo 3.2°de katilimcilarm uyrugu belirtilmistir, katilimcilar arasinda Azerbaycan (%5,3),
Arnavutluk (%5,0), Banglades (%3,6), Irak (%3,4), Ozbekistan (%3,1), Afganistan (%3,1), iran
(%3,1) ve Kazakistan (%3,1) gibi iilke vatandaglar1 cogunluktadir.
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Tablo 3.3 Diger Degiskenlerin Frekans Analizleri

Degiskenler Frekans Yulzde
(%)

Uygun yasam maliyeti 42 11,8

Turkiye * yi Kiiltiirel yakinlik veya 100 28,0
secme n cesitlilik

nedeni Yiiksek egitim standartlar1 183 51,3
Dini olarak yakinlik 32 9,0

Tamdiklarin Evet 181 50,7

Turkiye deneyimi Hayir 176 49,3

Tablo 3.3’i inceledegimizde, katilimcilarin yarisinin (%51,3) Tirkiye’yi yiikksek egitim
standartlarindan dolayi tercih ettigini gormekteyiz. Katilimcilarin %28,0°1 kiiltiirel yakinlik veya
cesitlilik, %11,8’1 uygun yasam maliyeti, %9,0’u dini olarak yakimlik sebepiyle, Tiirkiye’yi
egitim gormek i¢in tercih etmistir. Katilimecilarm %50,7’sinin tanidiklarinin Tiirkiye deneyimi

bulunurken, %49,3’tiniin Tiirkiye deneyimi bulunmadigini gérmekteyiz.

3.8.2 Kiiltiirel Adaptasyon Olgegine iliskin Tanimlayic1 istatistikler
Arastirmada bulunan kiiltiirel adaptasyon 0Olgegine iliskin olarak, tanimlayici

istatistiklerden ortalama, standart sapma, varyans, ¢arpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmuistir.

Tablo 3.4 Kiiltiirel Adaptasyon Olgegine Iliskin Tanimlayic1 Istatistikler

Madde Ortal Stand Varyans Carpikhik Basiklik
No ama art Sapma
SKU1 3,605 1,314 1,728 -,830 -,498
SKU2 3,347 1,264 1,598 -,517 -,850
SKU3 2,944 1,352 1,828 ,068 -1,222
SKU4 3,826 1,092 1,194 -1,235 1,032
SKU5 3,338 1,224 1,500 -,440 -,829
SKUG6 3,742 1,149 1,321 -,789 -,197
SKU7 3,958 1,156 1,338 -1,210 ,690
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SKU8 3,719 1,210 1,466 -, 776 -,336
SKU9 3,196 1,311 1,720 -,307 -1,097
SKU10 3,848 1,180 1,393 -1,065 ,316
SKU11 3,352 1,242 1,544 -,482 -,790
SKU12 3,120 1,267 1,606 -,170 -1,088
SKU13 4,028 1,093 1,196 -,22 ,921
SKU14 3,336 1,315 1,729 -,453 -,993
SKU15 3,229 1,308 1,711 -,318 -,1076
SKU16 3,330 1,209 1,463 -,436 -,769
SKU17 3,095 1,246 1,553 -,251 -1,045
SKU18 2,910 1,262 1,593 -,083 1.115
SKU19 3,537 1,225 1,502 -,534 -, 734
SKU20 3,229 1,308 1,711 -1,322 1,045
AUl 3,635 2,211 1,468 -,864 -,205
AU2 3,890 1,110 1,232 -1,220 ,919
AU3 3,728 1,195 1,429 -, 743 -,474
AU4 3,498 1,148 1,318 -,557 -,522
AUS 3,540 1,161 1,499 -1,322 -,545
AUG6 3,406 1,289 1,663 -,411 -1,007
AU7 3,812 1,171 1,372 -1,054 ,336
AUS8 3,708 1,184 1,404 -,847 -,166

Tablo 3.4’te kiltirel adaptasyon 6lgeginde yer alan ifadelere iliskin ortalama, standart

sapma, varyans, carpiklik ve basiklik degerleri belirtilmistir. Katilimcilarin vermis olduklar1

cevaplardan ortalama degerlerin 2,910 ile 3,958 arasinda degistigi goriilmektedir. Carpiklik ve

basiklik degerleri bakildig1 zaman verilerin normal dagilim gdsterdikleri sonucuna ulasilmistir.
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3.8.3 Kiiltiirel Adaptasyonu Ol¢meye Yonelik ifadelere Iliskin Faktor Analizi Sonuglar

Faktor analizi gerceklestirilmeden once, verilerin faktor analizine uygun olup olmadigini
belirlemek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi ve Bartlett testi yapilmistir. Bu analizlerle

ilgili bulunan sonuglar Tablo 3.5’te gosterilmistir.

Tablo 3.5 KMO and Bartlett’s Testi Sonuglari

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,934
Bartlett's Test of Approx. Chi-Square 5618,
Sphericity 744
Df 378

Sig. ,000

Tablo 3.5’te yer alan Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy testinin
sonucunun 0,934>0.5 olmas: faktor analizi i¢in kullandigimizin verileri homojen oldugunu
gostermektedir.Yine ayni tabloda Bartlet Test of Sphericity Sig.=0,000 olmasi1 da kullanilan

degiskenlerin anlamliligimin gostergesidir.

Literatlire uygun olarak, 20 ve 8 ifadeden olusan Sosyokiiltiirel ve Akademik Adaptasyon

Olgegine asal bilesenler analizi varimax rotasyonu ile uygulanmustir.

Faktorleri diizenlemek i¢in faktor yiik degerleri 0,5’in altina diisen ve faktér dagilimini

olumsuz etkileyen 2 ifade ¢ikarilmistir. Cikarilan ifadeler Tablo 3.6°da gosterilmistir.

Tablo 3.6 Faktdr Analizinden Sonra Cikarilan Ifadeler

Olcekten Cikarilan ifade

sku20 Sevdigim yiyecekleri kolayca bulabildim

aus Fakiiltedeki ve diger boliimlerdeki 6grencilerle iletisimim iyidir

Islemden sonra &lgegin KMO degeri ,935 olarak hesaplanmustir. Yeni degerler Tablo
3.7°de gosterilmistir.
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Tablo 3.7 Faktor Analizi Sonrast KMO and Bartlett’s Testi Sonuglari

Adequacy.

Bartlett's Test of
Sphericity

KMO and Bartlett's Test
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling

Approx. Chi-
Square

df
Sig.

,862

,935
5336

325
,000

Faktor Analizinin tekrarlanmasindan sonra faktorler diizenlenmistir, yeni halini Tablo

3.8’te gormek mumkdnddr.

Tablo 3.8 Faktor Analizi Sonras: Kiiltiirel Adaptasyon Olgeginin Dagilimlari

Degisken Faktor Ifade Agirhk Aciklayiciik
sku9 ,708
sku2 ,700
skul4 ,686
sku3 ,683
skul5 ,678
skul ,676
sku5 ,675

Sosyokultirel skul7 ,668 41,984

Adaptasyon skul6 ,656
skul2 ,651
skul8 ,650
skud ,646
skul9 ,584
skull ,583
skul3 ,559
sku6 ,546
Kdaltdrel sku8 ,518
Adaptasyon aul ,823
au2 ,793
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aus8 779

au’/ ,748

Akademik aud ,697
Adaptasyon au3 ,673 9,116

Ve Genel aué ,607

skul0 ,530

sku7 ,522

Tablo 3.8”da yer alan faktor analizi sonuglarina gére Kilttrel Adaptasyon o6lgegi ile ilgili
ifadeler 2 boyuttan olusmakta ve toplam varyansin %51,100’ini bu alt boyutlar agiklamaktadir.
Faktorlerin varyans dagilimlar: Tablo 3.8’te listelenmistir.

3.8.4 Kiiltiirel Adaptasyonu Ol¢meye Yonelik ifadelere fliskin Giivenilirlik Analizi
Sonuclar

Faktor analizinden sonra faktorler isimlendirilmistir, ve her faktor i¢in ayr1 ayr1 giivenilirlik

testi yapilmistir. Analiz sonucu belirlenen Cronbach’s Alpha Degerleri  Tablo 3.9’da

gosterilmistir.

Tablo 3.9 Kiiltiirel Adaptasyon Olgegi Faktor Analizi Sonras1 Faktdrlerin Giivenilirlik Analizi

Faktor Ismi Cronbach’s Alpha Degeri
Sosyokiltiirel Adaptasyon Boyutu ,931
Akademik Adaptasyon Boyutu ,891

Tabloyu inceledigimizde Cronbach’s Alpha Katsayisinin ilk faktor i¢cin, 0,931 ve ikinci
faktor 0,891 oldugunu gérmekteyiz. Sosyal Bilimlerde bu degerin 0,5’ten biiylik olmas1 Kabul

edilebilirdir, bu ylizden analizi sonuglarina gore her iki faktor de giivenilirdir.

3.8.5 Sosyo-Demografik Ozellikler ile Kiiltiirel Adaptasyon Arasinda iliski
Sosyo-demografik 6zelliklerin kiltirel adaptasyona olan etkilerini incelemek amaci ile T

Testi ve Anova testlerine kullanilmistir.
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Cinsiyet

Cinsiyet degiskeni ile sosyokultlrel adaptasyon arasinda iliski olup olmadigini belirlemek

icin yapilan bagimsiz iki 6rnek T testi sonuglar1 asagida bulunmaktadir.

Tablo 3.10 Sosyokiiltiirel Adaptasyon ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki iliski-T Testi

Bagimsiz Orneklem Testi

Varyans
Esitligi
icin
Levene's
Testi Ortalamanin Esitligi i¢in t-testi
95%
Fark
Araligind
a
Std. Guven
Sig. (2 Ortalama Hata  Orani
F ig. t Df tailed) farki Fark1 Alt Ust
SKU Varyanslar
esit kabul 5,849 016 ,078 355,938 -,00703 ,09071 -,18542 ,17136
edildigind
e
Varyanslar
esit kabul ,077 341,951 ,938 -,00703 ,09075 -,18554 ,17148
edildigind
e

Tablo 3.11 Kadin — Erkek arasinda Sosyokiiltiirel Adaptasyon

Ortalam Std. Hata
cinsiyet N a Std. Sapma Ort
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SKU  Erkek 178 3,3883 ,93497 ,07008
Kadin 179 3,3953 77151 ,05767

Tablo 3.10’u inceledigimizde Sig. (2-tailed) 0,938 > 0,05 oldugundan sosyokiiltiirel
adaptasyon degiskeni ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir etki olmadigin1 gérmekteyiz.
Tablo 3.11°de goriildiigii gibi kadmlarin ve erkeklerin ortalama degeri birbirlerine oldukg¢a yakin
degerler olmalar1 sebebiyle sosyokiiltiirel adaptasyon yabanci uyruklu 6grencilerin cinsiyetine

gore farklilik gostermemektedir.

Cinsiyet degiskeni ile akademik adaptasyon arasinda iligki olup olmadigini belirlemek igin

yapilan bagimsiz iki 6rnek T testi sonuglar1 asagida bulunmaktadir.

Tablo 3.12 Akademik Adaptasyon ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki Iliski-T Testi

Bagimsiz Orneklem Testi

Varyans
Esitligi
icin
Levene's
Testi Ortalamanin Esitligi i¢in t-testi
95%
Fark
Araligind
Std. a Glven
Sig. (2 Ortalama Hata  Orani
F ig. t Df tailed) fark: Fark1 Alt Ust
AU Varyansl
aresit 1,577 210 ,962 355,337 -,08809 ,09161 -,26825 ,09207
kabul
edildigin
de

52



Varyansl

ar esit 961 351,680 ,337 -,08809 ,09163 -,26830 ,09213
kabul
edilmedi
ginde
Tablo 3.13 Kadm — Erkek arasinda Akademik Adaptasyon
Ortalam Std. Hata
cinsiyet N a Std. Sapma Ort
AU erkek 178 3,6767 ,90431 06778
kadin 179 3,7647 ,82497 ,06166

Tablo 3.12’i inceledigimizde Sig. (2-tailed) 0,337 > 0,05 oldugundan akademik adaptasyon

degiskeni ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir etki olmadigini gormekteyiz. Tablo 3.13’de

goriildiigii gibi kadmlarin ve erkeklerin ortalama degeri birbirlerine olduk¢a yakin degerler

olmalar1 sebebiyle akademik adaptasyon yabanci uyruklu 6grencilerin cinsiyetine gore farklilik

gOstermemektedir.

Yas

Yas degiskeni ile sosyokiltiirel adaptasyon arasinda iliski olup olmadigmi belirlemek

amaciyla yapilan One-Way Anova testi sonuglari asagida verilmistir.

Tablo 3.14 Sosyokiiltiirel Adaptasyon ile Yas Degiskeni Arasindaki Iliski-Anova

Kareler Ortalama
toplami df Karesi F Sig.
SKU Gruplar 9,751 6 1,625 2,26 ,037
Arasinda 7
Gruplar 250,934 350 717
icinde
Total 260,685 356
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Tablo 3.14°te Sigma ,037 < 0,05 oldugundan gruplar arasi1 anlamli farklilik vardir. Anlaml
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin, varyans homojen dagildigindan ( 0,328
> 0,05), Tukey testi gergeklestirilmistir. Tukey testi sonucunda; yas gruplari arasinda anlamli fark
bulunmustur. Yabanct uyruklu 6grenilerin yasi kiigiildiikce, sosyokiiltiirel adaptasyon becerileri
de ylikselmektedir. Bu durumda sosyokiiltiirel adaptasyon yabanci uyruklu 6grencilerin yasina

gore farklilik gostermektedir.

Yas degiskeni ile akademik adaptasyon arasinda iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla

yapilan One-Way Anova testi sonuglari agagida verilmistir.

Tablo 3.15: Akademik Adaptasyon ile Yas Degiskeni Arasindaki iliski-Anova

Kareler Ortalama
toplami Df Karesi F Sig.
AU Gruplar 8,448 6 1,408 1,90 ,079
Arasinda 9
Gruplar 258,135 350 ,738
icinde
Total 266,583 356

Tablo 3.15’te Sigma ,079 > 0,05 oldugundan gruplar aras1 anlamli farklilik saptanmamustir.
Bu durumda akademik uyum dlzeyi yabanci Ogrencilerin yas grubuna goére farklilik
gostermemektedir.

Gelir dizeyi

Gelir dizeyi ile sosyokiiltiirel adaptasyon arasinda iliski olup olmadigini belirlemek

amaciyla yapilan One-Way Anova testi sonuglar1 asagida verilmistir.

Tablo 3.16: Sosyokiiltiirel Adaptasyon ile Gelir Diizeyi Degiskeni Arasindaki Iliski-Anova

Kareler Ortalama
toplami Df Karesi F Sig.
SKU Gruplar 7,338 4 1,834 2,54 ,039
Arasinda 9
Gruplar 253,347 352 , 720
icinde
Total 260,685 356
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Tablo 3.16’da Sigma ,039 < 0,05 oldugundan gruplar arast anlamli farklilik vardir. Anlamli
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin, varyans homojen dagildigindan ( 0,254
> (0,05), Tukey testi gergeklestirilmistir. Tukey testi sonucunda; gelir diizeyleri arasinda anlaml
fark bulunmustur. Yabanci uyruklu 6grenilerin gelirleri ¢ogaldikca, sosyokiltiirel adaptasyon
becerileri de yukselmektedir. Bu durumda sosyokulturel adaptasyon yabanct uyruklu 6grencilerin

gelir diizeyine gore farklilik gostermektedir.

Gelir duzeyi ile akademik adaptasyon arasinda iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla

yapilan One-Way Anova testi sonuglari agagida verilmistir.

Tablo 3.17: Akademik Adaptasyon ile Gelir Diizeyi Degiskeni Arasindaki Iliski-Anova

Kareler Ortalama
toplami Df Karesi F Sig.
AU Gruplar 10,827 4 2,707 3,72 ,006
Arasinda 5
Gruplar 255,755 352 727
icinde
Total 266,583 356

Tablo 3.17’de Sigma ,006 < 0,05 oldugundan gruplar aras1 anlamli farklilik vardir. Anlaml
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin, varyans homojen dagildigindan ( 0,243
> 0,05), Tukey testi gergeklestirilmistir. Tukey testi sonucunda; gelir diizeyleri arasinda anlamli
fark bulunmustur. Yabanci uyruklu Ogrenilerin gelirleri ¢ogaldikca, akademik adaptasyon
becerileri de yukselmektedir. Bu durumda akademik adaptasyon yabanci uyruklu 6grencilerin gelir

dizeyine gore farklilik géstermektedir.

Egitim Diizeyi
Egitim diizeyi ile sosyokiiltiirel adaptasyon arasinda iliski olup olmadigmi belirlemek

amaciyla yapilan One-Way Anova testi sonuglar1 asagida verilmistir.
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Tablo 3.18: Sosyokiiltiirel Adaptasyon ile Egitim Diizeyi Degiskeni Arasindaki Iliski-Anova

Kareler Ortalama
toplami df Karesi F Sig.
SKU Gruplar ,382 2 , 191 ,260 771
Arasinda
Gruplar 260,303 354 ,735
icinde
Total 260,685 356

Tablo 3.18°te Sigma ,771 > 0,05 oldugundan gruplar arasi anlamli farklilik saptanmamustur.
Bu durumda sosyokdlturel adaptasyon diizeyi yabanci 6grencilerin egitim diizeyine gore farklilik

gostermemektedir.

Egitim diizeyi ile akademik adaptasyon arasinda iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla

yapilan One-Way Anova testi sonuglar1 agagida verilmistir.

Tablo 3.19: Akademik Adaptasyon ile Egitim Diizeyi Degiskeni Arasindaki iliski-Anova

Kareler Ortalama
toplami df Karesi F Sig.
AU Gruplar 6,076 2 3,038 4,12 ,017
Arasinda 8
Gruplar 260,507 354 , 736
icinde
Total 266,583 356

Tablo 3.19’da Sigma ,017 < 0,05 oldugundan gruplar arasi anlamli farklilik vardir. Anlamli
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu saptamak amaciyla, varyans homojen dagildigindan (
0,178 > 0,05), Tukey testi yapilmistir. Tukey testi sonucunda; yalnizca “lisans” ve “doktora”
gruplar1 arasinda anlamli farklilik vardir. Anlamli farkliligin gruplar arasinda dagilimini incelemek
icin ortalama degerler tespit edilmistir. Buna gore doktora 6grenciler grubu 3,34 degerine sahip
iken lisans Ogrencileri grubu ise 1,64 degerine sahiptir. Yani analiz sonucuna goére doktora
ogrencilerinin akademik adaptasyonu lisans Ogrencilerine gore daha ylksektir. Bu durumda

akademik adaptasyon egitim diizeyine gore farklilik gostermektedir.
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Calisma Durumu

Calisma durumu ile sosyokiiltiirel adaptasyon arasinda iliski olup olmadigini belirlemek

amaciyla yapilan One-Way Anova testi sonuglari agagida verilmistir.

Tablo 3.20: Sosyokiiltiirel Adaptasyon ile Calisma Durumu Degiskeni Arasindaki Iliski-Anova

Kareler Ortalama
toplami df Karesi F Sig.
SKU Gruplar ,109 2 ,054 ,074 ,929
Arasinda
Gruplar 260,576 354 ,736
icinde
Total 260,685 356

Tablo 3.20’de Sigma ,929 > 0,05 oldugundan gruplar arasi anlamli farklilik saptanmamustur.
Bu durumda sosyokdltirel adaptasyon dlizeyi yabanci 6grencilerin ¢alisma durumuna gore

farklilik gostermemektedir.

Calisma durumu ile akademik adaptasyon arasinda iliski olup olmadigmi belirlemek

amaciyla yapilan One-Way Anova testi sonuglari asagida verilmistir.

Tablo 3.21: Akademik Adaptasyon ile Calisma Durumu Degiskeni Arasindaki Iliski-Anova

Kareler Ortalama
toplami df Karesi F Sig.
AU Gruplar ,192 2 ,096 ,127 ,880
Arasinda
Gruplar 266,391 354 ,753
icinde
Total 266,583 356

Tablo 3.21°de Sigma ,880 > 0,05 oldugundan gruplar arasi anlamli farklilik saptanmamustir.
Bu durumda akademik adaptasyon diizeyi yabanci 6grencilerin ¢alisma durumuna gore farklilik

gostermemektedir.
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Ogrencilerin Yasadiklari Yer

Ogrencilerin yasadiklar1 yer ile sosyokiiltiirel adaptasyon arasinda iliski olup olmadigm1

belirlemek amactyla yapilan One-Way Anova testi sonucglari asagida verilmistir.

Tablo 3.22: Sosyokiiltiirel Adaptasyon ile Ogrencilerin Yasadiklar1 Yer Degiskeni Arasindaki
[liski-Anova

Kareler Ortalama
toplami df Karesi F Sig.
SKU Gruplar 1,607 3 ,536 , 730 ,535
Arasinda
Gruplar 259,078 353 134
icinde
Total 260,685 356

Tablo 3.22°de Sigma ,535 > 0,05 oldugundan gruplar arasi anlamli farklilik saptanmamustur.
Bu durumda sosyokdlturel adaptasyon dlizeyi yabanci 6grencilerin yasadiklari yere gore farklilik

gostermemektedir.

Ogrencilerin yasadiklar1 yer ile akademik adaptasyonu arasinda iliski olup olmadigini

belirlemek amaciyla yapilan One-Way Anova testi sonuglar1 agagida verilmistir.

Tablo 3.23 Akademik Adaptasyon ile Ogrencilerin Yasadiklar1 Yer Degiskeni Arasidaki Iliski-

Anova
Kareler Ortalama
toplami df Karesi F Sig.
AU Gruplar 1,953 3 ,651 ,869 ,458
Arasinda
Gruplar 264,629 353 ,750
icinde
Total 266,583 356

Tablo 3.23’de Sigma ,458 > 0,05 oldugundan gruplar arasi anlaml farklilik saptanmamuistir.
Bu durumda akademik adaptasyon dilizeyi yabanci 6grencilerin yasadiklar1 yere gore farklilik

gostermemektedir.
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Turkiye’yi Secme Nedeni

Ogrencilerin Tiirkiye’yi egitim icin segme nedeni ile sosyokiiltiirel adaptasyon arasinda iliski

olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan One-Way Anova testi sonuglari asagida verilmistir.

Tablo 3.24: Sosyokiiltiirel Adaptasyon ile Tiirkiye’yi Segme Nedeni Degiskeni Arasindaki Iliski-

Anova
Kareler Ortalama
toplami df Karesi F Sig.
SKU Gruplar 6,420 3 2,140 2,97 ,032
Arasinda 1
Gruplar 254,266 353 ,720
icinde
Total 260,685 356

Tablo 3.24°de Sigma ,032 < 0,05 oldugundan gruplar arasi1 anlamli farklilik vardir. Anlaml
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu saptamak amaciyla, varyans homojen dagildigindan (
0,111 > 0,05), Tukey testi yapilmistir. Tukey testi sonucunda; uygun yasam maliyeti ve yiiksek
egitim standartlari, dini yakinlik ve egitim standartlar1 nedeniyle Tiirkiye’yi egitim i¢in tercih eden
gruplar arasinda anlamli farklilik vardir. Anlaml farkliligin gruplar arasinda dagilimini incelemek
icin ortalama degerler tespit edilmistir. Buna gore egitim standartlar1 grubu 3,21 degerine sahip
iken, dini yakmlik grubu 1,99 uygun yasam maliyeti grubu ise 1,56 degerine sahiptir. Yani analiz
sonucuna gore yiiksek egitim standartlari i¢in Tiirkiye’de egitimi se¢en bireyler dini yakinlik veya
uygun yasam maliyeti yiiziinden burada okumay1 segen bireylere gore daha iyi sosyokiiltiirel
adaptasyon sagliyorlar. Bu durumda sosyokiiltiirel adaptasyon Tiirkiye’yi egitim i¢in se¢gme

nedenine gore farklilik gostermektedir.

Ogrencilerin Tiirkiye’yi egitim igin secme nedeni ile akademik adaptasyon arasinda iliski

olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan One-Way Anova testi sonuglar1 asagida verilmistir.

Tablo 3.25: Akademik Adaptasyon ile Tiirkiye’yi Se¢gme Nedeni Degiskeni Arasindaki Iliski-
Anova

Kareler Ortalama
toplami Df Karesi F Sig.
SKU Gruplar 2,246 3 ,749 1,00 ,393
Arasinda 0
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Gruplar 264,336 353 ,749
icinde
Total 266,583 356

Tablo 3.25’te Sigma ,393 > 0,05 oldugundan gruplar aras1 anlamli farklilik saptanmamustir.
Bu durumda akademik adaptasyon diizeyi yabanci 6grencilerin egitim i¢in Tiirkiye’yi segme

nedenlerine gore farklilik gostermemektedir.

Tamdiklarin Tiirkive Deneyimi

Tanidiklarm Tirkiye deneyimi olup olmamasini belirleyen degisken ile sosyokiiltiirel
adaptasyon arasinda iliski olup olmadigmi belirlemek i¢in yapilan bagimsiz iki 6rnek T testi

sonuglar1 agsagida bulunmaktadir.

Tablo 3.26 Sosyokiiltirel Adaptasyon ile Tanidiklarin Tiirkiye Deneyimi Degiskeni Arasindaki
liski-T Testi

Bagimsiz Orneklem Testi

Varyans
Esitligi
icin
Levene's
Testi Ortalamanin Esitligi i¢in t-testi
95%
Fark
Araligind
Sig. Std. a Guven
(2- Ortalama Hata  Oram
F ig. T Df tailed) fark: Fark1 Alt Ust
SKU Varyanslar
esit kabul ,574 ,449 2,094 355 ,037 -,18876 ,09016 -36608 -,01145
edildigind
e
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Tablo 3.27°i inceledigimizde Sig. (2-tailed) 0,037 < 0,05 oldugundan sosyokiiltiirel
adaptasyon degiskeni ile Tanidiklarin Tiirkiye Deneyimi Degiskeni arasinda anlamli bir etki

oldugini gérmekteyiz.

Tablo 3.27’de goriildigii gibi evet ve hayir segeneklerinin ortalama degeri birbirlerine uzak

degerler olmalar1 sebebiyle sosyokiiltiirel adaptasyon tanidiklar Tiirkiye deneyime gore farklilik

Varyanslar
esit kabul
edildigind
e

2,096 354,227 ,037

-,18876

-,36590

-,01163

Tablo 3.27 Tiirkiye Deneyimleri Olan Tanidiklara gére Sosyokultiirel Adaptasyon

Std.
Std. Hata
cinsiyet N Ortalama Sapma Ort
SKU Evet 176 3,29 ,81881 ,06172
61
Hayir 181 2,48 ,88248 ,06559
49

gostermektedir.

Tanidiklarmm Tiirkiye deneyimi olup olmamasini belirleyen degisken ile akademik

adaptasyon arasinda iliski olup olmadigini belirlemek i¢cin yapilan bagimsiz iki 6rnek T testi

sonuglar1 agsagida bulunmaktadir.
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Tablo 3.28 Akademik Adaptasyon ile Tanidiklarn Tiirkiye Deneyimi Degiskeni Arasindaki

AU

liski-T Testi

Bagimsiz Orneklem Testi

Varyans
Esitligi
icin
Levene's
Testi Ortalamanin Esitligi i¢in t-testi
95%
Fark
Araligind
Ort St a Given
Sig. (2 alama  d. Hata Oram
F g T Df tailed) farki Fark1 Alt Ust
Varyansl
ar ,292 256 -1,372 355 ,171  -,12549  ,09149 -,30543 ,05445
esit kabul
edildigin
de
Varyansl
ar esit -1,370 352,447 ,171 -,12549 ,09157 -,30558 ,05460
kabul
edildigin
de

Tablo 3.29 Tiirkiye Deneyimleri Olan Tanidiklara gore Sosyokiiltiirel Adaptasyon

Ortalam Std. Hata
cinsiyet N a Std. Sapma Ort
AU Evet 176 3,2961 ,81881 ,06172
Hayir 181 3,4849 ,88248 ,06559
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Tablo 3.28’i inceledigimizde Sig. (2-tailed) 0,171 > 0,05 oldugundan akademik adaptasyon
degiskeni ile Tanidiklarin Tiirkiye Deneyimi Degiskeni arasinda anlamli bir etki olmadigini
gormekteyiz. Tablo 3.29°da goriildiigii gibi evet ve hayir seceneklerinin ortalama degeri
birbirlerine yakin degerler olmalar1 sebebiyle akademik adaptasyon tanidiklarin Tiirkiye deneyime

gore farklilik gostermektedir.

Tablo 3.30°da, uygulanan, T testi ve Anova testleri sonucunda kabul veya reddedilen hipotez

hipotezler gorulmektedir.

Tablo 3.30 Hipotez Testlerinin Sonuglar1

Hipotezler Sonug
Hla: Yabanct uyruklu 6grencilerin cinsiyetinin sosyokdltiirel adaptasyon Red
iizerinde anlaml1 etkisi vardir.
H1b: Yabanci uyruklu 6grencilerin cinsiyetinin akademik adaptasyon Red
iizerinde anlaml1 etkisi vardir.
H2a: Yabanci uyruklu Ogrencilerin yas grubunun  sosyokdltirel Kabul

adaptasyon iizerinde anlamli etkisi vardir.

H2b: Yabanci uyruklu 6grencilerin yas grubunun akademik adaptasyon Red

uzerinde anlamli etkisi vardir.

H3a: Yabanci uyruklu Ogrencilerin gelir seviyesinin sosyokdltirel Kabul

adaptasyon iizerinde anlamli etkisi vardir.

H3b: Yabanci uyruklu 6grencilerin gelir seviyesinin akademik Kabul

adaptasyon iizerinde anlamli etkisi vardir.

H4a: Yabanci uyruklu 6grencilerin egitim diizeyinin sosyokiiltirel Red

adaptasyon iizerinde anlamli etkisi vardir.

H4b: Yabanci uyruklu 6grencilerin egitim diizeyinin akademik Kabul

adaptasyon iizerinde anlamli etkisi vardir.

H5a: Yabanci uyruklu 6grencilerin ¢alisma durumunun sosyokiiltUrel Red

adaptasyon iizerinde anlaml etkisi vardir.

H5b: Yabanci uyruklu 6grencilerin ¢aligma durumunun akademik Red

adaptasyon iizerinde anlaml etkisi vardir.
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Hé6a: Yabanci uyruklu 6grencilerin yasadiklar1 yerin sosyokiilttrel

adaptasyon iizerinde anlamli etkisi vardir.

Red

H6b: Yabanc1 uyruklu 6grencilerin yasadiklar1 yerin akademik Red
adaptasyon tizerinde anlamli etkisi vardir.

H7a: Yabanci uyruklu 6grencilerin Tiirkiye’yi se¢me nedeninin Kabul
sosyokiltlirel adaptasyon tizerinde anlamli etkisi vardir.

H7b: Yabanci uyruklu 6grencilerin Tiirkiye’yi segme nedeninin akademik Red
adaptasyon iizerinde anlamli etkisi vardir.

H8a: Yabanci uyruklu 6grencilerin tanidiklarinin Tiirkiye deneyiminin Kabul
olup olmamasinin sosyokiiltlrel adaptasyon iizerinde anlamli etkisi vardir.

H8b: Yabanc1 uyruklu 6grencilerin tanidiklarmin Tiirkiye deneyiminin Red

olup olmamasinin akademik adaptasyon iizerinde anlaml etkisi vardir.
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SONUC

Ister kisa vadeli, ister kiiltiirleraras1 anlayis kazanmak ve/veya dili 6grenmek igin baska bir
iilkede birkag ay, isterse bir dereceyi tamamlamak i¢in farkli bir iilkeye tasinmak i¢in uzun vadeli
olsun, yurtdisinda egitim yaygin bir uygulamaya doniismeye baglamistir. Her yil binlerle 6grenci
kendi iilkesinin sinirlarini asarak, baska iilkelere egitimini slirdiirmek i¢in go¢ ediyor. Sonug
olarak, iilkelerdeki uluslararasi 6grenci sayist yildan yila artiyor. Baska iilkelere go¢ eden
ogrenciler kendilerini yeni bir kiiltiirel doniisiim siire¢inin i¢inde buluyor, ve bu da beraberinde

kilturel adaptasyon problem ve onunla birlikte ortaya ¢ikan sorunlari getire biliyor.

Bu calismada da yabanci uyruklu oOgrencilerin kendi iilkelerinden egitim amaciyla
Tirkiye’ye goc ettiklerinde yasadiklar1 kiiltiirel adaptasyon siireci ve onu etkileyen faktorler
incelenmistir.{lk olarak literatiir arastirmas1 yapilmis, ve daha sonra kiiltiirel adaptasyonla ilgili
kavramlara tezin literatiir kisminda agiklanmistir. Calismada verilerin toplanmasi i¢in anket
yontemi kullanilmistir. “Google Forms”da olusturulan anket Ogrencilere online platformlar

iizerinde iletilmistir.

Tirkiye yabanci uyruklu 6grencilerin egitim goérmek icin en ¢ok tercih ettigi iilkelerden

birisidir. 2020-2021 yilinin istatiklerini inceledigimizde, 223952 ((https://istatistik.yok.gov.tr/)

yabanc1 uyruklu 6grencinin Tiirkiye’de egitim gérmeye devam ettigini gormekteyiz. Tiirkiye’nin
yabanc1 uyruklu 6grenciler tarafindan egitim i¢in segilmesi, yiiksek egitim standartlar, kiiltiirel
yakinlik veya ¢esitlilik, uygun yasam maliyeti, dinsel yakinlik vb. nedenlerle ilgilidir. Kendi
iilkelerinden egitim i¢in Tiirkiye’ye go¢ eden dgrenciler de yeni kiiltiirel deneyimle kars1 karsiya
kalmaktadir, bu sepeble Kkiiltiirel adaptasyon siire¢i ¢ok Onemli role sahiptir. Artan &grenci
hareketliligi ile birlikte degerlendirilmesi ve arastirilmasi gereken adaptasyon zorluklari ortaya
cikmaktadir. Bu dogrultuda, arastirma yabanci uyruklu 6grencilerin Tiirkiye’de deneyimledigi

kilturel adaptasyon siirecini ve onu etkileyen faktorleri incelemeyi amaglamaktadir.

Arastirmanin birinci boliimiinde dncelikle su zamana kadar literatiirde yer alan konuyla ilgili
temel kavramlar olan kiiltiir kavrami, onun 6zellikleri, boyutlari, kiiltiirel adaptasyon, onun tarihi

gelisimi, asamalar1 ve modelleri agiklandi.
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Ikinci bolimde sosyokiiltiirel adaptasyon, onu etkileyen faktorler, akademik adaptasyon, onu
etkileyen faktorler ve din engellerinin sosyokultiirel ve akademik adaptasyona olan etkileri ilgili
genel bilgiler verildi.

Ucgiincii bliimde arastirmanin amag1, dnemi, modeli, hipotezleri, kisitlari, evreni, drneklemi,
veri toplama yontemi, demografik bulgular1 gostermek igin kullanilan frekans analizi, 6l¢egin
giivenilirligi ve gecerliligini test etmek i¢in kullanilan Cronbach’s Alpha Katsayist ve Kesifsel

Faktor Analizinin Ve T-test , Anova analizi sonuglarmin tizerinde duruldu.

Amag dogrultusunda, Tirkiye’de egitim goren, 357 6grenciden anket yontemiyle veriler
toplanmistir. Sosyokiiltiirel ve Akademik Adaptasyon Alt boyutlarmi kendinde barindiran,
kilturel adaptasyon 6lgegi kullanilmistir. Toplanmis olan verilerin analizi sonuglarina uygun

bulgular asagidaki gibidir.

Arastirmaya 179 kadin ve 178 erkek 6grenci katilmistir. Katilimceilarin yas araligi genellikle
20-28 araligindadir. Katilimcilarin yaklasik olarak yarisindan ¢ogu lisans 6grencileridir ve aylik

ortalama gelirleri genel olarak, 1000-2000 TL arasinda degismektedir.

Ogrenciler agirlikl olarak, Sosyal Bilimler, Miihendislik, Saglik Bilimleri, Fen Bilimleri ve
Tip 6grencileridir. Anketi cevaplayanlarin biiylik bir suan caligmamakta oldugunu ve yurtda
yasadigini belirtmistir. Azerbaycan, Arnavutluk, Banglades ve Irak gibi iilkelerden gelen

ogrenciler cogunluk teskil etmektedir.

Katilimcilarin yarisindan daha ¢ogu Tirkiye’de egitim gorme sebepini yiiksek egitim
standartlar1 olarak, belirtmistir. Ayni sekilde, katilimcilarinin yarisindan fazlasmin tanidiklar1 daha

once Tiirkiye’de egitim gormiistiir.

Calismada kullanilan 6lcege gilivenilirlik ve faktor analizi yapilmistir, ve dlcegin giivenilir
oldugu belirlenmistir. Daha sonra Olgekte yer alan boyutlar (Sosyokultirel Adaptasyon ve
Akademik Adaptasyon) ile sosyo-demografik Ozellikler arasinda anlamli bir farkliligin olup

olmadigimi 6lgmek adina Bagimsiz T Testi ve Tek YOnlu ANOVA analizi yapilmastir.

Arastirmada T testi analizi sonucunda Sosyokulterel Adaptasyon ve Akademik Adaptasyon
boyutu cinsiyete gore farklilik gdstermemektedir. Fakat, Paksoy, H. M., Paksoy, S., ve Ozgalici,
M. (2012) tarafindan yapilmis olan arastirma, adaptasyon siirecinin cinsiyete gore farklilik

gosterdigini bulmustur ki, sonuglar bu arastrma sonuclariyla ¢elismektedir. Kyalo ve Chumba
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(2011) tarafindan yapilan ¢alismada, kiz ve erkek Ogrencilerin sosyal ve akademik uyumlari

arasinda fark olmadig1 gozlemlenmistir ki, sonuglar bu arastirma tarafindan desteklenmektedir.

ANOVA testi sonucunda yas degiskenine uygun olarak, sosyokiiltiirel adaptasyonun farklilik
gosterdigi belirlemistir. Yabanci uyruklu 6grenciler yasi biiyldikce, sosyokiltiirel adaptasyon
becerileri diismektedir. Ancak Ozgetin (2013) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarina gore
yabanci uyruklu 6grencilerin sosyal uyumlarinda yas degiskenine gore genel olarak anlamli bir

farklilik yoktur. Akademik adaptasyon ile yas degiskeni arasinda anlaml farklilik bulunmamustir.

Yapilan ANOVA ve Tukey testi sonucunda gelir diizeyi ve sosyokiiltiirel ve akademik
adaptasyon boyutu arasinda anlamli farklilik bulunmustur.Yabanci uyruklu 6grencilerin
gelirlerinin yikselmesi sonugunda sosyokultiirel ve akademik adaptasyon becerilerinin de

yiikseldigi sonucuna varilmastir.

Yapilan analizler sonucunda egitim diizeyi ve sosyokiiltiirel adaptasyon arasinda anlamli
farklilik bulunmamustir. Fakat akademik adaptasyon boyutu ile egitim diizeyi arasinda anlamli
farklilik vardir. Yapilan Tukey testi sonuglarina uygun olarak, doktora diizeyinde egitim gdéren
yabanci uyruklu 6grencilerin lisans 6grencilerine kiyasla akademik adaptasyonun daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Arastirmada analiz sonucunda Sosyokilterel Adaptasyon ve Akademik Adaptasyon
boyutunun c¢alisma durumuna ve O&grencilerin yasadiklar1 yere gore farklilik gostermedigi
bulunmustur. Tirkiye’yi segme nedeniyle Sosyokiiltiirel adaptasyon boyutu arasinda anlamli
farklilik saptanmistir. Tukey testi sonuglarina gore, yiiksek egitim standartlar1 sebebiyle
Tiirkiye’yi egitim i¢in tercih eden bireyler, uygun yasam maliyeti ve dini yakinlik sebebiyle burada
egitim gérmeyi segen bireylere kiyasla, daha iyi sosyokiiltiirel adaptasyon sagliyorlar. Akademik

adaptasyon ile Tiirkiye’yi secme nedeni degiskeni arasinda anlamli farklilik saptanamamustir.

Tanidiklarin  Tiirkiye deneyimine sahip olup olmamasi durumunun sosyokiltirel ve
akademik adaptasyona gore farklilik gosterdigini bulmak i¢in yapilan T testi sonuglaria gore,
sosyokiiltiirel adaptasyon ile bu degisken arasinda anlamli faklilik bulunmustur. Akademik

adaptasyon ise bu degiskene uygun olarak, farklilik gdstermemektedir.

Uluslararas1 6grenci sayist arttik¢a sosyal, ekonomik ve akademik zorluklar da artiyor. Bu

nedenle, uluslararasi 6grencilerin uyum zorluklarini degerlendirmek, bulgular daha fazla arastirma

67



yapmak isteyen diger arastirmacilari oniinii agacagi i¢in zamaninda ve ¢ok dnemlidir. Buna ek
olarak, ¢aligmanin bulgulari, uluslararas1 6grencilere olas1 zorluklar hakkinda fikir verebilir ve

kendilerini buna gore hazirlayabilir.

Bundan sonraki calismalarda, 6rneklem hacminin arttirilmasi daha anlamli sonuclara
ulasmak agisindan &nemlidir. Bu calisma sadece Istanbul Anadolu yakasinda egitim gormeye
devam eden yabanci uyruklu oOgrenciler iizerinde yapilmistir. Bu sebeple, Sonuglarin
genellestirilmesinden s6z edilemez. Calismanin sonuglarinin yabanci uyruklu 6grenciler ve egitim
kurumlar1 i¢in yararh olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica arastirma bagka sehirlerde yasayan ve
egitim gérmeye devam eden yabanci uyruklu 68renciler lizerinde yapilarak karsilastirma yapilmasi

acisindan farkli galigmalar i¢in veri saglama imkani verecektir.
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EKLER

EK1- ANKET FORMU

Degerli Katilimet,

Bu anket Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isletme Ana Bilim Dalinda

yiiriitiilen "Tiirkiye'de Yabanc1 Uyruklu Ogrencilerin Kiiltiirel Adaptasyonunu Etkileyen Faktorler

Uzerine Bir Arastirma" konulu yiiksek lisans tezi i¢in hazirlanmistir. Toplanacak olan bilgiler gizli

tutulacaktir. Sorular1 samimi bir sekilde cevaplamaniz, c¢alismanin basarili olma agisindan

onemlidir. Anketi doldurmak i¢in zaman ayirdigmiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Saygilarimla,

Aygun Mardaliyeva

Marmara Universitesi Sosyal Bilimler EnstitUisi

Yénetim ve Organizasyon Boliimii Yiiksek Lisans Ogrencisi

Cinsiyetiniz

() erkek () kadmn

Yas Grubunuz

() 17-19 () 20-22 () 23-25 () 26-28 () 29-31 () 32-34 ()
34+

Uyrugunuz

Ortalama  Aylik

Geliriniz

() 0-499 () 500-999 () 1000-1499 () 1500-1999 () 2000+

Egitim Diizeyiniz

() Lisans () Yuksek Lisans () Doktora

Boluminiiz

Calisiyor musunuz

() Hayir () Evet — Yar1 Zamanl ( ) Evet — Tam Zamanh

Suan nerede

yaslyor sunuz

() Yurt () Ev, Aile veya Akraba yanida ( ) Ev, Kira () Kendi
Ulkemde

Egitiminiz icin
Turkiye’yi tercih etme

nedeniniz

() Uygun Yasam Maliyeti () Kiiltiirel Yakinlik veya Cesitlilik
() Yiiksek Egitim Standartlar1 (') Dini Olarak Yakinlik
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Daha once () Evet () Hayir
tanidiklariniz (aile veya

arkadaslar) Tirkiye’de

egitim gordii mii?

Asagidaki ifadelere ne derece katildiginiza =
belirtiniz. = £
=S
S S =
= S
) S > z @
~E |z ZE| S X
€5 |£ |EE8|f |E &
2z | & v 2| § 2 5
X E - Z g | X Y =
& s =
- 2 -

Tiirkiye’deki halkin  kiltlirtinii  anlamak

kolay oldu.

Tirkiye’deki  halkin  diinya  goriisiini

anlamak kolay oldu.

Turk gibi davranabilmem kolay oldu.

Tirkiye’deki kiltiirel farkliliklar1 anlamak
kolay oldu

Tirk kiiltiiriine yerel bir bakis acis1 getirmek

kolay oldu.

Tirklerle arkadas olmak kolaydir.

Ulkem ile Tiurk kiltiiri arasmdaki farki

kolaylikla gorebiliyorum.

Ailevi problemlerimle bas edebiliyorum.

Tiirklerin beni anlamasi kolay oldu.

Farkli etnik gruplardan insanlarla iletisim

kurmak kolay oldu.

Tiirkiye’de karsi cinsiyettekilerle etkilesim

kurabilmem kolay oldu
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Yerel duzeyde siyasi sistemi anlamak kolay
oldu.

Okudugum yerde adresleri  kolayca

bulabiliyorum.

Yetkili kisilerle kolay iletigim

kurabiliyorum.

Insanlarm bana bakislarina alismam kolay

oldu.

Hoslanmadigim insanlarla basa ¢ikabilmem

kolay oldu.

Tatmin olmadigim hizmetlerle basa ¢ikmak

kolay oldu.

Biirokrasi ile basa ¢ikabilmem kolay oldu.

Yasamin hiziyla kolayca ayak

uydurabiliyorum (bas edebiliyorum)

Sevdigim yiyecekleri kolayca bulabildim.

Akademik performansimm seviyesinden

memnunum.

Akademik calismalarimda ortalama

ogrenciler kadar yetenekliyim.

Universitede, karsilasabilecegim zorluklarla

basa ¢ikabilecegimden olduk¢a eminim.

Simdiye kadar, bolimdeki deneyimlerim

beklentilerimi karsilad.

Fakiiltedeki ve  diger  boliimlerdeki

ogrencilerle iletisimim iyidir.

Derslerime odaklanmakta (konsantre) sorun

yasamiyorum.

Bu Universitede olmaktan memnunum.
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Simav sonug¢larimin bu bolimdeki akademik
yetenegimi dogru bir sekilde gosterdigini

hissediyorum.
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EK 2- ANKET KULLANIM iZiNLERI

From Mehmet Akif kara on 2022-03-27 14:42

% Details = Mein

Merhaba,
sn. Aygln Mardaliyeva, bahsettiiniz olgedi atif ve kaynakga da belirterek kullanabilirsiniz. Bagarlar dilerim.
Ogr.Gor.Dr. Mehmet Akif Kara

27 Mar 2022 Pzr 12:59 tarihinde aygunmardaliyeva <aygunmardaliyeva@marun.edu.tr= gunu yazdu:
Merhaba,
Marmara Universitesi Yonetim ve Organizasyon Yuksek Lisans boliminde
"Tiirkiyedeki yabanci uyruklu 8grencilerin kiiltdrel adaptasyonunu
etkileyen faktdrleri® inceleyen bir tez aragtirmasi yapiyorum.
Hsu(2011) tarafindan gelistirilmis olan ve "Yabanci Uyruklu Ogrencilerin
Sosyokiiltirel ve Akademik Uyumu Uzerinde Ulusal ve Orgiitsel Kiiltdrin
Etkisi" arastirmanizda tiirkgeye uyarlayarak kullandigimiz Akademik Uyum
ve Sosyo-Kiltiirel Uyum dlgeklerini izniniz olursa kullanmak isterim.
Olgedi Turkiyede editim goren yabanci uyruklu &6grencilere uygulayacagim.
Simdiden gok tegekkir ederim.
Saygilanmla,
Aygun Mardaliyeva

From GOKHAN KARADIREK on 2022-03-27 17:14

¥ Details = Matn

Sayin Avgun Mardaliveva, atif vaparak kullanmanizda herhangi bir sakinea yoktur. Tez ¢aligmarnizda bagarilar
dilerim. Saygilanmla...

Android i¢in Outlook'u edinin

From: aygunmardaliyeva <aygunmardaliyeva@marun.edu.tr=

Sent: Sunday, March 27, 2022 12:49:08 PM

To: gokhankaradirek_28@hotmail.com <gokhankaradirek_28®hotmail.com>
Subject: dlgek izni

Merhaba,

Marmara Universitesi Yonetim ve Organizasyon Yiiksek Lisans bélimiinde
"Turkiyedeki yabanci uyruklu 6grencilerin kiiltirel adaptasyonunu
etkileyen faktarleri” inceleyen bir tez arastirmasi yapiyorum.

Hsu(2011) tarafindan gelistiriimis olan ve "Yabanci Uyruklu Ogrencilerin
Sosyokiiltirel ve Akademik Uyumu Uzerinde Ulusal ve Orglitsel Kiltiirtin
Etkisi" aragtirmanizda turkgeye uyarlayarak kullanchginiz Akademik Uyum
ve Sosyo-Kiiltiirel Uyum élgeklerini izniniz olursa kullanmak isterim.
Olgegi Tirkiyede egitim géren yabanci uyruklu 8grencilere uygulayacagim.
Simdiden gok tesekkir ederim.

Saygilanmla,

Aygun Mardaliyeva
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