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Ozet: Flort siddeti, giivensiz ve sagliksiz flort iliskilerinde ya da iliski bittikten sonra
ortaya ¢ikan saldirganlik seklidir. Fiziksel, psikolojik, cinsel, sosyal, dijital, ekonomik ya
da 1srarl takip gibi alt tiirlere ayrilan flort siddeti, toplumda yaygin sekilde gortlen, ileri
asamalarinda Sliimle sonuglanabilen fakat duygusal zemini sebebiyle tanimlanmasi ve

mucadele edilmesi zor olan toplumsal bir problemdir.

Flort siddeti onu ortaya cikaran dinamikler ve yarattigi etkiler sebebiyle sosyolojik,
psikolojik, kulttrel perspektiften incelenmesi gereken bir konu ayni zamanda bir halk
saglig1 problemidir. Fakat bir iist baslik olan siddet, uzun yillardir pek ¢ok farkli disiplin
tarafindan incelense de flort siddeti literatiire yakin zamanda girmis ve hala agiklanmaya
ihtiyag duyulan bir galisma alanidir. Bu sebeple tez ¢alismasinin flort siddeti ve toplumsal
cinsiyet literatiiriine katki saglayacag: diigiiniilmektedir. Ayrica flort siddetine yol agan
ve onu mesrulastiran diisiincelerin ortaya ¢ikarilmasi konu ile ilgili farkindalig1 arttiracak
onemli unsurlardan biridir. Tezin yazilis amaglarindan biri de bu farkindaligin olusmasina

katki saglamaktir.

Caligma, iiniversite 0grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerini benimseme diizeylerinin
flort siddeti algilarin1 ne yonde degistirdigini incelemektedir. Arastirma kapsaminda
May1s 2021-Agustos 2021 tarihleri arasinda yaslar1 18-25 araliginda olan 20 {iniversite
ogrencisi ile yar1 yapilandirilmis form araciligi ile derinlemesine goriismeler yapilmigtir.
Gorligmeler tematik analiz yontemiyle incelenerek bulgular ortaya ¢ikarilmis, elde edilen
bulgular sayesinde flort siddetini tetikleyen ve normallestiren dinamikler toplumsal

cinsiyet baglaminda sosyolojik bakis agisiyla incelenmistir. Yapilan incelemeler



sonucunda toplumsal cinsiyet rollerini kabul diizeyleri ile flort siddetini normallestirme
orani arasinda pozitif yonde bir korelasyon oldugu goriilmiis ve toplumsal bir problem
olan flort siddetini Onlemeye, farkindalik diizeylerini arttirmaya yonelik neler

yapilabilecegi tartisilmigtir.
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Abstract: Dating violence is a form of aggression that occurs in unsafe and unhealthy
dating relationships or after relationships ends. Dating violence, which is divided into
subtypes such as physical, psychological, sexual, social, digital, economic dating violence
or stalking, is a common social problem that can result in death in the advanced stages,
but it is difficult to define and overcome due to its emotional basis.

Due to the dynamics that reveal dating violence and the effects it creates, it is also a public
health problem that should be examined from a sociological, psychological and cultural
perspective. However, although violence has been studied by many different disciplines
for many years, dating violence has only recently entered the literature and is still a field
of study that needs to be explained. For this reason, it is thought that this thesis will
contribute to the literature on dating violence and gender. In addition to this revealing the
thoughts that cause and legitimize dating violence is one of the important elements that
will increase awareness on the subject. One of the purposes of writing this thesis is to
contribute to the formation of this awareness.

The study examines how university students’ levels of adopting gender roles change their
perceptions of dating violence. Within the scope of the research, in-depth interviews were
conducted with 20 university students aged between 18-25 between May 2021 and
August 2021 through a semi-structured form. The interviews were examined with
thematic analysis method, and the findings revealed, the dynamics that trigger and
normalize dating violence were examined from a sociological perspective in the context
of gender. As a result of the examinations, it was seen that there was a positive correlation
between the acceptance of gender roles and the normalization of dating violence, and it
was discussed what can be done to prevent dating violence, which is a social problem,
and to increase awareness levels.
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ONSOZz

Flort siddeti, kisinin partneri tarafindan fiziksel, psikolojik, cinsel, ekonomik pek ¢ok
yonden istismar edildigi ve ileri safhalarda yasam hakkinin elinden alindig: sosyolojik bir
problemdir. Problemin énemli dinamiklerinden biri olan ataerkil yapi, kadinlar1 kamusal
ve 0zel alanda dezavantajli bir yerde konumlandirarak kadina kars1 siddete mesru zemin
olusturmaktadir. Ote yandan ataerkil yap1 erkeklere de zarar vermektedir; ¢lnki flort
siddeti, erkeklerin de maruz kaldig: fakat siddet goren erkeklerin hiyerarsik yapidaki

“gliglii” konumlar1 sebebiyle genellikle agiklamakta zorlandiklar1 bir sorundur.

Neredeyse her gun flort siddetine maruz kalan, bu nedenle o6ldiiriilen insanlarin
haberlerini duydugumuz ve toplumsal cinnet noktasina geldigimiz bir ddnemde bireylerin
farkindalik diizeyinin arttirilmasi flort siddetiyle miicadelede atilacak 6énemli adimlardan
biridir. Tezin yazilig amaci1 konuyu toplumsal cinsiyet rollerini kabul diizeyleri Gizerinden
sosyolojik perspektifle inceleyerek flort siddeti ve toplumsal cinsiyete dair algiy1 ortaya

¢ikarmak ve farkindaligin olusmasina katki saglamaktir.
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1. GIRIS

En az insanlik tarihi kadar eski bir olgu olan siddet, diinya ¢apinda her y1l ortalama
1,5 milyon insanin 6liimii ile sonuglanan en 6nemli toplumsal sorunlardan biridir (World
Health Organization [WHQO], 2002, s.9-10; WHO, 2014a, s.2). Bu toplumsal sorun
bireylerin fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel agidan zarar gormesine sebep olan, s6z
konusu zarari ortaya ¢ikarabilecek her tiirlii tehdidi, zorbalig1 ve keyfi olarak 6zgiirligiin
engellenmesini kapsayan, bireysel ya da toplu uygulanan tutum ve davranislardir (Ailenin
Korunmasi, 2012). Bu tutum ve davraniglar uzun zaman once gerek diinyada gerek
Tiirkiye’de problematik hale gelmis bir konu ve arastirilmakta olan bir sorun halini
almigtir. Sorunun kapsami, toplumlar degisip doniistiik¢e genislemistir ve siddet alt
tiirlere ayrilmistir. Bugiin en bilinen siddet tiirli olan fiziksel siddetin yani sira psikolojik
siddet, cinsel siddet, ekonomik siddet, siber siddet, flort siddeti gibi pek ¢ok farkli tiir s6z
konusudur (Polat, 2017, s.17).

Kavramin genis kapsamli olmasi ve tiirlere ayrilmasi sebebiyle siddet farkli
disiplinler tarafindan incelenen bir konu olarak karsimiza cikmaktadir. Sosyoloji,
psikoloji, saglik bilimleri, egitim bilimleri, iktisat, kamu yonetimi, kriminoloji gibi pek
cok farkl disiplin, siddeti farkli agilardan incelemektedir ve literatiire yeni perspektifler
kazandirmaktadir. Bu yeni perspektifler sayesinde bugiin siddeti biyolojik, psikososyal,

sosyoekonomik, psikiyatrik pek ¢ok faktorle agiklamak miimkiindiir.

Siddeti inceleyen disiplinlerden biri olan sosyoloji ise siddetin ortaya ¢ikmasina
sebep olan toplumsal dinamiklerin neler oldugu, toplumda siddet olaylarmin neden
arttigi, siddet magduru olmanin toplumsal iliskileri nasil etkiledigi ve farkli kiiltiirlerde
siddet nasil algilandig: gibi sorular Gzerinden konuyu incelemektedir. Sosyolojide bireyi
siddete siiriikleyen ya da bireyin siddete maruz birakilmasina sebep olan sure¢, konunun
toplumsal diizlemini olusturmaktadir. Bu diizlemde siddet; yas, cinsiyet, egitim diizeyi
fark etmeksizin pek ¢ok tiiriiyle yasamin herhangi bir doneminde ortaya ¢ikabilecek bir

sorun olarak ele alinmaktadir.

Bu sorunun yukarida bahsedildigi gibi genis kapsamli olmasi ve pek ¢ok

kategoriye ayrilmasi onu tek bir arastirma konusu olarak incelemeyi zorlastirmaktadir.



Dolayistyla bu tez, siddetin bir tiirli olarak kabul edilen flort siddeti 6zelinde olacaktir.
Uzun yillardir siddetin pek ¢ok tiiriine dair calismalar yapilmaktadir. Aile i¢i siddet, akran
siddeti, is yerinde siddet, teror, savas gibi siddet temelli konular Gzerine literatirde pek
¢ok caligma bulunmaktadir. Flort siddeti ise siddetle ilgili farkindalik diizeyinin artmasi
ve siddetin kapsaminin genislemesiyle birlikte literatiire girmis, son yillarda yiikselise
gecen bir problemdir. Oyle ki diinya genelinde flort siddeti {izerine yapilan arastirmalar
1980’11 yillara dayanmaktadir. Bu alanda Makepeace’in 1981 yilinda iiniversite
ogrencileri ile yaptig1 ¢alisma (aktaran Aslan, Bulut ve Arslantas, 2020, s. 366), flort
siddeti iizerine yapilan arastirmalarin Onciilerinden kabul edilmektedir. Calisma, flort
iligkisi i¢inde fiziksel siddeti arastirmaktadir ve liniversite 6grencilerinin %21’ inin flort

iligkisi i¢inde fiziksel siddete maruz kaldigini ortaya koymustur.

Tiirkiye’de ise flort siddeti iizerine yapilan ¢aligmalar ancak 2000’li yillarda
goriiniirliik kazanmistir. Hacettepe Universitesi Kadin Sorunlar1 Arastirma ve Uygulama
Merkezi’nin 2008 yilinda yaptig1 ¢alisma, Tiirkiye’deki Oncli arastirmalardan kabul
edilmektedir (Aslan ve digerleri, 2008, s.25). Bu arastirmaya gore 240 katilimcidan
232’si dayak atmanin siddet oldugunu diisiiniirken, 2 katilimc1 bu davranisi siddet olarak
nitelendirmemis, 6 katilimci ise fikrini beyan etmemistir. Katilimcilara kiskanmak ile
ilgili fikirleri soruldugunda ise 91°1 siddettir derken, 90’1 siddet olarak gérmemis, 59’u
ise fikrini belirtmemistir. Bu arastirmadan hareketle insanlarin en ¢ok fiziksel siddet
hakkinda bilgi sahibi oldugu ortaya cikmaktadir. Fakat diger siddet unsurlarinin,
bireylerin kendilik degerlerini, sosyal yasantisini, ruhsal biitiinliiglinii zarara ugrattigi
gercegl goz ardi edilmemelidir. Bu nedenle siddet, pek cok farkli tiiriiyle hala

aciklanmaya gerek duyulan bir konudur.

Siddet, akademide uzun yillardir tartisilan bir konu olsa da bu tartigmalar 6zellikle
fiziksel siddet lizerinde yogunlagmaktadir. Zamanla cinsel ve psikolojik unsurlar da
siddet kapsaminda incelenmeye baslanmistir. Flort siddeti ise akademik literatiirde yakin
tarihte tartisilmaya bagslandigi ve hala aciklanmasia ihtiyag duyuldugu i¢in bu tezde
arastirma konusu olarak se¢ilmistir. Disiplinler arasi incelenmesi gereken toplumsal bir

sorun olarak karsimiza c¢ikan flort siddeti, genel itibariyle psikolojik siddet unsurlarini



icinde barindirmaktadir ve fiziksel siddete doniisebilme hatta insanlarin Gliimiiyle

sonuclanma tehlikesine sahiptir.

Tiirkiye’de 2008 yilindan itibaren oldiiriilen kadinlarin kim tarafindan, hangi
sebeple, ne sekilde oldiiriildiigiinii gosteren dijital anit sayacina gore (“Siddetten Olen
Kadinlar”, t.y.), 2008 yilinda 66 kadin oldiirilmiisken, 2019 yilinda say1 421°e
yukselmistir. 2020 yili heniiz Eyliil ayinda ise say1r 220’yi bulmustur. Buradaki
cinayetlerin 6nemli bir kismi flort iligkisi i¢cinde gerceklesmistir. Neredeyse her giin 1
kadinin 6ldigi gercegi toplumsal olarak miicadele edilmesi gereken bir sorundur. Bu
miicadelede atilacak en Onemli adim Oncelikle konu hakkinda bilin¢glenmektir. Flort
siddetine yol acan diislincelerin ortaya cikarilmasi1 farkindaligi saglayacak onemli
unsurlardan biridir. Tezin yazilis amaglarindan biri de bu farkindaligin olusmasina katki

saglamaktir.

Tezin konusu olan flort, evlilik kurumunu icermeyen kisa veya bir kez
goriismeden ibaret olabildigi gibi, uzun bir iliskiyi de kapsayan, tek ya da ¢ok esli,
heteroseksiiel, escinsel, biseksiiel iliskileri ifade etmek igin kullanilmaktadir (Ozkan,
2019, s.1). Tanim1 geregi genellikle 13-24 yas arasinda yasanan romantik iliskiler flort
olarak adlandirilmaktadir. Boylece tezin hedef kitlesini olusturacak yas araligi1 da ortaya
cikmaktadir. Fakat bu tezde daha detayli bilgi toplayabilmek amaciyla yas aralifi
daraltilmis ve tezin hedef kitlesi 18-24 yas araligindaki iiniversite 6grencileri olarak
belirlenmistir. Arastirma siirecinde yas araligi 25 yasa kadar esnetilmistir. Toplumsal
cinsiyet rollerinin ve toplumsal cinsiyet kimliklerinin benimsenme oraninin, flort iligkisi
icinde siddet uygulama ya da siddete maruz kalma riskini arttiran bir faktér oldugu
diistiniilmektedir. Tezin amaci, hedef kitlenin toplumsal cinsiyet rollerini benimseme

oranlarinin, flort siddeti algisina olan etkisini 6grenebilmektir.

Bu noktada toplumsal cinsiyetin de ne oldugunu agiklamak gerekmektedir.
Cinsiyet, kadin ve erkek arasindaki biyolojik farkliliklara isaret ederken, toplumsal
cinsiyet bundan farkli olarak kadinlara ve erkeklere toplumun iirettigi kiiltiirel kodlarla,
degerlerini, imajlarini, davraniglarin1 ve sosyal hayattaki rollerini tanimlayan fikirlerin

sosyal yapilanmasidir (Dasli, 2019, 5.365-366).
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Arastirmada toplumsal cinsiyetle ilgili fikirlerin, flort siddetinin tetikleyicisi olup
olmadig1 incelenecektir. Bu sayede 18-25 yas araligindaki iiniversite 6grencilerinin flort

siddeti algisinin ortaya ¢ikarilmasi hedeflenmektedir.

Arastirmada katilimcilarin flort siddeti algilar1 yar1 yapilandirilmig goriisme
formu araciligiyla yapilan derinlemesine goriismelerle Olgiilmeye c¢alisilmigtir. Ve
mevcut alginin toplumsal cinsiyet rolleriyle desteklenip desteklenmedigine bakilmistir.
Yapilan literatiir taramasinda dogrudan bodyle bir caligmaya rastlanmamis olmasi
sebebiyle arastirmanin 6zglin bir calisma olacagi ve literatiire katki saglayacagi
disiiniilmektedir. Flort siddeti tipkr diger siddet tiirleri gibi toplumsal olarak miicadele
edilmesi gereken bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir. Insanlarm flort siddetine dair
tutumlarinin anlasilmasi ve konunun nasil algilandiginin 6l¢tilmesi bu miicadelede bizlere

yardimc1 olacaktir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, yaslari 18 ile 25 arasinda degisen {iniversite
Ogrencilerinin, toplumsal cinsiyet rollerini benimseme oranlarinin, flort siddeti algilarini
nasil etkiledigini ortaya ¢ikarmaktir. Bu sebeple amagsal drnekleme yolu ile, arastirma
evrenini temsil ettigi distiniilen 20 kisi segilmis, yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilarak nitel arastirma tekniklerinden biri olan derinlemesine miilakatlar yapilmistir.
Flort siddetine dair olumlu ya da olumsuz algiy1 kapsamli sekilde 6lgebilmek amaciyla
tiim fl6rt siddeti tiirleri (fiziksel flort siddeti, psikolojik flort siddeti, cinsel flort siddeti,
ekonomik flort siddeti, sosyal flort siddeti, dijital flort siddeti, 1srarli takip) arastirmaya
dahil edilmistir.

Bu dogrultuda arastirmanin amaglar1 su sekilde siralanabilir;

e Katilimcilarin, flort siddetine dair farkindalik diizeylerinin aragtirilmasi.

e Katilimcilarin, toplumsal cinsiyet rollerine dair farkindalik diizeylerinin
arastirilmasi.

e Hedef kitlenin toplumsal cinsiyet rollerini benimseme diizeylerinin ve bu diizeyin

flort siddetine dair tutumu nasil etkilediginin ortaya ¢ikarilmasi.



e Flort siddetine maruz birakilan kisilerin bu konu hakkinda alinacak 6nlemler ve
yapilacaklar konusunda ne denli bilgi sahibi olduklarinin ortaya ¢ikarilmasi.
e Ortaya cikacak sonuclar sayesinde flort siddeti 6zelinde siddet zincirinin nasil

kirllacagina dair yol ¢izilerek farkindaligin arttirilmasina katki saglanmasi.
1.2. Arastirmanin Onemi

Siddet; bireye ya da gruba yonelik baskici, onlarin deger yargilarina ve mallarina
zarar veren, kisilerin bedensel veya psikolojik sagligini tehlikeye atan, bireysel ya da
toplu uygulanan her tiirlii davranistir (“Siddet”, 2021; Ozdemir, 2019, s.8). Siddet
sebebiyle diizensizlik ve kargasa ortaya cikmakta, giindelik hayatin saglikli akisi
bozulmaktadir. Siddet yarattig1 kargasa ortamiyla gelecekte neler olacaginin, siddetin
tekrarlayip tekrarlamayacagimin ya da ne zaman tekrarlayacaginin 6ngoriillmesini
engellemektedir. Ozellikle aile i¢i siddet ve flort siddeti s6z konusu oldugunda, siddet
uygulayan kisi ile siddete maruz birakilan kisi arasinda duygusal ve mekansal yakinlik
oldugu i¢in bireylerde her an siddete maruz birakilma korkusu hakim olmakta, ortaya
¢ikan bu endisenin kendisi de dogrudan psikolojik siddete isaret etmektedir (Michaud,
1991, s.11).

Siddet kadin erkek arasinda ¢ift yonlii islemektedir. Dolayisiyla erkekler de
siddete maruz birakilmaktadirlar. Fakat pek ¢ok ataerkil toplumda hiyerarsik olarak daha
yukarida konumlandirilan erkegin, kadin tarafindan siddete maruz birakilmasi
yadirganmakta hatta bazi toplumlarda kabul edilemez goériilmektedir. Bu anlayis siddete
maruz birakilan erkeklerin yardim talep etmesini, siddetin kayitlara gegmesini
zorlastirmaktadir (Adak, 2013, s.8). Bu sebeple kadina yonelik siddet konusu yazinsal
alanda daha zengindir. Bu arastirma, siddetin her iki yoniine de 151k tutmaya calismakla
birlikte kadina yonelik siddet literatiiriiniin daha zengin olmasi ve flort siddeti kabul
edilen tutum ve davraniglarin bu literatiirle ortiismesi sebebiyle kadina yonelik siddet

lizerine yapilan ¢alismalardan oldukca beslenmistir (Ozkan, 2019, s.1).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan yaymlanan rapora gore kendine yonelik
siddet, kisiler aras1 siddet ve kolektif siddet olmak iizere {li¢ siddet tiirii bulunmaktadir
(WHO, 2005, s.13). Bu tez ¢alismasmin konusu olan flort siddeti kisileraras1 siddet



tarlerinden biridir ve kendi icinde fiziksel flort siddeti, psikolojik flort siddeti, ekonomik
flort siddeti, cinsel flort siddeti, dijital flort siddeti, sosyal flort siddeti ve 1srarli takip
olarak farkli dallara ayrilmaktadir. Siddete maruz birakilan kadinlarla yapilan
arastirmalara gore kadinlarin partnerleri tarafindan fiziksel siddete maruz birakilma
yayginligi %13 ile %61 arasinda iken, cinsel siddete maruz birakilma yayginligi %6 ile
%359 arasindadir. Her iki siddet tiiriine birden maruz birakilma orani ise %15 ile %75

arasinda degismektedir (WHO, 2005, s. 28).

Gortildigii gibi flort siddeti oldukga yaygin bir halk sagligi sorunu ve her
toplumda farkli sekillerde tezahiir eden toplumsal bir problemdir. Oyle ki yapilan
calismalar diinyanin pek ¢ok yerinde flort siddetinin goriilme sikliginin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) %53 olan bu oran, Brezilya’da
%76’ya kadar ¢gikmaktadir. Cin’de %59, Hindistan’da %16, Kirgizistan’da %42, Nijer’de
%18 oldugu sonuglarina ulagilmistir (Balc1 Devrim, 2019, s.35).

Baska bir ¢alismada (Cinal, 2018, s.29), flort siddetinin neden halk saglig1 sorunu
oldugu ortaya konmustur. Elde edilen bulgulara gore flort siddetine maruz birakilan
kadinlarin depresyona girme ve anksiyete puanlari, bunu deneyimlemeyen kadinlara gore
daha yiiksek ¢ikmistir. Flort siddetine maruz birakilan erkeklerde ise depresyona girme

ve anksiyete arasinda anlamli bir iligki bulunamamastir.

Mermertas’in tez calismasinda (2020, s.54), elde edilen bulgulara gore ise kisinin
benlik saygisi yiikseldikce flort siddetini olumlama diizeyi diismektedir. Benzer sekilde
depresyon diizeyi azaldikca da flort siddetini olumlama diizeyi diismektedir. Ayrica
depresyon, flort iliskisinde siddetin uygulanma sebeplerinden biri olarak da ortaya
¢ikmaktadir.

645 {iniversite dgrencisi ile yapilan baska bir ¢alismada ise (iftar, 2016, s.109-
111), erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore flort iliskilerinde daha yiiksek oranda siddet
uyguladiklari, bu bulgu ile paralel olarak kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha
yiiksek oranda siddete maruz birakildiklar1 sonucuna ulagilmistir. Ayrica 20-22 yas
araliginda siddete maruz birakilma orani daha yiiksek ¢cikmigken, 23 yas ve ilizerinde olan

ogrencilerin flort iliskisinde siddet uygulama oraninin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.



Gecmisteki flort iligkilerinde siddete maruz birakilan kisilerin simdiki iliskilerinde
siddete daha egilimli oldugu sonucu ve ailelerinde siddete taniklik etmis ya da siddeti
deneyimlemis kisilerin partnerlerine daha yiiksek oranda siddet uyguladigina dair veriler,

siddetin siddeti dogurduguna ve bir dongii olusturduguna 6rnek teskil etmektedir.

Sonu¢ olarak pek cok faktor genel olarak siddetin hem nedeni hem sonucu
olmaktadir. Ornegin ruh saghgnin bozuk olmasi siddete meyli arttirabilirken, siddet
psikolojik sorunlar1 olmayan bir bireyin ruh sagligini bozabilmektedir. Aile i¢inde siddete
taniklik etmis ya da maruz birakilmis bir birey flort iliskisinde de siddet uygulayabilir
veya flort siddeti bireyin gelecekte kurdugu ailesinde siddet yasanmasina sebebiyet

verebilir. Onemli olan bu siddet zincirini kirabilmektir.

Bu denli yaygin olan flort siddeti hangi kategoride olursa olsun, herhangi bir
tiiriyle hayatimizin herhangi bir déneminde bizzat deneyimlenen ya da taniklik edilen,
miicadele edilmesi gereken bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ozdemir tarafindan
(2019, s.74-75) tip fakiiltesi 1. ve 2. simif 6grencisi ile yapilan ¢alismada katilimcilarin
%29’u partneri tarafindan flort siddetine ugradigini belirtmistir. Burada 6zellikle hor
gorme, asagilama, siirekli elestirme gibi psikolojik siddete 6rnek olan davranislara maruz
birakildiklarint ifade etmislerdir. Arastirmanin 6nemli sonuglarindan bir digeri ise
gencler, literaturde flort siddeti olarak tanimlanan davranislart ¢ogu zaman flort siddeti

olarak anlamlandirmamaktadirlar.

Bu problemle miicadelede atilacak en onemli adimlar siddeti ortaya g¢ikaran
dinamikleri ve siddetin sonuglar1 incelemek, konuyu normallestirmemek ve farkindalik
yaratmaktir. Ozellikle flort siddeti, literatiire yakin zamanda girmis ve baz tiirlere gore
daha az incelenmis bir konu oldugu i¢in, tezin amaclarindan biri farkindalik olusturarak

ve siddet zincirinin kirilmasina katki saglayabilmektir.

Ayrica oldukga yeni ve giincel olan bu konuya sosyolojik bir bakis a¢is1 sunmanin
literatiirde bir boslugu doldurmasi ¢alismanin bir diger amacidir. Gorildiigi gibi flért
siddeti iizerine yapilan calismalar konunun farkli yonlerine 151k tutmaktadir. Kimi
caligmalar, flort siddetinin toplumda goriilme sikligin1 ortaya koyarken, kimi ¢aligmalar

flort siddetinin altinda yatan sebepleri bazilar1 ise sonuglari tizerine odaklanmistir. Bu tez



calismasi, flort siddetini uygulayan ve kabullenen kisilerin toplumsal cinsiyet rollerini
benimseme diizeylerinin yiiksek oldugu goriisii ile ortaya c¢ikmistir. Katilimcilarin
toplumsal cinsiyet rollerini benimseme diizeyleri ile flort siddetine dair algilar (uygulama

egilimi ya da siddete maruz birakilmaya kars1 toleransi) incelenmistir.

Bu aragtirmada katilimcilarin toplumsal cinsiyet rollerini benimseme oranlarinin
flort siddeti algisina nasil etki ettigi arastirllmistir. Bu rolleri siki sikiya benimseyen ve
normal kabul eden bireylerin flort siddeti kabul edilen bazi davraniglari iliskide olmasi
gereken unsurlar olarak degerlendirecegi diisiincesi ile yola ¢ikilmigtir. Konu ile ilgili
alginin ortaya konmasini hedefleyen bu ¢aligmanin literatiire katki saglamasi

beklenmektedir.
1.3. Arastirmanin Ydntemi

18-25 yas araligindaki liniversite 6grencilerinin flort siddeti algilart ve toplumsal
cinsiyet rollerini kabul diizeyleri iizerine yapilan ¢alismada, goriismelere yakin ¢evreden
olusan 4 kisi ile baglanmis, diger katilimcilara kartopu yontemiyle ulagilmistir. Kartopu
yonteminde Oncelikle belirlenen referans isimlerle iletisime gecilmektedir. Diger
katilimcilara, referans isimler sayesinde ulagilarak kisiden kisiye gidilmektedir (Yagar ve
Dokme, 2018, s.5; Baltaci, 2018, s.246). Bu metotla ulasilan ve evreni temsil ettigi
diisiiniilen kisilerle derinlemesine goriismeler yapilmistir. Goriismelerden elde edilen
bulgularla f16rt siddetine ve toplumsal cinsiyet rollerine yonelik kabul diizeyleri ile bu iki

olgu arasindaki iligki analiz edilmeye calisilmistir.

Goriismelerde kullanilan yar1 yapilandirilmis soru formu ile elde edilen veriler,
derinlemesine betimleme imkani verdigi i¢in tematik analiz yontemi ile incelenmistir.
Tematik analiz, goriismelerden elde edilen temalar1 ortaya ¢ikarma, analizini yapma ve
raporlama asamalarindan olusmaktadir (Braun ve Clarke, 2006, s.79). Yar
yapilandirilmig goriisme formlarinda tiim katilimcilara yoneltilen ortak sorular olmakla
birlikte (bkz. EK-2), katilimcilarin paylagimlart  dogrultusunda bu sorular

cesitlendirilmistir.

Katilimeilarin tamamina goriisme oncesi Aydmlatilmis Goniilli Onam formu

gonderilerek (bkz. EK-1) her bir katilimcinin arastirma ile ilgili detayli bilgi edinmeleri



saglanmis ve goriismeden elde edilecek verilerin sadece akademik yayin yapmak
amaciyla kullanilacagi belirtilmistir. Gériisme oncesinde tiim katilimcilardan arastirmaya
gonilli olarak katildiklarina dair s6zlii onay alinmis ve katilimcilara kisisel bilgilerinin
aciklanmayacagi ifade edilmistir. Bu sebeple goriismelerinden kesitler aktarilan
katilimcilarin isimleri agiklanmamis olup tamami numaralandirilmis, sadece yas,
cinsiyet, egitim bilgileri gibi demografik bilgiler paylasilmistir. Goriismelerde gecen kisi

isimleri ve yer bilgileri de aktarilirken etik sorumluluk ilkesi geregi gizlenmistir.

Katilimeilarla Covid-19 salgin1  sebebiyle yiiz ylize gorlismek miimkiin
olmamistir. Bu nedenle arastirmaya katilmak isteyen kisilerin tamamiyla Zoom
uygulamasi tizerinden goriisiilmiistiir. Toplam goriisme siiresi ortalama 12 saat olup, kisi
basina diisen ortalama goriilme siiresi 36 dakikadir. Katilimeilarin  okuduklari
tniversiteler agirlikli olarak Istanbul’da olsa da Sakarya, Izmir, Kayseri, Manisa, Kocaeli

gibi farkl sehirleri de kapsamaktadir.

Goriisme boyunca katilimcilardan izin alinarak ses kaydi alinmistir, izin
vermeyen katilimcilarin ise cevaplart not alinarak kaydedilmistir. Gorligme sonrasi bu
kayitlarin transkripsiyonlar1 yapilmis ve ortaya c¢ikan ortak temalardan bulgulara
ulasilmigtir. Tematik analiz yontemi daha once diisiinlilmemis olan bulgularin ortaya
¢ikmasi bakimindan avantaj saglamistir. Analiz kisminda bulgulara 6rnek olan alintilara
yer verilmigstir. Aktarim sirasinda ciimlelerin anlamini degistirecek herhangi bir degisiklik
yapilmamis olup, konunun odaklandigi kisimlara oncelik tanmarak bazi kisaltmalara
gidilmistir.

1.4. Arastirmanin Sinirhhig:

Bu tez calismasi 18-25 yas araliginda olup, liniversitede okumakta olan 20 geng

bireyle sinirlidir. Arastirmada, katilimcilarin 18 ile 25 yas araliginda olan, Tirkiye’deki

tiniversite 6grencilerini temsil ettikleri varsayilmistir.

Arastirma verileri arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan yar1 yapilandirilmig
goriisme formunun Olctiigli niteliklerle ve yari1 yapilandirilmis goériisme formundaki

sorulart cevaplamis 18-25 yas aralifindaki 20 iiniversite 6grencisinin vermis oldugu



cevaplarla sinirhidir. Ayrica katilimeilarin sorulart igtenlikle, kendilerine gore en dogru

bildikleri sekilde cevapladiklar1 varsayilmistir.

Yukaridaki bilgilere ek olarak flort siddetine dair algiyr Ol¢ebilmek igin
kullanilacak en uygun yontemin nitel arastirma yontemi olan derinlemesine miilakat
oldugu disiiniilmekle birlikte bu yontem genelleme yapabilmek adina sinirli kaldig1 géz

onidnde bulundurulmalidir.

Katilimcilara bakildiginda ¢ogunlugun kadinlardan olustugu goriilmektedir (14
kadin, 6 erkek) ve 20 katilimcidan bir tanesinin toplumsal cinsiyet rollerini benimsedigi
diger katilmcilarin ise benimsemedigi sonucuna ulasilmistir. Orneklemin birbirine
benzeyen insanlardan olusmasi analiz asamasinda elde edilen bulgularin birbirini
desteklemesi bakimindan avantaj saglasa da bu durum kartopu yonteminin bir dezavantaji

olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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2. KAVRAMSAL CERCEVE: SIDDET

Insanlarin tarih sahnesine ¢ikt1ig1 andan itibaren var olan siddet, pek ¢ok farkli
tiiriiyle, diinyanin her yerinde goriilebilen insan hayatindaki en iz birakan tecriibelerden
biridir. Gegmisi ve uygulanis bi¢imleri bakimindan olduk¢a genis kapsamli bir konudur.
Bu nedenle siddet hemen her tiirliyle farkli disiplinler tarafindan agiklanmaya
calisilmistir. Ornegin Max Weber, bu konuyu mesru siddet kavramu ile ele alms ve siddet
tekelinden s6z etmistir. Weberyan bakis acisina gére modern devlet amaglarla degil
kendine has fiziksel gili¢ ve siddet kullanabilme yetkisi gibi somut araglarla
tanimlanmaktadir. Bu yetki sadece devlette bulundugu i¢in siddet tekeli olarak
adlandirilmaktadir. Polislere ve askerlere soz konusu olan fiziksel giicii ve siddeti
kullanabilme yetkisini yine devlet devretmektedir (Weber, 2004, 5.139). Weber bu
yetkiden dogan fiziksel giicii ve siddeti mesru siddet olarak tanimlamaktadir. Ote yandan
bu ¢alismanin konusu olan flort siddeti ise mesru olmayan siddet tiiriidiir. Flort siddeti
gibi mesru olmayan bir siddet ortaya ¢iktiginda devletler gerekirse mesru siddet yetkisini

kullanarak sorunu ¢6zme yoluna gitmektedir.

Flort siddeti, aile i¢i siddet gibi mesru olmayan siddet tiirleri, bireysel bir eylem
olmanin Gtesinde her toplumda, her donem varligini siirdiirmiis toplumsal bir olgudur.
Siddetin niteligi ve niceligi toplumdan topluma farklilik gdstermektedir. Ayrica ayni
toplumda dahi zaman i¢inde farkliliga ugramaktadir (Savrun ve Balcioglu, 2000, s.45).
Bu konudaki ortak nokta ise siddetin insan iliskilerinde yasanan sorunlarin sonucu olarak

ortaya ¢ikmasi fakat sorunlar derinlestirmekten Gteye gidemiyor olmasidir.

Siddet, altinda yatan sebepler ve ortaya ¢ikardigi sonuglar itibariyle pek ¢ok farkl
disiplinin ilgi alanina girmektedir. Bu sebeple siddet, tanimlanmas1 ve kavramsal olarak
sinirlanmast zor bir olgudur, saptanmasinda da bazi zorluklar yasanmaktadir. Ozellikle
fiziksel siddete gore daha goriinmez olan psikolojik siddet, siirlariin belirlenmesi
konusunda daha problematiktir. Literatlir incelendiginde de onceleri fiziksel siddet
tizerinde yogunlasildig1 gortilmektedir. Zamanla daha kapsamli siddet tanimlar1 yapilmis
ve psikolojik siddet, ekonomik siddet, cinsel siddet gibi diger tiirler de arastirmalara konu

olmustur.
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Siddet kavramiin 15. yiizyilda Arap¢a’dan Osmanlica’ya gectigi tahmin
edilmektedir. Tekil hali sidd, c¢ogul hali siddid olan bu kavram, katilik, sertlik
anlamlarma gelmektedir (Biiker ve Eziler Kiran, t.y., s.11). Zamanla kiiltiirel degisimlere
ve bilimsel gelismelere bagli olarak bu konudaki literatiir zenginlesmis, bu da siddet

kavraminin kapsamini genisletmistir.

Bugiin Tirk Dil Kurumu’na (TDK) gére (TDK, t.y.), siddetin 6 farkli anlami
vardir. 1. Bir hareketin, bir giiclin derecesi, yeginlik, sertlik. 2. Hiz. 3. Bir hareketten
dogan giic. 4. Karsit goriiste olanlara kaba kuvvet kullanma. 5.Kaba gii¢. 6. Duygu veya
davranista agirilik. Elbette burada fizik gibi doga bilimlerinde de kullanilan siddetin

terimsel anlamlar1 da bulunmaktadir.

Bu arastirmaya konu olan ve toplumsal bir olgu olarak ele alinan siddet i¢in ise en
kapsamli tanimlardan biri 6284 sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Kars1 Siddetin
Onlenmesine Dair Kanuna iliskin Uygulama Yonetmeligi’'nde yapilmistir. Bu

yonetmelige gore siddet (6284 Sayili Ailenin Korunmasi, 2012);

“Kisinin, fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik acidan zarar gérmesiyle
veya act gekmesiyle sonuglanan veya sonuglanmas: muhtemel hareketleri,
buna yédnelik tehdit ve baskiyiya da ozgiirliigiin keyfi engellenmesini de
iceren, toplumsal, kamusal veya 6zel alanda meydana gelen fiziksel, cinsel,

psikolojik, sdzIu veya ekonomik her tirll tutum ve davramigtir.”

Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO, 2002, s.4) raporuna gore ise siddet; fiziksel
giiclin, kasitli olarak kendine, ¢evredeki bir kisiye ya da topluluga karsi fiziksel ve
psikolojik zarara, gelisim problemlerine, yoksunluga hatta kisilerin 6liimlerine sebebiyet
verecek sekilde tehdit edici olarak ya da gercekten kullanilmasi durumudur. Bu
tanimlardan hareketle siddet, kendine yonelik siddet, kisiler aras1 siddet ve kolektif siddet
olarak siiflandirilmaktadir (Ozkan, 2019, s.3).

Kendine yonelik siddet, kisinin kendisini intihara strikleyen ve bizzat kendisini
suistimal eden davranislar olarak ikiye ayrilmaktadir. Intihara dair diisiinceler, intihara
tesebbiis, oliimle sonuglanmamasi1 muhtemel intihar girisimleri kisacasi kisinin kasith

olarak kendisine zarar verecegi her tiirlii tutum ve davranistir.
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Kigilerarast siddet, aile — partner siddeti ve topluluk siddeti olarak ikiye
ayrilmaktadir. Flort siddeti aile ve partner siddeti altinda incelenmektedir. Cocuklarin ve
yashilarin istismar edilmesi de yine aile- partner siddeti tlrine oOrnektir. Topluluk
siddetinde ise bireyler birbirini tantyor ya da tanimryor olabilirler. Genellikle hane disinda
gerceklesmektedir. Taciz ve tecaviiz eylemleri, okul, is yeri, hapishane, bakim evi
kurumsal mekanlarda yasanan saldirgan davraniglar topluluk siddetine 6rnek

gosterilebilir.

Son olarak kolektif siddet ise sosyal, politik ve ekonomik olarak alt boliimlere
ayrilmislardir. Teror eylemleri, nefret suglari, siyasi sebeplerle ortaya ¢ikan siddet, savas
gibi diger iki kategoriye gore daha biiyiik gruplarin ve topluluklarin arasinda yasanan

siddet tiirlerini kapsamaktadir (WHO, 2002, s.5).

Siddetin birbirinden farkli sekilde siniflandirilmasinin ve kategorize edilmesinin
sebebi farkli dinamikler tarafindan tetikleniyor olmast ile ilgilidir. Baz1 uzmanlara gore
siddet, icgtidiisel bir davranis olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bazi uzmanlara gore ise bu

sorunun altinda toplumsal sebepler yatmaktadir.

Sigmund Freud, siddeti “6liim i¢giidiisii” ile aciklamistir. Oliim icgiidiisii yikima
ugratma diirtiisiinii i¢inde barindirmaktadir ve bu diirtii kisinin hem kendisine hem
cevresine zarar verme potansiyeline sahiptir. Bu goriisii Konrad Lorenz da desteklemistir.
Lorenz’a gore, herhangi bir su¢ islendiginde, kisisel anlagmazliklarda, tartigsmalarda,
savaslarda ortaya ¢ikan siddet, kalitimsal olarak kodlanmistir ve ortaya ¢ikmak i¢in uygun
an1 beklemektedir (Bakir, 2019, s.13; Kocabasoglu, Savrun ve Konuk, 2000, s.27).

Diger taraftan davramisgilardan Skinner ve Watson insan davranislarinin
temelinde toplumsal kosullanma oldugunu diistinmektedirler. Burada bireyin yasami
boyunca i¢inden gectigi kiiltiirel siirece isaret edilmektedir. Bu kiiltiirel siireg
davraniglara, davraniglarin dogru-yanhs, iyi-kotii olarak degerlendirilmesine etki
etmektedir. Dolayisiyla baz1 kiiltiirlerde siddet igerikli davraniglar normallestirilirken
hatta baz1 durumlarda “gerekli” kabul edilirken, baz1 kiiltlirlerde tepki toplamaktadir
(Kocabasoglu, Savrun ve Konuk, 2000, s.28).
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Benzer sebeple toplumsal cinsiyet rollerini benimseyen insanlar i¢in aragtirmaya
konu olan flort siddeti “normal” bir tavirken yani siddet olarak degerlendirilmezken, diger
insanlar i¢in sorun teskil etmektedir. Flort siddeti fiziksel oldugu kadar psikolojik
etkileriyle de dikkate deger bir konudur. Psikolojik boyutu soyut olmasi itibariyle
uygulayan tarafindan siddet olarak goriilmemektedir. Ayni sebeple siddete maruz kalan
kisi tarafindan da bir magduriyet oldugu diistiniilmemektedir. Bu nedenle bir farkindalik

olusturulmasi gerekmektedir.

Konuyu sosyokiiltiirel acidan inceledigimizde ise ¢ocuk yetistirme tarzinin dahi
(cocuk yetistirilirken uygulanan cezalandirma ydntemlerinin, &gretilen deger
yargilarinin) siddete meyletme ya da siddeti kabullenme konularinda etkili oldugu
goriilmektedir. Aile, cocuga siddet uygularsa ilerleyen donemlerde bu davranisi
benimseyen cocuk giicli yeten kisiler iizerinde siddet uygulamaya meyilli olacaktir

(Kocabasoglu, Savrun ve Konuk, 2000, s.28).

Ozellikle ¢ocuklarin ve genglerin toplum araciliiyla yeni ve farkli davranis
kaliplar1 kazandigini diisiiniilmektedir. Bu sebeple konu, toplumsal 6grenme agisindan
ele alindiginda aile, arkadas ortami, yakin-uzak cevre kisacasi bireyin i¢cinde bulundugu
ortamda saldirgan eylemler, siddet varsa bu davranis kaliplarinin sonraki kusaklari

etkilemesi olasidir (Balcioglu, 2000, s.71).

Ayrica g¢ocugun yetistigi toplumda, icinde bulundugu alt kiiltiirde siddet
yiiceltiliyor, delikanlilik, mertlik anlamlarina geliyor ya da kisiler arasinda kin, diismanlik
duygular kortikleniyor olabilir. Gelenek ve gorenekler bu anlamda toplumsal hayatimiz1
sekillendiren ve siddeti ortaya c¢ikarma giicine sahip unsurlar olarak

degerlendirilmektedir (Kocabasoglu, Savrun ve Konuk, 2000, s.29).

Siddet ve tiirleri bir gruba, belirli bir kiiltiire, belirli bir topluma ait degildir.
Yasamin her alaninda ve her zaman ortaya ¢ikma potansiyeline sahiptir. Kilturel kodlar,
ailevi etkenler, madde kullanimi, stresli bir yasam siddeti tetikleyen ve arttiran sebepler
olarak siralanmaktadir. Dolayisiyla siddet uygulamayan bir birey dahi sosyal yasantisinda
her an siddet magduru olabilir. Ayrica yas etkili faktdrlerden biridir. Ergenlik déneminde

kisinin hem kendi kendine (intihar girisimi, intihar) hem g¢evresine uyguladig: siddette
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(ceteye iiye olma, akran zorbalig1, flort siddeti vb.) artis oldugu gdzlemlenmistir (Ozcebe
ve digerleri, 2002, s.2).

Siddet kavraminin net olarak yapilamamasi tabiri caizse formiilize edilememesi
sebebiyle siddetin nerede oldugu, giiciin yayiliminda mi, tehditte ya da zorbalikta mi1
basladigi konusunda bir karmasa bulunmaktadir. Yapilmis tanimlardan hareketle
denilebilir ki bir iliskide taraflardan birinin ya da birka¢inin bedensel ya da manevi
biitlinliigiine, kiiltiirel degerlerine zarar veriliyorsa, hangi 6l¢iide olursa olsun yagsamina
kisitlama getiriliyorsa o eylemlerde siddet vardir (Biiker ve Eziler Kiran, t.y., s.11) ve bu
eylemler aslinda bizatihi uygulayana da zarar vermektedir. Siddetin taniminda yasanan
kargasa siddetin bir sonucu olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Siddet genellikle 6nceden
kestirilemez cinkl gozle gorilur bir tetikleyicisi olabilecegi gibi keyfi olarak da ortaya
cikmaktadir. Ortaya cikist ve ne sekilde tezahiir edecegine dair bilinmezlik, verecegi
zararla birlesince insanin giinliik hayatini etkileyen, tedirgin edici ve psikolojik siddet
sayilabilecek bir duruma doniismektedir. Bu sebeple siddet i¢eren bir eylem birden fazla

siddet tiiriine denk diisebilmektedir.

Ayrica tiirlerindeki ¢esitlilik ve her siddet eylemine yonelik bir yasanin olmamast
bazi insanlarin zihninde bu eylemleri mesru kilmaktadir. Her siddet eylemi polisiye bir
olay, adli bir vaka olarak goriilmemektedir. Yaptirim eksikligi hatta bazi kiiltiirel 6gelerle
siddetin destekleniyor olmasi onu engellemedigi gibi tesvik edici 6zellik de tasimaktadir.
Yaptirnmlarin eksik ya da yetersiz olusu zamanla siddete ve uygulayana gii¢

kazandirmaktadir (Biiker ve Eziler Kiran, t.y., 5.19).

Siddet, hak ve 6zgiirliikk ihmali olmas1 bakimindan hem bireysel hem toplumsal
bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica bir halk sagligi problemidir. Hala siddet
dendiginde pek ¢ok kisinin aklina fiziksel olarak zarar vermek gelse de bireyleri
psikolojik olarak da yipratabilmenin miimkiin oldugu dahasi bunun en az fiziksel siddet
kadar tehlikeli oldugu ortaya konmustur. Bu sebeple siddet konusunda bilingli olmak onu
1yl tamimaktan, tiirlerini bilmekten ge¢mektedir. Unutulmamalidir ki siddet s6z konusu
oldugunda bu olaydan sadece magdur etkilenmez. Siddet, faili de olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu sebeple siddet konusunda bilingli olmak 6z kontrol saglayacak ve

davraniglarda farkindalik yaratacaktir.
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Insanlarin en énemli 6zelliklerinden biri duygu sahibi olmalaridir. Duygular o
kadar kuvvetlidir ki davraniglara yon verebilir. Fakat bu tamamen duygularin kontroli
altindayiz ve kendi se¢cimlerimiz yok anlamina gelmez. Akil sagligi1 yerinde olan her birey
davraniglarindan sorumludur. Bu sebeple dinamigi ne olursa olsun kizginlik, 6fke, sinir,
bunalim, kiskanclik vb. duygular siddeti mesru kilamaz. Bu duygular karsi tarafi
tahakkiimii altina alan, fiziksel ya da psikolojik olarak yaralayan, bedensel ve manevi

biitlinliigiinii tehdit eden davranislara sebebiyet veriyorsa orada siddet vardir.
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3. FLORT SiDDETI

Flort, kisilerin evlenmesine kadar ya da taraflardan en az birinin iligkiyi bitirmek
istemesine degin siiren, nihayetinde evlilik akdiyle resmilestirilmemis iliskileri
tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Flort kavrami ile ilgili literatiirde ortak paydada
bulusulmus kesin bir tanim bulunmamaktadir. Bu sebeple kavramin genis bir ¢ercevesi
vardir. Bu gergeveye tek esli, cok esli; heteroseksiiel, escinsel iliskiler dahil oldugu gibi
iligkinin siiresi anlaminda da bir kisitlama yapilmamaktadir. Uzun ya da kisa siireli
iligkiler, tek seferlik bulusmalar veya dijital ortamda yiiriitiilen iligkiler de flort etme

olarak adlandirilmaktadir.

Insanlar dogalar1 geregi diger kisilerle iletisim halindedirler ve birbirleriyle
duygusal baglar kurmaktadirlar. Flort denilen romantizm temelli duygusal bag ise
genellikle ergenlik doneminde tecriibe edilmeye baglanmaktadir. Kurulan partnerlik
iligkisinin romantik bir temele dayandirilmis olmasi sebebiyle iliski i¢indeki siddet
unsurlari mazur goriilebilmektedir. Ya da tecriibesizligin verdigi bilgi eksikligi nedeniyle
flort iliskisi i¢cindeki siddet unsurlar1 fark edilmeyebilmektedir. Bu da flort siddetinin ne
anlama geldiginin ve olasi sonuglarinin ortaya konmasini gerekliligini dogurmaktadir. Bu

sayede geng bireyler flort siddeti konusunda bilinglendirilebileceklerdir.

Bireylerin bilinglendirilmesi siireci siddet ile miicadelede atilacak ilk adimdir.
Siddet, herhangi bir tiiriiyle hayatimizin herhangi bir noktasinda maruz kalabilecegimiz
bir olgudur. Ayrica flort siddetine maruz kalan genglerin intihar etme ve kendilerine zarar
verme egilimlerinin arttig1 goriilmiistiir (Ozkan, 2019, s.15). Flért siddetindeki en énemli
noktalardan biri bu konuda bilingsiz olan insanlarin yasadiklar1 veyahut yasattiklar
siddeti, sevginin ve askin bir kanit1 olarak goriiyor olmalaridir. Kisi, partneri tarafindan
kisitlandiginda kendini daha onemli hissedebilmektedir. Partneri tarafindan pasifize
edilerek hayatina yon verilmesinin sevgiden kaynaklandigini disiinebilmektedir. Bu
diistinceler ~ siddeti normallestirmekle kalmayip onun  “gerekli” oldugunu
diistindiirtmektedir. Bu sebeple flort siddeti uygulama ve bunu kaniksama oranlar

itibariyle kisiden kisiye biiyiik farkliliklar gdstermektedir.
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Diinya Saglik Orgiitii’ne gore siddetin tiirii ne olursa olsun, siddetle miicadelede

asagidaki maddelerin uygulanmasi gerekmektedir;

Sorunun tanimin1 yapmak.
Sorunun sebeplerini ortaya koymak ve risk faktorlerini belirlemek.

Soruna karsi miidahaleleri tasarlamak ve bunlari test etmek.

M w0np e

Yapilan ya da yapilacak olan miidahalelerin etkinligini arttirmak (Cakir Kogak ve
Oztiirk Can, 2019, s.44).

Bu baglamda oncelikle flort siddetinin tanimi yapilmalidir. Flort siddeti tek bir
kaynaktan beslenmedigi icin fiziksel ve psikolojik pek c¢ok farkli boyuta sahiptir. Bu
sebeple farkli sekillerde ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica toplumsal dinamiklerin zaman iginde
degismis olmast konuya yaklasimi dolayisiyla flort siddeti tanimlarin1 degistirmistir.
Literatiir zenginlestik¢e ve insanlarin konuyla ilgili farkindalig: arttikca daha kapsamli

tanimlar yapilmaya baslanmistir.

Angelo Puig’in 1984 tarihli eserinde flort siddeti, flort iligkisi icerisinde
partnerlerin birbirlerine kars1 uyguladiklari saldirgan davranislar olarak ifade edilmistir.
Buna karsin 2011 yilina geldigimizde Quinlan, flort siddetini sadece fiziksel siddet ile
sinirlandirmamas, tehdit etmeyi cinsel ve sozlii tacizi de bu siddet tiirtine dahil etmistir

(Turk, Hamzaoglu ve Yayak, 2019, s.74).

Diinya Saglik Orgiitii'ne gore ise flort siddeti flort iliskisi icinde partnere fiziksel,
cinsel ya da psikolojik olarak zarar verecek her tiirlii fiziksel saldir1, psikolojik istismar,
cinsel zorlama ve partneri kontrol etmeye ¢alisan davranislar olarak nitelendirilmektedir
(Turk, Hamzaoglu ve Yayak, 2019, s.74).

40 Tilki Kadin 1nisiyatiﬁ’ne gore (“Flort Siddeti Nedir?”, 2016) flort siddeti,
iliskideki taraflardan birinin digeri lizerinde tahakkiim kurmak icin yaptig1 korkutan,
sindiren, kendine bagimli hale getiren ya da bunu amaclayan, 6zgiivenini zedeleyen,

asagilayan, kisitlayan davraniglar olarak tanimlanmistir.

Kisacasi flort siddeti, flort iligkisi sirasinda ya da iliski sonrasinda kisilerden

birinin digerine ya da kisilerin karsilikli olarak birbirlerine uyguladiklari her tiirlii
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zorbalik ve tehdit igeren, fiziksel ya da psikolojik olarak zarar veren, kisiyi hiirriyetinden
yoksun birakan hatta yasama hakkini elinden alabilecek kadar ileri gidebilen

davranmislardir.

Flort siddeti, siddetin diger tiirlerine benzer sekilde yas, cinsiyet, egitim seviyesi,
sosyo-ekonomik durum, cinsel yOnelim gibi faktorlerden bagimsiz olarak herkesin
yasayabilecegi bir sorundur. Fakat 6zellikle cinsiyet rolleri sebebiyle siddete maruz
kalma oranmin geng¢ kadinlarda, geng erkeklere gére daha yiiksek oldugu bilinmektedir.
Bu sebeple flort siddeti literatiirii kadina yonelik siddet literatiiriinden oldukca
beslenmektedir (Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi [CSMD], 2017 s.4). Buna karsin

kadina yonelik aile i¢i siddet tiirii ile karistirilmamalidir.

Flort siddeti tanim itibariyle es siddeti, cocuk istismari, yash istismar1 gibi aile
ici siddet sayilan davraniglardan ayrilmaktadir. Evlilik akdinin olmamas1 flort siddetini
aile i¢i siddetten ayiran en 6nemli 6zelliktir. Fakat aile i¢i siddete maruz birakilan kisiler
ile bunu deneyimlememis kisiler arasinda genel olarak siddete bakis agilarinda anlamli
farkliliklar vardir. Fl6rt siddeti 6zelinde ise aile ile i¢i siddete maruz birakilan bireylerde,
flort siddeti uygulama ve buna maruz birakilma oraninin arttigi bilinmektedir. Ayrica
icinde siddet ogeleri barindiran flort iliskisinin, ilerleyen zamanlarda aile ici siddete
dontisebilme potansiyeli de aslinda iki siddet tiirliniin birbirinden nasil beslendigini
aciklamaktadir. Aile icinde siddete maruz kalan cocuklarin 6grendikleri siddet
modellerini yetiskinlikte de siirdiirme potansiyelleri vardir. Bu kisiler flort iligkisi icinde
yasanan siddeti normallestirebildikleri gibi ergenlik ve genclik yillarinda goriilen bu
siddet tiiri dogrudan davramis kalibi1 olarak da benimsenebilmektedir. Benimsenen
davranislar yillar sonra bu kez aile ici siddet olarak da ortaya ¢ikabilmektedir. Bu da aile
i¢i siddeti normallestirmek ve yeniden iiretmek anlamina gelmektedir. Goriildiigii gibi
flort siddeti ¢oziimlenemedigi takdirde, ilerleyen yillarda farkli siddet tiirlerine sebebiyet
verecektir. Bu nedenle flort siddeti sebep ve sonuglariyla irdelenmesi, ayrica tiim
dinamikleriyle ortaya konmas1 gereken toplumsal bir sorundur. Bunlara ek olarak flort
siddetinin diger siddet tiirleri ile benzerlik ve farkliliklarin1 ortaya koyarken belirtmek
gerekir ki eger bu siddet tiirii 18 yas altinda yasaniyorsa akran siddeti olarak
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degerlendirilmektedir (CSMD, 2017, s.17). Tezin hedef kitlesinin 18 yas ve {sti

olmasinin bir sebebi de budur.

Flort siddeti; flort ici siddet, iliski i¢i siddet, iliski i¢i kotiiye kullanma, iliskisel
siddet, sevgili siddeti, romantik partner siddeti gibi farkli sekillerde ifade edilmektedir
(CSMD, 2017, s.6). Fiziksel, cinsel, sozel her tiirlii siddet, istismar, tehdit, kars1 tarafi
kontrol altina alma ¢abasi, partnerin bedensel ve ruhsal biitiinliigline zarar verecek her

tiirlii tutum ve davranis flort siddetine 6rnektir.

Bazi kisiler tarafindan olumsuz davranmislarin tekrarlanmasi flort siddeti olarak
adlandirilmaktadir. Fakat siddet icerikli davranislar zaman igerisinde artarak devam
edebilecegi icin bir kez ortaya konmus olan ilk davranis da siddet olarak
degerlendirilmelidir. Ayrica sozle baslayan siddetin zamanla fiziksel siddete
dontisebilmesi sebebiyle siddet tiirleri arasi bir hiyerarsi s6z konusu degildir. Siddet
iceren bir davranisin birden fazla siddet tiirine dahil olmasi da davraniglar karsisinda
belirli bir kategorizasyon yapilmasini zorlagtirmaktadir. Buna ek olarak flort iligkileri ile
ilgili birtakim toplumsal mitler, flort siddetini goriinmez kilarak konuyu daha da

problematik hale getirmektedir.

e Seven kiskanur.

e Siddeti genellikle erkekler uygular.

e Kadin hayir diyorsa kendini naza ¢ekiyordur.

o Erkekler hormonal durumlari sebebiyle cinsel diirtiilerini kontrol edemez.

e lyi bir iligkide partnerler hep birlikte vakit gegirirler.

e Bir iliskide yasanan bagkalarini ilgilendirmez.

e Siddete ugrayan sikayetini dile getirmiyorsa rahatsiz degildir.

e Siddete ugrayan kisi mutlaka bunu hak edecek bir sey yapmistir (CSMD, 2017,
s.12).

Goriildugi gibi flort siddetini kabul diizeyleri yiiksek olan kisilerin bu
diisiincelerini besleyen pek ¢cok kaynak ve buna binaen flort siddetinin pek ¢ok olumsuz
sonucu vardir. Ornegin Cinal’in (2018, 5.35) yapmis oldugu calismada flort siddeti tutum

puani arttikca kisilerde depresyon ve anksiyete diizeylerinin de artti1 gdzlemlenmistir.

20



Ozdemir’in (2019, s.69) arastirmasinda anne ve baba tarafindan siddete ugrayan
bireylerde saldirganlik diizeylerinin anlamli 6l¢iide fazla oldugu ve baskalarina da yiiksek

oranda siddet uyguladiklar1 gériilmiistiir.

Ayhan’in 2020 yilinda yapmis oldugu ¢alismada ise flort siddeti psikolojik agidan
incelenmistir. Arastirma sonucuna gore anne babaya giivenli baglanamayan bireylerde
siddet tutum puaninin arttig1 gériilmiistiir. Ayni arastirmada egitim seviyesi diistiik¢e flort

siddetine olan egilimin arttig1 sonucu da ortaya ¢ikmistir (Ayhan, 2020, s.34-36).

Ayrica flort siddetini ve toplumsal cinsiyet rollerini benimseme oranlarinin
birbirine paralel oldugunun goézlemlenmesi ve bu iki unsur arasinda anlamli bir iligki
oldugunun diisiiniilmesi arastirmanin ¢ikis noktasi olmustur. Sebep ne olursa olsun siddet
herhangi bir tiiriiyle kabul edilebilir hale geldiginde maruz birakilma riskini arttiracak ve
bir siire sonra gormezden gelinemeyecek sekilde somutlasarak fiziksel siddet halini

alacaktir.

Benzer sekilde toplumsal bazi degerler sebebiyle pek ¢ok kisi flort iligkisini aile
bireyleriyle paylasamamaktadir. Genglerin iliskilerinde yeterince ciddi ve olgun
olmadiklarinin disiiniilmesi, gengler arasi flort iliskinlerinin gegici oldugu diisiincesi
sebebiyle flort iliskileri gormezden gelinmektedir. Flort siddeti yetiskinlerin sorunuymus
gibi diisliniilmektedir. Fakat CSMD’ne gore flort siddeti en yogun 16-24 yas aralifinda
yasanmaktadir. Flort siddetinin ortaya c¢ikaracagi Ozgiliven eksikligi, Ozsayginin
zedelenmesi ve iligki degerlerinin olumsuz yonde etkilenmesi gibi sorunlarla miicadele
edebilmek i¢in Oncelikle egitmenler ve aileler bu konu hakkinda bilinglendirilmelidir
(CSMD, 2017 s.4).

3.1. iliskide Guvenlik Cetveli

Her iligkinin kendi i¢inde farkli dinamikleri vardir. Tiim iligkilerde saglikli ya da
sagliksiz olarak nitelendirilebilecek unsurlar bulunabilmektedir. Bu unsurlara gore
iliskiler skalada giivenli, giivensiz ya da siddet igceren bir noktaya denk diismektedir.
lliskide giivenlik cetveli giivenli, giivensiz ve nihayetinde siddet igeren iliskilerde nasil

belirtiler oldugunu gostermektedir.
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1. Giivenli bir iliskide kararlar birlikte alinmaktadir. Hangi konu hakkinda
tartigiliyorsa tartisilsin (iliskideki sorunlar ya da cinsel davraniglar gibi) agik
olunur. Birlikte vakit gecirmekten keyif alindigi gibi taraflar birbirlerinden ayri
vakit gecirirken de mutludurlar ve bu sorun olusturmaz. Saygi, saghkli bir
iletisim, giiven, diriistliikk ve esitlik giivenli bir iliskinin anahtar sozcukleridir.

2. Sagliksiz bir iligskide partneri kontrol etme girisimi s6z konusudur. Kararlarin
cogunu taraflardan biri verir ya da vermeye calisir. Kisiler sadece birbirleriyle
vakit gecirmeli gibi hissederler fakat buna ragmen iletisimlerinde sorun vardir.
fletisim problemi, baski, diiriist davranmama, kontrol etme ¢abasi, diisiincesiz
davranislar sagliksiz bir iliskinin anahtar sozciiklerdir.

3. Siddet iceren iliskilerde ise dengesiz gii¢ ve kontrol kullanimi s6z konusudur.
Mliskideki bir taraf tiim kararlari (cinsel davranislar, arkadas gruplari, sinirlar, hatta
neyin dogru neyin yanlis olduguna dair kararlar) verir. Tim vakitlerini birlikte
gecirirler ve 6zellikle iligkileri hakkinda baskalariyla konugsmamalar1 gerektigini
diisiiniirler. Kisiyi fiziksel, duygusal ya da finansal olarak yalnizlastirma s6z
konusudur. Suglama, yalnizlastirma, manipiile etme, davraniglarinin
sorumlulugunu almama anahtar sozciiklerdendir (“The Relationship Spectrum”,

2020).

Flort siddeti direkt olarak iligkide giivenlik cetveli’'nin 3. maddesi ile
baslamayabilir. Genellikle fazla fark edilmeden baglamaktadir. Kisinin giydiklerine,
kiminle nereye gittigine karisilmasiyla baslayan siire¢, ¢ogu zaman sevginin, askin bir
belirtisi olarak algilanabilmektedir. Davranislar zamanla partner iizerinden dogrudan gui¢

sahibi olma, partneri kontrol etme ve bu amacla gu¢ kullanmaya kadar gitmektedir.
3.2. Flort Siddeti Tarleri

Kisiler arasi siddetin bir tiirii olarak kabul edilen flort siddeti, toplumda siklikla
goriilen siddet tiirlerinden biridir. Pek ¢ok farkli sekilde tezahiir edebilen flort siddeti tipki
diger siddet tiirleri gibi kendi i¢inde kategorilere ayrilmaktadir.

Diinya Saglik Orgutt (WHO, 2002) fl6rt siddetini fiziksel, cinsel ve psikolojik
olarak 3 kategoriye ayirmistir (aktaran Tiirk, Hamzaoglu ve Yayak, 2019, s.75). Aradan
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gecen 19 yilda flort siddeti tiirleri artmistir. Bugiin fiziksel flort siddeti, psikolojik flort
siddeti, ekonomik flort siddeti, cinsel flort siddeti, sosyal flort siddeti, dijital flort siddeti
ve 1srarli takip gibi kategorilere ayrilan flort siddetinin en goriiniir hali fiziksel siddettir.
Bu sebeple daha soyut yansimalart olan diger tiirler, kisiler tarafindan siddet olarak
nitelendirilmeyebilmektedir. Bu da flort siddetini kaniksama gibi bir sorunu ortaya
cikarmaktadir. Fakat flort iliskisi i¢indeki istismar her zaman gozle goriilmek zorunda
degildir. Gozle goriilmese ve somut bir kanit1 olmasa dahi kisinin psikolojisini bozmak,
sosyal yasantisina engel olmak, hayatini belirli sinirlara hapsetmek taraflar fark etmese

de en az fiziksel siddet kadar zarar vermektedir.

Mor Cat1 Kadin Siginag1 Vakfi’na gore 13-23 yas araligi flort siddetinin yogun
olarak yasanirken; CSMD’ye gore flort siddeti en yogun 16-24 yas araliinda
yasanmaktadir (“FIort Siddeti”, t.y.; CSMD, 2015, s.4). Etki altindaki yas araliginin,
saglikli bir iligkiye dair tecriibesizligi disiiniildigiinde flort siddeti karsisinda
farkindaliklarinin az olmast olagan bir durum olarak degerlendirilebilir. Maruz
birakildiklar1 siddeti partnerinin sevgisi olarak gorebilirler ya da kendi sevgilerinden
kaynakli maruz birakildiklar1 siddetin farkinda olmayabilirler. Dahasi farkinda olsalar da
bununla nasil basa cikacaklarini bilemeyebilirler (Fidan ve Yesil, 2018, s.17). Kisi
farkinda olsun ya da olmasin sagliksiz bir iliskiyi yiiriitmeye calisip flort siddetine maruz
birakildiginda yeme ve uyku bozuklugu, anksiyete bozuklugu, alkol bagimliligi, madde
kullanimi, istenmeyen gebelikler gibi bireysel fakat nihayetinde toplumsal sorun haline
gelen sikintilarla karsilagsmaktadir. Bu sebeple basta siddet uygulayan ve maruz birakilan

bireyler, sonra aileler bu konuda bilinglendirilmelidir.
3.2.1. Fiziksel Flort Siddeti

Flort iliskisi i¢inde partnerin ya da partnerlerin birbirlerine ac1 vermek veya
birbirlerini yaralamak maksadiyla uyguladiklari her tiirlii fiziksel gii¢ kullanimina fiziksel
flort siddeti denmektedir. Kuskusuz somut bulgulari olmasi sebebiyle siddetin en gortinlr
ve en farkinda olunan halidir. Tokat atmak, tekme atmak, 1sirmak, itmek, vurmak,
herhangi bir cisimle vurmak, bir cisim firlatmak, bogmak, yakmak, bigak ve silah gibi

araclarla tehdit etmek, zarar vermek fiziksel flort siddetine verilecek orneklerdendir.
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Fiziksel gii¢c kullanim1 bu boyutuyla dahi sikintili oldugu gibi 6liimle sonug¢lanan olaylara

da sebebiyet vermektedir.

2017 yilinda tiniversitede okuyan 500 kadin 6grenci ile yapilan bir arastirmaya
gore (Alan Dikmen, Ozaydin ve Dereli Yilmaz, 2018, s.173), katilimcilarin %16,4°i
partneri tarafinda fiziksel siddete ugradigini ifade etmistir. Katilimeilarim %12,8’1
partneri tarafindan saginin ¢ekildigini, %6’s1 parmaklarinin ve kollarinin biikiildiigiinii,
%5,2’s1 partneri tarafindan hirpalandigini, %2,8’1 oda i¢inde siiriiklendigini, %1,8’1
partnerinin kendisine cisim firlattigini, sopa ile vurdugunu belirtmistir. Siddetin en
gorilinlir hali fiziksel oldugu icin ¢ogu zaman fiziksel siddetin yasanmadig: iliskiler
taraflar tarafindan problematik goriillmemektedir. Dikkat edilmesi gereken nokta, fiziksel
siddetin kendini hemen belli etmemesidir. Fiziksel siddet ¢cogu zaman siire¢ i¢inde
tirmanan siddetin son basamagidir. Bu sebeple psikolojik siddet igeren bir davranis ayni
zamanda fiziksel siddet olmak durumunda degildir fakat fiziksel siddetin oldugu pek ¢cok
davranis i¢inde psikolojik siddet 6gelerini de barindirmaktadir ve bu davraniglar 6liimle

dahi sonuclanabilmektedir.
3.2.2. Psikolojik Flort Siddeti

Psikolojik siddet romantik iliskilerde ¢iftler yalnizken ya da toplum iginde iken
kars1 tarafi asagilama, hor gorme, kisiye siirekli yapict olmayan elestirilerde bulunma,
bagirma, hakaret etme ve/veya kiifretme ya da santaj gibi kontrol etme amagl sergilenen
tavir ve davraniglardir. Psikolojik siddet, fiziksel siddetin aksine somut bulgulara sahip
degildir. Bu sebeple kisiler tarafindan siddet olarak gériilmeyebilirler. Ozellikle kisi
istemedigi halde lakap takma ya da seven kiskanir mantigiyla sergilenen her tiirli

kisitlayict davranig aslinda psikolojik siddete 6rnektir.

Mor Cat1 Kadin Siginma Vakfi’na gore psikolojik siddetin baz1 sekilleri asagidaki
gibidir:

e Kisinin psikolojik ihtiya¢ ve beklentilerine (sevgi, ilgi vb.) cevap vermemek ya
da kisi tlizerinde kontrol saglayacak sekilde cevap vermek.

e Duygu somurist yapmak, kisiye kendini suclu hissettirmek.
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e Bireyin kisiligi, gorlinlimii, ailesi hakkinda asagilayici, kiiglimseyici sozler
kullanmak, stirekli yikici elestirilerde bulunmak.

¢ Kisinin sahip oldugu evcil hayvanlara zarar vermek, bunu yaparak kisi tizerinde
tahakkim kurmak.

e Kiskanglik adi altinda giyim kusama karigsmak, sosyal hayata miidahale etmek,
kisiyi yalnizlagtirmak.

e Kisinin beceri ve yeteneklerini kiiglimsemek, kisiyi bir birey olarak kabul
etmemek, ona kendini aciz, yetersiz ve beceriksiz hissettirmek.

e KUflr ve hakaret etmek (“Siddet Bi¢imleri”, t.y.).

Ilerleyen asamalarda psikolojik siddet, aile ve arkadaslarla iletisimin
kisitlanmasina hatta engellenmesine, bilgiye ve nihayetinde gordiigii siddet karsisinda

ithtiya¢ duydugu destege erisiminin engellenmesine kadar varabilmektedir.

Psikolojik siddet kisinin ruhsal sagligina verdigi zarar, manevi biitiinliiglinde
act1ig1 yaralarla en az fiziksel siddet kadar etkilidir. Dahas1 fiziksel siddet gibi somut
bulgular1 olmamas1 ve farkinda olmadan maruz kalinabilmesi sebebiyle de son derece

tehlikelidir.

2000 yilinda yapilan “Erkekten Kadina ve Kadindan Erkege Partner Siddetinin
Yayginligi ve Sonuglar:” isimli ¢calismada kadinlarin %20-%40 arasinda fiziksel ve cinsel
siddet tiirlerine maruz birakildiklari, %90 oraninda ise psikolojik siddete maruz

birakildiklart ortaya ¢ikarilmistir (aktaran Tiirk, Hamzaoglu ve Yayak, 2019, s.76).

2018 yilinda yapilan “Tip Fakiiltesi 5. Ve 6. Sumif Ogrencilerinde Flort Siddeti 'nin
Degerlendirilmesi” adl1 arastirmaya gore, en sik rastlanan siddet tipinin partnerine karsi
sesini ylikseltmek oldugu ve katilimcilarin en ¢ok maruz birakildiklar: flort siddeti
thrandn psikolojik flort siddeti oldugu ortaya ¢ikmistir. Flort siddeti uygulama oranlarina
bakildiginda ise katilimcilarin %20,6’sinin fiziksel siddet, %66,2’sinin duygusal siddet
uyguladigi sonucuna ulasilmistir. Flort iliskisinde siddete maruz birakilma oranlarina
bakildiginda katilimeilarin %14,7’si fiziksel siddete maruz birakildigini belirtirken,
%75’1 duygusal siddete maruz birakildigini ifade etmistir (aktaran Tiirk, Hamzaoglu ve
Yayak, 2019, s.75). Sonug olarak her 4 katilimcidan 3’iiniin psikolojik siddete maruz
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birakildigi, 3 katilimcidan 2’sinin de partnerine psikolojik siddet uyguladigi sonucu
ortaya ¢ikmustir. Goriildiigti gibi psikolojik siddet en az fiziksel siddet kadar tehlikeli

olmanin yani sira olduk¢a yaygindir.
3.2.3. Ekonomik Flort Siddeti

Flort iliskisinde ekonomik kaynaklarin kontroliinii elinde tutmak ya da maddi
kaynaklar1 karsi taraf iizerinde yaptirnm, tehdit ve kontrol maksadiyla kullanmak
ekonomik flort siddetidir (Can Giirkan ve Cosar, 2009, s.124). Bu baglamda partnerin
calismasina izin vermeme, istemedigi bir iste ¢calismasi i¢in zorlama, isinde yiikselmesine
engel olma, banka hesaplarin1 kontrol etme, kredi kartina, maasina ve/veya mal
varliklarina el koyma, karsi tarafi kendi borglarin1 6demeye zorlama, az para verip satin
alinmas1 miimkiin olmayan seyleri talep etme gibi partneri finansal anlamda zora sokacak
davraniglar ekonomik flort siddeti tiiriine 6rnektir. Bu siddet tiiriinde partnerin kars1 tarafi
kendine bagimli kilma c¢abasi s6z konusudur. Bu anlamiyla ekonomik siddet

davraniglarindan bazilarini psikolojik siddet kapsaminda da degerlendirmek miimkiindiir.

Flort iligkisinde ekonomik siddet s6z konusu oldugunda elbette diger siddet tiirleri
gibi kadin erkek fark etmeksizin herkes her an fail ya da magdur konumunda olabilir.
Fakat ekonomik siddet lizerine yapilan arastirmalar feminizm kuramu ile i¢ ige gegmistir.
Bunun sebebi, is hayatinda -dolayisiyla ekonomik imkanlar bakimindan- kadinlarin
erkeklere gore daha dezavantajli konumda olmasi ile ilgilidir. Mevcut dezavantaj

ekonomik siddet ile kadinlar1 daha yoksul ve bagimli hale getirmektedir.

Ote yandan 2003 yilinda Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii (2003,
s.40) tarafindan yapilmis olan Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi’na gore kadinlarin
%?27’s1 aile i¢inde kadinin parayr llizumsuz yere harcamasinin fiziksel siddete hakli
gerekce oldugunu diisiinmektedirler. Bizzat siddete ugrayan kadinlarin siddetin herhangi
bir tiiriinii herhangi bir sebeple hakli gdrmesi ayrica incelenmesi gereken bir konu
olmakla beraber nihayetinde ekonomik siddet, kisi kabullense de kabullenmese de maruz
birakilan kisinin maddi ve sosyal olarak kendi kendine yetebilmesine engel olmaktadir.
Beraberinde psikolojik sorunlara, yarattigi gerilim ve sinirlilik hali sebebiyle fiziksel

siddete de sebebiyet verdigi i¢in zamanla daha da derinlesen bir sorun halini almaktadir.
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Bu flort siddeti tiirii ilerleyen donemlerde partnerlik iligkisi icinde yasanmakla kalmayip

aile i¢i siddetin bir tiirii olarak da devam etme potansiyeline sahiptir.
3.2.4. Cinsel Flort Siddeti

Kisinin onaymi almadan, onay insa ederek ya da karsi tarafin onaylamasinin
miimkiin olmadig1 durumlarda (Kisi alkol ya da uyusturucu madde etkisi altinda ise, 18
yasindan kii¢iik ise, bedenen ve/veya zihnen onay verme yetisine sahip degil ise ya da
bahsi gecen davranisa maruz kalan hayvan ise onay verilmesi s6z konusu degildir)
uygulanan cinsellige dair her tiirliit miidahale, tehdit, girisim ve davranig cinsel siddettir
(“Kavramlar SozIligi”, 2019).

Bu noktada onay ve onay insast kavramlari on plana ¢ikmaktadir. Bazi
davraniglarin cinsel siddet sayilip sayilmayacagi taraflar tarafindan belirlenir. Onay,
kisinin cinsel davramislar konusunda Ozgiir iradesiyle ve bilingliyken verdigi evet
cevabidir. Davranisa onay verilip verilmedigi kritik 6neme sahiptir; ¢iinkii ufak bir
dokunus bazilar1 i¢in sorun teskil etmezken bazi insanlar i¢in smir ihlali anlamina
gelebilmektedir. Bu noktada sinir1 asan davranis cinsel siddet olarak adlandirilmaktadir.
Kisinin sessiz kalmasi o tavir ve davranislart onayladigi anlamina gelmemektedir. Ayrica
onay tek seferliktir. Bu sebeple iliskinin basindan sonuna kadar taraflar birbirlerinin

sinirlarina saygi duymak durumundadirlar.

Taraflardan biri digerinin kararlarint manipiile etmeye ¢alistiginda ise bu kez onay
ingas1 kavrami ortaya ¢ikmaktadir. Kisinin onay vermedigi, hayir dedigi bir davranis i¢in
hayir cevabini kabul etmeyip o cevabi evet olarak ¢evirme ¢abasi ve bu amagla yapilan
hediye alma, siirekli talep etme (tath 1srarlar), yalan sdyleme, kendini acindirma onay

insas1 anlamina gelmektedir ve cinsel siddet kapsamindadir (“Hi¢ On(lar)a Sordun mu?”,
2018).

Partnerin onayimni almadan ya da onay insasi yoluyla onu cinsel iliskiye zorlamak,
alkol ya da bagka uyusturucu maddeler etkisindeyken yani partnerin bilinci yerinde
degilken cinsel birliktelik kurulmasi, cinsel saglig1 tehdit eden her tiirlii miidahale (dogum
kontrol yontemlerinin kullanilmasina engel olunmasi), karsi tarafi istemedigi kiiciik

diisiiriicii davraniglar sergilemeye zorlamak ve cinsel iligki sirasinda partnere zarar
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vermek, tehdit etmek, kiginin bedensel ve/veya cinsel biitiinliigiine zarar vermek ya da

buna tesebbiis etmek cinsel flort siddetine verilecek érneklerdendir.

Bunlara ek olarak beden dokunulmazligini ihlal eden bekaret kontrolii maksadiyla
kisinin rizas1 olmadan yaptirilacak genital muayeneler de cinsel siddet kapsamindadir.
01.06.2015 tarihli Yeni Turk Ceza Kanunu 287. madde ’ye gobre (“Cinsel
Dokunulmazliga Kars1 Suglar”, 2013);

“(1) Yetkili hakim ve savci karari olmaksizin, kisiyi genital muayeneye
gonderen veya bu muayeneyi yapan fail hakkinda ii¢ aydan bir yila kadar

hapis cezasina hiikmolunur.

(2) Bulasici hastaliklar dolayisiyla kamu saglhigint korumak amaciyla kanun
ve yonetmeliklerde ongdriilen hiikiimlere uygun olarak yapilan muayeneler

agisindan yukaridaki fikra hiikmii uygulanmaz.”

Tum bunlara ek olarak tipki fiziksel flort siddetinde oldugu gibi cinsel flort
siddetinin de somut bulgulari olabilir. Bu bazi davranislarin hem cinsel hem fiziksel flort
siddeti olarak yorumlanmasi siddet tiirlerinin birbiriyle i¢ i¢e olabileceginin bir

gostergesidir.
3.2.5. Dijital Flort Siddeti

Kisiler arasi iletisimin internet araciligiyla dijital platformlara tasinmasiyla siddet
etki alanin1 arttirmistir. Elbette zamanla degisen ve daha fazla alt kategoriye ayrilan siddet
olgusunu toplumdan bagimsiz degerlendirmek miimkiin degildir. Ciinkii siddet var
oldugu toplumun degisiminden, bilincinden ve reaksiyonlarindan etkilenmektedir. i¢inde
bulundugumuz internet ¢agimin bir getirisi olarak hayatimiza giren sosyal medya
kullanimu ile dijital flort siddeti ortaya ¢ikmistir. Bunun en tipik 6rnegi, sosyal medya
hesaplarinin sifresini partnerle paylasmanin “giivenilir ve saglikli” bir iligskinin olmazsa
olmazi kabul edilmesi ve aslinda son derece mahrem sayilacak bir alana sevgili sifatiyla
girilmesidir (Ozkan, 2019, s.8). Dijital siddet partnerlerin birinin digerini ya da karsilikl1
olarak birbirlerini sosyal medya sifrelerini vermeye zorlamasi, takip edilenleri ya da

takipgileri sinirlandirmasi, mesajlar1 kontrol etmesi, paylasimlara sinirlama getirmesi gibi
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davraniglar1 igermekle birlikte, kisinin rizast diginda mesajlarmin ve gorintilerinin

paylasilmakla tehdit edilmesi ya da paylasilmasi dijital siddet davraniglarindandir.

Sosyal medyada pek cok insana ulasilabilmesi, goriintiilerin ve mesajlarin
smirsizca izlenme, kopyalanma ihtimali dijital flort siddetini daha da tehlikeli hale
getirmektedir. Dijital flort siddetindeki en 6nemli unsurlardan biri bu siddet tiiriiniin
zaman ve mekan sinirlarini asabiliyor 6zellikte olmasidir. Bu sebeple magdur her an
ulasilabilir duruma gelmektedir. Magdur bu denli ulasilabilir durumdayken failin kendini
gizleyebiliyor olmasi ise dijital flort siddetinin diger bir tehlikeli tarafidir (Shariff, 2005,
5.459). Anonim hesaplar {izerinden gergeklestirilebilen dijital flort siddeti eylemleri

magdur i¢in daha da travmatik hale gelmektedir.

Geng Hayat Vakfi’nin (2015, s.68) lise 6grencileri ile yapmis oldugu aragtirma
sonuglarina gore genclerin %15 orani ile en stk maruz kaldiklar1 dijital siddet eylemi,
internet ya da telefon ile hakarete ugramalari, tehdit edilmeleri ve kendileri hakkinda

dedikodu yayilmasidir.

Bu arastirmada ilging olan sonug, s6z konusu dijital siddet oldugunda geng
erkeklerin gen¢ kizlara goére sanal zorbaligi (internet ya da telefon ilizerinden tehdit
edilme, hakarete ugrama, riza disinda fotograflarin yayilmasi, kisi hakkinda dedikodu
yayilmasi ve bu sebeplerle arkadasliklarinin bozulmasi gibi kategorilerde) daha fazla

deneyimlemis olmalaridir (Geng Hayat Vakfi, 2015, 5.69).

Ayni aragtirma dijital siddete maruz kalan bir bireyin fiziksel siddeti deneyimleme
riskini arttirdig1 sonucunu da ortaya ¢ikarmistir. Goriilmektedir ki bazi siddet davraniglar
birden ¢ok siddet tiirlinii i¢inde barindirdig1 gibi, bazi siddet igerikli davranislar da diger
siddet tiirleri i¢in tetikleyici nitelik tasimaktadir.

3.2.6. Sosyal Flort Siddeti

Sosyal flort siddeti kisinin hayatini kontrol etme bi¢imi olarak karsimiza gikmakta

ve “sevgililik” ad1 altinda yapilan miidahaleleri anlatmaktadir.

Sosyal flort siddeti, flort iliskisi i¢inde partnerlerden birinin ya da karsilikli olarak

birbirlerinin sosyal iligkilerini kisitlamasi iizerine kuruludur. Arkadas kisitlamalari
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kiskanglik olarak algilanir ve kiskanglik normallestirilirse, kisi siddete maruz
birakildigini diistinmeyebilir. Tam da bu sebeple diger flort siddeti tiirlerinden farkli
olarak sosyal flort siddetinin karsilikli olarak uygulanma ihtimali daha fazladir. Ciinkii
kiskanglig1 siddet degil askin ve sevginin kanit1 olarak gdren kisiler, iliskide es zamanl
olarak siddeti uygulayan ve buna maruz birakilan bireyler haline gelmektedirler (Ozkan,
2019, s.8).

Sosyal flort siddeti kiskanglikla sinirli degildir. Kisinin birka¢ arkadasi ile
baslayan kisitlamalar tiim arkadas cevresine yayilabilir hatta aile {iyeleriyle goriisme
kisitlamasina kadar ilerleyebilir. Bu da kisiyi yalnizlastirmakta, dahasi kisiyi partnerine

muhtag kilmaktadir.
3.2.7. Israrh Takip (Stalking)

Flort iliskisi devam ederken, iligki bittikten sonra ya da platonik iliskilerde kisinin
0zel hayatinin gizliligini ihlal eden, kisiyi tehdit eden, hiirriyetinden mahrum birakan,
santaj suclarinin maddi unsurlarint kismen ya da tamamen barindiran eylemlere 1srarlt
takip (stalking) denmektedir (Dogan, 2014, s.138). Israrli takipler sosyal medya
tizerinden yapilabilecegi gibi fiziksel olarak da yapilabilmektedir. Bu da kars: tarafin
korkmasi, kendini tehdit altinda ve giivencesiz hissettigi i¢in sokaga ¢ikamamasi, toplu
tasima araglarimi kullanamamasi, egitimini yarida birakmasi, isini birakmasi, yeni bir
duygusal iligki kuramamasi kisacasi giinliik rutinlerini terk etmesi gibi sonuglar ortaya

cikarmaktadir.

Israrli takip de tipki dijital flort siddeti gibi dijital platformlar araciligiyla ve
iletisim araglariyla uygulanabilmektedir. Bu anlamda gelisen teknoloji 1srarli takibin
yontemlerini ve sikligini degistirmistir. Israrli takip, ge¢gmiste giiniimiize oranla daha az
rastlanan bazen kendiliginden son bulan, bazen toplum i¢inde ¢6zumu bulunan fakat en
Oonemlisi su¢ niteligi tam olarak bilinmedigi i¢in adli mercilere taginmayan eylemler

olarak karsimiza ¢ikmistir (Soygiit, 2020, s.2784).

Bu sebeple 1srarli takip (stalking), yeni bir kavram olmasa da zamanla zenginlesen
literatiirlin bir getirisi olarak yakin gegmiste flort siddetine dahil edilmis ve hukuki nitelik

kazanmus bir siddet tiiriidiir. Istanbul Sézlesmesi, 1srarli takibi flort siddeti tiirii kabul eden
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ilk uluslararas1 sézlesme olma 6zelligine sahiptir (Ozkan, 2019, s.10). Bu sozlesmeye
gore taciz amagli takip, hukuki yaptirim gerektirecek bir davranis olarak kabul

edilmektedir. S6zlesmenin 34. maddesine gore (Avrupa Konseyi, 2011, s.13);

“Taraflar baska bir sahsa yonelik olarak gerceklestirilen ve bu sahsi, sahsin
kendisini Qiivende hissetmesini onleyecek sekilde korkutacak, kasitli bir
bicimde tekrarlanan tehditkar davranislarin cezalandiriimasini temin edecek

gerekli yasal veya diger tedbirleri alacaklardr.”

Israrli takip sayilabilecek davranislardan bazilari; surekli telefonla aramak, arayip
sessiz kalmak, mesaj atarak rahatsizlik vermek, kisinin adresini 0grenmek ve evini
gozetlemek, sokakta takip etmektir. Bu davranislarin en 6nemli ortak 6zelligi zamana
yayilarak tekrar edilmesidir. Bunlara ek olarak sosyal medya kullaniminin artmasiyla
zamanla dijital flort siddetiyle de i¢ ice gegmistir. Sahte hesaplarla kisinin sosyal medya
hesaplarmni takip etmek, kisinin sosyal medya hesaplarina rizast disinda girmek, kiginin
numara, ev adresi gibi 6zel bilgilerini yaymak ya da yaymakla tehdit etmek, kisisel
fotograf ve videolarini sosyal medya iizerinden yaymlamak ya da yaymlamakla tehdit

etmek gibi davranislar dijital flort siddeti ve 1srarli takibin tiriiniidiir.

Bu tip davranislarin genelinde magdurun kadin, failin ise erkek oldugu
goriilmektedir. Ayrica olaylar incelendiginde %70-%80 arasinda taraflar arasinda
onceden bir iliski oldugu, taraflarin genellikle eski es, sevgili ya da arkadas olduklar
gortlmektedir. Bu sebeple 1srarli takibin de tipki diger flort siddeti tiirlerinde oldugu gibi
en Onemli sebeplerinden biri elbette toplumsal cinsiyet kavramidir (Soygut, 2020,
5.2784).

3.3. Siddet Dongiisii

Siddet dongiisti literatiirde iki durumu ifade etmek icin kullanilmaktadir.
Bunlardan ilki siddetin Ogrenilebilir olmasi sebebiyle nesilden nesile aktarilmasi ile
ilgilidir. Ozellikle model alma/taklit ederek 6grenme yoluyla bireyler, kiiciik yaslardan
itibaren sorunlarimi siddet yoluyla ¢zmeyi ya da siddeti normallestirerek, sindirmeyi
ogrenmektedirler. Bu da nesiller arasi aktarilan bir siddet dongiisii olusturmaktadir

(“Siddetin Dongiisti”, t.y.).
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Ikincisi ise aile i¢i siddet, flort siddeti fark etmeksizin pek c¢ok siddet tiiriinde
problemin onu daha da zorlastiran bir dongti icinde seyretmesidir. Bu dongii, gerginligin

tirmanmasi asamasi, siddet asamas1 ve balay1 asamasi olarak 3 asamadan olugmaktadir.

Gerginligin tirmanmasi1 asamasinda kisi, partnerinde stres ve gerilime sebep
olacak davraniglar sergilemektedir. Kisi 6zellikle kiskanglik adi altinda huzursuzluk
cikarmaktadir ve kiigiik konular tartisma sebebi olmaktadir. Genellikle psikolojik flért
siddet dgelerinin oldugu bu asamada kisi, partnerinin hayatin1 kontrol altina alma ¢abasi
gostermektedir. Siddete maruz birakilan taraf da genellikle bu asamada partnerini
yatistirabilecegini diistiinmektedir. Bu diisiince ile tartisma ¢ikabilecek konularda daha
titiz davranma, alttan alma gibi davranislar sergilenebilmektedir. Bu bir siire i¢in siddet

asamasina gecilmesini geciktirmektedir fakat yine de gerilim artarak devam etmektedir.

2. asamada siddet uygulayan kisinin saldirgan davranislar1 kontrol edilemez bir
hal almaktadir. Psikolojik siddetle birlikte fiziksel, cinsel siddet baglamaktadir. Genellikle

2 ile 24 saat arasi siiren bu asama siddet dongiisiiniin en kisa sliren agsamasidir.

Son asamada ise siddet uygulayan kisi pismanlik duydugunu belirterek karsi
tarafin gonliinli almaya ¢aligmaktadir. Bu asamada 06ziir dileyebilecegi gibi partnerine
hediyeler de alabilir (“Siddet Nedir”, t.y.). Tavirlarin1 yumusatarak bir daha siddet
uygulamayacagina dair sozler verebilmektedir. Sevgi ve siddet unsurlarinin i¢ ice gegmis
olmasi, romantik iligkilerin i¢inde yer alan duygusal unsurlar sebebiyle siddet goren kisi,
iliskiyi degil siddeti bitirmek isteyebilir. Bu da siddet goren kisinin karsi tarafa inanmak
istemesi ve onu affetmesi icin Onemli bir etkendir. Bu asama siddet goren kisinin
partnerini affetmesi ve tekrar gerginligin tirmanmasi agsamasina kadar siirmektedir. Bir

sonraki agamada siddet artik basa sarmis ve kisir dongii haline gelmistir.

Siddetin uygulanma siklig1 ve derecesi kadar, tiirli de 6nemlidir. Bu dongiiniin
icinde genellikle ‘seven kiskanir’ diisiincesi ile kiskancglik temelli ¢ikan tartismalarin ve
yasanan huzursuzluklarin kendisi de basli basina bir siddet tiiri olmakla birlikte sonraki
asamada fiziksel siddete doniisebilme ihtimalinden dolay1 kisinin ruhsal sagligina ek
olarak bedensel biitiinliigii hatta yagamu tizerinde risk olusturmaktadir. Ayrica miidahale

edilmedigi takdirde siddetin sikligi ve verdigi zarar zamanla artma egilimi
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gostermektedir. Bireylerin tam da bu sebeple siddet hakkinda bilinglendirilmesi son

derece onemlidir, siddet dongiisii ancak bu sekilde kirilabilir.
3.4. Flort Siddetinin Yayginhgi

Siddet en az insanlik tarihi kadar eski ve giiniimiizde hala olduk¢a yaygin goriilen
bir problemdir. Siddet tiirlerinden biri olan flort siddeti ise yakin ge¢miste calisilmaya
baslanmis ardinda yatan dinamikler geregi psikolojik ve sosyolojik perspektiften
incelenebilen, insanlarin bedensel biitiinliiklerinde ve ruhsal sagliklarinda agtig1 yaralar
itibariyle kisilerin bilin¢lendirilerek miicadele edilmesi gereken, halk sagligini tehdit eden
toplumsal bir problemdir. Bu problem farkli tiirlerde ortaya ¢ikmaktadir ve flort siddeti,

pek ¢ok calismada goriildiigii tizere, her tiirii ile toplumda oldukga sik karsilagilmaktadir.

Siddet; kadinlara, erkeklere, cocuklara ya da yaslilara yonelik olabilmektedir,
siddet igerikli davranislar yakin ¢evreden ya da taninmayan kisilerden gelebilen her
toplumda farkli oranlarda da olsa olduk¢a yaygin sekilde yasanan toplumsal bir sorun ve
bir halk saglig1 problemidir. Elbette kadinlarin erkeklere uyguladiklar: siddet olaylar1 da
yasanmaktadir. ABD’de, Ekim 2000 tarihinde erkekler igin aile ici istismar yardim hatti
kurulmustur. Bu hatt1 arayarak yardim talebinde bulunan 190 erkegin %25’1 esleri
tarafindan fiziksel siddete ugradiklarini belirtirken, 3 kisi esi tarafindan bigaklandigini, 1
kisi ise cinsel istismara maruz kaldigimi ifade etmistir. Erkeklerin %94,8°1 eslerinin
kendilerini tehdit ederek, gozdag: vererek, ¢ocuklari kullanarak, ekonomik ve duygusal
siddet uygulayarak kontrol etmeye calistiklarin1 rapor etmislerdir (Hines, Brown,

Dunning, 2007, 5.63-67).

Fakat Ozellikle aile ici siddet ve flort siddeti gibi siddetin alt kategorilerinde
toplumsal cinsiyet esitsizliginden giic alindig1 i¢in kadin yonelik siddet daha fazla
yasanmaktadir. Oyle ki siddet kaynakli kadin &liimlerinin %61’inde failler erkek
partnerler iken; siddet kaynakli erkek 6liimlerinin %39’unda failler kadin partnerlerdir
(Browne, 1993, 5.1079). Bu sebeple yazinsal alan da kadina yonelik siddet agisindan daha

zengindir.

Flort siddeti s6z konusu oldugunda ise flort siddeti tiirline gore erkekler ve

kadinlar arasinda maruz birakilma oranlar1 farklilasabilmektedir. Literatiir bulgularina
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gore fiziksel flort siddetine ve cinsel flort siddetine biiylik ol¢iide kadinlar maruz
birakilirken, psikolojik flort siddeti ve cinsel icerikli olmayan dijital flort siddeti
tiirlerinde ise erkekler de en az kadinlar kadar magdur olmaktadirlar. Ayrica bazi flort
siddeti tlirlerinde erkeklerin kadinlara oranla daha fazla siddete ugradigini1 da séylemek
miimkiindiir. Kinsfogel ve Grych (2004, s.508) tarafindan yapilan caligmaya gore
ergenler arasinda Ozellikle psikolojik flort siddeti olduk¢a yaygindir ve erkeklerin
kadinlara oranla daha fazla psikolojik flort siddetine maruz birakildigi sonucuna

ulasilmstir.

Yapilan arastirmalar ABD’de de partner siddetinin olduk¢a yaygin oldugunu
gostermektedir. Ulke capinda yapilan bir ¢alismada her yil yaklasik 1,5 milyon kadmin
ve 800 bin erkegin partneri tarafindan fiziksel ya da cinsel saldiriya ugradigi ortaya

cikmistir (Tjaden ve Thoennes, 2000, s.55).

2001 yilinda yapilan bir ¢aligmada (Silverman ve digerleri, 2001, s.576-577), her
5 geng kizdan birinin flort siddetine ugradigi sonucuna ulasilmistir. Dicamio tarafindan
yapilan c¢aligsma (1993) verilerine gore ise her 15 saniyede bir kadin, partneri tarafindan
yaralanirken, 6 dakikada bir kadin cinsel saldiriya ugramaktadirlar (aktaran Wekerle ve
Wolfe, 1999, 5.436).

Son 12 ayda flort iliskisi olan 18-25 yas araligindaki 540 6grenci ile yapilan bir
aragtirma, dijital flort siddetinin de olduk¢a yaygin oldugunu ortaya koymustur
(Marganski ve Melander, 2015, s.10). Arastirmaya gore her 4 gencten 3’ dijital flort
siddetine maruz birakilmaktadir. Kendi izni olmadan partneri tarafindan telefonu kontrol
edilenlerin oran1 %42,6 iken katilimcilarin %15,7’si sosyal medya hesaplarinin sifrelerini
vermek igin partneri tarafindan zorlandiginmi belirtmislerdir. %6,3’l4 6zel fotograf ve
videolarinin izni diginda baskalari ile paylasildigini, %13,3’1i hakkinda sdylenti ve yalan
bilgilerin sosyal medya ya da mesaj yoluyla yayildigini, %45,7’si ise partneri tarafindan

mesaj atarak neredesin ve kiminlesin sorulariyla rahatsiz edildiklerini belirtmislerdir.

Dijital flort siddeti iizerine yapilan bir arastirmada (Zweig ve digerleri, 2013,
5.1069), katilimcilarin %26’s1 dijital flort siddetine maruz birakildiklarini bildirmislerdir.

Arastirmaya gore en sik goriilen dijital flort siddeti bigimi %9 orani ile kisinin sosyal
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medya hesaplarina partneri tarafindan izin alinmadan girilmesidir. Bunu %7 orani ile
istemedikleri halde partnerlerinden cinsel icerikli mesaj ya da e-posta almalar1 ve
partnerleri tarafindan fotograf géndermek igin zorlanmalar1 gelmektedir. Katilimcilarin
%6’s1 ise partnerleri tarafindan tehdit icerikli mesaj ya da e-posta aldiklarini ifade
etmislerdir. Arastirma bulgularia gore kadin katilimcilarin %15’1 cinsel igerikli dijital
flort siddetine maruz birakilirken, erkek katilimcilarda bu oran %7°dir. Cinsel icerikli
olmayan dijital flort siddeti tiirleri s6z konusunda oldugunda ise erkeklerin maruz
birakilma oraninin %21 ile en az kadinlarinki kadar (kadinlarda bu oran %23’tiir) ylksek

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Flort siddetine dair ABD’de ulusal ¢apta yapilan bir arastirma, ergenlerin %30 ile
%50 arasinda flort siddetinin bir cesidine ugradigi sonucuna ulagmistir. Yapilan
caligmada flort iligkilerinde en ¢ok psikolojik siddet unsurlarinin oldugu goériilmektedir.
Katilimcilarin %26,1°1 psikolojik flort siddeti, %11,9’u ise fiziksel flort siddetine maruz
birakildiklarini ifade etmislerdir (Mason ve digerleri; 2014, s.576-578). Gortildiigi gibi
flort siddeti yayginlik arastirmalart farkl fakat birbirine yakin sonuglara ulagmaktadir.

Yakin gecmiste arastirilmaya baglanmis olsa da israrli takibin de toplumda
oldukca yaygin oldugu goriilmektedir. DreBing ve arkadaslarinin ¢alismasina gore (2014,
5.61-64), 6379 katilimcinin %40’ indan fazlas1 hayatlari boyunca en az bir kez 1srarli takip
yolu ile taciz edildiklerini ifade etmistir. Bu kisilerden %29,3”1 eski partnerinin israrl

takibine maruz kaldigini belirtmislerdir.

Ote yanda toplumda bu denli yaygin goriilen flort siddeti ile iliskili pek ok faktor
vardir. Uyusturucu madde kullanimu ile aralarinda pozitif bir bag bulunan flort siddetine
esrar kullanma faktorii de eklenince partnerine siddet uygulama riski %45 oraninda
artmakta, esrar kullanan birinin ise partneri tarafindan siddet gérme riski %54 oraninda

artmaktadir (Johnson ve digerleri, 2017, s.2).

Diinya’da durum bu sekildeyken Tiirkiye’de de siddet siirekli tirmanmakta ve
maalesef siddetten 6len kadmnlarin sayist giderek artmaktadir. 2008 yilinda 66 kadin
siddet sebebiyle hayatini kaybetmisken, 2021 yilinin sadece ilk ii¢ ayinda siddet sebebiyle
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hayatin1 kaybeden kadinlarin sayisi 67’ye ulasmistir. 2020 yilinda ise 407 kadin siddet
sebebiyle yasamini kaybetmistir (“Siddetten Olen Kadinlar”, t.y.).

Tirkiye’de flort siddeti arastirmalar1 son yillarda calismaya baslandigl icin
literatiirde hala bosluklar bulunmaktadir. Fakat uzun vadede flort siddetini
tetikleyebilecek olan diger siddet tiirlerine yonelik arastirmalar toplumda siddetin
yayginligmin anlasilmasina yardimci olmaktadir. 2015 yilinda Tiirkiye’de Kadina
Yonelik Aile i¢i Siddet Arastirmasi, siddetin toplumda ne derece yaygin oldugunu
gostermesi bakimindan oldukca 6nemlidir. Calismada es ya da birlikte olunan erkekten
kadina yonelik siddet ele alinmistir. Katilimeilarin %36’s1 hayatinin bir déneminde
fiziksel, %12’si cinsel siddete maruz birakildigini belirtmistir. 15-24 yas araliginda
olanlarin siddete ugrama riskinin 45-59 yas araliginda olanlara gore 3 kat daha fazla
oldugu ve 18 yasindan 6nce evlenen kadinlarin hem fiziksel hem cinsel siddete ugrama
riski daha da artt1g1 gibi bulgulara ulasilmistir (Hacettepe Universitesi Nifus Etiitleri
Enstitlsi, 2015, s.83).

2015-2016 egitim ogretim yilinda bir devlet iiniversitesindeki 500 6grenci ile
yapilan calismada (Karatay ve digerleri, 2018, s.67), katilimcilarin %38,7’si ¢ocukluk
doneminde pek c¢ok kez siddete taniklik ettigini, %51,8’1 ise yine ¢ocukluk déneminde
siddete maruz birakildigini ifade etmistir. Ayni arastirma literatiirdeki benzer ¢alismalarin
bulgulariyla uyumlu olarak siddete taniklik ve maruz birakilmanin fl6rt iliskisinde siddet
uygulama ya da siddete maruz birakilma durumlari ile aralarinda pozitif yonde anlaml
bir bag tespit etmistir. Katilimeilarin %28,6’s1 flort iliskisinde siddete maruz birakilirken,
%13,4°1 fiziksel, %23,8’1 psikolojik, %7,1°1 cinsel siddete maruz birakildigini, %22,1°1
flort iliskisinde siddet uyguladigini belirtmistir. Ayrica siddet sebebiyle flort iligkisi
bitenlerin oran1 da %13,9 olarak tespit edilmistir. Arastirmanin ilgi ¢eken sonuglarindan
biri de katilimcilarin %32’sinin siddete taniklik etmeleri durumunda kisilerin 6zel
meselesi oldugu icin olaya miidahale etmem cevabi vermis olmalaridir. Bu calisma gerek
siddetin gerek flort siddetinin toplumda ciddi oranlarda goriildiigiinii ortaya koymasi ve

insanlarin siddet kargisindaki tutumunu géstermesi bakimindan 6nem arz etmektedir.

Calismalar gostermektedir ki flort iligkisinde en sik goriilen tlr psikolojik flort

siddetidir. Verdigi zararlarin soyut olmasi bakimindan &zellikle psikolojik flort siddeti
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konusunda farkindalik olusturulmalidir; ¢unkl flort siddeti diinya genelinde oldukga
yaygin olan, biraktig1 fiziksel ve psikolojik etkileri bakimindan miicadele edilmesi

gereken bir problemdir.

Bu micadelede egitim seviyesinin artmasi siddeti azaltan 6nemli bir faktor olsa
da tek basina yeterli degildir. Ilkokulu bitirmeyen kadinlarin %43’ii fiziksel ya da cinsel
siddete maruz birakilirken, en az lisans diizeyinde mezuniyeti olan kadinlarin %21°1
fiziksel ya da cinsel siddete maruz birakilmaktadir. Yiiksek egitime ragmen her 5
kadindan birinin siddete ugramasi ise bu konunun toplumda ne denli yaygin oldugunu

gostermektedir (Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitisii, 2015, s.85).

Baskent Universitesi 6grencileri ile yapilan ¢alismada (Hatipoglu, 2010, 5.96),
katilimcilarin simdiki flort iliskisinde flort siddetinin herhangi bir tiirlinti yasadiklarini
belirtenlerin oran1 %94,3’tiir. Bu arastirma da diger pek ¢ok arastirma sonucuyla uyumlu
olacak sekilde kiskanglik temelli flort siddetinin en yaygin goriilen tiir oldugunu ortaya
koymustur. Arastirmanin ilgi ¢eken sonuglarindan biri de katilimcilarin durumu
genellikle arkadaglartyla paylastig1 ve profesyonel bir yardim talebinde bulunmadiklari
sonucudur. Saglik gorevlilerinden yardim isteyen ve durumu adli makamlara bildiren kisi
sayist sadece 1 ile sinirli kalmistir. Bu calisma flort siddetinin iiniversite 6grencileri
arasinda ne kadar yaygin oldugunu ortaya koymasinin yam sira kisilerin konu ile ilgili
yeteri kadar bilin¢li olmadiklar1 ve flort siddetini ortadan kaldirabilmek i¢in nerelere

bagvurabileceklerini bilmemelerini gostermesi agisindan da 6nem arz etmektedir.

Toplumdan topluma flort siddeti tiirleri, gii¢ aldigi dinamikler farklilagsa da
degismeyen tek sey hemen her toplumda oldukga sik goriiliiyor olmasidir. Bu da flort
siddetini daha tehlikeli hale getirmektedir. Pek c¢ok arastirma sadece prevalansi degil,
ozellikle genclerin bu konuda ne kadar bilingsiz oldugunu da gostermektedir. Bu sebeple
toplumlarda bu denli sik goriilen flort siddeti ile miicadele basta egitim olmak Uzere

sosyal hayat, hukuk, ekonomi gibi her alanda verilmelidir.
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3.5. Flort Siddetinin Literatiirdeki Yeri
3.5.1. Diinya’da Flort Siddeti Arastirmalari

Diinya Saglik Orgiitii’'niin yayinladig1 kadma yodnelik partner siddeti raporuna
gore (WHO, 2014b, s.1); diinya ¢apinda kadinlarin yaklasik %30’u partnerleri tarafindan
fiziksel ya da cinsel siddete maruz birakilmakta, %35°i partnerleri ya da partnerleri
olmayan kisiler tarafindan cinsel siddete ugramakta ve kadin cinayetlerinin ortalama
%38’i kadinlarin partnerleri tarafindan islenmektedir. Buradan hareketle belirli bir
bolgede gorilen yerel bir problem olmaktan gok kiresel bir sorun oldugu sonucuna
ulagilan flort siddetinin, siddete ugrayanlara, siddeti uygulayanlara ve nihayetinde
topluma buyuk olumsuz yansimalari vardir. Cocukken aile i¢i siddete taniklik etmek ya
da maruz birakilmak, istismara ugramis olmak, zararli madde kullanimi, cinsiyetler arasi
esitlik¢i olmayan tutumlar gibi pek ¢ok sorun flort siddeti gibi baska bir soruna daha
sebebiyet vermektedir. Bu toplumsal sorunlar dongiisiinde flort siddetine maruz
birakilanlarda fiziksel, psikolojik saglik problemleri goriilmekte, cinsel siddet
olaylarinda, HIV vb. hastaliklar karsisinda kisi savunmasiz kalmaktadir. Siddet
istenmeyen gebeliklere sebebiyet verdigi gibi, siddete maruz birakilmak hamile

kadinlarin diisiik yapma riskini de artirmaktadir.

Halk saglig1 ve ayn1 zamanda toplumsal bir sorun olan flort siddetinin toplumlara
ekonomik hasar1 da vardir. Ozellikle ekonomik hayattan el cektirilen kadinlar hem
tiretime hem tiikketime katilma noktasinda sorunlar yasamaktadirlar (WHO, 2014b, s.3).
Gorildigi gibi flort siddeti nedeni bakimindan tek yonlii olmadigr gibi tlirleri ve
sonuglar1 bakimindan da tek yonlii degildir. Pek ¢ok olumsuzluktan etkilenme ve pek ¢ok

fiziksel, psikolojik, ekonomik vb. olumsuz sonucu ortaya ¢ikarma potansiyeli vardir.

Ackard ve Neumark-Sztainer (2002, s.455) tarafindan flort siddetinin ve
tecaviiziin ne kadar yaygin oldugunu bulma ve bunlarin yeme i¢cme bozuklugu gibi
psikolojik etkilerini inceleme amaciyla bir ¢alisma yapilmistir. Calisma son derece
kapsamli olup 81247 lise 6grencisi ile gergeklestirilmistir. Kiz 6grencilerin %9’u, erkek
ogrencilerin ise %6’s1 flort iliskisinde siddete maruz birakildigini ya da tecaviize

ugradigini belirtmislerdir. Flort siddetine maruz birakilmak ve tecaviize ugramis olmanin
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yeme igme bozuklugu, intihara dair diisiinceler ve intihar tesebbiisiine varan davranis
bozukluklariyla aralarinda pozitif yonde giiglii bir bag bulunurken; 6z saygi ve duygusal
anlamda saglikli olmak arasinda negatif yonlii bir bag bulunmustur. Arastirma, flort
iliskisinde istismara ugrayan kisilerin gelisim siire¢lerinin olumsuz etkilendigini, ergenlik
boyunca beden algisinin olumsuz yonde etkilendigini ortaya koymustur. Bu olumsuzluk

kisinin duygu, diisiince ve davranislarinda kendini géstermektedir.

Ackard, Eisenberg ve Neumark-Sztainer (2007, s.476) tarafindan ergenlerde flort
siddetinin uzun vadeli davranigsal ve psikolojik saglik tizerindeki etkilerini inceleyen bir
arastirma, verileri 5 yil ara ile 2 kez toplamis ve ergenlik donemindeki flort siddetinin
uzun vadeli etkilerini incelemistir. Calismada hem kadinlarda hem erkeklerde flort
siddetinin sigara kullanimi, intihara tesebbiis etme, asir1 yemek yeme gibi davranislarla

arasinda pozitif yonde bir iligski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Banyard ve Cross (2008, 5.999-1009), ergenlik donemi flort siddeti ile psikolojik
saglik arasindaki bagi incelemistir. Calisma, flort siddetine maruz birakilmanin okulda
olumsuz davranislar sergileme, depresyona girme ve intihara tesebbiis riskini artirdigi
varsayimindan hareket etmektedir. Calisma sonucunda literatirle de uyumlu olarak flort
siddetine ugramanin mental saglik iizerinde olumsuz etkileri oldugu, bireyleri daha
endiseli hale getirdigi, depresyona girme riskini artirdigi bunlara ek olarak egitim

hayatinda negatif sonuclarin alinmasina sebebiyet verdigi ortaya ¢ikarilmistir.

Callahan, Tolman ve Saunders (2003, s.664-677), yaslar1 13 ile 19 arasinda
degisen 190 lise 6grencisi ile yaptiklart arastirmada, flort siddetine maruz birakilmis
olmanin g¢esitli psikolojik rahatsizliklarla iliskisini incelemiglerdir. Flort siddetinin
yogunlugu uygulanma sikligi, yaralanma derecesi gibi faktorlerle belirlenmistir.
Katilimeilarin %47’sini olusturan kiz 6grenciler i¢in flort siddetinin yogunlugu arttikca
post travmatik stres bozuklugunun derecesinin de artti§i sonucuna ulagilmistir.
Katilimcilarin %353’iinii olusturan erkek ogrenciler icin ise flort siddetinin yogunlugu
arttikca post travmatik stres bozuklugu, anksiyete, depresyon riskinin arttigi ortaya
¢ikarilmistir. Bu ¢aligmada flort siddetine maruz birakilma orani ve post travmatik stres

bozuklugu yogunlugu kiz 6grencilerde daha ytiksek ¢cikmistir. Cinsiyet fark etmeksizin
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katilimcilarin genelinde ise flort siddetine maruz birakilmis olmanin psikolojik iyi olusu

zedeledigi ve hayattan keyif almay1 engelleyen bir faktér oldugu ortaya konmustur.

Genellikle aile i¢i siddetle birlikte incelenen flort siddetini ayr1 bir baglik altinda
ele alarak bu alanda oncii galismalardan birini yapan Makepeace (1981, s.98),
arastirmasinda liniversite 0grencileri arasinda flort siddetinin sikligini ve hangi iliskilerde
ne sekilde uygulandigini incelemistir. %51°1 kadin, %49’u erkek olan 202 katilimci ile
yapilan arastirmaya gore katilimeilarin %21,2’si yani her bes kisiden biri flort siddetine
maruz birakildigini, %61,51°1 ise flort siddetine maruz kalan tanidiklari oldugunu
belirtmistir. Toplumda bu denli yaygin olan flort siddetinin ne sekilde uygulandigi da bir
0 kadar cesitlidir. Partnerini tehdit etmekten, ona tokat atmaya; bir cisimle zarar
vermekten, silah gibi 6liimciil araglarla saldirmaya kadar pek ¢ok saldirgan davranis flort
iligkilerinde goriilmektedir. Caligmaya gore flort siddetinin ortaya c¢ikmasindaki en
O6nemli sebep partnerini kiskanmaktir. Alkol bagimliligi, asirt 6fke gibi tutum ve

davraniglar da flort siddetini ortaya ¢ikaran diger sebepler olarak bulunmustur.

Baska bir c¢alismada flort siddeti farkli kisilik tipleriyle iligkili olarak
incelenmistir. Yaslar1 18 ile 35 arasinda olan 200’1 kadin, 200’1 erkek olan 400 katilimci
ile yapilan bu calismada ¢atigmalarin ¢éziimiine yaklasim 6lgegi, Eysenck kisilik anketi
ve genel saglik anketi kullanilmistir (Boladale ve digerleri, 2014, s.1-2). Katilimcilarin
%?34’1 son 12 ayda flort siddetine maruz birakildigini belirtmistir. Arastirma, yuksek
nevrotik puana sahip olanlarin siddete daha fazla maruz birakildig1 sonucuna ulagsmistir.
Psikotik ve nevrotik kisilik 6zellikleri flort siddetinin yordayicilarindandir. Nevrotik
kisilik 6zelligi gosterenlerin arasinda flOrt siddetine en ¢ok maruz birakilanlarin diistik

benlik saygis1 olan kisiler oldugu ortaya konmustur (Boladale ve digerleri, 2014, s.17).

Yagslar1 16 ile 30 arasinda degisen 416°s1 erkek, 602°si kadindan olusan 6rneklem
grubu ile yapilan bir ¢alisma (Shen, 2013, 5.635-643), flort siddetinin post travmatik stres
bozuklugu ile arasindaki iliskiyi incelemis, kiiltiirel inanclarin flort siddetinde ve flort
siddetiyle basa c¢ikma mekanizmalarinda oynadigi rolii arastirmistir. Katilimcilarin
%359’u flort siddetine maruz birakildigint ifade ederken; %18,6’s1 fiziksel, %55,5’1
psikolojik ve %7,6’s1 cinsel flort siddetine maruz birakildigini belirtmistir. Literatiirle

uyumlu olan bu sonuglara ek olarak flort siddetine maruz birakildigini ifade eden
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katilimcilarin %641 flort siddeti tiirlerinden sadece birine, %27’si ikisine ve %9 u her 3
flort siddeti tirtine de (fiziksel, psikolojik, cinsel) maruz birakildigini belirtmistir.
Arastirma sonuglaria gore flort siddetine maruz birakilan bireylerde post travmatik stres
bozuklugu seviyesi daha yliksek ¢cikmistir. Ayrica 6zellikle psikolojik siddet ve kiiltiirel
inanclarin flort siddetinde, basa c¢ikma stratejilerinde ve post travmatik stres

bozuklugunda yordayici etkisi oldugu sonucuna ulasilmstir.

Cocukluk doneminde koti muameleye maruz birakilmis Kisilerin zihinsel
gelisimleri, akranlar ile olan iligkileri olumsuz yonde etkilenmektedir. Cocuklukta kotii
muameleye maruz birakilmak ergenlik déneminde depresyona girme ve intihar etme
konusunda risk faktorii olusturmaktadir. Ayrica ilerleyen donemlerde goriilen stres,
kaygi, depresyon gibi pek cok problemin de sebebi olabilmektedir (Wolfe ve digerleri,
2001, s283). Bu da kisiler aras1 iletisimi olumsuz yonde etkilemektedir. Bu bilgiden
hareket eden arastirmacilar, gocukluk déneminde maruz kalinan kotii muamele ve flort
siddeti arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Orneklem grubu, yaslari 14 ile 19 arasinda olan
bireylerden ve %551 kiz 6grencilerden olusmaktadir. Calismada cinsel istismar, fiziksel
ve duygusal ithmal edilme incelenmistir. Cocuklukta kotii muameleye maruz birakilan
kadinlarin cogu 6fke, depresyon, anksiyete gibi sorunlar yasamaktadirlar ve siddet iceren
davraniglarda bulunmaktadirlar. Erkek katilimcilar ise duygusal sikintilar1 kadinlardan
daha az yasasalar da partnerlerine kars1 olumsuz tavirlar sergilemektedirler (Wolfe ve

digerleri, 2001, s. 287).

Giliney Kore’de 1399 iiniversite 6grenci ile yapilan benzer bir ¢alismada da
cocukluk doneminde yasanan kot muamelenin fiziksel ve psikolojik flort siddeti
maruziyeti arasindaki iligki incelenmistir (Gover ve digerleri, 2011, s.1232). Arastirma
hem kadinlarda hem erkeklerde cocukluk donemindeki k&tii muamelenin ilerleyen

zamanlarda fl6rt siddetine maruz birakilmayi tetikleyen bir etken oldugunu bulmustur.

Zamanla toplumlarin degismesi, yasanan teknolojik gelismeler, cep telefonu ve
sosyal medya kullanimi kisilerarasi yeni iletisim modelleri gelistirirken flort siddeti
tirlerine de yenisini eklemistir. Flort siddeti dendiginde hala akla ilk gelen tirler fiziksel
ve psikolojik flort siddeti olsa da literatiirde yakin zamanda ¢alisilmaya baslanan dijital

flort siddetinin olduke¢a yaygin oldugu tespit edilmistir. Baker ve Helm (2011), Hawaii’de
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623 ergen katilimer ile gergeklestirdikleri anket uygulamasinda dijital flort siddetinin
oldukca yaygin oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Calismaya gore en yaygin flort siddeti
uygulamasi partnerini izleme ve kontrol etme c¢abasidir. Ek olarak fiziksel siddet
gordiigilinii belirtenlerin oran1 %29 iken; cinsel flort siddeti yasadigini belirtenlerin orani
%?21°dir. Psikolojik flort siddeti gorenlerin oranit ise %60’a kadar ¢ikmaktadir.
Aragtirmaya gore partneri tarafindan kiminle, nerede oldugunun takibi yapilanlarin orani
%49,6, telefonu kontrol edilenlerin oranmi %47,5, sosyal medya hesaplarini kontrol
edenlerin oran1 ise %39,5 tir. Birbirine yakin sekilde partnerinin kiminle nerede oldugunu
kontrol edenlerin oran1 %44,2, telefonunda aramalar1 ve mesajlari kontrol edenlerin orani
%41,8, sosyal medya hesaplarini kontrol edenlerin oraninin ise %44,8 oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu arastirma bize siddetin ¢ift yonlii oldugunu ayni kisinin hem fail hem

magdur olabilecegini géstermesi bakimindan da dnemlidir.
3.5.2. Tiirkiye’de Flort Siddeti Arastirmalari

Tiirkiye’de flort siddeti uzun yillar kadina yonelik aile i¢i siddet, akran siddeti gibi
basliklarin altinda incelenmistir. Bu sebeple flort siddeti ¢alismalart 6zellikle kadina
yonelik aile i¢i siddet literatiiriine paralel gelismistir. Flort siddeti, Tiirkiye’de ancak
1990’11 yillarin sonunda calisilmaya baslanmis, 6zellikle 2000’11 yillarda yayginligi ve
kadina yonelik aile ici siddetten farklariyla arastirmacilarin dikkatini ¢eken bir problem

olmustur (Ozkan, 2019, s.1).

Flort siddeti konusunun Tiirkiye’deki Oncii calismalarindan kabul edilen,
Hacettepe Universitesi Kadin Sorunlari Arastirma ve Uygulama Merkezi tarafindan
yapilan arastirmada 240 katilimecinin 237’si1 tokat atmayi, 222’si cinsel iliskiye zorlamay1
siddet olarak nitelendirirken kiskanmay1 sadece 91 katilimc1 siddet olarak gordiigiinii
ifade etmistir (Aslan ve digerleri, 2008, s.25). Siddet maruziyeti agisindan yapilan
incelemede ise katilimcilarin %71,4’1 kiskanma ile karsi karsiya kaldiklarmi, %48,1°1
partnerini kiskandigini belirtirken; %19’u cinsel iliskiye zorlandigini, %11,1°1 cinsel
iliskiye zorladigini; %9,5°1 fiziksel siddete maruz birakildigini, %7,4’1 fiziksel siddet
uyguladigini ifade etmistir (Aslan ve digerleri, 2008, s.32-34). Bu a¢idan bakildiginda
siddet igerikli davraniglar1 kabul etme diizeyleri ve bu tip davranislar1 normallestirme

egilimi ile flort iliskisinde o davraniglarin ortaya ¢ikma ihtimalini artmasi arasinda
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anlamli bir bag bulunmaktadir. Ve siddet dendiginde hala pek ¢ok kisi tarafindan fiziksel
siddet diisiiniilmektedir.

2013 yilinda yapilan bir tez calismasinda (Kaya Sakarya, 2013, s.iv) liniversite
ogrencilerinin flort siddetini kabul diizeyleri katilimecilarin cinsiyeti, ailelerinin gelir
diizeyleri, ebeveynlerinin egitim seviyeleri, yasadiklari yerler ve okuduklari siniflara gore
degerlendirilmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore; erkek katilimcilarin flort
iliskisinde siddeti kabul diizeyleri kadin katilimcilarin kabul diizeylerine gore yiiksektir.
Incelenen diger faktdrlerden olan ailenin gelir diizeyi ise yiikseldikce flort siddeti kabul
diizeyinin azaldig1 sonucuna varilmistir. Ebeveynlerin egitim seviyelerinin yukselmesi de
flort siddetini kabul diizeyini diistiren faktorlerden biri olmustur. Yasam yeri ise ilge-
kasaba-kdy ve sehir bazinda incelenmis, ilce, kasaba, kdyde yasayanlarin sehirde
yasayanlara gore flort siddetini kabul diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bunlara ek olarak aragtirmada katilimcilarin okuduklari smif ile flort
siddetini kabul diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (Kaya Sakarya,

2013, 5.74).

2015 yilinda Ankara’daki ¢esitli devlet ve vakif iiniversitelerinde okuyan ve flort
iligkisi olan 1015 ogrenci ile yapilan bir calismada, ebeveynler arasinda yaganan
psikolojik saldirganliga taniklik etme, toplumsal cinsiyete dayanan inanglar ile psikolojik
saldirganliga basvurma arasindaki iliskiyi incelenmistir. Arastirmadan katilimcilarin
biiyiik ¢ogunlugunun son 6 ay icinde partnerine psikolojik siddet uyguladigi sonucu
cikmistir (Toplu Demirtas, 2015, s.177). Bu denli yaygin olan psikolojik saldirganlikta
ataerkil diigiince yapisinin ve cinsiyetci inanglarin psikolojik saldirganligi olumlayan
kisisel fikirlerin flort iliskisinde psikolojik saldirganliga basvurma olasiligini artirdig
sonucuna ulagilmistir. Ayrica psikolojik saldirganligi kabul ve annenin babaya uyguladigi
psikolojik saldirganliga taniklik ile psikolojik saldirganlik arasinda birbirini tetikleyici bir
iligki tespit edilmistir. Babadan anneye uygulanan psikolojik saldirganliga taniklik ise
ilerleyen donemlerde psikolojik saldirgan tavirlar sergileme konusunda bir bag tespit
edilmemistir. Psikolojik saldirganlikta babadan ¢ok annenin etkili olmasini arastirmaci,
psikolojik siddeti daha ¢ok kadinlarin uyguladig: algisi ya da annenin babaya uyguladigi

psikolojik saldirganligin kabul edilebilir olarak goriilmesi ve ilerleyen zamanlarda bu
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diisiincelerin  kisinin davranigina doniisebilme ihtimali ile agiklamaktadir (Toplu

Demirtas, 2015, s.275-276).

Psikolojik saldirganligi olumlayan fikirlere sahip olan kisilerin, flort iliskilerinde
psikolojik saldirganliga bagvurmaya daha meyilli olduklari gériilmiistiir. Ote yandan
cinsiyet¢i inanglar1 benimseme diizeyi ile psikolojik saldirganliga bagvurma egilimi
arasinda ters yonli bir iliski gorilmistiir. Literatliriin geneli ile celisen bu sonucu
arastirmact calismada sadece psikolojik saldirganligin incelendigini ve cinsiyet¢i
inanclara sahip bireylerin psikolojik saldirganligi olagan karsilamig olabilecekleri ve
siddet olarak gérmedikleri i¢in sonucun bu sekilde ¢ikabilecegi ya da bunun yerine daha

cok fiziksel siddete bagvuruyor olabilecekleri ihtimali ile agiklamaktadir.

2016 yilinda, Hacettepe Universitesi dgrencileri arasinda flort siddeti algilar
lizerine nicel bir arastirma yapilmistir. Calisma, katilimcilarin flort siddeti tanimlari,
maruziyetleri ve flort siddeti uygulayip uygulamadiklart etrafinda sekillenmistir. 426
ogrenci ile yapilan bu ¢alismada katilimcilarin %13,8’1 flort iligskisinde siddete ugradigini,
%12,4’1 ise flort siddeti uyguladigini ifade etmistir (Stinet¢i ve digerleri, 2016, s. 56-57).
Aragtirmanin vurguladig1 noktalardan biri, siddet olarak diistiniilmeyen davraniglarin flort
iligkisi i¢inde daha goriiniir hale geliyor olmasidir. Bu baglamda arastirma, kiskanclik,
sosyal medya hesaplarinin kontrolii, giin icinde yapilan her seyden haberdar olma istegi
gibi unsurlara yer vererek, psikolojik, sosyal ve dijital flort siddetleri karsisinda
katilimcilarin neler diisiindiiklerini 6lgmiistiir. Kadin katilimcilarin %52,1°1, erkeklerinse
%353,6’s1 partnerleri tarafindan kiskanildigini belirtmislerdir. Buna karsilik; kadin
katihimcilarin - %59,6’s1 kiskangligi siddet olarak goérmemektedir, bu oran erkek
katilmcilarda %70,4’e yiikselmektedir. Kadin katilimcilarin %72,3°li partnerlerinin
sosyal medya hesaplarinin sifrelerini istemesini siddet olarak goriirken erkek
katilimeilarin oran1 %61°dir. Giin i¢erisinde siirekli her yapilandan haberdar olma istegini
siddet olarak goren kadin katilimcilarin orami %55,4 iken erkek katilimcilarin orani
%50,2°dir (Siinet¢i ve digerleri, 2016, s. 66). Verilerden de goriildiigi gibi siddet olarak
diisiiniilmeyen kiskanglik gibi siddet 6geleri iliskilerde daha ¢ok ortaya ¢ikmaktadir.
Fakat iligkilerde bu kadar sik rastlanan kiskang¢lik unsurunun kars1 tarafi tedirgin etme,

suclu hissettirme ve zamanla partnerini kontrol altina alma konusunda ilk adim oldugu
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unutulmamalidir (Siinet¢i ve digerleri, 2016, s. 76). Ayrica sonuglara gore kadinlarin
erkeklere oranla psikolojik ve dijital siddet konusunda daha ¢ok farkindaliga sahip
olduklar1 goriilmektedir. Cinsel siddet s6z konusu oldugunda ise partner tarafindan cinsel
iliskiye zorlanmay1 kadin katilimecilarin %93°1, erkek katilimcilarin ise %71,8’1 siddet
olarak gormektedir. Ciftlerden sadece biri bile istiyorsa cinsel iliskiye girilmelidir
climlesine olumlu yanit verenlerin orani ise kadin katilimcilarda %35,2, erkek
katilimcilarda %15,5°tir. Bu veriler, kisiler i¢in flort iliskisinde en kabul edilemez olanin
cinsel siddet oldugunu, psikolojik siddetin ise kabul diizeyinin ¢ok daha yiiksek oldugunu
ortaya koymustur. Arastirma fiziksel ve cinsel flort siddetinin daha somut olmasi
sebebiyle daha goriiniir oldugunu fakat ozellikle psikolojik flort siddetinin soyut
unsurlara sahip olmasi sebebiyle hala fiziksel ve cinsel flort siddetine gore daha

goriinmez, fark edilmez oldugunu ortaya koymasi bakimindan énemlidir.

Universite dgrencilerinin flort siddeti konusundaki tutum ve davranislarii
belirleme iizerine 645 kisi ile yapilmis olan baska bir ¢alisma (Iftar, 2016, s.109-111) ise
flort siddeti ile cinsiyet, ailevi dinamikler, yasanilan cografi bolge, gelir diizeyi gibi
faktorler izerinden konuyu incelemistir. Bu arastirmaya gore erkeklerin kadinlara oranla
siddet tutumlar1 daha yiiksektir. Bu bulguyla uyumlu olarak erkek katilimcilarin flort
iligkilerinde siddet uygulama, kadin katilimeilarin ise siddete maruz birakilma durumlari
daha yiiksek bulunmustur. Pek ¢ok aragtirmada oldugu gibi bu arastirmada da ailevi
sorunlar yasayan, ailelerinde siddet géren dgrencilerin siddet tutum puanlart dolayisiyla
siddet gosterme meyillerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yasanilan bolge ile
yapilan kiyaslamada Karadeniz ve Dogu Anadolu bélgelerinde yasaya 6grencilerin flort
siddeti tutum puanlarinin daha ytiksek oldugu, geliri giderinden az olan dgrencilerin flort
siddet tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu sonuglarina ulagilmistir. Arastirmanin en
onemli sonuclarindan biri de siddetin yeniden iiretilme riskini gozler 6niine sermektedir.
Daha onceki flort iligkilerinde siddet goren ve/veya siddet uygulayan kisilerin simdiki
flort iliskilerinde daha fazla siddet uyguladigi sonucuna ulasilmistir. Gortldigi gibi
siddet giindelik herhangi bir olay gibi yasanip bitmemektedir. Insanin ruhunda ve
zihninde acti81 yaralar kisinin yagami boyunca onunla giderek sonraki flort iligkilerinde,
evliliginde, ¢ocugu ile olan iliskisinde, is hayatinda kisacas1 hayatin her alaninda kisinin

magdur ya da fail olmasini tetikleyebilmektedir.
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2018 yilinda (Ozdere ve Kiirtiil, 2018, s.124-133) iiniversite dgrencileri ile flort
iliskisinde yasanan fiziksel ve psikolojik siddete yonelik tutumlarin egitim ile degisip
degismeyecegi lizerine bir ¢calisma yapilmistir. Arastirmada, 319 iiniversite 6grencisine
flort siddetinin ne oldugu, sonuglari, flort siddetinden korunma yollar1 gibi pek ¢ok
konuda 1 hafta boyunca egitim verilmistir. Arastirma bulgularina gore erkeklerin fiziksel
ve psikolojik flort siddetine yonelik tutum puanlari, kadinlara gore daha yiiksektir.
Katilimcilara egitim verildikten sonra da erkeklerin flortte siddete yonelik tutum puanlari
kadinlara gore yiiksek ¢ikmistir fakat hem kadin hem erkek katilimcilarda egitim sonrasi
fiziksel ve psikolojik siddete yonelik kabul diizeylerinde azalma goriilmiistiir. Bununla
birlikte egitim sonrasinda flort siddetine maruz kaldigini ve flort siddeti uyguladigini
belirten kisilerde artis goriilmiistiir. Bu arastirma flort siddeti hakkinda farkindaligin
arttik¢a su an bilinenden daha da yaygin toplumsal bir problem oldugunu ve bu problemi

egitimle farkindalig1 arttirarak asilabilecegini gdstermesi agisindan dnemlidir.

Sezer ve Sumbas tarafindan yapilan bir arastirmada ise (2018, s.645) {iniversite
Ogrencilerinin basar1 diizeyleri ile flort siddetini kabul diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
saptanmistir. Caligmaya gore okul basar1 diizeyi arttikca flort siddetini kabul diizeyi
azalmaktadir. Arastirmadan elde edilen bir diger ilging bulgu ise kisilerin iliskileri
karsisinda ailelerinin gosterdikleri tutum arasinda bir iligki bulunmus olmasidir.
Arastirmada katilimcilar ailesinin iligkisini umursamadigi kisiler, ailelerin iliskilerini
normal karsiladiklari kisiler ve iliskiyi onaylamayan kisiler olarak 3 grupta incelenmistir.
Babalar1 umursamaz olan kisilerin flort iliskisinde siddeti kabul oranlarinin daha fazla
oldugu bulunmustur. Cevresinden iliskisinde yasadigr olast bir sorunda destek
alabilecegini bilen kisiler ve bu destekten mahrum kalan kisiler arasindaki fark ortaya

konmustur.

2018 yilinda 279 tiniversite 6grencisi ile yapilan bir aragtirmada ise cocukluk cagi
travmalarinin  flort siddeti tutumuna etkisi incelenmistir. Arastirmada c¢ocukluk
doneminde yasanan travmatik olaylarin kisilerin flort iliskisini olumsuz yonde etkiledigi,
travmalarla flort siddeti tutum puani arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir
bag tespit edilmistir. Ozellikle cinsel istismar maruziyetinin flort siddetinde énemli bir

yordayici oldugu sonucuna ulasilmistir (Sarthan ve Yilmaz, 2018, 5.95-98)
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Gelisiglizel ornekleme yontemiyle secilen 848 kadin iiniversite Ogrencisi ile
yapilan bir ¢alismada (Koyuncu Kiitik, Giimiistas ve Han Almis, 2018, s.218-221)
katilimeilarin %3,7’sinin  flort siddetine, %10,4’linlin ise flort dis1 siddete maruz
birakildigi sonucuna ulasilmistir. Calismada, flort iligkisinde ve flort disinda siddete
maruz birakilma durumunun yordayicilar1 incelenmistir. Ogrencilerin %11°i tibbi bir
hastaligi oldugunu, %15’1 ise psikolojik problemleri oldugunu ve psikiyatriste
basvurdugunu belirtmistir. Bu 6grencilerin flort siddetine maruz birakilma oranlar1 diger
Ogrencilere oranla anlamli diizeyde yiiksek c¢ikmistir. Arastirmanin dikkat ¢eken
bulgularindan biri; 6grencilerin, konakladiklar1 yerin fl6rt siddetini yordayici etkenlerden
biri oldugunun bulunmasidir. Buna gore, 6grenci yurdunda kalmanin flort siddetine

ugrama riskini arttirdig1 sonucuna ulagilmistir.

2020 yilinda yapilmis bir tez ¢alismasinda ise flort siddeti, cocukluk ¢aginda
deneyimlenen siddet ve benlik saygisi faktorleriyle incelenmistir. 462 kisi ile yapilan bu
calismada c¢ocukluk ¢aginda siddete maruz kalan kisilerin flort siddetini destekleyen ve
kabul eden bir tutum sergileme ihtimallerinin daha yiksek oldugunu ortaya koymustur.
Ek olarak flort siddetine yonelik olumsuz tutum yani edilebilirliin diisiikk olmasi ile
benlik saygis1 arasinda zit bir iligki s6z konusudur. Benlik saygis1 gelismis kisilerin flort
iliskilerinde siddete bagvurmaya meyilli olmadig1 goriilmiistiir. Cocukluk ¢aginda siddete
maruz kalmak ise benlik saygisini diisliren bir etken oldugu ortaya konmustur (Cakur,

2020, s.75-77).

Yurtdisinda ve yurtiginde yapilan ¢alismalar konunun ne kadar kapsamli, farkl
agilardan incelenebilecek kompleks bir yapida oldugunu gostermektedir. Ozellikle
yurticinde yapilan caligmalarin literatiirde yakin zamanda yer almaya baslamasi hala
iistlinde caligilmas1 gereken, pek c¢ok dinamigi ile agiklanmaya ihtiyag oldugunu

gOstermektedir.
3.6. Flort Siddeti Risk Faktorleri

Flort siddeti, bireylerde fiziksel ve psikolojik pek ¢ok etki birakan, toplumlarda
siklikla goriilen sosyolojik bir problemdir (Yildirim ve Terzioglu, 2018, s.285). Yapilan

caligmalar bu problemin, bireylerde alkol ve madde kullanimi arttirdigini, onlari
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depresyona sokabildigini hatta intihara stiriikleyebildigini ortaya koymustur. 2018 yilinda
yapilan bir ¢alisma (Garthe, Sullivan ve Behrhorst, 2018, s.11), flort siddeti yasayan
genglerin yasamayanlara gore anksiyete, depresyon gibi psikososyal problemlerle daha

yiiksek oranda karsilastiklarini gostermistir.

2013 yilinda 9900 kisi ile yapilan Ulusal Genglik Risk Davranis1 arastirmasinda
ise kadin katilimcilarin %20,9°u, erkek katilimcilarin %10,4°1 son 12 ayda partnerleri
tarafindan uygulanan flort siddetine maruz kaldiklarini belirtmislerdir (Vagi ve digerleri,
2015, s.474-475). Aynm calisma flort siddetine maruz kalan genclerin yetiskinlige bir
siddet deneyimiyle gegis yapiyor olmalarinin kisa ve uzun vadede olumsuz saglik
problemleri (alkol ve uyusturucu madde kullanimi, yeme bozuklugu, depresyona girme,
intihar egilimi, gelecekte yasanmasi muhtemel siddet magduriyeti) ortaya ¢ikardiginm
gostermektedir. 2014 yilinda Tiirkiye’de yapilan tip fakiiltesi 6grencilerinde flort siddeti
degerlendirilmesi arastirmasinda ise 88 katilimcinin sadece %22’si daha once flort
siddetine maruz birakilmadigint  ve flort siddeti uygulamadigini  belirtmistir.
Katilimcilarin  %14,7°si fiziksel, %75°1 psikolojik, %13,2’si cinsel siddete maruz
kaldiginmi belirtirken; %20,6’s1 fiziksel, %66,2’si psikolojik, %7,4’ii ise cinsel siddet
uyguladigini ifade etmistir (A¢ikgdz ve digerleri, 2018, s.168).

Arastirmalarin da gosterdigi gibi flort siddeti, onu tetikleyen sebepler ve ortaya
cikardig1 sonuclar itibariyle son derece kompleks bir yapiya sahiptir. Bu sebeple farkli
disiplinler tarafindan incelenen flort siddetine iliskin risk faktorleri, bireyin erken
donemindeki aile ici iliskilerden, genclik donemindeki eski flort iliskilerine; egitim
durumundan, sosyoekonomik diizeye kisacasi bireysel sebeplerden, toplumsal sebeplere

kadar genis bir yelpazede siralanmaktadir.

Kisinin aile i¢i siddete taniklig1 ya da aile i¢i siddet maruziyeti, cocukken kotii
muamele gérmesi, akran gruplarinda siddete ve zorbaliga maruz kalmasi, ebeveynlerin
ilgisizligi, ¢ocukken cinsel tacize ugramis olmasi, kisinin benlik saygisinin diisiik olmast,
cinsiyet, toplumsal cinsiyet rolleri, ebeveynlerin sosyoekonomik durumu ve egitim
seviyesi, toplumun siddete bakis acisi, sagliksiz bir yasam tarzi, alkol ve madde

bagimlilig: flort siddeti risk faktorlerindendir.
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Siralanan risk faktorlerinden biri olan aile i¢i siddet konusunda 2016 yilinda
yapilan bir ¢alisma, aile i¢i siddete maruz kalmis kisilerin flort iliskisinde siddete maruz
kalma ya da siddet uygulama riskinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Choi ve
Temple, 2016, s.375). Aile ici siddet iizerine yapilmis baska bir aragtirmada ise (Karlsson
ve digerleri, 2015, s.8-9) katilmcilarin %9’u ebeveynler arasit siddete taniklik
etmemisken kendi fl6rt iliskisinde hem fiziksel hem psikolojik siddet magduru olmustur.
Ebeveynler arasinda en az bir kez siddete taniklik edildiginde ise bu oran %12’ye
yukselmistir. Ebeveynler arasi siddete taniklik edip sadece psikolojik flort siddetine
maruz birakilanlarin orani ise %25 olarak belirlenmistir. Bu arastirmalar aile i¢i siddete
taniklik etmenin ya da aile i¢i siddete maruz birakilmis olmanin fl6rt iliskisi i¢inde siddet
uygulanmasi ve siddete ugrama konusunda Onemli bir yordayict oldugunu ortaya
koymustur. Salman, (2015, 5.49-60)’a gore de kisinin ¢ocukluk doneminde aile i¢i siddete
taniklik etmesi, ek olarak istismara ugramis olmasi gelecekte flort iliskisinde saldirganligi
ya da magdur olma ihtimalini arttiran risk faktorlerindendir. Yaptig1r arastirmada
cinsiyetler arasinda sonug farklilig1 da ortaya ¢ikmistir. Cocukluk déneminde istismara
ugramis kadinlar, erkeklere oranla daha fazla etki altinda kalmaktadirlar. Ayni
arastirmada toplumsal cinsiyet rollerine de atifta bulunulmustur. Ataerkil aile yapisinda
babadan anneye yonelik yasanan siddete taniklik, erkeklerde sorunlarimi siddetle
cOzebilecegi algisini olusturup, onlari flort siddetinde fail haline getirme riskine sahipken,

kadinlarda siddete ugramay1 normallestirmektedir.

292 tniversite 6grencisi ile yapilan baska bir arastirmada katilimcilarin %19,9°u
gecmis flort iliskilerinde, %45,8°1 ise su an yasadig: flort iliskisinde siddete ugradigini
ifade etmistir. Ayrica bu c¢aligmada Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rollerini nasil
algiladiklar1 ve flort siddeti maruziyetleri aragtirllmistir. Toplumsal cinsiyet rollerini
benimsemis olmanin fiziksel flort siddetini arttiran etkenlerden biri oldugu ortaya

konmustur (Tar1 Selguk, Avel ve Mercan, 2018, 5.303-307).

Amerikalilar arasinda yapilan ve toplumsal cinsiyet rollerini merkez alan bir

ve dominant olmaya ittigi ifade edilmektedir. Ayrica karsi taraftan gelen hayir cevabinin

erkekler tarafindan ‘beni ikna etmelisin’ olarak algilanmasi s6z konusudur. Tm bunlara
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ek olarak erkeklerin cinsellikle ilgilenmesi normal karsilanirken hatta beklenen bir
davranigken, kadinlar i¢in tam tersi s6z konusudur. Ayni ¢alismada alkol tiiketimi ile flort
siddeti arasindaki iliski de incelenmistir. Alkol etkisi altinda olan bir erkegin kendini daha
giiclii hissettigini, bunun alkol kullanan bir kadinin daha kolay ulasilabilir oldugu inanci
ile birlesince ozellikle cinsel siddeti artiran 6nemli bir risk faktorii haline geldigi ifade

edilmistir (Abbey, 2002, 5.120-121).

Yaslart cogunlukla 18-19 arasinda degisen (%70°1), 425 erkek katilimci ile
yapilan arastirmada ise alkol kullaniminin fl6rt siddeti riskini artiran bir etken oldugu
goriilmiistiir. Bu arastirmada alkol kullaniminin 6zellikle cinsel saldirganligi artirdigi

vurgusu yapilmaktadir (Gidycz, Warkentin ve Orchowski, 2007, 5.90).

Literatiirde fiziksel ceza almis olmanin da flort iliskisinde fiziksel siddet
uygulamakla aralarinda pozitif bir baglanti oldugunu ortaya koyan calismalar
bulunmaktadir. Bu konu iizerine yapilan bir arastirmada (Temple ve digerleri, 2017, s.1-
3), katilimcilarin %19°u flort iliskisinde fiziksel siddet uyguladigini ve %68 i ¢ocukken
fiziksel siddete ugradigini belirtmistir. Ayni1 arastirma ebeveynlerin egitim durumlarinin
da flort siddeti lizerinden etkili oldugunu ortaya koymustur. Ebeveynin egitimi
sosyoekonomik durum ile iliskilendirilmis ve daha diisiik sosyoekonomik statiiniin flort

siddeti uygulama riskini artiric1 etkisi oldugu ifade edilmistir.

Yaslar1 14 ile 18 arasinda degisen, 4174 erkek katilimci ile yapilan bagka bir
calismada bu kez 6z sayginin flort siddeti ile arasindaki iligki incelenmistir. Aragtirmada
katilimcilar 4 gruba ayrilmistir. 1. grupta partnerine siddet uygulamayan erkekler vardir.
2. grup partnerini 1zole etme ve kontrol etme egilimi olan erkeklerden olugmaktadir. 3.
grup partnerine orta derecede duygusal siddet uygulamaktadir. 4. grupta ise partnerine
pek cok farkli tiirde siddet uygulamis olan erkekler bulunmaktadir. Gruplar birbiri ile
kiyaslandiginda 6z saygis1 diisiik olan erkeklerin flort iliskisi icinde partnerine daha fazla
siddet uyguladigi, siddet ile istiinliik kurmaya calistig1 sonucuna varilmistir (Diaz-

Aguado ve Martinez, 2014, s.1).

Elbette hicbir risk faktorii tek basina her birey i¢in mutlaka tetikleyici olur

denemez. Yapisi geregi son derece karmasik olan bu olgu her bireyde, her flort iliskisinde
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farkli sebeplerle ortaya ¢ikabilmektedir. Risk faktorlerini bilmek flort siddetini ortaya
cikaracak etkenleri tespit edebilmek bakimindan dikkate degerdir. Bu sayede siddetin
sebeplerine ve sonuglarina dair bir gergeve ¢izilebilmektedir. Ote yandan flrt siddetinin
sonuglarindan sayilan alkol kullaniminin arttirmasi, madde bagimlilig1 yaratmasi, benlik
saygisinin diisiik olmasi gibi pek cok faktor flort siddetinin nedeni olarak da kabul
edilmektedir. Dolayisiyla ortaya ¢ikarttigi her sonug ayni zamanda fl16rt siddetinin nedeni
olmakta ve onu yeniden iiretmektedir. Sonug olarak flort siddeti zamanla bir dongii halini

almaktadir.
3.7. Flort Siddeti Kuramlari

Flort siddeti sebepleri ve sonuglartyla pek ¢cok farkli bilim dalinin ilgisini ¢ekmis,
arastirma konusu haline gelmistir. Literatiir incelendiginde flort siddetinin bu bilim
dallar1 tarafindan bazi kuramlarla agiklanmaya calisildiglr goriilmiistiir. Bu kuramlar;

sosyal 6grenme kurami, baglanma kurami ve feminizm kurami olarak siralanmaktadir.
3.7.1. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyallesme ve Ogrenme siireci bireyin g¢evresine uyum saglamasinda ve o
cevrenin bir ferdi olarak kabul gérmesinde etkili olan 6nemli sureclerdendir (Yolcu,
2019, s.13). Bu siireclerde birey siddeti de 6grenebilmektedir. Siddetin altinda yatan
sebepleri aciklarken kullanilan kuramlardan biri olan sosyal 6grenme kuramu,
sosyallesme siirecinde gerceklesen 6grenmeye atifta bulunarak, sosyal bir varlik olan

insanin rol model olarak benimsedigi kisilerin davramislarini ve bu davraniglarin

-----

Kuramin o6nemli isimlerinden olan Albert Bandura’ya gore, birey hem rol
modelinden hem de diger insanlarin rol modelin davraniglarmma verdigi tepkilerden
ogrenmektedir. Bu sayede bagkalarmin yanlislarindan 6grenme imkéani sundugu igin
ogrenmenin efektif bir yoludur (Horsburgh ve Ippolito, 2018, s.6). Sosyal ¢evre
araciligiyla gerceklesen bu 6grenme modeline dolayl pekistirme de denmektedir (Bakir,
2019, s.14). Ogrenme siireglerinden biri olan model alarak 6grenme/taklit etmede ¢ocuk
tarafindan anne, baba, Ogretmen gibi figiirler rol model alinarak davranislari taklit

edilmektedir. Bu sirecte cocuk, rol modelinin davraniglar1 karsisinda aldigi sonuglara
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gore dolayli pekistirme yoluyla da 6grenebilmektedir (D6kmen, 2010, s.60). Fakat sosyal
O0grenme siirecinde gozlemlenen her davramis pekismemektedir. Sosyal 6grenme
kuraminda 6n plana ¢ikan edimsel kosullanmaya gore bir davranis sonunda 6dillendirilir,
olumlu bir tepki ile karsilagirsa, o davranis pekisir ve davranisin gelecekte yeniden
tekrarlanma ihtimali artar. Edimsel kosullanma, 6zellikle toplumsal cinsiyet rollerinin
benimsenmesinde etkili olmaktadir. Cinsiyetine uygun oldugu diisiiniilen davranislar
karsisinda olumlu, cinsiyetine uygun olmadigi diisiiniilen davranislar karsisinda olumsuz
sonug¢ alan ¢ocuk, bu geri doniitlere gére baz1 davranislar1 pekistirecek bazilarini ise

pekistirmeyecektir.

Bu noktada davranisin pekisip pekismemesini Bandura, (1977, s.6-8) 6grenmenin
4 asamast ile aciklamaktadir. Tlk sirada dikkat asamas1 bulunmaktadir. Dikkat asamasinda
kiginin etrafinda olan biten davraniglar1 fark etmesi gerekmektedir. Bu noktada bireyin
siklikla iletisim kurdugu kisiler ve icinde yer aldigi gruplar gozlemleyecegi ve
derinlemesine &grenecedi davramislarda belirleyici rol iistlenmektedir. ikinci asama,
uygulamaya konulacak davranigin hatirlanmasi asamasidir. Uglincii asama davranisin
gerceklestirilmesidir. Burada animsanan davranigin sonunda bir 6diil ya da olumlu tepki
alindigim1 géren kisinin o davranist uygun ortam ve zamanda yeniden iiretmesi s0z
konusudur. Son agsamada ise kisi sergiledigi davranisin karsiliginda 6diil ya da olumlu bir

reaksiyon alinacaginin diisiinmektedir.

Goriildugi gibi birey, ¢evresindeki uyaricilar sadece gozlemleyen pasif bir varlik
degildir. Model aldig: kisilerden gbézlemleyerek 6grendiklerini taklit yoluyla davranisa
dokebilen, cevresiyle etkilesim halinde olan aktif bir varliktir. Bireyin ¢evresini
gozlemlemesi ve belirli davraniglart 6grenmesi onun sosyalizasyon siirecinin bir
parcasidir. Bu siirecte sadece aile degil okul, akran gruplar1 da bireyi etkilemekte, kimlik
insasinda etkili olmaktadir. Bu insa sirasinda siddete taniklik eden ya da maruz kalan
cocuk ilerleyen zamanlarda siddeti bizzat kendi yasamina dahil edebilmektedir (Bilican
Gokkaya ve Ayan, 2017, s.390).

Sosyal 6grenme kuraminin siddet ile olan iliskisi Wareham, Boots ve Chavez
(2012, s.110) tarafindan flort siddeti 6zelinde incelenmistir. Yapilan arastirmada daha

once siddete taniklik etmis olanlarin partnerlerine daha yiiksek oranda siddet uyguladig:
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tespit edilmistir. 2015 yilinda yapilan (Cochran ve digerleri, s.7) baska bir arastirmaya
gore ise sosyal Ogrenme kuramini olusturan 4 elementin (akla gelme, tanimlama,
pekistirme, taklit etme) flort siddeti ile aralarinda anlamli bir bag oldugu sonucuna

varilmgtir.

Albert Bandura i¢in saldirganlik igeren diismanca tavir ve davraniglar bilhassa
cocuklar tarafindan taklit edilmektedir. Gozlemleyen cocuk icin eger model aldig1 kisi
siddet yoluyla istedigini elde edebiliyorsa, karsi tarafi kontrol altina alabiliyorsa bu
durum, ¢ocugun goziinde siddetin ddiillendirildigi algisina yol agmakta ve siddet igerikli
davraniglart pekistirmektedir. Aslinda ¢ocuk burada partnerlik iligskisinde sorunlarin

siddetle ¢oziilebilecegi algisina kapilmaktadir (Bakir, 2019, s.16).

Birey, gozlemleri sonucu aile icinde ebeveyninin siddet yoluyla istedigini elde
ettigini gordiiglinde, saldirgan tavri 6grenmeye baslayacaktir. Bu durum kisa vadede
kendi flort iliskisinde, uzun vadede ise evlilik yasantisinda benzer saldirganliklari
gosterme riskini artirmaktadir; ¢linkii siddet igeren bir davranisa taniklik eden ¢ocuk,
saldirganin bu davranist i¢in ceza almadigini hatta ddiillendirildigini (siddet uygulanan
kisi lizerinde tahakkiim kurabilmek, istedigini elde edebilmek gibi) goriiyorsa, uygulama
alan1 buldugunda saldirgan tavirlar sergileme ve sorunlar1 siddetle ¢6zme egiliminde

olabilmektedir (Kauffman ve Landrum, 2018, s.180).

Ilerleyen donemlerde (6zellikle arkadaslarm aileden dahi daha etkili oldugu
ergenlik doneminde) akran gruplari, siddetin Ggrenilebilecegi yerler olarak ortaya
cikmaktadir. Tipki aile i¢ginde siddet ile istedigini alan bir ebeveyne taniklik etmek gibi
akran gruplar i¢inde de siddetle istedigini alabilen bireylerin varligi, grup iiyeleri
tarafindan siddetin onaylaniyor olmasi diger bireyleri de etkileyebilmekte ve saldirganligi
pekistirebilmektedir (Bakir, 2019, s.16). Kisacasi ¢ocuk, siddeti aile i¢inde tanik oldugu
ya da maruz kaldig1 siddetten, dahil oldugu akran gruplarindan, oynadigi oyunlardan ya
da televizyon programlarindan 6grenebilmektedir. Bu unsurlarin her biri kisinin hayati

boyunca az ya da ¢ok sosyallestigi platformlardir ve hepsi 6grenmeye aracilik etmektedir.

Bireyin siddet igerikli davranislari sosyal 6grenme yoluyla benimseyebilecegi

alan bu denli genisken uygulama alan1 da bir o kadar kapsamlidir. Siddeti normallestiren,
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sorunlarii siddet yoluyla ¢ozebilecegini diislinen kisi flort iligkisi i¢inde, evliliginde,
arkadaslariyla yasadigi sorunlarda, stresli anlarinda ¢6ziim yolu olarak siddeti gérme

egiliminde olmaktadir ya da flort siddetinin magduru olma ihtimali artmaktadir

(Anderson ve Kras, 2008, s.106).

Gorildiigii gibi flort siddeti ile sosyal 6grenme kurami arasinda giiglii baglar
vardir. Oncelikle siddet &grenilen bir olgudur, ayrica nesiller boyu tasmabilen
davramslardir. Ozellikle ¢ocukluk déneminde kisi, aile ici siddete taniklik etmis ya da
buna maruz kalmigsa, bu tip bir deneyim yasamamus kisilere oranla ilerleyen donemlerde
partneri ile olan iliskisinde de benzer davranislar sergileme ihtimali daha yiiksektir.
Ayrica ¢ocugun 6grendigi ve olumladigi siddet sadece flort siddeti ile sinirli kalmayacak
zamanla sosyal hayatinin pek ¢ok noktasinda kendini gosterecektir. Yagmurlu, (2016,
s.140)’ya gore, cocuk sadece partneriyle olan sorunlarimi degil, sosyal cevresinde
akranlariyla olan sorunlarini da kavga ederek, saldirganca davranislar sergileyerek

cozmeye calisacaktir (aktaran Bilican Gokkaya ve Ayan, 2017, 5.392).

Bu noktada ¢ocuklarin genellikle kendisini kendisiyle ayni cinsiyeti paylasan kisi
ile 6zdesletirdigine dikkat etmek gerekmektedir. Cocuk, rol model aldig1 kisinin siddet
karsisindaki konumunu da i¢sellestirmektedir. Bu sebeple aile i¢i siddetin yasandigi bir
ortamda biiyiiyen bir ¢ocuk, sorunlar1 karsisinda saldirganca tavirlar sergileyebilecegi
gibi siddeti icsellestirip bunun normal oldugunu da diistinebilmektedir. S6z konusu
taniklik ve/veya maruziyet sorunlarin ¢oziimiinde siddeti kullaniminin etkili ve gerekli
oldugu fikrini gliclendirmekte, siddeti uygulama, kaniksama ve tolere etme gibi sonuglar

dogurmaktadir (Anderson ve Kras, 2008, s.106-107).
3.7.2. Baglanma Kurami

Insanlar dogadaki pek ¢ok canliya oranla bakima ve ilgiye daha fazla muhtag
dogmaktadirlar. Bu sebeple onlara gerekli bakimi verecek ve ilgiyi gosterecek kisi veya
kisilere uzun stire ihtiya¢ duymaktadirlar (Yolcu, 2019, s.25). John Bowbly’nin kurucusu
oldugu baglanma kuraminin temelinde de bebekler ve onlara gerekli bakimi veren, ilgi
gosteren kisilerle aralarinda olugan bu duygusal bag bulunmaktadir. Bowlby i¢in

bebeklerle onlara birincil bakimi verenler arasinda erken donemde kurulan iliski
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baglanma olarak adlandirilmaktadir. Baglanma, bebegin kendilik algisini ve diinyay1
nasil algiladigini etkilemektedir. Cocugun psikolojik gelisim siirecinde biraktigi izlerin
gelecekte bagkalariyla kuracagi arkadashiklart ya da romantik iligkileri, ebeveyn

oldugunda ise bizzat kendi ¢cocugu ile arasinda iligkiyi etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Baglanma davranisi, bireyin kendisine yakin gordiigii ve kendisinden daha iistte
konumlandirdigi kisilerle kurdugu yakinlik ve bu yakinlig1r devam ettirme ¢abasi olarak
ifade edilmektedir. Baglanma kuramina gore bebek ile ona bakan kisi arasindaki
baglanma iliskisi 4 asamada gerceklesmektedir. i1k olarak bebek bakimini yapan kisi ile
yakinlik kurmaktadir, burada yakinlig: siirdiirme istegi s6z konusudur. Sonraki asamada
bebek, bakicisini giivenebilecegi bir iis gibi diisinmeye baslamaktadir. Ugiincii asamada
bebek, bakiciyla yasanan ayriliga tepki gostermektedir. Son asamada ise kendisini kotii
hissettiginde, stres altindayken, hasta ve yardima muhtag¢ oldugunda giivenilir tissii olan
bakicisina ihtiyag duymaktadir. Bu asamalar bebegin ileriki yasaminda kuracagi
iliskilerde de benzerlik gostermektedir (Yolcu, 2019, s.25). Bunlar baglanilan bireyin
islevlerini de ortaya koymaktadir. Bu islevler; yakinlik saglama, giivenlik iissii olma,

giivenli bir siginak olma olarak siralanabilir (Evin Akbay, 2015, s.4).

Bebeklik doneminde saglikli bir sekilde kurulamayan baglanma iliskisi, kisiyi
yetigkinliginde de etkileyerek diger insanlarla iliski kurmasinda, kurdugu iliskileri
istikrarli sekilde devam ettirmesinde zorluk yasamasma neden olmaktadir. Farkli
baglanma tarzlar1 kisilerarast iligkileri etkilemektedir. Flort iligkileri, bireylerin
cocukluklarinda tecriibe etmis olduklari baglanma modellerinden etkilendigi gibi, 6nceki
iliskilerinde yasadiklar1 ya da uyguladiklar1 siddetten de etkilenmekte ve glvensiz
baglanma gelistirmelerine sebep olmaktadir. Bu baglanma bicimleri flort siddeti igin risk

faktorl haline gelmektedir (Yolcu, 2019, s.28).

Kisinin ben ve digerleri hakkinda gelistirdigi temsiller, onun insanlara olan
guvenini, inancmi, sevgi seklini, romantik bir iliskiden ne anladigin1 ve onu nasil
yasadigini, yakinliktan imtina etmelerini ya da sevgiye muhta¢ olmalarini etkilemektedir
(Celik, 2004, s.13). Bebekler i¢in 6zellikle endiseli olduklarinda onlara yakinlik saglayan

bir baglanma figiirii gliven verecek ve diinyanin giivenilir bir yer oldugu izlenimi
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uyandiracaktir. Bu siiregte bebegin gereksinimlerine verilen tutarli ya da tutarsiz cevaplar

farkli baglanma stilleri gelistirecektir (Evin Akbay, 2015, s.3-4-5).

Bartholomew, baglanma stillerini benlik ve bagkalar1 modeli {izerinden
aciklamaktadir. Benlik ve bagkalar1 modelinde olumludan olumsuza dogru degisen bir
yapt s0z konusudur (Bartholomew, 1990, s163; Evin Akbay, 2015, s.12). Bu yapida

giivenli baglanma, saplantili baglanma, kayitsiz baglanma ve korkulu baglanma modelleri

vardir.
Tablo 1
Yetiskin Baglanma Modelleri
Kendilik Modeli
(Bagimhilik)
Olumlu Olumsuz
(Diisiik) (Yiuksek)
Guvenli Saplantih
- Yakinlik kurma Endiseli
— E = konusunda rahat ayn Kararsiz
2 Er zamanda 6zerk bir birey Bagimli
ey oe
= £
52 Kavitsiz Korkulu
S - y Yakinlik kurmaktan
7 N o Baglanmay1 reddetme
S S X korkan
o L Yakinlik kurmada
e L Sosyal bakimdan
=] kayitsizlik K
o acinan

Kaynak: Bartholomew, 1990, s.163

3.7.2.1. Giivenli Baglanma Modeli

Baglanma iligkisi sadece kisinin anne babasi ile kurdugu iligski olmak zorunda
degildir. Bebekle vakit geciren, ona birincil bakimimni verenler, baglanma iliskisinin

kuruldugu kisiler olabilirler. Hazan ve Shaver’e gore bebegi anlayarak, onun isteklerine
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ve ihtiyaclarina tutarli cevaplar vererek, birincil bakimini veren kisinin bebek igin
yetigkinlik donemine kadar ulasilabilir olmasi, bebek ile onun bakimini iistlenen kisi
arasinda giivenli bir bag kurulmasini saglamaktadir. Giivenli bag kurabilen kisiler,
kendileriyle ilgili olumlu fikirlere sahiptirler ve benlik saygilari yiiksektir. Bu sebeple
sosyal hayatta yer alabilmek igin bagkalarinin onayma c¢ok daha az gereksinim
duymaktadirlar (Tiirk, 2016, s.5). Kendilerini giivenilir olarak tanimlayabilir ve
sevilmeye layik goriirler. Kendileri igin olumlu diisiincelere sahip olan bu bireyler glivenli
bag kurabildikleri i¢in diger insanlara kars1 da benzer olumlu duygular tasimaktadirlar.
Giivenli bag ile kurulan iliskiler saglikli ve giivene dayali olduklari i¢in mutlu, huzurlu,

sevgi dolu seklinde tanimlanmaktadir.

Bebegin ilerleyen dénemlerde kurdugu diger iliskilerde de bu benzerligin siirdiigii
sonucu ortaya cikmistir. Buna ek olarak gilivenli bag kuran kisilerin partnerlerini
destekleyici, onlarin hatalarina karst daha hosgoriili oldugu goriilmektedir. Flort
iligkilerinde partnerlerine giivenen, terk edilme kaygisi tasimayan kisiler oldugu ifade
edilmektedir. Dolayisiyla giivenli bag kurabilen kisilerin flort iligkileri daha uzun siire

devam etmektedir (Hazan ve Shaver, 1987, s.51).
3.7.2.2. Giivensiz Baglanma Modeli

Erken donemde kendisine bakim veren kisiler tarafindan anlagilamayan, istek ve
ithtiyaclara gec cevap verilen, cevap verilmeyen ya da tutarsiz davranislarla karsilasan
bebekler giivensiz baglanma gelistirmektedirler (Hazan ve Shaver, 1987, s.512).
Giivensiz baglanma da elbette giivenli baglanma gibi bebegin gelecekteki hayatina,
sosyal iliskilerine sirayet etmektedir. Giivensiz baglanma stili alt kategorilere (saplantilt

baglanma, kayitsiz baglanma, korkulu baglanma) ayrilmaktadir.

Bu kategorilerden ilki olan saplantili baglanma modelinde ebeveynin bebege kars1
tavirlar1 bazen reddedici bazen sevgi doludur. Bu tutarsizlik saplantili baglanma bi¢imi
gelistirilmesine sebep olabilmektedir. Saplantili baglanma gelistiren birey, etrafindaki
insanlar i¢in genelde olumlu duygu ve diisiincelere sahiptirler. Fakat kendileri icin
olumsuz diistinmektedirler. Bu sebeple kendilerini yetersiz gorme, degersiz hissetme

egilimindedirler. Saplantili baglanma bigimi gelistiren kisilerdeki en goze ¢arpan 6zellik
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Ozgiiven eksikligidir. Kendilerine giivenleri olmadigi i¢in ¢evresindeki insanlardan onay
beklemektedirler. Bu kisiler reddedilmekten ya da mevcut flort iliskisinde terk
edilmekten endise duymaktadirlar (Siimer ve Gilingér, 1999, s.76; Kose, 2016, s.13).
Ayrica flort iligkisinde ortaya cikan sorunlar karsisinda efektif olmayan ¢oziimler
sunmakta, genellikle sorunu ¢ozmek, partnerini mutlu etmek adina kendilerini feda
etmektedirler (Shi, 2003, s.152-153). Bu da yasadiklar iliskileri problematik hale

getirmektedir.

Kayitsiz baglanma modeli’nde ise saplantili baglanma modelinin aksine kisi
kendisi i¢in olumlu diislincelere sahipken, ¢evresindeki insanlar i¢in olumsuz diisiinceler
beslemektedir. Giivenli baglanabilen bireyler karsilagtiklar1 problemleri analiz etme,
onlar1 tiizen, strese sokan duygulari ele alma ve durumu ¢6zme yoluna gitme
egilimindeyken; kayitsiz baglanan bireyler, sorunlarla ylizlesmemeyi tercih
etmektedirler. Sadece sorunlardan degil yakin iliski kurmaktan da kagabilmekteler
(Yolcu, 2019, s.29). Kendini degerli, sevilmeye layik goren bu bireylerin iligkilerindeki
sorun kendilerini yeterli gorseler dahi bagimsizliklarina olan diigkiinliik ve diger insanlara
giivenememenin verdigi etki ile karsilarindaki yakinlik kurmaktan ¢ekinmelerinden

kaynaklanmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991, 5.227-230).

Son model olan korkulu baglanma stilinde, kisi hem kendisi hem ¢evresindeki
insanlar i¢in olumsuz diisiincelere sahiptir. Kisi kendisini sevilemez goérmekte ve
sevilmeye deger olmadigini diisiinmektedir. Diger insanlarin ise gilivenilmez oldugunu
diisiinmektedir. Korkulu baglanma modeline sahip bireyler diger insanlarin reddedici
oldugunu varsayarak reddedilme kaygisi ile yakin iliskiler kurmaktan ¢ekinmektedirler

(Bartholomew ve Horowitz, 1991, s.227).

Baglanma kuramina gore, erken donemde gelistirilen baglanma modelleri bireyin
diinyay1 algilamasini, sosyal hayattaki insanlara kars1 bakis agisini, flort iligkilerini nasil
anladigi, anlamlandirdig: etkilemektedir. Bu da saglikli flort iliskileri ile sagliksiz flort

iligkileri arasindaki farki ortaya koyabilmek acgisindan 6nem arz etmektedir.
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3.7.3. Feminizm Kurami

Fransizca’ya 1837 yilindan sonra giren feminizm kelimesinin anlami, Robert
Sozligi’nde “kadin-erkek esitligini, kadinlarin toplumdaki roliinliin genislemesini ve
haklarinin artmasini savunan bir doktrin” seklinde tanimlanmaktadir (Michel, 1993, s.9).
Erkeklerin kadinlar iizerinde kurduklart tahakkiimii, kadinlarin maruz kaldiklar
ayrimciligi, kadimlarla erkekler arasindaki toplumsal cinsiyet esitsizligine dayali
tecriibeleri arastiran kadinlarin 6zgiirlesme ve esitlik miicadelesi olan feminizm hareketi,
cinsiyet¢iligi, kadinlarin patriarkal sistemin sonucunda maruz kaldigi ayrimci bir tavir
olarak ele almakta, patriarkal sistemi de erkeklerin kadinlar {izerinde egemenlik
kurmalarina olanak taniyan ve bu egemenligi yeniden iiretmelerine firsat veren bir
olusum olarak kabul etmektedir. Bu temelden harecketle, kadinlarin maruz kaldiklari
esitsiz, ayrimci pratiklerin nedeni 6zellikle ataerki meselesi lizerinden incelemektedir

(Giines, 2017, s.245).

Patriarka, kadinlar tiizerinde egemenlik kurmayi1 saglayan, erkekler arasi
dayanisma olusturan toplumsal iliskiler dizisidir. Sinif, 1k, etnik grup gibi farkliliklara
ragmen kadinlar lizerinde egemenlik kurma ve kadin erkek arasindaki hiyerarsik yapiy1
yeniden liretme konularinda erkekleri ortak paydada birlestirmektedir (Hartman, 1981,

5.14-15).

Kuramsal temelleri 18. yiizyilla kadar dayanan, liberal feminizm olarak da
adlandirilan birinci dalga feminist hareket, kadinlarin egitim siirecinde, is hayatinda, en
temel vatandaslik haklari s6z konusu oldugunda (se¢me ve se¢ilme gibi) erkekler
karsisinda dezavantajli konumda olduklarini, bu dezavantajli konumun kadinlar1 ev
icine/0zel alana hapsettigini ifade etmistir. Kadinlar1 ikincil konuma yerlestiren bu
pratiklerin bir kenara birakilmasi gerektigini savunarak, kadmlarmn ev disinda yani
kamusal alanda da yer edinebilmelerinin miicadelesini vermis, temel hak ve 6zgiirliikler
konusunda esitlik talebinde bulunmuslardir. Liberal feminist hareket yasamin her
alaninda esitligi savunmustur. Ancak her alanda esitlik saglanirsa kadinlarin
Ozgiirlesecegini belirtmislerdir. Birinci dalga feminist hareket, Birinci Diinya Savasi’nin
bitimiyle kadinlarin oy kullanma hakki elde etmelerini saglamistir (Cakir, 2007, s.434;
Giines, 2017, s.246).
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20. yiizy1l boyunca sekillenen ikinci dalga feminizm hareketinde ise kadinlarin
savag doneminde ve sonrasinda, kamusal alanda, son derece kisitli da olsa sahip olduklar1
haklar1 kaybetmeleri ve yeniden 6zel alanda konumlandirilmalari etkili olmustur. Ikinci
dalgada biitiin kadinlar kiz kardestir ve kisisel olan politiktir sloganlarmin kitleleri
harekete gecirici etkisi goriilmiistiir. Erkeklerin, kadinlarin bedeni iizerinde kurmus
olduklar1 hegemonyaya karsilik tiim kadinlarin evrensel olarak kiz kardes olduklari fikrini
savunmuslardir. Kisisel olan politiktir fikrine gore ise kadinlar, s6z konusu erkek
egemenligini en yogun sekilde 6zel alanda yani ev i¢inde hissetmektedirler. Kadinlarin
edilgenlestirilmesine karsi ¢ikan ve kisisel olan politiktir fikrini savunan 2. dalga feminist
hareket, kadinlara atfedilen toplumsal rollerin, edilgen konumun, maruz kalinan siddetin
ataerkil yapmin getirdigi hegemonya oldugunu vurgulamaktadir. Kadinlar tizerindeki
tahakkiimiin yogunlugu 6zellikle ev i¢inde artmaktadir. Kadinlarin tecriibeleri ortaktir ve

yasadiklar1 sorunlar karsisinda yalniz degildirler (Akgiin, 2020, s.17).

Bu noktada Marksist ve Sosyalist feminizm kuramlarina da bakmak
gerekmektedir. Yeniden tretim zemininden hareket eden Marksist feminizm i¢in yeniden
iiretim siirecinde kadinlar erkeklere gére dezavantajli konumdadir. Marksist feminizm
kurami’na gore ev igindeki kadina, emeginin sermaye anlaminda deger {iretip
iiretmemesi, bu emege erkeklerin el koyup koymamasi agisindan bakilmalidir. Ek olarak
Marksist feminizm tiim kadinlarin edilgenlikleri ve ezilmisliklerinin ayniymis gibi
diisiiniilmesini problematik bulmaktadir. Kadinlar, ikincil konuma itilmek, bedenleri
tizerindeki erkek kontrolii, ekonomik ya da cinsel siddet gibi olumsuz tecriibeler yasasalar
da bunlar1 yasayis tarzlar1 ve yogunluklari, kadinlarin psikolojileri tizerindeki etkileri her
kadinda farkli olmaktadir. Bunun g6z ardi edilmemesi gerekmektedir. Sosyalist feminist
hareket ise Marksist feminist kuramin, kadinlarin edilgenlestirilmesini ve ezilmisligini
ele alis yonteminin sorunu sadece ekonomik zeminde aydinlatmasi bakimindan yetersiz
bulmustur. Onlara gore bu zemin kadin olarak edilgenlestirilmelerini ve ezilmisliklerini
aciklamamaktadir. Bu sebeple ataerkilligi de géz ardi etmemek gerekmektedir. Kapitalist
diizen ve ataerki kadinlarin ikincil konumlanmasinin temel sebepleridir. Erkeklerin emek
siirecine katilimi genellikle is yerinde gergeklesmektedir. Kadinlar ise hem 6zel hem
kamusal alanda emek harcamaktadirlar. Cinsiyete dayali esitsiz is boliimii sebebiyle bir

kadin kamusal alanda ¢aligsa dahi 6zel alandaki yiikii (yemek yapmak, temizlik yapmak,
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cocuk bakimi, yashh bakimi vb.) adil olmayan sekilde iistlenmeye devam etmektedir.
Sonugta kadinlarin bu konumundan erkekler de sermaye de kar saglamaktadir (Giines,

2017, 5.246-247).

1990’larin sonuna dogru ise t¢lincli dalga feminist hareket ortaya ¢ikmistir. Bu
hareket, feminizmin siiregelen miicadelesini ve kazanimlarin1 énemli bulmakla birlikte
yetersiz gormiistiir. 3. dalga feminizm hareketi daha ¢ok kadinlarin bireysellikleriyle
ilgilenmistir. Kadinlarin bilinglendirilmelerini ve giliglendirilmelerini savunarak, kadina

siddet, cinsellik gibi konularda soz tiretmislerdir (Akgiin, 2020, s.19).

Feminist literatiirde, siddet s6z konusu oldugunda genellikle kadina yonelik aile
ici siddet kastedilmektedir ve daha ¢ok kadini erkegin karsisinda edilgenlestirerek ikincil
konuma koyan ataerkil yapi lizerinde durulmaktadir; ¢iinkii feminist kurama gore siddet
iceren davranislar, toplumdaki patriarkal sistemin sonucu ortaya ¢ikan, tarih boyunca pek
¢ok toplumda goriilmiis bir sorundur (Sarthan, 2019, s.19; Tasdemir Afsar, 2015, s.729).
Feminist kuram, flort siddetini ataerkil gii¢ yapist i¢cinde konumlandirarak, erkek
egemenligi, kadin itaati ve beraberinde gelen giicler arasi esitsizlik {izerinden
incelemektedir. Elbette kadin, erkek, cocuk, geng, yash fark etmeksizin her birey siddetin
herhangi bir tiirline maruz kalabilmektedir. Bu konuda feminist kuram, kadina yonelik
siddete agirlik verse de kadinlarin uyguladigi siddeti de gormezden gelmemektedir. Fakat
kadinlarin uyguladiklar siddetin erkeklerin uyguladiklar1 siddete goére hem amag¢ hem
nitelik olarak farkli oldugunu savunmaktadir. Erkeklerin 6zellikle kadinlar tizerinde
tahakkiim kurmak amaciyla siddet uyguladiklar1 vurgulanirken; kadinlarin uyguladiklari

siddetin nefsi miidafaa amaci tasidigi belirtilmektedir.

Herman (1997, 5.56)’a gore siddet uygulayanin amaci karsi tarafa 6liim korkusunu
astlamak, hayatinin onun ellerinde oldugu fikrini vermek ve yasamasina miisaade ettigi
icin minnet duymasini saglamaktir. Siddet gérme ihtimali de en az siddet gormek kadar
korku olusturmaktadir. Ozellikle partnerin dngdriilemeyen, tutarsiz davranislar1 siddet
uygulama riskini arttirmakta, bu sebeple siddet gérme ihtimalinin kendisi dahi yarattig1
kayg1 sebebiyle siddet olmaktadir. Fakat kadinlarin uyguladiklar1 siddet, erkeklerin

uyguladiklar1 siddete oranla daha az yaralanmaya sebep olmaktadir, bu nedenle korku
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uyandirmamaktadir. Bu ac¢idan kadinlarin uyguladiklar siddet niteliksel olarak da erkek
siddetinden farklidir (Wekerle ve Wolfe, 1999, s.443-444).

Bu bilgilerden hareketle feminizmin siddete bakis acisinin kadin merkezli
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Feminist kurama gore kadinlarin fiziksel, duygusal,
cinsel, sosyal ve ekonomik yonden istismar edilmesinin, siddet gérmesinin sebebi en
basta ataerkinin yarattigi kadin erkek arasindaki hiyerarsidir. Fakat siddetin kaynagi
sadece bu agidan incelenirse aile i¢i siddetin kadinsilasmasi ve erkege yonelik siddetin

goriinmezligi durumlari ortaya ¢ikmaktadir (Adak, 2013, s.4).

Ataerkil yap1 ve toplumsal cinsiyet rolleri erkekler giiclii, kadinlar savunmasiz,
muhtag gibi roller bigerken erkekler i¢in de tehdit olusturmaktadir. Kadinin erkege
uyguladig1 siddetin bizzat kendisi sorunlu bir olgu iken bunun erkek {istlinliigiinii
zedeliyor olmasi sebebiyle tabu haline gelmektedir (Adak, 2013, s.2). 1970’lerin sonuna
dogru yapilan bir aragtirmada en az 250,000 Amerikali erkegin esleri tarafindan siddete
ugradigr sonucuna ulasilmistir. Fakat bunlarin ¢ogu bildirilmemistir. Gorildigi gibi
ataerki ve toplumsal cinsiyetle kadina ve erkege bigilen roller aslinda erkeklere de zarar

vermektedir (aktaran Dobash ve Dobash, 1992, 5.252).

Ulusal Yakin Partner Siddeti ve Cinsel Siddet arastirmasi 2010 raporuna gore son
12 ayda partnerinden fiziksel siddet goren erkek sayisi yaklasik 5,365,000 iken kadin
sayist yaklasik 4,741,000 olarak agiklanmistir. Buna karsilik ayni1 arastirmada hayati
boyunca partneri tarafindan siddet goren erkeklerin sayisi yaklasik 31,893,000 iken,
kadinlarin sayis1 yaklagik 39,167,000 olarak belirtilmektedir. Bu sebeple partner
iliskisinde siddet s6z konusu oldugunda madalyonun her iki tarafini da ele almak konunun

daha iyi aydinlatilmasini saglayacaktir.

Bu verilere ek olarak kadinlarin nefsi miidafaa haricinde baska sebeplerle de
partnerlerine siddet uyguladigi bilinmektedir. 493 kadin ile yapilan bir arastirmaya gore
(Hettrich ve O’Leary, 2007, s.1138) kadinlar nefsi miidafaaya ek olarak 6fke, kizginlik
gibi duygusal sebeplerle siddet uygulayabilmektedir. Ayrica partnerin yalan sdylemesi,
sagliksiz iletisim, kiskanglik gibi sebeplerle de siddet uygulandigi ortaya ¢ikmustir.
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Insan, hayatinin her alaninda, her iliskisinde ¢esitli sorunlarla ve anlasmazliklarla
karsilasabilmektedir. Onemli olan bu sorunlar1 ¢dzme yontemi ve anlasmazliklar
karsisindaki tutumdur. F1ort iligkilerinde yasanan siddet, iliskide ortaya ¢ikan sorunlari
ve yasanan anlasmazliklar1 ¢6zme becerisine sahip olunamamasi ve bunlarin fiziksel,
psikolojik guc kullanarak cozllmeye calisilmasindan kaynaklanmaktadir. Toplumun
geneli tarafindan benimsenen davranmiglarin siddet olup olmadigini belirlemek zordur
fakat gerekcesi ve dayanagi ne olursa olsun siddet mesrulastirilamaz. Kadinlarim mi
erkeklerin mi flort iliskisinde daha ¢ok siddet uyguladigi, bu siddetin amaci ve verdigi
zarar konusunda pek ¢ok ihtimal olsa da kadinlarin da erkeklerin de siddet uygulama ya
da siddete maruz kalma ihtimali oldugu bilinmektedir. Bu noktada feminist kuram tipki
diger kuramlar gibi konuyu belirli bir perspektiften aydinlatarak siddetle miicadele

konusuna katki saglamaktadir.
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4. TOPLUMSAL CINSIYET

4.1. Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet Kavramlar:

Cinsiyet (sex) ve toplumsal cinsiyet (gender) anlamlar1 karistirilabilen iki
terimdir. Bu iki terim birbiriyle iliskili olmakla birlikte, terimlerin arasinda 6nemli
farkliliklar bulunmaktadir. Bu terimlerden biri olan cinsiyet, kadin ve erkek olmanin
fizyolojik ve anatomik yapisi ile ilgilidir. insanlar aras1 en temel kategorik fark olan
cinsiyet farkliligi, kadin ve erkek arasindaki organ farkliliklarina, hormonlarin tiirlerine
ve seviyelerine bagl olarak gelismis degisikliklere isaret eden demografik bir kategoridir
(Kiz1ldag, 2017, s.14; Newman, 2018; Sarihan, 2019, s.24). Kisilerin demografik nitelikte
(yas, etnik koken, medeni durum, gelir diizeyi, meslek gibi) birbirinden farkli pek ¢ok
biyolojik, psikolojik, kokensel 6zelligi vardir. Fakat bu 6zelliklerden higbiri cinsiyet
kadar belirgin degildir. Bu sebeple cinsiyet, sadece biyolojik bir farklilik ya da
demografik bir kategori olmakla ac¢iklanamaz. Cinsiyet, kisinin dogdugu andan itibaren
toplumsal bir anlam da kazanmaya baslayan ve kisilerin biyolojik oldugu kadar sosyal

olarak da kategorize edilmesine aracilik eden 6nemli bir faktordiir (Vatandas, 2011, 5.29).

Bu faktori ¢cocuklar genellikle 2-3 yas civarinda 6nce kendi cinsiyetleri izerinden
fark etmeye baslamaktadirlar (“Gender Identity Development in Children”, 2018).
Buradaki en 6nemli ayrim anne baba iizerinden yapilmaktadir. Cocuk annesinin kadin,
babasinin erkek oldugunu bilir, aradaki cinsiyet farkliligini anlayabilir fakat cinsiyete dair
yaptig1 bu kategorizasyon, biyolojik farkliliklari anlamaktan ¢ok dogdugu andan itibaren
giysiler, roller, sag stilleri {izerinden insa edilmeye baslanan etkenlerle sekillenmektedir.
Bu sayede bir kiz ¢ocuk annesi ile, erkek ¢ocuk ise babasi ile ayni cinsiyeti paylastigini
bilmektedir. Sonucta bu ayrimin temelinde cinsiyetlerin birbirinden nasil ayrildig1 dahasi
“nasil ayrilmasi gerektigine” dair fikirler yatmaktadir (Vatandas, 2011, s.32). Buradan
hareketle denilebilir ki cocuklar, cinsiyetleri oldukga erken bir yasta Ggrenmeye
baslamaktadirlar fakat daha da erken bir donemde neredeyse dogduklari andan itibaren
inga edilen diinyanin cinsiyetlere uygun gordiigli imajlari, rolleri ve beklentileri

ogrenmektedirler.
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Bu noktada cinsiyet stereotipleri denilen kavram ortaya ¢ikmaktadir. Cinsiyet
Uzerinden kurulan stereotipler hakkinda yapilan bir ¢alismada (Broverman ve digerleri,
1972, s5.63) katilimcilara hangi 6zelliklerin ideal kadinda, hangi 6zelliklerin ideal erkekte
bulunmasi gerektigi sorulmustur. ideal erkek; agresif, bagimsiz, duygularmi fazla belli
etmeyen, kolay etkilenmeyen, matematik ve bilim dallarina ilgi duyan, dominant ve dobra
olarak tanimlanirken; ideal kadin agresif olmayan, bagimli, duygularini belli eden, kolay
etkilenen, matematik ve diger bilim dallarina pek ilgi duymayan, pasif ve itaatkar olarak
tanimlanmistir. Goriildiigii gibi cinsiyet stereotipleri kadin ve erkek olmaya dair birtakim
kalip yargilar olusturmaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri uzun dénem pratiklerle kalip
yargt niteligine biirinmektedir. Bu durum c¢ocuklarin sosyalizasyon sureglerine etki
ederek cinsiyet rollerine uygun olarak toplumsallagmalarinda da etkili olmaktadir

(Marshall, 1999, s.101).

Linton’a (1936, s.114) gore rol, statiiniin dinamik tarafidir. Her bireyin toplumsal
diizende birden ¢ok statiisli ve statiilere bagli gelisen rolleri vardir. Cinsiyet rollerinin
ortaya cikist ile ilgili farkli agiklamalar yapilmaktadir. Marshall’a gore (1999, s.101),
biyolojik ve psikolojik bakis agis1 kadinlarin ¢ocuk yetistirici olmalari, erkeklerinse daha
saldirgan yaratilmis olmalarini dogustan gelen farkliliklara baglamaktadir. islevselci
bakis agis1 ise geleneksel cinsiyet rollerinin kadin ve erkek arasinda is boliimii olusturarak
sosyal hayattaki roller ve sorumluluklar agisindan birbirlerini tamamlayici nitelikte
olduklarmi diisiinmektedir. Feminist bakis agis1 ise bu fikri erkegin kamusal alanda
kadina gore daha goriiniir olmasina, ekonomik anlamda elinin daha da giiglenmesine ve
kadinlarin 6zel alana gekilerek erkegin hizmetine girmesine yaradigimi ifade ederek
elestirmiglerdir. Feminizm kuramina gore cinsiyet rollerinin, ataerkinin olusturdugu

cinsiyetler aras1 hiyerarsiyi korumaya yaradig: diistiniilmektedir.

Cinsiyetler {izerinden yapilan kategorizasyon beraberinde “erkek rolleri” ve
“kadin rolleri” gelistirmektedir. Bu roller, kisinin topluma dahil olmasinin bir yolu oldugu
gibi topluma ne sekilde dahil olacagina dair de bir plan ¢izmektedir. Cinsiyet rolleri 6nce
ailede 0grenilmeye ve zamanla igsellestirilmeye baslanmaktadir. Vatandas’a gore (2011,
s.34) cocuklarin cinsiyet rollerini 6grenmeleri genel rol kurami ve biligsel kuramla

aciklanmaktadir. Genel rol kuraminda cocufun bazi davranislar1 Odiillendirilirken
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bazilar1 cezalandirilmaktadir. Bu yontemle cocuk, kendi cinsiyeti i¢in uygun goriilen
davranislar1 6grenmeye baslamakta ve zamanla igsellestirmektedir. Ornegin erkek ¢ocuk
oyuncak bebeklerle, kiz ¢ocuk oyuncak silahlarla oynarsa, bu davraniglar anne baba
tarafindan hosnutsuz bir bakis, olumsuz bir fikir beyani ile cezalandirilabilir ya da tam
tersi oldugunda giiliimseme, ilgi gosterme gibi tutum ve davraniglarla ddiillendirme
yoluna gidilebilir. Bu tepkiler cinsiyet rollerini pekistirmektedir. Ayrica cinsiyetinin
farkina varan ¢ocuk, annesi ya da babasi ile 6zdesleserek onun davraniglarini taklit

etmeye baglamaktadir.

Bilissel kuram ise (Vatandas, 2011, s.35), cinsiyet rollerinin ancak ¢ocuklarin
belirli bir biligsel gelisim seviyesine geldiklerinde 6grenildigini savunmaktadir. Bu siireg,
cocuklarin once kendi cinsiyetlerini fark etmeleriyle baslamakta, diger insanlarin
cinsiyetlerini fark etmeleriyle devam etmektedir. Sonraki asamada cinsiyetine uygun
davraniglar1 sergilemeleri gerektigini diisiinerek bu rollere gore davranmaktadirlar. Bu

kurama gore 6diil ya da ceza gibi bir pekistirece gerek duyulmamaktadir.

Sonug olarak bu siireglerde olusan, kisinin biyolojik cinsiyetini baz alarak bireye
kiiltiirel bir diislin ve yasam alan1 insa eden rollere toplumsal cinsiyet rolleri denmektedir.
Dolayisiyla cinsiyet biyolojik farkliliga isaret ederken; toplumsal cinsiyet, kadina ve
erkege yliklenen rollerin ve sorumluluklarin tamamina isaret eden kiiltiirel ve psikolojik
bir alandir (Sarthan, 2019, s.24; Oakley, 1981, s.158). Cinsiyet evrensel bir tanimken,
toplumsal cinsiyet her toplumda olmas1 bakimindan evrensel fakat icerik olarak kadin ve
erkege bigilen rollerin toplumdan topluma degismesi bakimindan olduk¢a 6zel bir
alandir. Toplumsal cinsiyet rolleri cografi sartlarin, tarihi olaylarin, inanglarin etkisiyle
gelismekte; aile, okul, is hayati1 gibi pek ¢ok alanda yasanan etkilesimlerle sekillenmekte
ve tekrar tekrar Uretilmektedir. Gegmisten gelen kiiltiirel izleri tasiyan toplumsal cinsiyet
rolleri toplumsal, kiiltiirel ve mekansal olarak degismektedir. Tam da bu nedenle
dontistiiriilebilir 6zelliktedir (Tugsavul, Karagéz ve Soyding, 2017, s.4). Dolayisiyla her

toplumun toplumsal cinsiyete atfettigi roller birbirinden farkli olabilmektedir.

Toplumsal cinsiyet rollerindeki farkliliklar cinsiyet farkliligi gibi kaynagini
biyolojik temelden degil, kiiltiirel temelden almaktadir. Bu sebeple ataerkil kiiltiirden

beslenen toplumsal cinsiyet rolleri, kadina ve erkege yiikledigi rollerle cinsiyetler arasi
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esitsizlik yaratip erkegi daha yukarida konumlandiran hiyerarsik bir yap1 olusturmaktadir.
Toplumsal cinsiyet rolleri, bir kadin ve erkegin nasil olmasi gerektigine dair etiketler
koyarak diislin diinyamiza, kadin ve erkegin nasil davranmasi gerektigini belirterek
sosyal hayatimiza sinirlar ¢izmektedir. Duygusallik, hassasiyet, evcimen, yumusak baslt
ve bagimli olmak kadinlara atfedilen ozellikler iken; liderlik, saldirganlik, gii¢li,
bagimsiz ve mantikli olmak erkeklere atfedilmektedir. Ilk bakista erkeklerin lehine
goriinen bu durum aslinda erkeklerin de duygu diinyasini sinirlandiran, bu sebeple onlarin
da aleyhine isleyen bir yapi olusturmaktadir. Ornegin erkekler aglamaz diisiincesi
kaynagini, aglamak gibi duygusal bir tavir giigsiizliik gostergesidir ve erkekler giicsiiz
olamaz mantigiyla tam da bu esitsizlikten almaktadir. Aglamak, giilmek zaman zaman
her insanin ihtiya¢ duydugu eylemler iken toplumsal cinsiyet rolleri toplum i¢inde kadina
giilmeyi, erkege ise aglamay1 yasaklayabilir ve bu kurallarin diginda davranan insanlar

toplum tarafindan ayiplanabilir.

Kisi, toplumsal cinsiyetin insa ettigi kiiltiiriin bir 6gesi olarak dogdugu andan
itibaren icinde bulundugu kiiltliriin toplumsal rollerini 6grenmeye baslamaktadir.
Toplumsal cinsiyet ayrim1 bazi kiiltiirlerde heniiz bebek dogmadan baslamaktadir. Burada
ilk olarak renkler etiketlenmektedir. Pembe, kiz cocuklari i¢indir, mavi ise erkek ¢ocuklar
icin. Cinsiyet 6grenme partilerinde ¢ocugun cinsiyeti bu renklerle ilan edilmektedir.
Bebek dogduktan sonra ise onun i¢in insa edilen diinyada toplumsal cinsiyet unsurlari
daha da belirginlesmeye baslamaktadir. Bebegin odasinin dizayni, ailesinin giydirdigi
kiyafetlerin rengi genellikle bu ayrimi pekistirecek nitelikte olmaktadir. Oyuncak
bebekler ve mutfak esyalar1 kiz cocuklarina alinirken, oyuncak silahlar ve arabalar erkek
cocuklarina alinmaktadir. Bu roller drgiisiiniin insa edildigi siirecte kiz ya da erkek ¢ocuk
olmak 6gretilmektedir. Ailede baglayan 6grenme siirecinde bu kisilerden kendi ailelerini
kurduklarinda da bu rollere gore davranmalar1 beklenmektedir. Bu sebeple toplumsal
cinsiyet rolleri hayatin hemen her yerinde kendini gosterse de ilk ve en yogun olarak aile
icinde hissedilmektedir. Sonrasinda ise toplumsal cinsiyet rolleri egitim-6gretim
siirecinde kendisini gostermektedir. Bu slirecte cinsiyetler arasi esitlik¢i bir politika
izlenebilecegi gibi toplumsal cinsiyet esitsizligini pekistirecek ve bunlar1 dogallastiracak

uygulamalar da olabilmektedir.
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Glimiisoglu (2013, 5.69-70) calismasinda 1928 ve 2013 yillar1 arasinda okutulan
ilkokul ders kitaplarini incelemistir. Calismada 1945 yil1 6ncesi ve sonrasi ¢izilen kadin
imajimin birbirinden oldukc¢a farkli oldugu sonucuna ulasilmistir. 1945 yili 6ncesi ders
kitaplarinda, kadina iilkenin kurulusuna katki saglayacak onemli toplumsal rol ve
sorumluluklar verilmis, geleneksel aile i¢i roller yogun sekilde vurgulanmamistir. 1945
yil1 sonrasi ise kadinin yerinin ev, asli gorevinin de ev isleri ve ¢ocuk bakimi oldugu
vurgusu yapilmaya baglanmistir. 1950 yilindan sonraki ders kitaplarinda ise kadinlar
sadece ev iginde goriiniir olmaya baslamislardir. Bu yolla ¢ocuklara “ideal kadinin” ve
“ideal erkegin” nasil olmas1 gerektigine dair toplumsal cinsiyet rolleri sistemli sekilde

Ogretilmistir.

Eken (2005, 5.185-197), tarafindan yapilan doktora tez ¢alismasinda ise toplumsal
cinsiyet olgusu, son derece maskulen bir alan olarak diisiiniilen askeriyede, Tiirk Silahli
Kuvvetleri’nde subay olarak g¢alisan kadinlar iizerinden yiiriitiilmiis, kadin subaylarin
meslekteki ve aile igindeki rol etkilesimi analiz edilmistir. Bu ¢alismada katilimcilarin
ebeveynleriyle yasamis olduklar1 aile yapilar1 ve simdiki aileleri kiyaslanmistir.
Arastirmanin demografik 6zelliklerinden olan egitim durumu kategorisinde ebeveynlerin
egitim durumu ile kendi egitim durumlar1 kiyaslanmistir. Kadin subaylar meslegin bir
geregi olarak iiniversite mezunudurlar. Katilimcilarin annelerinden %3,8 okur-yazar
degildir, %45,9’u ilkokul, %35,7’si liniversite mezunudur. Babalarinin ise mezuniyet
derecelerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. %23,9°u ilkokul, %26,8’1 lise ve
%19,1’1 tniversite mezunudur. Egitim diizeyini geleneksel-modern aile yapisini
etkileyen bir faktor olarak ele alan g¢aligmaya gore bu verilerden hareketle kadin
subaylarin ebeveyn ailelerinin geleneksel aile yapisina daha yakin, esleri ile kurduklar
ailelerin ise modern aile yapisina daha yakin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu
farklilik toplumsal cinsiyet rollerini de degistirmistir. Kadin subaylarin %66°s1 giinde 8-
9 saat ¢alistiklarini, %11,5°1 11 saat ve tizerinde ¢alistiklarini ifade etmislerdir. Ev i¢i is
boliimiine bakildiginda ebeveyn ailesinde erkeklerin neredeyse hi¢ ev ig¢i islerle
ilgilenmedikleri, simdiki ailelerinde ise eslerinin ev ig¢i islerde nispeten daha fazla rol

aldiklar1 sonucuna ulasilmistir.
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Gorildugu gibi kadin ve erkegin biyolojik tanimlar1 her zaman her yerde ayni
iken, kadin ve erkegin nasil olmasi ve davranmasi gerektigine dair bilgiler zamanla ve
kiiltirden kiiltiire degisiklige ugramaktadir. Tam da bu degistirilebilir 6zellikleri
sebebiyle dogal degil yapaydirlar. Fakat Ciiceloglu’nun da (2006, s.391) belirttigi gibi:
“Bu kaliplagsmis algilarin gergekle hicbir iliskisi olmayabilir, ancak insanlar kalip
vargilara ‘sanki gercekmis’ gibi inanwrlar.” Toplumsal cinsiyet rolleri insanlar1 etkisi

altina alma ve nesilden nesile aktarilma giiciinii de bu inangtan almaktadir.

Ote yandan toplumsal cinsiyet rollerinin ¢izdigi imajlar sadece aile yasamimi ve
sosyal hayati1 diizenlemekle kalmamaktadir. Bu roller, kadin erkek arasinda bir hiyerarsi
olusturarak cinsiyetler arasi esitsizlige de sebep olmaktadirlar. Siddeti etkileyen en
onemli faktorlerden biri de bu esitsizliktir. Flort siddeti elbette tek sebeple
aciklanamayacak kadar karmasik bir yapiya sahiptir fakat en 6nemli sebeplerinden biri,
toplumsal cinsiyet esitsizliginin ortaya ¢ikardigi hiyerarsik yapidir. Erkegi gii¢ ve iktidar
ile eslestiren bu yapida kadina diisen bu iktidara itaat etmektir. Bu mantik kisinin hayatina
miidahale etme, onu kisitlama, ona zarar verme gibi her biri siddetin farkli bir tiirline
tekabiil eden bu eylemleri normallestirmektedir (Oztiirk, Karabulut ve Sertoglu, 2017,
s.53). Kadin ve erkege bicilen roller disinda davranan kisi toplum tarafindan dislanarak
psikolojik siddete maruz kalabilmektedir. Ayrica hiyerarsinin bizzat kendisi de siddeti
mesrulastirmaktadir. Bozok’a (2018) gore her ne kadar Tiirkiye de dahil olmak tizere pek
cok iilkede siddete maruz birakilan insanlari koruyan, siddet uygulayanlari ise
cezalandiran yasalar olsa da uygulamada sorunlar yasanmaktadir. Siddet gordiigi i¢in
sikayette bulunan kadinlarin evlerine geri gonderilmeleri, bosanmak isteyen kisilerin
yasadiklar1 toplumsal baski, kadinlarin siddet sebebiyle korunma taleplerinin karsilik
bulmamasi ve partnerleri tarafindan ldiiriilmeleri buna karsin partnerlerine tecaviiz eden
ya da onlar1 6ldiiren erkeklerin cezai indirimlerden yararlaniyor olmalari bizleri toplumsal

cinsiyet esitsizligi ve siddet iligskisine gotiirmektedir.
4.2. Toplumsal Cinsiyete Kuramsal Bakis

Bireylerin kromozom, hormon, cinsel salgi bezleri, i¢ ve dis cinsel organlar,
ikincil cinsiyet ozellikleri gibi biyolojik niteliklerini ifade eden yapiya cinsiyet denir

(“Cinsiyet ve Cinsellik”, t.y.). Tanimi geregi cinsiyet, diinyanin her yerinde ayni
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kriterlerle agiklanmaktadir. Bu sebeple evrensel bir nitelige sahiptir. Farkli cinsiyetlere
farkl1 roller bigen ve farkli sorumluluklar veren toplumsal cinsiyet rolleri ise kiiltiirden
kiltiire ya da zamanla degisebilmektedir. Bu konu iizerine Williams ve Best (1990), 24
farkli iilkede, yaslar1 5-8 ve 11 olan yiizlerce ¢ocukla yaptiklari c¢alismada farkli
kiiltiirlerde yasayan c¢ocuklarin benzer toplumsal cinsiyet stereotiplerine sahip olup
olmadig1 aragtirmislardir. Calismada 5 ve 8 yasindaki c¢ocuklara 32 tane hikaye
anlatilarak, bu hikayenin kahramanlarinin kadin m1 erkek mi oldugu sorulurken; 11
yasindaki katilimcilara 300 sifattan olusan bir liste verilmis ve hangi sifatlarin kadinlar
icin, hangi sifatlarin erkekler i¢cin daha uygun oldugu sorulmustur. Aragtirma sonuglaria
gore 5 yasindaki cocuklarin %57’si hikayede gecen nazik ve sevecen karakterleri
kadinlarla; giiglii, saldirgan karakterleri ise erkeklerle eslestirmislerdir. Ek olarak 8
yasindaki cocuklarda 6grenilmis stereotipik davraniglarin daha fazla oldugu sonucuna
ulagilmistir. 11 yasindaki ¢ocuklarin ise yaklasik %90°1 cinsiyet stereotiplerine uygun
cevaplar vermislerdir. Bu sonuglara gore ¢ocuklarin yaslar ilerledikce sifatlart daha iyi
anlamlandirdiklar1 ve bu anlamlarin 6nemli 6l¢iide toplumsal cinsiyet rolleri ile Ortiistigii
goriilmektedir. Fakat kiiltiirler degisse de biiylik 6lciide Ortlisen toplumsal cinsiyet
rollerine ragmen yine de bazi farklilklar s6z konusudur. Ornegin; ozgiivenli,
maceraperest, neseli gibi sifatlar genellikle erkeklerle 06zdeslestirilmis olsa da
Almanya’daki cocuklar bu sifatlar1 kadinlarla 6zdeslestirmislerdir. Baskin ve kararh
sifatlar1 ise pek ¢cok toplumda erkeklere has 6zellikler olarak diisiiniilse de Japon cocuklar

bu sifatlar1 kadinlarla eslestirmislerdir (aktaran Plotnik, 2009, s.399).

Sonug olarak cinsiyet, her toplumda, her kiiltiirde, her zaman diliminde degismez
baz1 kriterlere bagli iken; toplumsal cinsiyet rolleri degisip doniigebilen ozellikte
olmustur. Bu aragtirma, insanlarin toplumsal cinsiyet rolleri ile dogmadiklarini
dolayistyla toplumsal cinsiyet rollerinin biyolojik cinsiyetler gibi dogal olmadigim
gostermektedir. O halde toplumsal cinsiyet rolleri toplumlarda bir sekilde ortaya
cikmakta ve nesilden nesile aktarilmaktadir. Bu sebeple toplumsal cinsiyet rollerinin nasil
ortaya ciktigini, ne sekilde Ogrenildigini ve aktarildigimi agiklayan bir¢ok kuram

bulunmaktadir.
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4.2.1. Psikanalitik Kuram

Toplumsal cinsiyetin olusum evrelerini agiklayan ilk kuramsal yaklasimlardan
biri, Sigmund Freud’un psikosekstiiel gelisim siirecine dayanan psikanalitik kuramdir.
Kuram, kisilerde hem cinsiyet gelisimini hem toplumsal cinsiyet rollerinin olusum
stirecini agiklamaktadir. Kuramin merkezinde cinsiyeti ve toplumsal cinsiyeti etkileyen
biyolojik temelli cinsel enerji olarak tanimlanan libido kavrami bulunmaktadir (D6kmen,
2010, s.42). Bu kurama gore bireylerin psikoseksiiel gelisimleri oral, anal, fallik, latent
ve genital olmak lizere bes donemde gergeklesirken, toplumsal cinsiyet rollerinin
olusumu bu stireclere es zamanli olarak gelismekte olup cinsiyetler arasindaki farkliliklar:
ayirt edemedikleri donem, cinsiyetler arasindaki farkliliklar1 ayirt etmeye basladiklar

donem ve ddipal donem olmak iizere lice ayrilmaktadir (Dokmen, 2010, s.43).

Cinsiyetlerin gelisim siirecinde ilk asama, erken bebeklik donemi olarak
adlandirilmakta ve yasamin ilk 18 ayinda etkili olmaktadir. Oral donem olarak
adlandirilan bu asamada bebegin haz arama diirtiisii agizda odaklanmistir. 1,5- 3 yas arasi
olan geg¢ bebeklik asamasi ise anal donem olarak adlandirilmaktadir ve bu donemde haz
arama diirtlisii anlis odaklidir. Bir sonraki asama, 3-6 yas arasinda yasanan erken
cocukluk donemidir. Fallik donem olarak adlandirilan bu asamada ¢ocugun haz arama
diirtiisii genital bolge odaklidir. Bu donemde yasanan oedipus (6dip) kompleksinde cocuk
kars1 cinsiyetten olan ebeveyninin ilgi ve sevgisi i¢in ayni cinsiyeti paylastigi ebeveyni
ile gatigma yasamaktadir. Yasadig1 ¢atisma, toplumsal cinsiyet rollerini 6grenmesinde
oldukca 6nemli bir rol oynamaktadir. Ardindan 6 yas civarinda baslayan orta ve ge¢
cocukluk donemi olarak da bilinen latent donem ergenlige kadar devam etmektedir. Bu
donemde cinsel diirtiiler gerilemekte, sosyal ve entelektiiel yeteneklerin kesfi 6n plana
cikmaktadir. Son olarak ergenlik ile baslayarak yetiskinlik boyunca devam eden genital
stirecte ise cinsellik cinsel organ odakli olarak ortaya ¢cikmaktadir (Plotnik, 2009, s.392).

Freud’a gore insanlar psikoseksiiel gelisimlerini bu bes asamada tamamlarken es zamanl
olarak yasanan ii¢ siiregte de toplumsal cinsiyet rollerine dair algilar olusmaya
baslamaktadir. Bu siireclerden ilki, psikoseksiiel gelisim asamalarindan oral ve anal
donem yasanirken ortaya ¢ikan, ¢ocuklarin cinsiyetler arasindaki farki anlayamadiklari

donemdir. Bu donemde ¢ocuklar kendi cinsiyetlerini ve diger insanlarin cinsiyetlerini
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tanimlayamazlar. Bu sebeple kiz ve erkek ¢ocuklarin cinsiyetlere ve toplumsal cinsiyet
rollerine dair deneyimleri benzer sekilde seyretmektedir. Psikoseksiiel gelisim siirecinde
fallik déonem asamasinin yasandigi zaman diliminde ise toplumsal cinsiyet rollerinin
Ogrenilmesi anlaminda ikinci asamaya geg¢ilmektedir. Bu asamada c¢ocuklarin cinsel
kimlikleri olusmaya baslamaktadir ve c¢ocuklar kadin erkek arasindaki farklari ayirt
edebilecek duruma gelmektedirler. Fakat bu asamada heniiz toplumsal cinsiyet rolleri tam
anlamiyla kazanilmamistir. Toplumsal cinsiyet rollerinin kazanilmasi {i¢lincii asamaya
tekabiil etmektedir. Ugiincii asamada &dipal catismanin yasanmasi toplumsal cinsiyet
rollerinin 6grenilmesini tetiklemektedir. Cocugun, karsi cinsiyetten olan ebeveyninin ilgi
ve sevgisi i¢in ayni cinsiyeti paylastigi ebeveyni ile catismaya girmesiyle baglayan
siirecte toplumsal cinsiyet rolleri 6grenilmekte ve c¢atisma ¢oziilmektedir. Freud’un
psikanalitik yaklagimina gore erkek cocuk, ddipal donemde annesinin ilgisi ve sevgisi
icin baba ile ¢atisma i¢ine girmektedir. Siirecte yasadigi kastrasyon korkusu sebebiyle
baba ile ¢atigmaktan vazgecerek onunla 6zdeslesme yoluna gitmektedir. Bu sayede
“ideal” erkek imaj ve rollerini 6grenmeye baslamaktadir. Ayrica ddipal ¢atismanin
¢coziimlenmesi ahlaki yargilama merkezi olan siiperegoyu da gelistirmektedir (Dokmen,

2010, s.42-44; Sarihan, 2019, s. 26).

Fakat kiz c¢ocuklari, babalarinin ilgisi ve sevgisi i¢in anneleriyle girdikleri
catigmada kastrasyon korkusu yasamamaktadirlar. Fast’e gore (1993) kiz ¢ocuklar1 6dipal
catismanin sonlanabilmesi i¢in anneleriyle tamamen 6zdelesmek zorunda degildirler. Bu
sebeple kiz c¢ocuklarinda, siiper ego erkek c¢ocuklarininki kadar gelismez (aktaran

Sarihan, 2019, s. 26).

Freud’un yaklagimi bu noktada elestirilmistir. Psikoloji disinda da pek ¢ok bilim
dal1 tarafindan bilinen oldukg¢a popiiler olan psikanalitik kuram, bilgilendirici olmakla
birlikte erkek merkezli bir yaklasim olmakla elestirilmektedir. Ciinkii kuram, erkek cinsel
organin1 merkeze alarak cinsiyet ve toplumsal cinsiyetin gelisim siireclerine aciklamaya
getirmeye calismaktadir. Bu merkezden hareketle erkeklerin hem cinsel hem ahlaki
olarak daha iistiin olduklar1 sonucuna varmaktadir (Dékmen, 2010, s.45). Kadinlarin
ahlaki ve cinsel agidan erkeklerden daha az gelismis olduklar1 fikrini elestiren kisilerden

biri olan Carol Gilligan (2003, s.10-19) i¢in kadinlar, kendilerini anne, es, evlat, sevgili
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gibi farkli rollerde tanimlamaktadirlar ve ahlaki yargilamalari da bu rollere gore
sekillenmektedir. Bu roller etrafinda sorumluluk sahibi, bakim veren kisi gibi rolleri
istlenmekte ve sevgi dolu, sefkatli, merhametli gibi karakteristik 6zellikleri
benimsemektedirler. Bu bizleri kadinlarin ahlaki olarak daha az geligsmeleri gibi bir

sonuca gotiiremez.
4.2.2. Biyolojik Kuram

Kadinlar ve erkekler arasindaki davranis farkliliklar1 sosyo-kiltiirel sebeplerle mi
olugmaktadir yoksa biyolojik nedenleri mi vardir sorusu uzun yillardir akademide
tartisgilmaktadir. Biyolojik kuram, kadinlar ve erkekler arasinda var olan davranig
farkliliklarint ve sosyal hayatta cinsiyetlere bigilen rollerin temelini, cinsiyetlerin
beyindeki yapisal farkliliklarina ve hormonal durumlarinin farklilik gostermesine
baglayarak aciklamaktadir. Biyolojik bakis agisina gore farkliligin ortaya ¢ikisi kadinlarin
cocuk dogurabilmeleri erkeklerin ise bunu yapamamalar: ile ilgilidir. Bu sebeple
biyolojik kuram, kadinlarin ¢ocuk yetistirici 6zelligine sahipken erkeklerin daha atik,
saldirgan olmalarin1 dogustan gelen farkliliklar olarak vurgulamaktadir (Marshall, 1999,
s.101; Anar, 2011, s.20).

Kadin erkek arasindaki davranis farkliliklarin1 beyin yapilarn ile agiklamaya
calisan bilim insanlari, 19. ylizyilda 6n beyin loblar ile karmasik zihinsel islemleri
yapilirken, yan beyin loblari ile daha basit zihinsel islemler yapildigini ifade etmisler ve
on beyin loblarinin erkeklerde, yan beyin loblarinin ise kadinlarda daha biiyiik oldugunu
belirtmislerdir. Bu agiklama zamanla aslinda 6n beyin loblarinin basit zihinsel islemlerde
kullanildigini, yan beyin loblarinin ise daha karmasik zihinsel islemlerde kullanildigi
seklinde degismistir. Fakat arastirmacilar, cinsiyet kalip yargilarinin etkisinde kalmis
olacaklar ki kadin ve erkeklerin beyin yapist da yeni bilgiye paralel olarak degismistir.
Artik erkeklerin yan beyin loblari, kadinlarinsa 6n beyin loblar1 daha biiytiktiir. Bu acidan
bakildiginda goriilmektedir ki bilimsel gelismeler ne olursa olsun erkek beyni karmasik
zihinsel islemleri yapma konusunda daha iyi oldugu ve bu sebeple erkeklerin matematik,
muhendislik gibi alanlarda daha basarili olabildigi seklinde agiklamalar yapilabilmektedir
(D6kmen, 2010, s.48-49).
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Kadin erkek arasindaki davranis farkliliklarin1 hormonal sebeplerle agiklayan pek
cok calisma bulunmaktadir. Ozellikle siddet ile iliskili bir davranis olan saldirganligin
sebebini biyolojik etmenlerle agiklayan calismalar bulunmaktadir. Erkek -cinsiyet
hormonu olan testosteronun saldirganligi artirict 6zelligi oldugu ve bu sebeple erkeklerin
kadinlara gore daha saldirgan olduklari yéniinde literatiirde arastirmalar mevcuttur. Ote
yandan hayvanlar lizerinde yapilan ¢alismalarda testosteronun dogrudan saldirganlikla
iliskisi ortaya konulmusken, insanlarda bu kadar belirgin bir etkisi olmadig1r sonucuna

varan ¢alismalar da bulunmaktadir (Abay ve Tuglu, 2000, s.23).

Richardson ve Hammock tarafindan yapilan bir arastirmada (2007, s.424),
cinsiyet farkliliklar1 saldirganligin yordayicist midir sorusundan hareketle saldirganlik
gibi komplike bir davranisin sadece biyolojik farkliliklarla agiklanamayacagi, sosyal
faktorlerin de tetikleyici rol oynadiklart sonucuna varilmistir. Arastirmaya gore fiziksel
saldirganlik olarak degerlendirme yapildiginda cinsiyetle bag kurulabilmekte fakat
dolayl saldirganlik davraniglarina bakildiginda (kisinin benligine, sosyal statiisiine zarar
vermek, ignelemek, manipiilasyon vb.), kadmlarin daha saldirgan olduklar
goriilmektedir. Bu sebeple saldirganlikla sosyal faktorler arasindaki iliski, biyolojik

cinsiyetle arasinda olan iliskiden ¢ok daha kuvvetlidir.

Sonug olarak kadin erkek arasinda gozle goriilen ve goriilmeyen yadsinamayacak
farkliliklar vardir. Siiphesiz bu farkliliklar her birimizin hayata bakisini, amaglarini,
olaylar karsisinda verdigi tepkileri degistirmektedir. Dogdugu andan itibaren pek ¢ok
uyarana maruz kalan insanin davraniglarini tetikleyen binlerce farkli unsur olabilir. Bu
unsurlarin hepsi insan hayatina farkli bir ag¢idan 151k tutmakla birlikte insanlar arasinda
hiyerarsi olusturacak nitelikte degildir. Nitekim biyolojik farkliliklarin sosyal hayatta

esitsizlik olusturacak 6lclide 6nemli olmadigini ifade eden arastirmalar da bulunmaktadir.
4.2.3. Sosyobiyolojik Kuram (Evrim Psikolojisi)

Sosyobiyoloji; antropoloji, zooloji, evrimsel psikoloji, popiilasyon genetigi gibi
pek ¢ok disiplinin Ggelerini iginde barindiran disiplinlerarasi bir c¢aligma alanidir
(“Sosyobiyoloji”, 2021). Sosyobiyolojik kuramin 6nemli isimlerinden Edward Osborne

Wilson’a (1978, s.4) gore sosyobiyoloji, sosyal davranislarin biyolojik temellerini
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sistematik sekilde inceleyen bir ¢alisma alanidir. 1970’lerde ortaya ¢ikan bu alan, insan
davranisindaki  degisikliklerin evrimsel siirecini incelemektedir. Sosyobiyolojik
yaklasim, cinsiyet farkliliklarin1 milyonlarca yi1l devam etmis olan evrimsel siire¢ ve
genetik faktorlerle agiklamaktadir. Ona gore bazi davranigsal karakterlerin gelisiminde
dogal se¢ilim rol oynamistir ve bu sebeple kokeni kalitsal nedenlere dayanan davraniglar

degistirmek oldukga zordur (“Sosyobiyoloji”, 2021; Dékmen, 2010, s.53).

Konu siddet ve saldirganlik 6zelinde incelendiginde bu yaklasimin, saldirganligin
temelini genetik faktorlere dayandirdigi goriilmektedir. Kurama goére saldirganlik hayatta
kalmak ve genleri sonraki jenerasyonlara aktarabilmek i¢in gerekli olan davranislardan
biridir.

Amram Scheinfeld’in kuramina gére ise Adem ve Havva baslangicta aym
gorevleri tstlenmekteydiler. Ta ki Havva hamile kalana kadar... Hamilelikle birlikte
Havva'nin hareketleri yavaslamis ve agir isler yapamaz hale gelmistir. Adem ise bu
stiregte agir isleri yapmis ve diinya ile miicadele etmistir. Cocuk dogduktan sonra ise onu
emzirebilecek olan yine sadece Havva’dir. Bu sebeple hareket kisitliligi devam etmistir.
Sonug olarak baslarda her ne kadar esit olsalar da zamanla yaptiklari igler farklilasmaya

baslamistir (Oakley, 1981, 5.130).

Biyolojiden ileri gelen bu farklilik, evrimsel olarak da kadinlarin ve erkeklerin
hayatta kalma miicadelelerini degistirmistir. Evrim psikolojisi yaklagimina gore kadinlar,
0zellikle hamilelik ve emzirme donemlerinde yasanabilecek olasi yiyecek kithgmna ve
giivenlik problemine karsi bu sorunlarla bas edebilecek erkekleri segcme egiliminde
olmuslardir. Buna karsilik erkekler ise genlerini aktarabilecek geng kadinlari tercih etme
egilimde olmuslar ayrica tercih edilebilmek i¢in gerekli yiyecek ve paraya sahip olmak,
sosyal statiilerini yukariya tasimak durumunda kalmislardir. Burada tasvir edilen evrimsel
siire¢, kadinlarin ve erkeklerin dogaya uyum saglamalar1 ve hayatta kalma stratejileri
gelistirmeleri ile ilgilidir. Goriildiigii gibi kadinlar ve erkekler dogalari geregi farkli uyum
sorunlar1 ile karsilagsmis dolayisiyla farkli psikolojilere sahip olmus ve hayatta kalma
stratejilerini farkli sekillerde gelistirmislerdir. Fakat bu cinsiyetlerden herhangi birinin

digerinden iistiin oldugunu géstermemektedir (Guldu ve Ersoy Kart, 2009, s.101-102).
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Evrimsel siiregte insanlar da tipki diger canlilar gibi hayatta kalma ve soylarini
devam ettirme ¢abasinda olmuslardir. Toplumsal cinsiyet tam da bu amag¢ dogrultusunda
olusmustur. Sosyobiyologlara gore, dogurma ve emzirme yetenegi sadece kadinlarda
oldugu i¢in bebegin bakimini yapmak, ona ihtiyact olan ilgi ve sefkati vermek kadinin
ozelliklerinden olmustur. Diger taraftan erkekler, fiziksel olarak daha giiclii olmalar1 ve
viicutlarinda testosteron hormonunun daha yogun bulunmasi sebebiyle (bazi aragtirmalar
testosteron hormonunun saldirganlikla ilgisi oldugunu gostermistir) atik, saldirgan,
savasan, avlayan konuma gelmislerdir. Kisacasi bugiin toplumsal cinsiyet rolleri diye
tanimladigimiz pek ¢ok rol, insan soyunun devam ettirilebilmesi igin slre¢ icerisinde
gelismistir (Dokmen, 2010, s.53-54). Saglikli nesillerin yetistirilebilmesi ve soyun devam
edebilmesi i¢in gereken “ideal” 6zellikler, kisinin es se¢imini dahi etkiler olmustur. Fakat
evrim siirecinin ilk yillarinda bi¢imlendigi diisiiniilen davranis modellerinin ve cinsiyet
rollerinin giiniimiiz diinyasinda degismez sekilde varligini siirdiiriiyor olmasi fikri
elestirilen noktalardan biridir. Bu bakis agis1 oncelikle diinya genelindeki kiiltiirel
cesitliligi gébrmezden gelmektedir. Ayrica ayni kiiltiiriin icinde dahi bazi kiiltiirel kodlar
zaman igerisinde gilincel gelismelere, donemin sosyoekonomik sartlarina gére degisim
gostermektedir. Ek olarak kadinlarin ve erkeklerin es se¢im kriterleri, ¢ocuguna anne-
baba olarak sectikleri kisilerde aradiklari nitelikler genetik olarak kanitlanmamustir.
Nitekim bu kriterler ve niteliklerin bir¢cogu ¢agdas toplumlarda farklilik gostermektedir
(D6kmen, 2010, s.57).

4.2 4. Bilissel Gelisim Kuram

Toplumsal cinsiyet rollerinin kaynagina biligsel bakis agisi sunan ilk isim olan

Lawrence Kohlberg’iin fikirleri, Jean Piaget’nin biligsel gelisim kuramina dayanmaktadir
(D6kmen, 2010, s.64).

Biligsel gelisim, bebek dogar dogmaz baslayan ve o bebegin gelen uyaricilari
oldugu gibi ya da degistirerek aldig1 cevresine uyum saglama siirecidir. Burada gelen
uyaricilar1 degistirebiliyor olmasi detayr dnemlidir; ¢iinkii bilissel gelisim kuraminin
kurucusu Jean Piaget’e gore bebek istenildigi gibi digsal faktorlerle gelistirilebilen bir
birey degil kendi gelisim stirecine aktif olarak dahil olan bir varliktir (Ahioglu Lindberg,

2011 s.1). Sosyal 6grenme kurami, ¢ocugun cinsiyet rollerini 6grenmesinde ¢evrenin
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etkisini 0n plana ¢ikarirken; biligsel gelisim kurami, ¢cocugun biligsel gelisim siirecinde
kendisi ve cevresinde olup bitenleri aktif sekilde degerlendirip diizenleyebilen varliklar
oldugu 6n kabuliine dayanmaktadir (Helgeson, 2012, 5.166). Bu sebeple ¢ocugun ¢evresi
tarafindan sekillendirildigini savunarak onu pasif olarak konumlandiran sosyal 6grenme
kuramindan farkli olarak kendini sosyallestirme kavraminin 6nemini vurgulayan biligsel
gelisim kurami, c¢ocugun kendi sosyalizasyon siirecine aktif olarak katildigini
savunmaktadir. Kendi sosyalizasyon siirecinde aktif olan birey, kendi cinsiyet roliinii de
bi¢imlendirmektedir ve bu duruma kendini sosyallestirme denmektedir (D6kmen, 2010,

5.64- 65).

Piaget’ye gore bebekler dogduklari andan itibaren adim adim farkli biligsel
donemlerden gecerek (duyusal motor- s6z oncesi donem, islem oncesi donem, somut
islem donemi, soyut islem donemi) bilissel gelisim siirecini yasamaktadirlar (Piaget, 1964
s.177; Arslangiray, 2013, s.42). Kohlberg’e gore toplumsal cinsiyet rolleri de bilissel
gelisim siireci ile olugmaktadir. Bireyler asamalar1 gectikge zihinlerinde toplumsal
cinsiyet rolleri olugmaya baslamaktadir. Biligsel gelisim silirecindeki en Onemli
faktorlerden biri de bilissel tutarliliktir. Buna gore ¢ocuklarin kendilerine ve sosyal hayata
karst mantikli, dengeli ve tutarli fikirlere sahip olabilmeleri i¢in bilissel tutarlilik
gerekmektedir. Bilissel gelisim siirecinde biligsel tutarlilik ihtiyaci sebebiyle kisi, hangi
cinsiyete sahip oldugunu anladiktan sonra kadins1 ya da erkeksi davraniglar1 sergilemeye
baslamaktadir. Sosyal 6grenme kurami, ¢ocuklarin cezalandirma ya da ddiillendirme
yontemi ile cinsiyetlerine uygun davranislar1 6grendiklerini savunurken, biligsel gelisim
kuramina gore ¢ocuklar kendi cinsiyetlerinin farkina vardiklarinda bilissel tutarlilik
geregi ona uygun davranmay1 6grenmektedirler (D6kmen, 2010, s.65; Arslangiray, 2013,
s.42).

Cocuklar, cinsiyet rollerini cinsiyeti etiketleme, cinsiyetin kararlilig1 ve cinsiyetin
degismezligi olmak iizere 3 asamada kesfetmektedirler. Ilk olarak 2-3 yas civarinda
cocuklar kendilerini ve etrafindaki insanlar1 kiz ya da oglan olarak bir kategoriye dahil
etmektedirler. Cinsiyeti etiketleme olarak adlandirilan bu asamada kategorilerin
birbirinden farki sa¢ uzunlugu, sa¢ sekli, kiyafet gibi goriinlimler {izerinden

yapilmaktadir. Uzun saclilar kadin, kisa saclilar erkek; elbise giyenler kadin, takim elbise
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giyenler erkektir. Bu siiregte baskalarinin cinsiyetlerini hemen bilemeyebilirler ve kisa
sacl bir kadim1 erkek olarak diisiinebilirler, fakat kendi cinsiyetleri hakkinda fikirleri

olusmustur (Helgeson, 2012, 5.167; Dokmen, 2010, s.66).

Sonraki asama olan cinsiyetin kararliligt doneminin bir 6nceki donemden en
onemli farki cinsiyetin siirekliliginin &grenilmesidir. Bir onceki donemde g¢ocuk
cinsiyetini bilir fakat bunlarin her an kendiliginden degisebilecegini diistinmektedir. Bu
sebeple bir kiz ¢ocuk biiyliyiince baba olacagim diye diisiinebilir ya da bir erkek
biiytidiigiinde anne olacagini sanabilir fakat cinsiyetin kararliligi déneminde bu bilgi
yerini cinsiyetin siireklilik arz eden bir 6zellik oldugu bilgisine birakmaktadir. Fakat hala

cinsiyet tanimlamalarinda goriiniimler etkili olmaktadir (Dokmen, 2010, s.67).

Yaklasik 7 yasina kadar siiren, cinsiyetin degismezligi olarak adlandirilan son
donemde ise ¢ocuklarin zihninde cinsiyetler i¢in birtakim deger yargilar1 olusmaktadir.
Bu asamada anne, baba, 0gretmen, arkadas, masal ya da c¢izgi film karakterleri gibi
kaynaklardan hemcinsini taklit etmeye baslayan ¢ocukta ve toplumsal cinsiyet rolleri
olugmaktadir (Arslangiray, 2013, s.43). Ayrica ¢ocuk, cinsiyetlerin fiziksel goriiniimden
bagimsiz oldugunu da artik 6grenmistir. Yani saglarim1 kestiren bir kadin artik erkek

olarak nitelendirilmemektedir (D6kmen, 2010, s.67).

Bu 6grenme sekli sosyal 6grenme modelini animsatmaktadir. Bilissel gelisim
kurami sosyal O0grenme modeline karsi ¢ikmamakla birlikte cocuklarin daha aktif

olduklarin1 savunmaktadir.

Bilissel gelisim kurami bazi noktalarda elestiri almistir. Oncelikle kuram
gelistirilirken yapilan ¢alismalar erkek merkezli olmakla elestirilmistir. Ek olarak eger
her cocuk icinde yasadig kiiltlirden bagimsiz sekilde biligsel gelisim siireglerinden
geciyorsa, her ¢ocugun sonunda birbirine benzemesi gerekirdi fikri ile biligsel gelisim
kuraminin toplumun kiiltiirel unsurlarin1 g6z ardi ettigi diistiniilmektedir (D6kmen, 2010,
s.67; Arslangiray, 2013, s.44). Ayrica ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet rollerini 6grenme
stirecini agiklayan kuram, toplumun hangi cinsiyete neden belirli roller bigtigini

agiklamamaktadir.
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4.2.5. Toplumsal Cinsiyet Sema Kurami

Sandra Lipsitz Bem tarafindan olusturulmus olan toplumsal cinsiyet sema kurami,
biligsel gelisim kuraminin bir pargasi gibi degerlendirilmekle birlikte biligsel gelisim ve
sosyal 6grenme kuramlarini birlestirmesi sebebiyle bu tez calismasinda ayri bir baglik

olarak ele alinmistir.

Toplumsal cinsiyet sema kuramina gore bireylerin toplumsal cinsiyet rollerini
o0grenmelerinde sosyal O0grenme modeli ve bilissel gelisim siireci birlikte etkili
olmaktadir. Cocuk, toplumsal cinsiyet rollerini 6grenirken sadece cinsiyetlerle ilgili
bilgiyi almakla kalmamakta, aldig1 bilgileri sentezleyerek zihnindeki kategorilere uygun
olarak degerlendirmektedir. Bu agidan tipki biligsel gelisim kuraminda oldugu gibi
cocugun toplumsal cinsiyet rollerini 6grenmede aktif olarak rol aldig1 diisiiniilmektedir
(Arslangiray, 2013, 5.44). Ote yandan toplumsal cinsiyet semalarmin olusmasinda sosyal
hayatta yer alan cinsiyetler arasi1 farkli tutum ve davranislar etkili olmaktadir. Bu sayede
cinsiyet tiplestirme 6grenildigi i¢in degistirilebilir 6zelliktedir. Bunlar toplumsal cinsiyet

sema kuraminin sosyal 6grenme kuramu ile benzer taraflaridir (D6kmen, 2010, s.68).

Sema, farkli kategoriler hakkinda bilgi igeren, bilgilerin islenmesine yardimci
olan ve diger semalarla iliskilendirilebilen bir yapidir. Herkesin zihninde okula, is
hayatina, diigiinlere, cenazelere dair birbirinden farkli durumlar i¢in farkli biligsel semalar
bulunmaktadir. Bu semalar sayesinde karsilastiimiz her bilginin tekrar tekrar
islenmesine gerek kalmamaktadir. Ornegin bir spor dali ile ilgili semaya sahip olan birey,
ilgili spor miisabakasini izlerken neler olup bittigini bu sema sayesinde rahatlikla
anlamlandirabilmektedir (Helgeson, 2012, s.168-169). Bem i¢in c¢ocuklar sosyal
hayattaki diger kategoriler gibi kadin ve erkek olmaya dair de cinsiyet semalar:
olusturmaktadirlar. Cinsiyet semalar1 kadinin ve erkegin biyolojik farkliliklarindan,
kisilik Ozelliklerine, 6zel alan ve kamusal alandaki is boliimiinden, giindelik dile
yansimasina kadar pek cok faktorii icinde barindiran oldukca genis bir sema tiirtidiir.
Kisiler sahip olduklar1 bu sema dogrultusunda gelen yeni bilgileri degerlendirmektedirler.
Gelen yeni bilgi kodlanir, semayla ilgili kategoriler arasinda yerlestirilebilir ve kisi
cevreden gelen pek ¢ok uyariciya zihnindeki bu bilissel semalara uygun sekilde anlam

verir (Dokmen, 2010, s.69). Toplumsal cinsiyet semalari, ideal kadin ve ideal erkek
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olmaya dair faktorler icermektedir. Cinsiyet ile ilgili olmayan bilgiler dahi toplumsal
cinsiyete bagl olarak degerlendirilmektedir. Ornegin bir bebege ya da gocuga hediye
alirken kizlara pembe, erkeklere mavi renk se¢mek, oyuncak secimi cinsiyetlerle
dogrudan ilgili olmayan fakat cinsiyetlestirilen Ozelliklerdendir. Ya da meslekler
toplumsal cinsiyet semalarina uygun olarak degerlendirilmektedir. Cogu zaman doktorun
erkek, hemsirenin kadin; miidiiriin erkek, sekreterinin kadin oldugu varsayilmaktadir. Bu

semalar insanlarin algilarin1 diizenledigi i¢in ne giyinecegini, nerede nasil davranacagini

sekillendirmektedir (Helgeson, 2012, s. 168-169).

Cocuklar kendilik algilarint olustururken ve diinyayr algilarken zihinlerinde
cinsiyet semalar1 olusturmaktadirlar. Bu siirecte kiiltiirden aldiklar1 kadinlik ve erkeklige
dair bilgileri organize etmektedirler. Birtakim bilgiler kadin kategorisinde birtakim
bilgiler erkek kategorisinde yer almaktadir. Bu bilgilerin bazilar1 (kasli olmak, uzun sacli,
kisa sacl olmak gibi) fiziksel gortiniimlerle ilgili bilgilerdir, bazilar1 (uysal, yaramaz,
merhametli, saldirgan gibi) karakter ozellikleriyle ilgilidir. Burada dikkat edilmesi
gereken nokta, eger cocuk, giiclii olma 6zelligini erkek kategorisine yerlestirdiyse giiclii
kadin figiirleri fark etmeyebilir. Cocuklar bu sekilde kendi cinsiyetine uygun oldugunu
diisiindiigti tercihleri, tutum ve davranislari, goriiniimleri segerek kendilik algilarini
zihinlerindeki kategoriye uygun sekilde olustururlar. Bu siirecin sonunda cinsiyetleri pek

cok acidan tiplestiren bireyler olugsmaktadir (D6kmen, 2010, s.70).

Toplumsal cinsiyet sema kurami i¢in dnemli olan diinyay1 kadin ve erkek olarak
iki kategoriye ayirmis olmaktir. Kuram bunlarin igerigi ile ilgilenmemektedir.
Cinsiyetleri tiplestiren yani ayristiran kisiler kendi davraniglarimi ve diger insanlari
cinsiyet temelli bu kategorilere gore dizayn etmektedirler. Insanlar, tutum ve
davraniglarin1  cinsiyet temelli dizayn edip etmeme noktasinda birbirlerinden
ayrilmaktadirlar. Bazi insanlar kadin ya da erkek olmanin geregi gibi diisiinmeden sadece
iclerinden geldigi gibi davranirken, bazi insanlar kafalarindaki semalara 6nem verdikleri
icin onlara uygun davranmaktadirlar. Cinsiyetleri tiplestirmeyen bir erkek psikolojik
olarak zorlandig bir durum karsisinda ya da fiziksel olarak ac1 ¢ektiginde aglayabilir ve

bunu sadece iginden Oyle davranmak geldigi i¢in yapabilir; fakat toplumsal cinsiyet
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semalarina gore hareket eden bir erkek aglamayr ne kendisine ne diger erkeklere

yakistirmaz (Dokmen, 2010, s.70).

Bebek, zihninde toplumsal cinsiyet semalar1 ile dogmaz, toplumsal cinsiyet
semalari, bireyin i¢inde yasadigi kiiltiiriin etkisiyle olusmaktadir. Kiiltiir ¢ocuga
oynamasi gereken oyuncaklar, sevmesi gereken renkler, segmesi gereken meslekler gibi
cinsiyetle iliskilendirilen ¢agrisimlar sunmaktadir. Bu ¢agrisimlarin tamamu kiiltiiriin o
Ogeleri 0 cinsiyete yakistirmasinin iriiniidiir ve g¢agrisimlarin tekrar1 ve yogunlugu
hayatin her alaninda cinsiyet farkliliklar1 oldugu algis1 olusturmaktadir. Bir ¢ocugun
zihninde pek ¢ok sosyal kategori i¢in semalar olusur fakat toplumun cinsiyetlere dair
tutumunun yogunlugu toplumsal cinsiyet semalarini 6n plana ¢ikartmaktadir. Dolayisiyla
cocuklar cinsiyetleri tiplestiren bireyler olmaktadirlar. Bu agidan bakildiginda elbette
cinsiyetleri tiplestirmeyen bireylerin yetistirilmesi teorik olarak miimkiindiir fakat
pratikte toplumun etkisi s6z konusu oldugu i¢in genellikle cinsiyetleri tiplestiren bireyler

yetistirilmektedir (Dokmen, 2010, s.71).
4.2.6. Sosyal Rol Kurami

Sosyal rol, bir grup ya da sinif i¢inde yer alan kisilere toplum tarafindan atfedilen
Ogrenilmis davraniglar biitiintidiir (Birkok, 2004, s.1). Sosyal rol kuramina gore, kadin ve
erkek arasindaki esitlik, sosyal rollerin belirli cinsiyetlere atfedilmesiyle bozulmus ve
kadin erkek arasinda erkegin daha yukarida konumlandirildigi hiyerarsik bir yapiya
dontigmiistiir. Belirli sosyal rollerin kadinlara, belirli sosyal rollerin erkeklere atfedilmis
olmast sebebiyle toplumlarin kadinlardan ve erkeklerden bekledikleri tutum ve
davranislar farklilasmistir. Bu da toplumsal cinsiyet rollerini olusturmustur. Dolayisiyla
toplum tarafindan cinsiyetlere atfedilen sosyal roller, ancak bu kosullar daha esitlik¢i
yonde degisirse cinsiyetler arasi hiyerarsi de son bulabilir. Eger kadinlar daha ytiksek
konumlara gelirlerse bu onlardan beklenen sosyal rolleri degistirecek ve kadin erkek

arasindaki cinsiyete dayali farkliliklar azalmaya baslayacaktir (D6kmen, 2010, s.81-82).

Elbette kadin ve erkek arasinda sosyal rol kuraminin da goz ardi etmedigi birtakim
biyolojik farkliliklar bulunmaktadir. Erkeklerin kas kiitlelerinin daha fazla olmast,

kadinlarin dogurganlik 6zelligi gibi farkliliklarin etrafinda kiiltiirler gelismistir. Ek olarak
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ekonomik hayatin talepleri s6z konusudur ve bu sebeple kadin erkek arasinda is bolimii
yapilmast zorunlu hale gelmistir. Bu kosullar psikolojik cinsiyet farkliliklarini ortaya
cikarmaktadir. Kamusal alanda calisip para kazanmak ve 6zel alanda kalip ¢ocuklarin,
yaslilarin bakimini tistlenmek, ev isi yapmak seklinde gelisen is boliimiinde roller geregi
kamusal alanda daha goriiniir olan erkekler icin atik, bagimsiz; 6zel alanda yasayan
kadinlar i¢in daha evcimen, bagimli, hamarat gibi etiketler benimsenmektedir. Kisacasi
cinsiyet rolleri cinsiyete ait oldugu diisiiniilen islerin yapilabilmesi i¢in birtakim kalip
yargilar olusturmaktadir. Bu noktada sosyal rol kuraminin sosyobiyolojik kurami
elestirdigi goriilmektedir. Sosyobiyolojik kurama gore kadinlar ve erkekler ozellikle
tireme ve emzirme konusunda farkli olduklart i¢in hayatta kalmak ve genlerini yeni
nesillere aktarabilmek amaciyla farkli uyum mekanizmalari gelistirmiglerdir. Bu uyum
mekanizmalar etrafinda cinsiyetlere 6zgli davranis kaliplart ortaya ¢ikmustir. Sosyal rol
kurami ise toplumun kadina ve erkege farkli roller verdigini, bu rollere uyum saglamaya
calisan kadin ve erkegin farkli davranislar gelistirdikleri ve farkli psikolojilere sahip

olduklar1 gériisiinii savunmaktadir (Dékmen, 2010, s.84).

Ayrica sosyal roller beraberinde kadinlara ve erkeklere birtakim sifatlar da
yiiklemektedir. Eagly ve Steffen’a gore (1984, s.735), cinsiyete dayali kalip yargilar
insanlarin onlar1 uygulamasi sonucunda zamanla o cinsiyetin dogasinda var olan
ozelliklermis gibi algilanmaya baslanmaktadir. Sosyal roller hem beklenti yaratmaktadir
hem de rollerin en iyi sekilde icra edilebilmesi i¢in gereken ozelliklerin o cinsiyetin
dogasinda oldugunu diisiindiirtmektedir. Ornegin kadinlarin cocuk bakimini iistlenmeleri,
ev islerini yapmalar1 sonucu ¢ocuk bakimi ve ev isleri i¢in gereken merhamet, sevgisini
kolayca gosterebilme gibi 6zelliklerin kadinlara has oldugu diisiiniilmeye baslanirken;
temizlik, Gti yemek yapmak gibi isler toplumda kadinin rolii olarak disiiniilmeye
baslandiginda ise kadinlardan hamarat, becerikli gibi o6zelliklere sahip olmasi
beklenmektedir. Zamanla hamarat ve becerikli olmak dogrudan kadinlarin
ozellikleriymis gibi algilanmaya baglanmaktadir. Sosyal rol kuramina goére bunlar
cinsiyetlerde bulunan o6zellikler degil, sosyal roller igin gerekli goriilen Ggrenilmis
Ozelliklerdir. Yani sosyal roller degisirse hamarat, becerikli sifatlar1 erkeklere

atfedilebilir.
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Ote yandan sosyal rollerin degismesi miimkiin olsa da ¢ok kolay degildir. Sosyal
roller toplum tarafindan cinsiyetlere gore ayrildigi ve bu sekilde 6gretildigi i¢in insanlar
dogrudan bunlar1 kabullenebilirler aksi durumda ise bu 6gretinin disinda davranislar

sergilemek kisinin sosyal baski ile kargilasmasina sebep olabilir.

Sonug olarak ¢ok yonlii olan cinsiyete bagli rol gelisimini agiklamaya calisan pek
cok kuram vardir. Kuramlarin bir kismi erkek egemen bakis agisiyla konuya yaklagmakla,
bir kismi belirli noktalara yeteri kadar 6nem vermemekle ya da bu noktalar1 yeteri kadar
aciklayamamakla elestiri almiglardir. Kuramlardan higbiri tam anlamiyla yanlis olmadigi
gibi yine higbiri tam anlamiyla cinsiyete bagl rol gelisimini eksiksiz agiklamamaktadir.
Her kuram bu ¢ok yonla surecin belirli yonlerine 151k tutarak literatiire katki saglamalari

bakimindan 6nem arz etmektedir.
4.3. Toplumsal Cinsiyete iliskin Kalip Yargilar, On Yargilar ve Ayrimcilik

Modern psikolojideki anlamiyla ilk kez Walter Lippmann tarafindan kullanilan
kalip yargi (stereotip) kavrami, insanlarin dahil oldugu belirli bir kategori hakkinda asir
genelleme iceren inang ve beklentilerdir (“Stereotype”, 2021). Cinsiyet, irk, meslek vb.
pek ¢ok kategori hakkinda var olan kalip yargilar, o kategorideki insanlarin goriiniimleri,
yetenekleri, kisilikleri gibi pek ¢ok alanla ilgili olabilmektedir. Kalip yargilar,
kategorideki insanlarin farkliliklarin1 gérmezden gelerek asir1 genelleme icermektedir.
Bu fikirlerin degismesi oldukc¢a zordur; ¢iinkii kalip yargilar hizli karar vermeye ve sosyal
yasamin karmagikligini azaltmaya yardimeci olmaktadir. Diger agidan ise sirf belirli bir
kategoride yer aldigi icin kisilerin farkliliklarini gérmezden gelip, ilgili kategorinin
homojenmis gibi algilanmasi1 sebebiyle kalip yargilar hatali karar vermeye sebep

olabilmektedir (“Stereotype”, 2021; Manstead ve Hewstone, 1995, s.256).

Kalip yargilar, olumsuz duygularin beslendigi gruplar hakkinda daha kolay
olugmaktadir. Bilissel sema 6zelligi gosteren bu fikirler, grup ile ilgili bilgilerin zihinde
kodlanmasina ve gerektiginde hatirlanmasina yardimci olmaktadirlar. Bu sebeple fazla
diistinmeyi ve analiz etmeyi gerektirmeyen davranigsal beklentilere yol acan biligsel ve
sosyal temsillerdir. O gruba kars1 olusan kalip yargilar araciligiyla fazla diistinmeye gerek

duyulmadan, gruba ya da grubun iiyesine karsi genellestirilmis tepkiler verilmektedir.
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Burada kolaylikla degistirilemeyen kalip yargilarin yanlis olabilecegi unutulmamalidir

(D6kmen, 2010, s.32-96).

Kalip yargilarin bagka islevleri de vardir. Kisi, ait oldugu grupla ilgili olumlu,
diger gruplarla ilgili olumsuz kalip yargilara sahip olma egilimindedir. Bu sayede kalip
yargilar diger gruplara dair olumsuz fikirlerin hakli ¢ikarilma ihtiyacina cevap
vermektedir. Kalip yargilarin ortaya ¢ikma sebeplerinden bir digeri de kisinin kendini
gelistirme ve sosyal kimlik edinme ihtiyacidir. Bu sayede kisi ebeveynleri, arkadaslari
tarafindan takdir edilme, kabul goérme, degerli ve bir gruba ait hissetme ihtiyacinm

karsilamaktadir (Manstead ve Hewstone, 1995, 5.629).

Kalip yargilar bir sosyal grubun ideolojisi haline gelebilir ya da dile yerleserek
kiiltiirlin bir pargas1 halini alabilir (Manstead ve Hewstone, 1995, 5.630). Dogdugumuz
andan itibaren bizi kusatan kiiltiirel faktorlerin en etkilisi dildir. Konusulan dilin, kelime
dagarciginin, kelimelerin isaret ettigi imgelerin izin verdigi oranda diigiin diinyasi

genislemektedir.

Konuya cinsiyetler 6zelinde bakildiginda ise cinsiyetlerin karakter 6zellikleri,
tutum ve davranislari, sosyal hayattaki yerlerine dair pek c¢ok kalip yargi oldugu
goriilmektedir. Kadin ve erkek olmaya dair var olan kalip yargilar, cinsiyetlerin “ideal”
goriintimleri, kisilik 6zellikleri, “yapilmas1 gereken” mesleklere dair bilgi icermekte ve
kadin erkek arasinda hiyerarsi olusturmaktadirlar. Ayrica stereotipler grubun Uyeleri
hakkinda smirl bilgiyle belirli sonuglara ulasilmasina neden olan zihinsel temsillerdir.
Ulagilan sonuglar ©6n yargilar1 olusturmaktadir ve bu da ayrimcilifa zemin

hazirlamaktadir (Manstead ve Hewstone, 1995, 5.256-257).

Cinsiyet stereotipleri ile ayn1 anlama gelecek sekilde cinsiyet rolleri terimi de
kullanilmaktadir. Burada cinsiyetlere atanmis sosyal rollere atifta bulunulmaktadir. Bu
rollere gore, kadima ¢ocuk ve yash bakimini yapmak, ev isleriyle ilgilenmek gibi
davraniglar uygun gortliirken; erkege ise evin diregi rolii diismektedir. Amerikalilar
arasinda yapilan bir aragtirmada bu rollere uygun olarak kadinlar i¢in bakim veren, sicak,

becerikli gibi kalip yargilarin uygun goriildiigii; erkekler igin ise dominant, rasyonel, aktif
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gibi kalip yargilarin mevcut oldugu sonucuna ulagilmigtir (Manstead ve Hewstone, 1995,

5.255-256).

Colak (2018, s.87), bir ¢alismasinda aligkanliklari, biligsel nitelikleri, fiziksel
ozellikleri, meslekleri, tutum ve davranislar kargilayan 552 kelimeyi, 1860-2015 yillari
arasinda yazilan edebi eserlerde tarayarak hangi cinsiyet i¢in ne oranda kullanildigini
arastirmigtir. Bu aragtirmaya gore; alim, asi, atak, atilgan, aydin, ayi, ayran goniilli,
basarili, basibos, bickin, bilge, bilingli, cesur, ¢apkin, dahi, haylaz, hergele, hovarda,
ipsiz, kahraman, maceraci, zibidi gibi davranigsal zihinsel nitelikteki kelimelerin
toplumsal cinsiyetinin erkek oldugu sonucuna ulasilirken; ¢agaron, cilveli, ¢irkef, ¢cok
bilmis, dedikoducu, deli dolu, dul, dirdirci, edepli, evcimen, hamarat, hassas, iffetli,
isveli, kaprisli, kirilgan, kisir, nazli, olgun, iirkek, yaygaraci gibi kelimelerin toplumsal
cinsiyetinin kadin oldugu sonucuna ulasilmistir. Fiziksel goriiniimle ilgili kelimelere
bakildiginda ise at hirsizi, ¢evik, fiyakali, gobekli, giiclii kuvvetli, giirbiiz gibi sozciiklerin
erkeklere daha ¢ok yakistirildig1 goriilmiistiir. Alimli, bakimli, balik etli, biiytileyici, kipir
kipir, narin, sirma sacl gibi kelimelerin ise daha ¢ok kadinlara yakistirildigi sonucuna
vartlmigtir. Son olarak mesleklere bakildiginda ise amir, antrendr, bankaci, barmen,
basbakan, belediye bagkani, cerrah, dogent, doktor, eczaci, hakim, hirsiz, pilot, polis, reis,
savasc1 sozciikleri yiiksek oranda erkeklere yakistirilmaktadir. Ote yandan kadinlarla
ilgili oldugu diistiniilen meslekler ise; biiylicli, ¢amasirci, giindelik¢i, hasta bakict,

hemsire, sekreter ve temizlik¢i olmustur (Colak, 2018, 5.95-118).

Bu arastirmada da goriildiigii gibi ahlaki zayiflik, kabalik, basibosluk gibi
olumsuz ya da bilgelik, gug¢, dayaniklilik gibi olumlu sifatlar erkeklere yakistirilirken, is
hayatinda neredeyse tiim yonetici ve uzman pozisyonlar erkeklere ait gibi
algilanmaktadir. Ote yandan kadinlara dedikodu, bos konusma, huysuzluk gibi olumsuz
sifatlar yakistirilirken; uyumlu, fedakér, giizel, hamarat gibi olumlu sifatlar uygun
goriilmektedir. Meslekler s6z konusu oldugunda ise sinirli sayida uzmanlik alani

atfedilmistir. Genellikle temizlik, bakim ve hizmet verme gibi isler uygun goriilmektedir
(Colak, 2018, 5.120).

Toplumsal cinsiyet kalip yargilari dogdugumuz andan itibaren 6grenilmeye

baslanan dil ile zihinlerde birtakim semalar olusturmaktadir. Okul ¢agina gelindiginde ise
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ders kitaplar1 ve gocuk oyunlari ile iyice zihnimize kazinmaktadir. Ornegin Ozdemir
tarafindan yapilan (2018, s.83), toplumsal cinsiyet rollerine dair kalip yargilarin gocuk
oyunlarinda nasil yer aldigini inceleyen bir arastirmada, Ulker Kksal’in Yeni Ders Yili
adli ¢cocuk oyunu incelenmistir. Oyunda Ayse ve Memet okula basladiklar1 yildan s6z
etmektedirler. Ayse ne kadar korktugunu ve agladigini amimsarken, Memet hig
korkmadigini animsamaktadir. Durusma adli bagka bir ¢ocuk oyununda ise ¢ocuklar
ebeveynlerinden sikayet¢i olmaktadirlar. Cocuk karakterlerden Pinar, annesi sofrayi
kurmasimi istedigi, babasi ise istedigi seyleri almadigi i¢in ebeveynlerinden sikayet
ederken; diger ¢cocuk karakter Emre ise annesinin stirekli 6giit vermesinden, babasinin ise
istedigi bisikleti almamasindan dert yanmaktadir. Oyunun ilerleyen boliimlerinde anneler
durusmada tiim giin ev isi yaptiklar i¢in ¢ok yorulduklarini ifade ederken; babalar eve
getirdikleri para ve yasanilan ge¢im sorunlar1 gibi sebeplerle ¢ocuklarin istedikleri her
seyi alamadiklarini ifade etmislerdir. Ozdemir’e gore bu cocuk oyununda, kadmin ve

erkegin evlilikteki rolleri de 6gretilmektedir (Ozdemir, 2018, 5.84).

Bu rollere ek olarak cinsiyet kalip yargilari o cinsiyete sahip olan insanlarla ilgili
o grubun iiyesinin neye benzedigine ya da “benzemesi gerektigine” dair betimsel
tanimlamalar yapmaktadir. Ayrica o gruptakilerin nasil davranmalari, hangi meslege

yonelmeleri seklinde regeteler vermektedir (Dokmen, 2010, s.105-106).

Kalip yargilar, gruplara ait zihinsel semalar ¢izmektedirler. Bu semalara gii¢lii bir
duygulanim dahil oldugunda kalip yargilar 6n yargiya doniismektedir. Yani 6n yargi i¢in
bir gruba dair kalip yargilar olmali ve bu kalip yargilara yogun olumsuz duygular eslik
etmelidir. On yarginin ilk kapsaml1 tanimini yapan Gordon Allport’a gére &n yargi, hatali
olabilecegi kabul edilmeyen, esnekligi olmayan, genellemelere dayanan antipatidir
(aktaran Paker, 2012, s.42). Tanimdan da anlasilacag tizere, kalip yargilar1 on yargiya
dontistiiren duygular genellikle olumsuzdur. Ayrica 6n yargisal tutumlarimiz cogu zaman
yar1 bilingli ya da biling dis1 durumdadir (Paker, 2012, 5.42-43). Insanlarin olusturduklar
gruplar kendimizi, diger insanlari, ¢evreyi daha kolay anlayabilmemizi sagladig icin
yasamin bir parcgasidir. Kisiler irklarina, memleketlerine, mesleklerine, cinsiyetlerine,
kilolarina hatta dinledikleri miizik tiirtine goére gruplandirilabilmektedirler. Bu gruplar

hakkinda asir1 genellenmis, temelsiz inanglar (kurnaz, caliskan, pis gibi) kalip yargilar
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olusturmaktadir. Kalip yargilara olumlu (begeni, sempati) ya da olumsuz (korku, antipati)
duygular dahil oldugunda ortaya ¢ogu zaman yar1 bilingli ya da bilingdis1 6zellik gésteren
birtakim 6n yargilar olusmaktadir. Ornegin X memleketinin insan1 diizenbaz olur, onlara
dikkat et! Kadmnlar kirilgandir, onlar1 korumak gerekir gibi ¢esitli 6n yargilar ortaya
¢ikmaktadir (Paker, 2012, s.43).

On yargilarin ortaya ¢ikma sebebi tipki kalip yargilarda oldugu gibi bazi islevlere
sahip olmastyla ilgilidir. Taniklik ettigimiz ya da deneyimledigimiz herhangi bir olay
hakkinda sonuca varirken kalip yargilar ve 6n yargilar kisa yol gorevi Ustlenmektedir. Bu
biligsel siireci hizlandiran 6n yargilar hatali karar vermeye aciktirlar. Bu sebeple 6n
yargilardan miimkiin mertebe uzaklasmak gerekmektedir fakat bu oldukca zordur. On

yargilardan tamamen arinmanin zor olmasinin birkag sebebi vardir.

Konuyu psikanalitik temelde aciklamaya g¢alisanlara gore, ¢ocukluk déneminde
ebeveynleri ya da otorite figiirii olan kisiler tarafindan baskilanan, cezalandirilan ¢gocuklar
cinsellik, saldirganlik gibi psike-i¢i ¢atismalar1 dengeye oturtabilmek igin otoriter kisilik
yapisi gelistirmektedirler. Engellenme saldirganlik kurami olarak da adlandirilan kurama
gore, otoriter kisilik yapisina sahip olan bireyler olmayan kisilere gore ¢cok daha fazla 6n
yargl ureterek baskilanmiglik ve engellenmisliklerini diger insanlara yansitmaktadirlar

(Paker, 2012, s.45).

Sosyal kimlik kuramina gore ise kisiler, kendilerini daha iyi ve daha degerli
hissedebilmek i¢in i¢inde bulunduklar1 gruplarla (i¢-grup) ilgili olumlu diisiinme
egilimindedirler. Boylece diger gruplara (dis-grup) dair ¢ogunlukla olumsuz 6n yargilar
gelismektedir. Bu kurama gore birey kendini grupla ne kadar 6zdeslestirirse 6n yargilari

o kadar fazla ve kuvvetli olmaktadir (Paker, 2012, 47; Dokmen, 2010, s.99).

Goreli yoksunluk kuramina gore, bir grubun tiyeleri diger grup ya da gruplardan
daha kotii ve zor sartlara sahipse, diger gruplar ve o gruplardaki insanlar i¢in olumsuz
duygu besleme egiliminde olmaktadirlar (D6kmen, 2010, s.99). Bu kuramlarin hepsi 6n
yargilarin bireysel yani ile ilgilidir. Bir de bireyin sosyallesme ihtiyacindan beslenen 6n

yargilar vardir ki bunlar, bireyin i¢inde bulundugu mikro kiiltiirden etkilenerek diger
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kiiltiirler hakkinda 6n yargilar olusturmaktadir. Bu 6n yargilar kitle iletisim araclartyla

pekistirilmekte ve gelecek nesillere aktarilmaktadir.

Bu pekistirme ve aktarma siireclerinden sonra 6n yargilar davranislara dontistirse
bu noktadan itibaren ayrimciliktan s6z etmeye baslanmaktadir. Ayrimcilik, kalip yargi ve
On yargilarin zihinsel yapilarindan farkli olarak eyleme doniismiis, gézlemlenebilen, bir
gruba dahil olan insanlara uygulanan esitsiz davraniglardir (Paker, 2012, s.42; Dékmen,
2010, s.101). Bu davranislar cinsiyet 6zelinde yapilirsa cinsiyet¢ilik adini almaktadir

(Danis ve digerleri, 2020, s.138).

Ayrimcilik genellikle ayrimeilia ugrayan tarafi olumsuz yonde etkileyecek
sekilde olsa da ayrimciliga ugrayan tarafa avantaj saglayacak bi¢imde de olabilmektedir.
Cinsiyetgilik i¢in de benzer bir durum s6z konusudur. Kadinlara yonelik ayrimcilik,
diismanca bir tavirla yapildiginda kadinlarin dezavantajli durumda olmasina sebebiyet
verecegi gibi korumaci bir tavirla onlar1 avantajli konuma da getirebilmektedir. Buna
celisik duygulu cinsiyetgilik denir (Danis ve digerleri, 2020, s.138). Celisik duygulu
cinsiyet¢iligin diismanca ve korumaci cinsiyet¢ilik olmak tizere 2 yonii vardir. Kadinlarin
erkeklere gore daha bagimli ve zayif olarak goriilmesi diismanca cinsiyetgilik tarafini
olusturmaktadir. Diismanca cinsiyet¢iligine gore kadinlar ekonomik, politik, yasal
konular ve kurumlar tzerinde kendini gosterebilecekleri kadar giiglii degildirler. Ayrica
kariyerlerinde esleri kadar basarili olmamalidirlar goriisii hakimdir (Glick ve Fiske, 1996,
$.492). Kadmlarin gii¢sliz, narin, kirilgan olduklar1 fikri ise korumaci davranmak
anlamina gelmektedir. Burada kadinlar olas1 problemler karsisinda erkeklere ihtiyag
duymaktadirlar gibi bir alg1 s6z konusudur (Glick ve Fiske, 1996, s.49). Dolayisiyla
kavram olumlu gibi goziikse de aslinda her iki boyut da erkegi hiyerarsik olarak daha
yukarida konumlandirmakta fakat korumaci cinsiyetcilik bunu daha {stii kapali
yapmaktadir (Uysal Celik, 2018, s.9; Danis ve digerleri, 2020, s.14). Her iki bakis agis1
da kadinlar erkekler kadar gii¢lii, kamusal alanda yeterli degil fikrine dayanmaktadir. Biri
bu fikirden hareketle kadinlar1 kontrol altinda tutarak digeri ise koruma altinda tutarak

cinsiyet ayrimcili§inin 6niinii agmaktadir.

Cinsiyet ayrimciligina verilecek orneklerden biri 6zellikle is hayatinda var olan

cam tavanlardir. Liyakatin dikkate alinmamasi ve kadinlarin cinsiyetlerinden dolay1 ise
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alinmamalari, terfilerinin engellenmesi, kritik pozisyonlara getirilmemeleri is hayatinda
gozle goriilmeyen ve asilmasi oldukca gii¢ olan cam tavanlar yaratmaktadir (Mizrahi ve
Araci, 2010, s.150). Cam tavanlar sebebiyle kadinlarin is hayatinda belli bir noktaya
kadar ilerledikleri fakat orta kademelerde durduklar gériilmektedir (Oriicii, Kili¢ ve
Kilig, 2007, s.118). Ya da ise alimlarda ilgili pozisyon i¢in yeteri kadar becerisi olsa da
kadin yerine erkek tercih edilebilmektedir. Bu tercih bazen belirgin sekilde yapilmaktadir.
Ornegin bir is ilan1 i¢in askerligini yapmis olma zorunlulugu varsa, bu Tiirkiye sartlarinda
o ilana bir erkegin alinacagi anlamina gelmektedir (Bora, 2012, s.178). Cam tavan
sendromu {i¢ farkli kaynaktan beslenmektedir fakat nihayetinde 6n yargilardan ortaya
cikmaktadir. Bunlardan ilki kadinlarin kararlilik ve azim konusunda yetersiz olduklar1 6n
yargist ve kadinlarin bir noktadan sonra ailelerini sececekleri fikri ile bizzat erkek
yoneticiler tarafindan konulan engellerdir. ikincisi, kadin yéneticilerin kralice ari
sendromu ile iist diizey pozisyonlarda tek kadin olarak daha basarili olduklarini
diisiinmeleri sebebiyle bizzat hemcinslerine koyduklar1 engellerdir. Ugiinciisii ise
kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerini, cinsiyet kalip yargilarimi ve on yargilarini
icsellestirmeleri sonucu yasadiklar1 Ozgiiven eksikligi, nasilsa yiikselemem fikrini
benimsemeleri gibi sebeplerle bizzat kendilerine engel koymalaridir (Oriicii, Kilig ve

Kilig, 2007, 5.119-120).

Cam tavanlar cinsiyet ayrimciligmin sadece bir asamasidir. Ilerleyen asamalarda
bu ayrimcilik sadece is yasami ile smirli kalmayarak taciz, yaralama, oldiirme gibi

davraniglara gidebilmektedir.

Onemli bir sorun olan ayrimciliga kars1 Anayasamizda da diizenleme yapilmustir.

4857 sayil1 Is Kanunu 5. Maddeye gore (4857 Is Kanunu, 2003):

“Is iligkisinde dil, ik, renk, cinsiyet, engellilik, siyasal diisiince, felsefi inang,
din ve mezhep ve benzeri sebeplere dayali ayrim yapilamaz... Ayni veya esit
degerde bir ig icin cinsiyet nedeniyle daha diisiik ticret kararlastirilamaz.
Iscinin cinsiyeti nedeniyle ézel koruyucu hiikiimlerin uygulanmasi, daha

1

diisiik bir iicretin uygulanmasini hakl kilmaz.’
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Ayrimciligin ortaya c¢ikardigi en Onemli problemlerden biri siddet igeren
davraniglar1 beslemesi ve siddetin yeniden ftretilmesine sebep olan araclardan biri
olmasidir. Cinsiyet ayrimcilig1 siddetin her tiiriinde kendini gdstermektedir. On yargilar
sebebiyle kisinin caligmasini engelleme, giydiklerine, sosyal cevresine karigma bu
konularda yasanan olas1 anlagsmazliklarda fiziksel ve psikolojik siddet uygulama, cinsel
iliskiye zorlama gibi pek ¢cok davranis ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica cinsiyet ayrimciliginda
kisilerin namuslu ya da namussuz kalip yargilar ile etiketlenmeleri de siddete davetiye
cikarmaktadir (Bora, 2012, s.185-186). Ayrimciligin yansimalar1 ozellikle dilde
mevcuttur (Kiltirimiizde kadinlar1 6ven, ylicelten pek ¢ok s6z olmakla birlikte,
ayrimcilik konusu islendigi i¢in burada olumsuz atasdzlerine yer verilmistir). Kadinin
karnindan sipayi, sirtindan sopay1 eksik etmeyeceksin, sa¢t uzun akli kisa, kizini
dévmeyen dizini dover, disi kopek kuyruk sallamayinca erkek kopek ardina diismez,
oglan doguran 6viinsiin kiz doguran doviinsiin gibi 6rnekleri ¢ogaltilabilecek pek ¢ok
atasozii, deyim dilimizde bulunmaktadir. Elbette bunlarin pek c¢ok millette benzer
ornekleri vardir. Ornegin: “evliliginin iyi yiiriimesini istiyorsan evlendigin gece karmi
dov -Japon atasozl-", “kadin bir ay gibidir, 6diing 1s1kla parlar -Alman atasdzi-”, “kadin
ruhun gibi sev, kirk palton gibi sopala -Rus atasézi-,”, “ii¢ biiyiik tehlike vardir deniz,
yangin ve kadin -Yunan atasozu-", “sana on erkek evlat verse bile karina asla giivenme -

Cin atas6zu-" (Ulusoy, 2014).

Sonug olarak kalip yargilar ve 6n yargilar zihnimizde yer alan, diislin diinyasini
ve davraniglar1 big¢imlendiren, onlardan siyrilmanin olduk¢a zor oldugu zihinsel
sablonlardir. Kaynagin1 bireysel deneyimlerden aldigi gibi, cevresel faktorlerden de
almaktadir. Olduk¢a giiclii olan bu kalip yargilari ve on yargilar1 yikmak zordur.
Nihayetinde kalip yargilar genellikle olumsuz olan gugli bir duygu durumu ile 6n
yargilart olusturmaktadir. On yargilar davramslara yansidiginda ise ayrimcilik
baslamaktadir. Bu kavramlar siddete yol acan, kisilerarasi, gruplar arasi ¢atisma ve barisg

dinamiklerini dogrudan etkileyen 0nemli faktorlerdir (Paker, 2012, s.43).
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5. TURKIYE’DE FLORT SIDDETINE YONELIK HUKUKI
DUZENLEMELER VE MEVZUAT

Her bireyin sadece insan oldugu ig¢in sahip oldugu birtakim haklar vardir.
Devletlerin vatandaslarina karsi en onemli sorumluluklar1 bu haklarin korunmasini
saglamak, vuku bulmus ya da bulmasi1 6ngoriilen problemleri ¢6zmek ve her vatandagin
insanlik onuruna yarasir sekilde yagsamasini saglamaktir. Bu haklari zedeleyecek herhangi
bir sorun hayatin herhangi bir déneminde herhangi bir sekilde ortaya ¢ikabilir. Insanlar
bir giin bu sorunlarla kars1 karsiya kalabilme ihtimalinin bilincinde yasamaktadirlar fakat
yasal haklar ve hukuk sistemine olan glven sayesinde gunlik hayat saglikli bir akista
devam etmektedir. Bu sebeple adil olan ve etkili sekilde isleyen bir hukuk sistemi

herkesin en temel ihtiyaglarindan biridir.

Giinliik hayatin saglikli akisini bozan ve Anayasamizda da hakkinda diizenlemeler
yapilan 6nemli sorunlardan biri siddettir. Bu sorunun siyasi, ekonomik, kiiltiirel, egitsel
pek cok boyutu bulunmaktadir. Siddetin en etkili ¢oziim yolu ise elbette onu

mesrulastiran zihniyetin degismesidir. Bu noktada egitsel boyuta 6nemli rol diismektedir.

Siddetle miicadeledeki en etkili yollardan bir digeri ise cezai yaptirimlardir.
Siddetin 6nlenebilmesi amaciyla ulusal ve uluslararasi hukuk sistemlerinde alinmis gesitli
kararlar bulunmaktadir. Bu tez calismasi toplumsal cinsiyete dayali flort siddeti 6zelinde
olsa da bu béliimde konu, flért siddeti ile sinirli kalmamistir. Ust baslik olan siddetin
hukuki boyutu da ele alinacaktir. Ciinkii; siddet, tiirli ne olursa olsun her seyden once bir
insanlik sugudur, insanlik onuruna yarasir sekilde yasanmasini engelleyen bir hak

ihlalidir.

Anayasamizda bu insanlik sucu ile ilgili ¢esitli maddeler bulunmaktadir. Tiirk

Medeni Kanunu’nun (TMK) 24. Maddesi’ne gore (4721 Turk Medeni Kanunu, 2001);

“Hukuka aykirt olarak kisilik hakkina saldirilan kimse, hakimden, saldirida
bulunanlara karsi korunmasini isteyebilir. Kisilik hakki zedelenen kimsenin

rizasi, daha iistiin nitelikte ozel veya kamusal yarar ya da kanunun verdigi
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vetkinin kullanilmast sebeplerinden biriyle hakli kilinmadik¢a, kisilik
haklarina yapilan her saldiri hukuka aykiridir.”

Siddet, insanin sadece bedensel biitiinliigiine zarar vermekle kalmaz. Insanin
manevi biitiinliigiine, psikolojik durumuna, ekonomik durumuna, bagimsizligina, sosyal
hayatina da zarar veren kisiyi manevi anlamda ¢okiintilye ugratan, travma yasatan,
bunalima sokan, kisilik haklarina zarar veren kapsamli bir olgudur. Bu sebeple sadece
fiziksel siddet distnilmemelidir. Flort siddetinde de en sik rastlanan ve en fark
edilmeyen siddet sdzel olarak uygulanmaktadir. Kisinin sevgilisini asagilamasi, hakaret

etmesi 3 aydan 2 yila kadar hapis ya da adli para cezasi alma sebebidir (Cinar, 2020).

Anayasamizda siddetin farkli bir tiirii olan tehdit etmeye dair de diizenlemeler
bulunmaktadir. Konu flort siddeti 6zelinde ele alindiginda ya benim olursun ya kara
topragin, eger benden ayrilirsan sana zarar veririm/ kendime zarar veririm gibi sozler,
kisiyi bir sey yapmaya ya da yapmamaya zorlayan davranislar Tiirk Ceza Kanunu’nda
(TCK) sug teskil etmektedir. TCK 106. ve 107. maddelere gore (5237 Turk Ceza Kanunu,
2004);

Madde 106: “Bir baskasini, kendisinin veya yakininmin hayatina, viicut veya
cinsel dokunulmaziigina yonelik bir saldiri gercgeklestireceginden bahisle
tehdit eden kisi, alti aydan iki yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.
Malvarhg itibariyla biiyiik bir zarara ugratacagindan veya sair bir kotiiliik
edeceginden bahisle tehditte ise, magdurun sikdyeti iizerine, alti aya kadar

hapis veya adli para cezasina hiikmolunur.”

Madde 107: “Hakki olan veya yiikiimlii oldugu bir seyi yapacagindan veya
yapmayacagindan bahisle, bir kimseyi kanuna aykiri veya yiikiimlii olmadigi
bir seyi yapmaya veya yapmamaya ya da haksiz ¢ikar saglamaya zorlayan
kisi, bir yildan ti¢ yila kadar hapis ve bes bin giine kadar adli para cezasi ile

cezalandirilir.”

Tiirk Ceza Kanunu’nda cinsel siddet ile ilgili diizenlemeler de bulunmaktadir. Bu

duzenlemelere gore (5237 Turk Ceza Kanunu, 2004);
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Madde 102: “Cinsel davranislarla bir kimsenin viicut dokunulmazligini ihlal
eden kigi, magdurun sikdyeti iizerine, bes yildan on yila kadar hapis cezasi
ile cezalandirilir. Cinsel davramisin sarkintilik diizeyinde kalmast halinde iki

’

yildan bes yila kadar hapis cezasi verilir.’

Madde 105: “Bir kimseyi cinsel amagli olarak taciz eden kisi hakkinda,
magdurun sikayeti tizerine, ti¢ aydan iki yila kadar hapis cezasina veya adli
para cezasina fiilin ¢ocuga karsi islenmesi halinde alti aydan ii¢ yila kadar

hapis cezasina hiikmolunur.”

Ayrica Yiiksekogretim Kurumlart Ogrenci Disiplin Yonetmeligi’nde de bu
konuya yer verilmistir. Yiiksekdgretim Kurumlar1 Ogrenci Disiplin Yonetmeligi 8.
Maddeye gore, 6grenci cinsel tacizde bulunmasi sonucu 2 yariyil boyunca okuldan

uzaklastirilmaktadir (Yiiksekogretim Kurumlari, 2012).

Siddet; ailede, okulda, is yerinde, toplu tasimada, bir ma¢ sonrasinda kisacasi
giindelik hayatin herhangi bir yerinde ortaya ¢ikabilir ve kadin, erkek, ¢ocuk, geng, yash
fark etmeksizin herkesin fail olabilecegi ya da maruz birakilabilecegi bir problemdir.
Fakat dogrudan bir kisinin kadin olmasindan kaynaklanan yani toplumsal cinsiyete dayali
ayrimciligin getirdigi siddet, diger siddet tiirlerine gore daha sistematik uygulanmakta ve
benzer sebepten pek ¢ok kisi siddete ugramaktadir. Bu nedenle toplumsal cinsiyete dayali

ayrimciligin 6nlenmesine dair ayrica hukuki diizenlemeler bulunmaktadir.

Kadinlarin maruz birakildiklart siddet, biiyiik oranda es, eski es, sevgili, eski
sevgili, agabey, baba, amca, day1 gibi duygusal ve mekansal yakinlig1 olan erkeklerden
kaynaklanmaktadir. Her ne kadar cezai yaptirimlari olsa da bu yakinlik siddetin saklanma
sebeplerinden biri olmaktadir ve siddetle miicadele siirecini zorlagtirmaktadir (Tekge,
2019, s.11-13). Ayrica tek basina hukuki diizenlemeler siddetin toplumsal pratiklerden
tam anlamiyla arinmas1 konusunda yetersiz kalmaktadir (Ozkan, 2019, s.18). Burada
egitime biiylik rol diismekle beraber uluslararasi diizenlemeler de taraf iilkeler agisindan
baglayict nitelikte olmakta ve hukuki diizenlemeleri iyilestirme agisindan fayda
saglamaktadir. Uluslararas1 sozlesmeler, taraf devletlerin kendi i¢ hukuklarinda

diizenleme yapmalar1 ve ek 6nemler almalar1 agisindan 6nem arz etmektedir.
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Ornegin; Tiirkiye’nin 1985 yilinda imzaladign Kadinlara Karst Her Tiirlii
Ayrimciligin Onlenmesi Uluslararasi Sézlesmesi’nin (CEDAW), ilk maddesi ayrimcilig
su sekilde tanimlamistir (Birlesmis Milletler CEDAW Komitesine Sunulmak Uzere
Hazirlanan Ikinci ve Ugiincii Birlestirilmis Periyodik Tiirkiye Raporu, 1993):

“Isbu Sozlesmeye gore, ‘kadinlara karsi ayrim’ deyimi kadinlarin, medeni
durumlarina bakilmaksizin ve kadin ile erkek esitligine dayali olarak politik,
ekonomik, sosyal, kiiltiirel, medeni ve diger sahalardaki insan haklar: ve
temel  ozgiirliiklerinin ~ taminmasi,  kullanilmasini ~ ve  bunlardan
yararlanilmasini engelleyen veya ortadan kaldiran veya bunu amacglayan ve
cinsiyete baglh olarak yapilan herhangi bir ayiwrim, mahrumiyet veya

kisitlama anlamina gelecektir.”

Bu sozlesmeye gore taraf devletler; kadin erkek arasindaki esitligi anayasalariyla
saglamayi, cinsiyete dayali ayrimciliga karst 6nlem almayi, kadinlara karsi ayrimcilik
teskil eden ulusal cezai hiikiimleri ytrirliikten kaldirmayr taahhiit etmektedirler

(“Tirkiye’de Kadinlarin Yasal Kazanimlari”, t.y.).

Gortldiigii gibi bu sézlesme ayrimcilik ekseninde olusturulmustur fakat kadina
yonelik siddete deginilmemistir. Kadinlara Karst Her Tiirli Ayrimciligin Ortadan
Kaldirilmas1 Komitesi tarafindan 1992 tarihinde kabul edilen 19 No.lu Tavsiye Kararinda
ise cinsiyete dayal siddete yer verilmis ve “kadinlarin, erkeklerle esit olarak hak ve
ozgiirliiklerini kullanmalarin1 ciddi sekilde engelleyen bir ayrimcilik bigimi” olarak

tanimlanmistir (Tekge, 2019, s.15).

Birlesmis Milletler (BM) Insan Haklar1 Komitesi 1992 yilinda kadina kars: siddet
konusunda &nlem alinmasi icin “Kadm Haklarim Cignemek Insan Haklarmi
Cignemektir”, “Kadma Yénelik Siddet Bir Insan Haklar1 Thlalidir” basliklari ile iilkeleri
destek olmaya davet etmistir. 30000°den fazla katilim ile, diinya ¢apinda en ¢ok imza

toplayan tilke Tiirkiye olmustur (Moroglu, 2012, s.361).

Kadina yonelik siddet hakkindaki ilk uluslararasi belge ise, Birlesmis Milletler

Genel Kurulu'nda oylamaya basvurulmadan 1993 yilinda kabul edilen “Birlesmis
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Milletler Kadinlara Yonelik Siddetin Onlenmesi Bildirgesi”dir. Bu bildirgeye gore
(Birlesmis Milletler, 1993, s.183; Ertiirk ve Ozdamar, 2009, S.1176; Tekge, 2019, s.15);

Madde 1: “Bu Bildirge’'nin amacglari bakimindan kadinlara yonelik, siddet
ister kamusal ister 6zel hayatta olsun bu tir eylemlerle tehdit etme, zorlama
veya Ozgurlukten keyfi olarak yoksun birakma dahil olmak iizere, kadinlara
fiziksel, cinsel veya psikolojik zarar veya act verme sonucu doguran veya bu
sonucu dogurmasi muhtemel olan, cinsiyete dayali her tiirlii siddet eylemi

anlamina gelir.”

Kadina kars1 siddet olgusu diinyada 1970’li yillarda giindeme gelmeye baslamis
ancak 1990’11 yillarla birlikte bir insan hakki ihlali ve toplumsal bir problem olarak ele
alinmaya baslanmistir. Ulkemizde de bu siire¢ batidaki gelismelere paralel sekilde
ilerleyerek sivil toplum kuruluslarinin da miicadeleleriyle giindeme gelmistir (Moroglu,
2012, s.359). Bu anlamda yasanan gelismelerle birlikte Medeni Kanun’da da cesitli

diizenlemeler yapilmistir.

Eski Medeni Kanun’a gore (Tiirk Kanunu Medenisinin Yiiriirliikkten Kaldirilmis

Hukdmleri, 1926);

Madde 152: “Koca, birligin reisidir. Evin intihabt kari ve cocuklarin miinasip

)

vechile iasesi, ona aittir.’

Madde 153: “Kadin, evlenmekle kocasimin soyadint alir; ancak evlendirme
memuruna veya daha sonra niifus idaresine yapacagi yazili bagvuru ile
kocasinmin soyadi oniinde onceki soyadini da kullanabilir. Daha once iki
soyadi kullanan kadin, bu haktan sadece bir soyadi i¢in yararlanabilir.
Kadin, miisterek saadeti temin hususunda giicii yettigi kadar kocasinin

’

muavin ve miisaviridir. Eve, kadin bakar.’

Madde 154: “Birligi koca temsil eder. Mallarini idare hususunda kari koca
hangi usulii kabul etmis olursa olsun koca, tasarruflarindan sahsen mesul

olur.”
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Madde 263: “Evlilik mevcut iken, ana ve baba, velayeti beraberce icra

ederler. Anlasamazlarsa, babanin reyi muteberdir.”

Gorildiugi gibi eski Medeni Kanun’da evlilik boyunca kadina ve erkege diisen
roller paylastirilmis, evin reisi erkek olarak belirlenmistir. 22.11.2001 tarihinde kabul
edilen ve su an yiiriirliikte olan Medeni Kanun’da ise evlilik icerisinde erkegi daha
yukarida konumlandiran anlayis son bulmustur. 186. maddede bu duruma su sekilde

aciklik getirilmistir (4721 Turk Medeni Kanunu, 2001);

“Esler oturacaklart konutu birlikte secerler. Birligi esler beraberce
yonetirler. Esler birligin giderlerine giicleri oraninda emek ve malvarliklari

ile katulirlar.”

08.03.2012 tarihinde kabul edilen 6284 sayil1 Ailenin Korunmas1 ve Kadina Karsi
Siddetin Onlenmesine Dair Kanun (6284 Sayili Ailenin Korunmasi, 2012) ise bu konuda
elde edilmis en Onemli kazanimlardan biridir. Kanunun olusturulma amaci sekilde

aciklanmugtir:

Madde 1: “Bu Yonetmelik, siddete ugrayan veya siddete ugrama tehlikesi
bulunan kadinlar, ¢ocuklar, aile bireyleri ve tek tarafli israrl takip magduru
olan kisilerin korunmast ve bu kisilere yonelik siddetin onlenmesi ile siddet
uygulayan veya uygulama ihtimali olan kisiler hakkinda siddetin onlenmesine
vonelik tedbirler ile bu tedbirlerin alinmast ve uygulanmasina iliskin usul ve

esaslari kapsar.”

7 Nisan 2011 tarihinde yazilan Istanbul Sézlesmesi ise ilk imzacisi olan Tiirkiye
tarafindan, 11 Mayis 2011 tarihinde Istanbul’da imzalanmustir ve 14 Mart 2012 tarihinde

yiiriirliige girmistir (“Istanbul S6zlesmesi”, 2021).

Sézlesmenin temeli, kamuoyunda Opuz Davasi olarak bilinen ve Avrupa Insan
Haklar1 Mahkemesi’ne (AIHM) giden siirecte atilmistir. 1995 yilinda evlenen Nahide
Opuz ve annesi, esi ve esinin babasi tarafindan defalarca darp edilmislerdir, bigakl
saldirtya ve otomobille ezme girisimine maruz kalmislardir. Yasadiklar1 karsisinda

sikayetci olduktan sonra esine darp, agir yaralama ve cinayete tesebbiisten dava ag¢ilmis
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fakat davali kanit yetersizligi sebebiyle tutuksuz yargilanmak iizere serbest birakilmistir.
Surecte iki kadin sikayetlerini geri ¢ekince suglarin sikayete bagli olmasi nedeniyle
davalar diigmiis, Hiiseyin Opuz sadece otomobille ezme girisiminden 3 ay hapis cezasina

carptirilmigtir. Ardindan hapis cezasi para cezasina cevrilmistir (“Tiirkiye, AIHM’de”,
2009)

Yine bir kadinin 6liimiine giden siiregte Hiiseyin Opuz ve babasinin, Nahide Opuz
ve annesinden para istemeleri, kisileri 6liimle tehdit etmeleri, kisilere bigak ¢ekmeleri,
eve bagka erkekleri almak istemeleri gibi olaylar yaganmistir. Alinan darp raporlarindan
birinde 5 giin baska bir darp raporunda ise 25 giin is gdremez ibaresi siddetin boyutlarini
gozler Oniine sermektedir. Baska bir siddet olayinda ise Nahide Opuz’un 7 yerinden

bigaklandig1 kayitlara gegmistir (“Avrupa Insan Haklart Mahkemesi”, 2009, s.2-5).

Iki kadin Izmir’de baska bir hayat kurmaya karar vermislerdir. Fakat 11 Mart 2002
tarihinde Hiiseyin Opuz, nakliye araciyla izmir’e gitmekte olan Nahide Opuz’un
annesinin yolunu kesmis ve onu 6ldiirmiistiir. Bu olay tizerine hakkinda 13 Mart 2002’de
kamu davasi agilmistir (“Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi”, 2009, s.7; “Nahide Opuz
Davasi”, 2021)

Nahide Opuz, sikayetlerine ragmen yerel makamlarin duyarsiz kalmalar1 ve
yetkililerce yasama hakkinin korunmamasi gibi sebeplerle, 15 Temmuz 2002’de Avrupa
Insan Haklar1 Mahkemesi’ne sikdyette bulunmustur. Mahkeme, Tiirkiye’de siddet goren
bir kadmin yetkili makamlara bagvurmus olmasina ragmen korunmamasini ayrimcilik
olarak degerlendirerek, Tiirkiye’yi 36500 Euro tazminat 6demeye mahkiim etmistir. Bu
karar AIHM tarihinde bir iilkenin kendi vatandasimi aile isi siddet karsisinda

koruyamamasi sebebiyle verilen ilk mahkimiyet kararidir (Citil, 2021).

Nahide Opuz’un yasadiklar1 ve dava siireci Kadina Yonelik Siddet ve Aile i¢i
Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye Iliskin Avrupa Konseyi Sozlesmesi’nin,
daha yaygin sekilde bilinen adiyla Istanbul Sézlesmesi’nin hazirlanmasma 6n ayak

olmustur.
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Sozlesme bazi ilkleri barindirmaktadir. Oncelikle bu sézlesme kadina yonelik
siddeti 6nlemeye dair hazirlanan en kapsamli belgedir (“Neden Istanbul S6zlesmesi’nde

Israr Ediyoruz?”, 2021). Sozlesmeye gore (Avrupa Konseyi, 2011, s.4-5);

Madde 2: “Bu Sozlesme, aile ici siddet de dahil olmak iizere, kadinlar
orantisiz bir bi¢imde etkileyen, kadina karst her tiirlii siddet icin gecerli

olacaktir.”

Madde 3 a: “ ‘Kadina kars: siddetten’, kadinlara karsi bir insan haklari ihlali
ve ayrimcilik anlagilacak ve bu terim ister kamu ister 6zel yasamda meydana
gelsinler, soz konusu eylemlerde bulunma tehdidi, zorlama veya o6zgiirliigiin
rastgele bir bi¢imde kisitlanmast da dahil olmak iizere, kadinlara fiziksel,
cinsel, psikolojik veya ekonomik zarar ve act verilmesi sonucunu doguracak

toplumsal cinsiyete dayali tiim siddet eylemleri olarak anlasilacaktir’,

Madde 3 b:“ ‘aile i¢i siddet’, eylemi gerceklestiren, magdurla ayni
ikametgahi paylasmakta olsun veya olmasin veya daha énce paylagmis olsun
veya olmasin, aile i¢inde veya aile biriminde veya mevcut veya daha onceki
esler veya birlikte yasayan bireyler arasinda meydana gelen fiziksel, cinsel,

psikolojik veya ekonomik siddet eylemleri olarak anlasilacaktir.”

Istanbul Sozlesmesi ayrica 1srarli takibin (stalking) tanimini yapan ve siddet
olarak degerlendiren ilk uluslararas1 belge niteligindedir (Ozkan, 2019, s.10). Bu durum

Istanbul Sézlesmesi 34. Maddede su sekilde agiklanmistir (Avrupa Konseyi, 2011, s.13);

“Taciz amacl takip Taraflar baska bir sahsa yonelik olarak gergeklestirilen
ve bu sahsi, sahsin kendisini giivende hissetmesini onleyecek gsekilde
korkutacak, kasith bir bicimde tekrarlanan tehditkar davramislarin
cezalandirilmasint  temin edecek gerekli yasal veya diger tedbirleri

alacaklardir.”

Sozlesme genel itibariyle i¢ hukukta diizenlenmemis ya da diizenleme olsa dahi
uygulanmayan siddet sorunlar1 i¢in olusturulmustur. S6zlesme her kime uygulanirsa

uygulansin (cinsiyet, cinsel yonelim, miilteci, go¢men fark etmeksizin) siddetin her
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tiriine karst duran bir tutum sergilemekte ve taraf devletleri yaptirim uygulamaya
zorlamaktadir (Avrupa Konseyi, 2011, s.6). Sozlesmenin en dnemli amaglarindan biri ise
yasanan sorunlar karsisinda siddete maruz birakilan kisinin hukuki yardim alabilmesi ve
tilkelerin cezai yaptirimlar uygulamasindan ¢ok siddet sorununun en aza indirgenebilmesi
icin yapilmasi 6n goriilen eylem planlaridir. Bu eylem planlarina gére kadina yonelik
siddet hakkinda istatistiksel verilerin ortaya konmasi ve seffaflik ilkesi geregi kamuoyu
ile paylasilmasi, toplumsal cinsiyet rolleri ile mesrulasan siddetin engellenebilmesi
amaciyla sivil toplum kuruluslar1 ve benzeri kurumlarla is birligi icinde ¢alisarak 6nleyici
miidahale siireglerinin  yiriitilmesi, kamuoyunda siddete kars1i farkindaligin
artirtlabilmesi i¢in kampanyalarin yiiriitiilmesi, egitim kurumlarinin tim seviyelerinde
miifredatlarinin toplumsal farkindaligin arttirilmasina yonelik diizenlemeler yapilmasi

gibi sorumluklar1 da taraf devletlere yiiklemektedir.

Fakat sozlesme, igeriginin aile yapisin uygun olmadigi ve degerlerle ters diistiigii
gerekgesiyle 20 Mart 2021 tarihinde 3718 sayili Cumhurbagkani karar ile feshedilmis ve
1 Temmuz 2021 itibariyle de Tiirkiye sdzlesmeden resmen cekilmistir (“Istanbul

Sozlesmesi”, 2021).

Elbette zamanla ulusal ve uluslararas1 diizeyde siddete dair 6nemli kazanimlar
elde edilmistir. Fakat hukuk kurallarinin pratikte karsilik bulabilmesi i¢in 6ncelikle
kurallar1 uygulayacak kisilere hizmet i¢i egitimler verilmelidir. Sonrasinda vatandaslar
siddet s6z konusu oldugunda ne yapabilirler, nerelere bagvurabilirler, haklari nelerdir gibi
konular hakkinda bilgilendirilmelidirler. S6z konusu 6zellikle ergenlik doneminde yogun
yasanan flort siddeti oldugunda ise okullarda 6grencilere egitim verilmeli, yasadiklar
sorunlarin siddet olup olmadigini degerlendirebilecek sekilde farkindalik diizeyine
ulagsmalar1 saglanmali, siddete ugramalar1 durumunda neler yapmalar1 gerektigi
konusunda bilgilendirilmeleri gerekmektedir. Hukuki diizenlemelerin kapsamli, cezai
yaptirimlarin ise caydirict olmasi kisa vadede ¢6ziim saglasa da dnemli olan kisilerin
siddeti degil siddetsizligi icsellestirebilmeleridir. Bu sebeple 7’den 70’e¢ herkesi
ilgilendiren bu konunun uzun vadede sonug verecek bir devlet politikasi olarak goriilmesi,

kanunlarin uygulanmasi ve muhakkak egitimle desteklenmesi gerekmektedir.

99



6. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, yaslar1 18-25 arasinda degisen iiniversite 6grencileri
ile yapilmis olan goriismeler degerlendirilerek, ortaya ¢ikarilan temalar etrafinda elde
edilen bulgulara ve bu bulgularla eslesen alintilara yer verilmistir. Bazi siddet davraniglari
(kiskanglik davranisinin psikolojik flort siddeti ve sosyal flort siddetine dahil olabilmesi
gibi), birden fazla flort siddeti tiirline dahil edilebildigi i¢in bulgular farkli flort siddeti
basliklar1 altinda verilmemis olup, tamami Katilimcilarin Demografik Ozellikleri,
Toplumsal Cinsiyet Rollerini Kabul Diizeyleri ile Flort Siddetine Dair Algt ve Deneyimler

adli li¢ baslik altinda toplanarak analiz edilmistir.
6.1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Arastirmaya 14’1 kadin, 6’s1 erkek olmak tizere 20 kisi katilmistir. Yaglart 18-25

arasinda degisen katilimcilarin yas ortalamasi 22,4 tiir.

Kadin katilimcilarin 9’u lisans 6grencisi iken, 5’1 yiiksek lisans asamasindadir.

Erkek katilimcilarin ise 5°1 lisans, 1’1 yiiksek lisans 6grencisidir.

Kadin katilimcilarin 7’sinin goriisme yapildigi sirada mevcut bir flort iliskisi
varken, diger 7 kadin katilmeilinin flort iliskisi yoktur. Erkek katilimeilar ise 3’1
gorlismeler sirasinda flort iliskisi i¢inde oldugunu, 3’ii ise bir flort iligskisi olmadigini

belirtmislerdir.
6.2. Toplumsal Cinsiyet Rollerini Kabul Duzeyleri

Katilimcilarin ¢ogu biiyiidiikleri evde, islerin toplumsal cinsiyet rolleri ile paralel
sekilde yapildigin1 belirtirken, gorev paylasiminin daha esit olmasi gerektigini
diistinmektedirler. Toplumsal cinsiyet rolleri ile bilylitiilmiis olanlarin da bu konuda
bilingli olduklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin gogu gelecekte kuracaklari ailelerinde ev

islerinin toplumsal cinsiyet rolleri olmaksizin esit yapilmasi gerektigini ifade etmislerdir.

“Cok ataerkil bir aile degiliz, babamizi sayariz severiz soziinii dinleriz.
Babama sorsan evde is béoliimii esittir. Her seye yardim eder. Elinden

geldigince destek olmaya ¢alisir. Ama o bunu bize yardimci olmak igin yapar,
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onlar aslhinda bizim gOrevimizdir gibi. Yeri gelir temizlik yapar, yemek de
yvapar, sofra da kurar. Ama biz ii¢ yapiyorsak, o bir yapar. Bir tik daha ig
boliimii konusunda benim yaptigim kadar yapmasini isterim. Benim gérevim

olup onun desteginden ziyade ikimizin de gorevi olsun isterim.” (Katilimci

10, 2021)

“Universite sona kadar kafamda bu roller vardi. Universiteden sonra daha
degisik insanlarla tanmismamla beraber ¢ok sagma gelmeye basladi. Benim
vaptigim her seyi sen de yapabiliyorsun ve senin bunlari yapman beni hayat
kalitesi olarak rahatlatiyor. O zaman neden bunun ontine gereksiz bir gelenek
koyayim senin mutlulugunun oniine? Mesela bir sey bozuldu evde bir
elektronik. Onu illa erkek tamir edecek. Benim bir kiz arkadagim benden iyi
bilirdi bunlar. Erkegin fiziksel giictiniin daha fazla oldugunu kabul etmemiz
lazim ama bu bir ise yaramiyor artik. Biz koyde yasiyoruz benim ¢uval
tasimam gerekiyor. Bu da ¢ok ekstrem bir ornek. Kagimiz artik modern

diinyada odun, kémiir tasiyoruz? Bu roller gereksiz kaliyor.” (Katilimci 15,

2021)

“Ailem rahat olmakla beraber is yiikiiniin cogunun annemde oldugu bir profil
var. Is yiikiiniin daha esit sekilde paylastirilmas: gerektigini diisiiniiyorum.
Babam igtigi bardag bile kaldirip dolaba makineye koymaz. Bu iiziicii bir
durum. Ne kadar tepkimi gostersem de boyle alisilmis.” (Katilimer 13, 2021)

“Evin i¢inde ben toplumsal cinsiyet kismina ¢ok deger verdigim i¢in annemin
yapip ya da ablamin yapip benim yapmadigim hi¢bir sey yok evde. Gerekirse
Ramazan’da bile bir giin ben evde iftar hazirliyorsam bir giin baskast
hazirlar. Mesela bizde ¢camagirlart babam asar. Annem yemekleri yapar ama
haftamin iki giinii ben yaparim. Zaten istersem yapiyorum ama bazen de
annem bugiin sen yapiyorsun diyebiliyor. Bizde erkek sunu yapar kadin sunu
vapar fazla yok. Bazi seylerde maalesef var ama benim ileride kuracagim

evde hi¢birinin olmamast dilegiyle.” (Katilimct 7, 2021)
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Katilimeilardan sadece biri (katilimei 8), flort iliskisindeki ideal kadin1 ve ideal
erkegi belirli cinsiyet kaliplar1 ile agiklarken; toplumsal cinsiyet rollerini benimsemeyen
diger katilimcilar ideal kadin ve ideal erkek tamimi yapmayarak, cinsiyet ayrimi
olmaksizin saglikli bir iliski i¢in taraflarda ortak olarak bulunmasi gereken ozellikleri

stralamiglardir.

“Erkek dedigin comert ve vicdanli olmalidir. Kadin da biraz cilveli olmall.

Erkekler sik hata yapiyor, hosgoriilii olmali.” (Katilimcr 8, 2021)

“Swrf kadinda ya da erkekte olmali dedigim bir sey hi¢c yok. Mesela ben
arkadaglarimda sunu goriiyorum, babalarini erken yaslarda kaybetmis kizlar
genellikle karsidaki erkeklerin onlart korumasint bekliyorlar. Belki baba
sefkatini bekliyorlar. Bana bu feci yanlis geliyor. Bu arada bazen de kizlar
erkekleri koruyabilir. Bunun da bir¢ok ornegi var. Cinsiyetlere gére
gruplandirdigim bir sey yok. Kesinlikle en onemlisi empati. Biri empati

yoksunuysa degil iliski arkadas da olamam” (Katilimct 7, 2021)

“Benim de hoslandigim bir erkek algisi var ama genel olarak cevaplamam
gerekirse bir erkegin, kadinin rolii su olmalidir diyemiyorum. Bazi kadinlar
daha baskin erkeklerden, bazilari daha naif erkeklerden hoslanir. Bu kigiden
kisiye degisebilen bir sey. Kadn, erkek soyle olmalidir diye bir kalip yok
bence” (Katilimct 9, 2021)

“Ben oyle bir rol vermem insanlara. Tabii ki de erkek koruyabilir, sevebilir
bu ¢ok ayridir ama baskin bir karakter olamaz. Iki tarafin da birbirini esit

gormesi lazim.” (Katilimct 5, 2021)

“Erkege ve kadina bicebilecegim sey anlayis. Iki taraf da empati kurabilmeli
ve derdini anlatabilmeli. Kadina ve erkege diye keskin sinirlarla ayrilabilecek

bir sey degil bence ikisinde de olmali.” (Katilimci 19, 2021)

Bu bulguya ek olarak, toplumsal cinsiyet rollerinin benimsenmesiyle ekonomik
flort siddeti uygulama ya da buna maruz birakilma riskinin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Toplumsal cinsiyet rollerini diger katilimcilara gére daha ¢ok benimsedigi diisiiniilen
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katilimer 8, flort iligkisi icinde hesab1 kim 6demelidir sorusuna toplumda yer edinmis
cinsiyet rollerine paralel sekilde cevap verirken; diger katilimcilarin cinsiyetler arasi

ayirim yapmamislardir.

“Daha diin bunu konustuk. Bence erkek ddemeli. Neden ben odiiyorum ki?

Aninda cimri derim.” (Katilimci 8, 2021)

“Kimse kimsenin hesabini 6demek zorunda degil bu birincisi. Ikincisi
erkeklere yikilan su hesap édeme ya da erkegin parasinin yenmesi tamamiyla
bir kalip yargi. Annem dahi béyle diisiiniiyor. Sen verme, onlar versin... Kiz
da ddeyebilir. Erkek de ddeyebilir. Ortak da 6denebilir. Hatta erkekte yoksa
kiz da ddeyebilir. Onemli olan burada niyet. Bu niyeti suistimal etmemek.”’

(Katilimct 3, 2021)

“Kapiy1 sen ag, centilmen ol, hesabi sen éde diye biiyiitiiliiyorsun. Ben genel
olarak paylasma modundayim. 2’ye bélelim ya da herkes yedigini ddesin

gibi.” (Katilimci 15, 2021)

“Bazi yerlerde erkek éder ama kadin tarafinin da 6demesi gerekir. Iki tarafin
da odemesi gerekir. Ne kadar kiz arkadasin olsa da belki bu iliskiyi devam
ettirmeyeceksin. Senin bir maddi durumun var, onun da var.” (Katilimci 4,
2021)

“Bence iki taraf da odemelidir. Bazi durumlarda davet eden taraf 6deyebilir,
jest yapabilir ama o odemelidir de degildir. Bunun cinsiyetle alakast yok.”

(Katilimci 9, 2021)
6.3. Flort Siddetine Dair Algi1 ve Deneyimler

Siddet dendiginde ¢ogu zaman akla ilk fiziksel siddet gelse de s6z konusu flort
siddeti oldugunda fiziksel flort siddeti, katilimcilarin daha sonra bahsedilecek olan cinsel
flort siddetiyle birlikte en az deneyimledikleri flort siddeti tiirii olarak dikkat cekmektedir.
Bununla ilintili olarak katilimcilarin ¢ogu flort siddeti nedir ve hangi tiir davraniglar
flortte siddet unsurlari oldugunu gosterir diye soruldugunda psikolojik flort siddetini

diistiinmektedirler.
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“Istatistikler aksini kanitlasa da hala siddet deyince aklima fiziksel gelmiyor.
Tiirkiye'de istatistikler boyle demiyordur ama ben daha ¢ok psikolojik
diigiiniiyorum. Ozellikle teknolojinin bu kadar gelistigi zamanlarda flort

doneminde en biiyiik sikintilardan biri bu sosyal medya araglart oluyor.’

(Katilimcr 7, 2021)

“Flort siddeti bence karsi tarafin beni kotii hissettirecegi bir seylere
zorlanacagim ya da kendi iradem disinda yaptigim, soyledigim, hissettigim
her davramisin flort siddetine girdigini diisiiniiyorum. Illa fiziksel siddet
olmak zorunda degil. Bir soz, bakis, bir ses tonu bile bunun i¢ine girebilir.
Duygusal siddet de igin i¢cine giriyor ¢iinkii bir noktadan sonra ¢ok da fark:
vok hatta keske fiziksel siddet wuygulasaydi da bunu hissettirmeseydi
dedirtebilir.” (Katilimct 10, 2021)

“Bence yavas yavas islemek olabilir. Siirekli kendi dogrularini yavas yavas
karsi tarafi sey yapryorsun, karst taraf bunu fark etmiyor. Manipiile ediyorsun
karsi1 tarafi ve daha sonrasinda da istediklerini yaptiriyorsun ya da kendi
dogrunu karsi tarafa dogru olarak yansitmaya baslyyorsun. Asagilamak,

stirekli onu yetersiz gérmek, yanls yaptigini hissettirmek stirekli.” (Katilimct

2,2021)

“Aswr1 kiskanghk, kisitlama, onu giyme, bu saatte eve gelme, su saatte evden

ctkma, yiiksek ses.” (Katilimci 16, 2021)

Katilimcilarin deneyimledikleri fiziksel flort siddetinin, olagan olmadigi, sik
goriilmedigi ve iligki icinde yasanan anlagmazliklarin ¢6ziimsiiz kaldig1 noktada ortaya

ciktig1 goriilmektedir.

“Kavga anminda eger onun dedigini diistinmiiyorsam, ayni yone bakmiyorsak
bu iste kol sikma, kolu c¢evirip iste bana bak, eliyle yiiziimii tutup bana
bakacaksin var yani. Bana bireysel olarak vurma yok ama etrafindaki
esyalara vurma, tekme atma bunlar vardi yani. Etrafina yapiyor ve bunun
sebebi dedigim gibi tamamiyla kendini anlatamadigi i¢in bence. Kendini

sozel olarak anlatamiyor. Benim de oviinmedigim ama yaptigim bir seydir
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bu. Kendimden 6rnek verecek olursam tahammiil edemedigim igin artik
dinlenilmedigimi diisiindiigiim igin. Beni baska tiirlii anlamayacagini, tek
anladigr yolun bu oldugunu bildigim i¢cin ben buna bir kereligine
basvurmustum. Karsimdakine ben buradayim, son raddedeyim artik beni
gor demek icin. Bir nevi onun dilinde cevap verdim. Iki elimle kafasina

vurdum.” (Katilimci 2, 2021)

“O, sinirlendigi zaman bahane olarak kabul etmiyorum ama duygulari
mantiginin ¢ok oniine gegiyordu. Bana karsi direkt siddeti olmadi ama ben
miisaade edersem ve iliskimiz biraz daha devam edip daha ileriki seviyeye
tasinirsa ben onu da yapacagini fark ettim bir noktadan sonra. Oyle gozii
donuyor. Cok sinirlendiginde duvar yumruklamaya baslardi, bardak alip
Sfirlatmishgi var, telefonu oniime dogru firlatmisligi var. Yere firlatiyor ama
bir nokta bana firlatmasi yani. Goziimii korkutuyor belki de.” (Katilimci 10,

2021)

Katilimcilarin mevcut ya da onceki flort iligkilerinde en sik rastlanan siddet
tiirlinlin psikolojik flort siddeti oldugu goriilmektedir. Psikolojik flort siddeti 6zellikle

partnerin giyim tarzina miidahale etmek olarak ortaya ¢ikmaktadir.

“Bir yiizde vermem gerekirse belki %10 karisiyor. Bunu soyle
aciklayabilirim, ben ne giyecegimi bildigim icin onu rahatsiz edecek sekilde
givinmiyorum. Tesettiirlii biriyim ben. Tesettiire girmeden once de ¢ok agik
giyinmiyordum. Giyinseydim miidahale eder miydi bu da 6nemli bir konu. O
zaman bence %50 ye ¢ikabilirdi bu oran.” (Katilimci 1, 2021)

“Karismaya calisti, bunu cok yavas yavas yapti ben fark etmeden. Ilk basta
her sey giilliik giilistanlikti. Bana hep seyi empoze etmeye ¢alisti sen zaten
nerede nasil giyinecegini bilirsin, nasil davranacagim bilirsin. Daha sonra
ilk basta kabul edebildigi bazi kvyafetler ve birtakim ortamlar bir siire sonra
ona batmaya basladi. Bunu giymesen iyi olur, bunu soyle yapmasan iyi olur,
suraya gitmesen iyi olur. Bir noktadan sonra suraya gitmeni istemiyorum,

bunu giymeni istemiyorum. Uslup degisti ve daha sonra sen buna firsat
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verdikce alan actikca, yapmayacaksin giymeyeceksin. Isi fiziksel siddete
getirebilecek bir insansa, fiziksel siddet hi¢ yasamadim, oraya getirir. Ama
bunu buraya getiremeyecek bir insansa isi seni, kaybetme korkusuyla tehdit
etmek icin ayriliga getiriyor. Sana kendini kotii hissettiriyor, benim

yasadigim buydu.” (Katilimcr 10, 2021)

“Biz beraberken benim i¢c ¢amagsirlarimi, bikinilerimi askiya asmam ¢ok
seydi. Hayw insanlar gériiyor oraya asamazsin falan. Ben bir kere en yakin
arkadasimla annemin whatsapp konusmasimin ekran goriintiisiinti aldim,
twitterda paylastim. Annem arkadasima benim odamin fotografini cekmis bak
gor arkadasinin halini diye, her yer daginik. Gardirobumun bir yerinden de
sutyenim ¢tkmis ama bu kadarcik (eliyle gosteriyor). Ben bunu twittera attim
diye benimle kavga etti, ayrildi. Bana onu sildirene kadar demedigini
birakmadi. Sen insanlara bunu mu gostermek istiyorsuna kadar geldi yani

olay.” (Katilimc1 2, 2021)

“Bana siirekli kapanmay: diisiiniiyor musun diyordu. Oyle bir sey olsa da bu
sana soracagim, danigsacagim ya da sana teminatini verebilecegim bir sey
degil bu. Anneannem ¢ok mutlu olur diyor. Valla benimki de olur (giiltiyor).

Alttan alta igliyor.” (Katilimc 2, 2021)

“Ben ¢ok agik giyinen biri degilim de ilk basta ¢ok korkmustum. Denize
gitmistik ben bikini giymistim. Bir daha béyle bir sey giymez misin kendine
mayo alabilir misin demisti bana. O zaman tepki vermistim” (Katilimct 16,

2021)

Yapilan goriismeler dogrultusunda partnerin giyim tarzina karismak erkekten
kadina dogru yapilan bir miidahale olarak ortaya ¢ikmaktadir. Arastirmaya dahil olan
erkek katilimcilarin  tamaminin  toplumsal cinsiyet rollerini  biiyiikk 6l¢iide
benimsemedikleri gorilmektedir. Partnerlerinin giyimine miidahale konusunu ise kiginin
giivenligi agisindan ele almaktadirlar. Erkek katilimcilarin tamami giyim tarzina
miidahale edip partnerinin davraniglarin1 yonlendirecek bir tavirda bulunmayacaklarini

belirtmiglerdir.
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“Kiz arkadasim disart c¢ikacak, arkadaglarimin yanmina gidecek. Agik
giyinebilir, dekolteli giyinebilir ama gidecegi yer onemli, kimler oldugu
onemli. Ben kiyafetine sadece ortamda rahatsiz olmamast i¢in karisirim.
Buras: Tiirkiye laf atar, sey yapar. Benim yanmimda istedigini giysin zaten ben
varim. Ama bir yere giderken sorar bana, sordugun zaman derim bak suraya
gidiyorsun, eger kendimi koruyabilirim diyorsan giyin ama hig
ugrasmayayim normal bir kiyafet giyerim giderim diyorsan sevinirim derim.”

(Katilimct 4, 2021)

“Yani ben karismam kiz arkadasimin veya kiz kardesimin nasil giyindigine.
Sonugta onun kendi hayati. Belli bir yastan sonra diistiniip kendi kendini sey
vapabilir. Ama yani ¢ok sey gordiigiim bir seye karisirim. Abarti derece bir
seye. Onu da uyaririm bir hareket yapmam.” (Katilimci 6, 2021)

“Giyim tarzina karigmayr séyle kabul edebilivim. Kotii giyiniyordur, tavsiye
olarak verebilir. Kotii giyiniyordur dedigim renk uyumu yapamamigtir
mesela. Pantolonla t-shirtii uymanustir Gyle karisabilir ama yok ¢ok dekolte
vermis yok ¢ok agik... Ben o kadar sey karismam. Ciinkii benim ablam da

giyinir ondan laf etmem yani.” (Katilimct 5, 2021)

Yapilan goriismelerden hareketle partnerin giyimine miidahale etmek konusunda

oldugu gibi ge¢ vakitte partneri yaninda olmadan disar1 ¢ikmak konusu da erkekten
kadina dogru yapilan bir miidahale olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kadin katilimcilar, bu
konuda partnerlerine midahale etmediklerini ifade ederken kendilerine miudahale
edildigini aktarmislardir. Buna karsilik toplumsal cinsiyet rollerini biiyiik Olclde

benimsemedigi diislinlilen erkek katilimcilar bu konuyu sorun etmeyeceklerini

belirtmektedirler.

“Benim igin sikinti degil. Ben kendim ¢ikabiliyorsam, eve 3 'te, 4’te bazen 5 'te

gelebiliyorsam o da gelebilir. Sonugta o da arkadaslariyla yani.” (Katilimci
5, 2021)

“Hicbir ariza ¢tkartmam. Bulusur, kendi arkadaslari.” (Katilimci 6, 2021)
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“Suna inaniyyorum bana haber verdigi siirece, i¢cim rahat oldugu siirece
istedigi insanla istedigi seyi yapabilir ¢iinkii ben ne kadar karst ¢ikarsam,
baskilarsam bunu yapmak isteyen benden habersiz de yapabilir. Kimseyi
zorlayamazsin ya da bir noktaya kadar engellersin. Karismam istedigi gibi
vasasin. Bana da karisisin istemem. Ama ben karigsmazdim o karisirdi. O
ataerkil bir ailede biiyiidiigii i¢in benimle de oyle bir iligki kurmaya ¢alisti.
Erkek istedigi saatte istedigi sekilde disari ¢ikabilir ama sen nereye
gidiyorsan benim haberim olmak zorunda ve bir saatten sonra disari

¢tkamazsin. Ciinkii sen kizsin ve kendini disarida koruyamazsina getiriyordu

konuyu.” (Katilimcr 10, 2021)

“Bu pandemi oncesi benim yaptigim bir sey, ailemle olsun arkadaslarimla
olsun... Bir sorun yasamadim bu konuda bana miidahale edilmedi. Ama
glindiiz vaktinde disarida olmayla gece vakti disarida olmada partnerimin
davramiglart arasinda fark var mi? Ben bunu hissediyorum. Cok az da olsa,
%15°lik bir oran da olsa, direkt séylemese de davraniglarindan ben bunu

ctkartyorum.” (Katilimer 1, 2021)

“Askere gitti. Bedelli altint ¢iziyorum. 3 kiziz, dogum giintim. O zaman dedi
ki ben askerdeyim, su an kapali bir alandayim sana bir sey olsa ¢ikip
gelemem. Boyle bir kafa yapist 18 giin. Biz de nezih bir yere, sarap icmeye
gidelim dedik. Gitme dedi. Ben de bugiin benim dogum giiniim, sen 12 ay
askerlik yapmaya gitmedin, doguda da degilsin dedim, gittim. Askerligi bitene
kadar ¢ok kotii zamanlar gegirdik yaklasik 6 giin falan (giiliiyor). Askerligi
bitti. Ugaktan indi ben kollarimi agtim bekliyorum, benden ayrild:. Bitti dedi.
Sag¢malama ne yapiyorsun dedim falan orta yolu bulduk. Ama hi¢bir zaman

anlayamayacagim bir durumdu bu benim icin.” (Katilimct 16, 2021)

Ote yandan giyim kusama miidahale etmek ve ge¢ vakitte partneri yaninda
olmadan disarida olmak oOzelinde disiiniildiiglinde maruz kalinan psikolojik flort
siddetinin kisi ne kadar bilingli olursa olsun davraniglarina yon verme giicli oldugu,

siddete maruz birakilan kisilerin her zaman diren¢ gosteremedigi goriilmektedir.
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“Ben aslinda elimden geldigince dik durmaya ¢alisiyordum. Ben istedigimi
giyinirim istedigimi yaparim. Ben zaten nerede nasil davranacagimi, nasil
konusacagimi, kiminle takilacagimi bilirim ve sen beni boyle kabul ettiysen
bir noktadan sonra buna karisamazsin. Ki en basta zaten béyle kabul
ediyordu ve bana olayin bu sekilde olduguna kendimi inandirdi ve bir siire
sonra onun davraniglart beni su noktaya getirdi: benim yaptigim yanlis, ben
vanliy diistintiyorum. Atiyorum bir etek giydim, evet gercekten burada bu
etegi giymemem gerekiyorduya geliyordu. Aslinda giymememi gerektirecek
bir ortam yok, surf o istemiyor diye bana bunu diigiindiirtiiyordu. Bir siire
sonra ben yanlis yapryorumu insan benimsedikce karsi taraf ne dese, o
toleransi1 vermeye baslyyor. Bazen o lafi oraya getirmeden aa tamam ben
bunu giymeyeyim simdi bir sey séyleyecek, soyle yapmayayim kavga ¢ikmasin
diye baskiliyorsun kendini, bende oyle oldu.” (Katilimci 10, 2021)

“Mesela yazin bazen annem babam bile gece 2’den 3’ten dnce eve girmez.
Kiz kardesim de 6yle. Cok kiigiik bir yerde yastyorum. Herkes herkesi tanir.
Hep disaridayiz. Ama o yasadigi sehirde boyle alismadig icin benim yazin
arkadag ortamimi, hep disarida olusumu ¢ok yadirgiyordu. Kavga ettigimiz
oluyordu ve sirf ben kavga edecegiz simdi canimiz sikilacak diye kalkip eve
erken geldigim de oluyordu. Ister istemez davramislara yon veriyor. Dik
dursan da simirlarini ¢gizsen de artik o kavgadan giiriiltiiden bunaliyorsun ve

aman simdi hi¢ huzurumuz kagmasin diye yapiyordum.” (Katilimci 10, 2021)

“Benim en basit 6rnegin elinde biiyiidiigiim bir ablamin nisan eglencesine
gidememek oldu. Ben gitmeyi ¢ok istiyordum. Maddi yetersizligim oldugu i¢in
de gidememistim ama mesela bunun konusu acildiginda bile ben diyorum ki
o benim ablam. Onun etrafinda, yamna gidecegim insanlar da benim
agabeyim ablam sayiir. Bana diyor ki hayir olmaz gidemezsin. Sen oraya

gidersen ben de arkadaslarimla ¢ikar gezerim. Bunu yapmisti yani bana.”

(Katilimcr 2, 2021)

Bagka bir psikolojik flort siddeti unsuru olarak, onceki flort iligkisinde gidilen

mekanlara simdiki partner ile gitmenin iliskilerde problem yarattig1 baz1 katilimcilar
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tarafindan ifade edilmistir. Ek olarak bu sorunu deneyimleyenlerin kadin katilimcilar

oldugu goriilmektedir.

“Gitmeyiz. Gidemeyiz bu kadar net. Bu konuda problem yasadim. Daha
onceki iligkim ile su anki iliskim arasinda bir problem oldu. Bu biiyiik bir
problemdi. Bu yiizden simdi o eski flortiimle gittigim yere gitmeyiz gidemeyiz.

Ben tek basima da gitmem. Bir kere gittigim oldu onda da problem yasadim.’
(Katilimcr 1, 2021)

“Sadece mekan degil yazliga gitmemi istemiyordu benim. Direkt o ilge, giris
ctlaslarimin kapanmasi gereken bir yer onun nezdinde. Simdi soyle daha
ozele indirgersem eger eski erkek arkadasim hep sahilde takilirdi, o da bilirdi
onun orada takildigini. Orada olup olmadigini bilmiyor, bakmiyor ama
benim bakmamdan ¢ok korkuyordu. Ben ola ki sahile kafami gevirirsem kimi
gordiin, ne gordiin, onu mu gordiin, ona mi bakiyorsun? Stirekli bu tarz seyler
yapryordu. Mesela o sahilden gegerken strekli elimi tutmak istiyordu. Ben de
diyordum ki bu karsi tarafa hakaret ben kimseye bir sey ispat etmek zorunda
degilim. Ben bunu yapmayacagim. Buradan kavga c¢ikiyordu zaten.

Ayrilmalar, toksik seyler. Genelde ¢ok agir kavgalar ediyorduk bu yiizden.’
(Katilimci 2, 2021)

Bu durumun aksine erkek katilimcilar, benzer durum hakkinda herhangi bir sorun
deneyimlemediklerini ve partnerlerinin daha onceki flort iligkilerinde gitmis olduklar

mekanlara gitme konusunda kendilerinin de sorun ¢ikarmayacaklarini bildirmislerdir.

“Gram umurumda olmaz. Ben etrafimdaki insanlara bakarim. O kafeymis bu
mekanmig hi¢ umurumda degil. Ben o an egleniyorsam, o egleniyorsa

mekanin onemi yok benim i¢in” (Katilimct 4, 2021)

“Simdi soyle, bir mekana eski sevgilimizden dolayr gitmeyeceksek ben o
zaman sokaga ¢itkmayayim. Ben 6yle bir sey diistinmiiyorum. Ama su da var
sevgilimle, eski sevgilisiyle oturdugu mekdna gitmigiz. Ben hissetmigim eski

anilart aklina geldi, dalmig gitmis. O vibe’1 almisim ondan. Ona biraz karsi
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gelirim. Ama hissetmem lazim swrf eski sevgilisiyle gitti diye sey yapmam.

Belki benim de eski sevgilimle mekdnim orasi?” (Katilimer 6, 2021)

“Yo rahatsiz olmam. O, oraya bir anlam yiiklemediyse. Sadece onunla
bulustugum yer gibi diistinmiiyorsa ne yapalim oturacagiz yani. Havadar,

gizel yerse sikinti yok benim i¢in.” (Katilimct 7, 2021)

Hem psikolojik hem sosyal flort siddeti olarak kabul edilen kiskanglik ise
katilimcilarin ¢ogu tarafindan sevginin gostergesi olarak algilanmaktadir. Kiskangligi
sevginin bir igareti olarak goren tiim katilimcilar bunun bir 6l¢iisii oldugu ve ancak asiriya

kacip, hayata miidahale etme asamasina gelirse rahatsiz olacaklarini ifade etmislerdir.

“Seven kiskanmir ama kesinlikle olciisii var. Hassas bir ol¢iisii var. Ben kiskang
biriyim ama bunu kars: tarafa belli etmeden kendi icimde tolere etmeye
calistyorum. Iligkiye zarar vermeyecek derecede olmali bu. Kars: tarafin
sahip oldugu haklar: zedelemeyecek diizeyde olmali. Kisinin kendi arkadas
cevresiyle disart ¢ikmast en dogal hakkidir bunun iizerinden kiskanglik

vapilamaz.”. (Katihmc 1, 2021)

“Seven net kiskanwr. Net bir él¢ii belirtemezsin. Bazen arkadasindan da
kiskamirsin. Ona ¢ok yakin goriirsiin, ondan bile kiskamirsin. Bir 6l¢ii

belirtemem.” (Katilimct 5, 2021)

“Seven kiskanmir. Tabii ki sinirt var yani bunun tokSik durumda olmamasi
lazim ki insan annesini bile kardesinden kiskaniyor. Kiskanclik sart yani,
kiskanmiyorsan ¢ok da onem vermiyorsundur. 7 yillik canim cigerim dedigim
arkadasim 3-4 aylik sevgilisi yiiziinden beni engelledi. Ciinkii kiskanmus.
Gergek hayatta sevgilisini hi¢ gormedim bile. Ve her zaman iliskisi olan
insana dikkat ederim. Cok yakin bile olsak hep bir araya kanki derim. Kars1
taraf rahatsiz olmasin diye. Ona ragmen engel yedim. O yiizden kiskangligin
dozunun arttigi zamanlar ¢ok toksik oluyor. Ayrildilar 6grendigim kadariyla.
Bu benimle baslayan kiskanglik en son enistesinden kiskanmaya vardi.”

(Katilimcr 7, 2021)
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“Kesinlikle kiskanir. Agabeyimi bile kiskaniyyorum bazen annemden. Bu askla
ilgili bir durum degil. Sevgi sonugta ol¢iisii olmayan bir sey. Kiskanir ama
bunun bir ol¢iisii var. Karsidaki insana zarar verdigi noktada bu kiskanglik,

o zaman igler degisiyor.” (Katilimct 11, 2021)

“Seven kiskanmir. Ben ¢ok kiskang biriyim ama bunun tabii ki él¢iisii olmak
zorunda ¢iinkii ipin ucu kagarsa isten ¢ikilmaz bir hal alir. Ama bu seviye
nasil olmalidir konusunda iki kisi arasindaki iliski bunu belirler. Ben
duracagim yeri bilirim. O da durmasi gereken yeri bilmeli. Bazisi bir tik

ilerisini normal gortir ben bir tik gerisini. Seviyeli olmali diye diigiiniiyorum.’

(Katilimcr 14, 2021)

“Seven fkiskanir. Ama kisilerin saghgindan gotiiriivorsa orada bir
sorgulanmali. Ben kiskaniyor muyum yoksa baska duygular mi var diye. Beni
va da karsi tarafi yaralayan bir durum varsa ben yine iligkimi bir gézden

geciririm.” (Katilimer 17, 2021)

Katilimcilarin ¢oguna gore fiziksel flort siddeti daha c¢ok erkekler tarafindan,
psikolojik flort siddeti ise kadin tarafindan uygulanmaktadir.

“Erkekler diyecegim. Su an yasadigimiz toplumun problemlerini gormezden
gelemeyecegim. Kadinlar da ¢ok psikolojik siddet uyguluyor tamam ama en

cok erkekler uyguluyor ve fiziksel siddet diyorum.” (Katilimct 1, 2021)

“Psikolojik siddeti kadin yapar. Fiziksel siddette erkek daha baskin. Erkegin
daha ¢ok yapabilecegi bir sey. Ciinkii kadinlar zihinleriyle hareket ettigi igin
bu islerde yaralayacaksa ya da iz birakacaksa bunu psikolojik yoldan
yvapryorlar. Bende 50 50 ikisi de.” (Katilimct 2, 2021)

“Psikolojik olarak bence kadn. Ciinkii kadinlarda fiziksel gii¢ olmadigi icin
stirekli karsidaki insanmi sozlii olarak ezebiliyor. Ama erkekte o kadar beyin
yok. Bu sefer de olay neye doniiyor? Sinirleniyor. Fiziksel siddete doniiyor.

Kadin su¢lu veya erkek suglu diyemem ama bir insana ne olursa olsun bir de
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sen ondan giiclii oldugunu bile bile yanls seyler yapryorsan her zaman

yanligtir.” (Katilimc 4, 2021)

“Toplu her seyi diistintirsem erkek oluyor. Fakat bélersek 5 kategoriye
ayriliyorsa 3’ii kizindwr. Fiziksel kizin uygulayabilecegi bir sey olmayabilir
ama psikolojik, kiskandirma oydu buydu. O sizin dediginiz fotograflari, ekran
gortintiilerini etrafa yaymayd: hepsinde de en ¢ok kizlarin parmagi var.”

(Katilimct 6, 2021)

“Bence erkekler daha goriiniirliigii fazla flort siddeti uygular, kadinlarsa

goriintirliigii daha az ama niteliksel olarak daha fazla flort siddeti uygular.’

(Katilimci 20, 2021)

Toplumsal cinsiyet rolleri geregi erkeklerin daha baskin olmalar1 ve kadinlarin
sosyal hayatta pasifize edilmeleri siddeti mesrulastirarak kadinlar1 siddete maruz kalmaya
daha acik hale getirse de toplumsal cinsiyete dayali siddet sadece kadinlara yonelik
olmamaktadir. iliskilerde erkekler de siddete maruz birakilmaktadirlar. Goriismelerde de
bazi kadin katilimcilar cinsel flort siddeti disinda diger flort siddeti tiirlerini
uyguladiklarin1 ifade ederlerken buna paralel sekilde erkek katilimcilardan da flort
siddetine maruz birakildiklarini belirtenler olmustur. Bir goriismecinin de belirttigi iizere
toplumsal cinsiyet rolleri erkeklerin de aleyhine olmakta ve bu roller maruz birakildiklar

siddeti goriinmez kilabilmektedir.

“Bizim tilkemizde siddeti erkekler daha ¢ok yapuvyorlar. Ciinkii ¢ok ataerkil
yetistirilen bir toplumdayiz ve erkekler bunu kendilerine hak goriiyorlar.
Kadinlara karismayi. Ama benim ¢evremde ¢ok fazla kadimin gsiddet
uyguladigi, siddet derken baskin olan kiz arkadaglarim da vardi. Bence
onlarin yaptigi da... Onlarin yaptigini karsi taraf yapsa kesinlikle flort siddeti
diye bas bas bagwrirlardi, iligkinin icinden ¢ikmak isterlerdi. Ama kizlar
yvaptiginda bu o kadar flort siddeti olarak degerlendirilmiyor onlarin
goziinde. Onun karakteri 6yle, o kontrol etmeyi sever. Ama erkek yapinca niye
flort siddetine giriyor o zaman? Bunu pek degerlendirmiyorlar genelde.”

(Katilimcir 10, 2021)
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Katilimcilar tarafindan cinsel flort siddeti tipki fiziksel flort siddeti gibi tolere
edilemeyecek bir siddet tiirii olarak goriilse de cinsel flort siddeti dendiginde genellikle
taciz, tecaviiz gibi cinsel flort siddetinin doruk noktasi olan davraniglarin kastedildigi
sonucuna ulasimgtir. Ornegin el ele tutusmak gibi daha ‘siradan’ sayilabilecek
davraniglar karsisinda yapilacak bir zorlama, bazi katilimecilar tarafindan cinsel flort

siddetine tepki gosteriyor olmalarina ragmen kabul edilebilir sayilmistir.

“Bunun kesinlikle tolere edilecek tarafi yok. Bence bir tarafin haywr tamam
dedigi anda kesilmesi gerekir... Teknik olarak el ele tutusmaya zorlamak da
buna girer ama kigisel olarak cevabim el ele tutusmak benim igin basit bir
sey. Ben o durumda kalsam aman bir el ele tutusacagiz ne olacak ki

diyebilirim.” (Katilimct 10, 2021)

“Soyle ki karsi tarafin ihtivaclart dogrultusunda bir noktaya kadar tolere
edilebilir. Yani bir kiz dogdugu sartlarla, hayata bakis agisiyla ya da
tamamen tercihiyle sevgilisiyle ¢cok yakinlasmay: reddedebilir. Bunu erkek de
vapabilir ama daha ¢ok bunu kizlar yapar. Kizin da bazi seylerden
istemeyerek de olsa fedakarlik etmesi gerekebilir. Mesela elini tutmast ona
cok blyik zararlar vermez. Ama elini tutmak bile istemeyen birine sen cinsel
birlikteligi teklif edersen bunun tizerine bir atak yaparsan. Bu kabul edilemez

bir sey.” (Katilimc1 7, 2021)

“Bence gereksiz temas da cinsel flort siddeti olabilir. Siirekli bir yakinlasma
istegi. Bence o tacizdir, bir de karsi taraf istemiyorsa. El ele tutusmak biraz
iliskinin siiresine bagl. Ilk 2-3 ay belki ama bunu seneye dékiince stkar o da

biraz. Bu zamanda hi¢ olmaz artik.” (Katilimci 8, 2021)

Cinsel flort siddeti ile iliskili olan onay insas1 kavramini katilimcilarin higbiri

bilmemektedir.
“Ilk defa duyuyorum.” (Katilimer 1, 2021)
“Higbir fikrim yok.” (Katilimci 3, 2021)

“Hi¢ duymadim.” (Katilimct 6, 2021)

114



“Duymadim, bilmiyorum.” (Katilimct 14, 2021)

Katilimcilarin = ¢ogunun  toplumsal cinsiyet rollerini  benimsemedikleri
goriilmiistiir. Her ne kadar biiyiik ¢ogunluk kiskan¢ligi sevginin bir 6l¢iitii olarak gorse
de partnerlerinin sosyal g¢evrelerine miidahale etme noktasinda sosyal flort siddeti
uygulama oranlarinin az oldugu belirlenmistir. Buna karsilik kadin katilimeilarin
toplumsal cinsiyet rollerini benimseme diizeyi yuksek olan partnerleri nedeniyle sosyal

flort siddetine maruz birakilma oranlarinin fazla oldugu sonucuna ulagilmistir.

“Onun sevmedigim bir arkadasi varsa onun oldugu ortama girmem. O gider

karisamam. Ama ben gitmem.” (Katilimci 4, 2021)

“Evet hem de ¢ok fazla karigsiyordu. Soyle bir sey var kiz arkadasimin ¢ok
erkek arkadasi varsa o zaman kiz arkadasima da karisiyordu. Genel olarak
karigtig1 sey bir erkek arkadasimin olmasiydi. Genel gerekcesi su; ben
insanlart ¢ok iyi tanirim, bu adam saglam degil. Sadece oz sezileriyle bunu
soyliiyor. Bu benim ozel hayatima resmen hakaret. Sen kimsin etrafimdaki
insanlari secemeyecegim? Ve ben bundan ¢ok fazla rahatsiz oldugum icin

bunu hep tartismaya agryordum.” (Katilimer 2, 2021)

“Bir arkadasimin benden hoslandigini diigiiniiyor. Arkadasim benimle ayni
swiniftaydi. Erkek arkadasim baska boliimdeydi. Cocuk benden sonra arka
strama oturmus ve ayni ortamda da goriistiigiimiiz biri. Cocuk fazla samimi
davraniyor insana ama benim yanlis anladigim bir davranis degil. Ama erkek
arkadagimin yanhs anladigi bir davramisti. O ¢ocuk senden hoslaniyor,
bugtin arkana oturur, yarin oniine, sonra yanina oturur ben oradan kalkmani
istiyorum diye ders arasinda geldi. Cocugun oniinde beni kaldirmaya ¢alisti.
Ben de yok iste, boyle seylere karisamazsin, oyle bir durum varsa ben nasil
davranacagimi bilirim, sen bugiin yanina oturdu dersin, yarin ayni ortama
geldi dersin. Sonra ortamda erkek sinek vara kadar gider bu olay dedim. Bu
ilk ayrilislarimizdan biriydi. Tabii ki kabul etmedigim icin bu durumu ayrildik
ama sunu hissettirdi acaba ben onun i¢ini mi rahatlatamiyorum? Béyle bir

sey olmayabilir ama benim i¢cimin rahatlamasi i¢in gidip baska yerde
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oturamiyor musun? Bu kadar mi degersizim senin géziindeye getirmisti

olayr.” (Katilimer 10, 2021)

Kadin katilimcilarin ¢ogu fiziksel ve cinsel flort siddetinin iligskiyi bitirmeye sebep
olacagini ifade ederken psikolojik, sosyal ve dijital flort siddetinin iligkiyi bitirecek kadar
biiylik sorun teskil etmedigini diistinmektedirler. Gece ge¢ vakitte disar1 ¢ikilmasi ya da
kiyafete karigilmasi gibi konularda kadin katilimcilarin direng gostermemeleri ve
davraniglarina yon veriliyor oldugu gergegi bu bulguyu destekler niteliktedir. Ek olarak
bu noktada kadin ve erkek katilimcilar arasinda fark gozlenmistir. Erkek katilimecilar
fiziksel ve cinsel flort siddetine ugramayacaklarini varsayarak psikolojik, sosyal ve dijital
flort siddeti 6geleri ile iligkinin bitirilebilecegini diisinmektedirler. Bu siddet tiirlerinde

kadinlara gore toleranslar1 daha diisiiktiir.

“Bana kalsa asirt kiskangliga asla gelemem. Yedigime igtigime oturusuma
kalkisima da karismasint hic istemem. Ama bunlari bir tik da olsa daha énce
vasadim. Bir ihtimal tolere edebilirim ama fiziksel siddeti kesinlikle tolere

edemeyecegimi diisiiniiyorum.” (Katilimcr 10, 2021)

“Taraflardan birinin bir sebep belirtmeksizin istemedigi durumda eger ayni
davrams devam ediyorsa ve iistiine ¢tkarak devam ediyorsa buradan itibaren
artik cinsel flort siddeti baslamigtir benim igin. Karsi taraf bundan mutsuzsa
ve bu artik cinsel siddet diye isimlendirilmeye baslandiysa zaten o sirada
tolere tamamen kalkiyor bende. Taraflardan biri mutsuzsa, zarar goriiyorsa

bunun kabul edilebilir yani oldugunu diistinmiiyorum.” (Katilimct 1, 2021)

“Simdi arkadaslarima karigabilir ama karar verecegim sekilde. Karisir ama
ben uygularim uygulamam o ayri. Instagram sifremi zaten veririm dedim,
stkinti yok. Ben ¢ok foto begenen bir adam degilim, o da onlara ayip olmasin
diye. Onlar da beni begeniyor. Biriyle sevgiliyken de baskasini takip etmeye
calismam. Ama arkadasimdir onun da agiklamasini yaparim zaten. Burada

kiskanchiga doniiyor olay. Tabii ki bir raddeden sonra bitiririm” (Katilimct

5, 2021)
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“Mantik gercevesindeyse ve anlasabiliyorsak bu ¢ercevede onunla goriisme
¢linkii  diyebiliyorsa o zaman goriismem. Ama o béoyle c¢iinkii ben
hoslanmiyorum. Neden? Buna cevap yoksa ya da sevmedim onu gibi alti
doldurulmayacak seyler varsa o zaman tekmeyi yer. Ciinkii bu naif gelebilir

ama ileride farkli oluyor.” (Katilimct 7, 2021)

“Ben bir iligki kuruyorum ama daha iyiye gitsin ya da ayni kalsin diye. Daha
kotiiye gidecekse, ben sen yokken zaten iyiyim. Bu kiskan¢lik olur, psikolojik
siddet olur. Hayatim etkileyecek noktada ayrilirim.” (Katilimer 15, 2021)

Psikolojik flort siddetinin kabul edilebilecegini diistinen katilimcilarin bunu

uygulama egilimleri de oldugu goriillmektedir.

“Aldatmadan sonra bence flort s6z konusu olmadigi icin flort siddeti de soz
konusu degildir. Normal gsiddete de basvurulmamalidir. Bu tip bir
cezalandirma bence uygun degil. Ama ben ¢ok iiziildiiysem karsi tarafa da
bunu bir miktar yansitabilirim. Fiziksel kesimlikle haywr ama karsi tarafa
psikolojik olarak bir bedel odetmek bir miktar kabul edilebilir.” (Katilimct 1,
2021)

“Psikolojik siddet icin belki sey olabilir, benim yaptigim. O, bana surf bir
seyleri dayattigi icin arkadaslarima karsi, ben de ona ayni seyi yaptim.
Kendimde hak gordiim bu sefer. Beni anlamasi igin yapmis olabilirim ama
sonug olarak yaptim. Kesinlikle yapilmas: gerektigini diisiinmiyorum ama
yvapiladabiliyor.” (Katilimci 10, 2021)

Az sayida da olsa bazi1 kadin katilimcilar i¢in ise psikolojik flort siddeti 6gesi olan

giyim tarzina miidahale edilmesi ayrilik sebebi olmaktadir.

“Bunu yasadim ve bitti o iliski orada. Ciinkii annem babam bu duruma
karismiyorsa, partnerimin hi¢bir soz hakki yoktur benim géziimde. Sunu
soyleyebilir ya biraz a¢tk mi olmus? Gidecegimiz yer i¢in ¢ok uygun degil mi
diye fikrini belirtebilir. Ama bunu giymeyeceksin. Gitmeyeceksin tarzinda

kesinlikle konusamaz. Bikini ile ilgili bir konuydu. Dedim ki sort giysem falan.
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Yok. Coziim sundum baktim olmuyor ve o noktada da bitti zaten.” (Katilimct

11, 2021)

“Bu bana daha once yapilmisti. O zamanlar ¢ok tath dille cevap veremedim
dedim ki su an bunu yapiyorsa ileride daha fazlasint yapacak. Cevreme
baktigimda, haberlerde gordiigiim o acilar beni korkuttugu igin bir kadin, bir
kiz ¢ocugu olarak bunu tolere edemiyorum. O insanla bagimi koparirsam

sanki daha mutlu olacakmigim gibi hissediyorum.” (Katilimct 12, 2021)

“Bir kere cinsel siddet asla tolere edemeyecegim bir sey. Yasantima
karismasini, sununla goriisme, bununla goriisme, suraya gitme, sunu giyme
bunlar benim cizgilerim. Fiziksel siddetten bahsetmiyorum bile. Silerim geri
doniisii yok. Sosyal medyada da onu takipten c¢ikar falan hoslanmam.
Kavgaya girilebilirim. Geri adim atmiyorsa da ben sonlandiririm herhalde.”

(Katilimci 18, 2021)

Katilimcilara aldatilma 6zelinde soru yoneltilerek aldatildiklarinda ne tepki
verecekleri, siddetin herhangi bir tiirline bagvurup basvurmayacaklar1 dSlgiilmeye
calisilmigtir. Katilimeilar igin flort siddetinin hakli gerekgesi olamaz. Fakat toplumsal
cinsiyet rollerini benimseyen katilimc1 8 i¢in flort siddetini hakli kilacak olasi bir

senaryonun mevcut oldugu goriilmektedir.

“Aldatmak bir gerekce olarak gérmiiyorum. Aldattiysan bu iliskiden
sogumugssundur, karsidakine de ben senden ayrilmak istiyorum cesaretini
gOsteremiyorsundur. Bunu bir gerekce olarak gérmiiyorum. Ya eger
aldatiysa karsindakinin sana olan saygisi bitmistir. Ama bunu tath dille
¢ozebilirsin, tamamen bitirirsin. Ama gidip siddet uygulama... Ya ben siddet
uygulamaya karsiyim. Aldatmis bitmis gitmis iste olayr kapat bitsin.”
(Katilimcer 6, 2021)

“Siddet siddettir. Hakli gerekcesi olamaz. Hafifletilemez. Psikolojik de
fiziksel de affedilemez. Vurdun daha mi iyi oldu?” (Katilimct 12, 2021)
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“Olamaz hakl bir tarafi, aldattiysa bile kendini kandwrmistir. O beni
kandirdigini zannetmistir sadece. Evet iiziiliiriim ama karsiliginda bir sey
yvapma gereksinimi duymam. Karsiliginda bir sey yapmaya da giiciim olmaz

sanwrim ¢ekilip tiziintiimii yasamayt tercih ederim.” (Katilhimcr 14, 2021)

“Cevremdeki orneklere bakiyorum. Cocuk kizin agzinin icine diigmiis,
tatillere gotiirmiis, miicevherler almis, ev a¢mis. EvIli degiller, bir sey
degiller. Bu kiz ¢ocugu aldatiyor. Bence ¢ocuk kizi dévebilir. Buna haktir
yvani.” (Katilimct 8, 2021)

Ekonomik flort siddeti ile ilgili katilimcilar partneri tarafindan ¢alisacaklart is
konusunda fikir beyan edebileceklerini ama karar verilemeyecegini, bir iste ¢aligmasinin
engellenemeyecegini ifade etmislerdir. Sadece toplumsal cinsiyet rollerini benimsedigi
diisiiniilen katilmc1 8 partnerinin c¢alisacagi ise karigmasini hatta c¢alismasini

istemediginde bu istege olumlu cevap verecegini belirtmistir.

“Acikcast gideyim, c¢alisayim diye o6len biri degilim. Ben evde vakit
gecirmekten hoslaniyorum. Ver maasimi oturayim evde derim.” (Katilimct 8,

2021)

“Calismaktaki tek amag¢ para kazanmak degil diye diistiniiyorum. Sosyal
cevre, sevdigi isi yapiyorsa hobi gibi gelebilir. O yiizden bunu séylememeli

kimse.” (Katilimct 13, 2021)

“Buna da tepkim hayir olur. Mevzu sadece para kazanmak degil. O yiizden

haywr haywr ve hayw.” (Katilimer 16, 2021)

“Karistirtmam. O kadar zor egitim ogretim yillarindan gegiyorsunuz. Yarin
bir giin ¢alistiginizda aman yapma dediginde insani kirar iizer degil mi? Cok

biiyiik konustum ama ben karigtirtmam.” (Katilimct 12, 2021)

“Para kazanmak bu devirde zor. Ileriki devirde nasil olur bilmiyorum da
soyle séyleyeyim eskiden tamam kadin calismazms erkek ¢alisirmug. Ikisi de

okumazmus belki ama bu devirden sonra okuyup is sahibi olmayacak kadin ve
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erkek zor bulunur. Iki taraf da ¢alismali. Ama sen orada ¢alisma demem

tavsiyede bulunurum sadece.” (Katilimci 6, 2021)

Dijital flort siddeti s6z konusu oldugunda katilimcilarin ¢ogu sosyal medya
hesaplariin sifrelerinin bilinmemesinden yana tutum gostermektedir. Sosyal medya
hesaplarinin 6zel alana dahil oldugunu ve buna saygi duyulmas: gerektigini
diisinmektedirler. Iliskide giivensizlik olusmadig, siiphe olmadig1 takdirde
partnerlerinin sosyal medya sifrelerinin istemeyeceklerini ve kendilerinden de

istenmemesi gerektigini belirtmislerdir.

“Benim basima geldi boyle bir olay kesinlikle kabul etmedim. Daha
sonrasinda kabul etmedim ve hi¢ mantikli gelmemisti. Orasi senin kisisel
alanin ve arkadaslarinla bir seyler paylastigin alanin ve sevgilinin sifresini
bilmesine kesinlikle gerek yok. Buradan ¢ok blyik sorunlar ¢ikabilecegini de
diistintiyorum. Senin hakimiyetin benim elimde algisi ister istemez

asilaniyor.” (Katilimct 9, 2021)

“Bu devirden sonra sosyal medya ¢ok ozel bir alan oldu. Onun disinda da bir
hayatim var. Ister bu yiiz yiize olsun, telefon olsun, ister sosyal medya olsun.
Benim de onun bilmesini istemedigim gseyler olabilir. Onun da benim
bilmesini istemedigim gseyler olabilir. Sirf instagram sifresini vermek
istemedigim igin bana trip atarsa bu bana saygisi olmadigi anlamina gelir.

16-17 yasindayken yapmistim en son ama simdi istemem.” (Katilimci 6, 2021)

“O benimkini bilmiyor ama onun instagram hesabi benim telefonumda agik.
Zaten giivenimin sarsilmast sonucunda bunu talep ettim. Ik basta da
onaylamadi ama itiraf etmek gerekirse hirla giirle, samimi olmak gerekirse
bunun adi zorladwr, zorla aldim. Kavga giiriiltii olmadi ama ¢ok da goniillii
oldugunu diisiinmiiyorum. Bu giivensizlik sonucunda meydana geldi ve eger

vermeseydi giivensizligim artarak devam ederdi.” (Katilimci 1, 2021)

Ote yandan partnerlerin birbirlerinin sosyal medya sifrelerini bilmemesi
gerektigini diisiinen katilimcilarin yine bir dijital flort siddeti unsuru olan telefonlarinin

kurcalanmasi davranigini tolere ettikleri goriilmektedir.
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“Sifremi istemisti de vermemistim ben. Ben onunkini bilmiyordum zaten. Ben
direkt asagiladim, ilkokulda muyiz neyin sifresi dedim. O da o an ezildi. Ama

soyle bir sey var ben yanmindayken mesela siirekli bakiyyordu her seyime.’

(Katilimct 2, Yas 23, Kadin)

“Ben gifre istemem, ozeli onun. Ama telefonu bir verir misin bir sey

bakacagim derim.” (Katilimct 4, 2021)

“Sifreyi isterse mantikli neden sunmak zorunda. Eger karistirmak icin
istiyorsa o giin o iligki biter. O giiven sorunu demek ¢iinkii. Ben bir seylerden
stipheleniyorum, gifreni ver bende dursun. Bu ¢ok sikinti bir sey. Ama
yammdayken telefonumu kurcalamast benim hosuma bile gider. Onun da
kalbi temiz olsun. Benim de icim rahatlasin. Istedigimiz zaman
telefonlarimiza bakabiliyoruz. Telefon sifrelerini biliyoruz. Bu guvensizlik
degil ama din iizerinden yanitlayayim. Mesela Allah’a inaniyyorum ama bir
firsatim olsa da gorebilsem. Bu benim inancimdan azaltmiyor ama neden

desteklemeyeyim bunu.” (Katilimci 7, 2021)

Sosyal medya sifrelerinin paylasilmamasi dijital flort siddetini dnlemeye yardimet
olsa da bu konuda bilingli olmanin tek basina yetmedigi, eger taraflardan biri toplumsal
cinsiyet rollerini benimsiyorsa dijital flort siddetine farkli bicimlerde maruz kalindigi

gorulmektedir.

“Ben o sosyal medyada ne yapar hi¢ bakmiyordum. Iliski icindeyken hig
bakmiyordum. O bakiyordu. Aramiz gayet iyi mesela, ufak tripkolik bir sey
begenmigim ama gergekten begendigim icin begenmisim. Aninda bana ekran
goriintiisii. Sen bunu niye begendin? Onu ¢ok yapiyordu, her seyime hep
bakiyordu.” (Katilimct 2, 2021)

“Ben yapmiyordum ama o son zamanlarda yapmaya baslamisti. Mesela
twitterda birisi bana mention atiyor ve bu kim diye ekran gériintiileri gelmeye
baslamisti. Cok rahatsiz oluyordum. Ayriliga giden siireci hizlandirdi. Ciinkii

bana saygisizlik gibi geldi biraz. Hem sordugu kisileri sorarken tanimadigt
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kisilere kars1 hos olmayan kelimeler kullandigi icin hem de benim o6zgiirliik

alanima dahil olmaya ¢alistigy icin hizlandwdr” (Katilhimet 13, 2021)

Katilimcilarin en ¢ok maruz birakildiklar: flort siddeti tiirlerinden birinin 1srarli
takip oldugu ortaya ¢ikmistir. Burada katilimcilarin 1srarl takibi 6zellikle lise doneminde
yasadiklarin1 belirtmis olmalart 6nemlidir. Katilimcilar 18-25 yas araliginda olsalar da
flort iliskilerinin lise donemlerinde basgliyor olmasi ve bu yas grubunun flort siddeti
konusunda daha bilingsiz olmalar1 onlar1 flort siddetine maruz birakilmaya daha acik hale

getirmektedir.

“Eski sevgilim yapmisti bunu. Gecenin 4 iinde ailemle yasarken evin kapisina
geliyordu. Kimseyle birlikte olamazsin. Baska kimseyi sevemezsin. Baska
kimse seninle birlikte olamaz. Beni burada herkes tamwr falan, kolumdan

tutmalar, kolumu morartmalar.” (Katiimci 16, 2021)

“Benim bir onceki iliskim biteli 7 sene olmus. Hala 3- 4 ayda bir kesinlikle
istemedigimi belirten net ciimleler kurdugum halde, problem ¢iktig1 halde
hala baska numaralardan araniyorum. Cesitli sekillerde oniime diistiyor,
sosyal medyadan mesaj istekleri vs. rahatsiz ediliyorum. Su an igin zararl
olmadigini diistiniiyorum, hayati anlamda, ama onun disinda onun bana
verdigi o anlik tiziintii ve sinir bile aslinda yeterli. Su an mevcut bir iliskim
var ve karsi taraf bunu gercgekten iyi tolere ediyor belki ben o kadar
vapamazdim. Ciinkii yaklasik 6 senedir araliklarla ortaya ¢ikan bir problem
var. Gelecege dair bende kaygi uyandiriyor; ¢iinkii ¢ok uzun zaman
gecmesine ragmen devam ediyorsa ileride daha biiyiik sorunlar ¢itkar mi diye
diigiiniip endigeleniyorum. En son 4 ay falan oldu mesaj geldi bana, artik
dedim ki bir kere daha olursa aileme soyleyecegim. Uzun vadede sorun
olmuyor ama 4-5 ayda bir, bir yoklama kendini hatirlatma, zararsiz boyutta

da olsa rahatsizlik verecek durumu ge¢meye bagladi” (Katilimer 1, 2021)

Israrl takibin 6zellikle ayrilik sonrasi deneyimlenen bir flort siddeti tiirii oldugu
goriilmektedir ve diger flort siddeti tiirleri gibi 6nemli saglik sorunlarina yol agtig i¢in

ayn1 zamanda bir halk saglig1 sorunu olarak da ortaya ¢cikmaktadir.
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“Ayrilmak istemedigini soyliiyordu. Ben de bitmesi gerektigini séyledim bu
iliskinin. 1 ay sonra falan hala Usteledi. Takipler, telefonlar mesajlar bitmedi
o bir ay falan. Hatta abartmiyorum gegen sene Eyliil, Ekim ayinda falan yeni
veni... Yani 1 2 sene falan siirdii... 23 Haziran se¢im giinii hatta son bir
konusma yaptik o zaman kayis koptu. O dediginiz seylere ben maruz kaldim
yani. Onun bana olan sevgisi artik nefrete dondii. Nefrete doniince de bana
karst kiskandirma seyleri abarti olmustu. Laf sokmalar falan. Benimle en son
bir sey konusmak istedi. Haywr dedim. O da konusalim dedi son bir kez.
Tamam dedim o kadar yilin hatirina yine kirmak istemedim. Gece 12:00’de
oturduk. Sabah 7’de eve gittim, yattim. Ondan 2 ay sonra ayaga kalktim.
Vertigo vurdu, saglar dokiildii, hastalandim, ilaglar kullandim. O geceki
konusmasindan sonra benim hayatimda ¢ok sey degisti. Fiziksel anlamda da
psikolojik olarak da. Dovebilseydi 1 ayda 10 giinde gecerdi ama ben hala

atlatamadim o seyleri iizerimden.” (Katilimci 6, 2021)

“16-17 yaslarimda 3 ay siiren bir iliskim vardi. Okul zamani, lise zamani
nasil diyeyim goriisiiyorsun el ele tutusuyorsun. Kafede oturuyorsun oyle bog
bos gegiyor yani. Bundan karakolluk oldum. Fazlaca siddete ugradim ve
psikolojik olarak ¢okiis yasadim o yaslarimda. Cok fazla artyordu, yazryordu.
Neden ag¢miyorsun yazmiyorsun iste. Bizim ayrilmamiza kimse miisaade
edemez. Biz bir yerde anlasamiyorduk ve ben de medenice ayrilmak istedim.
Oradan sonra film kopmaya bagsladi. Sonra ben instagramda bir story
paylasiyorum. O da evimin balkonundan paylasiimis. Orayt beynine
kopyalayip, o lokasyonu nasil buldu bilmiyorum. Orayr buldu. O fotograftan
orayt buldu. Film koptu. Beni bilmedigi bir adreste nasil buldu bilmiyorum.
Saplantili tipe dondii bu. Evimin oradaki parka geldi. 2. gelisinde yaz
ayindayiz aksamiizeri annemle parkin oralardayiz. Beni arvyor stirekli ve ben
kapatryorum. Annem fark etti dedi kim ariyor, ver ben konusacagim. Dedi ki
ben sizin oradaki parka geldim. Saat 11 buguk civari falan. Annem tamam
bekle birlikte gelecegiz dedi. Belinde silahla geldi ve ben bankin oraya
otururken gordiim. Nasil erkekler toparlanip otururlar ya o sirada gérdiim.

Annem fark etti. Ben hichir sey yapamadim. Annem hem kendini

123



sakinlestirmeye ¢alisiyor hem gordiigiinii aksettirmemeye ¢calisiyor. Iste diyor
ki ¢ok kiiciikstiniiz, daha ¢ok yolunuz var, anlasamiyorsaniz ayrilin, sonra
kader var birlesirsiniz edersiniz falan ¢ocugu ikna etmeye c¢alistyor. Bu
gidiyor. Sonra aramalara devam ediyor. Bu aramalar devam edince ben
¢okiis yasadim. Whatasppim yok, biitiin sosyal medya hesaplarim kapandl,
izimi kaybettirmeye ¢alistyorum, kaybettiremiyorum. Sonra karakola gittik.
Biitiin konusmalarin dokiimii var. Bu sekilde tehdit aliyorum falan. O zaman
cocuk subedeyiz tabii. Adam dedi ki sikayet¢ci misiniz? Ben dedim ki son bir
kez annem arasin annesiyle mi konusuyor, babasiyla mi konusuyor artik
kendisiyle mi konusuyor kiminle konusuyorsa konugsun. Bu isin ucu
mahkeme. Aradi once kendisi agti. Eger kizimin pesini birakmazsan sikdyet
edecegim. Bir hengamede telefonu annesi aldi igte senin kizin soyle yapt
falan. Annem annesine karakol lafint soyledikten sonra senin kizin benim
oglumun pesini biraksin deyip telefonu suratimiza kapatti. Sonra da kimse ne

aradi ne sordu.” (Katilimci 3, 2021)

Israrh takip ile ilgili bir diger 6nemli bulgu ise kadin katilimcilarin bundan
genellikle yeni bir iliskiye basladiklarinda ya da bir erkek arkadasim var dediklerinde eski

partnerlerinin 1srarli takiplerinden kurtulmalar1 olmustur.

“Ayrilmak istedigim zaman evimin oniinde saatlerce bekledigi zamanlar
oldu. Babam evdeyken zile basmakla tehdit etti. Bir kere ben arkadasimla
gortismiistiim, onunla birlikteyken gelmisti nerede oldugumu sormustu. En
sonunda soylemistim ben de eve donecektim zaten. Aninda geldi sanki beni
takip etmis gibi. Arkadasim erkekti. O da tedirgin oldu gelisi mevzuya gelir
gibiydi. lyi misin? Gitmeyebilirim, yaninda durabilirim dedi. Iste hayirdir biz
neyiz burada? Adam mi kesiyoruz, ben bu kizin sevgilisiyim tarzi seyler oldu.
Annem telefonda oglum olmuyorsa bitti dedi. Ona da zaten sen de beni

sevmiyordun kurtuldun benden dedi. Hayatimda biri var dedim. Yoktu ama

dedim.” (Katilimc1 2, 2021)

“Lisedeki erkek arkadasimla ayrilmigtik. Ben tiniversiteye gecmistim.

Calisryordum is yerime geliyordu, kapida bekliyordu. Hatta tehdit mesajlar
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atryordu. Eger benimle gelip konusmazsan seni rezil ederim. Siirekli ariyordu
engelliyordum. Arkadaslarindan ariyordu. Isten cikiyorum oniimii kesiyor.
Gel konusacagiz diyor. Kolumu tutup fiziksel siddet boyutuna ilerletti bunu.
Gergekten benim icin ¢ok zor bir dénemdi. Saglik sorunlart bile yasadim.
Psikolojim fiziksel anlamda da beni etkilemisti. Benim g0zimin 6nunde
kollarimi kesmeye calismisti. Eger benimle olmazsan kendimi keserim diye.
Ben de o kadar dolmusum ki ne yaptigin umurumda bile degil diye arkami
dondiigiimde gercekten yerdeki siseyi kirip kolunu kesmisti. Artik kosarak
uzaklasmigtim. Yine bir giin oturdugum sitenin ontine gelmisti. Tekrar olalim
seni seviyorum istekleri. Bir ara elimde su sigesi vardi agip suratina bosaltip
kosarak uzaklagmistim. Su an belki de 4 yil oldu ama her memleketime, evime
gittigimde karsima ¢ikacak mi diye korkuyorum ve ona benzeyen birini
gordiigiimde ¢ekiniyorum. Bana yine bir slire mesaj atmaya devam etti.
Tatillerde de memleketime donmemeye c¢alistim. Yeni erkek arkadagim

oldugunu gériince kendi kendine birakti sanirim.” (Katilimer 13, 2021)

“Ortak bir erkek arkadasimiz var. Aslinda onun arkadasiydi beni tamstirdig.
Cok severdim onu. Ondan yardim istemistim. Olaya miidahale etti ve ¢ok
uzun bir siire onu yalniz bir yere gondermedi. Dolayisiyla karsima ¢ikmadl,

¢tkamadi. Beni huzursuz edecek bir davranista bulunamadi. Arkadagimiz hep

onu kolladi. Ben de bir daha maruz kalmadim.” (Katilimci 16, 2021)

Bazi kadin katilimcilar maruz birakildiklar: flort siddetinin sebeplerinden birinin

partnerlerinin ataerkil aile yapisi ile ilgili oldugunu diistinmektedirler.

“Daha ataerkiller. Baba ¢ok baskin, ¢ok sinirli ve hatta hi¢ anlatmadi ama
ben siddet bile oldugunu diigiiniiyorum. Ailedeki herkes babay alttan alryor.
Ve onun kendi icinde hep babasiyla ¢ok biiyiik bir kavgasi var. Saygi
gostermeye calistyor kendince ama sevmiyor. Surekli kavga ediyorlar. Bir
gtin o kadar kavga etmislerdi ki babasina olan sinir yiiziinden ben sinirinden
duvarlart yumruklayip ellerini kanattigini gordiim. Babasimin siddeti var

muydi hi¢ bilmiyorum, hi¢ anlatmadi ama neden olmasin da diyor insan.
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Bence evde siddet gérmemis biri kolay kolay bu cesareti alip da karsisindaki
insana gostermez.” (Katilimer 10, 2021)

“Ben denize girerken, o siirekli sagina soluna bakiyyormus bakan biri var mi
diye, babasi siz evilendiginizde ne olacak diyormus. Sen hep boyle sagina
soluna mi bakacaksin? Ben de bana bunu séyledigi zaman siz sapiksiniz ben
buradaki herkesin eline blyidim dedim. Senin sagina soluna bakmana gerek
yok ama sizin zihniyetiniz ... Ben hep séyliiyordum. Hi¢ lafimi sakinmiyordum.
Ama iste bitirmemigtim neden bilmiyorum. O an icinde bulundugum sey ne

bilmiyorum. Su anki aklim olsa 1 saniye bile dayanmam.” (Katilimci 2, 2021)

Bazi katilimcilarin deneyimledikleri flort siddetine ragmen iliskilerini bitirmeme
sebebi olarak olay1 yasadiklar1 an durumu iyi degerlendiremedikleri ve siddet dongiisiinii

kiramadiklar goriilmektedir.

“Biz ilk sevgili oldugumuzda ¢ok sevgi dolu, beni ¢ok seviyor, istedigim her
seyi yapiyor, bana kendimi prenses gibi hissettiriyordu. Cok modern ve agik
goriislii biri olarak tammistim onu. Oncesinde de 1 senelik arkadasligimiz
vardi. Kiz arkadaslariyla cok samimiydi, erkek arkadaslari vardi. Hatta ona
nazaran ben daha kapali goriisliiydiim. Beni ¢ok sevdigini hissettim ve onun
kadar yogun hislerim olmasa da deneyelim dedim. Cok ilgiliydi ilk baslarda.
O kadar simartti ki beni sonra nasil olay biiyiik kavgalara doéndii hig
anlamadim. Ve her seferinde ayrildiktan ¢ok sonra fark ettim. Benimki biraz
hirs yapmak olmus. Ben her seferinde tekrar o ilk zamana donecek, tekrar
goziimiin i¢ine bakacak hirsiyla ki oyle oluyordu. Her baristigimizda ¢ok
nadirdir arayip sordugum. O arard ozledim, oziir dilerim, hatami anladim...
Tekrar ilk 1- 2 hafta masal gibi sonra hop basa doniiyoruz.” (Katilimct 10,
2021)

“Beni ¢ok wuyaran oldu ama hi¢ onlari dinlememistim. Onlar iliskime
karigiyor zannetmistim hatta zaman zaman sugu onlara da atmigtim. Belki

paylart olmustu ama sizin yiiziiniizden boyleye getirmistim kendi icimde.
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Sonra 6yle olmadigini gérdiim. Doniip dolasip haklymissiniza geliyor olay.”
(Katilimcr 10, 2021)

“Toksik dedigimiz sey bu zaten kopamiyordum. Flort siddeti bulunan bir
iliskiden ¢ikmak ¢ok zor. Zaten flort siddetini yapan kisi aslinda sen ondan
her ayrilmaya ¢alistiginda seni bir sekilde elinin icine almaya da ¢alisan
kisidir. Sen gitmek istedigin zaman tutup kendine getiriyor ve bir siire sonra
bunun normal oldugunu diisiiniiyorsun. Iliskinin icinde kalryorsun. Goziinii
ag¢ip da sey yapmak bazen ¢ok kisa siirebilir o insanin kart oluyor ama bazen

de ¢ok uzun siirtiyor.” (Katilimci 2, 2021)

“Mutsuzum yani. Su an sadece sevgimden kaliyorum. Onun sevme tarzinin
bu oldugunu kabullenmeye calisiyorum herhalde. Sevildigime emin oldugum
bir yerdeyim diyebilirim. Mesela bu sebeplerden iliskiyi bitirsem asla
anlamayacagini diistiniiyorum. Ama kendimde sunu hissediyorum. Bir énceki
iliskimde de boyle olmustu o da ¢ok yipratict bir iliskiydi. Ayrilmam
gerektiginin farkindaydim, o biling yiiklendi ama birakamiyorum. Yine ¢ok
seviyorum 6liiyorum bitiyorum asigim. Bu sefer bu iliskinin bitecegini kendi
kendime kabullenip, kendi kendime durduk yere, karsimdakine gore durduk
yere aglayip, tiziiliip yatak dosek yatip 2-3 kilo verip boyle bir ayrilik siirecini
kendi kendime yasayp sonra goriisiiriiz bye bye deyip gitmisligim var. Sanki
simdi de o evredeyim. Kendi kendimi mutsuz ediyorum, agliyorum,
oturuyorum, diistiniiyorum. Kendi kendime giinii zehrediyorum. Eskiden
nasitldim diye bakiyorum, diisiintiyorum. Su an oyle bir evredeyim.”

(Katilimci 16, 2021)

Katilmeilarin bir kismi flort siddetine maruz birakildiklarinda ilk etapta
ailelerinden, arkadas gibi gordiikleri aile tiyelerinden ve arkadaslarindan destek

alacaklarini ifade etmislerdir.

“Ilk once ailemle bir konusurum. Sonra yakin arkadaslarimla konusurum. Bu
devam ediyorsa. Ben onunla konusmaya ¢alistiktan, anlasmaya ¢alistiktan

sonra da hala anlasamiyorsam ve bu siddete maruzsam bilmiyorum...
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Psikolojik olarak ¢ok degil de hani fiziksel olarak ugrarsam bu is karakolda
bitebilir.” (Katilimcr 3, 2021)

“Aileme, direkt anne bana olmasa da benden biiyiik ablam, kuzen gibi kisilere
basvururum. Akabinde ailemle paylasamayacagim durum varsa avukat

olabilir.” (Katilimct 1, 2021)

“Annem ve teyzeme soylerim. Arkadaslarima pek dert anlatmam dost kazigt
¢ok yedim. Sonra babama ve amcalarima. Onlardan akil alvrim.” (Katilimci

19, 2021)

Ek olarak katilimcilarin ¢ogu flort siddetine maruz birakilan arkadaglarina
miidahale edeceklerini ifade etmislerdir. Bu iki bulgu flort siddetinde arkadas desteginin
profesyonel destekten daha 6n planda oldugunu gostermektedir. Bu sebeple kisilerin
bilinglenmesi hem kendi flort iligkilerinin daha saglikli kurulmasini hem yapacaklari
miidahalenin daha faydali olmasini saglayacak, miidahale sirasinda yapilmasi muhtemel

hatalar1 engelleyecek ve siddetin bitirilmesi noktasinda daha faydali olacaktir.

“Miidahale ederim. Ayni sey benim basima gelse de insanin gézii kér oluyor.
Opyle bir sey oluyor ki bunun adi ask degil. Aliskanlik olabilir. Insanin gézii
kor oluyor.” (Katilimcet 12, 2021)

“Miidahale ederim. Yakin bir arkadasimsa. Normal bir arkadagsimsa bir yere
kadar kisiler arasinda kalabilir ama baktim ciddi anlamda zarar veriyor
psikolojik ya da fiziksel olarak. Fizikselde zaten toleransim daha da az. Bir
yere kadar belki sessiz kalirim ama bir esik degerinden sonra miidahale

ederim arkadasligimin bitecegini bilsem bile.” (Katilimct 1, 2021)

“2 giindiir deli bir olay var basimda. Arkadasim evli bir adama kendini
kaptirmis durumda igreng, iiziicii bir olay yasiyorum. Ve elimden gelen,
ayrilmalart igin her seyi yapiyorum. Hatta bugiin arkadasimin kiz kardesine
ulasip onunla konustum bu olayi beraber asmalvyiz, bir sey yapmaliyiz dedim.
Sunu yapmayr diisiiniiyorum, arkadasima bir siire tamidim bu siire iginde

kendisinin biwrakmasini soyliiyorum, her giin darliyorum. Arkadasimi ¢ok
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seviyorum hayatinda ben olmayayim ama o toksiK iliskiden kurtulsun. Kendi

hayatint diizenli yagasin diye ugrasirim.” (Katilimci 7, 2021)

“Boyle bir sey basima geldi ve miidahale ettim. Miidahaleden kastim su
arkadasimla konustum. Sana iyi gelmiyor ve sana gercgekten ¢ok zarar veriyor
diye. Ama arkadasimin bu sekilde gormek ve anlamak istemedigini fark ettim.
O yiizden birkag kere konusmanin sonrasinda daha fazla miidahale etmedim.
Kendisi bir sure sonra gordi ama kendisi gérene kadar daha midahale
etmedim.” (Katilimct 9, 2021)

Teknolojik gelismelerin hizla yayildigi giliniimiiz diinyasinda sosyal medya
Oonemli bir yere sahiptir. Sosyal medya iizerinden haberdar olunan ve adil olmadigi
diisiiniilen dava sonuglari, yine sosyal medyadaki tepkiler {izerine yeniden
degerlendirilerek suclularin cezalandirildigi Orneklere rastlamaktayiz. Bunun etkisi
olarak bazi katilimcilarda hukuk sistemine karsi glivensizlik olustugu ve adli yollara
basvurmaktansa seslerini sosyal medya iizerinden duyurmaya calisacaklari 6nemli bir

bulgu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

“Once anneme soylerim biyiik ihtimalle. On gériilemeyecek kadar biyik bir
seyse hastaneden darp raporu alayim gideyim polise vereyimden énce ben su
swralar twitterda anlatmak, ifsa etmek... Bu sekilde sosyal medya araciligiyla

karsi tarafi duyurmak isterdim. Diger tiirlii ¢ok bir giivencim yok.” (Katilimci

2,2021)

“Bir yere basvurur muyum bilmiyorum. Siddetin boyutuna da baglh ama ¢ok
¢ok fazla bir sey olsa polise bagvururum ama diyelim 1-2 tokat oldu... Ya
polise basvurmam c¢iinkii altindan bir sey ¢ikacagini diisiinmiiyorum. O

yiizden bagvurmam.” (Katilimci 9, 2021)

“Samirim  arkadagslarimla bu  durumu konusurdum ama bir yere
basvurmazdim. Hi¢ basima gelmedi hi¢ diistinmemistim. Polise gider miyim
diye diigtiniiyorum ama yani hi¢bir sey yapmayacaklarini biliyorum onlarin

da. Gergekten cezalandirilacagini bilsem giderdim ama hi¢bir sey
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yapmayacaklarini biliyorum. O yiizden muhtemelen gitmezdim. Belki ¢ok

kotii hissedersem agabeyime soylerim.” (Katilimci 11, 2021)

“Bir yere basvurur muyum ya da basvurmali mym onu diistiniiyorum
aslinda. Kendi adima soyleyeyim basvurdum, ise yaramadi. Bir kadinsa kigi
basvurulmali mi bilmiyorum, zaten bir ise yaramayacak. Illa basvurmak
gerekiyorsa sosyal medya, kadin dernekleri ve siyasi orgiitler diyebilirim.
Aklima baska bir sey gelmiyor. Bugiin bir kadinin mahkemesinde cezayi kadin
orgiitleri ya da dernekler sagliyorsa ¢ok da sey yapmamak lazim.” (Katilimci

20, 2021)

Katilimeilarin ¢ogunun flort siddeti karsisinda neler yapilmasi gerektigi ve hangi
haklara sahip olduklar1 konusunda yeteri kadar fikir sahibi olmadiklar1 goriilmiistiir. Fl6rt
siddetine dair maddeler barindiran ve 1srarli takibin ilk kez hukuki tanimini yapan
Istanbul Sozlesmesi’nin ise bazi katilmcilar tarafindan fesih durumu s6z konusu
oldugunda sosyal medyada genis yer bulmasi sebebiyle haberdar olunan ve okunan bir

sO6zlesme oldugu goriilmektedir.

“Ben Istanbul Sézlesmesi’'ni ozellikle Tiirkiye'nin cekilmesi séz konusu
oldugunda giindeme geldiginde, oncesinde biliyordum sézlesmenin adini
icerigini ama tek tek maddelerini okumamigtim. Olay giindeme geldiginde

ag¢ip okudum madde madde.” (Katilimct 10, 2021)

Sosyal medya araciligiyla bilgi edinen bazi katilimcilarin ise Istanbul S6zlesmesi

hakkinda yanlis bilgi sahibi oldugu goriilmektedir.

“Hepsini okumadim ama bununla ilgili makaleler okudum. Postlarin altini
okudum. Sozlesmenin ozetini okudum. Habertiirk’ii vs. hukukculardan da
siyasetcilerden de dinledim. Uziiliiyorum, ¢ok iiziiliiyorum keske geri gelse.
Sadece kadinlar igin degil, escinseller icin yani insan igin aslinda. %100 emin
olmamakla birlikte sanwrim bir kismi toksik bir sey. Bir kadin tacize
ugramadigt halde tacize ugradim derse bu erkegin bagsi yantyormus gibi bir
madde var. Yani bunun 6nunu acgabilecek bir madde var. Otobliste mesela

beni taciz etti dedigi an suglu konumuna diistiigii gibi diisiindiim. Ama bu
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maddeyi diisiinmeme ragmen bu sézlesmenin arkasindaydim.” (Katilimct 7,

2021)

Genel olarak katilimecilarin Istanbul Sézlesmesi’nin feshedilmesini olumsuz

karsiladiklari, bu sézlesmeye ihtiya¢ duyuldugunu diistindiikleri goriilmiistiir.

“Istanbul sozlesmesi var ama uygulanmiyor, ortada yok. Bu konu hakkinda
cok fazla site, haber takip ediyorum. Ozellikle Tiirkive kadin dernekleri
federasyonlari var, odevim de var oradan da yakin takipteyim. Milet avaz
avaz bagiriyor. Eylem oluyor, baska bir sey oluyor. Tiim maddeleri okumaya
calistim ama aklimda kalanlar: anlamaya ¢alistyorum. Sozlesmenin iki taraf

igin de olumlu olacagin diigiiniiyorum sadece kadinlar icin degil.”” (Katilimci

3,2021)

“Bu iilkede kadinlar ¢ok siddet goriiyor. Bunun icin bir sey yapilmasi
gerekiyorsa bu da Istanbul sozlesmesi bence en azindan baslangi¢ olarak.
Sonra erkeklere egitim tarzinda... Bence gerekli bir sey Istanbul sozlesmesi

boyle diisiintiyorum.” (Katilimct 4, 2021)

“Istanbul Sozlesmesi'ni okudum ve kesinlikle uygulanmasi gereken bir
sozlesme. Soyle diisiiniiyorum kadina hak veriyor. Iliski icinde kadinin
beyanina hak veriyor, su anki durumun tam tersi olarak ve en ¢ok iilkemizde
uygulanmasi gerektigini diisiiniiyorum. Cok can yaniyor. Cok fazla kadin
magdur duruma diisiiyor. O yiizden uygulanmasi gerektigini diisiiniiyorum. O
yiizden bence ¢ok da hakli bir sozlesme. Evrensel insanlik haklarina uygun

bir sozlesme oldugunu diisiiniiyorum.” (Katilimci 9, 2021)

131



SONUC VE ONERILER

Insanligin en eski olgularindan biri olan siddet ve tiirleri iizerine say1siz ¢alisma
yapilmistir. Buna karsin siddetin daha kapsamli hale gelmesiyle ortaya ¢ikan tiirlerden
biri olan flort siddeti olduk¢a yakin tarihte literatiire girmistir. Bu sebeple flort siddeti
lizerine yapilan c¢alisma sayisi siddetin diger tiirleri lizerine yapilan c¢alismalara gore
oldukca azdir. Flort siddetini ortaya ¢ikaran sosyolojik, psikolojik, kiiltiirel, egitsel pek
cok dinamik oldugu unutulmamalidir ve her bir dinamik incelenmeye degerdir. Siddeti
tetikleyen farkli dinamikler iizerine yapilacak ¢aligmalarin literatiire katki saglayacagi

diistinilmektedir.

Bu aragtirmada ise flort siddeti algisi, toplumsal cinsiyet rollerini kabul diizeyleri
acisindan incelenmektedir ve arastirma, Universite Ogrencileri ile yapilan goriismeler
etrafinda sekillenmistir. Gorlismeler tematik analiz yOntemiyle irdelenerek flort
siddetinin altinda yatan dinamikler ortaya c¢ikarilmistir. Arastirma, toplumsal cinsiyet
rollerinin flort siddetine zemin olusturdugu 6n kabulii ile baslamis ve bu fikir
katilimcilarin aktarimlartyla desteklenmistir. Katilimeilarin tamami lisans ya da yiiksek
lisans dizeyinde olan ve yaslar1 18 ile 25 arasinda degisen tiniversite 6grencilerinden
olusmaktadir. Flort siddetine dair yapilacak diger caligmalarda yas arali§1 genisletilebilir
ya da tiniversite 0grencisi sinir1 kaldirilabilir. Bu sekilde yapilacak olan ¢aligmalar ya da
farkli jenerasyonlarin ayni anda arastirmaya dahil edilmesiyle kusaklar arasi farkliligin

ortaya konmasi sonuclarin genellenmesi bakimindan oldukca faydali olacaktir.

Ayrica ¢alismaya katilan kisilerin ¢ogu, toplumsal cinsiyet rollerini biiyiik dlciide
benimsememektedirler. Kadin katilimcilarin ise énemli bir kismi igerisinde bulunduklari
durumu analiz edebilecek farkindalik diizeyindedirler. Buna ragmen ataerkil kiiltiirii ve
toplumsal cinsiyet rollerini benimseyen partnerleri nedeniyle flort siddetine maruz
birakilmaktadirlar ve bu maruziyet davranislarina yon vermektedir. Buna karsilik erkek
katilimcilarin  tamaminin toplumsal cinsiyet rollerini ¢ogunlukla benimsemedikleri
goriilmiistiir ve toplumsal cinsiyet rollerini benimseyen erkeklerin bakis agilari, kadin
katilimcilarin aktardiklariyla yani dolayli yoldan analiz edilmistir. Bu sebeple partnerlerle
karsilikl1 olarak yapilacak bir ¢alismanin oldukca ilging sonuclari ortaya cikaracagi ve

flort siddetine dair algiy1 dogrudan 6lgmek agisindan faydali olacag: diistiniilmektedir
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Ek olarak bu arastirmada kadinlarin ve erkeklerin flort siddeti tecriibelerine ve
konuya dair diisiincelerine esit sekilde onem verilse de goriisme yapmak icin ulasilan
kadinlarin, erkeklere oranla arastirmaya katilmaya daha goniillii olduklar1 goriilmiistiir.
Ayrica aragtirma boyunca kadina karsi siddet {izerine yapilmis ¢alismalar ve feminist
literatiirden beslenilmistir. Fakat bu c¢alismada da gozlemlenmistir ki flort siddeti
karsilikl1 uygulanmaktadir ve erkekler de flort siddetine maruz birakilmaktadir. Dogrudan
erkeklerle yapilacak bir ¢calismanin da flort siddetinin daha kapsamli incelenebilmesi ve
madalyonun yeteri kadar aydinlatilmamis kismina 1sik tutmasi bakimindan yararl

olabilecegi diisliniilmektedir.

Calismanin bir diger sinir1 ise heteroseksiiel bireylerle yapilmis olmasidir. Siireg
icerisinde ulagilan 20 katilimcinin 19’u heteroseksiiel bireylerden olusurken, 1 kisi
LGBTI+ bireydir. Benzer bir ¢alisma katilimcilarin tamammin ya da gogunlugunun
LGBTI+ bireylerden olustugu bir 6rneklem grubu ile de yapilabilir. Literatiirde bu
konuda biiyiik bir bosluk bulunmaktadir.

Toplumsal cinsiyet rolleri bir taraftan ideal kadin ve ideal erkek imaj1 ¢izerken,
diger taraftan kadin erkek arasinda hiyerarsik bir diizen kurulmasina sebep olmaktadir.
Bu da hiyerarsik olarak yukarida konumlandiran erkegin siddet igerikli tavirlarini
mesrulastirip desteklerken, alt basamakta yer alan kadinin buna itaat etmesini
gerektirmektedir. Mevcut hiyerarsik yap1 pek ¢ok birey tarafindan sorgulanmadan kabul
edilmektedir. Ciinkii insan dogdugu andan itibaren toplumsal cinsiyet rolleri unsurlari ile
bezeli bir diinyada yasamaya baslamaktadir. Bu sebeple birey, ogretileri i¢sellestirme
egilimi gostermektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri ne kadar igsellestirilirse flort siddetinin
de o kadar normallestirildigi goriilmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri flort iligkisi icinde
siddet uygulayana dayanak noktasi olustururken, siddete maruz birakilana ‘olmasi
gereken budur’ fikrini asilamaktadir. Bu anlamda arastirmadan elde edilen pek ¢ok

sonucun literatiirdeki diger arastirmalarla uyumlu oldugu ortaya ¢cikmistir.

Katilimeilarin tamaminin hayatinin bir doneminde flort iliskisi olmustur ve her
katilimci flort iliskisi i¢inde siddete maruz birakan ya da birakilan olarak flort siddetini
deneyimlemistir. Katilimcilar arasinda en yiiksek oranda deneyimlenen flort siddeti tiirti

psikolojik flort siddeti oldugu goriilmiistiir. Buna paralel sekilde katilimcilar, flort siddeti
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dendiginde genellikle psikolojik flort siddeti Ogelerine isaret etmislerdir. Ayrica
katilimcilarin psikolojik flort siddetine maruz kalmalar1 ya da psikolojik flort siddeti
uygulamalar1 konularinda farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna
karsin siddet dongiisiinii kirma ve psikolojik flort siddetini bitirmeye yonelik aksiyon

alma noktasinda bilgi eksiklikleri oldugu sonucuna ulasilmistir.

Psikolojik flort siddeti partnerin giyim kusamina karigmak, 6zellikle gece disari
cikmaya izin vermemek gibi durumlarda goriiniir hale gelmektedir. Bu unsurlar 6zelinde
flort siddetinin erkekler tarafindan uygulandig1 ve kadinlarin buna maruz birakildiklar:
sOylenebilir. Bu bulguya ek olarak kadin katilimcilar farkindalik diizeyleri yiiksek olsa
dahi partnerlerinin giyim tarzlarina ve disar1 ¢ikacaklari saatlere karigsmalar karsisinda

davranislarina yon verildigini ifade etmislerdir.

Ote yandan katilimcilarm biiyiik cogunlugu kiskanglhigi sevginin bir dlgiitii olarak
gormektedir. Her ne kadar ‘seven kiskanir fakat bunun bir 6l¢iisii vardir’ diislincesinin
hakim oldugu goriilse de kiskangligin Sl¢iisiiniin ne oldugu net degildir ve kiskangligin
fiziksel siddete evrilmeyeceginin ya da mevcut kiskan¢ligin kiskanglik krizi gibi bir

sebeple 6liimle sonuglanmayacaginin garantisi yoktur.

Kadin katilimeilar ile erkek katilimcilar arasindaki flort siddetine dair algi farka
ise oOzellikle flort siddeti tiirlerine tahammiil seviyeleri arasinda kendini gdstermistir.
Kadmn katilimcilar igin fiziksel ve cinsel flort siddeti iliskide kabul edilmesi mimkin
olmayan unsurlardir ve iligkiyi bitirme sebepleridir. Buna karsilik psikolojik flort siddeti
ogelerine karsi (kiskancglik, giyim kusama karisma vb.) toleranslarmin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Pek cok erkek katilimei ise fiziksel ve cinsel flort siddetine
ugramayacaklar1 on kabulii ile hareket etmektedirler ve psikolojik flort siddeti 6gelerine

tahammiil seviyeleri kadin katilimcilara oranla ¢ok daha diisiiktiir.

Kisilerin neleri tolere ettikleri konusunda daha bilingli olmalar1 gerekmektedir.
Aksi takdirde siddet dongiisiinden ¢ikilamamaktadir. Cogu zaman kisiler siddet dongiisii
icinde olduklarin1 bile fark etmeyebilmektedirler. Benzer sekilde cinsel flort siddeti ile
ilgili bir kavram olan onay insas1 kavramini da katilimcilarin higbiri bilmemektedir. Fakat

onay insasi kisiyi manipiile etme iizerine kurulu bir kavramdir ve bu konu, farkindalik

134



diizeyi diisiik olan birinin maruz birakilacagi ya da istemeden de olsa partnerine

uygulayacagi bir davranis haline doniisebilmektedir.

Katilimcilarin ¢ogu iliskilerde fiziksel siddeti erkeklerin, psikolojik siddeti ise
kadinlarin daha ¢ok uyguladiklarini belirtirken aktarilanlardan hareketle deneyimlenen

tiim f16rt siddeti tiirlerinin karsilikli uygulandig1 goriilmektedir.

Psikolojik flort siddeti kadar yogun olmasa da bazi katilimcilar gerek uygulama
gerek maruz birakilma anlaminda iliskilerinde fiziksel flort siddeti unsurlar1 oldugundan
bahsetmislerdir. Fiziksel flort siddeti tecriibelerinin ortak 6zelligi ise iletisimsizlik olarak
kayitlara gegmistir. Saglikli iletisim kurulamayan iliskilerde fiziksel flort siddeti daha cok
goriilmektedir. Elbette saglikli iletisim kuramamanin tiim siddet tiirlerini tetikledigini
sOylemek miimkiin. Buradan hareketle toplumda siddeti en aza indirgemenin sadece cezai
yaptirimlarla miimkiin olmayacagi aciktir. Kisilerin egitilmesi ve farkindaliginin
artirtlmasi ile bireyler, diger insanlarin duygu ve diisiincelerini anlayabilir, kendi duygu
ve diislincelerinin farkinda olarak bunlari ifade edebilir hale gelmektedir. Bu da saglikli

bir iligkinin en 6nemli unsurudur.

Katilimeilarin aktardiklarindan hareketle 1srarl takibin 6zellikle eski partnerleri
tarafindan uygulandig1 goriilmektedir. Kadin katilimcilarin bir kismi1 bu durumdan yeni
bir erkek arkadagim var diyerek kurtulmuslardir. Bu da bunu uygulayan kisilerin hayir
sOzcliglinli cevap olarak kabul etmemeleri ve toplumsal cinsiyet kavraminin olusturdugu
hiyerarside kendilerine denk gordiikleri biri s6z konusu olunca geri ¢ekildiklerini

gostermektedir.

Israrh takip ve psikolojik flort siddeti tiirlerinin lise doneminde yogun sekilde
yasandig1 katilimeilar tarafindan ifade edilmistir. Ozellikle 1srarli takibin lise yillarinda
goriilmiis olmasi ise dikkate deger bulgulardan bir digeridir. Flort iligkilerinin yaganmaya
basladigr bu donemde saglikli bir iliskinin temelleri de atilmaktadir ya da yine bu
donemlerdeki tecriibeler sebebiyle sagliksiz bir iligki ilerleyen zamanlarda da normalmis
gibi algilanabilmektedir. Lise dgrencileri arasinda yapilacak flort siddeti arastirmasinin
literatiire katki saglayacagr ve farkindaligi artirarak pratikte karsilik bulacag:

diistiniilmektedir.

135



Flort siddeti karsisinda yapilacaklar listesinde ise 6zellikle aileye ya da arkadasa
danmismak gelmektedir. Fiziksel ya da cinsel flort siddeti s6z konusu ise bazi katilimcilar
sosyal medya yolu ile adalet arayisinda olacaklarini ifade etmislerdir. Son zamanlarda
yasanan flort siddeti, aile i¢i siddet, kadina yonelik siddet basliklar1 altinda
inceleyebilecegimiz taciz, tecaviiz, cinayet gibi olaylarda agilan davalarda alinan bazi
kararlarin vicdanen ve hukuken sorgulanmaya meyil vermesi, sosyal medya etkisiyle
hukuki kararlarda degisiklik olmas1 maalesef adalet sistemine olan giiveni sarsmis ve bazi
katilimcilar daha hizli ve adil bir karar verilecegine inandiklari i¢in hukuki yollara

basvurmaktansa sosyal medya araciligiyla seslerini duyuracaklarini ifade etmislerdir.

Toplumsal cinsiyet rollerini kabul diizeyleri azaldik¢a fiziksel, sosyal, ekonomik
flort siddeti ve 1srarli takibi benimseme, tolere etme diizeyinin de azaldig goriiliirken;
psikolojik flort siddeti, cinsel flort siddeti ve dijital flort siddeti unsurlarina bazi

noktalarda daha yiiksek tolerasyon gosterildigi sonucuna ulagilmistir.

Flort iliskilerinde yasanan siddet, ¢ogu zaman bilingsizlik sebebiyle fark
edilmeyebilmekte ya da duygusal faktorler nedeniyle tolere edilebilmektedir. Fark
etmeme ve gérmezden gelme gibi sorunlar bireyleri i¢inden ¢ikilmasi oldukga zor olan
bir siddet dongiisiine hapsetmektedir. Bir flort iligskisinde yasanan siddet o iliski i¢inde
tekrarlandikca iliski 6zelinde bir siddet zinciri olusturdugu gibi, bu siddet evlilik akdi
gerceklestiginde de devam edebilmektedir. Siddet dongiisiinii korku, utang, sucluluk, her
seyin diizelecegine dair beslenen umut gibi sebeplerle kirmak olduk¢a zordur. Fakat
sebebi ne olursa olsun kirilamayan siddet dongiisii, kisinin bedensel ve ruhsal

biitlinliigiine zarar verdigi gibi 6liimiine sebebiyet verecek boyutlara da ulasabilmektedir.

2021 Agustos ayi itibariyle Tirkiye’de oldiiriilen kadin sayist 235 olmustur
(“Siddetten Olen Kadinlar”, t.y.). Anit sayag iizerinden takip edilebilen sayilar her gecen
gun artmaktadir. Elbette siddet sz konusu oldugunda erkeklerin de gordiigii zarar
gormezden gelinmemelidir. Benzer bir ¢alisma anit sayac¢ erkek versiyonu olarak da
yapilmustir. Buradan alinan verilere gore 2020 yilinda Tiirkiye’de dldiiriilen erkek sayisi
54 iken, ayn1 yil dldiiriilen kadin sayis1 410°dur (“Erkek Anit Sayag”, t.y.; “Siddetten
Olen Kadinlar”, t.y.). 2021 verileri incelendiginde &ldiiriilen 14 erkegin 1’i nisanlis1, 1°i

kiz1, 2’s1 sevgilisi, 1’1 eski esi, 9’u esi tarafindan 6ldiiriilmiistiir. Bu sayilar aile i¢i siddetin
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ve saglikli iligki kuramamanin ne boyutta oldugunu ve nelere mal olabildigini
gostermektedir. Diger taraftan kadinlarin da ¢ogu esi, eski esi, sevgilisi gibi yakinlari
tarafindan oldiriilmiislerdir ve oldiiriilme sebepleri reddedilme, kiskanglik, tartigsma,
bosanma istegi gibi unsurlar etrafinda yogunlasmustir. Ote yandan istatistiksel veriler ve
oldurulme sebepleri toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlar ve erkekler arasinda giig
esitsizligi ortaya c¢ikarttigini gostermektedir. Flort siddetinin en 6nemli dinamiklerinden
biri, toplumsal cinsiyet rollerinin ortaya ¢ikarttigi bu gii¢ esitsizligidir. Toplumsal cinsiyet
rolleri ile erkege verilen ayricalikli konum sebebiyle kamusal alanda son derece kibar,
uyumlu ve duyarli olarak tanimlayabilecek insanlar 6zel alanda yani iktidar alanlarinda

ofkelerini, kizginliklarin1 kontrol etmeye gerek duymamaktadirlar.

Tam da bu sebeple toplumsal cinsiyet rolleri ve namus kavrami gibi kiiltiirel
unsurlarla zihinlerde mesrulastirilan, kiskanglik, sinir krizi ve agresif tavirlar ile kendini
belli eden siddet, her seyden 6nce Onlenebilir bir sorundur. S6z konusu flort iligkilerinde
siddet oldugunda ise konu sadece kisinin karakter 6zelligi ya da 6fke kontrol problemi
gibi sebeplerle agiklanamayacak kadar komplikedir ve genellikle flort iligkilerinde siddet
tercih edilen bir davranis bi¢cimidir. Bu sebeple siddeti 6nleyici ve siddetten koruyucu
politikalar gelistirilmeli, cezai yaptirimlar artirilmalidir ki bu devletlerin en 6nemli
gorevlerinden biridir. Flort siddetinin temelinde yer alan toplumsal cinsiyet esitsizligi ile
miicadele adina okullar ve sivil toplum kuruluslar1 araciligiyla farkindalik ¢aligmalar
yapilmalidir. En az bunun kadar 6nemli olan bir diger konu ise bireyleri flort siddeti
hakkinda bilgilendirmektir. Zorbalik sevgi adi altinda gormezden gelinmemeli; ask
siddetin sebebi olmamalidir. Ozellikle lise déneminde toplumsal cinsiyet ve flort siddeti
tizerine verilecek egitimler genclerin iligkilerini saglikli bir zemine oturtmalarina,
deneyimledikleri her seyi daha objektif ve dogru degerlendirmelerine yardimci olacaktir.
Sonug olarak flort siddeti kisa vadede cezai yaptirimlarla, uzun vadede ise devlet
politikasi haline getirilerek egitim ile iistesinden gelinebilecek sosyolojik bir problemdir.

Unutulmamalidir ki siddet bu topraklarin gergegidir fakat kaderi degildir.
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EKLER

EK-1 AYDINLATILMIS GONULLU ONAM FORMU

Sayin katilimet,

Bu arasgtirma, Marmara Universitesi Sosyoloji Boliimii Yiiksek Lisans programi
kapsaminda Universite Ogrencilerinin Flort Siddeti Algilar1 ve Toplumsal Cinsiyet
Rollerini Kabul Dizeyleri baslikli tez ¢alismasinda kullanilmak {izere yapilmaktadir.
Aragtirma, Dr. Ogretim Uyesi Melih Coban danigsmanhiginda yapilmakta olup, Begiim
Akdeniz tarafindan yiiriitilmektedir.

Bu ¢alismada amag, yaslari 18 ile 25 arasinda degisen tiniversite 6grencilerinin, toplumsal
cinsiyet rollerini benimseme oranlarinin flort siddetine dair algilarini nasil etkiledigini
arastirmak ve genclerin flort siddeti hakkinda ne kadar bilingli olduklarini ortaya
koymaktir. Caligmanin, katilimcilarin fl6rt siddeti karsisindaki tutumlarini ve farkindalik
diizeylerini ortaya ¢ikaracagi ve toplumda giderek artan flort siddeti karsisinda genglerin

farkindaligini arttiracak projelere katki saglayacag diistiniilmektedir.

Yapilacak olan goriismenin yaklagik 40 dakika stirmesi planlanmaktadir. Sorularin dogru
ya da yanlig cevab1 yoktur. Size yoneltilen sorular1 baski altinda kalmadan, eksiksiz ve
ictenlikle cevaplamaniz durumunda arastirma amacina ulasacaktir. Goriismelerden elde
edilecek bilgiler, kisisel verileriniz paylasilmadan sadece bilimsel yaym amaci ile

kullanilacaktir.

Arastirma hakkinda daha detayli bilgi almak, goriislerinizi bildirmek ve arastirma
sonuglarinin sizinle paylasilmasini isterseniz akdenizbegum@gmail.com adresine e-

posta gondererek aragtirmaci ile iletisime gegebilirsiniz.
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“Aydmlatilmis Goniilliit Onam Formu’nu okudum. Calismaya goniillii olarak katiliyorum.
Goriismede paylastigim diisiincelerimin, kimlik bilgilerim paylasilmadan sadece bilimsel

amaclar dogrultusunda kullanilmasini kabul ediyorum.”

|:| Sartlart okudum, calismaya katilmay1 kabul ediyorum.

Saygilarimla,

Beglm Akdeniz
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EK-2: MULAKAT SORULARI

YARI- YAPILANDIRILMIS MULAKAT SORULARI

Demografik Sorular

Yas

Cinsiyet

Egitim Durumu

Katilimeinin Ogrencisi Oldugu Okul

Katilimcinin Universitede Okudugu Béliim

Katilimcinin Universite Sinifi

Katilimcinin Mevcut Bir {liskisi Var m1?

Katilimeinin Daha Once Bir Flort iliskisi
Oldu mu?

Katilmcilarin Toplumsal Cinsiyet Rollerini Benimseme ve Bu Rollere Dair

Farkindalik Diizeylerini Ol¢gmek I¢in Sorulan Sorular

N

> w

©ooNo O

11.

12.

Ailenizi nasil tanimlarsiniz (geleneksel, modern)?

Evdeki ig bolimii nasildir?

Sizce ailenizdeki diizen ideal midir? Yoksa degistirilmesi gereken durumlar var
midir?

Hesab1 kim 6demelidir?

Sizce bir iliskideki ideal kadin ve ideal erkek davraniglari nasil olmalidir?

| Flort Siddeti Algilar1 ve Deneyimlerine Yonelik Sorular

Sizce flort siddeti nedir? Ne tiir davranislar evet bu iliskide flort siddeti var
dedirtir?
Sizce psikolojik flort siddeti nedir? Hangi tiir davraniglar buna 6rnektir?
Partneriniz giyim tarziniza karisiyor mu (karistyor muydu)?
Partnerler birbirlerinin giyim kusam tarzina karisabilir mi? Bu durumu siddet
olarak degerlendiriyor musunuz?
Seven kiskanir m1?
Kiskangligin belirli bir 6l¢iisii var midir? Varsa bu 6l¢ii nedir?
Flort eden iki kisi cogunlukla birlikte mi vakit gecirmelidir?
Onay ingas1 kavrami nedir? Daha 6nce duydunuz mu?
Cinsel flort siddeti nedir?
. Sizce kisileraras1 sinir ihlali nerede baslar? Hangi asamaya kadar kabul edilebilir
duzeydedir?
Partnerler birbirinin ¢alisacaklari ise, is yerine miidahale edebilirler mi? (Cevap
evet ise) Hangi durumlarda edebilirler?
Partnerinizin gece geg vakitte disar1 ¢gikmasi ile ilgili ne diistiniiyorsunuz, bu sizin
icin sorun teskil eder mi? Bu konu hakkinda sorun yasadiniz m1?
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.

Birbirinizin instagram, twitter gibi sosyal medya sifrelerini biliyor musunuz?
Neden?

Partneriniz sosyal medyadaki eylemlerinizi (begeni, yorum, takip etme...) size
kars1 dile getiriyor mu? Bunlardan haberdar oldugunu belli ediyor mu? Bu durum
sizi nasil etkiliyor?

Daha Once partneriniz tarafindan fotograflarimizin ya da mesajlarinizin
istemediginiz halde sosyal medyada yayilmasi ile tehdit edildiniz mi? Bu konuda
ne yaptiniz ya da ne yapardiniz?

Birbirinizin sosyal c¢evrelerine karisiyor musunuz? (Cevap evet ise) Hangi
sebeple?

Partneriniz, eski sevgiliniz ile gitmis oldugunuz yerler ile ilgili bir sorun ¢ikariyor
mu? Bu konuda bir kisitlamasi var m1? Tam tersi durum yani partnerinizin eski
sevgilisi ile gitmis oldugu yerlere gitmek sizi rahatsiz eder miydi?

Daha once iletisimde olmak istemediginiz kisilerin 1srarli aramalarina,
mesajlarina maruz kaldiniz m1? Bu kisiler tarafindan sosyal medya hesaplarinizin
takip edildigini diisiiniiyor musunuz? Bu durum karsisinda ne hissettiniz/ne
yaptiniz?

Sizce bir iliskide en ¢ok siddeti kadin m1 uygular erkek mi? Neden?

Flort siddetinin hakli gerekgeleri olabilir mi (Ornegin evet bunu yaptim; ¢iinkii
beni aldatt1 gibi)?

Tiim konustuklarimiz diistiniildiigiinde hangi durum ya da durumlarda iliskinizi
bitirirsiniz? Hangi flort siddeti davranis1 (davraniglart) kirmizi ¢izginizdir?

Flort Siddetine Maruz Kalma Karsisindaki Tutuma ve Haklarin
Farkindahigina Yonelik Sorular

Flort siddetine ugradigmizda ne yaparsiniz? ilk kime ve nereye basvurusunuz?
Arkadasimiz flort siddetine ugrasa ne yaparsiniz? Duruma miidahale eder misiniz?
Yoksa 2 kisi arasinda oldugunu diistinerek dahil olmamay1 mu1 tercih edersiniz?
Siddete yonelik yasal diizenlemelerden ve haklardan haberdar misiniz? Ornegin
Istanbul Sézlesmesi’ni duydunuz mu? Okudunuz mu? Olumlu, olumsuz ne
diistiniiyorsunuz?
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EK-3 KATILIMCILARIN DEMOGRAFIK BILGIi FORMU

Katihmaer | Yas Cinsiyet | Egitim Durumu | Okudugu Béliim Goriisme Yapildig
Numarasi Sirada Bir Flort
Tliskisi Var /Yok

1 23 Kadm Yuksek Lisans Egitim programlar1 ve Var
Ogretim

2 23 Kadin Lisans Ozel Egitim Yok
Ogretmenligi

3 20 Kadin Lisans Halkla Iliskiler ve Var
Tanitim

4 21 Erkek Lisans Elektrik Elektronik Var
Miihendisligi

5 22 Erkek Lisans Mekatronik Yok
Miihendisligi

6 21 Erkek Lisans Mekatronik Var
Miihendisligi

7 23 Erkek Lisans Ingilizce Isletme Var

8 22 Kadin Lisans Ic Mimarlik Yok

9 22 Kadmn Lisans Psikolojik Danigmanlik Yok
ve Rehberlik

10 24 Kadin Yiksek Lisans Havacilik Yonetimi Yok

11 22 Kadin Lisans Halkla iliskiler ve Yok
Tanitim

12 21 Kadin Lisans Tiirk Dili ve Edebiyati Var

13 24 Kadin Yiksek Lisans Tarih Yok

14 25 Kadin Yuksek Lisans Tarih Var

15 24 Erkek Yiiksek Lisans Turizm Isletme Yok

16 23 Kadin Yiiksek Lisans Isletme Var

17 21 Kadin Lisans Sivil Havacilik ve Kabin Var
Hizmetleri

18 18 Kadin Lisans Fen Bilgisi Ogretmenligi Var

19 25 Kadin Lisans Sosyoloji Yok

20 25 Erkek Lisans Sosyoloji Yok
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