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ogrencilerinde aktif olarak katilimlarimi saglayacak bir sekilde tasarlanan Fiziksel

Etkinlik Kartlar1 bu ¢abalar1 nemli bir sekilde destekleyici bir 6zellik tasimaktadir.

Bu arastirmada, Fiziksel etkinlik kartlarinin ortaokul 6grencilerinin dikkat ve problem
¢ozme becerilerine etkisinin belirlenmesine iliskin durumun tespiti amaci ile

yapilmistir.
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OZET

Bu arastirma fiziksel etkinlik kartlariin ortaokul 6grencilerinin dikkat ve problem
¢ozme becerilerine olan etkisini arastirmak amaci i¢in yapilmistir. Deneysel modele

uygun olarak diizenlenen bu arastirmada su sorulara cevap aranmustir;

1. Fiziksel etkinlik kartlarindaki oyunlarin 6grencilerin dikkat gelisiminde etkisi var

mudir?

2. Fiziksel etkinlik kartlarinki oyunlarin 6grencilerin problem ¢dzme becerilerine etkisi

var midir?

3. Beden egitimi ve spor derslerini fiziksel etkinlik kart1 esliginde isleyen dgrenciler
ile normal miifredat dersi isleyen Ogrencilerin dikkat ve problem ¢dzme

becerilerinde cinsiyete gore degiskenlik var midir?

4. Beden egitimi ve spor derslerini fiziksel etkinlik kart1 esliginde isleyen 6grenciler ile
normal miifredat dersi isleyen 6grencilerin dikkat ve problem ¢ézme becerilerinde

siiflara gore fark var midir?

Aragtirmanin 6rneklemini; 2016-2017 egitim ve dgretim yilinda Istanbul Sultanbeyli
Geng Osman ortaokulundaki 6grencilerinden basit segkisiz yontemi ile segilen 233
ogrenciden olusmaktadir. Bu 6grenciler 114’1 kiz, 119°u erkek olmak tizere toplam 233
ogrencidir. Calisma deneysel bir 6zellik tasidigindan 6rneklem grubu deney grubu (127
kisi) ve kontrol grubu (106 kisi) olmak tizere ikiye ayrilmistir. Deney grubu 6grenciler 8
hafta boyunca, fiziksel etkinlik kartlarinda bulunan oyunlardan sekiz tanesini, haftada
iki giin olmak iizere toplamda 16 defa oynamislardir. Bu oyunlar deney grubunun beden
egitimi ve spor derslerinde oynatilmistir. Kontrol grubu ise kendi beden egitimi ve spor

derslerinde mevcut miifredatlarini uygulamisladir.

Arastirmada kullanilan 6l¢ekler; Bourdon Dikkat Testi (Harf Formu) ile Heppner ve
Peterson (1982) tarafindan gelistirilen ve Sahin, Sahin ve Heppner (1993) tarafindan
Tirk¢eye uyarlanan Problem Cozme Envanteri ve arastirmaci tarafindan gelistirilen

Kisisel Bilgi Formu kullanilmastir.



Arastirmanin analizinde; Shapiro Wilk ve Levence Testi ile degerlendirilmistir. Veri
analizi yapilirken, iki grup karsilastirmasi i¢in bagimsiz iki grup t testi, 6n sartlar
saglanmadiginda ise Mann Whitney-U testi, ii¢ ve daha fazla grup karsilastirilmasi igin
Tek Yonlii Varyans Analizi ve c¢oklu karsilastirma testlerinden Tukey HSD testi ile
saglanmadiginda ise Kruskal Wallis ve ¢oklu karsilastirma testlerinden Bonferroni-
Dunn testi kullanilmistir. Bagimli iki grup arasinda ki farkliliklarin parametrik test 6n
sartlarii sagladigr durumda ‘Eslestirme t testi; saglamadiginda ise Wilcoxon testi ile
degerlendirilmistir. Kategorik veriler Fisher’s Exact Test ve Ki Kare testi ile analiz

edilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular; arastirmaya katilan 6grencilerden g¢alisma grubu
ogrencilerinin Bourdon dikkat testinden almig olduklari genel puan tiiriinde 6n ve son
test olglimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0.01). Dikkat
testinden calisma ve kontrol grup Ogrencilerinin 6n test ile son test puanlari
karsilagtiritlmis olup c¢alisma grubu lehine anlamli bir farklilik vardir (p<0.01). Beden
egitimi derslerini fiziksel etkinlik kart1 esliginde isleyen 6grenciler ile normal miifredat
dersi isleyen 6grencilerin dikkat testi cinsiyete gore farklili§in sonuglarina gore, ¢alisma
ve kontrol grubunda yer alan kiz 6grencilerinin puan karsilastirildiginda ¢alisma grubu
kiz 6grencilerin dikkat testinden aldiklar1 puanlarin 6n ve son test Ol¢limlerine gore
anlaml bir farkliligin oldugu, calisma grubu kiz 6grencilerinin lehine bir farklilik vardir
(p<0.01). Calisma ve kontrol grubu erkek 0&grencilerinin dikkat test sonuglari
karsilastirilmasinda calisma grubu erkek 6grencilerinin dikkat test puanlar1 arast anlamli
bir farkliligin oldugu, calisma grubu erkek oOgrencilerin lehine bir farklilhik vardir
(p<0.01), dikkat testinin sinif degiskenine gore bakildiginda, ¢alisma ve kontrol grubu
Ogrencilerinin 6n test ve son testten almis aldiklar1 puana gore smiflar acgisindan
istatistik olarak g¢alisma grubu lehine anlamli bir farklilik vardir (p<0.01). Fiziksel
etkinlik kartlarinin ortaokulda 6grenim géren Ogrencilerin problem ¢dzme becerilerine
etkisi olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Problem ¢dzme becerilerine cinsiyet
acisindan bakildiginda ¢alisma ve kontrol grubu kiz 6grencilerinin diisiinen yaklasim ve

kendine giivenli yaklasim alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olup ¢alisma grubu kiz
ogrencilerinin lehine anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). Calisma ve kontrol grubu

erkek Ogrencilerin problem ¢6zme envanterinden almig olduklar1 puanlar

karsilastirildigindan her iki grup arasinda anlamli bir farkliligim bulunmadig tespit
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edilmistir (p>0,05). Calisma grubu igerisinde yer alan kiz ve erkek 6grencilerin problem
¢ozme becerileri cinsiyet agisindan karsilastirilmis olup kiz 6grencilerin diislinen
yaklagim, kagingan yaklasim, kendine gilivenli yaklasim alt boyutlarindan almis

olduklar1 6n test son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup, ¢alisma grubu kiz
ogrencilerinin lehine bir farklilik vardir (p<0,05). Problem ¢6zme envanteri Ol¢iim
sonuglara bakildiginda ¢alisma ve kontrol gruplari arasinda sinif degiskeni agisindan

bir farklilik bulunamamstir (p>0,05).

Arastirmanin sonucunda fiziksel etkinlik kartlarinin ¢alisma grubundaki 6grencilerin
dikkat diizeylerini gelistirmede etkili oldugu gozlemlenmistir. Fiziksel etkinlik
kartlariin ortaokulda 6grenim goren Ogrencilerin problem ¢6zme becerilerine etkisi

olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Anahtar Kelimeler; Beden Egitimi, Fiziksel Etkinlik Kartlari, Dikkat, Problem Cozme

Becerisi, Ortaokul
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ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the effect of physical activity cards on attention
and problem solving skills of secondary school students. In this research, which was
organized in accordance with the experimental model, the answers to these questions
were sought.

1. Does the games on physical activity cards have any effect on students ' attention
development?

2. Does the games on physical activity cards have any effect on the problem solving
skills of the students?

3. Are there any gender differences in the attention and problem solving skills of the
students who study Physical Education and sports with the physical activity card
and the students who work study normal curriculum course?

4. Are there any difference between the class variable and the attention and problem
solving skills of the students who Physical Education and sports with the physical
activity card and the students who work normal curriculum course?

The participants of the study ;The sample consisted of 233 students selected by simple
random sampling among the students from Istanbul Sultanbeyli Gen¢ Osman secondary
school in 2016-2017 academic year. These students consist of 114 girls and 119 boys.
Because research is an experimental study, students are divided into two: 127
experimental groups and 116 control groups. Experimental group students played 16
times during 8 weeks, eight of the games on physical activity cards, two days a week.
These games were played in the physical education and sports classes of the
experimental group. The control group has studied the physical education courses in
their curricula.

The instruments used in this study; Problem Solving Inventory developed Heppner and
Peterson (1982), this study is adapted into Turkish language by Sahin, Sahin and
Heppner (1993), Bourdon Attention Test (Letter Form) and Personal Information Form
developed by researcher were used. The analyses applied related to the data collected,
Shapiro Wilk and Levence test were evaluated. Mann Whitney U, Kruskal Wallis- H,
Independent t-test and One Way Anova are used in the data anlysis.
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The findings of the study are the followings; according to the experimental and control
group, there is a statistically significant difference between the pre-test and post-test
score of the students in the genereal score type that the students of experimental group
received from bouron attention test (p<0.01). There is a difference between
experimental and control group students ' attention test scores (p<0.01). There is a
difference between the attention tests of the girl students who are studying physical
education courses with the physical activity card and the girl students who are studying
the normal curriculum (p<0.01). There is a difference between the attention tests of the
boy students who are studying physical education courses with the physical activity
card and the boy students who are studying the normal curriculum (p<0.01). There is a
difference between the experimental and control groups in terms of class variables
(p<0.01). It was determined that physical activity cards had no effect on problem
solving skills of students in secondary school (p>0,05). There is a significant difference
in the gender of the problem solving skills in the experimental and control group girl
students ' thinking, self-confident sub-dimension and there is a significant difference in
the support of the experimental group girl students (p<0,05). There is a no significant
difference in the gender of the problem solving skills in the experimental and control
group boy students ' thinking sub-dimension and there is a significant difference in the
support of the experimental group boy students (p>0,05). There is a significant
difference between the pre-test and last-test scores that girls and boys have taken from

the sub-dimensions of the thinking approach, the avoidance approach, and the self-
confident approach according to the gender variable of the problem solving skills of the

students in the experiment group (p<0,05). There is a no difference between study and

control groups in terms of class variables according to the result of problem solving

inventory (p>0,05).

As a result of the study; physical activity cards were found to be effective in improving
the attention levels of the students in the experimental group. It has been determined
that physical activity cards have no effect on problem solving skills of experimental

students.

Keywords: Pyhsical Education, Physical Activity Cards, Problem Solving Ability,

Secondary School
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BOLUM I
GIRIS

Hareket insanlarin daha saglikli ve nitelikli bir hayat siirdiirmelerini saglamalart igin
ihtiyag duyulan bir devinimdir. Bu devinim bireylerin tiim hayatlar1 boyunca her
donemde vazgegilmez unsurudur. Bunlar; saglik, dinginlik, eglence, etkileme,
etkilenme, estetik, bigimleme, performans, kendine giiven, macera, toplumsallik,
rekreasyon ve daha bir¢ok hareketin ve aktivitenin yer aldigi fonksiyonlar olabilir.
[Ikogretim donemi ele alindiginda 7-9 yas grubundaki oOgrenciler temel hareket
becerileri, 10-11 yasindaki 6grenciler 6zellesmis hareketler becerileri , 12-14 yas
grubundaki 6grenciler ise igerisinde sportif hareket becerileri vasitasiyla bu amaglar

gercgeklestirerek, yasam boyu fiziksel etkinliklere katilir (Temel, Avsar,2008;10).

Sanatsal ve sportif faaliyetlerin varlig1 ve bunlara katilim ¢agdas toplumlar olusmasi ve
gelismesi agisindan ¢ok Onem tagimaktadir. Bu alanlarin bireylerin hem kisisel
gelisimlerine farklilik katarak birgok agidan yenilenmelerine firsat veren Ozellikleri
icerisinde toplamislardir. Bu nedenle spora karsi olumlu bir bakis agist gelistirerek birey
acisindan Onemli bir 6zellik kazandiran beden egitimi dersleri, egitimin 6nemli bir
unsurunu  olusturdugu One siiriilebilir. Bu acidan spora yonelik bu degerlerin
kazandirilmasi ve olumlu anlamda bir bakis agis1 gelistirilmesi agisindan egitim

kurumlarinda baglamalidir (Balyan, Kiremitci, Balyan, 2012).

Egitim, en genis tanimiyla Ogretme ve dgrenmenin birbirleri ile etkilesim icerisinde
oldugu bir siirectir. Ancak egitim siirecinin en temel dgesi 6grenmedir. Ogrenmeyi
gerceklestirmek, egitim ve dgretimin amag ve hedefidir. Ogrenmenin gerceklesmesi
durumunda  egitimin  ve  Ggretimin  amacina  ulastiginin  belirlenmesidir

(Hesapg1oglu,1994, s.69).

Egitimin ana noktas1 olarak gosterilen Ogretim programlarinin bireylerin bedenen,
zihnen (biligsel) ve psiko-sosyal gelisimlerine 6nemli bir derecede destek sagladigi ve
onlarin yasamlar1 siiresince Ogrenmeleri icin ihtiyag duyulan temel Ogrenme
ekipmanlart ile birlikte bireysel ve toplumsal yasamlari icin ihtiya¢ duyduklar
paylasimli temel bilgi, beceri, alisgkanlik, tutum ve degerleri kazandiklar1 temel egitim

icin bu baslangi¢larin ilkdgretimde 6nemi ¢ok daha fazladir. Bir bagka ifadeyle iilkedeki



ilkogretim programlar: tiim egitim sistemin seyrini ve niteligini belirleyecek bu yilizden
de daha duyarli bir yaklasimi 6nemli kilan bir konudur (Giiriin, 1984, s.69; akt: Dengiz
ve Yilmaz, 2007).

Beden egitimi, bireyin fiziksel hareketlere katilarak davranislarinda istendik ve kasitl
olarak beden egitiminin amacina uygun olan (bedensel, duygusal, sosyal ve zihinsel)
degisim igerisinde olma siirecidir. Beden egitiminde diger egitim alanlarindan benzersiz
olarak hareketi 6grenme ve harcket yoluyla 6grenme felsefesini tasimaktadir. Kisacast;

Beden egitimi fiziksel hareketlilik ile insanin egitilme siirecidir (Tamer ve Pulur,2001).

Fiziksel aktivite, enerji tiiketimine artis oranina bagli olarak motor kaslar tarafindan
belli hareketlerin otonom bir sekilde bazi hareketleri yerine getirmesidir. Bundan
oturidir ki fiziksel aktivite igerisinde bir¢ok giinliik hareketi barindiran bir sportif
aktivitedir. Bunlara ornek olarak yiiriiylis yapmak veya merdiven ¢ikmak gibi giinliik
siradan aktivitelerde dahildir (Soyuer, 2008).

Diinya Saghk Orgiiti’ (WHO) niin tammma gore; cocuklarmn ve genglerin eyleme
gecirecekleri fiziksel aktiviteleri aileleriyle birlikte okulda ya da disarida oyun
oynamak, aktif spor yapmak, rekreasyon faaliyetleri, beden egitimi veya planh

egzersizler kategorisinde yer almaktadir (WHO, 2008).

Ulkemizde de tipki diinyadaki diger iilkelerdeki gibi beden egitimi dersleri, okul dncesi
egitim kurumlarindan baslar, ilkokulda buna Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi denilir,
ortaokulda ve lisede Beden Egitimi ve Spor dersi adi altinda miifredat geregi olmasi
gereken derslerden biridir. Beden egitimi dersleri, egitimin genel hedefleri
cercevesinden bakildiginda, bir yandan fiziksel aktivite ve spor yoluyla bireyin fiziksel
acidan gelisimini saglarken, bir yandan biligsel, sosyal ve duygusal alanlardaki gelisim
ve degisimine de katkis1 bulunmaktadir. Bundan dolayi, sadece bireylerin gelisimlerinin
bedenen ve fiziken degil, bireylerin igerisinde bulunduklar1 tiim biligsel, duyussal ve
sosyal gelisimlerine katki saglamak beden egitimi dersinin ilgilendigi konudur

(Hiiniik,2006).

[Ikdgretim okullarinda ¢ocuklarin tiim aktif yasamlarmi ve oyun oynamalari igin gerekli
olan firsat1 beden egitimi dersi sunmakta olup 6grencilerin bedensel ve ruhsal egitimini

saglar. Tim cocuklarin kendi yeteneklerinin kesfi, bu yeteneklerin gelistirilmesi ve



saglikli yasam gelisimleri i¢in beden egitimi derslerine katilmalari gerekmektedir

(Ozmen, 1999;27).

Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin amaci kapsaminda; biitiin
ogrencilerin hayatlari siiresince kullanmis olacaklari hareket becerilerini, daha aktif ve
saglikli yasam becerileri, tiim bilgileri kazandirmak ve bu yeni bilgilerle harmanlayarak
bir sonraki egitim diizeyine hazir olma siirecinin saglanmasidir. Okul 6ncesinden
baslaylp ortadgretimin sonuna kadar olan bu donemde, beden egitimine ve spora
katilim 6grencilerin fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel 6zelliklerini gelistirmede
onemi oldukga biiyiiktiir. Beden egitimi ve spor dersinden beklenen oncelikli aligkanlik
ogrencilere hareket yetkinligi kazandirma ve gelistirme ile birlikte hayatlarinda daha
aktif ve saglikli yasam becerileri kazandirmaktir. Bu aligkanliklari kazandirmada en
onemli donem diyebilecegimiz ¢cocugun okul dncesinden baslayip, ortadgretim sonuna
kadar olan donemdir. Bununla birlikte 6grenciler bu vesileyle kendi 6z farkindaliklarini,
0z yonetim ve denetimlerini, sosyal beceri ile olumlu diisiinme becerileri kazanmig

olurlar (MEB, 2013;4).

Ortaokul diizeyinde hareket yetkinligi gelisimindeki temel amag; dgrencilerin ilkokulda
kazanmis olduklar1 temel ve lokomotif hareket beceri yetilerini, takim, bireysel su
sporlari, doga sporlari, raket sporlart ve daha bir¢ok spor etkinliklerinde
kullanabilecekleri duruma gelmeleri acisindan hazirlayic1 bir amaci vardir. Ortaokul
donemindeki 6grenciler icin Oncelikli olarak her tiirlii fiziksel etkinliklerini denemek ve
bu denemelerle kendilerini yapilacak olan kompleks hareketlerden olusan spor
faaliyetlerine hazirlamaktir. Ortaokul 6grencilerinin bu yas donemi igerisinde i¢inde
bulunduklar fiziksel ve bilissel gelisim; 6zellikle 5-7. smiflar arasinda yapilacak olan
sportif etkinliklerin miisabaka sporlarindan daha ziyade hazirlayici oyunlar denilen
uygulamalarin oynanmasi gerekmektedir. Tiim bunlara ilave olarak 6grenciler 5-8.
smiflar seviyesinde  farkli spor ve etkinlik gruplarina ait hareket becerilerini
gelistirirken bunlarla ilgili her tiirli taktik, teknik, planlama, ilkeleri ve stratejileri
ogrenmelidirler (MEB, 2013).

Egitimin aktif ve siirekli degisen bir yapisal 6zelliginden dolay1 6gretimin kisiler arasi
farkliliklari, farkli durumlar altinda gelisen Ogrenme tiirleri, sportif faaliyetlerdeki

bireysel farkliliklar, oyun yoluyla 6grenme, isbirlik¢i 6grenme, yaraticilik gibi farkli



stil ve tekniklerle 6grenimi destekleyen Ogretim tiirleri, &grenciler i¢in bir fayda
saglamaktadir. Turk Milli Egitim sistemi igerisine 2012 yilinda dahil olan Fiziksel
Etkinlik Kartlar1 (FEK) gelistirilmis ve uygulanmaya baslanmistir. Temel Egitim Genel
Midiirligliniin  12/04/2013 tarihli ve 43769797/101.01/589507 sayili yazis1 iizerine
ortaokul beden egitimi ve spor dersi (5, 6, 7, ve 8. Siniflar) dgretim programi
kapsaminda da 2013-2014 o6gretim yilindan itibaren FEK uygulanmaya baslanmistir.
FEK ile islenen beden egitimi dersleri her 6grenci icin bireysel farkliliklarin igerisinde
barindiran ve bu farkliliklarimi kesfetmelerini, dersin isleyisinden zevk almalarini,
eglenerek 6grenmelerini ve derse olan ilginin artisin1 hedeflemek amaciyla yapilmistir

(Usluoglu,2013, s.5).

Bu bilgiler dogrultusunda beden egitimi ve spor derslerinin amacina uygun olarak FEK
ile islenen derslerin 6grencilerin bilissel, duyussal ve psiko-motor becerilerine olumlu
katkilar1 olacagi gibi kendini tekrar etmeyen, yenilige ve gesitlilige agik, 6gretmene
konu agisindan zengin bir kaynak, 6grencilerin daha ¢ok aktif olduklari, her cinsten
Ogrencinin rahatlikla oynayabilecegi ve yapabilecegi temel fiziksel hareketleri
barindirdigindan, 6grencilerin derse tutumunu olumlu anlamda etkileyecek daha keyifli

bir ders siireci islenmesine yardime1 olacagi diisiiniilmektedir.

1.1. Problem

Beden Egitimi ve Spor dersleri 6grencilerin daha ¢ok eglendikleri, enerjilerini attiklari,
fiziksel aktivite ihtiyaglarini karsiladiklari, her tiirlii spor faaliyetlerini uyguladiklari,
yeni spor branglari ile tanistiklari, aktif yasama dahil olduklar1 ve stresle basa ¢ikma
yollar1 gelistirdigi gibi Ogrencilere kendi gelisimleri acisindan fayda sagladigi
bilinmektedir. Ozellikle ortaokul dgrencilerinin i¢inde bulunduklar1 gelisimsel dénem
cocuklarin daha ¢ok fiziksel aktiviteye ihtiya¢ duyduklart donemi kapsamaktadir. Bu
ihtiyaglarini karsilayabildikleri beden egitimi ve spor dersleridir. Bu derslerin amaglari
cocuklarin biligsel, duyussal ve psiko-motor becerileri gelistirmektir. Yapilan spor ve
fiziksel aktiviteler 6grencilerin dikkat gelisimlerini ve olast durumlarda problemlerle
basa ¢ikma yollarin1  68renmeleri konusunda yardimci olmast  gerektigi
diisiiniilmektedir. Ogrencilerin olumlu davranislar ve kazanimlar elde edecedi 6gretim

kurumlarinda islenmekte olan Beden Egitimi ve Spor derslerinin icerik bakimindan



zenginlestirilmesi ve gelistirilmesi bu amaglara uygun olarak beklentileri karsilayacag:

hedeflenmektedir.

Bu baglamda MEB tarafindan fiziksel etkinlik dersleri ve beden egitimi derslerine katki
amacl gelistirilen 2012-2013 yilinda Milli Egitim Miifredatina giren FEK kartlarinin
uygulanmasi, c¢ocuklarin yapilandirmaci anlayisa uygun ve beyin temelli 6grenme
modeline uygun olarak 6grenme ve 6gretme siireglerinde aktif bir rol iistlenmelerini
saglamistir. FEK Kkartlarinin igeriginde; c¢ocuklarin bilissel, duyussal ve psiko-motor
becerilerinin  kazandirilmas1 ve gelistirilmesi hedef alinmis olup, her O6grencinin
oyunlarin igerisinde kendi bireysel farkliliklarindan kaynaklanan bilgi ve becerilerini
uygulayabilecekleri zemin hazirlamaktadir. Bununla birlikte olusturulan tiim oyunlar
farkli beceriler kazandirma amaci hedeflemistir. FEK kartlarinin igerik ve oyun
bakimindan zenginligi, beden egitimi derslerinin materyal ve malzeme sikintisi olmadan
basit oyunlar seklinde c¢ocuklara oynatilmasi, igerisinde barindirilan geleneksel
oyunlarin nesillere aktarimi, beden egitimi derslerinin ¢ocuklara kazandirilmasi gereken
becerileri kapsadigi varsayilmaktadir. Bu dogrultuda ortaokul 6grencilerinin egitim ve
gelisim Oncelikleri g6z Oniinde bulundurularak 2018 yili Milli Egitim Bakanliginca
hazirlanan Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Programinda acik bir sekilde belirtilerek,
programin amacina ulagsmada 6gretmen ve Ogrencilere kilavuz olarak Fiziksel Etkinlik
Kartlarinin (FEK) kullanilmasi gerektigi belirtilmistir. Bu amaglar Beden Egitimi ve
Spor derslerinde FEK Kkartlarinin uygulatilip ve oynatilmasi, ¢ocuklarin dikkat ve

problem ¢6zme becerilerine katkis1 olacagi diistiniilmektedir.

1.2. Alt Problemler

I. Fiziksel etkinlik kartlarinda ki oyunlarin &grencilerin dikkat gelisiminde etkisi

var midir?

ii. Fiziksel etkinlik kartlarinda ki oyunlarin Ggrencilerin  problem ¢d6zme

becerilerine etkisi var midir?

iii. Beden egitimi ve spor derslerini fiziksel etkinlik karti esliginde isleyen
ogrenciler ile normal miifredat dersi isleyen 6grencilerin dikkat ve problem

cozme becerilerinde cinsiyete gore degiskenlik var midir?



Iv. Beden egitimi ve spor derslerini fiziksel etkinlik karti esliginde isleyen
ogrenciler ile normal miifredat dersi isleyen 6grencilerin dikkat ve problem

¢ozme becerilerinde siniflara gore fark var midir?

1.3. Amaci

Bu c¢aligmanin amaci fiziksel etkinlik kartlarinin ortaokul 6grencilerinin dikkat ve

problem becerilerine etkisini incelemek amaci ile yapilmistir.

1.4. Onemi

Gliniimiizde cocuklarda sik gordiigiimiiz fiziksel aktivite yetersizligi cesitli saglik
sorunlar1 ile olumsuz davranig kazaniminda biiylik rol oynamaktadir. Bu sorunlara
cocuklarda yapilan bir iste, eylemde, 6grenmede optimum diizeyde dikkatin saglanmasi
ile birlikte karsilagilan problemlerde ¢6ziim becerileri gelistirmekte zorlandiklar
goriilmektedir. Milli Egitim Bakanligi tarafindan gelistirilen (MEB) ilkokul ve
Ortaokullarda kullanilmakta olan fiziksel etkinlik kartlar1 (FEK) cocuklarin kartlar
tizerindeki oyunlara bagli bulunan kurallar dahilinde anlayip, kurgulayip, komutlar
esliginde oynamalar1 hareket egitimlerine katkida bulunmak ile birlikte bilissel,
duyussal ve sosyal becerilerinin gelisimlerine de katkida bulunmaktadir. Fiziksel
etkinlik kartlarinda bulunan oyunlarin 6grencilerin dikkat gelisimine ve problem ¢dzme
becerilerilerine katkis1 oldugu, fiziksel etkinlik kartlar1 ile 6gretimin okullarda yaygin
olmadigi, bu alanda yapilan caligmalar beden egitimi Ogretmenlerine, program
gelistirme uzmanlar ile bu alanda ¢aligma yapacak olan kisilere katki saglayacagi

diisiiniildiiglinden bu ¢alisma 6nem tagimaktadir.

1.5. Varsayimlar
I. Ogrencilere uygulanan dikkat testlerinde, dikkatlerini dagitacak herhangi bir dis
uyaran olmadigi varsayilmistir.

ii. Ogrencilerin Problem C6zme Envanterini doldururken samimi ve icten cevap

verdikleri varsayilmistir.



hi. Ogrencilerin bu galisma igin goniillii olarak katildiklar1 varsayilmustir.

iv. Orneklem grubun evreni temsil ettigi varsayilmistir.

1.6. Stmirhliklar

I. Bu arastirma 2016-2017 egitim ve dgretim yilinda Istanbul’un Sultanbeyli ilgesi

Geng¢ Osman Ortaokulu 6.-7.-8. Smif 6grencilerini kapsamaktadir.

ii. Veriler uygulanan anketin istatistiklerinden elde edilen bilgilerle sinirlidir.

1.7. Tamimlar

Fiziksel Etkinlik Kartlari: Fiziksel etkinlik kartlar1 ingiltere ve Iskogya’da okullarda
ogretmenler, 6gretmen olmak i¢in egitim alan 6grenciler, okul dis1 faaliyette bulunan
antrendrler ve tiim spor egitimi veren egitmenler i¢in gelistirilmis. Beden egitimi ve
fiziksel etkinlikleri kapsayan yardimci kaynaklardir. Bu kartlari orijinalinde TOPS
kartlar1 olarak adlandirilmaktadir. Milli Egitim Bakanligi, Beden Egitimi Miifredati
temel alinarak 6zellikle sinif 6gretmenleri, beden egitimi 6gretmenleri, antrendr ve spor
uzmanlart TOPS Kartlarin1 ilham alarak fiziksel etkinlik kartlarini gelistirilmistir
(Fiziksel Etkinlik Kartlar1, 2012; akt: Irez,2012).

Fiziksel Aktivite: Viicutta bulunan mevcut enerji dengesinin ve kilo kontroliinii
saglamak i¢in yapmis oldugu enerji harcamasidir. Belli bir rutinde yapilan fiziksel
aktiviteler egzersiz olarakta tanimlanabilir. Egzersizin igerigini diizenli olarak ve bu
diizenin tekrarli olarak yapilan viicut hareketleri olusturur. Bu diizenli yapilan
egzersizler Ozellikle adolesan donemde olan c¢ocuklarda esneklik, kas kuvveti,
dayaniklilig1, kardiorespiratuar dayanikliligi arttirmak amagli kullanilmalidir (Baltaci ve

Diizgiin, 2012).

Dikkat: Etrafimizda bulunan birgok uyarandan sadece o andaki ihtiyaglarin ve
amaglarin  dogrultusundakilerle ilgilenmeyi saglayan sinir sisteminin bir islevidir

(Banich 1997, Kolb 1996, Parasuraman 2000; akt: Asan, 2012).
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Problem Cozme Becerisi: Arzu edilen hedefe ulasmak amaciyla etkili olabilecek ve
yararli olabilecek ara¢ ve davranmislari, diger alternatifler icerisinden se¢mesi ve bu

secimi uygulamasi olarak tanimlanmaktadir (Ozden,1999, s.161).

1.8. Kisaltmalar

FEK : Fiziksel Etkinlik Kartlari
MEB : Milli Egitim Bakanlig1

WHO : Diinya Saglik Orgiitii



BOLUM II
ILGILI ALAN

2.1. Temel Egitim Kavramlar:

2.1.1. Egitim

Egitimin insanlik tarihi kadar eski oldugu, bireylerin ¢evreyle olan etkilesimleri yoluyla
elde ettikleri bilgi ve becerilerin kazanmalar1 ve bu bilgi ve becerileri nesilden nesile

aktarimi igerisinde bulunmalar1 egitimin baslangici olarak soOylenebilir (Fidan ve

Erdem,1998).

Egitim; kisilerin davranislarinda yasantilar1 yoluyla, kasitli olarak, belli bir plan

dahilinde istendik ve kalic1 davranislar meydana getirme siirecidir (Ertiirk, 1994; 12).

Egitim literatiirde istendik davramis degistirme ya da olusturma diyerek
tanimlanmaktadir.  Istendik davramislar olarak anlatilmak istenen Kkisinin yasantisi
yoluyla meydana getirme siirecidir. Ogrenme ise yine kisinin yasantis1 ve tecriibeler
yoluyla ortaya ¢ikan davranislari tizerine degisme siirecidir. Egitim ise kisinin kendi
iradesi ya da zorunlu bir egitim icerisinde olsun, sadece istendik nitelikte davranis
degisimlerini kapsar. Egitimin sisteminin igerisinde olup yani okul sistemi igerisinde
kazanilan baz1 istenmedik davraniglarin 6grencilerin kotii tavir ve huy kazanmalarina
etki etmekte olup, bunlar egitimin hatali yan o6gretileri olarak gdzlemlenmektedir.
Burada amag¢ egitim siiresi boyunca verimli bir 6grenme saglamak, istenmedik hatali
yan fiiriin denilen olumsuz davraniglart en aza indirmek , hatta yok etmek olmalidir.
Ogrenme insanlarin biyolojik olarak gelisim ile birlikte, tiim hayati1 boyunca 6grenme

ile ortaya ¢ikan davraniglarda kalici bir degisim siirecidir (Senemoglu, 2009).

Egitim, insanin dogasinda var olan giiglerin gelistirilip istenmis olan &zelliklerle
yogunlastirilip bir kimlik altinda olusumunu saglayacak en Onemli aragtir. Egitim
sadece insanlara bilgi ve beceri kazandirmak degil, toplumun belli mevcut degerlerinin
bir arada durmasmi saglamak, toplumun yasayip, kalkinmasi ve gelismesi i¢in yeni
degerler sistemi iiretmek, yeni ve  eski degerler arasinda koprii olusturma
sorumluluklar1 da vardir. Orgiin ve yaygm, formal ve informal egitim siireleri ele
alindiginda egitimin ¢cok yaygin ve kompleks bir yapiya sahip oldugu diisiilmektedir,

dolayisiyla egitimi yer ve zaman kavramlari ile daraltmak mimkiin  degildir.
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Toplumlarin bir arada yasamalari i¢in bir arada tutacak en Onemli faaliyetlerden biri
egitimdir. Toplumlar tiim yasantilar1 boyunca egitimin her tiirliisii ile kars1 karsiyadir

(Balc1,2004).

Ulkelerin gelecegi, cocuklara verilen egitimle paralel bir baglant: icerisindedir. Egitim
yillardan beri silire gelen insanlar tarafindan olusturulan bilgi, paydas degerler ve
birikimleri ¢aga ayak uydurarak gelecek nesillere aktarim siirecidir. Bu baglamda
tilkeler arasindaki iki 6nemli alan olan ekonomik ve politik birlikteliklerin saglanmasi,
farkli etnik gruplar ve kiiltiirler igerisinde bulunan kisiler arasindaki zitlasmanin en az

seviyede yasanmasi egitim yoluyla miimkiindiir (MEB,1997).

2.1.2. Egitimin Amaci

Genel anlamda ele alindiginda egitimin temel amaglarini dort ana bashikta gorebiliriz.
Bunlar; bireyin kiiltiirlenmesini saglamak, toplumsallastirma siirecine dahil etmek,
verimli ve iretken olmasmi saglamak ve bireysellestirmektir. Bireysellestirme
fonksiyonunda kisinin i¢inde var olan gizil giiglerini ortaya ¢ikarmasina firsat ve olanak
saglamak ve arzu edilen durumlara goére degistirilmesi s6z konusudur.
Toplumsallastirma stireci, kisilerin mevcut yasam igerisinde bulunduklart o toplumdaki
mevcut yazili olan veya olmayan kurallar1 benimseyerek yasamini siirdiirmesidir.
Uretkenlik de, kisilerin kendi bilgi, yeteneklerine ve becerilerine uygun olan bir meslek
sahibi olarak kendi yasamini idame etmesi, toplumun var olan tiim zenginliklerini
muhafaza eden ve toplumun kalkinmasina olumlu anlamda katki ve fayda saglayacak,
fiziksel olarak saglikli ve psikolojik olarak mutlu ve dengeli bir insan olmasidir.
Boylelikle egitimin amaci sadece bireylerin vatandas oldugu kadar iyi bir insan modeli

olarak sekillenmesi saglamaktir (Ozcan, 2014, s.13).

Egitim bagimsiz bir toplum olusturup bu toplumun ulusal diizeye yetismesine,
psikolojik agidan saglikli yiiksek diizeye sahip insanlarin olusmasini ve bu insanlarin
saglikli yetistirilmesini, bireysel ve evrensel degerlere sahip olan her agidan donanimli
bir toplum yetistirilmesini amaglamaktadir. Egitimin toplumsal yapisina etkisi
oldugundan dolayr yapilacak olan ilerlemeler ve gelismeler tim toplumu
ilgilendirmektedir. Toplumlarin refah seviyeleri ve mutluluk diizeyleri nitelikli ve
stirdiiriilebilen bir egitim almalar1 sonucuyla kazanmis olduklar1 bilgi ve becerilerin

ekonomik yapiya dogrudan olumlu katki saglamaktadir. Bundan dolay1 toplumsal
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egitim diizeyinin yliksekligi, dogrudan sosyo ekonomik gelismelere devam ettirebilecek

giice sahip olup verimliligi desteklemektedir (Eres, 2005).

2.1.3. llkogretim

18 Agustos 1997 tarih ve 23084 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirliige giren
4306 sayili yasa ile ilkokul ve ortaokul birlestirilerek zorunlu temel egitimin siiresi bes

yildan sekiz yila ¢ikartilarak ilkdgretim okulu adini almastir.

Zorunlu ilkdgretim ¢agi 6-13 yas grubu dahilinde olan ¢ocuklar1 kapsar. Bu yas dénemi
gocugun 5 yasini tam olarak doldurdugu yilin Eyliil ay1 sonunda baglar, 13 yasin bitip,
14 yasina girdigi yilin 6gretim yil1 sonunda biter (MEB, Temel Kanun).

[Ikdgretim ama¢ ve gorevleri kapsaminda, Milli Egitimin temel ilkeleri ve genel
amagclar1 goriisiine uyumlu olarak , her Tiirk ¢ocuguna iyi bir vatandas olabilmesi i¢in
ihtiyag duyulan temel bilgi, davranis, beceri ve aliskanliklar1 kazanmalarini; onun milli
ahlak anlayigi igerisinde buna bagli ve uygun olarak yetistirmektir (MEB, Temel

Kanun).

[Ikogretim kiz veya erkek olarak ayirmaksizin tiim vatandaslar i¢in mecburi ve devlet
okullarinda parasiz olarak hizmet verilmektedir. Ilkdgretim kurumlarinda sekiz yillik

kesintisizi bir egitim yapilip, sekiz y1l sonunda ilkdgretim diplomasi verilir.

Milli Egitim Temel Kanunu Ilkdgretim okullari Beden Egitimi dersi ogretim
programlarinda ki ©zel hedefler Ogrencilerin bazi fiziksel yeterliliklerinin ve
ozelliklerinin gelistirmesini amaclamaktadir. Bu fiziksel yeterlilikler dayaniklik,
koordinasyon, ¢abukluk, siirat, hareketlilik ve kuvvet gibi fiziksel dayanikliliga dayali
ozelliklerdir. Ancak bu 6zelliklerin 6grencilere kazandirilmas: konusunda beden egitimi
ve spor Ogretmenlerinin daha agiklayici ve diizglin bir sekilde ifade edebilme
yetkinlikleri oldugu goriilmektedir. Tim smif ve yas seviyesinde kazandirilmaya
caligsilan bu 6zellikler, atma, serbest jimnastik, voleybol, atlama, hentbol, kosu, giires,
futbol ve halk oyunlar1 gibi sportif beceriler araciligiyla kazandirildig: icin, bunlar

programinin ilk basamaklarini olusturur (Yaylaci, 1998).

Milli Egitim Temel Kanun’nun ikinci maddesinde ifade edilen Tiirk Milli Egitimin
amagclar esas alinarak Talim ve Terbiye Kurulu Baskanliginin 19.06.2013 tarih ve 56

sayili karari ile 2013-2014 Ogretim yilindan itibaren uygulanmak {izere ortaokul beden
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egitimi ve spor dersi 5, 6, 7, ve 8. Siniflar 6gretim programlar1 kabul edilmistir. Bu
programin amaci; Ogrencilerin yasamlari boyunca kullanacaklar1 hareket, saglikli
yasam, 0z yonetim, sosyal ve diislinme becerilerini gelistirerek bir sonraki egitim

diizeyine hazirlanmalar1 olarak belirlenmistir.

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’min amaci; dgrencilerin hayatlart
boyunca kullanacaklar1 hareket becerileri, aktif ve saglikli hayat becerileri, kavramlari
ve stratejileri ile birlikte 6z yonetim becerileri, sosyal beceriler ve diistinme becerileri de
gelistirerek bir sonraki 6grenim diizeyine hazirlanmalidir. Bu amaglar dogrultusunda,
Beden Egitimi ve Spor dersini alan dgrencilerin belli program c¢iktilarina ulagmalari

hedeflenmektedir (MEB, 2018). Bu hedefler;
1. Cesitli fiziksel aktivitelere ve sporlara has olan hareket becerileri gelistirir.

2. Hareket kavramint ve ilkelerini 0grenerek, bunlar1 tiirlii fiziksel etkinlerde ve

sporda kullanir.
3. Tirlu fiziksel aktivitelerde hareket stratejilerini ve taktiklerini kullanir.
4. Saglikli hayata 6zgii fiziksel etkinlik ve spor kavramlaryla ilkeleri agiklar.

5. Saglikli olmak, sagligini gelistirmek gibi bilince sahip olarak fiziksel etkinliklere ve

sporlara diizenli olarak katilir.
6. Beden egitimi ve sporla ilgili kiiltiirel birikim ve degerlerimizi kavrar.
7. Beden egitimi ve spor vasitasiyla 6z yonetim becerilerini gelistirir.

8. Beden egitimi ve spor vasitasiyla iletisim becerileri, is birligi, adil oyun, sosyal

sorumluluk, liderlik, dogaya duyarlilik ve farkliliklara saygi 6zellikleri gelistirir.

Bu amagclara ulagmak i¢cin Ogretmenlerin ve 6grencilerin yardim alabilmeleri amaciyla

hazirlanan fiziksel etkinlik kartlar1 (FEK) kullanilmalidir.

Okul oncesinde ve ortadgretimde Ogrencilerin spora ve beden egitimi derslerine
katilimlar1 ile birlikte 6grencilerin fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel 6zelliklerinin
gelisiminde biiyiik pay sahibi oldugunu bununla birlikte beden egitimi ve spor dersinden
ilk olarak beklenen, ¢ocuklarin hareket becerilerini gelistirme, aktif ve zinde yasam
aliskanlig1 kazandirmada kilavuzluk etme ve 6grencilerin spor yoluyla bir takim sosyal

diistinme becerilerine katki saglayacak gelismeleri kazandirmayr amaclamistir.
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Ogrencilerin zihinsel, duyusal ve diger sosyal acilardan saglikli ve dengeli bir sekilde
ilerleme gostermeleri, beden egitimi ve sporun genel hedeflerinden ilk sirada yer

almaktadir (Avsar, 2009).

Bu kapsamda bakildiginda Beden Egitimi ve Spor dersi 6gretim programi, ortaokulda
O0grenim goren 5-8. siniflar seviyesinde bulunan &grencilerin gelisim ihtiyaglar1 ve
egitim Onceliklerinin dikkate alinarak onlara ‘Hareket Yetkinligi’® ve ‘Aktif Saglikli
Hayat’ gibi iki onemli 6grenme ve gelisim alan1 becerisi kazandirilmak iizerine
olusturulmustur. Beden egitimi ve spor etkinliklerinin igerisinde bulunan bireysel
denetim, sosyal ve diisiinme aktivitelerini gelistirme firsatlarindan faydali bir sekilde
yararlanmalarint saglamak  icin bu boyutlarla ilgili kazanimlar da &gretim

programlarina dahil edilmistir. (MEB, 2018).

2.1.4. lkogretim Ogrencilerinin Gelisim Ozellikleri, Ilgi ve Thtiyaclar

Adolesan donem, bireylerin anatomik ve fizyolojik degisim siireglerinden dolay1 ve
degisim siirecinin en yiiksek diizeyde oldugu, bazi degisikliklere uyum saglamada
problemlerin yasandigi donemdir. Bu dénem icerisinde olan kisilerin gelisimin etkisiyle
kas kuvvetlerinde ve esnekligindeki diizensizlikten dolayr yogun kullanim durumlarinda

bir takim yaralanmalara maruz kalabilirler (Baltaci ve Diizgiin, 2012).
10-12 Yas Gelisim Ozellikleri

o Hareketleri olmasi gerektigi gibi ve hizli kavrar. Sportif etkinliklerde verimli oldugu

donemidir.
e Ogrenme arzusu oldukca yiiksektir.
e Kendine giiveni tamdir.
e Kendisiyle ilgili elestiriye agik olup, baskalarini dogru bir sekilde elestirebilir.
e Bedenen tiim organ ve sistemleri arasinda uyum vardar.
e Dikkati eriskin bir bireyinkine yakin stirelidir.

e Icinde bulundugu yas déneminin sonunda biiyiime hizi artarak viicudunda

degisiklikler baslar.
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flgi ve Thtiyaclari;

Kiz ve erkek ¢ocuklar birlikte oynamazlar.
Grup igerisinde yapilan faaliyetlerden ve gruba liderlik etmekten hoslanir.
Bir 6nceki bulundugu yas grubuna kiyasla ilgileri daha gergekei bir donem kazanir.

Enerji harcamasi iist diizeydir. Bundan dolay1 iyi beslenme ve dinlemeye ihtiyag

duyar.

12-14 Yas Grubu Ogrencilerin Gelisimi Ozellikleri

Elestirilmeyi sevmez, saldirgan ve 6fkeli olur. Duygusal agidan olusan dengesizligi

sevgide de belli eder.
Bazen c¢ok haraketli, bazen ¢ok tembeldir.

K1z ¢ocuklarindaki gelisme ve biiylime, erkek cocuklara kiyasla yaklasik bir yil

Oondedir.

Hizli bir biiylime ve gelisme dénemi igerisinde olup, kollar ve bacaklar diger viicut
boliimlerine gore daha hizli biiylidiiglinden oransiz bir biiyiime igerisinde olur. Eller
ve ayaklar 14. yasin sonunda olabilecegi biiyiiklige ulasmaya yakindir. Oransiz bir

sekilde biiyiiyen bu organlar1 kullanmakta zorlanirlar.

Cinsel olgunlasma baslamistir. Tiiy ve killar ¢cogalir, ses degisir ve cinsel organlari

gelisir.
I¢ salg1 bezlerinin faaliyeti artmis olup, asir1 terleme olur. Yiizde sivilceleri ¢ikar.

Kalp ve dolasim sistemindeki gelisim normal seyrinin siirdiiriir.

flgi ve ihtiyaclari:

Takim oyunlarina ve spor branslarina asir1 ilgi duyar. Okul ve kuliip takimlarina

dahil olmak isterler.

Kendisine biiyiikler gibi davranilmasini ve 6zgiir olmayi ister. Erkekler kuvvetli ve

cesur, kizlar giizel olmaya 6zenirler.

Biiyiiklerinden ilgi ve anlayis bekler.
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e Bir gruba dahil olmak ve samimi arkadaslik kurmak isterler. Ancak uyum

saglamakta giigliik ¢ekerler.

e Viicut gelisimi ile ilgili endiseleri vardir. Bu korkuyu yenmek i¢in beden egitimi,

spor, halk oyunlari ve dans faaliyetlerine katilmaya asir1 isteklidirler.
e Dinlenme ve beslenmelerine 6zen gostermeli ve glinde 8-10 saat uyumalidirlar.
e Karsi cinse ilgi duyar, cinsel konularda bilgi edinmek ister.
e Kendince yarattigi kahramana tapar, onlar1 6rnek alir.

e Viicudun gelisimi ve davraniglarindaki degisikliklerin nedeninin agiklanmasi

gerekir.

e Basarilar1 g6z 6niinde bulundurulup, 6viip 6zendirilmelidir (Harmandar,2004, s.44).

2.2. Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi, sportif faaliyetler ve igerisinde fiziksel aktivitelerin yer aldigi oyunlar
vasitasiyla kazanilmig olan psikoljik ve sosyal anlamdaki degisikliklerin, kiginin tiim
yasantisina etkisi oldugunu ve bu etkiler konusunda yapilan arastirmalarin, bu tiir
yapilan bedensel aktivitelerin, kisilerin fiziksel ve psiko-sosyal alanlarda ki
davraniglarin, giinlik hayatlarindaki gerekli ve alakali benzerlik gosteren durumlara

aktarildig1 goriilmektedir (Camliyer, 1997 s.18).

[nsanin tiim biitiinliigiinii olusturan fiziksel, ruhsal ve mental dzelliklerinin bulundugu
yasin ve genetik potansiyelin ihtiya¢ duydugu giice ulagmasi icin icerisinde yaris veya

rekabet olmayan bu faaliyetlere beden egitimi denir (Ozsaker ve Orhun, 2005).

Hareket yoluyla bireylere kazandirilmak istenen bilissel, sosyal, fiziksel, ruhsal ve
duygusal becerilerinin saglikli bir sekilde gelisimlerini fiziksel aktiviteler yoluyla
kazandirmay1 hedefleyen beden egitiminin tiim gelisim donemleri ile aralarinda siki bir
iliski vardir. Beden egitimi spor, hareket veya fiziksel etkinliklerin disiiniilerek
yapilmast ile birlikte bilissel, devinissel ve duyussal gelisim alanlarinin kisilerin
bireysel durumlarda ya da grupla hareket halinde yapilan bu aktivitelerle gelisimini

devam ettirme ve elestirme becerileri kazandirmaktadir (Sacli ve Demirhan, 2008).
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Beden egitimi; oyun, sportif faaliyetler ve jimnastik gibi kisilerde maksimum giic
harcamalarina gerek kalmayan ama kisilerin psikolojik, fiziksel ve bilisel olarak
olgunlastiran ve gelistiren bir bilim dalidir. Beden egitimi; oyun, jimnastik ve spor gibi
icerisinden egitsel bedensel etkinliklerin dahil oldugu bir kavram olmakla birlikte,

bedensel etkinlikler ile bedensel gelisimi amaglayan bir egitimdir (Agak, 2006 S.16).

Beden egitimi ve spor dersinin ¢ocuklara hareket becerileri ve aktif saglikli yasam
aliskanliklar1 gelistirme siirecinde gibi 6nem gerektiren bakis a¢is1, 6grencilerin yagsamla
ilgili olarak tanimlanan sosyal, diisiinme ve 6zyonetim becerilerini kazanmak ve bu
alanlardaki 6zelliklerini iyilestirmek i¢in etkin bir kazang saglar. Bu kazanglar dahilinde
bireysel farkindalik, bireysel ve sosyal sorumluluk, esit oyun, takim ¢alismasi, karsilikli
iletisim, problem ¢6zme, Ogrenmeyi Ogrenme ve elestirel diisiinme gibi beceriler
olusabilir. Bunlar hem hareket becerilerinin kazanimi hem de aktif ve saglikli yasam

ogrenme alani i¢inde ele alinmalidirlar (MEB, 2013).

Spor egitimin 6nemli bir pargasi olan beden egitimi, okul egitimlerinde, ders saatleri
icerisinde olan tiim ¢aligmalardan olusmaktadir. Cagimizda spor egitimi daha farkli bir
sekilde ve daha genis bir anlam tasimaktadir. Artik spor tek bir kavramla degil
icerisinde rekreasyon, okul sporu, fiziksel aktivite olarak birgok farkli kavram
kazanmustir (Agikada, 1993).

Spor o6ziinde belli kurallar dahilinde, zamanin, hassasiyet gerektiren bedensel
hareketlerin yapilirken kisilere haz ve eglence duygusunu veya bir dinlenme aktivitesi
olarak uygulanan bir eylemdir. Bu eylemler her zaman icerisinde yarisma veya rekabet
barindirmak zorunda degildir, eger igerisinde rekabet olacaksa 0 zaman verimliligi

dikkati arttiric1 farkli motivasyon araglarin olmasi gerekmektedir (Ozbaydar, 1983).

Sporun en onemli Ozellikleri arasinda kisilerin ve toplumlarin tiim kimliklerinden
armarak din, dil, irk veya siyasi farkliliklarinin ayrimi yapilmadan ayni amag ve sartlar
dahilinde bir arada olmalarini saglayan bir eylemdir. Bu nedenle beden egitimi ve sporu
cocuklar ve gengler arasinda o6zellikle okul egitimlerinde daha genis bir sekilde yer
almalidir. Bunlarin saglanmasinda ihtiya¢ duyulan tiim alt yapisal faaliyetler, hizmetler,

tesis, arag, ekipman ve egitim hizmeti birlikte sunulmahidir (Hergiiner, 2001, s.95).

Sporda, bilim, sanat, felsefe, din gibi insanlar i¢in biiyiik onem tasiyan, kiiltiirlerin

vazgecilmezi olan olgulardandir. Bunu da insanlarin sporu hayatlarina sokarak daha
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organize bir sekilde hareket etmeleri ve bunlar1 bazen rekabete doniistiirerek sportif
gosteriler seklinde yapildigi hemen hemen her toplumun kiiltiiriinde yer almaktadir. Bu
da kiiltiirlerin tipk1 diger kavramlara oldugu kadar spora da verdiklerini 6nemi ve

yasattiklar1 goriilmektedir (Erkal, 1998, s.19).

Spor sadece kisilerin saglikli olmalari, fiziksel gelisimleri i¢in degil, ayn1 zamanda
karakter ve mental 6zelliklerinin de gelisimlerine katkis1 bilindiginden insan hayat1 igin
cok onemli bir yer tutmaktadir. Spor yapan, sporun igerisinde olan c¢ocuklarin spor
yoluyla 6grendikleri becerilerinden dolay1 bireysel deneyimlerini, yaraticilik becerileri
gelistirir ve daha fazla sorumluluk duygusu kazanmis olurlar. Benlik gelisimleri igin
gerekli olan yardimlasma, is birligi icerisinde 6grenme, oyun kurallarina saygi duyma
ve diger sosyal beceriler gibi olumlu benlik gelisimi gosterecekleri davranislar
kazanirlar. Oysa ki cagimizda rekabet sporlart c¢ok erken yaslarda cocuklara
sunuldugundan ve icerisinde yer aldiklarindan, ¢ocuklarin zevk ve mutluluk igerisinde
yapacaklart tim aktiviteler, agir antrenman sartlari, kaygi, stres ve kazanma hirsi ile

yaptirilip, bunun asil pay sahiplerinin antrenérler, aileler olarak bilinmektedir (Kog,
2006, 5.209).

Oziinde ¢ocugun spor yapmasinda ki asil amag, onlardaki kalp ve damarlarinin
dayanikliligi arttirma, sinir-kas koordinasyonlarini gelistirme, kuvvetin olusumunu
saglama ve esnekligi gelistirmek olmalidir. Bu 6zellikler, okul 6ncesi ve ilkokul donemi

cocuklarda pedagojik yaklasimlar yapilacak olan uygulamalarla kazandirilmalidir (Kog,
2006, s.209).

Beden egitimi ve spor faaliyetleri; insanlarin hem bedensel hem de zihinsel agisindan
saglikl bir ilerleme igerisinde olmalarini saglayan ve bu yonde kazanmis olduklari tiim
bilgi, beceri ve olumlu aligkanliklarin daha ahlaki degerlere sahip olmalarini saglayan

ve bu dogrultuda biiyiik bir pay sahibidir (Ozsaker ve Orhun, 2005).
Spor egitimi alan ¢ocuklarin kazanmis oldugu 6zellikler;
e Farkli fiziksel aktiviteleri yapabilecegi igin gerekli olan becerileri kazanmustir.

e Viicudunun ve kapsadigi alanin farkinda olma, gili¢ ve baglanti gibi bilesikleri

kullanarak hareket etmesini 6grenme.

e Manipulatif lokomotor ve non lokomotor becerilerde yeterlilik gésterme.
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e Kisisel olarak ve digerleriyle performe edilmis beceri kombinasyonlarinda yeterlilik

gosterme.
e Yaptig fiziksel aktivite de uzmanlik gdsterme.
e Tiim yasam icinde fiziksel aktivite aligkanlig1 kazanmustir.
e Fiziksel aktivite ile saglikl1 yasam tarzinin yararlarini anlar.

e Dikkat etme yetenegi, diisiinceyi bir arada toplama, yaraticilik ve hayal giiciinii

kullanma alanlarinda ki yeteneklerini gelistirmistir.

e Hosgorii ve isbirligi kazanip kurallara saygi goOstermeyi, yenilgi ve basariy1

gormustur.
e Temel motorsal 6zellikler kazanma ve saglikli biinyeye sahip olma.

e Fiziksel egzersizler saglik ve beceri olmak iizere iki ana ozelligi icerir. Kalp-
solunum vyeterliligi, kas kuvveti ve dayanikliligini, esneklik ve viicut gelisimi,
saglikla ilgili fitness elemanlar1 olup optimum sagligi1 destekleyen faktorler iizerinde
odaklanirlar ve hareketsizlikten meydana gelen problemlerin olusumunu Onlerler.
Hareket, spor, dans ve cimnastikteki performansiyla iliskili, beceri ile ilgili

elemanlar kabiliyet {izerinde odaklanirlar (Mengiitay, 1999)

2.2.1. Okullarda Beden Egitimi ve Spor Dersinin Amaclari

Beden egitimi genel egitim programinin bir parcasi olup temelinde ¢ocuklara hareket ve
deneyimlerle birlikte g¢ocuklarin biiylimelerine ve gelismelerine katki saglamaktadir.
Beden egitimi hareket yoluyla egitim olarak tanmimlanabilir ve biligsel, duyussal ve
devinigsel yani tiim 6grenme alanlarina dikkatin verildigi bir 6gretim programidir. Okul
programinda hicbir ders ¢ocuklara motor becerileri ve hayat boyu fiziksel aktivite
becerileri kazandirmak i¢in diizenlenmemistir. Bundan dolay1 beden egitimi genel okul
programinin temel bir O6gesidir. Ciinkii 6nemli olan okullarda cocuklara sadece
akademik bir egitim degil bununla birlikte fiziksel olarak da egitim verilmesidir

(Pangrazi, 2007).

Sportif etkinlikler araciligiyla bireyin gelisimine katkida bulunan Tiirkiye Cumhuriyeti
Milli Egitim sistemi igerisinde yer alan programlar incelendiginde spora iliskin derslerin

ilkogretim ve lise daha sonra ise zorunlu ve se¢meli olarak yer aldigi, ayrica ders dis1
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olan bos zamanlarin rekreatif faaliyetler ile degerlendirilmesi, okullar arasi yarigmalar

ve senlikler seklinde yapildigi goriillmektedir (Demirhan, 2006).

Birey, beden egitimi ve spor etkinlikleri yoluyla egitilirken, 6grenme etkinlikleri beden
egitimi ders ortaminda gerceklesir ve etkinlikler genel egitim felsefesi ¢ergevesinde
sekillenmis plan ve programlar dogrultusunda bireye sunulur (Demirci ve digerleri,

2013).

Beden egitimi dersi 68retim programlarinda genel amaglardan birisi ¢ocuklarin tiim
organ ve sistemlerin seviyesine uygun olarak giiclenmeyi ve gelismeyi saglamaktir. Bu
kisa siirede bir veya birka¢ beden egitimi dersi ile ulasilacak bir diizey degildir. Ya da
cocuklarin s6zii edilen amaca iligkin bir veya birka¢ hedefe ulagmis olmalar1 sozii edilen
amact miimkiin kilmaz. Belirtilen amag¢ diizeyine ulasmak i¢in onlarca hedef ve bu

hedeflere iliskin yiizlerce davranisin gergeklesmesi gerekir (Topkaya,2004).

Beden egitimi, Atatiirk ilke ve inkilaplari, Anayasa, Tirk Milli Egitimi Temel Kanunu
ve Tirk Milli Egitimi Temel Amaglari dogrultusunda genel egitimi tamamlayan ve
ayrilmaz bir pargasidir. Ogrencilerin gelisim ozellikleri goz oniinde bulundurularak
birey ve toplum agisindan saglikli, mutlu, iyi ahlakli, dengeli bir kisilik yapici, yaratici
ve iretken, milli kiiltiir degerlerini, demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis

fertler olarak yetistirilmeleri igin en &nemli arag olarak yer almaktadir (Inal, 1998)

Beden Egitimi dersi 6gretim programi incelendiginde goriilecektir ki, dersin dgretim
amaclarinin  ifadelendirilmesinde ‘Genel Amaglar’ ve ‘Amaglar’ kavrami
kullanilmaktadir (MEB, 2000). Amaglar takip eden en alt hiyerarsik kavram ise
davraniglar kavrami ile ifadelendirilmistir. Bu durumda da agik¢a goriilmektedir ki,
Genel Amagclar baglhig: ile verilen ve ilkdgretimde 17 madde, ortadgretim de ise, 18
maddeden olusan hususlar beden egitimi ve 6gretimi programi sonucunda ulasilmasi

istenen genel diizey ile ilgilidir.

1. Atatirk’tin ve diger diisiinlir olan kisilerin beden egitimi ve spor konusunda

sOylemis olduklar1 sézleri agiklayabilme.

2. Tim viicut organ ve sistemlerini seviyelerine uygun olarak gii¢clendirebilme ve

gelistirebilme.

3. Sinir, kas ve eklem aralarinda ki koordinasyonunu gelistirebilme.
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Iyi durus aliskanhig: edinme.

Beden egitimi ve spor ile ilgili her tiirlii temel bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklar

edinebilme.
Ritm ve miizik esliginde hareketler yapabilme.

Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlar1 uygulamaya istekli

olabilme.

Milli bayramlar ile kurtulus giinlerinin anlamin1 ve énemini kavrayabilme, torenlere

katilmaya istekli olabilme.

Beden egitimi ve sporun sagliga yararlarini kavrayarak serbest zamanlarini spor

faaliyetleriyle degerlendirmeye istekli olabilme.

Temel saglik kurallar1 ve ilk yardim ile ilgili, bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar

edinebilme.

Dogay1 sevme, temiz hava ve giinesten faydalanabilme.

Isbirligi icinde ¢alisma ve birlikte davranma aliskanlig1 edinebilme.
Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma, liderlik yapma.

Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme.

Arkadasca oynama ve yarisma, kazanani takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile

ve haksizligin karsisinda olabilme.
Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar1 kazanma.
Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme.

Spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlar1 geregi gibi kullanabilme.

2.2.2. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Faydalari

Milli Egitim Bakanligimin egitim {izerine olan dncelikli beklentileri; temel egitim alan

ya da almis olan Ggrencilerin milli, manevi, evrensel degerlere sahip, bilgi, beceri,

akademik ve sosyal anlamda basarili olabilecek her tiirlii yeniliklere ve teknolojik

ilerlemelere adapte olabilen, bireysel, toplumsal saygi duymay: basarabilen, sadece
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kendi kiiltiire degil farkli kiiltiirlere de ayni anlayis ve saygi duyabilen, her agidan
yasama hazir, mutlu ve zinde bireyler yetistirme yoniindedir (MEB, 2017).

Hayattaki yenilikler ve teknolojinin sanayi devriminden sonra bu kadar hizli ilerlemesi
ile birlikte insanlarin hayatlarinda biiyiik 6l¢iide yeniliklere ve farkliliklara sebep
olmustur. Temel olarak insan giicline bagli islerin teknolojinin de gelismesiyle
makineslemesi, sonucunda daha az enerji harcayan ve hareket eden insanlarin ortaya
cikmasina sebep olmustur.Bdylece insan dogasina ¢okta uygun olmayan yasam tarzlari
gelismis ve bu istemsiz gelismeler insanlarin is ve sosyal cevrelerindeki stresten, ve
hareketsizlikten kaynaklanan rahatsizliklara sebep olmustur. Bu hastaliklar 6zellikle
biiyiik sehirlerde yasayan insanlar tehdit etmektedir. Beden egitimi, spor ve oyunsal
faaliyetler modern zamanin getirmis oldugu olumsuzluklar karsisinda olan insanlara
daha saglikl, aktif, streslerini atabilecekleri fiziksel zindeliklerini sagladiklar1 saglikli

bir ortam sunmakta ve onlart korumaktadir. (Demirci, 2013).

Beden egitimi ve spor, insanin sagligi, karakter gelisimi, psikolojik verimliligini, milli
irade bilincine sahip, her agidan giiglii, toplumsal duyguyu paylasabilen, tutarl
davraniglara sergileyen, saglikli bir insan giicli yetistirilmesi agisindan fayda

saglayabilecek en etkili ve verimli faaliyettir (Alpman, 1972).

Beden egitimi ve spor ¢cagimizda artik daha saglikli nesiller yaratmak i¢in kullanilan ve
egitimin en 6nemli unsurlart haline getirmektedir. Bu sebepten devletler beden egitimi
ve spora politikalarinda daha fazla yer vererek vatandaslarinin bu olguyu igsellestirip
tiim yasamlar1 boyunca siirdiirmelerini saglayacak sekilde yenilikler yapmaktadirlar. Bu
disiplinin 6zellikle kazandirilmasi, sevdirilmesi ve yaptirilmasinda okullarda 6gretimi

devam eden beden egitimi ve spor derslerinin biiyiik bir pay1 vardir (Bilge, 1989. s.3).

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin ¢ocuklarin zevk ve mutluluk duyacaklari oyunlar
seklinde tasarlanmasi onlarin hangi gelisim dénemlerinde olursa olsunlar bu siireclerini

olumlu destekleyecektir (Demirci, 2013, s.2).

Inal’ gére (2015, 5.20) beden egitimi ve sporun smirsiz faydalari vardir, bu faydalar dort

ana baslik altinda incelendiginde;
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Fizyolojik ve Biyolojik faydalart:

1.

2.

Bireylerin enerjilerinin daha yiiksek olmasini saglar,

Tiim bedensel ve zihinsel yipranmisliklara ve yorgunluklara karsi tepkiyi artirir,
Kilo almay1 6nledigi gibi kilo vermeye yardime1 olur, yag oranini diisiiriir,
Bedensel ugras gerektiren islerde ge¢ yorulmayi, erken dinlenmeyi saglar,

I¢ salg1 bezlerinin diizenli ¢alismasini saglar,

Viicutta kilcal damar sayisin1 artirir,

Kalp voliimii artar, kalbin pompaladigi kan miktar1 artar, sol vertikiilde hipertrofi

olur, kalbi besleyen damarlar genisler.

Sosyolojik Faydalart:

1. Farkl kiiltiire sahip insanlar1 kaynastirir,

2. Belli amaglara ulasmada, egitsel bir aragtir,

3. Grup ve takim caligmalari ile kisiler arasindaki dayanismayi ve isbirligini saglar,

4. Kisilere kurallarin uyumunu ve diiriist olma becerilerini gelistirir,

5. Bireyler arasinda ki sosyallesmeyi artirir,

6. Tiim insanlara bos zaman degerlendirme bilinci saglar,

7. Toplumun arzu ettigi sekilde sevgi ve saygi baglarini giiclendirir,

8. Olumsuz aligkanliklardan uzak tutar, toplum tarafindan dislanan bireyleri topluma
geri kazandirr,

9. Kisilerin toplum iginde belli bir rol kazanmalarini saglar.

Psikolojik Faydalari:

1. Zekay1 ve iradeyi gli¢lendirir,

2. Kompleksli insanlarin tedavisine yardimcei olur,

3. Cinsel istek ve arzular1 daha ¢ok fiziki harcamalara ¢evirir,

4. Kisilige yapici ve olumlu fayda saglar, miicadele ve sabir giiciinii artirir,
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5. Ani degisikliklere adapte olabilme, hizli karar verebilme, yiliksek sorumluluk

duygusu gelistirir,

6. Insanm yeniden tazelenmesine daha hosgoriilii ve empatik becerileri yiiksek insan

olmasini saglar.
Ekonomik Faydalart:

1. Daha saglikli ve gii¢lii bireyler yetistirdiginden ¢alisma hayatlarinda basarili

insanlarin olusmasini saglar,
2. Spor endiistrisinin gelisimine katki saglar,

3. Spor ile birlikte yeni bir sanayi ve is ortami olusur. Bu durum {iilke ekonomisine

olumlu anlamda katki1 saglar.

2.3. Fiziksel Aktivite

Bilinenin aksine fiziksel aktivite ve spor es anlamli kelimeler degildir. Toplumda bu iki
etkinligin ayni sey oldugu hakkinda diisiinceleri vardir. Oysa fiziksel aktivite, daha ¢ok
icerisinde giinliikk islerimizi bile yaptigimiz i¢inde kas ve eklem hareketlerinin
kullanilip, enerji harcamasi ile olusan, kalp ve solunum ritminde artisa sebep olan ve
cesitli yogunluklarda devam eden aktiviteler biitiinlidiir. Bu bilgiler dahilinde spor
aktivitelerinden farkli olarak egzersiz, oyunlar ve giin igerisinde yapmis oldugumuz tiim
etkinlikler fiziksel aktivite olarak  ge¢mektedir (http://beslenme.gov.tr/content/
files/yayinlar/kitaplar/fiziksel_aktivite_bilgi_serisi/E4.pdf 23.09.2017 tarihinde erisildi).

Fiziksel aktivite, enerji harcanarak agirlik kontroliiniin saglanmasi ve belli bir enerji
dengesi durumudur. Belli periyotlarda yapilan fiziksel aktiviteler egzersiz olarak
tanimlanabilir. Egzersizin iceriginde yapilan hareketlerin diizen ve sirali hareketler
biitiinlinii olugturur. Diizenli bir bi¢imde yapilan fiziksel aktivite egzersiz olarak
tanimlanabilir. Egzersiz, diizenli ve tekrarl viicut hareketlerini igerir. Ozellikle adolesan
donemde yapilan fiziksel aktiviteler bireylerin kas kuvvetlerine, kalp dolasim sistemleri
ile dayaniklig1 arttirmaya yonelik faydalar saglayacagindan diizenli ve belli araliklarla
yapilmalidir (https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-hareketli-hayat-
db/Yayinlar/kitaplar/fiziksel-aktivite-bilgi-serisi/adolesan-ve-egzersiz.pdf  03.01.2018
tarthinde erisildi).
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Fiziksel aktivite, saglikli ve mutlu giinlik yasanti, sismanligin 6nlenmesi amaci ile
viicuttan alinmis olan kilolarin atilmasi, viicudun hastaliklara karsi direng gostermesi,
kalp-damar ve solunum yollarinin saghigmin korunmasi, cklem ve dokularmin
islevsellik ozelliklerinin korunmasi gibi kosullara karsi korunmamiza fayda saglar.
Bununla birlikte sosyal aktivite igerisinde bulunarak yalnizlik hissinden kurtulmamiza

yardimei1 olur (Arabaci, Cankaya, 2007).

Fiziksel aktivite, iskelet kaslar1 ve bunlarin is birligi igerisinden ¢alisarak viicudun
hareketi sonucunda enerji harcamasidir. Yapilan her tiirli fiziksel aktivite enerji
harcamasi ile sonuglanir. Fiziksel aktivitelerde ¢alismalarin yapildigi durum ve sekillere
gore farkli tiirde yapilabilir. Bunlar aerobik, anaerobik, statik veya dinamik olabilirler (
Zorba, 2008, s.1).

Fiziksel aktivite, iskelet kaslarinin kasilarak ve bunun sonucunda eklemler tarafindan
ortaya c¢ikartilan enerjinin ve bazal diizeydeki bu enerjiyi harcama sonucuyla

gerceklestirilen viicut hareketleridir (Casperen, Powell, Christenson, 1985).

Fiziksel aktivite, giinliik yasamda yapilan tiim viicut hareketlerini kapsamaktadir.
Viicudun enerji tiiketimiyle sonuglanan, iskelet kaslari tarafindan iretilen, istendik

hareketler olarak tanimlanmaktadir (Soyuer, 2008).

Fiziksel aktivite Ozellikle cocuklarin biliylime ve gelisimlerine katmis oldugu
faydalardan dolay1 ¢ocuklar igin 6nem tagimaktadir. Ayrica fiziksel aktivite toplumsal
sagligin da gelismesi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Cocuklarin kazanmis olduklart iyi
aligkanliklar erken yaslarinda kazanilir ve bundan dolayr hastaliklardan korunma
bilincinin de bu yasta verilmesi gerekmektedir. Fiziksel aktivitenin bir aliskanlik olarak
kazandirilmasi, viicuda almman enerji ve o enerjinin harcanmasi durumunda bir
dengesizlikten kaynaklanan cocukluk obezitesinin de koruma konusunda onemli bir
yere sahiptir. Ergenligin 6ncesinde ¢ocuklarda fiziksel aktivitenin rolii 6nemlidir.
Ciinkii her tirlii fiziksel aktivitenin ¢ocuklarin saghigini, ¢ocukluk ve yetiskinlik
donemlerini bir sekilde etkileyecek psikolojik ve fizyolojik etkileri vardir (Zorba,
Ozcan, 2013, 5.272).

Cocuklarin erken yaslarda kazanmis olduklari fiziksel aktivite ve spor yapma
aligkanligi, onlar1 daha ileri donemlerde olusabilecek bedensel rahatsizliklardan,

sagliksiz bir hayat siirmekten koruyacaktir. Cocuklarin erken yas donemlerinde
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iclerinde bulunduklari donemin getirmis oldugu potansiyel hareketliligin, okul
donemlerinde daha belli bir diizen igerisinde yapilan spor ve fiziksel aktivitelere
doniistiiriilmesi ve bunlar1 belli bir plan igerisinde yapmalari, onlara gelecek
donemlerde daha diizenli bir fiziksel aktivite aligkanlig1 saglayacaktir. Diizenli yapilan
bu sporlar sadece bireylerin saglikli veya daha zinde hissetmeleriyle ilgili degil, hos
vakit gecirme ve eglenme firsat1 da vererek olumlu faydalar saglar (Takken, Net, Kuis,
Helders, 2003, 5.885-889).

2.4. Fiziksel Etkinlik Kartlar

Fiziksel etkinlik kartlar1 Ingiltere ve Iskogya’da okullarda dgretmenler, 6gretmen olmak
icin egitim alan Ogrenciler, okul dis1 faaliyette bulunan antrenérler ve tiim spor egitimi
veren egitmenler igin gelistirilmistir. Beden egitimi ve fiziksel etkinlikleri kapsayan
yardimc1 kaynaklar olarak kullanilmaktadir. Bu kartlar1 orijinalinde TOPS kartlar
olarak isimlendirilmektedir. TOPS kartlar1 ilkokulda 6grenim goren ¢ocuklarin hem
fiziksel aktivite hem de beceri diizeylerini arttirmak amaclh dizayn edilmistir. TOPS
play kartlar1 hedefinde 4 ve 9 yas ¢ocuklari i¢in atma, yakalama, kogma ve atlama gibi
gerekli becerileri gelistirmeyi amaglarken, TOPS sport kartlart ise 7 ve 11 yas ¢ocuklart
icin uygun olabilecek tenis, net bol, rugbi ve hokey gibi sporlari uygulamayi
hedeflemistir (http://www.west-dunbarton.gov.uk/education-and-learning/learning-and-
teaching/sport-and-activities/active-schools/curricular-programmes/top-play-
sport/:25.07.2012 akt: irez, 2012).

Ulkemizde yapilandirmaci anlayisa uygun bir bigimde 2005 programlarindan sonra, 11
Nisan 2012° de 4+4+4 zorunlu egitim sistemine gecilmis ve yapilandirmaci yaklagim
anlayisiyla devam eden bu sistem 2012-2013 egitim ve Ogretim yilinda iilkemizde
uygulanmaya baslanmistir. Bu sistemde yenilenen 6gretim programlara ek olarak,
ilkdgretimde 6grenim goren dgrencilerin hem temel hem 6zellesmis hareket becerilerine
katki saglamak, hem de onlarin yapilandirmaci anlayisa uygun olarak 6grenme-6gretme
stirecinde etkin rol almasini saglamak icin 2012 yilinda lilkemize 1-4 siniflara oyun ve
fiziki etkinlikler dersinde yardimci olmasi amaciyla Fiziksel Etkinlik Kartlar1 (FEK)
gelistirilmis ve kullanilmaya baslanmistir. Temel Egitim Genel Midiirligiiniin
12/04/2013 tarihli ve 43769797/101.01/589507 sayil1 yazisi iizerine Ortaokul Beden
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Egitimi ve Spor Dersi (5,6,7 ve 8. Siniflar) 6gretim programi kapsaminda da 2013-2014
egitim-6gretim yilindan itibaren FEK uygulanmaya baslanmistir. FEK ile derslerin
igeriginin zenginlestirilmesi, 6grencilerin 6gretilen oyunlar dogrultusunda hem okulu
daha cok sevmeleri hem de yaglarina uygun oyunlari oynamalarin1 hedeflemektedir

(Usluoglu, 2014).

[Ikogretimde dgrenim gdren dgrencilerin hem basit ve temel diizeyde hem de daha
kompleks ve 6zel hareket becerilerine ihtiyag duyulan yeteneklerine katki saglamak,
onlarin bu becerileri 6grenirken yapilandirmaci yaklasima paralel bir 6grenme, 6gretme
stirecinin etkin bir sekilde isleyisini saglamak amaciyla 2012 yilindan itibaren

tilkemizde FEK dedigimiz kartlar gelistirilmistir (MEB, 2012).

Bu bilgiler 1s18inda FEK sar1 ve mor kart gruplarindan olugsmaktadir. Sar1 kartlar (6-9
yas) Ogretmen Karti, Temel Hareket Becerileri ve Kavrama Karti, Birlestirilmis
Hareket Kartlari, Saglikli Anlayis Kartlari, Spor Engel Tanimaz Karti, Hareket
Yetkinligi Karti, Fiziksel Etkinlik ve Beslenme Piramidi Karti olmak {izere 34 kart
vardir. Mor Kart grubunda (10-13 yaslar) ise Ogretmen Kartlar, File ve Raket Oyunlari,
Hiicum Oyunlari, Vurma ve Yakalama Oyunlari, Etkin Katilim, Saglik Anlayis1 ve Spor
Engel Tanimaz kartlar1 dahil olmak {izere 49 kart vardir (MEB, 2012).

Sar1 kart grubunun onciil hedefi besinci sinif kazanimlarimi desteklemektedir. Mor
kartlar ise altinct ve yedinci sinif kazanmimlari igin uygundur. Ogretmenler kartlar:
inceledikten sonra sinif diizeyine ve kazanimlara uygun olan kartlar1 derslerinde

uygulayabilirler (MEB, 2018).

Fiziksel etkinlik kartlarinda Ggrencilerin fiziksel, sosyal ve psikolojik gelisimlerini
destekleyecek sekilde olan oyunlar mevcuttur. Ogretmenlerin kartlari daha etkin ve
verimli kullanabilmeleri i¢in gerekli agiklamalar bulunmakla birlikte oynanmasi
onerilen oyunlarin okul bahgelerinde veya ¢ok amagli kullanilan spor salonlarinda ¢ok
rahatlikla oynanabilecek olan oyunlar oldugu goriilmiistiir. Kartlarda bulunan oyunlar
ve fiziki etkinlikler hazirlanirken engelli 6grencilerin de aktiviteye katilabilecegi
oyunlar 6zellikle vurgulanmis kartlarda fiziki hareketlerle birlikte ulusal ve evrensel

oyunlara da yer verildigi gézlemlenmistir (MEB, 2013).

FEK Kkartlar1 fiziksel hareket becerileri kazandirmanin yani sira ¢ocuklara hem ulusal

oyunlart hem de daha evrensel oyunlarin 6gretilmesi ve oynatilmasini saglamaktadir.
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Bu programlarin igerigi olusturulup, materyaller hazirlanirken grencilerin; okulu
sevmeleri, yaslarina uygun oyunlart oynamalarini, okulda arkadashik baglarini
olusturmalar1 ve bunu gelistirmelerini, fiziksel ilerlemelerine katki saglamayi, engelli
ogrencilerinde oyunlara katilimini saglamayi, saglik bilincinin kazandirilmasi, takim
birligi ruhu olusturulmasi, diisiinme ve problem ¢dzme becerilerinin gelitirilmesi gibi
cocuklara fayda saglayacak ¢iktilar1 hedeflemektedir (http://tegm.meb.gov.tr/www/oyun
-ve-fiziki-etkinlikler-dersi-ogretim-programi/icerik/62, 18.10.2016 da erisildi akt: Atli,
2017).

Beden egitimi ve spor dersi ortaokul 5-8. siniflarinda okuyan tiim 6grencilerin fiziksel
etkinliklere ve spora katilimlarina ve bu siire¢lerde bedensel, zihinsel, duygusal ve
sosyal becerileri gelistirmelerine katki saglayacak tiim egitim siireclerini olustugu
derstir. Bu egitim siiresi boyunca Ogrencilerin yaslari, hazir bulunusluklari, ilgi
odaklari, beklentileri gibi faktorlerin g6z Oniinde bulundurulmasi gerekir. Dersler,
ogrencilerin yaslariyla ve fiziksel 6zelliklerine uygun olan fiziksel etkinlikler ve spor
aktivitelerinden olusmalidir. Bu dogrultuda beden egitimi ve spor dersi Ogretim
programi, ortaokul 5-8. smiflar diizeyindeki 6grencilerin gelisim ihtiyaglart ve egitim
oncelikleri géz Oniline alinarak ‘Hareket Yetkinligi’ ile ‘Aktif ve Saglikli Hayat’ olmak
lizere iki temel 6grenme ve gelisim alani {izerine tasarlanmistir. Ayn1 zamanda, beden
egitimi ve spor etkinliklerinin i¢indeki 6z yoOnetim, sosyal ve diisiinme becerileri
gelistirme firsatlarindan etkili bir sekilde yararlanmak icin bu boyutlarla ilgili
kazanimlara da 6gretim programinda yer vermistir. Programin yapisal amaglarina uygun
olan amagclara ulagmada Ogretmenlere ve oOgrencilere yol gosterici olarak fiziksel

etkinlik kartlar1 (FEK) kullanilacaktir (MEB, 2018).

2.5. Dikkat

Zihnin, ayn1 esnada ortaya ¢ikan nesne ya da diisiincelerden birini agik ve belirgin bir
sekilde sahiplenmesidir. Dikkatin temeline bakildiginda odaklanma, konsantrasyon, ve
bilinglilik faktorlerinin etkin oldugu goriilir. Dikkat denildiginde, bazi seylerle daha
etkili olarak ugrasabilmek i¢in digerlerinden vazge¢me olarak anlasilir (James, 1890
akt: Solso ve digerleri, 2013).
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Dikkat zihinsel ¢gabanin duyusal veya zihinsel olaylara yogunlastirilmasidir diyebiliriz.
Dikkat ile ilgili yapilan arastirmalar; islem kapasitesi, segici dikkat, uyarilma derecesi,
dikkatin kontrolii, bilinglilik ve biligsel nérobilim olmak iizere 5 temel alanda toplanmis

gibi goriiliir (Solso, 2013).

Dikkat uyaricinin farkinda olmasi ile birlikte disaridan gelen uyaricilarin an1 ve
diisiinceler de ki gibi i¢sel veya goriintii ve seslerdeki gibi dissal olabilirler. Beyin siirlt
bir kapasiteye sahip olmasindan dolayi, disaridaki uyaricilarin biiyiik bir kismi, duyu
organlarinca yakalanir ve beyne belirli degiskenlerin etkisi ile birlikte gelen

uyaricilarin bir kismini segici olarak algilamasini saglar (Karaduman, 2004, s.1).

Dikkat, duyu organlar1 tarafindan  alinan uyaranlardan herhangi birinin, diger
uyaranlardan belli kosullar dogrultusunda segilip ayiklanmasi siirecidir. Her durumun
Ozgiin kosullarina gore, digerlerinden segilerek ayiklanan ve f{izerinde yogunlasan
uyaran grubu farklilagabilir. Bu da dikkatin organizmanin ihtiyag duydugu
gereksinimler agisindan yonlendirilen ve yapilandirilan  bir siire¢  oldugunu

gostermektedir (Aydin,2000, $.140).

Dikkat, uyaricilara yonelim gosteren bilingli bir odaklanma islevi ve siirecidir. Bilingli
olmak, odaklanmada sinirli bir kapasite miktarini ortaya koyar ve bu da diger
uyaricilarin biling sistemine ulasmadan kaybolmasina neden olur. Ciinkii daha yogun
bir diizeyde islevi yerine getirebilmesi i¢in duyusal bellekten kisa siireli bellege
aktarilacak olan bilgilerin bu aktarim esnasinda dikkat yoluyla farkina varilarak
secilmesi gerekir. Bu se¢imin ve farkindaligin igerisine giremeyen bilgiler ise kisa

siirede duyusal bellekte kaybolurlar (Oztiirk, Kisag, 2003).

Dikkat bilincin belli bir noktada toplanmasidir. Ogrenmenin daha iyi olmasi igin
ogrencilerin derse karsi olan dikkatlerinin yiiksek olmasi gerekir. Bunu da pekistirme
ve kaygilandirma gibi araglar kullanilarak, giidiilenmesi saglanabilir. Ogretmenlerin
kullanmis olduklar giidiileme yontemlerinden en belirgin ve en 6nemlisi nottur. Ayrica
Ogrencilere konunun 6nemi belirtilerek de bu giidiilenme olusturulabilir ve boylece

dikkat diizeyleri arttirilabilir (Bacanli, 2015).

Dikkat sinirli bir kaynak ozelligi tasidigindan, duyusal kayit alanina giren farkli

uyaranlarin hepsine ayni esikte dikkat etme olanagi yoktur. Bireyler ayni anda sadece
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bir tane ya da onlar igin daha belirleyici olan uyaricilara dikkat edebilirler (Ar1, Ure,
Yilmaz, 2011).

Yetiskinler cocuklara dikkatlerinin belli bir noktaya yogunlastirilmasi konusunda
yardimc1 olarak fayda saglayabilirler. Bunu saglamak icin konuyla ilgili 6rnekler
kullanmak, konularda ki onemli yerlere vurgu yapmak, Ogrencilere dersin amacini
aciklamak, o6grenilecek materyalin Ogrencilerin ne isine yarayacagini ve onlar icin
Oonemini agiklamak, 6grencilere sorular sorarak merak uyandirmak, Ogrencinin ¢ok

sayida duyu organina hitap etmek yararli olabilir (Ar1,Ure, Yilmaz, 2011).

Dikkat ile ilgili kuramsal bilgiler ele alindiginda &zellikle bilgiyi isleme asamasinda
onemli bir faktdr olan segici dikkat mekanizmalarmin yugun bir sekilde {iizerinde
duruldugu goriilmektedir. Burada 6nemli  bilgi olan ile olmayan1 arasinda bir ayrim
yapabilmek i¢in dikkati toplayarak ve belli bir siire o konu iizerinde odaklanmak
gerekmektedir (Sturm, 2005).

Glinlik baz1 deneyimlerimiz digaridan gelen uyaranlara, diger uyaranlardan farkli
olarak, daha fazla ilgi gosterdigimiz ve bu uyaranlar1 daha ileri bir seviyede islem
yapmak {izere secilmis oldugunu gdstermektedir. Bu uyaranlardan hangisi ile daha ¢ok
ilgilendigimizi ya da ilgilenmedigimiz yapmis oldugumuz tekrar, kontroller ve
deneyimlerimizden kaynaklandigi diistiniilmektedir. Bu da dikkat mekanizmasinin bazi
uyaranlara, bir diger uyarandan daha fazla odaklanmasi demektir. Bununla birlikte
disaridan alinan uyaranlarin hepsi elenmemekle birlikte, sadece gozlenir 6n planda

tutulmaz ( Solso, Maclin, Maclin, 2013).

Sporda performansin bagarili olabilmesi ve bunu basarili bir sekilde sergilemek igin,
sporcularin bu asamada amaclarina yonelik olmayan uyaranlar1 gérmezden gelerek,
ilgili uyaranlara konsantrasyon saglamalidir. Sporcularin miisabaka oncesi ve sirasinda
olusan stres, psikolojik baskilara ragmen konsantrasyon durumunu miisabaka boyunca
devam ettirdigi takdirde basarilar1 artacaktir. Spor siiresince meydana gelen bazi
psikolojik siirecler olan dikkat, algilama, hayal ve diislinme tiim bu fonksiyonlari
bilingli dikkat olarak tanimlamak miimkiindiir. Dikkatin yogunlugu ise bu bilingli
hareketlenmenin olusmasini saglayan yetenek olarak kendisini gosterir (Tavacioglu,

1999).
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Spor oyunlarinda dikkati toplama ve yayma arasinda siirekli bir degisiklige ayak
uydurmak gerekir. Oyunun kurulmasi asamasinda tiim takim arkadaslar1 ve rakip takim
oyuncular1 dikkate alinmalidir. Kale atis1 esnasinda sahadaki algi alanini stiratle daraltir
ve hedefe yonelen uyaniklik derecesinin en yiiksek seviyede olmasini saglar. Yapilacak
olan antrenmanlarla dikkati yogunlastirma ve  dikkati yayginlastirma becerileri
gelisebilir. Spor dalina has kabul edilmis olan hedefler, ihtiyaglar, istekler, tavirlar ve
diger giidiiler burada dikkat edilmesi gereken faktdrii meydana getirir (ikizler ve

Ozcan, 1994).

2.5.1. Dikkat Tiirleri

Dikkat konusu norobilimler alaninda da ele alinmistir. Norobilimlerde bu siirecin
beyindeki temellerini ortaya koyan g¢alismalar yapilmaktadir. Dikkat ve bunun beyinle
iligkisi konusunda kuramlar gelistirilmistir. Biitiin bu ¢alismalar sonucunda dikkat farkli
alt siire¢lere boliinmiis bulunmaktadir. Hedefle olan iliskileri agisindan farklilasan tiirler
arasinda odaklanmig dikkat (secici), stirdiiriilen dikkat (vijilans), ve boliinmis dikkat

tirleri vardir ( Dinger, Karakas, 2008).

Dikkat kavramina iligkin noérolojik modellerin getirdigi yaklasimlar dogrultusunda
dikkati secici dikkat, siirekli dikkat ve boliinmiis dikkat olmak {izere degerlendirmek

miimkiindiir (Posner, Peterson, 1990).

Secici Dikkat: Diger uyaricilarin goz ardr edilip, dikkatin belli bir uyariciya yonelmesi
durumudur (Stenberg,1996).

Secici dikkat ayni anda tim duyusal uyaranlarla ugrasmamamizdan ve yetersiz kanal
kapasitesinden kaynaklanir. Buna gore, bilgi islenirken gecilen bir dar bogaz vardir ve
bu norolojik kisitlamalardan kaynaklanir. Secici dikkat, karanlik bir odaya fenerle
bakarken ilgimizi ¢eken nesneler lizerine 11k tutup digerlerini karanlikta birakmaya
benzer. Tepki verdigimiz ve hatirladigimiz bilgi miktarina bakildiginda duyusal
kisitlamalarin yaninda biligsel gliclimiiziin de kisitli oldugunu gérmekteyiz. Dolayisiyla,
dikkat fenerimizi ilgilendiklerimizin tizerine tutup diger bilgileri ihmal etmekteyiz
(Solso, Maclin, Maclin, 2013).

Sinir sistemi bu islevleri tekrar tekrar yerine getirmek durumunda kalir. Ik olarak

cevredeki duyusal enformasyonun secici olarak islenmesidir. Sinir sistemine, ayn1 anda
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isleyebileceginden ¢ok daha fazla duyusal enformasyon ulastigindan, bu enformasyonun
bir kismi, o anda ki amag ve ihtiya¢ dogrultusunda sinir sistemi tarafindan islenmek
tizere secilir ve bir kismu ise filtrelenir (Banich 1997, Bear 1996 , Freids 2000,
Heilman1998’ten akt: Giines, 2002).

Secici dikkat siirecinde simirh islem kaynagi oldugu igin, sinir sistemi performansi
etkileyecek, ilgili ve temel bilgileri elde etmesine izin vererek, ilgisiz ve yaniltici,

islemi zor olan bilgi kaynaklarmin elenmesini saglar (Abernethy ve digerleri, 2007).

D1s diinyadan gelen uyaricilar duyusal hafizaya gelirler, ancak buraya gelmeden 6nce
tanima ve dikkat siire¢lerinden gegerler. Tanima siireci, kisinin karst karsiya oldugu
uyaricilart bir seye benzetmesini ifade eder. Tanmmmayan bir nesnenin algilanip
algilanmayacag1 siiphelidir. Genel olarak biiyiiklik, yogunluk, renk, yenilik ve
beklentiler gibi anlamli olan uyaricilara dikkat ettigimiz sOylenebilir (Bacanli, 2015,
5.240).

Siirekli Dikkat: Dikkatin kesintisiz olarak belli bir gorev iistiinde odaklanabilme

yetenegi secici dikkat olarak tanimlanir (Allport, 1989).

Ortaya konulacak olan eylemin yapilmasi sirasinda, gérevin ihtiya¢ duydugu kapasite
miktarinin organizma tarafindan belirlenerek atanmasi ve dikkat durumunun siirmesi

olarak tanimlanmaktadir (Baddeley,1990).

Siirekli dikkat belli bir siire boyunca istenilen malzemeye dikkatin iizerine odaklanmasi
ve siirdiiriilebilmesidir. Tanimlayict Ozellikleri, genisletilmis zaman donemlerinden

sonra dikkate odaklanma yeteneklerinin konumudur (Yayc1,2007).

Okul ortaminda ki bircok gorev, yasa uygun yeterli performans gosterebilmek ic¢in
dikkatin stirekliligini gerektirir. Stirekli dikkat, seciciligin ve yogunlasmanin uygun ve
gerekli oldugu durumda harekete gegmesi ve devam etme yetenegidir (Siiriicti ,Kula,

2016, 5.135).

Yogunlastirilmis Dikkat: Ogrenenlere bilgiyi aktarirken  kullanilan uyaricilari
cesitlemek dikkati arzu edilen seye c¢ekme agisindan etkili olmaktadir. Ancak bu
uyaricilar sunulurken dikkat boliinmekte ve bireylerin zihinsel gabalar1 da farkli yerlere

yonelebilmektedir (Mayer,2001).
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Dikkatin odaklanmasi belli bir seyin secilip, onun sabit tutulmas1 anlamina gelmektedir.
Dikkatin bu bileseni secici dikkat olarak da bilinir ve dikkatin keskinligi, yogunlagma
durumunu tamimlar. Odaklanmis dikkat istemli olan  dikkatin temel ozelligidir.
Organizmanin dis g¢evreden gelen uyaricilara yonelik olarak se¢gmesi odaklanmis
dikkatin gostergesidir. Baz1 faktorlerin odaklanmis dikkati siirdiirme agisindan zorlayici
ya da kolaylastirict Ozellikleri bulunmaktadir. Ayrica dikkatin edilen ve edilmeyen
uyaricilarla ilgili odaklanmis dikkat performansinin ne oldugu sorusunun da iizerinde

durulmasi gerekmektedir (Baddeley, 1990).

2.6. Problem Cozme Becerisi

Problem, zihni karistirmasi sebebiyle karsilasilan ve birey tarafindan ¢6zme istegi
uyandiran ve daha oOnce karsilagmamasi durumundan kaynaklanmasindan dolayi,
standart bir ¢oziim yolu bulunmayan, sadece ¢6zme durumunda olan kiginin mevcut
bilgi ve birikimlerini dogru bir sekilde kullanmasi durumunda ¢ziilmesi miimkiin olan

sorun olarak tanimlanir (Tirntikli, Yesildere, 2005)

Problem, kisi igin karsilasmis oldugu yeni ve bilinmeyen taraflari olan bir giicliik
¢ekme durumudur. Bununla birlikte 6grenme siireci igerisinde yer alan bir olgudur.
Ogrenmenin davranistaki kalic1 degisiklikler olarak tanimlanmasi, problem ¢ézmenin de
bir 6grenme bi¢imi olmas1 yoniiyle birlikte, bu durum bireylerin davranislarinda uzun
stireli etki edecek degisikliklere sebep olabilecegi diisiiniilmektedir. Problem ¢6zme,
kavramlarin 6grenilmesi, prensiplerin  6grenilmesi, iligkiler olusturma ve kurma ile

birlikte var olan bir siiregtir ( Gliven, 2000 ,5.29).

Problem, bireyin ulagmak istedigi amaca dogru ilerlerken bu yolda karsilastigi
engellenme ve ¢atisma durumudur. Bu engelleme amaca ulagma siirecini zorlagtirabilir.
Bu tiir durumlarda problem, engeli agsmak i¢in miimkiin olan en iyi yolunu bulmaktir.
Bir problem karsisinda diisiinmenin saglanabilmesi i¢in, oncelik olarak bunun kisi
tarafindan problem olarak nitelendirilmesi gerekir. Bireyin kazanmak istedigi ve ona
ulagmak i¢in ¢aba harcayacagi bir amaci olmalidir. Problem ¢6zme siirecinin en temel
amaci; problemle ugrasmak zorunda kalan bireyin, bozulan ve i¢ dengesini yeniden
saglamas1 seklinde ifade edilebilir. Egitimin en 6nemli amaglarindan biri, bireylerin

problem ¢ozme becerilerini gelistirmektir. Problemin ¢6ziilmesinden ziyade, ¢oziilmek
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istenen problem ig¢in Olusturulan siirecin egitim ortaminda énemi daha fazladir. Problem
¢ozme becerisi etkili bir 6grenme ve bireysel yetenekleri, becerileri gelistirme yoludur

(Cubukgu ve digerleri, 2014 s.282).

Problem ¢6zme hem tepkilerin olusumunu hem de olasi tepkiler arasindan en uygun
olanin1 se¢meyi igeren, spesifik bir problemin ¢oziimiine yonlendirilmis diisiinme

eylemidir (Solso,Maclin,Maclin,2013).

Problem ¢ozme bireylerin  bir takim problemlerle karsilasabilme durumunda, bu
karsilagilan problemlere karsi bireyin etkili bir sekilde bu zorluklarin iizerinden
kalkabilmesi i¢in olusturdugu ve gelistirdigi bilissel, duyussal ve davranigsal siiregler

olarak adlandirilmaktadir (D’ Zurilla ve Nezu, 1990, akt: Kiremti¢i ve Canpolat, 2014).

Problem ¢6zme insanlarin yapmis oldugu tiim faaliyetlerin her birine etkisi olup bilim,
hukuk, egitim, is diinyasi, spor, tip, endiistri, edebiyat ve cesitli alanlarin ortak
unsurudur. Fakat uzmanlik alanlarimizda, mesleki yasantilarimiz ve eglencenin bir¢ok
bigiminde yeterince problem ¢ézme faaliyeti yokmus gibi goriiniir. Insanlar, maymunlar
ve diger memeliler, hayatta kalma ve uyarilma ihtiyaglarindan dolay1 karsilastiklar1 ve
catigma  gereken  tim  zorluklari  halleden zeki problem  ¢oziiciilerdir

(Solso,Maclin,Maclin,2013).

Problem ¢6zme, bireyin bir problemi algilamasi ile baslayan, ve probleme bir ¢6ziim
tiretene kadar devam eden biligsel ve davranigsal diizeydeki bir siirectir. Problem
¢ozme, hedeflenen bir amaca ulagsmak i¢in bu siirecte karsilasilan tiim zorluklari
ortadan kaldirma girisimine yonelik bir takim c¢abalardan olusur. Bu siire¢ icinde
bulunan sartlar ayak uydurmayi, engelleri asmayi ve organizmayi bir i¢ dengeye

kavusturmak gibi etkinlikleri igermektedir (Ogiilmiis, 2001).

Problem ¢6zme bireylerin ¢ocukluk doneminden itibaren dgrenilmeye baslanilan ve

okul yillarinda ise problem ¢dzme becerilerini gelistirmektedir (Miller, Nunn, 2001).

Cocuklar problem c¢ézmeye yonlendirildik¢e kendilerine olan saygi ve 06zgliven
duygular1 da gelisir. Cocuk kimseye bagimli olmadan bir seyler yapabilme duygusuna
sahip olur. Cozlime ulasabilmek i¢in mevcut olan i¢ ve dig kaynaklari nasil

kullanabilecegini 6grenir (Bingham,1998, s.29).
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Egitim bir problem ¢dzme siireci olarak degerlendirildiginde, 6grencilerden beklenen
daha ilkogretim doneminden itibaren iyi bir problem ¢oziicii olma becerilerine sahip
olmalaridir. Kendilerini iyi bir problem ¢dozme becerilerine sahip oldugunu diisiinen
bireylerin, bireyler arasi iliskilerinde daha 6zgilivenli, daha yiliksek bir benlik algisina
sahip olduklar1 ve akademik ac¢idan daha uygun c¢alisma yontem ve durumlar1 ortaya

koyduklar1 goriilmiistiir. (Sahin, Sahin ve Heppner, 1993).

Problem ¢6zme becerisi bireylerin sahip olmus oldugu tiim bilgileri, yasamlarina

aktarma siire¢lerinden olusmaktadir (Mayer, 2002).

Bireylerin problem ¢ézme becerileri iiyesi olduklari toplumda bulunan diger kisiler,
gruplarin ve faaliyetlerin etkilesimi sonucunda gelisir. Sporun da bu tiir etkilesimlerin
olustugu en 6nemli faaliyetler arasinda oldugunu sdylenebilir. Sporsal faaliyetlerdeki
sosyallesme ile birlikte sporcu sahada, salonda, minderde, sporcu kendi pozisyonunu ve
yapacagl hareketi, hem rakip oyuncunun pozisyonuna hem de takim arkadaglarinin
pozisyonlarina gore sekillendirmeye calisir. Bireylerde yaraticiligin gelismesi ve
bununla birlikte problem ¢ézme becerisi kazandirmada sporun énemli bir fonksiyonel

gorevi oldugu bilinmektedir. (Adair, 2000).

Spor ile ugrasan ve yapan kisilerin olasit bir problemle karsilasmalart durumunda,
diisiince yolu ile tecriibelerinden yola ¢ikarak diisiinme semalarini esas alip o problemi
¢cozmeye ¢aligmaktadirlar. Problem ¢6zme diisiincesiyle, sporcular kendilerinde bulunan

mevcut yetenek ve becerilerini amaglarina yonelik kullanabilir (ikizler, Ozcan, 1994).

2.6.1. Problem Cézme Siireci Asamalari

Problem ¢6zmenin karmagik bir ¢ézlim siireci oldugundan dolay1 uzmanlar, bu siireci
cesitli asamalara gore bolmiistiir. Asamalara boliinmekle birlikte hem 6grenme siireci
hem de dgretme siireci daha da kolaylasmaktadir. Ust bir zihinsel siire¢ olan problem
¢ozme her asamasinda farkli yetenek ve beceriler gerektirir. Bu becerinin gelismesi
insanlik i¢in olumlu gelismelere ve refah seviyenin artimina neden olacaktir. Ancak her
seyden Once bireylerin, kisisel problem ¢d6zme becerilerinin gelismesi gerekir. Ciinkii
insan ¢evresindeki ve kendi mevcut sorunlartyla kendi giicti sartlar1 altinda miicadele

etmek durumundadir (Fidan, 1985).
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John Dewey, problemi insan zihnini karigtiran, ona meydan okuyan ve inanci
belirsizlestiren her sey olarak tanimlamis ve problem ¢dzme siirecine bilinen en énemli

katkiy1 getirmistir. Dewey’e gore, bir problemin ¢éziimii 6 asamada formiile edilmistir:
1. Problemin farkina varilmasi,

2. Problemin taninmasi ve sinirlandirilmasi,

3. Problemin ¢oziimiinii saglayacak bilgi ve bulgularin toplanmasi,

4. Problemi saglayacak hipotezlerin belirlenmesi,

5. Problemin ¢6ziimiine yonelik en uygun hipotezlerin se¢ilmesi,

6. Problemin ¢oziiliip ve sonrasinda sonuca ulasilmasi,

Heppner ve Krauskopf (1987 akt: Temel ,Ayan, 2015) bu asamalari birbirlerinden
bagimsiz olarak danigsma ile iligkili olarak incelemis ve her bir asama farkli siiregclerden

meydana gelmistir. Bu asamalar;

1.Genel Yaklagim: Bireyin belirli bir ¢6ziim yolunu benimseme ya da reddetme
durumunu saglayan, destekleme veya engelleme 6zelligi tasiyan ve kisinin belirli bir

sekilde davraniglara yonelmesini saglayan zihinsel egilimden olugsmaktadir.

2. Problemin Tanimlanmasi: Burada sorunun bi¢imi ve tanimlanmasi ile ilgili olan

agamadir.

3. Segeneklerin Olusturulmasi: Segeneklerin olusturulup hedefe yonelik bir siireg

olmasi, dogal olarak bir se¢imi zorunlu kilar.

4. Karar Verme: Bu siire¢ eyleme yonelik bir ¢ok segenekler arasindan sadece bir

tanesini segme olarak tanimlanabilir.

5. Degerlendirme: Bu asamada eylem planinin uygulanip sonucun belli bir standartla
karsilastirilmasini durumunu igerir. Eger kisi, eylemlerini karsilastirir ya da verilmis
bir standartla uygunluguna bakarsa birey bu aktivitelerden yeni sonuglar iiretir ya da
durdurur.

Tersine yapmis oldugu eylemleri belli bir standartla uyusmuyorsa birey islemine devam

eder.

Problem ¢6zme becerisi, insanlarin yasamlar1 tizerine etkisi olan basitten karmasikliga

biitiin etkinliklerde yer alan onemli bir yasam becerisi olup, bireylerin karsilagmis
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olduklart tiim sorunlar1 bazen basit eylemlerle, bazen olduk¢a yogun bir diisiinme

eylemi ile veya sahip olduklar1 yeteneklerle ¢ozebilirler (Giilsen, 2008).

Bu sporcular i¢inde aynen gegerli olup, beden egitimi ve sporda O6grencilerin sahip
olmus olduklar1 degerleri, davraniglari, diisiinme bigimleri ve yetenekleri biiyiikk bir
onem tasimaktadir. Sahada, salonda, ringde, minderde sporcu kendi pozisyonuna ve
hareketine gore hem de takim arkadasinin bulundugu pozisyon ve hareketine gore

ayarlayabilmelidir (Karabulut, 2009).
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BOLUM 11
3.GEREC VE YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin yontemi, evren ve Orneklem, arastirmada kullanilan veri
toplama aracglari ve verilerin analizinde kullanilan istatiksel tekniklerle ilgili bilgiler

verilmektedir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma ilkogretim 6-7-8. siif Ogrencilerinin fiziksel etkinlik kartlarinin
kullanildig1 beden egitim derslerinde dgrencilerin dikkat ve problem ¢ézme becerilerine
etkisini incelemek icin yapilmistir. Bu nedenle arastirmada On test ve son testlerin
uygulandigi deneysel aragtirma yontemi kullanilmistir. Deneysel arastirma bilimsel
yontemler arasinda en net sonuglarin elde edildigi arastirmadir. Ciinkii burada
arastirmact karsilastirilabilir 6zellikte olan islemler uygular, sonra onlarin etkilerini
inceler, bu tiir bir arastirmanin sonuglarinin arastirmaciy1 €n net yorumlara gotiirmesi
beklenir. Bu yontemlerde &grencilerin  yetenek diizeyleri, yaslari, not durumlari,
materyaller ve ogretmenin ozellikleri gibi degiskenlerin hepsi incelenir ve bununla
birlikte sonucu etkileyebilecek diger tiim degiskenler kontrol edilmeye calisilmaktadir.
Bu tiir kontrol yontemleri, dersleri aym1 ya da yakin iligkili zaman dilimlerinde devam
ettirmeyi, her iki grupta da aym: materyalleri kullanmayi, ayni yas aym smif
diizeyindeki oOgrencileri karsilastirmayr igerebilir (Biiyiikoztirk, Kilig, Akgiin,
Karadeniz, Demirel, 2015, s.17).

Deneysel aragtirma kisaca arastirmacilarin olusturmus oldugu farkli bagimli degisken
tizerine etkisini test etmeye yonelik ¢aligmadir. Deneysel desenler iizerine olusturulmus
olan c¢aligmalardaki temel amag¢ degiskenler arasinda olusturulan neden sonug iliskisini
test etmeye yoneliktir. Arastirmaci bu hedefini gergeklestirmek igcin bagimsiz olan
degiskenin diizeyleri olan islem gruplarina seckisiz atama yapmak, bagimsiz degiskeni
manipiile etmek, digsal degiskenleri kontrol altina almak durumundadir (Borg ve Gall,
1989; akt: Biyiikoztirk, 2007b; Hovardaoglu, 2000; Kerlinger, 1973; akt.
Biiytikoztiirk,2015, s.195). Tim bu deneysel arastirmalarin altinda yatan temel
diislince, kisacasi bazi seyleri denemek ve neler oldugunu sistematik olarak gézlemleme

olarak agiklamaktadir (Fraenkel, Wallen; akt. Biiylikoztiirk, 2015, 5.195).
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3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, 2016-2017 egitim ve Ogretim yilinda Milli Egitim
Bakanligina bagl okullarda egitim goren tiim 6-7-8. siif 6grencileri, 6rneklemini ise
Istanbul Sultanbeyli ilgesindeki Geng Osman Ortaokulunda &grenim gdren 6-7-8.
Siniflardan basit segkisiz yontem ile segilen beden egitimi derslerini fiziksel etkinlik
kartlarindaki oyunlar1 oynayip isleyen grup ve kontrol grubu olmak iizere toplam 233

Ogrenci olugturmaktadir.

Basit seckisiz drneklendirme her bir drnekleme es oranda segilme olasilig1 taniyarak
secilen birimlerin 6rneklemi olusturdugu yontemdir. Burada her bir 6rneklem birimine
esit secilme sansi verilmesinin anlami Orneklem uzaydan her bir 6rneklemin esit

olasilikla se¢ilmesidir (Biiyiikoztiirk, Kilig, Akgiin, Karadeniz, Demirel, 2015, s.85).

Gruplarda bulunan 6grenci sayilar1 ve cinsiyete gore dagilimlari tablo 3.1°de verilmistir:

Tablo 3.1. Cinsiyet Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % %ogec Yoyig
Kadin 114 48,9 48,9 48,9
Erkek 119 51,1 51,1 100,0

Toplam 233 100,0 100,0

Tablo 3.1°de goriildiigi gibi arastirmaya katilan 6grencilerin 233 tanesinin 114 tini
(9%48,9) kiz 6grenciler , geri kalan 119’unu (%51,1) ise erkek 6grenciler

olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Bu arastirmaya katilan 68rencilerin hepsinin dikkat durumlarinin tespiti i¢in Burdon
Dikkat Testi ile problem ¢6zme becerilenin tespiti igin Problem C6zme Envanter (PCE)
uygulanmistir. Bu Olgekler ¢aligma ve deney gruplarimin hepsine on test ve son test

olarak uygulanmustr.
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Arastirma 8 hafta boyunca deney grubundaki 6grencilere fiziksel etkinlik kartlarindan
olusan 8 adet oyun haftada 2 giin olmak lizere toplamda 16 kere oynatilmistir. Bu
oyunlar deney grubunun beden egitimi ve spor derslerinde, Geng Osman Ortaokulunun
okul bahgesinde ve kapali oyun alaninda arastirmaci ve okulun beden egitimi ve spor
Ogretmeni esliginde uygulanmistir. Kontrol grubu ise kendi beden egitim ve spor

derslerinde mevcut miifredatlarini uygulamislardir.

Deney grubuna oynatilan oyunlar; Hiicum Oyunlari, Vurma ve Yakalama Oyunlari, File

ve Raket oyunlarindan secilen 8 farkli oyundan olusmaktadir.
e Hiicum Oyunlari; Alan1 Koru, Boslugu Bul, Cok Kaleli Oyun
e Vurma ve Yakalama Oyunlari; Hizli Kos Giivenli Yakala, Hedefe Firlat

e File ve Raket Oyunlari; Seken Topu Karsilama, Ugan Toplar, Uzaga-
YakinYana

7 HUcum Oyunian
Boslugu Bul

ACIKLAMA
® Ugwr kigilik iki takem olugturulue. Bir takim

hucum takam diged savunmac olur,
® Oyun alani ¢ bolgeye aynbr ve her bir

boigeye bir savunma oyuncusy
yeriegtirilir.
® Savunmacilar alan savunmas: yapabilir
ancak adam adama SaVUNMa yapamaz.
® Hocumcular dip glzgiden bir pasia baglar,
boigelerindeki her bir savunmaciy

Qegmek ign topu sirer ve pas verir.
® Hocumcular bir boigey! paslagarai

geguikierinde bir say alir, savunmaciiar

kazandildan her top igin iki say abr.

® Her savunmac kendi biiges! gegilince
diger bolgeye yardima gider.

® Oyun 2-3 tur oynandiktan sonrs roller
degigtinbir,

OGRETIMSEL UYARLAMA
Baz oyuncular igin alan kUgUitllebisie.
Harekat engeli alan oyunculaca akef
sava yag " gl 3

Glvenlik: Temas, garpiyma ve geri geri
gitme konulanndas oyunculan uyann
Ekipman: Huniles, igaret tabaklae,
tebeyirler, gugith toplas, kaleler, potalas vb,

Sekil 3.1. Hiicum Oyunlari: Boslugu Bul



Hicum Oyunlan

Boslugu Bul

4 Ogrenme Anahtan
# A Beceri Bgrenme
® Hicum oyuncusu pas almays hazr
oldugunu gistermaeil.
# Hiscum oyunculan pas almalk igin bog
alanlara yonelmeli.
# Oyuncu yer kazanmak igin topu gapraza
atip topu almak igin Sne kogmak,
® Savunma yaparken Gne, gerye, saga,
sola kayma adimlan kullamimali,
B 5avunma ayunculan topa dindk
\_ SBVUNMa yapmal.

-~

= B. Taktik Sgrenme

® Savunmay gegmek igin farkh aldatrmalar
[wiscut, tog, vh.) Kullamimas

® Etkili hilcum igin gapraz we Srme paslar
Kulkandmasi

# Savunmaodan uzaklagmak igin bir
sonraki alana kogulmag

®Alanin tamamina yerlegimasi ve alanin
tamaminan kullanlmas

Degerlendirme ve lyilegtirme

Cocuklar;

o 0yun taktiklerini planlamaya ve bu plana
UYUR uymadiklanni tartigmaya,

®Bazi talmiann neden daha baganh
oldugunu agklamaya,

# By oyuna yardemo olacak farkl ahgtirmalar

yaratmaya ve uygulamaya teguil edin. J

1L
~

Saghik Anlayig
Cocubidary;
w Etkinliklerie lIgili alinmas gerakon

-~ giivenlik Bnlemiering tartrgmaya,
Cesitlendirme # Ddasi kaza ve yaralanmalara karg
Dahia Holay. . Dahia Tor.... nelar yapilmas gerektdini tartgmaya
© Pasif savunma yagmak @ Aktif savunma yagmak tegwik adin. W,
Zamanssay sinin almadan hidowm Zamanssayl simn koyarak hilcum yapmak
yapmak O Kocak top kullanmak / ™
O Yakalanmaz: kalay bOylk top lullanmak g 400, daraltmak (Hooum oyunculsn igin)
© Alam genigletmek (Hicum Ogten Fazls bolge kullsnmak
oyunculan igim)
0 SavUNMa oYUNCUSY SayI5M arttirmak
WF HOCUM OFunCUSU SEyEInI Srtiimak
\_ @ Gdrev @ Ekipman @ Mekin @ Insan ) Y,

Sekil 3.2. Hiicum Oyunlari; Boslugu Bul A¢iklamalar

FiZiKSEL
ETKINUK
KASTLARI

e

Hicum Oyunilan
Alani Koru

ACIKLAMA
® Darder sk iki takim olugturulur.
® Baglama Izeret! lle birtikte, hicum takimi
Topu savunma takimina kaptirmadan
paslagir.
® Hocumcular pas alan yaratmak iKin topu
sadece kendi boigeler icerisinde
paslagabilir.

® Savunma oyunculan bolgeleninin dgana
gkamez ve kary takormin oyunculenyls
fizksel temas kuramazier,

® Ayrw oyuncu ile art ards pasiegma
yapilamaz.

® Bedrienen sire, say veya hicum

talomy topu kaptirdeinda talomiar rofleri

degigtirder.

OGRETIMSEL UYARLAMA
Baz oyunculann mddahale olmadan pas
2lg vermeye adakdanmas: igin savunma
veya balge sairlandirmas: kurallan
degigtiriledilie.

GUvenlik: Oyuncu beigelerinin yeterl
bUyUkidkte olmasna dikkat edin.

Ekipman: Cesits toplar, tebegirler.

Sekil 3.3. Hiicum Oyunlari; Alam1 Koru
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FIZIKSEL
ETRINGK

Yex

Hicum Oyunlan

Alam Koru

® Bogta olan oyuncu topu almak
igin net bir sinyal vermeli.

® Bogta olan oyuncuya pas atiimal.

® Savunmaciy yaniltmalk igin kayma
adumlan kullaniimali.

RARTLAN
(-OQrcnmo Anahtan Degerlendirme ve lyilegtirme )
A.Becerl Ogrenme B. Taktik Ogrenme Gocuklary,

® SAVUNMACN POZISYONUNa giire
farkh pas torleri kullandmas!

® Paslagrrken aldatma yontemlerinin
kullaniimas:

® Karg talom oyunculannen
Gzelliklenine gore alana yerlegiimesi

e Uygun zamanda mola alarak
takimlann gigli ve zayt yénlerinin

e Baz oyunculann alan savunmasinda daha iyi oima
nedenlerini agklamaya,

® Savunma/hocum slantannn bUyokiUklerindeki
degisikliklerin oyun performans: Uzerindeki etkilerini
tarusmaya,

@ Alan savunmasmna yerdima olacak farkh oyunlar

Uretmeye tegvik edin, J
Saghik Anlayisi \

@ Alam veya bolgeleri
blyutmek Micum
oyunculan igin)

karg bir savunma
oyuncusuyla oynamak

\ paylagiip gozUmler Uretiimes!|
J 1L
g Cesgitlendirme
Dsha Koley... Dsha Zor...
© Pasif Y k © S @ ve hDcum © Aktif savunma yapmak @ Baz bbigelerde Ikl
Adim sinin olmadan oyunculan arasina Ug adim ve bes saniye Savunme oyuncusuna
paslagmak mesafe koymak slire s koymak
O Paslasmas koley top @ Bazi boigelerde Ik 0O Iki top kultanmak
kullanmak hOcum oyuncusuna

@ Alam veya bbigeleri
kogoltmek (hUcum
oyuncularn igin)

ke & O Gorev O Ekipman O Mekan O insan

\ Cocuklan;
® Fiziksel etkinlikierde
sivr shmenn Onemini
\ agklamaya tegvik edin. )

karg bir hbcum A ——
oyuncusuyla oynamak /

o NS =,

Sekil 3.4. Hiicum Oyunlari; Alam1 Koru Aciklamalar

FiZIKSEL
ETKINLIK
KARTLAR

“Yrex

Hilcum Oyunlan

Cok Kaleli Oyun

ACIKLAMA

® ki takim olugturulur.

® Dikdortgen veya kare bir
alanin cip glzgiierine 2-5 adet
kale, gember vb. yerlegtinie.

 Uip gizgiden igen pasla oyun
baglatbr,

@ Say aimak Kin top sorerek
ve pasiagarak top rakip yan
sahadaki kaletere atilir.

® Oyuncular hdcum
oyunculanna temas etmeden
SAVUNMA yapar.

* Oyun onar dakokalik ik yariyla
oynanir.

OGRETIMSEL
UYARLAMA

Baz oyuncular igin atternatif
hedefier (devriebiien huniler,
pariak hedefler vb.) kullamlabilir.

Givenlik: Oyunculan
olew ternas ve carprgmaler
konusunda uyann.

Ekipman: Ceyitli toplar,
gemberier, pariak hedefier,
Izaret tabaidan, antreman
yelekderl.

Sekil 3.5. Hiicum Oyunlari;

Cok Kaleli Oyun
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" FiZ 5
FE ETKMLE
KAHTLAR

Hiicum Oyunlan

9

Cok Kaleli Oyun

42

Har iki yan sahane orasing
@ kaleler ([gember) yeregtrmek

Kaleleri bOydrmak

Kali Saysin arormak

yeriegtirmak Say kazanmalk igin tlm
oyuncularia paslagmak
@ Kaleleri kigoltmek

Kale sayisimi azattmak

Hilscism yapan takima hdowm
zirasinda oyuncular skiemek
Savunmaya geglidijindes ek
oyunculan glarmak

ﬁ @ Gérev O Ekipman @ Mekin i insan

r‘_ﬂnrenme Anahtan ™ Degerlendirme ve Saghk
A Beeerd Ogrenme B, Takitik Ofrenme Iyilegtirme Anlayig
® lzabetll pasiar vermeye caligimall, - PN SAVUNMESNIN yogunisstgi Gocukian: Cocukisn;
w Farkd yonlore pas verlmeli kealenin yakininda oynanirken aniden & Hilcum e savunma yapmadek - Oyuny egEersz
- i parsla ayunun yend degistreniime digr kalerye hissum gdilmesi kpdayliclan ve zoruklen tarbgmaye, vagunlugu
®Ban almak igin bog alana harekt = En uygun kaleye avg yapabiecek ® i savunma yapan talomlann bumu ammdan
weelilmirli. ayunouwys pas stilmas nasil gerpeklegtirdifing agiklamaya, el irlindinmye
#® Savunima yaparken Bagta hlcwm # Bz takarmlann nigin dahn fasle teguik edin.
ayuncusy erakilmamass sy yapabidiklerini agiklamaye,
& Hooum oyunculannin Szellikenn| w Oyundaki performanstann
dikkate slarsk dogru ssvurmas geligtirmeye yardimo alabllecel
el gmesinin yapilma, ocyumuin bér alistirma bulmeays tegvik sdin,
. akgna gire hixoum yapabilmesi /
I I!
-
Cesitlendirme
Dahm Holay.. . Daha Far_..
@ Say wmn odmadan paslagmak S Alam genigletrmek, @ Belirlenen kalalare abs 2 Alam daraltmak
Slreyl kisaltmak Hedefler alanin uzen kenanna vapmak Hedefler alanm kiss kenanns

yerlegtinmes

i Hicuma kargi daha gak

savunms oyunousy eklemek

Sekil 3.6. Hiicum Oyunlari; Cok Kaleli Oyun Ac¢iklama

File ve Raket Oyunlan

Ucgan Toplar

P

AGCIKLAMA

1. CARPRAZ ATES

® Oyuncular ikigers grupler
olugturur ve her birl kerenin bir
kenannda durur,

® Ciftlorin yusteri birbirine
donuktur ve aralannda topu
otarler,

o Ciftler teplanm havada digerinin
topuyta carprgtirmaya Caligirtar.

2. KOLLARDAN VE

BACAKLARDAN

® Oyuncular Ogerli gruplar
olugrururtar. (ki e kargilikli

durur, bir &§ grubun ortasinda
yer alir.

® Digandaki oyunculardan biri topu
atar.

® Ortadaki oyuncu topu kol veya
bacakdannin arassndan
gegirmeye galigir.

® Atizlarcan sonre roller degiguilir.

3. DORT HEDEF

® Egler karplich yeriegln, Eglenn
sagna ve soluna dort hedef konur,

® Oyuncular hadeflerin arasina
yertegic ve fasulye kesesing
hedeflere atmays caligir.

4. KISAVE UZUN

® Oyuncular ikgers eglegerek
karghid yerlegirier.

® Her ayuncunun alaninda Bnonde
ve arkasinda hedef alanlan
olugtunulur.

® Oyuncutar rakiplerinin hedefierine
sa ve uzun pasiar geldinde
fasulye kesesi/top atmaya ve
karglamaya cabkgir.
OGRETIMSEL
UYARLAMA

Baz oyunculara savunacaik

daha az veya daha kiglk hedef

verilebilir. Baz: oyuncular sadece

aua roll Ustlenebilir.

Glvenlik: Carpgmalan engellemek igin oyunculann ayun alanna
wygun gekilde yedegtiginden emin alun.

Ekipman: Fasulye keseleri, gegitli toplar, gesits raketler ve igaret

Sekil 3.7. File ve Raket Oyunlari; Ucan Toplar
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File ve Raket Oyunlan

2

i
ETERMLI¥
EARTLAF

Ucgan Toplar

(" Bgrenme Anahtan Degerendirme ve iyilegtirme ™
&, Becer Ggrenme B. Taktik Ggrenme Gocubdarn;
# Havada giden topun hareketi ® Atlacak en dodry hedefe ® Belirli bir sure oynadiktan sonra nasd daha ivi oynayabilecekleri
v hizi gazlenmali. karar wardimasi hakkinda konugmaya,

@ Topun nereye gidecedl tahmin # Her kargilamadan sonra @ Her atigtan sonra neden bekleme konumuona ger dénmenin

edilerek pozisyon abnmal. bekleme konumensa gecilmesi perektigini agklamaya,

#Topa stendlen vurusu yapmak ® Kargidakinl gagirtarak top #Benzer aligbirmalar Oretmeye tegwik edin. J
\_on kayma adimlan kullsmimal. atdmass | I ]_“‘
-~ 11 ™\ Saglik Anlayis

Cegitiendirme Gocuklan;
Daha Kolay... Daha Zor... ® Chyun oynamanin
@ Aty icin daha fazla hedef @ Hedef alanim boyormek @ Farkh ywiksekliklerde topu kemikier, kasiar ve
kullanmak Hedef alanian arasindaki yakalamak [0 Yiksek, eklemler brerindeki
Belirlienen srayla hedefe atig mesafeyl azaltmak algak, veya oreada) Fararianng tartigmaya
yapmak £ karglemak © lkiye bir oynamak (kargilayan ki Baszkm olmayan el ile galismak N, tegell edin A
Sozel - gorsel - igitsel ydnerge oyuncy igin Kogik raket ve toplarla
e galigmak oynamak rd Y
Yarden nplayan topu karglamale @ Hedef alanini kigiltmek f
Kargilanmas kolay top kullenmak Hedef alanlan arasindaki
ruzeyi genig ve hafif raket mesareyi artmrmak
kullanmak O Bire ki oynamak (Kargdayan tek
ayuncu kging
ﬁ @ Girev O Ekipman @ Mekin @ Insan FAY J

Sekil 3.8. File ve Raket Oyunlari; Ucan Topla A¢iklama

FIZIKSEL
ETKINLIK

3

File ve Raket Oyunlan
Seken Topu Karsilama

AGIKLAMA

1. DUVARDAN SEXKEN

TOP

Mireysel cohigma:
® Oyuncudar yee

raktiklan topa duvara

kargt wvurug yapar.

® Dyuncu dnce topu

duvara dogru atar

va

duvardan geln topu

farkh vurug teknicleriyle

kacyilor,

® Bolk bir yeterlilikten

SONre ayuncular

kesintisiz vuruy yepar,

Egli galigma:
® Oyuncutar ikigerli

gruplara ayrile. Oyun el

oynanir.

® Dyunculardan birl topu
duvara veya fileye dodru

atar.

* Diger oyuncu topu
ziplamadan veya
bir-id kere zoladiktan
sonra topu farklh vurug
teknikleriyle kargilar.

2. YERDEN SEKEN TOP

® lki ey kargilikl veys yan
yona durur

® Oyuncudardan biri topu
yere dagru sektirir,

® Digjer oyuncy yerden
seloen topu gegitli
twkniklevie kaegilar,
OGRETIMSEL
UYARLAMA

Mesafe degigtirdebslir.

Zili ya da renkli toplar

kullanidabilir. Ban

oyuncular igin topun

birden fazls sekmesne

i venlebilir

Guvenlik: Ciftler srasnda yeterd mesafe birskon,
Toplann e3 zamank olarak toplanmes konusunds
oyunculan uyamn,

Ekipman: Cegtli raketler ve toplar, masa, gerl
sektirmeye uygun gergin file/branda.

Sekil 3.9. File ve Raket Oyunlari; Seken Topu Karsilama
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File ve Raket Oyunlan

Seken Topu Karsilama

YFEK 3

d Ogrenme Anahtar

A Becer Ogrenme

wTopun hangi pine gelecedi tahmin
ediimell ve topu karglamaya haxr
alumal,

® Farkl atig/kargilama gegitien (yandan,
bes Ostinden v /parmak pes, manset,
el 8nd, el arkas vb ) kullanilmale

#Top karglandiktan sonra bekleme

N Degerlendirme ve Iyilestirme

Cocukiar;

wTopun kolay karplanabilmesi igin yapdmas:
perekenlerin neler oldufunu agkiamays,

® Farkli durumlarda hangi vureg ve karglama
telendklerinin kullamilmias gerekti§inl agklamaya,

® Kendisinin we eginin hangi vurug ve kargilamalarda
daha iyl oldugunu belidemeye,

w Bacerilerini galigtirmek igin tek baglarna ve agh

B. Taktik Ggrenme

o Topun zor karglanacak gekilde atilmass

@ Topun farkh hizlarde atilmass

®Selme sekline uygun vunig
bigimlerinin segilmes]

@ Mer karsilamadan sonra bekleme
konurmuna gegilmesi

® Kargdakinl gagirtarak top atimas:

o pozisyonuna geri donlimeli S yapabilecekler benzer etkinler geligtirmeye tegwik
p 1L _\/ edin, w,
Cesitlendirme /‘:_ 1 [ N
Daha Kolay... Daha Zor... Saghk Anlayig
& Topun iki veya daha fazla sayida @ Tapu yerden selemeden kargilamalk Cocubilar;

sERmEesine lzin vermek
Her saferinde tek vunsg yapmak
@ Hafif ve yumugak top kullanmak

Genig hedefler ve genig ydzeyl
raKEther lulanmak

O Atgta duvara yaklagmak,

& Direnli ve dengeli beslenmenin Gnemini
\_ Wrtgmaya tegeik adin.

Ardmik varuslar yagmak
@ Sert top kullanmak A
Kiglk tog lullanmak
Kiiglk hedefler kullanmak "d-f -N"
Kigik raketier kullanmak
D Anigta duvardan uzaklagmak,
harglamada uzakdagmak. kargilamada yaklagmak
® Qireyzel gahiymak @ Egli veya Drupla gahgmak
\_ &aF O Girev O Ekipman © Meksn O insan

Sekil 3.10. File ve Raket Oyunlar1; Seken Topu Karsilama A¢iklama

FiZIKSEL
ETKINUK
KARTLARS

File ve Raket Oyunlan
GELEMCUER L

ek

AGIKLAMA
1. BIREBIR SAY! kazanir. Top dogene
KAZANMA

kadar ayun sdrer.

® Dyun Ikl Kglyle oynanir.

® Dyuna servis atrpyia
baglanr.

® Say mdcadeles igin
hata yapdncaya kadar
oyun kargilikli devamn
eder.

2. UZAGA, YAKINA,

YANA

® Filenin yakininda/
uzaginda; kortun/
saharen saginds-
solunda genig hedefler
kullanarak oyun sahas
hazeatanr.

® Hedel atana ginderilen
her baganh ategts,
0h13 yopan oyuncu seyv

® Belidenen sayiya ik
ulagan oyuncu bir set
kazanir. Oyun 3 setten
oluyur,
OGRETIMSEL
UYARLAMA
Gorme bozusdudu olan
ayuncular iin pariak
renkae toplar Kullandabiie
veya sesle yardimo
olunabiir, Ban oyunculer
in topun yere bir veya
birkag kez vurmasna zin
wverilebilir. Bazi oyuncular
iin yerde oturarak
oynamaya izin verilebilin,
Haxn oyuncular ign filesiz
oyuna izin verilebilir

Gulvenlik: Oyunculann aralannda yeterll mesafe
olacak gekilde oyun alanina dagidigindan emin olun.
Hedel alantann: gizerek veya suyla isaretioyarak

yin. Raketi
vurgulayin
Ekipman: Cegth raketler ve topler, fileler, hedef
alanian beliremek igin tebeyir veya su.

un Baeenni

Sekil 3.11. File ve Raket Oyunlari; Uzaga-Yakina-Yana



s, FiZiKSEL
FEK ETHMNLIK
EARTLAR

File ve Raket Oyunlarn
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Uzaga, Yakina, Yana

. Ggrenme Anahtan
A, Becerl Ogrenme

o ilcut hedete donmedi sse dengel bir
koomuim alinmale

igin farkh peknik v kuvest kullamimak.
» Tap filenin dzerinden gegirilersk
ayundassahada vutulmaya galigimali.
& Topa wurduktan sanra bekleme
pozspanune gen dandimell,
® Tapun gelecedi yer tahmin edierek
\_ pozEEyon anmali.

® Yaln, urak ve panlardak hedeflen vurmak

8. Taktik Sgrenme

® Tapun rakibin uzading gonderilmesi

& Top farkh alanlara génderilerek rakibin
gigla ve zayf yankerinin bulunmas

® HedeT alan uzun ve dar okdugunda
ya da genigy oldufunda upgulanacak
stratejilerdn dedigtiriimes]

@ Farkh abig hizlenren denenmes)

® Tapun at yonl e digtinilensk sanhanin
farkh yerlerine atig yapmaya cabgilmas

Degerlendirme ve iyllegtirme 7

Cocuklarn;

® Bazi hedeflere isabet ettirmenin daha kolayken

bardanina isabet ertirmenin daha zor olmassnin

nedenlerini agiklamaya,

# Farkl hrduflesin me blr sung teknibden gorektidig
kisfiLimuriila Lartiginaye,

® Dyun sirasanda birbirerine karg wyguladian
stratejierstaktikder hakkinds konugmays,

& Chyndaki perfarmansiann geligtirecek fackd

wtimlikler Oretrmeye tegvik edin. J
~

110
R 4 Saglilk Anlayis
Goculklmn;

-~
Cegitlendirme
Daha Holay... Daha Zor_.. w Wiicut kitle indekslerini hesaplamaya,
D Topu tutarak oynamalk @ Gardedimes zor olan yerlere atig yeprmak ® Adlesindekilenn viout kithe

Sa ve st kurallan almadan aynamalk

indeksierind hesaplamaya ve

Hidef saysine artbrmak

Saba f Kot F oyun slacer KOgomiek
Hedef alanian genigletmek

@ Daha geniy yozeyll we haff raket kullanmak

@ Medefier savunmas kolay slantars periegtirmeks

Oyishciia pioe 2or bir teknidds atg yapmak

Dar yozeyll reket kullanmak
Hadel alan sayisin azaltrmak

o
@ Hedef stankan kigoitmek
L

SahaRortusoyun alanini blyotmek

Bire iki veya bine Of oymamak

0 Oyunculardan biring top besleyic ginevi vermek

SaF © Gorev

O Ekipman & Mekan @ insan

sanuclan hakkinda tartigmays tegvik

o

-~

!

I

Sekil 3.12. File ve Raket Oyunlari; Uzaga-Yakina-Yana Aciklama

FiZiKSEL
ETKINUK
KAHTLARI

Yrex

Vurma ve Yakalama Oyunlan

Hizli Kos Givenli Yakala

olugturulur, Kare alanin
biver kbgesine yerlegticilic,

* Bog kiigenin caprazndaki
oyuncy topu bog kiseye
dogru atarken sagindaki
oyuncy bog kigeye
kogarsk topu yekalamayes
cahigr,

& Topu stan oyuncy
btigesini bogaltan
oyuncunun yerine gider.

® Topu slan oyuncu topu
bog kbigeye atar ve oyun
bu geicide devam eder.

2. OYUN

® Dorder kigilik gruplar
olugturulur, Kare alamin
kogelerine yerlegtinlir.

® Her oyuncy yozler
brbimne bekacak yekide
Oururiar,

® lki oyuncuda tap varde,
Topu olan ayunculae
werdiklen komut ile
aym anda kargdarndaokl
oyunculara top atariar.

® Oyuncular gelen topu
yakalayp tekrar
kargfarndaki oyuncuya
atadar ve yandaki ayuncu
ile yer degigtiririer.

® Oyun bu gekide devam
eder.

® Bir sUre s00ra top opraz
Fekiide atlbir / tutulur,

OGRETIMSEL
UYARLAMA
Bazi oyunculonn topu daho
yokarndan atmas: ve tutmas
gerekeblic. Top yerden veya
daha yavag avlabilie. Engeill
ayuncu sadece atx olabilir,

Guvenlik: Gruplar arasinda kogarken yeterd alan
oldugundan emin olun. Geglg yonini tnceden belirleyin.

Ekipman: Gegitli toplar, huniler, tebegirter.

Sekil 3.13. Vurma ve Yakalama Oyunlari; Hizh Kos Giivenli Yakala
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Hizli Kos

Vurma ve Yakalama Oyunian

Giivenli Yakala
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£ Ogrenme Anahtan s

A. Beceri Ogrenme
e Top izlenmedi,
® Oyuncu gikog zamanini topun gk zamanina gore ayarlayabilmell.
® Atmada ve yer dedistirmede zamanlamaya dikkat edilmeli
B. Taktik Ogrenme
koram- yon komutlanna gbre aninda hareket edilmesi

10
"%

Cegitlendirme
Daha Kolay... Daha Zor...
@ Topu daha yavas yuvarlamak @ Topu daha hizh yuvarlamak /
Jatmak atmak

Ayni yone top atmak

@ Dshs yumugak ve daha
blyuk topler kullanmak

@ Daha dar alan kullanmak

Farkh yOnlere top atmak

G Osha ofir ve daha koguk
toplar kullenmak

@ Deaha geniy slen kullanmak.

\_ S O Gorev O Ekipman @ Mekan O Insan o

Coculdarn;

agikiamaya

ve vygulamaya tegvik edin.

(DOQII".ﬂd"mQ ve lyilegtirme

e Bireysel ve grup performansian hakknda yorum yapmaya
® Top atma/tutmada zamanlamanin nigin dnemi! oldugunu

o Geligimlerini saglamak igin farklk top yakalama oyunlan dretmeye

2

11

i
%Saollk Anlayisi

Coculdar;

Tuttuklan gunlUkte
- Egzersizin yogunlugu (siddeti)
- Egzersizin siiresi

# Bir haftada yaptikian fiziksel etkinliklere iligkin gUniok tutmaya,

- Egzersizin hissettirdig) duygular
- Egzersizi kimlerle yapud: v, bilgileri belirtmeye ve
\ ganldklerinl arkadaglan lle paylagmaya tegvik edin.

/
N

7

N

%

Sekil 3.14. Vurma ve Yakalama Oyunlari; Hizh Kos Giivenli Yakala Aciklama

Vurma ve Yakalama Oyunlan

Hedefe Firlat

ACIKLAMA

1. OYUN

® Beger kiglik iki grup olugturalur.

® Yere g ige dolreler gizibr,

® En igtekd daireyw en yUksek puan
verilecek gekilde puaniama yapeir.

® Gruplar ayn biyikloktekd toplaris
dairenin iKine belli mesafeden atiy
yaparar.

® Oypuncular birbirinin tapuny delrenin
Kinden gicarabilider,

® Atrg yapirken Once birind grubun
ik oyuncusy arcindon kincl grubun ik
OYunousu Aty yapar. Puan iki ayuncuda
Aty yapthaan sond hesaplane.

® Diger ayurnciuder bu gekilde atiy
yapmays devam eder,

® TOm atighar bittikten sonra en fazis
puan toplamak smachenr,

2. OYUN

® Altrgar kdylik ki talom clugturulur.

® Duvara ¢egitli boyUkiiklerde
geometrik sekiller hedef olarak glzilir,

® BuyokdGkierion gare geametric
eidllere puaniar verilir.

® Her oyuncu farkl boyOkiiktekl top
weyn nesoelerie tek elle beger atiy
yapar.

® Atiglar bittikten sonra takim olarak en
fazia puan toplamak smactr,

3. OYUN

® Boyer kiglik gruplar clugturalur.

® Belirenen alaniara on hedef konur.

® Oyunculer swayls farklh baylkiike

Y h -

yapariar.

® Oyuncular devirdlg! her hedet ign bir
puan alir.

® Oyun bitiminde grup olarak fazia
puan toplamak amagianir,

OGRETIMSEL UYARLAMA
Bazi ayuncular igin hedefler
biyGitOlebilir ve mesafe azaltdabilic. Zali
veya renkll toplar kulianilabilir. Hedefin
arkasindan seslenecek bir oyuncy
gtirmw angelli oyunculars yardimea
olabilir.

Glvenlik: Oyuncuann arasinda yeters mesafe cldugundan emin olun.

Ekipman: Gegith toplar, fasulye keselerl, plastic su gigelen vy labutiee,
huniler, cemberier, tebegirier.

Sekil 3.15. Vurma ve Yakalama Oyunlari; Hedefe Firlat
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Vurma ve Yakalama Oyunlan

YFEK A Hedefe Firlat

- Ogrenme Anahtan ™
A. Becerl Dgrenme
wALE £ yuvadama yapilirken destek ayads dnde almal
®ADG S yuvariama yapilirken hedefe bakilimali.
@ Farkh atig # yuvarlama gekiller denenmeli.
B. Taktik Sdrenme
® Farkl atgAywvariama izlannin denenmesi

Defjerlendirme ve lyilegtirme -\-\'I

Goculdlaryg

wDaha fazla puan toplamak igin Farkl atiglan denemeye,

s Eendi atig performanslanm degerlendirmaye

& Farkh toplaria we farkh yokseklikierden atiy yvapmadaki farkhhklan
tartigmaya

aHedefe abg gelrstirecek farkh etkinlikler geligtirmeye tegvik tdln._F}

@ Farkh atigSyuvarlama agilarmn denenmesi 10
l\‘_l Farkl yiksekliklerdan atig gekillerinin densndag) Saghik Anlayisi "‘\'
][ Cocublan:
4 Cesitlendirme # Bu oyunda en gok hangl eklem ve kaslann istilmas: gerektigini
Daha Kolay... Daha Zaor.., sOylemeye,

@ Fark atigfyuvariama @ Tek atg teknigl losllanmalk # |manma ve sofumeya drnek olabilecek hareketlern styleyip

teknikberi kullanmak & Kick toplar kullanmak uygulamaya tegvik edin, Y,
i@ Blylk toplar kullanmak Hedefi kighitmek
Hedefi blyltmek Hedef saymim azeltmak f -\'I
Hedef saywsin arttirmak @ Hedefe olan mesaleyi
@ Hedefle olan mesafeyi giderek artirmiak
walmak O Es veya grupls galismak

O Bireysel galigmak

\_ aF O Girev O Ekipman © Mekin @ insan J ,

Sekil 3.16. Vurma ve Yakalama Oyunlari; Hedefe Firlat

3.3.1. Burdon Dikkat Testi

Burdon Dikkat testinin kullanilan en son formu Benjamin Burdon tarafindan 1955
yilinda gelistirilmistir ve bu test iki formdan olusmaktadir. Birincisi belli harfleri karisik
kitap harfleri arasindan bulma ve isaretleme; ikincisi ise belli figiirleri karisik olarak
verilmis figiirler arasindan bulma ve isaretlemedir (Brickenkamp, 1975 akt: Kaymak, S.
(2003).

Toplu grup calismalarinda Bourdon Dikkat testi kullanilan arastirmalarda ¢ok belirgin
ve basarili sonuglara varilmaktadir. Zamanla bu testin iizerine baska uzmanlar
tarafindan eklemeler ve degisiklikler uygulanmistir. Bourdon Dikkat testi hem saglikli
hem de hasta insanlarin fiziksel ve psikolojik durumlarinda ortaya ¢ikan degisiklikleride

hassasiyetle belirlemektedir (Brunner, 2006, Demirova, 2008, akt: Sert: 2010).

Bu test yas aralig1 9-20 olan bireylere uygulanabilir, testte arastirmaya katilan bireylere
rastgele bir sayfada belirlenen harfler verilir. Bu harfler sayfada belirli bir sirayla
ayarlanir ve her sayfada 660 harf vardir. Deneysel bir sayfada 31 adet ‘a’, 29 adet ‘g’,
30 adet ‘b’ ve 29 adet ‘d’ harfi bulunmaktadir. Teste katilacak olan bireylere teste
baslamadan Once bilgi verilmeli ve bireylerin onlerindeki sayfada bulunan a,b,d,ve g

harflerinden sadece bir harfin altin1 isaretlemeleri belirtilmelidir.
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Bu calismada Bourdon Dikkat testinin ilk formu olan kitap harfleri bulma yontemi
kullanilmistir. Kullanilan testte 3 farkli kiimeden olusup her kiimede harfler karisik
sekilde yerlestirilmistir. Kiimelere gore harf dagilimi ise; birinci kiimede a:11, b:10,
d:10, g:10; ikinci kiimede ise a:10, b:10, d:10, g: 9 ve lglincii kiimede ise; a:10, b:11,
d:9 g:10 adettir. Ogrencilere her kiime igin 3’er dakikalik siire icerisinde kiimelerdeki
karisik olarak verilen harflerin bulunmasi ve isaretlenmesi istenmistir. Isaretlenmemis

veya yanlis olarak isaretlenen harfler hatali olarak kabul edilmistir.

Test bittikten sonra, test satirlar1 sayilarak degerlendirilir (Yarimkaya, Akandere,

Topal, 2015, akt: Giir, Gengay, Giir,2017).

Testin degerlendirilmesi katilimcilarin verdigi dogru cevaplar dikkate alinir ve her

dogru cevap bir puan olarak kaydedilir (Bozan, 2012, akt: Giir, Gengay, Giir,2017).

3.3.2. Problem Cézme Envanteri (PCE)

Problem Cozme Envanteri, Heppner ve Petersen tarafindan arastirmalar sonucu ortaya
cikan ‘genel yonelim’, ‘problemin tanimi’, ‘alternatif liretme’, ‘karar verme’ ve
‘degerlendirme’ gibi problem ¢6zme asamalarini géz Onilinde bulundurularak, kisinin
problemlerini ¢ozebilme yeterlili§i konusunda kendisini nasil algiladiginin yani sira,
problem ¢dzme yonteminin boyutlarini da belirtmek amaciyla gelistirilmistir (Heppner,
Petersen, 1982).

Envanterin Tiirkceye uyarlanmas: ilk olarak Akkoyun ve Oztan, daha sonra Taylan,

Savasir ve Sahin tarafindan yapilmistir ( Savasir, Sahin,1997).

Calismada ogrencilerin karsilastiklar1 glinliik problemleri ¢ozerken sergilemis olduklari
tutum, davranis ve becerilerin tespiti i¢in Heppner ve Peterson(1982) tarafindan
gelistirilen ve Sahin, Sahin ve Heppner (1993) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan gegerlilik

ve giivenirlik ¢alismalar1 gergeklestirilen ‘Problem C6zme Envanteri’ kullanilmistir.
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Bu envanterde 35 maddeden 6’11 likert 6lgegi olarak olusturulmustur. Maddelerin bir
kismi1 olumlu, bir kism1 da olumsuz ifadelerden olusmaktadir. Olgek, toplam puan ve alt

Olceklere iliskin puanlar1 vermektedir.

Yanitlarda birey her madde i¢in, hangi siklikta o maddelerdeki gibi davrandigini
isaretler ve bu secenekler (1) Her zaman bdyle davranirim, (2) Cogunlukla boyle
davranirim, (3) Sik sik boyle davranirim, (4) Arada sirada boyle davranirim, (5) Ender
olarak bdyle davranirim, (6) Higbir zaman bodyle davranmam seklindedir. Verilen
cevaplara 1 ile 6 arasinda degisen puanlar verilir. Puanlamada 9, 22 ve 29. Maddeler
puanlama  dist  brrakilir.  Puanlama 32 madde = iizerinden  yapilir.
1,2,3,4,11,13,14,15,17,21,25,26,30 ve 34. maddeler ters olarak puanlanir. Bu maddeleri
1=6, 5=2, 4=3, 2=5, 1=6 olarak ters g¢evrilip hesaplanir. Envanterden alinacak puan

ranj1, 32-192 arasindadir.

Problem ¢ozme 6lgegi; ‘Aceleci Yaklasim, ‘Diisiinen Yaklasim’, ‘Ka¢inan Yaklagim’,
‘Degerlendirici Yaklasim’, Kendine Giivenli Yaklasim’ ve ‘Planli Yaklasim’ olmak
lizere toplam alt1 adet alt boyuttan olusmaktadir. Olgekten alinan puan diisiik puan,
bireyin problem ¢6zme becerileri konusunda kendisine yeterli, yiikksek puan ise bireyin,
problem ¢6zme becerileri konusunda kendisini yetersiz olarak algiladigin

gostermektedir.

Ozgiin 6lgek, Sahin ve Sahin tarafindan Tiirkceye cevrilmis ve 6zgiin maddeleri en iyi
temsil ettigi diisliniilen ifadeler segilerek Tiirkce formu olusturulmustur. Toplam 244
tiniversite 6grencisi lizerinde uygulanan faktor analizi sonucunda ‘Aceleci Yaklagim’
(13,14,15,17,21,25,26,30,32), ‘Diistinen Yaklasim’ (18,20,31,33,35), ‘Kaginan
Yaklasim® (1,2,3,4 a=0.74), ‘Degerlendirici Yaklasim’ (6,7,8), ‘Kendine Giivenli
Yaklagim’ (5,23,24,27,28,34), ‘Planli Yaklasim’ (10,12,16,19) olmak iizere alt1 alt
faktor tespit edilmistir (Savasir ve Nesrin,1997).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda 6grencilerin dikkat diizeylerini belirlemek ve problem ¢dzme
becerilerinin tespitini amaciyla iki test uygulanmistir. Bu testler 6grencilere kisisel bilgi
formu ile birlikte dagitilmistir. Testlerin uygulama asamasinda segkisiz yontem ile

belirlenen siniflarin beden egitimi ve spor ders saatlerinde 6n testlerini yapmak i¢in bir
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smifta toplanip, arastirmact ve okulun beden egitimi ve spor dgretmeni ile birlikte test
oncesi agiklamalar yapilmistir ve dgrencilere Bourdon Dikkat testinden sadece ‘a, b, d,
g’ isaretlemeleri agikga ifade edilmistir. Yonergeler acik bir sekilde belirtildikten sonra,
ilk olarak Bourdon Dikkat testi verilmis ve ti¢ farkli kiime i¢in 6grencilere her bir kiime
icin 3 dakikalik bir siire verilmistir. Siire bitiminden sonra tiim testlerin toplanip ikinci
diger test olan Problem C6zme Envanteri 6grencilere verilmistir. Bu testler aragtirmanin
baslangicinda ve bitiminde deney ve kontrol grubuna On test-son test olarak

uygulanmistir. Bagimli degisken ile bagimsiz degisken arasindaki iliski incelenmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 20 istatistik paket programi kullanilmistir.
Degiskenler ortalama +standart sapma ile yilizde ve frekans degerleri kullanilmistir.
Degiskenler normallik, varyanslarin homojenligi 6n sartlarinin kabulii yapildiktan sonra
Shapiro Wilk ve Levence Testi ile degerlendirilmistir. Veri analizi yapilirken, iki grup
kargilagtirmast i¢in Bagimsiz 2 grup t testi, on sartlar saglanmadiginda ise Mann
Whitney-U testi, li¢ ve daha fazla grup karsilagtiritlmasi igin Tek Yonlii Varyans Analizi
ve c¢oklu karsilastirma testlerinden Tukey HSD testi ile saglanmadiginda ise Kruskal
Wallis ve ¢oklu karsilastirma testlerinden Bonferroni-Dunn testi kullanilmistir. Bagimli
iki grup arasinda ki farkliliklarin parametrik test On sartlarim sagladigi durumda
‘Eslestirme t testi; saglamadiginda ise Wilcoxon testi ile degerlendirilmistir. Kategorik
veriler Fisher’s Exact Test ve Ki Kare testi ile analiz edilmistir. Beklenen frekanslarin
%20’den kii¢iik oldugu durumlarda bu frekanslarin analize dahil edilmesi i¢in ‘Monte
Carlo Simulasyon Yontemi’ ile degerlendirme yapilmistir. Testlerin anlamlilik diizeyi

icin p<0,05 ve p<0,01degeri kabul edilmistir.
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BOLUM 1V
BULGULAR

Bu boliimde toplanmis olan verilerin, belirtilen Olgeklerin on test ve son test
uygulanmalarindan ~ sonra, yapilan analizlerin sonucunda elde edilen bulgular,
aragtirmanin alt problemlerine gore simf, cinsiyet, grup degiskenleri arasindaki

karsilastirmaya iligkin sonuglar sunulmustur.

Tablo 4.1. Simif Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde Tablosu

Gruplar f % Qogec Yoyig
6.smif 89 38,2 38,2 38,2
7.smif 12 30,9 30,9 69,1
8.smif 72 30,9 30,9 100,00

Toplam 233 100,00 100,00

Tablo 4.1°de gorildigi gibi 6rneklem grubunu olusturan ogrencilerin siniflara gore
dagilimma bakildiginda 233’tiniin 89’unu (%38,2) 6. siuf Ogrencileri, 72’sinin
(%30,9) 7.smuf 6grencileri ve 72’sinin (%30,9) ise 8. simif 6grencilerinden olustugu

saptanmuistir.

Tablo 4.2. Deney ve Kontrol Gruplar1 Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde Tablosu

Gruplar f % %gec Yyig

Calisma 127 54,5 54,5 54,5

Kontrol 106 45,5 45,5 100,0
Toplam 233 100,0 100,0

Tablo 4.2°de gorildigi gibi 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin Deney ve Kontrol
grubuna gore dagilimina bakildiginda 233 6grencinin  %54,5’ini  deney grubu

olustururken, %45,5’ini kontrol grubu olugturmaktadir.
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4.1. FEK Grubuna Uygulanan Olgeklere iliskin On ve Son Test Bulgulari

Tablo 4.3. Calisma Grubunun Dikkat Testi On ve Son Test Puan Karsilastirmasi

Gruplar N X Ss t p

On test 127 69,71 21,52 6,89 0,001*
Calisma Son test 127 90,68 21,33

Tablo 4.3’de galisma grubu 6grencilerinin Bourdon dikkat testinin 6n testinden almis
olduklar1 puan ortalamas1 X =69,71 iken son testten almis olduklar1 puana bakildiginda
ortalama X =90,68’dir. Bu grubun 6n ve son test 6lgiim bulgularina bakildiginda
istatiksel olarak anlamli bir fark vardir. (p<0.05)

Tablo 4.4. Cahsma Grubu Ogrencilerinin Problem Cézme Envanteri On ve Son Test Puan
Karsilastirmasi

Alt Boyutlar | Gruplar N X Ss t p
Aceleci Calisma Ontest | 127 | 26,08 6,71 1,44 | 0,942
Yaklasim Son test 127 26,13 7,08
Diisiinen Calisma On test 127 13,92 5,20 2,54 | 0,067
Yaklasim Son test 127 12,90 5,20
Kagingan Calisma On test 127 13,83 4,18 1,64 | 0,657
Yaklasim Sontest | 127 10,65 4,83
Degerlendirici Calisma On test 127 8,69 3,60 1,54 | 0,530
Yaklasim Sontest | 127 8,44 3,36
Kendine On test 127 11,27 5,17 1,69 | 0,593
Giivenli Calisma | Son test 127 16,98 4,78
Yaklasim
Planh 1 On test 127 10,28 4,35 1,68 | 0,631
Yaklasim (alisma Sontest | 127 10,57 4,19

On test 127 103,33 18,40 0,65 | 0,156
Toplam Calisma ——"—"-— 127 | 100,84 | 19,20

Tablo 4.4’de ¢alisma grubuna katilan 6grencilerin problem ¢ézme envanterinden almig
olduklar1 6n test puan ortalamalar1 6grencilerinin problem ¢6zme becerilerine ve alt
boyutlarina iligkin bulgulara yer verilmistir. Aceleci yaklasim puan tiiriinde 6n ve son
test Olclimleri arasinda istatistik olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0,05). Diisiinen
yaklasim puan tiiriine bakildiginda 6n ve son testler arasinda anlamli bir farklilik yoktur
(p>0,05). Kagingan yaklasima 6n ve son testlerine bakildiginda istatiksel agidan bir

farklilik yoktur (p>0,05). Degerlendirici yaklasimin 6n ve son testlerinin bulgular



53

arasinda bir farklilik yoktur (p>0,05). Kendine giivenli yaklasimin 6n ve son test
degerlendirilmesinde iki sonug arasinda istatiksel agidan bir farklilik yoktur (p>0,05).
Planli yaklasim alt boyutunun 6n ve son Olgiimleri arasinda da bir farklilik yoktur
(p>0,05). Genel puan toplamina da bakildiginda yapilan 6n ve son testler agisindan da

istatistiksel a¢idan fark yoktur (p>0,05).

Tablo 4.5. Cahsma Grubunun Dikkat Testi Puanlar1 Arasinda Cinsiyet Degiskeni Puan
Karsilastirmasi

Gruplar N X S.s t p
On

Cahsma-Kiz test 62 68,55 20,89 937 0,000
Son
test 62 89,67 22,69
On

Cahsma-Erkek test 65 70,60 22,09 11,69 0,001*
Son
test 65 91,44 20,36

Tablo 4.5°de calisma grubu Ggrencilerinin bourdon dikkat testinin tiim kiimelerinden
aldiklar1 6n test ve son test puanlari cinsiyete gore karsilastirildiginda, kiz 6grencilerin
tiim kiimelerden almis olduklar1 6n test puan ortalamalar1 X=68,55 son test puan
ortalamalar1 ise X=89,67°dir. Erkek 6grencilerin tiim kiimelerden almis olduklar: puan
ortalamasina bakildiginda 6n test puan ortalamalar1 X=70,60 son test puan ortalamalari
ise X=91,44’tiir. K1z 6grencilerin genel puan tiiriinde 6n ve son test lgiimleri arasinda
istatistik olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0.01). Erkek Ggrencilerin genel puan
tiirtinde 6n ve son test 6l¢limleri arasinda istatistik olarak anlamli bir farklilik vardir

(p<0.01).
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Tablo 4.6. Calisma Grubunun Problem Co6zme Envanteri Puanlarmmin Cinsiyet
Degiskenine Gore Karsilastirmasi

Alt Gruplar N X Ss t P
Boyutlar
Kiz On test 62 24,60 5,94 -1,715 0,091
Aceleci Son test 62 26,27 7,29
Yaklasim On test 65 27,49 7,14 1,851 0,069
Erkek Son test 65 25,98 6,90
Kiz On test 62 14,85 5,58 3,090 0,003*
Diisiinen Son test 62 12,61 5,33
Yaklasim On test 65 13,03 4,66 -0,233 0,817
Erkek Son test 65 13,17 5,09
Kz On test 62 9,92 4,27 -0,783 0,043*
Kag¢ingan Son test 62 10,42 4,97
Yaklasim On test 65 11,69 3,91 1,350 0,182
Erkek Son test 65 10,86 4,71
Kiz On test 62 8,61 3,69 -0,349 0,072
Degerlendirici Son test 62 8,79 3,65
Yaklasim On test 65 8,77 3,53 1,233 0,222
Erkek Son test 65 8,11 3,04
] On test 62 17,68 5,58 -0,045 0,019*
Kendine Kiz Son test 62 17,71 5,08
g:lzlea“;l‘m On tost 65 16,88 2,75 1043 | 0301
Erkek Son test 65 16,29 4,41
Kz On test 62 10,65 4,70 -0,471 0,640
Planh Son test 62 10,97 4,50
Yaklasim On test 65 9,94 3,98 -0,453 0,652
Erkek Son test 65 10,20 3,86
Kiz On test 62 102,73 20,82 0,408 0,685
Son test 62 101,74 21,01
Toplam On tost 65 10391 | 1588 2260 | 0270
Erkek Son test 65 99,98 17,40

Tablo 4.6’da ¢alisma grubu Ogrencilerinin problem ¢dzme envanterinden almis
olduklar1 puanlarmin cinsiyet agisindan karsilastirilmali puanlarina yer verilmistir. Bu
tabloya gore her iki grubunda problem ¢6zme envanterinin alt boyutlar1 6n ve son test
puan karsilagtirmalarina bakildiginda aceleci yaklasim, degerlendirici yaklasim, ve
planli yaklagim puan tiirlerinden istatistiksel olarak bir farklilik bulunamamistir
(p>0,05). Kiz oOgrencilerinin Diisiinen yaklasim puan tiiriiniin 6n testinden almis
olduklari puan ortalamas1 X=14,85 iken, son testten almis olduklar1 puana bakildiginda
X=12,61dir. Kiz 6grencilerin kendine giivenli yaklagim alt boyutundan almis olduklar
on test puan ortalamasi X=17,68 olup, son testten almis olduklari puan ortalamasi
X=17,71 olarak bulunmustur. Kiz 6grencilerin kagingan yaklasim alt boyutundan almis
olduklar1 &n test puan ortalamasi X=9,42 olup, son testten almis olduklari puan

ortalamas1 X=10,42 olarak bulunmustur. Caligma grubu kiz &grencilerinin problem
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¢ozme envanteri alt boyutlarindan kendine gilivenli yaklasim, kagingan yaklasim,

diisiinen yaklagim alt boyutlar1 6n ve son test 6l¢glimlerinde istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik saptanmistir (p<0,05).

Tablo 4.7. Cahsma Grubunun Dikkat Testi Puanlarmmin Sinif Degiskenine Gore

Karsilastirmasi

Gruplar N X Ss t p
On test 47 64,17 20,99 -9,153 0,000*

6.S1n1f Son test 47 85,30 22,51

7.Smif On test 43 73,00 20,65 -10,345 0,000*
Son test 43 95,14 22,69
On test 37 72,92 20,76

8.Sumf -6,638 0,000*
Son test 37 92,32 22,05

Tablo 4.7’de ¢alisma grubunun smif degiskeni agisindan 6n test son test puanlarina

bakildiginda 6.smif &grencilerinin &n test puan ortalamalar1 X=64,17 son test puan

ortalamalar1 X=85,30 oldugu bulunmustur. 6. simf dgrencilerinin dikkat sonuglarina

gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0.01). Calisma grubu 7. sif

ogrencilerinin 6n test puan ortalamalar1 X=73,00 iken son test puan ortalamalar

X=95,14 olarak bulunmustur. 7.smmf 6grencilerinin dikkat testlerinden almis olduklari

puanlarin 6n ve son test bulgularinda aralarinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmustur (p<0.01). Calisma grubunun 8. smif 6grencilerinin dikkat 6n testinden

almis olduklari puana bakildiginda 6n test puan ortalamalarmin X=72,92 olarak, son test

puan ortalamalarinin ise X=92,32 olarak bulunmustur. 8.sinif 6grencilerinin 6n ve son

test l¢iimlerinde istatiksel olarak bir anlamlilik tespit edilmistir (p<0.01).
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Tablo 4.8. Cahsma Grubunun Problem Cézme Envanteri On ve Son Test Puanlarinin
Sinif Degiskeni A¢isindan Puan Karsilastirmasi

Alt Boyutlar Gruplar N X Ss t p
6.smif On test 47 26,60 7,12
Son test a7 26,32 6,92 0,290 0,773
7.smf On test 43 24,77 6,22
Aceleci Yaklasim Son test 43 25,74 6,60 -0,980 0,333
8.smf On test 37 26,95 6,68
Son test 37 26,32 7,91 0,423 0.675
6.smif On test 47 12,53 5,17 1120 0,268
Son test 47 11,79 4,87
7 .sinuf On test 43 14,14 5,17
Son test 0,740 0,463
43 13,51 4,87
Diisiinen Yaklasim 8.smif On test 37 15,43 4,97
Sontest | 47 13,59 5,22 1825 | 0,076
6.smif On test 47 11,30 4,57
Son test 47 9,66 4,44 2,321 0,025*
Kacmean Yaklasim 7 .simnif On test 43 10,74 4,04 0,647 0,521
e $ Sontest | 43 10,35 4,10
8.sinif On test 37 10,32 3,81 ) -
Son test 37 12,24 571 2,057 0,047
6.smnif On test 47 7,66 3,47
Son test 47 7,85 3,62 -0,312 0,756
Degerlendirici 7.smif On test 43 9,72 3,36
Yaklasim Son test 43 8,84 3,35 1,436 0,159
8.smnif On test 37 8,81 3,73
Son test 37 8,73 2,97 0,114 0,910
6.s1mif On test 47 15,40 4,10
Son test 47 15,57 4,38 -0,314 0,755
Kendine Giivenli 7.smf On test 43 18,37 5,03 0,068 0,946
Yaklasim Son test 43 18,33 4,70
8.smnif On test 37 18,35 5,93
Son test 37 17,22 4,99 0,996 0,326
6.smif On test 47 9,66 4,30
Son test a7 10,11 3,98 -0,550 0,585
7.smif On test 43 10,30 4,13
Planh Yaklasim Son test 43 10,95 3.95 -1,128 0,226
8.smnif On test 37 11,05 4,64
Son test 37 10,73 4,73 0.355 0.725
6.smif On test a7 99,02 18,70
Son test 47 95,70 17,23 1,550 0,128
Toplam 7.smmf On test 43 104,40 15,84
Son test 43 103,51 18,26 0,520 0,606
8.smif On test 37 107,57 20,01 0,861 0,395

Son test 37 104,27 21,59
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Tablo 4.8’de c¢alisma grubu Ogrencilerinin problem ¢6zme becerilerine ve alt
boyutlarina iligkin sinif degiskeni agisindan 6n ve son test bulgularina yer verilmistir. 6-
7-8. smif Ogrencilerinin problem ¢6zme beceriler alt boyutlarindan olan Aceleci
yaklagim puan tiiriinde 6n ve son test Olglimleri arasinda istatistik olarak anlamli bir
farklilik yoktur (p>0,05). Diisiinen yaklasim puan tiiriine bakildiginda 6n ve son testler
arasinda anlamli bir farklilik yoktur (p>0,05). Degerlendirici yaklagimin 6n ve son
testlerinin bulgulari arasinda bir farklilik yoktur (p>0,05). Kendine giivenli yaklagimin
Oon ve son test degerlendirilmesinde iki sonug¢ arasinda istatiksel agidan bir farklilik
yoktur (p>0,05). Planli yaklasim alt boyutunun 6n ve son Olglimleri arasinda da bir
farklilik yoktur (p>0,05). Genel puan toplaminda problem ¢dzme becerilerinin sinif
degiskeni agisindan aralarinda istatistiksel acidan fark yoktur (p>0,05). 6. ve 8.
smiflarin kagingan yaklagim 6n ve son testlerine bakildiginda istatiksel acidan bir

farklilik vardir (p<0,05).

4.2. Kontrol Grubuna Uygulanan Olceklere iliskin On ve Son Test
Bulgular

Tablo 4.9. Kontrol Grubunun Dikkat Testi On ve Son Test Puan Karsilastirmasi

Gruplar N X Ss t p
Kontrol On test 106 67,94 22,61 1,14 0,321
Son test 106 76,70 22,85

Tablo 4.9°da kontrol grubu 6grencilerinin bourdon dikkat testinin 6n testinden almig
olduklar1 puan ortalamas1 X =67,94 iken son testten almis olduklar1 puana bakildiginda
son test puan ortalamasi X =76,70’dir. Bu grubun 6n ve son test dl¢iim bulgularina

bakildiginda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmamuistir (p>0,05).
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Tablo 4.10. Kontrol Grubu Ogrencilerinin Problem Cézme Envanteri On Test ve Son Test
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Alt Boyutlar | Gruplar N X Ss t p
- Ontest | 106 25,70 731 | -0,651 | 0,517
Aceleci Kontrol
Yaklasim Son test 106 26,09 7,20
L On test 106 13,08 5,08 -1,415 | 0,160
;()usunen Kontl’Ol Son test 106 13,70 5,12
aklasim
Kagmgan | Ontest | 106 11,27 384 | -2,095 | 0,039%
Yaklasim ontro Son test 106 11,99 4,20
= s On test 106 8,81 3,16 -2,306 | 0,023*
Degerlendirici J J J J
Vaklagm | KOOl Sontest | 106 | 9,37 3,36
Kendine On test 106 17,44 5,68 0,182 | 0,856
Giivenli Kontrol | Son test 106 17,36 5,33
Yaklasim
On test 106 11,06 3,94 0435 | 0665
Planh Kontrol ) ;
Yaklaslm Son test 106 10,90 3,86
On test 106 104,70 20,38 | -0,559 | 0,577
Toplam Kontrol —gontest | 106 105,57 19,88

Tablo 4.10’da kontrol grubu 6grencilerin problem ¢6zme envanterinden almis olduklari
On test puan ortalamalar1 6grencilerinin problem ¢dzme becerilerine ve alt boyutlarina
iliskin bulgulara yer verilmistir. Aceleci yaklagim puan tiirtinde 6n ve son test dl¢timleri
arasinda istatistik olarak anlaml bir farklilik yoktur (p>0,05). Diisiinen yaklasim puan
tirline bakildiginda 6n ve son testler arasinda anlamli bir farklilik yoktur (p>0,05).
Kendine giivenli yaklasimin 6n ve son test degerlendirilmesinde iki sonug¢ arasinda
istatiksel agidan bir farklilik yoktur (p>0,05). Planli yaklasim alt boyutunun 6n ve son
Olgtimleri arasinda da bir farklilik yoktur (p>0,05). Kontrol grubu o6grencilerinin
kagingan yaklasim 6n ve son testlerine bakildiginda istatiksel a¢idan bir farklilik vardir
(p<0,05). Degerlendirici yaklasimin 6n ve son testlerinin bulgulari arasinda bir farklilik
vardir (p<0,05). Genel puan toplamina da bakildiginda yapilan 6n ve son testler

acisindan da istatistiksel agidan fark yoktur (p>0,05).
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Tablo 4.11. Kontrol Grubu Ogrencilerinin Dikkat Testi On ve Son Test Puanlarinda
Cinsiyet Degiskeni Acisindan Karsilastirilmasi

Gruplar N X S.s t p

On 52 70,14 23.06

Kontrol-Kiz test ! ! -3,976 0,000*
Son
test 52 78.33 23.64

Kontrol-Erkek ~ On 54 65,91 22.19
test ’ ’ -4,95 0,001*
Son
test 54 75,18 20,21

Tablo 4.11°de kontrol grubu 6grencilerinin bourdon dikkat testinin tiim kiimelerinden
aldiklar1 6n test ve son test puanlari cinsiyete gore karsilastirildiginda, kiz 6grencilerin
tiim kiimelerden almis olduklar1 &n test puan ortalamalar1 X=70,14 iken son test puan
ortalamalar1 ise X=78,33’tiir. Erkek 6grencilerin tiim kiimelerden almis olduklar1 puan
ortalamasina bakildiginda &n test puan ortalamalar1 X=65,91 bulunurken, son test puan
ortalamalar1 ise X=75,18 olarak bulunmustur. Kiz 6grencilerin genel puan tiiriinde 6n
ve son test Olglimleri arasinda istatistik olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0.01).
Erkek 6grencilerin genel puan tiirtinde 6n ve son test Ol¢limleri arasinda istatistik olarak
anlamli bir farklilik vardir (p<0.01). Kontrol grubu &grencilerinin kendi gruplari

icerisinde incelendiginde aralarinda istatiksel agidan bir farklilik bulunmustur(p<0.01).
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Tablo 4.12. Kontrol Grubu Ogrencilerinin Problem C6zme Envanteri Puanlarimin
Cinsiyet Degiskeni Acisindan Karsilastirilmasi

Alt Gruplar N X Ss t
Boyutlar
Kiz On test 52 27,08 6,81 0,688 0,495
Aceleci Son test 52 26,52 7,03
Yaklasim On test 54 24,37 7,58 -1,469 0,148
Erkek Son test 54 25,69 7,40
Kiz On test 52 13,92 5,11 -0,301 0,765
Diisiinen Son test 52 14,12 5,57
Yaklasim On test 54 12,28 4,96 -1,736 0,088
Erkek Son test 54 13,30 4,66
Kz On test 52 12,04 4,17 -0,295 0,769
Kacingan Son test 52 12,19 4,61
Yaklasim On test 54 10,54 3,36 -2,872 0,006*
Erkek Son test 54 11,80 3,79
Kiz On test 52 8,83 3,28 -1,523 0,134
Degerlendirici Son test 52 9,40 3,42
Yaklasim On test 54 8,80 3,08 -1,757 0,085
Erkek Son test 54 9,33 3,34
. On test 52 18,81 4,96 0,936 0,353
Kendine Kiz Son test 52 18,27 5,07
g:lzlea';l:m On test 54 16,13 6,05 0484 | 0,630
Erkek Son test 54 16,48 5,46
Kz On test 52 11,56 4,01 1,320 0,193
Planh Son test 52 10,79 3,86
Yaklasim On test 54 10,57 3,83 -0,950 0,346
Erkek Son test 54 11,00 3,90
Kiz On test 52 109,90 19,97 0,929 0,357
Son test 52 108,04 20,12
Toplam On test 54 99,69 19,67 4511 | 0137
Erkek Son test 54 103,19 19,54

Tablo 4.12°de kontrol grubu 6grencilerinin problem ¢dzme envanteri ve alt boyutlarina
iligkin 6n test ve son test bulgulara yer verilmistir. Aceleci yaklagim puan tiirlinde 6n
ve son test Ol¢limleri arasinda istatistik olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0,05).
Diislinen yaklasim puan tiirline bakildiginda 6n ve son testler arasinda anlamli bir
farklilik yoktur (p>0,05). Degerlendirici yaklasimin 6n ve son testlerinin bulgular
arasinda bir farklihik yoktur (p>0,05). Kendine giivenli yaklagimin 6n ve son test
degerlendirilmesinde iki sonug arasinda istatiksel agidan bir farklilik yoktur (p>0,05).
Planli yaklasim alt boyutunun 6n ve son Olgiimleri arasinda da bir farklilik yoktur
(p>0,05). Kontrol grubu erkek 6grencilerin kagingan yaklasim alt boyut 6n ve son test

Olgtimleri arasinda bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Kontrol grubu 6grencilerinin
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problem ¢dzme envanteri ve alt boyutlarina iligkin yapilan 6n ve son test sonuglarinda

istatiksel agidan anlamli bir fark bulunamamstir (p>0,05).

Tablo 4.13. Kontrol Grubu Ogrencilerinin Dikkat On Test ve Son Test Puanlari ile Stmf
Degiskeni Acisindan Karsilastirmasi

Gruplar N X Ss t p
On test 42 54,40 20,18 -4.874 0,000*

6.Simif Son test 42 67,71 22,00

7.Smif On test 29 76,52 20,02 -2,001 0,055
Son test 29 81,24 22,40

8.Siif On test 35 77,09 19,53 -3,015 0,005*
Son test 35 83,71 21,16

Tablo 4.13’de kontrol grubu Ogrencilerinin  dikkat on ve son test puan
karsilagtirmalarinin bulgularina yer verilmistir. Bu tabloya gore 6. smif 6grencilerinin
dikkat &n test puan ortalamasi X=54,40 bulunmus son test puan ortalamalar1 ise
X=67,71 olarak bulunmustur. 6.siif dgrencilerinin kontrol grubu igerisinde dikkat én
ve son test puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmustur
(p<0.01). Bununla birlikte 7.smif dgrencilerinin dikkat 6n test puan ortalamasi1 X=76,52
iken, son test puan ortalamalart X=81,24 olarak tespit edilmistir. 7. siif 6grencilerinin
On ve son test bulgulari arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05). 8. siif
ogrencilerinin dikkat 6n test puan ortalamalar1 X=77,09 son test puan ortalamalari ise
X=83,71dir. Kontrol grubu 8. simf 6grencilerinin dikkat én ve son test puanlari

arasinda anlamli bir farklilik vardir (p<0,05).
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Tablo 4.14. Kontrol Grubunun Problem Coézme Envanteri On Test ve Son Test Puanlar:
ile Simif Degiskeni Acisindan Puan Karsilastirmasi

Alt Boyutlar Gruplar N X Ss t p
6.smif On test 42 25,67 6,86
Son test 42 25,74 6,20 -0,070 0,944
. 7.smf On test 29 26,90 6,65
Aceleci Son test 29 27,41 7,89 -0,524 0,604
Yaklasim
8.smf On test 35 24,74 8,34
Son test 35 25,43 7,76 0,602 0,551
6.smif On test 42 13,74 4,09 10,925 0,361
Son test 42 14,36 411
7.sif On test 29 14,31 5,37
Son test 0,291 0,773
Diigiinen ) 29 14,00 5,64
Yaklasim 8.smf On test 35 11,29 5,53
Son test 35 12,66 5,22 -2,535 0,016*
6.sinif On test 42 11,07 2,96
Son test 42 12,45 4,03 -2,160 0,037*
Kacingan 7.smif On test 29 12,69 4,84
Yaklasim Son test 29 13,31 4,69 -1,236 0,227
8.smnif On test 35 10,34 3,60
Son test 35 10,34 5,49 -0,000 1,000
6.sinif On test 42 9,10 2,99
Son test 42 9,69 3,31 -1,335 0,189
Degerlendirici | 7.siuf On test 29 9,97 3,19
Yaklasim Son test 29 9,86 3,58 0,378 0,708
8.smif On test 35 7,51 2,97
Son test 35 8,57 3,19 -2,437 0,020*
6.sif On test 42 18,14 5,96
Son test 42 16,93 5,89 -0,835 0,408
Kendine 7.smif On test 29 18,37 5,03
Giivenli Son test 29 18,33 4,70 1.363 0,184
Yaklasim i}
8.sin1f On test 35 16,57 5,57
Son test 35 16,43 514 0,258 0798
6.smif On test 42 12,26 4,05
Son test 42 11,50 3,55 -1,070 0,291
Planh 7.smif On test 29 11,34 3,36
Yaklasim Son test 29 11,38 3,83 0,053 0,958
8.smif On test 35 9,37 3,74
Son test 35 9,77 4,09 0,833 0411
6.smif On test 42 107,52 16,21
Son test 42 109,12 16,93 0,536 0,595
Toplam 7.smif On test 29 110,55 20,88
Son test 29 108,71 20,88 0,637 0,529
8.smif On test 35 96,46 22,31
Son test 35 98,69 2105 1,134 0,265
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Tablo 4.14’te kontrol grubu Ogrencilerinin problem ¢dzme becerilerine ve alt
boyutlarina iligkin sinif degiskeni agisindan 6n ve son test bulgularina yer verilmistir. 6-
7-8. siif ogrencilerinin problem ¢dzme beceriler alt boyutlarindan olan aceleci
yaklagim puan tiiriinde 6n ve son test Ol¢climleri arasinda istatistik olarak anlamli bir
farklilik  yoktur (p>0,05). Kendine giivenli yaklasgmm 6n ve son test
degerlendirilmesinde iki sonug arasinda istatiksel agidan bir farklilik yoktur (p>0,05).
Planli yaklasim alt boyutunun 6n ve son Olgiimleri arasinda da bir farklilik yoktur
(p>0,05). Kontrol grubu 8. simif &grencilerinin diisiinen yaklasim ve degerlendirici
yaklasim alt boyutlart ©6n ve son test Olglimlerinde istatiksel olarak bir farklilik
bulunmustur (p<0,05). Kontrol grubu 6. smif 6grencilerinin problem ¢ézme envanteri
kacingan yaklasim alt boyutu 6n ve son test bulgularina gore istatistiksel olarak bir
farklilik (p<0,05). Genel olarak bakildiginda kontrol grubunun, grup i¢i puan
karsilastirmasinin problem ¢dzme becerilerinin sinif degiskeni agisindan aralarinda

istatistiksel a¢idan fark yoktur (p>0,05).
4.3. Calisma ve Kontrol Gruplarma Uygulanan Olceklerin On ve Son Test
Bulgularimin Karsilagtirmalar:

Tablo 4.15. Cahsma ve Kontrol Grubu Dikkat Testinin On ve Son Test Puanlarimin
Karsilastirilmasi

Gruplar N X Ss t p

On test 127 69,71 2152 6,89 0,001*
Calisma  Sontest 127 90,68 21,33

Kontrol On test 106 67,94 2261 1,14 0,321
Son test 106 76,70 22,85

Tablo 4.15°de goriildiigii gibi 6grencilerin bourdon dikkat testinin tiim kiimelerinden
almis olduklar1 puanlarin genel ortalamalarma bakildiginda ¢alisma grubunun genel
puan ortalamasi On test de X=69,71 iken, son testte X= 90,68 olmustur. Kontrol
grubunun ise genel ortalama puanlarina bakildiginda 6n test puan ortalamalart X=67,94

olurken, son test puan ortalamalari ise X=76,70 olarak bulunmustur. Calisma grubunda
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genel puan tiirlinde 6n ve son test Olglimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik vardir (p<0.01). Kontrol grubunda genel puan tiiriinde 6n ve son test dlglimleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0,05).

Tablo 4.16. Cahisma ve Kontrol Grunun Problem Cézme Envanterinin On ve Son Test
Puanlarinmin Karsilastirilmasi

Alt Gruplar N X Ss t p
Boyutlar
Calisma On test 127 26,08 6,71 1,44 0,942
Aceleci ; Son test 127 26,13 7,08
Yaklagim Kontrol On test 106 25,70 7,31 2,01 0,517
Son test 106 26,06 7,20
Calisma On test 127 13,92 5,20 2,54 0,067
Diisiinen Son test 127 12,90 5,20
Yaklagim Kontrol On test 106 13,08 5,09 1,98 0,101
Son test 106 13,70 5,12
Calisma On test 127 13,83 4,18 1,64 0,657
Kagingan Son test 127 10,65 4,83
Yaklagim Kontrol On test 106 11,27 3,84 3,25 0,029*
Son test 106 11,99 4,20
Calisma On test 127 8,69 3,60 1,54 0,5
Degerlendirici Son test 127 8,44 3,36
Yaklasim Kontrol On test 106 8,81 3,17 3,99 0,009*
Son test 106 9,37 3,38
. Calisma On test 127 11,27 517 1,69 0,593
Kendine Son test 127 16,98 4,78
g‘;;fan;llm Kontrol | On test 106 17,44 568 145 | 0703
Son test 106 17,36 5,33
Calisma On test 127 10,28 4,35 1,68 0,631
Planli Son test 127 10,57 4,19
Yaklasim Kontrol On test 106 11,06 3,94 0,98 0,92
Son test 106 10,90 3,86
On test 127 103,33 18,40 0,65 0,156
Calisma Son test 127 100,84 19,20
Toplam =
Kontrol On test 106 104,70 20,38 1,47 0,486
Son test 106 105,57 19,88

Tablo 4.16’da ki bulgulara gore c¢alisma ve deney gruplarmnin problem ¢6zme
becerilerin ve alt faktorlerinin 6n ve son test sonuglar1 arasinda bir farklilik yoktur
(p>0,05). Bununla birlikte gruplar aras1 Aceleci yaklasim, Diisiinen yaklasim, Kendine
giivenli yaklasim, Planli yaklasim alt boyutlar arasinda da gruplarin 6n ve son test
degerlendirmeleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir(p>0,05). Kontrol

grubunda, 6grencilerin Kagingan Yaklasim alt boyutu puan tiirlinden 6n test puan
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ortalamas1 X = 11,27 bulunup, son test puan ortalamasi ise X = 11,99 dur. Ayn1 grubun
Degerlendirici Yaklasim 6n test puan ortalamast1 X = 8,81 iken, son test puan
ortalamas1 X = 9,37’ dir. Bu grubun Kagingan Yaklasim ve Degerlendirici

yaklasim alt boyutlarindan 6n ve son test puanlart karsilastirildigindan testler arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0,05).

Tablo 4.17. Cahsma ve Kontrol Grubunun Dikkat On ve Son Test Puanlar ile Cinsiyet
Degiskeni Acisindan Karsilastirilmasi

Gruplar N X Ss t p
On test 62 68,55 20,89
C-Kiz Son test 62 89,67 22,69
7,39 0,001~*
K-Kiz On test 52 70,14 23,06
Son test 52 78,33 23,64
On test 65 70,60 22,09
C-Erkek  Son test 65 91,44 20,36
8,54 0,001*
K-Erkek  On test 54 6591 22,19
Son test 54 75,18 22,21

Tablo 4.17°de ki bulgulara gore galisma grubu kiz 6grencileri arasinda yapilan dikkat
testi On test puan ortalamalar1 X=68,55 bulunurken, son test puan ortalamalar1 X=89,67
olarak bulunmustur. Kontrol grubu kiz O6grencilerinin dikkat 6n testinden almig
olduklar1 puan ortalamasi X=70,14 son test puan ortalamalar1 ise X=78,33 olarak
bulunmustur. Calisma ve Kontrol grubu kiz 6grencilerinin puan karsilastirmasina
bakildiginda calisma grubu ve kontrol grubu kiz 6grencilerinin puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.01). Calisma grubu erkek
ogrencileri arasinda yapilan dikkat testi on test puan ortalamalari X=70,60 bulunurken,
son test puan ortalamalari X=91,44 olarak bulunmustur. Kontrol grubu erkek
ogrencilerinin dikkat on testinden almis olduklar1 puan ortalamasi X=65,91 son test

puan ortalamalar1 ise X=75,18 olarak bulunmustur. Calisma ve kontrol grubu erkek



66

Ogrencilerinin puan karsilagtirmasina bakildiginda ¢aligma grubu ve kontrol grubu erkek
Ogrencilerinin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur

(p<0.01)

Tablo 4.18. Calisma ve Kontrol Grubunun Problem Cézme Envanteri On ve Son Test
Puanlart ile Cinsiyet Degiskeni Acisindan Aceleci Yaklasim Alt Boyut Puan
Karsilastirmasi

Alt Gruplar N X Ss t p
Boyutlar
- 62 24,60 5,94
Kz On test 62 26,27 7.29
Son test 1,481 0,315
K-Kiz On test 52 27,08 6,81
Aceleci Son test 52 26,52 7,03
Yaklasim On test 65 27,49 7,14
C-Erkek Son test 65 25,98 6,90
2,042 0,712
On test 54 24,37 7,58
K-Erkek 54 25,69 7,40
Son test

Tablo 4.18 bulgularina gore ¢alisma ve kontrol grubu kiz dgrencilerinin problem ¢ézme
envanteri alt boyutlarindan aceleci yaklasim puan tiiriinde her iki grup arasinda anlamli
bir fark bulunamamistir (p>0,05). Calisma ve kontrol grubu erkek Ogrencilerinin
problem ¢dzme envanteri alt boyutlarindan aceleci yaklasim puan tiirtinde her iki grup
arasinda anlamli bir fark bulunamamustir (p>0,05)

Tablo 4.19. Cahsma ve Kontrol Grubunun Problem Cézme Envanteri On ve Son Test

Puanlann ile Cinsiyet Degiskeni Acisindan Diisiinen Yaklasim Alt Boyut Puan
Karsilastirilmasi

Alt Gruplar N X Ss t p
Boyutlar
- = 62 13,85 5,58
ez On test 62 1261 533
Son test 3,542 0,023*
K-Kiz On test 52 13,92 511
Diisiinen Son test 52 14,12 5,57
Yaklasim On test 65 13,03 4,66
C-Erkek 65 13,17 5,09
Son test 1,895 0,069
On test 54 12,28 4,96
K-Erkek Son test 54 13,30 4,66




67

Tablo 4.19°da bulunan verilere gore ¢alisma ve kontrol grubu kiz 6grencilerinin
problem ¢6zme envanteri alt boyutlarindan diisiinen yaklagim puan tiiriinde her iki grup
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Calisma ve kontrol grubu erkek
Ogrencilerinin problem ¢dzme envanteri alt boyutlarindan diistinen yaklagim puan
tirtinde her iki grup arasinda anlamli bir fark bulunamamustir (p>0,05)

Tablo 4.20. Calisma ve Kontrol Grubunun Problem Cézme Envanteri On ve Son Test

Puanlart ile Cinsiyet Degiskeni Acisindan Kacingan Yaklasim Alt Boyut Puan
Karsilastirilmasi

Alt Gruplar N X Ss t p
Boyutlar
. 62 9,92 427
Kz On test 62 10,42 4.97
Son test 1,447 0,306
K-Kiz On test 52 12,04 4,17
52 12,19 461
Kac¢ingan Son test
Yaklasim On test 65 11,69 3,91
C-Erkek Son test 65 10,86 4,71
2,254 0,721
On test 54 10,54 3,36
K-Erkek 54 11,80 3,79
Son test

Tablo 4.20’deki bulgulara gore calisgma ve kontrol grubu kiz 6grencilerinin problem
¢ozme envanteri alt boyutlarindan kagingan yaklagim puan tiiriinde gruplar arasinda
anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05). Calisma ve kontrol grubu erkek
ogrencilerinin problem ¢dzme envanteri alt boyutlarindan kagingan yaklasim puan

tirtinde her iki grup arasinda anlaml bir fark bulunamamistir (p>0,05)
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Tablo 4.21. Calisma ve Kontrol Grubunun Problem Cézme Envanteri On ve Son Test
Puanlan ile Cinsiyet Degiskeni Agcisindan Degerlendirici Yaklasim Alt Boyut Puan

Karsilastirilmasi
Alt Boyutlar Gruplar N X Ss t p
- 62 8,61 3,69
CKiz | Ontest 62 879 365
Son test 2,042 0,142
K-Kiz On test 52 8,83 3,28
52 9,40 3,42
Degerlendirici Son test
Yaklasim On test 65 8,77 3,53
C-Erkek Son test 65 8,11 3,04
0,993 0,875
On test 54 8,80 3,08
K-Erkek 54 9,33 3,34
Son test

Tablo 4.21°deki bulgulara gore caligma ve kontrol grubu kiz 6grencilerinin problem

¢ozme envanteri alt boyutlarindan degerlendirici

yaklagim puan tiirlinde gruplar

arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05). Calisma ve kontrol grubu erkek

Ogrencilerinin problem ¢ézme envanteri alt boyutlarindan degerlendirici yaklasim puan

tiirinde her iki grup arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05)

Tablo 4.22. Cahsma ve Kontrol Grubunun Problem Cézme Envanteri On ve Son Test
Puanlan ile Cinsiyet Degiskeni Ac¢isindan Kendine Giivenli Yaklasim Alt Boyut Puan

Karsilastirilmasi
Alt Boyutlar Gruplar N X Ss t p
N 62 17,68 5,58
Kz On test 62 1771 508
Son test 1,494 0,016*
K-Kiz On test 52 18,81 4,96
Kendine Son test 52 18,27 5,07
g“;f“h On test 65 16,88 4,75
aklasim C-Erkek [o 65 16,29 4,41
1,456 0,529
On test 54 16,13 6,05
K-Erkek 54 16,48 5,46
Son test

Tablo 4.22°deki bulgulara gore ¢alisma ve kontrol grubu kiz 6grencilerinin problem

¢ozme envanteri alt boyutlarindan kendine giivenli yaklasim puan tiirtinde her iki grup

arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Calisma ve kontrol grubu erkek
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ogrencilerinin problem ¢dzme envanteri alt boyutlarindan kendine giivenli yaklagim

puan tiiriinde her iki grup arasinda anlamli bir fark bulunamamuistir (p>0,05)

Tablo 4.23. Calisma ve Kontrol Grubunun Problem Cézme Envanteri On ve Son Test
Puanlar ile Cinsiyet Degiskeni Acisindan Planh Yaklasim Alt Boyut Puan Karsilastirmasi

Alt Boyutlar Gruplar N X Ss t p
s 62 10,65 4,70
Kz On test 62 1097 450
Son test 1,784 0,739
K-Kiz On test 52 11,57 4,01
Plank Son test 52 10,79 3,86
Yaklasim On test 65 9,94 3,98
C-Erkek Son test 65 10,20 3,86
0,784 0,406
On test 54 10,57 3,83
K-Erkek 54 11,00 3,90
Son test

Tablo 4.23’teki bulgulara gore galisma ve kontrol grubu kiz &grencilerinin problem
¢ozme envanteri alt boyutlarindan planli yaklasim puan tiiriinde gruplar arasinda
anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05). Calisma ve kontrol grubu erkek
ogrencilerinin problem ¢ézme envanteri alt boyutlarindan planli yaklagim puan tiirtinde

her iki grup arasinda anlamli bir fark bulunamamustir (p>0,05).

Tablo 4.24. Calisma ve Kontrol Grubunun Problem Cézme Envanteri On ve Son Test
Puanlar ile Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Toplam Puan Karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Gruplar N X Ss t p
- 62 102,73 20,82
Kz On test 62 10174 2101
Son test 0,556 0,514
K-Kiz On test 52 109,90 19,97
. Son test 52 108,04 20,12
oplam On test 65 10391 15,88
C-Erkek Son test 65 99,98 17,40
1,770 0,852
On test 54 99,69 19,67
K-Erkek 54 103,19 19,54
Son test
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Tablo 4.24’teki bulgulara gore galisma ve kontrol grubu kiz &grencilerinin problem
¢6zme envanteri toplam puan tiiriinde her iki grup arasinda istatistiksel agidan anlaml
bir fark bulunamamistir (p>0,05). Calisma ve kontrol grubu erkek Ogrencilerinin
problem ¢dzme envanteri toplam puan tiiriinde gruplar arasinda istatistiksel ac¢idan

anlamli bir fark bulunamamuistir (p>0,05).

Tablo 4.25. Calisma ve Kontrol Grubunun Dikkat On ve Son Test Puanlari ile Simf
Degiskeni Acisindan Puan Karsilastirilmasi

Gruplar N X Ss t p
On test 47 64,17 20,81
C-6.Simf  Son test 47 85,30 19,72

-9,623 0,000*

K- 6.Simf On test 42 54,40 20,18

Son test 42 67,71 22,00

On test 43 73,00 21,17

C- 7.Smmf Son test 43 95,14 21,35
-8,049 0,000*

K- 7.S1mf On test 29 76,52 20,02

Son test 29 81,24 22,40

On test 37 72,92 21,93

C- 8.Smf Son test 37 92,32 22,34
-6,658 0,000*

K-8.Smf  On test 35 77,09 19,53

Son test 35 83,71 21,16

Tablo 4.25’de bulunan sonuglara gore dikkat 6n ve son testlerinden ¢alisma ve kontrol
grubu Ogrencilerinin sinif degiskenine goére puan karsilastirmasi yapilmistir. 6. siniflar
calisma ve kontrol gruplarinin sinif degiskeni acisindan aralarinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.01). 7. smiflarin ¢alisma ve kontrol gruplarinin
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smif degiskeni agisindan aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur
(p<0.01). 8&.smiflarin ¢alisma ve kontrol gruplarmin smif degiskeni puan

karsilastirmalarina bakildiginda aralarinda anlamli bir farklilik vardir (p<0.01).

Tablo 4.26. Calisma ve Kontrol Grubunun Problem Cézme Envanteri On ve Son Test
Puanlari ile 6.Smiflarin Puan Karsilastirilmasi

Gruplar N X Ss t p
Aceleci On test 47 26,60 7,12
Yaklasim C- 6.Smif Son test 47 26,32 6,92
1,25 0,872
On test 42 25,67 6,86
K- 6.Smif Son test 42 25,74 6,20
Diisiinen On test 47 12,53 5,17
Yaklasim C- 6.Smif Son test 47 11,79 4,87
1,98 0,939
On test 42 13,74 4,09
K- 6.Smif Son test 42 14,36 411
Kacingan On test 47 11,30 4,57
Yaklasim C- 6.Smif Son test 47 9,66 4,44
1,69 0,914
On test 42 11,07 2,96
K- 6.Smif Son test 42 12,45 4,03
Degerlendirici Yaklasim On test a7 7,66 3,47
C- 6.Simif Son test 47 7,85 3,62
1,97 0,222
On test 42 9,10 2,99
K-6.Smif oo test 42 9,69 3,31
Kendine Giivenli On test 47 15,40 4,10
Yaklasim C- 6.Smif Son test 47 15,57 4,38
2,01 0,695
On test 42 17,69 5,61
K- 6.Smif Son test 42 18,43 5,00
Planh On test 47 9,66 4,30
Yaklasim C- 6.Smif Son test 47 10,11 3,98
1,78 0,961
On test 42 12,26 4,05
K- 6.Smif Son test 42 11,50 3,55
Toplam On test 47 99,02 18,70
C- 6.Smif Son test 47 95,70 17,23
1,64 0,366
On test 42 107,52 16,21
K- 6.Smif Son test 42 109,12 16,93

Tablo 4.26°da goriildiigli gibi calisma ve kontrol grubu 6.sinif 6grencilerinin problem
¢ozme becerilerine ve alt boyutlarina iligkin bulgulara yer verilmistir. Aceleci yaklagim
puan tiirlinde 6n ve son test Olglimleri arasinda istatistik olarak anlamli bir farklilik

yoktur. (p>0,05). Diisiinen yaklasim puan tiiriine bakildiginda 6n ve son testler arasinda
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Kaginan yaklasim ©6n ve son testlerine

bakildiginda istatiksel agidan bir farklilik yoktur (p>0,05). Degerlendirici yaklagimin

On ve son testlerinin bulgular1 arasinda bir farklilik yoktur (p>0,50). Kendine giivenli

yaklasimin 6n ve son test degerlendirilmesinde iki sonug arasinda istatiksel agidan bir

farklilik yoktur (p>0,05). Planl yaklasim alt boyutunun 6n ve son dl¢limleri arasinda

da bir farklilik yoktur (p>0,05).

Tablo 4.27. Calisma ve Kontrol Grubunun Problem Cézme Envanteri On ve Son Test
Puanlari ile 7.Smiflarin Puan Karsilastirilmasi

Gruplar X Ss t p
On test 43 24,77 6,22
. ¢ 7.Smf Son test 43 25.74 6.60
Aceleci 1,54 0,271
Yaklasim On test 29 26,90 6,65 ' '
K- 7St Son test 29 27,41 7,89
On test 43 14,14 5.10
Dilsiinen ¢ 7.Smf Son test 43 1351 542
Yaklasim On test 29 14,31 5,37 167 0,948
K- 7 Smf Son test 29 14,00 564
On test 43 10,74 4.04
¢ 7St Son test 43 10,35 410
Ka¢ingan .. 214 0,821
Yaklasim On test 29 12,69 4,84 ' '
K- 7 Smf Son test 29 1331 4,69
On test 43 9,72 3.36
y | &7 Smf Son test 43 8,84 3.35
Degerlendirici 208 0.119
Yaklasim On test 29 9,97 3,19 ' '
K- 7 Smf Son test 29 9.86 358
On test 43 18,37 503
[ &7 Smt Son test a3 1833 470
Kendine Giivenli 168 0.421
Yaklasim On test 29 18,14 5,96 ' '
K- 7 Smf Son test 29 16,93 5.89
On test 43 10,30 413
¢ 7St Son test 43 10,95 3,95
Planh .. 1,88 0,418
Yaklagim On test 29 11,34 3,36 ' '
K- 7 Smf Son test 29 11,38 3.84
On test 43 104,40 15,84
¢ 7 Smf Son test 43 103,51 18,26
Toplam On test 29 110,55 20,88 184 0.627
K- 7.Smf
Son test 29 108,72 20,88
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Tablo 4.27°de goriildigi gibi 7.sif dgrencilerinin problem ¢ézme becerilerine ve alt
boyutlarina iligkin bulgulara yer verilmistir. Aceleci yaklasim puan tiiriinde 6n ve son
test Olgtimleri arasinda istatistik olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0,05). Diisiinme
yaklasim puan tiiriine bakildiginda 6n ve son testler arasinda anlamli bir farklilik yoktur
(p>0,05). Kaginan yaklasim 6n ve son testlerine bakildiginda istatiksel ag¢idan bir
farklilik yoktur (p>0,05). Degerlendirici yaklasimin 6n ve son testlerinin bulgulari
arasinda bir farklilik yoktur (p>0,05). Kendine gilivenli yaklasimin 6n ve son test
degerlendirilmesinde iki sonug arasinda istatiksel agidan bir farklilik yoktur (p>0,05).
Planli yaklagim alt boyutunun 6n ve son Ol¢iimleri arasinda da bir farklilik yoktur
(p>0,05). Genel puan toplamima da bakildiginda yapilan 6n ve son testlerin  sinif
degiskeni agisindan istatistiksel olarak bir fark yoktur (p>0,05).

Tablo 4.28. Calisma ve Kontrol Grubunun Problem Cézme Envanteri On ve Son Test
Puanlari ile 8.Simiflarin Puan Karsilastirilmasi

Gruplar N X Ss t p
On test 37 26,95 6,68
Aceleci ¢- 8.Smf Son test 37 26,32 701
Yaklasim On test 35 24,74 8,34 1,45 0,988
K-8.Smf Son test 35 25,43 7,76
On test 37 15,43 4,97
Diisiinen ¢ 8.Smif Son test 37 13,59 5,22 78 0979
Yaklasim K- 8.Smif On test 35 11,29 5,53 ! !
’ Son test 35 12,66 571
On test 37 10,32 3,81
Kagingan C-8SmE eon test 37 12,24 5,71 260 0125
Yaklasim K- 8.Smf On test 35 10,34 3,605 ! !
' Son test 35 10,34 3,497
£ On test 37 8,81 3,73
Degerlendirici | © >0 [ Son test 37 8,73 2,97 ros | oo
Yaklasim K- 8.Smif On test 35 7,51 2,97 ' '
’ Son test 35 8,57 3,19
On test 37 18,35 5,93
Kendine Giiventi | & o>t Son test 37 17,22 4,99
Yaklasim On test 35 16,57 5,57 1,99 0,417
K-8.Simif Son test 35 16,43 514
On test 37 11,05 4,64
Planh - 8.Smif Son test 37 10,73 4,73
Yaklasim K- 8.Simf On test 35 9,37 3,74 1,54 0.874
’ Son test 35 9,77 4,09
On test 37 107,57 20,01
Toplam ¢ 8.Smf Son test 37 104,27 21,59 178 0621
K- 8 Simif On test 35 96,46 22,31 ! !
' Son test 35 98,69 21,05
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Tablo 4.28deki bulgulara gore 8.simif 6grencilerinin problem ¢6zme becerilerine ve alt
boyutlarina iligkin bulgulara yer verilmistir. Aceleci yaklasim alt boyutuna gore
ogrencilerin 6n ve son test sonuglarinda istatistiksel olarak bir farklilik yoktur (p>0,05).
Diisiinen Yaklagim alt boyutuna gore 6n ve son test bulgularinda da anlamli bir farklilik
yoktur (p>0,05). Kaginan yaklasim puan tiirii incelendiginde 6n ve son testler arasinda
bir farklilik yoktur (p>0,05). Degerlendirici yaklasim puan tiirii incelendiginde 6n ve
son test Olgciimlerinde bir farklilik yoktur (p>0,05). Kendine giivenli yaklasim alt
boyutunda da 6n ve son test bulgularinda istatistiksel agidan bir farklilik yoktur
(p>0,05). Planli yaklasim puan tiiriinde 6n ve son test degerlendirmeleri arasinda da bir
farklilik yoktur (p>0,05). 8. sinif 6grencilerinin problem ¢dzme envanterinden almig
olduklar1 puanlara gére 6n ve son testleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir

(p>0,05).
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BOLUM V
SONUC

Bu arastirmanin amaci; fiziksel etkinlik kartlarinin ortaokul 6grencilerinin dikkat ve
problem ¢6zme becerilerine etkisini incelemek amaci ile yapilmistir. Bu boliim yargi,
tartisma ve Oneri kisimlarindan olusmaktadir, arastirma sonuclarindan elde edilen

bulgulara ait bilgiler alan yazin destegi ile yer almaktadir.

5.1. Yargi

Aragtirmanin birinci alt problemi ile ilgili analizlerin sonucuna gore, fiziksel etkinlik
kartlarindaki oyunlarin 6grencilerin dikkatlerine olumlu anlamda bir etkisinin oldugu
goriiliip, calisma grubunun 6n ve son test sonuglari karsilastirmasinda farklilik
bulunmustur (p<0.01). Dikkat testinden calisma ve kontrol grup 6grencilerinin 6n test
ile son test puanlar1 karsilastirilmis olup ¢alisma grubu lehine anlamli bir farklilik vardir

(p<0.01).

Arastirmanin ikinci alt problemine gore fiziksel etkinlik kartlarindaki oyunlarin
ortaokulda 6grenim goren 6grencilerin problem ¢ézme becerilerine bir etkisi olmadigi

bulunmustur (p>0,05).

Arastirmanin {i¢iincii alt problemine gore beden egitimi derslerini fiziksel etkinlik kart
esliginde isleyen Ogrenciler ile normal miifredat dersi isleyen 6grencilerin dikkat ve
problem ¢6zme becerilerine cinsiyete gore farkliligin; dikkat testi sonucglarina gore
calisma ve kontrol grubunda yer alan kiz 6grencilerinin  puan karsilagtirmalarinda,
calisma grubu kiz oOgrencilerin dikkat testinin {i¢ farkli kiimesinden de aldiklar
puanlarin 6n ve son test dl¢limlerine gére anlamli bir farkliligin oldugu, ¢aligma grubu
kiz 6grencilerinin lehine bir farklilik vardir (p<0.01). Calisma ve kontrol grubu erkek
ogrencilerinin  dikkat test sonuglari Kkarsilastirlmasinda ¢alisma grubu erkek
ogrencilerinin li¢ kiimeden de aldiklar1 puanlar arasi anlamli bir farkliligin oldugu,
calisma grubu erkek 6grencilerin lehine bir farklilik vardir (p<0.01), Problem ¢dzme
becerilerine bakildiginda cinsiyet agisindan ¢alisma ve kontrol grubu kiz dgrencilerinin

diisiinen yaklasim ve kendine giivenli yaklagim alt boyutunda anlamli bir farklilik olup

calisma grubu kiz 6grencilerinin lehine anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). Problem
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¢ozme Olceginin alt boyutlarindan kagingan yaklasim, degerlendirici yaklagim, aceleci
yaklasim ve planli yaklagim alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farkliligin bulunmadigi
goriilmiistiir (p>0,05). Calisma ve kontrol grubu erkek Ogrencilerin problem ¢dzme
envanterinden almis olduklar1 puanlar karsilastirildigindan her iki grup arasinda anlaml
bir farklilik olmayip problem ¢6zme Olgeginin alt boyutlarindan kendine giivenli
yaklagim, kacgingan yaklasim, degerlendirici yaklasim, aceleci yaklasim, diisiinen
yaklasim ve planli yaklagim alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farkliligin bulunmadig:
tespit edilmistir (p>0,05). Calisma grubu igerisinde yer alan kiz ve erkek ogrencilerin
problem ¢d6zme becerileri cinsiyet acisindan karsilastirilmis olup kiz 6grencilerin
diisiinen yaklasim, kagingan yaklasim, kendine giivenli yaklagim alt boyutlarindan almis

olduklar1 6n test son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup, calisma grubu kiz

ogrencilerinin lehine bir farklilik vardir (p<0,05).

Arastirmanin dordiince alt probleminde problemine goére beden egitimi derslerini
fiziksel etkinlik kart1 esliginde isleyen Ogrenciler ile normal miifredat dersi isleyen
ogrencilerin dikkat ve problem ¢6zme becerilerinin siniflara gore farkliligin; dikkat test
sonuclarinin ¢alisma ve kontrol grubu 6-7 ve 8. sinif 6grencilerinin aralarinda anlamli
bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu farklilik siniflarin karsilastirilmasinda ¢alisma
grubu Ogrencilerinin, kontrol grubu 6grencilerinden daha yiiksek puan alip, calisma
grubunun 6-7 ve 8. siif Ogrencilerinin lehine bir farklilik bulunmustur (p<0.01).
Problem ¢6zme envanteri Ol¢lim sonuglarina bakildiginda calisma ve kontrol gruplar

arasinda sinif degiskeni agisindan bir farklilik bulunamamstir (p>0,05).

5.2. Tartisma

5.2.1. Fiziksel Etkinlik Kartlarindaki Oyunlarin Ogrencilerin Dikkat Gelisimine
Etkisi

Yapilan ¢alisma sonuglarinda ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor derslerinde
fiziksel etkinlik kartlarinin kullanilarak yapilan derslerde caligma ve kontrol grup
karsilagtirmalarinda, c¢alisma  grubunun dikkat diizeylerinin arttiginin ve fiziksel
etkinlik kartlarindaki oyunlarin 6grencilerin dikkat gelisimlerine olumlu etki sagladig
goriilmiistiir p<0.01). Oynanan oyunlarin ¢alisma grubundan elde edilen sonuglarin,

kontrol grubundan daha yiiksek puanda olmasi fiziksel etkinlik oyunlarmin ¢ocuklarin
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dikkat gelisimini ve dikkat siirelerini verimli bir sekilde gelistirmektedir. Bu bilgiler
15181nda ¢ocuklarin gelisim donemlerinde yapmis olduklari her tiirlii fiziksel aktivite ve
oyunlarin onlarin psikomotor becerilerine katkis1 oldugu gibi biligsel diizeyde
gelisimlerine katki saglamaktadir. Bu sonuglart destekler nitelikte alan yazina
baktigimizda Altun (2017)’un Fiziksel etkinlik kartlar1 ile zeka oyunlarmin ilkokul
Ogrencilerinin dikkat ve gorsel alg1 diizeylerine iliski yapmis oldugu ¢alismada deney ve
kontrol grubu arasinda dikkat diizeyleri agisindan anlamli bir fark oldugu tespit etmistir.
Tung (2013)'un yapmis oldugu calismada dikkat iizerine, 14-15 yas grubu golf sporu
yapan Ogrencilerin dikkat diizeylerinin incelenmesi amaci ile yapilan ¢alismada golf
egzersizlerinin  14-15 yas grubu c¢ocuklarda dikkat ozelliklerini gelistirdigi
belirlenmigtir.. Asan (2011)’in masa tenisi egzersizi yapan ¢ocuklarin dikkat
diizeylerinin incelenmesi maksadi ile yapilan bir arastirmasinda masa tenisi
egzersizlerinin 9-13 yas grubu c¢ocuklarda dikkat diizeylerine olumlu yonde etkiledigi
belirlenmistir. Beden egitimi dersinde ¢ocuklara yonelik yapilan egitsel oyun
uygulamalarinin ¢ocuklarin dikkat diizeylerine etkisinin incelendigi ¢alismada, 9-13
yas grubu Ogrencilere 8 hafta uygulanan egitsel oyun programinin dikkat diizeylerini
etkiledigi ve egitsel oyun programlarini uygulayan deney grubu dikkat degerlerinin
kontrol grubundan almis oldugu puanlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(Akandere ve digerleri, 2010). Yapilan bir ¢aligmada, 6-14 yas arasindaki dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu tanis1 olan 65 ¢ocuk ergen ile benzer yasta 6grenmek
bozuklugu tanist olan 32 cocuk ergenin spora katilim ile anksiyete acgisindan
karsilastirilmis ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olan grupta spora katilimin
depresyon ve anksiyete diizeylerinin spora katilmayan gruba gore, spora katilmayan
gruba gore daha belirgin bir sekilde azaldigi belirlenmistir (Kiluk BD, Weden S, akt:
Alpaslan,2012). Clickman ve arkadaslar1 (1999) tarafindan yapilan dikkat egitimi ile
ilgili yaptiklar1 arastirmaya gore, dikkat egitimi alan gruptaki 6grencilerin dikkat ve
isitsel dikkatlerinde gelisme oldugu belirlenmistir. Kartal ve arkadaslarinin (2016)
yapmis oldugu eskrim sporu yapan veya yapmayan 10-12 yas aras1 ¢ocuklarin dikkat
diizeylerinin incelenmesi ¢aligmasinda eskrim sporu yapan 6grencilerin Bourdon dikkat
test diizey testi sonuglar1 yapmayanlara oranla daha yiiksek ciktigi belirlenmistir.
Yapilan bagka bir ¢calismada Fiziksel etkinlik kartlar1 ile ilgili 6grencilerin goriislerini,

ogrencilerin motivasyon seviyelerinin daha yiiksek oldugu, yapilan gérevde daha uzun
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bir siire odaklanabildikleri, daha fazla katilim oranlarina sahip olduklar:1 seklinde rapor
etmistir (Spode 1997, akt: Ath, 2017).

Tim bu bilgiler 1s181nda yaptigimiz ¢alismanin amacini destekler nitelikte oldugu yani
fiziksel etkinlik kartlarinin ortaokul O&grencilerinin dikkat diizeylerine olumlu katki

saglayip gelistirdigi tespit edilmistir (p<0.01).

5.2.2. Fiziksel Etkinlik Kartlarindaki Oyunlarin Ogrencilerin Problem Cézme
Becerilerine EtKisi

Arastirmanin sonuglarina gore kontrol grubundaki  dgrencilerin problem ¢6zme
becerilerinden kacingan yaklasim ve degerlendirici yaklasim alt boyutlarinda anlaml
bir farklilik bulunmus, kontrol grubu 6grencilerinin lehine bir farklilik tespit edilmistir
(p<0,05). Kagingan ve degerlendirici yaklasim 6n ve son test puanlarina bakildiginda
istatiksel farklihign oOgrencilerin diizenli olarak oynamis olduklari oyunlarin etkisi
dahilinde oldugu diisiiniilmektedir. Karabulut ve Ulucan (2011) tarafindan ¢alismada
arastirmay1 destekler nitelikte bulgulara ulagsmis; spor yapan ve yapmayan ¢ocuklarin
problem ¢6zme beceri puanlarinin karsilastirilmasinda kagingan yaklasim alt boyutunda
spor yapan ve spor yapmayan ¢ocuklar arasinda bir farklilik tespit etmistir. Spor yapan
Ogrencilerin puanlari, spor yapmayanlar 6grencilerin oranlarina gére daha yiiksek
bulunmustur, bu durum spor yapmayan Ogrencilerin daha kagingan bir yaklasim
sergilediklerini gostermektedir. Acar (2013) yaptig1 futbol egitimi alan c¢ocuklarda
problem ¢ozme becerilerinin ve fonksiyonel olmayan tutumlarin incelenmesinde 10
haftalik futbol egzersiz programinin 11-14 yas arasi Ogrencilerin problem ¢6zme
becerilerine gelisim sagladigin1 saptamistir.  Erhan ve digerleri (2008) tarafindan
yapilan satran¢ oynayan ve oynamayan ilkogretim Ogrencilerinin problem c¢6zme
becerilerinin incelenmesinde satran¢ oynayan ve oynamayan Ogrenciler arasinda,
satran¢ oynayan Ogrencilerin kagingan yaklagim ve aceleci yaklasim puan tiirlerinden
daha yiiksek puan aldiklari tespit edilmistir. Aldemir (2014) yaptig1r futbolcularda
imgeleme calismalarinin problem c¢ozme iizerine etkisi adli calismasinda c¢alisma
grubunun kagingan yaklasima ve degerlendirici yaklasima iligkin problem c¢dzme
becerilerinin arttigini, kontrol grubunda ise bir farklilagmanin olmadigini tespit etmistir.
Caglayan ve digerleri (2008) tarafindan yapilan spor yapan lise 6grencilerinin problem

¢ozme becerinin ¢esitli degiskenler agisinda incelenmesinde spor yapan 6grencilerin
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kacingan yaklasim alt boyutundan ve degerlendirici yaklasim alt boyutlarindan, spor
yapmayan oOgrencilerinden daha yiiksek puan aldiklar1 tespit edilmistir. Bu bilgiler
dogrultusunda Bahadir (2010) rekreatif faaliyetlerin etkinliklerin siirekli kaygi ve
diizeyini disiirdiigiinii saptamigtir. Diindar (2009) yapmis oldugu calismada rekreatif
faaliyetlerin sosyal ve kisisel uyuma katki sagladigimi belirtmis, bunun kagingan
yaklagimlarini engelleyerek algilanan problem c¢ozme becerisinin gelisimine katki

sagladigini belirtmistir.

Aragtirmaya katilan deney ve kontrol gruplari arasinda aceleci yaklasim, diisiinen
yaklagim, planli yaklasim, kendine gilivenli yaklasim alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik tespit edilememistir (p>0,05). Bu sonucun o6grencilerin yas ortalamalarinin
diisiik oldugundan ve ayni sosyo- kiiltiirel kosullar igerisinde yetistiklerinden oldugu
diisiiniilmektedir. Bu arastirmadaki bulgulara paralel olarak Ozdenk ve Kaya (2017)
yapmis olduklar1 diizenli egzersizin beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin
problem ¢dzme becerilerine etkisi ¢alismasinda problem ¢ézme becerisi alt boyutlarina
ait puan ortalamalarinin yas degiskenlerine gore farklilasip, farklilagsmadiginin
incelenmesinde, problem ¢6zme alt boyutlarindan planh yaklasim, aceleci yaklasim,
giivenli yaklasim ve kagingan yaklasim alt boyutlar1 arasinda anlamh fark
gorilmemistir. Kuru ve Karabulut (2009) yaptiklar ritim egitimi ve dans dersi alan ve
almayan beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin problem ¢6zme becerilerinin
cesitli degiskenler bakimindan incelenmesi ¢aligmasinda yas degiskenine gore problem
cozme becerileri karsilastirildiginda yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilia
rastlanmamaktadir. Bulunan sonuglar dogrultusunda, ¢alismay1 destekler nitelikte Altun
(2013), Caglayan ve digerleri (2008), S6zen (2012), yapmis olduklari ¢aligsmalarda
kisilerin problem ¢dzme becerilerinin yas ve ayni sosyo-kiiltlirel sartlar igerisinde
olduklarindan problem ¢6zme becerilerinin anlamli bir farklilik olusturmadigini

belirtmislerdir.

Sonug olarak; calisma grubu Ogrencilerine uygulanan oyun programi sonucunda

problem ¢6zme becerilerinin gelisimine bir etkisi olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
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5.2.3. Beden Egitimi ve Spor Derslerini FEK Esliginde Isleyen Ogrenciler ile
Normal Miifredat Dersi Isleyen Ogrencilerin Dikkat ve Problem Co6zme
Becerilerinde Cinsiyet Acisindan Farkhihk

Aragtirmanin sonuglarina gore beden egitimi ve spor derslerini FEK esliginde isleyen
Ogrenciler ile beden egitimi ve spor dersini normal miifredat altinda isleyen 6grenciler
arasinda dikkat ve problem ¢6zme becerilerinin cinsiyet degiskeni acgisindan farkliligin
olup olmadig1 sonugclar tespit edilmistir. Dikkat test sonuglarinda ¢alisma grubunda
bulunan kiz ve erkek ogrencilerin grup i¢i cinsiyet puan karsilastirilmalarinda kiz
Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek puan aldiklar1 ve ¢alisma grubu kiz
ogrencileri lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.01). Dikkat testinin kontrol
grubu kiz ve erkek 6grencilerinin grup i¢i cinsiyet puan karsilagtirilmalarinda kontrol
grubu kiz 6grencilerinin erkek ogrencilerden daha yiiksek bir puan aldigi ve kontrol
grubu kiz 6grencileri lehine anlaml bir farklilik bulunmustur (p<0.01). Dikkat testinin
calisma ve kontrol grubu olarak kiz ve erkek Ogrencilerinin gruplar arasi cinsiyet
karsilagtirmasinda calisma ve kontrol grubu kiz 6grencilerinin dikkat test sonuglarinda
anlamli bir farklilik olup calisma grubu kiz Ogrencilerinin lehine bir farklilik
vardir(p<0.01). Dikkat testinin ¢alisma ve kontrol grubu erkek Ogrencilerinin gruplar
arasi cinsiyet karsilagtirmasinda ¢alisma grubu erkek 6grencilerinin kontrol grubunda
yer alan erkek o6grencilerden daha yiiksek puan alip ¢calisma grubu erkek 6grencilerinin
lehine bir farklilik vardir (p<0.01). Alan yazina bakildiginda Goktepe ve digerleri
(2016) kayak sporu yapan ¢ocuklarin dikkat diizeylerinin incelenmesi caligmasinda
cinsiyet ile dikkat diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu tespit
edilmistir. Bununla birlikte Yarimkaya ve digerleri (2015) tarafindan yapilan 12 haftalik
sprint antrenmanlarinin dikkat tizerine etkisinin incelendigi ¢aligmada deney ve kontrol
gruplarinin 6n ve son test karsilastirmalarinda istatiksel olarak anlamli farklilik oldugu

tespit etmislerdir.

Aragtirmanin bir diger alt problemi olan problem c¢6zme becerilerinin cinsiyet
arasindaki iligkiye bakildiginda ¢alisma grubundaki kiz ve erkek dgrencilerin problem
¢ozme becerileri genel toplam puan tiirlinde 6n ve son test sonuglarindan anlamli bir
farklilik bulunamamigtir (p>0,05). Kiz 6grencilerin problem ¢dzme alt boyutlarindan
olan kendine giivenli yaklasim diisiinen yaklasim ve kagingan yaklasim puan

tirlerinden 6n ve son testleri arasinda farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Kontrol
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grubundaki kiz ve erkek 6grencilerin problem ¢6zme envanteri 6n ve son test puanlar
arasinda bir farklilik yoktur (p>0,05). Kontrol grubundaki kiz 6grencilerin kagingan
yaklasim alt boyutun 6n ve son test dlglimlerinde bir farklilik vardir (p<0,05). Problem
¢ozme becerilerini ¢alisma ve kontrol gruplarinin kiz ve erkek 6grencilerinin gruplar
arast cinsiyet degiskeni acisindan karsilastirilmasinda ¢alisma ve kontrol grubu kiz
Ogrencilerin problem ¢ézme envanterinden almis olduklar1 genel puan tiirlinde anlamli
bir farklilik bulunamamistir (p>0,05). Calisma ve kontrol grubu kiz 6grencilerin
diisiinen yaklasim ve kendine giivenli yaklagim alt boyutunda calisma grubu kiz
Ogrencilerinin lehine bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Calisma ve kontrol grubu erkek
Ogrencilerinin problem c¢6zme envanteri Ol¢limlerinden almis olduklar1t puanlar
karsilagtiritlmis olup aralarinda bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Problem ¢6zme
becerilerini inceleyen bazi aragtirmalarda problem ¢6zme becerileri arasinda bir farklilik
olmadigin1 ortaya koymaktadir. Saracaloglu ve digerleri (2001) tarafindan yapilan
Dokuz eyliil tniversitesi egitim bilimleri enstitiisii 6grencilerinin problem ¢6zme
becerileri ile basarilar1 arasindaki iliski ¢alismasinda Ogrencilerin cinsiyet degiskeni
acisindan problem ¢dzme becerilerinde anlamli bir farklilik bulunmadigini belirtmistir.
Ozdenk ve Kaya (2017) yapmis olduklari calismada kiz ve erkek dgrencilerin problem
¢ozme becerisi alt boyutlar1 arasinda ve toplamina ait puan ortalamalarinin anlaml
diizeyde farklilasmadig1 tespit edilmistir. Benzer sekilde cesitli arastirmacilar da (Sahin,
1999; Taylan, 1990; Kasap, 1997; Sonmaz, 2002; Saygili, 2000) arastirmayi
destekleyecek sonuclara ulasmislardir. Akaydin’in (2002), yaptig1 calismada erkeklerin
kizlara oranla problem c¢ozmede kendilerini daha az yeterli algiladiklar1 anlagilmus,

anlaml bir fark olmadig1 gézlemlenmistir.

5.2.4. Beden Egitimi ve Spor Derslerini FEK Esliginde Isleyen Ogrenciler ile
Normal Miifredat Dersi isleyen Ogrencilerin Dikkat ve Problem Coézme
Becerilerinde Simiflara Gore Farkhihik

Arastirmanin sonuglarina gore beden egitimi ve spor derslerini FEK esliginde isleyen
ogrenciler ile beden egitimi ve spor dersini normal miifredat altinda isleyen 6grenciler
arasinda dikkat ve problem ¢6zme becerilerinin siniflara gore farkliligin olup olmadigi
sonuglart tespit edilmistir. Dikkat testi analiz sonuglarinin ¢alisma grubu igerisinde
bulunan 6-7-8. smiflarin 6n ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit

edilmistir (p<0.01). Bu bilgiler dogrultusunda 6. smiflar ile 7. smiflar arasinda, 6.
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smiflar ile 8. siniflar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.01). Kontrol grubu
Ogrencilerinin 6-7-8. smif dikkat testi sonuglarina bakildiginda 6. smiflarin 6n ve son
test bulgularinda bir farklilik oldugu gérilmiistiir (p<0.01). Kontrol grubu 7. simf
ogrencilerinin dikkat testi sonuclarma gore bir farklilik olmadigi tespit edilmistir
(p>0,05). Kontrol grubu 8. smif Ogrencilerinin dikkat testi 6n ve son puan
karsilagtirmasinda bir farklilik vardir (p<0,05). Arastirmaya katilan 6grencilerin ¢alisma
ve kontrol grubu olarak gruplar arasi sinif degiskenine gore bakildiginda ¢alisma grubu
6.smiflar ile kontrol grubu 6. smiflar arasi anlamli bir farkliligin oldugu bulunmustur bu
farkliligin ¢alisma grubu lehine oldugu tespit edilmistir (p<0.01). Calisma grubu 7.
smiflar ile kontrol grubu 7. siniflar arasinda yapilan dlgiimler sonucunda ¢aligma grubu
7. siniflar lehine anlaml bir farklilik bulunmustur (p<0.01). Calisma grubu 8. smiflar ile
kontrol grubu 8. siniflar arasinda yapilan dl¢limler sonucunda ¢alisma grubu 8. siniflar
lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.01). Calisma ve kontrol gruplarinin kendi
iclerinde siniflar arasi ¢ikan bu farkliligin Ogrencilerin yas farkliliklarindan oldugu
distiniilmektedir. Davies ve Parasuraman’a (1982 akt: Altun,2017) gore, normal
cocuklarin dikkat diizeylerinin yas faktoriinden etkilendigini sdylemektedir. Karaduman
(2004) yapmis oldugu dikkat toplama egitim programinin ilkdgretim 4. ve 5. simf
ogrencilerinin dikkat toplama diizeyi, benlik algis1 ve basar1 diizeyleri ¢alismasinda 4.
ve 5. smflarin dikkat diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit etmistir. Bu
bulgulara paralel Arik ve Aygicegi (1990) yapmis olduklari yas ve zaman degiskenine
gore dikkat performansini inceleme caligsmalarinda yas degiskeni ile dikkat performansi
arasinda anlamh bir farklilik bulmus olup, dikkat siiresinin yasa bagl olarak arttigini
bildirmislerdir. Calisma ve kontrol gruplar aras1 dikkat testinden ¢ikan farkliligi aym
yas doneminde de olsalar oyun ve fiziksel aktivitelerin dikkat gelisimine etkisinden
oldugu diisiiniilmektedir. Alan yazina bakildiginda arastirmay1 destekler nitelikte Adsiz
(2010)’1n ilkogretim ¢aginda ogrencilerin diizenli yapilan sporun dikkat {izerine
etkisinin arastirilmast adli ¢alismasinda, ilkogretim ogrencilerinden alinan sonuglar
dogrultusunda spor yapanlarin, spor yapmayanlara oranla %83 daha dikkatli oldugu
saptanmigtir. Bagka bir ¢alismada Can (2007) 10-12 yas grubundaki erkek masa
tenisgiler ve ayni yas grubundaki sedanterlerin dikkat ve reaksiyon zamanlarinin
karsilastirilmasinda diizenli egzersiz yapan masa tenis¢ilerinin sedanterlere gore daha

yiiksek dikkat puanlar1 oldugunu saptamistir. Altun (2017) de yapmis oldugu fiziksel
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etkinlik kartlar1 ile zeka oyunlarmin ilkokul 6grencilerinin dikkat ve gorsel algi
diizeylerine etkisi adl1 ¢calismasinda fiziksel etkinliklerin uygulandig1 grupta hem gorsel

alg1 hem de dikkat gelisiminde olumlu bir farkliligin oldugunu saptamustir.

Problem ¢6zme becerilerinin sinif degiskenine gore toplam puan tiirlerine bakildiginda
hem c¢alisma ve kontrol grubu karsilastirmasinda hem de gruplarin kendi iclerinde
yapilan 6n ve son test puanlarina bakildiginda siiflar arasi problem ¢ézme becerileri
arasinda bir farkliligin olmadig1 bulunmustur (p>0,05). Ogrencilerin bilissel diizey
olarak ayni diizeyde olmalari, bu yas gruplar araliklarinda karsilastiklar1 problemlerin
benzer durumlarda gelistiginden, bu tiir olaylara karsit gelistirecekleri tutumlarda
birbirlerine benzerlik géstermekte oldugu diisiiniilmektedir. Alan yazinda bu bilgiler ile
benzer sonuglara ulasmis calismalar bulunmaktadir. Karabulut ve Kuru (2009) yapmis
oldugu calismada Ogrencilerin problem ¢6zme becerileri karsilastirildiginda yas
gruplart arasinda anlamli farkliliga rastlamistir. Buna benzer sonuglari Cam (1995)
Ogretmen Adaylarinin Ego Durumlar ile Problem Cozme Becerisi Algist iliskisinin
Incelenmesi , Caglayan (2007) Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin
Ogrenme Bicimleri ile Problem C6zme Becerilerinin Incelenmesi, Yurttas (2001)
Saghk Yiiksekokulu Ogrencilerinin Empatik Becerileri ile Problem Cdzme
Becerilerinin Karsilastirilmast , Tanrikulu (2002) ve Giiglii (2003) yapmis olduklari
caligmalarda yasin problem ¢6zme becerisine etkisi olmadigint bulmuslardir. Bu

sonuglarda yapilan bu ¢aligmay1 destekler niteliktedir.

5.3. Sonug ve Oneriler

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgularin sonuglarmi  ve alt problemlerin
sonuglarina dayal1 alana ve ileride yapilacak c¢aligsmalara yol gosterebilecegi diisiiniilen

Oneriler yer almaktadir.

5.3.1. Sonug¢

Ortaokul 6grencilerinden deney grubunda ki 6grencilere 8 hafta boyunca Fiziksel
etkinlik kartlarindan 8 adet oyunu haftada 2 giin olmak iizere toplamda 16 kere
oynatilmis ve bunun sonucunda deney grubundaki Ogrencilerin dikkat diizeylerini

gelistirmede etkili oldugu gostermektedir.
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Fiziksel etkinlik kartlarinin ¢alisma grubunda yer alan Kiz 6grencilerin problem ¢6zme
becerilerinden kendine giivenli yaklasim, diisiinen yaklasim ve kagingan yaklasim alt

boyutlarinda etkili oldugu goriilmiistiir.

Calisma grubundaki 6grencilerin 6n ve son test puanlart karsilastirildiginda dikkat
diizeylerinin arttifini, 6zellikle kiz 6grencilerin son testte ki dikkat seviyelerinin 6n
testteki seviyelerinden daha iyi olduklar1 belirlenmistir. Yine deney grubundaki
Ogrencilerin problem ¢6zme alt boyutlarina baktigimizda genel toplam puanda anlaml
bir farkliligin olmadig fakat kiz 6grencilerin diisiinen yaklasim alt boyutu ile kendine
giivenli yaklagim alt boyutlarinin son testten almig olduklari puanin, 0On testten almig
olduklar1 puandan daha ¢ok oldugunu ve kiz 6grencilerin problem ¢ézme becerilerine
olumlu bir etkisi oldugunu sdyleyebiliriz. Bu gelisimin fiziksel etkinlik kartlarinin
kendini tekrar etmeyen, her yastan cocuklarin rahatlikla oynayabilecegi, uygulama
acisindan kolay olmasi ve dersleri daha eglenceli hale getirerek 6grencilerin aktif rol

almasini sagladig1 i¢in oldugu diistintilmektedir.

Calismaya katilan 6.,7.,ve 8. smif Ogrencilerinin dikkat diizeyleri arasinda siif
degiskeni agisindan bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu farkliligin problem ¢6zme

becerilerinde bulunmadig1 bulunmustur.

Sonug olarak Fiziksel etkinlik kartlarinin kullanilarak yapilan derslerin iceriginin oyun
temali fiziksel aktivitelerden olusmasi, her yas ve farkli becerilere sahip bireylerin
kolaylikla ve kendini tekrar etmeyen yapisindan dolayr dgrencilerin yiliksek diizeyde
oyunlara odaklanmasi, dikkatli bir sekilde oyunda i¢indeki gelismeleri takip ederek
dikkat becerilerinin gelisimlerine olumlu bir etki yaratmistir. Aktif bir oyun igerisinde
ani degisen ve gelisen durumlara ayak uydurmak, ¢ok kisa bir siirede ortaya ¢ikan
duruma bir ¢oziim tiretmesi, fiziksel etkinlik kartlarinda ki oyunlarin, oyun igerisinde ki
her bireye dnemli gorev ve sorumluluk iisteleyerek oyun igerisinde aktif rol almasi gibi
gorev ve sorumluluklar yiiklediginden 6grencilerin belli durumlarda problem ¢6zme
becerilerine de etkisi oldugunu goézlemlenmistir. Buradan yola ¢ikarak 6zel 6gretim
gereksinimi duyan, dikkat eksikligi sikintisi yasayan, rehabilitasyon ihtiyaci olan, sosyal
gelisim eksikligi olan gocuklara, psikolojik saglamliklarinin geligsmesi agisindan etkisi
olabilecegi gozlemlenip, fiziksel etkinlik kartlarinin egitim ve psikoloji alaninda

yapilacak olan ¢aligmalara fikir saglayacag: diistintilmektedir.
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5.3.2. Oneriler

Degisen ve gelisen egitim modelleri ile birlikte 6grencilerin daha aktif, kesfedici,
kurgulayici, direk uygulamanin i¢inde olacagi ve onlara eglenerek ogrenebilecekleri
fiziksel etkinlik kartlar1 gibi materyallerin kullanimimin yaygimlastirilmas:  ve
desteklenmesi gerektigi diistiniilmektedir. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin ders
planlamalarinda FEK kartlarindan derlenen oyunlar1 dahil ederek, 6grencilerin yogun
bir aktivite icerisinde olmalarin1 saglamalidirlar. Boylelikle ¢ocuklarin aktif bir sekilde
hareket etmelerinden kaynakli kilo kontrollerinin ve kas-kemik sagliklarinin gelisimine
katki saglayacaktir. Bu da geng niifusu yogun olan ve gelisen iilkemizin, gelecekte daha
saglikli bireylerinin bulundugu, sporun, oyunun ve fiziksel etkinliklerin 6nemini bilen
bir neslin temelini olusturabilir. Bu oyunlar1 oynarken 6grencilerin is birligi ve takim
ruhu duygu biitiinliigiini  saglayacak sekilde oynamalart gerektigini belirtmek
gerekmektedir. Bu oyunlarin beceri, koordinasyon, hiz, kuvvet becerilerine katkisi
oldugu gibi sosyal ve psikolojik becerilerine katkilar1 da bulundugundan tiim
Ogrencilerin beden egitimi ve spor derslerine katilimlarinin saglanmasi gerekmektedir.
Fiziksel etkinlik kartlarinin uygulandig1 okullarda uygulanmanin saglikli gerceklesmesi
icin ¢esitli materyaller ile desteklenmelidir. Beden egitimi 6gretmenlerinin kurum igi
egitimlerle desteklenerek fiziksel etkinlik kartlar1 hakkinda daha genis bir sekilde
bilgilendirilmelidirler. Bu ¢alismalarin ilkokul, ortaokul ve lise diizeyindeki tiim
okullarda uygulanarak beden egitimi ve spor derslerini daha ilgi ¢ekici hale getirerek

onemli bir ders olarak goriilebilir ve spora tesvik amaci saglayabilir.
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EKLER

Ek 1: Anket Formu

Degerli Katilimei,

Yiiksek lisans tezi olarak yiiriitmekte oldugum arastirma kapsaminda asagidaki sorulara
vereceginiz cevaplar tamamen bilimsel amagli ve gizlilik esasmna gore

degerlendirilecektir. Katkilarinizdan dolay: tesekkiir ederim.

Ozlem Kanbir

Marmara Universitesi

1) Cinsiyetiniz: () Erkek () Kiz

2) YaSINIZ & ..vvieeeeeeeeeeieieeenn

3)Simifimiz :6( )-7( )-8()
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Ek 2: Bourdon Dikkat Testi

BURDON DIKKAT TESTI

Adi, Soyadi :

Sinif ve No

Tarih:.....

Sinif:

Cinsiyet:

Yas

Q.

b i
y

e

t

k

lrnzfudbmshdkufdsm

Q
-

o

-
> (]
> o
earPshzb
E 4
~_NELNTQa
& -
D === N
oc Wt
seNaZE T
-0
ertmc 0w
oo
mOhva >0
- w ED
o = Na
loenmtmdm
tdmﬂagkvn
bl
CUZVU r_..l
o, Q9 -2 N
Y o <
> o' > Yo
X - - ©
e~ 3 €
(=] > = > 0
rkm - >
= rD..I.deg
uthcsvc
.Dl.k-l.lacs

Ve O0X,_o®

Q.

(3}
thyafcyoa
o

>

X pw 3 0gge0o
.|00V-dktey
nao.-0>0T

- >LE N 9
L > c
noehv.l =3
o© >
Cagmb .-
a™= s
o> .4 s  wa
- > 5 © i
O > nhe
o X
° P e, D=
- -] o
Ev© o B
T o ge X
o® -x £
o > N
a > >a
- 0 - N
-

- = o~x E
Ko . £~
£ v 0 i ~
Ckrpa -
> me mkg

s, o

el nanN"= 4,
“gNSg-—-0_E
e D8 4im D O =

Cizilmemig

Yanlis gizilmis:..............

....dk.

Zaman




Ek 3: Problem C6zme Envanteri
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1 Bir sorunumu ¢ézmek igin kullandigam ¢6zim yollar: basarisiz ise 1 2 4 5 6
bunlarin neden bagansiz oldugunu arastirmam.

2 Zor bir sorunla karsilagtifimda ne oldugunu tam olarak belirleyebilmek 1 2 4 5
icin nasil bilgi toplayacagimi uzun boylu diiginmem.

3 Bir sorunumu ¢zmek i¢in gésterdigim ilk ¢abalar bagarisiz olursa o 1 2 4 5 6
sorun ile basa cikabilecegimden siipheye diigerim.

4 Bir sorunumu ¢dzdiikten sonra bu sorunu ¢8zerken neyin ise yaradigini, 1 2 4 5 6
neyin y digan1 aynintil olarak diis

5 Sorunlanimi ¢dzme konusunda genellikle yaratici ve etkili ¢ozimler 1 2 4 5 6
tiretebilirim.

6 Bir sorunumu ¢dzmek igin belli bir yolu denedikten sonra durur ve 1 2 4 5 6
ortaya gikan sonug ile olmasi gerektigini dilindigiim sonucu

| yarsal M e S AR RO T St [SUSERRS SRS ISR -

7 Bir sorunum oldugunda onu ¢dzebilmek igin basvurabilecegim yollann 1 2 4 5 6
hepsini diiginmeye baslarim.

8 Bir sorunla kargilagtigimda neler hissettigimi anlamak i¢in duygularim1 1 2 4 5 6
incelerim. -

9 Bir sorun kafami kangtirdiginda duygu ve diigiincelerimi somut ve agik 1 2 4 5 6
terimlerle ifade etmeye ugraginm.

10 Baslangigta ¢oziimiinil fark etmesem de sorunlanmin gogunu ¢dzme 1 Z 4 5 6
yetenegim vardir. - - . )

11 Karsilastiim sorunlann gogu, gdzebilecegimden daha karmagik ve 1 2 4 5 6
zordur. .

12 Genellikle kendimle ilgili kararlan verebilirim ve bu kararlardan hognut 1 2 4 5 6
olurum.

13 Bir sorunla kargilastifimda onu ¢dzmek igin genellikle akhima gelen ilk 1 2z 4 5 6
yolu izlerim.

14 Bazen durup sorunlann fizerine dilgiinmek yerine, gelisigiizel stiriiklenip 1 2 4 5 6

iderim.

15 Bir sorunla ilgili olas: bir ¢5ziim yolu iizerinde karar vermeye galisirken 1 2 4 5 6
segencklerimin bagan olasilifini tek tek degerlendirmem.

16 Bir sorunla kargilasgtigimda, bagka konuya gegmeden dnce duru ve o 1 2 4 5 6
sorun {izerinde diigliniiriim.

17 | Genellikle aklima gelen ilk fikir dogrultusunda hareket ederim. 1 2 4 5 6

18 Bir karar vermeye ¢alisirken her segenegin sonuglarim . 1 2 4 5 6
dlger, tartar, birbirleriyle kargilagtinr,sonra karar veririm.

19 Bir sorunumu ¢8zmek fizere plan yaparken o plam yilriitebilecegime 1 2 4 5 6
giivenirim.

20 Belli bir ¢bziim plani uygulamaya koymadan &nce,nasil bir sonug 1 2 4 5 6
verecegini tahmin etmeye ¢aliginm. a

21 Bir soruna y6nelik olas: ¢dziim yollarim diigiiniirken ok fazla segenek 1 2 4 5 6
firetmem. - ’

22 Bir sorunumu ¢dzmeye galisirken siklikla kullandifim bir ydntem, daha 1 2 4 5 6
dnce bagima gelmis benzer sorunlan dilgiinmektir.

23 Yeterince zamanim olur ve gaba gosterirsem kargilagtigim sorunlann 1 2 4 5 6
gogunu ¢bzebilecegime inantyorum

24 Yeni bir durumla kargilastifimda ortaya ¢ikabilecek sorunlan 5 2 4 5 6
gbzebilecegime inancim vardir.

25 Bazen bir sorunu ¢dzmek igin gabaladifam halde, bir tiirlii esas konuya 1 2 4 5 6
giremedigim ve gereksiz aynntilarla ufragifim duygusunu yasanm.
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26

Ani kararlar verir sonra pigmanlik duyarim.

27

Yeni ve zoru sorunlan ¢6zebilme yetenegime gitveniyorum.

28

Elimdeki segenekleri kargilagtinirken ve karar verirken kullandigim
sistematik bir ydntem vardir.

29

Bir sorunla baga gikma yollarin diigiiniirken gesitli fikirleri birlestirmeye
cahisirim.

30

Bir sorunla kargilastiimda, bu sorunun gikmasinda katkist olabilecek
benim disgimdaki etmenleri genellikle dikkate almam.

31

Bir konuyla kargilagtigimda, ilk yaptigim seylerden biri, durumu gdzden
gegirmek ve konuyla ilgili olabilecek her tiirlii bilgiyi dikkate almaktir.

w

32

Bazen duygusal olarak Gylesine etkilenirim ki, sorunumla basa ¢ikma
yollarindan pek gogunu dikkate bile almam.

33

Bir karar verdikten sonra, ortaya gikan sonug genellikle benim
bekledigim sonuca uyar.

34

Bir sorunla kargilagtigimda, o durumla baga gikabilecegimden genellikie
emin degilimdir.

35

Bir sorunun farkina vardigimda, ilk yaptigim seylerden biri, sorunun tam
olarak ne oldugunu anlamaya ¢aligmaktir.




Ek 4: Fiziksel Etkinlik Takvimi

102

HAFTA/ OYUN ACIKLAMA KAZANIM
TARIH
1.HAFTA File ve Raket Masa tenisi masasinin iizerinde belirli Ogrencilerin yer- yon
10.04.2017- Oyunlari: Uzaga- hedefler belirlenir, 6grenciler, o hedeflere algilarinin artirim, dikkat
14.04.2017 Yakina-Yana topu atarak puan kazanmay1 amaglamaktadir. | siireleri arttirma ile kas
gruplarini ve kuvveti
dengeli kullanma becerisi
gelistirme.
2.HAFTA File ve Raket Masa iizerinden ya da direk olarak topu Ogrencilerin goz ve kas
17.04.2017- Oyunlari: Seken duvara raket kullanarak belli bir siire koordinasyonlarinin
21.04.2017 Topu Kargilama boyunca, yere bir defa vurup, sonra duvara geligsmesini ve dikkat
vurmalart istenmektedir. Amag topu belli bir diizeylerinin artmasini
siire boyunca duvara isabet ettirmektir. saglamak.
3.HAFTA Hiicum Oyunlart: 2 takim seklinde oynanir. Zeminde belli bir Ogrencilerin viicutlarmi
24.04.2017- Alan1 Koru alan ¢izilir, daha sonra bu alan kendi iginde nasil kullanmalar1
28.04.207 boéliimlere ayrilir, her boliime aralarina rakip gerektigi ve denge
takimdan bir kisi olacak sekilde diizenlenir. becerilerinin gelisimini
Ogrenciler bu alanlardan ¢ikmadan diger saglamak.
boliimlerde ki arkadaglarina topu atmaya
calisir.
4. HAFTA Hiicum Oyunlart: 2 takim seklinde oynanir. Yerde belli bir alan | Ogrencilerin is birligi
01.05.2017- Cok Kaleli Oyun belirlenir, bu alan dikey olarak ikiye bolliniir. | igerisinde sistematik bir
05.05.2017 Her dikey alanin sonunda belli araliklarla sekilde hedefe
konulmus kaleler vardir. Rakip oyuncularin odaklanmalari, anlik
topu yere diisiirmeden, paslasarak ¢oklu geligen giicliiklere ¢oziim
kalelerden birinin i¢ine birakmaktir. bulmalarini saglamaktir.
Vurma ve Yakalama | 4 kisi ile oynanur, ikili takim olurlar.Yerde Ogrencilerin hizlarmi
5.HAFTA Oyunlari: Hizli Kos belli bir alan belirlenir. Ayni takimdan olan kontrollii bir sekilde
08.05.2017- Giivenli Yakala ogrenciler ¢apraz olarak o alanin her bir kullanmalarini ve dikkatli
12.05.2017 kosesine gecer. Takim oyunculari ¢aprazinda | olmalarini saglamak.
bulunan takim arkadasinin yaninda bulunan Yapacaklart hamleleri,
bosluga dogru topu atar topun yere diismeden | kafalarinda tasarlamak.
havada yakalamasi beklenir.
6.HAFTA File ve Raket Oyuncular ikiserli gruba ayrilirlar, kare bir Ogrencilerin sdzel, gorsel
15.05.2017- Oyunlart: Ugan alanin her bir kenarinda durur. Ciftler ve isitsel olarak yonerge
19.05.2017 Toplar birbirlerine yiizleri doniiktiir ve aralarinda ile caligmalari, hedef
toplar1 atarlar amag iki takiminda birbirlerinin | kontrolleri ve birlikte
toplarini havada vurmalaridir. caligmay1 6grenme
becerilerinin gelisimini
saglamak.
7.HAFTA Hiicum Oyunlar: Ug kisilik iki takim olusur, bunlarin biri Ogrencilerin ani degisen
22.05.2017- Boslugu Bul savunmaci digeri hiicum takimidir. Oyun ve gelisen durumlara gore
26.05.2017 bolgesi lige boliiniir, her bir bolgeye bir anlik ¢6zlim tiretmeleri,
savunmaci geger. Savunmacilar sadece viicutlarint etkin
alanlarindan ¢ikamaz, hiicum oyunculari, kullanmalar1 gibi beceri
paslasarak ya da top siirerek savunma geligimi saglamaktadir.
oyuncularmni gegmelidir.
8.HAFTA Vurma ve Yakalama | Bez bir branda ya ¢esitli puanlamalar yazilir Ogrencilerin atis
29.05.2017- Oyunlari: Hedefe ve o branda asilir veya yere serilir. becerilerinin geligimi,
02.06.2017 Firlat Ogrencilerin belli bir mesafeden ellerinde ki gecerli ve iyi bir atis i¢in

toplar1 ya da fasulye keselerini en yiiksek
puan olan hedefe firlatmalar ve yiiksek puan
toplamalar1 gerekmektedir.

viicut pozisyonlarinin
dengeli bir sekilde
belirlenmesi, goz ve kas
koordinasyonun gelisimini
saglamaktir.
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Ek 5. M.E.B Anket Arastirma izni

T.C.
ISTANBUL VALILiGI
11 Milli Egitim Midiirligi

Say1 :59090411-44-E. 7863854 30.05.2017
Konu: Anket Aragtirma {zni

MARMARA UNIVERSITESI REKTORLUGU'NE
(Ogrenci isleri Daire Baskanligi)

ilgi:  a)09.05.2017 tarih ve 1700139978 sayih yazimz.
b) Valilik Makamimn 29.05.2017 tarih ve 7786337 sayih oluru.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii yiiksek lisans 6grencisi Ozlem KANBIR'in
"Fiziksel Etkinlik Kartlarimn Ortaokul Ogrencilerinin Dikkat ve Problem Codzme
Becerilerine Etkisi” konulu tezi hakkindaki ilgi (a) yaziniz ilgi (b) valilik onay1 ile uygun
gorilmiigtiir.

Bilgilerinizi ve aragtirmacinin s6z konusu talebi; bilimsel amag disinda kullanmamasi,
uygulama sirasinda bir drnegi miidiirliigimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah
veri toplama araclarimin uygulanmasi, katiimeilarm goniillillilk esasma gore segilmesi,
aragtirma sonug raporunun midirligiimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylagilmamasi
kosuluyla, gerekli duyurunun aragtirmaci tarafindan yapilmasi, okul idarecilerinin denetim,
gbzetim ve sorumlulugunda, eBitim-dgretimi aksatmayacak sekilde ilgi (b) Valilik Onay1
dogrultusunda uygulanmas1 ve  islem bittikten sonra 2 (iki) hafta i¢inde sonugtan
Midiirligimiiz Strateji Gelistirme Béliimiine rapor halinde bilgi verilmesini arz ederim.

Harun TUYSUZ
Miidiir a.
Miidiir Yardimcisi

EK:1- Valilik Onay1

2- Olgekler
il Milli Egitim Miidiirligi Binbirdirek M. Imran Oktem Cad. A.BALTA VHKI
No:1 Eski Adliye Binasi Sultanahmet Fatib/Istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239
E-Posta: sgh34@meb.gov.tr Faks: (0 212)45506 52

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmistir. http:/evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 2c94-ceba-3847-8385-f446 kodu ile teyit edilebilir.
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Ek 6. M.E.B Anket Arastirma izin Talebi

r— P h A IDIANBUL VALILIGI
k j il Milli Egitim Miidiirliigii
Say1 : 59090411-20-E.7786337 29/05/2017

Konu: Anket ve Arastirma Izin Talebi

VALILIK MAKAMINA

Ilgi: a) Marmara Universitesinin 09.05.2017 tarih ve 1700139978 say1li yazisi.
b) MEB. Yen. ve Eg. Tek. Gn Md. 07.03.2012 tarih ve 3616 sayil1 2012/13 nolu gen.
c) Milli Egitim Arastirma ve Anket Komisyonunun 29.05.2017 tarihli tutanag:.

Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii yiiksek lisans 6grencisi Ozlem
KANBIR'in "Fiziksel Etkinlik Kartlarinin Ortaokul Ogrencilerinin Dikkat ve Problem
Cozme Becerilerine Etkisi" konulu tezi kapsaminda, ilimiz Sultanbeyli ilgesinde bulunan
Geng Osman Ortaokulunda 6grenim goren grencilere; burdon dikkat testi ve problem ¢ozme
envanterini uygulama istemi hakkindaki ilgi (a) yaz ve ekleri Miidiirliigiimiizce incelenmistir.

Aragtirmacinin; s6z konusu talebi; bilimsel amag diginda kullanilmamasi, uygulama
sirasinda bir 6rnegi miidiirliiiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah veri toplama
araglarimin uygulamlmasi, katthmeilarin goniilliiliik esasina gore secilmesi, arastirma
sonu¢ raporunun miidiirliigiimiizden izin alhnmadan kamuoyuyla paylagilmamasi
kosuluyla, okul idarelerinin denetim, gizetim ve sorumlulufunda, egitim-ogretimi
aksatmayacak sekilde ilgi (b) Bakanlhk emri esaslar1 dihilinde uygulanmasi, sonug¢tan
Miidiirliigiimiize rapor halinde (CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla
Miidiirliigiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Omer Faruk YELKENCI
Milli Egitim Miidiirii

OLUR
29/05/2017

Ahmet Hamdi USTA
Vali a.
Vali Yardimcisi

Ek:1- Genelge
2- Komisyon Tutanagi

il Milli Egitim Miidiirligti Binbirdirek M. Imran Oktem Cad. A. BALTA VHKI
No:1 Eski Adliye Binasi Sultanahmet Fatih/Istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239
E-Posta: sgh34@meb.gov.tr Faks: (0 212)455 06 52

Bu evrak giivenli elektronik imza ile i http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 6c43-f089-31b7-a5a8-c898 kodu ile teyit edilebilir.
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Ek 7. Veli Onay Mektubu

T.C.
MARMARA UNiVERSITESI
EGiTiM BILIMLERI ENSTITUSU
SPOR EGiTiMi ANABILIM DALI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGi

Veli Onay Mektubu Kod: OGR.1.

Sayin Veliler, Sevgili Anne-Babalar

Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Spor Egitimi Anabilim Dali Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Boliimii Yiksek Lisans Bitirme tezi kapsaminda “Fiziksel etkinlik kartlarinin ortaokul
Sgrencilerinin dikkat ve problem ¢dzme becerilerine etkisi ™ baghkli aragtirma projesini yiiriitmekteyim..
Arastirmamizin amaci Ortaokul ¢agindaki gocuklarin Beden Egitimi ve Spor dersine uygulatilacak olan
fiziksel etkinlik kartlar1 oyunlarinin, gocuklarin dikkat ve problem ¢dzme becerilerine olan etkisini
incelemektir. Bu amaci gergeklestirebilmek igin gocuklarimzin bazi anketleri doldurmalarina ihtiyag

duymaktayim.

Katilmasina izin verdiginiz takdirde ¢ocugunuz anketi okulda ders saatinde dolduracaktir.
Cocugunuzun cevaplayacagi sorularin onun psikolojik gelisimine olumsuz etkisi olmayacagindan emin
olabilirsiniz. Cocugunuzun dolduracagi anketlerde cevaplar kesinlikle gizli tutulacak ve bu cevaplar
sadece bilimsel aragtirma amaciyla kullamlacaktir.

Aragtirmayla ilgili sorularimzi asagidaki e-posta adresimi veya telefon numarami kullanarak
yoneltebilirsiniz.

Saygilarimla; Ozlem Kanbir

IMZA

Tel: 05324652688

e-posta: ozlemkanbir@hotmail.com

Bu aragtirmaya ¢ocugumun katilmasint ONAYLIYORUM / ONAYLAMIYORUM .






