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ONSOZ

Egitim dogumla baslayan bir siire¢ degil, dogumdan cok once daha evlenmeye
karar verirken baglayan bir siirectir. Bu calismada gelecegin ebeveyni olacak anne
baba adaylarina bu biling kazandirnilmaya c¢alisilmis, genelde egitim, oOzelde din

egitiminin temellerinin daha bu donemde atilmaya baslandigina dikkat ¢cekilmistir.

Bu calismayr sonuclandirmamda degerli goriisleriyle bana destek olan
damisman hocam Prof. Dr. Bayraktar BAYRAKLI'ya, c¢alismami bastan sona
inceleyerek degerli tavsiyelerini esirgemeyen hocalarim Prof. Dr. Mehmet Faruk

BAYRAKTAR a ve Prof. Dr. Vecdi AKYUZ e tesekkiir ederim.

Beni bugiinlere getiren, hayatum boyunca haklarini 6deyemeyecegim, Annem
ve Babam’a ve calismam esnasinda biiyiik bir sabirla beni tesvik eden ve yardimlarin

esirgemeyen Esim’e goniilden tesekkiirler...

[stanbul, 2007 Aysenur TURK BIYIK



GIRiS
A. ARASTIRMANIN KONUSU

Egitim insanla birlikte var olan bir olgudur. Ana-baba ve ¢ocugun oldugu her

yerde egitim faaliyeti de olmustur.

Cocuk denilince akla gelen ilk hususlardan biri, siiphesiz ailedir. Zira aile
cocugun dogup biiyiidiigii, hayata hazirlandigi, iyi ve kotii istikametlerde sekillendigi
yerdir. Bu nedenle aile, cocugun hayata hazirlanmasinda en etkin rolii icra eden

kurumdur.'

Cocugun egitimi, sahsiyetinin gelismesi ve sosyal hayata intibakinin
saglanmasi i¢in vazgecilmez bir kurum olan aile, sadece cocugun dogumundan sonra
onem kazanan bir yer degildir.” Cocuk gelisimine iliskin calismalar, yakin zamana
kadar cocugun egitimine dogumla birlikte baslanmasin1 uygun goriirken, son
zamanlarda elde edilen bilgiler, dogumdan sonraki gelisim bicimini etkilemesi
nedeniyle dogumdan dnceki déneme de Gnem verilmesinin geregini ortaya ¢ikarmistir.”
Evlenecek ciftlerin birbirlerini se¢imi ile mesele giindeme gelir.* Buna gore cocugun
terbiyesinden birinci derecede sorumlu olan ana-babanin, ¢ocugun egitimi ile ilgili
tedbirlerini evlenmeye karar verirken baslatmasi gerekmektedilr.5 Bu tedbirleri nikah
oncesi tedbirler, gebelik oncesi tedbirler ve gebelik donemi tedbirleri seklinde devam
ettirebiliriz. Egitimin dogum Oncesi boyutu, biitiin bu donemlerde, yani evlilige karar
verme asamasindan doguma kadar gecen siirecte, yapilacak olan egitim faaliyetlerinin

biitiiniinii kapsamaktadir.

Kur'an-1 Kerim'e gore de, egitim dogumdan Once baglar. Dogum sonras1 egitim,

dogum Oncesi egitimin uzantisidir.’ Bu baglamda, nikahtan doguma kadar gegen siire

! ibrahim Canan, Kur’an’da Cocuk, Istanbul, Cihan Yay, 1984, s. 25

2 Abdullah Ozbek “Bir Egitim Kurumu Olarak Ailenin Onemi”, Islam’da Aile ve Cocuk Terbiyesi 2,
Sanliurfa, 1994, s.51

3 Abdurrahman Dodurgali, Ailede Cocugun Din Egitimi, 2.baski, Istanbul, M.U Vakf1 Yay. 1998 s. 101

* Ozbek, s.51

5> Mehmet Faruk Bayraktar, Islam Egitiminde Ogretmen— Ogrenci Miinasebetleri, Istanbul, M.U. Vakfi
Yay. 1984, s.113

6 Bayraktar Bayrakli, “Egitimin Dogum Oncesi Boyutu”, Islam’da Aile ve Cocuk Terbiyesi
Sempozyumu, ISAV, Sanlhurfa, Temmuz 1994, s.173



zarfinda din egitiminin niiveleri de atilmig olmaktadir.

“Dogum oncesi donemi, bir yaratilis (olusum) devresidir. Bundan dolay1 cocuk
bu devredeki uyarimlardan biiyiik Slgiide etkilenir. Cocugu olumlu ya da olumsuz
olarak etkileyen seyleri ve etkileme derecesini bilmemiz, onun gelisim bi¢imini, yoniinii
ve hizim1 anlamamiz acisindan bilyiik 6nem tasimaktadir. Ayrica biiyiime ve gelisimin
baslangi¢c noktasini olusturmasi, bu devrenin onemini daha da arttirmaktadir.”’ iste bu
sebeple caligmamizda, egitim agisindan ¢ok 6nemli bir devre olan dogum oncesi ¢agda,
gerek gebelik Oncesi, gerekse gebelik doneminde dikkat edilmesi gereken hususlar ve

cocugun gelisim basamaklarin inceledik.

Evlenmeye karar verirken baglayan ¢ocuk egitimi, anne karninda alinan bir
takim uyarimlarla devam etmektedir. Calismamizin “Anne Karninda Egitim” baglikli
boliimiinde, anne karnindaki bebegin dis uyarimlardan nasil etkilendigini, bu
uyarimlarin neler oldugunu, bu uyarimlarla nasil egitilebilecegini, bu uyarimlarin
cocugun manevi gelisiminde dolayisiyla din egitiminde nasil kullamilabilecegini ve
dogum sonrasinda bebegin fiziksel ve zihinsel gelisimi ag¢isindan onu nasil etkiledigini,

konu hakkinda yapilan arastirmalara deginerek tespit etmeye ¢alistik.
B. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Aragtirmanin temel amaci, egitimin dogum Oncesi boyutunu ele alirken, egitim
faaliyetini evlilige karar vermekle baslatarak, doguma kadar gecen siire zarfinda,
gelecegin ebeveyni olacak anne baba adaylarini, bu donem hakkinda bilgilendirecek
bilgi birikimini saglamak ve bu donemin, genelde egitim, 6zelde din egitimi agisindan,
en verimli sekilde nasil degerlendirileceginin, egitim faaliyetinin temellerinin daha bu

donemde atilmaya baslandiginin bilincini kazandirmaktir.
C. ARASTIRMANIN YONTEMI

Arastirma metodu olarak tasvir metodu kullanilmistir. Aragtirmanin amaclari

dogrultusunda gereken bilgilerin elde edilebilmesi icin ilgili literatiir taranmis ve

" Omer Ozyilmaz, Cocukluk ve Genglik Caginda islami Egitim ve Psikolojik Temelleri, 1.baski, Istanbul,
Pinar Yay. Ekim 2003, s.52



arastirmanin sinurlar cizilmistir. Yazili kaynaklara dayanilarak konu ¢esitli boyutlari ile

ortaya konulmustur.



BIiRINCi BOLUM

EGITIMIN DOGUM ONCESi BOYUTUNDA ALINMASI
GEREKEN TEDBIiRLER

Kur'an-1 Kerim'e gore, egitim dogumdan once baslamaktadir. Dogum sonrasi
egitim, dogum Oncesi egitimin uzantist durumundadir. Bir bakima buna, insan ruhunun

dogum 6ncesi programlanmast, diyebiliriz.8

? olarak da adlandirilan

Cocuk gelisimi ve egitiminde "tedbir devresi"
dogum Oncesi donem, evlenmeye karar vermekle baslayip, doguma kadar siiren
devreyi kapsar. Dogum Oncesi donemi bodylece ele almak, ya da ¢ocuk egitimini
evlenmeye karar vermekle es zamanl olarak baslatmak, Kur'an'in metodudur.'®
Buna paralel olarak, Hz. Peygamber’in evlilikle ilgili baz1 tavsiyeleri

incelendiginde, O’nun da bu metodu kullandig goriilmektedir."'

“Cocuk psikolojisine iliskin ilk c¢alismalar, okul ©ncesi ¢ocugun konusma
oyun, heyecan ve faaliyetleri gibi belirli davrams yiizlerini icermekteydi.”'* “Bu da
gosteriyor ki, heniiz gelismekte olan Cocuk Psikolojisi, cocugun gelisim ve egitimini,
cocuk diinyaya geldikten sonra baslatmaktaydi. Fakat zamanla bunun yetersiz oldugu
anlasilmis ve cocuk psikolojisine iligkin calismalar daha erkenden, yani dogum

oncesinden baslatllmlstur.”13 “

Cocuk, dogum Oncesi donemin bir olus evresi olmasi
nedeniyle, bu donemdeki uyarimlardan biiylik Olciide etkilenir. Bu evrede ozellikle
kalitsal etkenlerin roli biiyiiktiir. Ayrica ¢ocugun dogum Oncesi yasamini bilmemiz,
onun gelisim bicimini anlamamiz agisindan 6nem tagimaktadir. Biiylime ve gelisim

noktasini olusturmasi, bu evrenin 6nemini daha da arttirmaktadir.” ™

“Boylece cocuk psikologlarinin, ¢ocugun hayatini biiyiik dl¢iide etkiledigi igin,

ilgilerini dogum o©ncesi doneme cevirdiklerini, ¢ocugun gelisim ve egitimini bu

i Bayrakli, “Egitimin Dogum Oncesi Boyutu”, 5.173

? ibrahim Canan, Hz. Peygamberin Siinnetinde Terbiye, Ankara, Diyanet Isleri Baskanlig1 Yay. 1980 s.52
10 Bayrakli, “Egitimin Dogum Oncesi Boyutu”, Islam’da Aile ve Cocuk Terbiyesi Sempozyumu, s.169

"' Canan, Hz. Peygamberin Siinnetinde Terbiye, s.52

12 Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, 27. Baski, Istanbul, Remzi Kitabevi, 2005, s.15

13 Ozyllmaz, s.40

“ Yavuzer, s. 29



devreden baglattiklarin1 goriiyoruz. Kugkusuz bu bilim dali giiniimiizde ¢ok yararl
caligmalar yapmakta ve c¢ocugun gelisim ve egitimine iliskin yararhh bilgiler

uretmektedir.

Ancak klasik Islam egitimcileriyle, cagdas psikologlarin, egitime baslangic
noktas1 olarak sectikleri devreye baktigimizda, Islam egitimcilerinin daha ilerde
oldugunu goérmekteyiz. Zira gelisim psikolojisi, cocugun gelisim ve egitimini hangi
gerekcelerle dogum oncesi donemden, yani dollenme ile baslatiyorsa; Islam egitimcileri
de benzer gerekcelerle cocuk egitimini, evlenmeye karar vermekle baslatmak
gerektigini soylemektedirler. Ciinkii normal olarak ¢ocuk, bir aile igerisinde diinyaya
gelecek, cocukluk ve genclik donemlerini o aile fertleri arasinda gecirecektir. Insan
buna her yonden muhtactir. Oyleyse kurulacak olan aile, bir kurum olarak kari-kocay1
ilgilendirdigi gibi, bu kurumun meyveleri olan c¢ocuklart da c¢ok yakindan

ilgilendirmektedir.”"

Egitimin dogum oOncesi boyutunu, aym1 zamanda tedbir devresi olarak da
adlandirilan dogum oOncesi donemi, ele alirken karsimiza ii¢ boyutlu bir tedbirler
yumag c¢ikar. Bu tedbirler evlilik oncesi tedbirler, gebelik 6ncesi tedbirler ve gebelik

donemi tedbirleri olarak s1n1ﬂand1r11m1§t1r.16
I. EVLILIK ONCESi TEDBIRLER

“Evlenme kar1 koca arasinda birlikte yasamaya, karsilikli yardimlagsmaya
imkan veren ve taraflara karsilikli hak ve ddevler yiikleyen bir sozlesmedir.”'” “Evlilik,
kiiltiirler arasinda farkliliklar gosterse de tiim toplumlarda geleneksel olarak oturmus ve
resmi olarak kabul edilmis tek birliktelik seklidir. Bu birliktelik, toplumlar1 ayakta tutan
en onemli giiclerden biridir. Evliligin dogasim1 anlayabilmek igin onun biyolojik,

psikolojik, sosyal ve kiiltiirel temellerini iyi bilmek gerekir.

Eslesme biyolojiktir; insanin dogal yapisi evlenmeye yoneliktir. Kadin ve

erkegin birbirine cinsel egilimi vardir. Bu egilim, i¢giidiiseldir ve insan soyunun devami

15 Ozyllmaz, s.40-41
16 Ozyllmaz, s. 56-57
7 {imihal 11, 6.baski, Ankara, Tiirkiye Diyanet Vakf1 Yay. Haziran 2004, s.199



icin gereklidir. Yani evlilik, oncelikle insanin biyolojik ihtiyacidir denilebilir.”"®

“Eslesme biyolojik olsa da, evlilik kiiltiirel bir olgudur. Kiiltiirler, kadin ve
erkek arasindaki icgiidiisel ¢cekimi kurum haline getirir. Bir toplum igin kiiltiir, kabul
edilebilir standartlar kiimesi anlamina gelir ve Kkiiltiirlerde evlilikle ilgili standartlar
birbirinden farkliliklar gosterir. Evlilikteki standartlart kiiltiirler kadar, insanin
kisiliginde bulunan iletisim stili, sorun ¢ézme tarz1 ve diisiince bi¢imi de belirler. Bu ii¢
unsur, sosyal bir kurum olan evliligi iki tarafin karsilikli uzlagisina dayali isleyen bir

birliktelik haline getirir.”19

“Evliligi atese benzetebiliriz. Atesin devamli olmasi icin siirekli beslenmesi
gerekir, tipki bunun gibi, evliligin saglikli yiirtiyebilmesi i¢in de daima beslenmesi,
yatirtm yapilmasi icap eder. S6z konusu yatirim ancak kisinin, kadin erkek psikolojisi,
esler arasi iletisim, ¢ocuk ve ergen psikolojisi vs. gibi konularda bilgi sahibi olarak
kendini gelistirmesiyle gergeklesebilir. Evlilik, kendine ait sosyal ve psikolojik sinirlart
olan bir kurumdur. Bu sinirlar iyi 6grenildigi zaman, evlilik de iyi yiiriir. Bu nedenle
bireylerin evlilik psikolojisinden haberdar olmalari, hayat boyu siirecek saglikli

birliktelikler i¢in 6nemli bir etken olacaktir.”*

Islam dini evlenip yuva kurmaya biiyiik onem vermistir. Kur’an-1 Kerim’de,
“Kendileri ile huzur bulasiniz diye sizin icin tiiriiniizden esler yaratmasi ve aranizda bir
sevgi ve merhamet var etmesi de onun (varliginin ve kudretinin) delillerindendir.

Siiphesiz bunda diisiinen bir toplum icin elbette ibretler vardir.”*! buyurulmaktadir.
p P ¢ y

“Evlenme ve aile hayati, eslerin hem diizenli ve mesru tarzda cinsel ihtiyaglarinin
kargilamasina, hem de birbirlerine maddi ve manevi destek olarak hayat arkadasligi kurmasina
vesile oldugundan c¢ok yonlii yarar ve hikmetler tasir. Ayette de bu farkli yonlere isaret
edilmigtir. Her iki yon ile irtibatt bulunan ii¢iincii bir nokta ise, aile hayatinin biitiin canlilarin
tabiatlarinda sakli bulunan “neslini devam ettirme” giidiisiinii en tabii ve makul bicimde
karsiliyor olmasidir. iste evlilik kurumunu ve aile hayatin, bu ii¢ yoniin mesru ve maruf, yani

dinin ve akhn yadirgamadigi ilkeler ve kurallar cercevesinde karsilanmasi seklinde

18 Nevzat Tarhan, Evlilik Psikolojisi, 1.baski, Istanbul, Timas Yay. 2006, s.13-14
' Tarhan, Evlilik Psikolojisi, s.14
*% Tarhan, Evlilik Psikolojisi, s.13
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degerlendirmek gerekir. Mesru bir evlilik icerisinde insan, bu {i¢ ihtiyacim1 da karsilama
imkanim elde eder. Evlenen taraflar, bu sayede kendi hayatlariyla ilgili olarak cinsel
arzu, manevi huzur ve siikun ile dayanigsma ve paylasim ihtiyaclarini karsiladiklar gibi,
biitiin canlilarin fitri 6zelligi olan nesli devam ettirme egilimlerini de gerceklestirmis
olurlar. Bu sebeple de evlilik kurumu, kisaca deginilen bu ii¢ yonlii arzu ve istegin
insanlik onuruna uygun tarzda ve mesru bir sekilde tatmini amacina yonelik olarak,
tarih boyunca degisik din, kiiltiir ve medeniyetlerde -farkli sekil ve kurallarla da olsa-

tanian ve toplumun ¢ekirdegi olarak varligini koruyan bir kurum olmustur.”*

Islam evlilik oncesine de 6nem vermistir. “Islam’mn evlilik oncesine verdigi
onem, evliligin saglam temeller ve prensipler iizerine bina edilmesini amaglamig
olmasindan kaynaklanmaktadir. Ancak boyle kurulan bir evlilikten beklenen hayirlarin
gerceklesmesi miimkiin olacaktir. Bu hayirlar, evliligin devami ve kalicilii, ailenin
mutlulugu, istikrar, ailevi ¢oziilmeyi engelleme, bu kutsal bagi kavga ve ¢ekismelerden
koruma gibi hususlardir. Cocuklarin sevgi ve huzur icinde biiyiimeleri, eslerin

birbirlerinde siikuneti ve i¢ rahatligin1 bulmalart ancak boyle gergeklesir.”23

Simdi evlilik 6ncesinde ¢iftlerin géz 6niinde bulundurmalar1 gereken tedbirleri

cesitli bagliklar altinda inceleyebiliriz.
A. ES SECiMi

“Dogum Oncesi egitimle ilgili faaliyetlerde es secimi One c¢ikmaktadir.
Kur'an'in sinirlt olsa da, kalittma temas etmis olmasi, bize onun kisilere evlenirken
dikkatli olmalarin1 ve eslerini secerken titiz davranmalarin1 zimnen tavsiye ettigini
diisiindiirmektedir. Bu tutum, kurulacak ailenin saglam temeller iizerine bina edilmesi
acisindan oldugu kadar, dogacak ¢ocuklarin ana-babalarindan alacaklar1 baz1 6zellikler

yoniinden de son derece onemlidir. Buna gore cocugun terbiyesinden birinci derecede

2 Kur’an, Rum Suresi, Ayet 21

2 {Imihal 11, 5.195-196

2 Vehbe Zuhayli, Islam Fikhi Ansiklopedisi, Cev: Ahmet Efe, Besir Eryarsoy, H. Fehmi Ulus,
Abdurrahim Ural, Yunus Vehbi Yavuz, Nurettin Yildiz, 2.baski, 9.cilt, Risale Yay. 1992, s.11

11



sorumlu olan ana-babanin, ¢ocugun egitimi ile ilgili tedbirlerini nikah ©ncesinde,

evlenmeye karar verirken baglatmasi gerekmektedir.”24

"(Topragi) iyi ve elverisli beldenin bitkisi, Rabbinin izniyle bol ve bereketli

cikar. (Toprag) kétii ve elverissiz olandan ise, faydasiz bitkiden baskasi ¢ikmaz."*

“Ayette kastedilen manaya gore, yapilan evliliklerden faydasiz bitkilerin
ctkmamasiin ancak topragin (evlenilecek kisinin) iyi olmasi ile miimkiin olacagi beyan
edilmektedir. Bir anne veya baba aday1 esini secerken onun yetisme tarzim ve yetistigi
cevreyi incelemelidir. Ayetin, egitilmis iyi ana-babanin ¢ocuklarin iyi egitecekleri icin
cocuklarinin da iyi olacagini, kotii ana-babanin ise ¢cocuklarini iyi egitemeyeceklerinden
iyl cocuk yetistiremeyeceklerini haber verdigi soylenebilir. Her iki durumda da kisinin
es seciminde titiz davranip dogru karar vermesi sart géziikmektedir. Es se¢iminde titiz
davranmak, ailenin devami i¢in oldugu kadar, ana-babadan olusan bir ortamda egitim

goreceginden, cocugun egitimi agisindan da son derece miihimdir.”%

Islam acgisindan terbiyenin evlenmeye veya evlendirilmeye verilen kararla
basladigini belirttik. Tlerde dogacak cocuga yonelik terbiyevi gayreti daha evlenme vaki
olmadan baslatmak, ilk bakista tuhaf karsilansa da bir takim hadisler dikkatle
incelendigi takdirde evlenmeyle ilgili olarak yapilan tavsiyelerin, ileride dogacak
cocugun alacagi karakter, verilecek terbiyedeki basart gbéz Oniine alinarak yapildig
anlagilmaktadir. Evlenmek icin verilen miihim karar sirasinda, ¢ocugun terbiye ve
sthhatli gelismesinde en miithim unsur olan ana-baba miinasebetlerini en giizel ve en
istikrarli bir istikamette devam ettirecek sartlarin diisiiniilmesi, birinci derecede goz
Oniine alinmasi istenmekte, evliligin her haliikarda gegici olan sehvani hissiyata veya

maddi hesaplara bina edilmemesi icin dikkat cekilmektedir.”’

* Dodurgall, 5.101-102

% Kur’an, A’raf Suresi, Ayet 58

% Dodurgali, 5.103-104

7 ibrahim Canan, Resulullah’a Gore Ailede ve Okulda Cocuk Terbiyesi, 8.baski, Istanbul, Cihan Yay.
1993, 5.30-31
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Bu maksatla Resulullah (sav), evlenilecek kadinda birinci derecede dindarlik
aranmasini tavsiye eder: Bir kadinla su dort 6zelligi i¢in evlenilir: “Mal1 i¢in, soyu i¢in,

giizelligi i¢in, dini i¢in. Sen dindar olanin elde et ki, rahat edesin.”*® buyurmaktadir.

“Es seciminde her iki tarafin da titiz davranmasi sarttir. Dini inang¢lardan, renk
tercihine kadar uzanan konularda ortak anlayisa sahip olunmasi ve bu anlayislarin

evlilik 6ncesinde samimiyetle ortaya konulmasi gerekmektedir.”*

“Evlenmeyi diistinenler birbirinin zevklerini paylagsma, ortak deger yargilaria
sahip olma konularinda hangi oranda uyum sagladiklarin1 bilmelidir. icinde yetistikleri
aile ortamlarmin, biyiidiikleri yakin cevrelerin, aldiklar1 egitimin ortak yanlarinin
bulunmasi 6nem tasimaktadir. Hissi yaklasimlarla, baslangicta 6nemli sayilmayan bazi
farkliliklar, ileride uyumsuzluklara neden olabilir. Boylece genc¢ ana-babalar kendi
aralarindaki uyumsuzlugu gidermeye calisirken cocuklarini, islerini neticede de

yuvalarint ihmal edebilirler.”*

Evlilik ortak bir projedir. Esler bu projeyi uyum igerisinde yiiriitememesi
durumunda ortaya c¢ikacak gergin ve giivensiz ortam, cocugun heniiz olusmakta olan
kisiligine biiyiik ol¢iide olumsuz tesir yapacak ve cocuk egitiminden haberdar olmayan
bdyle ebeveynlerin elinde bu yiice varlik zayi olacaktir. Fakat bu emanet duygusunu her
an hissederek, cocugun gelisim 6zelliklerinden bilgi sahibi olan, onlara karsi nasil bir
tutum ve davranis icerisinde olmalan gerektigi hususunda kalic1 birtakim bilimsel bilgi
ve goriislere sahip anne ve babadan olugmus ailenin sevecen, ilgi uyandiran ve giivenli
bir yer olmasi da, cocugun ruh saghg yerinde bir insan olarak yetismesini

saglayacaktlr.31
B. AILE

Aile en kiigiik toplumsal kurumdur.* “Biitiin toplumlarda aile, fert i¢in hayatin
merkezi durumundadir. Ferdin iginde bulundugu en 6nemli asli gruptur. Uyeleri

arasindaki cesitli rollerin organizasyonu aile sistemini meydana getirir. Bu nedenle aile,

28 Sahih-i Buhari, Cev: Abdullah Feyzi Kocaer, Hiiner Yay, 2. cilt, Nisan 2004, 5.673

** Hiiseyin Agca, Ailede Egitim, 1.baski, Ankara, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yay. 1993, 5.67
30 Agca, s.68

3 Ozyllmaz, s.41-42
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iiyeleri arasindaki iligkilerden ve iliskilerin yapilasmasindan dogan kurum olarak da
tanimlanabilir.”* Ailenin yerine baska bir kurumu koyma cabasi tabiata aykir1 oldugu

gibi, bu tiir tesebbiisler, toplumun ¢dziilme ve ¢cokmesine neden olmaktadir.*

Islami telakkide, dogum oOncesi egitimde es seciminin ©ne ¢ikmasi ayni
zamanda aile miiessesesine verilen Onemi de gostermektedir. “Insan hayatinda
cemiyetin yeri ne ise, cemiyet hayatinda da ailenin yeri odur. Aile olmaksizin ne
cemiyet, ne de insanligin varligi tasavvur edilemez. Aile, insanligin varliglr ve devam
icin zaruri oldugu gibi, diinyevi sulh ve saadet icin de zaruridir. Aile yapilar1 saglam

cemiyetler sithhatli; aileleri huzurlu, fertleri mes'ud ve bahtiyardlr.”3 3

“Bir kurum olarak aile yuvasi, basta kari-koca olmak iizere, o kurumun
meyveleri olan cocuklart ve nihayet biitiin toplumu ilgilendirir. Dolayisiyla aile
miiessesesi kurulurken, kari-koca, dogacak cocuklar ve toplum faktorleri bir biitiin
olarak ele alinmali, bu ii¢ unsuru da yerli yerine oturtacak sekilde olusturulmalidir. Yani
kurulacak aile, esler icin huzur kaynagi, ¢ocuklar i¢in ilgi uyandiran, egiten ve giiven
duygusu veren bir yuva, toplum icin de 6rnek bir kurum olacak 6zellikleri kendisinde

barindirmasina 6zen gésterilmelidir.”3 6

Bu kadar onem arz eden aile, ¢ocuk terbiyesi acisindan da biiyiik roller
iistlenmistir. “Cocukla alakali biitiin meseleler burada diigtimlenir ve burada ¢oziime
kavusur. Cocuk {iizerine yapilan arastirmalar arttikca, onun her yoniiyle milkemmel ve
dengeli bir gelismeye mazhar olabilmesi icin aileye olan ihtiyaci 1iyice

anlasilmaktadir.”™’

Kur'an-1 Kerim'de kurulusundan dagilmaya, yani nikahtan bosanmaya kadar,

aile ile alakali pek ¢ok meseleye yer verildigi goriilmektedir.*®

32 Atalay Yériikoglu, Cocuk Ruh Saglig1, 20.basim, Istanbul, Ozgiir Yay. 1996, 5.125

3 Zeki Aslantiirk, Tayfun Amman, Sosyoloji, 4.basim, Istanbul, Camlica Yay. 2001, s.289
3 Hayrettin Karaman, [slam’da Kadin ve Aile, Istanbul, Ensar Nesriyat, 1995, s.198

35 Canan, Kur’an’da Cocuk, s.25-26

36 Ozyllmaz, s.43

37 Canan, Kur’an’da Cocuk, s.25

38 Canan, Kur’an’da Cocuk, s.26
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Allah, Kur'an-1 Kerim’de evlenmede sahsi hevesleri degil, terbiye sartlarina
uygun bir ailenin kurulmasini emreder. Bu maksadla hosa giden mii'min kadinlarla

ailelerinin izniyle nikahlanmay1 tavsiye eder.”

Bir bagka ifade ile nikah edilecek kadin mutlaka mii'min olmalidir. Giizellik,
zenginlik, asalet gibi hosa gidecek vasiflann sebebiyle miisrik kadinlarla

evlenilmemelidir. Bu konu su ayette dile getirilmektedir.

“Iman etmedikleri siirece Allah’a ortak kosan kadinlarla evlenmeyin. Allah’a
ortak kosan kadin hosunuza gitse de, mii’'min bir cariye Allah’a ortak kosan bir
kadindan daha hayirhdir. Iman etmedikleri siirece Allah’a ortak kosan erkeklerle,
kadinlarinizi evlendirmeyin. Allah’a ortak kosan hiir erkek hosunuza gitse de; iman
eden bir kole, Allah’a ortak kosan bir erkekten daha hayirhidir. Onlar atese cagirirlar,
Allah ise izniyle, cennete ve bagislanmaya cagirir. O, insanlara ayetlerini agiklar ki,

ogiit alip diisiinsiinler.”*’

“Bu ayette de belirtildigi gibi ayr inang- inangsizlik ve kanaatlere sahip olan
insanlar evlenseler dahi, biri digerini kendi diisiince ve kanaatini kabul etmeye
cagiracaktir. Bu cagriya olumlu cevap verilmedigi zaman, c¢esitli yollarla kabul
ettirilmege kalkisma durumu olacaktir. Bu ise, kar1 koca arasinda ilk once sogukluk,
sonra kirginlik, daha sonra da siirtiisme meydana getirecektir. Aym1 durum belki
katlanarak ¢ocuk egitiminde de ortaya ¢ikacaktir. Kari-kocadan her biri, canlar kadar
sevdikleri yavrularimi, kendi inan¢ ve kanaatleri dogrultusunda yetistirmek
isteyeceklerdir. Fakat her ikisinin kafasindaki birbirine zit diinya goriisiinden dolayi,
cocugun veya ¢ocuklarin egitiminde biiyiik sorunlar yasanacaktir. Bu durumda (kiiltiirel
uyusmazliktan dolayi), zaten zayif olan aile baglari, boylece daha biiyiik bir yara almig
olacaktir. Bir inceleme yapildigi takdirde, bugiin ki bosanmalarin pek cogunda bu konu
Oonemli bir etken olarak karsimiza c¢ikacaktir. Bu konu fevkalade onemlidir. Fakat
bundan daha da 6nemlisi, anne-babadaki bu ¢eliski, yetismekte olan ¢ocugun kisiligine
asil biiyiik darbeyi vuracaktir. Bu darbeyi (travmay1) almisg olmakla, hem ¢ocuk, hem

aile, hem de toplum, bu yanlis evliligin zararin1 ¢ekmis olacaktir. Bundan dolay1

3 Kur’an, Nisa Suresi, Ayet 25
40 Kur’an, Bakara Suresi, Ayet 221
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evlenirken eslerin ayni inan¢ ve kanaatlere sahip olmalari, diger bir ifade ile dindar

. . 41
olanlarin dindar olani es olarak se¢meleri esas olmalidir.”

Ayrica evlenme imkani olmayanlara iffetli olmak emredilmistir. Konuyla ilgili
bir ayet soyledir: " Evlenmeye giicleri yetmeyenler de, Allah kendilerini liitfuyla zengin

edinceye kadar iffetlerini korusunlar.”**

Hz. Peygamber (s.a.v), iffetli davranmada orucun yardimci olacagimi belirtir.
“Ey Gengler, sizden kim imkan bulursa hemen evlensin. Ciinkii evlenmek, g6zii harama
kars1 daha iyi korur, namusu daha iyi muhafaza eder. Kim de imkan bulamazsa ise orug

tutmaya baksin. Ciinkii oructa sehveti kirma vardir.”** buyurmuslardir.

“Iste her konuda orta yolu teklif eden yiice dinimiz, ailenin kurulusunda da
biitiin bu saydigimiz hususlara riayet etmemizi, bize tavsiye etmektedir. Sayet bunlara
uyularak aile yuvasi kurulursa, basta, saglikli ¢cocuklar yetistirmek olmak iizere, ondan
beklenen biitiin fonksiyonlar1 yerine getirebilecegi gibi, ilgili kisiler de huzur ve
mutluluk dolu bir hayat siireceklerdir. Yalmz takdir edilmelidir ki, kurulusu islam'a gére
olan ailenin fertleri de hayatlarini, onun olg¢iileri ¢cercevesinde siirdiirmeleri halinde, bu

durum ortaya glkacaktlr.”44

C. ESLER ARASI UYUM

Evlilik; eslerin sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve cinsel yonden uyumudur. Bu
uyum alanlarindan birinde esitsizlik, eslerin evliliklerini bir gsekilde olumsuz
etkileyebilir. Bu bakimdan evlilik gibi bir miiessese kurmadan Once ciftlerin
aralarindaki uyumu iyi degerlendirmeleri ve uyumun Onemini kavramalar
gerekmektedir. Uyumda kisilerin gegmiste edindikleri bilgi, gorgii, deneyim, egitim ve
Ogrenim, sosyal statii, simif ve kisilik ozellikleri kadar, gelecege ve birbirlerine yonelik

beklenti ve umutlar1 da rol oynamaktadir.*

4 Ozyllmaz, s.45

2 Kur’an, Nur Suresi, Ayet 33

43 Muhammed Fuad Abdiilbaki, Miittefekun Aleyh Hadisler, ¢ev: Abdullah Feyzi Kocaer, Konya, Hiiner
Yay. 2005, (Miislim, Nikah: 1, Buhari, Tevhid:2) s.364

4 Ozyllmaz, s. 42

> «Evlilik ve Birlikte Yasam”, “Kadin ve Cocuk Sagligi Egitim ve Arastirma Birimi”
http://maun.istanbul.edu.tr/istanbultip/kadin/biya.html (Erisim: 20 Subat 2003)
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“Insanmin hayatindaki 6nemli tasarruflardan biri es segimidir. Kisinin bu konuda
en dogru karar1 vermesi, mutlulugu icin hayati 6neme sahiptir. Evlilikte dogru kisiyi
bulmak kadar evlilige nasil bir anlam yiiklendigi ve evlilikten nelerin beklendigi de son
derece Onemlidir. Ciinkii esler arasindaki uyumun belirleyicilerinden en Onemlisi,
evlilikten ne beklendigidir. Beklentilerin gercek¢i olup olmadigi ve kadin ile erkegin
beklentilerinin birbirleriyle ortiisiip Ortiismedigi evlilikteki uyumun kalitesini belirler.
Beklentiler birbirine ne kadar yakin olursa, uyum da o kadar kolay gerceklesir. Evlilikte
taraflarin beklentileri farkliysa sorunlarin yasanilmasi kaginilmazdir. Esler enerjilerini
benzer sekilde bir hedef icin kullanabilirlerse, evlilik kaliteli olur. Esler evliligi ortak
beklentiler iizerine kurmali ve ortak bir proje haline getirmelidir. Bunun yerine, iki taraf

da kendi gemisinin kaptan1 olmaya calisirsa evlilikte sorunlar yaganir.”

“Evlilikten beklentilerin ve amaglarin ortak olmasi, erkek ve kadinin yasam
felsefesiyle de ilgilidir. Farkli ortamlarda yetismis iki insanin diisiince kaliplarimin farkl
olmasi kag¢imilmazdir. Dolayisiyla bu iki kisi, olaylar karsisinda aym tepkiyi vermez.
Eslerin diinyaya, hayata, kiiltiirel degerlere, inanca, aileye yonelik konulara bakis agilari
farklilik gosterdikce, evlilikten beklentiler de farklilagir ve ortak amacglarda bulusmak

zorlaslr.”46

Evlilik iki kisi arasinda oldugu kadar, bu ¢iftin cevreyle olan iligkilerinin de
yeniden diizenlenmesine yol acar. Daha 6nce ayn ailelerde ve ortamlarda biiyiiyen
insanlarin bir arada yasamaya baslamasi kolay degildir. Uyumlu bir iliskinin kurulmasi
zaman ister. Bu uyum, bireylerin kendi Ozelliklerini yitirmeleri degil, kisiliklerini
koruyarak birlikte karar vermeyi ve birlikte yasamay1 Ogrenmeleriyle gerceklesir.
Kadinin ve erkegin birbirini anlamasi, evlilikten beklentilerini 6grenmesi ve ortak

yasam birlikte olusturabilmesi kuracaklar iletisimle miimkiindiir.*’

“Yapilan arastirmalar, evlilikte ciftlerin ortak ama¢ ve hedeflere sahip
olmasimin kisilik uyumundan daha oOnemli oldugunu ortaya koymaktadir. "Hangi
kisilikteki insanlar hangi kisilikteki insanlarla daha uyumlu evlilik yapiyor?" sorusunun

cevabinin arandigl bir arastirmada, birbirine uyumlu kisiliklere sahip eslerin evlilikleri

*® Tarhan, Evlilik Psikolojisi, s.18-19
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uzun yillar takip edilmistir. Sonucta goriilmiistiir ki, bu ciftler arasindaki bosanma orant,
toplumun genelinde goriilen bosanma oranindan pek farkli degil. Bu bize, evlilikte
kisiliklerin uyumundan ¢ok eslerin kendi kisiliklerini yagamasinin ama ayni zamanda
birlikte ortak hedeflere yonelmeyi basarmasinin daha énemli oldugunu gosteriyor. Bu
nedenle evlenmeyi diisiinen biri, kendine "Evlilikten ne bekliyorum ve ne yapmaliyim?"
diye sormalidir. Insan aligveris yaparken bile diisiiniir, dlciip bicer. Bir esya alirken
gosterilen Ozenin, hayatin en Onemli kararlarindan biri verilirken gosterilmemesi,

evliligi sansa birakmaktan baska bir sey degildir.”48

“Evlilik 6ncesinde "Evlenecegim kisinin aligkanliklari, zevkleri nelerdir, her
zaman her seyi birlikte yapmak gerekir mi, olumlu ya da olumsuz paylasim ne Slgiide
gerceklesir, evlilikle ilgili beklentilerim, ihtiyaclarim, isteklerim nelerdir?" gibi sorulari
cevaplamak gerekir. Ciinkii evlilikte fikir uyumu olusmadan, kisilik uyumu ve davranis
uyumu, dolayisiyla evlilik uyumu ortaya ¢ikmaz. Fikir uyumu i¢in de ideal uyumun
olmasi gerekir. “Ideal uyum”, kisilerin hayata bakis acis1, deger yargilar1 ve hayattan

beklentilerinin miimkiin oldugu kadar ortak bir noktada bulusmasidir.”*’

“Beklentiler evlilige yiiklenen anlami da belirler. Evlilikte beklenti seviyesinin
yiiksek olmasi, esler arasinda yasanan sorunlarin en 6nemli nedenlerindendir. Ciinkii
yiiksek beklentilerin karsilanmamasi kisinin hayal kiriklig1 yasamasina neden olur. Bu
yiizden evlilik, uzun bir yolculuga ¢ikmak gibi diistiniilmeli, iyi ve kotii zamanlarin da
olabilecegi hesap edilmelidir. Onemli olan evliligin paylasim noktasinda nasil
yasanabileceginin bilinmesi ve ortak degerlere sahip olmaktir. Bununla beraber, evlilik
kararinda her seyin insanin kontroliinde olmasi ve yiizde yiiz uyumlu olmak miimkiin
degildir. Kisiler, beklentileri ve amaglarimin % 70-80’inin birbirine uydugunu,
birbirlerini tanima konusunda da yeterli bilgi sahibi olduklarimi diisiiniiyorlarsa evlilik

karar alabilirler.”>°

Evlendikten sonra, ¢evrelerinde bulunan yakinlarn ¢iftin iliskisini etkileyebilir.

Baz1 anne ve babalar c¢ocuklarinin yasamma miidahaleye aliskindirlar. Bu

7 “Eylilik ve Birlikte Yasam”, “Kadin ve Cocuk Sagligi Egitim ve Arastirma Birimi”
http://maun.istanbul.edu.tr/istanbultip/kadin/biya.html (Erigim: 20 Subat 2003)

*® Tarhan, Evlilik Psikolojisi, s.19-20

* Tarhan, Evlilik Psikolojisi, s.42
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aligkanliklarim1 cocuklart evlendikten sonra da siirdiirmeye calisabilirler. Esler aileleri
ve arkadaslariyla iliskilerinde artik kendilerinin de ayri bir aile oldugunu diisiinerek
hareket etmelidirler. Evli kisiler birbirine saygili ve duyarl iseler, cevre ile iletisimleri

de daha kolay olur.

Biitiin ikili iliskilerde oldugu gibi evlilikte de esler var olan olanaklari, ortak
yasamlar1 iizerinde karar verme haklarim ve bu yasami siirdiirmek icin yapilmasi
gerekenleri paylasmalidir. Iyilikleri paylagsmak kolaydir. Sorunlar oldugunda 6ncelikle
ortak ¢Oziim iiretmeleri 6nemlidir. Coziim konusunda baskalarindan yardim isteseler de
¢coziim ancak kendi katkilaryla gerceklesebilir. Kisiler, kendi 6zelliklerini ve hayattan
beklentilerini bilerek ortak planlar ve c¢oziimler olustururlarsa, evlilikleri istekle

paylasilan bir iligki olur.”!

“Evlenmeye hazirlanan ciftlerin, kiiltiir, eg8itim, yas, hayata bakis agisi,
ekonomik durum gibi farkliliklarin ileride sorun olmamasi i¢in birbirini oldugu gibi
kabul etmesi, farkliliklar yerine ortak noktalar1 6n plana ¢ikarmasi gerekir. Ciinkii es
seciminde insanin yiizde yiiz kendisine uyan birini bulmasi miimkiin degildir. En
uyumlu ciftlerin bile sahip olduklar1 6zellikleri madde madde yazdigimiz zaman
mutlaka eksiler olacaktir. Yiizde yiiz kendisine uyan birini arayan kisi, muhtemelen
evlilik trenini kacirir. Onemli olan, benzerliklerin yani artilarin fazla olmasidir. Daha
once de belirtildigi gibi taraflar arasinda % 70-80 uyum varsa, evlilik karar1 verilebilir.
Ancak bu noktada iki tarafin, s6z konusu farkliliklarin uzun vadede sorun olmayacagi
konusunda uzlagmas1 gerekir. Evlilik sadece birbirini seven iki kisinin bir araya gelmesi
demek degildir. Uzun bir yolculuga ¢cikmak ve bu yolculukta ortaya c¢ikan farkliliklar

bir noktada uzlastlrmaktlr.”5 2

D. EBEVEYNLIK EGITiMi

%% Tarhan, Evlilik Psikolojisi, 5.20-21

Jl“Evlilik ve Birlikte Yasam”, “Kadin ve Cocuk Saghg Egitim ve Arastirma Birimi”
http://maun.istanbul.edu.tr/istanbultip/kadin/biya.html (Erigim: 20 Subat 2003)

32 Tarhan, Evlilik Psikolojisi, s.26
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Evlilik birlikte yasama isteginin yam sira gelecege yonelik beklentileri de
beraberinde getiren bir yapidir. Bu beklentilerden biri de ¢ocuk sahibi olmadir.” Ancak
bir cok birey, anne-babaligin egitim gerektirebilecegini ¢ocuklar1 oluncaya ve hatta
cocuklar biiyiiyiip sorunlar bas gosterinceye kadar diisiinmezler. Hatta evlilik olay1
gerceklesinceye kadar taraflar birbirlerini agirlikli olarak sadece “salt bireysel
ozellikleri ile” degerlendirirler. Yeni bir yuvanin kurulacag: diisiincesi genelde ikinci
planda degerlendirilir. Taraflar muhataplarim1 aym1 zamanda ileride kendilerine emanet
olarak verilecek ¢ocuklarinin annesi veya babasi olarak degerlendirmezler. Oysaki
evliligin en 6nemli amaglarindan biri, bir neslin yetismesine katki saglamaktir. Bu
amacin goz ardi edilip sadece duygusalligin tesiri altinda kalinarak verilen kararlarin
cok saglikli olmadig1 goriilmektedir. Mantigin devreye girmedigi evlilik kararlarinda
sadece esler degil, aym1 zamanda dogacak cocuklar da etkilenmektedir. Bu sebeple daha

evlilige karar vermeden Once aile kavraminin irdelenerek diisiiniilmesi gerekmektedir.54

“Evlenecek ciftlerin annelik ve babalik yapacak kisiler olmasi onemlidir.
Ciinkii evlilik diislincesini tasiyan insanlar genellikle ¢cocuk sahibi de olmak isterler.
Ayrica evlilige ve aileye 6nem veren kisilikte biriyle evlenmek, evliligin sihhatini

arttirir.”>

Cocuk egitimi esas olarak evlilik oncesine dayanir. Yani bireyler, es secerken
bile, “evlenmeyi diisiindiigiim bu birey ileride benim ¢cocugumun annesi/babasi olacak”

bakis agisi ile diisiinmeli ve degerlendirmelerini ona gére yapmalidir.

Tabii bunun yapilabilmesi i¢in konu hakkinda, yani ¢ocuk sahibi olma ve
sonrast hakkinda, bilgi sahibi olunmas1 gerekir. Ayrica bireyler evlilik sonrasinda ve
ebeveynlik sonrasinda cesitli sorunlarla karsilagirlar. Bu sorunlarin yapici bir sekilde
coziilebilmesi gerek aile huzuru ve gerekse cocugun egitsel siireci igcin oldukca
onemlidir. Ozellikle ¢ocuk egitiminde yapilacak bir yanlisin onarim ¢ok ciddi ugraslar

gerektirebilir. Bu sebeple hata yapmadan tedbiri alinmis bir siirecle ebeveyn olmak,

33 “Eylilik ve Birlikte Yasam”, “Kadin ve Cocuk Sagligi Egitim ve Arastirma Birimi”
http://maun.istanbul.edu.tr/istanbultip/kadin/biya.html (Erisim: 20 Subat 2003)
> Yasemin Yalcin Aktosun, Anne Babalik Egitimi, Sayi: 156 Bolim:Anne Baba Okulu

http://ailem.zaman.com.tr/?bl=85&hn=3964 (Erisim:20 Mart 2006)
%5 Tarhan, Evlilik Psikolojisi, s.21
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egitimi hizlandiric1 ve kalicilastiricidir. Bu bakis acist ile degerlendirildiginde evlilik

oncesi ebeveynlik egitiminin oldukca gergekci oldugu anlagilir.”

Evlilik oncesi ebeveynlik egitimi icin erken diye diisiiniilmemelidir. Once
evlilik konusunda, akabinde ise ebeveyn olmaya dair e§itim alma hedeflenmelidir.
Ciinkii ideal ebeveyn olabilmenin ilk sirm1 ideal es olmaktir. Pozitif ortamlarda diinyaya
gelen ¢ocuklar hem ruhsal ve hem de zihinsel olarak pozitif olurlar. Bu nedenle evvela
evlilik ile ilgili egitimler alinmalidir. Egitim icin belli merkezlerdeki diizenli egitim
programlarina veya seminerlere katilinilabilecegi gibi konu ile ilgili kitaplar, makaleler
okunabilir veya evlilik Oncesi danigmanlik destegi alinabilir. Bunun disinda model
olabilecegine inanilan ailelerle de baglanti halinde olmak kurulacak yuva i¢in oldukca
Onem arz edecektir. Bu egitsel siirece hem kadmin ve hem de erkegin katilmasi

gerekmektedir.
Evlilik 6ncesi ebeveynlik egitiminin kazandiracaklar su sekilde siralanabilir:

1- Yeni kurulacak yuva ile birlikte taraflar kendilerini neyin bekledigini bilecek

ve hazirlikli olacaklar. Bu sayede sorunlar karsisinda ¢6ziim giicii olusturacaklardir.

2- Evlenmeyi diisiinen bireyler birbirlerini sadece duygusal olarak degil, ¢cok
yonlii  olarak tamiyabilecek ve birbirleri hakkinda daha iyi degerlendirme

yapabileceklerdir.
3- Heniiz ¢ocuklar dogmadan esler arasi diyalogun giiclenmesi saglanacaktir.

4- Gebelik oncesinde ve gebelik donemi hakkinda bilgi sahibi olan ebeveyn

aday1 bu donemlerde bilingli davranabilecektir.

5- Ik ebeveynlik ve evlilik donemlerinde karsilagilacak muhtemel bir sorun
karsisinda ciftler nasil davranmalan gerektigini bilecek ve yapacaklari muhtemel

yanhslar asgariye indirmis olacaklardir.”’

%% Yasemin Yalcin Aktosun, “Hamilelik siireciyle ¢ocuk egitimi baglar”, Sayi: 168 Boliim: Anne Baba
Okulu, http://ailem.zaman.com.tr/?bl=85&hn=4325 (Erisim:20 Mart 2006)
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E. DIKKAT EDILECEK DiGER HUSUSLAR
1. Evlilik Oncesi Saglik Raporu

“Ulkemizde c¢ok ihmal edilen ve maalesef yasal bir kural olmasina ragmen
yerine getirilmeyen bir husus, taraflarin saglik yoniinden evlenmeye elverisli olup
olmadiklarinin 6nceden tespitidir. Medeni kanunumuzun® evlenme ile ilgili hiikiimleri;
es adaylarinin kan gruplarinin durumu, bulasict veya soyla gegen tehlikeli bir hastaligin
bulunup bulunmadigi yoniinden ciddi bir muayeneden gegirilmesini amirdir. Nikah

islemleri sirasinda bu durumu belgeleyen bir saglik raporu istenir.

Egitim acisindan son derece Onemli olan bu islem, bizzat resmi kurumlar
tarafindan oldugu kadar, es adaylar1 tarafindan da seklen yerine getirilmektedir. Yanlis
ve tehlikeli bir uygulama olan bu tutumun sonucudur ki, her yil yiiz binlerce ¢ocuk

egitilme yoniinden ¢ok sansiz bir yapiyla diinyaya gelmektedir.”5 8

2. Akraba Evliligi

Gelismis iilkelerde binde 5 oraninda rastlanan akraba evliliklerinin iilkemizde
%15 oraninda oldugu tahmin edilmektedir. Bu evliliklerin onemli bir kismu kardes

cocuklar1 arasinda olan birinci derece akraba evliligi seklindedir.

Akrabalik, genetik olarak birbirine yakinlik olduguna gore, akraba evlilikleri
de tipatip aym genlerin nesilden nesile aktarilmasimi saglar. Nitekim birinci dereceden

olan akrabalarin genetik yapilar1 1/8 oraninda benzesmektedir.

Genel olarak soylemek gerekirse akraba evliligi mutlaka "sakat bebek"
dogacak anlammna gelmez. Akraba evliligi genel populasyonda” var olan % 2-3 liik

sagliksiz bebek dogurma riskini yaklasik olarak iki kat artirir, olusan hastaliklar

57 Yasemin Yal¢in Aktosun, “Anne Babalik Egitimi”, Sayi: 156 Bolim: Anne Baba Okuluy,
http://ailem.zaman.com.tr/?bl=85&hn=3964 (Erisim:20 Mart 2006)

* 4721 sayili Tiirk Medeni Kanununun 136. maddesi: “.... evlenmeye engel hastaliginin bulunmadigin
gosteren saglik raporunu evlendirme memurluguna vermek zorundadir.”

8 Agca, s. 69-70

* Populasyon: Belli bir bolgede belli bir zaman icinde yasayan ve karsilikli iligkiler icinde bulunan ayni
tiire ait bireylerin olusturdugu topluluklara denir.
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genellikle metabolizma hastaliklar1 seklinde olan ve prenatal (dogum Oncesi) tanilar

olduke¢a giic¢ olan hastaliklardir.

Akraba evliliginde temel sorun, akraba olan Kkisilerin genetik olarak
birbirleriyle benzesmeleri nedeniyle ayni1 bozuk genleri tasima olasiliklarinin artmasidir.
Bu kisilerin evliliklerinden olusan bebegin ayn1 iki bozuk resesif (¢ekinik) geni birden
alma olasilig1 artar. Boylece tasiyici olan anne ve babadan alinan iki bozuk gen yeni

olusan bireyde yan yana gelerek hastalik belirtilerinin olusmasina neden olabilir.”

Biitiin bu nedenlerden dolayr akraba evliligi yapmayi planlayan ciftlere
evlenmeden 6nce mutlaka genetik damigsmanlik almalar1 6nerilmektedir. Danigmanlik
icin bagvuran kisilere, 6ncelikli olarak ayrintili soy agaci ¢ikarilmaktadir. Soy agacinin
cikarilmasiyla ailedeki zeka kusurlari, diisiikler ve olii dogumlar tespit edilmektedir.
Ayrica akraba evliligi yapmis anne adaylarinin da gebelikleri sirasinda genetik

danigmanlik almalar1 tavsiye edilmektedir.®
II. GEBELIK ONCESi TEDBIiRLER

Bir kadin i¢in hayattaki en 6nemli kararlardan biri anne olmaktir. Kendini buna
hazir hissetmesi ve anne olmaya karar vermesi hayatindaki yeni gelismelerin de

baslanglcldur.61

“Geleneksel aile anlayisimizda c¢ocuk sahibi olmak, bir bakima evliligi
tamamlayan bir asamadir. Eskiden yeni evlenen ciftler, cocuk sahibi olmak i¢in zaman
ayarlamas1 yapma ihtiyact hissetmezlerdi. Ama annenin ¢alismasi, ekonomik sartlar gibi
nedenlerden dolayi, c¢iftler artik planlanmis zamanlarda cocuk sahibi olmay1 tercih

etmektedirler.”®

“Anne baba olma istegi i¢giidiisel oldugu kadar, diistiniilerek verilmesi gereken

bir karar olmalidir. Egler mutlaka bu karar1 ortaklasa vermeli, yeni bir insan ve yeni bir

» Kagan Kocatepe, “Akraba Evliligi”, “Gebelikte Risk Faktorleri”,
http://gebelik.org/dosyalar/akrabalik.html (Erisim: 20 Subat 2003)

60 « Akraba Evliligi”, “Gtincel Saglik Konular1”, 06/09/02,

http://www.acibademhastanesi.com.tr/guncel saglik/guncell.html (Erisim: 20 Subat 2003)

1 “Anne Karninda Egitim”, “Gebelik ve Cocuk™ http://web.netbul.com/kadin/detay.asp?id=827, (Erisim:
21 Subat 2003)

%2 Tarhan, Evlilik Psikolojisi, s.135
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hayat i¢cin gerekli sorumlulugu en dogru sekilde tasiyip tasiyamayacaklarini hesap
etmelidirler. Planh bir sekilde ¢ocuk sahibi olmak, hem hamilelik doneminde hem de

sonrasinda eslerin muhtemel zorluklara hazirlikli olmalarini saglar.”63

“Cocuk ruh saghginda, bir cocugun 6zgecmisi Ogrenilirken, gebeligin planh
olup olmadig1 6zellikle sorulur. Ciinkii ¢cocugun isteyerek ya da istenmeden diinyaya
getirilmis olmasi onun ruh saghgim etkilemektedir. Anne baba igin siirpriz olan
cocuklarda, ebeveynlerin ¢ocukla ilgili yaklagimlarina onyargilar daha ¢ok hakim olur.
Eger anne baba planlayarak cocuk sahibi olmugsa, anne babalik olgunlugu daha fazla
gerceklesir. Bu nedenle gebeligin planli olmas1 idealdir. Elbette istenmeyen
gebeliklerde ¢ocuk aldirilmali demek istemiyoruz. Kastettigimiz, anne babanin ¢ocuk
isteyip istemedigini, kendileri icin ¢ocugun uygun olup olmadigini hesap etmeleridir.
Zaman planlamasi yapmadan c¢ocuk sahibi olacaklarsa, birtakim risklerle
karsilasacaklarin1 bilmelidirler. Bunun farkinda olan anne babalar, istemeden cocuk

sahibi olmanin dezavantajlarini daha kolay ortadan kaldirabilirler.”®*

“Genel kanmin aksine cocukta duygusal hafiza daha anne karnindayken,
kalbinin atmasiyla olugmaya baslar. Bebek, anne tarafindan istenip istenmedigini,
sevilip sevilmedigini duygusal hafizasina kaydeder. Annenin bebegi istememesinden
dolay1 duygularinda meydana gelecek yogun degisimler (pismanlik, iiziintli, yiiksek
kaygi gibi), kan kimyasindaki degisimlerle cocugun sinir sistemini de etkiler. Boylece
diinyaya gelecek cocugun zihinsel gelisimi normal bir hamilelige gore saglikli
olmayacagi gibi, cocugun ileride giiven sorunu gibi problemler yasamasina da neden
olabilir. Annesinden pozitif duygular alan bebek ise, hem bedenen hem de zihnen

9 65

saglikli gelisir.

Daha oncede belirttigimiz gibi gebeligin ilk adimi ve en dogru yolu onu

onceden tasarlamaktir.®® Ancak bu karar verildiginde, gebe kalmadan 6nce hem ruhsal,

%3 Tarhan, Evlilik Psikolojisi, s.137

% Tarhan, Evlilik Psikolojisi, s.135-136

% Tarhan, Evlilik Psikolojisi, s. 137

% Elizabeth Fenwick, Annelik ve Bebek Bakimi, “Gebelikten Ug Yasina Kadar Anne Babanin Bilmesi
Gereken Her Sey”, Cev: Erkan Aktag, ABC Kitabevi, 5. Baski, Istanbul, 1997, s. 10
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hem de fiziksel olarak hazir olmak ve kendini nelerin bekledigi konusunda bilingli

olmak biiyiik 6nem tasimaktadir.®’

Simdi gebelik oncesi donem hakkinda dikkat edilmesi gereken hususlara

gecebiliriz:
Yapilmasi gerekli tetkikler:

Ik doktor ziyaretini gebe kaldiktan sonra yapmak her zaman yeterli
olmayabilir. Saglikl bir gebelik donemi gegirmek, saglikli ve rahat bir dogum yapmak
ve saglikli bir bebege sahip olmak i¢in gebelik oncesinde de doktor ile goriismek
onemlidir. Doktor, hem annenin hem de planlanan bebegin zarar gérmesini engellemek
icin, bazi muayene ve tetkikler yapar.®® Bunlarin sonucunda &zel takip isteyen
gebelikleri belirlemek ya da gebelikten ©nce gerekli tedbirleri almak, tedavileri
planlamak miimkiin olur. Bu tetkikler sirasinda genel muayene yapilir, tansiyon ol¢iiliir,
kan grubu, kan sekeri, kolesterol seviyeleri bazi hormon tetkikleri, nabiz ritmi kontrol
edilir. Daha 6nce gecirilen hastaliklar, ailede bulunan hastaliklar, evlilik durumu, sosyal

durum degerlendirilir.
Bu tetkiklerle ilgili 6rnekler:

Seker hastalarinin gebe kalmadan 6nce kan sekerlerinin normale yakin gelmesi,
bebegin gelisiminde ¢ok ©nemli yer tutmaktadir. Bazi kalitsal hastaliklar ve bazi
mikrobik hastaliklara kars1 bagisiklik durumu ya da risk altinda olup olunmadigini

bilmek gebeligi takipte onemlidir.

Fiziksel olarak hastalik belirtisi goriinmedigi halde viicut¢a tasinabilen ve
cocuklara iletilebilen pek cok genetik hastalik vardir. Baz1 kansizlik durumlari, kanama
bozukluklari, zeka problemleri vb. Irk, aile Oykiisii hangi genetik hastalik yoniinden

riskli olunabilecegini belirler.

67 Ugur Mumcu, “Hamile Kalmaya Karar Verdiginizde...”, “Hamilelik”,

http://www.mumcu.com/htmlarticle.php?sid=234 (Erisim: 21 Subat 2003)
o8 Ugur Mumcu, http://www.mumcu.com/htmlarticle.php?sid=234 (Erisim: 21 Subat 2003)
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Ulkemizde “talassemi” denen bir kansizlik tiirii baz1 yorelerde daha sik goriiniir
ve aile bireylerinde de boyle bir hastalik problemi olan varsa gebe kalmak isteyen
ciftlerin bu yonde arastirillmasi, dogacak bebegin sagligi agisindan 6nem tasir. Yakin

akraba evliligi varsa daha da 6nemli hale gelir.

Annenin kan grubu Rh negatif, babanin Rh pozitif ise, bebegin kaninin anne ile
uyusmama yani Rh pozitif olma ihtimali vardir. Bu durumda kan uyusmazligindan
bahsedilir. Ancak bu durum panige neden olmamalidir ¢iinkii 6nemli olan, kan
grubunun ve uyusmazlik ihtimalinin farkinda olmaktir. Gebelikte, diisiikk ve dogum

durumlarinda doktor gerekli tedbiri alacaktir.

Kizamikgik hastaligi, cocuklukta cok hafif gecen bir hastaliktir. Asis1 da vardir.
Ancak olayin ciddi tarafi, gebeligin ilk aylarinda kizamik¢ik gecirildiginde fetiise zarar
vermesidir. Kan testi ile annenin kizamik¢iga karsit bagisik olup olmadigi arastirilir.
Bagisik olmadigi durumlarda, doktor tarafindan yapilmasi gerekenler hakkinda bilgi

verilmektedir.

Giinlimiizde daha sik oldugu fark edilen, sarilik-karaciger iltihabi yapan hepatit
B viriisii de Onemlidir. Anne bu viriisii tasiyorsa, dogum sirasinda bebeklerine
bulastirabilir. Yeni dogan bebekte ¢ok agir hastalik tablosu olusturur. Bu viriis, daha
cok kan yolu ile gecer fakat ayn1 zamanda viicut salgilariyla ile de bulasabilmektedir.
Viriis alimindan, hastalik belirtileri ¢ikana kadar yaklasik 180 giin gecer. Bazen,
hastalik belirtileri olmadan da karacigere zarar verir; grip gibi Oncii belirtilere, benizde
sarilik, koyu idrar, acgik renkli diski da eklenebilir. Bazilar ise, hepatit B viriistinii tagir
ve digerlerine bulastirir. Bu hastaliin su an tedavisi yoktur, fakat asis1 vardir. Hastaliga
karsi bagisiklik durumu belirlendikten sonra gerekli tedbirleri almada doktorlar

yardimci olmaktadir.

Toplumumuzda ¢ok yaygin olmayan baska infeksiyon sekilleri de vardir. Bel
soguklugu, sifiliz vb. durumlarin da riskli kisilerde aragtirilmasi, gebelik oncesi tedavisi,

gelecek nesil agisindan onemlidir.”

% Rabiye Babalioglu, Canliyim, Geliyorum, Istanbul, Ugurtma Yay. 2002, s. 49-51
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Tehdit olusturan bir diger hastalik da AIDS dir. Oliimle sonuglanan mikrobik
bir hastaliktir. Bu mikrop bulastiktan sonra, bagisiklik sistemini bozarak, insanin bir ¢ok
hastaliga kars1 kendini koruyamamasina sebep olur. Ancak, hastalik belirtileri,
genellikle hemen ortaya ¢cikmaz. Zamanla viicudun savunma mekanizmasi ortadan
kalkar ve 10 y1l sonra, ¢esitli hastalik belirtileri goriilmeye baglar. AIDS hastalig1 ortaya
ciksin, ¢ikmasin, mikrobu tasiyan kisiler bagkalarina bulastirabilirler. Mikrobu almig
olan anne bebegine bulastirabilir. AIDS mikrobu, hamilelik esnasinda, dogum sirasinda
veya anne siitii ile bebege gecebilir. Anneden bebege bulasma orani kesin olarak
bilinmemekte, %30 civarinda oldugu tahmin edilmektedir. Anneden bebegine
bulagsmay1 en erken devrede tanimlamak ve gereken onlemleri alabilmek igin gebelik

oncesi AIDS testleri yaptlrllmahdnr.70

Kadinlarda, cinsel organlarin muayenesi ve akintilarin  6zelliginin
degerlendirilmesi gereklidir. Sik rastlanan mantar infeksiyonlar1 gebelikte huzursuzluk
olusturabilir. Bazi, 6zel mikrop cinslerinin de diisiik, erken dogum gibi kotii sonuglara
neden olabilecegine dair arastirma sonucglari, bu muayenenin Onemini ortaya

cikarmaktadir.

Idrar yollarinda bir problem olup olmadigina dikkat etmek gerekir. Basit bir
idrar tahlili ile hekim, bircok konuda bilgi sahibi olmakta ve mevcut infeksiyonu ciddi

boyutlara ulasmadan tedavisini programlayabilmektedir.

Toxoplasma (kedi mikrobu) denen, diisiiklere neden olabilen bir mikrop
(parazit) vardir. Daha ¢ok bu paraziti tasiyan kedilerin digkis1 ve bu digskiyla bulagsmis
otlar1 yiyen hayvanlarin et ve siitii ile insana bulasabilmektedir. Gebeligin ilk aylarinda
ilk defa bu hastalikla viicut tamgirsa bebege kotii etki yapabilmekte ve dolayisiyla
bebegin diismesine neden olabilmektedir. Genel goriis ise, daha once viicut bagisiklik
sistemi bu parazitle karsilasip ona karsi bagisiklik olusturmussa ikinci kere
infeksiyonun almanin fazla olmayacagi seklindedir. Bunun da gebelik 6ncesi kan

tetkikleriyle belirlenmesi miimkiin olabilmektedir.”!

n “AIDS”, “Saglik”, http://www.maximumbilgi.com/saglik/aids.htm, Erisim: 21 Subat 2003)
"I Babalioglu, s. 51-52
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Tiim bunlarin disinda gebelik Oncesinde belirlenebilen bir takim faktorler bu
gebeligin daha yakindan izlenmesini gerektirebilir. Mevcut tibbi problem, daha 6nceki
gebeliklerde meydana gelmis problemler, beslenme bozuklugu gibi durumlar, yiiksek

riskli gebelik durumlarini olusturur.

Her gebe, gebelik oncesi risk faktorlerine gore degerlendirmeye tabi tutulur.
Yiiksek riskli gurupta olmak her zaman sagliksiz olundugu anlamina gelmez. Sadece
gebeligin istatistik acisindan normal gebeliklere gore daha riskli oldugunu gosterir.
Riskli gebelige neden olan faktorlere; 35 yas iistii ve 17 yas alt1 gebelikler, ikiz gebelik
gibi cogul gebelikler, myom, ur, kist, infeksiyon gibi miizmin kadin hastaliklar
problemleri, meme kanseri tedavisinde veya bagka kanser tedavisi takibinde olma
durumu, daha onceki gebeliklerde diisiik, 6lii dogum, anormal bebek dogumu gibi
problemler soz konusu olmasi, annenin seker hastaligi, tansiyon yiiksekligi, kalp
hastaligi, tiroit bezi problemleri ile guatr gibi hastaliklarin varligi, spiral ile hamilelik,
uzun siiredir istenen bir gebelik ya da tiip bebek gibi bir islem sonucu olusan gebelikler

ornek olarak verilebilir.”
III. GEBELIK DONEMI TEDBIiRLERI

“Cocugun ilk cevresi denebilir ki, ana rahmidir; ilk hayat tecriibelerini de orada
kazanir. Bunun i¢in gebelik siiresince annenin yasayisi, iyi beslenip beslenmemesi,

duygu ve ruh hayati cocugun gelismesi, olusacak kisiligi bakimindan 6nem tasir.””

“Cocugun saglikli olabilmesi icin bedensel, ruhsal ve sosyal yonlerden anne
karnindayken bazi tedbirler alinmalidir. Gebelik déneminin ¢ocugun psiko-sosyal

sagligl yoniinden mithim oldugunun bilinmesi ilk ve en 6nemli tedbirdir.””

“Anne adayimin, hem fiziksel hem de psikolojik ag¢idan sorunsuz bir hamilelik
gecirmek ve saglikli bir bebek diinyaya getirmek i¢in yasayacag degisimler hakkinda
onceden bilgi edinmesi énemlidir. Tabii baba adayinin da bu siirecte esine destek olmasi

icin, esinin yasadig1 psikolojik ve fizyolojik degisikler hakkinda fikir sahibi olmasi

2 Babalioglu, s. 53

3 Sabri Akdeniz, Egitim Sosyolojisi, 3. baski, Istanbul, M.U. Vakfi Yay. 1994, s..48-49

™ Kemal Cakmakli, Psiko-Sosyal Sagligin Korunmasi “Koruyucu Ruh sagligi” Istanbul, Seha Nesriyat,
1997 5.97
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gerekir. Bu nedenle eslerin uzman yardimi almasi siirecin saglikli atlatilmasini

kolaylas‘uracak‘ur.”75

Unutulmamalidir ki, anne karnindaki donem bir binanin temellerinin atilmasina
benzemektedir. Binanin saglam olabilmesi ic¢in binanin temeline gereken yatirimin

yapilmasi gerekir.
Gebelik doneminde dikkat edilmesi gereken hususlar sunlardir:
A. GEBELIK SURESINCE YAPILAN TESTLER VE ARASTIRMALAR

Gebelikte her anne ve baba adaymin merak ettigi en Oonemli konu, anne
karnindaki bebegin saglikli olup olmadigidir. Gebelik takiplerinde hekimlerin de siirekli
olarak tetkik ettigi konular tabii ki anne saglig1 ile beraber anne karnindaki bebegin
sagligidir. Bir bebegin saglikli olup olmadigina belli kriterlere gore karar verilir. Bunun
icin bazi tetkikler gereklidir.”® Bu tetkikler konusunda anne adaymi doktoru

yonlendirecektir.
B. GEBELIKTE ANNENIN BESLENMESI

Canliligin temel gereksinimlerinden biri olan beslenme, yasamin her dénemi
i¢in ayn bir ozellik tasir. Gebelik doneminin saglikli bir sekilde gecebilmesi i¢in de
gerekli kosullardan biri annenin iyi beslenmesidir. Gebelik doneminde annenin besin
gereksinimi artar. Yeterli ve dengeli bir beslenme programi ile anne, bir yandan kendi

sagligim korurken; diger yandan dogacak bebeginin normal biiyiime-gelismesini saglar.

Viicuda alinmasi gereken besin 6gelerinin bir veya birka¢inin eksilmesi
durumunda viicudun caligmasinda aksamalar olur, biiytime-gelisme durur, hastaliklara
yakalanma riski artar, hastaliklar agir seyreder ve iyilesme siiresi uzar. Besin 6gelerinin
fazlalig1 yani asin beslenme durumunda ise zamanla sismanlik ortaya c¢ikar. Bu durum
ileri yaslarda daha sik rastlanan seker hastaligi, yiiksek tansiyon ve kalp-damar

hastaliklarinin sikligin artirir.

& Tarhan, Evlilik Psikolojisi, s.139
76“Gebelik Siiresince Yapilan Testler ve Arastirmalar”, “Gebelik”,

http://www.sanalklinik.net/gebeliktest.htm (Erigsim: 21 Subat 2003)
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Besinlerin bilesiminde yer alan insanin gereksinim duydugu 401 askin tiirde
besin Ogesi vardir. Besin Ogeleri kimyasal yapilarina ve viicudun calismasindaki
etkilerine gore 6 grupta toplanir. Bunlar, karbonhidratlar, proteinler, yaglar, vitaminler,
mineraller ve sudur. Besin 6geleri viicuda ancak yenilen besinlerle alimir. Besinler
icerdikleri besin 6gelerinin tiirleri ve miktarlar1 yoniinden farklidir. Bazilar1 proteinden,

bazilan yagdan, bazilarn da herhangi bir vitamin yoniinden zengindir.

Gebelik siiresince bebek plasenta (es) araciligiyla anneden aldigi besin
Ogeleriyle bilyiir. Anne yetersiz besleniyorsa bebek annenin depolarini kullanir. Bu
durumda bir yandan bebegin biiylime-gelismesi olumsuz yonden etkilenirken; diger
yandan annenin sagligi tehlikeye girer. Gebelikte beslenmenin iki amaci vardir:

Annenin sagligint korumak, bebegin normal biiyiime-gelismesini saglamak.

Gebelikte annenin enerji, kalori, protein, mineral ve vitaminlere gereksinimi
artar. Bu artisin karsilanmasi, bebegin sagligi kadar annenin sagligt i¢in de 6nemlidir.
Gebelikte annenin yetersiz ve dengesiz beslenmesinin bebek ve anne sagligi iizerine
olumsuz etkiler yaptig1 bilinmektedir. Bebekle ilgili olarak; ©lii dogumlar, erken
dogumlar, diisiik yapma ve beyin gelisiminin tamamlanamamasi gibi durumlar sz
konusudur. Anne ile ilgili olarak da; gebelik siiresince bebek, anne zayif olsa da kendisi
i¢cin gerekli olan enerji, protein ve diger besin dgelerini (demir, kalsiyum, vitamin vb.)
anneden alarak geligsimini siirdiiriir. Boylece annenin bu besin Ogelerine olan
gereksinimi artar. Artan gereksinimlerin karsilanmamasi halinde, beslenme
yetersizliginin belirtileri olan kansizlik, dis ¢iiriimesi, kemik bozukluklar gibi sorunlar

ortaya cikar. Sonug olarak anne yorgun ve halsiz diiser.”’

Gebelikte beslenmeyi belirleyen temel unsurlar, gebelik oncesi kilo ve boy,
yas, bebek sayisi, metabolik hastalik varligi, istah ve annenin fiziksel aktiviteleridir.
Gebelikte dengeli bir diyetteki kalorinin iicte birinin yaglardan elde edilmesi 6nemlidir.
Gebe kadinlar aycgicek yagi, zeytin yagi ve misirdzil yagi gibi bitkisel yaglar tercih
etmeli, karbonhidratlar miimkiin oldugunca tahil, un, seker gibi dogal kaynaklardan

karsilanmalidir. Gebelerin giinliik protein ihtiyaci 48-60 gramdir. Kirmiz1 et, tavuk eti,

" “Gebe Kadimin Beslenmesi”, “Kadin ve Cocuk Sagligi Egitim ve Arastirma Birimi”,
http://maun.istanbul.edu.tr/istanbultip/kadin/do/gebes.html (Erisim 21 Subat 2003)
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balik, yumurta, siit ve siitten yapilmis gidalar baslica hayvansal protein kaynaklaridir.
Ozellikle vejetaryen bir anne agisindan onemli olan bitkisel protein kaynaklari ise
nohut, mercimek, fasulye, bakladir. Kepekli tahillar yaninda findik, fistik, ceviz gibi

kuru yemisler de bunlara ek olarak sayilabilir.

Dengeli beslenen gebede asit disinda ayrica vitamin kullanimina gerek yoktur.
Ancak folik aside gebelikten 1-3 ay Once baslanmasi gerekir. Ayrica gebelik boyunca
folik asitten zengin olan 1spanak, karnibahar, kepekli undan yapilmis yiyecekler, badem,
findik, yer fistig1 ve ceviz tiikketilmesi Onerilir. Gebe icin en onemli mineraller kalsiyum
ve demirdir. Gebelikte, hem bebegin dogumdan sonra kullanabilecegi demirin
depolanmasi, hem de gebelik nedeniyle artan kan hacmine yeterli oksijenin
taginabilmesi i¢in normalden fazla miktarda demire ihtiya¢ vardir. Alinmasi gereken
demir miktar1 giinde 60 mg. elementer demirdir. Kalsiyum ise pek cok hiicresel
fonksiyonunun yam sira kemik yapiminda kullanilan temel elemandir. Gebelikte giinliik

kalsiyum gereksinimi 1200 mg'dir.

Anne adayinin sivi tikketiminin en 6nemli kismini suyun olusturmasi gerekir.
Su, tireme sistemi dahil biitiin organlarin ve viicuttaki sistemlerin saglikli ¢aligmas1 ve
tamiri icin gereklidir. Gebe, giinde 8 bardak su i¢gmelidir. Cay, kahve, kakao, alkollii
ickiler ve kola ya hi¢ ya da miimkiin oldugunca az tiiketilmelidir. Yiiksek miktarlarda
kafeinin (giinde 4 fincandan fazla) diisiik, erken dogum ya da bebekte gelisme geriligi
yaptigina dair bilgiler vardir. Alkol plasentay1 gegebildigi icin anne adaymin alkol
almas1 halinde bebekte fotal alkol sendromu gelisebilir. Anne adayi, fast-food, salam,
sosis, sucuk, dondurulmus gidalardan uzak durmalidir. Gebelikte barsak hareketleri
genellikle yavasladigi i¢in kabizlik ¢cok sik goriilen bir problemdir. Bunu 6nlemek i¢in
diyete lifli gidalar ve bol siv1 eklenmelidir. Lif ve posa; siyah ekmek, portakal, elma,
kepekli ekmek, kuruyemis, ahududu, kepekli makarna, bezelye, kuru kayisi, esmer
piring, kuru tiziim, pirasa ile kepekli olarak hazirlanmis unlu gidalarda bol miktarda

vardir.”®

8 Rukset Unlii Attar, "Gebelikte beslenme" “Hamilelikte diizenli beslenme bebeklerin saglik sigortas1”
19.03.2006, http://www.maksimum.com/kadin/haber/47/57941.php, (Erisim: 20 Subat 2006)
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Biitiin bunlardan anlagilacagi iizere gebelikte annenin yeterli ve dengeli
beslenmesi hem kendisi, hem de dogacak bebegi i¢in son derece onemlidir. Bunun
bilincinde olmak, yeterli ve dengeli beslenmenin ilk adimidir. Ancak her anne adayimnin
biinyesi birbirinden farkli oldugu i¢in gereksinimleri de farkli olacaktir. Bu yiizden
konunun 6nemini kavrayan anne adayinin, daha genis bilgi i¢in uzmanlara miiracaat

etmesi gerekir.
C. HELAL VE HARAM LOKMA

Gebelik doneminde biiyiik nem tasiyan annenin beslenmesinin yaninda, islam
egitiminin en ¢ok dikkat edilmesini istedigi bir diger husus da anne ve babanin yedikleri
lokma ile cocuklarimi besledikleri lokmanin haram olmamasidir. “Haram lokmanin
insan karakterini etkileyecegi inancin1 benimseyen Islam egitimi; ¢ocuga verilen anne
siitiiniin helal olmasini, dolayisiyla, anne ve babanin helal lokma ile biiyiitiilmelerini
ister. Islam alimleri, helal lokma ile biiyiiyen bir ¢ocukla haram lokma ile biiyiiyen bir
cocugun egitim imkanlarin aym olamayacagimi savunmaktadir. Annesinden haram
kan ve haram siit alip, haram lokma ile biiyiitiilen cocugun helal lokma ile biiyiitiilen

cocukla ayni karaktere sahip olmalar1 imkansizdir.”"

“(Topragy) iyi ve elverisli beldenin bitkisi, Rabbinin izniyle bol ve bereketli

cikar. (Toprag) kotii ve elverissiz olandan ise, faydasiz bitkiden baskasi glkmaz.”80

“Bu ayette verasetle egitimin beraber islendigine sahit oluyoruz. lyi toprak,
helal siit ile biiyiimiis anneyi temsil eder. Herkes egitimden belli dlciide istifade eder,
ama helal siit ve helal lokmanin iiriinii olan ¢ocuk daha fazla faydalanir. Toprak verimli
ise, yapilacak ziraat daha kolay yapilacak, iiriin daha bereketli olacaktir. Helal lokma ile
beslenen kadinin doguracagi ¢cocugun egitiminden de iyi bir netice alinacaktir. Kot ve
elverissiz topraktan kasit ise, haram lokma ile yetisen kadindir. Onun doguracagi ¢cocuk
toplumu rahatsiz edecektir. Haram lokma, neslin asaletini bozmakta ve egitimini

zorlagtirmaktadir.

7 Bayrakli, “Egitimin Dogum Oncesi Boyutu”, Islam’da Aile ve Cocuk Terbiyesi Sempozyumu s.171
80 Kur’an. A’raf Suresi, Ayet 58
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Ayetin tamamina bakinca, nesillerin problem haline gelmesinin sebeplerinden
biri olarak haram lokmanin, hem haya duygusunu, hem de asaleti bozdugunu tespit
etmek miimkiindiir. Haram lokma haya duygusunu yaralamakta ve giderek asaleti
bozmaktadir. Bunlan giindeme getirmekle yiice Allah, haram lokma yemekten insanlari

uzak tutma egitimi de yapmaktadlr.”81

Kur’an-1 Kerim’de A'raf siiresinin 22. ayetinde haram lokma ile haya duygusu

arasinda da iliski kurulmaktadir.

“Bu sfiretle onlar1 kandirarak yasaga siiriikledi. Agactan tattiklarinda
kendilerine avret yerleri goriindii. Derhal iizerlerini cennet yapraklariyla oOrtmeye
basladilar. Rab’leri onlara, “Ben size bu agaci yasaklamadim m1? Seytan size apagik bir

diismandir, demedim mi?” diye seslendi.”®?

“Haram lokma ile haya duygusu arasindaki iligki ayetin “Agacin meyvesini
tattiklarinda ayip yerleri kendilerine goriindii. Ve cennet yapraklaryla iizerlerini
ortmeye basladilar.” kisminda kurulmaktadir. Maddi anlamda bir a¢ilma olduysa, haram
lokmanin haya perdesini yirttig1 neticesine ulasiriz. Haram lokma, haya duygusunu
boylece cinsel ahlaki tahrip etmektedir. Burada, cinsel ahlaksizligin aleni yapilmasinin
yayginlagsmasinin sebeplerinden biri de haram lokma oldugu anlatilmaktadir.”™ Bu
durumda dogacak nesillerin hayasizliktan korunmasi annenin helal lokma ile
beslenmesiyle miimkiin goriinmektedir. Daha anne karnindayken buna dikkat edilmesi

toplumsal acidan da biiyiik 6nem tasimaktadir.
D. ANNE VE BABA ADAYININ PSiKOLOJiK DURUMU

Anne-cocuk arasindaki ilk bag cocugun anne rahmine diigsmesi ile baslar. Anne,
bebegini tasidiginin bilincindedir ve bebegine dair duygular1 olugmaya baglar. Bu
duygular ne denli pozitif olursa, yani bebek ne denli istenen ve beklenen bir bebekse
bebegin gelisimi ve gebelik siireci o denli pozitif olur. Oyleyse gebelik siirecinde cocuk

egitiminin en 6nemli kisimlarindan biri annenin psikolojisidir.

8! Bayraktar Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, 7.cilt, Istanbul, Bayrakli yay. 2003
s.170-172

82 Kur’an, Araf Suresi Ayet 22

83 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isi§inda Kur’an Tefsiri, 7.cilt, s. 86-87
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Bir kadin i¢in ¢ocugunu karninda tasiyor ve bunu hissediyor olmak en 6zel
zaman dilimlerinden biridir. Ozellikle annenin ilk gebeligi ise, yasanan duygularin tarifi
neredeyse imkansizlagir. Agirlikli olarak bu duygular ifade eden kelime karmasadir.
Yani anne karmasik duygular icindedir. Anne bir yandan seviniyor, diger yandan
korkuyor olabilir. Kimi zaman gelecek kaygisi i¢inde bocalarken, kimi zaman fiziksel
goriiniimil i¢in endiselenebilir veya anlam veremedigi bir hiizne kapilabilir. Biitiin bu
duygularin yagsanmasi olduk¢a olagandir. Anne karnindaki bebek, annenin bedeninde
oldugu kadar ruhunda da degisikliklere sebebiyet verecektir. Burada sorun olan nokta
yasanan bu karmasik siirece verilen tepkilerdir. Gerek annenin gebelik olayim algilayisi
ve gerekse yakin ¢evredekilerin - es gibi- anneyi desteklemesi gebelik siirecinin saglikli

gelismesine neden olur.

Bununla birlikte annenin biyolojik anlamda yasadiklar1 da olduk¢a onemlidir
ve destek gerektirir. Yani annenin diizenli olarak doktor kontrollerinin yapilmasi

. 84
gerekir.

“Bircok kadin, hamilelik doneminde psikolojik sorunlar yasar. Anne olma ve
dogacak cocugun saglikli olup olmayacagi kaygisi anneyi ister istemez strese sokar.
Hamilelikte stresin boyutu kisiden kisiye ve kosullara gore degisse de, bazen ciddi
tedavi gerektirecek psikolojik sorunlara da neden olabilir. Gebeligin ilk ti¢ aylik
déneminde, anne aday1 bir dizi psikolojik ve fiziksel degisiklik yasar. Anne adayinda
yorgunluk, bulanti-kusma gibi fizyolojik belirtilerin ve depresif (inisli ¢ikisl) bir ruh
halinin olmasi dogaldir. Hamilelikte etkili bir rol oynayan Ostrojen ve progesteron
hormonlar1 anne adaymin biiyiikk seving ve iiziintii halleri arasinda gidip gelmesine
neden olur. Anne adayi kiiciiciik bir nedenle gézyaslarina bogulur ya da nedensiz yere
mutlu olur. Bu donemde ¢ocugun sinir hiicrelerinin gelisimi gergeklestigi i¢cin, annenin

ruh sagliginda problem olmamasi ¢ok onemlidir.”®

“Anne adayinin gecmisinde depresyon vakasi varsa, bu durum hamilelikle
tekrar ortaya cikabilir. Bu riski tasiyan annelerin mutlaka doktor kontroliinde olmasi

gerekir. Ciinkii depresyon yasayan anne adayimnin beyninde bazi kimyasal maddeler

84 YaseminYal¢in Aktosun, “Annenin Psikolojisi 1yi Olmal1”, Say1:168 Bolim: Anne Baba Okulu,
http://ailem.zaman.com.tr/?bl=85&hn=4325 (Erisim:20 Mart 2006)
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ortaya cikar ve bu maddeler ¢ocuga zarar verir. Onceleri tipta, gebelik doneminde
anneye depresyon ilaglari vermeme egilimi vardi. Ancak beyinde iiretilen bu
maddelerin, ¢cocuktaki bilylime hormonunun salgilanmasini bile etkiledigi sonucu ortaya
kondu. Depresyon ilaci verilmediginde ortaya cikan risk, verildigi zamankinden daha
fazla ise, gebelik doneminde bazi antidepresan ilaclarin kullanilmasi sdz konusu

olabilir. Ancak bu ilaglar muhakkak doktor kontroliinde kullanilmalidir.

Anne adaylariin yasadigi en 6nemli problemlerden biri de asir1 unutkanliktir.
Bu durum bircok anne adayinin hayatini olumsuz etkiler ve sikintilara neden olur.
Onemli randevularin, tanman kisilerin isimlerinin unutulmasi, unutkanliktan dolay1
igyerinde performansin diismesi, gidilecek yonii sasirmak ve sokakta kaybolmak gibi
durumlar anne adaylarimin hayatim1 olumsuz etkiler. Unutkanliga neyin yol agtigi tam
olarak bilinmemekle beraber, bu duruma hormonlardaki degisimin neden oldugu
diisiiniilmektedir. Hamile kadinlar unutkanlikla; zihinsel egzersizler yaparak, durumun
gecici olduguna dair kendilerine telkinde bulunup iiziilmeyerek, yapilacak isleri not

ederek bag edebilirler.”

“Hamilelik donemi kadin i¢in oldugu kadar erkek i¢in de kritik bir siiregtir. En
sorunsuz hamilelikte bile, anne adaymin yasadigi fiziksel ve psikolojik degisimlerin
esler arasindaki iligkiye yansimamasi miimkiin degildir. Baba adayi, esinin hamileligi
sirasinda miimkiin oldugu kadar ona destek olmali, esinin ruh saghgim bozacak
davranislardan kacinmali ve iletisim hatalarin1 en aza indirmenin yollarin1 aramalidir.
Erkek, esine karg1 sorun c¢ikaran degil onu rahatlatan, giiven ve imkan saglayan bir rol
iistlenmeli, anne adaymin giiven duygusunu hissetmesinin ¢ocugun rahat gelisimi i¢in

onemli oldugunu unutmamalidir.

Baba adaylan, ozellikle ilk ¢ocukta, hamileligin ilk ii¢ ayinda anne adayinin
yasadig1 duygusal degisimleri pek anlamazlar. Kadinin duygusal calkantilar, hamilelik
stresi ya da endigesi yasamasi kargisinda ne yapacaklarim bilemedikleri i¢in genelde
geri cekilip olan biteni izlemeyi tercih ederler. Siirekli olarak sevgi ve ilgiye ihtiyac

duyan anne adayi ise kendisini boslukta hisseder ve icine kapanir. Oysa esin verecegi

%5 Tarhan, Evlilik Psikolojisi, s. 139-140
8 Tarhan, Evlilik Psikolojisi, s. 141
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destek ve giiven, kadmin bu durumdan rahatca c¢ikmasina yardimci olacaktir.
Hamilelikte ciftler diger zamanlardan daha fazla birbirleriyle konusmali ve duygularini
paylagsmalidirlar. Bu, esleri bebek iizerinde kaynastiracagindan, aile icindeki huzura da

tesir eder ve anne karnindaki bebek, olusan pozitif ortamdan olumlu yonde etkilenir.

Hamilelik siirecinin kosullarindan etkilenen bazi baba adaylari, bazen eslerinin
yasadigr gebelik belirtilerini, yani fiziksel ve duygusal degisimleri dogrudan
hissedebilirler. Baba adayinda as erme, mide bulantisi, bag donmesi, bacak ve belde
agrilar, yorgunluk gibi belirtiler goriilebilir. Tip dilinde bu duruma 'Couvade Sendromu'
denir. Hamileligin 3. ayma dogru ya da dogumun yaklastigi donemde, baba adaylarinin
yaklagik % 10 ile % 65'inde Couvade Sendromu goriilebilmektedir. Anne adayiyla
Ozdeslesme iste8i, kiskanclik, baba olmaktan ve esinin duygularinin degismesinden
endigse etmek, ekonomik nedenlerden kaynaklanan stres gibi etkenler, baba adayimin
esinin yasadiklarina benzer belirtiler gdstermesine neden olabilir. Bu sendromu yasayan
baba adayi icin, esini disaridan gozlemlemek yerine onunla birlikte bu siireci yasamaya
calismasi ¢oziim olabilir. Bununla birlikte hamilelik siireci ve bebek bakimu ile ilgili

kitaplar okumak, bilgi sahibi olmak da tavsiye edilebilir.”*’

E. GEBELiK DONEMINDEKIiI TEHLIKELER

Bebegin anne karninda yaklasik dokuz ay siiresince maruz kalacagi bircok

tehlike vardir. Bu tehlikeli durumlar bebek i¢in 6nemli riskler tagimaktadir.

Gebeligin ilk donemlerinde bebekte ¢cok hizli bir gelisim gerceklestiginden, bu
donemlerde karsilasilacak olumsuz durumlar onda c¢ok biiyiik tahribatlara neden
olabilmektedir. Bu nedenle anne adaylarinin ilk 3 ve hatta ilk 6 ayda kendilerini ve

bebeklerini dis etkilerden korumak i¢in azami dikkat gostermeleri gerekmektedir.®®
1. fla¢c Kullanim

Tip biliminde gebelik esnasinda ilaglarin kullanim giivenirligi A, B, C, D ve X
olmak {izere bes dereceye ayrilmistir. A grubundaki ilaglar her zaman tam giivenle

kullanilabilir olup, X grubundakiler ise kesinlikle gebeligin hi¢ bir doneminde

87 Tarhan, Evlilik Psikolojisi, s. 142-143
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kullanilamayacak olanlardir. Anne saglig1 i¢in, bebege zarar, anneye yarar oranlar gz
oniinde tutularak B grubundaki ilaglar ve nadiren de C grubundaki ilaglar hekim
tavsiyesi ile kullanilabilir. Hekim olmayan hi¢ bir anne-babanin bu konuda yeterli
bilgisi olamayacagindan, anne adaylar hekim tavsiyesi olmadan kesinlikle tek bir tablet
dahi kullanmamalidir. Annenin birka¢ saat dayanamayacagi bas agrisi icin alacag tek
bir ilag, bebegin agir bedensel ve zihinsel kusurlarindan, 6liimiine kadar cesitli zararlara
yol acabilir. Bugiinkii bilgiler 15181 altinda gebeligin ilk alt1 ayinda gercekten ihtiyag

olmadikga vitaminlerin bile kullanimindan kaglmlmahdlr.89
2. Infeksiyon Hastahiklar

Infeksiyonlar, mikroplarn viicudu istilas1 sonucu gelisen hastaliklardir.
Mikroplarin girisi ile viicudun bagisiklik sistemi uyanir ve hastalik olusumunu 6nlemek
icin karsi taarruza gecer. Bu miicadele devam ederken de infeksiyon belirtileri ortaya
cikabilir. Agn, ates, dokiintii, kizariklik, halsizlik, sismeler gibi belirtiler olabilir. Kanda
antikor dedigimiz, miicadele maddeleri de belirmeye baslar. Bagisiklik sisteminin
onemli bir parcasi olan antikorlar olusurken anlasilmaz, sadece kan tahlilleriyle ortaya
¢ikar. Ilk defa viicut mikropla tanisiyorsa ona karsi genelde bu mikroba 6zgii antikor
iretir. Sonra bunun yerini kalic1 antikor alir. Cogunlukla da kalic1 antikorlarin varligi,
gecirilmis infeksiyona kars1 bagisiklik kazandirir. Boylece viicuda yeniden mikrop girse
bile hazir antikorlar1 goriince hastalik olusturamaz. Infeksiyonlar bazilarinda belirgin, o
hastaliga 6zgii belirtiler olustururken, bazilarinda da sadece hafif grip, soguk alginlig
gibi genel belirtiler gosterir. Bu durumda infeksiyonun c¢esidi ancak bazi tahlillerle

anlasilabilir.

Gebelikte alinan infeksiyonlarin cinsi, gebelik 6ncesine gore pek degismez.
Cocukluk cag hastaliklart olabilir, genel infeksiyonlar olabilir, cinsel yolla bulasan

hastaliklar olabilir.”°

Miimkiin oldugunca gebelikte annenin her tiirli hastaliktan
kendisini korumasi en giizel olamdir.”’ Ciinkii gebelikte anne ve tasidigi bebek

acisindan bazi infeksiyonlarin, gelisen bebege olumsuz etki yapma ihtimali vardir. Bu

8 Giilhanim Bayrak, Bebek ve Cocuk Saghigi, Istanbul, Ucurtma Yay. 2000, s. 23
8 Bayrak, s. 23-24

% Babalioglu, s.369-370

! Cakmakly, s. 88
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ylizden gebelikte mikrop almama ozellikle 6nem kazanmaktadir. Gebelikte riskten
korunmak i¢in, gebelik Oncesi belli asilarin yapilmis olmasi ve bagisiklik sistemi

kontrolii, bu tip istenmeyen sonuglar1 bnleyecektir.92
3. Radyasyona Maruz Kalma

Canl1 organizmada hiicre boliinmesi ve degisimi ne kadar hizli ise radyasyonun
etkisi o oranda fazla olur. Siiphesiz yeni gebelik iiriinii, yani birbiriyle kaynasarak yeni
bir varligin (insanin) 6ziinii teskil eden dol hiicresi, en hizli boliinen ve en hizli degisen
bir olusumdur. Bu nedenle radyasyona kars1 ¢ok hassastir. Annenin dogrudan dogruya
rontgen 1sinlarina maruz kalmasi Onemli bir durumdur. Gebelikte annenin film
cektirmesi sakincali oldugu gibi, rontgen odasinda bile bulunmamasi gerekir. Anne i¢in
cok gerekli durumlarda, karninin kursun levhalarla tam olarak kapatilmasi kaydiyla,
akciger veya bas bolgesinden bir kez film cekilmesine izin verilebilir. Zararsiz bir
yontem olan ultrasonun kullanima yaygin olarak girmesiyle gebelikte rontgen filmi

cektirmeye hemen hemen hic ihtiya¢ duyulmamaya baslanmistir.

Gebeligin ilk giinlerinde alman radyasyonun etkisiyle bebekte kemik yapisi
bozukluklari, bityiime geriligi, beyinde biiyliyememe ya da hic¢ beyin olusmamasi, bazen
de cenin Oliimleri olabilir. Daha ileri aylarda maruz kalinan radyasyon ise canli dogan

bebekte ileride, artmis kanser riskine ve davranis bozukluklarina yol a(;abilir.93
4. Sigara, Alkol, Kafein Kullanimi

Bu iic maddenin gebelikte kullaniminda bebege olumsuz etkileri oldugu ortaya

konulmustur.

Sigara igen kadinlarin bebekleri daha kiiciik dogmaktadir. Daralan plasenta
damarlari, bebege giden kanin ve dolayisiyla besin maddelerinin azalmasina neden olur.
Ayrica diger zehirli maddeler de biiyiik oranda bebege gecerek etki eder. Kan azalmasi
yaninda, bebege tasinan oksijen de azalir. Sigara i¢cen gebe kadinin kanindaki karbon
monoksit miktar1 igmeyenin 6-7 katina ulasir, bu durum c¢ok kuvvetli bir sekilde kan

hiicreleriyle oksijen tasinmasim engeller ve bebegin viicudundaki her organin

92 Babalioglu, 5.370
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gelismesini etkileyebilir. Oksijensizlik, beraberindeki zararli maddeler ile birlikte en
fazla beyin gelisimini etkiler. Giinde bir paketten fazla sigara icen kadinlarin
cocuklarinin kafalarinin daha ufak oldugu, zeka gelisiminin geri kaldigi, davranig
bozukluklart oldugu, okul basarilarinin diisiik oldugu saptanmistir. Diger taraftan, ani
besik oliimii denen, dogumdan sonraki ani bebek oliimlerine de sigara kullaniminin

sebep olabilecegi ortaya konulmustur.”

Ayrica anne karninda nikotine maruz kalan bebeklerde, beyinlerine az oksijen
ulagsmas1 sebebiyle dikkat eksikligi, hiperaktivite ve antisosyal davramiglar goriilme

olasilig1 ¢cok daha yiiksek olmaktadir.

Ingiltere Psikiyatri Enstitiisiince yapilan aragtirmaya gore, anne karminda
nikotine maruz kalmak, bebeklerin beyin gelisimini dnemli Olciide etkilemekte ve

bebeklerin antisosyal davranislar sergilemesine ve dikkat eksikligine neden olmaktadir.

Cevresindekilerle tartisma, kendisinin ve bagskalarinin egyalarina zarar verme,
hirsizlik, yalan sdyleme ve anne-babaya itaatsizlik bu c¢ocuklarda sik rastlanan anti-
sosyal davraniglar arasinda yer almaktadir. Ayrica uzmanlar hamilelik doneminde sigara
icen annelerin ¢ocuklarinda bu rahatsizliklarin goriilmeyebilecegini de belirtmektedir.
Ancak dikkat eksikligi ve antisosyal davranislar sergileyen c¢ocuklarin biiyiik
cogunlugunun annesinin sigara bagimlist olduguna dikkat ¢ekilmekte, baska saglik
sorunlarina da yol acgtifindan uzmanlar anne adaylarmi sigara kullanmamalar

konusunda uyarmaktad1r.95

Gebelik sirasinda anne adaylan alkol kullaniyorsa ¢ocugunun dis goriiniisiinde
ozellikle yiiz goriiniimiinde bazi anormallikler ortaya cikabilir. Cocugun zekasinda ve
sosyal uyumunda sorunlar goriilebilir. Ama bunun kokeninde, hiicre ve gen diizeyinde
yatan mekanizmalar nelerdir? Bunun arastirilmasi giincelligini korumaktadir. Bu ¢ok
faktorli olayin altinda yatan Onemli bir mekanizma olarak, myelinizasyon denilen

beynin fonksiyonlarini yerine getirebilmesi icin gerekli bir protein olan myelinin yapimi

%3 Bayrak, 25-26

94 Babalioglu, s. 142

9 “Sigara, bebegi antisosyal yaptyor”, 1 Agustos 2005
http://kadin.tr.net/index.php?option=com_content&task=view&id=235&Itemid=46, (Erisim: 20 Mart
2006)
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iizerine alkoliin olumsuz etki yaptig1 ortaya konulmustur. Sonug olarak, gebelikte alkol
kullanimi1 sonras1 dogan bebeklerde sinir sisteminin myelinizasyonunun azalmakta
oldugu, sinir sisteminin olgunlasmasi ve fonksiyonlarinin olumsuz etkilendigi tespit
edilmistir. Bu durum, bebeklerin daha sonraki yasamlarinda norolojik ve biligsel

96
sorunlar yasamalarina neden olmaktadir.

Gebelikte kafeinli maddelerin kullaniminin zararlari hakkinda yapilan
arastirmalarda ise, fazla kafeinin bebekte gelisim bozukluklarina neden oldugu
gozlenmistir. Yiiksek dozda alindiginda, diisiiklere, bebekte zayifliga neden oldugu ileri
stiriilmektedir. Kafein, bebegin kaninda daha uzun siire kalip uyarici1 etkisini devam
ettirir, stres hormonu olan adrenalini yiikseltir, bu da rahime giden damarlarda daralma
yaparak beslenmeyi bozabilir. Ayrica, anneden kalsiyumun idrarla atilmasim arttirir,
demir emilimine engel olabilir. Kahve, kola, cay, kakao, cikolata gibi maddelerde
bulunan kafeinin, en az sekilde alinmasi cay ve kahvenin koyu ve beklemis olmamasi,

thlamur, nane, kusburnu gibi bitkisel caylarin tercih edilmesi daha uygun olacaktir.”’

Isvec' te yapilan bir arastirma, giinde 4 kupadan fazla kahve igmenin gebeligin
basinda cocuk diisiirme riskini iki katina ¢ikardigimi ortaya koymustur. Arastirmaya
katilan Karolinska Enstitiisii profesorlerinden Sven Cnattingius, kahvedeki kafeinin
cocuk diistirme riskini artirdigin1 belirlediklerini sdyleyerek, kahve tiiketiminin

azaltilmas1 durumunda ceninin saglikh bilyiiyecegini belirtmistir.”®
S. Stres
Stres, viicudun cesitli i¢sel ve dissal uyaranlara verdigi otomatik tepkidir.”’

Annenin yasadigi olumlu veya olumsuz olaylar neticesinde viicudunda
salgilanan hormonlar ve bazi maddeler, karnindaki bebege ulasarak onu da

etkilemektedir. Benzer mekanizmalarla, gebelik boyunca annenin stres ve ruhsal

% Erdener Ozer, “Gebelikte Alkol Bebegi Olumsuz Etkiliyor”, “Cocuk ve Bebek Saglig1”, 29 Eyliil 2002,
http://www.ntvmsnbc.com/news/109702.asp (Erisim: 20 Subat 2003)

°7 Babalioglu, s. 144-145

98«Hamilelikte 4 Fincandan Fazla Kahve Zararl”, “Hamilelik”,
http://hdundar.vitualeve.net/ceren/hamile.htm (Erisim: 21 Subat 2003)

9 Miige Celik Oriicii, “Stres ve Stresle Basa Cikabilme”,
http://www.mc.metu.edu.tr/~pdrm/pdfs/brochure2.pdf, (Erisim: 03.03.2007)
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sikintilart da bebegi olumsuz yonde etkilemektedir. Annenin gebelik konusundaki
olumsuz diisiinceleri, dogumdan sonraki donemde de davraniglarini etkileyerek,

cocuguna sevgi ve giiven duygularini vermesinde zorluk ¢cekmesine sebep olacaktir.'”

Ingiliz bilim adamlarinin arastirmalarina gore, stresten uzak bir hamilelik
donemi geciren anne adaylarinin bebekleri, daha sosyal olmakta, dili daha iyi

kullanmakta ve insan iliskilerinde daha biiyiik basarilar kazanmaktadir.

Cambridge Universitesi bilim adamlar1 tarafindan yapilan arastirmanin
sonuclari, anne adayimmin salgiladigi hormonlarin, dogacak bebegin iletisim ve

sosyallesme yetenegiyle hitabetini dogrudan etkiledigini ortaya koymustur.

Bilim adamlari, stresli bir hamilelik donemi geciren anne adaylarinin erkeklik
hormonu testosteronu daha cok salgiladiklarimi belirterek, bu hormonun da bebegin
sosyallesme yetenegini, konusma kabiliyetini olumsuz etkiledigine dikkat

cekmektedirler.

Bunun sonuglarinin otizme" kadar varabildiginin de altin1 ¢izen bilim adamlari,
sosyal bir cocuk sahibi olabilmenin ilk yolunun sakin ve stressiz bir hamilelik

doneminden gectigini kaydetmektedirler.

Stresin, rahimdeki bebegi 13. haftadan itibaren etkilemeye basladigini sdyleyen
Cambridge Universitesi Otizm Arastirmalart Merkezi Direktorii Prof. Simon Baron-
Cohen, 100 bebegin anne karnindan 7 yasina kadar olan doneminin incelendigini ve
testosteron seviyelerinin ¢ocugun gelisimini nasil etkilediginin izlendigini bildirdi. Prof.
Baron-Cohen, kiz bebeklere gore 10 kat daha fazla testosteron tasiyan erkek bebeklerin
dogumdan 24 saat sonra bile insanlara mekanik objelerden daha az ilgi duyduklarini

tespit etti.

Anne karninda yiiksek testosterona maruz kalan bebeklerin 12 aylikken kendi

anne-babalariyla bile digerlerinden daha az g6z temasi kurduklarini belirten Cohen, bu

100 Al fhsan Tasci, Cinsel Egitim, 3.baski, Istanbul, iz Yay. 2003 s. 56

*Otizm: Kelime manasi "kendine doniik"tiir. Omiir boyu siiren beyinsel bir rahatsizliktir. Kisi gordiikleri,
duyduklarini, duyumsadiklarini dogru bir sekilde algilayamaz; bu nedenle sosyal iliskileri ve
davranislarinda ciddi sorunlar vardir. Erkeklerde daha yaygin olarak goriiliir. Otizm ya kendi bagina ya da
zeka geriligi, 0grenme giicliigii gibi diger gelisimsel bozukluklarla birlikte ortaya c¢ikabilir.
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bebeklerin 18 aylikken ya hi¢c konusmadiklarin1 ya da digerlerine gore ¢ok daha az
kelime bildiklerini kaydetti.'""

Stres etkenlerinin, strese anne babanin verdigi cevabin, stres etkeninin
stiresinin, destek faktorlerinin, stres sonucunda ailenin aldigi konumun c¢ocugun
gelisiminde kesin bir etkisi vardir. Bu ¢ocuk isterse anne karninda bir ¢ocuk olsun veya
6 aylik cocuk olsun hi¢ fark etmez anne babaya diisen gorev bu etkilenmenin negatif

. .. . 102
etkilerini en aza indirmektir.

Dogum oncesinde cocugun davranislar, aldigi uyarimlara bagh olarak
degisken haldedir. Bu uyarimlar tekrarlandigi zaman, cocugun gelisen davranigsal
kimyasinda aliskanliklar olusturur. Boylece annenin cevresel strese karsi tepkisi ve

bunu algilayis sekli cocugun davranis kimligini belirler.

“Anneden ve dis ortamdan gelen uyarimlarin bebek iizerinde etki birakmasi
i¢in bu uyarimlarin sik tekrarlanmasi gerekir. Bagka bir deyisle gelip gecen anlik bir
kizginlik veya korku, gelisen bebek fizyolojisi iizerinde onemli bir tahribat yapmaz.
Hamilelik sirasinda o6zellikle kronik veya devamli olarak sahip olunan duygular
cocugun duygular1 ve davranislart iizerinde belirleyicilik etkisi tagirlar. Annenin genel
ruh durumunun cocuk iizerindeki etkisine dikkat ceken Dr. Cevat Babuna hamilelik
sirasinda annenin stresten, iiziintiiden, biiylik heyecanlardan miimkiin oldugunca

kacinmasinda yarar oldugunu belirtmektedir.”'**

Anne bebegiyle ilgilenemeyecek kadar gerilim icindeyse ve sinir ic¢in igin
anneyi kemiriyorsa, bunun bebek icin ciddi bir tehlike oldugu soylenebilir. ice atilan
kizginlik, stres ve gerginligi kontrol eden hormonun daha fazla miktarda salgilanmasina
yol acgar. Boylece rahimdeki kan damarlan sikisir, bebek daha az oksijen alir ve

104
huysuzlanir.

“Kalp de korkulara, kizginliga ve devamh goriilen strese reaksiyon gosterir.

Annenin kalp atis1 bebek i¢cin mihenk tasidir. Kalp atisinin diizenli sesi bebege giiven

1% Stresli hamilelik asosyal yaptyor http:/www.anneyiz.biz/haber/hb_haberdty.php?hid=566, (Erisim:20

Mart 2006)
102 Ajledeki Stres Etkenleri ve Cocuk, http://www.cocukaile.com/aktuel.htm, (Erisim:20 Mart 2006)
103 Seher Yilmaz, Seni Duyuyorum Anne, 1.baski, Istanbul, Timas Yay. 2005, s.102-103

42



verir. Bu diizenin bozulmasiyla bebek huzursuzlanir ve kalp atiglar1 hizlanir. Kisa siireli
bir yiikklenme normal bir egzersiz olabilir. Ancak uzun vadeli ise annenin tansiyonunda

bir ylikselme goriilebilir, bu ise anne ve bebek ikilisinin sagligina sekte vuracaktir.”'%?

Gebelik siiresince anne, ruhsal ve heyecansal diizensizlik yasamamalidir. Yani
stresten uzak durmalidir. Stres, dogacak bebek iizerinde olumsuz sonuglar dogurur. Bu
konuda anne dikkatli olmalidir. Ruhsal, heyecansal diizensizlikler kisinin elinde degil
denilebilir. Bunun icin de gerekirse konunun uzmanlarindan destek alinmalidir. Ayrica
gebelikte annenin stresten uzak kalma cabasina miistakbel baba basta olmak iizere tiim

ev halki da katkida bulunmalidir.'*
6. Diger Tehlikeler
Karin Travmalar::

Gebelikte annenin, karninin tizerine diismesi yahut karnimi bir yere carpmasi,
karnin zedelenmesi, karna baski yapilmasi, karnin sikistirilmasi gibi karin travmalari
dogacak bebegin saghgi iizerinde olumsuz etkiler yapabilir. Hatta diisiiklere, oliimlere

neden olabilir. Bu konuda da annenin dikkatli olmasinda fayda vardur.'”’
Ev Ortami:

Gebelikte ev ortami da bazen tehlikeli olabilmektedir. Bunlar ¢ok dikkati
cekmese de aslinda 6nemlidir. Mesela, musluk suyu ¢ogunlukla igmede ve yemeklerde
kullanilabilir durumdadir. Yine de icerdigi yabanci maddeler -mikrop ve kursun gibi-
acisindan zaman zaman tahlil edilmesi en ideal olamidir. Eski yapilarda, su borular
kursundan imal edildigi i¢cin ve su birkac saat bu borularda bekledigi zaman kursun
oran1 artmaktadir, bu da viicut icin zararh olabilir. Onun i¢in, beklemis suyu 2 dakika
kadar bosaltip Oyle kullanmalidir. Bazen suyu kaynatmak ya da filtreden gecirerek

kullanmak gerekecektir.

1% yilmaz, 5.120

1% Y1lmaz, 5.120-121
196 Cakmakli, s. 93-94
197 Cakmakli, s. 96
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Diger bir sakincali durum ise, keskin kokusu ile 6zellikle solunum yolundan
etki eden klorlu ve amonyakli temizlik maddelerinin kullamimidir. Ayrica bocek, sinek
vb. oOldiiren ilaglar1 gebelikte kullanmamak, ilacin kullanildigi yerde bulunmamak

gerekir. Anneyle birlikte bebegin de etkilenecegi muhakkaktir.

Son zamanlarda kullanilmaya baslanilan mikrodalga firinlar da, kafalarda soru
igsaretleri dogurmustur. Mikrodalga bir enerji tiiriidiir. Etkisini 1s1 iireterek ya da
iiretmeden gosterir. Yapilan arastirmalar genelde hayvanlar {izerinde yapilan
denemelere dayanmaktadir ve bazen olumsuz etkileri olabilecegi soylenmektedir.
Insanlarda yapacagi etkiler tam olarak ortaya konmamustir. Tedbir olarak, firin
calisirken 6niinde durmamak faydali olacaktir.'® Ayrica ¢esitli evcil hayvanlar iizerinde
yapilan deneylerde, tiras makinesi basta olmak {iizere, epilasyon cihazlar gibi elektrikle
calisan ve viicuda degdirilen cihazlardan emilen enerji, canli hiicrelerde radyasyon
etkisi olusturabilmektedir.'® Bu sebeple gebelik doneminde bu tiir aletlerin kullanilmas:

sakincali olabilir.
Turfanda Yiyecekler:

Gebelik doneminde annenin gdozden kacirmamasi gereken bir baska husus da,
turfanda yiyeceklerin i¢erdigi hormonlarin bebege zarar verme ihtimalidir. Ayrica hazir
paketlenmis yemeklerin de anne karnindaki bebek ic¢in giivenilir oldugu sdylenemez.
Kisaca sunu soylemek gerekir. Anne aday1 olabildigince evde hazirlanmis, mevsimine

uygun yiyeceklerle beslenmelidir. 1o
Cep Telefonlari:

Diger bir konu da cep telefonlaridir. Olusturdugu dalga etkisinin insanlarda
direkt zararl etkisi heniiz ispatlanamamistir ancak hayvan deneylerinde, baz1 etkiler
gozlenmistir. Bu tip geregleri ¢cok gerekmedikce kullanmamak, bebege yakin tutmamak

tedbir olacaktir.

1% Babalioglu, s.147-148
109 “Radyasyon etkisi”, ‘“Kadin-Aile”, 21.01.2003,
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Evcil Hayvanlar:

Evde beslenilen kedi, kopek gibi hayvanlardan kedi, diskisi yolu ile
toksoplazma infeksiyonu agisindan problem olusturabilir. O yiizden temizligi sirasinda
bulagsma ihtimalini diisiinerek eldiven kullanmak, bakimini bagkasina yaptirmak,
veteriner hekime danigsmak ve gerekli kan kontrollerini yaptirmak gerekir. Ayrica bu
hastalik agisindan gebenin, ¢ig ya da az pismis et yememesi ve siit igmemesi tedbir

olacaktir.
Kuaforlerin Kullandiklar1 Malzemeler:

Baska bir husus da, kuaforlerin kullandigi soliisyonlar, manikiir soltisyonlari,
cila-oje gibi maddelerin havayr solunmaz hale getirmesi durumudur. Gebelik
déneminde bu havayi solumamak ve sa¢ kesimini bu maddelerin kullanilmadigi
zamanlarda yaptirmak uygun olacaktir. Ayrica perma ve sa¢ boyasi gibi maddeleri
gebelikte kullanmamak gerekir, ciinkii bebegi olumsuz etkileyebilecegi siiphesi

vardir.'!!
Sicak Havalar:

Son olarak iizerinde durulmasi gereken bir husus daha vardir: Gebelik
doneminde anne sicak havalara dikkat etmelidir. Sicak havalar bebek i¢in sakincalidir.

Fetiiste zararli sonuclara neden olabilmektedir." "2
F. GEBELIKTE EGZERSIZ

Bebek bekleyen her ebeveynin oncelikle istedigi sey bebeklerinin saglikli
dogmasidir. Dogumun rahat ve bebekle beraber annenin de saglikli olmasi gebelik
doneminde yasam seklindeki degisikliklerle miimkiin olabilecektir. Bedensel egzersizler
dogumdan 6liime kadar her yas grubunda uygulanabilmektedir. Gebelik doneminde de

bedensel egzersiz yapmanin yararlarn ¢oktur. Bunlar soyle siralanabilir:

http://www.zaman.com.tr/2003/01/2 1/kadin/default.htm (Erisim: 21 Subat 2003)
1o Bayrak, s. 26-27

t Babalioglu, s. 149
12 Cakmakly, s. 83
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. Bacak kramplarinin ¢cogalmasini engeller.

. Sirt ve diger hamilelik agrilarini azaltir.

. Viicut agirliginin gereginden fazla artmasini engeller.

. Gebeligin ve dogumun rahat ge¢gmesini saglar.

. Cocugun icinde yasayacag kapsiiliin genislemesini saglar.
. Dogumdan sonra normale doniisii hizlandirir.

Ancak bu faydalara ulagabilmek icin mutlaka bilingli bir egzersiz faaliyeti
yiiriitiilmelidir.113 Egzersiz programina katilmadan once doktora danmismak gerekir.
Doktor, bebek ve anne i¢in en saglikli yolu gosterecektir. Kansizlik, tansiyon problemi,
seker hastaligi, tiroid problemi gibi genel saglik problemleri, diisiik tehlikesi, rahim agz
yetmezligi gibi gebelige ait problemler varsa mutlaka degerlendirilmelidilr.114 Egzersiz

sirasinda dikkat edilecek noktalar ise sunlardir:

o Bedensel egzersiz diizenli olarak yapilmalidir. Bir hafta 3 giin, diger

hafta 1 giin egzersiz yapilarak fizyolojik yarar saglamak miimkiin degildir.
o Haftada 4 giin egzersiz yapilmalidir.

o Eger doktor tarafindan gebeligin riskli oldugu soylenirse doktor izin

verene kadar egzersiz yapllmamahdlr.115

o Egzersize siir koymayi bilmek gerekmektedir. Gebelikte giivenli bir
sekilde egzersiz yapmanin anahtari, bebegi sikintiya sokmadan viicudu calistirmaktir.
Nabizda hizlanma, nefeste daralma, bas agrisi, bayginlik hissi, rahim kasilmasi, kanama

gibi sikayetler hissedince hemen egzersizi birakip, doktora haber vermek gerekir.''®

3 “Hamilelikte Egzersiz Neden Gerekli?”, “Hamilelik ve Bebek”,
http://www.superanne.com/hamilelik/gebelik/hamilelikte_egzersiz.shtml (Erigim: 21 Subat 2003)
L4 Babalioglu, s. 169

S«Hamilelikte Egzersiz Neden Gerekli?”, “Hamilelik ve Bebek”,
http://www.superanne.com/hamilelik/gebelik/hamilelikte egzersiz.shtml (Erigim: 21 Subat 2003)
L6 Babalioglu, s. 170
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. Egzersiz sirasinda belirlenecek en yiiksek nabiz sayisi hi¢bir zaman

asilmamalidir.

. Govdenin one ve arkaya egilmesi engellenmeli, karin bolgesine baski
uygulanmamalidir.

. Gebe  kadimin daha fazla oksijene ihtiyac1 oldugundan yogun

. 117
egzersizlerden kaginmalidir.

. Cok sicak havalarda, agir egzersiz yapip viicut sicakligim fazla

yiikseltmemek gerekir. Ciinkii fazla sicaklik bebege zararli olabilir."®
. Yag yakmak icin egzersiz yapilmamalidir.

. Bilingsizce yapilacak ve kilo vermeye yarayacag diisiiniilen diyetlerden

uzak durulmalidir.
. Egzersiz sirasinda ve sonrasinda sivi alimia dikkat edilmelidir.'"”

o Egzersize 1sinma hareketleriyle baglamak, soguma hareketleriyle

bitirmek gerekir. Boylece, kaslar dolagim sisteminin uyum saglamasina yardime1 olur.

o Uygun sporu se¢cmek gerekir. Gebelikte, viicut ve bebek icin en uygun
egzersiz ylizmedir. Bununla beraber, gebelikten 6nce egzersiz yapmamais biri i¢in, her

giin yarim saat siire ile yiiriime, en ideal giinliik egzersizdir.

o Sirt Uistll yatarak egzersiz yapmamak gerekir. Ciinkil biiyliyen rahim, ana
damarlara baski yaparak dolagimi etkileyebilir. Annede bag donmesi, bayginlik, bebekte

de yeterli beslenememe sonucu sikint1 hali meydana gelebilir.120

Gebelikte egzersiz giinlilk yasamin ayrilmaz bir parcasi olmalidir. Egzersiz

diizenli yapildig: takdirde viicudu gebeligin bazi olumsuz etkilerinden korur. Daha da

7 “Hamilelikte Egzersiz Neden Gerekli?”, “Hamilelik ve Bebek”,
http://www.superanne.com/hamilelik/gebelik/hamilelikte_egzersiz.shtml (Erigim: 21 Subat 2003)
18 Babalioglu, s. 170

19 “Hamilelikte Egzersiz Neden Gerekli?”, “Hamilelik ve Bebek”,
http://www.superanne.com/hamilelik/gebelik/hamilelikte egzersiz.shtml (Erigim: 21 Subat 2003)
120 Babalioglu, s. 170-171
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Oonemlisi zihinsel ve psikolojik olarak rahathk saglar. Kilo arttikca anne kendini agir,
hantal, cazibesiz ve sikintili hisseder. Hareketliligini kaybeder, iki biiklim ya da
kambur gezmeye baglar. Egzersiz 6nemli bir psikolojik destek aracidir. Diizenli olarak
yapilan egzersizler, fizik giiciinii 6nemli derecede arttirir. Gebelik doneminde egzersiz
yapan annenin stres duygusu azalir, kendini ¢ok daha iyi hisseder. Cocuguna ¢ok daha

umutlu ve olumlu yaklagir.'*!
G. GEBELIKTE SEYAHAT

Gebelik boyunca olusabilecek cesitli riskleri diisiinerek 9 ay boyunca ev
icersinde oturmak ve seyahat etmemek miimkiin degildir. Bir takim hususlara dikkat
edilerek seyahat etmek miimkiindiir. Gebelik boyunca seyahat etmenin en temel
prensibi, kadin hastaliklar1 ve dogum uzman hekimiyle bu konunun konusulmasidir.
Ciinkii her gebelik aym standartlar icinde gelismez. Annenin saglik durumunu en iyi
bilen kisi kendi kadin dogum uzmamndir.'* Bu sebeple hekimin onayr alinmalidir. Eger
kan basinci, seker veya baska herhangi bir sorun varsa hekim bu yolculugu

onaylamayabilir. Ancak bu kesinlikle yolculuk yapilamaz anlamina da gelmez.

Sicak iklimli bolgelere tatile gidildiginde, zaten artmis olan metabolik
faaliyetler nedeniyle pek rahat edilmeyebilir. Yiiksek rakimli bolgelere tatile gitmek
tehlikeli olabilir. Ciinkii viicudun oradaki az oksijene uyum saglamaya calismasi, anne
ve bebegi zor durumda birakabilir. Eger yiiksek bir yere gidilecekse, varistan giinlerce
sonra ortaya cikabilecek Akut Dag Hastaligi'na karst onlem alinmalidir. Eger anne aday1
son aylarinda ise, hekim gidilecek yere varildiginda bir tane, daha sonraki ilk iki giin
icin giinlilk, daha sonra haftada iki kere olmak iizere test yapilmasini Onerebilir.
Bebekte sikinti oldugunu gosteren herhangi bir isaretle oksijen verilmeye baglanir ve

alcak yorelere doniilmesi gerektigi anlasilmis olur.'>

121 Biilent Duran, “Hamilelikte Egzersiz”, “Hamilelik Donemi”,
http://www.anneyiz.biz/hamilelik/a04-egzersiz.php (Erisim: 19 Subat 2003)

122" “Gebelik ve seyahat”, “Gebelik”, http://www.hekiminiz.com/hastaliklar/gebelik/gebelik2.htm#1
(Erigim: 21 Subat 2003)

123“Seyahat”, “Gebe Saglig1 ve Hastaliklar1”
http://www.gata.edu.tr/cerrahibilimler/kadindogum/sss/ggy23.html (Erisim: 21 Subat 2003)
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Genel anlamda gebelikte ilk 10-12 haftaya kadar olan siirede gebelerin seyahati
tercih etmemeleri uzmanlarca Onerilmektedir. Ozellikle ilk 10-12 haftalik dénem
gebelikte diisiik riskinin en fazla olabilecegi donem oldugundan, bu haftaya kadar olan
siirede gebelere seyahat oOnerilmemektedir. Ik 10-12 haftalik periyodun sonunda
bebegin kalp atislarinin goriilmesi ile birlikte seyahat edilmesi cesitli uzmanlar
tarafindan uygun goriilmektedir. 32. haftadan sonra ise gebeligin dogumla sonuglanma
olasiliginin her gegen giin artacagi icin, bu haftadan sonra yapilacak seyahatin evden ve
annenin kendi hekiminden uzak olmasinin yaratacagi sorunlar artmaktadir. Bu sebeple
bir ¢cok hava yolu sirketi 32. haftadan sonra hamile bayanlara ugus izni vermemektedir.
Dogum zamanina bir ay kala hamile bayanlarin araba, tren ve ucakla uzak yolculuklara

cikmasini uzmanlar sakincali bulmaktadir.
10 haftadan 6nce veya 32. haftadan sonra seyahat etme zorunlulugu var ise:

e 10. haftadan o©nce seyahat zorunlulugu var ise seyahatten Once
ultrasonografi yapilmasi ve bebegin kalp atislarinin gozlenmesinden sonra seyahate
cikilmasinin uygun olacag uzmanlar tarafindan vurgulanmaktadir. Ozellikle diisiik

riskleri olan gebelikler icin bu son derece 6nemlidir.

® Yine 32. haftadan sonraki donemde ise hekim tarafindan cervix (rahim agzi)
in muayenesinin yapilmast ve burada erken dogum isaretlerinin olup olmadiginin
kontrol edilmesi gereklidir. Bu muayeneden sonra seyahat kararmi hekimle birlikte
almak son derece faydalidir. Evden uzakta bir dogum elbette daha fazla zorluklar ve

riskler tagiyacaktir.

e Metal dedektorlerden alinan radyasyon son derece azdir. Bu yiizden

gecmekte cekinmeye gerek yoktur. Bebege zarar verecek dozlarda degildir.

e Koltuga bir saatten fazla oturmamak Onerilmektedir. Bacaga girecek
kramplar1 6nleyebilmek igin kalkip bir iki tur atmakta yarar olacaktir. Ozellikle araba
kullanan bayanlarin bir saatin sonunda mutlaka mola vererek yiiriiyiis yapmalari

gerekmektedir.
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e Seyahat sirasinda hafif giysiler ve topuksuz ayakkabilar giymek hem rahat

yolculuk etmeyi hem de kan dolasiminin uygun olmasini saglayacaktir.

¢ Seyahat sirasinda dogru gidalar almali ve gerektigi kadarda sivi alinmalidir.
Secilen gidalarin hafif olmasina dikkat edilmelidir. Ozellikle tuzlu yememeye 6zen
gosterilmelidir. Bol miktarda yememeli, ortalama olarak giinde 7-8 bardak su

i¢ilmelidir.

¢ Gebelik siiresince seyahatte soruna yol acan en 6nemli faktor yorgunluktur.

Yorgunluk erken dogum riskini 6nemli derece artirir.

® Araba seyahatlerinde mutlaka yastik bulundurmak gerekir. Bu belin
dinlendirilmesi acisindan yardimci olacaktir. Yaklasik olarak 150-250 km’de bir mola

vererek dinlenmek ve kisa yiiriiyiisler yapmak uygun olacaktir.

e Araba ile seyahat ederken dikkat edilmesi gereken en Onemli nokta “ii¢

baglant1 noktal1 emniyet kemeri” kullanmaktir.

Yapilan istatistikler de; gebenin aracin Oniinde bulunmasimin ve kemer
takmasinm daha giivenli oldugu saptanmistir. Emniyet kemeri gevsek olmamalidir. Ug
noktal1 kemerin biri gebenin karninin en iistiinden digeri ise altindan gececek bir hatta

dogru baglanmalidir.

Hamilelik boyunca refleks ve dikkatte belirgin bir azalma oldugu
unutulmamalidir. Bu sebeple ara¢ kullanirken dikkatli olunmalidir. Son 3-4 aylik siirede
ise karin biiyiikliigiiniin baz1 manevralar1 ve refleks gerektiren hareketleri zorlagtirdigi
diisiiniiliirse bu donemde ara¢ kullanmak yorucu olacaktir. Herhangi bir sekilde biling
bulaniklig: ile giden hamileliklerde ara¢ kullanmak son derece riskli olacaktir. Sayilan
kriterlere dikkat ederek ara¢ kullanma zamanini hamile kadinin kendisinin ayarlamasi

onerilir.'**

“Sonug olarak, dogum oOncesi cagda, yukarida anlatilan cocugu c¢evreleyen

sartlarin onemi, son yillarda yapilan arastirmalar neticesinde daha iyi anlagilmistir. Bu

124 “Gebelik ve Seyahat”, “Gebelik”, http://www.hekiminiz.com/hastaliklar/gebelik/gebelik2.htm#1,
(Erigim:21 Subat 2003)
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calismalar, dogum Oncesi donemdeki olumsuzluklarin, ¢ocugun ilerleyen yillardaki
gelisimini de olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir. Bu yiizden, cocuk gelisimi ve
egitimi acisindan dogum Oncesi devresi ve bu devrede ¢ocugu cevreleyen faktorlerin
durumu ¢ok biiyilk 6nem arz etmektedir. Bu sebeple, anne adaylarinin bu hususlara

dikkat etmesi gerekmektedir.”125

H. HAYIRLI EVLAT SAHIBi OLMAK iCiN DUA ETMEK

Yukarida sayilan hususlara dikkat ettikten sonra anne babanin yapacag en
onemli faaliyet daha dogmamis evlatlar i¢in ilahi miidahaleyi devreye sokmak, yani

onun i¢in dua etmektir.

“Islam egitiminin dogum ©Oncesi ve sonrasinda devam eden ve bati egitim
sistemlerinde bulunmayan en 6nemli ilkelerden biri de “dua” dir. Dua, Islami egitim
anlayisi ile diger sistemleri birbirinden ayiran en 6nemli faktordiir. Duanin egitimde yer
almasi, insam egitenlerin aczini ifade etmektedir. Insan terbiyesi herhangi bir canlinin
terbiyesine benzemez. Insan kendisine kabul ettirilmeye calisan her seye tepki gosteren
bir varliktir. Bu 6zelligi onun egitimini giiclestirmektedir. Egitimin bu noktasinda
peygamberler bile aciz kalmakta ve onun i¢in devreye duay1 sokarak ilahi miidahaleyi
istemektedirler. Egitimin Oyle bir alam1 vardir ki, beseri iradenin egitici olarak orada
faaliyet yiiriitmesi cok giictlir, hatta imkansizdir, denilebilir.”'?® "Onlan hidayete
erdirmek sana ait degildir. Fakat Allah, diledigini hidayete erdirir."'?’, "Stiphesiz sen
sevdigin kimseyi dogru yola iletemezsin. Fakat Allah, diledigi kimseyi dogru yola

eristirir."'*® Bu ve buna benzer bircok ayette bu gercegi gormekteyiz.

“Iste beseri egitimin bu ol¢iide sinirli olmasi, devreye ilahi egitimin girmesini
zorunlu kilmaktadir. {lahi miidahalenin gerceklesmesi icin de, egiticinin ve ana babanin
dua etmesi gerekmektedir. Esler dualarina gebelikten itibaren baslamalidirlar. Bu
anlamda duanin anlami, ¢cocugun yetismesinde ilahi miidahaleyi istemektir. Bu metodu

ilk peygamberden itibaren, bir cok peygamberde gormekteyiz. Ozellikle Hz. Adem'in

125 Ozyllmaz, s.62

126 Bayrakli, “Egitimin Dogum Oncesi Boyutu, 5.174
127 Kur’an, Bakara Suresi, Ayet 272
128 Kur’an, Kasas Suresi, Ayet 56
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hanim1 gebe kalinca, onunla beraber Allah'a hayirli ve saglikli bir ¢cocuk icin dua etmesi

dikkat gekicidir.”129

“Gebeligi agirlaginca her ikisi de Rableri Allah’a, “Eger bize iyi ve saglikli bir

cocuk verirsen, elbette siikredenlerden olacagiz” diye dua ederler."'*

“Ayette gecen saglikli bir evlat istemek, ilk ana babanin sitinnetidir. Hz.
Adem'in cocugu icin dua etme metodu, Kur'an vasitasiyla biitiin insanliga sunulmakta
ve boyle yapilmasi Snerilmektedir.”'>' Ayrica duamin ¢ocugun diinyaya gelmesinden
once yapildigina dikkat edilirse, goriilecektir ki, egitimin dua boyutu, hem dogumdan

once, hem de dogumdan sonra islevini yiiriitmektedir.'*

Cocuklan ve nesilleri i¢in dua eden diger peygamberlerin 6rnekleri Kur'an'da

yer almaktadir:

Hz. Ibrahim ve onun oglu Hz. [smail, “Rabbimiz! Bizi sana teslim olmus
kimseler kil. Soyumuzdan da sana teslim olmus bir iimmet kil. Bize ibadet yerlerini ve
ilkelerini goster. Tovbemizi kabul et. Ciinkii sen, tovbeleri ¢cok kabul edensin, cok

merhametli olansin.”'?

“Bu dua, Hz. Ibrahim'in iiciincii, Hz. Ismail ile birlikte yaptig: ikinci duasidir.
Birinci duasinda, Mekke'yi giivenli bir belde yapmasini1 ve halkim1 ekonomik nimetlerle
donatmasini; ikincisinde Kabe'yi yaparken verdigi hizmetini, ii¢ilinciisiinde de 128.

ayetteki duasim kabul etmesini istemistir.”

“Bu mana ve izahlardan su 6nemli sonucu ¢ikarabiliriz: Tercih ve irade kuldan,
yaratmak Allah'tandir. Kulun, yaratilan isin devamliligin1 temin etmesi zordur.
Devamlilik ilahl yardima baghdir. Cikarilacak ikinci sonug¢, miisliiman bir nesil
yetistirmenin cok zor bir is oldugudur. Peygamber bile olsa, babalarin egitimden
bekledikleri neticeyi tam anlamiyla gerceklestirebilmeleri miimkiin degildir. Bu nedenle

daima Allah'in yardimini istemektedirler.

129 Bayrakli, “Egitimim Dogum Oncesi Boyutu”, s.175

139 Kur’an, A’raf Suresi, Ayet 189

131 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, 7.cilt, s. 431
132 Bayrakli, “Egitimin Dogum Oncesi Boyutu”, s.176

133 Kur’an, Bakara Suresi, Ayet 128
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Hz. ibrahim'in 6niinde, bir de, oglunu miisliman yapamayan veya yapmaya
giicli yetmeyen Hz. Nuh Ornegi durmaktadir. Anne-babalar ve egitimciler, egitim
faaliyetinde biitiin gii¢lerini kullandiktan sonra, bu faaliyetin olumlu bir netice
verebilmesi i¢in Allah'tan yardim istemelidirler. Kur'an, ¢cocuklariin iyi yetismesi igin
dua eden peygamberlerin dualarim nakletmektedir. Buna "egitimin dua boyutu"

- 134
diyoruz.”

“Rabbimiz! iclerinden onlara bir peygamber gonder; onlara Ayetlerini okusun,
kitab1 ve hikmeti 6gretsin ve onlart her kétiiliikten arindirsin. Siiphesiz, sen mutlak gii¢

et . s e 5135
sahibisin, hitkkiim ve hikmet sahibisin.”

“Bu dua, Hz. Ibrahim'in dérdiincii duasi, oglu Ismail ile birlikte yaptig1 tigiincii
duast olmaktadir. Bir Onceki duasinda, neslinden Allah'a teslim olmus bir iimmet
yetistirmesini istemisti, bu duasinda ise neslinden peygamber ¢ikarmasini istemektedir.
Hz. Ibrahim'in bu duasi kabul edilmis ve onun neslinden bircok peygamber
gelmigtir.”"*

Hz. Ibrahim'in baska bir duasinda da “Rabbim! Beni namaza devam eden bir
kimse eyle. Soyumdan da bdyle kimseler yarat. Rabbimiz! Duami1 kabul eyle.” seklinde

Allah'm yardimim istemektedir.'*’

“Hz. Ibrahim kendisinin aksatmadan namazi devamli kilabilmesi icin Yiice
Allah'a dua etmekte, kendi adina yaptifi duanin ardindan soyu icin de aynmi duayi
yapmaktadir. Once kendisini tercih etmesinin altinda 6nemli bir egitim kural
yatmaktadir: "Kendinin tatbik etmedigini cocuklarindan, 6grencilerinden, halkindan
isteyemezsin." Iste bu kural geregi Hz. Ibrahim once kendisi icin dua etmektedir. Hz.

ibrahim'in bu duasinin bir egitim ilkesini tasimakta oldugunu sdyleyebiliriz.”'**

Egitimde duanin etkinligi Ahkaf Suresi 15. ayetinde de yer almaktadir:

134 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, 2. cilt, s. 228-230
135 Kur’an, Bakara Suresi, Ayet 129

136 Bayrakli, Yeni Bir Anlayigin Isiginda Kur’an Tefsiri, 2.cilt, s.233

137 Kur’an, ibrahim Suresi, Ayet 40

138 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, 10.cilt, s.246
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“Biz, insana anne babasina iyi davranmay1 emrettik. Annesi onu ne zahmetle
karninda tasidi ve ne zahmetle dogurdu! Onun (anne karninda) taginmasi ve siitten
kesilme siiresi (toplam olarak) otuz aydir. Nihayet olgunluk ¢agina gelip, kirk yasina
varinca soyle der: “Bana ve anne babama verdigin nimetlere siikretmemi, senin razi
olacagin salih amel islememi bana ilham et. Neslimi de salih kimseler yap. Siiphesiz

ben sana doéndiim. Muhakkak ki ben sana teslim olanlardanim.”!®

Kur’an-1 Kerimde Hz. Zekeriya (a.s)’1n nesli i¢in yapmis oldugu dualar da yer

almaktadir:

Orada Zekeriyya Rabbine dua etti: “Rabbim! Bana katindan temiz bir nesil

bahset. Siiphesiz sen duay1 hakkiyla isitensin” dedi.'*

“Hz. Zekeriyya, Allah'n, Hz. Meryem'e mucizevi bir sekilde yiyecekler
gondermesinden ¢ok etkilenmis; Hz. Meryem'in ¢cok erdemli bir insan olarak yetismekte
oldugunu anlamis ve onun gibi bir cocugunun olmasi i¢in dua etmistir. Allah, Hz.
Zekeriyya'nin duasini bize 6gretmek icin onu Kur'an'in gelisine kadar saklamis ve ayet

olarak indirmistir.”

“Dua, kul ile Allah arasinda dnemli bir iletisim kanalidir. Psikolojik ve sosyal
problemlerini Allah'a iletirken kulun yaptig1 dua, ibadetlerin Oniinde yer almaktadir. Bu
ayetten ¢ikaracagimiz en onemli sonug, anne babalarin, egitim konusunda ellerinden

geleni yaptiktan sonra, ilahi yardim icin yakarista bulunmalaridir.”'*!

Zekeriyya (a.s)’1m diger bir duasi da sodyledir:

“Gergek su ki ben, benden sonra gelecek akrabalarirm(in isyankar
olmalari)dan korkuyorum, karim ise kisirdir. Bana kendi tarafindan; bana ve Yakub
hanedanina varis olacak bir cocuk bagisla ve onu hosnutluguna ulasmis bir kimse

kll'”142

139 Kur’an, Ahkaf Suresi, Ayet 15

140 Kur’an, Ali Imran Suresi, Ayet 38

141 Bayrakli, Yeni Bir Anlayigin Isi§inda Kur’an Tefsiri, 4.cilt, s. 73-75
142 Rur’an, Meryem Suresi, Ayet 5-6
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“Zekeriya (a.s), duasinin gerekcesini soyliiyor, sonra da o gerekceye gore ne
istedigini bildiriyor. Gerekge, kendisinden sonra is basina gelecek olan yakinlarinin
sahsiyetinden, giiciinden, is yapabilirliginden ve kendisini temsil edememesinden
korkmasidir.” “Anne babalar, devleti idare edenler, egitimciler kendilerinden sonra
gelecek olan neslin saglam olmasi konusunda tedbirli olmali, egitimlerini ona gore
yapmalidirlar; kendi kiiltiirlerini, bagimsizliklarimi, siyasi etkinliklerini yasatip
stirdiirebilecek nesiller yetistirmeli ve bu konuda daima endise icinde olmalidirlar.
Geriye kole ruhlu insanlar, nesiller ve cocuklar birakmaktan daima korku icinde olarak

. N 143
tedbirlerini ona gore almalidirlar.”

"Ey Rabbim, onu begendigin insan yap" seklinde dua ederken Hz. Zekeriyya,
ilaht begeniyi, rizayi, ol¢ii olarak koymakta, cocugunun egitiminde ilahi yardimi
istemekte, Yiice Allah'n hosnut olacagi, begenecegi, razi olacagi bir ahldk ile

donatmasini istemektedir.'**

“Ana babalarin zihinlerinde daha ¢ocuk dogmadan, nasil bir ¢ocuk istedikleri
konusunda hayali bir ¢ocuk kavrami olusur. Diinyaya gelen cocugun, ana-babanin
beklentilerine uygun olup olmamasi, ana-babanin ona kars1 takinacaklari tavri

belirler.”'* Bu konuyla ilgili olarak su ayeti kerimeyi 6rnek olarak verebiliriz.

“Onlar, “Ey Rabbimiz! Eslerimizi ve ¢ocuklarimizi bize géz aydinhigi kil ve

bizi Allah’a karg1 gelmekten sakinanlara onder eyle” diyenlerdir."146

“Goz aydinlign esler ve cocuklarin anlami, dogru yolda yiiriiyen, saglam
sahsiyetli, iffetli, insanliga ve ailesine faydali, bilin¢li, yaptiklar1 davramislardan dolay1
insanlar onlan 6verken gozlerinden seving yaslar1 akitacak sahsiyetler demektir. Ailenin
hayatina 151k olacak, bilgileriyle insanlara 151k sacacak kisiler anlamina gelmektedir.
Aileye keder, 1zdirap, problem degil de, seving, mutluluk ve bahtiyarlik getiren es ve

cocuklar demektir.”

143 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, 12.cilt, s.80-81
144 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, 12.cilt, s. 83
145 Dodurgali, s.112

146 Kur’an, Furkan Suresi, Ayet 74
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“Insan denen varlik oylesine potansiyel bir yetenek, kabiliyet ve duygularla
doludur ki, onu istenen bir sekilde egitip yetistirmek diinyanin en zor isidir. 11ahi yardim
olmadan bunu gerceklestirmek zordur. Bunu anlayan Hz. Adem ve esi, ibrahim ve

Zekeriyya Peygamberler de iyi evlat icin Allah'a yalvarip yardim istemislerdir.”'*’

“Anne babalar kendi manevi miraslarim1 yiiklenecek ve tasiyacak nitelikte
giiclii cocuklar yetistirebilmeleri icin Allah'tan dua ile yardim istemelidirler. Ayrica
kendilerinin belirledigi vasiftan ziyade Allah'in begenecegi nitelikte ¢cocugu Allah'tan
istemelidirler. Yiice Allah'in miidahalesi, yardimi, terbiyesi ve liitfii olmadan bu

cocuklara sahip olmak, onlari yetistirmek imkansizdir.”'*®

Anne baba tarafindan yapilan biitin bu dualar sayesinde, anne-babada
psikolojik acidan bir rahatlama meydana gelecektir ve i¢cinde bulunduklari sakin ortam,
anne karnindaki ¢cocugu da etkileyerek cocugun sakin mizagh ve salim bir kisi olmasini

saglayacaktir.

Biitiin bu sdylenenler gosteriyor ki, “Dua, Islam egitiminin temel ve &nemli

usullerinden biridir. Duasiz egitim, Allah'in miilkiinde, O'nun miidahalesi olmadan bir

isi yapmaya benzer. Duasiz egitim 0zsiiz, yonsiiz ve rehbersiz bir eylemi andirir.”'®

147 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, 13.cilt, s. 556
148 Bayrakli, Yeni Bir Anlayigin .I.slglnda Kur’an Tefsiri, 12.cilt, s. 83
149 Bayrakli, “Egitimim Dogum Oncesi Boyutu”, s.177
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IKINCi BOLUM
COCUGUN DOGUM ONCESI GELISIiMi

Dogum o6ncesi gelisim baghigr altinda; dogum Oncesi biyolojik, zihinsel,
manevi, fizyolojik(dogum) gelisimi ve Kur’an-1 Kerim’in bu konulara yaklagimim

aciklayacagiz. Ancak bu konulara gegmeden 6nce gelisme kavramu iizerinde duracagiz.

“Gelisme, dogum 6ncesinden baglayarak dogumla birlikte fiilen agiga cikan ve
siirekli devam eden dinamik bir islerliktir.”150 “Gelisme, genelde ferdin bedenen ve
ruhen acilip serpilisi ve buna bagh degismeleriyle birlikte bicimlenis faaliyetidir.
Burada asil olan ferdin siirekli hareket halinde olmas1 ve degisme olayini bizzat yagsamis
olmasidir. Bu da gelismenin olusmadan baska bir sey olmadigin1 gostermektedir. Su
halde insan devamli olus halinde bulunan bir varliktir. Bu dogum 6ncesinden itibaren

Omiir boyu devam eden bir sihrec;tir.”151

“Giinliik hayatimizda kargilastigimiz biiyiime, serpilme, olusma, ileriye dogru
acilma, yayilma, 6grenme, egitim, yetisme ve olgunlagma gibi kavramlarla biz bir nevi
gelismeden sdz etmis oluyoruz. Bunlarin bir bakima biitiin canlilarla ilgisi vardir.
Bunlardan biiyiime deyince daha ¢ok bedensel gelisme anlasilmaktadir. Bu da zamanin
akis1 icinde bedenin ve organlarin bir halden baska bir hale gecisinde goriilen
degismelerden olusmaktadir. Bu tiir gelisme cocugun ana rahmine diismesinden,
Olimiine kadar gecen zaman icinde goriilen cok cesitli degismelerin tamamini

. . 5152
icermektedir.”

“Gelisim, biiylimenin her alanda nicesel ve niteliksel her tiirlii degisikligini

kapsamak iizere genis anlamda kullanilmaktadir. Gelismenin en hizli oldugu dénem
»153

hayatin ilk yillaridir. Siiphesiz, dogumdan 6nce, daha ¢ocuk ana rahminde iken,

biiyiik olciide bir gelisme gerceklesmis olur."”* “Ana rahminde gecen donemde insan

150 Kerim Yavuz, Cocuk ve Din, 1.baski, Istanbul, Cocuk Vakf1 Yay. 1994, s. 59

5 yavuz, Cocuk ve Din, s. 52

152 Kerim Yavuz, Cocugun Diinyasi ve Gelisme, 1.baski, Istanbul, Cocuk Vakf1 Yay. 1992, s. 15
153 Feriha Baymur, Genel Psikoloji, 11.baski, Inkilap Yay. s.52

154 Rudolf Pintner ve Digerleri, Egitim Psikoljisi, Cev: Sabri Akdeniz, M.U.1.F. Vakfi Yay. No:15,
Istanbul, 1987, 5.46
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yavrusu mikroskobik bir varliktan dokuz ayda ii¢-li¢ bucuk kilo agirliginda bir fetiis

. . 5155
haline gelir.”

“Davranig gelisiminin de, ¢cocugun dogumundan ¢ok Once baslamakta oldugu
arastirmalar sonucu belirlenmistir. Bu donemle ilgili bilgilerin biiyiikk ¢ogunlugu,
gelisimin tamamlanmasindan once, kaza ile veya kasith olarak anne karnindan alinan
ceninlerin incelenmesinden elde edilmistir. Ayrica, dogum 6ncesi gelisimin ayrintilar
ile goriilmesini saglayan fotograflar cekilebilmektedir. Anne rahmi gibi canli bir ¢evre
icine yerlesen kaliim yiiklii hiicre (nutfe), orada cok iyi korunmakta, fakat cevrenin
etkilerinden biitiiniiyle uzak tutulamamaktadir. Annenin i¢inde yasadigi ortam, bebegin
hareketlerini 6nemli Olgiide etkilemektedir. Anneler yorgun olduklarinda bebegin
hareketlerinin arttigim fark etmektedirler. Annenin bir merdiven ¢ikmasindan veya bir
sigara igmesinden birka¢ dakika sonra, bebegin kalp atislarinin hizlandig: tecriibi olarak
belirlenmistir. Annenin ruh halinin ¢ocuga dolayli olarak gececegine inanilmaktadir.
Mesela, anne heyecanlaninca, iiziiliince veya korkunca, faaliyete gecen ic salgi bezleri
kana salgi gondermektedir. Bu salgilar, cocukla anne arasindaki sivi yoluyla ¢ocuga
tasinmaktadir. Boylece heniiz dogmamis olan ¢ocuk kimyevi olaylar sonucu, annenin
etkilendigi olaylardan dolayli olarak etkilenmektedir. Oyleyse dis ¢evrenin etkisi, daha
dogum Oncesinden ¢ocugu etkilemeye baslamaktadir. Uzmanlar bebek bekleyen anne
adaylarini, onlarin birlikte yasadigi kisileri ve cevreyi de bu konuda hazirlamak

gerektigini stiylemektedirler.”156

“Yakin zamana kadar ¢ocuk gelisimine iliskin ¢aligmalar cocugun dogumuyla
birlikte baslarken son zamanlarda, dogumdan sonraki gelisim bicimini etkilemesi
nedeniyle, dogum Sncesi déneme de nem verildigi goriilmektedir.”'>’ Annenin dogum
oncesi gelisim hakkinda bilgi sahibi olmasi, dogum 6ncesi ebeveyn egitiminin bir
parcasidir. Bu donem hakkinda bilgi sahibi olan anne kendini daha giivende

hissedecektir.

155 Baymur, s.52

156 Beyza Bilgin, slam ve Cocuk, 2.baski, Ankara, Diyanet Isl. Bas. Yay. 1991, s. 28
57 Yavuzer, $.27-28
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I. DOGUM ONCESI BiYOLOJiK GELiSiM

“Insanmin hayati dogumundan 6nce, ana rahminde baslamaktadir. Hayatin ilk
safhast olan bu safhaya prenatal donem denilmektedir. Yeni bilimsel arastirmalar bu
dénemin insan hayatinda ¢ok énemli bir yeri oldugunu gostermistir.”'*® Prenatal donem,

yaklagik 40 hafta veya 9 ay 10 giin devam eder."”
Dogumdan 6nceki donem dort asamada incelenmektedir.
a. Yumurta veya tohum agamasi (0-2 hafta)
b.  Embriyo agsamas1 (2-7 veya 8 hafta)
c. Fotal asama (7,8 - 40 hafta)
d. Dogum160

“Insan yavrusu, anne ve baba cinsel hiicrelerinin (ovum ve spermium)
birlesmesiyle olusmaya baslar. Bu tek hiicreye zigot denir. Dollenmis yumurta, yarisi
anneden, yarist babadan gelen 46 kromozomla anne ve babanmin bir kisim genetik
mirasin1 almistir. Zigot, 24 saat icinde bir mitoz gecirerek, iki hiicre haline gelir. Ilk
mitozu, sonraki giinlerde digerleri izler.”'®" Tek hiicre halindeyken ikiye, sonra dorde,
sekize boliinerek milyonlarca hiicre sayisina ulagir.'”® Bu yeni canliya embriyo denir.
Embriyodan ¢ikan bazi uzantilar annenin kan damarlariyla baglanti kurabilmek i¢in
rahim duvarina dogru ilerler. Bu boliim daha sonra halk arasinda "bebegin esi" denilen

plasentay1 olusturur. 163

Plasentanin 3 6nemli gorevi vardir:

Oksijen, karbondioksit, besinler, su, vitaminler, glukoz, hormonlar ve

bagisiklik elemanlarimi anne kanindan bebek kanina tasir. Boylece bebek hem beslenir,

58 Yavuz, Cocugun Diinyasi1 ve Gelisme, s.21-22

159 Yavuzer, s.29

10 CI Sandstrom, Cocuk ve Genglik Psikolojisi, ¢ev: Refia Ugurel- Semin, istanbul Universitesi
Edebiyat Fak Yay. No:1614, 2.baski, Istanbul, 1982, s.22

ol Yavuzer, s.30-31

162 Betiil Aydin, Cocuk ve Ergen Psikolojisi, Istanbul, M.U. vakfi Yay. 1997, 5.7

163 Fenwick, s.14
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hem de heniiz kendi sistemleri tam olusmadigindan annenin araciligi ile mikroplara
kars1 savasir. Ayrica bebegin atiklar1 yine plasenta araciligi ile anne kanina gecer ve

anne tarafindan atilir.

Plasenta kendisi de yag asitleri ve glikojen iiretir; boylece embriyonun
beslenmesine yardimci olur. Bu 0Ozellikle hamileligin erken donemlerinde c¢ok

onemlidir.

Plasenta hormon da iiretir. Ornegin hamilelik testinde kullanilan HCG

hormonu plasenta tarafindan iiretilmektedir.'®*

Dollenmeden sonra bu ilk 2 hafta esnasinda pek ¢ok kadin gebe oldugunu
bilmez. Adet giinii ge¢meye baslayinca, rahim icinde de besin kaynagini1 garanti altina

alan cenin hizla gelismeye baslar.'®

Cenin plasenta vasitasiyla annenin kan damarlartyla dogrudan dogruya temas
etmemis olur. Cenin ile anne arasinda dogrudan kurulacak iliski, annede ortaya
cikabilecek herhangi bir hastalik durumunun bebege gecmesine neden olacaktir.
Plasentanin  varligi, annedeki hastallk ve mikroplarin bebege ge¢cmesini

engellemektedir.166
5 ve 6. haftalar

Embriyo s1v1 dolu bir kesenin i¢inde yiizer. Beyin ve omurilikten olusan taslak
halinde bir sinir sistemine sahiptir. Bas boliimiinde ilerde gozleri ve kulaklar
olusturacak dort oyuk belirmistir. Sindirim sistemi, agiz ve cene olugsmaya baglamistir.
Mide ve gogiis boslugu gelismeye baslamistir. Kalp gogsiin Oniinde, minik bir
kabariklik olarak goriilebilir. Altinc1 haftanin sonunda ise kalp atmaya baslar. Kan

damarlar1 olugsmaya baslamistir. Kol ve bacaklar olusturacak dort kabarcik belirmistir.

7. hafta

164 «plasentanin 3 ana gorevi vardir”’, “Anne Karninda 40 Hafta”,
http://www.bebek.com/Content/Detail.asp?ContID=1331 (Erisim: 21 Subat 2003)

165 Babalioglu, s.34

166 Ayse Umran Camdibi, “Dogum Oncesi ve 0-2 Yas Gelisimi” (Yiiksek Lisan Tezi, Marmara
Universitesi SBE, 1999), s.53-54
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Bas biraz daha biiyiimiig, one, govdeye dogru biikiilmiistiir. Yiiz olusmaya
baslamistir. Gozler basin iki yaninda ve halen kapalidir. Gozii kapatan dokunun altinda
bir koyuluk (pigment) goriiliir. Kollar ve bacaklar artik iyice secilebilir. Ilerde
parmaklart olusturacak olan yariklar bile goriilebilir. Kalp viicuda kan pompalamaya
baglamistir. Bebegin sinir sistemi taslagi hemen hemen tamamlanmistir. Kemikleri
olusturacak hiicreler gelismeye baslamistir. Artik embriyo taslak halinde akciger,

bagirsak, karaciger, bobrekler ve cinsel organlara sahiptir.
8. hafta

Artik embriyoya Latince "gen¢" anlamina gelen “fetus” adi verilir. Son
bicimlerine ulasmamis olsalar da belli bagh biitiin i¢ organlar gelismistir. Kollar ve
bacaklar uzamis, omuzlar, dirsekler, kalcalar, dizler belirgin hale gelmistir. Parmaklar,
aralarinda ince birer perde olmasina karsin belirgin hale gelmistir. Dengeden ve
isitmeden sorumlu olan i¢ kulak gelismeye baslar. Yiiz belirginlesmistir; burnunun ucu,
burun delikleri, agz1 olusturacak alt ve iist ¢ceneler ortaya ¢cikmistir. Artik dili bile vardir.

Heniiz hissedilmese de bebek bu haftada oldukca hareketlenmistir."®’

“Embriyonun asagi yukart bir insan goriiniisiinii almasi, sekizinci haftadan
itibaren olur. Bedenin bircok organi bu evrede olusmaya baslar. Ozellikle sinir
sisteminin gelisimi hizlanir. Bu nedenle bu evre, en kritik dogum &ncesi evresidir. Bu
embriyonik gelisim evresinde, virus ya da uyusturucudan kaynaklanan, annenin
karnindaki kimyasal degisiklikler, 6zellikle bazi organlarin sekillenmesini olumsuz

acidan etkiler ve gelisimde bir takim anormallikler olur.”'®®

12. hafta

Biitiin i¢ organlar olugsmustur ve calisir durumdadir. Bu nedenle artik bebegin
ilaclardan ya da hastalik etkenlerinden zarar gorme olasiligi daha azdir. G6z kapaklar
olusmustur ve gozleri oOrter. Kulak memesi olusmustur. Kollar ve bacaklar,
parmaklariyla birlikte goriilebilir. Parmaklarda minik tirnaklar gelismeye baslamistir.

Kaslar da gelistiginden bebek daha ¢ok oynamaya baglar, ancak bunu anne heniiz

167 .
Fenwick, s.15
168
Yavuzer, s.31
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hissedemez. Yumruklarin sikabilir, agzin1 acabilir, dudaklarini biizebilir. Artik emebilir

.. . 169
Ve ¢evresinl saran s1viy1l yutar, idrarini Yyapar.

16. hafta

Kaglar ve kirpikler olusur, ayrica yiiziinde "lanugo" denilen ve daha sonra
dokiilecek olan ince tiiyler belirmeye baslar. Bebegin cildi saydam denecek kadar
incedir; cildin altindaki kan damarlarn goriilebilir. Kol ve bacak eklemleri olusmus,
kemikler sertlesmeye baslamistir. Cinsel organlan cinsiyetini ortaya koyacak olgiide
gelismistir, ancak ultrasonografi ile cinsiyetinin belirlenmesi icin heniiz erkendir.
Bebegin solunum hareketleri baslamistir. Basparmagimi emebilir. Oldukca hareketli
olmasina karsin, hareketlerini anne, heniiz hissetmeyebilir. Kalbi annesinden iki kat
daha hizl atar. Doktor kalp atiglarin1 ancak 6zel bir aygitla duyabilir. Bu aylar boyunca

bebegin boyu epeyce uzar.'”’
20. hafta

Saclan goriilmeye baglamistir. Disleri gelismektedir. Bebegin derisini koruyan
beyaz yaglh madde (verniks) olusmaktadir. Kollar ve bacaklar geligmistir. Bebegin
hastaliklara direncini artiracak maddeler (antikorlar) anneden ona ge¢gmeye baslamistir.
Bebek oldukca hareketlidir. Bu hareketleri baglangicta karmn guruldamasi gibi

algilanabilir. Disaridaki seslere tepki olarak hareketleri artabilir."”!
24. hafta

Heniiz yag depolamamistir, bu nedenle zayif goriiniir. Deride ter bezleri
olugmaya baslar. Kol ve bacaklarindaki kaslar artik iyice gelismistir. Bebek bunlar1 sik
sik hareket ettirir. Arada bir sakinlesir ya da karin i¢inde dolasiyor gibi cok hareketli

davranir. Bebek ksiiriip higkirabilir. Hickiriklari tekme atma seklinde algilanabilir.'”

28. hafta

19 Fenwick, .17
170 Fenwick, s.19
1 Fenwick, s.21
172 Fenwick, .23
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Cildi pembe ve burusuktur, ama deri altinda yag toplanmaya da baslanmistir.
Beyindeki diisiinme merkezi biiyiiyiip karmasiklasarak hizla gelismektedir. Yedi aylik
bebek agr1 duyabilir ve tepkileri yeni dogmus bebeginkilere benzer. Dilindeki tat alma
cisimciklerinin sayist yeni dogmus bebekten daha cok oldugu ic¢in tat alma duyusu
keskindir. Akcigerleri heniiz tam olgunlagsmamistir. Siirfaktan denen ve akcigerlerin

esnekligini saglayan madde daha olusmamustir.'”
32. hafta

Bebek dogacagi zamanki haline benzer, ancak hala biraz daha biiyiime ve

zamana gereksinimi vardir.

Karanlikla aydinhigi ayirt edebilir. Rahim iginde yer daraldigindan bu
haftalarda dogumdaki gibi bas asag1 konuma gelir.174

36.hafta

Eger ilk bebekse, basi legen kemigi bosluguna inmeye baglamistir.
Parmaklarinda olusan tirnaklar heniiz yumusaktir. Erkek bebekte testisler normal
yerlerine inmis olmalidir. Kalan dort hafta siiresince bebek giinde yaklasik 28 gr

alacaktir.'”
40. hafta

Bebek her an dogabilir. Viicudundaki lanugo tiiylerinin ¢ogu kaybolmustur;
omuzlarda, kol ve bacaklarda biraz kalmis olabilir. Verniks denilen yagh madde ya tim
vicudunda ya da yalnizca deri kivrimlarinda goriilebilir. Bebegin ilk diskisina
mekonyum denir. Bu koyu renkli madde dogumdan sonraki ilk bagirsak hareketi ile

atilacaktir.'’® Bazi durumlarda bebek bu mekonyumu anne karnindayken de cikarabilir

173 Fenwick, s.25
174 Fenwick, s.27
175 Fenwick, s.29
176 Fenwick, .31
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ve amniyon sivisi mekonyuma bulanabilir. Bu doktorun dikkatli olmas1 gereken bir

durumdur. Doguma artik hazir olan bebek bu hafta 3200-3500 gram arasindadir.'”’
II. DOGUM ONCESI ZiHiINSEL GELiSiM

Insanin yasam boyu bedensel, ruhsal ve sosyal sagligi, beyninin gelisimiyle
yakindan iligkilidir. Beyin gelisimi bilyiikk oranda yasamin ilk yillarinda, 6zellikle de
anne karninda ve dogumdan sonraki ilk bes y1lda olusur.'” Bu gelisim her cocukta aym
zamanda ve aym Olciide gerceklesmez, ancak diizenli ve bilingli motor egzersizleri ile
cocuklara potansiyellerini tam anlamiyla ve dogru olarak kullanabilmesi 6gretilir.179 Bu
dénemde beyin, milyarlarca néronun ve noronlar arasinda yiizlerce trilyon sinapsin
olugmas ile biiyiir. Bu biiyimenin anlami, diinyay1 bes duyu yoluyla algilayabilmek,
diistinebilmek, hissedebilmek, hareket edebilmek ve belli sekillerde davranabilmek
amaciyla kompleks bir komuta merkezinin gelismesidir. Insanin yasam boyu
kullanacag1 becerileri, 6grenme kapasitesi, ¢evreyle iliski yetenekleri ve kisiligi de

beyin gelisimi ile birlikte biiyiik dlciide bu yillarda gelisir.'*

Insan beyninin gelisimi hamileli§in 3. haftasindan itibaren baslar. Anne
karninda ve dogumdan sonraki ilk yillarda bu gelisme cok hizli olur. Beynin
gelisiminde hem genetik, hem de cevresel kosullar ve uyaranlar rol oynar. Cevreden
gelen bu uyaranlar, beyindeki sinir hiicrelerinin ( noronlar1 ) yapisinda ve isleyisinde

onemli degisiklikler olusturabilir.

Beyinde olusan bu degisikliklere bagli olarak da, bebekte hem zihinsel, hem de

fiziksel gelisim farkliliklar1 goriilebilir ve bunlar yasam boyu bebekte kalici olur.

Bir bebek dogdugunda beyninde ne kadar sinir hiicresine sahipse, hayat boyu
bu sayida artis olmaz. Bebeklerin beyinlerindeki hiicre sayilar1 degismemesine ragmen
beyinlerinin biiylimesi devam etmektedir. Bu biiyiime sinir hiicreleri arasindaki

baglantilarin sayilarinin artmasina bagli olarak meydana gelir.

177 « Anne Karninda 40 Hafta”, “Bebek Yolda”, http://www.bebek.com/Content/Detail.asp?ContID=1365
(Erisim: 21 Subat 2003)

'7 [nsanin gelisimi ve beyin, http://www.saglik.gov.trt/CPGD/01.htm, (Erisim:20 Mart 2006)

17 Aynur Ibrisim, “Cocuklarin ruhsal, bedensel ve sosyal acidan gelismesinin temelinde ne yatmaktadir?”
http://www.bebek.com/content.aspx?PContld=4&ContType=1&Contld=2570, (Erisim:20 Mart 2006)

'8 Tnsamin gelisimi ve beyin, http://www.saglik.gov.tr/CPGD/01.htm, (Erisim:20 Mart 2006)
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Sinir hiicreleri arasindaki baglantilarda meydana gelen artis, uyaranlar yolu ile
saglanir. Uyaranlarin yetersiz olmasi durumunda yeni baglantilar olmayacagi gibi,

beyinde mevcut bulunan bazi baglantilar da azalabilir veya yok olabilir.'!

Bebegin yasamin ilk giinlerindeki genel goriiniimiinii su sekilde ifade
edebiliriz: Duyu organlarindan en etkin olanlar, duyma ve koklama duyumlaridir. Bu
duyumlar, anne karninda gegcirilen siirecte, dis diinyaya uyum yapmada kullanilan ilk
araclar olarak, anne karninda gerekli olgunluga erismistir. Bebek dogdugunda,
annesinin sesini diger seslerden ayirt edebilir ve annesini kokusundan tanmiyabilir.

Baslangicta anneyi tanimasi da bu sekilde gergeklesir.'®*

Beyinde sinir hiicreleri arasindaki baglantilardaki artig 6nce isitme, gérme ve
dokunma gibi duyusal alanlarda olur. Daha sonra daha karmasik zihinsel ve duyusal

alanlardaki hiicreler aras1 baglantilar artmaya baslar.

Anne-babalarin cocuklariin zihinsel gelisimlerini arttirabilmeleri onlara
yeterli uyarimlar1 vermeleri ile miimkiindiir. Bebek ne kadar ¢ok duyar, goriir, tadar,

koklar ve dokunursa duyular1 o kadar gelisir. Ancak temel uyaran her zaman sevgidir.183

“Dr. Babuna, ¢ocuk beyninin yeterince gelismesinde dogum oncesi ve dogum
sonrast uyartm kadar fizyolojik ve organik gelismenin de O©nemli oldugunu
vurgulamaktadir: “Ana rahmindeki bebegin saglikli gelisebilmesi i¢in, annenin iyi
beslenmesi gerekir. Beslenmede vitaminleri ve minarelleri saglayacak taze gidalar
gerektigi gibi; giinde 100-160 gram proteinin de cesitli gida sekilleriyle alinmasi
gerekir. Bunlar et, tavuk, balik, siit iiriinleri, yumurta seklinde olabilir. Aym1 zamanda
duman, egzoz gazlari, tozlu ortamlardan zararli etkenlerden uzak durmak lazimdir.
Ozellikle, nikotinden baska 1000’e yakin zararli madde iceren sigaranmin gebelikte
fevkalede kotii etkileri vardir. Disaridan gelen zehirli maddelerden baska insan

organizmasinda lretilen zehirler de vardir. Biz bugiin biliyoruz ki, biiyiik iiziintiiler,

'8! Bursa Saglik Miudiirligti Ruh Sagligi ve Sosyal Hastaliklar Subesi, “0 - 1 Yas Doneminde Uyaranlar”,
http://www.bsm.gov.tr/ruhsagligi/uyaran0_1.asp?sira=18, (Erisim:20 Mart 2006)

82 Senay Yapici, Mehmet Yapici, “Cocukta Biligsel Gelisim”, AKU Egitim Fakiiltesi, “0-2 Yas Arasi
Biligsel Gelisim (Duyusal Motor Donem)”  http://www.universite-toplum.org/text.php3?id=263,
(Erisim:20 Mart 2006)

83 Bursa Saglik Miidiirliigii Ruh Sagligi ve Sosyal Hastaliklar Subesi, “0 - 1 Yag Doneminde Uyaranlar”,

http://www.bsm.gov.tr/ruhsagligi/uyaranQ 1.asp?sira=18, (Erisim:20 Mart 2006)
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biiyiik heyecanlar da viicudumuza kotii etki yapan bazi kimyasal tepkimelere neden

olur. Bu maddeler siiphesiz, bebegin gelismesini kotii yonde etkiler.”'®

III. DOGUM ONCESi MANEVi GELiSiM

Dogum 6ncesi donemde ¢ocugun manevi gelisimine ilk miidahale Elest

Bezminde Allah tarafindan yapilmaktadir.

Kur’an-1 Kerim ve Islam diisiincesinde 6nemli bir yer isgal eden Elest Bezmi,
Yiice Allah'in ruhlan yarattigt zaman onlar1 topladigir ve onlara "Ben sizin Rabbiniz
degil miyim?" diye sordugu, ruhlarin da "Evet sen bizim Rabbimizsin" diye cevap
verdikleri toplantinin adidir. Ancak bu diisiince Araf Suresinin 172. ayetine ters

diismektedir.'® Ayet su sekildedir:

“Hani Rabbin (ezelde) Ademogullarinin sulplerinden ziirriyetlerini almus, onlar:
kendilerine kars1 sahit tutarak, “Ben sizin Rabbiniz degil miyim?” demisti. Onlar da,
“Evet, sahit olduk (ki Rabbimizsin)” demislerdi. Boyle yapmamiz kiyamet giinii, “Biz

NP .o . 1. 186
bundan habersizdik” dememeniz i¢indir.”

Bu soru ve cevaplama ruhlar aleminde degil, ¢ocuk anne karninda iken, cocuga
ruhun iiflendigi anda baslamaktadir. Sanmildig1 gibi Allah ruhlar1 yarattigi zaman, onlari
bir araya toplayip, onlara yonelttigi bir soruyla baglamamistir. Baska bir ifadeyle Elest
Bezmi bir anda olmus bitmis bir olgu degildir, devam etmektedir. ilk insanin

yaratilisindan itibaren kiyamete kadar devam edecektir.'®’

“Ademogullari'ndan, onlarin bellerinden ziirriyetlerini ¢ikardi; onlari kendi-
lerine sahit tuttu ve dedi ki: “Ben sizin Rabbiniz degil miyim?” (Onlar da) “Evet (buna)
sahit olduk” dediler. Ayetin bu kismindan hareket edildigi zaman, sorulan sorunun ve
alman cevabin anne karninda cocugun ruhuna soruldugu anlasilmaktadir. Ciinkii Hz.
Adem'in yaratilmasindan sonra bu sorunun soruldugu net bir sekilde ortadadr.
"Zirriyetlerini almak" ifadesinden c¢ocugun yaratildigi anlatilmaktadir. "Onlan 6z

benliklerine sahit tutarak" denirken, bu sorunun ruhlar dleminde degil de, bedenle ruhun

134 Yilmaz, 5.48-49
185 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, 7.cilt, s. 377
186 Kur’an, Araf Suresi, Ayet 172
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birlestigi an yani yaratilmadan once degil, yaratildiktan sonra, ama dogumdan Once
soruldugu anlasilmaktadir. Demek ki Bezm-i Elest bir anda olmus bitmis degil, tam
tersine devam etmektedir. Her annenin karninda yaratilan ¢ocugun ruhuna bu soru

sorulmaktadir. Boylece Bezm-i Elestin bir siire¢ oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Ruh bedene girince, Allah onu bu soruyla programlamaktadir. Yiice Allah'in
anne karninda yaratilan ¢ocugun ruhuna bu soruyu sormasinin bir baska anlami da,
onun ruhunu Allah'a inanacak sekilde programlamis olmasidir. Insan akli, tevhid
inancina inanacak bir sekilde programlanmis, ama diinyaya geldikten sonra yanlis
diisiince ve felsefeler onun bu programim bir viriis gibi bozmustur. Bu viriis onu sirke
veya inkara itmekte; tevhid inancinin gonle diismesini engellemektedir. Aslinda bu
soruya insan ruhunun verdigi cevap, insanin Allah1 taniyacagina dair verdigi bir ahd,

bir s6z, yaptig1 bir antlagma anlamina gelmektedir.

Allah'm ahdini yerine getirmesinin anlami da, Bezm-i Elestte verdigi cevabi
yerine getirmesidir. Bu 6yle bir soru ve cevaptir ki, insan1 kendi 6z benligi iizerine sahit
tutmaktadir. Bagkasinin sahit olmasina liizum yoktur, insan1 kendine sahit tutmaktadir.
Demek ki insan kendini gozleyecek, kendini hissedecek ve kendini tenkit edebilecek

eylemleri gosterecek nitelikte yaratllmlstnr.”188

Bu Ogretim faaliyeti insanin ahirette bundan habersiz oldugu mazeretini ve
sorumluluklar1 sonradan aldigi egitime yiiklememesi gerektigini de gostermek

istemistir.

“Kiyamet giiniinde, “Biz bundan habersizdik” demeyesiniz diye! Yiice Allah,
insan ruhunu tevhid inancina dogru programlamis olmasinin sebebini ayetin bu
boliimiinde giindeme getirmektedir. insan oglunun tevhid inancindan haberi olmadigim
kiyamet giinii soyleme ihtimali vardir. Allah insan1 kendi 6z benligine sahit tutarak,

kendisini Allah'in varligmma ve birligine taniklik ettirerek, bu mazereti ortadan

187 Bayrakli, “Egitimin Dogum Oncesi Boyutu”, 5.173
188 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, 7.cilt, s. 377-378
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kaldirmistir. "Biz bundan habersizdik" mazeretini ortadan kaldirmak icin yiice Allah,

insanin ruhunu ya da aklini inan¢ duygusuyla donatmustir.”'®

Insan diinyaya gelip, Allah’1 inkar edince, dogmadan 6nce kendisine 6gretilen

bilgiye yani Elest Bezmi’'nde verdigi s6ze aykir1 hareket etmis olmaktadir.

Sonug olarak diyebiliriz ki, “Ilahi 6gretim anne karminda baslayarak, beseri
egitimin hangi dogrultuda yiiriiyecegine rehberlik etmektedir.”'”® Din egitiminin ana
amaci da bu dogrultuda, insanin fitratinda dogustan var olan inan¢ duygusunu nihai

191

noktaya ulastirmaktir.” Boylece din egitiminin temelleri anne karninda atilmis

olmaktadir.
IV. FiZYOLOJIiK GELiSiM (DOGUM)

“Doguma kadar anne rahminde beslenen, korunan ve belli oranda gelismesini
stirdiiren ¢ocuk, dogumla birlikte artik annesinden fiziki anlamda ayrilmis, tek basina

canl bir varlik olarak yeni hayatina baglamistir.”"*?

Kur’an-1 Kerim’de de dogum olayina asagida zikredecegimiz cesitli ayetlerde

deginilmistir.

“Meyveler tomurcuklarindan ancak O’nun bilgisi altinda ¢ikar, disi ancak

O’nun bilgisi altinda hamile kalir ve dogurur.”'*

Bagka bir ayette,

“Allah, onu hangi seyden yaratt1? Az bir sudan (meniden) onu yarattt ve ona

olciilii bir sekil verdi. Sonra ona yolu kolaylast1rd1.”194 buyrulmaktadir.

“Normal olarak dogum kanali ¢ok dardir ve fetiisiin buradan ge¢mesi ¢ok

zordur. Ancak dogum esnasinda, annenin viicudunda cesitli fizyolojik degisiklikler

189 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, 7.cilt, s.379
190 Bayrakli, “Egitimin Dogum Oncesi Boyutu”, s.174

11 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, 7.cilt, s. 379
2 Yavuz, Cocugun Diinyasi ve Gelisme, s.22

193 Kur’an, Fussilet Suresi, Ayet 47

194 Kur’an, Abese Suresi, Ayet 18-20
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meydana gelir. Bu degisiklikler fetiisiin dogum kanalinda kolaylikla hareket etmesini

saglar.”

“Goriildiigli gibi Kur'an'da bu siirece "Sonra ona yolu kolaylastirdi" ayetiyle
acikea isaret edilmektedir. 1400 sene evvel Allah'in bildirdigi bu fizyolojik degisimlerin

tespiti, giiniimiizde ancak pek ¢ok teknolojik alet sayesinde miimkiin olmustur.”*

“Dogum sancist onu bir hurma agacina yoneltti. “Keske bundan 6nce 6lseydim
de unutulup gitmis olsaydim!” dedi. Bunun iizerine (Cebrail) agacin altindan ona soyle
seslendi: “Uziilme, Rabbin senin alt tarafinda bir dere akitti.” Hurma agacin1 kendine

dogru silkele ki sana taze hurma dokiilsiin.” Ye, i¢, goziin aydin olsun.”'*®

“The Lacent Dergisi"nin Aralik 1983 sayisinda Michel Odent, “Su Altinda

Dogum” baglikl1 yazisinda sunlart soyliiyor:

“ ... Ilik su, viicudu stres ve heyecan durumlarina hazirlayan noradrenalin ve
diger kotekolaminlerin salgilanmasin1  azaltarak, dogumun birinci donemini
kolaylastirir. Sinirsel iletimde ve kaslarin dogrudan gerilme tesirinde, ayrica preferik
damar faaliyetlerinde degisikliler meydana gelir. Bizim bulgularimiza gore, bazen
kadinin yalnizca suyu gormesi ve suyun havuzu doldurdugunu isitmesi gerekli
inhibitasyonlar icin yeterli olmaktadir. Su, dogum yapan kadinlarin cevresinde olup
bitenlere kars1 ilgisiz olmalarim1 saglayacak suur durumuna kavugmalarini
saglamaktadir. Bunun i¢in 6zel bir su gerekmez, dogum odasinin yakininda boyle bir

havuz yapmak son derece faydalidir.”

“Yas hurmaya gelince: Yapilan son arastirmalar, hurmada, rahim kaslarim
kasip, dogumu hizlandiran, dogumdan sonra da tahrip olmus damarlar1 onararak

kanamay1 6nleyen Oxytoksin maddesini tespit etmistir.

Dogumda, hurmadaki maddenin de yardimiyla kaslar kasilir. Suyun icerisinde
ya da yakinlarinda su sesini duyarak dogum yapmak ise, gereksiz yere duyulacak

agrilar1 yok ederek rahat ve sakin bir dogum yapmay1 saglayacaktir.

195 Said Alpsoy, Kur’an En Biiyiik Mucize, Istanbul, Gelenek Yay, s. 99
19 Kur’an, Meryem Suresi, Ayet 23-24-25-26
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Bu ifadelerden sonra yukaridaki ayete dondiigiimiizde, Kur’an’in 14 asir

oncesinde ortaya koydugu bir biiyiikk mucizeyi daha g(irmekteyiz.”197

Glinlimiiziin modern saglik tesislerinde yukarida sayilan hususlar gdz oniinde
bulundurularak gerekli ekipmanlarin saglanmasi anne-cocuk sagligi ve mutlulugu
acisindan biiyilk 6nem arz etmektedir. Dogumun nerede yapilacagi Onceden tespit
edilmeli ve oOzellikle dogum sirasinda karsilasilabilecek sorunlara karsi Onceden
hazirlikli, tam tesekkiillii bir hastanede yapilmasina ¢aba sarf edilmelidir. Zira dogum
sirasinda yasanabilecek herhangi bir sorun, bebegin gelecekteki gelisimini her yoniiyle

dogrudan etkileyecektir.

Ayrica annenin hamileligini diizenli ve istikrarli bir ortamda yasamasi igin,
babanin da gerek gebelik sirasinda, gerekse dogum ve sonrasinda esine destek olmasi
gerekir. Ornegin, babanin dogumda bulunmasi sadece anneye psikolojik destek
saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda anneye dogumda yardimci olmasina ve bebegi
gordiigii andan itibaren ona baglanip daha ¢ok ilgi gostermesine de imkan saglamis

olur.'"”®
A.NORMAL DOGUM VE SEZERYAN

Anne adaylar1 9 ay boyunca sezeryanin mi yoksa normal dogumun mu daha iyi
olacagma karar vermekte zorlanir. Tabi ki bu konudaki yol gosterici, daha dogrusu
karar verecek ve karar1 anne adayina onaylatacak kisi hekimdir. Onemli olan, neyin
gerekli oldugu, sezeryanin m1 yoksa normal dogumun mu hem anneye hem de bebege

faydali olacagidir.

Bebek, normal dogum yoluyla geldigi diinyada, baslangicta sadece duyu
organlart yoluyla ve motor becerileriyle yasami algilayabilir. Bebegin sezaryanla
dogumu, onun dogum siirecinden meydana gelen bir aksama olarak diisiiniilmelidir.

Sezaryanla dogum, dogum siirecindeki bir aksama sonucu, anne-bebek ikilisinin

7 Alpsoy, 5.101-102
198“Dogum Esnasindaki Birka¢ Husus”, “Islami Hayat”, 06/20/2002,
http://www.islamihayat.com/default.asp?inc=bebek (Erisim:20 Mart 2006)
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yasamlarin1 riske etmemek icin gelistirilen sira dist bir miidahaledir. Sezaryan ile

< - .. o 1 eq- . 4. 199
dogumun normal dogumun yerini alamayacagi bilinmelidir.

Hemen her gebelikte baslangicta yapilan kontrollerde bir o6zellik yoksa
dogumun, normal dogum olarak yapilmasi planlanmali, eger gebelik sirasinda veya son

dakikalarda bir problem ortaya ¢ikarsa sezeryana doniilmelidir.

Gebeligin baslangicinda doktorlarin kesinlikle sezeryana karar verdigi bazi

0zel durumlar vardir. Bunlarin basinda;

. Catis1 dar (kalgca yapisi dogum yapamayacak kadar dar olan) doguma

uygun olmayan hanimlar

. Bebegin durus bozuklugu (yan durus gibi doguma olanak vermeyen

duruslarda) oldugu durumlarda
. Genelde yash gebeliklerde (35 yas tistii ve ilk gebeligi olan hanimlarda)
o Bazi1 ¢ok geng anne adaylarinda

. Anne adaymin ikinmayr engelleyecek hastaliklarinda (cesitli goz

bozuklugu, yiiksek tansiyon, bel fitig1 gibi)

o Anne adaymnin psikolojik olarak veya zihinsel olarak normal dogumu

tolere edemeyecegi durumlarda
o Ikiz, iigiiz gebeliklerin ¢ogunda
. Gebelik sirasinda gelisen tansiyon problemlerinde
. Rahim agz1 hastaligl (rahim agz1 kanseri gibi) olanlarda

. Plasentanin rahim agzimi kapadigi durumlarda

199 Cocukta Bilissel Gelisim, Senay YAPICI, Mehmet YAPICI AKU Egitim Fakiiltesi 1. 0-2 Yas Arast
Biligsel Gelisim (Duyusal Motor Dénem) http://www.universite-toplum.org/text.php3?id=263
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Genelde daha 6nce sezeryanla dogum yapmis kadinlarda

Bazi kalp rahatsizliklarinda

Vajinada mikrop veya hastalik olan bazi durumlarda (herpes veya timor

gibi)

. Vajen daraltma ameliyati gecirmislerde

Bunun yaninda normal dogumun da rizikolu oldugu durumlar vardir:

. Tamamen normal seyreden bir dogumda bile her an bir problem
gelisebilir

. Bebegin cikista oksijensiz kalmasi

. Bebegin cikista sikisip kalmasi

. Vajende olusabilecek yirtiklar

. Zor dogumlarda sonradan ortaya c¢ikan idrar kacirma problemleri ve
bunun gibi...

Ama bu tip sikintilar ¢ok nadiren olusmaktadir ve uygun kosullarda yapilmaya
calisilan normal dogumlarda hemen miidahale etme sansi vardir. Anne adaylarini
normal dogumdan korkutan olaylarin basinda ise bazen 12 saate kadar uzayabilen
dogum sancilarinin yarattigi sikintidir. Ama giiniimiizde gelisen anestezi teknikleri ile
agrisiz dogum, hipnozla agrisiz dogum gibi yenilikler bu korkulart ortadan

kaldirmaktadir.

Son yillarda sezeryan ile dogum sayisinda biiyiik bir artis vardir. Bunun sebebi
normal dogumda olusabilecek yukarida sayilan biitiin rizikolarin sezeryanla yok

edilmesidir.

Bunun yaninda sezeryanla dogum da normal doguma gore anne acisindan daha

risklidir.
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. Birinci risk anestezidir, ama epidural veya spinal anestezi ile (sirttan

yapilan igne ile belden asagisinin uyusturulmasi) bu riziko azaltilmaktadir.

. Sezeryan sonrast 3-4 giin hastanede kalma, normal hayata donmenin 5-6

giinii bulmasi
o Ameliyat sonrasi agrilar

. Ameliyat yerlerinden enfeksiyon kapma, gec yara iyilesmesi veya

iyilesmemesi, uzun donemde dikis yerlerinde ve karin i¢inde agr olabilmesi,
. Karin iginde yapisikliklar olabilmesi,
sezeryanin rizikolarindandir.

Goriildiigii gibi her ikisinin de bir birine gore avantajli, dezavantajli yonleri
vardir. Iki yontem de tek baslarina degerlendirilmemelidir. Yapilmasi gereken zamanin
ve gebeligin hem anne hem de bebek i¢in neler getirdigine bakmak, neyin her ikisi igin

de en iyisi olacagina karar vermektir.”*

B. DOGUMUN BEBEK UZERINDEKI ETKIiLERI

“Dogum oOncesi donemde c¢ocuk i¢in rahimde yasadig siire¢ kadar 6nem arz
eden baska bir siire¢ de dogum amdir. Alisageldigi sicaklifi, ana rahminin
yumusakligini, anne kalbinin rahatlatict etkisini birakip, nispeten daha soguk, parlak
1siklarin gozlerini kamastirdigi, i¢inde tanimadik bir ¢ok objenin bulundugu yabanci bir
ortama, hem de dar ve sikinti veren bir kanaldan gecerek gelen cocuk i¢in dogum
Onemli bir tecriibedir. Dogumda annenin bulundugu ruh hali, endiseleri, korkulari, stresi

veya huzuru ¢ocuga farkli sekillerde tesir eder.”*!

“40 hafta tamamlaninca ilahi ilim bebege, disarida yeni bir hayat tarzi
verecektir. Son yapilan incelemelere gore, bebek ve annede iki ayr1 kompitiir sistem

ahenkli bir sekilde dogumu gerceklestirmektedir.

200 «“Normal Dogum mu Sezeryan m1?”, “Hamilelik ve Dogum”,
http://www.superanne.com/new/articles/show.php?artld=175 (Erisim: 21 Subat 2003)
2! y1iImaz, 5.106
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Ana rahminin bir mandalinaya benzeyen kapisi ritmik bir diizenle bir zar
inceligine kadar yassilir ve acilir. Bu olay rahmin itinali itis hareketleri ile anne de tam
bir kompitiir diizeni i¢indedir. Bu olaylar ¢cok karisik hormon salgilariyla ayarlanir. Bu
sirada annenin dolasim sistemi, hormon sistemi, merkezi sinir sistemi ve sindirim

sistemleri hep birlikte tek bir kompitiir merkezinin otomatik idaresine baglidir.

Bebek ise ayr bir kompitiir sistemi icinde c¢ikis hareketlerine baslar ve yeni

hayat tarz1 i¢in tiim sistemleri otomatik bir kompitiir sistemine baglanr.”**

Dogum eyleminde, rahim kasilmalar1 sirasinda ve dogum kanalindan gecerken
anne adayi, bebegin sikismig olmasindan ve bunun bebege zarar vermesinden
endigeleniyor olabilir. Ama bircok c¢alisma bu endisenin yersiz oldugunu

gostermektedir.

“Dogum aninda annenin ruh halini diizeltmek ¢ocugun yasadigi travmanin
etkisini azaltacaktir. Anne icin dogumun dogal hale getirilmesi, dogumun ac1 veren bir
hadise olmayip kutsal ve seving verici bir hadise oldugunun anlatilmasi anneye moral

ve glic verecektir.”*"?

Dogum eylemi ve dogum, bebek iizerinde stres etkisi yapmakla beraber, bu
stres olumlu etkilere sahip olmaktadir. Dogum olay1 annede faydali stres hormonlarinin
salinmasim saglar, bu da dogum agrilarina dayanmay1 kolaylastirir. Annenin bu zor isi
ayn1 zamanda bebegin bobrek iistii bezlerinden stres maddelerinin salinmasini da saglar.
Yetigkinde oldugu gibi bu hormonlar, bebegin rahim disindaki hayata uyum sirasinda
rastlayacag1 zorluklarla miicadele etmesini kolaylastirir. Yapilan calismalar, normal
dogum yapan annelerin bebeklerinde, programli sezeryan yapilmis bebeklere gore daha

fazla bu yardime1 hormonlardan tasindigim gostermektedir. 2

202 Haluk Nurbaki, Kur’an Mucizeleri, 1.baski, Mayas Yay. 1984, s.68
203 Yilmaz, s.106
204 Babalioglu, s.264
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C. KURTAJ

Ana rahminde bulunan cocugun, heniiz haricte yasayabilecek derecede
gelismis ve olgunlagsmis bulunmadigr bir devrede, annenin rahminden cikartilmasina

kiirtaj denir.””

Kur'an-1 Kerim kiirtajin sebebinin aglik korkusu oldugunu aciklar. Kur’an’da
"Yoksulluk korkusuyla ¢ocuklarinizi 6ldiirmeyin. Onlart da, sizi de biz nziklandirinz.

Onlan 6ldiirmek gercekten biiyiik bir giinahtir."* buyurulmaktadir.

Bu ayet, gecinme korkusu nedeniyle anne rahminde bile ¢cocuklar1 6ldiirmeyi

kesinlikle yasaklamaktadir.

“Islam dini, hangi amacla olursa olsun ana rahmindeki cenini 6ldiirmeyi yani
cocuk diisiirme ve kiirtaji kesinlikle yasaklamaktadir. Ancak annenin hayatiyeti soz
konusu oldugu zaman, yavru feda edilerek anne kurtarilir. Bu demektir ki, Islam,
kiirtaja ancak annenin hayati s6z konusu oldugu zaman miisaade etmektedir. Yoksa
cocuk tesekkiil ettikten sonra, cocugu hangi yolla olursa olsun Oldiirmeyi cinayet

saymaktad11r.”207

Tip otoriteleri de, ¢ocuk diisiirmeyi kesinlikle yasaklamakta sayet mecbur

kalinirsa kiirtaj yoluna bagvurulmasini istemektedir.

“Kiirtajin  pek c¢ok tehlikeleri bulunmaktadir. Bu tehlikeleri su sekilde

siralayabiliriz:
1. Yanlis yol, aletin yanlis bir yola gitmesi tehlikesi,
2. Rahme agilan i¢ agizin yirtilmasi tehlikesi,
3. Rahim zarinin delinmesi tehlikesi,
4. Karin zan iltihabi tehlikesi,

205 Btz Kahn, Tenasiil Hayatimiz, ¢cev: Ferudun Frik, Cahit Cem, Istanbul, 1971, s.114-115
206 Kur’an, Isra Suresi, Ayet 31
207 Celal Kirca, Kur’an-1 Kerim’de Fen Bilimleri, 2.baski, Istanbul, Marifet Yay. s.246
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5. Kan zehirlenmesi tehlikesi,

6. Kan kaybi nedeniyle 6liim tehlikesi.”*"

“Islam dini, kiirtajt ve g¢ocuk diisiirmeyi yasaklarken, dogum kontroliine
miisaade etmistir. Fert, isterse bu ruhsat1 kullanir isterse kullanmayabilir. Islam'm genel

prensibi, tabii seyri i¢inde ¢ocuklarin dogma51d1r.”209

V. KUR’AN-I KERIM’E GORE YARATILIS VE DOGUM ONCESIi
GELISIiM

Kur'an-1 Kerim’de insanin yaratilis1 biitiin tafsilatiyla ele alinmistir. Konunun

tafsilatiyla ele alinis1 bu donemin 6nemini vurgulamaktadir.

“Canlilar aleminin en miikemmel yaratigi olan insan, belirli bir cinsiyetle
dogar, ya "erkek" veya "disi" olur. Erkekten gelen "sperm" ile, diside olusan "ovum"
birlesir, yeni canlinin ilk hiicresi meydana gelir ve boylece yeni bir canlinin yaratilisi da
baslamis olur. Bu hiicre, Tabiat Mimari'nin, hiicrenin kendisi i¢in hazirlamig oldugu
nazik ve giivenli bir ortamda, yani ana rahminin i¢cinde gelismeye baslar. Bu gelisim bir
diizen icinde ve birbirini izleyen basamaklar halinde olur. Yeterli bir siire gectikten

sonra, dig kosullara uyma yetenegini kazaninca yavru dogar.

Yeni dogan bebegin biitiin dzellikleri, kendisini meydana getiren ilk iki hiicre,
yani sperm ve ovum {iizerinde belirlenmistir. Hicbir sey tesadiiflere birakilmamistir.
Yiice Allah, canli-cansiz biitiin Kainatin olusumunu insan muhayyilesinin
diisiinemeyecegi miikemmellikte planlar, programlar. Yeni bir insanin yaratilisi da
béyle bir program igerisindedir.”*"”

Allah Kur’an-1 Kerim’de insanin yaratilisin1 genis bir sekilde bize agiklamakta
ve onu topraktan yarattigini bildirmektedir. Hi¢ bir insanin bilemeyecegi ge¢mise ait o

esrarli var olusu su ayetlerle anlatmaktadir:

208 Kahn, s. 110-112
209 Kirca, s.246
210 Ozyllmaz, s.52-.53
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“Sizi camurdan O yarattl.”211

“Sizi topraktan yaratmasi, O’nun (varliginin ve kudretinin) delillerindendir.

Sonra bir de gordiiniiz ki siz beser olmus (cogalip) yaylllyorsunuz.”212

“Allah, insani pismis camur gibi bir balgiktan yaratt.”*"?

“Siiphesiz Allah katinda (yaratilislar1 bakimindan) Isa’nin durumu, Adem’in

durumu gibidir: Onu topraktan yaratti. Sonra ona “ol” dedi. O da hemen oluverdi.” *'*

“Andolsun, biz insant kuru bir ¢amurdan, sekillendirilmis bir balciktan

yarat‘uk.”215

“Onlar, ufak tefek kusurlan disinda, biiyiik giinahlardan ve c¢irkin islerden uzak
duran kimselerdir. Siiphesiz Rabbin, bagislamasi ¢cok genis olandir. Sizi, topraktan
yarattiginda da ve analarimizin karninda ceninler iken de, en iyi bilendir. Bunun i¢in
kendinizi temize c¢ikarmayin. Ciinkii O, Allah’a karsi gelmekten sakinanlar en iyi

bilendir.”*'¢

“(Ey Muhammed!) Simdi sen onlara sor: “Kendilerini yaratmak m1 daha zor,
yoksa yarattigimiz diger seyleri yaratmak mi1?Siiphesiz biz onlar yapiskan bir camurdan

yarattlk.”217
“Andolsun, biz insani, camurdan (siiziilmiis) bir 6zden yaurattlk.”218

“Hani, Rabbin meleklere soyle demisti: Muhakkak ben ¢amurdan bir insan

yaratacagim. Onu sekillendirip i¢ine ruhumdan iifledigim zaman onun i¢in sayg ile

egilin.”*"”

21 Kur’an, En’am Suresi, Ayet 2

212 Kur’an, Rum Suresi, Ayet 20

213 Kur’an, Rahman Suresi, Ayet 14
214 Kur’an, A’li imran Suresi, Ayet 59
215 Kur’an, Hicr Suresi, Ayet 26

216 Kur’an, Necm Suresi, Ayet 32

217 Kur’an, Saffat Suresi, Ayet 11

218 Kur’an, Miiminun Suresi, Ayet 12
29 Kur’an, Sad Suresi, Ayet 71-72
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“Allah, biitiin canlilar1 sudan yaratti. 1$te bunlardan bir kism1 karm iizerinde
stiriiniir, kimi iki ayak iizerinde yiiriir, kimisi dort ayak {izerinde yiiriir. Allah, diledigini

yaratir. Ciinkii Allah, her seye hakkiyla giicii yetendir.”220

“Inkar edenler, goklerle yer bitisikken, bizim onlar1 ayirdigimiz1 ve diri olan

her seyi sudan meydana getirdigimizi gérmediler mi? Hala inanmayacaklar mi?%!

“O, sudan bir insan yaratip ondan soy sop ve hisimlik meydana getirendir.
2222

Rabbin, her seye hakkiyla giicii yetendir.

Goriildiigii gibi Kur'an, insanin bir bagka canlidan degiserek ve tekamiil ederek

geldigini reddetmekte ve ilk insanin topraktan yaratildigini agik¢a ifade etmektedir.

“Kur’an, bir¢ok yerinde, okuyucu nazarinda yanliglik ihtiva eden en kiiciik bir
ifadeye yer vermeksizin, iiremenin acgik secik mekanizmalarindan bahseder ve onun
iyice belirlenmis safhalarim bildirir. Onda her sey, insanlar tarafindan kolayca
anlagilabilecek sade bir dille ve cok sonralar kesfedilebilecek bilgilere, son derece

uygun olarak ifade edilir.”**

“Dollenme icin, erkek tohum hiicresi(sperm) tek basina bir canlinin tesekkiil
etmesi i¢in yeterli degildir. Yeni bir canlinin meydana gelebilmesi icin, erkek tohum
hiicresi(sperm) ile disi yumurta hiicresi (ovum) nin karsilagsmasi ve birlesmesi

gerekmektedir. Aksi takdirde dollenme denilen olay meydana gelmeyecektir.”224

“Kur'an-1 Kerim'de insanin déllenmeden dogusuna kadar olan yaratilig1 sasirtic
bir sekilde gozler Oniine serilmistir. Kur’an’da tasvir edilen gelisme safhalari,
embriyonun gelisme safhalar1 hakkinda bugiin bilinen hususlara tamamen uygundur ve

Kur’an, cagdas bilimin tenkit yoneltebilecegi hi¢bir ifade ihtiva etmemektedir.”**’

220 Kur’an, Nur Suresi, Ayet 45

2l Kur’an, Enbiya Suresi, Ayet 30

222 Kur’an, Furkan Suresi, Ayet 54

223 Maurice Bucaille, Kur’an ve Bilim, Cev: Suat Yildirim, Tiirkiye Ogretmenler Vakfi, Izmir, 1981,
s.293

2% Kirca, 5.219-220

22 Bycaille, 5.303
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Sperma damlasindan (nutfe) baslayarak, son sathaya kadar cereyan eden

gelismeleri bildiren dort ayet su sekildedir:226

“Biz, sizi... asilip tutunan bir seyden yarattlk”227

“Sonra biz meni damlasim (nutfe), asilip tutunan bir sey (alaka) haline

getirdik.228

“Allah sizi, bir meni damlasindan (nutfe), sonra da asilip tutuna bir seyden

(alaka) yarattl.”229

“Insan dokiilen meniden bir damla (nutfe) degil miydi? Sonra o (meni) asilip
tutunan bir sey (alaka) oldu. Boylece (Allah onu) yaratti miiteakiben (uzuvlarina)

diizgiin bir sekil verdi...”**°

“Asilip tutunan bir sey”, ayetin metnindeki alak kelimesinin terciimesidir. Bu,
kelimenin ilk anlamidir. Bu kelimeden ¢ikan “kan pihtis1” anlami, terciimelerin cogunda
karsimiza ¢ikar; bu manay1 vermek yanlistir ve bu yanhishga dikkati cekmek gerekir:
insan, asla bir kan pihtis1 safthas1 gecirmemistir. Bir baska terciimede gegen “yapisiklik”
karsilig1 da, aym sekilde uygun degildir. Kelimenin ilk anlami olan “asilip tutunan bir

sey” bugiin iyice tesbit edilen ger¢cek duruma da tam tamina uymaktadlr.231

“Son derece yerinde bir tabir olan “asilip tutunan bir sey” den sonra, Kur’an’a
gore embriyon, (¢ignenmis et gibi olan) et safhasina gecer, sonra da et giydirilen kemik

dokusu ortaya glkar.”23 2

“Sonra nutfeyi asilip tutunan bir seye (alakaya) doniistiirdiik, derken asilip
tutunan seyi (¢ignenmis gibi) bir ete (mudga) doniistiirdiik, sonra (¢ignenmis gibi olan

etten kemikler yarattik ve kemiklere de (taze et gibi olan) bir et giydirdik.”233

226 Bucaille, 5.301

27 Kur’an, Hac Suresi, Ayet 5

228 Kur’an, Mii’minun Suresi, Ayet 14
229 Kur’an, Miimin Suresi, Ayet 67

230 Kur’an, Miirselat Suresi, Ayet 37-38
21 Bucaille, 5.301

22 Bucaille, 5.303

23 Kur’an, Mii’minun Suresi, Ayet 14
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“(Cignenmis gibi olan) et, metindeki mudganin, (taze et gibi olan) et ise lahm
kelimesinin terciimesidir. Bu ayirim, géz oniine serilmeye deger. Embriyon baglangicta
kiigiik bir kitledir ki, gelismesinin belirli bir doneminde, ¢iplak gozle bakilacak olursa,
cignenmis et goriiniimiinde oldugu tesbit edilir. Kemik sistemi, bu kitlenin iginde
mezoderm denilen yerde gelisir. Sekillenen etlere kas giydirilir: iste lahm kelimesi, bu

kaslar i¢in anlasilmalidar.”**

“Kur'an-1 Kerimde, insanin ilk tesekkiilinden dogumuna kadar gecen
merhaleleri ifade eden ayetlerde gegen tabirleri dikkatle inceledigimiz zaman bugiinkii
tip ilminin izah edip agikladig1 seyleri, apacik bir sekilde belirttiklerini goriiriiz. Insan,
ash itibariyle ¢camurdan yani topraktan yaratilmis ve yine topraktan yaratilmaya devam
etmektedir. Zira ceninin olustugu kadin ve erkek nutfesi gida ameliyesinin bir

- 235
sonucudur. Bu gidalarin ash ise topraktandir.”

“Sonra onu (insan1), bir nutfe (bir damla meni) olarak saglam ve sabit bir yere

yerlestirdik.”**

Ayette s6z konusu damlanin, saglam ve sabit bir yere yerlestirildigini bildirir
ki, o yerin ana rahmi oldugu meydandadir. Burada dikkat edilmesi gereken bir husus
vardir, o da “rahim” kelimesidir. Allah’in en cok tekrarladigimiz sifati olan ve “cok
merhamet edici” anlamindaki rahim, degerli bir varlik olan insan minyatiiriine kucak

acip, onu korumaktadir.”’

Kur'an, embriyoloji ile ilgili bir konuya da temas etmis ve sasirtici bir bicimde

su hususu aciklamistir:

“Sizi, analarmizin karninda ii¢ kat karanlik icinde sekilden sekle degistirerek

238
yaratiyor.”

24 Bucaille, 5.303

25 Kirca, s.224

236 Ku’ran, Mii’minun Suresi, Ayet 13

27 Necla Koytak, Seyhan Biiyiikcoskun, Ben, Bana Verilenim, Istanbul, Ucgurtma Yay. 2002, s.121
28 Kur’an, Ziimer Suresi, Ayet 6
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“Insamin anne karninda gegirdii merhaleleri dile getiren bu ayet insan
biyolojisi hakkinda hi¢bir seyin bilinmedigi 15 asir 6ncesi i¢in degil bugiin i¢in bile

mucize karakterini korumaktadir.”>*

“Bu ayette, Kur'an'in ilmi bir mucizesi vardir. Ciinkii Kur'an, ana rahmini {i¢
kat karanlik olarak tanmimlamaktadir. U(; kat karanliktan maksat, ceninin disindaki
dokuda bulunan ii¢ cesit zardir. Bu zarlar, amniyon, koriyon, ve rahim duvan zarlardir.
Bu zarlar ciplak gozle bakildigi zaman anlasilmamakta tek bir zarmis gibi
goriilmektedir. Bu ii¢ tabakadan meydana gelen saglam ve emniyetli muhafaza i¢indeki

cenin rahat, emin bir sekilde gelismesini siirdiirmektedir.”**’

“Diger bir goriise gore ii¢ karanlik bolge embriyonun, yani dollenmis

yumurtanin, ii¢ degisik mekanidir.
a- Fallop borusundaki karanlik bolge,
b- Rahimde ilk secilen, rahim epiteli i¢indeki karanlik bolge,

c- Plasenta, tesekkiiliinden sonra amnios suyu denilen kesedeki karanlik

bolge.

Ayet-i Kerime ile yaratiisin ii¢ fazina gelince, (bir yaratilistan digerine

kalbolma);

a- Fallop borusunda meydana gelen ilk yaratilis, anne babdan gelen genetik

sifrelerin biitiinlesmesi.

b- Rahimdeki ilk yerlesim sirasinda yaratilisin ikinci fazi yiiriimektedir. Bu
fazda dollenmis yumurta ilk zor ve esrarengiz boliinmelerini yaparak embriyonun

catisin1 hazirlamaktadir.

239 Nurbaki, .98
240 Kirca, 5.226
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c- Amminos suyu icindeki embriyon fazi ise meydana gelecek canlinin

fotograf gibi yap1 mimarisini islemektedir.”**!

Insanin yaratilis1 ile ilgili olarak Peygamberimiz (sav ), cocugun anne karninda
gecirdigi safhalan izah etmektedir. Hadis, ¢ocuk anne karninda belli bir tekamiil
gosterdikten sonra, insan ruhu iifiirtildiigiini gostermektedir. Bu sathanin da 120.

242

giinden sonra oldugunu belirtmektedir.”"~ Cocugun ana karninda hareket etmesi, bu

hareketi annenin hissetmesi ani, ona insani ruhun {iifiiriildiigiinii ifade etmektedir.

“Allah insanlara anne karninda sekil verirken, onlar1 birbirinden farkli
yaratmaktadir ve bunu egitime esas ilke olarak almaktadir. Neden boyle farkli
yarattiginin gerekcesini de su sekilde izah etmektedir: Zuhruf suresinin 32. ayetinde
"Birbirlerini istihdam etmeleri i¢in, kimini Otekine derecelerle iistiin kildik..."
buyurulmaktadir. Demek ki, Ilahi terbiye, diinya hayatinin yiiriiyebilmesi icin,
insanlarin farkli mesleklere ayrilmasini zaruri gormiistiir. I3 boliimiinde yerlerini
almalari icin de farkl kabiliyet ve yetenekte yaratilmalarini takdir etmistir. Aksi halde,
biitiin insanlar dahi denilecek seviyede yaratilsalardi, bir digerine boyun egmez, biri
digerine is gordiiremezdi ve neticede diinya hayati devam edemezdi. ilahi terbiye,
insanlarin meydana getirecekleri toplumun yapisin1 dikkate alarak, dnceden insanlarin
farkli yaratilmasin1 ve onun o diizeyde egitilmesini 6n gormiistiir. Bu esastan hareketle
diyoruz ki, beseri egitim, insamin dogustan getirdigi kabiliyetleri gelistirmekle ise
baslamaktadir. Ilahi terbiye ise, bu kabiliyetleri var etmekle ise baslamaktadir. Beseri
egitim ferdi farklan tespit etmistir ama, ilahi egitim, onu bu tesbitten 6nce var etmistir.
[lahi terbiye, insana anne karninda sekil verirken, uzun vadeli bir takdirle, onun diinya
hayatinda takip edecegi cizgiyi de tayin etmistir. Yani ilahi 6gretim, ana karninda
baslayarak, beseri egitimin hangi dogrultuda yiiriiyecegine rehberlik etmektedir. Insan
diinyaya gelip, Allah'1 inkar edince, dogmadan 6nce kendisine 6gretilen bilgiye ters bir

harekette bulunmaktadir.”***

Her cocuk diinyaya geldiginde gelismek {izere biiyiik bir potansiyele sahiptir.

Ancak bu durum her ¢ocugun bedeni ve ruhi yapisinin ayni derecedeki ozelliklerle

241 Nurbaki, 5.99
242 Sahih-i Buhari, ¢ev: Abdullah Feyzi Kocaer, Hiiner Yay, 1. cilt, Nisan 2004, s. 463
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donatildig1r anlamina gelmez. Bunun yaninda ferd ne yalniz basina dogustan gelen
istidat, kabiliyet, ruhsal hazirlik, alaka, merak, duygusal ve zihinsel arayis gibi ic
etkenlerin, ne de toplumdan gelen dis etkenlerin iiriiniidiir. Cocugun gelisip hayatinin
sekillenmesi ve gerceklesmesinde ruhsal giiclerin oldugu kadar dis etkenlerin de
Onemini inkar etmek miimkiin degildir. Aslinda hem i¢ etkenler hem de kiiltiirel cevre
birbirlerini tamamlayict nitelik tasimaktadir. Ancak dogustan gelen i¢ etkenler, olus
halindeki ¢ocuga onceden farkli Olciilerde verildiginden, dis etkenlerin onu etkileme

derecesi kendilerini farkli sekilde hissettirecektir.**

23 Bayrakli, “Egitimin Dogum Oncesi Boyutu”, s.170-171
2 Yavugz, Cocuk ve Din, s.58
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UCUNCU BOLUM
ANNE KARNINDA EGIiTiM

Cocuk egitiminden birinci derecede sorumlu olan anne-babanin, ¢ocugun
egitimi ile ilgili tedbirlerini daha nikah 6ncesinde, evlenmeye karar verirken baslatmasi
gerektigini ve bu tedbirlerin, gebelik oncesi tedbirler ve dogum oncesi tedbirler seklinde
devam edebilecegini belirtmistik. Bu boliimde ise anne karnindaki bebegin disaridan
alman uyarimlarla nasil egitilecegi ve bu uyarimlarin dogum sonrasini nasil etkileyecegi

konusunda yapilan arastirmalar hakkinda bilgi verilecektir.

I. ANNE KARNINDA EGITIM KONUSUNDA YAPILAN
CALISMALARIN TARiHi SEYRI

Anne ve babalarin en ¢ok sordugu sorulardan biri “cocugumu egitmeye ne

zaman baglamaliyim?”dir.

Toplumlar yiizyillardir bilingli ya da bilingsiz olarak anne karnindaki bebege
egitim vermislerdir. Afrika kabileleri danslari, Japonlar Taikyo adli ¢algilari, Cinliler

miizikleri ve diyetleriyle bebeklerini uygun uyaricilar vererek egitmislerdir.

“Islam diinyas1 annenin karnim oksarken okudugu Kuran ayetleriyle, kismen
bilin¢li olarak, kismen de geleneklere uyarak, bebeklerini rahimde ihtiyaglar1 olan
egitici uyarilardan mahrum birakmamisglardir.” Boylece idraki kuvvetli, sakin tabiatl

cocuklar1 olacagina inanmlslardlr.245

Aristo M.O. 350 yilinda anne karnindaki bebegin bizim gibi diisiinebildigini,
M.S. 400 yilinda Sustura adl1 Hintli cerrah anne karnindaki bebegin 3. ayindan itibaren
uyari alabildigini soylemislerdir. M.O. 500 yilinda Konficyiis bebegin saglik, diyet ve

e - e . 246
miizikle yasama hazirlanmas1 gerektigini savunmustur.

245
Yilmaz, s.10

246 « Anne Karninda Egitimin Dogusu”, “Gebelik ve Cocuk”,

http://web.netbul.com/kadin/detay.asp?ID=827 (Erisim: 21 Subat 2003)
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“1690’da Ingiliz filozof John Locke “Insan anlayis1 iizerine bir kompozisyon”
da anne karnindaki cocugun diisiinebildigini 6ne siirdii. Locke gore bebegin fikirleri

rahmin disindan verilen uyarilardan etkilenebiliyordu.”

“1881’de William Preyer, “Cocugun akli” adli kitabinda beyinsel islevlerin

dogum 6ncesinde basladig iddiasinda bulundu.”

“1924’te Leipzig Universitesi pedogogu Albrecht Peiper, gorsel olarak

disaridan verilen bir uyariya anne karnindaki ¢ocugun tepki verdigini dogruladi.”

“Montreal McGill Universitesi’'nde ¢alismalarini siirdiiren Psikolog David
Spelt ve Psikolog Donald Hebb; dogum Oncesinde c¢ocugun ortaminin
zenginlestirilmesinin, beyinde karar verme becerilerini arttiracak fizyolojik degisiklikler

olacagim one siirerek norojenetik bir hipotezin taraftari oldular.”

“Dogum 6ncesi psikolojisi 1971 yilinda Viyana’da kurulan bir organizasyonla

bilimsel bir disiplin olarak kabul gordii.”

“Bu caligmalar 90’11 yillarda da geliserek devam etmistir. Gittikce daha fazla
bilim adam1 ve kurulus bu konunun iistiine egilmeye basladi. Yogunluk kazanan cesitli
arastirmalarin sonucu, ana rahmindeki bebegin, duyarlilig1 olan zeki bir varlik oldugunu

ortaya koydu.”247

II. ANNE KARNINDA EGIiTIiM KONUSUNDA YAPILAN
CALISMALARDAN ORNEKLER

“Anne karninda kendilerine egitim verilen ¢ocuklarin, hem aligkanliklarinda
hem de zeka malzemelerinde bu uyarimlart almayan ¢ocuklara gore biiyiik gelismeler
ortaya ¢iktigi g(izlenmi§tir.”248
Psikologlar, ¢ocugun zihinsel gelisiminin, hamileligin 3. ve 6. aylar1 arasinda

basladigini, annenin heyecana bagli ortamindan ve cesitli ugrasilarindan ¢ocugun

etkilendigini belirtmektedirler.**’

247 Yilmaz, s.18-21
28 Yilmaz, s.10
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Cocuk hastaliklart uzmani Sebnem Ersoy, anne karnindaki bebegin bazi
algilama yeteneklerinin olustugunu, bebeklerde ses algilama yeteneginin anne rahminde
gelistigini belirtmektedir. Yapilan aragtirmalar bebeklerin anne karnindayken dinledigi
seyleri, dogduktan sonra dinlediginde hatirladigim1 gostermektedir. Hatta bu, bebegi
sakinlestirmekte de kullanilabiliyor. Anne hamileyken klasik miizik dinlemisse, bebek
agladiginda aym miizik dinletildiginde sakinlesiyor. Bazi bebekler babanin sesini de

anne rahminde 6greniyor ve dogduklarinda babay1 taniyorlar.>>°

“Kuzey Caroliana Universitesi Greensbara’da Anthony DeCasper ve
arkadaslann tarafindan gergeklestirilen bir deneyde, annelere dogum Oncesinde
“Sapkadaki Kedi” miizik pargasi okutuldu. Dogum sonrasinda ¢ocuklara, Sapkadaki
Kedi’nin de bulundugu degisik miizikler calan emzikler verildi. Birka¢ denemeden
sonra bebeklerin annelerinin sesiyle okunan Sapkadaki Kedi’yi ¢alan emzikleri tercih
ettikleri goriildii. Ayrica kendileri rahimdeyken kendilerine dinletilen miizik pasajlarini

tanimlay1p tercih ettiler ve bu kayitlar1 ¢alistiran emzikleri emdiler.”"

Dogum oncesi miizigin dogum sonrasindaki hayata tesirlerini anlamak ig¢in
bebegin davramis gelistirme hiz1 ile, dogum Oncesi 0grenmeyle irtibat kuran dogum
sonrast hafiza dlgekleri kullanilir. Cocugun dogum 6ncesi miizik dinlemesinin, gelisimi
hizlandirdig1, hattad bazi1 ¢ocuklardaki belli gelisim bozukluklarimi hafifletebildigi veya
iyilestirme yoluna koyduguna dair ¢alismalar vardir. Degisik miizik cesitlerinin 28-36
haftalik annelere dinletildigi bir calismada, kontrol grubuna nazaran anne karninda
miizik dinleyen bebeklerin seslere dikkat, goz takibi, motor kontrol ve koordinasyon

hareketlerinin gelisiminde dikkati ¢eken bir hizlanma gbzlenmistir.252

Ses, miizik ve dogum Oncesi hafiza ile 6grenme arasinda giiclii bir baglanti
oldugu bilimsel deneyler, dogum Oncesi gozlemler ve klinik raporlariyla belgelenmis

durumdadir.

249 “Egitim Anne Karninda Bagliyor”, http://www.genetikbilimi.com/genbilim/egitimannekarninda.htm
(Erisim: 21 Subat 2003)

250 “Damak Tadi Anne Karninda Olusuyor”, “Hayat”, 06/01/2001
http://212.154.21.40/2000/01/06/hayat/hayatdevam.htm#7 (Erisim: 21 Subat 2003)

1 Yilmaz, s.38-39

252 Selim Aydin, “Tedavi ve zihin Gelisiminde Miizik”, Mayis 2000,
http://www.sizinti.com.tr/konular/00/mayis/tedavi (Erisim: 20 Mart 2003)
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“Howard Gardner’in zeka cesitleri konusundaki caligmalarini degerlendiren
Chamberlain ana rahmindeki bebekte miizikal bir zekanin oldugu ve bunun deneylerle
ispatlandigim1 soylemistir. Peter Hepper yaptig1 arastirmalarda, pembe dizileri izleyen
hamile kadinlarin bebeklerinde dogum sonrasi bu miizige karsi bir ilgi ve istek uyandigi
ortaya cikmistir. Pembe dizi miiziklerini duyan bebekler dikkat kesilmekte ve kalp
atiglart yavaslamaktadir.” “Ayrica yeni dogan bebekler, annelerinin dogum Oncesinde

sdyledigi bir sarkiyr dogum sonrasinda sdyledigi yeni bir sarkiya tercih etmektedir.”

Bebekler evrensel dilin egitimine rahimde baslarlar. Bu gebeligin 16.
haftasinda duyma oOzelliginin gelismesiyle miimkiin olabilmektedir. ~Akustik
spektografiyle yapilan yeni bir kesifte, 900 gramlik bir bebegin ilk aglayisinin annesinin
ses perdesini, ritm ve diger konusma 6zelliklerini icerdigi bulunmustur. Ana rahmindeki

bir bebek, gebeligin 26. haftasinda ana dilinin belli baz1 6zelliklerini kazanmistir.

“Son caligmalar rahimdeki cocugun dili algilamasi iizerine aciklik getirmistir.
Bebekler, dogum sonrasinda annelerinin diliyle konusan yetigkinleri, baska dilde

konusan yetiskinlerden daha fazla bir ilgiyle dinler.”**

Bilim adamlari, damak tadinin da anne karninda olustugunu acikladilar.
Internet'teki medizin-forum sitesinde yer alan habere gore, Fransiz bilim adamlarinin
yaptig1 arastirmanin sonuclari "New Scientist" dergisinin son sayisinda yayinlandi.
Haberde, Fransa'nin Dijon kentindeki tat alma duyusuyla ilgili bir arastirma merkezinde
gorevli bilim adamlarinin, keskin kokusu sebebiyle arastirmalarinda anason
kullandiklar1 belirtildi. Yeni dogan bebeklere anason koklatan bilim adamlari,
bebeklerin verdigi tepkileri not ettiler. Arastirma sonuglarina gore, gebelikte anasonlu
besinler yiyen annelerin bebekleri anason kokusundan rahatsiz olmazken, diger
bebekler yiizlerini ¢evirmek istediler. Bilim adamlari, bu verilerden yola cikarak,
insanlarin damak tadinin, biiylik oranda annelerinin beslenme aligkanliklarindan

etkilendigini ve buna gore olustugunu belirttiler.”

253 Yilmaz, s. 29-30

254 Yilmaz, s.34

255 “Damak Tadi Anne Karninda Olusuyor”, “Hayat”, 06/01/2001
http://212.154.21.40/2000/01/06/hayat/hayatdevam.htm#7 (Erisim: 21 Subat 2003)
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“Tat ve koklama c¢alismalarindan dogum Oncesi 6grenme ve hatirlamaya dair
beklenmedik bir sonu¢ ortaya ¢ikmistir. Annenin yediklerini iceren bir ¢cok kimyasal
bilesim plesentadan gecerek bebege ulasir. Bir kismu burun mukozasindaki kilcallara
gider. Anne karnindaki bebekler anne siitiiniin kokusunu burnuyla almadan 6nce dahi
kendi annelerinin siitlerini bilip tercih ederler. Amniyotik siviy1 derileriyle koklayip
annenin yediklerine yakinlik kazanirlar. Annenin yediklerinde ani ve biiyiik farkliliklar
oldugu zaman bebek bunlara adapte olmakta zorluk ceker ve ani degisiklige tepki

e 2256
gosterir.”

Psikolog Halis Ozerk, anne karnindaki bebegin, kosullama yontemiyle yabanci
dile, cesitli sanatsal etkinliklere, bazi bilimlere yatkinliginin artirilabildigini, diizenli
uyku alisgkanhiginin  kazandirilabildigini  vurgulamaktadir. Ornegin, hamileligin 2.
doneminde siirekli yabanci dil konusan, dinleyen annenin ¢ocugunun o dile kolayca
hakim olabildigi; resime kendisini adayan annenin de cocugunun resime kars1 yetenek
kazandig1 saptanmistir. Ayrica matematik, fizik gibi bilimlerle ilgilenen annenin de
cocugunun bu bilimlere karst basarih oldugu goriilmiistiir. Ozerk, dogumdan sonra
cocugun uyku diizeninin ise hamilelik doneminde giiriiltiili ortamda bulunan, sesli
miizik dinleyen anne adaylarinin ¢ocuklarinda daha iyi oldugunu, ¢ocugun giiriiltiiden
fazlaca etkilenmedigini sdylemektedir. Bununla beraber, hamilelik doneminde anneye
verilen bu egitimin dogumdan sonra da desteklenmesi gerektigini dile getirmektedir.
Anne, dogumdan sonra da ¢ocugunun kazanmak istedigi yetene8i devam ettirmelidir.
Ornegin, yabanci dil konusma ve dinlemelerinin devam etmesi gerekir. Bu arada,
hamilelik doneminde klasik miizik ya da Tiirk sanat miizigi dinleyen bir anne adayi,
dogum sonrasi, ¢ocugunun uyumasini istedigi saatte ayn1 miizigi dinleyerek uyku

saatini ayarlayabilir.”’

“Diinya capinda, son on yilda, 60.000’i askin ¢ocuk, dogum Oncesi egitime tabi
tutulmustur. Bunlarin dogduklarinda gozlerinin agik oldugu, giiliimsedikleri; rahatlamis
goriindiikleri, elleri ve kollar1 agik, aglamayan, sesleri ayirt edebilen, dikkat alan1 genis,

ilk kesif puanlar1 diger bebeklerden ¢ok daha iyi, gelisim devrelerini bagartyla gegen,

256 Yilmaz, s.40
27 “Egitim Anne Karninda Bagliyor”, http://www.genetikbilimi.com/genbilim/egitimannekarninda.htm
(Erisim: 21 Subat 2003)
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sanatsal ustaliklari, bedensel basar1 diizeyleri yiiksek ve etkileyici bir sosyaliteye sahip

cocuklar olduklar gbrﬁlmﬁstﬁr.”258

ITI. ANNE KARNINDAKI BEBEKLE iLETiSiM KURMAK

Anne ile bebek arasindaki iliski dogumdan ¢ok 6nce baslar. Anne karnindaki
bebek, iiziilen, sevinen, mutluluk ve sikintilar1 hisseden, sevdigi ve sevmedigi tatlar,
lezzetler olan bir bireydir. Bu nedenle bebek daha dogmadan onunla saglam bir iletisim

kurulmalidir.”’
Anne Karnindaki Bebekle {letisim Kurma Yollar::

Anne karnindaki bebekle iletisim kurmanin pek cok yolu bulunmaktadir.
Yapilan arastirmalar bebegin ana dilini anne rahminde 6grendigini ortaya koymaktadir.
Bebekler anne sesini ¢ok cabuk algiliyorlar ve ardindan da babayi algilamaya
basliyorlar. Iste bu nedenle bebegin en bastan itibaren bir birey oldugunu kabul etmekte
yarar vardir. Oyle ki hamilelik sirasinda esler arasinda siirekli gerginlik yasanmasi
bebegi etkilemektedir. Bu agidan tartisma sonrasinda anne, karnina doniip "Babanla
yiiksek sesle konustuk ama bunun seninle ilgisi yok" demelidir. Yapilan aragtirmalar
bazi cocuklarin ana rahminde sahit olduklari konugmalari biiyiidiikten sonra

hatirladiklarini ortaya koymaktadir.

Bebekle etkin iletisim kurma konusundaki tavsiyeler de sdyle siralanmaktadir:
1. aydan itibaren bebek kabul edilmeli ve annelige hazirlanilmalidir. Bebegin yok
sayllamayacak bir canli oldugu bilinmelidir. Anne 2. aydan sonra, karnindaki ¢ocukla
iletisim kurmaya baslamali, onu oksayip, ona dokunmalidir. 4. ayla birlikte onunla
konusup, ona bir birey gibi davranmali ve miizik dinletmelidir. 7. aydan itibaren bebek
karna yapilan her temasi hissetmektedir. Dolayisiyla c¢ocukla fiziksel temas
artinlmalidir. Elbette sadece annenin degil babanin da bebekle iletisim kurmasi sarttir.

Dokunarak, konusarak bebege kendini tanitmasi son derece faydali olmaktadir.**

28 Yilmaz, s.58

259 « Anne Karnminda Egitim”, “Gebelik ve Cocuk”, http://web.netbul.com/kadin/detay.asp?ID=827
(Erisim: 21 Subat 2003)

260 Miigen lnem, “Bebeginizle [letisim Kurun”, “Saglik Haberleri”,
http://www.saglikplatformu.com/saglikhaberleri/annekarnindadersane.htm (Erisim: 21 Subat 2003)

89



Dogum 6ncesi donem bir olusum evresi olmasi sebebiyle, cocugun yasami ve

gelecegi acisindan biiyiik 6nem tagir.

“Hamilelik boyunca annenin ¢evreyi algilayist ve buna gosterdigi tepkiler,
plasenta aracilifiyla ¢ocuga kimyasal olarak iletilir. Rahimdeki bebek, erken devrelerde
annesinin duygusal tepkisini olusturan detaylarin farkinda olmasa da, bu duygularin

fizyolojik sonuglarimin ve duyumlarin farkindadir.”*®!

Buna bagh olarak bebek anne karninda, dogum 6ncesi evrede dis uyarimlardan
biiyiik olciide etkilendiginden gebelik sirasinda annenin psikolojik durumunun bebek

tizerinde Onemli etkisi bulunmaktadir.

Annedeki gerginlikler (stres, depresyon, kaygilar) anne kaninin kimyasal
yapisinda olusturdugu etkiler yoluyla anne karnindaki bebegin sinirsel-salgisal ve diger
yapilarim etkiler. Bu nedenle arastirmalar, annenin i¢inde bulundugu ortamin bebegi

dogum oncesi donemde etkiledigini gostermektedir.

Yapilan aragtirmalarda gebelik sirasinda kaygi ve zorlanma iginde olan
annelerden dogan ¢ocuklarin 2.5 yil sonra gbzlendiginde, toplumsal iligkilerde ¢cekingen
olduklarini, oyunlara katilma istegi gostermediklerini, tehlikeler karsisinda diger

cocuklardan daha fazla kaygi gosterdiklerini ortaya koymaktadlr.262

“Cocuk saghigi ve gelisimi {izerine yapilan bir arastirmada istenmeyen
bebeklerde, istenen bebeklere oranla dogum sonrasi oliimlerin yiiksek oldugu ortaya
citkmistir. Yine ayni arastirmada, istenmeyen bebeklerde sosyo-duygusal gelisimin
geciktigi, saldirganlik egilimlerinin arttigi belirtilmektedir. Arastirmaya katilan tim
hamile kadinlara, ilk devirlerinden itibaren hamileliklerine kars1 bakis agilar1 soruldu.
Bu kadinlar ve bebekleri zaman icinde gozlemlendi. Istenmemenin kisa ve uzun vadeli
sonuclar1 degerlendirildi. Hamileligini istemeyen kadinlarda, hamileligin 28. giiniinde,
istekli kadinlara gore daha fazla diisiik vakasi goriildii. Arastirmadan ¢ikan sonuglara

gore, rahimdeki bebek annenin kendisini isteyip istememesinden haberdar olmakta,

*%! Yilmaz, 5.101-102
262 « Annenin Karnindaki Bebege Etkileri”, “Islami Hayat”, 06/20/2002,
http://www.islamihayat.com/default.asp?inc=bebek (Erisim: 21 Subat 2006)
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hayata olan baghiligi, farkinda oldugu bu duygulara paralel bir gelisme

gdsterrnektedir.”263

Gebelik sirasinda annenin, seving ve korkular arasinda gidip gelmesi
normaldir. Bebeginin gelecegini kaygiyla diisiinmesi de dogaldir. Gerilim ve rahatlama,
seving ve iiziintii arasindaki saglikli degisim bebegi gercek hayata hazirlar. Ancak en
sonunda ahengin yeniden saglanmasi sarttir. Annenin bebegiyle ilgilenmesi onu
rahatlatir. Diigiincelerini ve duygularini ona yogunlastirip, onu hayal ederek karnimi
sevgi dolu bir sekilde oksamasi, onunla konusup birkac basit melodiyi mirildanmasi,
ona hikaye anlatmasi, kaygilari onunla paylasmasi, sozlerin anlamim, i¢ salgilar
tarafindan amniyotik siviya ulastinlacaktir. Anne karnindaki bebek bu sayede
kendisiyle ilgilenildigini, kendisinin kabul edildigini, bir insan olarak goriildiigiinii
algilayacaktir. Anne aday1 bebegiyle kurdugu bu iletisime devam ettikge rahatladigini

ve kendisini iyi hissettigini gbrecektir.264

Anne karninda bebekle iletisim kurma konusunda 6ne c¢ikan bir husus da

bebegin cinsiyetine karsi anne babanin takindigi tavirdir.

“Insanlar, eski ¢aglardan beri dogacak cocugun cinsiyetini, daha dogmadan
once bilmek ve 0grenmek istemislerdir. Her anne-baba, dogacak ¢ocuklarinin kiz mu,
yoksa erkek mi olacagini biiyiikk bir merakla beklemis, arzu etmedikleri bir neticeye

o . .. . 3265
ulasinca iiziilmiisler, arzularina nail olunca da sevinmislerdir.”

Kur'an'in beyanina gore cahiliye donemi araplarindan birine bir kizi oldugu
miijdelendigi zaman i¢i gamla dolarak yiizii simsiyah kesilir, kendine verilen kotii
miijde yliziinden, halktan gizlenmeye calisir, onu utana utana ya elinde tutmaya calisir
yahut da topraga diri diri gomerdi.**®
Eski ¢aglardan beri, ¢ocugun cinsiyetinin tayininde anne-babanin kismen rolii

olduguna inanilmistir. Pek ¢ok sebep ileri siiriilmiitiir. >’

2% Y1lmaz, s. 104-105

264 Yilmaz, s. 120

265 Kirca, s.227

266 Kur’an, Nahl Suresi, Ayet 58-59

267 Cemal Zeki Onal, Evlilik ve Mahremiyetleri, Istanbul, 1972, 5.743
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Kur'anda bu konuda: “Goklerin ve yerin miilkii (hiikkiimranligi) Allah’indir. O,
diledigini yaratir. Diledigine kiz ¢ocuklar, diledigine erkek ¢ocuklar1 verir. Yahut o
cocuklar1 erkekler, disiler olmak iizere cift verir, diledigi kimseyi de kisir yapar.

Siiphesiz O, her seyi hakkiyla bilendir, hakkiyla giicii yetendir.**®

Baska bir ayette: “Derken Allah onu yaratip giizelce sekillendirdi. Nihayet

ondan da erkek ve disi iki esi var etti.”**’ buyurulmaktadir.

“Bu ayetler, cocugun cinsiyetinin tayininde anne babanin rolii bulunmadigini
acikca ortaya koymaktadir. Cinsiyet seciminde mutlak bir sir bulunmaktadir. Kainatta

niifus acisindan bir dengesizligin bulunmayisi bunun en biiyiik delilidir.”*"

Gebelik doneminde, ¢ocugun cinsiyeti konusunda beklentiler bazen 6nemli
sorunlara yol acabilmektedir. Ozellikle erkek cocuk isteyen babanin kizi olmasi
durumunda yasadigi olumsuz durum ve bu durumu anneye yansitmasi, annenin ve
dolayistyla bebegin duygu ve davranislarini etkjleyebilmektedir.271 Bu sebeple anne ve
baba cinsiyet belirlemede kendi miidahalelerinin olmadig bilincine sahip olmali ve ilahi

takdire riza gostermelidirler.
Anne Karmindaki Bebekle Iletisim Kurmada Miizigin Etkisi:

Anne karninda bebekle iletisim kurma konusunda miizigin etkisi, yapilan

arastirmalar neticesinde ortaya konmustur.

Miizik, varolusun temel olgularindan birisidir. Insan kendisini anlatabilmek,
istek ve sikayetlerini iletebilmek ve ruhi ihtiyaclarim1 giderebilmek icin sese ihtiyag
duyar. Baz1 seslerden hoslanir, bazilarindan da nefret eder. Sesin belli bir ritim ve
tondaki ahenkli ifadesi olan miizik, insanlarin duymak istedikleri seslerden olusur.
Duymak istenilen her ses miizik olarak ele alinabilir; ancak, her ses insan ruhunda
olumlu etkiler birakmaz. Baz1 miizik pargalar insan ruhunu tazib ederek, mutsuz ettigi

gibi, bazi miizik eserleri de insan1 mutlu ederek hayatta basarili olmasina yardimci olur.

268 Kur’an, Sura Suresi, Ayet 49-50
269 Kur’an, Kiyame Suresi, Ayet 38-39
270 Kirca, s.230

2 Tasci, s. 56
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Cocuklarin miizikle iligkisi bu baglamda ele alinabilir. Eflatun'un "Miizik,
terbiyenin esash vasitasidir. Miizik bir eglence araci degil, giizellik, iyilik ve egitim
aracidir.” sozil miizigin egitimdeki yerini belirlemek acisindan 6nemlidir. Cocuk, heniiz
anne karnindayken, seslerden etkilenmeye baslar. Hatta bu zaman diliminde duydugu
sesler onun kisiliginin olugsmasinda, yasam tarzinin belirlenmesinde 6nemli bir yer iggal
eder. Giizel sanatlarin bu miistesna dali, yerinde kullanildiginda, insanin/¢cocugun ve

toplumlarin, yasantilarina anlam katar ve mutluluklarina imkan hazirlar. >’

Bebeklerin cesitli miizikleri hissetme ve cevap vermede hususi bir kabiliyeti
oldugu cok eskilerden beri bilinmektedir. Insamin hayata gozlerini actig1 ilk yillardaki
miizige olan bu meyli, sinir sisteminin ve beynin, miizigi algilama, isleme ve hatirlama
yasinin ka¢ oldugu sorusunu giindeme getirmistir. Son yillarda giderek artan
arastirmalar 1g181inda, hamileligin son ii¢ aylik déneminde, anne rahminin bir konser
salonu seklinde fonksiyon gorerek, belli bir ritim halindeki musikinin, biyolojik

gelisime 6nemli katkilarda bulundugu tespit edilmistir. >

Insan beynindeki bir nokta, seslerle ilgilidir. Insanin sese karsi duyarliligini ve
sesin niteligine karsi yargisimi bu merkez belirler. Cocuklar bu merkez ve cesitli
duygularinin etkisiyle, sese karst duyarli olmaya daha anne karninda iken baslarlar.
Nitekim egitimcilerin cocugun egitimini annenin hamilelik donemine kadar
gotiirmelerinin altinda bu gercek yatar. Anne karmindaki bir ¢ocuk, dis diinyadaki
olaylara ve durumlara kars1 duyarsiz degildir. Annenin sesi daha hamilelik yillarinda
cocugun dikkatini cekecektir. Bu sesin rahathgl veya gerginligi, yumusakligi veya
tizligi, cocugun kisiliginin olusmasinda 6nemli bir paya sahiptir. Bu sesler, cocugun
hayata bakisini, arkadaglik iligkilerini, yasamayi, insanlar1 ve kainati sevmesini ya da

c 274
sevmemesini belirler.

Cocuklarin  zihni kabiliyetlerinin konusmayi 6greninceye kadar pek

gelismedigi zannediliyordu. Halbuki bebegin his diinyas1 olduk¢a aktif durumdadir.

272 Cinugen Tanrikorur, Biraz da Miizik, Zaman Kitap, Istanbul, 2001, s. 44.
273 Selim Aydin, “Tedavi ve zihin Gelisiminde Miizik”, Mayis 2000,

http://www.sizinti.com.tr/konular/00/mayis/tedavi (Erisim: 20 Mart 2003)
24 Sabahaddin Yasar, “Cocuk ve Miizik”, http://www.beethovenlives.net/index.asp?ID=192,

(Erisim:20Mart 2006)
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Bebegin beyni, ddeta cevredeki seslerin ritmini ve motifini ¢c6zmeye calisan bir dedektif
gibidir. Bebek daha dogumundan once, adeta bir miizik aleti gibi ¢alisir ve cevredeki
sesleri hem kayit, hem de analiz eder. Bugiin biliniyor ki, ¢ocuklar melodik ritimleri
algilama ve hatirlama, bir bestedeki yiikselen ve alcalan ses tonlarimi fark etme, ve

tempo degisikliklerini algilama hususunda muazzam bir kabiliyete sahiptirler.

Cenin hamilelikten ka¢ hafta sonra ilk sesleri isitmeye baslar? Dis diinyadan
gelen miizik sesleri, ceninin kulaklarina ulasir m1? Sese ve miizige anne rahminde bebek
tarafindan verilen cevaplar nelerdir? Anne rahminin miizikal seslerle uyarilmasinin
dogum sonrasi tesirleri nelerdir? Bu sorulara kisa cevaplar verilecek olursa, beynin
igitme sistemi, hamileligin 26. haftasindan itibaren fonksiyon gormeye baslar. Disaridan
gelen sesler, rahimdeki fetusun kulagmna gelemez. Ciinkii fetusun etrafim saran
koruyucu sivi ve ortiiler disaridan gelen sesleri bozar. Buna ragmen Beethoven'in
besinci senfonisinin, belirgin sekilde tanimlanabilir bir ses imaji olarak rahme ulastig
gosterilmistir. Cenin dis diinyadan kulagina gelen seslere, viicut hareketleri ve kalp atim
hizinda meydana gelen degisikliklerle cevap vermektedir. Cogu sesler, embriyonun kalp
attminda kisa siireli yavaglamalara yol acar. Cok giiriiltiilii sesler ise, kalp atimim
hizlandirir. Sesler ceninde hareket ortaya cikarmasimin yaninda, dogum Oncesi
o0grenmeye de sebep olur. En temel 6grenme sekli aligkanlik kazanma ve ortama uyum
saglamadir. Can sikic1 olan veya siirekli tekrarlayan seslere dikkatini vermemeyi
O0grenme, buna bir Ornektir. Yeni ve farkli musiki ritmi gelirse, bebekler ona cevap
vererek, degisikligi fark ettigini gosterirler. Hamileligin son doneminde cenin, annenin
karin bolgesine siirekli yapilan uyarilara alismistir. Ancak uyari sekli degisirse buna
cevap verir. Embriyon, nazik¢e yapilan titresimlere cevap vermezken, giiriiltiilii bir ses
gonderildiginde hemen hareket ederek cevap verir. Belli bir siire, giiriiltiilii sesler ile
nazik titresimler birlikte arka arkaya verilirse, birka¢ tekrardan sonra cenin, buna cevap
vermemektedir. Biitiin bunlar ceninin, dogum Oncesinde ¢evresinden bilgi alabildigini

ve bazi olaylar1 hatirlayabildigini gosterir. s

Rahim ici ses ortami cocuk bekleyen anne ve babanin bulunduklari ortamda

artik liciincii bir dinleyicinin de oldugunu ortaya koymaktadir. Dr. Cevat Babuna bu

275 Selim Aydin, “Tedavi ve zihin Gelisiminde Miizik”, Mayis 2000,
http://www.sizinti.com.tr/konular/00/mayis/tedavi (Erisim: 20 Mart 2003)
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konuda anneleri uyartyor. “Bir ortamda konusulurken, sesler iiretilirken dogmamis
bebegin varligi da dikkate alinmalidir. Bu o6zellikle giiniimiize has bazi giiriiltiili
ortamlar icin de 6nem arz eder. Televizyonlarin, miizik setlerinin, giiriiltii iireten diigiin
salonlarinin, konserlerin, iki insanin konusmasina dahi engel olacak ahenksiz seslerin
iretildigi bir zamandayiz. Cocugunu seven ve gelisimini 6nemseyen annelerin boyle

ortamlardan uzak kalmalar gerekir.”*’®

Prof. Dr. Omer Ure; bu konuda, miizigin insan iizerindeki etkilerinin anne
karnindaki doneme kadar uzandigim belirtmistir. Bebeklerde ritim duygusunun
gelismesi ile baglayan miizik olgusunun ¢ok dnemli oldugunu ifade eden Ure, saglikl
bir bebegin biitiin canlilarda oldugu gibi ritim duygusuna sahip olmasi1 gerektigini
vurguladi. Anne karnindaki bebekte bu duygunun annenin kalp atislarin1 duymasiyla
basladigim1 anlatan Ure, bebeklerin ritme karsi olan sevgilerinin mutlu olmalari ile
yakindan iligkisinin bulundugunu kaydetti. Bebeklerin vals ve klasik miizik gibi ritme
sahip soft miiziklerden hoslandigim1 ve gebeligi sirasinda bu tiir miizikleri dinleyen
annelerin ¢ocuklarinin ruhsal ve sosyal gelisimlerini daha kolay tamamlayarak,
sorunsuz bir kisilige sahip olabildiklerine dikkati ¢ceken Ure, sdyle konustu: “Yalniz bu
miizigin dozunun ¢ok iyi ayarlanmas1 gerekiyor. Gebelikte, gerginligin azaltilmasi ve
bebek sagligi acisindan bu tiir miiziklerin dinlenmesi yararli olabilir. Bu dénemde
annenin klasik miizik ya da vals dinleyerek rahatlamasi bebegin gelecekte daha mutlu
ve uyumlu olmasi iizerinde olumlu etki yaratiyor. Annenin hamileliginde stres ve
depresyon yasamasi da bebegi dogrudan etkileyerek, onun gelecekte karamsar, sikintili

ve giivensiz olmasina neden olabiliyor.”

Bebegin annenin soyledigi ninniye verdigi tepkinin de miizige kars1 olan
duyarliligin ne kadar erken basladiginin bir gostergesi oldugunun altim cizen Ure, bu
donemlerde miizikle i¢ ice olan cocuklarin bu konudaki yeteneklerini daha rahat

gelistirebildigini de vurguladi.””’

y Yilmaz, . 27 )

27 Omer Ure, “Bebeginize vals dinletin”, Selguk Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitimde Psikolojik
Hizmetler Anabilim Dali, http://www.anneyiz.biz/haber/hb_haberdty.php?hid=461, (Erisim:20 Mart
2006)
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“Annenin sesi daima basroldedir ve diger seslerden ¢ok farklidir. Cenin,
annesine 6zel bir ilgi gosterir; ciinkii bu ses farkli bir sekilde hem disaridan hem
iceriden gelmektedir. Cocugun ilk duygusal baglarini ve iletisimini bu sesler kurar. Bazi
arastirmacilar, yeni dogan cocuklarin rahim i¢inde dinledikleri seslere dogduktan sonra
maruz kaldiklarinda oldukca sakinlestiklerini ve kendilerini kontrol edebildikleri
kesfetmislerdir. Bunlardan biri su sesidir. Su sesi, muhtemelen hayatinin basladigi o sivi

dolu diinyay1 hatirlattig1 i¢in ¢ocuk iizerinde sakinlestirici bir etki yapmaktadir.”

“Dogum oOncesi sesler, dogum oncesi hayatin 6nemli bir bileskesidir; ¢iinkii
daha sonra Ogrenilecek bilgilerin ve davramislarin temelini olusturur. Dogum Oncesi

dinleme, tiim duyulardan belki de en fazla gelisenidir.”*’®

Duyumlar1 gelisen bebek cevresiyle siirekli diyalog halindedir. Mesaj alir ve
viicut diliyle mesaja cevap verir. Dinledigi miizikten zevk aldigini sakinleserek, rahatsiz
oldugunu hir¢inlagarak belli eder. Kuvvetli 1518a, giiriiltiiye, basinca ve aciya karsi
viicudunu hizla hareket ettirerek karsi koymaya calisir. Hafif veya sert tekmelerle

rahatsiz oldugunu anneye haber verir.

“Bebeklerin ana rahminde i¢ ve dis uyaranlara kars1 viicut diliyle tepki verdigi
ilim adamlarinca artik bilinen ve kabul edilen bir gercektir. Rahimdeki bebek i¢ ve dig
cevreden yogun pozitif uyarimlar aldig1 takdirde dogumdan sonra dil gelisiminde bu
tecriibelerinden faydalanmakta; sozciikleri, ciimleleri ve sembolleri daha hizh

6§1renmektedir.”279

Bebek i¢in miizigin faydalan su sekilde siralanabilir:

1- Zihinsel gelisime etkisi: Yapilan aragtirmalar, 6zellikle ilk yillarda ¢ocuk

beyninin gelisiminde miizigin ¢cok 6nemli bir etken oldugunu ortaya koymustur.

2- Duygusal gelisime etkisi: Anne karnindan itibaren miizik dinleyen bebekler
hir¢in hareketler yerine daha uyumlu davranis sergilerler. Huzurlu biiyiiyen bebek icin

bu, ilerleyen yillarda biiyiik bir avantajdir.

278 Yilmaz, s.27-28
2 Y1lmaz, .32
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3- Fiziksel gelisime etkisi: Miizik dinleyen bebekler bazi sarkilarda
hareketlenirler. Biiyiidilkce bu hareketlilik el cirpmaya, oynamaya, dans etmeye

doniisiir. Dolayisiyla bu hareketlilik bebegin kiiciik kas, biiyiik kas gelisimini saglar.

4- Sosyal gelisime etkisi: Miizik dinleyen bebekler, melodi, armoni, ritim gibi
miizigin en 6nemli unsurlarini 6grenirler. Bu da ilerleyen yaslarda onlara mitkemmel bir

avantaj saglar.
5- Miizigin matematik zekasi gelisimine etkisi vardir.
6- Miizigin kulak ve dil gelisimine etkisi vardir.

7- Zihinsel gelisimin % 85’ i 8 yasina kadar, beyin gelisiminin % 80’ i 3 yasina
kadar tamamlanir. {1k aylar zeka gelisimini ve beyin gelisimini beslenmeden sonra en

olumlu etkileyen ilk faktér miiziktir.

8- ABD’li Bilim Adamlar, prematiire dogan bebekler iizerinde inceleme
yaparak Klasik Miizigin istah1 ac¢tig1 belirlediler. Amerikali Doktorlar, Klasik Miizik
dinleyen bebeklerin daha cabuk biiyiidiigiinii ve yasamlarinin ilk stresinden daha hizh
arindigin1  kaydettiler. Klasik Miizik c¢alindiginda bebeklerin kalp atiglar1 diizene

girerken, nefes alip vermeleri kolaylaslr.m

Anne Karmindaki Bebekle Iletisim Kurmada Kitap Okumanin Etkisi:

Anne karninda bebekle iletisim kurmada kitap okumanin faydali olacagina dair

arastirmalar yapilmustir.

Kitap okumanin, cocugun ruhi ve zihni gelismesine olumlu tesirleri saymakla
bitmez. Kitap okuma ile yiikselecek zihni gelisme, anne karninda baslar. Anne
karnindaki bebek 6. veya 7. aydan itibaren dis diinyay1 isitebilir. Bu dénemden itibaren
kitabin zihni gelismeye katkilarin1 baslatmaliyiz. Anne karnindaki bebege, huzur veren

seyler okunarak onun bu konudaki kabiliyetlerinin inkisaf etmesi saglanabilir.”*'

280 Bebek Miiziginin Faydalari, http://www.onmusicstore.com/muzik.php, (Erisim:20 Mart 2006)
81 Hasan Aydinli, “Okuma Aliskanlig1 ve Cocuk Egitimi”,
http://www.sizinti.com.tr/konu.sizinti?SIN=4469c6eaa7 &k=487&1365735982
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Daha Zeki Bir Cocuga Nasil Sahip Olunur? kitabimin yazar1 Suzan Ludington-
Hoe, annelerin hamilelik boyunca ¢ocuklarina kitap okumalarinin, beyinde hacmen bir

gelisme saglayacagi goriisiinii savundu.

1984 yilinda Kaliforniya'da Dr. Ren van de Carr , hamile kadinin karnina

yapilan dokunma uyarilarim kelimelerle eslestirerek bir uyarim metodolojisi gelistirdi.

1990'larda yapilan ¢alismalarda, anne rahmindeki bebek, "duyarliligi olan zeki

bir varlik" olarak nitelendirilmeye baslandi.

Kuzey Carolina Universitesi'nden Anthony de Casper tarafindan yapilan
deneyde, anneler, karinlarindaki bebeklere belli hikayeler okudu. Dogum sonrasinda da

yinelenen hikayeleri, bebekler tepki vererek sectiler.

Fransiz anneler, 33-37. haftalarda bebeklerine belli siirler okudu ve her giin
tekrarladi. Bu siirleri 6grendikleri, bebeklerin kalp atislarindaki farkliliklardan ortaya

c;1kt1.282

Konuya iliskin yapilan biitiin bu arastirmalara gore; bebegin dogmadan once
annesinin yiiksek sesle okudugu metinleri, dogduktan ii¢ giin sonra tekrar okundugunda

tanidig1 gbzlenmistir.283

Buradan hareketle anne karninda okuma egitimine
baslanilmalidir. Anneler kolay metinler secerek bunlan yiiksek sesle ve kelimelerini tek
tek seslendirerek okuyabilirler. Bebegin rahat duyabilmesi icin verilecek seslerin ¢ok

karmasik ve hizli tempolu olmamasina dikkat edilmelidir.”*

Kitap okuyan ve kitap okunan c¢ocuklarin diisiinceleri, diger ¢ocuklara gore
daha zengindir. Diisiinme, bilgi ile birlikte gelisti§inden ¢cocuk bildigi kadar diisiinebilir.
Bilginin desteklemedigi diisiinceler s1g kalmaktadir. Okuma, ¢cocugun kelime hazinesini

artirmakta ve iletisim kabiliyetlerine miispet katkilarda bulunmaktadir. Kendisine kitap

282 “Dogmadan Egitin”, 02/01/2002,

http://www.ozgurpolitika.org/2002/02/01hab13.html-11k (Erisim: 21 Subat 2003)

2 “Biitiin bebekler dahidir”, Sayr: 162, Boliim: Cocugum, http://ailem.zaman.com.tr/?bl=5&hn=4186,
(Erisim:20 Mart 2006)

284 “Dogum  oOncesi anne karninda sesleri duyar”, Say: 162 Bolim: Cocugum
http://ailem.zaman.com.tr/?bl=5&hn=4182, (Erisim:20 Mart 2006)
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okunan cocuklarin dil gelismesi saglikli olmaktadir. Kitap okuyan ¢ocuklarin iletisim

- . 285
kapasiteleri artar.

Anne karnindaki bebege miizik dinletmenin veya kitap okumanin, bebegin
egitimi ve gelisimi acisindan meydana getirmis oldugu faydalar, yapilan arastirmalarla
ortaya konulmaya calisilmistir. Biz bu caligmalari anne karnindaki bebegin manevi
yoniinii gelistirme acisindan degerlendirdigimizde su neticeye varabiliriz. insanimn ilk
manevi egitiminin anne karninda “elest bezmi” ile Allah tarafindan yapildigim
belirtmistik. Iste anne karminda baslayan manevi egitim, anne karnindaki cocuga
Kur’an-1 Kerim dinleterek veya okuyarak devam ettirilebilir. Bu sekilde annede
meydana gelecek olan manevi rahatlama cocuga sirayet edecek ve bebegin manevi
tekamiiliinii saglayacaktir. Aym1 zamanda cocugun din egitiminin temelleri de boylece

saglam atilmis olacaktir.
Anne Karnindaki Bebekle iletisim Kurmada Sevginin Yeri:

Anne karnindaki bebekle iletisim kurmada, yukarida sayilan biitiin hususlarin
uygulanmasinda “olmazsa olmaz”lar listesinin basinda sevgi yer alir. ““Son arastirmalar,
cocugun sevgiyi daha ana rahminde iken hissetmeye basladigini, bebeklerin anne
karninda iken duygusal hafizalarimin calistigini, annesi tarafindan istenen ve sevilen
cocuklarin daha saglikli gelistigini ve biiyilidiigiinii gostermektedir. Ayrica dogum
sonrast annenin bebefe dokunmasi ve yakin olmasinin da ¢ok ©nemli oldugu

anlasllmlstlr.”286

Anne babalarin en sik sorduklari sorulardan bir tanesi de yeni dogacak bebegin
kendi hayatlarin1 nasil etkileyecegidir. Anne babalar yeni dogacak cocuklarina karsi
sevgi dolu beklentiler igerisinde olmalidirlar. Yeni bebek, onlara anne veya baba olma
duygusunu hissettirecek ve anne babalar bu durumdan biiyiik bir keyif alacaklardir.
Yeni dogacak bebegin en biiyiik ihtiyaci sevgi dolu bir aile ortamidir. Bu sevgi dolu

ortam, dogacak bebege daha anne karninda iken hissettirilmelidir. Cocugun dis ortam

283 “Cocuk Nicin Kitap Okumal1?” http://www.konya.gov.tr/byek/ MAKALELER/cocuk.htm, (Erisim:20
Mart 2006)
286 Nevzat Tarhan, Kadin Psikolojisi, 21.baski, Istanbul, Nesil yay. 2005 s. 84
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yani diinya ile ilk etkilesimi anne karninda baslar. Bu donemdeki ruh hali ve sevgi

bebegi etkiler.”’

Annenin bebek sahibi olmay1 arzulamasi, isteyerek gebe kalmasi, fetusun
(cenin) ilk hareketlerini hissettigi zaman seving duymasi, karnini oksayarak bu sevincini
belli etmesi gibi sevgi tezahiirleri ana rahmindeki bebek tarafindan daha ilk aylardan

itibaren algilanmakta ve ruh saghgmin temellerini olusturmaktadir.”

“Bilimsel arastirmalar, anne sevgisinin yeterince alinamamasi durumunda
beyinde islevsizlik ve depresyona yatkinligin gelistigini, bunlarin da sosyal olarak
yabancilagmaya, siddete ve madde bagimliligina sebep olan hasara yol actigim
gdstermistir.”>*

Tiirkiye'deki kadinlarin biiyiik bir c¢ogunlugu evliligi devam ettirmek,
akrabalarinin baskisindan kurtulmak, eslerin anne-babalarinin torun beklentisini
karsilamak icin evlilige bile hazir olmadan cocuk dogurmaktadir. Devlet Istatistik
Enstitiisii  verilerine gore {iilkemizde her 10 dogumdan 3'ii planlanmamis ya da
istenmemis dogumlardir. Bu durum, bebeklerin istenmediklerini bilerek diinyaya
gelmelerine ve bu hissi dmiir boyu tasiyarak 6zgiiveni diisiik, basariya siipheyle bakan
bireylere doniismelerine yol agcmaktadir. Daha annesinin karnindayken dogru metotlarla
egitim almis bebeklerin, diger bebeklere gore 6 ay onde gelistigi klinik yontemlerle

saptanmugstir. 290

“Dogum 6ncesi ve dogum sonrast bebek davranislar iizerinde gergeklestirilen
arastirmalar, tim  bebeklerin  cevrelerinden  haberdar  olduklarini, aciy1
hissedebildiklerini, deneyimlerinden diizenli olarak bir seyler Ogrendiklerini

gostermistir.”

27 “Dogacak bir bebek”
http://www.hastarehberi.com/kadinhast/kadin7/bebekyapmadanoncebunlariokuyun1.htm, (Erigim:20
Mart 2006)

28 Alj Cankarili, “Olgiilii Sevgi”, “Zafer Dergisi”, http://www.zafer dergisi.com/makale.asp?/makale=239
(Erisim: 21 Subat 2006)

29 Yilmaz, s.105-106

20 «“Anne Karninda Egitim”, “Gebelik ve Cocuk”, http://web.netbul.com/kadin/detay.asp?ID=827,
(Erisim: 21 Subat 2003)

! Yilmaz, s. 112-113
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“Anne babanin ¢ocuga dogum oOncesindeki miidahalesi, ¢ocugun dogduktan
sonraki gelisimini de etkiler. Kendine giivenen bir insanin, kendine gercek anlamda
gilvenmesinin sebebi, fark edildiginden bu yana sevildigini bilmesidir. lyimserlik,
kendine giiven ve ictenlik bu hissin dogal sonuclaridir ve rahimde sicak ve
zenginlestirilmis bir ortam saglanildifinda kolayca gergeklestirilebilir. Dogmamis
cocukla iletisim, 6grenmek ve gelismek icin her cocugun ihtiyaci olan destegi veren bir

- 292
ortam saglar.” ?

“Sonug olarak bebeklerin daha ana rahmindeyken dis ¢evreyi duyduklarini ve
dis cevreyle iletisim kurduklarini biliyoruz. Bu bilgi ana rahmindeki bebegin, daha
dogmadan bilin¢li bir varlik, 6zel bir insan oldugunu kabul etmemizi ve buna uygun
davraniglar gelistirmemizi sagliyor. Onlarin bizimle olan iligkileri bize tlimiiyle
bagimlilik, bizi tamamiyla sevme ve bize giivenme iizerine kuruldugu igin, bizim de

tiim bu duygulara nezaketle ve sevgiyle cevap vermemiz gerekjyor.”293

IV. ANNE KARNINDAKI BEBEKTE UYARIM - ZEKA fLiSKiSi

“Anne ve babalar dogum Oncesi egitimle cocuklarmin sadece karakterlerini
degil, aym1 zamanda zekalarin1 da biiyiik 6l¢iide etkileyebilir. Dogum Oncesi uyarimlar
iizerine yapilan son arastirmalar, rahimde zenginlestirilmis uyarim alan bebeklerin,
dogum oOncesi uyarnm almayan bebeklere gore zekalarmin daha cok gelistigini

gostermistir.

Ebeveynlerin secebilecegi birkag dogum Oncesi uyarim metodu vardir. Bunlar
anne karnindaki bebekle basitce konusmaktan, 6zel olarak gelistirilmis sistemleri
kullanmaya kadar uzanir. Simdiye kadar ¢ok basarili oldugu kanitlanan belli bir metot
yoktur. Onemli olan bebege uyarim gondermek icin hangi metodun secildigi degil,

diizenli olarak olumlu uyarimlar géndermektir.

Bazi aragtirmacilar zil sesinin, yumusak ve melodik seslerin, insan sesinin,
ozellikle anne sesinin ve titresimlerinin bebege hos geldigini gostermistir. Dr. Cevat

Babuna bebegin sese karsi ilgisini soyle dile getiriyor: “Bebegin hoslandigi ve

292 Yilmaz, s. 119
23 Yilmaz, s. 115
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hoslanmadig: ses tiirleri vardir. Her zaman yumusak ritimli, yiiksek sesli olmayan ve
anneyi de rahatlatan uyarimlarin tercih edilmesinde fayda vardir. Bir saatin basit
denecek tik taklar1 dahi bebegin hosuna giderken sert ve giiriiltiilii sesleri sevmez.
Gebelik esnasinda annenin her firsatta ¢ocuguyla konusmasi, onunla irtibat kurmas,

ona kitap okumasi, miizik dinletmesi ¢ok faydali sonuclar vermektedir.”

“Aragtirmalar gostermistir ki, bebek bu uyarimlar ve anlamlarini, ancak
organize bir sekilde sunulursa iligkilendirilebilir. Rastgele ve diizensiz verilen miizik
bilgilerini kisa zamanda unutur veya g6z ardi eder. Uyarimlar anlaml bir 6rnek i¢inde
verilirse, uyar bilgileri bebegin beyninde daha iyi organize olur ve benzer durumlarda

kolayca kullanilabilir.

Calismalar cocuk beyninin dogum oncesinde gelistirilebilecegini gdstermistir.
Bilindigi gibi, insan beyni noronlardan olusmaktadir. Bu hiicreler aktif hale geldikleri
zaman aralarinda baglantilar kurarlar. Beynin her uyarilisinda yeni noron baglantilart
olusur. Daha fazla baglantiyla, daha fazla néron entegre olur ve bu da zekayi, sosyal ve

duyusal yetenekleri gelistirir.”

“Prof. Dr. Cevat Babuna zeka gelisimi konusunda sunlar1 soyliiyor: “ Bebegin
ileride akilli bir insan olup olmamasi iki faktoére baglidir. Bunlardan birincisi, beyin
hiicrelerinin gelismesi ve cogalmast ile ilgili zeka malzemesinin ¢ogalmasidir. ikincisi,

bu malzemelerin ilerideki yillarda egitimle daha iyi kullanilabilir sekle sokulmasidir.”

Zeka malzemesinin gelismesi i¢in ilk adimlar gebelik esnasinda atilmaktadir.
Gebelik miiddetince ana rahmindeki bebekle diyalog kurulmali, bolca uyarim almasi

saglanmali, boylece beyin hiicrelerinin ¢cogalmasina calisilmalidir.

Dr. Babuna beynin gelisimi konusunda sunlart eklemektedir. “Gebeligin
ortalarina dogru bebegin beyin hiicreleri gelisebilmek i¢in uyar1 almak zorundadir. Biz
biliyoruz ki insan organizmasimin tiim hiicreleri gelisebilmek i¢in uyartya muhtactirlar;
ama bunun en biilyiik 6rnegi beyin hiicresinde goriiliir. Beyin hiicreleri ilk zamanlar
disariddan uyar1 alamadiklart icin birbirlerine mesaj gondererek ihtiyag duyduklari

uyarimlari temin etmeye calisirlar.
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Rahimdeki bebek 4.5-5 aya ulagtifinda annenin sesini i¢ titresimlerle alir. Daha
ileriki safhalarda ise anne sesine ilave olarak disaridan gelen sesleri (babanin sesini,
ortamdaki sesleri) de almaya baglar. Biitiin bu sesler bir bebegin beynini
olgunlagtinrken, diger yandan hayatin ileriki yillarinda gerekli bazi kabiliyetlerin

temelini hazirlarlar.”

Yapilan son caligmalar, hamileligin son yarisinda ¢ocuga yapilan uyarimlarin,

beyin hiicrelerinin 6liimiinde onleyici rol oynayabilecegini gostermektedir.

“Noron kaybinin en aza indirilmesi gerektigini savunan Cevat Babuna, beyinde
hiicre gelismesinin dogum sonrasi1 da gerceklestigini soyliiyor: “Dogumdan sonra da
cocukla devamli mesgul olmak gerekir. Onunla karsilikh konusmak, oyuncaklar
gostermek, ellerini tutmak gibi olaylar beynin gelismesini saglar. Cocuk uyanik
bulundugu siire igerisinde onunla mesgul olmak, beyin hiicrelerinin gelismesini saglar.

Insan beyninin gelismesi islemi ii¢ yilda en 6nemli safhasini tamamlar.”***

“Ayrica anne hamileligi sirasinda fiziksel yonden aktif olursa, yiiksek seviyede
steroid hormonu salgilanacak bu da plesenta zarindan gecerek bebege ulasacaktir.

Steroid hormonu, gelisen cocugun beyin korteksi i¢in avantaj olusturacaktir.”

“Daha zeki insanlarla siradan insanlar arasindaki fark, beyin hiicreleri
arasindaki baglanti sayisidir. Zeki insanlarda hiicreler arasi baglanti sayis1 daha fazladir.
Bu baglantilar, beyinde degisik merkezlerden gelen bilgilerin ve emirlerin ¢ok hizli bir
sekilde islev gbrmesini saglar. Baglantilar ise beyin alanlar1 uyarildigi oranda ¢ogalir ve

gelisir.

Dogum oncesinde uyarim alan bebeklerde, almayan bebeklere gore noronlar
arast bag sayis1 daha fazladir ve daha gelismistir. Beyin gelisimi iizerinde ¢alisan bazi
norologlar, anne karnindaki bebekte beyin iiretiminin hemen dollenmenin arkasindan
basladig1 sonucuna varmiglardir. Noronlarm iiretimi bes ay boyunca devam eder. Diger
bir deyisle, hamileligin besinci ayinda bir bebegin hiicreleri sayr bakimindan
tamamlanmig olur. Bundan sonraki biiyiime hacim olarak biiyiimedir. Hiicreler

genisledik¢e, beyin hacmi de biiyiir.
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Los Angeles’taki California Universitesi'nde, Cocuk Uyarim Egitimi Birligi
kurucusu Dr. Susan Ludington-Hoe, miizikle uyarimin beyin hiicrelerindeki kaybi
azalttig1 gibi, bebegin duygusal gelisimine de katki yaptigim soyler. Miizik dinlerken

bebek miizige tepki verir, yatisma ve rahatlama hisseder.”*”

“Dogum oOncesi 6grenmeyle dogum Oncesinde uyarim alma arasindaki fark,
rahimde hafiza olusturulmasidir. Onemli olan herhangi bir sarkiy1 herhangi bir sekilde
sOylemek degil, uygun bir sekilde uygun sarkilar sdylemektir. Cocuga duyussal olarak

uyarim vermenin en iyi takvimi, her giin tekrarlamak sartiyla 28- 30 haftadir.”

“Stiper Bebek kitabinin yazari Dr. Sarah Brewei hamile kadinlara soyle bir
oneride bulunuyor: Hamilelik sirasinda miizikle bir uyarim yapmak istediginizde sunlart

hatirlayn:
Basit bir ton bulun ve onu giinde bir yada iki defa ¢alin.
Kendi zevkinize uygun miizik secin. Zira sizin duygulariniz cocugu etkiler.”

Beyindeki hiicre sayisini artiracak ve hiicreler arasi baglar giiclendirecek en iyi
kod i¢in anahtar nedir? Bu konudaki referansimiz ve ipucumuz kalp atisidir. Verilecek
miizik kalp atisimi regiile edici, ritmik, aralikli ve titresimli olmali; bebege sasirtici ve
mantiksiz gelmemelidir. Ninniler, klasik miizik ve tasavvuf miizigi ana rahmindeki

bebegin tercihleri arasindadir.”>°

“Tim bunlardan anlasiliyor ki dogum Oncesinde uyarilan bebeklerde,
yasadiklan tecriibelere bagl olarak, gorsel, duyumsal ve hareket gelisimi goriiliir. Daha

fazla 6grenme kapasitesi ve daha yiiksek IQ diizeyine sahip olurlar.”*"’

Artik dogum oOncesi hayatin gercekleri hakkinda gz ardi edilemeyecek
bilgilere sahibiz. Bu bilgiler 1s181inda ebeveynlik saatini daha erkene kurmak gerektigini

anlhiyoruz. Bebegin dogum Oncesi hayati ebeveynligin sorumluluk alanina girmis

24 Yilmaz, s.42-46
295 Yilmaz, s.48-50
296 Yilmaz, s.55-56
7 Yilmaz, s.119
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bulunuyor. Yeni bulgular, ebeveynlerin daha anne karnindayken cocuklariyla iligki

kurabileceklerini ve karakterlerine etki yapabileceklerini gostermistir.

Giinlimiizde, bebek bekleyen bir ¢ok anne baba dogum Oncesi egitime
inanmakta ve bir ¢ok doktor da hamile kadinlara siirekli olarak c¢ocuklariyla
konusmalarimi ve onlara sarki soylemelerini 6nermektedir. Bu 6nerilerin bir amaci da

cocuga huzurlu ve mutlu bir baslangi¢ saglamaktir.
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SONUC

Egitimin Dogum Oncesi Boyutu adli aragtirmamizda konu; egitimin dogum
Oncesi boyutunda alinmasi gereken tedbirler, dogum Oncesi gelisim ve anne karninda
egitim olmak {iizere ii¢ boliimde incelenmistir. Konu ile ilgili eserlerin taranmasi ve
arastirilmasindan elde edilen bulgular, bizi su hususlarin géz 6niinde bulundurulmasi

gerektigi sonucuna ulagtirmistir:

Cocuk gelisim ve egitiminde “tedbir devresi” olarak da adlandirilan dogum
oncesi donem, evlenmeye karar vermekle baslayip, dogum olayina kadar siiren bir
dizi siireci icerir. Bu donemin 6nemi konusunda anne baba adaymin tasidig: biling,
gelecek nesillerin egitimi acisindan biiylik deger tasimaktadir. Bu bilincin
saglanmasi, bireylerin, evlilik gibi ciddi bir ise kalkismadan 6nce iyi bir ebeveyn olma
kararliligina sahip olmalarina baghdir. Saglikli bir evlilik karar1 verilebilmesi i¢in de

belli kriterlere dikkat etmek gerekmektedir.

Evlilik karari1 verilirken mantik kesinlikle devre disi birakilmamalidir.
Evlenilecek birey farkli rolleri de (anne olma, baba olma, ev hanimi olma vs... gibi)

diisiiniilerek degerlendirilmelidir.

Kisinin es adaym degerlendirmesi gerektigi gibi kendini de onu bekleyen
roller ve sorumluluklar baglaminda degerlendirmesi gerekmektedir. Yeni bir yuva
kurmanin sorumlulugu, es olmanin veya ebeveyn olmanin sorumlugu diisiiniilerek
evlilige adim atilmahdir. Kisi evlilikten ne bekledigini ¢ok iyi bilmeli, es adayinin

beklentileriyle kendi beklentilerini karsilastirmay1 ihmal etmemelidir.

Evliligin saglikli yiiriiyebilmesi icin de daima beslenmesi, yatirnm yapilmasi
icap eder. S6z konusu yatinm ancak kisinin, kadin erkek psikolojisi, esler arasi iletigim,
cocuk ve ergen psikolojisi vs. gibi konularda bilgi sahibi olarak kendini gelistirmesiyle
gerceklesebilir. Evlenen her ¢ift aym zamanda anne baba adayidir. Bu sebeple
evlenmeye karar verirken baslayan egitim siireci evlendikten sonra, bireylerin anne baba

aday1 olmasiyla devam eder.

Cocuk ruh sagligr acisindan son derece énemli olan bir konu, anne baba olma
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isteginin diisiiniilerek verilmesi gereken bir karar oldugudur. Esler mutlaka bu karari
ortaklasa vermelidir. Planl bir sekilde cocuk sahibi olmak, hem hamilelik doneminde

hem de sonrasinda eslerin muhtemel zorluklara hazirlikli olmalarini saglar.

Ortaklasa verilen ebeveynlik kararindan sonra gebelik doneminde anne ve baba

adaymin dikkat edecegi bazi hususlar vardir:

Gebelik siirecinde her seyden once anne adayi bedensel sagligina onem

vermeli, gerekli kontrollerini aksatmamalidir.

Gebelik her ne kadar sadece anneyle alakaliymis gibi goriinse de babanin da
siirece dahil olmasi1 gerekmektedir. Baba adayi, esine karsi sevgi ve hosgoriiyii
kusanmali, esini hosnut etmek i¢in her tiirlii fedakarligi yapmalidir. Ciinkii anne

adaymin memnuniyeti, anne karnindaki bebegin memnuniyeti anlamina gelmektedir.

Anne baba aday1 ¢cocuk bakimi ve ¢ocugun gelisim siirecleri, ¢cocuk egitimi
hakkinda bilgi sahibi olmali, bunun i¢in Kkitaplar okumali, egitsel faaliyetlere

katilmalidir.

Ozellikle anne aday1 negatif diisiinmemeli, pozitif diisiinmeli ve davranmalidir.
Ciinkii annedeki en ufak bir gerilim dogrudan ¢ocuga yansiyacaktir. Dolayisiyla ¢ocuk

heniiz dogmadan egitsel siireci zorlayici bir durum yasanmis olacaktir.

Anne ve baba aday1 bebekle iletisim igerisinde olmali, onunla konusmali, ona
kitap okumali, rahatlatic1 miizikler dinletmeli, istenilen, beklenilen ve sevilen bir bebek
oldugunu hissettirmeli, boylece bebeklerini rahimde ihtiyaci olan egitici uyarimlardan
mahrum birakmamalidir. Ayrica anne baba adayr maddi ve manevi yasantisina dikkat
etmeli, bebeklerine Kur’an-1 Kerim okumayi ihmal etmemelidir. Biitiin bu davranig
ornekleri anne, baba ve cocuk arasindaki duygusal bagi kuvvetlendirerek, ¢ocugun

ruhsal, zihinsel ve manevi yonden gelisimine katki saglayacaktir.

Ayrica gebelik dncesinde oldugu gibi, gebelik siirecinde de baba helal rizik

kazanmali, anne aday1 da bu rizktan yemeli ve siipheli seylerden kacinmalidir.
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Anne ve baba aday1 hamilelik siirecinin baslamasidan itibaren Allah’a saglikli
bir ¢cocuk vermesi i¢in dua etmeleri gerekmektedir. Bu, dua sekli Hz. Adem (a.s)’den

itibaren gelen ve bize kadar ulasan bir mirastir.

Gebelik doneminde bu dua sekli sik sik tekrarlanmalidir. Ciinkii dua ilahi
yardimi istemek, talep etmek demektir. Bu sebeple anne ve baba egitim agisindan

ellerinden gelen her seyi yaptiktan sonra egitimin dua boyutunu ihmal etmemelidir.

Arastirmamiz neticesinde elde edilen bilgiler, dogum 6ncesi donem hakkinda
anne baba adaymmin bilgi sahibi olmasim1 saglamakta, onlarin psikolojik olarak
rahatlamasina ve bu siirece daha olumlu bakmalarina yardimei olmaktadir. Bu sayede

dogum 6ncesi ebeveyn egitimi ve dolayisiyla cocuk egitimi de baglamig olmaktadir.

Biitiin bu anlatilan hususlara dikkat edilerek yiiriitiilen egitim faaliyeti
sonucunda diinya sahnesine ¢ikan ¢ocugun anne ve babasi i¢in “g6z nuru” bir evlat

olacagi kanaatindeyiz.

Unutulmamalidir ki hak-vazife orgiisii icerisinde her cocuk, kendilerine
diinyanin en biiyiilk nimeti olarak verilen anne babasindan, boyle bir egitim faaliyeti

icerisinde yetistirilmeyi talep etme hakkina sahiptir.
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