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OZET

Bu caligmanin amaci, evli bireylerin baglanma stillerinin ve gatigma ¢oziim stillerinin
¢ift uyumlarim1 yordamadaki roliinii test etmektir. Ayrica, arastirmada evli bireylerin
baglanma stilleri, ¢atisma ¢oziim stilleri ve ¢ift uyumu puanlan cinsiyet, yas, evlilik

stiresi ve ¢ocuk sayist degiskenlerine gore incelenmistir.

Arastirma, iliskisel tarama modelinde yapilandirilmistir. Aragtirmada oransiz eleman
ornekleme yontemi kullanilmustir. Arastirmaya, Istanbul ili Avrupa yakasinda yasayan
152 kadin, 139 erkek toplam 291 evli birey katilmistir. Veri toplama araci olarak,
Kisisel Bilgi Formu, Iliski Olcekleri Anketi, Cift Uyum Olcegi ve Catisma Coziim
Stilleri Olgegi kullanilmustir.

Baglanma stilleri, ¢ift uyumu ve c¢atisma ¢6ziim stilleri puanlarmin demografik
degiskenlere gore farklilasmasini incelemek amaciyla bagimsiz gruplar t testi ve tek
yonlii varyans analizi (ANOVA); degiskenler arasindaki iliskiyi tespit etmek igin
Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Son olarak, baglanma stilleri ve c¢atisma
¢oziim stillerinin ¢ift uyumunu yordama giiciinii belirlemek i¢in regresyon analizi

yapilmugtir.

Arastirma sonucunda, evli bireylerin baglanma stilleri, ¢atisma ¢oziim stilleri ve ¢ift
uyumlarinin bazi demografik degiskenlere gore anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Baglanma stillerinin ¢ift uyumunu %32; c¢atisma c¢oziim stillerinin ¢ift
uyumunu %42 ve baglanma stilleri ile ¢atisma ¢dziim stillerinin ¢ift uyumunu %50

diizeyinde yordadigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma stilleri, ¢atisma ¢6ziim stilleri, ¢ift uyumu



ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the prediction power of married individuals
attachment styles and conflict resolution styles on dyadic adjustment. In the study, the
married adults’ levels of attachment styles, dyadic adjustment and conflict resolution
styles have been examined according to gender, age, marital period, number of children,

as well.

The research has been structured in the relational screening model. Simple random
sampling method was used in the study. The study was carried out with a total of 291
married individuals, 152 female and 139 male living in the European Side of Istanbul.
As data collection tools, personal information form, Relationship Scale Questionnaire,

Dyadic Adjustment Scale, Conflict Resolution Styles Scale has been used.

Independent groups t test and one-way ANOVA analysis have been used in order to
examine differences the attachment styles, dyadic adjustment and conflict resolution
styles scores of the married adults according to demographic variables; and Pearson
correlation analysis has been used to determine the relationship between variables.
Finally, Regression analysis was performed for the levels of dyadic adjustment to the
attachment styles and conflict resolution styles.

As a result of the study, it has been found that the married adults’ attachment styles,
dyadic adjustment and conflict resolution styles differ according to some demographic
characteristics. It was determined the attachment styles predicted the dyadic adjustment
at 32%; the conflict resolution styles predicted the dyadic adjustment at 42%; the
attachment styles with the conflict resolution styles predicted the dyadic adjustment at
50%.

Key Words: Attachment styles, conflict resolution styles, dyadic adjustment



ICINDEKILER

0]\ PP i
[0Y./€ D 0% | KSR ii
[0)0 1510 Y /20U iii
OZET ..iiiiiiiiiiiietitaneetteeeessssnssceceessssssssscccssssssssssssesssssensssssessssesnnenss iv
ABSTRACT ittueiittueeetteeetneeerrneeessneeesssessnesessnesssnnssessseessessssnsssssnmmeses v
| (00 1110) D) 3€ 1 51 D) 2 SRR Vi
TABLOLAR LISTESI ..cvvuiiiiiiiiiiiiiiiiie et eveieeeeteeeneesnessnnssnnessnsmmenns X
SEKILLER LISTES ..ouvvuiuniiuiiiirietertieneenereeserneesnessmmessssssmmm Xiv

KISALTMA VE SEMBOLLER .cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiiecencneneeeneen XV

1:70) B UJY B B 121 (S 1
LI Problem ... 1
| LN 1 4 - T TR 4
L3 ONEIM Lo 5
L4, SiarliliKIar ..o 6
L5, Say1ltilar ..o 7
1.6, TANIMIAT ..o e e 7
13100 BLUAY 01 EI0N 07N\ 7 | 8
2.1. Baglanma KUrami ..........cooouiiniiiiitii i 8
2.1.1. Yetiskinler Ve Baglanma Kurami ..........c...ooiiiiiiiiiiiinn i, 11
2.1.2. Dortlii Baglanma Kurami .........ooooiiiii i 11
2.1.3. Baglanma Ile Ilgili Arastirmalar ................c.cooiiiiiiiiii e, 13
2.2.1. Cift Uyumu Uzerinde Etkili Olan Faktorler ..................ccccovieeeiinnn.n, 20
2.2.1. 1. Kisisel EtKiler ..o 22

2.2.1.2. Ciftin Iliski DinamikIeri..............coooiiiiiiiiiiiiieie 22

2.2.1.3. Digsal Etkenler .........o.ooiiiiiiiiiiii i, 22

2.2.2. Cift Uyumu Ile Ilgili Arastirmalar .................ccooeeuiiiiniiiiieieeinae, 24

Vi



2.3. Catisma COzUM SHILeri ..o e, 26
2.3.1. CatISIMA ...ttt e e aneeee 0 20

2.3.2.Catisma COozim Stilleri ... 29
2.3.3. Catigma Ile Tlgili Arastirmalar .................ooiiiiiiiiiiiiiiieeieen 33
BOLUM IHL: YONTEM ..cccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnsssssssssssmssss 39
3.1 Arastirma MOGEIE ... 39
3.2.Evren ve OmneKIEm ............coooiiiiii e 39
3.3. Veriler Toplama Araglart ...........oooouiiriiii i 40
3.3.1. Kisisel Bilgi FOrmu ...........oooiiiiii e 40
3.3.2. Tliski Olgekleri ANKEti .......oouieeiee e, 40
3.3.3. Cift Uytum OIGeEi . .oovvivviiii e 41
3.3.4. Catisma COzim Stilleri OICeSi ... .. ovvveveeiiiieeiee e, 41
3.4. Verilerin TOPlanmast ........c.oouiiniitiiti e 42
3.5. Verilerin COZUMIGNMEST .....viinttiitiiii et e e e, 42
1:10) DL 0 AV 1 0) DL 01 7N L PP 44
4.1. Demografik Degiskenlerin Frekans Ve Yiizde Tablosu ..., 44

4.2. Baglanma Stilleri, Cift Uyumu Ve Catisma Coziim Stilleri Puanlarinin Cesitli
Degiskenlere Gore Anlamli Farklilasip Farklilasmadigina Iliskin Bulgular ...............45
4.2.1. Baglanma Stilleri, Cift Uyumu Ve Catisma Co6ziim Stilleri Puanlarinin
Cinsiyet Degiskenine Gore Incelenmesi ..................cooviiiiiiiiiiieiineiaia, 45
4.2.2. Cift Uyumu Ve Catigma Coziim Stilleri Puanlarinin Yas Degiskenine Gore
INCEIENMEST ....iueiii e 48
4.2.3. Cift Uyumu Ve Catisma Coziim Stilleri Puanlarinin Evlilik Stiresi
Degiskenin Gére Incelenmesi ...............ccooeiuiiiiiiiiii e 53
4.24. Cift Uyumu Ve Catisma Coziim Stilleri Puanlarinin Cocuk Sayisi
Degiskenine Gore INCEIENMEST ..............vvuiiniiiiii i, 58
4.3. Baglanma Stilleri, Cift Uyumu Ve Catisma C6ziim Stilleri Arasindaki liskiye Ait
BUIGUIAE .o 63
4.3.1. Baglanma Stilleri Ile Cift Uyum Olcegi Arasindaki iliskilerin Incelenmesi

vii



4.3.2. Baglanma Stilleri ile Catisma Co6ziim Stilleri Arasindaki [liskilerin
INCEIENMEST ....v.ieeie it e 65
4.3.3. Cift Uyum Olgegi Ile Catisma Coziim Stilleri Arasindaki iliskilerin
INCEIENMEST ... v 67
4.4. Baglanma Stilleri Ve Catisma Coziim Stillerinin Cift Uyumunu Yordama Giiciine
TSKIN BULGUIAT ... oot e 70
4.4.1. Baglanma Stillerinin Cift Uyumunu Yordama Giiciiniin Incelenmesi ......70
4.42. Catisma Coziim Stillerinin  Cift Uyumunu Yordama Giiciiniin
INCEIENMESI. ... . e, 72

4.4.3. Baglanma Stilleri Ile Catisma Coziim Stillerinin Cift Uyumunu Yordama

GUClUNTN INCEIENMEST ... ..oveee e 72
BOLUM V:SONUC ..vuuitniiieieeteeneeterneeserseesnessessnessesssesessssssesssenssens 74
0 T00 T 4 . 74
5.2, TartISIMA .ottt 76

5.2.1. Cinsiyete Gore Evli Bireylerin Baglanma Bigimleri, Cift Uyumlar1t Ve
Catisma Coziim Stillerine Iliskin Bulgularin Tartisilmast ............................. 76
5.2.2. Yasa Gore Evli Bireylerin Cift Uyumlar1 Ve Catisma Coziim Stillerine
Iliskin Bulgularin Tartisthmast ..............oc.oiuiiiiniieii e 79
5.2.3. Evlilik Siiresine Goére Evli Bireylerin Cift Uyumlar1 Ve Catisma Co6ziim
Stillerine Iliskin Bulgularin TartiSImMast .................c.oeuneieeeineiiiineiiieeann... 81
5.2.4. Sahip Olduklart Cocuk Sayilarina Gore Evli Bireylerin Cift Uyumlar1 Ve
Catisma Coziim Stillerine Iliskin Bulgularin Tartisilmast ............................ 82
5.2.5. Evli Bireylerin Baglanma Bigimleri Ile Cift Uyumlar1 Arasindaki Anlamli
Miskiye Ait Bulgularin Tartigtlmast .................uevuneiriieeiineeiieeieeiieennn. 83
5.2.6. Evli Bireylerin Baglanma Bigimleri Ile Catisma C6ziim Stilleri Arasindaki
Anlaml Iliskiye Ait Bulgularin TartiStlmast .................ooeuvineiiniiiinnn... 84
5.2.7. Evli Bireylerin Cift Uyumlar1 ile Catisma Coziim Stilleri Arasindaki
Anlamli iliskiye Ait Bulgularin Tartistlmast ................cccoueiviiieeeinnaeinnn, 86
5.2.8. Evli Bireylerin Baglanma Bi¢imlerinin Cift Uyumlarin1 Yordamasina
Mliskin Bulgularmn Tartisthmast .............ooeieieieeie e 87
5.2.9. Evli Bireylerin Catisma Coziim Stilleri Cift Uyumlarin1 Yordamasina Ait
Bulgularin Tartisilmast ..........ooiiiiiii e 88



5.2.10. Evli Bireylerin Baglanma Bigimleri Ve Catisma Coziim Stilleri Birlikte

Cift Uyumlarin1 Yordamasina Ait Bulgularin Tartisilmasi .......................... 86
5.3 OMEIILET ...t 90

5.3.1. Uygulayicilara Yonelik Oneriler .............ooooiiiiiiiiiiiiiiiie e 87

5.3.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler ...........c.oovuiiiiiiniiiiiiieieie, 89
KAYNAKLAR .oiiiiiiiiiiiiittiitiiiitssestttessssssssssssssssssssssssscssssessssssssssnsssssasss 92
EKLER titiiiiiiiiiiiinnniniretteetetesnsasasasasasesnsasasssssssssssssssssssssssnnes 105
Ek 1- Kisisel Bilgi FOrmu .........c.oooiiii e, 105
EK 2- Tliski OlgekIeri ANKEL ... .. .ooooeeiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt 106
EK 3- Cift Uytm OICeET .. ovv v 107
Ek 4- Catisma Coziim Stilleri OICeEi ..........ovvieiiiei e, 108



TABLOLAR LiSTESI

Tablo 4.1. Orneklem Grubuna Iliskin Demografik Degiskenlerin Frekans Ve Yiizde
LD TS 1<) o PP 44
Tablo 4.2. 1liski Olgegi Anketi Puanlarmin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilasip

Farklilasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglar

Tablo 4.3. Cift Uyumu Olgegi Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gére Farklilasip

Farklilasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Bagimmsiz Grup t Testi Sonuglari

Tablo 4.4. Catisma Coziim Stilleri Olgegi Puanlarmin Cinsiyet Degiskenine Gore
Farklilasip Farklilasmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi
SONUGIATT .. e 47
Tablo 4.5. Cift Uyumu Olgegi Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA)
SONUGIATT ... e 48
Tablo 4.5a. Cift Uyum Olgeginin Uyum ve Baglilik Alt Boyutlar1 Ile Toplam
Puanlarmmin Yas Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilagtigim
Belirlemek Uzere Yapilan Tamhane’s T2 Testi Sonuglart ........................... 49
Tablo 4.5b. Cift Uyum Olgeginin Sevgi Gosterme Ve Doyum Alt Boyutlari
Puanlarmin Yas Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigini
Belirlemek Uzere Yapilan Scheffe Testi Sonuglart ..................c.coeeoveiinne, 50
Tablo 4.6. Catisma Céziim Stilleri Olgegi Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigi1 Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
SOMUGIATT ..t e 51
Tablo 4.6a. Catisma Coziim Stilleri Olgeginin Olumlu Alt Boyutu Puanlarinin Yas
Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigmi Belirlemek Uzere
Yapilan Tamhane’s T2 Testi Sonuglart .........c.coooviiiiiiiiiiiiiiii 52



Tablo 4.7. Cift Uyum Olgegi Puanlarmin Evlilik Siiresi Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
SONUGIATT ...t 53
Tablo 4.7a. Cift Uyum Olgeginin Uyum Ve Doyum Alt Boyutlar1 ile Toplam
Puanlarmin  Evlilik Siiresi Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda
Farklilastigini  Belirlemek Uzere Yapilan Tamhane’s T2 Testi Sonuglari
OO OO OSSOSOV R PP PP PP PT PPN 54
Tablo 4.7b. Cift Uyum Olgeginin Sevgi Gosterme Ve Doyum Alt Boyutlari
Puanlarmin  Evlilik Siiresi Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda
Farklilastigim Belirlemek Uzere Yapilan Scheffe Testi Sonuglari ................ 55
Tablo 4.8. Catisma Coziim Stilleri Olgegi Puanlarmin Evlilik Siiresi Degiskenine Gore
Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) SONUGIATT ..uvtiet it e e e 56
Tablo 4.8a. Catisma Coziim Stilleri Olgeginin Olumlu Alt Boyutu Puanlarinin
Evlilik Siiresi Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilagtigini
Belirlemek Uzere Yapilan Tamhane’s T2 Testi Sonuglart .......................... 57
Tablo 4.9. Cift Uyum Olgegi Puanlarinin Sahip Olunan Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore
Farklilasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) SONUGIAIT ...nuitiit e 58
Tablo 4.9a. Cift Uyum Olgeginin Toplam Ve Uyum Alt Boyutu Puanlarmin Sahip
Olunan Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilagtigini
Belirlemek Uzere Yapilan Tamhane’s T2 Testi Sonuglart ........................... 59
Tablo 4.9b. Cift Uyum Olgeginin Doyum Ve Baglilik Alt Boyutlar1 Puanlarinin
Sahip Olunan Cocuk Sayist Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigini
Belirlemek Uzere Yapilan Scheffe Testi Sonuglart .............c.ccoooveiniiinn..i, 60
Tablo 4.10. Catisma Coziim Stilleri Olgegi Puanlarmin sahip Olunan Cocuk Sayist
Degiskenine Gore Farklilagip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart ...........oooiiiiiiiiiiiiieeee 61
Tablo 4.10a. Catisma Coziim Stilleri Olgeginin Olumlu Alt Boyutu Puanlarinin
Sahip Olunan Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda
Farklilastigim Belirlemek Uzere Yapilan Tamhane’s T2 Testi Sonuglart .......... 62

Xi



Tablo 4.11. 1liski Olgegi Anketi Puanlar1 ile Cift Uyum Olgegi Toplam Puani

Arasindaki THSKILET ... .oon e 63
Tablo 4.11a. iliski Olgegi Anketi Puanlar ile Cift Uyum Olgeginin Uyum Alt
Boyutu Arasmdaki THSKIler ...........oovienieieiii e 63
Tablo 4.11.b. iliski Olgegi Anketi Puanlari ile Cift Uyum Olgeginin Sevgi
Gosterme Alt Boyutu Arasindaki Iliskiler .............cooooiiiiiiiiiiiiiin 64
Tablo 4.11c. iliski Olgegi Anketi Puanlan ile Cift Uyum Olgeginin Doyum Alt
Boyutu Arasmdaki THSKIler ............c.ooieiieiiiiiii e 64
Tablo 4.11d. Iliski Olgegi Anketi Puanlar ile Cift Uyum Olgeginin Baghilik Alt
Boyutu Arasidaki TlSKiler .............cooiiiiiiiie e 65
Tablo 4.12a. iliski Olgegi Anketi Puanlari ile Catisma Coziim Stilleri Olgeginin
Olumlu Alt Boyutu Arasindaki liskiler ...............cooiiiiiiiiiiii, 65
Tablo 4.12b. Tliski Olcegi Anketi Puanlari ile Catisma Coziim Stilleri Olgeginin
Olumsuz Alt Boyutu Arasindaki Tligkiler .................cccooviiiiiiiiiiniiinn.., 66
Tablo 4.12c. iliski Olgegi Anketi Puanlari ile Catisma Coziim Stilleri Olgeginin
Itaat Alt Boyutu Arasindaki Iliskiler ............c.oooooiiiiiiiiiiiiiiiieieei, 66
Tablo 4.12d. Tliski Olcegi Anketi Puanlari ile Catisma Coziim Stilleri Olgeginin
Geri Cekilme Alt Boyutu Arasindaki fliskiler ..........c.....oooooveiiiiiiiiiinn..., 67
Tablo 4.13a. Cift Uyum Olgegi ile Catisma Coziim Stilleri Olgeginin Olumlu Alt
Boyutu Arasmdaki TlSKiler ................cooiiiieiiiii e 67
Tablo 4.13b. Cift Uyum Olgegi ile Catisma Coziim Stilleri Olgeginin Olumsuz Alt
Boyutu Arasmdaki THSKIler .............oooiiiii i, 68
Tablo 4.13c.Cift Uyum Olgegi ile Catisma Coziim Stilleri Olgeginin itaat Alt
Boyutu Arasmdaki TlSKiler ...............coooiiiiiiiiiiiii e 68
Tablo 4.13d. Cift Uyum Olgegi ile Catisma Coziim Stilleri Olgeginin Geri
Cekilme Alt Boyutu Arasindaki Tliskiler ...................ccoooiiiiiiiiiiiiin, 69

Tablo 4.14. iliski Olgekleri Anketinin Cift Uyumu Toplam Puani Uzerindeki Yordayici
Etkisine Ait Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ...............cooooiiiiiiiiiiiiiiinnn.. 70
Tablo 4.15. Catisma Coziim Stilleri Olgegi Alt Boyutlarmin Cift Uyumu Toplam Puani
Uzerindeki Yordayic1 Etkisine Ait Coklu Dogrusal Regresyon Analizi .................. 71

Xii



Tablo 4.16. iliski Olgekleri Anketi ve Catisma Coziim Stilleri Olgegi Alt Boyutlarinin
Cift Uyumu Toplam Puani Uzerindeki Yordayict Etkisine Ait Coklu Dogrusal
Regresyon ANALIZI ... ..., 72

Xiii



SEKILLER LiSTESI

Sekil 1. Evlilikte Uggen Modeli

Xiv



KISALTMA VE SEMBOLLER
IOA: Tliski Olgekleri Anketi

CUO: Cift Uyum Olgegi
CCSO: Catisma Coziim Stilleri Olgegi

XV



BOLUM I|: GIRIS

Bu boliimde evli bireylerin baglanma stilleri, ¢ift uyumlart ve ¢atisma ¢ozliim stilleri
arasindaki iligkiler ile ilgili problem durumu, arastirmanin amaci, énemi, sinirliliklar,

sayiltilar ve arastirmada kullanilacak olan terimlerin tanimlarina yer verilmistir.
1.1. Problem

Aile kurumu, toplumun varligini ve insanlarin onun i¢inde yasamini siirdiirebilmesi
bakimindan 6nemli bir yere sahiptir. Tirk Dil Kurumu (1945) aileyi, evlilik ve kan
bagina dayanan, kar1, koca, ¢cocuklar, kardesler arasindaki iligkilerin olusturdugu toplum
igindeki en kiiciik birlik olarak tanimlamaktadir. Bu ifadeden anlasilacagi gibi, ailenin
olusmasit ve varhiginin devam ettirilmesi i¢in evlilik iliskisinin kurulmasi ve
stirdiiriilmesi gerekmektedir. Bir bagka deyisle, aile kurumu evlilik ile giivence altina

alinmaktadir.

Birbirinden bagimsiz iki kisi, ¢ift olmaya karar verdikleri andan baslayarak
birlikteliklerinden 6nceki yasam sekillerini farklilastirmaya ve boylelikle yeni iletisim
stirecleri deneyimlemeye koyulurlar. Yine bu farkliligin ve deneyimlemenin birbirine ne
kadar uyum sagladig1 sonucunda iki kisiden olusan bir ruhsal yap1 (Giilerce, 1996) ve
yapinin iyi bi¢imde siirmesiyle evlilik iligkisi meydana getirirler. Bireylerin bu iliskiye
bagslarken daha onceden getirdikleri dinamikler yeni iliskinin saglikli olup olmayacagin
belirler. Yeni iligkinin saglikli sekilde siirmesini saglayan dinamikler ise, ¢iftlerin
birbirlerini sevip saymalari, destekleyici ve birbirlerine kars1 hosgoriilii olmalari, sadik
kalmalari, gelecege iliskin ortak ideallere sahip olmalari, birbirlerine duygularini agik
ve net bir sekilde soyleyebilmeleri, catismalari ¢ozmeyi bagarabilmeleri olarak

siralanabilir (Canel, 2012).

Evlilik ve cift olma ile meydana gelen ruhsal yapinin olumlu ya da olumsuz seyrini
etkileyecek farkli nedenler oldugu goriilmektedir. Bradbury ve Karney (2004), ¢iftlerin
evlenmeden Once yasadiklari zorluklar ve ilk evlendikleri zamanlar olusabilecek
krizlerin evliliklerinin seyrini etkileyebilecegini belirtmistir. Kisilerin evlenmeden

onceki On bilgileri ve bunlar dogrultusunda beklentileri iliskilerinin nasil ilerleyecegi



2

konusunda referans olmaktadir. iliskideki déngiisel dinamik dikkate alindiginda da,

beklentilerin farklilasmasinin ¢atismanin kaynagi olacagi 6n goriilmektedir.

Catisma durumunda, bireyin i¢ine dogdugu toplumun, aile yasaminin, ebeveynlerinin
etkisiyle evlenene kadar edindigi gesitli yasam deneyimlerini ve bunlarin kendisini ne
sekilde etkiledigini farkina vararak es olarak sectigi kisiye bunlar1 icten ve net bigimde
sOyleyebilmesi evlilik iliskisinin saglikli olmasini saglayacaktir. Farkli bir ifadeyle, ¢ift
olan bireylerin evliliklerinde goriilen bir durumun sonrasinda buna neden olmus
olabilecek birbirlerinden kaynaklanan veya kaynaklanmayan duygularmni, diisiinceleri
acik bicimde birbirlerine soyleyebilmeleri iligkilerinde olumlu bir havay1 solumalarini
saglayacaktir. Evlilikte uyumun ger¢ek manada olabilmesi i¢in eslerden her ikisinin de

iligki i¢inde hakikaten yasananin ve var olanin farkinda olmasi gerekmektedir (Giinay,
2000).

Evlilikte yasanan c¢ogu sorunlarin kaynagi evli bireyler arasindaki uyumsuzlugun
varligidir. Evli ¢iftler arasinda uyumun saglanmasi i¢in dncelikli olarak uyumsuzluga
neden olan faktorlerin arastirilip ortadan kaldirilmast gerekmektedir. Bireylerin
uyumsuzluga sebep olan faktorlerin farkinda olmalari, hem es secimi siirecinde olan
bireylerin es se¢ciminde saglikli karar almalarina yardimci olabilecek hem de evli olan

ciftlerin evlilik iligkisini olumsuz etkileyen catismalar1 ¢6zmelerine destek olacaktir.

Ailedeki tim fertlerin fiziki ve psikolojik iyi olusunu etkileyen olduk¢a onemli bir
etmen olan ¢ift uyumu iyi bir evlilik yapisi i¢in mutlaka olmasi gerektigi kabul edilen
kavramlardandir (Soylu ve Kagnici, 2015; Ersanli ve Kalkan, 2008; Tuncay, 2006).
Eslerin uyumlu olabilmeleri ve bunu siirdiirebilmeleri de siiphesiz ki, iletisimlerine yani
sorun, catisma yasadiklart durumlarda bunu ¢6zebilme becerilerine baghdir. Ciftlerin
catisma ¢ozme becerilerindeki eksiklik de evlilik problemlerinin ana sebebi olarak
kabul edilmektedir (Soylu ve Kagnici, 2015). Ciftler, olumlu iletisim ve gatisma ¢6zliim
tepkilerinden haberdar degillerse uyumsuzluk halinde olmamalarinin imkansiz oldugu
diistiniilmektedir (Ersanli ve Kalkan, 2008). Bu sebeple, c¢ift uyumuyla iligkili

etmenlerden digeri de, ¢atisma ¢6ziim stilleridir.

Evlilikte catisma c¢oziim stilleri, ¢iftlerin iliskilerinde yasadiklar1 sikintilar1 ele alig
bicimleri olarak tanimlanmaktadir (Cann, Norman, Welbourne ve Calhoun, 2007).

Catisma ¢oziim stillerinin, giftlerin iliskilerinde uzun vadede olumlu iklimi bulma ve



devamini getirmedeki rolii, evliligin kalitesiyle olan iliskiyi gostermektedir (Soylu ve

Kagnicy, 2015).

Insan, diger varliklara muhtag bigimde yasamin1 devam ettiren ve kisileraras:
siireglerden etkilenen bir canlidir (Sullivan, 1953). Insanoglunu diger varliklara ihtiyaci
olmasina ragmen, insanlar ile iletisim kurmasi ve kurulan iletisimi dolayisiyla iliskiyi
devam ettirebilmesi onu diger canli varliklardan ayiran énemli bir nedendir. Insan ise
birinci ve en samimi bagi, annesiyle, babasiyla ya da ona bakim verip onu biiylitenlerle
kurar (Perry, 2001). insan bu kurdugu bag ile hayatini siirdiiriir; hissettiklerini,
davraniglarint sekillendirerek (Siimer, 2012) iletisim kurma, duygular ve biligsel
sliregler agisindan farklilagir (Bowlby, 1969, 1973). Bowlby, insanin ruhsal durumunun
tizerinde ona bebeklikten itibaren birincil bakimi saglayan kisiye karsi gelistirdigi
baglanma tiirliniin etkili oldugunu ortaya koymustur. Soyle ki, baglanma tiirleri
(glivenli-glivensiz) insanin yasaminin her asamasinda, ‘kendim’ ve ‘digeri’ seklinde ona

eslik ederek diinyayla kurdugu iliskileri agiklar.

Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978) yiiriittiikleri ¢esitli arastirmalarla bebeklerin
bakim aldiklar kisilerden ayrilislar1 ve bakim aldiklari kisilerle tekrar karsilagmalari
sonrasindaki tepkilerini, tutumlarini, davranislarini ele almislar ve sonucunda giivenli,
direngli/ kararsiz, korkulu/ kagingan seklinde 3 tir baglanmanin varligini
belirlemislerdir. Bu baglanma tiirlerini sOyle aciklamisladir: Giivenli baglanmayla
annelerin, bebekler tarafindan giivenli bir siginak bigiminde algilandiklar1 ifade
edilmektedir. Giivenli bi¢cimde baglanan bebeklerin, anneleri ortamda bulundugunda,
herhangi bagka birinin de olmasindan rahatsiz olmadiklari, etrafinda yer alanlan
giivenlik hissi ile kesfettiklerini; anne ile ayr1 kaldiklarinda ise biraz aglayip huzursuz
olsalar da, anne yeniden ortama dahil oldugunda kolayca sakinlesip annenin olmasindan
hoslanma, anneye yakinlik gdsterme gibi davranislar gosterdiklerini belirlemislerdir.
Direngli/kararsiz biciminde baglanan bebeklerin, anneyle birlikteyken 1srarla onunla
ilgilendiklerini; anne ortamdan ayrildiginda aglayip, hir¢inlastiklarini, kizdiklarini,
hayal kirikligma ugrayarak mutsuzluk iceren davraniglar  sergilediklerini
gozlemlemislerdir. Bununla birlikte bu tarz baglanan bebeklerin anne ortama dahil
olduklarinda mutlu, memnun gibi davranislar sergileseler de anneye yonelik hir¢in ve
Otke dolu davranislar gosterdikleri goriilmistiir. Korkulu/ kagingan tarz ile baglanan

bebeklerin, annenin ortamda olup olmamas:i ile ilgilenmedikleri, anneye yonelik



herhangi bir tepkide bulunmadiklari, anneden ayrildiklarinda kizginlik, hir¢inlik,
sinirlilik davranmislarini gozlemlemislerdir. Bu bebeklerin anne ile yeniden bir araya
geldiklerinde, anneye bakmama, oyuncaklarla ilgilenme, anneye kars1 bedensel ya da
ruhsal bir yakinlikta bulunmama gibi davraniglar gosterdiklerini soylemislerdir. Bu
calismalarin ardindan, Main ve Solomon (1990) bu arastirmalar1 gelistirmis ve bazi
bebeklerin bakim verenin (annenin) ortamda var olmasi, ayrilmasi ve tekrar dahil
olmasi siirecinde bu {i¢ tip baglanma tiiriine tayin edilemeyecek yonde farkli davranislar
gosterdiklerini bulmus ve ‘tamimlanamayan’ olarak dordiincii tip bir baglanma
belirlemistir. Bu grupta yer alan bebeklerin, bakim aldiklarinda anneye karst sakin ve
uyumlu tepkilerde bulunurken, alamadiklarinda tanimlayamadiklari, mantik dist

davraniglarda bulunduklarini s6ylemislerdir.

Sonug olarak baglanma kurami, bebegin ona bakim veren/anne ile kurdugu iliskiye
bagl olarak belirlenen baglanma tiirlerinin, yetiskin olduktan sonra da, kurdugu her
iliskiyi bi¢imlendirdigini ve iyi veya koti sekilde etkiledigini savunmaktadir (Hazan ve
Shaver, 1987). Haliyle, kisinin bakim verenine/annesine baglanma bi¢imi, onun
romantik iligkilerini yani evlilik ve ¢ift iligkisini de iyi veya kotii sekilde etkileyecektir
(Davila, Karney ve Bradbury, 1999).

Bu sebeple bu calismada, bireylerin iliski kurma big¢imleri iizerinde etkili baglanma
tiirleri, toplumun yap1 taglarindan olan aile kurumunun kurulmasi ve insanin yagaminda
birgok alanin saglikli devam etmesini saglayan evlilik- ¢ift uyumu ve ¢iftlerin iligkilerin
1yl bicimde siirmesi i¢in oldukca kiymetli olan catisma ¢6ziim stilleri degiskenleri
arasindaki iliskiler incelenecektir. Arastirmanin ana problemini ise “evli bireylerin
baglanma bigimleri ile ¢atisma ¢dzlim stilleri ¢ift uyumlarini anlamli bigimde yormakta

midir?” olarak belirlenmistir.

1.2. Amag

Bu caligmanin temel amaci yasamimizi sekillendiren degiskenlerden olan baglanma
bicimlerinin, bireylerin evlilik uyumlarinin ve ¢atisma ¢dzme stillerinin yordayici olup
olmadigimmi ortaya koymaktir. Aym1 zamanda bireylerin baglanma bigimleri, cift
uyumlart ve kullandiklar1 c¢atisma ¢ozme stilleri arasindaki iliskileri incelemektir.
Bununla birlikte arastirmanin amaglarindan biri de Kisisel Bilgi Formu aracilig ile elde

edilen demografik bilgilere gore bireylerin baglanma bigimlerinde, c¢ift uyum



puanlarinda, catisma ¢6zme stillerinde fark olup olmadigini belirlemektir. Arastirma ile

bu ana problem durumu ¢ergevesinde asagidaki sorulara cevap aranmustir:

e Evli bireylerin baglanma big¢imleri cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

e Evli bireylerin ¢ift uyumlar gesitli demografik degiskenlere gore (cinsiyet, yas,
evlilik siiresi, sahip olunan ¢ocuk sayisi) anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

e Evli bireylerin catisma ¢6ziim stilleri ¢esitli demografik degiskenlere gore
(cinsiyet, yas, evlilik siiresi, sahip olunan g¢ocuk sayisi) anlamh diizeyde
farklilasmakta midir?

e Evli bireylerin baglanma big¢imleri ile ¢ift uyumlar1 arasinda anlamli iligski var
midir?

e Evli bireylerin baglanma bicimleri ile ¢atisma ¢ozlim stilleri arasinda anlaml
iligki var midir?

e Evli bireylerin ¢ift uyumlari ile ¢atisma ¢6ziim stilleri arasinda anlamli iliski var
midir?

e Evli bireylerin baglanma bigimleri ¢ift uyumlarini yordamakta midir?

e Evli bireylerin ¢atisma ¢6zlim stilleri ¢ift uyumlarini yordamakta midir?

e Evli bireylerin baglanma bicimleri ve ¢atisma c¢oziim stilleri birlikte ¢ift

uyumlarin1 yordamakta midir?

1.3. Onem

Bireylerin kendilerine gore degerli oldugunu diisiindiikleri, bakim aldiklart insanlara
yonelik olusturduklari duygusal baglar bi¢iminde agiklanan baglanmanin, uzun
zamandir arastirmacilar tarafindan cesitli degiskenler araciligiyla arastirma konusu
olarak tercih edildigi goriilmektedir. Baglanma kuramina gore, insanlarin yasamlarinin
ilk dakikalarindan baslayarak gelistirdikleri baglanma sekilleri ic¢sel ¢alisan zihinsel
temsiller ile kisinin hayatinin ileriki yillarinda ciddi degisim gecirmeden
aktarilmaktadir. Bu konuda yapilan pek c¢ok calisma, kisinin dogumuyla birlikte
bicimlenmeye baslanan baglanma oriintiilerinin kisinin yetiskin yasaminda var olan

yakin iligkilerinde bilis, duyus, davranis tiglemesi araciligiyla etkisini gosterdigini yani



ilk deneyimlerinin yetiskinlik yasaminda da devam ettigini ortaya koymustur
(Bartholomew ve Horowitz, 1991; Hazan ve Shaver,1987).

Kisinin yetigkin oldugu donemde kurdugu yakin iliskilerden toplumda en kiicilik olarak
kabul edilen ve toplumun degerlerini, geleneklerini, goreneklerini, begenilerini,
inandiklarin1 daha yalin bir ifadeyle kiiltliriinii ortaya koyan (Yoriikoglu, 2000) aileyi
var eden ciftlerin evlilik i¢cindeki uyumlar1 olduk¢a 6nemli kabul edilmektedir. Ciinkii,
ciftlerin evliliklerindeki uyumlar1 onlarin evlilik yasamlar ile birlikte birey olarak da
hayatlarmin farkli alanlar1 iizerinde etkili olmaktadir (Ozden, 2013). Evlilik uyum
diizeyinin az oldugu esler tartismalar1 esnasinda birbirlerine ¢ok daha olumsuz tutum
gostermekte ve uzlasmaya yatkin tavirlari daha az sergilemektedir. Evlilik uyum
seviyesi fazla esler ise, birbirleri ile etkilesimlerinin kalitesinin yiiksek oldugu,
birbirlerinin fikirlerine kars1 daha 1limli ve destekleyici baktiklari ve bu nedenle daha az

catisma yasadiklar1 goriilmektedir (Janicki, Kamorck, Gwaltney, Shiffman, 2006).

Ciftler esleri ile catisma yasadiklar1 durumlarda gesitli sebepler ile farkli ¢oziim stilleri
tercih etmektelerdir. Literatiirde ayr1 ayr1 ve gesitli degiskenler ile kombinasyonlari
olarak calisilan bu degiskenlerin ikili iliskisi evli bireyler 6rnekleminde bir arada ele
aliip, birbirlerinin yordayicisi olup olmadigina dair bir arastirmaya rastlanilmamustir.
Bu arastirmada da, ciftlerin uyumlarinin ve sorun yasadiklart durumlarda hangi ¢atisma
¢oziim stillerini kullandiklarinin baglanma bigimleri ile iligkileri ortaya koyularak hem
evlilik iligkisinin daha iyi anlagilabilecegi hem de aile kurumunun siirmesi amaciyla
ciftleri destekleyecek Onleyici caligmalar yapilabilecegi, ayni zamanda aile ve ¢ift
danismanhigi alanina da katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bildigi lizere evlilik
igerisinde problemlerin olmasi, mutsuz ve sagliksiz insanlarin dolayisiyla bdyle bir
toplumun olusmasi anlamina gelir (Stack ve Eshleman, 1998). Bu konuda yapilan
caligmalarinda 6nleme ve miidahale anlaminda g¢alisacak kisilere ihtiya¢ duyduklar
bilgiyi sunma niteligini tagimaktadir. Bununla birlikte, arastirmacilarin konu ile ilgili
yapacagl yeni caligmalara 151k tutacagi ve resmi kurumlar (Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1 gibi) tarafindan aile-cift-evlilik danismanligi alaninda gelistirilecek destek

programlar1 hazirlanmasinda yardimer olacagi umulmaktadir.
1.4. Smirhhiklar

1. Bu aragtirma Istanbul ili Avrupa yakasinda yasamakta olan evli bireyler ile simirlidir.



2. Arastirma egitim durumu niversite ve {lizeri olan ve ekonomik durumunu iyi olarak
algilayan evli bireyler ile sinirlidir.

3. 21 yas ve lizerinde bulunan evli bireyler ile siirlidir.
4. Zaman agisindan 2016-2017 yil1 ile sinirhidir.
1.5. Sayiltilar

1. Arastirma i¢in segilen 6rneklem evreni temsil etmektedir.
2. Katilimcilarin 6lgme araglarina verdikleri cevaplar onlarin gergek goriis ve

diisiincelerini yansitmaktadir.
3. Kullanilan 6lgme araglar1 aragtirmanin amacina uygundur.
1.6. Tanimlar

Arastirmanin konusu ile iliskili kimi kavramlarin tanimlar1 arastirmacinin kullandigi

bicimiyle asagida aciklanmistir:

Baglanma: Kisilerin kendileri adina 6nemli oldugunu diisiindiikleri baska kisilere

yonelik olusturduklari gli¢lii baglardir (Bowlby, 1973).

I¢sel Calisan Modeller: Kisinin yasammin ilk yillarindan baslayarak devaml
biciminde kullanilmasi ile olusan, kendi, digerleri ve sosyal iliskileri ile ilgili bilgileri

orgiitleyen ve islemden gegiren zihinsel temsillerdir (Stimer ve Giingér, 1999).

Cift Uyumu: Evlilik iligkisi igerisinde ¢iftlerin uyumlu olmasi, taraflarin giinliikk yasam
icerinde farklilagan durumlara birlikte uyum saglamalar1 ve belli bir vakit igerisinde

birbirlerine uygun olacak bigimde degisim gostermeleridir (Spanier, 1976).

Catisma: Birbiri ile uyusmayan iki ya da daha ¢ok giidiiniin es zamanda bireyi veya
bireyleri etkiledigi anlarda yasanan ve giidiilerin tiiriine, siddetine, iginde bulunulan

ortama gore farklilik gosterebilen bir durumdur (Bozoglan, 2010).

Catisma Cozme Stili: Catismanin gerceklestigi durumlarda kisilerin belirli davranis
bigimleri ile kendilerini -hissettiklerini, diigiindiiklerini- ortaya koyma egilimleridir
(Bozoglan, 2010).



BOLUM II: ALANYAZIN

Bu béliimde baglanma stilleri, ¢ift uyumu ve ¢atisma ¢oziim stilleri ile ilgili bilgilere
yer verilmistir.

2.1. Baglanma Kuram

Insanlar diinyaya gozlerini actiklari andan baslayarak anne-babalarinin her daim
kendileriyle  ilgileniyor = olmasmi  beklerler.  Yenidogan  gereksinimlerini
kargilayamayacagindan karni aciktiginda onu besleyecek, ilgi ve sevgiye ihtiyag
duydugunda kendisi i¢in bunu karsilayacak anne-babaya (bakim verene) ihtiya¢ duyar.
Bebegin gereksinimlerinin her ihtiyag¢ hissettiginde giderilip giderilmemesi durumuna
gbre bu durum dongii bigimini alir ve gereksinimler birer beklenti formuna doniisiir.
Bebegin beklentileri sonucunda karsilastiklari, kendisi ve baskalar ile ilgili ilk
farkindaliklarini olusturur. Bu ilk farkindaliklarin (igsel modellerin), kisinin ilerideki
ruh saglhiginda payr biiyliktiir. Bu sebeple “baglanma stilleri” dedigimiz bebegin anne-
baba (bakim veren) ile olusturdugu ilk farkindaliklara gore gelisen iliski kisilerin

hayatlarini siirdiiriirken oldukga etkili olmaktadir (Crittenden, 1990).

Insanin yasamna basladig1 ilk seneler dogru ve saglhkli iliskiler olusturabilmesi igin
onemli bir donemdir. Bu donemde insanlar, karsisindakinin duygusunu anlama, 6fkeyi
engellenme, endiseyi paylagma, sevebilme-sevilebilme gibi farkindaliklarla birlikte
yasamlariin ileriki yillar1 {izerinde pay1 olacak baglanma iliskisini de olustururlar. Bu
nedenle, insanlarin hayata ilk gozlerini agtiklarmi andan baslayarak ilk birkac sene
icinde olusturduklar1 baglanma bigimleri gelecekteki psikolojik sagliklari iizerinde
yasamsal degere sahiptir. Baglanma, bebeklerle kendilerinin ihtiyaglarin1 karsilayanlar
arasinda ruhsal olarak olumlu, saglikli etkilesim i¢inde gelisen ve bebeklerin bu
ithtiyaglarinin doyum ile karsilanmasi sonrasinda kendilerinin giivende olduklarini
hissetmeleri ile olusturulan bir siiregtir (Atkinson ve ark., 1999’dan akt. Kayahan,

2002).

Baglanma kuramu siiphesiz ki, bebeklikte yasananlarla kisinin karakter siniflandirmasi
arasindaki yapiy1 etkili bicimde ortaya koyan bir teoridir. Kurama gore, kisilerin bagka
kisilerle olan yerlesmis iliski bicimleri, kendilerinin ilk ihtiyaglarini karsilayan

bireylerle olan paylagimlarinin benzeri olarak olusur (Shorey ve Snyder, 2006). Kisiler,



kendilerine bakim veren kisi ile olan etkilesimlerini devam ettirecek siireci saglayan

semalar ya da baglanma bi¢imleri kurarlar (Bowlby, 1973).

Oncelikle baglanma teorisi, John Bowlby ve Mary Ainsworth tarafindan 1991 senesinde
ortaya koyulmustur. John Bowlby ve Melanie Klein nesne iliskileri ile ilgili
aragtirmalarin yiriitirken Bowlby kurama elestirilerde bulunarak farkli bir yol tercih

etmis ve teoriyi gelistirmek amaciyla ¢esitli 6nerilerde bulunmustur (Bretherton, 1992).

Bowlby nesne iligkileri kuramiin ¢okca ‘ben’ e vurgu yaptigini, aslinda ¢evremizde
bizden bagka insanlarinda oldugunu bu yiizden kuramin onlart da igine almasi
gerekliligini ortaya koymustur. Bowly kuramda, yenidoganin ihtiyaglarinin bakim veren
tarafindan tam anlamiyla karsilanmasi hissine gore degisiyor olmasi durumunu
elestirmis ve birgok cocuk ile aragtirmalarimi yiirlitmiistiir. Bunlarin sonucunda, bir
arastirmada calma davranisinda bulunan c¢ocuklarin bebeklik donemlerinde bakim
verenden mahrum kalarak biiylidiiklerini belirlemistir (Bowlby, 1979). Psikanalitik
kurami temel alan ve ilk adimlari Bowlby ile atilan baglanma teorisi; bebek ile ona
bakim veren kisi arasinda olan iliskideki bozuk ve dagimik yapmin, yoksunluk,

kaybetme, ayr1 kalma ve yas tutma gibi etkilere neden olduguna vurgu yapar.

Yiiriitillen calismalar sonucunda bazi arastirmacilar tarafindan baglanma teorisinin
bebegin hayata gozlerini agtig1 ve sonrasinda onu takip eden birka¢ yil i¢inde kurdugu
zihinsel modellerin ¢ok degisim gostermeden yetiskin oldugu yillarda da baska kisilerle
olan iliskilerinde istekleri olarak goriilecegi diisiincesinden (Bowlby, 1969; 1973) yola
cikarak ilk adimlar1 yenidogan doneminde atildigir savunulan farkli yetiskin baglanma
modelleri belirlemislerdir (Main, Kaplan ve Cassidy, 1985; Hazan ve Shaver, 1987).
Yetiskin baglanma modeli Oneren bu arastirmacilar, bebeklikteki baglanmanin tek
tarafli ve doyurucu durumundan farkli olarak yetiskinlikteki baglanmanin ¢ift yonlii
olmast (Fraley ve Shaver, 2000) ile birlikte yetiskinlerin temelde bebeklikteki
baglanmaya benzeyen yakin iligkiler kurduklarini ortaya koymuslardir.

Baglanma kuraminin temelini atan Bowlby olmasina ragmen Ainsworth’iin teorinin
bilim 15181inda desteklenmesi, gelistirilmesi konusunda katkilar1 olduk¢a fazla olmustur

(Bowlby, 1979).

Ainsworth (1978), ylriittigli arastirmalar sonrasinda 3 tiir baglanma oldugunu

sOylemis; Bartholomew ve Horowitz (1991) bu tiirleri gelistirmis ve yetiskinlikte 4 tiir
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baglanma tipini ortaya koymustur. Ainsworth'iin acikladigi baglanma tiirleri “gilivenli,
kaygili-kararsiz, kaginmaci baglanma stilleridir. Horowitz de, ¢ift boyutlu olan benlik
ve baskalar1 modelini belirtmistir. Buna gore, kisiler yenidogduklar1 andan baslayarak
hayatlarinin ilk yillarinda kendilerine birincil bakim veren kisilere kars1 zihinsel ifadeler
olustururlar; bu zihinsel ifadeler de, kendilerine birincil bakimi veren kisiler ile
kurduklar1 doyurucu ve olumlu-olumsuz bi¢cimde gelistirdikleri iligkilerin bigimine gore
sekillenir. Kisinin burada kendine yonelik sekillenen algisi benlik modeli, birincil
bakim vereni temel alarak baskalarina yonelik sekillenen algisi baskalar1 modelini

olusturur (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Baglanmanin bireyin kisiler arasi iligkileri ile baglantili olabilecek temel kavramlardan
olan bir tiir davranig bigimi oldugunu ifade Bowlby (1973), insanin bir nevi sosyal
hayatin1 kuran ve iliskilerini sekillendiren bir davranis oldugunu da eklemistir.
Calismalarinda baglanmanin herkeste olan biyolojik bir i¢giidii oldugunu ifade eden
Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag (2011), bunun bir gereksinim oldugunu ve insanin
sosyal bir varlik olmasi i¢in giivenmek, sevmek gibi baglanilmasimnin da gerektigini

belirtmislerdir.

Hazan ve Shaver (1987), baglanma big¢imlerinin ile romantik yakinliklarin birbiri ile
alakali olabileceginden yola ¢ikarak bunun ile ilgili cesitli arastirmalar yapmislardir.
Yirtittiikleri bu arastirmalarda bireysel farkliligin, baglanma ile romantik yakinliklar:
tizerinde etkisi oldugunu belirlemislerdir ve baglanma stillerini ortaya koymuslardir.
Onlarin, Ainsworth ve arkadagslarinin (1978) gelistirdiklerinden sonra ortaya koyduklari
baglanma tiirleri giivenli, kaygili ve kacinmaci baglanma stilleridir. Kisaca bu stillere
sahip olan kisilere bakildiginda, giivenli baglanan kisilerin baskalarina giivenmelerinin
ve duygusal iligkiler kurmalarinin daha rahat oldugu; kaygili baglanan kisilerin
kendilerinin sevilmeye deger olduklari konusunda siiphe duyduklari, yakinlik kurduklari
kisiler tarafindan siirekli desteklenmeye ihtiya¢ duyduklari; kagimmaci baglanan
kisilerin odak noktalarinin kendileri oldugu, 6nemli bir olay goriilmedikce yakinlik
kurduklar1 kisilere ihtiyag duymadiklar1 ve onlarin yardimlarmi istemedikleri

gozlenmistir (Hazan ve Shaver, 1987).
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2.1.1. Yetiskinler Ve Baglanma Kurami

Baglanma teorisinin kendine 6zgii en degerli 6zelligi insanin yasami boyunca devam

ediyor olmasi (siireklilik) durumudur (Ainsworth, 1982).

Yasamin ilk yillarinda kisinin kendisine bakim veren ile olusturdugu yapilar,
gelecekteki yillarinda olusturacagi yakin iligkileri etkileyen ana kaynak olmaktadir
(Bowlby, 1973, 1980). insanlar yasamlarinin yetiskin olduklari déneminde dissal
etkileri goz oniinde bulundurup bebeklik donemlerindeki (birincil bakimi veren kisiler
ile kurduklari) zihinsel modellerini tekrar degerlendirerek kendi ve bagkalartyla alakali
farkindaliklari ile yakinliklarini siirdiiriirler. Yani, gocugun ona birincil bakimi saglayan
kisi ve kendisi ile ilgili olusturdugu zihinsel modeller, onun hayat1 boyunca kurdugu

yakin iligkiler ve sosyal gevresini etkiler niteliktedir.

Bowlby (1980), kisilerin yetiskinlik donemlerinde sikint1 yasadiklar1 durumlarda tipki
bebekliklerindeki gibi kendilerine birincil bakim veren kisiyle yakinlik iginde olmak
istediklerini ve bu yakinlik iliskisi i¢inde rahat olma ve giiven ihtiyaci i¢inde olduklarini
belirtmistir. Insanlarin baglandiklar1 kisinin kendilerine dzgiir olarak etraflarmi fark
etme olanag tanimasindan dolayr kisiler bu iliskide istemedikleri ayrilmalar ile
karsilastiklarinda tipk1 bebekliklerinde oldugu gibi cesitli tepkiler gosterirler; karisint ya

da kocasini kaybeden insanlarin yas i¢inde olmalar1 gibi.

Bowlby’nin baglanma kuramini Bartholomew ve Horotiwtz (1991) gelistirerek
yenidogan doneminden baslayarak yetiskinlige uzayan Dortlii Baglanma Kuramini
ortaya koymuslardir. Bowlby’nin kuramindaki ¢alisma modellerine bireyin kendi ve
baskalarina ait igsel modellerini de katmislardir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
Bebegin baglanma bi¢imi ve kuramin ig¢sel temsilleri bagkalarina yonelik kurdugumuz

giiclii iligki baglarini da olusturma meyilimizi agiklar niteliktedir.

2.1.2. Dortlii Baglanma Kuram

Bowlby tarafindan ortaya koyulan baglanma teorisi, insanlarin aralarinda giiveni temel

alan bir bag kurma gereksiniminde olduklarini sdyler (Bowlby, 1979).

Bartholomew tarafindan ortaya koyulan baglanma teorisi ise, Bowlby’nin teorisinin
devami bi¢iminde, yetiskinlerin baglanma big¢imlerini agiklar. Bartholomew, yetiskin

baglanmalarim kisinin kendi ve digerlerine yonelik algisini temele alan dortlii bir model
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tizerinden agiklamigtir. Soyle ki model de, kisinin kendine yonelik algisinin olumlu ya
da olumsuz olusu ile baskalara yonelik algisinin olumlu ya olumsuz olusunun ikili
olacak bigimde bir araya gelmesiyle yetiskin baglanma bi¢imi olusur. Model de, bireyin
kendine yonelik ‘sevilmeye degerim, ilgi goérmeye, desteklenmeye degerim ile
degersizim’ ve baskalarima yonelik ‘giivenebilirim ile tutarli olmayan, reddedici
davranan’ algilari, zihinsel temsilleri araciligiyla olusan baglanma big¢imleri mevcuttur.
Buna gore ortaya ¢ikan dort ayr1 baglanma bigimi, kisinin kendi ve baskasina iliskinin

iki boyutlu algis1 ile belirlenir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Barholomew ve Horowitz (1991)’in ¢aligmalarin1 destekler —oncii- nitelikte, Hazan ve
Shaver (1987) romantik iligskilerdeki askla ilgili yaptiklar1 arastirma sonucunda, askin
baglanma siirecleri ile ilgili oldugunu agiklayan ve bunun iizerine yetiskinleri lige ayiran

bir rapor ortaya koymuslardir.

Barholomew ve Horowitz (1991)’in gelistirmis oldugu bigimiyle yetiskin baglanmalari
giivenli, korkulu/kaygili, saplantili ve kayitsiz olmak iizere dort gruba ayrilir. Bunlardan
giivenli baglanma biciminde kisinin kendisine ve baskalarina yonelik algisinin olumlu
olusu soz konusudur. Giivenli baglananlar, diger insanlarin ulasilabilir ve destekleyici
olduklarina inanmalarindan dolayr yakin iligkiler kurma konusunda cesaretlidirler ve
tercih ederler. Kendilerinin sevilmeye, ilgi gérmeye ve desteklenmeye deger olduklarim

diistindiiklerinden dolay1 bagkalarindan olan istekleri de buna gore sekillenir.

Korkulu/ kaygili baglanma tarzina sahip olan kisiler, kendilerine yonelik ve digerlerine
yonelik olumsuz bir algiya sahiptirler. Bu nedenle diger insanlar ile iliski kurma
konusunda uzak durmayi tercih ederler. Baskalar1 ile kurduklari iliski sonrasinda
olumsuz deneyimler yasayarak umutsuzluk hissetmemek i¢in yakin iligki kurmaktan
cekinirler. Bununla birlikte korkulu/ kaygili baglanan kisiler 6zgiirliiklerine de
diiskiinlerdir; baskalari ile iliskilerinde bunun tehdide ugradigini diisiiniirlerse kagingan

tavirlar1 yogunlagabilir.

Saplantili baglanma tarzina sahip olan kisiler, olumsuz kendilik ve olumlu digerleri
algisina sahiptir. Kendilerinin degerli olmadigini, sevilmeye layik olmadigini
diisiindiiklerinden olumsuz bir kendilik algist vardir. Bu baglanma tarzina sahip kisilerin
degersizim hislerinden dolayi, bundan siyrilabilmek amaciyla yasadiklar iligkilerinde

kendilerini ispat etmeye c¢alisirlar; boylece iliskide kabul gorerek degersizlik hislerinden
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kurtulmaya cabalarlar. Bu davranislart kisir bir dongii i¢inde siirerken takintili bir halde

olurlar.

Kayitsiz baglanan bireyler, kendilerine yonelik olumlu fakat digerlerine yonelik
olumsuz bir algi1 igerisindedirler. Kendilerini sevilmeye, desteklenmeye deger bulurken,
diger insanlarin giivenilmez ve destek gostermeyen kisiler oldugunu diisiintirler. Bu

sebeple de, yakin iligkiler icinde olmaktan uzak dururlar (Bartholomew ve Horowitz,
1991).

Genel anlamda baglanma davranisi, kisinin dogumundan baglayarak hayatini devam
ettirdigi diger yillarda sosyal ve igsel gelisimlerini, degisimlerini kapsayan ¢oklu bir
yap1 olarak kabul edilebilir. Baglanma tarzlari, insanin digerleriyle olusturdugu
iligkilerle bi¢cimlenmesinin yani sira, sonrasinda digerleriyle olusturulan iliskiler
tizerinde de etkisini gosterebilmektedir. Baglanmanin 6ziinde giivenlik hissinin olmasi

nedeniyle de insanin diger insanlarla kuracagi iligkiler i¢cin olduk¢a 6nem tagimaktadir.

Kisinin bebeklikteki baglanma figiirii olan anne (bakim veren), yetiskinlikte yerini ¢ift,
es olarak secilen kisiye birakir. Soyle ki, kisi nasil bebeklikte annesinden ayrildiginda
aglama, onu goremediginde arama, huzursuzlanma gibi tepkiler gelistirebiliyorsa,

yetiskinliginde de esiyle benzer durumlar yasadiginda ayni tepkileri verir (Celik, 2009).

Baglanmanin ele alindig1 ¢alismalar incelendiginde, evliligin bebeklikteki baglanma
iligkisi bi¢ciminde ele alinabilecegi soylenmektedir. Evlilikteki baglanma, cift olma,
cocuklar1 biiyiitme, sosyal iligkileri birlikte gelistirme gibi yeni deneyimler edinilirken
giivenli alan olarak goriiliir. Bunun yami sira ¢iftlerin ¢atigmalar1 ve evliliklerinde
duyduklart kaygidan, kaygili baglanma stiline sahip bebekler gibi bir giiven duygusu
ediniyor olabilecekleri agiklanmaktadir (Collins, 1996). Kisinin yasamimin ilk
yillarindan son giiniine kadar etkili oldugu kabul edilen baglanmanin, bireyin yasaminin
cogunu gecirdigi evlilik kurumu, es se¢imi, ¢ift olmasi iizerinde etkili oldugu kabul
edilmektedir. Haliyle, es olarak yasanan baglanma iligkisi, ¢iftlerin birbirlerine olan
tepkilerini ve iliskilerinde kendileri ve esleri ile ilgili hislerini, diisiincelerini baglanma

tarzlaria gore etkileyecektir.
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2.1.3. Baglanma ile ilgili Arastirmalar

Psikoloji baglaminda yiiriitiilen arastirmalarin bir¢ogu anne-baba ve ¢ocugun iliskisi
tizerine ve bu iliskinin diger kisiler ile olan iligkileri ve kisinin karakterini nasil
etkiledigi lizerine yogunlagmistir. Bu yogunlagsmanin da, ¢ocugun erken dénemlerinde
ebeveyni ile kurdugu iliski bi¢iminin yetiskinlikteki sonuglar1 {izerine oldugu

gorilmektedir.

Baglanma teorisini benimseyerek ¢alismalarini yiiriiten aragtirmacilar, kisinin bebeklik
doneminde kendisine bakim veren (ebeveyni, ¢cogu zaman anne) ile giiven temelli bir
bag kurdugu ve bu baglanmanin da bireyin yasami boyunca tiim iliskileri ve
etkilesimleri {izerinde etkisi oldugunu diisiinmektedir (Celik, 2009). Bu baglamda
baglanma ve c¢ift iligkisi, evlilik uyumu ya da romantik iliskileri konu alan arastirmalar

asagida verilmektedir:

Tutarel-Kislak ve Cavusoglu (2006), tarafindan ¢iftlerin evlilik uyumlarinin, baglanma
tarzlarinin ve benlik saygilarinin ele alindig1 arastirma sonucunda en fazla evlilik uyum

puaninin giivenli baglanan kisilere ait oldugu saptanmistir.

Bal (2007)’mn baglanma stili ve evlilik uyumunu arasindaki iligkiyi inceledigi
aragtirmasinda, kadinlarin evlilik uyumlar ile baglanma bicimleri arasinda iligkiye
ulasamamisken; erkeklerin kaygi ve kaginma puanlarinin evlilik uyumlar: ile dogrusal
bir iligki gdsterdigini bulmustur. Ayrica, baglanma bigimleri ve evlilik uyumu arasinda
da evlilik uyumunun baglanma bi¢imlerine gore bir farklililk gostermedigini

bulgulamistir.

Isinsu (2003)’nun asik, nisanli, bes senedir evli ve bes seneden daha uzun siiredir evli
olan ¢iftlerin iligki sekilleri, baglanma tarzlar1 ve uyumlar1 arasindaki farkliliklari
incelemek amaciyla yaptig1 arastirma sonucuna gore ayirdigi kategorilerdeki ¢iftlerin
konusu farklilik nisanl ciftlere gore bes seneden daha uzun siiredir evli olan ¢iftlerin

daha giivenli baglandiklar1 biciminde belirlenmistir.

Yildiz (2005)’1n depresyon ve anksiyete tanilt ¢ocuklarla yiriittiigli arastirmasinda
cocuklarin ebeveynlerinin baglanma tarzlarina gore evlilik uyumlarini incelemistir.
Arastirmanin sonucunda giivenli baglanan ebeveynlerin evlilik uyumlarinin saplantili,

korkulu/ kaygili ya da kayitsiz baglanan ebeveynlerin evlilik uyumlarina goére daha
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yiiksek oldugunu gézlemlemistir. Bunun yani sira aragtirma sonucunda, glivenli ya da
kayitsiz baglanma tarzina sahip ebeveynlerin korkulu ya da saplantili baglanma tarzina
sahip ebeveynlere gore iliski igerisinde yasanan olumsuz durumlarin eslerinden

kaynaklandigin1 daha az diistindiikleri bulunmustur.

Simpson (1990) romantik yakimnliklar ile baglanma bi¢imleri arasindaki iliskiyi
inceledigi arastirmasinda her iki cins i¢inde gilivenli baglanma tarzina sahip olan
kisilerin, kagingan ve endiseli baglananlara gore iliskide daha ¢ok birbirlerine giivenme,

baglilik kurma ve memnun olma davranisi i¢inde olduklarini belirlemistir.

Kobak ve Hazan (1991), tarafindan baglanma ile evlilik doyumu arasindaki iliskilerin
incelenen calismada eslerin ikisinin de giivenli baglanmasi ile evlilik doyumu arasinda
anlaml iligkiler belirlenmistir. Calismaya gore gilivenli baglanan kisilerin ayn1 zamanda

sorun ¢dzme gibi iletisim becerilerinde daha basarili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Lopez, Melendez ve Rice (2000) yirittiikleri arastirma sonucunda da, kaginmaci
baglanma tarzina sahip kisilere gore giivenli baglanan kisilerin iliski i¢erisinde daha ¢ok

samimi ve memnun davrandiklarini ortaya koymustur.

Lussier, Sabourin ve Turgeon (1997), tarafindan eslerin bas etme stratejileri, baglanma
bicimleri ve evlilik doyumlar1 arasindaki baglantilar1 belirlemek amaciyla 263 cift ile
yiiriitiilen caligma sonucuna gore kaygili ve kacingan baglanma stiline sahip eslerin
giivenli baglanan eslerden evlilige iliskin daha ¢ok gerginliklerini ifade ettikleri

bulunmustur.

Pistole ve Clark (1995) yaptiklar1 arastirma sonrasinda, kagman ve kaygili/kararsiz
baglanma stiline sahip yetiskinlerden giivenli baglanma stiline sahip yetiskinlerin
kurduklar1 yakinliklarinda daha ¢ok giiven, baglhlik, dayanisma ve doyum hissettiklerini
belirtmislerdir. Bunun yani sira giivenli baglanma tarzina sahip yetigkinlerin evlilik

uyumlarinin daha fazla oldugunu bulmuslardir.

Kirkpatrick ve Davis (1994)’in iliskide istikrar ve baglanma stillerini cinsiyet
degiskenini goz Oniinde bulundurarak yaptiklari boylamsal ¢aligmalar1 neticesinde
giivenli baglanan kisilerin giivensiz baglanan gore iliskide daha istikrarli olduklari
goriilmistir. Kaginmaci baglanan erkekler ile kaygili baglanan kadinlarin iligkilerinde

giivenli baglananlar gibi istikrarin yliksek oldugu bulunmustur. Bununla birlikte giivenli
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ve kaygili baglanan kadinlara gore kagingan baglanan kadinlarin iligkilerini devam

ettirme giidiilerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Feeney (2002) viiriittiigii arastirmast sonucunda ¢iftlerin davraniglarinin onlarin
baglanma tarzlar ile iliskili oldugunu belirtmistir. Baglanma, evlilik etkilesimi ve iliski
memnuniyeti ile ilgili yiiriitilen bu arastirmada uzun siiredir evli olan kisilerde
ciftlerden birinin olumsuz bir davranista bulunmasi arttik¢a digerinin iliskide yakinlik
olusturma konusunda kendini rahat hissetmedigi bulunmustur. Bunun yami sira yine
ciftlerden birinin olumsuz bir davranista bulunmasi ile ciftlerin her ikisinin de endiseli
olmasi arasinda olumlu iliski bulunmustur. Yine uzun siireli evliliklerde kaygili
baglanma tarzina sahip kadimnlarin iliskide yiiksek oranda olumsuz ¢ift davraniglarinda

bulunduklari ortaya koyulmustur.

Stimer ve Cozzarelli (2004) romantik iligki icerisinde olan kisilerin bu iliskiye yonelik
algilar1 ve iliskilerinin niteligi ile baglanma tarzlarmin iliski iizerine arastirma
yapmiglardir. Arastirmada katilimcilara baglanma, yiikleme ve iligski kalitesini ortaya
koyacak Olgekler uygulanmis ve sonucunda gilivensiz baglanan kisilerin gilivenli

baglananlara gore daha uyumlu yiiklemeler ifade ettiklerini bulmuslardir.

Hamarta (2004) tniversite 6grencileri ile yiiriittiigii arastirmasinda 6grencilerin yakin
iliski icerisinde baglanma tarzlar1 ile benlik saygisi, depresyon gibi degiskenler
arasindaki iligskiyi incelemistir. Arasgtirmanin sonucunda, 6grencilerin iligkisel benlik
saygilarmin, iliskisel depresyonlarmin ve iligkisel saplantili diisiinmelerinin yiiksek

seviyede baglanma bicimleri tarafindan agiklandigini1 bulmustur.

Trinke ve Bartholomew (1997) baglanma bigimleri ve yakin iligkiler ile ilgili ergenlerle
yirilittigi arastirma sonucunda, ¢ift iligkisi i¢indeki ergenlerin birincil olarak
baglandiklar1 kisinin g¢iftleri olduklarini, daha sonra anne, baba, kardes ve yakin
arkadaslar1 oldugunu gozlemlemislerdir. Yakin iliski i¢cinde olmayan ergenlerinde ¢ift

olduklar1 kisi ¢ikarildiktan sonra ayni bigimde siralamanin oldugunu gozlemlemislerdir.

Yapilan romantik yakinlik ve baglanma arastirmalarinin incelenmesinden sonra
birgogunda giivenli baglanan kisilerin hem evlilik hem romantik iligkiler hem de diger
yakin iligkilerinde diger baglanma tarzina sahip olan kisilere daha olumlu iliskiler
kurdugu goriilmektedir. Arastirma sonuglarini genel olarak ifade etmek gerekirse,

evlilik ile eslerin davranislarinin baglanma stilleri ile iliskisine bakildig1 arastirmalarda
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(Feeney, 2002; Bal, 2007; Yildiz, 2005) giivenli baglanan kisilerin, korkulu, kayitsiz,
saplantil1 baglanma tarzina sahip olan kisilere gére olumlu davranislarinin daha fazla
oldugu belirlenmistir. Bunun yanin sira ¢ift ve evlilik iliskisine yonelik baz1 degiskenler
ile baglanma tarzlar arasindaki iliskiye bakilan arastirmalarda da (Lopez, Melendez ve
Rice, 2000; Pistole ve Clark, 1995; Siimer ve Cozzarelli, 2004; Simpson, 1990) giivenli
baglanan kisilerin diger gruplarda baglanan kisilere gore iliskilerinde giiven,
memnuniyet duygusunu daha ¢ok hissettikleri ve iliskilerini daha olumlu algiladiklar
bulunmustur. Romantik iliski ve baglanma stilleri ¢alismalar1 evlilik iliskisi disinda
tiniversite ogrencileri ve ergenler lizerinde yapilan arastirmalar sonucunda (Hamarta,
2004; Trinke ve Bartholomew, 1997) ergenlerin baglanma temsili olarak dnce yakin
iliskide olduklar1 kisiyi sectikleri, sonra sirayla anne, baba, kardes ve en iyi
arkadaslarm tercih ettikleri bulunmustur. Universite dgrencileri ile yapilan arastirmada
da depresyonun saplantili diisiinmenin baglanma tarzlari ile iliskili oldugu goriilmiistiir.
Buradan yola ¢ikarak, arastirma sonuglarmin da ortaya koydugu gibi kisinin dogdugu
anda itibaren baslayarak olusan ve zaman iginde degisebilip gelisen baglanma tarzlar
kisinin yakin iliskilerinden, arkadaslar1 ve ailesi olan iligkilerine kadar bir¢ok

kisileraras1 durumu etkilemektedir.

2.2. Cift Uyumu

Bir insanin psikolojik ve sosyal olarak yasami boyunca i¢inden gectigi donemlere
bakildiginda, basta ebeveynleri takiben arkadaslar1 ve sonrasinda romantik iligki i¢inde
olacag bir kisi ile iletisimde olma gereksinimde oldugu goriilmektedir. insanin baska
insanlar ile iletisim halinde olmak, kendi disinda birileri i¢in 6nemli oldugunu
hissetmek; fiziksel ihtiyaglari gibi yerlesmis bir gereksinimidir (Akar, 2005). Bu
gereksinimin dogrultusunda da birey, once ergenlik ile olsa da o dénemde her adimi
kimlik ¢6ziimlemesini tamamlamak amaci ile olmasit nedeniyle bunu olumlu ya da
olumsuz hallettikten sonra tam manasiyla romantik yakinliklar kurmaya baglar. Ve
sonrasinda romantik yakiligr kurdugu kisi ile ¢ift olmasi, isterlerse evlenmeleri

bigiminde bir siire¢ baslar.

Aragtirmacilar, evlilik iligkisinin islevinin ne olacag ile ilgili ¢esitli ifadeler

kullanmiglardir. Bunlar evliligin siiregenligi altinda toplanan iptal, ayrilma, bosanma
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kararlar1, terk durumu ile evlilik iligkisinin siirdiigii hallerdeki evliligin kalitesi
kavramlaridir. Bir ¢ift iliskisi igerisinde uyum, doyum, mutluluk, biitiinliik o iliskinin

niteligini ortaya koyan ifadelerdir (Spainer, 1979).

Evlilik, ¢ift uyumu kavramlart hem aile hem cift iligkilerini konu alan aragtirmalarin
onemli degiskenlerindendir. Cift uyumu, belirli bir donem igerisinde iligkideki baskin
veya glicsiiz uyumu ortaya koymaktadir. Baska bir deyisle, ¢ift uyumunu, degismeyen
bir yapiy1r ifade etmek degil siireci ortaya koymak olarak degerlendirmek gerekir
(Spanier, 1976). Evlilikteki uyumu da, evlilik iliskisinin eslerin tek baslarina istedikleri,
bekledikleri, ihtiyaglarinin yerine gelmesi ve bunlara yonelik diigiinceleri kapsaminda,

tiim agilardan kendine 6zgii bigimde ele almak gerekir (Demiray, 2006).

Evlilik, Fowers (1993)"in agikladig: tizere insanin duygusal olarak doyumu yasadigi,
insana duygusal olarak doyumu saglatan bir iliskidir. Evlilikle ilgili ortaya koyulan bu
tanimdan da anlasilabilecegi gibi ¢ift iliskisi icerisinde evliligin uyum ve doyumu
arasinda anlamli bir iliski olmasindan dolayi, bu iki ifade ¢ogunlukla birbiri i¢in
kullanilmaktadir. Buna ragmen evlilik uyum ve doyum ifadeleri aym1 kavramlar

degillerdir.

Evlilikte doyum, bireyin evliligine yonelik algisi, evliligiyle ilgili diisiinceleri ve
evliligini nasil gordiigiidir. Bireyin ¢ift olusundan dolayr hissettigi tatminlik ve
mutluluk durumudur (Nichols, 2005). Doyum kavramindan kasit, bireyin yasadigi
evlilikteki ihtiyaglarinin ne kadarini yerine getirebiliyor olduguna yonelik diisiincesidir
(Tezer, 1986). Kisilerin evlilik iligkilerinden dolay1 bireysel memnunluk ve mutluluk

hisleridir.

Evlilikteki uyum ise, doyumdaki kisilerin bireysel hislerinden ziyade ¢ift oluslar1 ile
olusan iligkinin kalitesine bakilmasidir. Evlilikte uyum kavramiyla c¢iftlerin iligkilerini
kaliteli hale getirme cabalar1 belirginlesmektedir. Bir ¢iftin uyumlu bir evlilige sahip
oldugunu anlamak i¢in birbirleriyle iletisimlerine, kendileri, iliskileri ve aileleri ile ilgili
konulardaki paylagimlarina, sikinti yasadiklar1 durumlarin sonunda uzlagsmaya varip
varmadiklarina bakilabilir. Evlilikte uyum kavramiyla c¢iftlerin evlilik iliskilerinde
mutluluklart ve memnunluk durumlar1 da ifade edilmektedir (Erbek, Bestepe, Eradamlar

ve Alpkan, 2005). Bu sebeplerle evlilikte uyum, ¢iftlerin evlilik hayatlarindaki basarili
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olma durumunu ve evliligin islevsel olusunu agiklayarak evlilikteki doyum ve mutluluk

ifadelerini de kapsamaktadir (Kalkan, 2002).

Yapilan bazi1 arastirmalarin neticesinde ¢ift uyum ve doyumunun orantili bi¢imde biri
yiiksekse digerinin de yiiksek oldugu bulundugundan bazi arastirmacilara gore bu iki
kavram farklilagmamaktadir. Fakat bu c¢ikarimin dogru olmadigini ortaya koyan
arastirmalarda mevcuttur. Bunun nedeni, uyumlu bir ¢ift kavraminda ¢ift iliskisinin
niteligine bakilirken doyum saglanan bir iliski derken bireyin kisisel algilar1 ortaya
koyulmaktadir. Bu yiizden bir ¢iftin uyumlu olabilmesi i¢in eslerin ikisinin de bir
iliskiyi iyi bigimde devam ettirme yeterliliginde olmasi1 6nemlidir (Kislak-Tutarel ve
Cabukga, 2002). Evlilikte doyum kavramu ¢iftten her ikisinin de bireysel olarak iligki ile
hissettikleri doyumu aciklarken, ¢ift uyumunda ¢iftin arasinda gecen iligkinin nasil
oldugu agiklanir. Johnson, Amazola ve Booth (1992)'un ¢iftlerin uyumlarinin kaynagini
ve stiregenligini anlamak amaciyla sekiz senede li¢ kez goriisme yaparak yiirtttiikleri
boylamsal caligmalar1 neticesinde, ¢iftlerin uyumlarinin Olglilen bigimden bagimsiz

olarak kisilik 6zelligi gibi degismeyen bir yapisi oldugunu ortaya koymuslardir.

Spanier'e gore (1976) evlilikte uyum, ciftlerin rutin yasamlarina ve bu yasamlar1 i¢inde
degisiklige ugrayan durumlara adapte olmalar1 ve belli bir zaman diliminde birbirleriyle

uyumlu olacak bi¢imde degisim gostermeleridir.

Sabatelli'ye (1988) gore evlilikte uyum, ciftlerin kolaylikla iletisim kurmalar, evlilik
hayatlarinin kritik zamanlarinda cokca anlagsmazlik yasamamalari, anlasilamayan
konularin da eslerin ikisinin de memnun oldugu bi¢imde sona ermesi ile

agiklanmaktadir.

Coleman (1977) romantik bir iliskideki gelisimi bes asamada agiklamistir: birincisi
tanimak, ikincisi baglanmak, {i¢iinciisii uyum, dordiincii catismak ve besinci ¢ozmektir.
Tanimanin ardindan gelen ikinci ve iiglincii asamada ideallik bulunur. Dis goriiniisii
¢ekici bulmak gibi tutku dolu bir iligkide yer alan tiim 6zellikler en {ist seviyede yasanir.
Dordiincii asamada yasanan ¢atisma durumu, besinci evrede yerini dostca bir aska, ¢ift
olmaya birakir (akt. Hatfield ve Sprecher, 1986). Bu asamalara bakildiginda iyi bir ¢ift
olmanin saglanabilmesi i¢in eslerin yasadiklar1 ¢atismalarini uyumlu bigimde

¢cOzebiliyor olmalar1 gerekmektedir. Ciftler arasinda c¢atismanin yasanmasi iligkinin
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gelisim asamalarindandir, bu nedenle uyumlu bir iliski i¢in ¢atigmalardan uzak durmak

yerine, catismayi ¢6zmek ise yarayacaktir.

Kisileraras1 iligkilerin baglama, gelisme, slirme ve sonlanma bi¢iminde yasandigi goz
oniine alindiginda; uyum seviyesi yiiksek olan bir romantik iligkide sonlanma durumu
sadece eslerden birinin kaybiyla olabilir. Stirme basamagi ancak uyum seviyesi fazla
olan bir iliskide, evlilikte gortilmektedir (Nelson-Jones, 1986). Uzun yillar devam eden
bir birliktelik i¢in ¢iftler arasindaki uyumun yiiksek olmasi gerekmektedir. Cift uyumu
ile siiren iligkinin ne durumda oldugunu ve nereye gittigini de anlasilmaktadir. Bu
nedenle evlilik iligkisindeki uyum, siire¢ i¢inde esnekligi olan iyi- kotii bigcimde

adlandirilabilecek bir kavram olarak agiklanabilmektedir (Fisiloglu, 1992).

Ciftlerin uyumu, esler arasinda yasanan soruna sebep olan farkli diisiinceler, endiseler,
gerginlikler, ¢iftlerin iliskilerinden sagladiklar1 doyum, birbirlerine olan bagliliklar1 ve
cift olmaya ylikledikleri anlamlarin benzer olmasi gibi durumlarin sonuglarinin
degerlendirilmesi ile anlasilabilecek bir siire¢ oldugu ifade edilebilir (Spainer, 1976).
Bir ¢iftin iki ayr1 bireyken bir araya gelerek bir iliski yasamaya baslamalar ile ayr1 iki
bireyken ki hayatlarinda baz1 degisiklerin yasanmasi ve yeni iliski ile yeni etkilesimlerin
baslamas1 sdz konusudur. Iste bu degisim ve etkilesimlerin ¢iftlerde parelel gitmesi
durumunda tam olarak ¢ift olma durumundan s6z edilebilir. Bu nedenle bu durum,
kigilerin dis cevreleri, igsel yasamlari, aile Ogretileri gibi iliskilerinin de tekrar
olusturulmas1 anlamina gelir (Giilerce, 1996). Baglanma teorisine gore de, kisinin ona
bakim veren ilk kisi ile olusturdugu bag yetiskinlik hayatindaki cift iligkilerini olumsuz-
olumsuz bi¢imde sekillendirmektedir (Hazan ve Shaver, 1987). Haliyle, insanlarin
bebeklikteki ilk iligkileri onlarin yetiskin yasamlarindaki iligkilerinin yapisim

olusturmaktadir.

Bir ¢iftin uyumlu olup olmadigim1 anlayabilmek icin asagidaki Olgiitler

kullanilabilmektedir (Fidanoglu, 2007):

v' Egsler arasinda soruna neden olan farkliliklar

Insanlar kurulan iliskilere yénelik endiseler, gerginlikler
Esler arasindaki doyum diizeyi

Eslerin birbirine olan baglilig

Cift olmanin gerektirdikleri konusunda benzer diisiincelere sahip olma
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Genel manada, ¢iftlerin mutlu olma, iletisimde olma, iligkileri ve aileleri ile ilgili
konularda ortak goriislerde bulunmanin ve bunu paylasabilmenin, sikintilarini olumlu
bir hava i¢inde ¢oziime kavusturmanin yasandigr iliskilerde uyumlu bir giftten,

evlilikten s6z edilmektedir (Erbek ve arkadaslari, 2005).

2.2.1. Cift Uyumu Uzerinde Etkili Olan Faktorler

Cift iliskisi icerisinde eslerin arasinda iletisim kanallarimin oldugu ve bu kanallar
aracilifiyla birbirleri arasinda etkilesimin bulundugu bir yapidir. Eglerin uyum
icerisinde huzurlu bir iliski yasamalari i¢in kisisel 6zellikleri, iletisimleri, degerleri,
inanglari, hedefleri, bir konu hakkinda karar vermeleri, diger insanlarla iligkileri, bos
vakitlerini nasil gecirdikleri, gelirleri gibi konularda da uyumlu olmalar1 beklenmektedir

(Sener ve Terzioglu, 2002).

Uyum saglanmis bir iligki, evlilik yaninda iyi bir aile yasaminmi saglayacaktir. Aile
icerisinde biitiinliigiin olabilmesi eslerin gelir durumlari, hayata bakislar, kiiltlirleri ve
ruh sagliklar1 gibi alanlarda anlasabilmeleri, uyum saglamalarina baghdir. Boyle bir ¢ift
iliskisinde her iki tarafinda birbirine sorumlu oldugu hissettigi, kendi dislarindaki
yasamlarinda da birbirlerini desteklerini, birbirleri ile vakit gecirmek istedikleri,
iletigimlerinin agik oldugu ve ciddi sikintilar yasadiklari durumlarda birbirlerine daha

siki sarildiklari goriilmektedir (Celik ve Tiimkaya, 2012).

Evlilikteki uyum iizerinde etkili olan etmen olarak Oncelik sirasinda iletisimdeki ve
etkilesim problemler gelmektedir. Bunu temele alarak kisinin kendi varligin1 ortaya
koyarak onu zedelemeden diger kisinin (esinin) kendilik durumuyla kaynasmasi gibi bir
ciftin uyumu iizerinde etkili olan bir¢cok yap1 s6z konusudur. Ciftlerin uyumunda
iliskilerindeki basar1 ve mutlulugun paylasilmasimin etkili olmasmin yani sira
catigmalarin dogru bir yolla ¢6zlilmesi, sorunlar1i ¢ozebilme becerisi de belirleyici

olmaktadir (Fisiloglu ve Demir, 2000).

Evlilik uyumu {izerinde etkisi olan etmenler evlilik yasantisi igerisindeki {i¢lii bir model

tizerinden ele alinabilmektedir (Larson, 2002).



Kisisel etkiler

Ciftin iliski dinamikleri Dissal etkenler

Sekil 1. Evlilikte Ucgen Modeli

2.2.1.1. Kisisel Etkiler

e Problemler

e Stres durumunda onu yonetememe sorunu
o Islevsiz fikirler

e Fazla tepkili olma

e Fazla kizgin olma ve saldirganca davranma
o Ask

e Esnek olma

e Teslimolma

e Iddiali olma

e Asiri 0zgiiven

e Disa doniik olma

e (oziilmemis depresif davraniglar

e Utanga¢ olma

e Pozitif 6zelliklere sahip olma

2.2.1.2. Ciftin Tliski Dinamikleri

e Problemler

e Olumsuz iliskiler

e Pozitif 6zelliklere sahip olma
e Iletisim sekilleri

e (atismay1 yonetebilme
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e Iliski mesafesi
e Biitiin olma
e Giiciin paylasilmasi ya da kontrol edilmesi

e Uzlasabilme

2.2.1.3. Dissal Etkenler

e Ailenin kokeninden kaynaklanan etkiler

e Aile yasaminin etkileri

e Aileden bagimsizlasmanin saglanabilmesi

e Anne ve babanin iliskisi

e Anne, baba ve arkadaslarindan goriilen destek

e s yasamindaki sikintilar

e Ebeveynligin olusturdugu sikintilar

o (Cesitli sikintilar (borglar, saglik problemleri, eslerin akrabalari v.b.
Reuben Hill (1966) de, evlilikteki uyumla alakali olabilecek erkekleri dayanak alan
cesitli durumlar belirlemistir (akt. Akar, 2005).

e Erkegin anne ve babasinin evlilikteki mutluluklar

e Erkegin kendi babasiyla yakinlik durumu

e Erkegin ¢ocukluk yillarini gegirdigi mekan

e Erkegin kac yasinda evlendigi

e Erkegin egitim durumu
Cift iliskisi kurup evlilikten 6nceye kadar eslerin birbirlerinden bagimsiz bigimde
olusturduklar1 hayatlari, ilgileri, iletisimleri evlilikten sonra yeni ve farkli bir hal
almaktadir. Eslerin evlilik iliskisi ile baslayan yeni yasamlarinda uyumu ve mutlulugu
yakalayabilmeleri i¢in dogru iletisim yollarin1 kullanmalari, birlikte amaglar igin
cabalamalar1 ve akabinde iyi bir aile yasami kurabilmeleri i¢in biitlinciil bigimde

birbirlerini tamamlayabilmeleri gerekir.
Uyum saglanmis bir iligki, evlilik yaninda iyi bir aile yasamini saglayacaktir. Ciftlerin
birbirleri ile wuzlasmaci, paylasimct olmayr saglayabildigi, iliskideki roliini,

sorumlulugunu kabullenerek devam ettirdigi bir iliski, ¢ift arasinda saglam, olumlu bir
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etkilesim ve iletisim saglayarak evlilikteki mutluluk, basar1 dolayisiyla uyum iizerinde

etkili olacaktir (Sener ve Terzioglu, 2002).

Iyi bir romantik iliski icinde olmak, ¢iftlerin hem ruh sagliklari hem de anne-baba
olarak gorevlerini yerine getirmeleri gibi hayatlarinin bir¢cok alani iizerinde etkilidir.
Ciftlerin anlasamadiklari durumlarda bununla basa ¢ikabilme yetenekleri, iliskilerinin

stirmesi i¢in olduk¢a énemlidir. (Cummings ve Davies, 1994).

Iliskilerini daha iyi hale getirmek ve evlilikte sikintilarini ¢6zmek amaciyla gift
danmismanligina basvuran kisiler arasinda en sik rastlanan ve iligkiyi en ¢ok yipratan
sorunun eslerin iletisimden dolayr yasadiklari sorunlar oldugu goriilmektedir
(Fidanoglu, 2007). Bu nedenle bir iliskide sorun, anlagsmazlik, yasanilan durumlarda
eslerin hangi iletisim yollarin1 sectigi ve catismaya hangi tavr1 benimseyerek yaklastigi
uyumlu bir iliski i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bununla birlikte, ¢ift iliskisi icerisinde eslerin
birbirlerine olan sevgileri saygilari uyumlu bir romantik yakinligin ana kosulu
olmaktadir. Ciftlerin birbirlerinin ve iligkilerinin hakkinda bilingli bi¢imde farkindalikta
bulunmalari, birbirlerine hissettiklerini rahatga sdylemeleri ve karsi tarafinda onlar
dinlemeleri bir evlilikte uyumu yakalamak i¢in sarttir. Nesne iliskileri teorisine gore,
cgiftlerin romantik yakinliklar1 onlarin hem c¢ocuklar1 ile hem de 0Ozellikle kendi
ebeveynleri ile kurduklari yakinligin bir yansimasidir. Bir bebegin anne ve babasi ile
kurdugu yakinlik, onlara hissettigi baghlik, gelecekteki yetiskin yasaminda digerleri ile
kurdugu iliskinin seklini belirlemektedir. Dolayisiyla ¢iftlerin ebeveynleri ile
olusturduklar1 baglanma bigimleri ve bir ¢atisma durumunda tercih ettikleri ¢6ziim stili

onlarn, evlilikteki iligkilerinin bir sonucu olan uyum durumlar tizerinde etkili olacaktir.

2.2.2. Cift Uyumu fle Tlgili Arastirmalar

Yapilan arastirmalar neticesinde, ilgili alanyazinda evlilik uyumunun 6l¢iilebilmesi ile
ilgili farkl fikirler oldugu goriilmiistiir. Cesitli arastirmacilar evlilikteki uyumu
Olctimlemek igin ¢iftlerin evlilikleri ile ilgili ne hissettiklerine odaklanmaislar ve ¢iftlerin
uyumlarmin belirleyicisini onlardan edindikleri evlilik doyumlar1 ile mutluluklari
bilgilerinden yola c¢ikarak degerlendirmislerdir (Locke ve Wallece,1959). Cesitli
arastirmacilar ise, ¢iftlerin uyumunu, eslerin birbirinden farkli olarak hissettiklerinden

ziyade, eslerin iligkilerinin bir 6zelligi bi¢giminde ele almislardir. Bu nedenle, eslerin
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uyumlarma bakarken iliskinin igerdigi diger 6zelliklerden olan iletisim, ¢atisma gibi

Ogeleri de dahil etmislerdir (Spainer, 1979).

Bir iliski igerisinde mutluluk, iliskiden doyum hissetme ve iligskiye yonelik beklentiler
ciftlerin birbirleri ile uyumlarinin 1s18inda gelisebilmektedir. Yapilan arastirmalar
neticesinde, bir problemi ¢dzebilme yetenegi, iletisim yollarinin etkin kullanimu, ¢iftler
arasindaki baglanma, sevgi ve yakinlik kurma ihtiya¢larinin ¢iftlerin uyum durumlarini
tizerinde etkili oldugu ortaya koyulmustur (Erbek ve arkadaslari, 2005). Bu ifadeyi
destekler nitelikte, Terry ve Kottman (1995) vyiiriittiikkleri bir arastirma sonucunda,
islevsel bir evlilige sahip olan c¢iftlerin aralarindaki iligkinin uyum ve doyum
seviyelerini acisindan yiliksek oldugunu soyleyerek ciftlerin etkili bi¢imde iletisim
kurmalarinin, ¢ift olmanin gerektirdigi sorumluluklar1 ve onay verme, destekleme gibi
ithtiyaglar1 karsilamanin, birbirlerine saygili olma, 6nemseme, birlikte sorunlar1 ¢éziime
kavusturma konusunda caba sarf etmenin, eslerin ¢alisiyor olmalarinin ve ¢ift iligkisine
ekonomik olarak destek veriyor olmalarinin iliskiden alinan doyum iizerinde etkili

oldugunu belirtmislerdir.

Gottman ve Krokoff (1989) yiiriittiikleri ¢aligmalar sonrasinda evlilikteki doyum ve
iletisim kurmaya yonelik olarak mutlu bir evlilik hayati1 olan eslere gore mutlu bir
evlilik hayati olmayan eslerin iliskilerinde negatif etkilesimin daha sik oldugunu ortaya
koymusladir. Kendi yaptiklar1 aragtirmalarinda, ¢iftlerin yasanan ¢atigmalarin iizerinde
durmalariin evlilik iligkilerinde islevsel sonuglar dogurdugunu bulmuslardir. Bunun
yani sira ¢iftin o an iliskisinden yasadigi doyum ile pozitif etkilesime kiyasla negatif
etkilesim arasinda daha saglam bir iliski bulundugunu belirlemislerdir. Ayn1 zamanda
erkeklerin negatif etkilesim durumlari, iliskide o donem varolan sorunlar1 yordadigi
bulunmustur. Fakat evlilik doyumunun zamanla birlikte bir degiserek artma yoluna
gittigi  goriilmistiir. Benzer bi¢imde, c¢iftlerin yasanan c¢atismalarin {izerinde
durmalarmin her isi es i¢in de o an varolan evlilikteki doyumsuzlugu yordadigi, fakat
buna ragmen ge¢en zamanla birlikte evlilikteki doyumda ilerle olabilecegi bulunmustur.
Evlilikte varolan sorunlarin ve zamanla ortaya ¢ikan doyumun sarsilmasinin savunmada
olma, inat etme ve etkilesimden kaginma, geri durmanin yordayicilari oldugu
belirlenmistir. Ayrica, iliskide erkegin sikayet etmesi, evlilikteki zamanla degisen
doyumu ve hem kadinin hem erkegin doyumlarindaki gerilemeyi yordadig

gorilmiistiir.
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Tutarel-Kislak ve Cabukca (2002) tarafindan empati ve bazi demografik degiskenlerin
evlilik uyumu ile olan iligkilerini belirlemek amaciyla 150 evli kisiye uygulanarak
yiiriitiilen ¢alisma sonucunda yas, cinsiyet, evlilik yili, evdeki isleri tistlenme, ¢ocuk
sayist gibi degiskenlerin evlilik uyumunu yormadigina ulasilmistir. Evli kisilerin empati

diizeylerinin ise evlilik uyumunun yordayicisi oldugu belirlenmistir.

Evlilikteki uyum ¢iftin evlilik yagamlarinin yanmi sira onlarin tekil hayatlarin1 da farkl
bicimlerde yonlendirmektedir. Tabi ki evlilikteki uyum kisilerin 6nce evlilik hayatlarini
ardindan, birey olarak tek basina yasadiklarimi etkilemektedir. Yiiriitiilen ¢alismalarin
neticesinde, ruh sagliginin, duygusal stres kaynakli yasanan sikintilarin, ese karsi
hissedilen samimiyetin ¢iftlerin uyumlar1 ile direkt olarak baglantili oldugu
goriilmektedir. Evlilik uyumunun artmasi kisilerin hem ruh sagliklarina olumlu bigimde
katki saglamakta hem de duygusal stres sebepli belirtilerin diismesine neden olmaktadir
(McClure ve Loden, 1982).

Janicki, Kamorck, Gwaltney ve Shiffman (2006) yaptiklar1 arastirma neticesinde,
evliliklerindeki uyum diizeyi diisiik ciftlerin anlasamadiklart durumlarda olumsuz
davraniglar1 daha ¢ok gosterdikleri; olumlu tutumlarinin ise daha az oldugunu
bulmuslardir. Evliliklerindeki uyum diizeyi yiiksek ¢iftlerin de, birbirleriyle aralarinda
olan etkilesimin daha 1y1 seviyede oldugu, karsilikl: fikir alig-verisinde ve ortak noktada
bulusmaya daha egilimli olduklari; bununla birlikte gatismalarinin daha nadir oldugu

gOriilmiistir.

Feeney (2002), baglanma, evlilikte etkilesim ve evlilik doyumu arasindaki baglantilar
ortaya koymak amaciyla 193 evli ¢ift ile yaptigi arastirma sonucunda, giivensiz
baglanan kisilerin ayni1 zamanda olumsuz davraniglarda bulunmalar: arasinda anlamli
iliskinin varligini belirlemistir. Giivensiz baglanan kisiler, eslerinin davraniglarini daha
tepkili degerlendirmeye meyillilerdir. Giivenli baglanan kisiler, eslerinin davranislarin
daha olumlu degerlendirmekte ve onlar1 kabul etme, iliskide problemi ¢6zme, catisma

oldugunda uzlagmaya daha yatkin olma gibi davranislar gostermektedir.

Evlilikteki uyuma bu denli 6nem verilmesinin nedeni, etkisini aile yasaminin yani sira
aile disindaki yasam ve etkilesimde de gostermesidir (Fisiloglu, 1992). Ciinkii evlilik

kurumunda goriilen problemler eslerin ve ayn1 zamanda varsa ¢ocuklarinin hem fiziki
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hem ruhi sagliklarinda olumsuz etkilerle varligini gostermektedir (Tutarel-Kislak,

1997).

2.3. Catisma Coziim Stilleri

2.3.1. Catisma

Insanlarmn birbirleri ile iletisim halinde olma gereksinimleri oldugunu diisiindiigiimiizde,
bu iletisim ve kisileraras: iliskinin bir sonucu olarak ciftler arasinda catigmalarda

yasanmaktadir.

Catisma, kisilerin iliski icinde olmalarindan kaynaklanan, anlasamadiklari,
uyusamadiklar1 ya da birbirlerinin beklentilerini karsilayamadiklarinda meydana gelen
bir durumdur. Deutsch’a (1994), catismanin insan hayatinda olmasi gereken ve olmama
durumunun s6z konusu olmadigini ifade etmektedir. Catismanin ¢ift yonlii olan bir
yapist s6z konusudur; hem yapict hem yikici olabilir. Eger ¢atisma yapict yoniiyle
degerlendirilirse gelistiren, 6greten, olgunlastiran; eger yikict yoniiyle degerlendirilirse
kisilere zarar veren durumdadir. Catismanin bu iki yonlii 6zelligi kisilerin ¢atismaya

nasil yaklastig1, ona nereden baktig1 ve nasil algiladigiyla ilgilidir.

Yakin iligkilerle ilgili yiiriitiilen ¢caligmalarin bircogunda ¢ift uyumu ve doyumunun yant
sira ¢atisma kavrami da arastirilmistir (Tezer, 1996; Creasey, 2002; Fincham, Beach ve
Davila, 2004, 2007; Bahadir, 2006). Bunun yakin iliskiler i¢inde kisilerin beden ve
psikolojik saglikliliklarinin yani sira aile icindeki iletisimlerine de catismanin ciddi

etkilerinin olmasi (Fincham ve Beach, 1999) sebebiyle olabilecegi diislinebilinir.

Evlilik —ift- ¢catigmasini Tezer (1986), ¢iftlerden birinin digerinin isteklerinin 6niine ket
vurdugunu veya vuracagini diisiinmesiyle her iki esin hislerini, davranislarini,
diisiincelerini ve bunun sonucunda elinde olanlar1 kapsayan bir siire¢ bi¢iminde
tanimlamigtir. Tiimer (1998), benzer bicimde evlilik —cift- ¢atismasini, birbiri ile
uyusmayan veya ters olan ihtiyag, amag¢ ve beklentilerin sonucunda ortaya ¢ikan bir

biitlin bi¢iminde agiklamuistir.

Ilgili alan yazindaki taramalardan da yola cikarak cift catismasini ¢iftlerin birbirleri ile
olan iletisim siireglerinde yer alan anlasmazlik, uzlasamama, ge¢inememe gibi

durumlardan dolay1 yasandig1 anlasilmaktadir. Catismanin genel yapisiyla alakali olan
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genel yargi, iliskilerde kesinlikle uzak durulmasinin, olmamasinin gerektigi ¢iinkii
iliskiye zarar verecek nitelikte olmasidir (Bahadir, 2006). Fakat iliski igerisinde gercek
bir ahengin, uyumun ortaya ¢ikabilmesi igin ¢atisma durumunun gerekli oldugunu
diistinen arastirmacilarda s6z konusudur (Gottman, 1993). Bu goriisten yola ¢ikarak
catismanin insanin iligkileri araciligiyla her yonden gelismesinde, iliskide ortaya ¢ikan
etkilesim sonucunda c¢atisma ile olumlu bir fark yaratma ve ortak bir paydada goniilliice
bulusabilme, boylece iliskide pozitif bir hava yaratma anlaminda katkilarinin oldugu

diistiniilmektedir.

Acitelli, Douvan ve Veroff (1993), ¢iftlerin birlikteliklerinin gelismesi i¢in ¢atismanin
onemli oldugunu belirtmiglerdir. Romantik iligki baglaminda uzun seneler devam eden
birlikteliklerde ¢iftlerin ikisinin de bir sekilde iliskiye yonelik catismayi
coziimleyebilme yetenegi gelistirdikleri anlasilmaktadir. Iliski icerisinde catisma
durumunun nasil siirdiiriildiigii, nasil sona erdirildigi de iliskinin ¢atigmadan nasil
etkilendigini ortaya koymaktadir (Reese-Weber ve Bartle-Haring, 1998). Bu sebeple,
bir iliskinin uzun 6miirlii ve saglikli bicimde siirmesi ¢atisma yaratan durumlarin yok
sayllmasi ya da catigmaya girilmemesi degil; ¢atigma yasayan ¢iftin bunu nasil ¢ozdiigi,
bas etmek icin nasil yollar irettigidir. Bu ylizden, ¢atismanin genelde c¢atismanin
kendinden daha biiyiik problemlere yol acacagini diisiinmekten ziyade ¢atismay1 dogru
ele alip pozitif bir yaklasim izleyerek ¢iftlerin yakinliklarin1t ve iligkilerini

saglamlastirmalar1 olmasi gerekendir.

Cift iligki igerisinde olan kisilerle yiiriittiikleri arastirma sonrasinda Mackey, Diemer ve
O’Brien (2000) iliskide yasanan g¢atisma, eslerin birbirleri ile olan farkliliklarinin ve
uyusamama durumlarinin bir kademesi bigiminde agiklanmaktadir. Buradan hareketle,
cift iligskisi icerisinde c¢atisma uzak durulamaz bir durum ise, ciftlerin c¢atisma
yasanirken ki yaklagimlart evlilik uyum ve doyumlar iizerinde etkili bir olay olarak
ifade edilebilir (Ozen, 2006). Gottman ve Levenson (1992) yaptiklari arastirma
sonrasinda iligkilerinde basarili olarak nitelendirilebilecek bireylerin sorunlarini yapici
yaklagimlart kullanarak hallettiklerini ve problemlerini halletmeleri ile ilgili
konusabildiklerini bulmuslardir. Ayrica, Vuchinich (1987) yaptig1 calismalar ile
konusarak catistyor olmanin sagaltima imkan verdigi icin ise yaradigini; konugmayi

baslatarak cift olarak karar almay1 saglayan asamalar1 belirtmesi gibi faydalar1 oldugunu
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ifade etmistir. Hatta dogru bir catisma gidisat1 izleyerek bu faydalar1 saglayacak

catigmalar1 ortaya ¢ikarmak gerekliligini belirtmistir.

Catismanin yapisina bakildiginda, ¢evresel, psikolojik ve fizyolojik her sorun gibi bir
sarmal i¢indedir. Catigma ile ve sonrasinda ortaya cikan durumlar, aslinda yine
catismaya sebep olur hatta sonrakiler i¢in yeni sebepleri olusturur. Catismanin sonuglari
ve kaynaklarina bakildiginda her ikisinin de ¢ogu zaman aynisi oldugu anlasilir (Wall
ve Callister, 1995). Bir evlilikte ¢atisma yaratan konular eslerin birbirlerinden
istedikleri iletisim bicimleri, bekledikleri roller, maddi konular, bireysel sikintilar ve
bunun gibi farkli sorunlarm birinin ya da ayn1 anda birka¢inin yasanmasi olabilir (Ozen,
2006).

Evlilik iliskisi igerisinde sik¢a goriilen ve gatisma yaratan gesitli problemle oldugunu
ifade eden Weiten (1986), bunlart sOyle siralamistir: Evlilige karsi gergek dist
yiiklemeler, ¢iftlerin birbirlerinden bekledikleri rollerin ayri olmasi, maddi problemler,
iletisim sikintilari, akrabalarla ilgili problemler, cinsellikle ilgili problemler, ¢ocuklarini
nasil biiyiitiileceklerine karar vermeleri ile ilgili ayr diislinceler, ¢iftlerden birinin yeni

hobi edinmesi ve kiskanma, aldatma gibi konulardir.

Terman ve arkadaslarinin (1938) yaptiklari arastirma sonrasinda, ¢iftlerden erkek
olanlarin eslerini daha fazla sikayet ettiklerini, elestirdiklerini ve c¢ok duygusal
olmalarindan yakindiklarmi; kadin eslerinse erkeklerin duygusal olarak uzak

durmalarindan yakindiklarini bulmuslardir (akt. Gottman ve Levenson, 1988).

Insanlarin birbirleri ile iliski i¢inde olduklar1 her durumda goriildiigii gibi ciftler
arasinda da catisma yasanmasi imkansizdir. Bununla ilgili olarak yapilan arastirmalar
incelendiginde, arastirmacilarin ¢iftlerin yasadiklar1 ¢catigma konularinin ne olduguna ve
catismay1 nasil ¢dzdiiklerine yogunlastiklar: goriilmiistiir (Unal, 2016; Haci, 2011;
Sullivan, Pasch, Johnson ve Bradbury, 2010; Cann, Norman, Welbourne ve Calhoun,
2007; Ozen, 2006; Cramer, 2000).

2.3.2. Catisma Coziim Stilleri

Catisma konusunda ¢6ziim yontemleriyle alakali fikirlere bakildiginda ikili ve besli
olmak iizere farkli modellerin oldugu goriilmiistiir. Bunlardan ilki Deutsch (1949) ‘in

onerdigi isbirligi ve rekabet olan kolay ikili ¢atisma ¢oziim modelidir. Deutsch ve
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arkadaslar1 bu model ile birlikte bir iligki icerisinde rekabet¢i tutum yerine isbirlik¢i
tutumun daha faydali oldugunu ve olumlu durumlar yarattigini belirtmislerdir (akt.

Rahim, 2011).

flerleyen yillar icerisinde ise, kisilerarasi ¢atisma ¢oziim modellerinin, catismay1 ¢dzme
tercihinde bireyin kisisel yararia ve bireyin digerlerinin yararina odaklanan bir yonelim
izledigi goriilmistiir. Catismanin az ya da ¢ok olmasma baglh olarak iki yonli
boyutundan yola ¢ikilarak bes tarz ortaya koyulmustur. Bu tarzlar; ¢catisma ile yiizlesme,
anlasmazlik yaratan durumlar1 en aza indirme, karsidakine ragmen kendi isteklerinde
diretme, ¢atismadan kacinma ve ¢atigsma yasanan taraflarin ¢ikarlari konusunda ortak bir

yerde bulusmasi bi¢imindedir (Moberg, 2001).

Catismayla alakali Blake ve Mouton (1964)’un (iistiine gelme, geri durma, sorun
¢ozme, anlagma ve sakinlestirme) ve Thomas (1976)’in gelistirdigi modeller besli
modeller arasinda yerini alir. Bir ¢atisma durumunu yonetme davranisi dayatma-
kendine giiven ve dayanigma-isbirligi olarak iki boyutta yer alir. Bunlar dikkate alinarak

bes temel catigma ifadesi sdylenmistir: anlasma, isbirligi, uzak durma, uyma ve rekabet.

Blake ve Mouton (1964), kisinin ¢atismaya neden olacak bir olay ile kars1 karsiya
geldiginde insanlara ait ve iiretime ait olan iki boyuttan meydana gelen bes tiir arasindan
tercihte bulunarak tepkide bulundugunu savunmaktadir. Ve bu bes tiirden birini segerek

tepkide bulunmada, temel biligsel yap1 aracilifiyla olmaktadir.

Blake ve Mouton’un fikrini yorumlayarak ortaya koyan Thomas (1976), girisimde
bulunmak ve isbirlik¢i olmak iizere iki ana boyutu kaynak alarak bes tarz ile ¢atisma

¢Ozilim stillerini agiklamistir:
1. Rekabette bulunma: Girisimde bulunulan fakat igbirliginde olunmayan tarzdir.

2. Birlikte davranma: Catisma durumunda girisken ve igbirlik¢i tutumun bir arada yer
aldig1 tarzdir. Sorun yasama durumunda bununla kars1 karsiya gelme ve ¢6ziim yollari

bulmaya c¢aligma vardir.

3. Anlagsma: Catisma durumunda girisken ve isbirlik¢i tutumun bir arada yer aldig

tarzdir. Ortak bir alanda bir araya gelme amaci vardir.

4. Uzak durma: Catisma durumunda girisken ve isbirligine agik tutumlarin olmadigi

tarzdir. Kagma ve bir sorun yasandiginda bir tarafta bulunmama durumu vardir.
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5. Uyumlu olma: ¢atisma durumunda girisken olunmayan fakat isbirligine yatkin olan

tarzdir. Sorun yasandiginda karsi tarafi yumusatma ve dengeyi bulma s6z konusudur.

Thomas (1976)’1n ortaya koydugu bu catisma aninda devreye giren ¢oziim tarzlari, bir
evliligin uyumlu bi¢imde devam etmesi ya da evlilikten doyum alinmasi konusunda
oldukca 6nemlidir. Thomas (1976) yaptig1 arastirmalar neticesinde ¢atisma durumunda
birlikte davranma, yol izleme ¢6ziim tarzinin bir evlilikteki doyumu saglayan en etkili
tarz oldugunu, takiben de anlagma, uzlasma tarzinin geldigini ifade etmistir. Bununla
birlikte, catisma ¢6ziim tarzlarindan uzak durmanin evlilikteki doyumu saglamada etkili
olmayan bir tarz oldugunu sdylemistir. Buradan yola c¢ikarak, ciftlerin problem
yasadiklar1 durumlarda bunu ¢6zmek amaciyla sorundan kagmayip onunla yiizlesmeleri
ve birlikte davranig gelistirmeleri iliskilerindeki uyum ve doyuma 6nemli 6l¢iide pozitif

katki saglayacaktir.

Thomas (1976)’1n agikladig1 catisma ¢oziim tarzlarina daha detayli bakilacak olursa,
rekabette bulunma tarzi, kisinin kendi isteklerini yerine getirme cabasinin fazla,
karsidaki kisinin isteklerinin yerine getirme ¢abasinin ise az ya da hi¢ olmadig stildir.
Rekabette bulunma stilini tercih eden es, kendisine ait goriislerin, tutumun, duygunun
dogru oldugunu, kendisinin hakli oldugunu disiiniir ve karsisindaki kisinin ne

diisiindiiglinii oGnemsemeden kendi dedigi oluncaya kadar tartismay1 devam ettirir.

Catisma durumunda anlagmayi tercih eden birey kendine ait istekler ile esine ait istekler
arasinda bir denge kurmaya calisir ve kendi istediklerinden taviz verirken aynisin

karsisindakinin de yapmasini ister.

Uzak durma, kaginma tarzi ise ¢atisma aninda ortak bir yol bulmay1 kapsamamanin yanm
sira tarafin karsisindakine karsi herhangi bir zorlamasiin olmadigi, ¢atismaya neden
olan soruna hi¢ deginmemeyi ya da onu atlamayi igerir. Boyle bir davranis iginde olan
kisinin kendisinin istediklerini ve karsisindakinin isteklerini yerine getirme gibi bir

cabas1 yoktur ya da diisiiktiir.

Bu c¢atisma ¢oziim tarzi, yasanan catismanin ¢éziilmemesine ve ya catismay1 diger esin

kendine gore halletmesi sonucunu dogurur.

Catisma esnasinda isbirlikgi tarzi kullanan kisi, hem kendine ait isteklerden cayar, hem

de karsisindaki kisiyi isteklerinden caydirarak birlikte mutlu olacaklari yeni bir fikir,
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sorun ¢ozme yolu bulmaya calisir. Bu tarz da esin kendine ait beklentilerinin yani sira

karsisindakinin de beklentilerini yerine getirme amaci vardir.

Catisma durumunda uyma, uyumlu olma tarzimi tercih eden birey, tam manasiyla
katilmasa da karsisindakinin diisiincelerini ve beklentilerini kabullenir. Bu c¢atisma
¢ozme tarzlarindan uyumlu olma, uzak durma ve rekabette bulunma iliskide olumsuz
bir hava yaratmasindan dolay1 yikici yollar olarak goriilmektedir. Catismalar esnasinda
bu tarzlardan birinin tercih edilmesi durumunda taraflarin ya ikisi ya da ikisinden birisi
catisma sonucundan memnun olmaz ve olumsuz hisler tagir. Bunlar yerine ¢atisma da
anlasma, uzlasma ve isbirlik¢i tarzin kullanilmasi gatisma sonrasinda iki tarafinda

olumlu hisler tagimasini saglayan yapici ¢oziim stillerindendir (Deutsch,1994).

Catisma ¢oziim tarzlarmmin meydana gelmesinde katkist olan cesitli etkenler soz
konusudur. Bu nedenle Deutsch (1994), catismanin nasil yonetildigi ve ¢dziimiinde
hangi yollarin kullanildig1 tizerinde etkisi olan farkli sebepler ortaya koymustur. Bu
sebepler, catismanin nedeni, i¢inde olunan durumlar ve kisisel Ozellikler bigiminde
isimlendirilmistir.

Rahim ve Bonoma (1979), kisinin kendisine yonelik ilgisi ve baskalarina yonelik
ilgisini temel alarak bes tlir ¢atisma ¢oziim tarzi agiklamisladir. Bu tarzlar; baskin,

kaginmaci, biitlinlestirici, uzlasmaci ve yardimsever bigimindedir.

Cift ve evlilik iligkisi icerisinde tercih edilen catismayr ¢ozme tarzlari cesitli
aragtirmalar aracilifiyla arastirma konusu yapilmistir. Burman, Margolin ve John (1993)
yaptiklar1 arastirmalar ile ¢iftlerin fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik ve geri durma
bi¢iminde ii¢ ana catisma ¢6zme tarzina sahip olduklarini belirlemislerdir. Bu calismada
fiziksel saldirganlik tarzini tercih eden ¢iftlerin problemlerini halletme konusunda diisiik
becerilere sahip olduklar1 bulunmustur. Mackey, Diemer ve O’Brien (2000), biitiin
ciftlerin evlilik iligkilerinde problem yasamalarindan kaynakli ¢atismalar oldugunu
belirtmislerdir. Catisma yaratan sorunlarin ciftlerin karsilikli istekleri, birbirlerinden
bekledikleri roller, maddi yonetimler, kisilik farkliliklar1 gibi ¢esitli nedenler olabilecegi

ifade edilmistir.

Gottman (1993)’1n vyiiriittiigii boylamsal aragtirma neticesinde, problem yasadiklar

durumlarda kiigiik gérme ve tartismaci tutumlar i¢inde olan giftlerin, olumlu tarz
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kullanarak problemlerini ¢ozen giftlere kiyasla bosanma olasiliklarinin daha fazla

olacagini agiklamistir.

Greef ve De Bruyne (2000), catismalari yapict ve yikici olmak tiizere iki boyutta
aciklamiglardir. Yapici catismanin  kisi lizerine yogunlagsmast yerine iliskiye
yogunlastigt ve daha gecirgen bir yapida oldugunu; siradan bir iliskiden ziyade
gelismeye, biiylimeye, degismeye acik bir iliski bigiminde oldugunu belirtmislerdir.
Buna ragmen halledilip halledilmedigine bakilmaksizin c¢atismalarin yasanmasi
sonrasinda c¢iftlerin engellenmis olduklarini diisiinmelerinden kaynaklanan olumsuz

duygular birakmaktadir.

Ciftlerin birbirleri ile olumlu, uzlagsmaci bir iletisimi benimsememeleri ve c¢atigmayi
¢oziimleme yollarim1 bilmemeleri iligkileri zora sokacagi ve yasanan sikintilarin
artmasina neden olacag: diisiiniilmektedir (Ersanli ve Kalkan, 2008). Bu nedenle ¢ift
uyumu iizerinde onemli etkisi olacagi diisiiniilen degiskenlerden biri de ¢atisma ¢6ziim

stilleridir.

Bu arastirmada kullanilacak Catisma Coziim Stilleri Olgegi’nin olumlu, olumsuz, geri
cekilme ve itaat olmak iizere dért boyutu bulunmaktadir. Ozen (2006), bu stillerden
olumlu gatisma ¢6ziim stilini, problem durumunda ¢iftlerim olumlu bir hava iginde
tartisarak  birbirleri i¢in en uygun ¢6ziim yolunun bulundugu stil olarak
tanimlamaktadir. Olumsuz ¢atigma ¢6ziim stilini, ¢atismanin yasandigi durumlarda hem
sozel hem fiziksel saldirganlifin devreye sokuldugu, yikici davranmiglart igeren stil
olarak aciklamaktadir. Geri ¢ekilme ¢6zlim stilini, ¢atisma yasandiginda onu kabul
etmeme, bunun iizerine konugsmama ya da konusmay erteleme olarak ifade etmektedir.
Itaat ¢oziim stilini ise, kisinin ne diisiindiigiinii &nemsemeden karsisindakinin istegini

yerine getirme ve karsisindakinin kararina uyulmasi bi¢iminde agiklamaktadir.

2.3.3. Catisma ile ilgili Arastirmalar

Cift iliskisi igerisinde c¢atisma ile ilgili yapilan g¢alismalar incelendiginde Fincham
(2003) tarafindan catismanin yasandigi zamanlarda stres altinda olan ¢iftlerin uyum
saglayan ciftlere oranla daha ¢ok yikici ve daha az yapici kelimeler kullandiklari
belirlenmigtir. Bunun yam sira stres altinda olan ¢iftlerin karsisindakinin olumsuz

bicimde sOylediklerini benzer sekilde olumsuz olarak yanitladiklar1 goriilmiistiir.
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Ayrica, Fincham (2003) uyumlu olmayan giftlerin uyumlu ¢iftlere gore catismayi
yasadiklar1 durumlarda hangi yollar1 izleyeceklerini 6nceden kestirmenin daha basit
oldugunu ifade etmektedir. Bu yollar genel manada, ¢atismay1 daha da zora sokan
ifadelerin yer almasi ve taraflar tarafindan sonlandirilmamasini igeren olumsuz

davraniglardir.

Gottman, Markman ve Notarius (1977) yiriittiikkleri ¢alisma sonrasinda, stres altinda
olan giftlerin sorunlari ¢ozebilmeye yogunlagsma ve birbirlerine karsi suglayici tutum
gostermelerinde, stres altinda olmayan ciftlere gére daha olumsuz; stres altinda olmayan

ciftlerin bu durumlarda daha olumlu yollar tercih ettiklerini bulmuslardir.

Ozen (2006)’in eslerin ve giftlerin ¢atisma ¢oziim stillerinin uyumlar1 iizerindeki
etkisini inceledigi arastirmasinda erkeklerin tercih ettikleri catisma ¢dziim stilinin
ciftlerin uyumlarinda anlamli bir etkisinin oldugu goriilmesine karsin, kadinlarin tercih
ettikleri ¢oziim stillerinin erkeklerin uyumlarina bir etkisi olmadigr gorilmistiir.
Ciftlerin genel olarak olumsuz ¢atisma ¢oziim stilini tercih etmelerinin kadinlarin evlilik
uyumlar1 iizerinde olumsuz etkisi oldugu bulunmustur. Ayn1 zamanda ¢iftlerin olumsuz

catisma ¢6ziim stilleri de diisiik uyumlarinin bir yordayici olarak bulunmustur.

Malko¢ (2001) 200 evli bireyin iletisim bigimleriyle evlilik uyumlar1 arasindaki
baglantilari inceledigi arastirmasinda, evlilik uyum diizeyi yiiksek olan kisilerin, evlilik
uyum diizeyi diisiik olanlara gore iligkilerinde yikict yerine yapict iletisim tarzini daha

¢ok kullandiklarii belirlemistir.

Egeci (2005), romantik iligski icerisinde olan elli sekiz cift ile yiiriittiigli ¢atisma
yasamaktan dolayr duyulan hosnutsuzluk, algilanan c¢atisma davramiglart gibi
konulardaki arastirmasi sonucunda, ¢atisma nedeniyle ortaya ¢ikan memnuniyetsizligin
fazla olmasi ile algilanan ¢atisma davranisinin farkli olmasinin diisiik iliski doyumunun

yordayicisi oldugunu bulmustur.

Ugurlu (2003) tarafindan 112 evli ¢ift ile cinsiyet ayrimina yonelik tutumlar, ¢atigsma
yonetimi ile evlilik uyumu arasindaki baglantilar1 incelemek amaciyla yapilan ¢alisma
sonucuna gore, kadinlar ile erkeklerin farkli ¢atisma ¢oziim stillerine sahip olduklari
belirlenmistir. Erkeklerin olumsuz aktif catisma stilleri ile egitim seviyelerinin azalmasi,
catigmalarinin  siklig1, catismayr karsi tarafin baslatmasi, diismanca cinsiyetciligin

artmasi arasinda anlaml iliskiler oldugu bulunmustur. Kadinlarin pasif ¢atisma ¢oziim
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stilleri ile catismay1 karsi tarafin baglatmasi, catismanin karsi tarafin istegi sekilde

sonlanmasi, gelir seviyesinin azalmasi ile iliskili oldugu goriilmiistiir.

Polat (2006) evlilik uyumu ve catisma egilimi arasindaki iliskiyi inceledigi tezinde
uyumu yliksek olan her iki cinsinde ¢atisma egiliminin diisiik oldugunu bulmustur.
Bununla birlikte aragtirma sonucunda, maddi durumu arttikca kadinlarin evlilik

uyumlariin arttigl, catisma egilimlerinin azaldigi bulunmustur.

Hiinler ve Geng¢dz (2003)ln evlilikte problem ¢6zme becerilerinin boyun egici
davraniglar ile evlilik doyumu {izerindeki etkisini belirlemek amaciyla 92 evli ile
yurlittigli arastirma sonucuna gore, eslerin boyun egici davraniglarinin artmasiyla
algiladiklar1 problem ¢6zme becerilerinin diistiigli ve buna bagl olarak evlilik

doyumlarinin azaldig1 bulunmustur.

Hatipoglu (1993)’nun cesitli demografik degisken ve evlilikte yasanan c¢atismanin
yayginligt ve sikligi ile ¢iftlerin evlilik doyumu ile ilgili yetmis yedi evli c¢iftle
yurlittigli arastirmasinda her iki cinsin evlilik doyumuna farkli faktorlerin neden
oldugunu bulmustur. Arastirma ile evlilikte yasanan ¢atismanin yayginligi ile erkeklerin
doyumu arasinda; evlilikte yasanan catigmanin yayginligi ve egitim diizeyi ile de

kadinlarin doyumunu arasinda iligki oldugu goriilmiistiir.

Tezer (1986), evli kisilerin ¢atisma tepkilerine baktig1 arastirmasinda, eslerin
catigmalarinin ne kadar fazla, ne kadar sik ve ne kadar gerginlik yaratmis olmasinin
evliliklerinden edindikleri doyum ile iligkili oldugu gérmiistiir. Cinsiyet bakimindan
degerlendirildiginde, kadinlarin catigmaya neden olarak kendilerini gordiiklerinde
doyumlar1 azalirken, erkeklerin catismaya neden olarak kendilerini gordiiklerinde
doyumlarinin arttigi  belirlenmistir. Ayrica, catismanin degerlendirilis bigimine
bakilarak, kadinlarin esleri ile wuzlasmanin i¢inde olduklarimi diisiindiiklerinde
doyumlarinin artarken, erkeklerin eslerinin zorlayicit tepkilerini gordiiklerinde

doyumlarinin azaldig goriilmustiir.

Sengiil Oner (2013)’in evli kisilerin evlilik ¢atismalari, catisma ¢oziim stilleri ve evlilik
uyumlarini inceledigi 113 ¢ift ile yaptig1 arastirma sonucuna gore, kadinlarin ¢atisma
yayginligi ile olumsuz ¢atigsma ¢dzme stillerinin; erkeklerin ¢atigsma yayginligi ile boyun
egmelerinin evlilik uyumlarinin yordayicilari oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte

cinsiyet ayrimi yapilmaksizin katilimcilarin tiimiiniin ¢atisma yayginligi, olumlu
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catisma ¢ozme stili, olumsuz ¢atisma ¢dzme stili ve boyun egme puanlarinin da evlilik

uyumlariin yordayicilart oldugu bulunmustur.

Cramer (2002)’in romantik iliski icerisindeki ¢iftlerin, catisma sikliklarmi ve
catismalarinin onayladiklar1 bigimde hal oldugunu diisiinmelerinin iliski doyumlar1 ve
catisma davranislar1 agisindan ele aldig1 arastirmasinda, olumsuz gatisma ¢ézme tarzi ile
iliskiden edindikleri doyum arasinda gii¢lii bir iliskinin oldugunu belirlemistir.
Romantik iliskide, catismay1 var eden nedenlerin 6nemlilik durumu ile edinilen doyum
arasindaki iligkinin de ele alindig1 ¢alismada, c¢atismay1 var eden nedenin Snemlilik
durumunun doyum ile iligkili olmadigi; catismay1 ortadan kaldirmak i¢in tercih edilen
olumsuz tarzin, iliskideki doyumu nedenin 6nemlilik durumundan daha iyi diizeyde

yordadigi belirlenmistir.

Kurdek (1995)’in 155 evli ciftle catisma ¢oziim stilleri ile evlilik doyumlar1 arasindaki
iligkileri incelemek amaciyla iki y1l boyunca yiiriittiigli arastirma sonucuna gore, hem
kadinlarin hem erkeklerin evlilik doyumlarinin c¢atisma ¢o6ziim stillerine gore
farklilastig1 belirlenmistir. Arastirmada yapilan ilk Sl¢limden iigiincii 6l¢lime kadar
gecen siirede kadinlarin  ¢atismalart baslatmasi1  ve erkeklerin geri ¢ekilme
davraniglarinin artmasi ile eslerin evlilik doyumlarinin azalmasi arasinda anlamli

iligkiler saptanmaistir.

Creasey (2002)’in, romantik iliski icindeki gen¢ yetiskinlerin g¢atismayr yonetme
tepkileri ile baglanma bi¢imleri iliskisini arastirdigi ¢alismasinda, baglanma
bigimlerindeki farkliligin, olumlu ve olumsuz olmak {izere c¢atismayl yonetme
tepkilerini yordadigi bulunmustur. Glivensiz baglananlara gore, giivenli baglanan geng
yetiskinlerin iliskide daha cok olumlu, daha az olumsuz tepkilerde bulunduklari
goriilmiistiir. Arastirmada kullanilan 6lgek maddelerin incelenmesi sonucunda, giivenli
baglanan geng yetiskinlerin, c¢atisma yasadiklar1 durumlarda olumsuz tepkilerde
bulunsalar dahi, olumlu tepkilerde daha c¢ok bulunmalarindan dolayr bunu
kapatabildikleri goriilmiis ve buradan yola ¢ikilarak, baglanma tarzlarinin ¢atismalarin

duygusal icerikleri ongorebildigi sonucu belirlenmistir.

Greeff ve De Bruyne (2000) tarafindan 57 evli ¢ift ile catisma ¢oziim stilleriyle evlilik
doyumu arasindaki iliskilerin incelendigi arastirmada, ortak hareket etme ile evlilik

doyumu arasindaki iliskinin en yiiksek seviyede oldugu bulunmustur. Ciftlerden ikisi ya
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da birinin dahi rekabet¢i catisma ¢dzme stilini kullanmasi ile evlilik doyumu arasindaki

iliskinin en diisiik en seviyede oldugu belirlenmistir.

Shi (2003) yetiskin baglanma tarzlarinin c¢atisma ¢6ziim davraniglari ve romantik
iliskideki memnuniyeti yordayip yordamadigini arastirmigtir. Bu ¢aligmada kagingan ve
kaygili baglanma stillerinin ¢atisma ¢oziim stilleri ve iliski memnuniyeti i¢in ongoriicii
oldugu tespit edilmistir. Catisma ¢oziim davranislarinda cinsiyet farkliliklart da
bulgulanmistir; ancak bu farklilik hem ¢atisma ¢6ziim stilleri hem de iliski memnuniyeti

i¢cin baglanma stilleri kadar gii¢lii bir yordayici degildir.

Burleson ve Denton (1997) tarafindan 30 evliliginde sorun olan ve 30 sorun olmayan
ciftle yapilan iletisim becerileri ile evlilik doyumu arasindaki iliskilerin incelendigi
arastirma sonucuna gore, evliliginde sorun olan ciftlerin iletisim becerileri ile evlilik
doyumlar1 arasinda olumlu; evliliginde sorun olmayan ciftlerin iletisim becerileri ile

evlilik doyumlar1 arasinda olumsuz yonde iliskiler oldugu belirlenmistir.

Sosyal Ogrenme teorisi ergenlerin, ebeveynlerinin c¢atisma ¢6zme bigimlerini
gbzlemlediklerini ve kendi iligkilerindeki ¢atismalarinda bu davranislar taklit ettiklerini
savunmustur (Bandura, 1989, aktaran Reese-Weber ve Bartle-Haring, 1998). Bu sebeple
hem ebeveynleri hem de ergenlerin kendileri iligkilerinde ayni ¢atisma ¢ozme stillerini
kullaniyor olabilirler. Davies ve Cummings’e (1994) gore cocuklar ve ergenler, esler
arasindaki ¢atismayla beraber bu catismanin nasil ¢oziimlendigine de dikkat ederler.
Dolayisiyla ¢ocuklarin ¢atisma anindaki duygu ve davranislari, ebeveynleri arasindaki

catismalarin nasil ¢oziimlendigiyle iliskilidir.

Schneewind ve Gerhard (2002) tarafindan evliliginin ilk 5 yili i¢inde olan 180 evli ¢ift
ile yapilan ¢atisma ¢oziimii ve evlilik doyumu arasindaki iliskiye, iliski kisiliginin de
eklenerek incelendigi arastirma sonucuna gore, ¢atisma ¢oziim stillerinin evliligin ilk
yilinda olustugu ve zamanla kalicilastig1 belirlenmistir. Bununla birlikte ¢catisma ¢oziim

stilinin evlilik doyumunun belirleyicisi oldugu saptanmaistir.

Weber ve Haring, 1998 yilinda 217 gengle yaptig1 ¢caligmalarinda bu genglerin anne ve
babalarinin kendi arasinda, gengler ve anneleri arasinda, gengler ve babalari arasinda,
gengler ve kardesleri arasinda ve genclerin romantik iliskilerinde kullandiklarini ¢atigsma
¢Ozlim davranislarini incelemistir. Ebeveynlerinin kendi aralarinda kullandiklar1 ¢catisma

¢Oziim stillerinin, genglerin anneleriyle ve babalariyla olan iliskilerindeki c¢atisma
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¢Oziim stilleriyle dogrudan, romantik iligkilerinde kullandiklar1 ¢6ziim stilleriyle dolayli

iliskisi oldugu bulunmustur.

Catisma, Oncesinde de ifade edildigi gibi, ¢ift iliskisi icerisinde olagan bir durum olarak
her zaman yer almaktadir. Catisma esnasinda ciftlerin, catismaya neden olan durumu,
bu catisma ile eslerinin istek ve beklentilerinin neler oldugunu degerlendirmeleri,
catismaya iliskin diisiinceleri, nasil baktiklar1 ¢catismay1 ¢6zerken tercih edecekleri tarzi
belirleyecektir. Ciftlerin ¢esitli sebepler ile var olan c¢atismay1r ¢ozerken tercih
edecekleri tarzin da ¢ift uyumlan iizerinde etkili olacagi diisiiniilmektedir. Bununla
birlikte, kisilerin yasamlarindaki her tiirlii kisiler arasi iliski de 6nemli derecede etkili
olan baglanma tarzlarinin ve ¢atisma ¢oziim stillerinin evlilik uyumu tizerinde etkin rol

alacag1 goz Oniine alinarak bu ¢alisma ortaya koyulmustur.
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BOLUM III: YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araglari, uygulama,

verilerin ¢6ziimii ve yorumlanmasi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Iliskisel tarama modelindeki arastirmalar iki ya da daha cok degisken arasindaki
iliskinin, higbir bicimde bu degiskenlere miidahale edilmeden; aralarindaki iligkilerin
ortaya koyuldugu ve bu iliskilerin derecelerinin bulundugu arastirmalardir
(Biiytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012). Bu arastirma da, evli
bireylerin baglanma bigimleri catisma ¢Ozme stilleri ve ¢ift uyumlar1 arasindaki
baglantilar1 ortaya koymak amaglandigindan iligskisel tarama modeline gore

diizenlenmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Evren, arastirma sonuglart ile ulagilmasi hedeflenen elemanlar biitiiniidiir (Karasar,
2005). Arastirmanin evrenini Istanbul ili Avrupa yakasinda yasayan evli bireyler
olusturmaktadir. Orneklem ise, drneklem tiirlerinden oransiz eleman érnekleme yontemi
kullanilarak belirlenmistir. Oransiz eleman ornekleme, evrendeki kisilerin bir bir esit
secilme sansin1 bulduklar1 6rnekleme tiirtidiir. Evrendeki eleman tiirlerinin her birinden
ornekleme girenlerin sayis1 timii ile sansa birakilmistir (Karasar, 2005). Buna gore
aragtirmanin  orneklemi, Istanbul ili Avrupa yakasinda yasayan evli bireylerin
aragtirmaya katilmasi1 ve basit tesadiifi Ornekleme yoOntemi kullanilmasiyla

olusturulmustur. Arastirmaya katilan evli bireyler goniilliiliige gore belirlenmistir.

Tarhan (2012)’a gore evlilik kurumu igerisinde ilk yilin ciftlerin birbirlerine alisma
donemleri seklinde degerlendirildiginde bu ilk yilin evlilikteki uyumu tarafsiz bigimde
ortaya koyamayacagi disiiniildiiglinden evliliklerinde bir yili asmamis bireyler
arastirmaya dahil edilmemistir. Bununla birlikte evli bireylerin yas sir1 21 yas

belirlenmis, bu yastan kiigiik evli bireyler arastirmaya kabul edilmemistir.
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3.3. Veri Toplama Araclar

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin temel degiskenleri ile iliskili olabilecek evli bireylere ait verilerin
toplanmasi i¢in aragtirmaci tarafindan ‘Kisisel Bilgi Formu’ hazirlanmistir. ‘Kisisel
Bilgi Formu’nda katilimcilarin cinsiyetleri, yaslari, ne kadar siiredir evli olduklari,

cocuk sayilar1 degiskenlerine iliskin sorulara yer verilmistir.

3.3.2. Tliski Olcekleri Anketi (I0A)

Griffin ve Bartholomew (1994)’un gelistirdigi Iliski Olgekleri Anketi, ayr1 maddelerin
toplanmasi araciligiyla dort baglanma seklini 6lgen toplam 30 maddeden olusmaktadir.
Anket, Hazan ve Shaver’in (1987) baglanma OoOl¢iimiinde yer alan ifadelerden,
Bartholomew ve Horowitz’in (1991) iliski Anketi ve Colins ve Read’in (1990) Yetiskin
Baglanma Olgegi'nde bulunan maddelerden destek alinarak hazirlanmustir (akt., Siimer
ve Gilingdr, 1999). Arastirmaya katilanlar her maddenin kendi ve yakin iliskilerine
yonelik tutum ve bunlart hangi oranda agikladiklarimi 7°1i likert tipi {izerinden
degerlendirmislerdir. Ankette giivenli ve kayitsiz baglanmay1 6lgen 5 madde; saplantili
ve korkulu baglanmay1 6lgen 4 madde bulunmaktadir. Baglanma stillerini belirleyen
puanlar, bu stilleri 6lgme amaciyla olusturulan maddelerin toplaminin, her alt dlgegin
kendine ait madde sayisina boliinmesi ile belirlenir. Boylelikle, alt 6l¢eklerden alinacak
puanlar 1 ve 7 arasinda farklilagsmaktadir. Bu sekilde elde edilen puanlar katilimcilar
hangi baglanma stiline sahip olduklarina gére gruplara ayirmak i¢in kullanilir. Gruplara
ayirma asamasinda her katilimeci, en fazla puan aldigt baglanma tiiriine

yerlestirilmektedir.

Olgege ait Tiirkce gecerlilik-giivenirlik ¢aligmalar: Siimer ve Giingdr (1999) tarafindan
gerceklestirilmistir. Test tekrar test glivenirlikleri .54 ile . 78 arasinda, i¢ tutarlilik
katsayis1 .27 ile .61 alfa degeri arasinda farklilasmaktadir. Calismalar araciligiyla
giivenli baglanma stili ile korkulu baglanma stili arasinda, saplantili ile kayitsiz stiller
arasinda olumsuz yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Gergeklestirilen faktor analizi
sonucunda, varyansin %47’sini agiklayan 1. faktér korkulu ve giivenli baglanma
stillerini kapsarken (sirayla.87 ve .82) varyansin %31’ini agiklayan 2. faktor saplantili

ve kayitsiz stillerini (sirayla .88ve -.67) igermektedir (Siimer ve Glingor, 1999).
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3.3.3. Cift Uyum Ol¢egi (CUO)

Spainer (1976) tarafindan, ¢ift olan kisilerin, iliskilerindeki kaliteyi, uyumu ve uyuma
ait kaliteyi belirleyebilmek amaciyla olusturulan Cift Uyum Olcegi (Dyadic Adjustment
Scale), hem evli hem evli olmayan giftler i¢in kullanilabilecek 32 maddeden olusan bir
olgektir. Olgek, likert tipi olup puanlamasi 0-4; 0-5; 0-6 arasinda farklilasmaktadir.

Bununla birlikte 2 madde evet/hayir sorular1 bigiminde yer almaktadir.

Olgek iliskiye ait 4 alt boyutu igermektedir. Cift uyumu (Dyadic consensus) alt boyutu,
evlilik iliskisi igerisinde onem tasiyan konularda anlasabilme durumunu igeren on ii¢
maddeden olusur ve alinacak en fazla puan 65’tir. Cift Doyumu (Dyadic satisfaction) alt
boyutu, hisler ve iletisimle alakali negatif ve pozitif durumlar1 belirleyen on maddeden
olusur ve alinacak en ¢ok puan 50°dir. Sevgi Gosterme (Affectional expression) boyutu,
ciftlerin sevgilerini gosterebilme ve bu konuda anlasabilmeleriyle alakali dort maddeden

olusur ve alinacak en fazla puan 12’dir.

Ciftlerin Bagliligi (Dyadic cohension) alt boyutu, ¢iftlerin birlikte gegirdikleri vakitle

alakal1 bes maddeden olusur ve alinacak en fazla puan 24’tiir.

Olgek puanlar1 0 ile 151 arasinda degismekte olup yiiksek puanlar, ¢ift olarak evlilik ve
iligkideki uyumun iyi oldugunu isaret etmektedir (Fisiloglu ve Demir 2000).

Olgegin Tiirk 6rnekleminde gegerlik- giivenilirlik ¢alismalar1 Fisiloglu ve Demir (2000)
tarafindan gergeklestirilmistir. Olgegin Cronbach alpha degeri 0,92; giivenirlik katsayisi
0,86 olarak agiklanmigtir. Olgegin alt boyutlarina ait giivenirlilik degerleri yiiksek
bulunmus olup; cift uyumu 0,75, cift doyumu 0,83, ciftlerin baghlig1 0,75, sevgi

gosterme 0,80 olarak gosterilmistir.

3.3.4. Catisma Coziim Stilleri Olcegi (CCSO)

Catisma Coziim  Stilleri Olgegi (CCSO), ciftlerin catisma  ¢dziim  tarzlarim
belirleyebilmek niyetiyle Ozen (2006) tarafindan olusturulmustur. CCSO, 25 maddeden
olusan 6’1 likert tipindedir.

Olgek, olumlu catisma ¢dézme stilini alti madde, olumsuz ¢atisma ¢ézme stilini yedi
madde, geri ¢ekilme ¢atisma ¢ozme stilini alti madde ve itaat catisma ¢ézme stilini alti

madde araciligiyla dlgen dort alt boyuta sahiptir. CCSO, alt dlceklerin puanlarina
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dayanarak toplam puan vermemektedir. Olgekte alt boyutlardan gelen puanlarin
coklugu, alt boyuta ait catisma ¢ozme stilinin daha sik tercih edildigini, puanlarin

diisiikliigii ise alt boyuta ait ¢atisma ¢ozme stilinin daha az kullanildigin1 belirtmektedir

(Ozen, 2006).

Yapilan aragtirmalar neticesinde, dlgegin yiiksek madde yiiklemeleriyle (minimum .54)
yiiksek yapi gecerligine, anlamli korelasyonlarla yiiksek Olglit gecerligine, yiiksek
boliinmiis yar test giivenirligine ve yiiksek i¢ tutarliliga sahip oldugunu bulunmustur.
Olgeginin olumlu, olumsuz, geri ¢ekilme ve itaat alt boyutlar1 i¢in Cronbach Alpha i¢
tutarlik katsayilar1 sirasiyla .77, .81, .75 ve .80 olarak belirlenmistir. Ayn1 zamanda,

madde- madde korelasyon degerleri .20°den yiiksek bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirma, Aralik 2016- Mayis 2017 tarihleri arasinda evli bireylere ulasilmasi
yoluyla gerceklestirilmistir. Evli bireylere kisisel bilgi formu, Iliski Olgekleri Anketi,
Cift Uyum Olgegi ve Catisma Coziim Stilleri Olgegi’nin yer aldig1 dokiimanlar kapali
bir zarf icerisinde verilmis ve katilimcilardan eslerinden bagimsiz bir sekilde formlari
doldurarak kimlik bilgisi yazmadan yine kapali zarf igerisinde aragtirmaciya teslim

etmeleri istenmistir. Tiim sorularin cevaplanmasi yaklasik 25 dakika siirmiistiir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin ¢ozlimlenmesi ve yorumlanmasi i¢in arastirmanin amacina uygun olarak

yapilan islemler asagida verilmistir.

Aragtirma dahilinde kullanilan 6lgeklerden elde edilen veriler SPSS for Windows 15.0
paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Eksik ya da hatali oldugu goriilen veriler
islemlere dahil edilmemistir. Arastirmanin verileri degerlendirilirken tanimlayici

istatistiksel yontemler (say1, yiizde, frekans, ortalama, standart sapma) kullanilmistir.

Iki bagimsiz 6rneklem ortalamasi arasinda olan farkin anlamli olup olmadigini test
etmek amaciyla kullanilan (Biiylikoztirk ve arkadaglari, 2012) Bagimsiz Gruplar T

testi, bu aragtirmada evli bireylerin baglanma stillerinin, ¢ift uyumlarinin ve catisma
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¢ozlim stillerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla kullanilmistir.

Bagimsiz iki ya da daha fazla 6rneklem ortalamasi arasinda olan farkin sifirdan anlaml
sekilde farklilasip farklilagmadigini incelemek {izere uygulanan (Biiyiikoztirk ve
arkadaglari, 2012) Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA), evli bireylerin gift
uyumlarinin ve catisma ¢oziim stillerinin yasa, evlilik siiresine, sahip olunan ¢ocuk
sayisina gore anlamh farklilik gosterip gostermedigi belirlemek tlizere kullanilmistir.
Tek Yonli Varyans Analizi uygulandiktan sonra anlamh farklilik gosteren degiskenler
arasindaki farkliligin kaynaklarin1 belirlemek amaciyla tamamlayici tekniklerden
varyanslart homojen olmayanlara Tamhane’s T2 testi; varyanslari homojen olanlara

Scheffe testi uygulanmistir.

Iki ya da daha fazla degisken arasinda bulunan iliskilerin belirlenmesi durumunda
iligkisel ¢oziimlemeler yapilir (Karasar, 2015). Bu amagla evli bireylerin baglanma
stilleri ve ¢ift uyumlar1; baglanma stilleri ve ¢atigma ¢oziim stilleri; ¢ift uyumlart ve
catisma ¢oziim stilleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigin1 belirlemek amaciyla

Pearson Carpim Moment Korelasyon katsayist hesaplanmaistir.

Iki degisken arasinda iliskiyi belirten, degiskenlerden biri yardimiyla degiskenlerden
digerinin yordanmasini saglayan teknik regresyon teknigidir (Baykul, 2010). Bagimli ve
bagimsiz degiskenin tek oldugu durumda regresyon teknigine basit regresyon; coklu
oldugu duruma ¢oklu regresyon analizi denmektedir (Biiyiikoztiirk, 2012). Bu nedenle,
baglanma bi¢imlerinin ¢ift uyumu toplam puani; ¢atisma ¢oziim stillerinin ¢ift uyumu
toplam puani lizerindeki ve baglanma stilleri ile ¢atisma ¢6ziim stillerinin her ikisinin
birlikte ¢ift uyum toplam puani iizerindeki yordayiciligini ortaya koymak amaciyla
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir. Veri ¢oziimlemelerinde elde edilen

bulgular anlamlilik p<.05 temel alinarak sinanmastir.
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BOLUM IV: BULGULAR

Bu bolimde arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemelerine yer

verilmistir. Bulgular aragtirmanin amaclarina gore tablolar halinde sunulmustur.

4.1. Demografik Degiskenlerin Frekans ve Yiizde Tablosu

Tablo 4.1.

Orneklem Grubuna fliskin Demografik Degiskenlerin Frekans ve Yiizde Degerleri
Gruplar f % %geC %yig
Cinsivet Kadin 152 52,2 52,2 52,2

y Erkek 139 47,8 47,8 100,0
21-30 101 34,7 34,7 34,7

Yas 31-40 98 33,7 33,7 68,4
41 ve lizeri 92 31,6 31,6 100,0

1-5 127 43,6 43,6 43,6

Evlilik Siiresi 6-15 76 26,1 26,1 69,8
16 ve lizeri 88 30,2 30,2 100,0

Yok 95 32,6 32,6 32,6

Cocuk Sayisi 1 98 33,7 33,7 66,3
2 98 33,7 33,7 100,0

Tablo 4.1°de goriildigii iizere, arastirmaya toplam 291 kisi katilmigtir. Katilimcilarin
%52,2 (152 kisi)’si kadin, %47,8 (139 kisi)’i erkektir. Katilimcilardan %34,7 (101
kisi)’si 21-30 yas araliginda, %33,7 (98 kisi)’1 31-40 yas araliginda, %31,6 (92 kisi)’s1
41 ve lizeri yas aralifindadir. Katilimcilarin evlilik siirelerine bakildiginda 1-5 yil
araliginda  %43,6 (127 kisi)’s1, 6-15 yil araliginda %26,1 (76 kisi)’i, 16 ve iizeri yil
araliginda %30,2 (88 kisi)’si bulunmaktadir. Katilimcilarin sahip olduklari gocuk
sayilarina bakildiginda, %32,6 (95 kisi)’s1 ¢cocuk sahibi olmadigini, %33,7 (98 kisi)’si 1
cocugu ve yine %33,7 (98 kisi)’si 2 ¢cocugu oldugunu belirtmistir.
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4.2. Baglanma Stilleri, Cift Uyumu ve Catisma Coziim Stilleri Puanlarinin
Cesitli Degiskenlere Gore Anlamh Farkhlasip Farkhlasmadigima Iliskin
Bulgular

Omeklem grubuna ait baglanma stilleri, ¢ift uyumu ve catisma ¢dziim stilleri
puanlarinin ¢esitli degiskenlere gore anlamli farklilasip farklilagmadigina iliskin

bulgular bu boliimde incelenmistir.

4.2.1. Baglanma Stilleri, Cift Uyumu ve Catisma Coziim Stilleri Puanlarmmin
Cinsiyet Degiskenine Gore Incelenmesi

Tablo 4.2.
Mliski (")lg:egi._Anketi Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farkhilasip Farklilasmadigim
Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar

Puan Gruplar N X ss  Shy . ! ;an 5
Radm 152 1436 452 38

KAYITSIZ Erkek 139 1470 58 49 - 289 581
Radn 152 2027 436 .3

KORKULU Erkek 139 2013 710 60 20 289 B3
Radm 152 1488 355 29

SAPLANTILI Erkek 139 1401 538 46 163 289 102
Kadin 152 21,46 4,60 37

GUVENLI Erkek 139 1904 571 48 400 289,000

Tablo 4.2°de gorildigi tizere 6rneklem grubunu olusturan evli bireylerin cinsiyetleri ile
giivenli baglanma puanlar1 arasinda istatiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmaktadir
(p<,001). S6z konusu farkliligin kadmnlarin lehine oldugu saptanmistir ( X =21,46).
Ayrica drneklem grubunu olusturan evli bireylerin cinsiyetleri ile kayitsiz, korkulu ve
saplantili baglanma puanlart arasinda istatiksel agidan anlamhi bir farklilik
bulunmamaktadir (p>,05). Buna gore cinsiyet de8iskeni kayitsiz, korkulu ve saplantili

baglanma bi¢imine gore farklilasmamaktadir.
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Tablo 4.3.
Cift Uyumu._(")lg:egi Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farkhilasip Farklilasmadigim
Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

t Testi
Puan ruplar N X ss  Shy
ua Grupla X < . q 5
CiF UYUMU Kadin 152 116,52 20,03 1,62
TOPLAM Erkek 139 111,00 2379 201 214 289 033

Kadin 152 49,86 8,73 71

UYUM Erkek 139 4800 1131 96 28 289 115
) Kadm 152 10,73 450 37

f;%\g%gRME Erkek 139 1037 567 48 29 289 555
Kadm 152 1601 472 .38

BAGLILIK Erkek 139 1558 562 48 219 289 029
Kadm 152 39,056 698 57

DOYUM Erkek 139 3698 693 59 293 289 012

Tablo 4.3’te goriildigii tizere 6rneklem grubunu olusturan evli bireylerin cinsiyetleri ile
alt boyutlardan baglilik, doyum ve ¢ift uyumu toplam puanlart arasinda istatiksel agidan
anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<,05). S6z konusu farkliligin ii¢ degiskende de
kadinlarin ~ lehine  oldugu  saptanmistir  ( Xdoyum=39,05, Xbaglil1k=16,91, X
toplam=116,32). Ayrica 6rneklem grubunu olusturan evli bireylerin cinsiyetleri ile
uyum ve sevgi gosterme puanlari arasinda istatiksel agidan anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>,05). Buna gore cinsiyet degiskeni ¢ift uyumu alt boyutlarindan

uyum ve sevgi gostermeye gore farklilasmamaktadir.



47

Tablo 4.4.
Catisma Coziim Stilleri (")lg:egi"Puanlarmm Cinsiyet Degiskenine Gore Farkhilasip
Farkhlasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

t Testi
Puan ruplar N X SS Sh.
ua Grupla X . . S 5
Kadm 152 2602 501 48
OLUMLU Erkek 139 2195 782 6 0% 289 000

Kadn 152 1691 1691 54
OLUMSUZ Erkek 139 1716 1691 76 ~26 289 792

Kadm 152 1601 659 53
ITAAT Erkek 139 2076 696 59 /3 289 467

Kadin 152 21,77 700 58
GERI CEKILME o 139 2052 709 60 LS50 289 134

Tablo 4.4’te goriildiigi tizere, 6rneklem grubunu olusturan evli bireylerin cinsiyetleri ile
olumlu catisma ¢oziim stili puanlar1 arasinda istatiksel acidan anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<,001). S6z konusu farkliligin kadinlarin lehine oldugu saptanmistir (
X=26,02). Ayrica 6rneklem grubunu olusturan evli bireylerin cinsiyetleri ile olumsuz,
itaat ve geri ¢ekilme catisma ¢oOziim stilleri arasinda istatiksel agidan anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (p>,05). Buna gore cinsiyet degiskeni olumsuz, itaat ve geri

cekilme catigsma ¢oziim stillerine gore farklilasmamaktadir.
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4.2.2. Cift Uyumu ve Catisma Coziim Stilleri Puanlarimin Yas Degiskenine Gore

Incelenmesi

Tablo 4.5.

Cift Uyumu._(")lg:egi Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim
Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuclari
Puan Grup N X SS  Var. K. KT Sd KO F p
21-30 101 51,28 7,57 G.Arasi 1080,19 2 540,09
31-40 98 48,88 10,87 G.i¢i 28327,59 288 98,36
Uyum 41 vetizeri 92 46,54 11,06 Toplam 29407,78 290 549 ,005
Toplam 291 48,97 10,07
21-30 101 11,40 4,37 G.Arasi 185,61 2 92,81
Sevgi 31-40 98 10,73 5,04 G.ig:i 7436,09 288 25,82 3,59 ,029
Gosterme 41 ve lizeri 92 9,46 5,80 Toplam 7621,70 290
Toplam 291 1056 5,13
21-30 101 40,60 6,47 G.Arasi 185,61 2 92,81
Doyum 31-40 98 38,07 6,95 G.ici 7436,09 288 25,82 15,39 ,000
41 vetizeri 92 35,25 6,66 Toplam 7621,70 290
Toplam 291 38,06 7,02
21-30 101 18,41 4,04 G.Aras1 1139,25 2 569,62
Baghhk 31-40 98 16,60 5,66 G.ici 6724,30 288 23,35 24,40 ,000
41 veiizeri 92 13,58 4,67 Toplam 7863,55 290
Toplam 291 16,27 5,21
21-30 101 121,64 16,54 G.Arasi 13465,25 2 6732,62
Cift Uyumu  31-40 98 114,29 23,36 G.igi 127396,78 288 442,35 15,22 ,000
Toplam 41 veiizeri 92 104,93 22,75 Toplam 140862,03 290
Toplam 291 113,88 22,04

Tablo 4.5°te goriildiigii tizere, 6rneklem grubunu olusturan evli bireylerin ¢ift uyum

Olcegi toplam ve alt boyutlarina ait puanlarin yas degiskenine gore farklilasip

farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans analizi sonucunda

gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda farklilik anlamli bulunmustur (Fuyum=5,49;

p<,01; Fsevgigosterme=3,49; p<,05; Fdoyum=15,39; p<,001; Fbaglilik=24,40;

p<,001; Ftoplam=15,22; p<,001). Bu sonucun ardindan farkliliklarin kaynaklarini

belirlemek amaciyla tamamlayict analizlere gegilmis bunun igin Once varyanslarin

homojenligi denetlenmistir. Varyanslar uyum ve baglilik alt boyutlar ile ¢ift uyumu

toplam puani i¢in homojen bulunmadigindan karsilastirmalarda (LFuyum= 10,78;
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p<,001; LFbaghlik=4,06; p<,05; LFtoplam=14,92; p<,001) Tamhane’s T2 testi
kullanilmistir. Varyanslar sevgi gosterme ve doyum alt boyutu i¢in homojen
bulundugundan (LFsevgigosterme=2,47, p>,05; LFdoyum=1,41; p>,05)

karsilastirmalarda Scheffe testi tercih edilmis; sonuglar asagida sunulmustur:

Tablo 4.5a.

Cift Uyum Olceginin Uyum ve Baglhihk Alt Boyutlar: fle Toplam Puanlarimin Yas
Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farkhlastigim Belirlemek Uzere Yapilan
Tamhane’s T2 Testi Sonuglar:

Gruplar (i) Gruplar (j) X —X; Shy p
Puan

31-40 240 1,33 204
21-30 41 ve iizeri 4,73 138 002
Uyum 21-30 2,40 1,33 204
31-40 41 ve {izeri 2,33 1,59 374
o 21-30 473 1,38 002
41 ve tizeri 31-40 2,33 1,59 374
31-40 1,80 70 032
21-30 41 ve iizeri 4,83 63 000
Baglilik . 21-30 -1,80 70 032
41 ve iizeri 3,03 75 ,000
41 ve iert 21-30 -4.83 63 000
31-40 -3,03 75 ,000
2130 31-40 7,36 2,88 034
41 ve lzeri 16,71 2,89 ,000
Cift Uyumu 21-30 -7,36 2,88 034
Toplam 31-40 41 ve iizeri 9,35 3,35 017
A1 ve iigeri 21-30 16,71 2,89 000
31-40 -9,35 3,35 017

Tablo 4.5a’da goriildiigi tizere, 6rneklem grubunu olusturan evli bireylerin ¢ift uyum
Olcegi uyum ve baglilik alt boyutlar: ile toplam puanlarinin yas degiskenine gore hangi
gruplar arasinda farklilasgtigini belirlemek {izere yapilan Tamhane’s T2 testi sonuglarina
gore soz konusu farkliligin uyum alt boyutunda 21-30 yas aralig1 ile 41 ve {izeri yas
aralig1 arasinda 21-30 yas aralig1 lehine p<,01 diizeyinde; baghlik alt boyutunda 21-30
yas aralig1 ile 31-40 yas aralig1 arasinda 21-30 yas aralig1 lehine p<,05 diizeyinde; cift
uyumu toplam puaninda 21-30 yas araligr ile 31-40 yas aralifi arasinda 21-30 yas
aralig1 lehine p<,05 diizeyinde; 31-40 yas aralig1 ile 41 ve {izeri yas aralig1 arasinda 31-

40 yas aralig1 lehine p<,05 diizeyinde ve 21-30 yas aralif1 ile 41 ve lizeri yas aralif
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arasinda 21-30 yas lehine p<,001 diizeyinde gergeklestigi saptanmistir. Diger gruplarin

aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik ise anlamli bulunmamustir (p>,05).

Tablo 4.5b.

Cift Uyum Ol¢eginin Sevgi Gosterme ve Doyum Alt Boyutlar1 Puanlarinin Yas
Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farkhlastigim Belirlemek Uzere Yapilan
Scheffe Testi Sonuclari

Puan Gruplar (i)  Gruplar (j) X —X,; Sh, p
31-40 66 72 657
21-30 41 ve iizeri 1,04 73 031
Sevgi 21-30 -,66 72 657
Gosterme 31-40 41 ve lizeri 1,28 74 225
AL ve e 21-30 1,94 73 031
31-40 -1,28 734 225
31-40 253 95 030
21-30 41 ve iizeri 5,35 26 000
Doyum 31-40 21-30 -2,53 ,95 ,030
41 ve uzeri 2,82 97 ,016
e e 21-30 5,35 96 000
31-40 2,82 97 016

Tablo 4.5b’de goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan evli bireylerin ¢ift uyum
Olceginin sevgi gosterme ve doyum alt boyutlar1 puanlarinin yas degiskenine gore hangi
gruplar arasinda farklilagtigini belirlemek iizere yapilan Scheffe Testi sonuglarina gore
s0z konusu farkliligin sevgi gésterme alt boyutunda 21-30 yas araligi ile 41 ve lizeri yas
araligi arasinda 21-30 yas aralig1 lehine p<,05 diizeyinde; doyum alt boyutunda 21-30
yas aralig1 ile 31-40 yas araligi arasinda 21-30 yas lehine p<,05 diizeyinde; 21-30 yas
araligi ile 41 ve lizeri yas aralig1 arasinda 21-30 yas aralig1 lehine p<,001 diizeyinde; 31-
40 yas araligr ile 41 ve lzeri yas araligi arasinda 31-40 yas araligi lehine p<,05
diizeyinde gerceklestigi saptanmistir. Diger gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki

farklilik ise anlamli bulunmamaistir (p>,05).



Tablo 4.6.

Catisma Coziim Stilleri (")lg:egi"Puanlarmm Yas Degiskenine Gore Farkhilasip
Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
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Sonuclar
f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Grup N X SS  Var.K. KT Sd KO F p
21-30 101 27,50 4,84 G.Arasi 2681,17 2 1340,58
31-40 98 24,32 6,70 G.ici 12237,17 288 42,49
Olumlu 4y veiizeri 92 20,05 7,80 Toplam 1491834 290 31,55 ,000
Toplam 291 24,08 7,17
21-30 101 17,31 6,34 G.Arasi 349,82 2 174,91
olumsuz 31—1.1.0 . 98 1559 6,77 G.ici 1749290 288 60,74 288 058
41 velizeri 92 18,26 9,96 Toplam  17842,72 290 ' '
Toplam 291 17,03 7,84
21-30 101 20,11 6,67 G.Aras 124,03 2 62,02 1,36 ,259
itaat 31-4.0 ‘ 98 21,37 6,38 G.ici 13160,26 288 45,69
41 velizeri 92 19,88 7,23 Toplam  13284,30 290
Toplam 291 20,46 6,77
21-30 101 20,68 6,61 G.Arasi 61,72 2 30,86 ,61 545
Geri 31-40 98 21,08 6,94 G.ici 14597,69 288 50,69
Cekilme 41veiizeri 92 21,80 7,81 Toplam 14659,41 290
Toplam 291 21,17 7,11

Tablo 4.6’da gorildigi tizere, 6rneklem grubunu olusturan evli bireylerin gatigsma

¢cozlim stilleri 6l¢eginin alt boyutlarina ait puanlarin yas degiskenine gore farklilasip

farklilasmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans analizi sonucunda

sadece olumlu ¢atisma ¢dziim stilinin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik

bulunmustur (Folumlu=31,55; p<,001;). Bu sonucun ardindan farkliligin kaynaklarini

belirlemek amaciyla tamamlayici analizlere gegilmis bunun i¢in Once varyanslarin

homojenligi denetlenmistir. Varyanslar homojen bulunmadigindan karsilastirmalarda

(LFolumlu= 16,69; p<,001) Tamhane’s T2 testi kullanilmig; sonuglar asagida

sunulmustur:
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Tablo 4.6a.
Catisma Céziim Stilleri Olceginin Olumlu Alt Boyutu Puanlarimin Yas Degiskenine Gore

Hangi Gruplar Arasinda Farkhlastigim Belirlemek Uzere Yapilan Tamhane’s T2 Testi
Sonuclar

Gruplar (i) Gruplar (j) X —X,; Sh, p
31-40 3,19 .83 ,001
21-30 41 ve iizeri 7,45 ,94 ,000
21-30 -3,19 ,83 ,001
81-40 41 ve iizeri 4,26 1,06 ,000
41 - 21-30 -7,45 ,94 ,000
ve lizeri 31-40 -4,26 1,06 ,000

Tablo 4.6a’da goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan evli bireylerin g¢atigsma
¢coztim stilleri Olgeginin olumlu alt boyutu puanlarinin yas degiskenine gore hangi
gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan Tamhane’s T2 Testi sonuglarina
gore s0z konusu farkliligin 21-30 yas araligi ile 31-40 yas aralig1 arasinda 21-30 yas
araligi lehine p<,01 diizeyinde; 21-30 yas aralig1 ile 41 ve lizeri yas aralig1 arasinda 21-
30 yas aralig1 lehine p<,001 diizeyine; 31-40 yas aralig1 ile 41 ve {izeri yas araligi
arasinda 31-40 yas aralig1 lehine p<,001 diizeyinde gerceklestigi saptanmistir.
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4.2.3. Cift Uyumu ve Catisma Coziim Stilleri Puanlarimin Evlilik Siiresi

Degiskenine Gore Incelenmesi

Tablo 4.7.

Cift Uyum Olcegi Puanlarinin "Evlilik Siiresi Degiskenine Gore Farklilasip
Farkhlasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclarn

f, X ve SS Degerleri

ANOVA Sonuclan

Puan Grup N X SS  Var. K. KT Sd KO F p
0-5 127 5151 7,72 G.Arasi 1741,92 2 870,96
6-15 76 48,43 12,07 G.ici 27665,86 288 96,06
Uyum 16 veiizeri 88 45,77 10,30 Toplam 29407,78 290 9,07 ,000
Toplam 291 48,97 10,07
0-5 127 1154 4,60 G.Arasi 268,13 2 134,06
Sevgi 6-15 76 10,39 4,89 G.ici 7353,57 288 25,53 525 ,006
Gosterme 16 ve lizeri 88 9,28 5,76 Toplam 7621,70 290
Toplam 291 1056 5,13
0-5 127 40,77 6,03 G.Aras1 1801,47 2 900,74
Doyum 6-15 76 36,96 7,52 G.ici 12486,53 288 43,36 20,77 ,000
l6 veiizeri 88 3509 6,49 Toplam 14288,01 290
Toplam 291 38,06 7,02
0-5 127 18,57 4,20 G.Arasi 1260,12 2 630,06
Baghhk 6-15 76 1521 546 G.ici 6603,44 288 22,93 27,48 ,000
16 veizeri 88 13,88 4,97 Toplam 7863,55 290
Toplam 291 16,27 5,21
0-5 127 122,52 16,25 G.Arasi 18585,23 2 9292,61
Cift Uyumu  6-15 76 110,74 24,41 G.ici 122276,80 288 424,57 21,89 ,000
Toplam 16 veiizeri 88 104,14 22,57 Toplam 140862,03 290
Toplam 291 113,88 22,04

Tablo 4.7°de goriildigii tizere orneklem grubunu olusturan evli bireylerin ¢ift uyum

Olcegi toplam ve alt boyutlarina ait puanlarin yas degiskenine gore farklilasip

farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans analizi sonucunda

gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda farklilik anlamli bulunmustur (Fuyum=9,07;

p<,001; Fsevgigosterme=5,25; p<,01; Fdoyum=20,77; p<,001; Fbagllik=27,48;

p<,001; Ftoplam=21,89; p<,001). Bu sonucun ardindan farkliligin kaynaklarini

belirlemek amaciyla tamamlayici analizlere gecilmis bunun i¢in Once varyanslarin

homojenligi denetlenmistir. Varyanslar uyum ve doyum alt boyutlar ile ¢ift uyumu

toplam puaninda homojen bulunmadigindan (LFuyum=

11,28; p<,001;
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LFdoyum=5,33; p>,01; LFtoplam=20,88; p<,001) karsilastirmalarda Tamhane’s T2
testi kullanilmigtir. Varyanslar sevgi gosterme ve baglilik alt boyutu i¢in homojen

bulundugundan (LFsevgigdésterme=2,28; p>,05; LFbagllik=2,55; p>,05)

karsilastirmalarda Scheffe testi tercih edilmis; sonuglar asagida sunulmustur:

Tablo 4.7a.

Cift Uyum Olceginin Uyum ve Doyum Alt Boyutlar1 ile Toplam Puanlarmin Evlilik Siiresi
Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigim1 Belirlemek Uzere Yapilan
Tamhane’s T2 Testi Sonuglar:

Gruplar (i) Gruplar (j) X —X; Shy p
Puan

05 6-15 3,08 1,54 139
16 ve uizeri 5,74 1,29 ,000
Uyum 0-5 -3,08 1,54 139
6-15 16 ve iizeri 2,66 1,77 351
. 0-5 5,74 1,29 ,000
16 ve tizeri 6-15 2,66 1,77 351
0.5 6-15 -3,81 1,01 ,001
16 ve uizeri 1,87 1,11 ,254
Doyum 6-15 0-5 5,68 87 000
16 ve iizeri -1,87 1,11 254
16 ve iizeri 0-5 -3,81 1,01 ,001
6-15 1,87 1,11 254
0.5 6-15 11,78 3,15 ,001
16 ve iizeri 18,38 2,80 ,000
Cift Uyumu 0-5 -11,78 3,15 ,001
Toplam 6-15 16 ve iizeri 6,60 3,69 211
16 ve iizeri 0-5 -18,38 2,80 ,000
6-15 -6,600 3,69 211

Tablo 4.7a’da goriildiigi tizere, 6rneklem grubunu olusturan evli bireylerin ¢ift uyum
Olcegi uyum ve doyum alt boyutlar ile toplam puanlarinin evlilik siiresi degiskenine
gore hangi gruplar arasinda farklilastigin1 belirlemek {izere yapilan Tamhane’s T2 testi
sonuglarina gore soz konusu farkliligin uyum alt boyutunda 0-5 yil aralig: ile 16 ve
tizeri y1l aralig1 arasinda 0-5 yil aralig1 lehine p<,001 diizeyinde; doyum alt boyutunda
0-5 yil aralig1 ile 6-15 yil araligi arasinda 0-5 yil araligi lehine p<,01 diizeyinde; 0-5 yil
araligr ile 6-15 yil aralig1 arasinda 0-5 yil aralig1 lehine p<,001diizeyinde; ¢ift uyumu
toplam puaninda 0-5 yil arahigi ile 6-15 yil araligi arasinda 0-5 yil araligi lehine

p<,0ldiizeyinde; 0-5 yil aralig1 ile 16 ve {izeri y1l aralig1 arasinda 0-5 yil aralig1 lehine
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p<,001 diizeyinde gerceklestigi saptanmistir. Diger gruplarin aritmetik ortalamalari

arasindaki farklilik ise anlamli bulunmamustir (p>,05).

Tablo 4.7b.

Cift Uyum Ol¢eginin Sevgi Gosterme ve Doyum Alt Boyutlar1 Puanlarinin Evlilik Siiresi
Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farkhlastigim Belirlemek Uzere Yapilan
Scheffe Testi Sonuclari

PUan Gruplar (i)  Gruplar (j) X —X,; Sh, p
05 6-1"5 ' 1,15 73 ,294
16 ve uizeri 2,26 ,70 ,006
Sevgi 0-5 -1,15 73 ,294
Gosterme 6-15 16 ve iizeri 1,11 79 375
16 ve iizeri 0-5 -2,26 ,70 ,006
6-15 -1,11 79 375
05 6—1"5 . 3,36 ,69 ,000
16 ve tizeri 4,69 ,66 ,000
Baglilik 6.15 0-5 -3,36 69 ,000
16 ve lizeri 1,34 75 ,206
16 ve fizeri 0-5 -4,69 ,66 ,000
6-15 -1,34 75 ,206

Tablo 4.7b’de goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan evli bireylerin ¢ift uyum
Olceginin sevgi gosterme ve baglilik alt boyutlar1 puanlarinin evlilik siiresi degiskenine
gore hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek {iizere yapilan Scheffe Testi
sonuglarina gore s6z konusu farklilifin sevgi gdsterme alt boyutunda 0-5 yil aralig ile
16 ve tlizeri yil araligi arasinda 0-5 yil araligi lehine p<,01 diizeyinde; doyum alt
boyutunda 0-5 yil aralig1 ile 6-15 yil aralig1 arasinda 0-5 yil lehine p<,001 diizeyinde; 0-
5 yil araligi ile 16 ve lizeri y1l arali1 arasinda 0-5 yil aralig1 lehine p<,001 diizeyinde
gerceklestigi saptanmistir. Diger gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik ise

anlamli bulunmamastir (p>,05).
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Tablo 4.8.

Catisma Coziim Stilleri (")lg:egi"Puanlarmm Evlilik Siiresi Degiskenine Gore Farkhilasip
Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuclar

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X SS  Var.K. KT Sd KO F p
0-5 127 27,21 5,29 G.Aras1 2657,10 2 1328,55
6-15 76 23,41 6,81 G.ig:i 12261,24 288 42 57
Olumlu ¢ izeri 88 2013 7.77 Toplam 1491834 290 31,20 ,000
Toplam 291 24,08 7,17
0-5 127 16,65 6,55 G.Aras1 113,34 2 56,67
Olumsuz 6-15 76 16,57 9,72 G.ig:i 17729,38 288 61,56 92 399
16 veiizeri 88 17,98 7,75 Toplam 1784272 290 ' '
Toplam 291 17,03 7,84
0-5 127 21,03 6,41 G.Arasi 73,62 2 36,81
itaat 6-15 76 19,99 6,80 G.igi 13210,68 288 45,87 ,80 ,449
16 veiizeri 88 20,05 7,24 Toplam 13284,30 290
Toplam 291 20,46 6,77
0-5 127 21,24 6,42 G.Aras1 166,898 2 83,45
Geri 6-15 76 20,04 7,18 G.igi 14492,51 288 50,32 1,66 ,192

Cekilme 16 veiizeri 88 22,06 7,90 Toplam 14659,41 290
Toplam 291 21,17 7,11

Tablo 4.8’de gorildigi tizere, 6rneklem grubunu olusturan evli bireylerin gatigsma
¢cozlim stilleri Olgeginin alt boyutlarina ait puanlarin evlilik siiresi degiskenine gore
farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans analizi
sonucunda sadece olumlu ¢atisma ¢Oziim stilinin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli
farklilik bulunmustur (Folumlu=31,20; p<,001;). Bu sonucun ardindan farkliligin
kaynaklarmmi belirlemek amaciyla tamamlayic1 analizlere ge¢ilmis bunun i¢in Once
varyanslarin homojenligi denetlenmistir. Varyanslar homojen bulunmadigindan
karsilastirmalarda (LFolumlu= 13,27; p<,001) Tamhane’s T2 testi kullanilmis; sonuglar

asagida sunulmustur:
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Tablo 4.8a.

Catisma Céziim Stilleri Ol¢eginin Olumlu Alt Boyutu Puanlarimin Evlilik Siiresi
Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farkhlastigim Belirlemek Uzere Yapilan
Tamhane’s T2 Testi Sonuglar:

Gruplar (i) Gruplar (j) X; —X; Sh, p
05 6-15 3,80 91 ,000
16 ve iizeri 7,089 ,95 ,000
6-15 0-5 -3,80 91 ,000
16 ve lizeri 3,28 1,14 ,013
16 ve iizeri 0-5 -7,09 ,95 ,000
6-15 -3,28 1,14 ,013

Tablo 4.8a’da goriildiigii tizere, 6rneklem grubunu olusturan evli bireylerin gatisma
¢ozlim stilleri dlgeginin olumlu alt boyutu puanlarinin evlilik siiresi degiskenine gore
hangi gruplar arasinda farklilagtigini belirlemek iizere yapilan Tamhane’s T2 Testi
sonucuna gore s6z konusu farkliligin 0-5 yil aralig1 ile 6-15 yil aralig1 arasinda 0-5 yil
aralig1 lehine p<,001 diizeyinde; 0-5 yil aralig1 ile 16 ve iizeri yil aralig1 arasinda 0-5 yil
aralig1 lehine p<,001 diizeyinde; 6-15 yil aralig1 ile 16 ve {izeri yil arali1 arasinda 6-15

yil aralig1 lehine p<,05 diizeyinde gerceklestigi saptanmistir.
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4.2.4. Cift Uyumu ve Catisma Coziim Stilleri Puanlarimin Cocuk Sayisi
Degiskenine Gore Incelenmesi

Tablo 4.9.

Cift Uyum Olcegi Puanlarinin "Sahip Olunan Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore Farkhilasip
Farkhlasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuclarn

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X SS  Var. K. KT Sd KO F p
Yok 95 5108 798 G.Arasi 1312,41 2 656,21
1 98 49,82 10,82 G.ici 28095,37 288 97,55
Uyum 2vetlizeri 98 46,08 10,53 Toplam 29407,78 290 6,73 ,001

Toplam 291 48,97 10,07

Yok 95 11,32 4,36 G.Aras1 104,13 2 52,06

Sevgi 1 98 1054 4,67 G.Ici 7517,57 288 26,10 1,99 138

Gosterme 2veiizeri 98 985 6,10 Toplam  7621,70 290
Toplam 291 1056 5,13

Yok 95 4092 652 G.Arasi  1687,17 2 843,58
Doyum 1 98 3833 6,33 G.ici 12600,84 288 43,75 19,28 ,000
2velizeri 98 35,02 6,97 Toplam 14288,01 290

Toplam 291 38,06 7,02

Yok 95 18,37 439 G.Aras1 828,387 2 414,19
Baghhk 1 98 16,29 4,99 G.ici 7035,166 288 24,43 16,96 ,000
2velizeri 98 14,22 538 Toplam 7863,553 290

Toplam 291 16,27 5,21

Yok 95 121,71 16,83 G.Aras1 13570,015 2 6785,01

Cift Uyumu 1 98 115,11 22,16 G.¢i 127292,013 288 441,99 15,35 ,000

Toplam 2vetizeri 98 105,07 23,38 Toplam 140862,027 290
Toplam 291 113,88 22,04

Tablo 4.9’da goriildigii iizere orneklem grubunu olusturan evli bireylerin ¢ift uyum
6lcegi toplam ve alt boyutlarina ait puanlarin ¢ocuk sayisi degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans analizi sonucunda
¢ift uyumu toplam puan ve uyum, doyum, baglilik alt boyutlar1 gruplarinin aritmetik
ortalamalar1  arasinda  farklihk anlamhi  bulunmustur (Fuyum=6,73; p<,01,
Fdoyum=19,28; p<,001; Fbagllk=16,96; p<,001; Ftoplam=15,35; p<,001). Sevgi
gosterme alt boyutunun aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir (Fsevgigosterme=1,99; p>,05). Bu sonucun ardindan gruplarin

aritmetik ortalamalar1 arasinda goriilen farkliligin kaynaklarmi belirlemek amaciyla
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tamamlayict analizlere gecilmis bunun i¢in Once varyanslarin homojenligi
denetlenmistir. Varyanslar uyum ve ¢ift uyumu toplam puanlariin varyanslart homojen
bulunmadigindan (LFuyum= 5,18; p<,01; LFtoplam=12,27; p<,001) karsilastirmalarda
Tamhane’s T2 testi kullanilmistir. Varyanslar doyum ve baglilik alt boyutlar1 igin
homojen bulundugundan (LFdoyum=1,90; p>,01; p>,05; LFbaghlik=1,52; p>,05)

karsilagtirmalarda Scheffe testi tercih edilmis; sonuglar asagida sunulmustur:

Tablo 4.9a.

Cift Uyum Ol¢eginin Toplam ve Uyum Alt Boyutu Puanlarimin Sahip Olunan Cocuk
Sayis1 Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farkhlastigim Belirlemek Uzere
Yapilan Tamhane’s T2 Testi Sonuclari

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi —X; Sh., p
Puan
VoK 1 1,27 1,36 731
2 ve lzeri 5,00 1,34 ,001
Uyum Yok 1,27 1,36 731
! 2 ve iizeri 3,73 1,52 045
L Yok -5,00 1,34 001
2 ve lizeri 1 3,73 1,52 045
VoK 1 6,59 2,83 061
2 ve lzeri 16,63 2,93 ,000
Cift Uyumu Yok -6,59 2,83 ,061
Toplam ! 2 ve iizeri 10,04 3,25 007
5 ve iigeri Yok -16,63 2,03 1000
1 -10,04 3,25 007

Tablo 4.9a’da goriildiigi tizere, 6rneklem grubunu olusturan evli bireylerin ¢ift uyum
Olcegi uyum alt boyutu ve toplam puanlarinin sahip olunan ¢ocuk sayis1 degiskenine
gore hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek {izere yapilan Tamhane’s T2 testi
sonuglarina gore soz konusu farkliligin uyum alt boyutunda ¢ocuk sahibi olmayanlar ile
2 ve daha ¢ok ¢ocugu olanlar arasinda arasinda ¢ocufu olmayanlar lehine p<,01
diizeyinde; 1 cocugu olanlar ile 2 ve daha fazla ¢ocugu olanlar arasinda tek cocugu
olanlar lehine p<,05 diizeyinde; ¢ift uyumu toplam puaninda ¢ocugu olmayanlar ile 2 ve
daha fazla sayida ¢gocugu olanlar arasinda ¢ocugu olmayanlar lehine p<,001 diizeyinde;
tek cocugu olanlar ile 2 ve daha ¢ok sayida ¢gocugu olanlar arasinda tek gocugu olanlar
lehine p<,01 diizeyinde gerceklestigi saptanmistir. Diger gruplarin aritmetik

ortalamalar1 arasindaki farklilik ise anlamli bulunmamistir (p>,05).



60

Tablo 4.9b.

Cift Uyum Olceginin Doyum ve Baghlik Alt Boyutlari Puanlarmin Sahip Olunan Cocuk
Sayis1 Gore Hangi Gruplar Arasinda Farkhilastiim Belirlemek Uzere Yapilan Scheffe
Testi Sonuclar:

PUan Gruplar (i) Gruplar (j) Xi —X; Sh., p
Yok 1 ' 2,59 ,95 ,026
2 ve lzeri 5,89 ,95 ,000
Doyum 1 Yok -2,59 ,95 ,026
2 ve lzeri 3,31 ,94 ,002
7 ve iigeri Yok -5,89 ,95 ,000
1 -3,31 ,94 ,002
Yok 1 . 2,08 71 ,015
2 ve lzeri 4,14 71 ,000
Baglilik 1 Yok -2,08 71 ,015
2 ve lzeri 2,06 71 ,015
2 ve iizeri Yok -4,14 71 ,000
1 -2,06 71 ,015

Tablo 4.9b’de goriildiigi tizere, 6rneklem grubunu olusturan evli bireylerin ¢ift uyum
Olceginin doyum ve baglhlik alt boyutlar1 puanlarinin sahip olunan c¢ocuk sayisi
degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan Scheffe
Testi sonuglarina gore s6z konusu farkliligin doyum alt boyutunda gocugu olmayanlar
ile tek ¢ocugu olanlar arasinda ¢ocugu olmayanlar lehine p<,05 diizeyinde; ¢ocugu
olmayanlar ile 2 ve daha fazla cocugu olanlar arasinda ¢ocugu olmayanlar lehine p<,001
diizeyinde; tek cocugu olanlar ile 2 ve daha fazla ¢ocugu olanlar arasinda tek ¢ocugu
olanlar lehine p<,01 diizeyinde; baghlik alt boyutunda cocugu olmayanlar ile tek
cocugu olanlar arasinda ¢gocugu olmayanlar lehine p<,05 diizeyinde; ¢ocugu olmayanlar
ile 2 ve daha fazla ¢ocugu olanlar arasinda ¢ocugu olmayanlar lehine p<,001 diizeyinde;
tek ¢ocugu olanlar ile 2 ve daha fazla ¢ocugu olanlar arasinda tek cocugu olanlar lehine
p<,05 diizeyinde gerceklestigi saptanmistir. Diger gruplarin aritmetik ortalamalar

arasindaki farklilik ise anlamli bulunmamustir (p>,05).
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Catisma Céziim Stilleri Olcegi Puanlarmin sahip Olunan Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuclar

f, X ve SS Degerleri

ANOVA Sonuclan

Puan Grup N X SS  Var.K. KT Sd KO F p
Yok 95 2716 540 G.Arasi 243846 2 121923
1 98 2495 679 G.iei 1247988 288 4333
Olumlu™ 5 (elizeri 98 2021 7.37 Toplam 1491834 290 28,14 000
Toplam 291 24,08 7,17
Yok 95 1678 672 G.aArass 7069 2 3534
oumss, L 98 1659 873 Glei 1777203 288 6L71 o
dveiizeri 98 17.71 7.95 Toplam 1784272 290 ST
Toplam 291 17.03 7.84
Yok 95 2064 681 GaArass 9556 2 278
itaat 1 98 2021 5093 Giei 13274740 288 4609 .10 902
Jveiizeri 98 2053 753 Toplam 13284.296 290
Toplam 291 2046 677
Yok 95 2138 614 G.Arast 11949 2 5.97
Geri 1 98 2090 700 G.ici 14647460 288 5085 .12 889
Cekilme 2veiizeri 98 2124 809 Toplam 14659.409 290
Toplam 291 2117 711

Tablo 4.10’da goriildiigii tizere, 6rneklem grubunu olusturan evli bireylerin ¢atisma

cozlim stilleri Olgeginin alt boyutlarina ait puanlarin sahip olunan ¢ocuk sayisi

degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonlii

Varyans analizi sonucunda sadece olumlu ¢atisma ¢6ziim stilinin aritmetik ortalamalari

arasinda anlamh farklilik bulunmustur (Folumlu=28,14; p<,001;). Bu sonucun ardindan

farkliligin kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayici analizlere ge¢ilmis bunun igin

once varyanslarin homojenligi denetlenmistir. Varyanslar homojen bulunmadigindan

karsilastirmalarda (LFolumlu= 7,71; p<,001) Tamhane’s T2 testi kullanilmis; sonuglar

asagida sunulmustur:
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Catisma Céziim Stilleri Ol¢eginin Olumlu Alt Boyutu Puanlarimin Sahip Olunan Cocuk
Sayisi Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farkhlastigim Belirlemek Uzere

Yapilan Tamhane’s T2 Testi Sonug¢lari

Gruplar (i) Gruplar (j) X —X,; Sh, p
1 2,21 ,88 ,039
Yok 2 ve iizeri 6.94 93 000
1 Yok -2,21 ,88 ,039
2 ve lzeri 4,73 1,01 ,000
2 ve iizeri Yok -6,94 ,93 ,000
1 -4,73 1,01 ,000

Tablo 4.10a’da goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan evli bireylerin ¢atigsma

¢ozlim stilleri Olgeginin olumlu alt boyutu puanlarinin sahip olunan c¢ocuk sayisi

degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek {izere yapilan

Tamhane’s T2 Testi sonucuna gore s6z konusu farkliligin ¢cocuk sahibi olmayanlar ile

tek cocugu olanlar arasinda c¢ocugu olmayanlar lehine p<,05 diizeyinde; g¢ocugu

olmayanlar ile 2 ve daha fazla sayida ¢ocugu olanlar arasinda ¢gocugu olmayanlar lehine

p<,001 diizeyinde; tek cocugu olanlar ile 2 ve daha ¢ok sayida ¢cocugu olanlar arasinda

tek cocugu olanlar lehine p<,001 diizeyinde gerceklestigi saptanmistir.
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4.3. Baglanma Stilleri, Cift Uyumu ve Catiyjma Coziim Stilleri Arasindaki
Iliskiye Ait Bulgular

Orneklem grubuna ait baglanma stilleri, ¢ift uyumu ve ¢atisma ¢oziim stilleri arasindaki

iligskiye ait bulgular bu bdliimde incelenmistir.

4.3.1. Baglanma Stilleri ile Cift Uyum Olcegi Arasindaki iliskilerin incelenmesi

Tablo 4.11.

Mliski Olcegi Anketi Puanlari ile Cift Uyum Olgegi Toplam Puam Arasindaki iliskiler
Mliski Olgegi Anketi Cift Uyum Olcegi Toplam Puam
Boyutlar: N r p
Giivenli 291 01 ,000
Kayitsiz 291 -,26 ,000
Korkulu 291 ,30 ,000
Saplantili 291 -,30 ,000

Tablo 4.11°de goriildiigii tizere orneklem grubunu olusturan evli bireylerin iligki
Olgekleri anketi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarla ¢ift uyum 6lgegi toplam puanindan
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla
yapilan Pearson analizi sonucunda giivenli (r=,51; p<,001) ve korkulu (r=,30; p<,001)
baglanma ile ¢ift uyumu toplam puani arasindaki iliskiler pozitif yonde anlamli
bulunmustur. Kayitsiz (r=-,26; p<,001) ve saplantili (r=-,30; p<,001) baglanma ile gift
uyumu toplam puanlari arasindaki iligkiler negatif yonde anlamli bulunmustur.

Tablo 4.11a.

fliski Ol¢egi Anketi Puanlari ile Cift Uyum Olgeginin Uyum Alt Boyutu Arasindaki
Mliskiler

Tliski Olgegi Anketi Uyum Alt Boyutu Puanlari
Boyutlar: N r p
Givenli 291 42 ,000
Kayitsiz 291 -,23 ,000
Korkulu 291 31 ,000
Saplantili 291 -31 ,000

Tablo 4.11a’da gorildiigi tizere 6rneklem grubunu olusturan evli bireylerin iliski
Olcekleri anketi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarla ¢ift uyum o6lceginin uyum alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunup bulunmadigini
belirlemek amaciyla yapilan Pearson analizi sonucunda giivenli (r=,42; p<,001) ve

korkulu (r=,31; p<,001) baglanma ile uyum alt boyutu puani arasindaki iligkiler pozitif



64

yonde anlamli bulunmustur. Kayitsiz (r=-,23; p<,001) ve saplantili (r=-,31; p<,001)
baglanma ile uyum alt boyutu puanlar arasindaki iligkiler negatif yonde anlamli

bulunmustur.

Tablo 4.11.b. )
Iliski Olcegi Anketi Puanlar ile Cift Uyum Olgeginin Sevgi Gosterme Alt Boyutu
Arasindaki Iliskiler

Tliski Olgegi Anketi Sevgi Gosterme Alt Boyutu Puanlari
Boyutlar: N r p
Guvenli 291 ,34 ,000
Kayitsiz 291 -,20 ,001
Korkulu 291 24 ,000
Saplantili 291 =22 ,000

Tablo 4.11b’de goruldigi tizere, 6rneklem grubunu olusturan evli bireylerin iligki
Olgekleri anketi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarla ¢ift uyum Slgeginin sevgi gosterme
alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunup bulunmadigin
belirlemek amaciyla yapilan Pearson analizi sonucunda giivenli (r=,34; p<,001) ve
korkulu (r=,24; p<,001) baglanma ile sevgi goésterme alt boyutu puani arasindaki
iligkiler pozitif yonde anlamli bulunmustur. Kayitsiz (r=-,20; p<,01) ve saplantili (r=-
,22; p<,001) baglanma ile sevgi gosterme alt boyutu puanlari arasindaki iligkiler negatif

yonde anlamli bulunmustur.

Tablo 4.11c. )
Iliski Olcegi Anketi Puanlar ile Cift Uyum Olgeginin Doyum Alt Boyutu Arasindaki
Mliskiler

Mliski Olcegi Anketi Doyum Alt Boyutu Puanlar1
Boyutlar: N r p
Guvenli 291 ,45 ,000
Kayitsiz 291 -,23 ,000
Korkulu 291 21 ,000
Saplantili 291 -,23 ,000

Tablo 4.11c¢’de goriildiigii tizere, o6rneklem grubunu olusturan evli bireylerin iligki
Olcekleri anketi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarla ¢ift uyum O6lgeginin doyum alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunup bulunmadigim
belirlemek amaciyla yapilan Pearson analizi sonucunda giivenli (r=,45; p<,001) ve
korkulu (r=,21; p<,001) baglanma ile doyum alt boyutu puani arasindaki iliskiler
pozitif yonde anlamli bulunmustur. Kayitsiz (r=-,23; p<,001) ve saplantili (r=-,23;
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p<,001) baglanma ile doyum alt boyutu puanlari arasindaki iliskiler negatif yonde
anlamli bulunmustur.
Tablo 4.11d.

iliski Olcegi Anketi Puanlari ile Cift Uyum Olgeginin Baglihk Alt Boyutu Arasindaki
Mliskiler

Iliski Olcegi Anketi Baghlik Alt Boyutu Puanlar
Boyutlar N r p
Giivenli 291 40 ,000
Kayitsiz 291 -,13 ,026
Korkulu 291 A7 ,003
Saplantili 291 -,14 ,013

Tablo 4.11d’de goriildiigii tizere Orneklem grubunu olusturan evli bireylerin iliski
Olgekleri anketi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarla ¢ift uyum odlgeginin baghlik alt
boyutundan aldiklart puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunup bulunmadigini
belirlemek amaciyla yapilan Pearson analizi sonucunda giivenli (r=,40; p<,001) ve
korkulu (r=,17; p<,01) baglanma ile baglilik alt boyutu puani arasindaki iligkiler pozitif
yonde anlamli bulunmustur. Kayitsiz (r=-,13; p<,05) ve saplantili (r=-,14; p<,05)
baglanma ile baghlik alt boyutu puanlari arasindaki iligkiler negatif yonde anlaml

bulunmustur.

4.3.2. Baglanma Stilleri ile Catisma Coéziim Stilleri Arasindaki iliskilerin
Incelenmesi

Tablo 4.12a. )
Mliski Ol¢egi Anketi Puanlari ile Catisma Céziim Stilleri Olgeginin Olumlu Alt Boyutu
Arasindaki Tliskiler

Tliski Olgegi Anketi Olumlu Alt Boyutu Puanlari
Boyutlar: N r p
Givenli 291 ,50 ,000
Kayitsiz 291 -,20 ,001
Korkulu 291 ,30 ,003
Saplantili 291 -13 ,031

Tablo 4.12a.da goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan evli bireylerin iligki
Olcekleri anketi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarla ¢atisma ¢oziim stilleri 6lgeginin
olumlu alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda anlamhi bir iliski bulunup
bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan Pearson analizi sonucunda giivenli (r=,50;
p<,001) ve korkulu (r=,30; p<,01) baglanma ile olumlu gatisma ¢ézme stili puant

arasindaki iligkiler pozitif yonde anlamli bulunmustur. Kayitsiz (r=-,20; p<,01) ve
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saplantili (r=-,13; p<,05) baglanma ile olumlu ¢atisma ¢6zme stili puanlar1 arasindaki

iliskiler negatif yonde anlamli bulunmustur.

Tablo 4.12b. )
iski Olcegi Anketi Puanlari ile Catisma Coziim Stilleri Olgeginin Olumsuz Alt Boyutu
Arasindaki Iliskiler

Iliski Olcegi Anketi Olumsuz Alt Boyutu Puanlari
Boyutlar N r p
Giivenli 291 -,38 ,000
Kayitsiz 291 ,03 ,646
Korkulu 291 -,03 ,580
Saplantili 291 ,15 ,008

Tablo 4.12b’de goriildiigii lizere Orneklem grubunu olusturan evli bireylerin iliski
Olcekleri anketi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarla catisma ¢oziim stilleri 6lgeginin
olumsuz alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunup
bulunmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan Pearson analizi sonucunda saplantili
baglanma ile olumsuz catisma ¢6zme stili puani arasindaki iliskiler pozitif yonde
anlamli bulunmustur (r=,50; p<,001). Giivenli baglanma ile olumsuz g¢atisma ¢6zme
stili puanlani arasindaki iliskiler negatif yonde anlamli bulunmustur (r=-,20; p<,01).
Kayitsiz ve korkulu baglanma ile olumsuz catisma ¢6zme stili arasinda ise anlamli

iliskiye rastlanilmamustir (p>,05).

Tablo 4.12c. )
Iliski Olcegi Anketi Puanlar ile Catisma Coziim Stilleri Olgeginin Itaat Alt Boyutu
Arasindaki Tliskiler

Mliski Olcegi Anketi Itaat Alt Boyutu Puanlar
Boyutlar: N r p
Givenli 291 ,18 ,002
Kayitsiz 291 -,09 ,128
Korkulu 291 11 ,061
Saplantili 291 -,03 ,558

Tablo 4.12c¢’de goriildiigii tizere, orneklem grubunu olusturan evli bireylerin iligki
Olcekleri anketi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarla ¢atisma ¢oziim stilleri 6lgeginin
itaat alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunup bulunmadigini
belirlemek amaciyla yapilan Pearson analizi sonucunda giivenli baglanma ile itaat
catisma ¢Ozme stili puan1 arasindaki iligkiler pozitif yonde anlamli bulunmustur (r=,18;
p<,01). Kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanma ile itaat catisma ¢6zme stili arasinda

ise anlamli bir iliskinin varligina rastlanilmamaistir (p>,05).
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Tablo 4.12d. )
Iliski Olcegi Anketi Puanlar ile Catisma Coziim Stilleri Olgeginin Geri Cekilme Alt
Boyutu Arasindaki iliskiler

Tliski Olgegi Anketi Geri Cekilme Alt Boyutu Puanlari
Boyutlar: N r p
Giivenli 291 -,01 ,938
Kayitsiz 291 ,20 ,000
Korkulu 291 -,02 , 789
Saplantili 291 -,04 467

Tablo 4.12d’de goriildiigii lizere orneklem grubunu olusturan evli bireylerin iliski
Olcekleri anketi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarla ¢atisma ¢oziim stilleri 6lgeginin
geri cekilme alt boyutundan aldiklart puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunup
bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan Pearson analizi sonucunda kayitsiz
baglanma ile geri ¢ekilme catisma ¢ozme stili puan1 arasindaki iligkiler pozitif yonde
anlamli bulunmustur (r=,20; p<,001). Giivenli, korkulu ve saplantili baglanma ile geri

cekilme catigma ¢ézme stili arasinda ise anlamli iligkiye rastlanilmamistir (p>,05).

4.3.3. Cift Uyum Olgegi fle Catisma Coziim Stilleri Arasindaki iliskilerin
Incelenmesi

Tablo 4.13a'.. )
Cift Uyum Olgegi ile Catisma Coziim Stilleri Ol¢eginin Olumlu Alt Boyutu Arasindaki
Mliskiler

Cift Uyum Olgegi Olumlu Alt Boyutu Puanlari

Boyutlar N r p

Uyum 291 51 ,000
Sevgi Gosterme 291 ,38 ,000
Doyum 291 ,55 ,000
Baglilik 291 51 ,000
Cift Uyumu Toplam 291 ,61 ,000

Tablo 4.13a’da goriildiigi iizere, 6rneklem grubunu olusturan evli bireylerin ¢ift uyum
Ol¢eginden aldiklar1 alt boyut ve toplam puanlarla ¢atisma ¢ozliim stilleri dlgeginin
olumlu alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iligki bulunup
bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan. Pearson analizi sonucunda uyum (r=,38;
p<,001), sevgi gosterme (r=,38; p<,001), doyum (r=,55; p<,001), baghlik (r=,51;
p<,001) alt boyutlar1 ve ¢ift uyumu toplam puanin (r=,61; p<,001) olumlu g¢atisma

¢ozme stili puani ile arasindaki iligkiler pozitif yonde anlamli bulunmustur.
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Tablo 4.13.b. )
Cift Uyum Olgegi ile Catisma Coziim Stilleri Olceginin Olumsuz Alt Boyutu Arasindaki
Mliskiler

Cift Uyum Olcegi Olumsuz Alt Boyutu Puanlari

Boyutlar: N r p

Uyum 291 -31 ,000
Sevgi Gosterme 291 -,23 ,000
Doyum 291 -,37 ,000
Baglilik 291 -,24 ,000
Cift Uyumu Toplam 291 -,37 ,000

Tablo 4.13b’de goriildiigii tizere, 6rneklem grubunu olusturan evli bireylerin ¢ift uyum
Olceginden aldiklart alt boyut ve toplam puanlarla ¢atisma ¢oziim stilleri 6lgeginin
olumsuz alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunup
bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan Pearson analizi sonucunda uyum (r=-,31;
p<,001), sevgi gosterme (r=-,23; p<,001), doyum (r=-,37; p<,001), baglilik (r=-,24;
p<,001) alt boyutlar1 ve ¢ift uyumu toplam puanin (r=-,37; p<,001) olumsuz g¢atigma

¢Ozme stili puani ile arasindaki iligkiler negatif yonde anlamli bulunmustur.

Tablo 4.13c.

Cift Uyum Olcegi ile Catisma Coziim Stilleri Olgeginin itaat Alt Boyutu Arasindaki
Mliskiler

Cift Uyum Olcegi Itaat Alt Boyutu Puanlan
Boyutlar: N r p
Uyum 291 21 ,000
Sevgi Gosterme 291 21 ,000
Doyum 291 ,22 ,000
Baglilik 291 ,20 ,000
Cift Uyumu Toplam 291 ,26 ,000

Tablo 4.13c’de goriildiigii iizere drneklem grubunu olusturan evli bireylerin ¢ift uyum
Olceginden aldiklar1 alt boyut ve toplam puanlarla ¢atisma ¢6zlim stilleri 6l¢eginin itaat
alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunup bulunmadigini
belirlemek amaciyla yapilan Pearson analizi sonucunda uyum (r=,21; p<,001), sevgi
gosterme (r=,21; p<,001), doyum (r=,22; p<,001), baghlik (r=20; p<,001) alt
boyutlart ve ¢ift uyumu toplam puanin (r=,26; p<,001) itaat ¢catisma ¢d6zme stili puani

ile arasindaki iliskiler pozitif yonde anlamli bulunmustur.



69

Tablo 4.13d. )
Cift Uyum Olgegi ile Catisma Coziim Stilleri Ol¢eginin Geri Cekilme Alt Boyutu
Arasindaki iliskiler

Cift Uyum Olcegi Geri Cekilme Alt Boyutu Puanlar:
Boyutlar: N r p
Uyum 291 -,16 ,006
Sevgi Gosterme 291 -13 ,023
Doyum 291 -,16 ,006
Baglilik 291 -,08 ,154
Cift Uyumu Toplam 291 -,17 ,004

Tablo 4.13d’de goriildiigi tizere, 6rneklem grubunu olusturan evli bireylerin ¢ift uyum
Olceginden aldiklar alt boyut ve toplam puanlarla catisma ¢oziim stilleri 6lgeginin geri
cekilme alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunup
bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan Pearson analizi sonucunda uyum (r=-,16;
p<,01), sevgi gosterme (r=-,13; p<,05), doyum (r=-,16; p<,01) alt boyutlar1 ve ¢ift
uyumu toplam puanin (r=-,17; p<,01) geri ¢ekilme c¢atisma ¢ozme stili puani ile
arasindaki iligkiler negatif yonde anlamli bulunmustur. Cift uyum 6l¢eginin bagllik alt
boyutu ile gatisma ¢oziim stilinin geri ¢ekilme alt boyutu arasinda anlamli iligki

bulunmamustir (p>,05).
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4.4. Baglanma Stilleri ve Catisma Coziim Stillerinin Cift Uyumunu
Yordama Giiciine Iliskin Bulgular

Omeklem grubuna ait baglanma stilleri ve catisma ¢oziim stillerinin ¢ift uyumunu
yordama giicline iliskin bulgular bu boliimde incelenmistir.

4.4.1. Baglanma Stillerinin Cift Uyumunu Yordama Giiciiniin incelenmesi

Tablo 4.14.
iliski Olcekleri Anketinin Cift Uyumu Toplam Puam Uzerindeki Yordayic1 Etkisine Ait
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

o, Standart Ikili Kismi
Degisken B Hata B t p " ;
75,749 9,311 - 8,135 ,000 - -
Guvenli 1,917 228 ,460 8,391 ,000 514 444
Kayitsiz ,039 ,238 ,009 ,164 ,869 -,257 ,010
Korkulu ,464 217 122 2,140 ,033 ,303 ,126
Saplantili -, 741 ,284 -,152 -2,610 ,010 -,301 -,153
R=,563 R2=,317

F(4-286)=33,245 p=,000

Tablo 4.14’te goriildiigii iizere, 6rneklem grubunu olusturan evli bireylerin ¢ift uyumlari
tizerinde etkisi oldugu disiinlilen iliski Olgekleri anketi alt boyutlarinin(giivenli,
kayitsiz, korkulu, saplantil) ¢ift uyumunun anlamli bir yordayicisi olup olmadigini
ortaya koymak amaciyla yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda giivenli, kayitsiz,
korkulu ve saplantili baglanma stillerinin ¢ift uyumunu anlamli sekilde (R=,563;
R2=317) yordadig:1 tespit edilmistir (F(4-286)=33,24; p<,001). S6z konusu dort
baglanma stili, birlikte, ¢ift uyumunda varyansmm %32 sini agiklamaktadir.
Standartlastirilmis regresyon katsayilarina gore, yordayict degiskenlerin, ¢ift uyumu
tizerindeki goreli 6nem sirasi, glivenli ( B =,460), saplantili (p= -,152), korkulu (g =,122)
ve kayitsiz (B =,009) baglanma stili seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamlilik
testleri géz Oniine alindiginda, yordayici degiskenlerden giivenli (p<,001), korkulu
(p<,05) ve saplantili (p<,05) baglanma degiskenlerinin ¢ift uyumu iizerinde anlamli
yordayict oldugu goriilmektedir. Regresyon analizi sonuglarma gore, ¢ift uyumunu

yordayan regresyon denklemi su sekildedir:

Cift Uyum Toplam Puam=(1,917xGiivenli Baglanma Olgek Puani) + (,039xKayitsiz
Baglanma Olgek Puani) + (,464xKorkulu Baglanma Olgek Puani) + (-,741xSaplantili
Baglanma Olgek Puani) + (75,749)
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4.4.2. Catisma Céziim Stillerinin Cift Uyumunu Yordama Giiciiniin incelenmesi

Tablo 4.15.
Catisma Coziim Stilleri Olcegi Alt Boyutlariin Cift Uyumu Toplam Puam Uzerindeki
Yordayic1 Etkisine Ait Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

< Standart Ikili Kismi
Degisken B Hata B t p ; ;
86,110 7,103 - 12,123 ,000 - -
Olumlu 1,550 ,154 ,505 10,089 ,000 ,610 ,912
Olumsuz -,463 ,143 -,165 -3,244 ,001 -,367 -,188
,357 ,160 ,110 2,231 ,026 ,258 ,131
Geri Cekilme  -,424 ,146 -,137 -2,895 ,004 -,170 -,169
R=,648 R2=,420
F(4-286)=51,705 p=,000

Tablo 4.15’te goriildiigii iizere, 6orneklem grubunu olusturan evli bireylerin ¢ift uyumlari
tizerinde etkisi oldugu diisiiniilen ¢atigsma ¢6ziim stilleri dlgegi alt boyutlarinin (olumlu,
olumsuz, itaat, geri ¢ekilme) ¢ift uyumunun anlamli yordayicisi olup olmadigini ortaya
koymak amaciyla yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda olumlu, olumsuz, itaat,
geri ¢ekilme catisma ¢6ziim stillerinin ¢ift uyumunu anlamh sekilde (R=,648; R2=,420)
yordadigi tespit edilmistir (F(4-286)=51,705; p<,001). S6z konusu dort ¢atisma ¢dzme
stili, birlikte, ¢ift uyumunda varyansin %42 sini agiklamaktadir. Standartlastirilmis
regresyon Katsayilarina gore, yordayicit degiskenlerin, ¢ift uyumu tizerindeki goreli
onem sirasi, olumlu ( p =,505), olumsuz (B= -,165), geri ¢ekilme (B =-,137) ve itaat (B
=,110) catigma c¢ozme stilleri seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamlilik testleri
g0z oniine alindiginda, yordayici degiskenlerden her birinin olumlu (p<,001), olumsuz
(p<,01), itaat (p<,05) ve geri cekilme (p<,01) degiskenlerinin ¢ift uyumu {izerinde
anlamli yordayict oldugu goriilmektedir. Regresyon analizi sonuglarina gore, cift

uyumunu yordayan regresyon denklemi su sekildedir:

Cift Uyumu Toplam Puan=(1,550xOlumlu Catisma Cézme Stili OlgekPuani) + (-
,463xOlumsuz Catisma Coézme Stili Olgek Puani) + (,357xlItaat Catisma Cozme Stili
Olgek Puani) + (-,424xGeri Cekilme Catisma Cozme Stili Olgek Puani) + (86,110)
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4.4.3. Bag!anma Stilleri ile Catisma Céziim Stillerinin Cift Uyumunu Yordama
Giiciiniin Incelenmesi

Tablo 4.16.
Mliski Olcekleri .Anketi ve Catisma Coziim Stilleri Ol¢egi Alt Boyutlarimn Cift Uyumu
Toplam Puani Uzerindeki Yordayici Etkisine Ait Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Degisken B Stﬁr;? :rt 5 t 0 Ikrlll Kliml
82,636 9,658 - 8,556 ,000 - -
Giuvenli 973 232 ,234 4,200 ,000 514 243
Kayitsiz ,119 ,216 ,028 ,553 ,581 -,257 ,033
Korkulu ,099 ,196 ,026 ,507 ,612 ,303 ,030
Saplantili -,930 252 -,191 -3,686 ,000 -,301 -,214
Olumlu 1,172 ,163 ,381 7,179 ,000 ,610 ,393
Olumsuz -,258 ,142 -,092 -1,812 ,071 -,367 -,107
,384 ,151 ,118 2,538 ,012 ,258 ,149
Geri Cekilme -,495 141 -,160 -3,510 ,001 -,170 -,205
R=,709 R2=,502

F(8-282)=35,571 p=,000

Tablo 4.16°da goriildiigii izere 6rneklem grubunu olusturan evli bireylerin ¢ift uyumlari
tizerinde etkisi oldugu diisiiniilen iliski dlcekleri anketi alt boyutlar (glivenli, kayitsiz,
korkulu, saplantil) ile ¢atisma ¢oziim stilleri 6lgegi alt boyutlarinin (olumlu, olumsuz,
itaat, geri ¢ekilme) birlikte ¢ift uyumunun anlamli yordayicist olup olmadigini ortaya
koymak amaciyla yapilan c¢oklu regresyon analizi sonucunda baglanma ve catisma
¢Oziim stillerinin ¢ift uyumunu anlamh sekilde (R=,709; R2=,502) yordadig: tespit
edilmistir (F(8-282)=35,571; p<,001). S6z konusu baglanma ve ¢atisma ¢dzme stilleri,
birlikte, ¢ift uyumunda varyansin %50 sini agiklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon
katsayilarina gore, yordayici degiskenlerin, ¢ift uyumu iizerindeki goreli 6nem sirasi,
olumlu (g =,381), giivenli (p=,234), saplantil1 (B =-,191), geri ¢ekilme (p =,160), itaat (B
=,160), olumsuz (B =-,092), kayitsiz (B =,028) ve korkulu (B =,026) seklindedir.
Regresyon katsayilarmin anlamlilik testleri goz Oniine alindiginda, yordayici
degiskenlerden gilivenli (p<,001), saplantil1 (p<,001), olumlu (p<,001), itaat (p<,05) ve
geri ¢ekilme (p<,01) degiskenlerinin ¢ift uyumu anlamli birer yordayict oldugu
goriilmektedir. Regresyon analizi sonuglarma gore, ¢ift uyumunu yordayan regresyon

denklemi su sekildedir:

Cift Uyumu Toplam Puan = (,973xGiivenli Baglanma Olgek Puani) + (,119xKayitsiz
Baglanma Olgek Puani) + (,099xKorkulu Baglanma Olgek Puani) + (-,930xSaplantili
Baglanma Olgek Puani) + (1,172xOlumlu Catigma Coézme Stili Olgek Puani) + (-
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,258xOlumsuz Catisma Cozme Stili Olgek Puani) + (,384xitaat Catisma Cézme Stili
Olgek Puani) + (-,495xGeri Cekilme Catisma Cozme Stili Olgek Puani) + (82,636)
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BOLUM V: SONUC

5.1. Yargi

Aragtirma sonucunda ulagilan yargilar asagida yer verildigi gibidir:

1.

Evli bireylerin giivenli baglanma stilleri cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir. Buna gore, kadmnlar erkeklere gore daha ¢ok giivenli
baglanmaktalardir. Evli bireylerin kayitsiz, korkulu, saplantili baglanma stilleri
ise cinsiyete gére anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Evli bireylerin ¢ift uyumunun baglilik ve doyum alt boyutlar ile ¢ift uyumu
toplam puani cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Buna gore,
kadinlarin erkeklere gore ¢ift uyumlari, baglilik ve doyumlar1 daha fazladir. Evli
bireylerin ¢ift uyumunun, uyum ve sevgi gosterme alt boyutlar1 cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gostermemektedir.

Evli bireylerin ¢atisma ¢oziim stillerinden olumlu ¢atisma ¢ozme stili alt boyutu
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Buna gore, kadinlar erkeklere
gore olumlu catigma ¢dzme stilini daha ¢ok kullanmaktalardir. Evli bireylerin
catigma ¢Oziim stillerinden olumsuz, geri ¢ekilme ve itaat alt boyutlar cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.

Evli bireylerin ¢ift uyumu toplam ve alt boyut puanlar1 yasa gére anlamli bir
farklilik gostermektedir. Buna gore, evli bireylerin yaslari arttik¢a ¢ift uyumlari
azalmaktadir.

Evli bireylerin ¢atisma ¢6ziim stillerinin olumlu alt boyutu yasa gore anlamli bir
farklilik gostermektedir. Buna gore, evli bireylerin yaslari ilerledikge olumlu
catisma ¢0ziim stilini daha az kullanmaktalardir.

Evli bireylerin ¢ift uyumu toplam ve alt boyut puanlart evlilik siiresine gore
anlaml bir farklilik gostermektedir. Buna gore, evlilik siiresi arttikca ¢ift uyumu
azalmaktadir.

Evli bireylerin ¢atisma ¢oziim stillerinin olumlu alt boyutu evlilik siiresine gore
anlaml bir farklilik gostermektedir. Buna gore, evli bireyler evlilik siiresi
arttik¢a olumlu ¢atisma ¢ézme stilini daha az kullanmaktalardir.

Evli bireylerin ¢ift uyumunun uyum, baglilik ve doyum alt boyutlar1 ile toplam

puant sahip olunan c¢ocuk sayisina gore anlamli bir farklilik gostermektedir.
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Buna gore, evli bireylerin ¢ocuk sayisi arttik¢a ¢ift uyumu toplam puani ile
uyum, baglilik ve doyumu azalmaktadir.

Evli bireylerin ¢atisma ¢6ziim stillerinin olumlu alt boyutu sahip olunan ¢ocuk
sayisina gore anlaml bir farklilik géstermektedir. Buna gore, evli bireyler ¢ocuk
sayisi arttik¢a olumlu ¢atigma ¢ozme stili daha az kullanmaktalardir.

Evli bireylerin baglanma stilleri ile ¢ift uyumlar1 arasinda anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Buna gore, giivenli ve korkulu baglanan kisilerin ¢ift uyumlar1
daha fazla; saplantili ve kayitsiz baglanan kisilerin ¢ift uyumlari1 daha azdir.

Evli bireylerin baglanma stilleri ile ¢atisma ¢oziim stilleri arasinda anlamli bir
iligki s6z konusudur. Buna gore, giivenli ve korkulu baglanma stiline sahip olan
kisiler olumlu catisma ¢6zme stilini kullanirken; korkulu ve saplantili baglanan
kisiler olumlu ¢atisma ¢ozme stilini tercih etmemektelerdir.

Giivenli baglanma stiline sahip olan kisiler olumsuz ¢atisma ¢ézme stilini daha
az kullanirken; saplantili baglanma stiline sahip olan kisiler olumsuz g¢atigma
¢ozme stilini daha ¢ok kullanmaktalardir. Korkulu ve kayitsiz baglanma stili ile
olumsuz catisma ¢Ozim stili arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.
Glivenli baglanan kisiler itaat catigma ¢O6zim stilini daha ¢ok tercih
etmektelerdir. Korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma stili ile itaat ¢atigma
¢ozlim stili arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Kayitsiz baglanan
kisiler geri ¢ekilme ¢atisma ¢6ziim stilini kullanmaktalardir. Giivenli, korkulu,
saplantil1 baglanma ile geri ¢ekilme g¢atisma ¢6zlim stili arasinda anlamli bir
iliski bulunmamaktadir.

Evli bireylerin ¢ift uyumlari ile olumlu ve itaat catisma ¢cozme stilleri arasinda
pozitif yonlii; olumsuz ve geri ¢ekilme (baglilik alt boyutu hari¢) catisma ¢ézme
stilleri arasinda negatif yonli bir iligki bulunmaktadir. Buna goére evli bireylerin
olumlu ve itaat catisma ¢ozme stilini kullanmalar ¢ift uyumlarini arttirmakta;

olumsuz ve geri c¢ekilme alt boyutlarim1 kullanmalar1 ¢ift uyumlarim

azaltmaktadir.
Evli bireylerin baglanma bigimleri ¢ift uyumlarini anlamli bir sekilde
yordamaktadir.
Evli bireylerin c¢atigma ¢oziim stilleri ¢ift uyumlarini anlamli bir sekilde

yordamaktadir.
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15. Evli bireylerin baglanma bigimleri ve ¢atisma ¢oziim stilleri birlikte cift

uyumlarii kuvvetli bigimde yordamaktadir.

5. 2. Tartisma

5.2.1. Cinsiyete Gore Evli Bireylerin Baglanma Bicimleri, Cift Uyumlar1 Ve
Catisma Coziim Stillerine Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Aragtirma sonucuna gore, evli bireylerin giivenli baglanma stilleri cinsiyetlerine gore
anlamli bir farklilik gostermektedir. Buna gore, kadinlar erkeklere gore daha ¢ok
giivenli baglanirlar. Evli bireylerin kayitsiz, korkulu, saplantili baglanma stilleri ise
cinsiyete gore anlamh bir farklilik gostermemektedir. Yildiz (2008)’1n ilkokul 3.sinif
Ogrencileri ile annelerinin baglanma stillerini karsilastirdigi arastirmasinin sonucunda,
kizlarin giivenli baglanmalarin1 erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur. Bunun tersi
olarak Ismsu (2003)’nun ikili iliski bigimi ve siiresi ile baglanma stilleri arasindaki
baglantilar1 400 evli cift ile inceledigi arastirmasinda erkeklerin kadinlara gore daha ¢ok
giivenli baglanma davranisi gosterdikleri ve kadinlarinda erkeklere gore daha ¢ok
korkulu baglandiklar1 bulunmustur. Benzer sekilde Biiyliksahin (2001), yakin iliski
kuran ve kurmayan tiniversite 6grencilerinin ¢esitli sosyal psikolojik etkenler yoniinden
karsilagtirdigr ¢aligmasinda erkeklerin kadinlara gore daha ¢ok giivenli baglandigi
sonucuna ulagmistir. Del Giudice (2011), ¢iftlerin romantik iligkilerdeki baglanma
orlintisiini kaygi ve kagimmma boyutu lizerinden incelendigi ¢alismasinda erkeklerin
kadinlara gore daha fazla kaginma ve daha az kaygi gosterdiklerine ulagsmistir. Alonso-
Arbiol, Shaver ve Yarnoz (2002), 603 katilimciyla giivensiz baglanma, toplumsal
cinsiyet rolleri ve Kkisiler arast1 bagimlilik arasindaki baglantilar1 arastirdiklart
caligmalarinda kadinlarin erkeklere goére daha saplantili ve kaygili baglanma stiline
sahip olduklarim belirlemislerdir. Shi (2003) ise, romantik iliskilerde baglanma stilleri
ve ¢atigma ¢oziim stillerini inceledigi ¢aligmasinda, baglanma stillerinin cinsiyete gore
farklilasmadigini bulmustur. ljzendoorn ve Bakermans- Kranenburg (2010)’in, yetiskin
baglanma stillerini cinsiyete, yasa, kiiltiir ve sosyoekonomik statiiye inceledikleri
caligmalarinda baglanma stillerinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi sonucuna
ulagsmiglardir. Kadimlarin erkeklere gore gilivenli baglanmalarmin daha c¢ok olmasi,
kadinlarin sozel becerilerinin erkeklerinkine gore daha iyi olmasindan kaynaklaniyor

olabilir. Anne ve c¢ocuk arasindaki bagin erken yasta cocugun aldigi bakim ve
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aralarindaki karsilikli iletisime bagli oldugunu g6z Oniinde bulundurdugumuzda
(Bowlby, 1973) sozel duyarliligin erken donemlerde kadinlarda erkeklere gore daha iyi

olmas1 bu sonuca sebep olarak gosterilebilir.

Evli bireylerin ¢ift uyumlarinin cinsiyete gore degisip degismedigine bakildiginda,
kadinlarin erkeklere gore ¢ift uyumlari toplam puani ile baglilik ve doyumlarmin daha
fazla oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira, ¢ift uyum 6l¢eginin uyum ve sevgi gosterme
alt boyutlarinin ise cinsiyete gore degismedigi bulunmustur. Literatiirde yapilan
arastirmalarin sonuglarinin farklilastigr gorilmiistiir. Bu arastirmanin sonuglarini
destekleyen c¢aligsmalar (Argyle ve Henderson, 1985; Collins ve Read, 1990) oldugu
gibi; erkeklerin uyumlarinin kadinlara gore daha yiiksek oldugunu bildiren ¢aligmalar
(Gokmen, 2001; Hasta, 1996; Yildirim, 1992) bulunmaktadir. Ayrica ¢ift uyumunun
cinsiyete gore farklilasmadigini ortaya koyan arastirmalar da (Cavusoglu, 2011; Giinay,
2007; Celik, 2006; Hamamci, 2005; Dokmen ve Tokgoéz, 2002; Tutarel-Kislak ve
Cabukga, 2002; Fisiloglu, 1992) mevcuttur. Toplum hayati igerisinde kadin ve erkege
cinsiyetlerinin farkli olusundan kaynaklanan ayri rol ve sorumluluklar tanimlanmastir.
Kisilerin evlilige bakis acilari, evlilikten ve eslerinden bekledikleri, ev islerinin
paylasilmasi gibi gorevler kendilerine yiiklenen rolleri i¢sellestirmelerine bagli olarak
sekillenmektedir. Geleneksel Tiirk aile modelinde kadinin daha ¢ok evine, esine bagl
olmasi; ev isleri ve cocuk bakiminda daha ¢ok sorumluluk almasi, esinin
tistlenmediklerini de kendi gorevi gibi algilamasi (Ddkmen, 2010) evliligini uyumlu
olarak gormesi tlizerinde etkili olacagindan erkeklere gore daha uyumlu olduklar

sonucu bulunmus olabilir.

Kadinlar ve erkekler ¢atisma ¢ozme stilleri bakimindan karsilastirildiklarinda kadinlarin
olumlu c¢atisma ¢oézme stilini erkeklere gore daha c¢ok kullandiklari; diger ¢atisma
¢oziim stilleri olan olumsuz, itaat, geri cekilmenin cinsiyete gore degismedigi
bulunmustur. Bu bulgu ile benzer olarak Tastan (1996), bir problem ¢oziimiinde esler
arasindaki iletisimi inceledigi ¢alismasinda bireylerin problemi fark etmelerine bagl
olarak kadinlarin daha ¢ok olumlu iletisimi tercih ettiklerini bulmustur. Basim, Cetin ve
Meydan (2009), tniversite Ogrencileri ile kisilerarasi catisma ¢6zme becerileri
konusunda yaptiklari  caligmalarinda  cinsiyetin  catisma  ¢Oziim  stillerinin
icsellestirilmesinde 6nemli oldugunu ve kadinlarin catismalar1 esnasinda daha g¢ok

kendilerini, duygularin1 ifade ettiklerini, kendileri ile daha ¢ok yiizlestiklerini bdylece
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cozlime dair daha etkili davrandiklarini belirlemislerdir. Pancaroglu (2007), kiz ve
erkek tiniversite 0grencileri arasinda baglanma tiirleri ve catisma davraniglan ile ilgili
312 katilimci ile yaptig1 ¢alismasinda, ¢atisma ¢oziim stillerinde itaat olarak kabul
edilebilecek uyma tarzinin cinsiyete gore farklilagtigint bulgulamistir. Giircan (2015)’1n
iligkisel belirsizlik, iliski doyumu, romantik iliskilerde gelecek zaman yonelimi ve
catisma ¢O6zme tepkileri arasindaki iligkileri 290 tniversite Ogrencisi araciligiyla
inceledigi ¢alismasinda ¢atisma ¢ozme tepkileri alt boyutlarinin cinsiyete gore
farklilastigini  bulmustur. Sevim (2005)’in iiniversite Ogrencilerinin ¢atigmalara
yaklagim bigimlerini inceledigi calismasinda, kizlarin erkeklere gore olumlu ve yapici
catisma ¢Ozlim becerilerine daha ¢ok sahip olduklarini bulmasi da arastirma sonucu ile
tutarlidir. Bunun yami sira Black (2000) ergenlerin en iyi arkadaslari ile catisma
coziimleri hakkinda yaptig1 arastirmasinda, kizlarin erkeklere gére daha ¢ok destek
arayip iletisimde bulunduklarini ve erkeklerin de daha ¢ok ¢atismadan kagmayi tercih
ettiklerini bulmustur. Bu bulgular géz Oniine alinarak degerlendirildiginde kadinlarin
sorunlarin ¢6ziimii i¢in daha cok iletisim kurup sorunu ¢ézmeye yatkin ve siirecte daha
aktif olmalar1; erkeklerin ise sorun durumundan ka¢gmak istemeleri kadinlarin olumlu

catisma ¢ézme stilini daha ¢ok tercih ediyor olmalari bulgusunu desteklemektedir.

5.2.2. Yasa Gore Evli Bireylerin Cift Uyumlar1 Ve Catisma Coziim Stillerine
fliskin Bulgularin Tartisilmasi

Evli bireylerin ¢ift uyumu toplam ve alt boyut puanlar1 yasa gore anlamli bir farklilik
gostermektedir. Buna gore, evli bireylerin yaslar1 arttik¢a ¢ift uyumlar1 azalmaktadir.
Literatiire bakildiginda arastirmanim sonucuyla tutarli olarak, Ozaydinlik (2014)’mn evli
ciftlerin evlilik uyumu ile kisilik 6zellikleri ve romantik iliskilerindeki sosyal ilgiyi
inceledigi calismasinda yasa gore evlilik uyumunun negatif yonde degistigini
belirlemistir. Benzer bigimde Usakli (2010) ve Demiray (2006) da katilimcilardan
disiik yas grubunda olanlarin evlilik uyumlarmin daha yiiksek oldugunu
bulgulamislardir. Yine Vaillant ve Vaillant (1993) evli g¢iftler ile yaptiklarn
caligmalarinda arastirma kapsaminda gruplandirilan kadinlardan en geng¢ grupta yer
alanlarin  digerlerine gore evlilik uyum puanlariin daha yiiksek oldugunu
belirlemiglerdir. Yapilan arastirmalar incelendiginde bu sonucu desteklemeyen
caligmalarin oldugu gorilmiistiir. Tas (2016)’1n evli bireylerde yasanan catigsmalar,

baglanma stilleri ve problem ¢6zme becerilerinin evlilik doyumu agisindan 170 evli
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katilimcr araciligiyla incelendigi arastirmasinda evlilik uyumu i¢inde yer alan evlilik
doyumu ile yas arasinda anlamli sonuglar elde edememistir. Turanli (2010)’nin 35-55
yas arasi evli kisilerin orta yetiskinlikte evlilik uyumu ile benlik saygisi ve baglanma
stilleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda c¢ift uyumu ile yasin birbirinden
bagimsiz oldugunu bulgulamistir. Farkli arastirmacilar (Zeytinoglu, 2013; Tutarel-
Kislak ve Cabukga, 2002; Fisiloglu 1992) bu arastirmanin sonucu ile tutarsiz olarak cift

uyumunun yasa gore farklilastigi bulgusuna ulasmamaislardir.

Evli bireylerin g¢atisma ¢6zliim stillerinin olumlu alt boyutu yasa goére anlamli bir
farklilik gostermektedir. Buna gore, evli bireylerin yaslari ilerledik¢e olumlu catisma
¢Ozlim stilini daha az kullanirlar. Bu konuda yapilan ¢aligmalar incelendiginde Toprak-
Derici (2018)’nin evli giftlerde facebook ve akilli telefon bagimlilig ile ¢atisma ¢6ziim
stilleri ve evlilik uyumu arasindaki iligkiyi arastirdigi ¢alismasinda evli ¢iftlerin ¢atisma
¢ozlim stillerinin yasa gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmistiir. Eriki (2017)
alkol kullanimiin evlilikte ¢atisma, ¢atisma ¢6ziim stilleri ve uyum tizerindeki etkisini
inceledigi arastirmasinda evli bireylerin catisma ¢oziim stillerinin yasa gore anlamli bir
farklillk gostermedigi sonucuna ulagmistir. Tulum (2014)’un yeni evli bireylerde
baglanma boyutlar ile evlilik uyumu arasindaki iliskide ¢atisma ¢dzme stillerinin araci
roliinii inceledigi ¢aligmasinda bu arastirma sonucuyla paralel anlam ifade eden eslerin
yaglarinin arttikga olumsuz c¢atisma c¢ozme stilini  kullanimlarinin da  arttigini

belirlemistir.

5.2.3. Evlilik Siiresine Gore Evli Bireylerin Cift Uyumlar1 Ve Catisma Coziim
Stillerine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Evli bireylerin ¢ift uyumu toplam ve alt boyut puanlari evlilik siiresine gére anlamli bir
farklilik gostermektedir. Buna gore, evlilik siiresi arttikca ¢ift uyumu azalmaktadir.
Literatiir incelendiginde arastirmanin bulgusunu destekleyen calismalar (Sendil ve
Korkut, 2008; Fidanoglu, 2007; Demiray, 2006; Isinsu, 2003; Kudiaki, 2002) oldugu
gibi, evlilik siiresine gére uyumun farklilagmadigini (Zeytinoglu, 2013; Celik C., 2006;
Celik M., 2006; Giirsoy, 2004; Kastro, 1998) veya arttigin1 ortaya koyan g¢alismalar
goriilmiistiir (Akpinar, 2016; Ozaydmlik, 2014; Usakli, 2010; Bielby ve Bielby, 1989;
Gottman ve Krokoff, 1989). Gottman ve Krokoff (1989), evliligin baslangicinda

ciftlerin birlikte yasama ayak uydurmaya c¢alismaktan kaynaklanan olumsuz
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iletisimlerinin iligkilerine zarar verdigini fakat zamanla aralarindaki catigmalarin
uyumlarini arttiran bir kaynak oldugunu belirterek evlilik siiresi arttik¢a ¢ift uyumunun
artacagini bildirmistir. Fakat bu goriisten farkli olarak, arastirmanin sonucu olan evli
bireylerin evlilik siireleri arttikca uyumlarinin azalmasinin nedeni, zamanla ve dogan
cocuklarla Dbirlikte degisime ayak uyduramama ve giderek artan sorunlar

diistiniilmektedir.

Evli bireylerin ¢atisma ¢6zlim stillerinin olumlu alt boyutu evlilik siiresine goére anlaml
bir farklilik gostermektedir. Buna gore, evli bireyler evlilik siiresi arttikga olumlu
catisma ¢ozme stilini daha az kullanirlar. Bahadir (2006) nin aragtirmasina bakildiginda
catisma sikligi ile iligki siiresi arasinda anlamli ve olumlu iliskiler goriilmiistiir. Bu
arastirmadan farkli olarak Demirci (2004), evlilikte baglanma ve ¢atismay1 yonetmede
baglanma stillerinin etkisini 300 evli katilimer araciligiyla inceledigi calismasinda
catisma ¢ozme tutumlan ile evlilik siiresi arasinda anlamli bir iliski belirlememistir.
Giircan (2015) 1 iligkisel belirsizlik, iliski doyumu, romantik iligskilerde gelecek zaman
yonelimi ve catisma ¢Ozme tepkileri arasindaki iligkileri 290 {iniversite OGgrencisi
araciligiyla inceledigi calismasinda olumlu c¢atisma ¢dzme becerisinden olan konusma
catisma ¢dzme tepkisi ile iliski siiresinin azalmasi arasinda araci iligkiler bulunmustur.
Sendil ve Korkut (2008)’un yaptiklar1 arastirma sonucuna gore, ¢iftlerin evlilik siiresi
ile duygu ifadeleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu yani evlilik siiresi
arttik¢a ciftlerin duygularini daha az ifade ettikleri bulunmustur. Arastirma sonucu ile
birlikte degerlendirildiginde, ¢iftler birlikte yasama siireleri arttik¢a baglanma bigimleri,
iligkilerine dair yanlis inanclari, 6grenilmis caresizlikleri gibi nedenlerle duygularini
daha az dile getiriyor olabilirler. Esler, ¢atismay1 olumlu bigimde ¢6zmenin bir geregi
olan duygularini ifade etme gibi yollar: tercih etmediklerinden olumlu ¢atisma ¢ézme
stilini daha az kullanmiyor olabilirler. Schneewind ve Gerhard (2005) g¢alismalarinda,
evliligin ilk bir yili igerisinde ¢iftlerin kullandiklar1 catisma ¢6ziim stilinin ortaya ¢iktigi
ve sonraki yillarda da ¢ogunlukla bunu kullandiklarini belirlemislerdir. Fincham,
Beach, Davila (2004) evli ¢iftlerle iki asamali olarak yaptiklart ¢alismalarinda
kadinlarin evliligin ilk ve sonraki yillarinda ¢atismalar1 ¢6zmede daha affediciyken
erkeklerin evliligin sonraki yillarda catisma durumunda daha c¢ok kag¢inmayi tercih

ettiklerini belirlemislerdir.
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5.2.4. Sahip Olduklar1 Cocuk Sayilarma Gore Evli Bireylerin Cift Uyumlar1 Ve
Catisma Coziim Stillerine Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Evli bireylerin ¢ift uyumunun uyum, baglilik ve doyum alt boyutlar ile toplam puant
sahip olunan ¢ocuk sayisina gore anlamli bir farklilik géstermektedir. Buna gore, evli
bireylerin ¢ocuk sayisi arttik¢a ¢ift uyumu toplam puani ile uyum, baglilik ve doyumu
azalmaktadir. Yapilan arastirmalar incelendiginde, arastirma bulgusuyla hem benzer
(Ozaydmlik, 2014; Kublay, 2013; Cummings ve Davies, 1994; Belsky, 1990; Grych ve
Fincham, 1990) hem de farkli (Fidanoglu, 2007; Demiray, 2006; Tuncay, 2006;
Bradbury ve Karney, 2004; Tutarel-Kislak ve Cabukg¢a, 2002; Hoffman ve Levant,
1985) sonuglar oldugu goriilmiistiir. Evli kisilerin ¢ocuk sayilari arttikga uyumlarinin,
bagliliklarinin ve doyumlarinin azalmasinin nedenleri olarak ¢ocuk yokken birbirlerine
gosterdikleri ilginin dogan ¢ocuklarla birlikte onlara kaymasi, ¢ocukla birlikte ortaya
cikan is yiikiinlin paylasilmamasi ve ¢ocuklarla ilgili problemler karsisinda
anlagsmazliklarin yasanmasi, c¢ocugun varligiyla O6zgiirlik alanlarinin kisitlanmasi
degerlendirilebilir. Bununla birlikte ¢alisma yasami i¢inde olan anne ve babanin diger
rollerine bir de ebeveynligin eklenmesiyle daha ¢ok sorunla ugrasmak zorunda kalmasi

da evlilik iliskilerindeki uyumun diisiikk olmasina neden olabilir.

Evli bireylerin ¢atigma ¢dzlim stillerinin olumlu alt boyutu sahip olunan ¢ocuk sayisina
gore anlaml bir farklilik gostermektedir. Buna gore, evli bireyler ¢cocuk sayisi arttikca
olumlu ¢atisma ¢6zme stili daha az kullanirlar. Toprak- Derici (2018)’nin evli ¢iftlerde
facebook ve akilli telefon bagimliligi ile catisma ¢oziim stilleri ve evlilik uyumu
arasindaki iligkiyi arastirdig1 ¢alismasinda olumlu ¢atisma ¢ézme stilinin ¢ocuk sayisina
gore anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Calismada, evli ¢iftlerden hi¢ cocugu
olmayanlar ile 3 ¢ocugu olanlarin 1 ya da 2 ¢ocugu olanlara gore olumlu ¢atisma ¢ézme
stilini daha ¢ok tercih ettikleri belirlenmistir. Sengiil- Oner (2013)’ in evlilik catigmast,
catisma ¢oziim stilleri ve evlilik uyumlarinin incelenmesi amaciyla 113 evli ¢ift ile
yaptig1 arastirmasi sonucunda sadece olumsuz catisma ¢Ozme stili ile sahip olunan

cocuk sayisi arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur.

Arastirmanin sonucu olan evli kisilerin ¢cocuk sayilari arttikga daha az olumlu catisma
stilini kullanmalar1 ¢ocuk sayisindaki artisin, ekonomik olarak sorunlara neden olmasi,
ev ve aile hayati1 ile ilgili sorumluluklar1 arttirmasi, cocuklarla ilgili konularda

anlagsmazliklara yol agmasi gibi nedenlerden kaynaklaniyor olabilir. Esler aralarinda
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¢ikan ¢atismalar1 ¢6zme yolunda sorunlarin fazlaligi ve ¢ocuklardan dolay: birbirlerine

vakit ayiramadiklarindan olumlu ¢atisma ¢ozme stilini kullanmay1 tercih etmeyebilirler.

5.2.5. Evli Bireylerin Baglanma Bicimleri ile Cift Uyumlar1 Arasindaki Anlamh
Mliskiye Ait Bulgularin Tartisilmasi

Evli bireylerin baglanma stilleri ile ¢ift uyumlar1 arasinda anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Buna gore, glivenli ve korkulu baglanan kisilerin ¢ift uyumlar1 daha
fazla; saplantili ve kayitsiz baglanan kisilerin c¢ift uyumlart daha azdir. Turanh
(2010)’nin orta yetiskinlikte evlilik uyumu ile benlik saygist ve baglanma stilleri
arasindaki iligkiyi saptamak amaciyla 116 evli birey ile yliriittiigli arastirmast sonucunda
baglanma stilleri ile ¢ift uyumu arasinda iliski oldugunu belirlemistir. Bu arastirma ile
benzer bigimde, kayitsiz ve saplantili baglanan kisilerin ¢ift uyumlari arasinda negatif
bir iliski oldugu bulunmustur. Tutarel- Kislak ve Cavusoglu (2006), evlilik uyumu,
baglanma bi¢imleri, yiikklemeler ve benlik saygisi arasindaki iligkileri 100 evli ¢ift
araciligiyla inceledikleri arastirmalarinda evlilik uyumu ile baglanma tarzlar1 arasinda
anlamli iliskinin varligin1 ortaya koymuslardir. Heene, Buysse ve Van Oost (2007)
depresyonla evlilik uyumunun rolii, ¢atisma iletisimi, atiflar ve baglanma arasindaki
iligkileri belirlemek iizere 69 klinik ve 69 kontrol grubu olmak {izere 138 evli kisi ile
yaptiklar arastirmalarinda evlilik uyumu ile baglanma stilleri arasindaki anlamli iligki
oldugunu belirlemislerdir. Benzer bicimde Hazan ve Shaver (1987)’in baglanmayi
yakin iligkilerle ilgili bir ¢er¢eve ¢izmek amaciyla acikladiklari ¢alismalarinda giivenli
baglananlarin giivensiz baglananlara gore evlilik uyumlarinin daha yiiksek oldugunu
belirtmislerdir. Feeney (2002)’in baglanma, evlilik etkilesimi ve iliski doyumunu 193
evli kisi ile inceledigi bir giinliik calismasinda evlilik doyumunun baglanma stillerine
gore farklilastigi belirlenmistir. Celik (2009)’in evli 6gretmenlerin baglanma stili,
denetim odag1 ve bazi nitelikleri agisindan evlilik uyum diizeylerini inceledigi
caligmasinda bu arastirmanin bulgusundan farkli olarak giivenli ve korkulu baglanan
kisilere gore saplantili ve kayitsiz baglanan kisilerin evlilik uyumlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Biiyiiksahin (2001)’in yakin iligkileri baglanma stilleri ve bazi
iligkisel degiskenler acisindan inceledigi ve 271 kisi ile yiiriittii§ii aragtirmasinda
saplantili ve giivenli baglanan kisilerin evlilik doyumunun daha yiiksek oldugunu

belirlenmistir.
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Arastirmanin bulgular1 incelendiginde, gilivenli baglananlar, diger insanlarin ulasilabilir
ve destekleyici olduklarina inandiklarindan yakin iligkiler kurma konusunda
cesaretlidirler ve bunu tercih ederler. Kendilerinin sevilmeye, ilgi gérmeye ve
desteklenmeye deger olduklarini diislindiiklerinden dolay1 baskalarindan olan istekleri
de buna gore sekillenir. Giivenli baglanan kisilerin baskalarina giivenmelerinin ve
duygusal iligkiler kurmalarinin daha rahat olmasindan dolay1 ¢ift uyumlarini yiiksek
olarak degerlendirdikleri diisliniilmektedir. Korkulu baglanma tarzina sahip olan kisiler,
kendilerine yonelik ve digerlerine yonelik olumsuz bir algiya sahiptirler. Bu nedenle
diger insanlar ile iliski kurma konusunda uzak durmay: tercih ederler. Baskalar ile
kurduklar1 iligki sonrasinda olumsuz deneyimler yasayarak umutsuzluk hissetmemek
icin yakin iliski kurmaktan ¢ekinirler. Bu nedenle korkulu baglanan evli kisilerin hali
hazirda i¢inde bulunduklar iliskiyi uyumsuz olarak nitelendirip bitirme gibi bir yola
girerlerse tekrar boyle bir iliski kuramayacaklarini diisilinliyor olabilirler. Bu nedenle
iligkilerinde eslerinin isteklerine, beklentilerine karsi uyumlu bir tavir alarak
evliliklerini uyumlu olarak algilamaktalardir. Saplantili baglanma tarzina sahip olan
kisiler, olumsuz kendilik ve olumlu digerleri algisina sahiptir. Kendilerinin degerli
olmadigini, sevilmeye layik olmadigini diisiindiiklerinden olumsuz bir kendilik algisi
vardir. Bu baglanma tarzina sahip kisilerin degersizim hislerinden dolayi, bundan
styrilabilmek amaciyla yasadiklar: iliskilerinde kendilerini ispat etmeye c¢alisirlar;
bdylece iliskide kabul gorerek degersizlik hislerinden kurtulmaya c¢abalarlar. Fakat
kendilerini ispat etmeye calisirken yasanan catismalardan dolay: iligkilerinde evlilik
uyumunu diisiik olarak belirtmekte olabilirler. Kayitsiz baglanan bireyler, kendilerine
yonelik olumlu fakat digerlerine yonelik olumsuz bir algi igerisindedirler. Kendilerini
sevilmeye, desteklenmeye deger bulurken, diger insanlarin giivenilmez ve destek
gostermeyen kisiler oldugunu diisiiniirler. Bu sebeple, yakin iliskiler icinde olmaktan
uzak durmayi tercih ettiklerinden dolay1 evlilik uyumlarini diisiik olarak degerlendirmis

olabilirler.

5.2.6. Evli Bireylerin Baglanma Bicimleri ile Catisma Céziim Stilleri Arasindaki
Anlamh Iliskiye Ait Bulgularin Tartisilmasi

Evli bireylerin baglanma stilleri ile ¢atisma ¢oziim stilleri arasinda anlamli bir iliski s6z
konusudur. Buna gore, giivenli ve korkulu baglanma stiline sahip olan kisiler olumlu

catisma ¢cozme stilini kullanirken; kayitsiz ve saplantili baglanan kisiler olumlu ¢atisma
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cozme stilini tercih etmezler. Giivenli baglanma stiline sahip olan kisiler olumsuz
catisma ¢Ozme stilini daha az kullanirken; saplantili baglanma stiline sahip olan kisiler
olumsuz ¢atisma ¢ozme stilini daha c¢ok kullanirlar. Giivenli baglanan kisiler itaat
catisma ¢Ozim stilini daha ¢ok tercih ederler. Kayitsiz baglanan kisiler geri ¢ekilme
catigma ¢Oziim stilini kullanirlar. Bayraktar (2015)’1n baglanma stilleri, catisma egilimi,
catisma ¢oOziim stilleri ve evlilik uyumu arasindaki iligkiler bu arasgtirma ile benzer
bicimde 74 katilimci araciligiyla inceledigi ¢alismasinda terapiye bagvuran giftlerin
daha cok kaygili ve giivensiz baglananlar ile olumsuz ¢atisma ¢dzme stilini kullanan
ciftler oldugunu belirlemistir. Bahadir (2006)’1n romantik iligkilerde baglanma stilleri,
catisma ¢ozme stratejileri ve olumsuz duygudurumunu diizenleme arasindaki iliskileri
inceledigi arastirmasinda baglanmanin kaygi diizeyinin g¢atisma ¢dzme stillerinden
olumsuz olarak sayilabilecek zorlamayi, geri ¢ekilme olarak kabul edilebilecek
kaginmay1 ve itaat olarak kabul edilebilecek uymayr anlamli bi¢cimde yordadig:
goriilmustiir. Ayni zamanda kaygi diizeyinin artmasmin, olumlu olarak kabul
edilebilecek isbirligi ¢atigma ¢ozme stilini arttirdigi gézlenmistir. Kaginma boyutunun
yiiksek oldugu katilimcilarin olumsuz olarak kabul edilebilecek zorlama ve geri ¢ekilme
olarak kabul edilebilecek kag¢inma catisma c¢ozme stilini daha ¢ok tercih ettikleri
bulunmustur. Bu aragtirmadan farkli olarak Demirci (2004)’nin evlilikte baglanma ve
catigmay1 yonetmede baglanma stillerinin etkisi ile ilgili yaptig1 ¢aligmasinda kadinlarin
olumlu g¢atisma ¢ozme stillerinden problem ¢ézme tutumu ile saplantili ve kayitsiz
baglanma arasinda olumlu yonde anlamli iligkiye ulagilmistir. Bununla birlikte
kadinlarda olumsuz c¢atisma c¢ozme stillerden olan pazarlik¢t tutum ile kayitsiz
baglanma; erkeklerde olumsuz catisma ¢ozme stillerinden kavgaci tutum ile korkulu
baglanma arasinda anlamli iliskiler saptanmistir. Pancaroglu (2007), kiz ve erkek
tiniversite Ogrencileri arasinda baglanma tiirleri ve catisma davranislar ile ilgili 312
katilimc araciligiyla yiriittiigi calismasinda olumlu catisma ¢oziim stilli olarak kabul
edilen uzlasma tarzinin baglanma tiirlerine gore anlamli sekilde farklilastigini

bulmustur.

Gilivenli baglanan evli bireylerin olumlu c¢atisma ¢d6zme stilini daha ¢ok; olumsuz
catisma ¢Ozme stilini daha az kullanmay tercih etmeleri giivenli baglanma 6zellikleri
diisiiniildiiglinde 6n goriilebilecek bir sonugtur. Baglanma teorisinde giivenli baglanan

bebeklerin anneyle, ortami terk edip tekrar gelmesi gibi catisabilecekleri alanlarda
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aglayip huzursuzlansalar da anne tekrar geldiginde sakinlesme, yakinlik gosterme
davraniglar1 giivenli baglananlarin ¢atismaya bakis agilarin1 ortaya koymaktadir. Sdyle
ki, giivenli baglanan kisiler kendisine ve bagkalarina kars1 olumlu, yakin iligki kurma
konusunda istekli ve cesaretli, desteklemeye layik ve destekleyicilerdir. Bu nedenle
catismalarinda sikintilarin1 daha olumlu bir sekilde ¢6zmeye yatkin olurlar. Olumsuz
catisma ¢Oziim stilinde, c¢atismada hem so6zel hem fiziksel saldirganlik devrede
oldugundan giivenli baglanan kisiler tercih etmezler. Arastirmadan elde edilen giivenli
baglanma ile ilgili bir diger bulgu, giivenli baglananlarin itaat ¢atisma ¢6zme stilini
iligkilerinde tercih etmeleridir. Gilivenli baglananlar her iki tarafi olumlu
algiladiklarindan dolayr bazi durumlarda catismanin ¢ok biiylimemesi amaciyla
kendinin ne diislindiiglinii 6nemsemeden karsisindakinin istegini yerine getirme ve
karsisindakinin kararina uyma yoluna gidiyor olabilirler. Saplantili baglanmaya sahip
olan kisilerin, olumlu ¢atisma ¢ézme stilini daha az; olumsuz ¢atigma ¢dzme stilini ise
daha cok tercih ettikleri goriilmiistiir. Saplantili baglanma tarzina sahip olan kisiler,
olumsuz kendilik ve olumlu digerleri algisina sahiptir. Kendilerinin degerli olmadigini,
sevilmeye layik olmadigini diistindiiklerinden olumsuz bir kendilik algis1 vardir. Bu
baglanma tarzina sahip kisilerin degersizim hislerinden dolayi, bundan siyrilabilmek
amaciyla yasadiklar iligskilerde kendilerini ispat etmeye ¢alisirlar; boylece iliskilerinde
kabul gorerek degersizlik hislerinden kurtulmaya cabalarlar. Bu davranislar1 kisir bir
dongii i¢inde siirerken takintili davraniglarindan dolay1 olumlu yerine olumsuz catisma
stilini daha ¢ok kullaniyor olabilirler. Kayitsiz baglananlar olumlu ¢atisma ¢ézme stilini
daha az tercih ederlerken, geri cekilme stilini kullandiklar1 belirlenmistir. Kayitsiz
baglanan bireylerin, kendilerine yonelik olumlu fakat digerlerine yonelik olumsuz bir
alg1 igerisinde olmalarindan kaynaklanan; kendilerini sevilmeye, desteklenmeye deger
bulurken, diger insanlarin giivenilmez ve destek gostermeyen kisiler oldugunu
diistinmelerinden dolay1 iliskilerinde geri ¢ekilme catisma ¢6zme stilini daha ¢ok
kullaniyor olabilirler. Olumlu ¢atisma ¢ozme stilinde eslerin birbirleriyle olumlu bir
hava i¢inde, suc¢layici olmadan sorunu konusabilmeleri gerekir; fakat kayitsiz baglanan
yetigkinlerin yakin iligkiler i¢inde olmaktan uzak durmayi, konusmamayi tercih etmeleri

olumlu stili daha az kullanmalarina neden olabilecegi diisiintilmektedir.
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5.2.7. Evli Bireylerin Cift Uyumlar: Ile Catisma Céziim Stilleri Arasindaki Anlamh
Iliskiye Ait Bulgularin Tartisiimasi

Evli bireylerin ¢ift uyumlar: ile ¢atisma ¢oziim stilleri arasinda anlamli bir iliski s6z
konusudur. Bu iliski evli bireylerin ¢ift uyumlar1 ile olumlu ve itaat gatisma ¢6zme
stilleri arasinda pozitif yonlii; olumsuz ve geri ¢ekilme (baglilik alt boyutu haric)
catisma ¢Ozme stilleri arasinda negatif yonlii olarak bulunmaktadir. Buna gore evli
bireylerin olumlu ve itaat gatigma ¢ozme stilini kullanmalar1 ¢ift uyumlarini arttirmakta;
olumsuz ve geri ¢ekilme alt boyutlarini kullanmalar1 ¢ift uyumlarmi azaltmaktadir.
Benzer olarak, Cramer (2000) tarafindan romantik iligkilerde iliski doyumu ve ¢atisma
¢ozme stilinin incelendidi arastirmada, olumsuz catisma ¢ozme stili ile iliski doyumu
arasinda negatif yonli bir iliski oldugu saptanmistir. Zeytinoglu (2013)’nun evli
bireylerin benlik saygisi, kiskanglik diizeyi, evlilikteki c¢atigmalar ve evlilik doyumu
arasindaki iliskileri 200 evli katilimcr ile inceledigi calismasinda evlilik catismasinin
artmasinin evlilik doyumunu azalttigi goriilmiistiir. Bu arastirma ile tutarli olarak
Kurdek (1995) de, evlilik doyumu ve eslerin ¢atisma ¢oziim stilleri arasinda iligkileri
155 evli cift ile inceledigi calismasinda, c¢iftlerden yikici g¢atisma ¢ozme stilini
kullananlarin yapici ¢atisma ¢ozme stillerini kullananlara goére evlilik doyumlarinin
daha az olduguna ulagsmistir. Arastirmanin degisken iliskilerini destekler nitelikte olan
evlilikte problem ¢6zme davraniginin evlilik uyumu, doyumu ile iligkili oldugunu
belirten arastirmalar (Erok, 2013; Tiilek, 2011; Ulker, 2011; Sullivan, Pasch, Johnson
ve Bradbury, 2010; Jackman, Dobson ve Martin, 2006; Londahi, Tverskoy ve D’Zurilla,
2005; Giiven, 2005) bulunmaktadir. Bu arastirmadan farkli olarak, Kara (2013)’nin
ciftlerde ylikleme bi¢imleri, catisma ¢ozme stilleri ve esin duygu disavurum tarzlar ile
¢ift uyumu arasindaki iliskilerin incelenmek amaciyla 100 ¢ift ile yaptig1 calismasinda
katilimcilarin ¢atisma ¢6ziim stilleri ile ¢ift uyumlar1 arasinda anlamli bir iligki

bulunmamastir.

Arastirmanin bulgulart degerlendirildiginde, c¢ift uyumu ile olumlu ¢atigma ¢dzme
stillinin arasinda pozitif anlamli bir iliskinin olmasi, her iliskide oldugu gibi evlilik
iliskisinde de sorunlar1 yapici bi¢imde ¢ézmenin iliskideki uyumu arttiracak bir unsur
olmas: ile agiklanabilir. Itaat catisma ¢ozme stilinde kisinin ne diisiindiigiinii
onemsemeden karsisindakinin istegini yerine getirme ve eslerden birinin digerinin

kararina uymasi ile goriiniirde ortak sonuca varildigindan, bu stili kullanan g¢iftler
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evliliklerini daha uyumlu olarak degerlendiriyor olabilirler. Bunun tersi olarak olumsuz
catisma ¢ozme stilini kullanmak saldirgan bir tavir yarattigindan ¢atismanin stirmesine,
siddetinin artmasina sebep olacaktir. Geri c¢ekilme stilinin kullanilmasi catisma
yasandiginda onu kabul etmeme, bunun iizerine konugsmama ya da konusmay1 erteleme
olarak var oldugundan esler sorunlarin1 halledemeyeceklerdir. Haliyle ciftler sorunlarin

stirdiigii, ¢oziilemedigi bir iliskiyi uyumlu olarak nitelendirmemis olabilirler.

5.2.8. Evli Bireylerin Baglanma Bicimlerinin Cift Uyumlarim Yordamasina fliskin
Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmanin 6nemli bulgularindan biri, evli bireylerin baglanma bicimlerinin ¢ift
uyumlarint anlamli  bir sekilde yordamasidir. Bu konuda literatiir incelemesi
yapildiginda, genel olarak baglanma bigimleri ile ¢ift uyumu arasinda anlaml iligkilerin
varlhigi tespit edilmistir Gallo ve Smith (2001)’in, evlilikteki baglanma stillerini uyum
ve karsilikli etkilesim bakimindan inceledikleri calismalarinda sonug¢ olarak yetiskin
baglanma stillerinin yakin iliskilerdeki isleyisi Ongordiigiinii belirlemislerdir.
Cogunlukla yapilan arastirmalarda, giivenli baglanan kisilerin giivensiz baglananlara
gore evlilik uyumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmistir (Tutarel-Kiglak ve
Cavusoglu, 2006; Lussier, Sabourin ve Turgeon, 1997; Senchak ve Leonard, 1992).
Bununla birlikte, Hollist ve Miller (2005)’in, 40-50 yas arasindaki evli kisilerle
yiriittiikkleri calismalarinda ise, orta yas doneminde giivensiz baglanma ile evlilik
kalitesinin iligkili olmasina ragmen giivenli baglanma ile iliskili olmadigini tespit
etmislerdir. Kaya- Balkan (2009), evli ¢iftlerde baglanma stillerinin evlilik iliskisi
tizerindeki etkilerini inceledigi ¢alismasinda, gilivenli baglanmis olan kadinlarim,
giivensiz baglanan kadinlara gore daha yliksek evlilik uyumuna sahip olduklaring;
giivenli ve giivensiz baglanan erkeklerin evlilik uyumlarinda bir farklilik olmadigini
bulmustur. Carnelley, Pietromonaco ve Jaffe (1996)’nin yaptiklari arastirma sonucuna
gore, glivensiz baglanma tiirlerinden kagman veya kaygili/kararsiz baglanma stiline
sahip kisilerin hem evlilik doyumunun hem de evlilik uyumunun diisiik oldugu
belirlemislerdir. Ayrica Lussier, Sbourin ve Turgeon (1997)’1n arastirmalar1 sonucunda
kaygili/ kararsiz baglanma stiline sahip esleri olan kisilerin de evlilik doyumlarinin
azaldig1 gozlenmistir. Feeney, Noller, ve Callan (1994) calismalarinda, diger kisilerle
yakinlik iligki kurma becerilerinin daha yiliksek oldugu eslerle evli olan kadinlarin,

evlilik doyumlarin1 daha yiiksek algiladiklarini belirlemislerdir. Sonug¢ olarak kendini
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giivende hissedip hissetmeme ya da yakin iliskiden rahatsiz olup olmama halinin evlilik
uyumunu ongordiigli gézlenmistir. Baglanma tarzlar1 ve ¢ift uyumu arasindaki iliskinin
varlig1 bir¢ok arastirmada tutarli sonu¢ vermesinden ve baglanma stillerinin iliskideki
bagliligi, doyumu ve iliskiye verilen emegi etkilenmesinden dolayir (Solmus, 2003)

baglanmanin ¢ift uyumunu yordadig belirlenmistir.

5.2.9. Evli Bireylerin Catisma Coéziim Stilleri Cift Uyumlarimn Yordamasina Ait
Bulgularin Tartisilmasi

Evli bireylerin ¢atisma ¢6ziim stilleri ¢ift uyumlarint anlamli bir sekilde yordamaktadir.
Ozen (2006)’in evlilik uyumunun yordayicilari olarak kar1 ve kocalarin deger uyumlari
ve eslerin catisma ¢ozliim stillerini 140 evli ¢ift araciligiyla inceledigi ¢aligmasinda
eslerin ¢atisma ¢ozlim stillerinin evlilik uyumlarini anlamli bigimde yordadigi sonucuna
ulagmistir. Ayn1 zamanda eslerin olumsuz ¢atisma ¢ozme tarzlariin evlilik uyumlarin
olumsuz bi¢cimde yordadigi gorilmiistir. Bu konuda yapilan arastirmalar
incelendiginde, c¢atisma c¢oziim stillerinin alt boyutlarinin ¢ift uyumunu yordama
durumlarinin farklilastigi goriilmiistiir. Ornegin, Haci (2011)’nmn evlilik uyumunun
empatik egilim, algilanan aile i¢i iletisim ve catisma ¢oziim stillerine gére yordanmasini
inceledigi 360 evli birey ile yaptig1 calismasinda, olumsuz ve itaat catisma ¢oziim
stillerinin evli bireylerin evlilik uyumunun anlamli yordayicilart oldugu bulunmustur.
Olumlu ve geri cekilme catisma ¢oziim stillerinin ise evlilik uyumunun anlaml
yordayicilart olmadig gériilmiistiir. Unal (2016)’1n catisma ¢ozme stilleri ve mizah
tarzlarinin evlilik uyumu ve evlilik doyumu ile iligkisinin aktor- partner modeli ile 155
cift araciligiyla inceledigi arastirmasinda evli ciftlerin olumlu catigma ¢dzme stili
kullanmalarinin evlilik uyumlar1 araciligiyla evlilik doyumlarini yordadigi sonucuna
ulagsmistir. Erkek katilimcilar da ise olumlu ve olumsuz catisma c¢ozme stilinin her
ikisinin evlilik uyumu araciligiyla evlilik doyumlarini yordadigini bulmustur. Giiven ve
Sevim (2007)’in iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar ve algilanan problem ¢6zme
becerilerinin evlilik doyumunu yordama giiciinii belirlemek amaciyla 305 katilimci ile
yaptiklar1 ¢alismalarinda problem ¢dzme becerilerinin evlilik uyumu iginde yer alan
evlilik doyumunu ilk sirada yordadigi sonucunu bulmuslardir.

Arastirma sonuglari incelendiginde, bir iligkideki catisma ¢ézme stilinin tanimi, eslerin
aralarinda ¢ikan anlagmazliklar1 ele alis bigimleri olarak ifade edilir (Cann, Norman,

Welbourne ve Calhoun, 2007). Ciftlerin catisma ¢6zme becerilerini bilmemesi
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iligkilerinde 6nemli bir sorun kaynagi olmaktadir. Esler yapict davranmayi, sorunlari
konusmay1 iceren olumlu ¢atisma ¢6zme stilinden bihaberlerse, evliliklerinde
uyumsuzlukta dogal olarak var olacaktir (Ersanli ve Kalkan, 2008). Cift olarak uyumu
diisiik olan eslerin, yliksek olanlara gore olumlu ve destekleyici olmak yerine yikict
iletisim tarzlarin1 tercih ettikleri bilinmektedir (Malkog, 2001). Dolayisiyla, bir evlilikte
eslerin yasadiklar1 catismalarla bas etme becerileri, hangi g¢atisma ¢6zme yolunu

kullandiklar1 onlarin evlilik uyumu hakkinda bilgi edinmeyi saglamaktadir.

5.2.10. Evli Bireylerin Baglanma Bi¢imleri Ve Catisma Coziim Stilleri Birlikte Cift
Uyumlarim Yordamasina Ait Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmanin 6nemli bir sonucu, evli bireylerin baglanma bigimlerinin ve c¢atisma
¢Oziim stillerinin birlikte ¢ift uyumlarin1 kuvvetli bicimde yordamasidir. Yani evli bir
bireyin baglanma bigimleri ve ¢catigma ¢oziim stilleri hakkinda bilgi sahibi isek, buradan
hareketle evlilik uyumu hakkinda da bilgi sahibi olabiliriz. Literatlir taramasina
bakildiginda baglanma ve evlilik uyumunun farkli degiskenlerle birlikte yordama giicii
(Lopez, RIiggs, Pollard ve Hook, 2011; Gallo ve Smith, 2001; Lussier, Sabourin ve
Turgeon, 1997; Senchak ve Leonard 1992) incelenmistir. Fakat baglanma bigimi,
catisma ¢Oziim stili ve ¢ift uyumunun ii¢liniin birlikte degisken olarak incelendigi bir
calismaya rastlanilmamistir. Baglanmanin ve ¢atisma ¢oziim stillerinin hem ¢ift uyumu
ile aralarindaki iliskiye, iligkinin varlig1 belirlendikten sonra yordama giiclerine
bakilmis ve yordadigi bulunmustur. Baglanma stilleri bakim veren ile kurulan ilk
iliskiye dayandigi i¢in bireyin bundan sonraki her iligkisinin ¢ercevesini belirlemistir.
Dolayisiyla, yasamin i¢inde 6nemli bir yer kaplayan, insanin gelisim basamaklar1 i¢inde
yer alan (Erickson, 1982) yakin, romantik iligki ve evlilik i¢in tercih edilen esin segimi
tizerinde etkili olacaktir. Secilen es ile aradaki sevgi gdsterme, baglilik, doyum gibi
kavramlar1 iceren uyum da giftlerin aralarindaki catismalarin ¢6zme bicimlerine gore
degisecektir. Bu nedenle, bu arastirmanin nihai sonucu olarak evli bireylerin baglanma
bicimleri ve catisma ¢oziim stilleri iizerinden evlilik uyumlar1 hakkinda bilgi sahibi

olunabilir.
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5. 3. Oneriler

5.3. 1. Uygulayicilara Yénelik Oneriler

Arastirma ile ulasilan sonuglar adliye, okul ya da iiniversitelerde dnleyici hizmet olarak

yapilacak ¢aligmalarda farkindalik yaratmak amaciyla sunulabilir.

Evli bireylerin baglanma stilleri ve catisma ¢oziim stilleri {izerinden incelenen ¢ift
uyumlar1, uygulayicilara es secerken géz Oniinde tutulacak konular ile yapilacak yeni
calismalar bakimindan evlilik ve aile damismanligina katki saglayacaktir. Evlilik
hazirlig1 icinde olan giftler i¢in gelistirilecek evlilik oncesi hazirlik programlarinda
birbirlerini baglanma teorisi alt yapisiyla anlama, ¢atisma durumlarini, ¢atigmaya nasil
tepki verdiklerini fark etmelerini saglama ve bunlarin ¢ift uyumlar {izerindeki etkileri

konusunda bilinglenmelerini saglayacak etkinliklere yer verilebilir.

Evli bireylerin iligkilerini olumlu bi¢imde siirdiirmelerine ve karsilastiklar1 sorunlari
etkili bicimde c¢ozmelerine engel olacak durumlar1 dikkate alarak iletisim, olumlu

catisma ¢ozme becerileri gibi destekleme programlariyla caligilabilir.

Universitelerde lisans ve yiiksek lisans seviyesinde okutulan “Cift ve Evlilik
Danigmanlig1” programlarinda baglanmanin ve c¢atisma ¢oziim stillerinin ¢ift uyumunu

yordadig bilgisiyle bu konuda ¢alisma farkindaliklar1 arttirabilir.

5.3.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Aragtirmada, evli kisilerin ¢ift uyumlari, baglanma stilleri ve ¢atisma ¢oziim stilleri
baglaminda incelenmis olup ayn1 zamanda ¢ift uyumu ve ¢atisma ¢6ziim stilleri ¢esitli
demografik ozellikler agisindan degerlendirilmistir. Ancak bireylerin evlilik uyumlari,
catigma ¢oziim stilleri kesitsel olarak incelendiginden bu kisilerin zamanla ya da
destekleme programlari araciligiyla hayatlarindaki degisim ile birlikte uyumlarinin ve
catisma c¢oOziim stillerinin nasil degistigi gbdzlenememistir. Bu bakimdan benzer
degiskenlerle boylamsal, deneysel ya da nitel calismalarin yapilmasi aile ve gift

iliskisinin saglikli stirmesinde kaynak olusturacak unsurlar hakkinda detayli bilgi

vermesi bakimindan faydali olabilir.
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Bu arastirmada, ¢alisma grubu olarak Istanbul ili Avrupa yakasindan basit tesadiifi ve
goniilliiliige dayali sekilde belirlenmistir. Istanbul gibi biiyiikk bir ilde yasayan
katilimcilarin ¢ift uyumu ile daha kiigiik bir ilde yasayan katilimcilarin ¢ift uyum
diizeyleri farkli olabileceginden orneklem grubunun arttirilmast yoluyla bdlgesel

farkliliklarinda belirtildigi bir Tiirkiye c¢ift profili belirlenebilir.

Bu aragtirmada katilimcilarin  sosyo-ekonomik durumu incelenmemistir. Sosyo-
ekonomik duruma gore arastirmada ele alinan degiskenlerden ¢ift uyumu ve gatisma
¢ozim stilleri farklilik gosterebilir. Bu agidan yapilacak bundan sonraki calismalara

sosyo-ekonomik durum dahil edilerek degerlendirilebilir.

Bu caligsma, evli bireylerden olusan katilimcilarla yapilmasina ragmen arastirmacilar
tarafindan aym1 degiskenler evli ¢iftler ile yapilarak karsilikli  sonuglarin
degerlendirilmesi tercih edilebilir. Ayn1 zamanda bosanma asamasinda olan hem ¢iftler

hem bireylerle yapilarak yine karsilastirmali sonuclar elde edilebilir.
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EKLER

Ek 1- Kisisel Bilgi Formu

Sayin Katilimet,

Elinizdeki form, evlilik uyumu konusunda gerceklestirilmekte olan bir arastirma igin
kisisel bilgilerinizi elde etmek amaciyla hazirlanmistir. Formu doldururken isim
yazmaniz gerekmemektedir. Arastirmanin gercekci sonuglar verebilmesi i¢in agsagidaki
sorulara diiriist ve i¢ten cevaplar vermeniz beklenmektedir.

Katiliminiz igin tesekkiir ederim.

Nebahat GULSU
Psi. Dan. Ve Reh.
Ogr.
1. Cinsiyet: K() E()
2. Yasiniz: 21-30 () 31-40 () 41 ve tistii ()
3. Kag yillik evlisiniz? 1-5 () 6-15 () 16-25 () 26 ve tistii (
)

4. Kag cocugunuz var? Yok () 1() 2() 3 velistii ()
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Asagida verilen ifadeleri arkadaslik, dostluk, romantik iliskilerinizi diisiinerek okuyup; her bir ifadenin sizi

Beni hi¢ Beni kismen

tanimhiyor beni tanimhyor

1 Baskalarina kolaylikla givenemem.

2 Kendimi bagimsiz hissetmem benim igin gcok 6nemli.

3 Baskalariyla kolaylikla duygusal yakinlk kurarim.

4 Bir basgka kisiyle tam anlamiyla kaynasip biitiinlesmek
isterim.

5 Baskalariyla ¢ok yakinlasirsam incitilecegimden korkuyorum.

6 Baskalariyla yakin duygusal iligkilerim olmadigi siirece
oldukg¢a rahatim.

7 intiyacim oldugunda yardima kosacaklari konusunda
baskalarina her zaman glvenebilecegimden emin degilim.

8 Baskalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik kurmak
istiyorum.

9 Yalniz kalmaktan korkarim.

10 Baskalarina rahathkla giivenip baglanabilirim.

11 Cogu zaman, romantik iliskide oldugum insanlarin beni
gercekten sevmedigi konusunda endiselenirim.

12 Baskalarina tamamiyla giivenmekte zorlanirim.

13 Bagkalarinin bana ¢ok yakinlagsmasi beni endiselendirir.

14 Duygusal yonden yakin iligkilerim olsun isterim.

15 Baskalarinin bana dayanip bel baglamasi konusunda
oldukga rahatimdir.

16 Baskalarinin bana, benim onlara verdigim kadar deger
vermediginden kaygilanirim.

17 intiyaciniz oldugunda hig kimseyi yaninizda bulamazsiniz.

18 Baskalariyla tam olarak kaynasip biitiinlesme arzum
bazen onlan iirkiitiip benden uzaklastiriyor.

19 Kendi kendime yettigimi hissetmem benim icin cok énemli.

20 Birisi bana ¢ok fazla yakinlagtiginda rahatsizlik duyarim.

21 Romantik iliskide oldugum insanlarin benimle kalmak
istemeyeceklerinden korkarim.

22 Baskalarinin bana baglanmamalarini tercih ederim.

23 Terk edilmekten korkarim.

24 Baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder.

25 Bagkalarinin bana, benim istedigim kadar yakinlagsmakta
gOnilsiz olduklarini disliniyorum

26 Baskalarina baglanmamay tercih ederim.

27 intiyacim oldugunda insanlari yanimda bulacagimi biliyorum.

28 Baskalari beni kabul etmeyecek diye korkarim.

29 Romantik iliskide oldugum insanlar, genellikle onlarla, benim
kendimi rahat hissettigimden daha yakin olmami isterler.

30 Baskalariyla yakinlagsmayi nispeten kolay bulurum.

ne oOlgiide tanimladigini asagidaki 7 aralikli 6icek lizerinde degerlendiriniz.
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Ek 3- Cift Uyum Olgegi
Ornek maddeler:

- Ne siklikta esinizle olan iligkinizin iyi gittigini diisiiniirsiintiz?
Her zaman

Hemen hemen her zaman

Zaman zaman

Ara sira

Nadiren

- Evlendiginiz i¢in hi¢ pismanlik duyar misiniz?
Her zaman

Hemen hemen her zaman

Zaman zaman

Ara sira

Nadiren

- Esinizi 6per misiniz?
Her giin
Hemen hemen her giin
Ara sira
Nadiren

Higbir zaman
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Ek 4- Catisma Céziim Stilleri Olcegi

Ornek maddeler:

Asagida, evlilik iligkilerinde yasanan sorunlarin genel olarak nasil ¢6ziimlendigi ile ilgili
ifadeler yer almaktadir. Liitfen esinizle iliskinizi géz Oniine alarak, asagidaki ifadelerden her
birine ne derece katildiginizi belirtiniz. Her bir ifadenin 6niindeki bosluga asagidaki
sayilardan uygun olani yaziniz.

1 2 3 4 5 6
Hic Oldukca Birazcik Birazcik Oldukca Cok
Katilmmyorum Katilmiyorum Katilmiyorum Katihyorum  Katihyorum Katillyorum

___ 1) Tartigsma esnasinda konuyla ilgisiz de olsa zayifliklarini yiiziine vururum.
_____2)Kavganin biiylimemesi i¢in onun istedigi seyleri yaparim.

___3) Cok sinirlenmigsem konugmay1 ertelerim.

4 Sorun durumunda pek ¢ok seyi i¢ime atabilirim.

5) Sorunun uzamadan ¢dziilebilmesi i¢in kaynagini bulmaya ¢aligirim.
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