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OZET
Bu ¢ahismada, 12- 16 yaslan arasindaki egitilebilir diizeyde zihinsel
engelli Ggrencilere yonelik, arastirmaci tarafindan gelistirilen  “Sosyal
Beceri Egitimi” verecek bir program hazirlanmis ve bu programm etkililigi
smanmistir. Kazandirilan sosyal becerilerle, 6grencilerin olumsuz sosyal
davramislarimin  azaltilmas: ve sosyal yeterlilik diizeylerinin iyilestirilmesi

amagclanmgtir.

Hazirlanan “Sosyal Beceri Egitimi” programinin, bu yas grubundaki
egitilebilir diizeydeki zihinsel engelli ergenlere uygun olup olmadigim
belirleyebilmek amaciyla yapilan bu aragtirma, deneme modelli ve betimsel
bir arastirma niteligi tasimaktadir. Arastirmada, tek grupla dn-test ve son-

test sonras: 6lgiim sonuclart karsilastirimgtir.

Ornekleme, bu amacla arastirmaci  tarafindan olustumlan
“Ogrencinin Kigisel Bilgilerine Yonelik Soru Listesi” ile alinan bilgilerle,
dgrencilerin demografik ozelliklerine gore yapimistir, Yapilan uygulamalar
sonucunda aragtirmanmn drneklem grubunu, Istanbul-Sisli ilcesine bagh
Saadet flkogretim Okulu ve Mesleki Egitim Merkezi’nde Ogrenim gérmekte
olan 12- 16 yaslar arasindaki “egitilebilir diizeyde” zihinsel gerilik gésteren

onbes 6grenci olusturmusgtur.

Verilen sosyal beceri egitiminin etkililiinin belirlenmesinde,
orneklem grubundaki dgrencilerin  simif  Ggretmenleri tarafindan
degerlendirildikleri “Okul Sosyal Davramy Olgekleri” kullanlmistir. Bu
Olcek, Amerika Birlesik Devletleri’nde K- 12 egitim diizeyinde (okuldncesi
donemden lise son simfa kadar), okullarda siif Gfretmeni veya diger
O8retmenler tarafindan 6grencilerin teker teker degerlendirilebilecekleri bir
Olcek olarak Kenneth W. Merrell (1993) tarafindan gelistirilmigtir. Miige
YUKAY (2003) tarafindan Once dilimize ¢evrilmiy, daha sonra dilsel
esdegerligi, madde analizleri ve giivenirlik ¢aligmalan yapilarak Tiirkce’ye

adaptasyon calismasi yapilmstir.



Uygulamaya baslamadan dnce, siuf 68retmenleri arastirmaya katilacak
o8rencilerin Kkisisel bilgilerine yonelik demografik bilgilerini i¢eren Soru
Listesi ve Okul Sosyal Davramsg Olgekleri’ni doldurmuslardir. Orneklem
grubundaki 12- 16 yas arasindaki zihinsel engelli Ogrencilere; kendi
siiflarinda,  biligsel-davramsct yaklagima dayali ve dogrudan Ggretim.
yontemlerini iceren cesitli tekniklerin kullamildigi, haftada iki ders saati
olmak iizere onbir oturum siiren sosyal beceri egitimi program

uygulanmistir.

Uygulama ve verilerin toplanmast asamasindan sonra, elde edilen
veriler Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayiar testi
uygulanarak istatistiksel ¢oziimlemeler yapilmis, belirtilen amaclara iligkin

sontest lehine ¢ikan sonug¢lar yorumlanmistir.

Yapilan tiim bu degerlendirmeler sonucunda, arastirmaci tarafindan
hazirlanan ve uygulanan sosyal beceri egitiminin, 12-16 yas grubundaki
egitilebilir diizeydeki zihinsel engelli 68rencilerin sosyal davramslarinda
istendik degisiklikler meydana getirdigi ve bu dgrencilerin olumsuz sosyal
davramslarimi azaltarak sosyal yeterlilik diizeylerini iyilestirdigi sonucu

ortaya cikmastir.
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ABSTRACT

The Study prepared a “Social Skill Training” program and examined
the effectiveness of the program in the population of 12-16 years old educable
mentally handicapped students.The study aimed to reduce negative social

behaviors of the students and to improve social competence of the students.

The study used an experimental and descriptive research model to
aim to determine whether the “Seccial Skill Training” program was
appropriate in the educable mentally handicapped students of this age group.
In this research, pre-test and post- test measurement results were compared

in one group.

The sample group was determined according to “The Question List of
the Student Personal Information” that was prepared by the examiner and
the demographic characteristics of the students. At the end of this procedure,
15 students from 12-16 years old educable mentally handicapped students
studied in “Sisli Saadet Tlkégretim Okulu ve Mesleki Egitim Merkezi”
participated in the study.

In the determination of the effectiveness of the social skill training
program, the study used “School Social Behavior Scale” evaluating by the
teachers of the students. This scale developing by Kenneth W.Merrell (1993)
was used in the United States at K-12 education level by class teachers and
other teachers. Mine YUKAY (2003) firstly translated this scale in Turkish
and made Turkish adaptation studies after making Linguistic equivalence,

item analysis and confidentiality.
Before the application, the class teachers filled the Question Lists and
School Social Behavior Scale including the demographic information of the

students.
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The Social Skill Training Program including different techniques
based on Cognitive- Behavioral approach and direct teaching methods was
applied in the sample group including 12-16 years old mentally handicapped
students. The program continued 11 sessions by using two lessons time at a

week.

After application and collection of the data, statistical analyses were
made by Wilcoxon paired marked line number test. Relating to determined

aims, the results that were found in the side of last test were interpreted.

In the results of all evaluations, the social skill training program
developing and applying by the researcher revealed requiring differences in
the social behaviors of 12-16 years old mentally handicapped students and
displayed to improve social competence by reducing negative social

behaviors.

v



ONSOZ
Dunya izerinde teknoloji gelistikge, insanlikla ilgili yapilan aragtirmalar
da gesitlilik kazanmaya baglamustir. Yapilan bu arastirmalar, dgrenmenin sonsuz
nitelikte oldugunu, simirlandinlamayacagmu fakat her bireyde farklihk gosterdigini
ortaya koymustur. Bu sonug, farklihk gosteren her bireyin yagsam kosullarinn,
Ogrenme ortamumn, egitimsel yasantilanimn da zenginlik ve gesitlilik gostermesi

gerekliligini gostermektedir.

Kesin sayilan bilinmese de, 6zel egitime gereksinimi olan bireylerin de
toplum yasamna ayak uydurabilmeleri, kendilerine giivenerek baZimsiz olarak
yasayabilmelerine  yonelik gelisen inangla, bu alanda yapilan ¢ahgmalar hiz
kazanmstir. Normal geligim basamaklannda farklibk gosteren ve bu farkliliklarla
toplum yagamuna katilmaya g¢alisan engelli bireylerle yapilan tiim ¢aligmalar, bu
bireylerin  diizeyleri, gereksinimlert ve Ozelliklerine uygun sekilde

yapilandinildi§inda istenen amaglara ulagilabildiini géstermektedir.

Ozel egitime gereksinim duyan gocuklar icerisinde belki de en fazla
destefe ihtiyag duyan grup zihinsel engellilerdir. Giiniimiizde zhinsel engelli
bireylere yardim ve destek goturebilmek, bafimsiz yasam becerileri
kaiandlrabilmek, kigisel, sosyal ve topluma uyum yeteneklerini geligtirebilmek,
var olan gizil gliglerinin farkina varabilmelerini saglamak igin egitim en 6nemli
arag olarak kullamlmalidir (Sahsuvaroglu, 2003; 3).

- Toplumun bireylerden bekledigi sosyal yeterlilik diizeyi, uygun sekilde
ortama uyum saglayabilme, isteneni anlama ve yapabilme, gevredeki insanlarin
beklentilerini  gergeklestirebilme becerileri seklinde gozlenmektedir. Bu
beceriler, gilinlik hayatta kendiliginden, otomatik olarak deneyimlerimizle
kazandizimiz iletisim becerilerinin bir kismumt olusturmaktadir. Qysa, normal
bireylerin gunliik hayatta kendiliinden &grendikleri tim bu becerileri zihinsel
engelli bireylerin 6frenebilmesi i¢in yapilandirlmig ortam ve kogullara ihtiyag
oldugu bilinmektedir.



Bu ihtiyacin kargilanabilmesi, alanda yapilan aragtirma ve galigmalarin
artmasi, benzer diizeyde olumlu sonuglara ulagilmasi ve bu sonuglarn
kamuoyuna, zihinsel engelli bireylerin 6grenim gordikleri egitim kurumlarina
duyurulmast ile gergeklesebilecegine inanilmaktadir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda gozlenen istenmeyen, toplum
tarafindan uygun kargilanmayan davramslann yamsira, sosyal becerilerindeki
eksiklikler bu bireylerin toplumdaki diger bireyler tarafindan itilmelerine, sosyal
reddine neden olabilmekte; bunun yamsira zihinsel engelli gocuklarda gozlenen
olumsuz, istenmedik davramglar da sosyal kabuliin azalmasma neden
olabilmektedir.

Gelisen egitim siireci iginde, normal bireyler kadar engelli bireylerin de
aktif, arzu edilir bir yagam seviyesine, ekonomik ve sosyal ozgtrliiklere
ihtiyactmn  oldugu anlayigt giiglenmeye baglamustir. Bu nedenle giiniimiiziin  6zel
egim caligmalarinda engelli bireyler igin amaglanan, sadece belli dzbakim
becerilerini ve fiziksel ihtiyaglarint kargilamak, onlara basit diizeyde akademik
beceriler kazandirmak degildir. Bu bireylerin de toplumsal yagama katilabilmeleri,
gevreleri tarafindan kabul edilerek mimkiin oldugu kadar bagimsiz hareket
edebilmeleri, diizeylerine uygun mesleki yeterlilik kazanarak sosyal, duygusal

ve ekonomik diizeylerinin de gelisimine katkida bulunmak gerekmektedir.

Bu beklentilerden yola ¢ikilarak, engelli bireylerin yeterlilik alanlarin
genisletebilmek  amaciyla, bu bireylere giinlik yasamlaninda gereksinim
duyacaklar, gevreleriyle kurmaya c¢abaladiklani iletisim ve  etkilesimi
giiglendirecek sosyal beceriler kazandiracak bir egitim programt hazirlanmus
ve egitilebilir diizeyde zihinsel engelli 12- 16 yaslan arasindaki bireylere
uygulanarak etkililigi sinanmugtir.

Bu caligmanin sonuglarinin, yapilacak yeni aragtirmalara, Ozellikle
alanda galigan uzman ve Ogretmenlere sosyal becerilerin 6gretimi konusunda
olumlu bir bakis acgist kazandirarak konuyla ilgili ¢aligmalann, uygulamalarm
artmasma katkida bulunmasi umulmaktadir.
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BOLUM I
GIRIS
1.1. Problem

Bireyler dogumdan itibaren istek ve ihtiyaglarim belirtmek, kendisini ifade
edebilmek ve g¢evresindekilerle iligki kurabilmek amaciyla ¢evreyle etkilesim igine
girerler. Kurulan bu etkilesim dogumu izleyen giinlerde yasamun devamum saglamasi
agisindan dnemli olsa da ilerleyen zaman iginde bireyin yagam kalitesini yikseltmeyi de

icine alan kigileraras iligkilerin derecesine bagli uzun bir stireci kapsar.

Diger insanlarla olumiu iligkiler kurmak, karmagik sosyal diinyamizdaki en
onemli ugraglarimizdan biridir. Sosyal davramgin kaynafi, bebekligin ilk giinlerine
kadar uzamr. Yasamin baslangicinda goriilen ilk sosyal davramsg, bebeklerin annelerine
olan baghligidir. Bu baglilik bebegin anneye yakin olmasim saglar, boylece bebek hem
beslenir hem de g¢evreden gelebilecek olumsuz etkilerden korunur. Ancak bebekler
bityiiditkge anneye bu sekilde bagh kalamaz ve gevrelerini aragtirmak igin ondan
koparlar. Gériiliiyor ki ilk sosyal davramgin geligim Oyksii, anneye bagliik ve ondan

kopma ile baglamaktadir.

Cocuklar biiyildiikge diger insanlarla karsilasir ve onlarla olumlu iligkiler
kurarlar. Bu durum sosyal gelisimin kagimlmaz ve devamli bir kurahdir. Sosyal
gelisimin diger 6nemli bir yoni de neyin dogru ve neyin yanhs oldugunu inceleyen
ahlaki gelisimdir. Ahlaki digiincelerin gelisimi, bagkalarina nasil davranacafimz tayin
etmede 6nemli bir rol oynar. Ahlaki gelisim, biligsel gelisimle paralel ilerler ve bazen
biligsel gelisimin bir pargas: olarak dugtnilur (Morgan, 1993; 65).

Cocugun anneden sonraki iliskileri yakin aile gevresi (baba, dede, nine,
kardegler vb.) ile kurulur. Cocuk ilk iligkisinden getirdigi olumlu beklentiler ile onlara
da yonelir. Ancak hemen hemen ii¢ yagina kadar daha gok yetigkinlere doniik bir sosyal
tutum izler. Bu donemde hala kendi gereksinimlerini yerine getirmeye yonelik gocuk

i¢cin doygunluk ve 6diil kaynagi olan kisiler yetiskinler, bir olgiide de agabey ve



ablalardir. Yagitlarina karsi merak ve ilgi duymasina karsin, onlarla dzellikle siirekli
iligkilere giremez. Yagitlanm ve daha kiigiikleri ellenecek, izlenecek nesneler,
oynanacak bebekler gibi gorir. Aile gevresinden ¢ikarak diger cocuklar ve
yetigkinlerle iletisim kurabilmek, ¢ocugun olgunlagmasinda birgok agidan 6nemli bir
asamadir. Cocuk difer bireylerin onun i¢in  anlamum, diger bireyler zerindeki
etkisini, sosyal ortamlar igindeki yerini yavag yavag anlamaya baslar ve ilerideki
sosyal yasamum yonlendirecek bir g¢ok sosyal davramgi bu yaglarda 6grenir. Ayrica
aileden uzaklagip diger bireylerle iligki kurmak ¢ocuga giderek artan bir bagimsizlik
duygusu agilar. Son olarak diger bireylerle, 6zellikle diger gocuklarla etkilesim gocuga
yeni uyan kaynaklant ve yeni davramg Ornekleri saélayarak 'diinyasml zenginlestirir,

benlik kavraminn gelismesine yardimei olur (Fisek ve Yildiim, 1983; 100-101).

Arkadaglik iligkileri gocugun evinde kargilanamayan en Onemli ihtiyaglarindan
biridir. Cocuklar arkadaghga, sadece tatmin saglamak igin degil, aym zamanda tecriibe
kazanma amaciyla muhtagtirlar. Cocuklar arkadaslaniyla, grup igindeki isteklerini ve
sosyal olarak kabul edilen davramglart 6grenirler ( Saygili, 2004; 58).

Bagkalarinin olumlu tepkiler vermesine yol agabilecek ve olumsuz tepkileri
dnleyebilecek becerilere sahip olmak birey igin oldukca énemlidir. Insan, bagkalariyla
etkilesimi miimkiin kilacak sosyal agidan kabul edilebilir olan davramglara sahip
olmak ister. Bu davramglar genel olarak sosyal beceri olarak adlandinlmaktadir.
Sosyal beceriler bireyin yasaminda Onemli bir role sahiptir, ¢lnki diger insanlarla
iletisimde bulunmay1 kolaylastirici onemli bir 6zelliktir ( Milli Egitim Dergisi, 2001).

Insan yasamumn en Onemli parcalarindan biri, diger insanlarla arasindaki
iletisimin olmasidir. Kisiler arasindaki iletisim, mesaj almak, vermek ve bu mesajlan
anlayarak agiklamayr igerir ki; bu da ogremme yoluyla gelisir. Sosyal beceriler,
iletisimde sozel (sozciik ve cumlelerle konugmanin 6zii) ve sozel olmayan ( durus,
bakis, ses tonu ve yuz ifadesinin kullamm vb.) detaylann kapsamaktadir. Giinimizde
kiginin sosyal statiisinii yas, cinsiyet, ¢evresel faktorler ve tim bu faktorlerin etkili
kullammi etkilemektedir. Kisinin toplum igindeki sosyal statlsiini belirleyebilen

davraniglarinin  gelisiminde olugan bir bozukluk (insanlararasinda uygun olan



davraniglarin eksikligi veya uygunsuzlugu, yagsam boyu kullanilacak sosyal becerilerin
ogreniminde bagarisizhik, duygusal ve sosyal gelisimde sorunlar vb.) sosyal becerilerin

edinilmesini giglestirebilir (http://www. Psc.uc. edu/ sh/SH-Social Skills.htm).

Cocugun sosyal gelisim siireci iginde, ailenin fstlendigi bazi yardimlar
bulunmaktadir. Ailenin, g¢ocuga giiven duygusu agilama, sosyal olarak kabul
gorebilmesi i¢in gerekli ortamu hazirlama, kabul edilmis- uygun davramg bigimlerini
iceren bir model olugturma, sosyal agidan kabul edilmigs davranig bigimlerinin geligimi
i¢in rehberlik etme, yasam ortamina uyum saglarken karsilagtigi sorunlarim ¢ozmesine
yardimci olma, ilgi ve yeteneklerinin farkina varmas: ve geligtirmesi i¢in uygun ortam

hazirlama konularinda yardim ve destegine ihtiyag vardir (Ersanli, 1999; 78).

Geligim siirecinde; ¢ocuklarin hayatlarinda, oyunlarinda ve fiziksel, sosyal ve
egitsel diinyalanyla olan micadelelerinde oynadiklari roliin yasamla iligkisinin
kurulmasinda problem ¢ozme becerisi ¢ok 6nemli bir etkiye sahiptir. Problem ¢ozme,
psikolojik metodlara baghdir. Dogustan gelen dinyayr yorumlama, olafan anlamlar
¢tkarma  ve dinya hakkinda detayh bilgilere ulagabilme becerileri, kazamilan
deneyimlerle deger kazanir. Cocuklar yeni deneyimler elde ettikge daha zengin bilgiler
toplar ve sorunlann ¢oziimleri igin yeni araglar kesfeder. Bu, onlerindeki problem igin
yeni stratejiler saglar, kavramlan anlama ve ¢ikanimda bulunmaya yeni yollar getirir.
Bu siireg igerisinde problemler arasinda kiyaslar yapma olasiliklarint genigletir.
Cocugun bilgisi ne kadar genig ise bir sorunun Ustesinden nasil gelecegini o kadar kolay
planlar. Yasadifi deneyimleri sayesinde daha ¢ok kiyaslama yapabilir; boylece
yeteneklerini ve stratejilerini bir problemden digerine daha etkili bir sekilde transfer
edebilir. Bilgili ve deneyimli bir gocuk, yasamnda karsilagtigt herhangi bir sorunu
kiyaslama yoluyla ¢6zebilir (Thornton, 1998; 17, 47).

Ogrenme siireci; bilglyi alma, yorumlama, kaydetme, kullanma, gerektiginde
hatirlama, bagka bilgilere transfer edebilme, baglantilar kurarak yeni bilgileri
kazanabilme becerilerini igerir. Bu siiregte yavag veya yetersiz olan bir ¢ocugun ise;
bu bilgi ve becerileri 6grenebilmesi, ©grendiklerini biligsel, sosyal, duygusal ve dil

geligimi ile birlestirerek kendini geligtirebilmesi igin yardim ve destege ihtiyaci vardir.



Sosyal beceriler; genel olarak, kigileraras: davramslar (konusma becerileri,
igbirligi yapma, oyun oynama gibi), bireyin kendisiyle iligkili davramslar (duygularin
ifade etme, ahlaki davramg, kendisine yonelik olumlu tutum gelistirme gibi),
sorumluluklanim yerine getirme, yonergeleri takip etme, ige gitme, isini ve gorevini
tamamlama, bagimsiz olarak c¢alisma gibi gorevie iliskili davrarmslardan ve ozellikle
bireyin yasitlan tarafindan kabuliini saglayici davraniglardan olusmaktadir.

Cevre tarafindan sosyal olarak onaylanma ve kabul edilme duygusal ve sosyal
gelisim tzerinde ¢ok Onemli bir etkiye sahiptir. Yasam boyunca bireyin hedeflerine
ulagabilmesi amactyla kullandif1, ¢ogunlukla giinliik hayatin icinde farkinda olmadan
otomatik ve rastlantisal olarak edinilen bu beceriler, ashinda zihinsel olgunlasma ve
ogrenmeye dayanan bir siiregtir. Ogrenme ve biligsel yeteneklerinde yetersizlikler
yasayan g¢ocuk ve yetiskinlere ise gerekli bilgi, beceri ve deneyim olanaklan

saglanmalidir.

Gunimiizde, bagsanli ve mutlu insanlar yetistirmeye c¢alisan okullarda,
ogretilmesi hedeflenenlerin yalmzca akademik basartya, konu ve meslek alanlarna
6zgli  bilgilere odaklanmalarmin yeterli olmadigi goriilmektedir. Okullar gergekten
etkili olabilmek igin ogrencilerin ¢ok yonlii geligmesini saglamalidir. Onlara sinav
bagarist ve akademik gelismenin yamsira; aragtirmaci- bilimsel tutum, yasam boyu
ogrenme aliskanliklan, e#kili kisiler aras: iliskiler, etkili digiinme 6grenme ve yasam
becerileri gibi ozelliklerin kazandirilmast anlayigt da amaglanmalidir (Un- Agikgoz,
2003; 12).

Geleneksel yaklagimlara bakildifinda, zihinsel olgunluga erigmig bireylere
yeterli bilgi ve beceriler kazandirmakla  yikimli olan okullann amaglarinda
farkhhklarin meydana geldigini gormekteyiz. Guniimiiziin egitim anlayigina uygun
egitim-Ogretim vermekte olan okullarin amaglan arasinda arttk giivenli, sistemli ve
etkili Ogrenim gevresi yaratmamn yaninda ogrencilerine okul ve okul sonrasi
hayatlarinda bagarih olmak i¢in kazandirilan akademik beceriler kadar sosyal beceriler

de kazandirma ve geligtirme amaglan esas alinmaya baglamigtir.



Son yillarda, okullardaki ntifus giderek farklilagmugtir. Cesitli kiiltiir, sosyo-
ckonomik diizey ve sosyal siuftan gelen c¢ocuklar aym  egitim ortamlanm
paylasmaktadirlar. Bu durum, g¢ocuklarin egitiminde sadece akademik mifredata
odaklasmayr degil, toplumun sosyal kurallanm ve farklt deferleri kabul edebilme
becerilerini gelistirme sorumlulugunu gerektirmektedir. Okullar 6grencilerin sosyal ve
akademik bagarilanm destekleyici ortamlar yaratmak sorunuyla karst kargiyadr.
Ogretimin  sunuldugu smf iginde Ogrencilerde go6zlemlenen “sosyal olmayan
davramslar” diSiplin icin ayrilan zamani azaltir ve 6gretimin akademik alanlara girigini
engeller. Geleneksel okul anlayiginda ogretmenler, veliler ve idareciler dgrencilerin
sosyal olmayan davraniglarii diizeltmeyi amaglayan disiplin diizenlemelerinin gok
zaman aldigim diginmekteydiler. Geleneksel ceza ve uzaklastrmalar disiplin
problemlerinde gegici bir rahatlk saglayabilir; fakat yapilan aragtirmalar bu ceza ve
uzaklagtirmalarin uzun dénemde  etkisiz olduklarimi, istenmeyen bu  olaylann
yinelendigini hatta arttifimu gostermektedir. Okul ve siuf yonetiminde istenmeyen
davramslardan  kurtulmak, biitiin  6grencilerin  6grenebilecekleri bir suuf ortamm
yaratmak 191n hazirlanan sosyal beceri egitimleri, ogretilen davramslar (zerine
odaklanir. Bu davraniglar dgrenciler ve etkilesimde bulundugu diger kisiler tarafindan
fonksiyonel olarak algilamir.Omegin; 6grenciler dgretmenin dikkatini uygun sekilde
nasil g¢ekeceklerini bilmiyorlarsa, istenmeyen davramglan azaltmak ya da ortaya
cikmasim onlemek igin bu beceriyi etkili ve sistemli sekilde 6grenmeye gereksinimleri
vardir. Sosyal becerilerin dgretimi insanlar arasi devamh iligkiler ve karsilikh etkilegim
icin ¢cok 6nemlidir Egitim uygun becerinin tammim veya uygulama modelini 6renciye
sunmali, 6Frencilere beceriyi uygulayacaklari ve gozlemleyecekleri firsatlar saglamals,
uygun olmayan davramgin pekistirilmesinden kagnmahdir. Sosyal beceri egitimi; okul
miifredatiiin  ve giinlik iglerin tamamlayict bir pargast olmalidir. Giiniin okul igin
aynlan pargas: siresince dgrenciler gesitli ortamlarda bulunurlar. Her ortam aym alam
paylagan diger bireylerle baganh bir etkilesim icin 6zel becerileri gerektirmektedir.
Bazi ¢ocuklar puriizsiiz bir sosyal yetenege sahiptir; bu nedenle akranlani ve
dgretmenleri ile uygun sekilde kargilikh etkilesim iginde olabilirler. Baz1 6grenciler ise
dogru sosyal davramglar dgrenememistir,; bu nedenle de digiik akademik basari elde
etme ve sosyal olmayan yasam stili geligtirme riskleri vardir (Vincent, Horner ve Sugai,
2002, WWW document ).



Herhangi bir nedenden sosyal yetersizlik gosteren g¢ocuklar, kisiler arast
iligkilerde olumsuz sonuglar elde etme riski ile karsi karsiya olduklarindan kendilerini
giivensiz hissederler. Neyse ki, ¢ocuklarin uyumlu sosyal davraniglar gosterebilmeleri
i¢in verilen sosyal beceri egitimleri ile bu mimkiin olabilmektedir. Sosyal beceri
egitimleri, olumlu sosyal davramslar kazandirmanin yaninda, tutarh programlarla
olumsuz problem davramglari azaltmak ve istenen sosyal fonksiyonlan arttirmakta da
etkili olmaktadir (Gresham ve Elliott 1993; 307).

Okullarimizda, her smf ve yay diizeyine uygun olacak sekilde ogrencilerin
gereksinim duyduklan sosyal becerileri degerlendirilmeli, bu sonuglara uygun olacak
sekilde ogretim planlan hazirlanarak toplumumuzun gelisiminde biyiik 6neme sahip

olan sosyal beceriler kazandirilmalidir.

Sosyal beceriler ve verilen sosyal beceri egitimlerinin, bireylerin sosyal
gelisimle