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Smirhliklar

1. Aragtirma 1992 yilinda Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi'ne
bagvurup yatan ugucu madde bagimbhlart ile sinirlandiridmigtir.

2. 'Aragtirma ugucu madde bagimblarimin demogratik ozellikleri ve
ailelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile sinirlandiriimigtir.

Tanimlar

 AILE: Ayni kan, ayni irk ve ayni atadan gelen sahislarin biitiiniine denir
(Meydan Loroussse, 1981, s. 190).

TUTUM: Dogrudan dogruya gozlenemeyen, ancak bir bireyin
yaptiklarindan vardanabilen davraniglardir. Gézlenememelerine karsin, bireyin
tutumlar: sevgilerini, nefretlerini ve davranglarini dnemli Ol¢lide etkiler (Morgan,
1980, 5. 363). *

UCUCU MADDE: Aktif bilegkeni toluene, benzen, aseton ve hallojene
hidrokarbonlar olan kimyevi maddelerdir.

Ugucu maddeler su sekilde sinitlanir:
1. Siv1 yapistiricilar

2. Leke ¢ikancilar

3. Vernik ve boya ¢oziiciileri, boya ¢ikaricilar, boyalarin kendileri
4. Temizlik maddeleri

5. Kozmetikler, aseton

6. Otomobil yakitlar

7. Yangin sOndiirtictileri

8. Miirekkepler

9. Tiim aerosoller

10. Gakmak gazlar

11. Ugucu nitritler

12. Anestezik gazlar

BAGIMLILIK: Maddeye bagimliik durumundan bahsetmek igin, o
maddeye kargt direncin (tolerence) gelistirmig olmasi veya yoksunluk belirtisi
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gorilmesi gerekir. Bu olglide fizik bagimhlik olarak digiintlebilir. Direng
(tolerence) istenilen etkinink elde edilmesi i¢in madde miktarinin bariz bir seklide
artirtlmasi gerektigi veya mutad dozun kullanimas: ile etkinin hazir bir sekilde
azalmas anlamina gelir (Arkonag, 1983, s. 205).



BOLUM II
YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirma tarama modelindedir. "Tarama modelleri, ge¢miste ya da
halen var olan bir durumu var oldugu sekliye betimlemeyi amaglayan aragtirma
yaklagimlandir. Aragtirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar
icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢aligthr. Onlari, herhangi bir sekilde degistirme,
etkileme gabasi gosterilmez. Bilinmek istenen sey vardir ve oradadir. Onemli olan,

onu uygun bir bigimde "gdzleyip" belirleyebilmektir. " (Karasar'dan naklen, 1991, s.
7).

Aragtirmada tarama modelinin se¢ilmesinin nedeni varolan durumun
ortaya konmasinin istenmesidir. Burada varolan durum ise ugucu madde
kullananlarin = sosyo-demografik Ozellikleri ve ailelerinin  ¢ocuk  yetistirme
tutumlaridir.

Arastirmada Kullanilan Aracglar

Yapilan bu aragtirmada iki tane ara¢ kullantlhmigtir. Bunlardan biri sosyo-
demogratik Ozellikleri Slgmek i¢in olan sosyo-demografik skaladir. Digeri ise
ailelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarim Olgen Algilanan Ana-baba Davranmglan
Envanteridir.

Sosyo-Demografik Skala

Gruba uygulanan sosyo-demogratik skala, Kanada "Royal Ottowa
Hospital" bagimlilk servisinde hazirlanan ve hastaneye bagvuran her hataya
uygulanan aragtirma formu gézOniine alinarak arastirmaci  tarafindan
hazirlanmistir. Formun orjinali 40 sorudan olugmaktadir. Aragtirmacinin hazuladig
Tiirkge formdaki soru sayis ise 56'dir.
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Sosyo-demogratik skala genel olarak bes alt bagliktan ibarettir. Bunlar
bagimlinin sahsina iligkin, ailesinin durumuna iliskin, bagimhnmn ve ailesinin
psikoaktif madde kullamimina iligkin, bagimlinin ailesinden memnunluk derecesine
iligkin ve de bagimlinin gelecekten bekledigine ilisin sorulardan olugmaktadir.

Ingilizce olan form Tiirkcelestirildikten sonra bir takim sorular degistirilip
yenileri eklenmistir. Bu asamada form 49 sorudan olugmustur. Soru listesi 6n
uygulama olarak once Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi AMATEM
servisinde yatan on ugucu madde bagimhsina uygulanmigtir. Daha sonra formdaki
bazi sorular degistirilmis ve yenileri eklenmistir. Sonug olarak form 56 soruluk son
haline ulagip gruba uygulanmigtir (EK 1).

Algilanan Ana-Baba Davramglar Envanteri (AAD)

Olgme aracimi tammadan Once kisaca bu aracin niye segildigine
deginmekte yarar vardir. Bu aracin diger aile tutum oOlgeklerine tercih edilmesinin
nedeni; bilgilerin direkt olarak gouktan alinmasidir. Bu ¢alismanin 6rnekleminde
ebeveyne ulagmak oldukga zordur; ulagilsa bile, ebeveyn béyle bir ¢alismaya
katilmay1 istememektedir.

Bayle bir ¢alismada, genglerin simdiki degil, ge¢cmigle anne ve babalarinin
onlara nasil davrandiklarimin daha biiylik 6nemi vardir. Boylece genclerin ugucu
madde kullanimina anne-babalarin etkisinin olup olmadigi tartistlacaktir. Gengler,
cocukluk doneminde (5-12 yaslari arast) anne-babalariyla olan iligkilerini nasil
hatirladiklarmni ve nasil degerlendiklerini ortaya koyucu "geriye dontik rapor alma”
(retrospective reparting) yontemi uygulanmustir.

-

"Algilanan  Ana-Baba  Davranglart  Soru  Cizelgesi,  Cornell
Universitesi'nde Devereux ve arkadaglart  (1969) tarafindan yiirGitiilen, kiiltiirler
arasi bir aragtirmada kullamimak lizere gelistirilmistir. Envanterin bu sekli 1971'de
Mc Donald tarafindan gelistirilmigtir. " (Yesilyaprak'tan naklen, 1988, s. 127).

Olgme araci ergenin ve yetigkinin 5-12 yag donemine dair 42 sorudan
olugmaktadir, Bu envanterde deneklere gocukluk dénemini nasil hatirladiklar
sorulur. Bu 0lgege verilen cevaplar, ana-babamin tutumlarint yansitmak {izere
toplam 42 sorudan olugmakta ve 5'li derecelendirmeye dayanmaktadir.
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Envanterde bulunan her soru, ¢esitli davranig dzelliklerine gire, gencin
anne-babasina iligkin algilamalarin belirler. Envanterdeki her konunun 5 segenekli

cevabt vardir. Bunlar davranigin ne sikhikta ve hangi arahklarla yapildigin
gostermektedir (EK 2).

Alt Olgekler

Anne ve baba davrarniglari dokuz boyutta incelenmis olup buna bagh
dokuz tane alt boyut vardir (Yesilyaprak, 1988, ss. 128-129).

1. Igi, sevkat gésterme (nurturance)

2. Amaglarina ulagmada yardimei olma (instrumental companionship)
3. Tutarh disiplin (principled discipline)

4. Standartlarin belirliligi (pedictability of standars)

5. Koruyuculuk (protectiveness)

6. Fiziksel cezalandirma (phsyical punishment)

7. Bagarn icin baski (achievement pressure)

8. Ayricaliklardan yoksunlagtirma (deprivation of privileges)

9. Duygusal cezalandirma (atfective punishment)

_ Herhangi bir davranig boyutunu tanimlamak gii¢tiir ve tartigmaya agiktir.
Bu nedenle bu boyutlar: tammlamak yerine onlart temsil eden maddeleri belirtmek
yoluna gidilmistir (Yesilyaprak, 1988, s. 129). Arastirmamizda da ayni yol tercih
edilmistir ve bu durum ekte belirtilmigtir (Ek 3).

Puanlamasi

AAD Envanteri uygulandiginda bireyden "Hicbir zaman-Arada bir-
Genellikle-Hemen her zaman" veya "'Highir zaman-Yilda bir iki kez-Ayda bir hafta-
hemen her' giin" seceneklerinden olusan begli dereceleme Olgeginden birisini
isaretlemesi istenir. Her soru puanlanirken Likert Olgegine gire esit aralikh olarak
l'den S'e dogru puanlanir. Bireyin her alt dl¢ekten aldify puanlar toplanir. Alt
Olcekteki soru sayisina gore bazilan 2 ile 10, bazilary 5 ile 25 puan arasinda
degisebilmektedir. Puanin yiiksek olugu o davranigin oldukga sik ya da yiiksek
diizeyde gortldiigli anlamina gelmektedir (Yesilyaprak, 1988, s. 128). Envanterde
hep ayni tip cevap vermeyi Onlemek igin sorularin bazilarn olumlu bazilar da

olumsuz anlam tasimaktadir.
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AAD Envanteri'nin Cevirisi

AAD Envanteri Yesilyaprak ve arkadaglar tarafindan dilimize
cevrilmigtir. Kaynakla ilgili taramalar yapimigtir. Daha sonra Yesilyaprak ve
arkadaglart tarafindan Lise 2. smflardan 30 kigilik bir gruba uygulannigtir.
Anlagilirligs belirlendikten sonra gerekli diizeltmeler yapilip son haline getirilmigtir
(Yesilyaprak, 1988, s. 131).

Tiirkce Formun Giivenilirligi

AAD Envanteri'nin giivenirligi igin Yesilyaprak taratindan test-tekrar-test
yontemi kullanilmigtir. Sosyo-ekonomik diizey ve cinsiyet yontinden 130 kigiden
olusan heterojen, lise 2. siiflardan bir grup secilmistir. Ug hafta ara ile dlgek gruba

uygulannug ve glivenirlik katsaydar belirfenmigtiv (Yesilyaprak, T98S, ss. 131-132),
Giivenilirligi ve Gegerliligi

AAD Envanterleri'ndeki maddeler alt dlgeklere gire gruplandiriimamus;
rastlantisal olarak grup icinde dagitimiglardir. Bu envanterden elde edilen veriler
anne-baba davramglarmin geriye dogru rapor alinmug seklidir. AAD'nin anne-
babanin ger¢ek davraniginin Glgegi olarak gecerliliginin kanitlanmasi gerekir. Bu
konuda Deverux ve arkadaslan asagidaki goriigleri paylagmiglardir  (Yesilyaprak,
1988, ss. 129-130):

1. Cocuklarin ve anne-babalarin yanitlarinin gergek anne-baba davranis
gozlemleri ile karsilastirdmasinin genellikle ortak sonuglar verdigi,

2. Anne-babalarin kendilerini degerlendirmeleri ile ¢ocuklarin yanitlan

arasinda olumlu-anlamh korelasyonlar saptadigi belirtilmektedir.

3. Ayrica bu aragtirmada anne-baba ve cocuklar arasindaki ayriliklarin
nedeni, anne-babalarin ¢ocuga gore daha tazla toplumun istedigi tarzda cevaplar
vermesidir. Bu da aragtirmanin sonucunu etkilemektedir. Bu nedenle ¢ocuklara

envanter uygulamanin daha saglikli olacagina dair bazi bulgular elde edilmistir.



Evren ve Orneklem

Aragtirmaya baglarken Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi
AMATEM Servisine 1992 yilinda yatan ugucu madde kullananlara ulagilmas:
hedetlenmistir. Boylece 1992 yilinda AMATEM'e yatan 35 ugucu madde bagimlsi
aragtirmaya alinmustir. Bagimlilarin 35'i de erkektir.

Aragtirmanin yapildigy aylarda evrenin tamamina ulagilmaya caligilnug
ayrica Orneklem alinmamugtir.

Verilerin Toplanmasi

Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastahklart AMATEM servisine yatan ugucu
madde bagimhlart diger hastalar gibi geldikleri ilk glin gorligmeye  alinip
anamnezleri alinmigtir. Ugucu madde bagimhlarinin katilacaklart arastirmada
dogru yanit vermeleri i¢in bu hastalarin aragtirmaya gliven gelistirmeleri igin
terapileri aragtirmact tarafindan tstlenilmistir.

Ikinci glinde rutin servis igleri ve hastalarin terapilerine baglanmugtir. Eger
hastanin psikotik belirtileri varsa arastirma kapsamnin disinda brrakilmugtir,

Uglincii giin  bagimlilar yatig siralarina gére aragtirmaya ahinmaya
baglamuglardir.  Sosyo-demografik skala sozlii olarak arastirmaci tarafindan
bagimliya verilmistir. AAD formu okuma yazma bilen ve kiiltiir seviyesi formu
anlamaya yeten bagimhlarin kendisi taratindan doldurulmugtur. Bu tip bagimhilarin
sayis1 azinlikta oldugu i¢in bu formlarin bir kismr bazen ayni giin bazen de dordiinci

gilin bagimlilara arastirmaci tarafindan uygulanmaigtir.

Istatistiksel Islemler

Sosyo-demografik  skala ve  Algilanan  Anne-Baba  Davranis
Envanteri'nden elde edilen verileri frekans (f) ve yizde (%) dagilimlan
¢ikartilmastir,
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AAD Envanterindeki puanlarin sosyo-demografik skalalardan elde
edilen cevaplara gore farklilagip farklilagmadigmi test etmek i¢in bir boyutlu
varyans analizi ve bagimsiz grup "t" testi ¢dziimlemeleri yapilmigtir.

Aragtirmada 0.05 manidarlik diizeyi benimsenmistir.
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BOLUM 111
BULGULAR VE YORUM

Ucucu Madde Bagimhlarinin Sosyo-Demografik Skala Degiskenlerine
Gore Ozellikleri

- Aragtirmaya katilan bagimhlarin sayist 35 kisidir. 35 kisinin tiimi
erkektir. Hi¢ kadin bagimli o donemde hastaneye yatmamistir (TABLO 1).

TABLO 1. CINSIYET ICIN FREKANS DAGILIMI

£ $f
N= 35
ERKEK ’ 35 100.00
KADIN 0 0.00
TOPLAM 35 100.00

- Bagimlilarin yasi yaklagik 16'dir (TABLO 2).

TABLO 2. YAS DEGISKENI I¢IN ORTALAMA VE SAPMALAR

N= 35
TOPLAM 35 16.09 2.67
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- Bagimlilarin dogum yerlerine gére dagilimlarinda ise %62.86 ile Istanbul
ilk siray1 almaktadir. Ikinci sirada ise, %8.57 ile Izmir bulunmaktadir. Diger
illerdeki dagihim ise esittir (TABLO 3).

TABLO 3. DOGUM YERI IGIN FREKANS DAGILIMI

f % £
N= 35
ADANA 3  8.57
18 1 2.86
21 1 2.86
24 1 2.86
31 1 2.86
1STANBUL 22 62.86
izMir 1 2.86
KONYA 1 2.86
45 1 2.86
46 1 2.86
57 1 2.86
58 1 2.86
TOPLAM 3% 100.00

- Bagimhlarin %31.43'liniin kendisi veya ailesi Istanbul'a gog ettikleri,
%60'ik bir oran ise Istanbul'da dogup biiyiidiiklerini belirtmiglerdir (TABLO 4).

TABLO 4.1STANBULA GOG¢ ETMISLER Mi? ICIN FREKANS DAGILIMI

f %t

. N= . 35
EVET 11 31.43
HAYIR 21 60.00
BILMIYOR 3 8.57
TOPLAM 35 100.00

- Bagimlilar yaklagik 13 yildir Istanbulda yagamaktadirlar (TABLO 5).

TABLO 5. KAG YILDIR ISTANBULDA YASIYOR DEGISKENI IGIN ORTALAMA VE SAPMALAR

n X s

N= 35
KAG YILDIR ISTANBULDA YAS 35 12.71 6.15

¥,




- Bagimlilarin %51.43'i AMATEM'e aileleri taratindan getirilmiglerdir.
%401 ise kendileri hasteneye bagvurmuglardir. Fakat bu bagimitlarn  higbhiri
arkadagi, igvereni, doktor, polis veya yetigtirme kurumu taratindan tedaviye
yollanmamistir (TABLO 6).

TABLO 6. AMATEM'E GELIS SEKLI I¢iN FREKANS DAGILIMI

f $f
' N= 35
KENDisi 14 40.00
AfLESI 18 51.43
ARKADASLARI 0 0.00
ISVEREN 0 0.00
DIGER HASTAHANE 0 0.00
OZEL PSIKIYATRIST/PsSikoLo 0 0.00
POLIS/MAHKEME ] 0.00
DOKTORU 0 0.00
YETISTIRME YURDU 0 0.00
DIGER 3 8,57
TOPLAM 35 100.00

- Aragtirmaya katilan bagimblarin %77.14' ailesinin yaninda yasarken,
%11.43'i de herhangi bir arkadagmin yaminda yasamaktadir. Bu bagimlilarin
%S35.71'ininde kaldiklar yerler degiskendir. Bu yerlerin biiylik ¢cogunlugunu sokaklar
olugturmaktadirlar (TABLO 7).

TABLO 7. BAGIMLI KIMINLE YA$IYOR IGIN FREKANS DAGILIMI

£ % f
N= 35
YANLIZ 1 2.86
AILEST 1LE 27 77.14
AKRABASININ YANINDA 4 11.43
ARKADASLARI ILE 0 0.00
YETISTIRME YURDUNDA 0 0.00
DIGER 1 2.86
BILMIYOR 2 5.71
TOPLAM 35 100.00




- Bagimhlarla birlikte yasayan kisi sayist yaklagik 5'tir (TABLO R).

TABLO 8. BAGIMLI ILE BIRLIKTE YASAYAN SAHISLARIN SAYISI DEGISKENI IGQIN ORTALAMA VE
SAPMALAR

N= 35
BAGIMLI ILE BIRLIKTE YASAYA 35  4.97  2.05

- Aragtirmaya alinan bagimlilarin %34.9'u apartman dairesinde, %28.57'si
miistakil evde, %25.71' gecekonduda yasamaktadir. Bu bagimlilarin %8.57'sinin
belirli bir adresi yoktur ve yagadifi ev tipi belirlenememigtir (TABLO 9).

TABLO 9. BAGIMLININ YASADIGI IKAMETGAH TIPI ICIN FREKANS DAGILIMI

£ $f
N= 35
GECEKONDU 9 25.71
APARTMAN DAIRESI 12 34.29
Mifgrakin BV 10 28.57
PANSIYON/OTEL 0 0.00
YETISTIRME YURDU 0 0.00
CEZAEVI 0 0.00
BELIRLI BiR ADRESI YOK 3 8.57
DIGER 1 2.86
TOPLAM 35 100,00

- Bagimlilarin %55.88'nin kendisi veya ailesi oturduklari evin sahibi iken
%35. 29'u kiracidir. Bagimhilarin %8.82'si ise ailesinin oturduklari evin sahibi olup
olmadigini bilmemektedir (TABLO 10).

TABLO 10. BAGIMLI VEYA AILESi IKAMET saHIBI Mi? ICIN FREKANS DAGILIMI

£ £
N= 35

EVET 19 55.88
HAYIR 12 35.29
BiLMIYOR 3 8.82
TOPLAM 34 100.00
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- Bagimlilarin birlikte, yasadiklart gahislarin %60" higbir psikoaktit madde
kullanmazken, %28.57'si alkol kullanmaktaditar, Bu oran di kiigiimsenceek bir
rakam degildir (TABLO 11).

TABLO 11. BAGIMLININ BIRLIKTE YASADIGI SAHISLAR ARASINDA PSIKOAKTIF MADDE KULLANAN VAR
MI? IQIN FREKANS DAGILIMI

f $f
N= 35
ALKOL KULLANAN VAR 10 28.57
UYUSTURUCU MADDE KULLANAN 1 2.86
HER IKiSINI DE KULLANAN V 1 2.86
HIGBIRINI KULLANAN YOK 21 60.00
BiLMivoR 2 5.71
TOPLAM 35 100.00

- Arastirmaya alinan bagimhlarin sadece biri evli digerleri ise bekardir.
Bunun nedeni ise ugucu madde kullanan kigilerin yaslarinin kiiglik olmasidir
(TABLO 12).

TABLO 12. MEDENI DURUMU IGIN FREKANS DAGILIMI

£ % f
N= 35
EVLI 1 2.86
BEKAR 34 97.14
BOSANMIS 0 0.00
DUL 0 0.00
BIRIYLE BIRLIKTE OTURUYOR a 0.00
TOPLAM 35 100.00

- Bagimllarin %65.71'nin arkadaslarnmn hicbiri bagimlinin herhangi bir
problemiyle ilgilenmemektedirler. Bu da bagimhyr yalmzhga itmekte ve bu ylizden
herhangi bir maddeye bagimli olmasini kolaylagtirmaktadir (TABLO 13).

TABLO 13, BAGIMLININ KAGC ARKADASI HERHANGIBIR PROBLEMI ILE YAKINDAN ILGILENIYOR IGiIN
FREKANS DAGILIMI

f % f
N= 35
HicBIRI 23 65.71
BIR VEYA IKI TANESI 6 17.14
U¢ VEYA BES TANESI 5 14.29
HEPST ' 1 2.86

TOPLAM 35 100.00
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- Bagimhlann 9%54.29'v arkadaglarinim hepsinin herhangi bir psikoaktit
madde  kullandiklarin sdylemiglerdir. Bu o da bize arkadag gevresinin ctkising
gostermektedir (TABLO 14).

TABLO 14. BAGIMLININ KAG ARKADASI HERHANGIBIR PSIKOAKTIF MADDE KULLANIYOR IGIN FREKANS

DAGILIMI
£ $f
N= 35
HI¢BIRI 5 14.29
BIRKAGI 11 31.43
HEPSI 19 54.29
TOPLAM 35 100.00

- Bagimlilarin %45.71'i ugucu madde ile birlikte "ba§ka bir psikoaktit
madde kullanmamakla birlikte %34. 29'u alkol kullanmaktadir. Bunun
nedenlerinden birisi ailede alkol kullaniminin oldugu ve gocuk]ar taratindan da bu
davramngin 6grenilmesidir (TABLO 15).

TABLO 15. BAGIMLI UGUCU MADDE IiLE BIRLIKTE BASKA BIR PSIKOAKTIF MADDE KULLANIYOR MU?
I¢IN FREKANS DAGILIMI

f Sf
N= 35

ALKOL 12 34.29
ESRAR 0  0.00
DROG 2 5,71
EROIN 0 0.00
DIGER 1 2.86
BIRDEN FAZLAST 4 11.43
KULLANMIYOR 16 45.71

TOPLAM 35 100.00
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- Bagimhilarin %65.71 gibi bir ¢ogunlugu kullandiklar psikoaktit maddeyi
ilk olarak arkadasglarindan temin ettiklerini sdylemektedirler. Bu da bize tekrar
arkadag ¢evresinin dnemini gdstermektedir (TABLO 16).

TABLO 16. BAGIMLI ILK PSIKOAKTIF MADDEYI NEREDEN TEMIN ETTI IGIN FREKANS DAGILIMI

£ $f
N= 35
KENDISI SATIN ALDI 7 20.00
ARKADASLARINDAN 23 65.71
AKRABA VEYA AILESINDEN 1 2.86
DIGER 4 11.43
TOPLAM 35 100.00

- Bagimlilarin %85, 29'nun ilk kullandigy psikoaktit madde ugucu
maddelerdir. %14.71' ise ilk psikoaktif madde olarak aikol kullannuglardir

(TABLO 17).

TABLO 17. BAGIMLININ ILK KULLANDIGI PSIKOAKTIF MADDE

IGIN FREKANS DAGILIMI

f %f
_ S A -
N= 35
ALKOL 5 14.71
uguCuy 29 85.29
ESRAR 0 0.00
DROG 0 0.00
EROIN 0 0.00
DIiGER 0 0.00
TOPLAM 34 100.00

- Bagimbhlarin ilk psikoaktit madde kullandiklarr yas yaklasik [4'tir

(TABLO 18).

TABLO 18. BAGIMLININ iLK PSIKOAKTIF MADDE KULLANDIGI YAS DEGISKENI IGIN ORTALAMA VE

SAPMALAR

N=

BAGIMLININ ILK PSIKOAKTIF M

35
35

14.34

1.83
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- Bagimlilarin psikoaktif maddeyi siirekli olarak kullandify yas yaklagik
14'tir (TABLO 19). Bu da bize bagimlilarin biiylik bir kisminin ilk kullandiktan
sonra bagiml olduklarini gostermektedir.

TABLO 19, SUREKLI OLARAK KULLANMAYA BASLADIGI YAS DEGISKENI IQIN ORTALAMA VE SAPMALAR

N= 35
SUREKLI OLARAK KULLANMAYA 35 14.49 1.77

- Bagimhlarin ilk hospitalizasyon yasi yaklasik 13'tiir (TABLO 20).

TABLO 20. ILK HOSPITALIZASYON YASI DEGISKENI ICIN ORTALAMA VE SAPMALAR

N= 35
iLK HOSPITALIZASYON YASI 35 12,77 6.87

- Bagimhllarin - %88.57'nin ilk tedavisi olmasina karsin, %5.71' ikinci ve
takrar %5.71'1 ise uglincli kez tedavi olmaktadir. Bagimbilarin tekrar tedaviye
gelmemelerinin nedeni tedavideki basan sansimin yiiksekliginden ¢ok tedaviden
olumlu sonug almamalandir (TABLO 21).

TABLO 21. KAGINCI TEDAVISI ICIN FREKANS DAGILIMI

i $f
N= 35
iLK 31 88.57
iKi 2 5.71
¢ 2 5.71
DORT 0 0.00
BES 0 0.00
BESTEN FAZLA 6 0.00
TOPLAM 35 100.00

¥
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- Bagimlilarin %85.71'i ugucu maddeleri kendi maddi glicti ile alirken
%11.43'a diger yollardan almaktadirlar. Diger yollar ise gahstiklari is yerinden
maddeyi temindir. Kendi maddi giicii ile alanlardaki oranm ytiksek olusu da ugucu
maddelerin satig fiyatinin oldukga ucuz olmasidir (TABLO 22).

TABLO 22. MADDEYI TEMIN EDI$ SEKLI ICIN FREKANS DAGILIMI

f $f
N= 35
KENDI MADDI ciicl ILE 30 85.71
ILLEGAL YOLDAN 0 0.00
BORGLANARAK 1 2.86
DIGER 4 11.43
TOPLAM 35 100.00

- Bagimlilarin - %91.43'niin  annesi  hayatta iken %S5.71'ninki oliidiir.
%2.86's1 ise annelerinin hayatta olup olmadigimi bilmemektedirler (TABLO 23).

TABLO 23. ANNENIN DURUMU I¢IN FREKANS DAGILIMI

£ $f

= 35
SAG 32 91.43
OLU 2 5.71
BILMIYOR 1 2.86
TOPLAM 35 100.00

- Baglmhlarrmbabalarmm %94.29'u hayatta iken %35.71'ninki oltdur
(TABLO 24).

TABLO 24. BABANIN DURUMU ICIN FREKANS DAGILIMI

f $f
N= 35
SAG 33 94.29
oLy ¥, 2 5.71

TOPLAM 35 100.00
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- Bagimlilarin ebeveynlerinin %71.43'0 evliyken, %14, 29'u bosanmus,
%11.43"Uniin  tek ebeveyni bulunmakta, %2.86'sinn  ise ebeveynleri ayn
yasamaktadir (TABLO 25).

TABLO 25. EBEVEYNLERIN DURUMU I¢iN FREKANS DAGILIMI

£ $f
N= 35
EVLi 25  71.43
HOJANMT Y 14,99
THR BIRVEYN 4 1.4y
AYRI 1 2.86
TOPLAM 35 100,00

- Bagimlilarin babalarimin %401 esnaflikla ugrasirken, %28.57'si is¢i,
%11.43't de igsizdir (TABLO 26).

TABLO 26. BABANIN I$I IGCIN FREKANS DAGILIMI

~ f $f
N= 35
issiz 4 11.43
Isci 10 28,57
¢irTci 0 0.00
MEMUR 1 2.86
YONETICI 0 0.00
ESNAF/TUCCAR 14 40.00
SERBEST 2 5.71
DIGER 2 5.71
SAG DEGIL 2 5.71

TOPLAM 35 100.00
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- Bagimllarin annelerinin %54. 29'v ev kadim iken, %17.14'G isgidir.

Bunun yaninda

%11.43"

konumundaydilar (TABLO 27).

daha

Once calisirken

ara§t1rma

TABLO 27. ANNENIiN igi IQIN FREKANS DAGILIMI

£ Sf
N= 35
igsiz 4 11.43
isct 6 17.14
¢irrgl 0 0.00
MEMUR 0 0.00
YONETICI 0 0.00
ESNAF/TUCCAR 2 5.71
SERBEST 1 2.86
EV KADINI 19 54.29
DIGER 0 0.00
SAG DEGIL 3 8.57
TOPLAM 35 100.00

sirasinda

igsiz

- Bagimhlarin %45.71'i kendi ailesini fakir olarak tanimlarken %34. 29'u
orta halli olarak tanimlamistir. Bagimlilarin sadece %2.86's1 ailesini zengin olarak

tammlamigtir. Bu da bize ugucu madde kullananlarin ¢ogunlugunun sosyo-

ekonomik seviyesinin diigtik oldugunu gostermektedir (TABLO 28).

TABLO 28. AILENIN AYLIK GELIRI I¢IN FREKANS DAGILIMI

£ % f
N= 35
FAKIR 16 45.71
ORTANIN ALTI 6 17.14
ORTA HALLI 12 34.29
ORTANIN UsTU 0 0.00
ZENGIN 1 2.86
TOPLAM 35 100.00

¥,
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- Bagimlilarin %51.43'ntin babasi herhangi bir psikoaktif madde
kullanilmamasina karsin %45.71'nin babasi alkol, %2.86'nin babasi hem alkol hem
de uyusturucu madde kullanmaktadir. Boylece ¢ocuk kendisine babasini mode! ahp
olumsuz yonde etkilenebilmektedir (TABLO 29).

TABLO 29. BABANIN PSIKOAKTIF MADDE KULLANIM DURUMU IGIN FREKANS DAGILIMI

£ % f
N= 35
ALKOL KULLANAN VAR 16 45.71
UYUSTURUCU MADDE KULLANAN 0 0.00
HER IKISINI DE KULLANAN V 1 2.86
HI¢BIRINI KULLANAN YOK 18 51.43
TOPLAM 35 100.00

- Bagimblarin =~ %91.43'ntin ~ annesi  hi¢hbir  psikoaktit  madde
kullanmamaktadir. Annelerin sadece %5.71'i alkol kullanmaktadir (TABLO 30).

TABLO 30. ANNENIN PSIKOAKTIF MADDE KULLANIM DURUMU IGIN FREKANS DAGILIMI

£ S £
N= 35
ALKOL KULLANAN VAR 2 5.71
UYUSTURUCU MADDE KULLANAN 0 0.00
HER IKIiSINI DE KULLANAN V 0 0.00
HICBIRINI KULLANAN YOK 32 91.43
BILMIYOR 1 2.86
TOPLAM 35 100.00

- Bagimlilarin yaklagik 1 psikoaktit madde bagimhisi kardesi vardir. Bu da
bize ailede psikoaktit madde kullanimi oldugunu diigiindiirmektedir (TABLO 31).

TABLO 31. PSIKOAKTIF MADDE BAGIMLISI KARDESLERIN SAYISI DEGISKENI ICIN ORTALAMA VE
SAPMALAR

¥

N= 35
PSIKOAKTIiF MADDE BAGIMLIS 35 0.51 1.38
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- Bagimhlarin %42.86's1 ailenin biiyiik ¢ocugu iken %20'si ise ailenin en
kii¢tik gocugudur. %2.86's1 ise ailede tek ¢ocuktur (TABLO 32).

TABLO 32. KAGINCI GOCUK IQIN FREKANS DAGILIMI

£ St
N= 35
TEK 1 2.86
EN BUYUK 15 42.86
EN KUGUK 7 20.00
ORTANCA 3 8.57
DIGER 9 25.71
TOPLAM 35 100.00

- Bagimlilarin %51.43'G babalarinin kendilerine olan davramiglanindan

memnunken %45.71 ise babalaninin kendilerine olan davraniglarinin degismesini
istemektedirler (TABLO 33).

TABLO 33. BAGIMLI BABASININ DAVRANISLARINDAN MEMNUN MU? igiN FREKANS DAGILIMI

£ £

N= 35

EVET 18 51,43
HAYIR 16 45.71
BILMIYOR 1 2.86
TOPLAM 35 100.00

- Babalarimin davraniglarinin degismesini isteyen bagimhlarin %25.71'i
babalarinin daha anlayigh ve arkadag gibi olmalarini isterken %8.57'si ise ne yonde
degismesi gerektigini bilmemektedir. Bu siraytr %5.71'lik oranlarla alkol ve
uyusturucu almamalarn, ilgili davranmalar, disiplinli davranmalan ve onlan
sevmeleri istemektedir. %2.86'1k bir oran ise kendisini dovimeyen ve zengin olan bir
babaya sahip olmak istemektedirler (TABLO 34).
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TABLO 34. NASIL BIR BABASI OLMASINI ISTERDI? IGIN FREKANS DAGILIMI

£ %f
N= 35
AYNI 13 37.14
ANLAYISLI/ARKADAS GIBI 9 25.71
ALKOL/UYUSTURUCU KULLANMAYAN 2 5.71
inGiLi 2 5.71
DOVMEYEN 1 2.86
DIsiPLINLI 2 5.71
ZENGIN 1 2.86
SEVMESING BiTEN 2 5.7
pirmivor 3 4,57
TOPLAM 35 100.00

- Bagmmblarin  %80' annelerinin onlara kargt olan tutumundan
memnunken %20'si memnun olmadiklarint bildirmiglerdir (TABLO 35).

TABLO 35. BAGIMLI ANNESININ DAVRANISLARINDAN MEMNUN MU? IGIN FREKANS DAGILIMI

f %t
N= 35
EVET 28 80.00
HAYIR 7 20.00
TOPLAM 35 100.00

- Bagimlilarin %77.14'i annelerinin ayni kalmasini isterken 9%11.43'G

daha ilgili %8.57'si

daha anlayish bir

anneye

sahip

olmak

istediklerini

belirtmislerdir. Bagimlilarin %2.86's1 ise annelerinin davramglarinin ne yodnde
degigmesi gerektigini bilmemektedirler (TABLO 306).

TABLO 36. NASIL BIR ANNESI OLMASINI ISTERDI ICIN FREKANS DAGILIMI

f & f
N= 35
AYNI 27 77.14
ANLAYISLI/ARKADAS GIBI 3 8.57
ALKOL/UYUSTURUCU KULLANMAYAN 0 0.00
inGini 4 11.43
DOVMEYEN 0 0.00
pisirLiNLI 0 0,00
ZENGIN 0 0.00
SEVMESINI BILEN 0 0.00
BILMiYOR 1 2.86
TOPLAM 35 100.00
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- Bagimhlarin %57.14'niin bag: polisle derde girmigken %42.86'nin bagi
polisle derde girmemistir. Bu da bize ugucu madde bagimbhlarinin suga egilimli
olduklarim gostermektedir (TABLO 37).

TABLO 37. BAGIMLININ POLISLE BASI DERDE GIiRDI MI? IQIN FREKANS DAGILIMI

£ £
N= 35
EVET 20 57.14
HAYIR 15 42.86
TOPLAM 35 100.00

- Bagimhilarin %94.29'u hi¢ hapse girmemigtir. Bagimhlarin sadece
%5.71' hapse girmigtir (TABLO 38). "

TABLO 38, BAGIMLI HIG HAPSE GIRDI MI? IQIN FREKANS DAGILIMI

f %4
N= 35 e
EVET 2% =5 7
HAYIR 33 94,29
TOPLAM 35 100.00

- Bagimlilarin %91.43'0 sigara igmektedir. Sigara igmeyenlerin orant da
sadece %8.57'dir. Boylece ucucu madde bagimblarimin kiigiik yaslarina ragmen
sigara kullandiklar belirlenmistir (TABLO 39).

TABLO 39. BAGIMLI siGARA I¢ivor MU? IGCIN FREKANS DAGILIMI

£ $f
. - i
N= 35
EVET 32 91.43
HAY IR 3 84,57
TOPLAM 35 100.00

- Bagimhilarin sigaraya baglama yagt yaklagik 11'dir (TABLO 40).

TABLO 40. SIGARAYA KAG YASINDA BASLAMIS DEGISKENI IQIN ORTALAMA VE SAPMALAR

n X s

N= 35
SIGARAYA KAG YVASINDA BASL 35 11.31  4.28
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- Bagimhilarin genelde sinifta kalma sikhf yaklagik 1'dir (TABLO 44).
Bagimhlarin siufta kalma sikligt ile ugucu madde kullammi arasinda iligki
belirlenememistir.

: TABLO 44. KAG KEZ SINIFTA KALMIS? DEGISKENI IGIN ORTALAMA VE SAPMALAR

N= 35
KAG KEZ SINIFTA KALMIS 35 1.37 2,51

- Bagimlilarin %45.71' sifta kalmalarimin ugueu madde  kutlanimnyla
ilgisi olmadigini belirtmektedir? Bagimlilarin %31.43'0 ise sinifta kalmalarinin ugucu
madde ile ilgisi olup olmadigini bilmemektedir (TABLO 45).

TABLO 45. PSIKOAKTIF MADDE KULLANIMIYLA ILGISI VAR MI? ICIN FREKANS DAGILIMI

£ $f
N= 35
EVET 3 8.57
HAY IR 16 45.71
BIiLMIYOR 11 31.43
CEVAP YOK 5 14.29
TOPLAM 35 100.00

- Bagimlilarin %60'1 ilkokul mezunudur. Bagimhilarin %25.71'i okur yazar
degildir. Sadece %2.86'hik bir oran ortaokul mezunudur. Toplam bagimlilarin
sadece 5'1 Ogrenimine devam etmektedir. Bu oranlardan da anlagilabilecegi gibi
ucucu madde bagimllarinin egitim seviyeleri oldukga distiktiir (TABLO 46).

TABLO 46. BAGIMLININ TAMAMLADIGI EN YUXSEK OGRENIM ICIN FREKANS DAGILIMI

£ Sf
N= 35

OKUR-YAZAR DEGIL 9 25,71
OKUR~YAZAR 4 11,43
iLk 21 60.00
ORTA 1 2.86
LisSE 0 0.00
YUKSEK 0 0.00
CEVAP YOK 0 0.00

TOPLAM 35 100.00
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- Bagimhblarin %42.86's1 bir igte ¢aliymaktadir. Ayni orandaki bagimbhilar
ise igsizdir. Bagimlilarin %14. 29'u 6grencidir (TABLO 47).

TABLO 47. BAGIMLININ Isi I¢iN FREKANS DAGILIMI

f L33
N= 35
GALISIYOR 1% 42.86
PART=TIMIF GAL1§TYOR 0 0,00
BV KADIN] 0 0Lue
OGRENC T 5 14,29
igsiz 15 42.86
TOPLAM 35 100.00

- Calisan bagimhlarin mesleki dagilimlar su sekildedir. % 14. 29'u dgrenci,
%8.57'si dericl, %8.57 konfeksiyon iginde, %5.71'1 ayakkabi boyacisi ve ayni oranda
mobilyacy, %2.86'lik oranlarda ise pazarci, garson, kuaférdiir. Bu oranlardan da
anlagilacagy gibi bagimlilarin bir bolimii ugucu madde ihtiva eden mobilyac,
ayakkabi boyacisi, derici gibi iglerde ¢alismaktadirlar. Bu da bagimli kisilerin ugucu
maddeleri kolayca teminine yardimer olmaktadir. Boylece kullanim artmaktadir
(TABLO 48).

TABLO 48. BAGIMLI GALISIYORSA MESLEGI I¢IN FREKANS DAGILIMI

£ %f
N= 35
KONFEKSiYON i 8.57
PAZARCI 1 2.86
GARSON 1 2.86
MOBILYACI 2 5.71
KUAFOR 1 2.86
DERIcCI 3 8.57
AYAKKABI BOYACISI 2 5.71
GGRENCI 5 14.29
issiz/BELIRsSIZ 15 42.86
DIGER 2 5.71
CEVAP YOK 0 0.00

TOPLAM 35 100.00
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- Bagimllarin %51.43'i  gec¢imlerini ailelerinden aldiklart para ile
karsilamaktadirlar, %401 ise kendi isinden kazandiklari para ile geg¢imlerini
saglamaktadirlar (TABLO 49).

TABLO 49. BAGIMLININ ANA GELIR KAYNAGI NEDIiR? IGIN FREKANS DAGILIMI

£ £
N= 35
ist 14 40.00
BiRIKTIRDIGI ¢ 0.00
AILE DESTEGI 18 51.43
PARA KAYNAGI YOK 1 2.86
DISARIDAN GELEN YARDIMLAR 1 2.86
CEVAP YOK 1 2.86
TOPLAM 35 100.00

- Bagimhlarin %54.29'u aylik gelirlerinin normal oldugunu belirtmektedir.
Bagimlilarin %42.86's1 aylik gelirlerinin normalin altinda oldugunu belirtirken
sadece %2.86's1 normalin iistiinde gelirleri oldugunu belirtmistir (TABLO 50).

TABLO 50. BAGIMLININ ORTALAMA AYLIK GELIRI i¢iIN FREKANS DAGILIMI

f $f
N= 35

NORMALIN {STUNDE 1 2.86
NORMAYL 19 54.29
NORMALIN ALTINDA 15 42.86
TOPLAM 35 100.00

- Bagimlilarin %82.86's1 cevresindeki kisilere kullandigi madde ile ilgili bir
borcu olmadigini belirtirken sadece %17.14'it borcu oldugunu bildirmektedir
(TABLO 51).

TABLO 51. BAGIMLININ GEVRESINE KULLANDIGI MADDE ILE ILGILI BORCU VAR MI? IGCIN FREKANS

DAGILIMI
f %f
N= 35
EVET 6 17.14
HAYIR 29 82.86
TOPLAM 35 100.00

A
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- Bagimllarin %57.14'0 ugucu madde kullaniminin maddi durumu ters
yonde etkiledigini belirtirken %42.86's1 maddi durumunu ters yonde etkilemedigini
belirtmektedirler (TABLO 52).

TABLO 52. UGQUCU MADDE KULLANIMI BAGIMLININ MADDI DURUMUNU TERS YONDE ETKILEDI MI? IGiIN
‘ FREKANS DAGILIMI

£ 3 f
N= 35
EVET 20 57.14
HAYIR 15 42.86
TOPLAM 35 100.00

- Bagimlilarin  %57.14'i maddi durumunun tatminkar olmadigin

belirtirken sadece %42.86'st maddi durumunun tatminkar oldugunu belirtmislerdir
(TABLO 53).

TABLO 53. MADDI DURUMU BAGIMLIYA GORE TATMINKAR MI? IQIN FREKANS DAGILIMI

¥, f vE
N= 35
EVET 15 42.86
HAYIR 20 57.14
TOPLAM 35 100.00

- Bagimlhilarin %40.00' ailelerinin onlara kargt davraniglarim demokratik
olarak tanimlarken, %34. 29'u ilgisiz, %20'si baskici, %5.71'f ise degisken olarak
tanimlamaktadir (TABLO 54).

TABLO 54. BAGIMLIYA GORE AILESININ ONA KARSI OLAN TUTUMU NASILDI IQIN FREKANS DAGILIMI

£ $f
N= 35
DEMOKRATIK 14 40.00
BASKICI 7 20.00
irGgisiz 12 34.29
DEGISKEN 2 5.7
TOPLAM 35 100.00

- Bagimlilara on yil sonra ne konumda olacaklar soruldugunda %40 ig
sahibi olacagini diistinlirken %401 ne konumda olacaklarini bilmediklerini
sOylemektedir. %8.57'si ise 6lmig olacagin diiglinmektedir. %2.86'hk oranlarda ise

bitkisel hayatta, hasta, aile kurmug veya sokaga dismig olacaklarim
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distinmektedirler. Bu da bize bagimlilarin gelecekle ilgili fazla olumlu planlar
olmadigmi gostermektedir (TABLO 55).

TABLO 55. BAGIMLI ON YIL SONRA NE KONUMDA OLACAGINI DUSUNUYOR? IGIN FREKANS DAGILIMI

t $f
N= 135
BITKISEL HAYAT 1 2.86
OLMiis 3 8.57
Is sanimi 14 40.00
HASTA 1 2.86
AILE KURMUS 1 2.86
SOKAKTA SURUNIYOR 1 2.86
pirMivor 14 40.00
TOPLAM 35 100.00

AAD Envanteri ve Sosyo-Demografik Skalanin Karsilagtirilmasi

AAD envanterindeki puanlarin sosyo-demogratfik skalalardan elde edilen
cevaplara gore farkhlasip farkhlagmadigini test etmek igin bir boyuthu varyans
analizi ve bagimsiz grup "t" testi ¢dziimlemeleri yapilmigtir.

- Bagimhlarnin ilk kullandiklari psikoaktit madde ile AAD envanterleri
baba formunun dokuz alt boyutunun kargilastinlmasinda manidar sonuglar vardir.
Babalan tarafindan basaril olmalar igin baskr gordiiglinti itade eden bagimlilarin
ilk kullandiklan psikoaktit madde alkoldiir (TABLO 56).

¥,

TABLO 56. BABALAR AAD ENVANTERI DEGISKENINE GORE BAGIMLININ ILK KULLANDIGI PSIKOAKTIF
MADDE i¢iN BAGIMSIZ GRUP t TESTI SONUGLARI

ALKOL i ugucu
Karsilagtirma Sonuglari

x s n X s n df t p
GCOCUK BAKIMI 5.60 2.70 5  6.24 3.12 29 32 -0.43 -
AMAGLARINA ULASMADA YARDIM 7.20 2.95 5 6.10 3.05 29 32 0.74 -
TUTARLI DisipLiN 8.00 1.58 5  6.17 3.22 29 32 1.23 -
STANDARTLARIN BELIRLILIGI 6.60 3.98 5 6.83 2.97 29 32 -0.15 -
KORUYUCULUK 5.00 2.24 5 6.76 2.23 29 32 -1.63 -
FIZiKSEL CEZALANDIRMA 5.20  3.11 5 6.48 2.52 29 32 -1.02 -
BASARI IGQIN BASKI 9.20 0.84 5  6.90 2.32 29 32 2.17 p<.05
AYRICALIKLARDAN YOKSUNLAS 5.00 2.24 5 5.86 1.87 29 32 -0.93 -
DUYGUSAL CEZALANDIRMA 17.60  4.28 5 16.34 4.83 29 32 0.54 -
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= Annelerin standarganmn belirgin oldugunu ve annelerinine basarih
olmalart igin basks yaptigmn ifade cden bagimblar digerlerine gore annelerinin
onlara kargt olan davranislarindan daha fazla memnun olduklarint belirtmektedirler

(TABLO 57).

TABLO 57. ANNELER AAD ENVANTERI DEGISKENINE GORE HASTA ANNESININ DAVRANISLARINDAN
MEMNUN MU? I¢IN BAGIMSIZ GRUP t TESTI SONUGLARI

EVET HAYIR
Kargrlagtirma Sonuglara
X s n X 8 n df t P
QOCUK BAKIMI 7.00 3.06 28 5.43  3.26 7 33 1.20 -
AMAGLARINA ULASMADA YARDIM 6.71 3.09 28 5.43  3.64 7 33 0.95 -
TUTARLI DisirLin 7.25 2.5 28 5,14  3.08 7 33 1.88 -
STANDARTLARIN BELIRLILIGI 7.79 2.23 28 5.29 2.87 7 33 2.50 p<.05
KORUYUCULUK 6.07 1.90 28 5,00 1.91 7 33 1.33 -
FIZIKSEL CEZALANDIRMA 4.46 2.08 28 4.57 2.15 7 a3 -0.12 -
BASARI IQIN BASKI 7.79 2.35 28 5.57  2.22 7 33 2.25 p<.05
AYRICALIKLARDAN YOKSUNLAS 4.93 2.18 28 4.43 2.94 7 33 0.51 -
DUYGUSAL CEZALANDIRMA 15.61 4.12 28 14.14  3.29 7 33 0.87 -

- Anneleri tarafindan duygusal olarak cezalandirildiklarini ifade eden
bagimhlarin polisle bast digerlerine gore daha tazla derde girmektedir (TABLO
58).

TABLO 58. ANNELER AAD ENVANTERI DEGISKENINE GORE BAGIMLININ POLISLE BASI DERDE GIrRDI MI?
i1GIN BAGIMSIZ GRUP t TESTI SONUGLARI

EVET HAYIR

Kargilastirma Sonuglari

X s n X s n df t p
COCUK BAKIMI 7.10 3.23 20 6.13, 2,97 15 33 0.91 -
AMAGLARINA ULASMADA YARDI 6.70 3.26 20 6.13 3.18 15 33 0.51 -
TUTARLI DISIPLIN 7.15 2.56 20 6.40 3.02 15 33 0.79 -
STANDARTLARIN BELIRLILI&GI 7.70 2.32 200 6.73  2.79 15 i3 1.12 -
KORUYUCULUK 5.85 1.76 20 5.87 2.20 15 33 -0.02 -
FIZIKSEL CEZALANDIRMA 4,60 2.11 20 4,33 2,06 15 33 0.37 -
BASARI IGIN BASKI 7.95 2.64 20 6.53 2,00 15 33 1.73 -
AYRICALIKLARDAN YOKSUNLAS 4.95 2.09 20 4.67 2.64 15 33 0.36 -
DUYGUSAL CEZALANDIRMA 16.85 4.28 20 13,27 2.34 15 33 2.92 p<.0l
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- Babalarr tarafindan ise, basarih olmalarn igin baski gordiklerini,
ayricaliklarda yoksunlagtirildiklarmi ve duygusal olarak cezalandmildiklarin itade
eden bagimlilarin digerlerine gore bagi polisle daha fazla derde girmigtir (TABLO
59).

TABLO 59, DABALAR AAD ENVANTERI DEGIGKENING GBRE DAGIMLININ POLIGLE BAST DERDE Girni Mmiz

PU AN BAGIMG A GRrupe bt SONUGTART
EVET HAY IR
Kargilagtirma Sonuglari
X s n X s n df t p
COCUK BAKIMI 6.70 2.56 20 5.40  3.44 15 33 1.28 -
AMAGLARINA ULASMADA YARDI  6.80 2.80 20 5.53  3.14 15 33 1.26 -
TUTARLI DISIPLIN 6.00 3.18 20 7.27 2.94 15 33 -1.20 -
STANDARTLARIN BELIRLILIGI 7.35 2.85 20 6.07 3.17 15 33 1.26 -
KORUYUCULUK 6.95 2.06 20 5.60 2.61 15 33 1.71 -
FIZIKSEL CEZALANDIRMA 5.95 2.67 20 6.47 2.72 15 33 -0.56 -
BASARI IQIN BASKI 8,15 2,01 20 6.07 2.12 15 33 2.97 p<.0l
AYRICALIKLARDAN YOKSUNLAS  6.25  1.89 20 4.80 1.86 15 33 2.26 p<.05
DUYGUSAL CEZALANDIRMA 17.80  4.97 20 14.07 4.41 15 33 2.30 p<.05

- Bagimhlarin hapse girip girmemesi ile AAD envanteri anne tormundaki
dokuz alt boyut karsilagtirdnugtir.  Anneleri  tarafindan  ayricaliklardan
yoksunlagtinldiklarini ifade eden bagimblar digerlerine gére daha fazla hapse
girmiglerdir (TABLO 60).

TABLO 60. ANNELER AAD ENVANTERI DEGISKENINE GORE BAGIMLI HI¢ HAPSE GIRDI Mi» Igin
BAGIMSIZ GRUP t TESTI SONUGQLARI

EVET HAYIR
Kargilagtirma Sonuglari
X s n X s n df t p
GOCUXK BAKIMI 5.00 1.41 2 6.79 3.17 33 33 -0.78 -
AMAGLARINA ULASMADA YARDI 6.50 0.71 2 6.45 3.29 33 33 0.02 -
TUTARLI DIsIPLiN 9,50 0.71 2 6.67 2.75 33 33 14 -
STANDARTLARIN BELIRLILIGI 7.50 2.12 2 7.27 2.59 i3 33 0.12 -
KORUYUCULUK 5,00 2.83 2 5.91 1.91 33 33 ~0.64 -
FiZIKSEL CEZALANDIRMA 6.50 0.71 2 4.36 2.06 33 33 1.44 -
BASARI ICIN BAskI 8.50 2,12 2 7.27  2.49 33 33 0.68 -
AYRICALIKLARDAN YOKSUNLAS 8.00  2.83 2 4.64 2.18 33 33 2.10 p<.05
DUYGUSAL CEZALANDIRMA 18.00 4.24 2 15.15 3.96 13 33 0.99 -
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- AAD envanteri baba tormu sonuglarina gore ise bagimldarin hapse
girmeleri ile baba davraniglari arasinda manidar bir iligki bulunamamistir (TABLO

61).
TABLO 61, BABALAKR ARD ENVANTERD Qe EIRENTNE GOre BASa tle narur alrbl mie 1IN nacing
GRUP o reaTl HONUGLARL
EVET HAYIR
Kargilagtirma Sonuglari
X s n X s n df t p
=R EREuUREREESESENSES EESEEREESRESEERT S
GOCUK BAKIMI 3.00 1.41 2 6.33  2.97 33 33 -1.56 -
AMAGLARINA ULASMADA YARDI  5.00 4.24 2 6.33 2.95 33 33 -0.61 -
TUTARLI DISIPLIN 7.50 0.71 2 6.49 3.18 33 33 0.44 -
STANDARTLARIN BELIRLILI&I 8.00 2.83 2 6.73 3.05 33 33 0.57 -
KORUYUCULUK 6.50 0.71 2 6.36 2.45 33 33 0.08 -
FiZIKSEL CEZALANDIRMA 8.00 2.83 2 6.06 2.66 33 33 1.00 -
BASARI iGIN BASKI 5.00 2.83 2| N 527 TRK a3 -1.47 -
AYRICALIKLARDAN YOKSUNLAS 6.50 0.71 2  5.58 2.03 33 33 0.63 -
16.50  6.36 2 16.18 5.07 33 33 0.09 -

DUYGUSAL CEZALANDIRMA

- Bagimhlarin sigara icip igmemesi ile AAD envanterindeki dokuz alt

boyut karsilagtirlmigtir. Ne anne formunda ne de baba formunda sigara i¢me

le

ebeveyn davranglan arasinda manidar bir sonug bulunamamigtir (TABLO 62-63).

TABLO 62. ANNELER AAD ENVANTERI DEGISKENINE GORE BAGIMLI sSiGara I¢ivor Mu? I¢IN BAGIMSIZ

GRUP t TESTI SONUGLARI

EVET HAYIR
Kargilagtirma Sonuglari
X s n X s n df t ]
GOCUK BAKIMI 6.66 3.19 32 7.00 2.65 3 33 -0.18 -
AMACLARINA ULASMADA YARDI 6.47 3.22 32 6.33 3.51 3 33 0.07 -
TUTARLI DIiSIPLIN 6.66 2.76 32 8.67 2.31 3 33 -1.22 -
STANDARTLARIN BELIRLILIGI 7.03 2.51 32 10.00 0.00 3 33 -2.02 -
KORUYUCULUK 5.81 1.91 32 6.33 2.52 3 33 -0.44 -
FiZIKSEL CEZALANDIRMA 4.66 2.06 32 2.67 1.16 3 i3 1.64 -
BASARI IQIN BASKI 7.22 2.47 32 8.67 2.31 3 33 -0.97 -
AYRICALIKLARDAN YOKSUNLAS  4.66 2.21 32 6.67 3,06 3 33 -1.47 -
DUYGUSAL CEZALANDIRMA 15.22 4.06 32 16.33 3,21 3 33 ~0.46 -
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TABLO 63. BABALAR AAD ENVANTERI DEGISKENINE GORE BAGIMLI SIGARA ICIVOR MU? IGQIN BAGIMSIZ
GRUP t TESTI SONUCLARI

EVET HAYIR
Kargilastirma Sonuglari
X s n X s n df t g
GOCUK BAKIMI 6.22 2.94 32 5.33  4.16 3 33 0.49 -
AMACLARINA ULASMADA YARDI  6.28  2.98 32 6.00 3.61 3 33 0.15 -
TUTARLI DIsipLiNn 6.31 3.14 32 9.00 1.00 3 33 -1.46 -
STANDARTLARIN BELIRLILIGE 6.81 3.06 32 6.67 3.06 3 33 0.08 -
KORUYUCULUK 6.31 2.43 32 7.00 2,00 3 33 -0.47 -
FIZIKSEL CEZALANDIRMA 6.19 2.78 32 6.00 1.00 3 33 0.11 -
BASARI 1ICIN BASKI 7.22  2.38 32 7.67 0.58 3 33 ~0.32 -
AYRICALIKLARDAN YOKSUNLAS  5.62 2.08 32 5.67 0.58 3 33 -0.03 -
DUYGUSAL CEZALANDIRMA 16.22 5.25 32 16.00 1.73 3 33 0.07 -

- Bagimlilarin herhangi bir sosyal faaliyetle ugragip ugrasmamasi ile AAD
envanteri anne formundaki dokuz alt boyut karsilagtirilnugtir. Anneleri tarafindan
ayricaliklardan yoksunlastinildiklarini ifade eden bagimbhlar digerlerine gore daha az
sosyal faaliyetle ugrastiklarint belirtmiglerdir (TABLO 64).

TABLO 64. ANNELER AAD ENVANTERI DEGISKENINE GORE BAGIMLI HERHANGIBIR SOSYAL FAALIYETLE
UGRASIYOR MU? ICIN BAGIMSIZ GRUP t TESTI SONUGLARI

EVET HAYTIR
Karsilastirma Sonuglara
X s n X s n df t P
GOCUK BAKIMI - 6.82 3,26 22 6.46 2.96 13 33 0.32 -
AMAGLARINA ULAGMADA YARDI 6. 50 .49 27 6019 2,76 13 11 010 -
TUTARLI Disirnin 7.00 2.80 22 6.%4 2.76 11 13 0.4/ -
STANDARTLARIN BELIRLILIGI  7.%50 2.16 22 6.92 3.15 13 33 0.64 -
KORUYUCULUK 6.09, 1.85 22 5.46  2.07 13 33 0.93 -
FIZIKSEL CEZALANDIRMA 4.73 1.96 22 4.08  2.2% 13 33 0.90 -
BASARI ICIN BASKI 7.41  2.44 22 7.23 2.59 13 33 0.20 -
AYRICALIKLARDAN YOKSUNLAS  4.14 1.58 22  6.00 2.89 13 33 -2.48 p<.05
DUYGUSAL CEZALANDIRMA 14.46 3.97 22 16.77 3.66 13 33 ~-1.71 -
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- AAD Envanteri baba tormu sonuglarina gire ise bagimhlarin herhangi
bir sosyal faaliyet ile ugragmalariyla baba davranglan arasinda manidar bir iligki
bulunamamugtir (TABLO 65).

TABLO 65. BABALAR AAD ENVANTERI DEGISKENINE GORE BAGIMLI HERHANGIBIR SOSYAL FAALIYETLE
UGRASIYOR MU? IGQIN BAGIMSIZ GRUP t TESTI SONUGLARI

EVET HAYIR
Kargilagtirma Sonuglari
X s n X, s n df t p
GOCUK BAKIMI 6.82 2.86 22 5.00 2.97 13 33 1.79 -
AMAGCLARINA ULASMADA YARDI  6.95 3,02 22 5.08 2.60 13 33 1.87 -
TUTARLI DISIPLIN 6.32 3.34 22 6.92 2.72 13 33 -0.55 -
STANDARTLARIN BELIRLILIGI 7.05 2.98 22 6.39 3.15 13 33 0.62 -
KORUYUCULUK 6.23 2.51 22  6.61 2.22 13 33 -0.46 -
Fi21KSEL CEZALANDIRMA 5.77 2.39 22 6.85 3.05 13 33 -1.16 -
BASARI ICIN BASKI 7.82 1.99 278 & 6f Blly RS0 13 33 1.97 -
AYRICALIKLARDAN YOKSUNLAS  5.59 2.06 22 5.69 1.93 13 - 33 ~0.14 -
DUYGUSAL CEZALANDIRMA 16.09 5.16 22 16.39 5,01 13 33 -0.16 -

- Bagimlilarin AMATEM'e gelis sekline gore annelerinin standartlarinin
belirlilifi boyutu arasinda tarkhibiklar vardir. AMATEM'e kendisi gelen bagimhlar
annelerinin  standartlarinin = digerlerine goére daha belirgin - oldugunu itade
etmiglerdir. Bu da bize annelerin standartlar belirgin olan bireylerin daha tazla
sorumluluk duygusuna sahip olup kendi baglarina hasteneye bagvurduklarim
gostermektedir (TABLO 66A-B).

TABLO 66-A. AMATEM'E GELIS SEKLI DEGISKENINE GORE STANDARTLARIN BELIRLILIGI i¢in BIR
BOYUTLU VARYANS ANALIZI SONUGCLARI (ANNE)

n X S
N= 35
piGER 3 4.00 2.00
AfLESI 18 6.89 2.63
KENDIST 14 8.50 1.70
r Yesti Degerleri
dafi df2 F )
2 32 5.47 p<.01

TABLO 66-B, AMATEM'E GELIy $uRLi  DREGIGRENINE GORE STANDARTLARIN BELIRLIGIGE igin o
TESTI SONUGLARI (ANNE)

KENDISI p<.,05 - x= 8.50
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- Bagimlilarin  birlikte yagadiklart kigilerle annelerinin gocuk bakimm
boyutunda farklilik vardir. Ailesi ile yasayan bagimbilar, akrabasi ile yagayan
bagimhlara gore annelerinden ¢ocuk bakimi konusunda daha fazla ilgi gordiiklerini
ifade etmiglerdir. Bu da beklenen bir sonugtur (TABLO 67 A-B).

TABLO 67-A. BAGIMLI KIMINLE YASIYOR DEGISKENINE GORE COCUK BAKIMI I¢in BIR BOYUTLU
VARYANS ANALiZI SONUGLARI (ANNE)

n b4 S
N= 35
AKRABASININ YANINDA 4 3.25 1.50
YANLIZ 1 4.00 0.00
BiLMIYOR 2 4.00 2.83
piGER 1 5.00 0.00
AiLEsi ILE 27 7.56 2.93
F Testi Dederleri
df1 df2 F p
4 30 2.91 p<.05

TABLO 67-B. BAGIMLI KIMINLE YASIYOR DEGISKENINE GORE GOCUX BAKIMI i¢in t TESTI
SONUGLARI (ANNE)

AKRABAST YANLIZ BILMIYOR DIGER AILEST 1

NIN YANI LE

NDA
AKRABASININ YANINDA x= 3.25 t= 0.24 t= 0.31 t= 0.56 t= 2.86
YANLIZ - Xx= 4.00 t= 0.00 t= 0.25 t= 1.24
piLMIYOR . - X= 4.00 t= 0.29 t= 1.72
DIGER - - 3 x= 5.00 t= 0.89
AILESI ILE p<.05 - = - x= 7.56

3
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- Bagimllann birlikte yasadiklan kigilere gére annelerinin koruyuculuk
boyutunda tarkhhklar vardir. Bu fark ailesinin yaninda yagayanlarla, akrabasimn
vaninda yagayanlar arasindadir. Ailesinin yaninda yasayan bagumbllar, anneleri

taratindan daha tazla koruyuculuk davrang ile kargilagtiklannn itade etmiglerdir
(TABLO 68 A-B).

TABLO 68-A. BAGIMLI KIMINLE YASIYOR DEGISKENINE GORE KORUYUCULUK IG¢iN BIR BOYUTLU
VARYANS ANALIZI SONUCLARI (ANNE)

n X S
N= 35 ¥
AKRABASININ YANINDA 4 3.75  0.96
DIGER 1 4.00 0.00
BILMIYOR 5.00 2.83
AILESI ILE 27 6.15 1.68
YANL1Z 1 10.00 0.00
F Testi Dederleri
dfi df2 F p
4 30 3.75 p<.05

TABLO 68-B. BAGIMLI KIMINLE YASIYOR DEGISKENINE GORE KORUYUCULUK ICIN t TESTI SONUGLARI

(ANNE)
AKRABASI DIGER BIiLMIYOR AILESI I YANLIZ
NIN YANI LE
NDA
AKRABASININ YANINDA x= 3.75 t= 0.13 t= 0.86 t= 2.67 t= 3,34
DIGER £ x= 4.00 t= 0.49 t= 1.26 t= 2.53
BILMIYOR - - x= 5.00 t= 0.93 t= 2.44
AiLEsI iILE p<.05 = - x= 6.15 t= 2.26

YANLIZ - - - - x= 10.00
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- Bagimlilarin yasadigi ikametgah tipine gore annelerinin tiziksel olarak
cezalandirmasi boyutu arasinda tark vardir. Gecekonduda yasayan ve belirli bir
adresi olmayanlar, apartmanlarda yasayanlara gére anneleri taratindan daha tazla
tiziksel cezalandirmaya maruz kaldiklarini itade etmiglerdir. Ayrica belli bir adresi
olmayan bagmmllar, mustakil evde yagayanlara gire anneleri tarafindan ftiziksel
cezalandirmaya maruz kaldiklarini ifade etmiglerdir. Bu da bize ekonomik seviye ile
tiziksel cezalandirma arasindaki iligkiyi gostermektedir. Ekonomik seviyesi digiik
olanlar daha fazla fiziksel olarak cezalandirddiklarini ifade etmiglerdir (TABLO 69
A-B).

TABLO 69-A. BAGIMLININ YASADIGI IKAMETGAH TiPl DEGISKENINE GORE FizZIKSEL CEZALANDIRMA
i¢in BIR BOYUTLU VARYANS ANALIZI SONUGLARI (ANNE)

n X s
N= 35
APARTMAN DAIRESI 12 3.58 1.56
MUSTAKIL EV : 10 3.80 2.15
DIGER 1 5.00 0.00
GECEKONDU 9 5.56 1.94
BELIRLI BiR ADRESI YOK 3 7.00 1.00
F Testi Dederleri
df1 df2 F p
4 30 3.28 p<.05

TABLO 69-B, BAGIMLININ YASADIGI IKAMETGAH TIPi DEGISKENINE GORE FiZIKSEL CEZALANDIRMA
IGIN t TESTI SONUCLARI (ANNE)

APARTMAN MUSTAKIL DIGER GECEKOND BELIRLi
DAIRESI EV u BIR ADRE

s vYox
APARTMAN DAIRESI x= 3.58 t= 0.28 t= 0.74 t= 2.44 t= 2.89
MUsTAKIL EV - x= 3.80 t= 0.62 t= 2.09 t= 2.65
DIGER - - x= 5.00 t= 0.29 t= 0.94
______________________ e e i e —————— ———
GECEKONDU p<.05 - - %= 5.56 t= 1.18

BELIRLI BIR ADRESI YOK p<.05 p<.05 - - x= 7.00
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- Bagmllann ugucu maddeyi temin edig gekline gore annelerin
amaglarina ulagmada yardimci olmalart boyutunda farkhiliklar vardir. Maddeyi
kendi maddi giiciiyle temin eden bagunllar, diger sekillerde temin edenlere gore

annelerinden koruyuculuk davrangi ile daha fazla kargilagtiklaring ifade etmislerdir
(TABLO 70 A-B).

TABLO 70-A. MADDEYI TEMIN EDIS SEKLI DEGISKENINE GORE AMAGLARINA ULASMADA YARDIMCI OLMA
I¢IN BIR BOYUTLU VARYANS ANALIZI SONUGLARI (ANNE)

n X 5
N= 35
BORCLANARAK 1 2.00 0.00
DIGER 4 3.25 2.50
KENDI MADDI Glicl iLE 30 7.03 2.98
F Testi Degerleri
dafl df2 F p
2 32 4.12 p<.05

TABLO 70-B. MADDEYI TEMIN EDIS $EKLI DEGISKENINE GORE AMAGLARINA ULASMADA YARDIMCI OLMA
I¢IN t TESTI SONUGLARI (ANNE)

BORCLANA DIGER KENDI MA
RAK ppi .Gicl
iLe
BORGLANARAK x= 2.00 t= 0.38 t= 1.69
DIGER - X= 3.25 t= 2.42
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- Bagimlilari; anne-babalarimin bosanmuy, ayri, evli ve tek oluglarma
gore babalar tarafindan duygusal olarak cezalandiriima boyutu arasinda farkhhklar
vardir. Ebeveynleri evli olan bagimllar, bosanmug olanlara gora babalarn taratindan
daha fazla duygusal olarak cezalandirildiklarini ifade etmiglerdir. (TABLO 71 A-B).

TABLO 71-A. EBEVEYNLERIN DURUMU DEGISKENINE GORE DUYGUSAL CEZALANDIRMA Ig¢in Bir BovurLu
VARYANS ANALIZI SONUGLARI (BABA)

n X s
N= 35
BOSANMIS 5 10.60 3.65
AYRI 1 11.00 0.00
EVLI 25 17.24 4.70
TEK EBEVEYN 4 18.00 4.24
F Testi Degerleri
dfl df2 3 p
3 31 3.63 p<.05

. N .4 . .. s .
TABLO 71-B. EBEVEYNLERIN DURUMU DEGISKENINE GORE DUYGUSAL CEZALANDIRMA IQIN t TESTI
SONUGLARI (BABA)

BOSANMI§ AYRI EVLI TEK EBEV

EYN
bogaMIS  x= 10.60 t= 0.08 t= 2.99 t= 2.41
v BEDW < N A 4 x= 11,00 t= 1.35 t= 1.3
A . A P x= 17.24 t= 0.31

TEK EBEVEYN of - = Xx= 18.00
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- Bagimblarin ailelerinin ayhk gelirine gére annelerinin ¢ocuk bakim
boyutu arasinda farklhilik vardir. Aileleri orta halli olan bagimhlar, ortanin altr ve
fakir olan bagimhlara gbre annelerinin ¢ocuk bakimi konusunda daha tazla bilgili
oldugunu ifade etmiglerdir (TABLO 72 A-B).

TABLO 72-A. AILENIN AYLIK GELIRI DEGISKENINE GORE GOCUK BAKIMI I¢IN BIR BOYUTLU VARYANS
ANALIZI SONUCLARI (ANNE)

n X S
Neoo 4% A,
ORTANIN ALTL 6 Yot 2,71
FAKIR 16 5.69 2.98
ORTA HALLI 12 8.50 2.68
ZENGIN 1 10.00 0.00
F Testi Dedgerleri
df1l df2 F P
3 31 3.33 p<.05

TABLO 72-B. AILENIN AYLIK GELIRI DEGISKENINE GORE GOCUK BAKIMI IGIiN t TESTI SONUCLARI

(ANNE)
ORTANIN FAKIR ORTA_;AL ZENGIN i
ALTI Li
oranIv azTr x= 5.17 £= 0.38 £= 2.35 t= 1.58
il < F o 4 k= 5.69 t= 2.60 £= 1.1
orta ALt P05 pe.05 %= 8,50 t= 0.51

ZENGIN - - = x= 10.00
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- Bagmnlilarnin ailelerinin ayhk gelirlerine gore ailelerin amaglarina
ulagmada yardimci olma boyutu arasinda farkhhiklar vardir. Aileleri orta halli olan
bagimlilar, ortanin alt1 ve fakir olan ailelere gire annelerinin amaclanna ulagmada
daha fazla yardimci olduklanni ifade etmiglerdir (TABLO 73 A-B).

TABLO 73-A. AILENIN AYLIK GELIRI DEGISKENINE GORE AMACLARINA ULASMADA YARDIMCI OLMA
I¢iN BIR BOYUTLU VARYANS ANALIZI SONUGQLARI (ANNE)

n .4 s
N= 35
ORTANIN ALTI 6 4.17 1.72
FAKIR 16 5.88 3.36
ZENGIN 1 7.00 0.00
ORTA HALLI 12 8.33 2.74
F Testi DeJerleri
df1 af2 F p
3 31 3.07 p<.05

TABLO 73-B. AILENIN AYLIK GELIRI DEGISKENINE GORE AMACLARINA ULASMADA YARDIMCI OLMA
i¢iN t TESTI SONUGLARI (ANNE)

ORTANIN FAKIR ZENGIN  ORTA HAL

ALTI Li
ORTANIN ALEE. 11 | xm | 4.17 £ 1.2 o 0.897E=. 2,84
e - - x= 5.88 t= 0,37 t= 2.19
- A AT v " B x= 7.00 t= 0.44
orTa mazzi Y (& x= 8.33

4,
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- Bagimhblara babalarinin davraniglarindan memnun olup olmadiklar
sorulmugtur. Babalarinin - davraniglarindan memnun olan bagimlilar, memnun
olmayanlara gore babalar tarafindan baganli olmalan igin daha fazla baski
gorduklerini itade etmisglerdir (TABLO 74 A-B).

TABLO 74~A. BAGIMLI BABASININ DAVRANISLARINDAN MEMNUN MU? DEGISKENINE GORE BASARI IGIN
BASKI IGIN BIR BOYUTLU VARYANS ANALIZI SONUGLARI (BABA)

n X s
N= 35
HAYIR 16  6.19 2.23
EVET 18 8.11 2,00
BiLMiIYOR 1 9.00 0.00
¥
F Testi Degerleri
dfl df2 F p
2 32 3.88 p<.05

TABLO 74-B. BAGIMLI BABASININ DAVRANISLARINDAN MEMNUN MU? DEGISKENINE GORE BASARI ICIN
BASKI ICIN t TESTI SONUGCLARI (BABA)

HAY IR EVET BILMIYOR
HAYIR Xx= 6.19 t= 2.66 t= 1.29
EVET p<.05 x= 8.11 t= 0.41

BILMIYOR - - x= 9.00
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- Bagimlilara nasil bir babasi olmasin istedikleri sorulmugtur. Bu soruda
babalarnin ayni kalmasini istedigini belirtenler, disiplinli olmasini isteyenlere gore

babalar: tarafindan daha fazla duygusal cezalandiriimaya magruz kaldiklarin ifade
etmiglerdir (TABLO 75 A-B).

TABLO 75-A. NASIL BiR BABASI OLMASINI ISTERDi? DEGISKENINE GORE DUYGUSAL CEZALANDIRMA
i¢IN BIR BOYUTLU VARYANS ANALIZI SONUQLARI (BABA)

n X 8
N= 35
DisiPLiNLI 2 6.50 2.12
anvMRBINEG Rinpn 2 10,00 .83
BILMiYOR 3 13.33 3.21
ANLAYISLI/ARKADAS GIBI 9 15.78  4.87
ALKOL VE/VEYA UYUSTURUCU 2 16.00 1.41
AYNI 13 18.08 4.01
ireivt 2 20.50 0.71
DOVMEYEN 1 21.00 0.00
ZENGIN 1 23.00 0.00
F Testi Degerleri
df1 df2 F p
8 26 3.45 p<.01

™



TABLO 75-B. NASIL BIR BABASI OLMASINI ISTERDI? DEGISKENINE GORE DUYGUSAL CEZALANDIRMA IGiN t TESTI SONUGLART

~  DisiPLIN SEVMESIN BILMIYOR ANLAYISL ALKOL VE AYNI irciri »OVMEYEN ZENGIN

Li i I/ARKADA /VEYA UY

- s GIBi  USTURUCU

KULLANM
pisterinci k= 6.50 t= 0.87 t= 1.87 t= 2.96 t= 2.37 t= 3.80 t= 3.45 t= 2.95 t= 3.36
sevesint siren - x= 10.00 t= 0.91 t= 1.86 t= 1.50 t= 2.65 t= 2.62 t= 2.24 t= 2.65
stwetvor - - X= 13.33 t= 0.51 t= 0.73 t= 1.85 t= 1.96 t= 1.66 t= 2.09
ANLAYISLI/nREADAS GIBT - = e Y= 15.78 t= 0.07 t= 1.32 t= 1.51t= 1.23 t= 1.71
aLEOL VE/VEYA UvUSTURUCY - - i e x= 16.00 t= 0.68 t= 1.12 t= 1.02 t= 1.42
o o B - Wi x= 18.08 t= 0.80 t= 0.70 t= 1.18
netit - A > PP - e L 5 x= 20.50 t= 0.10 t= 0.51
-l Slon) =3 ¥ 2 4 4 L B, L %= 21.00 t= 0.35
T Yt o IR b d Sl 1 S x= 23.00

tn
tn
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- Bagimlilara nasil bir anneleri olmasm istedikleri sorulmustur.
Annelerinin ayn1 kalmasimni istediklerini belirtenler, anlayigh ve arkadag gibi
olmasim isteyenlere gore anneleri tarafindan daha tutarh bir disiplin gordiiklerini
ifade etmiglerdir (TABLO 76 A-B).

TABLO 76~A. NASIL BIR ANNESI OLMASINI ISTERDI DEGISKENINE GORE TUTARLI DisiPLIN IGIN
BIR BOYUTLU VARYANS ANALIzZiI SONUQLARI (ANNE)

n X s
N= 35
ANLAYISLI/ARKADAS GIBI 3  3.00 1.00
irGini 4 5.50 3.00
AYNI 27 7.37  2.51
BILMiYOR 1 9,00 0.00
F Testi Dederleri
dfl df2 P p
3 31 3,40 p<.05

TABLO 76-B. NASIL BiR ANNESI OLMASINI ISTERDI DEGISKENINE GORE TUTARLI Disiprin igin t
TESTI SONUGLARI (ANNE)

ANLAYISL ILGILI  AYNI BILMIYOR »
I/ARKADA
5 GIBI

ANLAYISLI/ARKADAS GIBI x= 3.00 t= 1.31 t= 2.88 t= 2.08

irGini = x= 5.50 t= 1.40 t= 1.25

AYNI p<.05 - %= 7.37 t= 0.64

BILMIYOR - - - x= 9.00
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- Bagimllarin ugragtiklar faaliyetleri yeterli goriip gérmemelerine gire
annelerinin g(')cuk bakimi boyutu arasinda farkhlik vardir. Yaptiklarn faaliyetleri
yeterli gbren bagimlilar, yetersiz gorenlere gore annelerinin ¢ocuk bakimiyla daha
ilgili olduklarini ifade etmiglerdir (TABLO 77 A-B).

TABLO 77-A. BAGIMLI BU FAALIYETLERI YETERLI GORUYOR MU? DEGISKENINE GORE GOCUK BAKIMI
I¢IN BIR BOYUTLU VARYANS ANALIZI SONUGQLARI (ANNE)

n X S
N= 35
YETERSIZ 21 5.48 2.98
YETERLI 11 8.09 2.59
CEVAP YOK 2 10.00 0.00
F Testi Dederleri
dfl daf2 F p
2 31 4.70 p<.05

TABLO 77-B. BAGIMLI BU FAALIYETLERI YETERLI GORUYOR Mu? DEGISKENINE GORE GOCUK BAKIMI
I¢IN t TESTI SONUGLARI (ANNE)

YETERSIZ YETERLI CEVAP YOK

YETERSIZ x= 5.48 t= 2.50 t= 2.18
YETERLI p<.05 x= 8.09 t= 0.89
CEVAP YOK ¥, X




- Bagimhlarin ugragtiklar taaliyetleri yeterli gériip gdérmemelerine gore
babalarinin amaclarina ulagsmada yardimci olma boyutu arasinda tarkhilik vardir.
Yaptiklar: faaliyetleri yeterli géren bagimlilar, yetersiz gorenlere gore babalarinin
amagclarina ulagmada daha fazla yardimer olduklarini ifade etmiglerdir (TABLO 78
A-B).

TABLO 78-A. BAGIMLI BU FAALIYETLERI YETERLI GORUYOR MU? DEGISKENINE GORE AMAGLARINA
ULASMADA YARDIMCI OLMA ICIN BIR BOYUTLU VARYANS ANALIZI SONUGLARI (BABA)

n X s
N= 35 -,
YETERS1Z 21 5.0% 2.54
YETERLI 11 8.09 2.95
CEVAP YOK 2 9.00 1.41
F Testi Dederleri
dfl daf?2 F p
2 31 5.89 p<.0l

TABLO 78-B. BAGIMLI BU FAALIYETLERI YETERLI GORUYOR MU? DEGISKENINE GORE AMAGLARINA
ULASMADA YARDIMCI OLMA I¢in t TESTI SONUGLARI (BABA)

YETERSIZ YETERLI CEVAP YOK

CEVAP YOK . - - x= 9.00
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- Bagimhlarin; ailelerinin onlara kargi tutumlarin tanimlamalarna gore,
annelerinin standartlarinin  belirliligi boyutu arasinda farklilk vardi.  Ailesini
demokratik olarak tammlayan bagmmlilar, kigskirtict olarak tamimlayanlara gore

annelerinin standartlarinin daha belirgin oldugunu ifade etmiglerdir (TABLO 79
A-B).

TABLO 79-A. BAGIMLIYA GORE AILESININ ONA KARSI OLAN TUTUMU NASILDI DEGISKENINE GORE
STANDARTLARIN BELIRLILIGiI I¢in BIR BOYUTLU VARYANS ANALIzZI SONUQLARI (ANNE)

n X s
N= 35
BASKICI . 7 6.14  2.27
irGgisiz 12 6.17 2.98
DEMOKRATIK 14 8.57 1.65
DEGISKEN 2 9.00 1.41
F Testi Dederleri
dfl a2 F p
3 31 3.31 p<.05

TABLO 79-B. BAGIMLIYA GORE AILESININ ONA KAR$I OLAN TUTUMU NASILDI DEGISKENINE GORE
STANDARTLARIN BELIRLiLiGI I¢IN t TESTI SONUGLARI (ANNE)

BASKICI ILGisiz DEMOKRAT DEGISKEN

IK
saskrcr = 610 t= 0.02 t= 2.27 t= 1.54
. <l WA - x= 6.17 t= 2.64 t= 1.60
pewokmATIK p<.05  p<.05  x= 8.57 t= 0.24
peSigken -~ x= s.00
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- Bagimbhlarm; ailelerinin onlara kargt olan tutumlarni tammlamalarma
gore, babalarinin ayricaliklardan yoksunlagtirma boyutu arasinda tarklihiklar vardir.
Ailesini baskict ve demokratik olarak tammlayan bagimblar, ilgisiz olarak
tanimlayanlara  gbre  babalann  tarafindan  daha fazla  ayrnicaliklardan
yoksunlastinldiklarini ifade etmislerdir (TABLO 80 A-B).

TABLO 80~A. BAGIMLIYA GORE AILESININ ONA KARSI OLAN TUTUMU NASILDI DEGISKENINE GORE
AYRICALIKLARDAN YOKSUNLASTIRMA ICIN BIR BOYUTLU VARYANS ANALIZI SONUGLARI (BABA)

n X 8
N= 35
irgisiz 12 4.17 1.47
DEGISKEN 2 5.50 3.54
DEMOKRATIK 14 6.43 1.99
BASKICI 7 6.57 0.98
F Testi Dederleri
df1 df2 F p
3 31 4.52 p<.01

TABLO 80-B. BAGIMLIYA GORE AILESININ ONA KARSI OLAN TUTUMU NASILDI DEGISKENINE GORE
AYRICALIKLARDAN YOKSUNLASTIRMA ICIN t TESTI SONUGLARI (BABA)

IK
etsta x= 4.17 t= 1.01 t= 3.31 t= 2.91
brérgken - x= 5.50 t= 0.71 t= 0.77
pewoxmarix p<iol - x= 6.43 t= 0.18
saskzcr gs.0s -l = 6.57
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- Bagimlilarin, ailelerinin onlara kargt olan tutumlarimi tanimlamalarina
gére, babalarinin duygusal cezalandirma boyutu arasinda tarkliik vardir. Ailelerini
baskicr olarak tanimlayanlar, demokratik olarak tammlayanlara gore babalar
tarafindan daha fazla duygusal olarak cezalandiriimaya ugradiklarin itade
etmiglerdir. Ayrica ailesini demokratik olarak tammlayanlar, ilgisiz olarak
tanimlayanlara gore de babalar taratindan daha fazla duygusal olarak
cezalandinldiklarmi ifade etmiglerdir (TABLO 81 A-B).

TABLO 81-A. BAGIMLIYA GORE AILESININ ONA KARSI OLAN TUTUMU NASILDI DEGI$KENINE GORE
DUYGUSAL CEZALANDIRMA I¢IN BIR BOYUTLU VARYANS ANALIZI SONUGLARI (BABA)

. n X
N= 35
irgisiz 12 12.92 5.05
DEMOKRATIK 14 17.14 4.17
DEGISKEN 2 18.00 8.49
BASKICI 7 19.43 3.21

F Testi Dederleri
dfl df2 F p
3 31 3.57 p<.05

TABLO 81-B. BAGIMLIYA GORE AILESININ ONA KARSI OLAN TUTUMU NASILDI DEGISKENINE GORE
DUYGUSAL CEZALANDIRMA ICIN t TESTI SONUGLARI (BABA)

iLGiIsiz DEMOKRAT DEGISKEN BASKICI

IK
trctsts AP - of x= 12.92 t= 2.36 t= 1.16 t= 3.01
bevokmATIK p<.05  x= 17.14 t= 0.25 t= 1.09
préEgken - o x= 18.00 t= 0.39

BASKICI p<.05 - - X= 19.43




BOLUM 1V
OZET, SONUC VE ONERILER

Ozet

Bu ¢alismanin amaci ugucu madde kullanan ¢ocuklarin sosyo-demogratik
Ozelliklerini ve ailelerinin ¢ocuk yetistirme tutumarini saptamaktir.

Son 20 yidir diinyada, son 6 yildir da iilkemizde psikoaktit madde
kullanimi olduk¢a yayginlagsmis ve tehlikeli boyutlara ulagmigtir. Bu c¢alismada
Ozellikle ugucu madde kullananlarin se¢ilmesinin nedeni ise, bu maddeleri 9-18
yaslari arasindaki bireylerin kullanmasidir. Ulkemizde ise bu konuda yapilmis ¢ok
fazla galisma ve yazilmig c¢ok tazla yayin yoktur. Bu nedenle bu konunun
incelenmesine gerek duyulmustur.

Bu c¢alisma yapilirken iki tane ara¢ kullanilmigtir. Birincisi bireyin yas,
ekonomik seviye, efgitim, madde geg¢misi ve ailevi durumunu Oleen  sosyo-
demografik skaladir. Bu skala 56 sorudan olugsmaktadir. Skala ilk olarak "Royal
Ottawa Hospital" bagimlibk servisinde geligtirilmis ve kullanidlmigtir. Form
Turkege'ye cevrildikten sonra bazi sorular degistirilip yenileri eklenmistir. Sorularin
diziminde belli bir sira izlenmemekte, daginik bir sekilde yerlesterilmistir. Ikinci
kullanilan arag ise algilanan Ana-Baba Davraniglari Envanteri'dir  (AAD). Bu
envanter 1971 yihnda Mc Donald taratindan son sekline ulagtirdmugtir. Binnur
Yesilyaprak tarafindan da Tiirk¢e'ye uyarlannmugtir.

Olgme aract 5-12 yaglanindaki ¢ocukluk dénemine ait 42 sorudan
olugsmaktadir. Olgme aracinin 9 alt boyutu vardir:

1. ligi, sevkat gosterme,

2. Amaglara ulagmada yardhncl olma,
3. Tutarh disiplin,

4. Standartlarin belirliligi,

5. Koruyuculuk,
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6. Fiziksel cezalandirma,

7. Basart igin baski,

8. Ayricaliklardan yoksunlastirma,
9. Duygusal cezalandirma.

Olgek anne ve babaya iligkin iki formdan olugmugtur, Bu olgegin
se¢ilmesinin nedeni ise ¢ocuklarin anne-babalarinin davraniglanm  nasil ifade
ettiklerini belirlemektir.

- GQaligma 1992 yilinda Bakirkdéy Ruh ve Sinir Hastahklarnn Hastanesi
AMATEM Servisi'ne yatan ugucu madde bagimhlaryla simrlandiriimistir.
Aragtirmada 6rneklem alinmayip evrene ulagiimaya ¢aligiinugtir.

AMATEM Servisi'ne yatan bagimhlara formlar serviste yattiklar siire
icinde uygulanmugtir. Sosyo-demografik skala bagimlhlara aragtirmact tarafindan
szl olarak uygulanmigtir. AAD Envanteri ise okuma-yazma bilen bagimhlar
kendileri doldurmug digerlerine arastirmact yardimer olmustur.

Istatistiksel iglemler yapilirken sosyo-demografik skala ve Algilanan Ana-
Baba Davranislant Envanteri'nden elde edilen frekans (f) ve ytizde (%) dagilimlarn
gikartilmigtir. Daha sonra iki envanterdeki cevaplarin farklilagip farkhlagsmadiklarin
anlamak igin bir boyutlu varyans analizi ve bagimsiz grup "t" testi ¢oziimlemeleri
yapilmigtir. Arastirmada 0.05 manidarhk diizeyi benimsenmigtir.

Aragtirmanin ilerde daha genig bir gruba uygulanmas: Onerilmektedir.
:{
Yapilacak ikinci bir aragtirmada Tirk ailesine daha uygun genis kapsamli bir Ana-
baba tutum 6lceginin gelistirilmesi diigtintilmektedir.

Sonug¢

Yapilan aragtirmada ugucu madde bagimllarinin yas ortalamas: 16.09
olarak bulunmustur. Bu oran yurt diginda yapilan ¢alismalarla  paralellik
gostermektedir.

Hala gelismekte olan doku ve organlarin bu tiir ugucu maddelere karg
hassas olmasi, ayrica dnemli psikolojik, fizyolojik, ndrolojik gelismelerin bu yaslarda
bagliyor olmasi nedeniyle gelecekte néropsikiyatrik ve gelisimsel bozukluklara da
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yol agmasi kuvvetli ihtimal olan ugucu maddelerin geligimlerini tamamlamanng 14-

18 yas grubu gengler tarafindan kullanihyor olmasi bizleri endiselendirmektedir.

Aragtirmaya katilan bagimbhlarin ugucu maddeleri tercih sebeplerini gu
sekilde belirtebiliriz:

1. Akran ve yag grubunun olumsuz etkileri; calismada belirlenmistir.
Ugucu madde bagimlilarimin %65.71'i ugucu madde kullanmmuna arkadaglariin
tesviki ile bu maddeyi itk onlardan temin ederek baglanmuiglardir (Bakiniz Tablo 16).

Bu veriler Flanaghan'in bildirdigi bulgularla paralellik gostermektedir (Flanaghan,
1989, ss. 257, 261).

2. Bagiml olunan ugucu maddelerin alim satimlarinin serbest, temin
edilebilirligi kolay, fiyatlarinin ucuz olmas.

Bagimhlar tarafindan kullanilan u¢ucu maddelerin alim satinu higbir
kisitlamaya ve kontrole tabi degildir. Ayrica bu maddelerin herhangi bir nalburdan

veya igporta tezgahindan kolayca temin edilmesi miimkiindiir.

Ustelik bu maddeler son derece ucuzdur. Ucucu madde bagimlilar 5.000,
10.000 lira gibi az bir paraya hargliklar ile bir giinlik ugucu madde ihtiyaclarini
giderebilirler. Hentiz ekonomik yeterlilige ulasamamig nispeten daha pahali alkoli
ve hem pahali hem de temini zor olan yasa digi uyusturucu maddeleri tercih
etmemelerindeki sebep bu olsa gerekir. Aragtirmaya katilan bagimhlarin %85.71'i
ugucu maddeleri kendi maddi giici ile aldiklarini itade etmiglerdir (Bakimiz Tablo
22). ‘

Ancak su da unutulmamalidir; ugucu maddelerle baglayan bir bagimhhk,
alkol ve diger yasadigi uyusturucu maddelerle stirdtrilebilir. Bu cahymada da
bagimhlarin %34.29'u halen ucucu madde ile birlikte alkol kullandiklarini ifade
etmisglerdir (Bakiniz Tablo 15).

3. Ugucu maddelerin sanayide yogun olarak kullanthyor olmasi.

Caligmaya katilan bagimhlarin bir kismu derici, ayakkabr boyacisi,
mobilyact gibi ugucu maddelerin dogrudan kullanildigy iglerde ¢alismaktadirlar
(Bakiniz Tablo 48).
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Bu sonuglar, iy yeri hekimlerinin, sanayicilerin, igverenlerin ugucu madde
bagimhligl ve sonuglar konusunda egitilmeleri gerektiginin bir kanitidir.

4. Bagimlilarin ailelerinin sosyo-ekonomik seviyesi ve ugucu maddeye
karg: tutumu.

Yapilan aragtrmada  bagimhlarin = %45.71'  ailesini - fakir  olarak
tanimlamaktadir. Ayrica bagimlilarin %25.71'i gecekonduda yagsamaktadir (Bakiniz
Tablo 9, 28). Bu da bize ucucu madde kullananlarin ¢ogunun ailesinin sosoyo-
ekonomik seviyesinin diigiik oldugunu gostermektedir.

Bagimlilarin - %40'mn hastaneye kendisinin  bagvurmug  olmast  bize
ailelerinin onlarla gerektigi Kadar ilgilenmedigini diiglindiirmektedir (TABLO 0).
Belki de ailelerin bir kismi ¢ocuklarmin ugucu madde kullandigindan habersizdirler.
Bu sonugtan yola gikarak ailelerin ugucu madde konusunda egitilmelerinin Onemi
bir kez daha vurgulanmaktadir.  Aileler  ¢ocuklarimin  dzerindeki  yapigkan
lekelerinden, agiz  kokularindan, ylizlerindeki karakteristik  kirnmzihktan
cocuklarnnin ugueu madde kullandiin kolayca anlayabilirler.

5. Anne-babanin madde aligkanliklar, Barnes'in gencler arasinda madde
bagimhhifinin -~ baglamasinda  saydifn  liglingli  sebep, anne-babanin  madde
algkanlbklarimin olmasidir  (Barnes, 1979, s. 14). Bu calismada bagimhlarin
%45.71'inin babasi alkol, %2.86'smim hem alkol hem de uyusturucu madde
kullandigr saptanmustir. Annelerin ise psikoaktit madde kullanim orani %5.71'dir
(Bakimiz Tablo 29, 30).

Bagimlilarin babalarinin, psikoaktif madde kullaniminda belirlenen oran
Barnes'in oranlariyla paralellik gostermektedir. Bu da bize ¢ocuklann babalarin

model aldiklarini ve olumsuz yéinde etkilenebilecegini gdstermektedir.
6. Ugucu madde bagimlilarinin aile yapist ve iligkileri.

Yapilan arastirmada bagimlilarin %28.57'sinin ebeveyni bosanmus, ayri
yasamakta ya da oOlidir (Bakimz Tablo 25).
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Bu bulgular Barnes'in bildirdigi gibi parcalanmug bir aile yapisi ve zayif
aile iligkilerinin varligy, gengler arasinda ugucu madde bagimlihginin baglamasinda,

yayllmasinda ve siirdiiriilmesindeki 4 ana sebepten biridir (Barnes, 1978, s. 14).

Cabgmaya katilan ugucu madde bagimllarnin aile i¢i iligkilerinde
zayiflamalar ve tatminsizlikler goriilmektedir.

Aragtirmaya  katilan ugucu bagimhlarinin  yariya yakini  babalarinin
kendilerine olan davramglarindan memnun olmadiklarint  belirtmektedirler.
Babalarinin kendilerine olan davraniglarindan tatmin olmayan cocuklarin ugucu
maddeye yoOnelebilecegi seklinde bir soru aklimiza gelmektedir. Ayrica anneleri
tarafindan standartlan belirgin olan bagimllar ailelerininden daha memnun ve
digerlerine gore daha fazla sorumluluk sahibidirler.

Tim veriler bize gistermistir ki gerekli ilgi ve demokratik bir aile yapisy,
¢ocuklarin daha otokontrolli ve kendine giivenli bir gsekilde biiylimelerini
saglamstir.

Simdiye kadar saydigimiz 6 bashk ucucu madde bagimlihginin
Onlenmesinde ve tedavisinde gdzdniine alinmahdir. ‘

Yapilan ¢aligmada, arastirmaya katilan bagimblarin tiimi erkektir. Bu
sonug Cohen'in yaptigr calismayla paralellik gostermemektedir (Cohen, 1973, ss.
185-214). Bunun nedenini Tiirk toplumunda kizlarin daha farkli yetigtirilmesi ve
aileye daha bagl olduklar: seklinde agiklamak miimkiindr.

Ugucu madde bagmlilannin egitim seviyeleri de oldukg¢a digiiktiir.
Aragtirmaya katilan bagimhlarin %60 ilkokul, %25.71'f okur-yazar degil, %2.86's1
ortaokul mezunudur (Bakiniz Tablo 45). Bu sonug bize egitim seviyesinin

dugtikligd ile ugucu madde kullanimi arasindaki paralelligi gdstermektedir.

Aragtirmadaki diger ¢arpict bir sonug ise bagimhlarin %91.43iniin kiigiik
yastan itibaren psikoaktif madde olarak kabul edilen sigaraya baglamalarnidir. Bu da
bize ugucu madde kullanan ¢ocuklarin kii¢iik yastan itibaren bagimhliga egilimleri
oldugunu diiglindiirmektedir,
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Sonug olarak;

Ugucu madde bagimlihg, tilkemizde heniiz yeni baglayan bir psikoaktif
madde bagimhligi tiridir ve kullammi hizla artmaktadir ve en dnemlisi bu
maddeler iilkemizin gelecegini olugturan gengler tarafindan kullanilmaktadur.

Bu nedenle cocuklarin psikolojik, fizyolojik ve ndérolojik geligimlerini
saglkl olarak tamamlamalar: i¢in bagta aileler olmak lizere tiim halkin psikoaktit
maddelere karsi bilin¢lendirilmesi ve ailenin gocuk gelisimideki dnemini belirten
egitici programlar diizenlenmelidir.

Oneriler

Bugiin Amerika'y1 ve Avrupa'y ilgilendiren en énemli sorunlardan bir
tanesi uyusturucu sorunudur. Uyusturucu ile miicadele amaciyla bati {lkelerinde
herglin ylizlerce duyuru, seminer, konferans yapilmaktadir. Yazili basin ve TV'de
bunlara destek vermektedir. Amag uyusturucuya baglamamaktir, Clinkl bagimlihik
yapan bir maddenin kullanilmaya basladiktan sonra tedavi sonucunda bile
birakmak oldukga glictiir (Beyazyiirek, 1990, s. 5).

Bu ¢aliymada secilmig olan psikoaktif madde, ugucu maddedir. Ugucu
maddelerin bagmmlilk yapan maddesi, i¢indeki toluene'dir. Eger kimyagerler
yapistiricilanin i¢inden toluene'yi ¢ikarirsa veya onlart koklanamayacak kadar koti
kokulu maddelerle kangtirilirlarsa bu maddelerin bagimhlik yapicr dzelligi ve
kullanan sayis1 azalacaktir. ‘

Ayrica bu ¢aligmada vurgulanmak istenen asil konu aile ¢ocuk yetigtirme
tutumlarinin ugucu kullanimma etken olabilecegidir. Bu nedenle anne-babalar
yonelik bilin¢lendirme c¢alismalarr yapiumalidir.  Ayrica egitimciler de  ¢ocuk
yetistirme ve u¢ucu maddeler konusunda bilinglendirilmelidir.

Bu konudaki en biyiik gorevlerden bir tanesi ¢ocuk yastaki kisilerin
gah§tlgl‘i§yeri sahiplerine diigmektedir. Bu kisilerin de bilinglendirme programlarina
katilmalan gerekmektedir. '

Devlet kanahyla da bir takim tedbirler alinabilir. Ornegin tiner ve benzeri
sanayide kullanilan maddelerin satig1 18 yas altindakilere yasaklanabilir. Uyusturucu
ile miicadelede en Gnemli yollardan birisi de bog zamanlan degerlendirmektir.



68

Genglerde dinlenmeyi ve eglenmeyi toplum yararina kullanma aligkanhg
geligtirilmeli, bog zamanlarda olumlu, yaratici ugraglara yonelmeleri saglanmalidir.
Ornegin hem uyusturucudan korunmak hem de tedavideki 6nemi dolayisiyla spor,
bog zamanlant degerlendirmede en iyi metoddur. Genglerin ihtiyaglarin

karsilayacak Olgiide saglik ve psikolojik danigma merkezleri kurulmaldir.

Bu ¢alisgmaya 35 ugucu bagimlist alinabilmistir. Bu ¢ahgmanin daha genis
gruplara uygulanmasinda ve genis kapsamli bir ana-baba tutum Olgegi
gelistirilmesinde tayda vardir.



69

KAYNAKCA

AMERIKAN PSIKIYATRI DERNEGI. DSM-III-R. Hekimler Yayin Birligi, 1987.

ARKONAGC, Opuz. Psikiyatrik Semptomlar ve Sendromlar. Nobel Tip Kitapevi,
1983.

ARIF, A. E. "Abuse of Volatil Solvents and Inhalants", Paper presented of a W. H.
O. Advisory Meeting. International Monograph Series No: 1.

BARNES, G. "Solvent Abuse", A review International Journal of Aaddictions.
1979, 14 (1).

BEAUVAIS, F.; OETTING, E. R.; R. W. "Trends in the Use of Inhalants Among
American Indian Adolescants”, White Cloud Journal. 1985: 3 (4).

BEYAZYUREK, Mansur; ORAL E. T. U¢ucu Madde Bagimhhi@ Olgu Bildirimi.
Noropsikiyatri Dernegi Bildirisi, 1987. ,

BEYAZYUREK, Mansur; ORAL E. T. Ugucn Madde Bagimhilig:. Bakirkdy Ruh
ve Sinir Hastaliklari Hastanesi Konteransi, 1989.

BEYAZYUREK, Mansur; ORAL E. T. Ugucu Madde Bagimhihigmin
Smflandirilmasi ve Goézden Gegirilmesi. Bakirkdy Ruh ve Sinir
Hastaliklarnn Hastanesi Konferansi, 1990.

BOECKX, R.; POSTL, B. "Gasoline Snifting and Tetra-Ethyl Lead Poisoning in
Children", Pediatrics. 1977 (2).

COHEN, S. The Volatile Solvents. Publik Health Review, 1973 (2).

EDWARDS, R. V. "A case Report of Gasoline Snitfing", American Journal of
Psychiatry. 1960, 117.

EPSTEIN, M. H. "Prevelance Survey of Inhalant Abuse", International Journal of
Addiction. 1978,

EVENA, A. C; ROISTRICK, D. "Patterns of Use and Rehated Harm With
Toluene", British Journal of Pachiatry. 1987.

FALANAGHAN, R. J. "Volatile Substance Abuse An Overveew", Human
Toxicology. 1989 Jul. 8 (4).

KARASAR, Niyazi. Bilimsel-Aragtirma Yontemleri. 1991.

KAUFMAN, A. "Gasoline Snitfing Away Children in a Pueblo Indian Village",
Pediatric. 1973.

KOKNEL, Ozcan. Kaygidan Mutluluga Kisilik. Altin Kitaplar Yayinevi, 1985

KULAKSIZOGLU, Adnan. "Anne ve Baba Tutumlari Agsindan Genglik
Sorunlart’, Aile ve Coguk. 1985 (4).



70

KULAKSIZOGLU, Adnan. "Cocuk Yetigtirme Tutumlart ve Aile", Egitim
: Bilimleri. 1989 (74).

KUGCUK, Senay. The Validity of the Turkish Form of PARI Subscales 11, 111, 1V,
Bogazi¢i Universitesi Yiiksek Lisans Tezi, 1987.

LEAL, H.; MEJIA L.; "Naturalistic Study on the Phenomen of Inhalant Use in a
Group of Children in Mexico City", Addictive Behaviours. 1980, 5.

MEDINO, Mora; SCHANAS, L. "Epidemiology of Inhalants Use in Mexico".
Annals of Internal Medicine, 1980, 92 (1).

MEYDAN LAROUSSE; Meydan Yaymnevi, 1981, 1.

MORGAN, C. T.; Psikolojiye Giris. Hau.,ttepe Universitesi Psikoloji Boliimii
Yaymlau 1984.

OZTURK, Orhan; Ruh Saghg ve Bozukluklari. Evrim Basimevi, 1989.

RON, M. A.; "Volatile Substence Abuse", British Journal of Psychiatry. 1986.

SALK, Lee.; Cocugun Duygusal Sorunlari. Remzi Kitabevi, 1982.

TUNCER, L; BEYAZYUREK, M. ORAL, T, ERSURER, C;
KARAMUSTAJ*ALIOGULU O Ugucu Madde Uzerine Bir
Cahsma. Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi Konteranst,

198Y.

WESTERMEYER, J; "The Psychiatrist and Soluvent”, American Journal of
Psychiatry. 1987.

YESILYAPRAK, Binnur; Lise Ogrencilerinin Igsel ya da Digsal Denetimli

O]uwmlanm Etkileyen Btmenler. Hacetfepe Universitesi Doktora
Tezi, 1988.

YORUKOGLU, Atalay; Cocuk Ruh Saghg. Tiirkiye {s Bankasi Kiiltiir Yayinlari,
1978.



71

EKLER




EK L SOSYO-DEMOGRAFIK SKALA

isim ¢+ ... .
Adres: .
Tel. no: ... .
1-Protokol NUMAXASL «eeeeeeoosoees cees
2- Cinsiyeti

( ) a. Erkek

( ) b. Kadain
3- Yasl .......
4- Dodum yeri ........

5- Istanbul'a gbég¢ etmigler mi?
() a. Evet
( ) b. Hayir
6- Kag yildir Istanbul'da yasiyor .....
7- AMATEM'e gelis sekli
( ) a. Kendisi
) b. Ailesi
) c¢. Arkadaglara
) d. Isveren
) e. Diger hastahane
) f. Ozel psikiyatrisi psikolog
) g. Polis/mahkeme
) h. Doktoru
) 1. Yetigtirme yurdu
) j. Diger
8~ Bagimli kiminle birlikte yasiyor
) a. Yalniz
) b. Ailesi ile
) c. Akrabasinin Yaninda
) d. Arkadasglari ile
) e. Yetistirme yurdunda
) £. Diger

(
(
(
(
(
(
(
(
(
B
(
(
(
(
(

(

9- Bagimli ile birlikte yagaan gahislarin sayisa

10-Bagimlinin yasadigi ikametgah tipi
a. Gece kondu

b. Apt. dairesi

c. Miistakil ev

d. Pansiyon/otel

e. Yetigtirme yurdu

f. Cezaevi

g. Belirli bir adresi yok

h. Diger

)
)
)
)
)
)
)
)

P e S

72



73

11- Bagimli veya ailesi ikamet sahibi mi?

() a. Evet
( ) b. Hayir
12- Badimlinin birlikte yagsadigi sahislar arasinda

psikoaktif madde kullanan var mi?
( ) a. Alkol kullanan var
( ) b. Uyusturucu madde kullanan var
() c¢c. Her ikisinide kullanan var
( ) d. Higbirini kullanan yok
13- Medeni durumu

() a. Evli

( ) b. Bekar

( ) ¢. Bosanmig
( ) d. Dul

(

) e. Biriyle birlikte oturuyor
14- Bagimlinin kag arkadasi herhangi bir problemi ile
vakindan ilgileniyor
( ) a. Higbiri
( ) b. Bir veya iki tanesi
( ) c. Ug veya beg tanesi
( ) d. Hepsi
15~ Bagimlinin kag arkadasi herhangi bir psikoatif madde
kullaniyor
( ) a. Higbiri
( ) b. Birkaga
() c. Hepsi 4
16- Bagimli ugucu madde ile birlikte bagka bir psikoaktif
madde kullaniyor mu
) a. Alkol
) b. Esrar

) c¢. Drog
) d. Eroin
) e. Diger

17- Bagimli ilk psikoaktif maddeyi nereden temin etti
) a. Kendisi satin aldas

) b. Arkadaglarindan

) c¢. Akraba veya ailesinden

) d. Diger

——~ o~~~



18~ Bagaimlinin ilk kullandigi psikoaktif madde
) a. Alkol

) b. Ugucu
) ¢. Esrar
)} d. Drog
) e. Eroin
) £. Diger

19~ Bagimlinin ilk psikoaktif madde kullandigi yas ....

20~ Siirekli olarak kullanmaya bagladigi yas e e
21- Ilk hospitolizasyon yasi .....
22- Kagincl tedavisi
) a. Ilk
) b. Iki
) c. Ug
) d. Dort
) e. Bes 5
) £. Besten fazla
23- Maddeyi temin edis sekli

( ) a. Kendi maddi gilicii ile
( ) b. Borglanarak
(
(

P A

) ¢. Kanun digi yoldan
) d. Diger
24- Annenin durumu
( ) a. Sag
() b. Oli
25~ Babanin durumu
() a. Sag
( ) b. Oli
26- Ebeveynin durumu
) a. Evli
) b. Bosanmis
) c¢. Tek ebeveyn
) d. Ayra
27~ Babanin isgi

P e e N N

) a. Issiz

) b. Isgi

) c. Ciftgi

) d. Memur

) e. Yonetici

) f. Esnaf/tiiccar
) g. Serbest

) h. Dider

P T e S e T e S




28- Annenin isi
() a..i§siz
() b. Isci
() c. Ciftci
({ )} d. Memur
() e. ¥YOnetici
( ) f£. Esnaf/tiliccar
( ) g. Serbest
( ) h. Diger
29- Ailenin aylik geliri
) a. Fakir
y b. Ortanin altyi
) ¢. Orta halli
} d. Ortanin iisti
) e. Zengin
30~ Babanin psikoaktifi madde kullanim durumu
( ) a. Alkol kullanan var
( ) b. Uyusturucu madde kullanan var
() c. Her ikisinide kullanan var
( ) d. Higbirini kullanan yok
31- Annenin psikoaktif madde kullanim durumu
( ) a. Alkol kullanan var
( ) b. Uyusturucu madde kullanan var
( ) ¢. Her ikisinide kullanan var
( ) d. Higbirini kullanan yok
32— Psikoaktif madde badgimlisi kardeglerin sayisi .....
33~ Kaginci gocuk
() a. Tek
( ) b. En biiyiik
( ) c¢. En kiigiik
(
(

) d. Ortanca
) e. Diger
34~ Bagimli babasinin davraniglarindan memnun mu
() a. Evet
( ) b. Hayir
35~ Nasil bir babasi olmasini isterdi?
) a. Ayni
) b. Anlayisgli, arkadas gibi
) c¢. Alkol ve uyusturucu kullanmayan
) d. flgili
) e. DOvmeyen
) £. Disiplinli
) g. Zengin
) h. Sevmesini bilen

o~ e e e

wn
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So  Bagam)y onneaboln dayvranrg Lo rndan memnun med
( ) a. Evet
( ) b. Hayir
37- Nasil bir annesi olmasini isterdi?
a. Ayni
b. Anlayisli, arkadas gibi
c. Alkol ve uyusturucu kullanmayan
d. Ilgili o
e. Dovmeyen
f. Disiplinli
g. Zengin
h. Sevmesini bilen
38- Badimlinin polisle bagi derde girdi mi?
() a. Evet
( ) b. Hayir
39- Bagimli hig¢ hapise girdi mi?
( ) a. Evet
( ) b. Hayair
40- Badgimli sigara igiyor mu?
() a. Evet
( )} b. Hayair
41~ Sigaraya kag¢ yasinda baslamig? ......
42- Bagimlinin madde bagimliligi disinda bagka tibbi veya
psikiyatrik problemi var mi?
( ) a. Evet
( ) b. Hayirxr
43- Bagimli herhangi bir sosyal faaliyetle ugrasiyor mu?
(Spor, MUzZiKe:ioeeeoeeooonoaaonsans )
{ ) a. Evet
( ) b. Hayir
44- Bagimli bu faaliyetleri yeterli goriiyor mu?
() a. Yetersiz
( ) b. Kismen yeterli
() c. Yeterli
45- Badgimlinin tamamladigi en yliksek 6grenim
) a. Okur-yazar degil
) b. Okur-yazar
) c. Ilk
y d. Orta
)
)

e. Lise
f. Yliksek
46~ Kag kez sinifta kalmig .....
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47~ Psikoaktif madde kullanimiyla ilgisi var mi?
() a. Evet
( ) b. Hayir

48~ Bagimlinin isi

) a. Galisiyor

) b. Part-time GCalisiyor

) ¢. Ev kadina

) d. Odrenci

) e. Kisa bir siire igin isinden gikarilmig

) £. Issiz

49- Bagimli galigiyorsa meslegi
) a. Konfeksiyon

) b. Pazarci

) c. Garson

) d. Mobilyaci

) e. Kuafdr

) f£. Derici

) g. Ayakkabi boyacisi
) h. igsiz

)

P e e N T T P

1. Diger

50- Bagimlinin ana gelir kaynadi nedir?
( ) a. Isi

( ) b. Biriktirdigi para

() c¢. Aile destegi

( ) d. Para kaynagi yok

( ) e. Disaridan gelen yardimlar

51~ Badgimlinain ortalama aylik geliri
( ) a. Normalin istiinde
( ) b. Normal *
( ) c. Normalin altinda

77

52~ Bagimlinin gevresine kullandigi madde ile ilgili borcu

var mi?
() a. Evet
( ) b. Hayir

53~ Ugucu madde kullanimi bagimlinin maddi durumunu ters

yonde etkiledi mi?
( ) a. Evet
( ) b. Hayir
54- Maddi durumu bagimliya gdre tatminkar ma?
() a. Evet
{ ) b. Hayir
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55— Bagimliya gdre ailesinin ona karsi olan tutumu nasildi

)
)
)
)
)
)

a.

b,

c.
d.
e.
f.

Demokratik
Baskici
ilgisiz

Agiri kolayci
Degisken

56— Bagimli on yil sonra ne konumda olacadgini diisliniyor?

)
)
)
)
)
)
)
)

a.
b.
c.
d.
e.
f.
g.
h.

Bitkisel hayat
Olmiig

ig sahibi

Hasta

Cezaevinde

Aile kurmus
Sokakta siiriinliyor
Diger




EXK II
ALGILANAN ANNE-BABA DAVRANISLARI
ENVANTERI (AAD)

Agiklama:
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Asagidaki climleleri dikkatlice okuyunuz ve ¢ocukluk yillarimizi (5-12 yag
arast) diigiinerek, annenizin size kargt davraniglarim en iyi yansitan secenegi

isaretleyerek (X) belirtiniz.

1. Annem ona ihtiya¢ duyudufumda yanimda oldugunu hissettirirdi.

() Higbir zaman () Aradabir () Bazen () Genellikle () Hemen her zaman
2. Annem oteki ¢cocuklardan daha basarili olmami isterdi.

() Higbirzaman () Aradabir () Bazen () Genellikle () Hemen her zaman
3. Annem kendi kendime bakabilecefim konusunda kaygilanirdr

() Higbir zaman () Arada bir* () Bazen () Genellikle () Hemen her zaman
4. Annem bana 0grenmek istedigim geyleri 0gretirdi.

() Higbir zaman () Aradabir () Bazen () Genellikle () Hemen her zaman
5. Annem arkama (kaba ctlerime) vurarak beni doverdi.

() Higbir zaman () Aradabir () Bazen () Genellikle () Hemen her zaman
6. Annem birgey yapmami istedifinde nedenini de agiklardi.

() Higbir zaman () Aradabir () Bazen () Genellikle () Hemen her zaman
7. Annem siirekli benden yakinirdi.

() Higbirzaman () Aradabir () Bazen () Genellikle () Hemen her zaman
8. Sevmedifi birsey yaptifimda annemin ne yapacagini kesinlikle bilirdim.

() Higbir zaman () Aradabir () Bazen () Genellikle () Hemen her zaman
9. Annem arkadaglarimla birlikte olmama izin vermeyerek beni cezalandirirdi,

() Higbirzaman () Aradabir () Bazen () Genellikle () Hemen her zaman
10. Annem beni tokatlardir.

() Higbir zaman () Aradabir () Bazen () Genellikle () Hemen her zaman
11. Sevmedigi birgey yaptigimda annem bana soguk davranurdt.

() Higbir zaman () Aradabir () Bazen () Genellikle () Hemen her zaman
12. Annem beni azarlar, bana bagirirdl. istedigini bilirdim

() Higbir zaman () Aradabir () Bazen () Genellikle () Hemen her zaman
13. Annemin benden ne bekledigini ve nastl davranmamu istedigini bilirdim.

() Higbirzaman () Aradabir () Bazen () Genellikle () Hemen her zaman
14. Sevmedigi birsey yaptifimda annem incinmis ve dig kinklifina ugramig goriiniirdii.

() Higbir zaman () Aradabir () Bazen () Genellikle () Hemen her zaman

15. Annem basima birgey gelebilecegi korkusuyla kendi bagima bir yere gitmeme izin vermezdi.

() Higbir zaman () Arada
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() Higbir Zamin () Aradabir+() Bazen () Genellikle (3 Hemen her zaman
17 Annem, sugiu hissettirmeye ve utand irmaya gahisarak bent cezatandiredi,

() Higbir zaman () Aradabir () Bazen () Genellikle () Hemen her zaman
18. Annem ozellikle okulda iyi notar almam konusunda israrlydi

() Higbir zaman () Aradabir () Bazen () Genellikle () Hemen her zaman
19. Annem sikintilarin oldugunda bana yardim edip, beni rahatlatirdi.

() Higbir zaman () Aradabir () Bazen () Genellikle () Hemen her zaman
20. Annem, bir siire ¢ok sevdigim geyleri kullanmama izin vermeyerek beni cezalandirirdi.

() Higbir zaman () Aradabir () Bazen () Genellikle () Hemen her zaman
21. Annem beni cezalandirdifinda bunun nedenini de agiklardi.

() Higbir zaman () Aradabir () Bazen () Genellikle () Hemen her zaman
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EK 111
ALGILANAN ANNLE-BABA DAVRANISLARI
ENVANTERI (AAD) ALT OLCEKLERI

1- Cocuk Bakimi (Nurturance)

19. Annem sikintilarin oldugunda bana yardim cdip, beni rahatlatird,

1. Annem ona ihtiyag duyudugumda yanimda oldugunu hissettirirdi.
2- Amaglarina ulagmada yardimeci olma (Intrumental companionship)

4. Annem bana 0grenmek istedigim seyleri 6gretirdi.

16. Annem derslerimle ilgili olarak anlamadifiim birgey oldugunda bana yardim ederdi.
3-Tutarli disiplin (Principled discipline)

6. Annem birgey yapmamu istediginde nedenini de agiklardi.

21. Annem beni cezalandirdifinda bunun nedenini de agiklardi.
4-Standartlarin belirliligi (Predictability of standarts)

13. Annemin benden ne bekledigini ve nasil davranmami istedigini bilirdim.

8. Sevmedigi birsey yaptigimda annemin ne yapacagint kesinlikle bilirdim.
5-Koruyuculuk (Protectiveness)

3. Annem kendi kendime bakabitecegim konusunda kaygilanirds.

15. Annem bagima birsey gelebilecegi korkusuyla kendi bagima bir yere gitmeme izin vermezdi.
6-Fiziksel cezalandirma (Physical punishment)

5. Annem arkama (kaba etlerime) vurarak beni doverdi.

10. Annem beni tokatlardir,
7-Basar1 i¢in bask: (Achievement pressure)

2. Annem Oteki ¢ocuklardan daha bagarih olmamu isterdi.

18. Annem Ozellikle okulda iyi notlar almam konusunda srarhydi
8-Ayricaliklardan Yoksunlagtirma (Deprivation of privileges)

9. Annem arkadaglarimla birlikte olmama izin vcrnw);crck beni cezalandirird.

20. Annem, bir siire ¢ok sevdigim geyleri kullanmama izin vermeyerck beni cezalandirirdi.
9-Duygusal cezalandirma (Aftective punishment)

7. Annem siirekli benden yakimirdu.

11. Sevmedigi birsey yaptifimda annem bana souk davranirdi.

12. Annem beni azarlar, bana bagirirdl. istedifini bilirdim

14. Sevmedigi birsey yapufimda annem incinmis ve diig kinkhiftna ugramig gorintird.

17. Annem, suglu hissettirmeye ve utand irmaya ¢aligarak beni cezalandirirdu,



OZGECMIS

26.NISAN.1967 yilinda istanbul'da dogdum. 1973 yiinda Ozel lgik
Lisesine girdim. 1978 yilinda bu okulun ilk kismimda mezun oldum. Aym yil Ozel

Dost Lisesine bagladim. ki yil Ingilizce Hazirlik Sinifi okuyarak 1986 yilinda mezun
oldum.

Ayni yil Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve
Psikolojik Danmigmanbk boliimiine bagladim. 1990 yilinda lisans  6grenimimi
tamamlayarak Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Egitimde Psikolojik
Hizmetler boliimiinde ytliksek lisans egitimine basladim.

1988 - 1989 6gretim yilinda Acibadem Spastik Cocuklar Rehabilitasyon
merkezinde sertitika programina katiidim.

1991 yilinda Rorschach Kisilik Testi kursunu tamamladim. 1990-1992
yillar1 arasinda Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi AMATEM Servisinde
goniilli olarak galistim. Halen ¢zel bir muayenehanede danigman psikolog olarak
caligmaktayim.

Tilin Arman



