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GENEL BILGILER

OZET

Bu arastirmanin amact dini inan¢ ve uygulamalarin aile sistemi tizerindeki etkilerinin “6diiller ve
bedeller” baglaminda sistem yaklasimlar1 perspektifinden incelenmesidir. Aragtirmada karma yontem
tasarimi tercih edilmis, nitel agsamada Yorumlayici Fenomenolojik Analiz (IPA), nicel asamada ise
iligkisel tarama modeli (SPSS-25) kullanilmigtir. Arastirmanin 6rneklemi kendilerini dindar olarak
tanimlayan bireylerden olugmaktadir. Buna gore nitel asamada 10 yetigkinle derinlemesine goriismeler
yapilmis, nicel asamada ise 482 kisiye Ol¢ekler uygulanmistir. Veri toplama araglar olarak Goriisme
Formu, Kisisel Bilgi Formu, Aile Degerlendirme Olgegi, Yenilenmis Cift Uyum Olcegi ve Ebeveynin

Cocuguyla Iletisimi Olgegi kullanilmustir.



Bulgulara gore dini inang¢ ve uygulamalarin aile dinamikleri iizerinde biiyiik dlciide islevsel etkilere
sahip oldugu sonucuna ulasilmstir. Nitel boliimde “Inancin islevi” bashginda dini inancin varolusa
anlam katma, tutum ve davraniglar1 yonlendirme, tiim yasama temel saglama gibi niteliklerinden Stiirii
biitiinciil etkiye sahip bir olgu olarak deneyimlendigi goriilmiistiir. “Aile Isleyisi” bashiginda dini inancin
aileye degerler araciligiyla olusan bir biitiinliik/yap1 verdigi; aile hiyerarsinde istisare mekanizmasi
iizerinden ortak karar siireclerini sekillendirdigi, ortak dini faaliyetler araciligiyla aile baglarmin
giiclenmesine katki sagladig tespit edilmistir. “Cift iliskisi” baglaminda evlilik iliskisine kader inanc1
cercevesinde ancak bireysel secimlerin etkili oldugu ve bitebilir olma 6zelligi tasiyan bir iliski olarak
anlam verdigi; ¢ift anlagmazliklarinda 1limhi ve yapici davranma, dua yoluyla farkindalik kazanma ve
affedici davranma motivasyonunu destekledigi goriilmiistiir. Dini inancin “Ebeveyn Cocuk Iletisimi”
iizerindeki etkileri baglhiginda Allah’in emaneti olarak cocuklar ve cocuklarin degerler eksenli
egitimlerinin; “Basa Cikma” basliginda ise anlamlandirma ve giiven hislerinin kaynagi olarak dua etme
yasantilarinin 6n plana ¢iktig1 goriilmiistiir. Ayrica nitel boliimde dini inang ¢ercevesinde rasyonalize
edilen erkegin gii¢ pozisyonu anlayisinin birey ve ¢ift alt sistemlerinde iglev bozucu etkileri olabilecegi,
ayrica ¢cocuklara dini 6gretileri bir an 6nce vermeye iliskin zamansal baskinin aile islevselligini bozucu

etkilerinin olabilecegi sonucuna ulagilmistir.

Nicel asamada dindarlik ile aile isleyisi ve ¢ift uyumu arasinda nitel bulgular1 destekler sekilde anlaml
ve pozitif bir iligkinin oldugu bulgulanmistir. Buna karsin dindarlik ve ebeveyn ¢ocuk iletigimi arasinda

ise nitel bulgulardan farkli olarak anlamli ve negatif yonlii iliskiler tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikoloji, Din Psikolojisi, Aile Sistemleri, Aile Psikolojisi, Basa Cikma, Karma

Yontem, Yorumlayicit Fenomenolojik Analiz (IPA)
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ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate the impacts of religious beliefs and practices on the family
system from the perspective of system approaches in the context of "rewards and costs". Mixed method
design was preferred in the research, Interpretive Phenomenological Analysis (IPA) was used in the
qualitative stage and the relational survey model (SPSS-25) was used in the quantitative stage. The
sample of the study consists of individuals who define themselves as “religious”. Accordingly, in-depth
interviews were conducted with 10 adults and the scales were applied to 482 people. Interview Form,
Personal Information Form, Family Assessment Device, Renewed Couple Adjustment Scale and Parent

Child Communication Scale were used as data collection tools.

The results of qualitative data analysis demonstrated that religious belief has a wide-ranging effect for
religious individuals due to its qualities such as adding meaning to existence, guiding attitudes and
behaviors, and providing the basis for all life. Under the title of "Family Functioning", it is stated that
religious belief gives a unity/structure to the family through values; shapes the consultation mechanism
in the family hierarchy and contributes to the strengthening of family ties through joint religious

activities. In the context of "Couple Relationship", religious individuals defined marriage within the

vi



framework of their belief in destiny and their own free will. Accordingly, they believe that marriage can
end under certain conditions; It has been seen that religious beliefs support the motivation to be moderate
and constructive in couple disagreements, to gain awareness through prayer and to be forgiving. In the
title of the effects of religious belief on "Parent-Child Communication", it was concluded that children
as God's trust and values-based education of children came to the fore. In the title of "Coping", it was
seen that religious individuals give meaning to challenging events that exceed their coping capacity with

religious motives and that they are connected with God and feel safe by praying.

In addition, in the qualitative part, it has been concluded that the understanding of the power position of
the man rationalized within the framework of religious belief may have dysfunctional effects on the
individual and couple subsystems, and the pressure to give religious teachings to children as soon as

possible may have disruptive effects on family functionality.

In the quantitative phase of study it was found that there was a significant and positive relationship
between religiosity, family functioning and couple relationship, supporting the qualitative findings. On
the other hand, different from the qualitative findings, significant and negative associations were found

between religiosity and parent-child communication.

Key Words: Psychology, Psychology of Religion, Family Systems, Family Psychology, Coping, Mixed

Method Design, Interpretative Phenomenological Analysis (IPA)

vil



ICINDEKILER

ONSOZ

111
OZET W
ABSTRACT V1
ICINDEKILER v
TABLOLAR LISTESI X1
KISALTMALAR X111
BOLUM I: GIRiS
1.1. KONU ve PROBLEM 1
1.2. ARASTIRMANIN AMACI ve ONEMI 4
1.3. ARASTIRMA SORULARI 7
1.4. VARSAYIMLAR 7
1.5. SINIRLILIKLAR 8
1.6. TANIMLAR 8
BOLUM II: KAVRAMSAL ve KURAMSAL CERCEVE
2.1. AILE SISTEMLERI 10
2.1.1 Epistemolojik DONUSUM .........cccvireiirieeienieriereeete ettt see e e e sseeseeesseenenes 12
2.1.2 Sistemik Epistemoloji ve Genel Sistemler Kurami .........c.ccocoeciiininnnininnenn, 12
2.1.3. Insan Davranis1 Uzerine Yeni Bir Diisiinme Bigimi: Sibernetik ...............co.......... 15
2.1.4. Sistem YaKIASIMI .....ocoviiiiiiiiiieiie ettt ettt et e treesareeeaveeeveeeaeaas 17
2.1.4.1. Onemli Sistemik KaVramlar ...............cocoooeueveveveeeereeeeeeeeeseseeeeeeeseseeeeeeas 17
2.1.5. Aile Terapilerinin Tarihsel Geligimi.........ccceviereriienienieienieneeienieseeee 19
2.1.6. Aile Sistemleri Kurami.........coocueeriieiiieniieiieeiiee et 20
2.1.6.1. Bir Sistem Olarak Aile: Temel Kavram ve Onermeler........................ 21
2.2. DIN PSIKOLOJISINDE AiLE CALISMALARI 23
2.2.1. Dindarlik ve Aile Isleyisine Yonelik Ampirik Arastirmalar .............ccccooveveveneee... 27
2.2.2. Dindarlik ve Cift THSKIST ....o.ovieieiiieeeeeee e 28
2.2.3. Dindarlik ve Ebeveyn Cocuk T1etiSimi ............cccoveueveverreeeerereeeceeeeeeeseeeeeeeeseneeens 34
2.2.4. Dindarlik, Psikolojik Saglik ve Basa C1kma .........ccccoceevieiininiiinininieeencecene 36
BOLUM III: YONTEM
3.1. POZITiVIST EPISTEMOLOJI 41
3.2. ANLAMA DAYALI YAKLASIMLAR 42
3.3. YORUMLAYICI FENOMENOLOJIK ANALIiZ 44

viii



3.4. ARASTIRMA DESENIi: KARMA YONTEM

3.6. NICEL ASAMA

4.1. NITEL BULGULAR
4.1.1. Dindarlik ve Aile ISIEYiSi .....oovovveeeerereeeeeceeeee e,

3.4.1. Karma Yontem Tasarim TUrIeri......ccooeveevieiininieninieeeeceeee,
3.4.2. GOomiili/Biitiinlesik Desen ..........cocoveevviieeiiiiiiecieeeeeeeeeee e
3.4.3. Gomiilii/Biitiinlesik Desen I¢in Ornekleme Modeli............oevevveveveeueeeeeenee.
3.4.4. Gomiilii/Biitiinlesik Desen I¢in Orneklem BiiyiKIGgii............covevveeveveeeiennnes
3.4.5. Karma Yontem Segilmesinin Rasyoneli..........ccocceevvevienvenieneeneeninnns

3.5.NITEL ASAMA

3.5.1. Arastirma SOTULATT .......ccvieiiiiiiiieieeeeeeiee e e
3.5.2. OMMEKIEM ....coooeoeee e
3.5.3. Verilerin TOPlanmasi...........c.ccveriierieereeniienieniesieeseeseeseesieeseesseesenens
3.5.4. Veri Toplama ATACT .....cccveevieriieriierieeseerieeieeeeieese e e sieesseesseesseeneaens

3.5.4.1. Yan Yapilandirilmis Gorlisme Formu.........cceoveevveeiverieeniennieennnn,
3.5.5. GOTUSMEIET ..c.eviiieiiieiie ettt et e
3.5.6. Veri ANAIIZI c..oviiiiiiiiiiiieiee et
3.5.7. Arastirmact Farkindali@1............cccevverienienienieieieceeseeeeee e

3.5.8. Arastirmanin Gegerliligi ve GUvenilirligi .........cccoovveviiervenienieneeinnns

3.6.1. Amag ve HIPOtEZICT.......ccueevieiieiieieeecieceeeeeee et
3.6.2. Evren ve OmneKIEm ..........oovvuivierueiceeiceeieceee e
3.6.3. Veri Toplama Aracglart ..........ccceecveerienienienieieeeeeseeseeseesee e
3.6.3.1. Kisisel Bilgi FOrmMu ........ccccoevieriiiriieiieiecieeeeceeee e
3.6.3.2. Aile Degerlendirme OICESi ..........c.ovvveevevereeceeeeeeeeeeeeeeeeereeeeenn,
3.6.3.3. Yenilenmis Cift Uyum OICeFi .......covvveverreceeeereeeeeeeeeerereeeeene,
3.6.3.4. Ebeveynin Cocuguyla iletisimi OICegi .........coovvvevevveeeerererennnnn.
3.6.4. Verilerin TOPlanmMast .......cccceceeirireriniinenienieieieeeteteeeeeie et

3.6.5. Verilerin COZUMICNMESI ........ccveieviieiieeieeceiee et e

BOLUM IV: BULGULAR

4.1.1.1. Ust Tema 1: Inancin is1evi .........ocoovviviieieieeeeeeeeee e
4.1.1.1.1. Alt Tema 1: Anlamlandirma ...........cccceevverienienieriereeiens
4.1.1.1.2. Alt Tema 2: Referans NOKtast .........cccceevvereeneeneeneeneeniens

4.1.1.2. Ust Tema 2: Aile YaPISL......ocoovevveeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeseeseseseeenenans
4.1.1.2.1. Alt tema 3: Aile biitiinliigii/Aile degerleri ..........c.ccevvennen.

4.1.1.2.2. Alt tema 4: Aile I¢i Karar Alma Siiregleri ..........co.cocoevrvevereecnnne.
4.1.1.2.3. Alt tema 5: Ortak Dini Faaliyetler...........cccocoevvriieniniieneiieeeeene

X

49
51
53

53
54

54
55
55
55
57
57
57
57
58
64
64
67
67
68
68
68
69
70
70
70
71



4.1.2. Dindarlik ve Cift THSKIST.......ovvieiieeeieeeee e 93

4.1.2.1. Ust tema 3: [liskiyi Anlamlandirma............c..ccoevevervevreereieereereeeeessieeseenens 93
4.1.2.1.1. Alt tema 6: Evlilige Kader Inanc1 Cercevesinde Kutsallik Atfi ............. 94
4.1.2.1.2. Alt tema 7: Evlilik Iliskisinin Bitebilir OldUgu.............c..occoevrveverrerereerererreennns 97

4.1.2.2. Ust tema 4: Catismay1 Onleme ve Catismayl COZME ..............ocovevrereeerererererrenerenennns 99
4.1.2.2.1. Alt tema 8: Iliml1 ve Yapict Davranmak .......c..coccocevenenininenenieiiiccnncncns 99
4.1.2.2.2. Alt tema 9: Dua EtmekK........cccooeiiiiiininiiiiieeceeeeeeee 103
4.1.2.2.3. Alt tema 10: Affedici OImak.........cceceeiririiniinenininnnececeeeceeeeee 107

4.1.3. Dindarlik ve Ebeveyn-Cocuk TIeti§imi ...........covrvrvieeieririceeie e 110

4.1.3.1. Ust tema 5: Allah’in Emaneti Olarak Cocuklar............coeveueeeeeeeueeeeeeeeeeeeneeeeenns 111

4.1.3.1.1. Alt tema 11: Sefkat ve Merhametle Yaklagsmak/Hz. Muhammed’i
Ornek AIMAK .........ovevieiiecieiceeeceeie e 111

4.1.3.2. Ust tema 6: Cocuklarin Din EItimi .........cocooevevrvevevercieeeeeeeeceeeeeeseceeenee, 113
4.1.3.2.1. Alt tema 12: Erdemler Odakli Din Eitimi ..........cccovveveervenenieiecieeeieeeene 113
4.1.3.2.2. Alt tema 13: Ebeveynin Model Olma Sorumlulugu..........ccccceovevieiiiicnenenncne 115
4.1.3.2.3. Alt tema 14: Olgiilii ve Dengeli Din EZItimi............cccoooeveveverereereercereeenne. 118

4.1.4. Dindarlik ve Bag EIMEC.......c.ccveiiiiiieiieieiceee ettt 120

4.1.4.1. Ust tema 7: Anlamlandirma ............ccccceveveeveveevevreerieeseeeciesesee e 120
4.1.4.1.1. Alt tema 15: Takdiri ilahi, Tevekkiil, Teslimiyet ve Sabir-................... 120

4.1.4.2. Ust tema 9: Yaraticiyla Baglantida OImak .............ccocevevrverruerrerrerneeineennns 125
4.1.4.2.1. Alt tema 16: Dua Etmek.........cccooiviiiiininiiieeeceeeceee 125

4.2. NICEL BULGULAR 128
4.2.1. Orneklem Grubunun Sosyodemografik OzelliKIeri..............cccvvveveverreereeeeereeenennne. 125

4.2.2. Dindarlik, Aile Isleyisi, Cift Uyumu ve Ebeveyn Cocuk Iletisimi: Genel Profil .... 130
4.2.3. Dindarlik, Aile Isleyisi, Cift Uyumu ve Ebeveyn Cocuk letisimi Arasindaki

TIESKALET ...ttt eneneneeen 133
4.2.3.1. Dindarlik ve Aile ISIEYISi «....o.ovoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 133
4.2.3.2. Dindarlik ve Cift UYUMU .....ccoiiiiiiiieiieiecceieeeieeee et 134
4.2.3.3. Dindarlik ve Ebeveyn Cocuk TletiSimi..............coovovuevrervereeeeceeeceeeeeeeee e 135

BOLUM V: GENEL DEGERLENDIRME

5.1. INANCIN iSLEVi 137
S.11. ANIAM STSEEIMIL c..eeutitiitieiieierteeieet ettt ettt sttt et sbe et e b sbeeate e 138
5.1.2. Referans NOKEAST....c..ooueeiiriiriiieiee sttt ettt st 140

5.2. DINDARLIK ve AILE ISLEYISI 142
5.2.1. Aile Bitlinligli/Aile DeGerleri........ccccvveviriiiiiiieiieieeieeieeie e 142
5.2.2. Karar AlmMa STIECIETT ......ccoviiiiiiiiie ettt et et e e 146
5.2.3. Ortak Dini FAaliytIer .......c.cccvieciieiieiieieeie et 147



5.3. DINDARLIK ve CIFT iLISKiSi 148

5.3.1. Mliskiyi AnIamIANAITMA ..........c.ovovveeeeeeeeieeceeeee e neeeen 149
5.3.1.1. Kader Inanc1 Cercevesinde Kutsalltk Atfl..........ocooveveveveveeeveeeeeeeeeieeeeeeeeeeenee, 149
5.3.1.2. Evlilik Iliskisini Korumak Gerektigi Ancak Bitebilir Oldugu ........................ 150

5.3.2. Catismay1 Onleme ve CatiSMay1 COZME .............cocoevevevreeeeeereeereeeeeseeerseseseseneeens 152
5.3.2.1. Iliml1 ve Yapict Davranmalki ...........ccccevvverieniiininnienie e 152
5.3.2.2. DU EIMEK ..coviiiiiiiiiiee s 153
5.3.2.3. Affedici OIMAak .....coueiiiiiiiiiir e 155

5.4. DINDARLIK ve EBEVEYN COCUK iLETiSiMi 158

5.4.1. Allah’in Emaneti Olarak CocCUKIar ............cccvieiiiiiiiieiieciccee e 159
5.4.1.1. Sefkat ve Merhametle Yaklasmak/Hz. Muhammed’i Ornek Almak............... 159

5.4.2. Cocuklarin Din EGItiMi.........cceecieeiiriiinienieeieeie et eie e sre s sreessesnnesnnesnneeeneeens 162
5.4.2.1. Erdemler Odakli Din EGItiMi........cccccuevvieriieniiiniiniesie st 162
5.4.2.2. Ebeveynin Model Olma Sorumlulugu..........ccoecvvvivriiniiniiiniieiecieeee e 162
5.4.2.3. Olgiilii ve Dengeli Din ESItiMi .........coovoveeeuevieereeeeeeeeeseeeeeeeeseeeeee e 163

5.5. DINDARLIK ve BAS ETME 164
5.5.1. Anlamlandirma .....c..coeeoieieriiiiieeee et st 165
5.5.2. DU BUME ..ottt s sttt st st s 167

SONUC ve ONERILER 169

KAYNAKLAR 173

EKLER 192

Ek 1. Bilgilendirilmis Onam FOrmU............cccccveriirienienienieieieieeseese et 192

Ek II. Sosyodemografik Bilgi FOMU ........ccccoveviiiiiniinieniceeceieeeere e 194

EK L GOIUSME FOTTNU ..ooiiiiiiiiiiiicce ettt ebae e e e e e 195

EK IV. Ornek Vaka ANalizi (IPA) ........ooovovveieeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeese s ses e sesenans 197

EK V. Aile Degerlendirme OICEST ..........c.ovovveiueueeeeeeeeieeeeeseeeeeeeesesseeeseseseeaesese s sesenes 222

Ek VL Yenilenmis Cift Uyum OIGESi .......cocvvvivevevieeieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeieesesesee e 225

Ek VII. Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi OIGESi .........oovevevreeerrereeeeeceeeeeeeeeeeeeeeseeeeennan 226

EK VIIL Etik Onay FOIMUL.........cccooiiiiiiiiieiierierieriieseese ettt eieesteesieesteeseese e e ensaenseens 228

X1



TABLOLAR LISTESI

Tablo 1: Katilimcilarm Sosyo Demografik OZelliKIEri ............c.coevvervevereeieeeieeesiesceeseseessee e 56
Tablo 2: Nitel ANaliZ SONUGIATT.........ccvuiiiiiiieiii ettt et e v e teeeveeeaee s 74
Tablo 3: Katilimcilarin Yaga GOre Dagilimi ..........c.cccveveiiriiirienienienierieneerieesieeseesieesieesseesseeseeens 128
Tablo 4: Katilimcilarin Cinsiyete GOre Dagilimi..........cccccvevieriinienienienieeeseeseeseeseeeeee e 128
Tablo 5: Katilimcilarin Egitim Diizeyine GOre Dagilimi..........cccccvevvenieniieneenieenienieseesieeieeiens 129
Tablo 6: Katilimcilarin Evlilik Siiresine Gore Dagilimi ..........cccoevevieniienienienieneerceseeeeieeiens 129
Tablo 7: Katilimcilarin Cocuk Sayisina Gore Dagilimi..........cccevverienienienieneenieseeseeeeieeiens 129
Tablo 8: Katilimcilarin Calisma Durumuna Gore Dagilimi..........ccecvevveriereenienieenienieneenieeniens 130
Tablo 9: Katilimcilarin Dindarlik Diizeyine Gore Dagilimi ...........ccceevverierieneenieenierieniesieeiens 130
Tablo 10: Giicliikler Karsisinda Dini Inancin ROLi.............c.coovvivevevecieeeseceeeeeeeeeee e, 130
Tablo 11: Aile Iliskilerinde Dini Inancin ROLi..............cocoooueveviieeieeeeceee e, 131
Tablo 12: Aile Degerlendirme Olgegi, Yenilenmis Cift Uyum Olgegi ve Ebeveynin Cocuguyla
Tletisimi Olgegi OrtalamAalart ...............co.ovevveueveveceeeeeeeesreeeee s seeeeeeese e sesesseseeeesenes 131
Tablo 13: Aile Degerlendirme Olgegi Alt Boyut Ortalamalart ...............c.coovevvueueveveeceeneeererenennnn. 132
Tablo 14: Yenilenmis Cift Uyum Olgegi Alt Boyut Ortalamalart ..............c.cccoevevevevreenevevcennnnn. 132
Tablo 15: Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi Alt Boyut Ortalamalart ...............cccoevevennnn... 133
Tablo 16: Dindarlik ve Aile Degerlendirme Olgegi Arasindaki Iliskiler ...............ccocevevevevevennne. 134
Tablo 17: Dindarlik ve Aile Degerlendirme Olgegi Boyutlar1 Arasindaki iliskiler-....................... 134
Tablo 18: Dindarlik ve Yenilenmis Cift Uyum Olgegi Arasindaki Iliskiler .............ccccoevevevnenenn.. 135
Tablo 19: Dindarlik ve Yenilenmis Cift Uyum Olgegi Boyutlar1 Arasindaki iliskiler .................. 135
Tablo 20: Dindarlik ve Ebeveyn Cocuk iletisim Olgegi Arasindaki Iliskiler ..............coccooevunee... 136
Tablo 21: Dindarlik ve Ebeveynin Cocuguyla iletisimi Olgegi Boyutlar1 Arasindaki Iliskiler .....136

Xii



akt.
ark.

Bkz.

Cev.

v

dig:

Ed.

Haz.

IPA

MFTs

SPSS
sy.
vb.

vd.

KISALTMALAR

: aktaran

: arkadaslar

: Bakimiz

: Cilt

: Ceviren

: digerleri

: Editor

: rekans

: Hazirlayan

: Interpretative Phenomenological Analysis
: Ortalama puan

: Marital and Family Therapists

: Katilimei sayist

: Anlamlilik degeri

: Statistical Package for Social Sciences
: Say1

: ve benzeri

: ve digerleri

Xiii



BOLUM I
GIRIS

1.1. KONU ve PROBLEM

Gegtigimiz yiizyilda artan sekiilerlesme egilimiyle birlikte dinin birey ve aile yasamina etkisinin
azalacagi beklentilerine karsin, son 20 yilda yapilan ¢aligmalar, dinin evlilik ve ebeveynlik islevleri
iizerinde 6nemli etkileri oldugunu gostermektedir (Mahoney ve ark., 2001). Bununla birlikte sosyal
bilimciler, dinin aragtirmaya deger bir bigimde aile iliskilerini etkileyen, sekillendiren bir faktor
olabilecegi gercegine gorece az bir bilimsel merak duygusuyla yaklasmiglardir (Holden, 2001). Dine
olan bilimsel dikkatin biiyilik kismi sosyal psikologlardan gelmis (Allport ve Ross, 1967, akt., Holden,
2001), ailede dinin roliinii ele alan sinirl sayida arastirma yapilmistir (Spilka ve ark., 1985, akt., Holden,
2001). Tipik olarak bu arastirmalar biiylik 6rneklem kiimeleri {izerinden, dini inan¢ ve davranislarin aile
ve dini mezhep gruplari igindeki sosyal 6grenmelerin sonucu olarak ortaya ¢iktigimi sdylemektedir. Bu
acidan bakildiginda sosyal gruplar1 ve kurumlari arastiran sosyoloji biliminin din olgusunu énemli bir

degisken olarak ele almasinin ardindaki motivasyonu anlamak kolaydir.

Ote yandan psikoloji biliminin bireysel psikolojik siireclere ve kisileraras1 degiskenlere odaklanarak din
olgusunun birey ve iliskiler iizerindeki etkilerini arastirabilecek giiclii enstriimanlara sahip oldugu
bilinen bir gercektir. Ne var ki 6teden beri din olgusu psikoloji bilimi igerisinde hak ettigi 6lgiide
bilimsel ilgi uyandiramamustir. Dindarlik ve kisilerarasi iliskiler {izerine psikolojik aragtirmalarin yakin
zamana kadar biiyiik dlclide goz ardi edildigi bir¢ok arastirmaci tarafindan dile getirilmistir (Holden,
2001; Nelson ve ark., 2011). Bu durumun nedenleri hakkinda, psikologlarin dine karsi mesafeli
durusundan, inancin bilimsel olarak incelenemez bir olgu oldugu dnkabuliine kadar ¢esitli goriisler ileri
stiriilmektedir (Mahoney ve ark., 2001; Agilkaya Sahin, 2020). Dinin birey {izerindeki etkisinin
merkezinde tutumlar, algilar, inanglar, degerler ve duygular gibi temel psikolojik degiskenler olmasi ve
davraniglarin ve kisilerarasi iligkilerin dini inanglardan giiclii bir sekilde etkilenebilecegi gercegine
karsin ana akim psikolojinin dinden uzak durusunu anlamlandirmak pek kolay degildir. Bu bilislerin
altinda yatan dinamikler g6z 6niine alindiginda, dini inanglarin davranis ve kisilerarasi iliskiler tizerinde

giiclii etkileri olabilecegi soylenebilir.

Din ve psikoloji arasindaki iligkiyi inceleyen ve 1990'lardan bu yana yapilan bilimsel ¢alismalar
cogunlukla dinin bireylerin psikolojik refahi lizerindeki etkilerine odaklanmistir (Mahoney ve ark.,

2001; Paloutzian ve Parke, 2005; Beckford ve Demerath, 2007). Hakemli dergilerde 1980-1999 yillan



arasinda yaymlanan din, evlilik veya ebeveynlik islevlerine iligkin 94 arastirmay1 gbzden gegiren bir
meta analitik ¢aligma, dinin evlilik uyumunu arttirdigi, bosanma ihtimalini azalttif1, ebeyevnlik
islevlerini ve dolayisiyla ebeveyn cocuk iliskisini gii¢lendirdigi yoniinde ancak kiigiik etki boyutlarina
sahip sonuglar ortaya koymustur (Mahoney ve ark., 2001). Bu ¢caligmalarda dindarlik ve aile iligkilerinin
global ve tek maddeli 6l¢iimlerle arastirilmasi bulgularin kapsami ve anlamliligini kisitlamistir. Aym
sekilde 1999-2009 yillar arasinda din ve aile hayat1 {izerine yayinlanan, aile iligkilerinin sonug, dinin
yordayici olarak ele alindig1 184 arastirmanin meta analizine iligkin bir diger ¢calismada 137 nicel ve 47
nitel arastirma gdzden gecirilmistir. Evlilik ve ailenin olusumu, ¢ocuk sahibi olma, baba ve ¢ocuk
iligkisi, sorumluluklar, bogsanma, evlilik memnuniyeti, esler arasi ¢atigma, aile ici siddet ve sadakatsizlik,
cocuk egitimi, duygusal yakinlik, fiziksel istismar, ebeveynlik tarzi ve ergenlerle iletisim tizerine ve

dinin biiylik dlciide olumlu etkilerine vurgu yapan sonuglar ortaya konmustur (Mahoney ve ark., 2010).

Dini aile iliskileri baglaminda ele alan calismalarin 1980'lerden bu yana artis gostermesine karsin din
olgusunun daha fazla bilimsel ilgiyi hak ettigi diisiiniilmektedir. Diinya niifusunun yaklasik %84’ liniin
dini bir gruba bagl oldugu bilinmektedir (Pew Research Center 2012). 2014 yilinda yapilan bir diger
Pew aragtirmasina gore amerikalilarin %53°t dinin “cok 6nemli” oldugunu, %24’# ise “Onemli”
oldugunu soylemislerdir. Amerika'da evli ¢iftlerin %95’inde dinle bir iliski oldugu (Mahoney ve ark.,
1999) evli giftlerin yarisindan fazlasinin ayda bir kere dini kurumlara katilim sagladiklari
bildirilmektedir (Heaton ve Pratt 1990, akt., Goodman ve ark., 2006). Bu istatistikler dini katilimin

Amerikan evliliginin ve aile yagaminin 6nemli bir par¢asi oldugunu gostermektedir.

Ulkemizde dini anlam sistemlerinin, dini inang ve uygulamalarin bireysel ve sosyokiiltiirel alanda
yaygin bir olgu oldugu bilinen bir gercektir. Bu olgunun mahiyeti sadece bir iman, itikat veya felsefi
nitelikte olmayip yasamin hemen her alanini kusatan, bireysel ve sosyal yapiy1 ve iligkileri dogrudan
veya dolayli olarak etkileyen bir nitelige sahiptir. Diyanet Isleri Baskanliginca yaptirilan “Tiirkiye'de
Dini Hayat Arastirmasi” (2014) sonuglarina gore toplumun %99,2’si kendini Miisliiman olarak
tanimlamistir. Bagimsiz arastirma sirketlerinin son yillarda yaptiklar1 aragtirmalarda dindarlik
oranlariin azaldig1 yoniinde bir sonug ortaya konsa da (10 yillik toplumsal degisim raporu, 2008-2018,
Konda, 2019) iilkemizde dindar olsun olmasin hemen her birey din karsisinda kendine has bir soyleme
ve durusa sahiptir. Kimi zaman bireyin psikososyal iyilik halini destekleyecek, kimi zaman ise bedelleri
olacak sekilde, dini inan¢ ve uygulamalar Tiirk toplumu i¢in 6nemini siirdiirmektedir. Dolayisiyla
Tiirkiye’deki dini tecriibenin bireysel ve ailesel boyutlarini anlamak, bir insan deneyimi olarak inancin

etkilerinin arastirilmasi baglaminda biiyiik 6nem tagimaktadir.

Tiirkiye’de 1950’lerin ortalarindan itibaren baglayan din psikolojisi ¢caligmalar1 artan bir konu ¢esitliligi
gostererek giiniimiize kadar gelisimini siirdiirmiistiir. Bu ¢aligmalarin ¢ogunlukla dini egitim, din ve
psikopatoloji iligkisi, ¢cocuklarda gelisim, psikanaliz ve din, dini inan¢ ve uygulamalarin kisilik
gelisimiyle iliskisi, dini yasam ve psikososyal uyum gibi konular iizerinde yogunlastig1 goriilmektedir.

Bu baglamda 2000’li yillardan itibaren yapilan ¢aligmalarin igeriklerine bakildiginda, genellikle kimlik



(Kula, 2001), anlam arayis1 (Bahadir, 2002b), dini stres, siiphe, catisma (Ok, 2002; Bahadir, 2002a),
dini basa ¢ikma (Kula, 2005; Ayten ve ark., 2012; Ayten ve Sagir., 2014), 6lim psikolojisi (Karaca,
2000; Y1ldiz, 2006), din degistirme, (Hokelekli ve Cayir, 2006), degerler, kisilik ve benlik ile din iligkisi
(Mehmedoglu, 2004, 2006) konularinin ele alindig1 gortilmektedir.

Arastirmalar, dinin farkli yonlerinin evlilik doyumu, esler arasi baglilik ve uyum, boganma oranlari,
catisma ¢oziimii ve dogurganlik ile olumlu yonde iliskili oldugunu gdstermektedir (Sherkat ve Ellison
1999 akt., Paloutzian ve Park, 2005; Mahoney ve ark. 2001; Lambert ve Dollahite 2006). Ayn1 zamanda,
bazi arastirmacilar dinin toplumsal cinsiyet roliine ve yikici basa ¢ikma stratejilerine etki eden yoniiyle
evlilik tizerinde olumsuz etkileri olabilecegini sdylemislerdir (Mahoney ve ark. 2001; Sherkat ve Ellison
1999 akt., Paloutzian ve Park, 2005). Dinin nicel tanimlayicilarinin 6tesine gegerek olumlu ve olumsuz
etkilerinin bir arada degerlendirilmesi gerektigini ileri siiren arastirmacilar, kavramsal ve metodolojik
olarak daha sofistike sonuglar i¢in dinin aile isleyisine fayda saglayabilecegi veya zarar verebilecegi
temel mekanizmalarin ve psikososyal unsurlarin detayli bir sekilde incelenmesi gerektigini

vurgulamiglardir (Mahoney ve ark. 2001; Kilinger, 2021).

Aile iligkileri iizerine odaklanmus belirli dini inang ve uygulamalarin saglikli iligkilerin gelistirilmesinde
onemli bir rol oynayabilecegi 6ngoriilse de dinin, sagliksiz bir evlilik iligkisini siirdiirmek, siddeti hakli
gostermek i¢in bir rasyonalizasyon araci olarak kullanmak, 6fkenin saglikli bir sekilde disavurumunu
engellemek gibi igslev bozucu etkileri de olabilir. Benzer sekilde dini egitim gerekcesiyle cocugun
psikososyal gelisimine uygun diismeyecek yaklasimlarla aile ortaminin pedagojik olmayan bir sekilde

yapilandirilmasi da muhtemeldir.

Dinin aile igleyisindeki olumlu ve olumsuz etkilerinin yan1 sira arastirilmasi gereken bir diger konu, din
ve aile terapisi hizmetleri arasindaki iligkilerin incelenmesi ve yeniden diizenlenmesidir. Dinin aile
icinde bilissel, duygusal ve davranigsal alanlardaki olasi etkileri aileler ve ciftlerle calisirken dikkate
alinmas1 gereken onemli dinamiklerdir. Terapistler dini konulardan uzak durmak yerine esler arasi
anlagmazlik sorunlariyla gelen danisanlar i¢in dini mekanizmalarin (dua etmek, kutsal metin okumalar1
gibi) yararli olabilecegi gercegini géz Oniinde bulundurabilirler. Bircok arastirmaci evlilik ve aile
terapisi hizmetlerinin maneviyat ve dine olan uygunlugunu dile getirmektedir (Carlson ve ark., 2002;
Ahn ve Miller, 2010). Buna karsin dini meselelerin, ana akim evlilik ve aile terapileri dergilerinde yakin
zamana kadar biiylik Ol¢lide géz ardi edildigi bilinmektedir (Carlson ve ark., 2002). Bireylerin
hayatlarinin manevi ve dini yonlerine deginmenin 6nemi ile ilgili olarak son zamanlarda “sessizligin
kirildig1” yoniinde bir degerlendirme yapsa da psikologlar maneviyat ve din olgularin1 sadece %30
oraninda bir damisan kitlesiyle c¢alismakta, bunlarin ise ancak yarisindan azi ile dini inang ve
uygulamalar terapotik calisma siirecinde ele almaktadir (Vieten ve ark., 2013). Her ne kadar bircok
danisan dini meseleleri terapi ortamina tasisa da psikologlarin deger empoze etme endisesi (Zinnbauer
ve Pargament, 2000) veya din ve maneviyat konularinda yetkin hissetmemeleri sebebiyle mesafeli

yaklagtiklar ileri siiriilmektedir (Nelson ve ark., 2011). Sonug olarak, dinin evlilik ve ebeveynlik



iizerindeki etkilerinden hareketle ailelerle yapilan klinik ¢alismalara katki saglayabilecegi gozden

kacirilmis olabilir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI ve ONEMI

21. yiizy1l, insanlarin yasamlarinda daha derin anlamlarin arayisinda olduklar1 bir cagdir. Giblin (1996),
21. yiizyilh “anlama, degerlere ve askinliga dair toplumsal aclik ¢agi” olarak nitelendirmektedir.
Psikologlar ve arastirmacilar agisindan bu toplumsal egilimi incelemenin, dindarliga iligskin dinamikleri
bireysel terapi, aile ve evlilik danigmanlig1 caligmalarinda yararlanilabilecek bir kaynak olarak ele

almanin etik bir zorunluluk oldugu yadsinamaz bir gercektir.

Son zamanlarda, kisisel ve anlamli bir inancin esler arasi iliski tizerindeki etkisini incelemek yoniinde
artan bir egilim oldugu, dinin evlilik iliskinde oynadigi rollere iligkin bilimsel ilginin artmaya basladig1
goriilmektedir. Bununla birlikte arastirmalar genellikle dine kurumsal bagliligin etkileri iizerine
odaklanmis, bireysel dindarligin s6z konusu degiskenler {izerindeki etkileri yeterince arastirilmamistir
(Mahoney ve ark., 2001). Parke (2001), ailelerin biiyiik bir kisminin dini degerlere sahip olmasina
ragmen, bu konunun aileyi ele alan bilimsel yayinlarda nadiren temsil edildigini, din ve evlilik alaninda
daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ oldugunu, evlilikte anlagsmazlik ve bosanma gibi sorun alanlarinin
yeterince arastirilmamis oldugunu ifade etmektedir. Arastirmacilar dini atiflarin 6znel evlilik
deneyimini nasil sekillendirdigi, evlilik doyumunu tam olarak nasil arttirdigi, dini uygulamalarin esler
arasi iletisim ve aile iligkileri tizerindeki spesifik sonuglari iizerine yogunlasilmasi gerektigi konusunda

hemfikirdirler (Parke, 2001; Mahoney ve ark., 2001).

Ampirik kanitlar, dinin aile islevlerinde 6nemli bir rol oynadigim gostermektedir ancak giincel bulgular
genellikle ¢ok yonli bir fenomen olan dinin tek maddeli 6lglimlerine dayanmaktadir. Din, evlilik ve
ebeveynlik tizerine son 20 yilda yapilan arastirmalarin %83’iiniin aile iiyelerinin genel dindarlik
(6rnegin, mezhepsel baglilik veya dini katilim) 6l¢iimlerine dayandigi bulgulanmistir (Mahoney ve ark.,
2001).

Din ve aile iliskigini konu alan ¢alismalar Tiirkiyede din psikolojisi ¢aligmalarinin tarihsel gelisimine
paralel olarak 2000°li yillarda baglamistir. Bu ¢alismalarin diinya genelinde yapilan caligmalara benzer
sekilde dindarlik ve evlilik uyumu, dindarlik ve erdemler, dindarlik ve evlilikte sorun ¢ézme gibi
konulari ele aldig1 gériilmektedir (Hiinler, O. S., 2002; Urkmez, E., 2005; Hiinler, O. S. ve Gengdz, T.,
2005; Okutan, N. ve Biiyiiksahin-Sunal, A., 2010; Atceken, M., 2014; Arvas, F. B. ve Hokelekli, H.,
2017; Sirin, T., 2018; Gegioglu, A. R., 2018; Yapici, A., 2018). Dindarlik ve aile iligkilerini sistem
yaklasimi agisindan, aile isleyisini anlamaya yonelik kuramsal birikim temelinde ve etkilesimsel

diizeyde ele alan caligmalara ihtiyag¢ oldugu diisiiniilmektedir.



Dinin, aile siireglerini etkileyebilecegi, spesifik, fakat biiylik oOl¢iide kesfedilmemis teorik
mekanizmalarin taninmasi, din, evlilik ve ebeveynlik arasindaki ¢ok yonlii etkilesimler hakkinda
derinlemesine bir anlayis gelistirmek, kavramsal ¢er¢eve olugturmak adina biiylik 6nem tagimaktadir.
Mevcut aragtirmalar, derinligi ve kapsami gorece sinirli bir bilgi tabanindan hareketle dinin genellikle
aile yasaminda olumlu bir rol oynadigim ortaya koymaktadir. Dinin aile isleyisi tizerindeki etkilerine
dair arasgtirmalarin sinirliligi, sosyal bilimcilerin dini gormezden gelmelerine ya da dini sosyal destek
saglayan psikososyal bir mekanizmaya indirgemelerine neden olmaktadir. Bununla birlikte, dinin
arastirmacilar ve klinisyenler tarafindan taninmaya deger 6lgiide aile hayatin1 olumlu etkileyebilecek
onemli kaynaklar ve aile igleyisini anlamaya yonelik araglar sunabilecegi diisliniilmektedir (Carlson ve
ark., 2002; Ahn ve Miller, 2010). Aile hayatinda dinin rolleri {izerine kuram ve arastirmalari ilerletmek
icin, bu ¢alisma, global dindarlik 6l¢iimleri ile aile isleyisi arasindaki daha 6nce bulunan baglantilar:
hesaba katan, 6zellikle, kendilerini dindar olarak tanimlayan ailelerin dini anlamlandirma siireglerine
yonelik detayl bir kurgu tlizerine odaklanmaktadir. Bu arastirmada ailenin bir sistem olarak bir araya
gelisinde, ebeveyn c¢ocuk iligkilerinde, yasanan =zorluklarin anlamlandirilmasi ve {istesinden
gelinmesinde dini inan¢ ve uygulamalarm kaynaklik ettigi dinamiklerin anlagilmasina ydnelik

derinlemesine bir ¢aligma yiiriitiilmesi amaglanmustir.

Bu arastirmada aile hayatinda dinin etkilerine dair dikkate alinmasi gereken ve dindarligin ailenin
psikososyal islevleri {izerindeki olumlu etkileri (6diilleri) ve dindarligin aile isleyisi iizerindeki islev
bozucu etkileri (bedelleri) seklinde ifade edilen iki ana konu vurgulanarak kavramsal temelli
aragtirmalarin tesvik edilmesi hedeflenmektedir: Bu baglamda dini inancin aile sistemleri kuraminin
temel kavram ve onermeleri gergevesinde ailenin bir araya gelisi, hiyerarsik yapilanma, alt sistemler
arasi iligkiler, karsilikli etkilesimler, kriz donemlerinin anlamlandirilmasi ve gocuk yetistirme tutumlari
iizerindeki etkileri arastirilmistir. Dindar ailelerde dinin geleneksel cinsiyet rolleri izerinden esler arasi
catigma, 6fke duygusunun bastirilmasi gibi aile isleyisini aksatacak sekilde, ortaya ¢ikmasit muhtemel

bedelleri de bu aragtirmanin iizerinde énemle durdugu konulardan biridir.

Ek olarak inancin aile ve evlilik konusundaki etkilerini anlamak i¢in daha kapsamli ve nitel aragtirmalara
ihtiyag¢ oldugu diisliniilmektedir (Burr ve ark. 2012). Nitel aragtirma, bireylerin aile iligkilerinde inanc1
nasil deneyimlediklerini daha incelikli ve yasantisal diizeyde ortaya koyabilir, evliliklerde inanci ve
Yaratici’y1 nasil hissettiklerine dair bir i¢gdrii saglayabilir. Bu amagcla nitel bir analiz yontemi olan
Yorumlayici Fenomenolojik Analiz (Interpretative Phenomenological Analysis, IPA) kullanilmais, nitel
bulgularin nicel verilerle desteklenebilirligini aragtirmak amaciyla nicel yonteme basvurulmustur. Bu
yoniiyle karma yontem desenine sahip bu arasgtirmada ozellikle “aile i¢in Onemli olan nedir?”
sorusundan hareketle dini inan¢ ve uygulamalarin aile isleyisi iizerindeki ¢ok yonli etkilerine

odaklanilmis ve gelecekteki aragtirmalara yon vermek hedeflenmistir.

Saglam bir arka plan olusturmak adina ¢aligmanin bu sekilde yapilandirilmasina yon veren kavramsal

temeller ve literatiir bilgisi belli bir mantiksal diizen ve biitiinliik icerisinde sunulmustur. Ilk olarak



caligmanin temel kuramsal dayanagini olusturan Sistem Yaklagimi ve Aile Sistemleri Yaklagimi
icerdikleri 6nemli kavramlarla birlikte tanitilmistir. Bu yaklagimlardan yola ¢ikarak, dinin aile igi
isleyisteki etkisine ve psikolojik bir perspektiften oynayabilecegi rollere dikkat c¢ekmek
hedeflenmektedir. ikinci olarak din psikoloji alaninda yapilan aile galismalarinin tarihsel gelisimi
aktarilmistir. Calisma din ve aile etkilesiminin sistem yaklagimlarina iliskin kavramlar ve dnermeler
etrafinda tartigilmasiyla tamamlanmistir. Bu tartigsma 6zellikle sistem kuramlarindan hareketle temel aile
islevleri, esler arasi iligkiler, ebeveyn cocuk iletisimi ve bireysel bas etme konulari etrafinda
ylriitiilmistiir. Son bdliimde ise arastirmanin ailelere yonelik ruh sagligi calismalarina yapabilecegi
katkilar tizerinde durulmustur. Her ne kadar din ve maneviyatin aile hayati ve aile terapisi ¢aligmalarina
entegrasyonu lizerine arastirmalar son yillarda artmig olsa da (Mahoney ve ark., 2001) az sayida
aragtirma, saglikli dindar ailelerin ve c¢iftlerin dini iligkilerine islevsel bir bicimde dahil etme
bigimlerinin niteliksel yonlerini incelemistir. Bu ¢alisma ise, evli bireylerle yapilan goriismelerin nitel

analizini kullanarak inang¢larini evliliklerine nasil entegre ettiklerini anlamay1 amaglamaktadir.

Din ve aile ile ilgili aragtirmalar biiyiik 6l¢iide demografik ve nicel yaklasimlar kullanan aragtirmacilar
tarafindan yiiriitiilmiis, ailesel dini deneyimi tiim boyutlartyla arastirmay1 goz ardi eden tek boyutlu
dindarlik 6l¢iimlerine odaklanmistir (Mahoney ve ark., 2001). Buna karsilik, bu calisma aile ve din
arasindaki baglantiy1 derinlemesine, miilakat temelli, nitel bir yontem kullanarak anlama girigimidir.
Bireyin ve daha genis baglamda ailenin genel refahina katkida bulunan tutumlarin igsellestirilmesinde
rol oynayan bir olgu olarak kabul edilen dinin, aile hayatinda nasil islediginin arastirilmasi dindarligin
aile terapisi caligmalarina entegrasyonu acisindan biiyliik 6nem tagimaktadir. Nitel yontemlerde odak
noktas1 ailelerdeki yapisal veya demografik egilimleri tanimlamaktan ziyade, ailelerin kendi aile
gergeklerini yaratma ve siirdiirme siireglerini arastirmaktir. Bu calisma, alanda giderek biiyiliyen
aragtirma verilerine katkida bulunarak, ¢ift ve aile terapistlerinin dindar ciftler ve ailelerle ¢aligirken

kullanabilecekleri yeni miidahale yontemleri gelistirmelerine katkida bulunmay1 da amaglamaktadir.

Arastirmalar, eslerin anlamli bir inang ve manevi hayatinin, yaratici ile baglantinin iligkilerinde yakinlik,
baglilik, iletisim ve sorun ¢dzme gibi alanlarda olumlu etkileri oldugu ve evlilik memnuniyetini
arttirdigin1 gostermekle birlikte, ozellikle tilkemizde yapilan arastirmalarin bir kismi bu bulgulan
destekler nitelikte olup bir kismi da iligkisiz sonuglar ortaya koymustur (Hokelekli ve Arvas, 2017; Ugar,
2018). Dolayistyla dindarligin aile ve evlilik isleyisinde etkili oldugu alanlarin sebep sonug iligkisini ve
dini inanca dair isleyen mekanizmay1 mercek altina alan ¢aligmalara odaklanilmasi gerekmektedir.
Dindarlik esler arasi sorunlar1 ¢ézmede onemli kaynaklar sunuyor olabilir ancak bu etkinin nasil
isledigine dair aragtirmalar sinirhdir. Bireysel ve iliskisel diizlemde inancin etkilerine ve anlamina dair

niteliksel yonii agir basan ¢aligmalar bu ag¢idan daha derinlemesine bir bakis agis1 kazandirabilir.

Yapilan caligsmalar genellikle dinin bireysel iyi olus iizerindeki etkilerine odaklanmis, 6zellikle aile
iligkileri {izerindeki etki mekanizmalar1 gérece az ¢alisilan bir konu olmustur (Mahoney ve ark., 2001;

Nelson ve ark., 2011). Iliskiler ve etkilesimler baglaminda dindarh@in yasanan sorunlar ve catisma



¢ozme durumlarinda da olumlu ve olumsuz etkileri olabilir. Bu agidan dindarligin psikolojik saglik,
kayipla bas etme ve catisma ¢ozme lizerindeki etkileri literetiirde yer alan bulgular ¢ercevesinde ve
iliskisel boyutta incelenecektir. Aci, iyilesme ve psikolojik esneklikte dinin etkilerini igeren bir

biyopsikososyal yonelimin klinik yaklagimlar1 destekleyecegi diistiniilmektedir (Walsh, 2009).

Miisliiman ailelerde dindarligin roliine odaklanan ve Islami dini inanglarin aile isleyisini nasil
etkiledigini ele alan yoniiyle bu arastirma, Miisliiman aile yagamina iligkin yiikselmekte olan bilimsel

alana da katkida bulunmay1 hedeflemektedir.

1.3. ARASTIRMA SORULARI

Karma yontem deseninin kullanildigi bu arastirmada nitel ve nicel boliimlerde asagida belirtilen
sorularin yanitlanmasi hedeflenmistir. Aragtirmanin nitel asamasi i¢in hazirlanan ve asagida siralanan
sorular araciligtyla oncelikle dindarligin aile isleyisi lizerinde etkisinin olup olmadigi, varsa bu etkinin

nasil olustugu ve katilimcilar tarafindan nasil deneyimlendigi arastirilmigtir.
Bireyin hayatinda dini inancin etkileri nasil deneyimlenmektedir?

Dindarligin aile sisteminde iliskiler ve etkilesimler agisindan belirleyici etkileri nelerdir ve nasil

deneyimlenmektedir?
Cift iliskisinde dindarligin etkileri nasil deneyimlenmektedir?

Dindarligin esler arasinda yasanabilecek olumsuzluklarin engellenmesinde, ¢catigmalarin ¢éztimiinde

etkileri var midir, varsa bu etki nasil deneyimlenmektedir?
Dindarligin ebeveyn ¢ocuk iliskileri iizerindeki etkileri nelerdir?
Dindarlik yasam giigliikleriyle bas etmede nasil bir etki mekanizmasina sahiptir?

Aragtirmanin nicel asamasinda ise katilimcilarin dindarlik, dini inanci aile hayatina entegre etme ve
zorluklarla bas etmede dini inanca bagvurma diizeyiyle aile isleyisi, ¢ift uyumu ve ebeveyn ¢ocuk

iletigimi arasindaki iligkilerin aragtirilmasi hedeflenmistir.

1.4. VARSAYIMLAR

Aragtirmanin teorik temelleri ve dindarlik ve aile isleyisini konu edinen arastirmalara iligkin literatiir

incelemesi sonucunda asagidaki varsayimlar belirlenmistir.
Ailenin es ve ¢ocuklardan olusan bir sistem oldugu ve kendi i¢inde 6zel bir iletisime sahip oldugu

Orneklemin aile sistemleri kuramlarmin tanimladig1 tipik bir aile sistemini temsil ettigi



Dindarligin aile islevleri, ¢ift uyumu, ebeveyn ¢ocuk iletisimi ve bas etme iizerinde etkilerinin oldugu
(dindarlik diizeyinin aile islevselligini ve ¢ift uyumunu arttirdigi, dindarlik diizeyinin giigliiklerle bas
etme siirecini olumlu etkiledigi ve ebeveyn ¢ocuk iletisiminde olumlu ve olumsuz ¢ift yonlii etkisinin

oldugu)

Nicel agama i¢in 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi

Nitel asama i¢in hazirlanan gorlisme sorularin aragtirmanin amacina uygun oldugu
Katilimcilarin 6lgme araglarindaki sorular1 samimi ve yansiz olarak cevapladiklar

Derinlemesine bulgular elde edebilmek amaciyla Yorumlayici Fenomenolojik Analiz yonteminin en

uygun yontem oldugu

Nitel bulgularin nicel bulgular tarafindan desteklenip desteklenmedigini arastirmak igin karma

yontem desenlerinden gomiilii/biitiinlesik desenin en uygun desen oldugu
Arastirmada kullanilan kaynaklarin yeterli oldugu

Kullanilan 6l¢me araglarinin  Olgtiikleri nitelikler agisindan gecerli ve gilivenilir oldugu

varsayilmaktadir.

1.5. SINIRLILIKLAR

Aragtirmanin nitel agsamasi yaglar1 30 ile 50 arasinda degisen sekiz kadin ve iki erkek olmak iizere

toplam on yetiskin, nicel asamasi ise yaslari 20 ile 60 arasinda degisen 482 yetiskin ile sinirlidir
Aragtirma amaglarda belirlenen sorular ile sinirlidir

Arastirma, Orneklem grubunun OSlceklere ve yari yapilandirilmig goériisme sorularina verdikleri

yanitlarla sinirhidir

Aragtirmanin bulgulari, kullanilan 6l¢eklerin giivenirligi ile sinirhidir. Kendini degerlendirme tiirii
Olgeklerde var olan ve katilimcinin 6znel degerlendirmesine yonelik simirlilik, bu arastirma icin de

gecerlidir

Aragtirma katilimeilarin dindarliga iligskin 6znel anlamlandirma siiregleriyle sinirlidir

Aragtirma katilimcilarin kendi aile iligkileriyle siirlidir

Arastirma Haziran 2018-Mayis 2021 tarihleri arasinda yapilmistir ve yapildigi donemle sinirlidir
Aragtirma, arastirmada kullanilan kaynaklarla siirlidir

Aragtirmanin temel amaci dindarligin etkilerine odaklanmak oldugundan 6rmeklem dindar kesimle

smirhdir



1.6. TANIMLAR

Inanc: Bir fikre icten ve goniilden bagli bulunma, inanma hali.

Din: Bireysel ve toplumsal agidan genis bir iglev alanina, varolusu ve yasami anlamlandirma misyonuna

sahip gii¢lii bir inang sistemi.
Dindarhk: Bir kutsala inanma ve bu inancin gerektirdigi sekilde davranma hali.

Geleneksel dindarhk: Dini inang ve uygulamalarda halk kiiltiirli iginde yerlesmis sembolik ve kiiltiirel

unsurlarin egemen oldugu dindarlik tipi.

Aile isleyisi: Aile igindeki kurallar, roller, hiyerarsik yapilanma, iletisim bigimleri ve aile sisteminin
saglikli gelisimini desteklemek ve kriz durumlarinda gereken Onlemleri almak tizere gelistirilen

miizakere ve sorun ¢ozme yontemlerinin biitlinii.

Cift uyumu: Esler arasinda birbirine deger veren, birbirini 6nemseyen, dinleyen, anlamaya calisan ve

her durumda yaninda oldugunu hissettiren, doyumlu bir iliskinin varlig1.

Ebeveyn cocuk iliskisi: Giivenli baglanma temelinde ¢ocuklarin sevgi, saygy, ilgi, deger, 6nemsenme
ve takdir edilme duygularini deneyimledikleri, mutlu, sevebilen ve fiiretebilen bireyler olarak

yetismelerini destekleyen iliski.

Basa cikma: Insanlarin stresli ve zorlayici durumlari nasil algiladiklarini, nasil degerlendirdiklerini ve
nasil basa ciktiklarm ifade eden, zihinsel ve duygusal iyiligi silirdiirme, uyum saglama ve hayatta

kalmanin 6nemli bir bileseni olan psikolojik siireg.

Kutsal: Siradisilik ve olagantistiiliik 6zelliklerine sahip ve agkin karakteriyle insanin sosyal, kiiltiirel ve

dogal cevreyle iliskilerinde etkileyici/belirleyici bir role sahip olan olgular1 tanimlayan kavram.

Islevsel: Bir nesnenin, bir bireyin veya bir olgunun kendisinden beklenen isi gérme yetisine sahip

olmasi, yasanan olaya ve duruma gore ise yarar olmast.

Aile islevselligi: Aile tyeleri arasindaki etkilesimin kalitesi, her {iyenin duygusal ve fiziksel

ihtiyaglarinin zamaninda ve yeterince karsilanmasi.

Baglanma: Bir canlinin yakin iliskiler kurma yo6niindeki egilimini, bebek ve bakim vereni arasinda

kurulan derin ve uzun siireli iliskiyi ifade eden kavram.

Duygu diizenleme: Giinlilk yasamda herhangi bir olay karsisinda hissedilen 6fke, iizlintli, mutluluk,
endise gibi duygularin davranisa donlismeden 6nce degerlendirilmesi ve degistirilmesi, bireyin duygusal

tepkilerinin farkinda olmasi.



BOLUM 11
KAVRAMSAL ve KURAMSAL CERCEVE

2.1. AILE SISTEMLERI

Uzun yillar psikolojide bireyin benligini insa siirecinde, kendini gerceklestirme ve 6zerk birey olma
miicadelesi hakim yaklasim olarak varligimm siirdiirmiistiir. Bu yaklagima gore ruhsal yapilanmanin
temelleri erken ¢ocukluk déneminde atilmaktadir. Buna gore ebeveyn yasaklar ve toplumsal normlarin
(kiiltiirel bastirma) sinirlamasiyla belli bir alanda tutulan arzular nedeniyle birey nevrotik bir yap1
gelistirmektedir. Semptomlarin anlammi kavramak iizere konusma terapisi yoluyla ruhsal yapi
iizerindeki ylikiin hafifletilmesi amaglanmaktadir. Bu nedenle iyilesme siireci bireyin merkeze alinmasi
ve tiim aile fertlerinin disarida birakilmasiyla yiiriitiilmektedir. Benzer sekilde psikolojik sorunlar erken
cocukluk doneminin ilk etkilesimlerindeki yikic1 6zelliklere baglanmakta, kendini gergeklestirme
ihtiyacinin Oniindeki engel olarak da aileler sorumlu tutulmaktadir. Buna gore terapinin amaci
cocukluktan baslayip ergenlige ve oradan yetigkinlige uzanan olgunlasma siirecinde yasanan giicliikleri
asmada basarisiz olundugunda, yetiskini i¢indeki hasar gérmiis ¢cocukla yiizlestirerek cocukluk dénemi
sorunlarmin giincel yansimalarma iliskin bir kavrayis gelistirmesini saglamaktir. Ote yandan benligi
insan iligkilerinden olugan bir agin tanimladig1 ve 6zerklige oldugu kadar yakinliga duyulan ihtiyacin
insan deneyiminin yadsinamaz bir parcasi oldugu diisiincesinden hareketle psikolojik sorunlarin
“Oonemli digerleri”’yle yasanan sagliksiz iliskilerden kaynaklandigi ve terapistle hasta arasinda kurulmasi
hedeflenen o6zel bir iliski yoluyla ¢o6ziimlenebilecegi varsayimiyla terapi birey odakli olarak

yiriitiilmektedir.

Bu yaklagima gore aileler genellikle birey tlizerinde yikici ve olumsuz etkiye sahip, 6zgiirlesme siirecinin
ontindeki engeller olarak goriilmektedir. Aile ortamimin giivenden, sevgiden ve kapsayiciliktan uzak
olusu ruhsal sorunlar i¢in uygun zemini hazirlamakta, ¢ogu problem ebeveynin ¢esitli nedenlerle tesis
edemedigi emniyet hissinin eksikliginden kaynaklanmaktadir. Bu yaklagimda birey, bir ucunda siddet,
taciz ve ihmal, diger ucunda ise asirt doyurulma ve saglikli bir benlik gelisimi i¢in gerekli optimum
kirilmalardan asir1 korunmanin oldugu bir ebeveyn tutum hattinda degerlendirilmektedir. Tedavi
yaklasimi ve insan davraniglarini anlamanin bir yolu olan bireysel psikoterapide amag kisinin diisiince,
duygu, davranig, somatik yakinmalar veya iligki sorunlar seklinde kendini gdsteren i¢ huzursuzlugunu
azaltmaktir. Tedavi, hastanin kendine zarar verici davraniglarini degistirmek icin gecmiste yasadigi
travmalar ile baglantistm1 yeniden sekillendirmekten ge¢mektedir. Kalic1 bir sonug alabilmek igin
hastanin ge¢misine doniip ¢ocuklugunun acilariyla yilizlesmesini saglamak kagmilmazdir. Nevrotik
catigmalarin aile ortamindan temel aldig1 diigsiincesi ve hasta terapist iligkisinin mahremiyetinin
korunmasi amaciyla aileler terapi odasinin digina ¢ikarilmis, bdylece aile etkisinin ortadan kaldirilmasi

hedeflenmistir.
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21. yiizyilin en etkili iki psikoterapi yaklagimi olan Freud’un psikanaliz ve Rogers’in Danisan Merkezli
Terapi yaklagimlari, psikolojik sorunlarin bagkalartyla olan sagliksiz etkilesimlerden kaynaklandigi ve
terapist ile danigsan arasindaki dzel iliski yoluyla ¢oziilebilecegi varsayimina dayanmaktadir (Nichols,
2013). Ilk olarak gocukluktaki ayartilarin iireme alani, sonra da kiiltiirel bastirmanin aracisi olarak aileyi
mahkiim eden bu yaklasimlara gore kisinin nevrotik olmasi ve kendi dogal iggiidiilerinden
korkmasindaki en 6nemli etken ebeveyn yaklagimi ve aile ortamidir. Nevrotik ¢atigmalarin tohumunun
ailede atildig: diisiiniiliince de dogal olarak aile iiyelerini tedavi siirecinden yalitmak ailenin etkisini
ortadan kaldirmanin en iyi yolu olarak goriilmektedir. Freud terapilerde hastalarin kendisine sanki
ailelerindeki 6nemli bir kisiymis gibi davrandigimi kesfetmistir. Baslangigta bu aktarim tepkileri bir
engel gibi goriilmiistiir ancak Freud’un bunlarin ge¢mise dair ¢ok degerli ipuglan tasidigini fark
etmesiyle birlikte aktarimin ¢oziimlenmesi, psikanalitik tedavinin temel tasi olmustur (Nichols, 2013).
Hastanin anilar1 ve fantezileri ile ilgilenen psikanalize gore, ailenin varlig1 gegmise dair 6znel gercegi
bulandirmaktan bagka bir ise yaramamaktadir. Freud yasayan aile ile degil, hatirlandig1 sekliyle aile ile
ilgilenmistir. Boylece terapi iliskisinin kutsalligia duydugu giivenle, hastalarin ¢ocukluk déneminden
cikarttiklar1 anlamlar1 ve yanlis anlamlar psikanalistle iligkilerinde yineleme ve yeniden insa etme

yoluyla sagaltimi hedeflemistir.

Carl Rogers da psikolojik sorunlar ilk yillardaki olumsuz etkilesimlere baglamistir. Rogers’a gore
hepimiz kendini gerceklestirme yoniinde bir egilimle dogariz, merakli ve akilli oldugumuz igin kesfe
cikar dgreniriz; giiclii bedenlerimiz oldugu i¢in spor yapar oyunlara katiliriz; baskalari bize nese verdigi
icin de disadoniik ve sevecen davraniriz (Nichols, 2013). Ne var ki onaylanma gereksinimimiz kendini
gerceklestirme i¢cgiidiimiizii bozar. Bizim i¢in en iyisi olmasa bile, baskalarinin istedigi seyleri yapmay1
Ogreniriz. Kendini gerceklestirme ile onaylanma gereksinimi arasindaki bu catigma, zamanla igsel
deneyimlerimizin yadsinmasina ve carpitilmasina yol acar. Ofkemizi icimize atar, coskumuzu dizginler,
hayatlarimizi beklentilerden olusan bir dagm altina gémeriz. Rogers’n gelistirdigi Danisan Merkezli
Terapi hastalarin kendi ger¢ek duygularini ortaya ¢ikarmasina yardim etmeyi amaglamaktadir. Rogers’a
gore terapistin bir ebe gibi edilgen ancak destekleyici olmasi, danisanin kendini kesfetmesine yardim
etmek i¢in onu kosulsuz olumlu kabul yoluyla desteklemesi gerekmektedir. Boylece danisanlar, empati
kurarak, anlayis ve saygi ile dinleyen bir terapistin esliginde zamanla kendi duygularmi ve igsel
isteklerini kesfedebileceklerdir. Psikanalizde oldugu gibi hastalarin duygularinin onaylanma istegi ile
bozulmamas i¢in sagaltim iliskisinde mutlak mahremiyet korunmakta, yalnizca hastalarm gercek
benliklerini kesfetmelerine yardim edecek ve kosulsuz kabulii sunabilecek nesnel bir yabancinin varlig

s0z konusu olmaktadir. Bu nedenle danisan merkezli terapi siirecinde aile liyelerine yer verilmemistir

(Nichols, 2013).

Aile ve toplum etkisinden olabildigince bagimsiz bir birey olarak gercek benlige ulasilabilecegi
yanilsamasi 1950’lerin ortasindan itibaren farkl bir bakis agisinin gelismesine sebep olmustur (Nichols,

2013). Bu yaklasim 6zellikle Ikinci Diinya Savasi’ni takip eden yillarda, iliskilerinde aradiklart doyumu
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bulamayan ve bu yiizden terapiye bagvuran hastalarin ihtiyaglarina yonelik yeni miidahaleler gelistirme
cabalarmin {irlinii olarak ortaya ¢ikmigtir. Ruhsal bozukluk gosteren kisilere yonelik aile ortamlarinda
yapilan goézlemler sonucunda aile c¢aligmalart ortaya cikmistir. Bu caligmalara onciililk eden
arastirmacilar aileyi bir sistem olarak ele almis, semptomatik davraniglar ise sistemi dengede tutmaya
yonelik islevler olarak degerlendirmistir. Sorunlu davranislar1 anlamaya yonelik bu yeni yaklasim farkli
bir terapi yontemi olmaktan 6te etkilesim halinde devam eden insan davranisini anlamak tizere farkli bir
bakis ac¢1s1 sunmaktadir (Nichols, 2013). Buna gore bir biitiin olusturmak {izere bir araya gelen 6gelerin
olusturdugu sistemde pargalar, islevlerini siirdiirebilmek icin karsilikli bir bagmmlilik iliskisi
sergilemektedir. Sistemi olusturan bir 6genin degismesi diger 6gelerin de degismesine yol agmakta, bu
durum karsilikli olarak, degisimi baslatan ilk 6genin etkilenmesine neden olmaktadir. Sistemi olusturan
parcalarin kendi aralarindaki iligkileri iizerinden aile sisteminin islevsel veya sagliksiz olusunun tespiti
ve miidahale yontemlerine yonelik c¢ikarimlar yapilmaktadir. Aile psikolojisi ailenin, ebeveynin
evliliginden 6liimiine kadar devam eden aile yasam dongiisii evreleri ¢ercevesinde, gelisimsel glicliikler
ve aile krizleri gibi zorluklarin normatif asamalarin1 belirlemektedir. Egler arasi iletisimden, ¢ocuk
yetistirme tutumlarina, ebeveynin kdken ailesinden getirdigi ruhsal mirasmi aktarma bi¢iminden,
travmalarin deneyimlenme sekline kadar aile iligkilerini etkileyen sayisiz faktor iizerinde arastirmalar
yapilmistir. Arastirmalar evlilikte ¢ift iletigimi, ebeveyn tutumu, ¢atigma ¢ézme yontemleri, bosanma,
ailesel travmalar ve evlilik istikrar1 gibi iligkisel alanlar1 incelemistir. Evlilik ve aile yasaminda etkili
olan degiskenler ile evlilik uyumu ve aile islevselligi arasindaki baglantilar 2000°1i yillarla birlikte
ampirik olarak daha ¢ok arastirilmaya baslamis (Mahoney ve ark., 2001), aile sistemini etkileyen
faktorler arasinda dini inanglarin bir arastirma alani olarak ortaya ¢ikisi ise inang olgusunun psikolojide

bilimsel aragtirmaya konu olma siirecine paralel bicimde 1980’ler itibariyle hiz kazanmustir.

Bu bolimde oncelikle aile psikolojisi ¢alismalarinin tarihsel gelisimi psikolojideki paradigma
doniisiimii ¢ercevesinde ele alinacak ve din olgusunun aile sistemindeki etkilerini arastiran ¢aligsmalar
Ozetlenecektir. Bu noktada calismanin saglam bir arka plana dayanmasi ve siirecte atif yapilacak
kavramlarm net tanimlamalarinin yapilabilmesi amaciyla sistemik aile ¢aligmalar1 metodolojisine imkan

veren epistemolojik gelismeler aktarilacaktir.
2.1.1. Epistemolojik Doniisiim

2.1.2. Sistemik Epistemoloji ve Genel Sistemler Kuram

Descartes tarafindan 16. yiizyilda gelistirilen ve bati diisiince diinyasini tiim ydnleriyle kusatan
kartezyen elestirel diisiinme yontemi, olgular hakkinda diisiinmenin tek yolu olarak ve metodolojinin
yorumlar etkileyebilecegi gerceginden bagimsiz bir bigimde biiyiik 6l¢iide sorgulanmadan, otomatik
olarak kabul edilen bir yontem olagelmistir (Capra, 2002; Nutt ve Stanton, 2008). Descartes’in Metod

Uzerine Séylem’de belirttigi iizere problemlerin ¢6ziimiinde kullanilacak olan Kartezyen modelin temel
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unsurlar1 sunlari igermektedir: (a) her diislince i¢in ikna edici kanit aramak; dogrulugu apagik olmayan
hicbir seyi dogru olarak kabul etmemek, acele hiikiim vermekten ve pesin yargilardan kagimmak
seklinde tanmimlanan kartezyen siiphe (b) herhangi bir sorunu ¢ézmek icin gerekli sayida alt parcalara
bolmek (c) parcalar arasindaki dogal iligkiyi izlemeden, en kolay anlasilandan baglayarak en karmagik
kisimlara dogru adim adim problemi anlamaya dogru diizenli bir diislince siireci gelistirmek, bilinmesi
en basit olandan baslayarak agamali olarak karmasik olana dogru gitmek ve (d) hi¢bir faktoriin disarida
birakilmadigindan emin olmak igin kapsamli olmak (Bray ve Stanton, 2009). Bu kurallar pratikte
modern toplumun gelisimine katkida bulunmus, insan deneyimini ele alan farkli disiplinlerde 6nemli
bilimsel basarilara imkan vermistir. Ancak bu yaklagimin insanin biricikligi ve etkilesimli dogasimi géz
ard1 edemeyen psikoloji ve sosyoloji gibi bilimlerde yeterince agiklayici olamadigi durumlar s6z konusu

olmustur.

Metodolojiye alternatifsiz bir bigimde, asir1 yanli bir tutumla ve gercege ulagsmak icin gerekli tek kurallar
biitiinii olarak yaklagmak, biitlinii pargalar1 arasindaki dogal baglantinin kaybolacag: 6l¢iide pargalanma
tehlikesiyle karsi karsiya birakmaktadir. Uygulama alaninda kartezyen yontemler kollektif biitiinsellikle
degil, gercekligi bireysellikle tanimlama yaklasimindan 6tiiri agir1 bireysellikle sonuglanmistir. Bu
durum Ozellikle bireye herhangi bir sosyal sistemden tamamen bagimsizmig gibi yaklasan bati
psikolojisinde goriilmektedir. Neredeyse sadece intrapsisik veya bireysel psikolojik faktdrlere
odaklanarak kisileraras1 ve ¢evresel etkenlerin 6nemini asgariye indiren bu yaklagimlar bireyi yasadigi
baglamdan ¢ikararak inceleme egiliminde olmuslardir (Cervone ve ark., 2007 akt., Bray ve Stanton,
2009). Kartezyen kurallarin karmagik bir sistemin sadece pargalarinin toplamindan ibaret oldugu, bu
ylizden herhangi bir sistemi analiz etmek i¢in sistemi temel parcalarina bolmek gerektigi diisiincesi
indirgemeciligi tesvik etmektedir (Stanton ve Welsh, 2012). Ele alinan sorunlar1 daha iyi ¢6ziimlemek
icin miimkiin oldugu kadar alt béliimlere ayirmak anlamina gelen indirgemeci diislinme, 6rnegin biligsel
psikologlarin diger faktorleri goz ardi ederek yalnizca zihinsel temsillere odaklanmasinda oldugu gibi,
aragtirmacilarin  biitlinsel bakistan uzaklasarak yalnizca uzmanlagtiklart alana sikigmalart ile
sonuglanabilmektedir. Tek bir olguya iligkin i¢gorii bir yandan yararli olabilir ancak diger faktorlerin
onemsiz oldugunu ifade eden yoniiyle yaniltict olma olasiligma da sahiptir. Dolayisiyla indirgemeci
¢oziimler insan davranisi gibi karmagik durumlari ve olgunun etrafindaki etkilesimli sistemin
karmagikligini tiim yonleriyle ele alma konusunda yetersiz kalabilir. Madde koétiiye kullanimi gibi ¢ok
yOnlii bir sorunun tamamen bireysel bir bakis agisiyla ele alinmasi bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir.
Bagiml bireyin yatili tedavisinden sonra sorunun ortaya ¢iktig1 ev ortamina ve sosyal ¢evreye geri
gonderilmesi halinde niiksiin kaginilmaz olacagi bilinen bir gergektir. Ciinkii tedavi sorunun

karmagikligini, ¢ok boyutlu olusunu dikkate almadan tek yonlii bir bakis acistyla planlanmigtir.

Indirgemecilige ek olarak kartezyen metod davramslarin basit bir neden sonu¢ mekanizmasi
cergevesinde agiklanabilecegini ifade eden dogrusal diislinceyi temel almaktadir (Capra, 2002). Bu tiir

diistinme genellikle biitiinciil etkilerin bireysel etkilerin toplamimdan daha biiylik oldugu anlayisini ve
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insani eylemleri g¢evreleyen yaratici, karmasik ve Ongoriilemez faktorleri goz oniinde bulunduran
biitiinlestirici siiregleri, parcalarm daha biiylik bir biitiinii olusturmak {izere bir araya gelebilecegi
gergegini goz ardi etmektedir. Bu agidan salt dogrusal diislinme, sistem sorunlarini anlamak ve

¢ozebilmek i¢in yetersiz kalmaktadir.

Kartezyen diisiincenin zihin ve maddeyi bolerek, diinyanin nesnel olarak gézlemlenebilecegi vurgusu
da kimi durumlarda yaniltici olabilir. Sadece bilinenlerin giivenilir oldugu inanci, birgok ¢agdas bilim

insaninin 6znellikten kaginarak gorece s1§ yorumlarla kendilerini sinirlamalarina neden olmaktadir.

Kartezyen paradigmaya dayanan geleneksel psikoloji i¢sel bir 6ze sahip, tutarl, tekil, kendine yeten ve
bagimsiz/otonom bir birey modeline vurgu yapmaktadir (Burr, 2003; Arkonag, 2008). Diislinen haliyle
asli unsur olan bireysel ‘6zne”, bagimsiz ve kendinden kaynakli i¢sel bir 6ze sahiptir ve eylemlerinin
bagimsiz failidir. Eylemlerin gergeklestigi sosyal baglam, sosyal diinya ise bireyin disindadir, diger bir
deyisle davraniglarin birincil belirleyicisi degildir. Sosyal baglam bireyin davraniglari etkileyebilme
giicline sahiptir ve bunlari ¢esitlendirebilir fakat degisimin asil sebebi degildir. Degisime sebep olan sey
zihinsel faaliyetin yani bizzat 6znenin kendisidir. Boylece geleneksel psikolojide bireyin failligi tiimiiyle
icsel zihinsel faaliyetlere (bireysel zihne) atfedilmektedir. Sosyal baglam ancak zihnin ortaya ¢ikardig
malzemeye ¢esitlilik kazandirmaktadir. Bu yaklasima dayanan biitiin psikoloji ekollerinin paylastig:
anlayis insan benliginin kaygiya karsi siirekli olarak savunulmasi ve korunmasi gereken bir yapi
oldugudur. Buna gore sosyal baglam igindeki bireyi anlamak igin benligi korumaya ydnelik
davraniglariin anlasilmasinin yeterli oldugu diisiiniilmektedir. Dolayisiyla tiim bu yaklagimlarda sosyal

baglama atfedilen 6nem asgari diizeydedir (Arkonag, 2008).

Insan davramgmin bireysel, kisileraras1 ve makrosistemik faktorlerin baglamsal bir matrisi iginde
meydana geldigini kabul eden aile psikolojisi, bireye odaklanan bir¢ok psikolojik yonelime bir alternatif
saglamak icin sistemik bir epistemoloji kullanan genis ve genel yonelimli bir yaklasimdir (Nutt ve
Stanton, 2008). Aile psikolojisi, insan davranisinin kavramsallastirilmasi i¢in kullanilan sistemik
paradigmanin aragtirma ve klinik miidahaleler dahil tiim alanlara uygulanmasini temel alarak psikolojik
degerlendirme, psikoterapotik miidahale ve aile psikolojisi arastirmalari i¢in genis bir cergeve

sunmaktadir.

Sistemik epistemoloji, asiri nesnellik hatasindan kaginarak tim bilgi formlarmin isleyise katkida
bulunabilecegini belirtmektedir. Bu yaklagimin psikoterapi hizmetleri ve metodolojik agidan, drnegin
nitel yontemlerde oldugu gibi, psikolojik arastirmalar i¢in 6nemli sonuglar1 bulunmaktadir. Descartes’in
mirasi ¢ok 6nemli olmakla beraber, tek referans noktasi olarak alindiginda karmasik ve baglama uygun
bigimde ortaya g¢ikan insan davramigini kavramsallastirmada yetersiz kalmaktadir (Bray ve Stanton,
2009; Stanton ve Welsh, 2012). Ozellikle birey ve aile sistemlerinin bir makrosistem olan inang

sistemiyle etkilesimi s6z konusu oldugunda, pozitif bilim kriterlerine ek olarak olgularin 6znelligini 6ne
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¢ikaran derinlemesine, anlama dayali ve baglamsal etkilere odaklanan arastirmalarin gerekli oldugu

tahmin edilebilir.

2.1.3. insan Davramsi Uzerine Yeni Bir Diisiinme Bicimi: Sibernetik

Aile terapilerinin gelisimine olanak taniyan epistemolojik degisim, sibernetik ve Genel Sistemler Teorisi
seklinde tanimlanan iki onemli yaklasimdan koken almistir (Goldenberg ve Goldenberg, 2013).
Sibernetik belirli bir amaci olan karmasik sistemlerin islevlerini, sistemdeki siirecleri, sistemin
elemanlan arasindaki geri bildirimi ve dongiisel etkilesimi incelemektedir (Nichols, 2013). Tarihsel
olarak, sibernetik bilimi, 1940’larin basinda, matematik¢i Norbert Wiener’in flize ve roket sistemlerinin
gelistirilmesine yonelik yaptig1 calismalarda ortaya cikan, daha sonra aile dinamiklerinin ilk modeline

doniisecek olan parlak bir bulusudur (Nichols, 2013).

II. Diinya Savasi’nda Wiener’den top bataryalan tarafindan vurulamayacak kadar hizli giden Alman
ucaklarinin nasil vurulabilecegi problemi {izerinde ¢aligmasi istenmistir. Wiener her basarisiz atigtan
sonra, gézlem verilerine dayanarak sorunun ne oldugunu anlamaya ¢aligmak yerine bir i¢ geri bildirim
sistemi gelistirerek ¢ozlime ulasmistir. Caligmalarin merkezinde geri bildirim mekanizmasinin
igletilmesi yoluyla sistemlerin diizenlenmesi ve kontrolii yer almaktadir. Bu yaklagim gec¢mis
deneyimlerin giincel isleyise yeniden yerlestirilmesinin bir sonucu olarak sistemlerin kendi kendini
diizenleme yoluyla istikrar1 korudugu seklinde tiim sistemlerin kavramsallagtirilmasina yonelik yeni bir
paradigma ortaya koymustur (Bray ve Stanton, 2009; Nichols, 2013). Ayrica bu yeni paradigma
sayesinde geri bildirim bilgilerini degistirerek sistemin gelecekteki isleyisini degistirmenin miimkiin
oldugu da goriilmiistiir. Buradan hareketle fizik ve sosyal bilim aragtirmacilari, sibernetik kavramlarinin,
sistemdeki hatalar1 ve sapmalar1 diizeltmek tizere aktif hale getirilmis geri bildirim dongiileri tarafindan
yonetilen ¢esitli alanlara nasil uygulanabilecegini arastirmaya baslamistir. Bdylece basit veya birinci
dereceden sibernetik olarak tanimlanan olgu, her tiirlii sistemin kendi kendini nasil diizenlediginin genel
prensiplerini anlama ve bdylece istikrar1 koruma araci olarak ortaya ¢ikmistir. Dikkat, yapiya, kaliplara,
organizasyona ve geri bildirim dongiileri araciligiyla kontrol edilen mekanizmalara yonlendirilmis, tiim
sistemleri yoneten dinamikleri agiklamak {izere evrensel kurallarin arayigina girilmistir (Nichols, 2013).
Psikolojide bireysellikten karsilikli etkilesime kayan paradigma degisiminin felsefi temelleri tek bir
kaynaktan koken almasa da sibernetik kavraminin psikopatoloji ile iliskili olanlar da dahil olmak iizere
insan iletigim siireglerine nasil uygulandigini gosteren ve sibernetik kavramlari Genel Sistemler Teorisi
ile birlestirerek aile i¢i siirecleri anlamaya ¢alisan Gregory Bateson’un bu degisimin dnciisii oldugu

sOylenebilir (Nichols, 2013).

Iletisim ve &riintiiler iizerindeki calismalariyla aile terapilerinin kuramsal temellerini atan kisi olarak

goriilen Bateson, ¢esitli kiiltlirlerdeki ailelerin istikrari nasil siirdiirdiiglinii anlamaya calisirken, ailenin
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sibernetik bir sisteme benzedigi ve dengeyi ve tutarliligi korumak i¢in kendi kendini diizenleyen geri

bildirim mekanizmalarini kullandigini ileri slirmiistiir (Nichols, 2013).

Aile terapilerinin dayandig1 ikinci temel ise daha biyolojik kdkenlidir. 1940’larda Avusturyali biyolog
Ludwig Von Bertalanfty sistemler yaklagimi ile biyolojinin kavramlarmi birlestirerek insan zihninden
kiiresel ekosisteme kadar tiim yasayan sistemlerde pargalarin birlikte ¢alismasini ve koordinasyonunu
aciklayan bir teori olan “Genel Sistemler Teorisi”ni gelistirmistir (Nichols, 2013). Genel Sistemler
Kurami kavramlarinin aile terapisinde kullanimi 6zellikle ABD’de aile terapilerinin gelisiminde énemli
katkilar saglamistir. Miihendislik kavramlarindan gelistirildigi icin daha mekanik ve duragan olan
sibernetik kavramlar devamli bir evrim ve degisiklik i¢indeki biyolojik sistemlerin 6zelliklerini de igine
alacak bi¢imde genisletilmis, sibernetikten gelen geri bildirim ve denetim mekanizmalarina iligkin
yaklagimlara gelisimsel siireglere iliskin kavramlar da eklenerek zenginlestirilmistir. Bertalanffy bir
sistemi birbiri ile karsilikli iligki icindeki bir dizi eleman olarak tanimlamistir (Bertalanffy, 1968 akt.,
Nichols, 2013). Genel Sistemler Kurami diinyay1 mikrosistemik diizeyden (birey) makrosistemik
(toplum) diizeye kadar farkli sekillerde yapilanan bir organizasyon olarak gérmekte, parcalari 6ztinden
ziyade sistemdeki iliski modellerine odaklanmanin Onemini vurgulamaktadir (Nichols, 2013).
Bertalanffy, bilimin sistemleri par¢alama ve parcalar1 birbirinden izole ederek inceleme egilimini
elestirmis, biitiin bir sistemin biiyiik 6l¢iide ihmal edildigini belirterek, bilim insanini “etkilesim odakl

diisiinmeyi” 6grenmeye davet etmistir (Nichols ve Schwartz, 1998; Nichols, 2013).

Sistem teorisi tarafindan sunulan kavramsal ¢er¢eveye dayanarak, sistemik psikoloji, insanlar arasindaki
stiregelen etkilesimi, psikolojik analizin ayricalikli bir nesnesi olarak gérmekte ve bu nedenle esas
olarak kisilerarasi sistemlere odaklanmaktadir. Sistemik psikoloji, yirminci yiizyilin sonlarinda
psikolojinin odaklandigi insan davramisinin kisilerarast ozellikleri {izerine ¢aligmanin Gnemini
vurgulayarak, tiyeler arasinda gerceklesen etkilesimsel siireglere verilen stres tepkileri ve sistemin bu
stresi yasama bicimi {izerinde durmaktadir. Ayrica sistemik psikoloji bu siireclerin intrapsisik
dinamikler ve bireyin kisisel ge¢misi ile biitlinlesmesini saglamaktadir. Dolayisiyla, metodolojik olarak,
sistemik model biiyiik dl¢lide insan etkilesiminin oldugu tiim sistemlere uygulanabilmektedir (Nichols
ve Schwartz, 1998; Nichols, 2013). Bir aile sisteminin sadece bireylerin toplaminda ibaret olmadigi,
terapistlerin bireysel kisiliklerin digina ¢ikarak aile iyeleri arasindaki etkilesime odaklanmasi

gerektigine dair sistemik bakis acisi aile terapilerinin temel ilkesi haline gelmistir.

Aile terapisinin dogusu psikoterapi i¢in yeni ufuklar agmistir. Terapotik siirecin bireysel yaklagimlardan
sistem yaklagimlarina gecisi bir siire¢ degil, bir sigrama olarak ifade edilmektedir. Psikodinamik,
biligsel, davraniggi, varolusgu gibi bireysel ekollerin her biri aile terapisinde farkli kuram ve
uygulamalara sahip yaklasimlar olarak temsil edilmektedir. Bireysel terapinin sinirliliklarina bir yanit
olarak aile terapisi oldukca fazla kuram ve teknik igermektedir. Aile terapisi ayni zamanda ruhsal

bozukluklar, bagimlilik, ¢ift iligkisi gibi ¢ok cesitli sorun alanlarina da uygulanmaktadir.
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Bireylerin, ¢iftlerin, ailelerin ve daha biiyiik sosyal gruplarin etkili bir sekilde anlagilmasi ve sorunlari
baglamsal olarak sistem genelinde belirli noktalara yapilan miidahalelerle ¢dziilmesine yonelik bati
bireyciliginden sistemik karmasikliga dogru temel bir paradigma kaymas1 (Stanton ve Welsh, 2012),
din olgusunun da sistemik ve fenomenolojik diizeyde arastirilmasina olanak saglayan bir zemin

hazirlamistir.

2.1.4. Sistem Yaklasim

Organizmalarin karmasik, kendi i¢inde belli bir diizen ve oriintiiye sahip etkilesimsel yapilar olduklarini
one siiren Genel Sistemler Kurami “dogrusal nedensellik” modellerinden, sistem dinamiklerini anlamak
lizere daha genis acili ve biitiinciil yonelimli “dongiisel nedensellik” modellerine gecisi saglamistir
(Yalm ve ark., 2007). Genel Sistemler Kurami birlestirici ve biitiinlestirici 6zelligiyle diinyay1
anlamamizi kolaylastiran bir yaklagim sunmaktadir. Bu kuram sistemlerin igleyisini, sistemi olusturan
parcalarin bir araya gelme ve etkilesme bi¢imlerinden yola ¢ikarak incelemektedir. Pargalarin tek
baslara ne sekilde islediklerine odaklanmak yerine, biitiin parcalarm birbirleriyle olan bagintilari,
karsilikli etkilesimleri ve bagimliliklarii g6z Oniine alarak sistemlerin isleyisini agiklamaya
caligmaktadir. Diger bir ifadeyle, Genel Sistemler Kurami’nda parcalar tek baslarma diistiniilmeden,
aralarindaki etkilesimin incelenmesi yoluyla sistemin biitlinliniin goriilmesi 6nerilir. Buna gore, sistemi
olusturan biitiin bilesenler karsilikli olarak etkilesmekte, bir bilesende ortaya ¢ikan degisim diger
bilesenleri etkileyerek yine ilk bilesene donmektedir (Anderson ve Sabatelli, 2006; Yalin ve ark., 2007).
Dolayisiyla sistem yaklasimi her bir bilesenin sistemin genel isleyisini nasil etkiledigini gérmeye,

sistemi tiim bilesenleriyle bir arada degerlendirmeye olanak tanimaktadir.

2.1.4.1. Onemli Sistemik Kavramlar

Sistemik paradigmay1 olusturan anahtar kavramlar karmasiklik, kargiliklilik (miitekabiliyet), agik sistem

kavrami, 6z-orgiitlenme, adaptasyon ve sosyal yapilandirmacilik olarak tanimlanmaktadir.

Karmagiklik, basit veya indirgemeci ¢oziimler aramak yerine, ger¢ek yasam kosullarinda siklikla
deneyimlenen belirsizlik haliyle rahat olabilmeyi igermektedir. insan davranisinin analiz veya miidahale
icin basit seviyelere indirgenmemesi gerektigini i¢eren karmagiklik, psikolojik kaygilarin sosyal ve
makrosistemik baglamdan ayr1 olarak anlasilabilecegi goriisiinii reddetmektedir. Karmasiklik kaos
teorisi ile ilgilidir (Stanton, 2009). Kaos teorisi, sistemdeki bir¢ok degiskenin etkilesimini agiklamanin
zor oldugunu dolayisiyla karmasik sistemlerin rastgele noktalarinda meydana gelen ani ve siirekli
olmayan degisikliklerin éngoriilemez oldugunu 6ne stirmektedir. Kaos teorisi, hayatimizi tahmin etmeyi
ve kontrol etmeyi beklemememiz gerektigini, aksine karmasik sistemin tam da ortasinda bagka
dinamikler tarafindan daimi olarak doniistiiriildiigiimiizii ifade etmektedir (McBride, 2005 akt., Stanton,

2009).
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Karsihikhlik, kisiler veya olaylar arasindaki ardigik olmayan, karsilikli ve etkilesimsel durumlari ifade
etmektedir. Capra karsilikliligi, eszamanli ve birbirine bagimli bir bi¢cimde etkilesim gdsteren insan
davraniglart olarak tanimlamaktadir (akt., Stanton, 2009). Merkezi konsept, dogrusal nedensellikten
(6rnegin A, B’ye yol acar), siirekli ve eszamanli olarak meydana gelen, bilesenleri etkileyen ve
bilesenler tarafindan etkilenen daha karmasik bir siirece dogru kaymaktadir. Bu anlamda, ayn1 baglamda
gergeklesen bir eylemi kendinden 6nce gergeklesen diger eylemden ayristirmak imkansizdir. Ornegin
bir annenin davranisi sadece ¢ocugu etkilemekle kalmaz es zamanli olarak ¢ocugun da annesini
etkiledigi karsilikli igleyen bir siirece doniisiir. “Anne bunu soyledigi i¢in ¢ocuk bu sekilde davrandi”
gibi bir dogrusal nedensellik insan etkilesimlerinin niteligini yansitmada yetersiz kalmaktadir. Bu
nedenle, ¢ift terapisi, eslerin davraniglarini birbirlerine verdikleri tepkilerin toplam1 olarak gérmek
yerine her bir esin davranis ve karsi davranig dongiisiinde hareket ettikleri etkilesimsel isleyisi dikkate
almaktadir. Aile terapilerinin de merkezinde yer alan bu yaklasim karsilikli su¢lama ve savunmaya
gecme yerine her iki partnerin de olumsuz etkilesim dongiisiiniin nasil siirdiiriildiigiinii anlamasini ve

iligki dinamigini degistirme noktasinda sorumluluk almasini saglamaktadir.

Bertalanaffy agik ve kapal sistemleri birbirinden ayirmistir. Agik sistemler, yasami siirdiirmek igin
enerji, madde ve bilgi aligverisi yaparak cevreleriyle siirekli etkilesim halindedir. Insan sosyal
sistemleri, mikro diizeyde ise aileler agik sistemler olarak kabul edilir. Zorluklarin {istesinden gelmek
ve yagami siirdiirmek i¢in kaynaklar1 arama ve kullanma becerisine sahip olan aile sistemleri, kendi
aralarinda ve g¢evreyle gerceklesen siirekli etkilesim yoluyla gelismektedir. Ornegin, evliliklerinde
zorluk yasayan bir ¢ift birlikte daha fazla vakit gecirmek, karsilikli dinlemeye 6zen gostermek seklinde,
sorunu siirdiiren davranig bi¢cimlerinden farkli sekillerde davranmayi tercih ederek sisteme yeni bir girdi
saglayabilir. Kapali sistemler ise iginde bulunduklari ortamla etkilesime girmeyen, tiikkeninceye kadar
sistemin yerlesik niteliklerine gore calisan, dolayisiyla zamanla sistemin bozulmasi ve yok olmasini
ifade eden entropiye egilimli olan sistemlerdir (Nichols, 2013). Acik sistemlerde ise entropinin aksine
iceriden disari, disaridan igeri bir akis s6z konusudur. Sistemin sinirlar1 ve ¢evrenin 6zellikleri ayni
kaldig1 miiddet¢e var olan denge durumu korunmaktadir. Ne var ki sistemin yer aldig1 ve her yoniiyle
degisimsel dinamikler gosteren baglam, sistemin de devamli degisiklik ve evrimini gerektirmektedir.
Dolayistyla olgunun iginde yer aldig1 yapiy: dikkate almak biiyiik énem tagimaktadir. Iginde bulundugu

baglam diginda ele alindiginda her tiirlii veri anlamini yitirme riskini de beraberinde getirmektedir.

Canli sistemlerin anlagilmasi igin 6nemli bir diger nokta, sistemde ag seklinde diizenlenmis 6z
orgiitlenme biciminin taninmasidir. Her ag, onu ayr1 bir sistem veya alt sistem haline getiren, ancak
cevresi ile etkilesime girmesini saglayan bir tiir kapali dongiide diizenlenmistir. Ornegin, beyin,
makrosistemik bir aga yerlestirilen karmasik bir alt sistemler ag1 olarak anlasilabilir (Capra, 1996 akt.,
Stanton, 2009). Alt sistemler arasindaki oriintiiler sistem yasaminin temelidir ve indirgemeci analiz ile
anlagilmalari olanaksizdir. Capra’nin (1996) belirttigi gibi, “Canli bir organizma pargalandiginda yok

edilen sey onun seklidir. Bilesenler hala orada durmaktadir, ancak aralarindaki iligkilerin
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konfigiirasyonu yani oriintii yok edilmis, bu nedenle organizmanin sonu gelmistir.” (akt., Stanton,

2009).

Sistemin kendisini diizenlemesini saglayan ve bir tiir diizeltici iletisim olarak tanimlanan geri bildirim
mekanizmalar sistem igleyisinin merkezinde yer almaktadir. Buna gore statiikoyu korumak yerine
bireysel, kisileraras1 ve makrosistemik diizeylerdeki degisikliklere uyum saglayacak sekilde sistemin
kendini diizenleme becerisine sahip olmasi beklenmektedir. Canli sistemlerinin durumsal taleplere bagl
olarak esneyebilme ve degisebilme yetenegini gosteren uyum becerisi, sistemdeki biitlinliigli koruma,
yeniden yapilandirma ve gelistirme konusunda sistemin ig¢sel yaratict yetenegini kullanmasim
gerektirmektedir. Dolayisiyla sistemler, islevselligi siirdiirebilmek i¢in farkli ve yeni etkilesim bigimleri

yaratarak daim1 olarak yeniden organize olmaktadir (Capra, 1996 akt., Stanton, 2009).

Sagaltim1 bir uyum siireci olarak kabul etmek sistemik terapiyi anlamanin 6nemli bir yoludur. Aile
terapisti yaratici adaptasyonu kolaylastirmak icgin sisteme katilir. Tedavi, sistemin baz1 kaliplarini
degistirerek (evlilik iliskisini giliglendirerek, aile i¢i etkilesimi arttirarak, dini inan¢ ve uygulamalar
devreye sokarak, dini toplulukla baglant1 kurarak) mevcut ikilem karsisinda yeniden orgiitlenmesine

yardime1 olmaktir.

Sistemik modeller, iletisim ve biligsel siirecleri de sistem isleyisinin Onemli yonleri olarak ele
almaktadir. Insanlarm kendi gelisimlerinde aktif ajanlar olduklar1 fikrini ortaya koyan
yapilandirmacilik bireylerin gergekliklerini sosyal ve fiziksel gevreleriyle etkilesim halinde siirekli
olarak yeniden insaa ettiklerini ileri siirmektedir (Mahoney, 1991). Zihinsel aktivite ve bilme siireci,
canli sistemlerde 6z-0rgiitlenme siirecinin temel bir unsuru olarak tanimlanmaktadir (Capra, 2002 akt.,

Stanton, 2009).

2.1.5. Aile Terapilerinin Tarihsel Gelisimi

Bu baglik altinda epistemolojik doniisiimiin ve sistemik yaklagimlarinin imkan verdigi aile terapisi

yaklasimlarinin tarihsel gelisimi aktarilacaktir.

Psikolojide aile ¢aligmalarinin baglangict 1960’larin baginda ve 6zel bir literatiiriin ortaya cikisiyla
olmustur. (Ackerman, 1961; Satir, 1964, 1967, 1972; Boszormenyi-Nagy ve Framo, 1965/1985; Bowen,
1959, 1988; Whitaker, 1975, 1976 akt., Nichols ve Schwartz, 1998). Eszamanli olarak dergilerde
yayimlanan makaleleri 1966°da aile ¢aligmalarini ele alan ayrni bir derginin (Family Relations)
yayimlanmasi izlemistir. Bunlar1 akademik seviyedeki konferanslar ve gelismekte olan teoriye eslik
eden terapdtik tekniklerin kullanildigr aile enstitiilerinin ortaya cikist izlemistir. Alanin Oncilileri
gelistirdikleri miidahale tekniklerini alanda caligsanlara aktarmaya baglamislar, takip eden 50 yil
icerisinde bu Onciilerin teori ve teknikleri ok sayida aile enstitiilerinde, tiniversitelerin psikoloji, sosyal

hizmet ve psikiyatri boliimlerinde miifredata eklenerek okutulmaya baslanmistir. Ruhsal sorunlarin
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ortaya ¢ikis1 ve devaminda aile yapilanmasi ve aile iligkilerinin etkilerini belirlemek {izere sagaltima

yonelik kuram ve teknikleriyle bir¢ok aile terapisi ekolil ortaya ¢ikmistir.

Aile terapisi temelde toplumsal baglamin sekillendirdigi insan davraniglarini anlamaya yonelik yeni bir
yaklasgimdir. Bu yaklasim, psikopatolojinin bireylerden ziyade aile sisteminde bulundugu fikrine
dayanan bir dizi psikoterapotik uygulama i¢in bir semsiye terim olarak aile terapisi uygulamalarinin da
temelini olusturmaktadir. Aile terapisinde miidahaleler, bireyden ziyade iliskiler sisteminde bir degisim
olusturacak sekilde tasarlanmistir (Satir, 1964, Shapiro 1966; Minuchin 1974; Bell 1975; akt., Nichols
ve Schwartz, 1998). Aile kuramu, aileyi sibernetik niteliklere sahip olan kisilerarasi bir sistem olarak
gormektedir. Sistemin bilesenleri arasindaki iliskiler dogrusal degil dairesel, etkilesimler nedensellikten
ziyade dongiiseldir. Sistem iiyeleri arasinda sirayla tekrarlayan birbirine bagh ve karmasik geri bildirim
mekanizmalar1 ve etkilesim oriintiileri bulunmaktadir. Semptom, i¢inde bulundugu baglam ve hizmet
ettigi islevler gercevesinde en basit haliyle aile etkilesimlerini diizenleyen homeostatik bir mekanizma
olarak olarak degerlendirilebilir. Bu yaklasim, aile sistemi degismedigi siirece bireyde bir degisim

beklemenin miimkiin olmadig1 anlamina gelmektedir (Goldenberg ve Goldenberg, 2013).

Sistemik aile terapisi yaklasimlarimin psikolojik ve sosyal islev bozukluklarinin temelinin kisinin
kendisinden kaynaklanan biyolojik, psikodinamik veya davranigsal etkenlerden kaynaklandigim ileri
stiren smirl bir bakis agisina sahip yaklasimlara bir tepki olarak ortaya ¢iktigini sdylemek miimkiindiir.
Sistemik modelde bireylerin davranmislarinin ancak ortaya ¢iktig1 baglamdaki etkilesimler iizerinden
anlagilabilecegi diisiiniilmektedir. Bireyin davranislar1 sistemdeki diger iiyelerin davraniglar1 tarafindan
yonlendirilmekte ve sistemin iyeleri arasindaki tekrarlayan iletisim kaliplarinin degistirilmesinin
mevcut sorunlar ortadan kaldiracagi varsayilmaktadir. Semptomlarin sistemdeki dengeyi siirdiirme
amacina hizmet edebilecegi ve asil sorunun, “sorunu basarisiz bir sekilde ¢6zme girisimlerinin” oldugu,
bu yaklasimin varsayimlari arasinda yer almaktadir. Buna gore terapide hedeflenen halihazidaki sorunlu

etkilesim kaliplarin1 degistirmektir (Nichols, 2013).

Psikoterapdtik bir yontem olarak aile terapisi su amaglara sahiptir;
Ailenin etkilesim dinamiklerinin ve psikopatolojiyle iliskisini arastirmak
Ailenin sahip oldugu kaynaklar1 ve islevsel yonlerini harekete gecirmek
Uyumsuz etkilesim Oriintiilerini yeniden yapilandirmak

Ailenin problem ¢6zme davranisini giiclendirmek

2.1.6. Aile Sistemleri Kurami

Sistem yaklasimi, diger pek ¢ok farkli alanla birlikte sosyal bilimler alaninda da oldukga etkili olmustur.

Yirminci ylizyilin sonlarina dogru Genel Sistemler Kurami’ndan yola cikarak olusturulan Aile
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Sistemleri Kurami, aile igleyisinin anlasilmasinda temel kuramsal bir gerceve saglamis ve ailelere

yonelik klinik uygulamalarin da temelini olusturmustur.

Aileler, ortak bir gecmis temelinde hem bireysel olarak iiyelerin hem de bir biitiin olarak ailenin
gereksinimlerini karsilamak {izere bir araya gelmis bireylerden olusur. Her ailenin geligimsel
gereksinimlerini karsilamak {izere gelistirdigi, kendine 6zgii yontemleri bulunmaktadir. Dolayisiyla aile
sistemini olusturan parcalarin her birinin ayr ayr1 ve sistem igerisindeki yerine gore, sistemle bir biitlin
olarak ele alinabilmesi i¢in sistem yaklasimi teorik ve pratik alanlarda 6nemli bir ¢ergeve sunar. Aile
Sistemleri Kuram1 hem ailelerin yapisal karmasikligim1 hem de aile i¢i etkilesimleri yonlendiren

etkilesimsel Oriintiileri anlamaya yardimci olmaktadir (Anderson ve Sabatelli, 2006).

2.1.6.1. Bir Sistem Olarak Aile: Temel Kavram ve Onermeler

Burada, Aile Sistemleri Kurami’nin temel kavram ve 6nermeleri (Nichols, 2013; Yalin ve ark., 2007)

dogrultusunda, “bir sistem olarak aile” ele alinacaktir.

Bir sistem olarak diisliniildiigiinde aile, iiyeler ve {iyeler arasindaki iligki ve etkilesimlerden olusur.
Aileyi olusturan bireyler ve etkilesim bigimleri her aileyi digerlerinden ayiran karakteristik 6zellikler
gosterir. Bu 6zellikler ailenin deger yargilari, aile ici kurallar, kurallari uygulanis bigimi, ailenin daha
biiyiikk sosyal sistemle olan etkilesimleri ve bu etkilesimler sonucu ortaya cikan bilgiyi yeniden

yorumlama ve sisteme dahil etme siirecleriyle belirlenir (Yalin ve ark., 2007).

Aile sistemleri tekrarlanan davranig Oriintiileri, siiregte yerlesen acgik veya ortiik kurallar temelinde
diizenli ve duragan bir yap1 sergiler. Ancak, bu duraganlik ve diizen, zaman i¢inde degisim gosterebilir
(Yalin ve ark., 2007). Bununla birlikte aile sistemi dengesini koruma yoniinde hareket eder ve aile
bireyleri davraniglarin1 ve sosyal rollerini sistemin dengesini yeniden kurmak amaciyla degistirip

diizenleyebilir.

Aile Sistemleri Kurami’nin merkezi Onermelerinden biri, aile siteminin gereksinimlerini
karsilayabilmek tiizere bir araya geldigi goriisiine dayanir. Bu goriisle baglantili 6nemli kavramlardan
biri “biitiinlilk” (holism) kavramidir. Aile Sistemleri Kurami’na gore, aile sistemini anlamak i¢in aileye
“bir biitiin olarak” bakmak gerekmektedir. Aile, kendini olusturan bireylerin tek tek katilimiyla degil,

bu bireylerin aralarindaki etkilesimler ve davranig oriintiileri yoluyla tanimlanir (Yalin ve ark., 2007).

“Hiyerarsi” kavrami, aile igerisindeki ¢esitli kiigiikk alt sistemler arasindaki etkilesimleri
tanimlamaktadir. Genellikle cinsiyet ya da kusak temelinde olugan bu alt sistemler ¢ift, anne-baba,
kardesler alt sistemleridir. Alt sistemi olusturan bireylerin 6zellikleri ve gorevleri o alt sistemi diger alt

sistemlerden ayrigtirmaktadir (Gladding, 1998).

Biitiinsellik ve hiyerarsi kavramlariyla iligkili diger kavram “smmirlar”dir. Aileler, aile sistemi iginde
yer alanlarla sistem disinda kalanlar arasina bir sinir ¢izer ve bu yolla ‘biz’ ve ‘digerleri’ni tanimlamis

olur. Smirlar sistemin her diizeyinde ve alt sistemler arasinda yer alir ve kisilerin sistemin igine ya da
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disina dogru hareketini belirler. Bu sinirlarin gegirgenlik diizeyi, aileler arasinda bir ayristirma yapmay1
saglar. Baz1 aileler, iiyelerinin ve bagkalarinin herhangi bir sinirlama olmaksizin rahatga gecis
yapabildikleri ok gecirgen sinirlara sahipken; baz1 aileler ise hem iiyelerinin sistemin digina ¢ikisini ve
hem de baskalarinin sisteme girisini kisitlayan kati1 sinirlara sahiptir. Sinirlar, ayn1 zamanda, aile sitemi
icine giren ve sistemden disar1 ¢ikan bilgi akisini da diizenlemektedir. Sistemin sinirlariin gevsekligi
ya da katili§1 ve bu sinirlar ile sisteme girmesine izin verilen bilginin miktari, bir sistemin a¢iklik ya da
kapaliliginin gostergesidir. Bir sistemin saglikli igleyebilmesi icin, gelen bilgiye tamamen kapali ya da
tamamen acik olmamasi; dolayisiyla esnek olmasi gerekmektedir. Sistem neredeyse hi¢ siir
koymaksizin ¢ok fazla bilgiyi kabul ettiginde diger sistemlerden ayrisamaz. Ote yandan sinirlar gok kat
oldugunda sistem, ¢evresinden gelen bilgiyi etkili bicimde isleyebilecek esneklige sahip olmayacaktir.
Sistem i¢inde bulundugu cevreyle siirekli olarak etkilesimde bulunmalidir. Siirlar, hem yararli bilginin
sisteme kabul edilmesini, hem de kabul edilemez olan bilginin disarida birakilmasini saglar. Sinirlar,
aile kimliginin slirmesi adina, sistemin digindan gelen bilgiler i¢in tampon gdrevi goriir ve bilginin
ailenin deger sistemine uygunlugunu belirler. Biitiin bunlara ek olarak, sinirlarin, aile iiyelerinin

gelisimsel gereksinimlerine gore degisiklik gosterebilmesi de dnemlidir.

“Karsihikh bagimhhik” kavrami, aile sistemini tartisirken cok 6nemli bagka bir kavram olarak ortaya
cikmaktadir. Aile sistemini olusturan tek tek bireyler ve alt-sistemler karsilikli olarak birbirlerine
bagimlidir ve birbirlerinden etkilenmektedir. Aile bireylerinden birinin bagina gelen bir sey ya da yaptig1

bir davranig diger aile bireylerini de etkilemektedir (Gladding, 1998).

Aile Sistemleri Kurami’nin diger bir merkezi 6nermesi, ailelerin dogalar1 geregi “dinamik sistemler”
olduklan ve etkilesim bigimlerini belirleyen kurallar ve yontemler oriintiisiine sahip olduklaridir. Bu
dinamik dogalar1 sayesinde aileler, giindelik yasamin ve gelisimsel olgunlagmanin gerekliliklerini
yerine getirebilmektedirler (Yalin ve ark.,, 2007). Aile sisteminin denge arayisim1 ifade eden
“homeostasis” (denge) kavramy, sistemlerin ¢cevrede meydana gelen degisikliklere cevap olarak uyumu
stirdiirmek icin kendilerini diizenleme egilimi olarak tanmimlamaktadir. Aileler siirekli olarak, uzun
donemli gelisimsel degisimlerin yanisira, giinlilk yagsantinin getirdigi degisimlere yanit vermekte, uyum
saglamakta ve bu degisimlerle birlikte degismektedir. Aile Sistemleri Kurami’na gore, aileler her zaman
icin denge durumunu korumak isterler. Bu tiir bir denge durumu saglanamadiginda, ailenin yeni bir
denge bulabilmek i¢in kurallarin1 ya da dinamiklerini var olan yeni duruma ve kosullara uyarlamasi

gerekmektedir (Yalin ve ark., 2007).

“Morfogenesis” (degisim), degisen gereksinimler karsisinda, aile sisteminin kendini uyarlama,
yenileme ve gelistirme becerisini tanimlamaktadir. Tiim ailelerde degismezligi, statiikoyu korumak ile
sisteme degisimi sokmak arasinda siiregiden bir dinamik s6z konusudur. Saglikli bir aile sisteminde hem

homeostasis ve morfogenesis arasinda bir denge olmasi beklenmektedir (Gladding, 1998).
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“Geribildirim dongiileri” aile sisteminde hareketin degismezlik yoniinde mi yoksa degisim yoniinde
mi olacagini belirleyen etkilesim Oriintiilerini tanimlamaktadir (Nichols, 2013). Sistemde ortaya ¢ikan
bir degisiklik sistemin 6z denge durumuna geri donmesi i¢in geri bildirim mekanizmalarini
tetiklemektedir. “Negatif geribildirim dongiisii” degisimi en aza indirgeyerek degismezlik ve tutarlilig
saglayan ve denge durumunu siirdiiren oriintiileri temsil ederken; “pozitif geribildirim dongiisii”
biiylime, gelisme ya da ¢oziilmeye dogru hareketi ve degisimi tetikleyen oriintiileri temsil etmektedir
(Yalm ve ark., 2007). Negatif geri bildirim sistemdeki sapmanin oranini ve sistemin yeniden rayima
girmesi igin gereken diizeltmeleri ifade eder, sistemi statiikoya donmesi konusunda uyarir. Dolayisiyla
negatif geribildirim olumsuz bir durum degildir, hatalar1 diizeltme yoniinde sundugu bilgiler sistem
icerisindeki diizen ve 6zdenetimin yeniden saglanmasina yardime1 olur. Pozitif geri bildirim ise bir
sistemin gittigi yoni onaylar ve pekistirir. Geri bildirim dongiisiindeki dongiisel nedensellik her bir
Ogenin bir sonraki O0geyi etkiledigi ve bu etkinin son 6ge toplam etkiyi dongiiniin ilk dgesine geri
dondiiren dek siirmesini ifade etmektedir. Bateson (1972), sibernetiklerin kendi kendini diizelten
geribildirim mekanizmalarina, istikrar ve degisim arasindaki ayrilmaz iligkiye isaret etmektedir; “tiim
degisiklikler, bir miktar dengeyi saglama cabas1 olarak anlasilabilir ve tiim denge degisimle saglanir.”
(akt., Nichols, 2013). Negatif ya da pozitif geribildirim dongiileri 6ziinde yararli olup olmamalarina gore

degil sistemi 6z denge durumundan ne 6l¢iide uzaklagtirdiklarina gére degerlendirilmektedir.

Aile gibi karmagik sistemler, “hedef yonelimli” dir ve belli amagclar1 gergeklestirmek iizere hareket
ederler. Sistem i¢indeki yap, iliskiler ag1 ve iliskilerin dogasi sistemin amacina gore degisiklik gosterir

(Yalin ve ark., 2007).

Aile Sistemleri Kurami, ailelerle ¢alisirken kullanilan yaklasimlar i¢in oldukga etkili bir cergeve
sunmaktadir. Ozellikle bireylerin, ancak etkilesim icinde olduklar1 diger insanlar ve cevre ile iliskileri
incelenerek anlasilabilecegi yaklasimi, aile isleyisini anlamak ve bu siiregte ortaya ¢ikan ruhsal

sorunlarin bireyler ve aileler iizerindeki etkisini aragtirma noktasinda yol gosterici olmustur.

Ruhsal sorunlari sistemik bir bakis agisiyla ve baglamsal diizlemde anlama ¢aligmalart aile dinamiklerini
belirlemeye yonelik ¢esitli kuramlarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Boylece semptomlarin nasil
ortaya ciktig1 ve siirdiiriildiigii aile biitlinliigii icerisinde, iliskiler ve etkilesimleri anlamaya yonelik
sistemik kavramlar lizerinden analiz edilmis ve ¢dzlime kavusturulmaya calisilmistir. Dindarligin
bireysel anlamda etkileri hatir1 sayilir bir ¢alisma ve uygulama alani olarak psikolojide yer edinmis olsa
da ailesel baglamda etkileri ve bu etkilerin hangi mekanizmalar ve anlamlandirma siiregleri {izerinden
isledigi daha detayli ve fenomenolojik agidan incelenmesi gereken bir konudur. Ozellikle inang ve din
olgusunun terapi ortamlarinda agik¢a konusulur hale geldigi de goz Oniinde bulunduruldugunda
(Agilkaya Sahin, 2020) sozii edilen ailesel siireglerde dindarligin hangi etki mekanizmalaria sahip

oldugu incelenmeyi hak eden 6nemli bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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2.2. DIN PSIKOLOJIiSINDE AILE CALISMALARI

Bireysel ve sosyal hayatin diger alanlarina kiyasla din ve aile iligkisi sosyal bilimcilerin gérece daha az
ilgi gosterdikleri bir alan olmustur (Holden, 2001; Nelson ve ark., 2011). Bununla birlikte son yillarda,
psikoloji, psikiyatri, tip, gerontoloji ve epidemiyoloji gibi bilimsel disiplinlerde dindarligin farkl
yonlerinin arastirilmasina yonelik ilginin arttig1 goriilmektedir. Din psikolojisi baglaminda kutsalin
anlagilmasi 6zellikle son yirmi yildir hizli bir sekilde artmakta olan bilimsel arastirmalarin konusu
olmustur. (Pargament, 1997; Emmons ve Paloutzian, 2003; Post ve Wade, 2009). Bir¢ok arastirmact
dine psikolojik bir bakis ac¢isiyla yapilan aragtirmalarin biiyiimeye devam edecegi yoniinde bir kanaat
tagimaktadir (Jankowski ve Sandage, 2011; Dollahite ve ark., 2012). Din ve saglik arasinda pozitif bir
iligski oldugunu gosteren arastirma bulgulari, diinya genelinde dini ve manevi alana yonelimin artmasi
ve kiiltiirel alanda din ve maneviyatin gesitliligine duyarli damismanlik ihtiyact bu egilime katkida
bulunan 6nemli faktdrlerdendir. Ozellikle psikoloji, sosyoloji, aile ¢alismalari, halk saghigi ve tip
alaninda genis bir literatiir, dini inan¢ ve uygulamalarla, bir inan¢ topluluguna aidiyetin bireyler
iizerinde bir dizi olumlu etkisi oldugunu gostermekte, dindarlik ve bireysel saglik arasindaki baglantiya

dikkat ¢ekmektedir (Koenig ve ark., 2012; Dollahite ve Marks, 2018).

Bireysel hayata dinin etkileri yogun olarak c¢alisilan bir konu olmasma karsin dinin aile islevleri
iizerindeki yansimalari, dindar ¢iftlerin dini degerlerinin evlilik ve aile yasamini ne sekilde etkiledigi
hakkinda yeterince ¢alisma bulunmamaktadir (Nelson ve ark., 2011). Bununla birlikte son bes yil i¢inde
nitel ve nicel agidan din ve aile iliskisini arastiran ¢aligmalar din-aile bagina iliskin korelasyonlarin
ampirik diizeyde elde edilebildigi bir noktaya ulasmis, din ve aile isleyisi arasindaki baglanti, dinin
olumlu ve olumsuz etki mekanizmalarina odaklananarak her zamankinden daha titiz, dengeli ve
kapsaml1 bir bi¢imde arastirilir hale gelmistir (Koenig ve ark., 2001; Mahoney ve ark., 2001; Dollahite
ve ark., 2004; Marks, 2004).

Din ve aile birbiri i¢ine gomiilii ve karsilikli olarak daimi etkilesim halinde olan iki biiyiik sosyal
kurumdur. Aile psikolojisi ve aileyi arastiran diger disiplinlerde tekil, normatif bir varlik olarak
kavramsallagtirilan aile artik degisebilir, heterojen ve sosyal olarak insa edilen bir yap1 olarak
tanimlanmaktadir (Connidis ve Walker, 2009). Benzer sekilde dini tanimlarken, dini inang ve
uygulamalarin birey {izerindeki etkilerinin, toplum, gelenek, kiiltiir ve tarih dahil sayisiz diizlemde

stirekli olarak yeniden yorumlanarak insa edildigini kabul etmek gerekmektedir.

Dinin aile hayatinda 6nemli rol oynadig1 6teden beri genel kabul goren bir sdylem olmasina karsin din
ve aile iliskileri lizerine ampirik literatiirde, “din” ve “dindarlik” hakkindaki bilginin genisligi ve
derinligi bilimsel calisma acisindan sinirhidir. Ozellikle, 1980 ve 1990’larda dini evlilik ve aile
isleyisiyle iliskilendiren g¢aligmalarin %83l bu iligskiyi sinirh sayida maddeyi igceren envanterler
araciligiyla degerlendirmistir (Mahoney ve ark., 2001). Ayrica bu kavramlarin 6lciilebilir bir bicimde

tanimina olanak saglayan kavramsal bir temel eksikligi de bulunmaktadir. Kavramsallagtirma ve
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Olciimdeki bu sinirlamalar, dini inancin birgok mevcut ¢calismada yeterli bigimde iglenip islenmedigine

iligkin sorular1 giindeme getirmektedir.

Dini yapilarin 6lgiilmesi genellikle sinirli olsa da (Miller ve Thoresen, 2003), bir yap1 olarak din kavrami
sayisiz ¢aligmada istatistiksel agidan dnemli bir faktor olarak ortaya ¢ikmistir (Dollahite ve ark., 2004).
Bu nokta, arastirmalar heniiz dinin etki mekanizmasini ve isleyisindeki siiregleri agiklamasa bile din ve
aile baglantisinin incelenmeye deger dlciide dnemli oldugunu gdstermektedir. Bununla birlikte aile
arastirmacilarinin dini geleneklerin aile hayatin1 nasil etkileyebilecegine yonelik asirilia ya da

indirgemecilige kacan bir tutum sergiledigi belirtilmektedir (Chatters ve Taylor, 2005).

Dindarlhigin aileler i¢in olumlu veya olumsuz oldugu net bir sekilde sdylenemese de ¢aligmalarin
yaygiligi, dindarlik ile evlilik ve aile iligkileri arasinda pozitif bir iliskiye isaret etmektedir. Bununla
birlikte dindarlik, inang ve uygulama dahil tiim boyutlariyla birlikte ampirik, kavramsal ve baglamsal
bir duyarlilik i¢erisinde degerlendirilmelidir (Dollahite ve ark., 2004). Dinin evlilik ve aile iliskilerinde
oynadig1 rolii inceleyen arastirma bulgulart dinin, ciftler ve aileler igin evlilik memnuniyeti ve
istikrarinda artig, daha olumlu ebeveyn ¢ocuk etkilesimleri, bas etme ve sorun ¢ézme dahil birgok farkli

alanda katki sagladigim1 gdstermektedir (Spilman ve ark., 2013).

Din ve aile isleyisi arasindaki olumlu iliskilere vurgu yapilmasiyla birlikte aragtirmacilar bu alanada
daha fazla ol¢im ve kavramsal ilerleme ¢agrisinda bulunmaya devam etmektedir. Mahoney’e gore
bireylerin evlilik ve ebeveynlik hakkindaki dini mesajlari nasil igsellestirdigini ve din temelli inanglarin
ve davranislarin aile hayat1 {izerindeki etkilerini dogrudan ele alan az sayida aragtirma bulunmaktadir
(Mahoney ve ark., 2001). Calismanin basinda da belirtildigi gibi cogu arastirmaci dini gézlemlenebilir
davraniglara ve bu davraniglarin nicel 6l¢limiine dayanan uzak bir bakis agisiyla degerlendirmektedir.
Literatiirde, dindarligin nicel olglimlere dayanan nitelikleri “uzak” (distal) dini degiskenler olarak
tanimlanmaktadir (Mahoney ve ark., 1999). Cogunlukla dini katilim, bir inang topluluguna baglilik gibi
maddeler iizerinden dindarligin 6l¢limii, 6zellikle bir sistem olarak aile isleyisinde bu etkinin baglamsal
boyutlarin1 gbézden kagirmaya yol acarak sistemik bir hassasiyet icerisinde aileyi degerlendirmeyi
giiclestirmektedir (Fiese ve Tomcho, 2001). Dini fenomenlerin uzak niteliklerine odaklanmak,

bireylerin dini inanc1 aile etkilesimlerine ne sekilde entegre ettiklerini gézden kagirmaya neden olabilir.

“Yakin” (proksimal) olarak tanimlanan dini faaliyetler ise bireysel ve ailesel deneyimlerle, bireylerin
dindarliga iligkin yasam olaylar karsisinda siirekli olarak degisen ve doniisen kendi i¢sel algilariyla
yakindan baglantili, birey ve aile yasaminin 6zel alaniyla ilgili faaliyetlerdir. Dindarligin proksimal
Olgtimlerine odaklanmanin daha derinlikli veriler saglayacagi bilinmesine karsin bu yaklasim aile
caligmalarinda yeterince kullanilmamistir. Dinin giinliik aile yasaminda oynadigi rol hakkinda daha
ayrmtili verilere ulagabilmek ic¢in proksimal degiskenleri dikkate almak biiylik 6nem tasimaktadir
(Mahoney ve ark., 1999). Dindarligin yakin degiskenlerine odaklanmak daha zorlayici bir metodolojiyi

gerektirse de din ve aile etkilesimine dair agiklayici ve biitlinciil bir ¢ergceve sunabilir. Bir ¢alismada,
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cift olarak yapilan dini ritiieller gibi yakin dini degiskenlerin, uzak dini degiskenlere kiyasla evlilikte

islevsellik ile daha yakindan iligkili oldugunu bulgulanmistir (Mahoney ve ark., 1999).

Din ve aile alaninda yapilan pek ¢ok arastirma dinin ¢iftler ve aileler i¢in hem olumlu hem de olumsuz
etkilere sahip oldugunu gostermektedir (Mahoney ve ark., 2001; Stark, 2012; Burr ve ark., 2012; Marks
ve Dollahite, 2017). Bir kisim arastirmaci dinin gorece faydali ve islevselligi arttiran yonlerini
aragtirmaya egilimliyken, diger bir kisim arastirmaci ise dinin bireyler ve aileler i¢in islevselligi bozan
yonlerine odaklanmaktadir. Bu sebeple din ve aile hayati arasindaki baglantiy1 aragtiran literatiiriin cogu
kismen c¢eligkili sonuglar dogurmaktadir (Marks ve Dollahite, 2017). Dolayisiyla dinin fayda
saglayabilecegi etki alanlariyla birlikte, iliskilerde ¢catismaya da yol agabilecek bir dizi temel fikir ve
uygulamay1 igeren yonlerini de ayn1 anda degerlendirmek daha dengeli bir bakis acgis1 saglayabilir
(Mahoney, 2010). Dini degiskenler hakkindaki ¢eligkili bulgulart agiklamak i¢in din ve aile iliskilerinin
olumlu ve olumsuz sekilde degerlendirildigi sinirh yaklagimlardan 6te, dinin ailelerde nasil ve neden
farkli sonuglar tirettigine iliskin daha fazla agiklamaya, bu baglantinin ¢ift kutuplu dogasini kesfetmeye
yonelik daha kapsamli degerlendirmelere ihtiya¢ duyulmaktadir (Burr ve ark. 2012).

Cogu aile, yakinlik ve mesafe, seving ve liziintli, uyum ve ¢atigsma, birliktelik ve ayrigma, yiizeysellik
ve derinlik, rutin ve askinlik, can sikintis1 ve heyecan, duraganlik ve degisim, mahremiyet ve sinir ihlali
gibi ¢ift degerli etkilesim bigimlerinden olusan bir spektrumda hareket etmektedir. Bu baglamda
dindarlik ve aile isleyisi arasindaki baglantiya yonelik birgok paradoksal durumun varligindan séz
edilebilir. Ornegin din, duygusal baglar1 ve aidiyeti destekleyen birlestirici bir gii¢ olurken, inang
farkliliklarindan otiirii duygusal uzakliga ve bdlinmeye de yol agabilir. Muhafazakar din anlayisi
iligkilerde esnekligi engellerken ayn1 zamanda doniistiiriicii bir gii¢ de olabilir (Dollahite ve ark., 2004).
Dini hayatin hem diinyevi hem de askin yonleri vardir ve her ikisi de aileleri anlaml bir sekilde
etkilemektedir. Gliglii bir dini kimlik bir aileyi tek merkezde birlestirirerek farkli inang diizeylerine sahip
sosyal gruplardan ayiran saglikli sinirlarin gelismesine yardimer olabilir. Giiglii dini taahhiitler, iliskiler
icin baglayici ve ozgiirlestirici 6zelliklere sahiptir. Ailelerdeki bu varyanslar géz dniine alimdiginda, ayni
aile veya inang toplulugundaki deneyimlerin ¢esitliligini aciklayabilecek biiyiik farkliliklarin ortaya
cikmast olagan goriinmektedir. Dolayisiyla bu celiskili durumlar1 géz 6nilinde bulundurarak yapilan
caligmalar, dinin iglevsel ve islevsel olmayan etkilerini (6diilleri ve bedelleri) bir arada degerlendirmeye
iligkin diialist bir bakis acisi, din ve aile iligkisine dair daha derinlikli i¢goriiler saglayabilir (Dollahite
ve ark., 2004).

Arastirmalar dinin yasam i¢in anlam saglayabilecegini gostermektedir (Park, 2005; Hood ve ark., 2009);
sevilen birinin kayb1 veya zorlayici deneyimler karsisinda rahatlik saglamak (Ayten, 2015); bireyleri
psikolojik ve sosyal agidan yardim saglayan topluluklar halinde organize etmek (Stark, 2012); nesiller
aras1 aktarimi ve etkilesimi siirdiirmek i¢in baglam sunmak (Putnam ve Campbell, 2010); o6lim
kaygisiyla bagetmeye yardime1 olmak (Dezutter ve ark., 2009); stresle pozitif basa ¢ikmay1 tesvik etmek
(Pargament, 1997; Goeke-Morey ve ark., 2014); evlilik ve aile iligkilerini, aile baglarin1 gelistirmeye
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yardimc1 olacak sekilde kutsallastirmak (Hernandez ve ark., 2011; Fincham ve Beach, 2014) gibi dinin
yararl etkilerini gosteren aragtirmalar bulunmaktadir. Yaratici ve din hakkindaki diisiinceler ve algilar,
eylemler iizerinde biiyiikk etkiye sahiptir. Buna gore dini inanglarin insanlar1 sugluluk, baski ve
hipokrasiye yonelttigi (Inozu ve ark., 2012); evlilik, aile ve toplumda cinsiyet esitsizliklerine neden
olabildigi (Schnabel, 2016), rasyonel diisiinme becerisini kesintiye ugrattigi (Routledge ve ark., 2016);
ozellikle ¢ocuklarin fiziksel istismarini miimkiin kildig1 (Simonic ve ark., 2013) yoniinde olumsuz

etkileri de belirtilmistir.

Aile sistemi ile baglantili olarak dinin ¢ift yonlii dogasim arastiran aile teorisyeni Burr, 6znel algilarin
bir sonucu olarak kutsalin ailelerde yapici ve yikici etkilerde bulunabilecegini belirtmistir (Burr, 2012).
Aragtirmalar dindarligin otoriter egilimler ve cinsiyet¢i yaklagimlar {izerinden isleyen istenmeyen

sonuclari olabilecegini gostermektedir (Dollahite ve ark., 2004).

Dini inancin etki mekanizmalarina biitiinciil bakabilmek yerine tiimiiyle olumlu veya tiimiiyle olumsuz
sekilde uc noktalarda degerlendirme hatasina ek olarak bir diger dnemli nokta bu alanda yapilan
arastirmalarin biiylik cogunlugunun belirli bir kesimle yiiriitiilmiis olmasidir (Mahoney ve ark., 2001).
Din ve aile etkilesimi {lizerine yapilan mevcut arastirmalarin ¢ogu genellikle Anglo-Sakson ve Yahudi-
Hiristiyan Orneklemiyle yiiriitilmiis ve ozellikle Miisliiman niifusu ile ilgili az sayida arastirma
yapilmigtir (Mahoney ve ark., 2001; Hatch ve ark., 2017). Islamin diinyadaki en biiyiik ikinci inang
olmasi ve Miisliimanlarim diinyada hizla biiyiiyen bir dini topluluk olmasina karsin Miisliimanlar gérece
az ¢alisilmis bir gruptur (Alghafli ve ark., 2014). Bununla birlikte Abdel-Khalek’in Orta Dogu’daki
calismalar basta olmak {izere son zamanlarda Islam ve diger batili olmayan dinlerin de bu baglamda ele
alindig1 goriilmektedir (Alghafli ve ark., 2014). Miisliimanlar {izerinde arastirmalarda son zamanlarda
tlimli bir artis olmakla beraber (Hatch ve ark., 2017) bu ¢alismalarin birgogu Islam’1 bir etnik koken ya
da kiiltiir olarak ele alma egilimindedir (Essig ve ark., 2018). Bu noktada Miisliiman kiiltiiriiniin Islam’1in
kendisine esdeger olmadigini belirtmek Onemlidir, bu nedenle dinin spesifik etkisini aragtiran

caligmalara ivedi bir sekilde ihtiya¢ duyulmaktadir.

Az sayida olmasina ragmen, dindar Miisliimanlari inceleyen ¢alismalar, daha yiiksek dindarlik diizeyi
ile zihinsel ve fiziksel saglik, mutluluk ve iyi olus arasinda iliski ortaya koymustur (Abdel-Khalek, 2008;
2013; 2014). Dindar Miisliimanlar hakkindaki literatiire 6nemli katkilar saglayan bu caligsmalarin ¢ogu
ailevi veya iliskisel sonuglara degil bireysel sonuglara odaklanmaktadir. Ayrica, bircogu Miisliiman
kadnlar arasindaki cinsiyet rollerini veya kadinlarin toplumdaki roliinii incelemistir (Alghafli ve ark.,
2014). Cok az say1da arastirma Miisliiman ailelerin iliskisel yonlerini ve Islam’m evlilikler i¢in algilanan

faydalarini ve olumsuz etkilerini incelemistir.

Son zamanlarda, literatiirdeki bu boslugu gidermek i¢in baz1 akademisyenler odaklarin1 Miisliiman
bireylerden Miisliman ailelere genisletmistir. Alghafli ve arkadaglarinin (Alghafli ve ark., 2014) dindar

Miisliman ailelerle goriiserek yiirittiigii calismada katilimcilar dini inancin evlilik istikrarina ve
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mutluluga katki sagladigini, rol ve sorumluluklarin ana hatlartyla belirlenmesinde yardimc1 oldugunu
belirtmislerdir. Ek takip arastirmalari, Ramazan ritiielleri, dua ve namaz dahil dini uygulamalarin
birlestirici oldugunu ve aile hayatindaki catigmanin azaltilmasina yardimci oldugunu gostermistir
(Alghafli ve ark., 2014; Hatch ve ark., 2017). Miislimanlar ayrica namazin ve toplu ibadetlerin birlikte
vakit gecirme firsati olusturdugunu belirtmislerdir. Birgok ebeveyn ayrica ¢ocuklarina dua etmeyi,
Yaratici’yla bag kurmay1 6gretme ve ¢ocuklarda dini bagliligin temellerini olusturma sorumluluklarinin
oldugunu ifade etmistir (Hatch ve ark., 2017). Bu sonuglar, Miisliman aileler i¢in dini inang ve

uygulamalarin aile hayatinda 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

2.2.1. Dindarhk ve Aile isleyisine Yonelik Ampirik Arastirmalar

Din ve maneviyat, yagam seyri ve nesiller boyunca ortaya cikan, siirekli olarak bireysel zihinde degisip
doniisen dinamik stiregleri igermektedir. Tiim dinlerde, dogum, yeni bir aile kurmak, evlilik, 6liim gibi
yasam dongiisii icerisinde yer alan olaylarin dini inan¢ ve uygulamalara bakan bir yonii bulunmakta
(Agilkaya Sahin, 2017), dogumdan 6liime kadar hemen tiim yasam olaylari, aile isleyisinin merkezinde
yer almaktadir. Bu nedenle dindar ailelerle ¢aligirken inang perspektiflerinin ailenin yasam akigini nasil
etkiledigini anlamak biiyiik 6nem tagimaktadir. Bir¢ok dindar birey i¢in inan¢ hayatlarinin her yoniinii
etkileyen, eylem ve kararlar1 {izerinde belirleyici role sahip 6nemli bir kavramdir. Dini inang aile
icerisinde ¢ift alt sisteminin nasil olustugu ve isledigi, ciftlerin ebeveynligi anlamlandirma bi¢imi ve
inang lizerinden nasil bir ebeveyn tutumu benimsedigi, cinsiyet rolleri ve aile iginde ortak gorev ve
sorumluluklarin sinirlarint diizenleme iizerinde etkili olabilir (Mahoney ve ark., 2008; Ellison ve ark.,
2010). Benzer sekilde dini inanglar ailenin yapist, ailede gii¢ dagilimi ve hiyerarsi, zorluklarla bas etme,
catigma ¢Ozme ve ailenin ruhsal esnekligi gibi birgok konuda eylemin ve karar vermenin arkasindaki

itici gii¢ olabilir (Duba ve Watts, 2010).

Aile psikolojisi, aile yagam dongiisiiniin normatif asamalarini ve ailesel krizler sirasinda gbzlemlenen
iligki ve etkilesim siireclerini kapsamaktadir. Din ve aile hayati {izerine kapsamli degerlendirmeler
sunan aragtirmalar 2000°li y1illarda yayinlanmaya baslamistir (Mahoney ve ark., 2001; Dollahite ve ark.,
2004). Arastirma bulgular1 dini inanglar ve evlilik iliskileri arasinda giiclii korelasyonlar ortaya
koymustur. Aile hayati igerisinde 6zellikle evlilik iliskisinin farkli alanlarina odaklanan arastirmalar,
dindarlik ve evlilik kalitesi arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermistir (Fiese ve Tomcho, 2001).
Yapilan ¢aligmalar evlilik alaninda g¢ift iliskisi, evlilik doyumu, evlilige adanmisglik, bosanma, aile igi
siddet ve din arasindaki baglantiya odaklanmistir. Ebeveynlik alaninda ise ¢ocuk yetistirmeye dair tutum
ve inanglar, ebeveynin bakim ve disiplin stratejileri, cocuk ve aile uyumu aragtirmalara konu olan diger
basliklardandir (Mahoney ve ark., 2001). Ek olarak Din ve maneviyatin, iligkileri, iyilesmeyi ve
esnekligi giiclendirmek i¢in dnemli bir kaynak olabilecegini gosteren, dindarligin travma ve iyilesme
iizerindeki etkilerini aragtiran ¢aligmalar da yapilmistir (Bryant-Davis ve Wong, 2013; Brewer-Smyth

ve Koenig, 2014).
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Bu baglik altinda amaclanan, din ve aile hayati arasindaki etkilesimlere yonelik yapilacak arastirmalarim
bulgularimin aile igleyisine iliskin kuramsal kavramlar etrafinda organize edilebilecegi diisiincesinden
hareketle, dindarlik ve aile isleyisine yonelik derinlemesine bir baglam sunmak iizere mevcut literatiirii
incelemektir. Bu amagcla din ve aile hayati iizerine yapilan galigmalarda 6ne ¢ikan bulgular ¢ift iliskisi,

ebeveyn cocuk iligkisi, ruhsal esneklik ve bas etme bagliklari altinda detayli olarak gézden gecirilecektir.

2.2.2. Dindarlik ve Cift liskisi

Dini inang ve uygulamalarin fiziksel ve psikolojik saglik tizerindeki olumlu etkilerinin yam sira (Koenig
ve ark., 2012; Dollahite ve Marks, 2018) dindarlik sosyal baglam ve kisilerarasi iliskiler {izerindeki
etkileri agisindan da ele alinmigtir (Exline, 2013; Dollahite ve ark., 2018; Dollahite ve ark., 2019). Son
on yildir dindarlik ve evlilik memnuniyeti iliskisi arastirmacilarin giderek daha fazla ilgi gosterdikleri

bir alan haline gelmistir (Ellison ve ark., 2011).

Literatiir, dindarlikla evlilik iligkisi arasinda biiyiik 6l¢iide olumlu sonuglar ortaya koymaktadir.
Gegmiste yapilan arastirma bulgular, dindarhigm evlilik istikrarini destekledigini ve olumlu
etkilesimleri, duygusal yakinligi, ese ve evlilige bagliligi tesvik ettigini gostermektedir (Call ve Heaton,
1997). Arastirmalar, dini inancin bir iligskiye entegre edilmesinin evlilik kalitesini arttirmak, esler arast
sorun ¢ozme becerilerini desteklemek ve ailesel krizlerle bas etmek gibi faydalar saglayabilecegini
gostermektedir (Mahoney ve ark. 1999). Evlilik kalitesini neyin ongordiigiinii anlamaya ydnelik
yaklasimlarin evli ¢iftlerle yapilan ¢aligsmalarin merkezi haline gelmesiyle birlikte, dinin evlilik doyumu
icin oynayabilecegi rol dikkat ¢cekmeye baslamistir. Evliligi din baglaminda ele alan ¢ok sayida calisma
bulunmaktadir. Bu calismalarda ele alinan baslica konular evlilik istikrar1 (Call ve Heaton, 1997;
Mahoney ve ark., 2008; Vaaler ve ark., 2009); evlilikte catisma ¢ézme (Hiinler ve Gengoz, 2005);
baglilik ve sadakat (Dollahite ve Lambert, 2007) seklinde siralanabilir. Bu galigmalar dindarligin s6z
konusu degiskenlerle pozitif yonde iliskisine vurgu yapmakla birlikte dindarligin evlilik doyumunu nasil
etkiledigine dair ¢ok az ¢aligma bulunmakta ve bu ¢aligmalar ¢eligkili sonuglar ortaya koymaktadir. Bazi
arastirmalar, dindar ¢iftlerin evliliklerinde dindar olmayan ciftlere gére daha mutlu oldugunu ileri
stirmiis (Brandt, 2004; Mahoney ve ark., 2008; Schramm ve ark., 2012), bazi1 caligmalar evlilik tatmini
ve din arasinda zayif bir iligki oldugunu gostermistir (Sullivan, 2001; Al- Othman, 2012; Fard ve ark.,
2013). Diger bazi arastirmalar ise sozii edilen degiskenlerle dindarlik arasinda herhangi bir iliski

olmadigimi gostermistir (Luo ve Klohnen, 2005).

Dindarlik ve evlilik doyumu arasindaki pozitif bir iligski oldugunu bildiren ¢calismalar, dindarligin evlilik
memnuniyetine ve evliliklerin uzun 6miirlii olusuna katki sagladigini, dindarlik ve evlilik uyumu ile
evlilik memnuniyeti arasinda pozitif ve gii¢lii bir iligki oldugunu géstermektedir (Call ve Heaton, 1997;

Fiese ve Tomcho, 2001; Goodman ve Dollahite, 2006; Fincham ve ark., 2011; Hernandez ve ark., 2011).

Arastirmalar, dindar ¢iftlerin evliliklerinden daha fazla memnuniyet duyduklarmi, evlilige adanmislik

diizeylerinin daha yiiksek oldugunu, iligkilerini iyilestirmek igin daha fazla g¢aba ve is birligi i¢inde
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olduklarini ve ¢atigsmay1 daha iyi yonettiklerini gostermektedir (Mahoney ve ark., 1999). Benzer dini
inang ve uygulamalara sahip olan eslerin daha fazla bireysel refah, daha fazla iliski doyumu ve daha az
catigma yasadiklar1 ve bosanma olasiliklarinin daha az oldugu bildirilmistir (Myers, 2006). Paylasilan
dini pratiklerde anlam bulan g¢iftler daha fazla evlilik doyumu bildirmekte (Fiese ve Tomcho, 2001),
giiclii bir dini baglilik, evlilik baglarini ¢atisma zamanlarinda desteklemektedir (Lambert ve Dollahite,
2006). Bu sonuglara paralel olarak bir ¢ift iligskisinin 6zilinde, tiim inan¢ geleneklerinde ve laik
hiimanizmde de bulunan, onur, saygi, sadakat ve giiven gibi temel degerleri i¢erdigi sOylenebilir. Victor
Frankl’in belirttigi gibi, “sevgi, sevgilinin fiziksel varliginin ¢ok Otesine gegerek en derin anlamim
sevilenin manevi varliginda, i¢sel benliginde bulur” (Frankl, 2013). Dolayisiyla dindarlik giftlere

iligkilerini agkin bir bi¢imde anlamlandirma agisindan 6nemli bir temel saglamaktadir.

Evlilik i¢in iligkisel bir ¢er¢eve sunarak bu alanda arastirmalara onciiliikk eden Mahoney (2010), birey
ve ¢ift olarak Yaratici ile iligkinin aile yasamina etki edebilecek dnemli bir degisken oldugunu ileri
stirmiistiir. Sosyal aragtirmalarda dinin, biiyiik 6l¢iide dini katilim ve mezhepsel baglilik seklinde iki ana
konu {izerinden ele alindigim belirten Mahoney ve arkadaslari. (2003), evlilik doyumu da dahil olmak
iizere, dindarlik ve aile isleyisi arasindaki potansiyel iliskiyi agiklayici bir kuramsal ¢er¢eve sunabilmek
icin, dini katilm gibi dinin nispeten bireysel deneyimden uzak (distal) niteliklerin 6tesine gegmesi
gerektigini belirtmektedir. Bunun yerine bireyin ruhsal diinyasinda ickin olarak var olan, dini anlamin
merkezinde yer alan (proximal) ve kutsal kabul edilen fenomenlere dair daha kapsamli bir teorik

cergevenin gelistirilmesini Onermiglerdir.

Din ve aile ile ilgili en etkili aragtirmalardan biri Mahoney ve arkadaslarinin (2001)’1n yaptigi,
1980’lerden ve 1990’lardan itibaren evlilik ve ebeveyn islevselligi ile din arasindaki iliskiyi inceleyen
meta analiz ¢aligmasidir. Aragtirmacilar 94 ¢aligmanin meta-analitik incelemesini yaparak bes temel
bulgu ortaya koymuslardir. Bulgulardan ilki, dini katilim gdsteren ya da dini bir mezhebe bagli oldugunu
bildirenlerin, dini baglilifi olmayanlara gore anlamli olarak daha diisiik bosanma oranlara sahip
oldugudur (%49’a karsilik %62). Ikinci olarak bireysel dindarlik diizeyi ile evlilige adanmuslik arasinda
anlamli iligkiler bulgulanmistir. Bireysel dindarlik diizeyi ile ¢iftlerin iletisim becerilerinin pozitif yonde
iligkili oldugu tg¢iincii bulgu olarak ortaya konmustur. Dordiincii olarak, bireysel dindarlik diizeyi ile
evlilik memnuniyeti arasinda gii¢lii bir iliski oldugu, besinci ve son olarak ise daha dindar olan ¢iftlerin

daha iyi iletisim becerilerine ve daha islevsel catisma ¢6zme yontemlerine sahip olduklari belirlenmistir.

Evlilik ciftlerin iliskiye olan maddi ve manevi yatirimlar {izerinden 6diil ve bedel hesaplarini, evliligin
sona ermesiyle dogacak maliyetleri siirekli olarak degerlendirdikleri dinamik bir iligkidir. Evliligine
uzun vadede yatirim yapma konusunda ortak degerlerin paylasilmasi, ¢iftlerin uzun omiirli bir “cift
kimligi” benimsemelerine yardimei olabilir. Bu agidan bakildiginda evliligi ¢evreleyen bir¢ok faktoriin,
evlilik iliskisi, es ve evlilikten memnuniyet diizeyi iizerinde biiyiik etkisi oldugu sdylenebilir. Ozellikle
dini inang ve uygulamalar ile baglantili olarak, ortak dini faaliyetlerin evlilikte samimiyet ve baglliga,

adanmishga katkida bulunabilecegi, dini ritliellerin ayn1 zamanda aile uyumunu kolaylastirmak igin
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onemli bir potansiyel olabilecegi gosterilmis (Mahoney ve ark., 2001), bir kisim calisma aile
islevselligini dini ritiielin ifade ettigi anlamla giiglii bir sekilde iliskilendirmistir (Mahoney ve ark., 1999;
Fiese ve Tomcho, 2001).

Evliliklerinin kutsal olduguna ve Yaratici’'nin iligskiye aktif olarak dahil olduguna inanan c¢iftler
birbirleriyle olumlu iliskiler gelistirme egilimindedir (Mahoney ve ark., 1999; Goodman ve Dollahite,
2006). Bu ciftler i¢in evlilik ilahi bir plam1 yerine getirebilmeleri, huzur, tatmin ve giiven hisleriyle
kisisel gelisim basamaklarinda ilerleyebilmeleri i¢in Yaratici tarafindan desteklenen bir birlikteliktir.
Dindarlik diizeyi yiiksek ciftlerin eslerine ve evliliklerine bagli olma olasiliklar1 daha yliksektir
(Goodman ve Dollahite, 2006). Dua ve kutsal metin okumalar1 yoluyla dini inanca bir basa ¢ikma arac1
olarak bagvuran ciftlerin daha az depresyon ve kaygi yasama egiliminde oldugu (De Maris ve ark.,
2010), catigmalar1 6nleme, ¢bzme ve uzlagsma olasiliklarinin daha yiliksek oldugu bulgulanmistir
(Lambert ve Dollahite, 2006). Duanin 6zellikle ciftlerin iliskiye dair bireysel sorumluluklarini
farketmelerine yardimci olan bir etkisi oldugu gdsterilmistir. Ayrica dini inanc1 bir yasam bi¢imi olarak
benimseyen, dinin vazettigi sorumlu ve vicdan sahibi bir insan olma 6gretisini benimseyen c¢iftlerin daha
yiiksek evlilik doyumu yasadiklar1 gosterilmistir. Yaratici’nin yasama aktif katiliminina yonelik
farkindalik, bireyleri diger insanlarin refahi ve mutlulugu igin bireysel sorumluluklarinin farkinda olarak
davranmaya motive etmektedir (Aghababaei, 2013). Dini bir yagam bigimi olarak igsellestiren ¢iftlerin
birbirlerine kars1 daha nazik, digerkam ve sorumlu bir sekilde yaklasma egilimine sahip olduklari ortaya
konmustur (Ellison ve ark., 2011). Bu baglamda ¢iftlerin olumlu duygu, diisiince ve davraniglar telkin
eden temel erdemleri igsellestirmelerine yardimci olan dini inancin, evliligin isleyisinde “ekolojik nis”
olarak islev gordiigii belirtilmistir (Huston, 2000). 197 ¢ift izerinde yapilan bir aragtirma, evliliklerini
kutsal olarak tamimlayanlarin evlilige daha fazla yatinm yaptiklarini, daha az evlilik ¢atigmasi
yasadiklarin1 ve anlagsmazliklar1 ¢6zmek i¢in daha fazla is birligi i¢inde olduklarini gostermistir

(Mahoney ve ark., 2003; Lambert ve Dollahite, 2006).

Dindar bireylerin iligkilerde yasanan ve basedilmesi gii¢ sorunlar karsisinda susmak ve sabretmek
yoluyla tahammiil edebilecegi, ¢atismaya ragmen bir arada kalmaya meyilli olduklarimi ileri siiren
diisiincelerin aksine, bazi arastirmalar eslerin kisisel dindarlik diizeyleri ile evlilik uyusmazliklari
arasinda ampirik bir baglanti1 olmadigin1 gostermektedir (Mahoney ve ark., 2001). Ek olarak ortak bir
dini temele sahip ¢iftlerin daha az ¢atisma yasadiklar1 ve anlagsmazliklar1 daha kolay ¢oziimledikleri
bildirilmektedir (Mahoney, 2005). Bir¢cok c¢alisma, daha fazla dindarligin yapict ¢atisma ¢dzme
stratejileri ve saglikli iletisim becerileriyle baglantili oldugunu gdostermektedir. Mahoney ve arkadaslari,
evliligini kutsal olarak gdren ve ortak dini faaliyetlerde bulunan ¢iftlerin, isbirlik¢i ve ¢oziim odakli
tartisma yoluyla yapici ve kontrollii bir sekilde ¢atigsmalar1 daha kolay yonettiklerini bildirmislerdir
(Mahoney ve ark., 1999). Ayrica, dindarlik diizeyi ile sozel siddet ve duvar 6rme olarak tanimlanan
duygusal baglantiy1 tamamen kesme gibi iglevsiz stratejiler arasinda negatif ve anlamli iliskiler oldugu

gosterilmistir (Mahoney ve ark., 1999).
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Goodman ve Dollahite (2006)’in, ylrittiigii bir calismada ortalama yirmi yildir evli olan Hiristiyan,
Yahudi ve Miisliiman ¢iftlerle yapilan goriismelerin nitel analizi, ¢iftlerin biiyiik ¢ogunlugunun
Yaraticr’nin ilahi bir plan1 yerine getirmek i¢in evlilik kurumunu yarattigi seklindeki bir inanci
paylastiklarini gostermistir. Yanitlar, evliligin bireysel, iliskisel ve manevi yonlerini igeren ii¢ yeni tema
ile karakterize edilmistir. Ciftler, evlilikte bireysel tatmin, mutluluk, es ile yakin ve sicak iligkinin nasil
kurulacagi konusunda ideal davranisa rehberlik etmek tizere Yaratici’nin evlilik iligkisine aktif
katiliminin oldugunu belirtmislerdir. Bu ¢iftler evlilik idealinin birbirini énemsemeye, biitiinliigii
saglamaya, Yaratict’'nin sevgisini paylasmaya ve Yaratici ile daha giiclii bir bag kurmaya katki
sagladigin1 dile getirmislerdir. Bu gorlismelerin analizi ayrica c¢iftlerin ¢ogunun Yaratici’nin,
davraniglarin1 rol model olarak yonlendirdigini, davraniglarindan sorumlu olduklarini ve sadece kendi
cikarlar1 i¢in degil, aym1 zamanda evlilik ve esin yarar i¢in de caba goOsterme sorumluluguna
inandiklarini géstermistir. Ayrica ilahi yardim istemek ve 6zellikle ¢atigma donemlerinde Yaratici’dan
destek almak i¢in duay1 bir kaynak olarak kullandiklarini, inanglarinin ve Yaratici’nin ilahi varliginin
istikrar ve birlik, biiyiime, motivasyon, mutluluk ve huzur tesis etmelerine yardimei oldugu inancini
paylastiklarini ortaya koymustur. Bu sonuglar, Mahoney’in (1999) ¢alismasina ampirik destek sunarak
evliliklerinin kutsal oldugu inancini paylasan ¢iftlerin iliskiden daha memnun olma, daha saglikli
evlilikler yapma ve c¢atigmalari daha islevsel bicimde ¢6zebilme egiliminde olduklarini

diisiindiirmektedir.

Onceki arastirmalardan yola ¢ikarak, 1.227 kisiden toplanan betimleyici analiz ve iki degiskenli veri
korelasyonlar1 kullanilarak yapilan bir diger ¢calisma, evliligin kutsallagtirilmasi1 inancinin evlilik kalitesi
iizerinde giilii bir etkiye sahip oldugunu ve ciftlerin giinliik stres faktorlerinin etkilerinden korunmasina
hizmet ettigini ortaya koymustur. (Ellison ve ark., 2011). Ornegin, evliliklerini kutsal olarak tanimlayan
ve Yaratic'nin evlilikte aktif olarak bulundugunu hisseden ¢iftlerin daha az negatif duygu
deneyimledikleri, esle daha giiclii baglar kurmaya, ortak faaliyetlere katilma ve birlikte daha fazla zaman
gecirmeye istekli olduklari, ese ve evlilige daha ytliksek diizeyde baglilik hissettikleri ve iliskiyi
iyilestirme konusunda daha istekli olduklar1 gosterilmistir. Bu sonuglar ciftlerle calisirken evlilik
iligkilerini gili¢lendirmeyi ve zenginlestirmeyi amaglayan dini yorumlarin klinik uygulamalar yararh
bilgiler sunabilecegini gostermektedir. Bununla birlikte, s6zii edilen bulgularn iliskisel oldugunu kabul
etmek, bu nedenle nedensellik anlami icermeyebilecegini akilda tutmak gerekmektedir. Bu baglamda
s0zii edilen nicel bulgularin dindarligin iligkisel boyutta nasil etkili oldugunu arastiran nitel ¢caligmalarla

desteklenmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Din ve evlilik doyumu arasindaki iliskiye yonelik yaptigi ve metodolojik olarak titiz bir boylamsal
caligmada Sullivan (2001), yeni evli ¢iftlerde dindarligin ve evlilik islevinin etkisini incelemis ve
dindarlik arttik¢a eslerin boganma olasiliginin daha az oldugunu, evlilik i¢in daha yiiksek bir baglilik
gosterdiklerini ve iliski zorluklar sirasinda yardim almaya daha istekli olduklarini bulgulamistir. Buna

ek olarak bu arastirma iki 6nemli bulgu ortaya koymustur. Birincisi, dindarligin ancak eslerin ruhsal
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islevselliginde herhangi bir sorun olmadigi durumlarda evlilik memnuniyetini artirdigini, eslerden
birinde sorun varsa evlilik doyumunun da diisiik diizeylerde seyrettigi goriilmistiir. Bu nedenle, her iki
partnerin de islevsel davranisa dair normatif kriterleri karsiladigi evliliklerde, din, evlilik memnuniyetini
artirabilir; ancak ruhsal agidan semptomlu bir esle birlikte yiiksek dindarlik diizeyleri evlilik sorunlarim
siddetlendirebilir. ikincisi, bireysel dindarlik 6zellikle dini katilima sahip bireyler i¢in evlilik doyumunu

ongormektedir (Mahoney ve ark., 2001).

De Maris ve arkadaslart (2010) tarafindan yapilan bir g¢alismada, evlilik esitsizligi, evliligin
kutsallastirilmasi ve ¢iftin dindarlig1 arasindaki iligki incelenmistir. Evlilik doyumu, evlilik ¢atigmasi,
depresyon, anksiyete, esitlik, evlilik ve dindarligin kutsallastirilmasi1 degiskenlerini dlgen arastirmanin
sonuglar esitsizligi algilayan ciftlerin evlilikten memnuniyet diizeyinin diistiigiinii ve saglik sorunlar1
yasama olasihgmin daha yiiksek oldugunu gostermistir. Ornegin, kadinlar evlilikte esitsizligi
erkeklerden daha fazla algilama egiliminde olmuslar ve eslerine gore daha yiiksek diizeyde depresyon
ve anksiyete yasadiklarini bildirmiglerdir. Teorik olarak aragtirmacilar, kutsallastirmanin iligkiyi

algilanan esitsizligin etkilerinden koruyan bir tampon goérevi gordiigiinii ifade etmektedirler.

Dindarlik, bireylerin toplumsal cinsiyet algisinin aile dinamiklerini nasil sekillendirdigi {izerinde de
biiyiik bir etkiye sahiptir. Muhafazakar dini gelenekler toplumsal cinsiyet dinamikleri, evlilikte gii¢
dengesi ve kadi ve erkegin kamusal ve 06zel alandaki pozisyonlarma yonelik belirleyici olsa da
aragtirmalar bu etkinin sinirl oldugunu gostermektedir (Yadgar, 2006; Longman, 2008). Ozellikle Islam
iizerine tartismalar, Bat1 medyas1 tarafindan ¢ogunlukla olumsuz olarak algilanan, 6rnegin cinsiyet
rolleri ve kadinlara yonelik tutumlar gibi, konular {izerinde yogunlasmistir (Ennaji, 2016). Bununla
birlikte aragtirmalar, bu olumsuz goriisleri desteklememekte, dindar Miisliimanlar arasinda artan evlilik

doyumuna isaret etmektedir (Ahmadi ve Hossein-Abadi, 2009; Zaheri ve ark., 2016).

Evlilik ve aile yasaminda erkeklerin eslerinden daha fazla gii¢ hakkina sahip oldugu hiyerarsik bir yapi,
ornegin, erkegin ailenin reisi, kadinin ise uyumlu ve itaatkdr bir tutumla tamamlayic1 oldugu fikri
muhafazakar dini geleneklerin kucakladigi ataerkil bir ideolojidir (Bartkowski, 2001). Fakat bu inancin
pratige dokiilmesinde birtakim farklililarin goriildiigii bildirilmektedir. Birgok caligsma, hiyerarside
erkegin gili¢ pozisyonunun uygulamaya sanildigi kadar yansimadigini gostermektedir. Daha ziyade,
cogu muhafazakar erkek ve kadin, erkek egemenligi fikrini ideolojik olarak destekleseler de gergek
karar alma pratiginde oldukga esitlik¢i bir yapinin oldugunu vurgulamiglardir (Gallagher ve Smith,
1999). Aile igindeki is bolimii ve sorumluluk paylasimi, giic dinamigine dair énemli gézlemler
sunabilir. Muhafazakar dini geleneklerin ¢ogu, evin bakimmi kadinlara devretmesine ragmen,
arastirmalar daha az cinsiyet¢i bir uygulamanin varligina isaret etmektedir (Bartkowski, 2001; Yadgar,
2006; Avishai, 2008). Kadinlarin roliinii ev alan1 iginde sinirlanmig olarak tanimlayan muhafazakar dini
ideolojinin de biiyiik dlglide pratige yansimadigr goriilmektedir (Longman, 2008). Bununla birlikte

Miisliman Amerikali Arap kadinlar arasinda dindarlik isgiicline katilimla olumsuz iligskilendirilmistir
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(Read, 2004). Dindarlik ile kadinin is hayatina katilimi arasinda genellikle oldukca zayif bir iliski
bulunmaktadir (Gallagher ve Smith, 1999).

Ulkemizde 562 evli birey iizerinde yapilan bir galismaya gore, evlilik doyumu, evlilikte sorun ¢ézme ve
dindarlik degiskenleri arasinda pozitif yonli anlamli iligkiler oldugu gosterilmistir (Hokelekli ve Arvas,
2017). Hiinler tarafindan yapilan bir baska calisma ise dindarligin evlilik memnuniyeti tizerindeki
etkilerini ortaya ¢ikarmaya ve ayrica dindarlik ile evlilik arasinda algilanan evlilik problemlerinin
¢Ozlimii lizerindeki arabulucu roliinii test etmeye odaklanmistir. Arastirma bulgular dindarligin evlilik

memnuniyeti lizerinde anlamli bir etkisi oldugunu gostermistir (Hiinler ve Gengdz, 2005).

Evlilik uyumu ve dindarlik iligkisini aragtiran ve en az bir yillik evli 418 bireyin katilimiyla
gerceklestirilen bir diger arastirma sonuglarina gore ise evlilik uyumu ve dindarlik arasinda pozitif
yonde, ancak diisiik diizeyde bir iligki tespit edilmistir. Ayn1 sekilde dindarlik ve evlilik uyumunun alt
boyutlari ile evlilik uyumu ve dindarligin alt boyutlar1 arasinda da pozitif yonde, genellikle anlamli ve

diistik diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir (Gegioglu ve Kayiklik, 2019).

Evlilikte problem ¢6zme, evlilik doyumu ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliskileri incelemek
amaciyla bir baska ¢alismada, katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyleri ile evlilikte doyum ve evlilikte
problem ¢6zme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu bulunurken, psikolojik iyi olma,
evlilik doyumu ve evlilikte problem ¢ozme diizeyleri ile dindarlik diizeyleri arasinda iligki olmadig1
saptanmistir (Ugar, 2018). Benzer sekilde Sirin’in yaptig1 ve evli ciftlerin evlilik uyumlan ile dini
tutumlan arasindaki iliskiyi aragtiran ¢alisma sonuclari arastirmaya katilan giftlerin evlilikte uyum
Olcegi puanlar ile dini tutum Ol¢egi puanlari arasinda anlamli bir korelatif iliski bulunmadigini
gostermistir (Sirin, 2018). Balkanlioglu tarafindan 30 evli ¢iftin katilimiyla yapilan ve din ile uzun siireli
evlilikler arasindaki iliskiyi inceleyen bir baska caligma, ¢iftlerin din algisini, dini pratigini, din ve
evlilik arasindaki iliskiyi ve dinin evlilik sorunlarinda nasil ¢6ziim sagladigma yonelik algilarim
incelemistir. Dini inang ve uygulamalarin evlilik iizerindeki etkilerine yonelik olarak ¢ogu katilimcinin
dinin evlilik sorunlarin1 ¢ézme {izerindeki olumlu etkilerinden bahsettigi tespit edilmistir. Ayrica,

ciftlerin ¢ogu dinin evlilik sorunlaria ¢6ziim sunabilecegine inanmaktadir (Balkanlioglu, 2014).

Ozetle, bulgular daha yiiksek dindarligin daha az ¢atisma ve daha islevsel sorun ¢dzme yontemleriyle
baglantili oldugunu gostermektedir (Fiese ve Tomcho, 2001; Goodman ve Dollahite, 2006; Ellison ve
ark., 2010).

2.2.3. Dindarlik ve Ebeveyn Cocuk Iletisimi

Yasamin ilk donemlerinden itibaren var olan iligki ihtiyaci, baglanma ve ait olma gereksinimlerini
karsilayacak sekilde ebeveyn ¢ocuk iligkisinin gelisimine olanak taniyan aile ortami, cocugun yasami

anlamlandirdig1 ve arkadaslartyla iligski kurmay1 6grendigi ilk ve en 6nemli sosyal ortamdir.

34



Bebeklikten baslayarak giinlik yasam akisina iligkin aile rutinlerinin, sosyal iligki ve bag kurma
bicimlerinin temel giiven ve istikrar duygusunun gelisimi i¢in ¢ok dnemli oldugu bilinmektedir. Dini
inancin yansimalari, 6zellikle dini uygulamalar bu aile rutinleri arasinda yer alan énemli temalardir.
Ebeveynin kendi ¢ocukluk Oykiisii, koken ailesiyle iliskileri etrafinda gelisen kendilik algis1 cocukla
iletigimi etkileyen en onemli faktorlerdendir. Cocuklar i¢cin 6grenmenin her alaninda model olan
ebeveynin benimsedigi dini inan¢ ve uygulamalar ¢ocukluktan yetiskinlige uzayan kendini yaratim

stirecini 6nemli 6lgiide etkilemektedir.

Yiiksek dindarlik diizeyine sahip ebeveynlerin aile iiyeleriyle olan gilinlik etkilesimleri dini
inanglarindan etkilenmektedir. Bazi caligmalar ebeveyn dindarliginin c¢ocuklar {izerindeki olumlu
etkilerini bildirirken, diger bazi caligmalar ise olumsuz etkilere vurgu yapmaktadir (Holden ve
Williamson, 2014, akt., Bornstein ve ark., 2017). Dindarlik diizeylerine bagli olarak ebeveynler ¢cocuk
egitimiyle ilgili farkli degerlere sahip olabilir. Dindar ailelerin 6zellikle cocuklarm egitimi ve
sosyallesme siireclerinin bir¢ok alaninda dini degerlerine gore secimler yaptiklart bildirilmistir (Streib
ve Klein, 2013; Wilcox, 2002). Din psikolojisi inancin iligkilerden ziyade bireylerin ruhsal refahinda
oynadigi olumlu ve olumsuz rollere odaklanma egilimindedir (Paloutzian ve Park, 2005; Hood ve ark.,
2009). Oysa dindarligin iligkisel baglamda ortaya ¢ikan goriiniimleri 6zellikle ebeveyn ¢ocuk iligkisinin
degerlendirilmesine yonelik 6nemli bir bakis acist sunabilir. Bu baglamda ebeveyn ¢ocuk iligkisinde
dini inanglarin etkisi 6zellikle sicak ve yakin bir iliski kurma bi¢imiye iliskilendirilmistir. Bazi
calismalarda ebeveyn dindarligi ile etkili ebeveynlik, ¢ocuga yonelik fiziksel yakinlik ve sefkatli
tutumlar arasinda pozitif'iliski ve yine ebeveyn dindarlig1 ile davranis sorunlar1 arasinda negatif bir iliski
oldugu gosterilmistir (Bartkowski ve ark., 2008; Duriez ve ark., 2009; DeMaris ve ark., 2011). Biiylik
olgtide ABD ve bati 6rneklemiyle yapilan bir meta analiz ¢aligmasi, ebeveyn dindarliginin, olumlu
davraniglarla iligkili oldugunu ortaya koymustur (Mahoney ve ark., 2008). Bu sonuclarin etkili
ebeveynlik ve aidiyet hissinden kaynaklanan yakin ve sicak bir yaklasim tarziyla iligkili oldugu ileri

stiriilmiis ancak bu etkinin nasil olustugu neredeyse hi¢ ¢alisilmamistir (Mahoney ve ark., 2001).

Dindarlik diizeyi ile ebeveyn cocuk iligkisi arasindaki baglantilar1 inceleyen ¢alismalar bu degiskenler
arasinda genellikle olumlu baglantilar oldugunu bildirmektedir (Dollahite ve Marks, 2005). Dini inang
ve uygulamalar geleneksel aile baglarinin olusumuna ve siirdiiriilmesine katki saglamaktadir (Mahoney
ve ark., 2001; Mahoney, 2010). Bir takip ¢alismasinda, Wilcox (2002), muhafazakér anne babalarin
ayn1 zamanda okul Oncesi ve okul ¢agindaki ¢ocuklariyla ¢atisma olasiliklarinin daha az oldugunu
gostermistir. Ayrica Murray-Swank ve arkadaslara ait diger bir ¢alismada (2006), ebeveynligin
kutsallagtirilmasinin, anne ve c¢ocuk arasindaki olumlu etkilesimlerin artmasina neden oldugu
belirtilmistir. Ergenlerde ise biiyiik oranda ebeveyn dindarligindan etkilenen bireysel dindarligin, daha
diisiik sug oranlari, daha diisiik madde kotiiye kullanimi ve daha yiiksek olumlu davraniglarla (Regnerus,

2003) tutarhi bir sekilde iliskili oldugu gosterilmistir. Bununla ebeveyn dindarligini, ebeveyn-ergen
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iligkilerindeki tutarsizlik ve ergen davranig problemleri (Stokes ve Regnerus, 2009; Kim-Spoon ve ark.,

2012) ile iliskilendiren ¢aligmalar da bulunmaktadir.

Dindarligin bir yandan baris ve hosgorii 6te yandan ise ¢atigma ve onyargi ile karakterize diialist yapisi
aile yasaminda da kendini gostermektedir (Oser ve ark., 2006; Doehring, 2013, akt., Bornstein ve ark.,
2017; Ozel ve Kaplan, 2018). Baz1 arastirmalar cocugun gelisimsel ihtiyaclar1 gibi dinamik faktorlerden
ziyade dini inang gibi sabit faktorlerin esneklik ve uyum becerisi yoniinden zayif bir ebeveynlige yol
acabilecegi, muhafazakar dini tutumlar ve yiiksek diizeydeki dini katilimin doyumsuz bir ebeveyn ¢cocuk
iletigimiyle iligkili olabilecegini gostermektedir (Rodriguez ve Henderson, 2010; Weyand ve ark., 2013,
akt., Bornstein ve ark., 2017). Marks (2004) bes ve on ii¢ yas arasi ¢ocuklarin Hiristiyan, Yahudi,
Mormon ve Miisliiman ebeveynleriyle goriiserek ebeveyn dindarliginin aileye baglilik ve yakinlig
destekledigini, ancak aile i¢inde bir catisma kaynagi da olabildigini bildirmistir. Dolayisiyla ebeveyn
dindarhigmin etki boyutlarmin kapsamli bir sekilde anlasilmasi i¢in dini inanca ait fenomenlerin
islevselligi arttiracak ve ayni zamanda bozabilecek sekilde ¢cok yonlii dogasimnin dikkate alinmasi

gerekmektedir.

Ulkemizde dindarligin ebeveyn tutumlari iizerindeki etkilerine yonelik yapilan arastirmalarda, dindarlik
diizeyi ve ebeveyn cocuk iliskisi arasinda pozitif korelasyon oldugu yoniinde sonuglar ¢iksa da bazi

aragtirmalar herhangi bir iligki bulunmadigini géstermektedir.

[Ikdgretim ve ortadgretim diizeyindeki 6grencilerin dini ydnelimleri ve anne baba tutumlari arasindaki
iligkiyi inceleyen bir arastirmada sozii edilen iki degisken arasinda anlamlilik diizeyinde birtakim
iligkilerin oldugu belirlenmistir. Bu arastirmada dini yonelimin duygu boyutu ile kural ve smirlarin
belirli oldugu tutarl bir disiplin anlayisiyla isleyen anne baba tutumlar1 arasinda pozitif yonde anlaml
bir iligki goriiliirken, dini yonelimin duygu boyutu ile duygusal siddete dayali olumsuz anne baba
tutumlar arasinda negatif yonde ve istatiksel olarak anlaml1 bir iliski oldugu goriilmiistiir (Ding, 2007).
Yine Uysal’in genclerde dindarlik, empatik egilim ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskiler incelemek
icin gergeklestirdigi aragtirmada empatik egilim ile dindarlik ve anne-baba tutumlar1 arasinda anlaml
iligkiler bulunmustur. Anne babalarinin davraniglarini olumlu ve demokratik olarak algilayan genglerin
dindarlik diizeyinin daha yiiksek oldugu, buna karsin babalarimi otoriter ve ilgisiz olarak tanimlayanlar

arasinda ise dindarlik egiliminin daha diisiik oldugu goriilmiistiir (Uysal, 2015).

Okul 6ncesi donemi siirmekte olan ailelerin ebeveyn tutumlar1 ve ¢ocuk yetistirmede basvurduklari
disiplin yontemleri ile dindarlik diizeyleri arasindaki iligkiyi arastiran bir bagka ¢alismada, dindarlik ile
ebeveyn tutumlari arasinda anlamli bir iligki olmadig1 goriilmiistiir (Yildiz, 2017). Kimter tarafindan
yapilan ve ergenlik donemindeki genglerin dini inang ve davranis 6zellikleri ile ebeveynin ilgili tutumu
arasindaki iliskiyi inceleyen bir bagka arastirmada anne baba ilgisi ile dindarlik, aile dindarligi, yas ve
gelir durumu gibi degiskenler arasinda istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde herhangi bir fark ve iliski

goriilmemistir (Kimter, 2015b).
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Bu bulgular ebeveyn tutumlari ve dindarlik iliskisine dair 6nemli bilgiler sunmaktadir. Bununla birlikte
aile iligkileri ve etkili ebeveynlikte dindarlik etkisinin nasil isledigi, dindarligin iliskiler baglaminda

nasil anlamlandirildigi konusunun niteliksel olarak derinlemesine arastirilmasi gerekmektedir.

2.2.4. Dindarhk, Psikolojik Saghk ve Basa Cikma

Dindarlik, ruh saghig ve fiziksel saglik arasindaki iliskiyi inceleyen pek ¢ok arastirma dini inang ve
uygulamalarin fiziksel ve psikolojik refah tizerinde yararl olabilecegi konusunda artan bir fikir birligine
isaret etmekte, dindarligin yasam kalitesi {izerindeki etkileri bir dizi faydali sonucla
iligkilendirilmektedir (Koenig ve ark., 2001; Eliassen ve ark., 2005). Bu baglamda dini inang ve
uygulamalarin fiziksel ve psikososyal refah, travma ve kayipla bas etme, dayaniklilik, esneklik ve
doyumlu iligkiler tizerindeki giiclii etkilerine odaklanan bir¢ok aragtirma bulunmaktadir (Koenig ve ark.,

2001; Miller ve Thoresen, 2003; Pargament, 2007; Chai ve ark., 2012).

Arastirmalarn biiylik bir ¢cogunlugunda dindarligin kaygi ve depresyonu azaltici bir etkisinin oldugu
belirlenmistir (Ayten, 2015). Dindarlik ve ruh saglig1 iliskisini arastiran 850 ¢alismayi inceleyen Koenig
ve Larson, aragtirmalarin {igte ikisinde bireylerin dindarlik diizeyi arttikca depresyon diizeyinin
azaldigin1 gostermistir (Koenig ve Larson, 2001). Universite 6grencileriyle yapilan bir arastirmada
dindarlik ile kaygi arasinda negatif iliski bulunmustur (Abdel-Khalek ve Singh, 2014). Bu konuda
iilkemizde de pek ¢ok arastirma yapilmustir. Giirsu dindarlik ile kaygi iliskisini aragtirdigi ve 1009 ergeni
kapsayan calismasinda, dindarlik ile kaygi ve dindarlik ile depresyon arasinda negatif iligki oldugunu
tespit etmistir (Giirsu, 2011). Benzer sekilde bir bagka arastirmada dindarligin bilgi ve ibadet boyutu ile
kaygi ve depresyon arasindaki negatif iliskinin varlig1 ortaya konmustur (Sengiil, 2007).

Dindarlik, saglik davranislar1 ve hayat memnuniyeti arasindaki iliskiyi incelemek iizere yapilan bir
baska arastirmada, dindarligin hem bireylerin hayat memnuniyetini hem de saglik davraniglarini yerine

getirme diizeyini olumlu yonde etkiledigi ortaya konmustur (Ayten, 2013).

Stres zamanlarinda kisiye yardimci olan basa ¢ikma stratejilerini saglanmasi, dinin olumlu etkilerini
gosterdigi bir diger 6nemli mekanizmadir (Ano ve Vasconcelles, 2005). Basa ¢ikma bireyin i¢ ve dis
uyaranlarin yarattigi olumsuz duygulart kontrol edebilmek, doniistiirebilmek ve gerginlikleri azaltmak
icin gosterdigi bilissel ve davranigsal stratejiler olarak tanimlanabilir (Lazarus, 1993). Bu stratejilerden
biri olan dini basa ¢ikma ise kisinin zorluklar karsisinda dini inanglar1 1s181nda bir durus benimsemesi,
yasanan gligliigli dini referanslarla (dini ritiieller, anlam, huzur, kontrol ve Yaratici’ya yakilik hissi)
anlamlandirmasi ve durumu yonetmek igin biligsel ve davranigci teknikleri kullanmasimi ifade eden bir
kavramdir (Pargament, 1997; Wortmann ve Park, 2008). Dini basetmeyle ilgili teorik cerceve, biiyiik
Olciide Lazarus ve Folkman’in (1984) dini bas etme teorisini genisleten Pargament (1997) tarafindan
belirlenmistir. Dindarlik kavramim ‘kutsalla iliskili anlam arayis1’ olarak tanimlayan Pargament (1997)
dindarlik diizeyi arttik¢a bir bag etme araci olarak dini anlam ve uygulamalara daha sik bagvuruldugunu

belirtmistir. Buna ek olarak, iginde bulunulan kosullarin belirsiz ve kontrol edilemez olarak
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degerlendirildigi veya bas etmenin kisinin bireysel kaynaklarini fazlasiyla agtigi durumlarda dini basa

¢ikmanin daha yogun bir sekilde kullanildigini belirtmistir (Pargament, 1997).

Aragtirmalar dini basa ¢ikma bigimlerini olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma seklinde iki kategoride
gruplanabilecegini gostermistir (Pargament ve ark.,1998). Olumlu dini basa ¢ikma, askin bir giicle
baglantili olma halini, yasanan durumu daha biiyiik bir planin parcasi olarak gérme seklinde bilissel bir
atifla degerlendirmeyi ifade etmektedir. Meta analitik bir aragtirma hayra yorarak yeniden
degerlendirmek, manevi destek arayisi ve dini bir gruptan sosyal destek alma seklindeki olumlu dini
basa ¢ikmanin depresyon, kaygi ve travma ile negatif yonde iliskili oldugunu gostermektedir (Ano ve
Vasconcelles, 2005). Olumlu dini basa ¢ikma ydntemlerinin tersine olumsuz dini basa ¢ikma, sugluluk
hisleri ve cezalandirilma beklentisini icermektedir (Pargament ve ark., 2011). Yukarida sozii edilen
arastirma olumsuz dini basa ¢ikma ile depresyon, kaygi ve travma arasindaki pozitif iligskiye isaret
etmektedir (Ano ve Vasconcelles, 2005). Zorlayict bir durum karsisinda olumlu dini basa ¢ikmay1
kullanan kisilerde psikolojik belirtilerin daha az oldugu ve bu kisilerin ruhsal esneklik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu bildirilmektedir. Olumsuz dini basa ¢ikma ise daha fazla psikolojik sikint1 ve daha diistik
yasam kalitesiyle iliskilendirilmistir (Pargament ve ark., 2011).

Dini basa ¢ikma konusundaki aragtirmalara onciiliikk eden Pargament ve arkadaglar1 (Pargament ve ark.,
1998; Pargament, 2007; Pargament ve ark., 2011) basa ¢ikma konusunda dini atiflarin ruhsal iyi olus
iizerinde tahmin edilenin ¢ok {istiinde sonuglar verdiginin altin1 ¢izmektedir. Dindar bireylerin stresle
daha iyi basa ¢ikabildigini, alkol veya uyusturucu sorunlarimi daha az yasadigini, depresyon ve intihar
deneyimlerinin daha diisiik oldugunu belirten Pargament ve arkadaslar1 (1998) dini basa ¢ikmanin ayni
zamanda hastalik, magduriyet, savas ya da sevilen birinin kaybi gibi genis bir ¢esitlilige sahip yasam
deneyimleri karsisinda zihinsel ve bedensel biitiinliigli koruyan olumlu sonuglar verdigini
belirtmiglerdir. Yasamin kaginilmaz acilar1 kargisinda dinin anlam sunan, teselli eden, gii¢ ve umut veren
bir yonii oldugunu vurgulamiglardir (Pargament, 2007). Benzer sekilde Spilka ve arkadaslar1 (2003)

travmatik yasam olaylari karsisinda dini basa ¢ikmanin sagligi olumlu etkiledigini belirtmektedir.

Epidemiyolojik aragtirmalar, insanlarin yagam stresleriyle basa ¢ikmak igin siklikla dini inanglarindan
destek aldiklarint gostermekte, bu konuda yapilan meta analiz ¢aligsmalari ise dini basa ¢ikmanin yagsam
doyumu {izerinde olumlu etkileri olduguna isaret etmektedir (Harrison ve ark., 2001; Aydin, ve ark.,
2010; Carpenter ve ark., 2012; Fernandez ve Loukas, 2014). Arastirmalar, bireylerin dini uygulamalar
yoluyla rahatlamak, dini liderler ve cemaatler aracilifiyla sosyal destek aramak ve stresli olaylar
Yaratici ile olan iligkileri ¢ergevesinde yeniden degerlendirmek seklinde belli baslt dini basa ¢ikma

stratejilerine bagvurduklarini ortaya koymustur (Krégeloh ve ark., 2012; Pargament ve ark., 1998).

Yakin tarihli aragtirmalar, dindar bireylerin strese uyum saglama ve ruhsal doyuma ulagma becerilerinin
daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Abu-Ras ve Abu-Bader, 2008; Koenig ve ark., 2012). Sosyal

olarak, dindarlik sosyal baglarin gelismesini desteklemekle birlikte prososyal davraniglarin (Fabricatore
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ve ark., 2004; Diizgiiner, 2013) ve saglikli yasam tarzlarinin olugmasini da tesvik etmektedir (Koenig
ve ark., 2001). Ayrica, dindarligin kisileri alkol ve uyusturucu kullanimindan uzak tuttugu (Abu-Ras ve
ark., 2010) ve intihar gibi riskli davranislardan caydirdig1 yoniinde bulgular ortaya koyan arastirmalar

da bulunmaktadir (Abdel-Khalek, 2008).

Suriyedeki i¢ savastan kacgarak Tiirkiye’ye sigman 553 Suriyeli’yi kapsayan bir arastirmada bireylerin
yasadiklar1 zorluklar karsisinda dini basa ¢ikma etkinliklerine ne siklikla basvurduklari, depresif
egilimlerinin diizeyi ve dini basa c¢ikma etkinliklerine bagvurma sikliklar ile depresif egilimleri
arasindaki iligkinin tespiti amaglanmigtir. Aragtirma sonucunda dini basa ¢ikma ile depresif egilim
arasindaki olumlu iliskiyi vurgulayan bulgular elde edilmistir (Ayten ve Sagir, 2014). Bireylerin
siikretme yonelimleri, dini baga ¢ikma davraniglar1 ve hayat memnuniyeti diizeyleri arasindaki iliskinin
incelendigi bir diger aragtirma sonuclarma gore, hayat memnuniyeti ile siikiir ve olumlu dini basa ¢ikma

arasinda olumlu ve anlamli iligki tespit edilmistir (Ayten ve ark., 2012).

Travma alanindaki arastirmalar, dindarligin, travma sonrasi iyilesme, donilisiim ve pozitif biiyiime
iizerinde de giiglii bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Krizlerden sonra toparlanma ve uzun siiren
sikintilarin {istesinden gelme yetenegi olarak tanimlanan psikolojik esneklik biiytlik ol¢iide iligkiseldir
ve aile, toplum, kiiltiir ve inan¢ temelli anlam sistemleri tarafindan beslenmektedir. Bu yoniiyle yasam
krizleri, travma, kayip veya yogun stres aile iliskilerini olumsuz etkileyebilmektedir. Sevdikleri kisinin
kaybina hazirlanan veya bir kayipla yiizlesen ailelerin, dini ina¢ ve uygulamalardan uyumu kolaylastiran
sekilde destek aldiklar bildirilmektedir (Burke ve ark., 2011). Yas siirecindeki kisiler genellikle glinliik
yasamlarinin dnemli bir pargasi olan dini inang ve pratiklerin sevilen birinin kaybindan sonra rahatlama

sagladigini bildirmektedir (Currier ve ark., 2013).

Dini inan¢ ve uygulamalarin bir bag etme yontemi olarak 6zellikle orta ve ileri yas evresinde artma
egiliminde oldugu bildirilmektedir. Bu baglamda bireyler 6liimlii olma gergegiyle yiizlesirken dini
inanclarindan destek almaktadir (Walsh, 2009). Oliimle iliski yasam boyu devam eden dinamik bir
stirectir, hicbir zaman sona ermez ancak 6len kisinin fiziksel varlig1 anilar, riiyalar, ritiieller ve hikayeler
yoluyla ruhsal baglantilara doniistiiriiliir. Olen kisinin ardindan yapilan, periyodik olarak tekrarlanan ve
biiyiik ol¢ciide kaybin saglam ruhsal yatirimlara doniismesini saglayan dini ritiieller etkili bir bas etme
arac1 sunmaktadir. Konuyla ilgili yaptiklar1 arastirmada Ungureanu ve Sandberg (2010) dinin evlilik
iligkisinde yasanan stres ve kayiplarla basa ¢ikmada etkili oldugunu, inancin ¢iftlere zorluklarla basa
cikmada 6nemli bir destek sagladigini gostermislerdir. Dinin kriz ve stres zamanlarinda dua ve ibadet
gibi ritiieller yoluyla dayaniklilik olusturmadaki roliinii inceleyen Carter (2008), travma sonrasi destek
icin insanlarin inanglarina, manevi iligkilerine ve ortak dini inanglar lizerinden sosyal destek

sistemlerine yoneldigini tespit etmistir.

Dinin basa ¢ikma konusunda birey bazli ele alinmasinin yan sira dini basa ¢ikma literatiirii agirlikli

olarak Yahudi ve Hristiyan niifusa odaklandigi i¢in, Miisliimanlar arasinda dini basa ¢gikmanin etkinligi
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hakkinda gorece daha az sey bilinmektedir (Abu Raiya ve ark., 2008). Pek ¢ok Miisliiman i¢in din,
benligin biligsel, duyussal, davranigsal ve ruhsal bilesenlerine niifuz eden kapsamli bir yasam bigimi
olarak kabul edilmektedir (Abu Raiya ve Pargament, 2011). Nitekim aragtirmalar, diger dini gruplara
gdre Miisllimanlarin dini basa ¢ikmay1 strese yanit olarak daha yiiksek oranda kullandiklarim
gostermektedir (Bhui ve ark., 2008; Cinnirella ve Loewenthal, 1999). Bu noktada Miislimanlarin dini
basa ¢ikma tarzlarinin hem igsel (kisinin Yaratici ile bireysel iligkisi) hem de digsal (dini ritiieller ve dini

topluluklar) bilesenlerine vurgu yapilmistir (Abu Raiya ve ark., 2008).

Yalnizca Miisliiman bireylere odaklanan arastirmalar, dini basa ¢ikmanin etkilerine dair karisik sonuglar
ortaya koymaktadir (Gardner ve ark., 2014; Hassouneh-Phillips, 2003). Hassouneh ve Phillips’in (2003)
aile i¢i siddet magduru Miisliman kadinlar arasinda dini baga ¢ikmanin kullanimina iligkin arastirmasi,
bu popiilasyonda dini inancin hem gii¢ hem de kirilganlik kaynag olabilecegini ortaya koymustur. Bir
giic kaynagi olarak, dua ve dini metin okumalar1 gibi uygulamalarin basa ¢ikmada 6nemli bir arag
sagladig1 belirlenmistir. Ote yandan bir kirilganhik kaynagi olarak, icinde bulunulan zor kosullara
tahammiil ve sabir gosterilmesi gerektigi seklinde yorumlanan dini Ggretilerin, bireylerin gereken

yardimi almalarini engelledigi belirtilmistir (Hassouneh ve Phillips, 2003).

Bu aragtirmada ise aragtirmanin amagclar1 bagligi altinda belirtildigi tizere, Miisliiman dindar bireylerin
aile iligkileri baglaminda dindarligi ne sekilde deneyimledikleri, dindarhigin aile isleyisi, ¢ift iligkisi,
ebeveyn ¢ocuk iliskisi ve psikolojik saglik ve bas etme tizerindeki islevsel ve islevsel olmayan etkileri,

Yorumlayici Fenomenolojik Analiz temel alinarak kurgulanan karma yontem metoduyla incelenmistir.
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BOLUM 111
YONTEM

Bu arastirmada nitel ve nicel yontemlerin bir arada kullanimima imkan veren karma yontem tasarimi
tercih edilmistir. Nitel boliim fenomenolojik metodoloji i¢erisinde yer alan Yorumlayicit Fenomenolojik
Analiz (Interpretative Phenomenological Analysis, IPA), nicel boliim ise iliskisel tarama modeli {izerine

yapilandirilmistir.

Sosyoloji, psikoloji, antropoloji, felsefe ve dilbilim gibi saglam kuramsal kaynaklara sahip olan nitel
arastirma yontemlerinin ortak amaci insan davranigini i¢inde bulundugu baglam dahilinde ve ¢ok yonlii
olarak anlamaya caligmaktir. Nicel arastirma yoOntemleri ise temel olarak positivist epistemolojiyle
uyumludur. Bu nedenle fenomenolojik epistemolojiyle uyumlu bir nitel arastirma yontemi olan
Yorumlayici Fenomenolojik Analiz’in anlagilabilmesi igin Oncelikle akilci/positivist epistemoloji

hattindan baglayarak nitel arastirmalarin ortaya ¢ikis siireci lizerinde durulacaktir.

Iki ana akim metodolojik yaklasimi birlestirmesi (karma desen), aym zamanda nitel arastirmalar
kapsaminda yer alan ve aragtirmacinin analitik yorumlamasina izin veren Yorumlayic1 Fenomenolojik

Analiz yontemini kullanmasi bakimindan bu ¢alismanin alana katki saglayacag diisiiniilmektedir.

3.1. POZITiVIST EPISTEMOLOJI

Ronesansla birlikte Orta Cag Avrupasinin metafizik diinya goriisii elestirel ve bilimsel bir diinya
goriisiine dogru gidecek olan yolu agmistir. Din, politik diisiince, ekonomi, sanat, felsefe gibi bir¢ok
alanda yasanan reformlar1 takiben 17. ve 18. yiizy1l Aydinlanma donemi, insanin aklim kullanarak
kendini gelistirebilecegi inancina dayanan bir diigiinsel doniisiime zemin hazirlamis, tarihsel ve
toplumsal kosullar, savas ve anarsi ortami entelektiiel, ahlaki ve sosyal yasama yeni bir temel arayisini
giindeme getirmistir. Evrenin merkezinde Tanr1 yerine 6zgiir iradesiyle kendi segimlerini yapabilen
insanin oldugu fikri, Tann ile diinya arasinda bir biitiinliik oldugu goriisiine sahip Orta ¢ag
diistincesinden kopusu beraberinde getirmistir. Gelismeye baglayan sanayi toplumu, kendiligin ve

bireyin yeniden kesfi siirecinde kullanilacak akilci paradigmanin yiikselisine sahne olmustur.

Pozitivist/akilc1 paradigma nesnel dis gercekligin olusumuna etki eden mekanizmalar1 arastiran
tahminci/kestirimei (predictive) ve aciklayici bilgi elde etme girisimine kaynaklik eden bir diisiinme
bicimidir. Positivist metodolojide arastirma dis diinya hakkindaki bilginin nasil elde edilecegine iliskin
bir doga bilimi anlayigmna dayanmaktadir. Ozellikle doga bilimleri ile ilgili disiplinlerde kuram ve
arastirmaya hakim olan paradigma, Newton’un mekanik diizenekleri evrenin isleyisine uyarlamasiyla
ortaya ¢ikan mekanik bir diinya goriisiidiir. Bu goriis evrenin igleyisine iligkin yasalarin ortaya

cikarilmasi, gercekligin nesnel bir bicimde algilanmasi ve agiklanmasi igin arastirmacinin kendini
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disarida biraktig1 bir gozlem ve deney siirecini gerektirmektedir (Yildirim ve Simsek, 2013). Elde edilen
bilgi dis diinyadaki diizenli iligkileri ifade eden ve olduk¢a genel onermelerden olusan kuramlar insa
etmek amaciyla kullanilir. Bu kuramlar altta yatan yasalarin ortaya cikarilmasi i¢in dis diinyanin ne
sekilde isledigini agiklamaya caligmaktadir. Gézlem ve deney kesin bilginin tek kaynagi olarak,
kesfedilen olaylar1 hem agiklamaya hem de tahmin etmeye yardimci olur. Bir “seyi” aciklamak ve
tahmin etmek o “seyin” benzer “seylere” aciklik getirecek nitelikte bir diizenin ve Oriintiiniin bir 6rnegi
oldugunu gostermek esasina dayanir. Bu diizenlilikleri ifade eden dnermelerin dogrulugu mantiksal bir
zorunlulugun konusu degildir, bu 6nermelerin gézlem ve deney yoluyla nesnel olarak test edilmesi
esastir. Bu tahminlere dayanarak gelecekteki olaylar1 istenen hedefler gerceklesecek ve istenmeyen
sonuclar ortadan kaldirilacak sekilde kontrol etmek miimkiin hale gelecektir. Duyusal deneyimlerle
kesfedilen olaylarin arkasindaki veya otesindekini elde etmeye ¢alismak, bu olaylari bir sekilde zorunlu
kilmis olan fakat gézlemlenemeyen 6zlerin, mekanizmalarin veya dogalarin (nature) bilgisini vermek,

bilimin amac1 degildir (Keat ve Urry, 1994, akt., Kus, 2012).

Bilimin gelisiminde hakim bir epistemolojik yaklasim olan pozitivizm 20. Yiizyilin baslarinda ortaya
cikan sosyoloji ve psikoloji gibi sosyal bilimlerin tarihsel gelisim siirecinde 6nemli bir etkiye sahiptir.
Pozitivist epistemolojinin sosyal bilimler metodolojisine etkisi, 6zellikle nicel aragtirma tekniklerinin
kullanimiyla kendini gostermis, sosyal bilimler arastirmada nicel yontemi vazgecilmez bir metodoloji
olarak kabul etmistir. Bu disiplinler birer bilim olarak gelisimlerini positivist paradigmanin yiikseliste
oldugu donemde tamamlamiglardir (Yildirrm ve Simsek, 2013). Sosyal bilimlerdeki pozitivistler
gergekligin sosyal diizlemine atifta bulunma girisimini gozlemlenebilir bir siirecten gecemeyecegi
gerekcesiyle reddetmisler, c¢aligmalarii bireyin veya toplumun “sui generis” karakterine
dayandirmuglardir (Keat ve Urry, 1994, akt., Kus, 2012). Ozellikle olgular1 niceliksel olarak
aciklanamayan sosyolojiyi bilim olarak tanimlama amacinda olan Comte felsefesinde karsilik bulan bu
yaklasima gore, diizen ve ilerleme uzlastirilabilir olarak goriilmektedir. Sosyal bilimlerde hakim olan
positivist metodoloji bu alanlarin bilim olma mesruluguna ulagma arzusuyla yakindan iliskili oldugu
icin doga bilimlerinde oldugu kadar sosyal bilimler alaninda da gegerli bir metodolojik yaklasim

olmustur.

3.2. ANLAMA DAYALI YAKLASIMLAR

Pozitivist paradigmanin, modern bilim metodolojisindeki uzun siiren hakimiyeti ve tiim sosyal bilim
arastirmalarina etkileri bir yandan elestirilirken, diger yandan da bu disiplinler icinde alternatif
yaklagimlar gelismektedir (Kus, 2007). Sosyal bilimlerde pozitivizme alternatif olan anlamaya dayali
yaklagimlar her ne kadar uzun bir siire etkin olamamislarsa da kokleri eskilere uzanmaktadir. Weber
(1864-1920) doga bilimleri ile sosyal bilimlerin metodolojik birligi konusunda 6nemli isimlerden
biridir. Weber yeni bir agiklamayla sosyolojiyi “sosyal etkinligi, yorumlama yoluyla anlamak, bdylece

akisin1 ve etkilerini nedensel olarak agiklamak isteyen bir bilim” seklinde yeniden tanimlamstir.
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Etkinlik kavramu ile ifade edilen bireyin 6znel bir anlam yiikleyerek yaptigi her tiirlii insan davranisidir,
sosyal etkinlik kavrami ise, onu yapan bireyin ona yiikledigi 6znel anlam geregince baskalarmin
davraniglari1 g6z Oniinde bulunduran ve buna goére bir yol izleyen etkinligi ifade etmektedir.
Y orumlayici sosyolojinin dnciisii olan paradigmatik doniisiim sonraki yillarda ortaya ¢ikan ve arastirma

geleneginde etkili olan fenomenolojik yaklagimlara da kaynaklik etmistir (Kus, 2012).

Pozitivist epistemolojiyi benimsemis olan ve paradigmatik doniisiim siirecinden en az etkilenen disiplin
olan psikoloji i¢in Olgiilebilir, test edilebilir ve genellenebilir bilgiye ulagmanin yolu deneysel
yontemdir. Bu yontemde operasyonel tanimlar, dlglimler, gozlemler ve deneyler merkezi 6neme sahiptir
(Narter, 1999). Psikoloji, “kendi ontolojik problemlerini ortadan kaldirabilmek ve bir bilim dali
mesruluguna ulasabilmek icin doga bilimini ve onun yontemi olan deneysel yontemi” benimserken,

epistemolojik bir sorgulama siirecine girmemistir (Narter, 1999).

Yirminci ylizyilin ikinci yarisindan sonra bazi aragtirmacilar psikolojide dis diinyaya dair akil, nesnel
gbzlem ve deneyle ortaya ¢ikarilacak tek bir dogrunun olmadigi, bunun yerine 6zne merkezli ¢ogulcu
bir anlay1s gerektigi goriisiinil ileri siirererek pozitivist paradigmayi elestirmeye baglamislardir. Boylece
postmodernist paradigma iginden insan psikolojisini anlamaya dair yeni bir yaklagim olan sosyal
insaacilik ortaya cikmistir (Arkonag, 2015). Bu baglamda pozitivist, akilci, modernist goriisler
epistemolojik olarak bilginin kesfedildigini ve ortaya c¢ikarildigin1 esas alan bir bilgi tanimim
savunurken, postmodern goriisler bilginin kesfedilmek yerine yorumlandigini, ortaya ¢ikarilmak yerine
olusturuldugunu (constructed) varsaymaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013). Yiikselen paradigma nesnel
bilgi liretme siireci yerine diinyanin goreliligini temel alan bir bilgi tiretme siirecine vurgu yapmaktadir.
Buna gore dig gergeklik belli diizen ve yasalarla g¢evrili bir sistem olmakla birlikte farkliliklar ve
zitliklarla da tanimlanabilir. Sosyal olgular genellenebilir yasalarla degil, bir olgunun kendine 6zgii
boyutlarin derinlemesine arastirilmasi ve ayristirilmast yoluyla anlagilabilir. Amag¢ genellemeler
yerine bir olgunun daha iyi anlagilmasimi saglamaktir. Pozitivizmin tersine goriingiiler alanindan Gte
bunlarin altindaki yapilar, 6zleri, mekanizmalar1 dikkate alan postmodern paradigmalar ulagilmasi
hedeflenen gergegin zihin ve rasyonalite vasitasiyla anlasilmasi yaklasimini reddetmektedir. S6z konusu
paradigma sosyal fenomenlerin dinamiklerini, altta yatan ekonomik yapi1 ve siireclere gore agiklayan
Marks’in goriisiinii, ayn1 sekilde psikolojik fenomeni agiklamada ortaya konan psisik yap1 ve davranig
gbzlemi temelli (Freud ve Piaget) varsayimlarn elestirmektedir (Arkonag, 2015). Bilginin orgiitlenmesi
ve sunulmasinda tek, en dogru olan bir bigim yoktur diisiincesinden hareketle nihai bir gergeklik fikrinin
yanisira, dig diinyanin diizenli yapilarin bir sonucu oldugu fikrine de kars1 ¢ikmaktadir. Bunun yerine
postmodernizm bilginin karsilikli insanlar arasinda iiretildigini, yani zihin diginda konusulan dilde
stirekli iiretilip doniistliriildiigiinii, dolayisiyla da kesfedilecek bir gercekligin olmadigin1 ya da

gergekligin 6znelerarasi etkilesimde siirekli olarak ve yeniden insaa edildigini ileri siirmektedir.

Insaacilik, insanlarin aktif olarak kendi bilgi ve deneyimlerini insa ettiklerini ve gercekligin 6grenenin

deneyimleri tarafindan belirlendigini 6ne siiren bir yaklasimidir (Elliott ve ark., 2000). Deneyimle
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birlikte 6nceki bilgi ve yeni olaylarin etkilesimi yoluyla bireysel anlamin insaasina dayanan paradigma
insandan bagimsiz, ‘orada, disarida’ arastirilmayr bekleyen bir dis gergeklik olmadigini ileri

surmektedir.

Anlama dayal1 epistemoloji nitel arastirma desenlerinin kullanimiyla sosyal bilim metodolojisini biiyiik
Olgiide etkilemistir. Nitel kelimesi, nicellestirme ve deneysel siireglerle kesin olarak smanip
Olciilemeyen oznel gercekligi ve duruma Ozgii anlamlarn ifade etmektedir. Nitel aragtirmacilar,
gergekligin insa edilen dogasini, arastirmaci ve incelenen sey arasindaki karsilikli iligkiyi ve nesnellik
yerine farkli bakis acilarin1 vurgulamaktadir. Nitel arastirmacilar, sosyal deneyimin nasil yaratildigi ve
anlamlandirildigimin yanitlarini ararken, nicel arastirmacilar degiskenler arasindaki nedensel iligkileri
Olciimleyen deneysel siireglerin sonuglarma odaklanmaktadir. Son yillarda psikolojide nitel
metodolojiye baglilikta ve nitel arastirmalarda carpici bir artis goriilmekte, sosyal bilimlerin kapsamina
giren hemen her konuda giderek artan bir sekilde nitel yaklasimlardan bahsetmenin 6nemi kabul

edilmektedir.

Fenomenolojik yontem 20. yiizyilin erken donemlerinde Edmund Husserl tarafindan insanlarin diinyay1
anlamalarina iligkin evrensel yapilari anlasilmasi amaciyla gelistirilen bir nitel arastirma yontemidir
(Klein ve Westcott, 1994; Osborne, 1994). Fenomenoloji Kant, Hegel, Heidegger ve Husserl gibi birgok
diistiniir tarafindan farkli sekillerde ele alinmasina ragmen, en yalin haliyle birinci sahis deneyimine
atifta bulunmak i¢in kullanilabilir. Bu tiir bir aragtirma, bireylerin 6znel deneyimlerinin dikkatlice
tanimlandig1, kaydedildigi ve incelendigi bir metodoloji kullanir. G6zlem ve deneye dayanan diger
arastirma yOntemlerinden farkli olarak amag, katilimcilardan deneyimin ya da davranislarin yalnizca
fiziksel bir tanimini elde etmekten ziyade fenomenin deneyimlenen anlamlariin tanimini elde etmektir.
Bu yaklasgim insan zihnine ve i¢ diinyasina girmek, deyimi yerindeyse disaridaki olguya iceriden
bakmak i¢in bilimsel bir yontem sunmaktadir. Fenomenolojiye goére bulundugu grup veya birey igin
anlami olan, fakat disaridan bakildiginda anlamsizlasan ve farkli deger dlgiilerine tabi tutulan olgular
ile o grup veya birey hakkinda bir ¢oziimlemeye gitmek eksik bir yaklagimdir. Fenomenolojik
arastirmacilar bir olgunun somut olarak yasandigi sekliyle taze, karmasik ve zengin tanimlarina,
deneyimle ortaya ¢ikan anlamlarina odaklanmak konusunda hemfikirdir. Buna gore tiim belirsizligi ve
onceden bilimezligi ile yaganan deneyimin bireyin kendine 6zgii algilayisini ve yasantisin1 yansitacak
sekilde ele alinmasi gerekmektedir (Wertz, 2005). Arastirmacilar olgunun nesnel niteliklerine bakmak
yerine bireyin su anda ne olmakta oldugu konusundaki 6znel degerlendirmesine agirlik vermektedir.
Disaridan bakildiginda herhangi bir anlam ifade etmeyen olgular ancak birey i¢in ne anlama geldigi

ac1ga ¢ikarildiginda anlamli bir nitelik kazanmaktadir (Finlay, 2009).

3.3. YORUMLAYICI FENOMENOLOJIK ANALIZ

Yorumlayici Fenomenolojik Analiz ilk olarak Jonathan Smith tarafindan kaleme alinan bir makalede

ana akim psikoloji ile esit sekilde diyalog kurabilecek deneysel bir yaklasim olarak One siiriilen
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fenomenolojik, hermendtik ve idiyografik kokenlere sahip biitlinlestirici bir yaklasimdir. Ortaya
cikisindan bu yana hizli bir gsekilde tanimman ve birgok akademik disiplinde etkili nitel arastirma
metodolojilerinden biri haline gelen Yorumlayici Fenomenolojik Analiz (IPA), kisisel yasam
deneyiminin ayrintili bir sekilde incelenmesi, katilimcilarin deneyimlerinin anlami ve katilimcilarin bu
deneyimi nasil anlamlandirdiklarina iligskin bir siireci icermektedir. Az sayidaki katilimecinin yasanmis
deneyimlerinin ayrintili analizini incelemenin yani sira, deneyimlerin benzerlik ve farkliligina vurgu

yapan yOniiyle de bir¢ok aragtirmacinin ilgisini ¢ekmistir (Miller, 2018).

Husserl’in (1970) askin fenomenolojisini ve Heidegger’in (1962) yorumlayici fenomenolojisini en genis
iki fenomenolojik arastirma kategorisi olarak tanimlayan (Finlay, 2011 akt., Miller 2018) IPA, her iki
gelenegin fikirlerini birlestirerek, “seylerin nasil goriindiigii ile ilgilendigi ve seylerin kendileri adina
konusmasina izin verdigi” icin agiklayici ve yorumlayici bir yontem olarak tanimlanmaktadir
(Pietkiewicz ve Smith, 2014 akt., Miller, 2018). IPA ayrica Merleau-Ponty, Sartre, Schleiermacher ve
Gadamer’in felsefi ilkelerini benimseyen diger fenomenolojik yaklasimlardan da faydalanir; bu
baglamda (a) varolussal anlama odaklanir, (b) katilime1 ve baglam arasindaki siirekli etkilesime vurgu
yapar, (c) katilimcilar iizerindeki tarihsel, baglamsal ve politik gii¢leri dikkate alir (Smith ve ark., 2009).
Insan deneyiminin (ve seylerin) bilingte algilandiklari sekliyle incelenmesi anlamina gelen
Fenomenoloji katilimcilarmm diisiinceler, duygular ve anilar yoluyla aktardiklarina odaklanarak onlarin
i¢ diinyalarina erismeye ve anlami ortaya ¢ikarmaya calisir. Fenomenolojik kokenleriyle tutarli olarak
IPA, bireylerin deneyimlerine yiikledikleri anlamlar1, kendi hikayelerini kendi sozleriyle anlatmaya
tesvik etmektedir (Smith ve ark., 2009). Dolayisiyla IPA’da katilimcilar deneyimsel uzmanlar olarak
kabul edilmektedir.

Hermenotik veya varolusgu fenomenoloji, fenomenolojik arastirmalarda yorumun kaginilmaz oldugu
anlayigina dayanmaktadir (Smith, 2004). Heidegger saf aciklamanin tek basina anlami ortaya koyma
yeteneginin sinirli oldugunu ileri siirerek hermendtik yontemini ortaya atmistir. Heidegger, anlamlar
yorumlamanin ve bdylece Husserlian/tanimlayici fenomenolojiyi bir adim daha ileri gétiirmenin énemli
oldugunu diisiinmektedir. Varoluscu fenomenolojide daha fazla yorumlayic1 bir alan vardir. Heidegger,
Husserl’in ¢aligmalarimi genisletmis, insanlarin bir nesne ve iligkiler diinyasinin parcasi oldugunu,
diinyadaki varligimizin her zaman bir seyle veya biriyle iligkili oldugunu vurgulayarak, insanlarin anlam
yaratma faaliyetlerinin yorumlanmasim fenomenolojik sorgulamanin merkezine koymustur (Smith ve

ark., 2009).

Heidegger gibi, Merleau-Ponty (2005) de diinya hakkindaki bilgimizin durumsal ve yorumlayici
niteligine vurgu yaparak insan varliginin digerleriyle ayrilmaz bir sekilde baglantili oldugunu ileri
stirmiistiir. Merleau-Ponty (2005)’ye gore fenomenolojik diinya saf varlik degildir, ancak bireyin
deneyimlerimin ve aym1 zamanda birey ve diger insanlarm deneyimlerinin, c¢arkin diglileri gibi
birbirleriyle kesistigi yerde ortaya c¢ikan duyumdur. Bu agidan fenomenolojik diinya 6znellik ve

Oznelerarasiliktan ayrilamaz. Dolayisiyla deneyimlerin dogast hakkindaki anlayis1 genisletmek,
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deneyimlerin her zaman diger insanlarla olan iligkilerin varlig1 veya yoklugu ile anlasilabilecegini kabul
etmek gerekmektedir. Benlik ve Otekiler arasindaki farki genisletmeye yoOnelik her tiirli girisimi
reddeden hermenétik fenomenoloji diinyadaki deneyimlerin igine diistiiglimiize, anlam pesinde
kostugumuza ve i¢inde yasadigimiz diinya ile baglantili bir 6zbilince sahip oldugumuza inanmaktadir.
Coklu felsefi yaklagimlarin katkilariyla IPA’nin hermendtik mercegi daha fazla derinlik ve anlam

kazanmaktadir (Tuffour, 2017).

Fenomenolojik aragtirmacilar katilimcilarin  giinliik yasamda siklikla gozlemlenmemis veya
incelenmemis olan yasanmis deneyimlerinin Ozelliklerine odaklanarak, belirli deneyimleri
anlamlandirma bicimlerinin ayrintilarini ortaya ¢ikarmayi, daha az farkedilen anlamlara 151k tutmay1
amaglamaktadir (Finlay, 2011). Nicel ¢alismalarin sordugu “ne kadar” sorusunun aksine “ne” ve “nasil”
sorularindan yola ¢ikarak karmasik bir siireci kesfetmeye ve insan deneyiminin ¢ok yonlii dogasini
aydinlatmaya c¢alisir (Tuffour, 2017). Bir fenomenin kesfedilmesi, tanimlanmasi, anlagilmasi ve
yorumlanmasi amactyla katilimcilarin kendi i¢ diinyalarina iligkin yansimalari, yine katilimcilarm kendi
sOylemlerinden dinlemeye ¢alismaktadir. Bununla birlikte, IPA, sadece deneyimlendigi sekliyle
fenomene degil, fenomenin deneyimlendigi baglama da atifta bulunmaktadir; arastirmacilar, sosyal,
tarihsel ve kiiltiirel faktorlere bagli olarak katilimcilarin baglamsal deneyimlerine de odaklanmaktadir
(Eatough ve Smith, 2008 akt., Tuffour, 2017). Bu itibarla, IPA, agiklayict olmaktan ziyade, katilimcilar
acisindan kendi baglamlar1 i¢inde bu tiir deneyimlere sahip olmanin ne anlama geldigine dair

arastirmacinin yorumlayict konumunun altini ¢izen bir yontem izlemektedir.

Analizin bagkasinin deneyimi lizerinden ilerleyecek olmasi nedeniyle katilimeilarin zihninden dogrudan
elde edilemeyen deneyim, arastirmaci tarafindan yapilacak bir yorumlama siirecini gerektirir ve bu
IPA’y1 hermenétik bir bakis acisina baglar. Hermendtik “yorumlama pratigi veya sanatidir” ve “anlamin
yenilenmesini” igerir (Ricoeur, 1970; Dallmayr, 2009 akt., Noon, 2018). IPA, analizin her zaman
yorumlamay1 igeren bir analize vurgu yapmasi ve arastirmacinin analiz ve arastirmadaki merkeziyetini
kabul etmesi agisindan hermendtik ile giiclii bir sekilde baglantilidir (Brocki ve Wearden, 2006 akt.,
Noon, 2018). IPA, deneyime ‘igeriden bir bakis a¢is1’ kazandirmak i¢in ¢ifte yorumbilim gerekliligini
ileri stirer, buna gore katilimci kendi kisisel ve sosyal diinyasini anlamlandirmaya calismakta;
arastirmaci ise katilimeinin kisisel ve sosyal diinyasini nasil anlamlandirdigini anlamaya ¢alismaktadir
(Smith, 2004). Bu nedenle yorumlar, hem katilimcinin deneyimlerini ifade etme kapasitesi hem de
arastirmacinin bunlari inceleme yetenegi ile sinirlidir. Gergekte, fenomen oradadir, gériinmeye hazirdir,
ancak aragtirmacinin ortaya ¢ikmayi kolaylastirmasi ve bir kez gerceklestiginde onu anlamlandirmasi

icin bir dedektif titizliginde ¢aligmasi gerekmektedir (Smith ve ark., 2009).

Bu siire¢, arastirmacinin kendi onyargilar1 tarafindan etkilendigi i¢in karmagsik hale gelebilmektedir
(Heidegger, 1962, akt., Noon, 2018). Bu nedenle IPA, bir baskasinin kisisel diinyasina tamamen veya
dogrudan tam olarak erismenin pratik olmadigini kabul eder. Dolayisiyla amag, katilimecinin diinyasina

miimkiin oldugu kadar “yakinlasabilen” bir aciklama elde etmektir. Schleiermacher (1998)’a gore
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hermendtik metod gramatik/dilbilgisel yorumlama ve psikolojik yorumlama seklinde iki yorumlama
stireci i¢inde ilerlemektedir (akt., Miller ve ark., 2018). Kendi zihninde ne olup bittigini anlamay1
amaclayan katilimcmin deneyimine erisim zorlugu yorumlama siirecinin en 6nemli giigliiklerinden
biridir. Bu nedenle, IPA siireci iki yorumlama alaninda paralel ilerlemektedir; arastirmaci zihnindeki
fenomeni anlamlandirmaya calisan katilimcmin anlam olusturma siirecini anlamaya c¢aligmaktadir.
Dahasi, yaklasimin yorumlayici niteligi sayesinde arastirmaci, katilimcilari hikayelerini kendi dogal
ortamlarinda dinleyebilme imkanina sahip oldugu i¢in ayn1 zamanda katilimeilarin esneklik ve i¢gorii
kazanmalarmi1 da saglamaktadir. IPA cok cesitli epistemolojik kokenlere sahip olsa da anlam

olusturmanin nasil gergeklestigi baglaminda diger nitel arastirma yontemleriyle birlesir (Tuffour, 2017).

IPA, her vakayi ayrintili olarak analiz etme amacina gore idiografiktir, belirli bir kavrayis veya gestalt
elde edene kadar tek bir gorlismenin tekrar tekrar ve ayrintili analizine odaklanmaktadir. IPA,
kendilerine 6zgii baglamlar1 i¢inde bireylerin belirli bir fenomeni nasil anlamlandirdiklarina iligkin titiz,
ayrintili ve derinlemesine analizi vurgulamasi acisindan idiyografiktir; her katilimemin bireysel
Oykiisiinden yola c¢ikarak derin, bireysellestirilmis bir analiz yoluyla, katilmecilarin diisiinceleri,
inanglar1 ve davraniglari hakkinda daha bilgilendirici bir anlayis elde etmeyi hedeflemektedir.
Dolayisiyla her bir vaka IPA arastirmasinin merkezindedir; arastirmaci, bir sonraki vakaya gegmeden
once her bir vaka hakkinda miimkiin oldugunca ¢ok sey anlamaya caligir. IPA, hem deneyimlerini
anlatan katilimcilarin yasam diinyasin1 gostermekte hem de daha genel temalarla nasil uyumlu
olduklarimi agiklayan capraz analizler yoluyla da bireysel odagimi korumaktadir (Smith ve Eatough,

2006).

Bu amaca bazen tek bir kisinin yasadigi deneyimin derinlemesine incelenmesini temsil eden tek vaka
caligmalari ile, daha yaygin olarak ise, her bir vakanin ayrmtili analitik yorumunu ve bunu takiben
vakalardaki ortak kaliplarin belirlenmesini temsil eden birden ¢ok vaka calismalariyla ulagilmaktadir.
Her iki durumda da birer ¢aligma birimi olarak ele alinan bireylerin fenomen ile olan etkilesimleri
hakkinda derinlemesine bir anlayis elde etmek hedeflenir. Boylece IPA ¢alismalari, sadece paylasilan
temalar1 sunmakla kalmayip, aynm1 zamanda bu temalarin bireyler i¢in tasidig1 6zel anlama da isaret

ederek, 6rneklemdeki benzesme ve ayrisma dengesine de vurgu yapmaktadir (Smith ve ark., 2009).

Bu aragtirmada dindarligi bir yasam tarzi olarak benimseyen kisilerin aile etkilesimlerinin
fenomenolojik bir bakis agisiyla incelenmesi amacglanmistir. Yorumlayici Fenomenolojik Analiz
bireylerin neyi, nasil ve ni¢in yaptiklarini bildikleri varsayimindan hareketle, kendi deneyimlerinin
anlagilmasina dair metodun da sahibi olduklarini ileri stirmektedir. Bu i¢sel bilgi ve metot yoluyla ortaya
konan anlamlar sosyal gergekligi olusturmaktadir. Dindarlik, dini inan¢ ve ritiieller disaridan
bakildiginda anlagilmast miimkiin olmayan ancak birey i¢in anlamli olan i¢sel bilgi/goriingiilerin en
onemlilerinden biri olmasi nedeniyle s6z konusu analiz yontemine uygun bir olgu olarak

degerlendirilebilir.
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Dinin inang¢ ve davraniglardan olusan, kurumsal nitelige sahip bir yap1 oldugunu sdyleyen Eliade’ye
gore din kimi zaman karmasik boyutlara ulasabilen, genel bir formiile ve tanimlamaya uymayan,
Yaratici inanci, ritlielleri ve simgesel 6zellikleri olan ¢ok yonlii bir olgudur. Dini fenomen (goriingii) ile
ilgili genel bir bilgi elde edebilmek icin sozii edilen 6zellikleri arastirma birimi olarak tanimlamak ve

ifade ettikleri anlamlar1 ortaya ¢ikarmak gerekmektedir (akt., Studstill, 2000).

Sevgi, hosgorii, yardimlagma, bagislayici olma gibi evrensel degerlerinin digsinda dini 6znellestiren
anlam atiflar1 ve uygulamalarin fenomenolojik diizeyde arastirilmasi bireyler i¢in tasidigi anlamin
ortaya cikarilmasi noktasinda biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu atiflarin ve ritiiellerin anlagilabilmesi i¢in
ise igeriden bakan bir goze ihtiya¢c duyulmaktadir. Eliade “fenomenolojik anlayisi kazanmak igin
inananlari tamamen hakli oldugunu kabullenmeliyiz ve kendi deger yargilarimizi onlarin tecriibeleri
iizerine bina etmeye ¢aligmaktan kacinmaliyiz,” demistir. Buna gore “igeriden bakmanin” asil amaci,
dindar bireylerin kendi inanglarin1 nasil gordiiklerinin ve anladiklarinin tanimlanmasidir.
Aragtirmacinin dindar bireyin kendi inancina atfettigi 6nem ve degere saygt duymasi gerektigini ifade
eden Eliade, ancak bu sekilde din olgusuna iliskin anlamlarin ortaya ¢ikarilabilecegini savunmaktadir
(akt., Studstill, 2000).

Birtakim nesneler bize nasil goriiniiyorsa dyledir diyen Husserl, 6znenin ancak 6ziine donmek suretiyle
anlagilabilecegini sOylemektedir (Husserl, 2005 akt., Giorgi ve Giorgi, 2003). Bireye ait davranislari,
0zelde inang ve uygulamalar yine bireyin anlamlandirma sistemi iizerinden anlamaya ¢aligmak dogru
bir yaklasim olacaktir. Ozellikle din gibi kendine 6zgii gagrigim ve atiflar1 olan olgularda kisilerin
davranis1 uzaktan yapilacak bir gozlemle yeterince anlagilamamaktadir. Yorumlayict Fenomenolojik
yontem katilimeilara, dini inanglarini aile ortaminda nasil deneyimlediklerini detayl1 olarak aktarabilme,
dindarlhiga dair kendilerinde ickin olan anlam birimlerini ortaya g¢ikarma olanagi sunmaktadir. Bu
calisma, halihazirda inancin aile iligkilerini nasil etkiledigine dair az sayida arastirmaya ek olarak yeni

bir kesifsel alan ortaya koyabilir.

Buna ek olarak, IPA ruh sagligi calisanlarina terapi ortaminda kullanabilecekleri yeni bilgiler ve
miidahale araglar1 saglayabilir. Aile terapisi arastirmalart niteliksel yaklasimlar kullanilarak
zenginlestirilebilir. Bu calisma, nitel arastirma yoluyla dindar bireylerin aile ve evlilik dinamiklerine
iligkin anlayiglarini gelistirmeyi, ¢ift ve aile terapisi ile ¢aligsan klinisyenler i¢in yararlh olabilecek veriler

saglamay1 amaglamaktadir.

Katilimcilarin “aile sistemleri” i¢erisinde deneyimledigi “dindarligim” goériiniimleri, bir fenomen olarak
arastirmanin merkezi kavrami, arastirmada incelenen olgu seklinde tamimlanabilir. Istenen sonug, bu
deneyimin anlamini ve tanimini elde etmek ve bulgulart Aile Sistemleri Kurami cercevesinde

degerlendirmektir.
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3.4. ARASTIRMA DESENIi: KARMA YONTEM

Aragtirmanin bu bashigi altinda nitel asamasini Yorumlayici Fenomenolojik Analiz’in olusturdugu
karma desen aciklanacak, drneklem grubu, veri toplama ve analiz islemlerine iliskin bilgilere yer

verilecektir.

Bu aragtirmada, karmasik ve ¢ok boyutlu bir yapiya sahip olan din olgusunun aile yasami tizerindeki
yansimalarinin kapsamli olarak incelenmesine olanak tanimasi agisindan karma yontem kullanilmstir.
Nitel boliimde arastirmanin amacina uygun olarak nitel aragtirma semsiyesi altinda yer alan Yorumlayici
Fenomenolojik Analiz yontemi tercih edilmistir. Olgubilim deseni c¢ercevesinde yapilan ve
goriismelerin  agirlikli oldugu bu ydntemle elde edilen sonuglarin nicel bulgular icerisindeki
yansimalarini (ne kadar genellenebilir oldugunu) gérmek amaciyla ise dlgekler kullanilmistir. Arastirma
karma yontemin bir alt deseni olan gdmiilii (embedded) desen olarak tasarlanmistir. Gomiilii desende
bulgularin biiyiikk bir kismimi goriigme verilerinin analizi olusturmakta, 6lgekler yoluyla elde edilen

verilerin sayisal analizine de yer verilmektedir.

Burada, arastirma metodolojisine temel teskil eden ve nitel arastirma ve nicel aragtirmanin yani sira
ticiincii biiylik aragtirma yaklasimi olarak kabul edilen karma yontemin paradigmatik ve felsefi temelleri

uzerinde durulacaktir.

Geleneksel olarak, metodolojinin sayisal verileri kullanan nicel yontemler, gézlemsel veya goriisme
verilerine dayali nitel yontemler ve her iki veri tiirlinii tek bir biitlinlesik ¢ercevede birlestiren karma
yontemler olmak tizere ii¢ dali bulunmaktadir. Psikoloji, biiyiik dl¢ilide nicel temelli veri analizlerine
dayanmaktadir. Bununla birlikte nicel ve nitel metodolojilerin avantajlarini birlestiren Karma yontem
arastirmalar1, her iki arastirma desenine alternatif olarak ikibinli yillardan bu yana hizla popiilerlik

kazanmaya baslamistir. (Tashakkori ve Teddlie, 2003; Johnson ve Onwuegbuzie 2004; Creswell, 2014).

Diger tiim aragtirma yontemleri gibi, felsefi varsayimlardan kaynaklanan genel bir arastirma
yaklasimina sahip olan karma yontem, verilerin toplanmasi ve analizine yonelik kendine has 6zel bir

teknige sahiptir (Creswell ve Plano Clark, 2011; Teddlie ve Tashakkori, 2009).

Nicel yaklagimlarin geleneksel olarak pozitivist veya daha yakin zamanda postpozitivist
epistemolojilerle, nitel yaklagimlarm ise geleneksel olarak yapilandirmaci veya yorumlayici
epistemolojilerle iliskilendirilmesi gibi karma yontem aragtirmalarinin nasil bir felsefi zemine oturdugu
aragtirmacilarin giindemini mesgul etmektedir (Guba ve Lincoln, 1994; Johnson ve Onwuegbuzie, 2004;
Creswell, 2014). Postpozitivist epistemolojiler tipik olarak, bilinebilir olan bagimsiz bir gerceklige
vurgu yapmaktadir. Bu perspektiften bakildiginda, bilgi yalnizca bilme teknolojileriyle siirlhidir, bu
nedenle Onyargisiz, nesnel 6l¢iim, davraniglari yoneten evrensel yasalari kesfetme giidiisiiniin temel
hedefi haline gelmektedir. Yapilandirmaci veya yorumlayici epistemolojiler ise daha dnce ayrmtili
olarak aciklandig tizere, diinyanin yalnizca bireyler ve kiiltiirler arasinda farklilik gosteren kavramsal

cercevelerimiz araciligiyla bilinebilir olduguna dair goreceli bir inanca sahiptir ve bilginin, arastirma
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stireci de dahil olmak iizere, kaginilmaz olarak degerlere ve kiiltlirlere gémiilii olan dogas1 geregi yerel
olarak konumlandirilmis ve baglamsallastirilmis 6znel yollarla aranmasi gerektigini ileri siirmektedir.
Nitel ve nicel yaklagimlar arasindaki bu epistemolojik farkliliklar arastirmanin nasil tasarladigini, nasil
ylriitiildiiglinic ve bulgularin nasil yorumlandigini etkilediginden, bilgi kaynaklar1 hakkindaki
epistemolojik varsayimlart dikkate almak arastirmanin amacinin anlagilabilmesi ve sonuglarin saglikli

bir sekilde degerlendirilmesi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Nitel ve nicel arastirma yontemleri felsefi, kavramsal ve yontemsel agidan kimi zaman birbiriyle ¢elisen
farkli varsayimlara ve ilkelere sahiptir (Yildirnim ve Simsek, 2013). Karma yontem igerisinde gerek
aragtirmanin kurgulanmasi gerekse veri toplama ve analiz siireclerinin gegerlik ve giivenirliginin
saglanmas1 bakimindan cesitli giigliikler bulunmaktadir. Dolayisiyla kuramsal ve metodolojik agidan
farkl1 varsayimlara sahip bu iki arasgtirmanin entegrasyonu cesitli giigliikleri de beraberinde
getirmektedir. Karma yontem aragtirmalarina dair en 6nemli giicliik her arastirmanin paradigmatik bir
temele sahip olmasi ve bu temel ¢ercevesinde bulgularin yorumlanmasini 6ngdren genel kabule gore
karma caligmalarin pratik gerekgelerle yapilmasi ve kuramsal bir temelinin olmadig diisiincesidir.
Karma yontem arastirmalarinin felsefi zorluklarina agiklama getirmeye calisan arastirmacilara gore
(Bryman, 2006; Yardley ve Bishop, 2008; Cornish ve Gillespie, 2009; Tashakkori ve Teddlie, 2010;
Dures ve ark., 2011; Morgan, 2014) pragmatizmi, ‘pratik’ veya ‘faydaci’ bir yaklasim olarak
sinirlandirmaktan ziyade, karma yontem arastirmalarini daha sofistike sekilde ¢erceveleyen bir yaklagim
olarak tanimlamak gerekmektedir (Johnson ve Onwuegbuzie, 2004; Yardley ve Bishop, 2008; Cornish
ve Gillespie, 2009).

Pragmatizm iizerine felsefi literatiirde c¢ok ¢esitli konumlar benimsenmekte, metodologlarin
pragmatizmin anlamina dair farkli ve incelikli yorumlar getirdikleri goriilmektedir. Genel olarak, karma
yontem aragtirmalarma yonelik pragmatist yaklasimlar, nitel ve nicel yaklasimlar arasindaki
epistemolojik farkliliklar1 kabul etmekte ancak bunlar1 birlestirilemez olarak goérmek yerine diinyada
olumlu bir degisim yaratmak iizere ortak bir amaca katki sagladigimi ileri stirmektedir. Diinyay1
anlamlandirmaya dair nesnel 6znel diializmin reddi, deneysel yontemler araciligiyla elde edilen bilimsel
gerceklerin yaninda insa edilmis bilgi kaynaklarmin da oldugu diisiincesi pragmatizmi karma yontem
aragtirmalar1 ic¢in ¢ekici hale getirmektedir (Johnson ve Onwuegbuzie, 2004). Karma ydntem
arastirmalar1 i¢in pragmatizmin dikkate deger bir yorumu, aragtirmanin irettigi bilginin dogru bir
sekilde ‘gergekligi’ temsil edip etmedigi ve baglaminda liretilen bilginin arastirilan olgu i¢in nasil
sonuglar ortaya koydugudur (Yardley ve Bishop, 2008). Bu yoniiyle pragmatist bir epistemoloji, karma
yontem tasarimia iligkin st diizey yargilan ¢erceveleyebilmekte, farkli igerikte ve zengin veriler

ortaya koyabilmektedir.

Yaratici veri toplama yollarinin gelistirilmesini tesvik ederek daha zengin verilerin ve olgunun daha
anlamli bir yorumunun elde edilmesini saglayan karma yontem kapsamli olusu sayesinde ise farkli

teorilerin entegrasyonuna olanak saglamaktadir (Teddlie ve Tashakkori, 2003). Karma ydntemin bir
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diger avantaji farkli iki veri tiirlinlin birbirinin bulgularina 151k tutmasimi saglayan ve nitel ve nicel
boliimler arasinda gidip gelen dinamik etkilesimdir. Dolayisiyla farkli metodolojik yaklasimlardan elde
edilen zengin sonuglar oOzellikle ruh sagligi alaninda calisan uzmanlar igin klinik miidahale

yaklagimlarinin zenginlestirilmesine katkida bulunabilir.

Bu gelismeye paralel olarak Denzin, Lincoln ve Guba gibi nitel aragtirmanin en 6nemli savunuculari
son yillarda karma ydntem arastirmalarini destekleyen agiklamalar yapmakta, her iki yontemin de
herhangi bir arastirma paradigmasiyla uygun sekilde kullanilabilecegini belirtmektedir (Guba ve
Lincoln 2005). Buna gore bir paradigmanin unsurlarini digeriyle harmanlamak her iki diinya goriistiniin
en yararli sentezini temsil eden bir arastirmayr miimkiin kilabilir. “Paradigma savaslar1” konusunda
yontemleri birbirinin karsitligi lizerinden tanimlama egilimini sorgulayan Schwandt nitel ve nicel
arastirma arasindaki boyle bir ayrimin artik sorgulanabilir olduguna isaret etmektedir (Schwandt, 2000,
2006). Schwandt’a gore tiim aragtirmalar yorumlayicidir, farkliliga vurgu yapan sinirlar literatiirde 6ne
stiriilenden daha belirsizdir ve birbiriyle kesisen ¢ok sayida yontem bulunmaktadir. Bu nedenle
paradigmalar arasindaki antagonizmayi bir kenara birakarak daha zengin veriler elde etmek ve bilimde
ilerlemek adina bir aragtirmay1 sadece “nitel” veya “nicel” olarak tanimlayan geleneksel yaklasimdan
uzaklagmak gerekmektedir (Schwandt, 2000). Psikolojik ve sosyal olgular1 degerlendirirken birden fazla
veri kaynagina duyulan ihtiya¢ nedeniyle, karma yontem arastirmalarinin kullanimi sosyal bilimlerde

hizl1 bir sekilde yaygilik kazanmaktadir.

Ozetle 20. yiizy1l daha sonra karma arastirma olarak adlandirilacak olan yontemin sinirli kullanimiyla
baslamis, ancak sosyal ve psikolojik arastirma mantiksal pozitivizmin etkisiyle hizla nicel hale gelmistir.
Kismen tepki olarak, 20. yiizyil boyunca birgok nitel akim gelismis ve 1980’lerde ve 1990°larda nitel
bir aragtirma paradigmasi ortaya konmus, beraberinde nicel ve nitel arastirma arasindaki kutuplagmaya
tepki olarak Karma Y dntem arastirmasi seklinde tanimlanan ve senteze odaklanan bagka bir entelektiiel
hareket meydana gelmistir. Halihazirda hepsi bir arada ve siirekli gelismekte olan ii¢c metodolojik
paradigma oldugunu séylemek miimkiindiir. Thomas Kuhn’un (1962) “normal bilim” i karakterize eden
tek boyutlu paradigmalara yonelik beklentisinin aksine, li¢ paradigmali metodolojik bir diinyanin daha

anlagilabilir olabilecegi one siiriilmektedir.

3.4.1. Karma Yontem Tasarim Tiirleri

Arastirmanin bu baghg altinda karma arastirma deseni, drneklem grubu, veri toplama ve analiz

islemlerine iliskin bilgilere yer verilecektir.

Literatlirde karma yontem tasarimlarina iliskin farkli disiplinleri temsil eden ve farkli terminolojiler
kullanan ¢ok sayida siniflandirmanin oldugu bilinmektedir. Yalnizca Tashakkori ve Teddlie’nin (2003)
caligmasinda, yaklasik 35 karma yontem arastirma tasarimindan s6z edilmektedir. Bu nedenle,
aragtirmacilarin tasarim segimlerini basitlestirmek icin birkag tipoloji gelistirilmistir (Tashakkori ve

Teddlie, 2003; Johnson ve Onwuegbuzie, 2004; Creswell, 2014). Arastirma desenlerinde kimi zaman
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nicel yontemler 6n plana ¢ikarken kimi zaman nitel yontemler agirlikli olabilmektedir. Bazi karma
yontem arastirmalarinda ise her iki yontem esit oranda birlikte kullanilabilmektedir. Bu tipolojiler,
karmagiklik diizeyleri bakimindan farklilik gosterir. Bununla birlikte, cogu karma yontem tasarimu,
temel olarak zaman oryantasyon boyutunu kullanir. Zaman oryantasyonu, ¢alismanin nitel ve nicel
asamalarmin, birbirlerinden bagimsiz olacak sekilde zaman iginde yaklasik olarak ayni noktada
meydana gelip gelmedigini (yani eszamanli) veya bu iki bilesenin, bir dereceye kadar 6nceki agamaya
bagli olarak birbiri ardina (sirali, ardisik) meydana gelip gelmedigini ifade etmektedir. Bu nedenle
arastirmaci karma bir yontem tasarimini belirlerken agamalar1 eszamanli olarak m1 (bagimsiz olarak)

yoksa sirayla m1 (bagimli olarak) yiirlitmek istedigine karar vermelidir.

Arastirmacinin vermesi gereken bir diger karar nicel ve nitel bulgularin harmanlanma bi¢imiyle ilgilidir
(6rnegin, liggenleme, tamamlayicilik, baglatma, gelistirme, genisletme). Amag her iki analiz sonucunda
uyumlu bulgular1 aramak diger bir ifadeyle nitel veri toplamada belirlenen temalarin nicel analizdeki
istatistiksel sonuglarla nasil benzestigini agiklamak ise, arastirmaci her iki veri formunu da
karsilastirmay1 amaglayan bir yontem kullanmaktadir. Ote yandan, karma ydntemin amaci nitel
analizden elde edilen verilerin desteklenmesi, genellenmesi, agiklanmasi ve gelistirilmesi ise, sirali
tasarimlar uygun goriilmektedir ¢iinkii ikinci yontemin kullanimini bilyiik dl¢iide birinci yontemden

elde edilen bulgular belirlemektedir.

Creswell ve Plano-Clark (2011) karma ydntem arastirmalari i¢in ¢esitleme (triangulation), gomiili
(embedded) aciklayici (explanatory) ve kesfedici (exploratory) olmak iizere dort tasarim énermektedir.
Bu tasarimlar nitel ve nicel asamalarim uygulama siras1 ve hangisine agirlik verildigi bakimindan
zamanlama ve vurgu seklinde iki boyutta farklilagsmaktadir. Aciklayici ve kesfedici tasarimlar, ikinci
asamaya baslamadan Once birinci asamanin tamamlanmasi bakimindan zamansal bir siralamaya
sahiptir. Aciklayic1 ardisik desende Once nicel veriler toplanmakta ve analiz edilmektedir. Nicel
sonuclari takiben ikinci asamada nitel veriler toplanarak analiz edilir ve yorumlama asamasina gegilir.
Dolayisiyla agiklayici tasarimlar nicel bileseni vurgulamaktadir. Kesfedici ardisik desende ise
aragtirmaci once nitel verileri toplar ve analiz eder, ardindan nicel veriler isleme alinir. Nitel veri
sonuclar1 bir sonraki nicel asamay1 insa etmek i¢in kullanir. Nitel sonuglart kullanarak asamalari
birbirine baglayan arastirmaci bdylelikle nicel agamayi sekillendirmektedir. Kesfedici tasarimlar,

yorumlama sirasinda bulgulara daha fazla agirlik vermektedir.

Cesitleme ve gomiilii tasarmmlar ise nitel ve nicel asamalar birbirinden bagimsiz olarak
gerceklestirilmektedir. Ote yandan cesitleme tasarimlar bilesenleri esit agirliklandirma egilimindeyken,
gOmiilii tasarimlar ya nitel ya da nicel bileseni vurgulamaktadir. Buna goére aragtirmaci karma yontem
arastirma desenlerinden hangisinin kullanilacagina karar verirken dort kriteri dikkate alabilir (Creswell,
2014). ik olarak arastirmaci verileri toplarken hangi ydnteme agirlik verecegine, nasil bir sira
izleyecegine, verileri nasil analiz edecegine ve verileri hangi agsamada birlestirecegine karar vermelidir.

Cresswell ve Plano (2011), bu sorulara verilecek yanitlardan yola ¢ikarak ilk olarak belirlenen dort
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desene iki desen daha ekleyerek alti karma yontem arastirma deseni belirlemistir. Bu arastirmada

gOmiilii biitiinlesik desen kullanildigr i¢in yalnizca bu desene iliskin bilgilere yer verilecektir.

3.4.2. Gomiilii/Biitiinlesik Desen

GOmiilii Tasarim, bir veri setinin oncelikle diger veri tiiriine dayali bir ¢caligmada destekleyici, ikincil
bir rol oynadig1 yani yontemlerden birinin digerine kiyasla daha fazla 6n plana ¢iktig1 tasarimdir. Tek
bir veri setinin yeterli olmadigi ve farkli arastirma sorularinin farkli veri tiirlerini gerektirdigi
gerekcesine dayanan Gomiilii Tasarim, tasarim diizeyinde farkli veri setlerini karistirir, bir veri tlirii
diger veri tiirii tarafindan cercevelenen bir metodoloji igerisine yerlestirilir. Ornegin, bir arastirmaci,
deneysel bir tasarimda oldugu gibi, nitel verileri nicel bir metodoloji igine yerlestirebilir veya bir
fenomenoloji tasariminda oldugu gibi nicel veriler nitel bir metodolojinin i¢ine gomiilebilir. Gomiili
Tasarim hem nicel hem de nitel verilerin toplanmasini igerir, ancak veri tiirlerinden biri tamamlayic1 bir

rol oynamaktadir (Creswell ve Plano, 2011).

Bu arastirmada farkli aragtirma sorular lizerinden nitel ve nicel verilerin eszamanli toplanmasi, nitel ve
nicel veri analizlerinin birbirinden bagimsiz olarak yapilmasi ve elde edilen sonuglarin
karsilastirilmasiyla karakterize gomiilii/biitiinlesik desen kullanilmistir. Nitel asamanin baskin oldugu
bu yontemde, arastirma siireci nicel veri ve yaklasimlarin da eklendigi nitel ve yapilandirmaci bir bakis
acisina dayanmaktadir. Diger bir ifadeyle nitel verilerden elde edilen bulgular birincil 6neme sahiptir,
ikincil 6éneme sahip nicel bulgular ise, nitel verileri zenginlestirmek ve desteklemek, nitel verilerden
elde edilmesi giic olan bulgulara ulasilmasini olanakli kilmak amaciyla nitel metodolojinin igine

gomiilerek kullanilmistir.

3.4.3. Gomiilii/Biitiinlesik Desen i¢cin Ornekleme Modeli

Curtis ve arkadaslarina gore hem nicel hem de nitel arastirmalarda bir tiir genelleme kaginilmaz olarak
gerceklesmektedir (Curtis ve ark., 2000). Nicel arastirmacilar, bulgular1 temsili bir istatistiksel
omeklemin alindig1 popiilasyona genellestirmeyi igeren “istatistiksel” genellemeler yapma
egilimindeyken, nitel arastirmalar secilmis vakalarin genel yapilarla nasil benzestigine bagl olarak daha
genis, teoriye uygulanabilen ve vakadan vakaya aktarimi igeren ‘“‘analitik” genellemeler yapma

egilimindedir (Onwuegbuzie ve Leech, 2005).

Leech ve Onwuegbuzie (2007) nitel ve nicel arastirmacilarda kullanilabilecek 24 6rnekleme semast
tanimlamislardir. Bu 24 tasarim, 5 olasilik 6rnekleme semasi ve 19 amagli 6rnekleme semasi icermekte
ve rastgele Oornekleme (olasilikli 6rnekleme) semalar1 veya rastgele olmayan ornekleme (olasilikli
olmayan 6rnekleme) semalar1 seklindeki iki gruptan birine girmektedir. Bu ¢aligmada nitel asama igin
rastgele olmayan 6rneklemeden ve nicel agama igin rastgele 6rneklemeden olusan ve karma yonteme ait
s0zii edilen 24 ormekleme semasindan ikinci en yaygin kombinasyon olarak tanimlanan &rnekleme

semasi kullanilmisgtir.
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Nitel asamanin amaci katilimeilarin dindarlik deneyimlerine dair ikna edici bir i¢gdrii elde edebilmek
oldugu icin, amagh 6rnekleme tiirlerinden “6l¢iit” ve “kuramsal” 6rnekleme yontemleri kullanilmis,
dindarlik deneyimi bakimindan en zengin bilgiyi verecegi diisiiniilen, nicel asamada yer almayan
homojen katilimcilar se¢ilmistir. Arastirmanin nicel asamasinda ise olasilik temelli basit tesadiifi
orneklem (simple random sample) yontemi kullanilmigtir. Buna gore arastirmada kendilerini dindar
veya ¢ok dindar olarak tanimlayan bireylerin aile, ¢ift ve cocuk etkilesimlerine dair deneyimleri 6l¢ekler

yoluyla degerlendirilmistir.

3.4.4. Gomiilii/Biitiinlesik Desen I¢in Orneklem Biiyiikliigii

Bir karma yontem caligmasinin nitel ve nicel bilesenleri i¢in 6rneklemin “nasil” segilecegine karar
vermenin yani sira, her asama i¢in uygun drneklem “biiytikliiklerinin” belirlenmesi de biiylik 6nem
tagimaktadir. Arastirma hedefi, arastirma sorusu ve arastirma tasarimi tarafindan belirlenen 6rneklem

biiyiikliikleri istatistiksel ve/veya analitik genellemelerin ne dlgiide yapilabilecegini de etkilemektedir.

Genel olarak, nitel arastirmalarda 6rneklem biiyiikliikleri, veri doygunlugu, teorik doygunluk veya bilgi
derinligi elde etmeyi zorlastiracak kadar kiigiik olmamali, ayn1 zamanda vaka odakli bir analiz yapmay1
zorlagtiracak kadar da biiyiikk olmamalidir (Sandelowski, 1995). Fenomenolojik aragtirmalarda
Y orumlayici Fenomenolojik Analiz’in idiyografik niteligine de uygun sekilde genel olarak 10 veya daha
kiigiik 6rneklem biiyiikliikleri onerilmektedir (Creswell, 2014). Buna gore arastirmanin nitel agsamasi
icin 10 kisiyle derinlemesine bireysel goriismeler yapilmigtir. Arastirmanin nicel asamasinda ise
Onwuegbuzie ve Collins (2007)’in iliskisel arastirma modeli icin &nerdigi minimum O6rneklem
biiyiikliigii olan tek kuyruklu hipotezler igin 64 katilimci; Iki kuyruklu hipotezler icin 82 katilimei
(Onwuegbuzie ve ark., 2004) olgiitleri dikkate alinmistir. Nicel asamaya 482 kisi katilmistir.
Arastirmanin 6rneklem biiyiikliigliniin nasil belirlendigine iliskin daha kapsamli bilgi, nitel ve nicel

asamalarin anlatildig1 baslik altinda ayrintili olarak sunulacaktir.

3.4.5. Karma Yontem Secilmesinin Rasyoneli

Aragtirmada karma yontemi segmenin bes temel rasyonelinden sz edilebilir. Birincisi, ¢ok boyutlu bir
olgu olan dini inancin aile islevleri lizerindeki etkilerini etraflica degerlendirebilmek, katilimcilarin
deneyimlerini 6ze yonelik olarak derinlemesine ifade etmelerini saglamak ve fotografi biitiinciil bir
bicimde kapsayan daha zengin veriler elde etmek; ikincisi, nitel ve nicel verilerin birbirlerini
dogrulanmasini veya desteklenmesini saglayarak incelenmesi amaglanan sosyal olguya iliskin daha
biitiinlesik bir resim elde etmek; {iglincii olarak, var olan nicel dlgme araglarinin kiiltiire 6zgii temel
dinamikleri ve bakis agilarini ortaya ¢ikarmadaki gii¢siizliigii ve buna karsin arastirilmasi amaglanan
konuya iliskin ihtiya¢ duyulan alternatif bakis agisini elde etme istegi; dordiincii olarak, arastirmanin
gecerligi ve glivenirligini arttirma ¢abasi ve son olarak da iki veri kaynagindan ortaya ¢ikan paradokslari

degerlendirerek yeni diisiinme bicimleri gelistirmek seklinde 6zetlenebilir. Tiim bu gerekgelerden
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(Bryman, 2006; Creswell, 2014) otiirii bu calismada pragmatik yapilandirmaci bir yontem

kombinasyonu olan Karma Yo6ntem metodolojisi kullanilmastir.

3.5. NITEL ASAMA

Bu aragtirmanin amaci1 katilimcilarin distinceleri, duygulari, algilar1 ve davranislar iizerinden dindarlik
deneyimlerini nasil anlamlandirdiklarini derinlemesine kesfetmektir. Arastirmanin fenomenolojik
dogas1 geregi gomiilii/biitiinlesik desen temelinde planlanan nitel asamaya agirlik verilmis, dnceden
belirlenmis hipotezler yerine fenomenin 6ziinii ortaya ¢cikarmay1 hedefleyen arastirma sorulari merkezde
yer almistir. Dolayisiyla analiz siireci, mevcut teori ve literatiir tarafindan yonlendirilen timdengelimli
bir yaklasimdan ziyade, veriler tarafindan yonlendirilen tiimevarimh bir siire¢ olarak yiiriitiilmiis, nitel

asamadan elde edilen bulgular aragtirmanin amacina hizmet eden temel bulgular olarak ele alinmistir.

Yorumlayici Fenomenolojik Analiz kisisel deneyimin sistematik olarak arastirilmasina dayanmaktadir.
Amaci, yasanmig deneyimleri anlamak ve bireylerin kisisel ve sosyal diinyalarini nasil
anlamlandirdiklarin1 kesfetmektir. Katilimcilarin belirli deneyimlere yiikledikleri anlamlar, IPA
arastirmasinin “temel degeri” olarak kabul edilir (Smith ve Osborn, 2003). Aragtirmacilar, IPA’nin iki
onemli niteligi “duyma” ve “anlam ¢ikarma” yoluyla, yasanmis deneyimler i¢in “igeriden bir bakisg

acis1” edinmeye caligmaktadir.

3.5.1. Arastirma Sorulari

Sorularin aragtirmanin amacima uygun olarak nasil belirlendigi fenomenolojik aragtirmalarda biiyiik
Oonem tagimaktadir. Dikkatli bir sekilde hazirlanan sorular, aragtirma sonuglarimin kalitesi iizerinde
onemli bir etkiye sahiptir. Amaca uygun olarak hazirlanmig sorular ayn1 zamanda katilimcilarin kigisel
deneyimlerini, sosyal olarak kabul edilebilir cevaplara yonlendirmeden ortaya c¢ikarabilir
(Polkinghorne, 1989). Smith, arastirmacilarin aragtirma sorularin1 IPA’nin epistemolojik dogasina gore
secmeleri, arastirma sorularinin katilimeilarin deneyimleri nasil anlamlandirdiklarina yonelik agik ve
kesifsel olmasi gerektigini vurgulamaktadir (Smith ve ark., 2009). Geleneksel fenomenolojik aragtirma
sorulan ile karsilagtirildiginda, IPA sorular1 genellikle belirli bir fenomenin “ne” oldugundan ¢ok
“nasil” oldugu ile ilgilidir (Smith ve ark., 2009). Finlay, IPA sorularinin genellikle duygusal, bilissel,
bedensel ve davranigsal bilesenler dahil olmak iizere bir olgunun tam deneyimi iizerinde kapsamli
bilgiler elde etmek iizere yapilandirilmasini1 6nermektedir (Finlay, 2011). Bu arastirmada sorular “Bu
deneyimi yasadiginizda nasil hissettiniz?”, Bu deneyim sizin i¢in ne anlama geliyor? seklinde “nasil”

sorusuna karsilik gelecek sekilde hazirlanmistir.

3.5.2. Orneklem

Yorumlayici Fenomenolojik Analize uygun arastirma sorulari belirlendikten sonra, bir sonraki adim,

arastirilan fenomeni halihazirda deneyimleyen, duygu ve diisiinceleriyle deneyimini dogru ve eksiksiz
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bir sekilde tanimlayabilecek katilimcilarin secilmesidir. Deneyim katilimcilar i¢in ne kadar 6nemli
olursa, zengin veriler saglama olasiliklar1 o kadar yiiksek olur (Smith ve ark., 2009). Katilimcilarin
onceden belirlenmis bir 6rneklem biiyiikliigline ulasma cabas1 veya genelleme arzusuyla segcmemesi
gerektigini ifade eden Reid ve arkadaglarina gore IPA calismalarinda “daha azin daha gok oldugu” fikri
hakimdir (Reid ve ark., 2005). IPA’nin idiografik dogasina uygun olarak, Pietkiewicz ve Smith (2014),
ortalama 5-10 homojen katilimci ile nispeten kiiglik 6rneklem biiyiikliikleri 6nermistir. Arastirmanin
orneklem grubunu 32-45 yas arast 8 kadin ve 2 erkek yetiskinden olusmaktadir. Fenomenolojik
aragtirmaya katilmak i¢in segilen bireylerin zengin cesitlilikte deneyimler saglayabilmeleri de
onemlidir. Fenomenle ¢ok benzer deneyimleri olan katilimcilar yerine bu ¢alisma igin, 6rnegin kiigiik
cocuklu aile, ergen ailesi, ¢gocuklar1 evden ayrilma agamasinda olan ve ileri yas evresinde olan aileler
seklinde, aile gelisim evrelerinin farkli donemlerini yasamakta olan kisiler secilmistir. Tanidiklardan,
arastirmanin kriterlerine uygun ve arastirmac tarafindan taninmayan dindar bir birey yonlendirmeleri
istenmistir. Arastirmanin amacina uygun sekilde, kendini “dindar” olarak tamimlayan, Yaratici’ya
inanan ve diizenli olarak dini ibadet ve uygulamalara katilim saglayan, su anda dindar bir es ile en az
bes yil evli olan ve ¢ocuk sahibi olan katilimcilar segilmistir. Katilimeilarin bes yil veya daha uzun siire
evli olmalarinin amaci, deneyimlerinin zengin ve gesitli olmasim saglamaktir. Katilimeilarin hepsi
kendilerini dindar olarak tanimlayan, aile i¢i iliskilerin diizenlenmesi ve giicliiklerle basa ¢ikma
konusunda dini referanslara basvurduklar bilinen kisilerdir. Arastirmaci, 6rneklem biiyiikliigiine karar
verirken bireysel vakalarm derinligini ve zaman ve kaynaklar gibi pragmatik kisitlamalar1 da dikkate

almistir (Rubel ve Okech, 2017).

Asagida sunulan Tablo.1’de nitel agsama i¢in ulasilan 6rneklem grubuna iligkin demografik bilgilere yer
verilmistir. Aragtirmanin etik hassasiyeti geregi gorlismecilerin isimleri degistirilmis, hepsine farkli

birer isim verilmistir.

Tablo 1: Katihmcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Yas Egitim Evlilik Cocuk = Meslek Ailenin Aile tipi | Yerlesim
diizeyi siiresi/Yil  sayisi ekonomik yeri
diizeyi
Ilknur 45 Lise 24 2 Ev hanimi Yiiksek Cekirdek @ Biiyliksehir
Zeki 40  Universite 18 3 Serbest meslek = Yiiksek Cekirdek | Biiyliksehir
Elif 34 Universite 10 2 Akademisyen @ Orta Cekirdek = Biiyiiksehir
Beyza 35 Universite 12 2 Ogretmen Orta Cekirdek | Biiyliksehir
Kerem 32 Universite 8 2 Din gorevlisi | Orta Cekirdek = Biiyiiksehir
Siimeyye @ 31 Universite 7 2 Ogretmen Orta Cekirdek | Biiyliksehir
Seher 42 Universite 15 1 Akademisyen @ Orta Cekirdek = Biiyiiksehir
Gamze 37  Universite 17 3 Sosyolog Orta Cekirdek | Biiyiiksehir
Nisa 34 Universite 12 3 Ogretmen Orta Cekirdek = Biiyiiksehir
Zehra 40 | Lise 17 3 Ev hanimi Orta Cekirdek | Biiyliksehir
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3.5.3. Verilerin Toplanmasi

Karma yontem arastirmalarinda en ¢ok tercih edilen veri toplama yontemi olan bireysel goriismeler
(Creswell, 2014) arastirmanin nitel asamasindaki temel veri toplama yontemi olarak belirlenmistir.
IPA’daki en yaygin veri toplama formu olan yar1 yapilandirilmis bireysel goriismelerde amag
katilimcilarin fenomenle ilgili deneyimlerinin kisisel bir tanimini elde etmektir (Smith ve ark., 2009).
Bu yaklagim arastirmacinin katilimcilarla ger¢cek zamanli, derinlemesine goriismelerde bulunmasina
imkan verir (Pietkiewicz ve Smith, 2014) ve karsilikli etkilesim yoluyla daha fazla paylasim
yapabilmelerine de yardimci olur (Rubel ve Okech, 2017). “Amagli bir sohbet” olarak
nitelendirilebilecek nitel goriismeler (Smith ve ark., 2009) katilimcilarin diinya goriislerine ve
deneyimlerine iliskin daha 6zgiin ve zengin veriler saglamakla birlikte aragtirmanin amacinda ve
sorularinda daha onceden yer almamis farkli yasantilarin ortaya g¢ikmasina ve arastirmaya dahil

edilmesine de olanak saglamaktadir.
3.5.4. Veri Toplama Araci

3.5.4.1. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Caligmanin amac1 dogrultusunda, nitel veri toplayabilmek {izere kapsamli bir literatiir taramasi yapilarak
20 sorudan olusan bir “Yar1 Yapilandirilmig Gorlisme Formu” hazirlanmistir. Sorular, inancin anlamin
(Bir “birey” ve “aile”olarak inancinizin 6nemini nasil ifade edersiniz?); evlilige yiiklenen anlamlari
(Evliliginizi anlamli kilan seyler nelerdir?, Sizce evliliginizde Yaratici’'nin rolii nedir?); aile igi iligkileri
(Kisisel deneyimlerinize gore, inanciniz esinizle olan iliskinizi nasil etkilivor?, Inancimz ¢ocuklarimizla
olan iligkinizi nasil etkiliyor?); iliski zorluklartyla bas etme yontemlerini (Esinizle yasadiginiz
anlasmazliklar icin birey veya c¢ift olarak basvurdugunuz ¢oziim yollart nelerdir?); dini pratiklere
yiiklenen anlamlar1 (Birey veya es olarak sizin i¢in dua etmenin onemini ne sekilde ifade edersiniz?,
(Ozellikle esinizle yasadigimz bir anlasmazlik durumunda) dua etmenin diisiinceleriniz /duygulariniz/
davraniglariniz iizerindeki etkisini nasil agiklarsiniz?); dindarlik deneyiminin islevselligi olumsuz
yonde etkileyen durumlari (Sahip oldugunuz dini referanslarin sizi simwrladigini diistiniiyor musunuz?),
ve bas etme tarzlarin1 (Inancinizdan destek aldiginiz zorlayict bir yasantiniz oldu mu, hastalk, 6liim,
kayip vb.?) aragtirmaya yonelik olarak hazirlanmistir. Yar1 Yapilandirilmig Goriisme Formu Ek 3°de

sunulmustur.

3.5.5. Goriismeler

Goriisme oncesinde aragtirmaci ilk olarak kendini tanitmis, arastirmanin amaci hakkinda katilimcilara
bilgi vermistir. Katilimciya incelenen olguya dair deneyimledigi duygu, diisiince ve davranmiglari
miimkiin oldugunca detayli olarak ifade etmesinin Onemi vurgulanmig, goriismenin ve kimlik

bilgilerinin gizliligi konusu teyit edilmistir. Daha sonra arastirmanin amaci ve gizlilige dair etik
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detaylari iceren Bilgilendirilmis Onam Formunu imzalamalari (Ek-1) ve demografik bilgi formunu (Ek-
2) doldurmalar istenmistir. Goriismeler katilimcilarin kendi evlerinde yapilmis, 6zgiir ve rahat
hissettmeleri i¢in resmiyetten uzak, rahat bir atmosfer olusturulmaya calisilmistir. Miimkiin oldugu
kadar ¢ok ayrintiya cevap vermeleri istenmis, yanitlarim etkilememek i¢in “neden” gibi sorular sormak
yerine “sizin i¢in bu deneyim anlami nedir, bu durumu nasil yasadiniz?” seklinde sorular
sorulmustur. Deneyimin ayrintili aktarimini saglamak, agik ve diiriist olmalarini tegvik etmek amactyla
“empati” ve “yansitma” gibi temel goriisme becerileri kullanilmistir. Biitiin goriismeler sonradan

transkripsiyonu yapilmak {izere kayit cihazi ile kaydedilmistir.

Gorlismelerde katilimeilarin yarar1 gozetilmis, duygusal agidan zorlanmamalan i¢in olabildigince
“danigan merkezli” bir tutum sergilenmesine 6zen gosterilmistir Katilim tamamen goniillii olmustur,
katilimcilar, c¢alismayr herhangi bir zorunluluk olmaksizin kendi iradeleriyle birakabilecekleri
konusunda bilgilendirilmistir. Goriismeler her bir katilimcinin kendi deneyimini kesfetme ve ifade etme
becerisine bagh olarak 45 ile 60 dakika arasinda slirmiistiir. Gorlisme yapilandirilmis sorularla siirl
kalmamis, kimi zaman katilimcilarin kendi tercihleri dogrultusunda dindarlik deneyimlerini rahatga
aktardiklari, sorudan hareketle farkli noktalara yonelip dindarligin yasamlarinin diger alanlarimi nasil
etkiledigini aktardiklari bireysel anlati (narrative) sekline doniligsmiistiir. Goriisme sirasinda arastirmaci,
dogru ve derinlemesine bir kavrayis elde edebilmek amaciyla 6zetleme ve geribildirimde bulunma gibi
terapotik araglara bagvurmustur. Goriismelerin sonunda tiim katilimeilarin yari yapilandirilmig goriisme
formunda yer alan biitlin sorulara yanit vermesi saglanmigtir. Goriismelerin sonunda goriismeyle ilgili
duygu ve diislinceleri, paylagsmak istedikleri olumlu veya olumsuz yasantilari sorgulanmistir.
Katilimcilar goriismelerin kendileri i¢in olumlu bir deneyim oldugunu sdylemislerdir. Diisiincelerini
tanimadiklan biriyle paylasmanin rahatlatici bir deneyim oldugunu, dini inancin yasamlar1 tizerinde

daha 6nce hi¢ diistinmedikleri sekilde etkili oldugunu farkettiklerini belirtmiglerdir.

Aragtirmanin etik kurallar gozetilerek tasarlanmig oldugu ve bu kurallara uygun olarak yiiriitiilecegine
iligkin arastirmanin amacini ve ydntemini anlatan bir dosya ile Marmara Universitesi Sosyal Bilimler
Aragtirma Etik Kurulu’na bagvuru yapilmistir. Etik Kurul tarafindan degerlendirilen arastirma Onerisi,

etik agidan uygun bulunmustur (Ek-8).

3.5.6. Veri Analizi

IPA’da veri analizi, 6nceden belirlenmis adimlar dizisi olarak tasarlanmaktan Gte arastirilan olgunun
zengin bir tamimina nasil ulasilacagina dair bir model olmay1 amaglamaktadir. Genel olarak IPA
tanimlamadan yorumlamaya dogru yol alir; katilimcinin bakis agisindan yola ¢ikarak belirli baglamlarda
$0z konusu olgunun anlam olusturma tizerindeki yansimalarini arastiran psikolojik odagini stirdiiriir.
IPA’da veri analizi yapmanin tek bir “dogru” yolu olmamasma ragmen, tim IPA arastirmalar
katilimcilarin deneyimlerini anlamlandirma bigimlerini gbz oniinde bulundurarak, bu deneyimleri

sosyal ve teorik baglamlarda yorumlamayi iceren aym analitik odagi paylasmaktadir (Larkin ve
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Thompson, 2011). IPA’nin tiimevarimsal prosediirleri, “arastirmacinin konuya iliskin i¢eriden bir bakis
gelistirebilmesini amaglamaktadir” (Reid ve ark., 2005). Bir anlamda arastirmacilar diisiincelerinde
yaraticl olmaya tesvik edilmektedir. Bu esnek teknik, arastirmacinin analizler sirasinda beklenmedik

temalar belirlemesine de olanak tanimaktadir.

IPA, standart bir tematik analizle baslayan ancak bunun 6tesine gecen bir dizi ortak ilkeyle karakterize
edilmektedir. IPA’nin idiyografik konumunu koruyabilmek amaciyla, vakalar arasindaki benzer
kaliplart kesfetmeye gecmeden Once her vaka birbirinden bagimsiz bir sekilde kapsamli olarak
incelenmektedir. Bununla birlikte [PA arastirmalari, katilimeilarin deneyime iliskin algilarinin benzer
ve farkli olan yonlerine de 151k tutmaktadir (Pietkiewicz ve Smith, 2014). Dolayisiyla katilimcilarin s6z
konusu olguyla ilgili deneyimleri i¢indeki yakinsama ve iraksamaya odaklanilmasi dogal olarak bireysel
diizeyde karsilastirmalar yapilmasini (vakanin vakayla kiyaslanmasi) gerektirmektedir. IPA, metne

dayanmaktadir ancak siirecte metnin 6tesine, daha yorumlayici ve psikolojik bir diizeye gegmektedir.

IPA’daki analiz iki asamaya ayrilabilir (Finlay, 2011). Larkin ve arkadaslarina gore (2006)’ a gore, [PA
analizinin birinci dereceden analiz olarak adlandirilan ilk agamasindaki amaci, katilimcilarin goziinden
fenomenlerin incelikli bir tanimin1 elde etmektir. Bu asamadaki odak noktasi, belirli olgulara, olaylara,
iligkilere ve temel degerlere dikkat ederek katilimcilar i¢in neyin énemli oldugunu anlamaktir (Larkin
ve Thompson, 2011). Arastirmacilar, katilimcilarin nesnel yorumlarini, duygusal ifadelerini ve kayda
deger dil kaliplarin1 (6rnegin, duraklamalar, metaforlar, ses tonu) tanimlayan kesfedici yorumlar
kaydeder. Analizin bu agamasi tamamlandiginda sonug tipik fenomenolojik arastirma bulgularina

benzer goriinebilmektedir.

Ikinci dereceden analizde, arastirmacilar saf tanimlamanin tesine gecerek, katilimcilarin hikayelerine
verdikleri 6znel anlam1 kesfederler (Larkin ve Thompson, 2011). Arastirmacilar, toplumsal, kiiltiirel ve
teorik cercevelerdeki ilk tanimlamay1 gz Oniinde bulundurarak daha genis bir mercekten bakmaya
baglamaktadir. Analizin bu asamasinda, IPA arastirmacilari, deneyimlerini anlamlandirmaya caligan
katilimcilart anlamlandirma seklinde tanimlanabilecek, temelini hermonetikten alan bir ¢ifte yorumlama
(¢cift hermenotik) siirecinden gegmektedir (Smith ve ark., 2009). Smith (2007), veri analizini,
arastirmayla ilgili varsayimlarin ve katilimeilarin konuyla ilgili her tiirlii disavurumlarinin satir satir
analizi dahil olmak iizere bir dizi farkli stratejiden yararlanan; once tek bir vaka icin sonra vakalar
arasinda hem benzesmeyi hem de ayrismayi vurgulayan temalarin belirlenmesiyle karakterize,
yinelemeli ve tlimevarimli bir dongii olarak tanimlamaktadir (Larkin ve ark., 2006). Bir baska ifadeyle
insan deneyiminin 6znelligi ve tarihselligi, “diinya icinde olma” hali ile ilgilenme (Heidegger, 1962)
IPA’nin, deneyimi baglam i¢inde arastirmaya yonelik idiyografik bagliligini niteleyen en énemli unsur

olarak kabul edilmektedir (akt., Smith ve ark., 2009).

Smith ve arkadaslar1 arastirmacilarin katilimeilarin ifadelerinin yorumlayici bilesenini kesfedebilmek

amaciyla kendilerine “kisi burada ne anlatmaya ¢alisiyor?”, “bu ifadenin ardinda soruda amaglanandan
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farkli bir sey olabilir mi?” ve “burada, katilimecilarin kendilerinin de farkinda olmadig bir seyler olabilir
mi?” seklinde sorular sormalarini 6nermektedir (Smith ve Osborn, 2008). Smith (2004), bu tiir
yorumlarin her zaman spekiilatif oldugunu vurgulamaktadir. Birinci ve ikinci dereceden analizlerin i¢
ice gectigi bir analizde paragrafin ilk bolimii katilimcilarin hikayelerinin agiklayici yonlerine
odaklanmakta, ikinci boliimii ise ifadeleri aragtirmacilarin yorumlayici teorik mercegini igerecek sekilde
genisletmektedir. Arastirmacinin, kodlanmis veriler iizerinden dindarlik baglamindaki her tiirlii
algilayisin katilmcilar i¢in ne anlama gelebilecegine iliskin meraki daha yorumlayici bir agiklamaya
yol agmaktadir (Smith, 2004). Bu yorumlayict yaklasim temalar arasindaki iliskileri gdsteren bir
cercevenin gelistirilmesi; yorumlamada tutarlilifn test etmek amaciyla temalar arasi kurulan
baglantilarin sik sik gézden gegirilmesi; veri 6zlerinin ayrintili yorumlarimi igeren ve okuyucuyu
temadan temaya gotliren tam bir anlatinin gelistirilmesi; son olarak, arasgtirmacinin kendi algisal
siiregleri tlizerine derinlemesine diisiinmesi seklinde siralanabilecek bir prosediiriin takibini
gerektirmektedir (Smith, 2007). Arastirmanin sonraki asamalarinda, verileri analiz ederken,
arastirmacilar, her bir temanin tartigmasina katki saglayacak bir “yorumlama yetenegi” gostermelidir
(Smith, 2011). Arastirmacilar temalar1 yayginlik ve alaka diizeyine gore se¢meli, analitik siire¢ boyunca
karar verme konusunda seffaf olmalidir. Daha once tartisildign ve Srneklendigi gibi, bulgularda bir
benzesme ve ayrigma dengesi temsil edilmelidir. Veriler, ayrintilara ve giivenilirlige dikkat edilerek,

organize ve seffaf bir sekilde sunulmalidir (Larkin ve Thompson, 2011).

Smith nitel arastirmanin kalitesini ve gecerliligini degerlendirmek i¢in bir dizi kriter belirlemistir
(Smith, 2011). Buna gore, nitelikli bir IPA arastirmas: oncelikle teorik temelini kabul etmeli,
fenomenoloji, hermdnetik ve idiyografinin temel ilkelerine bagl kalmalidir. Ikinci kriter, aragtirmanin
yeterince seffaf olmasi, boylece okuyucunun ne yapildigini gorebilmesidir. Bu seffaflik, katilimcilarin
nasil secildigi, gérliisme programinin nasil olusturuldugu, nasil yiiriitiildiigii ve analizde hangi adimlarin
kullanildigr dahil olmak {izere arastirmanin tiim asamalarinin net bir sekilde ortaya konmasini
icermektedir. Smith, {igiincii kriterin aragtirmanin tutarli, makul ve ilging bir analize sahip olmasi ve
aydinlatici bulgular ortaya koymasi oldugunu belirtmektedir. Tutarlilik, tanimlanan temalarin mantiksal
olarak birbiriyle uyumlu olup olmadigini, analizin tutarli bir argiiman sunup sunmadigini ve
belirsizliklerin veya celiskilerin acikca ele almip alinmadigini ifade etmektedir. Katilimcilarin
arastirilan olguyu zengin bir sekilde tamimlayabilme yeteneklerinden dolay1 secilmesi gerektigini
belirten Smith analiz siirecinde fark edilen tiim detaylara kars1 dikkatli olunmasi, analiz siirecinin hem

tanimlayic1 hem de yorumlayici analiz diizeylerini icermesi gerektigini belirtmistir (Smith, 2011).

Nihai kriter her bir temanin katilimcilarin ifadelerinde ne siklikta yer aldigimin, 6rneklem biiyiikliigii
dikkate alinarak belirlenmesidir. Buna gére Smith 6rneklemin sekizden biiyiik oldugu bir arastirmada
her tema i¢in en az ii¢ katilimcidan veya orneklemin yarisindan alintilar yapilmasi gerektigini ifade

etmektedir (Smith, 2011).
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Bu aragtirmada yazili gériismeler, Smith ve Osborn arafindan tanimlanan bir dizi adim izlenerek analiz
edilmistir (Smith ve Osborn, 2004). Aragtirmanin verileri, arastirmaci tarafindan yapilan goriismelerin
dijital ortamda kaydedilmesi, kayitlarm c¢oziimlenerek yaziya gegirilmesi yoluyla elde edilmistir.
Yorumlayici Fenomenolojik Analiz’in idiyografik 6zelligine uygun sekilde katilimcilar sirayla ve teker
teker ayrmtili olarak incelenmis, analiz vaka bazinda devam etmistir (Smith ve Osborn, 2008). Ilk

gorliismeden sonra baslayan analiz islemi dort asamada gergeklesmistir.

Okuma ve not alma olarak tanimlanabilecek birinci asamada, ilk transkript, genel bir anlayisa
ulasabilmek amaciyla birkag kez okunmustur. Orijinal verilere olabildigince yaklagmak igin
transkriptler tekrar tekrar okunmustur, gerekli durumlarda ses kayitlar1 yeniden dinlenmistir. Bu esnada,
metinde 6nemli goriilen noktalar ve aragtirmacinin gézlemlerini iceren kapsamli notlar metnin sol kenar
bosluguna yazilmistir. Agiklamali kodlama olarak tanimlanabilecek bu agsama literatiirde dnceden var
olan kavramlardan ziyade katilimcilarin ifadelerindeki farkli anlatilarin ortaya ¢ikmasina yardimei
olmustur. Neyin yorumlanacagma iligkin herhangi bir kural olmamakla birlikte katilimcilarin
anlatilartyla ilgili gozlem, diisiince ve yorumlara iliskin notlar alinmistir. Bu asamada tanimlamanin
Otesine gegerek sadece ne sdylendigi degil ayn1 zamanda nasil sdylendigi ve bunun ilgili olgunun
deneyimlenmesi hakkinda gergekte ne anlattigina odaklanmak biiyiik 6nem tasimaktadir. Dolayisiyla
daha derin ve yorumlayici analiz veri ¢Oziimlemesinin ilk basamagindan itibaren arastirmanin

merkezinde yer almistir.

Ortaya cikan temalara notlar alma olarak tanimlanabilecek ikinci asamada tekrar transkriptin en
basina doniilmiis daha derinlemesine bir okuma yapilarak metin anlam birimlerine ayrilmis, metnin
oziinii daha yiiksek bir soyutlama diizeyinde yakalamayi amaglayan (bdylece teorik baglantilar
kurulmasina imkan veren) psikolojik bilgi unsurlarini igeren ve tekrar eden temalar kagidin sag kenar
bosluguna yazilmistir. Ilk asamada ayrmtili ve kapsamli agiklamalar yapilirken, bu asamada
katilimcinin kullandig: dilin igerigine dikkat ederek, serbest ¢agrisim ve anlamsal icerigi kesfetmeye
odaklanilmus, transkriptin kendisinden ziyade notlardan ortaya ¢ikan temalar belirlenmistir. {1k not alma
sirasinda benzer temalarin ortaya ¢iktigi fark edilmis, ancak bu ikinci asamada, alinan ilk notlar
transkriptten ortaya ¢ikarilan seyin 6ziinii yansitan kisa ciimlelere doniistiiriilmiistiir. Her anlam birimi
icin katilmcinin anlattigt deneyimin tamimlayici bir 6zeti yazilmistir. Sunulan alintilar, yinelenen
temalarin 6zlinli sunduklari, yinelenen temanin en giiglii ifadelerini temsil ettikleri i¢in secilmistir.
Idiyografik perspektifin gerektirdigi bu yaklasgim aymi zamanda transkriptler arasinda daha genel
temalara ulasabilmeyi de saglamistir. Olgunun (katilimer igin) anlamini yakalamak agisindan ¢ok
onemli olan ve arastirmacinin yorumunu gerektiren bu siire¢, zorunlu olarak metinle yorumlayici

arasindaki dongiisel iliskiyi de igermektedir.

Yeni ortaya ¢ikan temalar1 birbirine baglama olarak tanimlanabilecek ii¢lincii agamada, kavramsal
benzerliklere gore ortaya g¢ikan temalar arasindaki baglantilar aragtirilmistir. Ortaya g¢ikan temalar,

transkriptte orijinal metinde yer aldiklar siraya gore kronolojik olarak listelenmistir. Alinan ilk notlar
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arasindaki baglantilar ve ortak kaliplar, icerik, dilbilimsel ve kavramsal olmak {izere ii¢ diizey lizerinden
analiz edilerek gelismekte olan temalara odaklanilmistir. Cogu tema bir arada kiimelenirken, bazilari
iist diizey kavramlar olarak ortaya ¢ikmigtir. Temalar arasindaki hiyerarsik iligkiler siirdiiriilerek zayif
bir kanit temeline sahip temalar analizden tamamen ¢ikarilmistir. Ortaya ¢ikan temalar kiimelenip alt
temalar haline geldikce, baglantilarin orijinal veriyle tutarliligim1 kontrol etmek i¢in metne geri
doniilmiistiir. Bu asamada, yorumlayic1 analize goére katilimcilarin ilk ifadelerinden uzaklasilmis

olmakla birlikte, sdylemlerin 6ziine olabildigince sadik kalmaya caligilmistir.

Temalar arasindaki baglantilar aragtirilarak, birka¢ tema agiklandiktan sonra, bazilarinin dogal olarak
bir araya geldigi goriilmiistiir. Bu asamada gruplamay1 daha teorik bir diizeyde temsil eden daha iist bir
tema olusturulmustur. Boylece alt ve iist temalar belirlenmis ve birinci katilimci i¢in temalarin tablosu
olusturulmustur. Alt ve st temalar tekrar gozden gecirilmis uygun olmadigi diisiiniilen temalar
cikartilmigtir. Bir sonraki asamada ve takiben, yorumlayici kodlama yapilmis ve bir sonraki vakaya
gecilmis, ayni islemler, diger katilimcilarin metinleri i¢in de tekrarlanmistir. Analiz siireci boyunca
devam eden temalarin ve metnin rasyonellestirilmesi, yeniden yapilandirilmasi ve not almanin yaygin

kullanimi, analistin yorumlayici diisiince siire¢lerinin seffaf olmasina izin vermistir.

Dordiincii ve son agama olan temalar tablosu olusturma asamasinda alt temalar deneyimin bilesik bir
tasvirini olusturacak sekilde {ist temalar halinde derlendikten sonra bir tabloya yerlestirilmistir. Tablo
iist temalar, alt temalar ve alt temalara iliskin anlati birimlerine isaret eden kodlar1 belli bir diizen
icerisinde gosterecek sekilde hazirlanmistir. Tabloda, alt temalar iist temalarin igine yerlestirilmis ve her
tema yaninda ilgili alint1 ile birlikte sunulmustur. Bu format katilimcilarin bireysel hikayelerin
korunmasimi saglamakla birlikte, okuyucunun orijinal materyalden temalar tablosuna kadar siirecek

analitik yolculugu izlemesine de yardimci olmustur.

Bir vakanin bu sekilde yorumlayici analizinden sonra bir sonraki asama, bir sonraki transkripte gegmeyi
ve slireci tekrarlamay1 igermektedir. IPA ile ilgili daha onceki literatiir, aragtirmacinin sonraki
analizlerine yardimei olmak i¢in ilk vakadaki temalardan yararlanmay1 secebilecegini belirtmisken
(Smith ve ark., 1999), sonraki tartismalar her vakaya “kendi sartlarina gore” yaklagsmaya daha fazla
vurgu yapmistir (Smith ve ark., 2009). Bu siirecte, analizin dnceki vakalardan elde edilen bulgulardan
etkilenmesinin kagimilmaz oldugu diistiniilmekle birlikte daha Onceki analizlerden ortaya cikan
yorumlarin olabildigince etki giiciinden uzak bir konumda (parantez igine almak) tutulmasina gayret

edilmistir.

Her bir transkript analiz edildikten sonra, {ist diizey temalarn ve ilgili alt temalarin tablosu
olusturulmustur. Bu sirada, her katilimei i¢in orijinal transkriptlere geri doniilmiis, gerektiginde tema
tablosu revize edilmistir. Birden fazla vakadan olusan bu arastirmada hangi temalara oncelik verilip
hangilerinin terk edilecegine karar vermek analize iliskin en ©6nemli giicliiklerden biri olarak

degelendirilebilir. Smith ve Osborn (2008), temalarin yalnizca verilerdeki yayginliklarina gore degil,
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ayn1 zamanda s6z konusu temalar1 vurgulayan paragraflarin zenginligi ve temalarin olgunun farkli
yonlerini aydinlatmaya nasil yardimci oldugu dikkate alinarak segilmesi gerektigini belirtmislerdir.
Bireysel transkriptlerde ortaya c¢ikan temalar diger transkriptlerin en az yarisinda da goriildiigiinde,
tekrarlayan tema olarak kategorize edilmistir. Bununla birlikte IPA’nin idiyografik 6zelligine uygun

olarak duygu diizeyinde ifade edilen anlatilar da dikkate alinmistir.

Veri analizi boyunca takip edilen alt1 basamakli analitik siirecin agamalar1 agagida 6zetlenmistir;

1. Okumak ve tekrar okumak, orijinal metne dalmak, anlamsal igerigi kesfetmek icin ilk notlar1 almak,
2. Anlat1 pargalarina ve gelismekte olan temalara iligskin alinan notlarin analizine odaklanmak,

3. Ortaya c¢ikan temalar arasinda baglantilart kesfetmek, temalar1 soyutlamak ve birlestirmek,

beklenmedik sekilde ortaya ¢ikan temalar1 fark etmek,

4. Bir sonraki vakaya gecerek ayni analitik siireci tekrarlamak. Onceki temalar1 parantez iginde tutmaya

caligmak ve her yeni vakanin bireyselligine 6zen gostermek,

5. Vakalar arasindaki ortak temalar1 ve kaliplar1 aragtirarak tiim katilimcilar igin sOylenebilecek ortak

bir 6zete ulagmak,

6. Yorumlarin daha derin seviyelere tasinmasi; metaforlardan, zamansal referanslardan ve diger

teorilerden yararlanarak analizi derinlestirmek.

Analizin bu son asamasinda final tablosu olusturulmustur. IPA siireci, vaka bazinda analiz ve ardindan
vakalar arasi karsilastirmay1 igermektedir. Bu nedenle her metin ayr1 ayr1 okunarak igerigin 6ziinii
yakalayan anahtar kelimeler ve ifadeler (kodlar, anlati birimleri) belirlenmistir. Ik olarak MS Word
dosyas1 kullanilarak dort siitunlu bir tablo olusturulmustur. ilk siitunda gdriisme sorular1 ve
katilimeilarin yanitlarmi igeren orijinal metin yer almaktadir. Ikinci siitun katilimcilarin ifadelerinin
icerigini aciklamaya odaklanan dilbilimsel ve kavramsal yorumlar hakkindaki kesfedici ilk notlart
icermektedir. Ugiincii siitunda ortak ifade gruplarini temsil eden alt temalar siralanmistir. Alt temalar
metinden kesfedici yorumlardan hareketle olusturuldugundan, goriismelerde ortaya c¢ikan tiim
yasantilarin (duygu, diislince, yorum) temsiliyeti saglanabilmistir. Dordiincii siitunda ise sezgisel bir
akis semasi biciminde gorsel olarak temsil edilen ve birbiriyle baglantili olan alt temalarm
birlestirilmesiyle elde edilen ve alt temalar1 daha genis bir sekilde kapsayan semsiye kavramlardan
olusan iist temalar yer almaktadir. Bu siirecte metinden alt temalara siirekli bir gecis yapilarak analitik
yeniden okuma ve silirekli karsilagtirma yoluyla iist temalar degistirilmis, hiyerarsik olarak
yapilandirilmistir. Bu prosediir her bir metin igin tekrarlanmis ve on katilimeiya ait yaklagik 130 sayfalik
bir veri seti elde edilmistir. Buraya kadar anlatilan veri analizi siirecine drnek teskil etmesi amactyla bir

vakaya ait analiz Ek-4’te sunulmustur.
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3.5.7. Arastirmaci Farkindahg:

Yorumlayici Fenomenolojik Analiz katilimcilarin  sdylemleriyle arastirmacinin  yorumlayici
cercevesinin dinamik bir etkilesim igerisinde oldugu analitik siire¢ temelinde yapilandirilmigtir. Diger
nitel sorgulama bicimlerinden farkli olarak IPA, veri analizinin 6znelligini agik¢a kabul etmekte,
aragtirmaci 6znelligini disarida tutma yerine, okuyucu igin seffaf hale getirmeye caligmaktadir. Fook ve
Gardner (2007) arastirmact 6znelligini (refleksivite) arastirmay1 etkileyebilecek altta yatan diisiince ve
inanglarin farkinda olma ve aragtirma siirecinin i¢inde bulunulan baglamin tiim yonleri tarafindan
etkilendigini fark etme yetenegi olarak tanimlamaktadir (Smith ve ark., 2009; Larkin ve Thompson,
2011). Buna gore arastirilan olguya iliskin bilgiyi ¢cok ¢esitli yollarla yaratabilecegimiz veya en azindan
etkileyebilecegimizin farkinda olmamiz gerekmektedir. Bu siire¢ arastirmacinin elestirel bir igebakisla
kendini degerlendirmesinin yani sira ge¢misinin, varsayimlarinin, degerlerinin ve duygularmin
arastirma siirecini nasil etkileyebileceginin de farkinda olmasini gerektirmektedir. Bu baglamda
arastirmacinin kendi sahsi fikirlerini, tutumlarini, varsayimlarini ve incelenen olguyla ilgili 6nyargilarim

g6z oniinde bulundurulmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Nitel aragtirmanin temel bilesenleri aragtirmacinin kendisi ve arastirmaya katilan bireylerdir. Bu
baglamda arastirmacinin nesnel ve yansiz tutumu aragtirmanin gecerliligi acisindan biiyiikk 6nem
tagimaktadir. Larkin ve Thompson (2011), dnyargilara agik olmanin ve bunlar kabul etmenin yani sira
bunlar1 kasith ve tutarhi bir sekilde farkina varmanin 6nemini vurgulamislardir. Bir arastirmaci,
arastirmadaki Onyargilari, kisisel tepkileri ve etkileri analiz etmek i¢in analitik notlar alarak bu stirece
iligkin farkindaligini canli tutabilir (Smith ve ark., 2009). Bu nedenle, refleksivite arastirma boyunca
devam eden dinamik bir siire¢ olarak degerlendirilmelidir. Dindarligin aile isleyisi baglaminda birey,
cift ve ebeveyn cocuk iliskisi tizerindeki etkilerine iliskin bir arastirma istegi arastirmacinin dindarlhiga
iliskin kendi cevresinde ve klinik caligmalarinda goézlemledigi olgularla yakindan iligkilidir.
Arastirmacinin klinik psikolog olmasi (lisans ve yliksek lisans diizeyinde), cesitli terapi ve miidahale
yontemlerine iliskin aldig1 egitimler, siipervizyonlar, 3 yil boyunca kendi ruhsal isleyisine iliskin
farkindalik amacli sanatla terapi egitimi ve psikodinamik temelli terapi egitimi almasi arastirma boyunca
arastirmacinin kendi duygularini ve diisiincelerini titizlikle geri plana tutmasina ve dolayisiyla nesnel

kalma cgabasina katki saglamistir.

3.5.8. Arastirmanin Gegerliligi ve Giivenilirligi

Bu arastirmanin gecerlilik ve giivenilirligini degerlendirmek amaciyla nitel arastirmalarda 6nemli bir
referans kaynagi olarak bagvurulan Guba’nin (1981) nitel aragtirma kriterleri dikkate alinmistir. Bu
aragtirmanin sosyal bilimlerde paradigma doniisiimiine iliskin bilgilere yer verilen bdliimiinde de
belirtildigi gibi, pozitivist arastirma (nicel) tek bir gercekligi varsaymakta, arastirma bulgular tek bir
gerceklige dayanmaktayken, anlama dayali yaklagimlar ¢oklu gergekleri konu edinmekte ve sosyal

gergekligin alternatif agiklamalarimi dikkate almaktadir (Lincoln ve Guba 1985). Ayrica pozitivist
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paradigmada bilen (arastirmaci) ve bilinenin (6zne, fail) birbirinden bagimsiz oldugunu kabul edilmekte
ve nesnellik arastirmanin metodolojisiyle saglanmaktayken, anlama dayali yaklasimlar, bilen ve
bilinenin tamamen bagimsiz olmadigim ileri slirmektedir. Bu agik ontolojik ve epistemolojik
farkliliklar, nitel arastirmanin titizligini degerlendirmek i¢in farkli kriterler gerektirdigini
gostermektedir. Dolayisiyla i¢ gegerlilik, dis gecerlilik, giivenilirlik ve nesnelligi iceren Pozitivist
degerlendirme kriterleri farkli ontolojik ve epistemolojik varsayimlarda bulundugundan, anlama dayali
arastirmalarin seffafligin1 degerlendirmek igin uygun goriilmemektedir (Lincoln ve Guba, 1985). Bu
nedenle Lincoln ve Guba (1985) i¢ gecerlilige karsilik inamhirhik (credibility), dis gecerlilige karsilik
aktarilabilirlik (transferability), giivenilirlik ve nesnellige karsilik ise onaylanabilirlik
(confirmability)/tutarhlik(dependability) seklinde nitel aragtirmalara iliskin degerlendirme kriterleri
belirlemistir. Bu baglamda okuyucunun arastirmanin nasil yiiriitiildiigii, ne yapildigi, neden yapildigi ve
arastirma i¢in segilen metodolojinin rasyoneli hakkinda bilingli bir yargida bulunabilmesi ve ortaya
cikan bilginin nasil {iretildigini tam olarak anlamayabilmesi amaciyla arastirma her bir kriterle ilgili

kosullarin ne diizeyde saglandig1 a¢isindan asagidaki sekilde incelenmistir.
Inandiricibik (credibility)

Inandiricilik, arasgtirma bulgularinin katilimeilarin orijinal verilerinden elde edilen bilgileri temsil edip
etmedigini, diger bir ifadeyle katilimcilarin séylemlerinin dogruluk degerini ifade etmektedir (Lincoln
ve Guba 1985). Inandiricilik arastirmanin odak noktasi, arastirma sorulari, baglam, katilimci secimi,
veri toplama ve toplanan veri miktar1 dahil olmak {lizere arastirma tasariminin tiim yonlerini

kapsamaktadir.

Nitel bir arastirmada giivenilirligi saglamanin en Onemli yollarindan biri aragtirmaciin bilgi
kaynaklariyla uzun siireli etkilesimidir (prolonged involvement). Bu arastirmada incelenen olguyla
ilgili zengin ve detayli veriler elde edebilmek amaciyla kendilerini dindar olarak tanimlayan 10
katilimciyla farkli zaman dilimlerinde derinlemesine goriismeler yapilmistir. Boylece katilimcilarla
gecirilen uzun siireler aragtirmacinin katilimcilarla giiven iligkisi gelistirebilmesine ve veri kalitesini
etkileyebilecek temel sorunlar1 anlamasma yardimci olmustur. Ayrica elde edilen veriler ses kayit
cihaziyla kaydedilmis ve her bir goriisme kayd1 bizzat arastirmaci tarafindan titizlikle desifre edilmistir.
Nitel analiz kaynagi olan yaklagik 130 sayfalik veri seti kavramlarin, kodlarin, alt ve iist temalarin
belirlenme siirecinde tekrar tekrar okunmus, siirekli karsilagtirma yoluyla anlatilarin en dogru temsiline
ulasilmaya c¢aligilmistir. Bu sayede analiz sonucunda ulasilan iist temalarin miimkiin oldugunca hata
paymdan arindirilmasi saglanmistir. Tim bu adimlar katilimcilarla ve katilimcilardan elde edilen
verilerle uzun siireli ve derinlemesine bir etkilesimi miimkiin kilmigtir. Bu siire¢ [PA analizine ait

adimlarin aktarildig1 boliimde detayl olarak agiklanmigtir.

Nitel bir arastirmada giivenilirligi saglamanin bir diger yolu birden ¢ok veri ve/veya yontem kaynaginin

kullanilmasi anlamina gelen cesitleme (triangulation) yontemidir (Onwuegbuzie ve Leech, 2005).
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Karma desenle yapilandirilan bu arastirmada farkli aragtirma yontemlerini kullanan metodolojik
iicgenleme (Lincoln ve Guba, 1985) kullanilmis, nitel bulgular desteklemek ve detaylandirmak
amaciyla nicel verilerden elde edilen bulgular aragtirmanin sonug ve tartisma bdliimiinde nitel verilerle

birlikte sunulmustur. Boylece iki veri kaynagindan gelen bilgiler sentezlenmistir.

Giivenilirligi saglamanin bir diger yolu arastirma stireci, analiz, bulgular ve yorumlamayla ilgili farkli
bir bakis acis1 saglamak iizere uzman goriisiine (peer debriefing) basvurmaktir. Guba’ya (1985) gore,
sagladig1 farkli agilimlarla arastirmacinin bilgi kaynaklariyla daha yogun etkilesimine izin veren uzman
gOrilisli, arastirmacinin iggdriisiiniin artmasina da yardimci olmaktadir. Bu arastirma icin doktora
calismasm1 Gelisim Psikolojisi alaninda siirdiiren ve nitel yontemler kullanan bir arastirmactyla
arastirma boyunca diizenli olarak goriistilmiistiir. Yapilan goriismelerde veri toplama siireci, veri analiz
prosediirii ve arastirma bulgular degerlendirilmis, bu konulara iliskin goriis ve Oneriler alinmustir.
Ayrica tim nitel analiz ve IPA asamalar gerceklestirilirken tez danigmanlar ile fikir aligveriginde
bulunulmustur. Bu sayede, veri analizinde gézden uzak herhangi bir noktanin kalmamasi, katilimcilarin
bakis ac¢ilarinin tam olarak ortaya konmasi, katilimcilarin anlam diinyalarini, duygu ve diislincelerini
anlamak ve daha derin bilgi edinebilmek amaciyla tiim anlatilarin elde edilen temalar igerisinde temsili
saglanabilmistir. Aragtirmacinin i¢ goriisiinii arttiran bu asamalar verilere iligkin kendi dnyargilarindan

uzak kalmasina da yardime1 olmustur.

Aktarilabilirlik (transferability)

Aktarilabilirlik, arastirmada kullanilan metot ve bulgularin farkli katilimcilarla birlikte farkli baglamlara
aktarilabilirligini ifade etmektedir (Lincon ve Guba, 1985). Bu arastirmada, aktarilabilirlik dl¢iitiinii
karsilamak {izere, arastirma bulgularinin sunumunda katilimeilarin diigiince ve duygularimi yansitan
dogrudan alintilar yoluyla verinin ayrintili betimlenmesi saglanmis, veri toplama, analiz ve nihai
sonuclarin sunumuna kadar tiim arastirma siiregleri agiklanmistir. Ayrica aktarilabilirligi teyit eden
ikinci kriter olan amagsal drneklemeden yararlanilmig, 6rneklem se¢iminin nasil yapildigi, katilimcilari
ozellikleri ve ortam detayli olarak belirtilmistir. Boylelikle, ileride yapilacak benzer ¢aligmalar igin

ayrmtih ve tekrarlanabilir bir ¢ergeve sunulmustur.

Tutarhlik (dependability)/Onaylanabilirlik (confirmability)

Bu ¢aligmada tutarliligin elde edilmesi i¢in Lincoln ve Guba’nin (1985) 6nerdigi denetim kriteri dikkate
alinmistir. Bulgularm zaman igindeki tutarliligin1 saglayabilmek amaciyla bagvurulan denetim ol¢iitii,
verilerin nasil toplandigini, kaydedildigini ve analiz edildigini gostermek i¢in arastirmacinin tiim
aragtirma siirecini detayli olarak acikladigi, ham veriler, gorlisme ve gozlem notlart ve her tiirlii
dokiimanin belgelendigi ve uzman incelemesi yoluyla degerlendirildigi bir siireci icermektedir (Guba
ve Lincoln, 1985). Uzman incelemesi ilke olarak, arastirmanin giivenilirligini/inandiriciligimi teyit

etmek amaciyla basvurulan 6l¢iitten (peer debriefing) farkli degildir. Bu aragtirma sirasinda arastirmaci,
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arastirma siirecini ve bulgularini degerlendirmek, incelenen arastirma probleminin tiim boyutlartyla ele
alinip alinmadigim tespit etmek, kuramsal cercevenin tam olarak olusturulup olusturulmadigini
belirlemek ve veri toplama isleminin metodolojiye uygun olarak yapilip yapilmadigim kontrol etmek
amactyla nitel arastirma deneyimi olan bir baska uzmanin goriisiine bagvurulmustur. Béylece arastirma
bulgularinin, aragtirmacinin 6nyargilari, motivasyonlari, ilgi alanlari, bakis agilarindan arinmis yalnizca
Oznelerin (katilimecilarin) ve aragtirma kosullarinin bir sonucu oldugu olabildigince teyit edilmistir.
Ayrica arastirmanin siire¢ ve sonuglarmin her agamada birbiriyle baglantis1 ortaya konarak ileriki
caligmalar i¢in tekrar edilebilecek/izlenebilecek bir yontem ortaya konmustur. Buradaki amag ulasilan

sonugclara iligkin siire¢ ve kanitlarin miimkiin oldugunca seffaf bir sekilde sunulmasidir.

3.6. NICEL ASAMA
3.6.1. Amac ve Hipotezler

GOmiili ardisik karma yOntem arastirmasi olarak tasarlanan bu arastirmanin nicel agamasi dindarlik
diizeyi ile aile isleyisi, ¢ift iligkisi ve ebeveyn cocuk iletisimi arasindaki iliski ve etkilesimi

inceleyebilmek amaciyla iligkisel tarama modeli seklinde yapilandirilmustir.

[liskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim olup olmadigimi ve
degisimin derecesini belirlemeyi amagclayan bir arastirma modelidir (Biiyiikoztiirk, 2015). Iliskisel
tarama modellerinde, degiskenler arasindaki iligkiler, korelasyon tiirli ve karsilagtirma tiirii olmak tizere
iki sekilde incelenmektedir. Korelasyon tiirii iliski aranan arastirmalarda, degiskenlerin birlikte degisip
degismedigi, birlikte bir degisme varsa bunun nasil oldugu 6grenilmeye ¢alisilir. Karsilagtirma yolu ile
iligki belirlemede en az iki degisken vardir. Bunlardan birine (bagimsiz) gore gruplar olusturulur, diger

(bagimli) degiskene gore aralarinda bir farklilasma olup olmadigina bakilir (Biiyiikoztiirk, 2015).

Bu arastirmada, iligkisel tarama modeline (survey metodu) uygun olarak, 6rneklem grubunun dindarlik
diizeyleri ile aile isleyisi, ¢ift uyumu ve ebeveyn ¢ocuk iletisimi arasindaki iligki ele alinmaktadir.
Aragtirmanin amacma ve modeline uygun olarak gelistirilen, bagimli ve bagimsiz degiskenler ve
degiskenler arasindaki muhtemel iliskiler, aragtirmanin nicel amaglarina uygun olarak agagidaki sekilde

sematize edilmigtir.

Aragtirmanin nicel agamasinda amag su soruyu cevaplamaktir: Katilimcilarin dindarlik diizeyleri ile aile
isleyisi, ¢ift iliskisi ve ebeveyn cocuk iletisimi arasinda bir iligki var midir, varsa bu iligki hangi

yondedir? Bu temel degiskenler ve sorular ¢ergevesinde belirlenen hipotezler asagida siralanmaistir;

Hipotezler

Aile isleyisi, ¢ift uyumu, ebeveyn c¢ocuk iletisimi ve dindarlik degiskenleri
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1. Katilmeilann aile isleyisi, dindarlik diizeyi degiskenlerine gore farklilasmaktadir. Dindarlik
diizeyi arttikea aile isleyisine iliskin olumlu degerlendirmeler artmaktadir.

2. Katilimcilarn ¢ift uyumu, dindarhik diizeyi degiskenlerine gore farklilagmaktadir. Dindarlik
diizeyi arttik¢a ¢ift uyumuna iliskin olumlu degerlendirmeler artmaktadir.

3. Katilimcilarin ebeveyn ¢ocuk iletisimi, dindarlik diizeyi degiskenlerine gore farklilagmaktadir.
Dindarlik diizeyi arttikca ebeveyn c¢ocuk iletisimine iligkin olumlu degerlendirmeler

artmaktadir.

Nicel asamada arastirmanin nitel asamasinda ulasilan sonuglarin nicel veriler araciligiyla desteklenip
desteklenmedigi arastirilmak istenmistir. Bu sayede nitel asamadan elde edilen bulgular daha saglam

bir zemine oturtulmaya calisilmistir.

3.6.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu Istanbul, Van, Bursa, Ankara, Kayseri illerinde yasayan, tesadiifi 5rnekleme
yolu ile olusturulan ve yaslar1 20 ile 60 arasinda degisen 390 kadin, 92 erkek olmak iizere 482
yetiskinden olugmaktadir.

3.6.3. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada, bireylerin sosyodemografik 6zellikleri ve dindarlik diizeylerini belirleyebilmek amaciyla
aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” (Ek-2) ile ailenin islevlerini hangi alanlarda
yerine getirdigi ya da getiremedigini ailelerin algilamalarina gore degerlendirmeyi amaglayan Aile
Degerlendirme Olgegi (Ek-5), Ebeveynin ¢ocuguyla olan iletisim kalitesini &lgmeyi amaglayan
Ebeveynin Cocuguyla iletisimi Olcegi (Ek-6) ve ciftlerin iliski kalitesini degerlendirmeyi amaglayan
Yenilenmis Cift Uyum Olcegi (Ek-7) kullanilmustir.

3.6.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Sosyodemografik Bilgi Formu, arastirmaci tarafindan ilgili yazina dayanilarak ve aragtirmanin amaci
g6z oniinde bulundurularak hazirlanmistir. Formda yas, cinsiyet, egitim durumu, evlilik siiresi, meslek,
calisma durumu, dindarlik diizeyi, yerlesim birimi, gelir diizeyi gibi demografik degiskenlere yonelik
sorular bulunmaktadir. Formun dindarhiga iliskin bilgileri arastiran bdliimiinde ise besli bir
derecelendirme Olcegi iizerinden kendilerini dindarlik bakimindan nasil degerlendirdikleri, aile igi
iligkilerin diizenlenmesinde dindarligin rolii ve zorluklarla bag etmede dini inancin roliine iligkin sorular

yer almaktadir. Sosyodemografik Bilgi Formu Ek 2°de sunulmustur.
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3.6.3.2. Aile Degerlendirme Olcegi

Orijinal formu Amerika Birlesik Devletlerinde Brown Universitesi ve Butler Hastanesi tarafindan Aile
Aragtirma Programi c¢ercevesinde gelistirilmis olup, ailenin islevlerini hangi konularda yerine
getirebildiginin veya getiremediginin genel bir degerlendirmesini yapmak ve sorun alanlarimi ortaya
¢ikartmak amaciyla Mc Master Aile Islevleri Modelinin ( Mc Master Model of Family Functioning )
klinik olarak aileler iizerine uygulanmasiyla elde edilmis bir 6l¢tim aracidir (Miller ve ark., 1985; Bulut,
1990). 12 yas lizeri aile bireyleri tarafindan doldurulan 6l¢ek toplam 60 madde ve yedi alt 6lgekten
olusan 4’11 likert tipi bir 6lgektir. Alt dlgekler problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme,
gereken ilgiyi gosterebilme, davranis kontrolii ve genel islevlerdir. Problem ¢6zme; aileyi ilgilendiren
sorunlari, ailenin islevselligini bozmayacak sekilde ¢dzebilme yetenegidir. iletisim; aile bireyleri
arasindaki bilgi aligverisi olarak tanimlanmaktadir. Roller; ailenin sorumluluklarini ele aliglarini ve bu
sorumluluklarin nasil dagildig1 ve yerine getirildigiyle ilgili davranig modelleri olusturma ve siirdiirme
becerilerini ifade etmektedir. Duygusal tepki verebilme; aile bireylerinin duygularini ifade edebilme
becerisini degerlendirir. Gereken ilgiyi gdsterme; aile bireylerinin birbirlerinin davranislarina nasil ve
ne diizeyde miidahale ettigini ifade etmektedir. Davranis kontrolii, aile fertlerinin davranig
standartlarinin belirlenme ve siirdiiriilme yollarin1 tanimlamaktadir. Genel islevler ise ailenin diger tiim
alanlardaki islevselligini degerlendirir. Olgek “Aynen katiliyorum” 1 puan ile “Hig katilmiyorum” 4
puan arasinda degisen dort segenek iizerinden puanlanmaktadir. Olgegi olusturan maddelerde aile
islevlerinde sagliklilik veya sagliksizlig1 gosteren iki tiir ifade bulunmaktadir. Bazi sorularda “Aynen
katiltyorum” cevabi saglikl iligkileri, bazilarinda ise “Hi¢ katilmiyorum” cevabi saglikli iligkileri
gostermektedir. Buna gore 6l¢egin degerlendirmesinde “Aynen Katiliyorum™ segeneginin en saglikli ve
“Hi¢ Katilmiyorum” segeneginin ise en sagliksiz aile iglevini ifade etmesini saglamak amaciyla ilgili
maddeler ters olarak puanlanir ve tiim maddelerde 1 puanin saglikli, 4 puanin ise sagliksiz aile islevine
ait cevab1 gostermesi saglanir. Boylece elde edilen puanlar her alt boyut icin toplanarak ortalamasi
alinir ve alt boyutlarin puanlan elde edilir. Hesaplanan puanlarin 4’e yaklasmasi ilgili boyut agisindan

aile iglevlerinin sagliksiz oldugunu gostermektedir (Bulut, 1990).

Olgegin iilkemize uyarlama caligmas: Bulut (1990) tarafindan yapilmustir. Giivenirlik calismasi, ig
tutarlilik ve puan degismezligi agisindan incelenmistir. Alt 6lgeklerin Cronbach-alfa katsayilari .38 ile
.86 arasinda degismektedir, 6l¢egin toplam bir puani olmadigindan, her alt 6lcek icin test-tekrar test
korelasyonu Pearson-Momentler Carpimi ile hesaplanmistir. Alt 6l¢ekler igin korelasyon katsayilar: en
diistik .62 ile en yiliksek .90 arasinda verilmistir, 6l¢egin gecerlik calismas1 yap1 gegerliligi ve uyum
gegerligi ile stnanmustir. Yap1 gecerligi bosanma siirecinde olan ve olmayan, psikiyatrik tan1 almis tiyesi
bulunan ve bulunmayan gruplarla arastirilmistir. Olgek, gruplart manidar diizeyde ayirt etmektedir.
Olgegin uyum gecerligi Evlilik Yasam Olcegi kriter almp 25 evli ¢ifte her iki dlgek uygulanarak
yapilmistir. Genel Fonksiyonlar alt dlgegi ile hesaplanan korelasyon katsayisi .66 dir. Bu bulgular,
Olgegin psikometrik 6zelliklerinin yeterli diizeyde oldugunu gdstermektedir (Bulut 1990).

69



3.6.3.3. Yenilenmis Cift Uyum Ol¢egi

Yenilenmis Cift Uyum Olgegi ilk olarak Spanier (1976) tarafindan gelistirilen, Busby ve ark. (1995)
tarafindan revize edilen evli veya birlikte yasayan ¢iftlerin iliski kalitesini degerlendiren 14 maddelik
bir 6l¢ektir. Giindogdu (2007) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan 6l¢cek doyum, uzlasim, ¢catisma seklinde
{i¢ alt boyutu sahiptir. Olgek maddelerine verilen yiiksek puan, gift iletisim diizeyinin iyi oldugunu
gostermektedir. Olgegin Cronbach alfa katsayisi toplam puan ve alt dlgekler igin sirastyla .87, .80, .80,
74°dir. Olgegin dlgiit-bagimli gegerliligi i¢in kullanilan Evlilikte Uyum Olgegi ile korelasyonu pozitif
ydnde ve .68 (p<0.01) olarak hesaplanmustir. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 70 puandir, alnan
puan iligki kalitesini gostermektedir. Olgegin toplam giivenirlik katsayis1 (Cronbach alfa) .87 olarak
hesaplanmistir (Bayraktaroglu ve Cakici, 2017).

3.6.3.4. Ebeveynin Cocuguyla fletisimi Olgegi

Ebeveynin ¢gocuguyla iletisiminin kalitesini 6l¢gmeyi amaglayan 6l¢ek 27 maddeye, paylagima agik olma,
engelsiz dinleme, saygi-kabul, duyarlilik ve problem ¢ézme seklinde bes alt boyuta sahip besli likert
tipi bir dlgektir. Olgek maddelerine verilen yiiksek puan, ebeveynin gocuguyla iletisim diizeyinin iyi
oldugunu gostermektedir. Olgegin giivenirlik analizleri kapsaminda i¢ tutarlilik analizi ve test-tekrar test
analizi yapilmistir. Olgegin tamami ve alt boyutlar1 i¢in hesaplanan Cronbach alfa degerleri problem
¢ozmede .76, paylasima agik olmada .84, saygi-kabulde .76, duyarlilikta .76, engelsiz dinlemede .70,
toplamda .86 seklindedir. 4 hafta arayla 81 katilimeiyla yapilan birinci ve ikinci uygulama arasindaki
alt 6lcek ve toplam puan korelasyonlar1 karsilastirildiginda, test- tekrar test dlgek toplam puan
korelasyonu r=.89 oldugu ve test-tekrar test arasinda ise engelsiz dinleme alt boyutu diginda istatistiksel

olarak anlamli bir iligkinin oldugu saptanmistir (Kahraman, 2016).

Bu arastirmada kullanilan ii¢ dlgekten biri olan Aile Degerlendirme Olceginden alinan diisiik puanlar
olumlu aile isleyisine isaret etmektedir. Cift uyum dlgegi ve Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi dlceginde
ise yiiksek puanlar ilgili alanlardaki saglikli isleyisi gostermektedir. Aile Degerlendirme Olgegi daha
yaygin olarak kullanildig1 i¢in s6zii edilen diger iki 6lgek maddeleri igin 1-5 arasi degisen puan
araliginda diisiik puanin saglikli islevi gostermesini saglayacak sekilde islem yapilmistir. Boylece tiim

Olgeklerin ayn1 yonde degerlendirme yapmasi saglanmistir.

3.6.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri Ocak 2019-Mayis 2020 tarihleri arasinda belirlenen 6rneklem grubu iizerinden
toplanmistir. 138 anket formu 6zel bir okulda seminer programina katilmis olan velilere dagitilmis,
aragtirmanin amaci ve uygulayicilarin verecegi cevaplardaki samimiyetin 6nemi hakkinda bilgiler
verildikten sonra cevaplamalar1 saglanmistir. Kendini degerlendirmeye dayali 6l¢eklerden olusan 6lgek
formlarmi katilimcilarm kendi kendilerine okuyup yanitlamalar1 saglanmistir. 344 anket formu ise

arastirmaci tarafindan Google forms formatma uyarlanarak gonderilen link araciligryla toplanmistir.
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3.6.5. Verilerin Coziimlenmesi

530 kisiye ulastirilan 6lgek formlarindan 517°si arastirmaciya ulagmistir. Yapilan veri temizleme
isleminin ardindan formlardan 35’1 eksik ve dikkatsiz doldurma gibi nedenlerle degerlendirme dist
birakilarak, 482 form degerlendirmeye alinmistir. 482 katilimcidan elde edilen ham verilerin iglenmesi,
cozlimlenmesi ve yorumlanmasi i¢in SPSS 25.0 programi kullanilmistir. Yapilan veri temizleme
isleminden sonra, anket formundaki sorulardan bazilarina verilen sayisal degerler yeniden kodlama
(recode) yontemiyle degistirilmistir. Baz1 degiskenler (yas ve egitim diizeyi), yeniden tanimlanmis ve

veri doniigtiirme (transformation) islemleri yapilmistir.

Oncelikle aragtirmaya katilan bireylerin ozelliklerini ortaya koymay1 amaglayan betimsel istatistik
veriler elde edilmistir. Buna gore grubun sosyodemografik yapisini ve dindarlik diizeyini betimleyen
Kisisel Bilgi Formu’ndaki sorulara verilen cevaplarin yiizde ve frekans degerleri sunulmustur. Ayrica
katilimcilarin yukarida tanimlanan 6lgeklerden aldiklar1 puanlarin ortalamalari hesaplanmistir. Betimsel
istatistik iglemlerinin ardindan, degiskenler arasindaki iliskileri arastiran iligkisel ¢oziimlemelere
gecilmistir. iki siirekli degisken arasindaki iliskinin derecesini belirlemede, Pearson korelasyon
katsayilarindan yararlanilmistir. Buna gore dindarlik ile aile isleyisi, ¢ift uyumu ve ebeveyn g¢ocuk
iletisimi arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla korelasyon analizi uygulanmistir. Bulgular

aragtirmanin amaglarinin verilig sirasina uygun olarak tablolar halinde sunulmustur.
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BOLUM IV
BULGULAR

Bu caligmada karma yontemler baglig altinda yer alan gdmiilii biitiinlesik desen kullanilmis, bulgular
nitel ve nicel olmak {izere birbirinden bagimsiz iki ana baglik altinda sunulmustur. Arastirma nitel
verilerin Oncelenmesi mantigiyla yapilandirildigi i¢in bu desene uygun olarak oncelikle nitel verilerden
elde edilen bulgular aktarilmis, ardindan bu bulgulari agiklamak, desteklemek, zenginlestirmek ve farkl

arastirma problemlerine 151k tutmak amaciyla nicel bulgulara yer verilmistir.

4.1. NITEL BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, nitel verilerin analizleri dogrultusunda elde edilen ve arastirmanin temel
amacina uygun olarak dindarligin aile sistemi genel baglig1 altinda aile isleyisi, ¢ift iligkisi, ebeveyn
cocuk iletisimi ve bag etme lizerindeki etkilerine iligkin nitel sonuglara yer verilmistir. Her bir konu
baslig1 altinda sorulan sorulardan elde edilen verilerin nitel analize tabi tutulmasi sonucunda ulasilan
temalar asagidaki seklinde siralanmistir. Yorumlayici Fenomenolojik Analiz’in kriterlerine uygun
bicimde katilimcilarin bireysel anlatilari, tekrarlayan temalar1 ortaya cikarabilmek amaciyla tekrar
tekrar okuma ve not alma yoluyla analiz edilmistir (Smith ve Osborn, 2003). Temalar on katilimciya ait
anlatilarin en az yarisinda goriildiiglinde, tekrarlayan tema olarak kategorize edilmistir. Bu kriter
IPA’nin idiyografik perspektifini korumakla birlikte anlatilar hakkinda genel bir anlayisa ulagabilmeyi
miimkiin kilmaktadir. Asagida sunulan alintilar, ilgili temalarin en giiclii ifadelerini sagladiklari, bagka

bir deyisle 6ziinii temsil ettikleri i¢in secilmistir.

Bu arastirma yinelenen ve birbiriyle iligkili sekiz temay1 vurgulamaktadir. Bu temalarin her biri, bir
sonraki baslik altinda ayrintili olarak ele almacak olan 16 alt temay1 kapsamaktadir. Her tema,
katilimcilarin dini inanci aile yasamlarinda nasil deneyimlediklerini gdsteren bir anlatiy1r temsil
etmektedir. Bu temalar goriisme sorularinda yer alan diizen igerisinde ve arastirmanin nitel amaglarina
uygun sekilde goriismelerden elde edilen birincil verilerle baglantili olarak sunulacaktir. Nitel verilerin
sunumunda katilimcilari dindarliga iliskin deneyimlerinin, duygu ve diislincelerinin ifade edildigi
sekliyle, tam ve eksiksiz temsiliyetinin saglanabilmesi amaciyla ifadelerden dogrudan alintilamalar
yapilmistir. Etik yaklagim gozetilerek, gizlilik ilkesi dikkate alinmis ve katilimeilarin kimlik bilgilerine
yer verilmemigtir. Her bir katilime1 yeni bir isim ve gergek yas bilgisiyle tammlanmustir (Or.

Seher/Y:42).

Dindarlhigin aile isleyisi, ¢ift iligkisi, ebeveyn cocuk iletisimi ve bas etme lizerindeki etkilerini temsil
eden bu temalar Tablo 2'de gosterilmektedir. Temalar bir ile sekiz arasinda numaralandirilsa da gériisme

sorularina paralel olarak sunulmasi disinda herhangi bir 6zel diizen veya hiyerarsiyi temsil
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etmemektedir. Oncelikli amag, katilimcilarin aile yasamlarinda dindarligin roliine iliskin yorumlarmi ve
diistincelerini elde edebilmektir. Bu nedenle sekiz tema ve 16 alt temanin her biri, dindarhigin aile
isleyisini, cift iligkisini, ebeveyn ¢ocuk iletisimini ve bas etme tutumlarini nasil etkiledigine dair

deneyimleri yansitmaktadir.

Arastirmada dindarligin aile isleyisini olumlu etkileyen yonleri ve bedellerinin birlikte degerlendirilmesi
amaglanmigtir. Buna gore dini inanca iligkin biiyiik dl¢lide sosyokiiltiirel 6grenmeyle olusan bireysel

yorumun islev bozucu etkisini gdsteren ifadeler ilgili temalar altinda ayr1 bir bulgu olarak sunulmustur.
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Tablo 2. Nitel Analiz Sonuclar

Arastirma .
Ust temalar Alt temalar Kodlar
birimleri
Varlik sebebi
Anlamlandirma Eksen
. Hayatin anlami
Inancin islevi
Baslangi¢ noktast
Referans noktasi Y onlendirici kilavuz
Temel, zemin
Sevgi
e Saygi
Aile isleyisi Aile biittinliigii/aile
_ Giiven
degerleri
Baglilik
Ortak degerler
Aile yapis1
Ortaklasa karar alma
Karar alma siiregleri
Erkegin otorite konumu
Cemaatle namaz
Ortak dini faaliyetler | Ramazan ibadetleri
Hac/Umre
Kader anlayis1 ve [lahi planin bir pargasi
. cliz’i irade Allah'in takdiri
iskiyi
Sorunu ¢ozmek i¢in ¢gabalamak
anlamlandirma Evlilik iligkisinin — .
Dinin bu konudaki yaklagimi
bitebilir olmasi
Bir ¢6ziim olarak ayrilmak
Yakinlagmak, adim atmak
[liml1 ve yapict Sorun hakkinda konusmak
Cift iligkisi davranmak Uzlasimci, ¢oziim odakli olmak
Hz. Muhammed’i 6rnek almak
Catismay1 onleme ve Rahatlama, sakinlik ve huzur
catismay1 ¢cozme Yaratici’yla baglant1 kurmak
Giiven hissi
Dua etmek

Mesafe kazanmak

Icini dokmek

Ofkenin ifadesi, fevriligi kontrol
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Kendi payna odaklanmak

Esin penceresinden bakmak

Affedici olmak

Helallik almak, 6ziir dilemek

Aile huzurunun devami

Karsilikh affetmek

Adaletli olmak

Dinlemek, ese s6z hakki

tanimak

Duygulan dile getirmek

Ebeveyn

cocuk iletigimi

Allah’1n emaneti

olarak ¢ocuklar

Sefkat ve merhametle
yaklasmak/
Hz. Muhammed’i

ornek almak

Sevgi ve sefkatle yaklasmak

Hz. Muhammed’in ¢ocuklara

yaklasimini 6rnek almak

Cocuklarin dini

Erdemler odakli dini

egitim

Giizel ahlak

Peygamber ahlaki

Ornek Miisliiman

Haram ve helal sinirlarim

ogretmek

Ebeveynin model

Sozle degil davranigla anlatmak

cgitimi olma sorumlulugu Yakin ve sicak bir iliski kurmak
Yasa uygun dini egitim
Olgiilii ve dengeli dini | Erkenden 6gretme baskisindan
egitim kaginmak
Sevdirerek 6gretmek
Sok, {liziintii
Sorgulama
Teslimiyet, Tevekkiil, | Daha biiyiik bir planin pargasi
Anlamlandirma Sabur, Bilemedigimiz hakikatler
Takdiri ilah1 Hayirh olan1 gérme
Bas etme :
Isyan etmeme
Kabullenme
I¢ini dékme, rahatlama
Yaraticiyla baglanti Dua etmek Giiven ve dayanak ihtiyact

Sigmacak yer
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4.1.1. Dindarlik ve Aile Isleyisi

Arastirmanin temel amaci kendilerini dindar olarak tanimlayan bireylerin aile isleyislerinin sistem
yaklagimlarinin temel kavram ve onermeleri etrafinda incelenmesi olarak belirlenmistir. Katilimcilar
Islam dininin ortaya koydugu, 6zellikle Hz. Muhammed’in aile yasantisinda somutlasan belli davranis
bicimlerini aile iliskilerine nasil entegre ettiklerini, bir inang sistemi olarak Islam'in aile hayatindaki
roliinii tespit etmek igin sorulan sorular ¢ercevesinde detayli olarak anlatmislardir. Tiim katilimcilar,
dini inancin aile hayatlarin1 dogrudan etkiledigini belirtmislerdir. Katilimeilarin hepsi, dini inancin
hayatin biitiinliik i¢inde nasil yasanacagina dair bir kilavuz oldugunu ifade ederek hayatin anlami ve
amaci noktasinda yol gosterici oldugunu vurgulamislardir. Bu baglamda dindarligin ve dini inancin aile

hayat tizerindeki etki mekanizmalarini ortaya koyan iist tema ve alt temalar agagida sunulmustur.

4.1.1.1. Ust Tema 1: Inancin islevi

Aragtirmanin birinci amaci katilimcilarin bakis agisindan bireysel yasamlari ve aile yasamlarinda dini
inancin etkili oldugu alanlar1 belirlemektir. Buna gore katilimeilara 6ncelikli olarak “Bir “birey” olarak
sizin i¢in inancinizin dnemini nasil ifade edersiniz?” sorusu yoneltilmistir. IPA’nin yorumlayici odagim
koruyabilmek, katilimcilarin inang olgusuna iliskin deneyimlerinin derinlemesine ve ¢ok boyutlu
tanimlarina ulasabilmek amaciyla goriismenin dogal seyri igerisinde yukarida belirtilen soruya ek olarak
“Inancinizin etkilerini nasil deneyimliyorsunuz, biraz daha duygulariniza odaklanarak anlatmaya caligir
misiniz?”’, “kendi i¢ dilinyanizda inancimzin etkilerini nasil hissediyorsunuz?” seklinde sorular
yoneltilmistir. Birey bazinda dindarligin etkilerine yonelik elde edilen bulgular neticesinde dini inancin
yasamin hemen her alanini etkiledigini gosteren ve “inancin islevi” (merkezi rolil) olarak tanimlanan
ist tema altinda “anlamlandirma” ve “referans noktasi” seklinde iki alt tema belirlenmistir.
Katilimcilarin ifadeleri derinlemesine incelendiginde esasen bu iki temanin dini inancin kisiye eylemleri
hakkinda bir referans noktasi sunma, sinirlandirici ve kontrol edici bir isleve sahip olma 6zelliklerine
isaret ettigi goriilmiistiir. “Inancin islevi” iist temas: altinda “anlamlandirma” ve “referans noktas:”

olarak belirlenen alt temalara ait anlat1 6rnekleri agagida sunulmustur.

4.1.1.1.1. Alt Tema 1: Anlamlandirma

Inancin etkilerini anlamaya yonelik sorulari yanitlarken katilimeilarin tiimiiniin inancin anlam verici
islevine atif yaptigi, on katilimcidan alt1 tanesinin ise spesifik olarak “anlam” kelimesini kullandig
gorlilmistiir. Katilimcilarin inancin bireysel yasamlarindaki 6nemini, anlam merkezli islevini belirten

ifadelerde bulunmuslardir.

Ozel bir iiniversitede akademisyen olarak galisan Seher (Y:42) inancin1 yasamini yoénlendiren var olma
sebebi olarak tanimlamis ve sunlan dile getirmistir: “Yasama sebebim, var olma sebebim, yani

varolusumu yonlendiren, neyi, nerede, nasil yapmam gerektigini gésteren, su hayattaki varlik sebebim,
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anlam sebebim, bunun ekseninde yasiyorum En azindan yasamaya ¢alistyorum. Aslinda hayatin genel
akusi icinde bir sekilde siiriikleniyoruz ama dini degerlerle bunlart bir yerde toparlamaya ¢alistyorum,
dini inancim tiim bunlart bir arada tutan sey... yani bir aile olmaya, belli degerler ekseninde yasamaya
calistyorum, inanglarim da bunu sekillendiriyor, aldigim kararlart ataigim adimlar, dini kurallar
ekseninde sekillendirmeye c¢alisyyorum, ne kadar basariti oldugum tartisihir ama en azindan

>

ugrastyorum.’

Kamuda sosyolog olarak calisan Gamze (Y:37) eylemlerinde ve kararlarinda vicdam temsil ettigini
diistindiigii dini referanslara bagvurdugunu sdylemis, dinini baslangi¢ noktasi ve yaradilisin gayesi
olarak tanimlayarak bu temayla ilgili diisiincelerini su sekilde ifade etmistir: “fnang benim icin ¢ok
onemli, her seyden once davramslarimda, aldigim kararlarda mutlaka tabii once vicdanima ve vicdani
da temsil ettigini diigtindiigiim dini referanslarima basvururum. Yani benim baslangi¢ noktam, hayattaki
anlam gerekcem, yaratilis gayem agilardan bakarim inancima. Birey olarak dinim benim igin ¢ok
onemli, beni ben yapan en onemli faktorlerden bir tanesi, hatta en énemlisi diyebilivim. Aile olarak da
dini degerlere sahip olmak, ¢cocuklarimizi bu dogrultuda yetigtirmek, aile i¢erisinde dini hassasiyetleri

gozetmek dinimizin emrettigi seyler, aile olarak din bizi bir arada tutan ¢ok onemli bir faktor.”

Benzer sekilde kamuda din gorevlisi olarak ¢aligan bir diger katilime1 Kerem (Y:32) ise sunlar dile
getirmistir: “Hayata anlam katan en onemli seylerden birisidir. Hatta en énemli seydir, hayatin anlami
diyebilirim benim igin. Dini inancim olmasaydi biiyiik ihtimalle yine aym sekilde davranwrdim ama
bilemiyorum belki de oyle olmazdi, insan ¢iinkii nefsine uymaya ¢ok meyilli, dini kurallar bir yerde sizi

durduruyor, énemli yani.”

Ozel bir kurumda edebiyat dgretmeni olarak calisan Beyza (Y:35) ise siizge¢ metaforu ile tanimladig
inancin iglevine iliskin su agiklamalarda bulunmustur: “Dini inancim beni hayata baglayan sey. Hani
mesela sorarsiniz ya, nigin yaratildik diinyaya gonderilis gayemiz nedir diye, ozellikle simdi degil ama
daha soyle nasil diveyim gencken sorguladigimz olmustur. Iste tim bu sorularin cevabini bir sekilde
bize veriyor inang, yani niye yaratudigini gayet acik bir sekilde anlatiyor, davranislarimizin
karsiliginda mutlaka bir 6diil ya da ceza ile karsilasacagimizi soyliiyor, dolayisiyla davranislarimiza
bir anlam veriyor, yon veriyor yani hayatimiza. Bu yiizden hayatimda aldigim kararlar: oncelikli olarak
degerlendirdigim sey, siizge¢ olarak tamimlayabilirim inancimi. Ibadet olarak uyguladigim seylerin
disinda herhangi bir adim atacagim zaman onun siizgecinden gegiririm, diistindiigiim seyin inancima
uygun olup olmadigina dair bir filtreden gecirmek, belki her an bunun bilincinde olarak yapmayabilirim

ama inang filtresinden ge¢irdigimi diistiniiyorum genel olarak. Dogruyu yanlistan aywran bir filtre.”

Bir devlet okulunda 6gretmen olarak c¢alisan Stimeyye (Y:31) ise bu temayla iligkili diisiincelerini sdyle
dile getirmistir: “Sonucta hepimiz bir sekilde yaratildik, bizim igin onemli bir kilavuz yol gésterici
hayatta neyin onemli oldugunu, nelere dikkat etmemiz gerektigini yani aslinda yasami anlamli kilan en

onemli sey bence inancimiz. Yani bir baskasi i¢in bu baska bir sey olabilir, vardwr ya hani hayat felsefem
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gibi seyler, bir baskast baska bir felsefede, nasil diyeyim béyle mistik inanglarda bulabilir ama bence
biitiin bunlarin hepsini kapsayan en énemli sey inancim bana gore. Ozellikle Islam'in ortaya koydugu

emirler, yasaklar, haram helal ve iste yapilabilir seyler gibi bir yol gosteriyor.”

Lise mezunu bir ev hanimi olan Zeynep (Y:40) inancin iglevine dair goriis ve hislerini su sekilde
belirtmistir: “Simdi boyle sorunca insan tam olarak anlatamiyor ama ifade etmeye ¢alisayim. Bu biraz
zor benim igin ¢iinkii ¢cok anlatilabilecek bir sey oldugunu diisiinmiiyorum, hani anlatilmaz yasanr
derler ya onun gibi bir sey. Dinim, Kur'an-1 Kerim, efendimizin hayati bunlar benim hayatimda ¢ok
onemli yeri olan seyler yani biitiin hayatimi iizerine kurdugum ¢ok onemli bir temel diyebilirim. Inang
hayatimdaki her seyi bir arada tutuyor, yani bu diinyada niye yasiyoruz ne amact var ne anlami var bu
diinyada yasamamizin degil mi? Ahiret inancimiz, en ufak bir davranmisimizin karsihiginin olacagin
bilmemiz, ilahi adalet bunlarin hepsi yasami anlaml hale getiriyor, ¢ok énemli inancum, hayatimin

rotasin belirleyen en onemli sey.”
4.1.1.1.2. Alt Tema 2: Referans Noktasi

Inancin bireysel yasamdaki etkilerini anlamaya yonelik sorulan sorulari yanitlarken, inancin anlam
verici islevine ek olarak, karar ve eylemlerde referans noktas1 sunma 6zelligi bes katilimer tarafindan
atif yapilan bir diger tema olmustur. inancin bireysel yasami nasil etkiledigini agiklarken katilimcilar,

inancin karar ve eylemleri noktasinda belirleyici oldugunu belirtmislerdir.

Bu baglamda bireysel yasamda dindarligin 6nemini ifade eden referans noktasi temasiyla iligkili olarak
ornegin katilimeilardan lise mezunu bir ev hanimi olan Ilknur (Y:45) sunlari dile getirmistir: “Din
yasantimizin her alaminda, tiim aldigimiz kararlarda, yaptigimiz islerde bize yol géostericidir. Olgiilii
olmak durumundayiz, ibadetlerimizi yerli yerince yerine getirebilmek durumundayiz, giinliik
hayatimizin her alaninda var. Sanki boyle bir baslangi¢ noktasi gibi... Hani bir imtihan veya bir yarig
diyoruz ya belli kurallari var ne kadar kosmamiz gerektigini belirliyor. Yani bir uzun mesafe kosusu
hayat bence ve inancumizin bize nasil kosmamiz gerektigini, nerelerde durmamiz gerektigini soyleyen

¢cok onemli bir referans kaynagi oldugunu diistintiyorum.”

Benzer sekilde Stimeyye (Y:31) bu tema ile iliskili duygu ve diislincelerini su sekilde ifade etmistir:
“Hemen her konuda inancim dogrultusunda, ona uygunluguna gére kararlar alacak kadar onemli
benim igin. Hem 6zel hayatimi hem de aile hayatimi inancim ¢ercevesinde sekillendiririm, inancimi
referans alirim. Dini kurallar sonucta tamamen insamin mutlulugunu hedefliyor, yani etraflica
diigtindiigiiniizde aslinda ¢ok basit goriinen seylerde bile bir hikmet var, insani, toplumu, yani yasama
hakkini koruyor, giizel davramslar: tesvik ederek toplumun huzurunu saglyyor. Tabi yerli yerince
uygulanmall bu kurallar, kisilere, kurumlara yani ¢ikarlara gorve degismeden, maalesef dyle olmuyor

’

ama..

Katilimcilardan Beyza (Y:35) davraniglarini inancina gore sekillendirmeye dair sunlari sdylemistir:

“Ben kendi hayatima baktigimda davramslarimi dine gére sekillendirmeye ¢alistyorum, ornegin diyelim
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ki herhangi bir seyi dini kaynakli olarak sorun yapabilirim. Mesela ¢ocuklara ornek olma ile ilgili bir
sey vardwr, bunu sorun yapabilirim. Diyelim ki esim arka odada kendi kendine kilar namazi, ben de
derim ki iste oglumuzu niye ¢cagirmadin, bu gibi durumlarda etkiler, bu gibi durumlarda tartisabilir ya
da konugabiliriz bu konuyu. Diger tiirlii birbirimize karisma konusunda. Esim ¢ok rahattir, ben bir seyi
kafama takarim, mesela bir erkekle tokalasmak zorunda kaldim diyelim, bir sey olmaz der bana. Ben
ona nazaran daha tutucuyum, esim daha orta yolu tutturur, ben daha kati fetvalar verebiliyorum. Onun
bu yaklasimi beni de rahatlatiyor galiba, bazen elestirsem de... Yani benim igin 6nemli bir referanstir,
oradan bakar oradan degerlendiririm, mutlaka dini pencereden bakmaya ¢alisirim elimden

geldigince.”

Bir diger katilimc1 Zehra (Y:40) anne baba ve komsu 6rneklerinden yola ¢ikarak basta saglik ve evlat
olmak tizere ¢okca nimet veren Yaratici’ya karst sorumluluk hissettigini, emir ve yasaklarini yerine
getirmenin siikran borcu oldugunu belirtmis ve s6z konusu temaya iliskin ne diisiindiigline dair
asagidaki ifadelerde bulunumustur: “Beni yaradana karsi biiyiik vazifelerimiz oldugunu biliyorum. Bizi
diinyaya getiren ana babamiza karsi nasil sorumluluklarimiz varsa, en basit orneginden bir komsu bana
bir ikramda bulunsa, ona karsi nasil bir mahcubiyet hissediyorsam Allah’u Teald bu kadar nimet
vermigken, saglik, eviat vermisken Allah’u Teald'va karst biiyiik bir sorumluluk, siikran borcumuz
olduguna, onun emir ve Yyasaklarimi eksiksiz yerine getirmenin boynumuzun borcu olduguna
inanyorum. Allah’u Teald Kuran-1 Kerim’de ve peygamber efendimizin siinnetinde neleri yapmamiz ve
nelerden uzak durmamiz gerektigini belirtmistir. Bunlara uygun hareket etmek kul olarak boynumuzun
borcu, bazi seyler helal ama bazi seylerden de uzak durmamiz gerekiyor, Allah ve resulii tarafindan
yanlis olarak gosterilen seyler, bunlara karst dikkatli olmak, sakinmak onemli. Dinimiz bize bunu
ogiitler.”

Uzun yillar 6zel bir kurumda 6gretmen ve idareci olarak galigtiktan sonra ailesine ve kendisine vakit
ayirabilmek i¢in ¢caligma hayatini noktalayip ev hanimi olarak yasamina devam eden ve dini bir cemaatin
iiyesi olan Nisa (Y:34) bu temaya iliskin sunlar1 ifade etmistir: “Inan¢ benim icin her seyden once
geliyor, hayatimi ona gore yonlendiriyorum, énce ahlaki degerler, inang, iman sonra iliskilerim geliyor.
Actkeast evlilik hayatimda ¢ocuklar yetistirmemde, benim kiside aradigim sey de ilk basta inang.
Allah'a inanmasi, o duygulart hissediyor olmast o insanla yakinlasmamu, iliski kurmami saglar, boyle
baslarim iliskilerime. Esimi de boyle oldugu icin tercih ettim divebilirim. Ikimiz de acaba bu konuda

’

dinimiz ne diyor diye bakariz cogunlukla.’

IPA’nin yorumlayici odagimi koruyabilmek ve deneyimin 6ziinii daha detayli yakalayabilmek amaciyla
sorulan “inanci nasil deneyimliyorsunuz, biraz daha duygulariniza odaklanarak anlatmaya caligir
misiniz?”’, “kendi i¢ diinyanizda inancimizin etkilerini nasil hissediyorsunuz?” seklindeki sorular

neticesinde asagidaki ifadelere ulasilmistir.
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Katilimcilardan Siimeyye (Y:31) inanci giiven duygusu cercevesinde deneyimledigini, giliven
duygusuyla birlikte gelen tevekkiiliin kendisini saglam hissettirdigini sdylece aktarmaktadir: “Iman,
inanmak her seyden once giivenmektir. Bu hayatta en ¢ok ihtiya¢ duydugumuz sey giiven bence, ¢tinkii
insan olarak aciz varliklariz, bu nedenle ben hayatimin her aninda Rabbime giiven duygusu icinde
kalmaya gayret ederim ki bunun adi biliyorsunuz tevekkiil, bu bakimdan inancim benim icin giiven
saglayan, bana saglam hissettiren bir sey, binanin temeli gibi. Yani nasil diyeyim giivenmek, Allah’a

’

dayanmak giizel bir his.’

Bir diger katilimc1 Gamze (Y:37) inanci benzer sekilde teslimiyet ve giiven duygusu olarak
deneyimledigini dile getirmistir: “Benim icin en énemli sey bana verdigi, hissettirdigi giiven duygusu
diyebilirim. Daha farkl soyleyecek olursam sorgulamadan, seksiz siiphesiz itaat ederek, tiim emirlere
riayet etmeye ¢alismak, Allah’u Teald 'min emirlerine sorgusuz sualsiz teslimiyettir bana gore inanmak.
Inanmakla birlikte giivenirsin de zaten ancak ¢ok iistiin olduguna iman ettigin bir varliga giivenirsin,
O ’ndan yardim dilersin, her konuda yardim diledigin bir yiice varligi da sorgusuz kabul edersin bence
olayin 6zii bu. Inancin insana iyi gelen tarafi tam olarak bu bence yani kayitsiz sartsiz Yaraticiya
teslimiyet. Hem bir birey olarak hem de aile olarak inancin onemini, sundugu bakis acisini boyle

tammlayabilirim.”

Yapilan derinlemesine goriismeler neticesinde, inancin yikici ve diirtiisel davraniglart durdurdugu,
engelledigi yoniinde bir anlayis1 ortaya koyan inancin bir fren mekanizmasi olusu ii¢ katilimer igin ortak
anlat1 olarak saptanmistir. Ozellikle 6fke aninda inancin kendilerini durdurdugunu, dgiitlenen bicimde
davranma niyetiyle kontrolsiiz ve diirtiisel davraniglarii frenleyebildiklerini belirten katilimcilar
inanclarindan nasil destek aldiklarini asagidaki sekilde ifade etmislerdir. Ornegin Ilknur (Y:45) inancin
olumsuz davramslar1 engelleyici 6zelligine dair sunlar1 ifade etmistir: “Inancimizin ailemizdeki yeri ¢ok
biiyiik yapacagumiz bazi yanlslarda bize engel olabiliyor, kendimizi bir¢ok konuda frenleyebiliyoruz
hem birbirimize karst hem hayata karsi daha kontrollii bireyler olmanuzi saglyor, simrlamalarda
inancim ¢ok énemlidir, onun disina ¢ikmamaya ¢alisirim alinacak kararlarda dini ¢erceveler icerisinde
olmali, aldigim kararlar elbetteki inancima ters diismemeli bu konuda titiz davranirim eger inancima
aykurr bir durum varsa toleransli olamam. Bazen ¢ok sinirlendigim zamanlarda da bir ya sabiwr ¢eker ve
kendimi durdurmaya ¢alisirim. Hani dfkeyi yenmek ve Allah rizasi igin sakin davranmak, soyle bir nefes

alp ne oluyor diye bakmak onemli.”

Universite mezunu ve aktif ticaret hayatinda yer alan Zeki (Y:40) ise bu temala ilgili olarak sunlari ifade
etmistir: “...[nancim hayatimin akisinda énemli bir yer tutuyor, bazi kurallar yapmamam gereken
seyleri yapmamu engelliyor. Dinin kurallar: olgiisiinde yagamaya ¢alisirim, yapacagim yanlislarda dini

kurallar beni frenler. Elimden geldigince dikkat etmeye gayret gésteririm dinimin kurallarina.”

Bir devlet iiniversitesinde akademisyen olarak ¢aligan Elif (Y:34) ise inancin istenmeyen davraniglara

yonelik olumlu etkilerini nasil deneyimledigini su sozlerle agiklamistir: “Hayattaki aldigim kararlar,
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yapmis oldugum davranmislar, segcimlerim, tercihlerim yani hayatimi iizerine kurdugum temel zemin
diyebilirim inancim igin. Yani insan olarak dogruya da yanlsa da bir meylimiz var, bunu hepimiz
biliyoruz, inancim beni dogru davranmaya sevk eden ya da kendi icimden gelen, nefsimin arzulart ya
da yanhsy tercihler noktasinda beni durduran, frenleyen, bana dogru yolu gosteren, aslinda en yalin
haliyle bir ne diyebilirim biitiin diyebilirim, inancim hayatimin her alanim kusatan bir biitiin. Pek ¢ok
ornek vardir mesela ¢ok kizdimiz diyelim, bu kisi ¢ok yakininizsa, anneniz veya ne bileyim esiniz,
kardeginiz, Allah’in istemedigi bir davrans oldugu icin ileri gitmemeye, bir yerde durup sakinlesmeye
calisirsiniz. Sirf Allah rizast igin ¢ok defa durdurmusumdur kendimi, yani bagirmak veya istenmeyen,
hos olmayan seyler séylemek dedigim gibi kendi ailenizde huzursuzluga, gerginlige yol aciyor. Tabi bu
hi¢ kendinizi anlatmaya ¢alismayacaksiniz, haksizliklara ses ¢ikarmayacaksiniz gibi bir sey degil,
bunlart elbet yapacaksiniz ama genellikle Allah’in rizast olmayan davranislardan uzak durmak, bazen

’

hakli da olsaniz sirf Allah "in rizasint kazanabilmek igin susmak en iyisi bence.’

4.1.1.2. Ust Tema 2: Aile Yapisi

Aragtirmanin temel amaci dini inang ve uygulamalarin aile isleyigindeki etkilerini belirlemek iizere
yapilandirilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan analizler neticesinde aile biitinliigii ve aile
degerlerinin kaynagi olarak din, aile hiyerarsisi ve ortak dini faaliyetlerin en sik ifade bulan konular
oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya dahil olan katilimcilarin dindarligin aile sistemi tizerindeki etkilerini
nasil deneyimlediklerini belirleyebilmek amaciyla dindar oluslarinin aile yasamlarimi ne sekilde
etkiledigini anlatmalar istenmis ve “evliliginizi anlamli kilan seyler nelerdir?”, “aile olmak deyince
aklmiza ne geliyor, size gore ailenizi bir “aile” yapan faktorler nelerdir?”, “bir “aile” olarak sizin i¢in
inanciizin 6nemini nasil ifade edersiniz?”, “inanciniz aile i¢i gii¢ dagilimini (karar alma, otorite vb.)
nasil etkiliyor? Aile i¢i kurallar ve smirlarin belirlenmesinde inancimizin etkisi olur mu?” seklinde

sorular yoneltilmistir.

Yapilan derinlemesine goriismeler neticesinde, arastirmaya dahil olan katilimcilarin biiytik bir kisminin
islevsel (8 katilimci), az bir kisminin (2 katilimci) ise islevsel olmayan ve i¢inde yasanilan kiiltiirel
kodlarin hiikiim siirdiigii iliski orlintiileriyle ¢evrelenmis bir dindarlik aile iliskisi dinamigine sahip
olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu dogrultuda “aile yapis1” iist temasi altinda “aile biitlinliigii/aile

degerleri”, “aile i¢i karar alma siiregleri” ve “ortak dini faaliyetler” olmak iizere {i¢ alt temaya

ulasilmistir.

4.1.1.2.1. Alt tema 3: Aile Biitiinliigii/Aile Degerleri

Derinlemesine goriismelerden elde edilen verilerden hareketle dindarligin aile biitlinligiini
desteklemesi ortak tema olarak saptanmistir. Katilimeilarin hepsinin, dindarligin sevgi, saygi, baglilik
ve giliven seklinde siraladiklar1 6nemli degerlere kaynaklik ettigi yoniinde ortak bir goriise sahip

olduklar belirlenmistir.
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Katilimeilardan Ilknur (Y:45) Aile olmak deyince inang, sevgi, saygi ve giiven iliskisinin dnemini
vurgulamus, aile iligkisini diger iliskileriyle kiyaslayarak bir aileye sahip olmanin hissettirdigi giiven ve
korunma hislerini, bu iligkinin ¢ok degerli oldugunu, ufak sorunlar i¢in yipratilmamasi gerektigini su
sekilde dile getirmistir. “Yani séyle mesela ¢ok sayida arkadasim, dostum diyebilecegim insan var,
hepsi ayri ayri ¢ok degerli goziimde ama aile olmak bambagska bir sey, zaman zaman sorun yasansa da
hep sizi koruyacagina, yamnizda olacagina giivendiginiz esiniz, cocuklariniz yani béyle bir aileye sahip
olmak hayattaki en biiyiik nimet bence. Bunun i¢in Rabbime siikrediyorum, béyle bir aile verdigi, saglhkl
cocuklar verdigi icin. Yani inancim aile iliskilerimi etkiliyor elbette kiiciik seyleri biiyiitmemek gerekiyor
belki, kiigiik seyler i¢in birbirimizi kirmamak gerekiyor. Ben oyle ¢ok dile getirebilen biri degilim, kimse
tiziilmesin, aman kotiiliik ¢cikmasin diye daha ¢ok kendi icimde yasarim. Dua ederek ve namaz kilarak
kendimi rahatlatmaya ¢alisirim. Esim ve ¢ocuklarim i¢in dua ederim. Dinimizin emirleri tiim ailemiz
icin onemlidir, uygulamaya ve ¢ocuklarimiza da benimsetmeye ¢alisiriz. Dindar bir aile olarak belirli
kurallarimiz, yapmamiz ve yapmamamiz gereken seyler vardir. Ailemizi bu sekilde etkiliyor
diyebilirim.”

Inanci hayatin anlami olarak tanimlayan Kerem (Y:32) ailesinin inang etrafinda kenetlendigini
belirterek, Kuran ayetini isaret etmis ve aileyi korumanin 6nemli oldugunu ifade eden su climleleri
siralamustir: “Yani Miisliiman bir birey oldugum igin oncelikle Kurani Kerim'de “yakiti insanlar ve
taslar olan cehennem atesinden ailenizi koruyun” ayeti ¢ercevesinde baktigimizda, inancin etrafinda
bir aile olarak kenetlenmek, hayati beraberce kucaklayabilecek anlamina gelir benim icin. Aile olmak
deyince sevgi, giiven, huzur, baglilik, kosul ne olursa olsun yaninizda olacak es, evlatlar geliyor aklima.
Tiim aile fertlerinin bu sekilde hissetmesi gerek ki huzurlu bir yuva olsun, tartisma, anlasamama olacak
tabi ama tekrar o bagi kurmak gerekiyor, dini degerlerimiz de bize bunu 6giitliiyor, biliyorsunuz bir

’

yuvayr kurmak kolay degil, ytkmamak, giizelce korumak onemli bu ytizden.’

Katilimcilardan Zeki (Y: 40) bu temayla iliski sunlan dile getirmistir: “Mesela kul hakki yememek
onemli bir kriter, kazancimizin helal ¢ercevede olmasi, harama bulagsmamak bunlar ticaretimizde onem
verdigimiz konular. Bunlar aile ve birey olarak dikkat ettigimiz noktalar, dinimiz de net bir sekilde
aciklyyor bunlar. Aile olmak deyince karsulikl sevgi, saygr geliyor, zor zamanlarda destek olmatk,
birbirini koruyup gozetmek, bunlar ailemizi bir aile yapan seyler, tabi dini inanglarimiz burada da etkili,
ana babaya saygi, hiirmet, sila-i rahim bunlar hep aileyi koruyan seyler bence. Bir de tabi bunlara

’

dikkat edince vicdanen daha rahat, huzurlu oluyorsunuz, en onemli sey vicdan rahatligi, i¢c huzuru.’

Aile degerlerinin ¢ocuklara aktarilmasinda dinin 6neminden bahseden Elif (Y:34) ise inancin 6zellikle
cocuklara deger aktarimi noktasinda aileyi bir arada tutan en 6nemli etkenlerden biri oldugunu su
climlelerle anlatmistir: “Bir aile olarak bir arada olmak, ailenin sahip oldugu degerlerin olusmasinda,
bunlarin ¢ocuklara aktarilmasinda son derece onemli yani bizi bir arada tutan oénemli seylerden biri
oldugunu soyleyebilirim inancin, aile olarak egim i¢cin de benim icin de ¢ocuklaruimiz igin de... Tabii ki

yaslarina gore ozellikle dini biitiin, giizel ahlak sahibi ve ornek bir nesil yetistirmek bizim igin ¢ok
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onemli. Aile demek giiven demek, karsiliksiz vermek demek, ne olursa olsun sizi koruyacagini bildiginiz
insanlara sahip olmak, yani aile ¢ok énemli, baktigimizda psikolojisi bozuk kisilerin hep aileleriyle
sorunlu oldugunu gériiyoruz. Bence kisi ailesinde sevildigini hissetmeli, anne babalar buna dikkat
etmeli, bazen hissettiremiyoruz bence. Sevgisiz bir ortamda biiyiiyen ¢ocuklar ileride mutlaka sorun
yasiyorlar. Bizim dinimiz zaten sevgi, merhamet dini, her firsatta yaratilani sevmemiz gerektigini
soyliiyor, zaten dinimizin emirlerine kulak versek baska bir seye ihtiyacimiz olmayacak ama pek
hatirlamiyoruz, ben tabi kendi acimdan boyle, simdi konusurken aslinda ne kadar onemli oldugunu, stk
stk hatirlamak gerektigini anlyyorum. Zaten dinden uzaklastikca psikolojimiz de bozuluyor, diinyevi

sorunlar, istekler sonu gelmiyor, bir yerde dur diyor inang size, dur ve diisiin bu ne kosturma?”

Bir diger katilime1 Gamze (Y:37) aileyi aile yapan faktorleri sevgi, saygi, baglilik hissi, birbirine ihtiyag
duymak, zorluklarla bas etme ve gelecegi birlikte insa etmek olarak tanimlamus, aile olmay1 hayatin her
alanini, sorumluluklar1 paylasmak, kosulsuz sevmek ve sevilmek olarak tanimlayarak biiyiik 6lciide bu
ihtiyaglarini karsilayan bir aileye sahip oldugunu su sekilde dile getirmistir: “Ailemize aile yapan
faktorler her seyden once birbirimize olan sevgi ve baglilk duygusu, birbirimize ihtiya¢ duymak, birlikte
olmak istegimiz, hayata karst giiclii bir durus, zorluklar karsisinda kenetlenmek, birlikte olabilmek,
ortak degerlere sahip olmak bir gelecegi birlikte insa etmek. Inancim bu acidan bize yol gosteriyor,
biliyorsunuz dinimizde aileye ¢cok onem veriliyor, ailenin korunmasi, aile huzurunun tesis edilmesi, egler
ve ¢ocuklar arasi iliskilerin nasil olmasi gerektigi anlatiliyor. Dinimiz ailemizin birlikte mutlu, mesut,
Allahin rizasimi gozeterek bir arada olmamizi 6giitliiyor. Aile olarak da dini degerlere sahip olmak,
cocuklarimizi bu dogrultuda yetistirmek, aile iliskilerimizde dini inan¢larimiza gére diizenlemek,
mesela bir kavga giiriiltii oldugunda uzatmayip ¢oziim bulmaya ¢alismak dinimizin emrettigi seyler. Aile
olarak din bizi bir arada tutan énemli bir faktor bence, belki boyle diisiinmiiyoruz genellikle ama
konusurken fark ediyor insan. Aslinda ¢ok giizel bir dinimiz var, bireyden aileye kadar tiim meseleleri
agiklamig, dogruyu géstermis, cezanin ne olacagini gostermis. Bizim gorevimiz bunlara riayet etmek ve

cocuklarimiza anlatmak.”

Karsilikli sevgi ve saygiyla birlikte birbirini tamamlayan ortak manevi degerlerin 6nemine isaret eden
Stimeyye/Y:31 ise sunlar1 dile getirmistir: “En basta karsiikli hissedilen sevgi, saygi fakat tek basina
yeterli degiller, bunlarin yaninda birbirini tamamlayan diinya goriisii, bakis agisi ve dini konularda fikir
birliginin olmasi evliligi anlaml kiliyor diye diisiiniiyorum. Bence bu konu ¢ok onemli, ornegin ben
ibadetlerimi elimden geldigince aksatmamaya gayrete ederim, esim de bu konuda hassastir yani farkl
olsaydik hayatimiz zorlasirdr bence. Yani dindar bir kimlige sahip olusumuz ve benzer bir dini

yasantimizin olmasi ¢ok onemli yoksa herkes ayri telden ¢alar ve ortak bir zeminde bulusamazdik.”

4.1.1.2.2. Alt tema 4: Aile ici Karar Alma Siirecleri

Aile i¢i gii¢ pozisyonunu belirlemeye yonelik katilimcilara “inanciniz aile i¢i gli¢ dagilimini (karar alma,

otorite vb.) nasil etkiliyor? Aile i¢i kurallar ve smirlarin belirlenmesinde inancinizin etkisi nedir?”
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sorular1 yoneltilmistir. Katilimcilar bu sorular aile i¢inde erkegin/babanin konumunun altini gizerek
cevaplamiglardir. Yedi katilimci erkegin gii¢ pozisyonunu mutlak bicimde veya kisitlayict bir sekilde
vurgulamaktan ziyade, kiiltiirel bir soylem olarak dile getirmistir. Bu katilimcilar babanin aile i¢indeki
otorite konumunun 6zellikle kurallarin takibi, yaptirimlarin belirlenmesi ve aile diizeninin saglanmasi
bakimindan gerekli oldugunu ifade etmislerdir. Bu baglamda katilimcilardan elde edilen anlati 6rnekleri

asagida sunulmustur.

Kararlarm dine uygunlugunun énemli oldugunu ve kararlar1 erkegin almasinin dinin bir 6giidii oldugunu
belirten Ilknur (Y:45) kararlar1 genellikle esinin aldigini, kendisinin ona uyumlandigm su ifadelerle dile
getirmistir: “Kararlar: genellikle esim alir ben de ona uyarim. Dini olarak dogru olan da bu. Daha once
de soyledigim gibi hakkima girilmedigi siirece ben esime uyum saglamaya ¢alisirim. Yani evimizde
otorite esimdir, ¢cocuklar artik biiyiidiiler, belli konularda onlar da soz sahibi. Esim dinler ve yol
gostermeye c¢alisir. Ana babaya saygr ve hiirmet ¢ok onemli bir kuraldir mesela, anneye ses
yiikselmesine izin vermez esim, hemen durdurur. Karar deyince mesela biiyiik oglum evlenme ¢agina
dogru gidiyor, evlenecegi kisinin ailemize uygun olmasi, dini biitiin olmast énemli, yani kiminle
evlenecegine karar verirken dini yonden nasil olduguna bakmak gerekir. Bir de is ortamlarmmin dini
yasamaya miisait olmasi 6nemli, yani namaz kilabilecegi ve orug tutulmasa da buna saygi gosteren bir
ortam olmali. Cocuklar daha kiiciikken mesela dini bir kural olarak anne babanin odasina izinsiz
girilmemesi, kotii soz soylenmemesi gibi kurallara daha c¢ok dikkat ederdik, boyle bir ortamda

biiyiidiiler, mutlaka hatalarimiz olmustur ama inancimizin emrettigi seylere dikkat etmeye ¢calistik hep.”

Ailede uyulmasi gereken kurallar oldugunu, ailenin reisi olarak bunlar1 gerekli durumlarda hatirlattigini
soyleyen Zeki (Y: 40) ancak aile iginde kararlar1 ortaklasa almaya ¢aligtiklarin1 belirtmistir: “Ailede
herkes yapmasi gereken gorvevleri bilir, yeri geldiginde hatirlatirim ben ailenin reisi olarak herkesin
gorevlerini, ama tabii ki dini él¢iiler ¢ergevesinde. Ailede herkesin farkli gorevleri vardir ama herkesin
uymast gereken kurallar da vardw, bunlar dini kurallar ve diinyevi kurallar olarak ayrilir, diinyevi
kurallar mesela ev i¢i sorumluluklar, ev islerine yardim gibi seyler herkes bu kurallara riayet etmek
durumundadr. Ayrica ibadetler noktasinda, mesela namaz vaktini ge¢memesi gibi, hatirlatmalar
yaparim. Aile fertlerinden birisinde yanls bir sey gordiigiimiizde mesela yanlis bir soz, hareket veya
mesela kendi sorumluluklarini yerine getirmemesi gibi durumlarda ozellikle ¢cocuklart uyaririz. Bazen
esimle birbirimizi uyarwriz. Tabi asiriya kagmadan, kirict olmadan yapmaya ¢alisiyoruz. Bazen béoyle
olmadigi oluyor elbette ama genellikle dikkat ederim ben yumugsak bir sekilde uyarmaya gayret ederim.
Ozellikle dini ibadetlerin aksamamast konusunda dikkat etmeye calisirim ama asiriya kagmadan.
Stirekli namaz hatirlatmast yapmam, baktim pek o hava yok, yani ezan okunmus ama bir hareket yok,
bir defa hatirlatirim, bu artik sizin sorumlulugunuz derim sonra. Yani aile igerisinde yanlis davranislart
diizeltme konusunda ya da onemli kararlari alma konusunda ailenin biiyiigii olarak, reisi olarak, hani
bir baba olarak ben onciiliik ederim ama mutlaka egimin de fikrini alirim. Bazen benim séylediklerim

yapilir bazen egimin veya ¢ocuklarin ileri siirdiigii goriisler, fikirler cercevesinde farkl sekilde de karar
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alabiliriz. Yani ailemizde biz genellikle kararlari ortaklasa almaya c¢alisiriz, aldigimiz kararlarin
hepimizin igine sinmesi igin gayret ederiz. Tabii simdi ¢ocuklar biiyiiyorlar, artik genclik ¢agina
geldikleri i¢cin bazen ailemizin yapisina, dini degerlerimize uygun olmayan birtakim seyler yapmak
istiyorlar, bazi arkadas segimlerinde ya da iste gidecekleri okulun seciminde bazen bize uygun
diismeyen tarafa yonelebiliyorlar. Boyle durumlarda esimle birlikte biz onceden konusarak net bir
sekilde ¢ocuklarin karsisina ¢ikiyor ve bunun ailemiz icin ve kendileri icin iyi olmadigini onlar
anlatmaya ¢alistyoruz. Tabii her zaman biiyiik bir siikiinet icinde karsilamiyorlar. Bazen itiraz
ediyorlar, karsit ¢ikiyorlar ama biz genel olarak iyi anlasan bir aile oldugumuz igin eninde sonunda
ortak bir karara varabiliyoruz. Nihayetinde ¢ocuklarim anne ve babalarinin kendileri icin en iyiyi
istediklerini bilirler, onlar: sevdigimizi bilirler, bu yiizden basta karsi ¢iksalar bile sonrasinda bu durum
glindemden diiser, unutulur ve siire¢ icerisinde onlar da aslinda bizim izin vermedigimiz seylerin

kendileri igin dogru oldugunu gériirler, bunun orneklerini ¢cok defa yasadik.”

Bir diger katilimer Elif (Y:34) bu temaya iligkin goriisiinii cogunlukla kararlar ortaklaga aldiklarini,
kendi fikrinde 1srar eden bir tutum iginde olmadiklarini, kiismek ve darilmak gibi davraniglarin
olmadigini, esiyle paylasim, karsilikli konusma, zor durumlarda destek olma, birlikte is yapma gibi
ortaklik zemininde hareket ettiklerini su sozlerle dile getirmistir: “Alacagimiz onemli kararlarda
mutlaka birlikte hareket etmeye calisiriz, birbirimizin fikrine sayguyizdir, katilmasak da saygi
duyuyoruz, dikkatle dinleriz. Cogunlukla ortak karar veririz, benim ya da esimin dedigi de olur veya
karart ortaklasa da alabiliriz. Yani kiismek, darginlik olmaz pek, ¢iinkii bunlar: basinda konustuk, nasil
bir ey istedigimizi, neyi isteyip neyi istemedigimizi, kirmizi ¢izgilerimizi konusabildigimizi diistiniiyorum
evlenmeden once. Bence bu ¢ok 6nemli. Egimle bir arada giizel vakit gegiririz ama her ikimizin de farkl
hayatlary vardir, kendi arkadaglarimiz vardir mesela ayri ayri goriistiigiimiiz. Esimle oturup hayata dair
konusuruz, c¢ocuklarimizin gelecegine dair ortak bir paydada bulusabiliriz. Birbirimize bir seyler
ogretiriz, mutfakta giizel vakit geciririz, zor zamanlarimizda destek oluruz, birbirimizi ¢ok yalniz
birakmayz. Yani béyle genel olarak kavgas giiriiltiisii cok olmayan, iyi anlagabilen bir ¢ift oldugumuzu
diigiiniiyorum O yiizden ailemizi ilgilendiren kararlart alirken genelde ortak bir zeminde
bulusabiliyoruz. Tiim aileyi ilgilendiren onemli kararlarin dini ¢er¢eveye uygun olmasina dikkat ederiz,
mesela karar deyince ¢ocuklarimizin okul segiminde dini hassasiyetleri olan, bu egitimi veren okullar:
sectik. Yani kararlarin dine uygunlugu pek giindelik hayatta aldigimiz kararlarda kriter olmuyor, yani
buna gerek olmuyor. Daha onemli kararlarda mesela ev alacagiz, sitede olsun ve inan¢li insanlarin
yasadigt bir yer olsun istiyoruz. Béyle daha biiyiik kararlarda inancimiz ¢ercevesinde karar veriyoruz
mutlaka ve ¢ogunlukla birlikte bir karara varabiliyoruz. Esim de ben de kendi fikrinde israrct tipler
degiliz.”

Katilimcilardan Beyza (Y:35) ise kararlan esiyle birlikte aldiklarini, erkegin konumunu vurgulayan
anlayisin kendileri i¢in gecerli olmadigini sdylemis, kurallarin uygulanmasi noktasinda baba otoritesinin

onemli oldugunu ve ataerkil bir anlayisla bunu 6nemsediklerini belirtmistir: “Onemli kararlar:
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genellikle birlikte almaya ¢alisiriz, belki gelenek belki dinin yanlis yorumu olarak son soz erkegin
seklindeki bir yaklagim bizim icin pek gecerli degildir. Sadece hayata dair birtakim kurallarin
uygulanmasinda ve takibinde baba otoritesini, yani dinin emri degil de daha ataerkil bir tarzda
vurgulariz, ozellikle ¢cocuk yetistirme konusunda esimle ¢ok istisare ederiz, enine boyuna konusuruz ve

ikimiz igin, daha dogrusu ailemiz igin en uygun nasil olacaksa o yonde karar almaya ¢alisiriz.”

Bir diger katilimci1 Kerem (Y:32) kararlar ortaklasa almaya, dinden bagimsiz olarak birbirlerine karst
sayg1 eksenli davranmaya g¢alistiklarini su sozlerle dile getirmistir: “Birlikte, anlasarak karar almaya
calisiriz, ¢cocuklarin ve bizim dinden bagimsiz uymasi gereken kurallar vardir, mesela gece yatis saati,
cep telefonu veya aksam kaca kadar disarida kalinabilecegi gibi, ozellikle ¢ocuklart ilgilendiren bu
kurallar birlikte konusuruz, kritik ederiz. Bunun disinda ornegin birbirimize sayguli olmak gibi hem
dinimizde hem de iyi bir insan olmak icin tiim ogretilerde salik verilen seylerdir bunlar. Sinirlendiginde
veya ¢ok ofkeliysen sakinlesmek ve konusarak ifade etmeye ¢alismak gibi...Anne babaya azami saygi
onemli bir kuraldwr, tabi once iyi birer ornek olmak anne baba olarak bizim gorevimiz. Ben bir baba
olarak bu kurallarin takibini yaparim, hani bilirsiniz geleneksel olarak da anne ve ¢ocuklar ¢ok yiiz
yiize, bu nedenle babanin aile huzurunun temini noktasinda ailenin lideri olarak uyarmasi, gerektiginde
yaptirim uygulamasi 6nemlidir bizim toplumumuzda. Ben bunun dengeli yapildiginda aileyi 6zellikle de
anneyi rahatlatan bir sey olduguna inamrim. Esim de ¢cocuklar mesela onu ¢ileden ¢ikardiginda, artik

bas edemedigi noktada bana havale eder, miidahale ederim, kizmam gerekiyorsa da kizarim.”

Inancin gii¢ dagilim1 noktasinda adaletli oldugunu belirterek istisarenin énemini vurgulayan Siimeyye
(Y:31) ise dinin gii¢ kullanim1 konusunda bir 6l¢ii getirdigine inandigini, aile tiyelerinin birbiri lizerinde
haklar1 oldugu i¢in otoritenin tek tarafli olamayacagini, erkek baskin bir gii¢ anlayisina inanmadigini,
istisare sonucu ortak karar aldiklarimi belirtmistir: “Dinin giic dagilimi konusunda olduk¢a adaletli
oldugunu diistintiyorum, inancima gore istisare onemli ve bu, karar almada, otoritenin nasil olmasi
gerektigi konusunda 6l¢ii oluyor. Birbirimizin tizerinde haklarimiz var, anne, baba, ¢ocuklar olarak, bu
da kati, tek tarafli bir otoritenin yani karar verenin olmasini engelliyor. Sanildiginin aksine durum bu
bence, erkek otoritedir kadin onu takip eder seklinde bir yoruma katilmiyorum. Biz kendi ailemizde
kararlart hep bir fikir aligverisi icerisinde, miimkiin oldugunca istisare ederek almaya ¢alisiriz. Diger
tirlii yani bir tarafin kendi kararini dayattigi bir evlilik sanirim yiiriimezdi veya ¢ok sorun yasanirdi,

mutsuz olurduk.”

Katilimcilardan Gamze/Y:37 kararlart esiyle birlikte aldiklarini ve bazi durumlarda ¢ocuklart da karar
stirecine dahil ettiklerini sOylemis, ailenin kurallar1 ve degerlerini takip eden bir otorite figiirii olarak
babanin otorite konumunu vurgulamigtir: “Uyum iginde olmak ve sorumluluklarin adil dagilimi ¢ok
onemlidir bir evlilikte. Ailemizde genellikle anne baba olarak kararlar: bizler once bir kendi zihin
stizgecimizden gecirir sonra ¢ocuklarla paylaswriz. Tabii ki onlarin soz hakkinin hi¢ olmadigi kararlar
oldugu gibi, onlarin fikrini sordugumuz seyler de oluyor yani iste bir tatile gitmek, alinacak esyalar,

evde yapilacak degisiklikler gibi. Onlara da sorariz ama genellikle esim ve ben karar veririz son

86



noktada. Tabii ki ailenin reisi olarak, aile kurallarini, ailemizin degerlerini hatirlatan bir erkek olarak
babann rolii belirgindir ama dinden bagimsiz olarak. Yani dine gére erkek kadina iistiindiir gibi bir
anlayisi ben boyle yorumlamiyorum. Biz insam bir kadin ve bir erkekten yarattik seklinde acik bir ayet
varken ve insanlar arast iistiinliik ancak takva iledir diyen bir hadis soz konusu iken Islam’da erkek
ondedir seklinde bir yargiya ulasilabilecegine inanmiyorum ya da genel olarak ¢ogu kisinin anladig,
erkegi kadindan énde goren anlayisa ben katilmiyyorum. Ben 6yle bakmiyorum en azindan. Esimin de
benim gibi diigiindiigiinii biliyorum bu nedenle ailemizde karar almada son soz esimle bana aittir, tabi
bazen onun bazen benim énerdigim olur ama ¢ogunlukla aldigimiz her kararin i¢imize sinmesine ve
birlikte alinmis olmasina ozen gésteririz. Kimse kimsenin hakkina tecaviiz edemez, ailenin bir kural
sistemi vardir, kurallart hice sayan davranmiglar mutlaka bir ceza ile karsilasiwr, giris ¢ikig saatleri vardir,
dinle alakas1 var midwr diisiiniiyorum ¢ok yoktur ama arkadas secimi miidahale etmemekle birlikte
cocuklarimin dindar arkadaslarimin olmasini onemserim. Siirekli 6yle olmasa da arkadaslarinin
cumaya gidiyor, orug¢ tutuyor olmasi en azindan oglumun arkadaslarindan iki ii¢ tanesinin ve bunu
kendi ortamlarinda da siirdiirmelerini arzu ederim, tabii ergenlik déneminde bu ¢ok miimkiin
olmayabiliyor. Ancak aile baglariniz giicliiyse, ¢cocugunuzila araniz iyi ise, yani siirekli bir kizma ve
miidahale yoksa anne babadan gelen, ¢ocuk aileye uygun hareket ediyor ve zaten buna uygun
arkadaglar segiyor. Tabii ki yani icki, kétii aliskanliklar siiphesiz yasak, bunlar dinimizin de
onaylamadigi davramiglar. Kizimla anne olarak yakin bir iletisim i¢inde olmaya gayrete diyorum. Heniiz
14 yasinda ve onun da arkadas ¢evresini ¢ok 6nemsiyorum, miidahale etmiyorum ama her firsatta anne
kiz sohbet edecek bir konu bularak dogru bildiklerimi aktarmaya c¢alistyyorum. Malum genglik
doneminde uzaklasabiliyorlar, bunun normal oldugunu bilmekle birlikte baglantida kalmaya gayret
ediyorum olabildigince. Iste tesettiire girme, namazlara dikkat etme, kadin ve erkek iliskileri noktasinda

’

elimden geldigince anlatmaya ve érnek olmaya ¢alistyorum.’

Bu ifadelerden de anlasilacag: lizere katilimcilar aile i¢i sorumluluklar ve rollerin belirlenmesinde
inancin 6nemli bir yol gosterici oldugunu ifade etmislerdir. Ailede giiciin dagilimi alt temasi altinda
katilimcilarin biiyilk ¢ogunlugunun esler arasi karsilikli isleyen bir karar mekanizmasina vurgu
yaptiklar1 goriilmektedir. Bununla birlikte erkegin/babanin ailenin reisi olarak kural koyucu ve diizeni

takip edici roliine de ataerkil anlayis cercevesinde atiflar yapilmistir.

Dindarligin aile isleyisindeki islevsel ve iglevsel olmayan yansimalarinin bir arada degerlendirilmesi bu
aragtirmanin temel amaglarindan bir tanesidir. Bu baglamda erkegin nihai karar mercii olusu anlayiginin
aile isleyisi lizerinde islev bozucu etkileri oldugu belirlenmistir. Yukarida bahsi gecen on katilimcidan
iki kadin dinin bir emri olarak degerlendirdikleri erkegin karar verme yetkisine sahip oldugu anlayisina
dayanarak, eslerinin kendi kararlarinda israrci oldugunu belirterek, bu durumun aile ve bireysel
yasamlar1 lizerindeki olumsuz etkilerini ortaya koyan ¢arpici ifadelerde bulunmusglardir. Bu katilimeilar
basta inancin iligkilerinde yakinlastirici etkisine deginmis olsalar da konugsmanin akisi i¢erisinde erkegin

belirgin gii¢ pozisyonunun yarattig1 olumsuz iliski oriintiilerini dile getirmislerdir.
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Dini inancin islev bozucu etkilerine iliskin deneyimler gorece az sayida katilimci tarafindan dile
getirilmis olsa da [PA’nin idiyografik dogasina (daha 6nce de ifade edildigi gibi temalar katilimcilarm
en az yarist veya daha fazlasinda goriildiigiinde tekrarlayan bir tema olarak tanimlanmistir) ve
arastirmanin amacina uygun olarak ilgili temanin sonuna eklenmistir. Bu baglamda iki katilimcidan elde

edilen anlat1 6rnekleri asagida sunulmustur.

Katilimcilardan Nisa (Y:34) kararlar1 dine uygun almaya ¢alistiklarini, dine uymayan seyleri ¢ok istese
bile yapmadigini belirtmis, esinin dinen erkegin dediginin olmasi gerektigi sdylemi karsisinda geri adim
attigimmi ve esine ayak uydurdugunu, bunun tek ¢oziim yolu oldugunu sdylemis ve bu temaya dair
duygularini ve goriislerini sun sozlerle agiklamistir: “Bir olaya bakis agisinda veya egimle birlikte bir
karar alacaksak hep dini yonden bakmaya ¢alistyorum. Dini olmayan yonii nefsim, camim istese bile
yapmamak taraftariyim eger dine uymuyorsa. Zor zamanlar oluyor aslinda maddi anlamda sikinti
yasadigimizda ya da alacagimiz bir kararda ayni diigiinmedigimizde tabii o kendi istegini diretiyor, ben
de kendi istegimi diretiyorum. Soyle bir sonuca ulastyoruz genelde onun dedigi oluyor ve ben geri adim
atryorum, onu ikna edemiyorum, o da ‘dinen benim dedigimin olmasi gerekiyor’ diyor artik ben
kendimden taviz vererek ona ayak uydurarak o sekilde bir ¢oziim yolu bulabiliyorum. Céziim yolum
sadece bu, ikimiz bir yerde ¢atisiyoruz genelde ben ona ayak uyduruyorum. Onun da bana ayak
uydurdugu oluyor tabi, nadiren de olsa mutlu etmeye ¢alistyor, aslinda beni diigiiniiyor ama nasil
genelde maddi anlamda sikinti yasadigimizda ondan kaynakly oldugunu diigiiniiyorum, o zaman
suglayict olabiliyorum, O da bunu kabul etmiyor. Yani bir ¢oziim yolu bulmaktan ziyade ben ona uyum

i

saglyorum, sayet bu bir ¢oziimse.’

“Inancimin olumlu yonde etkiledigini diisiiniiyorum, iyi yonleri cogunlukta, olumsuz yoniinii
goremiyorum su anda. Mesela iki yildir evdeyim, onceden yogun ¢alistyordum simdi ¢calismiyorum. Evie
daha fazla iliski kurdugum icin, evin bana iyi geldigini diisiiniiyorum. Yani biz Islamiyeti yasadik¢a
daha mutlu bir evliligimiz olacagin diisiiniiyorum. Ornegin bir yere gidecegim zaman esim bazen izin
veriyor, bazen vermiyor, vermediginde once kizsam bile neden vermiyor diye sinirlensem de sonradan
bir bakiyorum ki olumsuz bir tarafini duyuyorum goriiyorum sahit oluyorum. Lyi ki onun séziinii
dinlemigim, yapmamisim diyorum. Disart ¢ikarken ya da mesela esim erkekler noktasinda beni ¢ok
zorluyor, erkeklerle konusmami hi¢ istemiyor. Ben once karst geliyordum ama su anda gergekten
kendimi ben de kisitlamaya basladigimda daha dogru oldugunu diigiiniiyorum. Karsi tarafa ¢ok
glivenmiyorum ya da ¢evreden duyuyorum béyle olumsuz seylere yol actigini, o yiizden ben de kendimi
sakinmaya bagladim erkeklerden. Fakat oncesinde egimin béyle diigiinmesine karsiydim niye boyle
diigtiniiyor diyordum, ozellikle calisirken zaten muhatap oluyordum erkeklerle ve hichir sorun
yasamadim ama su durumda esim “artik ¢aligtigin yerde kaldi bitti” diyor bana. Esim artik

’

“goriismeyeceksin konusmayacaksin” diyor, telefonda bile sumirlidir konustugum erkeklerle.’

“Evlilikte bu kart koca iliskisinde Allah 'u Teald'nin peygamber efendimize emrettigi gibi yapmaya, yani

merhametli, sorun ¢cikarmadan ve uyumlu davranmak, o gézle gormeye ¢alisiyorum o zaman daha mutlu
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oldugumu diigiiniiyorum bu sekilde davrandigimda esime karsi daha mutlu olduguma inanyyorum.

Bazen istemedigim seye de evet diyebiliyorum, o istedigi i¢in, son soz onun olsun diye”

“Mesela erkegin soziintin dinlenmesi gerektigi bayanin da dinlenir ama son soz erkegin oldugu inanci
oldugu icin dinimizde, ben geri plana kacryorum, geri adim atiyorum. Tamam son soz senin diyorum
geri ¢ekiliyorum. Bu sekilde dinimizin etkisi oluyor. O izin vermezse evden ¢ikip gidemeyecegim igin bu
konuda da onu dinliyorum, dinlemedigimde hep basima bir sey gelir diye korkuyorum, gelmeyebilir de
belki hichbir sey gelmeyecek, yapmayabilirim de, ya da o beni nereden goriip duyacak yapabilirim, gizli
gizli de yapabilirim ama i¢cime sinmiyor. Benim karakterime ters oldugu icin her seyi ona sorarak, ona
damisarak, goniil rizasi ile yapiyorum. O da dinimizin ¢ercevesinde bana her seye izin veriyor, kina

gecesi, diigiin gibi yerlerde eglenmeme izin veriyor.”

Yukaridaki ifadeler dikkatle incelendiginde dini kistaslara gére mesrulastirilan son soziin erkekte
oldugu inancinin potansiyel catigma alanlarindan biri oldugu, islevsiz Oriintiileri destekledigi ve
taraflardan birinin kendi duygu ve diislincelerine gore karar verememesi nedeniyle semptom
gelistirmeye nasil agik hale geldigi anlagilmaktadir. Konusmanin akisi igerisinde bu durumu dini inang

cergevesinde rasyonalize etme ¢abalar1 ve karsit tepki olusturma arzusu agik bir sekilde goriilmektedir.

Katilimcilardan Zehra (Y:40) ise inancina gore erkegin bir adim 6nde oldugunu ancak kararlar ortak
aldiklarint soyliiyor. Genelde esinin otorite konumunda oldugunu belirten katilimci duygularmi su
sekilde ifade etmistir: “Inancimiza gore erkek hep bir adim ondedir ama genellikle ortak karar almaya
calisiriz. Benim fikirlerimi de dinler, onemser, genelde onun dedigi olur, otorite esimdir. Bazen bu
benim agimdan tabi ki sorun oluyor ama genellikle sumaya ¢alisiyorum, biraz fevriligim olabilir ama
bastirmaya gayret ediyorum. Aile i¢i kurallarimizi yani birbirinin hakkini gozetmek, anne babaya iyi
davranmak, kimlerle goriisecegiz gibi konularda hep inancimiz on plandadir. Simdi diistindiigiimde
evimizin oyle yazili kurallart yok elbette ama iste iyi bir Miisliiman olmak neyi gerektiriyorsa onlar hep
bastan kabul ettigimiz kurallardir diyebilirim, diiriist olmak, nimete siikretmek, israf etmemek, aile
fertlerine karsi hosgoriilii olmak, ana babaya saygi géstermek, yardim etmek gibi salih bir Miisliimana

yakisacak davranislarin hepsine uygun davranmaya ¢alisiriz.

“Vallahi esime baktigimda ¢ok biiyiik bir iyilik yapmisim ki Allah Teald bana o kadar giizellikte bir eg
nasip etmis, o da ayni sekilde benim igin soyler ayni seyi, ‘birkag defa degil’ ¢ogunlukla séyler. Ben her
zaman Rabbim ben sana bir iyilik yaptim ya da sen beni ¢ok sevdin ki karsima esimi ¢ikarttin derim.
Evliligin kutsal oldugunu diistintiyorum, Allah Teald'nin bu diinyada bu esi verdigi icin 6biir diinyada
da beraber olunacag inancindayum. Yani onun kalbini kirmamak, o bana emanet, ben de ona emanetim.
Dinimizde erkek bir adim onde olsa da, benim dinimde kadina da ¢ok deger verildigini esimden

’

gordiim.’

“Ben ¢abuk dfkelenen biriyim. Hemen parlayabiliyorum, o anda sonradan pigsman olacagim seyler

soyleyebiliyorum ama esim daha sakindir, uzaklasalim ve diigiinelim diye ayri kalmaya ¢alisiriz bir
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miiddet. Hani bunu yogun bir ¢atisma i¢in soyliiyorum onun disinda genellikle konusarak ¢ézmeye

calisiriz.”

Bu ifadeler etraflica incelendiginde dindar bir ¢ift olarak ideale yakin bir iliski yasandiginin ispatina
yonelik bir ¢aba oldugu goriilmektedir. Konugmanin basindan siirdiiriilen bu temanin akis icerisinde

spontane olarak dile getirilen ruhsal sikintilarla uyumsuz bir goriiniim verdigi anlasilmaktadir.

Yukaridaki anlatilarda goriildiigii iizere iki katilimei, 6znel algilarina ve toplumsal cinsiyet rollerine
gore sekillenen erkegin kadindan bir adim 6nde olmasi gerektigine dair inanci bireysel yasamlarini
sinirlandirict ve ruhsal agidan zorlayict bir sekilde deneyimlediklerine isaret eden ifadelerde
bulunmuslardir. Bu ifadelerde erkegin nihai karar mercii olusu inancindan kaynaklanan deneyimleri dini
inang temelinde rasyonalize etme gabasmnin oldugu goriilmektedir. Iki katilimc1 da bu durumu net bir
sekilde ifade etmekten kacinsa da s6z konusu inancin bireysel yasamlarini olumsuz etkiledigi acikca

goriilmektedir.

4.1.1.2.3. Alt tema 5: Ortak Dini Faaliyetler

Dini inang ve uygulamalarin aile igleyisindeki etkilerini belirlemek amaciyla sorulan sorular neticesinde
tiim katilimcilarin aile fertlerinin birlikte yaptiklari ibadetlere degindikleri, 6zellikle cemaatle namaz,
birlikte edilen dua, hac, umre ve Ramazan ritiiellerine dair deneyimlerini paylastiklar1 goriilmiistiir.
Katilimcilar birlikte yapilan ibadetlerin aile igerisinde nitelikli ve Allah rizasina uygun sekilde zaman
gecirmelerine, aile olarak aralarindaki bagliligin artmasina ve ¢ocuklar i¢in 6zellikle hem ruhsal hem de
egitsel acidan katki sagladigim ifade etmislerdir. Ortak dini faaliyetler etrafinda katilimcilardan elde

edilen anlat1 6rnekleri asagida sunulmustur.

Hac ve umre ibadetleri esnasinda esiyle sozsiiz iletisim icinde olduklarini hisseden Ilknur (Y:45) bu
deneyimleri hi¢ unutamadigini, esiyle yakinlastiklarmi, sonrasinda iliskilerinin daha iyi oldugunu,
esinin daha 1limli davranmaya basladigini su sozlerle dile getirmistir: “Tabi simdi diisiiniince birlikte
dua ettigimiz daha dogrusu yapilan duaya amin dedigimiz zaman hac ve umreye gittigimiz zamandi.
Belki oramin manevi havast bilemiyorum, esimle yan yana, tavaf sirasinda ¢ok dua ettik ve ¢ok giizel
zamanlardi, hani konusmadan aymi seyi aymi amagla yapmak, ne bileyim konusmadan anlasmak gibi
bizi yakinlastirmigti. Cok degildir boyle zamanlar bizde, yani herkes kendi basinadwr daha ¢ok, belki o
yiizden ben ¢ok iyi hatirliyorum o giinleri, yakin olmak, birlikte Allah i sevdigi bir isi yapmak, zaten o
kutsal mekanlarin havasi bambaska bir de esinizle birlikte olunca kendinizi ¢ok rahatlamig ve giivende
hissediyorsunuz, unutamadigim zamanlardi. Sonrasinda bunun iliskimize olumlu etkileri oldu, yani esim
bana karst daha limlyydi hac doniisii ve bir miiddet devam etti bu durum hatta bir donemeg¢ oldu
diyebilirim hayatimizda, ben dyle hissettim, yakinligimiz artti, yani ¢ok anlatamiyorum ama o giinleri
ikimiz de diistintip ¢ok giizeldi deriz sik sik. Biz sik sik tatil yapan bir ¢ift degiliz, hatta nadiren yani
evliligim boyunca bas basa hac disinda iki ii¢ kere gitmisizdir bir yerlere. Daha sik gidebilsek belki her

sey daha giizel olur, birbirimize vakit ayirmak, konusmak, bence her evliligin ihtiyaci olan seyler bunlar
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ama esim ¢ok yogun bir insan, telefonu bir dakika durmaz, yani bu abarti degil, kendini tamamen isine
vermis durumda, ben ¢ok miicadele ettim ama baktim hichir sey degismiyor mecburen kabullendim
diyelim. Ben de kendime baska ugraslar bulmaya ¢alistyorum, ¢ocuklar da biiyiidiiler ve kendi
hayatlarim kuruyorlar. Aslinda tam esimle yakinlasmamiz gereken zamanlar ama olmaymnca olmuyor

b

iste..’

Katilimcilardan Zeki (Y:40) 6zellikle ramazan ritiiellerinin aile ortamina sagladigi olumlu katkilardan
bahsetmistir: “Esimle ve ¢ocuklarimla birlikte ozel giinlerde kandillerde birlikte toplu dualara amin
deriz, ozel ibadetlerimiz vardir. Ozellikle esim bu konularda ¢ok hassastir, unuttugum seyleri bana da
hatirlatir. Esimle birlikte ozel giinlerde orug tutmak, namaz kilmak seklinde ibadetlerimiz vardir. Ozel
giinlerde camiye gitmek, okunan mevlidi serife istirak etmek gibi. Dini a¢idan bu giinler bizim igin ¢ok
onemlidir. Ciinkii aile olarak da bizi birbirimize daha ¢ok yakinlastiriyor, tabi ¢ocuklar bazen katilirlar
cogunlukla gelmek istemezler, baska isleri olur, ben de iistlerine gitmem ama ramazanlarda ailecek
teravih kilariz, cocuklarim sirayla imam olurlar, en kiiciik cocugumuz kiz, bes yasinda, o da basini orter
ve aramiza katuir, olugan manevi hava ¢ok giizel, ailemiz bir arada ve Allah’in sevdigi sekilde bir arada,
bence bu ¢ok nemli. Tabi sonra herkes kendi odasina dagilir, ¢ocuklar bilgisayar basina geger, esim
ve ben televizyon izleriz, yani ailecek béyle yasamaya ¢alisiriz dinimizi ama dedigim gibi ozellikle
Ramazan’da ibadet etme kismini daha ¢ok hissederiz aile olarak, diger zamanlarda ¢cogunlukla herkes

kendi yapar ama yine de sik sik cemaatle namaz kilmaya ¢alisiriz.”

IPA’nin yorumlayici odagimi koruyabilmek ve deneyimin 6ziinii daha detayli yakalayabilmek amaciyla
sorulan “bu deneyimler size nasil hissettirir, biraz daha duygularmiza odaklanarak anlatmaya caligir

misiiz?”, seklindeki sorular neticesinde agagidaki ifadelere ulagilmistir.

Katilmcilardan Zeki (Y:40) g¢ocuklarin dini egitiminde Ol¢iilii, dengeli olmaya gayret ettigini,
cocuklarm dinle olumlu bir iliski kurmalarmin 6nemini ve aile olarak dine uygun yasamanin verdigi
olumlu hisleri su sekilde dile getirmistir: “Rabbimin rizasina uygun bir aile hayati icime huzur verir,
mesela ramazanda teravih namazi dedim veya daha da oénemlisi bence sahura birlikte kalkmak, o tath
heyecan, vakit girmeden yemek igini halletmek, iste ‘anneniz ne hazirladi bu gece’ gibi merakli sohbetler
olur ¢ocuklarla aramizda, bence aile baghligint arttirtyor, ¢ocuklarimi bu sekilde, Allah’in rizasina
uygun sekilde gormek, yani bir baba olarak i¢ huzuru veriyor. Her zaman boyle degil tabi, hayatta
zorluklar da var ama bilhassa sordugunuz icin hemen sahur geldi aklima tabi devaminda arada bir de
olsa Ramazan boyunca kildigimiz namazlar, bir de biz aile olarak bir hatim yapariz, en ¢ok ciizii egim
alwr, sonra ben sonra ¢ocuklar, biiyiik oglum bir ciiz alw, kiigiik ogluma bes alti sayfa veririz, fazlasini
zaten okuyamaz gerek yok deriz, bu da ¢ok giizel bir uygulamamiz bizim, sonunda da Kadir Gecesi dua
ederiz. Cocuklar sikiliyor bunu bildigimden, ¢iinkii ben de onlarin yasindayken sikilirdim, bir an evvel
bitse diye gegirirdim i¢imden, bu nedenle kisa tutarim, btkmasinlar diye dozunda yani dengeli olmaya

gayret ediyorum, hafizalarinda ibadetlere, dinimize dair olumsuz seyler kalsin istemiyorum, zaten
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biiyiiyorlar, kendi yollarini ¢izecekler, bizden ne alirlarsa ona gore bir hayat benimseyecekler, bu

nedenle yaklasimlarimiz ¢ok 6nemli ebeveyn olarak.”

Bir diger katilimein Elif (Y:34) Umre sirasinda esiyle birlikte ettikleri duanin kendisine nasil huzur
verdigini su sekilde ifade etmistir: “Giinliik hayatta pek birlikte dua etmeyiz ancak mesela Umrede tavaf
swrasinda ve Kabe’de otururken esim sesli dua yapmisti ben de ona katilmistim. Tabi hem mekanin
maneviyati hem de egimle birlikte bu ibadetleri yerine getirmek huzur vermigti. Kendimi tamamen ona

emanet ettim sanki, yani boyle ¢cok rahat, emniyette ve huzurlu hissetmistim.”

Bir diger katilimci ramazan ibadetleri ve cemaatle namazin tiim aile fertleri iizerindeki olumlu tesirlerine
deginen Beyza (Y:35), dini ibadetlerin aile baglarin1 giiclendirdigini su sozlerle dile getirmistir:
“Ramazan’da birlikte iftar etmek bizim i¢in ¢ok biiyiik bir zevktir, biiyiik oglum da iki senedir tam olarak
oruglarini tutuyor ¢ok siikiir, farkly bir hava oluyor evde, heyecanla iftar saatinin beklenmesi ¢ocuklar
icin ayri bir oyun gibi oluyor sanki, yine mesela Ramazan’da yaptigimiz hatimin duasin esim yapar,
ben de ona katilirim, bazen de ben eklemeler yaparim ama egim bu konularda daha iyidir. Egim ozellikle
biiyiik oglumuzla namaz kilar, cemaatle namaza yer veririz giinliik yasantimizda, yani her vakit degil
ama haftada en az iki ii¢ defa birlikte kilariz ve ¢ocuklart da ¢agiririz. Tabi ki bunlar giizel seyler, iyi
hissettirir, dedigim gibi ozellikle ramazan ayinda daha ¢ok birlikte namaz kilar ve dua ederiz. Bence

bunlar aile baglarimizi giiclendiriyor, buna inanyyorum.”

Benzer sekilde Siimeyye (Y:31) dua yoluyla yasadigi olumlu hisleri ve &zellikle birlikte yapilan
ibadetlerin ¢ocuklar i¢in temel olusturdugunu soylemistir: “Aile fertleri daima dualarimizin iginde,
kendimiz igin isteyecegimiz herhangi bir seyi sevdiklerimiz i¢in de istemek aile olmanin dogal bir
pargast gibi geliyor. Onlarin varligi, saghgi icin siikretmek, yasadiklar: sikintilarin, buhranlarin
ferahliga ermesi icin elden geleni yapmakla birlikte dua etmek huzurlu hissettiriyor. Aile baglarin
gliclendirdigini ve aileyi bir biitiin olarak korudugunu diisiiniiyorum. Benim i¢in dua eden birinin varlig
beni ¢cok mutlu eder, kendimi ozel ve degerli hissederim. Bunun disinda arada bir de olsa birlikte,
cemaatle namaz kilariz, ozellikle dedemiz bu konuda ¢ok hassas, her hafta birlikte kahvalti ederiz, 6gle
namazint mutlaka cemaatle kildirir, kahvalti sofrasinda takvimden dualar okur, bence bunlar ozellikle

cocuklar icin iyi ornekler, 6nemli bir altyapt olusturuyor.”

Her aksam kiziyla birlikte yatmadan once tiim aile fertleri i¢in dua ettiklerini ve boylece Allah’a emanet
yoluyla korunduklarini ve giivende hissettiklerini belirten Seher (Y:42) yogun calisan biri oldugu i¢in
yatmadan 6nceki dua saatlerinin kiziyla vakit gegirmek adina ve kizinin dini 6grenmesi agisindan ¢ok
onemli oldugunu su ciimlelerle ifade etmistir: “Hemen her aksam yatarken kizimla birlikte tiim ailemiz
icin kisa da olsa dua eder ve kendimizi Allah’a emanet ederiz. Boylece korundugumuzu ve giivende
oldugumuzu hissederiz. Giiniimiizii degerlendiririz, hataya diistiiysek diye af dileriz, siikrederiz. Ben
yogun ¢alisan bir anne oldugum icin kizimla yeterince vakit gegiremiyorum bu yiizden aksam yatig

saatleri benim icin ¢ok onemli. Olabildigince kizimin yanminda ona bir seyler okuyarak ve birlikte dua
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ederek onu uyutmaya ¢alistyorum. Ikimize de cok iyi geliyor, bu aliskanlik oldu ve siirdiirmek icin gayret
ediyorum. Dedigim gibi isteklerimiz, dileklerimiz ve sahip oldugumuz nimetler igin dua ederiz. Tabi
ayrica kizim bunlari 6grensin isterim, dini bir hava solusun, bunlart hayatinin bir par¢asi haline getirsin

isterim.”

Tiim bu ifadelerden dindar bireylerin aile fertleriyle birlikte yapilan ibadetleri aile baglarini giiclendiren,
yakinlig1 arttiran ve c¢ocuklarin dini egitiminde Onemli bir temel olusturan unsurlar olarak

degerlendirdikleri goriilmektedir.

4.1.2. Dindarlik ve Cift Tliskisi

Aragtirmanin ikinci amaci dindarligin esler arasi iligki ve ¢atisma ¢dzme tizerindeki etkilerine kaynaklik
eden temel degiskenlerin neler oldugunun belirlenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda aile isleyisinin bir
bileseni olan gift iligkisinin, bir diger ifadeyle aile sistemi igerisinde bir alt sistem olarak yer alan ¢ift alt
sisteminin dini inan¢ ve uygulamalardan ne sekilde etkilendigi belirlenmeye ¢alisilmigtir. Katilimcilara
“evlilige dair en derin manevi inanglarimiz nelerdir?”, “size gore evliliginizde Yaratici’nin rolil nedir?
[liskinizin kutsal oldugunu diisiiniiyor musunuz?”, “kisisel deneyimlerinize gére, inanciniz esinizle olan
iligkinizi nasil etkiliyor?”, “iliskinizde Yaratici’nin miidahalesini nasil deneyimliyorsunuz?” seklinde
sorular yoneltilmistir. Yapilan analizler neticesinde ortaya ¢ikan iist temalar “iliskiyi anlamlandirma”,
“catigmay1 Oonleme ve ¢atismayi ¢ozme” olarak tanimlanmistir. Bu {ist temalara iligkin alt temalar ise

G 99, ¢

“evlilige kader inanc1 ¢ercevesinde kutsallik atfi”, “evlilik iligkisinin bitebilir oldugu”; “iliml1 ve yapici

9

davranmak™, “affedici olmak” ve “dua etmek” olarak belirlenmistir.

4.1.2.1. Ust tema 3: Tliskiyi Anlamlandirma

Yapilan derinlemesine goriismeler neticesinde, arastirmaya dahil olan katilimcilarin ¢ift iligkilerinde
dini inan¢ ve uygulamalarin 6nemli 6lciide etkili oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin evlilik ve din
hakkindaki inanglarinin, evlilige yonelik anlamlar1 nasil sekillendirdigine odaklanan bu tema dini
inancin paylasilan ortak degerler, ortak bir bakis acis1 ve yasam felsefesi olusturan yoniiyle etkili
oldugunu goéstermektedir. Islam dininin aile birligini korumaya yonelik tutumlari destekledigi
bilinmektedir. Islam inancinda giindelik yasama dair, zamana ve sartlara gére degisebilen pek cok
diizenleme Kur’an-1 Kerim ve siinnet ¢ercevesinde bireyin ve toplumun degerlendirmesine birakilmistir.
Buna karsin evlilik ve aile yagamini ilgilendiren hiikiimlerin ¢ogunun Kur’an-1 Kerim-1 Kerim’de
belirtilmis ve Hz. Peygamber tarafindan bizzat tatbik edilmis olmasi islam’in bu konuya ayri bir

ehemmiyet verdigini gostermektedir.

Katilimcilarin ifadeleri analiz edildiginde tiim katilimcilarm evlilik iligkisine Yaratict’nin ve kulun
iradesi ¢ergevesinde kutsallik atfettikleri goriilmiistiir. Bunun yanisira bes katilimcinin evlilik iligkisinin
bitebilir dogasina vurgu yaptiklar1 belirlenmistir. Katilimeilar evliliklerinde Yaraticinin roliind kiilli

irade ¢ercevesinde tanimlamislardir. Yaratici'nin bir araya gelmelerinde kader anlayisi gercevesinde
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dahli oldugunu ancak kendi ciizi iradelerinin bu se¢im siirecinin énemli bir parcasi oldugunu dile
getirmislerdir. Iliski olgunlasinca, esler arasi baglilik arttik¢a ve aliskanliklar yerlesmeye basladikca
dinin aile birligini korumaya yonelik Ogiitlerinin evliliklerinin devami igin giicli bir temel
olusturdugunu belirtmislerdir. Evlilik iliskisini siirdiirmede bireysel sorumluluklara deginen katilimeilar

inancin bir araya gelmelerine yardimei olan bir ortak vizyon ve amag sagladigini ifade etmislerdir.
4.1.2.1.1. Alt tema 6: Evlilige Kader Inanci Cercevesinde Kutsalhk Atfi

Dindar bireylerin inang c¢ercevesinde evliliklerini anlamlandirma bigimlerini ve bunu nasil
deneyimlediklerini ortaya ¢ikarmayi amaglayan sorular neticesinde elde edilen “evlilige kader inanci
cergevesinde kutsallik atfi” alt temasina iliskin katilimcilardan elde edilen ifade Grnekleri agagida

sunulmustur.

Katilimcilardan Ilknur (Y:45) bu temayla ilgili sunlari sylemistir: “Eviiligimizin Allah’'u Teald nin bir
armagant oldugunu diisiiniiyoruz elbette, ¢iinkii ¢ok farkli cografyalardan bir araya geldik Rabbimin

kaderi sayesinde.”

Bir diger katilme1 Zeki (Y:40) bu temayla iligkili goriislerini su sekilde agiga vurmustur: “Yaratici nin
bir kaderi olduguna inaniyorum, bir kisiyle tanismak evienmek bir kaderdir, bu kader icin Rabbime
stikrediyorum, yani evliligin kutsal olduguna inaniyyorum, korunmasi gerektigini diistintiyorum.
Rabbimiz de boyle emrediyor. Yani bir insanla evlenip her seyinizi paylasiyorsunuz, birlikte nesil
yetistiriyorsunuz elbette bu yoniiyle kutsal, efendimizin de tavsiye ettigi bir sey evlilik, bu nedenle kutsal
olduguna inaniyyorum. Yani simdiki evliliklerde oldugu gibi en ufak bir sorunda ayrilmak yerine

cabalamak ve ne olursa olsun o evliligi ayakta tutmaya ¢alismak gerekir, ben buna inaniyyorum.”

Evliliginde Yaratici’nin rolil oldugunu tam olarak dile getiremese de hissettigini, bunun inanmanin bir
geregi oldugunu sdyleyen Elif (Y:34) evlilige ne olursa olsun devam etmesi yoniinde bir kutsallik
atfetmedigini, yolunda gitmeyen evliliklerin bitebilecegini sOyleyerek bu temayla ilgili sunlan dile
getirmistir: “Esimle tanigmamin bir tesadiif oldugunu diigiinmiiyorum, kendi yaptigim se¢im ama bu
secimde Allah’u Teald min ¢ok biiyiik bir rolii var. Ashinda O’nun dilemesi ile birbirimizi se¢tik ve bir
araya geldik, bir evlilik, bir aile kurduk. I[liskimizde bunun rolii olduguna inaniyorum, bunu
hissediyorum, tam olarak ifade edemesem de bir araya gelisimizin ve eviiligimizi siirdiirmemizin
Allah i takdiri olduguna kesinlikle inaniyorum, basimiza gelen her sey igin bu boyle zaten, iman etmek
bunu gerektiriyor. Ek olarak sunu da soylemeliyim; ancak iki farkli insanin bencilliklerinden vazgegerek
kendilerinden verebildigi, birbirinin derdini dert edindigi, mutlulugu hesapsizca paylasabildigi bir
evlilikse, ayrica kutsaldr, sonuna kadar ¢aba gostermeyi, affetmeyi ve devami igin ugrasmayt hak eder.
Tiim bunlar ancak karsihikli oldugunda evlilik giizel gider, tek tarafin ¢abalamasi hi¢ sonug¢ vermez,

mutsuz eviilikler ¢ikar ortaya, bunu etrafimizda stk gormiiyor degiliz.”
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Evliligin kader oldugu, insanim iradesinin de etken oldugu ancak daha ¢ok Allah’m takdiri oldugunu
diisiinen Beyza (Y: 35) sunlar belirtmistir: “Kader olarak bakarim her seyden once, Allah'in takdiri
onceden takdir edilmis bir sey, tabii kendi secimlerimizle biz karar verdik ama Allah’u Teald nin
takdirinin daha énemli oldugunu diisiiniiriim, evliligimin baslangici geliyor aklima bu soruyla. Yani
esimle nasu karsilastik, hangi sartlarda, diisiiniince ilging geliyor, hani nasip kismet nerede olursa olsun

gelir seni bulur derler ya, tam onun gibi bir sey.”

Evlilikte asil etken olanin kisinin kendi iradesi oldugunu, bu tercihi ise Yaratici’nin énceden bildigini
ancak clizi irade neticesinde ortaya ¢ikan bir kader oldugunu soyleyen Kerem (Y:32) Kuran’dan ayet
ormek gostererek Yaratict'nin esler arasindaki sevgiyi var ettigini ve esiyle hayata birlikte
tutunabilmelerinin yolunun da sevgiden gectigini soylemisti. Adem ve Havva ile ilk ailenin
yaratildigini, bu agidan aileyi kutsal olarak gdrdiigiinii belirterek su agiklamalarda bulunmustur: “Aile
en kiigtik sosyal birimidir ama aile, inancim geregi, ilk insandan bugiine kadar ilk insanla beraber var
olmustur. Hz. Adem ve Hz. Havva ile beraber bir disi ile bir erkegi yaratmis olmasi zaten ailenin bizatihi
dini bir miiessese oldugunu ortaya koyar. Bu agidan evliligi kutsal goriiyorum. Bunun disinda ciizi
irade, kiilli irade yani Allah'in bizatihi miidahale edip kulun hi¢bir etkisinin olmadigi degil de Allah'in
belirledigi kader evet ama ciizi irade neticesinde ortaya ¢ikan bir kader var, insan evilenecegi kigiyi
kendisi secer, Allah’u Teald kimi segecegini ve nasil bir evlilik stirecegini, yasayacagini onceden bilir
ama evlilikte kiginin kendi iradesi asil etkendir diye diisiiniiyorum. Yine bunu Kur’an-1 Kerim-i
Kerim'den yola ¢ikarak bir ayet ¢ergevesinde ifade etmek istiyorum, Kur’an-1 Kerim-1 Kerim'de Allah
esler yaratmayi ve aralarinda bir sevgi var etmeyi kendi varligimin ve kudretinin delillerinden birisi
olarak ifade eder. Eviiligime dair en derin manevi inancim egimle benim aramdaki o inanci pekistiren,
ayni zamanda hayata tutunmamiza vesile olan sevginin ve merhametin varligidir. Bu sayede evliligimizi
saglikly bir sekilde yiiriitmeye ¢alistyoruz. Rabbimizin ve Peygamber efendimizin emrettigi de budur,
aile kurumunu korumak kollamak, 6yle en ufak bir riizgarda ytkmamak gerekiyor. Biz de buna dikkat
etmeye ¢alisiyoruz. Cok siikiir 6yle asamayacagumiz sorunlarla karsilasmadik, kendi icimizde hep
hallettik, ben dyle degerlendiriyorum ama siirekli mutsuz, huzursuz olsaydik ve sorunlarimizi bir sekilde
¢ozemeseydik elbette ayrilmak da yine dinimizin isaret ettigi bir ¢oziim, ona basvururduk, ¢ok siikiir

2

oyle bir durumumuz olmadi.

Bir diger katilime1 Stimeyye (Y:31) evliligini Yaratici’dan bir liituf olarak degerlendirerek, Yaratici’'nin
belirledigi kader olmasi, dmrii birlikte gecirmek ve neslin devamu agilarindan ise kutsal oldugunu
diisiinmiis ve bu temaya iliskin sunlar dile getirmistir: “Eviiligimin Yaratan'in bir litfu oldugunu
diigiiniiyorum. Beni en uygun kisiyle karsilastirdigina inaniyorum. Birbirimizin eksik yonlerini
tamamladigimiz bir iliskimiz var. Kutsalliktan kasit Allah’in ¢izdigi kader dogrultusunda karar vermek
ve birini se¢mek ise tabi kutsal diyebilirim. Ayrica bir 6mrii birlikte gegirmek, neslin devamin saglamak
gibi uzun vadeli segcimleri icermesi bakimindan kutsal bir tarafi olabilir bence. Ama bu kutsalligi kol

kirilir yen icinde kalir seklinde degerlendirmiyorum, biliyoruz ki insan icin iskence haline gelmis bir
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evlilik, her yolun denendigi ama sorunlarin halledilemedigi bir evlilik pekala sona erdirilebilir. Evet

dinimizin hos karsitlamadigi ama olabilecegini soyledigi bir durum.”

Katilmcilardan Seher (Y:42) ise evliligi Hz. Muhammed’in tavsiye ettigi gilizel bir kurum olarak
tanimlamis, insanlarin mutlaka bir amag i¢in bir araya geldiklerini ve bu birlikteligin en ufak bir sorunda
yikilmamasi gerektigini belirtmistir: “Eviilik gercekten peygamber efendimizin de tavsiye ettigi giizel
bir sey, kutsal bir birliktelik, ben insanlarin tesadiifen bir araya geldiklerini diigiinmiiyorum, mutlaka
bir amag icin bir araya geldiler, bu noktada evliligimin kutsal olduguna inaniyorum, éyle en ufak bir
sorunda sarsilacak bir sey olarak gérmiiyorum, yani sarsilabilir elbette ama siirdiirmek igin gayret
etmeli. Iki kisi bir araya gelince zaten sorunlar yasanir, miihim olan sorunlari asabilmek, iki tarafin da
iyi niyetli olmasi ve gayret gostermesi 6nemli olan. Ben egsimde mesela bir tartisma sonrasinda o gayreti
goriirsem, mesela bir ¢icek yollamis veya konusmaya ¢alismis, kendi hatalarim fark etmis olmast ¢ok
onemlidir benim igin. Tartismamizin bir onemi kalmiyor béyle olunca yani tekrar normale doniiyoruz.
Anlayish olmak, sorunu gidermeye ¢alismak bunlar bir evlilikte olmazsa olmaz seyler, yoksa yiiriimesi

il

o kadar zor bir birliktelik ki, her zaman olmasa da bazen bunu hissediyorum.’

Kader baglaminda Yaratici’nin iradesi ve kisinin se¢imleriyle evliligin gerceklestigini diisiinen Gamze
(Y: 37) sunlan soylemistir: “Eviiligimde Yaratici’nmin rolii oldugunu diistiniiyorum, yani mutlaka bir
kader neticesinde bir araya geliyoruz ve o kaderin tayini de Allah’in iradesi ve kulun se¢imleri. Mutlaka
bir amaci var. Evlilige ¢ok kutsal anlamlar yiiklemiyorum ama anlami oldugunu diistiniiyorum tabi ki
bir anlami var. Dinen de tavsiye edilen bir sey evlilik. Tabi kutsal dedigimizde yiice bir anlami olan,
saygt duyulan seyler geliyor insanin aklina, tabi evlilik bir yoniiyle boyle olsa da giiniin birinde sona da
erebilir. Insanlar bosanabilir, birbirine ivi gelmeyen esler ayrilabilir. Bir yoniiyle kutsal olabilir, bir

yoniiyle de ayrilmak, evliligi bitirmek gayet insani bir sey.”

Katilimcilardan Nisa (Y:34) ise evliligin bir kader olduguna, Yaratici’nin mizacina ve fitratina uygun
bir es nasip ettigine inandigini, bazen eslerin birbirleri igin imtihan da olabilecegini ancak Yaratici’nin
adaletine giivendigini belirtmistir: “Once bir kader olduguna inaniyorum evlendigim kiginin. Rabbim
ihtiyacimiza gore birini denk getirir diye diigiiniiyorum, yani ben nasilsam, karakterim, huyum, fitratim,
esimi de o sekilde Allah bana nasip etmistir diye diisiiniiyorum. Bu yiizden de kutsal olduguna
inanyyorum. Bazen imtihan da olabiliyor esi kisi icin, biiyiik umutlarla evlenmek ve tam tersiyle
karsilasmak, nasil desem ¢cok huysuz, agresif olabilir veya aswi karamsar ve sizi hi¢bir zaman
desteklemeyen biri olabilir, 6fke kontrol sorunlart olan bir es olabilir gibi yani, o zaman 6l¢iip biger ve
belki ayrilirsiniz. Ama genelde adaletli davrandigina inaniyorum Allah’u Teald’min. Ben kendi
evliligimle ilgili boyle diisiiniiyorum, ihtiyacima gore biriyle evlendigimi diisiiniiyorum. Nasil diyeyim,
yani so6yle mesela ben esime gore daha duygusal olabiliyorum, ani kararlar alabiliyorum esim ise
mantikli ve daha etraflica diigiiniir, bu konuda beni dengeledigini diisiiniiyorum. Allah mizaglarimiza

uygun esler vermis diye diistintiyorum.”
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Bu bulgulardan yola gikarak Islam dininin evlilik birligini koruma ve siirdiirme y&niindeki tavsiyelerinin
katilimcilarin evlilik iligkilerini anlamlandirmalari agisindan 6nemli bir etken oldugu sdylenebilir.
Katilimcilarin evliliklerine kader inanci ve kiilli irade ¢er¢evesinde kutsallik atfettikleri goriilmiistiir.
Ne var ki bu kutsallik atfi ne olursa olsun evlilik birliginin siirdiiriilmesi inancindan ¢ok, ortaya ¢ikan
sorunlarda yapici bir sekilde ¢aba gosterilmesi gerektigi inancini icermektedir. Buna gdre dini inancin
aile sisteminin bir alt sistemi olan ¢ift alt sisteminin iligki dinamiginde, 6zellikle evlilige yiiklenen

anlamlar agisindan belirleyici bir role sahip oldugu soylenebilir.

4.1.2.1.2. Alt tema 7: Evlilik iliskisinin Bitebilir Oldugu

Evlilik iliskisini kader inanci g¢ergevesinde anlamlandiran katilimcilardan yarist1 ayn1 zamanda bu
iligkinin bitebilir bir nitelik tasidigin1 da ifade etmislerdir. Bireysel irade ve Yaratici’nin dilemesiyle
olusan beraberligin ayn1 sekilde sona erebilecegini ifade eden katilimcilar, anlasmazliklarin agilamamasi
ve ciftlerin uzlasarak bir araya gelme umutlarinin olmamasi durumunda yine dini hiikiimler temel
almarak evlilik iliskisinin sona erdirilebilecegini belirtmislerdir. “evlilige kader inanci ¢ergevesinde
kutsallik atfi” ve “evlilik iliskisinin bitebilir oldugu” alt temalar katilimcilarin sdylemlerinde siklikla
doniisiimlii olarak bir arada bulunmaktadir. Bu nedenle anlati1 drneklerinde her iki alt temaya iliskin

ifadeler anlam biitiinliigiinii bozmamak amaciyla bir arada sunulmustur.

Katilimcilardan Elif (Y:34) evliligin nihayetinde karsilikli bir s6zlesme oldugunu ve taraflarin ihtiyacini
karsilamadigi noktada bitebilecegini ancak eslerin birlikte ¢aba gostermesinin 6nemli oldugunu, bu
cabaya degen bir iliskinin kutsalligina inandigin1 su sozlerle anlatmigtir: “Yani evlilik ne bileyim
kardeslik, aile olmak, anne baba ile iliski, mesleki sorumluluklar aslinda bir¢ok sey var bence. Yani bir
insanla iligki i¢inde isek sayet, yaptigimiz is baska bir insani da ilgilendiriyorsa, mutlaka onun anlaml
olmast gerektigini diisiiniiyorum ama evliligime ¢ok biiyiik bir kutsalltk atfetmiyorum, yeri gelir
evlilikler bitebilir, ¢ok biiyiik anlasmazliklar, karsilikly birbirine zarar veren bir siirecin igine girilmisse,
evliligi bitirmekte herhangi bir beis oldugunu diigiinmiiyorum. Bu anlamda bir kutsallik degil anladigim,
miimkiin oldugunca evlilik miiessesesinin devami icin eslerin gayret etmesi gerektigine inantyorum,
karsilikli iyilik icin caba gostermek gerekiyor, yoksa kutsallik Yaraticryla ilgili konulary ilgilendirir oysa
ki evlilik gerek medeni hukukta gerekse Islam dininde ciftlere resmi olarak haklar sunan bir sézlesmedir,
tabi bu bir onemsizlestirme olarak degil kutsal anlamlar yiikleyip ne olursa olsun zarar gorseniz de o
evliligin iginde kalmalisiniz gibi bir seye kesinlikle inanmiyorum. Bu tamamen kiiltiirel bir inang bence,

orf, adet ve gelenekten gelen...”

Evliligi dini bir tavsiye olarak degerlendiren ve bekarlara evlenmeleri tavsiyesinde bulunan Beyza
(Y:35) esinin olmadigi bir hayat1 diistinemedigini yalmizligin iirkiitiicii yanina vurgu yaparak aktarmus,
sorunlu evliliklerde ayrilma ihtimalinin oldugunu, her sartta evliligin stirmesi fikrini bir kutsallik olarak
degerlendirmedigini su sozlerle dile getirmistir: “Eviiligin dini bir tavsiye olduguna inaniyorum ve ben

¢ok onemli buluyorum, her bekara evienmesini tavsiye ederim. Ben esimden dolayr dogru bir evlilik
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yaptigimi diistintiyorum, onsuz bir hayati, yalniz bir hayati diistinemiyorum. Hala bu yasa gelmis ve
bekar bir arkadasim varsa ¢ok istiyorum, dua ediyorum onun igin, yalniz bir hayat, yalniz bir yashiik
korkutucu geliyor bana. Bu kutsallik mi bilemiyorum, yani bana gére benim evliligim kutsal, Rabbim
beni bana en uygun kisiyle karsilastirdi, tabi benim secimimdi ayrica. Bu agidan evliligim hayatimdaki
en 6nemli sey ve korumak icin elimden geleni yaparim, iste bu yoniiyle kutsal. Ancak kotii eviilikler igin
ayrilma her zaman bir segenek, yani ne olursa olsun ayrilmayin, evlilik kutsal gibi bakmiyorum ama
onemli oldugunu diisiiniiyorum ve tabii ki Allah'in takdiri oldugunu yani onun iradesi oldugunu

’

diigtiniiyorum.’

Kur’an-1 Kerim’da bosanmanin bir segenek olarak sunulmasi 6rnegini vererek evlilige kutsal bir anlam
yiiklemedigini ancak saglikli bir evliligin kisiyi tamamladigini ifade eden Gamze (Y:37) bu temayla

“«

iligkili sunu dile getirmistir: “.... ama kutsal deyince sanki dokunulmaz, sorgulanmaz, her haliyle kabul
edilmesi gerekir seklinde bir anlayigsa katilmiyorum. Ciinkii Kur'an-1 Kerim'de bosanma da bir secenek
olarak sunuldugu icin evliligi kutsamak gibi yani ne yasamrsa yasansin asla boganmak olmaz gibi bir
diigiincem yok, tabi asla o noktaya gelmek istemem, Rabbim getirmesin. Fakat giizel bir evliligin
insanlart tamamladigini, zenginlestirdigini diisiiniiyorum. Yaratici 'nin nihai amaciin da bu oldugunu
yani insanlarin karsilikli olarak birbirlerinde kendilerini gormeleri, diizeltmeleri noktasinda esler arast

iligkinin ¢ok énemli oldugunu diigiiniiyorum. Bu anlamda tabii ki Yaratici’min iliskimde ¢ok biiyiik bir

etken olduguna inaniyorum. Yani benim evlilikle ilgili kutsallik anlayisim bu.”

Katilimcilardan Seher (Y:42) evlilik iligkisini korumak amaciyla her tiirlii ¢6ziim yoluna bagvurulmasi
gerektigi ancak ylirlimeyen bir iligkinin dini emirler uyarinca bitirilebilecegine iligkin diisiincelerini su

“«

sekilde ifade etmistir: “... simdi tabi boyle konustugumuzda dinimizin emrettigi sekilde aslinda evliligi,
iligkiyi siirdiirmek icin ¢aba gostermek gerekiyor, en ufak bir tartismada bitecek bir iliski olmamali
zaten dinimiz buna izin vermiyor. Bir hakem bulunarak orta yolun bulunmasi gerektigini séyliiyor, tabii
karsilikl oturup sorunlart konusup ¢oézmeye calismak en giizeli en dogrusu ama ¢ogu zaman bu
yapilamiyor maalesef. Giiniimiizdeki evlilikler ¢cabucak bitiyor. Bence bu noktada dinimiz ¢ok giizel bir
seyi emrediyor, ¢linkii bir yuva kolay kurulmuyor, emek gerektiriyor zaman gerektiriyor ve hizlica en
ufak bir anlasmazlikta bitmemesi gerekiyor. Ben boyle diisiiniiyorum. Ancak tabi evlilik kart koca
huzurlu olmali, yani eger buralarda bir sikintt varsa, artik birbirlerine karsilikly olarak
glivenmiyorlarsa, sevgi ve muhabbetleri azalmissa, tekrar bu muhabbeti tesis etmek i¢cin herhangi bir
caba sarfetmiyorlarsa iste o zaman karsilikll yine oturup konusularak yine dinimizin emrettigi sekilde

bu evliligin bitmesine karar verilebilir. Her ne kadar istenen bir durum olmasa da, gériiyoruz ki bazen

alinmasi gereken en dogru karar bu...”

Benzer sekilde Kerem (Y:32) bu temayla iliskili olan hislerini su sekilde dile getirmistir: “Aile kurumu
dinimizde ¢ok onemli, mutlaka gozetilmesi gerekiyor. Kari koca zaman icerisinde ¢esitli anlasmazliklar

yasayabiliyorlar ama karsilikly oturup konusulmal, bir ¢éziimii bulunmali. Kimi zaman alttan almall,
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kimi zaman hatasin telafi etmeli, kimi zaman kendini diizeltmeye, hatalarin diizeltmeye ¢alismali...
iligkinin stirmesi i¢in ¢ok onemli bunlar. Tabii dinimizin en hoslanmadigi fakat cevaz verdigi
davramslardan biri de biliyorsunuz son ¢are olarak ayrilmak, sayet arasinda artik boyle kemiklesmig
¢oziilemeyen kangren olmus meseleler varsa boyle her iki tarafi da 1stiraba siiriikleyen artik bosanma
yoluna gidilmesine dinimiz cevaz veriyor. Bunu tasvip ve tasdik etmesek de en son ¢ikig yolu olarak

’

bosanmak bir tercih olarak sunulmustur.’

Katilimcilar Yaratici’nin nihai bir ama¢ dogrultusunda kendilerini ve eslerini bir araya getirdigine
inandiklan gortilmektedir. Evlilik iligskisinin dogas1 geregi catisma ve anlagsmazlik yasamanin olagan
oldugunu belirten katilimeilar iligkinin devamina dair nihai bir karardan 6nce dinin vazettigi 6lgiiler
icerisinde ¢aba gdstermenin 6nemine deginmislerdir. Dini hiikiimlere gore esler arasindaki bagliligin
giiclendirilmesi en temel hareket noktasi olsa da yine bosanma ile ilgili dini uygulamalara dayanarak

iligkinin belli kosullar altinda bitebilecegi ifade edilmistir.

4.1.2.2. Ust tema 4: Catismay1 Onleme ve Catismay1 Cézme

Dini inan¢ ve uygulamalarin aile isleyisinin 6nemli bir bileseni olan g¢atigma durumlarinin nasil
karsilandig1 tlizerindeki etkilerini arastirmak {izere katilimcilara “esinizle yasadiginiz anlagsmazliklarda
bagvurdugunuz ¢o6ziim yollar1 nelerdir? Sizce dindar olugsunuz, inanciniz ¢atisma durumlarinda size
yardimc1 oluyor mu, oluyorsa nasil?” sorulart yoneltilmistir. Tiim katilimcilar dini inancin iletigim
sorunlar1 ve gatismalarin agilmasinda kendilerine yardimei oldugunu dile getirmislerdir. Aile kurumu
ve evliligin onemi hakkindaki Islami 6gretilerin, katilimcilara zor zamanlarda ayakta kalmalarini
saglayan ve iliskilerini giiclendiren énemli bir motivasyon sagladig1 gériilmiistiir. Inancin ¢ift iliskisi
iizerindeki etkilerini ortaya koymay1 amaglayan ve yukarida belirtilen sorular ¢er¢evesinde elde edilen
“catigmay1 dnleme ve gatigsmay1 ¢dzme” iist temasina iligkin katilimcilardan elde edilen “ilimli ve yapici

davranmak”, “dua etmek” ve “affedici olmak” alt temalarina ait ifade 6rnekleri asagida sunulmustur.

4.1.2.2.1. Alt tema 8: Ilhmh ve Yapic1 Davranmak

Dindar bireylerin evliliklerinde yasadiklar1 sorunlar1 6nleme ve ¢dzme noktasinda nasil davrandiklarini
belirlemeyi amaglayan sorular neticesinde elde edilen “ilimli ve yapict davranmak™ alt temasina iliskin
katilimcilardan elde edilen ifade Ornekleri asagida sunulmustur. Tim katilimcilar inancin evlilik
catigmalarini bilyiimeden ¢6zme, esleri yakinlastirict ve yapici davranmaya sevketme seklinde 6nemli

destekler sagladigini ifade etmislerdir.

Katilimcilardan Zeki (Y:40) ibadetleri kendisine esinin dgrettigini ve takip ettigini sdyleyerek bu
durumdan memnuniyetini dile getirmistir. Esinin kendisini diisiinmesinin, iyiligi i¢in ¢abalamasinin iyi
hissettirdigini belirterek anlagsmazliklarda dini inancinin nasil etkili oldugunu su sekilde anlatmistir:

“Esim bana gére daha dini biitiin bir insan, bir¢ok seyi evilendikten sonra ondan ogrendim, namaza
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basladim onun sayesinde, esimin dinimi yasama noktasinda bana ¢ok destegi oldu. Esimle iligkimi
olumlu yonde etkiliyor dini inanglarim. Her zaman egim de bana yardimci olmaya ¢alistyor, yapmam
gerekenleri bana hatirlatiyor, benim kafam ¢ogu zaman isle mesgul, bazi seyleri hatirlama firsatim
olmuyor bu yiizden, esim bu konulari bana hatirlatiyor, mesela yarin kandil orug tutalim diyor, esim
hi¢bir kandili atlamaz, mutlaka orug tutar bu sayede ben de onunla birlikte orug tutarim. Yine mesela
ben diizenli ve kaideye uygun namaz kilmayr esimden 6grendim, Kur’'an-1 Kerim bilmezdim ve 35
yasimda yine esimin sayesinde ogrendim. Kendisi dini vazifelerini eksiksiz yerine getirmeye ¢alisiyor.
Benim de nasiplenmemi, iyi bir kul olarak Allah rizasini kazanmamu istiyor, beni diigiinmesi ve emek
vermesi, bu konuda beni sahiplenmesi giizel bir duygu. Tabi sizin i¢in bu kadar emek veren birine karsi
bazen hayat kosullari anlik stresler elbette sinirlenebiliyorsunuz veya o da aym sekilde ama
biiyiitmemeye gayret ederim. Esim ¢cabuk kirilabiliyor, hassas bir yapisi var, ¢cok duygusal, bazen yanlis
anlamalari olabiliyor. Bu yiizden tartistigimiz zamanlar oluyor. Dinimizin tavsiyesine uymaya
calistyoruz, her zaman olmasa da ¢ogu zaman, aramizdaki muhabbeti arttir diye dua eder mesela esim.
Yine Allah rizasi i¢in, darginlig stirdiirmemek, Rabbimizin sevdigi sekilde davranmak gerekir diyorum.
Tabi bir de aile huzurunu korumay: emrediyor dinimiz, peygamber efendimizin eslerine yaklasimi her
zaman ornek almaya ¢alistigim bir sey, yani dindar olmasaydim da bunlara dikkat ederdim diye
diigtiniiyorum ama bu kadar hassasiyet gostermezdim belki de... Nihayetinde tiim davraniglarimizin bir
karsiligr olacak, imtihan ve hesap verme diisiincesi de insanmt engelliyor bence, olumsuz ve kotii

davramslar engelliyor.”

Katilimcilardan Elif (Y:34) bu temayla iligkili olan hislerini su sekilde dile getirmistir: “En basit haliyle
anlasmaziik, tartisma noktasinda olgiilii davranmaya ¢alistyoruz, birbirimizi kirmamaya ¢alisyyoruz,
kirmigsak bile goniil almaya, telafi etmeye ¢alistyoruz. Bunlar hem dinimizin tavsiye ettigi seyler hem
de aslinda birbirini seven iki insamin yapmasi gereken seyler. Esimle olan iliskimi bu sekilde etkiliyor
inancim yani birlikte mesela ramazanlar, sahur, iftar ve teravih ¢ok sik yapmasak da birlikte yaptigimiz
ibadetler mesela bunlar iliskimizi giiclendiren, birbirimize olan baghligimizi arttiran seyler diye
diigiiniiyorum. Tabi eglerimize, ¢ocuklaruimiza nasil davrandigimizdan sorumluyuz, bu bilingde olmak
onemli bence, yani bu hesap verme, herseyin bir karsihigi olacagi inanci insant durduruyor, daha

’

sorumlu, vicdanli davranmaya neden oluyor.’

“Bir kere huzur ve siikiinet ortanini bozmak istemiyorsunuz, sizi gériip gozeten bir Yaratict oldugu
inanct onemli. Su giizel ortami bozmayayim, huzurumuzu kacirmayalim. Rabbim bize boyle giizel bir
aile nasip etmis siikriinii bilelim. Bu ayni zamanda Allah i rizasint gozetmek, Allah igin sevmek anlami
da tasiyor, muhabbet, sevgi, affetmek, biiyiitmemek bunlar Miisliimanin vasiflart zaten, efendimizin de
en belirgin ozellikleri bunlar. Tabi esim de benzer sekilde diisiindiigii icin, yoksa ben boyle
diigiiniiyorken karsimda beni hi¢ anlamayan, siirekli sorun yasadigim biri olsaydi bu kadar rahat
konusur muydum, sanmiyorum, yani ikimiz de hem mizag¢ olarak uyumluyuz hem de dinimizi yasamaya

gayret ediyoruz, dinimizin emirlerini iligkimizi giiclendirmek icin de kullaniyoruz mesela uzun siire
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dargin olmamak, sorunu giizelce ve hayirla halletmeye ¢calismak gibi yaklagiyoruz...her zaman olmasa
da ciddi bir anlasmazlik yasadiysak ve islerin kotiiye gittigini goriiyorsak bunu uzatmayiz, bir sekilde

oturup halletmeye ¢alisiriz.”

“Dini referansli bakmami saglyor evlilige, mesela daha toleransli olabilirim belki, herhangi bir
stkintiyi esimden dolayi ¢ekiyorsam, esim boyle yapti ama buna sabredeyim diyebilirim, ¢iinkii inancim
cercevesinde bunu da Allah rizast icin yapayim diyebilirim, dinimiz bunu 6giitledigi i¢in daha toleransi

bakmayr saglyor olabilir, esim icin de oyle olabilir bence...”

Bir diger katilime1 Kerem (Y: 32) inancin esiyle iliskisinde karakter ve kiiltiirel ¢cevre kadar belirleyici
bir unsur oldugunu, pratikte ¢ok karsiligi olmadigin1 diisiindiigii iyi giinde ve koti giinde birlikte
olmanin 6neminden bahsederek, kendi evliliginde Hz. Muhammed’in davramislarii 6rnek alarak
hareket etmeye calistigini belirtmistir: “Esime karsi davranislarinda tabii ki kendi karakterimi ve
kiiltiirel ¢cevrenin etkisi oldugu gibi inancimin da ¢ok biiyiik etkisi var, bir erkegin bir kadinla kurmusg
oldugu evlilik neticesinde o evliligi bir biitiin olarak diisiindiigiimde, en temel belirleyici unsur inancim
diyebilirim. Davranmiglarinda temel aldigim, mesela evienirken insanlar nikah memuru der ya, iyilikte
ve kotiiliikte, saglikta hastalikta hep beraber olmak denir ama bu maalesef toplumsal realitede pek
karsilik bulmaz, en azindan bizim Tiirk toplumu icin. Genelde bunlar lafta kalir ama inancim geregi
bunlara ¢ok dikkat ederim, Peygamber Efendimiz in davranisint esas alarak esime davranmaya gayret
ederim ama az once de dedigim gibi tek tarafli cabalamak bazen ¢ok yorucu olabiliyor. Bunu ilk defa
size dile getirdim diyebilirim, bilirsiniz ya bu konular: konugmak yani biraz zor, hani mayin tarlas

buralar, ama anlatmak iyi geliyor.”

Katilimcilardan Seher (Y:42) iyi bir Miisliimanda olmasi beklenen bir 6zellik olarak ¢6ziim odakli
olmaya ve kiis kalmadan yakinlagsmaya c¢alistiklarini, kiis kalmanm Allah’m sevmedigi bir tutum
oldugunu, Allah’a ve sevdiklerine kars1 sorumluluklar1 oldugundan hareketle yakinlagip bag kurmaya
calistigini belirtmistir: “Iyi bir Miisliiman hasleti olarak ivi davranmak, sorun degil ¢oziim odakly olmak,
sorun ¢tkarmamaya ¢alismak, esimle konusmak, anlasmazlik yasadigimiz noktada da hani iki giin kiis
kalmayalim, Allah dargin olanlari sevmez diye bakmaya ¢alisiriz. Egim zaten hi¢ sevmez, uzun zaman
konusmadan, iletisim kurmadan pek duramaz. Evet yani hem Allah'a karsi sorumluluklarimiz var hem
de sevdiklerimize karst sorumluluklarimiz var. Iyi bir Miisliiman hanesini mutlu etmeyi, huzur ortamini
yerlestirmeyi bilmeli. Bencillik en koti sey bence, evlendiginiz zaman artik hep ben diye
yvaklagamazsiniz. Karsumizdaki kiginin de duygulari, kendine gore bir bakis agist var. Bunlart hesaba
katarak, diisiinceli davranmak énemli bence. Islam dini ozellikle bunun iizerinde cok duruyor,

’

biliyorsunuz aile kutsal bir sey, dinimiz bunu her firsatta dile getiriyor.’

Bir diger katihmci Gamze/Y:37 ise dinin her meselede bir baslangic noktast oldugunu, Hz.
Muhammed’in esleriyle iligkileri 6rneginden yola ¢ikarak evliliginde 6zellikle gerilim anlarinda dini

bakis acismnin 6nemli oldugunu belirtmis, siirekli taviz vermeden ancak aile birlikteligini de
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sarsmayacak sekilde 1liml1 ve yapici bir tutumun dneminden bahsetmistir: “Her seyden once ilk soruda
da soyledigim gibi bir baslangi¢c noktas: sunuyor, hayatta karsilastigimiz her konuda dini referanslarin
soyledigi ¢ok seyler var. Dolayisiyla aile iligkilerimde, ozellikle esimle olan iliskimde bir stres ve
gerginlik varsa bunu ele alma noktasinda dinin ne dedigi onemli benim icin. Ozellikle Peygamber
Efendimizin kendi ailesi ile iliskileri, cocuklariyla ve esleri ile olan iliskileri bu a¢idan ¢ok onemli ve
olumlu ornekler. Kendi tercihlerimden siirekli 6diin vermeden ve aile birlikteligini devam ettirmek iizere
sorunlart iliml, yapici bir sekilde ¢ozmek yani bir anlasmazlik yasadiniz esinizle diyelim ve canminiz
stkildi, buna oturup konusmak, bir sekilde onu ¢ozmek itizere daha iliml yaklasmak, yakinlagmak, aray
isitmak gerektigini diistintiyorum. Burada giindelik iletisim hatalart veya sorumluluk gibi gorece olagan
hallerden bahsediyorum, telafisi olmayan hatalardan bahsetmiyorum. Tabii ki kalpleri birbirine

isindiran Allah’u Teald bu bilgiden hareketle bizim de ¢aba géstermemiz gerekiyor.”

“Inancim esimle olan iliskimi ozellikle sorunlarimizi ele alma noktasinda etkiliyor olabilir, mesela belli
noktalarda sabrettiginiz oluyor tabii bu sabir boyle herseyin tistiinii siirekli 6rtmek seklinde degil, o
zaman daha kotii sonuglar olabiliyor. Yani ben eviiligimin biiyiik ol¢iide tatminkar bir eviilik oldugunu
diigtiniiyorum. Biiyiik sorunlar yok, mizag farkindan ve belki yetistirilme tarzimizdan kaynaklanan
glicliikler var ama asabildigimizi diigiiniiyorum. Din ¢ok onemli benim icin, yakinlastirici, uzaklagtirict
degil, yakinlasip sorunlart ¢ozebilmek tizere bir miimin durusundan bakabilmek benim hayat felsefem
diyebilirim.”

Diger bir katilimc1 Zehra (Y:40) ise sorunlarini Yaratici’nin emir ve yasaklari ¢ercevesinde halletmeye
calistiklarini, bireysel mizag farkliliklar olabilecegini, herkesin duygu ve diisiinceleri etrafindan farkli
davranabilecegini ancak incitme, su¢lama, hakli haksiz meselesine girmeden Yaratici’nin s6z konusu
anlagmazlik noktasindaki emir ve yasaklarina gore hareket ettiklerini soylemistir:  “Ufacik bir
sorunumuzda bile Allah Teald'min emir ve yasaklarina bakarak o sorundan ¢ikmaya ¢alisiyoruz.
Birbirimize incitmekten ziyade, su¢lamaktan ziyade, hakli haksiz mevzusuna girmeden, ¢iinkii herkes
kendince bir birey olarak haklidir, onun duygulart diisiinceleri farkhdwr, ahlaki, karakteri farklidir,
herkesin duygulart kendine dogrudur, buna girmeden Allah Teald nin bu konuda emir ve yasaklar:

neymis ona bakiyoruz.”

“Birbirimize saygi ¢cok onemli, Peygamber Efendimizin eslerine karsi nasil biiyiik sorumluluklart var
aynisint ben de esimden beklerim. Bir sorunla karsilastigimizda acaba Peygamber Efendimiz ne yapmug
buna bakiyoruz tabii ki kavgalarimiz, miinakasalarimiz oluyor ama bunlari en aza indirerek, birbirimizi
kirmadan, incitmeden, ¢tkmaya ¢calisiyoruz o sorunun iginden. Yani mesela bir konuda tartistik, hemen
goniil almaya ¢alismak gibi, yani ¢cok uzatmamak, biraz olsun hatasini anlayip oziir dilemek, hallederiz,
camni stkma gibi seyler soylemek, ne bileyim tartisma sonrast olusan o kara bulutlar: bir nebze olsun
dagitmaya ¢abalamak, Rabbimizin tavsiyesi ve efendimizin uygulamasi olarak bunu érnek almaya

calisiriz.”
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Buraya kadar olan ifadelerden katilimcilarin aile birliginin korunmasi yéniinde net sdylemleri olan Islam
inancina siklikla atif yaptiklarni goriilmektedir. Katilimcilarm inanglart geregi c¢atisma ve
anlagsmazliklarda 6zellikle Hz. Muhammed’in uygulamalarini kendilerine rehber edindikleri ve aile

huzurunu bozmamak i¢in ivedilikle sorunu ¢6zme yoniinde harekete gegtikleri anlagilmaktadir.

4.1.2.2.2. Alt tema 9: Dua Etmek

Dini inang¢ ve uygulamalarin ¢ift iliskisi baglaminda islevsel oldugu yonleri belirlemek {izere sorulan
sorulardan bir kism1 ¢atigma zamanlarinda bagvurulan dini uygulamalari arastirmay1 amaglamaktadir.
Buna gore “evliliginizdeki anlagmazliklarin ¢6ziimiinde birey veya ¢ift olarak bagvurdugunuz herhangi
bir dini uygulama (namaz, dua vb.) var midir?”, “6zellikle esinizle yasadiginiz bir anlagmazlik
durumunda bu dini uygulamanin diisiinceleriniz/duygulariniz/davraniglariniz iizerindeki etkisini nasil
aciklarsimz?” sorulari yoneltilmistir. Tiim katilimeilarin islam dininin tavsiye ettigi bir ibadet olan dua
etmeyi, Ozellikle catigma durumlarinda bagvurduklart bir dini uygulama olarak dile getirdikleri
gorlilmistiir. Katilimcilar, dua ederek yasanan duruma iliskin farkindalik kazandiklarii, ¢atismay1
¢ozmeye, orta yolu bulmaya daha istekli hale geldiklerini ifade etmislerdir. Bu baglamda elde edilen
“catigma zamanlarinda mesafe kazanmak”, “kendi payma odaklanmak™ ve “ese karsi empatik tutum”
seklinde tanimlanabilecek anlati birimleri, katilimeilarn ifadelerinde gogunlukla birbiri i¢ine gegmis ve
“dua etme” bashig1 altinda doniisiimli olarak ifade bulduklari i¢in anlam biitlinliiglinii koruyabilmek

amaciyla ayrigtirmadan, konusmanin dogal seyrine uygun bigimde bir arada sunulmustur.

Katilimcilardan Gamze (Y:37) esler arasi sevginin artmasi ve aile kurumuna zarar verecek mesru
olmayan durumlardan korunmak i¢in siklikla dua ettigini belirtmis, duay1 Yaratici’yla kurdugu bir
gbbek bagi seklinde tanimlayarak her zaman bir seyler istemek icin degil kimi zaman sadece ellerini
acip diisiinmenin de kendisi icin bir dua oldugunu su ciimlelerle dile getirmistir: “7Tabii ki ¢cok dua
ederim, mesela esimle muhabbetimizin artmasi, birbirimize baghligimizin artmasi, kendi i¢giidiilerimiz
ve diirtiilerimizden kaynaklanan ve mesru olmayan yollarla sapmama noktasinda Allah Teald'nin
gozetiminde olma istegimi dualarimda siirekli dile getiririm. Esimle sorun yagiyorsak once Rabbime el
acarim, ilk aklima gelen bu olabilir, c¢iinkii Rabbimin sorunlari ¢ozme konusunda bana yardim
edecegine, halis niyetlerle, evliligin huzur iginde siirmesi i¢in yaptigim dualara Allah’u Teald nin
mutlaka karsilik verecegine inanirim. Dua ederim, siklikla dua ederim, bagvurdugum en 6nemli ibadet
budur diyebilirim. Dua bana huzur verir, daha net ve makul diisiinebilirim, kendime bakarim neyi yanl
yapiyorum diye yani bir i¢ muhasebe diyebilirim, stirekli esimi su¢lamak yerine kendime bakmak, hani
ego denir ya, egodan siwyrilip daha dengeli ve sorunu ¢ézmek icin benim ne yapmam gerekir diye
diigtiniiriim, dua béyle bir kapt aralar, konustuk¢a ne kadar énemli oldugunu anliyorum duanin, yani

tahminimden 6te bana iyi gelen bir ibadet oldugunu anlyyorum...”

Bir diger katilimc1 Elif (Y:34) dua ederek icindeki sikintiyr disar1 doktiigiinii ve Rabbine arz ederek

rahatladigim belirtmistir: “Eger biiyiik bir tartisma ise tabii ki bir miiddet birbirinden uzaklasma, kendi
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késende siireci degerlendirme ama kesinlikle birkag saati asmadan, tekrar bir araya gelme ve baglanti
kurma oturup iizerinde konusmaya calisiriz. Miimkiin oldugunca suc¢layict olmadan, herkesin kendi
lizerine diisen payi alabilmesi icin karsulikly saglikl iletisim kurma c¢abalart diyebilivim. Tabi bu her
zaman boyle olmuyor, bazen ben bir seylere kirildrysam, iiziildiiysem kendim bu duygularim tizerinde
odaklaniyorum, dua ediyorum, i¢cimi Rabbime dékiiyorum. Cift olarak da dedigim ayri kalmak ¢ok
istedigimiz bir sey degil, ayri durmayi zaten dinimiz de tavsiye etmiyor, hemen tekrar bir araya gelme
yoniinde ¢aba gosteriyoruz. Yani anlasmazliklar olabilir ama bunlart ¢ozebiliriz, yolumuza devam
edebiliriz, biz hep bir arada olmaliyiz, sorunlar her zaman olacak ama ¢ozebilmeli veya birbirimize
dayanarak yola devam etmeliyiz diye bakiyoruz evlilige, aile olmaya...her zaman bu bilingle hareket
edemesek de temel diisiincemiz budur. Yoksa esimle ufak tefek tartismalarimiz, birbirimize

b

sinirlendigimiz durumlar olur giindelik hayatta, gayet normal bir evlilik iginde...’

“Biiyiik bir tartisma ise bir miiddet, ¢cok uzun olmayacak sekilde uzak kalmak birincisi sonra kendi
payn tizerinde diistinmek esimin ihtiyacin anlamaya ¢alismak sonra hemen bir mesajla veya bizzat
konusarak ¢ozelim onerisinde bulunmak, karsuikly konusmak, duygularmm disari dokmek ve barigmatk.
Ben diger tiirliisiinii zaten yapamam, yani giinlerce ayri kalmak, o sinir ve ofke halini stirdiirmek zaten
benim yapabilecegim seyler degil, psikolojimi olumsuz etkiliyor, esimin de 6yle aslinda, o yiizden biz

’

halletmeye, ¢ozmeye gayret eden bir ¢iftiz diyebilirim.’

“Ben ¢ok dua eden biriyim, kendimi kétii hissediyorsam ozellikle esimle tartistiysak, ne bileyim mesela
her zaman olmasa da bir tartismanin iizerine ikimiz de giiniimiizii konugsamadan, arayt diizeltmeden
gecirmek zorunda kalmissak, tabi once yine mesajla iletisim kurmaya calisirim, dedigim gibi ¢ok
uzatmadan halletmekte yanayim, aceleci davranmamaya ¢alisirim, diigiiniiriim, dua ederim bu esnada
o0 an i¢in bunu yapamryorsam bir an énce hallolmast i¢in dua ederim, aramizin diizelmesi igin yardim
isterim, muhabbetimiz azalmasin, iliskimiz bozulmasin diye ve gercekten ise yaradigina inaniyorum,
bunun ¢ok defa drneklerinde kendi hayatimda gordiigiimii séyleyebilivim. Ikimiz icin de béyle, fevri ve
aceleci davranmaktan kaginarak bir siire uzak kaliriz ama sonra oturup konugabiliyoruz. Simdi daha
iyi fark ediyorum dua ederek dini tavsiyeler ¢ercevesinde neler yapabileceginizi diisiiniiyorsunuz, dua
bunlart sagliyor. Bana gére boyle davranmamiz en zor zamanlarda bile karsi taraf degil aym taraf

olmamizi, ayni pencereden bakabilmemizi saglyor.”

Katilimcilardan Beyza (Y:35) Anlagsmazlik durumunda Kur’an-1 Kerim ve siinnette bir karsilig1 varsa
mutlaka bagvurdugunu sdylemis her seyden 6nce dua ettigini ve bagkalarindan da dua istedigini, duayla
birlikte bir caba i¢ine de girdigini, iligkisini gdzden gecirdigini, kendi payma odaklandigini, duadaki
tefekkiir haliyle ¢oziimlerin kendiliginden geldigini belirtmistir: “Siinnet icerisinde bir karsiligi ¢oziimii
varsa ben onu on plana alabilivim ya da Kur'an'da bir agiklamasi varsa éncelikli olarak sorgusuz
sualsiz onu kabul ederim. Tabii ki her seyden once dua ederim onunla ilgili, ozele ¢ok girmeden
baskalarindan dua etmelerini isteyebilirim. Allah’tan bana dogru yolu, gitmem gereken yolu

gostermesini dilerim. Boyle stresli ve mutsuz olmak yerine el agip dua etmek ve bir adim atmak,
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Rabbimin rizast hangi yonde olurdu, nasil davranmami isterdi, bu durumda ne yapmamu isterdi diye
diigtiniiriim, yani bilingli olarak degil, simdi anlatirken bazi seyleri daha net fark ediyorum evet boyle
bir sey benim igin dua, bazen hi¢ dua etmiyorum, bu beni rahatsiz ediyor, duaniz olmasa ne
ehemmiyetiniz var diyor degil mi, aslinda daha sik, samimi bir yakarisla yol géstermesini istemek

gerekir. Tabi hayat mesgale, kosturma icinde gegiyor, her zaman bu bilingle dua edilmiyor...”

Katilimcilardan Seher (Y:42) ise esiyle catisma durumlarinda abdest alarak sakinlesmeye galigtigini,
Allah’a yonelip yardim dilemek icin siklikla duaya bagvurdugunu su sekilde dile getirmistir:
“Sakinlesmek igin abdest namaz kilmak, bunu her zaman yapamasam da hayatimda ¢ok kez yapmisligim
vardir. Stklikla tabi dua kapisi, hemen her anlasmazlikta mutlaka Rabbime yonelip yardim dilemek en
onemli ibadetimdir diyebilirim dini olarak. Dua ederken olayr diigiiniiriim, kendimi analiz ederim, yani
hep haklyim hatasindan kagimmaya ¢alisirim, dengeli bir sekilde bakmaya ¢alisirim yani, ben de hatali
olabilirim, bu ¢ok kolay olmuyor ama en azindan gayret ederim, sonra bazen imtihan diyerek Rabbime

’

boyun egerim, dua etmekle daha makul davranabildigime inaniyyorum.’

Katilimcilar esleri ile yasanan anlagmazliklar sirasinda duaya basvurmanin kendilerine ve evliliklerine
onemli faydalar sagladigin bildirmislerdir. Bu baglamda Yaratici’nin miidahalesi ve rehberligini nasil
deneyimlediklerini dile getiren katilimcilar dua araciligiyla Yaratici’nin yasanan sorunlart ¢ézme
konusundaki iggdriilerini arttirdigini belirtmislerdir. Dua ederek Yaratici’dan basiret ve anlayis
talebinde bulunduklarini dile getiren katilimcilar, daha sakin ve huzurlu hissettiklerini ifade etmislerdir.
Dua sayesinde, esin penceresinden bakabildiklerini, rasyonel ve makul bir tutumla, daha yapict bir
sekilde davrandiklarini dile getiren katilimeilar, duanin geri adim atmalarina ve olumsuz duygular
iizerinde kontrol saglamalarina yardimc1 olmanin yani sira algakgoniillii davranislan da tesvik ettigini
belirtmiglerdir. Dindar bireyler i¢in i¢in dua etme pratiginin ¢atismayl dnleme ve ¢ézme siirecinde

merkezi bir unsur olarak 6ne ¢iktig1 goriilmektedir.

IPA’nin yorumlayict niteligini korumak ve deneyimin 6ziinii yakalayabilmek amaciyla katilimcilara
“dua etme ihtiyact nasil olusuyor?”, “duanim etkisini nasil hissediyorsunuz, neler oluyor dua etme
sirasinda?” seklinde sorular sorulmustur. Bu sorulara verilen yanitlar ¢ercevesinde elde edilen ifade

ornekleri asagida sunulmustur.

Katilimcilardan Gamze (Y:37) Yaratict’yla kurdugu gobek bagi metaforuyla tanimladigi dua ibadetine
iligkin hislerini su sekilde ifade etmistir: “Dua etme ihtiyaci benim i¢in her seyden once beni yaratan,
benim varlik kaynagim, Yaraticimla kurdugum bir gobek bagi gibi diisiinebiliriz, duaya ben hep boyle
bakiyorum. Yani hep bir seyler istemek ve halini arz etmekten ote, ellerini a¢ip sadece diisiinmek de
benim icin bir dua... Kendimi zayif ve aciz hissettigim, gii¢csiiz hissettigim, ozellikle de sikintiya
diistiigiim zaman bilhassa derdimi aktarmak iizere dua ederim. Bana yol géstermesi, beni dogru yola
iletmesi i¢in dua ederim. Rabbimin takdirini, yardimimi hayatimin her doneminde hissettim ve

hissediyorum.”
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Benzer sekilde Kerem/Y:32 Dua etmenin hayatinin her alaninda etkili oldugunu belirterek bu temayla
iligkili olan hislerini su sekilde detaylandirmistir: “Benim hayatimda sadece esimle yasadigim
problemlerin ¢oziimiinde degil genel manada duanin etkisini her an hissediyorum. Evdeki problemlerde
de duaya basvurdugumda bunu neticesini olumlu olarak aldigim miisahhas ornekler var, bunu birebir
yasadim. Bir kere duanin kisiye giiven duygusu asagiladigin diigiiniiyorum, o giiven duygusu ile beraber
eger ¢ozme niyetinde ise, anlasmazligin daha kolay giderildigini diisiiniiyorum, o asilanan giiven

duygusu ile birlikte...”

“Esim de ben de inancimizi elimizden geldigince yasama gayretinde oldugumuz icin kendi aramizda
yasamis oldugumuz olumsuzluklar: ortadan kaldirmada bir destek oldugu gibi, disarida yasadigimiz
problemlerde de baskalari ile hayat geregi yasamis oldugumuz problemlerle basa ¢ikabilmede de ¢ok
biiyiik etkisi oluyor. Ornegin Peygamber Efendimizin hadisi serifleri var, mesela “dfkelendiginizde
ayakta iseniz oturun, oturuyorsaniz ayaga kalkin” seklindeki tavsiyesi veya “Ofkelendiginizde abdest
alimiz suyun atesi soéndiirdiigii gibi ofkeyi dindirir” veya “asil pehlivan giireste hasmini yenen degil
ofkelendiginde ofkesine hakim olabilendir” hadisleri geregi boyle bir durumla karsilastigimda, bu ¢ok
olmugstur, hatta olumsuz olarak nitelendirilebilecek davrams diizeyinde ortaya ¢ikabilecek bir
olumsuzlugu bile inancim engellemistir yani, ekstrem bir 6rnek olacak ama dyle bir duyguyu hissettigim

’

anda yani vurmak, saldirmak gibi fiziksel siddet durumunda inancim buna kesinlikle engel olmustur.’

“Dua sirasinda soyle hissediyorum genellikle, duaya yaklagimim budur diyebilecegim bir tanmimlama;
kiginin yasamindaki sorunlart hatirlamasi, bir gozden gegirmesidir. Bir cesit giindem swralamast
yaparak, sorunlariyla yiizlesmesi, ¢ozmek icin harekete ge¢mesi ve bunlarit en yiiksek mercinin
huzurunda yapmasidir. Duayt nasil deneyimlerim séyle ki; “Allah senin daralan gogsiinii acar, yiikiinii
hafifletir, her zorlukla beraber bir kolaylik vardwr. Evet, her zorlukla beraber bir kolaylik vardir...”
duaya baslarken hep bu sureyi diisiinerek baslarim ve “bana dua edin, icabet edeyim” ayeti gelir

>

aklima. Bence kurtulugun regetesi. Dua, her derde deva diyerek bitireyim.’

Bir diger katilime1 Zehra (Y:40) Allah’a kendisine yol gostermesi, destek olmasi ve yardim elini
uzatmasi i¢in dua ettigini belirterek sunlari dile getirmistir: “Allahim bunun tistesinden gelmek igin bana
yol goster diye dua ederim, Allah Teald ile yakin olmak ve destek almak, onun bir yardim eli uzatmast
icin yalvaririm. Aslinda inanci ne olursa olsun insan zora diistiigii zaman siginacak bir yer arar. Bazen
son ¢aredir dua etmek, ben boyle diisiiniiriim. Genellikle en ¢aresiz kaldigimiz zamanlarda aklimiza
gelir. Etrafimizda bizi anlayan kimse kalmadiginda, kendimizi anlatamiyorsak veya kimseyle
konusmaya giictiniiz kalmamigssa, baska siginacak bir yer bulamadiginizda el agarsiniz. Uzun siire dua
etmeyi ithmal etseniz bile gercekten ihtiyaciniz oldugunda varligini hissediyorsunuz, bu insana giic

’

veriyor. Yani ben en ¢ok dua ederim.’

Katilimcilardan Beyza (Y:35) ise duayla birlikte bir ¢aba i¢ine de girdigini, iligkisini gézden geg¢irdigini,

kendi payma odaklandigini belirtmistir: “Dua etmek ¢ok iyi gelir ama bununla birlikte bir ¢aba icine
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de girerim. Dua ederim ama maddi manevi bir ¢aba icerisine de girerim, mesela muhabbette bir eksiklik
mi var acaba, bunda benim payim var mi diye diigiiniiriim. Hem dua edip hem de iizerinde diisiiniince
zaten g¢oziilecegine inanityorum. Dua ederken, o konuyla ilgili tefekkiir ederken zaten ¢oziimler
kendiliginden beliriverir, duygusal bazi sorunlarsa mesela, belki geri adim atmak, biraz daha alttan
almak, ben ne yaptim acaba gibi bu sekilde etkili olabilir yani o dua ile kendi kusurlarimi da gérebilirim.
Genelde hayatimizdaki kisileri ve yasadigimiz zorluklar dile getiririz dua ederken ama bence en 6nemli
sey kisinin kendini bilmesi, acaba benim sorumlulugum ne bu olayda diye bakmak lazim. Ben bir sey
yapmadiktan sonra duanin ise yarayacagin diigiinmem. Sadece dua etmekle degil ama biitiin bu kendi
paymi bulma noktasinda kendi sorumlulugunu alip bir sey yaparak dua etmek, duanin size bunu

kazandirmasin saglayabilmek 6nemli bana gore...”

Tiim bu ifadelerden de anlasilacagi lizere dindar bireylerin ¢atisma zamanlarinda siklikla bagvurduklari
dua ibadeti Yaratict’yla bag kurmaya, i¢ini dokmek suretiyle rahatlamaya bir bagka ifadeyle ruhsal disa
vuruma olanak tanimaktadir. Bu yoniiyle duanin bireysel ve iligkisel diizlemde sorun ¢6zme becerilerini

destekleyen yoniiyle cift iligki dinamiginin iglevsel bir unsuru oldugu gériillmektedir.

4.1.2.2.3. Alt tema 10: Affedici Olmak

Catigmay1 dnleme ve gatigmay1 ¢ézme ist temasi altinda en sik atif yapilan bir diger alt tema “affedici

t3

olmak” olarak belirlenmistir. Katilimcilar ¢atisma sirasinda ve sonrasinda affedici davranmanin
sorunlar1 agmalarma yardimct oldugunu, iligkinin biiylik hasarlar almasimmi engelledigini ifade
etmislerdir. Katilimeilar dini inanclarmin affedici olmay1 6giitledigini, bu ylizden inanglart geregi
bagislayici davranmaya gayret ettiklerini dile getirmislerdir. Bu baglamda “affedici olmak™ alt temas1
“dua etmek” alt temasiyla baglantili olarak dile getirildigi ve katilimcilarm ifadelerinde siklikla bir arada

bulundugu i¢in anlam biitiinliigliniin korunmas1 amaciyla bir arada sunulmustur. Bu alt temaya iliskin

anlat1 drnekleri asagida siralanmstir.

Katilimcilardan Elif (Y:34) yasadig1 durumun Yaratici’nin bilgisi dahilinde oldugunu bilmenin ve O’na
aktarmanin iyi geldigini, giiven verdigini ve bu hislerle daha bagislayici olabildigini dile getirmistir:
“Dua etmek benim icin her seyden once icimdeki sikintiyi disart dokmek anlamina geliyor ve bu
stkintidan haberi olan, her seyden haberi olan Rabb'ime bunu arz etmek tek basina beni rahatlatiyor ...
Tabii soyle bir sey var hi¢ kimse miikemmel degil iki kisi var, evliyiz mutlaka problemler ¢ikiyor ama
Islam en giizel din ve bizim dinimiz eslerin birbirine iyi davranmasini istivor. Yani evliligi korumak
onemli 6yle bakiyorum. Tabii sorunlar sadece dua ile ¢oziilmiiyor ne yapiyorum bazen affetme yolunu
seciyorum, boyle bir soguyunca, boyle dua ederek bir zaman kazaninca Rabbim o ferahlik duygusunu
veriyor. Bu evlilige dort elle sarilmali, iizerime diiseni yapmaliyim diyorum. Zaten kavga ve gerginlik
beni ¢ok iiziiyor, ¢ok huzursuz oluyorum, elbette bagislayamayacagim seyler olabilir bunlart kabul

ediyorum ama egimle ¢ogu zaman birbirimizi affediyoruz yani iizerinden gecip geride birakabiliyoruz
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bazi seyleri. Sonugta bizi yaratan Rabbimiz bize karsi ne kadar merhametli ne kadar bagislayici degil

mi? Cok hata yapacagimizi bildigi icin bagislama kapisi her zaman agik.”

Benzer sekilde Kerem (Y:32) esiyle yasadigi anlagmazliklarda nasil bir tutum sergiledigini ve affedici
olmaya iligkin gayretini su sozlerle ifade etmistir: “Dua etmek bir kere hem Kur’an-1 Kerim-1 Kerim 'de,
hem de hadis-i seriflerde iizerinde énemle durulan bir dini ritiieldir. Sadece kendi inancim olan Islam
inanct ile degil biitiin inanglar icinde de kendisine yer bulan bir ritiiel. Ben zaten genel olarak
bagislayan biriyim, yani kindar degilim, yapilanlari ¢ogu zaman unuturum, hatta esim hatirlatir bana
onemli seyleri. Elbette hatirlarim ama yani béyle ufak tefek, insanlarla iletisim kurarken olusabilecek
iletisim kazalari, yanlis anlamalar bunlari ¢cogu zaman unuturum. Birini gergekten seviyorsam, insan
oldugunu hatirlarim, hataya meyilli olacagina inanirim ve affedici davranmaya ¢alisirim bunu
baskalarima yapryorken esime yapmamak ¢ok dogru degil bence. Esimin biraz fazla detayci, aceleci
taraflart vardw. Bunlar bazen can sikici olabiliyor ama halletmeye ¢alisiyoruz. Sorunu uzatmamak
gerekiyor, uzattiginiz vakit ¢iinkii siz de ¢ok biiyiik bir bunalim yasryorsunuz. Yani gerginlik iliskide hi¢
sevmedigim bir durum, o yiizden bir an énce barismak taraftariyim, esim de biraz kendini bu stirecte
tabii ki degistirdi, yani biiyiiyoruz, birlikte yaslaniyoruz, birbirimize nazimi ¢ekiyoruz evet ben onu
affediyorum, o da bana karsi daha anlayish yaklasiyor boyle olunca. Karsilikly yani, karsilikli anlayis
gerekiyor.”

Katilimcilardan Gamze (Y:37) ufak meseleleri biiylitmeden affedici olmaya calistigini, esinin de benzer
sekilde yaklastigini su ciimlelerle dile getirmistir: “Yani bir hata islemis, hos goriilmeyecek bir sey
degilse ben affederim ¢ogunlukla. Yani i¢ huzuruna kavusturur beni, yani i¢imin huzurlu olmast benim
icin her seyden énemli. Ben bunu yapmaya ¢alisirim, ufak tefek seyleri ¢ok biiyiitmeden gegebilirim.
Yani kendimi zihnimi arindirryorum béylece, yoksa o benim zihninde bir yiik olusturuyor, o meseleyi
stirekli dondiiriip dolasip zihnimde diigiinmek yoruyor beni. Dolayisiyla diyorum ki evet affedeyim,
unutmaya ¢alisayim, bunu bir biiyiikliik olarak goriiyorum tabi karsimizdaki kisi de bunun karsiliginda
nasil davrantyor onemli. Gercekten bu tutumu hak etmeli. Yoksa hatalar diizeltilmedikce affetmenin
hi¢bir onemi yok. Hatalar1 tekrar etmemek onemli. Esimle yasadigim sorunlarda esim de 6ziir dileyen
biridir yani iligkimizin su doneminde aradan epey zaman gectikten sonra birbirimizden oOziir
dileyebiliyoruz. Esim de bu konuda gayret gosterdi, ofkesini daha iyi kontrol edebiliyor, bunu da
gordiigiim icin seyleri affetme yoluna gidiyorum diyebilirim, bu bana daha iyi hissettiriyor.”

Bir diger katilimc1 Beyza (Y:35) meselelere ¢6ziim odakli yaklagtigini, esiyle yasadigi anlagmazliklarda
mutlaka bir ¢oziimle gittigini, kendi ¢6ziim Onerileri konusunda 1srarci olabildigini, 6zellikle esinin ¢ok
affedici oldugunu, sorun hakkinda konusabildiklerini ve birbirlerini bagisladiklarini belirtmistir: “Ben
konugsmadan duramam, uzakta isek yazarim, ararim herhangi bir sorunu varsa daha ¢ok yaziya
dokerdim énceden ama simdi daha rahat konusabiliyoruz, anlasabiliyoruz yillar gegtikce... Karsilikli

konusuruz. Esim tlimli bir insandir mesela, konusuruz tartisiriz hatalarimizi affedebiliriz. Kimi zaman
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kendimi kimi zaman egimi sorumlu tutarim, suglarim, sebebini arar ¢oziimlemeye ¢calisirim. Dua etme
swrasinda kendimin ve esimin sorumlulugunu, yiikiimliiliigiinii diisiiniiviim. Buradaki sorunun asil sahibi
kim diye tamimlamaya ¢alismak, yani mutlaka sorunun temelinde koken bir sey olmasi gerekiyor ya ben
ya esim, karsimdaki insan, onu diigiiniiriim. Kendimi sorumlu buldugum vakit daha uwyumlu davranmaya
calisirim. Affedici olma konusunda esim benim icin ¢ok onemli bir model, bu anlamda bana ¢ok katkis

’

olmugtur, yani biiyiitmez, barismaya ¢alisir hemen.’

Katilimcilardan Siimeyye (Y:31) dua ettigi zaman merhamet hislerinin dfkeye baskin geldigini ve daha
bagislayict yaklastigimi su sekilde dile getirmistir: “Dua ettikten sonra duygularimda da sevgi,
merhamet gibi hislerin ofkeme baskin geldigini hissediyorum. Daha uzlasmact oluyorum, yani bu
muhtemelen o anlik asirt tepkilerin durulmasiyla alakalidir, bilemiyorum ama sakinlesip, biiyiitmemeye
calistyorum, sonucta esim ve ailemizin huzuru icin elimden geleni yapmam lazim diye diistiniiyorum,
surdiirmiiyorum, uzatmiyorum, birbirimizi affedebiliyoruz daha kolay, eskiden ozellikle evliligin ilk
yillarinda daha zor affederdik, birkag giin kiis durmuslugumuz bile olabilir yani.”

Kisinin sozel ve fiziksel saldirganlik gibi olumsuz davranislar1 kendi iradesiyle, bilingli bir tercih olarak
terketmesi anlamina gelen ve karsi tepkide bulunmak veya tiimiiyle boyun egmek arasinda bir denge
noktasinda konumlanan affediciligin dindar bireylerde esler arasi sorun ¢6zme becerilerini destekleyen

onemli bir unsur oldugu goriilmektedir.

Ayrica giicliiklere Allah rizasi i¢in sabretme olarak tanimlanabilecek ve insanin bagetme giiciinii, duygu
disavurumunu ketleyecek ve baskilayacak dlgiide boyun egici bir inanma bi¢iminin de ifade buldugu
goriilmiistiir. Katilmcilardan Ilknur (Y:45) bu durumdan su sekilde bahsetmistir: “O yiizden kiiciik
seyleri biiyiitmemek gerekiyor belki, kiiciik seyler icin birbirimizi kirmamak gerekiyor. Bunu soylerken
tabi aklimdan bazi seyler gegiyor, esimle yasadigimiz tartismalar, bazen kendime haksizlik yapildigini
diigtiniiyorum, tiziiliiyorum. Ben oyle ¢ok dile getirebilen biri degilim, kimse tiziilmesin, aman kotiiliik
ctkmasin diye daha ¢ok kendi icimde yasarim veya kardeslerimle konusurum en fazla. Esim kendi
hakliliginda israr eder, ben susarim genellikle. Bu da herkesin memnun oldugu bir ¢oziim olmuyor ama
huzurumuz var, biiyiik sorunlarimiz yok. Yani birinin daha uyumlu olmasi gerekiyor galiba isler boyle
daha iyi yiiriiyor. Bizde o taraf benim. Konuyu biraz dagittim sanki kendi derdimi anlatir gibi oldu.”

“dile iligkilerimizde daha orta yolu bulmaya ¢alisiyorum, daha ¢ok kendime hakim olma duygusu
veriyor inancum. Yani genel olarak zaten uyumlu biriyim ama inancimla daha da kontrollii oldugumu
hissediyorum. Tabi bazen sunu diigiiniiyorum sorun ¢ikmasin diye susmak ve uyumlu davranmak da bir
yere kadar, sonugta hakkiniz yeniyor ise buna dur demelisiniz, bazen esiniz de olsa bunu gormiiyor, yani
kendi hakkimizi kendiniz savunacaksiniz. Sonucgta inancimiza gore haksizlik karsisinda susan dilsiz
seytandir boyle bir durum da var. O yiizden kontrollii olmak tamam ama bazen de kendi istegine gore

hareket etmelisin. Cogu zaman yapamasam da dogru olanin bu olduguna inantyorum”™
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“Yani aslinda ¢ogu zaman ikilemde kaldigimi hissediyorum, benim istemedigim bir konuda esim baski
yaptiginda mesela istemedigim bir yere gitmek gibi, itiraz etsem ve kendi istegimi diretsem huzursuziuk
ctkacak, ailemizin huzuru bozulacak icimden gelmese de susup yaptigim cok sey olmustur. Ikilem derken
bunu kastediyorum, hani sorun ¢ikaran taraf ben olmayayim, Allah rizasi igin susayim dedigim
zamanlar olmugstur. Ama baktim ki hep benden gidiyor, esim de zamanla beni gereksiz ve degmeyecek
insanlar igin bir seylere mecbur biraktigini gériince, ¢iinkii o da yasadi bazi seyler, rest ¢cektim ve esimle
net bir sekilde konustum, kendimi ifade ettim, hi¢ kolay olmadi, ¢ok stresli zamanlardi ama benim
istedigim seyler de oluyor artik. Inancimin etkisi cogunlukla susup kabullenmeme, sabretmeme yardimci
olmasi diyebiliriz. Ancak karsi taraf da Allah rizasi i¢in bazen kendi isteginden vazge¢cmeli veya esim
boyle istiyor bu sefer de onun gonlii olsun diyebilmeli ki, tek tarafli olmasin. Yoksa insan istemese de
bazi seyleri yapmaya mecbur kalabilir her evlilikte olabilir bu ama siirekli olunca stkinti. Ben epey yol
kat etmisim simdi sizinle konusurken fark ediyorum da... Bu konularda ¢ok sorun yasardik ozellikle

eviiligimizin baslarinda.”

Bu ifadelerden de anlasilacagi iizere Allah rizas1 igin susmak ve sabretmek, kiginin duygu disavurumunu
ketleyen boyutlara ulastiginda iliskinin dengesini bozabilecek etkiler gostermektedir. Bir tarafin stirekli
alttan alarak, idare ederek kendi benliginden vazgeg¢mesi, sorun ¢ikmasin diyerek tiim olumsuz
yasantilar1 bastirmasi birey alt sisteminde semptom gelisimine dolayistyla aile sisteminin islevselliginin
bozulmasina neden olabilir. Tiim bu davranis driintiilerinin dini inang ¢ergevesinde rasyonalize edilmesi

ise dini inancin bireysel yoruma acik niteligi ve bedelleri baglaminda degerlendirilebilir.
4.1.3. Dindarlik ve Ebeveyn Cocuk Iletisimi

Aragtirmanin {iclincii amaci aile islevleri bashigi altinda ebeveyn cocuk iligkisinin dini inang ve
uygulamalardan nasil etkilendigini belirlemek ve ortaya ¢ikan bulgular aile sisteminin temel kavramlari
cercevesinde tartigmaktir. Buna gore dindarligin ebeveyn cocuk iletisimi tizerindeki etkileri “dini
referanslariniz ¢ocuk yetistirme tutumlarmizi ve cocuklarimizla iletisiminizi nasil etkiler? Dindar
olusunuz ¢ocuklarinizla iletisim noktasinda nasil bir etkiye sahiptir?” sorulart c¢ergevesinde
incelenmigstir. Dindar bireylerin ¢ocuklarina olan yaklagimlar1 degerlendirildiginde aile sisteminin bir
alt sistemi olan ebeveyn alt sistemi ile ¢ocuk alt sistemi arasindaki etkilesimde ¢ocuklarin Allah’in
emaneti oldugu inancmin yaygin oldugu, bu iki alt sistem arasinda gergeklesen bilgi aligverisinin
cocuklara dini kural ve degerlerin 6gretilmesi etrafinda yogunlagtig1 goriilmektedir. Yapilan analizler
neticesinde ebeveyn g¢ocuk iletisimi basliginda elde edilen ist temalar “Allah’in emaneti olarak
cocuklar” ve “cocuklarin dini egitimi”, bu iist temalar altinda toplanan alt temalar ise “sefkat ve

merhametle yaklagsmak (Hz. Muhammed’i 6rmek almak)” ile “erdemler odakli dini egitim”, “ebeveynin

model olma sorumlulugu” ve “dlgiilii ve dengeli dini egitim” olarak belirlenmistir.
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4.1.3.1. Ust tema 5: Allah’in Emaneti Olarak Cocuklar

Tim katilimeilar temel olarak, ¢ocuklarin Yaratici’dan bir armagan olduguna dair inanglarini dile
getirmiglerdir. Cocuklar1 korumak, kollamak, ihtiyaglarina karsi duyarli olmanin 6nemine isaret eden
katilimcilar 6zellikle Hz. Muhammed’in ¢ocuklarla iligkisini kendi yasamlarinda nasil rehber
edindiklerini ¢esitli 6rnekler gostererek anlatmislardir. Baz1 katilimcilar ¢ocuk sahibi olmanin evlilik
iligkisi ve ailenin tamamlanmasi agisindan tasidig1 anlamlara deginmis, cocukla birlikte esler arasindaki
iligkinin ve bagliligin daha yiiksek bir diizeye ulastigini vurgulamislardir. Katilimcilar dini inanglarinin
ebeveynlik anlayiglarini nasil etkiledigini ifade etmisler, dini 6gretileri ¢ocuklara aktarma noktasindaki
hassasiyetlerine deginmislerdir. Bu baslik altinda katilimcilardan elde edilen anlati 6rnekleri agagida

sunulmustur.

4.1.3.1.1. Alt tema 11: Sefkat ve Merhametle Yaklasmak/Hz. Muhammed’i Ornek
Almak

Cocuklarla iletisimde “cocuklarin Allah’in emaneti” oldugu inancinin en sik tekrarlanan alt temalardan
biri oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin hepsi Allah’u Teala'nin insani en serefli varlik olarak yaratip
yeryiiziine halife tayin ettigini, dolayisiyla ebeveyni vesile kilarak diinyaya gonderilen varliga en iyi
sekilde bakip kollamanin emanet bilinci gerektirdigini ifade etmiglerdir. Allah tarafindan verilen bu
emanete nasil davramildigi ile ilgili hesaba cekileceklerini belirterek, c¢ocuklarin sadece maddi
imkanlarin1 karsilamak degil ayni zamanda sevgi ve sefkat gdstermenin de en Onemli ebeveyn
sorumluluklar1 arasinda oldugunu dile getirmislerdir. Kiiciife merhamet etmenin dini bir buyruk
oldugunu belirterek 6zellikle Hz. Peygamberin ¢ocuklara yaklagimini 6rnek aldiklarini, O’nun ¢ocuklari
bagrina basan, merhametli tutumunu g¢ocuklarla ilgili anektodlar1 6rnek gostererek anlatmislardir.
“Allahin emaneti olarak cocuklar” iist temasi altinda toplanan ve en sik atif yapilan “sefkat ve

t3]

merhametle yaklasmak/Hz. Muhammed’i 6rnek almak™ alt temasina iligkin ifade ornekleri agagida

sunulmustur.

Cocuk yetistirmede Oncelikle dini kurallar1 ve dlgiileri benimsetmenin 6nemini vurgulayarak daha ¢ok
dinin sinirlandirict islevine deginen ilknur (Y:45) sunlar ifade etmistir: “Cocuklarimiza Allah’in
emaneti goziiyle bakmisizdwr hep, hata yaptigimiz durumlar olmustur ama ozellikle dini sinirlarin
ogretilmesinde hep yumusak olmaya, sefkat ve merhametle yaklasmaya calistim. Ne kadar basarili
oldum tartisiulir ama hep efendimizi ornek almaya gayret ederim. Tabi hayatin akist i¢inde ¢ocuklart
biiyiitiirken sakin olamadigimiz durumlar da oldu elbette, normal sinirlar icerisinde, oyle ¢ok giiriiltii
paturti olmady yani ¢ocuklarimla. Onlara dini de hep bu sekilde ogretmeye ¢alistim. Dini dlgiiler
cercevesinde onlarin kurallari 6grenmesi gerektigini diisiiniiyorum, haram ve helal konularina ozellikle
¢ok iyi bilmelerini istedim hep. Kiiciikliiklerinden beri boyle bir ortamda biiyiidiiler, Kur’'an-1 Kerim

ogrenme, namaz ve diger dini vecibeleri hep aktardik, ogretmeye calistik.”
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Benzer sekilde ¢cocuklar1 Allah’in emaneti olarak goriip, sefkat ve merhametli bir yaklagimla davranmak
gerektigini, Hz. Muhammed’in ¢ocuklarla iligkisinin de bu eksende oldugunu belirten ve karakter
olusumunda ebeveyn tutumlarinin 6nemine isaret eden Kerem (Y:32) bu temayla iligkili olarak sunlar
dile getirmistir: “Cocuklara Allah’in emaneti goziiyle bakip ¢ok¢a sevmek, kucaklamak, efendimizin
torunlarina yaklasim bigimlerini hep akilda tutmak, sevecen ve merhametli olmak. Tabi ¢ocuk
yetistirmek her zaman yani aslinda hayatin her alaninda oldugu gibi inis ¢ikislar: olan bir siire¢. Fakat
¢ocuklar heniiz dinen sorumlu tutulamayacaklart icin davranislart ¢cogunlukla ebeveynler tarafindan
sekillendiriliyor. Yani ¢ocuk olumsuz bir davranis sergiliyorsa dontip anne ve babaya bakmak gerek,
bunu hepimiz ¢ok iyi biliyoruz. O nedenle ¢ocuklarimizla kurdugumuz iletisim sevecen, sefkat ve
merhamet eksenli olmali, bir karakter, kisilik olusturmak hassas bir siire¢, azami dikkati gerektiriyor.
Allah bizi en serefli mahluk olarak yaratiyor, keza eviatlarimizi da, onlart dogru diizgiin yetistirme
durumundayiz, bundan da hesaba c¢ekilecegiz, bizler bu inangta oldugumuzdan hassasiyetle

yaklasiyoruz ¢ocuklarimiza.”

Katilimcilardan Seher/Y:42 ise sunlar sdylemistir: “Dinimiz ¢ocuklarin Allah’in emanet oldugunu
soyliiyor, oncelikli olarak bu nazarla bakiyoruz, onlarin erdemli, ahlakl, yardimsever, empati
kurabilen, karsisindaki insani anlayabilen, insana saygi gésteren bireyler olmast igin ¢aba gésteriyoruz.
Sadece dini 6grenmeleri olarak degil aslinda bunlar insan olmanin geregi ama yasa uygun dini egitimi

vermeye ¢alisiyoruz.”

Bir diger katihmeci Gamze (Y:37) Allah’in emaneti olarak gordiigii cocuklar1 elinden geldigince
incitmeden ve ihtiyaglarina cevap vererek yetistirmeye calistigimi su sozlerle dile getirmistir:
“Cocuklarla iliskilerim c¢ocuklar Allah'tn emaneti onlart en giizel sekilde yetistirmek, incitmeden,
ihtiyaglarim gozeterek onlart yetigtirmek en 6nemli vazifem. Merhamet etmek, onlar: dindar bir sekilde
yetistirebilmek, yani giintin sonunda eylemlerimizin mutlaka bir karsiliginin olacagint anlatabilmek ile
ilgili bir endigem var ama hani siirekli dini referanslarla cocuk yetistirmiyorum, yani bunu stirekli inang
agisindan soyle yapalim gibi yansitmam ¢ocuklara, daha ¢ok igimden geldigi sekilde ¢ocuklarimla
iletisim kurmaya ¢alisrim. Bazi durumlarda sumir koyuyorum elbet kizryorum, bazen ¢ileden ¢iktigim
durumlar da oluyor ancak ¢ogu zaman sonradan neden éyle davrandigimi agiklamaya ve gerekirse oziir
dilemeye c¢alistyyorum. Her seyden once ¢ocuklarin bulug c¢agina gelene kadar bir muhasebeden
gecmeyecekleri, Rabbim onlart hesaba tabii tutmayacak. Dolayisiyla ne olursa olsun iyi davranmak
merhametli davranmakla yiikiimliiytim, bunun yamnda tabi basta dinimizi ogretmek, belli kurallar
oldugunu, her zaman her seyi elde edemeyeceklerini bilmeleri, hakkiyla ¢aliymanin ve infak etmenin
onemi bunlari ¢ok iyi kavramalari ve tatbik etmeleri gerekiyor, iyi ve ahlakli davranmiglar: 6gretmek bir

>

anne babanin en onemli gérevi...’

Katilimcilardan Zehra (Y:40) ise cocuklara Allah’in emaneti olarak yaklastiklarini su climlelerle
anlatmaya calismistir: “Oncelikli olarak ¢ocuklarin Allah’u Teald'min bizlere birer emaneti oldugunu

aklimizda tutarak ¢ocuklarimiza yaklasmaya ¢alismisizdir. Tabii ki hatalarimiz olmustur her anne-
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babanin oldugu gibi ama elimizden geldigince Peygamber Efendimizin ¢ocuklara davranmiglarint ornek
alarak, O’nun ¢ocuklar: ¢ok sevmesi sarilmasi, ¢cocuklarin isteklerini yapmaya ¢alismasi bunlar onemli
bizim igin ornek olmustur. Mesela ben de ozellikle cocuklar kiigiikken sabiwrsiz yaklastigim olmustur
sonrasmda sikinti ¢ektigim durumlar mutlaka yasamisizdir fakat genel olarak dinimiz bize ¢ocuklara
Allah'in emaneti goziiyle bakmay: onlara merhametli yaklasmayr ogiitledigi icin miimkiin mertebe ¢ok
kizmadan ¢ok baskict olmadan yaklagsmaya ¢alisiyoruz, hayatin akisi icerisinde bir seyler oluyor ama
bence bu ¢ok onemli yani ¢ocuklara sevgiyle yaklagmak, haklarint korumak gozetmek onlari sakinmak
¢ok onemli, bundan sonra da tabii ki cocuklarin dini egitimi ¢cok énemli. Emir ve yasaklar: yani haram
ve helal olan seyleri asilamaya ¢alisiriz. Eviatlarimizi Allah'tan korkmaktan ziyade onu severek, emir
ve yasaklarim neden 6yle olmast gerektigini anlatarak yetistirmeye ¢alistyoruz. Onlara asilamaya
calistyoruz, baski halinde degil de kendimiz yasayarak, ornek olarak yani. Ben kizimdan érnek vereyim,
hi¢bir zaman kizima namaz kil demedim, namaz kilinacagi vakti soyledim sadece, hi¢bir zaman kapan
demedim kapanacagi vakti ayet ve hadislerle asilamaya ¢calistik zamani gelince ama hicbir sekilde bask

yapmadik, stkinti olmadan kendi kapandi zaten.”

4.1.3.2. Ust tema 6: Cocuklarin Din Egitimi

Aile sistemi igerisinde yer alan iki 6nemli alt sistemi olusturan ebeveyn ve cocuk alt sistemleri
arasindaki iligkilerin dindarlik baglaminda incelenmesi amaciyla katilimcilara “cocuk egitiminde
ozellikle inanciniz cercevesinde dikkat ettiginiz hususlar nelerdir?” sorusu yoneltilmistir. Bu soruya
verilen yanitlar ¢ercevesinde, “gocuklarin din egitimi” iist temasi altinda toplanan “erdemler odakli din
egitimi”, “din egitiminde ebeveynin model olma sorumlulugu” ve “6l¢iilii ve dengeli din egitimi” alt

temalarina iliskin katilimcilardan elde edilen ifade 6rnekleri asagida sunulmustur.

4.1.3.2.1. Alt tema 12: Erdemler Odakh Din Egitimi

Tiim katilimcilar dini inanglarin1 ve degerlerini ¢ocuklarina en iyi sekilde nasil aktarabileceklerini ve
cocuklarinin bu degerleri ergenlik ve yetigkinlik doneminde koruma arzusuna sahip olmalar i¢in nasil
yaklagmalar1 gerektigine 6nem verdiklerini belirtmislerdir. Miisliiman bir anne babanin ¢ocuklarina
ogretecekleri temel ahlaki degerlerin (sevgi, saygi, diiriistliik, yardimseverlik, hosgorii, alcakgoniilliiliik,
empati, kanaatkarlik, adalet) 6nemine deginen katilimcilar ¢cocuklarimin ibadetlere devam etmeleri,
Kur’an-1 Kerim-1 Kerim’i 6grenip okumalari, 6grendikleri degerleri hayatlarina yansitmalarini saglamak
konusunda bilingli olmaya gayret ettiklerini dile getirmislerdir. Dindar ebeveynlerin ¢ocuklarin dini
gelisimini dnemsemeleri ve bu konuda sorumluluk almaya gayret etmelerinde dini kaynaklarda yer alan
tavsiyelerin, Allah’in emaneti olarak goriilen ¢ocugun en iyi sekilde yonlendirilmesi gerektigi inancinin
onemli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Cocuklardaki olumlu 6zellikleri gliglendirmeyi ve kisiligi
farkl1 yonlerden gelistirmeyi amagladiklarimi belirten katilimcilar, iyi ve dogru insan olmanin

unsurlarini, ahlaki ve etik degerleri sorgulayarak ve empati kurarak kazanmalarmin énemli oldugunu
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belirtmislerdir. Din egitiminin sadece dogru ve yanlisin empoze edilmesinden ibaret olmadigini belirten
katilimcilar ¢ocuklarin bakis agisini anlamanin gerekliligine isaret etmislerdir. Bu temalar yonelik anlati

ornekleri asagida sunulmustur.

Dinin 6zellikle erdemli davranislar1 dgiitleyen yoniinii merkeze aldigini sdyleyen Elif (Y:34) dini
degerleri siirekli, tekrarlayan bicimde degil oOzellikle peygamber kissalar iizerinden anlatmaya
calistigini su cimlelerle aktarmistir: “Onlarin iyi birer insan olmalari, diger insanlara fayda
saglamalari, yardimsever, dini ibadetlerini yerine getirme noktasinda hassas olmalart gibi
cocuklarimla iliskimde etkili bir faktordiir dinim. Yani her seferinde onlara dini buyruklar:
hatirlatmiyorum ama ozellikle sahabe ve peygamber hayatlarint okuyarak érnek almalarim saglamaya
calistyorum. Allah bize iman nasip etmisse bundan istifade edip iyi insan olmak i¢cin ¢alismak, gayret
etmek gerektigini ogretmeye ¢alisirim. Tevazu, comertlik, dogruluk, adalet duygusu, yumusak huyluluk,
sevecenlik gibi Allah katinda ¢cok kiymetli bazi miza¢ o6zellikleri vardir, buna karsilik Allah’in hig
sevmedigi huylar bencillik, enaniyet, kibir, gurur, kendini begenmislik, asabiyet, gaddarlik gibi
ozelliklerden de kacinmak, bunlari icimizde hissettigimiz anda farkinda olarak miicadele etmek yani
nefsinle miicadele etmek gibi konulari yer yer anlatirim. Heniiz kiiciik olduklar: icin mesela boyle
peygamberler serisi var, her aksam okurum hem giizel vakit gegirmis oluruz hem de bunlari soyle bir

>

zihinlerine atmis oluruz.’

Katilimcilardan Beyza (Y:35) inancin ¢ocuk yetistirme siirecinin her agamasinda etkili oldugunu
belirtmis, din egitimi yoluyla hayata dair deger sistemi ve zihni bir ¢er¢ceve olusturmaya calistigini,
ibadet bilincinin daha sonra kendiliginden olusacagina inandigim se sekilde ifade etmistir: “Dini
inancim ¢ocuk yetistirme siirecimin her asamasinda etkilidir diyebilirim. Once bir hayat felsefesi
olusturma seklinde, yani hayatta neleri onceliyoruz, vazgegilmez degerlerimiz nelerdir, bunlari hep
inancimdan yola ¢ikarak anlatmaya c¢alisirim. Yani once zihni bir ¢erceve olusturma seklinde,
sonrasmda inancimin tavsiye ettigi sekilde, yani iyi ve ahlakli insan olarak yasamalari, davranmalar
yoniinde egitivim ¢ocuklarimi. Allah’in sevdigi bir kul olmak, sefkatli, merhametli, yardimsever, adaletli
yani iyi birer Miisliiman olmalarini 6nemserim. Ibadet boyutu sonradan kendiliginden gelir zaten, oraya
¢ok takilmiyorum, onemli olan halis bir sekilde iman etmeleri bu da bir siire¢, bu noktada baskici ve
¢ok karigsan bir model olmaktan elimden geldigince kaginiyorum, etrafimizda o kadar ¢ok ebeveyn ¢ok
erken yasta dini baski kuruyorlar ki sonra tabi gengler arasinda inangsizlik artista gibi seylere tanik
oluyoruz. Yani dengeli olmak gerekiyor, ¢cok hassas, pamuk ipligine bagh bir konu desem abartmuig

’

olmam.’

Bir diger katilimc1 Kerem (Y:32) bu temaya iliskin su ifadelere yer vermistir: “Cocuklarima oncelikle
iyi bir insamn, iyi bir Miisliimanmn o6zellikle efendimizin hayatindan miisahhas orneklerle anlatmaya
calisirim. Cocugum tizerinde iyi bir etkiye sahip olmak igin onunla kaliteli zaman gecirmem gerektigine
inaniyorum, boylece aramizdaki muhabbetin arttigini ve séylediklerimi itiraz etmeden kolayca kabul

ettiklerini gézlemliyorum.”
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Giizel ahlakin aile i¢i yansimalarina vurgu yapan Stimeyye (Y:31) ise cocuklarina din ve ahlaki degerleri
benimsetmek amaciyla nitelikli zaman gecirmeye c¢alistiklarini, cemaatle namaz kilma, birlikte oyun
oynama, uyku oncesi kitap ve dua ritiiellerini anlatmistir: “Dinin en 6nemli boyutu giizel ahlak, bireysel
ya da birlikte yaptigimiz her iste, aldigimiz her kararda Islam ahlakimin etkisi goriilmeli diye
diigtiniiyorum. Bunun yaninda giinliik dini ritiiellerin aile i¢inde gériiniir sekilde yapilmasi aile icinde
olumlu tesviklere sebep oluyor bence. Bir siiredir diizenli olarak belli saatleri ekransiz aile zaman
olarak planladik bu zaman icerisinde aksam namazimi ¢ocuklari dahil ederek cemaatle kilmaya
calistyoruz, namaz sonrast hep birlikte oglumun sececegi bir kutu oyununu ailecek oynuyoruz. Uyku
oncesi kitap okuma ve dua okumayla giinii bitiriyoruz ¢ocuklar i¢in. Bu ufacik diizeni oturtmanin bile

’

hepimize ayrt ayri iyi geldigini fark ettim.’

Diger katilimcilar da bu temayla ilgili diisiincelerini, ¢ocuklara iyi hasletler kazandirma ydniindeki

gayretlerini agagidaki sekilde dile getirmislerdir.

Gamze (Y:37) “Iyi bir Miisliimanda olmas: gereken hasletleri kazanmalarint isterim. Oncelikli olarak
dinin kul hakki yememek, iyi davranmak, yoksulu gozetmek, verici olmak imkanlart dl¢iisiinde, bunlar

tizerinden inancimin temel taglarint aktarmaya ve ornek olmaya ¢alisirim.”

Zehra (Y:40) “Emir ve yasaklar: yani haram ve helal stmirint asilamaya ¢alisiriz. Eviatlarimizi Allah'tan
korkmaktan ziyade onu severek, emir ve yasaklarm neden d&yle olmasi gerektigini anlatarak

yetistirmeye ¢calisiyoruz.”

Bu bulgular katilimeilarin hakim diinya goriislerini ve benimsedikleri degerler sistemini biiyiik 6l¢iide
dini inangla baglantili olarak dile getirdiklerini gostermektedir. Buna paralel olarak katilimcilar
cocuklarm dini gelisiminin her bir boyutuna biiyiik 6nem verdiklerini, bu 6neme paralel olarak bu
alanlarda destekleyici ¢alismalar yaptiklarini dile getirmislerdir. Bu gelisim alanlar1 arasinda en sik atif
yapilanin ise ahlaki gelisim ve degerler egitimi oldugu belirlenmistir. Tiim dinlerde ve manevi
ogretilerde ifade bulan temel degerlere isaret ederek bu degerleri ¢ocuklara benimsetmek, belli
durumlarda nasil davranmalar gerektigine dair igsel bir kilavuz olusturmak i¢in gayret ettiklerini ifade
etmislerdir. Cocuklarla sevgi dolu iligkiler gelistirmenin dini degerleri benimsetme ve ebeveyn ¢ocuk
iletigimini gelistirmede etkili olan en temel faktdr oldugunu belirten katilimeilar ¢ocuklariyla iletigim
kurarken duyarli davranmaya ¢alistiklarini, onlarin ihtiyaglarimi anlayarak sefkat ve merhamet eksenli

yaklagsmaya 6zen gosterdiklerini dile getirmislerdir.
4.1.3.2.2. Alt tema 13: Ebeveynin Model Olma Sorumlulugu

“Cocugun din egitimi” iist temas1 altinda yer alan ve sik atif yapilan bir diger tema “ebeveynin model
olma sorumlulugu”dur. Cocuga degerleri yasayarak benimsetmek gerektigini dile getiren katilimcilar
“uyulmasi gereken kurallar” seklinde aktarilan degerlerin, benimsenerek igsellestirilmekten ziyade,
cezadan kaginmaya yonelik bir tutumu tegvik edecegini belirtmislerdir. Bu baglamda ebeveynin nasihat

veren, 0greten bir konumda olmasindan ¢ok dini degerlerin ve davranislarin nasil yasandigina iyi bir
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model teskil ederek yaklasmasinin énemli oldugunu dile getirmislerdir. Ebeveynin davranig inang
uyumunu érneklendirmeye calismast ve bir an nce dini egitimi vermek yoniinde bir zamansal baskidan
kaginmasimin énemine isaret etmislerdir. “ebeveynin model olma sorumlulugu” alt temasina ait ifade

ornekleri asagida sunulmustur.

Katilimcilardan Zeki (Y:40) dini esaslar1 davranis inang uyumu igerisinde kazandirmaya iliskin sunlar
dile getirmistir: “Daha kiiciikken yani ilkokul donemindeyken ¢ocuklar, zaten okulda ogreniyorlard,
biz de evde yeri geldik¢e model olarak 6gretmeye ¢alistyorduk. Artik ergenlik dénemindeler, biz dinimizi
ogretmek adina elimizden geleni yapiyoruz ama temel yaklasimim sevdirmek. Aslinda hep konusuruz
soyle ailecek haftada bir dini konularda sohbet edelim diye ama bir tirlii oturtamadik, herkesin ayri
mesguliyetleri var ve gercekten bir araya gelmek zor oluyor bazen. Baktik bunu yapamiyoruz
yemeklerde zaman zaman mesela namazin vaktinde kilinmasi, orucun fazileti, iyi bir Miisliiman nasil
olmali gibi konular: béyle dogaglama diyebilecegim bir sekilde anlatmaya ¢alistrim. Onlarla yaglar
Olgiistinde, zamami geldikce oturup dini konularda konusmaya ¢alistyorum, uymalari gereken kurallar
kaginmalar: gereken haramlar: anlatmaya ¢alisiyorum. Ozellikle daha kiiciikken yani ilkokul zamanlar:
onlara Rabbimizi anlatmaya c¢alisirdim elimden geldigi kadar dinimizin yasaklarim ve yapimast
gereken kurallari yani farzlar anlatmaya c¢alisirdim. Aymi zamanda haram olan seylerden de
ka¢inmalar: gerektigini anlatirdim. Bunlart yine yapiyorum bir sohbet havasi i¢inde ama artik geng
olduklart icin bir 6gretme tarzinda degil de sohbet havasinda oluyor ¢iinkii bizden simdiye kadar

>

aldiklariyla artik kendi yollarum ¢izecekler, kendi kararlarini verecekler diye diisiiniiyorum.”’

Bir diger katilimc1 Elif (Y:34) bu temayla iliskili diisiincelerini soyle ifade etmistir: “Iyi bir insan
olmalari, ahlakli, kul hakkini gozeten, yardimsever, dini vecibeleri yerine getiren iyi bir kul olmalar
icin zaman zaman hatirlatmalar yaparim. Tabii ki namaz kilmalarim, Kur’an-1 Kerim okumalarim
tesvik etmeye calisirnm ama her seyden once model olmaya ¢alisirim, zamam geldiginde bunlart da
yapacaklarina inantyorum. Oncelikle iyi bir insan, iyi bir Miisliiman olabilmeleri yoniinde dinimden

destek alirim.”

Benzer sekilde Kerem (Y:32) ise ebeveynin davranislariyla model olmasinin 6nemini vurgulamistir:
“Bir kere egitimin temel taslarindan biri davramslarla érnek olmak. Dolayisiyla énce biz kendimizi
diizeltecegiz, once biz ¢ocuklarimizdan istedigimiz seyleri hem duygu hem davranis diizeyinde ortaya
koyacagiz ki, ¢ocuklarimiz da bizden etkilenip alsinlar, bu manada dini referanslar bizi ¢ocuk

’

yetistirmenin her safhasinda etkiliyor diyebilirim.’

Katilimcilardan Siimeyye (Y:31) ise ¢ocuklar heniiz kii¢iik oldugu i¢in ebeveyn davraniglarini gorerek
ogrenmeleri, glizel ve tath hislerle bu degerleri igsellestirebilmelerine gayret ettigini belirtmis, kisa
dualan keyifli bir ortamda oyuna doniistiirerek 6gretmeye ¢alistigini soylemistir: “Su an yaslari soyut

kavramlara miisait olmadigi icin kendisi sormadik¢a anlatmiyorum bilgi kismini. Ama okul éncesi
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donemin karakter ve dini duygularin gelisiminde ¢ok onemli oldugunu diigiindiigiim icin anne baba
olarak kendi dini yasantimizin olumlu bir etki birakmasini, bu etkinin ¢ocuklarin zihinlerinde giizel izler,
kalplerinde tatli hisler birakmasini 6nemsiyorum. Degerler egitiminin de giinliik yasantimizda biz anne
baba olarak ne kadar dikkat edersek ¢ocuklarin da o kadar benimseyecegini diistiniiyorum. Dualarin
bir kismimin kolayca ezberlenecegi bir donem okul éncesi, bu yiizden birlikte tekrar ederek dua
ezberlemek keyifli bir 6grenme sekli bana gore, yapmaya gayret ediyorum. Dinimizi ogretmek
dedigimizde tabii ¢ocuklarla ne kadar konustugumuzun hicbir 6nemi yok, ¢cocuklar konustugumuza degil
yaptigimiza bakiyorlar.  Biz aslinda bazen bir an evvel dini egitimini verelim kaygist ile
yaklagabiliyoruz, ben her ne kadar zaman zaman béyle bir duyguya kapilsam da bundan ka¢inmaya
gayret ediyorum. Biliyorum ki mesela cocuklarim ézellikle erkek olduklart icin esimin her aksam diizenli
bir sekilde namaz kildigini gordiiklerinde namaz ibadetinin 6nemini anlayacaklar ve tatbik edecekler.
Ben kendim de biraz tutucu bir aileden geldim tabi baski demeyeyim de mutlaka yapilmasi gerekiyor
gibi seyler séylendiginde ters teper. Bunu ¢ok iyi biliyorum. O yiizden bence belli bir yasa kadar
¢ocuklarla dini egitimin tamamen model olunarak verilmesi gerektigine inaniyyorum. O yiizden

»»

anlatmaktan ¢ok davranmislariyla ornek olmak énemli.

Y ogun calisan biri oldugu i¢in yatmadan dnceki dua saatlerinin kiziyla vakit gecirmek adina ¢cok énemli
oldugunu belirten Seher (Y:42) Allah’a emanet yoluyla korunduklarini ve giivende hissettiklerini dile
getirmistir: “Hemen her aksam yatarken kizimla birlikte tiim ailemiz i¢in kisa da olsa dua eder ve
kendimizi Allah’a emanet ederiz. Boylece korundugumuzu ve giivende oldugumuzu hissederiz.
Giiniimiizii degerlendiririz, hataya diistiiysek diye af dileriz, siikrederiz. Ben yogun ¢alisan bir anne
oldugum igin kizimla yeterince vakit geciremiyorum bu yiizden aksam yatis saatleri benim icin ¢ok
onemli. Olabildigince kizimin yaninda ona bir seyler okuyarak ve birlikte dua ederek onu uyutmaya
calistyorum. Ikimize de ¢ok iyi geliyor, bu aliskanlik oldu ve siirdiirmek icin gayret ediyorum. Dedigim
gibi isteklerimiz, dileklerimiz ve sahip oldugumuz nimetler icin dua ederiz. Tabi ayrica kizim bunlar
ogrensin isterim, dini bir hava solusun, bunlari hayatinin bir parcasi haline getirsin isterim. Bir de tabi
birlikte namaz kilariz kizimla, ozenmesi, heveslenmesi icin boyle giizel namaz ortiisii takip birlikte

namaz kilariz. Ozellikle ramazanda bunu sik stk yapariz anne kiz olarak.”

Bir diger katilime1 Zehra (Y:40) ise ¢ocuklarina Yaratici’y1 sevdirerek, korkudan ziyade mantiga hitap
ederek emir ve yasaklar1 d6gretmeye calistiklarini tesettiir ve namaz drnekleri lizerinden anlatmistir:
“Onlara asilamaya calisiyoruz baski halinde degil de kendimiz yasayarak, ornek olarak yani. Ben
kizimdan ornek vereyim, hichir zaman kizima namaz kil demedim, namaz kilinacag vakti soyledim
sadece, hi¢bir zaman kapan demedim kapanacagi vakti ayet ve hadislerle asilamaya ¢alistik zamani

i3]

gelince ama hi¢bir sekilde baski yapmadik, stkinti olmadan kendi kapandi.

Bu ifadelerden de anlasilacag: lizere katilimceilar cocuklarm din egitiminde nasihat ve tek tarafli bilgi
aktariminda bulunmaktan ziyade model olarak yaklagsmanin 6nemine deginmislerdir. Dini smirlari,

haram ve helal olgiilerini 6gretme noktasinda bazi seylerin neden uygun, digerlerinin neden uygun
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olmadigin1 anlatarak ve gostererek Ogretmenin 6nemli oldugunu ifade etmislerdir. Katilimcilar
cocuklart belirli bir sekilde davranmaya zorlamak veya siirekli denetlemek yerine, dini kural ve
Ogretilerin daha derin ve altta yatan amagclar ve anlamlar1 hakkinda yasa uygun olarak bilgilendirmenin
onemine isaret etmislerdir. Davramiglariyla ¢ocuklara dogru Ornek olmalar1 gerektigini sdyleyen
katilimcilar 6zellikle dini degerlerin ve uygulamalarin kazandirilmasinda ebeveyn ¢ocuk arasindaki
iletisimin saglikl1 bir nitelige sahip olmasi gerektigini, s6z odakli degil, davranis odakli egitimin esas

alinmasinin biiyiik 6nem tasidigim dile getirmislerdir.
4.1.3.2.3. Alt tema 14: Olgiilii ve Dengeli Din Egitimi

Cocuklarin din egitimi ile iliskili olarak ulasilan diger bir alt tema ise “6l¢iilii ve dengeli din egitimi”
olarak belirlenmistir. Bu baglamda katilimcilar, dini degerleri ¢ocuklara benimsetirken bilingli bir
sekilde baskici ve miidahaleci olmaktan kagindiklarini, belli bir dengeyi gbz etmeye gayret ettiklerini
ifade etmislerdir. Bu alt tema baglaminda katilimcilardan elde edilen ifade Ornekleri agagida

sunulmustur.

Katilmcilardan Zeki (Y:40) cocuk yetistirirken dini kurallart 6gretmenin 6nemine isaret ederek,
stkmadan uyarmaya ¢alistigini, ilkokul déneminde ise 6rnek olmaya calisarak dini kurallar1 6grettigini
su cimlelerle anlatmistir: “Eviatlarima dinimizin kurallarini 6gretmeye ¢alisiyorum, dinimizin kurallar
konusunda onlarin da davramislarini takip ediyorum ve hassasiyet gosteriyorum, yanhslart oldugun
zaman onlart uyarryorum ama ¢ok fazla sikmadan, onlart bunaltmadan. Daha kiigiikken yani ilkokul
donemindeyken cocuklar, zaten okulda ogreniyorlardi, biz de evde yeri geldikce model olarak
ogretmeye calisryorduk. Artik ergenlik dénemindeler, biz dinimizi ogretmek adina elimizden geleni

yapiyoruz ama temel yaklasimim sevdirmek.”

Bir diger katiimci Beyza (Y:35) dini dgretirken iletisim diline dikkat ettigini, yaslarina uygun ve
anlayabilecekleri sekilde hitap ettigini vurgulamis, biktirici ve nefret ettirici olmaktan kac¢indigini
belirtmistir: “Cocuklarla iletisimde tabi her zaman dini kurallar séyledir, boyledir diye konusmaktan
kacimirim, baskici ve nefret ettirici olmak hig¢ istemem, yaslart geregi cogunlukla gérerek bizi ornek
alsinlar isterim ama yeri gelince, hani ortam giizel mesela birlikte yemek yerken ozellikle nimetlerin
kiymetini bilmek, siikretmek, ihtiya¢ sahiplerine yardim etmek gibi konulara deginirim. Ama biiyiik
oglumun yagsi ergenlige yaklasti, 6rnegin siikretmenin yolu namazdwr diyerek namaz yiikiimliiliigiinii
yavag yavas giindeme sokarim. Cok hareketli ve ¢ok soru soran bir ¢ocuk, neden yapryoruz diye sorar
hep, ben de babas: da giizelce anlatmaya calisiyoruz, elimizden geldigince. Bize bunca nimeti veren
Rabbimize tesekkiir etmenin yolu ibadetlerdir diye hep anlatmisizdwr. 11 yasinda ve arada bir aksatsa
da kilar namazlarini. Bu noktada tabi bir baba olarak esimin hakkini 6deyemem, cemaatle namaz sik
kilinir bizde, esim camiye giderken mutlaka ¢ocuklart da gotiiriir. Hem birlikte vakit gegiriyorlar hem

dinimizi égreniyorlar hem de ben biraz kendimle bag basa kaliyorum.”
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Benzer sekilde Stimeyye (Y:31) oncelikle kullarina karsi merhameti ve Allah sevgisi iizerinden giizel
ahlaki pekistirmeye, Hz. Muhammed’in hayatindan orneklerle anlatmaya calistigini sdylemis ve bu
temayla iligkili olan goriislerini su sekilde dile getirmistir: “Sevdiriniz, nefret ettirmeyiniz" tavsiyesiyle
once sevdirmenin, sevmenin, severek yapmanin ne kadar kiymetli oldugunu, Allah'in yarattiklarini ne
kadar ¢ok sevdigi ve verdigi nimetlerle bunu bize gosterdigini anlatmaya ¢alisirim. Ibadetlerin temelini
olusturan giizel ahlaktan bahsederim, ¢iinkii kul hakki yiyip de namaz kilmanin bence bir ehemmiyeti
yok, namaz kotiiliiklerden alikoymali diye anlatirim, ahlakla, giizel davramslarla siislenmeyen
ibadetlerin kiymeti yoktur, bunu benimsemelerini isterim, yani once giizel ahlak. Peygamber
Efendimizin Kur'an ahlakindan, yasantisindan ornekler vermeye hayret ederim. O ’nun hayatini en ince

ayrintisina kadar bilsinler istiyorum. Bence bundan daha iyi bir ¢ocuk egitim metodu pek azdir.”

Bu ifadelerden de anlasilacagi iizere katilimcilar cocuk egitiminde oOzellikle dini degerlerin
kazandirilmasinda belli bir denge ve Sl¢iiyii gézetmenin dnemli oldugunu ifade etmislerdir. Cocuklarin
yaslaria uygun olarak gelisimin erken donemlerinde daha ziyade degerler eksenli yiiriitiillen din egitimi,
yas ilerledik¢e ibadet ve uygulamalarm 6gretilmesine dogru giden bir siire¢ olarak tanimlamiglardir.

Tiim katilimcilari degerler eksenli bir din egitimine vurgu yaptiklar goriilmiistiir.

Daha 6nce de belirtildigi lizere bu aragtirma dini inancin aile isleyisindeki olumlu ve olumsuz etkilerini
bir arada degerlendirmeyi amaglamaktadir. Buna gore ebeveyn ¢ocuk iletisiminde inancin islev bozucu

etkilerine iligkin olumsuz deneyimler agsagidaki sekilde dile getirilmistir.

Anaokuluna giden ¢ocugunun stire ve dua ezberi, ti¢lincii sinifa devam eden oglunun ise Kur’an-1 Kerim
ogrenmesi konusunda esinin ¢ok beklentili ve aceleci oldugunu, bu konuda catistiklarini belirten Nisa
(Y:34) su ifadelerde bulunmustur: “Cocuk yetistirmeyle ilgili kitaplar okumaya ¢alistyorum, esim bu
konuda ¢ok titiz. Ben o kadar dikkat etmem mesela ama egim oglumun ilk kelimesini Allah olsun diye
bile 1srar etti. Niye anne baba diyor, Allah demiyor ilk kelimesi Allah olmaliydr demistir ¢ok defa.
Anaokuluna yolluyoruz, esim hemen sure d6grensin, dualari ezberlesin diye beklenti igindedir ve
sorgular. Bu konuda ¢ok ¢atisiyoruz, sogutacaksin acele etme, baskici olma diyorum ama esim

dinlemiyor”

“Uciincii sinifa giden bir oglum var, Ona mesela Kur'an ogrettik, su an her giin okutmaya calistyor, bir
sayfa mutlaka okumazsa kiziyor esim. Bu bizim gorevimiz, dualar ezberde tutmast, stirekli tekrar etmesi
gerekiyor. Yani ¢ocuk egitirken aslinda her sey o odakli gidiyor. Ozellikle esim on ayak oluyor, esim
olmasa ben daha rahatim biiyiiyiince de ogrenir gibi, bu kadar iistiine diismiiyorum aslinda. Bir de hafta
sonu kurslarma yolluyoruz orada da égrenir diye ama esim istedigi igin, ben ¢ok sikmak istemiyorum”

“... esimin dini egitim konusunda kaygilar: ¢cok fazla ve biiyiik oglum bence bundan olumsuz etkileniyor.
Ik ¢ocuk oldugu icin miikemmel bir egitim vermek gerektigini diisiiniiyor ve fazla miidahaleci, baskici
yaklasiyor. Bu konuda ¢atisiyoruz ¢iinkii ogluma iiziiliiyorum. Ben severek, isteyerek Ogrensin

arzusundayim, bu sekilde nefret etmesi an meselesi, simdi degilse bile ileride dini degerlerle barisik

119



olmasni engelliyoruz bu sekilde. Ben béyle diistiniiyorum ama esim agag yasken egilir diigiincesiyle her
seyi vermekten yana. Digerleri kiiciik heniiz ama esim bence onlara da aymisini yapacak, bu hep bir
stirtiisme konusu olacak aramizda, oyle hissediyorum. Belki abi kadar kati yaklasmaz ¢iinkii ozellikle
son numara ¢ok hareketli ve biraz zor zapt ediliyor. Ortanca ise asiri duygusal ve neredeyse bana
bagimli. Yani biiyiik oglumdaki yontem digerlerinde islemeyebilir. Aslinda ben ortami yumusatmasam

arada dengeyi saglamasam biiyiik oglumla sorunlar yasayabiliriz.”

4.1.4. Dindarhk ve Bas Etme

Aragtirmanin  dordiincli amaci dindarligin yasam giiclikkleri karsisinda basvurulan bas etme
mekanizmalar {lizerindeki etkilerinin incelenmesidir. Bu amagla katilimcilara yoneltilen “yasamin
zorluklartyla basa ¢cikmaniza yardimci olan belirli dini uygulamalar var midir?”, “inancinizdan destek
aldigimiz zorlayici bir yasantiniz (hastalik, 6liim, kayip vb.) oldu mu?” seklinde sorular yoneltilmistir.
Yasadiklar1 zorlayict deneyimleri “Yaratici’nin imtihani1” c¢ergevesinde anlamladirmaya calisan
katilimcilar, bu inancin kendilerini cesaretlendirdigini, gelecege dair umut beslenmelerine yardimci
oldugunu dile getirmislerdir. Kay1p, hastalik, ekonomik gii¢liikler ve haksizliga maruz kalinan durumlar
karsisinda Yaratici’yla baglantida kalma ihtiyaciyla dua etmek, Kur’an-1 Kerim-1 Kerim okumak veya
namaz kilmak gibi ibadetlere yoneldiklerini belirtmislerdir. Bu baglamda bas etme bagligi altinda
toplanan iist temalar “anlamlandirma” ve “Yaratict ile baglantida olma” seklinde belirlenmistir.
Anlamlandirma iist temasi altinda “tevekkiil ve teslimiyet”, Yaratici ile baglant: {ist temas1 altinda ise
“dua etmek” alt temalarmin yaygin bir sekilde yer aldig1 goriilmiistiir. Bu temalara iliskin katilimeilar

tarafindan verilen ifadelerden 6rnekler agagida sunulmustur.

4.1.4.1. Ust tema 7: Anlamlandirma

Zorlayici yagam olaylar1 kargisinda Allah inancindan kaynaklanan bir teslimiyet i¢cinde olma ve durumu
ilahi bir imtihan olarak degerlendirme halinin biitiin katilimcilar tarafindan verilen ortak bir yanit oldugu
goriilmiistiir. Katilimcilar bireyin dayanma giiclinii zorlayan kosullarda teslimiyet¢i ruh haliyle tim
yasananlarin Allah'tan geldigine ve ilahi bir imtihan olduguna inandiklarim ifade etmislerdir. Kimi
zaman Umitsizlige dogru bir gidis yasansa bile sonsuz ahiret miikafati inancinin bu giigliiklerin

anlamlandirilmasinda 6nemli bir dayanak sundugu goriilmistiir.

4.1.4.1.1. Alt tema 15: Takdiri flahi, TevekKiil, Teslimiyet ve Sabir

Basa gelen kaza ve musibetlerde, sikayet¢i olmama gayretiyle her tiirlii sikintrya katlanmak, iginde
bulunulan zorlayict durumu olumlu ve hayirh sonuglara yol agacak bir bakisla degerlendirmek anlamina
gelen “sabir” ve sebepler ¢ercevesinde elinden geleni yaptiktan sonra kadere riza gosterme anlamina

gelen “tevekkiil” kavramlarmin katilimcilarin anlamlandirma {ist temas1 altinda en sik dile getirdikleri
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anlat1 birimleri oldugu goriilmistiir. Bu baglamda katilimcilardan elde edilen ifade drnekleri asagida

sunulmustur.

Katilimcilardan ilknur (Y: 45) Anne, babasmi ve ilk iki ¢ocugunu dogmadan kaybettiginde ¢ok biiyiik
bir yikim yasadigini, Rabbine s1gindigini, inancinin toparlanmasina nasil yardimei oldugunu su sozlerle
ifade etmistir: “Babami on sene 6nce, annemi de ondan bes sene sonra kaybettim. Adeta yikildim, babam
gidince geride annem vardi ama annemin vefatindan sonra sanki hicbir sey artik eskisi gibi olmayacak
gibiydi, her sey sanki yeni bastan yazilacak gibi... Giinlerce agladim, sonra her canli dlecek, hepimiz
bir giin O’na donecegiz, takdiri ilahi, Rabbimizin takdiri karsisinda boynumuz kildan ince diye
diigiinerek zamanla toparlandim. Bu siirecte inancim bana ¢ok destek oldu. Bir de evliligimizin ilk
yillarinda iki kez diigiik yasadim ve gergekten benim icin biiyiik yikimdr ama Rabbime sigindim ve bu
sekilde olmasi gerekiyormus diye diistindiim. Rabbim tarafindan béylesi haywliymis dedim ve inancim
toparlanmami sagladi. “Kaderin her seyi giizeldir” diyerek, basima gelen her giicliigiin altinda rahmet

ve hikmet aradim, ¢ok zor zamanlardi ama béyle diigiinmek o zor giinleri atlatmama yardimci oldu.”

Bagka bir katilimci1 Zeki (Y: 40) babasin1 kaybettiginde inancina sarildigini, imtihanin Allah’tan
geldigini ve sabretmek gerektigini kendisine telkin ettigini, bu diisiincenin kendisini rahatlattiginm
belirtmistir: “Her insan gibi biz de zor zamanlardan gectik, isyan etmeden dua ederek Rabbime
siginmaya calistim. Ondan gii¢ kuvvet istedim ve bu beni oldukga rahatlatt zor zamanlarimda. Ozellikle
insanin inanci zor zamanlarda insana ¢ok yardimci oluyor. Babami kaybettigimde, babam akciger
yetmezliginden vefat etti, ¢cok zor zamanlard, son aylarinda hep solunum cihaziyla yasadi. Benim de
akcigerimde benzer sorunlar var, simdilik kontrol altinda ama ¢ok dikkat etmem gerekiyor. Iste bunlarin
hepsinin Rabbimden geldigini, Takdiri Ilahi ve sabretmem gerektigini telkin ettim kendime, hep

ediyorum. Baska tiirlii dayanmamiz ¢ok zor.”

Katilimcilardan Elif/Y:34 Sonunda baslarina gelen olay1 Takdiri Ilahi gergevesinde degerlendirerek
yasananlarin arkasinda farkli hakikatler olabilecegini diistindiiklerini ve Yaratici’ya havale ettiklerini
sdylemistir. Ozellikle Insirah suresi okumanmn rahatlatici oldugunu belirterek duanin olaylari
degerlendirme seklini degistirdigini, kabullenmeye yardimci oldugunu su sozlerle dile getirmistir:
“Tabii ki oldu, hayatimdaki her tiirlii zorlukta inancimdan destek aldigim gibi asilmasi giic durumlarda
inancim ibadetlerim bana ¢ok yardimci oluyor. Mesela yakin zamanda yegenim, kardesimin ¢ocugu tiim
hayatini etkileyecekl ciddi bir hastalik tanist aldi. Bu hastalik hayatimizdan ¢ikacak olan bir sey degil
bununla yasamayt ogrenmek durumundayiz. Tabii ki ilk 6grendigimizde o ilk soku bir miiddet yasadik,
uziildiik, agladik, birimize teselli vermeye ¢alistik, ozellikle kardesim giinlerce kendine gelemedi, ona
destek olmaya calistik, ama eninde sonunda benim kendi igcinde geldigim noktada evet bu Takdiri
Iahibelki bunun arkasinda goremedigimiz ¢cok daha biiyiik hakikatler var, perde arkasinda ¢ok baska
seyler sakli olabilir, dogrusunu Rabbim bilir diye noktayr koydum, O’na havale ettik. Dua edip
Yaratici’min varligini hissettiginizde, basiniza gelen seyin O’nun iradesi olduguna inandiginizda

olaylart degerlendirme sekliniz de degisiyor. Sizi adeta yikan bir firtina hafifi bir melteme doniisiiyor.
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Bu hemen olan bir sey degil ama o kapvy kapatmazsaniz her zaman irtibatta kalirsamiz boyle
hissediyorsunuz. Tek ¢ikar yol bu, baska ne yapilabilir ki? Allah senin daralan gogsiinii agar, yiikiinii
hafifletir, tizerinden yiikiinii alir, her zorlukla beraber bir kolaylik vardir, evet, her zorlukla beraber bir
kolaylik vardir... insirah suresi sik sik okurum. Ozellikle o zor donemde bunun beni nasil ferahlattigin:
kelimelere dokmem ¢ok zor, ama derinden bir hissetme haliyle iyi hissettim o kadar net bu benim i¢in.

Dua bana bir gii¢ toplama ve kabullenme hali veriyor.”

Bir diger katilimec1 Beyza (Y:35) maruz kaldig1 haksizlik karsisinda kimi zaman sorguladigini, kimi
zaman tevekkiil edip dua ettigini ancak dini ger¢eveden hi¢ ¢ikmadigim belirtmistir: “Bunu deyince
benim aklima hemen 28 Subat donemindeki okuldan ayrilmak zorunda kaldigim donem geldi. Neredeyse
bir yila yakin okulu birakmak zorunda kalmigtim, o donemde yapabilecegim hicbir sey yoktu, hichir sey
yapamiyorum, okula gidemiyorum, okulum yami basimda ama gidemiyorum. O dénemde bir tek
inancima sarildim, ¢ok sorguladim aslinda, nigin ben bunu yasiyyorum diye ama o anda siginma duygusu
hissettim tevekkiil edip sabredip... Ciinkii yapabilecegim hi¢chbir sey yok, kimi zaman dua ettim, kimi
zaman sorguladim ama o ¢ergeveden hi¢ ¢cikmadim, hep o ¢erceve durdum. Ne yapayim kader boyleymis
Allah'in takdiri... Benim yapabilecegim hichir sey yok artik sabretmem gerekiyor bu sekilde beklemem
gerekiyor diye... O dénem evet inancim kesinlikle daha merkezde oldu ve bu beni gercekten rahatlatti.
Bir de engellendigim sey dini inancimla ilgili bir sey oldugu icin, iyi bir sey yapiyorum ama benim

agimdan sonucu ¢ok olumlu olmuyor hayatimi zorlastiriyor ama o sekilde diisiinmek beni rahatlatti.”

Katilimcilardan Kerem (Y:32) babasinin hastalig1 sirasinda inanci sayesinde sabredebildigini, Allah’tan
gelen bir imtihan oldugu bilinciyle hareket etmeye c¢alistigini su sozlerle dile getirmistir: “Mesela
babam fel¢ gecirdiginde hem babamin inanci geregi hem de bizde o inancinin geregi olarak 6gretmis
oldugu duygu ve diistincelerle buna dayanabilmeyi, sabredebilmeyi gosterdi bize. Bu Allah'tan geldi
neticede, evet belki tedbirsizlik yiiziinden yasandi ama neticede hastaliklar insanlar icin birer
imtihandir, kendi elimizle de hasta olsak, bagkasi eliyle de hasta olsak neticede bir imtihan
diinyasindayiz. Dolayisiyla buna sabretmek durumundayiz ve yine o hastalik siireci igerisinde
babamizin élecegini diigiindiigiimiiz bazi gidip gelmeleri oldu, bu durumda da sunu diisiindiik; Allah'tan
geldik ve Allah'a geri donecegiz. Soyle de soyleyebiliriz aslinda bu sorunun cevabin Kur’an-1 Kerimi
Kerim'in ayeti ile hangi zorluk hangi musibet yasanirsa yasansin inancimiz geregi biz sunu séylemek

zorundayiz “Allah'tan geldik ve yine doniistimiiz Allah'adir”.

Bir diger katilmci Siimeyye (Y:31) insanmn acziyetine vurgu yaparak pek cok konuda caresiz
kalindigini, bu gibi durumlarda yapilabilecek tek seyin dua etmek oldugunu, Hz. Muhammed’i 6rnek
gostererek, tebessiim ve gozyasi arasinda gidip gelen bir yasamin énemine su climlelerle isaret etmistir:
“Genel anlamda yani 6liim veya agwr hastalik gibi bir sey yasamadim ama ara ara zorlandigim
donemlerde inancima teslimiyet bana en iyi gelen sey oldu. Bazen diisiiniiriim sevdiklerimi kaybetsem
ne yaparim, nasil bir ruh hali i¢inde olurum diye. Sanirim teslimiyet, tevekkiil, Allah in takdiri diyerek

yine dayanma giicti vermesi i¢in dua ederim.”
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IPA’nin yorumlayici mercegini genisletmek ve deneyimin katilimci tarafindan duygu, diislince ve
davranis boyutlarinda nasil deneyimlendigini detaylandirmak amaciyla “inancin zor zamanlarda size
verdigi giicli, destegi duygulariniz lizerinden biraz daha detaylandirabilir misiniz?” sorusu sorulmustur.

Elde edilen ifade 6rnekleri asagida siralanmustir.

Katilimcilardan Siimeyye (Y:31) duygu ve disiincelerini su sekilde ifade etmistir: “Su hayatta insan
olarak en ¢ok sevdiklerimizin basina bir sey geldiginde ¢aresiz kalyyoruz. Elimizde olmayan, kontrol
edemedigimiz ya da etmekte zorlandigimiz bir¢ok sey var. Doga karsisinda ¢ok aciziz mesela, en basiti
depremler.... Yani ne yaparsak yapalim giiciimiiziin yetmeyecegi bircok seyle karsilastyoruz hayatta. O
zaman yapabilecegimiz tek sey dua etmek, Allah'a siginmak. Hani diyor ya "ben, kederimi ve hiizniimii
yalnizca Allah'a arz ederim" ¢ok sik tekrarladigim bir hadistir, o kadar iyi gelir ki bana...yani hayatin
bir imtihan oldugunu hep akilda tutarak seving ve hiiznii makul simirlarda yasama gayretidir bence
hayat, dengenin 6lgiisii olan Allah resulii "tebessiim" ve "gozyasi” arasinda gidip gelen bir hayat
yasanmustir. Asiri coskulu, simarik bir seving hali de degil, depresyon ¢ukurlarinda siirekli karamsar ve
kederin, isyamin oldugu bir hal de degil. Allah'tan gelene razi olursan O da senden razi olur, temel

anlayisim budur.”

Bir diger katilimc1 Seher (Y:42) aile olarak pes pese yasadiklart zorluklar karsisinda inanci sayesinde
savrulmadigini, aileden kopmadan, herhangi bir ruhsal hastaliga yakalanmadan tevekkiil ve teslimiyetle
siireci atlattigin1 belirtmis, bu temayla iliskili olarak sunlari dile getirmistir: “Universite ikinci sinifia
babami kaybettim, ondan ¢ok kisa bir siire sonra kas hastasi bir yegenim oldu, ondan sonra sirayla
ablam ve abim bosandi, sonra iflas ettik, her seyi kaybettik ve ayni donemde evlendim. Bunlarin hepsi
bir sene iginde oldu, hayatimin en agwr donemiydi, evlenmigim, korkung derecede borcum var, engelli
bir ¢ocuk diinyaya geldi, baba yok, bu bes sene zordu, ¢ok siikiir savrulmadim diige kalka, diise kalka
tevekkiil etmeyi ogrendim sabrettim. Basiniza gelen bir sikintiyla sinanacaksiniz ayeti gergevesinde
diigtiniiyorum, Allah’tan geldiniz ve yine O’na dondiiriileceksiniz ayetini diigiiniiyorum. Basina bir
stkinti geliyorsa Allah’tandw, bir giizellik geliyor o da Allah’tandwr. Mallarimizla, camnizla ve
evliadinizla imtihan olacaksiniz, eksiltmekle sinanacaksiniz diyor zaten ayette, bunlart diistinmek beni

’

rahatlatyyor.’

Katilimcilardan Gamze (Y:37) babasinin ani hastaligina Allah’in takdiri olarak baktigini, goriinenin
arkasinda baska hakikatler olabilecegini diisiinerek olanda hayir vardir diye yaklastigini su ciimlelerle
anlatmistir: “Aslinda ben biiyiik kiigiik fark etmeksizin her zor durumda inancimdan gii¢ aliyorum.
Babam ¢ok saglikly bir insanken birden beyin kanamasi gegirdi ve yaklasik on senedir boyle, babam
bunun bir imtihan oldugunu soéyliiyor siirekli, isyan etmeden bu durumla nasil bas edecegini bulmaya
calistyor, babam stk Kur'an okuyor, tefsir okuyor, namazlarimi éteden beri hi¢ aksatmaz zaten, ben de
boyle davranmaya ¢alisiyorum. Yani basimiza gelen seyler bizim gordiigiimiiziin ¢ok daha disinda
seyler olabilir, daha biiyiik bir nasil diyeyim Rabbimin bir bildigi vardir, olanda hayir vardir gibi, béyle

bakiyorum yani bir perde var ve o perdenin arkasini bilmiyoruz, insaniz ve yeteneklerimiz sinirli. O
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perdenin arkasint gorecegiz, belki bu diinyada gérecegiz Rabb'im éyle bir kalp gozii acacak bize beya
obiir diinyada zaten gorecegiz. Tabii ¢ok iiziiliiyorsunuz, bazen “neden?” diye diisiinceler gegiyor
aklimizdan, sorguluyorsunuz ama o sorularin hepsi Allah’in takdiri deyince yerini buluyor sanki. Bu
benim icin ¢ok rahatlatict, dolasip kapisinda el eman istedigim yer inancim ve Yaraticim oluyor giinii

sonunda.”

“Babamn rahatsizligi, bunun disinda heniiz ¢ok biiyiik bir kayp yasamadim yani birinci dereceden,
yani anne baba gibi... O zaman da basimiza geleni bilen, halimizi goren bir Yaratici'min varligina

’

sigindim, Rabbim her seyin en dogrusunu bilir diye teslim olmaya ¢alistim’

Annesini kaybettiginde biiyiik bir travma yasadigini ve tek dayanaginin inanci oldugunu sdyleyen Nisa
(Y:34) kayiptan sonra kendisini bombos hissettigini, o actyla yagsamina dahi son verebilecegini ancak
inancina tutundugunu, bir miiddet siirekli ibadetle mesgul oldugunu ve sonunda Hz. Muhammed’in
kayip karsisindaki tutumunu 6rnek alarak, bu hayatin gecici oldugu ve cennette annesiyle bulusacagi
diistincesine sarildigini su ciimlelerle dile getirmistir: “Bundan 11 yil once annem vefat ettiginde tek
dayanagimin din oldugunu gordiim. Annem oldiigiinde dedim ki ben ne yapacagim, aslinda su anda ben
yasamak istemiyorum, ne yapacagim onsuz. O anda sadece 6lmek istiyordum, olecegim giinii, saati
merak ediyordum. Artik hayatin tadi tuzu kalmiyor, yemek, i¢cmek, uyumak hichir sey yapmak
istemiyorsun. Aslinda o zaman sadece 6lmeyi diistintiyorsun ama sonra bir bakryorsun ki en biiyiik ornek
Peygamber Efendimizin annesi vefat etti, babasi vefat etti, tek sen degilsin, senin gibi anne babasin
kaybedip yasayanlar var, buna da dayanacaksin, annenle cennette bulusacaksin, bu hayat gegici,
aslinda sonsuz bir hayat var, orada annenle bulusacaksin diyordum kendime. Artik bu sefer sadece
annemle cennette bulusacagim giine odaklanmaya c¢alistim ve dini kitaplar okumaya c¢alistim ve
gercekten imamn giiciinii orada anladim. Annem hala var riiyalarimda, hep annemle bulustugumu
goriiyorum, riiyamda da bana soyliiyor, ben her hafta iki ii¢ kez geliyorum, sizi gériiyorum diyor.
Annemle konusuyorum ben riiyamda, ¢ok sevdigim icin 6yle bir bagim var ¢iinkii. Yani imanim, dinim
olmazsa ben bunu yakalayamazdim, hayata tutunamazdim. Bu noktada insan isyan edebilir, intihar da
edebilir, kotii yola da diisebilir ¢iinkii agsin, ruhum sanki ag, doyamiyorsun, i¢cin ¢ekilmis, sanki bombos,
hayatin anlami yokmug gibi geliyor annen hayattan gidince ve sonra inancima tutundum ve daha ¢ok
baglandim, siirekli kendimi ibadete verdim, Kur'an okudum, tesbihat yapiyordum. Bir iki sene stirekli
ibadetle gecirdim sonra evienince ¢alisma hayatina girince biraz daha sogudum, daha iyi hissettim, eski

’

gibi olmuyor artik, epey toparlandim.’

Bir diger katilimci Zehra/Y:40 ise bu temayla iligkili olarak sunlar ifade etmistir: “Evet ben yeni
evlendigim zamanlarda ¢cok biiyiik bir rahatsizlik gegirdim uzun siire hastanede yattim. Doktorlarin
teshis koyma siiresi ¢ok uzadi, ¢ok biiyiik bir belirsizlik vardr. Bu siire zarfinda biitiin bu basima
gelenlerin kader oldugu, Allah'tn bunlar: bildigi gordiigii, O nun dilemesiyle basima gelen seyler
oldugunu telkin etmeye ¢alistim ve hep sifa vermesi i¢in dua ettim, siirekli dua ettim yattigim yerden,

kalkmadan iste serumlar, igneler vesaire onlart alirken hep aklimda bunu tutmaya ¢alistim. Fakat 6yle

124



bir noktaya geldi ki “niye benim basima geldi bu, neden bunlari yasiyyorum?” dedigimde hemen kendimi
bu diigiinceden sywp “mutlaka bunda benim bilmedigim bir durum vardir, Allah Teald'nin yazdig
Kiilli irade boyledir” diye kendime telkinde bulundum. Tutundugum tek dal bu idi, yani inancimdi
diyebilirim.”

Bu ifadelerden de anlagilacag: iizere katilimcilarin zorlayici olaylar karsisinda kul olma acziyeti
icerisinde Yaratici’ya giliven ve inanma halinde olduklarini, pasif bir boyun egisten ziyade bilissel ve

davranigsal basa ¢ikma ydntemlerinin de etkin oldugu bir dini bas etme siireci yasadiklar1 goriilmiistiir.
4.1.4.2. Ust tema 9: Yaraticr’yla Baglantida Olmak

Zorlayic1 yasam olaylar1 karsisinda katilimcilarin dini inangtan kaynaklanan bir teslimiyet haliyle
Yaratici’yla baglantida kalma ihtiyacinda olduklar1 gortilmiistiir. Bu ihtiyaca karsilik gelen en énemli
dini uygulamanin dua oldugu belirlenmistir. Duay1 insan igin biiylik bir giiven kaynagi olarak

tanimlayan katilimcilarin ifade 6rnekleri asagida sunulmustur.

4.1.4.2.1. Alt tema 16: Dua Etmek

Zorlayici deneyimler karsisinda dua ve namaz, Yaratici’ya derdini anlatma ve O’na siginma yoluyla
rahatladigini belirten ilknur (Y:45) dua etme temasina iligkin sunlar1 sdylemistir: “Dua etmek en onemli
ritiielim, her zaman olmasa bile ozellikle zor zamanlarimda, kotii bir haber aldiysam eger, hastalik
olabilir, bir yakimin vefati olabilir, dua etmeye ve bazen de iki rekdt namaz kilmaya gayret ederim
elimden geldigince. Yani kotii hissettigimde Rabbime siginmak, sanki derdimi ona anlatarak dertlesmek
gibi geliyor, bunu ¢ok sik yaparim. Dua edince rahatlyyorum yani o anda hi¢bir sey Rabbime el agmak
kadar iyi gelmiyor bana, ozellikle yalnizsam hemen el agarim. Sonra ¢ok canimi sikan bir durum ise
ozellikle son zamanlarda kardeslerimle paylasiyorum, énceden anlatmazdim, kendi icimde ¢ozmeye
calisirdim ama simdi her seyi anlatyyorum ¢ok destek oluyorlar, dinliyorlar, akil veriyorlar. Yani énce

Rabbim sonra kardeslerim diyebilirim.”

Zor zamanlarda dua ettiini ve namaz kildigini, dua ederek sikintiyr Yaratici’ya aktarmanin sorunu
halledecekmis hissi verdigine inanan Zeki (Y:45) su ifadelerde bulunmustur: “Var tabi ki, Rabbimle
irtibatta kalmak, dua etmek ve namaz kilmak... Ne zaman dara diissem abdest alip iki rekdt namaz
kilarim, dua ederim, ¢ok iyi gelir bana. Sanki icimden o sikinti o anda gitmis, her sey ¢oziilmiis gibi
gelir, aslinda sorun hala devam ediyor, orada duruyor ama benim bakisim degisiyor dua ederken, sanki
halledecekmigim hissi geliyor, yani Rabbimle bir diyalog yapmisim gibi, tabi ben tek tarafli
konusuyorum ama Rabbim seni terk etmedi sana darimadi da her an goriip gozetiyor gibi...bu diigiinme

tarzi beni ferahlatiyor.”

Bir diger katilimer Elif (Y: 34) zor zamanlarinda dua ettigini, bu sekilde Yaratici’yla irtibat halinde
oldugunu, boylece zorluga daha iyi katlandigim1 ve korundugunu hissettigini, iimidinin arttigini

sOyleyerek bu temayla iliskili su ifadelerde bulunmustur: “Hep yapmaya ¢alistigim sey dua etmektir.
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Kendimi aciz hissettigi zamanlarda, daha giiclii bir varliga sigimip ondan yardim dilemek hep iyi
gelmistir bana. Insan giiciiniin yetemeyecegi durumlarda boyle bir yardima ihtiva¢ duyuyor hem
rahatliyorum hem de dua etmek timidimi arttirryor. Zaten Allah duaniz olmasa ne ehemmiyetiniz var
demiyor mu? Benim icin dua siginilacak son kale diyebilirim. Bunun yanminda Kur’an-1 Kerim okumak
ve namaz kilmak, yani Rabbimle baglantinm siirdiirecek her tiirlii ibadet diyebilirim. Sanki zor durum
ne olursa olsun Rabbimle bir sekilde irtibat kurabilirsem daha rahat katlanacakmisim gibi gelir bana
hep, ciinkii bunun basima geldigini Rabbim goriiyor ve eminim beni koruyup kollayacaktir diye

’

diigtiniiyorum.’

Katilimcilardan Beyza (Y:35) ise bu temayla iligkili goriis ve hislerini su sekilde agiklamistir: “Tabi ki
dua ederim, her daim dua... Biiyiik kiiciik tiim sorunlarimda ilk olarak dua ederek Rabbimle bir
baglantiya gecer ve icimi dokerim, yardim isterim, bir an once feraha kavusmay: dilerim. Sonra namaz
kilarim ve peygamberimizin zor durumlarda nasil davrandigim diisiinerek onu dayanak almaya
calisirim. Mesela efendimiz ¢ocugunu kaybettigindeki teslimiyeti ve insani yoniine vurgu yapmasi beni
hep cok etkilemistir. Goz yasarwr, goniil mahzun olur ama Rabbimden gelen sabrederim seklinde. Tabi
bu ¢ok biiyiik bir imtihan, bu kadar olmasa da yasadigimiz zor durumlarda hep efendimizin davranig

’

bi¢imini hatirlamaya, teslimiyetini hatirlamaya gayret ederim.’

Her zorlukta duaya bagvurdugunu, duanin durumu analiz etmede ve sorumluluk almada etkili oldugunu
belirten Kerem (Y:32) secdede yakarip aglamanin, Yaratici’yla yakin olma halinin kendisine ¢ok iyi
geldigini sdylemistir: “Hemen her giicliikte duaya basvururum, bana durumu analiz etmemde, tizerime
diigen sorumlulugu hatirlamamda veya bu durumu neden yasryorum seklinde bir sorgulama siirecine
girerek olayr kavramama yardimct oluyor, sanki Rabbimle en yakin irtibat noktasi secde oldugundan
yola ¢ikarak secdede yakarmak ¢ok yaptigim bir seydir zor zamanlarimda, aglamak secdede mesela

’

gercekten ¢ok rahatlatryor beni, bir huzura kavusuyorum orada.’

Katilimcilardan Siimeyye (Y:31) ise iginde bulundugu ruh haline gore farkli ibadetlere yoneldigini
ancak her an yapilabilir olmasindan &tiirii duaya daha sik basvurdugunu, Yaratici’yla irtibatta olma
halinin kendisine giiven verdigini ifade etmistir: “Namaz kilmak, Kur'an okumak, meal tefsir ve hadis
kitaplarini kurcalamak, zikir ¢cekmek, oru¢ tutmak, dua etmek, sadaka vermek. Genel olarak o an
ruhuma sifa olacak ne varsa ona yoneliyorum. Genellikle ve her an yapilabilir olmasi nedeniyle duaya
bagvururum. Rabbimle irtibatta oldugumu hissetmek bana giiven verir, yalniz olmadigimi hissettirir.
Bana gore dua giictiir, kurtulustur, siginaktir, dayanaktir, umuttur nihayetinde. Insan olarak en ¢ok

ihtiya¢ duydugumuz seyler degil mi bunlar?”’

Katilimcilardan Seher (Y:42) ise bu temaya iliskin olan duygu ve diisiincelerini su sekilde agiklamistir:
“Kendimi kotii hissettigimde Rabbime sigintyorum, yani en ¢ok bunun etkili oldugunu soyleyebilirim.
Yani kader, bu zaten olacakmis, boyle bir sey bizim basumiza gelecekmis, biz kendi irademizle bunu

yolunu agtik yani kiilli ve ciizi iradenin kesigmesi seklinde diisiinebiliyoruz. Basimiza gelen olumsuz
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olaylarda hemen Rabbime siginmaya ¢alistyorum, O ’na bagvuruyorum. Ritiiel olarak kendimi Rabbime
anlatmak i¢cin dua ederim, namaz kilarim. Biitiin bunlar Rabbimin dilemesi diye diisiinmeye ¢alisyyorum,

bu ¢ok iyi geliyor.”

Inancn, ahiret inancinin, Allah rizasim gdzetmenin kendisine gii¢ verdigini, zor zamanlarinda namaz
kilip dua ettigini, 6zellikle gece duasinin kendisine iyi geldigini, yeniden dogmus gibi hissettirdigini
belirten Gamze (Y:37) bu temayla ilgili olarak sunlar1 dile getirmistir: “/nancimdan cok destek
alryorum, belki de en biiyiik destegi inancimdan alryorum. Ciinkii bir hayat yasiyoruz, ama burasi bir
oyun ve oyalanma yeri, gercek hayat ahiret hayati, oraya sermaye gotiirmek énemli, Allah rizast onemli,
bunlar bana gii¢ veriyor. Ibadet olarak dua ediyorum, ézellikle nadiren de olsa gece kalkip namaz
kilmak ve dua etmek bana hep iyi gelmistir. Cok aglarim mesela, basima gelen talihsiz olaylar: diisiiniip,
ailemi ve sevdiklerimi diistintip, onlarin basina bir sey gelse nasil iiziilecegimi diigiiniip aglarim ve
kaldiramayacagim yiik vermemesi icin dua ederim. Bu beni ferahlatir, sanki yeniden dogmus gibi

olurum.”

Bu ifadelerden anlagilacag tizere katilimeilar kayip ve hastalik gibi deneyimler karsisinda Yaratici’yla
yakin olma ihtiyaci hissettiklerini, sikintidan kurtulup bir miktar rahatlama, giiven ve emniyet imkan1
icin duaya bagvurduklarini belirtmislerdir. Ozellikle insanin caresiz kaldigi durumlarda inanma,
baglanma ve giivenme ihtiyacinin arttigim ifade eden katilimcilar dua yoluyla ulasilan ferahlik halinin,
dualara mutlaka karsilik verilecegi inancinin olumlu etkilerinden s6z etmislerdir. Duanin kendilerine
gerekli olan sabr1 verdigini dile getiren katilimcilar inang ne kadar giiclii olursa, yasanan

olumsuzluklarin kabullenmenin de o kadar kolay oldugunu belirtmislerdir.

Buraya kadar arastirmanin amagclarina paralel olarak aktarilan temalar katilimcilarm birinci elden
ifadeleri dogrultusunda eksiksiz bir sekilde sunulmaya ¢alisilmistir. Katilimcilarin hepsi dini inancin
aile yasantilari, evlilik yasantilari, ¢ocuklariyla iligkileri ve bas etme tutumlari iizerindeki etkilerini
algiladiklart ve hissettikleri sekliyle aktarmiglardir. Hemen tiim katilimecilar tutum ve davraniglarinin
acik veya zimni olarak dini inangla baglantili olan yonlerine deginmisler, dini inancin hayatlarinin

gorece kiigiik alanlarimi bile dogrudan etkiledigini dile getirmislerdir.
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4.2. NiCEL BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde karma yontem modeline uygun olarak nitel bulgular1 desteklemek ve
detaylandirmak amaciyla nicel verilere iliskin istatistiksel bulgulara yer verilmistir. Bulgularm
sunumunda Oncelikli olarak katilimcilarin sosyo demografik 6zelliklerine iliskin frekans ve yiizdelik
degerleri, devaminda ise istatistiksel ¢oziimlemeler neticesinde elde edilen diger nicel bulgular

aktarilmigtir.

4.2.1. Orneklem Grubunun Sosyodemografik Ozellikleri

Burada 6rneklem grubunun yas, cinsiyet, egitim diizeyi, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi ¢alisma durumu ve

dindarlik diizeyi degiskenleri i¢in elde edilen frekans (f) ve ylizde (%) degerlerine yer verilmistir.

Tablo 3: Katilmcilarin Yasa Gore Dagilim

Yas Grubu Sayt (N) Yiizde (%)
20-29 31 6,40
30-39 186 38,60
40-49 214 44,40
50-59 51 10,60
Toplam 482 100.0

Katilimcilarin yasa gore dagilimlar1 incelendiginde katilimeilarin 31’inin (%6,4) 20-29 yas araliginda,
186’sinin (%38,6) 30-39 yas araliginda, 214’{inlin (%44,4) 40-49 yas araliginda, 51’inin (%10,6) ise
50-59 yas araliginda oldugu goriilmektedir.

Tablo 4: Katihhmecilarin Cinsiyete Gore Dagilim

Cinsiyet Sayt (N) Yiizde (%)
Kadin 390 80,90
Erkek 92 19,10
Toplam 482 100,00

ise erkektir.
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Tablo 4’te goriildiigii lizere aragtirmaya katilan toplam 482 kisiden 390’1 (%80,9) kadin, 92’si (%19,1)




Tablo 5: Katihmeilari Egitim Diizeyine Gore Dagilim

Egitim diizeyi Sayt (N) Yiizde (%)
Ilkokul-ortaokul 36 7,50
Lise 92 19,10
Universite-Yiiksek lisans 354 73,40
Toplam 482 100,00

Arastirmanin  6rneklemini olusturan katilmcilarin egitim diizeyine gore dagilimlart Tablo 5°de
incelendiginde, katilimcilardan 36’smin (%7,5) ilkokul veya ortaokul, 92’sinin (%19,1) lise, 354 {iniin

(%73.4) ise lisans ve/veya lisansiistli egitim diizeyinde olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 6: Katilmcilarin Evlilik Siiresine Gore Dagilimi

Evlilik siiresi Sayt (N) Yiizde (%)
0-5 51 10,6
5-15 179 37,1
15 ve yukarist 252 52,3

Toplam 482 100,0

Evlilik siiresine gore katilimcilarin dagilimlari incelendiginde 51°inin (%10,6) 0-5 y1l ve aras1, 179 unun
(%37,1) 5-15 yil ve arasi, 252’sinin (%52,3) ise 15 yil ve {iizeri evlilik siiresine sahip olduklar

goriilmektedir.

Tablo 7: Katimcilarin Cocuk Sayisina Gore Dagilim

Cocuk saytst Sayt (N) Yiizde (%)
1 100 20,7
2 208 432
3 131 27,2
3'ten fazla 43 8,9
Toplam 482 100,0

Bu ¢alismanin 6rneklem grubunu olusturan 482 katilimcinin ¢ocuk sayisina iligskin dagilimlart Tablo
7’de incelendiginde, 100’liniin (%20,7) bir, 208’inin (%43,2) iki, 131’inin (%27,2) iig, 43 {inilin (%8,9)

ise licten fazla ¢cocuk sahibi olduklar1 goriilmektedir.
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Tablo 8: Katihmcilarin Calisma Durumuna Goére Dagilimi

Calisma durumu Sayt (N) Yiizde (%)
Calisiyor 315 65,4
Caligmryor 167 34,6
Toplam 482 100,0

Tablo 8’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan toplam 482 kisiden 315’1 (%65,4) calismakta, 167’si
(%34,6) galigmamaktadir.

Tablo 9: Katilmcilarin Dindarhk Diizeyine Gore Dagilim

Dindarlik Diizeyi Sayt (N) Yiizde (%)
Dindar 318 66
Cok Dindar 164 34
Toplam 482 100

Katilimcilarin kendilerini dindarlik diizeyine gore tanimlamalarma iliskin dagilimlarn Tablo 9°da
incelendiginde 482 katilimcidan 318’inin (%66) kendilerini dindar, 164 {iniin (%34) ise ¢ok dindar

olarak tanimladiklar1 goriilmektedir.

4.2.2. Dindarlik, Aile Isleyisi, Cift Uyumu ve Ebeveyn Cocuk Iletisimi Puanlar:
Genel Profil

Bu arastirmada katilimcilara “hayatimizda karsilagtiginiz giicliikler ile ilgili ¢6ziim yollar1 ararken dini
inanglarinizin rolii olur mu ve aile i¢i iliskilerinizi (esler arasi iligkiler, cocuk yetistirme) diizenlerken
dini inanglarinizin rolii olur mu?” sorulari sorularak dini inanci hayatlaria ne diizeyde entegre ettikleri
belirlenmeye calisilmistir. Katilimeilara kendilerini dindarlik bakimindan nasil degerlendirdiklerini
belirlemek amaciyla sorulan sorular 1s18inda 6rneklemin dindarlik diizeylerine iliskin genel profili

cikarilmistir. Elde edilen verilere ait frekans ve yiizde degerleri asagida sunulmustur.

Tablo 10: Giigliikler Karsisinda Dini inancin Rolii (“Hayatimizda karsilastiginiz giicliikler ile ilgili

¢0Oziim yollar1 ararken dini inanglarinizin rolii olur mu?”)

IGnl;gizlzfnl% ollfitizrstsmda Dini Say (V) Yiizde (%)
Her zaman 291 60,4
Cogu zaman 176 36.5
Bazen 14 2.9
Hig¢bir zaman 1 0.2
Toplam 482 100
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Tablo 10 incelendiginde, calismanin 6rneklem grubunu olusturan 482 katilimcidan 291’1 (%60,4)
karsilagilan giigliiklerde dini inancin her zaman rolii oldugunu, 176’s1 (%36,5) ¢cogu zaman rolil
oldugunu, 14’4 (% 2,9) bazen rolii oldugunu, 1’1 ise (% 0,2) higbir zaman rolii olmadigini
belirtmislerdir. Buna gore orneklemin biiylik ¢ogunlugunun (yaklasik %97’si) yasanan giicliikler

karsisinda dini inanca bagvurma egiliminde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 11: Aile iliskilerinde Dini Inancin Rolii (“Aile i¢i iliskilerinizi diizenlerken dini inanglarmizin

rolii olur mu?”)

Tnanen Reli Sayt (¥ Yiizde (%)
Her zaman 223 46.3
Cogu zaman 235 48.8
Bazen 20 4.1
Nadiren o) 0.4
Hig¢bir zaman 2 0.4
Toplam 482 100

Tablo 11 incelendiginde, ¢alismanin 6rneklem grubunu olusturan 482 katilimcidan 223’ (%46,3) dini
inancin aile iliskilerinde her zaman rolii oldugunu, 235’1 (%48,8) dini inancin aile iliskilerinde ¢cogu
zaman rolii oldugunu, 20’si (%4,1) dini inancin aile iligkilerinde bazen rolii oldugunu, 2’si (% 0,4) dini
inancin aile iligkilerinde nadiren roli oldugunu, 2’si ise (% 0,4) dini inancin aile iliskilerinde hicbir
zaman rolii olmadigim belirtmislerdir. Buna gore 6meklemin biiylik ¢ogunlugunun (yaklasik %95°1)

aile iliskilerinde dini inanca bagvurma egiliminde oldugu goriilmistiir.

Katilimcilarin aile isleyisi, ¢ift uyumu ve ebeveyn c¢ocuk iletisimi Olgeklerinden aldiklari toplam

puanlarin ortalamalar agagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 12: Aile Degerlendirme Olgegi, Yenilenmis Cift Uyum Olcegi ve Ebeveynin Cocuguyla

Iletisimi Olgegi Ortalamalar:

Aile Degerlendirme Yenilenmis Cift Uyum | Ebeveynin Cocuguyla
Olgegi Olgegi Iletisimi Olcegi

Sayt (N) 482 482 482

Mean 1,8779 2,1783 4,0695

Tablo 12’deki puanlara bakildiginda, bireylerin aile isleyisi puan ortalamalarinin (M=1.87), ¢ift uyumu

puan ortalamalarmin (M=2.17), ebeveyn c¢ocuk iletisimi puan ortalamalarinin ise (M=4.06) oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 13: Aile Degerlendirme Olgegi Alt Boyut Ortalamalar

Aile Degerlendirme Olgegi Mean
Duygusal tepki verebilme 1,6141
Genel Islevler 1,6419
[letisim 1,7884
Problem Cézme 1,8354
Roller 1,4509
Davranig Kontrolii 2,0493
Gereken ilgiyi gosterme 2,2469

Olgegin psikometrik 6zelliklerinin agiklandig1 béliimde de belirtildigi gibi dlgekte iki ve altinda verilen
diisiik puanlar saglikli aile islevlerine, ikinin iizerinde alinan yiiksek puanlar ise aile iglevlerinde
sagliksizliga dogru bir gidisi gostermektedir. Buna gore ortalamalarin iki ve altinda oldugu Duygusal
Tepki Verebilme, Genel Islevler, iletisim, Problem Cézme ve Roller alt boyutlarinda aile islevselligine
isaret eden puanlar aldiklar1 goriilmektedir. Buna karsin Davranis Kontrolii ve Gereken Ilgiyi Gosterme

alt boyutlarinda saglikli aile isleyisini gosteren ortalamanin altinda puanlar aldiklar goriilmektedir.

Tablo 14: Yenilenmis Cift Uyum Olcegi Alt Boyut Ortalamalari

Yenilenmis Cift Uyum Olgegi Mean
Uzlagim 1,9429
Doyum 2,1643
Catisma 2,4722

Olgegin psikometrik dzelliklerinin agiklandig1 béliimde de belirtildigi iizere Cift Uyum Olgegi ile Aile
Degerlendirme Olgegi arasinda uyum saglanabilmesi amaciyla bir ile bes aras1 degisen puan araliginda
diisiik puanin saglikli islevi gostermesi saglanmustir. Buna gére Cift Uyum Olgeginde diisiik puan ¢ift
iletigiminin islevsel oldugunu gostermektedir. Grafik incelendiginde katilimcilarin bir ile bes arasinda
degisen Olcek parametresinde Uzlasim, Doyum ve Catisma alt boyutlarinda saghkl ¢ift iliskisini

gosteren puanlar aldiklar goriilmektedir.
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Tablo 15: Ebeveynin Cocuguyla iletisimi Olcegi Alt Boyut Ortalamalari

Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi Mean
Dinleme 3,5535
Problem Cézme 4,0249
Duyarlilik 4,0536
Paylasim 4,1411
Saygi 4,4428

Ebeveynin Cocuguyla letisimi Olgegi ile Aile Degerlendirme Olgegi arasinda uyum saglanabilmesi
amaciyla bir ile bes aras1 degisen puan araliginda diisiik puanin saglikli islevi gostermesi saglanmistir.
Buna gore Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi’nde diisiik puan ebeveyn cocuk iletisiminin islevsel
oldugunu gostermektedir. Grafik incelendiginde katilimcilarin bir ile bes arasinda degisen oOlgek
parametresinde Saygi, Paylasim, Duyarlilik, Problem C6zme ve Dinleme alt boyutlarmin hepsinde

islevsiz ebeveyn ¢ocuk iletisimine isaret eden puanlar elde ettikleri goriilmektedir.

Buraya kadar sosyodemografik niteliklere iliskin tiim degiskenlerin frekans ve yiizde degerleri ile
Olceklerden elde edilen ortalama puanlar aktarilmigtir. Bu agamadan sonra ise aralarinda anlamli iligkiler

tespit edilen degiskenlerle ilgili istatistiki iglemlerin sonuglarina yer verilmistir.

4.2.3. Dindarlik, Aile Isleyisi, Cift Uyumu ve Ebeveyn Cocuk Iletisimi Arasindaki
Tliskiler

Arastirmanin bu baglig1 altinda dindarlik bagimsiz degiskenin bagimli degiskenler olarak belirlenen aile

isleyisi, ¢ift uyumu ve ebeveyn cocuk iletisimi ile olan iliskisi incelenmekte, “katilimcilarin aile igleyisi,

¢ift uyumu ve ebeveyn ¢ocuk iletisimi puanlari ile dindarlik puanlar1 arasinda bir iligki var midir, varsa

bu iligki ne yondedir?” sorusunun cevabi aranmaktadir.

4.2.3.1. Dindarhk ve Aile Isleyisi

Bu aragtirmada bireylerin dini inan¢ ve uygulamalara yagsamlarinda yer verme diizeyleri ile aile islevleri
arasinda bir iliski olacagi diislincesinden hareketle dindarlik ve aile islevleri arasindaki iligki
incelenmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucuna gore katilimcilarin giicliikler kargisinda dini inancin
rolii ve aile iliskilerinde dini inancinin rolii puanlar1 (dindarlik puanlari) ile Aile Degerlendirme Olgegi

puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli (p <.01) ve pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir.
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Tablo 16: Dindarhk ve Aile Degerlendirme Ol¢egi Arasindaki iliskiler

Aile Degerlendirme
Olgegi Skoru
Pearson Correlation 150"
Giigliikler Karsisinda Dini Inancin Rolii | Sig. (2-tailed) .001
Say1 (N) 482
Pearson Correlation 1377
Aile Iliskilerinde Dini Inancin Rolii Sig. (2-tailed) .003
Say1 (N) 482

Tablo 17: Dindarlik ve Aile Degerlendirme Olcegi Boyutlar1 Arasindaki iliskiler

Problem | .. . . Duygusal .Ge.r e.k n Davranis | Genel
N Iletisim | Roller | tepki ilgiyi o s
Cozme . - Kontrolii | Islevler
verebilme | gosterme
Pearson % % * * % %
Gicliikler Correlation 184 150 .098 113 .078 134 128
Karsisinda Dini 7 "5 Ciled) | 1000 001 [.032 |.013 086 003 005
Inancin Rolii
N 482 482 482 482 482 482 482
. Pearson % % * * % %
Aile lliskilerinde | Correlation 173 .169 .073 .084 .090 129 118
Dini I ; ;
Rot e Sig. (2-tailed) | .000 000 .09 |.065 048 004 010
N 482 482 482 482 482 482 482

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Tablo 17 incelendiginde dindarlik puanlarinin Aile Degerlendirme Olgegi’nin alt boyutlarmdan Problem
Codzme, Iletisim, Roller, Duygusal Tepki Verebilme, Gereken Ilgiyi Gosterme, Davranis Kontrolii ve
Genel Islevler, alt boyutlar1 ile anlamli ve pozitif yonde iliskili oldugu goriilmektedir. Analiz
sonuclarina gore dini inancin rolii arttikga aile islevlerinin sagliklilik egilimi yilikselmektedir. Bu
bulgulara gore arastirmanin amaglarindan biri olan “Katilimcilarin aile isleyisi ile dindarlik puanlari
arasinda bir iligki var midir, varsa bu iliski ne yondedir?”” sorusuna cevap bulunmustur. Buna gore
dindarligin rolii arttikga aile islevlerini yerine getirme diizeyi artmaktadir. Bu sonug nitel bulgular

destekler niteliktedir.

4.2.3.2. Dindarlik ve Cift Uyumu

Bu aragtirmada “dindarlik ve ¢ift uyumu arasinda bir iligki var midir?” sorusunun cevaplanmasi
hedeflenmistir. Bu amagla dindarlik ve ¢ift uyumu puan ortalamalar arasindaki iligkileri incelemek i¢in
korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore orneklemin giicliikler karsisinda dini inancin
rolii ve aile iligkilerinde dini inancinin rolii (dindarlik puanlari) puanlari ile ¢ift uyumu puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli (p<.01) ve pozitif yonde bir iligski oldugu goriilmektedir.
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Tablo 18: Dindarhk ve Yenilenmis Cift Uyum Olcegi Arasindaki Iliskiler

Yenilenmis Cift Uyum Ol¢egi Skoru
Pearson Correlation 1277
Gigliikler Karsisinda Dini . .
inancin Rolii Sig. (2-tailed) .005
N 482
) Pearson Correlation 1207
Aile lligkilerinde Dini : .
inancin Rolii Sig. (2-tailed) .008
N 482

Tablo 19: Dindarhk ve Yenilenmis Cift Uyum Olg¢egi Boyutlar1 Arasindaki Iliskiler

Doyum Uzlasim Catisma
o | Pearson Correlation .090" 129" 116
Guglukler K“arslsmda Dini Sig. (2-tailed) 047 005 oLl
Inancin Roli
N 482 482 482
o o Pearson Correlation 107" .100" 1177
Alle Ihsklleflnde Dini Sig. (2-tailed) 018 08 010
Inancin Roli
N 482 482 482

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Tablo 19 incelendiginde dindarlik puanlarmin Yenilenmis Cift Uyum Olgegi alt boyutlari ile anlamli ve
pozitif yonde iligkili oldugu goriilmektedir. Bu pozitif yondeki iliskiye gore, dini inancin roli arttikca
¢ift uyumuna isaret eden Uzlasim, Doyum ve Catisma alt boyutlarindan elde edilen puanlar da
ylikselmektedir. Bu bulgulara gore arastirmanin amaglarindan biri olan “Katilimcilarin ¢ift uyumu ile
dindarlik puanlari arasinda bir iliski var mudir, varsa bu iligki ne yondedir?” sorusuna cevap
bulunmustur. Buna gore, dindarligin rolii arttik¢a ¢ift uyum diizeyi artmaktadir. Bu sonuglar nicel

bulgularin nitel bulgular1 destekledigini gostermektedir.
4.2.3.3. Dindarhik ve Ebeveyn Cocuk Tletisimi

Bu arastirmada “dindarlik ve ebeveyn cocuk iletisimi arasinda bir iliski var midir?” sorusunun
cevaplanmasi hedeflenmigtir. Bu amagla dindarlik ve ebeveyn cocuk iletisimi puan ortalamalari
arasindaki iligkileri incelemek icin korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore 6rneklemin
dindarhik diizeyini belirlemek amaciyla sorulan giicliikler karsisinda dini inancin rolii ve aile
iligkilerinde dini inancinin rolii (dindarlik puanlar1) puanlar ile ebeveyn g¢ocuk iletisimi puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli (P <.01) ve negatif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir.
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Tablo 20: Dindarhk ve ebeveyn ¢ocuk iletisim Olgegi Arasindaki iliskiler

Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi

Olgegi Skoru
k] q Pearson Correlation -.139™
Gigliikler Karsisinda Dini . .
inancin Rolii Sig. (2-tailed) .002
N 482
le Hliskilerind Pearson Correlation -.079"
Aile lligkilerinde Dini : .
inancimn Rolii Sig. (2-tailed) .082
N 482

Tablo 21: Dindarhik ve Ebeveynin Cocuguyla iletisimi Ol¢egi Boyutlar1 Arasindaki Iliskiler

. Problem
Paylasim | Dinleme | Saygv/Kabul | Duyarlihik Cizme

Pearson x - . *
Giigliikler N Correlation -.108 -.049 -.173 -.127 -.110
Karsismda Dini - ['q5 (9 tajled) | .018 284 1000 005 016
Inancin Rolii

N 482 482 482 482 482

_ Iéears‘l’n. -.033 -.021 111 -.073 -.080

Aile iligkilerinde | -Correlation

N 482 482 482 482 482

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Tablo 21 incelendiginde dindarlik puanlarinin ebeveyn cocuk iletisimi puanlar ile negatif yonde ve
anlamli iligkili oldugu goriilmektedir. Bu negatif yondeki iliskiye gore dini inancin rolii arttik¢a ebeveyn
cocuk iletisimi puanlar1 azalmaktadir. Dindarlik puanlarinin ebeveyn ¢ocuk iletisimi alt boyutlari olan
Paylagim, Saygi/Kabul, Duyarlilik ve Problem Coézme ile anlamh ve negatif yonde iliskili oldugu
goriilmektedir. Dinleme alt boyutuyla dindarlik puanlar1 arasinda ise anlamh iligkiler tespit
edilememistir. Bu bulgulara gdre arastirmanin amaglarindan biri olan “Katilimeilarin ebeveyn ¢ocuk
iletigimi ile dindarlik puanlar1 arasinda bir iliski var midir, varsa bu iliski ne yondedir?”” sorusuna cevap
bulunmustur. Buna gore dindarhigin rolii arttikga ebeveyn c¢ocuk iletisimi sagliksizliga dogru
gitmektedir. Bu sonug nitel arastirmada elde edilen bulgulardan farkli olarak dindarlik diizeyi arttikca
ebeveyn cocuk iletisiminin olumsuz yonde degistigini gostermektedir. Bu sonuglarin dindarlik diizeyi
ile ebeveyn cocuk iletisimi arasindaki olumlu baglantilara isaret eden nitel bulgular1 desteklemedigi

goriilmektedir.
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BOLUM V
GENEL DEGERLENDIRME

Aragtirmanin bu bolimiinde nitel ve nicel aragtirma desenlerinden elde edilen bulgularin
sentezlenmesiyle ulasilan aragtirma sonuglarina ve degerlendirmesine yer verilmistir. Sonuglar
aragtirmaci tarafindan ortaya atilan hipotezlerle iligkilendirilerek agiklanip tartigilmis, literatiir 15181inda

ele alinarak dindarlik ve aile isleyisi dinamigine dair farkli agilimlar ve 6neriler getirilmeye ¢aligilmistir.

Aragtirmanin nitel agsamasinda asagida siralanan sorular araciligiyla dindarligin aile isleyisi, ¢ift iligkisi
ebeveyn cocuk iletisimi ve basa ¢ikma {izerindeki etkileri ve bu etkilerin katilimeilar tarafindan nasil
deneyimlendigi aragtirilmistir. Tiim bu sorular sistem yaklagimlarinin kuram ve onermeleri dayanak
almarak olusturulmus, aile isleyisinde dini inancin etkilerinin Aile Sistem Kurami baglaminda

arastirilmasi hedeflenmistir.

1. Bireyin hayatinda dini inancin etkileri nasil deneyimlenmektedir?

2. Dindarlhigin aile sisteminde iliskiler ve etkilesimler agisindan belirleyici etkileri nelerdir ve nasil
deneyimlenmektedir?

3. Ciftiliskisinde dindarligin etkileri nasil deneyimlenmektedir?

4. Dindarligin esler arasinda yasanabilecek catigmalarin 6nlenmesinde ve ¢oziimiinde etkileri var
mudir, varsa bu etki nasil deneyimlenmektedir?

5. Dindarligin ebeveyn ¢ocuk iliskileri tizerindeki etkileri nelerdir?

6. Dindarlik yasam giicliikleriyle bas etmede nasil bir etki mekanizmasina sahiptir?

Aragtirmanin nicel agamasinda ise katilimcilarin aile isleyisinin, ¢ift uyumunun ve ebeveyn gocuk
iligkisinin dindarlik diizeyi ile iliski olup olmadig1 arastirilmigtir. Dolayisiyla bu boliimde aile isleyisi
olarak tanimlanan ve ¢ift uyumu, ebeveyn cocuk iletisimi ve basa ¢ikma alt basliklarindan olusan aile
islevselligi, nitel analizle elde edilen bulgular ve nicel bulgulardan yola ¢ikilarak, yukaridaki sorular ve
aragtirmaci tarafindan ortaya atilan savlar ¢ergevesinde degerlendirilecektir. Nitel analizle elde edilen

bulgular (iist temalar ve alt temalar) nicel analiz bulgulariyla harmanlanarak sunulacaktir.

5.1. INANCIN ISLEVI

Arastirma sorusu 1: Bireyin hayatinda dini inancin etkileri nasil deneyimlenmektedir?

Sav 1: Dini inang varolugsal sorulara tatmin edici cevaplar vererek hayatin amaci ve anlami noktasinda

onemli bir referans kaynag olarak islev gormektedir.

Arastirmanin nitel asamasinda yer alan katilimcilarin dindarliga iliskin deneyimleri incelendiginde tiim
katilimcilarin dini inanci bireysel yasami hemen her alanina etki eden bir olgu olarak deneyimledikleri

sonucuna varilmigtir. Bu sonug arastirmanin bulgular béliimiinde elde edilen ve inancin iglevini gosteren
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birinci ve ikinci alt temalarin (anlamlandirma, referans noktasi) birlesiminden elde edilmistir.
Katilimcilarin dini inanct biitiinciil etkiye sahip bir olgu olarak deneyimlemelerinin ardinda ise inancin
varolusa anlam katma, yasami anlamli kilma, tutum ve davraniglar1 yonlendirme, karar alma siireglerini
etkileme, tiim yasama temel saglama gibi niteliklerinin yer aldig1 goriilmistiir. Dini inancin hayatin
anlam ve amacma iligkin sorulara verilen yanitlarin katilimeilarin dindarliga iliskin hislerinin
merkezinde yer aldig1, dolayisiyla yaratilisa bir amag verme, eylemleri yonlendirme gibi unsurlari temsil

eden dini inancin 6nemli bir anlam sistemi olarak islev gordiigii sonucuna ulagilmstir.

5.1.1. Anlam Sistemi

Bu arastirmaya katilan ve kendilerini dindar olarak tanimlayan katilimcilarin hayata dair bakis agilarinin
olusmasinda, kendilerini, esyay1 ve tabiat1 algilayislarinda dini inancin 6nemli bir baglam olusturdugu
sonucuna ulagilmistir. Katilimcilarin dini inanci bireysel varolusa anlam veren, aileyi bir arada tutan ve
davraniglart belli degerler ekseninde sekillendiren 6nemli bir olgu olarak tanimladiklar1 goriilmiistiir.
Katilmcilarin  hayatin anlam1 ve amacima iliskin verdikleri cevaplarm ¢ psikolojik alana;
anlamlandirma yoniiyle bilis, davranislar1 yonlendirici yoniiyle motivasyon ve iliskilere olan etkileri
bakimindan ise iliskisel alanlara etki ettigi sOylenebilir. Katilimcilar sahip olduklar kimlige sekil veren
dini inang¢larini hayatlarin baslangi¢ noktasi, karar almada ydnlendirici kilavuz, hayatlarinin {izerine
kurulu oldugu temel zemin, hayata anlam veren en 6nemli olgu, yasama ve varlik sebebi, hayatlarini
sekillendiren eksen olarak nitelemislerdir. Varolusunun bir 6zelligi olarak i¢inde yer aldig1 diinyay1
anlama, agiklama ve yorumlama ihtiyaci i¢inde olan insan i¢in merkezi ve tanimlayici bir faaliyet olan
anlam olusturma, gostergebilimsel araclar kullanarak diinyay1 okunabilir, anlamli ve 6ngdriilebilir hale
getirme siirecini ifade etmektedir (Spilka ve ark., 2009). Aristoteles'in “Biitiin insanlar dogalar geregi
bilmek isterler” (McKeon, 1941, s. 689 akt., Spilka ve ark., 2009) ifadesinin giincel uyarlamasi olarak

dini inanglarin arkasindaki ana mekanizmanin tamamen biligsel bir anlama arzusu oldugu soylenebilir.

Literatiirde bu bulgular destekleyen, bireysel anlam sistemlerinin olusumunda dinin fonksiyonlarina
odaklanan ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir. Silberman (2005a) bir anlam sistemi olarak dini inancin
insanin en temel kaygilarindan biri olan “yasamin ve kendi yasamimin anlami nedir?”” sorusuna en
kapsaml1 yanitlar1 verdigini ileri siirmiistiir. Din gii¢siizliik, ¢aresizlik, umutsuzluk, korku ve kayg1 gibi
varolugsal problemler karsisinda bireyin ylice bir varliga sigimmasina ve glivenmesine imkan vererek
ruhsal esenlik haline katki saglamakta, kisiye inancin vazettigi 6l¢iiler dahilinde yasayarak tiim arzularin
gergeklesebilecegi bir ahiret hayati vaat etmektedir (Peker, 2016). Bu agidan bakildiginda dini inancin
dindar bireyler i¢in eylem ve karar siireglerinin arkasinda yer alan itici gii¢ oldugu sdylenebilir (Giirses,
2010). Varolusun anlamini ve amacini ortaya koyan din, inanma ihtiyaci, esenlik, fiziksel saglik, sosyal
iligkiler, yakinlik, giivenlik ve emniyet duygusu ve daha iyi bir diinya umudu gibi diger bir¢ok temel

insani ihtiyacin karsilanmasina yardimci olmaktadir (Pargament, 1997).
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Bireyler kendileri, baskalari, karsilastiklari durumlar ve en genel ifadeyle diinya ile iligkilerini
diizenlerken sahip olduklan kisisel inanglar temelinde hareket ederler. Din olgusu aynmi zamanda
bireylerin ¢evrelerindeki diinyaya ve deneyimlerine anlam vermelerinin yani sira hedefler
belirlemelerine, faaliyetleri planlamalarina ve davranislarini diizenlemelerine yardimci olan bireye 6zgii
anlam sistemlerinin olusumuna da kaynaklik etmektedir. (Silberman, 2003, 2004). Silberman (2005a),
dinin hem tanimlayici hem de kuralci diizeylerde ele aldig1 genis kapsamli konulara isaret etmistir;
diinya ve benlik hakkindaki inanglar (insan dogasi, sosyal ve dogal ¢evre, 6limden sonraki yasam),
olasiliklar ve beklentiler (iyi ve dogru davranislarin ddiillendirilmesi, yasaklanan eylemlerin bedeli),
hedefler (fedakarlik, sefkat, hayirseverlik), roller (evlilik, ebeveynlik, is) ve duygular (sevgi, nese,
barig). Dolayistyla dinin anlam olusturma giicii dogumdan 6liime ve sonrasina kadar insan yagaminin
her yoniine anlam sunabilen kapsamli dogasindan kaynaklanmaktadir. Arastirmanin nitel boliimiinde
katilimcilarin varolus sebebi, temel zemin, varlik sebebi seklinde anlamlandirdiklar inang varolusa dair
en derin sorulara cevaplar sunma o6zelligi bakimindan niteliksel olarak benzersiz bir olgu olarak

tanimlanabilir.

Bu ¢alismada katilimcilarin hepsi dini inanci hayatlarina anlam veren bir olgu olarak tanimlamiglardir.
Yapilan analizler sonucunda katilimcilarin hayatin amaci ve anlamina iligkin yanitlar1 ararken, hemen
her tiirlii karar ve eylemlerinde dini inanglarini temel bir zemin olarak kullandiklar1 ve bu nedenle dini
inanglarina hayatlarinin merkezinde yer verdikleri sonucuna ulagilmistir. Bu anlamda dindarligin
katilimcilar i¢in anlam olusturma siirecindeki en énemli etkenlerden biri oldugu diisiiniilmektedir. Bu
caligmada tim katilimcilar i¢in gegerli olan ortak inang profili; baslangi¢ noktasi, karar almada
yonlendirici kilavuz, hayatlarmin tizerine kurulu oldugu temel zemin, hayata anlam veren en 6nemli
olgu, yasama ve varlik sebebi, hayatlarimi sekillendiren eksen olarak belirlenmistir. Din ve anlam ile
ilgili alan yazin incelendiginde katilimcilar tarafindan yukarida betimlenen “dinin anlam verme”
profilinin literatiirde tanimlanan anlam ve din profili ile ortiistiigli goriilmektedir. Dinin anlam verdigi
konular birey ve aile basta olmak iizere, ekonomi, egitim, siyaset, sanat, ahlak gibi toplumun temel
kurumlarini igine alan, kapsayicilik agisindan genis bir yelpazeye sahiptir. Bircok insan gerek Yaratici
gerekse anlamin bulunabilecegi baska bir kutsallik olsun, nihai bir otoriteye inanmay1 gerekli kilan
varolugsal kaygilara sahiptir (Emmons, 1999). Askin ve otoriter bir varliga inanma ihtiyacinin tatmin
edici bir anlam duygusunun temelini olusturdugu belirtilmektedir. Dini inang etrafinda hayata anlam
yiiklenebildigi, dinin insanin anlam arayisinda oynadig1 6nemli rol bir¢ok ¢aligmada ortaya konmustur
(Yapici, 2007). Bu baglamda hayatin anlami sorusuna tutarli cevaplar verebilen degerler sistemi olarak
da tasvir edilen (Bahadir, 2002) dini inancin diinyadaki olaylar agiklamak ve biligsel bir zemine
oturtmak iglevine sahip oldugu bir baska ifade ile insan1 kutsalla ilintilendiren bir anlam arayis alani
yarattif1 (Kose ve Kiigiikcan, 2000) ilgili alanyazinda ifade edilmektedir. Ulkemizde yapilan ve

dindarlik ile anlam arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalarm sonuglarina gére hayatin anlami,
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kisisel degerler ve inan¢ degiskenleri arasinda pozitif yonde ve anlaml iligkiler tespit edilmistir (Kirag,

2013; Camur, 2014; Karsli, 2020).

Bu calismada bireyin yasaminda dini inancin énemli bir anlam sistemi olarak islev gordiigii sonucuna
ulagilmistir. Bununla birlikte, anlam olusturma siirecinde dindar bireylerin sahip oldugu ve yukarida
s0zii edilen ortak sOylemlere kargin her zaman kisisel yorumlamalarm da olabilecegi goéz oniinde
bulundurulmalidir. Ayrica herkesin hayatin anlamim din araciligiyla bulmadigini bir 6n kabul olarak
ifade etmek gerekmektedir. Bu arastirma kendilerini dindar olarak tanimlayan bireylerle yiiriitildigi
icin dinin anlam sunma, yap1 olusturma, davranislara rehberlik etme 6zelligine iliskin bulgular bir
genellemeden ziyade 6rnekleme atfedilen bir durum olarak degerlendirilmelidir. Baska bireyler igin
0znel bir anlam duygusunun din harici yollarla da deneyimlendigi bilinmektedir. Zamanin ruhuna gore
din olgusunun toplumdaki islevlerinin degisebilecegi dolayisiyla anlam olusturma siireglerinin niteliksel
acidan biiyiik bir cesitlilik gosterebilecegi unutulmamalidir. Bununla birlikte bir¢ok insan igin dini

inancin bir anlam saglayici olarak hizmet etmeye devam etigi sdylenebilir.

5.1.2. Referans Noktasi

Dogru ve yanlis davranislar belirleme islevinin dini inancin en 6énemli tanimlayici 6zelliklerinden biri
oldugu bilinmektedir. Bu aragtirmada inancin islevi baglhiginda anlam sistemi alt temasiyla baglantilt
olan bir diger tema referans noktasi olarak belirlenmis, katilimcilarin dindarliga iliskin algilarinin biiyiik
oOl¢iide dini inancin dogru ve yanlis noktasinda sundugu referanslar etrafinda sekillendigi goriilmiistiir.
Katilimcilar dini inanci karar merci, dogru yanlis filtresi ve fren mekanizmasi seklindeki tanimlamalari
nedeniyle dini inancin davranis semalar1 ve normlar ortaya koyarak belirli bir diisiinme ve davranma
bicimini salik veren 6nemli bir olgu olarak degerlendirildigi sonucuna ulagilabilir. Biligsel bir yonelim
olarak da tanimlanabilecek bu durum kisiye dini yonelimine uygun bir diinya goriisii saglamakta, kisi
dinin sundugu anlam verme bi¢imini kendi ruhsal igleyisine entegre ederek diinya karsisinda belirli bir
bakis acgisi/mercek/filtre gelistirmektedir. Kendilerini dindar olarak tanimlayan katilimcilar i¢in dini
inang hayatin merkezinde yer aldigi i¢in yasamlarmin diger alanlaryla ilgili tutumlarinin
sekillenmesinde de etkili olabilir. Bu baglamda dini inancin nelerin yapilmasi ve nelerden kaginilmasi
gerektigine dair tutum ve davraniglarin belirlenmesinde bir referans noktasi olarak islev gordiigi
sOylenebilir (Hokelekli, 2012). Varolussal meselelere getirdigi agiklamalarla bireye biitiinciil bir diinya
goriisli sunan din kisiye gorev ve sorumluluklarini bildirerek nasil bir hayat stirmesi gerektigi konusunda
yol gostermektedir. Dini inancin ortaya koydugu kurallarin yanls davranislari engelleyici, kontrol edici

ve smirlandirict islevlerinin tiim katilimcilar tarafindan dile getirilen ortak temalar oldugu goriilmiistiir.

Yukarida da belirtildigi tizere dinin sundugu normlar ve davranis kaliplar g¢ergevesinde bireysel ve
sosyal yasamda belli davraniglar dini kriterler agisindan olumlu, sevap olarak kabul edilir ve tesvik
edilirken, diger baz1 davranislar giinah kabul edilir, tasvip edilmez veya yasaklanir. Dini inancin bu

niteliklerine katilimcilarin hepsi tarafindan 6nemli atiflarin yapildigi goériilmektedir. Dinin sundugu
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anlam cercevesi etrafinda nasil bir hayat yasanacagina iliskin kriterlerin yine degerler eksenli ortaya
kondugu, baska bir ifade ile anlamli olana, amaclara ve degerlere baglanmay1 tesvik eden yoniiyle
inancin amag ve hedefleri belirleyen bir nitelige sahip oldugu sdylenebilir. Bireylerin davranislarinin
toplumun deger yargilarina, kiiltiirel motiflere uygun olmasini saglayan dini inang toplumu bir arada
tutan degerler sistemine mesruiyet kazandiran 6nemli unsurlardan biridir. Tiim bu bulgular 15181nda
anlam ile degerler arasinda yakin bir iliski oldugu soylenebilir. Degerler sistemiyle din anlam
arayisindaki insana Onemli bir referans sunmaktadir. Sistematik olarak ortaya konan inang¢ esaslari
ruhsal ve sosyal dinamikleri diizenlemenin yan1 sira bu alanlarda ortaya ¢ikan problemlerin ¢dztimiinde
de cesitli prensipler ortaya koymaktadir. Dini sistemler, bazi eylemlerin digerlerinden daha iyi, dogru
ve masum olarak goriildiigii bir degerler alan1 yaratir. Dinin ortaya koydugu emir ve yasaklar etrafinda
kendi eylemlerini degerlendiren katilimcilar dini inancin davranislarinda sinir koyucu ve kontrol edici
islevine ifadelerinde yer vermislerdir. Emir ve yasaklari belirli bi¢imde davranmay1 vazettigi ve belirli
bicimde davranmay1 ise yasakladigi yoniindeki ifadeler, katilimcilarin nefsin arzularn olarak
tanimladiklar istekleri engelleyen, smirlandiran rolii ile inancin 6zdenetim saglamaya yardimci
oldugunu gostermektedir (Hood ve ark., 2009). Hedeflenen sonucu olumsuz ydnde etkileyebilecek
istenmeyen tepkileri engelleyen i¢sel bir stnirlama mekanizmasi olarak da tanimlanabilecek (Baumeister
ve ark., 2007) olan 6zdenetim, dinin tavsiye ettigi bir¢ok erdemin altinda yatan temel psikolojik
unsurlardan biridir. Bulgular incelendiginde inancin gereklerine uygun hareket edebilme amaciyla
ozellikle 6fke aninda olugabilecek yikici ve diirtiisel davranislarin kontrol altina almabildigi sonucuna
varilabilir (Sahin, 2018). Yardimseverlik, adalet, merhamet, algakgoniilliiliik gibi erdemlere siklikla
deginen katilimcilar erdemli bir yagamin aile ve toplumun ortak ¢ikarlarini saf kisisel ¢gikarlarin {izerine
koymay1 gerektirdigini dile getirmislerdir. Katilimcilar insanoglunun bireysel arzularin tatmine yonelik
dogal bir egilim i¢inde oldugunu, dini inancin sinir koyucu ve kontrol edici niteliginin ise bu egilimi
siirlandiran bir fonksiyonu istlendigini ifade etmislerdir. Katilimeilar 6zellikle arzu ve istekler
noktasinda inancin sinirlandirict ve kontrol edici etkilerinden s6z ederek, baskalarmin hak ve
sorumluluklarina karsi duyarli olmanin 6nemini dile getirmislerdir. Tiim bu bulgular aile sistemleri
yaklasimi ¢ercevesinde degerlendirildiginde dini inancin makrosistem baglami sunan, bireyin daimi

olarak etkilesim, degisim ve doniisiim siireglerine kaynaklik eden ayri bir sistem oldugu sdylenebilir.

Insanda dogustan potansiyel olarak var olan en 6nemli niteliklerden biri anlam arayisidir. Insan
davranigini konu edinen tiim disiplinler anlama ulagma isteginin insandaki en giiglii arzularin basinda
geldigini kabul ederler. Bununla birlikte her ne kadar evrensel bir karakter sergiliyor olsa da icerik ve
deneyimsel agidan o 6l¢iide 6znel olabilecegi unutulmamalidir. Bu arastirma kapsaminda bireyin bakis
acisinin ve onu yorumlama tarzinin dini inang tarafindan sekillendigini sdylemek miimkiindiir. Bununla
birlikte din s6z konusu oldugunda dini 6gretilerin isaret ettigi ideal, 6rnek insan modeli dindar bireyler
icin ulagilmasi hedeflenen davranislar icermekte bu yoniiyle bulgularin gercek ile ideal olanin

sOylemdeki sentezi olarak ele alinmasinin gerekliligi akilda tutulmalidir.
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5.2. DINDARLIK VE AILE iSLEYISi

Arastirma sorusu 2: Dindarligin aile sisteminde iligkiler ve etkilesimler agisindan belirleyici etkileri

nelerdir ve nasil deneyimlenmektedir?

Sav 2: Dindarlik, dini inan¢ ve uygulamalar aile sistemindeki iligkiler ve etkilesimler agisindan
belirleyici etkilere sahiptir. Aile yasantisini anlamlandirmada, duygusal baglanma ve aidiyet {izerinde,

aile i¢i rollerin ve giic konumunun belirlenmesinde belirleyici etkilere sahiptir.

Arastirmanin nitel asamasinda yer alan katilimcilarin dindarliga iliskin deneyimleri ailesel diizlemde
incelendiginde tiim katilimcilarin dindarlig (dini inang¢ ve uygulamalar) aile sistemindeki iligkiler ve
etkilesimler lizerinde belirleyici bir olgu olarak deneyimledikleri sonucuna ulasilmistir. Bu sonug
arastirmanin bulgular bdliimiinde elde edilen ve aile yapisini agiklayan tiglincii, dordiincii ve besinci alt
temalarin (aile biitlinliigli/aile degerleri, karar alma siiregleri, ortak dini faaliyetler) birlesiminden elde
edilmistir. Bu ¢aligmada tiim katilimcilar igin gegerli olan ortak din anlayisinin aileyi bir arada tutan
onemli bir faktor olmasi, aile olunca ¢ocuklarin sorumlulugunun da eklenmesiyle inancin daha biiyiik
bir anlam ifade etmesi, Yaratici’ya kars1 sorumluluk hissi ile emir ve yasaklar1 yerine getirmenin siikran
borcu olmasi seklinde dile getirildigi goriilmiistiir. Yapilan analizler sonucunda dini inancin etkilerinin
aile biitiinliigii/aile degerlerinin (sevgi, saygi, giiven, baglilik) olusumu, aile i¢i karar alma siirecleri ve
ortak dini faaliyetler etrafinda deneyimlendigi bulgulanmistir. Arastirmanin nicel asamasinda ise
dindarlik ile aile islevselliginin farkli boyutlar1 arasindaki iliskiler incelenmis ve dindarlik diizeyi ile
aile islevselliginin anlamli ve pozitif yonde iligkili oldugu goriilmiistiir. Buna gore aile sisteminin
Problem C6zme, Iletisim, Roller, Duygusal Tepki Verebilme ve Genel islevler seklinde tanimlanan ve
nitel bulgularda da ifade bulan alanlarinda dindar ailelerin biiyiik 6l¢iide saglikli etkilesim Oriintiilerine
sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Buna karsin Davrams Kontrolii ve Gereken ilgiyi Gosterme
alanlarinda ise gorece islev bozuklugunu gosteren puanlar aldiklar1 goériilmiistiir. Bu baglamda dini
inancin aile isleyisindeki etkilerinin katilimecilar tarafindan nasil algilandigma dair nitel ve nicel

aragtirma sonuglart ilgili literatiir cergevesinde agagida detayli olarak tartigilmistir.

5.2.1. Aile Biitiinliigii/Aile Degerleri

Bu ¢alismada arastirmanin ikinci amaci olan dindarligin aile isleyisine etkileri baglaminda dini inancin
aileye biitiinliik ve yap1 veren bir olgu olma 06zelliginin 6ne ¢iktig1r goriillmektedir. Aile sistemleri
teorisine gore aile yapisi, liyelerin ne sekilde bir araya geldigini, nasil ve hangi degerler etrafinda
orgiitlendigini, birey, es ve ¢ocuk alt sistemlerinin karsilikl etkilesim dinamiklerini ifade etmektedir.
Buna gore aile ortak bir gecmise, duygusal baglara ve ortak hedeflere sahip bir biitiin olarak aile

fertlerinin ihtiyaglarin1 karsilamaya yonelik stratejilerden olusan bir sistem olarak tanimlanmaktadir.
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Aileler, birbiriyle iligkili 6gelerden olusma, tutarli davramiglar sergileme, diizenli etkilesimler ve

birbirlerine bagimli olma 6zellikleri bakimindan bir sistem olarak kabul edilmektedir.

Nitel goriismelerden elde edilen bulgular yorumlandiginda dini inancin aileye somut anlamin 6tesinde
degerler tarafindan belirlenmis bir yapt verdigi sdylenebilir. Aile iiyelerini biiylik bir biitiiniin iginde
birlestiren, bir arada tutan soyut bir olgu olmakla birlikte, {iyelerini birtakim normlar, degerler, inanglar
etrafinda topladigi, ortak amag ve hedefler sundugu, ailenin hep birlikte gelece yonelmesini sagladigi
sonucuna ulagilmistir. Aile sistemleri kuramina gore aile gibi karmasik sistemler, “hedef yonelimli”dir
ve belli amaglar gergeklestirmek tlizere hareket ederler. Sistem icindeki yapi, iliskiler ag1 ve iligkilerin
dogasi sistemin amacina gore degisiklik gosterir (Nichols ve Schwartz, 1998). Buna gore dini inang ve
degerlerin bir ailenin yagam dongiisii igerisinde hangi degerlere gore hareket edecegi ve hangi amaglar
gerceklestirecegi yoniinde dnemli bir belirleyici oldugu sdylenebilir. Bu baglamda tiim katilimcilarin
iyi bir insan, 6rnek bir Miisliiman olmanin gerekli kildig1 hasletlere sahip olmanin, ¢ocuklari bu inangla
yetistirmenin dnemine inandiklar1 goriilmiistiir. Bu sonuglar 1s18inda dini inancin aileye ortak zeminde
orgiitlenmeye olanak taniyan, ortak hedefler saglayan, yapt ve kurallar1 belli bir davranis sistemi
sundugu soylenebilir. Din psikolojisinin kurucusu olarak kabul edilen William James dini “bireyin
duygulari, fiilleri ve bireysel tecriibeleri” olarak tanimlamis, dini bireysel bir olgu olarak gérmiistiir
(Ayten, 2015). Fromm ise dini “bir grup tarafindan paylasilan ve grup iiyelerine ortak bir hedef, bu
hedefe uygun diisiince ve davranis bicimleri sunan bir sistem” seklinde tanimlamistir (Kdse ve Ayten,
2016).

Aile tiyelerini birbirine baglayan goriinmez ama varligi her zaman hissedilen giicli baglar
bulunmaktadir. Dini inanc1 aileyi bir arada tutan 6énemli bir olgu olarak niteleyen katilimcilar, dinin
biitiinlestirici, kaynastirici gii¢ ve islevleri iizerinde 6nemle durmuslardir. Bireylerin diisiince ve
davraniglarii degerlendirmede temel bir 6l¢iit saglayan ve giiclii duygusal baglarla olusmus soyut,
genellestirilmis davranis prensipleri olarak tanimlanabilecek degerler ailenin manevi/soyut yapisinin
olusumunda biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu agidan dini inancin aile degerlerine temel olusturan 6nemli
bir faktor oldugu sonucuna ulagilabilir. Katilimcilar dini inang etrafinda olusan aile yapisinin belirli

degerlere uygun olarak korunmasi gerektigini ifade etmislerdir.

Bulgular 6nemli sistemik kavramlardan biri olan “karmasiklik” baglaminda ele alindiginda dini inang
sistemlerin karmasikliga meyilli yapisimi netlestiren, sinir ve kontrol mekanizmalari koyan bir olgu
olarak degerlendirilebilir. Inancin ortaya koydugu yasam bigimi, duygu, diisiince davranis kontroliine
iliskin esaslar bir sonraki asamada neler yapilmasi gerektigine yonelik iiyeleri motive ederek aile
sistemindeki ilerleme agamalarini 6ngoriilebilir hale getirebilir. Bulgular 15181nda aile sistemine bir yap1
ve gergeve sunmasi agisindan dini inancin karmasikligi ve ongoriilemezIligi yonetilebilir kilan bir olgu

oldugu sonucuna varilabilir.
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Aile sistemlerin anlasilmasi agisindan énemli bir diger kavram, sistemin ag seklinde diizenlenmis “6z
orgiitlenme” biciminin taninmasidir. Sistemin, sahip oldugu kaynaklar1 uygun sekilde kullanarak
etkilesime doniistiirebilmesi i¢in orgiitlenmeye ihtiyaci vardir. Sistem smirlar, kurallar ve hiyerarsik bir
diizen aracilig ile orgiitlenerek tiim tiyelerin doyum ve refah haline ulagabilmesini saglayan “denge”
durumuna (homeostasis) kavusmaktadir. Bununla birlikte degisen kosullara uyum saglayabilmek icin
sistemin yapisini gelistirerek degistirmesini ifade eden “morfogenezis” ailenin yasam dongiisiiniin
saglikli bir siire¢ olarak iglemesi agisindan yasamsal 6nem tagimaktadir. Yapisal durgunlugun oldugu
plato donemleri yapiy1 saglamlastirma islevi goriirken, dogum, ¢ocuklarin evden ayrilmasi gibi keskin
degisimlerin veya travmatik bir yasanti, ¢ift anlasmazlig1 gibi yapisal istikrarsizligi yasandigi gegis
donemleri yeni duruma uyum saglamay1 gerektirmektedir. Bu baglamda dini inan¢ ve uygulamalarin
aile sistemini belli bir dengede tutmaya yardimci oldugu sdylenebilir. Elde edilen bulgular dini inancin
aile icerisinde herhangi bir eylemin, alinacak kararin uygunlugunun degerlendirilmesi ve buna gore
aksiyon almmasina yonelik etkilerinden otiirii ailenin degiserek gelismesine yani morfogenezise neden

olan bir iligkisel dinamik olarak tanimlanabilir.

Aile Sistemleri Kurami’nin merkezi kavramlarindan ve 6z oOrgiitlenme kavrami ile baglantili
kavramlardan biri “biitiinlik” (holism) kavramidir. Aile sistemi ile ¢alisirken aileye bir biitiin olarak
bakilmasi gerektigini ileri siiren biitiinliik kavram aileyi kimin olusturdugundan daha ¢ok iiyelerin nasil
bir araya geldigiyle ilgilenmektedir. Aile iiyelerinin dini inan¢ ve uygulamalar etrafinda bir araya
gelerek dindar bir aile kimligini olusturma ve yasatma siireglerinin de bir biitlin olarak incelenmesi
onemlidir. Buna gore aileye duygu, diisiince ve davranis kontrolii noktasinda bir baglam sunma, bir
biitiin olarak ailenin ve ayr1 ayr aile fertlerinin se¢imlerinde bir arka plan olusturma, temel bir zemin
saglama iglevine sahip oldugu soylenebilir. Holistik bakis aile ve dini degerlerin bir arada ele alinmasini,
Ozellikle dindar bir makrosistem igerisinde hareket eden dindar aile sistemlerinin biitiinciil bir bakis

acisiyla incelenmesini gerektirmektedir.

Bulgular aile sistemleri yaklasgimmin bir diger Onemli kavrami olan “smirlar” cercevesinde
degerlendirildiginde dini inancin aile sistemine dahil olanlar ile sistemin disinda kalanlar arasinda
onemli bir sinir ¢izme enstriimani olarak gorev yaptigi soylenebilir. Buna gore dini degerler, sistem
icerisine alinacak ve sistemin disinda kalacak bilginin se¢ilmesi noktasinda 6nem tagimaktadir.
Katilimcilarin sosyal ¢evrelerinin olusumunda, ¢ocuklarinin akran iliskilerinde dini degerler ekseninde
olusan belli smirlar1 gozettikleri goriilmektedir. Bu noktada 6nemli bir niiansa dikkat edilmesi
gerekmektedir. Kimi zaman bireysel yorumlara bagl olarak baskici ve miidahaleci tutumlara neden
olma potansiyeline sahip dini inang, aile sisteminin ihtiyacina uygun olarak yasanmadiginda sistemin
dengesini bozarak, duygusal islevsizlige dogru kaymalara neden olabilir. Her ne kadar katilimcilar bu
dengeyi gozettiklerine isaret etseler de bazi katilimcilar dini degerleri miidahaleci tutumlara meydan
verecek sekilde deneyimlediklerini gosteren ifadelerde bulunmuslardir. Bu bulgu 6zellikle ebeveyn

cocuk iletisimi baslhiginda detayl olarak aciklanacaktir.
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Ailenin dis sistemlerle koydugu sinirlara ek olarak aile icerisindeki alt sistemler arasinda da sinirlar
bulunmaktadir. Minuchin'e gore saglikli bir aile sisteminin olusumunda nesiller aras1 net ve saglikli
sinirlarin varligi biiyiik onem tagimaktadir (Minuchin, 1974 akt., Nichols, 2013). Buna gore her ailenin
kendine Ozgli degerleri ve manevi iklimine gore belirledigi aile kurallarina uygun ve tutarh
davranmasinin 6nemli oldugu soylenebilir. Saglikli bir ailede, kurallarin tanimlanmasi ve takibi igin
gereken giiciin ve yetkinin ebeveynlerde olmasi gerekmektedir. Cocuklarin ve ailenin gelisimsel
ihtiyaclarina gore ebeveynin bu yetkiyi kullanma tarzi degisiklik gosterse de anne baba ve gocuklar
arasinda belli sinirlarin gozetilmesi ve islevsel yetki paylasimimin yapilmasi énemlidir. Bu arastirmada
dindar katilimcilarin ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki hiyerarsiyi biiyiik 6l¢lide gozettikleri, anne babaya
saygt1 ve kiigiiklere merhamet seklinde tanimlanan dini sinirlarin ve nesil farkinin korundugu, aile i¢cinde
belli bir hiyerarsik diizenin devam ettirildigi goriilmiistiir. Bu sonuglar 1s18inda ebeveyn cocuk alt
sistemleri arasindaki sinirlarin belirlenmesi, ailenin bir biitiin olarak ve ayr1 ayn tyelerin psikolojik
gelisimleri i¢in 6nemli bir unsur olan nesil farkinin gozetilmesi noktasinda inancin etkili oldugu
sOylenebilir. Ana babaya azami saygi soyleminde karsilik bulan bu etki alt sistemler arasi iligkilerin i¢
ice gecme, kaynasma ve semptom gelisimine meydan vermeden diizenlenmesine katki sagliyor olabilir.
Anne babaya ait mahrem sinirlara izinsiz girilmemesi bu duruma iligkin somut bir 6rnek olarak
gosterilebilir. Buna gore dini inancin ailedeki otorite konumu, hiyerarsik yapilanma ve alt sistemler aras1
sinirlarin olugmasinda 6nemli bir igleve sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Bowen islevsel bir aileyi
duygusal olarak baglanabilen, bireysel olarak farklilagsabilen ve esnek yapisal sinirlart basari ile
uygulayabilen bir aile olarak tanimlamaktadir (akt., Nichols, 2013). Alt sistemler arasindaki sinirlarin
duygusal ihtiyaglar1 karsilayabilecek dlgiide esnek ve kimi zaman gegirgen olmasi beklenmektedir,
zaman icerisinde ortadan kalkabilen veya degisebilen bu smirlarin aile {iyelerine giiven vererek
gelisimlerini desteklemesi beklenmektedir. Nitel ve nicel arastirma bulgulari dini inancin biiyiik 6l¢iide

aile sisteminin saglikli isleyisine katki saglayacak sekilde deneyimlendigini gostermektedir.

Arastirmada elde edilen bir diger bulgu dindar aile ortaminin degerlerin kazanilmasinda 6nemli bir
isleve sahip oldugudur. Bireyin sosyallesme siirecinde g¢evresel etkilesimler sonucu igsellestirerek
benimsedigi, eylemler noktasinda yonlendirici bir isleve sahip kalic1 yargi ve standartlar biitiinii olan
degerler, toplum tarafindan kabul géren genel davranis prensipleridir. Iyi ve kétiiniin belirlenmesi, ideal
diistinme ve davranma bicimleri degerler tarafindan olusturulur. Dolayisiyla dini inang¢ toplumsal
diizenin ve refahin saglanmasina, onaylanan veya tasvip edilmeyen tutumlara yonelik kontrol
mekanizmalarinin olusumuna da kaynaklik etmektedir. Bu yoniiyle bireysel yasamin Otesinde aile
yasamina da bir yap1 ve yon verdigi sdylenebilir. Ailenin nasil bir aile olacaginin, hangi degerler
etrafinda geliseceginin belirlenmesinde, ailesel motivasyonlarin olusumunda aile {iyelerine ve bir biitiin
olarak aileye bir yonelim sunmaktadir. Bulgulara gore sevgi, saygi, gliven, baglilik, hosgorii, dayanisma
gibi degerlerin aile hayatinin temelini olusturan ortak degerler oldugu sonucuna ulagilmistir. Bir ailenin

sahip oldugu deger yargilarinin tespiti o ailenin yap1 ve islevlerine iliskin ileriye yonelik
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projeksiyonlarin yapilabilmesini miimkiin kilmaktadir. Bu baglamda aile yapisin1 korumaya yonelik
degerlerin olugsmasinda dindarligin etkili bir faktor oldugunu gosteren aragtirmalara gore birey ve
toplum arasindaki baglarin ve toplumsal degerlerin olusmasinda, bireyin topluma aidiyet duygusunun
giiclenmesinde en 6nemli unsur aile ortamidir (Dogan, 2016). Katilimcilarin ailenin sozii edilen bu
temel islevlerine siirekli atif yaptiklar, aileyi topluma hazirlayan bir kurum olarak degerlendirdikleri
goriilmiistlir. Bu arastirmanin sonuglara gore aile degerlerine yonelik tutumlar iizerinde dini inancin
onemli bir faktor oldugu belirlenmistir. Din ve degerlerin ayrilmaz bir sekilde baglantili oldugu gosteren
aragtirmalar (Mehmedoglu, 2004, 2006) miintesiplerini belli degerlere uymaya tesvik eden dini inancin
tutum ve davranislar lizerinde gii¢lii bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Aile hayatinda énemli
olan sevgi, saygi, gliven, sadakat, 6zveri gibi iligki erdemleri olarak da tanimlanabilecek aile degerleri,
din tarafindan tesvik edilen ve aile hayati i¢in 6nemli olan degerlerdir. Din, olumlu aile davramislar
temelinde huzurlu bir aile ortamini destekleyen bir inang/degerler sistemi sunmaktadir. Ailenin devami
ve refahi icin gerekli olan ve aile sistemini diizenleyen bu degerler "aile degerleri" olarak
adlandirilmaktadir (Canatan ve Yildirim, 2011). Faver'e gore aile degeri, aile i¢inde samimi iliskilerin
stirdiiriilmesine ve gelistirilmesini saglamaktadir. Bu arastirmanin bulgularina gore dini inancin giiclii

bir aile dokusu olusturmak i¢in 6nemli katkilar sagladig1 goriilmektedir.

5.2.2. Karar Alma Siirecleri

Hiyerarsi, glic dagilimi ve karar alma mekanizmalar1 aile isleyisindeki dnemli alanlardir. Hiyerarsi
kavram ailelerin kendilerini birlikte daha biiylik bir sistemi olugturan alt sistemler halinde nasil
orgiitlediklerini tanimlamaktadir. Aile icindeki hiyerarsi ve giic dagilimi baglaminda degerlendirilen
karar alma siiregleri ekonomik kararlar, mesleki ve egitimsel secimler, ebeveynlik uygulamalar1 gibi
onemli konularda aile {iyelerinin ne sekilde davrandiginmi ifade etmektedir. Belirli bir ailede iktidar
yoneten kurallar, aile gelisim evresinin farklilagsmasi, sisteme ¢ocuklarin eklenmesi, ¢ocuklarin evden
ayrilmasi gibi 6nemli gelisimsel asamalar veya ailesel krizler gibi etkenlere gore degisse de ailede giicilin
oldukga ongoriilebilir oldugu kabul edilmektedir. Her ailede ¢ocuk bakimi, meslek, kariyer, ekonomik
meseleler gibi alanlarda siiregiden bir fikir aligverisi bulunmaktadir. Ailenin saglikli islev gosterebilmesi
icin bu alanlarda agik bir iletisimin ve biiyiik 6l¢iide uzlasinin hiikiim slirmesi gerekmektedir. Yapilan
analizler neticesinde dini inancin aile i¢i karar alma siiregleri {izerinde etkili oldugu sonucuna

ulagilmistir. Bu sonug bagka arastirmalarin bulgulariyla benzerlik gostermektedir (Mattis, 2002).

Buna ek olarak gelenek ve kiiltiirel 6grenmelerle sekillenen erkegin ailenin reisi konumunda oldugu
inancinin dindar aileler i¢in 6zellikle sdylemde baskin bir anlayis oldugu goriilmiistiir. Aile ici karar
alma siiregleri baglaminda tiim katilimcilar baba otoritesinin altin1 ¢izmislerdir. Bununla birlikte
kurallarin uygulanmasi agisindan vurgulanan baba otoritesinin geleneksel/ataerkil bir sdylem olarak
yasandigi, gergek karar alma pratiginde ise dinin tavsiye ettigi bir yontem olan “istisare” yoluna gidildigi

goriilmiistiir. Calismanin nitel 6rnekleminin ¢ogunlugu pratik karar alma siireclerinde kadin erkek
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arasinda isleyen ortak bir siirece vurgu yapmislardir. Ayrica sahip olduklari dini inancin kadin erkek
dengesini koruduguna yonelik algilarin1 dile getirmislerdir. Nitel katilimcilarin hemen hepsi aktif
calisma hayat1 icerisinde yer alan, kariyer memnuniyetleri yiiksek olan bireylerden olusmaktadir.
Dolayisiyla bu sonug ailenin kadinin egitim ve g¢aligma durumuna bagh olarak ebeveynlik, ekonomik
meseleler ve ev i¢i sorumluluklar agisindan daha esitlik¢i bir sekilde yapilanmasindan kaynaklantyor

olabilir.

Elde edilen bu bulgular aile aragtirmalarinin bulgulartyla desteklenmektedir. Tiirkiye’de sosyal ve
ekonomik alandaki degisimler toplumsal alanda da 6nemli degisimlere neden olmustur. Teknoloji,
ekonomi, egitim ve sanayi alanindaki ilerlemeler kadinin toplum igindeki konumunu degistirmis ve is
giicline aktif katilimi saglamistir. Toplumsal alandaki bu degisimlerin izdiisiimleri genis ¢apli olmasa
da aile yasamina da yansimaktadir (Kagit¢ibasi, 2007). Bu aragtirmaya katilan kadin katilimcilarin
biiyiik cogunlugunun 6gretmen, akademisyen veya sosyolog olduklari, aktif ¢aligma hayatini1 ve mesleki
kariyerlerini stirdiirdiikleri géz oniinde bulunduruldugunda bireysel yasamlarinda ve sahip olduklari
rollerde biiyiik 6l¢iide doyumlu deneyimler yasadiklar1 6ngoriilebilir. Buna paralel olarak evlilik ve aile
iligkilerini de genel hatlariyla islevsel ve ortalama diizeyde ¢atigmalarin yasandig: bir iliski olarak tarif
etmislerdir. Hemen tiim katilimcilarin aile i¢i kararlart alirken istisare ve ortak karar mekanizmasina
bagvurduklar1 sonucuna ulagilmistir. Bunda kadmin egitim diizeyindeki yiikselmenin ve toplumsal
alanda kazandigi, kendini geceklestirme ve ifade bulmaya yardimei yeni rollerinin etkili oldugu
diistiniilebilir. Her ne kadar kadinin toplum ve aile i¢indeki rollerinde degisimler ve esneklikler olsa da
geleneksel degerlerin halen gegerli oldugu goriilmektedir. Bu baglamda babanin evin reisi sdyleminin
yaygin oldugu, katilimcilar i¢in erkegin/babanin toplumsal cinsiyet rollerine uygun sekilde hareket
etmesinin énemini korudugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu toplumsal normlar olarak da ifade edilen
kiiltiirlin bireyler ve aile sistemi tizerindeki etki mekanizmalarina bagli olarak agiklanabilir. Kiiltiir ve
gelenegin bireyin diislince, duygu ve davramig bigimlerini belirleyen 6nemli etmenler oldugu
bilinmektedir. Tiim bu bulgular genel kaninin aksine, geleneksel sosyokiiltiirel normlarm dindar
ailelerde keskin bir hiyerarsi olusturmaktan ziyade kadin ve erkek rollerinin rekabetgi degil,

tamamlayici oldugu bir yapimnin varligini géstermektedir.
5.2.3. Ortak Dini Faaliyetler

Aile isleyisinde dini inancin etkilerinin acik bir sekilde goriildiigii bir diger alan aile {iyelerinin
paylastiklar1 ortak zaman dilimleridir. Bu baglamda dindar ailelerin ibadetler aracilifiyla nitelikli bir
sekilde ve siklikla bir araya geldikleri goriilmiistiir. Katilimcilar birlikte yaptiklar dini ibadetleri aile
baglarini gliclendiren 6nemli bir unsur olarak tanimlamiglardir. Cemaatle namaz kilmak, Ramazan
ibadetleri basta olmak iizere, hac ve umre gibi dini uygulamalarin birlestirici ve biitlinlestirici oldugu,
aile i¢i sinerji olusumuna destek verdigi, iiyeler arasi yakin ve sicak iligkilerin gelismesine katki
sagladifi, aile baglarini zenginlestirdigi sonucuna ulagilmigtir. Katilimcilar Ramazan orucu ve cemaatle

namaz aracilifiyla huzurlu, keyifli, pozitif duygularin hakim oldugu bir aile ortam1 deneyimlediklerini
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belirtmislerdir. Ortak ibadetlerin aile iligkilerini daha anlamli bir birliktelik diizeyine tasidigim dile
getiren katilimcilar, 6zellikle Ramazan ibadetlerinin aile iiyeleri arasindaki yakinlhig: arttirdigini ifade
etmislerdir. Ayrica cemaatle namazin, ailelerinin birlikte vakit gecirme firsati sundugunu, birlikte dua
etmenin aile i¢indeki iletisimi gii¢lendirdigini sdyleyen katilimcilar dini faaliyetler yoluyla ¢ocuklarinda
dini bagliliga yonelik bir temel olusturabildiklerini de ifade etmislerdir. Ibadetlerle gecirilen zamanlarin
iligkisel gerilimlerin azalmasina ve baghlik, birlik ve giiven duygularinin artmasina katkida
bulundugunu dile getirmislerdir (Chelladurai ve ark. 2018). Bu bulgulara gore ortak dini ritiiellerin
aileyi Allah rizasina uygun ortak bir amag etrafinda toplayarak aile biitiinligiine ve ailesel zamana
imkan verdigi, aile birlikteligi ve etkilesimi igin bir firsat yaratarak islevsel aile ortamina katki sagladig
sOylenebilir. Bu yoniiyle Ramazan ibadetleri ve cemaatle namazin yakinligi tesvik eden, kapsayici ve
birlestirici yoniiyle optimal aile etkilesimine firsat veren uygulamalar oldugu goriilmektedir. Bu bulgu,
aile iliskileri ve kutsal ritiielleri ele alan diger arastirma bulgulartyla uyumludur (Fiese ve Tomcho 2001;
Mahoney ve ark., 2003). Literatiirde ortak dini ibadetlerin aile isleyisindeki olumlu katkilarina
odaklanan ¢ok sayida aragtirma bulunmaktadir (Alghafli ve ark., 2014a; Hatch ve ark., 2017). Dini
ritiiellerin gilinliik aile yasamina entegrasyonunun aile isleyisini ne sekilde etkiledigini gosteren bu
bulgularin aile sistemleri teorisi ve Hill ve Klein (2005) tarafindan 6nerilen korunakh ev modeli ile
tutarlt oldugu goriilmektedir. Korunakli ev modelinin temel 6nermeleri, baglamlarin (bireysel, ailevi,

sosyal ve yapisal) bireysel, ailevi ve toplumsal iliskileri etkiledigini ileri siirmektedir.

Buraya kadar sunulan bulgular dini baglamlarla sekillenen aile atmosferinin aile i¢i etkilesim
orlintiilerini biiyiik dlclide ve islevsel bir bicimde etkiledigini gostermektedir. Ayrica bu bulgular aile
sisteminin dis sistemlerle siirekli olarak etkilesime girdigini ileri siiren sistem teorisinin temel
varsayimlartyla da tutarhidir (Nichols, 2013). Buna gore birey ve aile sistemleri bir makro sistem olan
inang sistemi ile baglantili, i¢ ice gegmis ve daimi etkilesim halinde olan yapilar olarak

degerlendirilebilir (Nichols, 2013).

5.3. DINDARLIK VE CIFT ILiSKiSi
Arastirma sorusu 3: Cift iliskisinde dindarligin etkileri nasil deneyimlenmektedir?
Sav 3: Dini inang aile igleyisinin 6nemli bir bileseni olan ¢ift iliskisi lizerinde olumlu etkilere sahiptir.

Arastirma sorusu 4: Dindarligin esler arasinda yasanabilecek c¢atigmalarin Onlenmesinde ve

¢cozlimiinde etkileri var midir, varsa bu etki nasil deneyimlenmektedir?

Sav 4: Dini inan¢ ve uygulamalar esler arasi iletisimde yasanabilecek sorunlarin 6nlenmesinde ve

¢Ozlimiinde rol oynamaktadir.

Aragtirmanin nitel asamasinda dindarligin ¢ift alt sistemi lizerindeki etkileri incelendiginde tiim

katilimcilarin dindarligi (dini inang ve uygulamalar) ¢ift iletisimi {izerinde belirleyici etkileri olan bir
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olgu olarak deneyimledikleri sonucuna ulagilmistir. Bu sonug aragtirmanin bulgular boliimiinde elde
edilen ve iligskiyi anlamlandirma ve ¢atismay1 6nleme/catismay1 ¢ozme {ist temalari altinda yer alan ve
cift etkilesimini aciklayan yedi, sekiz, dokuz, on ve on birinci alt temalarin (kader anlayis1 temelinde
kutsallik atfi, evlilik iligkisini korumak gerektigi ancak bitebilir oldugu; ilimli ve yapict davranmak, dua
etmek, affedici olmak) birlesiminden elde edilmistir. Aragtirmanin nicel asamasinda ise dindarlik ile ¢ift
uyumunun farkli boyutlart arasindaki iliskiler incelenmis ve dindarlik diizeyi ile ¢ift uyumunun anlaml
ve pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Buna goére ¢ift uyumunun Uzlagim, Doyum ve Catisma
seklinde tanimlanan ve nitel bulgularda da ifade bulan alanlarinda dindar ¢iftlerin biiytik 6l¢iide saglikli
etkilesim Oriintiilerine sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda dini inancin aile isleyisindeki
etkilerinin katilimcilar tarafindan nasil algilandigina dair nitel ve nicel aragtirma sonuclar ilgili literatiir

cergevesinde asagida detayl olarak agiklanmustir.
5.3.1. iliskiyi Anlamlandirma

5.3.1.1. Kader Inanci Cercevesinde Kutsalhk Atfi

Aragtirmanin nitel agamasinda katilimcilarin dini inancin ¢ift iligkisi tizerindeki etkilerine yonelik
yanitlar1 incelendiginde tiim katilimcilarm dini inanci iligkilerine anlam veren bir olgu olarak
degerlendirdikleri sonucuna varilmistir. Katilimcilarin dini inanci iligkilerine anlam veren bir olgu
olarak algilamalarinin ardinda ise evliliklerini Yaratici’nin bilgisi dahilinde ancak kendi ciizi iradeleri

ile olusan bir birliktelik oldugu inancinin yer aldig1 goriilmiistiir.

Dini inang temelinde yapilan bu anlamlandirmanin bat1 literatiiriinde oldugu gibi mutlak bir kutsallik
atfindan ziyade kismi, bireysel iradenin ve se¢imlerin de etkili oldugu bir siire¢ olarak ifade edildigi
sonucuna ulasilmistir. Katilimcilarin ¢ogu evlilik iligkisinin belli kosullar altindan bitebilir olduguna
inandiklarini sGylemisler ancak Yaratici tarafindan belirlenen bir kader oldugu igin korumak gerektigini
ifade etmislerdir. Kismi kutsallik atfi ve evlilik iligkisini korumak gerektigi ancak bitebilir oldugu
temalan cercevesinde evlilik iligkisini ilahl planin bir pargasi, Yaratict’nin bir Litfu ve takdiri, ciizi
iradenin tecellisi, Hz. Muhammed’in 6rnek alindig1 bir iliski olarak tasvir etmislerdir. Evliligin dini bir
tavsiye olmasi, Kuran’da ve Hz. Muhammed’in slinnetinde evliligi korumak, kollamak y6niindeki dini
tesvikler nedeniyle evlilige kutsal bir anlam ytiklediklerini ifade etmislerdir. Baz1 katilimcilarin ise
evliligi taraflara haklar sunan bir soézlesme olarak tamimladigi ve herhangi bir kutsallik atfinda

bulunmadig gérilmiistiir.

Evliligi kutsal olarak tanimlayan katilimcilar her ne kadar evlilik iligkisinin bitebilir dogasina vurgu
yapmis olsalar da korumanin ve sorunlari ¢ozme gayretinde bulunmanin onemli oldugunu dile
getirmislerdir. Kutsallik atiflarmni Islam dininin yolunda gitmeyen evliliklerin her tiirlii ¢oziim yolu
denendikten sonra sona erdirilebilecegine iliskin hiikmii ¢er¢evesinde yaptiklar goriilmiistiir. Bununla

birlikte anlagsmazlik durumlarinda bitirme kararindan 6nce iligskiyi yeniden yapilandirmak iizere gayret
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gostermek gerekliligine deginmisglerdir. Bu sonuglara gore kismi de olsa evliligi ilahi 6neme ve
karaktere sahip olarak algilamanin ese karsit sevgi, sefkat, sabir gibi olumlu duygular yarattif
sOylenebilir. Bu sonug dindarlik ve evlilik iliskisini inceleyen diger arastirma bulgulariyla uyumludur

(Mahoney ve ark., 1999, 2003).

Evlilik kurumu diinya dinlerinde 6zel bir statiiye sahiptir ve inananlar evliliklerini kutsal saymaya tesvik
edilmektedir (Mahoney ve ark., 2003). Mahoney ve arkadaglar tarafindan tamimlandig1 sekliyle
kutsallagtirma, yasamin bir yoniini ilahi bir niteliSe ve Oneme sahip olarak goérmek anlamina
gelmektedir (Mahoney ve ark., 2003). Evliligin kutsalligina iligkin alan yazin incelendiginde iligkilerine
Yaratici’nin miidahalesi ¢ergevesinde kutsallik atfeden ¢iftlerin evlilikte esneklik ve uyum becerilerinin,
catisma zamanlarinda evliligi koruma yoniindeki motivasyonlarinin daha yiiksek olduguna iligkin ¢cok
sayida bulguya ulasildig1r goriilmektedir. Mahoney ve arkadaslar1 (1999), evlilik iligkisinin kutsal
olduguna yonelik inancin daha yliksek evlilik doyumu ve daha az evlilik catigmas ile iliskili oldugunu
ileri sirmektedir. Dini inanglar operasyonel olarak kutsal bir nitelige sahip inanglar, ¢erceveler, anlamlar
veya perspektifler olarak tanimlanmaktadir (Dollahite ve Marks, 2009). Bu arastirmada katilimcilar
evlilik iliskilerini Yaratici’nin liitfu, kader, nasip ve Takdiri ilahiolarak nitelemisler, iliskiyi korumaya
dair sahip olduklar1 yiiksek motivasyonu dile getirmislerdir. Kutsal nitelik baglaminda iligkinin
korunmasi yoniinde ¢aba sarf etmenin énemli olduguna inanan ¢iftler i¢in dini inancin evliliklerinde
anlam bulmalarina yardimci oldugu sdylenebilir (Wilcox, 2004; Mahoney ve ark., 2005; Pargament ve
Mabhoney, 2005). Kutsallik atfedilen seylerin motive edici 6zelliklere sahip oldugu, insanlarin kutsal
kabul ettikleri seyleri korumak i¢in daha fazla gayret ettikleri bildirilmistir (Mahoney, 2005; Lambert
ve Dollahite, 2006; Goodman ve Dollahite, 2006). Bu konuda yapilan nitel ¢aligmalar da Yaratici’nin
evliliklerine dahil olduguna inanan ¢iftlerin evlilik doyumlarinin (Goodman ve Dollahite, 2006) ve iliski
bagliliklarinin (Lambert ve Dollahite, 2008) daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Baska bir
arastirmada evliligin kadin ve erkegin birlikteliginden 6te kutsal anlamlar tasiyan bir beraberlik oldugu
sonucuna ulasilmustir (Dollahite ve ark., 2012). Ozellikle evliligin kutsallastirilmasi ve cinsiyet
esitsizligi lizerine yapilan arastirmalar iligkilerini Yaratici’nin bir liitfu olarak tanimlayan c¢iftlerin daha

uyumlu bir iliski orlintlisiine sahip olduklarini ortaya koymustur (DeMaris ve ark, 2010).

5.3.1.2. Evlilik Iliskisini Korumak Gerektigi Ancak Bitebilir Oldugu

Arastirma bulgularina gore evliligini Yaratici’nin iradesinin tezahiirii seklinde kutsal bir bag olarak
gorenlerin iliskiyi korumak i¢in gerekenleri yapmakla ilgili bir yilikiimliilik hissettikleri sonucuna
ulagilmistir. Katilimeilarin  Yaratici’nin kisiye fitrat ve ihtiyact dogrultusunda bir es verdigine
inandiklar gorlilmis ve evliliklerini ihtiyaclar1 dogrultusunda Yaratici tarafindan verilen bir nimet
olarak tanimladiklari sonucuna ulasilmistir. Buna gore evlilik iligkisinin yalnizca bireysel ¢abalarla
degil, minnet ve siikran gibi manevi duygularla da desteklenmesi gereken bir iligki olarak algilandig

sOylenebilir. Ayrica bu bulgu ¢iftlerin birbirini olumlu ve olumsuz ydnleriyle bir biitiin olarak kabul
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etme asamasina gelinen uzun siireli iliski dinamikleriyle de agiklanabilir. Iliskinin baslangic evresinde
bir catisma konusu olan mizag farkliliklar1 zamanla taraflarin birbirini tanidigi, beklenti ve ihtiyaclara

duyarh kalarak sorun yaratan mizag 6zelliklerini esnetebildigi bir slirece dogru evrilebilir.

Aile isleyisi genel baghigi altinda degerlendirilen karar alma siirecleri temasinda da aktarildigi gibi
dindar katilimcilar evliliklerine kader anlayisi ¢ergevesinde kutsallik atfettikleri, kadin ve erkegin
karsilikli doyumunu hedefleyen esitlik¢i bir din anlayisina sahip olduklar1 goriilmistiir. Erkegin
"reisligi" ve kadinin "teslimiyeti" ile ilgili bazi inanislarin bir esin digeri tarafindan istismar edilmesini
kolaylastirabilecegi bilinmektedir (Bartkowski, 1997). Bu aragtirmanin dini 0gretiler dayanak alinarak
erkegin giicline vurgu yapan anlayisin evlilik kalitesi {izerinde daha zayif bir etkiye sahip olmasi
beklenebilir. Dini inancin kadin ve erkegin konumuna yonelik esitlik¢i yaklagimina inanan katilimeilar
icin dini inancin algilanan cinsiyet esitsizligini tamponlama roliine sahip oldugu sdylenebilir. Evlilige
yliklenen ilahi anlamlarin algilanan adaletsizligin etkisini azaltmaya yardimci oldugu bagka

aragtirmalarda da ortaya konmustur (DeMaris, 2008).

Yaraticinin eslerin olumlu bir iliski deneyimiyle ruhsal yonden gelismelerini hedefledigine inanan,
duygusal bagi giiclii ve catisma zamanlarinda biiyiik 6l¢lide orta yolu bulma motivasyonuna sahip
giftlerin evlilik iligkisini ddiiller ve bedeller baglaminda deneyimledikleri sdylenebilir. Inang geregi
evlilik baglarinin korunmasi gerekliligine deginen katilimecilarin evlilik iligkisini bitirmeye sicak
bakmadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonug¢ Yaratici’nin huzur ve mutlulugun tesisi i¢in evlilik
iligkisini var ettigi inancinin islevsel iligski Oriintiileriyle baglantili oldugunu gdsteren diger arastirma
bulgulartyla uyumludur (Goodman ve Dollahite, 2006). Dolayisiyla evlilik iligkisine yonelik bu ¢esit
kutsal atiflar taraflarin iliskiyi korumak ve iligki sorunlarinda ¢6ziim odakli yaklasmak gerektigi inancini
pekistirmekte, iligkilerine pozitif duygularla daha duyarli yaklasmalarina neden olmaktadir (Lambert ve

Dollahite, 2008).

Yaratici’nin miidahalesi ve kulun iradesi etrafinda sekillenen evlilik iliskisinin bu yoniiyle korunmaya
deger oldugu inancinin yani sira katilimeilarin islevselligini yitirmis bir iligkinin yine dini tavsiyeler
uyarinca bitebilecegine inandiklart sonucuna varilmigtir. Katilimeilar evliligin kutsalligina dair
degerlendirmelerden hemen sonra yine ayni sekilde tasvip edilmese de her iki taraf i¢in sikint1 yaratan
bir iligki atmosferinden ¢ikmanin 6nemini ifade etmislerdir. Katilimcilar evlilik iligkisini Yaratici’nin
iradesinin tezahiirii ve kader olarak tamimlasalar da nihayetinde ciftlere haklar ve sorumluluklar
yiikleyen karsilikli bir s6zlesme oldugunu ve taraflarin ihtiyacim karsilamadigi noktada bitebilecegini
belirtmiglerdir. Islam dininin aile birligini ve devamlihgm tesvik ederken belli kosullar altinda
bosanmay1 da mesru gordigii bilinmektedir. Bununla birlikte katilimcilarin bosanma yoluna gitmeden
once taraflarin sorumluluk alarak anlagsmazliga neden olan konularda ¢aba sarf etmeleri gerektigi

inancinin yaygin olarak paylasildig1 sonucuna varilmastir.
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Dini inanglar ile bosanma oranlar1 arasinda negatif yonde iliski oldugu, dindarlik diizeyi arttikca
bosanma oranlarinin azaldig1 bilinmektedir (Mahoney ve ark., 2001). Islam’da her ne kadar bosanma
bir ¢6ziim ve son care olarak onerilse de genel hiikiimler iliskinin siirdiiriilmesi yoniinde bir talebi ortaya
koymaktadir. Ailenin insan hayatinda ve toplumdaki 6neminden hareketle, Islam hukukunun ana
kaynaklarindan biri olan Kuran'da konuyla ilgili hiikiimler detaylandirilmis, esler arasinda uzlasi ve
anlayis yoluna gidilmesi tavsiye edilmistir (Nisa 4/19, 34-35, 128). Bununla birlikte uzlas1 yollarinin
kapandig1 ve evlilik iligkisinin siirdiiriilmesinin imkansiz hale geldigi durumlarda bosanma makul bir
yol olarak kabul edilmistir (Talak 65/1-2). Islam dini bosanmanin yolunu agmakla beraber, “Allah’mn
sevmedigi helal” yaklagimini da ortaya koymustur (EbG Daviid, Taldk, 3). Bu yaklagim gerektigi
durumda bosanmanin yolunu agarken, gereksiz bosanmalar1 da engellemeye ¢aligsmasi agisindan dengeli

bir tutum olarak degerlendirilebilir.

5.3.2. Catismay1 Onleme ve Catismay1 Cézme

Aragtirmanin nitel agamasinda yer alan katilimcilarin dini inanci esler arasinda yasanan anlagsmazliklarin
onlenmesinde ve ¢oziimlenmesinde belirleyici etkilere sahip bir olgu olarak deneyimledikleri sonucuna
ulagilmistir. Bu sonug arastirmanin bulgular boliimiinde elde edilen dokuz, on ve on birinci (1liml ve

yapici davranmak, dua etmek ve affedici olmak) alt temalarin birlesiminden elde edilmistir.

5.3.2.1. Illmh ve Yapici1 Davranmak

Esler arasindaki iletisim ve etkilesim dinamikleri aile ve evlilik hayatinin temelini olusturmaktadir.
Farkli aile ortamlarinda insa edilmis olan iki bireysel gercekligin bir araya geldigi evlilik iligskisinde
sorunlarin yaganmasit kacinilmazdir. Zaman i¢inde ortak yasamin dogasi geregi yasanan sorunlarin
asilmasinda, olusan kirilganliklarin onarilmasinda taraflarin sorunlar1 anlama ¢abasi i¢inde olmalari
onemlidir. Aile sistemlerini incelerken 6nemli bir kavram olarak karsimiza gikan “karsilikli bagimlilik”
kavrami, aile sistemini olusturan, tek tek bireylerin ve alt sistemlerin karsilikli olarak birbirlerine
bagimli oldugunu ve birbirlerinden etkilendigini ifade etmektedir. Buna gore eslerden birinin yasadigi

bir sorun veya yaptig1 bir davranis diger esi de etkilemektedir (Gladding, 1998).

Bu arastirmada katilimcilarin esleriyle olan iligkilerinde dini inang ve uygulamalardan destek aldiklari,
anlagmazliklarda dinin tavsiyesi olarak istisare ve anlagma yoluna gitmeye, Allah rizas1 i¢in fiziksel ve
duygusal uzakliga olabildigince meydan vermeden ilimli ve yapici davranmaya gayret ettikleri
goriilmiistlir. Dinin esler arasi iliskide ortaya koydugu emir ve yasaklarina bakarak hareket etmeye
calistiklarini, diger tiirlii su¢lama ve incitme/incinme kisir dongiisiinde hapsolduklarini dile getiren
katilimcilar hirs ve zaaflara yenik diigmeden, akli selim diigsiinerek anlayish ve uzlagimci olmanin
onemini dile getirmislerdir. Bu baglamda dini inancin geregi olarak alttan almak, Allah i¢in sevmek ve
sabretmek yoluna gittikleri goriilmiistiir. Sahip olunan aile ortami igin slikretmek gerektigine, Allah

r1zasl i¢in sevmenin, 1limli ve yapici olmanin Hz. Muhammed’in en belirgin 6zellikleri oldugu inanciyla
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iligkilerini bu dlgiilere gore diizenledikleri, dinin tavsiyesi olarak ¢éziim odakli olmaya, kiis kalmadan

yakinlagmaya ¢alistiklart sonucuna ulasilmistir.

Aile Sistemleri Kurami’nin merkezi bir dnermesi, ailelerin dogalar geregi “dinamik sistemler” olduklar
ve etkilesim bigimlerini belirleyen kurallar ve yontemler oriintiisiine sahip olduklaridir. Bu baglamda
1liml1 ve yapici davranig bigimlerini destekleyen yoniiyle dini inang ve uygulamalarin dinamik etkilesim

kaliplarimi sekillendiren 6nemli bir faktor oldugu sdylenebilir.

5.3.2.2. Dua Etmek

Yasanan ¢atismalarin ¢éziime kavusturulmasi noktasinda dua ritiieli ve Hz. Muhammed’i 6rnek alma
davramiglarinin &n plana cikan iliskisel sorun ¢ézme yontemleri oldugu goriilmiistiir. Ozellikle dua
etmek onemli bir ¢atisma ¢ézme pratigi olarak tiim katilimcilar tarafindan dile getirilmistir. Esleriyle
yasadiklan ¢atigmalarda dua etmenin rahatlatict bir etkisi oldugunu ifade eden katilimcilar, duanin
sorunu daha kolay ¢oOziime kavusturmalarina yardimci oldugunu belirtmislerdir. Yasanan
anlagmazliklarda bagvurulan en Onemli dini pratik olan duanin mesafe kazanma, kendi payimna
odaklanma ve esi anlamaya c¢aligma noktasinda etkili oldugu sdylenebilir. Dua olgusunun arkasinda
isleyen belirli “nasillar ve nedenler” i belirlemek amaciyla sorulan derinlemesine sorular neticesinde
katilimcilarin Allah’in hediyesi olan huzurlu evlilik ortamini1 bozmak istemedikleri, Allah rizasina
muhalif davranmamak i¢in dua yoluyla Yaratici’ya yoneldikleri goriilmiistiir. Katilimeilar esler arasi
anlagmazliklardan sonra basiret ve bilgelik i¢cin Yaraticidan yardim istediklerini, farkina varamadiklar
hakikatlere iligkin bir basiret talebinde bulunduklarimi ifade etmislerdir. Dua ibadeti sirasinda
kendilerine ve eslerine dair farkli bakis agilar1 kazanarak daha empatik, sabirli ve sorumlu bir sekilde
yaklagmaya c¢alistiklarin1 dile getirmislerdir. Gerilim dénemlerinde dini Ogretiler cergevesinde
Kur’an’da onerilen ¢6ziim yollarmin devreye sokmak, 6zellikle Hz. Muhammed’i 6mek almaya
caligtiklarini ifade eden katilimcilar dua ibadetinin i¢ dokmeye yardime1 oldugunu, bu siireci adeta bir
terapi deneyimi gibi yasadiklarini belirtmiglerdir. Ayrica affetme motivasyonunu destekleyen yoniiyle

de dua etmek ¢ift anlagsmazliklarini yatistiran 6nemli bir dini ritiiel olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu bulgular dua ve diger manevi uygulamalarin ciftlerin karsilikli ihtiyaglarini fark etmelerine, daha
sevecen ve bagislayict olmalarina, birbirlerine saygili davranmalarina ve gatigmalari ¢ozmelerine
yardimci olabilecegini gdsteren baska arastirmalarin bulgulariyla ortiismektedir. Kisinin partneri igin
dua etmesinin miiteakip iliski doyumunu yordadigi gosterilmistir. Arastirma bulgulari ¢iftlerin birbirinin
ihtiyaglar ve 1yiligi i¢in dua etmesinin iliskinin daha saglikli ve doyumlu hale gelmesine yardime1
oldugunu gostermektedir (Dudley ve Kosinski, 1990; Lambert ve Dollahite, 2006). Dudley ve
Kosinski'nin (1990) 6nerdigi gibi, es i¢in dua, eslerin birbirlerine sevgi dolu veya sefkatli bir sekilde
yaklagmalarini, birbirlerine daha fazla hassasiyet gostermelerini saglayabilir. Partner i¢in dua, uzun
vadeli iligkilerde duygusal baglilig1 arttirarak iliskinin daha saglikli hale gelmesine yardimc1 olmaktadir

(Fincham ve ark., 2007). Ayrica dua ¢atigma durumlarinda yardim saglamak amaciyla kutsal bir sistemle
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etkilesime girildigini gostermektedir. Buna gore Yaratici’yla dua yoluyla kurulan yakinligin problem
¢ozmeyi ve uzlasmay1 kolaylastiran bir isleve sahip oldugu sonucuna ulagilmigtir. Dua sonrasinda
eslerin birbirlerine yonelik su¢lamalarinin azaldigi, yasanan sorunlarda kendi payma odaklanma
seklinde bir i¢ muhasebeye ve ese karsi empatik bir yaklagima imkan verdigi bulgulanmigstir. Bu sonug
literatiirde yer alan diger arastirma sonuglariyla benzerlik gostermektedir (Dollahite, Goodman, 2004;

Fincham ve ark., 2008; Butler ve ark., 2002)

Bu bulgular, ¢atigma zamanlarinda bagvurulan duanin ibadetinin sorunlarin iistesinden gelmeye
yardimci olan iyimserlik ve umut duygularim tetikledigi, eslerin birbirleri hakkinda olumlu algilar
gelistirdigini gdstermektedir (Jankowski ve Sandage 2011). Aragtirma bulgular1 1s181inda duanin etkileri
iki sekilde agiklanabilir. Birincisi, ¢atigma baglaminda kendi kendini yatistirarak, intikam veya rekabet
odakli giidiilerin yerine isbirlik¢i hedefleri koyarak catigmalart zaman asimina ugratabilir. Nitekim
duanin, diismanca duygulari, tepkiselligi azalttig1, kendini degistirme ve empati yetenegini destekledigi
ve sorumluluk alma yoniinde kisiyi cesaretlendirdigini gosteren aragtirmalar bulunmaktadir (Butler ve
ark., 2002). Arastirmalar ayrica duanin affetmeyi tesvik edebilecegini ve olumsuz duygular
hafifletebilecegini ortaya koymustur (McMinn ve ark. 2008). ikincisi dua, dini inancin tavsiyesine
uyarak uzlagmaya dayali hedeflerin olusumuna katki saglayabilir. Buna gore dini inancin korunmasi ve
kollanmas1 gereken bir iliski olarak gordiigli evlilik iliskisini dua ibadeti yoluyla destekledigi
sOylenebilir. Ayrica karsilikli bir iligkinin ingas1 bireysel sorumlulugun kabulii, yliksek derecede
duygusal olgunluk ve ¢aba gerektiren bir gorevdir. Bu yoniiyle ige donme, muhasebe ve kendi
sorumluluguna odaklanma farkindaligini saglayan dua ibadetinin karsiliklilik ilkesine katki sagladigi

sOylenebilir.

Bu sonuclar 1s181inda dua ibadeti ¢atisma sonucu yasanan yogun duygularin bosalimi saglayan bir
disavurum mekanizmasi olarak degerlendirilebilir. Dua yoluyla yasanan ruhsal rahatlik olaylar1 daha
sakin ve duru bir bakis agistyla degerlendirmeyi sagliyor olabilir. Ozellikle dua ibadetinin &fke iizerinde
kontrol saglamaya yardimci olusu énemli bir bulgudur (Ozkan, 2012; Karsli, 2012). Bu sonucun dua
ibadeti sirasinda bireysel kusurlara ve kendi sorumluluguna odaklanarak esin penceresinden bakmaya
dair empatik bir tutumu tesvik eden farkindalik artisiyla ilgili oldugu s6ylenebilir. Bu bulgular dua ile
empati, ortak hedef ve uzlasma dahil olmak iizere, ¢ok gesitli pozitif iliski siiregleri arasindaki olumlu
baglantilar ortaya koyan bagka arastirma sonuglariyla ortiismektedir (Fincham ve ark., 2008; Fiese ve
Tomcho 2001; Sullivan 2001; Butler ve ark., 2002). Bu ¢alismalarin sonuglari, dua yoluyla ¢iftlerin
catigmalar1 ¢ozmek ve iligkiyi korumak i¢in daha fazla miicadele ettiklerini ve iliskilerini karsilikli
ihtiyaclara daha duyarl bir sekilde yeniden tanimlayabildiklerini gdstermektedir. Bu bulgular 15181mda
dua ibadetinin esler arasi yaganan sorunlarin ¢éziimiinde olumlu katkilar saglayan bir ritiiel oldugu

sonucuna ulagilmistir.
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5.3.2.3. Affedici Olmak

Elde edilen bulgular katilimcilari yasanan gerginligin ardindan 1limli ve yapici davranma niyetiyle
sorunlarin biiyiimesine firsat vermeden eslerine kars1 bagislayici bir sekilde yaklagmaya calistiklarini
gostermektedir. Affedici olmanin en biiyiikk erdemlerden biri oldugunu dile getiren katilimcilar,
Yaratici’nin rizasin1 kazanmak ve aile huzurunu bozmamak niyetiyle anlasmazliklar karsisinda daha

bagislayici bir tutumu benimsediklerini dile getirmiglerdir.

Dinler affediciligi 6nemli bir erdem olarak tavsiye etmekte, baris ve huzur iginde yasamayi salik
vererek, miintesiplerine olaylar1 ve iliskileri bagislamay: kolaylastiracak sekilde yorumlamalarmi
tavsiye eden bir diinya goriisli sunmaktadir (Geyer ve Baumeister, 2013). Biitiin ilahi dinler kigiler aras1
ve toplumsal iligskilerde uyumu arttirict bir davramis bigimi olarak affedici olmay1 ogiitlemektedir
(Ayten, 2009). Yapilan arastirmalar dindarhig1 yiiksek kisilerin bagislama egilimlerinin daha yiiksek
oldugunu, kin ve intikam hislerini daha az deneyimlediklerini gostermektedir (McCoullough ve Bono,
2005 akt., Hood ve ark., 2009; Ayten, 2009). Affedici olma egiliminin katilimcilarin evlilik iligkisinde
siklikla deneyimledikleri bir yasanti oldugu goriilmiistiir. Bagislama, diisince, duygu ve davranig
iclisiiniin etkilesim halinde oldugu ¢ok yonlii bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Enright ve
Fitzgibbons’un (2000) “haksizlia ugradiklarmi diisiinen kisilerin kars1 tarafa kendi rizalan
dogrultusunda 6fke ve diismanca duygulardan vazgecerek, merhamet ve kosulsuz sevgi gostermeyi
tercih etme hali” olarak tanimladiklar1 bagislama davranisinin, bireyin stres olusturan yasantilari zihnine
egemen kilmadan ¢dztim odakli bir sekilde iliskiye donebilmesini sagladigi sdylenebilir. Bu yoniiyle
bagislamanin tartisma, anlagmazlik, incinme ve kirilganlik duygularini biinyesinde barindiran evlilik
iligkisi acisindan onemli bir isleve sahip oldugu, duygusal gerilimi ve kontrolsiiz tepkileri azaltarak
iletisim becerilerinin gelismesine 6nemli katkilar sagladigi goriilmektedir. Bagislayici davraniglarin
evlilik doyumunu yordadigina dair ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir (Fincham, 2000, 2002). Dinin
tavsiyesi olarak ve Allah rizasimi kazanmak icin affedici yaklagsmanin dindar katilimcilarin sorun ¢6zme
noktasinda bagvurduklart 6nemli bir duygu diizenleme ve sorun ¢6zme dinamigi oldugu gorilmiistiir.
Allah rizas1 i¢in sevmenin ve affedici olmanin Hz. Muhammed’in de en belirgin 6zellikleri oldugu
inancinin affetme egilimini destekledigi goriilmektedir. Buna gdre sorunlarn dini olgiiler igerisinde
duygusal ve fiziksel ayrismaya meydan vermeden affedici davranarak ¢6zme gayretinde olduklar
belirlenmistir. Kisinin partnerinin iyiligi i¢in dua etmesi, muhtemelen bu tiir iliskisel olumsuzluklar
azaltmaya yardimci olarak bagislamay1 kolaylastirmaktadir. Arastirmada bagislama isteginin genellikle
dua ritiieline entegre bir sekilde ortaya ¢iktig1 dolayisiyla duanin bagislayici davranma motivasyonunu
arttirdig1 soylenebilir. Kisinin dua ibadeti neticesinde kendi rizasiyla affedici bir yaklagimi benimsemesi

cift anlagmazliklarinda proaktif davranislar tetikleyici bir igleve sahip olabilir.

Aragtirmada elde edilen bulgularin Aile Sistemi Kurami’nin kavramlar ¢er¢evesinde degerlendirilmesi
aragtirmanin ana eksenini olugturmaktadir. Buna gore ¢ift iliskisi tizerinde dindarligin etkilerine yonelik

elde edilen sonuglar aile sistemlerine ait “ailelerin dogalar1 geregi dinamik olduklar1 ve etkilesim
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bicimlerini yoneten kural ve strateji kaliplarina sahip olduklar1” énermeleri baglaminda agiklanacaktir.
Aile, giinliik olaylara ve daha uzun vadeli gelisimsel zorluklara, aile ici ¢atisma ve stres durumlarina
siirekli olarak uyum saglamak, ¢oziimler iiretmek ve bu sekilde degiserek gelismek goreviyle karsi
karsiya olan bir sistemdir. Ailenin dinamik dogasi, ailenin giinliik yasam ve aile i¢i zorluklarin
iistesinden gelebilmesine yardimci olmaktadir. Daha 6nce de ifade edildigi gibi “homeostasis” kavramu,
zaman i¢inde ortaya c¢ikabilecek zorluklara ragmen aile sisteminin Orgiitsel 6zelliklerinde tutarliligi
koruma yetenegini ifade etmektedir. Buna gore tiim aile iiyeleri var olan dengeyi korumak i¢in kendi
lizerine diiseni yapmakla yiikiimliidiir. Uyelerden birinin davrams bir diger iiyeyi etkilemekte ve bu
etki zincirleme bir sekilde biitlin sisteme dagilarak dengenin bozulmasina yol agmaktadir. Esler arasi
yasanan anlagsmazliklar bu agidan degerlendirildiginde biitlin bir sistemin saglikli isleyisini etkileyebilir
ve tek tek her birey bu degisimle ilgili problem yasayabilir. Esler aras1 yasanan ¢atisma anlik veya
donemsel olarak ailenin dengesini bozan bir durumdur. Aile sisteminin gerilim donemlerinde ailesel
kaynaklarimi kullanarak, giiclii yonlerini ortaya ¢ikararak bozulan dengeyi yeniden tesis etme ¢abasi
islevsel aile ortaminin siirekliligi i¢in biiylik 6nem tasimaktadir. Boyle bir denge saglanamadiginda, bu
dengeyi yeniden kurmak igin ailenin kurallarmin veya dinamiklerinin uyarlanmasi gerekebilir.
Morfogenezis, aile sisteminin degisen ihtiyaclara, yasanan zorluklarn {istesinden gelerek yeni olusan
durumlara uyum saglayabilmesi i¢in zaman icinde sistematik olarak biiylime yetenegini ifade
etmektedir. Tiim ailelerde istikrar1 korumaya calismak ile degisimi baslatmak arasinda siiregelen
dinamik bir gerilim bulunmaktadir. Dolayisiyla gerilim ve stres zamanlarimin bireysel ve ailesel
kaynaklarin devreye sokulmasi ve sorunun tiim sistemi etkileyecek boyutlara ulagmadan ¢6ziimlenmesi

Onemlidir.

Aile Sistemleri Kurami’nin énemli kavramlarindan biri olan “geribildirim dongiileri” aile sisteminde
hareketin degismezlik yoniinde mi yoksa degisim yoniinde mi olacagini belirleyen etkilesim driintiilerini
tanimlamaktadir (Nichols, 2013). Geri bildirim dongiistindeki “dongiisel nedensellik” her bir 6genin bir
sonraki 6geyi etkiledigi ve bu etkinin son dge toplam etkiyi dongiiniin ilk dgesine geri dondiirene dek
stirmesini ifade etmektedir. Dua etme ve affedici olmaya iliskin elde edilen bulgular ortaya ¢ikan bir
sorun karsisinda sistemin 6z denge durumuna geri doénmesi i¢in geri bildirim mekanizmalarmin
tetiklenmesine Ornek gosterilebilir. “Negatif geribildirim dongiisii” degisimi en aza indirgeyerek
“degismezlik” ve tutarliligi saglayan ve denge durumunu siirdiiren oriintiileri temsil ederken; “pozitif
geribildirim dongiisii” biiyiime, gelisme ya da ¢oziilmeye dogru hareketi ve “degisimi” tetikleyen
oriintiileri temsil etmektedir (Yalin ve ark., 2007). Istikrar1 ve sabitligi koruyan etkilesim kaliplarma
sahip negatif geri besleme dongiileri, homeostazinin korunmasina yardimci olmaktadir. Buna gore
negatif geribildirim olarak tanimlanabilecek olan dua etme ve affedici olma tutumlarimin aile ve 6zellikle
cift alt sistemini sorun yasanmadan onceki duruma getirmeye calisarak sistem igerisindeki diizen ve
0zdenetimin yeniden saglanmasina yardimci oldugu sdylenebilir. Pozitif geri bildirim ise bir sistemin

gittigi yoni onaylar ve pekistirir. Bir diger deyisle aile islevsel etkilesim bigimlerini koruyarak veya
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islevsiz etkilesim bigimlerini siirdiirerek yoluna devam eder. Buna gdre dua etme yoluyla kazanilan
farkindaligin sagladigi affedici olmak esler arasi ¢oziim odakli davraniglarin artmasimi ve karsilikli
isleyen aile sistemi i¢in olumlu davraniglarin ortaya ¢ikmasu saglamaktadir. Dini inang ve uygulamalar
temelinde dile getirilen dua etmek ve affetmek ¢oziilmeyi en aza indiren, istikrar1 ve sabitligi koruyan

etkilesim Oriintlileri olarak negatif geribildirim dongiileri arasinda yer almaktadir.

Sonug olarak dua etme ritiieli ve affedici olma davranisi aile sisteminde denge ve degisim dinamiklerini
harekete geciren ailesel basa ¢ikma kaynaklari olarak degerlendirilebilir. Dindar katilimecilarin iligkinin
olagan seyrinde yasanabilecek anlagmazliklarda sakin kalma, diirtii kontrolii ve temelini dini anlam
sistemlerinden alan erdemler eksenli davranma motivasyonlarinin sistemin denge haline katki saglayan

onemli etmenler oldugu gortilmektedir (Mahoney, 2005).

Ciftlerin catisma ¢6zme bagliginda ortaya ¢ikan temalardan dua etme ve affetme yine Aile Sistemleri
Kurami’nin “karsiliklilik” ilkesine tekabiil eden 6nemli bir nitelik olmustur. Bu baglamda yasanan
anlagmazlik sonrasi ¢iftler sicak ve ani tepkilerden sonra Yaratici’yla dua araciligiyla baglanti kurmak
isteginde olduklarimi belirtmisler ve diisiincesiz bir tepkide bulunmak yerine bir miktar kendi iglerine
dondiiklerini sdylemiglerdir. Bu siirecin sonunda ise daha makul davranarak esin de benzer bigimde
karsilik verdigini, mevzuyu uzatmadan ¢0ziime kavusturma motivasyonlarin arttigini dile
getirmislerdir. Bu agidan dini inang ve uygulamalarin 6nemli sistemik kavramlardan karsililiklilik ilkesi

baglaminda 6nemli bir islevi oldugu sdylenebilir.

Ayrica dinin bir tavsiyesi olarak sorun ¢ikmasin diye susmak karsiliklilik ilkesi kapsaminda dini inancin
islev bozucu sekilde deneyimlenmesine 6rnek gosterilebilir. Allah rizasi i¢in susup sabretmenin ruhsal
igleyis lizerindeki olumsuz etkilerine dair az sayida katilimcidan elde edilen ve yukarida da isaret edilen
bulgular bunu dogrular niteliktedir. Yine bu katilimeilarin dini inancin geregi olarak erkegin kadimin
ontinde oldugu anlayisina sahip olduklar1 goriilmistiir. Eslerden birinin daha {istliin ve 6énde oldugu
inanciyla kontrolii elinde tutmaya calismasi ve asir1 rekabetgi tutumlar karsiliklilik (miitekabiliyet)
dinamiklerinin gelistirilmesini imkansiz hale getirebilir. Kargilikli iligkilerde, {istiinliik kriterine gore
konum almak yerine karsilikli bagimlilik ilkesine gore is birligi ruhunun, iligskinin saglam ve saglikli bir

0zelligi halinde yaganmasi sistemin islevselligini siirdiirmesi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Ozetle bu arastirmada dinin bir tavsiyesi olarak affedici yaklagsmanin bireysel ve iliskisel doyumu
arttiric1 yonde yapici etkiler gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Dini inancin yapilan koétiiliige miimkiin
oldugunca iyilikle karsilik verilmesi, intikam duygusundan uzak durulmasi ve affediciligin erdemini
vurgulayan tavsiyeleri baglaminda agiklanabilir. Bu bulgular dini inancin bagislayici ve sefkatli
tutumlan tavsiye ederek ciftler arasi ¢atismay1 dnlemedeki roliine deginen, dindarlik ve bagiglama
arasinda olumlu iligkiler tespit eden arastirma bulgulariyla ortiismektedir. Affetme ile ese yonelik
olumlu tutumlar, ruhsal yakinlik, iliskiye duygusal yatirnm gibi evlilik doyumunu yordayan cesitli

degiskenler arasinda anlamli ve pozitif iligkiler bulgulayan, evlilikte affediciligin olumlu etkilerine
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odaklanan ¢ok sayida arasgtirma bulunmaktadir (Lambert ve Dollahite, 2006; Fincham ve ark. 2007;
McMinn 2008; Burr ve ark., 2012).

Ancak, daha 6nce de belirtildigi gibi, arastirma orneklemi genel olarak diisiik risk seviyesine sahip,
ortalama diizeyde anlagsmazlik yasanan dolayisiyla biiyiik 6l¢iide islevsel olarak tanimlanabilecek bir
iligski dinamigine sahiptir. Bagislayici olmak ortalama diizeyde sorun yasanan iliskilerde olumlu etkilere
sahip goriinebilir ancak yine de dinin affetme iizerindeki etkisinin tek yonlii olmayabilecegi
unutulmamalidir. Nitekim arastirma sonuglarina gore katilimeilarin az bir kisminin (iki katilimci) Allah
rizast i¢in affetmek, susmak ve sabretmek seklinde tarif ettikleri ¢atisma ¢dzme seklini, duygulari
bastirma ve ofkeyi kapatmaya neden olan olumsuz bir sekilde deneyimledikleri goriilmiistiir. Dini
inancin sevgi ve sefkate yaptig1 vurgu baglslamay1 kolaylastirirken, cezalandirict adaletin bireylerin dini
intikam i¢in rasyonellestirme araci olarak kullanmalarini da miimkiin kilabilir. Dolayisiyla affediciligin
gergeklestigi baglamlarin dikkate alinmasi ve islev bozuklugu gosteren iligkiler tizerindeki etkilerinin

arastirilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.

5.4. DINDARLIK VE EBEVEYN COCUK ILETISIiMi
Arastirma sorusu 5: Dindarligin ebeveyn c¢ocuk iliskileri tizerindeki etkileri nelerdir?

Sav 5: Dini inang¢ ebeveyn ¢ocuk iletisiminde kimi zaman olumlu kimi zaman ise olumsuz olarak

deneyimlenen ¢ift yonlii bir etkiye sahiptir.

Arastirmanin nitel asamasinda yer alan biitiin katilimcilar sahip olduklar1 dini inanci ¢ocuklariyla
iligkilerinde etkili olan 6nemli bir faktdr olarak tanimlamiglardir. Dindar ebeveynlerin, ¢cocuklariin dini
ve ahlaki gelisimine biiyiik 6nem verdikleri, ¢ocuklarin dini egitimini ¢ocuk ebeveyn iletisiminin en
onemli unsurlarindan biri olarak degerlendirdikleri sonucuna ulagilmistir. Bu sonug arastirmanin
bulgular boliimiinde elde edilen ve ebeveyn ¢ocuk iletisimini agiklayan alt temalarin birlesiminden elde
edilmistir. Allah’in emaneti olarak ¢ocuklar iist temasi altinda sefkat ve merhametle yaklagmak,
Peygamberi 6rnek almak; cocuklarin dini egitimi {ist temasi altinda ise erdemler odakli dini egitim,
ebeveynin model olma sorumlulugu, ol¢iili ve dengeli dini egitim alt temalarinin 6ne c¢iktig
gorlilmistiir. Arastirmanin nicel agamasinda ise dindarlik diizeyi ile ebeveyn ¢ocuk iletisimi arasindaki
olumsuz iligkilerin varligin1 gosteren, nitel bulgular1 desteklemeyen sonuglar elde edilmistir. Bu
sonuglar dini inancin bireysel yorum farkliliklarma gore sekillenen etkilerinin “ddiiller ve bedeller”
baglaminda titizlikle ele alimmasi gerektigini gostermektedir. Bu baglamda dini inancin aile
igleyisindeki etkilerinin katilimecilar tarafindan nasil algilandigina dair nitel ve nicel arastirma sonuglari

ilgili literatiir cercevesinde asagida detayl olarak tartigilmistir.
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5.4.1. Allah’in Emaneti Olarak Cocuklar

5.4.1.1. Sefkat ve Merhametle Yaklasmak/Hz. Muhammed’i Ornek Almak

Bu galigmada, ebeveyn gocuk iletisiminde etkili olan faktdrlerden birinin dini inang ve uygulamalarla
baglantili dindar aile yapis1 ve dini inang¢ baglaminda diizenlenen aile igi iligkiler oldugu goriilmiistiir.
Dini inancin aile igleyisine etkileri odaginda yiiriitiilen bu ¢aligmada inancin anne baba ve c¢ocuk
iligkisini sekillendiren énemli bir faktor oldugu sonucuna ulagilmistir. Cocuk egitimi ve iletisiminde
dini inancin belirleyici etkileri tim katilmcilar tarafindan dile getirilmistir. Bulgular
degerlendirildiginde “cocuklarin Allah’in emaneti” olarak gozetilmesi temasinin dindar bireylerin
cocuk iletisiminde temel aldiklar1 en 6nemli kriter oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada Yaratici’nin
insan1 yeryliiziiniin en serefli varligi olarak yarattigi, var ettigi cani ise anne babas1 araciligiyla diinyaya
gonderdigi ve gelisiminden anne babay1 sorumlu tuttugu, anne babanin sadece bir emanet¢i ve emanetin
sahibine kars1 yiikiimliiliikleri oldugu inancinin yaygin bir sekilde paylasildigi goriilmiistiir. Emanete
nasil davrandiklari, nasil yetistirdikleri konusunda Yaratici’ya hesap verme yiikiimliiliigliniin, cocugun
varligina saygi duyarak “Allah’mn kutsal emaneti” oldugunu unutmadan hareket etme bilincinin, sevgi,
sefkat ve ilgi temelli ebeveyn tutumlarinin 6ne ¢iktigi belirlenmistir. Bu sonuglar ebeveyn c¢ocuk
iletisiminde dini inanglarin roliinii konu alan aragtirmalarin bulgulartyla paralellik géstermektedir. Din
ve ebeveyn cocuk iliskisini konu edinen bu ¢aligmalar, ebeveyn dindarliginin, ebeveyn ¢ocuk iletisimini
olumlu yonde etkileyen sonuglar ortaya koymustur (Brody ve ark., 1994; Pearce ve Axinn, 1998;

Wilcox, 1998 akt., Hood ve ark., 2009).

Dini 6gretiler ebeveyn roliini kutsal bir ¢agri olarak tanimlamiglar, sefkat ve merhameti en énemli
ebeveyn tutumlar olarak tavsiye etmislerdir (Bartkowski ve Ellison,1995). Dolayisiyla ¢ocuklara
Allah’1in kutsal emaneti anlayisimin sekillendirdigi sefkat ve merhamet eksenli tutumlarin ebeveyn ve
cocuk iletisimi agisindan olumlu deneyimlenmesi beklenir. Bu konuda yapilan arastirmalar dindarligin
cocuk gelisimi iizerinde belirgin etkileri oldugunu gostermektedir. Cok sayida arastirma, belli bash
dinlerin, dzellikle Islamiyet ve Hristiyanligin, ailenin refahma ve gocuklarin saglikli gelisimine biiyiik
onem verdiklerini gostermektedir (Bartkowski 2001; Wilcox ve ark., 2004; Bartkowski ve ark., 2008).
Gerek Kuran’da gerekse de Hz. Muhammed’in siinnetinde ¢ocuklara sevgi ve sefkat drneklerine sikga
rastlanmaktadir. Bu nedenle dindar bireyler i¢in Hz. Muhammed’in sozleri ve uygulamalar1 her alanda
biiylik 6nem tasimaktadir. Bu arastirmada da ebeveyn cocuk iligkilerinin diizenlenmesinde, yasanan
sorunlarin ¢éziimiinde, 6rnek insan modeli olarak peygamberin s6z ve davraniglarina basvuruldugu,
yaklagim seklinin referans alindigi sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin varligini onaylan, istek ve
ihtiyaglarini dikkate alan bu tutumlarin dindar bireylere ¢ocuk iletisiminde 6nemli bir referans sundugu
goriilmiistlir. Katilimeilar ¢ocukla birlikte aile birlikteliginin daha 6nemli bir seviyeye tasindigin ifade
etmisler, ozellikle dini inan¢ s6z konusu oldugunda c¢ocuklarin iyi bir insan ve 6rnek bir Miisliiman

olmalarinin 6nemine sik¢a atif yapmislardir. Bu nedenle aileler, gocuklariyla iliskilerinde uyumu
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artirmak, catigsmalar1 ¢6zmek ve ¢ocuk gelisiminde arzu edilen amaglart gergeklestirmek iizere dnemli
bir kaynak olarak dini inanca basvurduklari sonucuna ulasilmistir. Bu aragtirmanin nitel bulgularina

gore ebeveyn dindarligi sefkat, merhamet eksenli olumlu ebeveyn tutumlarini desteklemektedir.

Dini inancin ebeveyn ¢ocuk iletisimine olumlu etkileri oldugunu gosteren bulgulara karsin algilanis ve
yasanis bicimine gore farklilagabilen, baskici, tutucu veya sicak, yakin ebeveyn tutumlar seklinde hem
islevsel hem de islev bozucu etkileri olabilecegi bu arastirmanin 6nemli bulgular1 arasinda yer
almaktadir. Aragtirmanin nicel asamasinda elde edilen bulgular nitel sonuglarin aksine dindarlikla
ebeveyn cocuk iletisimi arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski oldugunu gostermektedir. Nicel
bulgulara gore dindarlik diizeyi arttikca ebeveyn cocuk iletisimini farkli niteliklerini gésteren Paylagim,
Saygi/Kabul, Duyarlilik ve Problem Cozme alanlarinda islev bozuklugu goriilmektedir. Dini inancin
gercek kaynaklara uygun olmayan sekilde yorumlanmasi nedeniyle ortaya ¢ikan potansiyel olumsuz
etkileri hakkinda yapilan bagka arastirmalar da bulunmaktadir (Bartkowski ve ark., 2008). Dolayistyla
ebeveyn dindarligimin tek basina sicak ve yakin bir iliski i¢in yeterli olmadigi sdylenebilir (Petro ve ark.,
2017). Bu bulgularin arastirma boyunca dikkate alinan dini inancin ddiilleri ve bedelleri hattinda
degerlendirilmesi, algilama ve yorumlama siireglerinin baglamsal olarak karmasik ve ¢ok yonli bir
nitelie sahip olabileceginin géz oOnilinde bulundurulmasi gerekmektedir. Dini egitimi hizli ve
olabildigince kapsamli verebilme kaygisiyla ¢ocuklarin ruhsal gelisimini olumsuz yonde etkileyen
miidahaleci ve baskici tutumlarin varligi bu arastirmanin nitel drnekleminde de goriilmiistiir. Bu
sonuglar dindar anne babalarin gelisimsel 6zellikleri, yasa uygun bilissel becerileri dikkate almaksizin
dini degerleri ¢ocuklarina bir an evvel kazandirmaya yonelik kaygilariyla agiklanabilir. Bu sekilde bir
yaklasimin ise ebeveyn ¢ocuk arasindaki duygusal bagi zedeleyecegi, cocugun ruhsal gelisimini sekteye
ugratabilecegi tahmin edilebilir. Dolayisiyla nicel bulgular bu baglamda degerlendirilebilir. Nitel
katilimcilar ise daha dnce de belirtildigi lizere biiyiik 6l¢iide islevsel aile dinamiklerine, nitelikli egitim
ve kariyer olanaklaria sahip, kendini gergeklestirme agisinda doyumlu bir noktada bulunan biling
diizeyi yiiksek bireylerden olugsmaktadir. Dolayisiyla bu ailelerin ¢ocuk egitimi ve iletisiminde dini

inanc1 ana kaynaklarina ve fitrata uygun bigimde deneyimlemeleri olas1 goziikmektedir.

Nitel katilimeilarin ergenlik donemindeki ¢ocuklariyla iletisimlerinde dini inancin dnemli 6l¢iide etkili
oldugu goriilmektedir. Cocuklarin akran ¢evresi ve romantik iliskilerinin, okul ve is yasamlarinin dini
inancin ortaya koydugu kriterlere uygun olmasina biliyliik 6nem verdikleri sonucuna ulagilmstir.
Katilimcilar bu kriterleri ebeveyn ¢ocuk iletisimini bozmadan, ¢gocugun dini degerler karsi olumsuz bir
durus gelistirmesine meydan vermeden, ilimh ve dengeli bir sekilde giindemde tutmaya calistiklari
gorlilmistiir. Buna gore gelisimin getirdigi degisimleri dini kurallar ve sinirlar etrafinda ele almakla

ilgili bir egilimin oldugu sdylenebilir.

Bu bulgular aile sistemleri yaklasimimin siirlar kavrami etrafinda degerlendirilebilir. Aileler, aile
sistemi iginde yer alanlarla sistem diginda kalanlar arasina “biz” ve “otekiler” i tanimlayan bir sinir ¢izer.

Sistemin tiim seviyeleri ve alt sistemler arasinda var olan bu siirlar sistemin disarida kalanlar ile
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iligkisini belirlemektedir. Sinirlarin seffaflik diizeyi ailenin islevselligini belirleyebilme agisindan
onemlidir. Buna gore aile dis1 baglamlar ile gecirgen olmayan simirlara sahip, kat1 bir aile sistemi
gelisim evrelerinin gerektirdigi olagan degisime karsi direng gosteren bir aile sitemi tanimlamaktadir.
Buna karsilik, optimum diizeyde seffaf, gecirgen ve agik bir aile sistemi, ortaya ¢ikan her yeni gergekligi
olagan bir sekilde karsilayabilme ve ayak uydurabilme yetenegine sahiptir. Kapali bir sistem ile acik bir
sistem arasindaki temel fark, degisime nasil tepki verdigidir. Kapali bir sistem statik kalmaya ¢alisir,
katidir ve artik islevsel olmasalar bile ayn1 kurallar1 ve tutumlan siirdiirmeye devam eder. Aile tiyeleri
arasinda bilgi akisinin olmadig1, duygu, diisiince, ilgi alanlar1 ve gelecege dair hayallerin paylasilmadigi,
yeni ve taze fikirlerle dinamizmin siirdiiriilemedigi aile sisteminde bireysel ve ailesel semptomlarin
ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir. Esnek sinirlara sahip ailelerde ise agik bir ylizlesme ile uyum becerilerinin
devreye sokularak sorunlarin yonetilebilecegine dair gegmis ortak deneyimlerden kaynaklanan ve tiim
aile fertlerince paylasilan i¢sel bir inang bulunmaktadir. Bu arastirmada katilimcilar yeni bir gelisim
asamasina giren ergen cocuklarm aile smirlarin1 zorlayan istekleriyle ilgili yasanan giicliiklere
deginmigler, biiyiime ve aile sisteminden disari dogru yonelme asamasinda olan ¢ocuklarinin bu
taleplerini dini degerler etrafinda smirlama ve kontrol altinda tutmaya dair kaygilarini dile
getirmislerdir. Tiim bu bulgular 15181inda dindar ailelerin gegirgenlige minimum diizeyde izin veren,
kapali bir sistem seklinde orgiitlenmeleri olast goriinmektedir. Nicel 6rneklemin ortaya koydugu
dindarlik ve ebeveyn ¢ocuk iletisimine dair olumsuz sonuglar kismen dindar ailelerin kapali bir sistem
olarak orgiitlenmeleri baglaminda acgiklanabilir. Bu noktada dis ¢evre ve akran iligkilerinde ebeveyn
tarafindan hatirlatilan dini kurallarin ergen tarafindan nasil deneyimlendigi Onemlidir. Ergenlik
siirecinde meydana gelen dogal degisiklikleri dengelemek i¢in gerekli olan dig bilginin sistem igine
alimmasini engelleyecek 6l¢lide muhafazakar dini tutumlar, sistemi statiikoda tutmaya, degisime direng
gostermeye, gelisimsel ihtiyaclarin Oniine gegerek aile islevselliginin bozulmasina yol agabilir.
Dolayisiyla sistemin ihtiyaglara gore esnek sinirlara sahip bir sistem seklinde konumlanmasi, dinin vaz
ettigi olgiilerin ergenin ihtiyacina gore uyarlanmasi, igerikten ziyade sdylemde ve {islupta bir dengenin
gozetilmesi biliylik 6nem tasimaktadir. Bununla birlikte nitel katilimeilarin Allah’in emaneti olarak
algiladiklar1 ¢ocugun ihtiyacina ve duygu diinyasina olabildigince zarar vermeden, ilimli yaklagma
cabasi i¢inde olduklar goriilmektedir. Zaman i¢inde ailesel bilginin yeniden miizakere edilmesine dair
gelisimsel doniistimleri takip eden katilimcilarin ergen cocuklaryla biiyiik Olciide temelini dini
inanglardan alan ancak ¢ocugun ihtiyacina gore esneyebilen bir iletisim bi¢imini siirdiirmeye gayret
ettikleri sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin belli donemlerde aile dinamigini degistireceginin farkinda
olan katilimcilarin, yargilayici ve elestirel olmak yerine sefkatli ve bagislayic1 olma, aile baglarini

zedelemeden aile igi bilgi akigini siirdiirme ¢abasinda olduklar1 bulgulanmastir.
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5.4.2. Cocuklarin Din Egitimi

5.4.2.1. Erdemler Odaklh Din Egitimi

Dini inancin ebeveyn cocuk iletisimindeki etkilerini arastirirken ortaya c¢ikan bir diger alt tema
cocuklarm ahlak ve erdem egitimine verilen 6nemdir. Katilimcilar ¢ocuklarin her seyden once iyi bir
insan ve Ornek bir Miisliiman olarak yetismelerinin 6nemine inandiklari sonucuna ulagilmistir. Bu
sonuglar ebeveynlerin ¢ocuklarda dini gelisimin her yoniine biiyiik 6nem verdiklerini, saglam ve kalic1
degerler iizerine insa edilmis bir egitim vermek amaciyla destekleyici g¢alismalar yaptiklarim

gostermektedir.

Cocuk psikolojisi ve din psikolojisi alanlarinda yapilan galigmalar, ailelerin ¢ocuklar iizerinde 6nemli
psikososyal ve egitimsel etkileri oldugunu ve ¢ocuklardaki dini duygu gelisiminin biiyiik 6l¢iide olumlu
ebeveyn cocuk iliskisi baglaminda gergeklestigini gostermektedir (Glimiis, 2013). Dindar bireylerin
cocuklarm din egitimine, din duygusunun uyanmasi ve gelisimi, dini bilgilerin kazandirilmasi, dini
degerleri aktarma ve 6gretme sorumluluguna biiyiik 6nem atfettikleri goriilmistiir. Din egitiminde aile
islevlerini belirgin ¢izgilerle ayirmak miimkiin olmasa da 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde aile
iligkilerinin en etkili faktorlerden biri oldugu bilinmektedir. Erken donemde taklit ve 6zdeslesme ile
baslayan dini hayat, ¢evrenin dini atmosferine, cocugun mizag 6zellikleri ve kisisel yeteneklerine bagh
olarak tedrici olarak gelismekte, derinlesmekte ve dini kisiligi haline gelmektedir (Hokelekli, 1998).
Ailenin dini gelisiminin ¢ocugu derinden etkilemesi, ailenin dini degerler ve iligkiler konusunda rol
model olmasindan kaynaklanmaktadir. Cocugun ruhsal, psikolojik ve ahlaki agidan uyumlu ve dengeli
kisilik yapisinin gelismesinde dini inanglarin 6nemi pek ¢ok ¢aligmada ele alinmistir (Hokelekli, 1998;
Yavuzer, 2006). Cocuk bilgi, gorgii ve aliskanliklar1 6ncelikli olarak birincil sosyal ¢cevre olan ailesinden
almaktadir. Bu arastirmada katilimcilarin aile icerisinde dini inancin tavsiye ettigi belli degerleri
yasamaya, ¢ocuklar1 bu degerler etrafinda egitmeye dnem verdikleri sonucuna ulagilmistir. Din egitimi
basliginda c¢ocuklara sevgi, saygi, hosgorii, yardimlagsma gibi degerlerin ve Hz. Muhammed’in
kisiliginde ifade bulan ©6rnek Miisliman hasletlerinin kazandirilmasimnin 6ne ¢ikan en Onemli

bulgulardan biri oldugu goriilmektedir.

5.4.2.2. Ebeveynin Model Olma Sorumlulugu

Cocuklarin din egitimi noktasinda katilimcilarin ebeveynin model olma sorumluluguna biiylik 6nem
verdikleri, ¢ocuklarini dini ve ahlaki degerleri igsel bir sistem olarak benimsemeleri igin 6zellikle
ergenlik dncesi donemde duygulara hitap etmenin 6nemine inandiklar1 aragtirmanin ortaya koydugu bir
diger bulgudur. Buna gore katilimcilarin anlatmak ve nasihat vermekten ziyade gostererek, sevdirerek,
biktirmadan &gretmenin énemli olduguna inandiklari goriilmektedir. Insan gelisimi, gdzlem, taklit,
kabul, 6zdeslesme ve nihayetinde cevresinde gordiigli modellerin belirli bir diizen i¢inde yon

degistirmesi gibi bir dizi siirecin sonucunda gerceklesmektedir. Ancak 6rnek davranis benimsenirken
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modelin kisiligi ve bu kisiliklere olan duygusal baglilik 6grenmenin gelismesinde énemli etkenlerdir.
Buna gore cocukla iletisimde sefkat ve merhametle yaklasma bilincinin ebeveyn c¢ocuk bagini
giiclendirecegi, dolayisiyla cocugun duygusal yakinlik hissettigi ebeveyn davramislarini daha kolay
i¢sellestirebilecegi sdylenebilir. Arastirma boyunca aile isleyisinin her alaninda degerlere deginen
katilimcilar, bu degerleri din baglaminda 6mek olmak suretiyle kazandirmanm oOnemini dile

getirmislerdir.

Cocuklarin iyi rol modellerin varliginda saglikli bir sekilde biiyliyebilecegi, hayata uyum
saglayabilecegi bilinen bir gercektir. Sdylenenlerin gercek ve samimi oldugunu hisseden ¢ocuklar igin
saglikli 6zdesim siireglerinin yolu acgilmaktadir. Cocugun duygu diinyasi, basta ebeveyn olmak iizere
diger aile iiyeleriyle yasadigi deneyimler sonucu sekillenmektedir Cocugun duygu diinyasinda pozitif
hislerin baskin olmasi, negatif hislerin ise ebeveyn tarafindan kapsanmis bir bigimde deneyimlenmesi
onemlidir. Ciinkii ¢ocuk kendisine en yakin olan kisiyle bag kurarak, taklit ve 6zdesim yoluyla degerler
diinyasina girmekte, duygu ve diisiincelerini buna gore sekillendirmektedir. Ozellikle erken ¢ocukluk
doneminde cevresindekilerin duygu, diisiince ve davraniglarii taklit etmeye baslayan ¢ocuk bdylece
ailede ifade edilen dini degerleri kendi diinyasinda da yasamaya baslamaktadir (Apaydin, 2001). Bu
arastirmada dini degerlerin ve dini bir yasam bi¢iminin kazandirilmasinda merkezi dnemin ebeveynin
model olusturacak davranislari oldugu sonucuna ulasilmistir. Katilimeilar degerleri yagama noktasinda
ebeveynin miimkiin oldugunca iyi 6rnek olmaya ¢aligmasinin ¢ocugun ruh diinyasinin sekillenmesi
acisindan 6nemli oldugunu dile getirmislerdir. Anne ve babanin ailede bu kadar etkili bir model
olmasinin ¢ocugun gelecekteki kisilik yapisi, duygu ve diisiinceleri iizerinde dogrudan etkisi olacagi

bilinmektedir (Yavuzer, 2006).

5.4.2.3. Ol¢iilii ve Dengeli Din Egitimi

Dindarligin ebeveyn cocuk iletisimi tizerindeki etkileri arastirilirken 6l¢iilii ve dengeli bir egitimin
gerekliligi ortaya c¢ikan bir diger sonugtur. Buna gore katilimcilarin dini inan¢ ve uygulamalarin
benimsetebilmek, gii¢lii bir ilgi ve motivasyon uyandirabilmek, ergenlik ve yetiskin yasama yansimasi
muhtemel olumsuz igsellestirmelerin dniine gecebilmek amaciyla dengeli ve baskici olmaktan uzak bir
egitim anlayisini benimsedikleri sonucuna ulagilmistir. Cocuklarin dindar ve ahlakli yetismelerinin ¢ok
onemli oldugunu ifade etmekle birlikte katilimcilarin baskict ve miidahaleci tutumlarinin farkinda
olmaya ve bu tutumlar1 kontrol altinda tutmaya calistiklar1 goriilmiistiir. Din ve degerler s6z konusu
oldugunda ebeveynin bir an 6nce ¢ocuklarin bu degerleri kazanmasina yonelik i¢sel bir baski hissettigi
sOylenebilir. Dindarlik diizeyi ile ebeveyn ¢ocuk iletisimi arasindaki olumsuz iliskiyi ortaya koyan nicel
bulgular da bu agiklama 1g1ginda ele alinabilir. Dindar bireyler ¢ocuklarinin dini degerlere uygun
gelisimini saglayabilmek, dini emir ve yasaklar1 ruhsal gelisim asamalarin1 gézetmeden bir an evvel
benimsetebilmek amaciyla baskici, miidahaleci ve elestirel sekilde davranabilirler. Ne var ki baskici

tutumlarin ¢ocuklarin duygu diinyalarinda olumsuz izler biraktigi ve egitim adina hicbir katki

163



saglamadig1 bilinen bir gercektir. Cocuklar ancak giiven verici ve destekleyici ebeveyn tutumlarinin
varliginda degerleri igsellestirebilir ve saglikli gelisimlerini siirdiirebilir. Bu aragtirmada elde edilen nitel
bulgular katilimcilarin ¢ocuk iletisimi ve egitiminde baskici olmadan, ¢ocugun ihtiyacina gore,
ozendirerek, belli durumlarda ddiillendirerek ve tedricilik ilkesi gozetilerek yaklagsmaya caligtiklart
sonucuna ulasilmistir. Ayrica ortak dini faaliyetler aracilifiyla ¢ocuklarin dini ritiiellerin yarattigi
heyecan ve manevi atmosferi yasamalarini saglamaya calistiklari, dini inang ve degerlerin kazaniminda
motive edici olmanin énemine inandiklar1 sonucuna ulasilmistir (Ozdemir, 2002). Dini uygulamalar
temelinde anlamli aile zamanlarinin ¢ocuklarin degerleri kazanmasinda etkili oldugunu gosteren bagka

aragtirmalar da bulunmaktadir (Chadwick ve Top, 1998; Boyatzis ve Janicki, 2003).

Ozetle nitel asamadaki dindar katilimcilarin gocuklarmin dini ve ahlaki gelisimine biiyiik 6nem
verdikleri, bu konuda dini kaynaklarda yer alan yonlendirmelere gére sorumluluk almaya gayret ettikleri
ve olabildigince zamansal baskidan kaginmaya caligtiklart goriilmiistiir. Cocuklarin egitimi noktasinda
ise anne babalarin biiylik 6l¢iide sevgi sefkat ve merhamet temelli, rol model olma sorumlulugunun 6nde
oldugu bir tutum benimsedigi, miidahaleci ve kisitlayict degil 6zendirerek ve sevdirerek anlatmanin
onemine inandiklar1 ve bu konuda peygamberi 6rnek aldiklart sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar
orneklemin dindar kimligine ek olarak, biiyiik dlctide islevsel olarak tanimladiklar aile sistemi ve sahip

olduklar nitelikli egitim diizeyleriyle aciklanabilir.

5.5. DINDARLIK ve BAS ETME

Arastirma sorusu 6: Dindarlik yasam giicliikleriyle (hastalik, kayip) bas etmede nasil bir etki

mekanizmasina sahiptir?

Varsayimm 6: Dini inan¢ ve uygulamalar travmatik olaylar1 anlamlandirmada ve basa ¢ikmada nemli

bir rol oynamaktadir.

Aragtirmanin nitel asamasinda katilimcilarin dini inancin basa ¢ikma {izerindeki etkilerine yonelik
yanitlar1 incelendiginde tiim katilimcilari yasadiklar1 zorlayici deneyimler karsisinda dini inang ve
uygulamalardan destek aldiklar1 sonucuna varilmistir. Bu sonug arastirmanin nitel bulgular boliimiinde
elde edilen ve anlamlandirma ve Yaratici’yla baglantida olma ihtiyacina igaret eden on altinci ve on
yedinci alt temalarin (takdiri ilahi, sabir, teslimiyet, tevekkiil, imtihan; dua etmek) birlesiminden elde
edilmistir. Buna gore katilimcilar bas etme gliclerini smayan zorlayici yasam olaylariyla
karsilastiklarinda oncelikle dini inanglarindan destek aldiklarimi bu olaylara iliskin somut ornekler
vererek anlatmiglardir. Buna gore sevilen birinin kayb1 veya bir hastalik tanis1 gibi yasamin olagan
akisin1 kesintiye ugratan trajik yasantilarn anlamlandirmak ve kabullenmek {izere dini anlam
sistemlerinin devreye girdigi goriilmektedir. Basa ¢ikma siirecinde yardimci olan biligsel siiregleri
imtihan, takdiri ilahi, kader, sabir, teslimiyet, tevekkiil kavramlar1 araciligiyla tanimlamaya c¢alisan
katilimcilar Yaratici’yla baglantiy1 siirdiirmenin bir yolu olarak dua ibadetini kabullenme siirecinde

yardimci olan 6nemli bir mekanizma olarak tanimlamiglardir. S6zii edilen kavramlarin ve duruma iligkin
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atiflarin inancin ortaya koydugu bilissel semalar olarak bireyin basa ¢ikma becerilerine katki sagladigi
sOylenebilir. Zorlayici yasantilarmm  Yaraticr’'nin takdiri, kader, tevekkiil kavramlar1 etrafinda
anlamlandirilmas1 sabir duygusunu tesvik ederek basa c¢ikma siirecini olumlu yonde etkileyebilir
(Apaydm, 2010; Horozcu, 2010; Kdoyli, 2010; Giirsu, 2011). Buna gore katilimcilar zor zamanlarda
Yaratici’nin iradesine glivenerek sabretmeye ¢aligmanin 6nemine deginmisler, sabredenleri Yaratici’nin
daha olumlu sonuglarla miikafatlandiracagini, sabretmenin Miisliimanin bir vasfi oldugunu ve zor
durumlarla basa ¢ikmada gii¢ verdigini ifade etmislerdir. Sabir kavramiyla iliskili olarak katilimcilar
tevekkiil kavraminin basa gelen trajik olaylardaki perde arkasi hakikatler olarak ifade etmislerdir.
Yaratici’nin kisinin 1yiligi i¢in bazi yasantilar takdir etmis olabilecegi, elden gelen yapildiktan sonra
neticenin hayirli olmasmi Yaratici’dan istemek gerektigi inancinin yaygin bir sekilde paylasildigi
goriilmiistlir. Yaraticinin olumsuz durumlar olumluya doniistiirebilecegi, hayrin ve serrin bir imtihan
oldugu diisiincesinin teselli ve umut hislerine kaynaklik ettigi sdylenebilir. Kaybettikleri kisinin bir giin
tekrar yanlarida olacagi inancinin olumsuz duygular tizerinde rahatlatici bir etkisi oldugu soylenebilir.
Bu aragtirmada nitel katilimcilarin travmatik deneyimlerle bas etmede olumsuz dini basa ¢ikma

stratejilerinden daha sik olumlu dini basa ¢ikma stratejilerini kullandiklar1 goriilmiistiir.

5.5.1. Anlamlandirma

Dindarlik ve bas etmeyle ilgili alan yazin incelendiginde kutsal bir giice olan inancin basa ¢ikma siirecini
olumlu yonde etkiledigine iligkin sonuglarin pek ¢ok arastirma bulgusuyla desteklendigi goriilmektedir.
Ozellikle yasanan deneyimin dini inang ¢er¢evesinde anlamlandirilmasina ydnelik bilissel cabanin kayip
ve yas siirecinin etkilerini hafiflettigi bildirilmektedir. Din psikolojisi arastirmalarinda daha ziyade basa
cikmanin bir alt baglig1 olarak ele alinan anlam arayis1 travmatik deneyimler veya varolugsal sorunlar
karsisinda bozulan dengenin yeniden tesisine yonelik bir ¢alisma olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda
Lazarus ve Folkman (1993), basa ¢ikmay1 “zor zamanlarda ortaya ¢ikan anlam arayisi olarak ifade
etmislerdir. Basa c¢ikma siireci bir bilgi isleme bigimi olarak biligsel psikoloji temelinde
yorumlandiginda imtihan, takdiri ilahi, kader, sabir, teslimiyet, tevekkiil kavramlarinin biligsel yeniden
yapilandirmaya yardimci oldugu sdylenebilir. Lazarus ve Folkman (1984) psikolojik stresi bireyin
kaynaklarim1 zorlayan veya asan, psikolojik esenlik halini tehlikeye atan stresli durumlarla birey
arasindaki belirli bir iligki olarak ifade etmistir. Basa ¢ikma travmatik deneyime iliskin bilissel
degerlendirmelerin ve atiflarin yapildigi dolayisiyla bireyin travmatik deneyimle dinamik bir etkilesim
icinde oldugu zihinsel bir siirectir. Folkman ve Lazarus (1984), basa ¢ikmanin “digsal ve igsel talepler
ve catigmalara hakim olmak, tahammiil etmek veya azaltmak igin biligsel ve davranigsal bir ¢aba”
oldugunu belirtmektedir. Lazarus ve Folkman’m "birincil degerlendirme" ve "ikincil degerlendirme"
olarak iki sekilde tanimladig1 bu siirece iliskin birincil degerlendirme, bir durumun veya olayin bireyin
refahi i¢in bir tehdit olusturup olusturmadig: sorusuyla ilgilidir. Bu arastirmada katilimcilar travmatik
olayla ilk karsilagma aninda belli 6l¢iide bir sorgulama siirecinden gegtiklerini, bu denli olumsuz bir

olayin neden vuku bulduguyla ilgili i¢sel konusmalar yaptiklarini belirtmislerdir. Duruma imtihan,
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takdiri ilahi, kader, teslimiyet, tevekkiil seklinde yapilan atiflarin birincil degerlendirme siirecinin daha
kolay atlatilmasina katki sagladigi sdylenebilir. Buna karsilik, ikincil degerlendirme, olaym birey
iizerinde yarattigt baskilar1 ve talepleri karsilamak iizere bireyin giiclii yonleri olarak da
tanimlanabilecek olan kaynaklarin kullanilmasi anlamina gelmektedir. Bu kaynaklar fiziksel saglik, i¢
gorii, motivasyon, bilgi, duygusal beceriler, sosyal destek aglar1 veya dini bir inanca ve topluluga baglh
olmak seklinde farkli nitelikler gosterebilir. Dini inang ¢ergevesinde yapilan takdiri ilahi, Yaratici’nin
dilemesi seklindeki biligsel atiflarin durumu degerlendirme ve kabullenmeye yonelik duygular
destekleyerek, ¢coziim odakli basa ¢ikma siirecine katki sagladigi sdylenebilir. Bu baglamda olaylarin
idraki agan hakikatleri baridirabilecegi seklindeki kutsal atiflar, bireyin duygu diizenleme ve psikolojik
dengeyi siirdiirme agisindan etkili bir rol oynayabilir. Bu baglamda dini inancin, sosyal iligkilerin

sagladigi destege benzer bir siire¢ yoluyla i¢sel bir muhatap olarak islev gordiigii soylenebilir.

Dini basa ¢ikma alanindaki ¢alismalara onciiliik eden Pargament (1997) kutsalla ilgili bir anlam arayis1
olarak tamimladigi dini inancin bireysel anlam olusturma cabasinin merkezinde yer aldigini
belirtmektedir. Bu aragtirma bulgularina gére bireylerin zor durumlar karsisinda yasadiklar1 deneyimleri
tanimlarken, takdiri ilahi, teslimiyet, tevekkiil, imtihan, sabir kavramlar1 etrafinda bir anlam verme
gayretinde olduklar1 sonucuna varilmistir. Bu sonuglara gore anlam sistemlerinin ayrilmaz bir pargasi
olan dini inancin yasam ve diinya hakkinda sahip olunan bilgideki bosluklar1 doldurdugu, giivenlik
duygusu verdigi, uyum saglama, kontrol edebilme, diizenleme ve yorumlama i¢in bir referans sundugu
sOylenebilir. Katilimeilar basa gelen felaketleri Yaratici’nin takdiri ve kader olarak tanimlayarak bu
olaylarin bilinmeyen, farkinda olunamayan hakikatler tasiyabilecegini ifade etmislerdir. Park (2005),
inanglari, hedefleri ve 6znel duygular igeren genel bir yasam anlamina atifta bulunan “kiiresel anlam”
ile kriz zamanlarinda veya zor kosullar altinda ortaya ¢ikan “anlam olusturma” arasinda 6nemli bir
ayrim yapmaktadir. Anlam olusturma genel olarak zorlayici yasam olaylan tarafindan kesintiye
ugratildiginda kiiresel anlami yeniden kurmaya ¢aligma siirecini ifade etmektedir (Park, 2005). Bu
arastirmada katilimeilarin dini inang ve uygulamalar yoluyla travmatik olaylarla sarsilan kontrol
duygularin1 yeniden kazanmaya calistiklar1 sdylenebilir. Buna gore dini inancin kagmilmaz acilar
karsisinda goriinenin altinda yatan ilahi bir diizen ve amag¢ olduguna dair rahatlatici bir diisiinceye
kaynaklik ettigi, durumun yeniden yorumlanmasi yoluyla varolusun kontrol edilemeyen yonlerini
olumlu bir sekilde karsilamaya dair zihinsel ve duygusal bir zemin hazirladig1 sdylenebilir. Inang bireyin
bir tehdit altinda kaldiginda olup bitenleri anlamlandirarak, istenmeyen bir sonug ortaya ¢iksa bile ne
olacagim tahmin ederek bir kontrol duygusu kazanmalaria yardimeci olabilir. Buna gére dini inancin
hastalik, oliim, travmatik deneyimler ve adaletsizlik gibi insan varliginin en tehdit edici yonleriyle
ylizlesirken tatmin edici cevaplar sunabilen, bakis agilarin1 doniistiirmek iizere agiklamalar saglayan ve
kontrol duygusu kazandiran bir yorumlama sistemi oldugu sonucuna ulasilmistir. Hayatin kontrolden

¢iktig1 ve rasyonel bir agiklamanin olmadigi durumlarda kutsala yonelik inanglar ve uygulamalarin, kaos
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ve korku yerine nihai anlam, diizen ve giivenlik saglama konusunda faydali oldugu goriilmektedir

(Pargament ve ark., 2005).

Aragtirmalar dini inanglarin umutsuzluk duygulara karsi koruyucu bir islev istlenerek yasama
arzusunu pekistirdigini gostermektedir. Bir gozden gecirme calismasinda, Harrison ve arkadaslari
(2001) dini inancin zihinsel ve fiziksel hastaliklarla basa ¢ikmada yararli bir etkiye sahip oldugu
sonucuna varmistir. Birey dini anlam arayisindan aldig1 giicle yasadigi olumsuz durumun tistesinden
gelme ve miicadele etme motivasyonuna sahip olabilir. Dolayisiyla dini inanci referans alarak ve
Yaratici’ya yoOnelerek erisilen farkindalik bosluk, anlamsizlik ve belirsizlik duygularindan kurtulmaya

yardimci olabilir.

5.5.2. Dua Etme

Katilimcilarin zorlayici deneyimleri anlamlandirma ve 6ziimseme siirecinde Yaratici’yla baglantida
kalarak emniyet ve huzur hislerinin devamini saglamak amaciyla dua ibadetine bagvurduklar1 sonucuna
ulasilmistir. Literatiirde dua basta olmak iizere dini ritiiellerin 1stirapla bas etmeye 6nemli Olgiide
katkilar sagladig: bildirilmektedir (Norton ve Gino 2014). Oncelikle dua ibadetinin duygular1 da ifade
etme firsati sunarak, alan agma ve yonlendirme islevine sahip oldugu, 6zellikle yasanan olumsuz olayla
mesafe koymaya yardimci oldugu sdylenebilir. Katilimcilar sevilen birinin beklenmedik 6liimii veya
hastalik, kaza gibi olaylar karsisinda Yaratici’dan dayanma giicii vermesi i¢in dua ederek yardim
talebinde bulunduklarini ifade etmislerdir. Katilimcilarin duygu odakli deneyimlerini derinlemesine
elde etmeyi amaglayan sorular neticesinde inancin en genel anlamda giiven hissine kaynaklik ettigi
sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla duanin dindar bireyler i¢in Yaratici’ya yakin olarak emniyet
ihtiyaglarimi karsilayabilecekleri glivenli bir sigmak goérevi gordiigli sOylenebilir. Dini ritiiellerin
iyilestirici etkileri, Yaratici’ya yakinlik ve giiven duygusu verdigi, olumsuz durumlarda rahatlik
sagladig ilgili alanyazinda siklikla dile getirilmistir (Pargament, 1997; Koenig, 2012). Dini ritiieller ile
ruh sagligi arasindaki iliskilere iligkin ¢cok sayida arastirmay1 gozden gegirdigi ¢calismasinda Koenig dini
pratigi hayatlarinin bir pargasi haline getiren bireylerin daha az kaygi ve depresyon yasadiklarini, bu
bireyler arasinda intihar oraninin daha diisiik oldugunu gostermektedir. Ayrica s6z konusu arastirma
dini ritliellerin problem ¢ézme yetenekleri, biligsel ve entelektiiel isleyis lizerinde de olumlu etkilere

sahip oldugunu ortaya koymustur.

Arastirma bulgularina gore katilimcilarin hastalik ve kayip gibi yasam giigliikleri karsisinda dini inang
ve uygulamalar yoluyla agir bir depresyon siireci yasamadan durumu kontrol altina alabildikleri
sonucuna ulasilmistir. Bu sonug kaygi, depresyon ve dini baga ¢ikma arasindaki olumlu baglantilara
odaklanan bir dizi arastirmanin sonuglariyla paralellik gostermektedir (Ano ve Vasconcelles, 2005;

Koenig ve ark., 2012).
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Ozetlemek gerekirse dini inang ve uygulamalarin travmatik ve sarsici yasantilar nedeniyle bozulan
biligsel ve duygusal yapinin tekrar dengeye oturabilmesi i¢in, basa ¢ikma, hedef belirleme, sorunu
yeniden tanimlama gibi olumlu bir biligsel ¢cabalar destekledigi soylenebilir. Bununla birlikte, dini basa
cikma konusunda rasyonel bakis agisin1 korumak gerektigi unutulmamalidir. Dini inang ve uygulamalar
yoluyla kaybmn yarattifi aciyr hafifletmeye g¢alismasi bireyin bu aciy1 tiimiiyle geride biraktigi
gostermeyebilir. Basa ¢ikma ¢ogu zaman dini motifleri kullanmakla birlikte tesellisi olmayan acilarla
ylirliyebilmeyi 6grenme anlami da tagimaktadir. Yasamin kayiplarla siiren bir yolculuk olduguna dair
sahip oldugumuz mutlak bilgi, bize yas ve actyla yiizlesmenin onlar1 benligimizin bir pargast haline
getirmenin ve actyl doniistiirerek yok olmadan yasamaya devam etmenin kagmilmaz oldugunu
bildirmektedir. Her zaman iizlintii olacaktir ve bu hayatin ayrilmaz bir parcasidir. Dolayisiyla dini
inancin kiginin anlami doniistiirmesi ve sitirdiirmesine imkan veren, anlam yaratma kapasitesi yliksek bir
sistem oldugu, oOzellikle travma gibi sarsici olaylarla basa ¢ikmada olumlu islevlere sahip oldugu
sOylenebilir. Baumeister'in (1991 akt., Hood ve ark., 2009) belirttigi gibi din, anlam olusturmanin en
yiiksek seviyeleriyle ilgilidir, hayata anlam vermenin her zaman en iyi yolu olmasa da en gii¢lii ve en
kapsamli olanidir. Sonug olarak dini inancin zamanin baglangicindan sonsuzluga dogru ilerleyen siirecte

yasanan tiim deneyimlere anlam verme kapasitesine sahip oldugu sdylenebilir.
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SONUC ve ONERILER

Dindarlik ve aile igleyisini konu edinen bu arastirmada bireylerin dini inanglarinin aile isleyisi, ¢ift
iligkisi, ebeveyn gocuk iletisimi ve bas etme iizerindeki rolii aile sistemleri kuraminin temel kavramlari
ve Onermeleri 1s18inda incelenmis, dini inancin aile isleyisi lizerindeki etki mekanizmalar1 aile

islevselligine olan katkilar1 ve bedelleri baglaminda arastirilmstir.

Bugiine kadar, din psikolojisindeki hékim kavramsal teori ve bulgular, daha ziyade bireysel dini
iglevlere hitap etmektedir. Bu aragtirmanin 6znelligi aile yasamina iliskin dini temelli inang ve
uygulamalarin aile iligkilerine nasil entegre edildigi, aile etkilesim dinamiklerini ve bir sistem olarak
ailenin igleyisini nasil etkilediginin derinlemesine arastirilmasidir. Ayrica bu galigma din ve ailenin
iliskisel fenomenler oldugu seklindeki temel bir varsayim yola ¢ikarak dindarligin aile isleyisi
iizerindeki etkilerini aile sistem kurami temelinde ele alarak sistem yaklagimlarinin 6nemine vurgu

yapmaktadir.

Cift yonlii dogasina bagl olarak kimi zaman iglev bozucu olarak deneyimlenen dini inancin bu arastirma
Ozelinde biiyiik Olciide aile islevselligini olumlu yonde etkileyen bir mekanizma olarak isledigi
sonucuna ulagilmistir. Yapilan analizler neticesinde dindar bireyler i¢in dini inang ve uygulamalarin
bireysel anlam olusturma, aile isleyisi, ¢ift iliskisi, ebeveyn ¢ocuk iletisimi ve basa ¢ikma dinamikleri
iizerinde belirleyici etkileri oldugu goriilmiistiir. Bireysel diizlemde dini inancin varolusa anlam katma,
tutum ve davraniglar1 yonlendirme, tiim yasama temel saglama gibi niteliklerinden 6tiirii biitiinciil etkiye
sahip bir olgu olarak deneyimlendigi tespit edilmistir. Nitel boliimde Aile isleyisi basliginda dini inancin
aileye degerler araciligiyla olusan bir biitlinliik/yap1 verdigi; aile hiyerarsinde istisare mekanizmasi
iizerinden ortak karar siireglerini sekillendirdigi, ortak dini faaliyetler araciligiyla ise aile baglarmin
gliclenmesine katki sagladigi sonucuna ulasilmigtir. Cift iliskisi baglaminda evlilik iliskisine kader
inanc1 ¢ercevesinde ancak bireysel secimlerin etkili oldugu ve bitebilir olma 6zelligi tasiyan bir iliski
seklinde anlam verdigi; ¢ift anlasmazliklarinda iliskiyi korumaya yonelik tavsiyeler 1s1¢inda 1limh ve
yapici davranma, dua yoluyla farkindalik kazanma ve affedici davranma motivasyonunu destekledigi
gorililmistiir. Dini inancin ebeveyn ¢ocuk iletisimi lizerindeki etkileri bagliginda ise Allah’in emaneti
olarak ¢ocuklar ve ¢ocuklarin degerler eksenli egitimlerinin 6nemli oldugu sonucuna ulagilmistir. Son
olarak Basa ¢ikma basliginda zorlayict yasam olaylarini anlamlandirma ve emniyet ve giiven hislerinin
kaynagi olarak dua yoluyla Yaratici’yla baglantida kalma yasantilarinin 6n plana ¢iktig1 goriilmiistiir.
Ayrica nitel boliimde dini inang ¢ergevesinde rasyonalize edilen erkegin gii¢ pozisyonu anlayisinin birey
ve ¢ift alt sistemlerinde islev bozucu etkileri olabilecegi, ayrica ¢ocuklara dini 6gretileri bir an 6nce
vermeye iligkin zamansal baskinin da aile islevselligini bozucu etkilerinin olabilecegi sonucuna

ulagilmistir. Arastirmanin nicel asamasinda yapilan korelayon analizleri neticesinde nitel bulgular
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destekler sekilde dindarlik ile aile isleyisi ve ¢ift uyumu arasinda istatisiksel agidan anlamli ve pozitif
bir iligkinin oldugu bulgulanmistir. Buna karsin dindarlik ve ebeveyn ¢ocuk iletisimi arasinda ise nitel

bulgulardan farkli olarak anlamli ve negatif yonlii iliskiler tespit edilmistir.

Bu bulgular 15181nda dini inancin birey ve aile sistemi iizerindeki etkilerinin “odiiller ve bedeller”
baglaminda biitiinciil bir bakis agisiyla ele alinmasinin ailelere yonelik terapi calismalar1 ve miidahale

programlarinin gelisimine katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Bununla birlikte nicel bulgularin ortaya koydugu ve kismen nitel bulgularda da ifade bulan dini inang
ve ebeveyn gocuk iletisimi arasindaki olumsuz baglantilar aile sisteminin bir alt sistemi olan gocuk alt
sistemi ve ebeveyn alt sistemi arasindaki etkilesimin daha derinlikli ve yine karma yontemler 1s181nda
degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir. Dini inancin kimi zaman dini 6gretilerdeki amaca ve
hikmete muhalif olarak algilanmasi, yorumlanmasi ve yasanmasi din olgusuyla ilgili ¢ikarimlarm
ihtiyath bir sekilde yapilmasi zorunlulugunu dogurmaktadir. Dolayistyla karmasik ve ¢ok boyutlu bir
yapiya sahip din olgusunun tiim bu boyutlara 151k tutacak sekilde bir metodoloji temelinde
yapilandirilmasina yonelik zorunluluk bu arastirmada bir kez daha ortaya konmustur. Bu sonuglar
inancin dindar ailelerde, aile sisteminin psikolojik uyumuyla iliskili etkenleri anlamak tizere énemli bir
degisken olarak ele alinmas1 gerekliligini destekler niteliktedir. Buna gore dindar aile sistemlerinin

incelenmesinin yazina 6nemli katkilar saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Dini sosyal ¢evrenin bireysel ve ailesel bag etme siiregleriyle iliskili oldugunu one siiren ¢aligsmalar
bulunmaktadir. Bu arasgtirmada, 6rneklem grubunun betimsel ozelliklerine iliskin daha fazla bilgi
sunabilmek igin sosyal g¢evreyle iligkilerine dair sorular sorulmus ancak aile sisteminin kendi i¢
isleyisine odaklanildig1 i¢in dis sistemlerle, 6megin belli bir dini gruba iiye olmanin ne anlama
geldigiyle, ilgili deneyimler arastirilmamistir. Bundan sonraki ¢aligsmalarda dini bir gruba baglilik ile

aile sistemi ve bas etme arasindaki iligkiler incelenebilir.

Bu arastirmada dindar bireylerin ¢ift iligkisi ebeveyn ¢ocuk iletisimi ve basa ¢ikma dinamiklerine iligkin
cesitli bulgular sunulsa da herhangi bir karsilastirma grubu kullanilmadigi i¢in bu sonuglarin bu ailelere
0zgii olup olmadigi konusunda kapsamli bir yorum yapilamamaktadir. Dini inancin etkileri arastirilirken
kendilerini dindar olarak tamimlamayan fakat dini Ogretilerin isaret ettigi degerleri ve davranis
kaliplarin1 gelenek ve kiiltiir formu seklinde yasayan orneklemle karsilastirilmasi onemlidir. Aile
uyumunda etki eden ve dindar bireylerin inang baglaminda tanimladiklar1 kimi motiflerin yerlesik kiiltiir
ve gelenek kaynakli olabilecegi bilinmektedir. Aile Sistemleri Kurami’ni temel alan bu aragtirma bazi
yontemsel gerekcelerden otlirli sadece dindar bireylerle yiiritilmistir. Karsilagtirma gruplar
kullanilarak yapilacak benzer ¢alismalarin, bu bulgular agisindan aydinlatict olacagr diisiiniilmektedir.
Farkli sosyokiiltiirel diizeydeki popiilasyonla derinlemesine nitel arastirmalar yiiriitiilebilir, gruplar

arasinda karsilastirmalar yapilabilir ve boylece din olgusuna ait degiskenler agisindan farkliliklar ortaya
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konabilir. Dolayisiyla, ileriki ¢aligmalarda, aile isleyisini yordamak iizere farkli dindarlik diizeyine sahip

gruplara yonelik karsilastirmalarin yeni ve 6nemli bilgiler saglayacag diistiniilmektedir.

Bu aragtirmanin nitel boliimiinde biiyiik 6lciide islevsel, uyumlu bir aile ortamina ve gorece nitelikli
egitim ve farkindalik diizeyine sahip bir orneklem grubuyla calisilmistir. Dolayisiyla farkli uyum
diizeyine sahip, 6rnegin islevselligi diisiik ailelerle yapilacak karsilastirmalar din olgusunun o6diiller ve
bedeller agisindan ortaya koydugu etkilere dair farkli agilimlar saglayabilir. Dini inang ve uygulamalar
ozellikle psikolojik semptomlu bir iiyesi bulunan aileler, halihazirda profesyonel destek ve/veya cift
terapisi destegi alan bireyler gibi ¢cok daha 6zel nitelikli 6rneklem gruplan ile ¢aligilabilir. Ana akim
dinler tarafindan sunulan pek ¢ok mesaj, islevsel aile dinamiklerini tegvik ediyor gibi goriinse de bu
mesajlarin amacima mubhalif bir sekilde yorumlanmasi ve yasanmasi, dinin patolojik siirecleri hakli
cikarmak {izere rasyonalize edilmesi seklinde 6zellikle sorunlu aile sistemleri i¢cin olumsuz sonuglar
dogurabilir. Bu aragtirma dahil olmak iizere mevcut ampirik ¢aligmalar oncelikli olarak gorece
islevselligi bozulmamuis, herhangi bir psikiyatrik tan1 almamig veya aile terapisi destegine bagvurmamis
ornekleme odaklanmaktadir. Dolayisiyla, normatif sartlarda aile yasamim kolaylastiran dini inancin
farkli aile kosullarinda o6diilleri ve 6zellikle bedellerine dair derinlemesine ve anlama dayali nitel
yontemlerle arastirilmast Din psikolojisi ¢alismalarina 6nemli katkilar saglayabilir. Ek olarak dini
inancin degerlere kaynaklik etmesi, aile sisteminin orgiitlenmesine dair 6nemli referanslar saglamasi ve
Ozellikle catigma zamanlar1 ¢6ziim odakli yaklagimlara temel teskil etmesi klinik miidahaleleri

desteklemek ve gelistirmek adina 6nemli bir ¢ergeve sunabilir.

Dini inancin aile yagsamina ve aile terapisi uygulamalarina entegrasyonu konusundaki ¢alismalar son
yillarda artmis olsa da dini deneyimin tek boyutlu olglimlere odaklanan, demografik ve nicel
yaklasimlardan ziyade, ailesel gercekligi yaratma ve siirdiirme baglaminda nasil deneyimlendigiyle
ilgili oncelikle ailenin dini tecriibesini tiim yonleriyle ve derinlemesine ele alan ¢aligmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Daha genis bir baglamda, dini inancin birey ve ailelerin psikolojik iyilik haline ve genel
esenligine katkida bulunan tutumlarm igsellestirilmesinde rol oynayan bir olgu olmasi nedeniyle elde
edilen sonuclarin ozellikle aile terapisi arastirmalari i¢in Onemli oldugu diislinlilmektedir. Bu
caligmanin, bu alandaki artan arastirma verilerini destekleyerek aile terapistlerinin dindar ciftler ve
ailelerle c¢alisirken kullanabilecekleri yeni miidahaleler gelistirmelerine yardimc1 olacagi
diisiiniilmektedir. Dolayisiyla bu arastirmanin isaret ettigi sonuglar dindar ailelerle ¢alisan uzmanlar i¢in
onemli katkilar saglayabilir. Bir fenomen olarak dinin, bireylerin ve ailelerin genel refahina katkida
bulunan tutumlan sekillendirmede nasil bir rol oynadigini incelemek, 6zellikle bireyin ve ailenin
islevsel ve giiclii yonlerine odaklanarak var olan sorunu agmay1 6nemli bir terapi hedefi olarak ortaya

koyan sistem yaklasimlari ve ¢6ziim odakli yaklagimlar agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Dini inacin etkileri eslerle birlikte yiiriitiilecek tipik bir ¢ift terapisi seklinde ve eszamanli olarak her iki
esin deneyimlerine odaklanmak suretiyle arastirilabilir. Ayrica tim aile iyelerinin katilimiyla

yiiriitiilecek bir aile goriismesi dini inang ve uygulamalarin birey ve alt sistemlerin 6znel algilar
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baglaminda aragtirilabilir. Cocuklar ve 6zellikle ergen alt sistemlerinin dini inan¢ deneyimleri spesifik
olarak c¢aligilabilir. Gelisimsel a¢idan 6zerklik meselesinin agilmasini gerektiren ergenlik donemindeki
aile tliyelerinin dini inanca iliskin ailesel gercekligi ne sekilde deneyimledikleri, din ve kusaklararasi
iligkiler hakkinda kapsamli veriler ortaya koyarak ailelere yonelik klinik miidahalelerin

zenginlestirilmesine katki saglayabilir.

Ote yandan dini inancin duygu diizeyinde deneyimlenmesine dair derinlemesine sorulardan ele edilen
bulgular, 6zellikle bireylerin dini igerikleri isleme tarzina isaret eden ve bilissel yapiya atifta bulunan
“Anlam Sistemi” kavrami, biligsel davraniggr yaklagimlarin  dindar Dbireyler 06zelinde
zenginlestirilmesine yardimer olabilir. Ayrica agkin bir giice yakinligin sundugu benzersiz ve giiclii bir
duygusal deneyim 6zellikle derin travma izleri tasiyan 6zel nitelikli 6rneklem gruplariyla derinlemesine
caligilabilir. Sonraki arastirmalar i¢in bir diger oneri dindarligin ailesel travmatik siirecleri ne sekilde
etkiledigine iligskin derinlemesine arastirmalarin yapilmasidir. Yorumlayici Fenomenolojik Analiz’in
idiyografik dogasina uygun tek vaka analizleri 6zellikle terapi, klinik miidahale ve dindar bireylere 6zgii

yaklagimlarin olusturulmast agisindan 6nemlidir.

Dini inang sistemlerinden temel alan ve dindar ailelerin ailesel gergekliklerini olusturmalarina yardimeci
olan bilgiye kesfedici bir merak duygusuyla yaklasmak tarafsizligi ilke edinen bilimsel bir tavir i¢in
biiyiik 6nem tagimaktadir. Sosyal bilimin nihai amaci, derin karmasiklig1 ve gesitliligine ragmen insan
deneyimi hakkindaki bilgiye olabildigince yaklagmaktir. Dini inan¢ ve uygulamalarin dindar bireyler
tarafindan aile sistemlerinin pek ¢ok boyutuna etki eden bir olgu olarak deneyimlendigini ortaya koyan
bu ¢alismanin dindarlik ve aile isleyisine yonelik yeni yaklagimlarm kesfedilmesini tegvik eden yoniiyle

alandaki mevcut literatiire 6nemli katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir.
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EK.I
BiLGILENDIRILMiS ONAM FORMU

LUTFEN DIiKKATLICE OKUYUNUZ!

Asagida anlatilan ¢alismaya katilmak iizere davet edilmis bulunmaktasiniz. Bu galigmada yer almay1
kabul etmeden Once, calismanin ne amagla yapildigini anlamaniz ve kararimizi bu bilgilendirme
sonrasinda vermeniz 6nemlidir. Asagidaki bilgilendirmeyi dikkatlice okuyunuz, liitfen akliniza takilan
her tiirlii soruyu sorunuz.

Ismim MELIKE ILERISOY, Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi alaninda doktora
egitimi aliyorum. Bu program igerisinde Prof. Dr. Ali Ulvi Mehmedoglu’nun danigsmanliginda, dini
inang ve uygulamalarin aileleri ne sekilde etkiledigini anlamak iizere bir arastirma yapmaktayim.

Arastirmanin Amaci:

Psikologlar olarak, bireylerin ve ailelerin yasadiklar1 ruhsal sorunlarda etkili olan faktorlerin
arastirilmasi kadar, bu sorunlarla bas etmeyi kolaylagtiran etkenlerin ortaya cikarilmasina da biiyiik
onem vermekteyiz. Son yillarda dini inang v e uygulamalar, psikolojik destek amaciyla bagvuran
danisanlarda 6nemli bir anlamlandirma ve bas etme yontemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu amagla dindarligin ailenin isleyisi, ¢ift iligkisi, ebeveyn cocuk iletisimi ve bas etme siirecleri
iizerindeki etkilerini derinlemesine goriisme yoluyla arastirmay1 hedefliyoruz.

Arastirmaya Katihm:

Bu ¢alismaya katilip katilmamakta tamamen serbest oldugunuzu belirtmek isteriz. Calismaya katilim
goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Kararinizdan once aragtirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz.
Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra aragtirmaya katilmak isterseniz formu imzalaymiz.

Bu aragtirma Marmara Universitesi Ilahiyat Ana Bilim Dali'nin destegi ile gergeklestirilmektedir.
Arastirmaya 10 kisi katilacaktir. Arastirmaya davet edilmenizin nedeni, dindar olarak tanimladiginiz bir
aile yapisi igerisinde yer almanizdir. Dolayisiyla sizden bu konuda ¢ok sey 6grenecegimize inaniyoruz.
Katiliminiz aragtirmanin bagartya ulasmasi i¢in biiyiik 6nem tagimaktadir.

zlenecek islem:

Aragtirmaya katilmay1 kabul ettiginiz takdirde, Uzman Psikolog Melike ilerisoy tarafindan sizlerle bir
goriisme yapilacaktir. Gorligme Oncesinde yas, egitim, meslek, gelir durumu gibi bilgilerin yer aldig1
'Kisisel Bilgi Formu' nu doldurmaniz istenecektir. Goriismede ise sizlere aile yasantisi ve dindarlik
iligkisini daha iyi anlamay1 saglayacak sorular sorulacaktir. Yapilacak goriigmelerin daha sonra
degerlendirilebilmeleri i¢in kayit altina alinmas1 gerekmektedir. Bu kayitlar, isimleriniz ya da ailenize
iligkin bilgiler belirtilmeksizin yazili bir rapor haline getirilecektir. Sonuglar degerlendirildikten sonra
aragtirmanin bitiminde kayitlar silinecektir. Gorlisme sirasinda sizlerden ve diger ailelerden alinacak
yanitlar, daha sonra egitim ya da bilimsel aragtirma amacli olarak kullanilabilir. Toplanan yanitlarin bu
sekilde kullanilmasi1 durumunda, ailenize iliskin bilgiler ve kisisel bilgileriniz tamamen gizli tutulacak
ve higbir sekilde bagkalartyla paylasilmayacaktir.

Bu ¢alismaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir iicret istenmeyecektir; ¢calismaya katildiginiz igin size
herhangi bir 6deme de yapilmayacaktir.

Arastirma ile ilgili bilmek istediginiz her tiirlii soruyu liitfen sorunuz.

Arastirmaya Katihmin Getirebilecegi Olasi Riskler:

Bu ¢alisma, aileler i¢in herhangi bir risk tasimamaktadir.
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Arastirmadan Beklenen Yarar:

Bu aragtirmadan elde edilecek sonuglar, dinin aile yasantis1 iizerindeki etkilerinin daha iyi anlagilmasini
saglayacaktir. Ailelerle calisan terapistlerin ailelerin gereksinimlerini anlayabilmelerine ve onlara daha
iyl hizmet verebilmelerine katkida bulunacaktir. Sizlerin deneyimleri, sizler gibi dindar ailelerle
calisirken yol gosterici olacaktir.

Katihmcinin Beyani:

Uzman Psikolog Melike Ilerisoy tarafindan Marmara Universitesi Ilahiyat Ana Bilim Dali'nin destegiyle
dindar ailelelerin deneyimleri ve psikososyal gereksinimleri konusunda yapilacak olan arastirma ile
ilgili yukaridaki bilgiler bana sozli olarak da aciklandi. Caligsma ile ilgili tiim sorularima tatmin edici
yanitlar aldim. Caligsmaya kendi rizamla goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum.

Bu formun imzal ve tarihli bir kopyasi bana verildi.

GONULLUNUN IMZASI

ADI - SOYADI
TARIH

GONULLUNUN IMZASI

ADI - SOYADI
TARIH

Tletigim :

Uzman Psikolog Melike ilerisoy
GSM: +90 535 388 6505

e-posta: melikeilerisoy@gmail.com
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EK.II SOSYODEMOGRAFIK BILGIi FORMU

Degerli katiimeilar .
Bu ¢alisma Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi alaninda yapilan bilimsel bir aragtirmadir.
Toplanan veriler bilimsel amagh olarak kullamlacaktir. Anket formlarma isim-soy isim yazmamza gerek
yoktur. Isbirliginiz i¢in tesekkiir ederiz.
1- Yasumz (Liitfen yaziniz) ...............
2- Cinsiyetiniz: 1 () Kadin 2( ) Erkek
3- Medeni durumunuz: 1 ()Evli 2 () Bekar 3() Bosanmis 4 () Dul (Esi 6lmiis)
4- Ogrenim Durumunuz:
1 () ilkokul 2 () Ortaokul 3 () Lise 4 () Universite 5 () Yiiksek lisans/doktora
5- Calisiyor musunuz? () Evet () Haywr
6- Mesle@iniz: ..........ccccoeeeeivincnincncncnnne.
7- Ailenizin ekonomik diizeyi;
1 () Disiik 2 () Orta 3 () Yiiksek

8- Kag yildir evlisiniz?
9-Kacinci evliliginiz?

()ilk  ()ikinci () Diger (belirtiniz)

10-Evlenme bi¢iminiz?

() Goriicii usulii (istemeden) () Goriicii usulii (isteyerek)
() Tanisarak, birbirini severek () Diger (belirtiniz)
11-Cocuk sayisiniz..............

12-Aile tipiniz 1-() Cekirdek aile (Ebeveyn ve ¢ocuklar)

2-( ) Genis aile (Ebeveyn, ¢cocuklar, babaanne, dede vb.)
13- Hayatinizin en uzun siiresi asagidakilerden hangisinde gecti?
()1.Kdéy ()2.Kasaba () 3. Kiiciik sehir () 4. Biiyiik sehir/Metropol ()5.Baska:..................

14. Kendinizi dindarhik bakimindan nasil degerlendiriyorsunuz?

() 1- Dindar olmayan
() 2- Biraz dindar

() 3- Dindar

() 4- Oldukga dindar
() 5- Cok dindar

15. Karsilastigimz giicliiklerle (ailevi problemler, iletisim sorunlari, sosyal sorunlar vb.) ilgili ¢6ziim
yollar1 ararken dini inanc¢larimizin rolii olur mu?

(a)Her zaman (b)Cogu zaman (c)Bazen (d)Nadiren (e)Higbir zaman
16. Aile ici iligkilerinizi diizenlerken (esler arasi iliskiler, cocuk yetistirme) dini inan¢larinizin rolii olur

mu?
(a)Her zaman (b)Cogu zaman (c)Bazen (d)Nadiren (e)Higbir zaman
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EK.III

10.

11.

12.

13.

14.

Goriisme Sorular:

Kendinizi baska ciftlerle karsilastirdiginizda (esinizle) yasadiginiz ¢atismalar/anlagmazliklar
Ortalamadan ¢ok daha az

Ortalamadan daha az

Ortalama diizeyinde

Ortalamadan daha fazla

Ortalamadan ¢ok daha fazla

Aile olmak deyince akliniza ne geliyor, size gore ailenizi bir “aile” yapan faktorler nelerdir?
Sizin i¢in bir aileye sahip olmanin anlami nedir, bir aileye sahip olmak size nasil hissettiriyor?
Bu iliskiyi nasil deneyimliyorsunuz, nasil hissediyorsunuz, duygulariniz iizerinden ifade
edebilir misiniz?

Bir “birey” ve “aile”olarak sizin i¢in inancinizin dnemini nasil ifade edersiniz?

Sizce evliliginizde Yaratici’nin rolii nedir? Iliskinizin Yaratic1’dan size verilmis bir armagan
oldugunu ve kutsal oldugunu diisiiniiyor musunuz? Esinizle iligkinizde kendinizi genel olarak
nasil hissediyorsunuz?

Kisisel deneyimlerinize gore, inanciniz esinizle olan iliskinizi nasil etkiliyor?

Inancimz aile igi gii¢ dagilimmi(karar alma, otorite vb.) nasil etkiliyor? Aile igi kurallar ve
sinirlarin belirlenmesinde inancinizin etkisi nedir?

Esinizle yasadiginiz anlagsmazliklarda bagvurdugunuz ¢6ziim yollari nelerdir? Sizce dindar
olusunuz, inanciniz ¢atigma durumlarinda size yardimci oluyor mu, oluyorsa nasil?”
Evliliginizdeki anlagsmazliklarin ¢éziimiinde birey veya cift olarak bagvurdugunuz herhangi bir
dini pratik (namaz, dua) var midir? (Bu etkiyi nasil deneyimliyorsunuz, neler oluyor dua etme
sirasinda? Birlikte dua ettiginiz bir yasantiniz oldu mu, olduysa o sirada neler hissettiniz?)
Aile fertleri i¢in dua ediyor musunuz? Bunun bir aile olarak sizin iizerinizdeki etkisi nedir?
(Ozellikle esinizle yasadiginiz bir anlasmazlik durumunda) dua etmenin diisiinceleriniz
iizerindeki etkisini nasil agiklarsiniz?

(Ozellikle esinizle yasadigmz bir anlasmazlik durumunda) dua etmenin duygularmiz
iizerindeki etkisini nasil agiklarsiniz?

(Ozellikle esinizle yasadiginiz bir anlasmazlik durumunda) dua etmenin davranislariniz
iizerindeki etkisini nasil agiklarsiniz?

Dini referanslariniz ¢ocuk yetistirme tutumlarinizi ve gocuklarinizla iletisiminizi nasil etkiler?
Dindar olusunuz ¢ocuklariizla iletisim noktasinda nasil bir etkiye sahiptir?

Size gore ¢cocuklarimizin kardes konumu onlara verdiginiz dini egitimi nasil etkiliyor?
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15.

16.
17.
18.

19.
20.

Cocuklarimzin biiylime siirecinde herhangi bir psikolojik sorunla (uyum ve davranis sorunlari,
dikkat sorunlari) karsilagtiniz mi, bu sorun aile sisteminizi nasil etkiledi, ¢oziime ulagtiysaniz
bu nasil oldu?

Herhangi bir dini inanciniz olmasaydi aile yapiniz ve evliliginiz nasil olurdu?

Aile dis1 sosyal iligkilerinizde inancimizin belirleyici oldugu durumlardan bahseder misiniz?
Yasamin zorluklariyla basa ¢gikmaniza yardime1 olan belirli dini ritiieller veya uygulamalar var
mi1?

Inancinizdan destek aldigimiz zorlayict bir yasantiniz oldu mu? (hastalik, liim, kayip vb.)

Koken ailenizin dini gelenekleri nelerdir? Siz ve esiniz bu dini gelenekleri nasil yasiyorsunuz?
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EK.IV ORNEK VAKA ANALIZi

Tablo 2: Bir vakaya ait goriismenin IPA ¢ercevesinde analizi

Orijinal transkript

Kesfedici notlar, yorumlar

Ortaya cikan (alt)

temalar

Ust temalar

1. Kendinizi baska ciftlerle karsilastirdigimzda (esinizle)
yasadiginiz catismalar/anlasmazhklar
Ortalamadan ¢ok daha az
Ortalamadan daha az
Ortalama diizeyinde
Ortalamadan daha fazla
Ortalamadan ¢ok daha fazla

’

“Anlagmazliklar ortalama diizeyinde diyebilirim.’

2. Aile olmak deyince akliniza ne geliyor, size gore ailenizi bir

“aile” yapan faktorler nelerdir?

“Sevgi, saygi, baghlik, giiven, yuva hissi, korunmak, kollanmak”

Sizin i¢in bir aileye sahip olmanin anlami nedir, bir aileye sahip olmak
size nasil hissettiriyor? Bu iliskiyi nasil deneyimliyorsunuz, nasil

hissediyorsunuz, duygulariniz iizerinden ifade edebilir misiniz?

Sevgi, saygi, bagllik, giiven
hislerinin aileyi olusturan temel

faktorler oldugunu belirtiyor.

Kusak farkliligina ragmen empati,
bireysel se¢imlere saygi ve giiven
duygusunu deneyimledigini

sOyliiyor.

Sevgi

Saygi

Baglilik

Giliven

Aile ve olumlu

hisler
Giiven duygusu

Evliligi korumak

i¢in ¢aba
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“dile iiyelerinin kendilerini rahat¢a ifade edebildikleri, kusak
kendi

farkhiliklarina  ragmen empati ve sayguun korundugu,
secimlerine saygr gosterildigi, giivenin yani ne olursa olsun aileniz
yanminizda olacak duygusunun oldugu bir aile. Biiyiik él¢iide boyle bir
ailem var diyebilirim, genis ailem annem, babam, kardeslerim ve kendi
kurdugum ailem, esim ve ¢ocuklarimla aile olmak deyince bunlar
hissediyorum.”

“Insan insanla birbirini iyi hissediyor ashnda yani size her kosulda
kucak acan bir ese sahipseniz bence bu ¢ok biiyiik bir sans.
Birlikteligimizin  tesadiif oldugunu diistinmiiyorum, yaraticinin
yaratmasi ile ortaya ¢ikan bir birliktelik olduguna inaniyorum ve
elimden geldigince en giizel sartlarda siirdiirmeye ¢alisiyorum.
Evliligin  bana iyi geldigini hissediyorum, bir insanla birlikte
olabilmek hayat icinde ortak amaclar iizerinde, 6rnegin ¢ocuklar,
birlikte ilerleyebilmek sizi daha giiclii daha saglam kilyor.
Universiteden bazi arkadaslarim var mesela evlenmediler, ayni
yastayiz, goriistiigiimiizde aslinda bir aile kurmak istediklerini hep
soyliiyorlar, yani istiyorlar ama tabi herkesin tercihi, daha dogrusu
oncelikleri farkli, ben mezun olur olmaz eviendim. Bazen ben de
sorguluyorum acaba akademik alanda biraz daha yol alip 6yle ¢cocuk
sahibi olsaydim diye ama sonunda oldugum halin benim icin en iyisi

olduguna karar veriyorum. Iste herkes icin bir eksiklik oluyor hayatta

hi¢bir sey tam olmuyor ama giintin sonunda benim kanaatime goére

Iyi gelen bir iligkiye, bir ese sahip

olmanin 6neminden bahsediyor.

Evliligin yaraticinin yaratmast ile
ortaya ¢ikan bir birliktelik olduguna

inan1yor.

Evliligini en giizel sartlarda
stirdiirmek i¢in ¢aba gosterdigini
sOyliiyor.

Evliligin kendisine iyi geldigini, bir
esle birlikte hayat1 gogiislemenin

giiclii hissettirdigini belirtiyor.

Cocuk sahibi olmak ve akademik
kariyer arasinda se¢im yaptigi
stireci sorguluyor, akademik agidan
biraz gec kaldigini sdylese de su
anki durumundan memnuniyetini

dile getiriyor.

Hayatin hep bir eksiklikle giden
yoniinil vurguluyor.

Her seyin gecici oldugunu ancak

iligkilerin 6zellikle de aile

Degerli bir iliski ve

korumak gerek

Evlilikle birlikte daha

giiclii hissetmek

Cocuk sahibi olmak ve
akademik kariyer

arasinda se¢im

Yasam giigliikleri
karsisinda esi dayanak

alma

Esinin olmadig1 bir
hayat1 diistinmenin

verdigi act

Esler arasi
(islevsel,

tatminkar) iliski
Dayanak ihtiyac1

Aile fertlerinin

kaybi, yas
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korundugunuz, 6nemsendiginiz bir aileye sahip olmak en degerlisi, her
sey gecici ama insan insana iliski her kosulda kalici, bunun en

temelinde de aile iliskileri var bence, cok onemli.”

Bu iliskiyi nasil deneyimliyorsunuz, nasil hissediyorsunuz,

duygulariniz iizerinden ifade edebilir misiniz?

“Oncelikli olarak baghlik duygusu, birbirine ait olma, sevme, deger
verme, esimle hayata bakisimiz bazi noktalarda farkliik gosterse de
anlasabildigimizi  diigiiniiyorum,  zorluklar  karsisinda  giiclii
durabilmek, tabii ki ¢ocuklarin verdigi mutluluk, esimle gecirdigim
vakitler bana iyi hissettiriyor. Ornegin bir konuda eger tereddiitlii isem
ctkmazda kaldrysam bir tercih yapacak bir noktadaysam esimle bunu
istisare etmek onun fikrine basvurmak, bana degisik bakis agilar
sunmast, aynt sekilde benim de onunla ilgili konularda... bunlar giizel
seyler, yalmz degilsiniz hayat karsisinda. Ciinkii hayat gergekten
bazen katlaniimast zor seyler yasatiyor, tek degil de yammizda hep
orada olacagina giivendiginiz birinin olmast en degerli hazine diye
diigiiniiyorum. Rabbim kaldiramayacagimiz yiiklerle sinamasin bizi.
(burada gozleri yasardi, sizi aglatan ne? ‘Esimin olmadig1 bir hayat’
seklinde yanitladi ‘ama boyle hissetmek c¢ok iyi geliyor bana’ diyerek

devam etti.)

iligkilerinin kalict ve en degerli sey

oldugunu belirtiyor.

Esiyle baglilik duygusu, sevgi,
degerli hissetmek gibi duygular
iizerinden iliskiyi deneyimledigini,
¢ocuk sahibi olmanin da mutluluk

verdigini belirtiyor.

Esiyle karsilikli fikir aligverisinde
bulunmanin, hayatin zorluklar
karsisinda esinin hep yaninda
olacagim bilmenin ne kadar degerli

bir sey oldugunu soyliiyor.

Esinin olmadig1 bir hayati
diistiniince gozlerinin yasardigini

sOyliiyor.

Dayanak ihtiyaci1 fazla m1
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3. Bir “birey” ve “aile” olarak sizin icin inancinizin 6nemini

nasil ifade edersiniz?

“Hayattaki aldigim  kararlar, oldugum davranislar,

yapmis
secimlerim, tercihlerim yani hayatimi tizerine kurdugum temel zemin
diyebilirim inancim igin. Yani insan olarak dogruya da yanlisa da bir
meylimiz var, bunu hepimiz biliyoruz, inancim beni dogru davranmaya
sevk eden ya da kendi i¢imden gelen, nefsimin arzulart ya da yanhsg
tercihler noktasinda beni durduran, frenleyen, bana dogru yolu
gosteren, aslinda en yalin haliyle bir ne diyebilirim biitiin diyebilirim,
inancim hayatimin her alanini kusatan bir biitiin. Pek ¢ok ornek vardwr
mesela ¢ok kizduiz diyelim, bu kigi ¢cok yakiminizsa, anneniz veya ne
bileyim esiniz, kardesiniz, Allah i istemedigi bir davranis oldugu icin
ileri gitmemeye, bir yerde durup sakinlesmeye ¢alisirsiniz. Sirf Allah
rizast i¢cin ¢ok defa durdurmusumdur kendimi, yani bagirmak veya
istenmeyen, hog olmayan seyler séylemek dedigim gibi kendi ailenizde
huzursuzluga, gerginlige yol aciyor. Tabi bu hi¢ kendinizi anlatmaya
calismayacaksiniz, haksizliklara ses ¢ikarmayacaksiniz gibi bir sey
degil, bunlart elbet yapacaksiniz ama genellikle Allah’in rizasi
olmayan davramslardan uzak durmak, bazen hakli da olsaniz surf

Allah’m rizasini kazanabilmek igin susmak en iyisi bence.”

“Bir aile olarak bir arada olmak, ailenin sahip oldugu degerlerin

olusmasinda, bunlarin cocuklara aktarilmasinda son derece 6nemli

Inanc1 tiim kararlar1 ve
davraniglarim etkileyen, hayatini
iizerine kurdugu temel zemin,
hayatinin her alanin1 kusatan bir

biitiin olarak tanimliyor.

Inancin dogru davranislara sevk
ettigini, yanlis davraniglar

siirlandirdigim soyliiyor.

Aile degerlerinin ¢ocuklara
aktarilmasinda dinin 6neminden

bahsediyor.

Inancin 6zellikle cocuklara deger
aktarim1 noktasinda aileyi bir arada

tuttugunu sdyliyor.

Dinin aileyi bir arada tutan en
onemli etkenlerden biri oldugunu

sOyliiyor.

Inang hayatin her

alaninda etkili

Hayatin {izerinde kurulu

oldugu temel zemin

Inancin yanls
davranisglar1 engelleyici,
kontrol edici ve

sinirlandirict islevi
Inancmn;

Cocuk yetistirme
Ahlak geligimi
Deger aktarimi

Uzerindeki belirleyici

etkileri
Inancin aileyi deger
aktarimi Uizerinden bir

arada tuttugu

Birey ve aile
hayatinda inancin

Onemi

Siirlandirici ve

kontrol edici islevi
Aile biitiinliigi

Cocuklarin dini

egitimi
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yani bizi bir arada tutan onemli seylerden biri oldugunu séyleyebilirim
inancin, aile olarak esim icin de benim icin de cocuklarimiz icin de...
Tabii ki yaslarina gore ozellikle dini biitiin, giizel ahlak sahibi ve ornek
bir nesil yetistirmek bizim i¢in ¢ok onemli. Aile demek giiven demek,
karsiliksiz vermek demek, ne olursa olsun sizi koruyacagini bildiginiz
insanlara sahip olmak, yani aile ¢ok onemli, baktigimizda psikolojisi
bozuk kisilerin hep aileleriyle sorunlu oldugunu gériiyoruz. Bence kisi
ailesinde sevildigini hissetmemeli, anne babalar buna dikkat etmeli,
bazen hissettiremiyoruz bence. Sevgisiz bir ortamda biiyiiyen ¢ocuklar
ileride mutlaka sorun yaswyorlar. Bizim dinimiz zaten sevgi, merhamet
dini, her firsatta yaratilani sevmemiz gerektigini séyliiyor, zaten
dinimizin emirlerine kulak versek baska bir seye ihtiyacimiz
olmayacak ama pek hatirlamiyoruz, ben tabi kendi acimdan boyle,
simdi konusurken ashinda ne kadar onemli oldugunu, sik sik
hatirlamak  gerektigini anliyorum. Zaten dinden uzaklastikca
psikolojimiz de bozuluyor, diinyevi sorunlar, istekler sonu gelmiyor,

bir yerde dur diyor inang size, dur ve diisiin bu ne kosturma?”

4. Sizce evliliginizde Yaratic’min rolii nedir? Iligkinizin
Yaraticidan size verilmis bir armagan oldugunu ve kutsal

oldugunu diisiiniiyor musunuz?

“Esimle tamgmamin bir tesadiif oldugunu diigiinmiiyorum, kendi

yaptigim segim ama bu se¢imde Allah’u Teald nin ¢ok biiyiik bir rolii

Evliliginde yaraticinin rolii
oldugunu tam olarak dile
getiremese de hissettigini, bunun
inanmanin bir geregi oldugunu

sOyliiyor.

[liskide yaraticinin

roliini hissetme

Her kosulda siirmesi
yoniinde bir kutsalligin

olmadig1

Evlilikte

yaraticinin rolii
Kismi kutsallik atfi

Islevsel, tatminkar

cift iliskisi
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var. Aslinda O’nun dilemesi ile birbirimizi sectik ve bir araya geldik,
bir evlilik, bir aile kurduk. Iliskimizde bunun rolii olduguna
inaniyorum, bunu hissediyorum, tam olarak ifade edemesem de bir
araya gelisimizin ve eviiligimizi siirdiirmemizin Allah’m takdiri
olduguna kesinlikle inaniyorum, basimiza gelen her sey icin bu boyle
zaten, iman etmek bunu gerektiriyor. Ek olarak sunu da soylemeliyim,
ancak iki farkll insamin bencilliklerinden vazgegerek kendilerinden
verebildigi, birbirinin derdini dert edindigi, mutlulugu hesapsizca
paylasabildigi bir evlilikse, ayrica kutsaldwr, sonuna kadar caba
gostermeyi, affetmeyi ve devami i¢in ugrasmayt hak eder. Tiim bunlar
ancak karsilikh oldugunda evlilik giizel gider, tek tarafin cabalamasi
hi¢ sonug¢ vermez, mutsuz evlilikler ¢ikar ortaya, bunu etrafimizda sik

’

gormiiyor degiliz.’

“Yani evlilik ne bileyim kardeslik, aile olmak, anne baba ile iliski,
mesleki sorumluluklar aslinda bir¢ok sey var bence. Yani bir insanla
iliski

ilgilendiriyorsa,

icinde isek sayet, yaptigimiz is baska bir insani da

mutlaka onun anlamli  olmast  gerektigini
diigtiniiyorum ama evliligime ¢ok biiyiik bir kutsallik atfetmiyorum,
yeri gelir evlilikler bitebilir, ¢ok biiyiik anlasmazliklar, karsilikli
birbirine zarar veren bir siirecin icine girilmisse, evliligi bitirmekte
herhangi bir beis oldugunu diisiinmiiyorum. Bu anlamda bir kutsallik
degil anladigim, miimkiin oldugunca evlilik miiessesesinin devami i¢in

eslerin gayret etmesi gerektigine inaniyorum, karsuikly iyilik icin ¢aba

Insan insana her tiirlii iliskinin

anlamli oldugunu diisiiniiyor.

Evliligin ne olursa olsun devam
etmesi yoniinde bir kutsallik

atfetmiyor.

Yolunda gitmeyen evliliklerin

bitebilecegini sdyliiyor.

Evliligin nihayetinde karsilikl1 bir
sozlesme oldugunu ve taraflarin
ihtiyacini karsilamadig1 noktada

bitebilecegini belirtiyor.

Ancak eslerin birlikte ¢caba
gostermesinin énemli olduguna, bu
cabaya degen bir iligkinin

kutsalligina inantyor

Genel anlamda esiyle iyi bir iligkisi
oldugunu, es konusunda kendisini
sanslt hissettigini esinin mizag
ozellikleri ve iliskilerinin

niteliklerine deginerek anlatiyor.

Evliliklerin bitebilir
oldugu

Evliligi siirdlirme
yoniindeki ¢abanin

kutsalligina inanma

Esiyle tatminkar bir
iliski

Islevsel sorun

¢ozme yontemleri
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gostermek gerekiyor, yoksa kutsallik Yaraticiyla ilgili konulart
ilgilendirir oysa ki evlilik gerek medeni hukukta gerekse Islam dininde
ciftlere resmi olarak haklar sunan bir sozlesmedir, tabi bu bir
onemsizlestirme olarak degil kutsal anlamlar yiikleyip ne olursa olsun
zarar gorseniz de o evliligin icinde kalmalisiniz gibi bir seye kesinlikle
inanmiyorum. Bu tamamen kiiltiirel bir inang bence, orf, adet ve

gelenekten gelen...”

“Ancak iki farkl insanin bencilliklerinden vazgecerek kendilerinden
verebildigi, birbirinin derdini dert edindigi, mutlulugu hesapsizca
paylasabildigi bir evlilikse, tabii ki kutsaldir, sonuna kadar caba

gostermeyi, affetmeyi ve devam icin cabalamay: hak eder.”

Esinizle iliskinizde kendinizi genel olarak nasil hissediyorsunuz?

“Genel anlamda iyi bir iliskimiz oldugunu séyleyebilirim. Iyiden
kastim oturup konusabiliyoruz, ¢ogu zaman anlasildigimi hissederim,
bazen fikir ayriiklarimiz olsa da dyle ¢ok ciddi tartismalara gitmez.
Esimi seviyorum, ozlerim onu mesela bazen isi geregi ayri kaldigimiz
vakitlerde. Mesajlasiriz, birbirimize sevgimizi ifade ederiz yani hemen
her giin diyebilirim. Ozellikle dedigim gibi ayri isek bunu daha sik
yapariz. Oyle ayri, kopuk bir iliskimiz yok, cocuklar konusunda mesela

genellikle fikir birligi icindeyizdir, benzer tutumla yaklasiriz. Bu
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konuda anne baba olarak tutarli olmaya c¢alisiriz, bu da beni

rahatlatir. Hemen her konuda esime giivenirim, fikirlerine,
ongoriistine inanwrim, espirili bir tiptir mesela, kompleksleri yoktur.
Kendimi es konusunda nasil desem sansli hissediyorum, tabi bu su
demek degil, hi¢ kizmiyor, hi¢ elestirmiyorsunuz veya nasil desem hig
tartismiyorsunuz, bunlar oluyor elbette ama toparlamay: ve yeniden

yola koyulmayr bence becerebiliyoruz.” (tebessiim ve giilmeler..)

5. Kisisel deneyimlerinize gore, inancimiz esinizle olan

iliskinizi nasil etkiliyor?

“En basit haliyle anlagmazlik, tartisma noktasinda ol¢iilii davranmaya
calistyoruz, birbirimizi kirmamaya ¢alisiyoruz, kirmigsak bile goniil
almaya, telafi etmeye ¢alistyoruz. Bunlar hem dinimizin tavsiye ettigi
seyler hem de aslinda birbirini seven iki insanin yapmasi gereken
seyler. Esimle olan iligkimi bu sekilde etkiliyor inancim yani birlikte
mesela ramazanlar, sahur, iftar ve teravih ¢ok sik yapmasak da birlikte
yaptigimiz ibadetler mesela bunlar iligkimizi giiclendiren, birbirimize
olan baglhiligimizi arttiran seyler diye diigiiniiyorum. Tabi eslerimize,
cocuklarimiza nasu davrandigimizdan sorumluyuz, bu bilingde olmak
onemli bence, yani bu hesap verme, herseyin bir karsiligi olacagi
inanct insant durduruyor, daha sorumlu, vicdanl davranmaya neden

’

oluyor.’

Anlagmazliklarda 6l¢iilii olmaya,
kiric1 olmamaya ¢alistigini, kirict
olmussa da telafi etmeye gayret

gosterdigini soyliiyor.

Bunun hem dini bir tavsiye hem de
birbirini seven insanlarin
gostermesi gereken bir tutum

oldugunu belirtiyor.

Birlikte yaptiklar1 ibadetlerin
iligkilerini giiclendirdigini, baglilig
arttirdigini soylilyor.

Yaraticinin liitfettigi huzurlu ortami

bozmak istemedigini sdyliiyor.

Kiric1 olmamaya

calismak
Telafi etmek

Ibadetler yoluyla
iligkinin giiclenmesi
Aile ve es yaraticinin bir

litfu

Huzurlu aile ortamini
yaraticinin bir nimeti

olarak gormek

Allah rizas1 i¢in sevmek

Inancin iligkide
yakinlastirici ve

sorun ¢oziicii etkisi

Birlikte yapilan
ibadetlerin yakinlik
ve baglilik
iizerindeki etkisi
Aile birligini
anlamlandirmada

inancin etkisi

Islevsel sorun

¢ozme yontemleri
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“Bir kere huzur ve siikunet ortamini bozmak istemiyorsunuz, sizi goriip
gozeten bir Yaratict oldugu inanci onemli. Su giizel ortami
bozmayayim, huzurumuzu kacirmayalim. Rabbim bize boyle giizel bir
aile nasip etmis siikriinii bilelim. Bu aymi zamanda Allah’in rizasim
gozetmek, Allah i¢in sevmek anlami da tasiyor, muhabbet, sevgi,
affetmek, biiyiitmemek bunlar Miisliimanin vasiflari zaten, efendimizin
de en belirgin ozellikleri bunlar. Tabi esim de benzer sekilde
diigiindiigii icin, yoksa ben boyle diistiniiyorken karsimda beni hig
anlamayan, stirekli sorun yasadigim biri olsaydi bu kadar rahat
konusur muydum, sanmiyorum, yani ikimiz de hem miza¢ olarak
wyumluyuz hem de dinimizi yasamaya gayret ediyoruz, dinimizin
emirlerini iliskimizi giiclendirmek igin de kullaniyoruz mesela uzun
siire dargin olmamak, sorunu giizelce ve haywla halletmeye ¢alismak
gibi yaklasiyoruz...her zaman olmasa da ciddi bir anlasmaziik
yasadiysak ve iglerin kétiiye gittigini gériiyorsak bunu uzatmayiz, bir

sekilde oturup halletmeye ¢alisiriz.”

“Dini referansli bakmami saglyor evlilige, mesela daha toleransli
olabilirim belki, herhangi bir sikintiyi esimden dolayr ¢ekiyorsam,
esim boyle yapti ama buna sabredeyim diyebilirim, ¢iinkii inancim
cercevesinde bunu da Allah rizast igin yapayun diyebilirim, dinimiz
bunu 6giitledigi icin daha toleransli bakmayr saglyor olabilir, esim

icin de dyle olabilir bence...”

Gizel aile ortami igin giikretmek

gerektigini vurguluyor.

Allah rizas1 igin sevmenin ve
affedici olmanin Hz. Muhammed’in
de en belirgin 6zellikleri oldugunu

ve 6nemli oldugunu belirtiyor

Esiyle mizag olarak uyumlu
olduklart i¢in bu sekilde hissettigini

sOylityor

Sorunu dini 6l¢iiler igerisinde
duygusal ve fiziksel ayrigmaya
meydan vermeden ¢6zmeye

calistiklarini belirtiyor

Affedici ve ¢oziim

odakli olmak

Islevsel, tatminkar

cift iliskisi
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6. Inancimz aile ici giic dagiimimi (karar alma, otorite vb.)

nasil  etkiliyor? Aile i¢ci kurallar ve smrlarin

belirlenmesinde inancinizin etkisi nedir?

“Alacagimiz onemli kararlarda mutlaka birlikte hareket etmeye
calisiriz, birbirimizin fikvine saygulyizdwr, katilmasak da saygi
duyuyoruz, dikkatle dinleriz. Cogunlukla ortak karar veririz,
benim ya da esimin dedigi de olur veya karari ortaklasa da
alabiliriz. Yani kiismek, darginlik olmaz pek, c¢iinkii bunlar
basinda konustuk, nasil bir es istedigimizi, neyi isteyip neyi
istemedigimizi, kirmizt gizgilerimizi  konusabildigimizi
diigtiniiyorum evlenmeden once. Bence bu ¢ok énemli. Egimle bir
arada giizel vakit geciririz ama her ikimizin de farkl hayatlar
vardir, kendi arkadaslarimiz vardir mesela

ayri  ayri

goriistiigiimiiz.  Esimle  oturup  hayata  dair  konusuruz,
cocuklarimizin gelecegine dair ortak bir paydada bulusabiliriz.
Birbirimize bir seyler ogretiriz, mutfakta giizel vakit gegiririz, zor
zamanlarimizda destek oluruz, birbirimizi ¢cok yalniz birakmayiz.
Yani boyle genel olarak kavgasi giiriiltiisii ¢ok olmayan, iyi

anlasabilen bir ¢ift oldugumuzu diisiiniiyorum O yiizden ailemizi

Cogunlukla kararlar1 ortaklaga
aldiklarmi, kendi fikrinde 1srar eden
bir tutum i¢inde olmadiklarini

sOyliiyor.

Kiismek ve darilmak gibi

davraniglarin olmadigini belirtiyor.

Evlenmeden once iliskiden
beklentilerini konustuklarini

belirtiyor.

Esiyle paylagim, karsilikl
konusma, zor durumlarda destek
olma, birlikte is yapma gibi giizel

vakit gecirdiklerini sdyliiyor.

Kararlarin dini ¢ergeveye
uymasinin éneminden bahsediyor,
giindelik kararlar degil, cocuklarin
okul se¢imi veya alinacak evin

oOzellikleri gibi daha biiytik

Ortak karar

Duygusal uzakliga izin

vermemek

Evlilik 6ncesi beklentiler

iizerinde konugmak
Esle doyumlu iligki

Onemli kararlarin dine

uygunlugu

Dinin karar

siireclerine etkisi

Islevsel
tamamlayici bir ¢ift
iligkisi

Ortak karar alma

mekanizmasi
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ilgilendiren kararlart alirken genelde ortak bir zeminde
bulusabiliyoruz. Tiim aileyi ilgilendiren énemli kararlarin dini
cerceveye uygun olmasina dikkat ederiz, mesela karar deyince
cocuklarimizin okul se¢ciminde dini hassasiyetleri olan, bu egitimi
veren okullari sectik. Yani kararlarin dine uygunlugu pek giindelik
hayatta aldigimiz kararlarda kriter olmuyor, yani buna gerek
olmuyor. Daha onemli kararlarda mesela ev alacagiz, sitede olsun
ve inang¢lt insanlarin yasadigi bir yer olsun istiyoruz. Boyle daha
biiyiik kararlarda inancimiz ¢ergevesinde karar veriyoruz mutlaka

ve ¢ogunlukla birlikte bir karara varabiliyoruz. Esim de ben de

kendi fikrinde 1srarci tipler degiliz.”

kararlarda inancin etkili oldugunu

belirtiyor.

7. Esinizle yasadigimz anlasmazhklarda basvurdugunuz

¢oziim yollar: nelerdir?

“Eger biiyiik bir tartisma ise tabii ki bir miiddet birbirinden
uzaklasma, kendi kogende siireci degerlendirme ama kesinlikle birkag
saati asmadan, tekrar bir araya gelme ve baglanti kurma oturup
tizerinde konugsmaya ¢alisiriz. Miimkiin oldugunca sug¢layict olmadan,
herkesin kendi iizerine diisen payi alabilmesi igin karsilikli saghkh
iletisim kurma ¢abalar: diyebilirim. Tabi bu her zaman bdoyle olmuyor,
bazen ben bir seylere kirildiysam, iiziildiiysem kendim bu duygularim
tizerinde odaklantyorum, dua ediyorum, i¢cimi Rabbime dékiiyorum.

Cift olarak da dedigim ayri kalmak ¢ok istedigimiz bir sey degil, ayr

Biiyiik tartigmalarda birbirlerinden
uzaklastiklarini sonra tekrar

baglant1 kurduklarini sdylilyor.

Bu uzaklagsmanin uzun siirmesine

izin vermediklerini belirtiyor.

Uzaklagmanin kendi tizerlerine
yogunlagmalarini ve kendi
hatalarin1 gérmelerini ve karsidaki
kisinin ihtiyaci tizerinde
diistinmelerini sagladigini

belirtiyor.

Anlagmazliklarda bir
siire uzak kalmak ancak

bu siireyi uzatmamak

Uzak kalinan siire
boyunca sorunda kendi

payma odaklanmak

Empati kurmaya

calismak

Tekrar iletisim kurmaya

calismak

Islevsel sorun

¢ozme yontemleri
Uzaklagma

Semptom

gelistirmeden

tekrar baglanma
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durmayr zaten dinimiz de tavsiye etmiyor, hemen tekrar bir araya
gelme yoniinde ¢aba gosteriyoruz. Yani anlagsmazliklar olabilir ama
bunlart ¢ozebiliriz, yolumuza devam edebiliriz, biz hep bir arada
olmaliyiz, sorunlar her zaman olacak ama ¢ozebilmeli veya
birbirimize dayanarak yola devam etmeliyiz diye bakiyoruz evlilige,
aile olmaya...her zaman bu bilingle hareket edemesek de temel
diigiincemiz  budur. Yoksa esimle ufak tefek tartismalarimiz,
birbirimize sinirlendigimiz durumlar olur giindelik hayatta, gayet

’

normal bir evlilik icinde...’

“Biiyiik bir tartisma ise bir miiddet, ¢cok uzun olmayacak sekilde uzak
kalmak birincisi sonra kendi payin iizerinde diisiinmek egimin
ihtiyacimi anlamaya ¢alismak sonra hemen bir mesajla veya bizzat
konusarak c¢ozelim onerisinde bulunmak, karsilikli  konusmak,
duygularimi disart dékmek ve barismak. Ben diger tirliisiinii zaten
yapamam, yani giinlerce ayri kalmak, o sinir ve ofke halini siirdiirmek
zaten benim yapabilecegim seyler degil, psikolojimi olumsuz etkiliyor,
esimin de oyle aslinda, o yiizden biz halletmeye, ¢cozmeye gayret eden

bir ¢iftiz diyebilirim.”

Dua ederek kendi duygularina

odaklandigim belirtiyor.

Uzun ayriliklari dinin de

onaylamadigini belirtiyor.

Anlagmazliklarin olabilecegini
diisiiniiyor ancak bunlari

cozebileceklerine inaniyor.

Sorunu ¢ézmeden uzun siire ayr1 ve
dargin kalmanin kendisine ve esine

iyl gelmedigini sdyliiyor.

Duygulan ifade etmek

Uzun siiren sorun
donemlerine tahammiil
edememek ve buna izin

vermemek
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8. Evliliginizdeki anlasmazhiklarin ¢oziimiinde birey veya cift
olarak basvurdugunuz herhangi bir dini pratik (namaz,

dua) var midir?

“Ben ¢ok dua eden biriyim, kendimi kétii hissediyorsam ozellikle
esimle tartistiysak, ne bileyim mesela her zaman olmasa da bir
tartismanin  tizerine ikimiz de giiniimiizii konusamadan, arayt
diizeltmeden gecirmek zorunda kalmigsak, tabi once yine mesajla
iletisim kurmaya ¢alisurim, dedigim gibi ¢cok uzatmadan halletmekte
yanaywm, aceleci davranmamaya ¢alisirim, diigiiniiriim, dua ederim bu
esnada o an igin bunu yapamiyorsam bir an once hallolmasi i¢in dua
ederim, aramizin diizelmesi igin yardim isterim, muhabbetimiz
azalmasin, iliskimiz bozulmasin diye ve gercekten ise yaradigina
inaniyorum, bunun ¢ok defa orneklerinde kendi hayatimda gordiigiimii
soyleyebilirim. Ikimiz icin de béyle, fevri ve aceleci davranmaktan
ka¢imarak bir siire uzak kaliriz ama sonra oturup konusabiliyoruz.
Simdi daha iyi fark ediyorum dua ederek dini tavsiyeler ¢ercevesinde
neler yapabileceginizi diigiiniiyorsunuz, dua bunlart saglyor. Bana
gore boyle davranmamiz en zor zamanlarda bile karsi taraf degil ayni

>

taraf olmamizi, ayni pencereden bakabilmemizi saglyor.’

Bu etkiyi nasil deneyimliyorsunuz, neler oluyor dua etme

sirasinda?

Cok dua ettigini 6zellikle esiyle
anlagmazlik yasadiginda ve esiyle
iletisim kuramadiginda genellikler
dua ettigini ve ¢ok defa ige

yaradigini gordiigiinii soyliiyor.

Dua ederek igindeki sikintry1 disari
doktiigiinii ve Rabbine arz ederek

rahatladigini soylilyor.

Yasadig1 durumun yaraticinin
bilgisi dahilinde oldugunu bilmenin
ve O’na aktarmanin iyi geldigini,

giiven verdigini belirtiyor.

Umre sirasinda birlikte dua
ettiklerini ve bunun kendisine huzur

verdigini ifade ediyor.

Anlagmazliklarda duaya

basvurma

Duanin igini dokme

yoluyla rahatlatict islevi

Yaraticiyla kurulan

giiven bagi
Yaraticiy1 dayanak alma

Umre ibadeti sirasinda

esle birlikte dua

Duanin ¢atigma
¢Ozme lizerindeki

olumlu etkisi

Duanin terapotik

etkisi

Dua ve giiven

duygusu

Esle birlikte
yapilan ibadetler,

dua
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“Dua etmek benim igin her seyden once icimdeki sikintiyr digari
dokmek anlamina geliyor ve bu sitkintidan haberi olan, her geyden
haberi olan Rabb'ime bunu arz etmek tek basina beni rahatlatiyor ...
Tabii soyle bir sey var hi¢ kimse miikemmel degil iki kisi var, evliyiz
mutlaka problemler ¢ikiyor ama Islam en giizel din ve bizim dinimiz
eslerin birbirine iyi davranmasim istiyor. Yani evliligi korumak
onemli 6yle bakiyorum. Tabii sorunlar sadece dua ile ¢oziilmiiyor ne
yapiyorum bazen affetme yolunu seciyorum, béyle bir soguyunca,
boyle dua ederek bir zaman kazaninca Rabbim o ferahlik duygusunu
veriyor. Bu evlilige dort elle sarilmall, iizerime diiseni yapmaliyim
diyorum. Zaten kavga ve gerginlik beni ¢ok iiziiyor, ¢ok huzursuz
oluyorum, elbette bagislayamayacagim seyler olabilir bunlart kabul
ediyorum ama esimle ¢ogu zaman birbirimizi affediyoruz yani
lizerinden gegip geride birakabiliyoruz bazi seyleri. Sonugta bizi
yaratan Rabbimiz bize karsi ne kadar merhametli ne kadar bagislayici
degil mi? Cok hata yapacagimizi bildigi i¢in bagislama kapisi her

zaman agik.”

Birlikte dua ettiginiz bir yasantiniz oldu mu, olduysa o sirada neler

hissettiniz?
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“Giinliik hayatta pek birlikte dua etmeyiz ancak mesela Umrede tavaf
swrasinda ve Kabe'de otururken esim sesli dua yapmisti ben de ona
katilmistim. Tabi hem mekanin maneviyati hem de esimle birlikte bu
ibadetleri yerine getirmek huzur vermisti. Kendimi tamamen ona
emanet ettim sanki, yani béyle ¢ok rahat, emniyette ve huzurlu

hissetmistim.”

9. Aile fertleri icin dua ediyor musunuz? Bunun bir aile

olarak sizin iizerinizdeki etkisi nedir?

Ailesi i¢in dua ettigini sdyliiyor.

Once ailesi icin siikrettigini sonra

Aile i¢in dua ve siikran

duygusu

Dua ve aile

biitiinliigd, aile

“Tabi ki sevdiklerim igin, esim ve ¢cocuklarim igcin hemen her giin dua | onlar i¢in iyi dileklerde Alle i¢in dua etmenin baglar
eder ve iyi dileklerde bulunurum. Once varliklarina siikrederim sonra | bulundugunu belirtiyor. aile baglarm Koruyucu bir gii¢
iyi birer Miisliiman olmalarimt dilerim. Saghkli ve bereketli bir Duantn aileyi birbirine baglayan ve giiclendirmesi
yasamimizin olmasi i¢in, esimin islerinde kolayliklar vermesi icin dua koruyan gériinmez bir giig Aile icin dua etmenin
ederim. Bizi birbirimize baglayan goriinmez bir gii¢ gibi, bizi koruyan oldugunu sdyliiyor. aileyi bir biitiin olarak
manevi bir giic. korudugu
10. (Ozellikle esinizle yasadifimz  bir  anlasmazlik | Dua yoluyla daha saglikli Dua yoluyla ice donme
durumunda) dua etmenin diisiinceleriniz iizerindeki | diisiinebilmeyi ve kendi hatasini ve kendini Dua ile farkindalik
etkisini nasil agiklarsimiz? anlayabilmeyi diledigini soyliiyor. | degerlendirme Kazanma

“Soyle diisiiniiriim, her eviilikte anlagmazliklar yasanir, Rabb'im sen
goriiyorsun, bizi bu durumun icinden c¢ikar, bana akliselim ver,

kendimi saglikli degerlendirebilme yetisi nasip eyle, basiret nasip eyle,

Genel olarak iyi anlasan bir ¢ift

olduklarini ancak tartigsma ve
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yaptigim hatalart tekrarlamama iradesi ver gibi diisiinceler gecer
aklimdan ve soze de dokerim. Her ne kadar iyi anlagan bir ¢ift de olsak
bazen cesitli nedenlerle tartisip birbirimizi kirdigimiz, birbirimize
kizdigimiz, yapmayi istemedigimiz seyler yaptigimiz olur. Ben o zaman

hemen kendimi Rabbime teslim ederim.”

anlagmazlik yasadiklarini da

belirtiyor.

Duanin giigsiizliigiinii kabullenme

ve Yaraticinin varligini tekrar

Dua yoluyla gii¢siiz
oldugunu hissetme ve

yaraticiyla baglanma

Duanin diigiinceler
tzerindeki olumlu

etkisi

Dua ve giiven

onaylama anlamina geldigini duygusu
“Dua her daim yapabilecegim bir sey, bir yakarma, gii¢siiz oldugumu | vurguluyor.
anlama, kendimden daha giiclii olduguna inandigim yaraticinin
varligini tekrar tekrar kabul etmek demek dua benim icin.”
11. (Ozellikle  esinizle yasadigimz  bir  anlasmazhik | Dua etmenin rahatlatip Duanin sakin ve huzurlu | Dua yoluyla duygu
durumunda) dua etmenin duygularimz iizerindeki etkisini | sakinlestirdigini ve huzur verdigini | hissettirdigi diizenleme
o e
nasil aciklarsimiz? sOyliiyor Dua yoluyla
Duanin tizerinde biiyiik bir etkisi disavurum

“Duygularim deyince tabi dua sirasinda ve ozellikle dua ettikten sonra
tizerimden biiyiik bir yiik kalkmis gibi rahatlyyorum, dua etmenin
inanilmaz bir etkisi oldugunu, beni rahatlatip sakinlestirdigini, huzur
verdigini net bir sekilde ifade edebilirim.”

Bu etkiyi nasil deneyimliyorsunuz, biraz daha duygularimza

odaklanarak anlatmaya ¢alhisir misimiz?

“Zor zamanlarimda aglarken ya da ¢ok kederliyim, ne yapacagimi
bilemedigim zamanlarda farkinda olmadan igimdeki dua sesinin

konusmaya basladigini fark ediyorum. Bu beni hemen sakinlestiriyor.

oldugunu belirtiyor

Zor durumlarda otomatik olarak
icinden dua ettigini sOylilyor
Ozellikle sikintili zamanlarinda dua
ettigini belirtiyor

Duanin otomatik olarak baslayan

bir siire¢ oldugunu, dua ederek

Duanin kendiliginden,
otomatik olarak igleyen

bir siire¢ olmasi

Duanin terapotik

etkisi
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Daha ¢ok yapmam gerektigini, daha stk dua etmem gerektigini
diigiiniiyorum  ¢iinkii beni ¢ok rahatlatiyor. Hafifliyorum, yani

dayanabilme veya bir kenara bwrakabilme giicii  veriyor.

Agwrliklarimdan kurtuldugumu hissediyorum dua edince. Ozellikle dua
miiminin silahidir ve duaniz olmasa ne ehemmiyetiniz var, bunlar gelir
aklima, yani ozellikle tabi zora dara diistiiysem, bu da insan olmakla

ilgili basimiz stkismadan pek dua etmiyoruz.”

sakinlestigini, hafifledigini

sOyliiyor.

Dua miminin silahidir disturu

geregince dua ettigini, 6zellikle basi

sikistiginda duaya basvurdugunu,
bunun da insan olmanin bir 6zelligi

oldugunu belirtiyor.

12. (Ozellikle esinizle yasadiginiz bir anlagmazhik durumunda)
dua etmenin davranmislariniz iizerindeki etkisini nasil

aciklarsiniz?

“Dua ettigimde hem zihnim rahatlyor, duygularim rahatlyor ve
haliyle davranislarim da, belki yasadigimiz tartismadan dolayr egsime
kizgin isem, bu ofke duygum hafifliyor. Kendimi dogru bir sekilde ifade
etmeme yardimct oluyor, benim halimi arz etmek, beni sonsuz
anlayacagina inandigim bir merciye siginmak tabii ki davranislarimi
daha pozitif hale getiriyor diyebilirim. Idare etmek veya sabretmek
degil, buna ¢ok dikkat ederim, yani ne olursa olsun hangi sikinti
yasamirsa yasansin sineye ¢ekmek gibi degil, sakince konusmak ve
meseleyi sakince ¢ozmek i¢in dua ederim. Gergekten de ¢cogu zaman
oyle olur. Yani dua bana béyle ihimli davranma yoniinde giic verir.
Sonugta pasif bir eylem degildir dua etmek, duanin neticesinde iyi bir

sey yapmaya karar verdiyseniz bence amacina ulasmis demektir.

Dua etmenin zihni ve duygulari
rahatlattig1 gibi davraniglarini da

olumlu etkiledigini soyliiyor.

Ofkeyi anlamaya, saglikl bir
sekilde ifade etmeye ve ¢oziim
odakl1 davranmaya yardimet1

oldugunu belirtiyor.
Dua ettikten sonra davranislarin
olumlu yonde degistigini sdyliiyor

Duayla birlikte sorumluluk almak
ve farkli bir sekilde davranmanin

onemli oldugunu soylityor

Dua yoluyla

davraniglarin esnemesi

Dua etme yoluyla 6fkeyi

saglikl ifade etme

Duanin ¢6ziim odakli

davranmaya sevk etmesi

Dua yoluyla bireysel
olarak sorumluluk almak

ve degisim

Dua ve islevsel
sorun ¢0zme

yontemleri
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Yoksa dua edip hicbir sorumluluk almadan, hep karsi taraftan

beklemek bir seyi degistirmez bana gére.”

13. Dini referanslarimz ¢ocuk yetistirme tutumlarimzi ve
cocuklarinizla iletisiminizi nasil etkiler? Dindar olusunuz

cocuklarinizla iletisim noktasinda nasil bir etkiye sahiptir?

“Onlarn iyi birer insan olmalari, diger insanlara fayda saglamalari,
yardimsever, dini ibadetlerini yerine getirme noktasinda hassas
olmalart gibi ¢ocuklarimla iligkimde etkili bir faktordiir dinim. Yani
her seferinde onlara dini buyruklar: hatirlatmiyorum ama ozellikle
sahabe ve peygamber hayatlarimi okuyarak o6rnek almalarim
saglamaya ¢alistyorum. Allah bize iman nasip etmigse bundan istifade
edip iyi insan olmak icin calismak, gayret etmek gerektigini 6gretmeye
calisirim. Tevazu, coémertlik, dogruluk, adalet duygusu, yumusak
huyluluk, sevecenlik gibi Allah katinda ¢ok kiymetli bazi mizag
ozellikleri vardir, buna karsiik Allah’in hi¢ sevmedigi huylar
bencillik, enaniyet, kibir, gurur, kendini begenmislik, asabiyet,
gaddarlik  gibi ozelliklerden de kaginmak, bunlart igimizde
hissettigimiz anda farkinda olarak miicadele etmek yani nefsinle
miicadele etmek gibi konulari yer yer anlatirim. Heniiz kiiciik olduklar
icin mesela boyle peygamberler serisi var, her aksam okurum hem

giizel vakit gecirmig oluruz hem de bunlar: soyle bir zihinlerine atmag

oluruz.”

Cocuklarinin iyi insan olmalari,
diger insanlara fayda saglamalar1 ve
ibadetlere karsi hassas olmalari
ger¢evesinde inancin ¢ocuk
iletisgiminde etkili oldugunu

belirtiyor.

Dini 6gretileri siirekli, tekrarlayan
bicimde degil 6zellikle peygamber
kissalar1 lizerinden anlatmaya

calistigini soyliiyor.

Cocuklariyla iletisimde dinin
ozellikle erdemli davraniglar
ogiitleyen yoniinii merkeze aldigini

sOylityor

Inancin ¢ocuk
egitiminde iyi insan
olmak ve ibadetlere

hassasiyet eksenli rolii

Dini 6gretileri aktarma

metodu
Dinin erdemler boyutu

Cocuklarin dini
egitiminde ebeveynin

model olma sorumlulugu

Cocuk yetistirmede

inancin etkisi

Cocuk dini
egitiminde giizel
ahlak vurgusu
Inancin mizag
gelisimi tizerindeki

etkisi
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“iyi bir insan olmalari, ahlakli, kul hakkint gozeten, yardimsever, dini
vecibeleri yerine getiren iyi bir kul olmalari i¢in zaman zaman
hatirlatmalar yaparim. Tabii ki namaz kilmalarim, Kur’an-1 Kerim
okumalarimi tegvik etmeye ¢alisirim ama her seyden once model
olmaya c¢aliszrim, zamam geldiginde bunlari da yapacaklarina
inaniyorum. Oncelikle iyi bir insan, iyi bir Miisliiman olabilmeleri

yoniinde dinimden destek alirim.”

14. Size gore cocuklarimizin kardes konumu onlara verdiginiz

dini egitimi nasu etkiliyor?

“Oglum 9, kizim 6 yasinda. Tabi ilk ¢ocuk olmast hasebiyle oglumda
daha titiz davrandik diyebilirim. Dini egitimi anasinifindan beri devam
ediyor, yaz tatillerinde de bazen okulun kurslarina devam etti, bazen
de ilahiyat ogrencisi bir abimiz vardi, o gelirdi. Birlikte hem kitap
okurlar hem de sohbet ederlerdi, sure ezberlerini alirdi, kuran
okuturdu. Biz hi¢ karismadik diyebilirim. Yani birlikte namaz kilardik
veya ara sira orug tutmasini tegvik ederdik veya efendimizin hayatim
anlatirdik, yatmadan peygamberlerin hayatimi okurduk birlikte. Ama
bunlar 6gretici olmaktan uzak durarak hayatin olagan akisi icerisinde
yaptigimiz seylerdi. Dini egitimin daha formel diyebilecegimiz kismini
okul ve birebir egitimle halletmeye ¢alistik. Bence bu ¢ok olumlu
sonuglar verdi. Kizimiz igin de benzer bir yol takip ediyoruz. Tabi

ikinci ¢ocukta daha rahat oldugumuzu séylemeliyim, hani bir an once

[k gocuklarmin dini egitimine
biiyiik 6nem verdiklerini, aile
icinde veya profesyonel bir egitimle

desteklemeye calistiklarin soylityor

Dinin ibadet boyutu ve 6zellikle
peygamberler iizerinden giizel
ahlak olusturma boyutuna 6nem

verdiklerini belirtiyor

Ikinci cocugu icin de benzer bir
metod takip ettiklerini ancak ilk
¢ocuktaki tutumun aksine daha
rahat ve daha az kaygili olduklarini

sOylityor

Ik cocugun kapsamli ve
titiz dini egitimden
gecmesi

Ikinci cocukta daha rahat

davranma

Ik gocugun model olma

sorumlulugu

Kardes konumu ve

dini egitim
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ve en giizel sekilde ogretelim kayguisi ikinci ¢ocukta pek olmuyor ama
onun dini egitimine de onem veriyoruz. Ingallah biiyiiyiip lise
donemine geldiklerinde de bu temel iizere hareket ederler. Abi bu

anlamda kiz icin de iyi bir 6rnek olur diye timid ediyorum.”

Abinin kardese model olma

ozelligine vurgu yapiyor

15. Cocuklarmmizin biiyiime siirecinde herhangi bir psikolojik
sorunla (uyum ve davramis sorunlari, dikkat sorunlari)
karsilastimiz m1, bu sorun aile sisteminizi nasil etkiledi,

¢Oziime ulastiysaniz bu nasil oldu?

“Cok siikiir olmad simdiye kadar, hani ufak tefek seyler olmuyor degil
ama halledemeyecegimiz sorunlar degil bunlar. Umarim da olmaz

insallah.”

Cocuklarin gelisim siirecinde
simdiye dek psikolojik anlamda
onemli bir sorun yasamadiklarini,
olsa bile ¢ozebileceklerine

inandigini soyliiyor.

Cocuklar alt sisteminde
aile sistemini
etkileyecek boyutta bir
semptomun

yasanmamasi

Islevsel sorun

¢ozme yontemleri

Ailenin kendi
sorun ¢0zme
mekanizmalarina,
becerilerine olan

inanci

16. Herhangi bir dini inancimiz olmasaydi aile yapimiz ve

evliliginiz nasil olurdu?

“Nasil olurdu yani su andakinden ¢ok farkli olmazdi zannediyorum
yapmis oldugumuz ibadetler, dini sohbetler disinda ama birini sevmek,
birbirini dinlemek, birbirine iyi gelmek, yani esimle iliskimiz ve aile
yasantimiz galiba yine ayni sekilde olurdu fakat yanlisa diigme
ihtimalimiz artabilirdi, yani nasil diyeyim mesela esine giiven, senin
de ona giivenmen, dnceligin ailede olmast ¢iinkii bunlar dinimizin
emrettigi seyler, belki buralarda sarsilmalar olabilirdi. Din bu

anlamda ¢ok koruyucu.”

Inang odakli paylasimlar ve
ritiieller disinda pek de farkli

olmayacagin1 soyliiyor.

Esiyle iliskisi ve aile yasantisinin

benzer olacagimni belirtiyor

Dinin koruyucu roliine vurgu
yapiyor

Son noktada yanlisa diisme

ihtimalinin artabilecegini, esler

aras1 giiven ve ailenin 6ncelenmesi

Inancin giiven ve

sadakat Uizerindeki etkisi

Inancin cift
iligkisine olumlu

etkisi

Islevsel, tatminkar

cift iliskisi
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konularinda sikintilar olabilecegini

sOylityor

17. Aile dis1 sosyal iligkilerinizde inancimizin belirleyici oldugu

durumlardan bahseder misiniz?

“dile olarak gériistiigiimiiz kisileri, birlikte bulundugumuz ortamlar
kast ediyorsaniz sayet tabii ki dini inancumiza yakin insanlarla bir
aradayiz ozellikle dini yagama agisindan benzer diizeyde oldugumuz
ailelerle daha rahat vakit gecirdigimizi, daha iyi anlagtigimizi,
kendimizi onlarin yaninda daha iyi ifade edebildigimizi séylemeliyim.
Yakin sosyal ¢evremiz inanglar acgisindan kendimize benzeyen
insanlardan olusuyor zaten. Yani bu ¢ok genel oldu, sordugunuzun
cevabt su da olabilir mi mesela ailecek disarida vakit gegirecek isek
mutlaka inancimiza uygun yerleri tercih ederiz, giinliik ibadetlerimizi
yapabilecegimiz yani ornegin camiye yakin bir yer se¢mek, alkollii

yerlere gitmemek gibi simirlarimiz var.”

Sosyal ¢evrelerinin benzer inang
yapisina sahip kisilerden
olustugunu belirtiyor.

Bu ailelerle daha rahat vakit
gegcirdiklerini, kendilerini daha iyi
ifade edebildiklerini, daha iyi

anlagtiklarini sdyliyor.

Ev disinda vakit gecirirken dinin
olgtilerine gore mekanlar tercih

ettiklerini belirtiyor

Benzer inanca sahip bir

sosyal ¢evre

Ev dis1 sosyal
aktivitelerde mekan
se¢imi, alkolsiiz ibadete

uygun olmast

Benzer inanca

sahip sosyal ¢evre

Sosyal mekan

se¢imi
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18. Yasamin zorluklariyla basa ¢ikmaniza yardimer olan

belirli dini ritiieller veya uygulamalar var m1?

“Hep yapmaya ¢alistigim sey dua etmektir. Kendimi aciz hissettigi
zamanlarda, daha giicli bir varliga siginip ondan yardim dilemek hep
ivi gelmistir bana. Insan giiciiniin yetemeyecegi durumlarda béyle bir
yardima ihtiya¢ duyuyor hem rahatliyyorum hem de dua etmek timidimi
arttiryyor. Zaten Allah duaniz olmasa ne ehemmiyetiniz var demiyor
mu? Benim igin dua sigimilacak son kale diyebilirim. Bunun yaninda
Kur’an-1 Kerim okumak ve namaz kilmak, yani rabbimle baglantimi
stirdiirecek her tiirlii ibadet diyebilirim. Sanki zor durum ne olursa
olsun rabbimle bir sekilde irtibat kurabilirsem daha rahat
katlanacakmisim gibi gelir bana hep, ¢iinkii bunun basima geldigini

rabbim goriiyor ve eminim beni koruyup kollayacaktir diye

diigtiniiyorum.”

Zor zamanlarinda dua ettigini, bu
sekilde yaraticiyla irtibat halinde
oldugunu, o zorluga daha iyi
katlandigini ve korundugunu
hissettigini, imidinin arttigini

sOyliiyor.

Zorlayic1 zamanlarda
dua etmenin yaraticiyla
irtibatta kalmak,
giivende hissetmek,
umudu arttirmak
seklinde isleyen olumlu

etkisi

Dua etme ve bas

etme iligkisi
Dua ve umud etme

Dua yoluyla
yaraticiy1 dayanak

alma

“Tabii ki oldu, hayatimdaki her tiirlii zorlukta inancimdan destek
aldigim gibi asiimast gii¢c durumlarda inancim ibadetlerim bana ¢ok
yardimct oluyor. Mesela yakin zamanda yegenim, kardesimin ¢ocugu
tiim hayatim etkileyecekl ciddi bir hastalik tamisi aldi. Bu hastalik
hayatimizdan ¢ikacak olan bir sey degil bununla yasamayr ogrenmek

durumundayiz. Tabii ki ilk 6grendigimizde o ilk soku bir miiddet

Yakin aileden biri kronik hastalik
tanis1 aldiginda bir sok
yasadiklarini, ¢ok iiziildiiklerini ve
birbirlerine teselli vermeye

calistiklarini soylilyor.

Inancin travmatik
yasantilari
anlamlandirma

uzerindeki etkisi

Inancin travmayla
bag etme

uzerindeki etkisi
Takdiri ilahi

Kader inanci
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yasadik, iiziildiik, agladik, birimize teselli vermeye ¢alistik, ozellikle
kardegim giinlerce kendine gelemedi, ona destek olmaya ¢alistik, ama
eninde sonunda benim kendi icinde geldigim noktada evet bu Takdiri
ilaht belki bunun arkasinda géremedigimiz ¢ok daha biiyiik hakikatler
var, perde arkasinda ¢ok baska seyler sakli olabilir, dogrusunu
Rabbim bilir diye noktayr koydum, O’na havale ettik. Dua edip
Yaratici’'min varligini hissettiginizde, basiniza gelen seyin O’nun
iradesi olduguna inandiginizda olaylar: degerlendirme sekliniz de
degisiyor. Sizi adeta yikan bir firtina hafifi bir melteme doniigiiyor. Bu
hemen olan bir sey degil ama o kapyt kapatmazsaniz her zaman
irtibatta kalirsaniz boyle hissediyorsunuz. Tek ¢ikar yol bu, baska ne
yapilabilir ki? Allah senin daralan gégsiinii agar, yiikiinii hafifletir,
tizerinden yiikiinii alir, her zorlukla beraber bir kolaylik vardir, evet,
her zorlukla beraber bir kolaylik vardir... ingirah suresi sik stk okurum.
Ozellikle o zor donemde bunun beni nasil ferahlattigin kelimelere
dokmem c¢ok zor, ama derinden bir hissetme haliyle iyi hissettim o
kadar net bu benim igin. Dua bana bir gii¢ toplama ve kabullenme hali

veriyor.”

Sonunda baglarina gelen olay1
takdiri ilahi ¢er¢evesinde
degerlendirip yasananlarin
arkasinda farkli hakikatler
olabilecegini diisiindiikleri ve
yaraticiya havale ettiklerini

sOyliiyor.

Ozellikle insirah suresi okumanin

kendisini ¢ok rahatlattigini sdyliiyor
Duanin olaylar1 degerlendirme
seklini degistirdigini belirtiyor.

Dua etmenin kabullenmeye

yardime1 oldugunu soyliiyor

Duanin bakis agisini

esnetmeye katkisi

Bas etme

19. Inancimizdan destek aldiginiz zorlayict bir yasantiniz oldu

mu? (hastalik, oliim, kayip vb.)

Yakin aileden biri kronik hastalik
tanis1 aldiginda bir sok

yasadiklarini, ¢ok iiziildiiklerini ve

Inancin travmatik

yasantilari

Inancin travmayla
bag etme

uzerindeki etkisi
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“Tabii ki oldu, hayatimdaki her tiirlii zorlukta inancimdan destek
aldigim gibi asilmast gii¢c durumlarda inancim ibadetlerim bana ¢ok
yardimct oluyor. Mesela yakin zamanda yegenim, kardesimin ¢cocugu
ciddi bir kronik hastalik tanisi aldi. Bu hastalik hayatimizdan ¢ikacak
olan bir sey degil bununla yagamayr ogrenmek durumundayiz. Tabii ki
ilk 6grendigimizde o ilk soku bir miiddet yasadik, iiziildiik, agladik,
birimize teselli vermeye ¢alistik, ozellikle kardegim giinlerce kendine
gelemedi, ona destek olmaya ¢alistik, ama eninde sonunda benim
kendi icinde geldigim noktada evet bu Takdiri ilahi belki bunun
arkasinda goremedigimiz ¢ok daha biiyiik hakikatler var, perde
arkasinda ¢ok baska seyler sakli olabilir, dogrusunu Rabbim bilir diye
noktayr koydum, O’na havale ettik. Dua edip yaraticimin varligin
hissettiginizde, basiniza gelen seyin O’nun iradesi olduguna
inandiginizda olaylari degerlendirme sekliniz de degisiyor. Sizi adeta
yikan bir firtina hafifi bir melteme doniigiiyor. Bu hemen olan bir sey
degil ama o kapiyi kapatmazsaniz her zaman irtibatta kalirsaniz boyle

hissediyorsunuz. Tek ¢ikar yol bu, baska ne yapilabilir ki?

Allah senin daralan gogsiinii agar, yiikiinii hafifletir, iizerinden yiikiinii
alwr, her zorlukla beraber bir kolaylik vardw, evet, her zorlukla
beraber bir kolaylik vardir... insirah suresi sik stk okurum. Ozellikle o

zor donemde bunun beni nasil ferahlattigini kelimelere dékmem ¢ok

birbirlerine teselli vermeye

calistiklarini soylilyor.

Sonunda baglarina gelen olay1
takdiri ilahi ¢er¢evesinde
degerlendirip yasananlarin
arkasinda farkli hakikatler
olabilecegini diisiindiikleri ve
yaraticiya havale ettiklerini

sOyliiyor.

Ozellikle Insirah suresi okumanin

kendisini ¢ok rahatlattigini sdyliiyor
Duanin olaylar1 degerlendirme
seklini degistirdigini belirtiyor.

Dua etmenin kabullenmeye

yardimei oldugunu soyliiyor

anlamlandirma

uzerindeki etkisi

Duanin bakis agisini

esnetmeye katkisi

Takdiri ilahi
Kader inanci

Bas etme
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zor, ama derinden bir hissetme haliyle iyi hissettim o kadar net bu

benim i¢in. Dua bana bir gii¢ toplama ve kabullenme hali veriyor.”

20. Koken ailenizin dini gelenekleri nelerdir? Siz ve esiniz bu

dini gelenekleri nasil yasiyorsunuz?

“Kendi ailemde de inang¢ on plandaydi, babam zaten bir din
gorevlisiydi. Onlarin verdigi dini egitim, hayata bakis, hayat felsefesi
kendi ¢ekirdek ailemde de siirdiirtiyorum. Onlara gorve belki daha
derinlesmeye calistigimi séyleyebilirim, mesela kurani mealinden
okumak veya tefsir okumalart gibi. Benim ailem ibadetlere mesela
namazi vaktinde kilmak, kurant dogru diizgiin okumak gibi konulara
daha fazla 6nem verirlerdi. Ama ¢ok kitabi degil, inan¢ konusunda
thiml, esnek, sevdirerek benimsetmeye ¢alisan irfan sahibi bir babam
vardi, hatalarimizi hos goriir aswri tepkiler vermezdi. Yani din babamla
ozdes benim i¢in, iyi ki de oyle ¢iinkii babam oldukg¢a dengeli bir insan
yani kuran da okur, musiki de dinler, ruhen dingin bir adam ve bu bana

hep giiven vermistir, onu 6rnek almami kolaylastirmigtir.”

Koken ailesinde de inancin 6nemli

oldugunu belirtiyor.

Ailesinden aldig1 dini egitim ve
hayat felsefesini kendi ailesinde de

stirdlirdiigiinii sOyliiyor.

Kendi ailesinden farkli olarak dini
konularda meal ve tefsir okumalari
yoluyla derinlesmeye ¢alistigini
belirtiyor.

Babasinin bir din gorevlisi olarak
cok yonlii olusuna dikkat ¢ekiyor
ve dini babasi tizerinden

igsellestirdigini belirtiyor

Koken aileyle benzer bir
dini yap1

Derinlesme ¢abasi,
inancin bilgi boyutu

Inang gelisiminde rol
model olarak baba ve

babayla iliski

Nesiller arasi
aktarimda inancin

roli
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EK-V

AILE DEGERLENDIRME OLCEGI
Asagida aileler hakkinda 60 ciimle bulunmaktadir. Liitfen her ciimleyi dikkatlice okuduktan sonra, o ciimlenin sizin ailenize ne derecede uyduguna karar veriniz. Onemli olan,
sizin ailenizi nasil gordiigiintizdiir. Her ciimle i¢in 4 segenek bulunmaktadir.
Aynen Katilyorum: Eger ciimle sizin ailenize tamamen uyuyorsa bu segenegi isaretleyiniz.
Biiyiik Olciide Katihyorum: Eger ciimle sizin ailenize cogunlukla uyuyorsa bu segenegi isaretleyiniz.
Biraz Katihyorum: Eger climle sizin ailenize ¢ogunlukla uymuyorsa bu se¢enegi isaretleyiniz.
Hi¢c Katilmiyorum: Eger climle sizin ailenize hi¢c uymuyorsa bu se¢enegi isaretleyiniz.
Her climlenin yaninda dort segenek icin de ayri yerler ayrilmistir. Size uygun secenege (X) isareti koyunuz. Her ciimle i¢in uzun, uzun diistinmeyiniz. Miimkiin oldugu kadar
cabuk ve samimi yanitlar veriniz. Kararsiz kalirsaniz, ilk akliniza gelen secenegi isaretleyiniz. Liitfen hi¢bir climleyi yanitsiz birakmayiniz.
Biiyiik
CUMLELER Aynen Olgiide Biraz Hig
Katiiyorum | Katiliyorum | Katiiyorum | Katilmiyorum

() () () ()

1.Ailece ev diginda program yapmada giicliik ¢ekeriz, ¢ilinkil aramizda fikir birligi
saglayamayiz.

2.Glnliik hayatimizdaki sorunlarin (problemlerin) hemen hepsini aile i¢inde
hallederiz.

3.Evde biri iizgiin ise, diger aile {iyeleri bunun nedenlerini bilir.

4.Bizim evde, kisiler verilen her gorevi diizenli bir sekilde yerine getirmezler.

5.Evde birinin bas1 derde girdiginde, digerleri de bunu kendilerine fazlasiyla dert
ederler.
6.Bir sikint1 ve iiziintii ile karsilagtigimizda, birbirimize destek oluruz.

7.Ailemizde acil bir durum olsa, sasirip kaliriz.

8.Bazen evde ihtiyacimiz olan seylerin bittiginin farkina varmayiz.

9. Birbirimize kars1 olan sevgi, sefkat gibi duygularimizi a¢iga vurmaktan kaginiriz.

10.Gerektiginde aile tiyelerine gorevlerini hatirlatir, kendilerine diisen isi yapmalarini
saglariz.
11.Evde dertlerimizi tiziintiilerimizi birbirimize séylemeyiz.

12.Sorunlarimizin ¢éziimiinde genellikle ailece aldigimiz kararlar1 uygulariz.

13.Bizim evdekiler, ancak onlarm hosuna giden seyler sdyledigimizde bizi dinlerler.

14.Bizim evde bir kisinin sdylediklerinden ne hissettigini anlamak pek kolay degildir.
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15.Ailemizde esit bir gorev dagilimi yoktur.
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16.Ailemizin iiyeleri, birbirlerine hosgoriilii davranirlar.

17.Evde herkes basina buyruktur.

18.Bizim evde herkes, sdylemek istediklerini iistii kapali degil de dogrudan
birbirlerinin yiiziine sdyler.

19.Ailede bazilarimiz, duygularimizi belli etmeyiz.

20.Acil bir durumda ne yapacagimizi biliriz.

21.Ailecek, korkularimizi ve endiselerimizi birbirimizle tartismaktan kaginiriz.

22.Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi birbirimize belli etmekte giigliik ¢cekeriz.

23.Gelirimiz (iicret, maag) ihtiyaglarimizi karsilamaya yetmiyor.

24.Ailemiz, bir problemi ¢ozdiikten sonra, bu ¢6ziimiin ise yarayip yaramadigini
tartigir.

25.Bizim ailede herkes kendini diisiiniir.

26.Duygularimizi birbirimize agikca sdyleyebiliriz.

27.Evimizde banyo ve tuvalet bir tiirlii temiz durmaz.

28.Aile i¢inde birbirimize sevgimizi gostermeyiz.

29.Evde herkes her istedigini birbirinin yiizline soyleyebilir.

30.Ailemizde, her birimizin belirli gérev ve sorumluluklari vardir.

31.Aile i¢inde genellikle birbirimizle pek iyi ge¢cinemeyiz.

32.Ailemizde sert-kotii davranislar ancak belli durumlarda gosterilir.

33.Ancak hepimizi ilgilendiren bir durum oldugu zaman birbirimizin isine karisiriz.

34.Aile i¢inde birbirimizle ilgilenmeye pek zaman bulamiyoruz.

35.Evde genellikle soylediklerimizle, soylemek istediklerimiz birbirinden farklidir.

36.Aile i¢inde birbirimize hosgoriilii davraniriz

37.Evde birbirimize, ancak sonunda kisisel bir yarar saglayacaksak ilgi gosteririz.

38.Ailemizde bir dert varsa, kendi igimizde hallederiz.

39.Ailemizde sevgi ve sefkat gibi giizel duygular ikinci plandadir.
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40.Ev islerinin kimler tarafindan yapilacagini hep birlikte konusarak kararlastiririz.

41.Ailemizde herhangi bir seye karar vermek her zaman sorun olur.

42 Bizim evdekiler sadece bir ¢ikarlart oldugu zaman birbirlerine ilgi gosterir.

43.Evde birbirimize karsi acik sozliiyiizdiir.

44 Ailemizde hicbir kural yoktur.

45.Evde birinden bir sey yapmasi istendiginde mutlaka takip edilmesi ve kendisine
hatirlatilmasi gerekir.

~ |~ |~~~ |~
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46.Aile i¢inde, herhangi bir sorunun (problemin) nasil ¢oziilecegi hakkinda kolayca
karar verebiliriz.

47 Evde kurallara uyulmadigi zaman ne olacagimi bilmeyiz.

48.Bizim evde akliniza gelen her sey olabilir.

49.Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi birbirimize ifade edebiliriz.

50.Ailede her tiirlii problemin iistesinden gelebiliriz.

51.Evde birbirimizle pek iyi ge¢inemeyiz.

52.Sinirlenince birbirimize kiiseriz.

53.Ailede bize verilen gorevler pek hosumuza gitmez ¢linkii genellikle umdugumuz
gorevler verilmez.

54.Koétii bir niyetle olmasa da evde birbirimizin hayatina ¢ok karigiyoruz.

~~ |~~~ ~|~|~|~| ~
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55.Ailemizde kisiler herhangi bir tehlike karsisinda (yangin, kaza gibi) ne
yapacaklarim bilirler, ¢ilinkii bdyle durumlarda ne yapilacagi aramizda konusulmus
ve belirlenmistir.

e

A

A

A

56.Aile i¢inde birbirimize giliveniriz.

57.Aglamak istedigimizde, birbirimizden ¢ekinmeden rahatlikla aglayabiliriz.

58.Isimize (okulumuza) yetismekte giicliik ¢cekiyoruz.

59.Aile i¢inde birisi, hoslanmadigimiz bir sey yaptiginda ona bunu agikca soyleriz.

60.Problemimizi ¢6zmek i¢in ailecek ¢esitli yollar bulmaya caligiriz.
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EK-VI

Yenilenmis Cift Uyum Olcegi

Asagidaki konularda esinizle anlasip anlasamadigimz ilgili kutucuga (X) isareti

koyarak belirtiniz.

Higbir
zaman
anlasamayiz

Nadiren
anlasiriz

Bazen
anlasiriz

Oldukca
s1k
anlasiriz

Cogu
zaman
anlasiriz

Dini konular

Muhabbet-sevgi
gosterme

Temel kararlarin
alinmasi

Cinsel yagam

Geleneksellik

Mesleki kararlar

Asagida esinizle ve evliliginizle ilgili bazi ifadeler yer almaktadir. Liitfen asagidaki ifadeleri

okuyup size ne derece uygun oldugunu ilgili kutucuga (X) isareti koyarak belirtiniz.

Hicbir Nadiren | Bazen Olduk¢a | Cogu
zaman sik zaman

[liskinizi bitirmeyi ne siklikta

7
tartigirsiniz?

] Esinizle ne siklikla miinakasa
edersiniz?

9 Evlendiginiz i¢in pismanlik duyar
misiniz?

10 Ne sikliklabirbirinizin sinirlenmesine
neden olursunuz?

1 Siz ve esiniz ev dis1 etkinliklerinizin
ne kadarina birlikte katilirsiniz?
Ne siklikla tesvik edici fikir

12 .
aligveriginde bulunursunuz?

13 Ne siklikla bir is tizerinde birlikte
caligirsiniz?
Ne siklikla bir seyi sakince

14
tartigirsiniz?
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EK-VII
Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Ol¢egi

Ad-Soyad 5l = :
Anketi dolduran : 0Anne 0Baba E|l Z| 5| 2
Yas: M-I
o . S — =) < = [
Ogrenim durumu: E x Z| o> E
T §
1 Cocugumla kurdugum iletigimin niteligi, onun sorumluluklarin
yerine getirmesini kolaylastirir
2 Cocugumun anlattig1 konularin 6nemsiz oldugunu
diisiindiigiimde genellikle sakaya vururum
3 Cocugumla kurdugum iletisimin niteligi, onu disipline etmemi
kolaylastirir
4 | Kullandigim iletisim tarzi gocugumun sinirlarini anlamasini
kolaylastirir
5 | Cocugum i¢in koydugum kurallar1 onun anlayacagi sekilde
agiklarim
6 | Cocugumla iletisim kurarken onun ne hissediyor olabilecegini
anlarim
Cocugum yanlis bir davranis yaptiginda bunu anlamasi i¢in
7
onunla rahat¢a konusurum
& | Cocugumla konusurken genellikle kendimi ona &giit verirken
bulurum
9 Bir durum hakkinda gercekten ne diisiindiigiimii cocugumla
paylagirim
10 | Cocugumu beni dinlemediginde ona gézdagi vererek konusurum
11 | Cocugum diisiincelerini benimle paylasir
12 | Cocugumla iletisimimi aksatacak engelleri kullanmaktan
kag¢inirim
13 | Cocugum duygularini benimle paylasir
14 Cocugum canini sikan bir durum olunca bunu benimle
paylasabilecegini bilir
15 | Cocugumu dinlerken bagkalarini ona 6rnek gosteririm
16 | Cocugumu dinlerim
Cocuguma bir sorumluluk verirken bunu ona en iyi
17 sekilde ifade etmenin yollarini bilirim
18 | Cocugumu fikirlerini ifade etmesi konusunda cesaretlendiririm
19 | Cocugumla kurdugum iletisimin niteligi, onun motivasyonunu
artirir
20 Cocugumla iletisim kurarken onun kisisel haklarina saygi
duymaya
Ozen gosteririm
21 | Cocugum benimle her konuyu rahat¢a konusur
22 | Cocugumun fikirlerine deger veririm
23 | Cocugumla iletisim kurarken igten olmaya c¢aligirim
” Cocugumla iletisim kurarken potansiyelinin/yeteneklerinin

getirdigi ozelliklerine dikkat ederim
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25

Cocugumla iletisim kurarken onun ne diisiiniiyor olabilecegini
anlarim

26

Cocugumla iletisimimi gelistirmek i¢in yapabileceklerimi
arastiririm

27

Cocugumun konusmak istedigi konuyu dinlemek istemedigimde
konuyu degistiririm
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