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1. OZET

Tezin bashg: Kadin Futbolunda Tirkiye Stiper Ligi ve Sampiyonlar Ligi’ndeki
Misabakalarda, Oyun Formasyonlar1 ve Stratejik Varyasyonlarin Karsilastirilmasi
Ogrencinin Adi Soyad : Ulkiihan Kose

Damismanin Adi Soyada : Prof. Dr. Ali Kizilet

Programin Adi : Hareket ve Antrenman Bilimleri Yiksek Lisans Programi

Amagc: Bu calismanin amaci, kadin futbolunda Tiirkiye Stiper Ligi ile UEFA Sampiyonlar
Ligi arasinda oyun formasyonlart ve stratejik varyasyonlar1 karsilagtirarak, kadin

futbolunda uygulanan taktikler {izerinde genel bir fikre sahip olmaktir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma, 2022-2023 sezonu Tlrkiye Slper Ligi ve 2022 sezonu
UEFA Sampiyonlar Ligi’'nde oynanan ¢eyrek final, yar1 final ve final olmak iizere 26
miisabakay1 icermektedir. Mag goriintiileri Supervisor programi {izerinden analiz edilmis,

toplanilan veriler Excel belgesinde olusturulan ¢izelge iizerine not edilmistir.

Bulgular: UEFA Sampiyonlar Ligi ile Tiirkiye Siiper Ligi’nde oyun formasyonlar1 (saha
diziligleri) agisindan anlamli farklilk bulunamamistir (p>0,05). TR ile SL
karsilastirildiginda Oyun Formasyonlar1 ile Topa Sahip Olma (TSO) orami agisindan
anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). TR ile SL karsilastirildiginda HB ile PSB
arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). PSB ile PC arasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir (p<0,05). TR ile SL arasinda SB Kkarsilastirildiginda anlamli farklilik
bulunmustur (p<0,05). MT Kkarsilastirildiginda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Sonug: Sampiyonlar Ligi’ndeki takimlarin, Tiirkiye Siiper Ligi’ndeki takimlara kiyasla
stratejilerini daha planli bir oyun yapisi zemininde ve hizli gegislerle yaptig1 sonucuna

vartlmistir. TR’deki takimlarin stratejilerini gelistirmesi gerekmektedir.

Anahtar Sozcukler: Kadn futbolu, hiicum, savunma, strateji, saha dizilisi



2. SUMMARY

Title of Thesis: Comparison of Game Formations and Strategic Variations Women’s
Football Competitions Turkish Super League and UEFA Champions League

Student Name, Surname: Ulkiihan Kdse

Supervisor Name : Prof. Dr. Ali Kizilet

Program Name : Exercise and Training Science MSc Program

Aim: The aim of this study is to compare game formations and strategic variations
between the Turkish Women’s Super League and the UEFA Women’s Champions League,
thereby gaining a comprehensive understanding of tactics applied in women’s football.

Material and Method: The research encompasses 26 matches played during the 2022-
2023 season of the Turkish Women’s Super League and the 2022 season of the UEFA
Women’s Champions League, specifically focusing on the quarterfinals, semifinals, and
finals. Match footage was analyzed using the Supervisor software, and the collected data

were recorded on a spreadsheet created in Excel.

Findings:

As a result of the findings of the research; no significant difference was found in terms of
Game Formations between UEFA Champions League and Turkish Super League (p>0.05).
When TR and SL were compared, a significant difference was found in terms of Game
Formations and Ball Possession (BP) rate (p<0.05). When TR and SL were compared, a
significant difference was found between HB and PSB (p<0.05). A significant difference
was found between PSB and PT (p<0.05). When TR and SL were compared, a significant
difference was found between SB (p<0.05). A significant difference was found between
MT (p<0.05).

Conclusion: It has been concluded that the teams in the Champions League make their
strategies on a more planned game structure and with fast transitions compared to the

teams in the Turkish Super League. The teams in Turkiye need to develop their strategies.

Key Words: Women'’s football, attack, defense, strategy, game formation



3. GIRIS ve AMAC

Futbol, dinya genelinde farkli lig seviyelerinde oynanan ve insanlar tarafindan biylk
poplilariteye sahip olan bir takim sporudur (Orta, 2020). Diinya ¢apinda 240 milyon
lisansli oyuncusu bulunan futbolda, bu oyuncularin yaklasik 40 milyonu kadinlardan
olusmakta (Tscholl ve ark., 2007) ve bu say1 giderek artmaktadir (Mladen ve ark., 2017).
Bu ilerlemeler sonucu Kkadinlar, uluslararast (Avrupa, Dilnya Kupalari vb.)
organizasyonlarda yer almaya baslamistir (Ar1 & Apaydmn, 2023). Bunlardan biri olan
Sampiyonlar Ligi, 2001-2002 yillarinda diizenlenen ilk uluslararas1 kadinlar futbol
organizasyonu olarak kabul edilmesiyle birlikte giiniimiizde de geliserek etkinligini
stirdirmektedir. Son turnuvalardaki verilere bakildiginda Lyon, Wolfsburg, Barcelona gibi
takimlarin birden fazla sampiyonluklari bulunmaktadir. Kadinlarin kendini bu dev sahnede
gostermesi, tlkemizde de ilerlemeye agik bir alan haline gelmesini saglamistir. 2006-2007
yillarindan bu yana faaliyet gosteren Tiirkiye 1.Ligi, Tiirkiye Futbol Federasyonu’nun ve
medyanin da destegiyle gazetelerde ve internetin yaninda televizyonlarda da etkinligini
gostermeye baglamistir. Ayrica Tiirkiye Ligi’'nden Konak Belediye Spor, Besiktas, ALG
Spor, Galatasaray gibi lig sampiyonlugu bulunan takimlar, UEFA Sampiyonlar Ligi’nde

Ulkemizi temsil etmektedirler.

Mag performans analizi, antrenman ya da miisabakalar sonucu ortaya ¢ikan fiziksel, teknik
ve taktiksel degiskenler arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla istatiksel verilerden
yararlanan biligsel bir siireg olarak bilinmektedir (Konstadinidou & Tsigilis, 2005; Wang &
Qin, 2020). Karsilagsma sirasinda gerceklesen bu surecler, sistematik olarak bir cizelgeye
aktarilmaktadir. Bu siirecin temel amaci, sporcunun gii¢lii ve zayif yonlerini belirleyerek,
performansini gelistirmeye yonelik uygun antrenman programlarinin hazirlanmasidir. Mag
analizinde verilerin kaydedilmesi amaciyla kullanilan kagit-kalem yontemi, analiz
caligmalarinin ilk donemlerinde tercih edilen temel yoOntemlerden biri olmustur.
Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte, bilgisayar ve video analiz sistemleri kullanilarak
sporcularin mag icerisindeki tiim hareketleri objektif bir sekilde kayit altina alinmaktadir
(Franks & Hughes, 2016). Bu tiir istatistiksel veriler, antrendrlerin stratejik kararlarina
rehberlik ederek sporcularin performanslarini iyilestirmeye yonelik antrenman
programlarinin olusturulmasina katki saglamaktadir (Akcal, 2023). Literatirdeki son

yillarda yapilan arastirmalara bakildiginda, kadin futbolunda mag analiziyle ilgili



calismalarin arttign goriilmektedir. Ornegin; gol firsatlarin1 yaratan hiicum stratejilerini
inceleme (Mara ve ark., 2012), topa sahip olmanin oyun alanina etkisi (Zubillaga ve ark.,
2013) ve sahada hareket kaliplarimi etkileyen faktorlerin belirlenmesi (Griffin ve ark.,
2020) gibi calismalar yapilmistir. Ulkemizde ise kadin futbolunda, Tiirk takimlarinin déhil

oldugu bir yapilmis mag analizi ¢alismasina rastlanmamastir.

Futbol, fiziksel aktivitelerin yani sira iist diizeyde ceviklik, hiz ve dayaniklilik isteyen bir
spordur (Griffin ve ark., 2020). Bununla birlikte, topun hareket halinde oldugu siire
icerisinde uygulanan taktiksel stratejiler ve takim uyumu, sahaya dogru bir sekilde
yansitilmasi basartya gidilen yolda dnemli birer etkendir. Oyuncularin; pas verme, orta
acma, sut atma ve golii bulma becerileri bu basarmin temelini olusturmaktadir. Kadin
futbolunda hucum stratejilerini inceleyen bir ¢alismada, Mara ve ark., (2012), ligin (st
sirasinda bulunan takimlarin diger tiim takimlara kiyasla kenar bolgelerden daha sik top
dagilim1 yapildig1 ve bu dagilimlarin %42’lik bir dilime sahip oldugu sonucuna varmistir.
Yine ayni ¢aligmada, ligin Ust sirasindaki takimlarin Sol Kenar1 (%38’1) ve Sol Merkez
Bolgeyi (%37'si), alt siradaki takimlardan daha sik kullandigini ortaya koymustur. Ayrica
buna karsilik, ligin en alt sirasinda bulunan iki takim Merkez Bolgedeki top dagilimlarinin
(%39) iist siradaki takimlara kiyasla daha sik kullandigi goriilmiistiir. Bu da futbolun
icerisinde uygulanan taktik ve stratejilerin analiz edilmesinin, hlicum organizasyonlarinin

takimlarin lig siralamasinda 6nemli bir yere sahip oldugu sonucuna varilmaktadir.

Futbolda mevkiler, futbolcularin oyun sistemi igerisindeki taktiksel gorevlerini ve hareket
alanlarini1 belirlemektedir (Erdem, 2002). Bu mevkiler en uygun tabirle kaleci, defans, orta
saha ve forvet oyunculari olarak gruplandirilmaktadir. Oyun igerisinde taktik ve stratejiler
planlanirken oyuncularin konumlar ile antrenériin sahada uygulayacagi oyun sisteminin
biitiinlestirmesi 6nemlidir. Bu oyun sistemlerinden en cok bilinenleri 4-4-2, 4-2-3-1, 4-3-3,
3-5-2, 4-5-1 gibi dizilislerdir. Kurak (2018), 2016 UEFA Avrupa Futbol Sampiyonasi’yla
ilgili yaptig1 ¢alismada takimlarin en ¢ok kullandig1 ve arastirmada en iyi sistem olarak 4-
2-3-1 sistemi belirlenmistir. Yine bu ¢alismanin bir benzerinde, 2006-2014 yillar1 arasinda
oynanan Avrupa ve Diinya Sampiyonalari’ndaki takimlarin en sik 4-2-3-1 oyun sistemini
kullandiklar1 gozlemlenmistir (Harrold, 2016). Buna ek olarak her ma¢ uygulanan bu
sistemler, topa sahip olma suresi ile de iliskilendirilmektedir. Carling (2013), dizilis ve
topa sahip olma agisindan yaptigr bir calismada oyuncularin 4-4-2 dizilisinin 4-2-3-1
dizilisine kiyasla daha fazla topa sahip oldugunu gozlemlemistir. Bu bahsedilen ¢alismalar
4



erkeklerde yapilmistir, su ana kadar kadin futbolunda oyun sistemleriyle ilgili yapilan

herhangi bir calismaya rastlanmamustir.

Bu baglamda calismanin amaci, kadin futbolunda Tiirkiye Siiper Ligi ve Sampiyonlar
Ligi’ndeki miisabakalarda, oyun formasyonlar1 ve stratejik varyasyonlarin incelenmesiyle

karsilagtirmal1 bir analiz yapmaktir.



4. GENEL BIiLGILER

4.1. Futbol

Futbol; on birer kisilik iki takim arasinda oynanan, oyunun igerisinde toplu veya topsuz
hareketler yapilabilen ve belirli kurallarla ¢evrelenen bir takim spordur. Her iki kisa
kenarinda birer kale bulunan ve dikdértgen bigiminde olan bir sahada oynanmaktadir. Bir
mag, uzatma sureleri harig, birinci ve ikinci devrelerden her biri 45 dakika olmak (zere
toplamda 90 dakika oynanmaktadir. Oyuncularin temel amaci, eller ve kollar harig,
viicudun herhangi bir kismini1 kullanarak topu rakip takimin kalesine gol vurusunu
gergeklestirmektir, ancak, her iki takimin kalesini savunan kaleciler, kendilerine ayrilan
ceza alani i¢inde topa elle miidahale etme hakkina sahiptir (Kagar, 2024).

Bir futbol maci, uzatma siireleri hari¢ olmak {izere, ilk ve ikinci devrelerden her biri 45
dakika olmak iizere toplamda 90 dakika siirmektedir. Profesyonel futbol maclarinda, saha
boyutlar1 belirli standartlara gore diizenlenmektedir. Tag ¢izgisinin uzunlugu en az 90
metre, en fazla ise 120 metre olabilirken, kale ¢izgisinin uzunlugu ise en az 45 metre, en
fazla 90 metre olmalidir (TFF, 2022). Uluslararasi maglarda ise bu Olgiiler biraz daha
daraltilmistir; tag ¢izgisi uzunlugu en az 100 metre, en fazla 110 metre, kale cizgisi
uzunlugu ise en az 64 metre, en fazla 75 metre olmalidir. (TFF, 2022).

Kale direklerinin i¢ kenarlarindan her birine 5,5 metre mesafede, kale ¢izgisine dik olarak
iki ¢izgi cizilmektedir (TFF, 2022). Bu gizgiler, saha igine dogru 5,5 metre uzunlugunda
uzatilir ve kale ¢izgisine paralel bir ¢izgi ile birlestirilmektedir: Bu sekilde olusturulan
alan, kale cizgisi ve belirtilen ¢izgilerle sinirli olan bolgeye "kale alan1" denmektedir (TFF,
2022).

Kale direklerinin i¢ kenarlarindan her birine 16,5 metre mesafede, kale ¢izgisine dik olarak
iki cizgi cizilmektedir, bu ¢izgiler, saha i¢ine dogru 16,5 metre uzunlugunda uzatilir ve
kale cizgisine paralel bir ¢izgi ile birlestirilmektedir (TFF, 2022). Bu sekilde olusturulan
alana, kale cizgisi ve belirtilen c¢izgilerle sinirlandirilmis olan bolgeye ise "ceza alani”
denmektedir (Kacar, 2024). Iiki kale diregi arasindaki mesafe ise 7,32 metre

uzunlugundadir.



Sekil 1. Futbol oyun alani 6lguleri

4.1.1. Tiirkiye’de kadin futbolu

Kadm futbolunun Tiirkiye'deki ilk adimlarindan biri, 24 Mayis 1954 tarihinde izmir'de
gerceklestirilen kadin ve erkeklerin yer aldigi karma bir futbol maciyla atildigi, ancak
yalnizca kadin futbolculardin yer aldigi ilk resmi miisabakanin 4 Temmuz 1954 tarihinde
Izmir'deki Mithatpasa Stadi’nda (Orta, 2011) oynandigi bilinmektedir. Bu karsilasma,
Izmir Kadinlar Takimi ile Istanbul Kadinlar Takimi arasinda gerceklesmistir (Orta, 2014).
Ardindan, 1955 tarihinde diizenlenen bir spor festivalinde (Onemli, 1955) kadin futbol
takimlar1 arasinda bir baska mag¢ daha gergeklestirilmistir (Orta, 2014). Ancak
gerceklestirilen miisabakalarin ardindan sonraki 15 yil slresince kadin futboluna dair
herhangi bir bilgiye rastlanmadigi bilinmektedir.

Kadin futbolunun Tiirkiye'deki bir sonraki onemli gelismesi, 1969 yilin ve sonrasinda
yasanmustir. 22 Agustos 1969 tarihinde Istanbul’da oynanan ve italya Kadinlar Takimi ile
Avrupa Karmasi Kadin Takimi arasinda yapilan bu uluslararasi karsilagsma, tilkemizde
kadin futbolunda yapilan ilk uluslararas1 diizeydeki mag olarak kayda ge¢mistir (Yilmaz,
2020). Ulkemizde bilinen ilk kadin futbol takiminm ise 1971 yilinda Haluk Hekimoglu
tarafindan kesfedilen 13 sporcunun olustugu Istanbul Kiz Futbol Takimi olmustur. Ayrica
1973 yilinda Dostlukspor adini alan bu takim; daha sonra Istanbul, izmir, Ankara, Bursa,
Samsun, Kocaeli gibi bilyuk sehirlerde de takimlarin kurulmasina onciiliik etmistir (TFF,
2012). 1993 yilinda Kadinlar Ligi’nde Dinarsu takimi sampiyon olmus ve ayni yil

Federasyon Kupasi’ni1 da miizesine gotiirmiistiir (TFF, 2012). Daha sonra 2001-2005 yillar
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arasinda herhangi bir yenilik yapilmamis, 2006 yilindan itibaren ise Tiirkiye Ligi tekrar

aktif hale getirilerek giiniimiize kadar gelmistir.

4.1.2. Diinya’da kadin futbolu

Diinyada kadinlarin yer aldigi ilk 1895'te Ingiltere'de bir kuzey takimi ile giiney takimi
arasinda oynandigi bilinmektedir (Hessayon, 2015). FIFA tarafindan erkekler igin
diizenlenen ilk Diinya Kupasi 1930 yilinda gergeklestirilirken, kadinlar i¢in ilk FIFA
Diinya Kupast 1991 yilinda yapilmistir (Williams, 2011). 1917 yilinin Agustos ayinda,
‘The Munitionettes Cup’ adiyla bilinen ve Kizlar Kupasi olarak anilan bir futbol turnuvasi
baglatilmis ve bu turnuvanin iki sezon boyunca devam ettirilmistir (Storey, 2010). 1920
yilinda, ‘Dick, Kerr's Kadinlar Kuliibii ile bir Fransiz kadin takimi arasinda oynanan mag,
uluslararasi alanda oynanan ilk kadin futbol karsilagsmasi olarak kayda gegmistir (Simkin,
1997). Ancak 1921'de, Futbol Birligi, futbolun kadinlar i¢in uygun olmadig1 gerekgesiyle,
kadinlarin kendi sahalarinda futbol oynamasini yasaklamistir (Kessel, 2009). Bu
yasaklamaya karsilik, 10 Aralik 1921'de yaklasik kadinlardan olusan 30 futbol takiminin
katilimiyla bagimsiz bir Kadmlar Futbol Birligi kurulmustur (Kessel, 2009). 1970-71
sezonunda, ilk resmi kadin futbol turnuvasi olan Kadinlar Kupasi diizenlenmis, ayni
donemde, 1969 yilinda Avrupa Sampiyonast ve 1970 yilinda Diinya Kupasi gayriresmi
olarak ilk kez organize edilmistir (Williams, 2003). 21. yiizyilda kadin futbolunun diinyada
yayginlagsmasiyla birlikte 1991 yilinda resmi olarak FIFA Kadinlar Diinya Kupasi
oynanarak goriiniirligii artmistir (FIFA, 2014).

4.2. Futbolda Taktik ve Strateji

Spor takimi kavrami, iki ya da daha fazla bireyin ortak bir amaca sahip oldugu, bu amaclar
hakkinda fikir birligi olan, bireyler aras1 belirli bir etkilesim ve iletisime sahip olunan ve
kendilerini bir biitiin olarak kabul gormeleri olarak tanimlamaktadir (Carron &
Hausenblas, 1998). Bu etkilesim ve iletisim; oyunda hiicumu ve savunmayi besleyen
stratejilere gereksinim duymayi acgiklamaktadir.

Strateji, belirli bir amaca ulagsmak i¢in tasarlanmis genel bir plami ifade ederken taktikler,
gerekli stratejiyi yerine getirmek icin gerceklestirilen hareketler olarak tanimlanmaktadir
(Taylor ve ark., 2005). Taktikler; gol ¢izgisi, kalan siire, rakibin giiglii ve zay1f yonleri gibi
degisken kosullara veya oyun baglamlarina yanit olarak siirekli olarak evrilme
egilimindedir (Gréhaigne & Godbout, 1995; Grehaigne ve ark., 1997; Piltz & Flauder,
2013).



Futbolda bu strateji ve taktikler, bireysel ve takimsal olarak planlanabilmektedir. Oyunda
akis her an degisebilmekte ve bu durum futbolcunun hizl diisiinlip karar verme yetenegini
sergilemesine firsat sunmaktadir. Takim antrendriinlin de iyi bir gozlemci olmasi, bu akista
stratejilerini iyi yonlendirmesine ve oyuncularin dogru zamanda, yerinde mdidahaleler

yapmalarina yardimci olmasina yardimci olabilmektedir.

4.2.1. Futbolda genel oyun prensipleri

Futbol, oyunun hiicum ve savunma bolgeleri arasindaki degisimle karakterize edilen ve
oyuncularin rakipler tarafindan yapilan baskilar1 yonetmek i¢in takim arkadaslariyla
etkilesime girmesi gereken bir takim sporu olarak bilinmektedir (Barreira ve ark., 2014;
Borges ve ark., 2019). Hiicum ve savunmada planlanan ve yapilan taktikler, oyunun genel
ilkelerini olusturmaktadir. Oyun bolgeleri arasi gegislerde uygulanan bu ilkeler, oyun igi
dengeyi saglamaktadir. Yillar gectikce bircok taktiksel prensip gelistirilmis ve karakterize
edilmistir (Castelo, 2004; Duprat, 2007; Clemente ve ark., 2014). Futbol oyununun bilinen
3 genel ilkesi bulunmaktadir:

1) rakibin sayisal {istiinliigiine izin vermemek;

2) sayisal esitligi engellemek ve

3) rakibe sayisal iistiinlilk saglamaya calismak (Costa ve ark., 2009; Clemente ve ark,
2014).

Futbolun taktiksel ilkeleri ise genel olarak iki ana kategoriye ayrilmaktadir: Hicum ve
Savunma. Savunma ile ilgili tim ilkeler, kaleyi koruma ve topun kontroliini geri kazanma
amaciyla hizli ve etkili bir sekilde eyleme gecmeyi hedeflemektedir (Worthington, 1974;
Clemente ve ark., 2014). Diger taraftan hiicum ilkeleri, topa sahip olmay1, topu korumay1

ve rakip kalede etkili ataklarla gol bulmay1 amaglamaktadir.

___________________

___________

Sekil 2. Futbolda genel oyun sireci (Duprat, 2007°den yararlanilarak hazirlanmistir)
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4.2.2. Hicum prensibi

Hiicum stratejilerine dayali taktiksel ilkeler, oyuncularin organize bir bi¢cimde hareket
etmelerini ve bireysel eylemlerini takimin genel hedefleri dogrultusunda uyumlu hale
getirmelerini saglamaktadir (Hewitt ve ark., 2016). Bu uyum sonucunda basarili bir yapi
olarak gol firsatlarinin arttirilmasini miimkiin kilmaktadir. Dolayisiyla taktiksel ilkeler,
rakip savunmasinin  organizasyonunu asmak amaciyla uyumlu davraniglarin
gelistirilmesine olanak tantyan temel unsurlar olarak goriilmektedir (Hewitt ve ark., 2016).
Hicum Prensipleri, oyuncularin savunmasinin dengesini bozarak ve rakip kale yénunde
ilerleyerek hicumdaki etkinligini artirmalarimi saglamaktadir. Hilcum oyuncusunun topa
sahip olmasi, genellikle takim arkadaslarindan gelen destekle pekismektedir. Bu destek,
topa sahip oyuncunun daha isabetli paslar veya hareketler yaparak hareketlerini
kolaylastirmasi gerektirmektedir. Topa sahip olmayan oyuncular, dogru hareketlerle topu
kazanmay1r amaclar ve tiim bu hareketler, hiicum asamasinin basarili bir sekilde
sonuglanabilmesi igin stratejik ¢ozumler yaratabilmelidir (Worthington, 1974). Hicum
oyunculari, takimin saha {izerindeki yayillimini artirarak, hem genislik hem de derinlik
acisindan hiicum alanini etkin bir sekilde kullanabilmelidir (Costa ve ark., 2009; Piltz &
Launder, 2013). Ayrica, topsuz savunma oyuncularinin dogru konumlandirilmast,
rakiplerin oyun alanini daraltarak savunmayi giliglendirmektedir. Takimin tim bolgeleri
arasinda (savunma, orta saha ve forvet oyuncular1) saglanan denge, takimin biitiin olarak
hareket etmesini ve sahada islevsel bir bigimde konumlanmasini gerektirmektedir

(Castello, 1996).

4.2.3. Savunma prensibi

Futbolda Savunma Prensipleri, rakip hiicum oyuncusunun hareketlerine karsi savunma
takiminin stratejik yanitlarini iceren dinamik bir yaklasgimdir. Bu prensipler, savunma
oyuncusunun, rakip hiicum oyuncusunu topa sahip olup olmaksizin etkili bir sekilde
engellemeyi amaclayan hareketlerini kapsamaktadir (Costa ve ark, 2009). Savunmanin
temel hedefi, rakibin hiicum alanin1 daraltmak, pas yapma veya gol atma firsatlarim
kisitlamak, bdylece savunma organizasyonuna karsi baski kurmaktir (Gulen, 2008Akcal).
Bu siireg, topa sahip olmayan hiicum oyuncularinin pas ¢izgilerinden kaginarak alanlari
daraltmalarin1 ve rakip savunmay1 manipiile etmelerini saglamaktadir, bu da rakip takimin
hiicumunun basarili olma olasiligin1 azaltmaktadir. Ayrica takimin savunma esnasinda
kullandig1 ana alanlar ve taktiksel yaklasimlar, hem topa sahip olan hem de topa sahip

olmayan oyuncularin stratejik hareketleriyle uyum i¢inde isleyerek savunmanin etkinligini
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arttirmaktadir (Liu, 2014). Oyun igerisinde uygulanan bu ilkeler, savunma oyuncularinin
yerlesimini ve oyun alanindaki baskiy1 optimize etmek suretiyle savunma

organizasyonunun yenilenmesine olanak tanimaktadir.

4.2.4. Hicum oyun stilleri

Oyunun hiicum asamalari, oyuncularin topun kontroliinii ele gecirme veya gol atma amaci
giiderek, sahanin farkli bolgelerinde stratejik bir sekilde konumlanmalarini gerektiren bir
siireci kapsamaktadir (Costa ve ark., 2009; Hewitt ve ark., 2016). Futbolun hiicum
stratejileri, hem takimin genel oyun anlayisina hem de rakibin savunma diizenine ve
zaaflaria gore farklilik gosterebilmektedir. takimlar hiicum agsamasinda genellikle dort
temel hiicum yontemini uygulamaktadir (Rodenas ve ark., 2019). Oyun akisinda kazanilan
bir top sonrasi yapilan hiicuma Kontratak denmektedir. Bu hiucum yaklagimi, rakip
savunmanin heniiz toparlanma firsat1 yakalayamadigi anlarda, savunma derinliginde hizli
paslasmalarla savunmanin dengesizliginden faydalanmayi amaglamaktadir (Tenga ve ark.,
2010; Gonzalez-Rodenas ve ark., 2015). Kombinatif oyun anlayisi, genellikle top
kazanildiginda ya da oyun yeniden baslatildiginda, kontrollii kisa paslagsmalarla oyunun
genis bir alana yayilmasiyla rakibin zaaflarini kollamak tizerine kuruludur (Mitrotasios ve
ark., 2019; Gonzalez-Rodenas ve ark., 2019; Gonzalez-Rddenas ve ark., 2021). Hizl
Hicum, topun kazanilmasinin hemen ardindan yiiksek sayida kisa ve uzun paslarla rakip
savunmanin zayif noktalarini hedef almaktadir. Bu tarz hiicum, az sayida pasla yiiksek
tempoda oynanarak, savunma hattinda bosluklar olusturmayr ve rakip savunmay1
hazirliksiz yakalamayi amaglamaktadir (Sarmento ve ark., 2018). Son olarak Dogrudan
Hicum ise savunmadan ileriye dogru uzun ve dogrudan paslarla hizli bir sekilde rakip
kaleye, az sayida pas ve yiiksek tempo ile savunmayi zor durumda birakarak kaleye
ulagmay1 amacglamaktadir (Lago-Ballesteros ve ark., 2012; Gonzalez ve ark., 2015).
Takimlarin uygulayacag: her bir oyun stili, oyuncularin 6zeliklerine ve rakip takimin oyun

anlayisinin uygunluguna gore sekillenebilmektedir.

4.2.5. Savunma oyun stilleri

Savunma stilleri, futboldaki stratejik oyun anlayisini sekillendiren temel unsurlardan biridir
ve genellikle i¢ ana baslik altinda incelenmektedir. Bunlardan biri olan adam adama
savunma, oyuncunun bire bir takibe almasi igin gorevlendirildigi rakip oyuncunun
savunma alanina girmesini engellemeyi amaglamaktadir. Bu strateji, oyuncularin fiziksel

veya zihinsel yap1 olarak eslesmesini ifade edebilmektedir. Bir diger savunma anlayis1 olan
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alan savunmasi, her oyuncunun mevkisine ait bolgesinden sorumlu oldugu ve takim
oyuncularinin uyumuna dayali bir yaklagimdir. Alan savunmasinin temel prensipleri
arasinda iyi bir takim koordinasyonu, rakibin hareketlerini dnceden sezip ona gore konum
alma, sorumlu oldugu alani rakibin baskisindan koruma ve uygun bir saha dizilisi ile
biitiinlestirilmesi yer almaktadir (Bahri, 2018). Son olarak kombine savunma ise adam
adama ve alan savunmasimin birlesiminden olugmaktadir; burada her oyuncu sorumlu
oldugu rakip oyuncuyu takip ederken, gerektiginde takim arkadasiyla yer degistirmeli veya
takim arkadasi ile birlikte rakibe baski i¢erisinde bulunmayi amaglamaktadir (Bahri, 2018).
Bu tlr bir savunma anlayisi, oyun i¢i hareketliligin ve oyuncular arasi etkilesiminin
dinamikligini saglayacaktir.

Savunma stilleri igerisinde bulunan bir bagka taktik anlayis ise mag¢ esnasinda rakibe
yapilan yiksek pres ve algak presi icermektedir. Bir takimin yiiksek pres yapmasi demek,
rakip yari alanda yaptig1 baskiy1 ifade etmektedir (Navarro-Fernandez ve ark., 2016). Bu
pres ayni zamanda defans oyuncularinin dinlenmesine firsat tanimaktadir. Ayrica rakibi
kendi sahasina hapsederek top kaybina zorlamaya ¢alisiimaktadir. Bir takimin rakip takima
alcak pres uygulamasi ise, kendi yar1 sahasina ¢ekilerek yapilan ataklar1 kontrol altinda
tutmaya calismasidir. Ayrica oyuncularin topu kazanmasi halinde kontra atak firsati elde
edebilecegi anlamina gelmektedir. Bu pres tipi genellikle takim onde oldugu zaman

kullanilmaktadir.

4.3. Topa Sahip Olma

Oyunun gidigatin1 etkileyen en yaygin teknik gostergelerinden biri, bir takimin topa sahip
olma oramidir (Chassy, 2013; Hewitt ve ark., 2016). lyi bir paslasma trafigi, kontrollii bir
oyun ve takimin topa sahipligi genel oyun anlayisint desteklemektedir. Ma¢ boyunca
takimlar rakip takimin yar1 sahasinda gol firsatlar1 yakalayarak topa sahip olma oranlarin

yiiksek bir noktada korumaktadirlar (Bradley ve ark., 2014).

4.3.1. Paslasma

Futbolda oyunun temelini iyi organize edilmis bir paslasma yapisi olusturmaktadir. Bir
takimin pas verimliligi, ma¢in mevcut durumunu, topa sahip olma oranini, takimin genel
hakimiyetini ve performanstaki basarisini etkileyebilecek onemli faktorlerden birkagi
olarak soylenmektedir (Lago-Ballesteros ve ark., 2012; Collet, 2013). Mag¢ icerisindeki
birgok pas opsiyonuna sahip olunmasi, topun sahadaki hareket alanini genisletmek ve rakip

savunmadaki bosluklarin yaratilmasini saglamak amaciyla oyuncularin hareketliligi sonucu
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gerceklestirilmektedir (Clemente ve ark., 2014). Cesitli pas alternatiflerinin mag igerisinde
uygulanmasi oyuncularin birbiriyle etkili paslagsmasini saglamaktadir. Ayrica rakibin hem
savunma baskisin1 kolayca atlatmasina hem de ataga hizli bir sekilde ¢ikma becerisi

kazandirmaktadir. Iyi bir paslasma ayn1 zamanda topu kaybetme olasilifini en aza

indirmeyi hedeflemektedir (Piltz & Launder, 2013).

4.3.2. Oyuncu mevkileri

Futbol, her takimda bulunan 18 oyuncusundan 11’inin sahada miicadele ettigi, kalan 7
oyuncunun da oyuna girmek i¢in kenarda bekledigi bir spor dalidir (Kacar, 2024).
Futbolda, sahada uygulanan dizilislere gore oyuncu mevkileri ve her mevkiinin kendine
gore Ozellikleri bulunmaktadir. Futbol mevkileri, oyuncularin sahada hangi gorevleri
ustlendiklerini ve hangi yetenekleri sergileyeceklerini belirtmektedir (Abdullah ve ark.,
2016). Rakip takimin ataklarinin sonuglanmasini engelleyen ve sahanin en gerisinde
bulunan Kaleci, ceza sahasinda ellerini kullanabilen tek oyuncudur. Kaleci, oyunu daha
genis bir agidan gozlemleyerek takim arkadaslarina yardimer olabilmektedir. Kalecinin
hemen oniinde yer alan savunma oyuncular1 stoper olarak adlandirilmaktadir. Stoperler
genellikle hava toplarinda yiiksek performans beklenilen oyunculardir (Karavelioglu,
2008). Savunma yar1 sahasinin iki yaninda bulunan bek oyunculari, stoperlere gore daha
hizli ve daha atik oyunculardir. Kendilerine ait sol ve sag kenardan hiicuma gecen kanat
rakip oyuncularinin etkinligini diistirmek igin gorevlendirilirler. Orta sahada gorev alan
oyuncular genellikle hiicum ve savunmadaki dengeyi saglayabilecek oyuncular olarak
nitelendirilmektedir (inal, 2004). Defansif orta saha oyunculari daha ¢ok defansa katki
yaparken, ofansif orta saha oyuncular1 hicumu domine etmek ve forvet oyuncularimi
beslemekle yukimlidurler. Forvetler ise, ayagina gelen toplari aglarla bulusturmak igin
firsat kollayan golcu oyuncular olarak bilinmektedir (Gundiiz, 2014). Dolayisiyla mevkiler,

futbol oyunun birer pargasi olarak bir biitiinii olusturmaktadir.

4.3.3. Oyun sistemleri

Futbolcularin saha igerisinde teknik-taktik ve mevkisel 6zelliklerine gore belirli bolgelere
konumlandirilmasi, oyun sistemlerini olusturmaktadir. Paslasma fikri, sistemlerin ortaya
cikmasinda 6nemli bir etken olmus ve 1872 yilinda Glascow’un ev sahipligi yaptigi ilk
resmi milli mag olarak kabul goren Iskogya takimiin 2-2-6 dizilisine karsilik Ingiltere 1-1-

8 sistemiyle oynamistir (Batty, 1971).
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Futbolcularin  yillar igerisinde fizyolojik durumlarinin farklilasmasi, hicum ve
savunmadaki akisin  derinlemesine ¢Oziimlenmesi ve bu durumun antrenman
modellerindeki degisim isteginin ihtiyaci, oyun sistemlerinin cesitlenmesini saglamistir.
Bununla birlikte 2-3-5 ve 2-3-2-3 sistemlerinin uygulanmasiyla giinlimiiz oyun
sistemlerinin ¢ikis noktasi olan WM sistemine gecisine Onciilik etmistir (Batty, 1971;

Kurak, 2018).

4.3.3.1. (1-2-3-5) Oyun sistemi

2-3-5 dizilisi, gortiniisiinden dolayr "Piramit™ ismini almistir (Wilson, 2013). 1890'larda
Ingiltere'de bircok takimda kullanilan bu dizilis, tiim diinyaya yayilmasini saglamistir
(Glodbaltt, 2014). Bu diziligle ilk defa savunma ve hiicum arasindaki denge saglandigi
sOylenmektedir. Orta sahada bulunan Gc¢linin, oyunu iyi domine edebilmesiyle 6n plana
cikmistir. Bu dizilisi, 1924 ve 1928 Olimpiyat Oyunlar1 ile 1930 FIFA Diinya Kupasi'nda
sampiyon olan Uruguay milli takimi uygulamistir (wikipedia.com). Zaman gectikce
futboldaki ihtiyaglarin farklilasmasi, 2-3-5 dizilisinin farkli versiyonlarinin olugmasini

saglamigtir.

Sekil 3. 2-3-5 dizilisi

4.3.3.2. WM oyun sistemi
WM sistemi, 1925 yilinda ofsayt kuralinin degismesiyle birlikte, oyun icerisinde yeni

ihtiyaglar dogmasiyla olusturulmus bir sistem olarak bilinmektedir. Bu sistem; (Ggli
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savunma oyuncusu, orta sahanin gerisinde bulunan iki libero oyuncusu ve onlarin 6niinde

bulunan iki orta saha oyuncusu ve en dnde iki kanat ve bir forvetten olusmaktadir.

Sekil 4. WM sistemi dizilisi

Bu sistemin en onemli 6zelligi, savunmadaki sikligin arttirilmasinin yaninda; iki orta saha
oyuncusu ve U¢ hiicum oyuncusuyla birlikte hiicumda etkili olunabilmesidir. Bu sistem,
orta sahada bulunan dort oyuncunun goriinimden kaynakli ‘sihirli kare’ olarak
isimlendirildigi sdylenmektedir. Ozellikle Ingiltere ile diger iilkelerin de bu dizilis

sayesinde basarili sonuglar elde ettigi goriilmiistir.

4.3.3.3. (1-4-2-4) Oyun sistemi

4-2-4 dizilisi ilk olarak Macar milli takiminin teknik direktorii Gustavo Sebes tarafindan
kullanilmis ve WM sistemini kullanan Ingiliz milli takimmi yenmesi ile birlikte yeni
basarili bir sistem olarak yerini almistir (Erdem, 2002). Bu sistemde, geride dort savunma,
ortada iki orta saha oyuncusu ve ileride oyuncusu 4 oyuncusu bulunmaktadir. 4-2-4 dizilisi
ile daha kuvvetli bir hiicum ve savunma anlayisi ortaya ¢ikarilmaya calisilmis ve WM

dizilisinin daha iy1 bir opsiyonu olarak kabul edilmistir (Erdem, 2005).
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Sekil 5. 4-2-4 dizilisi

Futbolun siirekli gelismesiyle birlikte oyunun farkli ihtiyaglarinin dogmasiyla 4-2-4 dizilisi
futbolcunun fiziksel gereksinimleri, beceri anlayiglar1 ve oyuna uygulanacak olan yiiksek
taktiksel stratejilere gore sekillenmeye baslamistir. Bununla birlikte 4-2-4 dizilisi anlayisi,
savunma oyuncularinin da oyuna dahil olma gerekliligi dogmustur. Boylece hem savunma
hem hiicumda giiclii bir anlayisla oyunu domine etmeye yonelik gelismistir. 1958 Diinya
Kupasi'nda ise Brezilya Milli Takimi, bu dizilisi benimseyerek sampiyonluk elde etmistir
(Sahinoglu, 1998).

4.3.3.4. (1-4-3-3) Oyun sistemi

4-3-3 dizilisi, ilk kez 1962 yili Diinya Kupasi'nda uygulanmaya baslanmus, iki defansif orta
saha oyuncusunun sayisinin yetersiz kalmasi ve oyuncularin rakip takim oyuncular
arasinda etkinliklerini kaybetmesi gibi sorunlari tespit eden Brezilyalilar tarafindan
gelistirilmistir (Kurak, 2018). Ofansif ve defansif anlamda dengeli bir dizilis oldugu
bilinmektedir. Oyuncularin kendi arasinda siirekli paylasim igerisinde bulundugu bir
sistemdir. Bu nedenle sistem tam oturmadig1 zaman oyunda zafiyetler verilebilme ihtimali
bulunmaktadir. 4-3-3 dizilisinin en 6nemli 6zelligi, hiicum etkinliginin kanat oyunculariyla
giiclendirilmesidir. Bu dizilis ile ge¢miste birgok basar1 elde edilmesiyle birlikte

giiniimiizde bir¢ok teknik adam tarafindan kullanilmaktadir.
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Sekil 6. 4-3-3 dizilisi

4.3.3.5. (1-4-4-2) Oyun sistemi

Bu dizilig, 1990 ve 2000 yillar1 baglarinda kullanilan en yaygin dizilis olarak kabul
edilmektedir (Erdem, 2002). Bu dizilis savunmada dort oyuncu, orta sahada dort oyuncu ve
hiicum hattinda ise yan yana iki forvet oyuncusunun yer aldigi bir yapiy1 ifade etmektedir
(Dobreff, 2019). 4-4-2 dizilisi orta saha oyuncularinin yan yana dizilebilmesi veya iki
kanat oyuncusunun ileride konumlandirilarak, defansif-ofansif orta saha oyuncularinin var
olabilmesiyle diziligin g¢esitlendirilme 6zelligine sahiptir. Topun oyunda oldugu zamanda,

genislik ve derinlikle sahanin her konumu kullanilabilmektedir.

Sekil 7. 4-4-2 dizilisi
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Mag igerisinde gelisen durumlarla birlikte gol arayan takimlar igin ¢ift forvetli bu dizilis,
ideal olarak nitelendirilebilmektedir. Bir¢ok takim tarafindan tercih edilen ve 6zellikle
Avrupa dizeyinde bircok kupa kaldirmasiyla bilinen Milan sayesinde italya’da
yayginlasmasina neden olmustur. Bu gelisme sonucu ile de tiim diinyadaki takimlar

tarafindan kullanilmaya baglanmistir.

4.3.3.6. (1-4-2-3-1) Oyun sistemi

Bu dizilis, defansif olarak daha etkili gériinse de, hem kanat oyuncular1 hem de bekler
hiicuma katildig1 igin olduke¢a esnek bir dizilis oldugu sylenebilmektedir. Genellikle topa
olan hakimiyeti korumak ve orta sahayi kontrol altina alarak rakip ataklari 6nlemek igin
tercih edilmektedir (Kurak, 2018). Takimdaki oyuncularin birbiriyle iyi etkilesim
igerisinde oldugu ve destek-dayanisma saglandigi takdirde basar1 saglanabilecek bir sistem

oldugu sdylenebilmektedir.

Sekil 8. 4-2-3-1 dizilisi

Bu dizilis, orta sahanin gerisinde bulunan iki defansif oyuncunun hem savunmaya hem
hiicuma destek vererek oyunu domine etme yetenegi sergileyici 6zellige sahip olmasiyla
bilinmektedir. Birgok teknik adam tarafindan tercih edilen bu dizilis Galatasaray, Bayern
Minih, Liverpool gibi takimlarda uygulanmustir.

4.3.3.7. (1-3-5-2) Oyun sistemi
Bu dizilis, geride 3 savunma oyuncusu, orta sahada 5 oyuncu ve ileride 2 santrafor
oyuncusu bulundurmaktadir. Kalabalik bir orta saha ile ¢ift forvetle hiicum yapisinin

kuvvetlendirildigi bir oyun anlayisim1 ifade etmektedir. Oyun genis bir alanda
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oynandiginda stoper oyuncularinin rolii ¢ok O6nemlidir. Eger rakip takimin hizli kanat
oyuncular1 varsa yetersiz kalabilmektedir. Ornegin 4-3-3 veya 4-2-3-1 gibi ileri hiicum
oyuncusu bulunduran takimlara karsi zorlanabilme durumu bulunmaktadir. Italyan
futbolundaki 3°lii savunma anlayisina yakin bir sistem oldugu icin genellikle Italyanlar

tarafindan kullanilmistir.

Sekil 9. 3-5-2 dizilisi

4.3.3.8. (1-4-5-1) Oyun sistemi

Bu dizilis, kale yakininda bulunan 4 savunma oyuncusu, orta sahada bulunan 5 oyuncu ve
1 forvet oyuncusundan olugmaktadir. Bu dizilisin en biiyiik 6zelligi, orta sahadaki fazla
oyuncu sayisiyla kontrolii elde tutmak ve kazanmak icin skor elde etmektir. 4-3-3
dizilisinin bir versiyonu olarak da bilinmektedir. Ingiltere’de birgok takim tarafindan

kullanilmistir.

Sekil 10. 4-5-1 dizilisi
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4.3.3.9. (1-3-4-3) Oyun sistemi

Bu dizilis, savunmadaki 3 oyuncuyu, orta sahadaki 4 ve hiicum odakli 3 ileri oyuncuyu
ifade etmektedir. Ozellikle takim gerideyken gol yollar1 bulmak igin tercih edilen bir
dizilistir. Rakip takimin baskisini kirmak ve hizli hiicuma c¢ikabilmek adina uygun bir
dizilis oldugu soylenebilmektedir. Italyanlar tarafindan tercih edilmis ve genellikle maci

lehe ¢evirebilmek adina uygulanmistir.

Sekil 11. 3-4-3 dizilisi

4.4. Futbolda Mag Analizi

Mag performansi analizi, bir futbol karsilasmasinda oyuncu ve takimin teknik, taktiksel ve
fiziksel yonlerini degerlendiren bir yontem olarak kullanilmaktadir (McGarry & Franks,
2003). Son donemde profesyonel futbolda, geleneksel antrenman yéntemlerinin yerine
daha rekabet¢ci ve sistematik yaklasimlar benimsenmektedir (Giirkan, 2017).
Miisabakalarda basar1 saglamak i¢in farkli stratejiler ve faktorler test edilmektedir. Pek ¢cok
futbol kuliibii, takim performansini iyilestirmek amaciyla mag analistleri istihdam ederek
bu alanda basarili olmay1 hedeflemektedir (Carling, 2016).

Mag esnasindaki tiim hareketlerin degerlendirilmesi ve istenilen bilgiye aninda

ulagilmasini saglamaktadir. Analizler genel olarak 4 grupta degerlendirilmektedir:
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HAREKET

TEKNIK

TAKTIK

ISTATISTIK

/ N\

BIREYSEL ANALIZ TAKIMSAL ANALIZ

Sekil 12. Mag¢ analiz asamalar1 (Harley ve Ark., 2002’den esinlenerek  hazirlanmistir)

1. Hareket Analizi: Yiirime, jogging, sprint ve geri kosu gibi farkli hareketleri iceren;
bu aktiviteleri yogunluklarina goére siniflandirmaya olanak taniyan bir yontemdir
(Harley ve ark., 2002). Tim oyuncularin fiziksel performans takipleri
saglanabilmektedir. Bu yontem, miisabaka sirasinda gerceklesen olaylari objektif bir
sekilde degerlendirmeye imkan tanimaktadir (Erith & Curneen, 2016). Ayrica
Kiiresel Konumlama Sistemi (GPS), antrenman ve miisabakalarda uydu araciligiyla
oyuncularin hareket analizini ger¢eklestiren ve antrendrlere geri bildirim saglayan bir

takip sistemidir (Carling ve ark., 2005).

2. Taktik Analizi: Miisabaka sirasinda yapilan tiim hareketler mag performansini
dogrudan etkilemektedir. Gozlemsel analiz yontemi ile takimlar ve oyuncular
tarafindan verilen taktiksel kararlar ve uygulanan oyun stratejileri dolayli olarak
incelenebilmektedir (Y1ildiz, 2018).

e Hiicum ve savunma organizasyonlari analiz edilebilmektedir.

e Sahadaki dizilisleri ma¢ skoruna, oyuncu degisikliklerine veya devre arasinda

olusabilecek degiskenlere gore sekillenebilmektedir.
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e Sporcularin toplam pas sayisi, basarili paslar, pas yiizdesi, ileriye yonelik paslar,
topla bulusma, kafa vuruslari, topa miidahale, top kapma, ortalar ve sut analizleri gibi

unsurlar degerlendirilebilmektedir.

3. Teknik Analiz: Futbolda teknik parametreler, misabakalardaki kazanim veya
basarisizlik oranlarinin belirlenmesinde ve ayrica miisabaka sonuglari ile teknik
unsurlar arasindaki iligki tespitinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Goral, 2015).
Sporcularin sergiledikleri hareket ve becerilerin detayli unsurlar1 teknik analiz
yoluyla tespit edilebilmektedir. Bu sayede, sporcunun uyguladigi teknigin daha iyi

anlasilmas1 ve optimize edilmesi saglanmaktadir (O’Donoghue, 2015).

4. Istatistiksel Analiz: Tim taktiksel olaylar takim ya da bireysel olarak
degerlendirilebilmektedir (Memmert ve ark., 2016).Farkli amaglar dogrultusunda bir
araya getirilen ¢esitli degiskenler analiz edilerek sayisal veriler elde edilir; bu veriler
sayesinde takimin ve oyuncularin giiglii ve zayif yonleri tespit edilerek antrendre geri

bildirim saglanabilmektedir (Carling ve ark., 2005).

4.4.1. Futbolda mac analizi yontemleri

Mag analiz tekniklerini 6nceden kategorize etmek, antrendriin analiz sonuglarin1 daha etkin
bir sekilde kontrol etmesini ve alacagi kararlar1 kolaylastirmasini saglamaktadir. Bu, ayni
zamanda stratejik planlamayr desteklemektedir. Futbolda mag analizi yapmak igin
kullanilan birgok yontem bulunmaktadir. Bu yontemler geg¢misten gilinlimiize kadar

cesitlenmis ve gelistirilmistir.

4.4.2. Sesli gozlem

Sesli gozlem; analiz ¢aligmalarindaki ilk giris olarak bilinmektedir (Filiz, 2021). Sesle bant
Uzerine yapilan kayitlardan elde edilen bilgiler dogrultusunda, ma¢ esnasinda gelisen her
tirlt hareketi antrendre aktarabilecegini belirtmektedir. Mag1 takip eden kisinin mikrofon
aracilig1 ile takimin hiicum ve savunma davranislarini ses kayit cihazina kaydedilmekteydi.
Antrendre verilen bu bant, sesle aktarilan bilgiler araciligi ile antrenmanlarin planlanmasi

ve yeni stratejilerin belirlenmesi i¢in kullanilmaktaydi.
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4.4.3. Kalem-kagit metodu

Not ederek analiz, oyunu kaydetmedeki analizlerden biridir. Oyun sirasinda teknik ve
taktik durumun incelenmesini igermektedir. Oyuncularin istatistiksel bilgilerini girmek i¢in
kullanilmaktadir. Genellikle bunlar g¢etele kullanimi yoluyla kaydedilen oyunun 6nemli
Ozelliklerinin tanitimini igermektedir (Carling ve ark., 2005). Bu ¢esit kayit, saha icinde
kaydedilen isaretleri, sembolleri, dikey ve yatay ¢izgileri kapsamaktadir (Alibeyogullari,
2018).

Hughes, (2003) tarafindan bu metodun amaglar1 bes baslikta tanimlamistir:

1. Hareket analizi

2. Antrenor ve oyuncular igin egitsel kullanim

3. Taktik degerlendirme

4. Bir veri tabani1 / modelin geligimi

5. Teknik degerlendirme

Isaretleme (Notasyon) Analizi antrendre en hizli bilgi saglayabilecek aractir. Cogu bilgi
hemen kaydedilebilir ve birlestirilebilmektedir.

4.4.4. Video ve bilgisayar yardimui ile analiz metodu
Teknolojinin gelismesi ile mag¢ analizinde yeni bir donem baslamistir. Bilgisayar
yazilimlari, antrendrlere oyun istatistiklerini elde etmede objektif bilgiler sunmaktadir.
Magin goriilebilir kaydini yaptig1 gibi, birden fazla gortintliyl veya yavaslatilmis hareketin
tekrar gorlinlimiinii saglayabilmektedir.
Teknik ve taktik verim, video kayitlar1 1ile analiz metotlar1 kullanilarak
degerlendirilebilmektedir. Oyunda taktik ve stratejinin, niceligini arastirmak i¢in video
kayitlarinin analizi yapilabilmektedir. Bir antrendr video yardimuyla;

e Takim performansini,

e Grup performansini ve

e Bireysel performansi analiz edebilmektedir.

4.4.5. Mag analiz sistemleri

1980’li yillardan bu yana mag igerisinde gerceklestirilen hareketleri analiz etmek igin
sistemler gelistirilmektedir. Teknolojinin yillar gectikce olumlu yonde degismesi, takim
ihtiyaclarinin ve bireysel isteklerin farklilastirilmasi ile birlikte sistem igeriginde de

eklemeler yapilmaktadir.

23



4.4.5.1. Prozone (Stats) program

Prozone 1995 yilindan bu yana faaliyet gdsteren ve ¢ok fonksiyonlu sisteme sahip bir mag
analiz programidir (Yolgoérmez, 2018). Bu sistemde kullanilan 360 derece hareket edebilen
8’¢ yakin kameranmn bir¢ok agidan ¢ekim yapabilmesi sayesinde futbolcularin mag
icerisinde kat ettigi mesafeler, ulastiklar1 hiz ve dolayisiyla oyuncularn is yiki
hesaplanabilmektedir. Ayrica oyuncularin isabetli pas, isabetli sut veya kazanilan iki
miicadele vb. verileri de saglayabilmektedir (Di Salvo ve ark., 2006). Sistemin en 6nemli
Ozelligi, stadyuma yerlestirilen kameralar sayesinde topun, hakemin ve oyuncularin
gerceklestirdigi  tiim hareketleri aym1 anda analiz edebilmesi ve wverileri sisteme

yukleyebilmesidir.

4.4.5.2. Wyscout

Wyscout, oynanan maclardaki oyuncularin hareketlerini incelemekte kullanilan bir
sistemdir (Akgal, 2023). Bu hareketler, bireysel ve takim teknik ve taktik eylemlerini
analiz etmekte, dolayisiyla olmak iizere dahil olmak tizere toplu degerler. Sistemden her
ligin, her takimin ve her oyuncunun bireysel verilerine ulasilabilmektedir. Yapilan paslar,
top kontrolleri, kaleye atilan sutlar veya kat ettigi mesafeler gibi birgok bilgiye
ulagilabilmektedir. Ayni1 zamanda icerisinde magclara dair bircok video Kkesiti ve
futbolculara ait detaylandirilmig bilgiler bulunmaktadir. Bu gelistirilmis istatistikler mag

analistlerine ve antrendrlere bir¢ok bilgi saglamaktadir.

4.4.5.3. Opta

Opta, 1995 yilindan bu yana aktif olarak faaliyet gosteren bir firmadir. 10’dan fazla bransi
derinlemesine analiz ederek yararli veriler sunmaktadir. Platform, OptaPro secenegiyle
teknik ekibe miisabaka sirasinda canli veri hizmeti de vermektedir (Akgal, 2023). Ayrica
bu bilgiler, saglayarak analistlere, sezon boyunca bireysellik disinda rakip analizi yapma
olanagi da sunmaktadir. OptaPro ayrica 2017 yilinin sonlarinda, oyuncu tarama amagh
goriintii saglama konusunda iyi bir seviyede olan Scout7’yi blinyesine almis ve verdigi
detayli verinin yaninda bu verileri aninda izleyebilmek gibi bir imkani antrenorlere

saglamistir.

4.4.5.4. GPSSPORTS
Ik ¢ikt1ig1 zamanlarda askeri alan icin kullanilan GPS (Global Positioning System), 2006

yilindan sonra spor alaninda aktif hale gelmeye baslamistir. GPS, sporcularin hareketlerini
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analiz etmekte kullanilmaktadir. Sporcunun tlizerine yerlestirilmis aparattan alinan sinyaller
aracilifiyla pozisyonlar1 ve pozisyon degisimlerinden hareket dl¢limleri yapilarak veri elde
edilmektedir. Oyuncunun kat ettigi mesafe, sprint yetenegi (maks.) ve yavaslama gibi
Ozellikler tespit edilebilmektedir (Yolgérmez, 2018). Bu sistem teknik ekibe sezon
boyunca sporcular ile ilgili fikir sahibi olmalarina ve antrenman planlamalarina yardime1

olmaktadir.

4.4.5.5. inStat scout

Instat {izerinden futbol, basketbol, hentbol gibi branslarda hem bireysel hem takim
degerlendirmesi  yapilabilir, ek olarak yeteneck kesfi igin performans verileri
saglanabilmektedir. Bu teknolojinin sagladig: yararlar arasinda, fitness verilerinin de elde
edilebilmesidir. Istatistiksel rapor, bireysel ve takimm analizin verilerini video ve grafik
gibi segeneklerle cesitli hale getirmektedir. Ayrica mag¢ sonucuna etki eden durumlar ele
alarak cizelge halinde sunmaktadir. Fiziksel verilerin yani1 sira elde edilen raporda takimin
sahada kullandigi alan, konumlanmadaki dizilis 0zellikleri, hiicum ve savunma hattinin
yerlesimi gibi taktiksel bilgileri de igermektedir. Sporcularin yorgunluk aninda nasil bir
performans sergiledigini anlamaya yardimci olmaktadir. Ayn1 zamanda kendi biinyesinde

video goriintiilerine ulasim saglamakta, bu videolar1 editleme firsat1 da sunmaktadir.
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5. GEREC ve YONTEM

Bu ¢alisma Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii tarafindan onaylanmistir.
Onay tarihi 20.12.2022 olup protokol numarasi 116’dr.

5.1. Arastirmanin Onemi

Kadin futbolunda mag analizi ile ilgili yapilan ¢aligmalar siirli oldugundan bu calisma,

hem literatiire katkida bulunacak hem de gelecek calismalara onciiliik edecektir.

5.2. Arastirmanin Amaci

Caligmanin amaci, kadin futbolunda Tiirkiye Siiper Ligi ve Sampiyonlar Ligi’ndeki
miisabakalarda oyun formasyonlar ile stratejik varyasyonlarin bazi degiskenler acisindan

incelenmesiyle karsilastirmali bir analiz yapmaktir.

5.3. Arastirmanin Hipotezleri

Bu ¢aligmanin 2 aragtirma sorusu ve 6 hipotezi bulunmaktadir. Bunlar;
Aragtirma Sorusu 1
Tiirkiye Siiper Ligi ve Sampiyonlar Ligi arasinda oyun formasyonlarinin uygulanis sekli
arasinda anlaml farkliliklar var midir?
1. Hipotez: Tirkiye Siiper Ligi ve Sampiyonlar Ligi arasinda uygulanan saha dizilisleri
ile istatistiksel olarak anlamli farkliliklar vardir.
2. Hipotez: Tiirkiye Siiper Ligi ve Sampiyonlar Ligi arasinda uygulanan saha dizilisleri
ile topa sahip olma yiizdesi istatistiksel olarak anlaml farkliliklar vardir.
Arastirma Sorusu 2
Tirkiye Stper Ligi ve Sampiyonlar Ligi arasinda stratejik varyasyonlarin uygulanis sekli
ve degiskenler arasinda anlamli farkliliklar var midir?
1. Hipotez: Tiirkiye Siiper Ligi ve Sampiyonlar Ligi arasinda hiicum bolgeleri ve
pozisyon sonug bolgeleri istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdsterir.
2. Hipotez: Tirkiye Siiper Ligi ve Sampiyonlar Ligi arasinda sonuglanan hiicum
bolgesi ve pozisyon ¢iktisi istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterir.
3. Hipotez: Tiirkiye Siiper Ligi ve Sampiyonlar Ligi arasinda uygulanan savunma

bolgeleri istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterir.
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5.4 Arastirmanin Sinirhhiklar:

e Arastirma, 2022-23 yil1 Tiirkiye Siiper Ligi ve 2022 yili UEFA Sampiyonlar Ligi
ceyrek final, yar1 final ve final olmak iizere 26 miisabakayla sinirlandirildi.
e Yalnizca normal siireye verilen ek uzatmalar ¢alismaya dahil edildi.

e Duran toplar ¢alisma disinda birakildi.

5.5. Arastirma Modeli

Yapilan bu caligmada, gozlemsel ve bilgisayar yardimli notasyon analizi yontemi
kullanildi. Aragtirma kapsaminda nicel aragtirmalar tarama modeli nedensel karsilagtirma
modelinde arastirma tasarlandi. Calismada TUrkiye Slper Ligi ve Sampiyonlar Ligi’ndeki
Play-Off maglar1 ve takim eslesmeleri belirlendi. Mag goriintiileri TFF tarafindan
sertifikalandirilmis iki mag analisti tarafindan Supervisor programi {izerinden analiz edildi.
Toplanilan veriler Microsoft Office programi olan Excel belgesinde olusturulmus

cizelgeye not edildi.

5.6. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni, 2022-2023 sezonu Tiurkiye Super Ligi’nde ve 2022 UEFA
Sampiyonlar Ligi’nde miicadele eden toplam 30 takimdan olusmaktadir. Orneklemi ise
Turkiye Slper Ligi ve Sampiyonlar Ligi’nde play-off oynayan TR’den 8 takim, SL’den 8
takim amagh drnekleme ydntemiyle belirlenmistir. Orneklemde; Tiirkiye Slper Ligi’nde
FOMGET, Galatasaray, Fenerbahce, Besiktas JK, Fatih Vatan Spor ve Fatih Karaglimriik,
ALG Spor ve Amed Spor takimlar1 yer almaktadir. UEFA Kadinlar Sampiyonlar Ligi ise
Bayern Minih, PSG, Real Madrid, Barcelona, Juventus, Lyon, Arsenal ve Wolfsburg
takimlarindan olugsmaktadir. Tiirkiye Stiper Ligi ¢eyrek final, yar1 final ve final maglar1 (13
mag); yine UEFA Sampiyonlar Ligi’nin ¢eyrek final, yar1 final ve final mag1 (13 mag)
olmak (izere toplam 26 miisabakadan olugsmaktadir. Bu takimlar ve miisabaka eslesmeleri

tablolarda gosterilmektedir (Tablo 1 ve Tablo 2)
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Tablo 1. Turkiye Stper Ligi ceyrek final, yar1 final ve final maglar1 ve takim eslesmeleri

ESLESMELER
Ceyrek Final Yar1 Final Final

1. Amed Spor — Galatasaray SK
2. Galatasaray — Amed Spor 1. FOMGET - ALG Spor
2. ALG Spor - FOMGET

1. F. Vatan Spor - FOMGET
2. FOMGET - F. Vatan Spor

1. Besiktas JK — ALG Spor FOMGET- Fenerbahce
2. ALG Spor — Besiktag JK
1. Fenerbahge - Galatasaray
1. Fenerbahce — 2. Galatasaray -Fenerbahce
2. F. Karagimrik

3. F.Karagumrik — Fenerbahcge

Tablo 2. UEFA Sampiyonlar Ligi ¢eyrek final, yar1 final ve final maglar1 ve takim
eslesmeleri

ESLESMELER
Ceyrek Final Yari Final Final
1. Bayern Minih — PSG
2. PSG - Bayern Munih 1. Barcelona - Wolfsburg

2. Wolsfburg - Barcelona
1. Real Madrid - Barcelona
2. Barcelona - Real Madrid
Barcelona - Lyon
1. Juventus - Lyon

2. Lyon - Juventus
1. Lyon - PSG

2. PSG - Lyon
1. Arsenal - Wolfsburg

2. Wolfsburg - Arsenal
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5.7. Verilerin Toplanmasi

Bu caligmada veriler, TFF tarafindan yetkilendirilmis ve performans analizinde genis
deneyime sahip iki mag¢ analisti tarafindan Supervisor adli dijital yazilim kullanilarak bir
bilgisayar (Acer, Istanbul) iizerinden Excel programinda ozel olarak tasarlanmis bir el
notasyon sistemi kullanilarak gerceklestirildi. Verilere ‘https://www.youtube.com’ adresi
Uzerinden takim kanallarina ait paylasilmis videolar ve DAZN Sport hesabindan paylasilan
gorunttler sayesinde ulasildi. Arastirmanin verilerinde giivenilirligi arttirmak igin 12
saatlik bir siire boyunca yalniz bir ma¢ kodlandi. Gozlemler, kodlama dogrulugunu
artirmak ic¢in analistin goriintiileri duraklatmasina ve yeniden oynatmasina izin verilerek
gegen siirede yapildi (Mara, 2012). Gozlemciler arasi giivenirligi belirlemek amaciyla 10
mag rastgele se¢ilmis ve her iki analizci tarafindan degerlendirilmistir. Gozlemciler arasi
tutarlilig1 test etmek igin rastgele segilen maclar, 5 hafta sonra aym kisiler tarafindan
yeniden analiz edildi. Gozlemciler ve gozlemler arasi giivenirligi belirlemek amaciyla
performans parametrelerinin Olglimlerinin tutarliligt Kappa (k) istatistigi kullanilarak
degerlendirildi (Akcal, 2023). Analiz sonuglarina gore, gozlemler arasi giivenirlik katsayisi

0,9 ile 1 arasinda, gozlemciler arasi giivenirlik katsayisi ise 0,8 ile 1 arasinda tespit edildi.

5.8. Analiz Kriterleri

Bu calismada stratejik varyasyonlar, cesitli degiskenlere bagli analiz edilmistir. Bu
degiskenler, hiicum yapan takim topa sahipken ve savunma yapan takim oyuncularinin
saha pozisyonlariyla iliskili hiicum ve savunma kazanimlarin1 tanimlamaktadir.
Arastirmanin analiz kriterleri 2 UEFA antrenor egitimcisi (TUTOR) goriisleri alinarak
belirlenmis, degiskenler ve iligkili tanimlar ile birlikte bir sonraki baglikta detayli bir

sekilde 6zetlenmistir.

5.8.1. Hucum Analiz Kriterleri

Hiicumda topa sahip olan bir oyuncunun, rakip yari1 sahada baska bir oyuncuya pas
verdiginde hiicumu meydana getirdigi kabul edildi. Top bir oyuncu tarafindan alinmadiysa
veya oyun disina ¢iktiysa, topu alan oyuncunun son bulundugu veya oyun ¢izgisini gectigi
noktaya gore kodland: (Mara ve ark., 2012).

Hiicumda alt kategorilere ayrilmis saha bolgeleri ile temel hiicum organizasyonlari
birlestirilmistir: (1) hiicum bdolgeleri (baslangici) ve (2) hiicumun sonuglanmasi (Sekil 1);
(3) pozisyonun ¢iktisidir. Atagin basladigi (HB) ve bittigi nokta (PSB) saha (zerinde

isimlendirildi ve numaralandirilarak kodlandi (Sarmento, 2018).
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Hiicumda esas alinan kriterler ve tanimlar1 asagida 6zetlenmistir.
1) Hucum Bolgeleri (HB): Bu bolgeler hiicumun yapildigi, devam ettirildigi ve bitirildigi
koridorlar1 ifade etmektedir.
e Sol Kenar Hucum Bolgesi: Sol yan cizgiden 18 mt. ceza sahasinin sol yan
cizgisine kadar Ol¢ildigii alani ifade etmektedir.
e Sol Merkez Hicum Bolgesi: 18 mt. Ceza sahasimin sol yan g¢izgisinden, kale
alaninin sol ¢izgisine kadar 6l¢iildiigli alan1 tanimlamaktadir.
e Merkez Hicum Bolgesi: Kale alani sol yan ¢izgiden, kale alan1 sag yan ¢izgisine
kadar olguldiigii alan1 igermektedir.
o Sag Merkez Hiicum Bélgesi: 18. mt. Ceza sahasimin sol yan c¢izgisinden, kale
alaninin sag ¢izgisine kadar 6l¢tldu.

e Sag Kenar Hiicum Boélgesi: 18 mt. ceza sahasinin sag yan ¢izgisinden sag kenar

cizgisine kadar olcdlda.

- e = e = e =y

e

———————————————————

Sekil 13. Hicumun bélgelerinin HB) aa/ldmlmam ve pozisyonun sonuglandigi bolgelerin

(PSB) numaralandirilmis semasi

Pozisyon Sonug Bolgesi (PSB): Sol kenar - 1, Sol merkez — 2, Merkez - 3, Sag merkez —

4, Sag kenar — 5 ifade etmektedir (Sarmento, 2018’den yararlanarak hazirlanmistir).
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2) Pozisyon Ciktis1 (PC): Bu degiskende girisimi yapildigi bolgeden skora dontistiigii

veya hedef dig1 vuruslarin yapildigir noktalarin nasil sonuglandigini tanimlamaktadir
(Stafylidis ve ark., 2024).

Gol: Topu alan oyuncunun yaptigi vurus sonrasi say1 olmasi durumu.

Top Kaybi: Topu alan oyuncunun yaptig1 vurusun veya attigi pasin herhangi bir
rakip oyuncuda kalmasi durumu.

Hedef disi: Topu alan oyuncunun, yaptigi vurusun kale sinirlarmin disina
gitmesi durumunu ifade etmektedir.

Hedef ici: Topa sahip olan oyuncunun yaptigi vurusa kale sinirlar1 igerisinde
kaleci tarafindan miidahale edilmesi veya tutulmast durumu olarak

nitelendirildi.

5.8.2. Savunma Analiz Kriterleri

Savunmada esas alinan kriterler asagida 6zetlenmistir.

1) Savunma Bolgeleri (SB): Topun kontroliinli geri kazanma; savunmayi tehdit eden her

pozisyonu uzaklastirmak veya baska bir sekilde degerlendirmek olarak tanimlanmistir

(Navarro-Fernandez ve ark., 2016).

e Savunmada 1. Bolge (kale yakiniy): Takimin savunma adina yaptigi tiim girisimler,

rakip takimin defansif bolgede (kendi kale yakininda) topu geri kazanma sayisi

olarak belirlendi.

e Savunmada 2. Bolge (orta bdlge): Takimin savunma adina yaptigi tim girigimler,

sahanin ortasindaki bolgeden topu geri kazanimlarin sayist olarak belirlendi.

e Savunmada 3. Boélge (hiicum bolgesi): Takimin elde ettigi tiim kazanimlardan,

rakip takimin {iglincii hiicum bolgesinde (rakip kale yakini) topu geri kazanma

sayist olarak belirlendi.
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3. Savunma
Bolgesi

HUCUM YONU

Sekil 14. Savunma bolgeleri: 1. bolge - 2. bolge ve 3. bolge (Castellano ve ark., 2013°den

yararlanilarak hazirlanmistir).

5.8.3. Oyun Formasyonlar: (Saha Dizilisleri) Analiz Kriterleri

Saha dizilisleri, bir takimin stratejilerini planlarken oyuncularini saha konumlandirmasi en
blyuk katkilardan biridir. Bu ¢aligmada, Tirkiye Stiper Ligi ve Sampiyonlar Ligi’ndeki
takimlarin uyguladigi bes dizilis kaydedildi; 4-3-3, 4-2-3-1, 4-4-2, 3-5-2 ve 4-5-1.

Tablo 3. Oyun formasyonlari ve 0zellikleri

DIZILISLER
4-3-3 | 4 savunma, 3 orta saha ve 3 ileri (2 kanat ve 1 forvet) oyuncudan olugsmaktadir.

4 savunma, 2’si defansif, 3’ii merkez orta saha ve 1 forvet oyuncusundan

4-3-2-1 olusmaktadir.
4-4-2 4 savunma, 4 orta saha ve 2 forvet oyuncusundan olusmaktadir.
3.5.2 3 savunma, 2’si defansif, 3’ii merkez orta saha ve 2 forvet oyuncusundan
olusmaktadir.
4-5-1 4 savunma, 5 orta saha ve 1 forvet oyuncusundan olusmaktadir.
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5.8.4. Topa Sahip Olma (TSO): Topa sahip olma orani, bir takim oyuncular1 tarafindan
yapilan pas sayilarinin, magctaki toplam yapilan pasa olan yiizdesi olarak hesaplanmistir.

Her mag i¢in takimlarin topa sahip oldugu oran ayr1 kodlandi.

Takim Pas Sayisi
TSO =  Toplam Pas Sayist

5.9. Verilerin Istatistiksel Analizi

Elde edilen veriler IBM SPSS26.0 programi araciligi ile yapildi. Sampiyonlar Ligi ve
Tiirkiye Siiper Ligi’nin veri karsilagtirilmasi i¢in nicel analiz tekniklerinden Ki-Kare testi
uygulandi. Ki-Kare testlerinden bagimsizlik testine gore analiz yapildi. Bu testin amaci, iki
veya daha fazla degisken arasinda iliski olup olmadiginin tespit edilmesidir. Anlamlilik
seviyesi olarak p < .05 kabul edilmis olup, p > .05 olmasi durumunda ise anlamli bir
farklilik veya iliskinin olmadig1 kabul edilmistir.

Sampiyonlar Ligi ile Tiirkiye Siiper Ligine iligkin sayisal bilgiler ve 6ge ortalama puanlari
frekans (f) ve yiizde (%) degerleri tespit edilerek verildi. Puanlarin normal dagilim
durumlarina; normal dagilim egrileri, carpiklik-basiklik (Skewness-Kurtosis) degerleri,
histogramlar araciligi ile normal dagilim egrileri ve grup biiylikliigliniin 50’den biiyiik
oldugu durumlarda kullanilan Kolmogorov-Smirnov testi degerleri incelenerek bakildi.
Veriler normal dagilim gosterdi. Oyun Formasyonlari1 ve Topa Sahip Olma arasindaki grup
ici karsilastirmada one way (tek yonli) ANOVA testi tercih edildi.
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6. BULGULAR

Arastirmada 26 miisabaka analiz edilmis ve her takimin saha dizilisleri maga 6zel not

edilmistir. Calismaya ait bulgular bu baslikta yer almaktadir.

Tablo 4. Sampiyonlar Ligi ve Tirkiye Siiper Ligi ile oyun formasyonlar1 farkliligina

iliskin analiz sonuglari

OYUN FORMASYONLARI
433 | 4231 | 442 | 451 | 352 | Toplam
f 17 4 2 0 3 26
Sampiyonlar Ligi % | 654% | 154% | 7.7% | 00% | 115% | 100.0%
o N f 20 5 0 1 0 26
Turkiye Stper Ligi % | 76,9% 192% | 00% | 38% | 00% 100,0%
f 37 9 2 1 3 52
Toplam % | 71,2% 17,3% 38% | 19% 5,8% 100,0%

¥2= 6.354a; p>.001, Cramer’'s V=.350

Tablo 4 incelendiginde, SL ile TR arasinda uygulanan oyun formasyonlar
karsilagtirildiginda beklenen ve gézlenen degerler istatiksel agidan anlamli bir farklilik
bulunmadigi belirlendi (y2=6,354a; p>.05).

SL’de 4-3-3 dizilisi %65.4; 4-2-3-1 dizilisi %15,4; 4-4-2 dizilisi %7,7 ve 3-5-2 dizilisinin
%11,5 oraninda tercih edildigi goriildi. TR de ise 4-3-3 dizilisinin %76,9; 4-2-3-1 dizilisi
%19,2 ve 4-5-1 dizilisi %3,8 oraninda tercih edildigi goriildii.

Tablo 5. Sampiyonlar Ligi ve Tirkiye Stper Ligi’nde, oyun formasyonlar1 ile TSO

arasindaki farkliliga iliskin analiz sonuglar

Oyun Formasyonlari N X Ss F p Fark (LSD)
4-3-32 17 52,18 8,52
4-2-3-1° 4 39,75 3,86 ah
SL 4-4-2° 2 44,50 7,78 3,574 .030 b-d
3-5-2¢ 3 55,00 4,36
4-3-32 20 49,50 6,19
9.2.1b
TR 4-2-3-1 5 54,80 6,98 3,045 034 b-c
4-5-1° 1 36,00

*p <.050; **p <.01
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Tablo 5 incelendiginde, farkli kategorilerde bulunan ligler degerlendirildiginde, SL ile
TR’de yer alan takimlarin oyun formasyonlari (dizilis) ve TSO arasinda istatistiksel agidan
farklilik oldugu belirlendi.
Gruplar arasi farkliliginin tespit edilmesi igin yapilan post hoc LSD analizinde, SL’de 4-3-
3 ile 4-2-3-1; 4-2-3-1 ile 3-5-2 arasinda, TR’de ise 4-2-3-1 ile 4-5-1 arasindaki farkliliktan
kaynaklandigi tespit edildi.

Tablo 6. Tiirkiye Siiper Ligi’nde HB ile PSB arasinda yapilan top dagitim farkliligina
iliskin analiz sonuglar

POZISYON SONUC BOLGESI (PSB)

. Sol Sag Sag
H\L;%T(m Sol (?;5 nar Merkez Mtzgl;ez Merl%ez Ken%lr Toplam

(2) 4 5)
Hicum | f 1870 0 0 0 0 0 1870
Yok % | 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% | 100,0%
8 | soik f 0 36 63 87 9 7 202
g | 220 %] oo 17,8% 312% | 431% | 45% 35% | 100,0%
3| = f 0 10 20 38 7 2 77
% é Sol Merkez 1= =5 5o 13,0% 260% | 49,4% 9,1% 2,6% | 100,0%
S| 2 [ verker LT 0 10 34 77 47 13 181
a | g % |  0,0% 5,5% 188% | 425% | 260% 72% | 100,0%
z | = Sag f 0 1 7 48 22 8 86
%1 5| Mekez [%| 00% 1,2% 81% | 558% | 256% 93% | 100,0%
23 - f 0 1 8 103 98 27 237
= | SagKenar 5050 0,4% 3,4% 435% | 41,4% 11,4% | 100,0%
Toplam 1870 58 132 353 183 57 2653
% | 705% 2,2% 5,0% 13,3% 6,9% 21% | 100,0%

x2=3325.943, p<.001, Cramer's V=.501

Tablo 6 incelendiginde, HB ile PSB karsilastirildiginda, TR’de HB ile PSB arasinda
(beklenen ve gozlenen degerler) istatiksel acidan anlamli farklilik oldugu belirlenmistir
(¥2=3325,943;p<.001).

HB sol kenardan olup PSB’si sol kenar (1) olan hiicumlarin %17,8; PSB’si sol merkez (2)
olan %31,8; PSB merkez (3) olan %43,1; sag merkezden (4) olan %4,5; PSB’si sag kenar
(5) %3,5 oldugu gozlendi.

HB sol merkezden olup PSB’si sol kenar (1) olan %13,0; PSB’si sol merkez (2) olan
%26,0; PSB’si merkez (3) olan %49,4; PSB’si sag merkez (4) olan %9,1; PSB’si sag kenar
(5) %2,6 oldugu tespit edildi.

HB merkezden olup PSB’si sol kenar (1) olan %5,5; PSB’si sol merkez (2) olan %18,8;
PSB’si merkez (3) olan %42,5; PSB’si sag merkez (4) olan %26,0; PSB’si sag kenar (5)

%7,2 oldugu saptandu.
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HB sag merkezden olup PSB’si sol kenar (1) olan %1,2; PSB’si sol merkez (2) olan %8,1;
PSB’si merkez (3) olan %55,8; PSB’si sag merkez (4) olan %25,6; PSB’si sag kenar (5)
%9,3 oldugu belirlendi.

HB sag kenardan olup PSB’si sol kenar (1) olan %0,4; PSB’si sol merkez (2) olan %3,4;
PSB’si merkez (3) olan %43,5; PSB’si sag merkez (4) olan %41,4; PSB’si sag kenar (5)
%11,4 oldugu tespit edildi.

Tablo 7. Sampiyonlar Ligi’nde HB ile PSB arasinda yapilan top dagitim farkliligina iliskin

analiz sonuglar1

IPOZISYON SONUC BOLGESI (PSB)|
. Sol Sol Sag Sag
H$%T(m Kenar Merkez Mtz;l)(ez Merkez Kenar Toplam
@ @) @) 5)
Hiicum f 1679 0 0 0 0 0 1679
Yok % | 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0%
~ | sof kenar 0 21 66 86 6 4 183
- | 8 % 0,0% 11,5% 36,1% 47 0% 3,3% 2,2% 100,0%
g1 = Sol f 0 5 24 48 6 0 83
~ | @ Merkez | % 0,0% 6,0% 28,9% 57,8% 7.2% 0,0% 100,0%
S| o f 0 8 33 57 21 5 124
§ =§ Merkez [ o 0,0% 6,5% 26,6% 46,0% 16,9% 4,0% 100,0%
= | s Sag f 0 1 5 73 25 6 110
= 2 Merkez | % 0,0% 0,9% 4,5% 66,4% 22,7% 5,5% 100,0%
M= Sag f 0 3 8 130 80 27 248
= Kenar % 0,0% 1,2% 3,2% 52,4% 32,3% 10,9% 100,0%
f 1679 38 136 394 138 42 2427
Toplam o7 69,2% 1,6% 5,6% 16,2% 5,7% 1,7% 100,0%
¥2=3055.453, p<.001, Cramer’s V/=.502

Tablo 7 incelendiginde, HB ile PSB karsilastirildiginda, SL’de HB ile PSB arasinda
(beklenen ve gozlenen degerler) istatiksel acidan anlamli farklilik oldugu belirlendi
(x2=3055,453;p<.001).

HB sol kenardan olup PSB’si sol kenar (1) olan %11,5; PSB’si sol merkez (2) olan %36,1,
PSB’si merkez (3) olan %47,0; sag merkezden (4) olan %3,3; PSB’si sag kenar (5) %2,2
oldugu belirlendi.

HB sol merkezden olup PSB’si sol kenar (1) olan %6,0; PSB’si sol merkez (2) olan %28,9;
PSB’si merkez (3) olan %57,8; PSB’si sag merkez (4) olan %7,2; PSB’si sag kenar (5)
%0,0 oldugu tespit edildi.

HB merkezden olup PSB’si sol kenar (1) olan %6,5; PSB’si sol merkez (2) olan %26,6;
PSB’si merkez (3) olan %46,0; PSB’si sag merkez (4) olan %16,9; PSB’si sag kenar (5)

%4,0 oldugu belirlendi.
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HB sag merkezden olup PSB’si sol kenar (1) olan %0,9; PSB’si sol merkez (2) olan %4,5;
PSB’si merkez (3) olan %66,4; PSB’si sag merkez (4) olan %22,7; PSB’si sag kenar (5)
%S35,5 oldugu saptandu.

HB sag kenardan olup PSB’si sol kenar (1) olan %1,2; PSB’si sol merkez (2) olan %3,2;
PSB’si merkez (3) olan %52,4; PSB’si sag merkez (4) olan %32,4; PSB’si sag kenar (5)
%10,9 oldugu tespit edildi.

Tablo 8. Tiirkiye Siiper Ligi’nde PSB ile PC arasindaki farkliliga iliskin analiz sonuglari

POZiSYON CIKTISI (PC)
Hicum Yok | GOL KTA?(FEI HE?SEF HE&EF Toplam
— | Hucum Yok 1870 0 0 0 0 1870
2 % 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0%
T Sol Kenar 1 0 0 39 19 0 58
5|3 % 0,0% 0,0% 67,2% 32,8% 0,0% 100,0%
=R Sol Merkez 0 2 90 28 12 132
2| O % 0,0% 1,5% 68,2% 21,2% 9,1% 100,0%
3 2 B Merkez f 0 16 215 61 61 353
2|00 % 0,0% 4,5% 60,9% 17,3% 17.3% 100,0%
51 2 1 saz Merk f 0 6 112 43 22 183
2|5 e ) 0,0% 3,3% 61,2% 23,5% 12,0% 100,0%
12 | swx f 0 0 46 10 1 57
=g aghenar o 0,0% 0,0% 80,7% 17,5% 1,8% 100,0%
g f 1870 24 502 161 96 2653
A Toplam % 70,5% 0,9% 18,9% 6,1% 3,6% 100,0%

¥2=2783.211, p<.001, Cramer's V=.512

Tablo 8 incelendiginde, PSB ile PC Kkarsilastirildiginda, TR’de PSB ve PC arasinda
(beklenen ve gozlenen degerler) istatiksel agidan anlamli farklilik oldugu belirlendi

(x2=2783,211; p<.001).

PSB’si sol kenar (1) olan hiicumlarin %0,0’1 gol; %67,2’si top kaybi; %32°si hedef dis1 ve
%0,0’1 hedef ici olarak sonuglandig: tespit edildi.

PSB’si sol merkez (2) olan hiicumlarin %1,5’1 gol; %68,2’si top kaybi; %21,2’si hedef dis1
ve %9,1 hedef igi olarak sonuglandig tespit edildi.

PSB’si merkez (3) olan hiicumlarin %4,5’1 gol; %60,9’u top Kaybi; %17,3’1 hedef dis1 ve
%17,3’1 hedef i¢i olarak sonuglandig saptandi.

PSB’si sag merkez (4) olan hiicumlarin %3,3’l gol; 61,2’si top Kaybi; %23,5’1 hedef dis1
ve %12,0°1 hedef igi olarak sonuglandig: belirlendi.
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PSB’si sag kenar (5) olan hiicumlarin % 0,0°1 gol; %80,7’si top kaybi; %17,5’i hedef disi

ve %1,8’1 hedef i¢i olarak sonuglandigr tespit edildi.

Tablo 9. Sampiyonlar Ligi’nde PSB ile PC arasindaki farkliliga iliskin analiz sonuglari

POZiSYON CIKTISI (PC)
Hicum Yok | GOL | TOP KAYBI | HEDEF DISI | HEDEF iCi | Toplam
Hiicum Yok | 1679 0 0 0 0 1679
7 % 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Z Sol f 0 0 29 7 2 38
5 | = Kenar(1) | % 0,0% 0,0% 76,3% 18,4% 5,3% 100,0%
5|8 Sol f 0 4 883 29 15 136
2| v Merkez(2) | % 0,0% 2,9% 64,7% 21,3% 11,0% 100,0%
. Ea Merkez(3) f 0 27 255 60 52 394
5108 % 0,0% 6,9% 64,7% 15,2% 13,2% 100,0%
zl2" Sag f 0 0 105 23 10 138
S | o Merkez(4) | % 0,0% 0,0% 76,1% 16,7% 7,2% 100,0%
5|z Sag f 0 2 27 13 0 42
IS Kenar(5) | % 0,0% 4,8% 64,3% 31,0% 0,0% 100,0%
g f 1679 33 504 132 79 2427
Toplam % 69,2% 1,4% 20,8% 5,4% 3,3% 100,0%

42=2532.572, p<.001, Cramer’s V=511

Tablo 9 incelendiginde, PSB ile PC karsilastirildiginda, SL’de PSB ve PC arasinda
(beklenen ve goézlenen degerler) istatiksel agidan anlamli farklilik oldugu belirlendi
(x2=2532,572; p<.001).

PSB’si sol kenar (1) olan hiicumlarin %0,0’nin gol; %76,3’sinin top kKaybi; %18,4’{inlin
hedef dis1 ve %5,3 iiniin hedef i¢i olarak sonuglandigi tespit edildi.

PSB’si sol merkez (2) olan hiicumlarin %2,9’u gol; %64,7’si top kaybi; %21,3°1 hedef dis1
ve %11°1 hedef i¢i olarak sonuglandig tespit edilmistir.

PSB’si merkez (3) olan hiicumlarin %6,9’u Gol; %64,7’si top kaybi; %15,2’si hedef disi
ve %13,2’si hedef i¢i olarak sonuglandig tespit edildi.

PSB’si sag merkez (4) olan hiicumlarin %0,0’1 gol; %76,1°1 top kaybi; %16,7’si hedef
Dist; %7,2’s1 hedef ici olarak sonuclandigi goruldi.

PSB’si sag kenar (5) olan hiicumlarin %4,8’1 gol; %64,31 top Kaybi; %31°i hedef dis1 ve
%0,0’1 hedef igi olarak sonuglandig: tespit edildi.
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Tablo 10. Tirkiye Siiper Ligi ve Sampiyonlar Ligi’nde SB farkliligina iliskin analiz
sonuglari

SAVUNMA BOLGELERI (SB)

1. BOLGE 2. BOLGE 3. BOLGE Toplam

Sampiyonlar Ligi f 1012 1096 319 2427
(SL) % 41,7% 45 2% 13,1% 100,0%

Turkiye Super Ligi f 1061 1344 248 2653
(TR) % 40,0% 50,7% 9,3% 100,0%

f 2073 2440 567 5080
Toplam % 40,8% 48,0% 11,2% 100,0%

x2=25.251, p<.001, Cramer's V=.071

Tablo 10 incelendiginde, SL ile TR arasinda SB karsilastirildiginda (beklenen ve gozlenen
degerler) istatiksel agidan anlamli farklilik oldugu belirlendi (x2= 25,251; p<.001).

SL’de top kazanimlar1 1. bolgede %47, 2. bolgede %45,2 ve 3. bolgede %13,1 oldugu;
TR’de ise top kazanimlar1 1. bdlgede %40, 2. bolgede %50,7 ve 3. bolgede %9,3 oldugu
tespit edildi.
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7. TARTISMA ve SONUC

Bu ¢alismada, kadin futbolunda Turkiye Siper Ligi ve UEFA Sampiyonlar Ligi arasinda
oynanan 26 misabakadaki oyun formasyonlari, topa sahip olma oranlari, hiicum ve
savunma verileri toplandi. Bu verilerin sonucunda; Sampiyonlar Ligi ve Turkiye Ligi
arasinda Oyun Formasyonlar1 (saha dizilisleri) ile Topa Sahip Olma (TSO), Hicum
Bolgeleri (HB), Pozisyonun Sonuglandigi Bolge (PSB), Pozisyon Ciktis1 (PC), Savunma
Bolgeleri (SB) ile Markaj Tipleri (MT) parametreleri karsilagtirilarak analiz edildi. Bu

boliimde basliklar altinda siralanmig bulgular, 6rnek ¢alismalar ile birlikte tartigildi.

Calismanin verileri 1s518inda, TR ile SL arasinda oyun formasyonlar1 agisindan anlamli bir
farklhilik bulunamad: (Tablo 4, p>.05). Hem TR’de (%76,9) hem de SL’de (%64,4) bilyik
oranda tercih edilen dizilisin 4-3-3 dizilisi oldugu gorlldl. Bir sonraki sik uygulanan
dizilisin ise 4-2-3-1 (TR % 19,2 - SL %15,4) oldugu belirlendi.

Kurak (2018), erkeklerde yaptigi ¢calismada UEFA Avrupa Sampiyonasi’ndaki takimlarin
4-3-3, 4-2-3-1, 3-5-2, 4-4-2 (4-1-4-1 vb. versiyonlar da dahil) dizilisleri arasinda en ¢ok
uygulanan saha dizilisinin 4-2-3-1 oldugunu gozlemlemistir. Ayrica yapilmis benzer bir
caligmada en sik tercih edilen diziligin yine 4-2-3-1 oldugu belirlenmistir (Harrold, 2016).
Bu 0Ornek c¢aligmalarin  bulgulart ile yaptigimiz c¢alismanin  bulgulart  farklilik
gostermektedir. Fakat ornek calismalarin erkeklerde yapilmis olmasi, bu g¢alismadaki
aragtirilan farkliligr agiklayabilmektedir.

Yakin tarihlerde yapilmis caligmalarda, 2013-2017 yilar1 arasinda 4-2-3-1 dizilisinin
yaygin oldugu fakat basarili takimlarda 4-3-3 dizilisinin daha c¢ok uygulandigi
belirlenmistir (Gonzales-Rodenas, 2023). Yine bir baska calismada en iyi performansa
sahip 4-3-3 diziliginin oldugu ama 4-2-3-1 dizilisinin de yaygin olarak kullanildig:
sonucuna varilmistir (Dobreff, 2020).

Bulgulardan yola ¢ikarak, 4-3-3 dizilisinin TR ve SL’de, dolayisiyla kadin futbolunda ana
dizilis olarak uygulandigi sonucuna varilabilmektedir. Bu sonug, kadin futbolu admna

gelecek calismalar i¢in fikir sahibi olmamiza yardimci olacaktir.

Calismanin sonuglanmis verilerine bakildiginda, TR ile SL’de oyun formasyonlar: (Saha
dizilisi) ile TSO arasinda anlamli farklilik tespit edildi (Tablo 5, *p<.050; **p<.01).
TR’de 4-2-3-1 diziliginin, 4-5-1 ve 4-3-3 dizilisine kiyasla daha ¢ok topa sahip oldugu
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belirlendi. SL’de 3-5-2 dizilisinde 4-3-3, 4-2-3-1, 4-4-2 ve dizilisine kiyasla daha ¢ok topa
sahip olundugu; 3-5-2 ve 4-3-3 dizilisinin ise yine 4-2-3-1 dizilisine oranla daha ¢ok topa
sahip olundugu sonucuna varildi (Tablo 5).

Tablo 5’teki bulgulardan yola ¢ikilarak, TR’de 4-2-3-1 dizilisinde yiiksek oranda topa
sahip olma egilimi goriilmiistiir. 4-5-1 dizilisinin topa sahip olma oraninin, veri sayisinin
(n=1) disiik olmasindan kaynaklandigi oldugu distinlilmektedir. Bu diisiik oran,
uygulanan toplam saha dizilislerinin genel yargisini sinirlayabilir. Ayrica 4-3-3 dizilisinin
veri fazlalig1 (n=20) olmasina ragmen topa sahip olma oraninin diisiik ¢ikmasi, uygulandigi
maglardaki stratejilerden kaynakli oldugunu diistindiirmektedir.

SL’de ise 3-5-2 dizilisinin uygulandigi maglarda yiiksek oranda topa sahip olundugu
belirlendi. 3-5-2 dizilisinin topa sahiplik oraninin, uygulandigi mag¢ sayisindan (n=3)
kaynakli yiiksek ciktigr da diisiiniilmektedir. Fakat bu durum one siirtildiigli maclarda
stratejik olarak dogru bir yaklasimda bulunuldugunu gostermektedir. Ayrica 4-3-3
dizilisinin de veri fazlaligi (n=17) bulunmasi ama oranin diisiik ¢ikmasi, maclarin farkl
taktiksel anlayislarla sekillendigini (6rnegin hiicum alani, topa sahip olma oyunu vb.)
diistiniilmektedir.

Yapilan bir ¢alismada Aquino ve ark. (2019), erkeklerde 4-2-3-1 dizilisinin, diger
diziliglere kiyasla daha yiiksek topa sahip olma oranina sahip oldugunu bulundu. Turkiye
Stiper Ligi’ndeki sonuglar bu ¢alismayla benzerlik gostermektedir. Yine ayni ¢alismada, 4-
3-3 dizilisinin savunma bdlgesinde yiiksek topa sahipligine ragmen, hiicum bdlgesinde
daha az topa sahip oldugunu goriilmistiir (Aquino ve ark., 2019). Buna gére bu galigsma,
kadin futbolunda oyun formasyonlari ile TSO arasindaki iliskiyle ilgili genel bir yargiya

varmamiza Oncilik edecektir.

Calismanin bulgularina bakildiginda, TR ile SL’de HB ile PSB arasinda anlamli farklilik
bulundu (Tablo 6 ve Tablo 7, p<.001).

TR’de baglatilan hiicumlarin ¢ogunlukla merkez bdlgede (55,8) sonuglandigi, aym
zamanda bu bdlgeye en ¢ok sag merkezden top dagitimi yapildigi belirlendi (Tablo 6).
SL’de gergeklestirilen hiicumlarin biiyiik ¢ogunlugu yine merkez bolge (66,4) Uzerinde
sonuglandig1 ve bu bolgeye en yiiksek top dagitiminin sag merkezden yapildigi sonucuna
varildi (Tablo 7). Bu bulgulara bakildiginda, Sampiyonlar Ligi’nde sag merkez geg¢isli
yapilan hiicumlarin  Tiirkiye Siiper Ligine oranla daha etkili sonuglandig

soylenebilmektedir.
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SL’de sol kenardan yapilan hiicumlarin sol merkeze (%36,1) yoneldigi, sag kenardan
baglatilan hiicumlarin sag merkeze (%32,3) dagilim yaptig1 goriildi. TR de Ozellikle sag
kenardan yapilan hiicumlarin merkez bolge (%43,5) ile birlikte sag merkez bdlgesine
(%41,4) dagilim gosterdigi gozlemlendi (Tablo 6 ve Tablo 7). Bu bulgulara bakildiginda,
Sampiyonlar Ligi’nin kenar bolgelerdeki hiicum etkinliginin Tiirkiye Siiper Ligi’ne kiyasla
daha dengeli oldugunu gdstermektedir.

Mara (2012), Ozellikle sol kenar ve sol merkezden yapilan hiicumlarin daha etkili bir
sekilde sonuglandigini buldu. Bu bulgu, TR’ nin SL’ye oranla kenar ve merkez bélgelerden
yaptig1 ataklarin etkinliginin diisiik oldugunu soylemektedir. Ayrica bu sonuglar,
Sampiyonlar Ligi’ndeki takimlarin taktiklerin daha planli ve bunu sahanin her alanini
kullanarak uyguladigin1 gostermektedir.

TR’de merkez bolgeden gergeklestirilen hiicumlarin sol merkezde %18,8 ve sag merkezde
ise %26,0 oraninda dagilim gosterdigi; SL’de ise bu oranin sol merkezde %26,6, sag
merkezde %16,9 oldugu goriildi. Bu bulgulara bakildiginda, merkez bolgeden yapilan top
dagilimlarmin TR’de daha ¢ok sag merkeze, SL’de ise sol merkeze yoneldigi ve
sonuclandig1 belirlendi. Bu farkliik bize TR ile SL arasinda hiicumda uygulanan

taktiklerin degiskenligini kanitlamaktadir.

Calismada elde edilen veriler sonucunda TR ve SL’de PSB ile PC arasinda anlamli
farklilik bulundu (Tablo 8 ve Tablo 9, p<.001).

TR’de atilan gollerin biiyiik oranda merkez bolgede (%4,5) kaydedildi. Gollerin diger
kismi da sag merkez bolgesinde (%2,8) gergeklestigi belirlendi. Ayrica sol kenar ve sag
kenar bolgelerinde gol verisi alinamadi (Tablo 8). SL’de ise yine en ¢ok gol merkez
bolgede (%6,9) kaydedildi. Gollerin diger bir kismmnin da sol merkez bélgesinde (%2,9)
gerceklestigi; fakat gol verimliligi agisindan topun aglarla bulustugu noktanin sag kenar
(%4,8) olmasi1 dikkat g¢ekici bir durum olarak kayda gecti. Ayrica sol kenar ve sag
merkezde gol olmadigr belirlendi (Tablo 9). Bu bulgular sonucunda, SL’deki takimlarin
TR’deki takimlara kiyasla daha c¢ok gol firsati degerlendirdigini soyleyebiliriz. Fakat
Sampiyonlar Ligi’nde sag kenardan gol verisi olmasi, bize TR ile SL arasindaki taktik ve
stratejik farkini ortaya koymaktadir.

TR’de 0Ozellikle sag kenar bolgesinde top kaybi oraninin yiiksek oldugu (%80,7) dikkat
cekti. SL’de ise sol kenar (76,3) ve sag merkezde (76,1) top kaybi yapildig: goriildi. Bu
sonug, bize SL’deki takimlarin TR’deki takimlara kiyasla daha ¢ok ceza sahasi igerisine

girmeyi deneme eyleminde bulundugunu sdylenebilmektedir. Ayrica SL’deki takimlarin
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hlicumda daha ¢ok sahanin sol kenarini, TR’deki takimlarin ise sahanin sag kenarini daha
sik kullandigin1 gostermektedir.

TR’de kaleyi bulan sutlarin (hedef i¢i) en gok merkez bolge (%17,3) lizerinden yapildig:
tespit edildi. Diger oranlar sag merkez (%12,0) ve sol merkeze (9,1) dagilim gosterdigi
gorildi. Sol kenarda bu oranin %0 olmasi1 dikkat ¢ekmistir. Sampiyonlar Ligi’nde kaleyi
bulan sutlarin ¢ogunun merkez bolgede (%13,2) oldugu ve ayrica sol merkez (%11,8) ve
sag merkeze (%7,2) dagilim yaptig1 gozlemlendi. Sag kenarda bu oranin %0 olmas1 dikkat
¢cekmistir. Bu da hiicumda TR ile SL arasindaki oyun anlayis1 farkini ortaya koymaktadir.
Hedef dis1 vuruglar SL’de en sik sag kenarda (%31,0) gergeklesirken TR’de bu oranin en
fazla sol kenarda (%32,8) gerceklesmesi, TR ile SL arasindaki basarili sonuglanan hiicum
noktalarindaki farkliliklar1 ortaya koymaktadir. Ayrica TR’deki kadin futbolcularin sol

ayak agirlikli olmadig: diisiincesini de vermektedir.

Calismanin bulgularinda, SL ile TR arasinda SB agisindan anlamli farklilik bulundu (Tablo
10, p<.001).

Savunma bolgesinde SL’deki takimlarin (%41,7) ylksek oranda top kazanma egilimi
gosterirken, TR’de ise bu oranin biraz daha diisiikk (%40,0) oldugu goriildii. Bu durum,
SL’deki takimlarin savunma stratejilerinin TR’deki takimlara kiyasla daha yogun oldugunu
distindiirmektedir.

TR’deki takimlarin (%50,7), SL’deki takimlara oranla (%45,2) 2. bolgede daha fazla top
kazanma egiliminde oldugu gorildi. Bu bulgu, TR’deki takimlarin daha ¢ok sahanin orta
alaninda oyunu sirdiirdiigiinii ortaya koymaktadir. Ayrica karsilikli top kayiplarinin
yasanma ihtimalini de diisiindiirmektedir.

3. bolgede ise SL’deki takimlarin (13,1) topu geri kazanma konusunda TR’ye oranla
(%9,3) daha etkin oldugu sonucuna varilmigtir. Bu da bize SL’deki takimlarin rakibe 6n
sahada daha baskili bir oyun uyguladigi sonucunu vermektedir.

Yapilan bir calismada (Navarro-Fernandez ve ark., 2016), Ispanya ve Ingiltere liglerinde
oynatilan maglarda 1. bolgedeki geri top kazanimlarinin (%45), 2. bolge (%35) ve 3.
bolgeye (%20) kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Bu veriler ile
¢alismamizin bulgularina bakildiginda, kadin futbolunda oyunun daha ¢ok orta alanda (2.
bolge) oynandigi goriilmektedir. Bu durum TR ve SL i¢in daha sistematik ve paslasmaya
dayal1 bir oyun yaklasimimin gerekliligini isaret etmektedir.

Omek calismalara ve bu calismanin sonuglarina bakildiginda, kadin futbolundaki

caligmalarin daha farkli yontemlerle gelistirilebilecegi ve elde edilen bulgularin iistiine
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koyulabilecegini gostermektedir. TR’deki takimlarin Sampiyonlar Ligi veya diger
uluslararas1 platformlarda yer almak ve basar1 kazanmak ig¢in taktiksel stratejilerini

gelistirerek sahaya yansitmasi gerekliligini gostermektedir.
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