T.C.
MARMARA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
FELSEFE VE DIN BILIMLERI ANA BIiLIM DALI
DINLER TARIHI BILIM DALI

HESYCHASM MIiSTiSiZMi GELENEGI ve
GREGORY PALAMAS (1296-1359)

Yiksek Lisans Tezi

ZEHRA TOKCAN

[stanbul, 2019



T.C.
MARMARA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
FELSEFE VE DIN BILIMLERI ANA BIiLIM DALI
DINLER TARIHI BILIM DALI

HESYCHASM MIiSTiSiZMi GELENEGI ve
GREGORY PALAMAS (1296-1359)

Yiksek Lisans Tezi

ZEHRA TOKCAN

Danisman: DOC. DR. BILAL BAS

[stanbul, 2019



T.C.
MARMARA UNIVERSITESI

SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU MUDURLUGU

TEZ ONAY BELGESI

FELSEFE VE DIN BIiLIMLERI Anabilim Dali DINLER TARIHI Bilim Dali TEZLI
YUKSEK LISANS &grencisi ZEHRA TOKCAN'nin HESYCHASM MISTISIZMI
GELENEGI VE GREGORY PALAMAS(1296-1359) adli tez ¢aligmasi, Enstitlimiiz Y6netim
Kurulunun 25.07.2019 tarih ve 2019-23/13 sayil1 karariyla olugturulan jiiri tarafindan oy birligi /
oy-coklugu ile Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

Tez Savunma Tarihi 43./9?/3—6.‘%

Ogretim Uyesi Ad1 Soyadi- Imzasi ﬂ
1. Tez Danmigmanm | Dog. Dr. BILAL BAS /[Aﬂ
¥ 8 B
2. |Jiri Uyesi Prof. Dr. AL DURUSOY
. . o . g - ) - —
3. |Tiiri Uyesi Dr. Ogr. Uyesi MAHMUT SALIHOGLU Kz,;?éu




GENEL BIiLGILER

Ad Soyad : Zehra TOKCAN

Ana Bilim Dal : Felsefe ve Din Bilimleri

Programi : Dinler Tarihi

Tez Danismanm : Dog. Dr. Bilal BAS

Tez Taru ve Tarihi . Yuksek Lisans — Agustos 2019

Anahtar Kelimeler : Hesychasm, Mistisizm, Gregory Palamas,
Barlaam.

OZET

HESYCHASM MISTIiSiZMi GELENEGI ve GREGORY PALAMAS
(1296-1359)

Hesychasm, Ortodoks Kilise geleneginde Tanri’y1 temasa etmek i¢in belli bir
oturus pozisyonuyla dua eden ve bunun neticesinde Tanr1’yla birlestiklerini iddia eden
mistik bir gelenektir. Tarihi dordiincii yilizyila kadar uzanan Hesychasm, on birinci
ylzyila kadar Tanr’y1 bilmek icin asketik bir hayati benimseyen kesislerin diinyevi
endiselerden kagimarak iclerinde yakalamalar1 gereken huzur ve siikunet olarak
anlagilmistir. On birinci yiizyilda Symeon the New Theologian (6. 1022) ve Nikiphoros
the Monk’la (6. 1300’den 6nce) birlikte Tanr1’nin bir 151k olarak tecriibe edildigi bir dua
gelenegine doniisen Hesychasm, Gregory Sinai (6. 1346) ile birlikte 6zellikle Athos
Dagi1 ve Balkanlarda yayginlik kazanmastir.

Gregory Palamas’in (0. 1359) Barlaam’la (6. 1348) tartismalar1 neticesinde
Hesychasm, felsefi ve teolojik alt yapisi olan bir inang sistemine doniligsmiistiir.
Barlaam’in Katolik Kilisesi’ne karst Ortodoks Kilise’nin pozisyonunu savunmak tizere
yazdig1 tezlerde kullandig1 teolojiye Palamas itiraz etmistir. Ciinkii Barlaam’a gore,
Tanr1 hakkindaki bilgi ancak yarattiklar1 araciligiyla ve bilimsel bilgiyle edinilebilirken,

Palamas’a gore Tanr1 hakkindaki bilgi, Tanri’nin liitfuyla manevi olarak da edinilebilir.



Barlaam’in, Hesychast kesisleri Tanri’’yt maddi gozleriyle gordiigiinii iddia eden
Messalianizm ile suglamasi ve kesislerin dua yontemiyle dalga geg¢mesi tartismayi
baska bir boyuta tasimistir. Palamas, Barlaam’in sug¢lamalarina Tanri’nin zati ve
tecellisi arasinda ayrim yaparak karsilik vermis, Barlaam bu defa Hesychastlar’i
Tanr’nin birligi bozan diialistler olmakla itham etmistir. Palamas’in Barlaam’a kars1
hazirladig1 ve Athos Dagi’nin kesislerine imzalattigi The Hagioritic Tome tartismanin

lyice biiylimesine sebep olmustur.

Bizans toplumunu on dordiincii yiizyilda oldukca mesgul eden bu tartisma,
Imparator 1II. Andronikos’un (6. 1341) 6limiinden sonra baslayan taht kavgasinda
Palamas’in Kantakuzene’yi (0. 1383) desteklemesiyle siyasallasmis, Zelotlarin isyaniyla
sosyal bir nitelik kazanmigtir. Biitiin hayat1 Hesychasm tartismalariyla gegen Palamas’in
goriisleri toplanan konsillerle Ortodoks inancina uygun goriilmiis, Palamas dliimiinden

sonra aziz ilan edilmistir.
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ABSTRACT

THE MYSTICAL TRADITION OF HESYCHASM AND GREGORY
PALAMAS (1296-1359)

Hesychasm is a mystical tradition within the Orthodox Church; which claims
the possibility of deification or seeing the deity through a certain practice of meditation.
Although this tradition goes back to early centuries of Christianity, it was Gregory
Palamas who gave it a theological and philosophical explanation making it a coherent
doctrinal system. The immediate context of this reconstruction came through Palamas’
debates with Barlaam (1290-1348) who argued against the mystical claims of
Hesychasm. According to Barlaam the only possible way of attaining the knowledge of
God is through scientific knowledge, through God’s creation and human senses.
Palamas, on the other hand, argued that knowledge of the Divine might be attained

through his grace and through mystical experience.



ONSOZ
Bu tez calismasinda, Ortodoks Kilisesi’nin mistik gelenegi Hesychasm
hakkinda bilgi verilip on dordiincii yiizyi1lda Bizans toplumunu iki kutba ayiran Gregory

Palamas ve Barlaam arasindaki tartismanin agiklanmasi hedeflenmistir.
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calismamin basindan sonuna kadar bana destek olan danisman hocam Dog. Dr. Bilal
BAS’a, yaptiklar1 diizeltmelerle tezimin daha iyi olmasini saglayan degerli jiiri iyelerim
Prof. Dr. Ali DURUSOY a ve Dr. Ogr. Uyesi Mahmut SALIHOGLU’na, kiitiiphanede
defalarca benim icin kaynak taramasi yaparak, ihtiya¢c duydugum kaynaklar1 bana
ulastiran kiymetli arkadasim Fatma Kiibra AKYUZ’e, ilmi hayatim boyunca maddi-
manevi desteklerini ve dualarin1 benden hi¢ esirgemeyen degerli ebeveynlerim Makbule
ve Ramazan TOKCAN’a, yerini kimsenin dolduramayacagi canim kardesim Fatma
TOKCAN BAYHAN’a ve daima arkamda olduklarini bildigim, sirtimi yasladigim
kardeslerim Mahmut ve Muhammed TOKCAN’a tesekkiirii bir bor¢ bilirim.

Calismamin sonraki ¢aligsmalara katki saglamasini temenni ederim.
Zehra TOKCAN

Istanbul, 2019



ICINDEKILER

()74 = TR I
ONSOZ ...ttt ettt ettt bbbttt bt iv
ICINDEKILER .....cocvivititctetctetetetetete ettt sttt ettt ettt sttt ettt sesstesesesesesesesnas v
KISALTMALAR ...ttt ettt bbbttt vii
GIRIS oottt ettt ettt ettt ettt e st et e s et et et et 1
1. HESYCHASM MISTISIZMI GELENEGI .......cooviiniiiininincreisisceeeeeeseienan 6
1.1.  Mistik Bir Gelenek Olarak HesyChasm............ccceoevieieeiiiie e 6
I O O |V 11 1S4 1 OSSPSR 6
112,  HiriStiyan MiStISIZIMI .....ceiuveeiieriiieiieiieeiee e 8

1.2.  Hesychasm Ve ASKELIZM ........ccvoviiieiicc e 11
120, ASKELIZIM o e 11
1.2.2. Hiristiyan ASKETIZMI .......ooiviiiiiiieiiiciee e 12

1.3 HESYCNASIM L. s 14
1.3.1. Hesychasm ve Kalbin DUAST.......ccccccviieiiiiiiiieiiceieee e 14
1.3.2.  Hesychasm’in Tarihgesi.......ccerveriiiiiiiieiiiiiciiese e 17
1.3.2.1. PoNntuslu EVAQriUS ......cccooiiiiiiiiieceee e 18

1.3.2.2. Dordiincii Yiizyildan On Birinci Yiizyila Kadar Hesychasm19

1.3.2.3. Symeon the New Theologian..........cccceeniienininnniiciceen, 20

1.3.2.4. Nikiphoros the MonK ...........cccevviivieiieie i 22

1.3.2.5. Gregory SiNAI.......cccceiveiieiiiieeie st 23

1.3.2.6. Gregory Palamas ve Barlaam............c.ccccoocevvieiviiiiicinene 24

2. GREGORY PALAMAS ... 38
2.1.  Gregory Palamas’in Hayatl..........cccooeriiiiiiiiiiiie e 38

2. 1.1 ATIBST et 38
212, EIHINL coeiviiiiiiiiicieeee et 39
2.1.3.  Manevi Yolculugunun Baglangict: Athos Dagt..........cccooveviiiiiiiiiicnn, 42
2.1.4.  Hesychasm TartISmMast ........cccuvrieriiiiiiieiinii s 48



2.1.5. Taht Kavgasi ve Hesychasmin Siyasallasmast ...........cccocevvrieniiiininnnnn, 49

2.1.6. Hesychasm Tartismasinin Sosyal Bir Probleme Doniismesi: Zelotlarin

ISYan1 ve Selanik..........o.ceviueiiucreiieeiiece e 54
2.1.7.  TUrK ESAreti....ccccoovviiiiiiiiiicc 60
2.1.8.  Ortodoks Bir Aziz: Gregory Palamas ...........c.ccoovvvieieieneninincseeeeeeen, 63
2.2.  Gregory Palamas’in ESerleri ........cccooeiiiiiiiiiiiiic 65
2.2.1.  Kutsal Ruh ile T1gili Yaz1lart........ccocooeuviireiiiereiieesiceeee e 65
2.2.2.  Hesychasm Karsit1 ik Liderlere Yazdigi Mektuplar..............ccccvvvevernnen, 66
2.2.3.  Hesychasm Savunmasiyla Ilgili Calismalart ...........c.cccceveererecrerricrennnnn, 66
2.2.4.  Inangla I1gili BSEIIEri ....ccoevivireviecrerceeieiceeieecte e 67
2.2.5. Hesychasm Tartigmasina Atifta Bulunan Mektuplar............cc.ccooennnnn. 68
2.2.6.  Hesychasm Tartigmastyla Ilgili Yazilmis Risaleler............cccccoevvrvrrennnnn 70
2.2.7. Akindynos’a Kars1 Yazdig1 Eserler.........ccccooviiiiiiiiiiiiiee e 71
2.2.8. Nikephorus Gregoras’a Kars1 Yazdigi Eserler ...........cccoovvviiiiiiiiiiinnn, 71
2.2.9.  Piskoposlukla Ilgili Faaliyetlerine Iliskin Yazilart .............cccceoeerevrrennnne 72
2.2.10. Asketik ve Manevi Yazilart .......cccccvvvviiiiiiiiiiciic 72
2.2.11. VaazIarl ... 73
2.3.  Gregory Palamas’in GOTUSIEri..........ccooviiiiiiiiiiiiii 73
2.3.1. MaaneVi Bilgi c..c.oooveeieie e 74
2.3.2. T1ahi ISTK (NUE) coovoveececeeieieceecee ettt 75
2.3.3.  Tanri’nin Zat1 Ve TeCEIliSH .....coeoiiiiiiiiiicee e 77
2.3.4.  InSanIn BEAENI ....coeeeviviviiiicreieieieeecve ettt 78
2.3.5.  Bedenin Merkezi Kalp V& DUA..........cccooiiiiiiiniiieeeee e, 79
SONUG .. bbb bbbttt et b e bbbttt ne e 81
KAYNAKGCA et b bbbttt ettt e b bt bt s ne e 84

Vi



a.g.e.

a.g.m.

a.g.t.

bkz.

bol.

Gev.

ed.

haz.

Hz.

M.O.

M.S.

St.

vb.

yy.

KISALTMALAR
Ad1 Gegen Eser

Ad1 Gegen Makale veya Madde
Ad1 Gegen Tez
Bakiniz

Bolum
Cevirmen
Editor
Hazirlayan
Hazreti

Metre

Milattan Once
Milattan Sonra
Olum Tarihi
Sayfa

Saint

Ve benzeri

Yiizyil

vii



GIRiS
Insan, gdzlerini siirl bir dmre sahip oldugu dliimlii bir diinyaya agmaktadir.
Bu sebeple her insanin i¢inde oliimsiizliigii elde edemese bile en azindan Oliimsiiz
olanla yani Allah’la kopmaz bir bag kurarak O’nunla birlesme ihtiyac1 yatmaktadir.
Askin bir Tanr inancina sahip biitiin dinlerde bu birlikteligi ve bag1 kurmaya calisan
deruni ve manevi bir gelenege rastlamak miimkiindiir. Mistisizm ismi altinda toplanan

bu geleneklerin Ortodoks Kilisesi’nin i¢indeki temsilcileri ise Hesychastlardir.

Sessizlik, stkunet, huzur gibi anlamlara gelen hesychia kelimesinden gelen
Hesychasm, Ortodoks Kilise gelenegi icersinde Tanr1’ya sessizce ve kalben dua ederek
Tanr’y1 bir 151k olarak temasa etmeyi ve Tanri’yla birlesmeyi amaglayan bir dua
gelenegidir. Hesychasm’t Ortodoks Kilisesi’nin manevi gelenegine ait metinlerde ilk
kez kullanan Pontuslu Evagrius’tur (0. 399). Evagrius, kelimeyi asketik bir hayata talip
olarak Tanr1’y1 bilmeyi ve anlamay1 amaglayan kesislerin, i¢lerinde yakalamasi gereken
sessizlik ve huzur olarak tanimlamistir. Evagrius’a gore asketizmin ilk sarti diinyevi

endiselerden ve arzulardan ararak bu igsel siikuneti ve huzuru yakalamaktir.

Hesychasm, dordiincii ylizyilldan on birinci yiizyilda Symeon the New
Theologian’a (6. 1022) kadar Evagrius’un anladigi sekilde anlasilip kullanilmis, fakat
Symeon’la birlikte baska bir anlama kavusarak, Tanri’nin 151k vizyonlar1 seklinde
miisahede edilebilmesi igin belli bir oturus pozisyonunda, slrekli dua etmek olarak
tanimlanmistir. Symeon ve Nikiphoros the Monk (6. 1300’den 6nce), Hesychasm’in dua
etme yontemi hakkinda yazarak Hesychasm’i asketizmin baslangici i¢in gerekli olan
sessizlik ve silikunet olarak anlasilmaktan Gteye tasimis ve Hesychasm’in bir dua

yontemi olarak kabul edilmesini saglamiglardir.

Hesychasm’in ozellikle Athos’ta yeniden canlanmasini ve Balkanlarda
taninmasini saglayan isim Gregory Sinai’dir (0. 1346). Adas1 Gregory Palamas’la (0.
1359) ayni1 donemde Athos’ta bulunmasina ragmen ikisi arasindaki kigisel irtibata dair
cok fazla bilgi yoktur. Fakat Sinai, Palamas’tan farkli olarak, Barlaam’la (6. 1348)
birlikte baslayan ve Bizans toplumunu iki kutba ayiracak kadar etkili olan Hesychasm

tartismalarindan uzak kalmay1 tercih etmistir.



Hesychasm’1 bir dua gelenegi olmaktan cikarip, felsefi ve teolojik altyapisi
olan bir inang sistemi haline getiren isim ise Gregory Palamas’tir. Dindar ve soylu bir
ailede diinyaya gelip sarayda iyi bir egitim alan Palamas, yirmi yasinda asketik bir hayat
yasamaya karar vererek Athos’a yerlesmistir. Burada az uyku, orug ve siirekli dua ile bir
Hesychast olarak yasayan Palamas, Barlaam’in Ortodoks Kilisesi’nin Katolik Kilisesi
karsisindaki temsilcisi olarak ortaya c¢ikmasiyla inzivasindan ¢ikip Hesychasm

tartismalarina miidahil olmustur.

Barlaam, Kalabria’da diinyaya gelmis bir Yunanli olarak, duygusal anlamda bir
Ortodoks fakat Bati’nin skolastik egitim sisteminden ge¢mis bir ilahiyat¢t olarak
Batilidir. Barlaam’in Ortodoks Kilisesi ve Katolik Kilisesi’nin birlesmesiyle ilgili
gorlismelerde, iki kiliseyi birbirinden ayiran filioque kavramiyla ilgili gelistirdigi
apofhatik teoloji, Tanri’’min bilinemez olduguna dayanmakta ve Tanri’nin ancak
yarattiklar1 araciligiyla bilinebilecegini iddia etmektedir. Bu sebeple Barlaam’a gore
Tanr1 hakkinda bilgi sadece bilimsel bilgilerle edinilebilir. insanin Tanr1 hakkinda
dogrudan bilgi edinmesi miimkiin degildir. Ortodoks teoloji Barlaam’in iddia ettigi gibi
apofhatik olsa da Ortodokslar, insanin Tanri’yla iletisime gecebilecegine inanmaktadir.
Dolayisiyla Ortodokslara gore Tanr1’yla iletisim kuran insanin Tanri’nin litfuyla, Tanr1
hakkinda dogrudan manevi bilgi edinmesi miimkiindiir. Ortodokslarin bu inancini

savunmak lizere ortaya ¢ikan isim ise Palamas’tir.

Palamas’in karsisina ¢ikmasiyla Hesychastlar hakkinda daha fazla bilgi
edinmek i¢in Selanik’e giden Barlaam, burada kesislerin Tanri’y1 Tabor Dagi’nda
Isa’nin baskalasimindaki gibi bir 151k olarak temasa ettikleri iddias1 karsisinda kesisleri
Tanr1’y1 maddi gozleriyle gordiklerini iddia eden ve heretik kabul edilen Messalianizm
ile suglayacaktir. Ayrica Barlaam’in Hesychast kesisleri, ¢enelerini gogiislerine kadar
egerek gozlerini gobeklerine odakladiklar1 dua yontemi nedeniyle omfalopsykhoi yani
“ruhlar1 gobek deliklerinde olan insanlar” olarak asagilamasiyla mesele baska bir
boyuta taginacaktir. Barlaam’in Messalianizm suglamasina karsilik Palamas, Tanr1’nin
zat1 ve tecellisi arasindaki ayrimi1 ortaya koyacak ve Tanri’nin bilinemez zatinin yaninda
kendisini insanlara tanittig1 tecellilerinin de oldugunu ifade edecektir. Fakat Palamas bu

defa da Barlaam tarafindan diializmle itham edilecektir.



1341 yilinda Barlaam’in sikayeti ilizerine toplanan konsille Hesychasm’in
Ortodoks inang sitemine uygun oldugu kabul edilmis fakat donemin imparatoru Il1I.
Andronikos’un (0. 1341) olimiiyle baslayan taht kavgalari sirasinda Palamas’in
imparatorlugun istikrar1 i¢in Kantakuzene’yi (0. 1383) desteklemesi Hesychasm’in
siyasi bir nitelik kazanmasina sebep olmustur. Bu dénemde tutuklanan ve aforoz edilen
Palamas, 1347 yilinda toplanan baska bir konsilde goriislerini yeniden savunmus ve
goriislerinin bir kez daha Ortodoksluga uygun oldugu onaylanmistir. Kantakuzene’nin
taht miicadelesini kazanmasiyla birlikte Selanik Baspiskoposu olarak atanan Palamas,
bu defa Zelotlarin isyaniyla Hesychasm’in sosyal bir problem haline gelmesine sahit
olmustur. 1351 yilinda, Nikephoros Gregoras’in (6. 1360) Palamas’in teolojisine
getirdigi itirazlar sebebiyle tgiincii kez toplanan konsilde, Palamas’in teolojisi yine

onaylanarak Ortodokslugun resmi gretisi haline gelmistir.

Oziinde Tanr’ya ulasmayi, Tanr’y1 temasa ederek O’nunla birlesmeyi
hedefleyen bu dua yontemi on dordiincii yiizyila kadar hi¢ tartisma konusu olmamastir.
Bu tartismanin, Bizans’in dort bir yandan Tiirkler, Bulgarlar ve Sirplar tarafindan
sikistirildigr ve yikilmaya yaklastigi, iistelik Dogu Hiristiyanlarinin Bati1 Hiristiyanlar
karsisinda bu saldirilar sebebiyle zayif diistiigii bir donemde basladig1 g6z Oniinde
bulunduruldugunda, insanlarin maddi diinyanin sikintilardan kacarak manevi arayislar
icine girmesi ve Hesychasm’in biitiin toplumu sarsacak bir problem haline gelmesi
dogal goriinmektedir. Bu baglamda s6z konusu tartisma, ayrica Ortodoks Kilisesi’nin

Katolik Kilisesi’ne ve Bati medeniyetine bir refleksi olarak da degerlendirilebilir.

Diinyevi mesguliyetler bugiin insanlart her agidan kusatip bunalttigindan,
manevi sistemlere olan ilgi ve ragbet artmistir. Bu sebeple o6zellikle son yillarda
Ortodoks diinyasinin mistikleri Hesychastlar, Bati’da ciddi bir ilgi uyandirmis ve
konuyla ilgili pek ¢ok calisma yapilmistir. Fakat maalesef iilkemizde Hesychasm’la
ilgili yapilmig Turkce bir ¢alisma yoktur. Kitaplarda Hesychasm’la ilgili ancak birkag
climleye rastlanmakta, Bizans Tarihi kitaplarinda ise konu genellikle siyasi boyutuyla
ele alinan birka¢ sayfadan Oteye gidememektedir. Calismanin konusu bu boslugu
doldurmay: amaglayarak secilmistir. Konuyla ilgili yapilmis Tiirkge higbir ¢alisma

bulunmadigindan ¢alismanin hedefi Hesychasm’in genel bir ¢ergevesini ¢izmektir.



Hesychasm mistisizm gelenegi ve Gregory Palamas hakkindaki calisma iKi
boliimden olusmaktadir. Birinci bolimde mistik bir gelenek olarak Hesychasm ele
alinmis, mistisizm ve asketizm baglaminda Hesychasm degerlendirilmis ve
Hesychasm’in alamet-i farikasi kalbin duasi anlatilmistir. Hesychasm’in tarihinde
onemli olan Pontuslu Evagrius, Symeon the New Theologian, Nikiphoros the Monk,
Gregory Sinai gibi isimlerin Hesychasm’a katkilari, dordiincii yiizyildan ondoérdiinci
ylzyila kadar Ortodoks Kilisesi’nin manevi Onderleri tarafindan yazilmis eserlerin
derlendigi The Philokalia icerisinde yer alan kendi eserlerinden hareketle
olusturulmustur. Barlaam ve Palamas arasindaki tartismayi agiklamak i¢in Ozellikle,
Angela Constantinides Hero editorliigiinde “The Letters of Gregory Akindynos” ismiyle
basilan Akindynos’un mektuplarindan, Scott F. Pentecost’un “Quest for the Divine
Presence: Metaphysics of Participation and the Relation of Philosophy to Theology in
St. Gregory Palamas’s Triads and One Hundred and Fifty Chapters” isimli basilmamis
doktora tezinden, Joost Van Rossum’un “Palamism and Church Tradition” isimli
basilmamig doktora tezinden, Cory J. Hayes’in “Deus in se et Deus Pro Nobis: The
Transfiguration in the Theology of Gregory Palamas and its Importance for Catholic
Theology” isimli basilmamis doktora tezinden ve Palamas’in “Hagioritic Tome”

ismiyle bilinen bildirisinden faydalanilmistir.

Ikinci boliimde biitin hayati Hesychasm tartigmalariyla gecmis ve
Hesychasm’1 sistemli bir inang¢ haline getirmis Palamas’in hayati, eserleri ve goriisleri
anlatilmaya c¢alistlmistir. Palamas’in hayati Hesychasm tartismalarindan bagimsiz
olarak diisiiniilemeyeceginden dini bir problem olarak baslayan tartismanin
siyasallagmasi ve sosyal bir problem haline donilismesi de yine Palamas’in hayatinda
gorilebilmektedir. Gregory Palamas’in hayatiyla ilgili bagvurulan ana kaynak John
Meyendorff’un “A Study of Gregory Palamas” isimli eseridir. Leonidas C. Pittos’un
“Sacredly Praising, Sacredly Narrating: The Hagiological Imperative in the Thought of
St. Gregory Palamas” isimli basilmamis doktora tezi, Daniel Paul Payne’nin “The
Revival of Political Hesychasm in Greek Orthodox Thought: A Study of the Hesychast
Basis of the Thought of John S. Romanides and Christos Yannaras” isimli basimamis
doktora tezi de basvurulan kaynaklar arasindadir. Bunlarin yanmi sira Hesychasm

tartismas1 14. yy.’da Bizans toplumunu iki kutba ayiracak kadar Bizans’it mesgul



ettiginden Bizans tarihi kitaplarinda da Palamas ve Hesychasm hakkinda bilgilere
rastlamak miimkiindiir. Bu sebeple oOzellikle John Julies Norwich’in “Bizans Il
Gerileme ve Cokiis Donemi (MS 1082-1453)”, Georgy Ostrogorsky’nin “Bizans Devleti
Tarihi”, Donald M. Nicol’un “Bizans’'in Son Yiizyilar: 1261-1453”, Timoty E.

Gregory’nin “Bizans Tarihi” eserleri bagvurulan ana kaynaklar arasinda yer almaktadir.

Iyi egitimli ve kalemi kuvvetli bir baspiskopos olarak Palamas, arkasinda pek
cok eser birakmustir. Eserlerinin anlatildigi boliimde; eserlerin tasnifi, kronolojik
siralamasi ve igerikleri i¢in P. Chrestou tarafindan yapilan tasnifi takip eden George C.

Papademetriou’dan istifade edilmistir.

Son olarak Palamas’in goriigleri agiklanmistir. Fakat Ortodoks inancinin birgok
konusuyla ilgili yazmis olan Palamas’in biitiin goriislerini ele almak miimkiin
olmadigindan sadece Hesychasm tartismasin1 ilgilendiren goriisleriyle konu
siirlandirilmistir. Palamas’in goriisleri anlatilirken “The Hagioritic Tome”, “The One
Hundred and Fifty Chapters”, “The Orthodox Confession of Faith”, “The Triads ve To

the Most Reverend Nun Xenia” isimli eserlerinden faydalanilmistir.

Sonug boliimiinde calismadan elde edilen bulgular 6zetlenmistir.



1. HESYCHASM! MiSTiSiZMi GELENEGI
1.1. Mistik Bir Gelenek Olarak Hesychasm

1.1.1. Mistisizm

Mistisizm kavrami, Grekge “dudaklari ve gozleri kapamak” anlamina gelen
muo kelimesinden gelmektedir.? Greklerin gizem dinlerinde, séylenmemesi gereken
“sirlar” musterion vardir ve sirlar herkese agik degildir.® Dolayisiyla sirr1 6grenmek igin

kabul edilen kisi, 6grendigi sirr1 agzini ve dilini kapali tutarak saklayan kisidir.

Mistisizm, dolaysiz ve vasitasiz olarak askin Tanri ile birlesme halidir. Fakat
bu birlesme birbirinden ayr1 iki seyin birlesmesi olarak diisiiniilmemelidir. Tanr1’yla
birlesme esasta birbirinden ayr1 ve gayri olan seylerin birlesmesi degil, insanin i¢indeki
Tanrr’yla, insanin bir olmasidir.* Dolayistyla mistisizmin amaci insanin iginde var olan
Tanr1’y1 hissetmesi® ve hatta Tanr1’yla birlesip Tanrisallasmasidir.® Bu Tanrisallasma,
insanin Tanri’yla 6zdes olmasi anlamina gelmemektedir. Tanrisallasmadan kastedilen
ferdi benin sonsuz benin icinde erimesidir.” Biitiin bu goriislerin askin bir Tanr’’nin
varligmma inanan biitlin dinlerde rastlanan olgular oldugu g6z Oniline alindiginda
mistisizm icin® “dinlerin iginden akan biiyiik nehir’dir tanimlamasmin dogru oldugu

diistiniilmektedir.®

! Kelimenin iki farkl1 Tiirkce kullanim1 mevcuttur. Kelimeyi /sihazm olarak kullananlar oldugu gibi (bkz.
John Julius Norwich, Bizans III Gerileme ve Cokiis Donemi (MS 1082-1453), Selen Hir¢in Riegel
(gev.), Istanbul, Kabalc1 Yaymevi, 1. Baski, 2013, s. 253), Hesikazm olarak kullananlar da vardir (bkz.
Mahir Kerem Celikel, “The Hesychast Controversy: A Practice and Attitude”, (Basilmamis Yiiksek
Lisans Tezi, Bogazici Universitesi, Tarih Béliimii, 2011, s. iv). Calismada iki kullammda tercih
edilmemis, kelime orijinal haliyle kullaniimustir.

2 Halil Temiztiirk, “Hiristiyan Mistisizminin Olusumuna Etki Eden Unsurlar”, Sakarya Universitesi
ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, cilt:20, Sakarya, 2018, s. 131.

3 flhan Kutluer, “Mistisizm”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi, cilt:30, istanbul, 2005, s.
188.

4 Cavit Sunar, Mistisizmin Ana Hatlar1, Ankara, Ankara Universitesi {lahiyat Fakiiltesi Yaymlar1, 1.
Baski, 1966, s. 7.

5 Henri Sérouya, Mistisizm (Mysticisme-Gizemcilik-Tasavvuf), Nihal Onol (gev.), Istanbul, Varlik
Yaymevi, 1. Baski, 1967, s. 8.

® Friedrich Heiler, “Mistisizmde Tanr1 Mefhumu”, Annemarie Schimmel (¢ev.), Ankara Universitesi
ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, cilt: 4, Ankara, 1955, s. 67.

" Kutluer, a.g.m., s. 190.

8 Louis Dupré, “Mysticism (First Edition)”, Encyclopedia of Religion, cilt: 9, United States of America,
Thomson Gale, 2005, s. 6342.

® Orhan Giirsu, “Mistisizmde Ruhsal Uygulamalar, Nefs Disiplini ve Meditasyon”, MehirAile Dergisi,
say1:4, Konya, 1999, s. 91.



Friedrich Heiler’e gore, insan Tanri hakkinda bilgi edinmek istiyorsa bir
ilahiyatciya degil Tanri’’y1 bizzat miisahede etmis din adamlarma, mistiklere
basvurmalidir. Ciinkii ilahiyat¢i sinirsiz olan Tanri’ya sinir ¢izmeye c¢alisirken, mistik
Tanrr’y1 vasitasiz olarak tanimustir.® Dolayisiyla mistik, Tanri’nin ilminden bahseden
degil, Tanr’ya kavusandir. Bu kavusmanin neticesinde mistikte gergeklesen “bilmek”

degil “olmak”tir.!?

Tanr1’y1 vasitasiz bir sekilde tecriibe etmeyi talep eden mistigin, bunun igin
ciddi miicadeleler vermesi gerekir. Ciinkii sinirli ve sonlu insanin talebi; sinirsiz ve
sonsuz olan Tanr1’yla birlesmektir. Bunun i¢in de Tanr1’yla birlesecek ruhun, kendisini
siirlandirip mesgul eden diinyadan kurtulmasi ve diinyadan arindirarak bosaltmasi
gerekir. Mistigin, dis diinyayla ilisigini koparmasi, inzivaya c¢ekilerek yalniz kalmasi,
sessizlik icinde yasamasi, az uyumasi yani bedeninin sehevi ve nefsi istek ve arzularini
yenmesi gerekir.!? Bunun yolu ise asketizimdir ki bu konu sonraki béliimde ele
alacaktir. Bu esas hazirliktan sonra mistikler, Tanri’y1 miisahede etmek i¢in ¢esitli
yontem ve tekniklere bagvururlar. Tanr1’y1 diistinmeye yogunlagmak (meditasyon) i¢in;
donmek, nefes alig-verisini kontrol etmek, dikkatini bir nesne iizerinde yogunlagtirmak
gibi hazirliklar yapilabilir. Bu hazirliklar elzemdir ¢linkii insanin i¢indeki Tanri’ya
ulagabilmesi i¢in kendi ig¢ine yOonelmesi gerekir. Kendi i¢ine yonelen mistik, maddi
diinyadan ve kendini smirlandiran biitin diislincelerden kurtularak, beden-ruh

ikiliginden azat olacaktir.'3

Bu yogunlasmaya bir zikir veya dua eslik eder. Ciinkii manevi aydinlanmanin
(israk) merkezi kalptir. Kalp, diinyevi seylerle kirlendiginden kalbin zikir veya duayla
armdirilmas: gerekir.'* Ayrica dua insanin belli bir konu iizerinde yogunlagmasini
sagladig1 gibi Tanr1’ya ulagsmaya calisan ruhun, Tanr1 sevgisi ve istegiyle dolmasini da
saglar. Mistik belli bir duay1 yillarca uygulayarak diinyayla ilgili heveslerini yok eder ve

iradesini kirar.1®

10 Heiler, a.g.m., s. 58.

11 Gursu, a.g.m., s. 10.

12 Sgrouya, a.g.e., s. 17.

18 Glrsu, a.g.m., s. 91-92
14 Glrsu, a.g.m., s. 93.

15 Sérouya, a.g.e., s. 17-18.



Zikrin veya duanin ritmik olarak sdylenmesi ve nefesin kontrol edilmesi
mistigin Tanr1’ya yogunlasmasini kolaylastirir. Bu yogunlagsmanin sonucunda mistigin
biling diizeyinde bir degisiklik meydana gelerck, Tanri’yla arasindaki perdenin

kalkmas1 beklenir. Bdylece mistik vasitasiz olarak Tanr1’y1 miisahede edebilir.®

1.1.2. Hiristiyan Mistisizmi

Hiristiyan mistisizminin genel hatlarini anlatmaya baslamadan 6nce, Hiristiyan
mistisizmine etki eden unsurlari kisaca izah etmekte fayda wvardir. Hiristiyan
mistisizminde etkili olan ilk unsur elbette Hiristiyanligin i¢inden ¢iktig1 dini gelenek
olan Yahudiliktir. Henri Sérouya’ya gore Hiristiyan mistisizmi, Yahudi mistisizminin
tamamlayicisidir ve Yahudi mistisizmi Hiristiyanlikla birlikte daha derin ve zengin bir
hiiviyete kavusmustur.!” Genel olarak Kabalacilik olarak bilinen Yahudi mistisizminde
[ran ve Gnostisizmin biiyiik bir tesiri vardir ve tarihi M.O. 400’li yillara
dayanmaktadir.!® Yahudi mistisizminde insan-1 kamil olarak tanimlanan Adam Kadmon
(semavi adem), yaratilisa dair her seyi kendisinde ickin olarak barindiran kisidir ki
Hiristiyanlikta Adam Kadmon Hz. Isa’ya déniisecektir.’® Bu déniisiim Korintoslulara

Birinci Mektup’ta su sekilde ifade edilmistir:

“Nitekim soyle yazilmistir: “Ilk insan Adem yasayan can oldu.” Son
Adem’se yasam veren ruh oldu. Once ruhsal olan degil, dogal olan
geldi. Ilk insan yerden, yani topraktandir. Ikinci insan goktendir.
Topraktan olan insan nasilsa, topraktan olanlar da oyledir. Goksel
insan nasusa, goksel olanlar da éyledir. Bizler topraktan olana nasil
benzediysek, goksel olana da benzeyecegiz.”?°

Kitab-1 Mukaddes’te eski peygamberlerin yasadigi mistik tecriibelerin
benzerlerinin Hz. Isa tarafinda da tecriibe edildigi goriilmektedir. Mesela ilyas ve Musa
gibi Hz. Isa’da dagda mistik tecriibeler yasamistir. Hz. Isa’nin amaci tipki Ilyas gibi

Kutsal Ruh’u hissetmektir. Ayrica Hiristiyan mistisizminde Kitab-1 Mukaddes’in

16 Glirsu, a.g.m., s. 93-94.

17 Sgrouya, a.g.e., s. 86.

18 Kiirsat Demirci, “Yahudi Mistisizminin Temel Ozellikleri ve Gelisimi”, insan ve Toplum Bilimleri
Arastirmalan Dergisi, cilt: 1, say1:4, Istanbul, 2012, s. 7.

19 Kiirsat Demirci, Yahudi Mistisizmi veya Kabalacilik, istanbul, Ayisigikitaplari, 1. Baski, 2015, s. 29-
30.

20 1. Korintliler 15:45-50.



Daniel, Mezmurlar, Ezgiler Ezgisi, Ester, Hezekiel gibi kitaplar1 bagvurulan ana

kaynaklardandir.?!

Hiristiyan mistisizminin tesekkiiliinde etkili olan ikinci unsur, Hiristiyanligin
yayildig1 Filistin, Suriye, Roma, Yunanistan gibi bolgelerde hakim olan Grek gizem
dinlerinin mistisizmidir.?? Yukarida kelimenin kokenini agiklarken izah ettigimiz gibi
mistisizm kavrami bile bizatihi Grek gizem dinlerinden gelmektedir. Grek gizem
dinlerinde sir yalmizca segkin olanlara aktarilmakta ve bu seckin insan zorlu
miicadeleler vererek tanrisiyla bir olabilmektedir.”® Aym sekilde Hiristiyan
mistisizminde de mistikler kendilerini se¢ilmis olarak goérmektedirler ve amaglari

Tanr1’yla bir olmaktir.

Bu unsurlarin  Hiristiyanligin  i¢inde ¢OzUlmesiyle birlikte Hiristiyan
mistisizminin temeli ilk yiizyillarda atilmistir. Yine ilk yilizyillarda Yeni Eflatuncu

fikirler de Hiristiyanlikla birlesmis ve Hiristiyan mistisizmi tesekkiil etmistir. 24

Hiristiyan mistisizminin merkezinde Hz. Isa yer almaktadir ve Hiristiyan
mistiklere gore, ilk mistik Hz. Isa’dir. Isa mistiklerin yaptig1 gibi dagda, ¢olde yalmz
kalmis ve Tanr’yr diisiinmeye yogunlasmistir. Ayrica o, Tanr’’min miisahede
edilebilecegini su sozleriyle dile getirmistir:?® “Ne mutlu yiiregi temiz olanlara! Ciinkii
onlar Tanri'yi gorecekler.”?® Yine Hz. Isa, bir baska yerde insanin Tanrr’yla
birlesebilecegine isaret edecek sekilde sdyle demistir: “O giin anlayacaksiniz ki, ben

Babam’dayim, siz bendesiniz, ben de sizdeyim. 2t

Hiristiyanligin mimari ve Hz. Isa’nim en biiyiik yorumcusu Pavlus da en az Hz.

Isa kadar mistiktir.?® Pavlus’un su sozleri onun Mesih’le, yani Tanri’yla birlesme

21 Temiztlirk, a.g.m., s. 137.

22 Temiztlrk, a.g.m., s. 130.

2 Cigdem Diiriisken, Roma’nin Gizem Dinleri: Antikcag’da Yasamin ve Oliimiin Bilinmezine
Yolculuk, Istanbul, Arkeoloji ve Sanat Yaynlari, 1. Baski, 2011, s. 11.

24 Sahin Filiz, “Mistisizm ile Tasavvuf Arasindaki Temel Farklar”’, Diyanet ilmi Dergi, cilt:30, Ankara,
1994, s. 105-106.

% John W. Buckham, “Isa ve Pavlus’un Mistisizmi”, Halil Temiztiirk (gev.), Karadeniz Teknik
Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, cilt:4, say1:1, Trabzon, 2017, s. 151.

26 Matta 5:8.

27Yuhanna 14:20.

28 Buckham, a.g.m., s. 154.



idealine isaret etmektedir:?® “Mesih’le birlikte ¢armiha gerildim. Artik ben
yvasamiyorum, Mesih bende yasiyor. Simdi bedende siirdiirdiigiim yasami, beni seven ve

benim i¢in kendini feda eden Tanri Oglu’na imanla stirdiiriiyorum.

Hiristiyan mistisizminin temel Ozelliklerini maddeler halinde su sekilde

siralamak mimkiindiir;

. Hiristiyan mistisizminin en temel amaci Tanri’y1 dogrudan deneyimlemek ve
Tanrr’yla birlesmektir.3!

o Hiristiyan mistiklere gore insan Tanrisallasabilir. Bunun en biiyiik delili ise
Tanri’nm oglu Isa-Mesih’tir. Tanri, insanin Tanrilasabilecegini gostermek iizere ete
kemige biiriinerek insan olmustur.>?

o Hiristiyan mistisizmi passion-mistisizm olarak isimlendirilen, temelde dert ve
1zdirap ¢ekmenin 6nemli oldugu mistisizm tiiriindendir. Hiristiyan mistikler, Hz. Isa’nin
cektigi 1zdirabir kalplerinde duyarak kalplerini saflastirma yoluna giderler. Hiristiyan
mistiklere gore gdzyast dokmek ve ac1 gekmek kalbi tasfiye eder.®

o Hiristiyan mistigin amacina ulasabilmek yani Tanr1’yla birlesebilmek i¢in ruhen
hazir olmasi, giinahlardan uzak durarak bedeniyle miicadeleye girmesi gerekir. Bunun
yolu ise asketizmdir.>*

o Hiristiyan mistigin Tanri’yla birlesebilmek i¢in Tanri’ya yogunlagmasi
(meditasyon, tefekkiir) gerekir.

o Hiristiyan mistiklere gore, Tanri’ya ulastiracak zorlu ruhsal yolculuk boyunca
Hiristiyan mistigin, kendisine yol gosterecek, yolunu kaybetmesine engel olacak manevi
bir dndere ihtiyac1 vardir.%®

. Hiristiyan mistisizminde Hz. Isa’yla gereken bagi kurmak i¢in Incil ve Mezmur

okumak cok 6nemlidir.%’

2 Temiztlrk, a.g.m., s. 143.

%0 Galatyalilar 2:19-20.

3t Bugra Poyraz, Hristiyan Mistisizmi, Istanbul, 1. Baski, 2014, s. 9-10.
%2 Heiler, a.g.m., s. 67.

3 Heiler, a.g.m., s. 59.

% poyraz, a.g.e., s. 31.

% Poyraz, a.g.e., s. 41.

% Poyraz, a.g.e., S. 68.

37 Poyraz, a.g.e., S. 76.
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. Insanmn kalbinin ve ruhunun yeniden bicimlenerek Tanrisallasmasi i¢in dua

hayatin her anina yerlestirilmelidir.>®

Mistisizmin Ozellikleri dikkate alindiginda Hesychastlarin, kesin bir sekilde
Hiristiyan mistikler oldugunu sdylemek miimkiindiir. Hesychast kesislerinin temel
amaci Tanri’yla birlesmek ve hatta Tanrisallagsmaktir. Tanr1’ya ulagsmak ic¢in nefeslerini
kontrol eden ve Tanr1 diisiincesine yogunlasmak (meditasyon) i¢in gézlerini gobeklerine
odaklayan Hesychast kesisler, bir taraftan kalplerini saflagtirmak icin gilinahlarinin
1zdirabim duyup, gozyast dokerken diger taraftan Isa Duasi’mi okuyarak kalplerinin
Tanr sevgisiyle dolmasi i¢in miicadele etmislerdir. Biitlin bunlarin sonunda ise Tanr1’y1
tipki Tabor Dagi’nda Isa’nin gordiigii gibi bir 151tk olarak miisahede etmeyi

basardiklarini iddia etmislerdir.
1.2. Hesychasm ve Asketizm

1.2.1. Asketizm

Asketizm, Yunanca “egzersiz, uygulama, egitim” anlamina gelen askesis
kelimesinden tiiremistir. Yunan bir sporcunun fiziksel olarak uygun hale gelinceye
kadar uyguladig1 egzersiz ve antrenman ig¢in kullanilan kelime, zamanla anlamini
genisleterek manevi olarak uygun hale gelmek icin irade ve zihin egzersizi ve

antrenmani yapan kisiler i¢in de kullanilmaya baslamustir.®

Asketizm kokenini arkaik, tarih oncesi doénemlerde bile takip etmek
miimkiindiir. Bazen bu asketik uygulamalarin ve yasaklarin amaci seytani gii¢lerin
tesirinden kagmak olabilecegi gibi bazen de kutsal ritiiellere hazirlanmak i¢in arinmak
olabilir. Asketizmin farkli uygulamalari ve goriiniigleri olsa da biitiin toplumlarda ortak
olan hususlar vardir ki onlar1 su sekilde siralamak miimkiindiir: 1. Oru¢ 2. Cinsel

ruhbanlik 3. Yoksulluk 4. Inziva veya toplumdan izolasyon 5. Kisinin kendi kendine

% Poyraz, a.g.e., s. 111.
% Walter O. Kaelber, “Asceticism”, Encyclopedia of Religion, cilt:1, United States of America,
Thomson Gale, 2005, s. 526.
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fiziksel veya zihinsel olarak ¢ektirdigi ac1 (kendini kirbaglamak, yakmak, yaralamak

Vb.)40

Onceki boliimde belirttigimiz iizere mistisizmin en temel amaci Tanri’yla
birlesmektir. Oliimlii insanin bu amacinin gerisinde, &liimsiiz olmay1 yakalayamasa da
ebedi ve askin olanla bir bag kurma ihtiyac1 yatmaktadir.*! Fakat insanin amacina
ulagmas1 ve Tanriyla birlesmesi kolay degildir. Bunun i¢in insanin bir ¢ok fedakarlikta
bulunarak ¢ile ¢gekmesi, Tanr1 i¢in diinyevi ve nefsi biitiin isteklerini feda ederek nefsini
kurban etmesi gerekir. Bu bir cesit “i¢ kurban”dir. Tanri’yla birlesmek ic¢in insanin

adadig1 sey diinyada en sevdigi sey degil bilakis bizzat kendisidir.*?

1.2.2. Hiristiyan Asketizmi

Hiristiyan mistisizminde oldugu gibi Hiristiyan asketizminin tesekkiiliinde de
Yahudi ve Grek etkisi vardir. Hiristiyan asketizminde Yahudi etkisinden bahsederken,
Iskenderiyeli Philo tarafindan anlatilan Yahudi Therapeutae cemaati®* ve kiyamet
beklentileri yiiziinden asketik bir yasami benimseyen Esseniler** zikredilir.
Hiristiyanligin yayildig1 bolgelerde hakim olan Grek kiiltiiriinde de filozoflarin asketik

uygulamalar yaptig1 bilinmektedir.*®

Asketizm, Hiristiyanlarin ortaya ¢ikardigi veya yabanci oldugu bir uygulama
degildir. Fakat Incil’de yer alan Hz. Isa’nin asketizmle ilgili tavsiyeleri ve uygulamalar
g6z Oniine alindiginda, asketizmin Hiristiyanhigin ilk donemlerinden itibaren tavsiye
edildigi yani asketik unsurlarin sonradan Hiristiyanliga dahil edilmedigini sdylemek
pekala miimkiindiir. Bu sebeple Hiristiyan asketizminin temel unsurlari da yine Hz.
Isa’nin sdylemlerinden ve uygulamalarindan takip edilebilir. Mesela Hz. Isa geng bir
adama “Eger eksiksiz olmak istiyorsan, git, varini yogunu sat, parasini yoksullara ver;

béylece goklerde hazinen olur. Sonra gel, beni izle”*® diyerek diinya icin mal

40 Kaelber, a.g.m., s. 526-527.

4 Muharrem Yildiz, Mehmet Mekin Megin, “Dinlerde I¢ Yolculuklar: Riyazetin Kokenine Dair”, Tarih
Okulu Dergisi, say1:17, izmir, 2014, s. 223.

42 Yildiz, Megin, a.g.m., s. 226.

43 Bilal Bas, Colu Fethetmek Ge¢ Anticag’da Misir Manastirlan, Istanbul, Arkeoloji ve Sanat
Yayinlari, 1. Baski, 2015, s. 22.

4 Bas, a.g.e., s. 26.

4 Bas, a.g.e., s. 37.

4 Matta 19:21.
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biriktirmemeyi ve fakirligi tavsiye etmistir. Yine Hz. Isa “...kimisi dogustan hadimdur,
kimisi insanlar tarafindan hadim edilir, kimisi de Goklerin Egemenligi ugruna kendini
hadim sayar. Bunu kabul edebilen etsin!”*" diyerek cinsel ruhbanlig1 giic yetirebilene

tavsiye etmis ve kendisi de evlenmemistir.*®

Hiristiyanligin mimar1 Pavlus da “Siirekli dua edin”*® diyerek Huristiyan
asketizminde Onemli bir yer tutan zihni siirekli dua ile mesgul etme diisiincesine

kaynaklik etmistir.*

Fakat Hiristiyan asketizminin olusumunda en etkili olan isim Origen’dir.
Origen’e gore, insan ilk yaratildiginda Tanr1’y1 miisahede edebildigi bir konumdayken
bu diinyaya diiserek konumunu kaybetmis ve bedenin esiri olmustur. Dolayisiyla
Origen’in asketizmle ilgili goriislerinin temelinde ruh-beden diializmi fikri yatmaktadir.
Origen’e gore, insanin kaybettigi konumunu yeniden elde etmek i¢in, insanin ruhunu
tembel ve uyusuk bir hale getiren bedeni arzulardan kurtulmasi gerekir. Cilinkii beden
zayifladiginda ruh giiglenecek ve insanin Tanri’yla arasindaki perde kalkarak insan

Tanr1’y1 yeniden miisahede edebilecektir.®!

Hesychasm, doérdiincii ylizyilldan onbirinci yilizyila kadar asketizmin ilk sarti
olan icsel huzur, stikunet ve bu siukuneti elde etmek icin gerekli olan sessiz dis kosullar
olarak anlasilmig, asketik bir hayati benimseyen kesisler i¢in Hesychast ifadesi
kullanilmistir. Bu sebeple Ortodoks gelenegi igerisinde Hesychasm ve asketizm
arasinda birbirinden ayrilmaz bir baglanti oldugunu séylemek miimkiindiir. Onbirinci
ylzyildan sonra Hesychasm anlamini genisleterek bir dua gelenegine doniismeye
baslasa da asketizmle arasindaki baglanti kopmamustir. Ciinkii Hesychast kesislerin
amact yine Tanri’y1 miisahede edebilmek i¢in bedeni zayiflatmaktir. Calismanin

konusunu ilgilendiren meshur Hesychast Palamas’a gore ise beden 6zu itibariyle kotu

47 Matta 19:12.

“ Bas, a.g.e., s. 37-39.
49 Selanikliler 5:17.

% Bas, a.g.e., s. 42.

51 Bas, a.g.e., s. 50-54.
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olmasa da seytan tarafindan yoldan c¢ikarilmaya miisait bir yapidadir. Bu sebeple

seytanin aldatmalarma mahal vermemek i¢in asketizm uygulamak sarttir.>?
1.3. Hesychasm

1.3.1.Hesychasm ve Kalbin Duasi
Yunanca sessizlik, stikunet, huzur gibi anlamlara gelen hesychia kelimesinden

gelen Hesychasm® John Meyendorff’a gore dort farkli anlamda kullanilr:

1. Hesychasm, ilk defa Evagrius’un yazilarinda kullandigi anlamiyla “saf
dua”y1, miinzevi yasamay1 ve tefekkiirii esas alan Hiristiyan monastik yasam tarzi

anlaminda kullanilir.

2. Modern yazarlara gore Hesychasm, on dordlnci yy. da resmen onaylanan

psikosomatik bir dua yontemidir.

3. Hesychasm, siklikla Palamas’in Tanri’nin insan tarafindan temasa
edilebilecegini ispat etmek icin gelistirdigi zat>* ve tecelli®® ayrimi, yani Palamas’m

teolojisi anlaminda kullanilir.

4. Son olarak Bizans’ta ortaya ¢ikip; sosyal, kiiltiirel ve politik bir ideoloji
tasarlayarak Giineydeki Slav irklarini1 ve Ruslar1 sosyal ve sanatsal anlamda etkileyen

“Siyasal Hesychasm” anlaminda kullanilir.%®

52 Gregory Palamas, The Triads, John Meyendorf (ed.), Nicholas Gendle (cev.), New Jersey, Paulist
Press, 1. Baski, 1983, C bolimii 1-3, s. 41-42.

53 Ruth Albrecht, “Hesychasm”, Encyclopedia Christianity, cilt:2, United States of Amerika, William B.
Eerdman Publishing Company, 2001, s. 540-541.

% Grekge ovoia; bir seyin kendisi, varlik, bir seyin 6zii anlamindaki bu kelime, (bkz. H.G. Liddell, R.
Scott, “ovoin”, Liddell and Scott’s Greek-English Lexicon, New York, Harper&Brothers Publishers,
18. Baski, 1879, s. 507) Ingilizce metinlerde essence olarak kullanilmistir. Calisma boyunca bu kelime
icin; “bir seyin kendisi, ayni, cevheri, bir seyi kendisi yapan mahiyeti ve hakikati, varlig1 baskasina
bagimli olmayan, niteleyen degil nitelenen gergeklik” (bkz. Osman Demir, “Zat”, Turkiye Diyanet
Vakfi islam Ansiklopedisi, cilt:44, Istanbul, 2013, s. 148) anlamlarina gelen zat ifadesi kullanilacaktir.

55 Fiil, is, etki, faaliyet gibi anlamlara gelen Grekce évépyerar (H.G. Liddell, R. Scott, “gvépyewan”, Liddell
and Scott’s Greek-English Lexicon, New York, Harper&Brothers Publishers, 18. Baski, 1879, s. 225)
kelimesinden gelen bu ifade, Ingilizce metinlerde energy kelimesiyle ifade edilmistir. Kelimeyle
kastedilen; Tanri’nin yeryliziinde tezahiirii ve kendini yarattiklarmma tamittigi filleri (bkz. Mustafa
Sinanoglu, “Tecelli”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi, cilt:40, Istanbul, 2011, s. 243-245)
oldugundan ¢aligmada bu kelime i¢in tecelli ifadesi kullanilacaktir.

% John Meyendorff, Byzantine Hesychasm: Historical, Theological and Social Problems, London,
Variorum Reprints, 1. Baski, 1974, introduction.
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Bu kullanimlarin ve anlamlarin hepsi farkli olmakla birlikte higbiri birbiriyle
¢elismemekte ve hatta hepsi birbirini tamamlamaktadir. Calismayi ilgilendiren ve belki
biitliin tanimlar1 igceren anlamiyla Hesychasm, manevi siikunet ve Tanri ile bir olmay1
saglamak icin Isa Duasi’na® yogunlasan Ortodoks Kilisesi’ne ait dua geleneginin ad1 ve
bu gelenek etrafinda on dordiincii yiizyilda Palamas ve Barlaam arasinda gergeklesen
tartismadir.® Kelimenin kokenindeki sessizlik ve siikunet vurgusu bu duada insanin
icinde yakalamasi gereken huzura isaret ettigi gibi ruhsal siikuneti yakalamaya yardimci
olacak sessiz dis kosullarin saglanmasini1 da ifade eder. Hesychastlara gore, bu pasif bir
bekleyis ya da hareketsizlik olarak anlasilmamalidir. Bu sessizlik i¢indeki bekleyis,
Tanr1’y1 dinlemeye hazir olmak olarak anlasilmalidir. Ciinkii insan arzularinin ve
diisiincelerinin sesini bastirip manevi siikuneti yakaladiginda, biitiin duyularini Tanr1’ya
yonlendirerek O’nu anlamaya ve icinde Tanri’ya yer agmaya galisacaktir. Bu dua
yontemi, insanin manevi mitkemmellige ulagsmasini ve Tanri’nin liitfuna mazhar olarak
Tanrisallasmasini yani Tanri’ya benzemesini saglamak iddiasinda olmak bakimindan

mistik bir yasam tarzidir.>®

Bu yasam tarz1 dis sessizligin; igsel, manevi sessizligi yakalamay1
kolaylastirdig1 fikri lizerine kuruldugundan manastir yasam tarziyla ve asketizmle
iliskilendirilmistir. Sonraki bdliimde agiklayacagimiz lizere Evagrius’un da isaret ettigi
gibi Tanri’ya dua etmek icin dikkatini dagitan her seyden kagiman asketiklerle
Hesychasm arasinda bir baglanti vardir. Cilinkii igsel, manevi siikuneti yakalamanin yolu
disarida insanin dikkatini dagitan mal-miilk biriktirmek, aile baglari, sehvet gibi
diinyevi arzu ve isteklerden kaginmaktir ki bunun da yolu asketizmdir.®® Bu baglantiyi,

icinden drnekler verilen The Philokalia’da®! yer alan eserlerde de gérmek miimkiindiir.

Hesychasm’1, Hiristiyanligin diger manastir geleneklerinden ve dua

yontemlerinden ayirt eden unsur, “Kalbin duasi” olarak da isimlendirilen Isa Duas1 ve

57 Rabbim Isa, Tanr1’nin oglu, ben giinahkara merhamet et!

% F.X. Murphy, “Hesychasm”, New Catholic Encyclopedia, cilt:6, Washington, The Catholic University
of America, 1967, s.1089.

% Christopher D. L. Johnson, The Globalization of Hesychasm and the Jesus Prayer: Contesting
Contemplation, London, Continuum International Publishing, 1. Baski, 2010, s. 15.

%0 Robert E. Sinkewicz, Evagrius of Pontus: The Greek Ascetic Corpus, New York, Oxford University
Press,1. Basim, 2003,, s. Xxi-XXiii.

61 St. Nikodimos of the Holy Mountain, St. Makarios of Corinth, The Philokalia, G.E.H. Palmer, Philip
Sherrard, Kallistos Ware (cev.ve ed.), https://www.holybooks.com/.
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bu dua esnasinda yerine getirilmesi gereken fiziksel sartlardir. Ciinkii diger dualardan
farkli olarak kesisler, Isa Duasinm sadece giiniin belitli bir saatinde yapmay1 degil,
hayatin her aninda kalben, siirekli tekrar etmeyi hedeflemektedirler.®? Kesislerin bu
duadaki devamlilk vurgusu ise Pavlus’un “siirekli dua edin”®® ifadesine
baglanmaktadir.®* Bu dua gelenegi Ortodoks mistisizminin alamet-i farikas1 kabul

edildiginden “Ortodokslugun Kalbi” olarak da isimlendirilmistir.%®

Hesychasm diislincesi ve yasam tarzi igerisinde “kalp” merkezi bir yer istigal
eder. Hesychastlara gore, her insanin i¢inde gizlenmis, derinligi sasirtict bir manevi
krallik, gizli bir hazine, bir bulusma ve karsilasma yeri vardir. Bu manevi krallik, kalp
krallig1 olarak isimlendirilir. Kalp, insanin manevi hayatinin merkezi, bilgeligin yeri ve
Tanri’nin ikametgahidir. Fakat ayni zamanda kalp, insanin cennetten diismesi ve
giinahkarlig1 yiliziinden degisken bir yapidadir ve iyi diisiincelerin oldugu gibi kotu
diisiincelerin ve giinahin da yeridir. Bu sebeple Hz. Isa “Kotii diisiinceler, cinayet, zina,
fuhus, hirsizlik, yalan yere taniklik ve iftira hep yiirekten kaynaklanir”’%® demistir. Bu
sebeple insan; kalbinin icerisinde kendisini manevi olarak rahatsiz eden, Tanri’yla
bulusmasina ve birlesmesine engel olan seytandan ve kotii diisiincelerden kurtulmak ve
orada Tanri’yla bulusup, “bir” olabilmek i¢in devamli olarak “Kalp Duasi”ni

uygulamalidir.®’

Kalp duasi, karanlikta ve sessizlikte yapilmalidir. Ayrica dua edilirken kesisin
uygulamasi gereken bazi teknikler vardir. Bu tekniklerin baginda nefes alip vermenin
yavaslatilmas1 ve kisitlanmasi gelir. Nefes alis verisini kontrol altinda tutmanin sebebi
kesisin duaya yogunlasmasini ve duay1 dikkatlice sdylemesini saglamaktir. Ayrica nefes
alig-veris kontrol edilirken kalbin atis1 da duaya senkronize edilmis olur. Béylece dua
nefesle birlikte akildan kalbe ulagtirilarak duanin kalpte kalmasi saglanir. Sonunda kalp

kendiliginden dua eder hale gelir. Dua edenin oturma sekli ise duay1 anlatan metinlerde

62 Johnson, a.g.e., s. 16-19.

83 1. Selanikliler 5:17.

6 John Meyendorff, “Hesychasm”, Dictionary of the Middle Ages, cilt:6, New York, Charles Scribner’s
Sons, 1989, s. 217.

8 Johnson, a.g.e., s. 20.

6 Matta 15:19.

67 Kallistos Ware, “Discovering the Inner Kingdom”,
http://www.prayerofheart.com/docs/Kallistos%20Prayer%200f%20the%20Heart-6.pdf, s. 2-4.
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cok iizerinde durulan bir konu degildir. Duanin ayakta okunmasi gerektigini sdyleyenler
oldugu gibi algak bir tabure lizerinde c¢eneyi gogse degdirecek kadar basi egerek ve
bakislar1 bedenin merkezi kalbe dogru odaklayarak oturmak gerektigini sdyleyenler de
vardir. Fakat duay1 aciklayan metinlere gore kesis yoruldugu takdirde duay: yatarken

bile okuyabilir.®
Kalbin duasinin uygulanmasi bes asamadan olusur:
1. Dua baslangicta yiiksek sesle soylenir.
2. Duay1 okuyan bir miiddet sonra duay1 aklindan tekrar edebilir.
3. Zihin duayi igsellestirdiginden artik dua akilda siirekli tekrarlanir.

4. Zihnin duay1 siirekli tekrar etmesi sonucu bu defa kalp duayi igsellestirerek
siirekli tekrar etmeye baslar. Bu asamada zihin olumlu veya olumsuz her tiirli
diisiinceden temizlenir ve arinir. Hesychastlara gore, insanin bu asamada ulastig1 bosluk

Tanr1’nin litfuyla doldurulur.
5. Son asamada insan Tanr1’yla birlesir ve kozmik gercekligi algilar.®®

Boylece Hesychast kesis, amacina ulagir ve kaybettigi Tanr1’y1 bulur. Cinki
Tanr1’y1 daha once tanimayan ve bulmayan birinin Tanr1’y1 aramasina imkan yoktur.

Tanr1’y1 bulan kesis, Tanr1’yla birleserek olmasi gereken kisi “olur”.”

1.3.2.Hesychasm’in Tarihgesi
Hesychasm, on dordiincii yiizyi1lda Palamas ve Barlaam arasinda gergeklesen
tartigmalar neticesinde Athos Dagi’nda gelisip sistemli hale gelmis olsa da hesychia

kelimesi Hiristiyan mistisizm literatiiriine dordiincii yy.da girmistir.”* Kelimeye, The

% Johnson, a.g.e., s. 26-28.

®Georgios N. Maragkoudakis, “The Jesus Prayer”, Encyclopedia of Psychology and Religion,
https://www.academia.edu/39672264/ The_Jesus Prayer . %CE%99n_Leeming_D.A. eds_Encycloped
ia_of Psychology and_Religion. 3rd_Edition._Springer_Germany Berlin_and_Heidelberg_2019 https

doi.org_10.1007_978-3-642-27771-9 _200224-1 ?email_work_card=title.

0 Kallistos Ware, The Power of the Name the Jesus Prayer in Orthodox Spirituality, Oxford, SLG
Press, 2. Baski, 1987, s. 3.

! Reinhard Flogaus, “Hesychasm”, Encyclopedia of Theology and Religion, cilt:6, Boston, Brill, 2009,
s. 117.
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Philokalia icerisinde sik sik rastlamak miimkiindiir. Hesychasm’in tarihgesi de bu
eserdeki metinlerden hareketle olusturulmustur. Dort ciltten olusan eserin igindeki
metinlerin hepsini tek tek incelemek calismanin boyutunu asacagindan Hesychasm
gelenegi icerisinde doniim noktalarimi1 temsil eden Kilise babalarinin eserleri ve
goriisleri incelenmis, son olarak ise Hesychasm’in sistemli hale gelmesini saglayan
Palamas ve Barlaam arasindaki tartisma ele alimmistir. Tartisma ele alinirken
Barlaam’in hayatina da kisaca deginildigi halde Palamas’in hayatina deginilmemesinin

nedeni, Palamas’in hayatinin ikinci boliimde ayrintili olarak ele alinacak olmasidir.

1.3.2.1. Pontuslu Evagrius (6. 399)

Hesychia kelimesini dérdiincii yy. da kullanan ilk kisi Pontuslu Evagrius’tur.’
Evagrius bu kelimeyi, insanin i¢ huzurunu ve dengesini bozacak biitiin dis unsurlardan
kaginmasi sonucu i¢inde olusan siikunet ve huzur icin kullanmistir. Bu siikunet ve
huzur, kesisin bulmak ve devam ettirmek icin iizerinde c¢alismast gereken bir
uygulamadir. Evagrius, bu asketik uygulamanin, manastir hayatina yeni giren kesislerin
hayatina nasil yerlestirilecegini ve onlarin bu sessizligi ve siikuneti nasil koruyacagin
anlatir. Ona gore bu silikuneti yakalamanin temel sarti insani endiseye ve kaygiya
siriikleyen sartlar1 ve durumlar terk etmektir. Asketik bir hayata talip olan kisi,
kaygilarindan ve korkularindan azat olmak i¢in miicadele etmek zorundadir. Bunun i¢in
bir kesisin ilk yapmas1 gereken, insanin zihnini ve dikkatini dagitarak oyalayan evlilik
ve aile bagimi arkasinda birakip yalniz yasamaya aligmasidir. Ciinkii siikunet ve
sessizligin olugmasinin ilk sarti yalmzliktir. Ayrica cinsel ruhbanlik uygulanmali,
kesisler insan1 bos yere mesgul eden mal ve servet biriktirmekten kacinmalidir.
Bunlarin yani sira kesis, sekiiler insanlarla goriismekten de kaginmalidir. Ciinkii aile ve
akrabalarla goriigmek, insanin siikuneti yakalamasina engel olacak sekilde dikkat

daginikligina sebebiyet verebilir. Evagrius’un gerekli gordiigii biitiin bu 6nlemlerin

2 Evagrius, ilahiyatg1 ve mistik bir Yunanhdir. Zengin, egitimli bir ailenin ¢ocugu olarak Pontus’ta
diinyaya gelmistir. Basil’in 6grencisidir. Basil 379 yilinda 6liince Nazianzuslu Gregory’nin 6grencisi
olmustur. Origen ve Nyssali Gregory’nin diisiincelerinden etkilenmistir. Nazianzuslu Gregory patrik
olarak Konstantinopolis’e giderken onunla birlikte baskente gitmis fakat burada evli bir kadina asik
olunca bagkenti terk ederek monastik bir hayat benimsemistir. Misir’a giderek ¢61 babalarinin arasina
giren Evagrius, 399°da olene kadar bu Kesislerin arasinda yasamistir. Bkz. Demetrios J. Constantelos,
“Evagrios of Pontus”, Encyclopedia of Religion, cilt: 5, United States of America, Thomson Gale, 2005,
s. 2886. Evagrius, Origen’in ve Clementin Hiristiyan Platonizmini esas alarak manastir hayatinin ibadet
ve asketizm anlayigint sekillendiren kisi olmasi hasebiyle dnemlidir. Bkz. Bas, a.g.e., s. 89.
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amaci, insanin i¢ siilkunetini yakalayabilmesi i¢in dis kosullar1 uygun hale getirmektir. O
kadar ki Evagrius, kesisin hiicresi sessizligi ve siikuneti yakalayabilmesi i¢in uygun
degilse hiicresini ya da yasadigi bolgeyi degistirmesi gerektigini belirtir. Ona gore bu
stikuneti yakalamak o kadar 6nemlidir ki, gerekirse uygun bir yer bulmak i¢in kesis
tlkesini bile terk edebilir.”

Evagrius’a gore asketik bir hayat icin siikunet (hesychia) ilk sarttir. Bu sayede
kesis, asketizmin uzun ve mesakkatli yoluna girerek nihai amaci olan Tanr1’nin bilgisini

elde edebilir.”

1.3.2.2. Dordiincii Yiizyilldan On Birinci Yiizyilla Kadar Hesychasm

Evagrius’tan sonra on birinci yiizyila kadar hesychia ifadesini kullanan kilise
babalarin1 ayr1 basliklar altinda incelemememizin sebebi, on birinci yiizyila kadar
kelimenin Evagrius’un kullandig1 sekilde, asketizmin ilk basamagi olan siikunet ve
sessizlik seklinde kullanilmasidir.” Hesychasm, calismayn ilgilendiren hiiviyetine ancak
on birinci yiizyllda kavusmaya baslayacaktir. Yine de Hesychasm’in, Ortodoks
geleneginin ilk donemlerine uzandigimi gérmek onemlidir. Mesela The Philokalia’nin
ilk metninin sahibi St. Isaiah the Solitary™, insamin firtina ve kargasada bir kilavuza
ithtiya¢c duymasi gibi kotii diisiincelerinin tahriklerine karsi da duaya ihtiyact oldugunu
sdylerken kendini bir Hesychast olarak tamimlar.”” Evagrius, asketik hayat icin
Hesycahstik hayat ifadesini kullamir.”® Yine The Philokalia icerisinde metinlerine en
uzun yer verilen St. Maximos the Confessor’®, miinzevi bir hayat:i benimseyen

kesislerden Hesychast olarak bahsetmistir.®% Bunlar1 belirtirken amag, metinlerden tek

73 Sinkewicz, a.g.e., s. Xxi-xxiii.

7 Sinkewicz, a.g.e., s. XXiV.

*The Philokalia, cilt:1, introductory note, s.14.

76 Philokalia’idaki metinlerini bir araya getiren St. Nikodimos gére 370 yili civarinda yasamis olsa da
bugiin pek cok tarih¢iye gore daha gec bir tarihte yasamigtir. Muhtemelen besinci ylizyilda yasamig olan
bu mistik kesisin Misir ve Filistin bolgesinde yasadigi ve ¢ol babalarimin manevi gelenegini yansittig1
diigiiniilmektedir. Bkz. The Philokalia, cilt:1, introductory note, s. 21.

77 St. Isaiah the Solitary, “On Guarding the Intellect”, The Philokalia, cilt:1, s. 27.

78 Evagrios the Solitary, “On Prayer”, The Philokalia, cilt:1, s. 67-68.

7 580 yilinda diinyaya gelmistir. Bir aristokrattir ve iyi bir egitim almustir. Heretik Monotheletism
(Hiristiyan ilahiyatinda Isa Mesih’te sadece bir tek irade oldugunu savunan doktrin. Bkz. Giindiiz,
“Monothelitizm”, a.g.e., s. 266.) hareketine karsi ¢ikanlari baginda gelmektedir. Bu sebeple 653 yilinda
imparatorluk yetkilileri tarafindan tutuklanmig ve eli kesilerek cezalandirildiktan sonra Kafkasya’ya
stirgiine gonderilmistir. 622 yilinda siirgiinde 6lmiistiir. Bkz. The Philokalia, cilt:2, introductory note, s.
48.

80 St. Maximos the Confessor, “ Four Hundred Texts on Love”, The Philokalia, cilt:2, s. 85.
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tek Hesychasm kelimesini tespit edip tahkik etmek degil, gelenegin Hiristiyanlhigin ilk

donemlerine kadar uzandigini gostermektir.

Hesychasm’in ¢alismayi ilgilendiren hiiviyetine kavugmasinin ilk adimini ise
onbirinci ylizyillda yasayan Symeon the New Theologian’in yazdiklar1 igerisinde

gormek mumkdandr.

1.3.2.3. Symeon the New Theologian (6. 1022)

On birinci yiizyllda Symeon’a® kadar Hesychasm, asketik bir yasami
benimseyen ve Tanr1’y1 bulmaya c¢alisan kesislerin uyguladig: sessizlik ve dua olarak
anlagilmis ve kullanilmigtir. Fakat Symeon, Tanri’yla karsilagsmasint 11k  (nur)
vizyonlar1 olarak tanimlamistir. Bu sebeple Symeon, Hesychasm’in Onciisii olarak kabul
edilmistir.8? Symeon’a gore eger bir kesis, belli bir oturma pozisyonunda siirekli dua
eder ve nefesini kontrol ederek Isa Duasi’mi zikrederse, Isa’nin Tabor Dagi’nda

goriiniimiiniin degismesindeki 1511 gortilmesi gibi kalbinde Tanri’nin vizyonunu elde

edebilir.83

Symeon, bu iddiasini, yirmi yaslarinda, Konstantinopolis’te yasayan George
isimli bir gencin hikayesini anlatarak destekler. George, insanlar1 sadece dis
goriiniislerine bakarak yargilayan insanlardan rahatsiz olmaktadir. Geng adam, bir giin
sehirdeki manastirlardan birinde yasayan bir kesisle tanisir, ona derdini anlatir ve
kesisten daima aklinda tutmasi gereken kisa bir talimat Ogrenir. Ayrica kesisten,
kendisine kesislik yolunu ve asketik uygulamalar1 gosterecek bir kitap ister. Kesis

gence, Mark the Monk un® Manevi Yasa Uzerine kitabim verir. Geng¢ adam kitabi sanki

81 Symeon, Tanr1’yla mistik bir birlesmeden bahseden bir ilahiyatcidir. Tanri’yla bu mistik birlesmeden
bahsettigi i¢cin “New Theologian™ olarak anilmistir. 949 yilinda Paphlagonia’da (giinlimiizde Bartin,
Amasra, Kurucasile, Cide yoresine denk diisen bdlge) dogmustur. Ailesi, bélgesinin soylu ailelerindendir.
Amcas1 Basil, Symeon’u iyi bir egitim almasi i¢in bagkente getirmis, Symeon egitimini yarida birakarak
Stoudion Manastir’nda (bugiinkii imrahor Ilyas Bey Cami) bir kesis olmaya karar vermistir. Kendi mistik
deneyimlerini yazdig1 i¢in en “kigisel” manevi iistad kabul edilen Symeon, 1022 yilinda dlmiistiir. Bkz.
George A. Maloney,”Symeon The New Theologian”, Encyclopedia of Religion, cilt: 13, United States of
America, Thomson Gale, 2005, s. 8919-8920.

8 Albrecht, a.g.m., s. 540.

8 Dirk Krausmiiller, “The Rise of Hesychasm”, The Cambridge History of Christianity, cilt:5,
Cambridge, Cambridge University Press, 2012, s. 103.

8 Besinci yiizyilda yasadigi tahmin edilen Hesychast kesis. Kesin olmamakla birlikte John
Chrysostom’un 6grencisi olabilecegi diistiniilmektedir. Hayatinin bir déneminde Filistin ya da Misir
¢ollerinde inzivaya cekildigi diisiiniilmektedir. Bkz. The Philokalia, cilt:1, introductory note, s. 109.
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Tanr tarafindan gonderilmis bir kitap gibi kabul eder ve kitaptan istifade etmek icin
bastan sona hevesle ve dikkatle okur ve kitaptan ¢ok etkilenir. Kitaptan, vicdaninin
sesini dinlendigi takdirde nasiplenecegini, Tanri’nmin buyruklarini yerine getirdigi
takdirde Kutsal Ruh’un tecellisini tecriibe edecegini ve Kutsal Ruh’un liitfuyla Tanr1’y1
gorecegini okur ve bunlara iman eder. Kalbi Tanr sevgisiyle doludur ve her gece
yatmadan Once sadece yash kesis tarafindan kendisine verilen talimati1 uygulamaktadir.
Vicdani ona “daha fazla ibadet et, daha fazla Mezmurlar1 oku, “Tanrim bana merhamet
et” duasmi daha sik tekrarla” diye telkinde bulundugunda bunu kolayca ve tereddiit
etmeden yapar, Tanri’nin yapilmasini emrettigi her seyi yerine getirir. Her giin
ibadetlerini biraz daha artirir. Her aksam secdeye kapanarak aglar. Ibadetlerinde higbir
zaman gevseklik gosterip tembellik yapmaz. Bir giin dudaklarindan daha ¢ok zihniyle
“Tanrim, ben giinahkara merhamet et duasini tekrar eder ve aniden odayi bir 151k seli
doldurur. Etrafinda 1siktan baska hicbir sey yoktur. Diinyevi biitiin kaygilarint unuttur

ve sonunda 1s1kla birlesir.®

Symeon anlattig1 hikayeyle, insanin kalbiyle dua ettigi ve gdzyaslariyla
Tanr1’ya ulagsmaya calistig1 takdirde Tanr1’y1 bir 151k olarak gorebilecegi ve O’nunla
birlesebilecegini iddia etmektedir. Symeon, bu ilahi 15181 tecrilbe etmek icin takip
edilmesi gereken dua yontemini de anlatir. Ona goére insan her seyden once ii¢ sey elde
edilmeye calisgilmalidir: her seyle ilgili endiseden 6zgiirliik, saf bir vicdan ve diinyevi
diisiincelerden azade olmak. Bunun igin kesis sessiz bir hiicreye oturmali, kendi
kosesine cekilerek odanin kapisini kapatmali ve aklini degersiz ve gegici her seyden
uzaklagtirmalidir. Sonra sakalini gogsiine dayamali ve gozlerini tim dikkatiyle
gbbegine odaklamalidir. Kolayca nefes almamak i¢in burun deliklerinden nefes almak
kisitlanmalidir. Akil, ruhun biitliin giiclerinin merkezi olan kalbi bulmak i¢in insanin
icinde arayisa girmelidir. Kesis baslangigta asilmaz bir karanlik bulacak fakat bu gorevi
gece giindiiz devam ettirdigi takdirde akil kalbe ulagsmay1 basaracaktir. Boylece insan

daha 6nce hig bilmedigi seyleri gorecektir.®”

8 Luka 18:13.
8 St. Symeon the New Theologian, “On Faith”, The Philokalia, cilt:4, s. 16-18.
87 St. Symeon the New Theologian, “The Three Methods of Prayer”, The Philokalia, cilt:4, s. 72-73.

21



Boylece Symeon, Tanri’y1 temasa etme talebindeki kesisin dua yOntemini

anlatarak, Hesychastlarin dua etme sekli hakkinda yazan ilk kisi olmaktadir.

1.3.2.4. Nikiphoros the Monk (6. 1300°den once)

Asketik hayata yeni baslayan Hesychast kesislerin, akillarini toplamakta
zorlandiklarim1  géren  Nikiphoros®, diinyevi diisiinceleri bir dereceye kadar
engelleyecek kolay ve etkili bir yontem onermistir. Onerdigi yontem Symeon’un
yonteminden c¢ok farkli degildir.®® Nikiphoros’a gore, Incil’de belirtildigi gibi insan
icindeki Tanr1’y1 tecrilbe etmek®, kalbindeki gizli hazineyi bulmak, ilahi aydmlig
(israk) elde etmek ve Tanri’yla birleserek O’na benzeyebilmek i¢in kendi icine
yonelmelidir.* Nikiphoros, Symeon’dan farkl1 olarak gozlerin gébege odaklanmasindan
bahsetmemektedir. Ona gore kesis, agizdan alinan nefesin kalbe ulastig1 yola konsantre
olmali ve aklin1 nefesle birlikte kalbine gondermelidir. Nikiphoros, kesisin nefesini
tutmak suretiyle aklini1 kalbinde tutabilecegini ve diisiincelerinin dikkatini dagitmasini
engelleyecegini iddia etmektedir. Bu evreye ulasanlar, akillarin1 mesgul etmek ve ortaya
cikacak yeni diisiincelere engel olmak icin Isa Duasi’mi okumalidirlar. Nikiphoros’a
gore, kalpteki dua ve konsantrasyon sadece aklin dagilmasina engel olmak i¢in degil
ayn1 zamanda kalbin ilahi Litufla degistirilmesi i¢in de gereklidir. Ciinkii kalp, bedenin

merkezidir.%?

Nikiphoros, Symeon’un fiziksel oturus pozisyonuna, kalbin duasi olarak
siirekli tekrar edilen Isa Duasmm eklemistir. Fakat bu ydntemin mucidi Nikiphoros
degildir. Bu yontem Athos Dagi’nda ve bagka yerlerde uzun zamandir uygulanmaktadir.
Ancak Hesychast kesisler, bu yontemi yazili bir kaynaktan degil, hocalarindan sifahi

olarak dgrenmektedirler. Bu sebeple Nikiphoros, yontemi Isa Dua’siyla birlikte yaziya

8 Nikiphoros the Monk ya da Nikiphoros the Hesychast olarak bilinir. On {igiincii yy.in ikinci yarisinda
yasamustir. Italya’da dogdugu ve aslen Katolik oldugu bilinmektedir. Katolik inancin1 terk ederek Bizans
Imparatorlugu’na gelmis ve Ortodoks inancini benimseyerek Athos Dagi’nda bir kesis olmustur. Burada
sessizlik ve siikunet icinde kii¢ilik bir kesis kuliibesinde yasamis ve nihayetinde Athos Dagi’nin en 1ss1z ve
yalitilmis béliimlerinde inzivaya ¢ekilmistir. Bkz. The Philokalia, cilt:4, introductory note, s. 194.

8 Krausmuller, a.g.m., s. 103.

% Tanr’ni Egemenligi iginizdedir. Luka 17:21.

%1 Nikiphoros the Monk, “On Watchfulness and the Guarding of the Heart” The Philokalia, cilt:4, s. 192-
193.

92 Krausmuiller, a.g.m., 103-104.
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geciren ilk kisidir.”® Symeon ve Nikiphoros’un bu ydntemi yaziya gecirmekteki
amagclar ise aymidir: ikisinin de amaci, ortalama bir kesisin bu yontemi uygulayarak

Tanr1’y1 miisahede etmesini miimkiin kilmaktir.%*

1.3.2.5. Gregory Sinai (6. 1346)

Gregory Sinai®®, on dordiincii yiizyilda Athos Dagi’nda, Gregory Palamas’la
ayn1 donemde yasamis olmasina ragmen ikisi arasindaki kisisel temasin nasil ve ne
kadar oldugu bilinmemektedir. 1335 yilinda baslayan ve adasi Palamas’i derinden
etkileyen Hesychasm tartismasina miidahil olmamistir ki bu durum muhtemelen
polemiklerden ve tartigmalardan kaginmak istemesinden kaynaklanan bilingli bir
tercihtir. Ancak teolojisini Palamas kadar gelistirmemis olsa da, temelde Sinai’nin

teolojisinin Palamas’1n teolojisine uyumlu oldugu konusunda siiphe yoktur.%

Sinai, Athos’a geldiginde buradaki kesislerin gercek siikunet ve tefekkiir
geleneginden bihaber olduklarmi fark ederek bundan rahatsiz olmus ve bu gelenegi
kesislere ve miinzevilere anlatmak ve 6gretmek igin ¢abalamistir.®” Sinai kesislere nasil
dua edilecegini su sekilde anlatmistir: Kesis once bir tabureye oturmalidir ¢iinkii bu
sekilde oturmak daha zorlayicidir. Pavlus’un dedigi gibi®® kesis kendini sabirla duaya
vermelidir. I¢sel duaya yogunlasmak icin gereken baski ve ¢aba nedeniyle kesisin sevki
kirilmamalidir. Akl kalbi bulabilmesi i¢in Isa Mesih yardima cagrilmalidir. Kesis
basinda ve omuzlarinda bir agr1 hissettigi takdirde sabirla ve gayretle Tanr1’y1 yiireginde
aramak icin bu acilara katlanmalidir. Bu sirada Isa Duas1 okunmalidir. Dua sesli ya da
sessiz okunabilir, fakat esas olan aklin dua etmesi oldugundan sesli okurken, sesin akl
dagitmasina miisaade edilmemelidir. Nefesi tutmak ise aklin dagilmasini 6nlemek i¢in

onemlidir fakat etkisi kisadir, akil tekrar dagilir. Ancak dua, aklin dagilmasina engel

9The Philokalia, cilt:4, introductory note, s. 192-193.

% Krausmuller, a.g.m., 103.

% 1265 civarinda Anadolu’da, Klazomenai (Bugiinkii izmir-Urla) yakinlarinda diinyaya gelmistir. Bir
Tiirk akininda Tirklere esir diisen Sinai, fidyesini ddedikten sonra Crete’ye (Girit) giderek burada
monastik hayatina baglamigtir. Daha sonra Sina Dagi’na giden Sinai, tekrar Crete’ye donerek burada bir
kesisten aklin korunmasi, i¢sel uyaniklik ve saf duay1 yani Isa Duasi’n1 da iceren i¢sel dua, kalbin duasi
gelenegini 6grenmistir. Daha sonra neredeyse yirmi bes yil kaldigi Athos Dagi’na gitmistir. Blylk
manastirlardan birinde degil gozlerden 1rak bir kesis kuliibesinde yasamay1 tercih eden Sinai, 27 Kasim
1346°da olmiistiir. Bkz. The Philokalia, cilt:4, introductory note, s. 207.

%The Philokalia, cilt:4, introductory note, s. 208.

% George S. Bebis, “Gregory of Sinai”, Encyclopedia of Religion, cilt: 6, United States of America,
Thomson Gale, 2005, s. 3697.

% Kendinizi duaya verin. Duada uyanik kalin, siikredin. Koloseliler 4:2.
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olur. Bu manevi miicadeleyi insanin tek basina basarmasi miimkiin degildir, bu
mucadele sadece Tanri’min liitfu sayesinde kazanilabilir. Bu sebeple kesis, zihnini
dagitacak diislinceler aklina akin ettiginde, Tanri’y1 ismiyle g¢agirarak yardim talep

etmelidir.®®

Sinai’nin yazilar1 teolojiden ziyade manevi hayati ilgilendiren manevi
uyaniklik, zihin duasi, siikunet gibi konular hakkindadir. Sinai tarafindan uygulanan ve
ogretilen zihin duasi ve tefekkiir “kalbin duasi” olarak isimlendirilmistir.'® Sinai’nin
Hesychasm’a en biiylik katkisi, bu gelenegin Athos Dagi’nda yeniden canlanmasina
vesile olmasi ve Hesychasm’in genis cografyalara yayilmasini saglamasidir. Nitekim
dmriiniin son yillarin1 Bizans Imparatorlugu’yla Bulgaristan arasindaki sinirda yer alan

101" Bulgar Car1 John Alexander’in himayesinde gegirmis!®?

Strandzha Daglari’nda
burada bir manastir kurarak etrafina Slav irkindan pek ¢ok Bulgar, Yunan, Sirp dgrenci
toplanmistir.2%® Oliimiinden sonra 6grencileri basta Athos olmak iizere pek cok yere
seyahat ederek Hesychasm’t Ozellikle Balkanlarin pek c¢ok bolgesine tasimiglardir.
Ogrencileri Sinai’nin dua kitapgiklarim1 baska dillere gevirmisler bdylece Sinai’nin

kitaplar1 Balkanlarda yayilmistir.1%4

1.3.2.6. Gregory Palamas (6. 1359) ve Barlaam (6. 1348)

On dordiincii ylizyilda Palamas ve Barlaam’a gelene kadar Hesychasm,
Tanr’y1 miisahede edebilmek ve hatta TanriSallasabilmek icin asketik bir hayati
benimseyerek Isa Duasi’n1 uygulayan mistik bir tefekkiir gelenegi olarak Ortodoks dini
gelenegi igerisinde kabul gormiis ve uygulanmistir. Palamas da Barlaam’la
karsilasmalarindan Once asketik hayatla ilgili eserler yazmis ve bu eserlerde tipki
Evagrius gibi kendini Tanri’ya adamaya ve hatta Tanr1’yla birlesmeye karar veren bir

kesisin; evlilikten kaginmasi gerektiginden, hatta diinyadan kag¢inmak i¢in kendisine

9 St. Gregory of Sinai, “On Prayer”, The Philokalia, cilt:4, s. 275-277.

100 Behis, a.g.m., s. 3697.

101 Y1ldiz Daglar.

192The Philokalia, cilt:4, introductory note, s. 208.

108 Krausmdiller, a.g.m., s.108.

104 Anita Strezova, Hesychasm and Art: The Appearance of New Iconographic Trends in Byzantine
and Slavic Lands in the 14th and 15th Centuries, Canberra, Australian National University Press,
2014,s. 27.
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diinyay1 hatirlatan arkadaslariyla iliskisini kesmesi gerektiginden bahsetmistir.%°
Palamas’a gore, insanin Tanriyla birlesmesine ve i¢ siikuneti yakalamasina engel olan
diinyevi kaygilardan, mal-miilk sevgisinden, diinyevi seylere duyulan istahtan
kaginmanin yolu kesisin hiicresine kapanarak siirekli dua etmesidir.'® Cilinkii dua,
Tanr1’yla yarattiklar arasindaki bagdir ve Tanr1’yla birlesebilmenin tek yoludur. Kesis,
ozellikle maddi diinyanin ve aklin istek ve arzularindan kagmmak igin Isa Duasi’mi
uygulamalidir.’®” Kesis, bu duay1 uygulayarak i¢ diinyasmna yoneldiginde, bedeninin
merkezi ve Tanri’nin ikametgahi olan kalbindeki sevgi saraymi kesfedecektir.'%

Sonunda burada Tanr1’nin liitfuyla aydinlanacak ve miikemmelesecektir. 1%

Palamas’in yolu Barlaam’a karsilagmasa muhtemelen Palamas da kendinden
onceki Hesychast kesisler gibi hayatinin sonuna kadar asketik bir hayat yasayarak
arkasinda asketik hayata dair eserler birakacakti. Fakat Barlaam’in Katolik Kilisesi’ne
Ortodokslar’in pozisyonunu savunmak iizere yazdigi tezlerde kullandigi, Tanri’nin
bilgisinin ancak akilci yontemlerle ve bilimsel bilgiyle edinilecegine dair apofhatik
teolojiyle baslayan tartisma, Palamas’in Barlaam’a karst manevi bilgi edinme yolunu
savunmasiyla devam edecektir. Barlaam, Hesychast kesislerin dua etme yontemiyle
dalga gecerek bu kesisleri Messalianizm ile sug¢layinca tartisma biiyiiyecek, Palamas
Barlaam aleyhine bir bildiri hazirlayarak bu bildiriyi Athos’taki kesislere imzalatacaktir.
Bu bildiriyle iyice kizigan tartisma, defalarca toplanan konsillerle ¢06zllmeye

calisilacaktir.

1290 yilinda Kalabria’nin*'® Seminara bélgesinde diinyaya gelen Barlaam
aslen bir Yunanhdir. Bolgede atalarmin inanglarini, yani Ortodoks geleneklerini
stirdiiren Yunan topluluklar yasamaktadir. Barlaam da atalarmmin dini geleneklerine

saygil1 bir Ortodoks olarak yetistirilmistir. Ne var ki Barlaam, duygusal olarak Ortodoks

195 Gregory Palamas, “To the Most Reverend Nun Xenia”, The Philokalia, cilt:4, s. 300-301.

16 palamas, a.g.e., s. 310.

107 Gregory Palamas, “Three Texts On Prayer and Purity of Heart”, The Philokalia, cilt:4, s. 343-344.
108 palamas, “To the Most Reverend Nun Xenia”, s. 315.

109 palamas, a.g.e., s. 316.

110 ftalya’nin giineyinde yer alan bélgenin ismidir.
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olarak yetistirilmis bir Dogulu olsa da diislince olarak Bati skolastik geleneginin egitim

siteminden gegmis bir filozof ve ilahiyatc1 olarak Batilidir.!*

1326 yilinda atalarinin yurdu Yunanistan’a gelerek Selanik’te birka¢ yil kalan
Barlaam, bir filozof ve ilahiyatc1 olarak burada iin kazanir ve Biyik Domestikos!!?
John Kantekuzene’nin (6. 1383) dikkatini ¢ekmeyi basarir.!’® 1330 yilinda bu defa
Selanik’ten Konstantinopolis’e gd¢ eden Barlaam’a, Konstantinopolis Universitesinde
ders versin diye Kantekuzene tarafindan kadro agilir ve Barlaam burada ders vermeye
baslar.** Fakat Georgy Ostrogorsky’e gére Barlaam’in baskente gelmesinin esas nedeni
“Bizans ilminin en yiiksek temsilcileriyle boy 6lciismektir.”*'® Palamas taraftarlarinin
ve Palamas karsitlarinin, Barlaam’in kibri konusunda hem fikir olmasi bu iddiayi
destekler goriinmektedir.!'® Ostrogorsky, Barlaam’1 “blyUKk bilgi sahibi fakat iddiact ve

kavgaci, batrya 6zgii ukalaligi gergek bir Bizanslimin miinakasaya duydugu sevgi ve ilgi

ile sahsinda birlestirmis” bir kisi olarak tanimlamaktadir.*!’

Barlaam, kisa siirede hem Imparator III. Andronikos’un (6. 1341) hem de
Biiyilkk Domestikos John Kantakuzene’nin giivenini kazanmayi basarir. Bu glven
sayesinde Barlaam, 1333-1334 yillarinda Dogu ve Bat1 Kiliseleri’nin birlegsmesiyle ilgili
olasilig1 tartismak tlizere Konstantinopolis’e gelen papalik delegelerine kars1 Bizans’1 ve
Ortodoks  Kilisesi’nin ~ konumunu savunmak iizere  Imparator tarafindan
gorevlendirilir.!® Fakat bu 6nemli gorev icin Barlaam’in segilmesi tepki geker. Ciinkii
Barlaam aslen bir Bizansh degildir, stelik Ortodoksluk hakkinda Ortodoks
bilginlerinden daha fazla bilgi sahibiymis gibi iddiali konusmalar yapmaktadir.?® iste

bu iddiali tutumunun yarattig1 rahatsizlik yiiziinden, dénemin en biiylik bilginlerinden

1 Theodore Zissis, “Barlaam of Calabria”, Encyclopedia of Religion, cilt: 2, United States of America,
Thomson Gale, 2005, s. 788.

11211 ve 15. yiizyillar aras1 Bizans ordusu bagkomutanina verilen unvan.

113 Celikel, a.g.t., s. 21.

114 Donald M. Nicol, Bizans’in Son Yiizyillar1 1261-1453, Bilge Umar (gev.), istanbul, Tarih Vakfi Yurt
Yaynlari, 2. Baski, 2003, s. 226.

115 Georgy Ostrogorsky, Bizans Devleti Tarihi, Fikret Isiltan (gev.), Ankara, Tiirk Tarih Kurumu
Yaynlari, 8. Baski, 2015, s. 472.

116 John Meyendorff, A Study of Gregory Palamas, George Lawrence (Ingilizceye ¢ev.), London, The
Faith Press, 1964, s. 43.

117 Ostrogorsky, a.g.e., s. 472.

118 Celikel, a.g.t., s. 21.

119 Nicol, a.g.e., s. 226.
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Nikephoros Gregoras (6. 1360)'%° karsisina dikilir ve halkin 6niinde Barlaam’1 maglup
eder. John Julius Norwich’e gore Barlaam’in Hesychasm uygulamalarina saldirmasinin

altinda bu biiyiik yenilginin utanc1 yatmaktadir.*?!

Barlaam ve Palamas’in ilk defa karsi karsiya gelmesi de, Barlaam’in 1334
yilinda Konstantinopolis’e gelen Papalik delegelerine Ortodokslugu savunmak {izere
yazdig1 Katolik Kilisesi karsit1 yazilarin Palamas’a ulasmasiyla gergeklesir. Yazilar
Palamas’in kulagma 1337°de St. Sabbas’da kaldig1 kesis kuliibesinde gelir.*??> Yazilarin
konusu, Dogu ve Bati Kiliselerinin 1054 yilinda birbirini aforoz etmelerine sebep olan
filioque kavramidir. Ortodokslara gore Kutsal Ruh sadece Baba’dan ¢ikarken Katolikler
buna Latince filioque (oguldan) ifadesini ekleyerek Kutsal Ruh’un Baba’dan ve
Ogul’dan ¢iktigini kabul etmislerdir.??® iki kilisenin birlesmesi dogal olarak ancak bu

konu tizerinde bir uzlasinin olmasiyla gergeklesebilecektir.

Barlaam’in iki kilisenin birlesmesi icin filioque kavramryla ilgili gelistirdigi
teoloji apofhatiktir'?* ve Tanr1’nin bilinemez olduguna dayanmaktadir. Barlaam’a gore
insan idrakinin ve mantiginin tamamen Otesinde olan Tanri’nin anlasilmasi ancak
yarattiklari araciligiyla miimkiindiir. Barlaam, Tanri’ya dair bilginin, manevi bilgiden

ziyade dinyaya iliskin bilimsel bilgiden ¢ikarilabilecegini iddia etmektedir.'?®

120 Aslinda kiliselerin birlesmesiyle ilgili yukarida bahsedilen gorev igin diisiiniilen ilk isim Barlaam
degil, Nikephoros Gregoras’dir. Fakat Gregoras, bu goriismelerde kullanilmasi gereken felsefe, 6zellikle
Aristo felsefesiyle ilgili ¢ekincelere sahiptir. Bizans’in yerlisi ve Bizans diisiince geleneginin bir
temsilcisi oldugu halde kabul etmedigi bu goérevi Bizans gelenegine yabanci birinin almasi Oyle
goriiniiyor ki Nikephoros Gregoras’1 oldukga rahatsiz etmistir. Bkz. Celikel, a.g.e., s. 19-20.

121 Norwich, a.g.e., s. 254.

122 Meyendorff, a.g.e., s. 43.

123 Mehmet Aydimn, “Bati ve Dogu Hiristiyanligma Tarihi Bir Bakis”, Ankara Universitesi Tlahiyat
Fakdultesi Dergisi, cilt:27, Ankara, 1985, s. 128.

124 Negatif teoloji olarak da isimlendirilen apofhatik teoloji, Tanri’nin varligmi; Tanri’nm ne oldugunu
ifade eden olumlu sifatlar iizerinden degil, Tanri’nin ne olmadigini anlatan ifadelerle agiklamaya ¢alisan
bir yontemdir. Bu yonteme gore Tanr1 askin bir varlik oldugundan, insanin siirl dil yetenegiyle Tanr1’y1
aciklamasi miimkiin degildir. Tanr1 nesnel olarak ifade edilemeyeceginden, Tanr1’y1 ifade edebilmenin
tek yontemi O’nu ne olmadigi iizerinden anlatmaktir. (Bkz. Hasan Ozalp, “Tanr1 Hakkinda
Konusa(ma)mak: Plotinus’da Negatif Teoloji”, Turkish Studies: Sosyal Bilimler Sayisi, say1:10/2,
Ankara, 2015, s. 739) Apofhatik teolojinin temel ilkeleri M.S. 5. Yiizyilda Pseudo Dionysios tarafindan
ortaya konmustur (bkz. Arslan Topakkaya, “Nikolas Von Kues’ta Negatif Teoloji”, Bilimname, say1: 9,
Kayseri, 2005, s. 105). Barlaam’in Pseudo Dionysios’un goriislerini bildigi ve goriislerini ona
dayandirdig: diistiniilmektedir (bkz. Meyendorff, a.g.e., s. 42).

125 Scott F. Pentecost, “Quest for the Divine Presence: Metaphysics of Participation and the Relation of
Philosophy to Theology in St. Gregory Palamas’s Triads and One Hundred and Fifty Chapters”,
(Basilmamis Doktora Tezi, The Catholic University of America, Felsefe Bolimu, 1999), s. 47.
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Barlaam’a gore Tanri’nin dogrudan deneyimlenmesi ve miisahede edilmesi ise mimkin

degildir.126

Ortodoks teoloji temelde Barlaam’in ifade ettigi gibi apofhatik olsa da
Ortodokslarin Tanri’y1 her seyden tenzih ederek anlamaya calismalarinin nedeni
Tanri’nin kudretini vurgulamaktir. Ustelik Ortodokslar, kullandiklar1 bu teolojiyle
Barlaam’in aksine Tanri’nin varligini ispatlamayi degil insanin Tanri’yla iletisime
gecebilecegini ispatlamay1 amaglamaktadir. Yani Ortodokslar i¢in Tanr1 tanimlanan bir
varlik degil, miisahede edilen ve hatta birlesilen bir varliktir.!?” Dolayisiyla Barlaam
kullandig1 apofhatik teolojiyle, Ortodokslarin insanin Tanr1’yla birlesebilecegi inancina
zarar vermekte, {Ustelik insanin manevi aydmlanmayla Tanr1 hakkinda bilgi
edinebilecegi goriisiinii de kabul etmemektedir.'?® Palamas ve Barlaam arasindaki
anlagsmazlik iste bu noktada baslamakta ve Tanri’nin bilgisinin nasil elde edilecegine

dayanmaktadir.

Barlaam’la ayn1 donemde Palamas da Katolik Kilisesi’nin Kutsal Ruhla ilgili
doktrinine kars1 iki risale yazmustir. Yazdiklari Barlaam’in yazdiklarinin tam tersi
oldugundan arkadaglar1 Barlaam’in goriisleriyle ilgili Palamas’in ne diisiindiiglinii
sormuslar, Palamas da her ikisinin goriisiiniin de Ortodoks oldugunu sdylemistir. Fakat
Barlaam’in konuyla ilgili yazdiklarin1 sadece kulaktan duyan Palamas’in eline
Barlaam’mn yazdiklarinin  bir kopyas1 gectiginde fikrini degistirmistir,}?® ¢iinkii
Barlaam’in teolojisi Yunan Kkiiltlirtine ve felsefesine biiyiik bir hayranlik besleyen ve
“Bizansli Hiimanistler” olarak isimlendirilen Bizans bilim adamlar1 ve teologlarinin
gelenegine dayanmaktadir.’®® Hiristiyan diisiiniirlere gore ise Yunan felsefesi Aristo (6.
M.O. 322), Platon (6. M.O. 347) ve Sokrates’in (6. M.O. 399) fikirleriyle Hiristiyanlhigi,

Roma’nin ¢ok Tanrili inancina doniistiirme tehlikesini barindirmakta ve bu goriisler

126 Alexis Torrance, “Precedents for Palamas’ Essence-Energies Theology in the Cappadocian Fathers”,
Vigiliae Christianae, say1:63, Boston, 2009, s. 48.

127 Kiirsat Demirci, Bir Hiristiyan Mezhebi Olarak Ortodokslugun Teolojisi, Istanbul,
Ayisigikitaplari, 1. Baski, 2005, s. 34.

128 pentecost, a.g.t., s. 48-49.

129 Meyendorff, a.g.e., s. 44.

130 Joost Van Rossum, “Palamism and Church Tradition”, (Basilmamis Doktora Tezi, Leyden
University, Teoloji Bolumi, 1985), s. 13.
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Hiristiyanligin safligina zarar vermektedir.®! Ustelik Barlaam’m kullandig1 teoloji

132 133

nihayetinde dogmatik rolativizm?3? ve agnostisizm®3® ile sonuglanmaktadir.***

Palamas, Barlaam’in yazilar1 eline ulastiktan ve fikirlerini tam olarak
ogrendikten sonra eski dgrencisi ve arkadas1 Gregory Akindynos’a (6. 1348)° kendi
yazdiklariyla Barlaam’in yazdiklarini karsilastiran uzun bir mektup yazar. Mektup’ta
Barlaam’in goriislerine saygi gostererek bu goriislerin Ortodoksluga zarar verecegini ve
agnostisizme yol agacagmi belirtir.!®® Akindynos, Barlaam ve Palamas arasinda bir
arabulucu rolii listlenmeye ¢alistigindan yazdigi cevap oldukga saygilidir. Mektubunda
Palamas’in Barlaam’in biitiin ¢aligmalarin1 okumadigimi sadece Katolik Kilisesine
yazdig1 ¢alismay1 okudugunu, bu calismada Barlaam’in niyetinin Ortodoks inancina
zarar vermek olmadigim1 sadece Katolik Kilisesi’ni sasirtmayr amagladigini ifade

eder.3” Daha sonra Barlaam’a da bir mektup yazan Palamas, mektubunda;

“Tanrt hakkinda bazi seyler bilinir, bazi gseyler
arastirtlabilir, bazi seyler de ispatlanabilir. Fakat yine de akil
almaz ve sirrina erisilmez kalan baska seyler vardir. Iste bu akil
almaz seyler, inanc¢la bildigimiz her seyi kapsar. Ciinkii inancin
ispata ihtiyact yoktur” der.

131 peter Brown, Geg¢ Antikcag Diinyasi, Turhan Kacar (cev.), Istanbul, Alfa Tarih, 1. Baski, 2017, s. 85.
182 Gorecilik. “Kisiden kisiye degismeyen nesnel bir hakikat, herkes icin gecerli olan mutlak dogrular
bulunmadigini, hakikatin ya da dogrularin bireylere, gaglara ve toplumlara goreli oldugunu savunan
anlayis; kisiden kisiye, ¢agdan c¢aga, toplumdan topluma degismeyen bir takim dogrular, evrensel
hakikatler bulundugunu reddeden tavir. Mutlak veya degismez ya da evrensel standart Olgiitlerin
bulunmadigini 6ne siiren yaklasim; bir teorinin, kendisinin disinda ve kendisinden bagimsiz olan
dogruluk &lgiitleri saglayamamas1 durumu.” bkz. Ahmet Cevizci, “ Gérecilik”, Felsefe Sézliigii, Istanbul,
Paradigma Yayincilik, 6. Baski, 2005,s. 773.

133 Bilinemezcilik. “1- Genel olarak, 6zgiil bir alanin kapsami igine giren seylerin bilgisine erismenin
imkansiz oldugunu 6ne siiren yaklagim ya da goriis. 2- Tanri’nin varolup olmadigint bilemeyecegimizi
One siiren 6greti.” bkz. Cevizci, “ Bilinemezcilik”, a.g.e.,s. 281.

134 Rossum, a.g.t., s. 3.

135 Bulgar asilli oldugu tahmin edilen Akindynos’un gergek ad1 ve dogum tarihi bilinmemektedir. Kesis
olarak Gregory adin1 aldigi, sayginlik i¢in de Akindynos adini kullandig1 ayrica Selanik’te iyi bir egitim
aldig1 bilinmektedir. Selanik’teki egitiminden sonra Berroia’da (bugiinkii adiyla Feres) seckin ailelerin
cocuklarina dersler vermis ve biiyiik ihtimalle Palamas’la da buradayken tanigmistir. Palamas’la
tanigsmasi, Akindynos’un Athos Dagi’nda bir kesis olmaya karar vermesinde etkili olmustur.
Akindynos’un hayatinda biiyiik bir 6nem sahip olan Barlaam’la tanigmalarinin ise 1331 kisindan 6ncesine
rastladig1 tahmin edilmektedir. Bkz. Gregory Akindynos, The Letters of Gregory Akindynos, Angela
Constantinides Hero (gev. ve ed.) Washington, Dumbarton Oaks, 1. Baski, 1983, s. x-Xii.

136 Meyendorff, a.g.e., s. 44.

187 Akindynos, a.g.e., 1336 yilinda Palamas’a gonderdigi mektup, s. 13-16.
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Ayrica yine bu mektupta Tanri’nin kalbi saflagsmis olanlara litfettigi manevi

bilgiden de bahseder.**

Bu tartigmalarin (zerine Barlaam, manastirda uygulanan dua bi¢imini
ogrenmek ve Hesychasm hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin Selanik’e gider.!®®
Barlaam; Selanikte karsilastigt Hesychast kesislerin, uyguladiklart dua yoOntemi
neticesinde Tanr’’nin yaratilmamis 1s18in1 temasa ettikleri iddasi karsisinda saskina
ugrar. Barlaam’a gore kesislerin gordiikleri 1s18a referans olarak gosterdikleri Tabor
Dagr’ndaki Isa’nin baskalasiminda gériilen 151k, Incil’in sembolik bir anlatimidir.}4
Kutsal Kitap’ta Tanri’nin kendini gostermesiyle (teofani) ilgili biitin anlatimlar belli
kosullar altinda, Tanri’nin tasarrufunda ve insanin tahayyiiliinde gerceklesmistir, yani
maddi diinyada Tanri’y:r temasa etmek miimkiin degildir. Tabor Dagi’ndaki Isa’nmn
havarileri tarafindan goriilen 151k da hava vasitasiyla goriilen, herkesi hayretler i¢inde
birakan ve bir anda kaybolan, akilla anlasilabilecek bir igiktir. Bunun ilahi olarak
isimlendirilmesinin nedeni ilahiligin bir sembolii olmast dolayisiyladir. Ayrica
Barlaam’a gore her haliikarda Tanr1’y1 temasa ederek, dogrudan Tanr1 hakkinda bilgi

edinmek miimkiin degildir.}4?

Barlaam, Tanri’nin temasa edilemeyecegi konusundaki itirazlarinin yani sira
Hesychast kesislerin uyguladiklar1 zahidane dua yontemiyle de alay eder. Clnku bu
kesisler Tanrisal 15131 miisahede edebilmek igin tam bir yalnizlik iginde Isa Duasi’ni
okurken cenelerini gogiislerine degdirip, gozlerini gobeklerine odakladiklar1 ve

nefeslerini kontrol ettikleri 6zel bir teknik uygulamaktadir.}*® Barlaam bu kesisleri

138 Palamas’in Barlaam’a ilk mektubu. Bk. Rossum, a.g.t., s. 4.

139 Meyendorff, a.g.e., s. 45.

140« Alt1 giin sonra Isa, yanina yalniz Petrus, Yakup ve Yakup’un kardesi Yuhanna’y1 alarak yiiksek bir
daga cikti. Onlarin gozii 6niinde Isa’nin goriiniimii degisti. Yiizii giines gibi parladi, giysileri 151k gibi
bembeyaz oldu...” Matta 17:1-2. Ayrica Markos 9:2-3, Luka 9:28-29.

141 Robert E. Sinkewicz, “The Concept of Spiritual Perception in Gregory Palamas’ First Triad in Defence
of the Holy Hesychasts”, Hristianskiy Vostok, St. Petersburg, Aleteia, 1999, s. 375.

142 Cory J. Hayes, “Deus in se et Deus Pro Nobis: The Transfiguration in the Theology of Gregory
Palamas and its Importance for Catholic Theology”, (Basilmamis Doktora Tezi, Duguesne University,
2015), s. 60-61.

143 Norwich, a.g.e., s. 253.
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omfalopsykhoi yani “ruhlari gébek deliklerinde olan insanlar” olarak nitelendirerek

asagilar.}4

1338 yilinda Konstantinopolis’e donen Barlaam, Athos’taki Hesychast
kesislerin uygulamalarini dénemin Patrigi John Kalekas’a (0. 1347) sikayet eder. Patrik,
Barlaam’1in suglamalarini kabul etmedigi gibi eger kesisleri rahat birakmazsa Barlaam’1
hakkinda yaptirnm uygulamakla tehdit eder. Selanik’e yeniden donen Barlaam,
Hesychast kesislerle ilgili tutumunu degistirmeyince Palamas, Hesycasm’1 savunan {i¢
tezden olusan Triad’larmin ilkini yazar. Yazdigi bu ilk tezde kesislerin kendisine
yonelttigi sorulara cevap verir ve Barlaam’dan bahsetmez c¢ilinkii Barlaam’in heniiz

biitiin yazilarin1 gérmediginden dogrudan bir tartismadan kaginmak istemektedir.14

Barlaam’in kesislere karsi saldirgan tutumu ve yazilari, Patrik tarafindan
azarlanmasi onun degerini Kantezenos’un ve Imparator’un goziinde azaltmamistir.
Ciinkii Barlaam, 1339 yilinda yine kilise birligi konusunu konusmak ve Tiirklere karsi
bir hacli seferi teklif etmek iizere Imparator tarafindan gizli bir gérevle siirgiin Papa
XII. Benedict (6. 1342) ile goriismeye Avignon’a'*® gonderilir.!4” Papa XII. Benedict’e
kiliselerin birlesmesi icin sundugu tez de Palamas’in karsi c¢iktigi aymi temele
dayanmaktadir. Fakat Barlaam bu gorevden deyim yerindeyse eli bos doner, kiliselerin
birlesmesiyle ilgili herhangi bir basari elde edemedigi gibi doniisiinde bir de kot
stirprizle karsilagir. Palamas Triad’larin ikincisi yazmistir ve bu defa yazdiklarinda

Barlaam’1 acik agik elestirmektedir. 4

Palamas’in ve Hesycahst kesislerin Tanrisal 15181 temasa ettikleriyle ilgili 1srar1
ve Palamas’in Barlaam’i Triad’larinda acgik agik elestirmesi, Barlaam’in bu defa
Hesychastlart Messalianizm ile suglamasina sebep olur. Ddrdiincti  yiizyilda
Mezopotamya’da ortaya ¢ikarak Suriye, Anadolu, Trakya ve Misir’da yayilan bu
mezhebe gore, Adem’in ilk giinah1 yiiziinden her insanin ruhuna musallat olmus bir

seytan bulunmaktadir. Bu seytandan vaftizle kurtulmak miimkiin degildir. Messalianlara

144 Timothy E. Gregory, Bizans Tarihi, Esra Erment (cev.), istanbul, Yap1 Kredi Yayinlari, 1. Baski,
2008, s. 293.

145 Meyendorff, a.g.e., s. 46.

146Fransa’min en giineyinde, Akdeniz kiyisinda bulunan bir sehir.

147 Zissis, a.g.m., 5.788.

148 Meyendorff, a.g.e., s. 47.
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gore, seytandan kurtulmanin tek yolu insanin siirekli dua ve zikirle diinyadan feragat
etmesidir.’*® Tanri’ya kilise ya da vaftiz araciligiyla degil sadece dua ederek
ulasilabilecegini savunan Messalianlar, ayrica Tanr1’y1 maddi gozlerle temasa ettiklerini
de iddia etmektedir.™®® Hesychast kesisler de Messalianlar gibi Tanrisal 15131 maddi
gbzleriyle gordiiklerini iddia ettiklerine gore heretik ilan edilmis'® bu mezhepten bir
farklar1 yoktur. Bu noktadan sonra tartisma Taborik 1518in  “yaratilmis” mi
“yaratilmamis” m1 oldugu sorusuna odaklanir. Palamas’a gore bu 1s1k bizatihi Tanr1’nin
kendisidir ve bu sebeple de “ilahi” ve “yaratilmamis’tir. Ancak Barlaam’a goére bu 151k
yalmzca bir semboldiir,’>? Tanr1 gibi ebedi bir varliga sahip degildir yani “yaratilmis”tir.
Eger bu 15181 “yaratilmamis” ve “ilahi” oldugu kabul edilecek olursa Tanri tek bir
varlik oldugundan ve boliinemeyeceginden, goriilen 15181n bizzat Tanr1 oldugunu kabul
etmek gerekir ki, Tanr’’y1 Incil’de de belirtildigi gibi’®® maddi gozlerle gormek
miimkiin degildir.®® Aslinda bu tartismanin arka planinda da yine baslangictaki
problem vardir: Tanri’nin gercek bilgisinin nasil elde edildigi problemi. Palamas’a gore
Tanri’nin bilgisi Tanri’yla birleserek elde edilebilirken, Barlaam bu goriisii kabul

etmemektedir.1°®

Barlaam’in Hesychastlar1 Messalianizm ile suglamasi, ayrica hem Ortodoks
teolojisine hem Barlaam’a gore Tanri’nin bilinemez olusu Palamas’t Tanri’nin zat1 ve
tecellileriyle ilgili teolojisini sistemlestirmeye iter. Buna gore Tanri’nin bilinemez
zatinin yani sira kendini insanlara tamittign tecellileri vardir.'®® Aslinda Palamas bu
noktada, Tanri’min insanlara kendini yarattiklar1 aracilifiyla tanittigi konusunda
Barlaam’la hemfikirdir. Fakat Palamas yine bu tecelliler vasitasiyla insanin Tanri’yla

birlesebilecegini iddia ederek Barlaam’dan ayrilmaktadir. Ancak Palamas’in Tanri’nin

149 E, A Livingstone, “Messalians”, The Concise Oxford Dictionary of the Christian Church, Oxford,
Oxford University Press, Revised Second Edition, 2006, s. 382-383.

10K adir Albayrak, “Iznik Konsili Oncesinde ve Sonrasinda Heretik Hiristiyan Akimlari”, Uluslararasi
iznik Sempozyumu, 2005, s. 122.

151 390°da toplanan Side ve Antakya konsillerinde ve 426’da toplanan Konstantinopolis konsilinde heretik
ilan edilmistir. Bkz. Lowell Clucas, “The Hesychast Controversy in Byzantium in the Fourteenth
Century: A Consideration of Basic Evidence”, (Basilmamis Doktora Tezi, University of California,
1975), s. 18.

152 Rossum, a.g.t., s. 6.

158 “Tanr1’y1 higbir zaman hig kimse gérmedi” Yuhanna 1:18

15 Gregory Palamas, The One Hundred and Fifty Chapters, Robert E. Sinkewicz (ed.), Toronto,
Pontifical Institute of Mediaeval Studies, 1. Baski, 1988, bol. 148, s. 253-255.

1% Rossum, a.g.t., s. 6.

1% palamas, a.g.e., bol. 69, s. 163-165.
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zat1 ve tecellisiyle ilgili ayrimi1 da meseleyi ¢ozmeyecektir. Cunki Barlaam bu defa
Palamas’1i, Tanri’'nin sade ve basit yapisina zarar vererek Tanri’y1 bdlmekle yani

diializmle suglayacaktir.*®’

Aslinda Barlaam’in Palamas gibi saygi duyulan bir din adamini heretik ilan
edilmis Messalianizm ile suglamasi biiyilk bir hatadir. Ciinkii Akindynos’un da
mektubunda belirttigi gibi resmi olarak kanunen yargilanmadan ve hakkinda karar

verilmeden 6nce bir adam1 heretik olmakla itham etmek suctur.'®

Bu ciddi suglamanin iizerine Palamas, Barlaam Papa ile gorlsmek iizere
Italya’dayken Athos’a gider ve burada Barlaam’m diisiincelerini kmayan ve The
Hagioritic Tome'® ismiyle bilinen bir bildiri hazirlar.’®® Palamas bu bildiride
savundugu goriislerin, Kutsal Kitap’tan 6grenilen, kilise babalarinin gelenegine dayanan
ve kesislerin kendi tecriibelerinden elde edilen bilgiler oldugunu ifade eder.'®* Ayrica
bu bildiri, Athos’un 6nde gelen kesislerinin, yerel hiyerarsinin ve piskoposlarin imzasini

tasidigindan 6nemlidir.®? Ciinkii bu imzalarla birlikte Palamas’in Barlaam’a karsi

157 Rossum, a.g.t., s. 81.

%8 Akindynos, a.g.e., Barlaam’a 1340 yilinda génderdigi mektup, s. 27-29.

159 Bu bildiri The Philokalia’da “The Declaration of the Holy Mountain in Defense of Those Devoutly
Practice A Life of Stillness” ismiyle yer alir. Bkz. Gregory Palamas, “The Declaration of the Holy
Mountain in Defense of Those Devoutly Practice A Life of Stillness”, The Philokalia, cilt:4, s. 418.

160 paul Ladouceur, Modern Orthodox Theology: ‘Behold, I Make All Things New’, London, T&T
Clark, 1. Baski, 2019, s. 8.

161 palamas, a.g.e., s. 424.

162 Belgede imzasi1 olanlar metnin sonunda su sekilde verilmistir:

s Kutsal Dag’in muhterem manastirlarinin “Protos”u, Hieromonk Isaac.

* Muhterem, kutsal Lavra’nin basrahibi Hieromonk Theodosios.

* Ivirion manastirin basrahibinin imzasi. Kendi dilinde, Giirciice.

* Vatopedi’nin muhterem bagrahibi.

* Hieromonk loannikios.

* Sirplarin manastirinin bas rahibinin imzasi. Kendi dilinde.

* Ben, Philotheos, hieromonk, ayni fikirde olarak altin1 imzaladim.

* Amphilochios, hieromonklarin sonuncusu ve muhterem Esphigmenou manastirinm manevi
babasi.

* Ben Gerasimos, hieromonk, gercek sevgiyle yazildigini gordiim ve okudum ve altina imzami
attim.

* Ben Moses, yas¢a da daha geng olan hieromonk, ayn1 fikirde olarak imzaladim.

* Theodosios, hieromonk ve Vatopedi’nin manevi babasi.

* Koutloumousiou’nun kutsanmig manastirinin basrahibi Theostiriktos Hieromonk.

* Ben Gerontios of Maroula, giinahkar, muhterem Lavra’nin konseyinin yaglilarindan biri, ayni
fikirde olarak imzaladim.

* Kallistos of Mouzalon, rahiplerin sonuncusu.
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savundugu goriislerin, kisisel fikirleri degil Athos Dagi’nin kabul gérmiis bir dgretisi

oldugunu ortaya konmustur.*%® Bildirinin ifadeleri oldukca serttir:

“Eger herhangi biri; Tanri'min kutsal (insani
Tanrisallagtiran)  litfunu, yaratimamig, dogurulmamis ve
tamamen gercek olarak ilan edenleri Messalian olmakla ve
diializmle suc¢larsa o kisi bilmelidir ki, o Tanri'min azizlerinin
muhalifi ve diismanidir. Eger bu kisi tovbe etmezse kendini
glinahlardan arinma mirasindan mahrum etmistir ve dogal

olarak azizler tarafindan tek ve essiz olarak kabul edilen

Tanri’dan uzak diismiistiir.”’*%*

Barlaam bu bildiri Gizerine bir kez daha kesisleri Patrik John Kalekas’a sikayet
eder. Akindynos Patrik’ten sikayeti kabul etmemesini rica etse de Barlaam Patrik’i
hassas oldugu bir noktadan yakalar: Patrik, Ortodoks inancinin koruyucusu olarak
otoritesine ¢cok dnem vermektedir fakat Palamas ve Athos’taki biitiin kesisler toplu bir
sekilde bir bildiri diizenleyerek Patrik’in otoritesini sarsmiglardir. Cilinki bildiri

Patrik’in yetkisini gormezden gelerek Barlaam hakkinda bir karar vermektedir.*6®

Patrik Kalekas, bu meseleyi bir disiplin problemi olarak kabul ederek basit bir
Patrik Mahkemesinde ¢dzmeye calissa da basarili olamaz ciinkii Imparatorice Anne
Savoy (6. 1365) meseleyi ¢ozmek icin o sirada Selanik’te bulunan kocas1 Imparator III.

Andronikos’un dénmesini beklemek istemektedir. %6

* Ben, rahiplerin alt tabakasindan Gregory of Stravolangado, belki bir Hesychast, ayn1 fikirde
olarak imzaladim.

* Magoula Skete’den yasli hieromonk, Isaias, ayni fikirde olarak imzaladim.

* Mark of Sinai, rahip.

* Suriye’den yasli Hesychast’in imzasi. Kendi dilinde, Arapga.

* Sophronios, rahip.

* loasap, rahip.

* Ben, lakovos, Hierissos’un ve Kutsal Dag’in miitevazi basrahibi. Kutsal Dag ve babalarin
geleneklerine dayanan tek bir anlagmaya, bu secilmis insanlarin uyum igerisinde imzaladigina ve
kendiminde onay vererek imzalayarak miihriimii bastigima sahitlik ederim. Eklerim ki, ayrica kalanlarin
tamamiyla beraber, bizden Onceki babalar gibi bizlerin azizlerle uyusmayan herhangi biri ile cemaati
olmamalidir.

163The Philokalia, cilt:4, introductory note, s.292.

164 palamas, a.g.e., s. 420.

165 Meyendorff, a.g.e., s. 50.

186 Daniel Paul Payne, “The Revival of Political Hesychasm in Greek Orthodox Thought: A Study of the
Hesychast Basis of the Thought of John S. Romanides and Christos Yannaras”, (Basiimamis Doktora
Tezi, Baylor University, 2006), s. 217.
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Barlaam’da tipki Imparatorice gibi bu konuda kararmn Imparator tarafindan
verilmesini talep eder. Imparatorun yoklugunda, Barlaam siki bir kulis calismasi
yaparak Palamas’in konsil tarafindan sanik olarak ¢agrilmasindan 6nce imparatorlukta
etkili ve yetkili kisilerin destegini arkasina almay1 basarir. Barlaam’a, Selanik’teki dini
otoritelere Palamas’in aleyhinde yapilan suglamalara konsil toplanmadan once cevap
vermek ve Palamas’t Konstantinopolis’e gondermek iizere resmi bir mektup yazmasi
talimati verilir. Bu durum ger¢ekten Barlaam’a Onemli bir avantaj saglamis
goriinmektedir. Fakat Akinydnos, Patrik’i Palamas’a konsil tarafindan kisisel olarak da
bir mektup gonderilmesi gerektigini, aksi takdirde daha yargilanmadan Palamas’in

mahkum edilmis gibi goriinecegi konusunda ikaz eder.'®’

Palamas, yapilan ¢agriya hemen cevap vererek 1341 yilinin baharinda yakin
arkadas olan ii¢ kesisle birlikte Imparator I1I. Andronicus’la ayn1 zamanda Selanik’ten
Konstantinopolis’e gelir. Fakat durum Palamas icin pek i¢ agict degildir. Ciinkii
Barlaam, onlardan tam yedi ay 6nce Konstantinopolis’e gelerek bir kulis caligmasi
ylirlitmiis ve calismasinda da basarili olmustur. Hem sivil hem dini pek ¢ok otorite,
seckin, ileri gelen isim Barlaam’1 desteklemektedir. Arabulucu rolii iistlenen ve tarafsiz
kalmaya calisan Akindynos ise bu defa agikca Palamas’in tarafinmi tutar. Fakat hepsinin

tek bir ortak amac1 vardir: dogma ile ilgili bu anlasmazliga bir son vermek. 1%

1341 yilinda iki taraf arasindaki problemi ¢dzmek iizere biri Haziran ayinda
digeri Agustos aymda gerceklestirilen iki konsil toplanir. Ilk konsil 10 Haziran’da
Ayasofya’da gerceklesir ve sadece bir giin siirer. Siradan bir sinod toplantis1 degildir,
gercek bir konsildir'®® ve oturumlar halka acik olarak gergeklestirilir. Bizzat Imparator
III. Andronicus’un bagkanlik ettigi konsilde senatorler, hakimler, metropolitlert’,
baskentte bulunan piskoposlar ve bazi manastirlarin bagrahipleri de hazir
bulunmaktadir. Konusma hakki ilk olarak Barlaam’a verilir. Fakat Barlaam, kisa siirede

konuyu zat ve tecelli arasindaki ayrim konusuna getirir ki bu konuda konusmas1 aslinda

167 Meyendorff, a.g.e., s. 51.

168 |_owell, a.g.e., s. 152-156.

189 Hem sinod hem konsil temelde dinsel konular1 gériismek icin yapilan resmi toplantilardir fakat konsil;
inang esaslari, ibadetler ve yonetim gibi temel konularm iist diizey din adamlari tarafindan goriistildiigii
daha ciddi ve biiyiik bir toplantidir. Bkz. Giindiiz, a.g.e., “Konsil”, s. 222, “Sinod” s. 342.

10 Hiristiyanhikta bir bolgede sdz sahibi olan piskoposlara verilen bir isim. Bkz. Giindiiz, a.g.c.,
“Metropolitan”, s. 258.
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yasaklanmistir. Barlaam’in konusmasindan sonra Patrik, doktrinlerle ilgili agiklama
gorevinin sadece piskoposlara verildigini gosteren eski konsillerin kanonlarmin
okunmasini emreder. Yani Barlaam okunan kanonlara gore resmi sikayetinde haklidir
clinkii Palamas ve Athos Dagi’nin kesisleri Patrik’in otoritesini gormezden gelerek
Barlaam’in goriisleri hakkinda hiikiim vermislerdir. Daha sonra Palamas’a kendini

savunma hakki verilir.1"?

Sira Barlaam’in Messalianizm suglamasini incelemeye geldiginde iki noktada

Barlaam, suclayan durumundan su¢lanan durumuna diiser:

1. Barlaam’mn yaratilmis oldugunu soyledigi Tabor Dagi’ndaki 1sikla ilgili
goriisleri, oturumun konusunun Patrik’le ilgili disiplin meselesinden teolojik bir

tartisma boyutuna tasinmasina sebep olur.

2. Barlaam, kiliseye Hesychastlarin uyguladig1 “Isa’nin Duasini”, ibadet olarak
sadece “Goklerdeki Babamiz”'’?> duasmm kabul eden Bogomillerin duasi olarak
gostermistir ki bu da Hesychastlara saldirmanin bir baska yoludur. Barlaam’a gore bu

duada Isa’nin Tanr1 oldugu agikga ortaya konmamaktadir.

Bu iki meseleyle ilgili yine aym1 prosediir uygulanir ve Barlaam’in konuyla
ilgili ¢alismalarindan alintilar oturumda sesli olarak okunur. Kesislere bu konulara
cevap vermek iizere s6z hakki verilir. Barlaam’in iddialarina Kilise Babalari’ndan

alintilar yaparak cevap veren kesislerden sonra Imparator konsilin kararini belirler.'’®

171 Meyendorff, a.g.e., s. 55.
172 Géklerdeki Babamiz,
Adin kutsal kilinsin.
Egemenligin gelsin
Gokte oldugu gibi, yeryiiziinde de
Senin istedigin olsun.
Bugiin bize giindelik ekmegimizi ver.
Bize kars1 sug isleyenleri bagisladigimiz gibi,
Sen de bizim suglarimizi bagisla.
Ayartilmamiza izin verme.
Bizi kotl olandan Kkurtar.
Cunkl egemenlik, gug ve yucelik
Sonsuza dek senindir! Amin. Matta 6:9-13.
173 Meyendorff, a.g.e., s. 55.
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Konsile davaci olarak baslayan Barlaam, konsilin sonunda davali oldugunu
goriince Konstantinopolis’e  gelmesini saglayan ve konsilde Imparator III.
Andronicos’un yaninda oturan hamisi Biiyilk Domestikos Kantakuzene’ye ne yapmasi
gerektigini sorar. Kantakuzene, Barlaam’a hatalarimi kabul etmesini tavsiye eder. Bu

tavsiyeye uyan Barlaam, Palamas ve kesisler tarafindan affedilir.1’*

Konsilden hemen sonra Patrik, bir belge yayinlayarak Barlaam’in kutsal
Hesychastlarla ilgili sdylediklerini igeren eserlerinin ya da eserlerinin kopyalarmin
toplatilmasin1 emreder. Konstantinopolis sakinleri ellerindeki niishalar1 patrikhaneye,
diger sehirlerde yasayanlar ise sehirlerinin dini otoritesine teslim edecek ve bu eserler
alenen ve kalici olarak yok edilecektir. Bu Palamas ve Hesychastlar igin agik bir

zaferdir.t™®

Konsil sonunda hatasini kabul eden Barlaam bir siire sonra yapilan
sorusturmanin bir diizmece oldugunu sdyleyerek Hesychastlara yeniden saldirmaya
baslasa da artik Konstantinopolis’te sansinin kalmadigini sonunda anlar ve italya’ya

donerek Roma Katolik Kilisesi’ne katilir ve Gerace Piskoposu olarak atanir.’®

17 payne, a.g.e., s. 217-218.
175 Meyendorff, a.g.e., s. 56.
176 Norwich, a.g.e., s. 254.

37



2. GREGORY PALAMAS
2.1. Gregory Palamas’in Hayat1

2.1.1. Ailesi

Bizansi on dordiincii yiizy1l boyunca Hesychasm tartigmalariyla mesgul eden
Gregory Palamas, on Gcunci yiizyilin sonunda Anadolu’dan Konstantinopolis’e go¢
etmis soylu bir aileye mensuptur. 1296 yilinda Konstantinopolis’te bes ¢ocuklu bir
ailenin ilk ¢cocugu olarak diinyaya gelmistir. Babasi1 Konstantin Palamas, bir senatordir
ve donemin imparatoru Il. Andronicus’un yakin ¢evresinde yer alan kisilerden biridir.
Konstantin Palamas, ayni zamanda imparatorun torunu, gelecegin imparatoru IlI.

Andronicus’un egitiminden sorumlu tutulacak kadar egitimlidir.t’’

Konstantin Palamas hem iyi bir entelektiel hem de donemin patrigi I.
Athanasius’un yakin dostu olan dindar bir adamdir. Konstantin asketik bir yasami
benimseyerek manastira girmemistir ama hayati boyunca manastir tipi “saf dua’y1
uygulamustir. Bir rivayete gore, senato toplantisi sirasinda bir meseleyle ilgili imparator
kendisine seslendiginde; Konstantin, daldigi derin duadan imparatorun sorusunu
duymamistir. Imparator, Konstantin’e ve ibadetine duydugu saygidan sorusunda israr
etmemis ve Konstantin’in duasina devam etmesine miisaade etmistir.2’® Konstantin bir
din adam1 degildir ama dindar bir adam olarak 6liim doseginde Dogu Kiliselerinde
manastira girisin ve manastira adanmishigin sembolii olan tonsur!’® uygulayarak, tipki

bir rahip gibi basinin tepesi tiragh bir sekilde vefat etmistir.1%

Gregory Palamas’in annesi Kale de olduk¢a dindardir. Kocasi 6ldiigiinde en
biiyligii yedi yasinda en kiigiigii birkac¢ aylik olan ¢ocuklarini terk etmeyi goze alarak
manastira kapanmak istemis, bu istegini ¢ocuklar1 biiyiiyiinceye kadar ertelemesi

konusunda zorlukla ikna edilmistir.!8" Ebeveynlerinin bu dindarliklar1 sayesinde

17 Leonidas C. Pittos, “Sacredly Praising, Sacredly Narrating: The Hagiological Imperative in the

Thought of St. Gregory Palamas”, (Basilmamis Doktora Tezi, The University of Chicago, Tarih
Bolumd, 2015), s. 13.

178 Emmanuel Cazabonne, “Gregory Palamas (1296-1359): Monk, Theologian and Pastor”, Cistercian
Studies Quarterly, no: 37.3, 2002, s. 304.

179 Sinasi Giindiiz, “Tonsur”, Din ve inan¢ Sozliigii, Ankara, Vadi Yayinlari, 1. Baski, 1998, s. 371.

180 \Meyendorff, A Study of Gregory Palamas, s. 31.

181 Alice-Mary Talbot, “Bizans Manastir Sistemine Giris”, Cogito, Ozden Arikan (cev.), say1:17, Istanbul,
1999, s. 168.
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Gregory Palamas, rahiplerle neredeyse her giin goriisiilen bir evde, manevi bir
atmosferde biiylimiistiir. Boyle bir ortamda biiylimiis olmasinin elbette tercihlerini
belirlemesi kagimilmazdir. Ustelik bu manevi atmosfer sadece Gregory Palamas’in
degil, ailenin biitin  ¢ocuklarinin  gelecekteki ugraslarim1i  ve  tercihlerini

belirleyecektir.!82

2.1.2. Egitimi

Gregory Palamas yedi yasinda babasimni kaybettiginde egitimiyle ilgili
sorumlulugu II. Andronicus (6. 1332) iistlenmistir.}®® Bu Palamas icin biyik bir
firsattir. Clnkii Bizans’ta egitim ilk, orta ve yiiksek olmak fiizere iic asamadan

184 ve bu egitimlerin tamami 6zel ve paralidir. Ustelik orta ve yiiksek

olusmaktadir
egitim sadece Konstantinopolis’te bulunmaktadir.*® Yani egitim almak Bizans’ta ancak
zengin ailelerinin ¢ocuklarinin ulasabildigi bir ayricaliktir. Bizzat imparatorun
himayesiyle bu ayricaliga erisen Gregory, hem sarayda egitim aldigindan kendisiyle
ayn1 yasta olan, babasinin dgrencisi, gelecegin imparatoru III. Andronicus (0. 1341) ile
dostluk iliskisi kurmus hem de en iyi hocalar tarafindan yetistirilme firsatini

yakalamistir. 18

Bizans egitim sisteminde Yunan etkisi hakimdir. Bu sebeple klasik donemde
Grekler igin 6nemli olan retorik ve gramer egitimi Bizans’ta da 6nemlidir ve Palamas
bu konuda aldig1 egitimin de katkisiyla etkileyici konusmalar yapan ve hocalarim1 bu
konusmalarla kendine hayran birakan iyi bir hatiptir.8” Gregory ayrica fizik, mantik ve
Avristo felsefesi de okumustur.!® Yiiksek 6grenimini yine en iyilerden alan Gregory’nin

189

Konstantinopolis Universitesi’ndeki'®® ilk hocasi, Yunanl yazarlarin ve filozoflarm

182 Cazabonne, a.g.m., s. 304.

183 Georgios I. Mantzaridis, “Gregory Palamas”, Encyclopedia of Religion, cilt: 6, United States of
America, Thomson Gale, 2005, s. 3698.

184 Cyril Mango, Bizans Yeni Roma imparatorlugu, Giil Cagali Giiven (gev.), Istanbul, Yap1 Kredi
Yayinlari, 1. Baski, 2008, s. 139.

185 Michel Kaplan, Bizans’in Altinlan, Thsan Batur (gev.), Istanbul, Yap1 Kredi Yaymlari, 3. Baski,
2004, s. 96-97.

18 pittos, a.g.e., s. 13-14 .

187 Averil Cameron, Bizanshlar, Ozkan Akpmar (¢ev.), Istanbul, Tiirkiye Is Bankas:1 Kiiltiir Yaynlar, 1.
Baski, 2015, s. 17.

188 Meyendorff, a.g.e., s. 29.

189 Bati’daki iiniversitelerden yaklagik yedi yiizy1l énce kurulan bu {iniversite, Imparator II. Theodosius
tarafindan 425 yilinda kurulmustur. Bkz. Thomas E. Fitzgerald, “Eastern Christianity”, Encyclopedia of
Religion, cilt: 4, United States of America, Thomson Gale, 2005, s. 2582.
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alintilarindan olusan bir ansiklopedi yazmis olan donemin Onemli diisiiniirlerinden

Biiyilk Theodore Metochites’dir (6. 1332).1%°

Palamas’mn iyi bir egitim aldigmin vurgulanmasinin nedeni Hesychasm
tartismalar1 sirasinda Palamas karsitlarinin, Palamas’in c¢aligmalarinin derinliginden
siphe duymasidir. Hatta Palamas’in karsitlar1 denildiginde akla ilk gelen isim olan
Barlaam, Palamas’1 “egitimsiz bir cahil” olarak nitelendirmis ve onu on bes yasina
gelmeden egitimini terk etmekle suglamistir. Bu iddiayr ve cehalet suglamasini
reddetmek i¢in Palamas daha on yedi yasindayken II. Adronicus’un huzurunda yasanan
bir olaydan bahsetmektedir. Imparator, Palamas’tan Aristo mantig1 hakkinda
konusmasini istediginde; Palamas, Aristo mantigin1 kavradigini gosteren oyle etkili bir
konusma yapmustir ki, imparatorla birlikte bulunan batin bilge dinleyiciler bu
konusmadan etkilenmistir. Konstantinopolis Universitesi’nin y&neticisi ve Palamas’in
hocas1 Blyik Theodore Metochites, bu konugmanin iizerine imparatora sdyle demistir:
“Eger su anda Aristo kanli canli burada olsaydi mutlaka onu 6verdi”. Anlatilan bu
hikaye Palamas’in Konstantinopolis’teki egitiminin icerigi hakkinda tam olarak bir bilgi

vermese de, Aristo mantigini iyi bildigine isaret etmektedir.!%!

Barlaam’in iddia ettigi gibi, Palamas egitimini on bes yasinda birakmamistir
ama suglamasi tamamen yersiz de degildir, ¢linkii Palamas gergekten yirmi yasina
geldiginde aldig1 Grek temelli laik egitimi yarida birakarak kendini asketik bir yagama
adamaya karar vermistir.1%2 Bu egitimi laik olarak isimlendirmemizin sebebi Bizans’ta
tiniversitede verilen egitimle patrikhanenin gelecekteki din adamlarinmi yetistirmek {izere
verdigi egitimin birbirinden farkli olmasidir.®® Amaci din adami yetistirmek olan
patrikhane, entelektiiel bir egitimden ziyade dini bir egitime Onem vererek

Mezmurlarin, kutsal yazilarmn ve ilahilerin 6gretilmesine agirhk vermistir.1%

190 Melek Dosay Gokdogan, Remzi Demir, “A Chronological Overview of Science and Philosophy of
Byzantium Between 1300 and 1453, Dért Oge, say1:10, Ankara, 2016, s.5.

191 Meyendorff, a.g.e., s. 29.

192 Cazabonne, a.g.m., s, 305.

193 Meyendorff, a.g.e., s. 29.

19 Murat Tural, “Ge¢ Antik Cag’da Hristiyan Egitiminin Ruhu ve Manastirlarda Egitim Anlayis1”,
Uluslararasi Beseri Bilimler ve Egitim Dergisi, cilt:3, say1:2, 2017, s. 264.
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Hiristiyanligin ilk donemlerinden itibaren egitim meselesi Bizans’ta tartisma
konusu olmustur. Bunun en 6énemli nedeni kilisenin Grek temelli laik egitime alternatif
1yi bir egitim firsat1 sunmamasidir. Bu durum 1yi bir egitim almak isteyen kisilerin laik
egitim sistemine girmelerini zorunlu kilmistir!®®. Fakat Huristiyan diisiiniirlere gore
Grek demek, Hiristiyanlik Oncesi pagan fikirleri ve kisileri ifade eden “Helen”
demektir.'®® Grek egitim sisteminin temelini olusturan ‘“Helen Dehalar1” Sokrates,
Platon ve Aristo’nun fikirleriyle Hiristiyanlik kurnazca Roma’nin ¢ok Tanrili inancinin
bir imitasyonuna doniistirilmekte ve durum Hiristiyanligin  safligina  zarar
vermektedir.?®” Bu yiizden eski pagan inanglarina sirt ¢evirebilmek ve Hiristiyanligin
Ogretisini pagan inanglariyla karigtirmamak igin bir pagan egitim tarzi olan Grek
egitimini de birakmak gerekmektedir. Hiristiyanligin ilk donemlerinden itibaren pek
¢ok Hiristiyan diisiiniir ve kilise babasi bu sebeple egitimini yarida birakmustir. Fakat
Palamas’in bu konuda erken dénem kilise babalarindan Clement (6. 215) ve Origen (0.
254), gibi orta yolu tuttugunu sdylemek yanlis degildir. Clement ve Origen Grek
felsefesini  kutsal yazilar1 okumak i¢in bir “hazirlayict egitim” olarak
degerlendirmislerdir.’®® Aym sekilde Palamas da Grek felsefe ¢alismalarinin “gergek
felsefe” igin bir hazirlik olarak faydali oldugunu belirtmis fakat Grek felsefesiyle ¢ok
fazla zaman kaybetmenin yanlis olacagini iddia etmistir. Palamas’a gore, doktorlar nasil
yilanin zehrine ragmen yilandan ilag elde ediyorlarsa, ayni sekilde pagan felsefesinden
de elde edilecek faydalar vardir. Fakat bunu yaparken yilanin O6ldiiriicii zehrini
almamaya dikkat etmek gerekir.!*® Bu baglamda Gzellikle retorik egitimi, Grek egitim
sistemine tamamen kars1 olan Hiristiyan diisiiniirler tarafindan bile dogru anlasilabilmek

ve inanc1 dogru bir sekilde aktarabilmek igin her zaman gerekli goriilmiistiir.2%

Laik egitimi belli bir yaga kadar almak meselesine gelince, Palamas bu konuda
Musa’y1 ornek gostererek onun da yetiskin ¢agina gelinceye kadar Misirhilarin laik
egitiminden gectigini vurgulamaktadir. Dolayisiyla Palamas’la ilgili anlatilan hikayenin,

laik egitim almasindaki amacin gergeklestigini yani Aristo mantigin1 rakipleriyle

1% Tural, a.g.m., s. 259.

1% Averon, a.g.m., s.8.

197 Brown, a.g.e., s. 85.

1% Tuyral, a.g.m., s. 256.

19 palamas, The Triads, s. 28.
20 Tyral, a.g.m., s. 255
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miicadele ederken kullanabilecek kadar iyi anladigini vurgulamak (zere tam da
yetiskinlige yaklastigi on yedi yasini isaret etmesi bu agidan hi¢ tesadlf degildir. Zira
anlatilan hikaye dolayli olarak Palamas’in yetiskin ¢agina gelmeden Once almasi
gerekeni aldigini, yeteneklerini Metochites’in dikkatini ¢ekecek kadar gelistirdigini,
retorikte rakipleriyle micadelede basarili olacak kadar iyi oldugunu ve Musa gibi
yetigkinlige eristiginde diinyaya sirt ¢evirerek kendini asketik bir hayata adadigini

gostermektedir.?0

Palamas verdigi bu kararla, aldig1 iyi egitim ve zekasi sayesinde sarayda
yiksek bir biirokrat olacagini tUmit eden II. Andronicus’u hayal kirikligina
ugratmistir.?%2 Imparatorun kendisine vaad ettigi servet ve itibar1?®® deyim yerindeyse

elinin tersiyle itmistir.

2.1.3.Manevi Yolculugunun Baslangici: Athos Dag

Iyi bir egitimi ve bu egitimin sunacag firsatlar1 arkasinda birakan Palamas’a
gore verdigi karar asketik bir hayat icin elzemdir. Zira Palamas, manastir hayatinin
diinyevi ugraslarla birlikte yiirimesinin, uyum i¢inde olmasimin imkansiz oldugunu
diisiinmektedir.?%* Palamas’a gdre manastir hayatina girmek istemeyen kisilerin laik
Grek egitimi almasinin bir sakincast yoktur.?® Fakat kendini manevi bir hayata
adamaya karar veren bir adamin; yaratilmis, fani diilnyanin ve bu diinyada insan1 mesgul
eden ugraglarin Otesine gegmesi, bunlar1 asmasi mecburidir. Ciinkii Tanrt’y1
kavrayabilmek ancak biitiin dikkatini O’na yogunlastirdiginda miimkiindiir, dikkatini
diinyevi seylerle dagitan bir adamin Tanri’y1 kavramasmin imkam yoktur.?® Tanri
edebi calismalari, evlenmeyi ve yemeyi de tipki laik egitim gibi yasaklamamustir.
Bunlar siradan Hiristiyanlarin kinanmadan, ayiplanmadan yaptiklar1 dogal seylerdir.?%’

Iste egitim meselesi de tipki bunlar gibi siradan Hiristiyanlar i¢in normal fakat kendini

Tanr1’ya adamis bir adam i¢in yasaktir.

201 Meyendorff, a.g.e., s. 30.

202 Mantzaridis, a.g.m., s. 3698.

208 Meyendorff, a.g.e., s. 32.

204 pglamas, To the Most Reverend Nun Xenia, $.293-294.
205 palamas, The Triads, A bolumi 19, s. 27.

206 palamas, a.g.e., s. 298.

207 palamas, To the Most Reverend Nun Xenia, s. 300-301.
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Asketik bir hayata karar vermis bir adamin, asketizmin uygulandig1 merkezler
olan manastirlardan birine girmesi gerekmektedir.?®® Palamas’m manastira girmekteki
amaci Tanr1’nin hakikatini kavramak oldugundan, Bizans’taki pek ¢ok manastir icinden
Athos’u tercih etmesi ¢ok dogru bir karar gibi goriinmektedir. Clnku Selanik’te Ege
Denizi’ne dogru bir parmak gibi uzanan bu yarim ada, giineyde denizden 2.033 m.
ylukseklikte bir dagla, kuzeyde ise adeta diinyayla adanin bagini koparmak isteyen vahsi
bir ormanla gevrelenmistir.?®® Bu haliyle fiziksel olarak dis diinyadan yalitilmis olan
ada, diinyadan kacan kesislerin isteklerine tam olarak cevap verebilecek oOzelliktedir.
Muhtemelen bu yalitilmishigi sebebiyle ada, Hiristiyanliktan dnce bile Tanrilarin evi
olarak kabul edilmistir.?}? Dérduincii yiizyildan itibaren Ortodoks manastir geleneginin
en 6nemli merkezi haline gelen Athos, manastira girmenin bir meslek olarak telakki

211 zamanla sivil ve kilise yonetimini elinde tutan soylu ¢cocuklarinmn

edildigi Bizans’ta
tercih ettigi, zengin ve etkili bir kurum haline gelmistir.?*? Soylu bir aileden gelen ve
sarayda egitim almig bir adam olarak Palamas’in asketik hayati i¢in Athos’u se¢mesi bu
acidan da olduke¢a dogal goriinmektedir. Ustelik Palamas, ailesinin evine her giin girip
cikan din adamlarinin arasinda rastladigi Athos rahip ve kesislerine asina oldugundan

Athos’da kendisini neyin bekledigini ya da istediginin tam olarak Athos’da inzivaya

cekilmek oldugunu zaten bilmektedir.

Asketik bir hayati benimsemeye karar veren soylu ilk insan elbette Palamas
degildir. Kendinden 6nce de bdyle kararlar veren, soylu bir hayati1 Tanr1’ya ulagmak i¢in
asketik bir hayatla degistiren pek cok insan vardir. Fakat Palamas’in verdigi karari
uygulamasinin 6niinde 6nemli bir engel vardir. Babasini erken yasta kaybetmis soylu
bir ailenin ilk erkek ¢ocugu olarak babasindan Palamas’a hem idare edilmesi gereken
mallar hem de sorumluluklar miras kalmistir. Palamas, bu problemi tam da dindar bir
Bizans ailesine yakisir bicimde ¢ozerek engeli ortadan kaldirmistir. Esi 6liir 6lmez zaten

manastira girmek isteyen annesi Kale ve kizkardesleri Epicharis ve Theodote’yi en iyi

208 Bas, a.g.e., s. 13.

209 Michelangelo Paganopoulos, “The Land of the Virgin: An Ethnographic Study of Monastic Life in
Two Monasteries of Mount Athos”, (Basilmamis Doktora Tezi, Londra Universitesi, Antropoloji
Boliimii, 2010), s. 10.

210 J. Gordon Melton, “Mount Athos (Greece)”, The Encyclopedia of Religious Phenomena, United
States of America, Visible Ink Press, 2008, s. 229.

211 Talbot, a.g.m., s. 168.

212 Kaplan, a.g.e., s. 124.
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hizmetkarlariyla birlikte Kostantinopolis’teki manastira girmeye ikna etmistir. Kiguk
erkek kardesleri Macarius ve Theodosius ise agabeylerinin pesinden Athos’a gitmeye

karar vermistir.?*®

Butln bir ailenin, Gstelik soylu ve zenginken, diinyay1 terk ederek manastira
girmesi bugun ¢ok radikal bir karar gibi gortinse de bu Bizans toplumu igin normal bir
durumdur. Zira Bizans toplumunda manastira girmek =zaten bir meslek olarak
degerlendirildiginden ve manastira girmek toplum tarafindan takdir edilmek anlamina
geldiginden, aileler ¢ocuklarinin manastira girmesini desteklemektedir. Anne-babanin
oliimii gibi ailevi bir krizin ardindan ailecek manastira kapanmak da yine yaygin olarak
rastlanan bir durumdur.®** Kaldi ki basta da belirtildigi gibi dindar ebeveynler
tarafindan manevi bir atmosferde biiyiitilmiis ¢ocuklar icin bu karar ¢ok normal

gorunmektedir.

Anneleriyle birlikte kiz kardeslerini manastira yerlestirdikten sonra 1316
yilinin sonbaharinda Konstantinopolis’ten Athos Dagi’na dogru yola ¢ikan ii¢ kardes kis
bastirmadan Athos’a ulagmay1 basaramaz. Kis1 gegirmek iizere Konstantinopolis ve
Selanik arasindaki, Trakya ve Makedonya smirinda bulunan Papikion Dagi’na?'®
sigiirlar. Papikion Dagi on birinci yiizyildan itibaren pek ¢ok manastira ev sahipligi

yapmis {inlii bir yerdir.

Ug kardesin Papikion Dagi’nda kaldiklar1 sirada, komsu bir dagda yasayan ve
heretik kabul edilen “Messalian” diisiincesinden etkilenmis, Bizanslilarin Bogomiller
olarak isimlendirdigi kisilerle karsilastiklarina dair ilging bir hikaye anlatilmaktadir.
Hikayeye gore bu insanlar Palamas’la teolojik konularda tartismak Uzere Papikion
Dagr’ndaki manastira gelirler. Bu ziyaretin ardindan Palamas da kardesi Theodosius’u
yanina alarak Bogomilleri kendi manastirlarinda ziyaret eder ve onlarla Tanri’ya
ettikleri ibadetler konusunda tartigir. Clinkii Bogomiller, Hiristiyanlarin hicbir ibadetini

uygulamamakta  sadece  “GoOklerdeki  Babamiz”  duasim1  ibadet  olarak

213 Cazabonne, a.g.m., s. 305.
214 Talbot, a.g.m., s. 168.
215 Bugiin bu dag Yunanistan’m Giimiilcine smirlari iginde bulunmaktadir.
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benimsemektedir.?!® Bogomillere gore, “Goklerdeki Babamiz duasindan baska dualar
etmek yasay1 ve vahyi ihlal etmek demektir. Bunun {izerine Palamas, bu duadan baska
dualar edenler arasinda bizzat Hz. isa ve onun ilk takipgilerinin oldugunu belirterek
Incil’den 6rnekler verir.?!’ Hz. isa’nin sartlara ve duruma uygun olarak farkli dualar
ettigini, kendisini “Goklerdeki Babamiz” duastyla sinirlandirmadigini ifade eder. Ayrica
Hz. isa’nim, inananlarin Tanr1’ya nasil dua edilecegine dair bir kural koymadigma da
isaret eder.?® Daha sonra tartismada konu “hag¢” meselesine gelir. Bogomiller, hag
Kiltiriini  reddetmekte ve Hz. Isa’nin c¢armihta ac1 ¢ekerek oldiigiinii kabul
etmemektedir.?’® Palamas, Bogomillerle ha¢in kurtulus ve doniisiimdeki yerini
tartisir.22% Tartismanin nihayetinde Palamas, bir retorik ustas1 olarak Bogomilleri hem
koseye sikistirmis hem de kizdirmayr basarmustir. O, bu tartismanin sonunda
Bogomillerin liderleriyle birlikte birka¢ Kisiyi ikna etmeyi basarmis, bu kisilerin

Konstantinopolis’e giderek Ortodoks Kilisesi’ne baglanmasini saglamistir.??!

Bu hikaye, Palamas’in Barlaam’in iddia ettigi gibi Messalianizm
diisincesinden etkilenmedigini gostermek agisindan onemlidir. Cunku bu hikayeyle,
Palamas’in Messalianizm fikrinden etkilenmedigi, bilakis bu diigiincenin karsisinda
olup onlarla miicadele ettigi hatta bu miicadelesinde kazandig1 basariyla Messalianizm
dislincesinden etkilenmis Bogomillerin liderlerini kiliseye bagladigi anlatilmakta ve

Barlaam’in suglamasi bosa ¢ikarilmaktadir.

Kis1 Papilikon Dagi’nda teolojik tartigmalarla geciren ii¢c kardes baharin

gelmesiyle birlikte yola gikarak Athos’a varmayi basarir. Ozerk manastir bdlgelerinden

216 Halim Isik, “Hiristiyan Diialist-Gnostik Bir Tarikat Olarak Bogomilizm ve Avrupa Heretik
Toplumlarmna Etkileri”, Balkan Arastirma Enstitiisii Dergisi, cilt:6, say1:1, 2017, s. 128.

217 Verdigi 6rneklerden biri: “...Senin séziinii tam bir yiireklilikle duyurmak icin biz kullarina giic ver.
Kutsal Kulun Isa’min adiyla hastalart iyilestirmek icin, belirtiler ve harikalar yapmak icin elini uzat.”
Elgileri Isleri 4:29-30.

218 Janet Hamilton, Bernard Hamilton, Bizansh Heretiklerin Tarihi: Bizans Diinyasinda Hiristiyan
Dualist Heretikler (650-1405), Baris Baysal (¢ev.), Istanbul, Kalkedon Yaymlari, 1. Baski, 2010, s. 362-
363.

219 fsmajil Hodzig, “Bogomilizm ve Bosna-Hersek Bogomilleri”, (Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Ondokuzmayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali, 2007), s.
83-84.

220 Hamilton, Bernard Hamilton, a.g.e., s. 364.

221 Meyendorff, a.g.e., s. 33.
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olusan Athos’ta,??> Gregory, Vatopedi’den ¢ok uzakta yasamayan ve eskiden St.

Auxentius Dagi’nda bir kesis olan Nicedomus’un??®

manevi rehberligi altina girer.
Gregory, li¢ y1l1 Nicedomus’un yonetimi altinda bir Hesychast olarak az uyku, orug ve
strekli dua ile gegirir. Kiigiik kardesi Theodosius’un erken yasta 6limine kadar bu (g
yil icinde Gregory’i asketik hayatinda rahatsiz eden higbir sey yoktur. Kardesi
Theodosius’tan sonra Nicedomus da o6ldiigiinde geride kalan i1ki kardes St.

224

Athanasius’un Blyik Laura’sinda?®* yasamay1 secerler. Ug¢ yil boyunca Gregory

225

Laura’nin koinobion’unda®?® yasar ve Hegoumenus??® tarafindan kantor olarak atanir.

Gregory Palamas, (¢ yilin ardindan, inzivaya cekilmeye karar vererek
Athos’un kuzey batisinda yer alan Glossia’da bir kesis kuliibesinde Bulyuk Gregory
adinda Konstantinopolisli iinlii Hesychasm {istadinin manevi rehberligi altina girer.
Fakat Palamas burada da ancak iki yil kalabilir, ¢linkii yaklagik 1325 yilinda bolgeye
Tiirk akinlari baglar. Athos’un biiyiik manastirlarinin savunma alanlarinin disinda kalan
kiiglik kesis kuliibelerinde yasayan pek ¢ok Hesychast Athos’u terk etmek zorunda
kalir. Palamas on bir arkadasiyla birlikte Athos’tan ayrilarak Selanik’e gelir. Burada
arkadaglariyla birlikte Dogu’ya, Kudiis ve Sina Dagi’na dogru bir yolculuga ¢ikmaya

niyet ettilerse de bunu gergeklestiremezler.??’

Palamas Selanik’te fazla kalmaz, on kesisle birlikte Beroea??® yakinindaki bir
dagda bir kesishanede yeninden inzivaya cekilir. Burada Palamas, haftanin bes giiniin
tam bir tecrit icinde gegcirir ve sessizlik i¢inde “kalbin duasi”na yogunlasir. Palamas,

kilisenin papazlik i¢in kanonik yas olarak kabul ettigi otuz yasina burada girer. Otuz

22 Bugiin Athos hald yirmi 6zerk manastir bdlgesinden olusan bir manastir cumhuriyetidir. Bkz.
Paganopoulos, a.g.t., s.3.

223 Hakkinda ¢ok fazla bilgi yoktur. Monastik yasamina 5. Yiizyilda iinlii bir manastir merkezi olan,
Chalcedon (bugiinkii Kadikdy) yakimlarindaki Auxentius Dagi’nda baslamistir. Bolgeye yapilan Tiirk
akinlar1 sebebiyle Athos Dagi’na gelerek Vatopedi’ye yerlesmistir. Gregory Palamas, Nicedomus’un
erdemlerinden etkilendiginden onun manevi rehberligi altina girerek, dliimiine kadar ii¢ yil boyunca
Ogrencisi olmustur. Nicedomus’un, Palamas iizerinde derin bir etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Bkz.
https://pemptousia.com/2014/07/saint-nicodemus-elder-and-teacher-of-st-gregory-palamas-the-
monastery%E2%80%99s-saints/.

224 Bir manevi rehber ile bir ya da iki talebesinin bir hiicrede yasadig1 asketik sistemdir. Bu hiicreler
birbirine bir miktar mesafede insa edilir ve kesisler belirli araliklarla bir araya gelirler. Bkz. Bas, a.g.e., s.
117.

225 Toplu yasam esas alan manastir sistemi. Bkz. Bas, a.g.e.,s. 117.

226 Manastirin bagrahibi. Bkz. Kaplan, a.g.e., s. 121.

227 payne, a.g.e., s. 207-208.

28Yunanistan’in kuzeyinde bulunan bir sehir.
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yasinda bir adam olarak da saghgi hala giiglii oldugundan viicudu bu agir asketik
uygulamalara izin vermektedir. Haftanin bes giiniinii bu sekilde tecritle geciren
Palamas, cumartesi ve pazar gunleri Evharistiya’y1 kutlamak i¢in kesis kuliibesindeki
diger kesis kardesleriyle sohbet eder. Bu uygulama aslinda Hesychasm gelenegi icinde
en bastan itibaren tavsiye edilen bir yasayis seklidir. Cunki bu, hem bir kesisin Tanr1’ya
ulagsmak i¢in uygulamasi gereken dua ve tecridi icermekte hem de kesisin tamamen
toplumdan kopmasini engelleyerek kesisin hayatina bir ahenk getirmektedir. Palamas’in
Beroea’daki inzivast Konstantinopolis’te bir manastirda yasayan annesinin 6limayle
kesintiye ugrar. Konstantinopolis’e giden Palamas buradan yaninda iki kiz kardesiyle
doner ve onlar1 Beroea’daki bir manastira yerlestirir. Cok gegmeden kiz kardesi

Epicharis bu manastirda vefat eder.??°

Palamas, buradaki kesis kuliibesinde bes y1l gecirir; fakat 1331°de bolgeye Sirp
saldirilar1 baslayip, bolge kesisler i¢in giivensiz hale gelince yeniden Athos’a doner.
Athos’ta Lavra’nin yakinindaki St. Sabbas’in kesis kullibesine yerlesen Palamas,
Beroea’daki uygulamasini burada da aynen siirdiirerek haftanin bes giinlinii tecritle,
cumartesi ve pazar giliniinii ise kardesleriyle ayin ve manevi sohbetle gecirmeye devam
eder. Gregory, litiirjik yilin en 6nemli zamanlarini manastirda gegirmeye baglar ve
ayrica Lavra’nin kilisesindeki torenlerde gorev de alir. Fakat bu donemde Kutsal
Persembe gorevini yerine getirirken bazi rahiplerin konugmalarina giicenir ve yeniden
inzivaya cekilerek kendini kalbin duasma verir. Bu kirgilik ashinda 14. yiizyilda
inzivay1 tercih eden Hesychastlarla manastirda birlikte yasayan rahiplerin birbirlerine
kars1 tutumunu yansitmaktadir. Manastirda birlikte yasayan rahiplerin, bireysel olarak

manevi bir hayati tercih eden kesislerden hoslanmadiklar1 anlasiimaktadir.?*°

St. Sabbas’da yasayan Gregory Palamas, 1334 yilinda artik Athos’taki herkes
tarafindan taninmustir. Bu tarihte otuz sekiz yasinda olan Palamas, eserlerini burada

kaleme almaya baslar. Bu agidan St. Sabbas, Palamas’in hayatinin en verimli

229 \Meyendorff, a.g.e., s. 37-38.
230 Meyendorff, a.g.e., s. 38-39.
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donemidir. Barlaam ve Palamas’in tanismalari ve karsi karsiya gelmeleri de yine

Palamas’in St. Sabbas’da kaldig1 doneme rastlamaktadir.?

2.1.4.Hesychasm Tartismasi

Hesychasm tartigmalarinin  baglangicini  olusturan Palamas’in  Barlaam’la
karsilagmas1 ve aralarindaki tartisma birinci boliimde ele alindigindan burada tekrar ele
alinmayacaktir. Barlaam’in Konstantinopolis’i terk etmesiyle ve Hesychasm’in
zaferiyle sonug¢lanan 1341 yilinin Haziran ayindaki konsilin sevinci ¢ok uzun sirmez.
Ciinkii konsilden bir giin sonra Imparator hastalanir ve bes giin sonra da 6liir.
Imparatorun hastaligi bir y1l énce baslamis olsa da uzun bir yolculuktan doner donmez

kendisini i¢inde buldugu bu sikintili tartismanin dliimiinii ¢abuklastirdig1 sylenir.232

Imparatorun 6liimii, konsilin karar1 ve Barlaam’m Konstantinopolis’i terk
etmesi meseleyi kapatmaz. Tartisma bir kez alevlenmistir. Palamas’in karsisinda bu
defa biitiin tartisma boyunca uzlastirici bir rol iistlenmeye calisan Akindynos vardir.
Barlaam ve Palamas’in diisiincelerinin arasinda bir orta yol bulmak miimkiin
olmamasina ragmen Akindynos maneviyat alaninda Palamas’a, teolojik konularda ise
Barlaam’a yakin durarak bir orta yolu tutmaya calisir.?®® ilk konsilden sonra ise
Akindynos, Palamas’in Tanri’nin zat1 ve tecellisi arasinda yaptig1 ayrimdan rahatsiz
olur. Ciinkii ona gore bu ayrim Tanri’nin askinligina zarar vermektedir. Bu sebeple

Patrik Kalekas’1 bir kez daha konsil toplamak konusunda ikna eder.?3*

Ikinci konsil Agustos 1341°de yine Ayasofya’da toplanir. Bu defa konsile
baskanlik edecek bir Imparator yoktur. Konsil, imparatorun gorevlerini iistlenen
Kantakuzene’nin baskanliginda toplanir. Haziran konsilindeki biitiin katilimcilar ikinci
konsil igin de yerlerini almistir. 2° Palamas bu konsilden bir kez daha aklanmis olarak

cikarken Akindynos mahkum edilir.

231 payne, a.g.e., s. 210.

232 Nicol, a.g.e., s. 227.

233 Meyendorff, a.g.e., s. 57.
23 pittos, a.g.t., s. 21.

235 Meyendorff, a.g.e., s. 57.
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Fakat bu konsil bir donliim noktasidir. Ciinkii bu konsilden sonra baslayan i¢
savagla birlikte Hesychasm tartismalar1 dini bir tartisma olmaktan cikarak siyasi bir

nitelik kazanacaktir.2%6

2.1.5. Taht Kavgasi ve Hesychasmin Siyasallasmasi

Hesychasm tartismalarinin  siyasi bir nitelik kazanmasi, Imparator III.
Andronikos’un 6ldiikten sonra yerine kimin gegecegini belirlemedigi biiyiik hatasinin
getirdigi karmasayla birlikte gerceklesir. Imparator’un biiyilk oglunun tahtin varisi
olacagina siiphe yoktur fakat Ioannes (6. 1391) daha dokuz yasindadir, iistelik Bizans
geleneginde tahtin babadan ogla gececegine dair bir kural yoktur. Ordularin

237 saghginda tahta ortak

baskomutan1 Kantakuzene tahta ge¢cmeye merakli degildir
olmasini Oneren III. Andronikos’un teklifini geri c¢evirmistir fakat ortaya ¢ikan bu
boslukta imparatorun naibi olarak asayisi saglamasi gerektigine inandigindan saraya
taginir ve tahtin sahibi biiyliylinceye kadar bu gorevi ifa etmek i¢in elinden geleni

yapmaya koyulur.28

Fakat Patrik John Kalekas, kral naipliginin kendi hakki oldugunu iddia eder.
Kalekas’a gore Imparator I1I. Andronikos’un sefere ¢iktiginda iki defa onu naip olarak
atamasi bu gorevin kendisine verilmesi gerektigine isaret etmektedir.?° Ayrica Bizans
gelenegine gore Konstantinopolis Patrigi, hanedanhigin siirekliliginin koruyucusudur.?4
Dolayisiyla Patrik Kalekas siyasi olarak Kantakuzene’nin rakibi olmustur. Bu sebeple

de Agustos ayinda gergeklestirilen konsilde, imparatorun yerinde konsilin yoneticisi

2% Serif Bastav, Bizans Imparatorlugu Tarihi: Son Devir:(1261-1461): Osmanh Tiirk-Bizans
Minasebetleri, Ankara, Tiirk Kiiltiiriinii Aragtirma Enstitiisti Yayinlari, 1. Baski, 1989, s. 40.

237 Kantakuzene’nin tahta gegmek konusunda bir ihtirasa sahip olmadig1 Bizans imparatorlari’na verilen
unvanlar takip edildiginde de gériilebilir. Zira III. Andronikos ve Anne Savoy’un oglu V. loannes olarak
isimlendirilirken Kantakuzene VI. foannes olarak isimlendirilmistir. Kantakuzene, sivil savasin sonunda
es imparator olarak tahta gectiginde Ioannes Palaiologos’dan daha 6nce tahta gectigini vurgulayacak
sekilde V. olarak isimlendirilmeyi talep etmemis, manevi kardesi III. Andronikos’un oglu tahta
yonetebilecek yasa gelinceye kadar babasinin yerine ona tahtta eslik etmistir. 10 y1l boyunca iilkeyi
yonettikten sonra tahttan ayrilmig ve hayatinin geri kalan otuz yilini ise bir kesis olarak gecirmistir. Bkz.
Nicol, a.g.e., s.224, 230.

2% Norwich, a.g.e., s. 255.

239 Norwich, a.g.e., s. 255.

240 Meyendorff, a.g.e., s. 63.
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olarak Kantakuzene oturdugunda, Patrik; naiplikle rakibi olan bu adamin verdigi konsil

kararini1 desteklemek istememektedir.?*!

Sonunda imparatorice, patrik ve Kantakuzene devletin idaresiyle ilgili bir
uzlagma saglarlar fakat Sirplarin, Bulgarlarin ve Tiirklerin Bizans sinirlarina yaptiklar
saldirilar nedeniyle Kantakuzene ordusunun basinda sefere ¢ikmak zorunda kalir.
Eylilde muzaffer olarak Konstantinopolis’e doner ama 23 Eyliil’de ordusuyla yeniden
baskentten ayrilmak zorunda kalir. Ama bu defa diismanlar1 bos durmaz ve
Kankakuzene’yi halk diismani ilan ederler. Kantakuzene’nin sarayir ve biitiin mali

yagmalanir. Patrik de nihayet kendini kral naibi ilan eder.?%?

Yasananlar, seferde olan Kantakuzene’ye haber verildiginde, biitiin ordunun
destekledigi baskomutan oracikta imparator ilan edilir. (Bu esnada bile Kantakuzene
tahtin esas varisinin V. loannes oldugunda 1srar etmektedir.) Imparator olarak
atandiktan birka¢ giin sonra patrik Kantakuzene’yi aforoz eder ve 19 Kasim’da V.

lIoannes Ayasofya’da tag giyer.?*®

Iki imparator iki taraf demektir. Bizans’in son doneminde, uzun yillar
birbirinden kopuk ve habersiz yasayan fakir halk tabakasi ve zengin aristokrat sinif
arasindaki ugurum gittikge derinlesmistir. Bizans toprak kaybettikce ve kaybedilen
topraklardaki halk Konstantinopolis’e akin ettikge yoksul halkin durumu 1yice
kotiilesmistir. Diger tarafta ise neredeyse hi¢ vergi 6demeyen ve aldiklar riigvetlerle
gittikce zenginlesen bir giliruh vardir ki paranin sadece bu kii¢iik grubun elinde
toplanmasit halkin bu mutlu azinliga karsti kin beslemesine sebep olmustur.
Kantakuzene’nin saray1 yagmalandiginda bu fakir halk hayatlarinda hi¢ gormedikleri bir
zenginlikle karsilasmiglardir. Kantakuzene, bu halkin gozinde kin guttukleri mutlu ve
zengin azmhg1 temsil ederken Kantakuzene’nin karsisinda yer alan Imparatorige Anne

ve oglu V. loannes ezilmis ve sOmiiriilmiis halkin kahramani haline gelmistir.

241 Nicol, a.g.e., s. 228.
242 Norwich, a.g.e., s. 256-257.
243 Norwich, a.g.e., s. 257.
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Dolayistyla Kantakuzene aristokratlar tarafindan desteklenirken Imparatorice ve oglu

fakir halk tarafindan desteklenir.?**

Palamas, i¢ savas1  tetikleyen bitin bu olaylar  yasanirken
Konstantinopolis’tedir ve her seye bizzat sahit olmustur. Ustelik naiplik kavgas1 konsile
de yansimistir. Bu sebeple Gregory Palamas bu siyasi kavgada tarafsiz kalmaz. Naiplik
iddiasinda agik¢a Kantakuzene’yi desteklerken Patrik’in karsisinda durur. Aslinda
Palamas’in istedigi imparatorlugun istikrarinin korunmasi ve iki taraf arasinda
anlasmazlhigin sona ermesidir. Ciinkii Palamas i¢ kavgalarin Bizans’in ¢okiisiini
hizlandirdiginin farkindadir. Ayrica ¢okiis doneminde tahta gecen ve aldigi onlemlerle
bu silireci yavaslatmayr basaran III. Andronikos’un baglattigi reformlar1 devam
ettirebilecek tek kisinin Kantakuzene oldugunun da bilincindedir. Yani aslinda
Palamas’in niyeti siyasete bulasmak degil, iilkenin ¢ikarlarinin korunmasina yardim
etmektir.?*® Fakat Palamas’m siyasi olarak bir taraf tutmasi, goriislerinin de siyasi

olarak degerlendirilmesine ve yargilanmasina sebep olacaktir.

Palamas 1341-1342 yilinda gerceklesen siyasi olaylarda g¢abasinin nafile
oldugunu fark ettiginde Konstantinopolis’ten birkag mil wuzaginda yer alan
Bogazici’'ndeki Sosthenion?*® St. Michael Manastiri’'nda inzivaya cekilmeye karar
verir.?4” Palamas’in halkin gozindeki manevi degeri ve saygmligi sebebiyle Patrik,
Palamas’a bir miiddet bir sey yapmay:1 cesaret edemez ve onu manastirda rahat

birakir.248

Patrik’in Palamas’t manastirda ibadetleriyle bas basa birakmasi fazla uzun
sirmez. 1341-1342 kismnin ortalarinda Patrik, Akindynos’a Palamas’in teolojisine
saldirmasi i¢in izin verir. Patrik, Agustos aymdaki konsilde kinadig1 bu rahibe tamamen
giivenmese de Palamas’in manevi otoritesini sarsmak icin Akindynos’u kullanmay1
kafasina koymustur. 1342 Mart ayinda manastira bir mesaj ulagtiran Patrik, Palamas’a

Kantakuzene’nin karsisinda yer alan Imparatorice Anne ve grubunu desteklemek iizere

24 Norwich, a.g.e., s. 257-258.
245 Meyendorff, a.g.e., s. 64.
25Bugiinkii adiyla Istinye.

247 Meyendorff, a.g.e., s. 66.
248 Nicol, a.g.e., s. 228.
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Konstantinopolis’e donmeyi kabul ettigi takdirde Akindynos’un kendisine zarar
vermesini engelleyecegini belirtir. Palamas bu yemi yutmaz. Patrik’e cevaben, halkin ve
imparatorun c¢ikarlarim1 dikkate alarak belirledigi siyasi tavrini degistirmeyecegini,
Akindynos’un zaten konsil tarafindan kinandigini ve Patrik’e diisenin sadece gorevini
yaparak konsil kararlarini uymak oldugunu belirtir. Konstantinopolis’e donmeyi ise

kabul eder fakat Lent’in?*® sonunda donecegini belirtir.2>°

Palamas baskentte gelir. Haziran ayinda bir giin Athos Dagi’nin yo6neticilerinin
ikametgahi olarak kullanilan Petra Vaftizci Yahya Manastiri’ndayken?? patrikhanenin
iki gorevlisi gelerek Imparatorige’nin kendisini acilen saraya ¢agirdigii ve onu hemen
saraya gotirmek Uzere gorevlendirildiklerini sodylerler. Bunun patrigin bir hilesi
oldugunu fark eden Palamas, bu gorevlileri takip etmeyi reddeder. Eger mesele yine
teolojik bir konuysa, yapilmasi gerecken daha once oldugu gibi biitiin rahiplerin
toplandig1, herkese agik bir konsil tertip etmektir. Athos kesisleri, Palamas’in arkasinda
durur. Fakat Kalekas, bu defa Palamas’in Kantakuzene ve miittefiklerine yazdigi
mektuplart ele gecirdigini iddia ederek meseleyi teolojik bir sorun olmaktan cikarip
siyasi bir suclama haline getirir. Kesisler bu sug¢lamay1 kabul etmezler ve manevi
onderleri hakkinda yapilan bu su¢lamanin kanitlarinin ortaya konmasini talep ederler
ama bir sonu¢ elde edemezler. Ellerinden bir sey gelmeyince manastirlarina donmek
Uzere sehri terk etmeye karar verirler. Ayni seyi Palamas’a da tavsiye ederler zira
baskent onun igin giivenli bir yer degildir. Kalekas ve imparatorice, Palamas’1 suglamak
icin bir bahane bulmaya c¢alismaktadir. Boylece Palamas kendisini suglamak

isteyenlerin eline koz vermemek icin Heraklea’da®? inzivaya cekilir.2®3

Palamas’in inzivaya c¢ekilmis olmasi Kalekas i¢in onemli degildir zira

yoklugunda bir sinod toplayarak Palamas’t heretik ilan eder ve yazilarinin imha

249 Hiristiyanlhkta Paskalya kutlamasi dncesi tutulan kirk giinliik orug. Bkz. Giindiiz, a.g.e., “Lent”, s. 234.
250 Meyendorff, a.g.e., s. 66.

21 6. yiizyilda insa edilen ve dzellikle 15. yiizyilda bir yiiksek 6grenim kurumu haline gelerek italyan
Ronesans’in1 etkileyen bu yapinin yeri bugiin tam olarak bilinmemektedir. Fatih sinirlart icinde,
giiniimiizde futbol sahas1 olarak kullanilan Autius Sarnici, simdi tam olarak ayakta olmayan Odalar Camii
ve Kasim Aga Camii civarinda oldugu tahmin edilmektedir. Bkz. Berat Seckin Demirok, “Sismanoglio
Megaro’da Tarih Konferansi: Konstantinopolis Manastirlarmin izinde”, Toplumsal Tarih Dergisi,
say1:270, Istanbul, 2016, s. 23.

252 Bugiinkii Mugla sinirlarinda, Bafa goliiniin kuzey-dogu kiyisinda Milas’a 39 km. uzaklikta, Latmos
Daglari’nin eteklerinde, Kapikirt Koyti’niin bulundugu yerdedir.

253 Meyendorff, a.g.e., s. 68.
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edilmesini emreder. Sinod, Palamas ile ilgili hemen bir yaptirim uygulamaz ancak
aradan dort ay gectikten sonra Eyliil aymin sonunda siyasi bir sug¢lamayla Palamas
tutuklanir. Imparatorluk tarafindan, Palamas’in Heraklea’daki faaliyetlerini incelemek
ve odasinda Kantakuzene’ye yazdigi mektuplari aramakla gorevlendirilen memur,
Palamas’in aylardir tamamen diinyadan elini etegini g¢ekerek yasadigini tespit ederek
masum oldugunu beyan eder ve Palamas’it dogrudan baskente getirir. Sarayda
Imparatorice’nin baskanliginda yapilan goriismede Palamas’in sorusturmasini yapan
memurun raporunu dinleyen sivil idareci ve memurlar Palamas’in sug¢suzlugunu ilan
etse de onlarin saraydan ayrilmasinin akabinde Kalekas, Palamas’in bir manastirda
hapsedilmesini saglar. Daha sonra Palamas’it kendi evine yakin Akataleptos

2% naklettiren Kalekas, burada Palamas’in herhangi bir sekilde

Manastiri’na
haberlesmesine engel olarak dis diinyayla baglarin1 keser. Palamas, burada uzun stre
kalmaz, tist diizey memurlarla arasindaki dostluk iligkileri sayesinde on alt1 6grencisiyle

birlikte Ayasofya’ya nakledilir. 2>°

1344 yilinda olaylar iyice kizisir. Kantakuze ile yapilan miizakereler sonug
vermeyince Imparatorice rakibinin biit(in destekgilerine kars: sert tedbirler alir. Kalekas,
bunu firsat bilerek 14 Eyliil’de Palamas’i aforoz ettigini ilan eder. Imparatorice,
Patrik’in Palamas’t heretik ilan etmesinden rahatsizdir, fakat Patrik, 1mparat0rige’ye

kars1 ¢ikabilecek kadar giicliidiir.2%

1346 yilinda Imparatorige Anne, Palamas’1 siyasi amaglara kurban etmesinin
yanlis oldugunu fark eder.”®’ Esasinda Imparatorice, IIl. Andronikos hayattayken bir
Palamas hayranidir. Fakat Ortodoks ilahiyatinin mistik inceliklerinden pek
anlamadigindan Patrik’in etkisi altinda kalmistir.?®® Kalekas ¢ok giiclii destekgilere
sahip oldugundan Imparatorige ancak Kalekas’in yavas yavas destekeilerini kaybettigi
1347 yilinin Ocak aymda bir konsil toplamaya karar verebilir. Konsilin amaci,

Kalekas’in azledilmesini saglamaktir. Imparatorice ve oglu V. Ioannes‘in baskanlik

254 Sehzadebas: civarinda Vezneciler semtinde bulunan bu kilise fetihten sonra camiye c¢evrilmis ve
Kalenderhane Camii ismini almistir. Bkz. Semavi Eyice, “Kalenderhdne Camii”, Tiirkiye Diyanet Vakfi
islam Ansiklopedisi, cilt:24, Istanbul, 2001, s. 251.

2% Meyendorff, a.g.e., s. 69.

2% Meyendorff, a.g.e., s. 73.

257 Meyendorff, a.g.e., s. 78.

2% Nicol, a.g.e., s. 228.
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ettigi konsil, Subat ayinda toplanir ve Kalekas mahkum edilirken Palamas aklanarak

hapisten ¢ikarilir.?>®

Imparatorige’nin bu konsili toplamaktaki esas amaci Palamas taraftarlariin
gOnliinii kazanmaktir. Clnkii i¢ savas boyunca muhtemelen Palamas ve taraftarlari
Kantakuzene’yi desteklemislerdir. Siyasi riizgarlarin Kantakuzene tarafinda esmeye
basladig1 1347 yilinda Imparatorige rakibine kars1 avantaj saglayacak bir hamle yapmak
istemis fakat bu hamle icin ¢ok ge¢ kalmistir. Ciinkii konsilden bir giin sonra
Kantakuzene’nin ordusu baskente girer. Ironik bir sekilde Imparatorice Anne’nin
gonderdigi arabuluculardan biri de Palamas’tir. Boylece Palamas biitiin bu olaylarin
baslangicinda yapmaya calistig1 seyi basararak barigi saglayan bir arabulucu olur ve

miizakereler sonunda Kantakuzene ve V. Ioannes taht1 paylasirlar.?%°

2.1.6. Hesychasm Tartismasinin Sosyal Bir Probleme Doniismesi:

Zelotlarm Isyam ve Selanik

Bizans’ta din adamlar1 arasinda gergeklesen tartigmalarin tiim kitlelere
yayilmasi ve halki gruplara ayirmasi sasirticidir. Fakat Bizans halki oldukg¢a dindardir
ve din hayatin her alanmna yayilmistir. Dini tartismalar, dindar halk tarafindan her
zaman blyiik bir heyecanla takip edilmis, insanlar inanglarini savunmak i¢in her daim
bu tartismalara ilgili olmuslardir.?®* Ayni1 zamanda o dénemde halkin karsisindaki aydin
ve okumus tek kesimin yine bu din adamlart oldugu hususu da gbz Onunde
bulundurulmalidir. Dolayisiyla halk, bu aydin kesimin tesiri altina girmekte ve
Bizans’ta din ve siyaset her zaman birbirine karismaktadir.?%? Fakat Bizans tarihinde
yine de dini bir tartigmanin toplumu bu kadar keskin bir sekilde iki kutba ayirdigi nadir
doénemler vardir. Hesychasm tartismasi Bizans’in i¢ savasla miicadele ettigi bir donemle
cakismamis olsa; Kalekas, Palamas’1t Kantakuzene destek¢isi olmakla itham edip onu
ayni zamanda aristokrat sinifin savunucusu olmakla yaftalamasa belki de Bizans

toplumu bu dini tartismayla iki diisman kisma ayrilmayacaktir.?%® Ustelik bu béliinme

259 Meyendorff, a.g.e., s. 79.

260 Nicol, a.g.e., s. 228-229.

261 Frederick B. Artz, Orta Caglarin Tini, Aziz Yalimli (¢ev.), Istanbul, Idea Yaymevi, 1. Bask1, 1996,s.
86.

262 yYannis Kordatos, Bizans’in Son Giinleri, Muzaffer Baca (cev.), Istanbul, Alkim Yaymevi, 2. Baski,
20086, s. 35.

263 Ostrogorsky, a.g.e., s. 473.
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Kantakuzene ve V. loannes’in tahti paylasmaya karar vermeleriyle de sona ermemistir.

Palamas’1 baska sikintilar beklemektedir.

I¢ savastan sonraki ilk aylarda Bizans Kilisesi i¢in problemler devam eder. Zira
Kantakuzene’nin sehre imparator olarak girdigi 8 Subat 1347°de eski Patrik John
Kalekas, Imparatorice Anne tarafindan kendi dairelerine kapatilmis olsa da hala
saraydaydadir ve yoklugunda alinan konsil kararin1 kabul etmeyi reddetmektedir. Bu
sebeple sarayda Imparatorice Anne, Kantakuzene, birkag senatdr ve papazin katildigi
yeni bir sinod duzenlenir fakat Patrik ¢agrildigi halde bu sinoda da gelmeyi reddeder.
Sinodun sonucunda, 1341 yilinda yapilan iki konsilde alinan kararlari, Subat ayinda
Imparatorige baskanliginda gereklestirilen konsilde alman kararlar1 ve bu sinodda aliman

266

kararlar1 igeren®®* ve Akindynos?®® ve Kalekas’1?%® mahkum ederek Kalekas’1 azleden

bir bildiri yayinlanir. Mart ayinda ise sinodun kararlarini onaylayan bir kararname

yaymlanir.?®’

Birkag¢ hafta sonra Kudiis Patrigi Lazarus’un baskanlik ettigi bir konsil tertip
edilir. Konsil; Imparatorice, Es Imparatorlar Kantakuzene ve V. loannes ve yirmi
piskopos huzurunda gergeklestirilir ve 1341 ve 1347 yilinda alinan kararlar kabul

edilerek Palamas’in goriislerinin Ortodoks inancina uygun oldugu kabul edilmis olur.?®8

Mayis ayinda Kalekas’in yerine bir Hesychast olan Isidoros Bukheiras (0.
1350), Konstantinopolis patrigi secilir. Isidoros, Palamas’in yakin arkadaslarindan
biridir ve Barlaam’la tartismalar1 sirasinda Palamas’a destek ¢ikmis ve Palamas’la
birlikte pek cok eziyete katlanmustir. Isidoros, patrik secilir secilmez hemen yeni
metropolitler atar ki atanan bu metropolitler arasinda Palamas da vardir. Bdylece

Palamas, Selanik baspiskoposu olarak gérevlendirilmis olur.?®°

264 Meyendorff, a.g.e., s. 86.

265 Akindynos bu kararin ardindan baskentten kagar ve kisa siire sonra 1348°de siirgiinde 6liir. Bkz. Nicol,
a.g.e., 230.

266 Kalekas, bugiin Yunanistan smirlari icinde bulunan Dimetoka’ya siirgiinii gonderilmis ve burada
hastalanmigtir. Kantakuzene’nin kendisine teklif ettigi siyasi aflar1 reddeden Kalekas, 29 Aralik 1347°de
stirgiinde 6lmiistiir. Bkz. Meyendorff, a.g.e., s. 87.

%67 Nicol, a.g.e., s. 230.i

268 Meyendorff, a.g.e., s. 86.

269 Nicol, a.g.e., s. 230.
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Fakat Palamas gorevine hemen baslayamaz. Cunkl Selanik, 1342 itibariyle

sehri yedi y1l boyunca zapt eden Zelotlarin hakimiyeti altindadir.?’

Selanik, 14. yiizyilda Bizans Imparatorlugu’nun Konstantinopolis’ten sonraki
en bliyilik sehridir ve iglek bir liman olmasinin yaninda Yunan filozoflarinin fikirlerinin
tartigtldig1 bir kiiltiir merkezidir. Ustelik Athos Dagi gibi Ortodoks Kilisesi’nin en
onemli manevi merkezine de ev sahipligi yapmaktadir.’’* Sosyal ugurumun derinlestigi,
fakirlerin sefaletinin arttig1 ve az sayidaki malkin kiguk bir asilzade grubunun elinde
toplandig1 i¢ savas doneminde; gemicilerin, rihtim ve tersane is¢ilerinin yani sira tarim
islerinin de yasadigi bu kentte sefaletin en kesif halini gormek mumkiinddr. Zenginligin
de en u¢ noktasinin goriilebildigi bu kentte, fakir halkin zenginlere kars1 bilenmesi ve
Bizans tarihinde ilk kez ortaya ¢ikan bir ayaklanmanin, bir bagkaldirinin bu kentte

ortaya ¢ikmasi bu agidan hig sasirtic olmasa gerektir.?’

Diger Bizans sehirlerinin aksine i¢ savas kosullarinin sosyal adaletsizligi gozler
Oniine sermesiyle birlikte halkin zengin aristokratlardan nefret eder hale gelmesi
Selanik’te sadece duygu boyutunda kalmaz. Selanik’te halkin kendi kendini yonetmesi
icin bir idare kuran Zelot’lar, Selanik’te iktidar1 ele gegirir.?”® iktidar ele gegiren fakir
halkin, zenginlerin destekledigi Kantakuzene’ nin iktidarmi kabul etmesi, hele ki onu
destekleyen Palamas’1 baspiskopos olarak sehre kabul etmesi miimkiin degildir. Ustelik
Bizans toplumunda en fazla milk sahibi olan kurum manastirlardir ve Athos bu
manastirlarin en zenginlerinden biridir. Zelotlar, manastirlarin sahip oldugu mallara,
yoksullara yardim etmek ve sehrin ihtiyaglarini karsilamak {izere el konulmasim

istemektedir.2’ Palamas ise ayn1 zamanda Athos’u da temsil etmektedir.

Bu sartlar altinda baspiskopos olarak atandigi Selanik’e varir varmaz Palamas
gorevine baslayamadan baskente geri gonderilir2”® Piskopos olarak gorevine

baslayamayan Palamas, sekiz yildir géremedigi Athos Dagi’na gider. Fakat Athos 1345

210 Machiel Kiel “Selanik”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi, cilt:36, Istanbul, 2009, s. 352.
271 Ernest Barker, Bizans Toplumsal ve Siyasal Diisiiniisii, Mete Tuncay (cev.), Ankara, Dost Kitabevi
Yaylari, 1. Baski, 1982, s. 226.

272 Ostrogorsky, a.g.e., s. 474-475.

213 Ostrogorsky, a.g.e., s. 475.

274 Barker, a.g.e., s. 228.

25 Nicol, a.g.e., s. 233.
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yili itibariyle Sirp yonetimi altindadir. Sirp Krali Stephan Dusan (0. 1355), kendini
Yunanlilarin ve Sirplarin Krali olarak tanimlamaktadir. Amaci Sirp ve Bizans
topraklarinda “Biiyiik Dogu Imparatorlugu” kurmaktir ve bu amaci gergeklestirmek icin
kiliselerin ve manastirlarin destegini istemektedir. Toprak bagislayip, ayricaliklar
tanidi1 Athos rahiplerini etkisi altina almay1 basarmistir. Palamas’1 da ikna etmek
isteyen Dusan onunla birka¢ goriisme vyaptiysa da Palamas Imparatora olan
sadakatinden taviz vermez. Dusan, Palamas’i etkisi altina almayi basaramayinca,
otoritesini sarsan bu baspiskoposu Bizans Imparatoruyla arasinda arabulucu gérevi
yapmak bahanesiyle baskente gonderir. Palamas, baskentte uzun siire kalmaz ve
gorevine baslamak i¢in basarisiz ikinci bir girisimde bulunur. Zelotlar, Palamas’a
komiinyon ayininde Imparator Kantakuzene’nin admi anmadigi takdirde kendisini
Selanik’e kabul edeceklerini bildirseler de Palamas Kantakuzene’ye ihanet etmektense

gbrevine baglamayi geciktirmenin daha iyi olacagina kanaat getirir.2"

Nihayet 1350°de Kantakuzene Selanik’i Zelotlarin elinden aldiginda Palamas
da sehre bagpiskopos olarak girmeyi basarir. Varisindan {i¢ giin sonra verdigi vaazda asi
elebaslarini ve yaptiklar1 korkung isleri?’’ lanetlese de halki kin giitmeden baris icinde

yasamaya davet eder.?’

Bu arada Konstantinopolis yine teolojik bir tartismanin esigindedir. Barlaam’la
baslayan Hesychasm tartigmalari daha entelektiiel bir boyut kazanmis olsa da
Palamas’m teolojisi Bizans toplumu iki kutba ayirmaya devam etmektedir. I¢ savas
sona erip siyasi problemler ¢oziime kavusturuldugunda Bizans toplumu bir kez daha
dikkatini tam olarak ¢oziime kavusturulmamis Hesychasm tartismalarina
yogunlastirir.?’® Palamas’mn teolojisine karsi ¢ikanlarin basinda bu defa Nikephoros
Gregoras (0. 1360) bulunumaktadir. Gregoras, déneminin en biiyiik ilim adamlarindan
biridir. Palamas’1 teolojisinin en biiylik karsitt Barlaam’in karsisinda durmus, i¢ savas

boyunca Palamas gibi o da Kantakuzene’yi desteklemistir. 1346’ya kadar Palamas’la

276 Meyendorff, a.g.e., s. 91-92.

217 Zelotlar sehrin idaresini ele gegirdikleri yedi yil boyunca zenginlerin mallarin1 yagmalayip el
koymanin yani sira, aristokrat siiftan zengin insanlar1 hapsedildikleri kalelerden asag1 atmis ve hatta bu
insanlarin kizgin kalabalik tarafindan par¢alanmalarina izin vermislerdir. Bkz. Barker, a.g.e., s. 229.

278 Nicol, a.g.e., s. 244-245,

219 Nicol, a.g.e., s. 248.
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alakali goriislerini agiklamamis olsa da bu tarihten itibaren Palamas’in teolojisine karsi

280

cikanlarin lideri haline gelir®®® ve Imparatorice Anne’nin de destegiyle Palamas

aleyhine kitaplar yaymlamaya baslar.?8!

Donald M. Nicol’e gore; “Gregoras’in, Palamas’dan hoglanmamasi tamamen
kisisel sebeplere dayaniyordu. Bu hoslanmazlik, bir olgiide, bilginlerin hichir ise

6

yaramadigini a¢ik agik savunan bir sofuya karst bir bilginin duydugu diismanlikti.

Yil 1351’1 gosterdiginde Palamas’in teolojisi igin bir konsil daha toplamak
kaginilmaz hale gelmistir. Konsil, Imparator Kantakuzene ve lsodore’nin Sliimiinden
sonra patrik olan Kallistos (6. 1363)?®2 baskanliginda Blakhernai Sarayi’nda?®?
gerceklestirilir. Bu konsil diger konsillere gore daha saygin ve ciddi bir toplantidir.
Konsile biitiin senato iiyeleri, yirmi bes metropolit, yedi piskopos ve ii¢ metropolitten
gonderilen temsilci katilir. Konsil, Mayis ve Haziran aylarinda toplam dort oturum
gerceklestirilir. Ik oturum igin 28 Mayis’ta toplamlir ve ilk olarak Palamas’in
karsitlarina s6z hakki verilerek muhalefetlerinin nedenlerini agiklamalari istenir. Mesele

Palamas’m teolojisindeki tecelli ve zat ayrimidir. 24

Iki giin sonra ikinci bir oturum gergeklestirilir. Palamas bu oturumda
elestirilere cevap vermek icin 1343-1344 yilinda hapishanedeyken yazdigi The
Orthodox Confession of Faith eserini okuyarak suglamalara cevap verir.?® Palamas,
Tanr1’nin dogasi ve hipostaslar1 hakkinda detayli bir konugma yaptiktan sonra meseleyi
zat ve tecelli ayrimma getirir. Ona gore, Tanri’nin sadece bilinemez, gizli ve
birlesilemez zat1 yoktur ayrica Tanri’nin yarattiklariyla iletisim kurdugu ve birlestigi

lutuf, glg, gorkem gibi tecellileri vardir. Tanri’'nin zat1 ve tecellisi arasindaki ayrim

280 Divna Manolova, “Discourses Of Science And Philosophy In The Letters Of Nikephoros Gregoras”,
(Basilmamis Doktora Tezi, Central European Universitesi, Ortacag Arastirmalar1 Boliimii, 2014) s. 19-
20.

281 Nicol, a.g.e., s. 248.

282 Kallistos, Athos Dagi’ndaki manastirla yetismis bir kesis, iinlii bir hesychast ve Palamas’mn iyi bir
dostudur. Bkz. Nicol, a.g.e., s. 249.

283 Blakhernai, Bizans doneminde Hali¢’in giiney kiyis1 boyunca uzanan yerlesim bolgesinin adidir. Bu
bolgede ayni isimle insa edilen saraydan giliniimiize sarayin kiigiik bir kismini olusturan Tekfur Saray1 ve
Anemas Zindanlar1 ulagmigtir. Bkz. Kiibra Yasar, “Blakhernai Diin ve Bugiin”, Toplumsal Tarih
Dergisi, say1: 278, Istanbul, 2017, s. 14-17.

284 Aristeides Papadakis, “Gregory Palamas at the Council of Blachernae, 1351” Roman and Byzantine
Studies, say1:10, 1969, s. 334-335.

285 papadakis, a.g.m., s. 335.
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kesinlikle Tanr’nin sade ve bdliinemez yapisina zarar vermemektedir.?®® Palamas,
konusmasmin sonunda yedi ekiimenik konseyden bahsederek, bu konseyde mahkum
edilen goriisleri siralar ve son olarak s6zli Barlaam ve Akindynos’u mahkum eden 1341
konseylerine getirir.28” Uglincii oturum 8 Haziran da gerceklestirilir fakat yine bir sonug
almamaz. Konsil karar1t igin belirleyici olan dordiincii oturum toplanir. Palamas
karsitlarinin konusmalar1 Imparator tarafindan kesilerek 1341 yilinda Imparator III.
Andronicus baskanliginda gergeklestirilen konsilin bildirisi okunur ve Palamas
karsitlartyla ilgili mahkumiyet karari hatirlatilir.?® Patrik Kallistos, Palamas’m
karsisinda yer alanlari tovbe etmeye davet eder ve tGvbe etmeyenleri gorevlerinden

azlederek zindana ya da ev hapsine?® mahkum eder.?%

Doérdiincli oturumdan birka¢ glin sonra, Temmuz ayinda, bu defa Palamas
karsitlarinin ¢agrilmadigi bir baska konsil gergeklestirilir. Konsil Palamas’in teolojisini

alt1 noktadan inceler:
1. Tanri’nin zat1 ve tecellisi arasinda bir ayrim var midir?

2. Eger Tanri’nin zat1 ve tecellisi arasinda bir ayrim varsa tecelli yaratilmig

midir yoksa yaratilmamis midir?

3. Eger tecelli yaratilmamigsa, insan Tanri’nin anlasilmasimin karmasikligini

nasil onleyebilir?

4. “Ilahi” ifadesi tecelli igin de kullanildiginda diializmden kagimnmak miimkiin

maduir?

5. Zatin tecelliden iistiin oldugunu séylemek dogru ve geleneksel midir?

286 Gregory Palamas, “The Orthodox Confession of Faith”, bkz. Papadakis, a.g.e., s. 339.

287 Palamas, a.g.e., S. 341-342.

28 Meyendorff, a.g.e., s. 96-97.

289 Nikephoros Gregoras, aforoz edilerek iig y1l boyunca Khora Manastiri’nda (bugiinkii adiyla Kariye
Miizesi) hapsedilir. Hapiste oldugu siire boyunca Palamas ve Hesychasm aleyhinde risaleler, kitaplar
yazmaya devam eder. 1354 yilinda oOzgiirliigiine kavustugunda eski arkadaglarini ve sayginligini
kaybetmistir. Hatta bir zamanlar Bizans’in en biiyiik bilgini olan bu adamin 1360 yilinda dldiigiinde
cesedinin baskent sokaklarinda siirtiklendigi rivayet edilmektedir. Bkz. Norwich, a.g.e., s. 272.

2% Nicol, a.g.e., s. 249.
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6. Tanr1’nin varligina istirak etmek s6z konusu oldugunda bu katilim Tanri’nin

zatina m1 yoksa tecellisine midir?

Konsey, bu sorularin hepsini Palamas teolojisine uygun olarak cevaplar. Zat ve
tecelli arasinda bir ayrim vardir ve her ikisi de yaratilmamistir ve bu ayrim Tanri’nin
anlasilmasimin karmasikligina sebep olmaz. Ciinkii zat ve tecellinin ikisi de essiz bir
varlik olan Tanr’ya aittir. ilahi ifadesi zatin tecelliden daha iistiin oldugunu sdyleyen

Kilise Babalar: tarafindan tecelli icin de kullanilmistir.?%*

Konsilin sonunda konsile katilan herkese tek tek konuyla ilgili fikirlerini
aciklamalar1 igin sz hakk verilir. Imparator Kantekuzene fikrini agiklayan son kisidir
ve Palamas’in teolojisiyle ilgili nihai kararini agiklar: Buna gore, Palamas’in teolojisi
Ortodoksluga baglidir ve fikirleri Kilise Babalari’nin fikirleriyle tam bir uyum icindedir.
Boylece Palamas’in teolojisi Ortodoks kabul edilirken Karsitlar1 aforoz edilmistir.
Konsil’in bizzat Kantakuzene tarafindan imzalanan sonug¢ bildirisi 15 Agustos’ta
Avyasofya’da ii¢ kez okunur. Konsil yapildig1 sirada baskentte olmayan Es imparator V.

loannes de Konstantinopolis’e dondiigii Subat ya da Mart ayinda belgeyi imzalar.
..... 202

2.1.7.Turk Esareti

Palamas kazandig1 zaferden sonra yeniden baspiskopos oldugu Selanik’e doner
ve burada 6limine sebep olacak hastaliginin ilk ciddi nobetine 1342 yilinda yakalanir.
Fakat Palamas, hayatinin son yillarini huzur iginde gegiremeyecektir ¢linkli savas bitmis
ve goriiniirde iki imparator uzlagsma saglamis olsa da Bizans siyaseti taht kavgasinda bir
baska asamaya ge¢mistir. V. loannes ve annesi Imparatorice Anne Savoy Selanik’tedir.
1353 Nisan aymda Kantakuzene’nin oglu Mathaios’u (0. 1383) es imparator ilan
etmesiyle Bizans yeniden bir i¢ savasin esigine gelir. V. loannes, Palamas’tan
Kantakuzene ile arasinda arabulucu gdrevi Ustlenmesini ister. Bu gorev igin Palamas en
uygun kisidir zira Palamas her daim Kantekuzene’ye sadik kalmistir Ustelik her zaman
Imparatorlugun barisinin her seyden daha 6nemli oldugunu vurgulamis ve hatta

Kantakuzene’yi de bu sebepten destekledigini ifade etmistir. Palamas, kendisine verilen

291 Meyendorff, a.g.e., s. 98.
292 Nicol, a.g.e., s. 249-250.
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gorevi gergeklestirmek iizere baskente dogru bir gemiyle yola ¢ikar. Fakat gemi
yakalandig1 siddetli riizgar nedeniyle Gelibolu’da karaya yanagmak zorunda kalinca

Palamas bir siirprizle karsilasir. Gelibolu Tiirkler tarafindan ele gegirilmistir.?®3

2 Mart 1354’te Gelibolu’da sehrin binalarinin ¢ogunu yikip, surlarni tahrip
eden bir deprem yasanmis, depremden sonra yagan kar ve yagmur hayatini kurtarmay1
basaranlarmn 6nemli bir kismimi Sldiirmiistiir.?®* Biitiin bunlardan canmi kurtaranlar da
sehri terk edince Orhan Gazi’nin (6. 1362) oglu Siilleyman (6. 1357) terk edilmis
koylere ve kasabalara yerlestirilmek {izere yanina biiyiik bir Tirk toplulugu alarak
Gelibolu’yu ele gegirmistir.?® iste Palamas’in gemisi, Gelibolu’da karaya ciktiginda

karsisinda gordiigii Tiirkler bunlardir.

Palamas’in, esareti boyunca yasadiklarini kisaca anlatmadan 6nce bu esaret
vesilesiyle Palamas’in Tiirklerin hakimiyeti altindaki Hiristiyanlarin durumlarini
gbzlemleme firsati buldugunu ve ¢agdaslarinin aksine Tiirklerle ilgili olumlu bir portre
cizdigini sdylemek gerekir.?®® Zira Tiirkler, esirlere sadece bir yerden baska bir yere
naklederken eslik etmekte, sehirlere veya kdylere geldiklerinde esirlerin diledikleri gibi
davranmalarina, istedikleri kisilerle goriismelerine miisaade etmekteydiler. Boylece
Palamas, gotiiriildiigii her yerde Hiristiyan halkla goriisme ve onlarin sorularina cevap
verme firsatt bulmustur. Ayrica onlarin yasam kosullarin1 da gézlemlemis ve onemli

bilgiler vermistir.2%’

Palamas i¢in bu yolculuk sadece Anadolu’da Tiirk boyundurugu altindaki
Hiristiyanlarla goriisme imkani1 anlamina gelmemektedir ayrica bu esareti “barbarlarin
en barbar1” olarak nitelendirdigi Tiirklere Incil’i anlatmak ve tanitmak i¢in Tanr
tarafindan bahsedilmis bir firsat olarak degerlendirmektedir.?®® Nitekim Palamas gegtigi

yerlerde Miisliimanlarla da dini konularda miinazara yapma firsati bulmustur.

2% Meyendorff, a.g.e., s. 103.

2% Hiisnii Demircan, “Orhan Gazi ve Gregory Palamas”, (Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara
Universitesi, Tarih Ana Bilim Dal1, 1993), s. 24.

2% Nicol, a.g.e., s. 259.

2% Meyendorff, a.g.e., s. 104.

297 Demircan, a.g.t., s. 41.

2% Meyendorff, a.g.e., s. 104.
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Palamas ve diger tutsaklar baslangigta Lapseki’ye gotiiriiliir. Burada yedi gln
kaldiktan sonra Biga’ya dogru yola cikarlar. Palamas ve kendisine gorevinde eslik
etmek tizere yaninda bulunan papaz arkadaslar1 Biga’da yaklasik ti¢ ay kalirlar ve bu
arada Tiirkler, Palamas’in saygin bir kisi oldugunu fark ettiklerinden fidye miktarini
artirirlar. Daha sonra Palamas ve arkadaslar1 Bursa’ya gotiriiliir. Birkag gun sonra
Iznik’e dogru yola cikarlar. Bu yolculuk esnasinda Palamas’m yolu Orhan Gazi’nin
torunu Ismail ile ¢akisir ve davet edildigi yemekte Ismail’le dini konularda bir sohbet
gerceklestirir. Yine bu yolculuk esnasinda Roma Blyiikel¢isinin evinin bulundugu bir
koyde dururlar ve burada Chionai olarak isimlendirilen Miisliimanlig1 kabul etmis
Yahudi bir grupla tartisirlar. Bu tartisma Orhan Gazi’nin doktoru Taronites tarafindan
kaydedilir. Birkag giin sonra tekrar yola ¢gikan grup, iznik’e varir ve Palamas burada St.
Hyacinthus Kilisesi’ne®®® yerlesir. Burada da bir cenaze merasiminden sonra Palamas

Miisliiman alimlerle bir dini tartisma gerceklestirir.3%°

Palamas’in esareti 1355 yilinin ilkbaharina kadar devam eder ¢lnki
Konstantinopolis’te yasanan siyasi olaylar Palamas’in talep edilen fidyesinin
gonderilmesini geciktirir.** 24 Kasim 1354’te V. loannes Konstantinopolis’e girmeyi
basarir ve Kantakuzene’yle miizakere yapmak istedigini belirtir. Halk, Kantakuzene’yi
istememektedir. Bunun iizerine 4 Aralik’ta sarayda yapilan bir torenle Kantakuzene
{izerindeki imparator kiyafetini ¢ikararak kesis kiyafetine biiriintir.2%? Tahta oturan V.
loannes’in ise daima Kantakuzene’yi desteklemis olan Palamas’1 kurtarmak i¢in acelesi
yoktur. Zaten Palamas’in kurtulmast i¢in gerekli olan fidyeyi bir rivayete gore Sirplar
bir bagka rivayete gore ise tahttan indirilmis olmasina ragmen Kantakuzene

gondermistir, 33

29 fznik’te 727 yil civarinda yapildig1 tahmin edilen kilise 1922°de yikilmistir. Bkz. Hans Buchwald,
Matthew Savage, “Churches”, The Archaeology Of Byzantine Anatolia From The End Of Late
Antiquity Until The Coming Of The Turks, Philipp Niewohner (ed.), New York, Oxford University
Press, 1. Baski, 2017, s. 139.

300 Demircan, a.g.t., s. 41.

301 Meyendorff, a.g.e., s. 107.

302 Norwich, a.g.e., s. 276-277.

303 Meyendorff, a.g.e., s. 108.
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2.1.8. Ortodoks Bir Aziz: Gregory Palamas

Kantakuzene’nin tahttan ¢ekilmesiyle birlikte 1351 yilinda mahkum edilen
Nikephorus Gregoras, Imparator V. loannaes’e yaklasmay1 basararak teolojisini yaymak
icin izin alir. Fakat Imparator, 1351 yilinda alinan konsil kararma resmi olarak karsi
¢ikmaz. V. loannes’in tutumu celiskili olsa da esasinda Katolik Kilisesi’yle yeniden

baslayan miizakerelerde3%

Katoliklere karsi Ortodoks Kilisesi’nin tartismalarla ikiye
ayrilmis yiiziinii géstermek istememektedir. Papa V1. Innocentius’un (6. 1362) bir elgisi
Bizans bulunmaktadir ve muhtemelen Barlaam’dan edindigi bilgiler yuzinden
Palamas’in goriisleriyle ilgili olumsuz diisiincelere sahiptir. Imparator, el¢iyi konuyla
ilgili bilgilendirmek i¢in Palamas’la bir toplanti tertip eder ve Gregoras da toplantiya
davet edilir. Tartisma, aksam sarayda gergeklestirilir. Yapilan toplantida var olan
teolojik tartigsmalara yenileri eklenmemistir sadece her iki taraf kendini savunmak i¢in
Patristik metinlere basvurmustur. Imparator, tartisma boyunca sessizligini korumus
baslangigta toplantinin bir karar almak igin toplanmadigini, kararin Kilise tarafindan
zaten coktan verildigini belirtmis ancak kisisel olarak 1351°de yapilan konsilde
bulunmadigindan bu problemi 6grenmek istedigini ifade etmistir. Oturumun sonunda
1351 konsilinde alman kararlara sadik kalinmistir. Imparator, iilkede karisikliga sebep
olacak bir tartismay1 yeniden baslatmak istememistir. Zaten Imparatorun amaci temelde

Papalik elgisi iizerinde iyi bir izlenim birakmay1 basarmaktir.3%®

Bu toplant1 tek basina olumlu bir izlenim vermek igin yeterli degildir. EIci,
1369 yilina kadar miizakere i¢in bagkentte kalmaya devam eder. Miizakerelerin basinda
Konstantinopolis’te ger¢ek bir ekiimenik konsil toplanmasi planlanir fakat imparatorun
Katolik Kilisesi’ne karsi olan tutumundaki degisiklik sebebiyle bu konsil
gerceklestirilemez. Ayrica miizakerelerde yer alan Kantakuzene, Papalik elgisine

Palamas’in goriislerinin yeni bir doktrin olamadigini, Kilise Babalari’nin geleneklerine

304 14, Yiizyilda Ortodoks Kilisesi’'nin Katolik Kilisesi’yle uzlasma cabalarinm altinda Bizans’m
miicadele edemedigi Tiirk akimlar1 yatmaktadir. Tiirklerin Trakya’daki ilerleyisi sebebiyle Bizans, askeri
ve maddi anlamda Bati’nin destegine ihtiyag duymus ve yikilmaktan kurtulmanin ¢aresi olarak gordiigii
Batr’yla ve dolayisiyla Katolik Kilisesi’yle birlesmenin yollarin1 aramigtir. Bkz. Arzu Tascan, “Bizans-
Papalik liskileri (X.-XV. Yiizyil)”, (Bastlmams Yiiksek Lisans Tezi, Firat Universitesi, Tarih Anabilim
Dali, 2000), s. 64-65.

305 Meyendorff, a.g.e., s. 108-109
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uygun olarak Bati’nin teolojisine muhalif olarak®®® formiile edildigini ifade eder.
Papalik elcisi bu konuda ikna eden Kantakuzene degildir ¢iinkii zaten Palamas’in

goriisleri iki kiliseyi birbirinden ayiran mesele olarak da goriilmemistir.>%’

1355 yilinda Palamas yeniden Selanik’e doner ve vaazlarina baslar.
Selanik’teki manastirlar1 ziyaret ederek Bizans’in geleneksel litiirji térenlerinde yer alir.
1358 yilinda birka¢ yildir muzdarip oldugu hastaliginin bir nobetine daha yakalanir.
Ancak kiliseye hizmet etmeye ve vaazlarin1 vermeye devam eder. Hastalig1 agirlastik¢a
vaazlarmin ana konusu 6liim haline gelir. 14 Kasim 1359’da 6ldiigiinde 63 yasindadir.
Bedeni Selanik’teki Ayasofya’ya gomiiliir.3® 1368 yilinda arkadasi ve ogrencisi
Philotheos Kokkinos (6. 1377/1378) baskanliginda yapilan bir sinodda alinan kararla
Palamas “Aziz” ilan edilir ve kilise takviminde Lent’in ikinci pazari Gregory Palamas’1

anma giinii olarak belirlenir.3%

Bugiin bile Ortodokslar tarafindan en saygi duyulan kisilerin arasinda yer olan
bu dindar adam denilebilir ki nerdeyse biitlin hayatin1 polemiklerle gecirmistir.
Palamas’in; Ortodoks Kilisesi’nin, Katolik Kilisesi’nin goriislerine ve bati kiiltiiriine bir
refleks olarak nitelendirebilecegimiz Barlaam’la arasindaki tartisma baslangigta basit
bir dini polemik olarak goriilse de i¢ savasin etkisiyle siyasi bir boyut kazanmis, i¢
savasta yasananlarin Bizans toplumundaki sosyal siif farkliliklarini derinlestirmesiyle
Zelot isyanlar1 patlamis ve bu defa Hesychasm tartigmasi sosyal bir problem haline
gelmistir. Hesychasm tartismasi Bizans’in parlak donemlerinde yasansaydi toplumu
kutuplagtiracak bir etki yaratir miyd: bilinmez fakat biitiin bu yasananlar, kendinden
once de var olan Hesychasm geleneginin Palamas tarafindan sistemli hale getirilmesiyle

sonuglanmistir.

306 Palamas’in karsina muhalif olarak Katolik Kilise’sinde yetismis Barlaam ¢ikmasaydr muhtemelen
Hesychasm, Palamas tarafindan sistemli hale getirilmeyecekti.

307 Meyendorff, a.g.e., s. 109-110.

308 Meyendorff, a.g.e., s. 110-112.

399 John, Meyendorff, “Gregory Palamas”. Dictionary of the Middle Ages. cilt:5. New York: Charles
Scribner’s Sons, 1989, s. 673.
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2.2. Gregory Palamas’in Eserleri

Gregory Palamas’in yiizyillar boyunca hayatta kalmay1 basarmis pek ¢ok eseri
vardir. Eserlerinin temel amaci, kilisenin inanclarinin korunmasidir. Bu bélimde
eserlerin tasnifi, kronolojik siralamasi ve icerikleri icin P. Chrestou®? tarafindan yapilan
tasnifi takip eden George C. Papademetriou®!! takip edilecektir. Clinkii maalesef bizim

Palamas’1n biitiin eserlerine ulasmamiz miimkiin degildir.

2.2.1.Kutsal Ruh ile Ilgili Yazilar

Palamas’in Kutsal Ruh’la ilgili yazilari, 1333-1334 yillarinda Katolik ve
Ortodoks Kiliseleri’nin birlesmesini goriismek iizere Konstantinopolis’e gelen papalik
delegeleriyle gergeklestirilen “filioque” tartigmalarina dayanmaktadir. Bu goriismelerde
Bizans’1t ve Ortodoks Kilisesi’ni temsil etmek iizere Barlaam gorevlendirilmistir.
Palamas, Barlaam’in “filioque” kavramiyla ilgili one siirdiigii teolojiyi apofhatik

bulmus ve elestirmistir. Palamas’in bu konuyla ilgili ¢alismalar1 sunlardir:

1. Kutsal Ruh’un Olusumunu Gosteren ya da Latinlerin Aleyhine ki Hitabe:3!2
Palamas bu calismalarinda Tanri’nin varlhifiyla ilgili kanitlarin, insan akli tarafindan
anlasilandan ve yaratilanlarin hakikatini ispat etme yonteminden farkli oldugunu izah
eder. Palamas’a gore, Tanri’nin varliginin ispatt “inang ve aydinlanma”dir. Ayrica kilise
babalari, Kutsal Ruh’un olusumunda “Ogul”’dan da bahsetmislerdir. Palamas’in ilk
calismalari olan bu hitabeler yaklasik 1335 yilinda yazilmstir.

2. Bekos’un Yazilarina Reddiye:313 Bir Katolik olan Patrik Bekos, Katolik
doktrininde yer alan filioque kavraminin kilise babalarinin goriislerine aykir1 olmadigini
kanitlamak i¢in bir antoloji yazmis Palamas da bu metinleri ayrintili bir sekilde
inceleyip baglamlarina yerlestirerek Bekos un iddiasini1 reddetmistir. Bu eserini de yine

1335 yilinda yazmustir.

310 P, Chrestou, Gregoriou tou Palama Syngrammata, Thessalonica, M. Triantafyllou Sons Press,
1962-1992.

311 George C. Papademetriou, Introduction to Saint Gregory Palamas, New York, Philosophical
Library, 1. Baski, 1973, s. 71-80.

312 p, Chrestou, a.g.e.

313 P, Chrestou, a.g.e.
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2.2.2.Hesychasm Karsit1 ilk Liderlere Yazdigi Mektuplar3'4
Palamas, yazdigi bu mektuplarla Kutsal Ruh’un olusumu ve Tanri’nin zat1 ve

tecellisi arasindaki iliskiye dair a¢iklamalar yapmustir.

1. Akindynos’a Yazdig1 ilk Mektup: Barlaam, Palamas’m Kutsal Ruh’la ilgili
caligmalarii 6grendiginde zor durumda kalir. Palamas, bu konuda kendisini haberden
eden Akindynos’a Kutsal Ruh’un olusumu ve Ortodokslarin Tanr1 bilgisiyle ilgili
kanaatlerini agiklar. Mektup 1336 yilinin sonbaharinda gonderilir.
2. Akindynos’a Yazdigi ikinci Mektup: Palamas’m Akindynos’a yazdig ilk
mektup hem Akindynos hem de Barlaam tarafindan cevaplanir. Akindynos 1limli bir
tavir benimseyip, uzlastirict bir rol listlenmeye calisirken Barlaam, Tanri’y1 kavramak
icin insan aklinin sinirlarindan bahseder. Palamas, Barlaam’in ortaya koydugu teoloji
Patristik teolojiyi saptirmayacak olsa bu kadar sert davranmayacagini ifade eder. Clinki
hakikat, kisisel ¢ikarlardan daha 6nemlidir. Mektup 1337’de gonderilir.
3. Barlaam’a Yazdig1 ilk Mektup: Rakibine cevap verdigi bu mektupta, kibar bir
islup kullanir. Barlaam’1 aldigi egitim ve ilmi igin 6ver. Tanr1’y1 bilmek igin kullandigi
yontemi elestirir. Bu mektup yaklasik 1337°de gonderilir.
4. Barlaam’a Yazdig1 Ikinci Mektup: Barlaam, Tanri’nin formlarin &tesinde oldugu
ve bu sebeple de ispat yonteminin kullanilamayacagi konusunda 1srar eder. Palamas ise
tam aksini iddia eder. Palamas’a gore, diinyevi, gegici seyler ispatlanamaz ama ebedi
olan ispatlanabilir fakat bu ispat insan aklinin anlayabilecegi bir sekilde degildir.
Mektup, 1337 yilinin yazinda gonderilir.
S. Akindynos’a Yazdig1 Ugiincii Mektup: Mektuplasma devam ederken Hesychasm
tartigmast imparatorlukta yayilir. Palamas, bu mektubu Tanri’nin zati ve tecellisi
arasindaki ayrimi  agiklamak i¢in yazar. Mektubun sonunda Barlaam’in
Konstantinopolis’e geldigini ve kendisinin de onunla baskentte goriismeyi planladigini
yazar. Mektup Selanik’ten Konstantinopolis’e 1341 yilinda gonderilmistir.

2.2.3.Hesychasm Savunmasiyla ilgili Calismalar1

Bu eserler Hesychasm goriisiinii savunmak {izere yazilan {i¢ Triad’dan

olusmaktadir.3*®

314 p, Chrestou, a.g.e
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Barlaam, Palamas’in i¢erigini bagkalarindan duydugu ama bizzat gérmedigi bir
eser yazmistir. Palamas’a, arkadagslar tarafindan Barlaam’in hatalarim1 gosterecek bir
kitap yazmasi konusunda baski yapilir. Bu sebeple Palamas, ilk Triad’1 1338 yilinda
yazar. Bu kitapta Barlaam’dan dogrudan bahsetmez. Insani ve ilahi iki bilgi tiiriinden
bahsettigi kitabinda diinyevi bilgelige smirli bir deger verilmesi gerektigine isaret eder.
Ayrica beden ve ruh iliskisinden bahsederek insan bedenindeki aklin insanin

kutsanmasinit miimkiin kildigini séyler.

1339 yilinda Palamas’in elinde Barlaam’in eserinin bir kopyasi vardir ve ikinci
Triad’1nm1 yazarak Barlaam’in goriiglerini ¢liriitmeye baglar. Bu esere karsilik Barlaam,

Palamas ve Hesychasm’1t Messalianizm ile sugladigi bir bagka eserini yazar.

1341 yilinda yazdig:1 iiclincii Triad’la Palamas, Barlaam’in goriislerini
curutmeye devam eder. Palamas’a gore, Tanr1’yla birliktelik ancak O’nun tecellileriyle

gerceklestirilebilir, Tanri’nin zat1 ise birlesmekten veya goriilmekten beridir.

2.2.4.Inancla Ilgili Eserleri

Bu eserleri Ortodoks inancini agiklamak i¢in yazilmistir.

1. Hagioretic Tome:3'® Bu eser Barlaam’in goriislerini reddeden en o6nemli
eserlerinden biridir. 1340 yilinda yazilmistir.

2. Inancin  Agiklanmasi:®t’ 1343-1344 yilinda hapisteyken Ortodoks inancini
aciklamak i¢in yazdigi eserdir.

3. Kalekas’in Tome’sina Reddiye:*!® Bu eser, Palamas’in kiandigini ilan eden
Kalekas’in genelgesine yazilmis bir reddiyedir. Palamas’in hapiste oldugu 1345 yilinda

yazilmstir.

315 Gregory Palamas, The Triads, John Meyendorf (ed.) Nicholas Gendle (cev.), New Jersey, Paulist
Press, 1. Baski, 1983.

316 Gregory Palamas, “The Declaration of the Holy Mountain in Defense of Those who Devoutly Practice
A Life of Stillness”, The Philokalia, cilt:4, s. 418-425.

817 Gregory Palamas, “The Orthodox Confession of Faith”, Aristeides Papadakis (Ingilizceye cev.),
“Gregory Palamas at the Council of Blachernae, 1351, Roman and Byzantine Studies, say1:10, 1969, s.
337-342.

318 Yaymlanmamustir.
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4. Antakyali Ignatius’un Bir Belgesine Reddiye:®!° 1344’te Konstantinopolis’e
ulagan Ignatius, Palamas’in kinanmasin1 onaylar. Palamas, 1345°te yazdig1 bu
calismayla Ignatius’un belgesini reddeder.

S. Kalekas’m Bir Belgesine Reddiye:*° Eser 1346 yilinda yazilmistir.

6. Saint Basil’in Sézleri Hakkinda:3?! 1356-1357 yillarinda yazilmustir.

7. Capita 150:%22 Barlaamit Yozlastrmanin Temizlenmesi Amaciyla Doga ve
[lahiyat Bilimi, Ahlaki ve Asketik Hayat Uzerine Yiiz Elli Boliim: Palamas’in kitab1
icin koydugu uzun baslik igerik hakkinda bilgi vermektedir. Kitap, 1347 yilinda yapilan
konsilin zaferinden sonra, Gregoras’la Palamas arasindaki polemikten dnce sakin bir

donemde yazilmigtir 323

2.2.5.Hesychasm Tartismasina Atifta Bulunan Mektuplar
Bu mektuplar, Palamas’in hapiste oldugu 1342-1347 yillar1 arasinda

rakiplerine kars1 goriislerini savunmak tlizere yazilmustir.

1. Arsenius’a:*?* Palamas bu mektupta kendisine yoneltilen diializm suglamasim
reddeder. Arsenius Palamas’in onuruna ilahiler yazmistir. Mektup 1342°de gonderilir.

2. John Gabra’ya:®® Gabra Selanik’te bir yazardir ve Akindynos’un yakin bir
arkadagidir. Bu mektupta Akindynos taraftari ile bir diyalog yer almaktadir. Mektup
1342°de yazilmustir.

3. Paul Asane’ye:®® Paul, Bulgaristan Kraliyet Sarayi’nda yasayan Bizansh bir
ogretmendir ve ayni zamanda Palamas’in bir 6grencisidir. Bu mektup Akindynos’un
suglamalarina cevap vermek ve yazdiklarini c¢iirlitmek {izere 1343-1344 tarihinde

yazilmstir.

319 Yaymlanmamustir.

320 Yaymlanmamustir.

321 Yaymlanmamustir.

322 Gregory Palamas, The One Hundred and Fifty Chapters, Robert E. Sinkewicz (ed.), Toronto,
Pontifical Institute of Mediaeval Studies, 1. Baski, 1988.

323 palamas, a.g.e., s. 1.

324 Yaymlanmamustir.

325 p, Chrestou, a.g.e.

326 p, Chrestou, a.g.e.
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4. Athanasius  Kyzikou’ya:3%’

Akindynos’un “ilahi 151k” ve “ilahi lituf”
konularindaki ogretilerinin Barlaam’la aymi oldugunu ifade etmistir. 1343-1344
yillarinda yazilmistir.

5. Filozof Damian’a:3?® Palamas, doktrinlerinin Akindynos tarafindan kendine
uyacak sekilde yorumlanabilmek ig¢in gizlendigini yazmistir. Mektup 1343-1344
yillarinda yazilmistir.

6. Rahip Dionysius’a:3?® 1343-1344 yilinda yazdigi bu mektupta, teolojisinde
kullandig1 yeni terimleri agiklamistir.

7. Ainos’lu Daniel’e:®° Palamas, egitimli biitiin piskoposlarin Akindynos’un
tarafin1 tutmadigini yazmistir. Mektup, 1343-1344 tarihinde yazilmstir.

8. Nomophylaka ~ Symeon’a:®!  1343-1344  yilinda  yazdigi = mektupta
Nomophylaka’y1 Hesychasm karsitlarindan korumaya ¢alismistir.

9. Bessarion’a:3*? Palamas, bazi rahiplerin 1341 yilinda gerceklestirilen konsilin
calismalarin1 anlamadiklarindan sikayet etmektedir. Mektup 1343-1344 yilinda
yazilmstir.

10.  Philotheus’a:®*® 1344 yilinda yazdigi mektupta, siyasi olarak nitelendirdigi
Kalekas’in kinamasi da dahil olmak tizere 1341 yilindan sonraki durumunu anlatir.

11.  Kutsal Dag’m Biiyiiklerine:*** Athos Dagi’ndaki kesislere 1341 yilindan sonraki
durumuyla ilgili bilgi verir ve ricalar1 gergeklestirilmemis olsa bile Patrik’e kendisini
serbest birakmasini istediklerini belirten bir mektup gonderdikleri i¢in tesekkiir eder.

12.  Macarius’a Ik Mektup:**® Kardesi Macarius’a hapishane kosullar1 hakkinda
bilgi veren bir mektuptur. 1344°de yazilmistir.

13.  Macarius’a fkinci Mektup:33® Kardesine 1344 yilinda yazdigi mektupta, hala

hapishane olsa da yakinda 6zgiir olacagini {imit ettigini yazmustir.

327 p, Chrestou, a.g.e.
328 p_ Chrestou, a.g.e.
329 P, Chrestou, a.g.e.
330 p, Chrestou, a.g.e.
331 P, Chrestou, a.g.e.
332 p_ Chrestou, a.g.e.
333 P, Chrestou, a.g.e.
334 p, Chrestou, a.g.e.
335 p, Chrestou, a.g.e.
3% P, Chrestou, a.g.e.
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14.  Imparatorice Anne Savoy’a:**’ Palamas, Imparatorice’nin sonunda kendisine
yapilan su¢lamalarin siyasi oldugunu ve yine kendisine atfedilen diializm fikrinin ondan

ziyade karsitlarinin doktrini oldugunu fark ettigini yazar.

2.2.6.Hesychasm Tartismasiyla Tlgili Yazilmis Risaleler

Bu ¢aligmalarinda Palamas, Tanr1’daki birligi ve ayrimi1 agiklamigtir.

1. Birlik ve Ayrim Hakkinda:*3® Palamas, Saint Dionysius otoritelerini Ilahi
Kisilerin aktiviteleriyle ilahi zatin arasindaki ayrimi agiklamaya cagirmustir.

2. Bir Ortodoks ve Bir Barlaam Taraftar1 Arasindaki Diyalog:33 Palamas Tanri’nin
tecellilerini “ilahi” olarak nitelendirir ve insaninin bu “ilahi tecellilere” katilmak
suretiyle tanrilasabilecegini ifade eder. Bu ilahi tecelliler Tanri’nin zatiyla birlik
icindedir. 1342 yilinda yazilmistir.

3. Diializm ile Tlgili Savunma:3*° Palamas, kendisine yoneltilen dializm
suglamasini reddederken, Tanri’nin zat1 ve tecellisinin esit sekilde ilahi oldugunu ifade
etmistir. 1342 yilinda yazilmistir.

4. Tanrisal ve Tanrilasmanin Birligi Hakkinda:3*! flahi zat ve tecellinin ayrmm
tizerinde durdugu eserini 1342 yilinda yazmugtir.

S. Tanri’'nin Barlaam ve Akinydnos Tarafindan Ikiye Ayrilmasi Hakkinda:3%?
Palamas’a gore eger Tanri’yla iletisim kurmak miimkiin degilse o zaman Barlaam’in
teolojisine gore iletisim kurulan Tanr1 yaratilmig bir Tanr1’dir.

6. Theophanes ve Theotimon Arasindaki Diyalog:3*® 1343 yilinda yazilan bu
dialog, 1341 yilinda gergeklesen olaylardan ve Palamas’in teolojisindeki Tanri’nin zati
ve tecellisinin ayrimindan bahsetmektedir.

7. Dinsiz Barlaam ve Akindynos Hakkinda Agiklama:*** Palamas, rakipleriyle
miicadelesinde, iki rakibinin icine diistiikleri kirk bir sapkinlik tespit etmistir. 1344

yilinda yazilmistir.

337 P, Chrestou, a.g.e.

3% P, Chrestou, a.g.e.

339 Gregory Palamas, Dialogue Between an Orthodox and a Barlaamite, Rein Ferwerda (cev. ), Sara J.
Denning-Bolle (introduction), Binghamton, 1999.

340 Yaymlanmamustir.

341 p, Chrestou, a.g.e.

342 p, Chrestou, a.g.e.

343 p, Chrestou, a.g.e.
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8. Barlaam ve Akindynos’un Gériislerini Agiklayan Hitabe:3*° Palamas, yazilarmimn
Akindynos tarafindan kendi amaglar1 i¢in gizlendigini ifade etmistir. 1347°de
yazilmistir.

9. Saint Cyril’in Sozleriyle ilgili Cevaplar:3*® Akindynos taraftarlar1 Saint Cyril’in
sozlerine atifta bulunarak Tanri’nin zat1 ve tecellisi arasinda bir ayrim olmadiginda israr
ederler. Palamas, eserinde bu iddialara cevap vermektedir.

10.  Apodiktik Risale: 1336 yilinda St. Sabbas’ta kaldig1 dénemde yazmistir.3*’

2.2.7. Akindynos’a Kars1 Yazdig1 Eserler
Bu eserler, Palamas’in hapiste oldugu donemde yazdigi yedi risaleden

olusmaktadir.3*®

1. Kendisine yapilan diializm suglamasini ¢iiriitmek ig¢in Akindynos ve Kkilise
babalarinin bir¢ok metnini kullanmustir.
Selanik ve Beroea kesislerine gonderilen Akindynos’un yazilarini ¢iiriitmiistiir.

Hz. Isa’nin bedenindeki ilahi varligin gercekligi doktrinini formule etmistir.

2

3

4. [lahi 151311 miisahedesinin miimkiin oldugunu ifade etmistir.

5 [lahi liitfun ve manevi armaganlarin gercekligine isaret etmistir.

6 [lahi 15181n ve ilahi tecellilerin, ilahi kisilerde bulundugu gergektir.

7 Palamas, Yunan filozoflarin1 ve onlarin ilahi aydinlanmay1 reddetmesini sert bir

tislupla elestirir.

2.2.8.Nikephorus Gregoras’a Kars1 Yazdig1 Eserler34°

Gregoras’a kars1 yazdigr dort risale vardir. Palamas, bunlarin ilk ikisinde
Konstantinopolis’te, Imparator V. JIoannes huzurunda Gregoras’la aralarinda
gerceklesen tartigmalart anlatir. Diger ikisinde kutsal transfigiirasyon’nun i1s18inin
yaratildigin1 ve sembolik oldugunu sdyleyen Gregoras’in goriiglerini ¢lirlitmistiir. Bu

risaleler muhtemelen 1357°de yazilmistir.

344 Yaymlanmamustir.

345 Yaymlanmamustir.

346 Yaymlanmamustir.

347 Meyendorff, a.g.e., s. 39.

38 L. Contos, “The Concept of Theosis in Saint Gregory Palamas with Critical Text of the ‘Contra
Akindynum’”, (Basiimams Doktora Tezi, University of Oxford, 1963).

349 Yaymlanmamustir.
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2.2.9. Piskoposlukla Ilgili Faaliyetlerine Iliskin Yazilari
1. Tiirklerin Esareti Altindayken Piskoposluk Bolgesine Goénderdigi Bir Mektup:3>°
1354 yilinda yazdig1 mektupta, Anadolu’da Miisliimanlarin hakimiyeti altinda yasayan
Hiristiyanlarin  durumlart  hakkinda o6nemli bilgiler verir. Ayrica mektubunda
Miisliimanlar alimlerle aralarinda gegen diyaloglari da aktarmaktadir.
2. Ismi Bilinmeyen Bir Kisiye Yazilmis Bir Mektup: Palamas, bu mektupta da yine
Anadolu’nun kosullar1 hakkinda bilgi verir.
3. imparatorun Huzurunda Gergeklestirilen Bir Dua:®! Imparatorluk ve
piskoposluk  makamlarinin  imparatorlukta barisi  tesis etmek konusundaki
sorumluluklarindan bahseder. Mektup, 1347°de yazilmistir.
4. Sehrin Kapisindan Gegmeden Once Yapilan Dua:®*? 1350 yilinda baspiskopos
olarak sehre girmeden dnce baris istemek ve tovbe etmek icin yapilmis bir duadir.
S. Diisman Saldirisna Kars1 Yapilmis Bir Dua:®?® Muhtemelen 1350 yilinda Sirp
saldiris1 tehlikesine karsi yapilmis bir duadir.
6. Kuraklik Zamaninda Yapilmis Bir Dua:*®* Konstantinopolis’ten Selanik’e

dondiikten sonra 1355 yilinin yazinda yapilmistir.

2.2.10. Asketik ve Manevi Yazilan
1. Saint Peter’in Hayat1:3*® Dokuzuncu yiizyilda Athos’ta yasayan Saint Peter’in
hayatini, Hesychasm doktrininin Kutsal Dag’in gelenegiyle uyum i¢inde oldugunu
gostermek i¢in yazmistir. Eser, 1334 yilinda yazilmigstir.
2. Dua ve Kalbin Saflig1 Hakkinda Ug¢ Boliim:**® Palamas, bu eseri St. Sabbas’ta
357

kaldig1 donemde yazmustir.

3. Boliim (Bab):*® Kesis oldugu ilk donemlerde yazilmustir.

350 p, Chrestou, a.g.e.

351 Gregory Palamas, Homilies, Mount Thabor Publishing, 2016.

32 palamas, a.g.e.

33 palamas, a.g.e.

34 Yaymlanmamustir.

35 Yaymlanmamustir.

36 Gregory Palamas, “Three Texts on Prayer and Purity of Heart”, The Philokalia, cilt:4, s. 343-345.
357 Meyendorff, a.g.e., s. 39.

38 Yaymlanmamustir.
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4. En Muhterem Rahibe Xenia’ya:®° Xenia, bir rahibedir ve III. Andronicus’un
kizinin 6gretmenidir. Bu hitabede, asketizmin antropolojik ve dogmatik varsayimlari ele
alinmistir. 1345 yilinda yazilmastir.

5. Filizof John ve Theodore’ye Hitabe:**° Palamas, o dénemin filozoflarinin
anlayacagi terimlerle manevi egitimi (askesis) agiklar.

%1 Musa’nin yasalarinin, Hz. Isa’nin

6. Hz. Isa’nin Yasalarma Goére On Emir:
yasalariyla yeniden diizenlenmesini agiklar. 1347’den sonra yazilmistir.

7. Fiziksel, Teolojik, Etik ve Uygulamali Boliimler:*®> Bu eserinde, manevi
uygulamalar1 antropolojik, dogmatik ve etik olarak izah eder. Bu galismalarinin en
dogmatik olan1 ve en az polemik igerenidir. 1348 yilinda yazilmistir.

8. Bakire’nin Mabede Adanmasi Hakkinda Risale: Hz. Meryem hakkindaki risaleyi
St. Sabbas’ta kald1g1 dénemde, 1336 yilinda yazdig: bilinmektedir.>®®

9. Paul Asen’e Monastik Tonsur ile Alakali Cevabi: Bu eserini de yine St.

Sabbas’ta oldugu donem igerisinde yazmustir.364

2.2.11. Vaazlari®®®

Vaazlarinin ¢ogu Selanik Baspiskoposu oldugu déneme verilmistir. insanin
kurtulusunun merkezine Isa Mesih’i yerlestirerek Hiristiyan bireyin ahlaki, sosyal ve
ayin hayat1 hakkinda yazmistir. Manevi yetkinlikle ilgili vaazlar verirken hicbir teolojik

tartigmaya girmemistir.
2.3. Gregory Palamas’in Goriisleri

Gregory Palamas goriisleri daha ziyade karsitlari olan Barlaam, Akindynos ve
Gregoras’in fikirlerine tepki olarak formiile edilmistir. Yani o, modern anlamda

sistematik bir teolog degildir. Palamas’in teolojisi, insanin Tanriyla birlesebilecegini ve

39 Gregory Palamas, “To the Most Reverend Nun Xenia”, The Philokalia, cilt:4, s. 293-323.
360 Yaymlanmamustir.
%1 Gregory Palamas, “A New Testament Decalogue”, The Philokalia, cilt:4, s. 323-331.
362 Yaymlanmamustir.
363 Meyendorff, a.g.e., s. 39.
364 Meyendorff, a.g.e., s. 39.
365 Gregory Palamas, Homilies, Mount Thabor Publishing, 2016.
Gregory Palamas, Mary The Mother of God, Mount Thabor Publishing, 2005.
Gregory Palamas, Miracles of the Lord, Mount Thabor Publishing, 2013.
Gregory Palamas, On the Saints, Mount Thabor Publishing, 2008.
Gregory Palamas, The Parables of Jesus, Mount Thabor Publishing, 2013.
Gregory Palamas, The Saving Work of Christ, Mount Thabor Publishing, 2008.
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Tanrilasabilecegini ispatlamaya dayanmaktadir. Teolojisi herhangi bir felsefi ekole
degil kendi ifadesiyle Kutsal Kitaptan ogrendiklerine, kilise babalarindan aldigi
bilgilere ve kendi tecriibelerine dayanmaktadir.®® Palamas’in yukarida tasniflendirilen
eserlerinden de anlasilabilecegi gibi Hesychasm tartismalarmmin yani sira baska
konularda da yazilmis pek ¢ok caligmasi vardir. Bu béliimde, ¢alismanin boyutunu
asacagindan, Palamas’in biitiin goriislerinin 6zetlenmesi elbette miimkiin degildir. Bu
sebeple bu boliimde, Palamas’in Hesychasm tartismasinin en temel meseleleriyle ilgili

goriisleri kisaca agiklanmaya calisilacaktir.

2.3.1.Manevi Bilgi

Barlaam’a gore insanin biitiin bilgisi duyular yoluyla algilanan seylere dayanir
ve Tanr sadece bu duyular araciligiyla elde edilen bilgiler sayesinde anlasilabilir.%’
Tanr1’y1 miisahade ederek Tanr1 hakkinda dogrudan bilgi edinmek ise miimkiin degildir.
Palamas’a gore ise Tanri’nin bes duyu organiyla algilanmast miimkiin degildir. Tanr1
hakkindaki bilgi, Tanr1’y1 miisahede ederek, manevi olarak da elde edilebilir. Palamas
ve Barlaam arasindaki tartigmanin baslangict da bu anlasmazliga dayanmaktadir. Bu
sebeple Palamas, dogal bilgi ve manevi bilgi arasinda net bir ayrim yapar. Ona gore,
insan sadece dogal yetilerine dayanarak akil yirittiigii takdirde kolaylikla hata
yapabilir. Elbette bilgi her seyden dnce bes duyu yoluyla edinilir. Gorme, renklerin ve
sekillerin ¢esitli dlzeninden, koklama kokulardan, tat alma lezzetlerden, duyma
seslerden, dokunma purtzli ve plrizsiuz nesnelerin durumundan elde edilir. Dolayisiyla
duyular maddeden neset ederler ancak maddesel olsalar da madde degillerdir. Ciinkii
onlar mutlak anlamda maddeden degil, maddeyle iliskili formlardan neset ederler yani
duyular maddeden geriye kalan izlenimlerdir. Sonra bu formlar, insanin tasavvuru
tarafindan maddesel formlarindan ayrilir ve madde olmasa bile istedigi zaman
hatirlayabilecegi sekilde saklanir. Insanin tasavvuru, zihin ve duyular arasindaki
baglant1 olarak islev goriir. Akil, tasavvurundaki maddi olmayan imgelere bakar ve
muhakeme siirecindeki diislinceleri formiile eder. Ne yazik ki hirs ve hata bu siirece
miudahil olabilir. Bdylece ¢cogu erdem veya ahlaksizlik, dogru ve yanls fikirler,

tasavvur yoluyla akla girer. Bu sebeple duyular guvenilir olamayan bilgi ve bilgi

366 palamas, The Hagioritic Tome, s. 424.
37 Gregory Congote, “Gregory Palamas and Hesychasm”,School of Theology-Seminary of Saint John’s
Universitesi’ne Sunulmus Bir Makale, Minnesota, 2009, s. 22.
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kaynaklaridir. Astronomi ve matematigin doga bilimleri asla tabiat aleminin Gtesine

gecip ruhun gergeklerine ulasamazlar.>®8

Palamas, duyularla elde edilen bilginin yaniltici oldugunu agikladiktan sonra,
insanin; Tanr1, diinya ve kendisi hakkinda aldatmanin olmadigi dogru bilgiyi nereden
edinecegini agiklar. Ona gore bu bilgi ancak Kutsal Ruh’tan 6grenilen manevi bilgidir.
Iste bu manevi bilgi, gercekten kiymetli olan, kalic1 olan tek bilgidir. Sadece Kutsal

Ruh’un 6gretimi; giivenli, aldatma ve hatalardan bagimsiz olarak diisiiniilebilir.36°

Palamas’a gore insan manevi bilgiyi elde edebilir, ¢iinkii insan, yaratilanlarin
ilkidir. Dunya, insandan 6nce insan igin yaratilmistir. Cennet, diinyadan da 6nce insan
icin yaratilmistir. Insanoglu, diinyadaki diger seyler gibi sadece maddeden
yaratilmamistir. O, bizzat Tanri’nin ruhundan iflemesiyle yaratilmistir. Bu sebeple
insanoglu yaratisin zirvesindedir. Beden ve ruhtan miitesekkil bir varlik olarak hem bu
maddi diinyaya hem de maddi olamayan bir diinyaya aittir. Bu sebeple de Tanri’y1
tanima ve anlama imtiyazina sahiptir. Yalnizca ¢aba ve liitufla Tanr1’y1 anlayacak bir

ruha sahip degildir aym1 zamanda Tanr1’yla birlesme kabiliyetine de sahiptir.3"

2.3.2.11ahi Isik (Nur)
Palamas’a gore insan Tanri’y1 miisahede edebilir. Insanin Tanr1’y1 miisahede
etmesi tipki Hz. Isa’nin Tabor Dagi’nda gériiniimiiniin degismesindeki gibi “isik”

olarak gerceklesir. Incil bu olay1 su sekilde anlatmustir.

Al giin sonra Isa, yamna yalmz Petrus, Yakup ve
Yakup 'un kardesi Yuhanna’yi alarak yiiksek bir daga ¢ikti. Onlarin
g0zl oniinde Isa’min goriiniimii degisti. Yiizii giines gibi parladh,
giysileri 1s1k gibi bembeyaz oldu...*™

Incil anlatisinin da isaret ettigi iizere Isa Mesih’in yani Tanri’nin Oglu’nun
yaninda bulunan havarileri onu bir 151k olarak gdrmiislerdir.*’? Bu Tanri’nin

kutsalliginin ve kralliginm ilahi ve tarif edilemez 1s181d1r.3"

368 palamas, The One Hundred and Fifty Chapters, bol. 15-20, s. 99-103.
369 Palamas, a.g.e., bol. 21, s. 103-105.

370 palamas, a.g.e., bol. 24, s. 107-109.

371 Matta 17:1-2. Ayrica Markos 9:2-3, Luka 9:28-29.

372 palamas, a.g.e., bol. 146, s. 251-253.
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Fakat Palamas karsitlarina gore Tabor Dagi’nda goriilen 151k bir semboldiir,
Tanr1 gibi ebedi bir varliga sahip degildir ve sonradan yaratilmistir. Dolayisiyla bu
151810 goriilmesi de miimkiin degildir.3’* Eger bu 1s1k gergekten miisahede edilebilirse 0
zaman Tanr tek bir varlik oldugundan ve bdliinemediginden bu 151 bizzat Tanri
oldugunu kabul etmek gerekir ki bu diisiincenin kabul edilmesine zaten imkan yoktur.>’®
Ciinkii Tanr Incil’de sdyle demistir: “Tanr1’y1 hi¢bir zaman hi¢ kimse gormedi.”*"®
Barlaam, Tanri’nin  Olimden sonraki hayatta miisahede edilebilecegini
reddetmemektedir. Barlaam Tanri’’nin bu diinyada yani maddi alemde miisahede
edilebilecegini kabul etmez. Cilinkii Tanr1 maddi alemin disinda bir varliktir. Dolayistyla
insanin maddi gozleriyle Tanr’y1 miisahede edebilmesi imkansizdir.®”” Barlaam,
Hesychast kesislerin Tanr1’y1 miisahade ettikleri iddialar1 tizerine onlar1 Tanr1’y1 maddi
gozleriyle gordiklerini iddia eden heretik Messalianizm ile suglamistir. Bu su¢lamanin
tizerine Palamas’in hazirlayip, Athos Dagi’ndaki kesislere imzalattigi The Hagioritic

Tome’da bu 11k i¢in sunlar denmistir:

“Eger biri, Tabor Dagi’nda Isa’'mn havarilerine
goriinen 1s18in bazen olan bazen olamayan bir goriintii(hayalet),
bir sembol oldugunu iddia ederse ve bunun gergek bir varlik
olmadigini séylerse bu kisi kesinlikle azizlerin doktrinlerine
karst iddiada bulunmus olur. Azizler hem ilahilerde hem de
kendi yazilarinda 15181, kutsal, anlatilmaz, yaratilmamis, sonsuz,
zamansiz, yaklasimaz, simirsiz, sonsuz, insana ve meleklere
goriinmez, prototip ve degismez giizellik, Tanri’mn Litfu, Isa nin
liitfu, Ruh 'un litfu, Ilah i 151masi ve baska diger sekillerde tarif
etmislerdir. Bu 15tk onun gorinlr bedeninde meleklerin bile
g0zUinii dikip bakamadigt ve almaya hazir olmayanlara

goriinmez bir 1siktir. 3™

Ayrica Palamas karsitlarinin Tanri’nin goriinemeyecegi yoniindeki iddialarini

desteklemek iizere Incil’den getirdikleri delile, Palamas da Incil’deki su ifadeyle cevap

373 Palamas, a.g.e., bol. 147, s. 253.

374 palamas, a.g.e., bol. 148, s. 253-255.
375 Palamas, a.g.e., bol. 149, s. 255-257.
376 Yuhanna 1:18.

377 papademetriou, a.g.e., s. 28.

378 palamas, The Hagioritic Tome, s. 422.
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vermistir. “Ne mutlu yiiregi temiz olanlara! Ciinkii onlar Tanri’y1 gérecekler.”*"

Palamas’in rakiplerinin Tanri’nin maddi gozlerle goriinemeyecegi yoniindeki itirazlari
Palamas’1t Tanri’nin zat1 ve tecellisi arasindaki ayrimi agiklamaya sevk etmistir. Ona

gdre temasa edilen 151k, Tanr1’nin anlasilamaz olan zatina degil tecellisine aittir.>®

2.3.3. Tanr’min Zati ve Tecellisi

Palamas, bu konudaki goriislerini Tanri’nin 151k olarak miisahede edilmesinin
imkansiz oldugunu sOyleyen Kkarsitlarina cevap olarak sistemlestirmistir. Ortodoks
teolojisinde Tanr1 bilinemez olsa da Palamas’a gore, her insan Isa Duasini uygulayarak
ilahi liitufla Tanr1’y1 miisahede edebilir ve hatta Tanr1’yla birlesebilir ve bu miisahede
ve birlesme Tanri’nin bilinemezligine zarar vermez. Ciinkii insan tarafindan bilinemez
ve anlasilamaz olan Tanri’min zatidir. Fakat Tanri insanlara kendini tecellileri
vasitasiyla bildirir ve tamitir. Iste insanin miisahede edebildigi ve birlesebildigi,

Tanrr’nin insanlara kendini tanitt1g1 tecellileridir.38!

Tanr1’da; zat, tecelli ve ilahi hipostaz t¢lisii (Baba, Ogul, Kutsal Ruh) olmak
lizere ii¢ gerceklik vardir.%®? Fakat ilahi askin bir varlik olan Tanr1 higbir zaman gogul
olarak adlandirilamaz. Ancak Tanr1’nin ilahi tecellisi, tipki giinesin birbirinden ayrilmaz
15181, sicakligi ve hayat kaynagi olmasi gibi zatindan ayrilir. Tecelliler tek bir Tanri’dan
boliinemez bir sekilde ayridirlar ve Tanr1’nin zatinda birdirler.3 flahi zat ve ilahi tecelli
ayrilmaz bir sekilde her yerde bulunurlar. Tanr’nin tecellisine yarattiklar1 da
erisebilirken Tanri’nin zat1 erisilemezdir.*®* Pavlus’un “Rab’le birlesen kisi O’nunla tek
ruh olur”®® soziindeki gibi Tanr1’yla birlesme serefine erisenler Tanri’nin zatiyla degil

tecellisiyle birlesmislerdir.38®

Palamas’a gore tecelli ayrica insanin Tanr1’y1 tanimasi i¢in 6nemlidir. Ciinkii

Tanr’nin sadece zat1 olsa ve tecellisi olmasaydi, Tanr1 sadece insanin aklindaki bir

379 Matta 5:8.

380 palamas, a.g.e., bol. 150, s. 257.

381 palamas, The Orthodox Confession of Faith, s. 339.
382 palamas, a.g.e., bol. 75, s. 171.

383 palamas, a.g.e., bol. 68, s. 163.

384 palamas, a.g.e., bol. 74, s. 169-171.

385 Korintliler 6:17.

386 palamas, a.g.e., bol. 75, s. 171.
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mefhum olarak var olacak, insanin hayal giiciiniin {iriinii olarak degerlendirilecekti.®®’

Dolayisiyla Tanri’nin tecellilerinin  varligi aym1 zamanda Tanr’’nin zatinin da
garantisidir. Boylece Palamas’in zat ve tecelli ayrimi sadece insanin Tanriyla
birlesmesine olanak saglamaz ayni zamanda Tanri’nin varligini da giivence altina alma

islevi gormiis olur.3®

Palamas’in zat ve tecelli ayrimi1 konusundaki diisiincelerinde belki de en hayati
konu Tanr1’nin tecellisinin de tipk1 zat1 gibi yaratilmamus oldugu diisiincesidir.*® Ciinkii
ona gore eger tecelliler yaratilmissa Tanr1’da yaratilmigtir. Tanr1 yaratilmamis olduguna

gore Tanr1’nin birbirinden ayrilmaz zati ve tecellisi de elbette yaratilmamustir.3%

Barlaam’in Palamas’in goriislerine en temel itirazi, insanin Tanri’yla
birlesebilecegi ve Tanri’y1 miisahede edebilecegi goriisiine odaklanmaktadir. Ayrica
Tanri’nin deneyimlenmesi Tanri’nin bilinemez olusuna da aykiridir. Barlaam’a gore
insan sonlu ve zayif oldugundan insanin Tanri’y1 anlayabilmesine imkan yoktur.>%!
Palamas’in Ortodoks teolojisindeki Tanri’nin bilinemezligi goriisiine zarar vermeden,
Tanri’nin tecellileriyle bilinebilecegi seklinde formiile ettigi teoloji ise bu defa
Barlaam’in Palamas’t diializmle suglamasiyla sonuglanmistir. Ciinkii Palamas’in

rakiplerine gére bu ayrim Tanri’nin boliinmez ve 6zinde sade ve basit yapisina zarar

vermekte ve Tanr1’nin boliinerek cogaltilmasina yol agmaktadir.39

2.3.4.Insanin Bedeni

Barlaam, Palamas’a Tanri’’nin maddi diinyaya ait bir beden ve gozlerle
goriilemeyecegi konusunda itiraz etmistir. Ciinkii Tanr1 maddi diinyanin 6tesindedir ve
bu nedenle Tanr1’y1 maddi gozlerle gormek miimkiin degidir.>®® Palamas’a gore insan
meleklerden daha iistiin bir konumda yaratilmistir ¢iinkii Tanr1 insan1 kainat iizerinde
hakimiyet kurabilecegi bir bedende yaratmistir. Fakat insan ilk gilinahla birlikte bu

meleklerden iistiin konumunu kaybetmistir. Ciinkii artik kainatin krali degildir, tistelik

387 Palamas, a.g.e., bol. 136, s. 243.

388 Torrance, a.g.e., s. 51-52.

389 palamas, The Triads, E bolumi 24, s. 80.

3% palamas, The Hagioritic Tome, s. 422-423.

391 papademetriou, a.g.e., s. 28.

392 palamas, The One Hundred and Fifty Chapters, bol. 68, s. 163.
39 papademetriou, a.g.e., s. 28.
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kaderinde 6limsiz olan ruhu 6lumli hale gelip maneviyati da bedeninin kanunlarina
tabi hale geldiginden i¢ dengesini ve huzurunu kaybetmistir. Bu sebeple insanin
yeryiiziindeki kralligin1 yeniden tesis etmek, kaybolan i¢ huzurunu ve dengesini geri
vermek, kutsal olimsiizligli paylasmak ve hatta 6limlii bedeni sereflendirmek igin

Logos (Hz. Isa) inkarnasyonla ete kemige biiriinmiistiir.>%*

Tanri, insanin yaratilisinda, insan ruhuna meleklerden farkli bir 6zellik
vermistir ki bu da bedene hayat verme giictidiir. Bu sebeple ruh ve beden arasinda bir
sevgi bag1 vardir ve ruh bilyiik bir hastalik ya da yaralanmayla zorlanmadikca bedeni
terk etmek istemez. Dolayisiyla beden, ruhun kafesi degildir ve aralarinda bir uyum
vardir. Beden ve ruh, aciy1 ve zevki paylasirlar. Logos’un inkarnasyonu da hem ruhen
hem bedenen gergeklesmistir. Ilahi deneyimler ruhla birlikte bedende de gerceklesir.3%
Bu sebeple Pavlus “Bedeninizin, Tanri’dan aldiginiz ve iginizdeki Kutsal Ruh un

tapinagi oldugunu bilmiyor musunuz? 3% ve “...biz yasayan Tanri’nin tapinagiyiz.”3

demistir. Beden Tanr1’nin ikametgahidir. Bu sebeple de beden 6ziinde kotii degildir.>®®
Fakat Tanr1’y1 miisahede edebilmek i¢in bedenin saflasmasi ve arinmasi gerekir. Clnki
beden yapisi itibariyle safliktan kolayca uzaklasabilir. Bu sebeple bedenin ilahi lutfu
almak ve Tanr1’y1 miisahede edebilmek i¢in arinmaya ihtiyaci vardir. Beden arindiginda
Tanr’y1 gdrme serefine erisecek konuma ulasir.®® Bedenin saflasmasi da itidalli bir

asketizmle (az uyumak, az yemek vb.) gerceklesir.4%

2.3.5.Bedenin Merkezi Kalp ve Dua

Palamas’a gore, kalp biitiin bedensel ve manevi hayatin merkezi
konumundadir. Kalp ayn1 zamanda Tanri’nin insanin bedenindeki evidir.*' Insanin
stkunetinin  kaynagi olan akcigerlerle baglantilidir, solunum ve konugmanin
gerceklestirilmesinde gorevlidir. Dolayisiyla ilk giinahla birlikte insanin kaybettigi i¢

huzuru ve dengeyi yeniden bulmak i¢in egitilmesi ve saflagtirilmasi gereken yer

3% Meyendorff, a.g.e., s. 142.

3% Meyendorff, a.g.e., s. 142.

39 1. Korintliler 6:19.

397 2. Korintliler 6:16.

39 palamas, The Triads, C bolumi 1-3, s. 41-42.
3% palamas, a.g.e., F bolumii 12, s. 109.

400 palamas, a.g.e., C bolimii 2, s. 42.

401 palamas, a.g.e., C bolimi 3, s. 42.
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kalptir.*%2 Dua ise insanin kalbinin ve bedeninin armdirilmasi ve saflastiriimasiyla
gorevlidir. Tanr1’y1 bilmek igin sessizce dua etmek (hesychia) gerekir.*%

Palamas, kalbin 6nemini vurgulamak i¢in incil’den drnek getirir:4%

Agza giren her seyin mideye indigini, oradan da helaya
atildigimi  bilmiyor musunuz? Ne var ki agizdan c¢ikan, yiirekten
kaynaklanir. Insam kirleten de budur. Ciinkii kotii diisiinceler, cinayet,
zina, fuhus, hirsizlik, yalan yere tamiklik ve iftira hep yiirekten

kaynaklanir. Insani kirleten bunlardir. Yikanmamis ellerle yemek

yemek insan kirletmez.*%®

Verdigi ornekle hem kalbin onemini vurgulayan Palamas, hem de kalbin

kirlenebilecegine isaret etmektedir.

Kalbin ayartilmasina ve seytan tarafindan kirletilmesine karst uyanik olmak
manevi yolda ilerlemenin en 6nemli 6n kosuludur. Kesis kalbini ayartacak diinyevi her
seyden kaginarak hiicresine kapanmali ve siirekli dua etmelidir.*®® Bu dualar neticesinde
kesis, kalbin merkezinde bulunan sevgi sarayini kesfedecek ve burada Tanri’y1 1s1k

olarak temasa edecektir. Bdylece Tanr1’yla birlesecek ve miikemmelesecektir. %

402 Meyendorff, a.g.e., s. 147.

403 palamas, a.g.e., D bolumii 11, s. 58.

404 palamas, a.g.e., C bolimii 3, s. 42.

405 Matta 15:17-20.

406 palamas, To the Most Reverend Nun Xenia, s. 311.
407 palamas, a.g.e., s. 315-316.
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SONUC

Hiristiyan mistisizminin tipik 6zelliklerini tasiyan Hesychasm’mm en temel
amaci, manevi siikuneti ve sessizligi yakalamak suretiyle Tanri’yla birlesebilmektir.
Kelimenin kokeninde yer alan sessizlik vurgusu hem insanin i¢inde yakalamasi gereken
manevi siikunete hem de bu sessizligi yakalamaya yardimci olacak sessiz dis kosullara
isaret etmektedir. Hesychastlarin ulasmaya c¢alistigi manevi siikunet, kesisin Tanr1’ya

kendini agmasi, dinlemeye hazirlanmasi olarak yorumlanmalidir.

Tanr1’y1 tipki Tabor Dagi’nda, isa Mesih’in baskalasiminda ortaya ¢ikan 151k
gibi bir 151k olarak temasa etmeyi amaglayan Hesychast kesisler, bu amaca ulagsmak i¢in
cenelerini gdgiislerine degdirdikleri ve gozlerini goébeklerini odakladiklar1 bir tiir
meditasyon uygulayarak, isa Duasi’n1 okumuslardir. Nefes alis verislerini kisitlayarak
duanin ritmini kalp atislarina senkronize etmeye calisan kesislerin amaci, Isa Duasi’nin
nefes yoluyla kalbe ulasmasini ve orada kalmasini saglayarak, kalbin her an duayi tekrar
etmesini saglamaktir. Boylece insanin manevi hayatinin merkezi ve Tanri’nin

ikametgahi olan kalp, duayla armarak Tanr1’y1 temasa edebilecek safliga ulasacaktir.

Bir dua gelenegi olarak kabul edilen Hesychasm’in tarihini dordiincii ylizyila
kadar takip etmek mimkundar. Hesychasm kelimesini ilk olarak Pontuslu Evagrius,
kesislerin diinyevi istek ve arzulardan kurtulmak i¢in yakalamasi gereken sessizlik ve
siikunet olarak kullanmis, on birinci ylizyllda Symeon the New Theologian’a kadar
kelime bu anlamiyla kullanilmaya devam etmistir. Symeon ve Nikiphoros the Monk’la
birlikte Tanri’min vizyonunu elde etmek ic¢in belirli fiziksel uygulamalarla birlikte
yapilmas1 gereken dua olarak anlasilan Hesychasm, Gregory Sinai ile birlikte Athos

Dagi1 ve Balkanlarda yayginlik kazanmustir.

Bu dua gelenegi, Barlaam ve Palamas arasinda, Katolik ve Ortodoks Kilisesi’ni
birbirinden ayiran siar olarak tanimlanan filioque kavramiyla ilgili baglayan tartismanin
Hesychasm’a sicramasiyla felsefik bir boyut kazanmistir. Barlaam’in Katolik
Kilisesi’ne kars1 Ortodoks Kilisesi’nin pozisyonu savunmak iizere gelistirdigi teolojiye
gore insanin Tanr1 hakkindaki bilgisi ancak yarattiklar: araciligiyla elde edilen bilimsel
bilgiye dayanmaktadir. Tanr1 hakkinda, Tanri’y1 temasa ederek veya Tanri’yla

birleserek dogrudan bilgi edinmek miimkiin degildir. Ortodoks geleneginin insanin
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Tanr1’yla birlesebilecegi ve Tanri’yla iletisim kurabilecegi inancina zarar veren bu
teolojiye karsi ¢ikan Palamas olmustur. Palamas, Tanri’nin miisahede edilebilecegini,
insanin Tanr1’yla birlesebilecegini savunarak Tanr1 hakkinda dogrudan bilgi edinmenin
miimkiin oldugunu savunmustur. Palamas’in itirazlar1 sebebiyle Barlaam, Hesychasm
hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin Athos Dagi’na gitmis ve burada kesislerin
Tanr1’y1 Tabor Dagi’nda Isa’nin baskalasimindaki gibi 151k olarak temasa ettikleri iddia
ettiklerini gormiistiir. Barlaam, bu iddia nedeniyle Hesychast kesisleri heretik ilan
edilmis Messalianizm ile suclamis, Palamas bu sucglama {izerine Tanri’nin zati ve
tecellisi arasindaki ayrimi ortaya koymustur. Bu ayrima goére Tanri’nin ulasilamaz,
birlesilemez zatinin yaninda kendini insanlara tanittigi tecellileri vardir. Hesychast
kesislerin gordiiklerini sdyledikleri 1s1tk da Tanri’nin bilinemez zatina degil, kendini
insanlara tanitigi tecellilerine aittir. Palamas’in Tanri’nin zati ve tecellisi arasinda
yaptig1 ayrim meseleyi ¢6zmemis, Barlaam bu defa Hesychastlar1 Tanri’nin birligine ve
safligina zarar veren dialistler olarak suglamistir. Palamas bunun (zerine The
Hagioritic Tome olarak bilinen bir bildiri hazirlatarak Athos’taki kesislere imzalatarak
Barlaam’1t kinamistir. Barlaam, Palamas ve Athos kesislerini Patrik Kalekas’in
otoritesini yok sayarak karar aldiklari i¢in sikayet etmis, tartismanin ¢dzilmesi igin
1341 yilinin Haziran ayinda bir konsil toplanmistir. Bu konsilde Barlaam kinanirken,
Palamas goriisleri Ortodoks Kilisesi’ne uygun kabul edilmistir. Konsilden sonra
imparatorun 6lmesi ve yerine tahta kimin gececegini belirlememesi Bizans’ta i¢ savasin
cikmasina sebep olmustur. Taht kavgasinin yasandigi donemde, bu kez Akindynos’un
sikayetiyle bir kez daha Agustos ayinda bir konsil toplanmig, Palamas’in goriisleri bu

konsilde de onaylanmuistir.

Taht kavgasinin yasandigr donemde Palamas’in imparatorlugun istikrari igin
Kantakuzene’yi desteklemesi ve siyasi bir taraf olmasi, goriislerinin de siyasallagmasina
ve yargilanmasina sebep olmustur. Bu dénemde aforoz edilen ve hapsedilen Palamas, i¢
savasin bitmesiyle Selanik’e bagpiskopos olarak atanmis, fakat burada da tartismanin

sosyal yliziiyle, Zelaotlarin isyantyla karsilagmistir.

Palamas, son olarak 1351 yilinda bu defa Nikephoros Gregoras’a karsi

teolojisini savunmak zorunda kalmistir. Bu konsilde alinan kararlar neticesinde bir kez
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daha onaylanan Palamas’in goriisleri Hesychasm Ortodokslugun resmi 6gretisi olarak

kabul edilmistir.
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