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OZET

Karma ydntemle desenlenen bu arastirma iki temel asamadan olusmaktadir. ilk asamada
Suriye uyruklu tiniversite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin yalnizlik ile
kaygi diizeyleri iizerindeki etkisinde biligsel tgliiniin aracilik roliinii incelemek
hedeflenmistir. ikinci asamada ise psikolojik dayaniklilik diizeyi diisiik olan dgrencilerin
karsilagtiklar1 risk faktorleri ve olumsuz sonuglari, nitel yaklagimla derinlemesine ve
ayrintili bir sekilde incelenmesi hedeflenmistir.

Bu aragtirma karma yontemlerinden agiklayici sirali desen {iizerine yapilandirilmistir.
Arastirmanin nicel agsamasi “Yapisal Esitlik Modeline” dayanmaktadir. Nicel veriler
Istanbul ilinin iiniversitelerinde 2018-2019 egitim-6gretim yilinda 6grenim géren toplam
461 Suriye uyruklu Ogrenciden toplanmustir. Veri toplama aract olarak, Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi- III R, Bilissel Uglii Envanteri, UCLA Yalmzhik Olgegi ve Siirekli
Kaygi Olgegi kullamlmstir. Arastirmadan elde edilen nicel veriler, SPSS ve MPLUS
istatistik programlar1 kullanilarak analiz edilmistir. Psikolojik dayaniklilik, biligsel {i¢li,
yalnizlik ve kaygi puanlarinin demografik degiskenlere gore farklilagmasini incelemek
amaciyla bagimsiz gruplar t testi ve tek yonlii varyans analizi (anova) yoOntemi
kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iligkiyi tespit etmek i¢in Pearson korelasyon analizi;
psikolojik dayaniklilik ile yalmizlik ve kaygi diizeyleri arasindaki iliskide biligsel {i¢liiniin
araci rolil ise yapisal esitlik modeli ile incelenmistir. Arastirmada elde edilen nicel bulgulara
gore, Onerilen yapisal modelin iyi uyuma sahip oldugu ve biligsel ti¢liiniin kismi aracilik rolii
oldugu saptanmaistir.

Arastirmanin nitel asamasinda ise fenomenoloji deseni kullanilmistir. Nitel veriler yari
yapilandirilmis goriisme formu ile psikolojik dayaniklilik diizeyi diisiik olan 6grencilerden
toplanmistir. Caligma grubu bu asamada ise amacgli Ornekleme yontemlerinden oOlgiit
ornekleme yontemi ile se¢ilip toplam 15 6grenciden olusmustur. Nitel veriler Maxqda analiz
programini kullanarak analiz edilmistir. Analizi sonucunda: Risk faktorleri, dayaniksizlik,

negatif biligsel ti¢lii ve olumsuz sonuglar olmak tizere dort ana tema elde edilmistir.



Alanyazinda psikolojik dayaniklilik ile yalnizlik ve kaygi arasindaki iliskide bilissel ii¢liiniin
aracilik roliine dair bir arastirmaya rastlanilmamistir. Dolayisiyla, bu arastirma Suriye
uyruklu iiniversite 6grencilerinin psikolojik dayanikliliklart ile yalnizlik ve kaygi diizeyleri
arasindaki iligskide bilissel ti¢liiniin (benlik algisi, diinya goriisii, gelecek algisi) araci rolini
ele alan ilk ¢alisma niteligini tasimaktadir. Ayrica bu arastirma 6grencilerin gég, go¢ éncesi
ve go¢ sonrasi deneyimlerine odaklanarak, gog literatiiriine katki saglayacagi umulmaktadir.
Bu li¢ donemde yasanan deneyimlerin anlasilmasi, miiltecilerin ruh sagligini gelistiren

miidahalelerin gelistirilmesinde kritik 6neme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik dayaniklilik, biligsel tiglii, yalnizlik, kaygi.



ABSTRACT

This study is characterized by the combination of two basic stages of the mixed methods
design. The first stage was aimed to examine the mediating role of the cognitive triad in the
relationship among Syrian university students’ psychological hardiness, loneliness and anxi-
ety. In the second stage, qualitative method was conducted to examine the risk factors and
negative results in students with low psychological hardiness.

The study is based on the Explanatory Sequential Design, a sub-method of mixed method
research. Structural Equation Modeling was applied in the quantitative phase. Quantitative
data were collected from 461 Syrian university students attending various universities in
Istanbul during the 2018-2019 academic year. The Personal Views Survey Il1-R, the Cogni-
tive Triad Inventory, the UCLA Loneliness Scale, and Trait Anxiety Scale have been used
as data collection tools. Quantitative data was analyzed using the statistics programs SPSS
and MPLUS. The relationship between variables was determined using Pearson's correlation
analysis. The differentiation of psychological hardiness, cognitive triad, loneliness and anxi-
ety scores was analyzed using independent groups t test and one-way anova. The mediating
role the cognitive triad has in the relationship among psychological hardiness, loneliness,
and anxiety was analyzed using the structural equation model. As quantitative findings, pro-
posed structural model is found to have good compatibility and the cognitive triad to have a
partial mediating role.

The phenomenology design was conducted in the qualitative phase of this research. Qualita-
tive data were collected from students with low psychological hardiness using a semi-
structured interview form. In this stage study group was consisted of a total of 15 students,
selected by criterion sampling method, one of the purposeful sampling methods. Qualitative
data was analyzed using the analysis program Maxqda. As a result of the qualitative analy-
sis, four main themes “risk factors, impatience, negative cognitive triad and negative out-
comes” were obtained.

There is no particular recent study on the mediating role of the cognitive triad in the rela-
tionship among psychological hardiness, loneliness and anxiety. Therefore, This is

the first study sought to examine the mediating role of cognitive triad in the relationship



among Syrian university students’ psychological hardiness, loneliness and anxiety. In addi-
tion, we hoped to contribute to the body of migration knowledge by focusing on the migra-
tion, pre-migration and post-migration experiences of these students. Knowledge of the
nature of these experiences is a critical issue for developing interventions to improve the

mental health of refugees.

Keywords: Psychological hardiness, cognitive triad, loneliness, anxiety.
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BOLUM I: GIRiS

Miiltecilerin sikintilar1 ve uyum glclikleri onlarca yildir 6nemli bir arastirma konusu
olmustur. Mevcut calismalar gogii kokiinden sokiilme stireci (Uprooting) olarak ele
almaktadir. GOo¢ metaforu kendi iilkesinden ayrilmayi igeren sosyal stresi, yeniden
yerlestirme ve yeni ortama uyum zorlugunu vurgulamak icin kullanilmaktadir (Choudhry,
2001; Coelho, Yuan & Ahmed, 1980). Miilteciler gogten sonra sik sik travmatik bir tarihle
ugrasmak zorunda kalmanin yani sira, karmasik yasal go¢ siirecleri ve mense iilkeleri ile
yeni ortamlar1 arasindaki sosyal, kiiltiirel ve dilsel farkliliklarla karsilasmaktadir (Fazel,
Reed, Panter-Brick ve Stein, 2012). Bir¢ok miiltecinin iskence, tecaviiz, 6lime taniklik,
evlerinin ve ge¢cim kaynaklarinin tahrip edilmesi ve riskli kagis siirecleri gibi ¢ok sayida
savasla ilgili strese maruz kaldiklar1 da tespit edilmistir. Bu olumsuzluklarin yan1 sira yeni
yerlesim yerlerinde ayrimcilik, statii kaybi, izolasyon ve sert sosyoekonomik yasam
kosullar1 gibi son derece stresli gd¢ sonrasi yagsam zorluklarindan etkilendikleri goriilmiistiir

(Rasmussen & Miller, 2016; Rees, Silove & Ventevogel, 2017).

Kuo ve Tsai (1986) mevcut calismalarin aksine gocln kisisel gelisim icin bir arac
olarak kullanilabilecegini varsaymistir. Kisiligin dayanikliligi ve yeni toplumda sosyal
aglarin yeniden kurulmasi, gé¢cmenleri psikolojik sikintilardan koruyan ve adaptasyonu
saglayan baslica faktolerdir. Go¢ Oncesi psikolojik dayaniklilik seviyeleri ne kadar yuksek
olursa, yeni Ulkede ilk birkac yildaki stres, zorlanma ve hastalik belirtilerinin de o kadar
diisiik oldugu sonucuna ulasiimigtir. Sleijpen vd. (2013) miltecilerin sadece karsilastiklar:
sikintilarin sonuglarini anlamanin degil, ayn1 zamanda sikinti karsisinda dayaniklilik ve
biytime ile ilgili faktorleri de incelemenin Onemli oldugunu vurgulamistir. Pozitif
psikolojinin dnemli konularindan biri olan psikolojik dayaniklilik, bireyin bir gerilemeden
kurtulma, travma karsisinda iyi uyum saglama ve dnemli sikintilara ve strese ragmen hayatta
kalma, saglig1 siirdiirme ve gelisme yetenegini ifade etmektedir (Kobasa, 1979; Maddi,
2006; Maddi vd., 2002; Maddi, Harvey, Khoshaba, Fazel & Resurreccion, 2011). Psikolojik
dayaniklilik, adaptasyon veya gelisim i¢in ciddi tehditlere ragmen adaptif isleyisi siirdiirerek

iyi sonuclarla karakterize edilen bir fenomendir (Kumar, 2016). Temelinde risk faktorleri,



koruyucu faktorler ve olumlu sonuglar boyutlarin1 igeren psikolojik dayaniklilik

kavraminda, bireyin belirli bir risk veya stresin altinda bulunmasi s6z konusu olmalidir.

Psikolojik dayaniklilik insanlari stresin etkilerinden korumak igin varsayilan g¢ok
boyutlu bir kisilik ozelligidir. Bireysel diizeyde, belirli 6zelliklerin ve yasam tarzi
faktorlerinin dayaniklilikla iliskili oldugunu sdyleyebiliriz. Dayanikli bireyler, bir yeterlilik
duygusu, gelecege yonelik hedefler, sosyal destek ve toplumsal hizmet faaliyetlerinde yer
almakla ruh sagligi ile yasam kalitesini korumaktadirlar (Matuska, 2014). Arastirmalar,
psikolojik dayanikliligin strese karsi adaptif ve aktif tepkiler sagladigini gostermektedir
(Anitei, Chraif & Chiriac, 2012; Eschleman, Bowling & Alarcon, 2010; Osorio, Probert,
Jones, Young & Robbins, 2016). Psikolojik dayanikliligin fiziksel sagliktaki moderator
roliine iliskin yapilan ¢alismalarda, dayanikli bireylerin adaptif bilissel stilleri nedeniyle
stres kaynakli hastaliklara direngli olduklar1 varsayilmaktadir (Allred & Smith, 1989;
Kowalski & Schermer, 2018). Dayaniklilik diizeyi yiiksek ve diisiikk olanlarin arasindaki
biligsel farkliliklar1 aragtiran ¢aligmalar, dayanikli kisilerin, stresli durumlarda hem tehdit
seviyesi hem de etkili basa ¢ikma yetenekleri ile ilgili daha olumlu bilisler veya
degerlendirmelere sahip olduklarimi varsaymaktadir. Dayaniklilar, yasam olaylarimi pozitif
ve tam kontrolleri altinda algilamaktadir, olaylari tehdit edici olarak degerlendirmelerinin
olasilif1 da daha diisiiktiir. Ote yandan, dayamiksiz kisiler, aym olaylar1 daha az olumlu
bilisler ve daha olumsuz diisiincelerle karsilamaktadir (Kobasa, Maddi & Puccetti, 1979;
Lazarus & Folkman, 1984).

Universite dgrencisini gelisme sorunlart olan bir kisi olarak tanimlayan Ozgiiven
(1992); tiniversite yasamini da kaygi ve stres yaratan bir durum olarak tanimlamaktadir.
Kaygi, sosyal hayatin ayrilmaz bir parcasidir ve yasamin her doneminde olabilmektedir.
Fakat kaygi, tiniversite donemlerinde daha yogun olarak gozlemlenmektedir (Maleki &
Altay, 2017). Universite egitimi ailenin giivenlifinden uzaklasma, bagimsizlik, artan
sorumluluk, ek akademik gereksinimler ve baski ile birlikte daha iyi zaman yOnetimi
becerileri gerektiren bir slrectir. Yabanci uyruklu tiniversite 6grencilerinin bahsedilen tim
zorluklarla basa ¢ikmak zorunda kalmanin yani sira dil engelleri, akademik sistemle asinalik

eksikligi, yeni bir kiiltiirel baglam ve yakinlik kaybi gibi ¢ok ¢esitli zorluklarla da karsi



karsiya kalmaktadir (Sullivan & West, 2015). Fritz, Chin & DeMarinis (2008) gore
kiiltiirlesme siireci genellikle yabanci 6grencilerin stres ve kaygi diizeylerini biyuk 6lcude
etkilemektedir. Fakat kayg1 ve belirsizliklerini dogru bir sekilde yonetebilen 6grenciler, yeni
kiiltiirin  davraniglarin1 ve tutumlarini anlama, yeterli iletisim seviyesine ulagsma ve
psikolojik iyi olusu siirdiirme olanaklar1 yaratarak yeni kiiltiire uyum saglama siirecinde

daha az stres yagamaktalardir.

Ayrica yabanci 6grenciler, kendi kiiltiirlerinden olan insanlarla diizenli olarak iletisim
halinde olsalar da, yalnizlik duygusunu deneyimlemektelerdir. Yalnizlik, bireyin ¢evresine
olan giivensizligini arttirarak uyumunu ve yasamini zorlastirmaktadir (De Jong Gierveld &
Kamphuls, 1985; Hudson, 2016). Yalnizlik duygusu ¢ogu durumda 6grencilerin beklentileri
ve yasam stilleri degistikce, sosyal ¢evreleri genisledikge, yeni arkadasliklar kurduke¢a ve
basa ¢ikmayr 0grendik¢e zaman icinde azalmaktadir. Eger bu doniisim gergeklesmezse,
yogun yalnizlik sosyal yabancilasmaya doniisiir ve bu durum motivasyon kayb1 ile akademik

gerilemeye yol acabilmektedir (akt. Marginson vd., 2007).

Tiirkiye, 2011 yilindan itibaren Suriye’de yasanan krizlerden dolayr en biiylik goc
dalgasin1 yasamaktadir. Tiirkiye, gegici koruma kapsaminda 3.663.336 kisiyle Suriye
halkinin en ¢ok bulundugu iilkedir (www.goc.gov.tr; E.T. 28.03.2021). Bununla birlikte
Tiirkiye iiniversitelerinde bulunan Suriye uyruklu Ogrencilerinin sayisinda da artislar
gorulmektedir. YOK’iin 2019 yili verilerine gore, Tirkiye tniversitelerinde bulunan Suriye
uyruklu 6grenci sayist 37236°dir. Bu 6grencilerin deneyimleri ve karsilastiklar1 zorluklar;
degerlendirilmesi gereken bir olgu oldugu diistiniilmektedir. Temelde bu ¢alisma, Suriye
uyruklu iiniversite dgrencilerinin psikolojik dayanikliliklari, yalmzlik ve kaygi diizeyleri
arasindaki iligkide biligsel li¢liiniin aracilik roliinii incelemeye ¢alismistir. Ayrica bu ¢alisma
g0¢, go¢ Oncesi ve gO¢ sonrasinda yasanan risk faktorlerinin tdrind, o6grencilerin
kendilerine, dinyalarina ve geleceklerine yonelik algilarint ve deneyimledikleri olumsuz
sonuclart belirlemeye c¢alismistir. Calisma bulgular1 gog¢, gd¢ Oncesi ve go¢ sonrasi
dénemlerin miilteci uyumu ve iyi olusu agisindan 6nemini vurgulamkta ve bu dénemlerde

karsilasilan risk faktorlerinin etkisine iliskin literatiirdeki bulgular1 genisletmektedir.


http://www.goc.gov.tr/

1.1. Problem

Bu aragtirmada Suriye’de yasanan krizlerden dolay1 Tiirkiye’ye goc¢ yoluyla gelen,
hayatlarini ve egitimlerini siirdiirme ¢abasinda bulunan Suriye uyruklu {iniversite 6grencileri
ele alinmistir. Hem g6¢ hem egitim deneyiminde olan bu 6grencilerin, uyum sureclerinde
birgok sorunlarla karsilasmalar1 kagmilmaz olarak degerlendirilmektedir. Ogrencilerin dil
yeterliligi, ekonomik konular ve kiiltiirel farkliliklardan dolayr yasadiklar1 sorunlar; sosyal,
kaltarel ve psikolojik uyum dizeylerini etkilemektedir (Ercan, 2012; Ghanbary, 2017;
Ozgetin, 2013; Sungur vd., 2016). Yeni bir kiiltiirel baglamda insanlarin yeni Kultiiriin
degerleri, tutumlar1 ve davranislari hakkinda yasadiklar1 kaygi ve belirsizligin yani sira
yalnizlik, bosluk ve yabancilasma hissini de duyduklar1 gézlemlenmektedir (Giglii, 1996;
Maleki & Altay, 2017; Marginson, Deumert, Nyland & Ramia, 2007; Ozgetin, 2013; Sezgin
& Yolcu, 2016). Bu dgrencilerin egitim hayatlarini ve giinliik yagsamlarini basarili bir sekilde
tamamlayabilmeleri, uyum siirecinde karsilastiklar1 sorunlarla miicadele edebilmeleri ve bu
sorunlar1 ¢ozebilmeleri ile ilgili bir durum olup; psikolojik dayaniklilik diizeylerine gore
farklilik gostermektedir. Psikolojik dayaniklilik, Ogrencileri stresli kosullarin olumsuz
sonuclarindan korumakta, akademik basarilarini artirmakta, uyum ve 6znel iyi oluslarini
saglamada 6nemli bir rol oynamaktadir (Atarbay, 2017; Cassidy, 2015; Chow vd., 2018;
George, 2014; Hystad, Eid, Laberg & Johnsen, 2009; Kilig, 2014; McLafferty, Mallett &
McCauley, 2012; Terzi, 2005; Zuill, 2016). Hayatin giinliik streslerine adapte olmay1
saglayan mekanizmalar1 arastiran ¢aligmalar, dayaniklilik ile iyi olusun arasindaki iligkiyi
aciklayabilecek bir pozitif diisiince modeli 6ne stirmiistiir (Erarslan, 2014; Mak, Ng &
Wong, 2011; Mehta, Grover, DiDonato & Kirkhart, 2019). Bu arastirmalarda psikolojik
dayanikliligin  pozitif biligsel TUgliiniin gelisimesinde katkida bulundugu, iiniversite
ogrencilerinin kendileri, sosyal gevreleri ve gelecekleri ile ilgili daha fazla pozitif bilislere
sahip olduklar1 desteklenmistir. Bu durum da iyi olusun artmasina ve stresin azalmasina yol

acacagi ileri stiriilmiistiir.

Temelde bu arastirma, cesitli risk faktorleriyle karsi karsiya gelen Suriye uyruklu
iniversite O0grencilerinde diisiik psikolojik dayaniklilik ile olumsuz sonuglar arasindaki

iliskide negatif biligsel icliiniin aract rolind incelemeye calismistir. Risk faktdrlerinin


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Grover+RL&cauthor_id=29708049
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=DiDonato+TE&cauthor_id=29708049
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kirkhart+MW&cauthor_id=29708049

bireyin isleyisini ve degisimini nasil etkiledigini anlayabilmek igin, bu arastirmanin Suriye
uyruklu tiiniversite 6grencileri {izerinde calisilmasi uygun goriilmiistiir. Savas ve gog
travmasina maruz kalan bu 6grenciler; diisiikk psikolojik dayaniklilik, negatif bilissel tiglii ve
yasamlar1 boyunca olumsuz sonuglar gelistirme riski altindadir. Belli bir risk veya stresin
altinda bulunan 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik ile olumsuz sonuglar1 arasindaki
iliskide aracilik etkiye sahip olan degiskenleri arastirmak; psikolojik dayaniklilik kavramiyla
iligkili olan mekanizmalarin tanimasi yoniinden onem tasiyacagi ve alan yazina katkida

bulunacag diistiniilmektedir.

Bu arastirmada psikolojik dayanikliligin, yalnizlik ile kaygi tizerindeki etkisinin bilissel
¢l ile iliskili olabilecegi varsayilmaktadir. Baska bir deyisle psikolojik dayaniklilik,
yalmizlik ve kaygi arasindaki iliskide biligsel ti¢liinlin araci rolii oldugu diisiiniilmektedir.
Diisiik dayanmikliligin negatif biligsel tglityle iliskili oldugu ve yalmzlik ve kaygi gibi
olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu varsayilmaktadir. Dolayisiyla negatif
biligsel tiglii, diisiik dayanikliligin olumsuz sonugclar1 tetiklemede araci rol oynamaktadir.
Dayanikliligin diisiik diizeyine sahip olanlarin kendileri, diinyalar1 ve gelecekleri hakkinda
daha fazla negatif bilislere sahip olduklar1 ve daha yiiksek kaygi ile daha derin yalnizlik

deneyimledikleri diisiiniilmektedir.

Ayrica, bu arastirmada Suriye uyruklu iiniversite 6grencilerinin olumsuz sonuglari
gelistirmeye yonelik, onlar1 daha savunmasiz kilan faktorlere odaklanmaya calisilmistir.
Bagka bir deyisle, bu arastirmada miiltecilerin uyumuna ve psikolojik iyi oluslarina yonelik
birincil risk ve tehditleri iceren saglam bir modelin belirlenmesi gerekli oldugu
diisiiniilmektedir. Belirlenen model gog, go¢ dncesi ve gd¢ sonrasi ile ilgili bir dizi stres ve
risk faktorinl icermektedir. Risk faktorleri bireyleri farkli sekillerde etkilemektedir. Bu
yuzden yalnizlik ve kayginin psikolojik dayaniklilik ve bilissel tiglii degiskenleri ile risk
faktorleri baglaminda ele alinmasi ve uyum iizerine yansimalarinin arastirilmas: 6nemli

gorulmektedir.

Tiirkiye’deki Suriye uyruklu tiniversite 6grencilerinin sayilarinda artiglar goriilmektedir.
Tiirkiye’de hali hazirda yaklasik (37236) Suriye uyruklu 6grencinin Universitede egitim
aldig1 bilinmektedir (YOK, 2019). Bu 6grencilerin deneyimleri ile ilgili nitel arastirma



yaklasimi kullanilarak ydrdtilen galismalar incelendiginde Agikel (2019), Demir (2017) ve
Kaya’nin (2019) calismalar1 karsimiza c¢ikmaktadir. Agikel (2019)’da Suriye uyruklu
iiniversite Ogrencilerinin uyum siireclerini, sosyal hayatlari1 ve gelecek beklentilerini
incelemigtir. Demir (2017) Suriyeli go¢cmenlerde yilmazlik kaynaklarini incelemek igin
fenomenoloji desenini kullanmistir. Kaya (2019) yiiriittiigli ¢alismada Suriye uyruklu
iiniversite 0grencilerinin gog¢ siirecindeki uyum yasantilarin1 fenomonoloji deseni kullanarak
calismistir. Nicel arastirma yontemi kullanilarak Suriye uyruklu iiniversite 6grencileri ile
ilgili yapilan uygulamali arastirmalar incelendiginde Altunbas (2020), Erdem (2017), Gller
ve Aslan (2019) ve Paksoy, Kocgarslan & Kiling’in (2016) galismalar1 karsimiza ¢ikmaktadir.
Altunbag’in (2020) ¢alismasinda Konya’daki Suriye uyruklu 6grencilerin aldiklari {iniversite
egitiminden memnuniyet durumlar1 degerlendirilmistir. Erdem’in (2017) saha ¢alismasinda
ise Malatya Inénii Universitesi’nde 6grenim gormekte olan Suriyeli 6grencilerin gelecek
beklentileri incelenmistir. Giller ve Aslan’in (2019) ¢alismasinda, Siirt Universitesi’nde
egitim goren Suriyeli 6grencilerin go¢, vatandaglik, geri doniis egilimleri ve ekonomik
etkileri incelenmistir. Paksoy vd. (2016) calismasi, Kilis 7 Aralik Universitesi'nde egitim
goren Suriyeli Ogrencilerin karsilagtiklart iletisim sorunlarini belirlemeye caligmistir.
Harunogullar1, Siiziilmiis ve Polat’in (2019) calismasinda ise, Osmaniye Korkut Ata
Universitesi'nde dgrenim goren Suriye uyruklu dgrencilerin gog¢ siirecinde yasadiklarii,
gelecege yonelik planlarini ve kiiltiirel, sosyal ve ekonomik durumlarina iliskin goriislerini

belirlemek amaciyla nicel ve nitel aragtirma yontemleri kullanilmistir.

Bu bilgiler 1518inda, alan yazinda Suriye uyruklu {niversite 6grencilerinin uyum
stirecinde karsilagtiklar1 risk faktorleri ve olumsuz sonucglari anlamaya yonelik, karma
yaklagimi kullanilarak yiiriitiilen kapsamli bir aragtirma yapilmadigi goriilmektedir. Yapilan
arastirmalarda bu Ogrencilerin sosyal hayatlari, yilmazlik kaynaklari, gelecek beklentileri,
geri doniis egilimleri ve iletisim sorunlarina vurgu yapilmistir; fakat 6grencilerin karsilastigi
risk faktorlerinin etkisi ve ilgili olumsuz sonuglart detayli arastiran c¢aligmalar
goriilmemistir. Bu arastirmada, Suriye uyruklu tiniversite 6grencilerinin deneyimleri, bakis
acilar1 ve ortak yasantilar1 hakkinda bilgi saglamaya ¢aligilmistir. Dolayisiyla, bu arastirma
Tiirkiye’nin farkli illerinde Universite egitimi alan Suriye uyruklu 6grencilerinin

karsilastiklar1 zorluklara yonelik ortak bir yonetim, politika ve egitim programi gelistirme
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adina kaynak olusturacagi ve alan yazina katki saglayacagi diistiniilmektedir.
1.2. Amag

Iki asamadan olusan bu calismanmn ilk asamasinda Suriye uyruklu iiniversite
ogrencilerinin psikolojik dayanikliliklar1 ile yalnizlik ve kaygi arasindaki iliskide bilissel
Uclinin (benlik algisi, diinya goriisii, gelecek algis1) araci roliiniin nicel yaklasimla

incelenmesi amag¢lanmistir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

» Nicel Asama Sorulari:

1. Demografik degiskenlere gore (cinsiyet, yas, medeni durum, gelir diizeyi, egitim
diizeyi, Universite tirli, Tirkge dil seviyesi, Tirkiye’de yasama siiresi) Suriye
uyruklu universite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik, yalnizlik, kaygi ve bilissel
ticlii puanlar1 anlamli bir farklilik gostermekte midir?

2. Suriye uyruklu tiniversite dgrencilerinin psikolojik dayanikliliklari ile yalmizlik ve
kayg1 arasindaki iliskide biligsel ti¢liiniin (benlik algisi, diinya goriisii, gelecek algisi)

araci rolu var midir?

Suriye uyruklu tiniversite 6grencilerinin psikolojik dayanikliliklar: biligsel ti¢lii (benlik
algisi, diinya goriisii, gelecek algisi) araciligiyla yalmizlik ve kaygiya yonelik etkisini
incelemek tizere onerilen yapisal modeli test etmek i¢in asagidaki sorulara cevap aranmustir:
1. Suriye uyruklu iiniversite ogrencilerinin psikolojik dayanmiklilik (baglanma, kontrol,
meydan okuma), biligsel liclii (benlik algisi, diinya goriisii ve gelecek algisi), yalnizlik ve
kaygi degiskenleri arasinda anlamli iliski var midir?

2. Suriye uyruklu iiniversite 6grencilerinin psikolojik dayanikliliklar: (baglanma, kontrol ve
meydan okuma) biligsel liglii (benlik algisi, diinya goriisii ve gelecek algisi), yalnizlik ve
kaygiy1 anlamli diizeyde yordamakta midir?

3. Suriye uyruklu iiniversite dgrencilerinin biligsel ii¢lii (benlik algisi, diinya goriisii ve
gelecek algis1) puanlar yalnizlik ve kaygiyr anlamli diizeyde yordamakta midir?

4. Suriye uyruklu tiniversite dgrencilerinin psikolojik dayanikliliklari (baglanma, kontrol ve
meydan okuma), bilissel t¢lii (benlik algisi, diinya goriisii ve gelecek algisi) araciligiyla

yalmizlik ve kaygiyr anlamli diizeyde yordamakta midir?



5. Suriye uyruklu tiniversite 6grencilerinin psikolojik dayanikliliklar (baglanma, kontrol ve
meydan okuma) ile yalnizlik ve kaygi arasindaki iliskide bilissel {i¢liiniin arac1 roliinii ortaya

koymak i¢in Onerilen yapisal model kabul edilebilir diizeyde uyum degerlerine sahip midir?

Aragtirmanin ikinci asamasinda psikolojik dayaniklilik diizeyi diisiik 6grencilerinin
ozellikleri, sahip olduklar1 bilissel ii¢lii, karsilastiklar1 risk faktorleri ve olumsuz sonuglari
nitel yaklasimla derinlemesine ve ayrintili bir sekilde incelenmesi amaglanmistir. Bu amag

dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:
» Nitel Asama Sorulari:

1. Suriye uyruklu tiniversite 6grencilerinin karsilastiklar: risk faktorleri nelerdir?
2. Psikolojik dayaniklilik diizeyi diisiik 6grencilerin 6zellikleri nelerdir?

3. Katilimcilarin kendileri, diinyalar1 ve gelecekleri ile ilgili algilar1 nelerdir?

4

Risk faktorlerine iliskin olumsuz sonuglar nelerdir?
1.3. Onem

Go¢ deneyimini yasamanin yani sira uluslararasi 6grenci olan Suriye uyruklu iiniversite
Ogrencilerinin, farkli kiiltirden gelmeleri, kiiltiirleraras: iletisim, farkhi kiiltiirel yapilar,
toplumsal kabul ve sosyal uyum gibi konularda yasadiklar1 zorluklardan dolayi, yalnizlik ve
kaygi gibi karmasik duygu ve deneyimlerle yiiz yiize gelmekte olduklari, cevreye
uyumlarinin ve akademik basarilarinin da etkilenmektedir. Bu zorlayici deneyimlerle basa
cikabilme ve uyum saglayabilme kapasitesini temsil eden psikolojik dayaniklilik
kavraminin, 6nem tasiyan bir olgu oldugunu sdyleyebiliriz. Yalmz psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin bireyleri her zaman stresin olumsuz sonuglarindan korumadigini belirtmek
onemlidir. Bu nedenle, psikolojik dayanikliligin diger faktorlerle etkilesimde bulunmasi
veya sadece bazi kosullar altinda koruyucu olmas1 miimkiindiir. Dolayistyla, risk grubu olan
Suriye uyruklu tiniversite 6grencilerinin psikolojik dayanikliliklarini etkileyen faktorlerin
tanimas1 Onem tasiyan bir konu oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda bilissel ii¢liiniin
psikolojik dayaniklilik ile yalmzlik ve kaygi diizeyleri arasindaki iliskide aracilik rolii
oldugu tespit edilmesi, psikolojik dayanikliligin gelistirilmesinde, olumsuz biligsel

faktorlerin etkisini karsilayacak miidahalelerin yapilandirilmasinida yardimer olacagi



diistiniilmektedir.

Ayrica arastirmanin nitel boyutunda psikolojik dayamiklilik diizeyi diisiik 6grencilerle
gerceklestirilmis yar1 yapilandirilmig goriismeler, nicel kisimda dogrulanan modelin yapisini
anlamak yoniinden de Onem tagimaktadir. Bunun yani sira bu 6grencilerin kendileri,
diinyalar1 ve gelecekleri ile ilgili algilar1 hakkinda derinlemesine bilgi edinerek, 6grencilerin
uyum sdreclerini etkiliyen bilissel yapilarin daha detayli bir sekilde ortaya koyulmasi
umulmaktadir. Bu baglamda gbog, go¢ Oncesi ve go¢ sonrasi gibi risk faktorlerinin
incelenmesi, travmanin ardindan gelen ve genel giinliikk isleyis iizerinde olumsuz etkiye

neden olan ¢ok gesitli olumsuz sonuglarin anlagilmasinda 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Ilgili alanyazina bakildiginda Tiirkiye’de &grenim gdrmekte olan yabanci uyruklu
iiniversite 6grencilerinin uyum sorunlarini, ihtiyaglarini, psikolojik belirtilerini, basa ¢ikma
tarzlarmi ve yasam doyumlarini inceleyen bazi aragtirmalar bulunmaktadir. Fakat 6zel bir
grup olarak Suriye uyruklu tiniversite 6grencilerine iliskin yalmzlik, kaygi, biligsel ti¢li ve
psikolojik dayaniklilik kavramlarini nitel ve nicel yollarla ele alan bir ¢alismanin olmadigi
gorulmektedir. Tirkiye’deki Suriye uyruklu {iniversite 6grencilerinin sayisindaki artis goz
oniine alindiginda, bu 6grencilerin deneyimleri ve karsilastiklar1 zorluklar hakkinda bilgi
saglamanin 6nemi daha da artmaktadir. Bu tiir bilgiler 6grencilerin kiltiirel uyumunu, sosyal
entegrasyonunu ve akademik performansini iyilestirmek i¢in politika yapicilara ve hizmet
saglayicilara karmasik yasantilarinin net bir resmini sunmaktadir. Bu c¢alisma gog
literatiirtine katki saglamay1 amaclamaktadir. Elde edilecek bulgularin, sosyal ve kiiltiirel

baglamlara iligkin uygulayici anlayisini derinlestirmede yararli olacag: diisiiniilmektedir.

Bu tezde psikolojik dayaniklilik, bilissel tiglii, yalnmzlik ve kaygi kavramlar ele alinip
karsilikli olarak incelenmistir. Farkli sorunlarla miicadele etmek zorunda kalan Suriye
uyruklu tniversite 0grencilerin, yeni yasamlariyla bagdastirmaya yonelik yapilacak olan
hizmetlerin yapilandirilmasinda, bu tarz caligmalar saglikli bilgiler elde edilmesi agisindan

Oonem tasimaktadir.



1.4. Sayiltilar

e Arastirmanin nicel asamasinda Orneklem grubunun tiim evreni yansittigi
varsayilmaktadir.

e Ogrenciler veri toplama araglarina (dlgeklerdeki maddeler ve goriisme sorulari)
verdikleri yanitlart samimi ve kendi diisiincelerini ifade edecek sekilde

cevaplamaktadir.
1.5. Simirhliklar

e Bu arastirmadan elde edilen bulgular, istanbul’un cesitli iiniversitelerinde, 2018-
2019 o6gretim yilinda 6grenim gormekte olan Suriye uyruklu iiniversite dgrencileri
ile sinirhidir. Dolayisiyla arastirma bulgulart da bu grup ile sinirhidir.

e Arastirma sonucunda elde edilen nicel bulgular, arastirmada kullanilan Olceklerin
olgtigii Ozelliklerle sinirlidir. Elde edilen nitel bulgular ise yapilan yari

yapilandirilmig goriismeler ile sinirhdir.
1.6. Tanimlar

Psikolojik Dayamikhihk (Hardiness): Psikolojik dayaniklilik, bireyin gevresindeki
ciddi tehlikelere karsi biiyiime, gelisme, zorluklar1 yenebilme ve iyi sonuclar elde etmeyi

saglayan cesaret, motivasyon ve aktif basa ¢ikma stratejilerini icermektedir (Maddi, 2006).

Bilissel Uclii (Cognitive Triad): Genellikle depresyon dénemlerinde ortaya ¢ikan iig

temel semay1 (inancC1) ifade etmektedir. Bunlar:

» Olumsuz benlik algis1 (negative view of the self): Olumsuz olaylar1 kisisel
psikolojik, ahlaki veya fiziksel kusurlarla iliskilendirme egilimi.

» Olumsuz diinya goriisii (negative view of the world): Diinyay1 mantiksiz bir sekilde
yiiksek talepler yaratan ve yasam hedeflerine ulasmada yiiksek engeller sunan bir
diinya olarak gérme egilimi.

» Olumsuz gelecek algisi/ umutsuzluk (negative view of the future/ hopelessness):
Mevcut zorluklarin veya i1stirabin sonsuza kadar devam edecegini tahmin ederek
uzun vadeli tahminler yapma egilimi (Knaus, 2006; Podssel & Pittard, 2016;
Whisman, 2008).
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Kayg1 (Anxiety): Kisinin algiladig1 bir tehlike karsisinda, verdigi ruhsal ve bedensel
tepkiyi ifade eder. Kaygi, kalic1 ve derin bir diisiik benlik saygisi, endise, sikint1, mutsuzluk,
kotiimserlik, asagilik ve caresizlik duygusuyla esdegerdir. Ayrica, kaygi bulanti, istah kayba,
bas agris1 ve uyku bozukluklar1 gibi bir dizi psikosomatik semptomlara de neden olabilir
(Wolman & Stricker, 1994).

Yalmzlik (Loneliness): Istenilen ve elde edilen iliskiler ag1 arasindaki tutarsizligin
olumsuz bir deneyimidir (De Jong Gierveld, Tilburg & Dykstra, 2006). Yalnizlik, bireyin
kendini bir topluma ait hissedememesi, sosyal iliskilerinden doyum alamamasi ve yasadigi

toplumda kendini yabanci hissetmesi olarak tarif edilir (Yasar, 2007).
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BOLUM II: LITERATUR

Bu boliimde arastirmanin temel kavramlariyla ilgili literatiir taramasi sonucunda elde

edilen bilgilere yer verilmistir.

2.1. Psikolojik Dayamkhihk

Bu boltimde multecilerde risk faktorlerine, psikolojik dayaniklilik kavramina, psikolojik

dayanikliligin boyutlarina ve psikolojik dayaniklilig: etkileyen faktorlere yer verilmistir.
2.1.1. Multecilerde Risk Faktorleri

Gog, goc Oncesi ve go¢ sonrast risk faktorlerinin, miilteci dayaniklilik taniminin
ayrilmaz bir parcasidir. Bu yiizden, psikolojik dayaniklilik kavramina ge¢gmeden Once,

mdultecilerin deneyimledikleri risk faktorlere kisaca deginmek gerektigi diisiiniilmektedir.

Diinya capinda artan miilteci niifusu arasinda potansiyel olarak travmatik olaylara
maruz kalma gbz oniline alindiginda, miiltecilerdeki psikolojik uyumla iliskili olabilecek
potansiyel risk faktorleri daha iyi anlamaya bir ihtiyag vardir (Haumeder, Ghafoori &
Retailleau, 2019). Miiltecilerin ruh saghig: ile ilgili arastirmalarin birincil odagi, travma
sonrast stres bozuklugu (TSSB) ve major depresif bozuklugu (TSSB) gibi psikiyatrik
sendromlar1 tanimlamak i¢in tasarlanmis anketler veya yapilandirilmis klinik goériismeleri
kullanarak psikiyatrik semptomatoloji modellerini belgelemektir (Miller & Rasco, 2004). Bu
baglamda, savas nedeniyle yerlerinden edilen kisilerin ruh saghigi iizerine yapilan
arastirmalar, oncelikle savasla ilgili siddet ve kayiplara maruz kalmanin dogrudan etkilerine
odaklanmistir (Kinzie, Sack, Angell, Clarke & Ben, 1989; Lustig vd., 2004; Macksoud
& Aber, 1996). Bu arastirmalarda travmaya maruz kalma, psikolojik sikinti i¢in bir risk
faktor olarak ele alinmistir. Gog ve gog Oncesi siddete maruz kalmanin, hem psikolojik
sikintt hem de TSSB semptomlarinin 6nemli bir yordayicist oldugu tespit edilmistir
(Arnetz, Rofa, Arnetz, Ventimiglia & Jamil, 2013). Diger yandan gbog¢ sonrasi stres
faktorlerinin, 6nceki savas maruziyeti kadar giiglii bir sekilde sikinti diizeylerini tahmin
ettigi ve TSSB ile olumlu bir sekilde iliskilendirildigi gorilmistiir. Multecilerin, go¢
sonrasindan kaynaklanan ¢oklu kayiplar ve degisimler ile yeni ve alisgilmadik ortamlarda
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hayata uyum saglamanin zorluklar1 ile ilgili olarak bir dizi derin psiko-sosyal stresle
karsilagmaktadir. Bu tiir stresorlere ornek olarak: Sosyal izolasyon ve geleneksel sosyal
destek aglarinin kaybi, belirsizlik, gelir yaratma firsatlarinin eksikligi, ev sahibi toplumun
iiyeleri tarafindan ayrimcilik, degerli sosyal rollerin kaybi ve temel saglik, egitim ve
ckonomik kaynaklara erisim eksikligidir (Miller & Rasco, 2004). Jordans, Semrau,
Thornicroft ve van Ommeren (2012), miilteciler arasinda ruh sagligi sonucunu tahmin
etmede, ge¢mis travmatik deneyimler ve yerinden edilme sonrasi stresdrlerin dnemini
vurgulamistir. Benzer sekilde Miller ve Rasmussen (2016), miilteciler ve siginmacilar
arasindaki ruh sagliginin yalnizca 6nceki savasa maruz kalmaktan degil, ayn1 zamanda
sosyal ekolojilerinde devam eden stres faktorlerinden veya yerinden edilme ile ilgili stres
faktorlerinden kaynaklandigini ileri stirmiistiir. Diger bir deyisle, miiltecilerin ruh sagligi,
icinde bulunduklar1 yeni iilkelerinde ve bu iilkelere gelirken yol boyunca karsilastiklari
kosullarla birlikte savasa bagl siddet ve kayiplardan gii¢lii bir sekilde etkilenmektedir. Hem
nicel hem de nitel cok sayida calisma, go¢ sonrasi ile ilgili stresorlerin miiltecilerin
psikolojik ve fiziksel refahi {izerinde derin bir etki yarattigim1 ortaya koymustur (Beiser,
Turner & Johnson, 1993; Brook & Pernice, 1996; Gonsalves, 1990).

Gogmen gruplart arasindaki risk ve koruyucu faktorlerin degerlendirilmesinde,
psikolojik dayanikliik daha az  psikolojik sikint1 ile iligkilendirilmistir. Psikolojik
dayaniklilik, travma ve siddet magdurlarinin gegmis travmatik deneyimlerle nasil olumlu bir
sekilde basa cikabilecegini agiklamaktadir. Miiltecilerde risk faktorleri ile ilgili verilen

alanyazin bilgisinden sonra, psikolojik dayaniklilik kavrami ele alinmigtir.

2.1.2. Psikolojik Dayamkhhk Kavram

II. Diinya Savas1 sonrasi psikoloji biiylik dl¢iide patoloji’ye odaklanan, hasar1 onarmaya
ve iyilestirmeye yonelik bir bilim haline gelmistir. Bu durum insanin olumlu yasantilari,
duygulari, giiglii yonleri, gelisimi ve kisilik o6zellikleri gibi bircok konunun kendisine
psikoloji alaninda yer bulamamasina yol agmistir. Bu dengesizligin giderilmesi i¢in ortaya
cikan pozitif psikolojinin amaci hayatin en kétii seylerini onarmaktan ziyade hayattaki en iyi
nitelikleri olusturmaktir (Snyder ve Lopez, 2002). Pozitif psikoloji yaklagiminda bireyin

stresli yasam olaylar1 karsisinda kendini toparlamasi, ruh sagligini ve iyi olusunu korumasi
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psikolojik dayaniklilik kavrami ile agiklanmustir. Psikolojik dayaniklilik, pozitif psikoloji
alanindaki arastirmalarda Onemli bir yer tutmaktadir. Bu arastirmalar, psikolojik
dayanikliligin stresli kosullar altindaki performansi, tepkileri, dayanma giicini ve saglig
sirdiirme veya arttirmadaki rolityle ilgilenmistir (0r. Kobasa, 1979; Maddi vd., 2002;
Maddi, 2006; Maddi vd., 2011).

Kisilik ve stresin etkilerini incelemekle ilgilenen Kobasa (1979), stresli yasam
olaylariyla karsilagildiginda saglikli kalabilen insanlari, somatik veya psikolojik bir hastalik
gelistiren insanlardan ayrit edebilmek amaciyla psikolojik dayaniklilik kavramini ortaya
koymustur. Kobasa’nin 1975'te baslayan 12 yillik boylamsal ¢alismasi, Illinois Bell
Telephone'de (IBT) yapilmisti. Daha hizli telekomiinikasyon gelisimini tesvik etmek i¢in,
telefon endustrisinin beklenen federal serbestlestirilmesi beklentisiyle 450 yoneticiden
olusan bir 6rnek her yil hem psikolojik hem de tibbi olarak test edilmisti. 1981'de, sirketin
tarihindeki 6nemli ayaklanma stresli degisiklikle gergeklesmisti. Ayaklanmanin ardindan,
IBT Orneginin tigte ikisi olumsuz etkilenmisti. Kalp krizi, felg, kanser, zihinsel bozukluklar,
isyerinde siddet, intiharlar ve bosanmalar vardi. Buna karsilik, 6rnegin diger tigte biri sadece
hayatta kalmayip ayni zamanda gelismisti. Bu calisanlar, serbestlestirmenin getirdigi
dramatik degisiklikleri, kendileri ve sirket icin biiylime firsatlarina doniistiirmiistiir.
Calisanlarin performanslari, davranislari, dayanikliliklar1 ve sagliklari, ayaklanmadan once
olmayan bir sekilde gelisti. Kobasa, ayaklanma gergeklesmeden once 6lcilen alt numuneler
arasindaki psikolojik farkliliklari, psikolojik dayaniklilik kavrami ile aydinlatmistir (Maddi
& Harvey, 2006).

Uc kisilik 6zelligini (baglanma, kontrol ve meydan okuma) barindiran psikolojik
dayaniklilik kavrami, stresin saglik iizerindeki olumsuz etkilerine kars1 bir direng kaynagidir
(Kobasa, Maddi & Kahn, 1982). Psikolojik dayaniklilik kisilik 6zelligi bireyin stresli
olaylardan kacinmak yerine yilizlesmesine, strese karsi neler yapabileceklerini etkin bir
sekilde degerlendirmesine, adaptif basa ¢ikma tepkilerini gelistirerek stresorii olumlu ve
diirtiicti bir deneyime doniistiirmesine olanak saglamaktadir (Maddi, Harvey, Khoshaba, Lu
& Brow, 2006). Maddi’ye (2006) gore psikolojik dayaniklilik kavrami, bireyin gevresindeki

ciddi tehlikelere kars1 biiylime, gelisme, zorluklar1 yenebilme ve iyi sonuglar elde etmeyi
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saglayan cesaret, motivasyon ve aktif basa ¢ikma stratejilerini icermektedir. Dayaniklilik,
genellikle 6nemli sikint1 veya risk baglaminda olumlu adaptasyon oriintiileri ile karakterize
edilen bir fenomendir. Gelisimsel acidan dayaniklilik, gelisime yonelik ciddi tehditlere

ragmen, gelisimsel gorevleri yerine getirmektir (Masten & Reed, 2002).

Dayanikli kisiler, sikintilarin yiiksek oldugu durumlarda basarilarinin yiiksek olacagi
konumlara yerlestirilir. Dayaniklilik, yiiksek sikintilar karsisinda yiiksek basari seklinde
yansitilir ve kiginin hayatinda doniisim getirir. Bu olumlu biylmenin ana gostergeleri
basar1 ve gelismedir. Basar1 ve gelisme; sikinti, koruyucu faktorler ve sikintiya karsi direng
baglamindaki ilerlemelerle 6l¢iilmelidir. Sikintilar, koruyucu faktorler ve direng arasindaki
etkilesim, dayaniklihigin varligin1 gostermektedir. Bu da fakttrlerden herhangi birinin, tek
basma dayanmikliliga yol agamayacagim gostermektedir. Ornegin, bireyin icinde ve gevrede
koruyucu faktorler olarak goriilen olumlu 6zellikler, zorluklarla karsilasanlara dayaniklilik
getirmek icin yeterli kosullar degildir. Kisi, bu giiclii yonleri tanimlamali ve onaylamalidir.
Ayn1 zamanda kisi, pozitif 6zelliklerin i¢ kaynaklarini veya olumlu sosyal destek gibi dis
kaynaklar1 ya da her ikisinin bir kombinasyonu kullanarak olumsuzluklar iizerinde bir
kontrol duygusu algilamalidir. Bu durumda direncin ortaya ¢ikmasina yardimci olur ve

sonugta bu ti¢iiniin birlesmesi dayanikliligi da beraberinde getirir (Hariharan & Rana, 2017).

Psikolojik dayaniklilik kavrami, varolusgu yaklagimdan kaynaklanmaktadir (Maddi vd.,
2011). Varolusgulara gore stresle basa ¢ikmada kisiler, gelecege dogru hareket ederek
(kosullarla yiizleserek ve deneyimlerden Ogrenerek) ya da ge¢mise dogru geri c¢ekilerek
(kendilerini korumak i¢in kaginmak veya inkar etmek) kararlarini almaktadirlar. Biiylimek
ve gelismek icin insanin gelecegi segmesi gerekmektedir. Sonuglart belirsiz oldugu igin
gelecegi segmek kaygiyr uyandirmaktadir. Bu kaygiyla yiizlesmek ve bu siirecte biiyiimek
icin cesaret gerekmektedir (Maddi, 2006). Psikolojik dayanikliligin boyutlar1 olan baglanma,
kontrol ve meydan okuma; gelecegi se¢meyi kolaylastirmaktadir. Bu boyutlarlar stresli
durumlan (1) emek vermeye ve ilgilenmeye deger (baglanma) (2) yonetilebilir (kontrol) (3)
biliylime ve gelisme i¢in normal bir kiskirtici (meydan okuma) olarak algilanmasina yol
agmaktadir (Maddi, 2004). Bu {i¢ boyutun birlesimi bireylere varolussal cesareti ve icsel

motivasyonu saglayarak, stresli durumlar1 ve olas1 felaketleri kisisel biiyiime ve gelisme
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firsatlarina doniistiiriip esnekliklerini ve ayakta kalmalarini saglamaktadir (Maddi vd., 2002;
Maddi, 2002; Maddi vd., 2011; Maddi, 2013). Bu nedenle psikolojik dayaniklilik kavrama,
stresli degisikliklerle basa ¢ikmak icin motive edilmesi gereken varolugsal cesaret olarak
sunulmaktadir. Bu yapici siirecte 6nemli olan becerilerden biri dayanikli basa ¢ikmadir.
Dayanikli basa ¢ikma, stresleri yikici basa ¢ikma yaklagimai ile ele almakla zittir. Yikici basa
cikma yaklasimlarin getirebilecegi kisa vadeli rahatlama ne olursa olsun, uzun vadede
dayanikli basa ¢ikmadan daha az etkilidir. Diger 6nemli beceri ise sosyal destek anlayis1 ve
onemli bagkalariyla etkilesim kurmakla ilgilidir. Bireyin o6nemli baskalariyla olan
catigsmalar1 tanimlamali ve ¢6zmelidir. Asiri korumadan kaginirken, yardim, tesvik verme ve
alma oriintiisii ile degistirmelidir. Uciincii beceri, cesur basa ¢ikma ve sosyal etkilesim
cabalar1 i¢in en uygun olan organizma uyarilma diizeyini korumay: amaglayan 6z bakimi
icerir. Oz bakim modeli, gevseme tekniklerinin, beslenme ve egzersiz modellerinin
kullanimin1 igerir. Buradaki genel amag, siki basa c¢ikma ve sosyal etkilesimin siki

calismasinin kolaylastirilacagi ideal bir enerji seviyesi saglamaktir (Maddi & Harvey, 2006).

2.1.3. Psikolojik Dayanikhihigin Boyutlar:

Psikolojik dayaniklilik kavrami ii¢ boyuttan olugsmaktadir (Sekil 1.2.). Kavramsal olarak
psikolojik dayaniklilik boyutlarindan sadece bir veya iki boyuta sahip olmak yeterli degildir.
Dayanikli olmak i¢in {i¢ boyutun bulunmasi gerekmektedir (Maddi, 2006). Psikolojik
dayanikliligin ¢ bilesenini olusturan baglanma, kontrol ve meydan okuma Kkisilik
ozellikleri; bireyin strese karsi tepkilerini ve basa ¢ikma tarzlarini belirlemektedir (Maddi,
2002). Psikolojik dayaniklilik boyutlar su sekilde agiklanmaktadir:

1. Baglanma (Kendini Adama): Kisinin hayatina anlam vermek i¢in aktif girisimlerini
ifade etmektedir. Dayanikli bireylerde baglanma, yasamdan uzaklasmanin aksine is,
aile, arkadas ve sosyal faaliyetlere dahil olma egilimini ifade etmektedir. Baglanma
duygusu yiiksek olan birey cevrede, hayat olaylarinda, insanlarda ve yaptigi her
seyde anlamli olan bir seyler bulmaktadir. Saglikl iliskiler i¢erisinde bulunup sosyal
cevresini genisletmektedir. Stress ve baski altinda kolayca vazgegmeyip pasiflik ve
kaginma yerine aktif ve girisken bir yaklasim sergilemektedir (Maddi vd., 2002;
Maddi ve Khoshaba, 2005).
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2. Kontrol: Hayatin tiim olaylarini, kisinin kendi eylemlerinin bir sonucu oldugunu
hissetmesidir. Kontrol kavrami, hayat olaylarini ezici ve beklenmedik olmasi yerine,
kisisel secimlerin sonucu olduguna inanarak strese direnci artirmaktadir. Kontrol,
hayatin ¢esitli kosullarina karsi bireyin caresizlik yerine, etkili ve kontrol sahibi
olabilecegine inanmasiyla birlikte bu yonde hareket etme egilimini ifade etmektedir.
Dayanikli bireyler hayatlarin1  kendileri yoOnetirler, hayatlarindaki olaylar
etkileyebileceklerine inanirlar ve hayatin en tehdit edici kosullari altinda strese karsi
cesitli ve etkili basa ¢ikma tarzlari gelistirirler (Maddi ve Khoshaba, 2005; Maddi,
2006; Maddi, 2013).

3. Meydan Okuma: Yasamdaki degisikliklerin stresli deneyimler yerine,
heyecan verici ve tesvik edici olarak tanimlanmasidir. Dayanikli bireyler, stresi
hayatin normal bir pargasi olarak algilarlar ve yasamdaki degisikliklerin giivenlik
icin tehdit edici yerine 6grenme, gelisme ve biiyiime igin bir firsat olduguna
inanirlar. Meydan okuma bireyin kendini kesfetmeye yonelik (self discovery)
yeniliklere agikligin1 ve esnekligini arttirarak kendini doniistiirmesine, bilyiimesine

ve gelismesine yol agmaktadir (Maddi ve Khoshaba, 2005; Maddi vd. 2006).

Baglanma
. .. Kontrol
Psikolojik
Dayamkhhk
Meydan Okuma

Sekil 2. 1. Psikolojik Dayamiklihigin Boyutlar:

Baglanma boyutu yiliksek ama ayni1 zamanda kontrol ve meydan okumada diisiik olan

insanlar, etrafindaki insanlarla, seylerle ve olaylarla tamamen Ortiisecektir. Fakat
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etkilesimlerinde asla bir etki yaratmayi diisiinmeyeceklerdir. Bu kisilerin bireyselligi ¢ok
azdir. Anlam duygusu ise kendilerini tamamen kaybedecekleri sekilde, sosyal etkilesimler
ve kurumlar tarafindan verilecektir. Bu insanlar, onlara herhangi bir degisiklik
uygulandiginda son derece savunmasiz kalacaklardir. Burada da kesinlikle dayaniklilik s6z
konusu olmayacaktir. Diger yandan kontrolii yiiksek, ayn1 zamanda baglanma ve meydan
okuma boyutu diisiik olan insanlar sonuglari belirlemek isterler. Ancak deneyimlerden veya
insanlarla ve olaylarla ilgi hissetmekten 6grenerek zaman ve ¢aba harcamak istemezler. Bu
insanlarin kontrol c¢abalar1 basarisiz oldugunda; sabirsizlik, sinirlilik, tecrit ve ac1 gekmeyle
dolu bir sirecin icinde olacaklardir. Boyle insanlar bencildirler, 6grenecekleri bagka bir
seylerin kalmadigini ve dolayisiyla kendilerini digerlerinden daha iyi gormeye egilimlidirler.
Bu yonelimde de dayaniklilik olarak nitelenebilecek bir ozellikleri yoktur. Son olarak,
meydan okumasina ragmen, ayni anda kontrol ve baglanma boyutu diisiik olan insanlar
yeniliklerle mesgul olurlar. Etraflarindaki diger seyleri ve olaylar1 ¢cok az Gnemserler ve
higbir sey tizerinde gergek bir etkiye sahip olabileceklerine inanmazlar. Sirekli 6greniyor
gibi  gorunebilirler ancak bu, yenilik heyecanlariyla karsilastirildiginda 6nemsiz
olacaktir. Maceracilara benzeyecek sekilde ve getirdigi heyecan igin sans oyunlari ve riskli
faaliyetlerde bulunmalari beklenebilir. Bir kez daha, bu durumda dayaniklilik s6z konusu
degildir. Bu U¢ boyutun hicbirinin, digerleri olmadan olamaz. Bununla birlikte, bu (¢

boyutun timiinde dayaniklilig1 olusturan giiciin birlesimi oldugu aciktir (Maddi, 2013).
2.1.4. Psikolojik Dayamikhihig Etkileyen Faktorler

Psikolojik dayaniklilik kavrami risk ve koruyucu faktorler aragtirmalarina onem
vermektedir. Risk faktor: Bir grup bireyde, belirli bir sonuc kriteri Gzerinde gelecekte
olumsuz sonuglart 6ngoéren Slgiilebilir bir 6zelliktir (6r. stresli yasam olaylart bir tiir risk
faktoriidiir). Koruyucu faktorii ise: bir grup bireyde risk veya olumsuzluk baglaminda
olumlu sonuglar1 6ngdren olgiilebilir bir 6zelliktir. Koruyucu faktorler, yiiksek riskli kosullar
altinda daha iyi sonuglar dngdren kisilerin veya baglamlarin nitelikleridir (Masten & Reed,
2002).
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Sekil 2. 2. Dayamikhilik, Risk ve Koruyucu Faktorlerin Etkilesimi

Psikolojik dayaniklilik, stresin veya sikintilarin dstesinden gelme, cevresel risk
deneyimlerine karsi kirilganligi azaltma ve risk deneyimlerine ragmen iyi bir sonug olarak
tanimlanabilmektedir (Rutter, 2012). Masten ve Coatsworth (1998) olumsuz deneyimlerin
sonrasindaki psikososyal islevsellik; bireysel ve ¢evresel niteliklerle bagli oldugundan daha
cok, gelisimsel baglamda temel koruyucu sistemleri temsil eden ©onemli kaynaklarin
saglanmasi ile ilgilidir. Temel sistemler bireyi korumak veya gelisime yonelik tehditlere
kars1 koymak icin calistiginda yetkinlik gelisecektir. Temel sistemler, strese ragmen iyi
gelismeyi slirdiirtmektedir. Bu sistemler ebeveyn-¢ocuk baglanma stilleri, bilisler ve 6z
diizenlemenin kalitesine bagli olarak kendini agik¢a gostermektedir. Uyarlama (adaptasyon)
sistemleri, kronik stres, aile i¢i siddet, dogal afetler ve gelisim i¢in diger yiiksek riskli
baglamlar nedeniyle ciddi sekilde engellendiginde veya hasar gordiigiinde; sikint1 bireyin
basa cikma kapasitesini asip, kalici etkilere sahip olarak uyumsuzluga yol acmaktadir.
Masten ve Reed (2002) cocuklarda ve genglerde psikososyal dayaniklilik i¢in koruyucu
faktorlerleri su sekilde belirlemis:

1. Cocuklar igin:
» Problem ¢ozme ve dikkat becerileri de dahil olmak iizere iyi biligsel yetenekler.
> Bebeklik doneminde iyi mizag; daha sonra gelisimde uyarlanabilir kisilik.

» Olumlu benlik algis1; 0z-yeterlik.
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>
>
>

Inang ve hayat anlama.
Hayata yonelik olumlu bakis.

Duygusal uyarilma ve diirtiilerin iyi diizenlemesi.

2. Aile igin:

>

YV V. V VYV V

>

Bakim veren yetiskinlerle yakin iligkiler.

Yetkili ebeveynlik (yiiksek sicaklik, izleme ve beklentiler).
Ebeveynler arasinda diisiik anlagmazlik ile pozitif aile iklimi.
Organize ev ortami.

Ebeveynlerin ortadgretim sonrasi egitimi.

Cocuk egitimi alan ebeveynler.

Sosyoekonomik avantajlar.

3. Aile i¢i veya digerlerle iliskiler:

>
>

Yetkili, prososyal ve destekleyici yetigkinlerle yakin iligkiler.

Prososyal ve kurallara uyan akranlara baglantilar.

4. Topluluk iginde:

>

YV V. V V V

Etkili okullar.

Okullar, kulupler vb. dahil olmak iizere prososyal kuruluglarla baglar.
“Kolektif etkinligi” yliksek mahalleler.

Yiksek diizeyde kamu giivenligi.

Iyi sosyal hizmetler.

Iyi halk saglig1 ve saglik hizmetlerinin kullanilabilirligi.

Benzer sekilde Luthar (1991), risk faktorlerinin ergenlerin psikolojik, fiziksel ve

duygusal uyumlarini etkiledigini ve genellikle zararli etkilerinin oldugunu belirtmistir.

Koruyucu faktorii olarak belirledigi faktorler arasinda: Zeka, i¢ denetim odagi, ego gelisimi,

sosyal beceriler ve olumlu yasam olaylarmin sikligi. Rutter’e (2012) gore dayaniklilik

kavraminda sonuclar, genel olarak risk ve koruyucu faktorler arasindaki dengede

aciklanabilmektedir. Koruma, basarili basa c¢ikmaya yol acan risk deneyimlerinden

gelebilmektedir. Bu yiizden risk ve koruyucu faktorlerin etkileri yerine dogasi geregi

tanimlanilmaktadir. Psikopatoloji i¢in bazi risklerin ¢evresel aracilikli oldugunu (fiziksel ve
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cinsel istismar gibi), ancak digerlerinin kismen genetic olarak aracilik ettigini (ebeveyn
negatifligi ve dogum Oncesi sigara igme maruziyeti gibi) belirtmektedir. Ayrica énemli bir
genetik sorumluluk igeren ebeveynin ruhsal bozuklugunun yine de c¢ocuklarda ruhsal
bozukluk iizerinde cevresel olarak aracilik yaratabilecegi disiiniilmektedir. Dolayisiyla
Rutter bu etkilesimli modelede stresin ¢evreye bagh bir risk olusturdugu varsayimina karsi
riskin genetik olabilecegini, aract oldugunu ve ters nedenselligi de (yani, bozukluk
varsayilan risk faktoriine yol agmistir) temsil edebilecegini savunmustur. Psikopatoloji ile
bireysel, ailesel ve cevresel risk ve koruyucu faktorler arasindaki iliskiler, psikopatoloji
modelindeki etkilesimlerin sadece bir pargasidir. Risk ve koruyucu faktorlerin yani sira risk
ile koruyucu faktorlerin kendi arasinda da potansiyel etkilesim vardir. Bu modelde oynayan
degiskenlerin ¢ogu, psikopatoloji {izerinde potansiyel bir etkiye sahip olmanin yani sira

birbirinden de etkilenmektedir (Cunningham, 2010).

Saglikli gelisimi ve yetkinligi tesvik etmek, problemleri onlemek kadar dnemlidir ve
ayn1 amaca hizmet etmektedir. Diger bir deyisle, riskleri tanimlamak ve miimkiin oldugunda
onlemek onemlidir. Ancak koruyucu sistemleri tanimlamak ve desteklemek de onemlidir.

Bu baglamda Masten ve Reed (2002) ii¢ temel strateji Onermistir:

1- Risk Odakl Stratejiler: Bu stratejiler, cocuklarin tehlikeli deneyimlere maruz kalmalarini
azaltmay1 amaglamaktadir (6r. erken dogumlar1 dnlemek i¢in dogum 6ncesi bakim). Burada

amag tehdit maruziyetini kaldirmak veya azaltmaktir.

2- Kaynak Odakli Stratejiler: Bu Stratejiler, ¢ocuklarin yetkinlik gelisimi igin ihtiyag
duyduklart kaynak miktarini, erisimini veya kalitesini artirmayr amaglamaktadir. Cocuklar
iizerinde dogrudan etkisi oldugu diisliniilen kaynaklara ornekler: Bir 6gretmen saglamak,
ebeveynler igin okuryazarlik veya is programlari olusturmak, ebeveynlik becerilerini
gelistirecek programlar1 ve Ogretmenlere sinifta daha etkili olabilmeleri icin daha fazla

egitim veya kaynak saglayacak programlar1 saglamaktir.

3- Stire¢ Odakli Stratejiler: Bu stratejiler, gelisme i¢in temel koruyucu sistemleri harekete
gecirmeyi amaglamaktadir. Bu durumda gabalar sadece riski kaldirmanin veya kaynak
eklemenin Otesine ge¢mekte, bunun yerine c¢ocugun hayatin1 degistirecek siirecleri

etkilemeye ¢alismaktadir. Ornekler, baglanma iliskilerinin kalitesini artirmak, bir cocugun
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basartyr deneyimlemesini ve hayatta basarili olmak i¢in 6z yeterlilik ve motivasyon
gelistirmesini saglamak i¢in tasarlanmis programlari igerir. Risk altindaki ¢ocuklarin yagsam
sanslarin1  degistirmek i¢in kapsamli miidahale c¢abalart bu stratejilerin {igiinii de
icermektedir. Bu stratejiler iyi adaptasyonu tesvik ederek gelisimdeki sorunlar1 6nlemeyi,

riski azaltmay1 ve ¢ocuklarin yasamlarinda korumay1 artirmay1 amacglamaktadir.
2.2. Bilissel Uclii

Bu boéliimde biligsel kuramdaki temel kavramlara yer verilmistir.
2.2.1. Bilissel Kuram

Biligsel kuram, biligsel psikolojinin temel ilkelerine dayali olarak gelistirilmis ve
Beck’in klinik ¢aligmalarindan elde ettigi gézlemlere dayanmis bir kuramdir. Bilissel kuram,
bilislerin psikolojik bozukluklarin anahtar1 oldugunu sayar. Bilislerin {i¢ diizeyi vardir:

e Ustbiligsel Diizey (Metacognitive Level): Diisiinmeyi degerlendiren, kontrol eden ve
gozlemleyen biligsel faktorleri ifade eder. Bu diizey gercekei, rasyonel ve
uyarlanabilir yanitlar1 igerir. Biligsel faaliyetlerin c¢ogu tstbilissel islemlerle
denetlenir ve kontrol edilir. Boylece, diisiinme stilleri ancak {istbiligsel aciklama
diizeylerine bagvurulmasiyla anlasilabilir (Clark, 2005).

e Biling Oncesi Duzey (Preconscious Level): Kasitsiz ve otomatik (otomatik
diisiinceler).

e Bilincli Duzey (Conscious Level).

Bilisler, degisen ortamlara adaptasyonu kolaylastirmak i¢in olaylar arasindaki karmagik
iliskilerin belirlenmesi ve ongdriilmesi siirecini igerir. Biligsel kuram baglaminda ¢evreden
gelen uyarilar ile ortaya ¢ikan sonuglar arasinda aracilik eden biligsel siireclere 6nem verilir.
Biligsel siiregler, bireyin olaylar1 algilama, anlamlandirma ve ¢evreye uyum saglayabilmesi
ile ilgilidir. Insan, biligsel semalar araciligiyla olaylara anlam verir ve adaptasyon
stratejilerine onciiliik eden bilgileri isleme tabi tutar. Psikolojik adaptasyon, bilislerin anlam
verme islevinde bulunur. Belirli bir baglamda (context) anlam, bir davranis ile kisinin
hedeflerine ulagmasinda o davranigin aragsalligi arasindaki kurulan iligkiyi igerir. Biligsel

kuram, kisinin yasantilarini algilama ve yorumlama bi¢iminin duygular1 ve davranislari
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Uzerinde 6nemli rolii oldugunu vurgular. Baska bir deyisle, kisinin bir duruma ekledigi
anlam veya bir olayin kisi tarafindan yapilandirilma sekli, teorik olarak o kisinin nasil
hissedecegini ve davranacagmi belirler. Bilisler, hem kisa hem de uzun vadeli olumlu
sonuclart maksimum diizeye ¢ikarmak i¢in davranisin  kontrol edilmesi veya
yonlendirilmesinde yer alir. Bireyler hatali bilissel kurgulara girdiklerinde (biligsel
carpitmalara), ortaya c¢ikan davraniglar uzun vadeli olumsuz sonuglara yol acabilir. Bu
yuzden bilissel terapi (Sekil 2.3.), duygu ve davranislardaki istenen degisimi saglayabilmek
icin biligsel siire¢lerde bir degisim olusturmaya caligir. Terapi siirecinde islevsel olmayan ve
soruna neden olan diisiinceler, algilama ve yorumlama bigimlerinin, gercek ile daha uyumlu

olanlarla degismesi saglanir (Alford & Beck, 1997; Turkgapar, Sungur & Sargin, 2015).

2 %

‘@

Sekil 2. 3. Biligsel Terapi Modeli

Biligsel model, olumsuz biligsel kaliplarin aktivasyonunun bir sonucu olarak depresif
sendromun diger belirtilerini ve semptomlarini agiklar. Depresyonda olan kisi, yanls bir
sekilde reddedildigini diisiiniiyorsa, gercek reddedilme ile ortaya ¢ikan ayni olumsuz
duyguyla (6rnegin Uziintl, 6fke) tepki verecektir. Yanliglikla sosyal anlamda dislanmis
olduguna inanirsa, kendini yalniz hissedecektir. Motivasyonel belirtiler (6rnegin irade
eksikligi, kagma ve kaginma istekleri vb.) olumsuz bilislerin sonuglar1 olarak agiklanabilir.
Irade eksikligi kisinin karamsarligindan ve umutsuzlugundan kaynaklanir. Olumsuz bir
sonu¢ beklerse, kendisini bir hedefe veya girisime adamayacaktir. Intihar istekleri,
coziilemeyen sorunlar veya dayanilmaz bir durum gibi goriinen seylerden kagma arzusunun

asirt bir ifadesi olarak anlagilabilir. Kendini beceriksiz ve caresiz olarak gordiiglinden ve
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gergekei olmayan bir sekilde normal gorevlerin zorlugunu abarttigindan, girisimlerinin kotii
sonu¢lanmasini bekler. Bu nedenle kisi, daha yetkin ve yetenekli oldugunu diisiindigi
digerlerinden yardim ve giivence alma egilimindedir. Bilissel model, depresyonun fiziksel
semptomlarm1 da aciklayabilir. Ilgisizlik ve diisiik enerji, hastanin tiim ¢abalarinda
basarisizliga mahkum olduguna olan inancindan kaynaklanabilir. Olumsuz bir gelecek

goriisli psikomotor engellemeye yol agabilir (Beck, Rush, Shaw & Emery, 1979).
2.2.2. Beck’in Bilissel Modeli

Beck 1960’11 yillarda gelistirdigi depresyon modelinde, depresyonun aciklanmasinda {i¢

kavram ortaya koymustur:

2.2.2.1. Biligsel Hatalar/ Carpitmalar (Cognitive Distortions)

Biligsel yaklagima gore psikolojik sorunlar, hatali bilissel islemeden kaynaklanir. Bilgi
isleme sistemi hatali bilgi sagladiginda, diger sistemler (6rn. duygusal, motivasyonel ve
davranigsal) artik uyarlanabilir bir sekilde calismaz. Biligsel hatalar, bilissel dnyargilarla
cognitive biases (bilgiyi ¢arpitma ve yanlis yorumlama egilimi) ve uyumsuz davranislarla
sonuglanabilir. Ornegin, hatali veya abartili bir tehdit yorumu, uygunsuz veya asir1 kaygi ve
kacinmaya neden olabilir (Beck & Haigh, 2014). Beck’in ¢alismalarinda, depresif bireylerin
diisinme siireglerinde bazi biligsel hatalar1 saptanmistir. Bunlar: Ya hep ya hi¢ diisiincesi,
secici soyutlama, zihin okuma, olumsuz yordama, felaketlestirme, asir1 genelleme, biiyiitme

yada kiiciiltme ve kisisellestirmedir (Sharf, 2016).
2.2.2.2. Olumsuz Semalar (Negative Schemas)

Diinyay1 anlamlandirmada ve bilgi isleme siireci lizerinde dnemli rolii olan, goreceli ve
kalic1 ozellige sahip olan biligsel yapilar1 temsil eder. Semalar, kendimiz ve ¢evremizdeki
diinya hakkinda bilgi ve fikirleri depolayan bir bilgi hazinesidir. Semalar, ¢cevreden gelen
uyarimlar1 kodlamakta, bilislere c¢evirmede, yasanan deneyimleri degerlendirmede ve

verilecek tepkiyi belirlemede temeldir (Arkar, 1992).

Semalar ¢ocukluk déneminde gelisir. Insanlar, erken gelisim asamalarindan gevrelerini

anlamlandirmaya calisirlar. Adaptif islevlerini yerine getirmek i¢in deneyimlerini tutarli bir
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sekilde diizenlemeye calisirlar. insanlarin genetik yatkinliklarindan etkilenen diinya ve diger
insanlarla olan etkilesimleri; dogruluklar1 ve islevselliklerine goére degisebilen inanglara yol
acar. Depresif insanlar olumsuz deneyimlerden kaynaklanan olumsuz 6z semalara sahiptir.
Olumsuz 0z semasina sahip bir kisi, kendi hakkindaki bilgileri olumsuz bir sekilde
yorumlayabilir, bu da biligsel 6nyargilara yol agabilir. Biligsel kuram bilissel yapiy1 {i¢ ana

bashiga ayirir (Sekil 2.4.). Bunlar:

Tepki (Duygusal,
Davranissal,
Fizyolojik)

Otomatik Diislinceler

Olay

Ara Inanglar
(Kurallar, Tutumlar,
Varsayimlar)

Temel Inanglar

Sekil 2. 4. Bilislerin Hiyerarsisi

» Temel inanglar: En temel inang diizeyidir. Kiginin ge¢mis yasanti ve deneyimleri
sonucunda olusan, kendisi ve diinyas1 ile ilgili temel varsayimlarimi temsil eden
biligsel yapilardir. Beck temel inanglari ¢aresizlik (performans yetersizligi ile ilgili),
sevilmeme (duygusal eksiklik ile ilgili) ve degersizlik (ahlaki eksiklik ile ilgili)
olmak iizere ii¢ alt gruba ayirmistir. Temel inanglar evrensel, kati ve asir1
genellemislerdir.

» Ara inanglar: Kisinin kendisinin ve digerlerinin davraniglariyla ilgili inanmakta
oldugu sayiltilar ve kurallardir. Ara inanglar, temel inanglar ile otomatik diislinceler

arasinda yer alir.
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» Otomatik diisiinceler: Bilissel kuramin anahtar kavrami olan otomatik diisiinceler,
kisinin stresi algilama siirecinde yanlis, carpitilmis, kisa, hizli, kendiliginden ve
hicbir ¢caba gdstermeksizin ortaya ¢ikan diisiinceleri temsil eder. Kisi bu diisiincelerin
farkinda olsa bile, biiyiik olasilikla dogru olduklarina inanarak elestirmeden kabul
eder. Bu tiir diislinceler kisinin zihninden gegen, duygusal sikintiya eslik eden ve
duruma 0zgii kelimeler veya resimlerdir. Otomatik diisiinceler en yiizeysel bilis

dizeyi olarak kabul edilir (Beck, 2011; Turkcapar vd., 2015).

Belirli bir durumda kisinin algisi, temel inanglariyla etkilenerek duruma 6zgii otomatik
diisiincelerle ifade edilir. Bu diisiinceler kisinin duygusal, davranigsal ve fizyolojik tepkisini

de etkilemektedir.
2.2.2.3. Biligsel Uclii (Cognitive Triad)

Beck'in teorisinde insanlarin yasamlarindaki olaylar1 yorumlama veya aciklama sekli,
depresyona yatkinliklarini1 (vulnerability to depression) onemli Slgiide etkiler. Caresizlik,
sevilmeme ve degersizlik temalari etrafinda dénen negatif 6z-semalarin, depresif belirtilere
bilissel yatkinlik sagladigi varsayilmaktadir. Insanlar, bilissel yatkinliklarmi etkileyen
olumsuz yasam olaylariyla karsilastiklarinda, bu tir olumsuz 6z semalar1 sergileyen
bireylerin benlige (diisiik benlik saygisi), diinyaya ve gelecege (umutsuzluk) yonelik
olumsuz yapilar ve buna karsilik depresif belirtiler gelistirdikleri varsayilmaktadir
(Abramson vd., 2002). Beck, biligsel {i¢liiniin tetiklenene kadar gizli kaldigini belirtir.
Tetikleyiciler, kisiye aci verici bir gegcmis deneyimi hatirlatan olaylar1 igerebilir. Biligsel
iclii temalar biling altinda cereyan eder, tetikleyici olaydan sonra otomatik olarak canlanir.
Bu olumsuz inanglar taninmadik¢ca ve onlara karsi meydan okunmadikga, bilissel iicli

depresyona doniisebilir (Knaus, 2006).

Beck’in en temel varsayimi, depresyonun temel olarak ii¢c olumsuz inangla karakterize

edilen bilissel bir bozukluk oldugudur (Sekil 2.5.). Bunlar:
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Olumsuz

Dulnya
Goriisii
Depresyon
Olumsuz Olumsuz
Gelecek Benlik
Algisi Algisi

Sekil 2. 5. Biligsel Uclii Modeli

2.2.2.3.1. Olumsuz Benlik Algzst

Benlik kavrami, 6zel yeteneklerimizin, basarilarimizin ve tercihlerimizin zihinde temsil
ediligini, gorlinlisiimiiziin ve mizacimizin 6zgiin ifadelerini igerir. Sosyal deneyimlerimizle
kendiligimizle ilgili cesitli bilgiler elde ederiz. Bu bilgiler biligsel yapilara (benlik/ 6z
semalar1) doniisliir. Benlik kavrami dinamik, aktif ve etkili bir kavramdir. Kisinin
deneyimlerini yorumlar ve organize eder. Davranis i¢in standartlar, planlar ve kurallar saglar
ve sosyal cevreden kaynaklanan zorluklara tepki olarak ayarlanir (Markus, 1977; Markus &
Wurf, 1987).

Bilissel tigliiniin ilk bileseni, kisinin kendisine yonelik olumsuz goriisii etrafinda doner.
Kisi kendini kusurlu, yetersiz, hasta veya yoksun olarak goriir. Hos olmayan deneyimlerini
kendisindeki psikolojik, ahlaki veya fiziksel bir kusura baglama egilimindedir. Bundan
dolay1 kisi, varsayilan kusurlarindan dolay1 istenmeyen ve degersiz olduguna inanmaktadir.
Onlar yilizinden kendini kiiciimseme veya elestirme egilimindedir. Mutluluga ve
memnuniyete ulasmak i¢in gerekli gordiigii niteliklerden yoksun olduguna inanir (Beck vd.,
1979).

Bireylerin benlik hakkindaki olumsuz inanglar1 ii¢ kategori ile kavramsallasir:

Caresizlik, sevilmeme ve degersizlik.
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1. Caresizlik /nanci: Caresizlik inanci basari, gii¢ ve performans yetersizligi ile ilgilidir.
Bu inancin temel temasi bireyin kendisini etkisiz hissetmesidir. Bireyler bu temay1
farkl sekillerde ifade ederler: Yetersizim, basa ¢ikamiyorum, giigsiiziim, kontrolden
cikiyorum, degistiremem, sikistim, tuzaga diistiim, hassasim, zayifim, muhtacim,
incinme ihtimalim var, basarisizim, yeterince iyi degilim.

2. Sevilmeme Inanci: Sevilmeme inanc1 duygusal eksiklik ile ilgilidir. Bu inanca sahip
olanlar istedikleri samimiyeti ve ilgiyi asla elde etmeyeceklerinden korkarlar. Bu
fikri su sekillerde ifade ederler: Cirkinim, sikiciyim, farkliyim, istenmeyen bir
kisiyim, sunacak hicbir seyim yok, ihmal edilmisim, her zaman reddedilecegim, terk
edilecegim, her zaman yalniz kalacagim, kusurluyum, sevilecek kadar iyi degilim.

3. Degersizlik Inanci: Degersizlik inanci sugluluk ve ahlaki eksiklik ile ilgilidir.
Kendilerini degersiz olarak goren bireyler, bu fikri su sekilde ifade ederler:
Degersizim, kotiiyiim, ¢ilgmim, kirilmisim, hi¢bir seyim, aci vericiyim, sansizim,

yasamay1 hak etmiyorum (Beck, 2005; Sharf, 2016).

Depresif 0z semalarin erken ¢ocukluk doneminde gelistigi varsayilir. Ancak yasamin
ilerleyen dénemlerinde olumsuz kosullar tarafindan aktive olana kadar gizli kalir. Ornegin,
depresyona karst savunmasiz bir birey, temelde beceriksiz veya sevilmez olduguna dair
temel inanglara sahip olabilir. Ancak, bu inang¢ sistemi harekete ge¢gmedigi siirece bu kisi
depresyona boyun egmeyebilir. Depresif 6z semalari, yasam stresi (Or. bir basarisizlik veya
reddedilme deneyimi) tarafindan tetiklendikten sonra, birey bilgi islem Onyargilarina
girebilir ve kayip, basarisizlik, degersizlik, kusurluluk ve yetersizlik temalarina odaklanan
olumsuz diisiinceler yasayabilir. Depresyon durumunda, dnceki deneyim ve bilgi yapilar
yeni bilgilerin islenmesini etkiler. Oz sema iginde organize edilen temel inanglar, islevsiz
inanglar, kurallar ve varsayimlar, baska bir diisinme diizeyinin gelisimini etkileyebilir. Bu

inanglar genellikle, benlik degerinin uyumsuz temalari ile ilgilidir (Dozois & Beck, 2008).
2.2.2.3.2. Olumsuz Dunya Goriigii

Sema teorileri genellikle travma oncesi sematik icerigin TSSB'de bir risk faktori
olabilecegini 6ne siirer. Travma yasayan bireylerin diinya veya digerleri hakkinda daha fazla

travma sonrast olumsuz varsayimlara sahiptir. Travmatik bir olay yasandiktan sonra,
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bireyler 6nceden var olan diinya goriislerini sorgularlar, ¢iinkii ¢ogunlukla travmatik
deneyim “varsayimsal diinya” sematik yapilar1 sarsar ve adil diinya kavramlarma karsi
koyar. Boylece, travmayi takiben belirgin bilissel uyumsuzluk olusur ve ruminasyon, girici
diistinceleri (intrusive thoughts), depresyon ve diger bir¢ok olumsuz semptom gibi olumsuz

sonuglara yol a¢ilir (Gray, Magljen & Litz, 2007).

Calismalar, travmatik bir olay yasandiktan sonra, bireylerin bagkalar1 ve diinya
hakkinda daha olumsuz inanglar bildirdiklerini gostermistir. Ayrica diinya goriisiindeki
travma sonrasi degisiklikler ile psikolojik sikinti arasindaki 6nemli iliskileri belgelemistir.
Ginzburg (2004) travmaya maruz kalma, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve diinya
varsayimlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Diinya varsayimlarinin TSSB ile iliskili
oldugunu bulmustur. Janoff-Bulman (1989), bireylerin temel varsayimlarinin incelenmesini
ve travmatik deneyimlerinin bu varsayimlar iizerindeki etkisinin arastirilmasini; travmatik
deneyimlere kars1 psikolojik tepkileri anlamanin bir yolu olarak kabul etmistir. Yaptigi
aragtirmanin sonucunda, travmatik olay yasayan bireylerin 6z deger, diinyanin iyiligi ve
diinyanin anlamliligi konusunda daha olumsuz inanglara sahip olduklarin1 bulmustur
(Schwartzberg & Janoff-Bulman, 1991). Benzer sekilde Magwaza (1997) travmatik
olaylarin etkisini anlamanin yolunu, travma gecirmis bireylerin deneyimledikleri biligsel
degisikliklerin arastirmasinda bulmustur. Calismasinda travmatik olaylarin, bireylerin

diinyanin anlam1 ve 1yiligi ile ilgili temel varsayimlarim etkiledigi sonucuna ulagmustir.

Olumsuz diinya goriisiine sahip olanlar bagkalarini kati, asir1 genellestirilmis ve iki
kategorili bir sekilde algilarlar. Genellikle bagkalarinin ¢esitli durumlarda karmasik varliklar
oldugunu algilamazlar. Aksine, onlar1 siyah-beyaz terimlerle simiflandirirlar. Bagkalar: ile
ilgili algilar1 siklikla abartili bir sekilde olumsuzdur. Insanlar asagilayici, umursamaz,
incitici, ugursuz, manipiilatiftir, ya da baskalarin1 gergek¢i olmayan bir sekilde olumlu,
listlin, tamamen etkili, sevimli, degerli (kendilerini degilken) olarak goriirler. Bu kisiler
genellikle kisisel diinyalar1 hakkinda da islevsiz inanglara sahiptirler ve su andaki yasam
durumlarindan memnun degillerdir. Diinyanin kendileri i¢in mantiksiz taleplerde

bulunduguna ve getirdigi engeller nedeniyle yasamdan istediklerini alamayacaklarina
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inanirlar. Diinyay1 haksiz, diismanca, 6ngoriillemez, kontrol edilemez olarak goriirler (Beck,

2005).

2.2.2.3.3. Olumsuz Gelecek Algist

Beck’in teorisine gore, bireylerin biligsel yatkinliklarini etkileyen olumsuz yasam
olaylariyla karsilagsmalari, olumsuz benlik semalar1 veya islevsiz tutumlar sergileyen
bireylerin benlige (diisiik benlik saygisi), diinyaya ve gelecege (umutsuzluk) yonelik
olumsuz yorumlamalar karsiliginda depresif belirtiler gelistirdikleri varsayilir. Beck’e gore
umutsuzluk depresyonun temel o6zelliklerinden biridir ve gelecege yonelik olumsuz bakis
acis1 veya olumsuz beklentiler olarak tanimlanir. Umutsuzluk, 6nemli bir psikolojik risk
faktoriidiir. Intihar, sizofreni, alkolizm ve fiziksel hastaliklar gibi diger cesitli durumlarda da

rol oynamaktadir (Beck, Weissman, Lester & Trexler, 1974).

Abramson, Metalsky ve Alloy’un (1989) umutsuzluk teorisine gore, olumsuz yasam
olaylarim1 karakteristik olarak sabit ve kiiresel nedenlerle iliskilendiren; mevcut olumsuz
yasam olayindan sonra olumsuz sonuglarin ¢ikacagini diislinen ve yasamlarinda olumsuz bir
olayin ortaya ¢ikmasinin, temelde kusurlu veya degersiz olduklar1 anlamina geldigine inanan
insanlarin, depresyon ataklar1 gelistirme olasililiklar1 daha ytiksektir. Umutsuzluk teorisi ile
Beck’in biligsel kurami, strese yatkinlik teorileri olarark kavramsallagtirilir. Buna gore
olumsuz c¢ikarimsal stilleri (negative inferential styles), yasam olaylarinin islenme ve
yorumlama tarzi tizerindeki etkisiyle depresyona yonelik bilissel yatkinlik saglar (Abramson
vd., 2002).

Depresyonda olan insanlarin segenekleri vardir, ancak degistiremeyeceklerine inanirlar.
Bu diisiince yapisinda basarili olma, gelisme, yardim alma veya bir ¢éziim bulma imkani
yoktur ve ilerlemeye yonelik iradeleri 6nemli 6l¢tide kisithidir. Bu insanlar istenen sonuglara
ulagma yetenekleri konusunda kotiimserlerdir. Kotiimser diistinme, gelecekte iyi bir seyin
olmayacag1 ve i1zdirabin hep ayni kalacag: ile ilgili sabit bir goriis igerir. Umutsuzluk
diislincesi: “’Gelecegim kederli gorliniiyor, hi¢bir sey ise yaramayacak, ne yaparsam
yapayim hepsi bosa gidecek, asla daha iyi olmayacagim, ben hep boyle kalacagim’’ gibi
soyut inanglar1 igerebilir. Umutsuzluk diistincesi normalde asagidaki ilgili temalardan birini

veya daha fazlasini igerir:
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» Gelecegin kaginilmaz olarak 1zdirap getirecek olmasi beklentisi.

» Simdiki umutsuzlugun, gelecekte de aymi kalacagi ya da kotiilesecegi ile ilgili bir
diistince.

» Varligin1 degistirmek i¢in giigsiiz olduguna dair caresizlik fikri.

» Zihinsel denklemden sans, umut ve degisimin ortadan kaldirilmasi (Knaus, 2006).

Umutsuzluk iizerine yapilan ¢alismalar: Umutsuzluk, intihar diisiincesi, intihar davranisi
ve depresyon arasindaki iliskiye odaklanmistir (Beck, Brown, Berchick, Stewart & Steer,
1990; Beck, Steer, Beck & Newman, 1993; Beck, Steer, Kovacs & Garrison, 1985). Bu
caligmalar, umutsuzluk, depresyon ve intihar arasinda pozitif iligkiler oldugunu, intihar
diislincesini agiklamak i¢in umutsuzlugun depresyona gore daha Onemli oldugunu,
umutsuzlugun intihar riskinin bir gostergesi oldugunu ve intihar1 dngoérmede mevcut

umutsuzluk derecesinin 6nemini gostermektedir.

Beck, bu inanglarin depresyonun merkezi 6zelligi oldugunu ve somatik rahatsizliklar
(6r. uyku problemi), motivasyonel rahatsizliklar (6r. pasiflik ve geri ¢ekilme) ve duygusal
rahatsizliklar (6r. yogun iiziintii) gibi depresyonun diger yonlerinin de bu inanglara yanit
olarak ortaya ¢iktigini varsayar. Ayrica bu diisiincelerin otomatik ve refleksif bir nitelige
sahip olduguna inanir. Bu diisiinceler hi¢ bir kigkirtma veya bilingli farkindalik olmadan
“higbir yerden” ortaya cikiyor gibi goriiniirler. Her bir klinik sendrom, bilissel {iglii
bilesenleri ile iliskili 6zgiin uyumsuz anlamlara sahiptir. Kaygida, benlik yetersiz, diinya
tehlikeli ve gelecek belirsiz olarak gortnir. Ofke ve paranoyak bozukluklarda benlik,
bagkalar1 tarafindan kotii muamele gordiigli veya istismara ugradigi seklinde yorumlanur,
diinya haksiz ve kisinin ¢ikarlarina karsi ¢ikar olarak goriiliir. Depresyonda, her ii¢ bilesen
de olumsuz olarak yorumlanir. Depresyon kétiilestikce, tekrarlayici ve diistinmeye baskin
gelebilirler, bu da depresif kisinin normal aktivitelere konsantre olmasini ve katilimim
zorlastirir. Beck'in depresyonu tedavi etmek icin gelistirdigi terapinin biiyiik bir kismi, bu
diistincelerin izlenmesini, ne zaman ortaya c¢iktiklarini ve hangi sartlar altinda oldugunu
icerir. Bunu yaparak Beck, bu diisiinceler {izerinde kontrol sahibi olabilecegini ve bunlar

ortadan kaldirabilecegini savunur (Alford & Beck, 1997; Beck, 1979’dan akt. Brown, 1998).
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2.3. Yalmizlik Kavrami

Bu boliimde yalnizligin tanimina ve genel 6zelliklerine, tiirlerine ve yalnizlig1 agiklayan

kuramsal yaklasimlara yer verilmistir.
2.3.1. Yalmzhigin Tanmimi

Insan dogas1 geregi sosyal bir varliktir. Sosyal iliskiler insan yasaminin merkezinde yer
almaktadir. Anlamli sosyal baglant1 ihtiyac1 ve onsuz hissettigi aci, insan varliginin niteligini
belirlemektedir. Iligkilerin sorunlu yénleri psikolojik arastirmalarinin ana odagi olmustur.
Psikologlar, sosyal iliskilerdeki saldirganlik, rekabet ve kalabalik; bununla birlikte sosyal
iligkilerin “cok az” oldugu, insanlarin kendilerini 6znel olarak “yalniz” hissettikleri ve diger
olumsuz faktorlerin dikkatli analizlerini yapmistir. Yalnizlik tizerine yapilan arastirmanin
onemi sadece sosyal iliskilerin temel yonlerine 151k tutma potansiyelinde degil, ayni
zamanda yalnizligin bir¢ok insan i¢in ortak ve iiziicii bir problem olmast gerceginde

yatmaktadir (Russell, Peplau & Cutrona, 1980).

Belirli anlarda herkes yalnizlik acisi hissedebilir. Yalnizlik, kisa ve ylizeysel veya akut
ve siddetli olabilir. Gegici yalnizlik o kadar yaygindir ki, aslinda onu yasamin bir pargasi
olarak kabul ederiz. Ancak yalmizlik, kalict ve kendi kendini guclendiren olumsuz
diisiinceler, duyumlar ve davraniglar dongiisli yaratacak kadar uzun siirdiigiinde, ciddi bir
endise konusu haline gelebilir. Yalnizlik hissinin kronik olmasi, sadece davranisi degil, ayni
zamanda stres hormonlariin, bagisiklik fonksiyonunun ve kardiyovaskuler fonksiyonun

olgtimlerini de dagistirir (Caciopp & Patrick, 2008).

Yalniz bireylerle iliskilendirilen 6zellikler li¢ kiimede gruplandirilabilir (Perlman &
Peplau, 1998):
1- Yalmzlik deneyimiyle dogrudan ilgili diislinceler ve duygular: Farkli olma, dislanma,
soyutlanma, sevilmeme ve degersiz hissetme.
2- Bireylerin neden yalnizlik yasadiklarina dair goriintii: Ayrilma, sosyal temaslardan
kacinma, ¢ok ¢alisma ve i¢gdzlemsel olma.
3- Yalniz kisinin sahip oldugu baska olumsuz duygular: Uzlintil, yabancilasma, reddedilme

hissi, 6zgliven eksikligi, can sikintisi, bagkalarina karsi1 6fke ve depresyon.
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Peplau ve Perlman (1981) yalnizligi, kisinin sosyal iliskileri niceliksel veya niteliksel
olarak 6nemli bir sekilde eksik oldugunda ortaya ¢ikan, hos olmayan bir deneyim olarak
tanimlarlar. Kavramsal olarak, yalmizlik kisinin sosyal iliskilerindeki eksikliklerden
kaynaklanir ve kisinin arzulanan ve ulasilan sosyal iligski diizeyleri arasinda bir tutarsizlik
olarak gorunur. Bu anlamda yalmizlik 6znel bir olgudur. Nesnel izolasyonla esanlamli
degildir, boylece insanlar yalniz olmadan yalniz kalabilirler. De Jong Gierveld ve Kamphuls
(1985) yalnizligin, mevcut iligkilerin istenen yakinlik derecesine ulasamadigi durumlari
icerdigini ve kisilerin bagkalariyla iletisim eksikligini algilama, deneyimleme ve
degerlendirme bigimiyle ilgili oldugunu bulumustur. De Jong Gierveld vd. (2006) yalnizlig:
giiniimiizde toplumun temel sorunlarindan biri olarak kabul eder. Istenilen ve ulasilan kisisel
iliskiler agi1 arasindaki tutarsizligin olumsuz deneyimi olarak tanimlar. Stivers (2004),
modern toplumlarin sosyal organizasyonunun, nevroz ve psikozlar ile dogrudan iligkili
olduguna inanir. Giliniimiizde yaygin olan gii¢siizliik ve anlamsizlik duygulari, teknolojinin
ezici ve evrensel gucine bir tepkidir. Birbirini pekistiren gii¢siizlik ve anlamsizlik
duygularin i¢ ¢ekirdeginde baskalardan korkmak ve yalnizlik vardir. Modern toplumlarda
yaygin hale gelen yalnizlik, kisinin baskalar ile belirsiz iligkilerinin bir sonucudur. Stivers,
insanin digerleriyle ilgili belirsizlik ve ¢oziilemez catigmalari, yalnizli§1 daha da kétiilestiren
i¢c catigmalara yol agacagin ileri siirer. Bu tanimlarin ortak noktasi, yalnizligin 6znel ve
olumsuz bir deneyim olmasi, mevcut iliskilerin niceligi ve kalitesi arasindaki eslesmeyle
ilgili biligsel bir degerlendirme sonucu oldugudur. Yalnizligin en belirgin belirleyicisi, bir
kisinin sosyal iligkilerinin seviyesidir. Sosyal temaslardaki degisiklikler, yalnizlikta
tetikleyici bir faktor olarak gorulir. Bu nedenle, bireyin sosyal iligkilerinin niceliksel yonleri
yalnizlikta 6nleyici bir faktor olarak goriiliir. Fakat yalnizlik sadece sosyal iligkilerin varligi
ve sosyal etkilesimin sikligindan degil, ayn1 zamanda iliskilerin kalitesinden ve
karsiladiklar1 ihtiyaglardan da etkilenir. Mellor, Stokes, Firth, Hayashi ve Cummins’in
(2008) calismasinda yalmizlik, karsilanmayan aidiyet ihtiyact ve yasam memnuniyeti
arasindaki iliskiye aracilik etmistir. Yalniz yasayan insanlar, baskalariyla yasayanlara gore
daha diisiik bir aidiyet ihtiyact1 ve kisisel iliskilerden daha az tatmin olduklarini
bildirmislerdir. Hawkley vd. (2008) calismasinda yalnizliga karsi en iist diizeyde koruma

saglayan pozitif evlilik iligkileri; yalmizlik i¢in risk faktorleri arasinda sosyal stres, kiigiik

33



sosyal ag ve diistik kaliteli sosyal iligkiler bulunmaktadir. Boylece, sosyal iligkilerin niceligi

ve niteligi yalnizliga katkida bulunmaktadir (Peplau & Perlman, 1981).
2.3.2. Yalmzh@n Turleri

Yalnizlik faktorlerini aragtiran psikologlar farkli yalnizlik tiirlerini belirlemistir.
Zimmerman (1785-1786) olumlu ve olumsuz olmak tizere iki yalmizlik tipinden

bahsetmistir.

» Olumlu yalmizlik: Sosyal temaslardan isteyerek geri ¢ekilmeyle ilgilidir ve yansima,
meditasyon, yazmaya veya resme adanmiglik ve Tanri ile iletisim gibi daha yuksek
hedeflere yoneliktir.

» Olumsuz yalmzlhk: Kisisel iliskiler eksikligiyle ilgilidir ve glnlik yalnizlik
kavramina en uygun tiptir (De Jong Gierveld vd., 2006).

Weiss (1973) iligkilerin neler sagladigina dair analizine dayanarak duygusal yalnizlik ile

sosyal yalnizlik arasinda ayrim yapmastir.

» Duygusal yalnizlik: Samimi bir figliriin veya yakin bir duygusal bagin yoklugundan
kaynaklanir. Dulluk veya bosanma yoluyla ¢oziilen iliskilerde: Kaygi, bosluk, terk
edilme, mahrumiyet duygulari, tehdide kars1 uyaniklik ve bagkalarinin diismanca
veya sevecen niyetini yanlis yorumlama egilimiyle karakteriz edilmektedir. Aileden
ve arkadaslardan gelen sosyal destek, baglanma figiiriiniin kaybini telafi edemez. Bu
tir yalnizlik ancak yeni ve samimi bir iligki baslatarak ¢ozulebilir.

» Sosyal yalmizlik: Daha genig bir temas grubunun veya ilgi ¢ekici bir sosyal agin
(arkadaslar, meslektaslar ve mahalledeki insanlar) yoklugundan kaynaklanir.
Tasinma, is kaybi, akranlar tarafindan diglanma ve toplum orgiitlerine ait olmama, bu
yalmizlik bi¢ciminin Onciilleri olabilir. Weiss'a gore sosyal yalmzlik siklikla yeni bir
bolgeye tasimnan gen¢ ev hanimlari tarafindan rapor edilmektedir. Bununla birlikte,
kocalar1 destekleyici ve samimi olsalar da, bir grup arkadasin yoklugundan
kaynaklanan boslugu dolduramazlar. Sosyal yalnizlik can sikintisi, huzursuzluk ve
marjinallik ile karakteriz edilmektedir (De Jong Gierveld vd., 2006; Perlman &
Peplau, 1998).
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Weiss'in ¢alismalarini bir adim daha ileriye gotiirme amaciyla Wood (1984), sosyal ve

duygusal yalnizliktan ziyade asagidaki yalnizlik tiirlerini ortaya koymustur:

» Karakteristik, kronik veya psisik yalnizlik: Bazi kisiler, 6zglin kisileraras1 durumlarla
basa ¢ikma veya bunlara tepki verme sekli nedeniyle yalmzliga egilimlidir. Bu
kisilerin etkilesimlerden olumlu pekistirme saglama becerisi yoktur.

» Durumsal Yalmzhik: Kisilik faktorlerinden bagimsiz olarak, herkes kusurlu
durumlarda yalnizliga maruz kalmakla yiizlesebilir. Bu durumda, gecmiste olumlu
sonuclar veya pekistirme kaynagi olan etkilesimler artik mevcut degildir.

» Yabancilagsma (Alienation): Mevcut normlar reddedildiginde ortaya ¢ikan
duygulardir. Bu durum, olumlu pekistirme sagladigi bilinen davranislarda bulunma
isteksizligini temsil etmektedir.

» Anomi (Anomie): Sosyal normlarin eksikliginden kaynaklanan duygulardir. Hangi
davranislarin olumlu pekistirme saglayacagini belirleyememe durumunu temsil
etmektedir.

» Varolusgu, Birincil veya Felsefi, Evrensel Yalnizlik: Diinyada temel olarak yalniz ve
caresiz olma duygularini, kriz dénemlerinde de kendilikle yiizlesmeyi, icsel bir
stiphe ve belirsizlik siirecini, destekleyici ag iiyeleri mevcut olsa bile tamamen
yalitilmis hissetmeyi temsil etmektedir. Bu durum sonunda kendini gelistirme, gii¢

ve ilham i¢in bir yol saglamaktadir (De Jong Gierveld vd., 2006; Wood, 1984).
2.3.3. Yalmizhk ile Tlgili Kuramsal Yaklasimlar

2.3.3.1. Bilissel Yaklasim

Biligsel yaklasgim 80'li yillarda en onemli savunuculart Peplau ve Perlman ile birlikte
ortaya ¢ikmistt. Bu yaklagim bilinci yaklasik 50 yil boyu gz ardi eden davranis¢ilia karsi
olarak ortaya c¢ikmisti. Arastirmacilar, insanlarin bilgiyi cesitli sekillerde nasil
yorumladiklarin1 ve depoladiklarini arastirmaya baslamislardir. insan bilincini anlamli bir
sekilde arastirmanin ve yine de gilivenilir ve gegerli sonuglar elde etmenin mumkin
oldugunu savunmuslardir (Sonderby, 2013). Biligsel yaklagim, bireylerin yalnizlik veya

izolasyon gibi sosyal olaylar1 nasil yasadiklarim1 anlamada bilissel siireclerin 6nemini
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vurgular. Bilisler, sosyal veya onemli iliskilerdeki eksiklikler ile yalnizlik veya izolasyon
deneyimi arasindaki aracit faktor olarak ortaya c¢ikar. Bu agidan sosyal iligkilerden
beklentiler ile algilanan deneyim arasindaki tutarsizlik yalnizligin bir 6zelligidir. Bireyler,
sosyal iligkilerin sikliginin veya kalitesinin istenen seviyenin altina diistiigii durumlarda

yalnizlik hissi yasayabilirler (Perlman & Peplau, 1982).

Ancak sosyal iliskilerde istenen iligkilere kiyasla elde edilen bir eksiklik dogrudan ve
kagmilmaz olarak yalnizliga yol agmaz, eksiklik dnce algilanir ve degerlendirilir. Sosyal
karsilastirmalar bu siirecin anahtaridir. Sosyal karsilagtirma, bir sosyal eksikligin ne kadar
bliylik ve onemli oldugu ile ilgilidir. Biligsel yaklasimi benimseyen arastirmacilarin
modelleri tipik olarak asagidaki 6zellikleri icermektedir:

1- Sosyal iligkiler agmin ¢esitli bilesenleri: Yakin iligkiler ve daha genis tanidik grubu,
meslektaslar, komsular ve genisletilmis akraba grubu.

2- 1liski standartlari: Kisinin iliskilerde amagladig sey (6r. belirli bir yakinlik derecesi), arzu
edilen iligki tlirii (samimi bir ortak, iyi arkadaslar, destekleyici meslektaslar)

3- Kisilik 6zellikleri (6r. sosyal beceriler, segicilik, utangaglik, kaygi, ice doniikliik).

4- Temel ozellikler (6r. cinsiyet ve saglik durumu) (De Jong Gierveld vd., 2006).

2.3.3.2. Psikodinamik Yaklagim

Psikodinamik teorisyenlerin yalnizlik konusundaki gozlemleri biiyiik 6lgiide klinik
ortamlardaki calismalarindan kaynaklanmistir. Bu nedenle, yalnizligi anormal ve patolojik
olarak gormeye egilimlidirler. Psikodinamik yonelimli teorisyenler yalmizligi erken
deneyimlere baglar (6r. ¢ocuklukta kotii ebeveyn-cocuk etkilesimleri, erken siitten kesme ve
diger bebeklik deneyimleri). Erken deneyimler kisilerarasi olabilirken, buradaki odak,
bireysel faktorlerin (yani, 6zellikler ve intrapsisik ¢atismalar) yalnizliga nasil yol agabildigi
uzerinedir (Perlman & Peplau, 1982; Victor, Scambler & Bond, 2009). Psikodinamik
yaklagimin yalnizlik anlayisi, bebegin anneye olan bagliligina dayanir. Bowlby’nin (1973)
baglanma teorisine gdre bir anne ve bir bebek arasindaki bag, derin bir biyolojik kalittmdir
ve baglarin parcalanmasi yalnizlik deneyimine yol agacaktir. Baglanma davranis1 yoluyla
cocuk baskalartyla nasil baglanti kuracagimi ve kendini tehlikelerden nasil koruyacagini

deneyimler. Cocuk annesini giivenilir bir baglanma figiirii olarak algilarsa, digerlerine da
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giivenmeyi ve cevreyi kesfetmeyi de 6grenir. Anne ¢ocugun temel ihtiyaglarina karsi tutarh
bir sekilde davranmazsa, ¢ocuk annesiyle gilivenli baglanma kuramaz ve diinyay1 tehlikeli
bir yer olarak algilar. Baglanma figiiriin ulasilamazliginda veya gozden uzak oldugu

durumlarda ¢ocuk, yalnizlik hissini yasayabilir.

Psikodinamik geleneg§e dayanan sosyal ihtiyaglar yaklasimi, yalmizligr ciddi bir
patolojik fenomen olarak ortaya koyar. Sullivan (1955) yalmizligi kavramsallastirmada ve
ileri donemlerdeki patolojik davranist anlamada bebeklik ve c¢ocukluk doneminde
ebeveynlerin hassasiyetinin 6nemini vurgular. Fromm Reichmann (1967) ise yalmzlik
kavramini, ebeveynlerden ayrilmasi veya fiziksel temasin ve sevgi dolu samimiyetin
eksikligi nedeniyle ortaya ¢ikan erken ¢ocukluk deneyimine dayandirir. Bu durum ¢ocukta
bir izolasyon duygusu ve cocugu yetiskinlige kadar takip edecek sevgi ve samimiyet
korkusu yaratir (akt. Marangoni & Ickes, 1989; Sonderby, 2013).

2.3.3.3. Rogers’in Danigsan Merkezli Yaklagimi

Yalnizlik nedenleri ilizerine spekiilasyon yapmak i¢in klinik deneyimleri ve gozlemleri
kullanmast dogrultusunda psikodinamik gelenekten gelistirilmistir. Psikodinamik gelenegin
aksine Rogers'in yaklasimi, bireyin ¢ocukluk deneyimlerinden daha ¢ok simdiki
deneyiminin ve sosyal baglaminin etkisine vurgu yapar (Victor, Scambler & Bond, 2009).
Rogers, toplumun bireyin davranislarini kisitladigini ve sosyal olarak onaylanmis yollarla
hareket etmeye zorladigini varsayar. Bu da, kisinin gergek benligi ile bagkalarina gosterdigi
benlik arasindaki bu tutarsizliga yol agar. Rogers’e gore sadece toplumun rollerinin yerine
getirilmesi, ne kadar yeterli olursa olsun, bos bir varolusa yol agar. Bireyin ger¢ek benliginin
sevilmeyecegine iligkin inanci kendisini yalnizliga kitli tutar. Boylece reddedilme korkusu
insanin kendisiyle ilgili gercekleri gizlemesine, sosyal goriiniislinii siirdiirmesine ve bosluk

hissinin devam etmesine neden olur (Akt. Peplau ve Perlman, 1982).
2.3.3.4. Varoluscu Yaklasim

Varoluscu yaklasim, otantik bir hayat yasamaya ve 6liimiin farkinda olmaya odaklanan
felsefi bir yaklasimdir. Insanlar, tek baslarina dogduklari, hayat: tek baslarma gecirecekleri
ve nihayetinde tek baslarina 6lecekleri diisiincesi ile ylz yiize geldiklerinde, daha otantik bir

yasam siirdiirecekler ve cevrelerinin daha fazla farkinda olacaklardir (Sonderby, 2013). Bu
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yaklasima gore higkimse gercek diisiincelerimizi ve duygularimizi deneyimleyemeyecegi
icin, her birimiz eninde sonunda yalmziz. I¢ diisiincelerimizi sadece segtigimiz insanlarla
paylasiriz. Paylasimimiz tam veya kismi bir paylasimi temsil edebilir. Yalom (1980)
varolussal izolasyonu, bireyin kendisi ve baskalar1 arasindaki kopriisliz bir ugurum olarak
tamimlar. Varolussal izolasyon, birey ve diinya arasindaki ayrimi ya da "dinyadan
ayrilma"y1 ve derin bir yalnizlig1 ifade eder. Insan 6liimle yiiz yiize geldiginde kag¢inilmaz
olarak varolugsal izolasyona siiriiklenecektir. Kendisini tamamen yalniz ve yardimdan
yoksun olarak hissetiginde bir “’hig¢lik®’ hissi de ortaya ¢ikacaktir. Fakat varolusculara gore
yalnizlik 'normal' insan deneyiminin bir pargasidir. Bireylere kendileri ile karsilasma,
kendilerini anlama ve baskalariyla derinlemesine ve anlamli bir sekilde etkilesime girme
firsat1 vererek, olumlu bir etkide bulunur. Boylece, bu yaklasim yalnizlik nedenlerini aramak
yerine insanlart yalnizlik korkusunun iistesinden gelmeye ve yalnizligt olumlu kullanmaya
tesvik etmeye c¢alisir. Yalom’a gore birey, digerinin bir pargasi haline gelerek digeriyle
baglant1 kurmay1 6grenmelidir. Ancak birey, digeriyle baglant1 kurarken digerini bir araca

veya izolasyona karsi bir savunmaya indirmemelidir (Victor vd., 2009; Yalom, 1980).
2.3.3.5. Sosyolojik Yaklasim

Bireyin sosyal iligkileri ile ilgili beklentileri ve istekleri sosyal normlardan 6nemli
Olclide etkilenir. Normlar ve degerler, insanlarin sosyal aglarinin ideal boyutunu ve aile
uyelerinin yuktmluliklerini ve gorevleri hakkindaki fikirlerini etkiler. Bu yaklasima gore
yalnizlik, insanlarin tatmin edici iliskiler kurmasmi engelleyen Kkiiltiirel faktorlerden
kaynaklanir. Rekabeti, bireyciligi ve kisisel basartyr vurgulayan yaygin kiiltlirel degerler
yalnizlik oranini arttirir. Bu degerler bireylerin davraniglarini etkiler ve sosyal kurumlarin
yapilanmasimna da yansir. Bu yilizden yalniz insanlarin sorunlar1 sadece bireysel
basarisizliklar olarak goriilemez. Evlilik ve ¢ekirdek aileye iliskin gecerli standartlar,
bireysel tatmin iizerine vurgu ve romantik iliskilere iliskin yiiksek beklentiler gibi toplumsal
baglamin 6zellikleri de yalnizligr kiskirtan faktorler olarak disiiniilebilir (De Jong Gierveld
vd., 2006; Perlman & Peplau, 1981). Johnson ve Mullins’e (1987) gore yalnizlik, kolektivist
odakl1 topluluklarda bireysel topluluklara gére daha yliksektir. Sosyal dislanmaya duyarlilik,
aile veya topluluk odakli toplamlarda, etkilesimde 6zerklik ve se¢im ile karakterize edilen

topluluklara gore daha giicliidiir. Bireysel degerlere sahip kisilerin, yalmizliktaki duygusal
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sikintiy1 (gorece diisiik sosyal temas diizeyine ragmen) deneyimleme olasiligi, kolektivistik
degerlere sahip olanlardan daha azdir. Bireysel degerlere sahip kisilerin sosyal temaslara
yonelik ihtiyaglarinin, kolektivist degerlere sahip kisilerin gereksinimlerinden daha diisiik
olacagi anlagilmaktadir. Bu nedenle, daha diisilk sosyal temas diizeylerinden memnun

kalirlar.
2.4. Kayg1 Kavram

Bu bolimde kaygimin tanimina, bilesenlerine, kaygi ile korku arasindaki farka ve

kaygiy1 agiklayan teorilere yer verilmistir.
2.4.1. Kaygi Tanmim

Modern toplumlarda karsilagilan stresler insanin durumuna Dbirgok talepte
bulunmaktadir. Kaygi, belki de strese en yaygin yanittir ve stresin davranig tizerindeki
etkilerine aracilik ettigi goriilmektedir (Spielberger, 1972). Kaygi, ili¢ biyiik zihinsel
rahatsizliktan biridir. Digerleri ise depresyon ve strestir. Neredeyse tim zihinsel
bozukluklara kaygi belirtileri eslik etmektedir (Wolman & Stricker, 1994). Hem fizyolojik
hem de psikolojik bir bileseni igeren ve nesnesiz korku olarak tanimlanan kaygi, bas agrisi,
terleme, carpinti, mide rahatsizligi vb. otonomik semptomlarin eslik ettigi yaygin, hos
olmayan, belirsiz bir korku veya aci hissi ile karakterize edilmektedir (Szirmai, 2011). Clark
ve Beck’e (2010) gore kaygi, bireyin hayati c¢ikarlarin1 potansiyel olarak tehdit
edebilecekleri 6ngoriilen olaylar veya kosullara karsi, oldukga rahatsiz edici aktif bir
karmasgik biligsel, duyussal, fizyolojik ve davranigsal tepki sistemidir. Normal bir deneyim
olan kaygi, genellikle eylem i¢in uygun motivasyon saglar. Ancak bir noktada o kadar
siddetli veya kalic1 oldugunda, bir bozukluk veya hastalik kategorisi olarak kriterleri yerine
getirdiginde islevi Onemli Olclide bozabilir. Kaygi diisiinmeyi, algiy1 ve oOgrenmeyi
etkileyebilir. Konsantrasyon ve hatirlamada bozulma olusturabilir. Segici dikkat tzerindeki
etkisi de Onemlidir. Endiseli bireyler, korkulu bir duruma tepki olarak kaygilarini hakli
cikarmak icin, etraflarindaki belirli seyleri veya olaylar1 seger ve baskalarmin 6nemini
abartirlar (Nutt, De Miguel & Davies, 2008; Szirmai, 2011). Kaygi durumlari, insan

fonksiyonunun tum seviyelerini icerir ve ¢ok yonlidir. Kayginin énemli bir biyolojik yoni
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vardir. Belirli sinir yapilar1 bu duygusal deneyimde kritik bir rol oynar. Kaygi gelisiminde,
Ogrenmenin 6nemine iliskin, bireyin kayg ile ilgili gegmis 6grenme deneyimleri de (6r.
Travma, yasam olaylari, tehditle ilgili bilgilere maruz kalma) goz Oniine alinmalidir. Bu
ogrenme siireci farkindaligin disinda ve rasyonel degerlendirmenin Gtesinde de meydana
gelebilse de, kaygi ayn1 zamanda organizmanin g¢evre ile etkilesimi yoluyla kazanilir. Yine
de beklentiler, yorumlar, inanglar ve hatiralar gibi biligsel arabuluculuk kayginin gelisiminde
ve kaliciliginda kritik bir rol oynar. Siibjektif bir deneyim olarak, kaygi giin boyunca
yiikselen ve gerileyen bir firtina gibi hissedebilir. Bu kisisel kargasa durumundan kurtulmak,

gliclii bir motivasyon araci olabilir (Clark & Beck, 2010).
2.4.2. Kaygi Bilesenleri

Kayg1 ve korku tepkileri, hayatta kalmak i¢in ¢ok énemlidir. Ciinkii bizi stres ile basa
cikmaya ve tehlikeli durumlardan kagmaya hazirlayan, fiziksel ve zihinsel degisiklikleri
tesvik eden bir hormonun (adrenalin) salinmasini tetiklerler. Stres veya tehlike gectikten
sonra, bu gecici degisiklikler de azalir (Kennerley, 1997). Bugiin kars1 karsiya kaldigimiz
streslerden dolay1 yasadigimiz bedensel, zihinsel ve davranissal degisiklikler su sekilde

aciklanabilir:

» Fiziksel Bilesen: Kayginin fiziksel bileseni, panik sirasinda meydana gelen bedensel
duyumlardan olusur (6rnegin, bas donmesi, terleme, nefes nefese kalma, hizlanan
kalp atiglar1, vb.). Bu duyumlar, viicudun korku ve tehlikeye karsi dogal tepkisi olan
“alarm reaksiyonunun” bir parcasidir. Tiim bu reaksiyonlar harekete hazirligimizi
arttirir.

» Biligsel Bilesen: Kaygmin bilissel bileseni, panik sirasinda ortaya ¢ikan
diisiincelerden veya goriintiilerden olusur (6rnegin, bedensel semptomlarin yanlis
yorumlanmasi ve sonuglar1). Clark ve Beck’e (2010) gore bilisler, hem normal hem
de anormal kaygi durumlarini anlamada 6nemli bir rol oynar. Uyumsuz kayginin
ozii, kisinin hayati kaynaklar1 i¢in 6nemli oldugu diisiiniilen bir duruma yonelik
tehdidin hatali veya abartili bir yorumun oldugunu o6ne siirer. Bilisler, durum ve etki
arasinda 6nemli bir araci islevi oynar:

Tetikleyici Durum — Kaygili Diisiince/ Degerlendirme — Kayg1 Hissetmek.
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Kaygi diizeyini belirleyen durum degil (6r. sinav, konugsma yapma), durumun nasil
degerlendirildigidir.

» Davranigsal Bilesen: Kayginin davranigsal bileseni, panik sirasinda veya bunun
sonucunda ortaya ¢ikan davranislardan olusur. Ornegin, panigin meydana geldigi
durumlarda, birgok insan durumdan kagarak veya savasarak (flight or fight)
reaksiyonlarin1 hemen azaltmaya veya kontrol etmeye c¢alisir. Ancak, bu yanitlar
genellikle uzun vadede kaygiy1 arttirtir. Cilinkii bir kiginin alismasini ve durumla baga

cikmay1 6grenmesini 6nlerler (Pincus, Ehrenreich & Mattis, 2008).

Sonugcta, strese karsi bedensel, zihinsel ve davranigsal tepkiler normal, yararli ve ¢ogu
zaman hayati 6nem tasimaktadir. Stresle basa ¢ikma yetenegimiz daha fazla strese maruz

kaldikca gelismektedir (Kennerley, 1997).
2.4.3. Kaygi ile Korku

Bir olaym stresli olarak algilanmasi, hem olaymn niteliine hem de konunun
kaynaklarina baghdir. Yeterli egosu olan bireyler, dis diinya ile i¢ diinyalar1 arasinda
uyarlanabilir bir denge halindedir. Bu dengenin bozulmasi kaygi yaratmaktadir. Kaygi,
kisiyi yaklagmakta olan tehlike konusunda uyaran ve onunla yiizlesmeye hazirlanmasina
yardimci olan bir alarm sinyali roliinii oynamaktadir. Viicudu uyaran bagka bir sinyal olan
korku, bilindik, digsal, iyi tanimlanmis bir tehdide kars1 yanittir. Kayg ise alisilmadik, igsel,
belirsiz bir tehdide yanittir. Kaygi ile korku, bir¢ok 6znel ve fizyolojik acidan ortaktir, bu
yiizden iki terim arasindaki fark hala tartisilmaktadir (Szirmai, 2011). Korku tehlikeye bir
tepkidir. Kaygi her zaman tehlike ile ilgili degildir. Kaygi igsel bir garesizlik ve yetersizlik
hissidir. Kaygi ¢cogu zaman gercek veya hayali zorluklarla bag edememe ile iligkili bir endise
durumudur. Korku tehdide anlik bir tepki olsa da, kaygi kagcinilmaz bir kader hissidir. Kaygi
bir gerilim ve felaket beklentisidir. Kaygili bireyler, mevcut veya var olmayan tehlikelere
bakilmaksizin siirekli mutsuz, endise verici ve kotiimserdir. Dostca ve koruyucu bir bireyin
varlig1 korkuyu azaltirken, endise {izerinde higbir etkisi yoktur. Korku, kiginin kendi giiciinii
ve tehdit edici durumun giiclinii degerlendirmesine bagli olarak genellikle kavga veya kacis
eylemine yol agmaktadir. Kaygi ise kisinin hareket etme yetenegini azaltmaktadir. Kaygili

bir kisi, herhangi bir eylemin sonug firetebileceginden siiphelidir ve kimsenin onu
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kurtarabilecegine inanmaz (Wolman & Stricker, 1994). Clark ve Beck’e (2010) goére, hem
korku hem de kaygi gelecekteki bir yonelimi igerir. Bu yonelimde “ya ne olur?” sorulari
baskindir (6r. “Konusma sirasinda aklim bos kalirsa ne olur?”, “Ya kalp carpintim kalp
krizini tetiklerse ne olur?”). Tehlikenin temel otomatik degerlendirmesi olan korku, tiim
kaygi bozukluklarinda temel bir siirectir. Kaygi ise, algilanan kontrol edilemezlik,
belirsizlik, kirilganlik (¢aresizlik) ve istenen sonuglar1 elde edememe gibi korkunun yani sira
diger biligsel faktorleri igeren daha kalici bir tehdit durumunu temsil eder (Barlow, 2002).
Kaygi, kalict ve derin diisiik benlik saygisi ve kisinin zayifligi, asagilik ve caresizligi ile
esdegerdir. Kaygi insanlar diger insanlardan ¢eker ve kisinin zihinsel islevini, 6zellikle de
hafizay1 ve kendini ifade etme yetenegini gecici olarak etkiler. Kaygi genellikle baskalarina
karsi, ancak c¢ogunlukla kendisine karsi yoneltilen asagilik, sinirlilik, 6fke ve nefret
duygularint tretir (Wolman & Stricker, 1994). Korku, yanlis veya abartili bir tehlike
degerlendirmesini icerdiginde, islev bozukluguna neden olur ve kayda deger bir kalicilik
gosterir. Korku, cesitli tehditlerle ilgili uyaranlara karsi asir1 duyarlilik yaratirsa,

uyumsuzluk ve daha biiyiik bir kaygi bozuklugu ile iliskilidirebilir (Clark & Beck, 2010).
2.4.4. Kayg Teorileri

Kaygi kavrami, teorilerde merkezi bir yaprt olmasina ragmen tutarli bir sekilde
kullanilmamstir. Kaygi, belirli teoride hizmet etmek igin tasarlandigi amaca bagl olarak
hem neden, hem sonug, hem kendisinde bir semptom, hem de diger semptomlarin
goriilmemis nedenidir. Kaygi: Yasanmis deneyim ve zihinsel mekanizma, psisik igerik ve

psisik islev, bir bilis yani sira bir etki olarak gesitli sekillerde kullanilmistir (Josephs, 1994).
2.4.4.1. Bilissel Teori

> Spielberger’in Durumluk — Siirekli Kaygi Modeli

Kaygi bozukluklari ile ¢calisan klinisyenler, bilissel islemenin duygu ile iligkisi hakkinda
aciklamalarinda, anlam yiikleme (attribution) ve degerlendirme (appraisal) teorileri ile
ozellikle ilgilenmistir. Spielberger (1985) kaygida bilisin roliinii yaratici bir sekilde arastiran
ve durumluk- siirekli kaygi kavramsallastirmasiyla, kaygiyr bir kisilik 6zelligi olarak goren

az sayidaki bilissel kuramcilardan biridir. Durumluk kaygi gegici bir duygusal durum olarak
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kabul edilirken; stirekli kaygi, durumluk kaygiy: sik yasama ve “kaygi egilimli” olma kisilik
0zelligi olarak kabul edilmektedir (Barlow, 2002). Durumluk kaygi, belirli bir durumu
tehlikeli veya tehdit edici olarak yorumlayan bir kiside uyandirilan karmagik, duygusal bir
reaksiyonu ifade eder. Eger bir durum tehdit edici olarak algilanirsa, durumu tehdit olarak
algilayan kisi durumluluk kaygida bir yiikselme yasayacaktir. Kaygi durumu, bireyin belirli
bir zamanda deneyimledigi gerginlik ve endise duygularinin yogunlugunu ve bu duygulara
eslik eden otonom sinir sisteminin etkinligini artmasiyla tanimlanmaktadir. Bu ylzden
durumluluk kaygi, gecici bir duygusal tepkiye veya bir kisinin stresli bir durumu tehdit edici
olarak algiladiginda ortaya ¢ikan duruma isaret etmektedir. Sabit bir kisilik 6zelligine ve
stres, tehdit ve durumluluk kaygiy1 iceren karmasik bir siirece atifta bulunmak ig¢in
kullanilan siirekli kaygi terimi: Bireyin durumluk kaygi yogunlugunda zaman i¢inde siklik
acisindan yiikselme yasadigi davranis olarak kendini gostermektedir. Siirekli kaygida
yuksek olan bireyler diinyayi, siirekli kaygida diisiikk olan bireylerden daha tehlikeli veya
tehdit edici olarak algilamaktadir. Sonug olarak, stirekli kaygida yliksek kisiler strese karsi
daha savunmasizdirlar ve stirekli kaygida diistik olan kisilere gore zaman i¢inde daha ytiksek
yogunlukta ve daha sik stk durumluk kaygi reaksiyonlar1 yasama egilimindedirler. Kaygi
teriminin ¢ogu zaman karmasik bir kisilik siirecine atifta bulunmak i¢in kullanildig1 agiktir.
Siire¢ olarak kaygi kavrami, temel yapilar olarak: Stres, tehdit ve (durumluk- strekli)
kaygiy1 icermektedir. Oziinde, siire¢ olarak kaygi, stresli bir digsal uyaran veya tehdit edici
olarak algilanan ve yorumlanan igsel bir isaret tarafindan baglatilabilen bir dizi bilissel,

duyussal, fizyolojik ve davranigsal olay1 ifade etmektedir (Spielberger, 1972).

> Beck’in Biligsel Semast

Beck, temel duygularin ¢ogunun, gelisim boyunca degisen bir ortama karsi hayatta
kalma odakli dogustan gelen tepkiler oldugunu 6ne siirer. Duygularin uygunsuz, abartili
veya diizensiz oldugu kosullar altinda Beck, biligsel faktorlerin 6nemini vurgulamaya baslar.
Dolayistyla Beck’in teorilesmesi biiylik 6l¢iide tehlikenin yanlis algilandig1 veya abartildig:
durumlarla smirhidir. Daha spesifik olarak, kaygi bozukluklarindaki sorunun odagi duygusal
sistemde degil, gercekligin siirekli olarak tehlikeli olarak yorumlandigi biligsel “sema”

dadir. Kisinin benligi, diinyas1 ve gelecegi hakkindaki bilgiler “biligsel tiglii” siirekli olarak
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carpitilmis bir sekilde islenir. Kayginin nedeni rasyonel bir tehdit algisi yerine, bilginin
hatal1 islenmesinde yatmaktadir. Yani, kaygi bilgi isleme sisteminin {irlintidiir. Bilissel mod-
el kaygiy1, ntr durumlart veya isaretleri tehdit edici olarak yanlis yorumlayan ve hatali bir
bilgi isleme sisteminden kaynaklanan kisisel kirillganligin uygunsuz ve abartili bir
degerlendirmesine tepki olarak goriir. Kaygi durumlar1 otomatik diisiince ve tehlike ile ilgili
imajlarla iliskilendirilir. Beck’e gore c¢arpik bilgi isleminden kaynaklanan bu otomatik
diisiinceler ve imajlar, kaygi yanitinin uygunsuz motor, fizyolojik ve duygusal bilesenlerini
tetikler. Uygun olmayan alisilmis biligssel semalarin duygusal bozukluklardan énce gelir.
Ancak otomatik diisiincelerin ve kaygili bilislerin, diizensiz duygusal tepkinin yan {iriinleri
olmasi ve her iki fenomenin bagka bir yerde yatmasiin nedeni olmasida mimkuindur. Bu
yiizden Beck’in diisiincesi ve kaygiyla ilgili genis bilgi cesitliligini farkli agilardan
biitiinlestirme ¢abalar1 son derece degerlidir (Barlow, 2002; David & Beck, 2010).

2.4.4.2. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kaygi modeli, kaygmin icgiidiisel isteklerle veya dissal durumlarin
algilanmasiyla kiskirtilan hayali tehlikeli durumlari, bilingdist fantezilerin bir isareti
oldugunu varsayar. Freud'a gore kaygi, bilingsiz intrapsisik  ¢atismanin  bir
sonucudur. Catisma, kisinin isteklerini yerine getirme arzusu ile isteklerinin yerine
getirilmesinin  bir sonucu olarak ortaya c¢ikabilecek beklenen tehlikeler arasindaki
catismadir. Tehlike durumlari, gelisimsel bir donemde igsel olarak ortaya ¢ikan fantastik
olusumlar olusturur. Her tehlike durumu, hayati bir arzunun travmatik hayal kirikligini
yansitir. Gergek hayal kirikligi deneyimleri, bu kaygr yiiklii fantezilere doniisiir ve kisinin
hayatinin geri kalanini bilingsiz olarak kacinmaya c¢alisarak gegirecegi kisisellestirilmis
kaygi durumunu olusturur. Kaygi daha sonra, tehlike durumundan kag¢inma amacinda
bilingsiz bir savunma operasyonunu tetikleyen bir tehlike beklentisi olarak hizmet eder.
Kaygidan kaginma, normal ve nevrotik davranisi sekillendiren énemli bir faktordiir. Etkili
savunma mekanizmalari, bireyin biitlinliiglinii korumak ve daha yiiksek ve daha olgun bir
islev seviyesine izin vermek i¢in uyarlanabilir amaclara hizmet etmektedir. Savunmalar
basarisiz olursa kaygi yasayabilir ve psikolojik belirtiler gelisebilir. Kaygi durumunu ve

semptomlarin ortaya ¢ikmasiyla iligkili sikintiyr yeniden bastirmak i¢in ikincil ve tigilinciil
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savunmalar kullanilabilir. ikincil ve iiglinciil savunma basarisiz olursa, tam bir kayg1 krizi

yasanabilir (Barlow, 2002; Josephs, 1994).

Freud, dogum eyleminin ilk kaygi deneyimini i¢erdigine (dogum kaygisi) ve dolayisiyla
kayginin etkisinin kaynagi ve prototip olduguna inanmustir. Insanin yasadigi bir sonraki
biiyiik kaygi, baglilik nesnesinin kaybindan korkmay1 temsil eden ayrilik kaygisidir. Bu tiir
kaygi bebegin annesinden ayrilma yasadiginda ortaya c¢ikar. Bununla birlikte, nesneden
sevgi kaybi korkusu da daha kalici bir tehlike ve kaygi belirleyicisidir. Ayrica Freud,
bedensel ceza (incinme) ve vicdan (Siiperego) korkusunun oOnemli bir kaygi nedeni
oldugunu savunmustur. Freud’e gore kaygi ile iliskili etki, genellikle i¢glidiilerden tiiretilen
merkezi sinir sistemi tarafindan asir1 uyarimin doniistiiriilmesiyle olusmaktadir (Taylor &
Arnow, 1988). Zamanla kaygi kavrami onemli bir teorik yapi haline geldi ve ¢ogu

psikopatolojinin baglangi¢ nedeni olarak goriilmeye basladi.

Sullivan (1953) gibi kisileraras: teorisyenlere gore, kayginin sadece intrapsisik bir
olaydan ziyade kisinin baskalariyla iligkilerinin giivenlik diizeyini yansitan kisilerarast bir
olaydir. Boylece, kaygi kisilerarasi iligkinin durumu agisindan kisilerarasinda bir iletisim

olarak anlagilabilir (Josephs, 1994).

Bowlby gibi nesne iliskileri teorisyenlerine gére ¢cocuk annesine birincil ve yiliksek sag
kalim degerine sahip olan bir dizi i¢giidiisel tepki sistemi ile baghdir. Dogumdan kisa bir
slire sonra, izolasyon kosullar1 aglamay1 ve daha sonra hem baglanmay1 hem de takip etmeyi
aktive eder. Tanidik anne figiiriine yakin olana kadar bu ic¢glidiisel tepki sistemleri bebegi
motive etmeye devem eder. Bu 6znel deneyim birincil kaygidir. Bebek ancak anne figlrine
yaklastig1 zaman rahatlayabilir. Birincil kaygi sadece daha kotii bir seye karst uyarmak igin
bir 'isaret' olmaktan ziyade, temel bir deneyim olarak diistintilebilir. Belirli bir yogunluga
ulagirsa, dogrudan savunma mekanizmalarmin baslangici ile baglantili olan bir deneyim

olarak ortaya ¢ikar (Bowlby, 1960).
2.4.4.3. Varoluscu Teoriler

Varolusgu psikoterapiler, oncelikle Kierkegaard ve Heidegger'de bulunan fikirler ve

temalar ilizerine kurulmustur. Varolusgulugun temel odagi insan varliginin anlamini
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aciklamaktir. Kierkegaard, korku ile kaygi arasinda net bir ayrim yapan ilk kisiydi. Korku,
bir seyden korkmay1 ifade ederken; kaygi higten korkmay1 ifade etmektedir. Bu da, birinin
kendini kaybetmek ve hiclik olmak korksunu temsil etmektedir. Bu kaygi, bagimsiz bir
duygudan ¢ok, insan varliginin belirleyici bir 6zelligidir. Bu tiir kaygi bastirilmaz ve tespit
edilemez. Anlasilamayan ve yerlestirilemeyen bir korku ile ylizlesilemez, buda her zaman
daha da korkung¢ hale gelerek daha fazla endise yaratan caresizlik hissini yaratmaktadir.
Kierkegaard’e gore kayginin nesnesi olan hicbir seyi bir seye degistirerek kaygi ile
miicadele edebiliriz. Hicbir seyden korkusunu bir seyden korkusuna doniistiirerek kendimizi
koruyabiliriz. Ciinkii biz, korktugumuz seyden kacinabiliriz, ona karst miittefikler
arayabiliriz ve onu yatistirmak igin bazi ritiieller veya sistematik planlar gelistirebiliriz
(Leeds, 1994, Yalom, 1980). May, kaygiy1 normal ve nevrotik kaygi olmak iizere iki ¢eside
ayirarak varolusgularin ilgi odagi olan varolussal kaygiyr daha kapsamli bir sekilde
degerlendirmistir. Normal kayginin bir alt c¢esidi olan ve var olmanin temel dogasindan
ortaya ¢ikan varoluscu kaygi sorumluluk, 6lmek, secim ve Ozgiirliik gibi ikilemlerle
yiizlesmek ve hayatin belirsizligiyle bas etmek i¢in firsat sunmaktadir (Sharf, 2016). May
icin 6nemli olan, kisinin kendisini degerli olarak tanimasidir. Kisi varligin1 deneyimledikge,
mutlaka bu varlia yonelik tehditlerle yiliz yiize gelecektir, bu baglamda, kaygi
kagmilmazdir. Kiiltiirel uyum ve adaptasyon i¢in, bu kayginin dnlenmesi gerekmektedir.
Ama bu durumda “nevrotik kayg1” soz konusu oluyor. Nevrotik kaygi, normal kayginin
bloke edilmesinin sonucudur. Norotik kaygida kisi, giivenlik adina merkezliliginin
tehditlerden korunabilmesi i¢in deneyim alanini ve diinyasinin ¢esitliligini daraltmaktadir.
Bu yiizden terapinin amaci, kisiyi nevrotik kaygidan kurtarip normal kaygi ile
yiizlesebilmesidir. Terapi, kisinin varligim1 gercek olarak deneyimlemesine, se¢im yapma ve
sorumlulugu {stlenme degerini deneyimlemesine, varliga kars1 kararli bir tutum

gelistirmesine yardimei1 olmaktadir (Leeds, 1994).
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BOLUM I11: YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Karma yontemle desenlenen bu arastirma, arastrma sorularinin en iyi sekilde
aciklanmasini ve arastirma probleminin biitiinciil bir ¢cer¢evede ele alinmasini saglamak igin
veri toplama ve analiz sireclerinde nitel ve nicel yaklasimlarin biitiinlestirilmesini
icermektedir (Creswell, 2017). Arastirmada Creswell’in siniflandirilmasi temel alinarak
karma yontem desenlerinden agiklayici sirali desen (Sequential explanatory design)
kullanilmistir  (Sekil 3.1.). Sirali model iki asamadan olusmakta olup ikinci asama
arastirmanin ilk asamasini genisleterek veya temel alarak insa edilmektedir. Analiz edilen
birinci yontemden alinan verilerle sirayla ilerlenir ve daha sonra bu analiz, ikinci yontemin

yoniinii sekillendirmek i¢in kullanilir (Creswell, 1999).

1- Nicel verilerin 1- Nitel verilerin
toplanmasi toplanmasi Yorumlama
2- Nicel verilerin  =———~2- Nitel verilerin ——>
analizi analizi
Nicel Asama Nitel Asama Yorumlama

Sekil 3. 1. Aciklayici Sirali Desen (Creswell, 2017)

Bu ¢alismada oncelikli olarak nicel veriler toplanip analiz edilmistir, daha sonra elde
edilen nicel bulgularin derinlemesine ve daha detayli bir sekilde agiklanmasi i¢in yari
yapilandirilmig goriismeler ile nitel veriler toplanip analiz edilmistir. Arastirma bulgulari
boliminde once nicel sonra nitel bulgulara yer verilir. Yorumlama boliminde ise nitel
bulgularin nicel degiskenlerin arasindaki kesfedilen iliskilerin agiklanmasinda ve
anlasilmasinda nasil katkida bulundugu belirtilmistir. Aciklayici sirali desenin bu

arastirmaya uyarlanig1 Sekil 3.2.’de gosterilmistir.
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1. Olgek uygulamasi
2. Nicel verilerin analizi
: 3. Psikolojik dayaniklilik, biligsel tglil,
Nicel Asama ——>  yalmzhk ve kaygi dizeyleri arasindaki
iliskiyi detayl olarak incelenmesi

1. Gorlisme formunun hazirlanmasi

Nitel Asama —— 2. Psikolojik dayaniklilik diizeyi distik
Ogrencilerle goriismelerin gergeklestirilmesi
3. Gorilismelerin analizi

1. Nicel yorumlama
2. Nitel yorumlama
Yorumlama e 3. Nicel ve nitel analizlerin biitiinlestirilerek

yorumlanmasi

Sekil 3. 2. Aciklayicr Sirali Desenin Arastirmaya Uyarlanisi

Sekil 3.2.°de goriildiigli gibi arastirmada oncelikle tliniversite ogrencilerinin psikolojik
dayaniklilik ve yalmzhik ile kaygi arasindaki iliskide biligsel ticliiniin aracilik rolii
incelenmistir. Analiz sonuglarina gore diisiik psikolojik dayaniklilik dizeyine sahip olan
ogrenciler  belirlenmistir.  Bu  dogrultuda  belirlenen  Ggrencilerle  gorlismeler
gerceklestirilmistir. Daha sonra gorlisme verileri analiz edilerek nitel ve nicel sonuglar

yorumlanmugtir.
3.1.1. Karma Yontem Seciminin Gerekgesi

Karma yontem, bir arastirma tiiriiniin (nitel veya nicel) arastirma sorununu ele almak
veya arastirma sorularini cevaplamak igin yeterli olmadiginda, ilk veritabanin1 genisletmek,
detaylandirmak veya agiklamak i¢in daha fazla veri gerektiginde ve alternatif bir bakis agisi
saglamak istenildiginde kullanilmaktadir (Creswell, 2012). Farkli arastirma yontemleri
belirli paradigmalarla baglantilidir. Paradigmalarin veya diinya goriislerinin kati sinirlari
oldugu ve karistirilamayacagi fikrine karsi karma yontem, bir ¢aligmada paradigma

unsurlarinin harmanlanabilecegini 6ne siirerek bu yapay sinirlar1 asmaktadir. Karma yontem
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caligmalarinda ¢oklu paradigmalarin birlesik kullanimi, yeni ve daha saglikli iggoriilere
katkida bulunmaktadir. Karma yonteme yonelen arastirmacilar, pragmatizm diinya goriisiinii
benimsemektedir. Pragmatistler yontemlere odaklanmak yerine problemlerin ¢oziimune ve
ise yarayan prosediirleri kullanmaya odaklanirlar. Bu ylizden pragmatistler, aragtirma
problemine ve amaglanan sonuglara en iyi hizmet edecek arastirma yontemlerini se¢mekte
Ozgurdir (Creswell, 2011; Creswell, 2013). Karma yontemde arastirmaci, arastirma
sorularina dayanarak hem niteliksel hem de niceliksel verileri titiz ve ikna edici bir sekilde
toplayip analiz etmektedir. Arastirmaci, iki veri bigimini ayn1 anda birlestirerek ya da sirayla
bir tanesinin digerinin iizerinde yap1 olusturarak ve birine ya da her ikisine dncelik verecek
sekilde karistirmaktadir. Bu prosediirler, teorik bir cergeve ve arastirmacinin felsefi diinya
gorisleri icinde diizenlenmektedir. Aragtirmact bu prosediirleri tek bir ¢alismada veya bir
programin birden ¢ok asamasinda kullanilabilmektedir ve g¢alisma planini yonlendiren

spesifik arastirma tasarimlarinda birlestirmektedir (Creswell, 2011).

Bu arastirmada, Suriye uyruklu uUniversite ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin yalnizlik ile kaygi diizeyleri arasindaki iliskide bilissel tigliiniin aracilik roluni
aciklamaya yonelik gelistirilen teorik model, yapisal esitlik modeliyle test edilmesi
amaclanmigtir. Siire¢ ilerlerdik¢e nicel kistmda dogrulanan modelin yapisini detaylandirma
ve aragtirma degiskenlerinin arasindaki iligkileri agikliga kavusturma ihtiyaci duyulmustur
(tamamlayicilik gerekgesi). Goriisme yontemi ile nitel verilerin ek olarak toplanmasiyla
olgme araglarinin sonuglarindan elde edebilecegimizden daha ayrintili ve spesifik bilgi elde
edebilecegimiz ve nitel verilerin nicel boyutunun sagladigi sonuglarin gelistirilmesinde ve
zenginlestirilmesinde katkida bulanacagr diisiiniilmiistiir (gelisim gerekgesi). Bu
gerekcelerden dolayr psikolojik dayaniklilik diizeyi diisiik 6grencilerinin 6zellikleri, sahip
olduklar1 bilissel yapilar ve yasadiklari risk faktorlere iliskin daha kapsamli ve biitiinsel bir
anlayis saglamak icin, farkli bilgi kaynaklar1 olan nicel ve nitel yontemlerin bir arada

kullanilmas1 ve karma yontemine basvurulmasi tercih edilmistir.
3.2. Nicel Arastirma Deseni
Arastirmanin nicel asamasinda, Suriye uyruklu {niversite Ogrencilerinin psikolojik

dayaniklilik, biligsel ti¢lii, yalnizlik ve kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi, degisim varlig1 ve
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degisimin derecesini belirlemek amaciyla iligkisel tarama yontemine basvurulmustur. Diger
yandan psikolojik dayanikliligin bilissel tglii, yalmizlik ve kaygi tizerindeki etkisini
incelemek amaciyla yordayict korelasyonel yontemi kullanilmistir. Model sinama
gerektiginden dolay1 Yapisal Esitlik Modelinin (YEM) bir alt yontemi olan yol analizine
basvurulmustur. Yol analizinde, psikolojik dayanikliligin (digsal degisken olarak) biligsel
iclii, yalmzlik ve kaygi (i¢gsel degiskenler olarak) iizerindeki dolaysiz, dolayli ve toplam

etkisinin 6l¢iilmesine ve bu etkilerin yol semasinin gorsellestirilmesine imkan saglanmaistir.
3.2.1. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Istanbul ilindeki Gniversitelerde, 2018-2019 6gretim yilinda
ogrenim goérmekte olan toplam 4393 Suriye uyruklu {iniversite dgrencisi olusturmustur
(Yiiksek Ogretim Kurulu, 2019). Arastirma evrenini olusturan biitiin 6grencilere ulasmak
zaman ve ekonomik acidan zorluklar yasatacagindan, drneklem alma yoluna gidilmistir.
Aragtirmanin nicel asamasinda basit rastgele ornekleme yontemi kullanilmigtir. Basit
rastgele drnekleme, 6rneklemenin en basit seklidir ve diger birgok drnekleme yénteminin
temelini olusturmaktadir. Basit rastgele 06rneklemede popilasyondaki her birimin
orneklemeye dahil edilme olasilig1 esittir (Taherdoost, 2016). Bu tlr érneklemede secimler
bagimsiz olarak yapilmaktadir. Boylece, bir birimin seg¢ilme olasiligi, diger birimlerin
secilmesinden etkilenmemektedir (Teddlie & Yu, 2007). Bu ¢alismadaki nicel veri toplama
araclart elektronik form haline getirilmistir. Elektronik formlar: “Kagit formlar yerine
elektronik ortamin kullanildigi, ucuz, hizli ve kaliteli verilerin elde edildigi, analiz
sonucunun c¢abuk alindig1 formlardir.” (Arikan, 2018, s. 102). Hazirlanan elektronik form,
Istanbul ili Gniversitelerinde duyuru, bilgi, etkinlik paylasimi ve yardimlasma amaciyla
Suriye uyruklu dniversite 0grencileri arasinda kurulan sosyal ag sitelerinde paylasilmistir.
Arastirma kapsaminda toplam 518 kisiye ulasilmistir. Degerlendirme esnasinda rastgele
veya hatali doldurulan toplam 57 o6lgek elenmis ve kullanilabilir 461 Olcek analize tabi
tutulmustur. Arastirma kapsaminda ulasilan 6grencilere iliskin sosyo-demografik ozellikler

asagida gosterilmistir.
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Tablo 3.1. Arastirma Grubundaki Bireylerin Demografik Degiskenlere Gore Dagilimlar:

Frekans %
Cinsiyet
Evli 105 22,8
Bekar 356 77,2
Toplam 461 100
Yas
19-24 229 49,7
25-30 202 43,8
31-36 30 6,5
Toplam 461 100
Medeni Durum
Evli 105 22,8
Bekar 356 77,2
Toplam 461 100
Gelir Dizeyi
Alt 99 21,5
Orta 323 70
Ust 39 8,5
Toplam 461 100
Egitim Diizeyi
Lisans 350 75,9
Master 95 20,6
Doktora 16 3,5
Toplam 461 100
Universite Turu
Devlet 378 82
Vakif 83 18
Toplam 461 100
Dil Seviyesi
A 75 16,2
B 191 41,5
C 195 423
Toplam 461 100
Tiirkiye’de Yasama Siiresi
1-3 170 36,9
4-6 284 61,6
7 yil ve tizeri 7 1,5
Toplam 461 100

Tablo 3.1.’de goriildiigii gibi arastirma grubu 388’1 (%84,2) kadmn, 73’1 erkek (%15,8)
olmak tizere toplam 461 kisiden olusmaktadir. Arastirma grubundakilerin 229°u (%49.7) 19-
24 yas araliginda, 202’si (%43.8) 25-30 yas araliginda, 30°u (%6.5) 31-36 yas araliginda
bulunan bireylerden olugsmaktadir. Arastirma grubundaki bireylerin 105’1 (%22,8) evli,
356’s1 (%77,2) bekar bireyden olusmaktadir. Arastirmaya katilan katilimcilarin 99’u
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(%21,5) alt gelir diizeyinde, 323’1 (%70) orta gelir diizeyinde, 39’u (%8.5) iist gelir
diizeyinde olduklarini belirtmislerdir. Egitim diizeyi degiskenine bakildiginda; 6grencilerin
350’s1 (%75,9) lisans, 95’1 (%20,6), 16’s1(%3,5) doktora diizeyinde egitim seviyesine sahip
olduklarini belirtmislerdir. Katilimcilarin 378’1 (%82) devlet tiniversitesine, 83’ (%18)
vakif iniversitesinde egitim gordiklerini belirtmiglerdir. Dil diizeyi degiskenine
bakildiginda; Arastirma grubundakilerin 75’1 (%16,2) A, 191’1 (%41,5) B, 195’1 (%42,3) C
seviyesinde Tiirkge Dil yeterliligine sahip olduklarin1 belirtmislerdir. Arastirma
grubundakilerin 170’1 (%36,9) 1-3 yil, 284’ (%61,6) 4-6 yil, 7’si (%1,5) 7 yil ve Uzeri
Tiirkiye’de yasadiklarini belirtmislerdir.

3.2.2. Veri Toplama Araclari

Arastirmanin verileri; Kisisel Bilgi Formu, Psikolojik Dayamklilik Olgegi 111-R, UCLA
Yalnizlik Olgegi, Siirekli Kaygi Olcegi ve Bilissel Uglii Envanteri uygulanarak elde

edilmistir.
3.2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda; arastirmaya dahil olan
ogrencilerin demografik bilgileri hakkinda sorular yer almaktadir. Kisisel bilgi formu;
cinsiyet, yas, medeni durum, gelir diizeyi, egitim diizeyi, liniversite tiirii, Tiirk¢e dil seviyesi

ve Tirkiye’de yasama siiresi degiskenlerinden olusmaktadir (Ek 2).
3.2.2.2. Psikolojik Dayanikhilik Olgegi (Personal Views Survey 111-R)

Maddi ve Khoshaba (1999) tarafindan gelistirilen, Durak (2002) tarafindan uyarlanan
Olgek, 18 maddeden ve 3 alt boyuttan (baglanma, kontrol, meydan okuma) olugsmaktadir.
4’lii Likert tarz1 (0= hi¢ dogru degil- 3= ¢ok dogru) olan 6l¢ek dogrudan ile tersine ¢evrilmis
ifadeler icermektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar psikolojik dayanikliligin azaldigimi,
diisiik puanlar ise psikolojik dayanikliligin arttigini ifade etmektedir. Psikolojik dayaniklilik
Olgeginin yapr gecerligini incelemek amaciyla Durak (2002); Psikolojik Dayaniklilik
Olgeginin toplam puani, Basa Cikma Yollar1 Olgeginin alt boyutlar1 (problem odakli, duygu
odakli ve dolayli basa ¢ikma) puanlari, Cok Boyutlu Sosyal Destek Algisi Olgeginin
(MSPSS) toplam ile alt boyutlar1 puanlari, Kisa Semptom Envanteri (BSI) toplam puani ve
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Universite Ogrencilerinin  Yasam Durumlart Envanteri (LEIU) toplam puani ile
korelasyonlar1 hesaplamistir. Psikolojik dayaniklilik 6lgeginin toplam puanlari, semptom,
duygu odakli basa ¢ikma ve stres ile negatif yonde iliskiliyken; problem odakli basa ¢ikma,
dolayl1 basa ¢ikma, sosyal destek algisinin toplam puanlari ile pozitif sekilde iligskilendirildi.
Guvenilirlik ¢alismasinda ise Ol¢egin i¢ tutarliligi (Analiz tiim maddelerle yapildiginda)
0.62'dir.

Psikolojik dayaniklilik OGlgeginin Arapga’ya uyarlanmasi, gecerlilik ve gilivenirlik
caligmast Al-Awad ve Nuhayli (2014) tarafindan yapilmustir. Igerik analizi kapsaminda,
Arapga versiyonunun belirlenen hedefe uygunlugu, maddelerin agikligi ve dilsel ifadelerin
uygunlugunu dogrulamak igin, 6lcek bir dizi hakeme sunulmustur. Hakem degerlendirilmesi
sonucunda bazi ifadeler hakemlerin gériislerine gére degistirilmistir. Universite dgrencileri
arasinda Olgek ifadelerinin uygunlugunu ve netligini belirlemek i¢in, 6lgek 53 kisiden olusan
bir 6rnekleme uygulanmustir. Orneklem {iiyeleri tarafindan net olmayan kelimelerin bazilart
degistirilmistir. Olgegin madde-toplam korelasyon katsayilari 0.47 ile 0.81 arasinda degistigi
raporlanmistir.  Olgegin  giivenirligine iliskin cronbach alfa katsayis1 0.87 olarak
bulunmustur. Test-tekrar test korelasyonu 0.86 olarak bulunmustur. Yariya bdlme
yontemiyle korelasyon katsayist 0.81 olarak bulunmustur. Yapilan istatistiksel analizler

sonucunda, olgegin Arap toplumuna uygulanabilmek tzere gegerli ve guvenilir bir 6lgme

araci oldugu saptanmaistir.

Bu arastirmada, veri toplama araglarmin psikometrik 6zelliklerini dogrulamak icin
Olcekler 30 6grenciden olusan bir pilot 6rneklemeye uygulanmistir. 18 maddelik psikolojik
dayaniklilik 6lgeginin giivenirligine iliskin madde-toplam puan korelasyon katsayilari
hesaplanmigtir. Madde-toplam korelasyonu 0.20 altinda olan maddeler analizden
cikarilmistir (2, 8, 13, 14, 16, 18). Diizeltilmis 12 maddelik formun istatistiksel olarak
anlamli korelasyon katsayilar1 (.33- .80) arasinda degistigi bulunmustur. Olgegin nihai i¢
tutarlilik katsayis1 (cronbach alfa = 0.68) olarak bulunmustur. Olcegin ayirt edici
gecerliligine iligkin alt ve iist grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli oldugu bulunmustur
(t= 16.58).
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3.2.2.3. UCLA Yalnmizlik Ol¢egi (University of California, Los Angeles)

Russell, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan gelistirilen ve Demir (1989) tarafindan
uyarlanan 6lgek, 20 maddeden olusmaktadir. 4’1l Likert tarzinda (1= hi¢ yasamam - 4= sik
stk yasarim) hazirlanan 6lgek 10 diz ile 10 ters yonde kodlanmis ifadeler igermektedir.
Olgekten alinan yiiksek puan yalnizligin daha yogun yasandigini ifade etmektedir. Olgegin
gecerlik calismasina iliskin bulgular, 6lcegin Beck Depresyon Envanteri ve Cok Yonli
Depresyon Olgegi’nin Sosyal Ice Déniikliik alt 6lgegi ile iliskisinin anlamli gikmasi (sirayla:
r=,77- r=,82) dlgegin benzer dlcekler gecerligini desteklemektedir. Olgegin giivenirligine
iliskin cronbach alfa katsayisi yeterli diizeyde (0.96) ve orjinal 6lgegin katsayisina (0.94)
yakin oldugu bulunmustur. Puanlarin degismezligine iliskin yapilan test-tekrar test

caligmasindan elde edilen korelasyon katsayisi (r=.94) olarak bulunmustur.

Olgegin  Arapca’ya uyarlanmast Al-Ahmad ve Milhim (2010) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgegin gegerliligi, ayirt edici gegerliligi hesaplanarak dogrulanmistir.
Iki u¢ grup (en diisiik ve en yiiksek puana sahip olanlar) arasindaki farki bulmak igin
bagimsiz gruplar T testi kullanilmistir. T test degeri istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (t=2,898, p<.05). Bu da, dlgegin yiiksek ayirt etme giicline sahip oldugunu
gostermistir. Olgcegin giivenirligine iligkin test- tekrar test korelasyon katsayis1 0.901 olarak
bulunmustur. Cronbach alfa katsayis1 ise .872°dir. I¢ tutarlihign dogrulamak igin yariya
bolme yontemi kullanilmistir. Yarilardan alinan puanlar arasindaki korelasyon katsayisi

0.843 olarak bulunmustur.

Bu arastirmada, dlgegin ayirt edici gecerliligini dogrulamak i¢in puanlar azalan sirada
diizenlenmistir. Daha sonra, iiyelerin puanlari ikiye ayrilmstir. Ust ug, 60 veya daha ylksek
bir puan alan 6grencileri igermistir (%27). Alt ug ise, 20 veya daha diisiik bir puan alan
ogrencileri igermistir (%27). Yiksek ile diisiik puan alanlar arasinda fark olup olmadigin
incelemek icin bagimsiz gruplar t-testi uygulanmustir. iki grup arasindaki fark anlaml
oldugu bulunmustur (t= 13.48). Olgegin cronbach alfa katsayisi yeterli diizeyde 0.84 oldugu

bulunmustur. Yariya bélme giivenilirlik katsayisi ise 0.72 olarak bulunmustur.
3.2.2.4. Siirekli Kaygi Olgegi
Spielberger, Gorsuch ve Lushene (1970) tarafindan gelistirilen &lgek Oner ve
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LeCompte (1983) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilmistir. 4’li Likert tipi (1= hemen
hi¢gbir zaman, 4= hemen her zaman) olan 6l¢ek dogrudan ve tersine doniismus ifadeler
olmak {izere toplam 20 maddeden olusmaktadir. Olcegin gecerligi normal ve hasta Tiirk
orneklemi Uzerinde, deneysel/ yapi kavram ve kriter gecerlilik yontemleriyle simnanmustir.
Olgegin giivenirlik ¢alismasina iliskin i¢ tutarlik katsayisi (.83 - .87) arasinda bulunmustur.
Yapilan test-tekrar test calismasindan elde edilen korelasyon katsayist (r= .71 ila .83)
arasinda bulunmustur. Olgekte yiiksek puanlar, yiiksek kaygi seviyelerini gosterirken; diisiik

puanlar, diisiik kaygi seviyelerini gostermektedir.

Surekli kaygi Olgeginin Arapga versiyonu Mikhail (2003) tarafindan hazirlanmustir.
Olcek, gecerliligini, giivenirligini ve Arap ortaminda kullanima uygunlugunu dogrulamak
icin deneme uygulamasima tabi tutulmustur. Olgcegin gecerlilik ve giivenilirlik islemleri
tatmin edici ve orijinal versiyonuna olduk¢a yakin sonuglar vermistir. Olgegin Onerilen
Arapga versiyonunun orijinal versiyonu ile korelasyonunu incelenmek amaciyla, hem
Arapga hem de Ingilizce konusunda yetkin olan Ve iki dilli olarak tanimlanan bir grup kisiye
uygulanmistir. Bu sekilde ¢ikarilan korelasyon katsayisi 0.88 olarak bulunmustur. Bu da,
oleegin Arapga ve Ingilizce versiyonunun dilsel esdegerligine kanit saglamistir. Kaygi
durumu 6l¢egi ile siirekli kaygi 6lgeginden alinan puanlar arasindaki korelasyon katsayisi
0.36°dir. Yapr gecerliginin incelenmesi, Olgegin Ozgiin Olcekteki tek faktorlii yapiyr
desteklemistir. Olgegin cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.88 dir, test-tekrar test glivenirlik

katsayisi ise 0.80 olarak bulunmustur.

Bu arastirmada, Olgegin ayirt edici gecerliligine iliskin alt ve Ust grup ortalamalar
arasindaki fark anlamli oldugu bulunmustur (t= 5.94). Cronbach alfa giivenirlik katsayisi
0.89 olarak bulunmustur. Yariya bolme yontemiyle elde edilen giivenilirlik katsayisi ise 0.76

olarak bulunmustur.
3.2.2.5. Bilissel Uclii Envanteri

Beckham, Leber, Watkins, Boyer & Cook (1986) tarafindan gelistirilen, Erarslan (2014)
tarafindan uyarlanan 6l¢ek 36 maddeden ve 3 alt boyuttan (benlik algisi, diinya goriisii ve
gelecek algis1) olusmaktadir. Bireyin kendisi, diinyas1 ve gelecegi ile ilgili inanglarini

Olemeye yoneliktir. Yedili likert tarzinda (1= hi¢ katiliyorum ile 7= tamamen katiliyorum)
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hazirlanan OGlgek katilimcilarin her maddenin kendileri i¢in ne kadar gecerli oldugunu
gostermektedir. Bireylerin hem olumlu hem de olumsuz diisiincelerini 6lgen 6lgegin her bir
alt boyutu 10 maddeden olugsmaktadir. Kalan altt madde ise (1, 2, 4, 7, 14, 22) herhangi bir
kategorinin parcasi olmadig: i¢in, dolgu maddeler olarak kabul edilip puanlamaya dahil
edilmemislerdir. Orijinal o6lgegin yap1 gegerligi incelendiginde (yakinsak gegerlilik
katsayilarinin ortalamasi= .815 ve gegerlilik ortalamasi= .604) olarak bulunmustur. Olgegin
giivenilirligi incelendiginde ise, alt boyutlarinin miikemmel i¢ tutarlilik katsayilar1 sagladig
bulunmustur (benlik algis1 i¢in alfa= .85, diinya goriisii icin alfa= .79, gelecek algis1 i¢in
alfa= .92 ve genel envanter icin alfa= .93). Tlrkgeye uyarlama ¢aligmasinda Erarslan (2014)
Olcegin yapt gecerligini degerlendirmistir. Arastirmaci dogrulayict faktdr analizini
kullanarak uyum indekslerini incelemistir. Degerler kabul edilebilir 6l¢iiler igerisinde yer
aldig1 icin Olcegin kabul edilebilir diizeyde giivenirlige sahip oldugu rapor edilmistir.
Olgegin giivenirligine iligkin, alt boyutlarmin alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 (benlik algis1 igin
alfa= .85, diinya goriisii icin alfa= .72, gelecek algis1 icin alfa= .87 ve genel envanter i¢in

alfa= .91) olarak bulunmustur.

Beshai (2012), Diinya Saglik Orgiitiiniin 2007 yilinda gelistirdigi ‘Olgeklerin Ceviri ve
Adaptasyon Siireci’’ kilavuzlarina dayanarak envanteri Arapgaya ¢evirmistir. Bu kilavuzlar,
kiiltiirler aras1 arastirmalarda Olcekleri tercime etmek igin uygun araglar olarak kabul
edilmektedir. ilk asamada, yeminli bir terciiman orijinal Ingilizce ©6lgegi Arapcaya
cevirmistir. Sonrasinda, ikinci bir bagimsiz ¢evirmen Arapga versiyonu tekrar Ingilizceye
cevirmistir. Arastirmaci, ¢evirinin her iki asamasinda da yer almistir. Arastirmaci daha sonra
geri ceviriyi gbzden gecirmis ve orijinal dlgekle karsilagtirmistir. Siire¢ i¢inde kiiltiire 6zgii
deyimlerin esdeger ¢evirisi ile ilgili endeseler diger arastirmacilarla tartisilmistir. Bu siireg¢
anlasmaya varilincaya kadar devam etmis ve Olgegin son bir Arapca terclimesiyle
sonuglanmistir. Arastirmaci, ters geviri yontemine bagvurarak oOlgegin orijinal Olcekle
uyumlulugu hakkinda daha fazla kanit saglamaya caligmistir. Ayrica, dlgegin igerigini ve
belirlenen amaca uygunlugunu degerlendirmek igin iki uzmanla ¢alismistir. Bu da, 6lgegin
icerik gecerliligi ve goriiniis gegerliligi hakkinda baz1 kanitlar saglamistir. Onerilen Arapca
versiyonunun giivenilirligi test edildiginde, elde edilen giivenilirlik katsayilari, Slgegin

orijinal versiyonunun verdigi sonuglarla blyuk 6lgiide tutarli oldugu bulunmustur.
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Bu arastirmada, 6l¢egin ayirt edici gegerliligine iliskin alt ve {list grup ortalamalari
arasindaki fark anlamli oldugu bulunmustur (t= 7.90). Olgegin giivenirligine iliskin, alt
boyutlarinin alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 (benlik algisi icin alfa= .93, diinya goriisii i¢in alfa=

.74, gelecek algisi i¢in alfa= .89 ve genel envanter i¢in alfa= .92) olarak bulunmustur.

3.2.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin nicel asamasinda kullanilan veri toplama arag¢larinin uygulanabilmesi i¢in
gerekli izinler alindiktan sonra, veri toplama islemi 2018-2019 egitim 6gretim yilinda
gerceklestirilmistir. Uygulama gergeklestirilmeden &nce Etik Kurul izni alinmistir (EKL).
Elektronik form haline getirilen veri toplama araglarinda arastirmanin énemi, arastirmanin
amact ve formun nasil dolduracagi hakkinda bilgilere yer verilmistir. Veri toplama
araglarinin uygulanmasinda, Istanbul ilinin gesitli iiniversitelerinde 6grenim gérmekte olan
Suriye uyruklu iiniversite 6grencilerine internet izerinden, sosyal paylasim siteleri yoluyla
ulagarak, paylasilan dl¢ekler cevaplandirmalar istenmistir. Uygulamaya katilmaya istekli ve

hedeflenen 6zelliklere sahip katilimcilara ulagilmaya calisilmistir.

3.2.4. Verilerin Coziimlenmesi

Nicel asama kapsaminda kullanilan Ol¢eklerden elde edilen puanlarin normalligi,
dogrusalligi ve homojenligi incelenmistir. U¢ degerler de tespit edilip veri setinden
cikartilmistir. Elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesi, SPSS ve Mplus paket programlar ile
gerceklestirilmistir.  Olgek  verilerinin  analizinde  oncelikle, betimsel istatistiksel
yontemlerinden frekans, yiizde, ortalama ve standart sapma degerleri bulunmustur.
Psikolojik dayaniklilik, biligsel {i¢lii, yalnizlik ve kaygi puanlarinin demografik degiskenlere
gore farklilagmasini incelemek amaciyla bagimsiz gruplar t testi ve tek yonlii varyans analizi
(anova) uygulanmistir. Varyans analizleri sonucunun 6énemli bulundugu durumlarda farkin
hangi ortalamalar arasindaki farklardan kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla (Post-Hoc)
testleri kullanilmistir. Psikolojik dayaniklilik, bilissel ti¢lii, kaygi ve yalnizlik diizeylerinin
arasindaki yordayici iliskiler yapisal esitlik modeli ile incelenmistir. Yapisal esitlik

modellemesi analizi Mplus programi ile gergeklestirilmistir.

Nitel verilerin analizinde ise Maxqda programi kullanarak verilerin kodlara ve alt
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temalara gore diizenlenmesi saglanmistir. Veriler icerik ve tematik analizine tabi tutularak
toplanan verilerin anlamina ulagilmistir. Nitel verilerin analizi ig¢in Giorgi’nin 6nerdigi
betimleyici fenomenolojik analiz adimlar1 kullanilmistir: Biitiinsel anlami ¢ikarabilmek igin
tim transkriptlerin birden fazla okunmasi, anlam birimlerinin olusturulmasi, psikolojik
o6neme sahip olan birimlerinin tespit edilmesi, yapisal ve genel tanimlamanin sunulmasi
(Giorgi, Giorgi & Morley, 2017).

3.2.5. Verilerin Analizi

Nicel verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 21 Paket Programi ve MPLUS Paket
Programi’ndan yararlanilmistir. Nicel verilerin analiz asamasi, Yapisal Esitlik Analizinin
varsayimlarint degerlendirmektir. Bu varsayimlari degerlendirmek i¢in, yeterli 6rneklem
biytlikligi, kayip degerler, u¢ degerler, normal dagilim ve c¢oklu dogrusal baglanti olup
olmadigi incelenmistir. Normallik varsayiminin test edilmesinden once u¢ degerler, SPPS 21
programi araciligiyla, Mahalonobis uzaklik degerine bakilarak belirlenmistir. Tespit edilen
uc degerler veri setinden c¢ikarilmistir. Arastirmanin degiskenlerine ait 6lgek puanlarinin
normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in, alinan puanlarin carpiklik
katsayilarina (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) katsayilarina bakilmistir. Bu degerlerin -2 ile
+2 arasinda yer almasi beklenmektedir (Bachman, 2004). Varyanslarinin homojenligi
kosulu, Levene Testi ile test edilmistir. Levene Testinden alinan degerin p <.05 olmasi
varyanslarin esit olmadigi; p> .05 olmasi varyanslarin esit oldugu seklinde yorumlanmistir

(Biiyiikoztirk, 2016).

Bu arastirmada psikolojik dayaniklilik toplam puani icin carpiklik (skewness) .20,
basiklik (kurtosis) .84. Yalmzlik icin carpiklik (skewness) .29, basiklik (kurtosis) -1.22.
Kaygi icin carpiklik (skewness) 1.12, basiklik (kurtosis) 2.0. Benlik algisi i¢in ¢arpiklik
(skewness) .61, basiklik (kurtosis) -.57. Diinya goriisii i¢in carpiklik (skewness) -.04,
basiklik (kurtosis) .95. Gelecek algisi igin carpiklik (skewness) .21, basiklik (kurtosis) .08
olarak ol¢iilmiistiir. Arastirmacilar, YEM ¢alismalarinda, basiklik indeksinin 3’{in {izerinde,
carpiklik indeksinin ise 10’un iizerinde olmasi durumunda verilerin normal dagilmadigini
ifade etmislerdir (Kline, 2016). Analiz edilen degiskenler incelendiginde, verilerin normallik

varsayimini - karsiladigi  sonucuna ulasilmistir. Dagilimin normal dagilim gdsterdigi
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bulgusuna ulasildiktan sonra, Suriye uyruklu tniversite Ogrencilerinin psikolojik
dayaniklilik, yalmzlik, kaygi ve biligsel iiglii puanlarinin demografik degiskenlere (cinsiyet,
yas, medeni durum, gelir duzeyi, egitim diizeyi, TiUrkce dil dlzeyi, Tirkiye’de yasama
suresi) gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirleyebilmek igin, parametrik
testlerin kosullar1 saglanmasindan &tiirii Bagimsiz Orneklem T Testi ve Varyans Analizi
(ANOVA) Testinden yararlanilmistir. Gruplar arasindaki farkliliga bakmak i¢in Scheffe

Testi uygulanmuistir.

Aragtirmada karsilanmasi beklenen bir diger varsayim, ¢oklu dogrusal baglantinin
olup olmadiginin incelenmesidir. Aragtirmada gozlenen degiskenlerin birbirleriyle oldukca
yiikksek diizeyde anlamli bir korelasyon gdstermesi sonucunda olusan, gereginden fazla
degiskenin calisilmasina neden olan ve yapisal esitlik modellemesini olumsuz yonde
etkileyen bir problemdir. Degiskenler arasinda .90 ve iizeri iligki ¢ikmasi ¢oklu baglanti
problemini olusturmaktadir (Tabacknick ve Fidell, 2015). Arastirmanin degiskenleri
arasindaki korelasyon katsayilari .59 ile .68 (p<.05) arasindadir. Bundan dolay1 veriler

arasinda ¢oklu baglant1 probleminin olmadigi goriilmektedir.

Bu arastirmada, Suriye uyruklu tiniversite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilarinin
kayg1 ve yalmizlik tizerindeki etkisinde bilissel tigliiniin (benlik algisi, diinya goriisii, gelecek
algis1) aract roliinin olup olmadigt YEM (Yapisal Esitlik Modeli) araciligiyla
Ol¢timlenmistir. YEM analizine gegmeden 6nce, degiskenler arasindaki iligkileri gérmek
amaciyla ilk olarak korelasyon analizi ve betimsel istatistikler ele alinmistir. Daha sonra,
Suriye uyruklu iiniversite Ogrencilerinin psikolojik dayaniklilarinin kaygi ve yalmzlik
uzerindeki etkisinde, biligsel tgliinin (benlik algisi, diinya goriisi, gelecek algist) aracilik

roliine iligkin 6nerilen model yapisal esitlik modellemesi ile test edilmistir (Sekil 3.3).
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_Sekil 3. 3. Suriye Uyruklu Universite Ogrencilerinin Psikolojik Dayamkhhklarinin Bilissel
Uclii (Benlik Algisi, Diinya Goriisii, Gelecek Algisi) Araciligiyla Yalmizhik ve Kaygiya Yonelik
Etkisini Incelemek Uzere Onerilen Yapisal Model

Onerilen yapisal modelde (1) gizil degisken ve (8) gdzlenen degisken tanimlanmustir.

Bu aragtirmanin bagimli degiskenleri olan yalnizlik ve kaygi gozlenen degiskenler olarak

tanimlanmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni olan psikolojik dayaniklilik gizil degisken

olarak tanimlanmistir. Psikolojik dayanikliligin gostergeleri olarak: Baglanma, kontrol ve

meydan okuma tanimlanmistir. Aragtirmanin araci degiskeni olan biligsel ii¢liiniin

gostergeleri olarak: Benlik algisi, diinya goriisii ve gelecek algisi tanimlanmigtir. Modelde

gizil degisken oval bigimde gosterilmistir. Gézlenen gosterge degiskenler ise dikdortgen ile

gosterilmistir.

Ele alinan degiskenlerin aracilik rollerinin olup olmadigini saptamak amaciyla Baron ve

Kenny’nin (1986) yaklasimi referans alinmistir. Referans alinan bu yaklasim su adimlari

icermektedir;

(1). Bagimsiz degiskenin (psikolojik dayaniklilik) bagimli degisken (yalmizlik ve kaygi)

Uzerinde etkisi anlamli olmalidir.

(2). Bagimsiz degiskenin (psikolojik dayaniklilik) araci degisken (benlik algisi, diinya

gorlist, gelecek algisi) lizerinde etkisi anlamli olmalidir.

(3). Aracit degiskenin (benlik algisi, diinya gorisi, gelecek algisi) bagimli degisken

(yalmzlik ve kaygi) tizerinde etkisi anlamli olmalidir.

(4). Aract degisken (benlik algisi, diinya goriisii, gelecek algisi) modele dahil oldugunda

bagimsiz degiskenin bagiml degisken iizerindeki etkisi azalmaktadir/ anlamsizlagmaktadir.

Bu dort oneri yerine geldiginde aracilik modelinde kismilik ya da tamlik olduguna karar
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verilecektir.
3.3. Nitel Arastirma Deseni

Bu ¢alismanin nitel agsamasimin temeli fenomenolojik desenine dayandirilmistir. Bir
terim olarak fenomenoloji, hem felsefi bir hareketi hem de nitel bir arastirma yaklagimini
kapsamaktadir. Fenomenoloji terimi felsefede ara sira Kant'in yazilarinda kullanilmis olsa
da, sadece Hegel tarafindan iyi tanimlanmisti. Hegel'e gére fenomenoloji, bilgiye bilince
goriindiigii haliyle deginmektir. Fenomenoloji, kisinin deneyimlerinde algiladiklarini
aciklama ve tanimlama bilimidir. Hegel ve Descartes’ten etkilenen Husserl (1859-1938) ise
fenomenoloji felsefesinin temel kavramini olusturan paranteze alma (epoche) kavramini
gelistirmistir. Parenteze alma, nesnel diinyanin (dogamin) varligi ile ilgili yargi ve
varsayimlarin ortadan kaldirilmasini gerektirirmektedir. Parenteze alma prensibinin degeri,
Onyargilar1 incelemeye ilham vermesi, kisinin agikligini arttirmasi ve hayati gergekte
sundugu seyle kucaklamaya hazir olmayi igermesidir. Parenteze alma yeni fikirler, yeni
duygular, yeni farkindaliklar ve anlayislar yaratmayi saglamaktadir (akt. Moustakas, 1994).
Parenteze alma gerekli bir ilk adimdir, ardindan bir sonraki temel siire¢ indirgemedir. Hus-
serl, fenomenolojik indirgeme (phenomenological reduction) adini verdigi tamamen yeni bir
sire¢ sayesinde felsefeye mutlak bir temel kazandirabilmistir. Husserl, mantiksal
aragtirmalarda somut deneyimlerden bu deneyimlerin 6zlerine gotliren 06zel bir
fenemenolojik indirgemenin gerekli oldugunu goérmiistiir (Kockelmans, 1994). Husserl'in
fenomenolojik indirgemesi, ger¢egin mutlak 6ziinii kavramak ve sunmak i¢in sadece aragsal
bir yontem degildir. Indirgeme formiilasyonu, paranteze almanim gerektirdigi 6z doniisiimiin
spesifik bir resmini sunmaktadir ve yasamin manevi, etik, sosyal, politik ve psikolojik

boyutlarina baghidir (Walsh, 1988).

Husserl, U¢ ana indirgeme tiiriinden bahsetmistir. Bunlar: Eidetik (eidetic), askin (tran-
scendental) ve fenomenolojik (phenomenological) indirgemedir.
> Eidetik indirgeme: Dogal tutumdan (maddi nesnelere yonelme) eidetik tutuma
(6zlere yonelme) gegcistir.
> Askin indirgeme: Nesne yerine eylemi yansitmamizi icermekte ve nesne yonelimli

tutumdan eylem yonelimli tutuma degisimi temsil etmektedir. Askin indirgeme bizi
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dogal veya eidetik tutumda ilgilendigimiz nesnelerden askin nesnelere ve askin
egoya yonlendirmektedir.

» Fenomenolojik indirgeme: Eidetik ve askin indirgemenin bir kombinasyonudur.
Fenomenolojik indirgeme bizi dogal tutumdan, Ozlere yonelik eylemleri

inceledigimiz eidetik agkin bir tutuma gotiirmektedir.

Eidetik indirgeme bizi doga bilimlerinde calistigimiz somut fiziksel nesnelerden, bu
nesnelerin genel o©zellikleri olan eidos'a gotirmektedir. Husserl’in metafizik askin
indirgemesi bireyin kendine has oliimii gibi bireysel olanin agkin yapilandirmasinin
calismasini icermektedir (Follesdal, 2006). Fiziksel nesnelere yonelik eylemlerde askin
indirgeme yapilmasi, bu tir eylemlerin noema, noesis ve hyle'sinin incelnmesi demektir
(Sekil 3.4). Fenomenolojik indirgeme'de her deneyim kendi ig¢inde ve tek basina diisiiniiliir,
fenomenler ise biitlinliigii icinde saf ve acik bir sekilde tanimlanir (akt. Moustakas, 1994).
Fenomenolojik caligmada bireylerin bir fenomenle ilgili yasanmis deneyimlerinin ortak
anlammin ve katilimcilarin ortak 6zelliklerinin  tanimlanmasina odaklanilir. Bireylerin
“neyi’’ ve “’nasil’’ deneyim ettiklerine iliskin biitlinciil bir betimleme yaparak katilimcilarin

deneyimlerinin 6ziinii ortaya koymaya calisilir (Creswell, 2013).

Noesis (experience)
«Edimin kendisidir

*Gercek nesnenin Noema (essential

neyimidir

Hyle (real content) deneyimid content)

*Duyu verileri ~Hyle’deki duyusal *Biling tarafindan
< N verilen anlam
o goklugu noema’daki biitiinselligidir
*Deneyime ickin bir birlige indirgeyen siireg

0gedir . .

* Askin bir 6gedir

*Duyu verilerine anlam
biitiinselligini verir

*Deneyime igkin bir

Qgedir

Sekil 3. 4. Fenomenolojik Arastirmanin Boyutlari
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Fenomenolojik desenin kullanim1 bireylerin karsilastiklar1 her tiirli  yasanmis
deneyimlere hitap edebileceginden dolayi, bu arastirmanin nitel asamasinda psikolojik
dayaniklilik diizeyi disiik Suriye wuyruklu dniversite &grencilerinin  yasadiklari
deneyimlerinin anlamini, karsilastiklart risk faktorleri baglaminda kendi perspektiflerinden

derinlemesine ve ayrintili bir sekilde incelenmesi amaglanmistir.
3.3.1. Calisma Grubu

Arastirmanin nitel asama kapsaminda 4’0 kadin, 11’i erkek olmak iizere Istanbul
ilindeki Universitelerde 6grenim gormekte olan toplam 15 Suriye uyruklu 0niversite

ogrencisi ile goriismeler yapilmistir. Katilimeilarin 6zellikleri Tablo 3.2.’de belirlenmistir.

Tablo 3. 2. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Katihmcilar Cinsiyet Egitim Fakdlte Turkiye'de
Duizeyi Yasama

' Suresi

El Erkek Doktora Ilahiyat 5Y1l

E2 Erkek Lisans Egitim 5Yil

E3 Erkek Lisans Tip 4 Y1l

K1 Kadm Master Dis Hekimligi 4 Y1l

E4 Erkek Lisans Mdhendislik 4 Y1l

ES Erkek Lisans Hukuk 3Y1l

E6 Erkek Master Arap Dili ve 4 Y1l
Edebiyati

E7 Erkek Master Arap Dili ve 4 Y1l
Edebiyati

E8 Erkek Lisans [ahiyat 3 Y1l

E9 Erkek Doktora Iahiyat 4 Y1l

K2 Kadm Lisans Ingiliz Dili ve 8 Y1l
Edebiyati

E10 Erkek Lisans Tletisim 6 Y1l

El1 Erkek Lisans Tletisim 6 Y1l

K3 Kadm Doktora Mahiyat 5Y1l

K4 Kadm Lisans Egitim 8 Y1l
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Katilimcilarin  egitim diizeyi incelendiginde 3 katilimcinin doktora diizeyi, 3
katilimeinin master diizeyi ve 9 katilimcinin lisans diizeyinde oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin fakiiltelerine bakildiginda 4 kisinin Ilahiyat Fakiiltesi, 2 kisinin Egitim
Fakdltesi, 1 kisinin T1p Fakdltesi, 1 kisinin Dis Hekimligi Fakdiltesi, 1 kisinin Miihendislik,
1 kisinin Hukuk Fakultesi, 2 kisinin iletisim Fakiiltesi, 2 kisinin Arap Dili ve Edebiyat1 ve 1
kisinin Ingiliz Dili ve Edebiyati béliimlerinde ogrenim gordiikleri goriilmektedir.

Katilimcilarin Tiirkiye’de bulunma siireleri ise 3 ve 8 yil arasinda degismektedir.
3.3.2. Veri Toplama Araglari

Bu calismada nitel veri toplama aracit olarak yari yapilandirilmis goériisme formu
kullanilmigtir. Creswell’e (2012) gore nitel arastirmada gozlem yapmakla ayni derecede
popliler olan goriismedir. Nitel goriismelerde arastirmaci, katilimcilarla yiiz yiize
goriismeler, telefon goriismeleri veya alt1 ila sekiz goriismeci ile odak grup goriismeleri
yapabilmektedir. Bu  goriismeler, arastirmacinin  herhangi bir perspektifi ile
sinirlandirilmadan  katilimeilarin - goriis ve fikirlerini  ortaya ¢ikarmayr amaclayan
yapilandirilmamis ve genellikle acik uglu sorulart icermektedir. Arastirmaci katilimeilarin
cevaplarini kaydettikten sonra bir bilgisayar dosyasina aktarip analiz etmektedir (Creswell,
2014). Bu calismadaki goriisme formunun hazirlanmasinda tez danigmani, tez izleme
komitesi Uyeleri, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik boliimiinde bir uzman hoca ve nitel
arastirma alaninda bir uzmanin goriisii dikkate alinarak goriisme sorulart biligsel kuram,
psikolojik dayaniklilik ve travma literatiiriine dayal1 bir sekilde gelistirilmis ve benlik algisi,
diinya goriisi, gelecek algisi, go¢ ve travma etkisi ve uyum sorunlari konularini i¢cermistir.
Iki pilot gériisme yapildiktan sonra tekrar alan uzmanlarmin goriisii alinmis ve birkag
sorunun duzeltilmesine ve farkli bir sekilde sunulmasina karar verilmistir. Gériisme formu

toplam 18 agik uglu sorudan olusmustur (Ek 7).
3.3.3. Verilerin Toplanmasi

Bu caligmanin nitel grubu amacl 6rneklem yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme yontemi ile
belirlenmistir. Amagcli 6rnekleme, derinlemesine bir ¢alisma i¢in arastirmanin amaci

dogrultusunda merkezi 6neme sahip konular hakkinda onlardan ¢ok sey 6grenebilecegimiz,
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bilgi agisindan zengin vakalarin se¢imine dayanmaktadir. Olgiit 6rnekleme ise, onceden
belirlenmis baz1 6nemli Olgiitleri karsilayan vakalarin incelenmesine dayanmaktadir (Patton,
1999). Arastirmanin nicel grubundaki 6grencilerden arastirmanin nitel asamasina katilmaya
goniilli olan, telefon numarasini veya email adresini yazan ve psikolojik dayaniklilik
Olceginden alinan puanlar dogrultusunda diisiik psikolojik dayaniklilik diizeyine sahip
ogrencilerle yar1 yapilandirilmis gériismeler yapilmistir. Orneklem bityiikliigii ise doygunluk
kavramini izlemistir. Glaser’e (1965) gore kategorilerin teorik olarak doygun hale gelmesi,
kodlama asamasinda kategori listesini sinirlandiran 6nemli bir faktordiir. Toplanan veri
evreni teorik olarak smirlamasi, arastirmacinin zamanini ve c¢abasini yalnizca kendi
kategorileriyle ilgili veriler (zerinde harcamaya zorladigindan, arastirma kaynaklarini
(insanlar ve projeye ayrilan zaman ve para) ekonomik hale getirmektedir. Katilimcilarin
deneyimlerine iliskin daha kisisel anlatilar1 ifade etmelerini saglamak ve daha ayrintili bilgi
elde etmek icin veri toplamada ‘“yar1 yapilandirilmis goriisme yontemi” kullanilmistir.
Katilimcilar, gériismelerin standart arastirma protokollerinin bir parcast oldugu konusunda
bilgilendirilmistir. Goriisme Oncesinde ¢alisma ile ilgili genel bilgiler verilmistir ve kayit
icin katilimcilarin onay1 alinmistir. Goriigmelerin gizlilik ilkesine uyarak gergeklestirilecegi
beyan edilmistir. Katilimcilarin takma ad kullanmalart istenilmis ve goriismelerde
bahsedilen belirli isimler veya yerler gibi tanimlayic1 bilgiler, transkripsiyon ve c¢eviri
sonrasinda c¢ikarilmistir. Gorlisme sorularinin siralart bazi yerlerde degistirilerek farkli
sekillerde sunulmustur. Derinlemesine bilgi edinmek igin sondaj sorulara da yer verilmistir.
Nitel arastirmalarda, belirli bir fenomeni kavrama, durumun neden bdyle oldugunu
arastirma, durumun nasil gerceklestigini belirleme ve katilimcilarin iggériilerini agiga
cikarma amaciyla eksik ve belirsiz yanitlarin ayrintilarina giren sondaj sorulari
sorulmaktadir. TUm goriismelerin katilimcilarin ana dili (Arapga) ile yapilmasi tercih
edilmistir. Yaziya dokiilen metinler arastirmaci tarafindan Tirk¢eye cevirilmistir. Ceviri
stirecinde katilimcilarin gergek durumlarini yansitmak igin agiklamalarin anlami mimkin
oldugunca degistirilmeden dogru bir sekilde belirlenmesine 6zen gosterilmistir. Calismada
yer alan katilimcilarin sdylemleri Tiirk dili uzmani tarafindan kontrol edilip redaksiyonu
yapilmistir. Yaklasik olarak 45 dk. stiren bireysel goriismelerden toplanan goriigme verileri,

temalarin analizinde siniflandirilmis ve kategorize edilmistir. Goriismelerde ortaya konan
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nitel temalar boliim 4'te anlatilmistir.
3.3.4. Verilerin Analizi

Bu calismada derinlemesine goriismeler ile toplanan nitel verilerin analizinde Giorgi
tarafindan belirlenen betimleyici fenomenolojinin basamaklarindan yararlanmstir.
Betimleyici yaklagimla, yasanilan deneyimler ¢ok dikkatli bir sekilde tanimlanmaya g¢alisilir.
Ham veriler elde edildikten sonra, fenomen hakkindaki tiim bilgi ve inanglar1 bir kenara
birakilip fenomenolojik indirgeme perspektifi ile verilerin kapsamli bir fenomenolojik
analizi gergeklesir. Somut verilerin analizleri sayesinde psikolojik anlamlarin anlayisi ortaya
cikar. Fenomenoloji, katilimeilarin yasadiklar1 veya deneyimledikleri deneyimlerin somut
tanimlartyla ilgilenir. Boylece fenomenoloji katilimeilarin bir seyin neden veya nasil
calistigin1  bilmek veya anlamak zorunda kalmaktan kurtarip deneyimlerini sadece
deneyimledikleri sekilde tarif etmelerini gerektirmektedir. Diger bir deyisle betimleyici
fenomenoloji, katilimcilarin kendi deneyimlerini nasil anladiklariyla ilgili degil de, sadece
kendi bakis acilarindan "ne oldugunun" bir agiklamasidir. Bu da, katilimecinin ilgili siirecler
hakkinda psikolojik bir kavrayisa sahip olmasina gerek olmadigi anlamina gelmektedir

(Giorgi, 2010). Giorgi veri analizi adimlarini su sekilde agiklamistir:

1- Katilimcilar tarafindan saglanan yazili agiklamalar1 sonuna kadar okumak. Dogru bir

analiz yapmak i¢in, anlatilan yaganmis deneyimin nasil sona erdigini bilmek gerekmektedir.

2- Aragtirmacinin fenomenolojik indirgeme tutumunu iistlenmesi: Bu, agiklamalarda ortaya
cikan nesnelerin deneyimleyenin bilincine sunulan basit nesneler olarak kabul edildigi
anlamina gelmektedir. Ayni zamanda bu tiir nesnelerin kendilerini gosterdikleri sekilde
gergekten var olduklar1 fikrini kabul etmemektedir. Onlar her zaman deneyimleyenin

bilincinde varliklar olarak anlagilmaktadir.

3- Aciklamalar1 anlam birimlerine ayirma: Agiklamalar uzun olabileceginden, agiklamalarin
dogru analizlerinin yapilabilmesi i¢in birlesik tanimlarin pargalara ayrilmasi gerekmektedir.
Her bir parca bir anlam birimi olarak kabul edilir. Aciklamalarin fenomenolojik bir
perspektif ile dikkatli bir sekilde yeniden okunmasiyla anlam birimleri belirlenir ve

birbirinden ayrit edilir. Analizde olusturulan tiim anlamlarin birbirine bagl oldugunu, yani
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tek baslarina var olamayacaklarini anlamak énemlidir.

4- Agiklamalarin anlamlarimi fenomenolojik psikolojik yollarla doniistirmek: Bu adim
arastirmacinin yalnizca fenomenolojik psikolojik indirgeme tutumunda olmasini degil, ayni
zamanda ifade edilen seyin psikolojik anlamina da duyarli olmasini gerektirmektedir. Bu
adim genellikle katilimcilarin orijinal ifadelerinin degistirilmesini gerektirir. Bdylece,
katilimcilarin ifade ettiklerinin psikolojik anlami1 daha dogrudan anlasilabilir. Gergeklesen
dontistimlerin hedefi yalnizca anlamlar1 daha dogrudan ifade etmek degildir, ayn1 zamanda
anlamlan genellestirmektir. Genellestirmede anlamlarin psikolojik degerinin higbir durumda
kaybolmadan ¢ok farkli olabilecek diger tanimlarla entegre edilip daha uygulanabilir hale
getirilmektedir. Tim anlam birimlerinin ayn1 sayida doniistiiriilmesi gerekmedigini de
bilmek 6nemlidir. Clinki tim anlam birimleri psikolojik deger acidan esit degildir. Bazi
anlam birimleri ti¢ veya dort doniisiimii alabilir ve diger birimler ise tek bir doniigiimle
tamamlanabilir. Doniistiirme ister bir ister birkag kez yapilir. Kriter, bir birimin psikolojik

anlaminin en 1yi ifadesi oldugunu vurgulamaktir.

5- Deneyimin genel yapisini elde etmek: Genel yapilart belirlemek igin yazilan tim
dontistimler gbzden gegirilir. Genel yapi, bireysel agiklamalardan farkli sekillerde ifade
edilebilir, cunki bireysel aciklamalar belirli parcalarla iliskilidir, genel yapi ise tim
tamimlarla ilgilidir. Bu, gorsel indirgemeyi kullanan bir eidetik surectir. Bu sireg,
arastirmacinin belirli bir fenomeni ele almasini ve ardindan 6ziinii belirlemek i¢in sistematik
olarak degistirmesini gerektirmektedir. Genel yapilarin belirlenmesi, temelde her bir tanimin
esas Ozelligini (esansini) belirlemeye calisan yansitict bir siiregtir. Bu yapilar tipiktir ve
evrensel degildir. Anahtar anlamlarin ne oldugunu ve tiim tanimla iliskili olup olmadiklarim
gormek i¢in dontistliriilmiis anlam birimlerinin lizerinden gegilerek belirlenir. Yapi, yapinin
belirlenmesine katkida bulunan tiim anahtar anlamlar1 ortiik olarak icermelidir. Bu adimi
kontrol etmenin yolu, yazili yapiyi, temelini olusturan tiim donistiirilmiis anlam

birimleriyle karsilastirmaktir (Giorgi vd., 2017).

Bu calismada, yaziya dokiiliip Tiirkg¢e’ye ¢evirilen anlatilar birden ¢ok kez okunarak
verilere asina olunmustur. Ilgili deneyimleri iceren alintilar belirlendikten sonra bu alintilar

satir satir kodlanmistir. Metinlerin tanimlanabilir anlam birimlerine doniistiiriilmesinde
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yardimci olan bu agiklayict kodlar arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak tanimlanmustir.
Kodlanmis anlatilar diger iki hocayla tartisilip tutarsizliklarin = degerlendirilmesi
gercerklestirilmistir. Baslangi¢ kodlar, kodlar arasindaki iligskiyi tanimlamaya ve ifade edilen
deneyimlerin anlamimi agiklamaya yardimci olan kod kategorileri kaliplarinda
diizenlenmistir. Analiz slrecinde, kategorilerin verilerden ortaya ¢ikmasina izin veren
tiimevarimsal; verilerin onceden belirlenen kategorilerin altina yerlesmesine izin veren
timdengelimsel bir yaklasim kullanilmistir. Her bir metnin anlam birimleri olusturulduktan
sonra tim metinlerdeki anlam birimleri karsilastirilarak ortak noktalar tespit edilmistir.
Analiz sonucunda katilimeilarin yasadiklari deneyimlerinin 6ziinii olusturan bilesenler
belirlenmistir. Belirlenen bilesenler alintilarla desteklenmis ve son olarak tlim siire¢ gézden

gecirilmistir.

3.3.5. Gegerlik ve Guvenirlik

Gegcerlik ve giivenirlik kavramlari, herhangi bir nitel arastirmacinin bir calismay1
tasarlarken, sonuclar1 analiz ederken ve calismanin kalitesini degerlendirirken dikkat etmesi
gereken iki faktordir (Patton, 2002). Bir arastirmanin kalitesi, aragtirmanin gegerligini ve

glivenirligini test etmek ve artirmak ile ilgilidir (Seale, 1999).

Gegerlik, nitel arastirmanin gii¢lii yonlerinden biridir. Nitel arastirmacilarin ¢ogu, bazi
nitel ¢aligmalarinin digerlerinden daha iyi oldugunu ve bu farkliliga atifta bulunmak igin
siklikla gegerlik terimini kullandiklar1 gortlmektedir (Johnson, 1997). Nitel arastirmacilar
arastirma gecerliginden bahsettiklerinde, genellikle inandirict ve savunulabilir niteliksel
arastirmaya atifta bulunmaktadir. Nitel gegerlilik, arastirmacinin belirli prosediirleri
kullanarak bulgularin dogrulugunu kontrol etmesi anlamina gelmektedir. Bulgularin
gecerligini saglamak ic¢in arastirmacilarin calismalarinda atacaklari adimlari iletmeleri,
bulgularin dogrulugunu degerlendirme yeteneklerini gelistirmeleri ve okuyucular1 bu
dogruluk konusunda ikna etmeleri gerekmektedir (Creswell, 2014). Gegerligi artirmak igin

belirlenen stratejiler arasinda:

- Ucgenleme: Bir c¢alismanmn i¢ gecerligini desteklemek igin en iyi bilinen strateji
iicgenlemedir. Verileri tek bir teknikle toplamak siipheli ve onyargili oldugundan ¢esitli

kaynaklardan ve ¢esitli tekniklerle bilgi toplamak bulgular1 dogrulayabilmektedir. Ortaya
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c¢ikan bulgularin gegerligini giigclendirmek icin birden ¢ok yontem, birden ¢ok veri kaynagi,

birden ¢ok arastirmaci veya birden ¢ok teori kullanmak gerekmektedir (Merriam, 2009).

- Arastirma alaninda uzun siire gegirmek: Uzun bir siire boyunca tekrarlanan gozlemler,
aragtirma verilerinin ve bulgularinin gegerligini artirabilir. Arastirmaci, ortamlarinda
katilimcilarla ne kadar ¢ok deneyime sahip olursa, bulgular o kadar dogru veya gegerli olur

ve arastirmaci bu sekilde incelenen fenomeni derinlemesine anlayabilir (Creswell, 2014).

- Akran bilgilendirmesini kullanmak: Bu suregte, arastirma verileri ve bulgulari, alandaki
katilimc1 olmayan birkag kisi tarafindan incelenir. Akranlarin ¢alisilan konuya agina olmasi

ve bu konuda yeterli arka plan bilgisine sahip olmas1 gerekmektedir (Creswell, 2014).

- Aragtirmacinin konumu (refleksivite): Arastirmacilarin, yapilacak arastirma ile ilgili
Onyargilarini, egilimlerini ve varsayimlarini agiklamalar1 ve acikliga kavusturmalari
gerekmektedir. lyi bir nitel arastirma, arastirmacilarin bulgular1 yorumlamalarinin cinsiyet,
kiiltiir, tarih ve sosyoekonomik koéken gibi ge¢mislerine gore nasil sekillendigine iliskin
yorumlarini igerir ve bdylece okuyucunun her bir arastirmacinin verinin 6zel yorumuna nasil

ulagmis olabilecegini daha iyi anlamasina olanak tanir (Creswell, 2014; Merriam, 2009).

- Aktarlabilirlik: Dis gegerlik, bir ¢alisma bulgularimin diger durumlara ne Olgilide
uygulanabilecegi veya sonuglari ne kadar genellestirilebilecegi ile ilgilidir. Arastirmaci,
sonuglar etkileyebilecek faktorleri kontrol etmede ¢ok ileri gidebilse de bulgular yalnizca
diger yiiksek diizeyde kontrollii, biiylik olgiide yapay durumlara genellestirilebilir. Diger
ortamlara veya kisilere genelleme yetenegi, 6rneklem ile alindig1 evren arasindaki esdegerlik
varsayimlari, Orneklem biiyiikliigiiniin kontrolii, rastgele ornekleme vb. gibi kosullar
araciligiyla saglanabilir. Bu kosullarda bile genellemeler belirli giiven dizeyleri dahilinde
yapilmaktadir (Merriam, 2009). Nitel bulgular, dogalar1 geregi son derece baglam ve
duruma baghdir. Bulgular, gézlem veya goriisme icin orneklenen kisiler veya durumlara
bagli olarak simirli olacaktir. Bu, amagl 6rnekleme stratejilerinin dogasindaki segicilikten
kaynaklanmaktadir. Amach ornekleme, bilgi acisindan zengin vakalari derinlemesine ve
ayrintili olarak incelemeyi igerir. Vaka secimi, ¢alisma amacina uygun ve temel calisma
sorular1 hakkinda veri saglayacak vakalarin se¢imine dayanmaktadir. Bulgular1 baglam

icinde tutmak, nitel analizin temel ilkesidir, bu yiizden nitel arastirmalar, bir 6rneklemden
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popiilasyona genelleme yapmaktan ziyade, onemli vakalar1 anlamak ve aydinlatmakla
simirhidir (Patton, 1999). Ancak yontemlerin ve sonuglarin kendi baglamlarinda ayrintili
olarak rapor edilmesi ve sorusturmayi etkileyen tiim baglamsal faktorlerin agik bir taniminin
sunulmasi ile baglamin diger olasi baglamlarla karsilastirilmasina izin vererek elde edilen

sonuglarin benzer bir baglama aktarilabilirligi konusunda yargilar1 kolaylastirabilir (Guba,
1981; Guba & Lincoln, 1982).

Guvenirlik kavrami, 6zginlik ve tutarlilik gibi nitel arastirmalarda ¢ok c¢esitli terimlerle
tanimlanan ve cok tartisilan bir konudur. Nitel giivenirlik, arastirmacinin yaklagiminin farkl
arastirmacilar ve farkli projeler arasinda tutarli oldugunu gostermektedir. Guvenilirlik,
orneklerin farkli gozlemciler veya aymi gozlemci tarafindan farkli durumlarda ayni
kategoriye atandigi tutarlilik derecesini ifade etmektedir. Nitel arastirmacilar,
yaklagimlarmin giivenirligini kontrol etmek i¢in vaka calismalariin prosediirlerini ve
prosediirlerin  adimlarini  miimkiin oldugunca belgelemeleri gerekmektedir. Ayrica,
digerlerinin prosediirleri takip edebilmesi i¢in ayrintili bir vaka calismasi protokolii ve veri
taban1 kurulmasi gerekmektedir (Creswell, 2014; Silverman, 2013). Baska bir deyisle
caligmanin giivenirligini artirmak igin siire¢ boyunca alinan arastirma kararlarini, yapildigi
gibi, bir aragtirma giinliigiinde belgelemek gerekmektedir. Bagka bir arastirmaci aragtirma
glinliigiinii okuyarak neyin neden yapildigini anlayabilmelidir (Grossoehme, 2014). Nitel bir
arastirmanin giivenirligini saglamak i¢in kullanabilecegimiz stratejiler, Ucgenleme, akran
incelemesi, arastirmacinin konumu, denetim izi, ekip arastirmasi ve katilimer teyididir. Ilk

ticli halihazirda gecerlilik baslig1 altinda tartisilmistir. Digerleri ise:

- Denetim izi (audit trial): Denetim izi stratejisini yerine getirmek i¢in arastirmaci, verilerin
nasil toplandigini, nasil analiz edildigini, farkli temalarin nasil elde edildigini ve sonuglarin
nasil elde edildigini ayrintili olarak aciklamalidir. Ardindan bagimsiz bir uzmanin
arastirmacinin izini takip ederek bu ¢alismanin bulgularini dogrulayabilir. Bu izi insa etmek
igin, arastirmacinin bir arastirma glinliigii tutmasi veya arastirmanin yiiriitiilme siireciyle
ilgili notlar1 kaydetmesi gerekmektedir. Arastirmaci giinliige veri toplamada karsilastig
sorunlarla ilgili diislincelerini, sorularim1 ve verdigi kararlar1 yazabilir. Bu ayrintili bilgiler
arastirmanin tekrarlanmasina yardimei olabilir ve giivenirligine katkida bulunabilir (Merri-

am, 2009).
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- Ekip aragtirmasi: Bagimsiz olarak tiiretilen sonuglar1 karsilastirarak farkli arastirmacilar
tarafindan gelistirilen kodlar1 kontrol etmektir. Bu siireg, iki veya daha fazla kodlayicinin
metinde ayn1 pargalar i¢in kullanilan kodlar iizerinde hemfikir olmasina ve ayni metni ayni
veya benzer bir kodla kodlayip kodlamayacagina dayanabilir. Iyi giivenirlik i¢in kodlamanin

tutarlilig1 en az % 80 oraninda uyumlu olmalidir (Creswell, 2014).

- Katilimc1 teyidi: Analizler tamamlandiktan ve nihai bir model gelistirildikten sonra,
aragtirma bulgularin1 kontrol etmek ve geri bildirimde bulunmak amaciyla bu bulgular
katilimcilarin  tamamina veya bir kismimna gosterilir. Katilimeilarin goriisme sirasinda
sOylediklerinin icerigini teyit etmeleriyle sunulan sozciiklerin veya kavramsal modelin

glivenirligi taninabilir ve desteklenebilir (Grossoehme, 2014).

Bu arastirmanin gecerligini ve giivenirligini saglamak igin analist Uggenlemesi
kullanilmistir. Yazili ve ham verileri iki hocayla paylasilarak hocalarin verilere, kodlara ve
temalara iligskin goriisleri aragtirmacinin bulgulariyla karsilagtirilmis ve Onerileri dikkate
alimmistir. Bu yontem, arastirmacinin analizin farkli yollarim1 anlamasina ve Onceden
farketmedigi noktalar1 bulmasina yardime1 olmustur.

Aragtirmanin  gecerligini artirmak igin arastirmacinin bakis agist ve Onceden var olan
diistinceleri paranteze alinmistir. Toplanan verilerin ve analiz siirecinin objektif bir sekilde
ele alinmasi i¢in deneyimler oldugu gibi sunulmaya c¢alisilmistir. Arastirilan konularla
tarafsiz kalmak i¢in arastirmacinin kisisel varsayimlari, inanglart ve Onyargilar
katilimcilarin deneyimlerine iliskin anlatilarinin disinda birakilmistir.

Aktarilabilirligi degerlendirmek ve baglamsal ayrintilar ile ilgili yeterli betimleyici veri
saglamak amaciyla tim goriismeler dikkatlice ve derinlemesine yazilarak titiz bir veri
analizine dahil edilmistir. Tiim kategorilerdeki veriler ayni prosediirii kullanarak analiz
edilmistir ve her katilimer i¢in ayni yaklagim kullanilmistir. Ortamin ayrintili agiklamalarini
sunarak sonuclarin daha gergekci hale gelmesi ve arastirma gegerliginin artirilmasi
saglanmistir.

Arastirma giivenirligini saglamak i¢in katilimci teyidine bagvurulmustur. Toplanan verilerin
dogru yorumlanip yorumlanmadigini ve katilimcilarinin  deneyimlerini  yansitip
yansitmadigint  belirlemek icin, transkriptler birka¢ katilimciya iade edilmistir.

Katilimeilarinin hikayelerini teyit etmeleri, calismanin bulgular1 ve yorumlar1 hakkinda daha
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fazla geri bildirim alinmasina, dogrulugun onaylanmasina ve giivenirliginin artirilmasina

yardimc1 olmustur.
3.3.6. Arastirmacinin Rolii

Nitel arastirmalar, nesnellik ve 6znellik arasindaki iligki {izerinden ¢alismanin farkli bir
yolunu sunmaktadir. Nesnellik ve 6znellik her zaman birbiriyle iligkili olarak tanimlanir.
Nitel arastirmalarda 6znelligin yapilandirildigi yollarin arastirilmasiyla, s6z konusu olgunun
nesnel bir agiklamasina varilabilir. Arastirmalar her zaman belirli bir bakis ag¢isindan
yuritiiliir, ancak aragtirmacilar ister nicel ister nitel olsun, kendileri ve ¢alisma nesneleri
arasinda bir mesafe birakarak objektif olmaya ¢alismalidir. Nitel yontemler, arastirmacinin
herhangi bir 'etkisi' olmamasi talebini karsilayamaz. Ciinkii bir seyi inceleme faaliyeti her
zaman onu degistirecek ve etkileyecektir. Bu ylizden arastirmacinin ¢alisma nesneleriyle
etkilesime girme sekline gore 'aragtirmacinin konumu' her zaman dikkate alinmaya degerdir
ve ¢ogu durumda, bu pozisyonu refleksif bir analizde incelemek faydali olacaktir.
Arastirmact ve katilimcinin arastirmaya getirdigi farkli anlamlara saygi duyan refleksif
analiz etik bir girisimdir ve taranmasi gereken degerli bir kaynaktir. Bazi durumlarda
arastirma siirecinde ortaya ¢ikan Oznelligin roliinii kabul etmek dogru olacaktir. Ancak
aragtirmacilar, kisisel ge¢mislerinin, arastirmalarini nasil etkileyebilecegini ve potansiyel
sorunu ¢6zmek i¢in hangi stratejileri kullanacaklarini tartismahidir (Banister, Burman, Par-
ker, Taylor & Tindall, 1994). Refleksivite, arastirmacilarin kendi 6nyargilari, degerleri ve
varsayimlar1 {iizerinde diisiinmeleri ve bunlar1 arastirmalarma aktif olarak yazmalari
anlamina gelir (Creswell, 2012). Johnson’e (1997) gore refleksivite aragtirmaci dnyargilarini
anlamak i¢in kullanilan temel stratejidir. Refleksivite, aragtirma siirecini ve sonuglarini
etkileyebileceginden, arastirmacinin potansiyel onyargilari ve yatkinliklari izerine kendi 0z
farkindaligini ve elestirel 6z-yansimasini igerir. Diistinme yoluyla arastirmacilar daha ¢ok 6z

farkindaliga sahip olurlar ve dnyargilarini izler ve kontrol etmeye ¢alisirlar.

Bu calismada arastirmaci, Suriye’de yasanan krizlerden dolay1 Tiirkiye’ye tasinmistir.
Yeni (lkede akademik hayatini uluslararasi bir 6grenci olarak devam ettirmeye ¢alisan,
hayati yeniden olusturmanin zorluklariyla basa ¢ikan ve gé¢cmenlik deneyimini arastirma

katilimcilariyla paylagsmis olan arastirmaci, incelenen grubun bir pargast olarak "arastirma
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igerisinde" konumunda oldugunu séylemek mumkiindiir. Bu konumun gériisme atmosferini
rahatlattigini, bir isbirligi gelistirdigini, bilgi edinme ve katilimcilarin tepkilerini anlama
konusunda bir kolaylik sagladigini soyleyebiliriz. Arastirmacinin arastirilan konuya asina
olmasi, potansiyel hassasiyetlerin farkinda olmasini, ipuglarini kagirmamasini ve ima edilen
icerikleri anlamasini saglamistir. Ayni deneyimi paylagsmak arastirmaci ile katilimci
arasindaki mesafeyi azaltmis olabilir. Ancak arastirmaci, ayni1 deneyimin her biri i¢in farkli
oldugunu ve katilimcilarinkini 6grenmek istedigini agiklayarak, katilimcilarin 6znel
diinyalarimi incelemeye c¢alismistir. Goriisiilen kisilerin ifadelerini  etkilememek igin
arastirmaci siirekli tetikte olmustur ve varliini titizlikle yansitmaya c¢alismistir. Arastirmaci,
katilimcilarin hikayelerini dinlerken ve daha sonra analiz ederken kendini incelemek ve
tepkilerini kontrol etmek igin sirekli bir caba icerisinde olmus ve arastirmaci hikayesi ile

katilimer hikayesi arasindaki ayrimi1 korumaya 6zen gostermistir.
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BOLUM IV: BULGULAR

4.1. Nicel Bulgular

Bu arastirmada Suriye uyruklu universite &grencilerinin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin yalmzlik ile kaygi diizeyleri arasindaki iliskide bilissel {igliiniin (benlik algist,
diinya gorust, gelecek algisi) aracilik rollinl agiklamaya yonelik gelistirilen teorik model
yapisal esitlik modeliyle test edilmistir. Psikolojik dayaniklilik, bilissel Giglii, yalnizlik ve
kaygi puanlarinin demografik degiskenlere gore farklilagsmasini incelemek amaciyla
bagimsiz grup t testi ve tek yonll varyans analizi (ANOVA), degiskenler arasindaki

iliskiyi tespit etmek i¢in Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir.

41.1. Olgek Puanlarimn Demografik Degiskenlere Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigina Yonelik Bulgular

Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Bilissel Uglii Envanteri, UCLA Yalmzlik Olgegi ve
Siirekli Kayg1 Olcegi toplam puanlarinin, arastirmamin demografik degiskenlerine gére farklilasip

farklilasmadigina ait bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 4.1. Psikolojik Dayamkhhk, Bilissel Uclii, Yalmzhik ve Kaygi Puanlarmin Cinsiyete Gore
Farkhlasip Farkhllasmadigina Iliskin Verilerin Bagimsiz Orneklem T Testi ile Incelenmesi

N X S sd t p
Psikolojik Dayamklilik
Kadin 388 22,58 34 459 2,5 ,02
Erkek 73 21,5 2,5
Bilissel Uclii
Kadin 388 92,91 21,9 459 ,68 ,46
Erkek 73 93,11 21,7
Yalmzhk
Kadin 388 47,17 8,3 459 17 ,00
Erkek 73 46,99 8,4
Kayg1
Kadin 388 47,28 6,0 459 1,10 ,56
Erkek 73 48,12 5,6

Tablo 4.1. incelendiginde katilimcilarin psikolojik dayaniklilik puanlari cinsiyete gore

anlamli bir farklilik gostermektedir, t (459)= 2.5, p<.05. Kadin katilimcilarin psikolojik
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dayaniklilik puanlar1 (X= 22,58) erkek katilimcilara (X= 21,5) gore daha yuksektir.
Katilimcilarin bilissel li¢lii puanlari, cinsiyete gore anlamh bir farklilik gostermemektedir, t
(459)= .68, p>.05. Katilimcilarin yalnizlik puanlari, cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gOstermektedir, t (459)= .17, p<.01. Kadin katihmcilarin (X= 47,17) yalmzlik puanlari,
erkek katilimcilara (X= 46,99) gore daha yuksektir. Katilimcilarin kaygi puanlari, cinsiyete
gore anlamli bir farklilik géstermemektedir, t (459)=1.10, p>.05.

Tablo 4.2. Psikolojik Dayamkhhk, Bilissel Uclii, Yalmzlik ve Kaygi Puanlarinin Yasa Gore
Farkhlasip Farkhlasmadigina Iliskin Verilerin Tek Yonlii Varyans Analizi ile Incelenmesi

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplam Ortalamasi
Psikolojik Dayamkhilik
Gruplararasi 8.084 2 4.042 .364 .69
Gruplarici 5085.430 458 1.104
Toplam 5093.514 460
Bilissel Uclii
Gruplararasi 837,499 2 418,749 .885 41
Gruplarigi 216672,4 458 473,084
Toplam 217509,9 460
Yalnizhk
Gruplararasi 63,294 2 31.647 451 .63
Gruplarigi 32145,821 458 10,187
Toplam 32209,115 460
Kayg1
Gruplararast 176,755 2 88,478 2,46 .08
Gruplarici 16438,937 458 35,893
Toplam 16615,692 460

Tablo 4.2. incelendiginde, katilimcilarin psikolojik dayaniklilik puanlari, katilimcilarin
yaglarina gore anlamli bir farklilik gostermemektedir, F (2,458)= .364, p>.05. Katilimcilarin
biligsel Giglii puanlari, katilimcilarin yaslarina gére anlaml bir farklilik géstermemektedir, F
(2,458)= .885, p>.05. Katilimcilarin yalnizlik puanlari, katilimeilarin yaglarina gore anlaml
bir farklilik goéstermemektedir, F (2,458)= .451, p>.05. Katilimcilarin kaygi puanlari,
katilimcilarin yaslarina gére anlamli bir farklilik géstermemektedir, F (2,458)= 2.46, p>.05.
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Tablo 4. 3. Psikolojik Dayamkhilik, Biligsel .ﬁg:lii, Yalmzhik ve Kaygi Puanlarimin Medeni
Duruma Gore Farklilasip Farklillasmadigina Iliskin Verilerin Bagimsiz Orneklem T Testi ile

incelenmesi

N X S sd t p
Psikolojik Dayamkhilik
Evli 105 22,37 34 459 135 .39
Bekar 461 22,42 3,01
Bilissel Uclii
Evli 105 91,52 19,76 459 764 44
Bekar 461 93,37 22,30
Yalmizhk
Evli 105 46,90 8,29 459 .326 74
Bekar 461 47,21 8,40
Kayga1
Evli 105 46,90 8,29 459 .326 74
Bekar 461 47,21 8,40

Tablo 4.3. incelendiginde katilimcilarin psikolojik dayaniklilik puanlari, medeni duruma
gore anlamli bir farklilik gostermemektedir, t(459)= .135, p>05. Katilimcilarin bilissel ti¢li

puanlari, medeni duruma gore anlaml bir farklilik gostermemektedir, t(459)=.764, p>05.

Katilimeilarin =~ yalmizlik  puanlari, medeni duruma gore anlamhi  bir farklilik

gostermemektedir, t(459)= .326, p> 05. Katilimcilarin kaygi puanlari, medeni duruma gore

anlamli bir farklilik géstermemektedir, t(459)= .326, p>05.

Tablo 4. 4. Psikolojik Dayamklhk, Bilissel Uclii, Yalmzlik ve Kaygi Puanlarmmn Gelir
Diizeyine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina iliskin Verilerin Tek Yonlii Varyans Analizi ile

incelenmesi

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplam Ortalamasi
Psikolojik Dayamkhhk
Gruplararasi 15,849 2 7,925 J15 49
Gruplarici 5077,665 458 11,887
Toplam 5093,514 460
Bilissel Uclii
Gruplararasi 1663,860 2 831,930 1.765 .17
Gruplarici 2155846,0 458 471,279
Toplam 217509,0 460
Yalmzhk
Gruplararasi 428,154 2 214,077 3,085 A7
Gruplarici 31789,961 458 69,391
Toplam 32209,115 460
Kayg1
Gruplararasi 36,064 2 18,032 498 .60
Gruplarigi 16579,628 458 36,200
Toplam 16615,692 460
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Tablo 4.4. incelendiginde, katilimcilarin psikolojik dayaniklilik puanlari, gelir diizeyine gore
anlamli bir farklilik gostermemektedir, F (2,458)=.715, p>.05. Katilimcilarin bilissel tiglii
puanlari, gelir dlzeyine gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir, F (2,458)= 1.765,
p>.05. Katilmecilarin yalmzlik puanlar, gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir, F(2,458)= 3.085, p>.05. Katilimcilarin kaygi puanlari, gelir dizeyine
gore anlamli bir farklilik gostermemektedir, F(2,458)= .498, p>.05.

Tablo 4. 5. Psikolojik Dayamklhk, Bilissel Uclii, Yalmzhk ve Kaygi Puanlarimin Egitim
Diizeyine Gore Farklilasip Farklilasmadigina Iliskin Verilerin Tek Yonlii Varyans Analizi ile
Incelenmesi

Varyansin Kareler sd Kareler F P
Kaynag Toplanm Ortalamasi
Psikolojik Dayamkhihk
Gruplararast 1,460 2 730 .066 93
Gruplarici 5092,054 458 11,118
Toplam 5093,514 460
Bilissel Uclii
Gruplararasi 504,666 2 292,333 617 54
Gruplarici 216925,2 458 473,636
Toplam 217509,9 460
Yalmzhk
Gruplararasi 230,297 2 115,149 1.649 193
Gruplarigi 31978,818 458 68,823
Toplam 32209,115 460
Kaygi
Gruplararasi 195,730 2 97,865 2.730 .066
Gruplarici 16419,962 458 35,851
Toplam 16615,692 460

Tablo 4.5. incelendiginde, katilimcilarin psikolojik dayaniklilik puanlari, egitim diizeyine
gore anlamli bir farklilik gostermemektedir, F(2,458)= .066, p>.05. Katilimcilarin biligsel
ticlii puanlari, egitim diizeyine gore anlaml bir farklilik gostermemektedir, F(2,458)= .617,
p>.05. Katilimcilarin yalmzlik puanlari, egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik
gOstermemektedir, F(2,458)= 1.649, p>.05. Katilimcilarin yalnizlik puanlari, egitim
diizeyine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir, F(2,458)= 2.730, p>.05.
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Tablo 4. 6. Psikolojik Dayanikhilik, Biligsel I':Jg:lii, Yalmiziik ve Kaygi Puanlarmin Universite
Tiiriine Gore Farkhlasip Farklillasmadigina Iliskin Verilerin Bagimsiz Orneklem T Testi ile

Incelenmesi
N X S sd t p
Psikolojik Dayamkhihik
Devlet 378 22,35 3,23 459 .83 40
Vakif 83 22,69 3,73
Bilissel Uclii
Devlet 378 94,17 21,33 459 2.58 01
Vakif 83 87,40 22,85
Yalmzhk
Devlet 378 47,49 8.52 459 1.95 .05
Vakif 83 45,52 7.45
Kaygi
Devlet 378 47,42 6.15 459 44 .96
Vakif 83 47,39 5.31

Tablo 4.6. incelendiginde, katilimcilarin psikolojik dayaniklilik puanlari, Universite tiriine

gore anlamli bir farklilik géstermemektedir, t(459)= .83, p>.05. Katilimcilarin biligsel iicli

puanlari, liniversite tilirline gore anlamli bir farklilik gostermektedir, t(459)= 2.58, p<.05.

Devlet tniversitesinde Ogrenim goéren katilimcilarin biligsel i¢lii toplam puanlari (X=

94,17), vakif tniversitesinde 6grenim goren katilimcilara gore (X= 87,40) daha yiksek

oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin yalnizlik puanlari, iiniversite tilirline goére anlamli bir

farklilik gostermektedir, t(459)= 1.95, p<.05. Devlet iiniversitesinde Ogrenim goren

katilimcilarin  yalmizlik puanlar

(X= 47,49), vakif {iniversitesinde Ogrenim goéren

katilimcilara gore (X= 45,52) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin kaygi

puanlari, liniversite tlirline gére anlamli bir farklilik gostermemektedir, t(459)= .44, p>05.
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Tablo 4. 7. Psikolojik Dayamkhlik, Bilissel I"Jg;lii, Yalnizhik ve Kaygi Puanlarimin Tiirk¢e Dil
Diizeyine Gore Farkhlasip Farklilasmadigina Iliskin Verilerin Tek Yonlii Varyans Analizi ile
Incelenmesi

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplam Ortalamasi

Psikolojik Dayamkhlik
Gruplararast 132,172 5 26,43 242 .035
Gruplarici 4961,343 455 10,90
Toplam 5093,514 460

Bilissel Ucli
Gruplararasi 9776,933 5 1955,387 4,28 .10
Gruplarici 207732,9 455 456,556
Toplam 217509,9 460

Yalmzhik
Gruplararast 2693,681 5 538,736 8.30 .00
Gruplarici 295154 455 64,869
Toplam 32209,1 460

Kaygi
Gruplararast 271,940 5 54,3 1.51 18
Gruplarici 16343,752 455 35,920
Toplam 16615,692 460

Tablo 4.7. incelendiginde, katilimcilarin psikolojik dayaniklilik puanlari, Tirkge dil
diizeyine gore anlamli bir farklilik gdstermektedir, F(5,455)= 2.42, p<.05. Katilimcilarin
psikolojik dayanikliliklar1 Tiirkge dil diizeylerine bagli olarak anlamli bir sekilde
degismektedir. Dil seviyeleri arasindaki farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak
amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglaria gore, Al dil seviyesinde (X= 23,92) ve A2 dil
seviyesinde (X= 23,23) bulunan katilimeilarin psikolojik dayaniklilik puanlarmin, C1 dil
seviyesinde (X=22,39), B1 dil seviyesinde (X=22,02), B2 dil seviyesinde (X=21,94) ve C2
dil seviyesinde (X= 21,94) bulunan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin  biligsel tg¢lii puanlari, Tlrkge dil diizeyine gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir, F(5,455)= 4.28, p>05. Katilimcilarin yalmizlik puanlari, Turkce dil
diizeyine gore anlamli bir farklilik gdstermektedir, F(5,455)= 8.30, p<.01. Katilimcilarin
yalnizlik puanlar1 Tiirk¢e dil diizeylerine bagli olarak anlamli bir sekilde degismektedir. Dil
seviyeleri arasindaki farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan

Scheffe testinin sonuglarina gore, Al dil seviyesinde (X= 42,72) ve A2 dil seviyesinde (X=
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43,83) bulunan katilimcilarin yalnizlik puanlarimin, B1 dil seviyesinde (X= 45,28), B2 dil
seviyesinde (X= 46,15), C1 dil seviyesinde (X= 48,43) ve C2 dil seviyesinde (X= 49,25)
bulunan katilimcilardan daha diisiik oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin kaygi puanlari,
Tirkge dil diizeyine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir, F(5,455)= 1.51, p>.01.
Tablo 4. 8. Psikolojik Dayamkhlik, Bilissel Uglii, Yalmzlik ve Kaygi Puanlarimn Tiirkiye’de

Yasama Siiresine Gore Farkhlasip Farklilasmadigina iliskin Verilerin Tek Yonlii Varyans
Analizi ile Incelenmesi

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplam Ortalamasi
Psikolojik Dayamkhhik
Gruplararasi 58,230 5 11,646 1.05 18
Gruplarici 5035,284 455 11,067
Toplam 5093,5 460
Bilissel Uclii
Gruplararasi 4117,665 5 823,533 1.75 12
Gruplarici 213392,2 455 468,994
Toplam 217509,9 460
Yalmzhik
Gruplararasi 570,071 5 114,014 1.64 14
Gruplarici 31639,044 455 69,336
Toplam 32209,115 460
Kayg
Gruplararasi 125,256 5 25,65 .69 .63
Gruplarigi 16490,436 455 36,25
Toplam 16615,692 460

Tablo 4.8. incelendiginde, katilimeilarin psikolojik dayaniklilik puanlari, Tiirkiye’de yasama
stiresine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir, F(5,455)= 1.05, p>.05 Katilimcilarin
biligsel ticli puanlari, Tirkiye’de yasama siiresine gore anlamhi bir farklilik
gostermemektedir, F(5,455)= 1.05, p>.05. Katilimcilarin yalmzlik puanlari, Tirkiye’de
yasama siiresine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir, F(5,455)= 1.64, p>.05.
Katilimcilarin  kaygi puanlari, Tiirkiye’de yasama siiresine gore anlamli bir farklilik

gostermemektedir, F(5,455)= .69, p>.05
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4.1.2. Yapisal Modele Yonelik Bulgular

Asagida, aragtirmanin ikinci basamagindaki ikinci temel probleme yonelik bulgular, alt

amaclarin sirasi ile verilmektedir.

4.1.3.1. Psikolojik Dayamklilik, Bilissel 'I"Jg:lii (Benlik Algisi, Diinya Goriisii,
Gelecek Algis1), Yalmzlik ve Kaygi Arasindaki Iliskilere Yonelik Bulgular

Arastirmada “Suriye uyruklu tniversite 0grencilerinin psikolojik dayaniklilik, biligsel
ucll (benlik algisi, diinya goriisti ve gelecek algisi), yalnizlik ve kaygi degiskenleri arasinda
anlamli iligki var midir?” sorusunun cevabi aranmistir. Tablo 4.9. incelendiginde psikolojik
dayaniklilik ile bilissel tiglii 0lcegi benlik algist alt boyutu arasinda negatif yonde orta
diizeyde anlamli bir iligki, r = -.595, p<.01, diinya goriisii alt boyutu ile negatif yonde,diisiik
diizeyde anlamli bir iligki, r = -.280, p<.01, gelecek algis1 alt boyutu ile ise negatif yonde
diisiikk diizeyde ve anlamli bir iligki, r = -.287, p<.01 oldugu goriilmektedir. Psikolojik
dayaniklilik ile yalmizlik arasinda negatif yonde,diisiik diizeyde anlamli bir iligki, r = -.186,
p<.01, psikolojik dayaniklilik ile kaygi arasinda negatif yonde orta diizeyde ve anlamli bir
iligki oldugu, r = -.521, p<.01 goriilmektedir. Yalmzlik ile bilissel ti¢lii 6lgegi benlik algisi
alt boyutu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu, r =.290, p<.01,
diinya goriisi alt boyutu ile pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski, r = 641, p<.01,
gelecek algist alt boyutu ile ise pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu, r =
323, p<.01 goriilmektedir. Yalnizlik ile kaygt arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli
bir iligki oldugu, r=.445, p< .01 gortilmektedir. Kaygi ile bilissel {iglii lcegi benlik algisi alt
boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml bir iligki, r = .346, p<.01, diinya goriisii
alt boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu, r = .346, p<.01,
gelecek algist alt boyutu arasinda ise pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu, r

=319, p<.01 oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. 9. Psikolojik Dayamklilik, Bilissel Uclii Olgegi Alt Boyutlar: (Benlik Algsi, Diinya
Goriisii Gelecek Algis1), Yalmizhik ve Kaygi Arasindaki Iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pear-
son Moment Korelasyon Katsay1 Sonug¢lar

Psikolojik Dayamikhiik Benlik Algis1  Diinya Goriisii  Gelecek Algis1  Yalmzhk

Kayg1

Psikolojik Dayaniklilik 1

Benlik Algis -.595% 1

Diinya Goriisii -.280* .624* 1

Gelecek Algisi -.287* .586* .680* 1

Yalnizhk -.186* .290* .641* .323* 1

Kaygi -521* .305* .346* .319* A445* 1
*p <.01

Yapisal modelde belirtilen gizil degiskenlerin ve gostergelerinin nasil elde edildikleri
Tablo 4. 10.’da sunulmustur. Arastirmanin bagimli degiskenleri olan yalnizlik ve kaygi
gozlenen degiskenler olarak tanimlanmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni olan
psikolojik dayaniklilik, gizil degisken olarak tanimlanmistir. Psikolojik dayanikliligin
gostergeleri baglanma, kontrol ve meydan okuma olarak ele alinmistir. Arastirmanin araci
degiskeni olan biligsel {¢liiniin gostergeleri benlik algisi, diinya goriisii ve gelecek algisi

olarak tanimlanmustir.

Tablo 4. 10. Yapisal Modelde Yer Alan Gizil Degiskenler ve Gosterge Degiskenler

(Bagimli Degisken-Tek Boyut)

Gizil Degiskenler Gozlenen (Gosterge) Ol¢me Araci
Degiskenler
Baglanma
Psikolojik Dayaniklilik Kontrol
(Bagimsiz Degisken) Meydan Okuma Psikolojik Dayaniklilik Olgegi
Yalmzlik UCLA Yalmzlik Olgegi

Kaygi
(Bagimli Degisken-Tek Boyut)

Siirekli Kaygi Olgegi

Benlik Algisi(Aract Degisken)
Diinya Goriigii(Arac1 Degisken)
Gelecek Algisi(Aract Degisken)

Bilissel Uclii Envanteri
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4.1.3.2.Suriye Uyruklu Universite Ogrencilerinin Psikolojik Dayamkliliklarinin
Yalmizhig: ve Kaygiy1 Anlamh Diizeyde Yordayip Yordamadigina Yonelik Bulgular

Arastirmada “Suriye uyruklu iiniversite Ogrencilerinin psikolojik dayanikliliklarmin
yalmizlig1 ve kaygiyr anlamli diizeyde yordamakta midir? ” sorusunun cevabina ulagsmak i¢in
yapilan analiz Sekil 4.1.”de gosterilmistir. Belirtilen sekilde dogrudan etkiler incelendiginde
psikolojik dayaniklilik yalmizligi dogrudan negatif yonde (B= - .34, p< .01); kaygiy1
dogrudan negatif yonde (B= - .50, p< .01) yordamaktadir. Modele iliskin Ki-Kare y°= 93,
sd= 34, p= .00 diizeyinde anlamli bulunmustur. Ki-kare degerinin serbestlik derecesine orani
incelendiginde (x%/ sd= 2,73) 3 degerinin altinda olmast iyi uyuma isaret etmektedir. Yapisal
modele ait uyum iyiligi indeksleri incelendiginde RMSEA= .05, SRMR= .06, TLI= .94 ve
CFI= .98 degerlerini aldigi goriilmektedir. Bu degerler kurulan modelin uyum iyiligi
kriterlerini karsiladigin1 gostermektedir. Baron ve Kenny’e (1986) goére araciligin test
edilmesi icin Oncelikle bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligskinin anlamli olmasi
gerekmektedir. Psikolojik dayanikliligin yalmzlhiga ve kaygiya direkt etkisi anlamli
bulunmaktadir (p< .01). Arastirmada aracilik rolii test edilmesi beklenen degiskenlere iliskin

analize gecilmeden Once gerekli kosulun saglandig1 goriilmektedir.

— Yalmzhk
% 75 -.34
— -
— Pzikolojik
Kon | o .68 I : —
—_— Dayaniklilik —_
Ileny. “ 73 "'“=~*

- .50
Kaygl

Sekil 4. 1. Suriye Uyruklu Universite Ogrencilerinin Psikolojik Dayamkhiliklarinin Yalnizhg
Ve Kaygiy1 Anlamh Diizeyde Yordayip Yordamadigina Iliskin Path Diagrami

4.1.3.3. Psikolojik Dayamkhlik ileYalmzlik ve Kaygi Degiskeni Arasindaki
Iliskide Bilissel Ucliiniin (Benlik Algisi, Diinya Goriisii, Gelecek Algis1) Aracilik RolU

Modelde bilissel ti¢liiniin aracilik etkisini gérmek amaciyla, dncelikle Baron ve Kenny
(1986)’nin Onerisi referans alinarak bilissel ti¢liiniinaraci roli olup olmadigina iliskin gerekli
kosullar test edilmistir. Test edilen modelde saglanmasi beklenen kosullar, bagimsiz
degiskenin (psikolojik dayaniklilik) araci degisken (benlik algisi, dinya goriisii ve gelecek

algisi) lizerinde anlamli etkisi bulunmaktadir. Diger kosul ise, arac1 degisken (benlik algisi,
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diinya goriisii ve gelecek algisi) bagimsiz degiskenle (psikolojik dayamiklilik) birlikte
modele dahil edildiginde, bagimsiz degiskenin bagimli degisken (yalmzlik ve kaygi)
tizerindeki etkisi diiserken ya da anlamsizlasirken, araci degiskenin de bagimli degisken
tizerinde anlamli bir etkisi bulunmaktadir. Bu dogrultuda benlik algisinin aracilik etkisi
sinanmistir. Psikolojik dayaniklilik ile yalmizlik ve kaygi arasindaki iliskide, bilissel ii¢liiniin

(benlik algisi, diinya goriisii ve gelecek algis1) aracilik roliinti gosteren model Sekil 4.2.°de

sunulmustur.

: A7 Yalmzhk

Benlik

Al
Baglanma -
75 -39
-.2
Psikolojik Diinya
.68 ——16 , :
Kontrol |, =2 —— Dayamkhhik Goriisii
.79

: Kayg
Meydan Gelecek s

OKkuma Algisi

.16

Sekil 4. 2. Psikolojik Dayamklihik Ile Yalmzhk ve Kaygi Degiskeni Arasindaki Yapida Bilissel
Ucliiniin (Benlik Algisi, Diinya Goriisii ve Gelecek Algisi) Aracilik Rolline Iliskin Path
Diagram

Sekil 4.2.’de yer alan yapisal model, Yapisal Esitlik Analizi kullanilarak test edilmistir.
Sekil 4.2.’de yer alan model ¢ergevesinde asagidaki sorulara cevap aranmistir. Bu kapsamda
Arastirmanm  sorusuna  “Suriye  Uyruklu  Universite  Ogrencilerinin  Psikolojik
Dayanikliliklarinin Yalmzhk ve Kaygi Uzerindeki Etkisinde Bilissel Ucliiniin (Benlik Algist,
Diinya Goriisii ve Gelecek Algisi) Aracilik Rolii Bulunmakta muidir?”  iliskin bulgular
asagida sunulmustur.

4.1.3.3.1. Suriye Uyruklu Universite Ogrencilerinin Psikolojik Dayanikliliklarinin Benlik
Algisint Anlamh Diizeyde Yordaywp Yordamadigina Yonelik Bulgular

Arastirmada “Suriye uyruklu tiniversite 6grencilerinin psikolojik dayanikliliklar benlik
algisin1 anlamli diizeyde yordamakta midir?”” sorusunun cevabi arastirilmistir. Sekil 4.2.°de
goriildiigii gibi dogrudan etkiler incelendiginde, psikolojik dayaniklilik benlik algisini
dogrudan negatif yonde anlamli diizeyde yordamaktadir (B= - 0.59, p<.01).

4.1.3.3.2. Suriye Uyruklu Universite Ogrencilerinin Benlik Algist Yalmizligi Anlamh
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Diizeyde Yordayip Yordamadigina Yénelik Bulgular

Arastirmada “Suriye uyruklu tiniversite 6grencilerinin benlik algis1 yalmizligi anlamli
diizeyde yordamakta midir?” sorusunun cevabi arastirilmistir. Sekil 4.2.’de gorildiigii gibi
dogrudan etkiler incelendiginde, benlik algisi yalnizligi dogrudan pozitif yonde anlamli
diizeyde yordamaktadir (= 0.17, p< .01).

4.1.3.3.3. Suriye Uyruklu Universite Ogrencilerinin Benlik Algisi Kaygiyi Anlaml
Diizeyde Yordayp Yordamadigina Yonelik Bulgular

Arasgtirmada “Suriye uyruklu iiniversite grencilerinin benlik algis1 kaygiyr anlamli
diizeyde yordamakta midir?” sorusunun cevabi arastirilmistir. Sekil 4.2.°de goriildiigii gibi
dogrudan etkiler incelendiginde, benlik algisi kaygiyr dogrudan pozitif yonde anlamli
diizeyde yordamaktadir (B= 0.51, p<.01).

4.1.3.3.4. Suriye Uyruklu Universite Ogrencilerinin Psikolojik Dayanikliliklar: Diinya
Goriigiinii Anlaml Diizeyde Yordayip Yordamadigina Yonelik Bulgular

Arastirmada “Suriye uyruklu iiniversite dgrencilerinin diinya goriisiinii anlamli diizeyde
yordamakta midir?” sorusunun cevabi arastirilmistir. Sekil 4.2.°de goriildiigii gibi dogrudan
etkiler incelendiginde, psikolojik dayaniklilik diinya goriisiinii dogrudan negatif yonde
anlamli diizeyde yordamaktadir (f= - 0.16, p<.01).

4.1.3.3.5. Suriye Uyruklu Universite Ogrencilerinin Diinya Gériisii Yalmizhgr Anlaml
Diizeyde Yordayip Yordamadigina Yonelik Bulgular

Aragtirmada “Suriye uyruklu {iniversite dgrencilerinin benlik algis1 yalnizligi anlaml
diizeyde yordamakta midir?” sorusunun cevabi aragtirilmistir. Sekil 4.2.’de goriildiigii gibi
dogrudan etkiler incelendiginde, diinya goriisii yalmizligi dogrudan pozitif yonde anlamli
diizeyde yordamaktadir (f= 0.70, p<.01).

4.1.3.3.6. Suriye Uyruklu Universite Ogrencilerinin Diinya Gériisii Kaygiyr Anlaml
Diizeyde Yordayip Yordamadigina Yonelik Bulgular

Aragtirmada “Suriye uyruklu iiniversite 6grencilerinin benlik algist kaygiyr anlamli
diizeyde yordamakta midir?” sorusunun cevabi arastirtlmistir. Sekil 4.2.’de goriildiigii gibi
dogrudan etkiler incelendiginde, diinya gorlisii kaygiyr dogrudan pozitif yonde anlamh
diizeyde yordamaktadir (B= 0.30, p< .01).

4.1.3.3.7. Suriye Uyruklu Universite Ogrencilerinin Psikolojik Dayamikliliklari Gelecek
Algisint Anlamli Diizeyde Yordayp Yordamadigina Yonelik Bulgular
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Arastirmada “Suriye uyruklu {iniversite Ogrencilerinin psikolojik dayanikliliklarinin
gelecek algisin1 anlamli diizeyde yordamakta midir?” sorusunun cevabi arastirilmistir. Sekil
4.2°de gorildigii gibi dogrudan etkiler incelendiginde, psikolojik dayaniklilik gelecek
algisin1 dogrudan negatif yonde anlaml diizeyde yordamaktadir (= - 0.14, p< .01).

4.1.3.3.8. Suriye Uyruklu Universite Ogrencilerinin Gelecek Algist Yalmizhigt Anlaml
Diizeyde Yordayip Yordamadigina Yonelik Bulgular

Arastirmada “Suriye uyruklu iiniversite d6grencilerinin benlik algist yalnizligi anlamli
diizeyde yordamakta midir?” sorusunun cevabi arastirilmistir. Sekil 4. 2.’de goriildiigii gibi
dogrudan etkiler incelendiginde, gelecek algis1 yalmizligi dogrudan pozitif yonde anlaml
diizeyde yordamaktadir (B= 0.38, p< .01).

4.1.3.3.9. Suriye Uyruklu Universite Ogrencilerinin Gelecek Algist Kaygiyi Anlamh
Diizeyde Yordayip Yordamadigina Yonelik Bulgular

Aragtirmada “Suriye uyruklu iiniversite dgrencilerinin benlik algis1 kaygiyr anlaml
diizeyde yordamakta midir?” sorusunun cevabi arastirilmistir. Sekil 4.2.’de gortldiigii gibi
dogrudan etkiler incelendiginde, gelecek algis1 kaygiyr dogrudan pozitif yonde anlaml
diizeyde yordamaktadir (B= 0.16, p< .01).

4.1.3.3.10. Suriye Uyruklu Universite Ogrencilerinin Psikolojik Dayanikhliklarinin

Biligsel Uclii (Benlik Algisi, Diinya Gériisii ve Gelecek Algisy) Aracihigiyla Yalnizlik ve
Kayguyn Anlaml Diizeyde Yordayp Yordamadigina Yonelik Bulgular

Aragstirmada “Suriye uyruklu tiniversite 6grencilerinin psikolojik dayanikliliklar: biligsel
ucli (benlik algisi, diinya goriisii ve gelecek algisi) araciligiyla yalnizlik ve kaygiyr anlaml
diizeyde yordamakta midir?” sorusunun cevabir aranmistir. Sekil 4.1.’de psikolojik
dayanikliliklarinin yalnizliga dogrudan etkisi -.34, kaygi tizerindeki etkisi ise -.50’dir. Sekil
2’de goriildigii gibi benlik algisi, diinya goriisii ve gelecek algist modele dahil edildiginde
psikolojik dayanikliliklarinin yalnizlik tizerindeki dogrudan etkisi (B= - .24, p< .01); kaygi
tizerindeki dogrudan etkisi ise (f= - .43, p< .01) olmustur. Araci1 degiskenler modele dahil
edildiginde, bagimsiz degiskenin bagimli degiskenler {izerindeki etkisinin ortadan
kalkmadig1 ancak etkinin azaldig1 goriilmektedir.

4.1.3.3.11. Suriye Uyruklu Universite Ogrencilerinin Psikolojik Dayanikhiliklarinin

Benlik Algist Araciligiyla Yalnizlik ve Kaygiyt Anlamh Diizeyde Yordayp Yordamadigina
Yonelik Bulgular
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Sekil 4.2.’de goriildigi gibi psikolojik dayaniklilik benlik algisin1 dogrudan negatif
yonde anlamli diizeyde yordamaktadir (B= - 0.59, p< .01). Benlik algis1 yalnizligi dogrudan
pozitif yonde anlamli diizeyde yordamaktadir (B= 0.17, p< .01).Psikolojik dayaniklilik
yalmizligi dogrudan negatif yonde anlamh diizeyde yordamaktadir (B= - 0.24, p< .01).Bu
durumda psikolojik dayanikliligin yalmizlik tizerindeki etkisinde benlik algisinin kismi
aracilik etkisi bulunmaktadir. Psikolojik dayaniklilik benlik algisin1 dogrudan negatif yonde
anlamli diizeyde yordamaktadir (f= - 0.59, p< .01). Benlik algis1 kaygiyr dogrudan pozitif
yonde anlamli diizeyde yordamaktadir (= 0.51, p< .01).Psikolojik dayaniklilik kaygiy1
dogrudan negatif yonde anlamh diizeyde yordamaktadir (B= - .43, p< .01). Bu durumda
psikolojik dayanikliligin kaygi {izerindeki etkisinde benlik algisinin kismi aracilik etkisi
bulunmaktadir.

4.1.3.3.12. Suriye Uyruklu Universite Ogrencilerinin Psikolojik Dayanikliliklarinin

Diinya Goriigit  Aracihigiyla  Yalmizhk ve Kaygiyi Anlaml  Diizeyde Yordayip
Yordamadigina Yonelik Bulgular

Sekil 4.2.°de goriildiigii gibi psikolojik dayaniklilik diinya goriisiinii dogrudan negatif
yonde anlamli diizeyde yordamaktadir (= - 0.16, p<.01). Diinya goriisii yalnizligi dogrudan
pozitif yonde anlamli diizeyde yordamaktadir (B= 0.70, p< .01). Psikolojik dayaniklilik
yalnizhi@ dogrudan negatif yonde anlamli diizeyde yordamaktadir (B= - 0.24, p< .01). Bu
durumda psikolojik dayanikliligin yalmizlik {izerindeki etkisinde diinya goriigiiniin kismi
aracilik etkisi bulunmaktadir. Sekil 2’de goruldigi gibi psikolojik dayaniklilik diinya
gortislinii dogrudan negatif yonde anlamli diizeyde yordamaktadir (B= - 0.16, p< .01). Diinya
gorlisii kaygiyi, dogrudan pozitif yonde anlamli diizeyde yordamaktadir (f= 0.30, p< .01).
Psikolojik dayaniklilik kaygiyi, dogrudan negatif yonde anlamli diizeyde yordamaktadir (B= -
0.43, p< .01). Bu durumda psikolojik dayanikliligin kaygi tizerindeki etkisinde, dinya
gorilisliniin kismi aracilik etkisi bulunmaktadir.

4.1.3.3.13. Suriye Uyruklu Universite Ogrencilerinin Psikolojik Dayanikliliklarinin

Gelecek Algisi  Araciigiyla  Yalmizhk ve Kaygyr Anlamli  Diizeyde Yordayp
Yordamadigina Yonelik Bulgular

Sekil 4.2.°de goriildiigii gibi psikolojik dayamiklilik gelecek algisini dogrudan negatif
yonde anlaml diizeyde yordamaktadir (B= -0.14, p<.01). Gelecek algis1 yalnizlig1 dogrudan
pozitif yonde anlamli diizeyde yordamaktadir (= 0.38, p<.01). Psikolojik dayaniklilik
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yalnizligi dogrudan negatif yonde anlamli diizeyde yordamaktadir (B= -0.24, p<.01). Bu
durumda psikolojik dayanikliligin yalmzlik {lizerindeki etkisinde gelecek algisinin kismi
aracilik etkisi bulunmaktadir. Sekil 4.2.’de goriildiigi gibipsikolojik dayaniklilik gelecek
algisin1 dogrudan negatif yonde anlamli diizeyde yordamaktadir (= -0.14, p<.01). Gelecek
algis1 kaygiyl, dogrudan pozitif yonde anlamli diizeyde yordamaktadir (B= 0.16, p<.01).
Psikolojik dayaniklilik kaygiyi, dogrudan negatif yonde anlaml diizeyde yordamaktadir (= -
0.43, p<.01). Bu durumda psikolojik dayanikliligin kaygi lizerindeki etkisinde, gelecek
algisinin kismi aracilik etkisi bulunmaktadir.

4.1.3.3.14. Psikolojik Dayamikhilik ile Yalmzlik ve Kayg: Uzerindeki Etkisinde

Biligsel i]_gliiniin (Benlik Saygisi, Diinya Gériigii, Gelecek Algist) Aracilik Rolini Ortaya
Koymak I¢in Onerilen Yapisal Modelin Uyum Degerlerine Yonelik Bulgular

Aragtirmada “Suriye uyruklu iniversite 6grencilerinin psikolojik dayanikliliklariin
yalmizlik ve kaygi tizerindeki etkisinde bilissel {i¢liiniin (benlik algisi, diinya goriisii ve
gelecek algis1) aract rolinu ortaya koymak icin dnerilen model kabul edilebilir dizeyde uyum
degerlerine sahip midir?” sorusuna cevap aranmustir. Sekil 4.2.’de yer alan 6nerilen modelin test

edilmesi sonucunda elde edilen uyum degerleri Tablo 4.11.’de gésterilmistir.

Tablo 4. 11. Yapisal Modele Ait Uyum Degerleri

Incelenen Uyum Mukemmel Uyum Kabul Edilebilir  Elde Edile Uyum Sonug
indeksleri indeksleri indeksleri
X?/sd 0<x*sd<2 2<x%}sd<3 2.58  Kabul Edilebilir Uyum
CFlI CFl > .95 CF1> .90 .95 Mikemmel Uyum
TLI TLI> .95 TLI > .90 .95 Mikemmel Uyum
RMSEA .00 <RMSEA< 05 .00 <RMSEA <. 08 .042 Mikemmel Uyum
SRMR .00 <SRMR< 08 .00 <SRMR <.10 .060 Mikemmel Uyum

Tablo 4.11.”de gorildiigii gibi, modelin kabul edilebilir dl¢iitlerini karsiladigi goriilmektedir.
Ki Kare degeri serbestlik degerine boliindiigiinde 2.58 bulunmustur. Ayrica modelin uyum
iyiligi indekslerinden TLI= .95, CFI= .95, SRMR= .060 ve RMSEA= .042 olarak
hesaplanmistir. Kurulan model sonucunda elde edilen standardize edilmemis regresyon
katsayilar1 (b), standardize edilmis regresyon katsayilari (B), standart hatalar (Std.hata),
kritik degerler (K.D) ve p degerleri Tablo 4.12.’de verilmistir. Degiskenler arasindaki
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dogrudan, dolayli ve toplam etkiler Tablo 4.13.’te verilmistir. Tablo 4.12.”de goriildiigi gibi

psikolojik dayaniklilik ile benlik algisi, diinya goriisii ve gelecek algisi ile yalmizlik ve

kaygi; benlik algisi, diinya goriisii ve gelecek algisi ile yalnizlik; benlik algisi, diinya goriisii

ve gelecek algisi ile kaygi anlamli diizeyde iligki gostermektedir.

Tablo 4. 12. Model i¢in Hesaplanan Regresyon Katsayilar

Degiskenler
P dayamklilik —p Benlik A
P.dayamklilhk —#Dinya G.

P dayaniklilik—® Gelecek A

P.dayaniklilik — g Yalnizlik
P dayaniklilik —p Kavg
Eenlik Algssi— g Yalmizlik
Eenlik Algizi— g EKaym
Diinya Gonigli — g Yalnizlik
Diinya Gornizii —p Eavm
Gelecek Algizt — g Yalmzhk
Gelecek Algist — p Kavm

b

Std.Hata
08
06
04
03
0z
04
09
04
06
03
03

K.D.
339
idl
1.76
-431
-3.64
423
-3.096
227
444
643

224

00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00

p=0]

Tablo 4. 13. Degiskenler Arasindaki Dogrudan, Dolayh ve Toplam Etkiler (Standardize

Edilmis Etkiler)

Yordavica Degiskenler

Psikolojik Davanikliik Benlik A. Diinya G. Gelecek A
Yordanan Degiskenler 1 3 1 2 13 1 2 3 1 2 3
Yalmzlik -.24 23 - 49 17 00 17 J0 00 70 38 00 3%
Eayg - 43 36 -9 31 00 31 30 00 30 16 00 .16
Benlik A - .50 00 -39 00 00 00 00 00 00 00 00 00
Diinya G. - .16 o0 -6 00 00 00 00 00 00 00 00 00
Gelecek A -14 00 -.14 00 00 00 00 00 00 00 00 00

1:Dogrudan Etkiler; 2: Dolayh Etkiler; 3: Toplam Etkiler

Psikolojik dayaniklilik ile yalmizlik ve kaygi arasindaki iliskide bilissel {i¢gliiniin (benlik

algisi, diinya gorisii ve gelecek algisi) araciligma ait model testinden elde edilen veriler
incelendiginde (Tablo 4.12. ve Sekil 4.2.) psikolojik dayaniklilik, benlik algisin1 (= - .59, p<
.01), diinya goriisiinii (B= -.16, p< .01) ve gelecek algisint (B= - .14, p< .01) dogrudan, anlamli
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ve negatif yonde yordamaktadir. Benlik algisi, yalmzhgt (B = .17, p<.01), diinya goriisi,
yalnizligt (B= .70, p< .01) ve gelecek algisi, yalmizligt (= .38, p< .01) dogrudan anlamli ve
pozitif yondeyordamaktadir. Benlik algisi, kaygiyr (B= .51, p<.01), dlnya gorisi, kaygiy1 (B=
30, p<.01), gelecek algisi, kaygiy1 (Bp= .16, p< .01) dogrudan anlamli ve pozitif
yondeyordamaktadir. Ote yandan psikolojik dayaniklilik, yalmizlig1 (B = - .24, p< .01) ve kaygiy1
(B = - .43, p< .01) dogrudan anlaml, negatif yonde yordamaktadir. Bu sebeple psikolojik
dayanikliligin yalmizlik ve kaygi {izerindeki etkisinde biligsel {igliiniin (benlik algisi, dlnya

goriisli ve gelecek algisi) kismi araci rolii oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

4.2. Nitel Bulgular

Nitel ¢aligmanin amaci, kavramsal c¢ercevenin temel degiskenlerini daha fazla
arastirmaktir. Bu kapsamda Ogrencilerinin yalmizlik, kaygi, biligsel tglii ve psikolojik
dayanikliliklar1 ile ilgili 6lcek verilerinin Gtesinde daha kapsamli bir bakisin saglanmasi
amaclanmistir. Goriismelerin nitel analizi, gorlisme verilerinin organize edilmesi, kodlanmasi
ve kodlamanin genel temalara doniistiiriilmesini igeren bir siireci izlemistir. Nitel analizin
temel bulgulan aciklandiktan sonra nicel bulgularla biitlinlestirilmistir ve her iki analiz
yonteminin entegre bulgular1 sunulmustur.

Nitel ¢alisma ile ilgili arastirma sorulari:

1. Suriye uyruklu tiniversite 6grencilerinin karsilastiklari risk faktorleri nelerdir?
2. Psikolojik dayaniklilik diizeyi diisiik 6grencilerin 6zellikleri nelerdir?

3. Katilimcilarin kendileri, diinyalar1 ve gelecekleri ile ilgili algilar1 nelerdir?

4

Risk faktorlerine iliskin olumsuz sonuglar nelerdir?

Nitel analizden elde edilen temalar1 daha fazla aciklamak i¢in katilimcilardan alintilar
kullanilmistir. Katilimeilarin uyum siirecindeki deneyimlerini ve algilarimi kesfetmek igin
fenomenolojik analiz yontemi kullanilmistir. Katilimcilarin sdylemleri, go¢, go¢ oncesi ve
gb¢c sonrast yeni iilkede uyum siirecinde yasadiklar1 sorunlarla iliskili faktorlerin
anlasilmasina katkida bulunan, birbiriyle iliskili dort tema etrafinda kiimelenmistir. Analiz
surecinde katilimcilarin deneyimleri ile ilgili temalar ve bu temalar1 6rnekleyen agiklamalari

asagida sunulmustur.
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4.2.1. Tema 1: Risk Faktorleri

Ogrencilerle yapilan goriismelerden elde edilen veriler, tematik analizini takiben, risk
faktorleri ile ilgili belirleyiciler: GO¢ 6ncesi travma, go¢ deneyimi ve yerlesim sonrasi
zorluklar (baglanti kopuklugu, izolasyon, sosyal cevreyle uyumsuzluk, olumsuz ortam)
olarak belirlenmistir (Sekil 4.3.).

=

Risk Faktérler

@/ (]g\@

Gég Oncesi Travma Yerlesim Sonrasi Zorluklar Gog Deneyimi

= =)

Baglant Kopuklugu Clumsuz Ortam

= =

izolasyon Sosyal Cevreyle Uyumsuziuk

Sekil 4. 3. Risk Faktorlerine Ait Alt Temalar

4.2.1.1. Gog Oncesi Travma

Go¢ ve goc oncesi deneyimlerin hatirlanmasi tziintii ve sikinti uyandirsa da
katilimeilar, kisisel travmalarini agik¢a anlatip paylasmislardir. Katilimcilarin yasadiklari
g0¢ oncesi travma, goc¢ deneyimleri, bireysel miicadeleleri, varisin ilk anilart ve izlenimleri
vurgulanmaya degerdi. Katilimcilarin ¢cogu siddeti, istikrarsiz durumlari, giivenlik ihtiyacini

Ve daha iyi bir yagsam arayisinin zorunlu gogiin baslica nedenleri oldugunu bildirmistir.

(E3) kodlu katilimci, gogu tetikleyen etkenleri su sekilde agiklamistir:  “Savastan
korunmak icin oradan ayridik... Buraya korunma ve giivenli bir yagsam icin geldik... Evet,

daha iyi bir hayatimiz olsun diye buraya geldik.”

(K4) kodlu katilime1, go¢ 6ncesi yasadigi travmatik olaylari su sekilde dile getirmistir:
“Kardesimizi kaybettik... Olim her yerdeydi... Olimden korkuyordum ben. Evier yikild...
Korkung seyler yasaniyordu.... Kursun sesini, bombalamalari, yasadigimiz panikleri ve her

seferinde korkudan donan etrafimi hi¢ unutamiyorum... Hayatta kalmamiz bir mucizeydi...

91



Bunlart hatirlamak cok tiziiciidiir.”

(E11) kodlu katilimci, yasadigi travmanin anilarini ve ¢oziilmemis etkilerini: “Birgok
kisi hayatimi feci bir sekilde kaybetti. Tanik oldugum insanlarin oliimii ile ilgili hala
kabuslar goriiyoriim. Gece yarisi ¢iglik atarak uyaniyorum... Suana kadar en ufak bir
yiiksek ses duydugumda korkuyorum... Ugak gectiginde bile itirkiiyorum ve kendimi korumak
icin egiliyorum... Hemen kendime geliyorum ve buramn (Istanbul’un) guvenli oldugunu

hatirlayarak sakinlegiyorum.” ifadesiyle betimlemistir.

(K3) kodlu katilimer ise gog Oncesi yasananlart su sekilde agiklamistir: “Savasta bir¢ok
insan yaralandi. Bazilari hayatimi kaybetti, bazilart da engelli oldu. Onlar, hayatlarinin

acisint simdiye kadar ¢ekiyorlar. Bazilari kayboldu... Onlardan hi¢ haber alinamadi.”
4.2.1.2. Go¢ Deneyimi

Katilimcilarin gog¢ sirasinda yasadiklari, sira dist olarak nitelendirilebilir. Katilimeilarin
sOylemleri, yolculukta yasanan tehlikeler, hayatta kalma girisimleri ve varigin ilk
izlenimlerini icermektedir. (E4) kodlu katilimei, yolculugun agiklamasini su sekilde dile
getirmistir: “Buraya gelmek uzun bir yolculuktu... Yolda bircok kdy ve sehirden gectim...
Hayatim tehlikedeydi ve herhangi bir evrak ya da pasaportum yoktu... Susuz yemeksiz...

Hicbir seyim yoktu... Hayatim kolayca yok edilebilirdi.”

Katilimcilarin ilk varis deneyimlerinde cesitli tepkiler gdzlemlenmistir. Bazilari
giivenlik, bazilari ise giivensizlik duygularini anlatirken, digerleri karisik beklentilere sahip
olduklarint bildirmistir. (K4) kodlu katilimci, ilk gelis ve siginma siirecinden bahsettiginde,
geemis ve simdiki zaman arasinda karsilastirma yapmistir. Katilimet, ilk izlenim ve anilarini
su sekilde dile getirmistir: “Onceden, cok fazla sorunum veya endiselenecek bir seyim
yoktu... Daha sonra, ¢oziilmesi gereken bircok sorun ortaya cikti.. Iltica basvurumun
sonucunu beklemek ve gelecegi diigiinmek gibi... Buraya ilk geldigimde, polisin beni
vakalayacagindan korkuyordum... Siginma bagvurumun sonucunu beklerken... Gegici yasal

kararini ve miilteci statiimii alana kadar kendimi giivensiz hissettim.”

Benzer sekilde (K3) kodlu katilimei, varisin ilk izlenimlerini su sekilde hatirlamistir:

“Buraya ulasmak i¢in arkamda bwraktigim seyler ve yol boyunca sundugum
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fedakarliklardan dolay:, maddi ve manevi olarak tiikenmistim. Ik ulastigimda kendimi

givende hissitmeme ragmen, dilini bile bilmedigim bir iilkede nasil yasayacagimi

1

diigtiniiyordum ve bunun heyecanini yastyordum.’

(E3) kodlu katilimecr ise sunlari dile getirmistir: “Buraya ilk geldigimde, hem
heyecanliydim hem de korkularim vardi. Memleket hasreti ¢ekiyordum. Cok agliyordum.
Neyle karsilasacagimi bilmiyordum. Hayatim karanhga daliyordu.”

4.2.1.3. Yerlesim Sonrast Zorluklar

Katilimeilar, yeni topluma uyum saglama siirecinde bircok zorluk yasadiklarini
bildirmistir. Bu tema ile ilgili tekrarlanan belirleyiciler: Baglanti Kopuklugu, Izolasyon,
Sosyal Cevreyle Uyumsuzluk ve Olumsuz Ortam (Sekil 4.5.). Yerlesim sonrasi zorluklara ait

alt temalarin istatistigi Sekil 4.6.’da sunulmustur.

Yerlesim Sconrasi Zorluklar

//\\

EIEIﬁ|EIr'd:I Kopuklugu Izl}laE,run I:Ilur'n5uz Ortam Sosyal IZ_ZEI.rrE,rIE Uyumsuzluk

Sekil 4. 4. Yerlesim Sonras1 Zorluklara Ait Alt Temalar
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Yerlesim Sonrasi Zorluklar
90.00% - 7
80.00% - —
70.00% - —
60.00% - —
o I
>0.00% 85.70% 80%
40.00% -
30.00% _/.— ——
o I I
20.00% / 26.70%
10.00% - > > ,
0.00% : - - —
Baglanti izolasyon Sosyal Cevreyle Olumsuz Ortam
Kopuklugu Uyumsuzluk

Sekil 4. 5. Yerlesim Sonras1 Zorluklara Ait Alt Temalarin istatistigi

4.2.1.3.1. Baglanti Kopuklugu

Baglanti kopuklugu, katilimcilarin yilizde 26.7’si arasinda ortaya ¢ikan ortak bir
temaydi. Bu tema Oliim, kayip ve ayrilik deneyimi ile miicadele eden katilimcilarin
oykiilerini icermektedir. Yeni yasamin kosullar1 zor olmakla birlikte; ac1 ve sikintiya neden
olan baglant1 kopuklugu, durumu daha da kétiilestirmistir. Bu tema ile ilgili katilimcilarin

oykiileri su sekildedir:

(K1): “Bazen savasta kaybettigim birini hatirladigimda depresyon ve tiziintiiye yenilip
i¢ime kapaniyorum... Savas ve gé¢ten dolayt uzak kaldigim insanlart hatirladigimda... Hani
yeni bir topluma tasindim ya, farkll bir toplum oldugundan... Bir yakimin ya da arkadasin

yvoklugundan da kendimi yalniz hissediyorum.”

(K4): “Altinda yasadigimiz bu kosullar, bizi annelerimizden, kardeglerimizden ve

dostlarimizdan ayirdi.”

(E3): “Sanirim memleketten uzak ve bizim icin garip olan bir topluluga ge¢cmemiz;
biiyiidiigiimiiz ev, sehir, mahalle ve sokaga duydugumuz hasret, yalnizlik duygusuna yol

’

acmaktadir.’
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(K3): “Buraya ilk geldigimde, ailemden uzak oldugumdan dolay: kendimi ¢cok yalniz
hissediyordum... Ben buradaydim onlar da oradaydi... Baska bir iilkede... Ates altinda...
Savas ve mesafeler ayirdi bizi... Uzun siire ailemden ve arkadaslarimdan uzak kaldim. Kolay
degildi... O donemde yabancilasma hissini yasadim. Savas atmosferinin yani sira tanidigim
ve sevdigim bir¢ok insamn oliimii durumu daha da kotiilestirdi. Ayrica bir zaman once
kardesim aci bir kaza gegirdiginde yalnizligin acisini daha fazla tatmigtim. Ona ve aileme

’

ulasmanin bir yolu yoktu, yanlarinda olamadim.’

4.2.1.3.2. Izolasyon

Izolasyon, katilimcilarin yiizde 85.7°si arasinda ortaya cikan ortak bir temayd.
Izolasyon, deneyimleri paylasma ihtiyacinin ve sosyal iliskilerinin niceligi ya da 6zellikle
kalitesinin karsilanmadig1 algisina eslik eden Gzicl bir durumdur. Katilimcilardan biri (E5)
bu durumu, hislerini ve duygularini paylasabilecek kimsenin kalmadig ile iliskilendirmistir:
“Bu durum, benim konusacak, dertlesecek kimsem olmadig1 diisiincesiyle ilgilidir.
Konusacak ya da giivendigim kimse kalmadigini diistindiigiimde veya beni anlayan kimse

’

kalmadigim hissettigimde kendimi yalniz hissederim.’

Benzer sekilde diger bir katilimer (K4) izolasyonu: “Bu durum, yasadigim act verici
duygulara karsi ne destek ne de yardim edebilecek kimsenin olmadigini hissetmekle ilgilidir.
Bu da, yasadigim aci ve iiziintii, yam swra sevincimi de, paylasabilecegim hi¢ kimsenin

olmadigi demektir.” ifadesiyle betimlemistir.

Baskalarinin kisinin neler ¢ektigini ve nelerden gectigini anlama kapasitesini dikkate
alan (E7) kodlu katilimer ise, duygusal durumunu ifsa edememesini daha ayrintili bir
sekilde anlatmistir: “Bence bu durum, bazi insanlarla olan sosyal iligkilerimizde duyulan
memnuniyetsizlik, ilgi duygularinin kaybolmasi, bizi anlayacak birinin olmamast ve

)

kalbimizdekilerini agiga ¢ikaramadigimizdan kaynaklanmaktadir.’

Diger bir katilimer (E10) ise, yasadig seylerin biiyiikliigii karsisinda ne hissettigini,
diger insanlara yansitamadigini: “Cevremde veya yasadigim toplumda miilteci olarak
karsilastigimiz pek ¢ok konuda duygularimizi anlayan birinin bulunmamast yalnizlik

duygusunu yaratmaktadir... Cevremdeki hi¢ kimse i¢imde olan duygulara dokunmadigindan
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kendimi yalniz hissediyorum.” seklinde ifade etmistir.

Izolasyon, ac1 verici bir deneyimdir. Bu deneyimde olumsuz duygular kaginilmaz olarak
baskin hale gelmektedir. (E7) kodlu katilmc1 bu deneyimi: “Izolasyon, biiyiik evrende
kimsenin bana yardim eli uzatmadigint ya da kimsenin sikintilarimda ve bu karanlikta
yammda durmadigint hissettiren act verici bir durumdur... Ruhumun ortasinda biiyiik bir
bosluk hissettigim, kalbimde agirlik hissi ve nefes almada zorluk ¢ektigim, aglamaya ihtiyag

duydugum ama bunu yapmakta zorlandigim bir durumdur.” seklinde betimlemistir.

Diger bir katilime1 (E1) ise izolasyonu: “Izolasyon yalniz olmaksr... Yani, digerlerinden
uzaklagsmaktir. Bu da insan ruhu igin aci verici bir duygudur. Ciinkii insan dogast insanlarla

bulusmaya ve karismaya aliskindwr.” olarak ifade etmistir.

Izolasyon baglaminda, baskalariyla baglanti kurmada zorlanan (K2) kodlu Katilimet, bu
durumun nedenini su sekilde dile getirmistir: “Kendimi tamamen act dolu ve duygusal
olarak rahatsiz hissediyorum. Bu da hayatla basa c¢ikmami engelliyor. Eger kendimi
kurtaramazsam burada stkisip kalacagim. Oldukca tizgiin oldugumu hissediyorum, bu da

’

baskalarimla iligki kurmaya yardimct olmuyor.’

4.2.1.3.3. Sosyal Cevreyle Uyumsuzluk

Sosyal gevreyle uyumsuzluk, katilimcilarin yiizde 80’1 arasinda ortaya ¢ikan ortak bir
temaydi. Goriisme diyalogunda bu tema hakkinda birgok agiklamalar bulunmaktadir.
Katilimcilarin ¢ogu yalnizligi yeni gevreye ayak uyduramamakla iliskilendirmistir. (E6)
kodlu katilimct bu durumu: “Yalnizlik, i¢inde yasadigimiz ¢evreye zayif bir adaptasyona
isaret etmektedir. Bu sehirde asirt uzamsal yakinsama ve bir¢ok arkadas ve tamdik aginin
varligina ragmen, yasam bi¢iminin karmasikligi yalnizlik hissine neden olmaktadwr. Bu da,

yeni toplumda yabancilasma duygularimizi giiclendirmektedir. ” seklinde agiklamistir.

Benzer sekilde (E9) kodlu katilimer bu temayla ilgili sunlan dile getirmistir: “Sanirim
cevreye uyum saglayamamamiz bize istenmeyen bir insan oldugumuzu diigiindiiriip, bizi
diger insanlardan izole olmaya zorlamaktadr. Bu durumu ozellikle fikirlerimizi, iginde

yvasadigimiz ortamin kiiltiiriiyle eslestiremedigimizde yasamaktayiz.”

Dil zorlugu miiltecilerin yeni ortamlarina aligmalarinin zorluklarindan birisidir. Dilsel
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farkliliklar, katilimcilarinin iletisim kurmalarini ve sosyal katilmalarimi zorlastirmakta
olmasinin yani sira kendilerini damgalanmis hissetmelerine de neden olmaktadir. Bu konu
ile ilgili (E3) kodlu katilimcinin ifadesi su sekildedir: “Ayrica, Tiirk ve Suriye toplumlar
arasindaki gelenek ve dil farki, Tiirkler ile dostluk kurarken zorlanmamiza neden

olmaktadir.”

Benzer sekilde (E6) kodlu katilimci sunlar1 dile getirmistir: “Dil zorlugu diger taraftaki
bireylerle yeni arkadashiklar kurma konusunda, giivensiz hissetmeye etki etmekte ve
akademik alanda da zorluklar yaratmaktadir. Buraya geng yasta gelenlerin, bize kiyasla,
dili kolay ve kisa siirede ogrenebildiklerine ve daha iyi bir psikolojik ve sosyal uyum

saglayabildiklerine inantyyorum.”

(E5) kodlu katilimer ise bu konu ile ilgili algilarin1 su sekilde ortaya koymaktadir:
“Diger taraftaki insanlarla etkilesime girmekte zorlamiyorum. Ciinkii onlar gibi
konusamiyorum, yabanct oldugumu hemen anliyorlar. Bu da beni rahatsiz ediyor. Ozetle
burada sosyallesmeyi basaramadik; basarabilsek hayatimiz degisirdi, en azindan bir

giivence duygusunu elde edebilirdik.”

(K2) kodlu katilimei, sosyal etkilesimde yetersizligini: “Aslinda insanlara sicak ve
samimi davranasim gelmiyor, ¢iinkii buna ¢ok enerjim olmuyor. Giilen emoji atarken bile

zorlantyyorum” seklinde dile getirmistir.

Ifadesinde baskalarindan kaginma ve sosyal geri ¢ekilme durumunu anlatan (K3) kodlu
katilimci, algilarini su sekilde anlatmaktadir: “Cogu zaman sosyal iliskilerden ¢ekiliyorum
ve daha az temas kuruyorum. Izole olmaya, etrafimdaki insanlardan uzak olmaya egilimli

oluyorum... Yani, aslinda onlarla bulusmaktan ve iletisim kurmaktan kagintyorum.”

Yeni toplumdaki ¢ekme faktorleri insanlar1 sosyal biitiinlesmeye tesvik ederken; itme
faktorleri ise onlar1 sosyal izolasyona c¢eken nedenleri agiklamaktadir. Bu durumu (E11)
kodlu katilimci su sekilde ortaya koymaktadir: “Insan baskalariyla olan sosyal iliskilerinde
uyumsuzluk, nefret, ¢cekme ve itme durumuna diistiigiinde kendini toplumdan soyutlayabilir

ve kendini tamamen depresyona kaptirabilir.”
4.2.1.3.4. Olumsuz Ortam
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Olumsuz ortam, katilimcilarin yizde 73.3’i arasinda ortaya ¢ikan ortak bir temaydi.
Miiltecilerin yeni ortamlarindaki durumlarinin arkasindaki karmasikliklarin ¢6ziilmesi, yeni
toplumda karsilasilan sorunlarin sayisi diisiiniildiigiinde, zorlayict olabilmektedir. Yeni bir
kiiltiir, yeni {ilkenin kanunlari, alisilmadik bir ¢evreye uyum saglama, alisilmadik bir is
piyasasinda caligmaktan endise duyma ve ekonomik istikrar saglamak icin yeni beceriler
ogrenme ile kars1 karsiyadirlar. Tiim bu gorevler ezici hale gelebilir ve sosyal katilim veya
kaynasma i¢in fazla zaman saglayamayabilir. Bu temay1 (E1) kodlu katilimci su sekilde
ifade etmektedir: “Bircok baskiya maruz kalan miltecilerin yasam sorunlari, giivence kaybu,
yaganan sorunlara iliskin ¢oziim onerilerinin kisa vadede ongoriilmemesi, dil engeli ve buna
bagh olarak iletisimde ortaya ¢ikan zorluklar, evsizlik, yabancilasma, finansal durum ve

1

gecinme zorluklarwyla karst karsiya olduklar: goriilmektedir.”

Destekleyici olmayan toplum hakkinda (E2) kodlu katilimc1 sunlari dile getirmektedir:
“Icinde yasadigimiz ortam nedeniyle kendimizi yalmz hissediyoruz. Destekleyici olmayan
bir cevrede yasiyoruz. Oczellikle politik ve ekonomik sahnede yasananlar ve insani
durumumuzu biiyiik olgiide etkileyen gelismeler 1s1ginda biz, miilteci olarak maruz
kaldigimiz elestiri miktar: ¢ok biiyiiktiir. Miiltecilerin istiraplarint anlayamayan ve insani
durumlarin: destekleyemeyen bir toplum, yabancilasma duygusunu giclendirmede ve

yvasadigimiz sorunlart arttirmakta temel bir bilesen olarak rol oynamaktadir.”

Diger bir katilimc1 (E10) ise bu tema ile ilgili algilarin1 su sekilde ortaya koymaktadir:
“Bir¢ok konu hakkinda bizim i¢cin ¢ok énemli olan ayrintilarin 6nemsenmemesi, anlatmaya
calisirken bile ikna edemememek, kendimizi savunamamak ve bazende suclu konumuna

’

konulmak bu aci duygulara neden olmaktadir.’

(K1) kodlu katilimci ise su ifadeleri dile getirmistir: “Cok biiyiik bilimsel ve pratik
yeteneklerimiz varduwr, ancak onlardan yararlanamiyoruz. Ciinkii toplum bizleri kiiiik bir
kaliba sigdirmaya ¢alisiyor. Yasal tesislerin bulunmamasi, sahip oldugumuz potansiyel ve

’

veteneklerimizden faydalanmamizi zorlagtirmaktadir.’

Insanlar, pozitif ve kalic iliskilerin yani1 sira temel bir aidiyet duygusuna ihtiyag
duymaktadir. Yeni ¢evre baglaminda insanlarin karsilastiklar1 ret, ayrimcilik, dislama ve

damgalamaya kars1 sergiledikleri olumsuz duygusal ve davranigsal tepkiler oldukca

98



benzerdir. (E11) kodlu katilimci bu konu ile ilgili algilarin1 su sekilde betimlemektedir:
“Gurbetteyiz... Bir¢ok kisi farkli sebeplerden dolayr bizi kabullenmiyor, buda yeni topluma
alismamiza engel oluyor. Bir kenarda birakilmis gibiyiz. Iceriye bir tiirlii giremiyoruz, bu

nedenle kendimizi farkli hissediyoruz.”

(K2) kodlu katilimci ise bu durumu soyle yansitmaktadir: “Karsilastigimiz daha onemli
seyler vardir. Baskalarimin bizim hakkimizdaki diistinceleri ve bizi bu toplumda ne 6lcude
kabul ettikleri gibidir. Miiltecilere karsi olumsuz bir algi oldugunu ve bu topraklarda
bulunmalarimin kabul edilemedigini biliyoruz. Tabi ki aramizda bir¢ok olumsuz ornek var.
Ancak sorun, medyanmin ozellikle bu modellere odaklanmasi ve bunu Tiirkiye'deki tiim
Miiltecilere genellemesidir. Bu, Tiirk toplumu arasinda bize karsi olumsuz bir imaj
yaratmaktadir. Kabul edilmeme duygusu bu topluma entegre olmamizi zorlastirmakta ve

’

psikolojik durumumuza olumsuz etki yapmaktadir.”

4.2.2. Tema 2: Dayaniksizhik

Ogrencilerle yapilan goriismelerden elde edilen veriler, tematik analizini takiben,
dayaniksizlik ile ilgili alt temalar: olarak belirlenmistir. Dayaniksizlik ile ilgili alt temalar

Sekil 4.7.’da sunulmustur. Dayaniksizliga ait alt temalarin istatistigi ise Sekil 4.8.’de

sunulmustur.
Dayaniksizlik
Kontrol Edememe Tlikenmislik Olumsuz Basa Cikma

Sekil 4. 6. Dayaniksizhiga Ait Alt Temalar
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Dayaniksizhik

100.00% -
90.00% -
80.00% -
70.00% -
60.00% -
50.00% -
40.00% -
30.00% -
20.00% -
10.00% -

0.00% T T T 1
Kontrol Edememe  Olumsuz Basa Tiikenmislik
Cikma

93.30%

60%

40.00%

N\ NN

Sekil 4. 7. Dayamiksizhiga Ait Alt Temalarin Istatistigi
4.2.2.1. Kontrol Edememe

Kontrol edememe, katilimcilarin yizde 93.3°1 arasinda ortaya ¢ikan ortak bir temaydi.
Goriisme diyalogunda katilimcilar, kontrolden yoksun olmaya ve bunalmaya ya da stresle
yakilmaya odaklanmigtir. (K1) kodlu katilimcinin yasadigi zorlayici kosullar ile ilgili
olumsuz diisiince ve duygularin istesinden gelemedigi ve iginde bulundugu durumu
degistiremedigi i¢in yasadigi bir kontrol edememe hissini su sekilde agiklamistir: “Sanwrim
krizler ve savaslar sonucunda yillardir yasadigimiz aci, biiyiik bir bastirimis duygularin
karisimina yol agmustir. Uziintii, korku, keder, hayal kirikligi ve daha ¢ok fazlasi... Bu
duygularin  bosaltilamamasi, duygularin birikimine ve karmagsikligina yol a¢mustir.
Duygularimizia boguluyoruz ve kendi i¢imizde neler olup bittigini anlayamiyoruz. Ayrica
baskalarimin bizi anlamayacagi korkusu, baskalarinin oniinde zayif goriinmeme arzumuz ve
baskalariyla giinliik etkilesimlerimizde daha onceden ¢izdigimiz ve alistigimiz sosyal imajin
sarstimast korkusundan dolayr bu duygular hakkinda konusmakta utan¢ ve zorluk

cekmekteyiz. ”
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Stres ve zorunlu kosullar, insanlarin hayatlarin1 yonetmek i¢in miicadele ettik¢e, hayatin
farkli alanlarinda bir kontrol edememe hissine yol agmaktadir. Kontrol edememe hissi,
zaman yoOnetimi, motivasyon, hedefleri etkili bir sekilde tamamlama yetenegi ile ilgili
sorunlara yol agmaktadir. (K2) kodlu katilimer algilarini su sekilde agiklamuistir: “Olaylarin
tizerinde diistindiik¢ce sonuglart abartiyorum. Olaylarin olumlu yanlarini goremiyorum. Bu,
yarist bos bir bardagin dolu kismint gérememek demektir. Bardagin yarisi bos veya yarisi
dolu olmanin hi¢hir dnemi yoktur, c¢iinkii bu bardaga baktigimda kendimi rahatsiz

hissediyorum. Dengesizligi hissediyorum ve hi¢ olumlu bir bakis agist benimseyemiyorum.”

(E2) kodlu katilimei ise dengesizlige iliskin algilarint “Tekrarlanan hayal kurikliklar:
nedeniyle kisir dongiistine girip sakinlik ve duygusal dengemi kaybediyorum.” ifadesiyle

aciklamistir.

Benzer sekilde (K4) kodlu katilimer duygularini ve diisiincelerini kontrol edememesini
su sekilde belirtmistir: “Yasamin zorluklar: karsisinda sakin olamiyorum. Hep endiseliyim.
Alistigim diizeni bozacak olan yeni bir sey ortaya ¢iktiginda panik oluyorum ve sorumlulugu
tistlenmekten kaginiyyorum. Ayrica karsilastigim konulara iliskin tarafsiz bir bakis agist
benimseyemiyorum. Herseyi abartili ve olumsuz bir sekilde algiliyyorum ve duygularimi asla
kontrol edemiyorum... Gelecegin kontroliim altinda olmadigimi diisiindiigiimde, gelecek
vizyonum bulaniklasiyor ve gelecek icin diigiinebilmem veya plan yapmam imkansizlasiyor...
Ayrica, her alanda degisimlerle dolu mevcut diinyamiz, iizerimizde biiyiik bir baski
yaratmakta.... Ve etrafimizdaki her seye karst bir tir olumsuz diisiince ortaya

’

¢tkartmaktadr. Bu da dayanikiiligimiz iizerinde agir bir olumsuz etki birakmaktadir.’

(K2) kodlu katilimci bu temayi, hayatin farkli yonlerini yonetememe, sonuglari
degistirememe ve kontrol kaybi1 olarak nitelendirmistir:  “Yasadigimiz  olaylar
yonetemiyoruz. Hig¢ birseyi kontrol edemiyoruz. Ne kadar ¢abalasak da olaylarin olumsuz

etkilerini degistiremiyoruz. Bu yolun sonu nereye varacak... Kim bilebilir?”

(E11) kodlu katilimer hayatin kontroliinii ele geciremedigini su sekilde dile getirmistir:
“Bizi ¢evreleyen olaylar: ciddiye alirsam ve diger insanlarin ne yaptigina veya ne
konustuguna odaklanirsam, o zaman elimdeki tiim gii¢ii kaybederim. Zaten olaylar Uzerinde

’

tam bir kontrole sahip degiliz.’
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Katilimcilarin kontrol edememeye dair inanglari, onlar1 yasamin zorluklari ile basa
¢ikmaktan ve miicadele etmekten alikoymaktadir. (E2) kodlu katilimci bu durumu su sekilde
ifade etmektedir: “Eksikliklere odaklanmak beni gugli yonlerime odaklanmaktan
altkoyuyor... Samirim duygularimi ve diistincelerimi kontrol etmekte zorluk c¢ekiyorum.
Bir¢ok durum hakkinda duydugum kaygt ve abartili korku, dogru kararlar almami
engelliyor. Durumlara ve diger insanlara karsi hissettigim caresizlik ve onlarla basa

¢ctkamama duygusu nedeniyle kendime olan givenimi kaybediyorum. ”

(E1) kodlu katilimct ise bu konu ile ilgili algilarini su sekilde ifade etmistir: “Kendimi
oyalamaya, ge¢misi diistinmemeye ve simdiye odaklanmaya ¢alisiyorum, ama
basaramiyorum bunu... Ciinkii ge¢mis, bizim giinliik hayatimizin en temel ayrintilarinda

’

karsimiza ¢cikmaktadir.’

(E7) katilmcimnin algilar1 da su sekildedir: “Bence su anki gergeklige ve yasadigimiz
yasam kosullarina adaptasyon saglamakta ve kendimizi yeniden programlamada zorluk
¢ekiyoruz. Psikolojik baskilar, sorunlar: kontrol edebilme ve basa ¢ikma yetenegimizi
olumsuz etkiliyor. Basumiza gelenleri tasiyabilme ve sorumluluklarini kabul etme

yetenegimiz de azaliyor.”

4.2.2.2. Olumsuz Basa Cikma

Olumsuz basa ¢ikma, katilimcilarin yizde 60.0°1 arasinda ortaya ¢ikan ortak bir
temaydi. Olumsuz basa ¢ikma, duygusal aciy1 tolere etmenin yontemleridir. Bu yontemlerin
cogu duygusal aciyr uyusturmak, gérmezden gelmek veya ortmek icin kullanmilan dikkat
dagitict becerilerdir. Olumsuz basa ¢ikma yontemleri, yasanan sorunlara uzun vadeli bir
¢ozlim sunmasa da, kisa vadede lirettigi stresli duygular1 azaltma konusunda acil etkilere
sahiptir. Katilimcilarin bazilari, hos olmayan diisiincelerden ve aci verici duygulardan

kaginarak daha iyi hissetmeye ¢alismiglar. Bu katilimcilarin agiklamalari su sekildedir:

(E7): “Sahsen, rahatsizliga neden olan her seyden kaginmaya ¢alistyorum ve her zaman
olasi en kotii sonucu hayal ediyorum ve karar vermede ¢ok yavasim. Ama sonunda, bu beni

koth hissettirmiyor. Ciinkii kendimi en kétiisiine hazirladigimda, en kétiisii olursa, en
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azindan onu ongordiim ve bekledim. Fakat en kotiisii olmazsa, olacak olan her sey kolay ve
daha az zararhdwr.”

(E8): “Diinyanmin karmasikligindan ve olumsuzluklarindan uzak ve ozgiir olmak lyidir.
Baskalarint benden bagimsiz seyler olarak gormenin, bu yiiklii ve gergin diinya is1ginda

kendimi korumanin bir yolu oldugunu diisiiniiyorum.”

(E10): “Bence riskle yapabilecegimiz en kolay sey, ka¢inmaktir. Boylece riski

onleyebiliriz ve zarar gormeyiz. ”

(E6): “Aci verici duygulart bastirmanin uzun vadede ciddi sonuglari olabilir. Ancak bu

1

yontemin yasamaya devam etmek ve ilerlemek i¢in iyi bir yontem oldugunu diistintiyorum.’

(E4): “Ayrica siirekli ¢calistyorum, tiim enerjimi ve diigtinmemi ¢alismaya adiryorum. Bu
yontem beni yalniz hissetmekten uzaklagtiriyor. Sanirim bir seye odaklanmak zihnimizi ve
enerjilerimizi ciddi gsekilde tiiketir ve yalmzlik hakkinda diisiinmemizi, hatta yalniz
oldugumuzu fark etmemizi engeller... Sonu¢ olarak meydana gelebilecek kayiplart veya
diger fedakarliklardan kagcinma arzusundan dolayr her zaman konfor bolgesi ig¢inde kalmayt

’

tercih etmekteyim.’

Diger katilimcilar ise yasamin akiga izin verip, yasamin kosullarini ve olaylarini
kontrol etmemeyi se¢misler. Direnmek yerine kabullenerek hayatin yiikiinii ve tizerlerindeki

glciinii hafifletmeye ¢alismislar. Bu katilimcilarin agiklamalari ise su sekildedir:

(E1): “Goriiniise gore bu bizim kaderimiz ve bu hayattaki payimizdir. Bunu sadece
kabul edebiliriz. Ciinkii ¢oziimler bizim elimizde degildir ve olaylarin gidisatint degistirmek

yetenegimizin otesine gegiyor.”

(E10): “Riskten kaginamiyorsak eger ve riskin etkisini azaltmak igin yapabileceginiz
hi¢bir sey yoksa, bunu kabul etmek tek segcenegimizdir. Bu kabul olumsuz bir kabuldur.
Ciinkii zayifligimizdan ve giigsiizliigiimiizdan kaynaklanityor. Bu da durumu kontrol

’

edememe, duygularla ve kosullarla basa ¢ikmada yetersizlik hissine baghdir.’
(K3): “Higbir seyi diizeltmeye kalkismadan ge¢misin hatalarina iiziiliip duruyorum.
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Clinkii ne kadar ugragirsam ugrasayim hi¢bir sey degismeyecek diye diistiniiyorum.”

(E9): “Uzun bir siire kendi i¢cimde bazi seyleri sorgulayarak kalbime danistigimda; soru

ve cevap seklinde bazi konulart ayrintili diisiinerek kabul etme durumu yasamistim.”

4.2.2.3. Tiikenmislik

Tiikkenmislik, katilmecilarin yizde 40.0’1 arasinda ortaya ¢ikan ortak bir temaydi. Bu
tema ile ilgili agiklamalar, katilimcilarin iglevlerini yerine getirememelerini ve stres
tarafindan bunaltilmalarin1 vurgulayarak, streslere karsi enerjilerinin yetersiz oldugunu
hissetmek olarak nitelendirilmistir. Tiikenmislik, bireyin performansi ve psikolojik iyi olusu
uzerinde buyik bir etkiye sahiptir. (E9) kodlu katilimci tiikenmiglik hissini su sekilde
aciklamistir: “Anksiyete ile korku yiiksek bir seviyeye ulastiginda, kaderimle yiizlesmede
yalniz oldugumu hissettigimde, zorluklarla yiizlegirken celisen durumlara boyun egmemek
icin sergiledigimiz girigimler, yavas yavas ruhumuzu tiketmekte ve psikolojik ve fiziksel

’

olarak dagilmamiza neden olmaktadir.”

(K3) kodlu katilimei, tiikenmislige atifta bulunurken, calisma sorumluluklarini ele
alamadigim ve kisisel sorumluluklarina basarili bir sekilde oncelik veremedigini “O kadar
¢ok yogun oldu ki, kaygim beni asti. Belli bir siire ¢alismayr ve iiretimi durdurdum, hayal
kartkhigina  ugradim ve sahip oldugum gereksinimleri ve sorumluluklar: yerine
getiremedim.” ifadesiyle belirtmistir. Katilimei, artan baskilarin  ylkiyle birlikte
tikenmisligi su ifadesiyle dile getirmistir: “Kaygili veya yalniz oldugumda zihnim de
etkileniyor, hayatimin bazi alanlart da bozuluyor. Béylece, hi¢hbir degisiklik yapmaya
kalkmadan ve herhangi bir ilerleme veya bir sonuga varmadan hayatim bosu bosuna ge¢ip
gidiyor... Ilerleme, istedigimi gerceklestirme ve hatta gereksinimlerimi yerine getirme
arzusunu kaybediyorum... Clnkl ne kadar ugrasirsam ugrasayim hicbir sey degismeyecek

diye diistintiyorum.”

(E7) kodlu katilimer ise, asirt yiikiiniin stresli olabilecegini su ifadesiyle agiklamistir:
“Yapilmas: gereken bazi gorevieri yerine getirirken dikkatim dagiliyor ve isime
odaklanamiyorum. Ayrica, amagladigim seyi elde etmek icin gosterebilecegim ¢aba miktart

da azalmaktadir.”
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(E5) kodlu katilimcinin yasadigi sikintilar, hayatiin farkli yonlerini etkileyerek
tikenmislige yol agmaktadir: “Yillardwr yasadigumiz stresli olaylar, bir¢ok miilteci i¢in bir
vasam tarzi haline gelmistir... BU da bizi yeni bir baski altina sokuyor, enerjilerimizi

tlketiyor ve bizi daha da endiselendiriyor.”

4.2.3. Tema 3: Bilissel Uclii

Beck’in biligsel tgliistinii arastirmak igin veriler timdengelimsel betimsel analiz
yontemini kullanarak analiz edilmistir. Verilerdeki anlam yapilar1 gercek¢i ve bilissel
psikoloji icinde yer almaktadir. Bu baglamda, digsal bir gerceklik mevcut olsa da,
katilimeilarin - kisisel deneyimleri biligsel islemelerinin 6znel sonucu oldugu kabul
edilmektedir. Bilissel tgliiniin ii¢ boyutuna karsilik gelecek sekilde ii¢ ana tema
belirlenmistir. Bunlar: Olumsuz benlik algisi, olumsuz diinya goriisii ve olumsuz gelecek
algisidir. Olumsuz diisiincelerin ifadeleri, bilissel ti¢liiniin ilgili boyutuna dogru bir sekilde
karsilik gelmesini saglamak icin, verilerin tekrar tekrar okunmasi ve revize edilmesi

gergeklestirilmistir. Biligsel tiglii ile ilgili ana- alt temalar Sekil 4.9.’da sunulmustur.

]

Bilissel Uclii

@] ]

Olumsuz Benlik Algisi Olumsuz Gelecek Algisi Olumsuz Diinya Gorusl

Caresizlik Belirsizlik korkusu/ al kinkhg Adil olmayan diinya

] | ] ] | C]

Ozguiven eksikligi Degersizlik Kétimser bakis  Basanisizlik korkusu ~ GUvenilmezlik Dasmanlik

Sekil 4. 8. Bilgsel Uclii’ye Ait Ana Tema ve Alt Temalar
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4.2.3.1. Olumsuz Benlik Algist

Betimleyici fenomenolojik analizi sonucunda olumsuz benlik algist ana temasi ile ilgili
belirleyiciler: Caresizlik, ozgiiven eksikligi ve degersizlik altinda kiimelenmistir (Sekil 4.9.).

Olumsuz benlik algisina ait alt temalarin istatistigi ise Sekil 4.10.’da sunulmustur.

Olumsuz Benlik Algisi
100% -
80% /
60% /
/ 100%
40% - 66.70%
20% / 33.30%
0% T T T 1
Caresizlik Ozgiiven Eksikligi Degersizlik

Sekil 4. 9. Olumsuz Benlik Algisina Ait Alt Temalarin istatistigi

4.2.3.1.1. Caresizlik

Caresizlik, katilimcilarin yizde 100.0’t arasinda ortaya ¢ikan ortak bir temaydi.
GoOriisme diyalogunda c¢aresizlik, katilimcilarin yasam kosullarinda yasadiklar1 temel
degisikliklere bagl oldugu gorilmiistir. (E1) kodlu katilmer “Milteciyiz... Multeci
kelimesi, bilinmeyen ve gizemli bir gelecek ile savas, korku ve aci verici bir ge¢misle
iliskilidir. Act verici bir ge¢mis ile bilinmeyen bir gelecek arasinda giiniimiiziin detaylarinin
nasil olacagimi tahmin edebilirsiniz.” ifadesiyle caresizligini belirsiz gelecegi ve aci dolu
geemisi ile iligkilendirmistir.

(E9) kodlu katilimci garesizligin; pasif, etkisiz ve bagkalari tarafindan yonlendirilen bir
insan yarattigin1 su ifadesiyle gostermektedir: “Eger kisi ¢aresizlikten muzdaripse, her seyi
bwrakabilir ve toplumdaki akimla yiiriiyebilir. Toplumu kotii, hayati da degersiz olarak

)

gormeye baslar.’
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(E10) kodlu katilimci ise caresizligini, yasam zorluklariyla ylizlesememe ve yeni
kosullara uyum saglayamamadan kaynaklanan gii¢siizliiglinii dile getirerek su sekilde
yansitmistir: “Cogu zaman ¢evremde meydana gelen olaylara, zorluklara ve krizlere karsi
gucsuz oldugumu hissediyorum... Kadere ve zayifliga teslim olmak hakim oluyor bende. Bu

olumsuz oz degerlendirmeler, hi¢cbir sey yapamayacagim diistincesiyle iliskilidir.”

(K3): “Hayatin diger donemlerinde ise hep zayif kalyyoruz. Yasam kosullarina,

stkintilarina, zorluklarina ve engellerine yeniliyoruz.”

Katilmcilar, giigsiizligii ve istedikleri hedefleri elde edemeyeceklerine iliskin

olumsuz diisiincelerini su sekilde ifade etmistir:

(E11): “Bu olumsuz kosullar kuskusuz bizi zayiflatacak, ¢lnki 6ngorilen hedefleri
tutturabilecegimize dair siipheleniyoruz. Bu durumda, hedeflerimizi vurgulamak yerine
stirekli tereddiit etme ve baskalarimizi takip etme halinde kalyyoruz... Boyle bir kargasada
yasadigimizdan dolayr sanki farkli bir zihin halindeymigim. Caresizlik ve gigcsuzlukte
stkisip  kalmisim. Herhangi bir hedefe ulasamayan c¢aresiz bir insan oldugumu

diigiiniiyorum.”

(K3): “Bazen, olasiliklarla yiizlesmek igin yeterli giictimiin olmadigini hissediyorum ve
kendime olan giivenimi kaybediyorum. Ozellikle yasadigim bazi ciddi deneyimlerden dolay:
kendimi zayif  hissediyorum ve hedeflerime ve hayallerime ulasacak kadar iceriden

’

dayanikl olmadigimi hissediyorum.’

4.2.3.1.2. Ozgliven Eksikligi

Ozgiiven eksikligi, katilimcilarin ylizde 66.7’si arasinda ortaya ¢ikan ortak bir temaydh.
Katilimeilarin yasadiklar: travmatik olaylar, stres yaratan yasam kosullar1 ve bazi bireysel
deneyimler, olumsuz disiincelerinin sikligini artirarak, 6zgiiven duygularini 6nemli 6lgiide

etkilemistir.

(E2) kodlu katilimci, yasam zorluklarinin 6zgilivenini nasil etkiledigini su sekilde
aciklamistir:  “Bir¢cok durum hakkinda hissettigim kaygi ve abartili korku, dogru kararlar

almami engellemektedir. Durumlara ve diger insanlara karsi hissettigim caresizlik ve
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onlarla basa ¢ikamadigimdan dolay: kendime olan glivenimi kaybediyorum. ”

(K1) kodlu katilimci ise Ozgiiven eksikligini yasanan kosullarin kontroliinii ele
geciremedigiyle su ifadesiyle iligkilendirmistir: “Ayrica o&zgiiven, karsilasabilecegimiz
sorunlar icin 6nceden alternatif ¢oziimlere ve hazir planlara sahip olmakla baglantilidir. Bu
bize her sey iizerinde bir kontrol duygusu yaratmaktadir... Bu durum daha Onceden
miimkiindii, ancak siginma iilkesinde yasadigimiz mevcut kosullar ve insani sorunlar
isiginda, karanlik kosullarla yiizlesmede, azim ve kararliik duygusunda bir diisiis
hissediyoruz. Yasadigimiz psikolojik soklar, dzgiivenimizde bir sarsintt ve dayanikliligimizda

’

bir ¢okiise neden olmustur.’

Ozgiiven eksikligi, baskalar tarafindan kolayca yaralanabilen, kirilgan ve acimasiz bir

dinyada kendini kot hissetme ile su ifadelerde karakterize edilmistir:

(E7): “Etrafimizdaki diinyamin zulmii ve insanlik disi olmasi, bu gilenin karsisinda
zayiflik  ve  giigsiizliik  duygusunu yaratmaktadir. Kendimizden ve zorluklar: asma

’

vetenegimizden siiphe duymamiza neden olan sey budur.’

(E6): “Bireylerin sosyal kimliklerine gore ayrimlarina dayanan bu diinyada, hic¢
kimsenin bana yardim etmedigini hissettigimde, ozellikle diinya toplumlarimin yanimizda
olmadigini ve bu sikintida bize yardim etmedigini gordiigiimde, kendime glvenim azalmakta

ve kendimi caresiz ve depresyonda hissetmekteyim. ”

4.2.3.1.3. Degersizlik

Degersizlik, katilimcilarin yizde 33.3’i arasinda ortaya ¢ikan ortak bir temaydi.
Katilimcilar, kendilerinin gergekten iyi olup olmadiklarindan siiphe ederek, degersizlik
duygusunu ve yasamak i¢in nedenlerden yoksun olduklarmi belirtmisler. (K2) kodlu
katilimcinin ifadesinde, ard arda aksilik yasayanlarin degersizlik duygularinin daha yuksek
olabilecegi goriilmiistiir: “Sanirim yasadigimiz siire¢ kendimize olan inancumiz tizerinde bir
kartopu etkisi yaratmaktadir. Giderek kendimizi kabul edilebilir olarak gérmiyoruz ve
derinliklerimizde kendimizi daha asagi hissediyoruz... Ayrica bu durumlarda ¢ogu zaman

)

kendime verdigim deger de sarsilabiliyor.’

Onyarg1 ve ayrimceilik eylemleriyle karsilastigini ve giinliik yasaminda tatmin edici bir
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hayat yasayamadigmi diisiinen (K1) kodlu katilimci, bu olumsuz algilarin1 su sekilde
belirtmistir:  “Dogamda ¢ok hassasim ve elestiriyi ya da ihaneti kabul edemem. Birisi bizi
miilteci olarak nitelendirdiginde, bu sozleriyle degerimizi diisiirmeye ¢alistigini
hissediyorum. Bu da asla kabul edemedigim bir seydir. Boyle bir durumu yasamak

istemiyorum, ¢iinkii o zaman ¢ok etkilenecegim, ¢okta aglayacagim.”

(E11) kodlu katilimc1 degersizlik duygusunu, bireyin kendini 6nemsiz, ise yaramaz ya
da diinyaya sunacak degerli hi¢cbir seyi olmadig1 diisiincesine baglamistir: “Yasamda degeri
olmayan unutulmus bir insan oldugumu hissediyorum... Ciinkii kendine giivenmeyen insan
genellikle diger insanlarin dikkatine veya ilgisine degmeyecegine inanir. Bu da yalnizliga

yvol agmaktadir.”

4.2.3.2. Olumsuz Diinya Goriigii

Betimleyici fenomenolojik analizi sonucunda olumsuz diinya gériisii ana temast ile ilgili
belirleyiciler: Adil olmayan dinya, guvenilmezlik ve diismanlik altinda kiimelenmistir.

Olumsuz diinya goriisiine ait alt temalarin istatistigi Sekil 4.11.’de sunulmustur.

Olumsuz Diinya Goriisii

80.00% -
70.00% -
60.00% -
50.00% -
40.00% -
30.00% -
20.00% -
10.00% -

0.00% T T T T
Adil Olmayan Guvenilmezlik Dismanhk
Diinya

71.40

50%

MINNNNY

Sekil 4. 10. Olumsuz Diinya Gériisiine Ait Alt Temalarin Istatistigi
4.2.3.2.1. Adil Olmayan Diinya

Adil olmayan dunya, katilimcilarin yizde 71.4°G arasinda ortaya ¢ikan ortak bir
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temaydi. Bu katilimcilar, diinyanin adil olmadigmma ve insanlarin hak ettiklerini elde
etmedigine iligkin bir inanma egilimine sahiptir. Katilimcilar ger¢ek diinyanin nasil

isledigine iligkin biligsel onyargilarini su sekilde ortaya koymustur:

(E1): “Cok biiyik bir hayal kirtkligina ugramisim. Acilarimiza ve bilinmeyen
kaderimizle yuzlesmekte bizi yalniz birakmislar. Kendileri ise rahat ve mutlu yasamlarini

sirdirmekteler. ”

(E2): “Bu diinya iyi bir yer degildir, ¢tinkii yoksulluk icinde yasayan ve sessiz sessiz aci
ceken bircok insan varken; bolluk iginde olan ama kimseye yardim etmek istemeyen insanlar
da var. Bu hayatta her an her sey olabilir. Hayat ger¢ekten adil degildir, ¢iinkii kotii seyleri
yapan bir¢ok insan cezalandirilmamaktadir. Bu evrenle ilgili en kotii sey masum insanlarin
savas nedeniyle olmesidir. Diinyay1 birkag kotii ve giiclii insan tarafindan yénetilen kétii bir

yer olarak diisiiniiyorum.”

Katilimeilar, diinyanin adaletsizligini agiklamak ig¢in, baslarina gelen olaylar tizerinde

hi¢bir kontrolleri olmadigini ve kosullarin kurbani olduklarini su ifadelerle belirtmislerdir:

(K2): “Ama yine bu sosyal baglamda hak ettigimiz seyleri elde edemedigimizin altini

cizmek istiyorum... Yasadigimiz bu zor kosullarin kurbaniyiz maalesef.”

(E11): “Her insan kosullarin kurbamdir. Olanlar bizim hatamiz degil. Mevcut kosullar
nedeniyle kendimiz hakkinda kotii hissetmek adil degildir. Yasadigimiz kosullar kolay degil.
Dedigim gibi giinahkér degiliz, kurbaniz biz.”

Katilimeilar, yasadiklari ac1 ve talihsizligi kosullara atfederek, miilteci sorunlarini sona

erdirilmesi i¢in etkili miidahelelerde bulunmayan diger toplumlart suglamaktadir:

(E1): “Savasin baslangicindan bu yana sekiz yil kadar bir zaman ge¢mistir. Hala
evsizlik ve asagilanma durumu i¢inde yasiyoruz. Sekiz yildir diinya bu savagsi sona erdirmek
ve diinyamin ¢esitli yerlerindeki miilteci sorunlarina ¢oziim bulmak igin hichir sey
yapiimamistir... Miiltecilerin bu beladan kurtulmalari icin yeterince yardim etmeyen kisilere
ve diinyaya, ézellikle Arap ve Islam diinyasina karsi olumsuz duygularim ve hayal kirikligim

’

davar.’
(E4): “I¢inde yasadigimiz diinya, cesaret vermeyen ve destekte olmayan bir diinyadir.
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Bu diinyada bagkalariyla iletisim kurmada ve koordinasyonda karsilastigimiz zorluklardan

’

dolayt deneyim ve bilgi edinmek ¢ok zorlasmaktadir.’

4.2.3.2.2. Gluvenilmezlik

Guvenilmezlik, katilimcilarin yiizde 64.3’1 arasinda ortaya ¢ikan ortak bir temaydi.
Katilimcilar, yasadiklar1 travmalardan dolay1r diinyanin tehlikeli ve giivenilmez olduguna
dair asir1 olumsuz degerlendirmelerde bulunmustur. Giivenilmezlik, katilimcilarin

sOylemlerinde su ifadelerle bildirilmistir:

(EL): “Sekiz yil, bu diinyanmin sahte bir diinya oldugunu anlamak igin yeterliydi. Tiim
diinya kendi ¢ikarlari pesindedir. Sadece bu degil, miilteci meselesinden kisisel ¢ikarlarina
ulasmak icin de yararlanmaktadirlar... Medyada gosterdikleri sahte duygulart benim i¢in
gercgekten mide bulandiricidir. Herkesin bize karsi plan yaptigini ve trajediyi sona erdirmek
istemedigini anladim... Bu giivensiz diinyada psikolojik giivenlik duygusunun eksikligi,

’

politik istikrarsizlik ve ekonomik sikintilar bizi endiseli, ¢caresiz ve umutsuz hissettiriyor.’

(E5): “Diistinme, eylem ve hayata bakis acilarinda celiskilerle dolu bir diinyada
yasadigimizi diigtiniiyorum. Bu diinyada bireylerin inandiklarini, sahip olduklarini tim
gucleriyle koruduklarini, ancak olmast gerektigi gibi uygulamadiklar: bir ¢ok seyin
oldugunu fark edebiliriz. Aslinda aksini gostermeye ¢alissakta dini, etnik ve dilbilimsel

farklihiklar: reddeden bir diinyada yasiyoruz.”

(E7): “Etrafimdaki insanlara kolay kolay giivenemem. Bir¢ok kisinin giivenilirliginden
stiphe duyuyorum. Her zaman kendim ile baskalari arasinda bir mesafe birakiyorum. Birinin
¢ok fazla iligkisinin olmasi, hayatinda sosyal ve mutlu bir insan oldugunun kaniti degildir.

)

[liskilerin ¢ogu kisisel ¢ikarlara dayanan sahte iliskilerdir.’

(K3): “Toplumda yalan, zuliim ve ikiyiizliiliik ile karakterize edilen bir¢ok insanin

oldugunu anladim. Bu da dayanikliligimi olumsuz etkiliyor, ¢iinkii etrafimdaki insanlarin ve

)

diinyanin diger kotii yanlarini anlamigim.’

4.2.3.2.3. Diismanlik

Dismanlik, katilimcilarin yizde 50°si arasinda ortaya ¢ikan ortak bir temaydi.
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Katilimcularin sdylemleri, milteciler i¢in gittik¢e dliismanca tutumlarin arttig1 bir diinyada
yasamayi, giiven ve iyi bir yasam arayanlar i¢in giderek artan kisitlamalar1 da su sekilde

yansitmistir:

(E2): “Baskalar tarafindan siirekli olarak reddedilme, alay konusu olma ve zuliim
gormekten dolayr duydugum endise, ¢cevremdeki diger insanlart diismanlarim olarak

)

goérmeme neden olmugtur.’

(E4):  “Kendimizi  savunamadigimizdan,  kararlarumizi  ve  gerekcelerimizi
agiklayamadigimizdan dolayr  kendimizi her zaman siiphe ve sug¢lanma durumunda
buluyoruz. Bu da baskalarina yonelik glvenimizi azaltmaktadir. Baskalar: adimlarimiza ve
kararlarimiza kars1 bir diigman veya bir engel olarak gérmemize neden olmaktadir. Sonug
olarak, bu toplumdaki insanlari destekleyiciler hanesinden ¢ikartip diismanlar hanesine

yerlestirmekteyiz. ”

(E9): “Celiskilerle dolu diismanca bir diinyadaki sert yasalar ve diizenlemeler, bizde

’

kaygt yaratmaktadir.’

(ES): “Ashinda aksini gostermeye caligsakta dini, etnik ve dilbilimsel farkliliklar:
reddeden bir diinyada yasiyoruz. Bu farkliliklar iliskilerimizde baskin oluyor ve isleri dogru
acidan gormemizi engelliyor. Hayatimizi, bizden farkli olanlart reddederek yastyoruz.
Gergek su ki, farki reddetmek i¢imizde i¢ ice ge¢cmis ve kék salmigtir. Bu da bizi bizden farki
olanlarla dolayli ve belirsiz ¢atismalara sokan bir seydir. Her zaman dogru oldugumuza

inanarak, digerlerinin farkliliklar: ortadan kaldirmasini istiyoruz.”

4.2.3.3. Olumsuz Gelecek Algist

Betimleyici fenomenolojik analizi sonucunda olumsuz gelecek algisi ana temasi ile ilgili
belirleyiciler: Kétiimser bakis, belirsizlik korkusu, hayal kirikligi ve basarisizlik korkusu
altinda kiimelenmistir. Olumsuz gelecek algisina ait alt temalarin istatistigi Sekil 4.12.°de

sunulmustur.

112



Olumsuz Gelecek Algisi

80.00% -

60.00% /

40.00% / 73.307

20.00% - 40% 33.309
0.00% . . . .

Kotumser Bakis  Belirsizlik Hayal Kirikligi Basarisizlik
Korkusu Korkusu

Sekil 4. 11. Olumsuz Gelecek Algisina Ait Alt Temalarin Istatistigi

4.2.3.3.1. Kotimser Bakis

Kotiimser bakis, katilimcilarin yizde 73.3°1 arasinda ortaya ¢ikan ortak bir temaydi.
Katilimcilarin, geleceklerini  diisiindiiklerinde yasamin olumsuzluklarina odaklanip

istenmeyen sonuglarin beklentisinde olduklar1 goriilmiistiir:

(E1): “Bu karanhk tiinelin ¢ok uzun oldugunu diisiiniiyorum. Tiinelin sonuna ulagmak
icin umutlarimizin  yavas yavas azaldigini hissediyorum... Bekleyisimiz uzun siirdii,
kurtulusun ne zaman gelecegini bilmiyoruz ve kisa vadede ongorulebilir bir ¢6zimin
olmadigini goriiyoruz... Bence bu verimsizliklerin tistesinden gelmek ve yeni gerceklige
uyum saglamak icin uzun zamana ihtiyacimiz var.”

(K1): “Ashnda, su anda gelecek hakkinda iyimser degilim. Mevcut veriler, bu kabul

’

edilemeyen mevcut durumun devam edecegini gostermektedir.’

(E5): “Bu toplumun c¢esitli sistemleriyle durumumuzia ilgili sundugu segimleri goz
onine aldigimizda, bunlarin bizim icin istikrarli olmayan, sumirlt segeneklerin otesine
gecmeyen, aksine sadece gegici ¢oziimler veya aci gergeklikten kagmanin bir yolu oldugunu
anlayabiliriz. Diinyadaki miilteci sorununa hakim olan ¢eliskiler ve belirsizlikler 1s181nda,
toplumlarimizda var olan dengesizligin yani swrs net bir vizyonunun ve bu konunun genel
seyrini diizeltebilecek bir stratejinin yoklugunda sorunlarimiz daha da kotuye gidecek
gibidir.”
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(E9): “Yasadigimiz sahnenin karmagsikligi ve hassasiyetinin bir sonucu olarak, ileri

gortislii hedeflerimize ulasmak zordur.”

(K2): “Gelecegi diisiindiigiimde umutsuzluk hakim oluyor bende. Hicbir zaman mutlu
olamayacagimi hissediyorum. Mutluluga giden yol yokmug gibi. Devam etmek igin herhangi

bir gaye géremiyorum. ”

(E11): “Gelecek ile ilgili her zaman korkularim var, bundan dolayr kendimi rahatsiz
hissediyorum. Bu nedenle gelecek kavrami giderek soluk ve ruhsuz bir kavrama

’

doniigsiiriiyor.’

4.2.3.3.2. Belirsizlik Korkusu

Belirsizlik korkusu, katilimcilarin yiizde 60’1 arasinda ortaya ¢ikan ortak bir temaydi.
Katilimcilar, karsilastiklart sorunlari ¢ozmek igin kendilerini caresiz hissettiklerini, bu
sorunlart tehdit edici olarak algiladiklarint ve sorunlari ¢ézme yeteneklerinden siiphe
duyduklarim1  ifade etmislerdir. (E2) kodlu katilimci yasadigi belirsizlige yonelik
diistincelerini su sekilde ifade etmistir: “Aslinda, gelecek benim igin hala belirsiz oldugu
icin net hedeflerim yoktur. Gelecegimi planlarken biraz daha beklemek zorunda oldugumu
hissediyorum. Cunkl herhangi bir adim atmadan énce her advmin sonuglarim diisiinmek
gerekmektedir.”

(E3) kodlu katilimei, miiltecilerin yasal durumlartyla ilgili kavramsal catigmalarin,
geleceklerini nasil belirsiz kildigini su sekilde agiklamistir: “Tiirkiye'de miilteci durumuna
iliskin agik bir yasa yoktur. Tiirk tanimina gore yasal olarak miilteci degiliz, gecici koruma
altinda go¢meniz. Bu terim, Tiirkiye'deki bilinmeyen gelecek hakkindaki kaygilarimizi

beslemektedir.”

(E4) kodlu katilimci, bilgi eksikliginin ve diinya olaylarmin gidisatin1 tahmin etmedeKi
gicligin  olumsuz etkisini  “Genel olarak kiiresel sahnenin bulaniklasmasindan
kaynaklanan bilgi eksikligi, yam sira baskalarla aramizda olusan anlasmasizlik ve
koordinasyon yoklugundan kaynaklanan deneyim eksikligi, kendimize olan giivenimizi ve

ikilemler karsisinda meseleleri ele alma yetenegimizi zayiflatmaktadir.” ifadesiyle ortaya
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koymustur.

Katilimcilar, belirsizlik ile ilgili diisiincelerini su sekilde dile getirmistir:

(E7):  “Gelecegin hala belirsiz oldugunu ve kivrimlarinda tasidiklarinmin  iyi
olmayacagini éngoriiyorum. Bu durum, hayatimizda cesur adimlarin atilmasini engelliyor

ve kararliligimizi zayiflatyyor.”

(E10): “Gelecegin risklerle dolu oldugunu biliyoruz. Her anda karsimiza ¢ikabilecek bu
riskler bizde kaygi yaratiyor, ¢iinkii belirsizlik diisiinme ve karar alma siirecinde onemli bir

)

rol oynamaktadir.”

(E9) kodlu katilimci ise algilarimi su sekilde belirtmistir: “Icinde yasadigimiz diinya,
toplumdaki dalgalanmalar ve bizi bekleyen gelecegin belirsizligi, acik¢a giiclerimizi
asmaktadir... Gelecege, degisikliklere ve beklenmedik olaylara karst duyulan endise, uyum

’

yetenegimizi agmaktadir. Yasadigimiz psikolojik gerginligi bu kadar agiwr yapan da budur.’

4.2.3.3.3. Hayal Kuriklig

Hayal kirikligi, katilimcilarin yiizde 40’1 arasinda ortaya ¢ikan ortak bir temaydi.
Miiltecilerin giinlikk yasamlarinda karsilastiklar1 kosullarin zorlugu, gektikleri acilara son
verme cabalarinin tokezlenmesi ve yakin gelecekte olumlu gdstergelerin bulunmamasi,
biiyiik hayal kirikligina ve 0zgiiven ve kisisel yeterlilik eksikligine yol agmaktadir. (E9)
kodlu katilimci, insanlarin yeni yasamlarinda bir miktar ilerleme ve basar1 elde
edebilmelerine ragmen, istenen tiim hedeflere ulasmak i¢in yolun hala ¢ok uzun olduguna
dair hayal kirikligini su sekilde ifade etmistir: “Degisen bir diinyada yasiyoruz... Kisa vadeli
hedeflere ulasmak bile bize baris ve giivenlik hissini saglayamiyor... Kendimizi bu ardisik
degisikliklerden korumak icin geri ¢ekilip asuri izole oluyoruz... Bu da, gelecek ile ilgili

bakis agimizi olumsuz etkileyen en biyuk sorundur.”

(E3) kodlu katilimcr ise hayal kirikligint su sekilde agiklamustir: “Savas, go¢ ve iltica
sonucunda daha onceden oz iilkemizde insa ettigimiz sosyal yapt ve yetenekler de yikilmus.
Simdi ise iltica iilkesinde herseyi yeniden sifirdan insa etmemiz gerekmektedir. Bu da, uzun

zaman ve ¢aba gerektiriyor.”

115



(E2) kodlu katilimci, Onceki yillarin hayal kirikliklar1 ve olumlu gostergelerin
olmamasi, gelecekle ilgili iyimser tahminlerde bulunmamamizi gerektirdigini ve hayal
kirikliklarinin mevcut gergegin tizerindeki etkisini su sekilde dile getirmistir: “Yasadigimiz
zorluklara bakacak olursak hayatimizin hi¢ kolay olmadigint anlayabiliriz. Ashnda,
yvasadigim bircok ge¢mis olaylardan dolayr hayal kirikligina ugramisim. Tekrarlanan hayal
kirikliklart nedeniyle bir kistr dongiide sikisip sakinlik ve duygusal dengemi kaybediyorum.
Yiizlesme korkusu ve basa ¢tkamama hissinden dolayr kendime yénelik de olumsuz

duygularim var.”

4.2.3.3.4. Basarisizlik Korkusu

Basarisizlik korkusu, katilimcilarin ylizde 33.3’ii arasinda ortaya ¢ikan ortak bir
temaydi. Katilimcilar, zaman zaman basarisiz olmaktan korktugunu ve bu korkunun
hedeflerine ulagsmak icin yapilmasi gereken seyleri yapmalarini engelledigini belirtmistir.
Basarisizlik korkusunun katilimcilart denemekten alikoydugu, kendilerinden siiphe yarattigi

ve ilerlemelerini durdurdugu ile ilgili ifadeler su sekildedir:

(K3): “Universite simavlarina girmek istedigimde kaygilarim cok netlegiyor. Bazen,
ders ¢alismak i¢in zaman eksikligini veya sinav sorularimin zor olabilecegini veya basarisiz
olacagimi diigiiniirken aklimdan korkung seyler gegiyor. Daha sonra bagarisizlik sonuglari
hakkinda diisiinmeye devam ediyorum, sinavda basarisiz olursam ne yapacagim diye... Bu
tiir diistinceler hakim oluyor. Hayal kirikligina ugrayorum ve bir siire ders ¢alismayt
bwrakiyorum. Ya da baska bir deyisle, abartili endise ve basarisizlik korkusu nedeniyle
yvogun gerginlik yasiyorum ve ¢alismaya devam edemiyorum... Hayatin zorluklari karsisinda
zayif oldugumu hissettigimde ve bas edemeyecegimi diisiindiigiimde, hayal kirikligina
ugrayorum ve basarisizlik korkusu ortaya ¢ikiyor. Tiim bunlar beni olumsuz etkiliyor...
Kaygr durumu insanin gelecege yonelik bakis acisimi kag¢inilmaz olarak olumsuz etkiler.
Ctinkii bu bakig agist iiziintii, depresyon, belirsizlik ve basarisizlik korkusundan dogan bir
gortistiir... Ne zaman gelecek hakkinda kétiimser oldugumda, basarili olmayacagimi ve

]

hedeflerime ulasamayacagimi hissettigimde, gelecege yonelik olumsuz oluyorum.’

(K4): *“ Kaygi, etrafimdaki olaylart olumsuz bir sekilde algilamama neden oluyor. Bu

da suana ve dolayisiyla gelecegime de olumsuz yansiyor. Ciinkii her zaman stresliyim ve sik
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stk gelecekte kotii seylerin olabilecegini diistiniiyorum. Bu nedenle gelecekte hayal

kirikligina ve basarisizliga ugrayacagim diisiincesini aklimdan ¢ikaramiyorum.”

4.2.4. Tema 4: Olumsuz Sonuclar

Ogrencilerle yapilan goriismelerden elde edilen veriler, tematik analizini takiben,
olumsuz sonuglar ile ilgili alt temalar: Yabancilagma, anlamsizlik hissi ve kaygi olarak
belirlenmigtir. Olumsuz sonuglar ile ilgili alt temalar Sekil 4.13.’te sunulmustur. Olumsuz

sonuclara ait alt temalarin istatistigi ise Sekil 4.14.’te sunulmustur.

=)

Olumsuz Sonuglar

=) = =)

Anlamsizlik Hissi Kayagl Yabancilasma

=]

Kayginin Davranigsal Bilegeni

= =)

Kayginin Bilissel Bileseni Kayginin Duygusal Bileseni

=) =

Kayginin Cevresel Nedenleri Kayginin Fiziksel Bilegeni

Sekil 4. 12. Olumsuz Sonuglara Ait Alt Temalar
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Sekil 4. 13. Olumsuz Sonuclara Ait Alt Temalarin Istatistigi

4.2.4.1. Yabancilasma

Yabancilasma, katilimcilarin ylizde 78.6’s1 arasinda ortaya ¢ikan ortak bir temaydi.
Gortisme  diyalogunda yabancilasma hakkinda bircok aciklama bulunmaktadir.
Yabancilagma temasi yalnizlik, reddedilme duygusu, givenli, samimi ve destekleyici
iliskilerin eksikligi ile agiklanmistir. Katilimcilardan biri (E7) yabancilasma duygusu ile
ilgili sunlan dile getirmistir: “Maruz kaldigimiz gé¢, yer degistirme ve iltica gibi
durumlarin, yani sira ¢evremizdeki sadik kisilerin kaybinin bir sonucu olarak ta icimizde bir
yabancilagma hissi olusmaktadir... Goég¢, kokenleri kaybettirir... Kardesler arasindaki

baglari da koparwr.”

Bagka bir katilimci1 (K1) ise yabancilagsma ile iliskin hissini: “Multeci olarak bu
toplumun diger tarafindaki insanlarla aramizda biiyiik bir bosluk hissediyorum. Bu bosluk,
maruz kaldigimiz artan baski, psikolojik ve sosyal destegin kaybi ve miilteci sorunlarini sona
erdirmek igin fiili girisimlerin olmamast ile derinlesmektedir. Bu bosluk diger tarafin bizi

onaylamadigina kars: bizde de bir tiir hosnutsuzluk yaratmaktadr.” olarak ifade etmistir.

Benzer sekilde bir diger katilimci (E3), yabancilasma duygusunu “Yasadigim yalnizlik,
ruhta bir bosluk hissetmek ve diger insanlarla herhangi bir sekilde temas kurmanin zor

olmasiyla karakterizedir.” olarak betimlemistir.
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4.2.4.2. Anlamsizlik Hissi

Anlamsizlik hissi, katilimcilarin yiizde 40’1 arasinda ortaya ¢ikan ortak bir temaydi.
Katilimcilarin ¢ogu ev ve is gibi maddi kayiplar1 veya kendileri i¢in ¢ok sey ifade eden bir
kisinin kaybini deneyimlemislerdir. Kayip duygusu meydana geldikten sonra, birey son
derece rahatsiz edici ve aci verici bir bosluk hissi yasamaktadir. Bir¢ok birey bir kayip
yasadiktan sonra, anlamsizlig1 farkli sekillerde deneyimlemektedir. (E10) kodlu katilimci
algilarint su sekilde aktarmistir: “Ancak kendimizi olaylardan uzak tuttugumuzda etkisiz
kaliyoruz. ileriye dogru tek bir adim atamiyoruz. Zaman dongiisiinde hareketsiz kaliyoruz.
Bu noktada insan hayattaki konumunu, kiymetini ve degerini sorgulamaya basliyor. Bu

nedenle “Nereye kadar?” diye kendi kendime hep sorarim.”

(K4) kodlu katilimcr ise sunlari ifade etmistir: “Aslinda robot gibi olmusuz. Higbir
sonuca varmadan nefes nefese kosturuyoruz. Cilinkii aradigimiz gergek bir hedef yoktur.
Gergeklestirdigimiz ve basardigimiz seyler, ne olursa olsun bizi tatmin edemiyor. Boylece

anlamsizlik hissi ve bosluk duygusu hep devam ediyor.”

(E8) kodlu katilimct ise sunlart dile getirmistir: “Diinyaya olan bagimliliklar bizi tatmin
etmediginden... Nefsani arzularimiz sonucu yalmiz kalan kalp, bizi yalniz hissettirerek
aslinda cikis yolu aramamiza iter. Zaman zaman yanimizda birileri olsa dahi kendimizi

boslukta ve yalniz hissederiz.”

Miiltecilerin zaman zaman, yeni yasamin bir parcasi olarak karsilastiklari baskilar
nedeniyle bunalmis hissettiklerini goriiyoruz. Yeni hayatin yogunluguna ve karmasikligina

uyum saglamak kolay degildir. Bu durumla ilgili katilimcilarin algilart su sekildedir:

(E4): “Cevremdeki herkes kendi ihtiyaglarini karsilamaya calisip, kendi diinyasiyla

ugrasmakla mesguldur.”

(E7): “Herkes yasamin maddiligine dalmistir ve sosyal iliskilerimizde eskiden

yasadigimiz manevi yon ve giivenlik duygusu yoktur artik.”

(K4): “Hizlanan yasam ritmi 1s1¢inda herkes, modern yasamin gereksinimleriyle mesgul

olmustur.”
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4.2.4.3. Kaygi

Katilimcilarla yapilan goriismelerden elde edilen veriler, tiimevarimsal ydntem
kullanilarak tematik analizini takiben, kayg1 temasi ile ilgili belirleyiciler: Kayginin ¢evresel
nedenleri, kayginin duygusal bileseni, kayginin biligsel bileseni, kayginin fiziksel bileseni ve

kayginin davranigsal bileseni altinda kiimelenmistir.

4.2.4.3.1. Kaygimin Cevresel Nedenleri

Kaygi, yillarca siliren savas, kayiplar ve asir1 travmatik olaylara maruz kalmanin yant
sira Tirkiye’ye geldikten sonra yasadiklar1 ekonomik zorluklar, kaynak eksikligi ve haklari
savunamama gibi olumsuz etmenlerden de kaynaklanmaktadir. Kayginin ¢evresel nedenleri,
katilimcilarin yiizde 73.3’ii arasinda ortaya ¢ikan ortak bir temaydi. Katilimcilar, kaygilarina

yol agan gevresel nedenleri su sekilde agiklamaktadir:

(K1): “Bu kaygi, gog, oliim ve sakatlik korkusu nedeniyle savasin ilk gilinlerinden

itibaren i¢imde baslamist1.”

(R1): “Kaygi, tizerimizden gegen ve hala gecmekte olan bir dizi olumsuz olay ve

duruma baghdir.”

(E6): “Sanirim kaygi, maruz kaldigimiz ve ¢dzemedigimiz baski ve zorluklarin
sonucudur. Yani kaygi, yasamumizda kaldiramadigimiz aci bir gerceklikle yiliz ylize
geldigimizde, yasadigimiz siddetli sokun sonucudur. Miiltecilerin farkli toplumlarda
yasadigi mevcut gerceklik, insanliklarini ve haklarini da garanti etmemektedir. Bu da

icimizde bir tehdit hissi ve felaket beklentisine de yol agmaktadir.”

(E11): “Yasadigimiz bu kosullar altinda siirekli tehdit hissi, is kaybi, finansal gelirde
ciddi oranda azalma ve iyi bir yasam kaynagimi giivence altina alamama gibi kayg1 verici
tetikleyicilerle karsilastigimizda yasamla baglantilarimiz zayifliyor ve iyimserligimiz de

bozuluyor.”

(E2): “Hissetigimiz kaygi; yasadigimiz psikolojik baskilar, daha 6nce maruz kaldigimiz
travmatik olaylar ve uzun zamandir tanik oldugumuz acilar yiiziindendir. Ek olarak karar

verme, hayatlarimizi yonetme, bagkalariyla ve durumlarla mantikli ve rasyonel bir sekilde
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basa ¢ikma yetenegimizi engellemektedir. Yasadigimiz ve hala yasiyor oldugumuz olumsuz

deneyimler, kaygiya yol agmaktadir.”

Katilimeilar, tiniversite baglaminda ve siav sirasinda yasadiklar agir1 sikint1 ve kaygiyt

su ifadelerle belirtmislerdir:

(E4): “Universitenin ilk giiniinde c¢ok kaygiliydim. Ayrica, 6gretmene bir odev

gonderdigimde, yazili veya sozlii bir sinava girdigimde kendimi ¢ok kaygili hissediyordum.”
(E5): “Genelde simav donemi yaklastiginda kaygilarim basliyor.”

(K2): “Universiteye hazirlik déneminde smav puanimin ne olacagini hi¢ tahmin
edemedigimden ve bu durum hicbir netlik tasimadigindan ¢ok kaygiliydim. Sanirim,
Universite ve smmav korkusu zaman zaman ruh halimin dalgalanmasini ve iimitsizlige

kapilmami da tetikliyor.”

4.2.4.3.2. Kayginin Duygusal Bileseni

Kayginin duygusal bileseni, katilimcilarin yiizde 84.6’s1 arasinda ortaya ¢ikan ortak bir
temaydi. Kaygi, en temel haliyle bir duygudur. Ancak, bu duygu sikinti, korku, tereddiit,
panik ve tedirginlik gibi bir dizi duygu ireterek deneyimlenir. Katilimcilar, kayginin
duygusal bilesenini giinliikk islevleri agisindan en biiylik rahatsizliga neden oldugunu
belirtmislerdir. Katilimeilar, yasadiklar1 deneyimlerle ilgili duygusal acilarini, yara, garesiz

ve acizlik gibi terimleri kullanarak ifade etmistir:

(K4): “Genelde hastalik, 6lim, aile ve is gibi konular karsisinda, yani ¢aresiz kaldigim
ve ¢ikis yolunu bilmedigim durumlarda kaygili hissederim. Ciinkii elimde olmayan, kudret
sahibi olanin karsisinda acizligimizi idrak ederek caresiz kalmak, durumun mechul olmasi

da kayg1 yaratmaktadir.”

(E5): “Nasil bir sekilde sonlanacagini bilmedigim durumlara karsi kaygili olurum.
Boyle durumlarda kotii bir seyin olabilecegini gz oniinde bulundurarak kendimi giivensiz

hissediyorum.”

(E7): “Kaygi, basima gelebilecek korktugum olaylarin, korku ve panik esliginde, hos
olmayan bir duyguyu icermektedir.”
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(E8): “Bilmedigim veya sonunu bilemeyecegim bir durum Kkarsisina ¢iktigim vakit
kaygil hissederim... Kaygi, genellikle tedirginlik, korku ve tereddiit ile iligkili hos olmayan
bir duygudur.”

(K2): “Deneyimledigimiz seyler i¢imizde derin bir etki birakmuistir. Yaramiz héla
iyilesmedi... Diger yandan belirsizlik karsisinda yasanan gerilim kaygiya yol agmaktadir...

Bu da pozitif olmayan bir hisse isaret etmektedir.”

4.2.4.3.3. Kayginin Biligsel Bilegeni

Kaygimin biligsel bileseni, katilimcilarin yiizde 61.5°i arasinda ortaya ¢ikan ortak bir
temaydi. Bu baslik, katilimecilarin agiklamalarinda daha ¢ok biligsel faktorlerin gézlenmesi
nedeniyle secilmistir. Katilimcilar, kendilerini kaygili hissettikleri zaman kagamama,
tahammil edememe, hata yapma ve durumlari ele alamama diisiincesi gibi zihinlerinden

gecgen bazi diisiinceleri su sekilde dile getirmistir:

(E1): “Kafamin karistiginda ve daha 6nce bahsettigimiz sorunlara ¢dziim bulamamanin

bir sonucu olarak ortaya ¢ikan kaygi; bana her zaman eslik eden ac1 verici bir durumdur.”

(E4): “Kayg1, beni bekleyen kotii sonuglarin kagimilmazligini disiindiigiimde, ileriye
dogru bir adim atmadan 6nce veya bu kacinilmaz sonucun gelmesini beklerken tereddiit ve

endise ile belirlenir.”

(E6): “Yasadigimiz kaygi, belirsizlik korkusu ile ilgilidir. Tiim diinyanin gelecekteki
bulaniklasmasi, ¢esitli durumlarda ve formlarinda umutsuzluga ve odaklanma zorluguna

neden olmaktadir.”

(E11): “Bu korku, seylerin ve olaylarin dogal halini gérebilmemizi engelliyor. Ciinkii

gelecekte hep ortaya ¢ikacak en kotii senaryolart diisinmemize neden olmaktadir.”

(K3): “Bence kaygi, hedeflere ulasmada engel olan ve daha iyi bir gelecek igin

iyimserligi onleyen olumsuz bir durumdur.”

(E2) kodlu katilimer olumsuz degerlendirme ve reddedilme korkusu ile ilgili olumsuz

diisiincelerini su sekilde belirtmistir:“Kaygilarim, yanlis bir sekilde davranirsam baskalar
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tarafindan reddedilme ve alay konusu olma korkusu ile ilgilidir. Bu kaygilar ger¢ek bir

olayla hatta hi¢bir olay olmaksizin biiytimektedir.”

Katilimcilarin yagadiklari ekonomik ve sosyal degisikliklerin bir sonucu olan ve ¢esitli

beklenen tehditleri igeren gelecek kaygisi ile ilgili ifadeler su sekilde ortaya koyulmustur:

(K1): “Bilinmeyen gelecegin bizim i¢in ne sakladigindan korkmam, yasadigim kayginin

sebebidir.”

(E9): “Gelecegi diisiinmek, baz1 kotii seylerin olacagini diisiinmek, hedef ve dileklerime
ulagsamayacagimi1 hissetmek beni siirekli bir korku, panik ve uyaniklik durumunda

yasatmaktadir.”

(K4): “Sanirim yasadigim savag ve go¢ travmasimnin beni olumsuz etkiledigini ve

gelecekle ilgili endiselendirdigini sdyleyebilirim.”

4.2.4.3.4. Kayginin Davranissal Bilegeni

Kayginin davranigsal bileseni, katilimcilarin yiizde 23.10°u arasinda ortaya ¢ikan ortak
bir temaydi. Katilimcilar, kaygimin davranissal belirtilerini, kaygili olduklar1 zaman ne
yaptiklarini, ya da baska bir deyisle kayginin hos olmayan yonleriyle basa ¢ikma

girisimlerini su sekilde yansitmaktadir:

(E3): “Kaygilarima siklikla stresimi yansitan davranislar eslik etmektedir. Ornegin, ne

zaman endise duysam, surekli ileri geri hareket ederim.”

(E11): “Kaygi, bizi hilkmeden ve hayatin her yoniinde rahatsiz olmamiza neden olan bir

korku durumudur. Bu korku da dogal olmayan davraniglara yol agmaktadir .”

(K3): “Kaygi, beni iizen, aklimi mesgul eden ve beni yerimde Kitleyen duygusal bir
durumdur. Bu durumda ilerlemek veya gelecek i¢in ¢alismak miimkiin degildir. Bilimsel ve

yagsam verimliligimi de azaltmaktadir.”

Kayginin davranigsal bileseni baglaminda (E5) kodlu katilimei, yasadigir kayginin bir
nedeni olan ve motivasyon eksikliginden kaynaklanan, gunliik eylemlerin ve gdrevlerinin

daha sonraki bir zamana erteleme davranisini su ifadesiyle ortaya koymustur: “Yapmayt
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erteledigim islerden kaygr duyuyorum. Kendimi kisitlh hissettigimde ve ¢alismaya baslama
motivasyonum diistiigiinde ¢alismayr ertelemeye basliyorum. Calismadaki gegikme artryor

ve kaygilarim daha da artiyor. Boylece bir kisir dongii olusuyor.”

4.2.4.3.5. Kaygimin Fiziksel Bileseni

Kayginin fiziksel bileseni, katilimcilarin yiizde 30.8’i arasinda ortaya ¢ikan ortak bir
temaydi. Bu baglik, katilimcilarin agiklamalarinda daha ¢ok fiziksel bilesenlerin gézlenmesi
nedeniyle secilmigtir. Katilimecilar, kaygmin fiziksel belirtilerini viicutlarinda nasil

yasadiklarini su sekilde ifade etmistir:

(E9): “Ama bu ic¢sel durumun belirtileri yuziimde, hareketlerimde ve ses tonumda bile

acikea belli oluyor.”

(K3): “Bu kaygi, psikolojik durumuma ve ruh halime de yansiyor. Ayrica viicudumu ve

hormonlarimi da etkiliyor. Bu da korkularimi daha da arttirtyor.”

(E2): “Bu korkular, ger¢ek bir olayin olmasiyla, ya da hi¢bir olay olmaksizin aklimda
biiyiimektedir. Bu da siirekli kotii bir seylerin olacagim diisiindiigiim, psikolojik ve fiziksel

olarak sikintili oldugum durumlar1 temsil etmektedir.”
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BOLUM V: SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde nicel ve nitel verilere iliskin sonuglar sunulduktan sonra, nicel ve nitel

verilere iligkin bulgular sirayla ayr1 ayr tartisilmistir. Daha sonra nicel ve nitel asamalari bir

arada ele alarak genel bir tartigma verilmistir. Son olarak ise dnerilere yer verilmistir.

5.1. Sonuclar

Elde edilen sonuglar nicel ve nitel sonug¢lar olmak iizere iki baslik altinda incelenmistir.

5.1.1. Nicel Sonuglar

Olgek puanlarinin demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigina yonelik

bulgular:

1.

Suriye uyruklu Universite Ogrencilerinin psikolojik dayanikliliklari, cinsiyet
acisindan kadinlar lehine farklilagmaktadir.

Suriye uyruklu Universite Ogrencilerinin psikolojik dayanikliliklari, dil diizeyi
acisindan A dil diizeyi lehine farklilagmaktadir.

Suriye uyruklu tiniversite 6grencilerinin negatif biligsel ti¢lii puanlari, Universite turu
acisindan devlet liniversiteleri lehine farklilasmaktadir.

Suriye uyruklu tniversite Ogrencilerinin yalnizlik diizeyleri, cinsiyet agisindan
kadinlar lehine farklilagsmaktadir.

Suriye uyruklu liniversite 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri, liniversite tiirii agisindan
devlet iiniversiteleri lehine farklilagmaktadir.

Suriye uyruklu {iniversite 6grencilerinin yalmzlik diizeyleri, dil dizeyi agisindan B
ve C dil dlizeyi lehine farklilasmaktadir.

Suriye uyruklu {iniversite 0grencilerinin kaygi diizeyleri, demografik dagiskenler

acisindan farklilagsmadigi bulunmaktadir.

Psikolojik dayaniklilik, biligsel ticlii 6lgegi alt boyutlar1 (benlik algisi, diinya goriisii ve

gelecek algis1), yalmizlik ve kaygi arasindaki iligkiye yonelik korelasyon sonuglart:

1.

Psikolojik dayaniklilik ile biligsel ti¢lii 6l¢egi benlik algisi, diinya goriisii ve gelecek

algisi alt boyutlar1 ile negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
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6.

Psikolojik dayaniklilik ile yalnmizlik arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
gorilmiistiir.

Psikolojik dayaniklilik ile kaygi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriillmiistiir.

Yalnizlik ile bilissel Giglii 6l¢egi benlik algisi, diinya goriisii ve gelecek algisi alt
boyutlari ile pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Kayg: ile biligsel tglii 6lcegi benlik algisi, diinya gorlisii ve gelecek algisi alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu oldugu goriilmiistiir.

Yalnizlik ile kaygi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Psikolojik dayaniklilik ile yalnizlik ve kaygi arasindaki iligkide bilissel tigliiniin (benlik

algisi, diinya goriisii ve gelecek algisi) araci roliine iliskin sonuglar su sekildedir:

1.

© o N o g &

11.

12.

Psikolojik dayaniklilik benlik algisini dogrudan negatif yonde anlamli diizeyde
yordamaktadir.

Psikolojik dayaniklilik diinya goriisiinii dogrudan negatif yonde anlamli diizeyde
yordamaktadir.

Psikolojik dayaniklilik gelecek algisim1 dogrudan negatif yonde anlamli diizeyde
yordamaktadir.

Benlik algis1 yalnizlig1 dogrudan pozitif yonde anlamli diizeyde yordamaktadir.
Benlik algis1 kaygiyr dogrudan pozitif yonde anlamli diizeyde yordamaktadir.

Diinya gortisii yalnizlig1 dogrudan pozitif yonde anlamli diizeyde yordamaktadir.
Diinya goriisii kaygiy1 dogrudan pozitif yonde anlamli diizeyde yordamaktadir.
Gelecek algis1 yalnizlig1 dogrudan pozitif yonde anlaml diizeyde yordamaktadir.

Gelecek algist kaygiy1 dogrudan pozitif yonde anlamli diizeyde yordamaktadir.

. Psikolojik dayanikliligin yalmizlik ve kaygi tizerindeki etkisinde benlik algisinin

kismi aracilik etkisi bulunmaktadir.
Psikolojik dayanikliligin yalmzlik ve kaygi lizerindeki etkisinde diinya goriisiiniin
kismi aracilik etkisi bulunmaktadir.
Psikolojik dayanikliligin yalmzlik ve kaygi tizerindeki etkisinde gelecek algisinin

kismi aracilik etkisi bulunmaktadir.

Son olarak, psikolojik dayanikliligin yalnizlik ve kaygi tizerindeki etkisinde bilissel
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Uclindn aracilik rolinid ortaya koymak igin Onerilen yapisal modelin uyum degerleri,

modelin kabul edilebilir élcutlerini karsiladigini géstermistir.

5.1.2. Nitel Sonuclar

Psikolojik dayaniklilik diizeyi diisiik tiniversite o6grencilerinin karsilastiklart risk

faktorleri ve olumsuz sonuclara iliskin bulgular sunlardir (Sekil 5.1.):

1.

Psikolojik dayaniklilik diizeyi diistik tiniversite 6grencilerinin risk faktorlerini gog
oncesi travma, go¢ deneyimi ve yerlesim sonrasi zorluklar olmak Uzere U¢ temel
alanda yasadiklar1 bulunmustur.

Psikolojik dayaniklilik diizeyi diisiik iiniversite Ogrencilerinin dayaniksizlik ile
iliskin kontrol edememe, olumsuz basa ¢ikm ve tiikenmislik olmak Uzere (g alt tema
elde edilmistir.

Psikolojik dayaniklilik diizeyi diisiik tiniversite 6grencilerinin sahip olduklar biligsel
uclii ile iliskin olumsuz benlik algisi, olumsuz diinya goriisii ve olumsuz gelecek
algisi olmak tizere {ig¢ ana tema elde edilmistir.

Psikolojik dayaniklilik diizeyi diisiik iiniversite Ogrencilerinin olumsuz benlik
algisint ¢aresizlik, ozgiiven eksikligi ve degersizlik olmak Uzere ¢ temel alanda
yasadiklar1 bulunmustur.

Psikolojik dayaniklilik diizeyi diisiik tiniversite Ogrencilerinin olumsuz diinya
gortistinii adil olmayan dinya, glvenilmezlik ve diismanlik olmak (zere ¢ temel
alanda yasadiklar1 bulunmustur.

Psikolojik dayaniklilik diizeyi diisiik iiniversite Ogrencilerinin olumsuz gelecek
algisin1 kétiimser bakis, belirsizlik korkusu, hayal kirikligi ve basarisizlik korkusu
olmak lizere dort temel alanda yasadiklar1 bulunmustur.

Psikolojik dayamiklilik diizeyi diisiik {iniversite &grencilerinin olumsuz sonuglari
yvabancilagma, anlamsizlik hissi ve kaygi olmak Uzere (¢ temel alanda yasadiklari

bulunmustur.
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Risk Faktorleri

1. G Ongesi Travma
2. Gig Deneyimi
3. Yerlesim Sonrast
Zorluklar.
» Baglanti
Kopukiugu
» Lolasyon
»  Sosyal Cevreyle
Lhyumsuzluk
B Clumsuz Crtam

5.2. Tartisma

\ * BayarsehiKorkusu )

Dayvamksizhlk \

L Kontrol Edememe
2. Olumsuz Basa Cikma
3. Tiikenmisli

Bilissel Uchi
1. Olumsuz Benlik Alg1s1

» Caresilik

»  Degersiziik

2. Olumsuz Diinya Gorisi
¥ Adi Olmayan Dinye,
»  Givenilmezlik
¥ Diismanit

3. Olumsuz Gelecek Algis
» Kofimser Baks
¥ Belirsizlik Korfusu
»  Hayal Kriklig

Sekil 5. 1. Ana Tema ve Alt Temalara Ait Sonuclar

Olumsuz Sonuclar

1.Yabhancilasma
1. Anlamsizhk Hissi
1.Kayzm
¥ Kaygmm Cevresel
Nedenleri
»  Kaygmm Duygusal
Bilezeni
¥ Kaygmm Bilgsel
Bilezeni
» Eaygmm
Davrangsal Bilegeni
» Eaygmm Fiifzel
Bilezeni

Bu boéliimde arastirmanin amaglarina uygun olarak 6ncelikle nicel, daha sonra da nitel

bulgulara iliskin tartismalara yer verilmistir.

5.2.1. Nicel Bulgulara iliskin Tartisma

Arastirmada ilk olarak arasgtirmanin ana degiskenleri olan psikolojik dayaniklilik,

biligsel tUg¢lii, yalnizlik ve kayginin incelenen demografik degiskenlere gore farklilagip

farklilagmadiklar1 arastirilmigtir.  Arastirmanin  demografik degiskenleri; cinsiyet, yas,
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medeni durum,egitim diizeyi, gelir diizeyi, liniversite tiiri, dil diizeyi ve Tiirkiye’de yasama

suresidir.

Mevcut arastirmada 6grencilerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri cinsiyet ve dil diizeyi
degiskenine gore farklilastigi bulunurken; yas, medeni durum, gelir diizeyi, egitim diizeyi,
tiniversite tiirii ve Tiirkiye’de yasama slresi degiskenine gore farklilasmadigi bulunmustur.
Negatif bilissel ti¢lii puanlari ise tiniversite tiirli degiskenine goére farklilastigi bulunurken;
cinsiyet, yas, medeni durum, gelir diizeyi, egitim diizeyi, dil diizeyi ve Tiirkiye’de yasama
siiresi  degiskenine gore farklilasmadigi bulunmustur. Ogrencilerin yalmzlik diizeyleri
cinsiyet, Universite tirl ve dil diizeyi degiskenine gore farklilagtigi bulunurken; yas, medeni
durum, gelir duzeyi, egitim diizeyi ve Tirkiye’de yasama siiresi degiskenine gore
farklilasmadig1 bulunmustur. Kaygi duzeyleri ise belirlenen demografik degiskenlere gore

farklilagsmadig1 sonucuna ulagilmistir.

> Cinsiyet Degiskenine Iliskin Tartisma

Arastirmanin ana degiskenleri ilk olarak cinsiyet a¢isindan incelenmistir. Katilimeilarin
cinsiyet degiskenine gore, negatif bilissel ti¢lii ve kaygi diizeylerinde anlamli bir farklilik
bulunmamisken; kadinlarin psikolojik dayanikliliklarinin  ve yalmizlik diizeylerinin

erkeklerden anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Arastirma  sonuglart  incelendiginde, Kadinlarin  psikolojik  dayanikliliklarinin
erkeklerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu karsimiza ¢ikmaktadir. Elde edilen bu
bulgu, kadinlarin psikolojik dayanikliliklarini daha yiiksek bulan (Eminagaoglu, 2006;
Giingormiis, Okanli & Kocabeyoglu, 2014; Sheard, 2009) bulgularini desteklemektedir.
Ancak s6z konusu bulgu, (Kaur, 2011; Moradi, Ebrahimi & Rad, 2018; Rujaibi, 2018;
Thakur & Chawla, 2016) bulgulariyla ortismemektedir. Cinsiyet, insanlarin stresli yasam
olaylarin1 nasil yonettigini etkileyen onemli bir Ozelliktir. Dayaniklilik s6z konusu
oldugunda cinsiyet farkliliklar1 agik ve yaygindir. Erkekler ve kadinlar zorluklari farkli
sekilde yasamakta ve cinsiyete 6zgii basa ¢ikma kaynaklarini kullanmaktadir. Bu, erkeklerin
ve Kkadinlarin yetistirilme bigiminden kaynaklanmig olabilmektedir (Bezek, 2010).
Demografik degiskenlerden cinsiyet, dayanikliligin saglam bir ongoriiciisii olarak ortaya

cikmaktadir. Erkekler ve kadinlar, basa ¢ikma mekanizmalar1 olarak farkli kaynaklari
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kullandiklarindan dayanikliliga farkli sekillerde ulasmaktadirlar. Cinsiyet farkliliklari,
bireylerin farkli mekanizmalarla hareket ettiklerinden dayaniklilik kazanma big¢imini
etkilemektedir (Bonnano, Galea, Bucciarelli & Vlahov, 2007). Psikolojik dayaniklilig
cinsiyet agisindan inceleyen Oktan (2008), psikolojik dayanikliligin cinsiyetle ilgili bir
faktor oldugunu ve kiz ergenlerin dayaniklilik diizeyleri erkek ergenlerin dayaniklilik
diizeylerinden daha yiiksek oldugunu ileri siirmiistiir. Oktan’a gore bu bulgu, kizlarin aile
icinde daha erken sorumluluk almalari, daha yakin iligkiler kurmalari, basa ¢ikmada daha
acik bir tavir sergilemeleri ve sosyal destek saglamada daha becerikli olmalarindan kaynakli
olabildigini aciklamistir. Benzer sekilde Giingérmiis, Okanli ve Kocabeyoglu (2014),
psikolojik dayaniklilik ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki oldugu ve kadinlarin psikolojik
dayanikliliklar1 erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulgusuna ulagsmistir. Bu
baglamda son derece cinsiyetlendirilmis bir dizi sorumluluklarla miicadele eden miilteci
kokenli kadinlarin dayaniklilik sdylemlerini anlamak, cinsiyete dayali dayaniklilik
kaynaklar1 hakkinda potansiyel bir i¢gorii saglayabilmektedir (Lenette, Brough & Cox,
2013). Pulvirenti ve Mason’a (2011) gore dayaniklilik, siirlarin 6tesine kagarken, miilteci
kamplarinda ve yeniden yerlestirme sirasinda siddete maruz kalan miilteci kadinlarin belirli
bir niteligidir. Glineydogu Amerika Birlesik Devletleri'nin iki sehrine yerlesen yedi Bosnali
multeci kadinlarin kisisel deneyimlerine ve dayanikliliklarina katkida bulunan faktorlere
odaklan Sossou, Craig, Ogren ve Schnak (2008), kadinlarin geleneksel cinsiyet rollerinin
aile olaylarinda, ritiiellerde ve aile bakiminda merkezi konuma sahip oldugunu ve kadinlarin
dayanikliliklarin1 ve basa ¢ikma stratejilerini etkiledigini belirtmistir. Miilteci kadinlar,
kaylp duygulari ve depresif belirtilerine ragmen her giin uyanmalarmin, hayatta
kalabilmelerinin ve gucli olmaya devam etmelerinin ana nedeninin ailelerinin onlara

ithtiyact oldugu ve aile iiyelerinden vazge¢cmeyi goze alamamalart oldugunu bildirmistir.

Mevcut arastirmanin cinsiyetle ilgili ulastigi diger bir sonug ise kadinlarin yalnizlik
dizeylerinin erkeklerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugudur. Literaturde go¢
deneyiminin temele alinarak miiltecilerin yalnizlik duygularinin incelendigi Jerusalem, Hahn
& Schwarzer (1996), Ryu & Park (2018) ve Stewart vd. (2015) tarafindan gergeklestirilen
caligmalarda da cinsiyete gore yalmzhigin farklilastigi, kadmlarin yalnizlik diizeylerinin

erkeklerden daha yliksek olduguna yonelik benzer bulgular yer almaktadir. Ancak Neto,
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Nazaré, Oliveira & Neto (2017) tarafindan gergeklestirilen c¢alismada miultecilerde
yalnizligin cinsiyete gore anlamli farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir.

Literatirde yalnizlik, miilteci merkezli arastirmalarin temel konularindan biridir ve
genellikle sosyal izolasyon, ayrimcilik ve sosyal destek kavramlari c¢ercevesinde
incelenmektedir. Miilteci deneyimlerinde cinsiyet ve irk ayrimeciligi konusunda Pittaway ve
Bartolomei (2001), irk ayrimciliginin her zaman kadinlar1 ve erkekleri esit veya ayni sekilde
etkilemedigini belirtmislerdir. Irk ayrimcilifinin yalnizca ve esas olarak kadinlari,
erkeklerden farkli bir sekilde veya farkli bir dereceye kadar etkiledigi durumlar
goriilmektedir. Cinsiyet ayrimcilifi sosyal yapida yerlesiktir. Miilteci kadinlar, etnik
kokenleri ve cinsiyetleri nedeniyle siirekli olarak ayrimciliga, degersizlestirilmeye ve
Otekilestirilmeye “othered” ugramaktadir. Stewart vd. (2015), miilteci kadinlarin gog¢ sonrasi
azalan sosyal aglar ile yerel topluluktaki sosyal destegin eksikligi nedeniyle yalnizlik
yasadiklarin1  bildirmistir. Ayn1 baglamda Duran (2018), miilteci kadinlarin uyum
stireclerinin ¢esitli yonlerinde, 6zellikle isglicii piyasalarinda hem cinsiyet hem de etnik
kokene dayali ikili ayrimecilikla karsilastiklarini savunmaktadir. Yalnizlik; destekleyici,
dayanikli ve giivene dayali iliskilerden yoksun kadinlarda birikimci bir etkiye sahiptir ve
kadinlarin giinliik yasamlarii ve yerlesme siireglerini sekillendirmektedir. Rodeghiero’ya
(2015) gore miilteci kadinlarin pargalanmig sosyal diinyalarini yeniden insa etmeye
calisirken yasadiklar1 yalnizlik ve sosyal kopukluk, yerlesimle ilgili politikalar ve
uygulamalarla iligkilidir. Irk¢ilik ve ayrimcilik; sert aile birlestirme politikalari; yanlis
yonlendirilmis veya etkisiz sosyal uyum programlari; ¢ok kiiltlirlii kuruluslar i¢in kaynak
eksikligi ve miilteci kadinlarin giivene dayali kalici iligkiler gelistirme kapasitesi hakkinda
gergekel olmayan varsayimlara dayanan kisitlayici, zayiflatici ve yetersiz yerlesim
prosedrleri, kadinlarin topluma aktif olarak katilmalarin1 ve sosyal aglarini yeniden insa
etmelerini zorlastirmaktadir. Tiim bu bilgilerden yola ¢ikarak beklenilenin dogrultusunda,
Ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik ile yalmizlik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore

farklilik gosterdigi soylenebilir.
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»  Dil Diizeyi Degiskenine Iliskin Tartisma

Katilimcilarin dil diizeyi degiskenine gore, negatif biligsel li¢lii ve kaygi diizeylerinde
anlamli bir farklilik bulunmamisken; psikolojik dayaniklilik ve yalmizlik diizeylerinin
farklilagtigt bulunmustur. Katilimcilarin psikolojik dayanikliliklar1 ve yalnizlik diizeyleri
Tirkcge dil dlzeylerine bagl olarak anlamli bir sekilde degismistir. Yapilan analizlerin
sonucunda, A dil seviyesinde bulunan katilimcilarin psikolojik dayaniklilik puanlarinin, B
ve C dil seviyesinde bulunan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Ayrica, A dil
seviyesinde bulunan katilimcilarin yalmizlik dizeylerinin, B ve C dil seviyesinde bulunan
katilimcilardan daha diisiik oldugu goriilmiistiir. A dil seviyesinde bulunan &grenciler,
yabancilara Tiirkge dgretmek amaciyla kurulan TOMER merkezlerinde egitim goren ve
heniiz liniversite egitimine baslamayan 6grencilerdir. Tomer merkezleri, topluluklar arasi
etkilesimin en yiliksek diizeylerinin net Orneklerini gorebildigimiz yerlerdir. Tomer’de,
Tiirk¢e Ogrenim siirecinde Tiirkiye’nin sosyal ve kiiltiirel yapisi hakkindaki bilgiler de
aktarilamaktadir. Tomer’deki 6grenciler, olumlu bir egitim deneyimi ile &gretmenlerin
yardimseverligine, samimiyetine ve farkli dilleri konusan arkadaslarina baglanarak daha
fazla sosyal uyum firsatlarin1 bulabilmektedir. Bu bakis agisindan yola ¢ikarak katilimcilarin
dil dizeyi igin psikolojik dayaniklilik ve yalmizlik diizeylerinde belirlenen farkliliklarin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmasi dolayli olarak agiklanabilmektedir. Elde edilen
bu bulgu alanyazin bilgisi ile tutarlik gostermektedir. Dil 6grenimi, egitimin bir pargast olan
yasam becerilerinin gelisimini desteklemektedir. Bu beceriler ayni zamanda birgok
miiltecinin kisisel ve toplumsal dayanikliligini gili¢lendiren temellerdir. Dil 6grenimi yasam
becerilerinin  gelisimini  destekleyerek psiko-sosyal ihtiyaglarin kargilanmasma ve
dayanikliligin olusturulmasina yardimci olmaktadir. Ayrica dil, yeni sosyal aglar ve daha
genis toplulukla etkilesim kurmaya yardimci olarak miilteci uyumunu ve entegrasyonunu
artirabilir (Capstick ve Delaney, 2016). Gaziantep Universitesi'nde kaydolan Suriyeli
ogrencilerin  dayaniklilik  diizeylerini ve Tiirkce Ogreniminin  bu  6grencilerin
dayanikliligindaki roliinii arastiran Cinkara (2017), Tiirkge'nin hem entegrasyon aract hem
de akademik ve mesleki gelisim araci oldugunu ileri slirmiistir. Cinkara, Turkce
ogreniminin 6grencilerin soktan iyilesmesinde, resmi hizmetlere kolayca erisebilmesinde ve

Tiirk toplumuyla biitiinlesmesinde dnemli rol oynadigin1 savunmustur. Griittner’in (2019)
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caligmasi, tiniversitelerde yapilan dil kurslarinin miilteci 6grencilerde aidiyet duygusunu
tesvik eden bir ortam saglayarak bir dayaniklilik kaynagi olarak islev gordiigini
gostermektedir. Kurslara aidiyet duygusu, ev sahibi topluma yonelik daha gi¢li bir sosyal
aidiyet duygusunu yaratarak milteci 6grencilerin sosyal entegrasyonunu ve psikolojik iyi
olusunu guclendirmektedir. Haumeder vd. (2019) c¢alismasinda, multecilerin sosyal
entegrasyonunun daha iyi dil becerileriyle baglantili oldugu goriilmiistiir. Egitim ve is
olanaklarina erisimde ¢ok onemli goriilen ev sahibi iilkenin dilini konusmanin psikolojik
uyum agisindan da 6nemli oldugu vurgulanmistir. Ameen ve Cinkara’ya (2018) gore iyi dil
becerileri miiltecilerin potansiyellerine ulagabilecekleri saglam temeller saglamaktadir. Dil
ogrenimi, topluluktaki bireylerle iletisim kurulmasinda, guvenlik duygularinin
artirllmasinda, dayanikliligin gelistirilmesinde ve dengeli yasam siirdiiriilmesinde 6nem
tasimaktadir. Tiim bu bilgilerden yola ¢ikarak, dil diizeyi i¢gin psikolojik dayaniklilik ve

yalnizlik diizeylerindeki farkliliklar, beklenen bir sonug olarak degerlendirilmektedir.

> Universite Tiirii Degiskenine Iliskin Tartisma

Katilimeilarin  tiniversite tiirii degiskenine gore, psikolojik dayaniklilik ve kaygi
diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmamisken; biligsel ii¢lii ve yalmizlik diizeylerinin
farklilastigi bulunmustur. Katilimcilarin biligsel {igli puanlari ile yalmizlik diizeyleri
universite tirune bagl olarak anlamli bir sekilde degismistir. Yapilan analizlerin sonucunda,
devlet tniversitesinde 6grenim goren katilimcilarin bilissel ti¢lii toplam puanlari, vakif
iiniversitesinde 6grenim goren katilimcilara gore daha ytiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica,
devlet iiniversitesinde 6grenim goren katilimcilarin yalnizlik diizeyleri, vakif iiniversitesinde
Ogrenim goren katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Bu bulgunun olas

nedenleri sunlar olabilir:

Vakif tiniversiteleri arastirma faaliyetlerine agirlik vermektedir. Ayrica vakif
universiteleri, Ogrencilerin beklentilerini karsilayabilen daha kaliteli egitim hizmeti
sagladigindan, daha kaliteli bir isgiicli yetistirmekte ve ekonomiye katkida bulunmaktadir.
Bu da vakif {iniversitelerine ulusal ve uluslararas1 diizeyde sayginlik kazandirmaktadir
(Gozikara, 2015). Devlet ve vakif tiniversitesinde 6grenim goren 6grencilerin algilarini ve

memnuniyet duzeylerini belirlemeyi amagclayan Tayyar ve Dilseker (2012), vakif
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universitelerindeki 6grencilerin Universitelerine yonelik imaj ve hizmet kalitesi algilarinin
devlet (Universitelerindeki Ogrencilere gore daha yiksek, dolayisiyla memnuniyet
dizeylerinin de daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Arif ve Saqib’e (2003) gore okul
sistemi, dgrencilerin biligsel ve yasam becerileri iizerinde énemli bir etkiye sahiptir. Ozel
okullarda uygulanan okul temelli yénetim, artan verimlilik ve 6nemli kazanimlar a¢isindan,
devlet okullarinin merkezi yonetim sisteminden daha tstiindiir. McKinley, Asaro, Bergin,
D’Auria ve Gagnon’un (2007) caligmasinda, 6zel okullarda 6grenim goren Ogrencilerin
devlet okullarinda 6grenim goren Ogrencilere kiyasla cesitli sosyal beceri 6lcitlerinde
onemli Olgiide daha iyi puanlar aldiklar1 gorilmistir. McKinley, baz1 06zel okul
deneyimlerinin dgrencilerin isbirliklerini, giriskenliklerini ve 6z kontrollerini gelistirerek ve
yalnizliklarini azaltarak ¢ocuklarin sosyal becerilerinin bazi alanlarini etkileyebilecegini ileri
stirmiistiir. Dag’a (2015) gore sosyal etkinlikler, 6zel okullarin en belirgin ayirt edici
ozelligidir. Ayrica 6zel okullar, 6grencilerin akademik basarilar1 kadar kisisel gelisimlerine
de esit 6Snem vermektedir. Ozel okullarm avantajlart nedeniyle 6grencilerin akademik ve
sosyal performansi devlet okullarindaki 6grencilere gore daha yiiksektir. Bu caligmalarin
sonucundan yola c¢ikarak katilimcilarin tiniversite tiirli degiskeni igin bilissel Ug¢li ve
yalnizlik diizeylerinde belirlenen farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmasi

dolayl1 olarak agiklanabilir.

> Psikolojik Dayanmiklihik, Bilissel Uclii, Yalnmizlk ve Kaygi Arasindaki Iligkilere
Yonelik Tartisma

Bu arastirmada, psikolojik dayanikliligin, biligsel ti¢lii bir aract degisken olarak
degerlendirerek, lniversite Ogrencilerinin yalnizlik ve kaygi diizeyleri ile dogrudan ve
dolayl1 iligkisi incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda onerilen yapisal model test edilmistir.
Elde edilen sonuglara gore, psikolojik dayaniklilik, bilissel {glii, yalnizlik ve kaygi
arasindaki kurulan iligkilerin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Bu degerlerle
kurulan yapisal modelinin iyi uyuma sahip oldugunu belirlenmis ve biligsel iicliiniin

modelde kismi aracilik rolii oldugu goriilmiistiir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore yordayict degisken olarak belirlenen psikolojik

dayaniklilik, yordanan degiskenler olan yalnizlik ve kaygi {izerinde negatif anlaml etkisi
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oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda psikolojik dayaniklilik ile yalmizlik arasinda negatif
yonde anlamli diizeyde iligski oldugu bulunmustur. Alan yazin incelendiginde bu bulguya
paralellik gosteren calismalar bulunmaktadir (Kilig, 2014; Yakict & Tras, 2018). Bu
caligmalara gore psikolojik dayanikliligi arttiran igsel ve digsal koruyucu faktorlerin
bulunmamasi (akran destegi, aile destegi, empati, micadele etme...) yalnizligin artmasina
yol agmaktadir. Baska bir deyisle, diisiik diizeyde psikolojik dayanikliliga sahip insanlar,
yiiksek yalnizlik diizeyleri yasama riskine sahiptir. Sawir, Marginson, Deumert, Nyland ve
Ramia (2008), yapmis olduklari arastirmada, yabanci uyruklu 6grencilerde kiiltiirel ve dilsel
cevrenin yoklugu ve aileleriyle olan temasin eksikligi nedeniyle, kisisel ve sosyal yalnizligi
deneyimledikleri sonucuna varmislardir. Arastirmanin bu sonucu, psikolojik dayaniklilik
diizeyinin disiik olmasimin bireylerin sosyal yetkinlik ve sosyal becerilerine olumsuz
yansiyabilecegi ve bu durumun yalnizlik diizeylerini etkileyecegi seklinde yorumlanabilir.
Bu baglamda sikinti, travma veya stres faktorlerine karsi diisiik kapasiteye sahip olmak,
yiiksek yalnizlik diizeylerine yol agabilecegini sdyleyebiliriz. Bandura (1977) ve Lawton vd.
(1999) gore, 6z-yeterlik ve kontrol duygusunun insanlarin deneyimlerini anlamada aktif bir
role sahiptir. Oznel olarak tehdit edici kosullara karsi kontrol duygusunu siirdiirmek, 6z
yeterliligin artmasina yol agmaktadir. Bu iki kavram, insanlarin yasam evrelerinde tipik
sinirlamalar ve sikintilarla basa ¢ikmada, hayata karst olumlu bir tutum benimsemede ve
yalmizligin ve sikintinin duygusal etkisini hafifletmede yardimci olmaktadir. Psikolojik
dayanikliligin gostergeleri olarak kabul edilen bu iki kavramin, bireylerin kendilerine ve
digerlerine yonelik algilarmin olumlu olmasina, sosyal yetkinliklerine olan inanglarinin
yiksek olmasma ve olumlu sosyal davranis sergilemelerine olanak saglayacagina
inanilmaktadir. Dolayistyla, psikolojik dayaniklilik ile yalmizlik arasinda negatif yonde

anlaml bir iliski olmasi1 beklenen bir bulgu olarak degerlendirilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonuca gore psikolojik dayaniklilik ile kaygi arasinda
negatif iligki saptanmistir. Buna gore psikolojik dayaniklilik diizeyi diistiikge kaygi
diizeyleri artmaktadir. Arastirmanin bu sonucu ile ilgili yapilmis benzer arastirmalara
rastlanmistir (Beutel, Glaesmer, Wiltink, Marian & Bréhler, 2010; Hanton, Evasn & Neil,
2003; Kovacs & Borcsa, 2017; Kowalski & Schermer, 2018). Bu arastirmalara gore

psikolojik dayamiklilik strese karsi bir savunmadir. Psikolojik dayaniklilik insanlari
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kaygidan ve stresin diger olumsuz (fiziksel ve zihinsel) sonuglarindan korumaktadir. Bu
yuzden psikolojik dayaniklilik diizeyinin kaygi tizerinde gii¢lii bir agiklayici etkisi
bulunmaktadir. Psikolojik dayaniklilik diizeyi diisiik olanlar stresten korunmakta zorlanir ve
daha kolayca stresli olabilirler. Bu tiir kisiler sik sik kisitlanmis, kaybolmus ve garesiz
olduklarini hissederler. Bu da kaygiya yol agmaktadir. Rhodewalt ve Agustsdottir’e (1984)
gore psikolojik dayanikliligr diisiik olanlar, deneyimledikleri olaylar1 olumsuz olarak
degerlendirmekte ve bu olaylar1 kontrol edilemez olarak algilamaktadir. Bu durum, artan
sikint1 ile iligkilendirilmektedir. Perisan’a (2018) goOre bireyler psikolojik dayaniklilik
diizeylerine gore olaylar1 anlamlandirip degerlendirmekte ve neticede kaygi hassasiyeti,
dayaniklilik diizeyine gdre olusabilmektedir. Bu sonug 1s1ginda kaygi diizeyinin psikolojik
dayaniklilik esigine gore degisebildigini s0ylemek mimkundar.

Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore yordayici degisken olarak belirlenen psikolojik
dayaniklilik, araci degisken olan bilissel iiclii (benlik algisi, diinya goriisii, gelecek algisi)
iizerinde negatif anlamli etkisi oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda psikolojik dayaniklilik ile
benlik algisi arasinda negatif yonde anlamli diizeyde iliski oldugu bulunmustur. Bu bulguya
gore bireylerin psikolojik dayanikliliklar1 arttikca benlik saygilart pozitif yonde
etkilenmektedir. Elde edilen bu bulgunun literatiirdeki ¢aligmalarla paralellik gosterdigi ve
beklendik bir sonug¢ oldugu diisiiniilmektedir. Ilgili arastirmalara bakildiginda, psikolojik
dayaniklilik ile benlik saygisi arasinda pozitif iliski oldugu goriilmektedir (Gito, lhara &
Ogata, 2013; Kadyan & Malik, 2017; Kyem Ju, Sun Young & Su Jin, 2015). Ghalyanee
(2016) aragtirmasinda psikolojik dayaniklilik ile benlik saygisi arasindaki pozitif iligkiyi
bildirmistir. Psikolojik dayanikliligi yiiksek olanlar baglanma, kontrol ve meydan okuma
konusunda da daha yuksektir. Bu tir insanlar, daha fazla motivasyon ve daha fazla problem
odakl1 stratejilere sahip olduklarindan muhtemelen daha fazla basariya ulasacak ve olumlu
deneyimler yasayacaklardir. Dayanikliligin bu olumlu sonuglari, 6z yeterlilik duygusunu ve
benlik saygisini artirmaktadir. Miskolciova ve Duricova (2015) c¢alismasinda, pozitif benlik
algisinin psikolojik dayanikliligin 6nemli bir pargasi oldugu vurgulanmistir. Miklyaeva ve
Gorkovaya’nin (2018) ¢alismasinda ise benlik saygisinin psikolojik dayanikliligin anlamli
bir yordayicisi oldugu kanitlanmistir. Azar, Vasudeva ve Abdollahi’nin (2006) calismasi

psikolojik dayaniklilik, benlik saygisi, 6z yeterlik ve yasam kalitesinin arasindaki pozitif
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iliski ortaya koymustur. Daha yliksek psikolojik dayaniklilik puanina sahip kadinlarin aym
zamanda benlik saygisi, 0z yeterlik ve yasam kalitesi agisindan daha yiiksek diizeyde
olduklart1 bulunmustur. Hashemi, Ahadi & Yekta (2017) c¢alismasinda psikolojik
dayanikliligin, benlik saygisi araciligiyla tip 2 diyabetli hastalarin 6z yeterligini dolayli
olarak etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Tiim bu arastirma bulgulari, psikolojik dayaniklilik

ile negatif benlik algisinin birbirini ters yonde etkiledigini gostermektedir.

Arastirma sonuclarina gore, psikolojik dayaniklilik ile diinya goriisli arasinda negatif
yonde anlamli diizeyde iliski oldugu bulunmustur. Literatiirde bu bulguyu destekleyen
caligmalar yer almaktadir. Farber, Schwartz, Schaper, Moonen & Mecdaniel’nin (2000)
calismasinda yiiksek psikolojik dayanikliligin, diinyanin ve diger insanlarin iyiligi ve
yardimseverligine iliskin daha olumlu inanglarla iligkili oldugu bulunmustur. Feist, Bodner,
Jacobs, Miles & Tan (1995) ¢alismasina gore, giindelik sikintilart (daily hassles) yuksek
dizeyde bildiren insanlar, diinyayr daha az anlamli ve daha az yardimsever gérme
egilimindedir. Tugade ve Fredrickson’un (2004) c¢alismasi, psikolojik dayaniklilik diizeyi
yiiksek insanlarin hayata pozitif bir yaklasimi oldugunu gostermistir. Bu tiir insanlar
olumsuz kosullara ragmen psikolojik dayaniklilik diizeyi diisiik insanlara kiyasla daha fazla
istek, heyecan ve ilgi duyduklarini bildirmistir. Mak vd. (2011) gore psikolojik dayaniklilig
yiliksek olanlarin yeni deneyimlere acik, kisilerarast i¢goriiye sahip ve hayata karsi daha
enerjik ve meraklidir. Farkas ve Orosz’e (2015) gore psikolojik dayaniklilik, diinya ile aktif
etkilesimle iligkilidir. Aktif etkilesim, bireyin acik fikirli oldugunu ve bilgi arama egilimini
yansitmaktadir. Genis bir beceri setini yansitan aktif etkilesim, sosyal ve kisisel durumlarda
uygun yanitlarn saglayarak esnek adaptasyonu desteklemektedir. Boylece psikolojik
dayaniklilik hem sosyallesme yoluyla gelismekte hem de sosyallesmeyi desteklemektedir.
Cohen ve Wills (1985), genis sosyal aglarin istikrar, ongorulebilirlik, 6z-deger duygular1 ve
psikolojik iyi olusun iizerindeki onemli etkisini vurgulamaktadir. Thompson’un (2019)
calismasi, psikolojik dayanikliligin yasam amaci ve ¢evresel kontrolu (environmental
mastery) yordadigini gostermistir. Psikolojik dayanikliligi yiiksek olanlar, hayatlarinda
anlamli hedef belirleme ve kendi ihtiyaclarin1 karsilamak icin cevreleri ile aktif etkilesim
kurma yetenegine sahiptir. Tim bulgulardan hareketle psikolojik dayaniklilig: diisiik

bireylerin diinya ve diger insanlara iligkin olumsuz inanglara sahip olma egilimlerinin
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yiiksek oldugu yargisina varilabilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonug, psikolojik dayaniklilik ile gelecek algisi
arasinda negatif yonde anlamli diizeyde iliski gostermektedir. Kirmani, Sharma, Anas &
Sanam’a (2015) gore psikolojik dayaniklilig1 yiiksek olanlar, anlamli hedefler belirleme ve
bu hedeflere ulasmak igin etkili problem ¢6zme becerisine sahiptir. Duggal, Sacks-
zimmerman & Liberta’ya (2016) gore dayanikli bireyler hedeflerin pesinden gitmek i¢in
irade, kararlilik ve alternatif yollar iiretebilme yetenegine sahiptir. Bu tlr bireyler iyimser bir
bakis agisini kullanarak, engelleri asilmasi gereken zorluklar olarak algilamakta ve nihai
hedeflerine ulagsmak icin alternatifler planlamaktadir. Yiiksek psikolojik dayaniklilik, bireyin
belirsizlikle olumlu bir sekilde basa ¢ikmasi, O6nemli yasam degisikliklerine uyum
saglayabilmesi ve miicadelelerden daha giiclii ¢ikabilmesi i¢in daha iyi islev gOérmesine
olanak tanimaktadir. Coutu’ya (2002) gore psikolojik dayaniklilig1 yiiksek bireyler, gercegi
gorme ve c¢ektikleri acilara ragmen bir tiir anlam yaratma yetenegine sahiptir. Bu yetenek,
dayanikli insanlarin gliniimiiziin zorluklarindan, yonetilebilir ve daha iyi insa edilmis bir
gelecege kopriiler kurma yoludur. Haglund, Nestadt, Cooper, Southwick & Charney’ye
(2007) gore psikolojik dayanikliligi yiiksek bireyler esnek diisiinebilen, alternatif
aciklamalar tiretebilen, olumlu bir sekilde yeniden cergevelendirebilen ve zorlu durumlari
veya lziicii olaylar1 kabul edebilen bireylerdir. Bu tur insanlar genellikle olumlu tutum,
iyimserlik ve mizah duygusu gibi olumlu duygularla karakterize edilmektedir. Bu olumlu
duygular zorlu kosullara daha olumlu bir bakis agis1 gelistirme, stresi tolere etme, saglik ve
psikolojik iyilik hali ile iligskilendirilmektedir. Tiim bulgulardan yola ¢ikilarak yiiksek
psikolojik dayanikliligin, gelecege yonelik olumlu bir alginin olusumuna zemin hazirladigi

sonucuna vartlabilir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore araci degisken olarak belirlenen biligsel iiglii
(benlik algisi, diinya goriisii, gelecek algisi), yordanan degiskenler olan yalnizlik ile kaygi
tizerinde pozitif anlaml etkisi oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda benlik algisi ile yalnizlik
arasindaki iliski incelendiginde; negatif benlik algisinin yalmizlikla pozitif iligskiye sahip
oldugu sonucu karsimiza ¢ikmaktadir. Literatiirde bu bulgular destekleyen ¢esitli ¢alismalar
yer almaktadir. Saglikli olmayan diisiince yapilari ile yalnizlik iliskisini ele alan ¢aligmalar,

yalnizlik ile otomatik diislinceler arasinda anlamli bir iliski bulmaktadir (Orug, 2013).
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Yalniz bireylerin olumsuz otomatik diisiincelerinde artis goriilmektedir. Ayn1 zamanda
bireyin otomatik diisiinceleri arttifinda, yalnizlik diizeyinin de arttifi goriilmektedir. Kiling
ve Sevim (2005)’in ¢alismasinda yalnizligin biligsel ¢arpitmalarla iliskisini aragtirilmigtir.
Bireylerin yakinliktan kaginma bilissel ¢arpitmalari, yalnizlik diizeylerine bagli olup,
anlamli bir sekilde degistigi bulgusuna ulasilmistir. Yiiksek yalmzlik diizeyine sahip
bireylerin, daha fazla ‘’yakinliktan kaginma’’ biligssel ¢arpitmalarina sahip olduklari
belirlenmistir. Bu sonuca benzer olarak Hamamci ve Duy (2007) c¢alismasinda da
yalnizlikla en yiiksek korelasyona sahip olan degiskenlerin, iliskilerle ilgili biligsel
carpitmalar Glgegi’nin “yakinliktan kaginma” alt boyutu oldugu bulunmustir. Sentiirk’tn
(2010) ¢alismasinda, diisiik benlik saygisi ile yalnizlik arasinda pozitif yonde anlamli iliski
oldugu belirlenmistir. Diigiik benlik saygisina sahip olanlar, diger insanlarla iletisim
kurmada zorlanmakta, yakin iligkilerde basarisizlik yasamakta ve dolayisiyla yalnmizlik
duygusunu yogun olarak yasamaktadir. Kili¢’in (2015) c¢aligmasina goére diisiik benlik
saygisina sahip olanlar kendilerini mutsuz ve gergin hissetmekte, sosyal ¢evrede kendilerine
yer edinememekte ve sonug olarak yalnizlik hissetmektedir. Yoyen’in (2017) ¢alismasinda
da benlik saygisi ile yalnizlik arasinda anlamli iligki saptanmistir. Diisiik benlik saygisi
arttikga, insanlara glven duymama, kisilerarasi iliskilerde tehdit hissetme ve sosyal
iligkilerden memnuniyetsizlik artmakta, sosyal iliskilerde doyum ise azalmaktadir. Wilbert
ve Rupert’in (1986) calismasinda, yasanilan yalmzlik diizeyinin belirlenmesinde, sahip
olunan fonksiyonel olmayan tutumlarin 6nemli bir roliiniin oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
caligmalara gore yalniz bireyler, olumsuz benlik kavramia sahip olduklarindan dolayi,
kandilerini olumsuz degerlendirmektedirler. Kisilerarasi iliskilerinde reddedilme ve incinme
korkusundan dolayi, yakin iligkiler kurmakla ilgili daha fazla endise duymaktadirlar. Ishaq,
Solomon ve Khan’a (2017) gore, benlik saygist diisik olan, digerleri tarafindan
elestirildigini ve reddedildigini hissetmeye daha agiktir. Bu yiizden diisiik benlik saygisi,
sosyal iligkiler kurmak veya gelistirmekle ilgili sosyal becerilerin eksikligiyle iliskilidir. Bu

durum, benlik saygisi ile yalnizlik arasindaki negatif korelasyonu agiklamaktadir.

Benlik algisi ile kaygi arasindaki iliski incelendiginde; negatif benlik algisinin kaygiyla
pozitif iligkiye sahip oldugu sonucu karsimiza c¢ikmaktadir. Bilislerin kaygidaki onemli

roliinli vurgulayan arastirmalara bakildiginda, kayginin olumsuz diisiinme (negative
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thinking) ile iligkili oldugu gorilmiistir. Olumsuz disiinme, kaygi diizeylerinin
aciklanmasinda katkida bulunabilmektedir. Alsaleh, Lebreuilly, Lebreuilly ve Tostain
(2016) galismasina gore, depresyon ve kaygi diizeylerindeki diisiis, olumlu diisiincelerdeki
bir artistan ziyade, olumsuz diislincelerdeki azalmaya baglanabilmektedir. Benlik kavrami
ile kaygi arasindaki baglantiy1 arastiran ¢alismalarda, benlik saygisinin artmasinin kayginin
azalmasi ile ilgili oldugu tespit edilmistir (Ashtiani, Ejei, Khodapanahi & Tarkhorani, 2007,
Soni ve Singh, 2019). Nguyen, Wright, Dedding, Pham & Bunders (2019) g¢alismasinda
benlik saygisinin diisiik diizeyde olmasi kaygiya énemli katkida bulundugunu belirtmistir.
Ogrencilerin yasadiklar1 akademik stresin diisiik benlik saygisma yol acarak kaygi,
depresyon ve intihar disiinceleri gibi olumsuz sonuglarla iligkili oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Wong’un (2008) {iniversite 6grencileri lizerinde yaptig1 bir arastirmada, saglikli
olmayan biligsel yapilar ile sinav kaygist arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu
ve biligsel iicliiniin “olumsuz benlik algisi’’ alt boyutunun sinav kaygisinin énemli bir
yordayicist oldugu tespit edilmistir. Diisiik benlik saygist ile kaygi arasindaki etkileri
inceleyen Sowislo ve Orth’in (2013) ¢alismasina gore benlik saygis1 kaygiyt; kaygt benlik
saygisini da yordadigir bulunmustur. Manna, Falgares, De Santis, Ingoglia & Como (2016)
ergenler lizerine ylriittiigii ¢alismasinda diisiik benlik saygisinin kaygiyr anlamli diizeyde
yordadigini bulmustur. Bu anlamda kaygi, diisiik benlik saygisinin bir sonucudur. Diger
yandan kaygi deneyimi, bireylerin kendileri hakkindaki bilgi isleme yoOntemlerini
degistirerek benlik saygisini olumsuz etkileyebilmektedir. Yiiksek benlik saygisi ise stresli
yasam olaylarinin olumsuz sonuglarina karsi bir koruyucu faktortidir. Benlik saygisi yiiksek
bireylerin basa ¢ikma kaynaklarinin daha iyi oldugu vurgulanmistir. Greenberg vd. (1992)
benlik saygist ile kaygi arasinda nedensel bir iliski oldugu bulgusuna ulagsmistir. Benlik
saygisina yonelik tehditler kaygi yaratmaktadir. Bu tiir kaygi, benlik saygisini savunmay1
motive etmektedir. Gelistirilen savunma stratejileri, bu tiir tehditlerden kaynaklanan kaygiy1

azaltmaktadir. Bu yiizden benlik saygisi, kaygiy1 dnleme iglevini gdrmektedir.
Diinya goriisii ile yalmizlik ve kaygi arasindaki iligski incelendiginde; negatif diinya
gorlisii yalmizlik ve kaygiyla pozitif iligskiye sahip oldugu sonucu karsimiza ¢ikmaktadir.

Literatiirde diinya goriisii, travma yasayanlar iizerinde yapilan caligmalarda incelendigi

goriilmiistiir. Yas deneyimini arastiran Lord (2010), sevilen birinin kaybini1 takiben diinyanin

140



anlamliligi ve ¢evrenin iyiliksever dogasina iligkin varsayimlarinin, yas surecinde etkili
oldugu sonucuna ulagsmistir. Yas slreci, diinyanin adaletsizligi ve sok, inkar, 6fke, sucluluk,
Uzlnth, depresyon, yalnizlik, umutsuzluk ve kaygi gibi duygusal tepkilerle karakterize
edilmektedir (Balk & Corr, 2009; Mcllwraith, 2001). Gebauer’in (2017) c¢alismasinda,
diinyanin adaleti, anlamlilig1 ve iyilikseverligi hakkindaki olumsuz varsayimlarin, kaginma
ve artan uyarilma gibi daha siddetli TSSB semptomlartyla iligkili oldugu bulunmustur. Lilly,
Valdez & Graham-Bermann’in (2011) g¢alismasi, varsayimsal diinyamizi olusturan temel
inan¢larimizin travma karsisinda sorgulanabilecegini ve bu durumun olumsuz psikolojik
sonuglar gelistirme riskimizi artirabilecegini gostermistir. Benzer sekilde Solomon, lancu &
Tyano’nun (1997) ¢alismasi, travmatik olaylara maruz kalanlarin diinyanin iyilikseverligine
ve adaletine iligkin daha olumsuz inanglara sahip olduklari ve bu olumsuz inanglarin travma
sonrasi stres bozuklugu, genel psikiyatrik bozuklugu, depresyon ve obsesif kompulsif
belirtilerle iligkili oldugunu goéstermistir. Dlnyanin adaleti, iyiligi ve anlamliligina iliskin
varsayimlar, bir kayiptan sonraki kisisel gelisim siirecinin 6nemli bir belirleyicisidir. Pozitif
diinya goriisiine sahip olanlar, bir kayiptan sonra uyarlanabilir temel inanglar gelistirmeye ve
karsiliginda olumlu sonuglar iiretmeye daha yatkin olabilecekleri diisiiniilmektedir (Lord,
2010). Yas insanlarin kendileri ve diinyalar1 hakkindaki temel inanglarini sarsmaktadir. Bu
nedenle iyilesme; hayatin anlamini, diizenini ve Ongoriilebilirligini yeniden yapilandirma
siireci olarak goriilmektedir. Yeniden yapilandirma, kisinin varsayimsal diinyasinin geri
kalan pargalarin1 bir araya getirmeyi ve anlam diinyasini yeniden insa etmeyi icermektedir
(Burke, Neimeyer ve Elacqua, 2014). Yash bireyler diinyanin isledigi yollar1 yeniden
yorumlamaya ihtiya¢ duymaktadir. Diinyanin isleyis bigimlerine iliskin mantikli agiklamalar
zaman ic¢inde gelismektedir. Ancak, beklenmedik bir kayip, bu inanglar1 potansiyel olarak
sarsmaktadir. Yash bireyler, diinya goriislerinde biiyiik bir depresyon, kaygi, geri ¢ekilme ve
umutsuzluga neden olan ciddi bir degisiklik yasamaktadir. Bu nedenle yasl bireyler,
diinyay1 anlamaya ve varsayimsal diinyay1 yeniden insa etmeye calisirken, kayip ve 6lim
etrafinda ortaya ¢ikan °* bu neden oldu? neden ben? bu nasil bir diinya olabilir ki boyle
seyler olabilir?*’ gibi baz1 varolugsal sorulari yanitlamalar1 gerekmektedir (Beder, 2005).
Artur’e (2013) gore diinya goriisi, insanlarin fiziksel, sosyal ve varolussal gercekligi bilme

ihtiyaglar1 ile kendilerini bu tiir bilginin kiskirtabilecegi kaygi, korku ve sucluluk
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duygularindan koruma ihtiyaglar1 arasnda o6nemli rol oynamaktadir. Insanlarin soyut
diisiinceleri, diinyayla kasith bagliliklar1 ve varolugsal farkindaliklarindan dogan kaygilarinm
anlamlandirmak ve yatistirmak i¢in bir diinya goriisiine sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu
anlamda dlinya goriisii, insanlarmn kasith disiincelerine, duygularima ve eylemlerine

rehberlik etmektedir.

Gelecek algisi ile kaygi arasindaki iligki incelendiginde; negatif gelecek algis1 kaygiyla
pozitif iligkiye sahip oldugu sonucu karsimiza c¢ikmaktadir. Gelecege yonelik diisiinme,
kaygmin merkezi bir 6zelligi olarak kabul edilmektedir. Kaygi, gelecekteki zararlara,
kayiplara ve umutsuzluga odaklanmak olarak kavramsallastirilmistir. Insan, gelecegin
onemli yonlerini planlama, kontrol etme ve tehditlere, firsatlara ve olasiliklara hazirlanma
kapasitesine sahiptir. Ancak, gelecekteki potansiyel olaylar hakkinda agir1 diisiinme kaygiya
yol acabilmektedir (Miloyan, Pachana & Suddendorf, 2017). Gelecekle ilgili olumsuz
diistinceler, kaygi ve depresyon gibi olumsuz duygulanimla iliskilendirilmektedir (Beck vd.,
2001; MacLeod, Byrne & Valentine, 1996). Kaygili bireyler, tehditle ilgili gelecekteki
olaylar1 genellestirilmis bir sekilde bekleme ve hayal etme egilimindedir (MacLeod &
Byrne, 1996). Zenger, Glaesmer, Hockel & Hinz’in (2010) ¢alismasina gore, gelecekle ilgili
yiksek diizeyde karamsarliga sahip kanserli kadinlar, hastalik sirasinda daha ytiksek
diizeyde kaygi riski altindadir. Celikkaleli ve Karatas (2020) tarafindan gerceklestirilen
caligmada, yasam yonelimi ile stirekli kaygi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmistiir. Diger bir ifadeyle, iyimserlik puani disiik bireylerinin siirekli kaygi
puanlarinin yiliksek oldugu sonucu karsimiza ¢ikmaktadir. Rajandram vd. (2011) tarafindan
yapilan c¢aligmada, iyimserlik kanser hastalarinin daha diisiik kaygi diizeylerine sahip
olmalarina neden oldugu goriilmektedir. Singh ve Jha (2013) iyimserlik ile kaygi arasinda
negatif iliskinin oldugunu belirtmektedir. Bu bulgu, iyimserlerin karamsarlara gore daha
uyumlu basa ¢ikma stratejileri (sosyal destek ve problem odakli basa ¢ikma)
kullandiklarindan kaynaklanmaktadir. Elhaj, Boudoukha & Moustafa’nin (2020) ¢alismasi,
Alzheimer hastalarinin gelecege dair kotiimser bir bakis agisina sahip olduklar ve gelecek
hakkinda endiselendiklerini ortaya koymustur. Alzheimer hastalari, gelecekte olabilecek en
kotii seyleri diisiinme ve hatta insanlar1 kaybetme olasilig1 hakkinda diisiinme egilimindedir.

Bu durum, kaygi, depresyon ve umutsuzluk gibi faktorlere baglanabilmektedir. Grupe ve

142



Nitschke’ye (2013) gore, gelecekteki olasi bir tehdit hakkindaki belirsizlik, ondan kaginma
veya olumsuz etkisini azaltma yetenegimizi bozmakta ve sonug¢ olarak kaygiya neden
olabilmektedir. Bu bulgulardan hareketle negatif gelecek algisina sahip olan bireylerin kaygi
diizeylerinin yiiksek oldugu ve olumsuz psikolojik sonuglar1 gosterme egilimlerinin yiliksek

oldugu yargisina varilabilmektedir.

Gelecek algis1 ile yalmzlik arasindaki iliski incelendiginde; negatif gelecek algisi
yalnizlikla pozitif iligkiye sahip oldugu sonucu karsimiza ¢ikmaktadir. Ivanov, Penezic ve
Gregov (1998) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada karamsarligin yalnizlikla pozitif
iliskiye sahip oldugu belirtilmektedir. Rius-Ottenheim vd. (2012) c¢alismasina gore
iyimserlik daha az yalnizlik duygusuyla iliskilidir. Yash erkeklerin gelecekle ilgili iyimser
bir bakis acisina sahip olmalari, yalnizlik duygulariyla negatif yonde iliskili oldugunu
bulmustur. Iyimserlik egilimine sahip olan birey, olumsuz olaylardan daha ¢ok olumlu
olaylara odaklandigi ve gelecege yonelik olumlu sonu¢ beklentisine sahip oldugu
vurgulanmigtir. Benzer olarak Ben-Zur (2012), yalnizlik ile iyimserlik arasinda negatif
iliskinin oldugunu belirtmektedir. Brissette, Scheier ve Carver’in (2002) ¢alismasinda,
iyimserlik daha genis arkadaslik aglarina sahip olmak ve daha fazla algilanan sosyal
destekle iliskili oldugu goriilmistiir. Nurmi, Toivonen, Salmela-Aro & Eronen (1996)
tarafindan gerceklestirilen calismada, daha az iyimserlik daha fazla sosyal kaginma
stratejisini kullanmak yani daha yliksek yalnizlik diizeyine sahip olmakla iligkili oldugu
karsimiza ¢ikmaktadir. Davis, Miller, Johnson, Mcauley ve Dinges’in (1992) c¢alismasinda,
yalmizlik ile karamsarlik arasinda pozitif yonde anlaml iligki bulunmustur. Yalniz bireyler
hayatlarindaki insanlar, olaylar ve kosullar konusunda yalniz olmayan bireylerden daha
karamsar bir bakig agisina sahiptir. Celikkaleli ve Karatag’in (2020) ¢alismasinda, yalnizlik
ile yasam yonelimi arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. Bagka bir deyisle,
bireylerin yalmzlik diizeyleri arttik¢a, yasam yonelimi diismekte ve karamsarlik duzeyleri
artmaktadir. Carver, Scheier ve Kus’un (1994) calismasi, karamsarlarin baskalar1 tarafindan
reddedildiklerini ve bu reddin karamsarlarin siirdiirebilecekleri sosyal iligkileri giiglii bir
sekilde etkiledigini gostermistir. Scheier, Weintraub ve Carver’e (1986) gore, kottimserlerin
sosyal destek agi, biiyiik Olciide kendileri gibi reddedilen, olumsuz sonuclar bekleyen ve

inkar ve uzaklasma, stresli duygulara odaklanma gibi zayif basa ¢ikma stratejileri olan diger
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kotiimserlerle sinirlidir. Karamsarlik insanlari istemeden digerlerinden uzaklastirmaktadir.
Geers, Reilley ve Dember’e (1998) gore, yliksek bir karamsarlik diizeyine sahip olmak, daha
kisa bir arkadaslik siiresine sahip olmakla iligkilidir. Bu anlamda kisinin sosyal iligkileri,
kétimser yoneliminden olumsuz etkilenebilmektedir. Tiim bulgulardan yola ¢ikilarak,
negatif gelecek algisinin bireylerin yalmizlik diizeylerinin yiiksek olmasinda etkili oldugu

sonucuna varilabilir.

> Psikolojik Dayamkhhk ile Yalmzhk ve Kaygi Arasindaki Iliskide Bilissel
Ucliiniin Araci Roliine iliskin Modele Yonelik Tartisma

Modele iliskin bulgular incelendiginde, psikolojik dayaniklilik ile yalmizlik ve kaygi
arasindaki iligkide bilissel ti¢liiniin araci roliine yonelik gerceklestirilen yapisal esitlik modelinin
kabul edilebilir diizeyde uyumlu oldugu sonucu karsimiza ¢ikmaktadir. Psikolojik dayanikliligin
digsal degisken, biligsel {igliiniin aract degisken ve yalmizlik ile kayginin igsel degisken
olarak tanimlandig1 yapisal esitlik modelinde degiskenler arasindaki iliskiler, dogrudan ve
dolayl etkiler oldugu goriilmektedir. Psikolojik dayaniklilik ile yalnizlik ve kaygi arasinda
dogrudan bir iliski bulunurken; bu iligskide bilissel Gglinun pozitif ya da negatif olmasinin
dolayl1 bir etkisi oldugu sdylenebilir. Diger bir deyisle, psikolojik dayanikliligin yalnizlik ile
kaygi tizerindeki etkisi, biligsel li¢lii araya girdiginde degisiklik gdstermektedir. Psikolojik
dayanikliligin yalnizlik ile kaygi degiskenine orta diizeyde dogrudan bir etkisinin oldugu,
modele bilissel ticlii degiskeninin dahil edilmesiyle, bu iliskinin diistiigii ancak anlamliligini
korudugu, psikolojik dayanikliligin biligsel ti¢lii iizerinden yalmizlik ile kaygiya dolayl
etkilerinin oldugu goriilmektedir. Bu bulgulardan yola ¢ikilarak biligsel tiglii degiskeninin
psikolojik dayanikhilik ile yalmzlik ve kaygi arasindaki iligkiyi inceleyen modelde kismi
araci olarak rol oynadig1 s6ylenebilmektedir. Sonug olarak psikolojik dayaniklilik ile yalnizlik
ve kaygi arasindaki iligkinin bir kismini biligsel tiglii degiskeni agiklamaktadir. Modele gére
psikolojik dayaniklilik diizeyinin diisiik olmasi, negatif biligsel {igliiniin (negatif benlik
algis1, negatif diinya goriisii ve negatif gelecek algisi) olugsmasina neden olmakta, negatif

biligsel ti¢liiniin gelisimi de bireylerin yalnizlik ile kaygi diizeylerini artirmaktadir.

Ilgili arastirmalara bakildiginda, bu degiskenlerin birbiriyle iliskisini arastiran herhangi bir

aragtirmaya rastlanmamakla birlikte, bazi aragtirmalarda bu bulgular1 destekleyen benzer
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bulgularin oldugu goriilmektedir. Literatiir incelendiginde, psikolojik dayaniklilik, bilissel
iclii ve daha cati bir kavram olan Oznel iyi olus arasinda anlamli iliskiler oldugu
gortlmektedir (Erarslan, 2014; Mak vd., 2011; Mehta vd., 2019; Thompson vd., 2019). Bu
caligmalarda psikolojik dayaniklilik ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide benlik saygisi,
pozitif diinya goriisii ve pozitif gelecek algisinin aracilik edebilecegi goriilmiistiir. Dayankli
bireylerin kendilerine giiven duyma, diinyayr olumlu bir sekilde algilama ve gelecek
hakkinda iyimser bir bakis ag¢isina sahibi olma egiliminde olduklar1 tespit edilmistir. Diger
yandan Judd’un (2016) ¢alismasinda, olumsuz biliglerin psikolojik dayaniklilik ile olumlu
sonuclar arasindaki iliskiyi zayiflatip uyumsuz psikolojik sonuglara yol actigi sonucuna

varilmustir.

Psikolojik dayaniklilik, benlik algisi, yalnizlik ve kaygi arasinda anlamli bir iliski
oldugu gozlemlenmistir. Arastirma sonuglart benlik algisinin, psikolojik dayaniklilik ile
yalnizlik ve kaygi arasinda kismi aracit roliinii desteklemistir. Kisilerin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri ile yalmizlik ve kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi benlik algisinin
etkileyebilecegi sdylenebilir. Karairmak ve Giiloglu (2012) calismasinda benlik saygisi ile
psikolojik dayaniklilik tniversite Ogrencilerinde yalmizlhigi yordadigi tespit edilmistir.
Yiiksek benlik saygist psikolojik dayanikliligin bir gostergesidir. Yiiksek benlik saygisina
sahip olanlarn, yeni iliskilere agik olduklar1 ve sosyal becerilerine olan inancilarinin yiksek
oldugu vurgulanmistir. Diger yandan arastirmacilar, diisiik benlik saygisina sahip olmanin
ve yalnizlik hissi yasamanin birbiriyle iliskili oldugunu 6ne siirmiistiir. Yalnizligin olumsuz
benlik kavrami ve kendi kendine odaklanma “self focused’’ etkilesim tarzi ile ilgili oldugu
bulunmustur. Benlik saygis1 diisiik olanlar kendilerini digerleri tarafindan elestirilmis ve
reddedilmis oldugunu hissederler. Sosyal etkilesimlerinde ego merkezli bir yonelim

olustururlar (Gerson ve Perlman, 1979; Hoffmann, Powlishta & White, 2004).

Psikolojik dayaniklilik, diinya goriisii, yalnmizlik ve kaygi arasinda anlamli bir iligki
oldugu gozlemlenmistir. Arastirma sonuglar1 diinya goriisiiniin psikolojik dayaniklilik ile
yalnizlik ve kaygi arasinda kismi araci roliinii desteklemistir. Psikolojik dayamiklilik ile
yalnizlik ve kaygi arasindaki iliskiye diinya goriisii neden olmus olabilir. Biligsel iigliiniin
diinya goriisii alt boyutunun, travma magdurlari iizerinde yapilan ¢alismalar1 dogrultusunda

incelenmistir. Travmatik olayla birlikte diinya hakkindaki var olan temel inanglarin
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sarsilmasi; travma sonrasi stres tepkileri ile iligkilidir. Eker’in (2016) calismasinda travmatik
yasantilar ile psikolojik saglik arasindaki iliskide diinyaya iliskin varsayimlarin aract roli
olduguna ulasilmistir. Kisilerin travmatik olayla birlikte diinyayr anlamsiz bir yer olarak
gormelerinin, kendini suglamak ve rastlantisallik algisint kullanmalarinin  psikolojik
belirtilerine aracilik ettigi tespit edilmistir. Lilly vd. (2011) calismasinda da travmatik
yasantilar sonrasi temel varsayimlarin psikolojik saglikla olan iligkisini arastirmistir.
Travmatik yasantilar sonrasi zarar géren diinyaya iliskin varsayimlarinin travmaya maruz
kalma ve depresyon siddeti arasindaki iligkiye aracilik ettigini bulmustur. Alsancak’in
(2016) calismasinda ise ¢ocukluk cagi travmalari ile obsesif inanislar ve belirtilerin siddeti
arasindaki iliskide, diinyaya iliskin varsayimlarin bazi alt boyutlarinin aracilik yaptigi
goriilmiistiir. Adalet, kontrol ve kendilik degeri varsayimlarinin obsesif inaniglar ve

belirtilerin siddeti iizerindeki dogrudan etkisinin anlamli oldugu bulunmustur.

Psikolojik dayaniklilik, gelecek algisi, yalmzlik ve kaygi arasinda anlamli bir iligki
oldugu gozlemlenmistir. Arastirma sonuglar1 gelecek algisinin, psikolojik dayamiklilik ile
yalnizlik ve kaygi arasinda kismi araci roliinii desteklemistir. Bireylerin sahip olduklari
psikolojik dayaniklilik diizeyinin yalmzlik ve kaygi iizerindeki etkisini gelecek algisi
Uzerinden yiritmekte oldugu soylenebilir. Psikolojik dayanikliligin 6znel iyi olusla
iliskisinde, gelecek algisinin aracilik roliine iliskin yapilan ¢alismalarda, umutun diger i¢
kaynaklarla birlikte stres veya dis tehditlere karsi bir koruyucu faktOr oldugu bulunmustur
(Satici, 2016). Scheier ve Carver’in (1985) ¢alismasinda umut ile psikolojik dayaniklilik,
daha iyi fiziksel ve zihinsel saglik sonuglari ile iliskilendirilmistir. Morote, Hjemdal,
Krysinsk, Martinez ve Corveleyn (2017) calismasinda ise, kaygi ve depresyon belirtilerini
yordamada psikolojik dayaniklilik ve umutun roliinii incelemek amaciyla kurulan yapisal
esitlik modellemesi sonucunda psikolojik dayanikliligin, umutun kismi aracilik roliiyle
kaygi ve depresyonun iizerindeki dogrudan ve dolayli etkisi dogrulanmustir. Iyimserligi
oznel iyi olusla iliskilendiren Rius-Ottenheim vd. (2012) calismasinda, lyimserligin yasam
doyumu ve psikososyal sorunlarla iliskili oldugu ve yasamdaki anlam ile iyi olusun

arasindaki iliskide kismi bir arabulucu gorevi gordiigi belirtilmektedir.

Sonu¢ olarak bu arastirmada test edilen modelde dogrudan ile dolayl etkilerin de

anlamli oldugu bulunmustur. Arastirmanin bulgular1 sézii edilen aragtirmalarla uyumlu
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oldugu goriinmektedir.

5.2.2. Nitel Bulgulara iliskin Tartisma

Bu bollimde psikolojik dayaniklilik diizeyi diisiik tiniversite 6grencilerinin 6zelliklerine,
karsilastiklar1 risk faktorlerine, sahip olduklar1 biligsel tiglii ve olumsuz sonuclara iliskin

tartismalara yer verilmistir.

5.2.2.1. Risk Faktorlerine Iliskin Tartisma

GO¢ Oncesi, goc sirast ve go¢ sonrast yasanan travmatik deneyimler, Suriye uyruklu
iiniversite 6grencilerinin dayanikliliklarini ve kendilerine, diinyalarina ve geleceklerine
yonelik algilarin1 olumsuz etkileyerek, onlar1 yeni ortamlarina karsi daha savunmasiz hale
getirmistir. Mdltecilerle ilgili 6nceki literatirde, go¢ siireci ii¢ asamali olarak
gorulebilmektedir:

Gog oncesi: Bireylerin go¢ etmeye karar vermesi ve tasinmayi planlamasini igermektedir.
Go¢ esnast: Bir yerden digerine fiziksel gegisi igermektedir.

GO¢ sonrasi: Bireylerin yeni toplumun sosyal ve kiiltiirel ¢ergevesiyle ugrasmasi ve yeni
roller 6grenmesini icermektedir (Bhugra & Jones, 2001; Khawaja, White, Schweitzer &
Greenslade, 2008; Miller & Rasmussen, 2016; Norris, Aroian & Nickerson, 2011; Wessels,
2014).

Bu aragtirmada elde edilen nitel bulgular, gé¢menlerin gog, gd¢ Oncesi ve go¢
sonrasinda karsilastiklari deneyimlerin ruh sagligi tizerindeki yikici sonuglarini inceleyen
arastirmalarla da uyumludur (Dowling, Enticott, Kunin & Russell, 2019; Fortuna, Porche &
Alegria, 2008; Perreira & Ornelas, 2013; Sangalang vd., 2018; Schweitzer, Melville, Steel &
Lacherez, 2006). Bu aragtirmalar, go¢ Oncesi travma ile gogle iligkili travma maruziyetinin,
travma sonrast stres bozuklugu (PTSD), psikolojik sikinti ve psikiyatrik semptomlarla
iliskili en yaygin risk faktorii oldugunu gostermistir. Bu arastirmada risk faktorleri, go¢ ve
gdc Oncesi yasantilara bagli olan ve uyum saglama siirecinde yasanan bir dizi olumsuz

deneyimi yansitmaktadir. Bu deneyimlerin tartisilmasi agsagida sunulmustur.
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5.2.2.1.1. Gog ve Gé¢ Oncesi Travmaya Iliskin Tartisma

Gog, cesitli nedenlerle meydana gelmekte ve normalde kiiltiirel ve politik sinirlarin
astlmasin1 gerektirmektedir. Ayrica gog, cesitli diizenlemeler ve farkli sosyal ve kiiltiirel
sistemlerle iligki kurmay1 gerektirmektedir. Komsu iilkelerde gilivenlik arayan miilteci ve
sigimmacilarinin go¢ 6ncesi deneyimlerine ve goc¢ hikayelerine odaklanmak, deneyimlerine
duyarlilik gosterebilmek, bu deneyimlerinin ayrintili bir resmini elde etmek ve hizmetleri
gelistirilebilmek i¢in Oonem tasimaktadir (Hopkins & Hill, 2008). Go6¢ Oncesi asama,
miiltecilerin kendi iilkelerinde bulunduklari, glivenli bir {ilkeye taginmaya karar verdikleri ve
yolculuga hazirlandiklar1 agamadir. Bu donem, sevilen birinin 6limi, normal giinlik hayati
yasayamama ve temel ihtiyaclarin karsilanmamasi dahil olmak tzere, fiziksel ve psikolojik
travmanin donemidir. Gog asamasi ise, miiltecilerin kendilerini giivende hissetmedikleri,
iilkelerine geri gonderileceklerinden ya da go¢ sirasinda oOleceklerinden korktuklari

asamadir. Bu asamadaki ana sikint1 kaynagi, istikrarsizlik ve gelecek korkusudur (Bhugra &

Jones, 2001; Khawaja vd. 2008).

Gog¢ ve gog Oncesi travmatik deneyimlerle ilgili sorular bazi durumlarda iiziintii ve
biiylik sikinti uyandirsa da, katilimcilar, deneyimlerini paylasmalariyla cesur bir tutum
sergilemislerdir. Katilimeilarin hikayelerinde birbiriyle iligkili savas travmasi, go¢ travmasi,
yasama yonelik tehditler, aileden ve vatandan ayrilma, kayip ve Olim deneyimleri
kaynagmistir. Berman’a (2001) gore, go¢ Oncesi slireGte siddet ve travmaya maruz kalmanin,
risk olusturan faktorlerinin en ¢ok tanimlanan faktoriidiir. Go¢ deneyimi ise yer degistirme,
kagis ve kisisel glivenlige yonelik tehditlerle karakterize edilen bir deneyimdir. Arastirmalar,
miilteci ve gd¢men popiilasyonlarinda gbé¢ Oncesi ve sonrasi travma ve stresi incelemenin
onemini vurgulamistir. Comtesse ve Rosner’in (2019) calismasinda, miiltecilerin ayrilik,
kayip ve yas deneyimlerinin, akil hastaligi ve depresyonla bagli oldugu goriilmistiir.
Sangalang vd. (2018), gb¢ Oncesi travmanin, miilteciler ve gogmenler i¢in gesitli psikolojik
sonuclar acisindan risk olusturdugunu ve ayrimeilik, kiiltiirlesme stresi ve aile ¢atigmasi gibi

gb¢ sonrasi stres faktorlerinin akil hastalig ile iliskili oldugunu bildirmistir.

5.2.2.1.2. Yerlesim Sonrasi Zorluklara Iliskin Tartisma

Miilteciler, savasa bagl siddet, kayip deneyimleri ve yerinden edilme sonucunda bir
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dizi derin psiko-sosyal stres ve zorluklarla karsilasmaktadir. Bu tlr zorluklar, yeni ve
alisilmadik ortamlarda hayata uyum saglama zorluklaridir. Bu arastirmadaki katilimcilarin
hikayeleri travma, gog, kayip ve ayrilma deneyimlerinin, yeni bir toplumda uzlasma ve
uyum saglama zorluklariyla birlestigini gostermistir. Bu ¢alismada uyum, bir¢ok katilimci
icin zor, uzun ve hala devam eden bir surectir. Yerlesim sonrasi yasanan zorluklar, uyum
stirecini olumsuz etkilemistir. Analiz sonucunda yerlesim sonrasi zorluklarin belirleyicileri
olan baglanti kopuklugu, izolasyon, sosyal c¢evreyle uyumsuzluk ve olumsuz ortam,

caligmanin ¢cogu katilimcist tarafindan 6nemli 6l¢ilide rapor edilmistir.

5.2.2.1.2.1. Baglanti Kopuklugu

Katilimcilarin sdylemleri hem 6nemli insanlardan hem de vatan ve 6nemli seylerden
kopukluk hissini ve 6liim, kayip ve ayrilik deneyimi ile mucadele dykulerini icermektedir.
Baglanti kopuklugu, yalnizlik ve izolasyona katkida bulunan 6nemli faktorlerden biridir.
Aile iiyelerinden ayrilmak ve kilit sosyal aglar1 kaybetmek ek aci, endise ve sikintiya neden
olabilmektedir. Yeni yasam durumun zor olmasiyla birlikte, aile {iyeleriyle bir arada
olamamak durumu daha da zorlagtirmaktadir (Bjertrup vd., 2018). Aileden ayrilma, sosyal
baglantilar1 bozup yeni, daha kiiciik ve birbirini destekleme kapasitesi daha az olan aglarla
sonuglanmaktadir. Miltecilerde go¢ ve gb¢ Oncesi asamasinda travmatik deneyimleri
arastiran Khawaja vd. (2008), kayip deneyimini bir ana tema olarak ele almistir.
Katilimcilar, savas alanlarindan kacarken aile ve arkadaslarmin kayboldugunu,
oldiirildiigiinii veya ayrildigin1 bildirmislerdir. Bdoylece, arkadaglari, aileleri ve tiim
mabhalleyi kapsayan genis sosyal aglar, savas ve yerinden edilme nedeniyle miilteciler kilise
gruplar1 ve devlet kuruluslar1 gibi alternatif ve daha kiiciik aglara doniismiistiir.
Choummanivong, Poole & Cooper (2014) calismasinda ise, multecilerin ayrildiklar1 veya
kendi iilkelerinde geride biraktiklari aile liyelerinin giivenligi ve saghg ile ilgili ciddi
endiseleri nedeniyle huzursuz hissettiklerini bildirmistir. Bu tiir endigelerin, katilimcilarin
yeni Ulkelerinde yerlesme yeteneklerini 6nemli Olglide engelledigi  bulunmustur.
Katilimeilar, sevdiklerinin kendilerinden daha tehlikeli ve daha ¢ok zor durumlarda oldugu
disiincesiyle miicadele ederken sugluluk duygusu yasadiklarmi ve yerlesmekte

zorlandiklarii bildirmistir. Miilteciler koklerinden aniden ve travmatik olarak sokiilmiis
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veya kacmak zorunda kalmis olabilirler ve genelde siiresiz olarak koklerine geri
donemeyeceklerini biliyorlar. Koksiizliik hissi, travmanin etkileri nedeniyle karmasik ve

ciddi bir sekilde yasanabilmektedir (Andersson, 2000).

5.2.2.1.2.2. Sosyal Izolasyon

izolasyon ve yalnizlik, basta gdgmen ve miilteciler olmak iizere bircok kisi tarafindan
yasanan kiiresel sorunlardir. Sosyal izolasyon, diisiik nicelik ve nitelikte temas anlamina
gelen nesnel bir Ol¢udir. Yalnizlik ise, sosyal izolasyondan ve baskalarindan kopuk
hissetmekten kaynaklanan 6znel bir duygudur (De Jong Gierveld, Van der Pas & Keating,
2015). Katilimcilarin sdylemlerinde, izolasyonun aci verici bir deneyim oldugu sikca
vurgulanmistir. Aci verici duygular katilimeilarin kisisel deneyimlerinde derin bir sekilde
tarif edilmistir. Birgok katilimc1 izolasyonun tzUnti, depresyon, stres, caresizlik, gugsizlik,
bosluk hissi ve umutsuzluk duygulariyla iligkisini dogrulamistir. Yeni toplumda hos
karsilanmadiklari, istenmedik olduklar1 ve goz ardi edildikleri ile ilgili birgok agiklamalar
bulunmugtur. Katilimcilar, duygularimi  ve deneyimlerini  paylasma ihtiyaglarinin
kargilanamadigina iliskin detayli agiklamalarda bulunmustur. Miiltecilerin ¢ogu kendi
Ulkelerinden ayrilmalariyla sosyal ve ailevi aglarmi kesintiye ugratmiglardir. Aile
tiyelerinden ayrilmak ve yeni topluluk ile az temas ve etkilesimde bulunmak, yiiksek sikinti
dizeyine ve kendini izole etmeye yol agmaktadir. Yasamin aksamasi ve sosyal aglarin kaybi
derin acilara neden olarak, miiltecilerin psikososyal refahlarina olumsuz etkide
bulunmaktadir (Bjertrup vd., 2018). Miiltecilerin basa ¢ikma stratejilerinin  gogu,
sosyallesecekleri ve duygularmi paylasacaklart bir sosyal veya aile grubuna sahip olarak
gelistirilebilmektedir. Zayif bir sosyal aga sahip olanlar, stresli durumlarla basa ¢ikmakta
zorlanirlar ve genellikle biiyiik ve yakin bir sosyal aga sahip olanlardan daha fazla psikolojik
problemleri  bulunmaktadir. Bu yilizden miiltecilerin  akrabalariyla temaslarini
stirdiirmelerinin yani sira, uluslararas1 aglarmi gelistirmeleri ve yeni iilkede islerin nasil
yuriidiigiinii 6grenmelerinin; deneyimlerini paylasma, ge¢cmis yasantilarini anlamlandirma
ve c¢esitli destek formlara ulagsmalarini saglamaktadir (Papadopoulos, Lees, Lay &
Gebrehiwot, 2004; Wells, 2011).
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5.2.2.1.2.3. Sosyal Cevreyle Uyumsuzluk

Yerlesim sonras1 zorluklar, sosyal cevreyle uyumsuzluk ve vyeni cevreye ayak
uyduramamakla iligkilendirilmistir. Miilteciler, yeni {ilkeye girdiklerinde kisitlayici
politikalar ve belirsiz durumlarina 6zgii toplulugun olumsuz gorisleri ve tepkileri de dahil
olmak iizere bir dizi zorluk ve engelle karsilasmaktadirlar. Miiltecilerin 6z kiiltiirii, diinya
goriisti, yeni dil ile bagdasmazligi ve miiltecilere yonelik yeni toplulugun tepkileri, go¢ stresi
kadar sarsici olan gboc¢ sonrasi stresi yaratmaktadir (Harrison, 2017). Katilimcilarin
sOylemleri, sosyal cevreyle uyumsuzluga iliskin risk faktorii olarak gorlinen bazi alt

faktorleri icermektedir. Bunlar:

Dil zorlugu: Dil zorlugu midltecilerin yeni ortamlarina aligmalarinda karsilastiklar
zorluklardan birisidir. Dilsel farkliliklar, katilimcilarin iletisim kurmalarimi ve sosyal
katilmalarin1 zorlagtirmakta ve kendilerini damgalanmis hissetmelerine neden olmaktadir.
Haumeder vd. (2019), miltecilerin psikolojik adaptasyonundaki ana zorluklarindan biri
olarak dil becerilerinin eksikligini vurgulamistir. Dil, miiltecinin yerel topluluk uzmanlarina
ve diger iiyelerine verdigi miicadeleleri sozlii olarak agiklayabilmesi, yasadigi travma ile
basa ¢ikabilmesi ve sosyal izolasyonun ustesinden gelebilmesi igin 6nemli bir ara¢ olarak
tanimlanmugtir. Sosyal entegrenin artmasi, daha iyi dil becerileri ile baglantilidir. Ayrica,
dilin miilteci statiisiine bagli zorlu stereotipler ve ayrimcilik konusunda mltecilere yardimei

oldugu bulunmustur.

Sosyal yetersizlik: Katilimeilarin  sdylemleri, sosyal etkilesimde yetersizligi ve
baskalariyla baglanti kurmay1 saglayan sosyal becerilerden yoksun olmayi icermektedir. Bu
katilimcilar yasadiklari yalmizlik ve izolasyonu, sergiledikleri davranig bigimleri nedeniyle,

kismen kendi sorumluluklari olarak goérmiistiir.

5.2.2.1.2.4. Olumsuz Ortam

Miiltecilerin yasam kosullarinin bir sonucu olarak kisisel diizeyde yasadiklari act ve
1stirap, yeni yerlesim yerinin sosyal, politik ve kurumsal kosullarindan ayrilamazdir.
Miilteciler, her ne kadar yeni kiiltiiri 6grenerek biitlinlesmeyi hedefleseler de, uyum

saglayabilmelerinin kismen yeni topluma bagli oldugu kabul edilmektedir. Yeni toplum dis
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grubun normlarin1 ve degerlerini ¢ogunluk i¢ grubununkilerle uyumsuz ve potansiyel olarak
celiskili olarak algiladiginda, kiiltiirel mesafenin isareti olan dini, etnik ve dilsel farkliliklara
tutunarak i¢ grubunu korumanin bir yolu olan diglayici tercihler tetiklenmektedir
(Hangartner, Dinas, Marbach, Matakos & Xefteris, 2019; Papadopoulos vd., 2004).
Miilteciler stereotipleri ve ayrimciligi, yasam kalitesi ve uyum saglama yetenekleri i¢in bir
tehdit olarak algilamaktadir (Haumeder vd., 2019). Mann ve Fazil’e (2006) gore miulteciler
ve sigmmacilar genellikle medyada yanlis temsil edilmektedir ve burada kullanilan
terimlerin kendileri damgalanma ile iligkilidir. Dolayistyla, irksal, etnik ve dini farklilik
korkusu gé¢men niifusuna egemen olmaktadir. Bu durum miiltecilerin zihinsel sagligini ve

sosyal entegrasyonunu zayiflatmaktadir.

5.2.2.3. Dayaniksizhga Iligkin Tartisma

Travmatik deneyimlere artan maruziyet, hem genc hem de yetiskin miiltecilerdeki daha
yiiksek psikiyatrik belirtilerle iliskilidir (Ziaian, Anstiss, Antoniou, Baghurst & Sawyer,
2012). Zorla go¢, uzun siren yerinden olma ve devam eden sikinti ile iliskili diisiik
dayaniklilik diizeyleri, zayif zihinsel saglik sonuglarini yordamaktadir (Siriwardhana &
Stewart, 2012). Dayaniklilik diizeyinin diismesi, depresyon ve anksiyete gibi psikolojik
belirtilerle arasinda giiglii bir iliski oldugu bulunmustur (Hjemdal, Aune, Reinfjell, Friborg
& Stiles, 2007). Eritre kadinlarimin bir 6rneginde zihinsel saglik sonuglarinda dayanikliligin
roliinii inceleyen Almedom vd. (2005), uzamis yer degistirmenin ve devam eden
olumsuzlugun, zorla yerlerinden edilmis kisilerin dayanikliliginda bir azalmaya neden
olabilecegini bulmustur. Analiz sonucunda, dayaniksizliga iligkin ii¢ alt faktor belirlenmistir.

Bunlar:

5.2.2.3.1. Kontrol Edememeye Iliskin Tartisma

Dayaniklilik modelinin kontrol boyutu, gelecege iligskin belirsizliklere ragmen,
yasamimizdaki sonuglar etkileyebilecegimize dair gucll bir inang icermektedir. Kaderimiz
uzerinde kontrol hissi, segimler yapmay: ve bu secimler igin sorumlulugu kabul etmeyi
saglamaktadir (Stein & Bartone, 2020). Bu ¢alismadaki katilimcilar, yasadiklar1 zorlayici

kosullar ile ilgili olumsuz diisiince ve duygularinin iistesinden gelemediklerine ve iginde
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bulundugu durumu degistiremediklerine iliskin bir kontrol edememe hissi yasamaktadir.
Katilimcilar, hayatin farkli yOnlerini yonetememeyi ve sonuglar1 degistirememeyi bir
kontrol kayb1 olarak nitelendirmistir. Katilimeilarin kontrol edememeye dair inanglari, onlari
yasamin zorluklari ile basa ¢ikmaktan ve miicadele etmekten alikoymaktadir. Bjertrup vd.
(2018) calismasinda, miiltecilerin mevcut yasamlar1 ve gelecekleri tizerinde belirsizlik ve
kontrol eksikligi yasadiklar1 ve bunun da psikososyal sikinti ve istiraplara neden oldugu
bildirilmistir. Lewis ve Young’a (2018) gore, miiltecilerin yasamlarinin kontroliinii yeniden
kazanmak ve asimile olmalarini saglamak sadece zamana ve sabra degil, ayn1 zamanda ev
sahibi toplulugunun destegine de bagldir. Insanlarin kaderlerindeki kontrol eksikligi,
baskici sosyal yapilar1 degistirme yetkilerinin yetersizligi ve kaynaklara erisim zorlugundan
dolay1, toplumsal ve fiziksel risk faktorlere karsi1 giigsiiz olduklarini hissetmekteler (Cadell,
Karabanow & Sanchez, 2001).

5.2.2.3.2. Tiikenmislige Iliskin Tartisma

Dayaniklilik modelinin baglanma boyutu, hayati ac1 ve hayal kirikligi getirmesine
ragmen anlamli géormek ve kisisel yetkinlik i¢in cabalamayi da igcermektedir. Yetkinlik
duygusu, kisiye stresli durumlarin gergeke¢i degerlendirmelerini yapmada ve sikintiyla basa
cikabilecegi igin artan zgiiven iiretmekte yardimer olmaktadir. Baglanma diizeyinin yiksek
olmasi, isler zor oldugunda bile diinyaya ilging ve yararli olarak bakmak anlamina
gelmektedir. Bu tiir insanlar ¢ikarlarmi canlilikla takip ederler, calismalariyla derinden
ilgilenir ve diger insanlarla sosyal olarak ilgilenirler. Tukenmislik temas1 baglanma boyutu
ile sunuldugunda, baglanma diizeyi diisiik olanlarin, gelecekte nerede olmak istediklerine
dair gercek bir plan1 ya da fikri yoktur. Bu tiir insanlar, isleriyle, kendileriyle veya genel
olarak diger insanlarla pek ilgilenmeyen, glivenmeyen ve kopuk olma egilimindedirler
(Stein & Bartone, 2020). Tiikenmislik temas1 meydan okuma boyutu ile sunuldugunda ise,

tiikenmisligi yuksek olanlar kolayca vazge¢gme egiliminde olduklarini sdyleyebiliriz.

Bu calismada, tilkkenmislik temasi ile ilgili a¢iklamalar, katilimeilarin islevlerini yerine
getirememelerini ve stres tarafindan bunaltilmalarini vurgulayarak, streslere karsi enerjinin
yetersiz oldugunu hissetmek olarak nitelendirilmistir. Tiikenmisligin, katilimcilarin

performansi ve psikolojik iyi olusu iizerinde biiyilik bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.
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Crock, Smith-Khan, McCallum & Saul’un (2017) ¢alismasindaki bir¢ok katilimci, gunlik
veya ¢ogu giinlerde diizenli olarak tiikenmisglik hissettigini bildirmistir. Tiikenmislik; zor is
ve yasam kosullarina, hastalik, travma, stres, kaygi ve depresyon gibi diger psikolojik

nedenlere baglidir.

5.2.2.3.3. Olumsuz Basa Cikmaya Iliskin Tartisma

Dayaniklilik modelinin meydan okuma boyutu, yasamdaki degisimleri 6grenmek ve
biiytimek i¢in ilging firsatlar olarak gérme egilimine isaret etmektedir. Meydan okuma
diizeyi yuksek olanlar, sorunlarin hayatin bir pargast oldugunu anlarlar ve onlardan kagmak
yerine onlar1 ¢ézmeye ¢alisirlar. Bu tlr insanlar yeni zorluklari istlenmek, diinyayi
ogrenirken kendilerini ve yeteneklerini 6grenmenin ilging yol oldugunun farkindadir. Buna
karsilik, meydan okuma diizeyi diisiik olanlar, hayatlarinda istikrar1 ve Ongoriilebilirligi
tercih ederler. Bu tir insanlar kosullar degistiginde cok uyumlu olmayabilirler. ileriye
bakmay1 ve harekete ge¢meyi segcmek yerine, yeni ve degisen durumlardan kaginma yada

vazgecme egilimindedirler (Stein & Bartone, 2020).

Bu calismadaki katilimcilarin bazilari, hos olmayan diisiincelerden ve aci1 verici
duygulardan kaginarak daha iyi hissetmeye ¢alismiglardir. Digerleri ise yasamin akigina izin
verip yasamin kosullarin1 ve olaylarini kontrol etmemeyi segmislerdir. Direnmek yerine
vazgecip olanlar1 kabullenerek hayatin yiikiinii ve tzerlerindeki giictinii hafifletmeye

calismislardir.

Moos’un (1993) gelistirdigi envarterde (Coping Response Inventory CRI), ka¢inma
(cognitive avoidance) ve kabullenme (acceptance or resignation) davranislarini bir basa
¢ikma stratejisi olarak ele almaktadir. TSSB'nin semptomlarinin bir pargasi olan kaginma
davranisi, Zbidat, Georgiadou, Borho, Erim ve Morawa (2019) ¢alismasinda da bir bas etme
stratejisi olarak kabul edilmistir. Calismada mudltecilerin, travmatik anilarla tekrar
karsilagmamak i¢in problemlerden, haberleri izlemekten ve diger miiltecilerle temastan
kagmildigini bildirilmistir. Calismasin1 TSSB'si olan miilteciler tizerinde yiiriiten Ssenyonga,
Owens ve Olema (2013), miiltecilerin TSSB semptomlarinin siddetini daha fazla artiran

kaginmanin, bir basetme stratejisi olarak kullanildigi bulgusuna ulagmistir. Araya, Komproe,
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Chotai & De Jong’un (2007) ¢alismasinda Etiyopya miiltecilerinde travma, siirekli zihinsel
sikint1 ve yasam kalitesi arasindaki iliskilerde basa ¢ikma stratejilerinin roll ve olasi etkileri
konusunda cinsiyet farkliliklart arastirilmistir. Caligma sonucunda kaginma stratejisinin
kadinlarda faydali oldugu ve zihinsel sikinti ile negatif korelasyon; yasam kalitesi ile ise

pozitif korelasyon gosterdigi bulunmustur.

Kabullenme basa ¢ikma stratejisi ile ilgili baz1 ¢aligmalar, kabullenmenin uyarlanabilir
bir basa ¢ikma stratejisi oldugunu one siirerken, digerleri ise kabullenmenin zihinsel saglik
Uzerindeki olumsuz etkilerini bildirmektedir. Nakamura ve Orth (2005) aktif kabullenmeyi
(active acceptance) olumlu psikolojik sonuglarla iliskilendirirken, teslimiyeti (resigning
acceptance) olumsuz psikolojik sonuglarla iligskilendirmektedir. Wong, Reker ve Peacock
(2006), kabullenmenin soruna tepki gostermeden kabul etmekten ziyade, umutsuzluktan
vazgecmeden durumsal kosullara davranigsal teslimiyet anlamina gelebildigini savunmustur.
Ssenyonga vd. (2013), miiltecilerin kullandiklar1 kabullenme veya teslimiyet gibi basa
cikma stratejilerinin, TSSB semptom siddetindeki varyansin ylizde 33,6'sim1 agikladigini
bulmustur. Williams (2009) calismasinda, kronik dislanmanin miiltecileri depresyon,
yabancilasma, degersizlik ve caresizlikle karakterize edilen bir teslimiyet asamasina
stiriikledigini varsaymaktadir. Dislanmis bireylerin tiim basa ¢ikma stratejileri diglanmay1
sona erdirmede basarisiz olursa, aidiyet duygusu yabancilagsmaya, benlik saygisi1 depresyona,
kontrol duygusu caresizlige ve anlamli varolus ihtiyaci degersizlige doniismekte ve bireyler

dislanma kosullarina boyun egdigi teslimiyet asamasina girmektedir.

5.2.2.4. Bilissel Ucliiye Iliskin Tartisma

Katilimcilarin sdylemleri, Beck’in bilissel t¢lusiinin ¢ boyutunuda icermektedir.
Biligsel semalar, bireylerin kendilerine, diinyalarina ve digerlerine yonelik algilarini temsil
eden inanglarin1 icermektedir. Saglkli kisiligin istikrarli, uyarlanabilir ve goreceli temel
inanglar1 vardir: ‘‘Makul bir sekilde yetkin bir insanim; diinyanin bin bir tehlikesi var, ancak
benim icin biyik o6lctde glvenli bir yerdir; diger insanlar bana kars1 yararli, tarafsiz veya

kotu niyetli olabilir’’. Kisilik bozuklugu hastalarinin ise, asiri, olumsuz, kiiresel ve kati
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inanglar1 vardir: ‘‘beceriksizim; diinyam kontroliim disinda; diger insanlar giivenilmezdir’’

(Salkovskis, 1996).
5.2.2.4.1. Olumsuz Benlik Algisina Iliskin Tartisma

Miiltecilerde caresizlik duygusu, yasadiklar1 olaylarin gidisatim1 kontrol edememe, bu olaylarin
sonuglarini degistirememe ve bunun ugruna ¢aba gostermenin anlamsiz oldugu inancina baglidir. Bu
calismada katilimcilarin ¢aresizliginin, yasam kosullarinda yasadiklar1 temel degisikliklere
bagli oldugu ve yetersiz, pasif, beceriksiz, etkisiz ve bas edemeyen bir insan yarattigi
gorulmektedir. Katilimcilar caresizligin, gligsuzluk, yasam zorluklariyla yiizlesememe ve
yeni kosullara uyum saglayamamadan kaynaklandigini ortaya koymustur. Ceylan vd. (2017)
caligmasia gore, miiltecilerin savas siirecinde yasadiklar1 korku ve caresizlik duygulari,
savas bittikten sonra da devam edebilmekte olup, cesitli ruhsal bozukluklar ortaya
cikarabilmektedir. Travmanin etkisi ortadan kalksa da Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
(TSSB) ve depresyon gibi psikolojik sorunlar, miltecilerin hayatini etkilemeye devam
etmektedir. Haumeder vd. (2019), Almanya'da yasayan Suriyeli miltecilerin psikolojik
adaptasyonuyla iligkili olabilecek potansiyel risk faktorlerini ele almistir. Sonu¢ olarak
igsizlik, biirokratik engeller, mali sorunlar, barinma sorunlarini, destegin algilanmamasi ve
sosyal statii kayb1 gibi sosyoekonomik yasam kosullarinin, multecilerde daha diisiik benlik
saygisi, caresizlik ve hayal kirikligi ile baglantili oldugunu bulmustur. Goodman (2004),
gen¢ miultecilerin hayatta anlam ve amag saglayan inanglari ve bagkalarina yardim etme
sorumlulugu duygusu, devam etmek i¢in giiclii bir motivasyon kaynagi oldugunu ve

yasadiklari caresizlige karsi1 direng sagladigini bildirmistir.

Katilimcilarin  yagadiklar1 travmatik olaylar, stres yaratan yasam kosullari ve bazi
bireysel deneyimlerin, kendilerine yonelik olumsuz disiincelerinin sikligini artirarak,
6zguven duygularini 6nemli 6l¢iide etkiledigi goriilmistiir. Katilimcilar, 6zgiiven eksikligini
yasanan kosullarin kontroliinii ele geciremedikleri ile iliskilendirmistir. Bagkalar1 tarafindan
kolayca yaralanabilen, kirilgan ve acimasiz bir diinyada kendini kotii hissetme ile
karakterize etmistir. Ozgiiven, birincil iliskilerde giiglii duygusal baglara dayanmaktadir ve
kisinin kendi kendini pozitif olarak degerlemesine karsilik veren bagkalarinin varligina

baghdir. Aile ve dostlugun ayrilmaz rolii, duygusal destegi saglayarak temel 6zgliven
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kazanma mekanizmasi olarak islev gérmekte olup, giinliik basa ¢ikma kapasitesine katkida
bulunmaktadir (Thomas, Roberts, Luitel, Upadhaya & Tol, 2011). Harrop, Addis, Elliott ve
Williams (2006), i¢ kontrol odagi, benlik saygisi ve kendine giivenme gibi olumlu benlik
kavramlarinin, aktif basa ¢ikma siireclerini etkileyen onemli faktorler oldugunu ve olumlu
psikolojik adaptasyon sagladigini 6ne siirmistiir. Pahud, Kirk, Gage ve Hornblow (2009),
kronik igsizlikle karsi karsiya kalan miiltecilerin ¢alismalari, yeni topluma ait olma
duygular1 ve ailenin ve 6z toplumun kapsaminin 6tesinde gelistirilen sosyal agmnin; yeni
iilkeye yerlesmek, yasamlarindan memnun olmak ve benlik saygisi ve 6z giivenlerinin

yeniden olusturmak i¢in kritik 6neme sahip oldugunu agiklamistir.

Ard arda aksilik, onyargi ve ayrimeilik eylemleriyle karsilasan katilimcilarin, yasamak
icin nedenlerden yoksun olduklar1 ve degersizlik duygularinin daha yiiksek oldugu
goriilmistlir. Katilimeilarda degersizlik duygusu, kendini Onemsiz, ise yaramaz ya da
diinyaya sunacak degerli hicbir seyi olmadigi diisiincesiyle baghdir. Pahud vd. (2009)
caligsmasinda, miiltecilerde isgiicli piyasasina erisimin ana stres kaynagi oldugunu ve zayif
dil yetenekleri veya mesleki becerileri nedeniyle degersizlik hissettiklerini bildirilmistir.
Schockaert vd. (2020) ¢alismasinda ise, uzun siiren iltica prosediirlerinin ve belirsiz yasal
durumlarinin bir sonucu olarak miiltecilerin zihinsel iyi oluglarinin olumsuz etkilendigini,
travma ve giinliik stres sonucuda belirsizlik, korku, degersizlik ve umutsuzluk duygularinm
yasadiklarini belirtmistir. Milteciler bu duygulari, miilteci statiisii verilmesini bekleme,
gunlik micadeleler ve kendilerini zor bir ortamda siirdiirme giigliikleri ile iligskilendirmistir.
Bu yiizden degersizlik, kisinin yeni ortamini yonetemedigi algisina karsi bir yanit olarak

deneyimlenmektedir.

5.2.2.4.2. Olumsuz Diinya Goriisiine Iliskin Tartisma

Bu calismadaki katilimcilar, diinyanin adil olmadigina ve insanlarin hak ettiklerini elde
etmedigine inanmaktadir. Katilimcilar, diinyanin adaletsizligini agiklarken baslarina gelen
olaylar iizerinde hicbir kontrolleri olmadigin1 ve kosullarin kurbani olduklarini belirtmistir.
Adil diinya inanci, insanlarin hak ettiklerini aldiklar1 fikrine dayanmaktadir (Lerner, 1980).
Bu inan¢ insanlarin kendileri i¢in olumlu bir gelecek ©Ongdérme motivasyonlarindan

kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Lench ve Chang (2007), olumsuz olaylara dikkat etme
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egilimi ile karakterize edilenler ve siirekli kaygi, depresif belirtiler ve nevrotiklik tizerinde
yuksek puan alanlarin, diinyanin adil olmadigina daha fazla inanarak inkar ve geri ¢ekilme
gibi savunmaci basa ¢ikma stratejileri kullandiklarimi bildirmistir. Universite 6grencilerinde
algilanan etnik ayrimcilik ile psikolojik islevsellik arasindaki iligkide adil olmayan diinya
inancinin roliinii inceleyen Liang ve Borders (2012), giiglii bir adil olmayan diinya
inancinin, daha yiiksek etnik ayrimcilik algisi ile daha yiiksek kaygi, daha fazla saldirganlik
ve daha az sosyal baglanti arasindaki iligkide istatistiksel olarak aracilik ettigini bulmustur.
Hebing’e (2009) gore sosyal adaletin, insan haklari, vatandaslik degerleri, ekonomik
yeniden yapilanma, giivensizlik ve rekabet nedeniyle giderek daha fazla tehdit altindadir.
Marzouk vd. (2019) miltecilerde adaletsizlik duygusunun, saglik hizmetine -erigim
eksikliginden ve insani yardim kuruluslar1 arasindaki koordinasyon eksikliginden

kaynaklandigini belirtmistir.

Katilimecilar, yasadiklari travmalardan dolayr diinyanin tehlikeli ve giivenilmez
olduguna dair asir1 olumsuz degerlendirmelerde bulunmustur. Travmanin yikic1 dogasi,
travmaya dayali varsayimlar1 kigkirtmaktadir. Travma geciren bireylerde yaygin olarak
gorilen diinyaya iliskin olumsuz biliglerin, TSSB’nin diger semptomlarini ilerletmede ve
islev bozuklugunu artirmada kritik bir rol oynadigi diisiiniilmektedir. Bu tiir kisiler
genellikle diinyay: 'tehlikeli' ve diger insanlari 'giivenilmez' olarak gormektedir (Kimble,
Sripad, Fowler, Sobolewski & Fleming, 2018; Thomson & Jaque, 2019). Depresif bireyler
diinyayr diismanca, asir1 taleplerde bulundugunu ve yasam hedeflerine ulasmada asilmaz
engeller sundugunu algilamaktadir. Cevre ile olan etkilesimden kaynaklanan herhangi bir
rahatsizlik veya hayal kirikligi, yenilgi veya yoksunluk olarak yorumlanmaktadir. Diinyanin
olumsuzluguna dair goriis, diilnyanin ger¢ek durumunu degil, kisinin kisisel ve kendine 6zgii
diinya gorisiinii temsil etmektedir. Bu tiir olumsuz degerlendirmeler genellikle ofke,
incinme, kiskanclik, kendine acima ve c¢ekisme, kincilik, isyan ve cinayet gibi yikici

davraniglara yol agmaktadir (Alladin, 2007; Lita, 2017).

5.2.2.4.3. Olumsuz Gelecek Algisina Iligkin Tartisma

Bu ¢alismada olumsuz gelecek algisi ile ilgili belirleyiciler; kotiimser bakis, belirsizlik

korkusu, hayal kirikli§i ve basarisizlik korkusu olarak ortaya c¢ikmistir. Katilimeilarin,
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geleceklerini diistindiiklerinde yasamin olumsuzluklarina odaklanip, istenmeyen sonuglarin
beklentisinde olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica, karsilastiklart sorunlari ¢ozmek icin caresiz
hissettiklerini, bu sorunlari tehdit edici olarak algiladiklarini ve sorunlart ¢dzme
yeteneklerinden siiphe duyduklarini ifade etmislerdir. Katilimeilarin giinliik yasamlarinda
karsilagtiklar1 kosullarin zorlugu ve yakin gelecekte olumlu gostergelerin bulunmamasi,
biiyiik hayal kirikligina yol agmaktadir. Katilimcilar, zaman zaman basarisiz olmaktan
korktuklarin1 ve bu korkunun hedeflerine ulagmak igin yapilmasi gereken seyleri
yapmalarini engelledigini belirtmiglerdir. Olumsuz gelecek algisina sahip olanlar su anki
acilarinin, sikintilarinin, basarisizliklarinin  ve yoksunluklarinin sonsuza dek devam
edecegine inanmaktadir. Bu tiir kisiler, simdiki veya gelecekteki herhangi bir goérevde
basarisizlik beklentisinde bulunmakta olduklarindan, bu durum da pasiflik ve umutsuzluk
hissine yol agmaktadir (Alladin, 2007). DSM-V-TR’de gelecege yonelik kotiimserligin,
TSSB’nin tanisal bir belirtisi olmasiyla birlikte Rialon (2011), TSSB’si olan genclerin
TSSB’si olmayan genclere kiyasla gelecekle ilgili daha kotiimser beklentilere sahip
olduklarini ileri stirmiistiir. Hecht’e (2013) gore kaderci goriis kotiimserligin 6zidiir.
Kotiimserlik, kisilerin yasamlarindaki olaylarin dis kuvvetler tarafindan kontrol edildigine
inanmak ve basarilarini sans ve giiglii insanlara veya kurumlara baglamakla ilgilidir. Bu
tutum (dis kontrol odagi) kisinin yasaminin dnemli yonlerini kontrol etme yetenegi veya

yetersizligi hakkindaki inancini yansitmaktadir.

Eve donemeyen ve yeni yerlesim iilkelerinde yasamini insa edemeyen miilteciler i¢in
belirsizlik, strglnlik ve multeci olma deneyimlerinin bir parcasi haline gelmektedir (EI-
shaarawi, 2015). Horst ve Grabska (2015) iki belirsizlik kaynagi arasinda bir ayrim
yapmaktadir: Eksik bilgi ve gelecegin Ongoriilemezligi. Catigma durumlarinda insanlar
surekli olarak guvenliklerini ve kendilerini ve ailelerini korumak icin en iyi stratejiyi
degerlendirmektedir. Soylentiler, celiskili hesaplar ve korkulu tahminlerin egemen oldugu
durumlarda, giivenilir bilgi eksikligi, insanlarin ac1, kayip ve 6liimden korktugu bir ortamda
biliylik diizeylerde belirsizlige neden olmaktadir. Bu nedenle, catigsmalara yakalanan
sivillerin ortak bir 6zelligi, bir kesinlik duygusu yaratmak i¢in siirekli bilgi aramalaridir.
Gelecegin ongoriilemezligi ise her durumda yasamin bir gercegi olmakla birlikte, catisma ve

yerinden edilme durumunda, hayati tehdit eden dramatik olaylarin gerceklesme hizi ve
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yasam secenekleri lizerinde sahip olduklar1 kontrol eksikligi, insanlarda yiikselen bir
ongorilemezlik duygusunu yaratmaktadir. Bjertrup vd. (2018) calismasindaki belirsizlik
korkusu, miilteci anlatilarinda sik¢a karsilasilan bir sorundu. Bu sorun hem mekansal hem
de zamansal belirsizlikle ilgiliydi (siirgiinliigiin hangi iilkede ve ne zaman sona erecegini
bilmemek). Iltica prosediirleri ve siiregleri ile ilgili yasadiklar1 belirsizlik ¢ogu zaman
mevcut sikintilarinin ana nedeni olarak belirlenmistir. Katilimcilarin bazilar yer degistirme
veya aile birlesimi siirecinde olup olmadiklarindan emin degilken, digerleri ise iltica

stirecinde olup olmadiklarin1 bile bilmiyorlardi.

Birgok kisinin kendi ilkelerinde savas, zulim ve diger korku bigimlerinden kagarak,
yeni yerlesim yerlerinde daha iyi bir gelecek insa etmeye calisirken; beklenmedik engeller,
giivenlige yonelik tehditler ve daha dolayli kaygi ve korku bigcimleriyle karsilastiklar
gortlmektedir. Yeni Ulkedeki gerceklik, beklentilerini karsilamadiginda birgok kisinin hayal
kirikligina ugradigr ve sosyal olarak gekildigi bulunmustur (Besier & Stoklosa, 2018).
Miilteci ve gogmenlerde ¢esitli memnuniyetsizlik ve hayal kirikligi kaynaklar ile ilgili
Sheikh, Koc ve Anderson (2019), Avustralya’daki daha 6nce farkl tiirde bir egitim sistemi
deneyimlememis olan yabanci 6grencilerinin, teknolojik yeterlilik eksikligi ve dil engelinin
yani sira, yeni bir egitim sistemine maruz kalma zorluklari i¢in herhangi bir alternatif ya da
¢6zim bulma konusunda hayal kiriklig1 yasadiklarini bildirmistir. Woodgate vd. (2017) ise
saglik hizmetlerinin hizli bir sekilde erisilebilir olmasin1 beklemekte olan gégmen ve milteci
ailelerin, saglik hizmetleri noktalarinda uzun bekleme siireleri, yiiksek ila¢ maliyeti ve diger
saglik sistemi engelleri yiiziinden beklentilerinin karsilanmadiginda hayal kirikligina
ugradiklarin1  bildirmistir. Yijala ve Luoma (2019) istihdam ve kariyer yapmanin, sosyal
aglarin kurulmasinda, kolektif bir ama¢ duygusu ve olumlu bir kimlik saglamasinda
yardimci oldugundan dolay1, miiltecilerin 6znel iyi oluslarini ve tiim kiiltiirlesme siireglerini
destekledigini, ancak 0z Ulkelerinde elde edilen egitim ve is deneyiminin degerini
kaybetmesinden ve isverenlerinden haksiz muamele gérmelerinden dolay1 hayal kiriklig1 ve

yerlilere kars1 glivensizlik duyduklarini ileri stirmiistiir.

Ogrencilerin tutumlarmi, motivasyonlarin1 ve akademik kaygilarmi arastiran Harris ve

McNamara (1997), basarisizlik korkusunun 6grencilerinin karsilastiklari en belirgin baski
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oldugunu bulmustur. Orta derecede basarisizlik korkusunun, Ogrencileri akademik
performans icin daha fazla caba sarf etmeleri yoniinde yonlendirebilmektedir. Bununla
birlikte, daha biiyiik bir basarisizlik korkusunun, bireyin sosyal ve duygusal iyi olusunu
tehdit edebilecegi ve yasam memnuniyeti ile olumsuz iligkili olabilecegi de goriilmektedir
(OECD, 2019). Endise, fiziksel uyarilma, olumsuz duygular ve performans kaygisi ile
miicadele etmenin, 6grencilerin giinliikk yasamlarinda ¢alisma ve katilim becerilerini 6nemli
Olclide etkilemektedir. Akademik 6grenme siirecinde calisma etkinliklerinden kaginma,
diisiik notlar icin endise etme ve akademik basarisizlik hakkinda ruminasyonun,
Ogrencilerinin Ogrenme stratejilerini ve ¢alismalarina iliskin algilarin1 giiglii bir sekilde
etkiledigi bulunmustur (Hjeltnes, Binder, Moltu & Dundas, 2015). Utan¢ ve asagilama
duygularindan kagmak i¢in basarisizliktan kaginma motivasyonunu temsil eden ve bilissel,
davranigsal ve duygusal deneyimleri igceren basarisizlik korkusu, iiniversite d6grencilerinin
davranislarin1 anlamada ¢ok dnemlidir. Yiiksek seviyelerde basarisizlik korkusunu yasayan
ogrencilerin, basarisizlik konusunda daha az endiseli olan meslektaslarindan daha diisiik
akademik not ortalamasma sahip olduklar1 bulunmustur. Ayrica, tanidik olmayan bir
akademik ortamda iki grubun yetersizlik duygulari, utang duyma korkusu, belirsiz bir
gelecege sahip olma korkusu, 6nemli olanlarm ilgisini yitirme veya tzme korkusu diizeyleri
arasinda da farkliliklar bulunmustur (Alkhazaleh & Mahasneh, 2016).

5.2.2.5. Olumsuz Sonuclara Iliskin Tartisma

Miilteci deneyimlerinde risk faktdrlerine maruz kalmanin, olumsuz sonuglar1 tahmin
etmede etkili oldugu kabul edilmektedir. Olumsuz sonuglar, bireyin go¢, go¢ dncesi ve gog
sonrast  karsilastigi  faktorlerin  karmasik  bir  etkilesiminden kaynaklanmaktadir
(Montgomery, 2010). Gog, go¢ Oncesi ve gog¢ sonrasi deneyimlerinin ruh saghigi tizerinde
ciddi ve uzun vadeli sonuglar1 bulunmaktadir (Montgomery, 2008). G6¢ Oncesi travmaya
maruz kalma ile Post-Trombotik Sendromu (PTS) arasindaki iliski, ¢esitli gogmen gruplarini
iceren calismalarda belgelenmistir. Avustralya'daki Tamil siginmacilar, miilteciler ve
gocmenlerdeki travma sonrasi stres PTS semptomlarinin onciillerini incelemek igin yol
analizini kullanan Steel, Silove, Bird, McGorry ve Mohan (1999), go¢ Oncesi travmaya

maruz kalma, PTS semptomlarinin varyansinin % 20'sini olusturdugu bulgusuna ulagmistir.
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Ayni caligmada, go¢ Oncesi travmanin bazi dolayl etkileri, 6zellikle ¢atismaya maruz
kalma, go¢ sonras1 yasama giicliiklerine aracilik ettigi goriilmiistiir. Steel bu bulguyu, savasa
maruz kalmanin, travmatize olmus bireylerin daha sonraki yasam zorluklarimi etkili bir
sekilde yonetme kapasitelerini bozmasindan ve bdylece kalict PTS semptomlari riskini

artirmasindan kaynaklandigini 6ne siirmiistiir.

Travma ve siddet iceren olaylara maruz kalma, hem akut hem de kronik travma sonrasi
stres reaksiyonlart ile iliskilidir. Miilteci arastirmalarinda TSSB sendromu, insanlarin
tizerinde ¢ok az kontrol sahibi oldugu veya hi¢ kontrol sahibi olmadig1 korkun¢ deneyimlere
maruz kalmanin ardindan gelisen, birbiriyle yakindan iligkili bir dizi sikinti belirtisini
icermektedir. Ac1 verici travma sonrasi stres tepkilerinin miilteci topluluklarinda oldukca
yaygin oldugu ve miiltecilerin onemli bir kismi i¢in zamanin tek basina bu sikintilari
azaltmadigi goriilmektedir. Fakat, siddet olaylarinin hemen ardindan ortaya ¢ikan travma
semptomlarmin mutlaka devam etmesi ve tam anlamiyla TSSB'ye doniismesi de s6z konusu
degildir. Siddet deneyimlerinden kurtulanlarin ¢ogu, baslangicta yiiksek diizeyde travma
sonrast stres semptomatolojisi yasamalarina ragmen, sonunda normal isleyisine geri
donmektedir (Miller & Rasco, 2004). Bu arastirmada, katilimcilarin karsilastiklar: risk

faktorlerin uyumsuz etkileri, ¢ alt tema ile kavramsallastirilmistir. Bunlar:

5.2.2.5.1. Yabancilasmaya Iliskin Tartisma

Katilimeilarin anlatimlarinda, yabancilasmanin sosyal, duygusal ve varolussal yapisina
uyan bir deneyim goriilmektedir. Miilteciler, yeni iilkede farkli yasam donemlerinde yogun
bir yalnizlik hissini hissetmektedir. Bu ¢aligmadaki katilimcilar, yabancilasma duygularini
acik bir sekilde aktarmistir. Katilimcilarin ¢ogu kendilerini cevrelerine yabanci olarak
gormektedir. Fiziksel bir yalnizlik olmadiginda da katilimcilar belirli  psikolojik
deneyimlerde yalniz olduklarini belirtmislerdir. Yabancilasma kavrami, hem sosyolojik
diisiince tarihinde hem de cagdas insan iliskileri calismalarinda 6nemli bir yere sahiptir. Bu
kavram, kiiltiirlesme siirecinde insanlarin uyum saglamada zorluk g¢ektigini, dislanmis ve
ayrimciliga maruz kalabildigini icermektedir. Sosyal kimlik ve kiiltiirle yakindan baglantili
olan yabancilasma kavrami, toplumun belirli yapisal unsurlarindan kisisel

memnuniyetsizligin bir isareti olarak goriilmektedir. Bu kavram o6zellikle ekonomik ve
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politik unsurlarla da iliskilendirilmistir (Lystad, 1972). Kulturel kimlik ve kaltirel uyum,
gé¢cmen deneyiminin en onemli yanlarindan biridir. Sosyal ve kultlrel faktorlerin biyolojik
ve psikolojik faktorlerle etkilesimi, gocmenlerde akil hastaligmin gelisiminde 6nemli rol
oynamaktadir (Bhugra & Becker, 2005). Go¢menlerin eski ve yeni iilkeler arasinda
yabancilasmay1 yaratan kiiltiirel farkliliklar yasadiklari bulunmustur. Safipour ve Emami
(2011) gobegmen gegmisi ve yabancilagsma arasinda énemli bir iliski oldugunu 6ne siirmiistiir.
Birinci nesil go¢menlerin genel olarak, ikinci nesil gogmenlerden daha fazla yabancilagsmig
olduklarin1 bulmustur. Goé¢menlerin yeni toplulugun ve 6z ailelerinin norm ve degerlerine
maruz kaldiklarinda, etno-kiltirel yonelimlerinde bir ikilik yasayabildiklerini ileri
stirmiistiir. Newman ve Newman’a (2001) gore yeni gé¢cmen olan gencler de kilturlendikce
bu c¢atismay1 yasayabilirler. Gencler, yeni Ulkenin dilini ve aliskanliklarini Ustlenirken
ailelerinden gittikge uzaklasabilirler. Ancak yine de onlari yabanci olarak goren yeni
iilkedeki bireylerle yakin ve destekleyici iliskiler kuramayabilirler. Kiiltiirlesme teorileri,
cevreleyen baglamin 6nemine, ozellikle etnik yogunlugunun roliine dikkat ¢ekmektedir
(Birman, 1994; Birman, Trickett & Buchanan, 2005). Kiiltiirlesmenin yabancilasma
uzerindeki etkisinin baglam 6zelliklerine bagli olarak degismektedir. Farkli etnik yogunluga
sahip baglamlarda ikamet eden gdog¢menler, farkli sosyal ortamlar yasamaktadir. Yerel
toplulugun etnik karisimi, kiiltiirlesme {izerinde etkili olabilmekte ve farkli kiiltlirlesme ve
adaptasyon yoriingelerine ve dolayisiyla farkli zihinsel saglik sonuglarina yol agabilmektedir
(Miller vd., 2009).

5.2.2.5.2. Anlamsizlik Hissine Iliskin Tartisma

Katilimeilarin ¢ogu kendileri i¢in kiymetli olan kisilerin ve 6dnemli olan seylerin kaybini
deneyimlemistir. Kayip duygusu meydana geldikten sonra insan son derece rahatsiz edici ve
ac1 verici bir bosluk yasamaktadir. Birgok birey bir kayip yasadiktan sonra anlamsizligi
farkli sekillerde deneyimlemektedir. Aci ¢ekmenin varolussal boyutuna gore insanlar
oryantasyondan yoksun olduklarinda, yasam anlayisinda anlamsizlik duygularini ifade
etmektedir (Frankl, 2009). Varolussal anlam sisteminin tehdide ugramasi, uyumsuz
tepkilerle sonuclanabilmektedir. Bu arastirmadaki katilimcilarin yasadiklar1 travmatik

olaylar, inang sistemlerini olumsuz etkileyerek anlamsizlik duygusuna neden olmustur.
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Katilimcilarin anlatilarinda, onlarin miilteci statiilerinin, iginde yasadiklar1 yeni olumsuz
ortamin, smirli sosyal iletisimlerinin ve yasadiklar1 zorlu kosullarin; yabancilasma, kaygi,
kotiimserlik ve hayal kirikligiyla karakterize edilen bir hayatla sonuclandigi goriilmiistiir. Bu
da kendilerini, diinyalarmi ve geleceklerini algilama seklini olumsuz etkileyerek, hayati
anlamsiz olarak algilamalarina yol agmistir. Abbasi’ye (2019) gore, miiltecilerin anlam ve
amac yonlerinin eksikligi, varolussal krizlerle ylizlesmelerine ve anlamsizlik, yalmizlik ve
umutsuzluk duygularina maruz kalmalarima neden olmaktadir. Benzer sekilde Silove’ye
(2013) gore savas ve travma deneyimleri, bireylerin anlam duygusunu, diinya goriislerini ve
inan¢ sistemlerini sarsabilir ve bunlari revize etmeye ve yeniden degerlendirmeye
zorlayabilir. Bu da, kisa ve uzun vadede davranislari ve tutumlart sekillendirebilir ve

varolussal siiphe veya inang kaybi gibi asir1 tepkilerle sonuglanabilir.

5.2.2.5.3. Kaygt Deneyimine Iliskin Tartisma

Kaygi temasi ile ilgili belirleyiciler: Kayginin ¢evresel nedenleri, kaygimin duygusal
bileseni, kayginin biligsel bileseni, kayginin fiziksel bileseni ve kayginin davranmissal bileseni
altinda kiimelenmistir. Miilteciler genellikle yeniden yerlestikleri iilkelerde Yerlesim
stirecinde zorlu kosullarla kars1 karsiyadir. Glivenlikli bir yer bulma ve yeni bir sosyal ve
kiiltiirel baglama uyum saglama siirecinde karsilastiklar stres faktorleri hem karmasik hem
de ¢esitli olabilmektedir. Analiz sonucunda kaygi deneyiminin bilesenleri olan duygusal
bilesen, biligsel bilesen, fiziksel bilesen ve davranmigsal bilesen galismanin ¢ogu katilimcisi
tarafindan Onemli Olclide rapor edilmistir. Yeni bir iilkeye gogle ilgili zorluklarin
miiltecilerin ruh sagligi sorunlar riskini artirdigi bulunmugstur (Porter & Haslam, 2005).
Kiiltiirel stres ve psikolojik iyi olusun sonuglar1 arasindaki iligkinin gog tilkesinin ekonomik
kosullarindan ve sosyal baglamindan, ozellikle gbé¢ politikalari ve tutumlarindan
etkilenebilecegini diisiindiirmektedir. Travmatik olaylara ve Kkiiltiirlesme stresine maruz
kalmanin yani sira nostalji ile ilgili deneyimler, miilteciler arasinda daha fazla kaygi
belirtilerine ve daha ciddi TSSB semptomlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Kartal

& Kiropoulos, 2016; Lindert, Ehrenstein, Priebe, Mielck & Brahler, 2009)

Bu ¢alismada, kayginin duygusal bileseni sikinti, korku, tereddiit, panik ve tedirginlik

gibi bir dizi duygu ile deneyimlendigi goriilmiistiir. Miiltecilerin savas travmasi, go¢ stresi,
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yasamin aksamasi ve yeni yasam kosullarinin bir sonucu olarak kisisel diizeyde aci
yasadiklar1 ve kendilerini depresif ve endiseli hissettikleri bulunmustur (Bjertrup vd., 2018).
Calismasinda, Suriyeli miiltecilerin arasinda yerinden olma ve Yunanistan’da yeniden
yerlesim sirasinda yasanan siddetin tiirlerini ve seviyelerini, kaygi ve diger bozukluklarinin
yaygmligini belgelemeye ¢alisan Ben Farhat vd. (2018), Suriyeli miiltecilerin kaygi
prevalansinin yiiksek oldugunu ve savasg, baski, gog¢, yeniden yerlesim ve gelecege iliskin
belirsizligin yiliksek diizeydeki sikintilara neden oldugunu ortaya koymustur. Suriyeli
miiltecilerin Avrupa’ya kag¢is deneyimlerini ele alan Mangrio, Zdravkovic ve Carlson
(2018), kacist duygusal olarak denenen bir yolculuk oldugunu 6ne siirmiislerdir. Sert ve
zorlu kacista miilteciler, yol boyunca karsilastiklar1 yasami tehdit eden olaylara karsi
hissettiklerini korku, endise ve tehdit hissi detaylariyla agiklamistir. Simdi hayatta

olmalarimnin nasil bir mucize oldugunu, hissettiklerini belirtmistir.

Kaygiin biligsel bileseni kacamama, tahammiil edememe, hata yapma ve durumlari ele
alamama diislingesi gibi zihinden gegen bazi diisiincelerle karakterize edildigi goriilmiistiir.
Travmatik olaylar, zihinde kigkirtti§i anilardan dolayr miiltecilerin zihinsel sagligini
etkileyebilmekte ve kaygimin belirtilerini deneyimlemeye yonlendirmektedir (Mangrio vd.,
2018). Suriyeli miiltecilerin travma algis1 ve saglik sikayetlerini aragtiran Zbidat vd. (2019),
bircok kisinin siirekli ruminasyon, diisiinceleri kontrol edememe, konsantrasyon eksikligi ve

unutkanlik gibi biligsel belirtilerden sikayet¢i oldugunu bulmustur.

Kaygimin viicutta nasil yasandigini ve fiziksel belirtilerle nasil somatize edildigi de
goriilmiistiir. Toplumdaki en savunmasiz gruplardan biri olan miilteciler, koti fiziksel ve
zihinsel saglik sonuclari riski altindadirlar. Gog¢ 6ncesi travmatik olaylar ve yeni iilkelerinde
karsilastiklar1 ek risk faktorleri, miiltecilerin sagliklarini sekillendirmektedir (Dowling,
Enticott, Kunin & Russell, 2019). Miiltecilerin psikolojik sikayetlerine ek olarak viicudun
farkli bolgelerinde meydana gelen agrilar ve fiziksel olarak yorgunluktan sikayet¢i oldugu

bulunmustur (Zbidat vd., 2019).

Kayginin hos olmayan ydnleriyle basa ¢ikma girisimleri, kayginin davranigsal yoniinii
aciklamaktadir. Zorunlu go¢ yasayan cocuklar, boyle bir travma yasamamis ¢ocuklara gore

daha fazla davranigsal ve duygusal sorun sergilemektedir (Ceri vd., 2016). TSSB tanist olan
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milteciler, gegmis travmalarin1 yeniden deneyimlemekten kaginmalar i¢in artan kaginma
davraniglarini sergilemektedir (Schock, Bottche, Wenk-Ansohn, Rosner & Knaevelsrud,
2016).

Kaygi nedenleri ile ilgili, katilimcilar kaygiyr yillarca siiren savas, kayiplar ve asiri
travmatik olaylara maruz kalmanin yani sira ekonomik zorluklar, kaynak eksikligi ve
haklarin1 savunamama gibi olumsuz etmenlerden kaynaklanan cevresel nedenlere; olumsuz
degerlendirme, reddedilme korkusu ve beklenen tehditleri igeren gelecek kaygisi gibi
olumsuz diisiincelere; ac1 ve caresizlik hissi gibi olumsuz duygulara; motivasyon eksikligi
ve erteleme davranisi gibi olumsuz davramiglara baglayarak ¢evresel nedenleri daha ¢ok
vurgulamaktalardir. Travmatik deneyimler, is bulma ve kiiltiirel ve dilsel olarak yeni bir
ortama uyum saglama zorluklarinin, miiltecilerin zihinsel sagligini etkiledigini, depresyon
ve kaygi bozukluklar ile iliskili oldugunu goriilmiistiir (Vonnahme, Lankau, Ao, Shetty &
Cardozo, 2015). TSSB, depresyon ve anksiyete semptomlarini artirabilen kiiltiirlesme siireci,
hem miiltecilerin hem de yerlesim yerindeki gruplarin tutumlarina bagli olan bir siiregtir.
Savagla ilgili travma zihinsel sagligi olumsuz etkilemekle birlikte, miilteciler arasinda
kiiltiirlesme stresinin ruh saghig iizerindeki etkileri gibi, gog¢ siirecine eslik eden stresin de
benzer etkilere sahip olabilecegini gdstermektedir. Belirsiz gelecekle ve belirsiz kosullar
altinda, miiltecilerin kiiltlirlerini ve kimliklerini korurken yeni bir kiiltiire entegre olma
stireci olan kiiltliirlesme, akil saglig1 icin risk faktorii olarak tanimlanmaktadir (Kartal &

Kiropoulos, 2016).

5.2.3. Nitel ve Nicel Bulgularin Birlestirilmesi

Bu arastirmanin temel amaci, Suriye uyruklu iiniversite Ogrencilerinin psikolojik
dayanikliliklar1, yalmzlik ile kaygi diizeyleri arasindaki iliskide biligsel iicliiniin aracilik
roliinli belirlemektir. Arastirma degiskenleri arasindaki iligkileri aydinlatmak igin,
ogrencilerin yasadiklar1 risk faktdrlerinin, uyum siireci iizerindeki yikici etkilerine

odaklanarak, esnek bir yaklagimin benimsenmesi amag¢lanmistir.

Nicel asama, birka¢c temel degiskenin analizini igerirken; nitel asama, olumsuz
sonuclara yol agabilecek ilgili faktorlerin ve nicel bulgulari desteklemek i¢in ortaya ¢ikan

temalarin analizini icermistir. ilgili faktorler, nicel veri toplama araclarina 6zel olarak
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entegre edilmediginden, belirli goriisme sorulari iginde yer almistir. Boylece nitel veriler,

nicel bulgular ek verilerle destekleyerek, nicel analizi gelistirmistir.

Nicel agamada psikolojik dayaniklilik ile biligsel iglii, yalmizlik ve kaygi arasinda
negatif bir iliski oldugu bulgusuna paralel olarak; nitel asamada go¢, goc Oncesi ve gO¢
sonrasi risk faktorlerinin arastirilmasi, diisiik psikolojik dayaniklilik, negatif bilissel {iclii ve
olumsuz sonuglar iliskisine dair bir anlayis sagladigi diisiiniilmektedir. Katilimcilarin
karsilagtiklar1 risk faktorleri ile deneyimledikleri olumsuz sonuglarla ilgili séylemleri,
psikolojik dayaniklilik ile biligsel ii¢lii, yalmizlik ve kaygi arasindaki negatif iliskinin
anlagilmasina hizmet etmistir. Nitel asamada gd¢, gd¢ Oncesi travma ve yerlesim sonrasi
zorluklar; risk faktorleriyle ilgili temalar olarak ortaya ¢ikmistir. Katilimeilar, gé¢ oncesi ve
go¢ esnasi yasadiklart fiziksel ve psikolojik tehditleri (go¢ deneyimi ve go¢ oncesi travma
temast) ile ulastiktan sonra yeni toplumda ugrastiklar1 zorluklari (baglanti kopuklugu,
izolasyon, sosyal cevreyle uyumsuzluk ve olumsuz ortam temast) anlatmistir. Yerlesim sonrasi
zorluklar analiz ederken, katilimcilar izolasyon (85.7%) ve sosyal cevreyle uyumsuzluk
(80%) temasinda en yiiksek zorluk oranini iletmistir. Risk faktorleri katilimcilarda kontrol
edememe, tukenmislik ve olumsuz basa ¢ikma’ya yol acarak katilimcilarin psikolojik
dayanikliliklarini nasil siirladigin1 anlamak miimkiindiir. Dayaniksizlik ana temas: ile ilgili
katilimcilarin ylizde 93.3’0i  kontrolden yoksun olma hissini agiklamistir. Ayrica, nitel
kisimda katilimeilarin (vabancilasma, anlamsizlik hissi ve kaygi) gibi yasadiklar1 olumsuz
sonuglarin diisiik psikolojik dayaniklilik ile gog, goc Oncesi ve go¢ sonrasi karsilastiklar:
faktorlerin karmasik bir etkilesiminden kaynaklandigi anlagilmistir. Bu da, nicel kisimdaki
psikolojik dayaniklilik ile yalmizlik ve kaygi arasindaki negatif iliski bulgusunu
desteklemektedir.

Nicel bulgular, bireylerin psikolojik dayanikliliklar1 diistiikce benlik algilari, diinya
goriisleri ve gelecek algilar1 negatif yonde etkilendigini gostermistir. Nitel analizde elde
edilen (caresizlik, ozgiiven eksikligi, degersizlik, adil olmayan diinya, giivenilmezlik,
diismanlik, kotiimser bakig, belirsizlik korkusu, hayal kirikligi ve basarisizlik korkusu) alt
temalar, nicel bulgularla paralellik gosterdigi ve katilimcilarin kendilerine, diinyalarina ve

geleceklerine yonelik olumsuz algilarini temsil ettigi gortilmektedir.
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Nicel bulgulardan yola ¢ikilarak bilissel {i¢lii degiskeninin psikolojik dayaniklilik ile
yalmzlik ve kaygi arasindaki iliskiyi inceleyen modelde kismi araci rol oynadigi
goriilmiistiir. Nitel bulgular baglaminda diisiik psikolojik dayanikliligin altinda kiimelenen
alt temalar (kontrol edememe, tiikenmislik ve olumsuz basa ¢ikma), katilimcilarda olumsuz
benlik algisi, olumsuz diinya goriisii ve olumsuz gelecek algisi gibi olumsuz bilislerin
olusmasia neden olmakta, olumsuz bilislerin gelisimi de olumsuz sonuglar ana temasi
altinda kiimelenen yabancilagma, anlamsizlik hissi ve kayg: alt temasi gibi uyumsuz

psikolojik sonuglarin olusmasinda da etkili oldugunu séylemek miimkiindiir.

Sonug olarak, her iki veri analizi yonteminde dogrulanan birka¢ tema bulunmustur.
Nicel analiz, kaygi ve yalmzlik gibi olumsuz sonuglara yol acan diisiik psikolojik
dayaniklilik ve negatif biligsel tglii hipotezini desteklemek igin veriler saglamigtir. Nitel
asama sonuglart ise, nicel asama bulgularini desteklemistir. Baska bir deyisle, miilteci
deneyimlerinin kisisel, toplumsal ve kiiltiirel baglamda incelenmesi ve yasadiklar
zorluklarin ortaya koyulmasi; nicel bulgularin gecerligine katkida bulunmustur. Arastirmada
go¢, go¢ Oncesi ve goc sonrast modeline dayanarak, miilteci deneyimlerinin biitiinciil bir
yaklasimla ele alinmasi saglanmustir. Iki farkli veri seti ve iki farkli veri analiz yontemi ile
bu arastirma; karma yontemli bir arastirma olarak yiiriitiilmiistiir. Nicel asamada, psikolojik
dayaniklilik ile yalmizlik ve kaygi arasindaki iliskide, biligsel {igliinlin kismi aracilik etkisi
bulunmustur. Nitel asama, diisiik psikolojik dayaniklilik diizeyine sahip 6grencilerde, risk
faktorlerinin olumsuz sonuglarini tanimlamak igin yiriitiilmiistiir. Buna gore, nitel asama
bulgular1 gbé¢, go¢ dncesi ve goc sonrasi karsilasilan risk faktorlerinin birlikte ¢alistigini ve
katilimcilarin  dayanikliliklarint ve kendilerine, diinyalarina ve geleceklerine yonelik
algilarim1  etkileyerek, olumsuz sonuglarin ortaya c¢ikisini 6nemli Olgliide artirdiginm
gostermistir. Ayrica nitel asama, risk faktorleri ve olumsuz sonuglar kavramlarina iliskin
nicel calismadan elde edilemeyen ek ve ayrintili bilgilere erisim saglamistir. Boylece, nitel
asama sonuglari, nicel asama bulgularin1 desteklemistir. Bagka bir deyisle, miilteci
deneyimlerinin kisisel, toplumsal ve kiiltiirel baglamda incelenmesi ve yasadiklar

zorluklarin ortaya koyulmasi; nicel bulgularin gegerligine katkida bulunmustur.
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5.3. Oneriler

Bu boélimde, aragtirmada elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak arastirmacit ve

uygulayicilara yonelik 6neriler sunulmustur.

5.3.1. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Miiltecilerin dayanikliliklarini artirabilecek faktorlere odaklanmak ve Onleyici
miidahaleler yoluyla koruyucu kaynaklar1 gelistirmek, miiltecilerin psikososyal
uyumunun iyilestirilmesi yoniinde ¢ok énemlidir. Fakat, koruyucu faktorlerin ¢esitli
risk seviyelerinde miiltecilere esit derecede fayda saglamayabileceginin farkinda
olmaliy1z. Ayrica bulgularimiz, miiltecilerin yasadiklar1 benzersiz stres faktorlerini
kolayca degistiremeyeceklerini diisiindiirmektedir. Bu yilizden, risk kaynaklarini
azaltmaya yonelik yapilan miidahale ¢abalari, bazi durumlarda diger miidahalelerden
daha faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.

Miiltecilerin, yeni ve asina olunmayan bir ortamda olmalar1 zorlayict olabilmektedir.
Yeni topluma iyi bir sekilde entegre olma imkani, travmanin miilteciler tizerindeki
etkisini hafifletebilecegi diistiniilmektedir.

Pek cok miltecide caresizlik, belirsizlik ve giivenilmezlik duygulari mevcuttur.
Miiltecilerin ge¢misteki travmatik deneyimleri ve yeni iilkedeki konumlar1 bu
duygulart pekistirmektedir. Bu bulgunun 15181inda, miiltecilere sosyal cevrelerinde
anlamli bir rol edinmeleri i¢in daha fazla firsat sunmanin ve zayif yonlerine
odaklanmak yerine yeteneklerini, giiclerini ve potansiyellerini 6n plana g¢ikarmak;
olumsuz duygularini azaltabilecek ve onlara gii¢ verebilecegi diisiiniilmektedir.

Bu calismada, miiltecilerin psikososyal uyumunun psikolojik dayaniklilik, biligsel
ticlt, risk faktorleri ve olumsuz sonuglarla karakterize edilebilecegi bulunmustur.
Calismada bu faktorlerinin 6nemli rolii vurgulanarak, miiltecilerin psikososyal
uyumuna iligkin yeni bir model sunulmaktadir.

Miiltecilerle ¢alisirken psikolojik, kiiltiirel, bilissel, dini ve manevi gibi ¢ok sayida
aciklayict modellere acik kalmanin ¢ok énemli oldugu goriilmiistiir.

Miiltecilere yonelik daha acik go¢ ve yerlestirme politikalarinin gelistirilmesi dikkate

alinmalidir.
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Farkli egitimsel, tarihsel, sosyal ve kiiltiirel ge¢mislerden gelen Ogrencileri
desteklemek sayisiz zorluklar igermektedir. Fakat bu Ogrencilerin iyi bir egitime
erisimleri, savas veya risk faktorlerinin olumsuz etkilerini onarmak i¢in énemli bir
adim oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda 6gretim sektoriiniin genis kiiltiirel
yeterlilige dayanmasi, bu tlr 6grencilerin ihtiyaglarina yonelik duyarliligi arttirma
yonunde yararli olacagi diistiniilmektedir. Kiiltiirel yeterliligin gelisiminde diger
kiiltiirlerin farkina varma, bu kiiltiirleri anlamaya ¢alisma ve kiiltiirleraras1 becerileri
edinmeyi igeren kiiltiirel farklilik egitimlerin 6nemi vurgulanmaktadir.

Son olarak bu c¢alisma, Suriye uyruklu iniversite Ogrencilerinin deneyimlerini

anlamak igin onlar1 Once multeci, sonra da 6grenci olarak gérmemizi 6nermektedir.

5.3.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Miiltecilerde travma, kiiltiirlesme ve dayaniklilik siirecleriyle iligkili faktorleri daha
iyl anlamak icin daha fazla calismalara ihtiyag¢ vardir. Gelecekteki ¢alismalar, bu
benzersiz populasyonunun Kkarsi karsiya oldugu zorluklari incelemeye devam
etmelidir. Arastirmacilar, hangi spesifik risk faktorlerinin miilteciler igin hangi zayif
uyumla sonuglandigini ve bu risklerin akademik yeterlilikleri tzerindeki etkilerini
ele alabilirler. Diger yandan, miilteci 6grencilerinin saglig1 ve basarisi i¢in énemli
olan ve gelisimsel sonuglar1 tesvik eden giic ve dayamiklilik faktorlerini
belgeleyebilirler. Arastirmacilar, miltecileri destekleyen ve onlar riskten koruyan
guclu yonlerini, kiltirel geleneklerini, aile baglantilarini ve olumlu basa g¢ikma
stratejilerini de ele alabilirler.

Travma, kiiltiirleraras1 degisiklik ve olumsuz sonuglar arastirirken farkli desenlerin
kullanilmasi, risk faktorlerinin kaynaklar1 hakkinda kapsamli bir anlayis saglayabilir.
Muiltecilerin uyum suregleriyle ilgili calisirken zaman faktoriinin 6nemi kabul
edilmelidir. Miiltecilerin siirekli degisen kosullara uyum saglamak i¢in zamana
ihtiyaglar1 vardir. Farklt zaman dilimlerinde olumsuz sonuclar ile iligkili risk
faktorlerini belirlemek buyiik 6nem tasimaktadir. Bu baglamda, sosyal, kiiltiirel ve
gelisimsel faktorler ile olumlu sonuglar arasindaki nedensel iligkileri belirlemek i¢in

gerekli boylamsal arastirmalar gergeklestirilebilir.
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Calisma bulgularr, milteciler i¢in risk kaynaklarinin olast belirteclerini
onermektedir. Bu belirtecleri veya diger olasi belirtegleri dogrulamak i¢in hem
amacli hem de olasilikli 6rneklerle daha fazla titiz ¢alismalara ihtiyag vardir.

Risk kaynaklar1 degerlendirmek ve erken uygun miidahaleleri kolaylastirmak igin,
daha ayrintili psikometrik araglar yararli olabilir.

Calisma bulgular1 gog, go¢ Oncesi ve goc¢ sonrasi olmak iizere li¢ risk kaynagi
tamimlamustir. Her bir kaynak, diger kaynaklarla etkilesim halindedir. Uyum sirecini
etkileyen risk kaynaklarimin daha fazla arastirilmasi, teorik bir model olusturmaya
yardimci olabilir.

Miilteci uyumu baglaminda kisilik farkliliklarinin arastirilmas: 6nem tasimaktadir.
Kisilik 6zellikleri, miiltecilerin belirli bir durumu nasil algiladiklarini  ve stres

faktorleriyle nasil basa ¢ikabileceklerini sekillendirmektedir.

171



KAYNAKCA

Abbasi, R. (2019). The experience of meaning and purpose in life among adult Iraqi refugees
in Jordan: A qualitative study. (Unpublished Doktoral Dissertation). Liberty University,
Lynchburg.

Abramson, L. Y., Metalsky, G. I. & Alloy, L. B. (1989). Hopelessness depression: A theory-
based subtype of depression. Psychological Review, 96(2), 358-372.

Abramson, L. Y., Alloy, L. B., Hogan, M. E., Whitehouse, W. G., Donovan, P., Rose, D. T. et
al. (2002). Cognitive vulnerability to depression: Theory and evidence. In Leahy, R. L. &
Dowd, E. T (Eds.), Clinical advances in cognitive psychotherapy: Theory and applica-
tion (P. 75- 92). New York: Springer Publishing.

Acikel, N. (2019). Istanbul’daki Suriyeli iiniversite gengligi iizerine nitel bir arastirma.
(Yaymmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Istanbul.

Al-Ahmad, A. & Milhim, N. (2010). The relationship between loneliness and five factors of
personality. Journal of Damascus University, 26(4). 625-668.

Alawad, M. & Nuhayli, A. (2014). Psychological hardiness and its relationship to future
anxiety: A field study in a sample of students from the university of Damascus. Journal
of Al-Baath University, 36(1). 71- 103.

Alford, B. A. & Beck, A.T. (1997). The integrative power of cognitive therapy. New York:
Guilford Press.

Alkhazaleh, Z. M. & Mahasneh, A. M. (2016). Fear of failure among a sample of Jordanian

undergraduate students. Psychology Research and Behavior Management, 9, 54-60.

Alladin, A. (2007). Handbook of cognitive hypnotherapy for depression: An evidence-based
approach. USA: Lippincott Williams & Wilkins.

172



Allred, K. D. & Smith, T. W. (1989). The hardy personality: Cognitive and physiological
responses to evaluative threat. Journal of Personality and Social Psychology, 56(2),
257-266.

Almedom, A., Tesfamichael, B., Mohammed, Z., Taylor, N. M., Muller, J. & Alemu, Z.
(2005). Prolonged displacement may compromise resilience in Eritrean mothers. Afri-
can Health Sciences, 5(4), 310-134.

Alsaleh, M., Lebreuilly, R., Lebreuilly, J. & Tostain, M. (2016). The relationship between
negative and positive cognition and psychopathological states in adults aged 18 to 20.

Journal de Thérapie Comportementale et Cognitive, 26(2), 79-90

Alsancak, C. (2016). Cocukluk ¢agi travmalari ve baglanma ozellikleri ile obsesif inaniglar
ve obsesif-kompulsif belirtilerin iliskisinde diinyaya iliskin varsayimlarin aracilik rolii:
tiniversite ogrencilerinde bir degerlendirme. (Yayimmlanmamis YUksek Lisans Tezi).

Hacettepe Universitesi, Ankara.

Altunbag, A. (2020). Tirkiye’de yasayan gocmenlerin {iniversite egitiminden
memnuniyetlerinin Konya’daki Suriyeli 6grenciler 6rnegi lizerinden degerlendirilmesi.

Universite Aragtirmalar: Dergisi, 3(2), 64-74.

Ameen, R. F. & Cinkara, E. (2018). The impact of language learning on internally displaced
and refugee resilience. European Journal of Educational Research, 7(3), 529-538. Doi:
10.12973/eu-jer.7.3.529

Andersson, B. K. (2000). Psychology of the refugee, the immigrant and their children. (Un-
published Doktoral Thesis). University of Lund, Sweden.

Anitei, M., Chraif, M. & Chiriac, G. (2012). Resilience to stress evidence-based improve-
ments in integrative psychotherapy working groups. Procedia-Social and Behavioral
Sciences, 33, 1042-1046.

Araya, M., Chotai, J., Komproe, I. H., & De Jong, J. (2007). Effect of trauma on quality of

173



life as mediated by mental distress and moderated by coping and social support among
postconflict displaced Ethiopians. Quality of Life Research, 16, 915-927. Doi
10.1007/s11136-007-9201-9

Arif, G. M. & Sagib, N. U. (2003). Production of cognitive and life skills in public, private,
and NGO schools in Pakistan. The Pakistan Development Review, 42(1), pp. 1-28

Arikan, R. (2018). Anket yontemi iizerinde bir degerlendirme. Hali¢ Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 1, 97-159.

Arkar, H. (1992). Beck'in depresyon modeli ve bilissel terapisi. Diisiinen Adam: Psikiyatri
ve Norolojik Bilimler Dergisi, 5, 37- 40.

Arnetz, J., Rofa, Y., Arnetz, B., Ventimiglia, M. & Jamil, H. (2013). Resilience as a protec-
tive factor against the development of psychopathology among refugees. Journal of
Nervous and Mental Disease, 201, 167-172. D0i:10.1097/NMD.0b013e3182848afe

Artur, N. (2013). The psychology of worldviews: Toward a non-reductive science of person-

ality. Lund University.

Ashtiani, A.F., Ejei, J., Khodapanahi, M. K. & Tarkhorani, H. (2007). Relationship between
self-concept, self-esteem, anxiety, depression and academic achievement in adolescents.
Journal of Applied Sciences, 7, 995-1000

Atarbay, S. (2017). Farkli Béliimlerde Ogrenim Géren Unwersite Ogrencilerinin Sosyal
Kaygi Diizeylerinin Psikolojik Dayanikliliklarina Etkisi. (Yayimlanmamis YUksek

Lisans Tezi). Istanbul Universitesi, Istanbul.

Azar, 1., Vasudeva, P. & Abdollahi, A. (2006). Relationship between quality of life, hardi-
ness,self-efficacy andself-esteem amongst employed and unemployed married women
in Zabol. Iran J Psychiatry, 1. 104-111.

Bachman, L. F. (2004). Statistical analyses for language assessment. Cambridge: Cam-

bridge University Press.

174



Balk, D. E. & Corr, C. A. (2009). Adolescent encounters with death, bereavement, and cop-
ing. New York: Springer Publishing Company.

Bandura, A. (1977). Self-efficacy: Toward a unifying theory of behavioral change. Psycho-
logical Review, 84(2). 191-215. Doi: 10.1037/0033-295X.84.2.191

Banister, P., Burman, E., Parker, 1., Taylor, M., & Tindall, C. (1994). Qualitative methods in
psychology: A research guide. UK: Open University Press.

Barlow, D. H. (2002). Anxiety and its disorders: The nature and treatment of anxiety and
panic. New York: The Guilford Press.

Baron, R. M., & Kenny, D. A. (1986). The moderator mediator variable distinction in social
psychological research: Conceptual, strategic, and statistical considerations. Journal of
Personality and Social Psychology, 51(6), 1173-1182.

Beck, A. T., Weissman, A., Lester, D., & Trexler, L. (1974). The measurement of pessi-
mism: The hopelessness scale. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 42 (6),
861-865.

Beck, A. T., Rush, A. J., Shaw, B. F. & Emery, G. (1979). Cognitive therapy of depression.
New York: The Guilford Press.

Beck, A. T., Steer, R. A., Kovacs, M., & Garrison, B. (1985). Hopelessness and eventual
suicide: A 10-year prospective study of patients hospitalized with suicidal ideation.
American Journal of Psychiatry, 142 (5), 559-563.

Beck, A. T., Brown, G., Berchick, R. J., Stewart, B. L. & Steer, R. A. (1990). Relationship
between hopelessness and ultimate suicide: A replication with psychiatric outpatients.
American Journal of Psychiatry, 147 (2), 190-195.

Beck, A. T., Steer, R. A,, Beck, J. S., & Newman, C. F. (1993). Hopelessness, depression,
suicidal ideation and clinical diagnosis of depression. Suicide & Life Threatening Be-
havior, 23(2), 139-145.

175



Beck, A. T. & Haigh, A.P. (2014). Advances in cognitive theory and therapy: The generic

cognitive model. Annual Review of Clinical Psychology, 10, 1-24.

Beck, J. S. (2005). Cognitive therapy for challenging problems: What to do when the basics
don’t work. New York: Guilford Press.

Beck, J. S. (2011). Cognitive behavior therapy: Basics and beyond. New York: The Guil-

ford Press.

Beck, R., Perkins, T. S., Holder, R., Robbins, M., Gray, M. & Allison, S. H. (2001). The
cognitive and emotional phenomenology of depression and anxiety: Are worry and
hopelessness the cognitive correlates of NA and PA? Cognitive Therapy & Research,
25. 829-838. D0i:10.1023/A:1012983726272.

Beckham, E. E., Leber, W. R., Watkins, J. T., Boyer, J. L., & Cook, J. B. (1986). Develop-
ment of an instrument to measure Beck's cognitive triad: The Cognitive Triad Invento-

ry. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 54(4), 566-567.

Beder, J. (2005). Loss of the assumptive world: How we deal with death and loss. OMEGA,
50(4), 255-265.

Beiser, M., Johnson, P. & Turner, J. (1993). Unemployment, underemployment and depres-

sive affect among Southeast Asian refugees. Psychological Medicine, 23, 731-743.

Ben Farhat, J., Blanchet, K., Juul Bjertrup, P., Veizis, A., Perrin, C., Coulborn, R. M. et al.
(2018). Syrian refugees in Greece: Experience with violence, mental health status, and
access to information during the journey and while in Greece. B M C Medicine, 16(40),
1-12.

Ben-Zur, H. (2012). Loneliness, optimism, and well-being among married, divorced, and
widowed individuals. The Journal of Psychology, 146(1-2). 23-36.

Berman, H. (2001). Children and war: Current understandings and future directions. Public
Health Nursing, 18(4), 243-252.

176



Beshai, S., Dobson, K. S. & Adel, A. (2012). Cognition and dysphoria in Egypt and Canada:
An examination of the cognitive triad. Canadian Journal of Behavioural Science, 44(1).
29-39.

Besier, G. & Stoklosa, K. (2018). How to deal with refugees? Europe as a continent of

dreams. Germany: Lit Verlag Fresnostr.

Beutel, M. E., Glaesmer, H., Wiltink, J., Marian, H. & Brahler, E. (2010). Life satisfaction,
anxiety, depression and resilience across the life span of men. The Aging Male, 13(1),
32-39.

Bezek, E. (2010). Gender differences in resilience in the emerging adulthood population.

(Unpublished Master Thesis). Rochester Institute of Technology, New York.

Bhugra, D. & Becker, M. A. (2005). Migration, cultural bereavement and cultural identity.
World Psychiatry, 4(1).

Bhugra, D. & Jones, P. (2001). Migration and mental illness. Advances in Psychiatric
Treatment, 7, 216-223.

Birman, D. (1994). Acculturation and human diversity in a multicultural society. In Trickett,
Watts & Birman (Eds.), Human diversity: Perspectives on people in context (pp. 261—

284). San Francisco: Jossey Bass.

Birman, D., Trickett, E., & Buchanan, R.M. (2005). A tale of two cities: Replication of a
study on the acculturation and adaptation of immigrant adolescents from the former So-
viet Union in a different community context. American Journal of Community Psychol-
ogy, 35, 83-101.

Bjertrup, P. J., Bouheniaa, M., Mayaudb, P., Perrinc, C., Ben Farhata, J. & Blanchetd, K.
(2018). A life in waiting: Refugees' mental health and narratives of social suffering after
European Union border closures in March 2016. Social Science & Medicine, 215, 53—
60.

177



Bowlby, j. (1960). Separation anxiety: A critical review of the literature. J. Child Psycholo-
gy and Psychiatry, (1), 231- 2609.

Bowlby, j. (1973). Attachment and loss: Separation, anxiety and anger. USA: Basic Books.

Bonnano, G. A., Galea, S., Bucciarelli, A. & Vlahov, D. (2007). What psychological resili-
ence after disaster? The role of demographics, resources, and life stress. Journal of
Consulting and Clinical Psychology, 75(5), 671-682.

Brissette, 1., Scheier, M. F., & Carver, C. S. (2002). The role of optimism in social network
development, coping, and psychological adjustment during a life transition. Journal of
Personality and Social Psychology, 82, 102-111.

Brook, J. & Pernice, R. (1996). Refugees’ and immigrants’ mental health: Association of
demographic and post-migration factors. Journal of Social Psychology, 136, 511-519.

Brown, J. D. (1998). The self. New York: Routledge.

Biiyiikoztiirk, S. (2016). Sosyal bilimler i¢in veri analizi el kitabi. Ankara: Pegem
Yayincilik.

Burke, L. A., Neimeyer, R. A. & Elacqua, T. C. (2014). Meaning reconstruction in the wake
of loss: Psychological and spiritual adaptation to bereavement. In Paludi, M. (Ed.),

Women's cancers: Diagnosis, treatment, recovery and coping. Westport, CT: Praeger

Caciopp J. T. & Patrick, W. (2008). Loneliness: Human nature and the need for social con-

nection. New York: W. W. Norton & Company.

Cadell, S., Karabanow, J. & Sanchez, M. (2001). Community, empowerment and resilience:
Paths to wellness. Canadian Journal of Community Mental Health, 20(1), 21-35.

Capstick, T. & Delaney, M. (2016). Language for resilience: The role of language in en-
hancing the resilience of Syrian refugees and host communities. Report: British Coun-
cil.

178


https://www.researchgate.net/profile/Laurie_Burke?_sg%5B0%5D=GEbFprBxMvheOGQI__h-tzvV9AGLFvLlOuLSXwk8tedwHnAlpjBSyCH3ehGxWm2ydDPFAjc.Vy9G5cEsdYiGxOAK44A0eBQquviCFeAj3TypBN0c_1ds6wVVlovhE1hftWh1vaF_cUHLptjeSHPyo64kISDu9Q&_sg%5B1%5D=9z37t8OKKbQcjpIIPVTfnjOhxZj1swSAZZgnSDa5176Z665S3wzAx_fROgkwob3NQ5efNo4.Ar4SSiCL8O36mhbYFrMBSSZHieOVcWqWoVwlQ8R8d7IwhK-8q3Ksg_jPGbdm-kaq_ULpBbrjYpW7OCLY_HbutA
https://www.researchgate.net/profile/Robert_Neimeyer?_sg%5B0%5D=GEbFprBxMvheOGQI__h-tzvV9AGLFvLlOuLSXwk8tedwHnAlpjBSyCH3ehGxWm2ydDPFAjc.Vy9G5cEsdYiGxOAK44A0eBQquviCFeAj3TypBN0c_1ds6wVVlovhE1hftWh1vaF_cUHLptjeSHPyo64kISDu9Q&_sg%5B1%5D=9z37t8OKKbQcjpIIPVTfnjOhxZj1swSAZZgnSDa5176Z665S3wzAx_fROgkwob3NQ5efNo4.Ar4SSiCL8O36mhbYFrMBSSZHieOVcWqWoVwlQ8R8d7IwhK-8q3Ksg_jPGbdm-kaq_ULpBbrjYpW7OCLY_HbutA
https://www.researchgate.net/profile/Tina_Elacqua?_sg%5B0%5D=GEbFprBxMvheOGQI__h-tzvV9AGLFvLlOuLSXwk8tedwHnAlpjBSyCH3ehGxWm2ydDPFAjc.Vy9G5cEsdYiGxOAK44A0eBQquviCFeAj3TypBN0c_1ds6wVVlovhE1hftWh1vaF_cUHLptjeSHPyo64kISDu9Q&_sg%5B1%5D=9z37t8OKKbQcjpIIPVTfnjOhxZj1swSAZZgnSDa5176Z665S3wzAx_fROgkwob3NQ5efNo4.Ar4SSiCL8O36mhbYFrMBSSZHieOVcWqWoVwlQ8R8d7IwhK-8q3Ksg_jPGbdm-kaq_ULpBbrjYpW7OCLY_HbutA

Carver, C. S,, Kus, L. A., & Scheier, M. F. (1994). Effects of good versus bad mood and
optimistic versus pessimistic outlook on social acceptance versus rejection. Journal of
Social and Clinical Psychology, 13(2), 138-151.

Cassidy, S. (2015). Resilience building in students: The role of academic self-efficacy.
Frontiers in Psychology, 6(1781). Doi: 10.3389/Fpsyg.

Ceri, V., Ozli-Erkilic, Z., Ozer, U., Yalcin, M., Popow, C. & Akkaya-Kalayci, T. (2016).
Psychiatric symptoms and disorders among Yazidi children and adolescents immediate-
ly after forced migration following ISIS attacks. Neuropsychiatr, 30(3), 145-150. Doi
10.1007/s40211-016-0195-9

Ceylan, V., Algan, C., Yal¢in, M., Yal¢in, E., Akin, E. & Kose, S. (2017). Suriyeli multeci
ve sigmmacilarin gesitli psikolojik faktorler agisindan incelenmesi: Batman 6rneklemi.

International Journal of Social Sciences and Education Research, 3(2), 595-606.

Choudhry, U. K. (2001). Uprooting and resettlement experiences of South Asian immigrant
women. West J Nurs Res, 23(4), 376-393.

Choummanivong, C., Poole, G. E. & Cooper, A. (2014). Refugee family reunification and
mental health in resettlement. Kotuitui: New Zealand Journal of Social Sciences Online,
9(2), 89-100. Doi: 10.1080/1177083X.2014.944917

Chow, K. M., Tang, W. K. F., Chan, W. H. C, Sit, W. H. J., Choi, K. C. & Chan, S. (2018).
Resilience and well-being of university nursing students in Hong Kong: A cross-
sectional study. BMC Medical Education, 18(13). Doi: 10.1186/S12909-018-1119-0.

Cinkara, E. (2017). The role of L+ Turkish and English learning in resilience: A case of Syr-
lan students at Gaziantep University. Journal of Language and Linguistic Studies,
13(2), 190-203.

Clark, D. A. (2005). Intrusive thoughts in clinical disorders: Theory, research, and treat-
ment. New York: The Guilford Press.

179



Clark, D. A. & Beck, A. T. (2010). Cognitive therapy of anxiety disorders: Science and
practice New York: The Guilford Press .

Coelho, G. V., Yuan, Y. Y. & Ahmed, P. I. (1980). Contemporary uprootings and collabora-
tive coping: Behavioral and societal responses. In Coelho, G. V., Ahmed, P. I. & Yuan,
Y. Y. (Eds.), Uprooting and developrement: Dilemmas of coping with modernization.

New York: Plenum Press.

Cohen, S. & Wills, T. A. (1985). Stress, social support, and the buffering hypothesis. Psy-
chological Bulletin, 98(2), 310-457.

Comtesse, H. & Rosner, R. (2019). Prolonged grief disorder among asylum seekers in Ger-
many: The influence of losses and residence status. European Journal of

Psychotraumatology, 10(1).
Coutu, D. L. (2002). How resilience works. Harvard Business Review, 80(5), 46-56.

Creswell, J. W. (1999). Mixed method research: Introduction and application. In Cizek, G.
(Ed.), Handbook of educational policy (p. 455-472). USA: Academik Press.

Creswell, J. W. (2011). Controversies in mixed methods research. In Denzin, N. K & Lin-
coln, Y. S. (Eds.), The sage handbook of qualitative research (p. 269-283). California:

Sage Publication, Inc.

Creswell, J. W. (2012). Educational research: Planning, conducting, and evaluating quanti-

tative and qualitative research. (4th edition). Boston: Pearson Education Inc.

Creswell, J. W. (2013). Qualitative inquiry and research design: Choosing among five ap-

proaches. (3rd edition). California: SAGE Publications.

Creswell, J. W. (2014). Research design: Qualitative, quantitative, and mixed methods ap-
proaches. (4th edition). USA: SAGE Publications, Inc.

Creswell, JW. (2017). Karma yontem arastirmalarina giris (¢ev. SO0zbilir, M.). (1. Baski).

180



Ankara: Pegem Akademi.

Crock, M., Smith-Khan, L., McCallum, R. & Saul, B. (2017). The legal protection of refu-
gees with disabilities: Forgotten and invisible. UK: Elgar Publishing.

Cunningham, E. (2010). Risk and protective factors for psychopathology in adolescence.
(Unpublished Doktoral Thesis). University of Tasmania.

Celikkaleli, O & Karatas, Z. (2020). Beliren yetiskinlerde yalnizlik ile yasam yonelimi
arasindaki dogrudan ve dolayl: iligkiler: siirekli kayginin aracilik roli. Egitim Bilimleri

Arastirmalar: Dergisi, 10(2), 62-82.

Dag, 1. (2015). An overview and comparison of turkish public schools and private schools.

Journal of Education and Training Studies, 3(6), 191-196.

David, C. & Beck, A.T. (2010). Cognitive therapy of anxiety disorders: Science and prac-
tice. New York: The Guilford Press.

Davis, S. F., Miller, K. M., Johnson, D., Mcauley, K. & Dinges, D. (1992). The relationship
between optimism-pessimism, loneliness, and death anxiety. Bulletin of the
Psychonomic Society, 30 (2), 135-136.

De Jong Gierveld, J. & Kamphuls, F. (1985). The development of a Rasch-Type Loneliness
Scale. Applied Psychological Measurement, 9(3), 289-299.

De Jong Gierveld, J., Tilburg, T. V. & Dykstra, P. A. (2006). Loneliness and social isola-
tion. In Perlman, D. & Vangelisti, A. (Eds.). The Cambridge handbook of personal rela-
tionships (p. 485-500). UK: Cambridge University Press.

De Jong Gierveld, J., Van der Pas, S. & Keating, N. (2015). Loneliness of older immigrant
groups in Canada: Effects of ethnic-cultural background. Journal of Cross-Cultural
Gerontology, 30, 251-268.

Demir, A. (1989). UCLA yalnizlik 6l¢eginin gecerlilik ve giivenilirligi. Tuirk Psikoloji

181



Dergisi, 7(23), 14-18.

Demir, O. (2017). Suriyveli gocmen iiniversite égrencilerinde yimazligin incelenmesi

(Yayimmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Hasan Kalyoncu Universitesi, Gaziantep.

Dowling, A., Enticott, J., Kunin, M. & Russell, G. (2019). An investigation into the associa-
tion of preand post-migration experiences on the self rated health status among new re-
settled adult humanitarian refugees to Australia: A protocol for a mixed methods study.
BMC International Health and Human Rights, 19(15).

Dozois, D. J. A. & Beck, A. T. (2008). Cognitive schemas, beliefs and assumptions. In Dob-
son, K. S. & Dozois, D. J. A. (Eds.), Risk factors in depression. USA: Elsevier Inc.

Duggal, D., Sacks-zimmerman, A. & Liberta, T. (2016) The impact of hope and resilience
on multiple factors in neurosurgical patients. Cureus, 8(10). Doi 10.7759/cureus.849

Durak, M. (2002). Predictive role of hardiness on psychological symptomatology of univer-
sity students experienced earthquake. (Unpublished Master Thesis). The Middle East

Technical University, Ankara.

Duran, N. (2018). Dual discrimination of Syrian Refugee women in the labour markets in
Europe and Turkey: Identifying the challenges. Journal of Social Policy Conferences,
75, 43-67.

Eker, 1. (2016). Travmatik yasantilarin psikolojik saghga etkisi: Travmanmn tiirii, zaman
yonelimi, diinyaya iliskin varsayimlar ve ruminasyonlar ac¢isindan Dbir inceleme.

(Yayimlanmamus YUksek Lisans Tezi). Ankara Universitesi, Ankara.

Elhaj, M., Boudoukha, A. & Moustaf, A. A. (2020). Future-oriented repetitive thought: Pes-
simistic view of future in patients with Alzheimer’s Disease. Journal of Geriatric Psy-

chiatry and Neurology, 7.

El-shaarawi, N. (2015). Living an uncertain future temporality, uncertainty, and well-being

among lIragi Refugees in Egypt. Social Analysis, 59(1), 38-56.

182



Eminagaoglu, N. (2006). Gii¢ kosullarda yasayan sokak c¢ocuklarinda dayanikiilik.

(Yayimlanmamis Doktora Tezi). Ege Universitesi, Izmir.

Erarslan, O. (2014). Universite égrencilerinde psikolojik saglamlik ile depresif belirtiler ve
yasam memnuniyeti arasindaki iligkide benlik sayguisi, pozitif diinya gériisii ve umudun
aract roliiniin incelenmesi. (Yayimlanmamis YUksek Lisans Tezi). Hacettepe

Universitesi, Ankara.

Ercan, M. S. (2012). Uluslararasi ogrencilerin uyum sorunlarimin incelenmesi ve bu
sorunlarin ¢oziimiine yonelik beklentilerin arastirilmasi. (Yayimmlanmamis Uzmanlik

Tezi). Yurtdist Tiirkler ve Akraba Topluluklar Baskanligi, Ankara.

Erdem, C. (2017). Tiirkiye’ye go¢ eden Suriyeli genglerign gelecek beklentileri: Malatya
ornegi. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Indnii Universitesi Sosyal Bilimleri

Enstitlisu, Malatya.

Eschleman, K. J., Bowling, N. A. & Alarcon, G. M. (2010). A meta-analytic examination of

hardiness. International Journal of Stress Management, 17(4), 277-307.

Farber, E. W., Schwartz, J. A., Schaper, P. E., Moonen, D. J. & Mcdaniel, S. (2000). Resili-
ence factors associated with adaptation to HIV disease. Psychosomatics, 41(2), 140-
146.

Farkas, D. & Orosz, G. (2015). Ego resiliency reloaded: A three-component model of gen-
eral resiliency. Plos One, 10(3). 1-26. D0i:10.1371/ journal.pone.0120883.

Fazel, M., Reed, R. V., Panter- Brick, C. & Stein, A. (2012). Mental health of displaced and
refugee children resettled in highincome countries: Risk and protective factors. The
Lancet, 379, 266-282.

Feist, G. J., Bodner, T. E., Jacobs, J. F., Miles, M. & Tan, V. (1995). Integrating top-down
and bottom-up structural models of subjective well-being: A longitudinal investigation.
Journal of Personality and Social Psychology, 6, 138-150. Do0i:10.1037/0022-

183



3514.68.1.138

Follesdal, D. (2006). Husserl’s reductions and the role they play in his phenomenology. In
Dreyfus, H. L. & Wrathall, M. A. (Eds.), A companion to phenomenology and existen-
tialism. UK: Blackwell Publishing.

Fortuna, L.R., Porche, M.V. & Alegria, M. (2008). Political violence, psychosocial trauma,
and the context of mental health services use among immigrant Latinos in the United
States. Ethnicity Health, 13(5), 435-63.

Frankl, V. (2009). Insanin anlam arayis: (3. baski). (Cev. Budak, S.). Istanbul: Okyanus.

Fritz, M., Chin, D. & De Marinis, V. (2008). Stressors, anxiety, acculturation and adjust-
ment among international and North American students. International Journal of Inter-
cultural Relations, 32, 244-259.

Gebauer, M. (2017). The role of world assumptions in the development of PTSD: Differ-
ences between western and non-western respondents. (Unpublished Bachelor's Thesis).

University of Twente.

Geers, A. L., Reilley, S. P. & Dember, W. N. (1998). Optimism, pessimism, and friendship.
Current Psychology, 17(1), 3-19.

George, K. (2014). Resilience in academic stress: Exploring the role of cognition in how
students adjust to life at the University of York. (Unpublished Doktoral Thesis). Univer-
sity of York, UK.

Gerson, A. C. & Perlman, D. (1979). Loneliness and expressive communication. Journal of
Abnormal Psychology, 88(3), 258-261.

Ghalyanee, B. (2016). Relationship between self-esteem and psychological hardiness in ado-
lescents: A relation design. The International Journal of Indian Psychology, 3(10),
2349-3429.

184



Ghanbary, R. (2017). Hacettepe iiniversitesinde egitim goren uluslararast ogrencilerin
profili, ihtiyaclart ve sorunlari. (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Hacettepe

Universitesi, Ankara.

Ginzburg, K. (2004). PTSD and world assumptions following myocardial infarction: A lon-

gitudinal study. American Journal of Orthopsychiatry, 74 (3), 286-292

Giorgi, B. (2010). Application of descriptive phenomenological research method to the field
of clinical research. Les Collectifs du Cirp, 1, 119-129.

Giorgi, A., Giorgi, B. & Morley, J. (2017). The descriptive phenomenological psychological
method. In Willig, C. & Stainton, W. (Eds.), Sage handbook of qualitative research.
Thousand Oaks, California: SAGE Publications.

Gito, M., lhara, H. & Ogata, H. (2013). The relationship of resilience, hardiness, depres-
sion and burnout among Japanese psychiatric hospital nurses. Journal of Nursing Ed-
ucation and Practice, 3(11), 12-18.

Glaser, B. G. (1965). The constant comparative method of qualitative analysis. Social Prob-
lems, 12(4), 436-445.

Gonsalves, C. (1990). The psychological effects of political repression on Chilean exiles in
the US. American Journal of Orthopsychiatry, 60, 143-153.

Goodman, J. H. (2004). Coping with trauma and hardship among unaccompanied refugee
youths from Sudan. Qualitative Health Research, 14(9), 1177-1196.

Gray, M. J., Magljen, S. & Litz, B. T. (2007). Schema constructs and cognitive models of
posttraumatic stress disorder. In Riso, L. P., Toit, P. L., Stein, D. J. & Young, J. E.
(Eds.), Cognitive schemas and core beliefs in psychological problems: A scientist-

practitioner guide (p. 59- 92). US: American Psychological Association.

Greenberg, j., Solomon, S., Pyszczynski, T., Rosenblatt, A., Burling, J., Lyon, D. et al.

(1992). Why do people need self-esteem? Converging evidence that self-esteem serves

185



an anxiety-buffering function. Journal of Personality and Social Psychology, 63(6),
913-922.

Grossoehme, D. H. (2014). Overview of qualitative research. J Health Care Chaplain,
20(3), 109-22.

Grupe, D. W. & Nitschke, J. B. (2013). Uncertainty and anticipation in anxiety: An integrat-
ed neurobiological and psychological perspective. Nature Reviews Neuroscience, 14(7),
488-501. D0i:10.1038/nrn3524.

Grattner, M. (2019). Belonging as a resource of resilience: Psychological wellbeing of inter-
national and refugee students in study preparation at German higher education institu-
tions. Student Success, 10(3), 36-44.

Guba, E. G. (1981). Criteria for assessing the trustworthiness of naturalistic inquiries. Edu-
cational Communication and Technology, 29(2),75-91.

Guba, E. G. & Lincoln, Y. S. (1982). Epistemological and methodological bases of natural-

istic inquiry. Educational Communications and Technology Journal, 4(30), 364- 381.

Giiclii, N. (1996). Yabanci dgrencilerin uyum problemleri. Hacettepe Universitesi Egitim
Fakultesi Dergisi, 12, 101-110.

Giiller, A. & Aslan, Y. (2019). Suriyelilerin gb¢, vatandaslik, geri doniis egilimleri ve
ekonomik etkileri: Siirt Universitesi Suriye kokenli dgrenciler 6rnegi. International So-
cial Sciences Studies Journal, 5(37), 3076-3088.

Glngormiis, K., Okanli, A. & Kocabeyoglu, T. (2014). Factors influencing resilience in

nursing students. Journal of Psychiatric Nursing, 6(1), 9-14.

Géziikara, 1. (2015). Vakif iiniversitelerinin akademik kriterler acisindan kiimeleme analizi

ile incelenmesi. Isletme Arastirmalar: Dergisi, 7(4), 156-171

Haglund, M. E., Nestadt, P. S., Cooper, N. S., Southwick, S. M. & Charney, D. S. (2007).

186



Psychobiological mechanisms of resilience: Relevance to prevention and treatment of

stress-related psychopathology. Development and Psychopathology, 19, 889-920.

Hamamci, Z. & Duy, B. (2007). The relationship among social skills, dysfunctional atti-
tudes, irrational beliefs, interpersonal cognitive distortions and loneliness. Eurasian
Journal of Educational Research, 26, 121-130.

Hangartner, D., Dinas, E., Marbach, M., Matakos, K. & Xefteris, D. (2019). Does exposure
to the refugee crisis make natives more hostile? American Political Science Review,
113(2), 442-455.

Hanton, S., Neil, R. & Evans, L. (2003). Hardiness and the competitive anxiety response.
Anxiety Stress & Coping, 16(2), 167-184.

Hariharan, M. & Rana, S. (2017). Conceptual complexity of resilience. In Kumar, U. (Ed.),
The Routledge international handbook of psychosocial resilience (pp. 24-33). New
York: Routledge.

Harris, R. & McNamara, D. (1997). Overseas students in higher education: Issues in teach-

ing and learning. New York: Routledge.

Harrison, J. R. (2017). Diagnosing well being in the body politic. In Costache, D.,
Cronshaw, D. & Harrison, J. R. (Eds.), Well-being, personal wholeness and the social
fabric. UK: Cambridge Scholars Publishing.

Harrop, E., Addis, S., Elliott, E. & Williams, G. (2006). Resilience, coping and salutogenic
approaches to maintaining and generating health: A review. Cardiff University.

Harunogullari, M., Siiziilmiis, S. & Polat, Y. (2019). Tirkiye’deki Suriyeli iiniversite
ogrencileri ile ilgili bir durum tespiti: Osmaniye Korkut Ata Universitesi 6rnegi. Afyon

Kocatepe University Journal of Social Sciences, 21(3), 816-837.

Hashemi, S. H., Ahadi, H. & Yekta, M. A. (2017). Relationship between psychological har-

diness and self-efficacy in patients with type 2 diabetes: The mediating role of self-

187



esteem and social support using structural equation modeling. European Online Journal
of Natural and Social Sciences, 6(2), 273-287.

Haumeder, A. V., Ghafoori, B. & Retailleau, J. (2019). Psychological adaptation and post-
traumatic stress disorder among Syrian refugees in Germany: A mixed methods study
investigating environmental factors. European Journal of Psychotraumatology, 10(1).
Doi: 10.1080/20008198.2019.1686801

Hawkley, L. C., Hughes, M. E., Waite, L. J., Masi, C. M., Thisted, R. A., & Cacioppo, J. T.
(2008). From social structural factors to perceptions of relationship quality and loneli-
ness: The chicago health, aging, and social relations study. Journals of Gerontology,
63(6), 375-384.

Hebing, M. (2009). Refugee stories in Britain: Narratives of personal experiences in a net-
work of power relations. (Unpublished Doctoral Thesis). City University, London.

Hecht, D. (2013). The neural basis of optimism and pessimism. Experimental Neurobiology,
22(3), 173- 199.

Hjeltnes, A., Binder, P. E., Moltu, C. & Dundas, I. (2015). Facing the fear of failure: An
explorative qualitative study of client experiences in a mindfulness-based stress reduc-
tion program for university students with academic evaluation anxiety. International
Journal of Qualitative Studies on Health and Well-being, 10. Doi: 10.3402/
ghw.v10.27990.

Hjemdal, O., Aune, T., Reinfjell, T., Friborg, O. & Stiles, T. C.(2007). Resilience as a pre-
dictor of depressive symptoms: A correlational study with young adolescents. Clinical
Child  Psychology and  Psychiatry  Copyright, 12(1), 91-104. Doi:
10.1177/1359104507071062

Hoffmann, M. L., Powlishta, K. K. & White, K. J. (2004). An examination of gender differ-
ences in adolescent adjustment: The effect of competence on gender role differences in

symptoms of psychopathology. Sex Roles: A Journal of Research, 50(11), 795-810.

188


http://dx.doi.org/10.3402/

Hopkins, P. E. & Hill, M. (2008). Pre-flight experiences and migration stories: The accounts
of unaccompanied asylum-seeking children. Children's Geographies, 6(3), 257-268.

Horst, C. & Grabska, K. (2015). Flight and exile: Uncertainty in the context of conflict-
induced displacement. Social Analysis, 59(1), 1-18. Doi: 10.3167/sa.2015.590101

Hudson, T. (2016). Beyond loneliness: The gift of God’s friendship. Nashville: Upper Room
Books.

Hystad, S.W., Eid, J., Laberg, J.C. & Johnsen, B.H. (2009). Academic stress and health:
Exploring the moderating role of personality hardiness. Candinavian Journal of Educa-
tional Research, 53(5), 421-429.

Ivanov, L., Penezic, Z. & Gregov, L. (1998). Loneliness and self-efficacy: relationships with
some personality characteristics. Philosophy Psychology Sociology and Pedagogy,
37(14), 53-66.

Ishag, G., Solomon, V., Khan, O. (2017). Relationship between self-esteem and loneliness
among university students living in hostels. International Journal of Research Studies
in Psychology, 6(2), 21-27. Doi: 10.5861/ijrsp.2017.1735

Janoff- Bulman, R. (1989). Assumptive worlds and the stress of traumatic events: Applica-

tions of the schema construct. Social Cognition, 7 (2), 113-136.

Jerusalem, M., Hahn, A. & Schwarzer, R. (1996). Social bonding and loneliness after net-
work disruption: A longitudinal study of East German refugees. Social Indicators Re-
search, 38, 229-243.

Johnson, R. B. (1997). Examining the validity structure of qualitative research. Education,
118(2), 282-292.

Johnson, D. P. & Mullins, L. C. (1987). Growing old and lonely in different societies: To-
ward a comparative perspective. Journal of Cross- Cultural Gerontologt, 2, 257 -275.

189



Jordans, M. J. D., Semrau, M., Thornicroft, G. & van Ommeren, M. (2012). Role of current
and perceived needs in explaining the association between past trauma exposure and
distress in hmanitarian settings in Jordan and Nepal. British Journal of Psychiatry, 201,
276-281.

Josephs, L. (1994). Psychoanalytic and related interpretations. In Wolman, B. B. & Stricker,
G. (Eds.), Anxiety and related disorders: A handbook. US: John Wiley & Sons.

Judd, M. (2016). The moderating effects of positive and negative automatic thoughts on the
relationship between positive emotions and resilience. (Unpublished Doktoral Disserta-

tion). Georgia Southern University, Statesboro.

Kadyan, A. & Malik, S. (2017). Hardiness and self-esteem among female wrestlers: A corre-
lational study. Indian Journal of Health and Wellbeing, 8(11), 370-373.

Karairmak, O. & Giiloglu, B. (2012). Universite grencilerinde yalnizligm yordayicist
olarak benlik saygis1 ve psikolojik saglamlik. Ege Egitim Dergisi, 11(2), 73-88

Kartal, D. & Kiropoulos, L. (2016). Effects of acculturative stress on PTSD, depressive, and
anxiety symptoms among refugees resettled in Australia and Austria, European Journal
of Psychotraumatology, 7(1), 28711.

Kaur, J. (2011). Influence of gender and school climate on psychological hardiness among
Indian adolescents. International Conference on Social Science and Humanity, 5(2),
319-323.

Kaya, O. S. (2019). Gegici koruma statiisiine bulunana Suriyeli iiniversite égrencilerinin
goc¢ siirecindeki uyum yagsantilari. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Hacettepe

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Kennerley, H. (1997). Overcoming anxiety: A self-help guide using cognitive behavioral
technique. London: Robinson.

Khawaja, N. G., White, K. M., Schweitzer, R. & Greenslade, J. (2008). Difficulties and cop-

190


http://www.i-scholar.in/index.php/ijhw/search/authors/view?firstName=Sonia&middleName=&lastName=Malik&affiliation=Department%20of%20Psychology,%20Maharshi%20Dayanand%20University,%20Rohtak,%20Haryana&country=IN

ing strategies of Sudanese refugees: A qualitative approach. Transcultural Psychiatry,
45, 489-512. D0i:10.1177/1363461508094678

Kilig, M. (2015). Universite 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygilart ile benlik saygilar: ve
valnizlik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi. (Yayimlanmamis YUksek Lisans

Tezi). Selcuk Universitesi, Konya.

Kilig, S. (2014). Universite ogrencilerinin yalmizlik ve psikolojik dayanikliliklarinin

incelenmesi. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Atatlirk Universitesi, Erzurum.

Kiling, H. & Sevim, A. S. (2005). Ergenlikte yalmzlik ve bilissel ¢arpitmalar, A.U. Egitim
Bilimleri Fakultesi Dergisi, 38(2), 69-88.

Kimble, M., Sripad, A., Fowler, R., Sobolewski, S. & Fleming, K. (2018). Negative world
views after trauma: Neurophysiological evidence for negative expectancies. Psycholog-
ical Trauma: Theory, Research, Practice, and Policy, 10(5), 576-584.

Kinzie, J. D., Sack, W., Angell, R., Clarke, G. & Ben, R. (1989). A three-year follow-up of
Cambodian young people traumatized as children. American Academy of Child and Ad-
olescent Psychiatry, 28, 501-504.

Kirmani, M., Sharma, P., Anas, M. & Sanam, R. (2015). Hope, resilience and subjective
well-being among college going adolescent girls. International Journal of Humanities
& Social Science Studies, 2(1), 262- 270.

Kline, R. B. (2016). Methodology in the social sciences: Principles and practice of
structural equation modeling. (4th ed.). New York: Guilford Press.

Knaus, W. J. (2006). Cognitive behavioral workbook for depression: A step-by-step pro-

gram. Oakland: New Harbinger Publications

Kobasa, S. C. (1979). Personality and resistance to illness. American Journal of Psychology,
7(4), 413- 423.

191



Kobasa, S. C., Maddi, S. R. & Puccetti, M. C. (1979). Personality and exercise as buffers in

the stress- illness relationship. Journal of Behavioral Medicine, 5(4), 391-404.

Kobasa, S. C., Maddi, S. R. & Kahn, S. (1982). Hardiness and health: A prospective study.
Journal of Personality and Social Psychology, 42(1), 168-177.

Kockelmans, J. J. (1994). Edmund Husserl’s phenomenology. USA: Purdue University

Press.

Kovacs, I. K. & Borcsa, M. (2017). The relationship between anxiety, somatic symptoms
and hardiness in adolescence. Romanian Journal of Applied Psychology, 19(2), 42—49.

Kowalski, C. M. & Schermer, J. A. (2018). Hardiness, perseverative cognition, anxiety, and
health-related outcomes: A case for and against psychological hardiness. Psychol Rep.,
122(6), 2096-2118. Doi: 10.1177/0033294118800444.

Kumar, U. (2016). The routledge international handbook of psychosocial resilience. New
York: Routledge.

Kyem Ju, L., Sun Young, L. & Su Jin, K. (2015). The relationship among stress, hardiness
and self-esteem in middle-aged woman. The Journal of the Convergence on Culture
Technology, 1(4), 51-57.

Lawton, M. P., Moss, M., Hoffman, C., Grant, R., Ten Have, T. & Kleban, M. H. (1999).
Health, valuation of life, and the wish to live. Gerontologist, 39(4), 406-416.

Lazarus, R.S. & Folkman S. (1984). Stress, appraisal, and coping. New York: Springer.

Leeds, J. (1994). Existential theories. In Wolman, B. B. & Stricker, G (Eds.), Anxiety and
related disorders: A handbook. US: John Wiley & Sons.

Lench, H. C. & Chang, E. S. (2007). Belief in an unjust world: When beliefs in a just world
fail. Journal of Personality Assessment, 89(2), 126-135.

Lenette, C., Brough, M. & Cox, L. (2013). Everyday resilience: Narratives of single refugee

192



women with children. Qualitative Social Work, 12(5), 637-653.

Lerner, M. J. (1980). The belief in a just world: A fundamental delusion. New York: Plenum

Press.

Lewis, D. C. & Young, S. S. (2018). Parallel pasts, presents, and futures narratives of Cam-
bodian and Karen refugees in the United States. In Gaier, A., Jubilut, L. L. & Sandvik,
K. B. (Eds.), Refugee resettlement: Power, politics, and humanitarian governance. New
York: Berghahn Book.

Liang, C. T. H. & Borders, A. (2012). Beliefs in an unjust world mediate the associations
between perceived ethnic discrimination and psychological functioning. Personality
and Individual Differences, 53, 528-533.

Lilly, M., Valdez, C. & Graham-Bermann, S. A. (2011). The mediating effect of world as-
sumptions on the relationship between trauma exposure and depression. Journal of In-
terpersonal Violence, 26(12), 2499-2516. Doi: 10.1177/0886260510383033

Lindert, J., Ehrenstein, O. S., Priebe, S., Mielck, A. & Brahler, E. (2009). Depression and
anxiety in labor migrants and refugees: A systematic review and meta analysis. Soc Sci
Med, 69, 246-257.

Lord, B. (2010). The roles of religious coping, world assumptions, and personal growth in
college student bereavement. (Unpublished Master Thesis). Virginia Commonwealth

University, Virginia.

Lita, S. (2017). Screening for depression in military forces using Beck’s cognitive triad. In
Milcu, M., Stevens, M. & Dabhl, I. (Eds.), Modern research in health, education and so-

cial sciences (pp. 293- 302). Editura Universitara, Romania.

Lustig, S. L., Kia-Keating, M., Knight, W. G., Geltman, P., Ellis, H., Kinzie, J. D. et al.
(2004). Review of child and adolescent refugee mental health. Journal of the American
Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 43, 24-36. Doi: 10.1097/00004583-

193



200401000-00012

Luthar, S.S. (1991). Vulnerability and resilience: A study of high risk adolescents. Child
Development, 62(3), 600-616.

Lystad, M. H. (1972). Social Alienation: A review of current literature. The Sociological
Quarterly, 13(1), 90-113.

Macksoud, M. S. & Aber, J. L. (1996). The war experience and psychosocial development
of children in Lebanon. Child Development, 67, 70-88.

MacLeod, A. K. & Byrne, A. (1996). Anxiety, depression, and the anticipation of future
positive and negative experiences. Journal of Abnormal Psychology, 105, 286-289.
D0i:10.1037/0021-843X.105.2.286

MacLeod, A. K., Byrne, A. & Valentine, J. D. (1996). Affect, emotional disorder, and fu-
ture-directed thinking. Cognition & Emotion, 10. 69-86.
D0i:10.1080/026999396380394

Maddi, S. R. (2002). The story of hardiness: Twenty years of theorizing, research, and prac-
tice. Consulting Psychology Journal: Practice and Research, 54(3), 173- 185.

Maddi, S. R. (2004). Hardiness: An operationalization of existential courage. Journal of
Humanistic Psychology, 44 (3), 279-298. DOI: 10.1177/0022167804266101

Maddi, S. R. (2006). Hardiness: The courage to grow from stresses. The Journal of Positive
Psychology, 1(3), 160-168. Doi: 10.1080/17439760600619609.

Maddi, S. R. (2013). Hardiness: Turning stressful circumstances into resilient growth. New
York: Springer.

Maddi, S. R. & Harvey, R. H. (2006). Hardiness considered across cultures. In Wong, P. T.
P. & Wong, L. C. J. (Eds.), Handbook of multicultural perspectives on stress and cop-
ing. USA: Springer.

194



Maddi, S.R. & Khoshaba, D.M. (1999). Personal Views Survey IlI-R. Irvine, CA: Hardiness

Institute.

Maddi, S. R. & Khoshaba, D. M. (2005). Resilience at work: How to succeed no matter
what life throws at you. New York: AMACOM.

Maddi, S. R., Khoshaba, D. M., Jensen, K., Carter, E., Lu, J. L. & Harvey, R. H. (2002).
Hardiness training for high-risk undergraduates. NACADA Journal, 22(1), 45-55.

Maddi, S. R., Harvey, R. H., Khoshaba, D. M., Fazel, M. & Resurreccion, N (2011). The
relationship of hardiness and some other relevant variables to college performance.
Journal of Humanistic Psychology, 52(2), 190-205. Doi: 10.1177/0022167811422497

Maddi, S. R., Harvey, R. H., Khoshaba, D. M., Lu, J. L. & Brow, M. (2006). The personality
construct of hardiness: Relationships with repression, innovativeness, authoritarianism,

and performance. Journal of Personality, 74(2), 576-598.

Magwaza, A. S. (1997). Assumptive world of traumatized South African adults. The Journal
of Social Psychology, 139(5), 622-630.

Mak, W. W., Ng, I. S. & Wong, C. C. (2011). Resilience: Enhancing well-being through the
positive cognitive triad. Journal of Counsling Psycgyholo, 58(4), 610-617.

Maleki, R. & Altay, B. (2017). Ondokuz Mayis Universitesi’nde dgrenim géren yabanci
uyruklu Ogrencilerin sosyal destek ve yalmzlik diizeyleri ile kaygi durumlarimin

belirlenmesi. Ankara Saghik Bilimleri Dergisi, 6(1), 71-96.

Mangrio, E., Zdravkovic, S. & Carlson, E. (2018). A qualitative study of refugee families’
experiences of the escape and travel from Syria to Sweden. BMC Research Notes,
11(594).

Mann, C. M. & Fazil, Q. (2006). Mental illness in asylum seekers and refugees. Primary
Care Mental Health, 4, 57-66.

Marangoni, C. & Ickes, W. (1989). Loneliness: A theoretical review with implications for

195



measurement. Journal for Social and Personal relationships, 6(1), 93-128.

Marginson, S., Deumert, A., Nyland, C. & Ramia G. (2007). Loneliness and international
students: An Australian study. Journal of Studies in International Education, 12(2),
148-180.

Markus, H. (1977). Self-schemas and processing information about the self. Journal of Per-

sonality and Social Psychology, 35, 63-78.

Markus, H. & Wurf, E. (1987). The dynamic self-concept: A social psychological perspec-
tive. Annual Review of Psychology, 38, 299- 337.

Marzouk, M., Kelley, M., Fadhil, I., Slama, S., Longuere, K. S. & Ariana, P. (2019). "If |

have a cancer, it is not my fault I am a refugee”: A qualitative study with expert stake-
holders on cancer care management for Syrian refugees in Jordan. Plos One, 14(9). Doi:
10.1371/journal.pone.0222496

Masten, A. S. & Coatsworth, J. D. (1998). The development of competence in favorable and
unfavorable environments: Lessons from research on successful children. American
Psychologist, 53(2), 205-220.

Masten, A. S. & Reed, M. J. (2002). Resilience in development. In Snyder, C. R. & Lopez,
S. J. (Eds.), Handbook of positive psychology. New York: Oxford University Press.

Matuska, K. (2014). The art and science of resilience. OTJR Occupation Participation
Health, 34(1), 2-3.

Manna, G., Falgares, G., De Santis, S., Ingoglia, S. & Como, M. R. (2016). The relationship
between self-esteem, depression and anxiety: Comparing vulnerability and scar model

in the Italian context. Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 4(3), 1-17.
Mcllwraith, H. (2001). Coping with bereavement. England: Oneworld Publications.

McKinley, M. J., Asaro, J. N., Bergin, J., D’Auria, N., and Gagnon, K. E. (2007). Social

196



Skills and Satisfaction with Social Relationships in Home-Schooled, Private-Schooled,
and Public-Schooled Children. Home School Researcher, 17(3), 1-6.

McLafferty, M., Mallett, J. & McCauley, V. (2012). Coping at university: The role of resil-
ience, emotional intelligence, age and gender. Journal of Quantitative Psychological
Research, 1, 1-6.

Mehta, M. H., Grover, R. L., DiDonato, T. E. & Kirkhart, M. W. (2019). Examining the
positive cognitive triad: A link between resilience and well-being. Psychological Re-
ports, 122(3),776-788.

Mellor, D., Stokes, M., Firth, L., Hayashi, Y. & Cummins, R. (2008). Need for belonging,
relationship satisfaction, loneliness, and life satisfaction. Personality and Individual
Differences, 45, 213-218. D0i:10.1016/j.paid.2008.03.020

Merriam, S. (2009). Qualitative research: A guide to design and implementation. USA: John
Wiley & Sons Inc.

Mikhail, E. (2003). A study of the State-Trait Anxiety Scale on samples of Syrian university
students. Journal of Damascus University, 19(2), 11-71.

Miller, A. M., Birman, D., Zenk, S., Wang, E., Sorokin, O. & Connor, J. (2009). Neighbor-
hood immigrant concentration, acculturation, and cultural alienation in former soviet

immigrant women. Journal of Community Psychology, 37(1), 88-105.

Miller, K. E. & Rasco, L. M. (2004). An ecological framework for addressing the mental
health needs of refugee communities. In Miller, K. E. & Rasco, L. (Eds.), The mental
health of refugees: Ecological approaches to healing and adaptation (pp. 1-64). New
York: Routledge.

Miller, K. E. & Rasmussen, A. (2016). The mental health of civilians displaced by armed
conflict: An ecological model of refugee distress. Epidemiology and Psychiatric Sci-
ences (pp. 1-10). D0i:10.1017/S2045796016000172.

197



Miklyaeva, A. V. & Gorkovaya, I. A. (2018). Self-esteem of adolescents with visual im-
pairments as a predictor of hardiness. Social Welfare Interdisciplinary Approach, 8(2),
94-105.

Miloyan, B., Pachana, N. A. & Suddendorf, T. (2017). Future oriented thought patterns as-
sociated with anxiety and depression in later life: The intriguing prospects of prospec-
tion. Gerontologist, 57(4), 619-625. Doi:10.1093/geront/gnv695

Miskolciova, L. & Duricova, L. (2015). Relationship between self-concept and resistance in
terms of “hardiness” in university students. The New Educational Review, 39(1), 96-
107.

Montgomery, E. (2008). Long term effects of organized violence on young Middle Eastern
refugees’ mental health. Social Science and Medicine, 67(10), 1596-1603.

Montgomery, E. (2010). Trauma and resilience in young refugees: A 9-year follow-up

study. Development and Psychopathology, 22, 477 489.

Moos, R. H. (1993). Coping responses inventory: Adult form. Odessa: Psychological As-

sessment Resources, Inc.

Moradi, A., Ebrahimi, M. & Rad, I. S. (2018). The relationship between psychological har-
diness, demographic variables, and mental disorders of the nursing staff at Be'sat Hospi-

tal, Hamadan. Journal of Research in Medical and Dental Sciences, 6(3), 198-205.

Morote, R., Hjemdal, O., Krysinsk K., Martinez, U. P. & Corveleyn J. (2017). Resilience or
hope? Incremental and convergent validity of the resilience scale for adults (RSA) and
the Herth hope scale (HHS) in the prediction of anxiety and depression. BMC Psychol-
ogy, 5(36). Doi: 10.1186/s40359-017-0205-0

Moustakas, C. E. (1994). Phenomenological research methods. USA: SAGE Publications,

Inc.

Nakamura, Y. M. & Orth, U. (2005). Acceptance as a coping reaction. Swiss Journal of Psy-

198



chology, 64 (4), 281-292.

Neenan, M. (2009). Developing resilience: A cognitive-behavioural approach. New York:

Routledge.

Neto, J., Nazaré, E. Oliveira & Neto, F. (2017). Acculturation, adaptation and loneliness
among Brazilian migrants living in Portugal. In  Muenstermann, |. (Ed.), People's

movements in the 21st century: Risks, challenges and benefits. Croatia: InTech.

Newman, B. M. & Newman, P. R. (2001). Group identity and alienation: Giving the we its

due,
Youth and Adolescence, 30, 515-38.

Nguyen, D. T., Wright, E. P., Dedding, C., Pham, T. T. & Bunders, J. (2019). Low self-
esteem and its association with anxiety, depression, and suicidal ideation in Vietnamese
secondary school students: A cross-sectional study. Frontiers Psychiatry, 10 (698). Doi:
10.3389/fpsyt.2019.00698.

Norris, A. E., Aroian, K. J. & Nickerson, D. (2011). Pre-migration persecution, post-
migration stressors and resources, and post-migration mental health: A study of severely
traumatized U.S. Arab immigrant women. Journal of American Psychiatric Nurses As-
sociation, 17(4), 283-296. D0i:10.1177/1078390311408900.

Nurmi, J.-E., Toivonen, S., Salmela-Aro, K. & Eronen, S. (1996). Optimistic, approach-
oriented, and avoidance strategies in social situations: Three studies on loneliness and

peer relationships. European Journal of Personality, 10(3), 201-2109.

Nutt, D., De Miguel, B. G. & Davies, S. J. C. (2008). Phenomenology of anxiety. In
Blanchard, R. J., Griebel, G. & Nutt, D. (Eds.), Handbook of behavioral neuroscience.
UK: Academic Press

OECD. (2019). Students’ self-efficacy and fear of failure. In PISA resulte, What school life
means for students’ lives, Vol. 3. Paris: OECD Publishing.

199


https://www.intechopen.com/profiles/77112/ingrid-muenstermann

Oktan, V. (2008). Universite sinavina hazirlanan ergenlerin psikolojik saglamliklarinin
cesitli  degiskenlere gore incelenmesi. (Yayimlanmamis Doktora Tezi). Trabzon,

Karadeniz Teknik Universitesi.

Orug, T. (2013). Universite égrencilerinde psikososyal degiskenlere gore yalmizlik ile
otomatik diisiinceler iliskisinin incelenmesi. (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi).

Dokuz Eyliil Universitesi, Izmir.

Osorio, C., Probert, T., Jones, E., Young A. H. & Robbins, I. (2016): Adapting to stress:
Understanding the neurobiology of resilience, Behavioral Medicine, 43, 307-322.

Oner, N. & Le Compte, A. (1983). Durumluk ve siirekli kaygi envanteri el kitabi. Istanbul:

Bogazigi Universitesi Yayinlari.

Ozgetin, S. (2013). Yiiksek ogrenim goren yabanct uyruklu égrencilerin sosyal uyumlarin
etkileyen etmenler. (Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Hacettepe Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitlist, Ankara.

Ozguiven, E. (1992). Universite dgrencilerinin sorunlar1 ve basetme yollari. H. U. Egitim
Fakltesi Dergisi, (7), 5-13.

Pahud, M., Kirk, R., Gage J. D. & Hornblow, A. R. (2009). The coping processes of adult
refugees resettled in New Zealand. New Issues in Refugee Research, 179. UNHCR.
http://www.unhcr.org/4b167d659.pdf.

Paksoy, H. M., Kogarslan, H. & Kiling, E. (2016). I¢ savastan kagarak gelen Suriyeli
ogrencilerin Universite egitimlerinde karsilastiklar1 iletisim sorunlari {izerine bir
calisma. In Paksoy, M., Yildirimer, E. Sarigoban, K. & Ozkan, O. (Eds.), Ortadogu’daki
catismalar baglaminda go¢ sorunu. Ankara: Afil Yayimnevi.

Papadopoulos, 1., Lees, S., Lay, M. & Gebrehiwot, A. (2004). Ethiopian refugees in the UK:
Migration, adaption and resettlement experiences and their relevance to health. Ethnici-
ty & Health, 9(1), 55-73.

200



Patton, M. (1999). Enhancing the quality and credibility of qualitative analysis. Health Ser-
vices Research, 34(5), 189-208

Patton, M. (2002). Qualitative evaluation and research methods. CA: Sage Publication.

Perisan, N. (2018). Kayg:, psikolojik dayamiklilik ve basa ¢ikma yollar: arasindaki iligki: Ust
bilisin aract rolii. (Yayimlanmamis Yilksek Lisans Tezi). Maltepe Universitesi,
Istanbul.

Pittaway, E. & Bartolomei, L. (2001). Refugees, race and gender: The multiple discrimina-
tion against refugee women. Refuge: Canada's Periodical on Refugees, 19(6), 21-32.

Perlman, D. & Peplau, L. A. (1981). Toward a social psychology of loneliness. In Duck, S.
W. & Gilmour, R. (Eds.), Personal relationships in disorder (pp. 31-54). London: Aca-
demic Press.

Perlman, D. & Peplau, L. A. (1982). Theoretical approaches to loneliness. In Peplau, L. A.
& Perlman, D. (Eds.), Loneliness: A sourcebook of current theory, research, and thera-

py (pp. 123-134). New York: Wiley-Inter science.

Perlman, D. & Peplau, L. A. (1998). Loneliness. Encyclopedia of Mental Health, (1), 571-
581.

Perreira, K.M. & Ornelas, I. (2013). Painful passages: Traumatic experiences and post-
traumatic stress among immigrant Latino adolescents and their primary caregivers. In-
ternational Migration Review, 47(4), 976-1005.

Pincus, D. B., Ehrenreich, J. T. & Mattis, S. G. (2008). Mastery of anxiety and panic for

adolescents: Therapist guide. New York: Oxford University Press.

Porter, M., & Haslam, N. (2005). Predisplacement and post displacement factors associated
with mental health of refugees and internally displaced persons. The Journal of the
American Medical Association, 294 (5), 602-612.

201



Possel P. & Pittard C. (2016). Depressive cognitive triad. In Zeigler-Hill V. & Shackel-
ford T. (Eds.), Encyclopedia of personality and individual differences. USA: Spring-

er.

Pulvirenti, M. & Mason, G. (2011). Resilience and survival: Refugee women and violence.

Current Issues in Criminal Justice, 23 (1), 37-52.

Rajandram, R. K., Ho, S. M., Samman, N., Chan, N., McGrath, C. & Zwahlen, R. A. (2011).
Interaction of hope and optimism with anxiety and depression in a specific group of
cancer survivors: A preliminary study. BMC Research Notes, 4(1), 519-526.

Rasmussen, A. & Miller, K. E. (2016). The mental health of civilians displaced by armed
conflict: An ecological model of refugee distress. Epidemiology and Psychiatric Sci-
ences, 26(2), 129-138.

Rees, S., Silove, D. & Ventevogel, P. (2017). The contemporary refugee crisis: An over-
view of mental health challenges. World Psychiatry, 16(2), 130-139.

Rhodewalt, F., Agustsdottir, S. (1984). On the relationship of hardiness to the Type A be-
havior pattern: Perception of life events versus coping with life events. Journal of Re-
search in Personality, 18(2), 211-223.

Rialon, R. A. (2011). A comparative analysis of the children’s future orientation scale rat-
ings of traumatized urban youth with and without posttraumatic stress disorder. (Un-

published Doctoral Thesis). Columbia University.

Rius- Ottenheim, N., Kromhout, D., Mast, R. C., Zitman, F. G., Geleijnse, J. M., & Giltay,
E. J. (2012). Dispositional optimism and loneliness in older men. International Journal
of Geriatric Psychiatry, 27(2), 151-159. D0i:10.1002/gps.2701

Rodeghiero, J. (2015). The social production of loneliness amongst wonmen of refugee
background. (Unpublished Master Thesis). University of Adelaide, Australia.

Rujaibi, Y. S. (2018). Psychological hardiness and its relationship to some demographic

202



variables among post-basic education teachers in the governorate of South Al-Batinah
in the Sultanate of Oman. The Journal of Educational and Psychological Studies, 12(1),
58-75.

Russell, D., Peplau, L. A. & Ferguson, M. L. (1978). Developing a measure of loneli-
ness. Journal of Personality Assessment, 42(3), 290-294.

Russell, D., Peplau, L. A. & Cutrona, C. E. (1980). The revised UCLA loneliness scale:
Concurrent and discriminant validity evidence. Journal of Personality and Social Psy-
chology, 39(3), 472-480.

Rutter, M. (2012). Resilience as a dynamic concept. Development and Psychopathology, 24,
335-344. D0i:10.1017/S0954579412000028

Ryu, W. & Park, S. W. (2018). Post-traumatic stress disorder and social isolation among
North Korean refugee women in South Korea: The moderating role of formal and in-
formal support. Sustainability, 10. D0i:10.3390/su10041246

Sentiirk, S. (2010). Liseli ergenlerin yalnizlik algisinin sosyal beceri, benlik saygisi ve kisilik
ozellikleri baglaminda degerlendirilmesi. (Yayimmlanmamis YUlksek Lisans Tezi).

Maltepe Universitesi, Istanbul.

Safipour, J. & Emami, A. (2011). Feelings of social alienation: A comparison of immigrant
and non-immigrant Swedish youth. International Journal of Sociology and Social Poli-
cy, 31(7).

Salkovskis, P. M. (1996). Frontiers of cognitive therapy. New York: The Guilford Press.

Sangalang, C.C., Becerra, D., Mitchell, F. M., Lechuga-Pena,S., Lopez, K. & Kim, I.
(2018). Trauma, post-migration stress, and mental health: A comparative analysis of
refugees and immigrants in the United States. Journal of Immigrant and Minority
Health, 21(5), 909-919.

Satici, S. A. (2016). Psychological vulnerability, resilience, and subjective well-being: The

203



mediating role of hope. Personality and Individual Differences, 102, 68-73.

Sawir, E., Marginson, S., Deumert, A., Nyland, C. & Ramia,G. (2008). Loneliness and
international students: An Australian study. Journal of studies in international educa-
tion, 12(2), 148-180.

Scheier, M. F. & Carver, C. S. (1985). Optimism, coping, and health: Assessment and impli-
cations of generalized outcome expectancies. Health Psychology, 4(3), 219-247.
D0i:10.1037/0278- 6133.4.3.219

Scheier, M. F., Carver, C. S. & Weintraub, J. K. (1986). Coping with stress: Divergent
strategies of optimists and pessimists. Journal of Personality and Social Psychology,
51(6), 1257-1264.

Schock, K., Bottche, M., Wenk-Ansohn, M., Rosner, R. & Knaevelsrud, C. (2016). Impact
of new traumatic or stressful life events on pre-existing PTSD in traumatized refugees:
Results of a longitudinal study. European Journal of Psychotraumatology, 7(32106).

Schockaert, L., Venables, E., Gil-Bazo, M. T., Barnwell, G. Gerstenhaberk, R. &

Whitehouse, K. (2020). Behind the scenes of south africa’s asylum procedure: A quali-
tative study on long-term asylum-seekers from the Democratic Republic of Congo. Ref-
ugee Survey Quarterly, 39, 26-55. Doi: 10.1093/rsg/hdz018

Schwartzberg, S. S. & Janoff-Bulman, R. (1991). Grief and the search for meaning: Explor-
ing the assumptive worlds of bereaved college students. Journal of Social and Clinical
Psychology, 10, 270-288. D0i:10.1521/jscp.1991.10.3.270

Schweitzer, R., Melville, F., Steel, Z. & Lacherez, P. (2006). Trauma, post migration living
difficulties, and social support as predictors of psychological adjustment in resettled

Sudanese refugees. Australian and New Zealand Journal of Psychiatry, 40(2), 179-187.
Seale, C. (1999). Quality in qualitative research. Qualitative Inquiry, 5 (4), 465-478.

Sezgin, A. & Yolcu, T. (2016). Gog ile gelen uluslararasi1 6grencilerin sosyal uyum ve

204



toplumsal kabul sireci. Humanitas, 4 (7), 417-436

Sharf, R. S. (2016). Psikoterapi ve psikolojik danisma kuramlari: Kavramlar ve ornek
olaylar. (¢ev. Voltan, N.). (5. Basimdan Ceviri). Ankara: Nobel Yayincilik.

Sheard, M. (2009). Hardiness commitment, gender, and age differentiate university academ-

ic performance. British Journal of Educational Psychology, 79, 189-204.

Sheikh, M., Koc, Y. & Anderson, J. R. (2019). A qualitative exploration of the tertiary edu-
cation experiences of refugee and asylum seekers in Australia. Journal of Education for
Students Placed at Risk, 24 (4), 346-368. Doi: 10.1080/10824669.2019.1657867

Silverman, D. (2013). Doing qualitative research: A practical handbook. (4th ed.). Thou-
sand Oaks, CA: Sage Publications.

Silove, D. (2013). The ADAPT model: A conceptual framework for mental health and psy-
chosocial programming in post conflict settings. Intervention, 11(3), 237-248.

Singh, I. & Jha, A. (2013). Anxiety, optimism and academic achievement among students of
private medical and engineering colleges: A comparative study. Journal of Educational

and Developmental Psychology, 3(1), 222-233.

Siriwardhana, C. & Stewart, R. (2012). Forced migration and mental health: Prolonged in-
ternal displacement, return migration and resilience. International Health, 5(1), 19- 23.
D0i:10.1093/inthealth/ihs014

Snyder, C. R. & Lopez, S. J. (2002). Handbook of positive psychology. New York: Oxford

University Press.

Solomon, Z., lancu, I. & Tyano, S. (1997). World assumptions following disaster. Journal of
Applied Social Psychology, 27(20), 1785-1798.

Sonderby, L. C. (2013). Loneliness: An integrative approach. Journal of Integrated Social
Sciences, 3(1), 1-29.

205



Soni, R. & Singh, A. (2019). Self-concept and anxiety: A study in context of locality and
gender. The Research Journal of Social Sciences, 10 (4), 134-137.

Sossou, M. A., Craig, C. D., Ogren, H. & Schnak, M. (2008). A qualitative study of resili-
ence factors of Bosnian refugee women resettled in the Southern United States. Journal
of Ethnic & Cultural Diversity in Social Work: Innovation in Theory, Research & Prac-
tice, 17(4), 365-385.

Sowislo, J. F. & Orth, U. (2013). Does low self-esteem predict depression and anxiety? A
meta-analysis of longitudinal studies. Psychological Bulletin, 139(1), 213-240. Doi:
10.1037/a0028931

Spielberger, C. D. (1972). Stress and anxiety: An overview. In Sells, S. B. & Demaree, R. G.
(Eds.), Needed research on stress and anxiety: A special report of the usoe- sponsored
grant study: Critical appraisal of research in the personality- emotions- motivation do-
main. IBR Report No. 72-10. Texas Christian University.

Spielberger, C. D., Gorsuch, R. L. & Lushene, R. E. (1970). Manual for the State-Trait Anx-
iety Inventory. Polo Alto, CA: Consulting Psychologists Press.

Ssenyonga, J., Owens, V. & Olema, D. K. (2013). Posttraumatic cognitions, avoidance cop-
ing, suicide, and posttraumatic stress disorder among adolescent refugees. Social and
Behavioral Sciences, 82, 261-265

Steel, Z., Silove, D., Bird, K., McGorry, P. & Mohan, P. (1999). Pathways from war trauma
to posttraumatic stress symptoms among Tamil asylum seekers, refugees, and immi-
grants. Journal of Traumatic Stress, 12(3), 421-435.

Stein, S. J. & Bartone, P. T. (2020). Hardiness: Making stress work for you to achieve your
life goals. New Jersey: John Wiley & Sons, Inc.

Stewart, M., Dennis, C. L., Kariwo, M., Kushner, K. E., Letourneau, N., Makumbe, K. et al.
(2015). Challenges faced by refugee new parents from Africa in Canada. Immigrant
Minority Health, 17, 1146-1156.

206



Stivers, R. (2004). Shades of loneliness: Pathologies of a technological society. USA:

Rowman & Littlefield Publishers, Inc.

Sullivan, C. & West, S. (2015). The interplay of international students’ acculturative stress,
social support, and acculturation modes. Journal of International Students, 5(1), pp. 1-
11.

Sungur, M. A., Sahin, M., Can, G., Sahin, M. F., Duman, K., Pektas, B. vd. (2016). Diizce
iiniversitesinde yliksekogrenim goren yabanci uyruklu 6grencilerin yasam doyumlari ve
sosyal uyumlarini etkileyen faktorler. Diizce Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii
Dergisi, 6(2), 101-1009.

Szirmai, A. (2011). Anxiety and related disorders. Croatia: In Tech.

T.C. Igisleri Bakanligit Gog¢ Idaresi Genel Miidiirliigii (2021). Go¢ Istatistikleri,
www.goc.gov.tr (Erigsim Tarihi. 28.03.2021).

Tabacknick, B. G. & Fidell, L.S. (2015). Cok degiskenli istatistiklerin kullanimi. Ankara:
Nobel Yaynlari.

Taherdoost, H. (2016). Sampling methods in research methodology: How to choose a sam-
pling technique for research. International Journal of Academic Research in Manage-
ment, 5(2), 18-27.

Taylor, C. B. & Arnow, B. (1988). The nature and treatment of anxiety. USA: International
Psychotherapy Institute.

Tayyar, N. & Dilseker, F. (2012). Devlet ve vakif iiniversitelerinde hizmet kalitesi ve imajin
ogrenci memnuniyetine etkisi. Mugla Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,
28, 184- 203.

Teddlie, C. & Yu, F. (2007). Mixed methods sampling a typology with examples. Journal of
mixed methods research, 1(1), 77-100.

207



Terzi, S. (2005). Oznel iyi olmaya iliskin psikolojik dayaniklilik modeli. (Yayimmlanmamis

Doktora Tezi). Gazi Universitesi, Ankara.

Thakur, S. & Chawla, J. (2016). Comparative study of psychological hardiness among
teacher trainees in relation to gender. International Education and Research Journal,
(1)2, 109-111.

Thomas, F. C., Roberts, B., Luitel, N. P., Upadhaya, N. & Tol, W. A. (2011). Resilience of
refugees displaced in the developing world: A qualitative analysis of strengths and
struggles of urban refugees in Nepal. Conflict and Health, 5(20), 1-11.

Thompson, E. (2019). Resilience and the cognitive triad: Associations with psychological

well-being. Manchester Metropolitan University.

Thompson, W. K., Barch, D. M., Bjork, J. M., Gonzalez, R., Nagel, B. J., Nixon, S. J. et al.
(2019). The structure of cognition in 9 and 10 year-old children and associations with
problem behaviors: Findings from the ABCD study’s baseline neurocognitive battery.

Developmental Cognitive Neuroscience, 36, 1-11.

Thomson, P. & Jaque, S. V. (2019). Creativity, trauma, and resilience. New York: Lexing-
ton Books.

Tugade, M. M. & Frederickson, B. L. (2004). Resilient individuals use positive emotions to
bounce back from negative emotional experiences. Journal of Personality and Social
Psychology, 86, 320 —333. D0i:10.1037/0022-3514.86.2.320

Tiirk¢apar, H., Sungur, M. & Sargin, E. (2015). Bilissel davranisci terapiler. In Koroglu, E.
& Turkgapar, H. (Eds.), Psikoterapi yontemleri: Kuramlar ve uygulama yonergeleri
(pp. 77-144). Ankara: HYB Yayincilik.

Victor, C., Scambler, S. & Bond, J. (2009). The social world of older people. UK: Open

University Press.

Vonnahme, L. A., Lankau, E. W., Ao, T., Shetty, S. & Cardozo, B.L. (2015). Factors asso-

208



ciated with symptoms of depression among Bhutanese Refugees in the United States.
Journal of Immigrant and Minority Health, 17(6), 1705-1714

Walsh, R. D. (1988). Husserl's epoche as method and truth. Auslegung, 14(2), 211-223.

Wells, K. (2011). The strength of weak ties: The social networks of young separated asylum

seekers and refugees in London. Children’s Geographies, 9(3-4), 319-329.

Wessels, W. K. (2014). The refugee experience: Involving pre-migration, in transit, and
post migration issues in social services. (Unpublished Master Thesis). The St. Catherine

University.

Whisman, M. (2008). Adapting cognitive therapy for depression: Managing complexity and
comorbidit. New York: The Guilford Press.

Wilbert, J. R. & Rupert, P. A. (1986). Dysfunctional attitudes, loneliness, and depression in
college students. Cognitive Therapy and Research, 10, 71-77.

Williams, K. D. (2009). Ostracism: A temporal need-threat model. Advances in experi-

mental social psychology, 41, 275-314.

Wolman, B. & Stricker, G. (1994). Anxiety and related disorders: A handbook. New York:
John Wiley and Sons.

Wong, S. S. (2008). The relations of cognitive triad, dysfunctional attitudes, automatic

thoughts, and irrational beliefs with test anxiety. Current Psychology, 27(3), 177-191.

Wong, P. T. P., Reker, G. T. & Peacock, E. J. (2006). A resource-congruence model of cop-
ing and the development of the coping schemas inventory. In Wong, P. T. P. & Wong,
L. C. J. (Eds.), Handbook of multicultural perspectives on stress and coping. USA:

Springer.

Wood, J. K. (1984). The psychological aspects of loneliness experienced by college students
(Unpublished Doktoral Thesis). Western Michigan University, Michigan.

209



Woodgate, R. L., Busolo, D. S., Crockett, M., Dean, R. A., Amaladas, M. R. & Plourde, P.
J. (2017). A qualitative study on African immigrant and refugee families’ experiences
of accessing primary health care services in Manitoba, Canada: It’s not easy! Interna-

tional Journal for Equity in Health, 16(5). Doi: 10.1186/s12939-016-0510-x

Yakici, E. & Tras, Z. (2018). Life satisfaction and loneliness as predictive variables in psy-
chological resilience levels of emerging adults. Research on Education and Psychology,
2(2), 176-184.

Yalom, 1. (1980). Existential psychotherapy. USA: Basic Books.
Yasar, R. (2007). Yalnizlik. Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 17(1), 237-260.

Yijala, A. & Luoma, T. (2019). The importance of employment in the acculturation process
of well-educated Iraqis in Finland: A qualitative follow-up study. Refugee Survey Quar-
terly, 38, 314-340. Doi: 10.1093/rsq/hdz009

YOK. (2019). Yiiksek égretim kurulu istatistik verileri. https://istatistik.yok.gov.tr/

Yoyen, E. (2017). Universite ogrencilerinin benlik saygist ve yalmzlik diizeylerinin

incelenmesi. Kastamonu Egitim Dergisi, 25(6), 2185-2198.

Zbidat, A., Georgiadou, E., Borho, A., Erim, Y. & Morawa, E. (2019). The perceptions of
trauma, complaints, somatization, and coping strategies among Syrian refugees in Ger-
many: A qualitative study of an at-risk population. International Journal of Environ-
mental Research and Public Health, 17(693). D0i:10.3390/ijerph17030693.

Zenger, M., Glaesmer, H., Hockel, M. & Hinz, A. (2010). Pessimism predicts anxiety, de-
pression and quality of life in female cancer patients. Japanese Journal of Clinical On-
cology, 41(1), 87-94.

Ziaian, T., Anstiss,H., Antoniou, G., Baghurst, P. & Sawyer, M. (2012). Resilience and its
association with depression, emotional and behavioural problems, and mental health

service utilisation among refugee adolescents living in South Australia. International

210



Journal of Population Research, 9. D0i:10.1155/2012/485956

Zuill, Z. (2016). The relationship between resilience and academic success among Bermuda
foster care adolescents. (Unpublished Doktoral Thesis). Walden University. Minnesota.
http://scholarworks.waldenu.edu/dissertations

211



EKLER

Ek 1. Etik Kurul izni

MARMARA ONIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ARASTIRMA ETIK KURULU
Say1:2019-23 rarih: 20 08 013

PROJENIN ADL:“ Universite Ogrencilerinin Psikolojik Dayanikliliklari, Yalmizhk Diizeyleri ile Kayg

Durumlan Arasindaki lliskinin incelenmesi (Suriyeli Universite Ogrencilerine Yanelik Bir Model
Onerisi)”

PROJEDEKI ARASTIRICILAR:

ONAY TARIHI VE ONAY SAYISI: 201940/0 5

Sayin: Jumana isaoglu

2019-S.7A... Protokol Nolu

“{iniversite Ogrencilerinin Psikolojik Dayanikhiliklari, Yalmizlik Diizeyleri ile Kaygi Durumlan
Arasindaki iliskinin incelenmesi (Suriyeli Universite Ogrencilerine Yénelik Bir Model Onerisi)” isimli

projeniz Universitemiz Sosyal Bilimler Aragtirma Etik Kurulu tarafindan incelenmis ve etik yonden
uygunluguna karar verilmistir.

Ek 2. Kisisel Bilgi Formu

Bu arastirma Marmara Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik boliimii doktora
programi kapsaminda Dr. Ogr. Uyesi A. Semai Tuzcuoglu danismanhiginda doktora
ogrencisi Jumana Isaoglu tarafindan hazirlanan tez kapsaminda yurGtilmektedir.
Arastirmanin amact psikolojik dayaniklilik, biligsel tiglii, yalnizlik ile kayginin arasindaki
iliskinin incelenmesidir. 20 dakika strecek olan bu formun eksiksiz ve igtenlikle
cevaplanmasi 6nem tasimaktadir. Vereceginiz cevaplar bilimsel arastirma disinda kesinlikle

kullanilmayacaktir. Liitfen her bir maddeyi okuyunuz ve uygun buldugunuz cevabi

212



isaretleyiniz.

Cinsiyet:

Erkek () Kadin ()

Medeni Durum:

Bekar () Evli ()

Ekonomik Duizey:

Diisiik () Orta () Yiiksek ()
Egitim Diizeyi:
Lisans () Master () Doktora ()

Egitim Gordiigiiniiz Universite Tiirii:

Devlet () Vakif ()

Turkge Dil Diizeyi:

A dizeyi () B diizeyi () C duzeyi ()
Yasimz:
19-20 () 25-30() 31-36 ()

Kag Yildir Tiirkiye'desiniz: ()

Ek 3. Psikolojik Dayamkhilik Olcegi — 111 R
0: Hi¢ Dogru Degil

1: Biraz Dogru

2: Cogunlukla Dogru

3: Cok Dogru

213




A
Maddeler g 8 = g
2 |E % | %
e | B |5 |©
T S
1. Cok calisarak her zaman amacima ulasabilirim 0 1 2 3
2. Glinliik programimda degisiklik yapmaktan hoglanmam 0 1 2 3
3. Her giin ise/okula gitmeyi dort gézle beklerim 0 1 2 3
4. Hayatin beklenmeyen sorunlarin1 ¢ézmek i¢in yeterince giiclii 0 1 2 3
degilim
5. Hayatta her sey olacagina varir 0 1 2 3
6. Plan yaptigimda, bunlar1 gergeklestirecegimden eminim 0 1 2 3
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vericidir
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EKk 4. Bilissel Uclii Envanteri

: Hi¢ Katilmiyorum

: Cogunlukla Katilmiyorum

: Biraz Katilmiyorum

: Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum
: Biraz Katiliyorum

: Cogunlukla Katiliyorum
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: Tamamen Katiliyorum

1. Birgok beceri ve yetenegim var

. Isim (ev isi, okul 6devi, giinliik isler) zevksiz

. Insanlarin ¢cogu arkadas canlis1 ve yardimsever

. Basarisizim

. Ileride basima gelecek iyi seyleri diisiinmeyi severim

2
3
4. Benim i¢in bir seylerin yolunda gitme ihtimali yok
5
6
7

. Isimi (meslek, okul ddevi, ev isi) yeterli bir sekilde

yapiyorum
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8. Tamdigim insanlar ihtiyacim oldugunda bana yardim

ederler

9. Bundan birka¢ yil sonra benim igin herseyin ¢ok iyi

olacagim bekliyorum

10. Simdiye kadarki 6nemli iligkilerimin hemen hemen

hepsini mahvettim

11. Gelecekte beni birgok heyecan bekliyor

12. Giinliik aktivitelerim eglenceli ve tatminkardir

13. Higbir seyi dogru yapamam

14. Insanlar beni severler

15. Hayatimda olmasini bekledigim hicbir sey kalmadi

16. Su anki sorunlarim ya da endiselerim Oyle ya da bdyle

hep olacak
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17. Tamidigim diger insanlar kadar yeterliyim
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18. Diinya ¢ok diismanca bir yer

19. Gelecegim hakkinda umutlu olmak i¢in hi¢bir nedenim

yok

20. Hayatimdaki Onemli insanlar yardimsever ve

destekleyicidir

21. Kendimden nefret ederim

22. Problemlerimin iistesinden gelecegim

23. Kotii seyler bagima ¢ok gelir

24. Sevecen ve destekleyici bir esim ya da arkadasim var

25. Birgok seyi iyi yapabilirim

26. Gelecegim lizerinde diistinemeyecegim kadar berbat

27. Ailem bana ne oldugunu umursamaz

28. Gelecekte benim i¢in hersey yolunda gidecek

29. Bir¢ok 6nemli seyden dolay1 su¢luyum

30. Ne yaparsam yapayim, insanlar ihtiyacim olan seyleri

elde etmemi zorlastirirlar
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31. Ben degerli bir insanim

32. Gelecekten bekledigim hicbir sey yok

33. Kendimi begeniyorum

34. Bir¢ok zorlukla kars1 karsiyayim

35. Kisiligimde ciddi kusurlar var

36. Yillar gectikce, hosnut ve tatminkar olacagimi

bekliyorum
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Ek 5. UCLA Yalmzhk Olgegi

1. Ben bu durumu HIC yasamam

2. Ben bu durumu NADIREN Yasarim
3. Ben bu durumu BAZEN Yasarim

4. Ben bu durumu SIK SIK Yasarim

1. Kendimi ¢cevremdeki insanlarla uyum icinde hissediyorum
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. Arkadasim yok

. Bagvurabilecegim hi¢ kimsem yok

. Kendimi tek baginaymisim gibi hissetmiyorum

. Cevremdeki insanlarla birgok ortak yonum var

. Artik hi¢ kimseyle samimi degilim

. lgilerim ve fikirlerim cevremdekilerce paylasiimiyor

2
3
4
5. Kendimi bir arkadag grubunun bir parg¢asi olarak hissediyorum
6
7
8
9

. Disa doniik bir insanim

10.

Kendimi yakin hissetigim insanlar var

11.

Kendimi grubun digina itilmis hissediyorum

12.

Sosyal iligkilerim yiizeyseldir

13.

Hig kimse gercekten beni iyi tanimiyor

14.

Kendimi diger insanlardan soyutlanmis hissediyorum

15.

Istedigim zaman arkadas bulabilirim

16.

Beni gercekten anlayan insanlar var

17.

Bu derece igime kapanmis olmaktan dolayr mutsuzum

18.

Cevremde insanlar var ama benimle degiller

19.

Konusabilecegim insanlar var

20.

Derdimi anlatabilecegim insanlar var
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Ek 6. Siirekli Kaygi Ol¢egi

1. Hemen Hig¢ Bir Zaman

2. Bazen
3. Cok Zaman

4. Hemen Her Zaman

1. Genellikle keyfim yerindedir

2. Genellikle ¢abuk yorulurum

3. Genellikle kolay aglarim

4. Bagkalar1 kadar mutlu olmak isterim
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5. Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlar1 kagiririm

6. Kendimi dinlenmis hissediyorum

7. Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim

8. Gii¢liiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim

9. Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim

10. Genellikle mutluyum

11. Her seyi ciddiye alir ve endiselenirim

12. Genellikle kendime giivenim yoktur

13. Genellikle kendimi emniyette hissederim

14. Sikintili ve gii¢lii durumlarla kargilagmaktan kaginirim

15. Genellikle kendimi hiizinli hissederim

16. Genellikle hayatimdan memnunum

17. Olur, olmaz diistinceler beni rahatsiz eder

18. Hayal kirikliklarini dylesine ciddiye alirim ki hi¢ unutamam

19. Akl1 basinda ve kararli bir insanim
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20. Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin ediyor

Ek 7. Nitel Goriisme Soru Listesi

e Tirkiye’ye gelmeye ilk ne zaman ve nasil karar verdiniz?

e Turkiye’ye nasil geldiniz? Yolculuk nasildi? Go6¢ yolunda neler yasandi? Gog
esnasindaki deneyimlerinizi anlatir misiniz?

e Tiirkiye’ye geldiginiz ilk gune dair neler sdylersiniz? Tiirkiye’de ilk zamanlarinizi
diisiindiigiiniizde bana neler sdylersiniz? Ilk deneyimleriniz nasild1?

e Gog etmek, vataninizdan ayrilmak nasil bir deneyimdir?

e Burada olmaya alistiniz m1? Alisma siirecini zorlastiran seyler nelerdir? Burada
olmanin zorluklar1 nelerdir? Giindelik hayatinizda ne gibi zorluklarla
karsilastyorsunuz?

e Yasadiginiz deneyimler ve zorluklar zaman iginde degisiklik gosterdi mi?

e Yeni iliskiler kurma ve sosyal faaliyetler ile ilgili yasadiginiz zorluklar nelerdir?
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Burada olmak, burada yasamak psikolojik durumunuzu nasil etkiliyor? agiklar
misiniz?

Buraya geldikten sonra icinizde bir degisiklik yasadiniz mi1? hangi seyler degisti?
hangi seyler ayni kald1?

Genel ruh haliniz hakkinda bana neler soylersiniz?

Yasadiginiz zorluklarla iligkili duygularimiz nelerdir? Neler hissediyorsunuz?

Bu zorluklarla nasil basa ¢ikiyorsunuz?

Kendinizi su anda bir kisi olarak nasil degerlendiriyorsunuz?

Kendinizle ilgili hangi yonlerinizi sevmiyorsunuz? Zayif yonleriniz/ eksiklikleriniz
nelerdir?

Diinyay1 nasil bir yer oldugunu tanimlar misiniz?

Yasam deneyimleriniz diinyaya bakis aginizi nasil etkiledi?

Tiirkiye’ye gelmeden Once, burayla ilgili beklentileriniz nelerdi? Neler buldunuz?
Gelecekle ilgili diisiinceleriniz nelerdir? Bu konuyla ilgili neler hissediyorsunuz?
Kendiniz igin hangi hedefleri belirlediniz? Gelecek i¢in umutlarniz ve

beklentileriniz nelerdir?
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