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ONSOZ

Tiirkiye’nin Marmara Bélgesinde, Kocaeli ve Sakarya’da 17 Agustos 1999
tarihinde ve ardindan 12 Kasim 1999 tarihinde meydana gelen deprem genis bir
alanda hissedilmis ve bir ¢ok binanin yikilmasina, 6liimlere, yaralanmalara ve
sakatlanmalara neden olmustur.

Tirkiye’de bir ¢ok g¢ocugun anne ve babasim kaybetmesi, bedensel ve

psikolojik travma gegirmelerine neden olmustur.

Aragtirmamin konusu olan “Felaketlerden Etkilenen Ergenlerin Psikolojik
Sagaltimina Ilisgkin Grup Rehberligi Programi” da deprem gibi ¢esitli travmatik
yasantilara sebep olan durumlara karg: gelistirilmig grup rehberligi progranmdr.

Bu aragtrmanin  gergeklestirilmesinde anlayig, hoggorii ve degerli
yardimlarim esirgemeyen, sadece bilgi ve tecriibeleriyle degil her tiirlii ilgi ve destegi
ile manevi yardimlarini gordiigtim degerli hocam ve tez damsmamm saym Prof. Dr.
Adnan KULAKSIZOGLU’na en igten tesekkiirlerimi borg bilirim.

Aym zamanda gerek tezimin yaziminda, uygulama asamasinda benden
yardimlarini esirgemeyen basta dgrencilerime ve tiim arkadaslarima, meslektaslarima
da tegekkiirlerimi borg bilirim.

Saadet OZCAN
Availar - 2000
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BOLUM 1

GIRIS
Son yiizyilin toplumumuz agisindan en 6nemli olaylarindan biri 17 Agustos ve

12 Kasim 1999 tarihlerinde yasamis oldugumuz depremdir. Bu olay bir ¢ok insani-
muzi fiziksel ve psikolojik olarak etkilemigtir.

Tarih boyunca insanoglu, travmatik deneyimlerini kelimeler ve diger disavu-
rum yollan ile ifade etmeye ¢aligmigtir. Kiginin yasadiklarini bagkalariyla paylagma-
s1, yaz1 ile diga vurmasi ya da dans ederek $arki sGyleyerek sergilemesi, kritik olayla-
n takip eden duygu ve diigiinceler i¢in birer ¢ikis yolu olusturmugtur.

Bu tiir disavurumlar ilk bagta ac1 verici olabilir, zaman i¢inde travmanin etki-
sinin azalmasi, bagisiklik sisteminin daha iyi islemesi ve saglia iligkin olumlu ge-
lismelerin ortaya ¢ikmas: kisiye mutluluk verir. Dolayistyla, birlikte trajik deneyim-
ler yagsamig insanlarin yagadiklarini, olaylar sirasinda ve sonrasinda katilmak zorunda
kaldiklar1 diigiinceleri, diga vurmalarina firsat vermek gereklidir. Disa vurum ister
yazil1 ister s6zli olsun burada 6nemli olan diga-vurumun nasil yapildigidir. Gériilen
o ki, kisi deneyimleri hakkinda yazarken en derin duygu ve diigiincelerini aktarabi- |
lecegi gibi, sozel aktarimda da bunu yapabilir, bu da ruh saglig agisindan yarar sag-
lamaktadir (Macy, 1999, s:1).

Diinyanin her yerinde yetigkin ve ¢ocuklar; deprem, yanardag patlamasi, aglik,
yangin, heyelan, savas, ulagim kazalar ve benzeri felaketlerle kars: kargiya kalmak- |
tadirlar. Cocuklara, felaketlerin neden oldugu stresle nasil basa gikilacag: konusunda,
erken yardim ySntemlerinin &gretilmesi, ileride ortaya ¢ikacak sorunlarin ¢ikmasim

BE VOKSEXOCRETtM KURULL
DOKDOMANTASYON MERKEZ!



engelleyecegi artik bilinen bir gergektir. Bu nedenle toplumun biitiin kesimleri
felaketlerden etkilendiginde, imkanlarin el verdigi en kisa zamanda gok sayida kisiye
yardim saglama 6nem kazanmaktadir.

Felaketler sirasinda, gocuklarda yetiskinler gibi dehset verici ¢ok gesitli
travmatik olay veya olaylara -tekrar tekrar maruz kalabilirler. Asir1 yikima tanik ola- .
bilir, evlerinin ya da koylerinin yikiligim gorebilirler. Bunun yamnda yaralanmig
insanlar gorebilecekleri gibi anne-baba, kardes veya yakinlarimn Sliimlerine tanik

olabilir ve bir ¢ok insamn bir anda nas1l 5ldiigiinii gorebilirler.

Bu tiir olaylar yagamig bir kisi zaman iginde yasadidi bu olaylan istemedigi
halde tekrar tekrar hatirlamasi, yasadigi travmatik olay veya olaylar hakkinda dii-
stinmekten ve konugsmaktan kaginmasi ve agir1 uyarilmighk gibi haller "Travma Son-
ras1 Stres Tepkileri" olarak tanimlanan rahatsizlifin belirtileridir.

Travma Sonras: Stres Tepkileri, bir travmaya maruz kaldiktan sonra gosterilen
alisilmig ve normal tepkilerdir. Bu tiir tepkiler gocuklar i¢in oldugu kadar yetiskinler
icinde aym1 sekilde gegerlidir ve herkes bu durumdan etkilenebilir. Bu durumda do-
gal tepki, aniy1 itmeye gahsm.ak ve am ile ilgili her tiirlii animsaticidan kaginmaktir.
Bu gegici bir rahatlama saglasa da, bellegin tam olarak iglemesini ve geregini yapma-
sim engelledigi i¢in, uzun dénemde sorunu daha da agirlagtirmaktadr.

Bdylelikle anilar, 6rnegin ¢agnisiz goriintiilerle ve kabuslarla geri dsnmeye de-
vam etmektedir. Sonugta Kisir bir déngii olusmakta ve daha fazla ¢agrisiz anm1 daha
fazla kaginmaya, daha fazla ¢afrisiz ammsamaya yol agmaktadir. Aym zamanda
¢ocugun daha korkak ve kaygili olmasi da olasidir. Cocuk yeniden bir bagka
travmatik olaya maruz kaldiginda, sorun bilyiik bir olasilikla daha da agirlasacaktir.
Bu durum ¢ocugun, ev ve okul yagsamim olumsuz etkileyecektir. Bu nedenle kalici
sorunlarin Snlenmesi ve ¢dziimiin hizlandirilmas: igin gocuklara miimkiin oldugunca
cabuk yardim edilmesi Snemlidir.



“Travma Sonras1 Stres Tepkileri”, felaketten kurtulan gocuklar igin asla tek
sonug degil, ancak en ¢ok bilinen, en iiziicii ve gelisimsel a¢idan en yikici olanlardan
birisidir. Bunun yaninda depresyon, bag agrisi, mide agrisi, izl kalp atis1 gibi gesitli -
fiziksel sorunlar da ortaya ¢ikabilir yaganabilir (Smith, 2000, s: 4-6).

Ergenlik donemi, bireyin fiziksel, duygusal, sosyal, agidan bir ¢ok gelisim sii-
recini kapsamaktadir. Bu dénemi bireyin olumlu bir sekilde atlatmasi gelecek igin
olumlu olacaktir. Bu dénemin herhangi bir béliimiinde yaganan takinti yetigkinlik ve
ondan sonraki donemlerin saghkli gegmesini engelleyecektir.

Bu dénemde yasanmig travmatik olaylan bireylerin saglikli bir sekilde atlata-
bilmeleri igin; gevre, aile, egitim ortamindaki iletigimin ve terapétik yardimlarin

birey agisindan 6nemi biiyiik olacaktir.

Ergenlik Cag

Ergenlik, ¢ocuklukla yetiskinlik arasinda kalan bir "ara dénemdir." Genglik be-
lirli yagslarla simrli olmayan bir hayat donemidir. Bununla beraber genglik kelimesi
ergenlik yerine kullanilabilir. Bulug ise (erinlik, 6nergenlik) ergenligin baslarindaki

biyolojik-cinsel gelisme dénemidir.

Ergenlik; insanda bedence, boyca biiytimenin yaninda hormonal, cinsel, sosyal,
duygusal, kigisel, zihinsel degisme ve gelismelerin oldugu, bulugla baslayan ve be-
dence bilylimenin sona ermesiyle sonlandip1 diistintilen bir evredir. Genglik ise er-
genligi de icine alan iist yag simnimin genis oldugu bir gagdir. Genglik tabirinin
ergenlik yerine kullanilmasi yanls olmaz.



MEB gore genglik, "Bulug c¢afina erme sebebi ile bio-psikolojik bakimdan |
¢ocuklugun sonu ile toplum hayatinda sorumluluk alma dénemi olan ¢ocukluk geng
yetiskinlik arasinda kalan 12-24 yagslar1 arasindaki gruptur. Unesco'nun tanimina gore
geng, 6grenim yapan ve hayatin1 kazanmak i¢in ¢aligmayan insandi. Unesco'nun ta-
nimina gore genglik 15-25 yaglar arasinda gtisterilmektedir; Birlesmis Milletler Or-
giitiine gore genglik ¢ag1, 12-25 yaslan arasindadir (Kulaksizoglu, 2000, s:33).

Genglikten yetigkinlige gegmek farkli toplumlarda birbirinden farkl kriterlere
bagli olabilir. Bir gencin yetigkin siifinda yer almasi, yetiskin sorumluluklarim ta-
simasl, yasina ait rolleri oynamamasi, on’un yetisme kosuilanna, yasina, zekasina
gevresindeki bireylerle kurdugu iliskiye baglidir. Bu nedenle ergenlikte kesin ya$ '

simrlan belirlemek yerine yaklagik zaman dilimleri belirlemek yerinde olur.

Ergenlik ¢aginin sonu, geng yetigkinligin baglart olarak kabul edilen yag sinir1
21 yas civaridir. Okumakta olan gengler hi¢ sene kaybetmediklerinde 21 yasinda
tiniversiteyi bitirmek {izere olacaklardir. Okumayan erkek gengler ise 21 yaslarin- '
dayken askerlik hizmeti i¢indedirler (Kulaksizoglu, 2000, s:33-34).

Ergenlik dénemi {i¢ béliime ayrilir. Bu dSnemler agagida verilmigtir:
A- Bulug yada ergenligin baglar1 (11-13 kizlar, 13-15 erkekler )

B- Ergenligin Ortalar1  (14-16 kizlar, 15-17 erkekler)
C- Ergenligin Sonlan (16-21 kizlar, 17-21 erkekler)

Bu yas sinirlan da goreceli bir 6zellik tagimaktadir (Kulaksizoglu, 2000, s:34).

Genglik ¢ag1, bagimsizlik ¢agidir. Topluma karigma gagidir. Geng evden kopar.
Cevreye ybnelir. Spora ilgi artar. Spor veya diger faaliyetler gengte, yasitlariyla kay- |
nasma imkani saglar (Sener, 1991, s:14).



Ergenlik dénemini kisaca agikladiktan sonra aragtirmanin evrenini olusturan
16-18 yas grubu ergenlerin genel ézelliklerine yakindan bakalim. 16-18 yas grubun-
daki ergenlerin genel 6zellikleri agagida siralanmugtir:

~ Sebep sonug iliskisini anlar.
— Kendini ifade etmek i¢in dili kullamr ve yaratir.

~ Drama ve fiziksel etkinlikler, hisleri disa vurmanin sosyal olarak kabul go-
ren yollan oldugundan, tercih edilen eglencelerdir.

— Yagamda kimi olasiliklar1 dikkate alabilir ve segenekleri inceleyebilir.
— Her konuda yargilayicidir.

—  Ozel yasam ve gizlilik igin yogu'n bir ihtiya¢ duyar. Viicut ve cinsel imaj

¢ok dnemlidir. Ego yonlendirmesi ve ben merkezcilik vardr.
— Gelecek etkinlikleri anlayabilir.
— Duygusal karmasa, depresyon, asir1 mutluluk yasayabilir.

— Yetigkin diinyasindan bagimsiz olmaya yonelik gaba ve gatigmanin hedefi
genelde ebeveynlerdir.

— Risk almaya yatkindir. Olaylarin sonuglarini diigtinmeden harekete eder.
—  Oncelikle iliski kurdugu kisiler arkadaglaridar.

— Istikrara ve sinirlara ihtiya¢ duyar ama bu ihtiyaglara bag kaldirir (Macy R,
1999, s:84).



16-18 yas gurubu ergenlerin yasadiklari felaketler karsisinda gosterdikleri °
“Travmatik Stres Tepkileri” ni su sekilde siralayabiliriz:

e Ergenler travma sonrasi stres tepkilerinde, yetiskinlerle en fazla benzerligi

gosterirler.

o Ofke, utang aldatilma, hislerini yasayabilirler ve okulda asi davranlarla

Ofkelerini diga vurabilirler.

o Felaket hissiden uzaklagsmak ve gevreleri iizerinde kontrol kurmak i¢in ye-
tigkin diinyasina miimkiin oldugunca ¢abuk girmek isterler.

o Kendi davranislar ve baskalarimin davramglan tizerinde yargilayicidirlar.
o Hayatta kalmig olmalari onlarin 6liimsiizliik hissine katkida bulunabilir.
e Bagkalarina kars1 tepkilerinde ¢cogu zaman siipheci ve tetiktedirler.

e Yeme ve uyku bozukluklar: sik sik gériilebilir.

e Depresyon ergenlik ¢agindaki gelici rahats1z edebilir. Diirtiilerin kontroliinii
kaybedebilir ve kendileri diger aile bireyleri i¢in tehdit edici olabilirler.

e Alkol ve uyusturucu kullanimi diinyanin algilanan anlamsizliinin sonu-
cunda bir sorun olarak ortaya ¢ikabilir.

e Felaketin veya trajedinin yeniden gergeklesmesi korkusu, gelecegin yoklu-
gu hissine katkida bulunabilir.

e Geng psikosomatik hastaliklar yasayabilir (Macy R, 1999, s:85).

Felaket yagantis1 gecirmis 16-18 yas grubu ergenler i¢in hazirlanacak bir grup
rehberlik programinda dikkat edilmesi gereken noktalan su sekilde siralayabiliriz:

—  Oncelikli yontem, kiigiik grup bilgilendirmeleri ve stirmekte olan bilinglen-
dirme galigmalan felaket deneyimlerinin akranlara ve aile disi1 6Snemli kigi-
lerle tartigilmasinin tegvik edilmesi gerekir.



— Genel bagan beklentilerini genel olarak diiglirmek ve s6zel yontemlerle bir-
likte ¢izim y6ntemi, oyun, egzersiz, imajinasyon, drama, miizik etkili olabi-
lir (Macy R, 1999, s:85).

Kritik Olaylara Karsi Ergenlerin Tepkiler :

Ergenler, kritik olaylara farkli sekillerde tepki gosterirler. Fakat otomatik sinir
sisteminin tepkisi tlim kiiltiirler ve ergenler arasinda farklilik géstermeyen fiziksel -
bir tepkidir. Bu ise, stres yaratan bir durum kargisinda viicudun yeniden dengesini
saglayan bir tepkidir. Otomatik sinir sisteminin bir aktivitesi sonucu meydana gelen
bu tepkiler yaslara gore de farklilik gostermektedir. 16-18 yas grubuna giren ergen-
lerin kritik olaylar kargisinda gosterdikleri tepkilerini su sekilde siralayabiliriz.

* Kabuguna ¢ekilme, kendini soyutlama,

* Bas agrilari, karin agrilar, kagma,

* Depresyon, intihar diisiinceleri,

* Hirs1zlik, uyku diizeninde degisiklik, uykusuzluk, kabuslar fazla uyku,
* Siddet igeren fantazilér, olay hakkinda konugmaktan kaginma,

* Sug isleme, uyusturucu kullanimu, alkol kullamim, saldirganlik,

* Jstahta degisiklik, tehlikelere girme egilimi,

* Fazla hareketlilik, hareketsizlik, huzursuzluk, dikkatsizlik,

* [liskiye girme zorluklar:.

Ergenler travma sonras: stres tepkilerinde yetigkinlerle benzerlik gosterirler.
Ofke, utang, aldatilma hislerini yasayabilirler. Okulda asi davraniglarla ¢fkelerini
diga vurabilirler. Felaket hissinden uzaklagsmak ve gevreleri {izerinde kontrol kurmak
i¢in yetigkin diinyasina miimkiin oldugunca ¢abuk girmek isterler. Kisilerin davrams-



larim yargilayic1 bir gozle bakarlar. Hayatta kalmig olmalari onlarin Slimstizlikk -
hissine katkida bulunabilir. Bir olay esnasinda bagkalarina karsi tepkilerinde gogu
zaman siipheci ve tetiktedirler. Psikosomatik hastaliklar yagayabilirler.

Travma yasayan ergenlerle c¢aligirken kiigtik kiiciik bilgilendirmelerinin yam
sira, felaket deneyimlerinin arkadaslariyla ve aile dis1 6nemli kisilerle tartigilmasi iyi -
gelir. Tabi ki bu tartigma ortamu da kisinin kendi istemi ile olabilecek bir durumdur.
Genel basan beklentilerinin gegici olarak diigmesinde hi¢ bir sakinca yoktur (Macy
R, 1999, s:8).

Onemli travma kaynaklarindan biriside 6liim’diir. Anne-babasindan birisini
veya kardeslerinden birisini kaybeden bir ¢ocuk veya ergen biiyiik bir sok yagamak-
tadir. Aile tiyeleri ve akrabalar olayin sokunu tizerlerinden atamadiklan i¢in gocuk
veya ergene ihtiyaci olan duygusal destegi veremeyebilirler. Bu ise durumu daha da
karmagik hale getirmis olur. Cocuk veya ergen, kendisine kimin bakacagim bileme-
diginden endige igindedir. Bunun yaninda diger sevdiklerini de kaybedecegini dii-
slindligii i¢in korku duygular1 yasamaya baglar. Bu ylizden kendisine yakin olan kisi-
lere yaklagir. Kendisini sevip sevmediklerini ve ne kadar sevdiklerini sorar. Olen kisi
¢ocuk veya ergenin ihtiyac1 olan giiven duygusunun temelini olusturdugu igin gocu-
gun veya ergenin dfke yasamasi depresyona girmesi de dogal bir durumdur.

Anne-babasin1 veya kai'desleﬁni kaybetmis ¢ocuk veya ergene oliim haberini
verirken dikkat edilmesi gereken bir takim noktalar vardir. Bu noktalara dikkat edi-
lirse en azindan sok’un siddeti azalir. Dikkat edilmesi gereken noktalar sunlardir:

1- Oliim kelimesini kullanmak yerinde olur. Gitti, yok kelimelerini kullanmak -
yanlig olur. Bu kelimeler belirsizlik, bulaniklik hissi yératlr. Uzak yere gitti demek
yanlig olur. Bu durumda ¢ocuk her gidenin 61diigti korkusuyla yasayacaktr.



2- Gergekleri miimkiinse en kisa zamanda anlatmak faydali olur. Sadece ger-
¢ekleri anlatmak gerekir. Ayrica yetigkinin de duygularini, ¢ocugu ile paylasmasi,
onun acisin, sarilarak, 6perek, dokunarak paylagtifiniz1 géstermeniz faydal: olur.

3- Karmagik ve mantiksiz agiklamalar yapmaktan kaginmak gerekir. Onu soru
sormaya motive etmek, cesaretlendirmek gerekir ki bilingalt1 sliregleri su yliziine
¢ikabilsin ve rahatlama siireci yasanabilsin. Ayrica gocuga normal yagsama donebile-
cegi kopriileri agiklamak gerekir. Bunlar, arkadaglar, akrabalar, okul vs olabilir. Ka-
rar vermede zorluk gekiyorsa yardim etmek gerekir. Asin uclarda kararlar almasim
engellemek gerekir.

Oliimiin gocuklar ve ergenler tarafindan uzunca bir stire inkar edilmesi, yas
duygusunun yasanmamasi ve bastirilmas: saglikh bir davramis degildir. Bu durum
alt1 aydan uzun bir stire devam ediyorsa gocugun bir uzmana muhakkak ihtiyaci var- ‘
dir. Oliim olay1 gocuklarda ve ergenlerde farkl: sekilde algilanmaktadir. Yaglara gore
6ltim kavrami algilamalar asagida verilmistir:

a- 0-5 yag arasi : Bu yastaki ¢ocuklar, 6lim kavramim anlayamaz. Ancak,
¢evresindeki kisilerin tepkilerine duyarlidirlar.

b- 5-6 yas arasi: Bu yastaki ¢ocuklar, §liimiin son oldugunu ve baz1 biyolojik
yanlarini anlayabilirler.

¢- 6-7 yas arasi: Bu yajstaki ¢ocuklar, 6liimiin son ve degismez oldugunu an-

layabilirler.

d- 7-10 yas arasi: Bu yastaki ¢ocuklar igin 6liim, kagimilmazdir ve evrensel-
dir. Oliim kavramum biligsel diizeyde de anlarlar.
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e- 10-12 yas arasi: Bu yastaki ¢ocuklar, 6liimii biligsel olarak kavradig: gibi
diistinceleri tehlikeli olabilir (5liim istegi gibi).

f- 12 —21 yay arasi: Bu yastaki gocuklar (ergenler) ise dliimii su sekilde algs-

larlar:
* Olim sondur. Olii bir kisi duyamaz, géremez, konugamaz, duygulanamaz.
* Oliim degismezdir. Olii bir kisi hig bir zaman canlanamaz.
* Oliim ka¢inilmazdir. Her yasayan kigi sonunda oliir.

* Oliim evrenseldir. Her yerde gesitli sebeplerle 6liir.

Bu durumda ¢ocukla birlikte giindelik aligkanliklar: siirdiirmek, kendisini se-
venlerin ona bakacaklarina inanabilmesi i¢in yetigkinin sevkat ve ilgisini stk sik gos-
termesi gerekir (Tiirk Psk. Der., 1999,s:19).

Deprem sonrasinda yeniden saglanamayacak olan giiven duygusudur. Ik za- -
manlar birey sok yasarken artik yas safhas1 baslamstir. Ikinci safha iyilesme normale
dénem safhasidir. Bu sathada gocugun, yetigkine yonelik duygularini ifade etmesine
izin vermek gerekir. Yakin zamanda sevdigi bagka bir insanin Slmeyecegine dair
giivence vermek uygundur. Oliim olaymin gocugun o kisiye yonelik dfkesi ile olma-
digim 6zellikle vurgulamak yerinde olur (Tufan, 2000, s:14).

Ebeveynin 6liimii gocukluk ve ergenlik déneminde kiside psikolojik yikimlarin
meydana gelmesine, gocuklarda davramig gerilemelerine, ergenler ve diger yetigkin-
lerde fiziksel rahatsizliklarin yogun bir sekilde goriilmesine neden olur (Kobe, 2000,
s:2).
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Anne babasini kaybeden ergenler gesitli tepkilerde bulunurlar, bu tepkileri su
sekilde siralayabiliriz:

1- Sugluluk duyarlar. Yaptiklar1 bir seylerden dolayr bunlarin oldugunu diigti-
niirler. Bu nedenle ergenlere olanlar ve ger¢ekler anlatilmalidir. Bilgi verilmelidir.
Onun yaptiklariyla olanlar arasinda higbir iligki olmadig1 agiklanmalidar.

2- Temel gliven duygusunda bozulma olabilir.

3- Kendini degersiz hissedebilirler.
4- Degisken, dalgalanan davraniglar gSsterebilirler.

5- Karmagik ve agiklayamadi$i duygular yagayabilirler.
6- Bir isi yapma devamlilifinin azalmas: ve konsantrasyon bozuklugu olabilir.

Kardeslerinden birisini .veya hepsini herhangi bir sekilde kaybeden ergenlerin

tepkilerini de su sekilde siralayabiliriz:
1- Sugluluk duygular: olabilir.
2- Kaybedilen kigiyi ideallestirebilirler.
3- Kaybedilen kisinin roliine girebilirler.

4- Korku ve belirsizlik hissedebilirler.

Bu durumda 6len kisinin cenaze torenine ¢ocugun katilmasini saglamak yerin-
de olur. Istemeyen bir gocugu da zorlamak dogru olmaz. Sosyal destek sistemini yo-
gunlagtirmak gerekir. Bu travmatik durumdan ¢ocugun kisa zamanda kurtulmas: i¢in,
sevecenlik, kabul edicilik, diiriistliik, tutarliik 6nemlidir (Tiirk Psik. Dernegi, 1999,
s:19).
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Cocuklarim her hangi bir nedenle kaybeden anne babalarin tepkileri, ailenin
diger fertlerini de etkilemektedir. Bu tepkileri su sekilde siralayabiliriz:

* Bosluk bir sey hissedememe
* Anlamsizlik ve haksizlik duygusu
* Kendini suglama.

* Cevreden kopup yalmzlik ve yabancilagma
* Act iginde kaybolmugluk, kendi agilarimn igine dalip kalan ¢ocuklari igin "6-
li hale gelebilirler." (ACEV Ogretmen Semineri, 1999, s:18-19).
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YASANILAN KRIiTiK OLAYLAR VEYA FELAKETLER KARSISINDA
GOSTERILEN TEPKILER

1- KAYGI:

Kayg1, genel olarak bireyi normal yasaminda fazlasiyla etkileyebilen, ¢ogu kez
tedirgin edebilen, bir duygudur. Bu duyguyu tadan kimse gegici de olsa huzursuz ve
mutsuzdur. Bu olumsuz etkiye rafmen gerek klinik gerekse okul ortaminda bireyin
kaygihi olugu ya da kayginin bireyin davramgslarinda ki olumsuz etkileri birey, belir-
gin bir uyumsuzluk géstermedigi miiddetge pek fark edilmedigi sik sik rastlanan bir ‘
durumdur (Kilige1, 1992, s:15).

Bireyin 6nemli yillarini olugturan okul yasantilarinda, kaygi zaman zaman ve
degisik durumlarda giddetle yasanir. Buna kargilik ne ana-baba, ne 6gretmen, ne de
ilgili egitim mensuplan 6grencilerin iginde bulunduklar1 bunalim, korku,sikint1 ve |
endigeyi tam olarak fark edemezler. Bu durumda olan bir §grenci ancak i¢inde bu-
lundugu ortami bozdugu, digerlerini saldirganligi, kiriciligi ve huysuzlugu ile tedir-
gin ettifi, ya da stirekli bir bagarisizlik gosterdigi zaman dikkati ¢eker. Bunun yanin-
da kaygili 6grenci, ¢caligkan, basarili, ana-baba ya da 6gretmenlerinin beklentilerine
uygun tarzda davranirsa ne denli kaygili olursa olsun; kendisini huzursuz eden, mut-
suz eden kaygi durumu digerleri tarafindan 6nemsenmez. Oysa belli bir dereceyi
asan kaygi durumu 6grenmeye ve Kisilik gelisimine ket vurucu oldugundan ruh sag-
lig1 yoniinden uzaklagtirilmasi gereken bir durumu yansitir (Oner, 1972, 5:151-163).

Tehlikeli kogullarin yarattigi korku ve tedirginlik, bireyin yasadig1 gegici ve |
normal bir kayg: olarak kabul edilir. Bu tiir kaygiya durumluk kaygi denir. Kisinin o
an i¢inde bulundugu duruma dogrudan dogruya bagh olmayan duruma ise siirekli
kayg1 denir (Oner, 1985, s:10). '
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Kaygih kisi sikintilarinin belirsizligi ile ilgili, s1k1nt1ﬁ bir bekleyise mahkum-
dur. Genelde siirekli kayg: bireyi daha ¢ok rahatsiz eder. Tehdidin ne oldugu saptan- |
diginda kaygi yerini korkuya birakir. Korku, kaygiya gore daha belirgin bir duygu-
dur. Omegin kopekten korkmak gibi. Kaygida belirsizlik vardir (Monnon, 1992,
s:49).

Siirekli kaygy, bireyleri birbirinden ayirt eden bir 6zelliktir. Kaygi yasantilarin- ‘
daki bu ayirmin yapilmas: Spielberger'in (1966) iki faktorlii kaygi kuram ile, kayg
tiirlerinin dl¢iilmesi de Spielberger ve arkadaglar tarafindan 1970 yilinda gelistirilen
Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanterleriyle miimkiin olmugtur.

Durumluk Kaygi (A-State) bireyin i¢inde bulundugu baskili durumdan dolay1
hissettigi subjektif korkudur. Fizyolojik olarak da otonom sinir sisteminde meydana
gelen bir uyarilma sonucu terleme, sararma, kizarma ve titreme gibi fiziksel degisme-
ler, bireyin gerilim duygularinin gostergesidir. Baskinin yogun oldugu zamanlar du-
rumluk kaygi1 seviyesinde yiikselme, baski ortadan kalkinca dﬁsme olur (Oner, 1985,
s:10).

Siirekli kaygi (A-Trait), bireyin kayg: yasantisina olan yatkinhigidir. Siireklik
kayg1 ntr durumlarin birey tarafindan tehlikeli ve dziinii tehdit edici olarak algilan-
mas! sonucu olusan, hognutsuzluk ve mutsuzluk duygusudur. Bu tiir kaygi seviyesi
yiiksek olan bireylerin kolaylikla incindikleri ve karamsarliga biiriindiikleri gbrulur |
Bu bireyler durumluluk kaygiy: da digerlerinden daha sik ve yogun bir sekilde yasar-
lar (Oner, 1983, s:11).

Travma sonrast stres tepkisi temelde bir kayg: tepkisidir. Bu tiir tepkilerde bi-
reyin bedeni ve zihni sanki bir tehlikeye maruz kalmig gibi tepki verir. Cocuklar
travmatik bir olaydan sonra agafida belirtildigi gibi belirgin olmayan kaygilar

gelistirelebilirler.
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Bu kaygilar sunlardir:

¢ Okul, sosyal yagsam ve gelecek gibi yasam alanlarinda ortaya gikan stirekli bir
kayg: hali goriilebilir. ‘

e Avuglarn terlemesi, titreme, mide sorunlari, bag agrilar1 kas gerginligi gibi
fiziksel uyarilmiglik goriilebilir.

e Sevilen birisinden ayrilma korkusu kargisinda zellikle kiigiik ¢ocuklar ayri-
lik kaygist belirtileri gosterirler. Travma temelde bir kayg: tépkisidir (Macy R, 1999,
s:10).

Temel Kayg1 Gostergeleri:

Karen Harney (1889-1952) ¢cocugun dogdugu andan itibaren yabanci, diigman
bir diinya karsisinda, yalniz, yardimcisiz, garesiz oldugunu, bu durumdan kaygi duy-
dugunu ileri stirmiistiir. Bu Kaygiya temel kaygi denir. Aile ve gevrenin ilgisiz, so-
guk, yetersiz, dengesiz davranmasi sonucu gocukta gevreye karg1 saldirgan ve diis-
manca duygular uyanir. Temel kaygidan kurtulmak igin, sevgi, boyun egme, ice
donme, gli¢ elde etme gibi davranig bigimleri ortaya ¢ikabilir.

Eric Fromm (1900-1980) Karen Harney'e yakin bir goriis ileri stirmiistiir. Kisi-
ligin gelismesmde ve davramslarin ortaya ¢ikmasinda insanin iginde yasadig ¢evre-
ye ve kiiltiire 6nem vermis. Kisilik geligmesinde toplumsallagma ve kiiltiirlenme tize-
rinde durmus, karakter yapisinin bu etkilerin 6ziimlenmesine dayandigim, insanin
yalmiz kalma korkusu sonucu kaygi duydugunu ileri siirmiistiir. Onu kaygidan kurta-
racak yollar sevgi, egemen olmak, yok etme, boyun egme, robotlasma gibi savunma
ve uyum diizenleridir (K6knel, 1985 s: 124:125)

Korku ve kaygilar strese neden olur. Strese kargt viicut bazi tepkiler gosterir.
Bunlar g6z bebeginin biiylimesi, agiz kurulugu, adrenalin yiikselmesi, kaslarin gergin .
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halde kalmasi, nefes alip verme zorlugu, tansiyon yiikselmesi gibi siralanabilir
(Rowshan, 1998 s: 14).

Stres belirtileri, ¢esitli alanlardaki olumsuz davranig veya duygu belirtileri ile
ortaya ¢ikar. Bu alanlar: ruhsal alan, sosyal alan, zihinsel alan ve fiziksel alandur.

Bu alanlardaki stres belirtileri agagida kisaca belirtilmisgtir.

1-Rubhsal Stres Belirtileri: Icinde bir bosluk hissetme, hayatin anlammnn kay-
bolmasi sugluluk duygusu, diger insanlara diismanlik duyma, sug isleme (Rowshan,
1998, s:77).

2- Sosyal Stres Belirtileri: Diger insanlardan soyutlanmak, ac1 duymak ve gii-
cenmek, yalmzlik, ben merkezli olma insanlara sikint1 vermek, insanlarla iliski ku-
ramamak (Rowshan, 1998, s:17).

3- Duygusal Stres Belirtileri: Duygularin sik sik degismesi, huzursuzluk du-
yulmasi, kizginlik, depresyon, iiziintii, sogukluk, sik sik kabus gorme, sakinleseme-
me, imitsizlik duygusu, agir1 aglama, sinirsel giilme krizleri, heyecan duymama, has-
talik kuruntusu vs. (Rowshan, 1998, s:18).

4- Zihinsel Stres Belirtileri: Sik sik hafiza kaybi, konsantrasyonda giigliik ¢e-
kilmesi, karar vermede giigliik ¢ekilmesi, can sikintisi, devamli bencilce konugmalar,
hitkiim vermede giigliik ¢ekme, kafa kangikligi, karamsarlik, korkular, intihar etme
diigiincesi (Rowshan, 1998, s:19).

5- Fiziksel Stres Belirtileri: Kalp ¢arpintisi, kan basincinin artmasi, kabizlik,
titreme, kulak ¢inlamasi, sirt agnisi, gogiis agrisi, kan spazmi, kas gerilmesi, ellerin
ayaklarn buz kesilmesi, deri hastalif, ani kilo degismesi, kronik yorgunluk, uyku-
suzluk, bag agrilari, el ve ayak parmaklarinda hissizlik, cinsel istegin azalmasi, diz
gicirdatma, tirnak yeme, alkol ve sigara i¢iminde artig, hazimsizlik, alerjiler, bagim
devamli olarak 6ne efme, iilser, agin terleme, bogazda ve agizda kuruluk, titreme,
sinirsel tikler, sik sik idrar yapma, diizensiz yemek gorme, sik sik adet gérme, keke-
melik digerleri (Rowshan, 1998, s:20).
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Stres, is hayatimizdan, yakin kaybindan, dogal afetlerden, savagtan, yaralanma
olaylarindan kaynaklanabilir. Insanlarin stresten kurtulmak igin, dua etmek, hayal
kurmak, arkadas ¢evresinin yakin destegi, sevgi, beslenme, kas ve nefes egzersizleri,
dtizenli uyku etkili yontemlerdir (Rowshan, 1998, s:45-58-6-97).

Bir durumun stres olarak algilanmasinda, ihtiya¢ ve giidiiler 6nemli rol oyna-
maktadir. Yapilan her hareketin ardinda bir giidii vardir. Bu giidiiniin kargilanmamasi
bireyde korku, kayg1 ve strese neden olur. Cesitli ihtiya¢ siralamalarina ragmen bu-
glin psikolojik yaygin olarak kabul géren ihtiyag sualamasi Maslow tarafindan ya-
pilmigtir. Bu siralamanin ilk basamaklarinda biyolojik ihtiyaglar vardir, {ist basamak-
lara giktikga psikolojik ihtiyaglar agirlik kazanmaktadir Bir alttaki ihtiyacin kargi-
lanmamas: birey igin stres kaynagidir. (Baltas, 1993, s:35).

gergeklestirme
ihtiyaci kendini
tanimlamak ve

potansiyelini gergeklestirmek

Estetik ihtiyaglar simetri, diizen,
glizeltik

Zihinsel ihtiyaglar: bilmek anlamak
ve aragtirmak

Sayg ihtiyaci: bagarmak, kabiliyetli olmak,
kabul gérme

Ait olma, sevgi ihtiyact: Bir grubun {iyesi olmak
kabul gbrmek
Giiven ihtiyact: emniyet ve giiven hissetmek tehlikeden
uzak olmak

/ Fizyolojik ihtiyaglar, aghk, susuzluk vb. \

Sekil L ihtiyaglar Piramidi (Baltag, 1995, s:35).
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2- TRAVMA:

Travma: Yagam ¢izgisi iizerindeki devamliifin sekteye ugramasi sonucu, fi-
ziksel sosyal, duygusal biitiinliigtin bozulmasidir. Bagka bir tanima gore travma: Ya-
sam, bazi liziintli ve mutluluklarla devam ederken bu devamlilik ve denge aniden

kesintiye ugrayabilir. Iste bu kesintiye ugradig1 noktada travma olusur.

Gegmige iligkin bir kayipla ilgili her tiirlii durumda ¢ocuk depresyona girer. Ai-
leye, mekana, kendisine, hayata ve etrafindaki kisilere olan giiveni sarsilir. Eski
degerler alt iist olabilir. Her ¢ocuk travma sonrasi stres bozuklugu yasamaz. Bunu
etkileyen degiskenler vardir. Bunlar agagida siralanmagtir:

- Travmaya maruz kalis gekli,

- Onceki travmalar, kisiligi, ego giiciindeki zayiflik,

- Cocugun yas, ailevi durumu, daha dnceki sosyal destek sistemi,
- Arkadas kayiplari, stire, ortam, olayin siddeti etkili olur.

Travmatik olaylar ¢ogunlukla yogun korku, dehget, caresizlik, fiziksel stres
tepkileri dogurur. Ornegin: kalbin hizli ¢arpmasi, asir1 irkilmeler,mide salgilarinda
artig, titreklik vb. bu tiir olaylarin etkileri olaylarin sona ermesi ile birlikte ortadan
kalkmaz. Tersine travmatik olaylar, gocuklarm, genglerin ve yetiskinlerin kendileri-
ne, ¢evrelerine bakig bigimlerini degistiren derin ve etkili deneyimlerdir.

Travmatik deneyim yasayan bir ¢ok kisi, bu deneyime yoénelik siirekli tepkiler-
le birlikte yasamaya baglar. Bu tepkilere travma sonrasi stres tepkileri denir. Bunlar
yaygin, anlagilir, beklenir nitelikte olsalar bile, giindelik yagantida pek ¢ok giiglitk
yaratabilecek ciddi tepkilerdir. Travma sonrasi stres tepkilerinin {i¢ tiirli vardir.

1- Kendini Dayatan Tepkiler: Bu tiir tepkiler, travmatik deneyimlerin yeni-
den akla gelis bigimidir. Bu tiir tepkiler arasinda, insan uyurken ya da uyanikken
olayla ilgili rahatsiz edici diiglincelerin, yeniden ortaya ¢ikmasi ile kendini gésteren
tepkilerdir.
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2- Kacinma - Cekiln;e Tepkisi: insanlarin kendini dayatan tepkilerden uzak
durma ya da bunlara karsi korunma bigimlerini iceren tepkilerdir. Ormnegin:
Travmatik olay hakkinda konugmaktan, bu konuyu diigtinmekten ve duyumsamaktan,
mekanlar ve olayla iligkili kisiler dahil travmatik olayin anilarindan kaginma ¢abalar:
bu tiir tepkilerdir.

3- Fiziksel Canlanma: Bedenin tehlike hale siirliyormus gibi tepki vermesine
yol agan fiziksel degisikliklerdir. Bu tiir tepkiler arasinda tehlike karigsinda siirekli
bulunma, kolayca saskinlik gecirme, irkilme, kolay kizma, 6fke patlamalan, zor u-
yuma, bir konuya yogunlagma, dikkat toplama giicliikleri yer almaktadir (Norveg -
Kriz Psi, Merkezi, 1999 , s.1-2.).

Felaket Sonrasi Gosterilen Stres Tepkileri:

Diinyanin birgok yerinde meydana gelen felaketler sonrasinda "Travma Sonrasi -
Stres Tepkileri" bir travmaya maruz kalindiktan sonra gosterilen aligilmis normal
tepkilerdir.

Travma sonrasi stres, yasamu tehdit eden dehset verici deneyimlere maruz
kalmanin normal bir sonucudur. Travmatik olayin amsi dylesine giliclisdiir ki ¢agnl-
madan, istenmeden kendiliginden bilince girer. Bu durumda dogal tepki, an1y1 itmeye
¢alismak ve am ile ilgili her tiirli ammsaticidan kaginmaktir. Bu durum gegici bir
rahatlama saglasada bellegin tam olarak iglemesini engelledigi i¢in uzun dénemde
sorunu daha da agirlagtirmaktadir. Boylece anilar, gagnisiz gériintiilerle ve kabuslarla
geri dénmeye devam etmektedir. Cok fazla ¢agrisiz ani, daha fazla kaginmaya ve -
daha fazla ka¢inma da daha fazla ¢agrisiz ammsamaya yol agmaktadir. Bu durum
kisinin daha korkak ve kaygili olmasina yol agmaktadir. Kisi buna benzer bir
travmatik olaylara maruz kaldiginda kigideki sorun bilyiik bir olasilikla daha da agir-
lagacaktir. Bu sorunlar devam ettigi siirece kiginin ig, ev, veya okul yasami olumsuz

etkilenecektir.
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Belirtilen kaygi, korkaklik, kabus i¢e kapanma, aglama, alinganlik, dikkat top-
lama giigliigii gibi baz1 sorunlarin temelinde "Travma Sonras Stres" yatmaktadir. Bu
nedenle kalic1 sorunlarin 6nlenmesi ve toparlanmanin hizlanmasi igin kisilere, gocuk-

lara miimkiin oldugunca ¢abuk yardim 6nemlidir (Smith, 1999, s:5-6).

Ne kadar ¢ok korkarsak bedenimiz de o kadar g¢ok tepki verir. Bedenimiz ne
kadar ¢ok tepki verirse, korku duygumuz da o kadar ¢ok artar. Bu nedenle daha az
korkmanin bir yolu bedenimizi gevsetmenin yontemlerini dgrenmektir. Beden gev-
semig durumda iken korkmak zordur. Bedenimiz ne kadar ¢ok gevserse iyi duygu ve
diigtincelerimiz de o kadar artar.

Konugma, travmatik anilarin listesini yapma, yakinimi kaybettiyse o kisiye
mektup yazma, dualar, dinsel térenler kisiye somut olarak kederlerini ifade etmeleri-

ni saglar.

Felaket sonrasi birgok kiside ve ¢ocuklarda, sinirlilik, yiiksek ses oldugunda
huzursuzluk, korku, kaygi, evden disar1 ve igeri girme korkusu, ige kapanma, depres-
yon, kolay aglama, kiigiik seylere sinirlenme, alinganlik, 6fke nobetleri, tedirginlik,
dikkat toplamada sorunlar, diger aile bireylerinin 6lecegi korkusu, oynamak isteme-
me gibi sorunlar goriilebilir. Bu belirtiler travma sonrasi stres belirtileridir. Asagida

travma sonrasi stres belirtilerinden yeni 6rneklere yer verilmigtir.

a-Yeniden Deneyim:

1- Digiinceler, goriintiiler ve algilamalar dahil olmak iizere, travmatik olayin
istenmedigi halde tekrarlayan anilari,

2- Olaylarla ilgili acikls diigtincelerin tekrarlanmasi,

3- Olay tekrarlamyormus gibi davranmak,
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4- Uyanciya maruz kalindiginda yogun psikolojik elem, psikolojik tepkisellik

gostermek.

b-Kac¢inma:
1- Olayla ilgili, duygu, diisiince ve konugmalardan kaginma,

2- Olayla ilgili amilar1 canlandiran etkinliklerden, yerlerden ve insanlardan ka-

¢inma ¢abasi,
3- Olayla ilgili 6nemli bir konuyu ammsayamama,
4- Onemli etkinliklere ilgi veya katilimda belirgin azalma,
5- Diger insanlardan kopma veya yabancilagma,
6-Insanlara sevgi hissedememe,

7-Gelecegin sadece yakin gelecekle sinirlandirilmasi.

c-Uyvanlmishk:

1-Uykuya dalma ve uyuma zorlugu,
2-Ofke nobetleri,

3-Dikkat toplamada zorluk

4-Asin tedirginlik .

5-Agint irkilme tepkisi (Smith, 1999, s:90-91).

d-Travmalan ve Kayiplan izleyen Tepkiler:

1- Gergek dis1 diigtincelere dalma,
2- Rahatsiz edici imgeler gérme,
3- Korku ve kaygt duyma,

4- Huzursuzluk ve 6fke hissetme
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5- Uziintii, Sugluluk ve Kendini Suglama
6- Anlagilamama

7- Normal hayata donmede giigliik (Dyregrow Atle, 1999 s:44-46)

Yukarida sayilan biitiin bu seylerden sonra akla s6yle bir soru gelmektedir: Pe-
ki kimler daha ¢ok risk altindadir? Bu soruya su sekilde cevap vermek miimkiindiir.
Yaganan travma olusturucu olaylardan kigiler farkli sekillerde ve boyutlarda etkile-
nir. Kisilerin travma olusturucu olaydan farkh sekilde etkilenmelerini saglayan fak-
torler asagida siralanmagtir.

1- Gegmigte benzer felaket yagamug olanlar

2- Bu afetten kisa bir zaman 6ncesinde yakin kaybi olanlar,

3- Stresli bir aile ortaminda yasayanlar,

4- Sosyo-ekonomik sikint1 i¢ine olanlar,

5- Fiziksel ve psikolojik rahatsizliklari olanlar,

6- Sosyal olarak izole yasayanlar. (Agev, Ogr Sem,1999, s:15).

Yukarida sayilan kisilerin travma olusturucu olaylardan daha fazla etkilemeleri
miimkiindiir.

Hayatimizin her aninda travma ile karsilasiriz ve karsilagtifimiz bu travmalar
karsisinda bir takim savunma mekanizmalarim kullaniriz. Bu savunma mekanizma-

larim su gekilde siralayabiliriz:

1- inan¢ Sistemi: Travma yasayan kisi kaderine raz1 olur. “Kaderimde buda

varmis” seklinde bir inan¢ mekanizmasi kurar.

2- Duygu Sistemi: Kisi ilk bagta bir hayal kiriklif1 yagar ama ardindan “bunla-
n sadece ben yasamiyorum” diyerek duygu boyutunda bir savunma mekanizmasi
olusturur.
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3- Sosyal Sistem: Travma yasayan kisinin sahip oldugu arkadag gevresi de ki-
sinin, yasadig1 travmay1 kabullenmesinde olumlu rol oynar. Kisiyi teselli etmesi,
sahip ¢ikmasi gibi sosyal olaylar bir anlamda savunma mekanizmasidir.

4- Hayal Diinyamiz: Kriz siiresince olaylara farkli bakma, yasam giizeldir,
filmindeki gibi gelecegi planlama gibi diisiinceler, hayaller kisiyi bir anlamda rahat-
latur.

5- Biligsel Sistemimiz: Yaganilan travma olay1 hakkinda bir seyleri bilme, olay
hakkindaki sorular1 ¢6zme kaygi ve korkuyu azaltir. Biling bu tiir faaliyetlere kigiyi

yOneltir.

Felaket sonrasindaki zorluklarla basa ¢ikmada kiginin gelistirdigi savunma me-
kanizmalarinin yaninda aile de n planda yer almaktadir. Aile bireyleri birbirlerini
iyi tamdiklan, birbirlerinin ruh hallerindeki ufak degismeleri hemen fark edebildikle-
ri i¢in zorluklarla baga gitkmada 6nemli bir destek kaynagimi olugturmaktadir.

Bu konuda yapilan arastirmalar stresle bagarili bir sekilde basa ¢ikan ailelerin
oOzelliklerini incelemiglerdir. Sicaklik, destek ve kargilikli etkilesim saglandig tak-
tirde aile bireylerinin biiytik bir gogunlugu stresle daha iyi basa ¢ikabildikleri bilin-

mektedir. Bunun i¢in bireyin yapmasi gerekenler,

- Stres yaratan durumu kabul etmek
- Sorunlari ekip halinde ¢aligarak ¢6zmek
- Yagamla ilgili yeni ve olumlu bir bakig agis1 kazanmak

- Aile iginde birlik, sevkat, agik etkili iletisim aile ortammin giiven verici olma-
s1, aile i¢i rol ve beklentilerde esneklik dnemlidir. (Oztan ve digerleri, 2000 s:28,29).
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Anne-babalar felaket sonras1 gocuklarina, yagadiklar: travmatik duruma y6ne-
lik yardim etmeleri miimkiindiir. Bu yarcinmn ne sekilde yapilacafi asagida sira-

lanmigtir
- Cocugun yagayabilecegi korku ve kayg tlirlerini anlatma,
- Cocuklarin duygularim ifade etmelerine izin verme,
- Cocuklarin sorularim basit ve dogru bilgiler vererek yamitlama,
- llgi gosterme ve fiziksel temas saglama,

- Travmatik olaydan sonra, yiyecek yardimi ve diger etkinlikler olaydan son-
ra bireyin kendisini daha rahat hissetmesini saglayacaktir,

- Travmatik durumdan sonra, zaman gegctigi halde stres yagsaniyorsa, profes-
yonel psikolojik damsgma yapilabilir (Tiirk Psikoloklar Dernegi, 1999; s:56-
57).

3-KRiZ:

Krizi, gerilimin aniden yiikseldigi normal problem ¢6zme tekniklerinin basari-
siz oldugu, duygusal bozulmanin oldugu durum olarak tanimlayabiliriz (Caplan,
1964, s:10).

Kriz sirasinda ve sonrasinda kriz yagayan bireylerde, ok, inanmama, reddet-
me, gerileme, duygu firtinasi, korku, panik, lizlintii, yas, sugluluk, kafa kangikhif,
engellemislik, utang, asagilanmislik, kizginhk, sinirlilik gibi belirtiler goriilebilir.
Ayrica anti-sosyal davrams, okula devamda azalig, risk alici davraniglarda artig, not-
larin diigmesi, saldirganlifin artmasi, iziintii, depresyon, uyugturucu kullanma, cinsel
davranigin artmasi gibi olumsuz durumlar da krizi yagayan bireylerde goriilebilir.
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Kriz sirasinda ve sonrasinda kriz yagayan bireylerde goriilen fiziksel reaksi-
yonlar1 sunlardir: Fiziksel sok, kafa kanigiklifi, halsizlik, donma kalma, kavga veya
kagma reaksiyonu, adrenalinin artmasi, kalp atiginda hizlanma, agir1 bosalim,terleme,
duygusalhgin artmasi ve tiikenmislik gibi fiziksel tepkiler gortiliir.

Okul ¢ocuklarinda travma sonrasi reaksiyonlar1 su sekilde siralayabiliriz: Ge-
lecek korkusu, akademik basarida gerileme, davraniglarda gerileme, uyku bozukluk-
lar1 ve karasabanlar goriilebilir

Uzun siiren travmalarda goriilen stres reaksiyonlar1 da sunlardir: Travma son-
ras1 karakter degisikligi, travma sonrasi stres reaksiyonlari, travma sonrasi stres bo-
zuklugu, akut stres bozuklugu, uyum zorluklari, depresyon, basit fobiler, panik rahat-
s1zlig, kaygi rahatsizligz gibi belirtilerdir.

Kriz Miidahale Egitiminin Amac:

Travmanin yarattify asir1 duygusal basinci azaltma agisindan rehberlik etme,
grup iiyelerinin travma ile ilgili problemleri ile ilgilenme,grup ¢alismasinda bireysel
problemlerde grubun tegvik edici 6zelligini kullanma ve sosyal dokunun diizelme-
sinde yardim etme ve gelecekle ilgili umutlarin desteklenmesi, bu egitimin temel
amagclaridir (YORET, 1999, s:8).
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Ilgili Literatiiriin Taranmas:

1- Yurt iginde Yapilmig Cahismalar:

Felaketlerin insanlar izerinde yaratmuis oldugu psikolojik etkiler ve bunlarin
sagaltimina iligkin ¢aligmalar {ilkemizde de yapilmustir.

Istanbul Universitesi dgretim tiyelerinden Kozacioglu “Felaket Sonras1 Yakin
Kaybinn Birey Uzerinde Etkileri” tizerinde gesitli caligmalarimi 1986 yilinda yapms

ve bu ¢aligmalarin1 makaleler halinde gegitli konferans ve seminerlerde sunmustur.

Yine Istanbul Universitesi &gretim iiyelerinden Eksi'nin felaket sonrast
travmatik durumlarla ilgili geligtirdigi “Post Travmatik Stres Bozuklugu Anketi” bu
alandaki ¢alismalarda 6nemli bir kaynaktir. Bunun yaninda post travmatik stres bo-
zuklugu yasayan bireylere nasil yaklagilmasi ve yapilacak yardimin nasil olmasi
gerektigi konularinda gesitli ¢alismalar1 bulunmaktadar.

Sahin gore “Iskenceden Sonra Geligen Post Travmatik Stres Bozukluguyla
Kisilik Ozelliklerinin Etkilesimi” (1992) adli ¢alismasinda iskencenin yarattig1 post
travmatik stres bozukluklari tizerinde durmus ve gelistirilen kisilik boyutlarim1 ele
almugtir.

Aysen goére “Lise Ogrencilerinin Stres Yasantilarinda Kullandiklari Basa
Cikma Stratejilerinin Bazi Degiskenler A¢isindan Incelenmesi” adli calismasinda
lise 8grencilerinin gelistirdigi basa gikma mekanizmalarma yer vermistir.

Miirvet Banaz, “Lise Ogrencilerinde Sosyal Destek Kaynaklari ve Stres ile
Ruh Saglii Arasindaki Iligki” (1997) adli alismasinda sosyal destek sisteminin 63-

rencilerin ruh saghg: izerinde olumlu etkiler yarattid1 sonucuna ulagmustir.

BC. YORSEXOCRETIM KURULY
OOKBMANTASYON Naananl
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Klinik Psikolog Biilent Taran'in 1998 yilinda gelistirdigi “Feldenkrais” adli
metod da, stresi azaltmaya yonelik yoga ve gevseme egsersizleri bulunmaktadir.

Prof. Dr. Umit Davasligil, Dr. Mehmet Cakic1 ve Dr. Kiiltegin 6Zelin yasam
becerilerini gelistirme kilavuzu 1998 yilinda Madde kullanan genglere yonelik “Ba-
gimlilik ve Genglik Komisyonu Egitici Kilavuzu” olarak hazirlanmigtir.

Bu ¢alismada, kendini tamima, iletigim becerileri, stresle basa ¢ikma, kendini
ortaya koyma gibi ¢aligmalar yapilmistir. Sonug olarak da iletigimin, problemi agma-
daki roliine 6zellikle deginilmistir.

Tiirk Psikologlar Derneginin “Depremin Psikolojik Sonug¢larim1 Tanima ve Ha-
fifletmeye Yonelik Grup Calismalar” bulunmaktadir.1999 yilinda gelistirilen bu
caligmalarda, felaketler esnasinda gocuklarin ve ergenlerin gosterdigi tepkiler ve bu
tepkilere kisilerin nasil cevap vereceklerine y6nelik yontem ve tekniklere yer veril-

migtir

Ulkemizde Anne Cocuk Egitim Vakfinin (ACEV) 6grencilere yonelik psikolo-
jik destek programi bulunmaktadir.1999 yilinda geligtirilen bu programin igeriginde
Debrifing (Duygu Bosalimi), grupta rahatlamay1 saglayici oyunlar bulunmaktadir.
Bu oyunlarda, gerek gevseme egzersizleri gerekse sanatsal galigmalar bulunmaktadar.

Istanbul Universitesi Davramg Bilimleri Enstitiistiniin (1994) stresten koruma
ve kurtulma teknikleri ile ilgili caligmalan bulunmaktadir.

YORET (Yiiksek Opretim Rehberligi Tamima ve Rehber Yetistirme Vakfi)’mn
Kriz ve Miidahale konusunda yapmis oldugu ¢alismalar bulunmaktadir.1999 yilinda
gelistirilen bu caligmalarda, kriz esnasinda yapilmas: gereken galismalarin neler ol-

masi gerektigi, 6zellikle okullarda idarecilerin, §gretmenlerin ve dgrencilerin yapma-
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s1 gerekenlerin neler oldugu ve bu konuda yapilan kuramsal ve sanatsal ¢aligmalarin
neler olduguna yer verilmistir.

2- Yurt Disinda Yapilmis Bazi Ornek Cahsmalar:

Japonya'da Kobe depreminde hayatim1 kaybeden ve deprem sonrasi travma ya-
sayan kigilere yonelik olarak yapilan ¢aligmalarda, afetten hemen sonra ¢ocuklarda
goriilen PTSD (Post Travmatik Stres Bozuklugu) belirtileri, depremde ailesini yitir-
mis Oksliz ve yetim kalmig ¢ocuklara yardim i¢in gerekli noktalar, sanatsal ve s6zel

caligmalara yer verilmigtir.

Diinyanin bir ¢ok yerinde birgok doéal afet olmaktadir. Bu konuda Los Ange-
les California Universitesi Travma Psikiyatri Programi ve Norve¢ Kriz Psikoloji
Merkezinin, Bergen Kriz Psikoloji Merkezinin, Ingiltere Londra Psikiyatri Enstitfi-
siintin, Israil Egitim Enstitlistintin (Debriefing Follewing Travmatik Events) travma
sonrasi duygular1 bosalimina yénelik galigmalari bulunmaktadir. Bu merkezlerden
ozellikle Londra’da bulunan Psikiyatri Enstitiisiintin yaptig1 ¢aligmalar 6nemlidir. Bu
enstitiide geligtirilen “Felaket ve Cocuk™ adli ¢alismada grupla psikolojik danigma ile
birlikte travmay1 atlatmasi gereken siirede atlatamayan 6grencilere yonelik oldukg¢a
yapilandinlmig imajinasyon y6ntemleri ile birlikte sanatsal ve gevseme tekniklerine

yer verilmistir.

Felaket Ruh Sagligi hizmetleri ile ilgili “The National Center For PTSD
Educational & Clinical Labratory Va Palo Alto Saglik Merkezi “Yiiriitme Boliimii-
niin” ¢alismalan bulunmaktadir.
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Amag

Marmara bélgesindeki yagayan insanlarin biiyiik bir ¢ogunlugu 1999°daki dep-
rem yasantisindan sonra travmatik deneyimler gegirmislerdir. Yasadiklan kayiplar
nedeniyle de ac1 gekmiglerdir.

Felaketlerden etkilenen 6grencilerin psikolojik sagaltimina ySnelik grup ¢alis-
masi programinda 17 Agustos ve 12 Kasim 1999 depremi nedeni ile yagamlan duy-
gularin bogalimim saglamak ve bireyin travma sonras: olumsuz etkileri zaman icin-

de iistiinden atabilmesi, normal yasantisina geri dénebilmesi igin ¢ok dnemlidir.

Yapilan grup ¢aligmasi, travma yasayan 16-18 yas grubu ergenlerinin psikolo-
jik sagaltimina y6nelik bir grup rehberligi programidir.

Bu aragtirmanin amaci :

1. Dogal afetlerle karsilagmis ergenlerin psikolojik sagaltimina iliskin alt1 otu-
rumluk bir Grup Rehberligi Programini hazirlamak ve

2. Bu Grup Rehberligi Programinin etkililigini sinamak i¢in felakete ugramig
ergenlerin “ Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeyleri” ile “Post Travmatik Stres Dii-

zeyleri” ne olan etkisini aragtirmaktir.

Denenceler
1- Grup caligmasina katilan ve depremden etkilenmis ergenlerin, Post

Travmatik Stres Diizeyleri grup ¢alismasindan sonra dtigmesi beklenmektedir.

2- Grup caligmasina katilan ve depremden etkilenmis ergenlerin, Durumluk
Kaygi1 Diizeyleri grup ¢alismasindan sonra diismesi beklenmektedir.
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3- Grup ¢aligmasina katilan depremden etkilenmis ergenlerin, Stirekli Kayg:
Diizeyleri grup ¢alismasindan sonra diigmesi beklenmektedir.

4- Grup caligmasina katilan ve depremden etkilenmis kiz ergenlerin, Post
Travmatik Stres Diizeyleri grup gallsmasm&an sonra diigmesi beklenmektedir.

5- Grup ¢aligmasina katilan ve depremden etkilenmis kiz ergenlerin, Durum-
luk Kayg1 Diizeyleri grup ¢aligmasindan sonra diismesi beklenmektedir.

6- Grup calismasina katilan depremden etkilenmis kiz ergenlerin, Siirekli
Kayg1 Diizeyleri grup ¢alismasindan sonra diigmesi beklenmektedir.

7- Grup calismasina katilan ve depremden etkilenmis erkek ergenlerin, Post
Travmatik Stres Diizeyleri grup ¢aligmasindan sonra diismesi beklenmektedir.

8- Grup caligmasina katilan ve depremden etkilenmis erkek ergenlerin, Du-
rumluk Kaygi Diizeyleri grup g:a.hsmasmdah sonra diigmesi beklenmektedir.

9- Grup calismasina katilan depremden etkilenmis erkek ergenlerin, Stirekli
Kayg1 Diizeyleri grup ¢aligmasindan sonra diigmesi beklenmektedir.

BL WKSLR‘OCREHM KURURL
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Sayiltilar

1- Depremden etkilenen 16-18 yag ergenlerinin psikolojik sagaltimina iligkin
grup calismasinda &grencilerin stres diizeylerini Slgmek igin Post Travmatik Stres
Bozuklugu Olgegi ve kayg diizeyini 6lgmek igin Durumluk ve Siirekli Kayg: Envan-

teri gegerli ve giivenilir oldugu belirlenmistir.

2- Post Travmatik Stres Bozuklugu Anketine ve Durumluk Stirekli Kayg: En-

vanterine verilen yanitlarin igten ve samimi olacag1 varsayilmistir.

Smirhhklar

1- Bu aragtirmadan elde edilen bulgular, 1999-2000 egitim- 6gretim yil ile

smirlidir.

2- Aragtirmanin 6rneklemi, Istanbul ili Aveilar ilgesindeki Milli Egitim Ba-
kanhigina bagh 50. Yil Avcilar Insa Lisesinde okuyan  dokuzuncu ve onuncu simf

6grencileri ile simirhidar.

3- Arastirmadan elde edilen bulgular, deneklerin 6lgeklere verdikleri yanitlar
ile smurlidir. Olgeklerin haricinde gbzlem, goriisme gibi herhangi bir veri toplama

yontemi kullanilmamustir.

4- Grup ¢aligmasi 16-18 yas grubundaki ergenleri ile sinirhidir.

Tanimlar

Stres: Organizmanin fiziksel ve ruhsal sinirlarimin zorlanmasi ve tehdit edil-
mesi ile ortaya ¢ikan durumdur. Bunlar sikinti, {iziintli, zorlanma, dert, kaygi vs.
(Baltas, 1995, s:23).



32

Travma: Kiside biiyiik bir hassasiyet ve kontrolii kaybetme hissi yaratan her
tiirlii durum (Rogers, Solomon, 1999, s:2)

Post Travmatik Stres Bozuklugu: Travma sonrasi bireyde goriilen bozukluk-
lardir. Ornegin: Uyku sorunu, yasanan olaym 6nemli bsliimlerini hatirlama gligligii,
hayattaki 6nemli faaliyetlere ilgi kaybi, diger insanlardan kopmusluk, ¢abuk kizma,
Ofkelenme, dikkati toplama giicliigii,abartilmis irkilme tepkisi (Rogers Soloman,
1999, s:2). Olaydan (felaketten) alt1 hafta - ti¢ ay sonra olayla ilgili belirtilerin azal-
mamasi ve hatta siddetlenmesi durumuna “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu” adi
verilmektedir (PTSD, Post Travmatic Stres 3 Disorder). Bu durumda profesyonel bir
psikolojik yardim istemek faydalidir.

Kaygn: Bireyi tedirgin eden durum veya yagant: (Oner,1985,s,1).

Durumiuk Kaygi: Bireyin iginde yasadig: stresli durumdan dolay: hissettigi,
subjektif korku 'dir. Terleme, kizarma, titreme vs. Stresin yogun oldugu zamanlar
durumluluk kayg: seviyesinde yiikselme stres ortadan kalkinca diisme olur (Oner,
1985, s:1-2).

Siirekli Kaygi: Bireyin kayg1 yasantisina olan yatkinigidir. Kiginin iginde
bulundugu durumlar1 genellikle stresli olarak algilama ya da stres olarak yorumlama
egilimi gdstermesidir (Oner, 1985, s:1-2).

Sok: Dona kalmak, en kii¢iik yaratimi yapamamak, bulundugu yere yabanci-
lagsma olarak tamimlayabiliriz (Solukgu, 1999).

Toparlanma: Birey yasantisini anlatir. Kurtarma iglemlerinin eksikliklerinden
bahseder. Onceki yasantisina dénmeye yonelik faaliyetlerde bulunur. Bunlar topar-
lanma stratejileridir (Solukgu, 1999).
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Kayip: Deger verdiimiz kiginin yasamimizda olmamasi1 depremde ve fela-
ketlerde gekirdek ailenin kaybolmasi olayidir. Cocuk eger (anne ve babasim kaybet-
tiyse benlik algisi1 bozulur. Sugluluk duygusu yagar. Kardes kaybinda da, korku, be- -
lirsizlik, onun ideali olma diigiincesi geligir. Cocugunu kaybeden anne-babada suglu-
luk, belirsizlik, diinyadan uzaklagma diigiincesi geligir (Solukcu, 1999).

Akut Stres Bozuklugu: Felaket sonras: travmay: yogun yasama ve yakin kay-
b1 sonucu yasadifi gevreye yabancilagma, olan biteni anlayamama, riiyalarla sik sik
tekrarlanan olumsuz anilar A.S.B.’dir. bu durum dort hafta veya daha uzun siirerse
ancak bu donemde ilag verilebilir (Solukcfl, 1999).
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BOLUM I1

YONTEM

Arastirma Modeli:

Bu arastirma felaketler sonras1 post travmatik stres bozuklugu gosteren (16-18)
yag ergenlerinin grup ¢aligmasi dncesi ve grup ¢aligmasi sonrasi post travmatik stres

diizeyleri ile durumluk ve siirekli kaygi1 diizeylerini 6lgmek isteyen deneme
modelinde bir ¢aligmadir.

Deneme 6ncesi modellerde:

- Tek Grup Son-Test Model
- Tek Grup On-Test Ve Son-Test Modeli
- Karsilagtirmah Statik Grup Modellerdir.

Bu arastirmada kullamlan model “Tek Grup On-test ve Son-test Modeli”dir.
Bu model, gelisi giizel segilmis bir tek gruba bagimsiz degisken veya degiskenlerin
uygulanmasi ve sonucun bagimli degisken {izerinde Ol¢iilmesi, ile olusan tek
g6zlemli modele denir.

Bu modelin simgesel gériiniimii:

G O11, X 0422
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Modelden yararlanmanin temel sarti, "O;>"nin "y"in etkisini yansitiyor
olmasidir (Karasar, 1994, s:95-96).

Evren ve Orneklem:

Evren: Arastirmanin evrenini deprem felaketi ile karg1 karsiya kalmig ve bu
depremden psikolojik ve fiziksel anlamda etkilenen Aveilar 50. Yil Insa Lisesi 16-18
yaslar1 arasindaki ergenler olusturmaktadir.

Orneklem: Aragtirmamin orneklemi, 17 Agustos ve 12 Kasim depremini
Istanbul’da en fazla hisseden Avecilar ilgesinden random olarak segilen 50. Y1l Insa
Lisesi dokuzuncu ve onuncu sinif §grencilerinden Post Travmatik Stres Bozuklugu

Olgegine gore belirlenen random olarak segilen 17 grenciden olusmustur.

Bu 6grencilerin ortak 6zelligi, depremden sonra (travmatik stres tepkileri gibi)
bir takim psikolojik tepkiler g6stermeleridir. Bunun yaninda bu &grencilerin hepsi
grup ¢alismasina kendi istekleri ile katilmiglardir. Caligmaya katilan grubun on kigisi
kiz 6grencilerden, yedi kisisi de erkek 6grencilerden olugmustur

* Verilerin Toplanmas

Aragtirmada, 6rneklemi olusturacak &grencilerin var olan stres diizeylerini
tespit etmek i¢in “Post Travmatik Stres Bozuklugu Anketi”, kayg diizeylerini
dlgmek icin “Durumluk - Siirekli Kaygi Envanteri”, 6grencilerin kendilerine iligkin
baz1 bilgilerin toplanmasi igin de aragtirmaci tarafindan diizenlenmis “Bireyi Tamima
Cizelgesi” uygulanmistir. Yapilan grup caligmasinin  {iyelerinin se¢iminde, 1200
kigilik 6grenci grubundan Prof. Dr. Aysel Eksi'nin gelistirmis oldugu Post Travmatik
Stres Bozuklugu Anketine gére travmatik durumu yofun yasayan ogrenciler
arasindan 17 kisilik bir grup se¢ilmistir,



36

Uygulamalar dgrencilerin 6grenim gordiikleri kurumda yani 50. Yil Avcilar
Insa Lisesinde bizzat aragtirmac: tarafindan gergeklestirilmistir. Uygulamalar 1999-
2000 egitim 6gretim yilinda yapilmugtir.

Oturumun Adx Yer ve Zaman

Bilgilendirme ?g@‘{li 3inﬂsa Lisesi Kiitiiphanesi Cargamba
Duygu Bosalim ?(2)@‘{11 ?Elsisa Lisesi Kiitiiphanesi Carsamba
Duygularin Farkina Varma f ‘(2)6_0\{1{ gxsisa Lisesi Kiitiiphanesi Carsamba
Rahatlama Egzersizleri ?gggﬁfli ;&sa Lisesi Kiitiiphanesi Carsamba
Duyular: Rahatlatma igb_oﬁilgtsl_osa Lisesi Kiitiiphanesi Carsamba
Rahatlama fg@\fl} 3121&5a Lisesi Kiitiiphanesi Carsamba

Sekil I1: Rehberlik programmin uygulama siireci

Veri Toplama Araclar
Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda verileri toplamak igin :

1- Bireyi Tammma Cizelgesi

2- Post Travmatik Stres Bozuklugia Envanteri
3- Durumluk Kayg: Envanteri

4- Siirekli Kayg: Envanteri

5- Grup Rehberlik Program

6- Degeriendirme Anketi
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1- Bireyi Tanima Cizelgesi: Bireyi Tamma Cizelgesi, grup ¢aligmasina gelen
6grenciler hakkinda bilgi almak i¢in hazirlanan 11 maddeden olusan bir formdur.
(Ek:2).

2- Post Travmatik Stres Bozuklugu Envanteri:

Prof. Dr. Aysel Eksi tarafindan gelistirilmis travma yagayan Kkisilerin tespit

edildigi bir envanterdir.

Bu envanter 17 madden olugmaktadir. Cevaplama gekli evet veya hayir
seklindedir. Degerlendirme asamasinda evet cevaplarina “1 puan” hayir cevaplarina
ise “2 puan” verilmistir. Puanlarin diismesi veya evetlerin ¢ogunlukta olmasi demek,
uygulanan kiginin Post Travmatik Stres Diizeyinin yiiksek olmasi anlamina gelir.
Puanlarin yiikselmesi veya hayirlarin ¢ogunlukta olmasi demek, uygulanan kisinin
Post Travmatik Stres Diizeyinin diisiik veya olmamasi anlamina gelmektedir. (Ek:3).

3- Durumluk ve Siirekli Kayg: Envanteri:

Depremden etkilenen O&grencilerin kaygi diizeylerin 6lgmek igin C.D.
Spielberger, R.L. Gorsuch ve R. Lushene tarafindan Ingilizce olarak gelistirilmis ve
Hacettepe Universitesi Psikoloji boliimiinde Necla Oner ve Ayhan Le Campte
tarafindan Tiirkge'ye adapte edilmis olan Durumluk ve Siireklik Kaygi Envanteri
kullamilmugtir.

Durumluk - Siirekli Kaygi Envanteri, kisa ifadelerden olusan bir &z
degerlendirme anketidir. Baglangigta normal yetiskinlerde kaygiy: arasgtirma amaci
ile gelistirilmis olan bu 6lgegin sonraki denemelerde Lise 6grencilerine, psikiyatrik
bozukluklar1 ve fiziki hastalidi olan bireyl&e de uygun oldugu goriilmiigtiir. On y1llik
denemeler psikologlar1 envanterin tiim genglere ve yetigkinlere uygulanabilecegi
sonucuna gotiirmistiir. Durumluk ve Siirekli Kayg: Envanteri toplam 40 maddeden
olusan iki ayr1 6lgegi igerir. Durumluk Kaygi Envanteri bireyin bir anda ve belirli
kogullarda kendisini nasil hissettigini betimlemesi, i¢inde bulundugu duruma iligkin

duygularim dikkate alarak cevaplamasim gerektirir. Siirekli Kaygi Envanteri ise
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bireyin kendisini genellikle nasil hissettigini betimlemesini gerektirir. Yirmiger
Maddelik bu iki 6lgek iki ayn sayfa da For Tx; ye Tx, seklinde kullamlmistir (Ek:4
ve Ek:5).

Durumluk kayg: 6l¢egi maddelerinde ifade edilen duygu ve davramslar bu tiir
yasantilarin siddet derecesine gére (1) hig (2) biraz, (3) ¢ok, (4) tamamiyla
siklarindan birini isaretlemek suretiyle cevaplandirilir. Siirekli kaygi envanterinde
ifade edilen duygu ve davranislar ise siklik derecesine gére (1) hemen higbiri zaman

(2) bazen (3) ¢ok zaman (4) hemen her zaman seklinde isaretlenir (Oner, 1985, s:2).

4- Grup Rehberlik Programa:

Arastirmaci tarafindan gelistirilen grup rehberlik programi asagidaki sekildedir.
Grup Rehberlik Programinin Tanit:mi:

Toplumda yasayan her birey sosyal bir destek sisteminin iginde yasamim
stirdtirmektedir. 17 Agustos 1999 depremi 12 Kasim gibi bir afet yasandifinda bu
destek sistemi nemlidir. Sosyal destek sistemimizin merkezine afetten etkilenmis

kisiyi yerlestirip, gevresinde de destek sisteminde var olan kisileri yerlestirirsek;

Sekil III: Kisiyi Rahatlatan Unsurlar Sistemi

Kardes ) Kurtarma

Psikologlar

Di1s Ulkeler
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Bu sistemde goriildiigii gibi etkilenen kiginin yasaminda anne baba disinda bir

¢ok 6nemli unsurun rahatlatici etkisi vardir.

Yasam belli bir diizen i¢inde giderken tiziintii ve mutluluklarla bir denge i¢inde
devam ederken bu denge ve devamlilik aniden kesintiye ugruyor. Iste bu ugradiga
noktada travma oluguyor.

Travma sonrasinda, gercegi yadsima, olanin anlamini yadsima, duygusal
tepkiyi yadsima, spontan davramiglarin kaybolmasi, tekrarlayan gergek veya

sembolik diislinceler vs. savunma sistemini sormaktadir.

Travma yaratan bir olay, alt1 hafta ve ii¢ ay i¢inde gegmesi beklenen genel
reaksiyonlardir. Yetigkinlerde bu reaksiyonlar, korku, giivensizlik, mal varligim terk
etmemek, uyumsuzluk ve duygusuzluk karar vermede zorluk, birilerini suglama,
dikkat toplamada zorluk, 6fke, kizginlik, problem ¢6zme zorlugu gibi siralanabilir.

Temel olarak bilinmesi gereken sudur: Bu afeti yasayan insanlar hasta
degildirler. Sadece anormal bir durumu yasayan normal insanlardir. Diger bir
degisle, insanlar degil durum anormaldir. Bu anormal durumda veriler her tepki

normaldir.

Olaydan alti hafta ii¢ ay gegmesine ragmen olaylarla ilgili belirtilerin
azalmamas: ve hatta siddetlenmesi durumuna “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu” ad1
verilmektedir. Travma sonrasinda bireylere gerekli destekleyici ortam ve sartlar
saglandify taktirde, kisilerin biiylik bir oranda travmay: atlatacagi saptanmig ve bu
agidan bakildifinda afetten etkilenmis travma yagayan ¢ocuklara, ergenlere
destekleyici bir ortam saglandig: taktirde bu donemi atlatmas: ve normal yagamina
d6énmesi kolaylasacaktir.
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“Felaketlerden Etkilenen Ergenlerin Psikolojik Sagaltimina iliskin Bir Grup
Rehberligi Programi” ergenlere su sekilde yardimei olur:

o Travma yasayan ergenlerin duygu bosalimini saglamak

e Bu grubu destekleyici normal yagantisina déndiiriicii etkinlikler yapmak.

e Oprencilere depremle ilgili bilimsel bilgiler vermek belirsizlik yaratan
durumun agilmasi ve kayg yaratan durumla ilgili rahatlama saglayacaktir.

e Ayrica yapilan alt1 oturumluk grup caligmasimin her birinde gevseme
egzersizleri ile ergenler rahatlayacaktir.

e Imajinasyon yontemileri ile de rahatlayacaktir.

Gelistirilen grup rehberlik programi travma yasayan ergenlerin psikolojik
sagaltimina iliskin bir program olup, grup liderinin de bu konuda almis oldugu
seminer ve siiper-vizyonlarla alti oturumluk grup calismasinda, her bir oturum
ergenin, zihinsel, duygusal bir ¢ok yoniinii gelistkmeyi amagclamigtir.

Gelistirilen grup ¢alismasi, travmaya bagli olarak kayg: yasayan ergenlerin
durumluk ve stirekli kayg: diizeylerini azaltmaya yonelik bir grup ¢alismasidir.

Geligtirme Calismalari:

Hazirlanan grup rehberlik programi 17 Agustos ve 12 Kasim 1999 Marmara
depremi nedeniyle 16-18 yas grubu ergenlerinin Post Travmatik Stres Bozukluguna
bagh, kayg: yasayan ergenlere yonelik gelistirilen grup rehberlik program ile birlikte
grupta psikolojik danigsma seanslarin: da kapsamaktadir.
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Yapilan grup rehberlik programi, bilgilendirme, egitsel etkinlikler, oyunlarla
birlikte, duygu bosalim1 yani grupta psikolojik danigma seanslarini kapsamaktadir.

Grup iyelerini, deprem sonrast Post Travmatik Stres Bozuklufu gosteren ve
aragtirmaci tarafindan uygulanan Post Travmatik Stres Bozuklugu Anketine gére
tespit edilen 17 kisilik 16-18 yas ergen grubu olusturmustur.

Depremden etkilenen &grencilerin psikolojik sagaltimina iligkin grup ¢alismasi
programi hazirlanirken aragtirmacinin katildifi seminer ve c¢aligmalar agagida
belirtilmistir;

1- Israil’den gelen bir egitim grubu tarafindan Dibirifing (Duygu Bosalimi)
egitimi, Ekimin (1999) 14’iinde bagladi ve 16’sinda bitti. Toplam ti¢ giin siiren bu
egitim Istanbul’da The Marmara Otelinde verildi.

2- Kritik Olaylan travmalar1 ve kayiplari takip eden psikolojik bilgilendirme
egitimi, ABD’den gelen bir egitimei grup tarafindan Ocak (2000) ayinda Etiler
Anadolu Otelcilik Turizm Meslek Lisesinde verildi. Ocak ayinda ii¢ giin siiren bu
egitimin uygulama kismi Mart ayinda Ankara Turizm Meslek Lisesinde, li¢ glinliik
yogunlastirilnug bir program olarak verildi.

3- Smuf igi Psiko egitimsel Miidahale Egitimi, Nevsehir ili Urgtip Ilgesinde
Ingiltere’den gelen bir grup egitimci tarafindan (2000) Mart ay1 icinde iki giinliik bir
egitim programu seklinde verilmistir. Bu caligma sirasinda Londra Psikiyatri
Enstittisti tarafindan hazirlanan "Cocuk ve Felaket" konulu bir seminer de verildi.

4- Ogretmen ve velilere yonelik olarak hazirlanmig olan “Depremin Agir
Psikolojik Sonuglarim Hafifletici Egitim Programi”, Bolu Abant’ta 27-30 Egyliil
(2000) tarihleri arasinda ABD’den gelen uzman bir grup ve Tiirkiye’den ODTUden
katilan bir uzman tarafindan dort giinliik bir egitim semineri geklinde verilmigtir.
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5- Ayrnica aragtirmact ACEV ve Yoret Vakifimin, Tiirk Psikoloklar derneginin
felaketlerle ilgili egitim programlarindan yogun bir sekilde faydalamlmagtir.

5- Degerlendirme Anketi:
Aragtirmac1  tarafindan  geligtirilen grup rehberlik  oturumlarm
degerlendirmek amaciyla geligtirilen 6 agik uglu sorudan olusan bir ankettir.

Uygulama Siireci:

Uygulama Avcilar 50. Y1l Insa Lisesinde yapilmustir. 50. Yil Avcilar insa
Lisesi Kiitiphanesinde her hafta 12°° - 13%* saatleri arasinda grup liderinin
kontroliinde 1999-2000 egitim 6gretim yilinda alt1 oturum seklinde yapilmigtir.

Verilerin Céziimlenmesi

Deney grubundaki deneklerin stres ve kaygi diizeylerini belirlemek
i¢in,Arastirmacinin tarafindan gelistirilen Grup Rehberlik Programi 6ncesi,sonrasi
ve Post Travmatik Stres Olgegi, Durumluk Ve Siirekli Kayg1 Olgegi kullanilmustir.
Bu olgekler yapilan deneysel igslemden 6nce ve sonra uygulanarak elde edilen
verilere Deney grubun On-test ve son-testleri arasinda bir fark olup olmadigim
bulmak i¢in Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira sayilan Testi
kullanilmugtir ( Siegel, 1977, s: 83).



43.

BOLUM III

BULGULAR
Bu béliimde aragtirmada ele alinan amaglar dogrultusunda toplanan veriler

sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmigtir.

1-Orneklem Grubunun Genel Yapisi ve Ozellikierine fligkin Frekans

ve Yiizdeler :

“Kisisel Bilgi Formu”ndan elde edilen verilere gore Orneklem grubunu
olusturan ergenlerin  “cinsiyetleri, yaglari, depremden binalarmin etkilenip
etkilenmemsi durumu, su anda nerede barindiklari, depremde kayip olup olmamasi,
babanin meslegi, babanin meslegine su anda devam edip etmemesi, annenin meslegi,
annenin meslegine su anda devam edip etmemesi, kardes sayisi, kardesleri herhangi

bir iste ¢aligip calismamasina gore dagilimlart  tablolar geklinde verilmistir.
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1- Orneklemi olusturan ergenlerin cinsiyetlerine gére dagilimlari Tablo1’de

verilmigtir.
Tablo 1
Cinsiyet Degiskenine Gore Frekans ve Yiizdeler
Cinsiyet Degiskeni Frekans (f) Yiizde (%)
Kiz 10 58,8
Erkek 7 41,2
Genel Toplam 17 100

Tablo 1°de goriildiigii gibi aragtirmaya katilan ergenlerin cinsiyetlerine gore
dagilimlarina bakildiginda grubun % 58,8°1 kiz, % 41,2’si de erkek dgrencilerden
olusmaktadir.

2- Orneklemi olusturan ergenlerin yaslarina gore dagilimlar1 Tablo 2°de

verilmigtir.
Tablo 2
Yas Degiskenine Gore Frekans ve Yiizdeler
Yas Degiskeni Frekans (f) Yiizde (%)
16 — 17 yas arasi 8 47,1
18 yas ve yukarisi 9 52,9
Genel Toplamn 17 100

Tablo 2°de gﬁrﬁldﬁgﬁ gibi araguirmaya katilan ergenlerin yaslarmna gore
dagilimlarina bakildiginda grubun % 47,1’ 16-17 yas grubu arasinda, % 52,9’u da
18 yas ve yukaris1 yas grup arasindadir.
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3- Omeklemi olusturan ergenlerin evlerinin depremden etkilenme derecesine
gore dagilimlar1 Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3
Evlerin Depremden Etkilenme Derecesi Degiskenine Gore
Frekans ve Yiizdeler

Evlerin Depremden Etkilenme Frekans (f) Yiizde (%)
Derecesi Degiskeni '
Evimiz Hasars:z 6 353
Evimiz Az Hasarh 9 52,9
Evimiz Cok Hasark 2 11,8
Genel Toplam 17 100

Tablo 3°de goriildiigl gibi aragtirmaya katilan ergenlerin evlerinin depremden
hasar goriip gérmeme dagilimina bakildiginda grubun % 35,3’li niin evlerinin
depremden hasar gérmedigi, % 52,9’unun evlerinin depremden az hasar gérdiigii, %
11,8’inin de evlerinin deprem nedeni ile oturulamayacak kadar hasar gordiigiini
belirtmislerdir.

4- Orneklemi olugturan ergenlerin su anda nerede barindiklarina gore
dagilimlar1 Tablo 4°de verilmistir.

Tablo 4
Su anda Nerede Barindiklarn Degiskenine Gore
Frekans ve Yiizdeler
Su Anda Nerede Barindiklari Frekans (f) Yiizde (%)
Degiskeni
Evde Kaliyoruz 15 88,2
Cadirda Kallyoruz ' - -
Akraba veya Komsu Yaninda 2 11,8
Misafirhanede Kaliyoruz - -
Genel Toplam 17 100
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Tablo 4°de goriildiigli gibi arastirmaya katilan ergenlerin depremden sonra
nerede barindiklar1 dagilimina bakildifinda grubun % 88,2°si depremden sonra
evlerinde yagamaya devam ettiklerini, % 11,8’i de depremde evlerinin hasar gérmesi
nedeni ile akrabalarmin veya komsularimin yaninda kaldiklari e kalmaya devam
ettiklerini beyan etmiglerdir. Bunun yaninda depremden sonra gerek ¢adirda gerekse
misafirhanede kaldiklarimi beyan eden ergen bulunmamaktadar.

5- Omneklemi olusturan ergenlerin ailelerinden depremde olen veya

yaralananlara gére dagilimlar Tablo 5°de verilmistir.

Tablo 5
Depremde Ailemden Olen Veya Diger Durum Degiskenine Gore
Frekans ve Yiizdeler

Depremde Oliim Veya Frekans (f) Yiizde (%)
Diger Durum Degiskeni

Depremde Ailemden 17 100
Kimse Zarar Gérmedi

Depremde Ailemden
Yaralananlar Var

Depremde Ailemden
Olen var

Genel Toplam 17 100

Tablo 5’de gortldiigti gibi aragtirmaya Kkatilan ergenlerin ailelerinden
depremde olen veya diger durumlarina gére dagihimlarina bakildiginda grubun %
100’iintin depremde higbir yakinimi kaybetmedigi goriilmiigttir.
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6- Orneklemi olusturan ergenlerin babalarinin meslegine gére dagilimlar
Tablo 6°da verilmistir.

Tablo 6
Babalarimin Meslegi Degiskenine Gore Frekans ve Yiizdeler

Babanin Meslegi Frekans ( f) Yiizde (%)
Degiskeni

Isci 1 5,9
Memur 3 17,6
Serbest Meslek 9 52,9
Emekli 4 23,5
Genel Toplam 17 100

Tablo 6’da gorildiigi gibi arastirmaya katilan ergenlerin babalarinin
mesleklerine bakildifinda grubun % 5,9’unun babasi ig¢i, % 17,6’smmn babasi
memur, % 52,9’unun babasi serbest meslekle ugragmakta ve % 23,5’inin babasi da

emeklidir.

7- Orneklemi olusturan ergenlerin babalarinin su anda mesleklerine devam

edip etmeme durumlarma gére dagilimlar: Tablo 7°de verilmisgtir.

Tablo 7
Babalarmmin Su Anda Mesleklerine Devam Edip Etmeme Degiskenine
Gdre Frekans ve Yiizdeler

Babalarmin Su Andaki .
Meslekierine Devam Edip Etmeme Frekans (f) Yiizde (%)
Durumu Degiskeni

Evet 16 94,1
Haywr 1 59
Genel Toplam 17 100

Tablo 7°de goriildiigti gibi arastirmaya katilan ergenlerin babalarimn su anda
¢aligip caligmamalarina bakildiginda grubun % 94,1’inin babasi depremden sonra da
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meslegine devam etmekte yani bir igte ¢aligmaktadir. Bunun yamnda % 5,9’unun

babas1 depremden sonra her hangi bir igte caliymamaktadir.

8- Orneklemi olusturan ergenlerin annelerinin meslegine gére dagilimlan

Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8

Annelerinin Meslégi Degiskenine Gire Frekans ve Yiizdeler

Annenin Meslegi Frekans (f) Yiizde (%)
Degiskeni

Ev Kadmm 13 76,5

Isci 1 59
Memur 3 17,6
Serbest Meslek = i
Emekli - —
Genel Toplam 17 160

Tablo 8’de gorildiigii gibi aragtirmaya katilan ergenlerin annelerinin

mesleklerine bakildiginda grubun % 76,5’inin annesi ev kadini, % 5,9’unun annesi

is¢i, % 17,6’sinin annesi de memurdur.
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9- Orneklemi olusturan ergenlerin annelerinin su anda mesleklerine devam
edip etmeme durumlarina gére dagilimlari Tablo 9’da verilmigtir.

Tablo 9
Annelerinin Su Anda Mesleklerine Devam Edip Etmeme Degiskenine
Gore Frekans ve Yiizdeler

Annelerinin Su Andaki . .
Mesleklerine Devam Edip Etmeme Frekans (f) Yiizde (%)
Durumu Degiskeni

Evet 16 94,1
Hayir _ 1 5,9
Genel Toplam 17 100

Tablo 9°da goriildiigl gibi arastirmaya katilan ergenlerin annelerinin su anda
calisip calismamalarina bakildiginda grubun % 94,1’inin annesi depremden sonra da
meslegine devam etmekte , % 5,9’unun annesi de depremden sonra herhangi bir iste
caligmamaktadir.

10- Orneklemi olugturan ergenlerin kardeglerinin sayilarina gore dagilimlar
Tablo10’da verilmigtir.

Tablo 10
Kardes Sayis1 Degiskenine Gére Frekans ve Yiizdeler
Kardes Saysi Degiskeni Frekans (f) Yiizde (%)
Bir Kardes 3 17,6
iki Kardes 10 58,8
Ug¢ Kardes ve Yukanst 4 23,5
Genel Toplam 17 100

Tablo 10°da gortildigti gibi arastirmaya katilan ergenlerin kardeslerinin
sayilarmna bakildiginda grubun % 17,6” sinm bir kardesi, % 58,8 nin iki kardesi ve %
23,5’inin li¢ ve daha yukarida kardeginin oldugu goriilmektedir.
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11- Orneklemi olusturan ergenlerin kardeslerinin bir iste ¢alisip

¢alismalarina gore dagilimlari Tablo11’de verilmistir.

Tablo 11

Kardeglerin Bir iste Calisip Calismalar Degiskenine

Gore Frekans ve Yiizdeler

Kardeslerinin Bir Iste Calisip

Frekans (f) Yiizde (%)
Calsmama Degiskeni
Calhsiyor 10 58,8
Cahsmiyor 7 41,2
Genel Toplam 17 100

Tablo 11°de goriildiigii gibi aragtirmaya katilan ergenlerin kardeslerinin

calisip calismalar1 durumuna bakildiginda grubun % 58,8’inin kardesinin ¢aligtigi,
% 41,2’sinin kardesinin ¢alismadifi goriilmektedir.
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2- Arastirmanin Amaclar Dogrultusunda Elde Edilen Seonuglar:

a- Genel Sonuglar :

Bu boliimde, deprem yagantisi gegirmis gruba yonelik hazirlanmis olan
“Psikolojik Sagaltima Yo6nelik Grup Rehberligi” programinin grup iizerinde etkili
olup olmadifinin test edilmesi i¢in uygulanan “Post Travmatik Stres Bozuklugu
Olgegi” ve “Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri” puanlarimn 6n-test ve son-test
sonuglarina iliskin bulgulara yer verilmigtir.

1-Post Travmatik Stres Bozuklugu Olgegi Puanlarinm On-test ve Son-
test Sonuglarma Iligkin Bulgular:

Aragtirmanin bir bagka amaci, bir deprem yasantist gegirmis ergenlerden
olusan bir grup ¢alismasinda, caligmanin baginda ve sonunda uygulanan post
travmatik stres bozuklugu 6lgegi’ puanlarnmn &n-test ve son-test sonuglarina iligkin

bulgularint ortaya koymaktir.

Bir deprem yasantisi gegirmis ergenlerden olusan gruba, uygulamanin
baginda (6n-test) ve sonunda (son-test) uygulanan post travmatik stres bozuklugu
6lgegi puanm ortalamalar1 arasinda bir farklilik olup olmadigini saptamak amaciyla
“Wilcoxon-Igaretli- Siralama Testi” teknigi uygulanmustir. Yapilan istatiksel islemler
sonucu elde edilen grup ortalamalar1 (X), Standart sapma degeri (ss) ve Wilcoxon-
Isaretli- Siralama Testi sonuglar1 Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12
Deprem Yagantisi Gegirmis Gruba Uygulanan Post Travmatik Stres Bozuklugu
Olgeginin  On-test Ve Son-test Puanlan I¢in Yapilan Wilcoxon-isaretli-
Siralama Testi Sonuclar

Deprem Yasantis: Gegirmis Grup - . n | g t P
_Qeney Grubu) degeri | degeri
On-Test 24,53 | 4,22

17 | 16 | 3,62 001

Son-Test 31,47 | 1,58
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Tablo 12°de goriildiigii gibi deprem yasantis1 gegirmis gruba uygulanan post
travmatik stres bozuklugu &lgeginin On-test puani ortalamalan ile son-test puam
ortalamalan arasinda .001 diizeyinde anlamli bir farkliliga rastlanmigtir. Bu farkhilik
son-test lehine olup P<.001 diizeyinde anlamlidir. Yani deprem yasantisi gegirmis
olan gruba uygulanan psikolojik safaltimina iliskin grup rehberligi uygulamasi,
grubun post travmatik stres diizeyini olumlu y6nde azaltmigtir.

Bu sonuca gore, deprem yasantis1 geciren guruba yonelik hazirlanan ve
uygulanan “Psikolojik Sagaltima Yonelik Grup Rehberligi” uygulamas: etkili
olmugtur.

2-Durumluk Kaygi Olgegi Puanlarimin On-test ve Son-test Sonuglarmna
fliskin Bulgular:

Aragtirmanin bir baska amaci, bir deprem yagantisi gegirmis ergenlerden
olusan bir grup ¢alismasinda, galismanin basinda ve sonunda uygulanan durumluk
kaygt Olgegi puanlarmin 6n-test ve son-test sonuglarna iligkin bulgularim1  ortaya

koymaktir.

Bir deprem yasantis1 gegirmis ergenlerden olugsan gruba, uygulamanin
baginda (6n-test) ve sonunda (son-test) uygulanan durumluk kaygi olgegi puam
ortalamalarnn  arasinda bir farklilik olup olmadigimi saptamak amactyla “Wilcoxon-
Isaretli- Siralama Testi” teknigi uygulanmigtir. Yapilan istatiksel iglemler sonucu
elde edilen grup ortalamalan (X), Standart sapma degeri (ss) ve Wilcoxon-Isaretli-
Siralama Testi sonuglar Tablo 13°de verilmistir.

DOKDMANTAS vy ¢
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Tablo 13
Deprem Yagsantisi Ge¢irmis Gruba Uygulanan Durumluk Kaygs Olgeginin On-
test Ve Son-test Puanlan Igin Yapilan Wilcoxon-Isaretli- Siralama Testi

Sonuglar:
Deprem Yasantis: Gegirmis Grup X 8 n | g4 t |
| (Deney Grubu) degeri | degeri
On-Test 64,94 | 7,03
17 | 16 | 3,17 001
Son-Test 54,12 | 8,59

Tablo 13’de goriildiigii gibi deprem yagantisi gecirmis gruba uygulanan
durumluk kayg: Olgeginin 6n-test puam ortalamalar: ile son-test puani ortalamalari
arasinda .001 diizeyinde anlamh bir farkliliga rastlanmustir. Bu farklihik son-test
lehine olup P<.001 diizeyinde anlamlidir. Yani deprem yasantis1 ge¢irmis olan gruba
uygulanan psikolojik sagaltimina ilisgkin grup rehberlii uygulamasi, grubun
durumluk kayg diizeyini olumlu yénde azaltmistir.

Bu sonuca gére, deprem yagantist gegiren gruba yonelik hazirlanan ve
uygulanan “Psikolojik Sagaltima Yonelik Grup Rehberligi” uygulamas: etkili
olmustur.

3-Stirekli Kaygt Olgegi Puanlarmm On-test ve Scn-test Sonuclarma
Iliskin Bulgular:

Aragtirmanin bir bagka amaci, bir deprem yasantis1 gegirmis ergenlerden
olusan bir grup calismasinda, ¢alismanin basinda ve sonunda uygulanan stirekli
kaygi o6lgegi puanlarinin 8n-test ve son-test sonuglarina iligkin bulgularim  ortaya
koymaktir.

Bir deprem yasantis1 gegirmis ergenlerden olusan gruba, uygulamamn
baginda (6n-test) ve sonunda (son-test) uygulanan stirekli kaygi 6lgegi puani
ortalamalar1 arasinda bir farklilik olup olmadigimi saptamak amaciyla “Wilcoxon-

Isaretli- Siralama Testi” teknigi uygulanmistir. Yapilan istatiksel islemler sonucu
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elde edilen grup ortalamalan (X), Standart sapma degeri (ss) ve Wilcoxon-Isaretli-
Siralama Testi sonuglar1 Tablo 14°de verilmistir.

Tablo 14
Deprem Yasantisi Gegirmis Gruba Uygulanan Siirekli Kayg: Olceginin  On-test
Ve Son-test Puanlan I¢in Yapilan Wilcoxon-Isaretli- Siralama Testi Sonuclar:

Deprem Yagantisi Gecirmis Grup X 58 n | gq t P
| (Deney Grubu) degeri | degeri
On-Test 47,00 | 8,25

17 | 16 | 2,24 05

Son-Test 44,29 | 6,99

Tablo 14’de gorilldigii gibi deprem yasantis1 gecirmis gruba uygulanan
stirekli kaygi Olgeginin On-test puani ortalamalari ile son-test puant ortalamalari
arasmnda .05 diizeyinde anlamli bir farkiihia rastlanmigtir. Bu farklilik son-test
lehine olup P<.05 diizeyinde anlamlidir. Yani deprem yagantis1 gegirmis olan gruba
uygulanan psikolojik sagaltimina iligkin grup rehberligi uygulamasi, grubun  stirekli
kayg1 diizeyini olumlu yonde azaltmistir.

Bu sonuca gore, deprem yasantisi geciren gruba yoénelik hazirlanan ve
uygulanan “Psikolojik Sagaltima Yonelik Grup Rehberligi” uygulamas: etkili
olmustur.
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b- Cinsiyet Degiskenine Gore Elde Edilen Sonuclar:

Bu boliimde, deprem yasantisi gegirmis gruba yonelik hazirlanmg olan
“Psikolojik Sagaltima Yo6nelik Grup Rehberligi” programimin grup {izerinde etkili
olup olmadiginin test edilmesi igin uygulanan “Post Travmatik Stres Bozuklugu
Olgegi” ve “Durumluk ve Stirekli Kayg1 Envanteri” puanlarimn Cinsiyet degiskenine

gore On-test ve son-test sonuglarina iligkin bulgulara yer verilmisgtir.

1-Post Travmatik Stres Bozukiugu Ol¢egi Uygulaman Kizlarm On-test

ve Son-test Sonuglarma [ligkin Bulgular:

Aragtirmanin bir bagka amaci, bir deprem yasantis1 gegirmis ergenlerden
olusan bir grubun kizlarma, ¢aligmanin baginda ve sonunda uygulanan post
travmatik stres bozuklugu 6l¢egi puanlarinin Sn-test ve son-test sonuglarina iligkin
bulgularini ortaya koymaktir.

Bir deprem yasantisi gecirmis ergenlerden olusan grubun kizlarina,
uygulamanin baginda (6n-test) ve sonunda (son-test) uygulanan post travmatik stres
bozuklugu 6l¢egi puam ortalamalar1  arasinda bir farklilik olup olmadigimi saptamak
amactyla “Wilcoxon-isaretli- Siralama Testi” teknigi uygulanmstir. Yapilan
istatiksel islemler sonucu elde edilen grup ortalamalan (X), Standart sapma degeri
(ss) ve Wilcoxon-Igaretli- Siralama Testi sonuglar1 Tablo 15°de verilmisgtir.

Tablo 15
Deprem Yasantisi Gecirmis Grubunun Kwzlarma Uygulanan Post Travmatik
Stres Bozuklugu Olg:e@ipin On-test Ve Son-test Puaniar: I¢in Yapilan
Wilcoxon-Igaretli- Siralama Testi Sonuglar

Deprem Yasantis1 Gegirmis Grup % ss n | ¢ t P
| (Deney Grubu) degeri | degeri
On-Test 24,40 | 3,74

10| 9 2,80 001

Son-Test 31,80 | 1,47
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Tablo 15°de goriildiigii gibi deprem yasantisi gecirmis grubun kizlarna
uygulanan post travmatik stres bozuklugu 6l¢eginin on-test puami ortalamalan ile
son-test puam ortalamalar1 arasinda .001 diizeyinde anlamli bir farkliliga
rastlanmigtir. Bu farklilik son-test lehine olup P<.001 diizeyinde anlamlidir. Yani
deprem yasantisi gegirmis olan grubun kizlarina uygulanan psikolojik sagaltimina
iligkin grup rehberligi uygulamasi, gruptaki kizlarin post travmatik stres diizeyini
olumlu y6nde azaltmigtir.

Bu sonuca gore, deprem yasantisi gegiren gruba yonelik hazirlanan ve
uygulanan “Psikolojik Sagaltima Yonelik Grup Rehberligi” uygulamas1 gruptaki
kizlarin post travmatik stres diizeylerini diisiirmede etkili olmugtur.

2-Durumluk Kaygi Olcegi Uygulanan Kizlarmm On-test ve Son-test
Sonuglarina iliskin Bulgular:

Aragtirmanin bir bagka amaci, bir deprem yagantist gecirmis ergenlerden
olusan bir grubun kizlarma, g¢aligmanin baginda ve sonunda uygulanan durumiuk
kaygi Olgegi puanlarimin Sn-test ve son-test sonuglarina iligkin bulgulanm ortaya
koymaktir.

Bir deprem yasantisi gecirmis ergenlerden olusan grubun kizlarina,
uygulamanin basinda (6n-test) ve sonunda (son-test) uygulanan durumluk kaygi
6lgegi puam ortalamalar1 arasinda bir farklilik olup olmadigim saptamak amaciyla
“Wilcoxon-Isaretli- Siralama Testi” teknigi uygulanmistir. Yapilan istatiksel islemler
sonucu elde edilen grup ortalamalar (X), Standart sapma degeri (ss) ve Wilcoxon-

Isaretli- Siralama Testi sonuglar1 Tablo 16’da verilmistir.
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Tablo 16
Deprem Yasantisi Gecirmis Grubunun Kizlarma Uygulanan Durumluk Kayg
Olgeginin  On-test Ve Son-test Puanlan I¢in Vapilan Wilcoxon-Isaretli-
Siralamna Testi Sonuclar:

Deprem Yasantisi Gegirmis Grup X . n | o t P
| (Deney Grubu) degeri | degeri
On-Test 65,00 | 7,78

10| 9 2,70 001

Son-Test 53,00 | 10,51

Tablo 16°da gﬁrﬁldﬁgﬁ gibi deprem yasantis1 gegirmis grubun kizlarina
uygulanan durumluk kaygi 6lgeginin 6n-test puam ortalamalari ile son-test puam
ortalamalar: arasinda .001 diizeyinde anlamli bir farklihiga rastlanmigtir. Bu farklilik
son-test lehine olup P<.001 diizeyinde anlamlidir. Yani deprem yasantis1 gecirmis
olan grubun kizlarma uygulanan psikolojik safaltimina iligkin grup rehberligi
uygulamasi, gruptaki kizlarmm durumluk kayg: diizeyini olumlu yénde azaltmastir.

Bu sonuca gore, deprem yasantisi gegiren gruba yonelik hazirlanan ve
uygulanan “Psikolojik Sagalima Yonelik Grup Rehberligi” uygulamasi gruptaki
kizlarin durumluk kayg: diizeylerini diiiirmede eikili olmustur.

3-Siirekli Kaygi Olgegi Uygulanan Kizlarm On-test ve Son-test
Sonuglarma iliskin Bulgular:

Aragtirmanin bir bagka amaci, bir deprem yasanfist gegirmis ergenlerden
olusan bir grubun kizlarina, ¢aligmanin baginda ve sonunda uygulanan siirekli kayg
Olgegi  puanlarmin On-test ve son-test sonuglarma iligkin bulgulanm  ortaya

koymaktir,

Bir deprem yasantisi gegirmis ergenlerden olusan grubun kizlarna,
uygulamanin baginda (6n-test) ve sonunda (son-test) uygulanan siirekli kayg 6lgegi
puani ortalamalar1  arasinda bir farkilik olup olmadifim saptamak amaciyla
“Wilcoxon-Igaretli- Stralama Testi” teknig: uygulannustr. Yapilan istatiksel iglemler
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sonucu elde edilen grup ortalamalan (X), Standart sapma degeri (ss) ve Wilcoxon-

Isaretli- Siralama Testi sonuglan Tablo 15°de verilmistir.

Tablo 17
Deprem Yasantis1 Gecirmis Grubunun Kizlarmna Uygulanan Siirekli Kayg
Olgeginin  On-test Ve Son-test Puanlar Igin Yapilan Wilcoxon-isaretli-
Siralama Testi Sonuglar

Deprem Yasantisi Gegirmis Grup % . n | ¢ t P
| (Deney Grubu) degeri | degeri
On-Test 49,50 | 9,93

10 | 9 2,66 001 -

Son-Test 4550 | 38,60

Tablo 17’de goriildugli gibi deprem yasantisi gejirmis grubun kizlarna
uygulanan  slireklik kaygi Slgeginin 6n-test puani ortalamalarn ile son-test puam
ortalamalan arasinda .001 diizeyinde anlamli bir farkliliga rastlanmigtir. Bu farklilik
son-test lehine olup P<.001 diizeyinde anlamhdir. Yani deprem yasantis1 gegirmis
olan grubun kizlarma uygulanan psikolojik sagaltimina iliskin grup rehberligi
uygulamasi, gruptaki kizlarin siirekli kaygi diizeyini olumlu yonde azaltmigtir.

Bu sonuca gore, deprem yasantisi ge¢iren gruba yonelik hazirlanan ve
uygulanan “Psikolojik Sagaltima Yénelik Grup Rehberligi” uygulamasi gruptaki
kizlarin stireklik kayg1 diizeylerini diigiirmede etkili olmustur.

4-Post Travmatik Stres bozuklugu Oicegi Uygulanan Erkeklerin On-
test ve Sen-test Sonmuglarma Iligkin Bulgular:

Arastirmanin bir bagka amaci, bir deprem yasantis1 gegirmis ergenlerden
olusan bir grubun erkeklerine, c¢aligmanin baginda ve sonunda uygulanan post
travmatik stres bozuklugu 6lgegi puanlarinin Sn-test ve son-test sonuglarna iligkin
bulgularimi ortaya koymaktir.
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Bir deprem yagantisi gecirmis ergenlerden olusan grubun erkeklerine,
uygulamanin basinda (6n-test) ve sonunda (son-test) uygulana.n post travmatik stres
bozuklugu Olgegi puani ortalamalan arasinda bir farklilik olup olmadigim
saptamak amaciyla “Wilcoxon-isaretli- Siralama Testi” teknigi uygulanmgtir.
Yapilan istatiksel islemler sonucu elde edilen grup ortalamalar: (X), Standart sapma

degeri (ss) ve Wilcoxon-Isaretli- Siralama Testi sonuglar: Tablo 18°de verilmistir.

Tablo 18
Deprem Yasantisi Gegirmis. Grubunun Erkelderine Uygulanan Post Travmatik
Stres Bozuklugu Clcegin.lin On-test Ve Son-test Puanlar: I¢in Yapilan
Wilcoxon-Isaretli- Siralama Testi Sonuclar

Deprem Yasantisi Gecirmis Grup % s§ n ] sd t p
| (Deney Grubu) ‘ degeri | degeri
On-Test 24,71 | 5,12
7 6 2,37 01
Son-Test 31,00 ¢ 1,73

Tablo 18’cde goriildiigii gibi deprsi. yasantist gegirmis grubun erkeklerine
uygulanan post travmatik stres bozuklugu 6lgeginin n-test puam ortalamalan ile
son-test puam ortalamalarn arasinda .01 diizeyinde anlamli bir farkliliga
rastlanmigtir. Bu farklilik son-test lehine olup P<.01 diizeyinde anlamhdir. Yani
deprem yasantisi ge¢irmis olan grubun erkeklerine uygulanan psikolojik sagaltimina
iligkin grup rehberligi uygulamasi, grupta'i ericeklerin  post travmatik stres diizeyini
olumlu y6nde azaltmisgtir.

Bu sonuca gore, deprem yasantisi gegiren gruba yonelik hazirlanan ve
uygulanan “Psikolojik Sagaltima Yonelix Grup Rehberligi” uygulamasi gruptaki

erkeklerin post travmatik stres diizeylerini diigticmede etkili olmustur.
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5-Durumiuk Kayg Olgegi Uygulanan Erkeklerine On-test ve Son-test
Sonuglarima Iliskin Bulgular:

Arastirmanin bir baska amaci, bir deprem yasantis1 gegirmis ergenlerden
olusan bir grubun erkeklerine, ¢aligmanin baginda ve sonunda uygulanan durumluk
kayg: 6lgegi puanlarinin 6n-test ve son-test sonuglarina iliskin bulgularin1  ortaya

koymaktir.

Bir deprem yasantis1 gecirmis ergenlerden olugan grubun erkeklerine, -
uygulamanin basinda (6n-test) ve sonunda (son-test) uygulanan durumluk kaygi
Olgegi puam ortalamalar1 arasinda bir farklilik olup olmadigini saptamak amacryla
“Wilcoxon-Isaretli- Siralama Testi” teknigi uygulanmistir. Yapilan istatiksel islemler
sonucu elde edilen grup ortalamalar (X), Standart sapma degeri (ss) ve Wilcoxon-

Isaretli- Siralama Testi sonuglar1 Tablo 19°da verilmisgtir.

Tablo 19
Deprem Yagantisi Gecirmis Grubunun Eckeklerine Uygulanan Durumluk
Kayg Olceginin On-test Ve Son-test Puariar: Icin Yapilan Wilcoxon-Isaretli-
Siralama T'esti Sonuglar

Deprem Yasantis1 Gecirmis Grup % . B | g t P
_g)eney Grubu) | degeri | deferi
On-Test 50,00 | 4,83
7 6 1,44 —
Son-Test 55,71 | 5,05

Tablo 19°da gorildiigli gibi depren y:gartist gegirmis grubun erkeklerine
uygulanan durumluk kaygi 6lgeginin n-test puam ortalamalari ile son-test puam

ortalamalari arasmda anlamhi bir farkliligz rastlanmarmigtir.,
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6-Siirekli Kayz1 Olgegi Uygulanan Erkeklerine On-test ve Son-test
Sonuglarma Iliskin Bulgular:

Aragtirmanin bir bagka amaci, bir deprem ‘yasant1s1 gecirmis ergenlerden
olusan bir grubun erkeklerine, ¢aligmanin baginda ve sonunda uygulanan siirekli
kayg olgegi puanlarmin Sn-test ve son-test sonuclarma iligkin bulgularmi  ortaya
koymaktir.

Bir deprem yasantisi gecirmis ergenlerden olusan grubun erkeklerine, -
uygulamanin baginda (6n-test) ve sonunda (son-test) uygulanan siirekli kayg Slgegi
puami ortalamalar1  arasinda bir farklilik olup olmadigimt saptamak amaciyla
“Wilcoxon-Isaretli- Siralama Testi” teknijzi uygulanmgtir. Yapilan istatiksel islemler
sonucu elde edilen grup ortalamalar1 (X), Standari sapma degeri (ss) ve Wilcoxon-

Isaretli- Siralama Testi sonuglar: Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 20
Deprem Yasantis: Gegirmis Grubunut Erkeklerine Uygulanan Siireklik Kaygi
Olgeginin On-test Ve Son-test Puanlar I¢in Yapilan Wilcoxon-Isaretli-
Swralama Testi Sonuclar:

Deprem Yasantisi Gecirmis Grup % | s - od t P
_Q)eney Grubu) degeri | degeri
On-Test 43,42 | 2,87
‘ 716 | 0,52 -
Son-Test 42,57 | 3,69

Tablo 20’de gorildugii gibi depron msantist gegirmaig grubun erkeklerine
uygulanan stireklik kayg: ol¢eginin 6n-test puam ortalamalan ile son-test puam

ortalamalan aras:nda  anlarzli bir farklilig-. rastlanmamustir.
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BOLUM IV

YORUM
\

Deney grubunun 6n-test ve ;on-test 6l¢timii sonucunda, Post Travmatik Stres
Olgeginden elde edilen puanlan arasmdakl farka bakildiginda son-test lehine anlamh
bir farklilik elde edilmisgtir. Yani. deney grubuna verilen alt1 haftalik psikolojik sagaltimi
saglayan grup rehberlik programi ¢aligmasi, grubun post travmatik stres diizeyini
olumlu y6nde azaltmugtir.

\

—~

Travmanin meydana getirdigi a1 duygusal basinci azaltma, psikolojik
sagaltimi saglama yoniinde ergenlere rehberlik yapma, yasadiklarn problemlerle
ilgilenme, duygusal yogunlugu ve dolulugu grup ortanﬁmn tesvik edici ve yonlendirici
ozelligini kullanarak sagaltim yapmak her zaman yaganmilan travmanmin siddetini
azaltacaktir. Travmamn agtifi sosyal dokudaki harabeti tamirde yardimci olacaktir
(YORET, 1999, s: 8).

Sonug olarak bu farklihgm uygulanan grup rehberlifi programinin, grup
liyelerinin psikolojik sagaltimina yardimei olmasindan kaynaklandigimi syleyebiliriz.
- \
Deney grubunun &n-test ve son-test Sl¢timii sonucunda, Durumluk ve Stirekli
Kayg1 Olgeginden elde edilen puanlar1 arasindaki farka bakildiginda son-test lehine
anlaml bir farklilik elde edilmistir. Yani deney grubuna verilen alt1 haftalik psikolojik
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sagaltimi saglayan grup rehberlik programi galigmasi, grubun durumluk ve siirekli kaygi
dﬁzeyini olumlu y6nde azaltmigtir.

Tehlikeli kosullarin, yasantilarin yarattifi korku, tedirginlik, bireyin veya
ergenin yasadif , hissettigi subjektif korku durumluk kaygidir. Bu tiir kaygilar, tehlike
veya travmanin siddeti yogun oldugu zaman durumluk kaygi seviyesi ylikselir. Baskinin
siddeti artar, otonom sinir sisteminde meydana gelen uyariimalar sonucu terleme,
sararma, kizarma, titreme gibi fiziksel degismeler artar. Ergenin yagadif1 travma veya
tehlikenin yarattif1 baski azaldik¢a durumluk- kaygi seviyesi de olumlu diizeyde azalir
(Oner, 1983, 5:10).

Siirekli kaygi ise bireyin kaygi yasantisina olan yatkinligidir. Stirekli kaygi, notr
durumlarin birey tarafindan tehlikeli ve 6ziinii tehdit edici olarak algilanmasi sonucu
olusan hosnutsuzluk ve mutsuﬂuk duygusudur. Bu tiir kaygi seviyeleri yliksek olan
bireylerin kolaylikla incindikleri ve karamsarliga biirlindiikleri goriiliir. Bu bireyler veya
ergenler durumluk kaygisim da digerlerinden daha sik ve yogun bir sekilde yasarlar
(Oner, 1983, s:11).

Sonug olarak, uygulanan grup ¢alismasinda hazirlanan paylasim ortami, grup
tiyelerinin birbirlerine verdikleri destek, ortak yaganilan travma gibi olumlu degiskenler
sayesinde grup tiyelerinin yagadifi deprem felaketinin ortaya ¢ikardigi baski, siddet,
olumsuz duygularin uygulana grup rehberlik programi sayesinde etkisinin en aza
indirilmesi grup iiyelerinin yasadifi durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini olumlu
yonde azalmasina neden olmugtur

Cinsiyet agisindan baktlgmzda; kiz 6grencilerinin 6n-test ve son-test Ol¢limii
sonucunda, Post Travmatik Stres Olgeginden elde edilen puanlari arasindaki farka
bakildiginda son-test lehine anlamh bir farklilik elde edilmigtir. Yani deney grubunda
bulunan kiz 6grencilerine verilen alti haftalik  grup rehberlik programu ¢alismasi, kiz
grencilerinin post travmatik stres dlizeylerini olumlu yénde azaltmigtir.



Yine kiz 6grencilerinin Ein-test ve son-test Ol¢limii sonucunda, Durumluk ve
Stirekli Kayg1 Olgeginden elde edilen puanlari arasindaki farka bakildiginda son-test
lehine anlamli bir farklilik elde edilmigtir. Yani deney grubunda bulunan kiz
Ogrencilerine verilen alt1 haftalik  grup rehberlik program ¢aligmasi, kiz 6grencilerinin
durumluk ve siirekli kayg1 diizeylerini olumlu yénde azaltmusgtir.

Erkek 6grencilerinde ise yalmzca post travmatik stres diizeyleri anlamh sekilde
azalirken Durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinde anlamli bir farklihk ortaya

¢ikmamastir, .

Sonug olarak uygulanan-alti oturumluk grup rehberlik programi, ergenlerin
post travmatik stres, durumluk ve stirekli i(aygl seviyelerinde anlamh degigsmeler
sagladifini s6yleyebiliriz.
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ONERILER

1- Ulkemizin deprem bélgesi olmasi nedeni ile bir deprem felaketi ile
karsilagmadan okul rehberlik servislerinin kriz oncesi okullarda travmaya yonelik
ergenlerle yapilan ¢aligmalarin ve programlarin sayisinin arttirilmasi ve de niteliklerinin

geligtirilmesi Onerilebilir.

2- Okul Rehberlik servislerince yapilacak bu tiir faaliyetlerin kapsaminin
genisletilmesi bu kapsam icine Ogrencilerle birlikte ailelerin de alinmasi ve onlara

yonelik ¢alismalarin 6nceden yapilmasi Snerilebilir.

3- Okul rehber oOgretmenleri diginda okul biinyesindeki &gretmelerin
Ogrencilerin kayg: diizeylerini azaltici ¢aligmalara katilimlar1 saglanarak, dgretmenler
vasitasiyla Sgrencilerin travma ve kayg diizeylerinin diistiriilmesi konusunda okul
Ogretmenlerinin de destegini almak, onlann da bu siirece katmak igin calismalarin
yapilmas: Onerilebilir.
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SONUC

Bu aragirmanmin amaci, Dogal afetlerle kargilagmis ergenlerin psikolojik
sagaltimmna iligkin alti oturumluk bir grup rehberligi programim hazirlamaktir.
Hazirlanan bu grup rehberlik programimi 17 kisilik bir grup liseli ergene uygulamak ve
bu programin ergenlerin, Post Travmatik Stres diizeyleri ile durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerine olan etkisini aragtirmaktir.

Bu aragtirmada kullanilan arastirma modeli “Tek Grup On-test ve Son-test
Modeli”dir. Bu model, gelisi glizel se¢ilmis bir tek gruba bagimsiz degisken veya
degiskenlerin uygulanmasi ve sonucun bagimli degigken lizerinde 6lgiilmesi, ile olugan
tek gézlemli modele denir.

Aragtirmanin 6rneklemini, 17 Agustos depremini Istanbul’da en fazla hisseden
Avcilar ilgesinden random olarak segilen 50. Y1l insa Lisesi dokuzuncu ve onuncu simf

6grencilerinden random olarak segilen 17 grenciden olugsmustur.

Aragtirmanin amaglar1 dogrultusunda verileri toplamak igin : Bireyi Tamma
‘Cizelgesi, Post Travmatik Stres Bozuklugu Envanteri, Durumluk Kaygi Envanteri ve
Stirekli Kayg1 Envanteri kullanilmigtir.

Verilerin ¢oziimlenmesinde, Deney  grubundaki deneklerin stres ve kaygi
diizeylerini belirlemek i¢in Post Travmatik Stres Bozuklugu 6lgegi, Durumluk ve
Siirekli Kayg1 Olgegi kullamlm;stu. lBu 6lgekler yapilan deneysel islemden 6nce ve
sonra uygulanarak elde edilen verilere Deney grubun on-test ve son-testleri arasinda

bir fark olup olmadigim1 bulmak i¢in Wilcoxon Eglestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira

Sayillar1 Testi kullanilmagtir.
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Aragtirma sonunda elde edilen sonuglar agsagida siralanmigtir:

1- Deprem yagantis1 gegirmis gruba uygulanan post travmatik stres bozuklugu
Olgeginin On-test puami ortalamalar ile son-test puami ortalamalann arasinda .001
diizeyinde anlaml bir farklilida rastlanmigtir. Bu farklilik son-test lehine olup P<.001
diizeyinde anlamlidir. Yani deprem yagantisi éegirmis olan gruba uygulanan psikolojik
safaltimina iligkin grup rehberligi uygulamasi, grubun  post travmatik stres diizeyini
olumlu yénde azaltmigtir. |

2- Deprem yasantis1 gegirmis gruba uygulanan durumluk kayg: 6l¢eginin 6n-
test puan1 ortalamalar: ile son-test puani ortalamalari arasinda .001 diizeyinde anlamli
bir farkliliga rastlanmigtir. Bu farkliblk son-test lehine olup P<.001 diizeyinde
anlamlidir. Yani deprem yagantisi gegirmis olan gruba uygulanan psikolojik sagalttmina
iliskin grup rehberligi uygulamasi, grubun  durumluk kayg: diizeyini olumlu ydnde
azaltmmgtir. |

3- Deprem yasantis1 gegirmig gruba uygulanan stirekli kayg1 Slgeginin 6n-test
puam ortalamalan ile son-test puani ortalamalari arasinda .05 diizeyinde anlamli bir
farkhiliga rastlanmigtir. Bu farklilik son-test’lehine olup P<.05 diizeyinde anlamlidir.
Yani deprem yagantist gegirmis olan gruba uygulanan psikolojik sagaltimina iligkin
grup rehberligi uygulamasi, grubun  stirekli kayg: diizeyini olumlu yonde azaltmustur.

4- Deprem yasantisi1 gegirmis grubun kizlarina uygulanan post travmatik stres
bozuklugu Slceginin 6n-test puam ortalamalar ile son-test puani ortalamalar arasinda
.001 diizeyinde anlamlt bir farkliliga rastlanmigtir. Bu farkliik son-test lehine olup
P<01 diizeyinde anlamlidir. Yani deprem yagantis1 gegirmis olan grubun kizlarina
uygulanan psikolojik sagaltimina iligkin grup rehberligi uygulamasi, gruptaki kizlarin
post travmatik stres diizeyini olumlu yénde azaltmigtir.
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5- Deprem yagantisi gegirmig grubun kizlarina uygulanan durumluk kaygi
Olgeginin On-test puam ortalamalar: .ile son-test puam ortalamalari arasinda .001
diizeyinde anlamli bir farklilifa rastlanmigtir. Bu farklilik son-test lehine olup P<.01
dtizeyinde anlamlidir. Yani deprem yagantis1 gegirmis olan grubun kizlarina uygulanan
psikolojik sagaltimina iligkin grup rehberligi uygulamasi, gruptaki kizlarin  durumluk
kayg diizeyini olumlu y6nde azaltmigtir.

6- Deprem yagantis1 gegirmig grubun kizlarna uygulanan  siirekli kayg
Olgeginin On-test puani ortalamalari ile son-test puan1 ortalamalar1 arasinda .001
diizeyinde anlamli bir farklihiga rastltanmigtir. Bu farklihk son-test lehine olup P<.01
diizeyinde anlamlidir. Yani deprém yasantisi gegirmis olan grubun kizlarina uygulanan
psikolojik sagaltimina iligkin grup rehberligi uygulamasi, gruptaki kizlarin  siirekli
kayg: diizeyini olumlu yonde azaltmgtir.

7- Deprem yagantis1 gegirmis grubun erkeklerine uygulanan post travmatik
stres bozuklugu olgeginin on-test puani ortalamalar ile son-test puan1 ortalamalar
arasinda .01 diizeyinde anlamli bir farkliliga rastlanmstir. Bu farklilik son-test lehine
olup P<0l diizeyinde anlamlidir. Yani deprem yagantisi gegirmis olan grubun
erkeklerine uygulanan psikolojik sagaltimina iligkin grup rehberligi uygulamasi,
gruptaki erkeklerin post travmatik stres diizeyini olumlu yénde azaltmistir. |

8- Deprem yasantis1 gegirmis grubun’erkeklerine uygulanan durumluk kayg:
6lgeginin 6n-test puam ortalamalari ile son-test puam ortalamalan arasinda anlamh bir

farklilifa rastlanmamusgtir.

9- Deprem yasantis1 gegirmis grubun erkeklerine uygulanan siirekli kaygi
lgeginin &n-test puam ortalamalari ile son-test puam ortalamalar arasinda anlaml bir

farkliliga rastlanmamugtir.
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, OZET

Bu aragtrmamin amaci, Dogal afetlerle kargilagmus ergenlerin psikolojik
sagaltimina iligkin alti 0turunﬂuk bir grup rehberlifi programimi hazirlamaktir.
Hazirlanan bu grup rehberlik programimi 17 kisilik bir grup liseli ergene uygulamak ve
bu programin ergenlerin, Post Travmatik Stres diizeyleri ile durumluk ve siireklik kaygi
diizeylerine olan etkisini aragtirmaktir.

Arastirmada kullamlan arastirma modeli “Tek Grup On-test ve Son-test
Modeli”dir. Bu model, gelisi giizel secilmis bir tek gruba bagimsiz degisken veya
degiskenlerin uygulanmasi ve sonucun bagimli degisken {izerinde Slgiilmesi, ile olusan
tek g6zlemli modele denir.

Aragtirmanin Srneklemini, 17 Agustos depremini Istanbul’da en fazla hisseden
Avcilar ilgesinden random olarak segilen 50. Y1l Insa Lisesi dokuzuncu ve onuncu sinif
Ogrencilerinden random olarak segilen 17 O&grenciden olugsmustur. Arastirmanin
amaglarn dogrultusunda verileri toplamak igin : Bireyi Tamima Cizelgesi, Post
Travmatik Stres Bozuklugu Envanteri, Durumluk Kaygi Envanteri ve Siirekli Kaygi
Envanteri kullanilmigtir. "

Verilerin ¢6ztimlenmesinde, Deney grubundaki deneklerin stres ve kaygi
diizeylerini belirlemek icin Post Travmatik Stres Bozuklugu &lgegi, Durumluk ve
Stireklik Kayg1 Olgegi kullamlmigtir. Bu Slgekler yapilan deneysel islemden 6nce ve
sonra uygulanarak elde edilen verilere Deney grubun 6n-test ve son-testleri arasinda
bir fark olup olmadigim bulmak i¢in Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira
sayilar1 Testi kullanilmugtir. ,

Aragtirmamn sonucuna gére, Deprem yasantis1 gegirmis gruba uygulanan post
travmatik stres bozuklugu 6lgegi, durumluk kaygi dlgegi ve siirekli kaygi Slgeginin  6n-
test puanu ortalamalar1 ile son-test puam ortalamalari arasinda anlamli farklilik
bulunmustur.
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ABSTRACT

The aim of this research is preperation of a group guiding program for six
residences that related to adolescents psychological thearapy who was exposed to
natural disasters. This group guiding program was applied to 17 high schooler
adolescents; and invested their Post Travmatic Stress Levels. This program also

invested its effect on program’s adolescents trait and state anxiety levels.

The model which was used in this research is “Single Group Pre-test and Post-
test Model”. This model that is with single observation, consiots of application of
independent variable (s) on the single group which is choosen randomly and

measurement of outcome on dependent variable.

The sample of the researéh has consisted of 17 students in 9™ and 10™ classes at
“ 50. Yil Insa School” in Avecilar. (They have been choosen randomly). 17 August
Earthquake mostly effected this district in Istanbul.

With the direction of the research’s aim, in order to get data: Individual
recognition table, post travmatik stres defeat inventory, trait anxiety inventory and state

anxiety inventory have been used.

Whit the analysis of data; in order to obtain stress and anxiety levels of subjects
of experiment group; Post Travmatic Stress Defeat Scale and Trait and State Anxiety
Scale have been used. These scales has been applied before and after the experimental
process. In order to obtain whether there was a difference or not on acquired data;

Wilcoxon matched pairs marked ordered numbers test has been used.

As a result it was found a signifacant relationship between the means
pretastanel- post test scores at both in post travmatik strees and state-trait anxiety scales
in the group experienced earthquake..
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EK -1
FELAKETLERDEN ETKIiLENEN ERGENLERIN
PSIKOLOJIK SAGALTIMINA ILISKIN
GRUP REHBERLIiGi PROGRAMI

PROGRAMIN GENEL AMACI: Felaketlerden etkilenen ergenlerin
psikolojik sagaltimina iligkin bir grup rehberligi programidir.

AMAC: 16-18 yas ergenlerinin yasadifimiz travmatik olaylarla ilgili
ergenlerin travmanin {istesinden gelebilmeleri igin yapilan grup rehberligi

¢aligmasidir.

GRUBUN OLUSTURULMASI: Yapilacak grup caligmasi igin grup
tiyelerinin belirlenmesi Prof. Dr. Aysel Eksi'nin gelistirmis oldugu ve grup lideri
tarafindan uygulanan Post Travmatik Stres bozuklugu Anketine gére travmay1 yogun
yasayan grup belirlenecektir. Katilimcilar kiz ve erkek egit dagilimh, yas grubu 16-
18 yas grubudur.

GRUP KURALLARI: * Gruba katilmak goniilliige dayanur.
* Grupta gizlilik prensibini uygulamak esastir.
* Grupta anlatilanlar grupta kalacak.
* Grupta kararlastirilan giin ve saatte gelinecek.

* Grupta herkesin diiglincesi kendisine aittir.
Miidahale etmemek gerekir.

* Grupta oturum esnasinda grip ¢ikmak olmayacak.

* Bir kisiye taninan siire kadar diger kisiye de siire
taninacaktir.

GRUP CALISMASININ YAPILDIGI YER

Aveilar 50. Yil Insa Lisesi Kiitliphanesi

ZAMAN: 12% /1332 (90 dk)
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L. OTURUM (Bilgilendirme)

SURE: 90 dakika

OTURUMUN AMACLARI

Ogrenciler depremle ilgili bilgileri agiklayabileceklerdir.

Okullarimizda ve evlerimizde depreme ilgili alinabilecek Onlemleri

siralayabilecekler.

Okulumuzda, deprem, sivil savunma  kollarimin  amaglarm

sOyleyebilecekler.

Gevseme egzersizlerini yapabilecekler.

EGITSEL ETKINLIK VE OYUNLAR

Grup tiyelerinin kendilerini ikigerli olarak birbirlerine anlatip tanitmasi.

Camur oyunu, bir yerde biiyiik bir ¢amur birikintisi gruptaki kigilerin bu
birikintiden ne gekilde gegtiklerini yaparak saglama ve bu duruma iliskin
grupta paylasim yapma.

Gevseme egzersizleri.

ALINTI / iLGI UYANDIRAN iPUCU ANEKTOD, DEYIM, ATASOZU

- "Araba devrildikten sonra yol gosteren gok olur" s6ziiniin agiklanmasi

EGITSEL ARACLAR

Gevseme egzersizleri ve nefes alma egzersizleri igin (selguk, 2000,
sf:173,180,181).

Bilim Teknik ve diéer dokiimanlardan deprem ile ilgili bilimsel bilgilerin
verilmesi (Bilim Teknik, Eyliil-Ekim-Kasim-Aralik Sayilari, 1999) (Sahin,1992)

(Deprem ve Depremden Korunma El Kitab1,1991) (Deprem ve Istanbul, 2000) (Isikara,
1999).

— Oturumun genel degerlendirmesi ile ilgili anket."
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OTURMA DUZENI
Ogrencilerde iletisimi kolaylagtiracak yuvarlak sekilde bir oturma diizeni
diiiiniilmektedir.

SUREC: Grup lideri tarafindan grup kurallan grup tiyelerine belirtildi. Gruba
katilan Ogrencilerin kararlagtinlan giin ve saatte gelmeleri gizlilik prensibine
uyulmasi, gruptaki Ogrencilerin birbirlerinin diiglincelerine saygi duymalan ve
miidahale etmemeleri, grup oturumu esnasinda girip ¢ikmalarin olmamasi, konusma
sliresinin biitlin 6grenciler i¢in esit olarak ve herkese esit soz hakki taninacag
belirtildi (Kuzgun, 1997, 5:149-150).

Grup lideri tarafindan gruba katilan 6@rencilere deprem hakkinda, bilimsel
kaynaklardan yararlanilarak bilimsel bilgilendirme yapilacaktir. Bilimsel bilgi
verilitken Ogrencilerden gelen sorular yanitlanacaktir. Bu konuda bilgisi olan
Ogrencilere s6z hakki veriverilecektir. Sivil savunma kolu, ilk yardim teknikleri

hakkinda da var olan kaynaklardan yararlanilarak 6grenciler bilgilendirilecektir.

Grup lideri ¢amur oyunu ile grup iiyelerini ikigerli sekilde eglestirir. Bir gamur
birikintisi vardir gruptaki iiyeleri bu birikintiden ne gekilde asarsiniz ydnergesini
vererek kisi hakkinda bilgi edinir. Her bir grup tiyesine birikintiyi ne sekilde
gectifini ve bu kisiye yonelik birikintiyi gecerken diger grup iiyelerinin gézlemleri
sorulur. Kisi kendisi ile ilgili bilgiler verir. Paylagim yapar. Grup ﬁyesixﬁn verdigi
cevaplara gore gerekirse grup lideri ve difer iiyeler tarafindan yansitmali sorular
sorulabilir. Grup Uyesinin kendine yonelik farkindalik kazanmasi agisindan
6nemlidir. Gevseme egzersizi oturumun sonunda yapilacaktir. Bireylerin fiziksel ve
psikolojik olarak rahatlamas: saglanacaktir.

SONUC: Korku ve kaYgl yaratan durumlar hakkinda bilgilendirme rahatlatici
bir durum yaratir (Macy, R. 1999).

UYGULAYICIYA UYARI

Ik oturum oldugu icin grup liderinin Sgrencilerine grup kurallarim gerekirse
tekrar etmesi dier oturumlarin verimi agisindan yararli olacaktir.
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DEGERLENDIRME

- Bilimsel bilgilerin verilmesi ile 6grencilerin bu konuda bilinglenmesi
amaglanmgtir.

- Camur oyunu ile grup liyelerinin karsilastiklar: engelleri ne sekilde
astiklar1, konusunda kisi hakkinda bilgi almak amaglanmgtir.

- Gevseme egzersizleri fiziksel ve psikolojik rahatlama agisindan
Onemli.

- Degerlendirme anketi ile grup oturumunun amacina ulagip
ulagmayaca@: anlagilacaktir.
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II. OTURUM (Duygu Bosalimi)

SURE: 90 dakika
OTURUM AMACI
— Deprem anindaki duygularim agabilecekler.

— Travmalar1 takip eden durumlarla ilgili psikolojik  bilgileri

sOyleyebilecekler.
— Gevseme egzersizlerini yapabileceklerdir.
EGITSEL ETKINLIK VE OYUNLAR

— Resim Cizme: Biiylik resim kagidim 4 sekilde kullanmalar1 depremden
once, deprem aninda, depremden sonra, simdiki durumu pastel boyalarla
¢izme “Duygu Bogalnm” (Wolmer Leo Seminer, 1999) ( ACEV Ogretmen
El Kitabi, 1999, s:13).

— Engel Oyunu: Yeteri kadar kibrit ¢6pii ile engellerini anlatma. Bu oyuna
iligkin paylagim.

Grup lideri yeteri kadar kibrit ¢opii getirir. Grup iiyelerine bu kibrit
¢opleriyle kendi engellerini gizmeleri istenir. Kibrit ¢oplerini size yetecek

kadar kullanabilirsiniz denir.
— Gevseme egzersizleri.
EGITSEL ARACLAR
— Gevseme ve nefes alma egzersizleri (Selguk, 2000, sf:173,180,181).
— Resim kagitlan ve boyalar.
— Afet sorasi yaganan }ravmalarla ilgili bilgilendirme kitapgiklari.
— Oturumun genel degerlendirmesi ile ilgili anket.
ALINTI/ ILGI UYANDIRAN [PUCU ANEKTOD, DEYIM, ATASOZU

"Aci Patlicam Kirag1 Calmaz" s6ziiniin 6grenciler tarafindan agiklanmasi.
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SUREC: Her katilimciya gizdikleri resim ile ilgili diisiincelerini s6yleme
firsat1 verilir. Grup lideri tarafindan kullanilan araglar aracilifi ile deprem yagantisim
anlatmas istenir ilk yoneltilen soru depremden Once, daha sonra deprem aninda,
depremden sonra, simdiki durumlarim resime aktarip resimler bittikten sonra isteyen
kiginin resmini anlatmasi gerektigi grup lideri tarafindan belirtilir. Resmini
anlatmayan grup iiyesine zorlama yapilmaz. Bu y6ntemler aracilifi ile grup ﬁyesinin
duygusal bogalimi saglamr. Eger aglayan bir grup liyesi varsa bu §grenci ile ikinci
bir yardimci liderimiz varsa bu {iyeyi disan ¢ikarip bireysel olarak ilgilenmesini

saglayabiliriz.

Engel oyunu daha sonraki agamada oynanir. Bu oyunda grup lideri yeteri kadar
kibrit ¢opii getirir. Bu kibrit ¢6pleri ile kendi engellerini ¢izmeleri istenir. Diledikleri
kadar kibrit ¢opii kullanabilecekleri grup lideri tarafindan belirtilir. Engel oyunun da
amag kisinin engellerinin farkina varmasi amaglanmaktadir. Bu oyunda grup tiyeleri
ile paylasim yapilir. K1$1 kendi engellerinin farkina varabilir.

Daha sonraki asamada yasanilan deprem olaymin bireyler iizerinde yarattigi
travmatik etkilerinin boyutlar1 grup lideri tarafindan agiklanacaktir. Yaganilan olayin
tepkilerinin anormal bir duruma verilen normal bir tepki, oldugunu agiklar. Gevseme

egzersizleri ile grup bitirilir.

SONUC: Duygu bosalimmnin resimler araciligi ile yapilmasi, kendisini s6zel
olarak agcamayan &grenci igin bir amacimiza hizmet eden bir arag niteligi tasimakta.
Bu yontemle 6grencilerde duygu bosalimimin saglanmast, bireyin yasamis oldugu
travma ile ilgili bilingalt: siireglerinin su yiiziine ¢itkmasim sagladigi, yasamis, olayin
psikolojik boyutlarimin grup lideri tarafindan agiklanmasi grup iiyelerin gostermis
oldugu tepkileri anlamdirabilmelerinde faydali olacaktir. Gevgeme egzersizleri ile de
grup liyelerin fiziksel ve psikolojik rahatlamasi saglanacaktir.

DEGERLENDIRME

— Travmaya yonelik bilgilerin verilmesi 6grencinin psikolojik olarak
bilgilenmesini saglayacaktir.



82

—~ Duygu Bosalim ile 6grencinin bilingalt: siireglerinin su yliziine gikmasi

amaglanmugtir.
— Gevseme egzersizleri rahatlama agisindan 6nemlidir (Fiziksel-psikolojik).
— Degerlendirme anketi ile oturumun amacina ulagip ulagamayacagi
anlagilacaktir.
UYGULAYICIYA UYARI
Duygu bogsalimi1 asamasinda yammizda bir bagka rehber 6gretmenin olmasi
faydali olabilir. Aglayan kendini kotii hisseden 6grenci ile digar: gikip birebir bire bir
konusulduktan sonra tekrar gruba alinabilir. (Co lider aracilif ile)



II1. OTURUM (DUYULARIN FARKINA VARMA)

SURE: 90 dakika
OTURUMUN AMACI

— Gruba katilan dgrenciler, deprem aninda keskinlesen duyulanmn farkina

varabilecekler.
— Empati (Duygular1 Anlamlandirma) kurabilecekler.
— Gevseme egze'rsizle.ﬁni yapabilecekler.
EGITSEL ETKINLiK VE OYUNLAR

— Deprem aminda keskinlesen duyularla ilgili resim ¢izme. (Resim kagidina
cizilecek)

— Duyular1 tahmin edebilir misiniz? Oyununun oynanmasi (Erkan, 1995,
sf:46).

— Gevseme egzersizleri.

EGITSEL ARACLAR

— Gevseme ve nefes alma egzersizler igin (Selguk, 2000, sf:173-180-181).
— Resim kagitlar1 ve boyalar. ,

— Duygulan tahmin etmek i¢in, hikaye ve soru brosiirii.

— Oturumunun genel degerlendirmesi ile ilgili anket.

ALINTI / ILGI UYANDIRAN IPUCU ANEKTOD, DEYIM, ATASOZU
"Davulun Sesi Uzaktan Hog Gelir" soziiniin agiklanmasi.

SUREC: Grup lideri grup tiyelerine resim kagitlarim dagitip deprem aninda
keskinlesen duyularimin resmini gizmelerini sdyler. Daha sonraki agamada isteyen
kisilerin resimlerini paylagmalar1 istenir. Cok yogun duygular yagayan Kkisilere
gerekirse sorular yoneltilir. Duygu bogalimi saglanir. Paylagim yapilir. Gerekirse bire
bir ilgilenme gruptan sonra yapilabilir. '



Daha sonraki agamada duygulari anlamlandirma oyunu oynanir. Bu oyun da
grup lyelerinin bir baskasmin duygusunu anlama, olaya o kisinin bakis agis1 ile
bakmasini amaglayan, hikayenin okunup, bu hikayedeki Kkisilerin duygusunu
anlamay1 amaglayan bir oyundur. Grup iiyelerinin sdylediklerine gére gerekirse o
kigiye yansitmali sorular sorulabilir. Kargisindaki kiginin duygularimi daha iyi
anlamasi, onun bakig agist ile olaylara bakmasi saglamir. Grup lideri grup liyelerine
iyi bir dinleyicinin sadece konusulanlarin ne oldugunu degil, konusamn duygularim
fark etmesi gerektigini agiklar. Omegin su hikayeler okunabilir.

"Tatile giderken en sevdigim elbiselerimi, kitaplarimi, arkadaglarimin bana
verdigi hikayeleri bavuluma koymusturﬁ. Ama otobiisten indigimde bagajdan
bavulum ¢ikmadi. Tiim aramalarimiza ramen bavulumu bulamadim. Bir yerlerde
kaybolmugstu ama nerede?"

"Gegen aksam ne oldugunu bilmeden televizyonda bir film seyretmeye
basladim. Ancak gece kabus goriiriim diye filmi sonuna kadar seyredemedim. Kapiy
iyice kilitledim. Biitiin pencerelerin de kapalt olup olmadigini kontrol ettikten sonra
yataga gittim? v.s.

Bu hikayeler sonuﬁda sinifa agafidaki sorular y6neltilir.

e Hikayedeki kahraman neler anlatt1?

e Kahramanin bu durum karsisinda yasadidt duygu ne olabilir?

o Insanlan dinlerken onlarin duygularim anlamaya ¢ahistyor musunuz?
e Kargimzdaki insanin duygularinizi anlamamas sizi nasil etkiler?

Ogrencilere grup lideri tarafindan hikayeler okunup, sorular sorulduktan sonra
eger Ogrenciden dogru cevap alinmazsa grup lideri dogru cevabi vermesi gerekir ki
grup iyelerinin karsisindaki kisinin duygularim daha iyi anlamlandirmas: agisindan
Onemlidir.

En son agamada gevseme egzersizleri ile rahatlama saglamr.

SONUC: Bu oturumda deprem ile ilgili olumsuz hayallerin, gérsel imajlarm,
"hayali dondurma", "hayali kii¢iiltme" hayali bir filim inmis gibi geri sayip bitirme.
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Imajinasyon yontemleri ve imgeleme yontemleri uygulamalar yapilabilir (Smith,
Cocuk ve Felaket, 1999).

DEGERLENDIRME
— Duygularn anlamlandirma oyunu ile 6grencilerin empati giicti Slgiilecek.
— Gevseme egzersizleri ile rahatlama saglanacak.

— Degerlendirme anketi ile oturumun amacma ulasip ulasmayacagi
anlagilacaktir.
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IV. OTURUM (RAHATLAMA EGZERSIZLERI)

SURE: 90 dakika’

OTURUMUN AMACI

—  Grup iiyeleri bu oturum sonunda kaslarini gevsetebilecekler.
— Tam Nefes almay1 uygulayacaklar.

EGITSEL ETKINLIK VE OYUNLAR

— Gevgeme teknikleri uygulama.

— Nefes alma tekniklerini uygulama.

— Iki gergek bir yalan oyununun oynanmasi (Macy, R. 1999)

Grup tiyesi kendisi ile ilgili iki gergek 6zellik, bir de olmayan bir 6zelik

sOyler.
EGITSEL ARACLAR

— Gevseme ve nefes alma egzersizleri igin kitap (Selguk, 2000, s:173-180-
181)

— Gevseme egzersizleri bir miizik esliginde uygulanabilir.
— Oturumun genel degerlendirmesi ilgili anket.
ALINTI/ ILGI UYANDIRAN iPUCU ANEKTOD, DEYIM, ATASOZU

Hayat bir sarki, séyle onu!"

Hayat bir mﬁcadelé, ver onu!

Hayat bir ask, yasa onu!

Hayat bir macera, g6z al!

Hayat bir oyun oyna onu!

Hayat ¢ok degerli, mahvetme onu!

Hayat hayattir kavga ver onun igin! S6ziinii agikla (Nilgiin Yavuzer; Ogretmen
Sohbetleri, 30 Nisan 2000). »
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SUREC: Grup 1ideri tarafindan viicudun her bliimiinii rahatlatacak gevseme
egzersizleri uygulamrken grup lideri grup tiyelerine oturur durumda en rahat geklinizi
alin. Gozlerinizi kapatin. Rahat rahat derin bir nefes alin ve asagidaki climleleri
sessizce iginizden tekrarlayin der. Sakinim ve huzur igindeyim. Alin kaslarim rahat,
yumusak. Yiiz kaslarim yumusak. Gozlerimi sikiyorum... daha stki, daha siki... ve

sonra vavas vyavas gevsetiyorum... derin nefes aliyorum... tutuyorum... ve

birakiyorum... alin kaslarim, g6z kaslarim biitiiniiyle yumugak ve gevsek.

Bu uygulamayi, omuz ‘kaslarimiz, kol el kaslari, ¢ene kaslari, karin kaslar,

kalca kaslari, bacagimizin alt ve {ist kaslari i¢in ayr1 ayr1 yapip rahatlayabiliriz.

En son agamada biitiiniiyle gevsemis durumda sakin ve huzur igindeyim.
Kendimi rahat, yumusak ve siikunet icinde hissediyorum. Biitiin bu duygular,
siikfineti, huzuru... rahath@1 giin boyu kendimde tasiyacagim... derin bir nefes
aliyorum... yavag yavag gozlerimi agiyorum, sozleri ile gevseme ve nefes alma
egzersizleri Dbitirilir. Gevseme egzersizi ile nefes alma egzersizlerinin birlikte

uygulanmas: ¢ocuklarin degisik kas bélgelerini tamimalari igin uygun olabilir.

Gevseme ve nefes alma egzersizleri uygulandiktan sonra iki ger¢ek ve bir
yalan oyunu oynanir. Bu oyunda grupta s6z alan kendisi ile ilgili iki gergek 6zelligini
ve bir de yalan olan bir 6zelligini sdyler, Grup iiyelerinin bu yalan olan 6zelligi
bulmalar istenir. Iki gergek 6zellik grup tiyesinin grup tarafmdan tanitimu agisindan,
onemli olup grup giivenini destekleyen ve grup dinamigini giiclendiren bir oyundur.
Grupla psikolojik danigmada kendilerini giivende hissedenler maskelerini ¢ikartirlar,
duygularim1 daha agabilirler. Uyeler arasinda giivenin olusmas: i¢in damsanlarin
gizlilik ilkesine uymalari gerekmektedir (Acar, 1995, s:19).

SONUC: Gevseme ve nefes alma egzersizleri bireylerin bagkalar1 olmadan
kendilerini rahatlatmay1 amaglayan egzersizlerdir. Her zaman yamimizda grup lideri
ve grup liyeleri veya farkl: kisileri bulamayabiliriz. Bunlar kisilerin bireysel yardim
siirecini kapsar. Iki ger¢ek bir yalan oyunu da grup dinamigini gii¢lendiren
oyunlardan birisidir.



UYGULAYICIYA UYARI

Gerek nefes alma, gerekse gevseme egzersizlerinde grup liderinin ses tonunun

grup iyelerini rahatsiz etmeyecek sakinlestirici nitelikte olmasi gerekir.

DEGERLENDIRME
— Gevseme egzersizleri ile grup iyelerinin strese karsi viicut kontrollerini

saglayabilme kapasitesine sahip olabilmeleri amaglanmustur...

— Nefes alma egzersizleriyle de bireylerin nefeslerini kontrol edebilmeleri

amaglanmustir,

— Degerlendirme anketi ile oturumun genel degerlendirmesi yapilacaktir.
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V. OTURUM (DUYULARI RAHATLATMA)

SURE: 90 dakika
OTURUMUN AMACI

— Imgeleme (imajinasyon) y6ntemi ile Gorsel, Isitsel, Kokusal — travmatik

anilarin degigimi saglanmig olacaktir.
— Olumsuz durum kargisinda olumlu alternatifler iiretebilecekler.
— Rahatlamis olacaklardir.
GRUP KURALLARI
EGITSEL ETKINLIK VE OYUNLAR

— Gorsel, Isitsel, Kokusal — travmatik amlarm degisimine ydnelik etkinlik
yapilacaktir.

— Imajinasyon rahatlama teknigi kullanilacaktur.
— Olumlu alternatifler belirleme oyunu (Littauer, 1997, s:70).
EGITSEL ARACLAR

— Gorsel, isitsel, kokusal rahatlamaya y6nelik Londra Psikiyatri Ens, Bergen
kriz merkezinin ¢ocuklar ve felaket isimli dokiimam kullanilacaktir.

— Imajinasyon rahatlama teknigi Capa Psikiyatriden ders notudur...
ALINTI/ ILGI UYANDIRAN IPUCU ANEKTOD, DEYIM, ATASOZU
"Saglam kafa saglam viicutta bulunur" séziinii agiklayimniz.

SUREC: Gorsel, isitsel, kokusal imgeleme yéntemleri ile grup iiyeleri bu duyu

organlarina yonelik travmatik yasantilarim kontrol etmek igin uygulama

yapacaklardir. imajinasyon rahatlama yontemi ile grup iiyelerinin kendilerini rahatsiz

eden durumlarindan kurtulmalarim saglanmaya ¢aligilacaktir. Gorsel isitsel, kokusal

imgeleme ydntemi brosiir aracilig: ile uygulama yapilacaktir. Bu asamada da grup

lideri ses tonunu grup iiyelerini rahatsiz etmeyecek diizeyde ayarlamasi
gerekmektedir.
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Grup iiyelerinin act veren gériintiileri daha iyi denetim altna alabilmeleri igin
imgeleme yontemleri, imgelerin yol agtifi denetimi yitirme duygusuna karsi
koymay: amaglamaktadir. Bu y&ntemler grup iiyelerinin denetleme ve basa ¢ikma
duygularim yeniden kurmasina yardimei olacaktir.

Cesitli imgeleme y6ntemlerinin ortak amaci, gocugun ¢agrisiz imgeyi isteyerek
belleginde canlandirma,imgeyi ¢esitli sekillerde degistirme ve uzaklagtirma

yetenegini gelistirmektir.

Yontemlerin tiimii ¢ocuklar igin etkili olmayabilir. Gruptaki herkes her
yontemi tam olarak denemeye kendisi igin hangisinin en yararli oldufunu anlamaya

tesvik edilmelidir. Bu yéntemlerden ekran ydntemlerini agiklayacak olursak:

Bu yontemde grup iiyelerinin imgelerinde degisiklik yapabilmeleri i¢in grup

tiyelerinin imgelerini televizyon ve sinema ekraninda imis gibi hayal etmeleri istenir.

Grup lideri grup iiyelerine travmatik olayin siz istemeden belleginizde beliren
goriintiilerinin nasil degistirilecegini gostermek igin bazi1 aligirmalar yapacagini,
goriintiiyti isteyerek goziiniiziin Sniine getirmeniz ve gdrmeniz gerekir. Amlarmizi
yonetmenin kendiniz oldugunu unutmaymn ve kendinizi tekrar sakin hissetmek igin

isterseniz sonradan 6zel yerinize geri dénebilirsiniz.

Gozlerinizi agik tutun. Karsinizda bir televizyon ekram gordiigtintizti diisleyin.
Televizyon ekraninin gériintiisiinii belleginizde iyice canlandirin. Simdi bu ekranda
travmatik olayin gériintiisiinii gérmeye ¢aligin. Bunu yapabiliyor musunuz? Giizel
goriintiiyli renkli mi yoksa siyah beyaz mi goriiyorsunuz? Renkleri siyah beyaz
olacak gekilde degistirebilir misiniz? Bunu yapmay1 deneyin ve nasil oldugunu
goriin. Goriintii sinema filminde oldugu gibi hareketli mi? Uzaktan kumanda aletiyle
goriintii ¢ergevesini dondurdugunuzu hayal edin. Hareketi dondurun. Tekrar baslatin.
Goriintiiyli geri almaya ¢aligin ve geriye dogru oynatarak izleyin. Bunu yapabiliyor
musunuz? Glizel. Simdi ileriye dofru ama yavag oynatin ve simdi de gorilintii
kusagim hizlandirmay deneyin.

Renkleri tekrar degistirmeye c¢aligin. Goriintli ile oynaymn. Simdi kapama

diigmesine basabileceginizi hayal edin.
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Grup {iiyelerinin imgeyi degisik yonleriyle denemeleri igin bir ka¢ dakika bunu

yapmaya devam etmeleri sylenir.

Gorsel imgeleme yontemleri diginda, isitsel , kokusal ve devim duyumsal
yontemlerde isitmeye yonelik (¢iglik, kirilan cam, diigsen tugla sesleri vb.) kokularin
(yanik, ¢iirtik et, yangin kokusu) bedensel duyumlarin (deprem nedeniyle gémiilme
ve savrulma) bu duyumlarin psikolojik olarak viicuttan ¢ikmamasma kars: isitsel
yontemler, kokusal yontemler, devim duyumsal yontemler etkili olabilir (Smith,
1999, s:16-17-18-19).

Bu grup calismasimn en son agamasinda imajinasyon yontemi bireylerin

rahatlamasi agisindan etkili olabilir.

Grup lideri grup {iyelerine; 6nce kendinizi rahat edebileceginiz bir duruma
getirin ve gozlerinizi yavas yavag kapatin. Bir patikadan yiirtidiigiintizii diistiniin.
Giines en sicak iginlarim size vuruyor. Daga tirmamyorsunuz, patikadan daga
trmandik¢a 1gmlarn kizgmhg: artiyor. Yiiriiyorsunuz, yiirliyorsunuz bir de ne
gorelim ileride sakir sakir akan bir oluk. Bu oluga ulasiyorsunuz, kana kana su
iciyorsunuz. Sizinle birlikte var olan biitiin sikintilarimz olugun yaminda olan guvala
koyuyorsunuz ve guvali o kadar siki baghyorsunuz ki kimse agamiyor daha sonra
dagm zirvesine dogru yﬁrﬁyorsunuz.

Dagin 6n yiiziinde sizi mutlu eden biitlin yasantilar yasanmakta. Grup lideri
grup iyelerine bunun igin size zaman veriyorum dolu dolu yasayimn. Hazir olan
gozlerini ag¢sin diyoruz. Daha sonraki asamada bu yasanti hakkinda isteyen grup
tiyeleriyle paylagim yapryoruz (Capa Psikiyatri Ders Notu).

Imajinasyon yonteminden sonra, grup dyelerine grup lideri eger olaylar
kargisinda agir1 strese girip buna bagli depresyon yastyorsaniz, olayla ilgili Sntimiizde

bulunan segeneklerin bir listesini yapmak rahatlatici olabilir.
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Alternatifleriniz nelerdir onlan yaziya gegirin.
1.
2.
3.

Iyi bir se¢im olmadigim diigiindiigiiniiz segeneklerin dstiinii ¢izin. Probleminiz

agisindan umut verici ¢éziimler tizerinde yogunlagin (Littauer, 1997, sf:70).

Bu yonergeyi veren grup lideri grup {iyelerinin olayin olumlu taraflarim
diistincelerini ve olaya degisik bakis agilarindan yaklagsmalarim saglayabilir.

SONUC: Imajinasyon yontemi ile grup fiyelerinin kendilerini rahatsiz eden
durumlar1 bir kenara birakip rahatlamalar amaglanmistir.

Imgeleme ydntemleri ile bireyin duyularina hitabeden travmatik deneyimlerin
su yliziine ¢ikartilarak bir yere atimi1 amaglanmigtir.

Alternatif tiretme oyunu olumsuz bir durumun olumlu y6nlerini gérme olaylara

farkli agidan yaklagma amaglanmgtir.

DEGERLENDIRME

— Duyulara yonelik imgeleme ve imajinasyon grup iiyeleri igin rahatlatict
olacaktir.

— Degerlendirme anketi ile oturumun genel degerlendirmesi yapilacaktir.
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VI. OTURUM (RAHATLAMA)

SURE: 90 dakika

OTURUMUN AMACI

— Grup iiyeleri kendilerini rahatsiz eden acilarini ortaya ¢ikarabilecekler.
— Kendi kendilerine psikolojik yardim yapacaklardir.

— Gevseme egzersizlerini yapacaklardir.

EGITSEL ETKINLIK VE OYUN

— Ac1y1 ortaya ¢ikarma oyunu oynanacak.

— Kendi kendine yardim oyunu oynanacak.

EGITSEL ARACLAR

— ACEV'in ogrencilere yonelik Afet Sonrasi Psikolojik Destek Programi
Eyliil 1996

ALINTI / iLGI UYANDIRAN iPUCU ANEKTOD, DEYiM, ATASOZU
"Birlikten Kuvvet Dogar" séziinii agiklayiniz.

SUREC: Grup lideri grup iiyelerine dnceki oturumdan paylasmak istedikleri
duygularinin olup olmadigina y6nelik soru ybneltir. Varsa paylasim yapilir.

Ac1y1 hisset oyununa gegilir. Grup lideri grup iiyelerine kendinize rahat bir yer
segin ve rahatlaymn. Gozlerinizi kapatin. Dikkatinizi viicudunuza yéneltin.

Viicudunuzda bir aci hissediyor musunuz?
Ac1 tam olarak nerede, onu hissedin. Aciy1 gérmeye ¢aligin. Bu acimin gekli var
mi? Peki ya rengi? Agirlig1 var mi1? Olabildigince hissetmeye ¢alisin (5 dakika)

Simdi bu duyguyu kaybetmeden, grup liderinin oturumdan once getirmis
oldugu kagit, kalem, her tilirlti boya, atik malzemeler, tuz hamuru vs. aciyr
anlatmalar1 istenir. (10 dakika)
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Daha sonraki-asamada 3'li gruplar olusturup birbirinize ¢aligmamz anlatin (10
dakika).

Grup lideri bu galigmadan sonra tiim grup yuvarlak olsun, ¢aligmalarimzi
onlinlize koyun, simdi herkes yaptifna bir isim bulsun ve acisim neresinde
hissettigini hep birlikte paylasalim (30 dakika) dileyen grup liyeleriyle paylasim
yapilir (ACEV, 1999, s:7).

Daha sonraki asamada kendine yardim oyunu oynanabilir. Grup lideri aciy1
hisset oyunundaki tuz hamuru, kag1t, kalem, su her tiirlii boya ve atik malzemeleri bu
oyunda da kullanilabilir.

Biitiin grup iiyelerine biraz tuz hamuru ve kagit verilir.

Grup lideri grup.iiyelerine bu hamurla neler yapabiliriz sorusunu yoneltir.
Kendiside hamur ¢aligmasina katilir. Cevaplan grup liyelerinden aldiktan sonra su
siray1 takip ederek galisma devam ettirilir.

Hamuru sikabiliriz. Herkes siksin.

Hamuru pargalayabiliriz. Ufak ufak par¢alayn.
Hamuru yuvarlayabiliriz. Herkes yapsin.

Hamura vurabiliriz. (kagidin iistlinde hamura vurun)
Hamurdan top yapabiliriz.

Olabildigince yuvarlak ve piiriizsiiz bir top yapin.

Simdi gozlerinizi kapatin ve topunuzu hissedin. Yuvarlakligim agirligim

hissedin. Bu sizin topunuz onu taniyin.
Simdi gozlerinizi agin ve yammizdaki ile topunuzu degistirin. Gozlerinizi
kapatin. Bu yeni topu taniymn. Nasil bir top? Sekli nasil? Agirhig1 nasil? Isis1 nasil?

Topunuzu geri alin. Hamurla herseyi yapabiliriz. Ona bir gekilde verebiliriz.

Simdi bu hamurla bir hediye yapalim (15 dakika) Simdi herkes hediyesini yere
konan kagit lizerine koysun. Biitlin hediyeler konduktan sonra herkes yukaridan bir
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baksin. Bakalim nasil goriiniiyor. Biitlin hediyeler birarada ve uyum iginde. (uyumu
gordiigiiniizde bunu vurgulayin).

Simdi herkes hediyesini alsin. Bu sirada aci ¢alismasinda ¢izdikleri resimleri
yere ya da masaya serin yonergesi verildikten sonra herkes hediyesini alsin, aci
¢alismasinin yanina uygun bir gekilde yerlestirsin. Bu hediye sizin acimza bir hediye
dendikten sonra grup iiyelerine aci ¢alismasinda yaptig1 resim arasinda bir benzerlik
ve baglanti kurup kurmadifina bakmasi istenir. Grup iyelerinden paylagmak
isteyenlere s6z hakki verilir (ACEV Ogrenciye Yonelik Program, 1999, s:22).

Gevseme egzersizleri ile grup oturumu bitirilir.

SONUC: Bireyler bireysel rahatlama yontemini kendilerine yapabilmeleri
rahatlamay1 saglayacaktir.

DEGERLENDIRME

— Bireylerin bireysel rahatlama ydntemini kendilerinin yapabilecek konuma

gelmeleri grubun amacina ulagimini saglayacaktir.

— Degerlendirme anketi ile de oturumun amacmna ulagip ulagsmadi
anlagilacaktir.

GENEL DEGERLENDIRME

Oturumlarimiz: hazirlarken depremden etkilenen ergenlerin, yasadiklar stres
ve kayg: diizeylerini bir nebze de olsa azaltmak bireyin kendi kendine bu siireg
alisildiktan sonra diger insanlara yardim edimi amaglanmaktadir.



EK-1I
BiREYI TANIMA CiZELGESI

Adiniz
Soyadimiz

1- Cinsiyetiniz ?
a- Kiz
b- Erkek

2- Yasimz ?
a- 16 —17 yas arasu.
b- 18 yas ve iistii.

3- Eviniz depremden ne derecede etkilendi ?
a- Evimiz hasar gérmedi.
b- Evimiz az hasar gordii.
¢- Evimiz ¢ok hasar gordii.

4- Depremde Ailenizden kaybettikleriniz var mi ?
a- Depremde ailemden kimseyi kaybetmedim.
b- Depremde ailemden élenler oldu.
¢- Depremde ailemden yaralananlar oldu.

5- Depremden sonra yagaminiza nerde devam ettiriyorsunuz ?
a- Depremden sonra evimizde yasamaya devam ediyoruz.

b- Depremden sonra akrabalarimiz/komsularin yaninda yasiyoruz.

¢- Depremden sonra ¢adirda yasiyoruz.
d- Depremden sonra misafirhanede yasiyoruz.
e- Diger

6- Babamizin meslegi ?
a- Isci
b- Memur
¢- Serbest Meslek
d- Emekli

7- Depremden sonra babaniz, meslegine devam ediyor mu ?
a- Babam depremden dnceki meslegine devam etmektedir.
b- Babam depremden dnceki meslegine devam etmemektedir.
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8-Annenizin meslegi ?
a- Ev kadim
b- Isci
¢- Memur
d- Serbest Meslek
e- Emekli

9- Depremden sonra anneniz, meslegine devam ediyor mu ?
a- Annem depremden dnceki meslegine devam etmektedir.
b- Annem depremden dnceki meslegine devam etmemektedir.

10- Kag¢ kardesiniz var ?
a- Bir kardes
b- Iki kardes
c- Ug kardes ve yukarisi

11-Kardesleriniz her hangi bir iste ¢alisryor mu ?
a- Her hangi bir iste cahgmiyor / calisiyorlar
b- Her hangi bir iste ¢cahgiyor / cahgiryorlar
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EK -III
POST TRAVMATIK STRES BOZUKLUGU OLCEGI
Aciklama : Liitfen agagidaki sorulan diisiinerek en uygun olan sikka
isaretleyiniz.
Tesekkiirler

Saadet Ozcan

SORULAR
Evet Hayir
1- Deprem olayim yoZun korku, dehset ve ¢aresizlik i¢inde
yasadimz m ? () ()
¢ Bu olay: asagidakilerden biriyle herhangi bir sekilde tekrar
yasaduniz mi 2
2- Tekrarlanan, huzursuzluk veren anilar ve/veya riiyalar. () ()
3- Sanki olay yeniden oluyor gibi davranmak veya hissetmek. () ()
4- Olay animsatan seylerle karsilagtigimizda yogun fiziksel
(carpmti, ttkanma, terleme vs.) ve/veya ruhsal huzursuzluk. () ()
¢ Olay: amimsatanlardan kaginiyor ve daha énceki hayatiniza gire
uyusmusluk hissini asagidaki bicimlerde yasiyor musunuz?
5- Olay hakkinda diisiince, duygu ve konusmalardan ka¢cinmak. () ()
6- Olay1 animsatan faaliyet, yer ve kigilerden kagmak. () ()
7- Olayin 6nemli béliimlerini hatirlama giigliigii. () ()
8- Hayatimizdaki 6nemli faaliyetlere ilgi kz;ybl. () ()
9- Diger insanlardan kopmusluk. () ()
10- Duygularinizin boyutlarinda kisithhk hissetmek. () ()

11- Geleceginizin eskisi gibi olmayacagim hissetmek (6rn:normal hayata
donememek, gelecekte iste ilerlemeyi diigiinmemek gibi.) )y ()



¢ Asagidakiler sizde goriiliiyor mu?
12- Uyku Sorunu.

13- Cabuk kizma veya 6fke patlamasi.
14- Dikkati toplama giicliigii.

15- Tetikte hissetmek.

16- Abartilmiyg irkilme tepkisi.

17-Bu belirtiler giinliik hayatinizi etkiledi mi?

Evet Hayrr
() ()
() )
() )
() )
() ()
() ()
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EK- IV
DURUMLUK KAYGI OLCEGI

YONERGE: Asapida kisilerin kendilerine ait duygulanim anlatmada
kullandiklar1 bir takim ifadeler verilmisgtir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil
hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanim karalamak
suretiyle belirtin. Dogru ya da yanhs cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin {izerinde

fazla zaman sarfetmek sizin aninda nasil hissettiginizi gdsteren cevabi isaretleyin.

Hi¢ Biraz Cok Tamamiyle
Suan anda sakinim () ()
Kendimi emniyette hissediyorum
Su anda sinirlerim gergin
Pismanlik duygusu i¢indeyim
Su anda huzur i¢indeyim
Su anda hi¢ keyfim yok
Bagima geleceklerden endise ediyorum
Kendimi dinlenmis hissediyorum
Su anda kaygiliyim
. Kendimi rahat hissediyorum
. Kendime giivenim var
. Su anda asabim bozuk
. Cok sinirliyim
. Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum
. Kendimi rahatlamig hissediyorum
. Su anda halimden memnunum
. Su anda endiseliyim
- Heyecandan kendimi sagkina dénmiis hissediyorum
. Su anda sevingliyim
. Su anda keyfim yerinde
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EK -V
SUREKLI KAYGI OLCEGI

YONERGE: Asagida Kkisilerin  kendilerine ait duygularim anlatmada
kullandiklan bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil
hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olamm karalamak
suretiyle belirtin. Dogru ya da yanhs cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde
fazla zaman sarfetmek sizin aninda nasil hissettiginizi gsteren cevabi isaretleyin.

Hemen Hemen
hig bir Cok her
zaman Biraz zaman zaman
21. Genellikle keyfim yerindedir
22. Genellikle ¢abuk yorulurum
23. Genellikle kolay aglarim
24. Bagkalar: kadar mutlu olmak isterim
25. Cabuk karar veremedigim igin firsatlan
kagiririm
26. Kendimi dinlenmis hissederim
27. Genellikle sakin, kendime hakim ve
sogukkanliyim
28. Giigliiklerin yenemeyecegim kadar
biriktigini hissederim
29. Onemsiz seyler hakkinda endigelenirim
30. Genellikle mutluyum
31. Herseyi ciddiye alir ve etkilenirim
32. Genellikle kendime giivenim yoktur.
33. Genellikle kendimi emniyette hissederim
34. Sikintili ve gii¢ durumlaria kargilagmaktan
kagmirim
35. Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim
36. Genellikle hayatimdan, memnunum.
37. Olur olmaz diistinceler beni rahatsiz eder
38. Hayal kinikliklarin: dylesine ciddiye alirim
ki hi¢ unutamam
39. Akl basinda ve kararl: bir insanim
40. Son zamanlarda kafama takilan konular beni
tedirgin eder
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EK - VI

DEGERLENDIRME ANKETI

1 Adi-Soyad: :

2 Tarih

3 Swifimiz

4 Katildiimiz grup ¢aliymasi hakkinda duygu ve diisiinceleriniz nelerdir ?

S Grup cahsmasinda sizi en ¢ok etkileyen durum nedir ?

6 Grup cahgsmasinda anlatmak isteyipte anlatamadigimiz konular var m ?




