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ONSOZz

Bu ¢alisma ebeveyn-gocuk arasindaki iliskinin, kisinin yetiskinlik déneminde yasadigi
giicliikler agisindan ele alinmasini igermektedir. Bu gii¢liikler, cocuklar ve ebeveynleri ile
yaptigim goriismeler, gozlemler ve ¢alismalar sonucunda edindigim mesleki tecriibelerin
bilimsel bir ¢ercevede sunulmasini kapsamaktadir. Arastirmama goriis ve Onerileri ile katki

saglayan tez danigmanim Prof. Dr. Aysin SATAN’a tesekkiir ederim.

Kisinin yetiskin hayatinda karsilastigi gucliklerin Ustesinden gelmek icin igsel
haritalarina donmesini saglayan yolu, ¢cocukluk doneminde kurdugu baglar insa etmektedir.
Bu calismami, anneme ithaf ediyorum. CUnku; ¢ocugun, diinyaya dair kurdugu ilk bagi
tanimlamak i¢in Melanie Klein: “Eger iyi nesne derine kok salmigsa, gegici sarsintilara
dayanmak da miimkiin olur ve ruh sagh@mnin, kisilik olusumunun ve basarilt ben

gelisiminin temelleri atilir.” demistir.

Ayse CINI



OZET

Bu arastirmada geng¢ yetigskinlerde ebeveyn kabul-reddi ile kisilerarasi problemler
arasindaki 1iliskide zihinsellestirme ve duygu diizenleme giicliigiiniin araci roliinlin
incelenmesi amaclanmistir. Ayrica bu temel degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesi
ve bu degiskenlerin demografik degiskenlere gore anlamli farkliik gosterip
gdstermediginin belirlenmesi arastirma amagclar1 arasinda yer almaktadir. iliskisel tarama
tiirlindeki bu arastirma icin ¢alisma grubu olusturulmustur. Arastirmaya yaslart 18-35
arasinda degismekte olan 258 kadin ve 105 erkek olmak iizere toplam 363 geng yetiskin
katilmistir. Bu arastirmada veriler 2021 yili Nisan ve Ekim aylar1 arasinda c¢evrimigi
formlar aracilig1 ile toplanmistir. Aragtirmada veri toplama amaciyla Kisisel Bilgi Formu,
Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (EKRO)-Yetiskin Kisa Formu, Zihinsellestirme Olgegi (ZO),
Duygu Duzenleme Gugliigii Olcegi (DDGO)-Kisa Formu ve Kisileraras1 Problemler
Envanteri-Déngusel Olgekleri (KPE)-Kisa Formu kullanilmistir.

Aragtirmada veriler SPSS 21 ve MPLUS 6.12 paket programlari kullanilarak analiz
edilmistir. Ebeveyn kabul-reddi, zihinsellestirme, duygu diizenleme gii¢liigii ve kisilerarasi
problemler arasindaki iliskilerin incelenmesinde Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu,
demografik degiskenlerin analizinde ise t Testi ve tek yonlu varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Ayrica Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) yoluyla ebeveyn kabul-reddi ile
kisileraras1 problemler arasindaki iligkide zihinsellestirme ve duygu diizenleme

giicliigiiniin araci rolii incelenmistir.

Arasgtirma sonuglarina gére anne kabul-reddi ile yas, medeni durum, is durumu, baba
egitim diizeyi arasinda, zihinsellestirme ile psikolojik/psikiyatrik rahatsizlik olup olmamasi
arasinda ve cocuklukta bakim veren kisi ile kisilerarasi problemler arasinda anlamli
iliskiler bulunmustur. Ebeveynlerin birlikte/ayr1 olmasi, cinsiyet, ebeveynler arasindaki
iligkinin 1yi/kotii olmasi, anne egitim diizeyi ve cocukluk dénemi travmatik yasanti
degiskenleri ise temel degiskenlere gére anlamli farklilik gostermemektedir. Aragtirmada
ebeveyn kabul-reddi, zihinsellestirme, duygu diizenleme giigliigii ve kisilerarasi problemler
arasinda anlamh iligkiler bulunmustur. Arastirma modelinde anne kabul-reddi kisilerarasi
problemleri anlamli olarak yordarken baba kabul-reddinin yordamamasi nedeniyle
aragtirmaya anne kabul-reddi ile devam edilmistir. Arastirmada anne kabul-reddi ile
kisilerarasi problemler arasindaki iliskide =zihinsellestirme kismi, duygu diizenleme

giicliigii tam arac1 role sahiptir. Son asamada araci degiskenler beraber analize alindiginda



ise modelin miikemmel ve kabul edilebilir uyum gostererek dogrulandigi goriilmektedir.
Elde edilen bulgular literatiire gore tartigilarak bundan sonra yapilacak ¢alismalara yonelik

Oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn kabul-reddi, zihinsellestirme, duygu diizenleme gii¢liigi,

kisileraras1 problemler.



ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the mediating role of mentalization and emotion
regulation difficulty in the relationship between parental acceptance-rejection and
interpersonal problems in young adults. In addition, examining the relationships between
these basic variables and determining whether these variables differ significantly according
to demographic variables are among the research objectives. A study group was formed for
this research in correlational survey type. A total of 363 young adults, 258 women and 105
men, aged between 18-35, participated in the study. In this study, data were collected
through online forms between April and October 2021. Personal Information Form, Adult
Parental Acceptance-Rejection Questionnaire (PARQ)-Short Form, Mentalization Scale
(MentS), Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS)-Brief Form, and Inventory of
Interpersonal Problems-Circumplex Scales (11P-C)-Short Form were used to collect data in

the research was used.

In the research, the data were analyzed using SPSS 21 and MPLUS 6.12 package
programs. Pearson Product-Moment Correlation was used to analyze the relationships
between parental acceptance-rejection, mentalization, emotion regulation difficulty, and
interpersonal problems, and t-Test and one-way analysis of variance (ANOVA) were used
to analyze sociodemographic variables. In addition, the mediating role of mentalization
and emotion regulation difficulty in the relationship between parental acceptance-rejection

and interpersonal problems was examined through Structural Equation Modeling (SEM).

According to the results of the research, significant relationships were found between
maternal acceptance-rejection and age, marital status, job status, father's education level,
between mentalization and presence of psychological/psychiatric disorders, and between
childhood caregivers and interpersonal problems. Parents' being together/separated,
gender, good/bad relationship between parents, mother's education level and childhood
traumatic experience do not differ significantly compared to basic variables. In the study,
significant relationships were found between parental acceptance-rejection, mentalization,
emotion regulation difficulty and interpersonal problems. While maternal acceptance-
rejection significantly predicted interpersonal problems in the research model, the study
was continued with maternal acceptance-rejection since father acceptance-rejection did not
predict. In the research, mentalization has a partial and emotion regulation difficulty has a

full mediator role in the relationship between maternal acceptance-rejection and

iv



interpersonal problems. At the last stage, when the mediating variables are analyzed
together, it is seen that the model is confirmed by showing perfect and acceptable fit. The
findings were discussed according to the literature and suggestions for future studies were

presented.

Key Words: Parental acceptance-rejection, mentalization, emotion regulation difficulty,

interpersonal problems.
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KISALTMALAR
EKAR: Ebeveyn Kabul-Reddi
APA: American Psychiatric Association (Amerikan Psikiyatri Birligi)

DSM: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal El Kitab1)

SPSS: Statistical Package For Social Sciences (Sosyal Bilimler Igin Istatistik Paket
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BOLUM I: GIRIS
1.1.Problem Durumu

Kisilik, kisinin var oldugu sosyal ¢evre ile etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan imgeleri
kisisellestirme surecidir. Bu sireg, kisileraras: iliskilerle beraber ele alinmaktadir. Bu
stiregte kisi, ihtiyaglarini karsilayarak kaygisini azaltmaya ¢alismakta ve bu enerji sistemi
icerisinde tutarli kendilik imaj1 gelistirmeye calismaktadir (Sullivan, 2013). Kisilerarasi
iligkiler, uyaran etkisi ve bu etkinin yorumu ile olusan tepkilerin karsilikli doniistimiinii
iceren nedensellik ilkesi ile ¢alismaktadir. Kisinin davranislarinin ongériilemez olmasi,
tutarlilik ve siireklilik tagimamasi; durumsal 6zellikleri ve kisilik egilimleri hakkinda bilgi
vermektedir (Carson, 2017). Kisilerarasi iligkilerde ihtiyaglarin karsilanmamasi ise gerilim
ve Ofori dengesini bozarak kisinin yagaminin dinamik yapisina zarar vermektedir (Sullivan,
2013). Kisileraras: iligkiler, kisinin digerleri ile kurdugu etkilesim sirasinda gosterdigi
kaliplardan olugmaktadir. Kisinin islevsel olmayan biligsel aktivitesi islevsel olmayan
kisileraras1 davranis kaliplarina yol agmaktadir (Safran, 1984). Kisilerarasi teorik yapida
bu davranislar sosyal gereksinimlere esneklik saglamayan, asir1 kisitlandirilmis, uygunsuz
ve yetersiz olarak gorulerek Kisinin davraniglarina dair netlik ve farkindalik icermeyen bir
etkilesim sunmaktadir (Kiesler, 1979). Bu etkilesim, kisinin sosyal baglamda gosterdigi
davranig kaliplari, yasadigi giigliikler, kullandig1 temalarin altinda yatan sebepler,
digerlerinde uyandirdigi etkiler ve igerisine girdigi dongiisel yapr hakkinda bilgi
vermektedir (Schaefer, 1959; Lorr ve McNair, 1965; Benjamin, 1974; Wiggins, 1979;
Kiesler, 1983; Strong ve Hill, 1986, aktaran Strong ve dig., 1988; Horowitz, 1996;
Gurtman, 1996; Leary, 2004). Bu dongiisel yap1 baskinliktan girisken olmamaya ve
sogukluktan kendini feda etmeye uzanan iki eksen ile sembolize edilmektedir. Ayrica bu
yap1r kisinin sosyal baglamda siklikla yasadigi; baskinlik, kincilik, sogukluk, sosyal
cekiniklik, girisken olmamak, asir1 uyumluluk, kendini feda etme ve talepkarlik gibi
giiclikkler hakkinda da bilgi vermektedir (Horowitz, Alden, Wiggins ve Pincus, 2000).

Literatiire gore bu yap, kisilerarasi pek ¢cok problem ile karakterize olmaktadir.

Yurt disinda yapilan ¢aligmalarda kisilerarasi problemler; mikkemmeliyetgilik (Hill,
Zrull ve Turlington, 1997), kisilik bozukluklari (Locke, 2000), baglanma, duygu
diizenleme, olumsuz duygulanim (Wei, Vogel, Ku ve Zakalik, 2005), aleksitimi (Vanheule,
Desmet, Meganck ve Bogaerts, 2007), kendine zarar verme (Stepp ve dig., 2008), istifleme
bozuklugu (Grisham, Steketee ve Frost, 2008), internet bagimliligi (Seo, Kang ve Yom,
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2009), yeme bozukluklar1 (Hartmann, Zeeck ve Barrett, 2010; Ambwani, Slane, Thomas,
Hopwood ve Grilo, 2014), anksiyete, depresyon (Huh, Kim, Yu ve Chae, 2014), duygu
diizenleme giigliigii, psikopatoloji (Dimaggio ve dig., 2017), diirtiisellik, zihinsellestirme,
borderline kisilik bozuklugu (Euler ve dig., 2019), ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari, travma
sonrasi stres bozuklugu (Zorzella, Muller, Cribbie, Bambrah ve Classen, 2020), ¢ocukluk

¢ag1 orselenme yasantilari (Gruhn ve Compas, 2020) ile beraber incelenmistir.

Ulkemizde yapilan calismalar1 inceledigimizde kisileraras1 problemlerin; ¢ocukluk
travmalari, kisilik ozellikleri (Cabuk, 2015), ebeveyn kabul-reddi, psikolojik belirtiler,
duygu diizenleme (Dilvin-Abaci, 2018), siiriicii davramslar1 (Ozer ve Oz, 2018) baba
katilimi, blyiklenmeci narsisizm, kirilgan narsisizm, bilissel duygu diizenleme (Kdymen,
2019), erken déonem uyumsuz semalar (Baggivan, 2020), algilanan ebeveynlik bigimleri,
borderline kisilik bozuklugu (Akbay, 2020), psikolojik problemler, kendini engelleyen
yapilar (Akyiiz-Yilmaz, 2020), utanca yatkinlik, uyumsuz basa c¢ikma stratejileri ve
psikopatoloji (GoOrgu-Akgay, 2021) degiskenleri ile beraber ele alinarak incelendigi

gorulmektedir.

Kisilik isleyisindeki bozulmalarin kisinin koétii ya da problemli olmasindan
kaynaklandig1 algis1 giinimiizde degismektedir. Kisilik Oriintiileri, sadece kisiye bagl
degil ayn1 zamanda genetik, ebeveyn yaklasimlar1 ve akran iligkileri gibi ¢ok boyutlu bir
yapi ile degerlendirilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi [APA], 2013). Kisiligin bu

dinamik yapisinda ise ebeveyn ve ¢ocuk iligkisi 6n plana ¢ikmaktadir.

Ebeveyn ve cocuk iliskisi kisinin yasaminda Ogrenme, egitim, sosyal-duygusal
beceriler, kisilerarasi iligkiler gibi pek ¢ok alanda belirleyici bir zemin hazirlamaktadir.
Cocugun diinyasinda hazirlanan bu zemin yetiskin hayatinda engelleyici ya da destek
saglayict ve gelistirici bir iskelet gorevi gormektedir. Bu sekilde kisinin yasama bakis
cercevesinin baslangig ve bitis noktasi belirlenmektedir. Ebeveyn ve g¢ocuk arasindaki
iliski pek ¢ok kuram ve yaklasim ile incelenmektedir. Rohner’a gére ebeveynin kabul edici
tutumu kisinin kendisine olan saygisini artirmakta ve kendisini daha yeterli bir birey olarak
gormesine destek olmaktadir. Ebeveynin reddedici tutumu ise bu durumu tam tersine

gevirerek kisinin yasaminda pek ¢ok problem ile karakterize olmaktadir (Rohner, 2019a).

Literatiirii inceledigimizde kiiltiirel ve kiiltlirleraras1 pek ¢ok caligmada ebeveyn kabul-

reddinin kiginin yasaminda farkli problem boyutlari ile ele alindigr goriilmektedir. Bu



konuda yapilan meta-analiz ¢aligmalart ebeveyn kabul-reddinin kisinin psikolojik
uyumunda 0nemini ortaya koymaktadir (Khaleque ve Rohner, 2002; Khaleque ve Rohner,
2012b; Ali, Khaleque ve Rohner, 2015). Ebeveyn kabul-reddi ile olumsuz kisilik egilimleri
(Khaleque ve Rohner, 2012a; Khaleque, 2017) arasinda da anlamli iliskiler ortaya
koyulmustur. Ayrica sugluluk, utang, kisilik ozellikleri (Deniz, 2004), partner kabulii
(Varan, Rohner ve Eryuksel, 2008), kisileraras1 problemler, yasam doyumu (Petrowski ve
dig., 2009), kisilik yapilari, psikopatolojik belirtiler (Yakin, 2011), dissallastirma
problemleri (Xing ve Wang, 2017), prososyal davramiglar (Putnick ve dig., 2018),
kisileraras1 anksiyete (Giotsa, Kyriazos ve Mitrogiorgou, 2018), duygu diizenleme gii¢liigii
(Dilvin-Abaci, 2018), reddedilme duyarlilig1 (Ince, 2020) ile pek ¢ok psikopatolojik ya da
kigilerarast probleme yol agabilecek Oriintiiler ebeveyn kabul-reddi ile beraber ele

alinmustir.

Cocukluk doneminde algilanan bu olumsuz deneyimler, duygusal ve davranigsal
giicliikler ile yetiskin hayatindaki kisilerarasit problemlere yatkinliga neden olmaktadir.
Kisileraras1 problemler; kisileraras1 stres diizeyi ve kisilik oriintiileri hakkinda bilgi
vermektedir (Pincus ve Wiggins, 1990). Bu orlntller pek cok olumsuz deneyim ve
psikopatoloji ile iligkilendirilmektedir. Cocukluk doneminde yasanan duygusal kotii
muamale, cinsel ya da fiziksel isitsmar ve ihmal yasayan ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin daha diisiikk oldugu ve igsellestirme-digsallastirma problemleri gibi
psikopatolojik Oriintiiler ortaya koydugu goriilmektedir. Dolayisiyla ¢ocukluk déneminde
yasanan olumsuz deneyimler ile duygularimi diizenleyememek ¢ocugun kabul
gérmemesine yol agmaktadir (Kim ve Cicchetti, 2010). Sosyal olarak kabul gérmemek ve
reddedilmek kisinin adeta fiziksel ac1 ¢eker gibi sosyal anlamda da aci ¢ekmesine yol
acmaktadir. Beyin goriintiilleme c¢aligmalarina gore; kisinin fiziksel aci ¢ekmesinin
beyninde olusturdugu etki ile sosyal olarak reddedildiginde ¢ektigi acinin uyandirdig: etki
oldukca benzerdir. Bu da reddedilmenin verecegi acinin kisinin sadece duygusal diinyasi
ile siirli kalmayarak yasaminda fiziksel anlamda da etkiler uyandiracagini géstermektedir
(Eisenberger, Lieberman ve Williams, 2003). Kisilerarasi iliskilerde erken donemlerde

yasanan bu glicliikler yetiskin hayatinda yasanabilecek giicliiklere de 6nayak olmaktadir.

Cocugun ilk bag kurdugu kisi olan ebeveyni tarafindan kabul edilmek kendisine ve
diinyaya yonelik kabul edici ve olumlu yaklasim gostermesini saglamaktadir. Bu kabul

edici ve destekleyici tutum ayni1 zamanda kiginin duygularini ifade etme, diizenleme gibi



duygusal becerilerini de gelistirmektedir. Bunun tam tersinde ise kisi olumsuz zihinsel
temsiller ile kendisini ve diinyay1 giivenilmez, daginik olarak gormeye baslamaktadir.
Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki reddedici iliski ile ¢ocuk, saghikli ve tutarli benlik algisi
gelistirememektedir. Bireysellesemeyen benliginin  bir tezahiiri olarak kisilerarasi
iligkilerde insanlara ¢ok yakinlasarak bagimlilik oriintiisii gostermekte ya da sevgiye ve
destege olan ihtiyacin1 reddederek savunmaci bagimsizlik ve olumsuz duygular ile kendi
diinyasina ¢ekilmektedir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005). Kendi diinyasina
cekilen kisi olumsuz duygu diinyasi ile bag baga kalmaktadir. Yasanan olumsuz deneyimler
karsisinda duygusal tepkisizlik ya da tutarsizlik gosterebilmektedir. Ebeveyni tarafindan
duygular1 anlamak, ifade etmek, gostermek ile ilgili deneyim yasamamis c¢ocuk,
duygularini diizenlemekte de giiglik yasamaktadir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer,
2012). Kisinin duygularinin farkinda olmasi, duygularini anlamasi ve kabul etmesi ile
amaca uygun davraniglar gostermesi duygu diizenlemenin yapisini olusturmaktadir.
Duygularin yogunlastigi durumlarda diirtiisellik géstermemek ve baglama uygun duygu
diizenleme stratejilerinin kullanilmasi bu yapinin temelini olusturmaktadir. Bu kapsamda
yasanan zorluklar ise duygu diizenleme gii¢liigii olarak ifade edilmektedir (Gratz ve
Roemer, 2004). Duygu diizenleme, kisinin 6zellikle duygularinin yogunlastigi zamanlarda
tepki sireclerini izlemek, degerlendirmek ve amacina uygun olarak degistirmek gibi igsel
ve digsal motivasyonel yapilardan olusan bir sistemdir. Bu sistem 6z-diizenleme becerileri
gerektirmesinin yani sira sosyal etkilesim ile de iligkilendirilmektedir. Bu etkilesimde
ebeveynin dogrudan ve dolayli etkisi bulunmaktadir (Thompson, 1994). Literatiire gore
duygu diizenleme giicliiii kisinin yagsaminda pek cok problem ile karakterize olmaktadir.
Bunlardan bazilari; depresyon, anksiyete (Marganska, Gallagher ve Miranda, 2013),
kisilerarasi islev bozukluklari, yeme bozukluklart (Ambwani, Slane, Thomas, Hopwood ve
Grilo, 2014), saldirganlik, giivensiz baglanma (Casselman ve McKenzie, 2015), patolojik
kisilik ozellikleri (Pollock, McCabe, Southard ve Zeigler-Hill, 2016), cocukluk ¢agi
orselenme yasantilaridir (Gruhn ve Compas, 2020). Ayn1 zamanda ebeveynlik bigimi,
duygu diizenleme giigliigliniin 6nemli bir yordayicisidir (Chang, Schwartz, Dodge ve
McBride-Chang, 2003).

Ebeveyn ve cocuk arasindaki iliski kisinin sadece duygusal diinyasi degil ayni
zamanda zihin diinyasina da kaynaklik etmektedir. Yasamin ilk yillarinda diinyay1
tanimaya ebeveyni ile baglayan c¢ocuk, kendisini ve digerlerini anlamaya;

zihinsellestirmeye de bu iliski ile baslamaktadir. Sicak, yakin ve giivene dayali bir



ebeveyn-cocuk iliskisi kiginin kendisini ve digerlerini anlama kapasitesini gelistirmektedir
(Bateman ve Fonagy, 2004). Zihinsellestirme; kisinin istek, inan¢ ve arzu gibi 6znel
diinyalar1 anlamaya yonelik gosterdigi zihinsel kapasitesidir (Fonagy, 2006). Bu kapasite
kisinin ben ve digerleri arasinda ayrim yapmasina, giivenli ve saglikli bag kurmasina katki
saglamaktadir. Zihinsellestirme yapamamak ise kisinin sadece bilissel becerileri ile ilgili
degil sosyal ve duygusal yasantisinda da islevselliginin bozulmasina neden olmaktadir
(Allen, 2006). Bu nedenle zihinsellestirme ¢ocugun bakimini iistlenen kisi ile kurdugu
temele dayanan baglanma kavramui ile beraber ele alinmaktadir (Fonagy, Target, Steele ve
Steele, 1998; Fonagy ve Bateman, 2006; Bouchard ve dig.,, 2008; Luyten, Van
Houdenhove, Lemma, Target ve Fonagy, 2012; Hayden, Mullauer, Gaugeler, Senft ve
Andreas, 2019).

Literatiiri  inceledigimizde yurt i¢inde ve disinda yapilan calismalarda
zihinsellestirmenin baglanma yan1 sira pek ¢ok degisken ile beraber incelendigi
goriilmektedir: ebeveyn davranislar1 (Benbassat ve Priel, 2012), borderline kisilik
bozuklugu (Ha, Sharp, Ensink, Fonagy ve Cirino, 2013), ebeveynin zihin durumlari
(Rostad ve Whitaker, 2016), yeme bozuklugu (Kuipers, van Loenhout, van der Ark ve
Bekker, 2016; Innamorati ve dig., 2017), travmatik deneyimler (Abate, Marshall ve Sharp,
2017; Ensink, Begin, Normandin, Godbout ve Fonagy, 2017), kumar oynama, durttsellik
(Cosenza, Ciccarelli ve Nigro, 2019), depresyon, dikkat problemleri (Poznyak ve dig.,
2019), patolojik narsisizm (Drozek ve Unruh, 2020), ebeveyn tutumlari, psikolojik
belirtiler (Cire-Acer, 2020), dayaniklilik (Asut, 2020), cocukluk doneminde kotu
muameleye maruz kalma (Kurt, 2020), travma sonrasit stres bozuklugu (Huang ve dig.,
2020), Kisilik bozukluklar1 (Zettl ve dig., 2020), somatizasyon (Gurkan, 2020), duygu
dizenleme (Gambin, Wozniak-Prus, Konecka ve Sharp, 2021). Dolayisiyla arastirmalara
konu olan yasanan gii¢liikkler g6z Oniline alindiginda, ¢ocukluk doneminde ebeveyn ile

kurulan iligkinin irdelenmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Ebeveynin ¢ocugun duygularinin farkina varmasi, duygu diinyasin1 anlamasi ve
yorumlamasi, duygulari ve davranislari ile ilgili baglantilar kurmasi gibi ¢oklu bilissel
aktiviteler igeren zihinsellestirme ile iliskilendirilmektedir (Rutherford, Wallace, Laurent
ve Mayes, 2015). Gelismis zihinsellestirme kapasitesi, duygu dizenleme becerilerinin
kullanimint olumlu yo6nde etkilemektedir (Hizir, 2019). Dolayisiyla zihinsellestirme,

kisinin duygu diizenleme konusunda yasayacag glgliikler ile de iliskilendirilmektedir. Bu



iliskide zihinsellestirme ve duygu diizenleme giigliigii, baglanma ile beraber ele
alinmaktadir (Yu ve Song, 2020)

Ebeveyn, yasamin ilk yillarinda ¢ocukla kurdugu iliskide c¢ocugun duygularin
deneyimlemesinde ve temsilinde 6nemli rol iistlenmektedir. Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki
duygulara dair bu zihinsel etkilesim ¢ocugun kendilik gelisiminde dolayisiyla kisilik
organizasyonunda belirleyici olmaktadir. Cocuk, bu baglamda duygularini iligkilendirerek
diizenleme becerisi ve diirtii kontrolii kazanmaktadir. Ebeveynin ¢ocugun duygu durumuna
yonelik ifadeleri, duygusal istikrar1 ve duygularini yansitmasi ¢ocugun karmasik ve
sembolize edilmemis i¢sel durumunun belirgin hale gelmesine destek olmaktadir. Zihin
durumlarinin farkindaligi ile de erken donemlerde icsel ve dissal diinyaya dair denklik
saglanmaktadir. Ebeveyn cocugun i¢ diinyasina dair duygularinin yogunlastigi psisik
esdegerlik modunda cocugun duygu diinyasina dair yansitma saglayarak duygularinin
fiziksel gerceklikten ayrilmasina katki saglamaktadir. Bu durum saglanamadig takdirde ise
cocugun zihinsel temsilleri, yogun duygulanim ile beraber karmasik ve diizensiz dis
gerceklik ile bas basa kalmaktadir. Bu dis gerceklik, ¢ocugun i¢ gergekligi haline gelerek
kisiliginde dolayisiyla kisileraras1 iliskilerinde giigliikkler ile yetigkin hayatina
aksetmektedir (Fonagy, Gergely, Jurist ve Target, 2018). Nesne iligkilerine gore bu durum,
anne ve ¢ocuk arasinda kurulan iliskiye dayali oldugu ifade edilmektedir. Annenin ¢ocuga
sundugu yeterince iyi bakim ve ego destegi, fiziksel niteliklerden ¢ok daha fazlasi
anlamina gelmektedir. Bebegin diinyaya geldigi baglam ve bu baglamin onu tutmasi bu
cevreye kok salmasmi kolaylastirmaktadir (Winnicott, 1960). Nesnenin, ¢ocugun
benliginde saglikli kokler olusturmasi, saglikli kisilik gelisimini desteklemektedir (Klein,
2014). Bu da kisinin yetiskin hayatinda insa edecegi iliskiler i¢in saglam bir temel

anlamina gelmektedir

Havighurst’a gore 18-35 yas arasindaki kisiler gen¢ yetiskin olarak kabul
edilmektedir. Geng yetiskinlik donemi; kisinin yasaminda 6nemli se¢imler yaptigi, kararlar
aldig1 ve yasamina dair yon verdigi bir doneme¢ olarak gorilmektedir (Onur, 1995). Bu
donemin yapi1 tasinda ise kisileraras: iligkilerin ve duygularin dinamigini olusturan
ebeveyn-cocuk iliskisi ve deneyimleri yer almaktadir (Rohner, 2004). Kisinin algiladig:
ebeveyn kabul-reddi olumsuz duygulanimlarin basinda yer alan depresyonun 6nemli bir
yordayicisidir. Kisinin kendisine ve diinyaya dair bu olumsuz duygulanim ile bas

etmesinde dayanikliligi araci etmektedir. Algilanan ebeveyn reddi arttikca kisinin



dayaniklilig1 da azalmaktadir (Sart, Borkan ve Erkman, 2016). Algilanan ebeveyn kabulii,
kisinin olumsuz duygulanim ile arasinda koruyucu ve Onleyici bir tampon gorevi
gormektedir. Dolayisiyla kisinin ruh saglig1 ve psikolojik uyumunda belirleyici olmaktadir.
Psikolojik uyumsuzlugun gostergelerinden olan anksiyete, depresyon gibi olumsuz
duygulanimlarin yani sira saldirganca davranis diizeyi algilanan ebeveyn reddi ile beraber
artmaktadir Bu da kisinin duygu ve davranis Oriintiilerinin kisisel ve kisilerarasi diizeyde
risk tasidiginin bir gostergesidir (Miranda, Affuso, Esposito ve Bacchini, 2016). Turkiye
Universite Gengligi Profil Arastirmas1 (Yiiksekdgretim Kurulu [YOK], 2016) yakin gevre
ile iligkilerde risk faktorlerinden birisi olarak da c¢ocugun ebeveynine duygusal

erigilebilirligin olmamasini gostermektedir.

Yapilan tiim ¢alismalar goz Oniine alindiginda ebeveyn ve cocuk iligkisinin kisinin
hayatinin geng yetiskinlik doneminde sosyal ve duygusal islevselliginde belirleyici dnemli
bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yetiskin hayatinda geri donilemez ve derinden
izler birakan bu iliski pek ¢ok psikopatolojik problemi, bireysel glicliigli ve dolayisiyla
kigileraras: iligkilerde ve toplumsal baglamda sorunlari da beraberinde getirmektedir.
Bireysel anlamda kisinin potansiyelini ortaya koymasmin 6niine gegen engelleyici bu
sureg, arkadaslik, aile ve is yasami olmak {izere toplumun tiimiine niifuz etmektedir. Bu
nedenle genc yetiskinlik doneminde ebeveyn-¢ocuk iliskisi ve buna bagli giigliiklerin

incelenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.
1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ebeveyn kabul-reddi ile kisilerarasi problemler arasindaki
iliskide zihinsellestirme ve duygu diizenleme giicliigiiniin araci roliiniin incelenmesidir. Bu
ama¢ dogrultusunda Onerilen model Sekil 1’de gosterilmektedir. Ayrica bu ¢aligmada
ebeveyn kabul-reddi, zihinsellestirme, duygu diizenleme giigliigii ve kisilerarasi problemler

demografik degiskenler agisindan da incelenmektedir.
1.2.1.Arasatirma sorulari

1. Ebeveyn kabul/reddi, zihinsellestirme, duygu diizenleme giigliigii ve kisilerarasi
problemler arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulunmakta midir?

2. Ebeveyn kabul/reddi, zihinsellestirme, duygu diizenleme giicliigii ve kisilerarasi
problemler demografik degiskenler agisindan farklilagmakta midir?

3. Ebeveyn kabul/red kisilerarasi problemleri anlamli diizeyde yordamakta midir?
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10.

11.

3.1. Anne kabul/red kisileraras1 problemleri anlamli diizeyde yordamakta midir?

3.2. Baba kabul/red kisilerarasi problemleri anlamli diizeyde yordamakta midir?

Ebeveyn kabul/red duygu diizenleme glgligii degiskenini anlamli diizeyde

yordamakta midir?

4.1. Anne kabul/red duygu diizenleme giicliigi degiskenini anlamli diizeyde
yordamakta midir?

4.2.Baba kabul/red duygu diizenleme gi¢liigii degiskenini anlamli diizeyde
yordamakta midir?

Duygu diizenleme giigliigi kisileraras1 problemler degiskenini anlamli diizeyde

yordamakta midir?

Ebeveyn kabul/red ile kisileraras1 problemler arasindaki iliskide duygu diizenleme

giicliigli degiskeninin araci rolii bulunmakta midir?

6.1. Anne kabul/red ile kisilerarasi problemler arasindaki iliskide duygu diizenleme
giicligii degiskeninin araci rolii bulunmakta midir?

6.2. Baba kabul/red ile kisilerarasi problemler arasindaki iliskide duygu diizenleme
giicliigii degiskeninin araci rolii bulunmakta midir?

Ebeveyn kabul/red zihinsellestirme degiskenini anlamli diizeyde yordamakta

midir?

7.1. Anne kabul/red zihinsellestirme degiskenini anlamli diizeyde yordamakta
midir?

7.2.Baba kabul/red zihinsellestirme degiskenini anlamli diizeyde yordamakta
midir?

Zihinsellestirme, kisilerarasi problemler degiskenini anlamli diizeyde yordamakta

midir?

Zihinsellestirme, duygu diizenleme giicliigli degiskenini analmli diizeyde

yordamakta midir?

Ebeveyn kabul/red ile kisilerarasi problemler arasindaki iliskide zihinsellestirme

degiskeninin araci rolii bulunmakta midir?

10.1. Anne kabul/red ile kisilerarasi problemler arasindaki iliskide
zihinsellestirme degiskeninin araci rolii bulunmakta midir?

10.2. Baba kabul/red ile kisileraras1 problemler arasindaki iliskide
zihinsellestirme degiskeninin araci rolii bulunmakta midir?

Ebeveyn kabul/red ile kisilerarasi problemler arasindaki iliskide duygu diizenleme

giicliigii ve zihinsellestirmenin ¢oklu araci rolii bulunmakta midir?

8



11.1. Anne kabul/red ile kisileraras1 problemler arasindaki iliskide duygu
diizenleme giicliigli ve zihinsellestirmenin ¢oklu araci rolii bulunmakta midir?
11.2. Baba kabul/red ile kisileraras1 problemler arasindaki iliskide duygu

diizenleme giicliigii ve zihinsellestirmenin ¢oklu araci rolii bulunmakta midir?

Zihinsellestirme
(My)

Anne Kabul/Reddi

N

Ebeveyn Kabul/Reddi
(X)

Kisileraras1 Problemler

(Y)

Baba Kabul/Reddi

Duygu Duizenleme
Giigligii (M)

Sekil 1. Arastirma Modeli
1.3.Arastirmanin Onemi

Geng yetigkinlik donemi, kisinin temel niteliklerini kesfettigi ve yakin iligkiler
gelistirdigi bir basamaktir. Kiginin gevresi ile etkilesimi sonucunda kisilik ozellikleri
belirlenmektedir. Kisilik &zellikleri bu evrede hem degismekte hem de sabit nitelik
kazanarak streklilik gostermektedir (Onur, 1995). Erikson’a gore bu donemde yakinlik ve
yalitilmislik psikososyal krizinin atlatilmasi gerekmektedir. Kisilerarast iliskiler kurarak ve
digerleri ile yakin olarak psikosoyal anlamda sevginin kazanimi amaglanmaktadir. Bu
saglanamadiginda ise kisi uzaklagmakta ve kendi diinyasina ¢ekilmektedir. Kisinin kendi
kimligini ortaya koyarak sosyal baglamda anlamli iligkiler kurmasi kilit nokta olarak
gorilmektedir. is ve evlilik gibi sorumluluklar ve toplumsal iliskiler dnem kazanmaktadir
(Henson ve Eller, 1999; aktaran Celikkaleli ve dig., 2014). Kisiligin, aile-toplum-kulturden
olusan sistemsel yapi icerisinde insa oldugu goz Oniine alindiginda, bu yapida ilk
kisilerarasi siiregler iceren ebeveyn-cocuk iliskisi yer almaktadir. Ebeveyn-¢ocuk arasinda
mikrokozmos 0zelligi tasiyan bu iliski ile ¢ocuk, yasaminin geri kalaninda kuracagi

iligkilerin yapisal fonsiyonlarii deneyimlemektedir (Bronfenbrenner, 1979). Ebeveyn ile




kurulan iliskinin niteligi kisinin kuracag: iligkileri, aileyi ve dolayisiyla tim toplumu

etkilemektedir.

Cocukluk dénemi, kisinin yetiskin hayatinda pek ¢ok bilissel, sosyal ve ayn1 zamanda
duygusal becerinin kazanimi ile karakterize olan énemli bir evredir. Yapilan ¢alismalara
baktigimizda ebeveyn-¢ocuk arasindaki iliskide herhangi bir eksiklik ya da gii¢liik kiginin
yetiskin hayatinda psikososyal islevselligine ve psikolojik uyumuna zarar vermektedir.
Kisilerarasi problemlerin 6nemli bir kaynagi ebeveynin reddedici tutumudur. Ebeveyn ve
cocuk arasinda sogukluk, uzaklik ve gilivensizlik {izerine kurulu bir iligki olmasi
durumunda kisi, kendisini reddedilmis olarak algilamaktadir. Ebeveyni tarafindan
reddedilmek ise kisinin hem kendisine hem de diinyaya yonelik olumsuz varsayimlar ile
yaklagmasina yol agmaktadir. Benliginde degersizlik hissi ve olumsuz duygulanim ile
acilan bosluk, kisinin hayatindakilere de sirayet etmektedir. Bu olumsuz duygulanim ile
bas etmekte ve diizenlemekte giicliik ¢ceken kisi cocuklugundaki reddedilme deneyimini
yetiskin hayatindaki kisilerarasi iligkilere de tagimaktadir. Bu guivensiz deneyim, tetikleyici
bir durum karsisinda yeniden peyda olmakta ve kisi bas etmekte giiclik ¢ekmektedir. Bu
noktada kisinin biligsel fonksiyonlar1 devreye girmektedir. Kisinin kendisini ve digerlerini
anlamaya dayali zihinsellestirme Kkapasitesi ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki yasamin ilk
yillarindaki deneyimlere dayanmaktadir. Ebeveyni tarafindan reddedildigini algilayan Kisi;
empati, duygusal ifade, yakinlik gosterme, giiven, bag kurma, bireysellesme gibi
kigilerarasi ortintiiler i¢in gereken saglikli temellere dayali iliskiler kurmak ve strdlirmekte
giiclik yasamaktadir. Dolayisiyla kisi, kendisi ve sosyal cevresi arasinda saglikli
organizasyonlar gosterememektedir. Bu organizasyonlarin yoklugu ise tehlikeli bir
diinyada giicliiklere kars1 yogun miicadele gosterme ya da vazgegme olarak karsiligini

bulmaktadir.

Giiniimiizde geng yetiskinlere yonelik olarak psikolojik danisma hizmeti veren
Psikolojik Danisma ve Uygulama Arastirma Merkezleri, olas1 psikososyal problemlere
kars1 hem Kkoruyucu/onleyici hem de iyilestirici miidahale hizmetleri ile kiginin yasam
islevselligini gelistirerek psikolojik saglamligini artirmaktadir. Bu sekilde Kisinin yetiskin
hayatinda yasadig1 giicliikler hakkinda yapilacak psikoegitsel ¢aligmalarin zihinsellestirme,
duygu diizenleme ve kisilerarasi problemler baglaminda revize edilmesi pek ¢ok psikolojik
ve psikopatolojik problemin 6nlenmesine katki sunacaktir. Cocuklar, ergenler ve

ebeveynleri igin ise bu roli okullarda Psikolojik Danigma ve Rehberlik Hizmetleri
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saglamaktadir. Ebeveyn kabul-reddinin ¢cocukluk dénemindeki deneyimlere dayandigi goz
onune alindiginda bu ¢alismadan elde edilecek bulgularin tilkemiz Milli Egitim Bakanligt
biinyesinde ¢alisan Psikolojik Danigsmanlarin, ebeveyn ve ¢ocuk iliskisine dair ebeveynlere
yonelik olarak yapacaklar1 psikoegitsel ¢alismalar, seminerler ve bilgilendirici yaymlar ile
ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sicaklik/sefkate dayali kabul edici tutum ve davranis

gelistirmeleri amaciyla kullanilmasi1 6nemli goriilmektedir.

Kisisel, bilissel ve sosyal anlamda yasanan tim bu giclukler kisinin islevselliginde
engelleyici faktorler olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yurt i¢inde ve disinda yapilan ¢alismalara
baktigimizda ebeveyen kabul-reddi, zihinsellestirme, duygu diizenleme giicligii ve
kisileraras1 problemlerin beraber ele alindigi calismaya rastlanmamustir. Ozellikle bu
arastirmanin bir modeli test ettigi ve demografik degiskenler ile beraber kapsamli bir
bicimde temel degiskenleri de ortaya koydugu distiniildiigiinde g¢alismanin literatiire
onemli bir katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu nedenle gen¢ yetiskinlik doneminde
ebeveyn kabul-reddi, zihinsellestirme, duygu diizenleme gii¢liigii ve Kkisilerarasi

problemlerin arastirilmasi gerekli goriilmektedir.
1.4. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Aragtirmanin ¢alisma grubu yaglar1 18-35 arasinda degigsmekte olan 363 kisiden olusan
geng yetiskin grubu ile sinirhidir.

2. Bu aragtirma kapsaminda katilimcilardan pandemi kosullart nedeniyle yiiz yiize degil
Google Form araciligi ile veri toplanmistir. Analiz edilen bu veriler, katilimcilarin gonilli

ve igten verdigi cevaplar ile sinirhdir.
1.5.Arastirmanin Varsayimlar

1. Katilimeilar, veri toplamak amaciyla olusturulan Google Form’da yer alan sorulara

ictenlikle cevap vererek aragtirmaya katilmiglardir.
1.6.Arastirma Tanimlari ve Kisaltmalar

Ebeveyn Kabul-Reddi: Ebeveynin ¢ocuga olan sevgisini, ilgi ve destegini gosterdigi
fiziksel ve sozel davranislar ebeveyn kabulii olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel ifadeler;
ebeveynin bakislariyla onaylamak ya da giiliimsemek, kucaklamak gibi sicaklik gosterdigi

davraniglardir. Sozel ifadeler ise; Ovmek, iltifat etmek gibi sdylenen giizel sozler anlamina
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gelmektedir. Ebeveynin bu sicakligi gdstermemesi, diismanca/saldirganca davranmasi,
cocugun ilgi ve ihtiya¢ gereksinimini ihmal edip kayitsiz kalmasi ya da ¢ocugun herhangi
bir nedenle bu sevgi ve sefkati hissedememesi ebeveyn reddi olarak tanimlanmaktadir

(Rohner, 2021).

Zihinsellestirme: Kisinin kendisi ve digerlerinin ihtiyag, inang, arzu, istek gibi 6znel
diinyasin1 anlamaya yonelik girisimlerdir. Bu girisimler erken ¢ocukluk doneminde
ebeveyn-cocuk iliskisine bagli olarak kisinin zihinsellestirme kapasitesini meydana

getirmektedir (Fonagy, Target, Steele ve Steele, 1998).

Duygu Diizenleme Giigliigii: Kisinin baglamin gerektirdikleri ile duygu kaliplar1 arasinda
iliski kuramamasi ve bu kaliplarin bozulmasi duygu diizenleme giigliigii olarak
tanimlanmaktadir. Bu giigliik kisinin sosyal yasam islevselliginde ile algi ve anlayisindaki

bozulmalarla karakterize olmaktadir (Cole, Michel ve Teti, 1994).

Kisilerarasi1 Problemler: Kisinin diger insanlarla kurdugu acik, sembolik, bilingli, hayali
ya da gercek tiim davranig Oriintiileri kisilerarasi iliskileri meydana getirmekte ve kisilik
organizayonuna temel olmaktadir. Bu organizayon istendik ve istendik olmayan pek ¢ok
algt ve davranis ile karakterize olmaktadir. Bu algi ve davranislar sonucunda olusan

eylemler bilesenidir (Leary, 2004).
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BOLUM II: KAVRAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR
2.1. Ebeveyn Kabul-Red Kuram (EKAR)

Cocukluk deneyimleri kisinin yasaminda bilissel, sosyal ve fiziksel olarak énemli bir
yer tutmaktadir. Cocuk ve ebeveyn ya da ¢ocugun bakimini tistelenen kisi (anneanne,
teyze, akraba, komsu vb.) ile kurulan iliski yetiskinlik doneminde psikolojik ve
davranigsal uyumunda belirleyicidir. Ebeveyn kabul-reddi; ¢ocugun, ebeveyni ya da
bakimim {istlenen kisi ile kurdugu iliski sonucunda sevilip sevilmedigi (kabul edilip
edilmedigini ) yorumlama sekline dayanmaktadir. Ebeveyn Kabul Red Kurami; ¢cocuklukta
algilanan ebeveyn yaklasimlarinin, ¢ocugun kisilik gelisimi, sorunlarla bas etmesi ve
sosyokiiltiirel baglamda incelenmesini esas almaktadir. Kuramin yapisini inceledigimizde
baglanma teorisi, sembolik etkilesim, psikanalitik kuram gibi farkli ekollerden etkilendigi
de gorulmektedir. Ebeveyn Kabul Red Kurami’nin (EKAR) tarihsel gelisimine gore 1960
yilinda ebeveyn-¢ocuk iligkisinin yetiskinlige etkilerini incelemek amaciyla ortaya
cikmigtir. 2000’11 yillara dogru ise ebeveyn disinda kurulan yakin kisilerarasi iliskileri de
kapsamaya baslamistir. 2014 yilina gelindiginde ise kuram artik sadece ebeveyn ve ¢ocuk
arasindaki iligskiyi degil ayn1 zamanda yetiskinlik donemindeki akran, akraba gibi yakin
iligkilerin timiinii kapsayarak genislemis ve Kisileraras1 Kabul Red Kurami olarak
tanimlanmaya baslamistir. Kuramda yasanan isim degisikligine ragmen hatirlanan ebeveyn

cocuk iligkisi kuramin ana govdesini olusturmakta ve kuramda 6nemli bir yer tutmaktadir

(Rohner 2019a).

Ebeveyn kabul — reddi dort temel noktada smiflandirilmaktadir. Bunlar; sicaklik /
sefkat, bunun tam tersi ise sogukluk / sefkat eksikligi, diismanlik / saldirganlik, kayitsizlik /
ihmal ve ayrismamug reddidir. Ebeveyn kabul-reddi alt kuramlar1 ise; kisilik, basa ¢itkma ve

sosyokaltirel sistemlerdir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005).
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2.1. Ebeveynligin sicakhik boyutu

H Ebeveyn Kabuli

Sicaklik/
H Sefkat Sogukluk/ Sefkat

” Ebeveyn Reddi

Diismanlik/ Kayitsizlik/ ARy
Gastermemek Saldirganlik hmal Red
Fiziksel Sozel - - 7 N
Fiziksel ’ Sozel ’ Ebeveynin
e —— Fiziksel Sozel - I fiziksel ya da Kiginin
O psikolojik sevilmedigi
Opmek -|V-Te’ - .. Vurmak, Alay etmek, olarak miisait ni, takdir
pmek, ilti ali Opme _ Ovme, tekmeleme kufiir, olmamast, edilmedigi
sarilma ||| €tme ol W iltifat etme : kigiimsemek, gocugun ni ya da
K, guze > ||| gibi guzel e diisiincesizce ihtiyaclarina onemsenm
evler kucakla Pt A tirnaklama Y O
kucakla & YI manim sOzlerin itmek, kaba ve kirict 6nem edigini
mak soylem séylenmem N sozler vermemesi hissetmesi
ek olmama ; LICTCCi 4 \ J X J
- esl ek soylemek
~—————

Sekil 2. Ebeveynligin Sicaklik Boyutu (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2012).

Sicaklik boyutu ¢ocugun, ebeveynin davramiglarinin nasil anlamlandirdigini ve
degerlendirdigini gostermektedir. Ebeveynin fiziksel, s6zel ya da sembolik davranis
kaliplar1 ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki iliskiyi ve bu iliskinin niteligini belirlemektedir.
Burada 6nemli olan nokta ise ebeveynin davramiglarinin siireklilik arz etmesidir.
Siirekliligin bir ucunda kabul edilme diger ucunda ise reddedilme yer almaktadir (Rohner,
2019a). Cocugun ebeveyni tarafindan kabul edilmesi ya da reddedilmesi kurulan iligkide
sevgi bagmin kalitesini belirlemektedir. Ebeveyn tarafindan algilanan sicaklik, sefkat,
Ozen, ilgi gibi fiziksel ya da sozel davraniglar kabul edilme olarak degerlendirilmektedir
(Rohner, 2005a). Ebeveyn kabuliiniin sicaklik/sefkat boyutunda &pmek, sarilmak gibi
fiziksel ifadeler yer alirken, 6vmek, ¢ocuk hakkinda giizel seyler sdylemek ise sozel
ifadeler arasinda yer almaktadir. Bu olumlu duygularin yoklugu ya da eksikligi fiziksel ve

psikolojik izler birakmaktadir ve ebeveyn reddi olarak ifade edilmektedir (Rohner, 2004).

Ebeveyn kabuliniin tam tersinde yer alan ebeveyn reddi dort temel oOzellik ile
tanimlanmaktadir. Bunlar: sogukluk/ sefkat gostermemek, diismanlik/saldirganlik,
ilgisizlik/ihmal ve ayrismamis reddir. Diismanlik/saldirganlik alt boyutuna baktigimizda
ise; vurmak, 1sirmak, itmek gibi fiziksel ifadeler yer alirken, kiifretmek, kiiciimsemek, alay
etmek gibi sozel ifadeler de yer almaktadir. Ilgisizlik ve ihmal ise ebeveynin fiziksel ya da
psikolojik olarak yoklugu ve c¢ocugun ihtiyaglarina dikkat edilmemesi ya da cevap

verilmemesidir. Ayrica ebeveynin duygusal olarak erisilmez olmasi da bu kapsamda
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degerlendirilmektedir. Bu deneyimlerden bazilari sicak ve sevgi dolu ailelerde bile
gorilmektedir. Bu nedenle ebeveynin yaklasiminin siireklilik tasiyip tagimadigina dikkat
edilmelidir. Tiim bunlarin disinda ¢ocugun deger gormedigini, sevilmedigini hissetmesi ise
ayrismamis red olarak kabul edilmektedir (Rohner, 2019a). On yedi Ulkeden ¢ocuk ve
yetiskinlerin katilimi ile yapilan 102 galigmayi igeren meta-analiz ¢alismasinda ebeveynin
ayrismamis reddi ve psikolojik uyum arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonuglarina
gbre ebeveynin ayrismamis reddinin ¢ocugun psikolojik uyumsuzlugunda anlaml pozitif
bir etki degere sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica annenin ayrismamis reddinin psikolojik
uyumsuzlukta daha giiclii bir etkiye sahip oldugunu gdstermektedir. Annenin ayrismamis
reddi ¢ocuklarda yetiskinlerden daha fazla psikolojik uyumsuzluga yol agmaktadir (Ali,
Khatun, Khaleque ve Rohner, 2019). Bu da bize ¢ocukluk déneminde baglanma figiirii
(genellikle anne) ile kurulan iliskinin kisinin yetiskinlik déneminde psikolojik uyumunda

pek cok kulturde énemli bir belirleyici oldugunu gostermektedir.

Bir davranisin kabul edilme ya da reddedilme olarak algilanmasi durumunda sevginin
gosterilme bigimi ve algilanma bigimi de 6n plana ¢ikmaktadir. Sevginin gosterilme bi¢imi
kiiltirel ve toplumsal baglamda degisiklik gosterebilmektedir. Bu da o topluma ait
olmayan birisi igin reddedilme olarak algilanabilir. Sevginin sembolik olarak gosterimi

toplumsal ve kiiltiirel baglamda degerlendirilmelidir (Rohner, 2004).
2.1.2. Ebeveyn kabul-reddinin alt kuramlar:

Ebeveyn Kabul Red Kurami {i¢ alt kuramdan olusmaktadir. Bunlar: (1) Kisilik alt
kurami, (2) Bas etme alt kuram1 ve (3) Sosyokdltiirel sistemlerdir (Rohner, Khaleque ve
Cournoyer, 2005).

2.1.2.1. Kisilik alt kurami

Kisilik alt kurami digsal ve icsel olarak organize edilmis siirecleri temsil etmektedir.
Bu siirecler kisinin biligsel, algisal ve motivasyonel egilimleri yani sira yasam olaylaria
verilen tepkileri ifade eder. Bu boyutta ¢cocuklarin farkli dil, irk ve sosyokiiltiirel baglamda
olmalarina ragmen algiladiklart ebeveyn kabul-reddine gore benzer tepkiler verip
vermedigini ve ¢ocuklukta reddedilmenin etkileri yasamin hangi donemine kadar siirmekte

oldugu incelenmektedir (Rohner, 2005a).
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Ebeveyn Kabul Red Kurami, ¢ocukluk donemindeki ilgi, sicaklik bakim gibi
deneyimlerin yetigskinlik donemindeki psikolojik uyum ve kisilik gelisimi iizerindeki
etkilerini baglanma ile agiklamaktadir. Baglanma figiirii ya da partner ile kurulan iliski
kalitesi ¢ocugun ve aym zamanda yetiskinin psikolojik uyumu, guven duygusu ve
esenliginde belirleyicidir (Rohner, 2021). Reddedilmenin siiresi, siklig1 ve siddeti, kisinin
ruh sagligini belirlemektedir (Rohner, 2019a).

Ebeveynleri tarafindan reddedildigi algilayan kisi olumsuz zihinsel temsilleri ile
carpik biligsel yapiya sahiptir. Bu biligsel yapi, kisinin yasami boyunca belli insan
niteliklerini aramasi ya da bu nitelikleri olan insanlardan kaginmasina yol agmaktadir. Bu
durum yetigkin hayatinda kisilerarasi iliskilere de tasinmaktadir. Reddedilmeyi ¢agristiran
en kii¢iik olay bile kisinin bu konudaki hassasiyetini tetiklemektedir (Rohner, Khaleque ve
Cournoyer, 2012).

Algilanan ebeveyn reddi pek c¢ok kisilik ile ilgili pek ¢ok probleme yol agmaktadir.
Bunlar; (1) Bagimlilik veya savunucu bagimsizlik, (2) Diismanlik ve saldirganlik, (3)
Olumsuz 6z-saygi, (4) Olumsuz 6z-yeterlik, (5) Duygusal tepkisizlik ve (6) Duygusal
tutarsizliktir (Rohner, 2019a). Bu durum reddedildigini diisiinen kiside insanin dogasi ve

kisilerarasi iliskilerde olumsuz diinya goriisline sebep olmaktadir.
2.1.2.2. Bagimlilik veya savunucu bagimsiziik

EKAR’a gore reddedildigini diistinen ¢ocuklarin kabul edilen cocuklara gore daha
fazla bakim, ilgi, fiziksel temas arayisi i¢ine girmesi ya da kaybetme korkusu ile yapigkan
iligkiler kurmasi ve onay arayist bagimlilik ile iligkilendirilmektedir (Rohner, 1980).
Bagimlilik, baglanma figiiriinden goriilmek istenen ozen, ilgi, bakim gibi duygusal
degerlere duyulan 6zlemi ve bu konuda girisimleri ifade eder. EKAR’a gore c¢ocuk ile
ebeveyn arasindaki iliskide, ebeveyni tarafindan yeterince duygusal doyum saglanmadiysa
cocuk, endiseli ya da giivensiz olmaktadir. Bu olumsuz duygular da baglandig: kisi ya da
partnerine bagimli olma egilimi gdstermesine yol agmaktadir. Bu bagimlilik sikintili
donemlerde sevgi, ilgi ve onay arayisi seklinde kendini gostermektedir. Ebeveyni ile
kuramadigr sicaklik, yakinlik ve duygusal destegi yetiskinlikte partnerinden aramaya
calismaktadir. Cocuklarda bu arayis baglanma figiiriine karsi aglama, sizlanma gibi

sekillerde goriiliirken gengler ve yetiskinlerde ise kaygi uyandiran yasam olaylar
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karsisinda giiven, destek ve onay arayisi seklinde tezahiir etmektedir (Rohner, Khaleque
ve Cournoyer, 2005).

Bagimhhk
Bagimlilik Gelismenmis Normal Bagimlilik
Bagimlilik Savunucu
'S Bagimsizlik
]
Z =
g2
25 | -
o
S &
Bagimsizlik

—  <—— Kabul Red —> —

EBEVEYN KABUL-REDDI
Sekil 3. Bagimlilik/ Bagimsizligin Ebeveyn Kabul-Reddi ile iliskisi (Rohner, 2019a).

Bagimsiz insanlar giiven ve duygusal doyum sagladiklari i¢cin bagimli insanlara gore
sik ve yogun ihtiya¢ ya da beklenti i¢ine girmemektedirler. Algilanan ebeveyn kabul-reddi
diizeyi bu bagimliligin da diizeyini belirlemektedir (Rohner, 2004). Bu bagimliliktan
kacinilmasi, yok sayillmasi ve reddedilmesi ise savunmaya dayali bagimsizlig
dogurmaktadir. Savunmaya dayali bagimsizlik ilk etapta saglikli bir izlenim vermesine
ragmen bagimlilik kadar zarar vericidir. Kisinin reddedilmeye dayali yasadigi ofke,
giivensizlik ve acidan kaginmak icin “kimseye ihtiyacim yok” mesaji altinda gevreye
verilmek istenen giigliiliik imaj1 aslinda kirilgan bir kisiligin yanilsamasidir. Bu da kiginin
reddedilmesi ile kars1 reddini dogurmakta ve sonucunda da yeniden reddedilme gibi bir
kisir dongiiye girmesine yol agmaktadir (Rohner, 2019a). Tiim bu yapinin altinda aslinda
reddedilmenin getirisi olan 6fke, giivensizlik gibi olumsuz duygulari bastirmak ve yok

saymak, derinden kabul edilme gereksinimini karsilamak yatmaktadir (Rohner, 2004).
2.1.2.3. Diismanlik ve saldirganlik

Ebeveyni tarafindan reddedildigini diislinen ¢ocuklar pasif ya da agresif saldirganlik
gostererek acik ya da Ortiikk bir bigimde ebeveynlerine diismanlik beslemektedir.

Yasadiklar1 diismanlik duygusunun bastirilmasi ya da bu duygunun ifade edilmesine izin
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verilmeyen bir ortamda yetisen ¢ocuklarin saldirganlik diirtiileri riiyalar ya da fanteziler
gibi gercek ya da hayali sembolik temsiller olarak yansitilmaya baslamaktadir. Akranlari
ile saglikli iliskiler kuramamasi ya da destekleyici arkadasliklarin eksikligi ise
Ozgiivenindeki hasarin boyutunu artirmakta ve diismanca davranan bir yetiskine
doniismesine yol agmaktadir (Rohner, 1980). Kasitli olan reddedilme, kasitli olmayan
diismanliklara yol agmaktadir. Algilanan reddedilme, kisinin olaylari, insanlar1 ya da
durumlar algilama egiliminde bozulmalara yol acarak secici dikkat ve hatali algi, carpik
bilgi islemeye neden olmaktadir. Reddedildigini diisiinen kisiler, karsilarindaki kisinin
kasitl olarak yapmadig seyleri kasith olarak yapilmis gérme egilimindedirler. Carpitilmis
zihinsel temsiller olaylarin algilanma ve yorumlanmasini yapilandirmaktadir Bu zihinsel
temsiller ya da olumsuz semalar kisilerarasi iliskilerde bas gostermektedir (Rohner,

Khalegue ve Cournoyer, 2012).
2.1.2.4. Olumsuz 6z-saygi

EKAR’a gOre 6z-saygi kisinin kendine verdigi degeri ifade etmektedir. Ebeveyni
tarafindan reddedildigini algilayan kisi, yasaminda 6nemli yer tutan ebeveyninin bile ona
deger vermedigini, sevmedigini diisiinmektedir. Ebeveyni tarafindan deger gérmemek ise
kisinin benligini deger gérmeye ya da sevilmeye layik olmayan sekilde algilamasina yol
agmaktadir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005). Ebeveyni tarafindan deger
gormemek, dogrudan ya da dolayl elestiriler sonucunda kisi, diger insanlar tarafindan da
deger gormeye layik olmadigmni diisiinmesine yol agmaktadir. Bu da kisinin benlik

saygisini zedelemektedir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2012).
2.1.2.5. Olumsuz 0z-yeterlilik

Oz-yeterlilik giinliik yasamdaki gorev ve sorumluluklar1 yerine getirebilme
kapasitesidir. Kiginin kendi kendisine yetebilmesini ifade eder. Benlik degeri diisiik olan
kisi kendi ihtiyaglarin1 karsilayamayacagini diisiinmesi ile beraber kiresel anlamda da
kendisi ile ilgili olumsuz diisiinceler igerisine girebilmektedir. Bu baglamda olumsuz 6z-
saygl ve olumsuz diinya goriisii ile de iligskilendirilmektedir (Rohner, Khaleque ve

Cournoyer, 2005).

2.1.2.6. Duygusal tepkisizlik
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Ebeveyn ile ¢ocuk arasinda kabul ve redde dayanan bu duygusal durum, zihinsel
temsilleri, kisileraras1 iligkileri deneyimleri algilama, yorumlama ve tepki verme
siireclerini belirlemektedir. Reddedildigine dair zihinsel temsilleri olan kisinin iliskilerde
giivenmekte zorluk ¢ekmesine ya da asir1 duyarlilik yasamasina sebep olmaktadir (Rohner,
Khaleque ve Cournoyer, 2005). Bu da kisinin duygusal anlamda zorluklar yasamasina ve
duyarlilig1 yiiksek oldugu i¢in kendisini duygusal olarak kapatmasina ya da geri ¢cekmesine
yol agmaktadir. Duygularini sarip saklayarak daha fazla incinmek istememektedir. Sicak,
yakin ve kalici iliskiler kurmaktan kaginarak kayitsiz kalmay: tercih etmektedir. Bu da
duygu diinyasini tetikleyecek durumlarin, kisinin diinyasinda donukluk ve kayitsizlik ile

karsilik bulmasina yol agmaktadir (Rohner, 1980).
2.1.2.7. Duygusal tutarsizlik

Ebeveyni tarafindan reddedilme kisinin 6fke, kizginlik gibi yogun aci duygular ile
kendi diinyasina g¢ekilmesine yol agmaktadir. Bu olumsuz siire¢ reddedilen ¢ocukta basa
c¢ikma giiciinii zayiflatmakta ve duygusal anlamda calkantilara yol agmaktadir. Kiginin
duyarliligin1 azaltmak, acidan kaginmak i¢in yaptigi bu girisim aslinda sevgiyi kabul etme,
ifade etme, gosterme ve digerlerini kabul etme konusunda yasadigi gucliklerin bir

yansimasidir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2012).
2.1.2.8. Olumsuz dinya goriisti

Cocuklarin diinyaya iliskin goriisleri hem kendi kisisel yasantilarini hem de digerleri
ile ilgili bildigi ve inandig1 deneyimlerden olusmaktadir. Reddedilmenin sonucu Kkisi
yasadig1 aci, lizlintii ile ‘diinya giivenilmez’ ya da ‘diinya kot bir yer’ seklinde diinyanin
dogasina dair olumsuz bir diinya algis1 ile hareket etmeye baglamaktadir (Rohner, 1980).
EKAR’a gore reddedildigini algilayan kisi dogaya, insanlara ve kisiler arasi iliskilere karsi
daha olumsuz tutum gostermektedir. Insan dogasini giivenilmez, tehlikeli, tehdit edici ve
diismanca bulma egilimi tasimaktadir (Rohner, 2019a). Bu da reddedildigini diisiinen
cocuk ya da yetiskinin yasadigi deneyimler, durumlar, gézlem ve yorumlar sonucu
bozulmus zihinsel temsilleri ile diger insanlara kars1 glivenmekte giicliik yasamasina, hep
tetikte olmasina ve kiiclimsenme ya da giivenilmezlik durumlarina karst asir1 duyarlilik

gostermesine yol agmaktadir (Rohner, 2004).
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2.1.3. Bas etme alt kuramm

Basa ¢ikma alt teorisi ise gocukluk doneminde ebeveynleri tarafindan reddedildiklerini
algilayan kisilerin, olumsuzluklar ile basa ¢ikmalarini kolaylastiran ve dayanmikliliklarini
artiran etmenleri incelemektedir. EKAR’a gore basa ¢ikma alt boyutu kisinin gunluk
sorunlart nasil karsiladigi ya da dayandigi ile ilgilenmektedir (Rohner, Khaleque ve
Cournoyer, 2005). Benlik; kisinin i¢ (kisilik) ve dis (biyolojik) Ozellikleri ile zihinsel
durumlarini temsil eder. Digerleri ise reddeden ebeveyn ya da baglanma figiirlerinin kisisel
ya da kisilerarasi1 6zellikleri, reddetme siklig1, sekli ve siddeti anlamina gelirken baglam
ise; kisinin yasaminda diger 6nemli insanlar1 ve g¢evresinin sosyal durumsal 6zellikleri
anlamina gelir. EKAR’a gore davranis modeli kisinin reddedilme ile basa ¢ikmasini ifade
eden benlik ile digerleri ve baglamin etkilesimini anlamina gelmektedir. Benlik, digerleri
ve baglamin ortak degerlendirilmesidir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2012). EKAR’a
gbre basa ¢ikma alt boyutu kisinin kendi yasayacaklarmi se¢me giiclinii ifade eder.
Yasadiklarini sans ya da bagkalarina atfetmek yerine farklilagsmis benlik duygusu ile kendi
secimlerinin ve kaderinin sorumlulugunu alir. Reddedildigini diisiinen kisiler is ve meslek
hayatlarinda basarili olsalar bile duygusal, bilissel ve davranigsal olarak etkilerini
hissetmekte ve dolayisiyla dayanikliliklarini etkilemektedir (Rohner, Khaleque ve
Cournoyer, 2005). Bas etme alt boyutu bu reddedilme ile basa ¢ikma giiciini
gostermektedir. Diger insanlar kendisini zaman zaman piyon gibi hissedebilir ya da
yasadiklar1 her olay1 kadere, sansa ya da gii¢lii insanlarin se¢imlerine baglayabilmektedir.
Reddedilme ile basa ¢ikan insan ise kismen de olsa kendi yasayacaklarini secebilmekte ve
az da olsa kendi kaderi tizerinde irade gosterebilmektedir. Giigliiklerle bas etme kaynagini
kendisinde bulmaktadir. Bu durumda kisisellestirme kavrami karsimiza c¢ikmaktadir.
Kisisellestirme; kisilerarasi rastlantisal yasam olaylarin1 otomatik olarak benmerkezci bir
sekilde olumsuz olarak kendisine atfetme egilimi olarak tanimlanmaktadir. Bir kisinin
olumsuz goriisleri ya da kii¢iik duyarsizligimi kasith bir reddetme ya da zarar verme
davranigi olarak algilamaktir. Kisisellestirmeyenlerin, kisilerarasi iligkilerde belirsizliklere
kars1 toleransi daha yiiksektir. Bu da dayaniklilik ve bas etme giicii ile iliskilidir (Rohner,
Khaleque ve Cournoyer, 2012). Algilanan reddedilmenin sonucunda olusan 6fke, olumsuz
duygular ve stresle bas etmekte giiglilk gekme dolayisiyla duygu diizenlemekte giicliige de
yol agmaktadir. Ebeveynleri tarafindan kabul edildigini diisiinen kisilerin stres verici
yasam olaylarin {istesinden rahatlikla geldigi ve sakinlikle bas ettigi goriilmektedir

(Rohner, 2019a).
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Bas etme alt kuraminda ‘bas edici’ kavrami karsimiza ¢ikmaktadir. Bas ediciler;
ebeveynleri tarafindan reddedildiklerini algilasalar bile bununla duygusal olarak bas etme
becerisi gelistirerek ruhsal sagligini koruyabilen kisilerdir. Aragsal bas ediciler ise; okul,
meslek hayatinda gorev odakli faaliyetlerde basarili olan fakat duygusal ve ruhsal sagligi
bozulmus kisilerdir. Buna ragmen mesleklerinde iist diizey performans gostermektedirler
(Rohner, 2019a). EKAR’a gore sicak, destekleyici alternatif bir baglanma figiirii kisinin
reddedilme ile basa ¢ikmasini kolaylagtirmaktadir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2012).
Sosyal ve biligsel becerilerin gelisiminde kritik donem olarak goriilen gocukluk déneminde
hatirlanan ebeveyn ya da ebeveynlerin kabul-reddi yetiskinlik doneminde uyumunda
belirleyicidir. Dolayisiyla bu becerilerin kazanilmasi kisinin bag etme becerilerinde de

belirleyici 6nemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Rohner, 2019a).
2.1.4. Sosyokdulturel sistemler alt kuram

Sosyokiiltiirel sistemler alt kurami ebeveynlerin cocuklarini kabul etme ya da
reddetme egilimlerinin sebeplerini toplumsal baglamda incelemekte ve kiiresel boyutta
degerlendirmeler saglamaktadir. Sosyokilturel sistemler alt kuraminda ebeveynlerin
toplumsal baglamda ¢ocuklarin1 kabul etme ya da reddetme egilimlerini ve dini
inanglarinin, sanatsal egilimlerinin ¢ocukluk doneminde ebeveyni ile yasadigi deneyimler

ile iligkisini incelenmektedir. Ebeveynin kabul ya da reddedici tutumu aile yapisi, sosyal,
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politik ve toplumsal organizasyon, siyasal orgitlenme gibi toplumun timini kapsayacak
nitelikte ele alinmaktadir. Ayrica ebeveyn kabul-reddi g¢ocugun kisilik gelisiminde
dogrudan etkilidir. Ebeveynin davranislarinin niteligi, kalitesi ¢cocugun mizag¢ 6zellikleri,
davranig Oriintiileri ve kisilik gelisimde belirleyicidir. Sosyokulturel sistemdeki sanatsal,
dini ve kiiltirel anlamda sembolik davranislarin degismesi ebeveynin c¢ocuga yonelik
davraniglarinda da degisimlere yol agmaktadir. Cocugun akranlart ve yetigkinlerle
etkilesimi, toplumlarin kurallasmis ifade sistemleri sosyokdlturel sistemler baglaminda cle

alinmaktadir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005).

7. Kurumsallagmis
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Sekil 5. EKAR Sosyokiilturel Sistemler Modeli (2019a).

Sosyokiiltiirel sistemler modeli birey ve toplum baglaminda ebeveyn kabul-reddi
onciilleri ve sonuglar1 tizerinde durmaktadir. Model ebeveyn davranislar1t ve c¢ocugun
kisilik/davranig Ozellikleri iizerinde ¢ift yonlii olarak dursa da aynm1 zamanda gencler
Uzerindeki yasadiklar1 ¢evrenin, akranlarin ve diger yetigkinlerin davranis ve 6zelliklerinin
etkisini de degerlendirmekte ve kurumsallagsmis ifade sistemleri olarak tanimlanmaktadir

Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005).

Kurumsallagmis ifade sistemleri ve davranislar kisinin sanatsal, geleneksel, miizikal,
folklorik gelenek ve tercihleri, mizah tarzlar1 gibi sembolik dini gelenek ve davranislarini
ifade etmektedir (Rohner, 2019a). Kurumsallasmis ifade sistemleri bir toplumda yer alan
din, sanat, miizik ve kiiltiirel degerleri insanlarin i¢sel durumlarini, psikolojik 6zelliklerini

ifade ettigi icin EKAR’a gore ifade ediciler olarak adlandirilmaktadir. Ifade ediciler,
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sembolik olarak bir toplumda bulunan insanlarin dokunuslar: ile var olsa da zamanla yine
insanlar araciligi ile degismekte ve aym1 zamanda insanlarin gelecekteki inang ve

davraniglarini1 da etkilemektedirler (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005).

Sosyokiiltiirel farklar EKAR’a gore dogaiistii diinya hakkinda inanglarda da belirgin
hale gelmektedir. Dogaiistii diinya hakkinda sicak, destekleyici, comert gibi olumlu
betimlemelerin yapildigi toplumlarda ebeveynlerin kabult gorilirken (Rohner, 1975;
aktaran Rohner 2019a) yikici ve Ongérillemez gibi olumsuz sekilde tanimlamalarin

yapildig1 toplumlarda ise ebeveyn reddi goriilmektedir (Rohner, 2019a).

Sosyokdlturel alt sistemlere gore toplumsal ve bireysel olarak ebeveyn kabulinde
farkl risk faktorleri yer almaktadir. Sosyal destege sahip olmayan ve ayn1 zamanda bekar
olan ebeveynlerin yoksulluk ile beraber risk grubunda dikkat g¢ektigi goriilmektedir.
Yoksullugun ise tek basina risk tasimadig: fakat diger sosyal ve duygusal sorunlar ile bir
etmen oldugu ifade edilmistir (Rohner 1986; aktaran Rohner, Khaleque ve Cournoyer,
2012).

2.1.5. Ebeveyn kabul-reddi ile Kisilerarasi1 problemler

EKAR’a gore ebeveynin kabul-reddi kisinin duygusal uyumunda, zihinsel
temsillerinde ve dolayisiyla olaylari, diinyayr algilama ve tepki verme biciminde 6nemli
gorilerek kisilik alt boyutunda ele alinmaktadir (Rohner, 2019a). Ebeveyn ve ¢ocuk
arasinda kurulan iliskide ¢ocukluk déneminde zihinsel temsiller olusturulmaktadir. Bu
zihinsel temsiller kiginin yetiskin hayatinda diger insanlara istemsizce yakinlagsma ya da
uzaklagmasina yol ag¢maktadir. Bu durum kisileraras1 iligkilerde deger algilarinda
dolayisiyla psikolojik uyumunda belirleyici rol oynamaktadir (Rohner ve Brothers, 1999).
Ebeveyn davranislari, kisilerarasi problemlerin psikopatolojik oriintustinde énemli bir yer
tutmaktadir. Ebeveynin baskici, ilgili, agirt korumaci ya iltimasa dayali tutumlart ¢ocugun
yetiskinlik doneminde kisilerarasi problemler yasamasina zemin hazirlamaktadir (Gilbert,

Allan ve Goss, 1996). Yurt disinda bu konuda pek ¢ok arastirma bulunmaktadir:

Diinya genelinde kiiltiirleraras1 yapilan arastirmalar ebeveyn reddi ile depresyon,
dissallagtirma problemleri, davranis bozukluklari, suca siiriiklenme ve madde bagimlilig
arasinda iliskiler oldugunu ortaya koymaktadir (Rohner ve Britner, 2002). Khaleque ve
Rohner (2012a) tarafindan yapilan 18 farkli iilkeden gocuk ve yetiskinlerin katilimi ile

yapilan 36 arastirmayr kapsayan algilanan ebeveyn kabulii ve kisilik egilimlerinin
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uluslararasi olarak incelendigi meta-analiz ¢alismasinda ebeveyn kabul-reddi ile
diismanlik/saldirganlik, bagimsizlik, pozitif 0z-saygi, pozitif 6z yeterlik, duygusal
tepkisizlik, duygusal tutarsizlik, olumlu diinya goriisii arasindaki iliski incelenmistir. Anne
ve baba kabulii ile yedi farkl kisilik egilimi arasinda ortaya konulan bu anlamli iliski bize
kisilik ve ebeveyn kabul-reddi arasindaki iligkinin 6nemini gostermektedir. Ayrica her
kisilik egiliminde farkli etki degeri goriilmesi, Ozellikle bagimsizlik degiskeninin diger
kisilik egilimlerine gore daha diisiik etki degeri tasimasi bu farkliliga dikkat ¢cekmektedir.
Yine Khaleque ve Rohner (2012b) tarafindan 22 farkli iilkeden 66 g¢alismay1 kapsayan
meta-analiz ¢aligmasina gore cocuk ve yetiskinlerde anne ve baba kabullinlin psikolojik
uyum iizerinde anlamli etkisi oldugu goriilmektedir. Ayrica algilanan baba kabuliiniin
psikolojik uyum (zerindeki etki biiytikliigii, algilanan anne kabuliinden daha biiyiik etki
degeri tasidigi goriilmektedir. Yaslart 15 ile 20 arasinda degismekte olan 321 kolej
Ogrencisi ile yapilan bir bagka ¢alismada ise ebeveyn reddi ve ruh sagligi arasindaki
iligkide kisilerarasi gli¢liiklerin araci rolii incelenmistir. Anne ve baba reddinin genglerin
ruh sagligi ile pozitif ve anlamli bir iliskisi oldugu, kisileraras1 giicliiklerin ise araci roliinii
listelendigi goriilmektedir. Ozellikle anne reddinin, baba reddinden daha fazla anlamli etki

tasimasi dikkat ¢ekicidir (Saleem, Asghar, Subhan ve Mahmood, 2019).

Khaleque ve Rohner (2002) tarafindan algilanan ebeveyn kabul-reddi ve psikolojik
uyum konusunda yapilan kiiltiirel ve kiiltiirleraras1 blyuk etnik gruplardan cocuk ve
yetiskinlerin katildig1 43 arastirmanin incelendigi meta-analiz ¢alismasinda ebeveyn kabul-
reddinin farkli etnik gruplarda psikolojik uyum konusunda anlamli etki degeri tasidig
gortilmektedir. Bu konuda yapilan bir baska kiiltiirlerarasi meta-analiz g¢alismasinda
ogrencilerin psikolojik uyumu ve okul davraniglart 6gretmen ve ebeveyn kabul-reddi
baglaminda incelenmistir. Calisma, cocuk ve ergenlerin katildigi, 12 farkl iilkede yapilmis
9 aragtirmay1 kapsamaktadir. Arastirma sonuglara gore; anne, babanin kabuliiniin yan1 sira
O0gretmenin kabul edici tutumu ¢ocugun psikolojik uyumu ve okul davranislarini
yordamaktadir (Ali, Khaleque ve Rohner, 2015). Bu da bize kisinin psikolojik uyumunda

kabul edilmenin sosyokilturel baglamda da degismeyen 6nemini gostermektedir.

Bu konuda kiiltiirler aras1 farkliliklar1 gérmek adina ebeveyn kabul reddi ve prososyal
davraniglar arasindaki iliskinin boylamsal olarak incelendigi bir baska ¢alismaya ise 9
farkli lilkeden 1178 anne, 1024 baba ve 1178 c¢ocuk katilmistir. Cocuklarin prososyal

davraniglari ile ebeveyn kabul reddi arasindaki iliski ¢ocuklarin 9, 10 ve 12 yaslar1 araci rol
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olarak incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore cocugun prososyal davranislarinin
artmasinin ebeveynin ¢ocugu kabuliinii artirdig1 ve bunun da ¢ocugun ergenlik doneminde
daha fazla prososyal davranis kazanmasini destekledigi goriilmektedir (Putnick ve dig.,
2018). Bu da bize sadece ebeveyn kabuliiniin, cocugun davranislarini etkilemesini degil
ayni zamanda ¢ocugun davranislarimin da ebeveyn kabuliinde ve ¢ocugun uyumunda

belirleyici oldugunu gostermektedir.

Petrowski ve digerleri (2009) tarafindan yapilan ve 2948 kisinin katildig1 arastirmada
algilanan ebeveyn yetistirme tutumlar1 ve kisilerarast problemler ile yasam doyumu
arasindaki iligski incelenmistir. Caligmada algilanan baba yetistirme tutumlarmin alt
boyutlar1 olan reddetme-ceza ve kontrol asir1 koruma ile kisilerarasi problemlerin tiim alt
boyutlart ile pozitif anlaml iliskiler bulunmustur. Duygusal sicaklik alt boyutu ile asirt
kindarlik, sogukluk, sosyal c¢ekiniklik, kendine gilivenmeme/girisken olmama,
somiirtilebilirlik ve baskinlik arasinda ise negatif anlamli iligki bulunmustur. Algilanan
anne yetistirme tutumlarindan reddetme-ceza ve kontrol asiri koruma ile kisilerarasi
problemlerin tiim alt boyutlar1 ile pozitif anlamli iligkiler bulunmustur. Duygusal sicaklik
alt boyutu ile asir1 kindarlik, sogukluk, sosyal ¢ekiniklik, kendine giivenmeme/girisken
olmama, somdrilebilirlik, muhtaclhik ve baskinlik arasinda ise negatif anlamli iliski

bulunmustur.

Konu ile ilgili olarak yurt iginde Varan, Rohner ve Eryuksel (2008) yaptigi ¢calismada
cocukluk doneminde ebeveyn kabulii ve yetiskinlik doneminde partner kabuliiniin
psikolojik uyum ile iligkisini baglanma temelinde ele alinmistir. Yaglar1 17 ile 71 arasinda
degisen 681 yetiskinin katildig1 arastirma sonuglarina gore partner kabuli ve hem anne
hem babanin kabulii ile psikolojik uyum arasinda anlaml iliskiler bulunmus ve psikolojik
uyum erkeklerde %22’sini, kadinlarda ise varyansin %18’ini agiklamaktadir. Yapisal
esitlik modellemesine gore ise ebeveyn kabul-reddinin partner kabuli ile psikolojik uyum
arasindaki iliskide aracilik etmektedir. Dolayisiyla sadece anne ve babanin kabulii degil

ayn1 zamanda partner kabulii de psikolojik uyum konusunda belirleyici olmaktadir.

Dilvin-Abaci (2018) tarafindan yapilan tez ¢alismasinda ise ebeveyn kabul reddi ile
psikolojik belirtiler arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliigii ve kisilerarasi
problemlerin araci rolii incelenmistir. Arastirma sonuglarina gére; anne ve baba reddinin

kisileraras1 problemleri anlamli bir sekilde yordadigi goriilmektedir. Bes yiiz seksen
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tiniversite Ogrencisinin katildigi bu ¢alismada Kkisilerarasi problemlerin ve duygu

diizenleme gii¢liigiintin araci rolii iistlendigi gorilmektedir (Dilvin-Abaci, 2018).

Yakin (2011) ebeveyn kabul-reddi/kontrolii psikopatolojik zeminde ele almustir.
Yaglar1 18-47 arasinda degisen 801 iiniversite Ogrencisinin katildigi arastirmada
katilimcilarin ebeveyn kabul-red diizeyleri kisilik 6zellikleri (deneyime agiklik, vicdanlilik,
disadontikliik, uyumluluk, nevrotizm, negatif degerlik), kontrol odagi, mikemmeliyetgilik,
kayg1, o6fke ve depresif belirtiler degiskenleri ile iligkisi incelenmistir. Yapilan analizler
sonucunda ebeveyn reddinin kisinin psikolojik uyumunu yordadigi goriilmektedir. Yapisal
esitlik modellemesine gore ise milkkemmeliyetciligin ebeveyn kabul-reddi ile kaygi, ofke,

depresyon gibi psikopatolojik belirtiler arasinda araci rolii tistlendigi goriilmektedir.

Kisilerarasi iliskilerde 6nemli bir yer tutan sugluluk ve utang ebeveyn kabul-reddi ile
beraber Deniz (2014) tarafindan ele alinmistir. Arastirmada ebeveyn kabul-reddi/kontroli
yetiskin hayatinda kisilik ozellikleri (igedoniiklik, dirtstliikk, uyumluluk, nevrotiklik,
deneyimlere agiklik, negatif degerlik) ile psikopatolojik zeminde ele alindig1 galismaya
589 tniversite 6grencisi katilmigtir. Aragtirma sonuglarina gore ebeveyn kabul-reddi ile
kisilik 6zellikleri arasinda sucluluk ve utancin araci rolii tistlendigi goriilmektedir. Ayrica
sugluluk ve utancin ebeveyn kabul-reddi ile anksiyete, somatizasyon, olumsuzluk benlik,
diismanlik ve depresyon ile beraber ele aldigi psikopatolojik Ogeler arasinda aracilik

etmektedir.
2.2. Zihinsellestirme

Zihin durumlari, sdylenen ve goriinenin altinda yatan belirsiz siirecleri kavramak, ben
ve digerlerinin ayrimina varmak, diger insanlarin zihinsel durumlarinin altinda yatan
sebepleri aciklamak ve duygusal deneyimleri hakkinda 6n yargilardan siyrilarak uygun
degerlendirme ve yorumlamay: saglamaktadir (Fonagy, Target, Steele ve Steele, 1998).
Zihinsellestirme; igerisinde katilma, algilama, tanima, yorumlama, betimleme c¢ikarim,
hayal etme, yansitma, hatirlama gibi pek c¢ok zihinsel durumu barindiran ¢ok boyutlu bir
biligsel aktivitedir (Allen, 2006). Bir insanin kendisi ve digerlerinin 6znel diinyasina (istek,
inan¢ ve arzu gibi) dikkat etmeye, anlamaya yoOnelik olan bu aktivite ayni zamanda
benliginin  digindakileri ve digerlerinin igindekileri gorme girisimleri olarak
tanimlanmaktadir. Kisinin zihinsel gelisimi ve zihin kalitesi hakkinda bilgi vermektedir

(Allen, Fonagy ve Bateman, 2008). Ortiik ya da acik sekilde kisinin kendisi ve digerleri ile
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kurdugu bu surecin temelinde, 6znel diinyaya dair bilissel ya da duyussal organizasyonlar
yer almaktadir (Bateman ve Fonagy, 2004). Zihinsellestirme modu kisinin diger insanlarla
saglikli iliskiler kurmasinin temelidir. Ornegin; zihinsellestirme modunda olan Kisi
markette siraya gegmeyen insani anlamaya calisarak siraya ge¢mesi icin ikna etmeye
calisabilmektedir. Zihinsellestirme modunda olmayan birisi ise kontrolden ¢ikarak baski
kurmaya calisabilir ve bu durumda vurmaya, itmeye Kkalkabilir (Allen, 2006).
Zihinsellestirme ya da yansitict isleyisin kisinin yasaminda bes madde ile Onemi

gorulmektedir:

1. Kisinin kendisini ve diger insanlarin eylemlerini anlamaya baslamasi ile beraber
digerlerinin davranislari tahmin edilebilir hale gelmektedir. Yasanan olay ya da
durumlar karsisinda yaygin olarak verilen beklendik tepkiler, olumsuz durumlarin
uyandirdigi olumsuz etkiyi azaltma egilimi saglamaktadir.

2. Ebeveyn-cocuk arasindaki giivenli baglanmay1 gelistirir ve korur. Zihinsel ve
duygusal durumlar baglanma ile iliskilendirilmektedir.

3. Cocugun; goriinen ile gercek arasinda ayrim yapmasina ve kendi benligini dis
diinyadan ayirmasini saglamaktadir. Bu durum kisinin kendisi ve digerleri ile ilgili
saglikli degerlendirmeler yapmasina olanak verir. Ben ve digerlerin zihinsel
durumlari ile davraniglar arasinda gercekei iligkiler kurulmasini saglamaktadir.

4. Kisinin diger insanlarin zihin durumlart hakkinda bilgi sahibi olmasi iletisim
becerilerini de guclendirmektedir.

5. Kisinin i¢ ve dis diinya ile entegrasyonunu saglamasi organize edilmemis benlik
ile beraber kisilik Oriintiileri ya da nevrotik durumlarin ortaya c¢ikmasinda da

tampon gorevi gérmektedir (Fonagy, Target, Steele ve Steele, 1998).

Zihinsellestirmenin yapisini inceledigimizde ise zihin korliigli, empati, duygusal zeka,
psikolojik zihinlilik, i¢gdrii, mindfulness, akilcilik, eylemlilik ve imgelemi i¢ine alan ¢ok

boyutlu bir 6riintli karsimiz ¢ikmaktadir  (Allen, 2006).
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Sekil 6. Zihinsellestirme Haritas1 (Choi-Kain ve Gunderson, 2008).

Zihinsellestirme oriintiisiinii olusturan bilesenleri inceledigimizde karsimiza ilk olarak
mindfulness ¢ikmaktadir. Mindfulness; niyet, dikkat ve tutumun bilesiminden olusan bir
stirectir. Bu siiregte kisi ne istedigini diisinerek niyet etmektedir. Kendi arzu, istek ve
inang¢larina dikkatle kulak vermektedir. Simdi ve burada i¢ ve dis davranislarina,
tutumlarma sefkatle katilarak farkindalik saglamakta ve degisime hazir olmaktadir
(Shapiro, Carlson, Astin ve Freedman, 2006). Beden ve zihin arasindaki bu bulusmada kisi
akilc1 olmayan diislinceleri ve basa ¢ikmakta zorlandigr duygularma zihin araciligi ile
sefkatle farkindalik saglamayi, 6grenmeyi ve biiylimeyi ama¢ edinmektedir (Kabat-Zinn,
2003). Zihinsellestirmede duygu, diisiince ve davranislarin farkinda olmak igin dikkat
gerekmektedir. Mindfulness ile bu noktada ortiismektedir. Yiksek dizeyde mindfulness
yiiksek diizeyde zihinsellestirme ile karakterize olmaktadir. Fakat zihinsellestirme biligsel
anlamda dikkatten daha fazlasini, ayrintilar1 gerektirmesi ve minfulnessin ise daha genis
bir spektrumda dikkat saglamasi ile ayrilmaktadirlar (Falkenstrom ve dig., 2014). Duygu
bilinci ise duygular1 anlama ve ifade etme dolayisiyla algilama ve yansitma yetenegi
konusunda zihinsellestirme ile ortak paydada bulusmakta ve iki noktada farklar
bulunmaktadir: (1) Duygu bilincinde duygular bagimsiz ve ayr1 boyutlarda
degerlendirilirken zihinsellestirmede duygular kismen bilisin 6tesindedir. (2) Duygu bilinci
ben ve digerleri acisindan daha dinamik bir ilerleme gosterirken zihinsellestirmede ise

cocukluk doneminde ana hatlar1 ¢izilmistir (Mohaupt, Holgersen, Binder ve Nielsen,
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2006). Psikolojik zihinlilik ise kisinin duygu, diisiince ve davraniglart ile temas halinde ve
psikolojik siireglerin farkinda olmasi anlamina gelmektedir. Hem kendisi hem de digerleri
ile ilgili bu farkindaligin, anlam ve iliski kurmanin tam tersi ise zihin korligiidiir.
Psikolojik zihinlilik ile mindfulness ve empati arasinda pozitif anlamli iligkiler oldugu
gorulmektedir (Beitel, Ferrer ve Cecero, 2005). Kisinin empati gelistirmesi i¢in ii¢ bilesene
ihtiyaci vardir: (1) kendi ve digerleri ile ilgili zihinsel temsillerin duygular aracilig: ile
paylasimi, (2) kisinin ben ve digerleri arasinda farkindalikla ayrim yapabilmesi, (3) diger
insanlarin 6znel perspektifini benimsemek igin biligsel esneklik ve O6z-duzenleyici
streclerdir (Decety ve Jackson, 2004). Tum bu bilesenler birbirlerini tamamlayarak
zihinsellestirmenin dogasin1 meydana getirmektedirler. Duygusal yone vurgu yapmasi,
digerleri ile iliskili olmasi nedeniyle empati sag tarafta yer almaktadir. Hem bilissel hem
duygusal yonden kisinin benligini etkilemesi nedeniyle mindfulness sol tarafta yer alirken,
hem ben hem digerleri ile iligkili olmas1 hem de bilissel ve duygusal yone vurgu yapan
psikolojik zihinlilik alt kisimda yer almaktadir. Duygu bilinci ise duygusal yone vurgu
yapmast nedeniyle iist kisimda yer almaktadir. Zihinsellestirme ise bu dort dgenin

kesisiminden meydana gelmektedir (Choi-Kain ve Gunderson, 2008).
2.2.1. Zihinsellestirme tiirleri ve boyutlari

Zihinsellestirmenin dogasini inceledigimizde Ortik-otomatik ve belirgin-kontrolll
olmak {iizere iki sekilde oldugu goriilmektedir. Filogenetik olarak daha eski olan oOrtiik-
otomatik zihinsellestirme siireci; paralel isleme, hizli ¢alisma, yavas d6grenme, yansitici
olmayan biling, simetrik iligkilerin ve yaygin durumlarin temsilini i¢ermektedir.
Filogenetik olarak daha yeni belirgin-kontrollii zihinsellestirme ise; seri isleme, yavas
calisma, hizli 6grenme, yansitici biling, asimetrik iliskilerin, 6zel durumlarin ve soyut
kavramlarin temsilini igermektedir (Satpute ve Lieberman, 2006). Bu 06znel diinyay:
anlamaya yonelik bilingli ve kasith yapilan girisimler agik zihinsellestirme olarak
tanimlanmaktadir. Dolayli, biligsizce ya da sezgisel bir sekilde olmasi ise Ortiik
zihinsellestirmedir. Konusma sirasinda akisi  sorularimizla bilingli  bir  sekilde
yonlendirmemiz agik zihinsellestirmeye, karsimizdaki insanin anlattigi baglama gore
otomatik olarak ses tonumuzu, jest ve mimiklerimizi ayarlamamiz ise Ortiik

zihinsellestirmeye Ornek olarak verilebilir (Allen, 2006).

Luyten, Campbell, Allison ve Fonagy’e gore (2020) zihinsellestirme 4 boyut ile

organize edilmektedir. Bunlar: (1) otomatik ve kontrollii, (2) kendine ve digerlerine iliskin,
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(3) kendinin ve digerlerinin i¢ ve dis Ozelliklerine iliskin, (4) bilissel ve duygusal
zihinsellestirmedir. Otomatik kontrollii zihinsellestirme; daha az ¢aba gerektiren hizli bir
bicimde aktive edilen yansitici, bilingli ve sozel siiregleri igermektedir. Kontrollii ya da
acik zihinsellestirmenin tam tersidir (Luyten, Campbell, Allison ve Fonagy, 2020).
Kendine ve digerlerine iliskin; kisinin kendi duygu ve diisiincelerinin yani sira diger
insanlarin zihinsel isleyislerinin de farkina varmasini kapsamaktadir. Bu siire¢ digerlerinin
psikolojik durumlarinin, psikolojik 6zelliklerinin, zihinsel durumlarinin empati araciligi ile

deneyimlenmesidir (Lieberman, 2007).
2.2.2. Hatah zihinsellestirme tiirleri

Zihinsellestirme siirecinde yasanan herhangi bir problem kisinin bu alanda giicliikler
yasamasina yol agmaktadir. Yasanan bu giigliikkler zihinsellestirmenin yanlis isleyisine ve
dolayisiyla pek cok kisisel ve kisilerarasi problemlere yol agmaktadir. Zihinsellestirme ile
ilgili i¢sellestirme ve digsallastirma problemlerine baktigimizda bu siiregte siklikla yagsanan
5 farkli giiclik goriilmektedir: (1) Zihinsellestirmenin olmamasi; zihinsellestirmenin
tamamen yoklugu ile karakterize olmaktadir (Sharp ve Venta, 2013). Bu durum
digerlerinin istek, inan¢ ve duygularinin farkina varamamak olan zihin korliigii olarak da
adlandirilmaktadir. Otizmli kisilerde bu giigliik zihin okumada eksiklik olarak ifade
edilmektedir. (2) Disiik zihinsellestirme; bazi zihinsellestirme durumlarinin farkina
varamamay1 ifade etmektedir. Ozellikle otizmli kisilerde metafor, ironi ve sarkazm
konusunun ayrimina varmakta yasanan giiglilk buna 6rnek olarak verilebilir (Baron-Cohen,
1997). (3) Asir1 zihinsellestirme; zihinsellestirme siirecinin asir1 aktive edilmesi ve
zihinsellestirme siirecinde yasanan bozulmalar ile karakterize olmaktadir. Sizofreni
hastalarinda zihin okumada yasanan eksiklik diisiik zihinsellestirmeye, kendisi ve
cevresine karst gercek dist diisiinceler ve sanrilar ise asir1 zihinsellestirmeye 6rnek olarak
verilebilir (Langdon and Brock, 2008). Borderline kisilik bozuklugunda ise sosyal
isaretlere yogun bir =zihin ugrast vererek yorumlama yine bu durum ile
iligskilendirilmektedir. (4) Sahte (Ps0do) zihinsellestirme; zihinsellestirme ile benzer
nitelikler gosteren fakat davranislarin kontrolii ya da manipilasyonunu ama¢ edinmesi
nedeniyle zihinsellestirmenin ger¢eklesmesini saglayacak temel unsurlarin eksikligi olarak
gorulmektedir (Sharp ve Venta, 2013). Psikopati durumunda kisinin karsisindakinin zihin
durumlarimin empati kurmadan farkina varmasi ve bunu karsidaki insana zarar verme

amaciyla kullanmasi Ornek olarak verilebilir (Blair, 2005). (5) Carpik zihinsellestirme;
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zihinsellestirmenin On yargili bir bi¢imde ele alinmasi anlamima gelmektedir. Paranoid
diisiincedeki hayali ve projektif yaklasim ile baska insanin ne diisiindiigiinii varsaymak

buna 6rnek olarak verilebilir (Allen, 2006).
2.2.3. Zihinsellestirme 6ncesi modlar

Zihinsellestirme 6ncesi modlar kaygi, tiikkenmislik, yalnizlik, ¢aresizlik ve umutsuzluk
ile sonug¢lanmaktadir. Bu durum, kisinin duygu diinyasina ve kisilerarasi iliskilerine zarar
vermektedir (Luyten, Van Houdenhove, Lemma, Target ve Fonagy, 2012). Luyten,
Campbell, Allison ve Fonagy’e gore (2020) islevsel olmayan ve =zihinsellestirme

kapasitesini sinirlandiran ii¢ farkli zihinsellestirme modu vardir:
2.2.3.1. Psisik egdegerlik modu

Kisinin kendi diisiince ve duygular1 disinda digerlerinin duygu ve diisiincelerini
anlayamamasi, digerlerinin bakis acisindan bakamamasi ve sadece kendi diisiincelerini,
duygularin1 gergek saymasi ifade etmektedir (Luyten, Campbell, Allison ve Fonagy,
2020). Psisik esdegerlik digerlerinin zihinlerinin esitlenmesi ve fiziksel esitlemeyi
icermektedir. Bu esitlenme, kisinin inanglarin1 herkesin ortak bir biling ile paylasmasi ve
kisinin digerlerinin zihin durumlari ile ilgili her seyi bildigi, digerlerinin de kisinin zihin
durumlarim1 bildigi inancit anlamma gelmektedir. Ornegin; kii¢iik bir ¢ocugun gece
odasinda gordiigii siyah elbise ile odasinda birisinin oldugunu diisiinmesi gibi. Bu durumda
elbisenin odadan ¢ikarilmasi ya da odada ¢ocuga giiven veren birinin olmasi ile bu inang

ortadan kaldirilabilir (Fonagy ve Target, 2007).

Kisinin psikolojik ve fiziksel, i¢ ve dis duyum, duygu, his ve gercekliginin dis
gerceklik ile denkliginin saglanmasi anlamina gelmektedir. Sadece benlik biitlinliigi,
caresizlik ve umutsuzluk ile iligkilendirilmesinin yan1 sira kisilerarasi iligkilerde de anlam
kazanmaktadir. Kisi; elestiri ve reddedilmeyi benligine ve benlik biitiinliigline bir saldir1
olarak gormektedir. Kendi benligini bir makine ya da yabanci bir par¢a olarak gérme
egilimindedir. Kendisi ile ilgili olumsuz diisiinceleri olduk¢a gercektir (Choi-Kain, 2011).
Bu par¢a ona olumsuz duygular yasatmaktadir ve ondan kurtulmak istemektedir. Boylece
benlik biitliinliigiini tamamlayarak korudugunu hissetmektedir (Luyten, Van Houdenhove,

Lemma, Target ve Fonagy, 2012).

2.2.3.2.Teleolojik mod
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Fonksiyonel somatik bozukluklara biyolojik olarak nesnel kanitlar arayan amag
yonelimli davranig Oriintlisiinii temel almaktadir (Luyten, Van Houdenhove, Lemma,
Target ve Fonagy, 2012). Zihinsel durumlara odaklanmaktan cok fiziksel temellere
odaklanmaktadir. Ornegin; kendine zarar verme. Bu yolla kisi kendi zihinsel durumunu
fiziksel yolla iletmektedir. Sevgi, gosterilen fiziksel eylemler ile talep edilmektedir.
Boylelikle kisi, kendisinin ve digerlerinin zihinsel durumlarmi degistirebilecegine

inanmaktadir (Choi-Kain, 2011).
2.2.3.3.Taklit modu

Kiginin duygu ve dislincelerinin gerceklikten uzaklagmasi asir1 ya da sahte
zihinsellestirme ile karakterize olmaktadir. Kiginin ortiikk ya da yetersiz i¢ odaklanmasi
ayrismasina ve daha hassas hale gelmesine yol agmaktadir (Luyten, Campbell, Allison ve
Fonagy, 2020). Kisinin diisiinceleri, hisleri ve duygular1 arasindaki kopuklugun yani sira
ben ve digerleri arasinda gegis yasanmakta, perspektif almakta yasanan giicliik olarak ifade
edilmektedir (Luyten, Van Houdenhove, Lemma, Target ve Fonagy, 2012). i¢ ve dis
gerceklik birbirinden kopmustur. Zihinsel diinyanin dis diinyadan bagimsiz olmasi
sonucuyla bosluk ve anlamsizlik ile duygular ve diisiinceler birbirine eslik etmemektedir.
Icsel gergekligin eksikligi ile zihin durumlar kisinin kendisine zarar vermesine yol
acmaktadir (Choi-Kain, 2011). Cocuklarda oyun ve gercekligin ayrimi Onem
kazanmaktadir. Ornegin babasmin aldif1 siiper kahraman kostiimiinii giydiginde aynada
gordiigli gerceklikten korkan ¢ocugun annesinin etegini pelerin olarak kullanmaya devam
etmesi gibi. Cocuklarin rol oynamasi hayal giicii ve duygusal deneyimleri ile diislince

becerilerini desteklemektedir (Fonagy ve Target, 1996).
2.2.4. Baglanma ve zihinsellestirme

Erken cocukluk deneyimleri benlik organizasyonunda 6nemli yer edinmektedir.
Zihinsellestirme kapasitesi ile beraber duygu diizenleme, durtt kontroll, kendini izleme,
benlik temsilleri ile benligin yap1 tasini olusturmaktadir (Fonagy, Gergely, Jurist ve Target,
2018). Kisinin kendinin ve digerlerinin zihinsel durumlarini (hisler, inanglar, istek, niyet,
yansitma) algilama kapasitesi bebeklik doneminde olusmaya baslamaktadir. Yasamin ilk
yillarinda bebegin bakicisinin kapasitesi benligin temel yapisinda belirleyicidir. Bebege
bakan kisi ya da ebeveynin bebegin stres deneyimlerini karsilama bicimi (sakinlestirme,

yatistirma, onaylama gibi) bebegin 6zerklesmesi ve 6zgiirlesmesinde dnemlidir. Yansitma
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kapasitesi ile beraber ig¢sel deneyimleri konusunda anlam kazanilarak g¢esitliligi ve
zenginligi de artmaktadir (Fonagy, Target, Steele ve Steele, 1998). Ebeveyn ve gocuk
arasinda kurulan bu iliskide zihin 6nemli bir yansiticidir. Ebeveynin ¢ocugun zihnini
anlamas1 dolayisiyla davraniglarinin nedenlerini anlamasini ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki
kanali desteklemektedir. Cocugun da ebeveynini anlama kapasitesini belirlemektedir.
Erken cocukluk déneminde zihinsellestirme kapasitesini insa etmeye baslayan bu iligki,

karsilikl1 zihinsel etkilesim seklinde ilerlemektedir (Fonagy ve Target, 1997).

Yansitict benlik, yansitma kapasitesi ile ¢evreyi gozlemlerimiz sonucu bilingli ya da
bilingsiz duygu, diisiince, istek ve inang siire¢lerimiz ile kendilik imajimiz1 olusturur. Bu
kapasite kendimizin ve baskalarinin zihin durumlarini fark etme ve davranig sebeplerini
anlama iizerine kuruludur. Istek, inang, pismanlik gibi giinliik degerler, erken ¢ocukluk
deneyimleri ile diinyay:1 algilama seklimizi olusturan bu anlama kapasitesi ile iliskilidir.
Cocugun bakimini iistelenen kisinin kendisini ve baskalarini anlama kapasitesi ¢ocugun
davraniglarinin  sebeplerini anlamasinda ve boylece ¢ocugun yansitict benliginin
gelismesinde rol oynar. Cocugun bakimini {istelenen kisi ile kurdugu iliski ben ve digerleri
hakkinda zihin temsilleri ile zihinsel isleyisin temelini olusturmaktadir. Bu iliskinin
niteligi, cocugun ilerleyen yasaminda biligsel, sosyal ve duygusal gelisimi ve gevreye

uyumunda belirleyici olmaktadir (Fonagy, Steele, Steele, Moran ve Higgitt, 1991).

Fonagy, Fearon, Steele, ve Steele’in (1998) yaptiklart ¢alismada 100 ebeveyn ve
onlarmn ilk ¢ocuklarinin yansitici isleyisini ii¢ farkli calisma ile degerlendirmislerdir. ilk
calismada bebeklerin yansitici isleyisleri ve ebeveynlerinin yansitict isleyisleri arasinda
giiclii bir iliski oldugu ortaya konulmustur. Ikinci calismada, aym cocuklarm sdzel
akiciliklart test edildiginde giivenli baglanan ¢ocuklarda zihinsellestirme yeteneginin erken
gelisim gosterdigi goriilmiistiir. Anne ile gilivenli baglanma bakicinin zihinsellestirme
yeteneginin tek basina yeterli olmadigini fakat cocugun, davranislarin sebeplerinin zihinsel
yorumunda daha fazla gelisim gdstermesine katki saglamaktadir. Ugiincii calismada ise; 70
bebek evinde 1 yil anne ve 16 ay babalar ile evde ‘yabanct durum’ baglanmalar
gozlemlenmistir. Calisma sonucunda ebeveyn hassasiyeti ve bebegin giivenli baglanmasi
ile yansitici isleyis arasinda pozitif iliski oldugu gorilmiistiir (Fonagy, Fearon, Steele ve
Steele, 1998).

Zihinsellestirme ya da yansitict isleyis, cocugun bakicisina bagimlhiligini azaltarak

ozerkligini gelistirmektedir. Giivenli baglanmanin kurulmasi ve siirdiiriilmesi ile gocugun
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kendi davraniglarint ve duygularini diizenlemesine katki saglayarak bagkalarinin
davraniglarint da 6ngdrmesini saglamaktadir. Diisiince ve hislerin dayanak noktasini
ongoren cocuk, goriinen ve gergekligi ayirarak kisileraras: iligskilerde ya da igsel
deneyimlerinde zarar gérmesini de dénlemektedir. Diger insanlarin bakis agisini, zihinsel
durumunu kavrayarak kurdugu ve kuracag iletisimin de niteligi artmaktadir. i¢ ve dis
diinya arasinda anlaml1 iliskiler kurulmasinda destekleyicidir. Bu anlamli iligki basarilt bir
bicimde kurulamadiginda kisi kendi benligi ve digerleri arasinda duygusal olarak
anlamsizlik ile kars1 karsiya kalmaktadir. Bu da benlik organizasyonunda bozulmalara yol

acmaktadir (Fonagy, Target, Steele ve Steele, 1998).

Arnott ve Meins (2007) yaptig1 ¢alismada dogum Oncesi ve dogum sonrasinda 25 ¢ift
ve 3 yalnmiz anne ile bebeklerin etkilesimleri sonucunda zihinsellestirme ve baglanma
durumlarini incelemistir. Dogum Oncesinde anne ve babanin 6zerk ve 6zerk olmayan
davraniglar1 incelenmistir. Bebek 6 aylik oldugunda ise anne ve babadan ayr1 ayr1 bebekle
30 dakika oyun oynamasi istenerek laboratuvarda video kaydi alinmistir. Ebeveynin bebek
topla oynarken yaptig1 konusmalarin ¢ocugun zihin durumlarina yonelik analiz edilmistir.
Ebeveynin bebege yonelik 6zerk olmayan davramislari kayitsiz, saplantili ve yonelim
sorunlu olmak tizere dort gruba ayrilmistir. Arastirma sonuglarina gore 6zerk olan anne ya
da babanin yansitici isleyis diizeyinin 6zerk olmayanlara gore daha yiliksek oldugu ve

bebekleri ile giivenli baglanma sagladiklar goriilmektedir.

Zihinsellestirme ve baglanma iliskisi gdz Oniine alindiginda, erken c¢ocukluk
deneyimleri, genetik yatkinlik ve travmatik yasantilar ile zihinsellestirmenin gelisim
slirecinde  bozulmalar meydana gelmektedir (Fonagy ve Bateman, 2006).
Zihinsellestirmenin yansitici isleyis, zihin durumlari ve duygulanimin ifade edilmesi olmak
tizere U¢ baglik altinda psikopatoloji ile iliskisi baglanma temelinde incelenmistir.
Arastirma sonuglarina gore giivensiz baglanma, DSM-III’te yer alan eksen 1 ve eksen 2
bozukluklar1 ile yiiksek diizeyde yansitict isleyis arasinda negatif anlamli iligkiler
bulunmustur. Yansitic isleyis kisinin kisileraras: iligkilerden gorecegi zarara karsi bir
tampon olarak goriilmektedir. Yapilan regresyon analizleri sonucunda giivensiz baglanma
ve eksen 1 bozukluklart diisiik diizeyde zihinsellestirme ile iliskilendirilmektedir. Yiiksek
seviyede savunucu zihin durumlari ise bastirma, ketleme, ice atma gibi duygusal
deneyimlere kabul edilemez ya da tehdit edici unsurlar olarak zihin durumlarina atif

yapmaktadir. Eksen 1 bozuklari, zihinsellestirme eksikligi ve giivensiz baglanmanin eksen
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2 bozukluklarimin dolayisiyla kisilik bozukluklarinin yordayicisi oldugu goriilmektedir.
(Bouchard ve dig., 2008).

Baglanmanin agir1 aktive edilmesi ya da devre dis1 birakilmasi zihinsellestirme ile de
iliskilendirilmektedir. Devre dis1 birakilmasi, kisinin izole olarak baglanmaktan kaginarak
yalnizlagmasi ile daha gili¢lii goriiniirken aslinda hassasiyetini gizleme c¢abasi olarak
goriilmektedir. Asir1 baglanma ise; talepkar, yapisan davranis Oriintiisii ile ¢evresinden
bakim, ilgi beklentileri ile karakterize olmaktadir. Her iki durumda da kisinin stres
diizenlemekte giicliikleri, kisileraras1 problemleri ile beraber fonksiyonel somatik
bozukluklar ile iliskilendirilmektedir. Fonksiyonel somatik bozukluklar stres, bedensel
uyarilmayr artirirken duygusal ve bedensel farkindaligi da azaltarak zihinsellestirme
siirecinde bozulmalar1 da beraberinde getirmektedir. Fonksiyonel somatik bozukluklarin
stirdiiriilmesinde psisik esdegerlik modu, teleolojikal mod ve taklit modu 6n plana

¢ikmaktadir (Luyten, Van Houdenhove, Lemma, Target ve Fonagy, 2012).
2.2.5. Psikopatoloji ve terapide zihinsellestirme

Zihinsellestirme bireysel bir yapidan ziyade karsimizdaki kisi ile ortak bir etkilesimi
de ifade etmektedir. Zihinsellestirme araciligi ile karsimizda insani ikna edebilir,
etkileyebilir, zorlayabilir ya da yok sayabiliriz. Zihinsellestirme kelimesi sadece zihin ile
ilgili olan1 ifade etttigi diistiniilmektedir. Oysa duygular ile ilgili kistm daha baskindir.
Zihinsellestirme siirecinin empati ile benzer noktasi burada ortaya c¢ikmaktadir:
karsimizdakini anlamak. Zihinsellestirmede net olarak hissetme istegi vardir. Olaylar ne
hissettirdi sorusuna cevap aramaktadir. Ge¢gmis, simdi ve gelecek olmak iizere farkli zaman
dilimleri zihinsellestirmede kullanilmaktadir. Onemli nokta ise zaman cergeveleri
degistirme kapasitesi ile ge¢mis zihinsellestirmelerimizin sonuglarindan edindigimiz
cikarimlar ile gelecek hakkinda 6ngorii kazanmaktir. Her zihinsellestirmenin ardinda genis
bir hikaye yer almaktadir. Bu da bizi psikoterapiye yonlendirmektedir (Allen ve Fonagy,
2006).

Zihinsellestirme temelli tedavi psikoterapi yaklasimi borderline kisilik bozuklugunda
da kullanilmaktadir. Zihinsellestirmenin bir psikoterapi yaklagimi olarak kullanilmasinda 5

sebep gorilmektedir:
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1. Herhangi bir psikoterapinin tanimi, dolayli olarak zihinsellestirmeye dayanmaktadir
ve sosyal katilm gerektirmektedir. Sosyal katilim ve zihinsellestirmeyi ise birbirinden
ayirmak miimkiin degildir.

2. Psikoterapide zihinsellestirme ve giivenli baglanma arasindaki iliskide zihin, ben ve
digerlerinin kesfi glivene dayali ilk deneyimlerle baglantilidir.

3. Terapi siireci ile hastanin diislinceleri, hisleri, dolayl1 olarak goriilen inanclar1 sézel
ya da sozel olmayan ifadeleri zihninin karmasik yapisinda yikilip devamli yeniden insa
edilmektedir. Bu siiregte egitim ve deneyim ile hasta zihinsel siirecleri ile ilgili olarak
farkindalik kazanir.

4. Psikoterapi siireci hasta ve terapistin ortak dikkati ve paylasimi ile yiiriitiilen 6zen
gerek gerektiren bir srectir.

5. Terapistin kaygili oldugu, otomatik negatif diisiinceler, diyalektik, karsilikl1 roller,
dogrusal diisiinceler, transferans tepkileri gibi durumlarda hastanin dolayli diisiincelerini
acik ve belirgin hale getirmekte hasta ve terapist igbirligi ile basarilidir (Bateman ve

Fonagy, 2004).

Zihinsellestirmeye dayali terapi siirecinde ilk amac¢ duygusal stabilizasyon saglayarak
hastanin duygularini ifade etmesini ve duygulanim kontroliinii saglamaktir. Bu, hastanin
i¢sel temsillerine ulagilmasinin ve i¢gorii gelistirilmesinin 6n kosulu olarak goériilmektedir
(Bateman ve Fonagy, 2010). Psikoterapi siireci, hastanin diisiince ve deneyimlerini
yansitmast ve gelistirmesini saglayan ¢ok yonlii bir siirectir. Bu siirecte terapist onun
dogrudan ve dolayli sdyledikleri arasinda koprii kurarak hastanin gergekligine ulasacaktir
(Bateman ve Fonagy, 2004). Empati, destek, agiklama gibi terapotik yaklagimlarin yani
sira hastanin bilis ve davranislarindan ziyade zihnine odaklanilmaktadir. Belirli ve
kontrollii stres kosullar1 altinda hasta ve terapist arasinda aktarimin gelismesine
calisilmaktadir. Boylece aktarimin zihinsellestirilmesi amaglanmaktadir. Terapistin bu
siirecte hastaya onunla ilgili hi¢bir sey bilmedigini kabul ederek baslanilmaktadir. Bakis
acilarmin farkliligini anlamak ve kabul etmek i¢in zaman ve sabir harcanmalidir. Terapist
tarafindan hastanin aktif olarak olay ve durumlarin zihinsel temsillerini ag¢iklamasina tesvik
edilerek hastanin karsisinda degil yaninda yer alinmasi gerekmektedir. BOylece hasta ve
terapist arasinda isbirligi kurulmasini ve iki tarafin da sorumluluk almasini saglanmaktadir
(Bateman ve Fonagy, 2010). Terapist hastanin terapi sirasinda duygusal durumunun asiri
uyarilmasimi ya da duygularindan uzaklagmasini engellemek ve duygusal durumlarinin

islevsel olmasini saglayarak ben ve digerleri hakkinda bakis agisinin yeniden islenmesini
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desteklemektedir. Hastanin zihinsel durumlar hakkinda merakini cezbederek kendi zihinsel
durumunu da takip etmeli ve hastanin kendi zihinsel durumunu ketleyebilecegini de siireg

igerisinde degerlendirmelidir (Bateman ve Fonagy, 2013).

Zihinsellestirme, psikopatoloji ve baglanma arasindaki Orlintiileri gérmek amaciyla
borderline kisilik bozuklugu olan 60 kisi gruplara ayrilarak 1-3 yil boyunca (zaman-1 ve
zaman-2) diyalektik davranisg1 terapi, transferans odakli terapi ve destekleyici psikoterapi
yaklasimlart uygulanmistir. Zaman-1 sonunda baglanma bigimleri incelenerek giivenli,
guvensiz (saplantili, kayitsiz, ¢oéziimlenmemis ve smiflandirilamayan) kategorilerde
degerlendirilmistir. Katilimcilarin  sadece %5’  giivenli baglanma  gdstermistir.
Katilimecilarin  zaman-1 ve zaman-2 baglanma durumlarn karsilastirildiginda giivenli
baglanma sayisinda %15 artis oldugu goriilmektedir. Transfer odakli terapi yaklagiminda
guvensiz baglanmadan giivenliye gecen sayist istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Her
li¢ terapi yaklasimi sonucunda da katilimcilarin yansitict isleyis diizeylerinde anlamli artig

oldugu goriilmektedir (Levy ve dig. ,2006).

Zihinsellestirmenin tedavi amagla kullamildigr bir diger konu ise patolojik
narsisizmdir. Patolojik narsisizmli kisiler diger insanlar1 tutarsiz benliginin bir yansimasi
olarak gormektedirler. Hayranlik duyarak ya da asagilayarak benliklerini, yabancilarin
izdiisiimleri ile arttirarak tutarli hale getirmektedirler. Zihinsellestirmeye dayali terapi,
hastalarda 0z-tutarlilik ve oz-sureklilik gelistirilmesini desteklemektedir. Empatik
dogrulama yolu ile hastanin hissettiklerinin gercekligini onaylar. Terapist olaylarin
gercekligi hakkinda daha derin bilgi talep ederek hastanin, duygu yelpazesini ve olaylarin
akis yoniinlin farkina varmasini saglamaktadir. Bu yol ile hasta, olaylarin ve duygularin
baglamsal agidan degerlendirmesini yapmaya baslamaktadir. Baglamsallastirma, hastanin
duygular: ve etkileri arasinda koprii kurmasini saglayarak bunun hakkinda diigiinmeye sevk
etmektedir. Patolojik narsisizm hastalar1 duygu ve diisiincelerini siizgecten gecirmeden
dirtisel bir bigimde ifade etmektedirler. Zihinsellestirmeye dayali terapi, yansitici isleyis
tamponunun aktif hale gelmesini desteklemektedir. Kisinin, diger insanlar ile girdigi 6znel
deneyimlerde ne hissettigini ve olay1 nasil algiladigin1 gérmesini saglamaktadir. Patolojik
narsisizmde ifade edilen duygularda siklikla 6fke ve kizginlik yer alirken terapist, hastanin
bu duygulara ek olarak neler hissettigini ifade etmesini saglayarak duygusal repertuvarini

gelistirir (Drozek ve Unruh, 2020).
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2.2.6. Zihinsellestirme ve ebeveyn kabul-reddi

Ebeveynin ¢ocuga yonelik yaklagimlari ¢ocugun zihinsellestirme kapasitesinde rol
oynayan onemli bir faktérdir. Ebeveynin ¢ocuk ile kurdugu iliskide gosterdigi tepkilerden
(gli¢ kullanmak gibi) ¢ocugun zihinsel becerilerinin etkilenmesi kag¢inilmazdir. Dolayisiyla
gocugun; algi, istek, inan¢ ve duygulari anlama diizeyi de bu dogrultuda sekillenmektedir
(Pears ve Moses, 2003).

Cocuklarin zihinsellestirme diizeylerini incelerken ayn1 zamanda ebeveynlerin zihin
durumlarinin ve ¢ocuga yonelik davranislarinin incelenmesi 6nem kazanmaktadir. Bu
konuda yapilan bir ¢alismada 79 ebeveyn/cocugun bakimini iistlenen kisinin hatirladiklar
ebeveyn kabul-red dizeyleri ve ¢ocuklari ile kurduklari iliskinin kalitesi incelenmistir.
Algilanan anne reddi ile kaygili baglanma ve depresyon arasinda, baba reddi ile anne reddi,
kacingan ve kaygili baglanma, depresyon arasinda pozitif anlamli iliskiler bulunmustur.
Zihinsellestirme 6ncesi modlar ile ebeveyn ile ¢ocuk iliskisi karakteristikleri (ebeveynin
destegi, memnuniyeti, katilimi, iletisimi, 6zerklik ve sinir ayar1) arasinda negatif anlamli
iligkiler bulunmustur. Zihinsel durumlarin belirginligi ile katilim, iletisim, sinir ayar1 ve
ebeveyn destegi arasinda pozitif, kacingan baglanma ile negatif anlamli iliskiler
bulunmustur. Zihinsel durumlara ilgi ve merak ile katilim, iletisim, ebeveynlik
memnuniyeti arasinda pozitif, kacingan baglanma ve zihinsellestirme Oncesi modlar ile
arasinda negatif anlaml iligkiler bulunmustur. Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore
ise zihinsellestirme Oncesi modlarin ebeveynlik memnuniyetinde, ebeveyn-gcocuk
katiliminda ve iletisiminde, sinir ayarinda negatif, zihinsel durumlarin belirginliginin
ebeveyn cocuk katilimi ve iletisimi, siir ayarinda pozitif, zihinsel durumlara ilgi ve
merakin ise ebeveyn ¢ocuk katilimini pozitif anlamda yordamaktadir. Kaygili ve kagingan
baglanma ise depresyon ve ebeveyn destegini negatif olarak yordamaktadir. Bu da bize
ebeveyn-gocuk iliskisinde zihnin ve zihin durumlarinin 6énemini gostermektedir (Rostad

ve Whitaker, 2016).

Benbassat ve Priel (2012) yaptig1 ¢calismada ebeveynin zihinsellestirme diizeyinin ve
davraniglarinin (sicaklik ve kontrol boyutlar1) ¢ocugun uyumu ile iligkisini incelemistir.
Yagslar1 14-18 arasinda degisen 105 ergen ve ebeveynlerinin katildig1 arastirma sonuglarina
gbre annenin yansitict isleyisi ile gocugun yansitici isleyisi arasinda, babanin yansitici
isleyisi ile cocugun yansitici isleyisi, sosyal yeterliligi ve i¢sellestirme problemleri arasinda

pozitif ve kisisel 6z-algis1 arasinda negatif anlaml iliskiler bulunmustur. Anne ve babanin
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sicakligr ile ¢cocugun kisisel 6z algisi arasinda pozitif, digsallastirma problemleri arasinda
negatif anlamli iligkiler bulunmustur. Annenin kontrolii ile ¢ocugun kisisel 6z algisi
arasinda negatif, dissallastirma problemleri ile arasinda pozitif anlamli iliskiler
bulunmustur. Babanin kontrolii ile ¢ocugun dissallastirma problemleri arasinda pozitif
anlamli iligkiler bulunmustur. Yapilan regresyon analizi sonucunda ebeveyn ile ilgili
degiskenlerin (sicakligi, kontrol, katilim, egitim, yansitict isleyis) ¢ocugun yansitic
isleyisini, sosyal 0z algisini, igsellestirme ve dissallastirma problemlerini yordadig
goriilmektedir. Ayrica baba ile ilgili degiskenlerin ¢ocugun sosyal yeterliligini de

yordamasi dikkat cekmektedir.

Cure-Acer (2020) yaptig1 nesiller arasi ¢alismada ise ebeveyn tutumlarinin psikolojik
belirtiler ile iliskisinde zihinsellestirmenin yami1 sira dayanmikliligt ve ¢ocukluk ¢agi
deneyimlerini de ele almistir. Aragtirma sonuglarina gére annenin zihinsellestirme diizeyi
ile gencin zihinsellestirme diizeyi ve psikolojik dayanikliligi arasinda pozitif anlaml
iligkiler bulunmustur. Ayrica gencin zihinsellestirme diizeyi ile ¢ocukluk c¢agi tuhsal
travma ve psikolojik belirtiler arasinda negatif anlamli iliskiler dikkat g¢ekmektedir.
Yapilan analizlerine gore ise annenin zihinsellestirme diizeyi gencin zihinsellestirme
diizeyini ve psikolojik belirtilerini yordamaktadir. Annenin kendi annesinden gordiigi
yakinlik/sicaklik ya da reddedicilik gencin psikolojik saglamligini belirlerken psikolojik
belirtileri de yordamaktadir. Bu da ebeveyn ve cocuk iliskisinde olumlu ya da olumsuz

algilarin nesiller boyu siiregelen izlerini gostermektedir.
2.2.7. Zihinsellestirme ve Kisilerarasi problemler

Ebeveyn ile kurulan saglikli iligski ile ¢ocugun zihinsellestirme kapasitesi artarak
anlama, algilama ve yorumlama gibi yasaminin her déneminde kolaylastiric1 ve gelistiri rol
oyanayan beceriler saglanmaktadir. Zihinsellestirmenin yoklugu, eksikligi ya da asir
aktive olmasi durumu ise hem kisisel hem de kisileraras: iliskilerde giicliiklere yol
acabilecek pek cok sorunu da beraberinde getirmektedir (Fonagy, Target, Steele ve Steele,
1998). Yurt disinda yapilan pek ¢ok calisma sagliksiz ebeveyn-gocuk iliskisinin kisilik
Ozellikleri ya da bozukluklar ile iligkisini dolayisiyla kisisel ve kisilerarast sonuglarini

ortaya koymaktadir.

Ha, Sharp, Ensink, Fonagy ve Cirino (2013) tarafindan borderline kisilik bozuklugu

olan ve klinik drneklemde 146 ergenin katilimi ile yapilan arastirmada ergenlerin yansitici
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isleyis ile global yanstict isleyis, sosyal bilisleri arasinda pozitif, asir1 zihinsellestirme
arasinda negatif anlamli iliskiler oldugu goriilmektedir. Ergenler ve ebeveynlerinden alinan
Ol¢timler sonucunda ise yansitici isleyis ile borderline kisilik 6zellikleri arasinda negatif bir
iliski oldugu goriilmektedir. Kurt (2021) tarafindan klinik olmayan bir 6rneklemde yapilan
calismada ise zihinsellestirme ile ¢ocukluk ¢aginda goriilen k6t muamele ile sinir kisilik
yapilanmasi incelenmistir. Dort yiiz otuz ii¢ kisinin katildig1 arastirma souglarina gore
cocukluk doneminde goriilen kotii muamele arttik¢a zihinsellestirmenin azaldigi, sinir
kisilik yapilanmasinin ve baglanma kaygisinin arttigi goriilmektedir. Hayden, Mullauer,
Gaugeler, Senft ve Andreas (2019) tarafindan modelin test edilmesi ile yapilan aragtirmaya
89 yetigskin katilmistir. Arastirmada baglanma ve kigilerarast problemler arasinda
zihinsellestirmenin aracilik  ettigi  goriilmektedir. Yapilan analizler sonucunda
zihinsellestirmenin; baglanma anksiyetesi, baglanmaktan kaginma, semptom siddeti ile
negatif iliskisi oldugu bulgulanmistir. Giirkan (2020) yaptig1 ¢alismada ise zihinsellestirme
ile beraber narsisizm ve somatizayonu ele almistir. Dort yliz doksan bes gec ergenin
katildig1 arastirma sonuglarina gore asir1 zihinsellestirme ile somatizasyon, kirilgan
narsisizm ve diisiik zihinsellestirme ile negatif, biiyliklenmeci narsisizm arasinda pozitif
anlamli iligkiler bulunmustur. Diisiik diizeyde zihinsellestirme ile somatizasyon ve kirilgan
narsisizm arasinda pozitif anlamli iligkiler bulunmustur. Ayrica kirllgan narsisizm ile

somatizasyon arasinda diisiik zihinsellestirmenin kismi aracilik ettigi de goriilmektedir.

Zihinsellestirmenin beraber ele alindig1 bir diger degisken ise yeme bozuklugudur.
Innamorati ve digerleri (2017) 322 yetiskinin katilimi ile yaptigi arastirmada yiyecek
bagimliligi, duygu diizenleme giigliigli ve zihinsellestirme arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirma sonuglarina gore yiyecek bagimliligi ve zihinsellestirme arasinda negatif,
zihinsellestirme eksikligi ile arasinda pozitif iligki oldugu bulgulanmigtir. Yiiksek diizeyde
yemek bagimlilig1 olan kisiler ben ve digerlerinin davraniglarini hislerini, inang, istek ve
ithtiyac temsillerini zihinsellestirmekte giicliik ¢ekmektedir. Stresli yasam olaylar1 ile bas
etmek i¢in problemli davraniglar gosterebilmektedirler. Duygularini diizenlemek ve stresle
bas etmek icin ¢ok daha fazla yemek tiiketme egiliminde olabilirler. Zihinsellestirme ile
ilgili bir bagka aragtirmada ise; 51 yeme bozuklugu olan hasta ve 20 saglikli kisi baglanma,
zihinsellestirme, yeme bozuklugu semptomlari, anksiyete, depresyon, kisilik bozukluklari,
kendine zarar verme davranmisi, Ozerklik problemleri ve psiko-nevrotiklik acisindan
karsilagtirilmistir.  Yeme  bozuklugu olan hastalarda saghkli  kisilere  gore

zihinsellestirmenin daha diisiik seviyede oldugu goriilmektedir. Hastalar, egitim
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seviyelerine gore gruplandirildiginda ise bu farkliligin  egitim seviyesinden
kaynaklanmadigi bulgulanmistir (Kuipers, van Loenhout, van der Ark ve Bekker, 2016).

Dolayistyla diirtiiselligin ele alinmasi 6n plana ¢ikmaktadir.

Ergenlerle yapilan ve kumar oynama, zihinsellestirme, diirtiisellik, zaman kontroli
arasindaki iliskinin incelendigi aragtirma sonuclarma gore zihinsellestirme eksikliginin
kumar oynama siddeti iizerinde etkisi oldugu ve zihinsellestirmenin, kumar oynama ile
diirtiisellik arasindaki iliskide aracilik ettigi goriilmistiir. Yaslar1 18 ve 20 arasinda degisen
418 ergenin katildig1 arastirmada kendi davraniglarinin sonuglarini 6ngérmek ve diirtiilerin
kontrolii ile problemli kumar oynama arasindaki iliskide zihinsellestirmenin énemi dikkat

cekmektedir (Cosenza, Ciccarelli ve Nigro, 2019).

Zihinsellestirme ile alinan bir diger degisken ise travmatik deneyimlerdir. Yiiz altmis
sekiz anne ve cocuk ciftinin cinsel istismara maruz kalanlar ve kontrol grubu olmak tizere
iki ayr1 gruba ayrilmasi ile yapilan arastirmada her iki grup sosyodemografik, yas, cinsiyet
ozellikleri bakimindan denklik saglanmistir. Yansitict isleyis, cinsel istismara ugramisg
cocuklar ve annelerinde anlamli bicimde kontrol grubuna gore diisiiktiir. Yansitici isleyis
ve cinsiyet agisindan bir fark bulunmamistir. Yansitict isleyisin dissosiyasyon ve cinsel
istismar arasinda, dissosiyasyon ile c¢ocuk psikopatolojisi arasinda aracilik ettigi
goriilmektedir. Ayrica yansitici isleyis, annenin yansitici isleyisi ve egitimi, depresyon ile

de iliskilendirilmektedir (Ensink, Begin, Normandin, Godbout ve Fonagy, 2017).

Travma ge¢misi ve zihinsellestirmenin ele alindig1 bir ¢alismaya ise 6zel bir psikiyatri
hastanesinde yaslar1 12-17 arasinda degisen 374 ergen katilmistir. Arastirmada yapilan
analiz sonucunda cinsiyet agisindan diisiik zihinsellestirmede anlamli bir farklilik
bulunmazken asir1 zihinsellestirmede bu fark anlamli bulunmustur. Kizlarda, travma
sonrast stres bozuklugu semptomlar1 ile asir1 zihinsellestirme ve proaktif-reaktif
saldirganlik arasinda dolayli ve pozitif anlaml iliski bulunmustur. Travma sonrasi stres
bozuklugunun artmasi ile reaktif-proaktif saldirganlik ve asir1 zihinsellestirmenin arttig
goriilmektedir. Arastirma sonucunda yasanan travmaya bagli asiri zihinsellestirme ile
beraber saldirgan davraniglarda artis bize asir1 zihinsellestirmenin ve zihinsel durumun
onemini gostermektedir. Travma sonrasi stres bozuklugu yasayan ergen hastalarda dogru
sosyal bilislerin gelistirilerek kisileraras1 duyarliligin azaltilmasi Onerilmektedir (Abate,

Marshall ve Sharp, 2017).
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Zihinsellestirme ve travmaya bagli degiskenlerin kanser hastalarinda incelendigi bir
baska calismada ise Covid-19 pandemisi baglaminda depresyon, anksiyete, travma sonrasi
stres bozuklugu diizeyleri de ele alinmistir. Arastirma sonuglarina gore zihinsellestirme ile
depresyon ve anksiyete arasinda negatif, kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim,
psikolojik dayaniklilik ve problem odakli basa ¢ikma arasinda pozitif anlamli iligkiler
bulunmustur (Asut, 2020). Bu durum zihinsellestirmenin kisinin hem ruh sagliginda hem
de bedensel sagliginda olas1 giigliiklere karsi koruyucu ve onleyici bir gii¢ olarak karsimiza

¢ikmaktadir.
2.3. Duygu Diizenleme Giigliigii

Duygular anlam yapilarina bir yanit olarak ortaya ¢ikan 06znel deneyimlerdir.
Durumsal anlam yasalari ile ele alinmaktadir. Amag, endise, giidii gibi kisi i¢in belirli bir
durum sonucunda ortaya cikan karsilikli yapilar igermektedir. Kisinin basarili olunca
gururlanmasi, basarisizlik ile tiziilmesi gibi. Kisinin durumlar algilama yonii goriinen
gerceklik ile bagintilidir. Ses tonunun kelimelerden daha fazla anlam ifade etmesi ya da
birisi kasitli olmadan kisinin ayagina basinca 6fkelenmesi gibi. Duygular var olan olumlu
ve olumsuz kosullar ile degil bu kosullardaki degisimler ile ac¢iga c¢ikmaktadir.
Hayattayken deger verilmeyen ya da hoslanilmayan esin Oliimii ya da bosanma ile
0zlenmeye baslanmasi, ask acisinin zamanla azalmasi, sevginin heyecanini kaybetmesi
gibi. Kisinin olumsuz duygulara alismasi, haz veren olumlu duygulara alismasindan daha
fazla zaman almaktadir. Bir mahkumun hapiste ac1 ¢ekmeye devam ederken ciktiktan
sonra Ozgiirliige daha cabuk alismasi ya da partneri ile ayr1 kalan kisinin ¢ektigi iizlintii
daha yogun yasanirken dondiikten sonraki sevincinin daha kisa siirmesi gibi. Zamanin
yaralari iyilestirdigi, duygular1 yumusattig ise yanlis bir varsayimdir. Aligkanlik saglayan
zaman degil tekrardir. Duygular referans cergevesinde ele alinir ve goreceli, kapali ve
mutlak yapidadir. Kisinin asik olunca daha once hi¢ boyle hissetmedigini sdylemesi ve o
olmadan yasamayacagini iddia etmesi gibi. Her duygusal diirtii ikincil bir tepkiyi
dogurmaktadir. Bu mutlak yapinin degisimini gostermektedir. Ofkeli bir kisinin ayni
zamanda sagduyulu olabilmesi gibi. Duygular arasindaki gecis kisiyi negatif yiliklerden
uzaklagsmaya yoneltmek icindir ve her duygunun farkli bir getirisi olmaktadir. Korkan bir

kisini gabalamamasi ya da sugluluk duygusunun ahlak: yticeltmesi gibi (Frijda, 1988).

Duygunun psikoloji bilimindeki karsiligi uzak, yakin, basit, karmasik pek ¢ok giinliik

deneyimden olusturulmustur Saka yapilinca eglenmek, baski altinda 6fkelenmek, yeni bir
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arkadasa sasirmak, hata yapinca su¢luluk duymak, ebeveynin kaybina iiziilmek gibi genis
bir diinya sunmaktadir. Bu ¢esitliligin i¢inde duygunun tanimlanmasini kolaylastirmak i¢in
tic Ozellik belirlenmistir. Birincisi; herhangi bir olayin ya da durumun kisiye 6zel anlam
ifade etmesidir. Ikincisi; beyin kimyasallarindaki degisimler ile beraber kisiyi motor
aktiviteye ve devinime sevk etmesi ve davranigsal tepkilere kaynaklik etmesidir.
Ucgiinciisii; duygularin ve kisiye getirileri degistirilebilir ya da tepkilerin doniistiiriilebilir

olmasidir (Gross, 2008).

Duygularin ortaya koydugu tepki egilimleri tepki modiilasyonu ile degistirilmektedir.
Kisinin 6fkelendiginde kalp atis hizinin artmasi, nefes alis hizinin degisimi, saldirmak
yerine Ofkeyi bastirmasi/gizlemesi, yeniden degerlendirmesi gibi duygunun dogrudan
degistirilmesini degil fizyolojik, davranigsal ya da bilissel siireglerin diizenlenmesini
icermektedir (Gross, 1999). Duygu sistemleri ve kontrol mekanizmalar1 arasinda stirekli
devinim halinde olan bir iliski s6z konusudur. Duygu diizenlemesi, gelistirilen duygu ile
icgiidiisel olarak verilen tepkiler arasinda denge kurulmasi anlamina gelmektedir Duygu ile

davraniglarin uygunlugu ve sonuglari arasinda eylem ve etkilesimi ifade etmektedir

(Levenson, 1999).

Gratz ve Roemer (2004) ise duygu duzenleme surecini dort temel noktada
toplamaktadir. Bunlar: (1) duygularin farkindaligir ve anlasilmasi, (2) duygularin kabulii,
(3) negatif duygulara kars1 olusan diirtiileri kontrol ederek amaca uygun davranmak ve (4)
duygularda esneklik saglayarak duruma uygun stratejiler ile hareket etmektir. Kisi bu
sekilde durumun beklentilerine cevap vermektedir. Bu alanda yasadigi zorluklar ya da bu
becerilerin eksikligi ise kisinin yasaminda duygu diizenleme giicliigli ile karakterize

olmaktadir.

Duygu diizenleme gelisim donemlerine gore farklilagmaktadir. Bebeklerde duygu
diizenleme, bebegin izlenmesi, ihtiyaglarina cevap verilmesi, olumlu duygularin
desteklenmesi ile bebegin bakimini listlenen kisi tarafindan gergeklestirilmektedir. Biligsel
ve fizyolojik gelisim ile beraber ¢ocuklar duygusal uyarilma ile bas etmeye
baslamaktadirlar. Gelisen norofizyoloji ile ¢ocuk, duygulari iizerinde diisiinerek ve
konusarak, dikkatini yOnlendirerek, yardim isteyerek &z-dlzenleme becerisi
kazanmaktadir. Bu siireg, hem i¢sel hem de digsal bir kapasite gerektirmektedir
(Thompson, 1991). Ebeveyne baglanma bi¢imleri olumlu ve olumsuz duygularin

biitiinlestirilmesi ve diizenlemesinde belirleyici bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Bebegin ebeveyni ile kurdugu acik ve esnek iliski duygularini rahatlikla deneyimlemesine
ve bunlar1 disavurumunu kolaylastirmaktadir. Bu da giivenli baglanmanin bir gostergesidir.
Her yeni duygu yeni bir deneyim anlami tasimakta ve ondan korkmadan yasanmaktadir.
Ebeveyni tarafindan reddedildigini diisiinen kagingan ya da giivensiz baglanan bebekler ise
bu durum ile bas etmek i¢in duygularindan uzaklagmaktadir. Bakimini tstelenen kisiye
duygusal anlamda ulagsmak ya da tutarsiz, ikircikli tutumun getirecegi tepkiyi
ongoremedigi i¢cin ona daha fazla yakinlagsmaktadir. Kagingan baglanma big¢iminde kisith
duygulanim ile beraber sosyal problemleri ¢dozme ve uyum konusunda giigliikler
gorulmektedir. Ebeveynin tutarsiz ya da yetersiz ilgisi ile bebek, ¢evreyi kesfetmekten
uzaklagarak giivensizlik yasamakta ve olumsuz duygulanim ile bas edememektedir
(Cassidy, 1994). Cocukluk doneminde 6nemli gelisimsel gegisler ile beraber ¢ocugun yanit
verme ve basa ¢ikma yollar1 gelismektedir. Zenginlesen davranis Oriintiileri ile amaclarina
ulagma araglar1 ve tepki sistemleri de degismektedir (Campos, Frankel ve Camras, 2004).
Duygu diizenlemesi kisilik, biyolojik, klinik, gelisimsel, biligsel, saglik ve sosyal olmak
tizere yedi farkli disipline ait ¢ok boyutlu bir zemin hazirlamaktadir. Bu nedenle farkli

sekillerde ve yaklasimlarla incelenmektedir (Gross, 1998a).

Klinik
Biyolojik Saglik

Bilissel Gelisimsel

Duygu

Sosyal Diizenleme Kisilik

Sekil 7. Duygu Diizenleme ve Psikolojinin 7 Alt alan1 (Gross, 1998a).

Gross (1998b) duygu diizenlemeyi ‘Siireg Modeli’ ile ele almaktadir. Bu siirecte
kullanilan duygu diizenleme stratejileri dnciil odakli ve tepki odaklidir. Onciil odakli duygu
dizenleme, duygularin sisteme girisinin degistirilmesini temel almaktadir. Onciil odakli
duygu duzenlemeye goére duygu Uretme surecinde dort nokta belirginlesmektedir: (1)
durumun se¢imi, (2) durumun degistirilmesi, (3) dikkatin dagitilmasi, (4) biliglerin

degisimi. Durumun seg¢imi; duygusal ipuclarinin izlenerek belli kisilere yaklasma ya da
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uzaklagma/kacinma s6z konusudur. Kisinin huzursuzluk ¢ikaran komsusundan kaginmasi,
iyi hissetmek icin ¢ocugu ile oyuna katilmasi ya da olumsuz duygularini paylagmak igin
arkadasini aramasi 6rnek olarak verilebilir. Durumun degistirilmesi; duygunun onciillerinin
farkina varilarak duygudan &nce durumun ortadan kaldirilmasidir.  Universite
ogrencilerinin, ebeveynleri ziyarete geldiginde evdeki daginikligi saklmaya ¢aligmasi ya da
ebeveynin ¢cocugun matematik problemlerini ¢ézmesi ile ugragsmaktansa onunla oynayarak
eglenmeyi tercih etmesi 6rnek olarak verilebilir. Dikkatin dagitilmasi ise kisinin o anki
duygu disinda farkli noktalara dikkatini vererek durumun yoniiniin degistirmesi ve
duygudan uzaklagmaya calismasidir. Biligsel degisim; yasanan olaya yonelik diisiincelerin
anlaminin degistirilmesini temel almaktadir. Kisinin yaptig1 goriismenin sirket hakkinda
bilgi edinmesine katki saglayacagini ya da ortaya koyacagi bir performans karsisinda
kaygili olmadigin1 ve elinden gelenin en iyisini yapacagini diisiinmesi buna 6rnek olarak
verilebilir. Tepki odakli duygu diizenlemede ise; yasanmakta olan duygusal deneyimin
ciktisinin uzatilmasi ya da kisaltilmasi gibi fizyolojik ve duygusal tepkinin degistirilmesi
s6z konusudur. Tepki odakli duygu diizenlemede deneyimsel, (5) davranissal veya
fizyolojik tepkilerin modulasyonu yer almaktadir. Kisinin yasadigi olumsuz duygularla
yiyecek, sigara ve alkol ile bas etmeye caligmast buna 6rnek olarak verilebilir (Gross,
2014). Siire¢ modeli igerisinde iki farkli duygu diizenleme stratejisi kullanilmaktadir.
Bunlar yeniden degerlendirme ve bastirmadir. Yeniden diizenleme ile duygu olusturan bir
olayin biligsel olarak yeniden degerlendirmesidir. Biligsel degisim s6z konusu oldugu i¢in
onciil odakli duygu diizenleme stratejisidir. Bastirma bireyin devam etmekte olan duygu
ifade davranigini engellemesidir. Davranis ¢iktilar: tizerinde durmasi nedeniyle tepki odakli

duygu dizenleme stratejinde yer almaktadir (Gross, 1998b).

Duygusal
Tepki Egilimleri
Duygusal Duygusal
Ipuclar e Davranissal Tepkiler
e Deneyimsel
e Psikolojik

I I
A A

Onciil Odakli Duygu Diizenleme

Tepki Odakli Duygu Diizenleme
(6rnegin, Yeniden Degerlendirme) (6rnegin, Bastirma)
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Sekil 8. Duygu Uretme Siireci Modeli (Gross, 1998b).

Bir bagka yaklasima gore ise duygu diizenlemede farkindaliga dayali stratejiler 6n
plana c¢ikmaktadir. Bu yaklagim bastirma yerine yeniden degerlendirme stratejilerinin
kullaniminin islevselligini vurgulamaktadir. Biligsel yeniden degerlendirme ile duyusal
fenomenlerin (duygu ve diisiince) igsel olarak diizenlenerek yapilandirilmast soz
konusudur. Bu diizenleme, olaylarin kisiye hissettirdigi duygular1 ve boyutlarim
degistirmektedir. Sonucunda kisinin olaylar1 ve durumlar1 daha kabul edilebilir algilamasi

saglanmakta ve islevselligi etkilenmektedir (Chambers, Gullone ve Allen, 2009).

Duygu diizenleme sosyal hayat iginde var olan kisinin is yasam, iligkileri ve i¢
diinyasindaki islevselligi ve ruh sagliginin temel noktalar1 olarak karsimiza c¢ikmaktadir
(Gross ve Mufoz, 1995). Duygu diizenleme baglama uygun davranisin baslatilmasi,
organize edilmesi, siirdiiriilmesini ve duygu ile eylemler arasinda baglanti kurulmasini
saglamaktadir. Mekanizma, fonksiyon ve siire¢ bilesenleri ile kiginin olumsuz duygularin
etkilerinden korunmasini saglamaktadir (Cicchetti, Ackerman ve lzard, 1995). Bu nedenle
baglamin gerektirdikleri ile duygu kaliplar1 arasindaki siiregelen bir iligkidir. Belli kosullar
altinda bu kaliplarin bozulmasi ve baglam ile kisinin duygu kaliplarinin uyusmamasi
duygu dizenleme giigliigii olarak tanimlanmaktadir. Bu gii¢lik kisinin sosyal
islevselliginde kesintiye yol agabilir ve sonucunda duygularin deneyimini ve ifadesini
zorlastirarak duygu kaliplarinda bozulmalara yol agmaktadir. Kisinin alg1 ve anlayisindaki

bozulma ise patolojik sorunlar ile karakterize olmaktadir (Cole, Michel ve Teti, 1994).
2.3.1. Duygu diizenleme giicliigii ve ebeveyn kabul-reddi

Duygu diizenleme, ¢ocugun diinyaya gelmesi ile ilk gozlemledigi kisiler ve yasadigi
kigilerarasi deneyimi olusturan yapida, ailede baslamaktadir. Bu yap1 igerisinde ebeveyn ve
cocugun Ozellikleri, gozlem, ebeveynlik pratikleri, ailenin duygusal iklimi yer almaktadir.
Cocugun, ebeveynlerini modellemesi ya da duygusal bulasma yolu ile sosyal referans
almas1 gozlemlerini olusturmaktadir. Ebeveynin gosterdigi duygusal tepkiler, duygu
koclugu ise ebeveynlik pratikleri arasinda yer almaktadir. Baglanma/ebeveynlik stilleri,
disavurumculuk, evlilik iligkileri ise ailenin duygusal iklimini meydana getirmektedir.
Ebeveynin aile Oykiisii, tepkiselligi ya da diizenlemesi, ruhsal saglii ebeveynin
ozelliklerini olusturmakta ve aile yapisinda bulunan tiim dinamikleri dolayisiyla ¢ocugu da

etkileyen ana unsur olarak yer almaktadir. Bunun neticesinde Ofke, Gzuntd, tepkisellik,
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korku gibi gelistirilen duygulanimlar ise ¢ocugun Ozelliklerini insa etmekte ve duygu
diizenlemesinde belirleyici olmaktadir. Tiim bu yapinin sonucunda 6fke, {iziintii, korku ya
da olumlu etkilerin yani duygularin diizenlenmesi yer almaktadir. Duygu diizenleme;
igsellestirme, digsallastirma ve sosyal yeterlilik alanlarinda kisinin uyumunu etkilemekte

ve bundan etkilenmektedir (Morris, Silk, Steinberg, Myers ve Robinson, 2007).

Gozlem
(6rnegin, modelleme, sosyal
[_’ referans, duygu bulasmasi)
L0}
Ebeveynlik uygulamalar Du
N . ygu Uyum
(6rnegin, duygu koglugu, »| dizenleme (6rnegin,
duygulara verilen tepkiler) (6fke, tzintd, icsellestirme,
¢ korku, olumlu géssse::ast1ma,
Ailenin  duygusal iklimi / etki) eté/rlilik)
(6rnegin, baglanma/ y
ebeveynlik  tarzi, evlilik
iliskileri, disavurumculuk)
Ebeveyn ozellikleri Cocuk ozellikleri
(6rnegin, tepkisellik ve (6rnegin, {iziintii
diizenleme, ruh sagligy, ve Ofke tepkileri,
aile bykust) iirkeklik, gelisim

Sekil 9. Ailenin Cocuklarin Duygularin1 Diizenleme ve Uyumu Uzerindeki Etkisinin Uglii
Modeli (Morris, Silk, Steinberg, Myers ve Robinson, 2007).

Ebeveynin duygular1 ve ¢ocugun duyular1 arasinda gerceklesmekte olan ve birbirini
etkileyen bu dongii ¢cocugun ve ebeveynin davranislart ve sonucunda da ¢ocugun ve
ebeveynin duygu diizenlemesinde belirleyici rol oynamaktadir. Noérofizyolojik, amigdala,
prefrontal korteks aktivasyonu, hipotalamik-hipofiz-adrenokortikal sistem olmak (izere
biyolojik ve ebeveyn sosyallestirmesi gibi ¢evresel etmenlerin etkisi ile devinim kazanan
bu dongunin sosyal vyetkinlik ve igsellestirme/digsallagtirma bozukluklart — gibi
psikopatolojik ¢iktilar1 olmaktadir. Tedavi yaklasimlarinda ise ¢ocuk katilimi yani sira
ebeveyn katilimi ve sosyal baglam degiskenleri 6n plana ¢ikmaktadir (Zeman, Cassano,
Perry-Parrish ve Stegall, 2006). Bu durum bize ebeveynin ¢ocuk ile kurdugu iliski ve

ebeveynlik yaklagimlarinin 6nemini gostermektedir.
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Chang, Schwartz, Dodge ve McBride-Chang (2003) yaptig1 arastirmada sert
ebeveynlik modelinin ¢ocuklarda duygu diizenleme ve saldirganlik ile iliskisini
incelemistir. Ug yiiz yirmi bes cocugun katildig1 arastirmada hem anne hem de babanin sert
ebeveynlik tutumunun c¢ocuklarda saldirganlik diizeyi ile pozitif anlamli iligkisi oldugu
goriilmektedir. Babalarin erkek cocuklarina daha sert davrandigi ve erkek cocuklarinin
saldirganlik ve duygu diizenleme gi¢liigi puanlarinin da daha yiiksek oldugu diger
bulgular arasindadir. Arastirma sonucuna gore ise hem anne hem babanin sert
ebeveynliginin c¢ocuklarda duygu diizenleme giigliigiinii artirdigi, ¢ocuklarda duygu

diizenleme giicliigiiniin ise saldirganlig: etkiledigi goriillmektedir.

Bu konuda bagka bir arastirmada ise ailenin disavurumu ve ebeveynin duygusal
koc¢lugu ile ¢ocuklarda duygu diizenleme ve saldirganlik incelenmistir. Yz yirmi gocugun
katildig1 calisma sonuclarina goére duygu diizenleme ile negatif aile disavurumu ve
saldirganlik arasinda negatif, ebeveyn kabulii arasinda pozitif anlaml iliski bulunmustur.
Yapisal esitlik modellemesine gore ise duygu diizenlemenin ailenin negatif disavurumu ve
kabulii ile saldirganlik arasinda aracilik roli dstlendigi goriilmektedir (Ramsden ve
Hubbard, 2002). Bu durum ailenin duygusal yaklasimlarinin ¢ocugun duygusal

disavurumunda 6nemli rol oynadigini gostermektedir.

Pektas (2015) yaptigi c¢alismada tiniversite dgrencilerinde ebeveyn kabul-reddi ile
depresyon ve siirekli kaygi diizeyi arasinda duygu diizenleme giigliiklerinin araci rolii
incelemistir. Ug yiiz elli iki kisinin katildig1 bu arastirma sonuglarina gore ebeveyn reddi
ile depresif belirtiler ve sirekli kaygi diizeyleri arasinda pozitif anlamli iligkiler
bulunmustur. Yapilan analizler sonucunda ise katilimcilarda hem anne hem baba reddinin
depresif belirtiler ve siirekli kaygi diizeyi arasinda duygu diizenleme giigliigiiniin farkl alt
boyutlarinda aracilik ve kismi aracilik rolii iistlendigi goriilmektedir. Bu da erken donemde
ebeveyn ile kurulan iliskinin kisinin duygular1 anlama, diizenleme, kontrol etme gibi
becerileri gosterme konusunda giicliikler yasayarak depresyon ve kaygi gibi duygusal

giicliikler ile bas basa kalmasina yol agmaktadir.

Ebeveyn kabul-reddi ve duygu diizenleme giigligiiniin birlikte ele alindig1 bir baska
caligmada ise Ince (2020) bu yapiya psikolojik belirtiler ve reddedilme duyarliligin
eklemistir. Dort yiiz bes iiniversite 6grencisinin katildigi arastirma sonuglarina goére duygu
diizenleme giicliigi ile anne reddi, baba reddi, psikolojik belirtiler ve reddedilme

duyarlilig1 arasinda pozitif analmli iligkiler bulunmustur. Yapilan analizler sonucunda hem
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anne hem de baba reddinin diger degiskenleri anlamli bir bicime yordadigi ve psikolojik
belirtiler arasinda reddedilme duyarliligi ve duygu diizenleme giigliigiiniin kismi aracilik

ettigi goriilmektedir.
2.3.2. Duygu diizenleme giicliigii ve Kisilerarasi problemler

Duygularin yeri ve Onemi kisileraras: iligkilerde yadsinamaz bir bi¢imde ortaya
cikmaktadir. Kisinin kurdugu iliskilerde gosterdigi duyarlilik, prososyal egilimler ve
sosyal-duygusal yeterliligi duygu diizenleme becerisi ile saglanmaktadir. Dolayisiyla
kisinin, kisileraras1 iliskilerde uyumlulugu artmaktadir. Duygular iizerinde saglanan bu
beceri ayn1 zamanda sosyal egilimler ve kisilik 6zelliklerinden etkilenmektedir (Lopes,
Salovey, Coté, Beers ve Petty, 2005). Bu konuda yapilan pek ¢ok arastirma ¢ocukluk

deneyimlerine vurgu yapmaktadir.

Cloitre, Miranda, Stovall-McClough ve Han (2005) tarafindan ¢ocukluk doneminde
cinsel ya da fiziksel istismara ugramanin kisilerarast problemler ve duygu diizenleme
islevselliginde yasanan sorunlar agisindan incelenmistir. Travma sonrasi stres bozuklugu
yasayan, yaslar1 21 ile 65 arsinda degisen 164 kadinin katildig1 arastirma sonuglarina gore
negatif duygu diizenlemenin kisileraras1 problemler ic¢in gii¢lii bir yordayict oldugu
goriilmektedir. 1ki yiiz yetmis alt1 kadin {iniversite dgrencisi ile cocukluk ¢agi ruhsal
travmalart ile ilgili yapilan bir baska aragtirmada ise duygusal istismar ve depresif
semptomlar arasindaki iliskide kisileraras1 problemler ve duygu diizenleme giigliigiiniin
aracilik rolii tistlendigi goriilmektedir (Christ ve dig., 2019). Bu da bize ¢ocukluk dénemi

deneyimlerin 6nemini gostermektedir.

Wei, Vogel, Ku ve Zakalik (2005) tarafindan yapilan arastirmada baglanma (baglanma
kaygisi, baglanmaktan kacinma) ile olumsuz duygu durum ve kisilerarasi problemler
arasinda duygu diizenlemenin (duygusal kopma, duygusal tepkisellik) araci rolii
incelenmektedir. Iki yiiz yirmi dokuz iiniversite Ogrencisinin katildigi arastirma
sonuglarma gore duygusal kopma ve duygusal tepkiselligin kisilerarasi problemlerin

anlamli bir yordayicisi oldugu goériilmektedir.

Gruhn ve Compas (2020) tarafindan yapilan meta-analiz ¢aligmasinda ¢ocukluk cagi
orselenme yasantilar1 ve duygu diizenleme giicliigii ile bas etme konularini incelenmistir.
Bu kapsamda incelenen 35 arastirma sonucuna gore ¢ocukluk c¢agi ihmal ve istismari ile

duygu diizenleme arasinda negatif, duygusal bastirma, kaginma ve duygusal ifade ve
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duygu diizenleme giicliigii arasinda pozitif anlamli iliskiler bulunmustur. Cocukluk cagi
deneyimleri, duygu diizenleme stratejilerinde belirleyici bir unsur olarak karsimiza

¢ikmaktadir.

Bu konuda yapilan bazi ¢alismalar ise duygu diizenleme giigliigiinii psikopatoloji ile
beraber ele almigtir. Buna 6rnek olarak bir arastirmada borderline kisilik bozuklugu belirti
siddeti ile kisileraras1 problemler arasindaki iliskide duygu diizenleme gii¢liigiiniin araci
rolii incelenmistir. Yliz yirmi dort yetiskinin katildigi arastirmada duygu diizenleme
giicliigiiniin bu iliskide aracilik ettigi goriilmektedir. Arastirmada duygu duygu diizenleme
giicliigii ile kisileraras1 problemlerin alt boyutlar1 olan tutarsizlik, saldirganlik, hassasiyet,
asosyallik ve sosyal onay gereksinimi arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler
bulunmustur (Her, Rosenthal, Geiger ve Erikson, 2013). Euler ve dig. (2019) yaptigi
calisgmada borderline kisilik bozuklugunda zihinsellestirme, duygu dlzenleme ve
diirtiisellik aracihig ile kisileraras1 problemleri incelemistir. Iki yiiz on kisinin katildig
arastirma sonuglarina gore duygu diizenleme giigliigiiniin kisileraras: problemleri anlamli
bir sekilde yordadigi ortaya konulmustur. Ayrica zihinsellestirme ve kisilerarasi problemler

arasindaki iliskide de aracilik ettigi goriilmektedir.

Pollock, McCabe, Southard ve Zeigler-Hill (2016) tarafindan patolojik kisilik
ozellikleri ve duygu diizenleme giicliigii arasindaki iligkinin incelendigi arastirmaya 579
tiniversitesi 0grencisi katilmigtir. Arastirma sonucuna gore duygu diizenleme gii¢liigiiniin
alt boyutlar ile olumsuz duygulanim, kopukluk, antagonizm, kontrolsiizliik, psikotizm
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulunmustur. Bu sonuglar patolojik Kisilik
Ozellikleri ve duygu diizenleme giigliigii ile yasanabilecek kisilerarasi problemlere dikkat
cekmektedir.

Kisileraras: islev bozukluklari ve duygu diizenleme giicliigiiniin yeme bozukluklari
acisindan incelendigi bir baska calismaya ise yaslar1 18 ile 29 arasinda degismekte olan
734 tiniversite 0grencisi katilmistir. Arastirma sonuglarina gére duygu diizenleme giicliigii
kadinlarda amaclar, erkelerde ise dirtiisellik ve farkindalik alt boyutlarinda
farklilasmaktadir. Ayrica duygu diizenleme giicliigii ve kisilerarasi problemlerin yeme
bozukluklar1 ile anlamli ve pozitif iliskisi oldugu da goriilmektedir (Ambwani, Slane,

Thomas, Hopwood ve Grilo, 2014).
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2.4. Kisilerarasi Problemler

Gegmisten giiniimiize literatiirii inceledigimizde kisiligin kaynaklar1 farkli temellere
dayandirildigr goriilmektedir. Sullivan, kisiligi, kisiyi karakterize eden ve Kkisilerarasi
iliskilerde tekrar eden kaliplasmus oriintiiler olarak tanimlamaktadir. Insanlarin yaptig1 ya
da soyledigin pek cok sey kisilerarasidir. Sullivan’a gore kisiligin itici gilicii kaygidan
kaginmaktir. Bir insan1 anlamak onun kaygiyr dnlemek ya da azaltmak icin kullandig:
yaklasimlar1 bilmekten ge¢mektedir. Cilinkii; kisilerarasi siirecler, potansiyeller ve kaygi
uyandiran duygular farkindaliktan uzak tutulan ve gizli kalan kisimlardir. Horney, Fromm
ve Sullivan’a gore kaygi kisilerarasi bir fenomendir. Kisinin motivasyonu bu kisilerarasi
gerilimi azaltmaktir. Bu kaygmin azaltilmasi, daha az kaygi yasanmasi ve kayginin
onlenmesi ile miimkiindiir. Kisilik organizasyonu; uyum, esneklik, denge, uygun, dogru ve
dengeli kisilerarast iligkilerin Oriintlistinden meydana gelmektedir. Baska bir insanla ilgili
bilingli, agik, etik ya da sembolik tiim davraniglar ger¢ek ya da hayali fark etmeksizin iki
kisi arasindadir. Bir insanin digerine hakaret etmesi gibi davraniglar kisilerarasi olarak
ifade edilirken ayn1 zamanda bir insanin canayakin oldugunun diisliniilmesi ya da bir insan
ile sarilmay1 hayal etmek gibi durumlar da kisilerarasidir. Kisinin bu davranis yoni kisilik
organizasyonunda onemli bir yer tutmaktadir. Ozetle; kisileraras1 davranislar, algilar,
semboller, istendik ya da istendik olmayan eylemlerin tiimiiniin bir bilesenidir. Kisilerarasi

problemler teorisi ortaya ¢iktigi donemin teorik yaklasimlarinin ortak iirlintidiir (Leary,
2004).

2.4.1. Kisilerarasi dongiisel modeller
2.4.1.1.Leary’nin kisilerarast déongiisel modeli

Leary (2004) kisileraras1 davraniglar1 1957 yilinda dongusel mekanizma Uzerinde 8
boliim ve 16 baslhiga ayirarak incelemistir. Harflerin dongiisel dizilimi ile isimlendirilen bu
yaptyt mekanizma ya da refleksler olarak isimlendirmistir. Bu yapidaki basliklar
inceledigimizde Leary’nin dongiisel modelinde tanimlanan sekiz kisilik 6zelligi; 1.AP
yonetici-otokratik, 2.BC rekabetgi-narsistik, 3.DE saldirgan-sadist, 4.FG isyankar-siipheci,
5.HI kendini geri planda tutan-mazosist, 6.JK uysal-bagimli, 7.LM isbirlik¢i-uzlagsmaci,
8.NO sorumluluk sahibi-olduk¢a normal, seklinde kategorize edilmistir. Dongili kisinin

baskalarina gosterdigi davranmiglar yami sira baskalarinda uyandirdigi davranislar da
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yansitmaktadir. Ornegin; isbirlik¢i birinin giiven uyandirmasi gibi. Bu da bize kisilerarasi

iligkilerde ¢ift yonlii etkilesimi gostermektedir.

YOnetici- Sorumluluk sahibi-
Otokratik Oldukca Normal
Rekabetci- 1.AP
Narsisistik Isbirlikgi-
Uzlasmaci
2.BC
7.LM

Saldirgan-

Sadist Uysal-

Bagimh

Isyankar-

Siipheci Kendini Geri Planda

Tutan-Mazosist

Sekil 10. Kisileraras1 Davranislarin Siniflandirilmasi (Leary, 2004).
2.4.1.2. Schaefer’in anne davraniglart icin dongiisel modeli

Schaefer (1959) annenin davraniglarini sistematik bir bigimde ortaya koymak amaciyla
Guttman’in 1954 yilinda {izerinde ¢alistigi dongusel modelini temel alarak anne gocuk
arasindaki duygusal ve sosyal etkilesimi bir yapi1 ile ortaya koymustur. Bu yap1 sevgi-
diismanlik ve 6zerklik-kontrol olmak iizere iki boyuttan olugsmaktadir. Modelde annenin
sevgi gostermesi kabul, diismanligi red, Ozerklik ozgiirliikk, kontrol hiikmetme ile
tanimlanmaktadir. Bu dort uc nokta arasinda kalan boliimler ise arasinda kaldig iki boyuta
uygun sifatlar ile nitelendirilmektedir. Annenin demokratik ve isbirlik¢i tutumu 6zerklik ve
kabul arasinda, asir1 simartma, koruyucu hosgoriilii ve asir1 koruyucu sevgi ve kontrol
arasinda, talepkar karsitlik ve diktator otoriterlik diismanlik ve kontrol arasinda, ihmal,

kayitsizlik, bag kurmayan ise red ve 6zerklik arasinda yer almaktadir.
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@ DIKTATOR HOSGORULU
OTORITERLIK 100 @
@ ASIRI KORUYUCU
HUKMETME
KONTROL

Sekil 11. Annenin Davranislarinin Kavramsal Dongiisii Kurami (Schaefer, 1959).

2.4.1.3. Lorr ve McNair’in kisilerarast daire modeli

Lorr ve McNair (1963) kisileraras1 etkilesimi literatiirde yer alan dongiisel modelleri

genisletmek ve ilerletmek amaciyla 13 baglik ile ele almigtir. Bu baglamda psikologlar

kisileraras1 problemleri, kisiligin dinamiklerini ortaya koyan duygu, tutum ve davranis

kaliplarin1 iceren 171 maddeden olusan Kisileraras1 Davranis Olgegi ile ortaya koymustur.

Sonug olarak 13 basligin 9’u dairesel diizlemde ele alinmistir. Ele alinan maddeler klinik

ortamda incelenerek test edilmistir. Gozlemlere 265 terapist ve 523 hasta katilimigtir.

Revize edilen 6lgcegin ikinci versiyonu olusturulmustur. Olgegin iiciincii versiyonu icin ise

115 terapist ve 525 hastadan olusan tiglincii 6rneklem ile ¢alisilmigtir. Daha sonra bu
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model ile ilgili yaptiklar1 caligma ile ortaya ¢ikan dongiisel yapiy1 klinik ve klinik olmayan
ortamlarda, elde edilen bulgularin analizleri sonucunda 160 ifade ve 14 baslik ile
giincellenmistir. Bu kategoriler; baskinlik, farkina varmak, diigmanlik, gilivensizlik,
ayrisma, ketlenme, kendini kii¢iik gérme, itaatkarlik, saygili, yumusak baslilik, uyumluluk,
sefkatlilik, sosyallik, sergileyiciliktir. (1) Baskinlik; patronluk ve iliskili durumlari temsil
eder. Ortamda sorumluluk almak 6n plandadir. (2) Farkina varmak; digerlerinden iistiin
olma c¢abasi1 ve rekabet ile karakterize olmaktadir. (3) Diismanlik; digerleri ile alay etme,
kiiciimseme ve saldirganca mizahin kullanimidir. (4) Giivensiz; diger insanlara her zaman
siiphe ile yaklagarak kusku gostermektir (5) Ayrisma; kisisel anlmada is arkadaslari ile
yakinlik kurmaktan uzak durmak, komsuluk iliskisi gibi sosyal baglardan kaginmaktir. (6)
Ketlenme; bagka insanlarin onu herhangi bir durum {iizerinde calisirken gordiiglinde
rahatsizlik ve gerginlik duymaktir. (7) Kendini kiiciik gérme; herhangi bir olayda hemen
kendini suclamak ve yeteneklerine giivenmemektir. (8) Itaatkarlik; hakkini savunmaktan
kaginmak, geri ¢ekilmektir. Bagkalarinin kotii muamelesine ses ¢ikarmamaktir. (9) Saygils;
ast-list iligkisinden dogan itaate dayali olarak otoriteyi desteklemektir. (10) Yumusak
baglilik; arkadas cevresi kolaylikla edinmek ve hizla uyumkurmaktir. (11) Uyumluluk;
cevresi i¢in kendisini geri plana atarak onlar1 duygusal anlamda beslemeye agirlik
vermektir. (12) Sefkatlilik; insanlara yakinlik ve sevgiye dayali davranislar gostermektir.
(13) Sosyallik; kalabalik bir ¢evreye sahip olmak ve onlarla etkilesimde olmaktir. (14)
Sergileyici; bir topluluk icinde anlatarak, paylasarak ya da sunarak dikkatleri strekli
Uzerinde tutmaya ¢alismaktir (Lorr ve McNair, 1965).
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Baskinlik

Farkina varmak Sergileyicilik

Diismanlik
Sosyallik

Guvensizlik
Sefkatlilik
Ayrigmak
Uyumluluk
Ketlenmek
Yumusak baglilik

Kendini kiguk
gormek Saygili
Itaatkarlik

Sekil 12 Kisileraras1 Daire Modeli (Lorr ve McNair, 1965).
2.4.1.4. Benjamin’in sosyal davranislarin yapisal analizi

Benjamin (1974) klinik baglamda davranislarin alt yapisini kaspamli bir bigimde
ortaya koymak amaciyla Ozellikle Schaefer ve Leary’nin gelistirdigi modellerden de
yararlanarak davraniglar, karsitlari, tamalayicilar ve panzehirler adin1 verdigi, iliski ve
karsilikli bagimlilik olarak iki eksen lizerine sosyal davraniglar yapisini insa etmistir.
Terapistin adeta bir astronomun gokyiiziindeki yildizlari inceleyerek iliskiler kurmasi gibi
klinik baglamda gozle goriilenin Otesinde kisilerarasi yapilari ortaya koymasi amaciyla
olugturulmustur. Terapi siirecinde kisileraras: etkilesim ve intrapsisik yapt hakkinda
psikanalitik, psikodinamik ve bilissel davranis¢i terapi yaklisimlari ile beraber bireysel
pskiterapinin yani sira aile, evlilik gibi grup odakli calismalarda da kullanilmistir. Model
sevgi, karigiklik, diigmanlik ve farklilagma kutuplarindan olusmaktadir. Kutupla arasinda
kalan boliimler ise en yakin iki kutbun bilesiminden olusmaktadir. Dongilisel sistem ile
gosterilen bu yapida 180° tanimlar aras1 zithg ifade eder. Suglamani tam tersi onaylamak
olmas1 gibi. Modelde yer alan kalin yazilar diger insanlardan algilanan davranislari, alti
cizgili yazilar digerlerine gosterilen davraniglari, italik yazilar ise benlige yonelik

davraniglar hakkinda bilgi vermektedir. Her {i¢ tanimdan olan bu yap1 kendi ig¢inde birbirini
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de tamamalamaktadir. Korumak, giiven, kendini korumak gibi. Bu baglamda Mary &rnegi
ele alinmigtir. Mary suclamak, saldirmak ve goérmezden gelmek davranig Oriintiilerini
kullanmaktadir. Yapilan goriismeler ile annesinin ona karsi suclamalar1 ile kendisini
su¢lamasi, annesinin gormezden gelmesi ile kendisini ihmal etmesi, annesinin saldirmasi
ile kendsine saldirganca olan davranis kaliplarinin 6rtiismesi onun annesinin davraniglarini
icsellestidigi gostermektedir. Ele alinan vakada Mary’nin intihar girisimi ve esiyle yasadigi
problemler ile degersizlik hissi ile benlik algisinin zayifladigini géstermektedir. Terapistin
gosterdigi yetkin ve sicak tutum koruma davranisini gelistirmistir. Bu sekilde 6z-kontrol ve
0z-bakim kazanmistir. Model genellikle ¢ocukluk doneminde ebeveyn ya da bakimini
tistlenen kisinin davraniglarinin 6zdeslesme, yineleme ve igyansitimi ile olugmaktadir.
Terapi siireci ile igbirligi kurularak kisinin davranig kaliplarinin belirlenmesi, nereden
geldiginin ortaya ¢ikarilmasi, ortadan kaldirilmasi ve yenilerinin 6grenebilmesi

amaclanmaktadir (Benjamin, 2002).

O0zGUR
BIRAKMAK
AYRILMAK
OZ-BAGIMSIZLIK
GORMEZDEN
GELMEK SALDIRMAK
DUVAR ORMEK GERI CEKILMEK

OZ-IHMAL OZ-SALDIRI

SALDIRMAK AKTIF SEVGI

GERIi CEKILMEK REAKTIF SEVGI
OZ-SALDIRI AKTIF OZ-SEVGI

SUCLAMAK KORUMAK

KUSMEK GUVEN
OZ-SUCLAMA OZ-KORUMA
KONTROL
BOYUN EGMEK
OZ-KONTROL

Sekil 13. Kisileraras1 Davranisin Yapisal Analizi (Benjamin, 1996, aktaran Benjamin
2002).
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2.4.1.5. Wiggins’in kisilerarasi dongiisel modeli

Wiggins (1979) oncelikle kisileraras1 degiskenleri iki boyutlu diizlem ile 8 baslik
altinda toplayarak dongiisel bir model iizerinde ele almistir. Bu basliklar; (PA) hirsli-
baskin, (BC) kibirli-hesapg1, (DE) soguk-kavgaci, (FG) mesafeli-icedonuk, (HI) tembel-
itaatkar, (JK) alcakgonulli-samimi, (LM) sicak-uyumlu, (NO) girisken-disadoniiktiir. Daha
sonra yaptig1 toplam 640 katilimecr dort Orneklemden olusan ¢alisma neticesinde
kisileraras1 sifatlar1 128 maddelik 16 baslik altinda toplayarak daha kapsamli bir hale
getirmistir. Her harfin bir sifati temsil ettigi bu basliklar; hirshi, baskin, kibirli, hesapgi,
soguk, kavgaci, mesafeli, icedonuk, tembel, itaatkar, algakgoniillii, samimi, sicak, uyumlu,
girigsken ve digadoniiktiir. Ayrica arastirma sonuglarinda ele aldig: cinsiyet farkliliklarina
gore; erkekler kendilerini hirsli-baskin, Kibirli-hesapg1, soguk-kavgaci ve mesafeli-ige
doniik olarak tanimlarken, kadinlarin ise tembel-itaatkar, algakgdnulli-samimi, sicak-
uyumlu ve girisken-disadoniik olarak daha fazla tanimlamaktadirlar. Bu da bize toplumsal

cinsiyet rollerinin kisilik ve kisilerarasi problemler iizerinde derin izleri olabilecegini

diistindiirmektedir.
PA (hirsli-baskin)
BC (Kkibirli-hesapg1) NO (girisken-disadoniik)
DE (soguk-kavgact) LM(sicak-uyumlu)
FG (mesafeli-icedonlk) JK (algakgonilli-samimi)

HI (tembel-itaatkar)

Sekil 14. Wiggins’in Kisilerarast Modeli (1979).

Alden, Wiggins ve Pincus (1990) yaptigi c¢alismada iniversite Ogrencilerinde
kisilerarasi iliskileri inceleyerek Horowitz, Rosenberg, Baer, Urefio ve Villasefior (1988)
tarafindan ortaya konulan Kisileraras1 Dongiisel Modeli’ni Wiggins, Trapnell ve Phillips
(1988) tarafindan meydana getirilen Kisileraras1 Sifatlar Olcegi ile karsilastirarak iizerinde

degerlendirmistir. Ug farkl1 6rneklemden toplam 974 kisinin katildig1 arastirma sonugclarina
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gore PA (baskinlik) ile kendine giivenen-dominantlik, BC (kinci) ile kibirli-hesap¢i, DE
(sogukluk) ile soguk-sevgisini gosteremeyen, FG (sosyal c¢ekinik) mesafeli-icedonik, HI
(girisken olmama) ozgiivensiz-itaatkar, JK (kendini feda eden) alcakgonulli-samimi, LM
(asir1 uyumlu) sicak-uyumlu, NO (miidahaleci) girisken-disadoniik arasinda pozitif anlamli
iligskiler bulunmustur. Baskinliga kars1 girisken olmama ve sogukluga kars1 asirt uyumluluk
kutuplar1 olmak iizere iki boyutlu bu yap1 kisileraras1 egilimlerin ve islevsel olmayan
kisilerarasi problemlerin ya da yatkinliklarin belirlenmesinde kavramsal bir cerceve

sunmaktadir.
2.4.1.6. Gurtman’in kisilerarast déngiisel modeli

Gurtman (1995) Alden, Wiggins ve Pincus’un yaptigi ¢alismalarin iizerine kisilerarasi
problemleri genel, sevgi ve baskinlik olmak tizere ii¢ faktor altinda toplayarak ele almistir.
Bu konuda calismalarini siirdiirerek kisileraras1 problemler donglsel modeli dort ¢ceyrek
boliimden olusan geometrik yap1 ile ortaya koymustur. Bu yapt zit olarak
konumlandirilmig arkadasga ve diismanca olmak tizere iki kutuptan olugmaktadir. Bu iki
kutba gore toplamda 360%lik dort geyrek su sekildedir: arkadasca-baskinlik (0°-90°),
diismanca-baskinlik (90°-180°), diismanca-boyun egme (180°-270%) ve arkadasca-boyun
egmedir (270°-360°). (1) Arkadasca-baskinlik; Kisileraras: iliskilerde fazla sorumluluk
alma, begenilme ve onaylanma gereksinimi ve digerlerini degistirmeye ¢alismak i¢in fazla
caba harcamak ile tanimlanmaktadir. (2) Diismanca-baskinlik; baskalarini saldirgan bir
bicimde kontrol etmeye ¢alismak, elestirmek, tartigmak, otorite ile problemler yasamak ve
empati kurmak, destek ya da ilgi gostermek ve digerleri ile bag kurmakta giigliikler olarak
ifade edilmektedir. (3) Diismanca-boyun egme; kisisel iligkiler ve yakilik kurmak,
bagkalarmin yaninda rahat hissetmekte giigliik yasanmaktadir. Gruplara katilmak, kendini
tanitmak gibi sosyal beceriler ve 6zgiliven gerektiren alanlarda sorunlar gériilmektedir. (3)
Arkadagca-boyun egme; bagkalarima hayir demek, ofkelenmek, sinir koymak, rekabet
etmek konusunda giigliik yasanmaktadir. Kisinin, kolay ikna edilmesi ve etkilenmesi ile
bagkalart bu durumu suistimal edebilmektedir. Kisileraras: iliskilerde digerlerinin

ihtiyaglar1 ve memnuniyeti 6nceligidir (Gurtman, 1996).
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BASKIN+
90°

Diismanca Arkadasca
Baskin Baskin

SEVGI-
180°

SEVGIi+
00

Diismanca Arkadasca
Boyun egme Boyun egme

BASKIN-
270°

Sekil 15. Kisileraras1 Dongiisel Model (Gurtman, 1996).

Bu konuda yapilan, Kisilerarasi iligskilerde giiven ve giivensizligin dongiisel model
araciligr ile incelendigi arastirmaya 163 kisi katilmistir. Kisilerarasi iliskilerde sogukluk,
donukluk ve kayitsizlik anlamina gelen makyevelizmin ve guvenin ele alindig1 arastirma
sonuglarina gore kisilerarasi problemlerin tiim alt boyutlari ile kisilerarasi gliven arasinda
negatif ve olumsuz duygulanim arasinda pozitif anlamli iliskiler bulunmustur. Ayrica
yuksek makyevelizm ile ozellikle baskinlik, kincilik, sogukluk ve sosyal g¢ekiniklik
arasinda, diislik kisileraras1 gliven ile baskinlik, kincilik ve muhtaglik arasindaki oriintii

dikkat cekmektedir (Gurtman, 1992).

2.4.1.7. Horowitz’in kigilerarast dongiisel modeli

Horowitz, Rosenberg, Baer, Urefio ve Villasefior (1988) Kisilerarasi Problemler
Olgegi’nin Belirti Kontrol Listesi ile iliskisinin ve kisileraras1 stres diizeyini klinik
baglamda incelemek amaciyla arastirmalarda bulunmustur. ilk calismada 103 hastadan iki
farkl1 zaman diliminde elde edilen veriler sonucunda sosyallik ile kisileraras1 duyarhlik,
diismanlik 1ile itaatkar, depresyon ile sorumluluk arasinda pozitif anlamh iligkiler
bulunmustur. Ikinci c¢alismada ise 51 hasta ile psikoterapiye devam edilerek 10. ve

20.seans sonlarinda degerlendirmeler yapilarak veri toplanmistir. Dinamik psikoterapi
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sonucunda kendine giivenmeme/girisken olmama probleminin (%86) yakinlik kurma
probleminden (%46) daha fazla ¢6ziime ulastigi goriilmektedir. Daha sonra Horowitz
(1996) yaptig1 calismada kisileraras1t problemleri Leary’nin modelini temel alarak terapi
baglaminda hastalarin yasadig giigliikleri tanimlamak amaciyla incelemistir. Sonu¢ olarak
kisileraras1 problemi toplam sekiz temadan olusan bir dongii ile ifade etmektedir. Bu sekiz
tema su sekildedir: (1) Baskin/ kontrolculiik: Baskalarini degistirmeye ve kontrol etmeye
calismak ile beraber manipiilatif davraniglara isaret etmektedir. (2) Kinci/ benmerkezcilik:
Baskalarina karst gilivensizlik ve siiphe duymaktir. Digerlerinin ihtiyaglarini
O6nemsememektir. (3) Soguk/ mesafelilik: Bagka birini sevmekte ya da bu sevgiyi ifade
etmekte giiclilk ¢cekmektir. Digerlerine karsi affedici olmak ya da uzun vadeli gelecek
planlar1 yapmak gibi duygusal yakinlik kuramamaktir. (4) Sosyal cekiniklik: Sosyal
iligkileri baslatmak, silirdiirmek ve duygularini ifade etmek gibi sosyallesme konusunda
yasanan sorunlart kapsamaktadir. (5) Kendine giivenmeme/ girisken olmama: Sosyal
rollerde yetki alamamak, kararli olamamak ya da kendisini ortaya koyamamak olarak
tanimlanmaktadir. (6)Asirt uyumluluk: Baskalar ile iliskilerde 6fke hissetmek ya da bu
ofkeyi gostermekten cekinmektir. Bagkalar: tarafindan yonlendirilmeye hazir olmaktir. (7)
Kendini feda etme: Baskalarina asir1 comert olma, yogun giiven duyma, ilgi gosterme ve
baskalarinin hatalarmi gérmezden gelmek olarak tanimlanmaktadir. (8) Intrusif/ muhtaglik:
Yalniz bagina vakit gecirmekte zorlanmak, pasiflik, bagkalarinin ilgi ve destegi olmadan

duramayacagin diigiinmektir.

Asir1 uyumlu

Sosyal cekinik Kendini feda eden

Girisken olmayan
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Sekil 16. Horowitz Kisilerarasi Dongiisel Modeli (Hororwitz, 1996).

Horowitz, Alden, Wiggins ve Pincus (2000) yaptig1 calismada ise bu dongiisel modeli
bu 8 alt boyut sabit kalacak sekilde sogikluk ve kendini feda etme ile baskinlik ve girisken
olmama olmak Uzere iki eksen (zerinde temsil etmektedir. Bu alt boyutlarda otoriterlik;
cok saldirgan olmak, kinci; siihe ve giivensizlik, soguk; sefkat ve sempati sorunlari, sosyal
cekiniklik; sosyal kaygi ve utanma, girisken olmama; zorlayict olamamak, kendini feda
etme; siirekli bagkalari1i memnun etmeye calismak, intrusif ise uygunsuz bicimde

baskalarinin ilgisini tizerinde toplamaya ¢aligmak ile ifade edilmektedir.
2.4.1.8. Kiesler’in kisilerarast daire modeli

Kiesler (1983) kisileraras1 davranis alanlarint A-P harfleri ile siralanan ve 16 alt
boyuttan olusan basi ya da sonu olmayan bir daire ile gostermektedir. Siireklilik tagiyan bu
dongiisel dairede her kutup diger uctaki davranis ile karsitlik tasimakta ve negatif iligki
gostermektedir. Daire dikey ve yatay olmak {izere iki temel boyuta dayanmaktadir. Bunlar:
kontrol ve yakimliktir. Kontrol ve yakinlik -4, 0, +4 arasinda arkadaslik ve baskinlik
davranis kuvvetleri yayilim gostererek tamamlayicilik saglamaktadir. Davranisin hafif ya
da asir1 olarak nitelendirilmesi ya da kesin ayrim yapilabilmesi i¢in her segmentin
islemlestirilmis ve islevsel olmasi gerekmektedir. Bu dairede her kisilerarast davranis
tanim ve alt siniflarinda anlamsal belirsizliklere yer verilmeden yeterli detaylandirilma
saglanmigtir. Sonucunda bu iki kutuplu 16 alt boyutlu yapinin tek kutbunu ve 8 alt
boyutunu detaylandirmak i¢in 350 sifat ve fiillerden olusan listeler olusturulmustur. Yap1
tamamlayicilik ilkesi ile hareket etmektedir. Ornegin; kontrol boyutunda baskinlik
boyutundaki davraniglar karsiliginda boyun egmeyi, boyun egme davranisi da baskinlik
davraniglarim1 gekmektedir. Iliskisel boyutta ise arkadaslik arkadashgi, diismanhk da
diismanhigr getirmektedir. Tamamlayicilik ilkesine gore bir davranisin baslatilma,
stirdiiriilme ya da tepki ¢ekme yogunlugu karsiliginda ayni yogunlukta davranis ile karslhk

bulmaktadir. Asir1 tepkilerin asir1 tepki ile karsilanmasi gibi.
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Sekil 17. Kiesler'in 1982 Kisileraras1 Daire Modeli (1983).
2.4.1.9. Strong ve Hill’in kisilerarast daire modeli

Strong ve Hill (1986; aktaran Strong ve dig., 1988) sosyal baglamadan davraniglarin
altinda yatan sebepleri gormek amaciyla davranislar1 birbirlerini tamamlayan yapilar ve
zithiklar ile ele almistir. Baskinlhi§a karsi itaatkarlik, diismanhiga karsi arkadaslik,
ayrismaya karst baghlik, disa doniikliige karsi ice doniikliiktiir. Kisilerarast iigkileri
iletisimciye dair sozel ya da sdzel olmayan 8 farkli senaryolarin kategoriler haline
getirilmesi ile ele akmaktadir. Bu kategorilerden ilki liderliktir. (1) Liderlik; iletisim
yetenegi yiiksek, tiretken, sorumluluk alan, sosyal ve Oncii davraniglar gostermektir. (2)
Kendini gelistiren; 0z-gliven yiiksekligi, yenilige agiklik ve oOzerklik olarak
nitelendirilmektedir. (3) Elestirirel; kiiciimseme, dogrudan ya da dolayl saldirganlik, sert
ve agresif davraniglar ile karakterize olmaktadir. (4) Giivensiz; kirginlik, kirilmak ile
birlikte kiiserek boyun egme ile diren¢ gosterilmesidir. Kisi haksizliga ugradigini ifade
etmektedir. Bu durum suglama ve isyan ile ortaya c¢ikmaktadir. (5) Kendini geri planda
tutan; kisinin kendisini yetersiz hissederek 6z-elestiri diizeyinin artmasidir. Cekingenlik ve

caresizlik ile kendisini geri cekme ve ketleme gorulmektedir. (6) Uysal; pasiflik ve fazla
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uyumlu davranislar ile kendi goriislerini sunacak hirs1 olmayan ve talepkar bir bicimde
saygl smirlarinda iletisimi siirdiirmektedir. (7) Isbirlikci; anlayis, saygi, giivene dayals,
arkadasca ve uyumlu davranislar igermektedir. (8) Uyumlu; kars1 taraf ile yogun empati ve
destekleyerek besleme davranislar1 goriilmektedir. Bu durum arttik¢a bu durum sempatiye
doniiserek cesretlendirme, her seyi affedecek kadar kendini yiice gérme ile hosgori, sabir,
iltifat durumu da yogunlagsmaktadir. Bu dongiisel yapiya gore uyumlu ile isbirlikei,
elestirel ile glivensiz, kendini gelistiren ile kendini geri planda tutan, liderlik ile uysallik

birbirini tamamlamakta ve tesvik etmektedir.

Baskinlik

Ayriklik
Disadoniiklik

Kendini
gelistiren

Liderlik
yapan

Elestirel

} Arkadaslik
Diismanlik
Isbirlikei
Giivensiz
Kendini
geri
planda Uysal
tutan
Icedoniikliik Baglilik
Itaatkarlik

Sekil 18. Strong ve Hill’in Kisileraras1 Daire Modeli (Strong ve Hill, 1986; aktaran Strong
ve dig., 1988).

2.4.2 Kisilerarasi problemler ile ilgili arastirmalar

Kisileraras1 problemlerin kisinin sosyal islevselligine zarar verdigini ortaya koyan pek
cok arastirma oldugu gorilmektedir. Bu konuda kisileraras1 problemler ve internet

bagimlilig1 arasindaki iligkinin incelendigi aragtirmada degiskenler arasinda pozitif anlamh
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iliski oldugu goriilmektedir. Alt1 yiiz yetmis alt1 orta okul &grencisinin katildigi bu
calismaya gore kisilerarast problemlerin ozellikle kisilerarasi duyarlilik, asosyal
davraniglar, kendine giivenmeme ile karakterize oldugu belirtilmistir (Seo, Kang ve Yom,
2009). Bir baska calismada ise istifleme bozuklugu olan kisilerde, kisilerarasi problemler
ve duygusal zekanin incelendigi arastirmada istifleme bozuklugu ile kisilerarasi problemler
arasinda pozitif, duygusal zeka arasinda negatif anlaml iligskiler oldugu goriilmektedir

(Grisham, Steketee ve Frost, 2008).

Hill, Zrull ve Turlington, (1997) tarafindan yapilan ¢alismada kisilerarasi problemler
ve milkemmeliyetcilik arasindaki iliski incelenmistir. Ug yiiz elli yedi lisans dgrencisinin
katildig1 aragtirma sonuglarina gore kadinlarda kendisine yonelik miikemmeliyetgilik daha
yiksek dizeyde gorulirken erkeklerde ise kendisine ve baskalarmma yonelik
miikemmeliyetcilik, sosyal ongoriilen milkemmeliyetcilik ile kisilerarasi problemlerin alt
boyutlart arasinda anlamli iligki oldugu goriilmiistiir. Ayrica milkemmeliyetgilik ile
kadinlarda baskinlik ile beraber, fedakarlik ve kontrolciilik erkeklerde ise kindarlik ve

baskinlik arasinda pozitif anlaml iliskiler gériilmiistiir.

Kisilerarast problemler ile aleksitimi arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmaya
404 klinik hastast ve 157 iiniversite Ogrencisi katilmistir. Arastirma sonuglarina gore
aleksitimi ile soguk/mesafelilik ve sosyal cekiniklik arasinda anlamli iliski oldugu
goriilmistir (Vanheule, Desmet, Meganck ve Bogaerts, 2007). Bu bulgu ile paralel
nitelikte ve 149 hastanin katilimi ile yapilan bir baska arastirmada da aleksitimi diizeyinin
artmast ile sogukluk ve sosyal c¢ekiniklik kisilerarasi problemlerinin arttig1 ortaya

konulmustur (Spitzer, Siebel-Jurges, Barnow, Grabe ve Freyberger, 2005).

Hartmann, Zeeck ve Barrett (2010) kisilerarast problemler ile yeme bozukluklar
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yaptig1 arastirma sonuglarina goére; baskinlik diginda
kisileraras1 islevlerin tiim alt boyutlar ile yeme bozukluklar1 arasinda anlamh iligkiler
bulunmustur. iki yiiz sekiz hastanin katildig1 arastirmada anoreksiya ve bulimiya belirtileri
olan kisilerde sogukluk ve sosyal c¢ekiniklik kisilerarast problemleri daha sik
gorulmektedir. Broberg, Hjalmers ve Nevonen (2001) tarafindan yapilan arastirmada
kisileraras1 problemler, baglanma ve yeme bozuklarini arasindaki iligki incelenmistir.
Yaslar1 18-24 arasinda degisen 145 kadin hastanin katildig1 arastirma sonuglarina gore

yeme bozukluklar ile giivensiz baglanma ve giivensizlik, sosyal belirsizlik, yetiskin hayati
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ile ilgili korkular gibi kisileraras1 problemler arasinda pozitif anlamli iligkiler oldugu

ortaya konulmustur.

Baglanma stilleri (kaygili baglanma ve kacingan baglanma) ve intiharla iliskili
davraniglar (intihar girisimi, kendine zarar verme) arasinda kisilerarasi problemlerin
(duyarlilik, ¢eliski, saldirganlik, sosyal onay gereksinimi, sosyallesme eksikligi) araci
roliiniin incelendigi ve 406 kisinin katildig1 ¢alisma sonuglarina gore baglanma ve intiharla
iliskili davraniglar arasinda duyarliligin araci rolii listelendigi goriilmektedir. Ayrica kaygili
baglanma ile kendine zarar verme arasinda saldirganligin araci rolii tistelendigi de
goriilmektedir. Kaygili baglanma ile intihar girisimi arasinda sosyallesme eksikliginin araci
rolii iistlenmesi ise diger arastirma sonuglar arasindadir (Stepps ve dig., 2008). Bu konuda
klinik popiilasyonda yapilan bir baska calismaya gore baglanma stilleri ile kisilerarasi
problemler incelenmistir Calisma sonuglarina goére kisilerarast problemler ile guvenli
baglanma arasinda negatif, korkulu baglanma arasinda pozitif anlaml iligkili oldugu
goriilmustiir. Ayrica kaygili baglanma ve kagingan baglanma ile kisilerarast problemler
arasinda pozitif anlaml iliskiler bulunmustur (Haggerty, Hilsenroth ve Vala-Stewart,
2009). Bu da bize erken ¢ocukluk deneyimlerinin kisinin yetiskin yasamindaki énemini

gOstermektedir.

Huh, Kim, Yu ve Chae (2014) tarafindan yapilan ¢alismada yogun anksiyete ve
depresyon yasayan kisilerde ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar1 ve kisilerarasi problemler ile
iligkisi incelenmistir. Yaglar1 18 ve 65 arasinda degisen 325 hastanin katildig1 arastirma
sonuglarma gore duygusal ihmal ve istimar, cinsel istismar ile kisilerarasi problemler
arasinda pozitif anlamli iliskiler bulunmustur. Ozellikle duygusal istismar ile
baskin/kontrolciilcii, intrusif/muhtag, duygusal ihmal yasayanlarda ise baskin/kontrolcii,
kendine gilivenmeme/girisken olmama, asir1 uyumluluk, kendini feda etme ve
intrusif/muhtag, cinsel istismar ile baskin kontrolcii, asir1 uyumlu, kendini feda etme ve
intrusif/muhtaclik alt boyutlar1 puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Duygusal ve fiziksel
travmalarin beraber ortaya ¢ikmasi ise semptom siddeti ve kaygi diizeyini yordamaktadir.
Bu da bize ¢ocukluk ¢agi travmalariin kisilerarasi iligkilerde risk faktoru icerisinde yer

aldigin1 gostermektedir.

Kisilerarast problemlerin patolojik nitelikler gostermesi kisilik bozukluklart ile
iliskisini diisiindiirmektedir (Pincus ve Wiggins, 1990). Bu konuda yapilan bir arastirma

narsisitik, kacingan, bagimli ve obsesif kompulsif kisilik bozuklar1 ile kisilerarasi
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problemler arasinda pozitif iliskiler oldugunu gdstermektedir. Ozellikle; narsisistik kisilik
bozuklugu ile kisilerarast duyarlilik, kisilerarasi ¢eliski, saldirganlik arasinda pozitif iligki
bulunmustur. Kagingan kisilik bozuklugu ile kisilerarasi duyarlilik ve sosyallesme eksikligi
arasindaki iliski dikkat ¢ekmektedir. Bagimli kisilik bozuklugu ile kisileraras1 duyarlilik ve
sosyal onay gereksinimi arasinda pozitif anlamli iligki goriiliirken obsesif kisilik
bozuklugunda ise sosyallesme eksikligi ve kisilerarasi ¢eliski diger boyutlara oranla daha
giicli bir iliski ortaya koymaktadir (Pilkonis, Kim, Proietti ve Barkham, 1996). Locke
(2000) yaptig1 ¢alisma ile kisilik bozukluklar1 ve kisileraras1 problemleri déngusel model
baglaminda incelemistir. Arastirma bulgularina gore; bagimli kisilik bozuklugu ile kendine
giivenmeme/girisken olmama, kagingan kisilik bozuklugu ile sosyal ¢ekiniklik, sizoid ve
sizotipal kisilik bozuklugu ile sosyal ¢ekiniklik ve sogukluk, paranoid ve borderline kisilik
bozuklugu ile sogukluk ve sosyal ¢ekiniklik ve kinci/benmerkezcilik arasinda, antisosyal
kisilik bozuklugu ile baskinlik ve sogukluk arasinda, narsisistik kisilik bozuklugu ile
baskinlik, kinci benmerkezcilik arasinda, histriyonik kisilik bozuklugu ile intrusif/muhtag,
kendini feda etme, kompulsif bozukluklar ile sOmiiriilebilirlik arasinda pozitif anlamh
iliskiler oldugu gorulmektedir. Bir baska arastirmaya goére patolojik kisilik ozellikleri ile
kisileraras1 problemler arasindaki iliski benlik ve akran perspektifinden incelenmistir. Ug
yuz doksan (¢ lisans 6grencisinin katildigi arastirmada kendi kendine bildirimlere gore
paranoid, sizotipal, borderline, kagingan, narsisistik, sizoid, obesisf kompulsif, histriyonik,
antisosyal ve bagimli kisilik bozuklugu ile sogukluk, kinci, baskin ve sosyal ¢ekiniklik
arasinda pozitif anlamli iligskiler bulunmustur. Ayrica sosyal c¢ekiniklik, kendine
giivenmeme/girisken olmama, baskinlik, asir1 uyumluluk ve kincilik ile kagingan kisilik
bozuklugu arasinda pozitif iligki, narsisizm ve antisosyal kisilik bozukluklari arasinda
negatif anlamli iliskiler bulunmustur. Intrusif/muhtag, kendini feda etme, asir1 uyumluluk,
kendine glivenmeme/girisken olmama ve sogukluk ile histriyonik, bagimli ve kagingan
kisilik bozukluklar: arasinda pozitif, sizoid kisilik bozuklugu ile arasinda negatif anlamh
iligkiler bulunmustur. Akran bildirimlerine dair bulgulara gore ise; antisosyal ve narsisistik
kisilik bozuklugu ile baskinlik, kincilik ve muhtaglhik arasinda pozitif, kendine
giivenmeme/girisken olmama ve asir1 uyumluluk arasinda negatif anlmali ilskiler
bulunmustur. Ayrica intrusif/muhtag, kendini feda etme ve sogukluk sosyal ¢ekiniklik ile
sizoid kisilik bozuklugu arasinda negatif, histriyonik kisilik bozuklugu arasinda pozitif
anlamli iligkiler bulunmustur. Obsesif kompulsif kisilik bozuklugu ile kendini feda etme
asirt uyumluluk arasinda pozitif anlamli iligki bulunmustur. Kisinin kendisini

degerlendirmesi ile akranlari tarafindan degerlendirilmesi arasindaki bu farklilik kisinin
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davraniglarinin sosyal baglamdaki tezahiiriiniin farkinda olmamasindan kaynaklanmaktadir
(Clifton, Turkheimer ve Oltmanns, 2005). Dolayisiyla kendini ve digerlerini anlama

kapasitesi olan zihinsellestirmenin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Koymen (2019) yaptigi c¢alismada narsisizm ile bilissel duygu diizenleme ve
kisileraras1 problemlerin iliskisini psikopatolojik temelde incelemistir. Yaglart 18-41
arasinda degisen 515 gen¢ yetiskinin katilimi ile yapilan arastirma sonuglarina gore
kirilgan narsisizm ve biiyiiklenmeci narsisizm ile kisilerarasi problemler ve uyumsuz
biligsel duygu diizenleme stratejileri arasinda pozitif anlamli iliskiler bulunmustur. Ayrica
biylklenmeci narsistlerin ise dominant-kontrolcti ve Kkinci-benmerkezci alt alanlarinda
puanlarinin kirtlgan narsisizm grubuna gore yiiksek oldugu da goriilmektedir. Akbay
(2020) tarafinindan yapilan calismada ise algilanan ebeveyn bigimleri ve kisilerarasi
problemlerin borderline kisilik bozuklugu inanglar1 tizerindeki yordayici rolii incelenmistir.
Yaglar1 18-39 arasinda degisen 293 geng yetiskinin katildigi arastirma sonuglarina gore
algilanan olumsuz ebeveynlik bigimleri (kiuglmseyici/kusur bulucu ve asirt koruyucu/
evhamli, asir1 izin verici/siirsiz, kosullu/basart odakli) ve Kisilerarast problemler
(dominant/kontrolciilikk, soguk/mesafelilik, sosyal ¢ekiniklik ve asir1 uyumluluk)
borderline kisilik bozuklugu inanglar {izerinde yordayici bir rol oynamaktadir. Bu da bize
psikopatoloji ve Kkisilerarasi problemlere zemin hazirlayan ebeveyn-¢ocuk iliskisinin

dnemini gostermektedir.

67



BOLUM III: YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma ebeveyn kabul-reddi ile kisilerarasi problemler arasindaki iliskide
zihinsellestirme ve duygu diizenleme giigliigiiniin araci roliiniin ele alindigi iliskisel tarama
modeline gore tasarlanmustir. Iliskisel tarama modelleri; degisken ya da degiskenler
arasindaki iliskinin diizeyini neden-sonug iligkisi vermeden oldugu sekliyle betimlemeyi ve
degiskenlerin iligkisine dair kuvvet, yon acisindan bilgi saglamay1 amaglayan aragtirma
yaklasimidir (Biyiikoztirk, 2018; Karasar, 2009). Bu sekilde arastirmalarda tek bir
gruptan ayn1 zaman diliminde veri toplanarak iki ya da daha fazla degiskenin

degisimlerinin birbirlerine yansimasi incelenmektedir (Creswell, 2017).

Bu aragtirmada ebeveyn kabul-reddi (X) bagimsiz, kisilerarasi problemler (Y) bagimli,
zihinsellestirme (M1) ve duygu diizenleme giigliigii (M2) araci degiskenler olarak ele
almmistir. Yapisal esitlik modellemesi ile bagimli (X) degiskenden araci degiskene ve
aract degisenden bagimsiz (Y) degiskene olmak (zere ¢oklu bir yapi ile gérinen ya da
gizli, dogrudan ve dolayli etkiler incelenmektedir (MacKinnon, Fairchild ve Fritz, 2007).
Yol analizinde ii¢ farkl1 yol ile model ortaya konulmaktadr. ilk ¢ yolu ile sonug degiskeni
olarak goriilen bagimli degiskenin nedenselligini aciklamak amaciyla bagimsiz degiskenin
dogrudan etkisinin ortaya konulmasi gerekmektedir. Bagimsiz degiskenin araci degisken
uzerindeki etkisi ise a yolu olarak ifade edilmektedir. Daha sonra arac1 degiskenin bagiml
degisken tizerindeki etkisi b yolu ile gosterilmektedir. Bu sekilde bagimsiz degiskenin
bagimli degisken iizerindeki dogrudan ve dolayli etkisi ortaya konulmaktadir (Baron ve
Kenny, 1986).

3.2. Calisma Grubu

Arastirma i¢in pandemi kosullar1 géz oniine alinarak ¢aligma grubu olusturulmustur.
Arastirmaya katilmak i¢in isteklilik ve gen¢ yetiskin olma (18-35 yas) kriterlerini
karsilayan kisiler arastirma grubuna dahil edilmistir. Arastirma veri toplama formunun
ulastig1r gruplar1 g6z Oniine aldigimizda, katilimcilarin biiyiik bir kisminin iiniversite
ogrencileri, Ogretmenler ve akademisyenlerden olustugu soylenebilir. Arastirmada
katilimcilardan hizli cevap alma, pratik uygulama ve caligma grubuna kolay ulagim

saglamasi nedeniyle Google form anket yolu ile veriler toplanmistir. Calisma, farkli illerde
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ikamet etmekte olan 258 kadin ve 105 erkek olmak iizere toplam 363 geng yetiskinin

goniillii katilimi ile gergeklestirilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Degisken N %
Cinsiyet

Kadn 258 %71,1
Erkek 105 %28,9
Yas

18-23 175 48,2
24-29 99 27,3
30-35 89 24,5
Medeni Durum

Evli 90 24,8
Bekar 273 75,2
Egitim Diizeyi

Ilkokul 3 8
Ortaokul 4 11
Lise 16 4.4
Lisans ve Uzeri 340 93,7
Is Durumu

Calismiyor 31 8,5
Calistyor 156 43,0
Ogrenci 176 48,5
Ekonomik Durum

Alt Duzey 61 16,8
Orta Dlzey 196 54,0
Ust Diizey 109 29,2
Kardes Sayisi

Tek 22 6,1
Iki 161 444
Uc 103 28,4
Dort 35 9,6
Bes ve lizeri 42 11,6
Dogum Sirasi

Ik 180 49,6
Orta 122 33,6
Son 61 16,8
Kiminle Yasiyorsunuz

Aile 185 51,0
Diger (akraba,yurt,arkadas vb) 178 49,0
Anne Hayatta/Hayatta degil

Hayatta 356 98,1
Hayatta degil 7 1,9
Baba Hayatta/Hayatta degil

Hayatta 327 90,1
Hayatta degil 36 9,9
0-6 yas doneminde bakim iistlenen Kisi

Anne-Baba(Aile) 319 87,9
Diger (Aile biiyiigii,bakict vb.) 44 12,1

69



Tablo 1. Katihmecilara Ait Demografik Bilgiler (Devami)

Degisken N %
Anne-Baba Beraber/Ayri

Beraber 265 73,0
Ayri 98 27,0
Anne-Egitim Diizeyi

Okuma-yazma bilmiyor 37 10,2
Ilkokul 171 47,1
Ortaokul 32 8,8
Lise 62 17,1
Lisans ve Uzeri 61 16,8
Baba-Egitim Diizeyi

Ilkokul 113 31,1
Ortaokul 55 15,2
Lise 89 24,5
Lisans ve Uzeri 106 29,2
Anne-Baba Arasindaki Iliskiyi Nasil Tanimlarsiniz

Iyi 198 54,5
Kotl 165 44,5
Ailenizin Cocuklugunuzdaki Sosyo-Ekonomik Duzeyi

Alt Diizey 124 34,2
Orta Diizey 166 45,7
Ust Duzey 73 20,1
Ailenizde Psikolojik/Psikiyatrik Rahatsizhigi Olan Biri/Birileri

Var m

Evet 85 23,4
Hayir 278 76,6
Su an Herhangi Bir Psikolojik/Psikiyatrik Rahatsizhigimz Var m?

Evet 67 18,5
Hay1r 296 81,5
Cocuklugunuzda Bir veya Birden Fazla Travmatik Yasantiniz

(fiziksel siddet, cinsel istismar, ebeveyn kaybi vb.) Oldu Mu?

Evet 190 52,3
Hayir 173 47,7

Tablo 1’e gore katilimcilarin 258’1 (%71,1) kadin, 105’1 ( %28,9) erkektir. Yas
degiskenine baktigimizda 18-23 yas grubu 175 (%48,2), 24-29 yas grubu 99 (27,3) ve 30-
35 yas grubu 89 kisiden (%24,5) olusmaktadir. Calisma grubu medeni durumlarina gére 90
kisi (%24,8) evli, 273 kisi (%75,2) bekardir. Calisma grubundan 3 kisi (%0,8) ilkokul, 4
kisi (%1,1) ortaokul, 16 kisi (%4,4) lise, 340 kisi (%93,7) lisans ve iizeri egitim durumuna
sahiptir. Calisma grubunda is durumu degiskenine gore 31 kisi (%8,5) ¢alismiyor, 156 kisi
(%43,0) calisiyor, 176 kisi (%48,5) 6grencidir. Calisma grubunda 61 kisi (%16,8) alt, 196
kisi (%54,0), 109 kisi (%29,2) iist ekonomik diizeydedir. Calisma grubunda 22 kisi (%6,1)
tek cocuk, 161 kisi (%44,4) iki kardes, 103 kisi (%28.,4) ti¢ kardes, 35 kisi (%9,6) dort
kardes, 42 kisi (%]11,6) bes ve lizeri kardestir. Calisma grubu dogum siras1 degiskenine
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gore 180 kisi (%49,6) ilk, 122 kisi (%33,6) orta, 61 kisi (%16,8) son cocuktur.
Katilimcilardan 185 kisi (%51,0) ailesi ile 178 kisi (%49,0) diger (akraba, yurt, arkadas
vb.) ile yasamaktadir. Katilimcilardan 356 kisinin (%98,1) annesi, 327 kisinin (%90,1)
babasi hayattayken, 7 kisinin (%1,9) annesi, 36 kisinin (%9,9) babasi hayatta degildir.
Calisma grubunda 0-6 yas bakimi iistlenen kisi degiskenine gore 319 kisinin (%87,9) anne-
babasi (aile), 44 kisinin (%12,1) digerdir (aile biiyiigii, bakici, vb.). Katilimcilardan 265
kisinin (%73) anne-babasi birlikte, 98 kisinin (%27) ayridir. Calisma grubunun anne
egitim diizeyi; 37 kisi (%10,2) okuma-yazma bilmiyor, 171 kisi (47,1) ilkokul, 32 kisi
(%8,8) ortaokul, 62 kisi (%17,1) lise, 61 kisi (%16,8) lisans ve lizeridir. Calisma grubunun
baba egitim diizeyi; 113 kisi (31,1) ilkokul, 55 kisi (%15,2) ortaokul, 89 kisi (%24,5) lise,
106 kisi (%29,2) lisans ve iizeridir. Katilimcilardan 198 kisi (%54,5) anne-baba arasindaki
iligkiyi iyi olarak belirtirken 165 kisi (%44,5) kotii olarak belirtmistir. Katilimcilarin
cocukluk doneminde ailesinin sosyoekonomik duzeyi degiskenine gore 124 Kkisinin
(%34,2) alt, 166 kisinin (%45,7) orta, 73 kisinin (%20,1) iist diizeydir. Calisma grubundan
85 kisinin (%23,4) ailesinde psikolojik / psikiyatrik rahatsizligi varken 278 kisinin (%76,6)
yoktur. Katilimcilardan 67 kisinin (%18,5) suan psikolojik / psikiyatrik rahatsizligi varken
296 kisinin (%81,5) yoktur. Caligsma grubundan 190 kisi (%52,3) ¢ocuklugunda bir ya da
daha fazla travmatik yasant1 (cinsel istismar, fiziksel siddet, ebeveyn kaybi, dogal afet ve

kaza) gecirdigini belirtirken 173 kisi (%47,7) boyle bir ysantis1 olmadigini belirtmistir.
3.3. Veri Toplama Araglan
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmac tarafindan olusturulan form igerisinde katilimcilara ait demografik bilgiler
yer almaktadir Bu bilgiler katilimcilara ait; yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu,
ekonomik durum, kardes sayisi, dogrum sirasi, kiminle yasadigi, anne ve babanin hayatta
olup olmamasi, anne ve babanin egitim durumlari, anne ve babanin birlikte olup olmama
durumu, c¢ocuklukta bakimi istelenen kisi, anne baba arasindaki iliskinin
degerlendirilmesi, ailenin c¢ocukluktaki ekonomik durumu, ailede herhangi bir
psikolojik/psikiyatrik rahatsizlik olup olmamasi, kisinin suan yasadigi herhangi bir
psikolojik/psikiyatrik rahatsizlik olup olmamasi ve ¢ocuklukta yasanan ebeveyn kaybi,
cinsel istismar, fiziksel siddet, kaza ve dogal afet gibi travmatik deneyimlerin olup

olmamasini kapsayan formdur (Ek-1).
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3.3.2. Ebeveyn Kabul-Red Ol¢egi (EKRO) - Yetiskin Kisa Formu

Kisinin ¢ocukluk donemine dair ebeveyn/ebeveynleri ile ilgili hatirladiklart ve
algiladiklar1 ebeveyn-cocuk iliskisinin degerlendirilmesi amaciyla gelistirilmistir. Olgek;
anne ve baba olmak uUzere iki formdan ve sicaklik/sefkat, diismanlik/saldirganlik,
kayitsizlik/ihmal ve ayrismamis red olarak dort alt boyut ile 24 sorudan olusmaktadir.
Katilimcilarin yanitlar: 4°1i likert ile derecelendirilmektedir. “Neredeyse her zaman dogru”
4, “bazen dogru” 3, “nadiren dogru” 2 ve “neredeyse hi¢bir zaman dogru” 1 puan ile temsil
edilmektedir. Sicaklik/sefkat alt boyutunda puanlarin yiikselmesi kisinin ebeveyn kabul
diizeyinin arttigin1 gosterirken diger alt boyutlardaki punalarin yiikselmesi ise algilanan

reddedilme diizeyinin arttigini1 géstermektedir (Rohner, 2005b).

Olgegin uyarlama calismalar1 Dedeler, Akiin ve Batigiin (2017) tarafindan yapilmustir.
Ayni sorularin anne ve baba olarak iki formundan olusan 6lgegin anne formu igin 24, baba
formu igin 24 ve toplam soru sayis1 48°tir. Olgek; orijinali ile ayn1 alt boyutlar ile 4
faktorlii bir yap1 ortaya koymaktadir. Olgegin 1., 3., 9., 12., 13, 17., 19., 22., 24. maddeleri
sicaklik/sefkat alt boyutunda, 4., 6., 10., 14., 18., 20. Maddeler diismnlik/saldirganlik alt
boyutunda, 2., 7., 11., 15., 23. maddeleri kayitsizlik/ihmal alt boyutunda, 5., 8., 16., 21.
maddeler ise ayrismamus red alt boyutunda yer almaktadir. Olgekte yer alan sicaklik alt
boyutu ters kodlanarak dlgekten toplam ebeveyn reddi puami elde edilmektedir. Olgegin
anne formunun i¢ tutarlilik katsayis1 0.75 ile 0.92, test-tekrar test glvenirlik katsayilar
0.40 ile 0.83, madde toplam korelasyonu 0.45 ile 0.82 arasinda degismektedir. Baba
formunun ig tutarlilik katsayilar1 0.85 ile 0.96, test-tekrar test glivenirlik katsayilar1 0.86 ile
0.96 ve madde toplam korelasyonu 0,50 ile 0,92. Arasinda degismektedir. Ayrica dlgek ile
Ana Babaya Baglanma Olgegi (Kapgi ve Kiigiiker, 2006) arasinda anlamli iliskiler
bulunmustur. Olgek igin yapilan gecerlik ve giivenirlik calismasi sonucunda Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari anne kabul-red igin ,68, sicaklik/sefkat alt dlgegi
icin ,67; diismanlik/saldirganlik alt 6l¢egi igin ise ,67, kayitsizlik/ihmal alt 6l¢egi igin ,67
ve ayrismamis red ,67 olarak bulunmustur. Baba kabul-red 6lgegine baktigimizda ise
toplam kabul-red ,69, sicaklik/sefkat alt 6l¢egi i¢in ,66; diismanlik/saldirganlik alt Slgegi
icin ,67, kayitsizlik/ihmal alt 6l¢egi i¢in ,67 ve ayrismamis red ,68 olarak bulunmustur.
(Ek-2 ve Ek-3).
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3.3.3. Zihinsellestirme Ol¢egi (ZO)

Zihinsellestirme 6l¢egi; ben, digerleri ve motivasyon alt boyutlar1 olmak izere toplam
zihinsellestirme diizeyini belirlemek amaciyla gelistirilerek 28 maddeden olugmaktadir.
Olgegin orijinal formu iiniversite 6grencileri ve borderline kisilik bozuklugu olan kisiler
olmak Uzere iki farkli 6rneklem incelenerek karsilastirilmistir. Analizler sonucunda
zihinsellestirme toplam puani ile bes faktorlii kisilik 6zelliklerinin nevrotiklik alt boyutu ile
negatif, disadoniikliik, dencyime agiklik, uyumluluk ve sorumluluk alt boyutlar1 arasinda
pozitif iliski oldugu goriiliirken duygusal zeka, empati ile pozitif ve baglanma ile arasinda
negatif anlaml iligkiler oldugu da gorulmektedir. Ayrica 6lgegin Cronbach alfa katsayisi
.84, kendilik ve digerleri alt boyutlar1 .77, motivasyon ise .76’dir. (Dimitrijevi¢, Hanak,

Altaras Dimitrijevi¢ ve Joli¢ Marjanovi¢, 2018).

Olgegin uyarlama caligmalar1 Torenli-Kaya, Alpay, Turkkal-Yeniglc ve Ozgiirimez-
Bilgili (2021) tarafindan yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda 6lgek formundan ig
madde ¢ikarilarak 25 soruluk son seklini almistir. Olgek; tamamen yanlis, ¢ogunlukla
yanlig, hem dogru hem yanlis, gogunlukla dogru ve tamamen dogru olmak tizere 5°1i Likert
tipi ile derecelendirilmektedir. Olgekte yer alan 4., 24., 13, 1., 7., 16, 27., 9. maddeler
zihinsellestirmeye giidiilenme alt testi, 12., 10, 5., 3., 20., 2., 6., 23., 25. maddeler 6tekiler
temelli zihinsellestirme alt testi, 21., 11., 18., 22., 8., 26., 19., 14. maddeler ise kendilik
temelli zihinsellestirme alt testi igeriisnde yer almaktadir. C")I(;ekte 27.,9.,21.,11., 18, 22.,
8., 26., 19. ve 14. maddeler ters kodlanmaktadir. Olgegin Cronbach i¢ tutarlilik katsayisi
Olcegin toplam puani i¢in 0,84, kendilik alt boyutu icin 0,78, 6tekiler alt boyutu icin 0,80
ve gudilenme alt boyutu igin 0,79 olarak bulunmustur. Ayrica 6lgegin tiim alt boyutlari ile
Duygusal Zeka Ozelligi Olgegi—Kisa Formu (Deniz, Ozer ve Isik, 2013) arasinda pozitif,
Borderline Kisilik Envanteri (Aydemir ve dig., 2006) ile arasinda negatif anlaml iligkiler
bulunmustur. Bu arastirmada 6lgegin Cronbach alfa katsayisi tiim 6l¢ek igin ,70, kendilik
alt boyutu ,83 otekiler ,10 ve giidiilenme ,65’tir (EK-4).

3.3.4. Duygu Duzenleme Giigliigii Ol¢egi (DDGO) - Kisa Formu

Olgek, duygu diizenleme ve buna bagli degiskenleri ortaya koymak amaciyla 36
maddeden olusan orijinal formun iki farkli arastirma 6rnekleminde incelenerek 16 madde
olan kisa halini almistir. Tk ¢alisma orneklemini psikiyatri hasta kliniginde terapi goren

katilimeilar, ikinci ¢alismada ilk o6rneklemdeki katilimcilar ile karsilastirilan dort yiiz

73



seksen iki yetiskinin duygusal ve bilissel calisma sistemi incelenmistir. Arastirma
sonuglarna gore her iki 6rneklemin Cronbach alfa katsayisi .92 ile .95 arasinda degistigi
goriilmektedir. Ayrica her iki grupta duygu diizenleme gii¢liigii ile depresyon, anksiyete,

stres arasinda pozitif anlamli iliskiler bulunmustur (Bjureberg ve dig., 2016).

Olgegin uyarlama calismalar1 Yigit ve Guzey Yigit (2017) tarafindan yapilmustir.
Toplam 16 maddeden olusan olgek; aciklik, amaglar, diirtii, stratejiler ve kabul etmeme
olmak iizere 5 alt boyuttan olusmaktadir. Olcekte derecelendirmeler; hemen hemen hig
(9%0-%10), bazen (% 11- % 35), yaklasik yari yartya (% 36- % 65), ¢ogu zaman (% 66- %
90), hemen hemen her zaman (% 91- % 100) olmak iizere 5’li Likert tipindedir. Olgek
maddelerinin alt boyutlarina gore dagilimi su sekildedir: 1. ve 2. madde agiklik, 3., 7. ve
15. madde amaclar, 4., 8. ve 11. madde dartd, 5., 6., 12., 14. ve 16. madde stratejiler: 9.,
10. ve 13. madde kabul etmemedir. Olgekte ters kodlanan herhangi bir madde yoktur.
Yapilan analizler sonucunda i¢ tutarlilik katsayisi; genel .94, agiklik .84, amaglar .84, durtl
.87, stratejiler .87, kabul etmeme .78 olarak hesaplanmustir. Olgegin Guttman iki-yarim-test
giivenilirligi 0.88 olarak bulunurken, rastgele segilmis iki pargasi i¢in Cronbach alfa
katsayilar1 ise; .86 ve .88 olarak bulunmustur. Ayrica Kisa Semptom Envanteri (Sahin ve
Durak, 1994) ile beraber incelendiginde ise tiim alt boyutlar arasinda pozitif anlaml
iligkiler bulunmustur. Bu arastirmada yapilan analizler sonucunda 6l¢egin Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisi; toplam ,64, agiklik ,68, amaglar , 67, diirtii .67, stratejiler ,65, kabul
etmeme ,66 olarak hesaplanmistir (EK-5).

3.3.5. Kisileraras1 Problemler Envanteri- Déngiisel Olgekleri (KPE) Kisa Formu

Olgek, Kkisileraras: iliskilerde siklikla kullanilan davranmis kaliplarini incelemek
amaciyla Alden, Wiggins ve Pincus (1990) tarafindan gelistirilmistir. Kisilerarasi egilimler
yakinlik-bakim ve baskinlik-kontrol olmak Uzere iki boyutlu déngusel bir diizlemde ele
alinmaktadir. Horowitz, Rosenberg, Baer, Urefio ve Villasefior (1988) tarafindan klinik
baglamda kisileraras1 temalar1 temsil etmek amaciyla olusturulan 127 soruluk madde
havuzu kullanilarak soru sayis1 64’e distiriilmiistiir. Yapilan analizler soucunda elde edilen
Olcek ile Wiggins, Trapnell ve Phillips (1988) tarafindan gelistirilen Kisileraras1 Sifat
Olgegi’nin alt boyutlar1 arasinda da anlamli iliskiler bulunmustur. Horowitz, Alden,
Wiggins ve Pincus (2000) ise kisileraras1 giigliikleri belirlemek ve klinik goériismelerde
kisileraras1 problemleri anlamak, ¢6zmek ve semptomlar1 hafifletebilmek icin 6lgegin 32

maddeden olusan kisa formunu olusturmustur.
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Akyunus ve Gengdz (2016) tarafindan uyarlama calismalar1 yapilan 6lgek 32 madde
ve 8 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek kisinin kisilerarasi iliskilerde yapmakta zorlandig1 ve
cok fazla yaptig1 davranislari icermektedir. Olgek maddelerinin alt boyutlara gore dagilimi
su sekildedir: 22., 25., 28. ve 30. madde baskin/kontrolciiliik, 14., 16., 17. ve 18. madde
kinci/benmerkezcilik, 10., 11., 13. ve 15. madde soguk/mesafelilik, 2., 5., 9. ve 19. madde
sosyal ¢ekiniklik, 4., 6., 7. ve 12. madde kendine giivenmeme/ girisken olmama, 1., 8., 20.
ve 31. madde asir1 uyumluluk, 23., 26., 27. ve 32.madde kendini feda etme, 3., 21., 24. ve
29. madde dalicy/ talepkarliktir. Olgekte ters kodlanan bir madde yoktur. Toplam puan
kisinin genel Kkisileraras1 problem diizeyini temsil etmektedir. Olgegin 5°li Likert
derecelendirilmesinde; hi¢ degil, biraz, orta derecede, olduk¢a ve fazlasiyla segenekleri
yer almaktadir. Olgegin giivenirligine dair yapilan analiz sonucunda; i¢ tutarlilik katsayis
.86 ve alt Olcekler igcin Cronbach alfa katsayilar1 ise 0.66 ve 0.86 arasinda degismektedir.
Ayrica Test-tekrar test tutarlilik katsayisi, toplam .78, Guttman iki-yarim-test giivenilirligi
0.90 ve iki yarim i¢in i¢ tutarlilik katsayilar1 0.74 ve 0.73 olarak bulunmustur. Olgek ile
Temel Kisilik Ozellikleri Envanteri (Gengoz ve Onciil, 2012), Kisa Semptom Envanteri
(Sahin ve Durak, 1994), Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (Eker, Arkar ve
Yaldiz, 2001), Pozitif-Negatif Duygu Olgegi (Gengoz, 2000) arasinda istatistiksel olarak
anlamli iliskiler bulunmustur. Bu arastirmada yapilan analizler sonucunda Olcegin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi toplam ,67’dir. Alt boyutlar ise; baskin/kontrolciiliik
.77, Kinci/benmerkezcilik ,77, soguk/mesafelilik ,75, sosyal c¢ekiniklik ,74, kendine
giivenmeme/ girisken olmama ,71, asir1 uyumluluk ,73, kendini feda etme ,78, dalict/
talepkarlik ,78tir (Ek-6).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya baslamadan 6nce arastirmanin yapilmasi i¢in Marmara Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisi’nden Etik Kurul izni alinmistir. Bu c¢alisma Marmara
Universitesi Etik Kurulu'nun 19 Mart 2021 tarih ve 2100082184 sayili onayi
dogrultusunda gergeklestirilmistir. Arastirmada analiz edilen veriler, hazirlanan Google
Formun 2021 yili Nisan ve Ekim aylar1 arasinda sosyal medya ve e-mail araciligr ile
duyurulmas1 sonucunda toplanmistir. Arasgtirmaya katilimin goniilliiliik esasina dayandigi
bilgisi arastirma formunun giris kisminda yer almaktadir. Katilimcilar bunu onaylayarak
sorular1 yanitlamaktadir. Ayrica arastirma formunun giris kisminda arastirmanin amaci,

kime yoOnelik oldugu, herhangi bir sorulart olmast durumunda aragtirmaciya
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ulasabilecekleri e-mail adresi ve gizlilik ilkesi belirtilmistir. Gizlilik ilkesi dogrultusunda

katilimcilarin kimlik bilgileri istenmemistir (Ek-7).
3.5. Verilerin Analizi

Nicel verilerin ¢6ziimlenmesinde SPSS 21 Paket Programi ve MPLUS 6.12 Paket
Programi kullanilmistir. Veri analizine baglamadan 6nce Yapisal Esitlik Analizinin
varsayimlarinin kargilanip karsilanmadig test edilmistir. Bunun icin, yeterli 6rneklem
buytikligl, kayip degerler, u¢ degerler, normallik, ¢cok degiskenli normallik ve ¢oklu
dogrusal baglant1 olup olmadig incelenmistir. Veri analizinin gerekli kosullar
saglanmasinin ardindan yapisal esitlik modeli analizi Baron ve Kenny (1986) nin 6nerdigi
adimlar takip edilerek gergeklestirilmistir. Degiskenlerin sosyo-demografik o6zelliklere
gore karsilagtirilmasinda fark testleri olan bagimsiz 6rneklem t Testi ve ANOVA (tek

yonlii varyans analizi) ‘dan yararlanilmistir.
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BOLUM IV: BULGULAR

Bu bolimde arastirmanin problem sorularini cevaplamak iizere gergeklestirilen
istatistiksel islemlere ait bulgular sunulacaktir. Oncelikle ilk asamada arastirma
degiskenlerinin betimsel istatistiklerine iliskin analiz bulgular1 paylasilacaktir. Ardindan
aragtirma degiskenlerinin katilimcilarin  demografik  bilgilerine gore farklilasip
farklilasmadigini incelemek amaciyla bagimsiz grup t Testi ve tek yonli varyans analizi
(ANOVA) bulgulari tablolar halinde paylasilacaktir. Ikinci asamada ise arastirmada yer
alan temel degiskenlerle iligili bulgulara yer verilerek son agamada ise Onerilen yapisal

modelin test edilmesine iligkin bulgular paylasilacaktir.

Tablo 2. Degiskenlerin Betimsel Istatistikleri

Degiskenler N  Arit.Ortalama Std.Sapma Skewness  Kurtosis
Kigilerarast 363 81,7493 19,41849 247 -203
problemler (toplam)

Zihinsellegtirme 363 84,0992 5,85705 - 269 276
(toplam)

Anne kabul/red 363 49,6942 5,25196 335 1,971
Baba kabul/red 363 48,0964 6,34105 243 1,242

Duygu Duzenleme

A 363 46,5399 15,59662 ,178 -,815
Gigligi (toplam)

Tablo 2 incelendiginde arastirma degiskenlerine ait aritmetik ortalama degerleri,
standart sapma ve c¢arpiklik- basiklik katsayilar1 goriilmektedir. Bachman (2004) carpiklik
ve basiklik katsayilarina ait degerlerin -2 ile +2 arasinda yer almasi durumunda dagilimin
normalliginden s6z edilecegini belirtmektedir. Arastirmadaki degiskenlere ait carpiklik
katsayilarmin ~ (Skewness)  -,26 ile ,33 arasinda yer aldigi, basiklik (Kurtosis)
katsayilarinin ise -,81 ile 1,97 arasinda yer aldigi goriilmektedir. Bu durumda tablodaki

bulgular dagilimin normallik varsayimini karsiladigin1 gostermektedir.

4.1. Demografik Degiskenlerle flgili Bulgular
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Tablo 3. Arastirma Degiskenlerinin Medeni Duruma Gére Farklilasmasina iliskin t Testi

Sonuglari
EASSSQ: Arit.Ort Std. Sapma T Sd P
Kisileraras Evli 90 82,8556  20,49805 62 361 53
Problemler Bekar 273 81,3846  19,07422
Zihinsellestirme  EVli 90 84,0333  6,01580 .12 361 90
Bekar 273 84,1209  5,81486
Anne kabul/red  Evli 90 48,2556  4,50109  -3,03 361 00
Bekar 273 50,1685  5,40093
Baba kabul/red  Evli 90 47,9556  5,84041 .24 361 80
Bekar 273 48,1429  6,50719
D.D. Giigliigii ~ Evli 90 47,8667  16,74542 93 361 35

Bekar 273 46,1026  15,20583

Tablo 3’te goriildiigii lizere, medeni duruma gore Kkisilerarasi problemler (t=,62,
p>.05), zihinsellestirme (t=-,12, p>.05), baba kabul/red (t= -,24, p>.05) ve duygu
diizenleme gii¢ligii (t =93, p>.05) anlamli farklilik gdstermemektedir. Ancak anne
kabul/red ise medeni duruma gore anlamli farklilik gostermektedir (t= -3,03, p<.01). Bekar
katilimcilarin anne kabul/red diizeyleri (X =50,16) evli katilimcilardan (X =48,22) daha

yuksektir.

Tablo 4. Aragtirma Degiskenlerinin Mevcut Olan Psikolojik/ Psikiyatrik Rahatsizliga Gore
Farklilasmasina Iliskin t Testi Sonugclar

Rahatsizhik N Arit.Ort.  Std.Sapma T Sd p

Kisilerarast Evet 67 82,8209 17,76780 50 361 .61

Problemler Hayr 296 81,5068 19,79317

Zihinsellestirme  Evet 67 83,8277 477689 1,86 361 ,03
Hayir 296 85,2985 6,04901

Anne kabulired _ Evet 67 49,6119 468381  -14 361 ,88
Hayir 206 49,7128 5,37937

Baba kabul/red Evet 67 48,1493 5,74787 07 361 .94
Hayir 206 48,0845 6,47679

D.D.Gicligi Evet 67 45,3731 1451732  -67 361 ,49
Hayr 206 46,8041 15,84208

Tablo 4’te gorildigi tlizere, mevcut olan psikolojik/psikiyatrik rahatsizliga gore
kisileraras1 problemler (t=,50, p>.05), anne kabul/red (t= -,14, p>.05), baba kabul/red (t=
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07, p>.05) ve duygu dizenleme gigligi (t= -,67, p>.05) anlamli farklilik
gostermemektedir. Zihinsellestirme puan ortalamalari ise psikolojik/psikiyatrik rahatsizliga
gore anlamli farklilik gostermektedir (t=1,86, p<.05). Bu durumda, zihinsellestirme
diizeyleri mevcut psikolojik/psikiyatrik rahatsizligi olmayanlarin (X =85,29) olanlardan (
x =83,82) daha yiiksektir.

Tablo 5. Arastirma Degiskenlerinin Cocuklukta Bakim Veren Kisiye Gore Farklilasmasina
Iliskin t Testi Sonuglari

Bakim

Veren N Arit.Ort.  Std. Sapma t Sd P

Kisilerarast anne/baba 319 81,0031 19,49189 197 361 04

problemler Diger 44 87,1591 18,18374

Zihinsellestirme ~ anne/baba 319 84,1505 6,00178 44 361 65
Diger 44 83,7273 4,71693

Anne kabul/red  anne/baba 319 49,5235 511551  -1,67 361 ,09
Diger 44 50,9318 6,07472

Baba kabul/red anne/baba 319 48,2038 6,38339 ,86 361 ,38
Diger 44 47,3182 6,03776

D.D.Giicligii anne/baba 319 46,0752 1543277  -1,53 361 12
Diger 44 49,9091 16,53160

Tablo 5’te goriildiigii tlizere, ¢ocuklukta bakim veren kisiye gore, zihinsellestirme
(t=,44, p>.05), anne kabul/red (t= -1,67, p>.05), baba kabul/red (t=,86, p>.05) ve duygu
diizenleme giicliigii (t = -1,53, p>.05) anlamli farkliik gdstermemektedir. Ote yandan
kisilerarast problemler puan ortalamalari ise ¢ocuklukta bakim veren kisiye gore anlamli
farklilik gostermektedir (t= 1,97, p<.05). Bu durumda, katilimcilardan cocukluktaki
bakimini anne-baba disindaki diger kisilerin tstlendigi (buytikanne, bakici gibi) katilimei
grubunun Kkisilerarasi problemler puan ortalamalar1 (X =87,15) bakimini anne-baba

tistlenen katilimc1 grubundan (X =81,00) daha yuksektir.
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Tablo 6. Aragtirma Degiskenlerinin Baba Egitim Diizeyine Gore Farklilagmasina

fliskin ANOVA Sonuglari

Kareler sq Kareler D
Toplam Ortalamasi
Kisil Gruplar arasi 299,609 3 99,870 263  ,852
prg‘bf;;rlgi‘ Gruplar ici 136202578 359 379,394
Toplam 136502,187 362
Gruplar arasi 148,665 3 49,555 1,450 ,228
Zihinsellestirme Gruplar ici 12269,765 359 34,178
Toplam 12418,430 362
Gruplar arasi 232,399 3 77,466 2,852 ,037
Anne kabul/red Gruplar ici 9752,658 359 27,166
Toplam 9985,058 362
Gruplar arasi 116,453 3 38,818 965  ,409
Baba kabul/red Gruplar ici 14439,172 359 40,221
Toplam 14555,625 362
Gruplar arasi 630,722 3 210,241 ,863  ,460
D.D.Giigliigii Gruplar igi 87427,449 359 243,530
Toplam 88058,171 362

Tablo 6’y1 incelendiginde, kisilerarasi problemler (F=,263, p>.05) ,zihinsellestirme
(F=1,450, p>.05),baba kabul/red (F=,965, p>.05) ve duygu diizenleme gii¢liigii (F=,863,
p>.05) katilimcilarin baba egitim diizeylerine gore farklilik gostermemektedir. Diger
degisken olan anne kabul/red ise (F=2,852, p>.05) katilimcilarin baba egitim diizeylerine
gore anlaml farklilik gostermektedir. Farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek igin yapilan post hoc testlerinden LSD testi bulgulari ise Tablo 7’de

sunulmustur.

Tablo 7. Katilimcilarin Baba Egitim Diizeyine Gore Farklilasma Kaynagima Iliskin LSD

Sonuglari
N Arit, Ort, Standart
Sapma
Ikokul 113 50,54 4,74 Lisans ve (stii ilkokul .00
Ortaokul 55 49,12 491 Lise .04
Anne kabul/red | jse 89 50,17 6,40
Lisans ve Usti 106 48,66 4,69

Tablo 7’de goriildiigii tizere, katilimcilarin anne kabul/red diizeyleri agisindan baba
egitimi lisans ve lisansiistii olanlar ile ilkokul olanlar arasinda baba egitimi ilkokul olanlar
lehine anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.01). Bununla birlikte baba egitimi lisans
ve lisansiistii olanlar ile lise olanlar arasinda baba egitimi lise olanlar lehine anlamh

farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05).
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Tablo 8. Arastirma Degiskenlerinin Katilimcilarin Is Durumuna Gore Farklilasmasina

fliskin ANOVA Sonuglari

Kareler Kareler
Toplam Sd Ortalamasi F P
Kisil Gruplar arasi 45,081 2 22,540 ,059 942
prg‘bf;;rlgi‘ Gruplar ici 136457,106 360 379,048
Toplam 136502,187 362
Gruplar arast 91,448 2 45,724 1,335 ,264
Zihinsellestirme Gruplar ici 12326,982 360 34,242
Toplam 12418,430 362
Gruplar arast 314,073 2 157,037 5,846 ,003
Anne kabul/red Gruplar igi 9670,985 360 26,864
Toplam 9985,058 362
Gruplar arasi 62,191 2 31,095 772  ,463
Baba kabul/red Gruplar igi 14493434 360 40,260
Toplam 14555,625 362
Gruplar arasi 54,602 2 27,301 112,894
D.D.Giigliigii Gruplar igi 88003,569 360 244,454
Toplam 88058,171 362

Tablo 8’i incelendiginde, kisileraras1 problemler

(F=,059, p>.05) ,zihinsellestirme

(F=1,335, p>.05),baba kabul/red (F=,772, p>.05) ve duygu diizenleme giigliigii (F=112,
p>.05) katilimcilarin is durumuna gore farklilik géstermemektedir. Ancak anne kabul/red
ise (F=5,846, p>.05) katilimcilarin is durumuna gore anlamli farklilik gostermektedir.
Farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan post hoc

testlerinden LSD testi bulgular1 Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9. Katilimcilarin Is Durumuna Gore Farklilasma Kaynagina Iliskin LSD Sonuglari

Arit. Standart

N Ort. Sapma

Cahsmiyor 31 47,70 5,59 Ogrenci  Calismiyor .00
Anne kabul/red Calistyor 156 49,09 4,64 Calistyor .01
Ogrenci 176 50,57 5,54

Tablo 9’da goriildigi lizere, katilimcilarin anne kabul/red diizeyleri agisindan 68renci
olan katilmcilar ile herhangi bir iste ¢alismayan katilimcilar arasinda ogrenci olanlar
lehine anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.01). Bununla 6grenci olan katilimcilar
ile herhangi bir iste ¢aligsanlar arasinda da 6grenci olanlar lehine anlamli farklilik oldugu

gorilmektedir (p<0.01).
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Tablo 10. Arastirma Degiskenlerinin Katilimcilarin Yas Grubuna Gore Farklilagmasina

fliskin ANOVA Sonuglari

Kareler Kareler = D
Toplam Ortalamasi
Kisileraras: Gruplar arast 1433,142 2 716,571 1910 |15
problemler Gruplar igi 135069,045 360 375,192
Toplam 136502,187 362
Gruplar arast 6,989 2 3,495 ,101 .90
Zihinsellestirme Gruplar ici 12411,441 360 34,476
Toplam 12418,430 362
Gruplar arast 372,152 2 186,076 6,968 ,00
Anne kabul/red Gruplar igi 9612,906 360 26,703
Toplam 9985,058 362
Gruplar arasi 117,115 2 58,557 1,460 ,23
Baba kabul/red Gruplar igi 14438,510 360 40,107
Toplam 14555,625 362
Gruplar arasi 332,690 2 166,345 ,683 50
D.D.Giicliigii Gruplar igi 87725,481 360 243,682
Toplam 88058,171 362

Tablo 10 incelendiginde, kisilerarasi problemler (F=1,910, p>.05) ,zihinsellestirme
(F=,101, p>.05),baba kabul/red (F=1,460, p>.05) ve duygu diizenleme gii¢liigii (F=,683,
p>.05) katilimcilarin yas grubuna gore farklilik géstermemektedir. Ancak anne kabul/red
ise (F=6,968, p>.05) katilimcilarin yaglarina gore anlamli farklilik gostermektedir.
Farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan post hoc

testlerinden LSD testi bulgular1 Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11. Katilimcilarin Yas Grubuna Gére Farklilasma Kaynagina Iligkin LSD

Sonugclari
N Arit. Ort. Sézg?r?;t
18-23 175 50,75 5,65 18-23 24-29 .00
Anne kabul/red 24-29 99 48,97 4,29 30-35 .00
30-35 89 48,46 5,05

Tablo 11°de goriildiigii tizere, katilimcilarin anne kabul/red diizeyleri acisindan 18 ile
23 yas grubunda olan katilimcilar ile 24-29 yas grubunda olanlar arasinda 18-23 yas
grubunda olanlar lehine anlaml farklilik oldugu gorilmektedir (p<0.01).Bununla birlikte
tabloda goriildiigii lizere 18-23 yas grubunda olanlar ile 30-35 yas grubunda olanlar
arasinda 18-23 yas grubunda olanlar lehine anlamli farklilik oldugu goriilmektedir
(p<0.01).
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Tablo 12. Arasgtirma Degiskenlerinin Anne Baba Birliktelik Durumuna Gore
Farklilasmasina Iliskin t Testi Sonuclari

Beraber

Ayn N Arit.Ort Std. Sapma t Sd P

Kisilerarasi Beraber 265 81,7811 19,18010 ,05 361 ,95

problemler Ayn 98 81,6633  20,14941

Zihinsellestirme Beraber 265 84,0491 5,90851 -,26 361 78
Ayn 98 49,5585 517473

Anne kabul/red  Beraber 265 48,0792 6,57743 -,80 361 41
Ayr 98 48,1429 5,68413

Baba kabul/red  Beraber 265 45,6122 15,85022 -,08 361 ,93
Ayr 98 81,7811 19,18010

D.D.Giiglugii Beraber 265 84,0491 5,90851 ,68 361 49
Ay 98 84,2347  5,74331

Tablo 12’de goriildiigii lizere, anne baba birliktelik durumuna go0re Kkisilerarasi
problemler (t=,05, p>.05), zihinsellestirme (t=-,26, p>.05), anne kabul/red (t=-,80, p>.05),
baba kabul/red (t=-,08, p>.05) ve duygu diizenleme giigliigii (t =,68, p>.05) anlamh

farklilik gostermemektedir.

Tablo 13. Arastirma Degiskenlerinin Cinsiyete Gore Farklilasmasina liskin t Testi

Sonuglar
Cinsiyet N Arit.Ort Std. Sapma t Sd P
Kisilerarasi Kadm 258 82,4302 19,57359 1,04 361 .29
Problemler Erkek 105 80,0762  19,02058
Zihinsellestirme Kadin 258 83,9767 5,92228 -,62 361 .53
Erkek 105 84,4000 571031
Anne kabul/red  Kadin 258 47,7054 6,19954 -,37 361 ,70
Erkek 105 49,0571  6,60831
Baba kabul/red  Kadin 258 47,4806 15,44016 -1,84 361 ,06
Erkek 105 44,2286  15,81154
D.D.Giicligi ~ Kadin 258 83,9767 5,92228 1,80 361 07

Erkek 105 84,4000  5,71031

Tablo 13’te goriildiigii tizere, cinsiyete gore kisileraras: problemler (t=1,04, p>.05),
zihinsellestirme (t=-,62, p>.05), anne kabul/red (t=-37, p>.05), baba kabul/red (t=-1,84,
p>.05) ve duygu diizenleme giigliigii (t =1,80, p>.05) anlamli farklilik géstermemektedir.
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Tablo 14. Arastirma Degiskenlerinin Anne Baba Iliski Durumunun Iyi/ Kotii Olarak
Algilanmasina Iliskin t Testi Sonuglar1

Tyi/Kotii N Arit.Ort Std. Sapma T Sd P

Kisilerarasi Iyi 198 81,9697  20,09417 23 361 81

Problemler Kotu 165 81,4848  18,63272

Zihinsellestirme ~ lyi 198 83,9949 6,03248 -,37 361 71
Kotd 165 84,2242  5,65508

Anne kabul/red  lyi 198 47,9495 6,63382 -91 361 ,36
Kotd 165 48,2727  5,98613

Baba kabul/red  Tyi 198 46,3394  15,22334 -,48 361 62
Kotu 165 81,9697  20,09417

D.D.Giigliigii Iyi 198 83,9949 6,03248 22 361 82
Kotu 165 84,2242 565508

Tablo 14’te goriildiigii tizere, anne baba iliskisini iyi ya da kotii olarak algilamaya gore
kisileraras1 problemler (t=,23, p>.05), zihinsellestirme (t=-,37, p>.05), anne kabul/red (t=-
91, p>.05), baba kabul/red (t=- 48, p>.05) ve duygu diizenleme giigliigii (t =,22, p>.05)

anlamli farklilik géstermemektedir.

Tablo 15. Arastirma Degiskenlerinin Anne Egitim Diizeyine Gére Farklilasmasina iliskin

ANOVA Sonuglari
Kareler Kareler
Toplam Ortalamasi P
Kisileraras: Gruplar arast 1061,147 4 265,287 ,701 59
problemler Gruplar igi 135441,040 358 378,327
Toplam 136502,187 362
Gruplar arasi 37,313 4 9,328 270 89
Zihinsellestirme Gruplar ici 12381,117 358 34,584
Toplam 12418,430 362
Gruplar arast 11,743 4 2,936 , 105,98
Anne kabul/red Gruplar igi 9973,315 358 27,858
Toplam 9985,058 362
Gruplar arast 87,480 4 21,870 541 70
Baba kabul/red Gruplar igi 14468,145 358 40,414
Toplam 14555,625 362
Gruplar arasi 177,553 4 44,388 181 94
D.D.Giicliigii Gruplar igi 87880,618 358 245 477
Toplam 88058,171 362

Tablo 15 incelendiginde, kisilerarasi problemler
(F=,270, p>.05),anne kabul/red (F=,98, p>.05), baba kabul/red (F=541, p>.05) ve duygu

(F=,701, p>.05) ,zihinsellestirme
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diizenleme giicliigii (F=,181, p>.05) katilimcilarin anne egitim diizeylerine gore farklilik
gostermemektedir.

Tablo 16. Arastirma Degiskenlerinin Ailede Psikolojik /Psikiyatrik Rahatsizlik Olup
Olmamasina Gore Farklilasmasina Iliskin t Testi Sonuglari

Var

Yok N Arit.Ort Std. Sapma T Sd P

Kisilerarasi Var 85 81,7529 19,12920 ,02 361 ,99

Problemler Yok 278 81,7482  19,54024

Zihinsellestirme Var 85 84,3412 6,04458 43 361 ,66
Yok 278 84,0252 5,80763

Anne kabul/red Var 85 48,0000 6,44574  -,02 361 .98
Yok 278 48,1259 6,32016

Baba kabul/red Var 85 47,3059 15,51038 -,16 361 87
Yok 278 46,3058 15,64325

D.D. Gugligi Var 85 84,3412 6,04458  -51 361 60

Yok 278 84,0252 5,80763

Tablo 16’da goriildiigii tizere, ailede psikolojik /psikiyatrik rahatsizlik olup
olmamasina gore kisileraras1 problemler (t=,02, p>.05), zihinsellestirme (t=,43, p>.05),
anne kabul/red (t= -,02, p>.05) ,baba kabul/red (t= -,16, p>.05) ve duygu dizenleme

giicliigii (t =-,51, p>.05) anlamli farklilik gostermemektedir.

Tablo 17. Arastirma Degiskenlerinin Cocuklukta Travmatik Yasam Olay1 Yasayip
Yasamamaya Gore Farklilasmasina Iliskin t Testi Sonuglar

¥§L N  AritOrt Std.Sapma T sd P

Kisilerarasi Var 190 82,6947 19,43682 97 361 .33

Problemler Yok 173 80,7110  19,40144

Zihinsellestirme Var 190 83,7895 6,03060 -1,05 361 ,29
Yok 173 84,4393 565820

Anne kabul/red Var 190 48,2000 6,13964 ,04 361 ,96
Yok 173 47,9827  6,57114

Baba kabul/red Var 190 47,2789 16,34454 ,32 361 74
Yok 173 457283  14,73610

D.D. Giicliigii Var 190 83,7895  6,03060 94 361 34

Yok 173 84,4393 5,65820
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Tablo 17°de goriildiigii iizere, cocuklukta travmatik yasam olay1 olup olmamasina gore
kisilerarasi problemler (t=,97, p>.05), zihinsellestirme (t=-1,05, p>.05), anne kabul/red (t=
,04, p>.05) ,baba kabul/red (t= ,32, p>.05) ve duygu diizenleme gii¢ligi (t =,94, p>.05)

anlaml farklilik gostermemektedir.
4.2. Temel Degislenlerle Tlgili Bulgular

Tablo 18. Degiskenler Arasindaki Iliskilere Ait Korelasyon Katsayilari

1 2 3. 4 5
1. Kisilerarasi 1 -.20" 62" .09™ A7
Problemler
2.Zihinsellestirme 1 -04™  -20™ 23"
3.Anne Kabul/Red 1 377 13"
4.Baba Kabul/Red 1 .09"
5.Duygu Dizenleme
Giicliigii 1

** p<.01,*p<.05
4.3.Yapisal Esitlik Modeli Analizinden Elde Edilen Bulgular

Modelde aracilik etkisinin incelenmesinde Baron ve Kenny’ ye gére (1986) araci
degiskene ait olmasi gereken kosullar referans alimmistir. Baron ve Kenny’ ye gore
(1986) bir degiskenin arac1 degisken sartin1 yerine getirebilmesi icin dort 6zelligi yerine

getirmesi gerekmektedir.
1. Bagimsiz degiskenin bagimli degisken tizerinde anlamli bir etkisi olmalidir.
2. Bagimsiz degiskenin araci degisken lizerinde anlamli bir etkisi olmalidir.

3. Araci degigkenin bagimli degisken tizerinde anlamli bir etkisi olmalidir.
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4. Aract degisken ile bagimsiz degisken beraber analize katildiginda bagimsiz
degisken ile bagimli degisken arasindaki iligki anlamsizlagmali veya bagimsiz degiskenin

bagimli degisken lizerindeki etkisinde azalma gorilmelidir.

Bu kosullarin smanmasi adina oncelikle anne ve baba kabul/red ile kisilerarasi
problemler arasindaki yapisal iligkiler incelenmis; ardindan araci degiskenler duygu
duzenleme giicliigii ve zihinsellestirme analize dahil edilerek model test edilmistir. Araci
degiskenler olan duygu diizenleme giicliigii ve zihinsellestirme ilk olarak modele ayr1 ayr1
dahil edilerek aracilik rolleri incelenmistir. Ardindan ise bu iki degiskenin birlikte ¢oklu

aracilik etkisi test edilmistir. Modelin hipotezleri sunlardir:

e H1= Anne kabul/red ve baba kabul/red kisilerarasi problemleri anlamli dlzeyde

yordamaktadir.

e H2= Anne kabul/red duygu diizenleme gii¢ligli degiskenini anlamli dlzeyde

yordamaktadir.

e H3= Duygu diizenleme giicliigii kisilerarast problemler degiskenini anlaml

dizeyde yordamaktadir.

e H4= Anne kabul/red ile kisilerarasi problemler arasindaki iliskide duygu

diizenleme gii¢liigii degiskeninin araci rolii bulunmaktadir.

e H5= Anne kabul/red zihinsellestirme degiskenini anlamli  dizeyde

yordamaktadir.

e HO6= Zihinsellestirme kisileraras1 problemler degiskenini anlamli diizeyde

yordamaktadir.

e H7= Anne kabul/red ile kisilerarasi problemler arasindaki iliskide zihinsellestirme

degiskeninin araci rolii bulunmaktadir.

e H8= Anne kabul/red ile kisilerarasi problemler arasindaki iligkide duygu

diizenleme giicliigli ve zihinsellestirmenin ¢oklu araci rolii bulunmaktadir.

H1= Anne kabul/red ve baba kabul/red kisilerarasi problemleri anlamli duzeyde

yordamaktadir.
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Birinci hipotezin bulgulart Sekil 19°da gosterilmektedir.
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Sekil 19. Anne Kabul/Red ve Baba Kabul/Red ile Kisilerarasi Problemler Arasindaki
Yapisal Esitlik Modeli

Anne kabul/red kisileraras1 problemleri (B=,45; t=-2,84; p<.01) anlamli bir sekilde
yordamaktadir. Baba kabul/red ise kisilerarasi problemleri (f=,10; t=0,80; p>.05) anlamli

bir sekilde yordamamaktadir. (Sekil 1). Modele iliskin Ki-kare XZ =30.188,sd =91, p =

.00 dizeyinde anlamli bulunmustur. Ki-kare degerinin serbestlik derecesine orani

incelendiginde (lesd = 3,3) 5 degerinin altinda olmasi iyi uyuma isaret etmektedir.
Yapisal modele ait uyum iyiligi indeksleri incelendiginde RMSEA = .07 SRMR = .07,
TLI= .90 ve CFI = .92 degerlerini aldig1 goriilmektedir. Bu degerler kurulan modelin
uyum 1iyiligi kriterlerini karsiladigini gostermektedir. Baron ve Kenny (1986)’e gore
araciligin test edilmesi i¢in 6ncelikle bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskinin
anlamli olmas1 gerekmektedir. Bagimsiz degisken olan baba kabul/reddin kisilerarasi
iligskileri anlamli bir sekilde yordamamasi nedeniyle yapisal modelin sonraki aracilik
analizi adimlarinda bagimsiz degisken olarak sadece anne kabul/red ile istatistiksel
islemler gerceklestirilmistir.
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H2= Anne kabul/red duygu diizenleme giicliigii degiskenini anlaml

yordamaktadir.

Ikinci hipotezin bulgular1 Sekil 20°de gosterilmektedir.
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red
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Anne
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A

Sekil 20. Anne Kabul/Red ve Duygu Diizenleme Giigliigii Arasindaki Yapisal Esitlik

Modeli
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Anne kabul/red duygu diizenleme gigliiginii (p=,33; t=-2,62; p<.01) anlamli bir

sekilde yordamaktadir (Sekil 20).

H3= Duygu diizenleme gii¢liigli kisileraras1 problemler degiskenini anlamli diizeyde

yordamaktadir.

Uciincii hipotezin bulgular1 Sekil 21°de gosterilmektedir.
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Sekil 21. Duygu Diizenleme Giicliigii ve Kisileraras iliskiler Arasindaki Yapisal Esitlik

Modeli

Duygu diizenleme giicliigii kisilerarasi problemleri (=,57; t=12,31; p<.01) anlaml1 bir
sekilde yordamaktadir. (Sekil 21).

H4= Anne kabul/red ile kisilerarasi problemler arasindaki iliskide duygu diizenleme

giicligii degiskeninin araci rolii bulunmaktadir.

Dordinci hipotezin bulgulart Sekil 22°de gosterilmektedir.
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Sekil 22. Anne Kabul/Red ile Kisileraras1 Problemler Arasindaki Iliskide Duygu
Diizenleme Giicliigii Degiskeninin Arac1 Roliiniin incelenmesine Iliskin Yapisal Esitlik
Modeli

Modelde goriildiigii lizere anne kabul/reddin kisileraras1 problemlere dogrudan etkisi
(B=,04; t=-,84; p>.05) goriilmektedir. Araci degiskenli modeldeki bu dogrudan etki
incelendiginde; anne kabul/red ile kisilerarasi problemler arasindaki iliskinin anlamsiz hale
geldigi (p>.05) ve anne kabul/red degiskeninin kisilerarast problemleri yordama giictiinde
de bir disiisiin oldugu goriilmektedir. Arac1 degisken analize dahil edildiginde, bagimsiz
ve bagimli degisken arasindaki iliskinin anlamsizlasmasindan 6tiirii duygu diizenleme
giicliigiiniin anne kabul/red ile kisilerarasi problemler arasinda tam araci role sahip oldugu

sOylenebilmektedir. Tablo 19°da aract degiskenli modelin uyum iyiligi degerleri

verilmistir.

Tablo 19. Anne Kabul/Red Ile Kisilerarasi Problemler Arasindaki Iliskide Duygu
Diizenleme Giigliigii Degiskeninin Araci Roliine Iliskin Modelin Uyumuna Y 6nelik
Istatistiksel Degerler

incelenen Uyum Mikemmel Uyum Kabul Edilebilir  Elde Edile Uyum Sonug

Indeksleri indeksleri Indeksleri
x2/sd x2/sd<3 4<x?/sd<5 4.1 Kabul Edilebilir Uyum
CFI CFI>.95 CF1>.90 .90 Kabul Edilebilir Uyum
TLI TLI>.95 TLI >.90 .90 Kabul Edilebilir Uyum
RMSEA .RMSEA<.05 .00<RMSEA<.08 .08 Kabul Edilebilir Uyum
SRMR SRMR<.08 .00<SRMR<.10 .08 Mikemmel Uyum

Tablo 19 ’da yer alan uyum iyiligi degerleri incelendiginde modelin miikkemmel ve
kabul edilebilir uyum gosterdigi gorilmektedir. Bu durumda kurulan yapisal esitlik

modelinin verilerle uyumlu oldugu ve sinanan modelin dogrulandigi gériilmektedir.
H5= Anne kabul/red zihinsellestirme degiskenini anlamli diizeyde yordamaktadir.

Besinci hipotezin bulgular1 Sekil 23’de gosterilmektedir.
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Sekil 23. Anne Kabul/Red ve Zihinsellestirme Arasindaki Yapisal Esitlik Modeli

Anne kabul/red zihinsellestirmeyi
yordamaktadir. (Sekil 23).

H6=Zihinsellestirme  kigilerarast  problemler

yordamaktadir.

Altinct hipotezin bulgular Sekil 24°te gosterilmektedir.
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Sekil 24. Zihinsellestirme ve Kisilerarasit Problemler Arasindaki Yapisal Esitlik Modeli

Zihinsellestirme kigileraras1 problemleri (p=-,25; t=-3,51; p<.01) anlamli bir sekilde

yordamaktadir. (Sekil 24).

H7= Anne kabul/red ile kisilerarasi problemler arasindaki iliskide zihinsellestirme

degiskeninin araci rolii bulunmaktadir.

Yedinci hipotezin bulgular Sekil 25°te gosterilmektedir.
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Sekil 25. Anne Kabul/Red ile Kisileraras1 Problemler Arasindaki iliskide Zihinsellestirme

Degiskeninin Araci Roliiniin Incelenmesine Iliskin Yapisal Esitlik Modeli

Modelde goriildiigii iizere anne kabul/reddin kisilerarasi problemlere dogrudan etkisi

(B=,19;t= -3,51;p<.01) olarak goriilmektedir. Araci degiskenli modeldeki bu dogrudan etki

incelendiginde; modelde anne kabul/red ile kisilerarasi problemler arasindaki iliskinin

anlamsiz hale gelmedigi

(p<.01) ancak anne kabul/red degiskeninin Kkisilerarasi

problemleri yordama giiciinde bir diisiisiin oldugu goriilmektedir. Araci degisken analize

dahil edildiginde, bagimsiz ve bagiml degisken arasindaki iligkinin anlamliligin1 korurken

iligki giiciiniin azalmasindan dolay1 zihinsellestirmenin anne kabul/red ile kisilerarasi

problemler arasinda kismi araci role sahip oldugu sdylenebilmektedir. Tablo 20°’de araci

degiskenli modelin uyum iyiligi degerleri verilmistir.
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Tablo 20. Anne Kabul/Red Ile Kisileraras1 Problemler Arasindaki Iliskide Zihinsellestirme
Degiskeninin Araci Roliine Iliskin Modelin Uyumuna Y énelik Istatistiksel Degerler

incelenen Uyum Mukemmel Uyum Kabul Edilebilir Elde Edile Uyum

Sonug
Indeksleri Indeksleri Indeksleri
x%/sd X%/sd<3 4<x?/sd<5 4.0 Kabul Edilebilir Uyum
CFlI CFI>.95 CFI1>.90 91 Kabul Edilebilir Uyum
TLI TLI>.95 TLI>.90 .90 Kabul Edilebilir Uyum
RMSEA .RMSEA<.05 .00<RMSEA<.08 .07 Kabul Edilebilir Uyum
SRMR SRMR<.08 .00<SRMR<.10 .04 Miikemmel Uyum

Tablo 20 ’de yer alan uyum iyiligi degerleri incelendiginde modelin miukemmel ve
kabul edilebilir uyum gosterdigi gortulmektedir. Bu durumda kurulan yapisal esitlik

modelinin verilerle uyumlu oldugu ve smanan modelin dogrulandigi goriilmektedir.

H8= Anne kabul/red ile kisilerarasi problemler arasindaki iliskide duygu diizenleme

giicliigii ve zihinsellestirmenin ¢oklu araci rolii bulunmaktadir.

Sekizinci hipotezin bulgular Sekil 26’da gosterilmektedir.
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Sekil 26. Anne kabul/red ile Kisileraras1 Problemler Arasindaki iliskide Zihinsellestirme
ve Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Coklu Arac1 Roliiniin Incelenmesine Iliskin Yapisal
Esitlik Modeli

Modelde goriildiigii lizere anne kabul/reddin kisileraras1 problemlere dogrudan etkisi
(B= ,03;t=-,68; p>.05) olarak goriilmektedir. Aract degiskenli modeldeki bu dogrudan etki
incelendiginde; modelde anne kabul/red ile kisilerarasi problemler arasindaki iliskinin
anlamsiz hale geldigi (p>.05) ve anne kabul/red degiskeninin kisilerarasi problemleri
yordama gulcinde de disiisiin oldugu goriilmektedir. Araci degiskenler analize dahil
edildiginde, bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki iligskinin anlamsizlagsmasi ¢oklu araci
degiskenlerin tam araci role sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica araci degiskenler
arasindaki iliskide modelde goriilmektedir. Bu durumda araci degiskenlerden
zihinsellestirmenin diger araci degisken olan duygu diizenleme giigliigiine dogrudan etkisi
(B= -,72;t=-11,79; p<.01) olarak belirlenmistir. Tablo 21’de ¢oklu araci degiskenli

modelin uyum iyiligi degerleri verilmistir.

Tablo 21. Anne Kabul/Red Ile Kisileraras1 Problemler Arasindaki iliskide Zihinsellestirme
ve Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Coklu Araci Roliine iliskin Modelin Uyumuna Y 6nelik
Istatistiksel Degerler

incelenen Uyum Miikemmel Uyum  Kabul Edilebilir Elde Edile Uyum Sonug
indeksleri Indeksleri Indeksleri
x%/sd x?/sd<3 4<x?/sd<5 3.70 Kabul Edilebilir Uyum
CFlI CFI>.95 CFI1>.90 94 Kabul Edilebilir Uyum
TLI TLI>.95 TLI >.90 .90 Kabul Edilebilir Uyum
RMSEA .RMSEA<.05 .00<RMSEA<.08 .01 Miikemmel Uyum
SRMR SRMR<.08 .00<SRMR<.10 .04 Mukemmel Uyum

Tablo 21 ’de yer alan uyum iyiligi degerleri incelendiginde modelin mikemmel ve
kabul edilebilir uyum gosterdigi gortulmektedir. Bu durumda kurulan yapisal esitlik

modelinin verilerle uyumlu oldugu ve sinanan modelin dogrulandigi goriilmektedir.
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BOLUM V: SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Calismada ebeveyn kabul-reddi ile Kkisilerarasi problemler arasindaki iliskide
zihinsellestirme ve duygu diizenleme giigliigiiniin arac1 rollerinin  incelenmesi
amaglanmistir. Calsimanin sonug boliminde ise elde edilen bulgular arastirma hipotezleri
dogrultusunda listelenmistir. Bu bulgular tartisma bolimiinde alanyazin 1s18inda
degerlendirilmistir. Arastirmanin temel degiskenleri olan ebeveyn kabul-reddi,
zihinsellestirme, duygu diizenleme giigliigli ve kisileraras1 problemler arasindaki iliskiler
incelenmistir. Daha sonra bu temel degiskenler, arastirmada yer alan demografik
degiskenler agisindan ele alinmistir. Diger kisimda ise ebeveyn kabul-reddi ile kisilerarasi
problemler arasindaki iligkide zihinsellestirme ve duygu diizenleme giicliigiiniin aract
rolleri degerlendirilmistir. Son kisimda ise bundan sonra yapilacak arastirmalara katki

saglamak amaciyla o6neriler sunulmustur.
5.1. Sonug

Bu calismada geng yetiskinlik doneminde ebeveyn kabul-reddi, zihinsellestirme,
duygu diizenleme giicliigli ve Kkisilerarasi problemler degiskenleri ele alinmustir.
Arastirmada yer alan degiskenler arasindaki iliskiye baktigimizda ilk olarak bagimli
degisken olan Kkisilerarasi problemler ile anne kabul-reddi arasinda orta diizeyde, baba
kabul-reddi, zihinsellestirme ve duygu diizenleme giigliigi arasinda ise diisik diizeyde
pozitif anlamli ilisikler bulunmustur. Bir diger bulguya gore anne kabul-reddi ile baba
kabul-reddi arasinda orta diizeyde ve duygu diizenleme giigliigii arasinda diisiik diizeyde
pozitif anlamli iligkiler oldugu goriilmektedir. Zihinsellestirme degiskeni ile ise anne
kabul-reddi, baba kabul-reddi, zihinsellestirme ve duygu diizenleme gigliigii arasinda

negatif diisiik diizeyde anlamli iligkiler bulunmustur.

Temel degiskenler ve demografik degiskenler arasindaki iliskiye dair sonuglara
baktigimizda medeni durum degikenine gore, bekar katilimcilarin anne kabul-red diizeyi
evli olanlara gore daha yiksektir. Katilimcilarin  zihinsellestirme — diizeyi,
psikolojik/psikiyatrik rahatsizligi olmayanlarin olanlardan daha yiiksek bulunmustur.
Coukluk doneminde bakimu {istlenen kisi ebeveyn disinda (bakici, biiylikanne, komsu gibi)
olanlarin kisileraras1 problem puan ortalamasi ebeveynin iistlendigi gruba gore yiiksek
bulunmustur. Ebeveynlerin egitim diizeylerine baktigimizda anne egitim dlzeyi temel

degiskenler ile anlamli iliski gostermezken baba egitim diizeyi ile anne kabul-reddi
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arasinda anlamli iligki bulunmustur. Ayrica anne kabul-reddi ile yas ve is durumu
degiskenleri arasinda da anlamli iligki bulunmustur. Temel degiskenler ile anne baba
birliktelik, cinsiyet, cocukluk donemi travmatik yasanti, ailede psikolojik/psikiyatrik
rahatsizlik olmasi, anne baba arasindaki iliskinin i1yi/kétii olmasi1 degiskenleri arasinda

anlamli iliski bulunmamastir.

Arastirmada yer alan araci degiskenlerin analizine dair bulgulara baktigimizda ise
anne kabul-reddi kisilerarasi problemleri pozitif anlamli olarak yordarken baba kabul reddi
yordamamaktadir. Bagimli degiskeni yordamamasi nedeniyle baba kabul-reddi ¢ikarilarak
yol analizine anne kabul-reddi ile devam edilmistir. Arastirmada yapilan yol analizine dair
hipotezler, baba kabul-reddi ile ilgili olanlar diginda dogrulanmistir. Anne kabul-reddi
duygu diizenleme giigliigiinii pozitif anlamli olarak yordarken baba kabul-reddi icin bu
degerlendirme yapilamamistir. Ayrica duygu diizenleme giicliigii kisilerarasi problemleri
de pozitif anlamli olarak yordamaktadir. Anne kabul-reddi ile kisilerarasi problemler
arasindaki iliskide duygu diizenleme giigliigiiniin tam araci rolii {stlendigi de
gorilmektedir. Anne kabul-reddi zihinsellestirme degiskenini negatif anlamli bir sekilde
yordarken baba kabul-reddine dair alt hipotezin degerlendirilmesi yapilamamustir. Bir diger
bulguya gore zihinsellestirme degiskeni kisilerarasi problemleri negatif anlamli olarak
yordamakta ve anne kabul-reddi ile kisilerarasi problemler arasindaki iliskide kismi
aracilik yapmaktadir. Son olarak anne kabul-reddi ile kisilerarast problemler arasindaki
iligkide zihinsellestirme ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin tam ¢oklu araci rolii tistlendigi
gorulmektedir. Arastirma sonucuna gore kurulan model miikemmel ve kabul edilebilir

uyum ile dogrulanmistir.
5.2. Tartisma

Calismada ebeveyn kabul-reddi, zihinsellestirme, duygu diizenleme giicliigii ve
kisileraras1 problemler arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler olup olmadig:
incelenmigstir. Tablo 18’de gosterilmekte olan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Analizi sonuglarina gore temel degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler
bulunmustur. Degiskenler arasindaki korelasyon katsayisinin 0.30-0.70 arasinda olmasi
orta, 0.00-0.30 arasinda olmasi ise diisiik diizeyde iliski oldugunu gostermektedir.
Degiskenler arasinda pozitif iliski olmasi degiskenlerden birinin degerlerinin artmasi
durumunda diger degiskene ait degerlerin artmasi, negatif olmasi ise azalmasi anlamina

gelmektedir (Bliylikoztiirk, 2018). Arastirma sonuclarina gore degiskenler arasinda diisiik
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ve orta diizeyde pozitif ve negatif anlamli iligkiler bulunmustur. Bu kisimda temel

degiskenler arasindaki iliskiler alanyazin 1s1nda incelenmistir.

5.2.1. Ebeveyn Kabul-Reddi, Zihinsellestirme, Duygu Diizenleme Giigliigii ve

Kisilerarasi Problemler Arasidaki lliskilerin Tartisilmasi

Arastirmanin bagimli degiskeni kisilerarast problemler ile bagimsiz degisken anne
kabul-reddi ile arasinda pozitif orta diizeyde, baba reddi ile arasinda ise diisiik diizeyde
pozitif anlamli iligskiler bulunmustur. Bu durum ebeveyn kabul-reddi ile uyumsuz
semptomlar ve davramiglar arasinda anlamli iliski oldugunu gostermektedir (Miranda,
Affuso, Esposito ve Bacchini, 2016). Tariq ve Kauasr (2015) yaptigi arastirmada anne
reddi ile intrusif/muhtaclik arasinda pozitif anlamli iligki oldugunu ortaya koymustur.
Ayrica annenin ihmali alt boyutu ile kendine glivenmeme/girisken olmama ve asiri
uyumluluk ve annenin kontrolii ile sosyal ¢ekiniklik arasinda pozitif anlamli iligkiler
oldugu goriilmektedir. Baba reddinde ise sadece ayrismamis red ile kisilerarasi
problemlerden asir1 uyumluluk arasinda ve babanin kontrolii ile kendini feda etme arasinda
pozitif anlamli iliski olmasi bu bulguyu desteklemektedir. Khaleque (2017) ebeveyn
diismanlig1 ve saldirganliginin ¢ocuklarda psikolojik uyum ve olumsuz kisilik egilimleri ile
iligkisi konusunda yaptig1 meta-analiz ¢alismasinda 35 caligsmay1 incelemistir. On alt1 farkl
ulkeden ¢ocuklarin katildigi ele alinan arastirmalarin sonuglarina goére; algilanan anne
diismanlik/saldirganliginin - baba diismanlik/saldirganligindan  daha fazla c¢ocuklarin
psikolojik uyumsuzluklarini yordadig: goriilmektedir. Algilanan anne ve baba diismanlig:
cocuklarda diismanlik/saldirganlik, bagimlilik, olumsuz 6z-saygi, olumsuz 6z-yeterlilik,
olumsuz diinya goriisli, duygusal tepkisizlik ve duygusal istikrarsizlik gibi olumsuz kisilik
Ozellikleri arasinda pozitif anlamli iliskiler bulunmustur. Khaleque (2013) tarafindan
yapilan c¢ocuklarin katildigi 30 farkli arastirmayi igeren meta-analiz calismasinda ise
ebeveyn sicakligr ile psikolojik uyum arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmada ¢ocugun
kisilik degerlendirmesi sonuglarina gére anne ve baba sicaklig ile diigmanlik/saldirganlik
arasinda negatif, bagimsizlik, olumlu 6z-saygi, olumlu diinya goristi, pozitif 6z-yeterlilik,
duygusal tepkisellik, duygusal denge arasinda pozitif anlamli iligkiler bulunmustur. Karan
(2020) tarafindan yapilan ve yaslari 15-18 arasinda degismekte olan 222 erkek g¢ocuk
hiikiimliiniin katildig1 aragtirmada ebeveyn kabul-reddi, kisilik 6zellikleri, sosyal destek ve
pozitif gelecek algisi incelenmistir. Ebeveynleri ayr1 olanlarin birlikte olanlara gére hem

anne kabul-red hem baba kabul-red diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Anne kabul-reddi
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ile baba kabul-reddi arasinda pozitif anlamli iligki bulunmustur. Arastirmada gocuklarin
umut, amaca gudulenme, iyimserlik ve alternatif yollar tretme duzeyi ile ebeveyn kabul-
reddi ile arasinda negatif anlamli iliski bulunmustur. Kisilik 6zelliklerinde ise diismanlik
ile umut ve iyimserlik arasinda negatif, duygusal tutarsizlik ile amaca giidiillenme ve
iyimserlik arasinda negatif ve olumsuz benlik saygisi, olumsuz 6z-yeterlik, olumsuz diinya
goriisii, duygusal tepkisizlik ile pozitif gelecek algisi alt boyutlar1 arasinda negatif anlamli
iliski bulunmustur. Arastirma sonuglarina gére anne ve baba kabul-reddi arttik¢a psikolojik
uyumun ve sosyal destegin azaldigi goriilmektedir. Anne kabul-reddi ile diigmanlik,
olumsuz benlik saygisi, olumsuz 6z-yeterlik, duygusal tepkisizlik, olumsuz diinya goriisii
arasinda pozitif anlamli iliski bulunmustur. Baba kabul-reddi arttikca bagimlilik,
diismanlik, olumsuz benlik saygisi, olumsuz &z-yeterlik, duygusal tepkisizlik, duygusal
tutarsizlik ve olumsuz diinya goriisii kisilik 6zellikleri artmaktadir. Dolayisiyla ebeveyn
kabul-reddi arttikca kisilerarasi problemlere yol acgabilecek kisilik o6zelllikleri de
artmaktadir. Bu da anne ve baba kabul-reddi arttikca kisilerarasi problemlerin artmasi

bulgusunu desteklemektedir.

Ebeveyn kabul-reddi ile psikolojik uyum arasindaki iliskinin incelendigi baska bir
aragtirmada ise sosyal anksiyetesi olanlar, sizofreni hastalari ve klinik olmayan (¢ grup
incelenmistir. Arastirma sonuglarma gore klinik olmayan grubun ¢ocukluk déneminde
ebeveynleri tarafindan kabul edilme diizeyleri diger iki gruba oranla daha yiiksektir.
Sizofreni ve sosyal anksiyetesi olan kisilerin olusturdugu gruplarin klinik olmayan gruba
gore psikolojik uyum diizeyi daha diisiiktiir. Ebeveyn kabulli U¢ grupta da psikolojik
uyumu anlamli bir sekilde yordamaktadir. Sizofreni grubundan anne ve baba kabuli,
sosyal anksiyete grubunda anne kabulii ile psikolojik uyum arasinda gii¢lii ve anlaml1 iligki
bulunmustur. Klinik olmayan grupta ise baba reddi ve psikolojik uyum arasinda diigiik
diizeyde anlaml bir iliski bulunustur (Akiin, 2017). Ebeveyn kabul-reddi, psikolojik uyum
yanm sira psikopatoloji ile de iliskilendirilmektedir. Kotanci (2021) yaptig1 g¢alismada
ebeveynlik bicimlerinin kisilik bozukluklarini yordayici rolii incelenmistir. Arastirma
sonuglarina gore paranoid kisilik bozuklugunun kuralci/kaliplayici anne, sizotipal, sizoid,
bagimli, borderline ve antisosyal kisilik bozukluklarinin kii¢iimseyici/kusur bulucu baba,
histriyonik kisilik bozuklugunun asir1 koruyucu/evhamli baba, narsisistik kisilik
bozuklugunun kosullu/basar1 odakli anne, c¢ekingen kisilik bozuklugunun asir
koruyucu/evhamli baba, obsesif kompulsif kisilik bozuklugunun kuralci/kaliplayict anne

ebeveynlik bigimlerinin en giiglii yordayicilart oldugu goriilmektedir. Bu durum bize

99



kisinin islevselligi, sosyal hayata uyumu konusunda ebeveyn kabuliiniin 6nemini

gOstermektedir.

Kisileraras1 problemler ve erken donem uyumsuz semalar arasindaki iliskinin
incelendigi meta-analiz ¢aligmasinda ise kisilerarasi problemler ve erken donem uyum
bozucu semalar arasinda anlamli iligkiler bulunmugtur. Ayrilma ve reddedilmeye dayali
erken donem uyumsuz semalardan; terk edilme, gilivensizlik ve kotiye kullanilmak,
duygusal yoksunluk, kusurluluk/utan¢ ve sosyal izolasyon alt boyutlar ile kisilerarasi
problemler arasinda orta diizeyde pozitif anlaml iliski bulunmustur. Bozulmus 6zerklik ve
performans alt boyutunda ise bagimlilik/yetersizlik, zarar gorme/hastaliklara kars
duyarlilik, baglanma ve basarisizlik arasinda yine pozitif anlamli iligkiler bulunmustur.
Digerleri yonelim alt boyutlarinda yer alan boyun egicilik ve asir1 ihtiyat/cekingenlik alt
boyutunda yer alan duygusal engellenme ile arasinda pozitif anlamli iliski bulunmustur.
Bozulmus sinirlar alt boyutunda yer alan yetki/gorkemlilik ve yetersiz 0z-denetim arasinda
da pozitif anlamli iligki bulunmustur. Bu durum bize erken dénem semalarin duygusal
davraniglarin ve kisilik 6zelliklerinin 6nemli bir yordayicist oldugunu gostermektedir.
Cocukluk doneminin temel niteligi, yetiskinlik doneminin karakteristik yapisini insa
etmektedir (Janovsky, Rock, Thorsteinsson, Clark ve Murray, 2020). Dolayisiyla ebeveyn

kabul-reddi ile kisileraras1 problemler arasindaki pozitif iliskiyi desteklemektedir.

Arastirmada kisileraras1 problemler ile zihinsellestirme degiskeni arasinda negatif
diisiik diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Bu da zihinsellestirme diizeyinin azalmas ile
kisileraras1 problemlerin artmasi1 anlamina gelmektedir (Hayden, Millauer, Gaugeler, Senft
ve Andreas, 2019). Aym zamanda zihinsellestirme duzeyi kisilerarasi problem ile
karakterize olan kisilik organizasyonlar1 (Zettl ve dig., 2020), borderline kisilik bozuklugu
(De Meulemeester, Lowyck, Vermote, Verhaest ve Luyten, 2017), kirilgan narsisizm
(Yayla, 2020), psikolojik belirtiler (Kaynar, 2021) gibi psikopatolojik yapilar ile de negatif
olarak iliskilendirilmektedir. Bir baska calismada ise zihinsellestirmeye dayali terapi
yaklagimi ile yapilan bir deneysel calismanin borderline kisilik bozukluguna etkisi
incelemistir. On bes erkegin katildigi uygulama sonucunda deney ve kontrol gruplari
arasinda benmerkezcilik, giivensiz baglanma, sosyal yetersizlik, yabancilasma ve nesne
iliskilerinde deney grubunun lehine anlamli farklar bulunmustur. Zihinsellestirmeye dayali
terapi deney grubunda iyilesmeye etki etmektedir (Eyni, 2020). Kisilerarasi problemler ile

zihinsellestirme arasindaki negatif iliski psikopatolojik baglamlamda ele alinarak
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desteklenmektedir. Bu da bize zihinsellestirmenin psikopatolojik calismalarda

uygulanabilir ve etkili bir yaklagim oldugunu gostermektedir.

Kisileraras1 problemler ile duygu diizenleme giicliigii arasinda ise pozitif diisik
diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Herr, Rosenthal, Geiger ve Erikson (2012)
borderline kisilik bozuklugu semptomlart ile ilgili yaptig1 ¢alismada kisilerarasi problemler
ile duygu diizenleme giicliigii arasinda pozitif anlaml iliski oldugunu ortaya koymas: ile
bu bulguyu desteklemektedir. Velotti ve Garofalo (2015) ise yaptigi ¢alismada kisilik
stilleri (depresif, mazosistik, sadistik, pasif agresif) ile duygu diizenleme giigliigii arasinda
anlamli iligkiler oldugunu ortaya koymustur. Ayni zamanda bu arastirma bulgularin

destekler nitelikte duygu diizenleme giigliigii kisilerarasi siddet ile de iliskilendirilmektedir.

Arastirmada ebeveyn kabul reddi, anne reddi ve baba reddi olarak iki ayr1 dlgek ile
degerlendirilerek ayri ayri ele alinmistir. Elde edilen bulguya gore anne kabul-reddi ve
baba kabul-reddi arasinda orta diizeyde pozitif anlamli iliski bulunmustur. Bu durum anne
kabul-reddinin artmasi ile baba kabul-reddinin artmasi anlamina gelmektedir. Alanyazinda
bu bulguyu destekler nitelikte pek ¢ok calisma mevcuttur (Uniibol, 2011; Giaouzi ve
Giovazolias, 2015; Aktin, 2017; Ramirez-Uclés, Gonzalez-Calderdn, del Barrio-Gandara
ve Carrasco, 2018; Khaleque, Uddin, Hossain, Siddique ve Shirin, 2019; Deveci-Sirin,
2019; Balamir, 2020; Theodoropoulou, Gari ve Mylonas, 2020; Vardil, 2020). Bu durumun
anne ve babanin ¢ocuga yaklagimlarinin birbirini etkilemesi ya da benzer yaklasimda olan

insanlarin birbirini es olarak se¢gmesi ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada ebeveyn kabul-reddi ile duygu diizenleme giigliigli arasinda da anlaml
iliskiler bulunmustur. Anne reddi ve baba reddi ile duygu diizenleme gii¢liigli arasinda
negatif diisiik diizeyde anlamli iliskiler oldugu goriilmektedir. Temel ve Altan-Atalay
(2018) yaptig1 caligmada ergenlerde algilanan anne sicakligi ile stres, anksiyete ve
depresyon arasinda negatif anlaml iligkiler oldugunu ortaya koymustur. Bu da arastirma
bulgusunun alanyazin ile tutarli oldugunu gostermektedir. Ayn1 zamanda literatiire gore
algilanan ebeveyn davranislar1 da yetigskinlikte duygu diizenleme giicligi ile
iliskilendirilmektedir. Universite dgrencilerinde yapilan bir aragtirmada anne ve baba
kabul-reddi ile duygu diizenleme giicliigii arasinda pozitif anlaml iligki bulunmustur
(Derincegdz, 2019). Ozellikle anne ve babanin asir1 korumaci yaklasimindan ziyade
empati, yakinlhigi ile sogukluk, ihmal ve kayitsizligin tam tersinde yer alan bakimi, duygu

diizenleme gii¢liigliniin alt boyutlari ile negatif olarak daha fazla iligkilendirilmektedir. Bu
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da ebeveyn kabul-red alt boyutlar1 ile paralel niteliktedir (Tani, Pascuzzi, Raffagnino,
2018).

Aragtirmanin bir diger bulgusuna gore zihinsellestirme ile duygu diizenleme giicliigii
arasinda negatif anlamli iliski bulunmustur. Schwarzer, Nolte, Fonagy ve Gingelmaier
(2021) yaptiklar1 caligmada zihinsellestirme ile uyumsuz duygu diizenleme arasinda
iliskiyi ortaya koymasi ile bu bulguyu desteklemektedir. Teorik altyapiya baktigimizda da
zihinsellestirme ve duygu diizenleme iliskisi 6nemli yer tutmaktadir (Allen, 2006; Fonagy
ve Allison, 2013; Fonagy, Gergely, Jurist ve Target, 2018). Ayn1 zamanda annenin
zihinsellestirmesi ile cocugun duygu diizenlemesi arasinda da iliski mevcuttur (Schultheis,
Mayes ve Rutherford, 2019). Bu da annenin sadece davraniglarinin degil ayn1 zamanda

zihinsel fonksiyonlarinin da ¢ocuk tizerindeki etkisini ortaya koymaktadir.

5.2.2. Ebeveyn Kabul-Reddi, Zihinsellestirme, Duygu Diizenleme Giigliigii ve
Kisileraras1 Problemlerin Demografik Degiskenler Ile Arasindaki fliskilerin

Tartisilmasi

Arastirmada yer alan demografik degiskenlere baktigimizda cinsiyet, anne-baba
birlikte/ayri, anne-baba iliskisi, anne egitim diizeyi, ailede psikolojik /psikiyatrik
rahatsizlik olup olmamasi, ¢ocuklukta travmatik yasantinin olup olmamasi degiskenleri
bagimli degisken ya da bagimsiz degiskenlere gore anlamli farklilik gostermezken medeni
durum, mevcut olan psikolojik/psikiyatrik rahatsizlik, bakim veren kisi, baba egitim
diizeyi, is durumu, yas degiskenleri ise anlaml farklilik gostermektedir. Bu farklilik iligili

alanyazin 15181nda tartisilmistir.

Demografik degisenlerden cinsiyet degiskeni ile arastirma temel degisenleri arasinda
anlaml iligki bulunmamistir. Literatlire baktigimizda ebeveyn kabul reddi ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli iliski olmadig1 bulgusuna paralel nitelikte ¢caligmalar mevcuttur
(Varan, 2005; Najam, Hussain, Kanwal, Malik ve Kausar, 2014; Dilek-Arar, 2019;
Haktanir, 2020). Ayrica kadinlarda anne ve baba kabuliiniin erkeklere gore daha yiiksek
oldugunu ortaya koyan ¢alismalar da bulunmaktadir (Bilen, 2014; Ibrahim, Rohner, Smith
ve Flannery, 2015; Sultana ve Khaleque, 2016; Geyik, 2018; Kuyumcu, Rohner, 2018;
Akman-Direkgi, 2018). Pektas’in (2015) yaptig1 ¢alismada da anne ve baba diismanligi,
thmali, ayrismamis reddi ve kontrolii ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski

bulunmamistir. Fakat kadin katilimeilar annelerinden daha az sicaklik/sefkat gordiiklerini

102



belirtmektedirler. Ebeveyn sicakligi ve diismanligi ile cinsiyete dayali farkliliklara yonelik
yapilan bir bagka aragtirmada hem kiz hem erkek ¢ocuklarinda; anne ve babanin fiziksel
cezalar ile digsallastirma problemleri arasinda pozitif anlamh iligkiler bulunmustur.
Gruplar arasinda sosyoekonomik duruma gore fark bulunmazken erkek cocuklarinda
annenin fiziksel cezasinin artmasi baba diismanligi ile beraber digsallastirma problemlerini
kiz cocuklarmma oranla daha yiiksek diizeyde yordamaktadir. Ayrica digsallastirma
problemleri ile erkek cocuklarinda babanin fiziksel cezasi ve anne diismanhidi, kiz
cocuklarinda ise babanin fiziksel cezasi ile babanin diismanligi arasinda anlamli iliski
oldugu goriilmektedir. Sonu¢ olarak annenin fiziksel cezasi erkek cocuklarinda, babanin
fiziksel cezasi ise kiz ¢ocuklarinda diigmanlik ve digsallagtirma problemlerinin dnemli
yordayicist oldugu goriilmektedir (Xing ve Wang, 2017). Giotsa, Kyriazos ve
Mitrogiorgou (2018) yaptig1 arastirmada geng yetiskinlerde ebeveyn kabulii ve kisilerarasi
anksiyeteyi incelemistir. Arastirma sonuclarina gére hem anne hem baba icin ebeveyn
kabul-reddi sicaklik alt boyutu ile kisilerarasi anksiyete arasinda negatif, ihmal,
ayrismamis red ve diismanlik/saldirganlik alt boyutlar1 arasinda pozitif anlaml iligki
bulunmustur. Cinsiyet degiskenine gore kadinlar ve erkekler arasinda kisilerarasi kaygi
dizeyleri agisindan anlamli fark bulunmamistir. Tim bu durum goéz Oniine alindiginda
ebeveyn kabul-reddi ile cinsiyet arasinda anlamli iligki bulunmamasinin arastirma
orneklemine konu olan ailenin sosyokiiltiirel yapis1 ve deger algilarindan kaynaklanmasi

ile iligkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmada anne kabul-reddi ile yas degiskeni arasinda anlaml iliski bulunmugtur.
Yas degiskeni gruplar arasinda 18-23 yas grubunun lehine farklilagmaktadir. Bu konuda
yapilan bir aragtirmada c¢ocuklarda algilanan ebeveyn kabul-reddi ile psikolojik uyum
arasindaki iliskide yas ve cinsiyetin diizenleyici rolii incelenmistir. Hiyerarsik regresyon
analizine gore yas ve anne reddi negatif 6z-sayg1 ve 0z-yeterliligi, cinsiyet ve baba reddi
ise 0z-yeterliligi anlamli bir sekilde yordamaktadir. Bir diger arastirma bulgusuna gore
cinsiyet (kizlarin lehine) ve baba reddinin duygusal istikrarsizlig1 yordadigi, hem anne hem
baba reddinin ise duygusal tepkisizligi etkiledigi fakat yasin biiyiik bir rol oynamadig:
bulunmustur (Ramirez-Uclés, Gonzalez-Calderdn, del Barrio-Gandara ve Carrasco, 2018).
Akman-Direk¢i (2018) yaptigr calismada yas degiskeni ile anne ve baba kabul-reddi
arasinda pozitif anlamli iliski bulunmustur. Bu iliski, anne kabul-reddinde baba kabul-
reddinden daha gucludir. Sekiz yiiz yetmis alti yetigkinin katildigi arastirmada

katilimeilarin yasi arttikga anne ve baba kabul-red diizeyleri artmaktadir. Bu durumun
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arastirmada birden fazla gelisim donemini kapsayacak sekilde ¢alisma grubunun yaslar 18
ve 66 arasinda degismekte olan katilimcilardan olusturulmasi ile iligkili olabilecegi

diistiniilmektedir.

Stevens ve digerleri (2013) yaptigr calismada c¢ocukluk cagi istismari ve travma
sonrast stres bozuklugu semptomlart arasinda duygu diizenleme giigliigiiniin araci roliinii
incelemigtir. Arastirma sonuglarina gore duygu diizenleme giigliigiiniin yas ve ekonomik
duruma goére degismedigi goriilmektedir. Dimaggio ve digerleri (2017) tarafindan yapilan
arastirmada duygu diizenleme gii¢liigli, psikopatoloji ve Kkisilerarast problemleri
incelemistir. Dort yiiz yetmis sekiz kisinin katildig1 arastirmada cinsiyet degiskenine gore
kadin katilimcilarin duygu diizenleme giigliigli ve pasif agresif, borderline ve bagimli
kisilik bozuklugu puanlari, erkeklerin ise narsisistik kisilik bozukluklar1 diizeyi daha
yiksek bulunmustur. Yas degiskenine gore duygu diizenleme gii¢liigiiniin amag, strateji, ve
aciklik alt boyutlar1 ile borderline, sizotipal ve depresif kisilik bozukluklari arasinda
negatif anlamli iliskiler bulunmustur. Yapilan analizlere gore yas, cinsiyet, kisilerarasi
problemlerin ve kisilik bozukluklarinin (paranoid, pasif agresif, depresif, histriyonik,
kacingan, narsisistik ve borderline) duygu diizenleme giicliigiinii kiiciik etki ile yordadigi
goriilmektedir. Arastirma sonucunda kisilerarasi problemler ile kisilik bozukluklarinin tim
alt boyutlar1 ve duygu diizenleme gii¢liigli arasinda pozitif anlaml iligkiler bulunmustur.
Bu durumda kisilerarasi problemlere kaynaklik eden patolojik kisilik oriintiilerinin ¢aligma

grubu ile duygu dizenleme arasindaki iligskide farklilik gosterebilecegi diisiiniilmektedir.

Yapilan bir baska arastirmada kisilerarasi problemler, c¢ocukluk c¢agi ruhsal
travmalari, aleksitimi, duygu diizenleme gilcliigli, travma sonrasi stres bozuklugu,
dissosiyasyon ile beraber incelenmistir. Kadinlara yonelik yapilan bu arastirmada
kisileraras1 problemler ve duygu diizenleme giicliigliniin yas ve ekonomik durumdan
etkilenmedigi goriilmektedir (Zorzella, Muller, Cribbie, Bambrah ve Classen, 2020). Bu

bulgu da arastirma bulgularini destekler niteliktedir.

Arastirma bulgularina paralel olarak MacBeth, Gumley, Schwannauer ve Fisher’in
(2011) baglanma stilleri ve zihinsellestirmeyi psikoz Orneklemde inceledigi calismada
katilimcilarin - zihinsellestirme diizeyleri ile yas ve cinsiyet arasinda anlamli iliski
bulunmamistir. Zihinsellestirmede yas, cinsiyet ve psikolojik giicliiklerin roliiniin
incelendigi calismada i¢eddniikliik/depresyon ve dikkat problemleri ile zihinsellestirme

arasinda negatif anlamli iliski bulunmugtur. Zihinsellestirme kapsaminda yer alan
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niyetlerin yaga gore dikkat problemlerini yordayict giicii, diisiincelerin ise cinsiyete gore
icedoniikliik/depresyonu yordayici giicii degismektedir. Ergenlerle yapilan bu caligmada
zihinsellestirme diizeyinin yas ile birlikte kizlarda erkeklere oranla daha yliksek diizeyde
artigr goriilmektedir (Poznyak ve dig., 2019). Bu durumun farkli ¢alisma gruplari ve
gelisim donemlerinde zihinsellestirme becerilerinin degiskenlik gostermesi ile iliskili

olabilecegi diisliniilmektedir.

Arastirmada anne kabul-reddi ile medeni durumu bekar olanlar arasinda ve is
durumu degiskenine gore dgrenci olan grup arasinda anlamh iliski bulunmugtur. Bekar
katilimcilarin anne kabul-reddi diizeyi evli olanlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Saral’in (2018) yaptig1 calismada ebeveyn kabul-reddi ile medeni durum toplam puanlari
anlamli fark gostermemektedir. Anne kabul-reddinin kayitsizlik/ihmal alt boyutu bekar
katilimcilarda evlilere oranla anlamli bir bigimde diisiik ¢iktigini1 da ortaya koymaktadir.
Dilek-Arar’in (2019) yaptigi ¢alismada ise ebeveyn kabul-reddi ile medeni durum arasinda
anlamli iliski bulunmamaistir. Bu durum evli olan katilimeilarin yeni bir diizen kurmalart ve
bu kurduklar1 diizende es ya da ¢ocuklarina daha fazla zaman ayirmalari ile annelerinden
sadece fiziksel olarak degil duygusal anlamda da uzaklagmalar ile iligkili olabilecegi ve bu
uzaklagmanin reddedici davramiglardan da uzaklasma ile iligkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ogrenci olan katilimeilarin anneleri ile daha fazla vakit gecirmeleri ya da
ekonomik anlamda bagimsizligini heniiz kazanmamis olmalar1 da ebeveyn kabul-

reddinden etkilenme olasiliklarini artirmis olabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmada ailede psikolojik /psikiyatrik rahatsizlik olup olmamast ile ebeveyn kabul-
reddi, zihinsellestirme, duygu diizenleme giicliigii ve kisilerarasi problemler arasinda
anlamli iliski bulunmanugtir. Burstein, Stanger ve Dumenci (2012) ergenlerle yaptigi
caligmada ebeveynin psikopatolojisi ile ergenin psikolojik uyumunu incelemistir.
Arastirma sonuglarina gore anne ve babanin psikopatolojik durumu aile fonksiyonlarin
belirlemektedir. Babanin aile fonksiyonu ergenin igsellestirme ve dissallagtirma
problemlerini dolayli olarak etkilemektedir. Annenin psikopatolojik durumu ise ergenin
icsellestirme problemlerini dogrudan etkilemektedir. Bu konuda yapilan bir baska
calismada anne ve babanin major depresif bozuklugunun c¢ocugun major depresif
bozuklugunu anlamli olarak yordadigi goériilmektedir. Ayrica ebeveynlerin anksiyete ve
major depresif bozukluklar1 ¢ocugun anksiyete bozuklugunu da anlamli olarak

yordamaktadir (Clark, Cornelius, Wood ve Vanyukov (2004). Deutz ve digerleri (2020)
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yaptig1 arastirmada ¢ocuklarda annenin depresyonu ile cocugun genel psikopatolojik
durumu, anksiyoz/depresyonu ve dizensizlik profili arasinda pozitif anlamli iliskiler
bulunmustur. Annenin pozitif ebeveynligi ile ¢ocugun genel psikopatolojk durumu ve
duzensizlik profili arasinda ise negatif anlamli iliskiler bulunmustur. Bu konuda yapilan
meta-analiz ¢alismasinda annenin depresyonu risk faktorii olarak degerlendirilirken
ebeveyn sicakligi, pozitif aile cevresi ve toplu etkinlikler ise sosyal cevresel koruyucu
faktorler olarak gorilmektedir (Lynch, Sunderland, Newton ve Chapman, 2021). Bu
durumun kisinin geng yetiskinlik déneminde is sahibi olma, ev ya da aile kurma nedenleri
ile aile atmosferinden uzaklasmasi ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla
aileye dair psikopatolojik yatkinliklardan uzaklasamasa da sicaklik/sefkat iceren sosyal
cevresi ile kabul gérmesinin bu durumda koruyucu ve onleyici bir tampon olabilecegi

diistiniilmektedir.

Arastirmada zihinsellestirme ile psikolojik/psikiyatrik rahatsizlik arasinda anlaml
iligki bulunmustur. Zihinsellestirme ile psikopatoloji arasinda iligkileri ortaya koyan pek
cok calisma mevcuttur. Belvederi Murri ve digerleri (2017) yaptig1 ¢aligmada ergenlerde
ve gen¢ yetiskinlerde diisiik ve normal zihinsellestirme diizeylerini karsilastirmistir.
Arastirma sonuglarina gore cinsiyet degiskeni kadinlar arasinda, duygusal ihmal, asiri
igme, siddet igeren tehdit, yas ve kendine zarar verme degiskenlerinin anlamli olarak
farklilagtigr gortilmektedir. Diisiik zihinsellestirme olan gruptaki risk faktorlerinden ise
asir1 igme ve siddet igeren tehdit anlamli olarak farklilagmaktadir. Rossouw (2015) yaptigi
vaka calismasinda 16 yasinda ergenlik doneminde olan kagingan ve borderline kisilik
bozuklugu ile beraber miikkemmeliyet¢ilik ve kirllgan narsisizme yonelik olarak
zihinsellestirmeye dayali tedavi uygulanmistir. Yogun duygusal dalgalanmalar, yeme
bozuklugu, olumsuz beden imgesi, intihar girisimi, kendine zarar verme gibi pek cok
patolojik problemin i¢ i¢e gegtigi vakada ailede kopukluk da dikkat cekmektedir. Terapi ile
zihinsel durumlarin farkina varmasit ve duygular ile temas halinde olarak 6z-sefkat
gelistirmesi desteklenmistir. Duygu diizenleme ve diirtii kontrolii ile davranis Oriintiileri
degistirilmeye calisilmistir. Arastirma bulgusunu destekler nitelikteki bu g¢alismalar ile
zihinsellestirmenin psikolojik/psikiyatrik rahatsizliklar ile dogrudan ilintili olabilecegi

gorulmektedir.

Arastirmada ¢ocuklukta bakimini iistlenen kisi ile kisilerarasi problemler arasinda

anlamly iligki bulunmugstur. Coukluk doneminde bakimi iistlenen kisi ebeveyn disinda
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(bakici, biiylikanne gibi) olanlarin kigilerarasi problem puan ortalamasi ebeveynin
iistlendigi gruba gore yiiksek bulunmustur. Akay (2013) yaptig1 ¢alismada gé¢gmen ¢ocuk
bakicilarinin ¢ocuk bakiminda iistlendikleri rolleri ve yasadiklar1 giigliikleri ele almustir.
Aragtirma sonucunda bakicilarin kendi aile problemleri, ¢ocuklarina duyduklar1 6zlem gibi
duygusal dalgalanmalar1 ¢ocuklara yansittiklart ve ¢ocuklara kural/sinir koyma konusunda
giiclikler yasadiklar1 ve bastirma, telafi gibi savunma mekanizmalar1 ile bas etmeye
calistiklar1 goriilmektedir. Inan ve Dogan-Temur (2010) annelerin bebek bakicilar ile ilgili
degerlendirmelerini 17 anne ile goriisme yaparak ele almistir. Gorlismeler sonucunda
annelerin genellikle temiz, diiriist, sevgi dolu, vicdanli olma 6zelliklerini bekleyerek bakici
sectikleri ve siklikla tavsiye yolu ile bakicilara ulagtiklart goriilmektedir. Annelerin bir
kism1 bakiciyr ise almadan Once ruhsal ve fiziksel arastirma yapmamis ve kalanlar ise
kendi gozlemleri ile buna karar verdiklerini ifade etmislerdir. Annelerin biiyiik kisminin
bakicinin ilgi eksikligi, sigara kullanmasi, saglik sorunlari, ¢alisan igveren iligkisinin kaybi,
izinsiz hareketler, bakim eksikligi ve dayak nedenleri ile bakici degistirme geregi
duydugunu belirtmistir. Dolayisiyla bakicit olarak sec¢ilen kisinin ruhsal durumu ve
psikolojik uyumu hakkinda 06znel degerlendirmeler ile ise alinan kisinin g¢ocuga
yaklagiminin  Ongoriilemeyerek ¢ocugun psikolojik uyumunda da olumsuz etkiler

birakabilecegi diisiiniilmektedir.

Salman-Engin (2014) yaptigi caligmada anne, baba ve biiyiikanne olmak iizere
geleneksel ailelerde bebege yonelik ortak ebeveynlik yaklagimlarini Tirkiye ve ABD
orneklemleri ile ele almaktadir. Tiirkiye’den 45 ailenin katildig1 arastirmada anne-baba-
bebek ve anne-biyikanne-bebek etkilesimleri incelenmistir. Arastirmada egitim diizeyi
yiksek olan annelerin hem baba hem de biiyiikanne ile daha fazla isbirligi kurdugu, uyum
gosterdigi, daha az kopukluk yasadigi ve bebege daha fazla aktif ebeveyn davranislar
(sevgi/sefkat gostermek, konusma/ses ¢ikarmak) gosterdigi goriilmektedir. Biiylikannelerin
pasif davraniglarinda anne ve babaya gore daha az izler/ilgisiz oldugu, flért ve dikkat
dagitma/araya girme davraniglarinin ise daha fazla oldugu goriilmektedir. Kibar (2008)
yaptig1 ¢alismada biiyiikanneleri ile yetisen ve yetismeyen c¢ocuklarin sosyal duygusal-
gelisim diizeyleri ve davranis problemlerini incelemistir. Biiyiikanne destegi ile yetisen
cocuklarin sadece anne ve babasi ile yetisen cocuklara gore daha fazla endiseli/aglamakli
olma ve asirt hareketli/dikkatsiz olma davranigs problemleri gosterdigi goriilmektedir.
Arastirmada biiyiikanneye dair demografik 6zelliklerin de ¢ocugun akranlarla etkilesimini,

sosyal durumlara uygun tepki vermesini ve sosyal ¢evreye pozitif yaklagimi yordadigi
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goriilmektedir. Ayrica ¢ocugun davranis problemlerinde biiylikannenin oglunun ¢ocuguna
bakmast durumunda ¢ocugun daha fazla kavgaci/saldirganlik, asirt hareketli/dikkatsizlik
gosterdigi goriilmektedir. Giiniimiizde ebeveyn/ebeveynlerin aktif is durumu ile beraber
geleneksel aile modellerinde biiylikannelerin - ¢ocugun  bakimini  iistlenmesinin
biiylikannenin kendi ¢ocugu ile kuramadig1 ya da saglayamadigi ebeveyn-cocuk iligkisini
telafi etmeye yonelik olarak ¢ocuga asir1 hosgoriilii ve tutarsiz ebeveyn tutumlar ile
yaklasmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu durumun biiyiikanneler tarafindan ebeveynlerin
koydugu kural/smirlarin yok sayilmasi ya da ebeveynlerin olmadigi ortamlarda tamamen
cocugun merkeze alinarak yaklasilmasi ile pekistirilmis olabilecegi ve ¢cocuklarin davranis
problemlerinin artarak yetiskinlik doneminde bu durumun Kkisilerarast problemlere yol

acabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmamin bir diger bulgusuna gore baba egitim diizeyi ile anne kabul-reddi
arasmda anlamly iligki bulunmustur. Anne ve babaya baglanma, zihinsellestirme kabiliyeti
ve duygu diizenleme konusunda yapilan bir arastirmaya gore annenin egitim seviyesi ile
giivenli baglanma arasinda iligki bulunmazken babanin egitim seviyesi ile pozitif anlaml
iliski bulunmustur. Bes yiiz otuz ergenin katildig1 arastirmada cinsiyete gore gruplar arasi
bir fark goriilmezken anne ve babaya baglanma 15-16 ve 17-19 yas gruplar arasinda 15-16
yas grubunun lehine olacak sekilde anlamli fark bulunmustur. Modelin test edilmesinde
anne ve babaya giivenli baglanma ile duygu diizenleme giicliigii arasinda negatif anlaml
iligkiler bulunurken, sadece babaya giivenli baglanma ile zihinsellestirme arasinda pozitif
anlamli iliski bulunmustur (Gambin, Wozniak-Prus, Konecka ve Sharp, 2021). Bu
bulgulara gore sadece anneye baglanma degil babaya baglanmanin ve babanin egitim
durumunun da zihinsellestirme kapasitesini gelistirebilecegi ve duygu dlzenleme
konusunda koruyucu ve Onleyici rol Ustelenebilecegi goriillmektedir. Azizli (2018) yaptig
calismada anne egitim diizeyinin anne kabul-reddinde anlamli bir bigimde farklilastig1 ve
ayn1 zamanada baba egitim diizeyinin ise baba 6zerklik desteginde belirleyici oldugunu
ortaya koymaktadir. Karasu’nun (2020) yaptigi ¢alismada ise baba egitim diizeyi ile anne
kabul-reddi arasinda anlamli iliski bulunmazken anne ve babanin egitim diizeyinin artmasi
ile algilanan ebeveyn kabuliiniin de arttig1 goriilmektedir. Bu bulgunun aksine anne ve
babanin egitim diizeyi ile anne ve baba kabul-reddi ile arasinda anlamli iliski olmadigin
ortaya koyan ¢alismalar da mevcuttur (Dilvin-Abaci, 2018; Ince, 2020). Yakin’mn (2011)
yaptigi c¢alismada ise ebeveynin egitim diizeyi toplam anne ve baba reddi ile

iligkilendirilmektedir. Ayrica babanin egitim diizeyi diisiik olanlarin yiiksek olanlara gore
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anne kabul-red toplam puanlarmin da yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu da aragtirma
bulgusunu desteklemektedir.

Arastirmada ¢ocukluk doneminde travmatik yasantimn olup olmamast ile temel
degiskenler arasinda anlaml iligki bulunmamustir. Li, Carracher ve Bird (2020) yaptigi
calismada zihinsellestirme kapasitesi ile c¢ocukluk donemi travmalarini ele almistir.
Arastirmaya gore asir1 zihinsellestirme ile fiziksel istismar, ihmal, antipati, duygusal
istismar arasinda negatif, diisiik zihinsellestirme ile ithmal, antipati ve duygusal istismar
arasinda pozitif anlamli iliskiler bulunmustur. Altinsoy (2020) tarafindan yapilan
aragtirmada planlt sorun ¢6zme, sosyal destek arama, yiizlesme, c¢evreye pozitif tepki
vermek, bedeni dinlendirmek, istekleri doyurmak, dogrudan mutluluga yoneli davraniglar
sergilemek ve mental kontrol yapmak ile travma sonrasi biliylimenin tiim alt boyutlar
(varolussal ve dini degisim, yasam takdiri, kisisel giicliiliik, yeni firsatlar, digerleri ile
iligkiler) arasinda pozitif anlamli iliskiler bulunmustur. Bu durumun katilimeilarin yasadig
travmatik deneyim sonucunda travmatik blylime gostererek kendi yasaminda etkin rol

ustlenmesi ve olumluya evrilen degisimi ile iligkili olabilegi diisiiniilmektedir.

Ebeveynlerin birlikte/ayr1 olmasi ve iliskilerinin iyi ya da kotii olmasi ile ebeveyn
kabul-reddi, zihinsellestirme, duygu diizenleme giicliigii ve kisilerarasi problemler
arasinda anlaml iliski bulunmamistir. Krishnakumar ve Buehler (2000) yaptig1 meta-
analiz calismasinda ebeveynler arasi ¢atisma o6zellikleri ile ebeveyn davranislar1 arasindaki
iliskiyi ele almigtir. Arastirma sonuglarina gore esler arasi catigma evli ailelerde
bosanmig/ayri ailelere gore daha fazladir. Cinsiyet degiskenine gore kiz ¢ocuklarinda, yas
degiskenine gore ise orta gocukluk ve ergenlik doneminde ebeveynler arasi ¢atisma ile
ebeveyn davraniglari arasinda daha giiclii bir iliski bulunmaktadir. Bu iliski ekonomik
durum degiskenine gore orta ¢ocukluk ve ergenlikte, egitim diizeyi ise kolej egitimi ve
ticaret deneyimi diger gruplara gore daha giicliidiir. Hayatbakhsh ve digerlerinin (2013)
yaptig1 calismada anne ve biyolojik babasi ile yasayan ¢ocuklar ile tek ebeveynli ve
yeniden kurulmus ikinci ailelerdeki cocuklarin psikolojik uyumlart 21 yasina kadar
incelenmistir. Annesi yeni bir aile kuran gocuklarin anksiyete, somatizasyon dlzeyleri,
igsellestirme ve digsallastirma, saldirganlik ve sucluluk diizeyleri biyolojik babasi ile
yasayan ve ebeveynleri iyi uyum gosteren cocuklara gore yiiksek bulunmustur. Ayrica
ebeveynler arasi gatisma ebeveynlerin evli ya da bosanmis olmasi fark etmeksizin

cocuklarda psikopatolojiyi yordamaktadir. Tek ebeveynli ailelerde yasayan ¢ocuklarin ise
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21 yasinda iyi uyumlu birlikte yasayan ailelerdeki ¢ocuklardan daha fazla psikopatolojik
orintii gosterdigi goriilmektedir. Baker ve Verrocchio (2015) yaptigi ve 739 yetiskinin
katildig1 ¢alismada bozulmus aileye sahip katilimcilarin saglam aileleri olanlara gére daha
fazla ebeveyne yabancilasma yasamaktadir. Ebeveyn bakimi ise bozulmus ailelerde daha
diisiik ¢ikmistir. Arastirmada ebeveynin kotii muamelesinin bozulmus ailelerde daha fazla
oldugu goriilmektedir. Ongider (2013) yaptig1 ¢alismada evli ve bosanmis ebeveynlere
sahip cocuklarda ebeveyn kabul-reddi/kontrol ve psikolojik uyumu incelemistir. Arastirma
sonuglarina gore anne kabul-reddi/kontrol bosanmis ve evli aileler arasinda sadece kontrol
boyutunda farklilik gostermektedir. Baba kabul-reddi/konrol ise bosanmis ailelerde
ayrismamis red ve ihmal boyutlarinda anlamli olarak farklilasmakta ve evli ailelerde
cocuklarin sicaklik ve kontrol ortalama puanlar1 daha yiiksektir. Psikolojik uyumlarina
baktigimizda ise bosanmis ailedeki ¢ocuklarin bagimlilik ve 6z-yeterlik puanlari daha
yiilksek bulunmustur. Bu durum ebeveynlerin birbirlerine karst davraniglart ile de
iligkilendirilmektedir. Caglar (2018) cocuk ve ergen psikiyatri klinigine basvuran ¢ocuklari
anne-babas1 bosanmis ve evli olmak iizere karsilagtirilmistir. Aragtirma sonuglarina gore
anne-babasi bosanmis c¢ocuklar, evli olanlardan daha fazla anne ve babasim reddedici
olarak algiladig1 goriilmektedir. Kisinin, ¢ocukluk ve ergenlik doneminde anne ve baba
arasindaki iligkinin 6n plana ¢iktig1 ve ailesi ile beraber yasamasi nedeniyle catigsmalara
daha fazla maruz kalabilecegi diisiiniilmektedir. Katilimcilarin geng yetiskinlik doneminde
ise arkadas, es, Universite, is vasitasi ile yeni sosyal cevreler igerisinde yer alarak
ebeveynleri arasindaki iliski ve buna bagli problemlerden uzaklagsmasi ile iligkili

olabilecegi diisiiniilmektedir.

5.2.3.Ebeveyn Kabul-Reddi ile Kisileraras1 Problemler Arasindaki iliskide

Zihinsellestirme ve Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Araci Rollerinin Tartisilmasi

Bu caligmada ebeveyn kabul-reddi ile kisilerarasi problemler arasindaki iliskide
zihinsellestirme ve duygu diizenelme giicliiglinlin araci rolleri incelenmistir. Arastirma
sonucunda anne kabul-reddinin kisileraras1 problemler {izerinde dogrudan etkisi oldugu
goriiliirken babanin kisileraras: problemleri yordamadigi bulgulanmistir. Bu durumda anne
kabul-reddi ile kisilerarasi problemler arasindaki iliskiye zihinsellestirme ve duygu
duzenleme giigliigti girdiginde, anne kabul-reddinin kisilerarast problemler tizerindeki
yordayiciligr anlamliligin1 kaybetmesi ile zihinsellestirme ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin

tam aracilik rolii Ustlendigi goriilmektedir. Bu da anne kabul-reddinin kisileraras:

110



problemler tizerindeki etkisinin zihinsellestirme ve duygu diizenleme giigliigii baglaminda

ele alinarak a¢iklanmasinin gerekliligini gostermektedir.

Arastirmada araci degiskenleri analize dahil edilmeden Once anne kabul-reddi
kisileraras1 problemleri anlamli bir sekilde yordarken baba kabul-reddinin yordamadig:
gorilmektedir. Alanyazina baktigimizda ilgili degiskenleri ve gelisim donemini kapsayan
yapisal esitlik modellemesi yapilan bir arastirmanin olmadig1 goriilmektedir. Bu nedenle
arastirma degikenlerinin farkli sekillerde ele alindigi calismalara dair bulgular
incelenmistir. Kim’in (2013) ebeveynin depresif semptomlar1 ile ilgili ortaya koydugu
modelde ebeveyn kabul-reddinin ¢ocuklarda psikososyal problemleri yordadig
gorulmektedir. Bu arastirmaya benzer nitelikte annenin antisosyal davraniglarinin annenin
sicakligint ve anne sicakliginin da cocuklarda davramis problemlerini negatif olarak
yordadigi goriilmektedir. Ayrica annenin davranis problemlerinin annenin diigmanligini
pozitif olarak yordarken annenin diismanligi da ¢ocuklarda depresif semptomlar1 da pozitif
olarak yordamaktadir (Sellers ve dig., 2014). Gallarin ve Alonso-Arbiol (2012) yaptigi
calismada ise ebeveyn kabul/katilimi, ebeveyn baski/cezasi ile ergenlerde saldirganlik
arasinda anne-babaya baglanmanin aracilik ettigi ve ebeveyn kabul/katilimi, ebeveyn
baski/cezasinin ergenlerin saldirganlik diizeyini dogrudan yordamadigi goriilmektedir. Bu
farkliligin ergenlik donemi karakteristik o©zelligi olan duygusal dalgalanmalar ile
saldirganligin artis1  ve ergenligin gelisimsel ozellikleri ile iligkili olabilecegi

diistiniilmektedir.

Ebeveyn kabul-reddinin kisilerarasi problemlere de zemin hazirlayan psikolojik
uyumu yordadigini ortaya koyan pek ¢ok caligma mevcuttur. Tirkdogan (2015) yaptigi
caligmada tiniversite 6grencilerinde ¢ocukluk doneminde algilanan ebeveyn kabul-reddi ile
yetiskinlikte psikolojik uyumu incelemistir. Arastirma sonuglarina gore ebeveyn kabul-
reddinin psikolojik uyumu orta diizeyde pozitif anlamli olarak yordadigi ve ruminasyon,
affetme ve algilanan sosyal destegin tam araci rol iistlendigi goriilmektedir. Ayrica anne ve
baba kabul-reddi ile saldirganlik, duygusal tepsisizlik, olumsuz 6z-degerlendirme ve
olumsuz diinya goriisii arasinda pozitif anlamli iligkiler bulunmustur. Bu konuda Universite
Ogrencileri ile yapilan bir bagka calismada da ¢ocukluk doneminde algilanan hem anne
hem baba kabul-reddinin yetiskinlikte psikolojik uyumu yordadigi goriilmektedir (Bilen,
2014). Ozen (2019) yapt1g1 calismada annenin kendi anne kabulii ile cocugunun algiladig

anne kabulii arasindaki iliskide annenin cocugu kabuliinii incelemistir. Arastirma
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sonuclarina gére annenin ¢ocugu kabulii, ¢ocugun anne kabul algisini, annenin kendi
annesinden algiladigi kabul ise kendi ¢ocugunu kabuliinii ve ¢ocugun algiladigi anne
kabuliinii yordamaktadir. Kiz ve erkek ¢ocuklari i¢in yapilan analizlerde ise annenin kendi
annesinden algiladig1 kabul, hem kiz hem erkek cocugunun algiladigi anne kabulii ile
arasinda annenin ¢ocugu kabulii aract rol tistlenmektedir. Ayrica algilanan anne kabuliiniin
olumlu sosyal davranig baglaminda giiclerini ve yasadigi giiclikkleri de yordadigi
gorilmektedir. Anne kabulii ve kisinin yasamindaki giigliiklerin iligskisi goz Oniine

alindiginda bu arastirma bulgusunu destekler niteliktedir.

Rohner (2019a) EKAR kuraminda sosyokiiltiirel alt sistemler boyutunda ebeveynlik
bicimlerinin kiiltiirel yap1, deger ve sistemlerden etkilenerek ayni zamanda bu sistemleri
olusturdugunu ifade etmektedir. Dolayisiyla Tiirk toplumunda anne ile gocuk daha fazla
mesgul olurken babanin ¢ocugun duygusal diinyasindan uzaklasarak daha ¢ok maddi
gereksinimlerine odaklanmig olabilecegi diistiniilmektedir. Celik (2013) yaptig1 ¢alismada
babanin aile sistemi igerisinde fiziksel olarak var olmasi ama duygusal anlamda ¢ocuktan
uzakligini babanin belirsiz kaybi ile agiklamaktadir. Baba kabul-reddinin Kkisilerarasi
problemleri yordamadigi bulgusuna gore annenin uzak, soguk ve mesafeli davranislari
reddetme olarak algilanirken babanin bu tutumu sosyokiiltiirel baglamda reddetme olarak
algilanmayarak beklendik bir durum olarak karsilanmasi ile iliskili olabilecegi

diistiniilmektedir.

Ebeveyn kabul-reddi ile ¢ocugun psikopatolojisi arasindaki iligkiyi ortaya koyan pek
¢cok calisma mevcuttur. Zahra ve Saleem (2021) ergenlerle yaptigi calismada ebeveyn
yetistirme stilleri ile igsellestirme-digsallastirma problemleri arasindaki iliskide gorgi
eksikligi, sosyal izolasyon ve benmerkezciligi kapsayan kisileraras1 problemlerin araci rolii
tistlendigi goriilmektedir. Arastirma sonuglarina gore hem anneden hem babadan algilanan
sicakligin kisilerarast problemleri negatif olarak yordadigi goriilmektedir. Anne sicaklig
i¢sellestirme-digsallagtirma problemlerini dogrudan yordarken baba sicakliginin dolayl
etkisi oldugu gorilmektedir. Ayrica anneden ve babadan algilanan red Kkisilerarasi
problemleri pozitif olarak yordamaktadir. Kisilerarasi psikopatolojik teorik altyapiya
baktigimizda biyolojik, sosyal-bilissel ve duygusal yollardan olustugu goriilmektedir.
Cocugun sosyallesmesinde ailenin rolii biiytiktiir. Aile; ¢ocugun diisiince, his ve hareketleri
ile gbzlem yapmasi ve 6grenmesi i¢in sosyallesme olanaklari ile dogrudan etkiler sunarken

ayni zamanda ¢ocugun kabul edilmesi, deger gormesi, diinyanin giivenilir bir yer olup
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olmadig1 gibi kisileraras1 iligkilerin dogasi hakkinda bilgiler sunmaktadir (Rudolph,
Lansford ve Rodkin, 2016). Bu da kisinin yetisinlik doneminde psikopatoloji diizeyinde
belirleyici olmaktadir. Bayat (2015) tarafindan yapilan ¢alismada Universite 6grencilerinde
ebeveyn kabul-reddi ile psikopatoloji diizeyi arasindaki iliskide davranislarin i¢ ve dis
nedensel temelleri olan kontrol odagmin araci rolii incelenmistir. Toplam 319 kisinin
katildig1 arastirma sonuglarina gére hem anne hem baba kabul-reddinin psikopatoloji
diizeyini dogrudan yordadigi ve bu bu iliskiye kontrol odaginin da aracilik ettigi
gorulmektedir. Masaraci (2020) tarafindan yapilan ¢alismada algilanan ebeveynlik, utang
ve ayrigsma-bireylesmenin iligkisel mazosizmi yordayici rolii incelenmistir. Arastirma
sonucunda baba reddinin kendini engelleyen kisilerarasi tarzi ve igsellestirilmis utanci
dogrudan yordadig1 goriilmektedir. Ayrica anne ve babanin kontrolii, anne ve babanin
catigmasi ile kendini engelleyen kisilerarasi tarz arasinda pozitif iliski bulunmustur. Baker
ve Hoerger (2012) tarafindan 286 geng yetiskinin katilimi ile yapilan ¢aligmada ebeveyn-
cocuk yetistirme tutumlarmin (sicaklik, red, kontrol) sosyal-duygusal uyum ve
psikopatolojiyi dogrudan ve dolayli yordadigi, 6z-diizenlemenin ise araci rolii istlendigi
gorilmektedir. Arastirma sonuglarina gore ebeveyn sicakligi ile kisilerarasi problemlerin
sogukluk, sosyal c¢ekiniklik, kendine giivenmeme/girisken olmama alt boyutlar1 arasinda
problemler arasinda negatif anlamli iligski oldugu goriilmektedir. Ayrica ebeveyn reddi ile
kigilerarasi problemlerin tiim alt boyutlari1 arasinda pozitif anlaml iligkiler bulunmustur.
Tim bu calismalar ebeveyn kabul-reddinin kisinin psikopatolojik durumundaki 6nemini
ortaya koymaktadir. Bu arastirmada anne kabul-reddi kisilerarasi problemleri anlamli
olarak yordamasimin nesne iligkileri ve psikopatolojik baglamda kendilik gelisimi ile
iligkili olabilecegi diigiiniilmektedir. Dolayisiyla anne ve ¢ocuk arasindaki iligki 6n plana

¢ikmaktadir.

Annenin c¢ocuga yonelik tutumu c¢ocugun davranis problemlerinde 6nemli rol
oynamaktadir. S0ziigeger’in (2011) 281 ¢ocuk ve annesinin katilimi ile yaptigi ¢alismada
problem ¢ozme ve i¢sellestirilmis davranis problemleri arasinda annenin sicaklik/sefkatinin
kismi araci rolil iistlendigi goriilmektedir. Duygusal tepki verebilme ile digsallastiriimig
davranig problemleri arasinda annenin ayrismamis reddi de kismi aracilik yapmaktadir.
Ayrica davranis kontrolii ile digsallagtirllmis davranis problemleri arasinda anneden
algilanan sicaklik/sefkat kismi aracilik rolii istlenmektedir. Schiff, Pat-Horenczyk, Ziv ve
Brom (2017) yaptig1 ¢calismaya gore annenin reddi arttikga ¢ocugun davranis problemleri

de artmaktadir. Ayrica annenin depresyon diizeyi ile ¢ocugun davranig problemleri
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arasindaki iliskide annenin kabul-reddi araci rol iistlenmektedir Dolayisiyla anneye iligkin
faktorler 6n plana ¢ikmaktadir. Bu konuda yapilan bir arastirmada pozitif semptomlar ile
ebeveyn kabul-reddi arasinda sosyoekonomik diizey ve cinsiyetin dizenleyici roli
incelenmistir. Elli ii¢ sizofreni hastasinin katildigi arastirma bulgularina gore pozitif
belirtiler ile anne ihmali arasinda pozitif anlamli iligki bulunurken baba ihmali ile arasinda
herhangi bir iliski bulunamamistir. Hatirlanan anne ihmali ve pozitif belirtiler arasinda
cinsiyet ve sosyoekonomik diizeyin diizenleyici rolii test edildiginde ise; erkek hastalarda
anlaml iliski bulunamazken, sosyoekonomik diizeyi diisiik ve orta olan kadin hastalarda
hatirlanan anne ihmali ile pozitif belirtiler arasinda anlamli iligki bulunmustur. Model
varyansin %36’si1 aciklamaktadir (Akiin, Durak-Batigiin, Devrimci-Ozgiiven ve Baskak,
2018). Bu da bize ebeveyn kabul-reddi ve sosyoekonomik diizeyin kisinin psikolojik
uyumunda o6nemini gostermektedir. Ozellikle ¢ocukluk doneminde annenin ihmalinin
patolojik varyasyonlari arastirma bulgularin1 destekler niteliktedir. Saritas-Atalar ve
Gengdz (2015) anne reddi ile psikolojik sorunlar arasindaki iliskide erken donem uyumsuz
semalarm araci roliinii ele almustir. Iki yiiz altmis alt1 {iniversite 6grencisinin katildig
arastirmada anne reddinin kaygi ve depresyonu dogrudan yordadig goriilmektedir. Ayrica
anne reddi ile kaygi arasinda Ozerklik-oteki yonelimlilik ve ayrilma-reddedilme sema
alanlarinin, depresyon ile arasinda zedelenmis 6zerklik/6teki yonelimlilik sema alaninin
aracit roli ustlendigi goriilmektedir. Yapilan tim bu caligmalar anne kabul-reddinin

kisilerarasi problemleri anlamli olarak yordamasi bulgusunu destekler niteliktedir.

Arastirmada anne kabul-reddi duygu diizenleme giicliigiinii anlamli sekilde
yordamaktadir. Ebeveyn-¢ocuk iligskisi ele alimirken anneye baglanmanin duygu
diizenlemede oOnemli bir yordayicisi oldugu goriilmektedir (Waters ve dig., 2010).
Pascuzzo, Moss ve Cyr (2015) katilimcilarin 14 ve 24 yaslarinda boylamsal olarak ele
aldiginda ebeveyne baglanma ile psikopatoloji arasindaki iliskide duygu diizenleme
stratejileri aracilik etmektedir. Ayrica ergenlik déneminde ebeveyne baglanma ve duygu
dizenleme geng yetigskinlik doneminde psikopatolojinin Onemli yordayicilart olarak
gorulmektedir. Marganska, Gallagher ve Miranda’ya gore (2013) giivensiz baglanma
yetigskinlik doneminde duygu dizenlemede guclukler ile karakterize olurken araci rol
ustlenerek depresyon ve anksiyeteyi de yordamaktadir. Akkese (2019) yaptigi ¢alismada
ise Universite 6grencilerinde ebeveyn kabul-reddi ile sosyal kaygi arasinda pozitif ve
negatif duygu diizenleme stratejilerinin araci rolii incelenmistir. Toplam 311 kisinin

katildig1 arastirma sonuglarina gére hem anne hem baba kabul-reddinin pozitif ve negatif
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duygular1 indirim ve artirma stratejilerini ile sosyal kaygiyr anlamli olarak yordadigi
gorilmektedir. Soysal (2019) tarafindan yapilan arastirmada ise 11. ve 12. sinif lise
ogrencilerinde ebeveyn kabul-reddi ile test anksiyetesi arasinda duygu diizenleme
giicliikleri incelenmistir. Toplam 284 ergenin katildig1 arastirma sonuglarina gére anne ve
baba kabul-reddinin duygu diizenlenme giigliigiiniin agiklik, kabul etmeme, amagclar,
stratejiler ve dirtiisellik alt boyutlarini dogrudan yordadigi goriilmektedir. Klein (2014)
nesne iliskilerinde anne ile bebek arasindaki iliskinin 6nemini ortaya koymaktadir. Igsel
nesne olan annenin duygusal durumu, bebegin sevgi ve nefret gibi siddetli duygularin
yumusatilmasinda, gerginliginin azaltilmasinda, {stben gelistirilmesinde, depresif
belirtiler, i¢sel ve digsal anlamda giivensizliklere kars1 koruyucu ve dnleyici énemli bir rol
ustlenmektedir. Green (2018) annenin ¢ocugun zihnindeki duygusal yoklugunu, annenin
hayattayken ¢ocugun zihnindeki nesne kaybini 6lii anne sendromu ile ifade etmektedir.
Annenin depresif durumunun ¢ocuk tarafindan igsellestirilmesi ile bu sireci
aciklamaktadir. Bu siiregte yasanan kaygi yikim i¢cermesine ragmen nesnenin olusturdugu
bosluk basl basina bir yikimdir. Bu yikim, siyah ve beyaz renklerini sembolize etmektedir.
Siyah yogun ve karanlik depresif durumu, beyaz ise nesnenin actig1 kocaman bir delik olan
boslugu anlatmaktadir. Bu sorunun ¢ikmazi ise ¢ocugun 6lii anne ile 6zdesim kurarak onu
kendi benliginde yasatmasi ya da duygusal etkilesimin olmadig iliskiler igerisine
girmesidir. Sorce, Emde, Campos ve Klinnert (1985) yaptig1 ¢alismada annenin duygusal
sinyallerine bebeklerin verdikleri tepkileri incelemistir. Arastirmada derinlik algisi
olusmaya baslayan 12 aylik bebeklerin annenin yiz ifadeleri ile gosterdikleri duygu
durumuna dair derin tarafa gegme deneyinde verdikleri davranis kaliplar1 bebekler ve
anneleri gruplara ayrilarak dort farkli calisma ile incelenmistir. Ik calismada bebeklerin,
annesinin seving ve korku igeren yiiz ifadelerine tepkileri incelenmistir. On yedi bebekten
higbiri annesi korkulu yiiz ifadesinde karsiya gegmezken 19 bebekten 14’{iniin sevingli yiz
ifadesinde ugurum olmasina ragmen derin tarafa gectigi gorilmektedir. ikinci arastirmada
annenin ilgili ve 6fkeli yiiz ifadeleri karsilagtirillmistir. On sekiz bebekten sadece 2’sinin
ofkeli yliz ifadesinde gectigi, 15 bebekten 11'1 ise annesi ilgili yiz ifadesi gosterdiginde
gecmistir. Uglincii calismada ise annenin {izgiin yiiz ifadesinde 18 bebekten 6’s1 gecmistir.
Son ¢aligsmada ise annelerin bebeklere karsi belirsiz yiiz ifadeleri sunmasi istenmistir. Bu
durumda annelerin yiiz ifadeleri ile bebegin davranislarinda tutarsizliklar oldugu
gorilmektedir. Dolayisiyla annenin ilgi ve sevinci, annesi ile arasinda ugurum bulunsa bile
bebegi harekete gecirmektedir. Annenin duygulariin bebege gecisi i¢sellestirme siirecini

diistindiirmektedir. Bu arastirmada anne kabul-reddinin duygu dizenleme giigliigiinii
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yordamasi nesne iligkilerine gore kisilik gelisiminde 6nemli yer tutan ve anne ve gocuk
arasinda erken gelisim donemlerinde olusan igsellestirme siireci ile iligkili olabilecegi
distiniilmektedir. Annenin yasamin ilk yillarinda ¢ocugun =zihninde olusturdugu
sevgi/sefkat ve dolayisiyla gliven veren nesne imgesini, kisinin yetiskin hayatinda

benliginin bir parcasi olarak siirdiirebilecegi diigiiniilmektedir.

Aragtirmada duygu diizenleme giigliigii kisileraras1 problemleri pozitif anlamli bir
sekilde yordamakta ve anne Kabul-reddi ile kisilerarasi problemler arasindaki iliskide tam
aract rol Ustlendigi gortilmektedir. Casselman ve McKenzie (2015) yaptigi calismada
ebeveyn kabul-reddi, duygu diizenleme gigliigii ve saldirganlik arasinda giivensiz
baglanma ve duygu diizenleme gili¢liigliniin araci rolii incelenmistir. Arastirma sonuglarina
gore algilanan anne ve baba reddi giivensiz baglanmayi, giivensiz baglanma duygu
diizenleme gii¢ligiinii ve duygu diizenleme gligliigii ise saldirganlign pozitif olarak
yordamaktadir. Ayrica duygu diizenleme giicliigli anne reddi, baba reddi ve saldirganlik ile

arasinda pozitif anlamli iligskiler olmasi da bu arastirma bulgularini destekler niteliktedir.

Arastirmada anne kabul-reddi zihinsellestirmeyi negatif —anlamli  sekilde
yordamaktadir. Teorik altyapiya baktigimizda baglanma ve zihinsellestirme iligkisi 6nemli
yer tutmaktadir (Arnott ve Meins, 2007; Fonagy ve Bateman, 2016; Fonagy, Gergely,
Jurist ve Target, 2018). Bizzi, Ensink, Borelli, Mora ve Cavanna (2019) cocuklarla yaptig
aragtirmada giivenli baglanmay1 yiksek dizeyde zihinsellestirme ile iliskilendirmektedir.
Arastirma sonuglarina gére klinik grupta klinik olmayan gruba gore zihinsellestirme diizeyi
daha diisiik ¢ikmistir. Ayrica somatizasyon ve yikict davranis bozukluklarinin ise daginik
ve gilivensiz baglanma ile iliskilendirildigi goriilmektedir. Bu konuda Arikan ve Kumru
(2021) tarafindan annenin semptomlarinin ¢ocuklarda davranis problemleri ile iligkisinin
incelendigi arastirma sonucunda, annenin depresyon, anksiyete ve diigmanlik semptomlari
cocugun zihinsellestirme diizeyini yordamaktadir. Nesne iligkilerinde yer alan i¢eatma
kavramina gore nesnenin Ozellikleri anne ile kurulan erken ¢ocukluk deneyimleri ile
sekillenmektedir. Cocugun bekledigi sicaklik/sefkat anne tarafindan karsilanmazsa bu
durum nevrotik ve patolojik sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Ozellikle bu dénemde
travmaya maruz kalma yetigkinlik déneminde kendini ve ¢evreyi algilama sireglerinde
bozulmalara yol agan igeatim ve 6zdeslesme siiregleri ile ifade edilmektedir. Bu siirec

kisinin hosnutsuz, kaygili, zayif ve gelismemis kisilik yapis1 ortaya koymasi ile
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iligskilendirilmektedir (Ferenczi, 1949). Dolayisiyla bu durumun anne ve ¢ocuk arasindaki

iliskide zihinsel temsillerin gegisi ile iligkili olabilecegi diigiiniilmektedir.

Arastirmada zihinsellestirme, kisilerarasit problemlemleri negatif anlamli bir sekilde
yordamakta ve aymi zamanda anne kabul-reddi ile kisilerarast problemler arasindaki
iliskide kismi aracilik rolu Gstlenmektedir. Bu durum zihinsellestirmenin kisinin sosyal
islevselliginde ve uyumunda 6nemli bir belirleyici oldugunu gostermektedir. Bu bulguyu
destekler nitelikte De Coninck, Matthijs ve Luyten (2021) yaptig1 ¢alismada tiniversite
Ogrencilerinde depresyon diizeyini, kisileraras1 iligkiler, zihinsellestirme, sosyal ve
akademik uyum ile beraber ele almustir. Ug yiiz yetmis yedi iiniversite 1.sinif dgrencisinin
katildig1 arastirmada donem basinda Eyliil ayinda ve donem sonunda Aralik ayinda olmak
Uzere iki ayr1 zaman diliminde veri toplanmistir. Arastirma sonuglarina gore donem
basinda ogrencinin depresyon, Oz-elestiri ve bagimlililk diizeyi dénem sonundaki
zihinsellestirmenin belirsizlik alt boyutunu pozitif anlamli olarak yordamaktadir. Dénem
basinda bagimlilik ve Oz-elestiri diizeyi ise yine donem sonunda zihinsellestirmenin
kesinlik alt boyutunu negatif olarak yordamaktadir. Dénem sonunda zihinsellestirmenin
belirsizlik boyutu ise donem sonu depresyon diizeyini anlamli olarak yordamaktadir.
Zihinsellestirmenin kiginin duygu diinyasini olumsuz etkilemesi yani sira patolojik yapilar,

cocukluk travmalari ve davranis Oriintiileri ile iliskilendirildigi pek cok ¢calisma mevcuttur.

Berthelot, Lemieux, Garon-Bissonnette, Lacharité¢ ve Muzik (2019) yaptig1 ¢alismada
thmal ve istismar ile psikolojik semptomlar arasindaki iliskide zihinsellestirmenin araci
rolii iistlenmektedir. Ayrica zihinsellestirmenin dogum oncesi baglanma, ebeveyn giiveni
ve travma sonrasi stres bozuklugu ile depresyon semptomlarini da yordamaktadir. Huang
ve digerleri (2020) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocukluk c¢agi ruhsal travma ve travma
sonras1 stres bozuklugu ile dissosiyatif yasantilar arasinda zihinsellestirme ve yakin
iliskilerde yasantilarin (kaygili ve kagmngan baglanma) araci rolii incelenmistir.
Aragtirmaya 295 kisi (184 borderline ve antisosyal kisilik bozuklugu olan kisi ve 111
kisiden olusan kontrol grubu) katilmistir. Zihinsellestirmenin kesinlik alt boyutu ile
duygusal ihmal, duygusal istismar, fiziksel ihmal, kaygili baglanma ve kagingan baglanma
arasinda negatif, zihinsellestirmenin belirsizlik alt boyutu ile c¢ocukluk ¢agi ruhsal
travmalarinin tiim alt boyutlar1 ve yakin iliskilerde yasantilar arasinda pozitif anlamh
iliskiler bulunmustur. Modelin test edildigi arastirmada giivensiz baglanma ve diisiik

zihinsellestirmenin araci rolii stlendigi goriilmektedir. Bu da bize zihinsellestirmenin,
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travmatik deneyimler ve bunun yol acabilecegi patolojik oriintiilerde dnemli bir koruyucu

faktor olabilecegini gostermektedir.

Zettl ve digerleri (2020) tarafindan ruhsal bozuklugu olan grup ile saglikli grubu
karsilastirdigr arastirmada zihinsellestirme ve kisilik bozukluklar1 incelenmistir. Klinik
olmayan grupta zihinsellestirme diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Zihinsellestirme ile
empati, samimiyet, kisilik fonksiyonlar1 (kimlik ve benlik yOnetimi) arasinda negatif
anlaml iligkiler bulunmustur. Modelin test edildigi bu calismada zihinsellestirmenin
kimlik ile samimiyet ve benlik yoOnetimi ile empati arasinda araci rolii iistelendigi
gorilmektedir. Zihinsellestirmenin diger degiskenler ile arasindaki negatif iliski
zihinsellestirmede sadece diisiik diizeyin degil ayn1 zamanda zihinsellestirmenin artmasinin
da psikopatoloji ile iliskilendirebilecegini diisiindiirmektedir. Urs’un (2021) yaptigi
calismada kisilik 6zellikleri ile psikolojik belirtiler arasinda zihinsellestirmenin belirsizlik
ve kesinlik alt boyutlarmin araci rolii incelenmistir. Korku ile anksiyete arasinda
zihinsellestirmenin belirsizlik alt boyutunda, Ofke ve lziintii ile anksiyete arasinda
belirsizlik ve kesinlik alt boyutlarmin kismi araci rol oynadigi goriilmektedir. Korku ve
depresyon aracinda belirsizlik alt boyutu, 6fke ve {iziintii ile depresyon arasinda belirsizlik
ve kesinlik alt boyutlar1 kismi aracilik yapmaktadir. Ayrica korku ve olumsuz benlik
arasinda belirsizlik, 6fke ve liziintii ile olumsuz benlik arasinda belirsizlik ve kesinlik alt
boyutlart kismi aracilik yapmaktadir. Ofke ile somatizayon arasinda ise belirsizlik ve
kesinlik, iiziintii ve somatizasyon arasinda belirsizlik kismi aracilik yapmaktadir. Ofke ve

izlintii ile hostilite arasinda belirsizlik ve kesinlik yine kismi araci rolii tistlenmektedir.

Duval, Ensink, Normandin ve Fonagy (2018) yaptigi arastirmada c¢ocukluk cagi
travmalar ile patolojik narsisizm ve borderline kisilik bozuklugu arasindaki iliskide
zihinsellestirmenin (belirsizlik/biling bulanikligi, ilgi/merak, asir1 kesinlik) araci rolil
ergenlik ve geng yetiskinlik doneminde ele alinmistir. Arastirma sonuclarina gére duygusal
istismar, belirsizlik/biling bulaniklig1 pozitif, ilgi/meraki negatif olarak yordamaktadir.
Duygusal istismar ve belirsizlik borderline kisilik bozuklugunu pozitif olarak yordarken
fiziksel/cinsel istismar, belirsizlik de kirilgan narsisizmi yordamaktadir. Ayrica belirsizlik
ve asirt kesinlik ise biiyliklenmeci narsisizmi pozitif anlamli olarak yordamaktadir.
Salaminios ve digerlerinin (2021) yaptig1 calismada ise sizotipal kisilik 6zellikleri ile
diisiince problemleri arasinda zihinsellestirmenin araci roliinii incelemistir. Arastirma

sonuglarina gore sizotipal kisilik 6zelliklerinin garip konusma ve sosyal anksiyete alt
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boyutlar1 ile diislince problemleri arasinda zihinsellestirme araci rol oynamaktadir. Ayrica
zihinsellestirmenin belirsizlik alt boyutu ile sizotipal kisilik ozellikleri olan referans
fikirleri, stiphecilik, sosyal anksiyete, sinirli duygulanim ve garip konusma arasinda pozitif
anlaml iliski bulunmustur. Arastirma bulgularini destekler nitelikteki tiim bu bulgular bize
kisileraras1 problemlere yol agabilecek yapilar ile zihinsellestirmenin iligkisini olumsuz

duygulanim ¢er¢evesinde ortaya koymaktadir.

Arastirmada zihinsellestirme duygu diizenleme giicliigiinli yordamaktadir. Yu ve Song
(2020) yaptig1 calismada yetigkinlik doneminde zihinsellestirme ve duygu diizenleme
guclugii baglanma gergevesinde incelemistir. Arastirma sonuglarina gore duygu diizenleme
gucligi ile zihinsellestirme arasinda negatif, kaygili baglanma, kaginmaci baglanma ve
depresyon ile arasinda pozitif anlamli iliskiler bulunmustur. Baglanma (kaygili ve
kacinmaci) ve depresyon arasindaki iliskide zihinsellestirme ve duygu diizenleme
giicliigiiniin birlikte aract rolii oldugu da goriilmektedir. Cocukluk déneminde kazanilan
sembolik oyun duygulanim ile beraber ele alinmaktadir. Yiiksek diizeyde zihinsellestirme
becerisi yiiksek diizeyde duygu diizenleme becerisi ile iligkilendirilmektedir. Dolayisiyla
psikodinamik yaklasim araci olarak oyun terapisi ile duygu diizenleme becerileri ve
zihinsellestirmenin gelisimi desteklenmektedir. (Halfon, Yilmaz, Cavdar, 2019). Duygu
diizenleme ve zihinsellestirme arasindaki bu giiglii iliski terapi siirecinin de daha islevsel
hale getirilmesine konu olumustur. Zihinsellestirmeye dayali terapi yaklasimlar1 korku ve
belirsizligin arttigt Covid-19 pandemi siirecinde de kullanilmistir. Duygu diizenlemekte
guclik yasayan cocuk ve ebeveynlere de cevirimici ortamlarda destek sunulmustur.
Zihinsellestirme modlart  duygularin  yogunlastigi  evrelerle iliskilendirilmektedir.
Teleolojik modda fiziksel gergekler dig gergeklerdir. Duygusal anlamda aci ¢eken ergenin
kendisine fiziksel olarak zarar vermesi gibi. Psisik esdegerlik modunda ise hislerinin,
diistince ve duygularin dis gercekler olduguna yonelik algi baskindir. Kaza ile diisen
cocugun arkadasinin onu bilerek ittigini diistinmesi gibi. Taklit modunda cocugun rol
oynamasi ya da ebeveynin duygulanimdan uzak entelektiiel savunmalar gostermesi ile ayirt
edilmektedir. Katilimcilarin duygu diinyalarina dair 6znel deneyimleri isaretli aynalama ve
empatik yansitma zihinsellestirme terapi yontemleri ile duygu diizenlemenin optimal
seviyede tutularak bu beceriler gelistirilmeye ¢alisiimaktadir. Duygu yogunlugunun arttigi
zorlayic1 durumlara ve uyaranlara maruz kalma, ev ortamina iligkin diizenlemeler,

duygularin sesini agma ya da azaltma da bu siiregte diger kullanilan tekniklerdir (Bate ve
Malberg (2020).
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Duygu yogunlugunun arttigi kisileraras1 iliskilerde duygu diizenleme becerileri
gereksinimleri ile beraber biligsel yeniden degerlendirme becerileri de Onem
kazanmaktadir. Zihinsellestirme bu noktada digerleri hakkinda bilgilere ulagilmasini ve
ikincil yeniden degerlendirme yapilmasini saglamaktadir. Kisinin kendisi ve digerlerine
yonelik inanglart duygusal uyarilma ve tepki siirecini belirlemektedir. Zihinsellestirme,
kisinin kisileraras1 iliskiler baglaminda sergileyecegi duygusal tepkilerinin nedensel
degerlendirmelerini yapmasina katki saglamaktadir. Bu asamada kisinin ¢ocukluk
deneyimleri, mizag¢ o6zellikleri, kisilik egilimleri, karsisindaki kisi ile iliskinin kalitesi de

ikincil zihinsellestirme becerilerinde devreye girmektedir (Gergely ve Unoka, 2008).

Aragtirmada zihinsellestirme ve duygu dizenleme giigliigii anne kabul-reddi ile
kisileraras1 problemler arasindaki iliskide ¢oklu tam araci rolii tistlenmektedir. Panfile ve
Laible (2012) yaptig1 ¢alismada anneye baglanmanin duygu diizenlemeyi yordadigi, duygu
diizenlemenin zihinsellestirmenin bir pargasi olan empatiyi yordadigi ve ayni zamanda
gocugun prososyal davraniglarini pozitif anlamli bir sekilde yordadigi gorilmiistiir.
Arastirmada sirali bir bicimde ele alinan degiskenler temel yapi itibariyle arastirma
bulgularini desteklemektedir. Masterson (2008) kendilik gelisiminde annenin roliinii teorik
alt yapi1 ile sunmaktadir. Kendilik gelisiminin temel kaynagi anne olarak goriiliirken anne
ile ¢ocugun kurdugu iiliskinin  psikopatolojik  ¢iktilarmi  kuramsal temelde
iliskilendirmektedir. Anne-cocuk iliskisi, kisinin duygulanimini ve zihinsel gelisiminde
baglanma ile karakterize edilmektedir. Stern’ e goére (Stern, 1985; aktaran Masterson,
2008) kisilerarasi deneyim zihinsel durumlarin paylagimi ile saglanmaktadir. Cocuk
dogdugu andan duygularini diizenlemekte aktif rol almaktadir. Kisileraras iligkilerin insasi
ise kendiligin temelini olusturan o&tekilerle etklesimi ile saglanmakta ve kendiligin
gelisimininde belirleyici olmaktadir. Kendilik bozukluklari ise DSM-IV’e gére borderline,
narsisistik ve sizoid oOrlntuler olmak (izere nesne iliskileri ve psikodinamik yaklasim ile
incelenmigtir. Schore’un kuramina gore annenin cocuk ile kurdugu sicak, etkilesim ve
giivene dayali temas cocugun ndérokimyasal yapisina etki ederek noroendokrin sisteminde
degisimlere katki saglamaktadir. Ilk cevresel uyaran olan anne, ¢cocugun nérobiyolojik
olgunlagsmasinin en biiyiik gelistiricisi ya da engelleyicisi olarak goériilmektedir. Bu durum
hem sosyal hem de duygusal diizenlemede 6nemli rol oynamaktadir (Schore, 1994; aktaran
Masterson, 2008). Cocuk ve anne arasindaki iliski annenin kendi annesi ile kurdugu
iligkinin derinliklerinde anlam kazanmaktadir. Kendi annesi ile iliskisinde duygusal

anlamda doyum saglayamamak kisinin kendi annelik deneyiminde harekete gegmektedir.
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Cocugun anne ve babasi kendisinde eksik gordiigii duygulanimi g¢ocukta aramaya
baslamakta ve onun kabulii ile tamamlamaktadir. Bu durum ¢ocuklarda duygusal anlamda
bagimlilik oriintiileri ile karakterize olmaktadir. Ebeveyn artik fiziksel anlamda var olmasa
da cocuk kendi benligine bu oriintiiyii igsellestirmektedir. Igsellestirme siireci ise
cocuklugun ilk yillarina dayanmaktadir. Anne ve ¢ocuk arasinda sicakliga, giivene dayali
bir bi¢gimde kurulan iligki saglikli benlik duygusunu desteklemektedir. Bu da kisinin hem
kendi duygularin1 anlamasi, ifade etmesi hem de karsisindaki insanda uyandiracagi etkileri
gormesine olanak vermektedir. Benlik yitiminde ise her an kirilmaya hazir biyiiklik
tutkusu olusmaktadir. Bu tutku kisinin benligi disinda yiikledigi anlamlarin yok olmasi ile
psikolojik uyumsuzluklar, manipiilatif iliskiler, bunalim, utang-sucgluluk, depresif belirtiler
ile kisinin ¢ocuklugunda kirildig1 noktaya donmesine yol agmaktadir. Cocuklugunda anne
ve babasi tarafindan yikici davranmislara maruz kalan ¢ocuk, yetiskin oldugunda bu yikict
davraniglart bir ayna gibi kisilerarasi iligskilerde yansitarak digerlerinde de bu hisleri
uyandirmak ve buna benzer oriintiide iligkiler kurmaya ¢aligmaktadir (Miller, 2021). Cocuk
ve anne arasindaki iligkinin niteligi kisinin psikolojik uyumunda, beden ve zihinsel
yapisinda oldukga etkin rol oynamaktadir. Cocukluk doneminde ebeveyni ile reddedilmeye
dayali iligki kuran ya da ihmal ve istismara ugrayan kisiler dissosiyasyon, korku, hissizlik,
sucluluk ve depresif duygular ile kendi diinyalarinin merkezi olan igsel haritasina
donmektedir. Bu haritalar zihinsel becerilerde kendisi ve digerleri hakkinda diisiincelerinde
devreye girmektedir. Ebeveyni ile glivenli bag kuramamais ¢ocuk icin reddedilme, 6fke gibi
duygularin yogunlastigr durumlarda koruyucu bir tampon da yoktur. Akilct beyin yerine
duygusal beyin devreye girmektedir. Bu da kisinin bildigi yollara; ¢ocukluk donemindeki
i¢sel haritasina donmesine yol agmaktadir. Beyni yeniden yapilandirmak i¢in odaklanma,
O0grenme, bagimlilik ve travma sonrasi stres bozuklugunda ndroterapi/neurofeedback
yaklasimi kullanilmaktadir. Ayrica rol oynama, canlandirma, ortak hareket, ritim ve drama
ile tiyatro duygularin diizenlenmesine katki saglamaktadir. Saglikli ve giivene dayali
kisilerarasi iliskilerin kurulmasi ile kisinin i¢sel haritalarina yeni yollar eklenmektedir (Van
der Kolk, 2021).

Kisinin ¢ocukluk doneminde ebeveyni ile kurdugu iligki, yetiskin hayatinda yasadig:
guclikkler baglaminda 6nem tasimakta ve ¢ocugun kurdugu ilk bag olan anne-gocuk iligkisi
0n plana ¢ikmaktadir. Annenin fiziksel ve sozel davranislari, gocugun bu iliskiyi kabul ya
da red olarak algilamasini belirlemektedir. Anne ve cocuk arasindaki iligkinin

sicaklik/sefkat  ile  kabul  edilme  yerine sogukluk/setkat  gostermemek,
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diismanlik/saldirganlik, ilgisizlik/ihmal ve ayrismamis red ile temelde reddedilme tasimasi
kisinin yetiskinlik doneminde kisilerarasi problemler ile karakterize olan bir doénguye
girmesine yol acabilmektedir. Kisinin zihinsellesirme ve duygu diizenleme gii¢ligii diizeyi
de bu problemleri artiric1 ya da onleyici rol Ustlenmektedir. Baba kabul-reddi ise anne
kabul-reddi ile iligkilendirilmektedir. Dolayisiyla anne ve g¢ocuk arasindaki iligkinin
sicaklik/sefkate dayali olarak kurulmasinin ve babanin da bu iliskiyi destekleyici bir
yaklasim gostermesinin kisinin hayatinda tampon gorevi gorerek pek cok kisilerarasi
problemin 6nlne gecgebilecegi ve zihinsellestirme diizeyini artirarak duygu diizenleme

giicliigiinii azaltabilecegi diistiniilmektedir.
5.3. Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgular ve literatiirii temel alarak yapilan tartisma 1s181nda

bundan sonra yapilacak arastirmalara yonelik 6neriler sunulmustur.
5.3.1. Arastirmacilara yonelik oneriler

1. Bu calismada ebeveyn kabul-reddi, zihinsellestirme, duygu diizenleme giigliigii ve
kisileraras1 problemler geng yetiskinlik doneminde incelenmistir. Bundan sonra yapilacak
calismalarda katilimcilarin ¢ocukluk, ergenlik donemlerini de kapsayan farkli gelisimsel

Ozelliklerinde gosterdikleri degisimin boylamsal olarak incelenmesi onerilmektedir.

2. Bu aragtirmada pandemi kosullar1 nedeniyle ¢alisma grubuna yer verilmistir. Bu
durum ¢ogunlukla iiniversite 6grencileri, 6gretmenler ya da akademisyenler gibi sinirli bir
grubu temsil etmektedir. Ebeveyn kabul-reddinin sosyokultirel alt sistemler boyutu g6z
Oniine alindiginda bundan sonra yapilacak arastirmalarda farkli sosyokiiltiirel yapilara
sahip gruplarda ulusal (tasra-merkez gibi), uluslararas1 (go¢men-yerli gibi) ve kitalararasi
(Avrupa-Asya gibi) karsilagtirmalar  yapilarak arastirma  sonuglarinin  evrene
genellenebilmesi i¢in aragtirmanin kiimeleme 6rneklem gibi daha kapsamli bir inceleme ile

yapilmasi gerekli goriilmektedir.

3. Bu calismada katilimcilarin spesifik bir durumu incelenmemistir. Bundan sonra
yapilacak ¢alismalarda ebeveynin ¢ocugu kabul etmekte zorlanabilcegi ya da ebeveyn ve
cocuk ile kurulan iliskinin giicliikler tasiyabilecegi (yaygin gelisimsel bozukluk gibi)

durumlarin da incelenebilecegi diistiniilmektedir.
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4. Arastirmada gen¢ yetiskinlerin ¢ocukluk donemine dair algilamalarina yer
verilmigtir. Bu da anilarla ilgili bellek yanilsamalari ve degisimleri gibi ¢ocukluk
doneminden sonraki deneyimlerin bu siireci etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Bundan
sonra Ozellikle ebeveyn-cocuk iliskisini ele alacak arastirmacilarin katilimcilarin

otobiyografik bellek islevlerini de incelemesi dnerilmektedir.

5. Arasgtirma sonuclarina goére anne kabul-reddi duygu diizenleme giicliigii,
zihinsellestirme ve kisileraras1 problemlerin 6nemli bir yordayicisidir. Bu arastirma ailede
geng yetiskinlik doneminde tek bir kusagin degerlendirilmesini icermektedir. Bu nedenle
anne-cocuk iligskisinde annenin zihin durumlari, duygu diizenleme becerileri 6n plana
c¢ikmaktadir. Annenin kendi annesi ile olan iligkisinin de incelenmesi amaciyla

kusaklararasi ¢alismanin yapilmasi gerekli goriilmektedir.

6. Arastirma sonuclarma gore baba kabul-reddinin kisilerarasi problemleri anlamli
olarak yordamamasi nedeniyle arastirmaya dahil edilememistir. Ailede babanin ¢ocuk ile
ilgili konulara yaklagimin, annenin c¢ocuga YyoOnelik yaklasimini da belirleyecegi

diisiiniilmektedir. Dolayisiyla baba katilimi bu modele dahil edilebilir.

7. Arastirmada yapisal esitlik modellemesi kapsaminda Slgeklerin toplam puanlar ile
degerlendirme yapildigi goz oniine alindiginda bir baska ¢alismada sadece korelasyon
analizi yapacak arastirmacilarin zihinsellestirme ve duygu diizenleme gii¢liigliniin alt
boyutlar1 ve kisileraras1 psikopatolojik Oriintiilerin belirlenmesi amaciyla kisilerarasi

problemler 6lgek alt boyutlarina da yer vermesi onerilmektedir.

8. Aragtirma grubu klinik olmayan katilimcilart icermektedir. Arastirma sonuglarina
gore psikolojik/psikiyatrik rahatsizliga sahip olmak ve temel degiskenlerden
zihinsellestirme ile arasinda anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Kisilerarasi problemler
6lgeginin psikopatolojik yatkinliklar ile iligkisi goz oniine alindiginda klinik olan ve klinik
olmayan katilimcilara dair gruplarin yeme bozukluklari, bagimliliklart ve kisilik

bozukluklar1 karsilastirilarak ele alinmasi 6nerilmektedir.

9. Arastirmada ele alinan Ebeveyn Kabul-Red Kurami Kisilerarasi Kabul-Red Kurami
olarak genisletilmistir. Dolayisiyla ebeveyn reddi yasayan Kkisilerin sosyal iliskilerinde
akran kabulli ve partner kabulii ile kisilerarasi iligkilerinde gelisim gosterebilecegi ve

psikolojik/psikopatolojik  problemlerin  siddetinin  azaltilabilecegi ~ disiiniilmektedir.
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Dolayisiyla bundan sonra yapilacak aragtirmalara kisilerarasi problemler ile beraber akran

ve partner kabulli de bu modele dahil edilebilir.
5.3.2. Uygulayicilara yonelik oneriler

1. Bu arastirmada anne kabul-reddi, zihinsellestitme ve duygu diizenleme giicliigiiniin
kisilerarast problelemleri yordadigi goriilmektedir. Bu durum anne-¢ocuk iliskisinde
zihinsellestirme ve duygu diizenleme etkilesiminin 6n plana ¢iktig1 yasamin ilk yillarinda
baglanma deneyimi ile ilgili bilgiler vermektedir. Dolayisiyla hamilelik siirecinde annelere
cocugu ile sicaklik/sefkate dayali bir iletisim kurmalar i¢in psikoegitim caligmalarinin
uygulanmasi gerekli goriilmektedir. Anne kabul-reddinin, baba kabul reddi ile pozitif
anlamli iligkisi g6z Oniine alindiginda bu psikoegime anne ile beraber babalarin da dahil

edilmesi onerilmektedir.

2. Kisileraras: problemler, psikopatolojik kisilik ortintiileri hakkinda bilgi vermektedir.
Bu nedenle klinik baglamda kisilik bozukluklart igin zihinsellestirme kapasitesini
gelistirmeyi hedefleyen Zihinsellestirmeye Dayali Terapi yaklasimlarina ve kendilik
gelisimi ile iliskilendirilen Nesne iliskileri Kurami’na odaklanilmasi Onerilmektedir.
Ayrica duygu dlzenleme becerileri ve farkindalik gelisimini destekleyerek olasi
kisileraras1 problemleri de Onleyecebilecegi diisliniilen Diyalektik Davranis Terapisi

uygulanabilir.

3. Bu arastirmada anne kabul-reddi ile kisileraras1 problemler arasinda
zihinsellestirmenin araci role sahip oldugu goriilmektedir. Annenin zihinsellestirme
diizeyinin ¢ocugun duygu diizenleme becerileri ile iligskisi gbz oniline alindiginda bu
konuda yapilacak uygulamalarda annenin zihinsellestirme diizeyinin artirilmasinin

cocugun duygu diizenleme becerilerini gelistirecegi diistiniilmektedir.

4. Arastirmada zihinsellestirme ve duygu diizenleme giicliiglinliin kisilerarasi
problemleri yordadigi goriilmektedir. Dolayisyla bu durum kisinin, kendisini engelleyici
nitelikte iliski motifleri iceirine giremesi ile karakterize olmaktadir. Bu konuda 6zellikle
kisileraras1 problemler diizeyinin artti§i durumlarda anlik destek saglanmasi amaciyla
mobil uygulamalarda, asir1 ya da diisiik zihinsellestirmenin saglikli bir diizeyde islemesine
destek olan ve kisinin anda kalmasina olanak saglayan mindfulness uygulamalar

gelistirilebilir.
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5. Bu calismada duygu diizenleme giigliigiiniin anne kabul-reddi ile kisilerarasi
problemler arasinda araci role sahip oldugu goriilmektedir. Ebeveyn kabul-reddi 6fke,
liziintii gibi olumsuz duygulanim ile ilskilendirilmektedir. Kisilerarasi problemlerde yer
alan sosyal anlamda islevsel olmayan davranis kaliplar1 goz Oniine alindiginda kisinin
duygularini rahat ifade etmesi ve duzenlemesi igin 6fke kontroll ve atilganlik/giriskenlik
becerileri gelistirmeye dayali grupla psikolojik danisma ¢aligmalar1 diizenlenebilir. Okul
Psikolojik Danismanlar1 okullarda pek ¢ok ¢ok koruyucu ve oOnleyici caligmalarda
bulunmaktadir. Okullarda erken dénemlerde ¢ocuklara saglikli akran iliskileri gelistirmeye,
annelerine ise c¢ocuklarinin duygu sosyallestirmesini saglamaya yonelik ¢alismalar
yapilmasi ve annelerin c¢ocuklara yonelik sicaklik/sefkat gostermelerini destekleyen
seminerler, bilgilendirici yaymnlar ile pek ¢ok psikopatolojik Oriintiiniin ve Kkisilerarasi

problemin dniine gegilebilecegi diisiiniilmektedir.

125



KAYNAKCA

Abate, A., Marshall, K., Sharp, C., & Venta, A. (2017). Trauma and aggression:
Investigating the mediating role of mentalizing in female and male inpatient
adolescents. Child Psychiatry & Human Development, 48(6), 881-890.

Akkese, M. N. (2019). Ebeveyn kabul-reddi ile sosyal kaygi belirtileri arasinda pozitif
ve negatif duygu diizenleme stratejilerinin  aract  rolii  (Yuksek lisans tezi).
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/ veri tabanindan erisildi (Erisim No. 560565).

Akun, E. (2017). Relations among adults' remembrances of parental acceptance—
rejection in  childhood, self-reported psychological adjustment, and adult

psychopathology. Comprehensive psychiatry, 77, 27-37.

AkKUn, E., Durak-Batigiin, A., Devrimci-Ozgiiven, H., & Baskak, B. (2018). Positive
Symptoms and Perceived Parental Acceptance-Rejection in Childhood: The Moderating

Roles of Socioeconomic Status and Gender. Turkish Journal of Psychiatry, 29(2).

Alden, L. E., Wiggins, J. S., & Pincus, A. L. (1990). Construction of circumplex scales
for the Inventory of Interpersonal Problems. Journal of personality assessment, 55(3-4),
521-536.

Ali, S., Khaleque, A., & Rohner, R. P. (2015). Influence of perceived teacher
acceptance and parental acceptance on youth’s psychological adjustment and school

conduct: A cross-cultural meta-analysis. Cross-Cultural Research, 49(2), 204-224.

Ali, S., Khatun, N., Khaleque, A., & Rohner, R. P. (2019). They love me not: A meta-
analysis of relations between parental undifferentiated rejection and offspring’s

psychological maladjustment. Journal of Cross-Cultural Psychology, 50(2), 185-199.

Akay, N. (2013). Mothering a child that is not mine: The perceptions about mothering
and babysitting of immigrant babysitters who had left their children behind (YUksek lisans
tezi). https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/ veri tabanindan erisildi (Erisim No.
350905).

Akbay, S. (2020). Geng¢ yetiskinlerde algilanan ebeveyn bigimleri ve kisilerarasi

problemlerin borderline kisilik bozuklugu inanclart iizerindeki yordayict rolii (Yiksek

126


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/

lisans tezi). https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/ veri tabanindan erisildi (Erisim No.
646351).

Akman-Direkci, E. (2018). Yetiskinlikte ¢cocukluga iliskin hatirlanan ebeveyn kabul-
reddi ile yalnizlik arasindaki iligkide duygu disavurum tarzlarimin ve arkadaghk kalitesinin
araci rolleri (Yuksek lisans tezi). https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/ veri tabanindan
erisildi (Erisim No. 516601).

Akyunus, M. ve Gengdz, T. (2016). Kisileraras1 Problemler Envanteri Dongiisel
Olgekleri kisa formu psikometrik zellikleri: Bir giivenirlik ve gegerlik calismasi. Diisiinen

Adam Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi, 29(1), 36-48.

Akyliz-Yilmaz, C. (2020). Ebeveyn reddi ve yetiskin hayatindaki giicliikler: Kendi
kendini  engelleyen yapilarin  araci  bilesenlerinin  incelenmesi (Doktora tezi).

https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/ veri tabanindan erisildi (Erisim No. 639652).

Allen, J. G. (2006). Mentalizing in practice. Handbook of mentalization-based
treatment, 3-30.

Allen, J. G., & Fonagy, P. (Eds.). (2006). The handbook of mentalization-based
treatment. England: John Wiley & Sons.

Allen, J. G., Fonagy, P., & Bateman, A. W. (2008). Mentalizing in clinical practice.

London: American Psychiatric Publishing.

Altinsoy, F. (2020). Travmatik deneyimi olan bireyler igin bir travma sonrast biiyiime
modeli (Doktora tezi). https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/ veri tabanindan erisildi
(Erisim No. 641930).

Ambwani, S., Slane, J. D., Thomas, K. M., Hopwood, C. J., & Grilo, C. M. (2014).
Interpersonal dysfunction and affect-regulation difficulties in disordered eating among men
and women. Eating behaviors, 15(4), 550-554.

American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders: DSM-5. Arlington, VA.

Ardil, V. (2020). Parental rejection, best-friend rejection, and self-compassionas
predictors of internet addiction during the Covid-19 pandemic (Yiksek lisans tezi).
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/ veri tabanindan erisildi (Erisim No. 643230).

127


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/

Arnott, B., & Meins, E. (2007). Links among antenatal attachment representations,
postnatal mind—mindedness, and infant attachment security: A preliminary study of
mothers and fathers. Bulletin of the Menninger Clinic, 71(2), 132-149.

Arikan, G., & Kumru, A. (2021). Patterns of associations between maternal symptoms
and child problem behaviors: the mediating role of mentalization, negative intentionality,
and unsupportive emotion socialization. Child Psychiatry & Human Development, 52(4),
640-653.

Asut, G. (2020). Covid-19 pandemisi sirasinda tedavi almakta olan kanser hastalarinda
psikolojik  dayamiklihik — ve  iligkili  faktorler (Yiksek  lisans  tezi).
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/ veri tabanindan erisildi (Erisim No. 646803).

Aydemir, O., Demet, M. M., Danac1, A. E., Deveci, A., Taskin, E. O., Mizrak, S., ... &
Icelli, I. (2006). Borderline kisilik envanterinin Tiirkce’ye uyarlanmasi, giivenilirlik ve

gecerliligi. Tiirkiye de Psikiyatri, 8(1), 6-10.

Azizli, M.E. (2018). Algilanan ebeveyn kabul-red dizeyi ile kendini belirleme
arasindaki  iliskide  ozerklik  desteginin  aract  rolii  (Yiksek lisans tezi).

https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/ veri tabanindan erisildi (Erisim No. 529711).

Bachman, L. F. (2004). Statistical analyses for language assessment. Cambridge:

Cambridge University Press.

Baggivan, M. S. R. (2020). Baba katilvminin duygu diizenleme ve kisilerarasi
problemlerle olan iliskisinde erken donem uyumsuz semalarin aract rolii (YUksek lisans
tezi). https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/ veri tabanindan erisildi (Erisim No.
646649).

Baker, C. N., & Hoerger, M. (2012). Parental child-rearing strategies influence self-
regulation, socio-emotional adjustment, and psychopathology in early adulthood: Evidence

from a retrospective cohort study. Personality and individual differences, 52(7), 800-805.

Baker, A. J., & Verrocchio, M. C. (2015). Parental bonding and parental alienation as
correlates of psychological maltreatment in adults in intact and non-intact families. Journal
of child and family studies, 24(10), 3047-3057.

128


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/

Balamir, F. (2020). Farkli fakiilte 6grencilerinde algilanan ebeveyn kabul-reddi ve
psikolojik belirtiler arasindaki iliskide oz yeterligin aract roliintin incelenmesi (YUksek
lisans tezi). https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/ veri tabanindan erisildi (Erisim No.
645231).

Baron, R. M., & Kenny, D. A. (1986). The moderator—mediator variable distinction in
social psychological research: Conceptual, strategic, and statistical considerations. Journal
of personality and social psychology, 51(6), 1173.

Baron-Cohen, S. (1997). Mindblindness: An essay on autism and theory of mind. MIT

press.

Bate, J., & Malberg, N. (2020). Containing the anxieties of children, parents and
families from a distance during the coronavirus pandemic. Journal of contemporary
psychotherapy, 50(4), 285-294.

Bateman, A. W., & Fonagy, P. (2004). Mentalization-based treatment of BPD. Journal
of personality disorders, 18(1), 36-51.

Bateman, A., & Fonagy, P. (2010). Mentalization based treatment for borderline
personality disorder. World psychiatry, 9(1), 11.

Bateman, A., & Fonagy, P. (2013). Mentalization-based treatment. Psychoanalytic
Inquiry, 33(6), 595-613.

Bayat, B. (2015). Algilanan ebeveyn kabul reddinin yetiskinlik donemindeki
psikopatoloji ile iliskisi: Kontrol odaginin ve benlik kurgularinin aract rolii (Yuksek lisans
tezi). https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/ veri tabanindan erisildi (Erisim No.
414540).

Beitel, M., Ferrer, E., & Cecero, J. J. (2005). Psychological mindedness and awareness

of self and others. Journal of clinical psychology, 61(6), 739-750.

Belvederi Murri, M., Ferrigno, G., Penati, S., Muzio, C., Piccinini, G., Innamorati, M.,
... & Amore, M. (2017). Mentalization and depressive symptoms in a clinical sample of
adolescents and young adults. Child and Adolescent Mental Health, 22(2), 69-76.

Benbassat, N., & Priel, B. (2012). Parenting and adolescent adjustment: The role of
parental reflective function. Journal of adolescence, 35(1), 163-174.

129


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/

Benjamin, L. S. (1974). Structural analysis of social behavior. Psychological Review,
81(5), 392-425.

Benjamin, L. S. (2002). Structural analysis of social behavior. Encyclopedia of
Psychotherapy, 2, 707-713.

Berthelot, N., Lemieux, R., Garon-Bissonnette, J., Lacharité, C., & Muzik, M. (2019).
The protective role of mentalizing: Reflective functioning as a mediator between child
maltreatment, psychopathology and parental attitude in expecting parents. Child abuse &
neglect, 95, 104065.

Bilen, J. (2014). Anne-baba kabul-reddinin psikolojik uyum tzerindeki etkisinin kimlik
duygusu agisindan incelenmesi (Ylksek lisans tezi).
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/ veri tabanindan erisildi (Erisim No. 376840).

Bizzi, F., Ensink, K., Borelli, J. L., Mora, S. C., & Cavanna, D. (2019). Attachment and
reflective functioning in children with somatic symptom disorders and disruptive behavior
disorders. European Child & Adolescent Psychiatry, 28(5), 705-717.

Bjureberg, J., Ljétsson, B., Tull, M. T., Hedman, E., Sahlin, H., Lundh, L. G., ... &
Gratz, K. L. (2016). Development and validation of a brief version of the difficulties in
emotion regulation scale: the DERS-16. Journal of psychopathology and behavioral
assessment, 38(2), 284-296.

Blair, R. J. R. (2005). Responding to the emotions of others: Dissociating forms of
empathy through the study of typical and psychiatric populations. Consciousness and
cognition, 14(4), 698-718.

Bouchard, M. A., Target, M., Lecours, S., Fonagy, P., Tremblay, L. M., Schachter, A.,
& Stein, H. (2008). Mentalization in adult attachment narratives: Reflective functioning,

mental states, and affect elaboration compared. Psychoanalytic Psychology, 25(1), 47.

Broberg, A. G., Hjalmers, I., & Nevonen, L. (2001). Eating disorders, attachment and
interpersonal difficulties: a comparison between 18-to 24-year-old patients and normal
controls. European Eating Disorders Review: The Professional Journal of the Eating
Disorders Association, 9(6), 381-396.

130


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/

Bronfenbrenner, U. (1979). The ecology of human development: Experiments by nature

and design. London: Harvard University Press.

Burstein, M., Stanger, C., & Dumenci, L. (2012). Relations between parent
psychopathology, family functioning, and adolescent problems in substance-abusing
families: disaggregating the effects of parent gender. Child psychiatry & human
development, 43(4), 631-647.

Biiytikoztiirk, S. (2018). Sosyal bilimler i¢in veri analizi el kitabi. Ankara: Pegem
Yayncilik.

Campos, J. J., Frankel, C. B., & Camras, L. (2004). On the nature of emotion
regulation. Child development, 75(2), 377-394.

Carson, R. C. (2017). Interaction concepts of personality. New York: Routledge.

Casselman, R. B., & McKenzie, M. D. (2015). Young adults’ recollections of parental
rejection and self-reported aggression: The mediating roles of insecure adult attachment

and emotional dysregulation. Journal of Child & Adolescent Trauma, 8(1), 61-71.

Cassidy, J. (1994). Emotion  regulation: Influences of  attachment
relationships. Monographs of the society for research in child development, 59(2-3), 228-
249.

Chambers, R., Gullone, E., & Allen, N. B. (2009). Mindful emotion regulation: An
integrative review. Clinical psychology review, 29(6), 560-572.

Chang, L., Schwartz, D., Dodge, K. A., & McBride-Chang, C. (2003). Harsh parenting
in relation to child emotion regulation and aggression. Journal of family psychology, 17(4),
598.

Cicchetti, D., Ackerman, B. P., & lzard, C. E. (1995). Emotions and emotion regulation
in developmental psychopathology. Development and psychopathology, 7(1), 1-10.

Choi-Kain, L. W (2011, Kasim 13). Mentalization. National Education Alliance for
Borderline  Personality Disorder.  https://www.borderlinepersonalitydisorder.org/wp-
content/uploads/2011/10/11-13-11-kain.pdf

131


https://www.borderlinepersonalitydisorder.org/wp-content/uploads/2011/10/11-13-11-kain.pdf
https://www.borderlinepersonalitydisorder.org/wp-content/uploads/2011/10/11-13-11-kain.pdf

Choi-Kain, L. W., & Gunderson, J. G. (2008). Mentalization: Ontogeny, assessment,
and application in the treatment of borderline personality disorder. American Journal of
Psychiatry, 165(9), 1127-1135.

Christ, C., De Waal, M. M., Dekker, J. J., van Kuijk, 1., Van Schaik, D. J., Kikkert, M.
J., ... & Messman-Moore, T. L. (2019). Linking childhood emotional abuse and depressive
symptoms: The role of emotion dysregulation and interpersonal problems. PLoS
One, 14(2), 0211882.

Clark, D. B., Cornelius, J., Wood, D. S., & Vanyukov, M. (2004). Psychopathology risk
transmission in children of parents with substance use disorders. American Journal of
Psychiatry, 161(4), 685-691.

Clifton, A., Turkheimer, E., & Oltmanns, T. F. (2005). Self-and peer perspectives on
pathological ~ personality  traits and  interpersonal  problems. Psychological
assessment, 17(2), 123.

Cloitre, M., Miranda, R., Stovall-McClough, K. C., & Han, H. (2005). Beyond PTSD:
Emotion regulation and interpersonal problems as predictors of functional impairment in
survivors of childhood abuse. Behavior therapy, 36(2), 119-124.

Cole, P. M., Michel, M. K., & Teti, L. O. D. (1994). The development of emotion
regulation and dysregulation: A clinical perspective. Monographs of the society for
research in child development, 59(2-3), 73-102.

Cosenza, M., Ciccarelli, M., & Nigro, G. (2019). The steamy mirror of adolescent

gamblers: Mentalization, impulsivity, and time horizon. Addictive Behaviors, 89, 156-162.

Creswell, J. W. (2017). Egitim Arastirmalari: Nicel ve nitel aragtirmanin planlanmast,

yiiriitiilmesi ve degerlendirilmesi (Eksi, H. Ed.). Istanbul: Edam Yayncilik.

Cilre-Acer, S. (2020). Ebeveynlik tutumunun psikolojik belirtilere etkisinde
zihinsellestirmenin, dayanikliligin ve ¢ocukluk ¢agi deneyimlerinin rolii: Nesiller arast bir
calisma (Doktora tezi). https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/ veri tabanindan erisildi
(Erisim No. 630551).

132


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/

Cabuk, O. C. (2015). The roles of childhood trauma, personality characteristics, and
interpersonal  problems on psychological well-being (Ylksek lisans tezi).
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/ veri tabanindan erisildi (Erisim No. 417908).

Caglar, E. (2018). Cocuk ve ergen psikiyatrisi poliklinigine bagvuran, ebeveynleri
bosanmis olan ve olmayan ¢ocuklarin ruhsal sorunlar, psikolojik saglamlik, 6z-kavrami ve
ebeveyn kabul/reddi a¢isindan ve annelerinin benlik saygist ve algilanan sosyal destek
agisindan karsilastirrimas: (YUksek lisans tezi). https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/
veri tabanindan erisildi (Erisim No. 524184).

Celik, H. (2013). Geng yetiskinlerde babanin belirsiz kaybinin aile sistemi ve bireysel
psikolojik oriintiiler baglaminda incelenmesi: Danismanlik psikolojisi perspektifinden
karma bir arastirma (Doktora tezi). https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/ veri
tabanindan erisildi (Erisim No. 349937).

Celikkaleli, O., Cekici, F., Colakkadioglu, O., Fidan, O., Cecen-Erogul, R., Celik, M.,
Cenkseven-Onder, F., Sanberk, 1., Yurtal, F., Avci, R., Kirdok, O., Tayli, A., Doganay, A.,
Akbulut-Tas, M. (2014). Egitim psikolojisi el kitab1 (Cegen-Erogul, A.R. ve Yurtal, F.
Ed.). Ankara: Mentis Yayincilik.

De Coninck, D., Matthijs, K, & Luyten, P. (2021). Depression in Belgian first-year
university students: A longitudinal study of self-definition, interpersonal relatedness,
mentalizing, and integration. Journal of Clinical Psychology, 77(7), 1715-1731.
d0i:10.1002/jclp.23149.

De Meulemeester, C., Lowyck, B., Vermote, R., Verhaest, Y., & Luyten, P. (2017).
Mentalizing and interpersonal problems in borderline personality disorder: The mediating
role of identity diffusion. Psychiatry Research, 258, 141-144,

Dedeler, M., Akun, E., & Durak Batigun, A. (2017). Turkish adaptation of adult
parental acceptance-rejection questionnaire short form. Dusunen Adam The Journal of

Psychiatry and Neurological Sciences, 30(3), 181.

Decety, J.,, & Jackson, P. L. (2004). The functional architecture of human

empathy. Behavioral and cognitive neuroscience reviews, 3(2), 71-100.

Deniz, M. E., Ozer, E., & Isik, E. (2013). Duygusal zeka 6zelligi dlcegi—kisa formu:
gegcerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Egitim ve Bilim, 38(169).

133


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/

Deniz, P. (2014). The effects of parental acceptance - rejection/control on personality
and psychopathology: Mediator role of proneness to shame and guilt (Yuksek lisans tezi).
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/ veri tabanindan erisildi (Erisim No. 379876).

Derincegdz, N. (2019). Universite dgrencilerinin ebeveyn kabul-red algisi, benlik
saygist ve duygu diizenleme giicliiklerinin affetme diizeylerini yordamadaki rolii (YUksek
lisans tezi). https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/ veri tabanindan erisildi (Erisim
No0.564226).

Deutz, M. H., Geeraerts, S. B., Belsky, J., Dekovi¢, M., van Baar, A. L., Prinzie, P., &
Patalay, P. (2020). General psychopathology and dysregulation profile in a longitudinal
community sample: Stability, antecedents and outcomes. Child Psychiatry & Human
Development, 51(1), 114-126.

Deveci-Sirin, H. (2019). Parental acceptance—rejection and adult separation anxiety:
The mediation of adult attachment insecurity. SAGE Open, 9(4), 2158244019885138.

Dilek- Arar, H. (2019). Ruminasyonun gelisimsel zemini;, Ruminatif diisiinme bi¢iminin
cocukluk ¢agi ruhsal travmalari ve ¢cocuklukta algilanan ebeveyn kabul reddi ile iliskisinin
incelenmesi  (Yuksek lisans tezi). https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/  veri
tabanindan erisildi (Erisim No. 586964).

Dilvin-Abaci, F. (2018). Ebeveyn kabul-reddi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide
duygu diizenleme ile kisilerarasi  problemlerin  rolii  (YUksek lisans tezi).
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/ veri tabanindan erisildi (Erisim No. 510888).

Dimaggio, G., Popolo, R., Montano, A., Velotti, P., Perrini, F., Buonocore, L., ... &
Salvatore, G. (2017). Emotion dysregulation, symptoms, and interpersonal problems as
independent predictors of a broad range of personality disorders in an outpatient

sample. Psychology and Psychotherapy: Theory, Research and Practice, 90(4), 586-599.

Dimitrijevi¢, A., Hanak, N., Altaras Dimitrijevi¢, A. ve Joli¢ Marjanovi¢, Z. (2018).
The Mentalization Scale (MentS): A self-report measure for the assessment of mentalizing

capacity. Journal of Personality Assessment, 100(3), 268-280.

Drozek, R. P., & Unruh, B. T. (2020). Mentalization-Based Treatment for Pathological

Narcissism. Journal of personality disorders, 34(Supplement), 177-203.

134


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/

Duval, J., Ensink, K., Normandin, L., & Fonagy, P. (2018). Mentalizing Mediates the
Association Between Childhood Maltreatment and Adolescent Borderline and Narcissistic
Personality Traits. Adolescent Psychiatry, 8(3), 156-173.

Eisenberger, N. 1., Lieberman, M. D., & Williams, K. D. (2003). Does rejection hurt?
An fMRI study of social exclusion. Science, 302(5643), 290-292.

Eker, D., Arkar, H. ve Yaldiz, H. (2001). Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgeginin gozden gecirilmis formunun faktdr yapisi, gecerlik ve giivenirligi. Turk

Psikiyatri Dergisi, 12(1), 17-25.

Ensink, K., Bégin, M., Normandin, L., Godbout, N., & Fonagy, P. (2017).
Mentalization and dissociation in the context of trauma: Implications for child

psychopathology. Journal of trauma & Dissociation, 18(1), 11-30.

Euler, S., Nolte, T., Constantinou, M., Griem, J., Montague, P. R., Fonagy, P., &
Personality and Mood Disorders Research Network. (2019). Interpersonal problems in
borderline personality disorder: associations with mentalizing, emotion regulation, and

impulsiveness. Journal of personality disorders, 35(2), 177-193.

Eyni, S. (2020). The effectiveness of mentalization-based therapy on improving object
relations of people with borderline personality disorder. Journal of Research in
Psychopathology, 1(1), 16-23.

Falkenstrom, F., Solbakken, O. A., Mdller, C., Lech, B., Sandell, R., & Holmgvist, R.
(2014). Reflective functioning, affect consciousness, and mindfulness: Are these different

functions?. Psychoanalytic psychology, 31(1), 26.

Ferenczi, S. (1949). Confusion of the tongues between the adults and the child—(The
language of tenderness and of passion). International Journal of Psycho-Analysis, 30, 225-
230.

Fonagy, P., & Allison, E. (2013). What is mentalization? The concept and its

foundations in developmental research. Minding the child. Londra: Routledge.

Fonagy, P., & Bateman, A. W. (2006). Mechanisms of change in mentalization-based
treatment of BPD. Journal of clinical psychology, 62(4), 411-430.

135



Fonagy, P., & Bateman, A. W. (2016). Adversity,

attachment, and
mentalizing. Comprehensive psychiatry, 64, 59-66.

Fonagy, P., Fearon, P., Steele, M., & Steele, H. (1998). Mentalization as a core
component of parental sensitivity. Infant Behavior and Development, 21(66), 91281-4.

Fonagy, P., Gergely, G., Jurist, E. L. & Target, M. (2018). Affect regulation,
mentalization, and the development of the self. New York: Routledge.

Fonagy, P., Steele, M., Steele, H., Moran, G. S., & Higgitt, A. C. (1991). The capacity
for understanding mental states: The reflective self in parent and child and its significance
for security of attachment. Infant mental health journal, 12(3), 201-218.

Fonagy, P., & Target, M. (1996). Playing with reality: 1. Theory of mind and the normal
development of psychic reality. International journal of psycho-analysis, 77, 217-233.

Fonagy, P., & Target, M. (1997). Attachment and reflective function: Their role in self-
organization. Development and psychopathology, 9(4), 679-700.

Fonagy, P., & Target, M. (2007). Playing with reality. The International Journal of
Psychoanalysis, 88(4), 917-937.

Fonagy, P., Target, M., Steele, H., & Steele, M. (1998). Reflective-functioning manual,

version 5.0, for application to adult attachment interviews. London: University College
London.

Frijda, N. H. (1988). The laws of emotion. American psychologist, 43(5), 349.

Gallarin, M., & Alonso-Arbiol, 1. (2012). Parenting practices, parental attachment and

aggressiveness in adolescence: A predictive model. Journal of adolescence, 35(6), 1601-
1610.

Gambin, M., Wozniak-Prus, M., Konecka, A., & Sharp, C. (2021). Relations between
attachment to mother and father, mentalizing abilities and emotion regulation in
adolescents. European Journal of Developmental Psychology, 18(1), 18-37.

Gengdz, T. (2000). Pozitif ve negatif duygu Olgegi:

Gegerlik ve guvenirlik
caligmasi. Tirk Psikoloji Dergisi, 15(46), 19-26.

136



Gengoz, T., & Oncil, O. (2012). Examination of personality characteristics in a Turkish
sample: Development of basic personality traits inventory. The Journal of general
psychology, 139(3), 194-216.

Gergely, G., & Unoka, Z. (2008). Attachment, affect-regulation, and mentalization: The
developmental origins of the representational affective self.

Geyik, G. (2018). Ebeveyn kabul/reddinin yetiskinlikteki psikolojik uyum iizerindeki
etkisinin cinsiyet agisindan incelenmesi (Yiksek lisans tezi).

https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/ veri tabanindan erisildi (Erisim No. 495612).

Giaouzi, A., & Giovazolias, T. (2015). Remembered parental rejection and social
anxiety: The mediating role of partner acceptance-rejection. Journal of Child and Family
Studies, 24(11), 3170-3179.

Gilbert, P., Allan, S., & Goss, K. (1996). Parental representations, shame, interpersonal
problems, and vulnerability to psychopathology. Clinical Psychology & Psychotherapy:
An International Journal of Theory and Practice, 3(1), 23-34.

Giotsa, A., Kyriazos, T. A., & Mitrogiorgou, E. (2018). Parental acceptance-rejection
and interpersonal anxiety in young adults. Hellenic Journal of Psychology, 15(2), 138-150.

Gratz, K. L., & Roemer, L. (2004). Multidimensional assessment of emotion regulation
and dysregulation: Development, factor structure, and initial validation of the difficulties in
emotion regulation scale. Journal of psychopathology and behavioral assessment, 26(1),
41-54,

Grisham, J. R., Steketee, G., & Frost, R. O. (2008). Interpersonal problems and
emotional intelligence in compulsive hoarding. Depression and Anxiety, 25(9), E63-E71.

Gorgu-Akcay, N. M. (2021). Utanca yatkinlik, uyumsuz basa ¢ikma stratejileri, kisiler
arasi sorunlar ve psikopatoloji arasindaki iligkilere yonelik bir model énerisi (Doktora
tezi). https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/ veri tabanindan erisildi (Erisim No.
699837).

Green, A. (2018). On private madness. Londra: Routledge.

Gross, J. J., & Mufoz, R. F. (1995). Emotion regulation and mental health. Clinical
psychology: Science and practice, 2(2), 151-164.

137


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/

Gross, J. J. (1998a). The emerging field of emotion regulation: An integrative

review. Review of general psychology, 2(3), 271-299.

Gross, J. J. (1998b). Antecedent-and response-focused emotion regulation: divergent
consequences for experience, expression, and physiology. Journal of personality and

social psychology, 74(1), 224.

Gross, J. J. (1999). Emotion regulation: Past, present, future. Cognition and Emotion,
13, 551-573.

Gross, J. J. (2008). Emotion regulation. Handbook of emotions, 3(3), 497-513.
Gross, J. J. (2014). Emotion regulation: conceptual and empirical foundations.

Gruhn, M. A., & Compas, B. E. (2020). Effects of maltreatment on coping and emotion
regulation in childhood and adolescence: A meta-analytic review. Child abuse &
neglect, 103, 104446.

Gurtman, M. B. (1992). Trust, distrust, and interpersonal problems: a circumplex

analysis. Journal of personality and social psychology, 62(6), 989.

Gurtman, M. B. (1995). Personality structure and interpersonal problems: a
theoretically-guided  tem  analysis of the inventory of interpersonal
problems. Assessment, 2(4), 343-361.

Gurtman, M. B. (1996). Interpersonal problems and the psychotherapy context: The
construct validity of the Inventory of Interpersonal Problems. Psychological
Assessment, 8(3), 241.

Gurkan, Y. (2020). The exploration of the role of mentalization on the relationship
between narcissistic traits and psychosomatic complaints in late adolescence (Yiksek
lisans tezi). https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/ veri tabanindan erisildi (Erisim No.
651525).

Ha, C., Sharp, C., Ensink, K., Fonagy, P., & Cirino, P. (2013). The measurement of
reflective function in adolescents with and without borderline traits. Journal of
adolescence, 36(6), 1215-1223.

138


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/

Haggerty, G., Hilsenroth, M. J.,, & Vala-Stewart, R. (2009). Attachment and
interpersonal distress: examining the relationship between attachment styles and
interpersonal problems in a clinical population. Clinical Psychology & Psychotherapy: An

International Journal of Theory & Practice, 16(1), 1-9.

Haktanir, Z. (2020). Algilanan ebeveyn kabul ve reddi ile somatik belirtiler arasindaki
iliskinin psikolojik uyum ve aleksitimi temelinde incelenmesi (YUksek lisans tezi).
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/ veri tabanindan erisildi (Erisim No. 641094).

Halfon, S., Yilmaz, M., & Cavdar, A. (2019). Mentalization, session-t0-session negative
emotion expression, symbolic play, and affect regulation in psychodynamic child

psychotherapy. Psychotherapy, 56(4), 555.

Hartmann, A., Zeeck, A., & Barrett, M. S. (2010). Interpersonal problems in eating

disorders. International journal of eating disorders, 43(7), 619-627.

Hayatbakhsh, R., Clavarino, A. M., Williams, G. M., Bor, W., O’Callaghan, M. J., &
Najman, J. M. (2013). Family structure, marital discord and offspring’s psychopathology
in early adulthood: a prospective study. European child & adolescent psychiatry, 22(11),
693-700.

Hayden, M. C., Millauer, P. K., Gaugeler, R., Senft, B., & Andreas, S. (2019).
Mentalization as mediator between adult attachment and interpersonal
distress. Psychopathology, 52(1), 10-17.

Herr, N. R., Rosenthal, M. Z., Geiger, P. J., & Erikson, K. (2012). Difficulties with
emotion regulation mediate the relationship between borderline personality disorder
symptom severity and interpersonal problems. Personality and mental health, 7(3), 191-
202.

Hizir, E. (2019). The relationship between the mentalization capacity of the children
and affect regulation over the course of treatment (Yiksek lisans tezi).

https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/ veri tabanindan erisildi (Erisim No. 577611).

Hill, R. W., Zrull, M. C., & Turlington, S. (1997). Perfectionism and interpersonal

problems. Journal of personality assessment, 69(1), 81-103.

139


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/

Horowitz, L. M. (1996). The study of interpersonal problems: A Leary legacy. Journal
of Personality Assessment, 66(2), 283-300.

Horowitz, L. M., Alden, L. E., Wiggins, J. S., & Pincus, A. L. (2000). IIP-64/11P-32

professional manual. San Antonio, TX: The Psychological Corporation.

Horowitz, L. M., Rosenberg, S. E., Baer, B. A., Urefio, G., & Villasefior, V. S. (1988).
Inventory of interpersonal problems: psychometric properties and clinical

applications. Journal of consulting and clinical psychology, 56(6), 885.

Huang, Y. L., Fonagy, P., Feigenbaum, J., Montague, P. R., Nolte, T., & Mood Disorder
Research Consortium. (2020). Multidirectional pathways between attachment, mentalizing,
and  posttraumatic  stress symptomatology in the context of childhood
trauma. Psychopathology, 53(1), 48-58.

Huh, H. J,, Kim, S. Y., Yu, J. J., & Chae, J. H. (2014). Childhood trauma and adult
interpersonal relationship problems in patients with depression and anxiety

disorders. Annals of general psychiatry, 13(1), 1-13.

Ibrahim, D. M., Rohner, R. P., Smith, R. L., & Flannery, K. M. (2015). Adults’
remembrances of parental acceptance—rejection in childhood predict current rejection

sensitivity in adulthood. Family and Consumer Sciences Research Journal, 44(1), 51-62.

Inan, H. Z., & Dogan-Temur, O. (2010). Babysitters in Early Childhood: A Research on
Parents' Experiences and Perspectives on Babysitters. Inonu University Journal of the
Faculty of Education (INUJFE), 11(2).

Ince, S. 1. (2020). Universite ogrencilerinde algilanan ebeveyn kabul-reddi ile
psikolojik belirtiler arasindaki iliskide reddedilme duyarliligi ve duygu diizenleme
glicliigiiniin araci roliiniin incelenmesi (Ylksek lisans tezi).

https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/ veri tabanindan erisildi (Erisim No. 628930).

Innamorati, M., Imperatori, C., Harnic, D., Erbuto, D., Patitucci, E., Janiri, L., ... &
Fabbricatore, M. (2017). Emotion regulation and mentalization in people at risk for food
addiction. Behavioral Medicine, 43(1), 21-30.

140


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/

Janovsky, T., Rock, A. J., Thorsteinsson, E. B., Clark, G. I., & Murray, C. V. (2020).
The relationship between early maladaptive schemas and interpersonal problems: A meta-
analytic review. Clinical psychology & psychotherapy, 27(3), 408-447.

Kabat-Zinn, J. (2003). Mindfulness-based interventions in context: past, present, and

future.

Kapgi, E. G., & Kiigiiker, S. (2006). Ana babaya baglanma 06l¢egi: Turk Universite
ogrencilerinde psikometrik 6zelliklerinin degerlendirilmesi. Turk Psikiyatri Dergisi, 17(4),
286-295.

Karan, A. (2020). Erkek c¢ocuk hiikiimliilerde pozitif gelecek algisinin ebeveyn
kabul/reddi, kisilik ozellikleri  ve sosyal destek ile iliskisi  (Doktora tezi).
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/ veri tabanindan erisildi (Erisim No. 667898).

Karasar, N. (2009). Bilimsel arastirma yontemi: kavramlar-ilkeler-teknikler. Ankara:

Nobel Yaym Dagitim.

Karasu, O. (2020). Ebeveyn kabul reddi ve kisileraras: duygu diizenleme stratejileri ile
sosyal  kaygt  arasindaki  iliskilerin  incelenmesi  (Yuksek  lisans  tezi).
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/ veri tabanindan erisildi (Erisim No. 630130).

Kaynar, G. (2021). Baglanmadan psikolojik belirtilere giden yollar: Zihinsellestirme
agisindan bir degerlendirme (YUksek lisans tezi). https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/
veri tabanindan erisildi (Erisim No. 692896).

Khaleque, A. (2013). Perceived parental warmth, and children’s psychological
adjustment, and personality dispositions: A meta-analysis. Journal of child and Family
studies, 22(2), 297-306.

Khaleque, A. (2017). Perceived parental hostility and aggression, and children’s
psychological maladjustment, and negative personality dispositions: A meta-
analysis. Journal of child and family studies, 26(4), 977-988.

Khaleque, A., & Rohner, R. P. (2002). Perceived parental acceptance-rejection and
psychological adjustment: A meta-analysis of cross-cultural and intracultural

studies. Journal of Marriage and Family, 64(1), 54-64.

141


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/

Khaleque, A., & Rohner, R. P. (2012a). Transnational relations between perceived
parental acceptance and personality dispositions of children and adults: A meta-analytic

review. Personality and Social Psychology Review, 16(2), 103-115.

Khaleque, A., & Rohner, R. P. (2012b). Pancultural associations between perceived
parental acceptance and psychological adjustment of children and adults: A meta-analytic

review of worldwide research. Journal of cross-cultural Psychology, 43(5), 784-800.

Khaleque, A., Uddin, M. K., Hossain, K. N., Siddique, M. N. E. A., & Shirin, A.
(2019). Perceived parental acceptance—rejection in childhood predict psychological

adjustment and rejection sensitivity in adulthood. Psychological Studies, 64(4), 447-454.

Kibar, B. (2008). Biiyiikanneleriyle yetisen ve yetismeyen 5-6 yas ¢ocuklarinin sosyo-
duygusal gelisim diizeyleri, davranis sorunlar ile aile islevlerinin degerlendirilmesi
(Yuksek lisans tezi). https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/ veri tabanindan erisildi
(Erisim No. 231865).

Kiesler, D. J. (1979). An interpersonal communication analysis of relationship in
psychotherapy. Psychiatry, 42(4), 299-311.

Kiesler, D. J. (1983). The 1982 interpersonal circle: A taxonomy for complementarity in

human transactions. Psychological review, 90(3), 185.

Kim, E. (2013). Korean American parental depressive symptoms and children's mental
health: The mediating role of parental acceptance-rejection. Journal of Pediatric
Nursing, 28(1), 37-47.

Kim, J., & Cicchetti, D. (2010). Longitudinal pathways linking child maltreatment,
emotion regulation, peer relations, and psychopathology. Journal of child psychology and
psychiatry, 51(6), 706-716.

Klein, M. (2014). Haset ve siikran (Kogak, O. ve Erten, Y. Cev.). Istanbul: Metis/
Otekini Dinlemek.

Kotanci, A. (2021). Ebeveynlik bigcimlerinin kisilik bozukluklarini yordayict etkisinin
cinsiyet ag¢isindan incelenmesi (YUksek lisans tezi).

https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/ veri tabanindan erisildi (Erisim No. 662434).

142


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/

Koymen, E. (2019). Biiyiiklenmeci narsisizm ve kirilgan narsisizm ile biligsel duygu

diizenleme  ve  kisilerarast  problemlerin  iliskisi  (YUksek  lisans  tezi).
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/ veri tabanindan erisildi (Erisim No. 569976).

Krishnakumar, A., & Buehler, C. (2000). Interparental conflict and parenting behaviors:

A meta-analytic review. Family relations, 49(1), 25-44.

Kuipers, G. S., van Loenhout, Z., van der Ark, L. A., & Bekker, M. H. (2016).
Attachment insecurity, mentalization and their relation to symptoms in eating disorder
patients. Attachment & Human Development, 18(3), 250-272.

Kurt, Y. (2021). Klinik olmayan bir érneklemde ¢ocukluk doneminde koti muameleye
maruz kalma ile swmr kisilik yapilanmasi arasindaki iliskide yetiskin baglanma
boyutlarimin ~ ve  zihinsellestirmenin  aract  rolleri  (Yuksek  lisans  tezi).
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/ veri tabanindan erisildi (Erisim No. 675082).

Kuyumcu, B., & Rohner, R. P. (2018). The relation between remembered parental
acceptance in childhood and self-acceptance among young Turkish adults. International

Journal of Psychology, 53(2), 126-132.

Langdon, R., & Brock, J. (2008). Hypo-or hyper-mentalizing: It all depends upon what

one means by “mentalizing”. Behavioral and Brain Sciences, 31(3), 274-275.

Leary, T. (2004). Interpersonal diagnosis of personality: A functional theory and
methodology for personality evaluation. ABD: Wipf and Stock Publishers.

Levenson, R. W. (1999). The intrapersonal functions of emotion. Cognition &
Emotion, 13(5), 481-504.

Levy, K. N., Meehan, K. B., Kelly, K. M., Reynoso, J. S., Weber, M., Clarkin, J. F., &
Kernberg, O. F. (2006). Change in attachment patterns and reflective function in a
randomized control trial of transference-focused psychotherapy for borderline personality
disorder. Journal of consulting and clinical psychology, 74(6), 1027.

Li, E. T., Carracher, E., & Bird, T. (2020). Linking childhood emotional abuse and adult
depressive symptoms: the role of mentalizing incapacity. Child abuse & neglect, 99,
104253.

143


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/

Lieberman, M. D. (2007). Social cognitive neuroscience: a review of core

processes. Annu. Rev. Psychol., 58, 259-2809.

Locke, K. D. (2000). Circumplex scales of interpersonal values: Reliability, validity,
and applicability to interpersonal problems and personality disorders. Journal of

personality assessment, 75(2), 249-267.

Lopes, P. N., Salovey, P., Coté, S., Beers, M., & Petty, R. E. (2005). Emotion regulation

abilities and the quality of social interaction. Emotion, 5(1), 113.

Lorr, M., & McNair, D. M. (1963). An interpersonal behavior circle. The Journal of
Abnormal and Social Psychology, 67(1), 68.

Lorr, M., & McNair, D. M. (1965). Expansion of the interpersonal behavior
circle. Journal of personality and Social Psychology, 2(6), 823.

Luyten, P., Campbell, C., Allison, E., & Fonagy, P. (2020). The mentalizing approach
to psychopathology: State of the art and future directions. Annual Review of Clinical
Psychology, 16, 297-325.

Luyten, P., Van Houdenhove, B., Lemma, A., Target, M., & Fonagy, P. (2012). A
mentalization-based approach to the understanding and treatment of functional somatic
disorders. Psychoanalytic Psychotherapy, 26(2), 121-140.

Lynch, S. J., Sunderland, M., Newton, N. C., & Chapman, C. (2021). A systematic
review of transdiagnostic risk and protective factors for general and specific

psychopathology in young people. Clinical Psychology Review, 102036.

MacBeth, A., Gumley, A., Schwannauer, M., & Fisher, R. (2011). Attachment states of
mind, mentalization, and their correlates in a first-episode psychosis sample. Psychology

and Psychotherapy: Theory, Research and Practice, 84(1), 42-57.

MacKinnon, D. P., Fairchild, A. J., & Fritz, M. S. (2007). Mediation analysis. Annu.
Rev. Psychol., 58, 593-614.

Marganska, A., Gallagher, M., & Miranda, R. (2013). Adult attachment, emotion
dysregulation, and symptoms of depression and generalized anxiety disorder. American
Journal of Orthopsychiatry, 83(1), 131.

144



Masaraci, O. (2020). Separation-individuation, internalized shame, and perceived
parenting as predictors of relational masochism (Yilksek lisans tezi).
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/ veri tabanindan erisildi (Erisim No. 651533).

Masterson, J. F. (2008). Kisilik bozukluklari (Ozakkas, T. Ed.). Istanbul: Litera
Yayincilik.

Miller, A. (2021). Yetenekli ¢ocugun drami (Ozcan, Z. T. Ed.). Istanbul: Profil Kitap.

Miranda, M. C., Affuso, G., Esposito, C., & Bacchini, D. (2016). Parental acceptance—
rejection and adolescent maladjustment: Mothers’ and fathers’ combined roles. Journal of

Child and Family Studies, 25(4), 1352-1362.

Mohaupt, H., Holgersen, H., Binder, P. E., & Nielsen, G. H. (2006). Affect
consciousness or mentalization? A comparison of two concepts with regard to affect
development and affect regulation. Scandinavian Journal of Psychology, 47(4), 237-244.

Morris, A. S., Silk, J. S., Steinberg, L., Myers, S. S., & Robinson, L. R. (2007). The role
of the family context in the development of emotion regulation. Social development, 16(2),
361-388.

Najam, N., Hussain, S., Kanwal, R. H., Malik, F., & Kausar, R. (2014). Parental power,
prestige, and acceptance as predictors of young adults’ psychological adjustment in Gilgit-

Baltistan, Pakistan. Cross-Cultural Research, 48(3), 270-277.
Onur, B. (1995). Gelisim psikolojisi: Yetiskinlik-yaslilik-6liim. Ankara: imge Kitabevi.

Ongider, N. (2013). Bosanmis ve evli ailelerden gelen ¢ocuklarm algiladiklar1 ebeveyn
kabul-red diizeyleri ile psikolojik uyum diizeylerinin karsilastiriimasi. Klinik Psikiyatri, 16,
164-174.

Ozen, S. (2019). Intergenerational transmission of perceived maternal acceptance and
psychological adjustment in children (Yuksek lisans tezi).
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/ veri tabanindan erisildi (Erisim No. 553533).

Ozer, O. & Oz, B. (2018). Siiriicii davramslarnin kisiler aras1 dongiisel model
uzerindeki temsilleri. AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 5(1), 32-49.

145


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/

Panfile, T. M., & Laible, D. J. (2012). Attachment security and child's empathy: The

mediating role of emotion regulation. Merrill-Palmer Quarterly (1982-), 1-21.

Pears, K. C., & Moses, L. J. (2003). Demographics, parenting, and theory of mind in
preschool children. Social development, 12(1), 1-20.

Pektas, E. (2015). Universite ogrencilerinin algiladiklar: ebeveyn kabul-reddi ile
depresyon ve siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi: duygu diizenleme
giicliiklerinin aract rolii (YUksek lisans tezi). https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/ veri
tabanindan erisildi (Erisim No. 399627).

Petrowski, K., Berth, H., Schmidt, S., Schumacher, J., Hinz, A., & Bréhler, E. (2009).
The assessment of recalled parental rearing behavior and its relationship to life satisfaction
and interpersonal problems: a general population study. BMC medical research
methodology, 9(1), 1-9.

Pincus, A. L., & Wiggins, J. S. (1990). Interpersonal problems and conceptions of
personality disorders. Journal of personality disorders, 4(4), 342-352.

Pilkonis, P. A., Kim, Y., Proietti, J. M., & Barkham, M. (1996). Scales for personality
disorders developed from the Inventory of Interpersonal Problems. Journal of Personality
Disorders, 10(4), 355-369.

Pollock, N. C., McCabe, G. A., Southard, A. C., & Zeigler-Hill, V. (2016). Pathological
personality traits and emotion regulation difficulties. Personality and Individual
Differences, 95, 168-177.

Poznyak, E., Morosan, L., Perroud, N., Speranza, M., Badoud, D., & Debbané, M.
(2019). Roles of age, gender and psychological difficulties in adolescent

mentalizing. Journal of adolescence, 74, 120-129.

Putnick, D. L., Bornstein, M. H., Lansford, J. E., Chang, L., Deater-Deckard, K., Di
Giunta, L., ... & Bombi, A. S. (2018). Parental acceptance-rejection and child prosocial
behavior: Developmental transactions across the transition to adolescence in nine
countries, mothers and fathers, and girls and boys. Developmental psychology, 54(10),
1881.

146


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/

Ramirez-Uclés, 1., Gonzélez-Calderon, M. J., del Barrio-Gandara, V., & Carrasco, M.
A. (2018). Perceived parental acceptance-rejection and children’s psychological
adjustment: The moderating effects of sex and age. Journal of Child and Family
Studies, 27(4), 1336-1348.

Ramsden, S. R., & Hubbard, J. A. (2002). Family expressiveness and parental emotion
coaching: Their role in children's emotion regulation and aggression. Journal of abnormal
child psychology, 30(6), 657-667.

Pascuzzo, K., Moss, E., & Cyr, C. (2015). Attachment and emotion regulation strategies

in predicting adult psychopathology. Sage Open, 5(3), 1-15.

Rostad, W. L., & Whitaker, D. J. (2016). The association between reflective functioning
and parent—child relationship quality. Journal of Child and Family Studies, 25(7), 2164-
2177.

Rohner, R. P. (1980). Worldwide tests of parental acceptance-rejection theory: An
overview. Behavior Science Research, 15(1), 1-21.

Rohner, R. P. (2004). The parental” acceptance-rejection syndrome": universal

correlates of perceived rejection. American psychologist, 59(8), 830.

Rohner, R. P. (2005a). Glossary of significant concepts in parental acceptance—rejection
theory. In R. P. Rohner & A. Khaleque (Eds.), Handbook for the study of parental
acceptance and rejection (4th ed., 379-397). Storrs, CT: Rohner Research Publications

Rohner, R. P. (2005b). Parental Acceptance-Rejection Questionnaire: Test Manual. In
R. P. Rohner & A. Khaleque, Handbook for the Study of Parental Acceptance and
Rejection, 4th edition (pp. 43-106). Storrs, CT: Rohner Research Publications.

Rohner, R. P. (2019a). Introduction to interpersonal acceptance-rejection theory
(ipartheory), methods, evidence, and implications. University of Connecticut Center for the
Study of Interpersonal Acceptance & Rejection. https://csiar.uconn.edu/introduction-to-

partheory/

Rohner, R. P. (2021, Haziran). Glossary of significant concepts in interpersonal
acceptance rejection theory (IPARTheory). University of Connecticut Center for the Study

of Interpersonal Acceptance & Rejection. https://csiar.uconn.edu/glossary/

147


https://csiar.uconn.edu/glossary/

Rohner, R. P., & Britner, P. A. (2002). Worldwide mental health correlates of parental
acceptance-rejection: Review of cross-cultural and intracultural evidence. Cross-Cultural
Research, 36(1), 16-47.

Rohner, R. P., & Brothers, S. A. (1999). Perceived parental rejection, psychological
maladjustment, and borderline personality disorder. Journal of Emotional Abuse, 1(4), 81-
95.

Rohner, R. P., Khaleque, A., & Cournoyer, D. E. (2005). Parental acceptance-rejection:
Theory, methods, cross-cultural evidence, and implications. Ethos, 33(3), 299-334.

Rohner, R. P., Khaleque, A., & Cournoyer, D. E. (2012). Introduction to parental
acceptance-rejection theory, methods, evidence, and implications. Journal of Family
Theory & Review, 2(1), 73-87.

Rossouw, T. I. (2015). The use of mentalization-based treatment for adolescents (MBT-
A) with a young woman with mixed personality disorder and tendencies to self-

harm. Journal of clinical psychology, 71(2), 178-187.

Rudolph, K. D., Lansford, J. E., & Rodkin, P. C. (2016). Interpersonal theories of
developmental psychopathology.

Rutherford, H. J., Wallace, N. S., Laurent, H. K., & Mayes, L. C. (2015). Emotion

regulation in parenthood. Developmental Review, 36, 1-14.

Safran, J. D. (1984). Assessing the cognitive-interpersonal cycle. Cognitive Therapy
and Research, 8(4), 333-347.

Salaminios, G., Morosan, L., Toffel, E., Tanzer, M., Eliez, S., Badoud, D., ... &
Debbané, M. (2021). Associations between schizotypal personality features, mentalizing
difficulties and thought problems in a sample of community adolescents. Early
Intervention in Psychiatry, 15(3), 705-715.

Saleem, S., Asghar, A., Subhan, S., & Mahmood, Z. (2019). Parental rejection and
mental health problems in college students: Mediating role of interpersonal
difficulties. Pakistan Journal of Psychological Research, 639-653.

Salman-Engin, S. (2014). Coparenting processes in the US and Turkey: Triadic

Interactions among mothers, fathers, and grandmothers with 3-month-old infants (Doktora

148



tezi). https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/ veri tabanindan erigildi (Erisim No.
381657).

Saral, E. (2018). Yetiskinlerde cinsiyet algisi ile algilanan ebeveyn iliskisinin ve

cocukluk ¢ag1 ebeveyn tutumu iligkilerinin incelenmesi  (YUksek lisans tezi).

https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/ veri tabanindan erisildi (Erisim No. 514288).

Saritag-Atalar, D., & Geng¢dz, T. (2015). Anne ret algis1 ile psikolojik sorunlar

arasindaki iliskide erken donem uyumsuz semalarin aract rolii. TUrk Psikiyatri

Dergisi, 26(1), 40-47.

Sart, Z. H., Borkan, B., Erkman, F., & Serbest, S. (2016). Resilience as a mediator
between parental acceptance—rejection and depressive symptoms among university

students in Turkey. Journal of Counseling & Development, 94(2), 195-209.

Satpute, A. B., & Lieberman, M. D. (2006). Integrating automatic and controlled
processes into neurocognitive models of social cognition. Brain research, 1079(1), 86-97.

Schaefer, E. S. (1959). A circumplex model for maternal behavior. The Journal of
Abnormal and Social Psychology, 59(2), 226.

Schultheis, A. M., Mayes, L. C., & Rutherford, H. J. (2019). Associations between
emotion regulation and parental reflective functioning. Journal of child and family
studies, 28(4), 1094-1104.

Schwarzer, N. H., Nolte, T., Fonagy, P., & Gingelmaier, S. (2021). Mentalizing and
emotion regulation: Evidence from a nonclinical sample. International forum of
psychoanalysis, 30(1), 34-45.

Schiff, M., Pat-Horenczyk, R., Ziv, Y., & Brom, D. (2017). Multiple traumas, maternal
depression, mother—child relationship, social support, and young children’s behavioral

problems. Journal of interpersonal violence, 36(1-2), 892-914.

Sellers, R., Harold, G. T., Elam, K., Rhoades, K. A., Potter, R., Mars, B., ... &

Collishaw, S. (2014). Maternal depression and co-occurring antisocial behaviour: Testing
maternal hostility and warmth as mediators of risk for offspring psychopathology. Journal
of Child Psychology and Psychiatry, 55(2), 112-120.

149


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/

Seo, M., Kang, H. S., & Yom, Y. H. (2009). Internet addiction and interpersonal

problems in Korean adolescents. CIN: Computers, Informatics, Nursing, 27(4), 226-233.

Shapiro, S. L., Carlson, L. E., Astin, J. A., & Freedman, B. (2006). Mechanisms of
mindfulness. Journal of clinical psychology, 62(3), 373-386.

Sharp, C., & Venta, A. (2013). Mentalizing problems in children and adolescents.
In Minding the child (pp. 49-67). Routledge.

Sorce, J. F., Emde, R. N., Campos, J. J., & Klinnert, M. D. (1985). Maternal emotional
signaling: its effect on the wvisual cliff behavior of 1-year-olds. Developmental
psychology, 21(1), 195.

Soysal, N. (2019). The mediator role of emotion regulation difficulties in the
relationship between parental acceptance-rejection and test anxiety (Yuksek lisans tezi).
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/ veri tabanindan erisildi (Erisim No. 552524).

Sozigecer, Z. (2011). Cocuklardaki davranis problemlerinin, baglanma stilleri, aile
islevleri ve anne kabul algilart agisindan incelenmesi  (YUksek lisans tezi).
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/ veri tabanindan erisildi (Erisim No. 291633).

Spitzer, C., Siebel-Jurges, U., Barnow, S., Grabe, H. J., & Freyberger, H. J. (2005).
Alexithymia and interpersonal problems. Psychotherapy and psychosomatics, 74(4), 240-
246.

Stepp, S. D., Morse, J. Q., Yaggi, K. E., Reynolds, S. K., Reed, L. I., & Pilkonis, P. A.
(2008). The role of attachment styles and interpersonal problems in suicide-related
behaviors. Suicide and Life-Threatening Behavior, 38(5), 592-607.

Stevens, N. R., Gerhart, J., Goldsmith, R. E., Heath, N. M., Chesney, S. A., & Hobfoll,
S. E. (2013). Emotion regulation difficulties, low social support, and interpersonal violence
mediate the link between childhood abuse and posttraumatic stress symptoms. Behavior
therapy, 44(1), 152-161.

Strong, S. R., Hills, H. I., Kilmartin, C. T., DeVries, H., Lanier, K., Nelson, B. N., ... &
Meyer 111, C. W. (1988). The dynamic relations among interpersonal behaviors: A test of
complementarity and anticomplementarity. Journal of Personality and Social
Psychology, 54(5), 798.

150


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/

Sullivan, H. S. (2013). The interpersonal theory of psychiatry. New York: Routledge.

Sultana, S., & Khaleque, A. (2016). Differential effects of perceived maternal and
paternal acceptance on male and female adult offspring’s psychological

adjustment. Gender Issues, 33(1), 42-52.

Sahin, N. H., & Durak, A. (1994). Kisa Semptom Envanteri (Brief Symptom Invetory-
BSI): Turk gengleri i¢in uyarlanmasi. Turk Psikoloji Dergisi, 9(31), 44-56.

Tani, F., Pascuzzi, D., & Raffagnino, R. (2018). The relationship between perceived
parenting style and emotion regulation abilities in adulthood. Journal of adult
development, 25(1), 1-12.

Tarig, O., & Kauasr, R. (2015). Parental Acceptance-Rejection and Interpersonal

Problems in. Journal of Behavioural Sciences, 25(1).

Temel, M., & Altan-Atalay, A. (2018). The relationship between perceived maternal
parenting and psychological distress: Mediator role of self-compassion. Current
Psychology, 39(6), 2203-2210.

Theodoropoulou, I. M., Gari, A., & Mylonas, K. (2020). Young Adults’ Assertiveness
in Relation to Parental Acceptance-Rejection in Greece and in Bosnia and
Herzegovina. Psychological Reports, 0033294120980967.

Thompson, R. A (1991). Emotional regulation and  emotional

development. Educational Psychology Review, 3(4), 269-307.

Thompson, R. A. (1994). Emotion regulation: A theme in search of definition.

Monographs of the society for research in child development, 59(2-3), 25-52.

Torenli-Kaya, Alpay, Turkkal-Yenigiic ve Ozcurimez-Bilgili, G. (2021).
Zihinsellestirme Olgegi'nin Tiirkge’ye cevirisinin gecerlik ve giivenirlik calismasi. TUrk

Psikiyatri Dergisi. Cevirimi¢i 6n yayin. doi: 10.5080/u25692

Tiirkdogan, T. (2015). Universite égrencilerinin  ¢ocukluklarima doniik olarak
algiladiklar: ebeveyn kabul-reddi ile yetiskinlikteki psikolojik uwyumlar: arasindaki iliski
(Doktora tezi). https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/ veri tabanindan erisildi (Erisim
No. 407744).

151


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/

Urs, Z. (2021). Kisilik ozellikleri ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkide
zihinsellestirmenin rolii (YUksek lisans tezi). https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/ veri
tabanindan erisildi (Erisim No. 683745).

Uniibol, M. (2011). U¢ farkli yas grubunda ebeveyn kabul-reddi ve genel psikolojik
uyumun incelenmesi (Yiksek lisans tezi). https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/ veri
tabanindan erisildi (Erisim No. 308400).

Van der Kolk, B. A. (2021). Beden kayit tutar: Travmanin iyilesmesinde beyin, beden
ve zihin (Kavake1, O. ve Demirci, H. Ed.). Ankara: Nobel Yasam.

Varan, A. (2005). Relation between perceived parental acceptance and intimate partner

acceptance in Turkey: Does history repeat itself?. Ethos, 33(3), 414-426.

Velotti, P., & Garofalo, C. (2015). Personality styles in a non-clinical sample: The role
of emotion dysregulation and impulsivity. Personality and Individual Differences, 79, 44-
49,

Waters, S. F., Virmani, E. A., Thompson, R. A., Meyer, S., Raikes, H. A., & Jochem, R.
(2010). Emotion regulation and attachment: Unpacking two constructs and their

association. Journal of psychopathology and behavioral assessment, 32(1), 37-47.

Wei, M., Vogel, D. L., Ku, T. Y., & Zakalik, R. A. (2005). Adult attachment, affect
regulation, negative mood, and interpersonal problems: The mediating roles of emotional

reactivity and emotional cutoff. Journal of counseling psychology, 52(1), 14.

Wiggins, J. S. (1979). A psychological taxonomy of trait-descriptive terms: The

interpersonal domain. Journal of personality and social psychology, 37(3), 395.

Wiggins, J. S., Trapnell, P., & Phillips, N. (1988). Psychometric and geometric
characteristics of the revised Interpersonal Adjective Scales (IAS-R). Multwariate
Behavzoral Research, 23, 517-530.

Winnicott, D. W. (1960). The theory of the parent-infant relationship. International
Journal of Psycho-Analysis, 41, 585-595.

Xing, X., & Wang, M. (2017). Gender differences in the moderating effects of parental
warmth and hostility on the association between corporal punishment and child

externalizing behaviors in China. Journal of child and family studies, 26(3), 928-938.

152


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/

Vanheule, S., Desmet, M., Meganck, R., & Bogaerts, S. (2007). Alexithymia and
interpersonal problems. Journal of clinical psychology, 63(1), 109-117.

Varan, A., Rohner, R. P., & Eryuksel, G. (2008). Intimate partner acceptance, parental
acceptance in childhood, and psychological adjustment among Turkish adults in ongoing

attachment relationships. Cross-Cultural Research, 42(1), 46-56.

Yakin, D. (2011). Parental acceptance-rejection/control and symptoms of
psychopathology: Mediator roles of personality characteristics (Yiksek lisans tezi).
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/ veri tabanindan erisildi (Erisim No. 300544).

Yayla, E. (2020). The relationship of narcissism with emotional childhood trauma and
separation-individuation and the mediating role of mentalization (Yuksek lisans tezi).
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/ veri tabanindan erisildi (Erisim No. 651518).

Yigit, 1., & Guzey Yigit, M. (2017). Psychometric Properties of Turkish Version of
Difficulties in Emotion Regulation Scale-Brief Form (DERS-16). Current Psychology, 1-9.
DOI: 10.1007/s12144-017-9712-7.

Yu, J. G., & Song, W. (2020). The Mediating Effect of Mentalization and Emotion
Dysregulation in the Relationship between Adult Attachment and Depression. Journal of

Convergence for Information Technology, 10(10), 203-217.

Yiiksek Ogretim Kurulu (2019). Genglik ruh sagligi ¢alistay1 raporu (Kocak-Tufan, Z.,
Atagiin, M. 1., Candarli, D., Ozer, M. Ed.). Ankara: YOK.

Zahra, S. T., & Saleem, S. (2021). Interpersonal problems as mediator between parental
rearing styles and internalizing-externalizing problems in adolescents. Pakistan journal of
psychological research, 36(3), 375-395.

Zeman, J., Cassano, M., Perry-Parrish, C., & Stegall, S. (2006). Emotion regulation in
children and adolescents. Journal of Developmental & Behavioral Pediatrics, 27(2), 155-
168.

Zettl, M., Volkert, J., Vogele, C., Herpertz, S. C., Kubera, K. M., & Taubner, S. (2020).
Mentalization and criterion a of the alternative model for personality disorders: Results
from a clinical and nonclinical sample. Personality Disorders: Theory, Research, and
Treatment, 11(3), 191.

153


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/

Zorzella, K. P., Muller, R. T., Cribbie, R. A., Bambrah, V., & Classen, C. C. (2020).
The role of alexithymia in trauma therapy outcomes: Examining improvements in PTSD,
dissociation, and interpersonal problems. Psychological Trauma: Theory, Research,
Practice, and Policy, 12(1), 20.

154



EKLER
Ek-1: Kisisel Bilgi Formu
1.Cinsiyet: [] Kadin [ Erkek

2.Yas: [ 18-23 1 24-29 [] 30-35

3.Medeni durum: [ Bekar [ Evli

4.Egitim Durumu: [ {lkdgretim [ Ortaokul [ Lise [] Lisans ve (st

5.1s durumu: [J Calismiyor [ Calistyor (] Ogrenci

6.Ekonomik durum: (] Alt diizey [] Orta diizey (1 Ust diizey

7.Kardes Sayist: [ Tek [12 131415 ve Ustu

8.Dogum sirast: [k [JOrta [1Son

9.Kiminle yasiyorsunuz: [1 Aile [] Diger (akraba, yurt, arkadas vb.)
10.0-6 yas bakim: [1 Anne-baba (Aile) [1 Diger (Aile biiyligii, bakici vb.)
11.Anne-Baba: [ Beraber [ Ayri

12.Anne: [ Hayatta [] Hayatta degil

13: Baba: [1 Hayatta [1 Hayatta degil

14.Anne egitim durumu: [ Tlkokul ] Ortaokul [J Lise [ Lisans ve Usti
15.Baba egitim durumu: [J ilkokul 0 Ortaokul [J Lise [ Lisans ve Ustii
16.Anne baba iligkisi: [J Iyi [] K6ti

17.Aile cocukluk ekonomik durum: 7 Alt diizey [ Orta diizey [ Ust diizey
18.Aile psikolojik rahatsizlik: [ Evet [ Hayir

19.Kendi psikolojik rahatsizlik: [ Evet [T Hayir

20.Cocukluk donemi travmatik yasantilar: [ Evet [ Hayir
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Ek-2: Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olcegi Kisa Anne Formu (Ornek Maddeler)

Bu sayfada anne-gocuk iliskisini i¢eren ifadeler bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice

okuyun ve annenizin siz ¢ocukken, size olan davraniglarini ne derece tanimladigini

diistiniin.

Her ifadeyi okuduktan sonra, o ifadenin annenizin size kars1 davraniglar1 konusunda

ne kadar uygun oldugunu diisiinerek, “ Hemen hemen her zaman dogru®, “Bazen dogru®,

“Nadiren dogru* veya “Higbir zaman dogru degil* siklarindan birini isaretleyiniz.

ANNEM

1.Benim hakkimda guizel seyler sdylerdi.

12.Bana istenilen ve ihtiya¢ duyulan biri
oldugumu hissettirirdi.

16. Eger kot davranirsam, beni artik
sevmedigini hissettirirdi.

20. Ne yaparsam yapayim, diger cocuklarin
benden

daha iyi oldugunu dusundrda.

24. Bana kargl yumusak ve iyi kalpliydi

6.Kizdig1 zaman beni ¢gok kétl cezalandirirdi.

DOGRU
Hemen
Her Bazen
Zaman Dogru
Dogru

[] []

O Ood O o
O OO o o

DOGRU DEGIL

Nadiren
Dogru

[]

O Ood O o

Hicbir
Zaman
Dogru
Degil

[]

O Ood O o
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Ek-3: Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olcegi Kisa Baba Formu (Ornek Maddeler)

Bu sayfada baba-gocuk iliskisini i¢eren ifadeler bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice
okuyun ve babanizin siz ¢ocukken, size olan davraniglarim1i ne derece tanimladigini

diistiniin.

Her ifadeyi okuduktan sonra, o ifadenin annenizin size kars1 davraniglar1 konusunda
ne kadar uygun oldugunu diisiinerek, “ Hemen hemen her zaman dogru®, “Bazen dogru®,

“Nadiren dogru* veya “Hig¢bir zaman dogru degil* siklarindan birini isaretleyiniz.

DOGRU DOGRU DEGIL
BABAM Hemen Hicbir
Her Bazen Nadiren Zaman
Zaman Dogru Dogru Dogru
Dogru Degil
1.Benim hakkimda glzel seyler sdylerdi. |:| |:| |:| |:|

6.Kizdig1 zaman beni ¢gok kétl cezalandirirdi.

12.Bana istenilen ve ihtiya¢ duyulan biri
oldugumu hissettirirdi.

16. Eger kot davranirsam, beni artik
sevmedigini hissettirirdi.

20. Ne yaparsam yapayim, diger cocuklarin
benden

daha iyi oldugunu dustndrda.

O OO o O
O Ood o o
O OO o O
O OO o O

24. Bana kargl yumusak ve iyi kalpliydi
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Ek 4: Zihinsellestirme Ol¢egi (Ornek Maddeler)

Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve size en uygun secenegi 1 ile 5 arasinda

isaretleyiniz.

1 2 3 4 5
Tamamen yanlis Gogunlukla | Hem dogruhem | Cogunlukla | Tamamen
yanlig yanlis dogru dogru

1.Davraniglarima yol agan nedenleri anlamay1
onemserim.

“ @ 6 @ 6

4.Cogunlukla bagkalar1 ve onlarin davraniglari

@ 6 @ 6

tizerine distintiriim.

9.Baskalarinin davranislarini anlamaya calisarak

@ 6 @ 6

vaktimi harcamay1 sevmem.

14.Kendimle ilgili hogsuma gitmeyecek bir seyi
kesfetmek istemem.

17.Sorunlarim hakkinda diisiinmekten hoglanmam. @D @ @B @ O

@ 6 @ 6

24.Insanlar kendi duygular1 ve ihtiyaclar1 hakkinda
konusurlarken aklim bagka seylere kayar.

@ 6 @ 6

25.Hepimiz hayat sartlarina tabi oldugumuz igin
baskalarinin niyetlerini veya isteklerini diisinmek M @ B @ ©G)
anlamsizdir.
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Ek-5: Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi Kisa Formu (Ornek Maddeler)

Asagidaki ifadelerin size ne siklikla uydugunu, her ifadenin yaninda yer alan 5
dereceli Olcek iizerinden degerlendiriniz. Her bir ifadenin altindaki 5 noktali 6lgekten, size
uygunluk ytzdesini de dikkate alarak, yalnizca bir tek rakami yuvarlak igine alarak

isaretleyiniz.

Hemen Bazen | Yaklasik | Cogu Hemen

hemen (% 11- | Yan zaman | hemen
hi¢c (% 0- | % 35) | yariya (% 66- | her
% 10 (% 36- | %90) |zaman
% 65) (% 91- %
100)

1. Duygularima bir anlam
vermekte zorlanirim.

5. Kendimi kot
hissettigimde uzun siire
bdyle kalacagina inanirim.
8. Kendimi kot
hissederken kontrolden
ciktigim korkusu yasarim.
10. Kendimi kot
hissettigimde zay1f biri
oldugum duygusuna
kapilirim.

13. Kendimi kot
hissettigimde bdyle
hissettigim i¢in kendimden
rahatsiz olurum.

15. Kendimi kot
hissettigimde baska bir sey
diistinmekte zorlanirim.
16. Kendimi kot
hissettigimde duygularim
dayanilmaz olur.
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Ek-6: Kisilerarasi Problemler Envanteri-Dongiisel Olgekleri Kisa Formu (Ornek

Maddeler)

Insanlar baskalariyla iliskilerinde asagida belirtilen problemleri yasadiklarini ifade
etmektedirler. Liitfen asagidaki ifadeleri okuyun ve her maddeyi hayatinizdaki
HERHANGI BIR ONEMLI KIiSIYLE (aile bireyleri, dostlar, is arkadaslar1 gibi)
ILISKINIZDE sizin igin problem olup olmadigma gore degerlendirin. Problemin SIZIN
ICIN NE KADAR RAHATSIZ EDICI OLDUGUNU numaralandirilmis daireleri yuvarlak

icine alarak belirtiniz.

D
S
8
Asagidaki ifadeler bagkalariyla iliskilerinizde yapmakta | 3= g < %
ZORLANDIGINIZ seylerdir. SN B X| g
@ (1] = <]
L = € 2| §
Benim igin, T| @ O Of &
1. Baskalarma “hayir” demek zordur. 11213 ]4]|5
5. Kendimi yeni insanlara tanitmak zordur. 112]13]4]|5
9. Baskalartyla sosyallesmek zordur. 112]13]4]|5
13. Baska birisi icin sevgi/ ask hissetmek zordur. 112 (3|4]|5
16. Bagkalarinin problemlerini ger¢ekten umursamak zordur. 11213 ]4]|5
18. Bagka birinin mutlulugundan memnun olmak zordur. 112]13]4]|5
20. Bagkalarmin duygularimi incitmekten endise etmeksizin 1121345
kendimi rahatlikla ifade etmek zordur.
(5]
g
(<]
= | |S|g |2
Asagidaki ifadeler COK FAZLA yaptiginiz seylerdir. 20 3 \|< z
s
T o |0 |0 |
21. Insanlara fazlastyla agilirim/ icimi dokerim. 11 2| 3| 4] 5
24. Fark edilmeyi fazlastyla isterim. 112 3| 4] 5
28. Kendi istedigimi elde edebilmek i¢in baskalarini fazlasiyla 11 21 3! 4| 5
yonlendiririm.
29. Baskalarina kisisel bilgilerimi fazla anlatirim. 12| 3| 4| 5
32. Bagkalarinin 1zdirapindan/ magduriyetinden fazlasiyla
S 11 2] 3| 4|5
etkilenirim.

160



Ek-7: Arastirmaya Katihhm Gonulluluk Formu
Degerli Katilimci;

Bu calisma Marmara Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik bélumi
Yiiksek Lisans tezi kapsaminda yiiriitilmektedir. Arastirmaya katilmak goniilliiliikk esasina
dayanmaktadir. Arastirmanin amaci; ebeveyn-cocuk iliskisinin kisinin yetiskinlik
doneminde yasanan gli¢liikler agisindan incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda 18-35 yas
arasi yetiskinlere yonelik olarak hazirlanan ve doldurulmasi yaklasik 10 dk. stren bu form
araciligi ile veri toplanacaktir. Arastirmanin amacina ulagmasi i¢in tiim sorular igtenlikle
cevaplamaniz gerekmektedir. Calismadan elde edilecek bilgiler bilimsel arastirma amaci
ile kullanilacaktir. Herhangi bir sorunuz olmasi durumunda lltfen **** e-posta adresine

mail gonderiniz.
Ilgi ve desteginiz i¢in tesekkiirler.

Psikolojik Danisman Ayse CINIi
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