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OZET

Af; insanin ferdi ve toplumsal boyutta diger insanlarla kurdugu miinasebetlerinde
gerek psikolojik olarak tabiatini ve kisiligini gerekse dini agidan olgun bir ahlaki yapiy1
ifade etmektedir.

Bu calismada affin faziletleri, tasavvuf geleneginde uygulanan wusul ve
yontemlerin af {izerine etkileri, ayn1 zamanda affin kiginin kdmil insan olma siirecine
katkilart tespit edilmeye calisilmigtir. Giizel ahlaktaniminin igerigini olusturan af ile

baglantili kavramlar arastirilmistir.

Af davranisi {lizerinde yapilan bilimsel ¢aligmalarla birlikte diger dinlerin bakis

acilar1 da incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Af, Giizel ahlak, Tasavvuf Eserleri



ABSTRACT

Forgiveness, in his established connections to other people in individual and social
dimensions, expresses human's psychological nature and personality as well as the
mature moral structure in religious perspective.

In this study, the virtues of forgiveness, the effects of procedures and methods
implemented in the tradition of sufism on forgiveness, and contributions of forgiveness
to the process of being a mature human were tried to be determined.

The concepts associated with forgiveness which constitute the content of good morals
were examined.

The scientific studies on the behaviour of forgiveness along with the perspectives of
other religions were analyzed.

KeyWords: Sufism, Forgiveness, GoodMorals, Sufism Works



ONSOZ

Bir ahlak sistemi ve Islam’m ruh hayat: olan tasavvuf &zellikle giiniimiiz
insaninin manevi yagsaminda muhtag oldugu bir disiplindir. Masiva ile yasamakta olan
bugiiniin insani, yasantisint maddi unsurlar1 temel alarak olusturmakta, manevi deger
yargilarini son derece ihmal etmektedir. Bu durum ofkeli, hevasina diiskiin, bencil, kin
ve intikam duygularini tetikleyerek insani ruhen sorunlu, stresli, kavga ve kargasaya
meyyal bir hale getirmektedir. Bu durum dolayisiyla yasantisindan tatmin olmayan,

huzursuz ve psikolojik olarak problemli fertlerin yetismesine sebebiyet vermektedir.

Insanlarin kardeslige, merhamet, sefkat ve hosgériiye belki her zamankinden
daha fazla ihtiyact oldugunu goézlemleyerek tezimizin konusunu af olarak belirledik.
Insan1 ahlaki olgunluga, fazilete ulastirmada &nemli rol oynayan af kavrami, siklikla
kullanilan bir kavramdir. Ancak af ve miisamahanin bireyin rihi yasantisinda
yerlesmesi ve bir davranis haline gelmesi onun 6fke, sehvet, Kibir, kin gibi kotii ahlak

unsurlarindan kurtulabilmesi ile mimkiin olmaktadir.

Ofke ve sehvetlerini terbiye etmis olan hilm ve tevazuyu ahlaken igsellestirmis
stifilerin yasami, affi tasavvuf geleneginde ¢alismamizin en 6nemli nedenidir. Affetmek
insanlarda bilgi olarak mevcut olmasina ragmen, genelde giinliik yasantilarina
yansitamamaktadirlar. Oysa sfiler bilgi ve yasamlarmi en gilizel ahlaki elde etmeye
adamis kimseler olarak tanimlanmaktadirlar. Bu sebeple cagimizin problemli ahlaki
yasantisinda, affetmek erdemine haiz, kamil fertlerin yetismesi ancak nefsi 1slah ve

terbiye etmekten gecmektedir.

Bu calismanin konusunun ve igeriginin belirlenmesi ve hazirlanmasi siirecinin
her asamasinda bana yol gosteren, ilgi ve yardimini esirgemeyen degerli danigmanim
Prof.Dr. Siileyman Derin Bey’e, tezin igeriginin sekillenmesinde degerli fikir ve
tavsiyelerde bulunan hocam Prof.Dr. Necdet Tosun Bey’e, yine aldigimiz derslerde
fikirleri ile yetismemizde emegi gegen basta Prof.Dr. Mustafa Tahrali, Prof.Dr. Hasan
Kamil Yilmaz, Do¢.Dr. Safi Arpagus ve Dr. Ercan Alkan hocalarima, klasik tasavvuf
eserlerini ¢ok bliylik emekler ile Tiirk¢ceye kazandirmis istadlarimiza tesekkiirlerimi arz
ederim. Calismam esnasinda manevi desteklerini esirgemeyen, anneme ve kardeslerime,

esime ve kizima ayrica, kaynaklara ulasmamda yardimlarini esirgemeyen Mehmet



Baydas’a, tezin diizenlenmesinde emegi gecen Beyhan Sézeri’ye, ibrahim Dogan’a,
Yurdanur Acun ve Sagra Gobel’e en kalbi tesekkiirlerimi sunmay1 bir borg bilirim.

Calismamizin faydali olmasi temennisiyle...

Hiilya GOK
Istanbul, 2013
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GIiRiS



I. CALISMANIN AMACI

Giliniimiiz diinyas1 kiiciik kiiclik topluluklarin sahip olduklart maddi- manevi
kiiltiir unsurlar1 tizerine inga edilen medeniyetlerden miitesekkildir. Baslangigta
medeniyetlerin insasi, i¢inde bulundugu Kkiiltiir yapisi1 iizerine kuruluyken diger
toplumlarla ekonomik ve sosyal miinasebetlerdeki kiiltiir etkilesimleri ile devam ede

gelmistir.

Bu kiiltiir aligverisi medeniyet unsurlarinda zamanla kiiresellesmeyi olustururken
mevcut manevi unsurlar ve insan kisiliklerinde de degisimi dogrudan etkilemektedir.
Teknolojik araclarin gelisimi ile birlikte diinya insaninda maddeye yonelip ekonomik
yasantida maksimum giicii elde etme temayiilii artmustir. Insanm fitratinda bulunan
diinyaya meyletme, hirs, bencillik, gurur, kibir, 6fke ve haset gibi istek ve duygular onu

diinya hayatinin liikslerine ulagsma yolunda durmaksizin ¢alismaya yonlendirmektedir.

Diinyanin ekolojik olarak bozuldugu; savaslar, acliklar, susuzluklar, kaos ve
buhranlar i¢inde yaslandigr cagimizda, kardeslige, sefkate ve birbirimizin kusur ve
hatalarini affedip merhamet gostermeye, hepimizin kendi kotii yanlart ile ugrasip nefsini
1slah ve terbiye etmesine her zamankinden daha fazla ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.
Insanlarin birbirlerinin ayiplarini ifsa edip yaymladigi, kétii ahlak unsurlarinin model
yasam tarzi olarak sunuldugu bir donemi gecirmekteyiz. Cocuk ve genglerin diinya
hayatinin zevklerine odaklandigir ve madde bagimliliklarinin, sapkinliklarin, depresyon,
intihar gibi vakialarin giin gectikge arttigi, mal ve mevki hirslart i¢in insanlarin
birbirlerini katlettikleri su zamanlarda giizel ahlaka duyulan ihtiya¢ yadsinamaz olgiide
bityiiktiir. Ozellikle yapilan arastirmalarda kisilik ve ahlaki problemlerin artmasinin
nedenlerinden birisi olarak da modern insanin yasaminda elde etmeye calistig
zenginlik, mevki, itibar gibi unsurlarda basarisiz olmasi ve bunu kabul etmemesi

gorilmektedir.

Modern hukuk sistemleri, hakki ihlal edilen ve hakki ihlal eden arasindaki
uzlagmay1 manevi, dini boyutuyla degil madde boyutuyla ele alip degerlendirmektedir.
Oysa madde boyutundaki yipranmayla birlikte kisinin manevi ve psikolojik yoniinde de
oldukca fazla hasar ortaya ¢ikmaktadir. Manevi ve psikolojik olarak alinan zararlarin

dogurdugu sonuglar kisiye maddi yonden daha agir gelmektedir. Kisilerin karsilikli



olarak birbirlerini ya hukuk agisindan adil olduklarina inandiklar1 bir sistem ile ki; bu da
¢ogu zaman igtene i¢e kisinin hirsin1 ve kinini tam manasiyla giderememekte ya da
birbirlerini affedip, maddi ve manevi anlamda helallesmeleri ¢6ziimiinii 6neren bir
sistem ile onarilabilmektedir. islam hukuku kisiler aras1 haklar1 bircok boyutuyla ele
almaktadir. Bu boyutlardan bir tanesi kisas ve diyeti, digeri ise; affetmeyi ve hakkini

helal etme yolunu kapsar.

Calismamizda affi esas almamizin sebeplerinden birisi kul haklarinin islam
dininde olduk¢a 6nemli bir yere sahip olmasidir. Bir diger sebebi, kul haklar1 a¢isindan
dinin kisas ve diyet disinda gostermis oldugu ve 6vdiigii bagislama, affetme fiilinin
faziletidir. Psikolojik a¢idan bakildiginda kisiler birbirlerini mazur goriip affetme
konusunda bencilce bir tutum igerisine girmektedirler. Hele de madde merkezli yasayan

modern insanin nefsine affetmek oldukca agir gelen bir davranistir.

Kur’an ve siinnette nefsin terbiyesi ve 1slah1 iizerinde dikkat c¢ekici
vurgulamalar yapilmaktadir. Ger¢ek kul olmak mutmain olmus nefis makamina
ulagsmak ile aciklanmaktadir. Zira mutmain olmus nefis, biinyesindeki kotii ahlak
unsurlarindan kurtulmus, Allah’in emrettigi giizel ahlak ile siislenmis, olgunlagmis nefsi
ifade etmektedir. Kotii ahlak unsurlarindan sayilan hirs, 6fke, gurur, kibir, kin, haset,
intikam, sehvet dogrudan kullarin birbirlerini affetmemesi, mazur gérmemesi ya da
gorememesi ile diinyaya olan diiskiinliigli ve ayn1 zamanda nefsinin 1slah ve terbiye
edilmeyisi sebebiyle olusmaktadir. Oysa giizel ahlak unsurlarindan sayilan sabir, sefkat,
merhamet, affetmek, isar, hilm ve tevazu, digergdmlik ve comertlik ise kisinin nefsinin
1slah ve terbiye edilmesi, diinyaya degil Allah’in kendisinden razi olmasia yani kul

olmaya talip olmastyla olusmaktadir.

Islam dininin vurguladigi nefsin 1slah1 ve terbiyesini Kur’an ve siinneti esas
alarak uygulamaya calisan tasavvuf aslinda insan-1 kdmil olma noktasinda bir ahlak
disiplini olarak ifade edilebilir. Modern insanin madde ile i¢ ice geg¢mis yasantisi ne
yazik ki onu ruhi anlamda bunalimli, kisilik ve ahlaki agidan ise problemli hale
getirmektedir. Bu ahlaki ve ruhi problemler ancak giizel ahlak vasiflari ile donanmak ve

nefsini 1slah etmekle ortadan kalkabilmektedir.



Calismamizda stfilerin affedici olmalari, hilm ve tevazular ile giizel ahlaka
ulasma ve insan-1 kdmil olma yolunda gayret sarf etmeleri, nefsi islah etmede
kullandiklar1 usullerin salikin affi tercih etmesine ve affetmenin salikin terbiyesi
tizerindeki etkilerini gérmek acgisindan tasavvuf geleneginde affi incelemek istedik.
Ciinkli ¢agimiz insanmin problemlerinin temellerinden birisinin de ¢Okmiis ahlaki
sistemler oldugunu ifade eden psikologlar ve sosyologlarin son donem c¢alismalarinda
ahlak ve ozellikle tasavvufi ahlak disiplinini ele almalar1 dikkat ¢ekmektedir. Onlara
gore bircok kisilik tiirli igerisinde affetme faziletinin 6nemini ayrintili bir sekilde
incelemeye ve arastirip, sistemli hale getirmeye ihtiya¢ vardir. Bu noktada ozellikle
affetmenin dogal bir davranis haline getirilmesinin yontem ve usullerinin arastirilmasi
gerekmektedir. Bu usul ve yontemler i¢in ise ozgiirliik¢ii, bireysel ve hirs odakli madde
diinyasindan, manevi diinyanin digergamligi, merhamet ve kardesligi, isar ve tevazuyu
vurgulayan dini naslarini, temayiillerini, gelenegini arastirarak, onemli sonuglara

ulasilabilir.

Giizel ahlak baglaminda hirslarindan, 6tke ve kinlerinden uzaklagmis, insanlar
affetme ve hosgoriili davranma faziletine erismis kamil insanlardan miitesekkil
toplumlarda kargasalarin, bedeni ve ruhi hastaliklarin daha az goriilebilecegi sonucu

tasavvuf disiplinine duyulan ihtiyacin en biiyiik gostergelerindendir.

II. CALISMANIN KAYNAK VE SINIRLARI

Bir giris ve ili¢ boliimden olusan c¢aligmamizin giris boliimiinde tasavvuf
geleneginde affi konu edinmemizin amaci ve nedenleri hakkinda bilgi verilmis ve

caligmanin kaynaklar1 ve sinirlar1 izerinde durulmustur.

Calismamizin birinci boliimiinde affetmek bir davranis, tutum ve duygu olmasi
itibariyle incelenmis, insanin tabiatinda davranis ve tutumlarini ifade eden mizag, huy,
karakter, kisilik konular1 islenmistir. Bu yoniiyle baglantis1 agisindan insanin temel
yapist i¢inde olan ve davramislarini dogrudan etkileyen nefis, kalp, ruh ve akil
kavramlarma tasavvuf gelenegi acisindan deginilmistir. Affi; dini duygu kavrami

yoniiyle ele aldigimizda, affin dini tecriibe ile baglantili oldugunu gordiik. Genel olarak



dini duygu ve tecriibeyi, 6zel olarak ta tasavvufl tecriibeyi inceledik. Bu bdliimde
affetme davramisi ile ilgili yapilmis bilimsel arastirmalara, kisaca sonuglara ve bu
konuda yazilmis makalelere ve diger dinlerin affa bakis acilarina da yer verdik. Ayni
zamanda affin ahlak kavrami igerisindeki yerini ve o6zellikle tasavvuf ahlak disiplini

icerisindeki yerini inceledik.

Calismamiza boyle bir baslangic yapmamizin nedeni, oncelikle affin insan
tabiatinda, dini tecriibe ve duygu ile tasavvufi ahlak icindeki yerini tespit etmenin

calismanin sihhati agisindan 6nem arz etmesi sebebiyledir.

Calismamizin ikinci boliimiinde af konusu dini naslar ac¢isindan ele alinmis, dnce
Kur’an-1 Kerimde af ve magfireti vurgulayan ayetler incelenmistir. Bu ayetler Allah’in
kullarin1 affedecegini bildirdigi ayetler, Allah’in peygambere affetmeyi emrettigi
ayetler, Allah’in kullarina birbirlerine affetmesini bildirdigi ayetler ve Allah’in affeden
kullarmi 6vdiigi, affetme fiillerine karsilik Zatinin magfiretini vaat ettigi ayetler olarak
tasnif edilmistir. Bu ayetler aym zamanda Letdifii’l-Isarat, Hakdiku't Tefsir, Rihu’l
Beyan gibi isari tefsirler 1s13inda incelenmistir. Ikinci béliimiin diger bashiginda
peygamberin ahlaki ve affi vurgulayan hadisleri incelenmistir. Bu boliimiin son
baslhiginda ise Esmaii’l-Hiisnd’da af ve magfireti iceren ilahi isimlere deginilmis ve

affetmenin faziletleri ¢esitli mutasavviflarin ilahi isimler serhleri 15181nda ele alinmstir.

Tezimizin tiglincii boliimiinde tasavvuf geleneginde af tiim yonleri ile degerlendirilmeye
calisilmigtir. Affin tanimlar1 ile basladigimiz bu boliimde af ile paralellik arz eden
kavram cesitleri de genel anlamda incelenmistir. Kul olarak Allah’tan af dilemenin ve
baskalarini affetmenin 6nemi, giinah ve ¢esitlerinden yola ¢ikarak affetmekten alikoyan
nefsani arazlar ve oOzellikleri tasavvuf gelenegi acisindan ele almmustir. Ozellikle
affetmeye engel olan ve zemmedilen kotii ahlak unsurlar ile devam eden ¢aligmamizda
ofke-gadab, sehvet-heva, Kin-hikd, kibir — ucub kavramlarinin af tlizerindeki tesirleri
incelenmigstir. Tasavvuf geleneginde nefis terbiyesi agamalarinin neler oldugu ve nefsi
terbiye, 1slah ile ulasilmaya g¢alisilan giizel ahlakin affi etkileme ve giiglendirmedeki

fonksiyonlar1 aragtirilmistir.

Ayn1 zamanda tasavvufta kabul edilip uygulanan bazi genel usul ve tekniklerin, bir

miirside intisabin, zikir, tefekkiir, sohbet ve rabitanin kisinin ahlaki yasantisina ve



affetmeye etkileri incelenmistir. Bununla paralel olarak affetmenin de kisinin manevi
tekdmiiliine yaptig1 katkilar arastirilmistir. Bu inceleme esnasinda stfilerin affetmeyi

tercih etme nedenleri, s6z ve menkibeleri ile tespit edilmeye ¢alisilmistir.

Uciincii boliimde son olarak af ile irtibatli tasavvufi kavramlar ele almmistir.
ahlak-1 hasene, hilm, merhamet, miiriivvet, isar, r1za, tevekkiil, sabir, tovbe ve fiitiivvet
kavramlar1 salikin affetmesi agisindan tasavvuf geleneginde incelenmistir. Buraya kadar
affetme kavrami tiim yonleri ile degerlendirilmistir. Affetmek ya da affedebilmek
fazileti nefsin kontroliinii, kisilik ve karakter unsurlar1 ile birlikte ahlaki donanimini ve
toplumla olan etkilesimlerini kapsayan ¢ok yonlii bir kavramdir. Affin salt bireysel bir
boyutu olmayisindan yola ¢ikarak toplumsal boyutla olan etkilesimini de ¢alismamizin

son konusu olarak belirledik ve affin sosyolojik boyutunu inceledik.

Calismamizda af kavramu oncelikle /hyd-u Ulimi’d’din, et-Ta arruf li-mezhebi
ehli’t-Tasavvuf, Kesfu’'l-Mahcib, Risdle, Kutii’lI-Kulub, Avarifii’l-Madrif, Hatmu'l-
Evliya gibi tasavvuf klasiklerinden, Tezkiretii’l-Evliya, Nefdhatii’l-Uns, Tabakdtii’l-

Kiibra gibi Tabakat kitaplarindan istifade edilerek tasavvuf geleneginde incelenmistir.

Ayni1 zamanda Osmanli donemi ve giiniimiizde yazilan tasavvuf kitaplarindan ve
tasavvufun klasik déneminde yazilmis olmasina ragmen klasikler icinde yer almayan
eserlerden de istifade edilmistir. Zaman zaman affin kisilik ve karakter yonlerini
psikoloji kitaplarindan mizag, huy, ahlaki yonlerini ahlak kitaplarindan ve cemiyet
boyutunu ise sosyoloji kitaplarindan istifade ederek degerlendirmeye ¢alistik. Bir de
affetmenin, ruhsal ve bedensel sagliga etkilerini bu konuda yapilan arastirma

sonuglarini aktarmak suretiyle inceledik.



BIiRINCi BOLUM
INSAN TABIATI, DiNi VE TASAVVUFi TECRUBE, AHLAK VE
TASAVVUFi AHLAK

I- Insanin Tabiati ve Tasavvufa Gore Manevi Yapisi

Biitiin insanlar, bir boliimii kendine 6zgi, bir boliimii de tiim insanlikla ortak bir
yapiya sahiptir. Insanin biyolojik olan maddi yapis1 tibbin, ruhsal olan manevi yapis ise
dinin ve psikolojinin inceleme alanini olusturmustur. Din ve psikoloji insanin
duygularini, diisiince ve davranislarini irdeler. Ancak ruhsal alanin, sadece psikolojinin
pozitif bilim verilerine gore yiizde yiiz sonuglarin alinabilecegi bir saha olmadig1 da
asikardir. Psikoloji insami incelerken salt gozlemlenebilir olan davranis kismiyla
degerlendirmelerde bulunurken, din hem davranis ve hem de gbzlemlenemeyen nefis,

kalp ve ruh hususiyetlerinde bizlere apacik bilgiler vermektedir.

Insanin temel yapisi; beden, ruh, kalp ve akil olarak dért ana unsurdan
miitesekkildir. Bunlarin her birinin, insan tutum ve davranislar iizerinde ciddi etkileri
s0z konusu olmakla beraber ayn1 zamanda insanin duygu, diisiince, davranis ve
tutumlarin koklerini de ifade etmektedir. Insan tabiati yine insanin toplum igindeki
davraniglari ile ilgili olan karakterlerinin biitiiniinii ve hayat i¢inde geligip olugmasini da

icermektedir.

Liigatte insanin yapisini ifade eden kelimeler genellikle, cibilliyet, mizag, tabiat
ve hulk kavramlaridir. Bu kavramlarda mizac¢ ve cibilliyet dogustan olan hasletleri,
tabiat ise; mizag ve cibilliyeti de i¢ine alan, bir kism1 dogustan bir kismi1 da adetlerden
olusan insanin dogal yapisini ifade etmektedir. Hulk ise sonradan tabiata sinen ve
insanda ahlak olan hususu ifade etmektedir. Ilk ii¢ kavram ¢ogunlukla insana dogustan
verilen baz1 degismez 6zelliklerdir. Hulk; gerek iyi gerekse kotiiliik ve zaaflarin etkisi
ile yasam siireci i¢inde biinyeye yerleserek koklesen, insan duygu ve hislerini harekete

geciren, manevi yasantisinda etkili olan bir yapiy1 ifade etmektedir. Kur’an ve hadisler,

Y H. Emin Sert, Kur’dn’da Insan Tipleri Ve Davranislari, Bilgi Yay. Ist. 2004 5.30,31



evrenin bir pargast olan insanin, dogustan getirdigi bazi temayiiller ile birlikte fitratinin
temiz yaratildigim beyan ederken (ahsen-i takvim)? alimlerin ekserisi de Allah’in,
kinanan zaaflar1 fitrata derc etmis olsa onlardan kurtulmanin imkansiz olacagin ifade
etmektedir. Diinyanin bir imtihan yeri olmasi, imtihanin da miimkiin olabilmesi hayir ve
ser gibi birbirine zit kabiliyetlerin varligin1 zorunlu kildigindan, insan sehvet, gadab,
hirs, zalimlik vb. gibi sonradan kazandiklarina nispeten bazi ciizi ve fitri duygularla
dogmustur. Yaradilisin bu 6zelligi, insanin hayir yeteneklerini kullanmasi yoniinde
terakki ederek ‘alay:r illiyyin’ diye tabir edilen yiikseklere c¢ikabildigi gibi ser
yeteneklerini kullanmasi ile de en algak derece olan ‘esfel-i safilin’e inebilecegini

gostermektedir.®

Stfiler, insanin, beden ve ruhtan miitesekkil bir varlik oldugunu géz 6niinde tutmus;
bir yoniiyle siifli, diger yoniiyle ulvi nitelikler tasidigini belirtmislerdir. Bu sebeple
insanin, aslin1 bozacak tuzaklara karsi, birtakim tedbirler alarak belirli yontemler ile ken

dini korumasimn telkin ve tavsiye etmislerdir.*

Insan tabiati, kalp, nefis, ruh ve akildan tertip edilmistir. Bu tertip aym
zamanda onun kemale ulasma yolundaki temel taglarini da belirler. Gazzali
(v.505/1111)’ye gore kalp, bir latife-i Rabbaniye-i ruhaniyedir. insanda anlayan, alim

ve arif olan bu kalptir. Hitap edilen, ikab ve itab edilen ve aranan yine bu kalptir.

Kalp “I¢ ve 6z” demektir. Bir seyin altim iistiine getirmektir. ibn Arabi’(v.638/1240) ye
gore kalp “nefs-i natika ile ruh arasinda yer alan nurani bir cevherdir. Igi ruhu, binegi de

nefs-i hayvanidir.”

2 Hayati Aydin, Kur’dn’da Insan Psikolojisi, Timas Yay. Ist. 2005 .27, 28, 29
3 Sert, age. s.42, 43, 44, 45

* Omer Yilmaz, “Tasavvuf Kiiltiiriinde insan-Diinya Iliskisi” , Tasavvuf Ilmi ve Akademik Arastirma
Dergisi Y1l: 8 (2007) Sy. 18, 5.194

5 Muhammed Gazzali, Thydu Uliimi’d-din, ( trc. Ahmed Serdaroglu) Bedir Yay. Ist. 2002 c. III. 5.9

® Hasan Kamil Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, Ensar Nesr. Ist. 2004 5.309



franl1 mutasavvif ve psikoloji ile ilgilenen, Nurbahs’a gore“kalp, nefis ve ruh arasma
yerlestirilmis parlak bir nur cevheri olup, biitiin marifetin mahalli, ruhun kemalat: ve

varhigin farkli mertebeleri vasitasi ile ilahi tecellilerin miikasefe mahallidir.”’

Safii fikih alimi izzuddin Abdiisselam Makdisi (v.660/1262), kalbin zahirinin; topraga,
bagli, siifli ve karanliklar1 oldugunu ifade etmektedir. Ona gore, kalbin batin1 semavidir,
ulvidir, nurludur ve ruhanidir. Kalbin zahirinin karanlig1 ise, tabii ve beseri kuvvetlere
bagli kalmasindandir. Kalbin batinin latifligi ise, rabbani, ruhani ve ulvi olan melekiita
tevecciihiinden kaynaklanmaktadir. Kalp oraya ne kadar ¢ok tevecciih eder, yiiziinii o

.. n . . . 8
tarafa karsi ¢evirirse o kadar ¢ok melekiitun nurlar1 onun iizerine gelir.

SGff yontemlerin basinda, kalbin nurlanmasi ve yiiziini melekt alemine
cevirmesi i¢in salikin dncelikle zikir ile mesgul olmasi gerekmektedir. Ancak boylelikle
benlikten kurtulabilir. Cilinkii nefis, benliktir. Beden kalibina tevdi edilen ve kot

huylarin mahalli sayilan latifedir.

Sufilere gore nefis, kula ait vasiflardan illetli olanlari, insanin k&tii huy ve fiillerinin
kaynagidir. Insanin illetli fiilleri de ikiye ayrilir: Iradesi ile kazandigi giinahlari,
isyanlar1 gibi yasaklanmis fiilleri; digerleri ise kibir, 6fke, kin, hased gibi nefsin asag1
ve bayagi huylanidir.® Ancak sifiler nefsi tek ve sabit olarak degil asagidan yukariya
terbiye ile birlikte degisen baslica yedi boliime ayirirlar. Bu boliimler en asagidan ‘nefs-
i emmare’den baslamaktadir. Bu nefis mertebesi tiim kotii huy ve fiillerin olustugu,
gelistigi kalp ve ruhun etkisi altina girmemis, tamamiyla hayvani saiklerle beslenen
insana kotiilligi emreden nefistir. Nefs-i levvame; yine hayvani saiklerle beslenir ve
kotii huy ve fiilleri yapar ancak yaptig kotiiliiklerin farkina varip pisman olur, tovbeyi
hatirlar. Nefs-i miilheme; tovbelerinden sonra kotiilikklerine donmeyi azaltmis, kismen

ruhun etkisine agilmis ve ilham ile kesfe mazhar olmaya baslamistir. Nefs-i mutmainne;

’ Cevad Nurbahs, Siifi Ogretisinde Insan ve Insan Psikolojisi, (trc. Nezahat Holsan), Kurtuba Kitap Yay.
ist. 2000, 5.106,107

8 zzuddin Abdiisselam Makdisi, Sirlarin, Coziimii ve Hazinelerin Anahtarlar, (gev. Hayri Kaplan),
Insan Yay. Ist. 2001, 5.40

® Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, s.309



0 kotii ve ¢irkin sifatlardan tamamen kurtulmus, itmi’nana ermis ve itaatkar olmus nefis
mertebesidir. Nefs-i radiyye; kendisi ya da bagskalar1 hakkinda tecelli eden kaza
hiikiimlerine tereddiitsiiz teslim olmus, rizd gosteren nefis mertebesidir. Nefs-i
merdiyye; bu mertebeye gelmis kulun Allah’tan ve Allah’in da kulundan razi oldugu
mertebedir ve son olarak nefs-i kamiledir ki artik tiim marifet sifatlarin1 kazanarak irsad

mevkiine yiikselen ‘insan-1 kamil’in mertebesidir, artik bu mertebe kesbi degil vehbidir.

Tasavvifi fikirlerine genis yer verilen ve tabakat kitaplarinda kelam, hadis, fikih ve
tasavvufta bir otorite olarak kabul edilen Haris EI-Muhasibi (v.243/857)" ye gore “nefis
cift kutuplu olup iyilige de kdotiiliige de miitemayildir. Ruhun ahlaki ve askin
nitelikleriyle, siifll ve sehevi illetlerinin taninip bilinmesi, insanin mahiyetinin hakkiyla
kavranabilmesi, nefsin smanip imtihan edilmesiyle ancak miimkiin olmaktadir.”® Bu
yiizden sifilerce insana diisen asli vazife nefsi arzu ve isteklerinden alikoymak ve

devamli surette onu kontrol etmektir.

Yilmaz’a gore “ Sufilerce benligin menfi tarafina nefis, miispet tarafina ise ruh
denir. Ruh, beden kalibina tevdi edilmis Rabbani bir latifedir. Ruhun ilahi menseli
oldugunu gosteren ayet ise; “Adem’in yaradilisini tamamladigim zaman ona ruhumdan
iifiirdiim™* ayetidir. Bitkilerde nebati ruh, hayvanlarda ise hayvani ruh vardir. Insan ise
biiyiime, gelisme ve lireme ile nebati ruh; his, irade ve hareketleri ile hayvani ruh;
diisinme ve muhakeme gibi davranislar1 ile insani ruh olmak iizere {i¢ ruhla birlikte
mevcuttur. Nefis ruhun alt kademesinin, ilk derecesinin adidir. Nefis yukariya dogru
safiyet kazandik¢a nefis 6zellikleri zail olur ve mutmainne derecesine eren nefis, nefis
olmaktan c¢ikip ruh ozelligi kazanir.”™! Insani esref-1 mahlikat kilan akil ise kisith
olmasi ile birlikte, onun kalp ve nefs arasindaki muhakemeyi yapabilmesine imkan

vermektedir.

Haris Muhasibi, Er-Riaye, (gev. Sahin Filiz-Hiilya Kiigiik) , insan Yay. ist. 2009, s.110, 111, 112
* Hicr Suresi 15/29, Sad Suresi 38/72

1 Yilmaz, Anahatlaryla Tasavvuf ve Tarikatlar, $.310, 311
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Nurbahg’a gore akil kavrami; Kuran’da zikredildigi {izere yaradilistan
sinirlandirilmis olan bir yetidir. Akil “Baglanti veya baglanmak anlamlarina gelen ve 6n
kosulu sinirlandirilmis olan bir kavramdir.**Y1lmaz’a gore ise; Allah’mn yarattiklarinin
ilki, akildir. Aklin yaradilistan sinirlandirilmasina mukabil, kalbin idrakinin istiinligii
aklin bilgisinin de oOtesindedir. Kalbin esyanin hakikatine vakif olacak istlinligi
Kuran’da zikredilmistir. Buna dayanarak stfiler, genellikle akil yerine kalp kelimesini
kullanirlar. Kalp, ruh, nefis ve akil arasinda soyle bir ilgi kurulmaktadir: “Bir ruhta
sehvet galip gelince nefis; ruh haram olan kismiyla sehveti yenince akil; ruh bu yolda

sebat edip iman 6zelliklerine sahip olunca kalp adini almaktadir.”*?

“Kendilerine ilim verilenler, Kur’an-1 Kerim’in Allah tarafindan indirilen hak bir
kitap olduguna inanmiglar ve Ona kalpten baglanmislardir.” (Hac 22/46) “Onlar
kalpleriyle ile anlar ve aklederler. Ancak inanmayanlarin kalpleri bu gergekten habersiz
oldugu icin (Mi’minun 23/63) tipki, kulaklar1 ve gozleri gibi kalpleri de
korlesmistir.(Hac 22/46)” ayetleri kalbin diisiinen ve akleden yoniine vurgu

yapmaktadir.

Uyanik’a gore, kalbin anlamamasi ve idrak etmemesi s6z konusu degildir. Ancak
kalplerin bu idraklerinin kapanmasin1 o sdyle aciklamaktadir: Islenen her giinah ve
yapilan her kotii hareket, ruhun merkezi olan kalpte kararmayi baglatir, ruhun 15181
soner. Bu 151k sOniince insan yalnizca bas goziiyle goriip, bas kulag ile isitir, listelik
bunlar1 gergek olarak algilamaya baslar. Bu siirecin sonunda insan sadece heva ve

hevesiyle davranan nefisten ibaret bir varlik haline gelir."*

Insanin tabii ve manevi yapisi icinde yasadigi dini duygularm, yonelislerin tiimii
tecriibedir. Dini tecriilbe inanan insanin davranislarin1 ortaya koyarken, daha derin bir
tecriibeyi igeren tasavvufl tecriibe; kisinin davranis kaliplar1 tizerinde kokli degisimler

yaparak ‘stfiyi asli tabiatina, 6ziine dondiirmeyi ve safilestirmeyi hedeflemektedir.

12 Nurbahs, s.134
3 Y1lmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, s.312

YMevlit Uyamk, Islam Bilgi ve Felsefesinde Kalbin Anlamasi, Arastirma Yay. Ankara 2005, s.86
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Sifi kendi tabiatindan yola ¢ikarak, muhasebe ve miicdhede ile duygularini tecriibe
ederek, kotii huylarindan kurtulmay: talep etmektedir. Giizel ahlaki hedefleyerek,
insanlarin kendisinden incinmedigi ve kimseyi incitmedigi, hosgdrii ve digergamlik
duygulariyla birey-toplum iliskisi diizleminde, model olacak bir ahlaki yasami
se¢mektedir. Sfinin seyr i sulik olarak nitelendirilen bu 6zel tecriibesini dini tecriibe

ile birlikte degerlendirmemiz gerekmektedir.
11- Dini Tecriibe ve Tasavvufi Tecriibenin Ozellikleri

Din olgusu; duygular, arzular, inang ve tutumlar, diinya hayati ve toplumla olan
iliskiler i¢inde kendisini gostermekte, psikolojik hayati da her bakimdan etkileyerek
kisilige niifuz etmektedir. Din, ferdin ge¢mis hayati i¢inde kalmis en karanlik, en
derindeki koklerini kavrayarak siirekli ve derin olan duygusal baglar ele gecirmektedir.
Aklin karar vermek zorunda oldugu his ve davranislardan olusan tecriibeyi meydana
getiren din, mi’min tutum ve davramiginin biitin goriintiilerini  acgiklamaya,
anlamlandirmaya, birlestirmeye c¢alisarak diizenli bir yapiya kavusturmaya
yonelmektedir. Bu agilardan din duygusu, kisiligin yapisina yon veren temel inang ve
tutumlart etkiler ve belirler. Benimsenmis dini inanglar, ferdin kisilik yapisinda bir
“biitlinlesme” meydana getirme giicline sahiptir. Bu giic Allah’a imandir. Kisi Allah’a
iman etmek ile psikolojik yoniinii, insanin tabiatindaki zaaf noktalarin1 ve asiriliklari

dengeleyen ahlak etkisini, kendi hayatinda tecriibe etmis'> olmaktadir.

Din duygusu, dini tecriibe ya da yasanti esnasinda hissedilen duygulart ve idrakleri
ifade eden genel bir kavramdir. Duygular, zihin hayatindan ¢ok daha 6nce baslar ve
insanin esas varligina bagl ruhi hallerini ifade ederler. Duygularin kokleri ihtiyaglarda,
egilimlerde ve iggiidiilerdedir. Bdylece yerine gore dini duygunun; korku, sevgi,
hayranlik, sabir, affetme, baglilik, dayanma, riza, giivenme, siginma, teslimiyet, istek,
iimit, siikretme, kacinma, sonsuzlugu arama, hiirmet, ta’zim ve ilahi alem ya da ilahi
kuvvete yonelme gibi duygulardan birisinin 6nemli bir kaynagi oldugu goriilmektedir.

Dini duygu siirekli olarak ilahi dleme yonelik ve oraya dogru ylikselme ¢abasi icinde

Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, TDV. Yay. Ank. 2011, 5.187
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olan bir duygudur. Bu duygu sonlunun, sonsuz yiice kuvvete yonelmesi, giivenmesi,

siginmasi ve teslim olmasiyla sonuglanmaktadir.

Uysal’a gore din duygusunu kuvvetle yasayan insan; izlenimlerinde, diisiince ve
tasavvurlarinda, hal ve davraniglarinda Allah’in emirleri ile uyum iginde oldugunu
hisseder. Hisseden ve isteyen ferdin bu yolda gayret gostermesi onun dindarliginin bir

gostergesidir.'®

Amerikan Psikolojisinin temeli sayilan William James, dini tecriibe iizerine yaptigi
calismalar sonucunda dinin kisisel, duygusallik ve ¢esitlilik olmak tizere ii¢ farkli
ozelligini tespit etmistir. O dini duygunun bireyin zihinsel yapisini sekillendiren 6nemli
bir temel oldugunu ifade etmektedir. Bu baglamda o, mistik tecriibelerin bireysel dinin
onemli bir yoniini olusturdugunu ve bu mistik hallerinde din olgusunun saglikli

pargalar1 oldugunu ifade etmektedir.'’

James’e gore dinin gergek temeli olan dini tecriibe, Tanri’nin gostergelerini algilamak
ve ilahi kudretle sezgisel ve duygusal bir iliski kurmaktir. James’in bakis acisina gore;
din duygusu, Tanr1 ile dogrudan dogruya kaynasma; visal hissidir. Ilmi tecriibeden daha
dolaysiz ve derin olan dini tecriibe, ayn1 zamanda ilmi tecriibe kadar gercek ve
faydalidir. Schleiermacher imani; baglilik, mutlak tabiilik, yiiksek bir otoriteye kosulsuz
teslimiyet duygusu olarak ifade etmistir. O, mutlak bagimlilik duygusunu Tanr ile
irtibatli olma durumu olarak gérmﬁstﬁr.lB Rudolf Otto’ya gore ise “insan, kendi
hayatinda bir sekilde iistiin bir gii¢ ile kars1 karsiya gelir; kendi varligindan tamamen
farkli olan bir gergeklik ile kusatildigini hisseder. Once celli anlamda, sonra cemali
manada tecellilerle yiiz ylize gelir ve biiyiilenir.” Otto, dini tecriibeyi bir hisler terkibi
olarak anlamakta ve bizlerin yiice olan karsisinda kendimizi muhtag, ezilmis, onemsiz

varliklar olarak hissettigimizi soylemektedir. Ona gore dini korku hissini tecriibe eder,

®\seysel Uysal, Din Psikolojisi A¢isindan Dini Tutum Davrams ve Sahsiyet Ozellikleri, IFAV Yay. Ist.
1996, s.20, 22, 23, 24, 25

7 Ali Ayten, Psikoloji ve Din, iz Yay.ist.2012, 5.30,31

'8 Abdurrahman Kasapoglu, “ Kur’an’da “inabe” Kavrami- dini Tecriibe A¢isindan Bir Yaklasim”,
Tasavvuf IImi ve Akademik Arastirma Dergisi, y11 9 (2008) Sy.22 s.138,139
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Tanr’nin “miisahadesinde” lirperir ve titreriz. Yine biz, bizi biiyiileyen askin varligina

kars1 i¢imizde hasret duygular1 besleriz.

Diger bir dini tecriibe kuramcisi Ribot’a goére ise, din duygusu iki farkli yapidan
meydana gelmektedir. Birincisi korkudur ki; hasyet, ta’zim gibi duygular1 igerir. Digeri
ise ferahlik ve huzurdur ki; giiven ve sevgi gibi duygular igerir. Ilki baglilik duygusuna

ikincisi ise karsilikl bir birlige giden goniil akis1 duygusuna dogru yol almaktadir.

Dini tecriibe, yeni bilgilere idraklere yol agar. Bu nedenle dini tecriibeler insanin biitiin
yeteneklerini, 0grenme ve algi siireclerini, duygusal alanlarini harekete gegirir ve

fiillerle sonu<;1an1r.19

Dini tecriibe kuramcilarinin goriislerinden hareketle tasavvufi tecriibenin deruni bir
dini tecriibe oldugunu rahatlikla ifade edebiliriz. SOfi tecriibe koklii bir tefekkiir tarzi
oldugu kadar, bir yagama tislubu, bir hikmet ve irfan ufkudur. Bu tecriibe; kisiye 6zel
yogunluk bigimlerinde yeni ve Ozellikle de dini igeriklere sahip idrak ve bilgilerin
aktarildig tecriibeler biitiinli olarak tanimlanarak, tasavvufi tecriibenin dini tecriibenin

0zel bir kategorisini temsil ettigi sdylenebilir.

Son yillarda mistisizm arastirmacilari, siradan insanlarin yogun yasantilar ile ¢ok daha
fazla ilgilenmektedirler. Giiniimiizde genelde, duanin kabulii, tabiatla biitiinlesme,
benlik kaybi vb. sira dis1 tecriibeler ile ilgili aragtirmalar olduk¢a yayginlagmaktadir.
Abraham Maslow’a gore bu yogun yasantilarin kaybolmasi, ortaya ¢ikmalarindan daha
anormaldir. Arastirma sonuglar1 gostermektedir ki, murakabe ve i¢ zenginlik ile ilgili
uygulamalar, birey i¢in kendisini daha sakin kilacak ve gerginlik yaratic1 gorevlerde
iken kendini daha iyi hissettirecek bir ruhsal yap1 igin denge ve gii¢ kazanabilir hale
getirmistir. Ancak tekamiile ulasma yolunda, ¢ogu zaman uzun siireli alistirmalar
gerekmektedir. Yapilan Ol¢iimlere gore, sessizce icra edilen ibadet sirasinda,
gevsemenin bir belirtisi olarak alfa-aktivitesi ortaya ¢ikmistir. Bjorkqvist bu tecriibenin

ruhsal gevsemeye yonelik belirtilere yol actigini sonucuna?® ulagmustir.

Y9 Kasapoglu, agm, Tasavvuf [Imi ve Akademik Arastirma Dergisi, yil 9 (2008) Sy.22 5.139,140

? Nils G. Holm, Din Psikilojisine Giris, ( ¢ev. Abdiilkerim Bahadir) , Insan Yay. Ist. 2004 s.71, 74, 75
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Dini duygu igerisinde inceledigimiz “affetmek” kavrami yiizlerce yildir felsefi ve
teolojik arastirmalarin konusu olmustur. Ayten’in aktardigina gore; “en uygun insan
davranisin1 konu edinen bir¢ok dini rivayet, affedilmeyi istemeyi ve insan kisiliginin
unsurlarindan biri olan affedici olmayi dile getirmektedir. Modern psikolojik ve sosyal
bilim baglaminda ise affedicilik konusu, popiiler ve klinik anlamda ilgi gérmiis ve temel
psikoloji tarafindan din psikolojisinin en Onemli pargasi olarak g6rﬁlmﬁstﬁr.”21
Affetmenin insanin beden ve ruh sagligi hayatinda nelere etki ettigi arastirmalara konu

olmus, 6zellikle afla baglantili olarak, stres ve dfke iizerine yapilan arastirmalar gittikce

artmigtir.

Ayten’in aktardigina gore; affedicilik tizerine yapilan bilimsel arastirmalar, dort hususta
odaklanmaktadir. Bunlar “affedicilik egilimini olgen Olgekler bulmak, affediciligin
saglik ve psikobiyoloji acisindan sonuglarini incelemek, affediciligin durumsal ve
egilimsel iliskilerini agiklamak, akil sagligi-affedicilik iliskisini ve affediciligin kisiler
arasi iliskilerdeki faydalarini incelemek™ bununla beraber az sayida ¢alisma din ile

affedicilik iliskisini ele almigtir.??

Yakin zamanda yapilan arastirmalarda Amerikali bilim adamlari, affetmesini bilen
insanlarin hem ruhen hem de bedenen daha saglikli olduklarini ortaya koymuslardir.
Standford Universitesi'nde gorevli bilim adami Dr.Frederic Luskin ve ekibi, San
Francisco sehrinde oturan 259 kisi lizerinde bir arastirma yapmis ve denek olarak
katilan kisileri 6 kez 1,5 saatlik oturumlara cagirarak bu oturumlarda yaptiklar
sohbetlerde onlara affetmeyi Ogretmeyi amaglamistir. Bu sohbetlerde elde edilen
bulgular calismamiz agisindan 6nemli oldugu i¢in burada kisaca aktarmak istiyoruz.
‘Affetmemenin altinda yatan sebepler dort maddede toplanmistir. Bunlar; kiskanclik,

basarisiz ego sorunlari, kin ve 6zgiliven sorunlari olarak tespit edilmistir.

?! Robert A. Emmons, Raymond F. Paloutzian “ Din Psikolojisi, Diin, Bugiin ve Yarin” (Cev. Ali Ayten)
(editor: Ali Ayten), Din Psikolojisi, ,s.32

%2 Robert A. Emmons, Raymond F. Paloutzian “ Din Psikolojisi, Diin, Bugiin ve Yarin” (Cev. Ali Ayten)
(editor: Ali Ayten), Din Psikolojisi, .32
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Arastirmaya Katilan Kisilere nasil affedebilecekleri ise su sekilde formiile
edilmistir: Once affetmeye karar ver, Tanr1’dan yardim dile, ¢iinkii onun giicii olmadan
affedemezsin, Tanri’nin sézlerine itaat et, Clinkii Tanr1 sdyle der: ‘Diismanlarimiz igin
ve kotii ya da yanlis olan her sey igin iyi dualarda bulun ve bu kétiiliiklerle ilgili
konusma! Ciinkii konusmaya devam edilirse, unutmak zorlasir.” Deneye katilan kisiler
kendilerine zarar veren kimseleri affettikten sonra, daha az aci duyduklarini ve i¢
huzurlariin saglandigini belirtmislerdir, yine bu bulgular sonunda yiiksek kisilige sahip
erdemli kisilerin affetmeye daha yatkin oldugu tespit edilmistir. Bir diger 6nemli unsur
deney sonucunda affetmeyi Ogrenen kisilerde stresten kaynaklanan sirt agrisi,
uykusuzluk ve mide agris1 gibi ruhsal ve fiziksel belirtilerin de 6nemli dlgiide azaldigi
tespit edilmistir. Dr. Luskin ‘in Forgive for Good (lyilik icin Affedin) adli kitabinda
affetmenin ofke, aci, depresyon ve stresi azaltarak yerine umut, sabir ve kendine giiven
gibi olumlu ruh hallerinin yasanmasini sagladigi anlatilmaktadir. “Healing Currents
Magazine” dergisinin Eyliil-Ekim 1996 sayisinda yaymlanan “Affetme” adli makalede
ise, bir kisiye ya da olaya kars1 duyulan 6fkenin kisilerde olumsuz duygulara yol agtigi,
ruhsal dengelerini hatta fiziksel sagliklarin1 bozdugu belirtilmektedir. Ote yandan 1500
Kisiyi kapsayan bir arastirmada, dinine bagh kisilerde depresyon, stres ve akil
hastaliklarinin daha az goriildigli tespit edilmistir. Arastirmayr yiriiten Dr. Herbert
Benson, bu durumu dinlerin “affetme” duygusunu tesvik etmesine baglamakta ve
sunlar ifade etmektedir: “Dinler, insanlara diger kisileri affetmeyi 6giitler. Bu ylizden
dini inanci olanlar, sorunlarini iglerinde biriktirmez ve hayatla daha kolay basa ¢ikarlar.

Bu da depresyon ve stres gibi rahatsizliklarla daha az karsilagmalarini saglar.”

Yine Harvard Gazetesi’nde yayinlanan “Ofke Kalbinizin Diismanidir” adli makalede ve
The Times’da yayinlanan “Ofke Kalp Krizi Riskini Arttirr” adli makalelerde
Ofkelenmenin ruh ve beden sagligmni ciddi anlamda bozdugu belirtilmektedir. Buna
mukabil affetmenin ise Kisiye zor gelse de, 6fkenin getirdigi tiim olumsuzluklar1 ortadan
kaldirarak, kiginin hem fiziken ve hem de ruhen saglikli bir yasam siirmesine yardimci

olan giizel bir davranig sekli ve iistiin bir ahlak 6zelligi oldugu23 vurgulanmaktadir.®

2 {Imi Arastirma Dergisi, ist. Eyliil 2009,Sy.63, 5.58-64
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Affetmek sadece Islam dininde degil, dinlerin birgogunda 6zellikle ilahi dinlerde {istiin
bir erdem olarak tanimlanmaktadir. “Pozitif psikoloji yaklasimi, insandaki bu erdemleri
genis bir taksimat igerisinde siniflandirmak igin arastirmalar yapti. Affetme, tevazu,
sevgi, iimit, kendini kontrol ve erdem gibi Ozellikler Yahudi, Hiristiyan, Islam,
Hinduizm ve Budizm diisiincelerinde istenilen ahlaki 6zellikler olarak goriilmiis ayrica
felsefi ve ahlaki sistemler igerisinde de evrensel prensipler olarak kabul edilmistir.
Jornal of Social and Clinical Psychology dergisinin 6zel bir sayisi, affetme, tevazu,
sevgi, timit, kendini kontrol ve maneviyat gibi fiziksel ve psikolojik iyi olma hali ile

baglantilarim da igerecek tarzda modern bir degerlendirmesine ayrilmustir.”?*

Incelenen dinler icerisinde Huristiyanliga baktigimizda karsimiza affetme ile ilgili
birgok ayet c¢ikmaktadir.“Atalara oldiirmeyeceksin, dendigini duydunuz. Her kim
Oldiiriirse yargilanmayr hak edecektir. Ama ben size derim ki kardesine 6fkelenen
herkes yargilanmayr hak edecektir. Sunakta armaganmi sunarken, kardesinin sana
dargin oldugu aklina gelirse, armaganin1 oldugu yere, sunagin Oniine birak, git dnce

kardesinle baris..” (Matta 5,21-23),

“Ve bize kars1 sug isleyenlerin sugunu bagisladigimiz gibi sen de bizleri bagisla!
.Insanlarm suglarin1  bagislarsaniz, goksel babamz da sizleri bagislar. Ama

bagislamazsaniz, Babaniz da sizin suglarinizi bagiglamayacaktir.” (Matta 6, 12-14-15),

13

. Diigsmanlarimiz1 sevin, sizden nefret edenlere iyilik edin. Sizi lanetleyenlere
kutluluk dileyin. Size kotiilikk edenler yararina dua edin. Bir yanagina vurana 6biiriinii
de gevir ve st giysini alanin gémlegini de almasma direnme. Malin1 alandan onu geri

isteme. Insanlarm size nasil davranmasini istiyorsaniz, siz de onlara dyle davranm...”

(Luka 6,27-31),

“Diismanlariniz1 sevin, iyilik edin, hi¢bir sey beklemeden 6diing verin. Karsiliginiz

biiyiikk olacak ve sizlere yiice olanin ogullar1 denecek. Ciinkii O, iyilikbilmezlere ve

*ilgili makaleler igin, www.almanacnews.com/morgue/2003/luskin.html ve
www.almanacnews.com/morgue/1999/ Jennifer Desai.

2 Ayten, Din Psikolojisi, .29
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kotiillere karst da iyi yiireklidir. Babaniz sevecen oldugu gibi siz de sevecen
olasiniz.”(Luka 6, 35) %

Diger dinlerin de affetmek olgusuna bakislari, dini duygular ve tecriibeler igerisinde

affin 6zellikle vurgulandigini gostermektedir.

Dini duygu ve tecriibeyi igsellestirme ve uygulama acgisindan Ozellikle tasavvufi
tecriibelerin ¢cok 6zel ve onemli bir yeri oldugu goriilmektedir. Tasavvuf egitimin de
dua, zikir, tefekkiir, muhasebe, miicahede, miirside intisab, rabita, ayin, nefsi kontrol
etmede yogun dini uygulamalarin, ayrica riza, tevekkiil, giizel ahlak, sabur, siikiir gibi
nefsin arinmasiyla gerceklesen sistematik uygulamalar, uzun bir yiirliylisiin meyvesi
goriilmektedir. Tasavvufl tecriibeyi sahsi ve devamli bir iliskinin sonucu olan dini
tecriibeden ayirt eden sey sifilerin arzu ettikleri visal i¢in “bagis”m1 kabul etmeye

kendilerini hazir hale getirmek i¢in araliksiz, diizenli ve sistemli bir ¢alisma olmasidir.

Tasavvufi tecriibe icerigi, konusu ve elde ettigi kazanimlar agisindan 6zel bir tecriibe
olarak goriilmektedir. Tasavvufi tecriibe, miintesiplerini yogun bir usulde, sistematik
olarak hazirlayarak onlari, Allah ve Peygamber’e ve onlarin izinden gidenlere daha ¢ok
yakinlagtirmayr hedeflemektedir. Mesela, sGfinin kendisinde buldugu ve Allah’tan
oldugunun kesin suuruna vardigi, vasitasiz bir bilgi olan vecd tecriibesi, dini tecriibenin
en derin ve anlasilmasi gili¢ olanidir. Ancak sonuglar1 bakimindan en etkili, siirekli ve
giiclii olanidir. Stafiler vecd tecriibesini, sadik riiyalar, sesler ve goriintiiler, dogrudan
ilhamlar ve vasitasiz iligkiler, apacik idraklerin yer aldigi, ¢ok sekilli ve ayn1 zamanda
cok siddetli bir tecriibe olarak tanimlamaktadirlar. Bu tecriibe aninda bedene yansiyan
etkilerin beseri tabiati, olaganiistii bir degisiklige ugrattigini ifade etmektedirler. Vecd
tecriibesini yasayan s@filerin, bu tecriibelerine baglh olarak ortaya konan bilgilerin, fert
ve toplum hayatinda yaptig1 etkiler, meydana gelen degisiklikler o halin ayirt edici bir

ozelligi olarak gdzikmektedir.?®

% incil, Kitabi Mukaddes Sirketi, Ist.1998

% Hokelekli, s.135, 136, 137
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Siirekli bir tefekkiir ve manevi terbiye ile yasantilarina an be an dikkat etmek
suretiyle nefsini terbiye etmis safiler, kendilerini ve bilingdislarini, esyanin ardindaki
hakikatleri kesfettiklerini ifade etmektedirler. Bu fazilete erismis stfilere gore, bu
tecriibe esnasinda rasyonel diisiince askiya alinir ve i¢ diinyanin kipirtilaria dikkat

kesilinir.

Nefsini bilmek ugruna seyr i sulik eden stfilerin eserlerinde aktardiklarina gore, bu
yolda kendilerinden baska, kimsenin gormedigi seyleri gordiiklerini, ¢ok degisik
sikintilar ve haller yasadiklarini aktarmaktadirlar. Bu 6zel tecriibeyi yasayan sifiler,
yasadiklarini isaret ve rumuzlarla ifade eden 6zel bir dil kullanmaktadirlar. Zira bu dili
ancak ayn tecriibelerden ge¢mis ehil olan sifi anlayabilmektedir. Onlarin bu halleri,
manevi mira¢ makamlarinda goézlemledikleri ruhsal yasanti ve durumlarini ifade
etmektedir. Stfilere gore, makam, galisarak kazanilan ahlaki 6zellikler iken bu haller ise

istem dis1 olarak stifinin kalbine varid olan seyleri ifade etmektedir.

Sayar’a gore stfiler bu yolculuklar1 boyunca ¢esitli davranigsal evrelerden (makamlar)
ve bunlara kosut bir dizi i¢sel durumlardan (haller) gegmektedirler. Makam, alistirma ve
giinliik uygulamayla kazanilabilen bir disiplin iken, hal duyumlara bagli olup iradenin
kontrolii diginda gerceklesen 6znel bir zihin durumudur. Farkindalik, tévbe, vera, ziihd,
sabir, tevekkiil ve riza gibi kendi i¢inde bir asama kaydeden bu makamlara su haller;

murakabe, kurb, sevk, mehr, timit, {ins, miisahede itminan, yakin eslik etmektedir.?’

Sifi tecriibesi iginde isaret edilen makamlar, gilinliik alistirmalar, nefsi terbiye ve
kontrol etme noktasinda kati disiplinler uygulanarak elde edilen ahlaki o6zelliklerdir.
Konumuzun af olmasi itibariyle, affetme ahldkina ulasmig, hilm sahibi bir sifi,
yaradilis1 itibariyle kendisinde mevcut olan 6fke ve sehvet duygularini, nasil bir ahlaki
terbiye ile ehlilestirmekte ve boylelikle nasil secaat ve iffet ahlakina ulasabilmektedir.
Simdi sifilerin uyguladigi yontem ve teknikler sonucunda giizel ahlaka ulastiklar
vakiasina dayandirarak, giizel ahldki elde etmeye yonelik, tasavvufi ahlak terbiyesini

“affetme” konusunun ruhi yasantida ki 6nemi agisindan degerlendirecegiz.

2" Kemal Sayar, Sifi Psikolojisi, Timas Yay. Ist. 2008, s.25, 26, 27
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I11- Ahlik Kavram ve Tasavvufi AhlakTerbiyesi Ile Olusan Seciat Ahlaki ve Af

Huy, karakter, yaradilis, haller, tutum ve davraniglar, hareket tarzlart gibi anlamlara

gelen ahlak kavrami temelde, birbirleriyle iliskili ti¢ farkli anlamda kullanilmustir.

Hicri 1I-IV. yiizyillarda yetismis filozof Ebl Bekr Razi(v.313/925)’ye gore, ahlak
birinci anlamda hayat sekli, ikinci anlamda ahlaki kanun ve diistur, Gi¢iincii anlamda ise
hayat tarzi ile ahlak kanunlar1 arasinda fikri bir arastirma dali olarak®® kullanilmaktadur.
Arastirma dali olarak Etik; ahlaki olanin 6ziinii ve temellerini, insanin davranislari ile
ilgili problemlerini, iyinin ve kotiinin ne oldugunu, insanin neyi yapabilecegini

sorusturan felsefe dali®® olarak tanimlanmaktadir.

Ahlak sistemleri, insan1 ahlaki kotiiliiklerden arindirip, erdemlerle donatilmis bir
birey haline getirmeyi gaye edinmektedir. Bundan dolay1 ahlak felsefelerinde, daha

ziyade nefis ve bedenden meydana gelen insanin ruhi yonii konu edinilmistir.*

Nefis- beden iligkisi, irade, akil ve heva iliskisi, hevanin kontrol altina alinmasi, iyi,
kotii kavramlar1 sahsiyet ve karakterin bir yoniinii ifade etmesi agisindanda ahlak;
bireyin manevi yasantisini icermektedir. Birey yapisinda karakter kelimesiyle, ferdin

ahlaki davraniglarinin yonii ve tutarlili: kastedilmektedir.

Kerschenteiner’in tarifinde ve izahinda karakter, ruha iyice yerlesen prensipler olarak
aciklanmistir. Ciinkii ona gore bu prensipler, ruha iyice yerlesmeden sufli arzularin
tizerine ¢ikan ulvi gayeleri gerceklestirmek miimkiin olmamaktadir. Zira iradeye emir
veren, genellikle insanlarin ekserisinde siifli arzular ve aligkanliklardir. Prensiplerin,
iradeye hakim olabilmesi ve emrini icra edebilmesi ruha yerlesmesine baglidir. Ferdin
ahlaki karakter kazanmasi hi¢bir zaman sona ermeyen devamli bir miicadele siireci

haline gelmektedir.

?8 Hiiseyin Karaman, Ebii Bekir Razi 'nin ahldk Felsefesi, iz Yay. Ist. 2004, .28
'S, Hayri Bolay, Felsefe Doktrinler ve Terimler Sozliigii, Ak¢ag Yay. Ank. 1999, s.6

% Karaman, s.44
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Camdibi’ne gore, ahlak egitiminin Oncelikli gayesi, kiside karakter teskil etmektir.

Karakter sahibi olmak demek, irade kuvvetini teksif etmek, toplayabilmek demektir.

Baska deyisle, dis etkilerin {istiine ¢ikabilmek, gevseklik ve korkakligin biitiin

sekillerinin iistesinden gelmektir.*!

Gazzali’ye gore ahlak, nefiste yerlesmis bir sekil ve hey’etten ibarettir. Diisiiniip

taginmaya liizum goérmeden biitiin isler suhtilet ve kolaylikla bundan sadir olur. Akil ve

seriat bakimindan Oviilen ve giizel sayilan isler bu hey’etten meydana gelirse, buna

glizel ahlak, sayet kotii isler meydana gelirse ona da kotii ahlak, ¢irkin huy denir. Ona

gore, burada dort husus vardir:

o T w

Iyi ve kotii isler,

Bunlar1 yapmaya gii¢ yetirmek,

Tyiyi, kotiiyii, giizeli ve ¢irkini bilmek,

Nefiste yerlesen bir hey’et ile giizel veya ¢irkin tarafina meylederek giizel veya

cirkinden birini yapmagi kolaylastirmaktir.

Su halde ahlak, nefsin hey’etinden ve batini suretinden ibarettir. Giizel ahlak

denmesi i¢in ona gore su dort riikiin de tenastip ve itidalde olmalidir. Bu dort riikiin ise:

[lim kuvveti; iyiyi, dogruyu ve yalani, hak ile batili, giizeli ve cirkini kolaylikla
ayirt edebilecek duruma gelmek, bu da hikmetin elde edilmesiyle olur. Hikmet
ise seriat ve aklin isaret ettigidir.

Gazap kuvveti; azalip cogalmasinin hikmete uygun olmasidir.

Sehvet kuvveti; giizellik ve salah1 hikmete uygun olmasidir.

Itidal kuvveti; sehvet ve gazabi, akil ve seriatin isaretinin altinda zapt etmek®

olarak agiklamaktadir.

Biz afla ilgileri agisindan, ozellikle gadab kuvvetinin giizellik ve itidaline secaat

denmesinden dolay1 secaat ahlakina deginecegiz.

$Mahmut Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Din Egitimi, Camlica Yay. ist. 2011, 5.30, 31

Muhammed Gazzali, el-Maksadii’l esna Serh-u Esmaillahi Z-Husna, ( trc. Yaman Arikan) Uyanis
Yaymevi,ist.1983, s.125, 126, 127
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Gazzali, secaat ahlakindan; kerem, necdet (cesaret ve siddet), sehamet (zeyreklik), ali
himmet sahibi olmak, tahammiil, hilm, yumusaklik ve miildyemet, Sebat, metanet,
hiddeti yenmek, vakar, meveddet ve benzeri iyilikler dogar, demektedir. Ona gore,
secaat makbul bir ahlaktir, ifrat1 ise tehevviirdiir. Yani sonunu diisiinmeden ise
atilmaktir. Bundan salf (asir1 derecede boébiirlenmek ve husumet), bezah
(bliyiiklenmek), istisata (stiratle hiddetlenmek), kibir, ucub gibi haller dogar, daha ileri
boyutu olan tefritinden ise mehane (hakaret), zillet, ceza (feryad ve sabirsizlik), hisset
(algaklik) asagilik duygusu ve hakkini alamamak gibi kendini kiiciik gérme ve makbul

olmayan bir utangaclik hali dogar, demektedir.

Makbul olan ve oOviilen iffet ahlaki’na gelince; bundan seha, haya, sabir, miisimaha,
kanaat, vera (slipheli seylerden kacinma, letafet, miisaade, yardim, zarafet (zeyreklik),
tama’ azlig1 gibi haller dogmaktadir. Bu hallerin ifrat veya tefrite meylinden ise; hirs,
sereh (oburluk), vikahet (yiizsiizliik), pislik, tebzir (israf), taksir (cimrilik), riya, i¢ yiizli
aciga cikip rezil olmak, sonunu diisiinmeden yapilan isler, abes, haset, temelliilk
(yaltaklanma), semate (baskasinin felaketine sevinme) zenginlere karsi zillet, fakirleri

horlamak ve benzeri kotiiliikkler meydana gelmektedir.

Gazzali’ye gore; iyi ahlakin asli hikmet, secéat, iffet ve adalettir.®® Allah’a ancak
ruhumuzla, daha dogrusu ruhumuzun miispet tarafi, iyi seciyye ve karakteri, yani giizel
ahlak ile yaklasabilecegimizi ifade etmektedir. Gazzali insanin, Allah’a yakinlik veya
uzaklik derecesine goOre bahtiyar veya bedbaht olacagimi ¢iinkii bedenen Allah’a
yakinlhigin imkéansiz oldugunu, yakinligin ancak ruhen miimkiin olacagim ifade
etmektedir. Yine ona gore, ruhunun sahsiyeti miispet olanlar, karakteri, ahlaki giizel
olanlar Allah’a yakin insanlardir. Ruhun ve sahsiyetin olumlu anlamda tekamiili ise
Esma’iil-Hiisna ile ifade edilen ilahi sifatlarin kiside wvasif olarak bulunmasi ile

miimkiindiir.>*

Tasavvufta insan, Allah’in ahlakiyla ahlaklanmasi gereken varliktir. SGfi, insan olmak

bakimindan sahsiyet terbiyesini tamamlamak {izere ¢iktig1 yolda, Allah’in sifatlariyla

%8 Gazzali, Thydu Ulimi’d-din, c.ll1,5.127, 128

% Gazzali, el-Maksadii’l esna Serh-u Esmaillahi -Husna, s.22
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vasiflanmak istemektedir. O halde tasavvufi ahlak egitiminin ve degerlerinin temelinde
ontolojik olarak Allah vardir. Sfi kendi nefsinden arindik¢a, O’ndaki sifatlara dogru
yol alir. Stafi kendi nefsini baglayan esaret zincirlerinden kurtularak, onlara nazaran

kendini koruyarak Allah’a yonelmeye galisan kimsedir.*

Mutasavviflara gore kemalat agisindan, tek basina ibadet etmek, gazap ve sehvet
kuvvetlerinin terbiyesi i¢in yeterli degildir. Tasavvufi terbiyede aslolan nefsin
kotiliiklerden arinmasidir. Bunun i¢in onlar, terbiye yolunda kilavuz olacak bir miirsid
kontroliinde ve devamli tevbe, zikir ve tefekkiir etme haliyle egitime, muhasebeye,
baslamaktadirlar. Miirsidin yardimi ile nefsinin kotii ahlakini gilizel ahlaka g¢evirecek
muhasebe ile miicadeleye devam ederler. Tasavvufi sahsiyet terbiyesi iginde, stfi
riyazet, uzlet, halvet, zikir, tefekkiir, farz ve nafile ibadetlere devam, sohbet, hizmet ile
ahlaki zaaflarina yonelik bir nefis muhasebesi ve kusurlari yok edip, giizel huylarla
bezenmeye yonelik bir terbiye icinde, manevi yasantisini aslolan gayesine Allah’in
ahlaki ile ahlaklanmaya adamaktadir. Ciinkii 6fkeyi kontrol etmek, sadece Allah’mn
rizasi i¢in kendisine zulmedeni bile affetmek, sehvet ve gazap etkilerini kahretmekle
miimkiin olmaktadir. Zira sehvet bir fayda icin yaratilmistir, insanin tabiatinda zaruridir,
yeme sehveti yok olsa insan 6liir, gazap tamamen yok olsa insan kendisini tehlikelere
kars1 koruyamaz. Ofke tamamen yok olmus olsa hamiyet olamazdi. O halde zaruri olan

bu fitri 6zellikleri kontrol altinda tutmaktir.

Sufiler bunu ancak tasavvifi metot ve yontemler ile miimkiin gérmektedirler. Bu
metotlart ¢calismamizin ilerleyen bdliimlerinde izah edecegiz. Buraya kadar insanin
tabiat1 ve manevi yapisindan yola ¢ikip, dini duygularini, dini tecriibe ve sifi tecriibesi

acisindan degerlendirdik.

Esma’iil Hiisna’sindan biri “Afiiv”’ olan Allah (c.c) Kur’anda rahmet peygamberi
olarak gonderdigini beyan ettigi elcisine de “affi ve 1yiligi” emir ve tavsiye
buyurmaktadir. Bu giizel vasfa nail olmak igin nefsini 1slaha ¢alisan sufilerin, hassaten

bu sifatlar ile ahldklanma gayretleri, caligmamizda af ile ilgili ayetleri, Hz.

%Kenan Giirsoy, Etik ve Tasavvuf, Sifi Kitap Yay. Ist. 2008, 5.96,97
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Peygamber’in ahléaki ile ilgili hadislerini ve Esma’iil Hiisna’y1 incelememize 6nemli bir

zemin teskil etmistir.

Oncelikle af ile ilgili Kur’an-1 Kerim’de ki ayetleri daha sonra Hz. Peygamber’in
ahlakin1 ve affetmeyi tavsiye ettigi hadisleri inceleyecegiz. Bu boliimiin son kisminda
ise Esma’iil Hiisna’da af ile ilgili isimleri ve bu isimlerin ameli boyuta etkilerini ele

alacagiz.
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IKiINCi BOLUM
DiNi NASLAR iLE ESMA’UL HUSNA’DA AF

I- KUR’AN-I KERIM’DE AF VE MAGFIRET

“Afv”, tirk¢edeki affetmenin karsiligidir. “Afv” sozliikte yok etmek, silip siipiirmek,
bir seyi elde etmeye yonelik niyet, fazlalik, artip gogalma gibi anlamlara gelmektedir.
Cirkin bir seyi veya kotiiliigli gormezden gelme, yapilan bir suctan dolayr sugluyu
cezalandirmama, ceza uygulamasindan vazgecme demektir.*® Kur’an-1 Kerim’de “Afv”
kavrami, on sekiz farkli kalipta ve otuz bes kadar ayette tiirevleriyle birlikte yer

almaktadir. Af ve magfirete iliskin ayetleri dort gurupta inceleyebiliriz;

a- Allah’1in kullarinm1 affedecegini bildirdigi ayetler.

b- Allah’in Hz. Peygamber’e affetmeyi tavsiye ettigi ayetler.

c- Allah’in kullarina birbirlerini affetmesini tavsiye ettigi ayetler.

d- Allah’in affeden kullarin1 6vdiigii ve (affetme) fiillerine karsi kendisinin affini

vaad ettigi ayetler.

A. Allah’in Kullarim Affedecegini Bildirdigi Ayetler

Allah’in kullar1 ile ilgili ayetlerin genelinde, Allah, kul olarak yarattigi insanin,
giinah isleyecegini, hata ve isyan edecegini ve hatta kiifre diisecegini bildirmektedir. Bu
yiizden onlara ibadet etme Ozellikleriyle birlikte glinaha meyletme temayiiliinii de
vermistir. Bu 6zelliklerle beraber ayni1 zamanda insana, bunlardan birini segme iradesini
de vermistir. Ancak onu basibos da birakmamustir. Allah, gonderdigi ayetlere sirtini
donenleri, azginlik sapiklik ve isyan i¢inde kiifre ve sirke diisenleri, vazgegip tovbe
etmedikleri siirece asla affetmeyecegini buyurmaktadir. Allah’in affin1 vaad ettigi
kisimdaki insanlar ise, iman eden, ancak zaman zaman hata edip, hatalarinin farkina
vararak vazgegcip, tovbe eden kimselerdir. Allah (c.c) onlar1 affedecegini bildirmektedir.

Inkarci iken mii’'min, isyanci iken itaatkar, giinahkar iken takva sahibi olam

affedecegini bildirmektedir. Tim bunlarla birlikte yine Allah, affetme yetkisinin sadece

**Hiiseyin K. Ece, Islam’in Temel Kavramlari, Beyan Yay. Ist. 2006, s.27
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kendisinin elinde olduguna, diledigini bagislaylp diledigini cezalandirabilecegini
buyurmaktadir. Allah biitiin isyanlara ve gilinahlara ceza verecegini, higbir sekilde
affetmeyecegini buyursa idi, siiphesiz yeryiiziinde bagislanacak kimse®’ kalmazdi. Oysa
Allah, Kuran-1 Kerim’ de gecen Esma’iil Hiisnasinda, affetmesine dair birgok isim ve

sifatini bildirmektedir.

Allah’in ‘¢ok ¢ok bagislayan, affeden’ anlamindaki “Afiivv” ismi Kur’an’da dort
ayette, ‘Géafur-bagislayict’ ismiyle beraber ge¢cmektedir. “Géafur” da bagislayan, orten
anlamlarina gelmektedir. Ancak “Afiivv” ismi ‘Gafur’ a gore biraz daha genel olarak
kullanilmaktadir.

“Umulur ki Allah bunlar1 affeder. Allah Afiivv’diir. (affedicidir), ‘Gafur’dur
(bagislayicidir). (4/Nisa,99)"

Yine ‘Afiivv’ ismi Kur’an’da ‘Kadir’, ismiyle birlikte kullanilmaktadir. Allah giinah
isleyenleri cezalandirmaya giicii oldugu halde, onlara ceza vermeyip bagislayabildigini
buyurmaktadir: “Bununla beraber eger bir iyiligi aciktan yapar veya gizlerseniz veya bir
kusuru bagislarsaniz, bunu yapin. Ciinkii Allah da afiivvdiir, kadirdir (affi ¢oktur her
seye kadir oldugu halde yine de affeder.) (Nisa 149). Isari tefsir miifessiri Ismail Hakki
Bursevi (v.1137/1725) ayeti tefsiren;

Burada iyiligin agiklanmasi veya gizlenmesi ile sdze baslanmasi, bagislanma igin
giristir. Buna ‘Allah ¢ok bagislayicidir ve her seye giicli yeter’ ifadesi delildir. Bu
ifadeden anlagilmaktadir ki, aslolan cezalandirmaya giicii varken bagislamaktir. Ciinkii
Allah’m isyancilara hesap sorup intikam almaya giicii vardir ve bu O’na zor gelmez.
Fakat O, bagislayicidir. Sizin de Allah’in bu kanununa uymaniz gerekir. Ayette
haksizliga ugrayan kimsenin bagislamasi tesvik edilmektedir. Bagislamayabilir de.
Fakat bagislarsa giizel bir is yapmis, iistiin bir ahldk 6rnegi gostermis olmaktadir.

Biliniz ki Allah, fenalik ve ¢irkinliklerin aciga vurulmasini hi¢ sevmez®® demektedir.

" Ece, age. 5.27,28
* bkz. Kur’an, (Hac 22/60), (Miicadele 58/2),(Nisa 4/43)

% {smail Hakk: Bursevi, Ruhu’I-Beyan, ( iht. ed. Muhammed Ali Sabuni), Damla Yay. 2. Baski, c. II,
5.336
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Allah’in bu bagislayiciligi oncelikli olarak dini emirleri ve yasaklari hafifletmede
gorilir.”

Allah (c.c) kullarmi affetmek i¢in devamli surette sebepler yaratmaktadir. Buna
ragmen emirleri ihlal edenlerin, ileriye gidip af dilemeyenlerin de ceza almalar1 Allah’in
adaletinin geregidir; zira ihlas ile ibadet eden takva chillerinin haklarinin, ecirlerinin
sayisiz ve hesapsizca verilmesi, yine hem adaletin ve hem de Allah’in vaadinin geregi

dolayistyladir.

“Size isabet eden her musibet, (ancak) ellerinizin kazanmakta oldugu dolayisiyladir.
(Allah) ¢ogunu da affeder.” (42/Sura, 30) * Burada Allah kullarin her iyi ve kotii
amellerini kendi elleriyle kazanmakta olduklarini, ancak Allah’in ¢ogunu affedecegi

buyrulmaktadir.

Yine Allah, Uhud Savasinda peygamberin soziinii dinlemeyenleri®, Hac ibadetinde
daha 6nceden yapilan hatalar1® buzagiy: tanr1 edinip sonra tdvbe eden Israil ogullarii’®

affettigini bildirmektedir.

B. Allah’in Hz. Peygamber’e Affetmeyi Tavsiye (Emir) Ettigi Ayetler

Allah (c.c) Peygamber’e de affetmesini emretmistir. Allah Peygamber’in rahmet
peygamberi olarak gonderildigini bildirmektedir. Peygamber ahlaki olarak genelde
intikam1 degil, affedip, miisdmaha gostermeyi tercih etmistir. Hilm sahibi, merhametli
ve tatli sdzlii olarak Islam’1 teblig etmistir. Cogu zaman 6zellikle kendi nefsi ile alakali

ceza vermemistir. Hatta kendisine biiylik kotiiliikler yapanlar bile Allah i¢in bagislamis

* bkz. (2/Bakara,187), (4/Nisa,43), (5/Maide,101)
* bkz. (42/Sura,34), (42/Sura,40)

* bkz. (3/Ali imran,152-153)

* bkz. (5/Maide,95)

° bkz. (2/Bakara,52), (4/Nisa,153)
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ve Allah katinda bagislanmalari iginde dua etmistir. Boyle davranmasi da yine Allah

tarafindan kendisine de bildirilmistir.

“Insanlara yumusak davranman da Allah’in merhametinin eseridir. Eger kaba, kat1
yiirekli biri olsaydin, insanlar senin etrafindan dagiliverirlerdi. Oyleyse onlarin
kusurlarini affet, onlar i¢in magfiret dile ve isleri onlarla miisavere et! ” (3/Ali
Imran,159) ayetini, bir diger Isari tefsir miifessiri olan, Kuseyri (v.465/1072) sdyle tefsir

etmektedir;

Eger Cenab-1 Hak, en nihayetinde beser olan Peygamber’i kendi ahlaki ile ahlak
landirip, peygamber olarak se¢memis olsaydi, O da bu ahlaki uygulayamayacakti.
Burada Allah Hz. Peygamberi genel beseriyet sifatlarindan uzaklastirmakta ve

Rabbaniyete iliskin ahlak tecellilerini onun sahsinda gergeklestirmektedir.

Allah’in rahmetinin Peygamber {izerindeki hususiyetlerinden bir tanesi de onu
gliclii kilmasidir. Hatalarindan sonra da sahabelerle beraber olacak giicii, ahlaki ona
vermistir. Peygamber’in ilahi mesaj1 tebligindeki sabirli durusu da yine Allah’in rahmeti
geregidir. Zira ashabin katiliklarina ve farkliliklarina ragmen, ilahi mesaji onlara
ulagtirmada sonuna kadar sabirli davranip muvaffak olmustur. Peygamber tiim
zamanlarim1 Hakk’in onlara ulagimina sarf etmistir. Eger Peygamber sadece ashabina
tevhid sarabin1 ikram edip, miisamaha, af ve sabir ile bu sarabi karistirip sunmasaydi

onlarin kendileri de dagilirdi, Peygamber’in etrafindan da dagilip gitmis olurlardi.

Allah’in peygamber’e, onlarin sana olan davraniglarin1 affet ve onlarin
affedilmelerini de dua ile yine bizden iste ve onlari dogru yola ilet beyani ise; onlarin
isledigi bu giinahi, Benim affetmem ig¢in, senin bunun i¢in dua etmen gerekir,
demektedir. Yine Allah peygamber’e, kusur isleyenleri affet, onlar i¢in magfiret dile ve
islerini onlarla istisare et ki; onlarda senin affettigini bilsinler ve istisareden sonra da

artik islerini bize havale et, tevekkiil et, demektedir. Peygamber’in sahsinda affin ve
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miisdmahanin en giizel modeli olmas1 gerekirdi: onun bu 6zelligi de Allah’in kullarina

rahmetinin geregidir.39

Burada vurgulanmasi gereken bir husus da kanaatimizce sudur: Kisi Once
karsisindakini Allah i¢in affetmeli, bu affin1 onlara bildirmeli ve sonra bu affin samimi
oldugunu gostermek icin de, islerini onlarla kaldig1 yerden devam ettirmelidir. Zira
kisinin affederek, islerini onlarla miisavere etmesi, o kotiiliigiin silindigi anlamina gelir
ve bu muamele ile karsisindakinde o davranisin bir daha tekrar etme olasiligi
muhtemelen kaybolur. Affin tanimlar1 icerisinde yer alan ‘bir seyi sokiip atmak, silmek,
izi kalmayacak lizere kazimak’ tam da bu yontem ile miimkiindiir. Giinimiizde bu
yontem heniiz, egitim- dgretim ve psikoloji sahasinda kullanilmaya baslanmistir. Zira
onceleri kotii davranisin cezalandirilmasi gerektigi anlayisi yerine, pedagoglar ve
psikologlar kotii davranig kaliplarinin cezadan ¢ok, affedilerek, kisinin zihninden
silindigini tespit etmislerdir. Affetmeyerek, ya da affedip siirekli bunu vurgulayarak
uygulanan yontemlerde ise genelde ayni kotli davranigin pekistirilerek devam etmesine
sebebiyet vermektedir. Ayeti bu noktadan okudugumuzda, iligkilerimize yon veren
davranis kaliplar1 lizerinde uygulanacak onemli bir teknigin oldugunu da gérmemiz

mumkindiir.

Bir bagka ayette Allah, “Sen af ve miisdimaha yolunu tut, iyiligi emret, cahillere
alding etme!” (7/Araf,199) buyurmaktadir. Ayeti Kuseyri soyle tefsir etmektedir:
Allah’in Kerem vasfindaki siinnetine dair 6zelliklerden bir tanesi de Peygamber’e “affa
sar1l” buyurmasidir. Allah su¢ ne kadar biiyiik olursa olsun, kuskusuz affetmenin ondan
daha miikemmel oldugunu vurgulamaktadir. Af diger bir anlamda kotiiliigii yok etmek
olarak tanimlanmaktadir. Kuseyri’ye gore, kisinin keremdeki riitbesine gore, affetmesi

. 4
artar, ceza vermesi azalir. 0

% Abdiilkerim Kuseyri, Letaifii'l-isarat tefsir sifi kdamil li'l-Kur'ani'l- Kerim, 465/1072; thk. Ibrahim
Besyuni, 2. bs. Kahire: el-Hey'etii'l-Misriyyetii'l-Amme 1i’1-Kitab, 1981. c.l, 5.290,291

0 Kuseyri, Letdifu’l-Isardt, c.1, 5.597,598
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Peygamber Uhud’da almis oldugu yaralardan dolayi, kendisini yaralayanlari
affetmesi i¢in Allah’a dua etmistir. Buradaki hususiyet sudur; Insana en fazla eziyet ve

ceza verene en fazla ikramda bulunmak ve iyiligi emretmek kerem ve fazilettendir.

Hadis-i seriflerde affetmek” baslig1 altinda peygamber’in af ve miisdmahasini, secaatini

ve giizel ahlakin1 daha detayli inceleyecegiz.
C. Allah’in Kullarina Birbirlerini Affetmesini Tavsiye Ettigi Ayetler

Islam’a gore bir kotiiliigiin cezasi, karsilig1 yine onun kadaridir. Fazlaya kagmak
helal degildir. Ancak hak sahibi bu hakkini bagislar ise bu faziletten sayilmaktadir.
Kur’an mii’minlerin affetmelerini tavsiye etmektedir. Haksizliga ugrayan, kisas hakkini
kullanmaz, sabreder ve bagiglarsa bunun takvaya daha yakin oldugu bildirilmektedir.
Kur’an mi’minlerin 6zelliklerini sayarken onlart aym1 zamanda affeden ve

ofkelendikleri zaman 6fkelerini yenen kimseler olarak tanimlamaktadir.

“O takva sahipleri ki, bollukta da darlikta da Allah i¢in harcarlar; 6tkelerini yutarlar
ve insanlar1 affederler. Allah da giizel davranista bulunanlari sever.” (3/Ali imran,134)
ayetini Bursevi, soyle tefsir etmektedir: “Az veya ¢ok, giiclerinin yettigini vermekten
bir an bile geri kalmazlar, gii¢leri olmasina ragmen Ofkelenmezler ve miistahak
olduklar1 cezalar1 uygulamayarak, insanlar1 bagislarlar. Allah iyilikte bulunanlar1 sever,

iyilikte bulunanlardan kasit, hayir ve fazilete sahip olan insanlardir”™** demektedir.

Affetme ve miisdmaha gosterme fazileti, siiphesiz ki takvaya (Allah’tan korkup-
sakinmaya) daha yakindir. Bu davramig, takva ehli misliimanlarin belirgin
ozelliklerindendir. Ciinkii Allah “Ey iman edenler! Eslerinizden ve evlatlarinizdan size
diisman olanlar da ¢ikabilir. Boyle olanlara karsi dikkatli olun! Bununla beraber
miisamaha eder, kusurlarina bakmaz ve onlar1 affederseniz bu sizin i¢in bir fazilettir.”

(64/Tegabiin,14) buyurmaktadir.

* Bursevi, Ruhu’l-Beyan, c. 11 5.83
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Kur’an’da Allah, “Bir mehir belirlemis olarak, kendilerine dokunmadan eslerinizi
bosarsaniz, bu takdirde belirlediginiz mehrin yarisin1 vermeniz gerekir. Ancak esler
yahut kocalar, gozii tok davranirsa baska! Ey kocalar, sizin bagislamaniz (miisimaha
gosterip mehrin tamamini birakmaniz) takvaya daha uygun diiser! Birbirinize lituf ve
miiriivvet  gostermeyi  unutmaym. Allah sizin biitin islediklerinizi  goriir.”
(2/Bakara,237) buyurmaktadir. Bu ayet Ruhu’l-Beyan’da “Bagislamaniz takvaya daha
yakindir. Aranizdaki fazileti ve istlinliigli terk etmeyin. Ayrica aranizdaki sevgiyi,
giizelligi ve irfan1 da unutmayin. Boylece hepsi de iyilige, faziletli davranmaya tegvik

9942

ediliyor”™ seklinde agiklanmaktadir.

Ece’ye gore, bu ve benzeri ayetlerden yola ¢ikarak mii’'minlerin bir 6zelliginin de ihsan
sahibi (stirekli iyilik eden ve giizel davraniglarda bulunan)olmalari vurgulanmaktadir.
Zaten af ve miisamaha yolunu benimsemekte bunun bir pargasidir. Mii’'minler basta
ailelerine sonra biitiin fertlere kars1 bu giizel ahlak: siirdiiriirlerse, yani ihsan gosterir,

sabir gosterir ve affedici olurlar ise, diismanliklar dostluga; kargasalar, kavgalar ve

catismalar barisa doniisebilir,** demektedir.

Kuran’daki su acik ayetler: “Ey iman edenler, oldiiriilenler hakkinda {izerinize
kisas yazildi. Hiire hiir, koleye kole, disiye disi. Bununla birlikte her kim kardesi
tarafindan kismen bagislanirsa, o vakit gorev, birinin gelenege uymasi birinin de
borcunu giizellikle 6demesidir. Bu, Rabbinizden bir hafifletme ve bir rahmettir...,”
(2/Bakara,178)

“Ben siiphesiz Misliimanlardanim deyip diristliikle ¢alisarak Allah’a davet eden
kimseden daha giizel s6zlii de kim olabilir? Giizellik ve iyilik de kétiiliikle bir degildir.
Kotiliigi en giizel olan iyilikle 6nle. O zaman bakarsin ki, seninle aranda bir diismanlik

bulunan kimse sefkatli bir hisim gibi olmus. O riitbeye ise ancak sabredenler

*2 Bursevi, Ruhu’l-Beyan, c. |, 5.413

3 Ece, age. 5.29
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kavusturulur ve o riitbeye ancak fazilette biiyilkk pay sahibi olan kavusturulur.”

(41/Fussilet, 33.34.35)

“Kitap ehlinden bir¢ogu arzu etmektedir ki, hak kendilerine giin gibi agikar
olduktan sonra sirf nefsaniyetlerinden ve kiskangliktan otiirii, sizi iman ettikten sonra
cevirip kafir etsinler. Simdilik siz, Allah emrini verinceye kadar af ve hosgoriiyle

davranin. Siiphesiz ki Allah her seye giicii yetendir.” (2/Bakara, 109)

Bu ayetlerinin hepsinde de, Allah misliimanlar1 fazilet ve takva kapisindan girmeye
davet etmektedir. Elbette ki adalet kapis1 da agiktir. Kisinin hakki olan bir seyi almaya
glicii var ve haksizliga karsi adalet istemeye de hakki vardir. Sayet bu hakkini1 diinyada
alir ise, hakki kendisine 6denmis olur, alacagi da kalmaz ancak; bu alacagi hakkini
ahrete birakirsa, iste orada alacagi miikafat diinyada kazanacagi ile elbette ki kiyas
edilemez. Allah kullarini affetmek ve onlar1 en giizel sekilde miikafatlandirmak igin, bu
haklarini bagislayip, ahrete birakmalarini, Allah’in kendileri i¢in belirleyecegi sayisiz

miikafata, ecir ve nimetlere kavusmalarin1 murad ettigini agik¢a buyurmaktadir.

D. Allah’in Affeden Kullarim Ovdiigii ve Affetme Fiillerine Karsihk Kendi
Affin1 Vaad Ettigi Ayetler

Diledigini cezalandirmaya giicii yeten Allah (c.c.) “Rahmetim gazabimi ast1” buyurarak
Affetmenin, merhamet etmenin ilahi nitelik ve sifatlardan oldugunu buyurmaktadir. O,
diledigini affedecegini ayetleri ile beyan etmektedir. Kullarina da faziletin, takvanin en

onemli yollarindan birinin de affetmek ve sabretmek oldugunu buyurmaktadir.

Allah takva ve fazilete ulagsmis kullarinin da, O’nun affina, vgiisiine, liituf ve ikramlara

nail olacaklarin1 da buyurmustur:

“Kotiiliigiin cezas1 yine onun gibi bir koétiiliiktiir. Ama kim affedip 1slah ederse onun
miikafatt Allah’a aittir. Siiphesiz Allah zalimleri sevmez.” (42/ Stira, 40) ayetini
Kuseyri: “Size kars1 su¢ isleyenlere miikafat veya intikamda haddi asmaymiz. Kim

sucluyu affeder ve onunla Allah’in arasini 1slah ederse, Allah da affeden kisi ile
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insanlarin arasini 1slah eder. Kul bu sekilde davranmakla yani isi Allah’a birakmakla,
kendi ihtiyariyle ve iradesiyle yapmak istediginin ¢ok daha fazlasina Allah katinda nail

olacagini, ifade etmektedir.*

“I¢inizden fazilet ve imkan sahibi olanlar, akrabalara, fakirlere, Allah yolunda
hicret etmis olanlara sadaka vermeme hususunda yemin etmesinler! Affedip miisamaha
gostersinler. Siz de Allah’in sizi affedip miisimaha gostermesini arzu etmez misiniz?
Allah gergekten Gaflirdur, Rahimdir.” (24/ Nur, 22)

Kuseyri, bu ayetin niizul sebebini anlatarak tefsir etmeye baglamaktadir. Hz.
Ebibekir’in daha once yardim ettigi, Mistah b. Usase’nin ifk hadisesinde kizi Hz.
Aise’ye karsi ileri geri konusmasi sebebiyle Usase’ye olan yardimlarini keserek ondan

intikam almasi sebebiyle bu ayet inzal edilmistir.

Kuseyri: “Allah, Ebabekir’in nefsi ve beseri 6zelliklerinden otiirii, Usase’ye yapmis
oldugu yardimlar1 kesmesinden razi olmadi. Bu ayet nazil olunca Hz. Ebtibekir pisman
oldu. Evvelce yapmis oldugu yardimlara devam etti ve bir daha yardimlar
kesmeyecegine dair yemin etti” demektedir. Kuseyri burada: “Ihsanda bulunana ihsanda
bulunmak mukabeledir. Kotiilik yapana ihsanda bulunmak fazilettir. Sugluya karsi

ihsanda bulunmak fiitiivvet ve keremdir.” sozlerini ifade etmektedir.*

Ayni ayet i¢in bir diger isari tefsir miifessiri olan Siilemi(v.412/1021) ise; “Af, ge¢gmisin
istlinii setretmek ve Orttiigiinii de gelecege tasimamaktir.” Seklinde agiklama yaparak,
Eba Ali Ciircani’den “Safh’in kusurlara g6z yummak” oldugunu, Muhammed Bin
Ali’den ise afla ilgili olarak “Sana zulmedeni affet, sana kotiiliik yapanin kusurlarini

gdrme” sdziinii nakletmektedir.*®

* Kuseyri, Letdifu’l-Isardt, c.1, s.357
* Kuseyri, Letdifu’l-Isardt, c.ll, 5.201,202

*® Ebi Abdurrahman Muhammed b. Hiiseyin Siilemi, Hakaikii 't-tefsir, ( thk. Seyyid Umran),Beyrut:
Darii’l-Kiitiibi’l-[lmiyye, 2004/1421, c.11, 5.543

33



“Ancak (musibetlere) sabredip giizel is yapanlar boyle degildir. Iste onlar icin bir bagis
ve biiytik bir miikafat vardir.” (11/ Hud, 11) ayetini, Kuseyri: “Onlara sikintidan sonra
bir nimet tattirdigimiz zaman simarirlar, fakat mi’minler bunun tam tersini
yapmaktadirlar. Mii’minler emredilen sey iizerine sabrettiler ve sabretmelerinden dolay1
digerleri tarafindan azarlandilar, kovuldular. Onlarin kucaklagsmalari emre boyun
egmelerindendir ve digerlerinin farklar1 da koétiiliiklerindendir. Mii’minlere magfiret ve

ecir vardir” seklinde tefsir etmektedir.*’

Isari tefsirlerden de aktardigimiza gore sunu sdyleyebiliriz: Affederek, hakkin
Allah’in sayisiz ve hesapsiz litfundan almak iizere ahrete birakmak en faziletli

amellerden biri olarak goriilmektedir.
I1. HZ. PEYGAMBERIN AHLAKI VE HADIS-i SERIFLERDE AF

Allah’in Kur’an’da en ¢ok zikredilen sifatlarindan biri olan affetmektir. O,
ahlakinin Kur’an oldugunu buyurdugu peygamberini de bu vasiflar iizere yaratmistir.
Oyle ki, Peygamber kendisine vermeyene bile verir, aramayani arar, haksizlik edeni

bagislar, nefsi i¢in asla kizip intikam almaya kalkigsmazdi.

Tasavvuf klasiklerinden ilki sayilan el-Luma’nin miiellifi Serrac (v.378/988)’a gore,
O’nun keremi, af ve yumusakligi olmasaydi, Mekke’nin fethedildigi giin, o biiyiik
olgunlugu gosteremezdi. Clinkii Mekke ahalisi, O’nun yakinlarini, dostlarint muhasara
edip katletmislerdi. Ashabina tiirli tiirli iskenceler etmisler, O’nu yurdundan
¢ikarmiglar, viicudunu yaralamiglar, {istline pislik atarak cesitli eziyetler etmislerdi. O
Mekke’ye girip onlar1t maglup ettikten ve hamd ile senadan sonra halka doniip soyle
konustu: “Bugiin ben size kardesim Yusuf’un dedigi gibi; ‘bugiin kinama yok’ diyorum.

Allah sizi bagislasin, kim Eb Siifyan’in evine girerse emniyettedir.” buyurrnuslardl.48

* Kuseyri, Letdifu’l-Isardt, c.|, s.127

*® Ebi Nasr Serrac Tsi, El-Liima, (trc. H. Kamil Yilmaz), Altmoluk Yay. ist. 1996 s.100
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Asil fetih bu sozlerle olmustur. Akin akin goniiller fethedilmistir. Allah’in dini hizla
tiim beldelere yayilmaya baslamistir.

Hz. Peygamber insanlarin arasini 1slah eden, comertlik ve miisimaha ile davranan,

selam ile baslayan, 6fkesini yenen ve insanlar1 Allah’a sirk kosulmasi durumu harig
affeden bir sahsiyettir. Peygamber yasamini, kin ve diigmanlik edeni, yalan, giybet ile
cimrilik, cefa, hile, s6z tasimayi, sila-i rahmi keseni, koétii huyu, kibri, gururu, ucubu,
medhi, fuhsu, kini, hasedi, isyani, diismanlik ve zulmii, 6fkeyi umumi olarak ortadan
kaldirmak i¢in ¢aba sarf ederek gegirmislerdir.
Resuliillah’in iimmetine vasiyetleri ise; emaneti korumak, ihaneti terk etmek, komsuyu
korumak, merhamet etmek, yumusak s6z sdylemek, selam1 yaymak, giizel amel, kasri
emel, tefekkiir, ahrete muhabbet, hesaptan ¢ekinmek, tevazu ve sefkat, giinahkara itaat,
adil yoneticiye isyandan nehyetmek seklindedir.*® Peygamber, muhataplariyla ortak
noktalarda uzlasarak, birlesme esasindan hareket ederdi. iletisim ve faaliyetlerine affi,
hosgoriiyii, saygty1, yamusakligi, giiler yiizii, sefkat ve merhameti; kine, 6tkeye, sertlige
ve zorbaliga daima tercih etmislerdir.® Bu durusu tim yasami boyunca bdyle devam
etmistir.

Peygamber’in hadislerine bakacak olursak;

e “Tertemiz ve hosgoriilii olan Islam dinf ile génderildim.”

e “Yeryiiziindekilere merhamet ediniz ki, goktekilerde size merhamet etsin™*

buyurmaktadir.

“Ibn-i Omer (r.a) anlatiyor: ‘Bir adam Resuliillah(s.a.s)’a gelerek: ‘Hizmetgiyi ne
kadar affedeyim?’ diye sordu. Resuliillah susup cevap vermedi. Adam tekrar: ‘Ey
Allah’mn Resulii! Hizmet¢imi ne kadar affedeyim?’ diye sordu. Resuliillah bu sefer:

552

‘Her giin yetmis kere affet” buyurdular.

* Mahmut Camdibi, Giizel ahldik ve Insan Iliskileri, Camlica Yay. Ist. 2012 5.160
% fbrahim Sarigam, Hazreti Peygamberin Cagimiza Mesajlari, TDV. Yay. Ank. 2010 5.3
*1 Ebti Davud, Edeb, 58; ibn-i Mace, Ziihd, 13

%2 Eb Davud, Edeb, 133; Tirmizi, Birr, 31
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‘Hz. Enes (r.a) : ‘Resuliillah(s.a.s)’1 kendisine her ne zaman kisas bulunan bir dava
getirildiginde, mutlaka, her seferinde affetmeyi emrediyor gordiim’>® demektedir.

“Eba Siiryeh (r.a) anlatiyor: Resuliillah (s.a.s): ‘Kim haksiz yere, amden (bile bile)
oldiirtlirse velisi su ii¢ seyden birini tercihte muhayyerdir: Ya kisas ister ya affeder
yahut diyet alir. Eger dordiincii bir sey istemeye kalkarsa mani olun’>* buyurmustur.

Ebt Hureyre (r.a)’dan rivayet edildigine gore, Resuliillah (s.a.s); “Sadaka mali
eksiltmez. Allah af sebebi ile bir kulun mutlaka serefini arttirir. Allah icin tevazu

gosterini ise Allah mutlaka yiikseltir™° buyurmustur.

Ambar bin Suayb, babasindan, o da dedesinden rivayet ediyor; Hz. Peygamber
(s.a.s): “Allah kiyamet giinii yaratiklari topladiginda biri syle seslenir: -Nerede fazilet
ehli? Sayica ¢ok olan insanlar hemen kalkarlar ve hizla cennete yonelirler. Melekler
onlarla karsilasir ve derler ki: -Sizleri goriiyoruz ki, cennete hizla yonelmissiniz, sizler
kimsiniz? —Bizler, fazilet ehliyiz. Melekler: -Fazilet ehli nedir? diye sorarlar. Onlar da
su cevabt verirler: -Zulme ugradigimizda sabrettik. Bize kotiilik yapildiginda
bagisladik. Biz umursanmadigimizda, yumusak davrandik. Sonra onlara sdyle
hitabedilir: ‘Béyle giizel davrananlarin karsiligi ne giizeldir. Haydi, girin cennete!”®

buyurmuslardir.

Eba Hureyre (r.a), Hz. Peygamber’ (s.a.s) in s0yle buyurdugunu bildirir: ‘Allah’a

imandan sonra aklin basi, insanlara sevgi ile yaklasmakt1r.’57

Abdullah bin Omer (r.a) bildiriyor: “Ya Resuliillah! Mii’'minlerin hangisi en

faziletlidir?” Hz. Peygamber (s.a.s) “ahlaki en giizel olan1™® buyurdu.

5% Ebf Davud, Diyat, 3; Nesai, Kasame, c.VIII, s.13,14

> Ebt Davud, Diyat, 3:4496, 4:4504; Tirmizi, Diyat, 13,

% Miislim, Birr, 19,

% [bn Ebi’d-diinya, Hadislerde Insanlarla Ge¢inmek, (trc. Hamdi Yildiz), Ocak Yay. Ist.2006 5.20
%" ibn Ebi’d-diinya, .30

%8 {bn Ebi’d-diinya, .51
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“Cerir, Hz. Peygamber’ (s.a.s) in soyle dedigini rivayet etmistir: ‘Insanlara acimayan
kimseye Aziz ve Yiice olan Allah merhamet etmez.’
Hz. Omer(r.a) sdyle dedigi isitilmistir: ‘Merhamet etmeyen kimseye merhamet edilmez.
Insanlarin kusurlarin1  6rtmeyen kimsenin de Allah ayiplarmm ortmez. Insanlari

affetmeyen kimse de Allah tarafindan affedilmez...”>

Ebli Mesut el-Ensari (r.a)’dan rivayet edildigine gore Resuliillah (s.a.s) soOyle
buyurmustur: ‘Sizden 6nceki immetlerden bir adam hesaba ¢ekildi de, onun hayirli bir
ameli bulunamadi. Ancak bu adam insanlarin arasina karigan zengin bir kimseydi.
Hesap islerine bakmakla gorevli hizmetlilerine fakirlerden alacaklarini bagislamalarini
emrederdi. Aziz ve Celil olan Allah meleklerine: ‘Biz bagislamaya ondan daha layigiz;

Onu cezalandirmaym® buyurdular.

Ibn Hanbel’in rivayet ettifine gore Peygamber; “Erdemlilerin en {istiinii seninle ilisigini
keseni arayip sorman, seni mahrum birakana vermen, Sana haksizlik edeni

bagislamandir.” yine, “Sana zulmedeni affet”®

buyurmuslardir.
EbG Hureyre (r.a) anlatiyor: “Resullullah (s.a.s) buyurdular Ki;
“Rabbim bana dokuz sey emretti:

*Gizli haldede aleni haldede Allah’tan korkma (mi),

*Ofke ve riza halinde de adaletli s6z (s6ylememi),

*Fakirlikte de zenginlikte de iktisat (yapmami),

*Benden kopana da sila-1 rahm yapmami,

*Beni mahrum edene de vermemi,

*Bana zulmedeni affetmemi,

*Susma halimin tefekkiir olmasini,

*imam Buhari, el-Edeb il Miifred, (trc. Ramazan S6nmez), Hiiner Yay. Konya, 2011, s. 123
% Miislim, Musakat, 6

%! {bn Hanbel, Miisned, c.IV, 5.158
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*Konusma halimin zikir olmasini,

*Bakisimin da ibret olmasini,

*Ma’rufu (dogru ve giizel olan1) emretmemi.

5 62

Hz. Ali(r.a) anlatiyor: “Resulullah (s.a.s)’1n kilincinin kabzasinda su ibareyi bulduk:

“Sana zulmedeni affet. Sana kiisene git, sana kotiiliik yapana iyilik yap! Aleyhine de

olsa hakk1 sdyle

',’63

Hadis kaynaklari incelendiginde peygamberin ozellikle giizel ahlaka ve affa yonelik

meyanindaki hadisleri olduk¢a fazladir. Buraya kadar inceledigimiz ayetler ve

hadislerden yola ¢ikarak, Allah’in vgiisiine ve magfiretine ve Peygamberin siinnetine

ve sefaatine nail olmanin en 6nemlilerinden birisi olan ‘affetmek’ fiilinin hususiyetlerini

sOylece toplamamiz mimkiindiir:

1.

Mi’'minlerin, karsilarindaki esleri, evlatlari, akraba, komsu, dost yahut
diismanlar1 her kim olursa olsun, nefislerine agir gelen sozleri ve davranislari
miisdmaha ile karsilamasi, onlarin ayip ve kusurlarina bakmamasi, onlart mazur

gortip, affetmeleri,

. Mi’minlerin, kendilerine haksizlik edenle arasini diizeltmesi ve affederek din

kardesligini yeniden tesis etmeleri,

Mi’minlerin, birbirlerini affetmesi ile birlikte, hatali davramislarimi da 1slaha
caligmalari,

Mii’minlerin, 6zellikle 6fkesine hakim ve giiglii ya da hakli durumda olarak
affedebilmeleri,

Mii’minlerin, birbirlerini nefisleri ve ¢ikarlar i¢in degil, Allah i¢in affetmeleri
ve hosgdrmeleri,

Mii’minlerin, bu 6zellikleri kazanmak i¢in devamli surette nefis muhasebesi,

tefekkiir, istigfar, zikir ve ibadet ile mesgul olmalar1 ve dviilen bu giizel ahlaka

%2[brahim Canan, Kiitiibii Sitte Muhtasari, 3:5838, Ak¢ag Yay. Ank.1990

83 Kiitiibii Sitte Muhtasari, 4:5839
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ulagsmak i¢in, biiyilk bir azim ve gayret ile calismalar1 ve yasantilarini bu

diisturlar ¢ergevesinde idame etmeleri gerekmektedir.

Ayetler ve hadisler 1s18inda Allah’(c.c)in ‘affedecegini’ bildirmesinin hemen akabinde
kendisini tanimladigi isim ve sifatlar da, tasavvuf geleneginde sifilerin dikkatle takip

edip, uygulamaya galistiklar1 6zelliklerdir. Bunlar;

Allah; bilendir, tovbeleri kabul edendir,
Allah; bagislayan ve merhametli olandir,
Allah; ihsan ve fazl sahibi olandir,
Allah; tistiin ve giiclii olandir,

Allah; giicii yettigi halde bagiglayandir,
Allah; sabirli olandir,

Allah; Halim olandir,

Allah; sefkatli ve merhametli olandir,

© ©° N o g bk~ 0w DN PE

Allah; iyilik yapanlart sevendir,

10. Allah; zalimleri ve zulmii sevmeyendir,

Esmaii’l-Hiisna’dan incelendiginde; stfilerin siklikla tovbe edip, istigfarda bulunmak,
yumusak bagli, hilm sahibi olmak, zulmetmemek, nefsine karsi yapilan zulmii
bagislamak, karsiliksiz iyiliklerde bulunmaya c¢aligmak(isar), salih ameller islemeye
gayret etmek, erdem ve fazilet sahibi olmak gibi hususlar da onlarin sahip oldugu yahut
sahip olmaya c¢alistigi ahlaklar climlesine girmektedir. Yukarida acikladigimiz
ozelliklerden otiirii, Allah’ (c.c.)’in ‘Af ve miisdmaha’ ile ilgili Esma’iil- Hiisna’daki

isimlerini ve sifatlarini inceleyecegiz.
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I11. ESMAU’L- HUSNA’DA AF VE MAGFIRET iCEREN iSIMLER

Uludag’a gore, “Mutasavviflar Allah’in isim ve sifatlarim1 Celal ve Cemal olmak
tizere ikiye ayirir ve iki tiirlii tecelliden bahsederler. Allah’in kahir ve gazabina delalet
eden isim ve sifatlarina Celal, Litaf ve rizasina delalet eden isim ve sifatlarin1 da Cemal
tabiriyle ifade ederler.®* Perdelenme ve izzet Celalin 6zelligi oldugundan Celal de, Hak
acisindan yiicelik ve kahhariyet, kul agisindan boyun egme ve heybet hissetme s6z

konusudur. Bu tiir isim ve sifatlara sahip olmasi itibariyle Allah’a Celil ismi verilmistir.

Celal Allah’in en yiiksek seviyede oldugunu ifade eder. Bu anlamdaki Celal’in
Allah’tan bagka hicbir kimse tarafindan bilinmesi miimkiin olmadigindan Celal ile ilgili
aciklamalardan sadece Cemal (ilahi giizellik) ve bu Cemalin Celali (celalii’i- cemal)
yani giizelligin askinligi anlasilir. Akil, Allah’in mutlak celalini kavrayamadigindan,
Celal denilince mutlak degil izafi Celal yani; Cemalin celali anlagiimalidir.

Fahreddin er-Razi, Celal kelimesinin, Allah’in selbi sifatlarina delalet ettigini
ifade etmektedir. Uludag’m aktardigina gore, Islam alimi ve ilm-i tasavvufta
derinlesmis olan Abdulkerim el-Cili (v.832/1428), Allah’in celal isminin genelde,
O’nun yiice vasiflarini ve giizel isimlerini, 6zelde ise lituf ve kerem tiiriinden vasiflarini
ifade ettigini soyler. Celal ve cemal sifatlar1 arasinda bir yoniiyle ilkine, diger yoniiyle
ikincisine benzeyen Rab ve Rahman gibi sifatlar1 da vardir.‘Ibnii’d-Debbag da Allah’in
sifatlarin1 celal, cemal ve kemal olarak iige ayirir. Eger Hak bir kimseye ihsan, liituf,
rahmet, iyilik, yakinlik, r1z& ve niiraniyet, sevgi ve kerem gibi sifatlariyla tecelli ederse
o kimse cemal sifatlarin1 temasa halinde bulunmaktadir. Eger Hak bir kimseye izzet,
kibriya, kahr, cebr, gazab ve kudret gibi heybet ve azamet sifatlari ile tecelli ederse bu
tecelliye mazhar olan kisi celal sifatlarin1 temasa etmektedir. Ilim, kudret, halk ve
kayylimiyet gibi Allah’a mahsus sifatlar1 seven ve kamil marifete 6zlem duyan bir
kimse kemal sifatlarin1 temasa halinde bulunur. Cemal sifat1 neselenme, celal sifat1 fani

olma, kemal sifat1 ise sevme sonucunu verir. Celal sifatlar1 salik lizerinde heybet, cemal

*Siileyman Uludag, “Celal”, Diyanet Islam Ansiklopedisi, c. VI, 5.240
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sifatlar1 ise {ins tesiri meydana getirir. Celalin sonucu korkma, sikilma ve iiziilme,
cemalin sonucu imitlenme, rahatlama ve sevinmedir,”® seklinde goriislerini ortaya
koyar.

Bu meyanda Allah’in merhamet etmesi, affetmesi, bagiglamast hepsi Cemal sifatlari
climlesine girmektedir. Allah’in af ve magfiretine iliskin isimleri ise sunlardir; er-
Rahman, er-Rahim, el-Gafur, el-Gaffar, el-Afuvv, el-Vedad, el-Radf. Simdi bu isimlere

kisaca deginecegiz.

A. Er-Rahman(c.c)

“Rahmet ve merhamet, hayr ifade etmek ve sonsuz ihsan ve ikramda bulunmak
manasina gelmektedir. Merhamet; acilari, afetleri, sikintilar1 gidererek yerlerine hayri,
stir(r ve saadeti ikdme etme duygusudur.”66
Rahman ismi, biitiin mahlikatina aciylp nimet verme® anlamindadir. Bu yoniiyle
oldukca genis bir rahmeti ifade etmektedir. Mi’min-kafir herkese diinyada nimet
veren®anlamindadir. Bursevi: “ilahi rahmetin adedi Esmé-i Hiisna sayisi kadardir ki
ylizdiir. Biri diinyaya doksan dokuzu ahrete mahsustur. Rahmetin adedinin yiiz olmasi
delalet eder ki, bu diinya da ne kadar kahredici celali isim var ise mii’'mine gore hepsi
kahir elbisesinden ¢ikmis olup, gazapta batin olan gizli rahmet zuhur eder. Nitekim bir
kimse kotii ameller islerse o amel kotii suretlerde zuhur eder. Sonra tovbe etse, tovbesi 0
amellere giizel bir elbise giydirir boylece kotli suretler ortiilmiis olmaktadir. Ayni
sekilde 1lahi liituf ile kahir sureti ortiilmiis olup ‘Allah onlarin kétiiliiklerini iyiliklere
cevirir.” (Furkan, 25/70) ayeti geregince magfiret sirr1 zuhur eder”®*demektedir. Gazzali

ise: “Rahman isminden hissesini alan kul, san1 yiice Allah’m gafil kullarina merhamet

eder. Va’z u nasihat ile onlari, i¢cinde bulunduklar1 gaflet yolundan ayirir. Allah’in

% Uludag, age. 5.240

6 Alaaddin Basar, Esmaii’l- Hiisnd, Zafer Yay. st.2004 s.33

% Ali Kara, Esmaii’l- Hiisnd ile Sifa, (haz. Ali Kara), Karaca Yay. Ist. 2007 s.2

%8Siileyman el-Cezuli, Deldilii’l- Hayrat, (haz. ibrahim Tozlu), Semerkand Yay. Ist.2011 s.29

% {smail Hakki Bursevi, [lahi isimler (Tuhfe-i Recebiyye), (haz. Selim Cakiroglu), Stfi Kitap Yay. Ist.
2008 5.207, 208
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yoluna sevk eder. Fakat bunu kiric1 bir tavirla degil; litufla, miildyemetle ve giizellikle
yapar. Glinahkarlara cefa verici bir gozle bakmaz. Bilakis sefkat ve merhamet goziiyle
bakar. Onun nazarinda diinyada islenen her gilinah, sanki kendisi tarafindan islenmis
gibidir. Bu sebep ile kendisinden o giinahkara merhamet etmek iizere, giicii yettigince
onu o glinahtan alikoymaya caligir. Bunu, o kimse Allah’in gazabina ugramasin ve

kendisine yakinliga hak kazansin diye yapar”’® demektedir.

A. Er-Rahim(c.c)
Kara’ya gore, ahrette sadece mii’minlere aciyip hakiki nimet (cenneti, rizasini ve
cemélini) verendir.”* Sazeli tarikinin biiyiik velilerinden Muhammed b. Cezuli’ye gére

9572

Rahim ismi, “Mii’'minlere ahrette nimetler ihsan eden”’* anlamina gelmektedir. Basar

ise, “iradesini dogru kullanan kullarina iman, ibadet, hidayet saadetini kazandiran ve

73 olarak tanimlamaktadir.

onlara ebedi cennetler hazirlayan

Rahman ismi ile Allah, yarattigi her varligi onun iradesi disinda nice insanlara
mazhar kildigimni bildirir. Rahim ism-i serifi ile de iradelerini hayra, dogruya, giizele
yonlendiren, Allah i¢in seven ve bugz eden, insanlara iyiligi anlatip, kotiiliikkten men
eden, insanlarin kusur ve hatalarin1 bagislayan, dirlik ve diizen i¢in ¢alisan, nefsin azgin
isteklerini 1slah eden kullar1 i¢in ebedi hayatlarinda sonsuz liituf ve ikramlar verecegi
miijdesini vermektedir. Kur’an-1 Kerim’de Rahim ismi pek ¢ok yerde Gaftr ismi ile
birlikte zikredilmistir, dolayisiyla en biiylik rahmetin magfiret olduguna dikkat
cekilmekte ve magfiretin, Rahim isminin en gilizel yansimasi olduguna isaret
edilmektedir.”

Rahman ve Rahim isimleri, Yiice Allah’mn biiyiik ve genis merhamet sahibi

oldugunu gosterir. Oyle ki O’nun merhameti her seyi kusatmis ve biitiin canlilari

"® Gazzali, el-Maksadii’l esna Serh-u Esmaillahil’Husna, (trc. Yaman Arikan),Uyams Yaynevi, ist.1983
s.130

"Ali Kara, age. 5.3
"2 Cezuli, age. .29
" Basar, age. .34

74 Basar, age. s.34,35
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kapsamuistir. Allah bu kadar genis merhametini ahrette, yalniz peygamberlerinin izinden
giden ve kendisinden korkan takva sahipleri igin yazmustir. Allah’in mutlak
merhametini hak edenler bunlardir. Bunlarin disindakiler ise Allah’in merhametinden

sadece bir pay alanlardir.””

B. El-Gafiir (c.c.)

Gafr ismi, biitiin giinahlar1 daima bagislayan demektir. Gazzali’ye gore; Gafir ismi,
affediciligi tam olup, af ve magfiretin en ileri derecesinde bulunan manasina
gelmektedir. Ona gore kulun bu ismi serif’ten alacagi nasip ise, mii’minlerin hatalarimn
ortmesi, bagkalarina anlatmamasi ve onlari baglslamamdlr.76

Bagar, insan kendi ciizi izzetine kars1 islenen kiiciik hatalar1 affedebilmelidir ki,
sonsuz izzet ve azamet sahibi olan Allah’a karsi, kendi isledigi isyanlarin affini

dilemeye yiizii olabilsin,”” demektedir.

C. El-Gaffir (c.c)

Gaffar ismi, Kara’ya gore kullarmin giinahlarii affeden bagislayan anlamina
gelmektedir.”® Gazzali de “tekrar tekrar affeder’ manasina atifta bulunur.”

Mevlana’nin ‘Bin defa tovbeni bozsan da yine gel!” misra1 onun, Gaffar ismi
serifinin inceliklerini milkemmel bir giizellikte kavrayip ifade ettiginin gostermektedir.
Ona gore Allah’in affettiini kullarin affetmemesi, isin i¢ine nefsin, hissin ve dar
gortigliliglin - girdigini gostermektedir. Kendisine yapilan bir kotiligi yillarca
unutmayip, mii’min kardesini affetmeye yanasmayan bir insanin, nefsini muhasebeye

almasi elzemdir. Gaffar isminden nasiplenmenin ilk sart1 da pismanlik, tovbe ve istigfar

" imam el- Kurtubi, (ve diger) EI-Camiu i esmaillahi’l Hiisnd, (Der. Hamid Ahmed Tahir el-Besyuni, ve
diger), (editor: Osman Arpagukuru), Polen yaynlari, Ist. 2007, 5.165

"® Gazzali, el-Maksadii’l esna Serh-u Esmaillahil’ Husna,s215
" Basar, age. 5.95
8 Ali Kara, age. .15

™ Gazzali, el-Maksadii’l esna Serh-u Esmaillahi’l-Husna, s.215
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ile magfiret kapisin1 ¢almaktir. Bir diger sarti da, baskalarini affetmek, kusurlarini

ortmektir. Zira affedenin magfiret olunmasi kuvvetle umulur. %

Konevi (v.673/1274) “Bu ismin hiikiimlerinden bazilar1 korunak, kiskanglik ve
muhafaza etmek demektir. Ciinkii ona gore, bu mertebede ortiilenler, li¢ tabakada
bulunurlar: Birincisi, glinah isledikten sonra cezalandirmadan korunanlardir/mestur. Bu
kisim, “magfiret” edilenlerdir. ikinci grup ise giinaha arzu duymadig icin giinah
islemekten korunanlardir. Bu grup “korunan” kimselerdir. Ugiincii grup ise sifatlarn
dalgalarinin coskunlugunda bogulan, Zat nurlarinin sualarinda kendisini yitiren giinah

ve itaatlerini gdrmeyen kimselerdir. Bunlar ise, “masum” kimselerdir”®* demektedir.

Gazzali “Kulun Gaffar isminden alacagi hissenin baskalarinin ortiilmesi gereken
kusurlarin1 6rtmesi oldugunu ifade etmektedir. Ona gore, giybet edenler, otekinin
berikinin kusurunu aragtiranlar, intikam pesinde kosanlar, kotiiye kotiiliikkle mukabele
edenler bu isimden nasibini almis olmaktan uzaktirlar. Gazzali, bu isimden hissesini
alan kisinin, Allah’in kullarinin kusurlarmi agiga vurmadigini, giizel hareket ve
davraniglarindan bahsetmektedir. Hi¢ kimse olgunluktan, noksanliktan, kotiiliikten,
lyilikten uzak yaratilmamistir. Her insanin giizel bir hareket ve davranisi olabilecegi
gibi bir kotii hareket ve davranigi da olabilir. Ona gore kim ki, baskalariin ¢irkin
hareket ve davranislarimi gormezlikten gelerek 1yi hareket ve davraniglarindan
bahsederse, iste o, Allah’in Gaffar ism-i serifinden nasibini almis demektir. Bu ismin
ahlaki ile ahlaklanan kisinin fazilet ve derecesi artar ve kendisine rahmet edilir. Zira
Peygamber; her kim ki bir mii’minin kusurunu orterse, Allah da kiyamet giinii onun

kusurunu orter® buyurmaktadr.

Bu konuda goriis beyan eden alimlerin bazilari: “Allah mutlak anlamda Gafir, Gaffar ve

Gaflr’dur. Biitiin bu isimler o6rtmeye, cezalandirmamaya ve aceleciligi terk etmeye

Bagar, age. $.59
815adrettin Konevi, Esmai ’I- Hiisnd Serhi, (trc. Ekrem Demirli), iz Yay. 1st.2007 s.67

82 Gazzali, el-Maksadii’l esna Serh-u Esmaillahil’Husna, $.163
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delalet eder.” demektedirler. Magfiret, giinahlar1 ortmektir. Ortmek iki tiirliidiir:
Birincisi, hakkindan vazgegmek ve giinahlar1 bagislamaktir. Digeri ise fenaliklarin
lizerini Ortlip bagkalarinin onlar1 gérmesine mani olmaktir. Dolayisiyla magfiret
(6rtmek), sabir, yumusak davranma, cezalandirmada acele etmeme, ihsan ve bagis gibi
Allah’1in sifatlarimi kapsadigi gibi bu sifatlarin ziddi olan biitiin sifatlarin da Allah’ta

bulunmadigini da gé')stermektedir.”83

D. EI-Afuwv (c.c)
Konevi’ye gore Afuvv ismi,“Nefislerinizden zillet karanliklarini rahmetiyle; kalplerden
ise, gaflet paslarmi kerametiyle izale eden”® demektir. Kara’ya gore, Kkullarmn
giinahlarin1  tamamen silen, affeden®®anlamma gelmektedir. Cezuli ise afuvvii,

88 5larak tanimlamaktadir.

“Bagislamasi sonsuz olan

Afuvv isminin, Gaffar isminden daha siimullii oldugu beyan edilmistir. Cilinkii
Gaffar ismi ‘giinahlart 6rten’ manasina gelmektedir. Afiivv ismi ise * Giinahin karsilig
olan cezayr tamamen ortadan kaldiran’ demektir. Bir mii’'min, kendisine kars1 islenen
suclar1 bagislar ve affederse bu isme mazhar olmaya liyakat kazanmis olur. Basar’a

gore, affetmedigi halde affedilmeyi bekleyen insan, aldanmistir.®’

Affetmenin zirvesine ulagsmak isteyenler, “muhataplarinin kusurlarini bagislamakla
da kalmayacak ayni zamanda ‘sen kotiiliigi en giizel iyilikle bertaraf et’ ayetinden ders

alarak kendisine kotiiliik yapanlara 1yilikle mukabele etmeye ¢alisacaktir. Bu ise nefsin

5988

hi¢ hosuna gitmez, ama ilahi r1za, af ve magfiret de bu yoldan™™" ge¢mektedir.

8 Kurtubi (v.dig), el-Camiu li esmaillahi’/ Hiisnd, 5.254
84 A
Konevi, age. 5.212
EEUNH
Ali Kara, age, s.82
8 Cezuli, age. .31
8 Basar, age, 5.176,177

8 Basar, age. s.176, 177
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Konevi, “Sayet insanlar affetmede neyin bulundugunu bilmis olsalardi, hi¢ kimse

kendisine kétiiliik yapani cezalandirmazdi”®demektedir.

Ehl-i stinnet alimlerinden Halimi’ye gore Afiivv, kullarmin hatalar1 ve giinahlar
nedeniyle olusan izleri silen ve onlar1 cezalandirmayan anlamina gelmektedir. Ona gore
kullarin kotiiliikleri terk etmeleri ve Allah’a yonelmeleri nedeniyle Allah, bu kotiiliikleri
orter ve hatta onlar iyiliklere ¢evirir. Allah, bir sefaatcinin sefaati veya kendi ihsaniyla
da kullarini affedip onlar1 cezalandirmaktan vazgegebilir. Yine meshur dil alimlerinden

Halil ise: “Cezay1 hak edeni cezalandirmadiginda affetmis olursun.” demektedir.*

Afiivv, ozellikle de affa sebep olan istigfar, tovbe, iman ve salih amel gibi
seyleri yerine getirdikleri zaman, kullarinin isledigi biitiin giinahlar1 affeden demektir.
Allah kullarinin, affa ulagmalarina sebep olan seyleri yerine getirmek igin
calismalarindan hoslanir. Allah i¢in gayret edenler, ¢alisanlar, O’nun rizasin1 kazanmak
icin diger insanlardan kendilerine ulasan bela, iftira, giybet, haksizlik, zuliim vb. gibi
nefislerine agir gelen seyleri affederler ve O’nun yarattiklarina iyilik yapmakta91 gayret

gosterirler.

E. El-Vediid (c.c)
Cezuli’ye gore Vedid ismi ¢ok sefkatli, cok muhabbetli olan ve kullari1 ¢ok seven
anlamina® gelmektedir.
Basar ise; mahlikatin1 ¢ok seven ve onlarin hayrini isteyen manasia gore ‘Vedad’
isminden nasiplenmek isteyen kulun diger insanlara hatta hayvanlara ve bitkilere bile,
rahmet nazariyla bakmasi, onlar1 Allah adina sevmesi gerektigini, onlara yardim ettigi

dlciide istifade etmis olacagim® ifade etmektedir.

% Konevi, age. s.213

R urtubi (v.dig), el-Camiu li esmaillahi’l Hiisnd, 5.243
'K urtubi (v.dig), el-Camiu li esmaillahi’l Hiisnd, $.557
% Cezuli, age. 5.30

% Bagar, age. s.123
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Konevi’ye gore, Viid, muhabbetin bir mertebesidir. Ciinkii muhabbetin dort hali vardir
ve her halin bilinmesini temin eden bir ismi vardir. Ona gére muhabbet kalbe diisiil

A

halinde “heva” diye isimlendirilir; bunun ardindan kalpte yerlesmesi/ispat gelir. Bu ise
“viid’diir; ona gore bunun ardindan, bu muhabbetin bagkalarinin ilgilerinden
arindirilmasit ve temizlenmesi gelir ki, bu da “hub” diye isimlendirilir; son olarak
seveni, sevdiginden baska her seyden habersiz kilacak sekilde kalbi biitiiniiyle
kusatmasi gelir ki, Bu da “ask”tir. Buna gore el-Vedid, sevgisi sabit olan demektir; su
halde Hakk’in kullarina muhabbeti sabittir, ¢iinkii sanatkar iirliniinii sever. Seven,
sevilenden rahmet talep eder; su halde ilahi sevginin 6zlem makami, ilk merhamet
edilen seydir. Hak, meselenin seven ile sevilen arasinda ortiilii kalmasi i¢in, “O, pek

Gafiir/orten ve Vedid’dur. (Buruc, 85/14) buyurmustur.”94

Gazzali ise “Vedid isminde kemale ulasmis kisinin Ozelliklerini su sekilde
aciklamaktadir: Gazab, 6fke, kin, haset, maruz kaldig1 eza ve cefalar, kisiyi insanlara
iyilik yapmaktan ve onlarin saadetini kendi saadetine tercih eylemekten alikoymaz.
Insanlardan eza, cefa gdrmiis olsa da onlarimn iyiligini, onlarin selametini kendi selamet

ve saadetine tercih eder”® demektedir.

Alimlere gore,“Allah, marifeti ile dostlar tarafindan, af ve merhameti ile giinahkarlar

tarafindan, rizik vermesiyle de biitiin canlilar tarafindan sevilendir.”®

“Kulun Rabbi’ni sevmesi Rabbin iki sevgisiyle kusatilmistir. Bu sevginin ilki, kulun
Rabbini sevmesinden once gergeklesir ki kul Allah’in verdigi bu sevgi ile Rabbi’ni
sevmeye baslar. Ikincisi ise, kulun seckin ve samimi kullardan olmasmi saglayan
sevgiye karsilik, Allah’in kulunu sevmesidir. Bu sevgi, Allah’in kuluna bir tesekkiirii
sayilir. Kulun Rabbi’nin sevgisini kazanacagi sebeplerin en biiyiigii ve dnemlisi, Allah’1

cokca zikretmek, O’na hamd ve sena etmek, daima O’na yonelmek, O’na dayanmak,

o Konevi, age. s.146, 147
% Gazzali, el-Maksadii’l esna Serh-u Esmaillahil’Husna, $.253

% Kurtubi (v.dig), el-Camiu li esmaillahi’l Hiisnd, $.357
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farz ve nafile ibadetlerle, O’na yaklagmaya ¢alismak, biitiin s6z ve fiillerinde samimiyet

ve ictenligi gergeklestirmek, gizli ve agik hallerde Peygamber’e tabi olmaktir.”¥’

F. Er-Raiif (c.c)

Yarattiklarina karst cok sefkatli olan®® “Rafif” ismi, Rahim ismine gore daha bir
miibalaga ifade eder. insanda bir ‘kalp yumusakligr’, bir de ‘acima duygusu’ vardir.
Birincisi re’fete, ikincisi ise merhamete misaldir. Yumusak kalpli insanlarda acima
duygusu fazlaca bulunur. Yardim etmek acimanin ve merhametin neticesidir. Merhamet
yumusak kalplerde bulunur. Bir insan merhamet edip, yardim, ikram ve ihsanda

bulundugu miiddetce bu isimden feyiz almaktadir.”*

Konevi,“er-Raaf ismini, tovbe ile giinahkarlara, korumakla da kendisine yaklaganlara
sefkatli olarak tanimlamaktadir. Ona gore, kalplerden ortaya g¢ikan re’fet, cezbeye
benzer. Cezbe, re’fet ve rifa, bir gedigi kapatip, 1slah etmektir. Buna gére de Hakk’in
re’feti, kullara rahmeti bahsetmesidir. Bu rahmet, bastaki ve sondaki rahmettir.
Boylelikle i¢lerinde miitekabil isimlerin hiikiimlerinin de bulundugu alemin biitiin isleri
iki rahmetin ihatasi arasinda bulunmaktadir. Binaenaleyh, isimler hiikiimlerini ve

mazharlardaki saltanatlarini bitirdiklerinde is kusatici rahmete varir.*®

Gazzali, kulun bu isimden alacaginin agik oldugunu ifade etmektedir. Allah’in bu ahlak
1 ile ahlaklanmis olan kimse, kendisine zulmedenleri kotiiliikk yapanlar1 affeder. Hatta
tistelik onlara iyilikte eder. Nitekim san1 Yiice olan Allah da boyledir; diinyada asilere
de kafirlere de iyilik eder. Onlar1 hemen cezalandirmaz, hatta tovbelerini kabul etmek

suretiyle ok kere onlar affeyler'®* demektedir.

YKurtubi (v.dig), el-Camiu li esmaillahi’l Hiisnd, $.358
% Cezuli, age. .31

% Basar, age. s.178, 179

100 K onevi, age. s.215

1ol Gazzali, el-Maksadii’l esna Serh-u Esmaillahil’Husna, $.298
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El-Gunye adli eserin sahibi meshur alim imam Ebd Siileyman Hattabi ise: “Bazen
merhamet, fayda nedeniyle hos olmayan zor seylerdedir. Bu yiizden sefkat ve merhamet

¢ogu zaman, zor ve nefsin hos gérmedigi seylerde saklidir” demektedir.*

Allah’in kullarina bol nimetler vermesi, onlart g¢esitli tehlikelerden korumasi,
nefislerinin arzu ve isteklerinin pesinden kosmalarina mani olmasi, O’nun kullarina olan
sefkat ve merhametindendir. Bazen bir musibet vererek onlar1 i¢inde bulunduklar
gafletten uyandirmasi, bazen gittikleri yolda onlar tokezleterek dogru yola girmelerini
saglamasi, O’nun sefkat ve merhametinin bir geregidir. Bu bela ve musibetler distan

boyle goriinebilir; ancak; gercekte bunlar, kendileri i¢in bir sefkat ve merhamettir.

Hz. Peygamber bir hadis-i seriflerinde sdyle buyurur: “Insanlar arasinda
musibetleri en siddetli olanlar peygamberlerdir. Sonra onlarin izinden giden Allah
dostlaridir. Dinine baglilik derecesine gore kisinin basina musibetler gelir. Belalar,
hicbir hatas1 olmadan yeryliziinde yiiriiyiinceye kadar kisinin pesini birakmaz.” Enes b.
Malik’in rivayetine gore; Hz. Peygamber soyle buyurdu: “Sevabin biiyiikliigi belanin
bliytikliigline goredir. Allah bir kulunu sevdigi zaman ona bela verir. Raz1 olana riza,

olmayana da gazap vardir.” buyurmuslardir.”

Allah’in bu ismi ile ahlaklanacak olan kimse, Allah’in kendisine sefkat ve
merhamet ettigi gibi o da, nefsine merhamet etmeli ve acimalidir. Nefse acimak demek,
Allah’in emirlerini yerine getirmek, yasaklarindan ve tehlikelerden onu korumak
demektir. Nefsine aciyip ona sefkat gosterdigi gibi, baska insanlara da acimali
merhamet, sefkat elini uzatmalidir. Boylece sefkatli bir kalbe sahip olur ki hali, bu her

iki diinyada Allah’in sefkat ve merhametinin kendisini kugatmasini saglamis olur.’®3

G. El-Halim (c.c)

192 Rurtubi (v.dig), el-Camiu li esmaillahi’l Hiisnd, 5.180
* Tirmizi, Zithd,57,2396, c.IV, 5.600

103 Rurtubi (v.dig), el-Camiu li esmaillahi 7 Hiisnd, 5.180, 181, 182
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~ 2

Hasan izzeddin Cemel’e gore, “Halim” nefsi, tabii kizginhgin sevk ve heyecanindan
geri tutmak, nefsi engellemek anlamina gelmektedir. Cenab-1 Hak, yavas ve yumusak
hareket eder. Nimetlerini ve liitfunu giinahlar1 sebebiyle kullarindan esirgemez. O,
kendisine itaat edenleri riziklandirdig1 gibi giinahkarlar1 da riziklandirir. Allah ceza
vermekte aceleci degildir. Acele ile muamele etmeyen Allah (c.c) giinahkarlara miihlet
verir. Eger tovbe ederler ise, onlarin tovbesini kabul eder. Eger giinahlarinda israr
ederlerse yine de cezayi tehir eder. Ciinkii kul Allah’in miilkiyetinden ¢ikamaz.***

Eba Siileyman Hattabi, Halim ismini giinahlar1 bagislayan ve cezalandirmada acele
etmeyen, Ofkesine yenilmeyen, cahillerin cehaleti ve asilerin isyant kendisini

ofkelendirmeyen olarak agiklamistir. Ona gore Halim ismi, giicii oldugu halde

bagislayana verilir. Giicli olmadan bagislayana bu isim verilmez, demektedir.

Rabbi’nin isyan edenlere karsi “Halim” oldugunu bilen her miislimanin, giinah
isleyenlere ve nefsine eziyet edenlere yumusaklikla davranmasi gerekmektedir. Ciinkii

Allah isyankarlara kars1 bile bdyle muamele etmektedir.*®

Miisliimanin hilm sahibi olabilmesi i¢in, 6fkesini yenmesi, kendisine kotiiliik
edenlerden intikam almaktan vazge¢mesi, kendisini affetmeye ve bagislamaya zorlayip,
alistirmast gerekmektedir. Ancak bu sekilde, yumusaklik kendisinde bir karakter ve
kisilik haline gelebilir. Kisi boyle davranarak, ayn1 zamanda Rabbi’nin affini, lituf ve

ikramint kazanmaktadir.

Yumusak davranmak sabirli olmayi1 gerektirmektedir. Ciinkii her hilm sahibi
ayni zamanda sabirli olandir. Peygamber’in sdyle buyurdugu rivayet edilmektedir:
“Isittigi bir ezaya Allah’dan daha fazla sabreden kimse yoktur. O’nun c¢ocugunun
oldugunu iddia ederler; ama O, yine de onlar1 riziklandirir. Onlara saglik ve afiyet

verir.” Allah’in burada sabirla nitelendirilmesi, hilm anlamindadir. Allah onlarin boyle

194 Hasan izzeddin Cemel, Ayet ve Hadislerle Esmaii’l-Hiisnd, (trc. Abdurrahman Poyraz, Mustafa

Nuhoglu), Ravza Yay. Ist. 2000, 5.203, 204

105K urtubi (v.dig), el-Camiu li esmaillahi’l Hiisnd, $.117,118
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cirkin bir iddiada bulunmalarina ve cezayr hak etmelerine ragmen, onlari
cezalandirmakta acele etmemektedir. O halde, Allah’in bu isim ile amel etmek isteyen

kimseler hatalar1 affedip ve gordiikleri ayiplari értmelidirler. *°

“Ben gizli bir hazine idim. Bilinmek istedim. Muhabbet ettim ve mahlikati
yarattim.” Kenz-i mahfi olarak bilinen bu hadis-i kutsi’de, Allah’in muhabbeti ve
bilinmek istemesi bu kainatin sebeb-i viicudu hakikatine isaret etmektedir. Allah
isimlerinin tecelli etmesini istemis ve Aalemleri yaratmistir. Bu yaratmanin en
miikemmeli de, akliyla Rabbini taniyacak esref-i mahlikat olan insandir. Iste bu
sebepledir ki, biitiin ilahi isimlerin aynasi, tecelligahi da insandir.

Muhyiddin-i Arabi: “Bu halk dedigimiz esyanin ister biiyligii olsun, ister kii¢iigii; ister
umura vakif olani olsun, ister olmayan; hepsin de, Allah’in ‘ayn’t zahir ve Zat1 ve
‘hiiviyet’inhazirdir..Ve  Zati  hak olanlarin  her birinde birer isim ile
miitecellidir’'’demektedir. Yine Ibn Arabi, “Cenab-1 Hak, Esma’yr Hiisndsi’na
rahmetle nazar etmis, onlar1 tecellisiz birakmamak i¢in bu alemi yara‘[mlstur”lo8
demektedir.

Cili’ye gore, Said (mutlu) olan, Allah’in ¢agrisini isiten, bu nidaya karsilik verecek
yakinlikta bulunan ve bundan dolay: sifat ve isimler yoluna suliik eden kimsedir. Saki
(bedbaht)olan ise perde yoluna sulik eden ve kainatin muhtelif yollarindan meydana
gelen uzaklik {izere olup, cagriya icabet edemeyen kimsedir. Her ne kadar sonugta
islerin doniistiniin Allah’a olmasi1 dolayisi ile rahmet her seyi kusatsa da, azab batinda

sapkinlarin, zahirde ise kendilerine gazap olunmuslarin iizerine inmistir'®

Esmaii’l Hiisna’daki her bir isim, Allah’in alemlere ve yarattiklarina rahmetiyle nazar

etmesindendir. O halde akilla sereflendirilen insanin, Allah’in Esmai’l Hiisna’sindaki

198 Kurtubi (v.dig), el-Camiu li esmaillahi’l Hiisnd, $.118,119

197 Ahmet Avni Konuk, Fiisusu'I-Hikem Terciime Ve Serhi, (haz. Dr. Mustafa Tahrali- Dr. Selcuk
Eraydin), M.U. IFAV Yay. ist. 2005, c.2, 5.269

198 Bagar, age. s.123

109 Abdiilkerim Cili, Hakikat’i Muhammediyye, (¢ev. Muhammed Bedirhan), Nefis Yay. Ist.2010 5.9
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isimlerinin o6zellikleri ile kendini tedricen kamil insan seviyesine ¢ikarabilmek igin
sulik etmesi gerekmektedir. Bu yoniiyle stfiler gadab ve sehvetten kurtulup, Allah’in
sifatlartyla sifatlanmak yolunda durmaksizin ¢aba sarf eden fazilet ehli ziimresine

girmek i¢in gayret etmektedirler.
Stfilerin glizel ahlaka erisme yolundaki sultkleri onlar1 insanlarn affetmeye

yonlendirmektedir. Zira affetme faziletine erigsmis bir salik ayn1 zamanda kotii ahlak

unsurlarindan en 6nemlileri olan 6fke ve gadabini kontrol altina almis olmaktadir.
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UCUNCU BOLUM
TASAVVUF GELENEGIN’DE AF

Bu boliimde tasavvuf geleneginde ve tasavvuf eserleri ekseninde affetmek ve
bununla baglantili olarak ahlidk-1 hasene kavramlari incelenecektir. Incelemeye
ge¢meden Once affin tanimlarina, affetme kavramiyla paralellik arz eden ve affetmenin

duruma gore hangi isimleri alarak nasil ¢esitlendigi ortaya konulacaktir.

Kul olarak Allah’tan af dilemenin yaninda, baskalarini da affetmenin 6nemini ve
ozellikle hangi giinah cesitlerinin affedilebilecegini, hangilerinin affedilmeyecegini
inceledikten sonra insan olarak bizleri affetmekten alikoyan ve zemmedilen nefsani
ozellikler incelenecektir. Yine bu boliimde sifilere gére zemmedilen nefsani sifatlardan
kurtulmanin ve giizel ahlaki gii¢clendirmenin yollar1, tasavvafi terbiyede uygulanan
usullerin affetmeye etkileri ve affin sosyolojik ve sosyal psikolojik boyutlari

incelenecektir.
I-AFFIN TANIMLARI

“Afv” kavramini en genis haliyle, Ragib isfahani(v.502/1108) tanimlamaktadir. Ona
gore afv; “bir seyi almay1 kastetmek”, “bir seyin izini silmek”, “giinahtan uzaklagmak”
anlamlarina gelmektedir. Allah buyurur ki: “Koétiiligiin cezasi, yine onun gibi bir
kotiiliiktiir. Kim affeder, barisirsa onun miikafati, Allah’a aittir.” (Sura/40) ayeti ile
“Bagislamaniz takvaya daha uygundur.”(Bakara 237) ayetleri giinahtan uzaklagmak, bir
seyin izini silmek anlamlarinda “kastedilmesi ve elde edilmesi kolay olan1 al”
manasinda ise,” Sen affi al” (A’raf 199) ayeti 6nem kazanmaktadir. “Afi’ anlaminda
ise; Onun hali bir sey isteyenin hali gibi olmasina ragmen, bagista bulunmasi1 demektir.
Araplarin; “Allah’im senden af ve afiyet istiyorum” duasini isfahani; “ceza vermemeni

59110

ve selameti diliyorum”*" seklinde agiklamistir.

10Rag1b Isfahani, Miifredat, (trc. Abdiilbaki Giines, Mehmet Yolcu), Cira Yay. ist.2010, 5.710, 711

53



Burada sunu belirtelim ki, affetmek kavrami, incelendiginde tek bir kavram ile
ifade edilmedigi goriilmistiir. Af vuku buldugu kaynaga ya da duruma gore gesitlilik
arz etmektedir. Bu sebeple affetmenin kavramsal ve igerik anlaminda g¢esitlerini

inceleyecegiz.
A-Affetme’nin Cesitleri

Affetmek; daha ¢ok magfiret, sath (hosgdrme), miisamaha, hilm, secaat ve fiitiivvet
terimleriyle beraber kullanilmistir. Bunlardan magfiret kavrami disinda diger hepsi
kullarin birbirlerini bagiglamasin1 ifade eder. Oysa magfiret 6zel bir affi Allah’in

kullarini affin1 igeren bir kavramdir.
1. Magfiret

Liigatte magfiret, Cenab-1 Hakkin kullarinin giinahlarini 6rtmesi, affetmesi, rahmeti ve
litfudur.**'  Allah’in kullarmin giinahlarmi  bagislamast, yarhgama51112anlamlar1na
gelmektedir. “Rabbinizin magfiretine ve genisligi gokle yer arasi kadar olan cennete
kosun.” (Al-i Imran,133) ayetinde goriildiigii iizere sadece magfiret kavrami, Allah’in
kullarm1 affetmesi olarak kullanilmaktadir. Ancak Allah kendisinin affina vesile olan

onemli bir sebebin de kullarin birbirlerini affetmesi oldugunu buyurmaktadir.

2. Hosgiorme (Safh)- Miisimaha

Liigatlerde, hosgorme; dikkat etmemek, aldiris etmemek, kusurlara g6z yummak113 «

Her seye rizd goziiyle bakma, miisamahali olma, kaderin her tiirli cilvesini goniil

»114 glarak tarif edilmektedir.

hosluguyla karsilama, Allah’in yarattig1 her seyi begenme
Cebecioglu'na gore ise “Esyada aslolan ibahattir” seklindeki kural geregince, her sey
Ozl itibariyle giizeldir. Maddedeki 6zii kirleten olumsuz nitelikleri asarak, onlarin

ardindaki hakikatin giizelligini yakalamak, tasavvufi ruh egitiminde biiyilk énem arz

1 Abdullah Yegin, Yeni Lugat, Hizmet Vakfi Yay, ist.1997, s.371
12 Ferit Devellioglu, Osmanlica-Tiirk¢e Ansiklopedik Lugat, Aydin Kitabevi Yay. 2006 Ank. s.561
3 Yegin, age. 5.495

1 Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Soz/igii, Kabalc Yay. ist. 2001, s.171
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etmektedir. Zira Allah’in Afiivv, Gaffar, Gafir, Settar, Rahim, Radf, Halim
sifatlarinin tiimii hos gorme ve affetmeye odaklanmistir. Hos gérmeyi ahlak edinen

insanlar Allah’in bu saydigimiz sifatlari ile ahlaklanmis olur.*®
3. Hilm

Tasavvufun altin ¢agin da yasamis, hadis ve fikih alimi sayilan, Ta’arruf adli belge
niteligindeki eserin sahibi Ebd Bekir Muhammed Kelabazi (v.380/990) eserinde
tasavvuf istilahlarin1 konu almigtirt. Ona gore hilm; “Gii¢ yettigi halde, bir kerem ve
lituf olmak iizere intikam almaktan vazge¢mek ve af cihetine gitmek manasini™**® ifade

etmektedir.

Tasavvufi ahlak iizerine miistakil eser yazan Kotku’ya gore hilm: “Vakar ve sekinet
sahibi olmak ve yavaslikla beraber, ukubet etmek, istedikte acele etmemek, teenni ile
hareket etmektir.” Ona goére, hilm ahldk -1 hamidelerin en iyisidir ve hilm,kinini
yenmekten efdaldir. Zira 6fkenin kontrol edilmesi zorlanarak hasil olur. Hilm ise, hig
zorlanmaya liizum kalmadan tabii haliyle meydana gelendir. Bu ise aklin kemaline
delalettir. Aklin diger huylar iizerindeki istilasidir.™” Bu yiizden iistiin bir fazilet olarak

goriilmektedir.
4. Fiitiivvet

Liigatte fiitlivvet kavrami; dostlara af ve safh ile muamele etmek; yigitlik, comertlik,
lituf ve ihsan karlik, kerem ve seha'*® anlamlarina gelmektedir. Feta ahlaki baglaminda
ele alacagimiz fiitiivvet kavrami igin, sifilerden Eba Bekir Verrak (v.320/932) “Feta
(yigit insan) yi1, hi¢gbir hasmi olmayan, kendisine haksizlik eden herkesi hos goriip

bagislayan kimse” olarak, Haris EI-Muhasibi (v.243/857) ise fiitiivveti “ herkese insafli

Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, Anka Yay. ist. 2005, s. 281, 282

!1® Eby Bekir Muhammed b. ishak Buhari Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf Ve Ta’arruf, (haz.
Siileyman Uludag), Dergah Yay. 1st.1979 5.29

"\ehmet Zahid Kotku, Tasavvifi Ahldk, Bahar Yay. Ist. c. I, 5.145

18 yYegin, age. 5.166
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»119 olarak tanimlamaktadirlar.

davranmak, fakat kimseden insaf beklememek
Stfilerden Riiveym ise “dostlarinda goriilecek her tirlii kusuru mazur gérmek ve
senden Oziir dilemeye ihtiyag duyurmayacak sekilde onlara muamele etmek”?%olarak

tanimlamiglardir.

II-KUL OLARAK ALLAH’TAN AF DIiLEMENIN VE BASKALARINI
AFFETMENIN ONEMIi

ilk insan ve ilk peygamber olan Hz. Adem ve esinin kendilerine yasaklanmis bir
davranigta bulunmalar1 sonucunda cezalandirilmalari, s6z konusu davranistan pigsman
olarak, Yaradan’dan af dilemeleri, hata, su¢ ve ceza, pismanlik ve af kavramlarinin

insanlik tarihi ile temellendirilmesi agisindan ilk 6rnek olarak degerlendirilmektedir.

Kur’an-1 Kerim’de Allah’in bagislayiciligi ve affetmenin de ilahi bir sifat oldugu
cesitli vesilelerle ifade edilmistir. Peygamber’in sahsinda, biitiin mii’minlere
“(Resulim!) Sen af yolunu tut, iyiligi emret ve cahillerden yiiz gevir.”(Araf 7/190)
buyrulmaktadir. Ozellikle takva ehli mii’'minlerden séz ederken, “Onlar insanlari
affederler...” ayetinde yer alan “nas” kelimesinin, imanli-imansiz seklinde herhangi bir
kayitla sinirlandirilmaksizin, mutlak olarak kullanilmasi, affin kapsami ve ehemmiyeti
konusunda bize olduk¢a 6nemli bir fikir vermektedir. Peygamber de degisik vesilelerle
affin 6nemini vurgulamis, “Allah affeden bir kulun ancak izzet ve serefini arttirir” ve

“Sana zulmedeni affet” ifadeleriyle de affi tavsiye etmistir. "%
A. Giinah ve cesitlerinin “affetmek” kapsaminda degerlendirilmesi

Giinahlar, insanin Allah’a karsi sorumluluklariyla ve diger insanlar ile olan
miinasebetlerini de i¢cine almak iizere ikiye ayrilmistir. Biiyiik ve kiigiik giinah ayrimi da
bu meyanda degerlendirilmektedir. Gazzali’ye gore; kulun kendisiyle Allah arasinda

olan gilinahlar, namaz kilmamak, oru¢ tutmamak gibi, sahsina mahsus olan islerde kusur

19 Ruseyri, Kuseyri Risdlesi, (trc. Dilaver Selvi), Semerkand Yay. s.441, 442

120 Mevlana Abdurrahman Molla Cami, Nefahdtii’l Uns, (trc. serh ve ilaveler: Mahmud Lamii Celebi),
(haz. Seyfettin Oguz), Furkan Yay. 1st.2008, 5.236

12! Yagar Yigit, Peygamberimiz ve Hoggorii, Diyanet Isleri Bsk. Yay. Ank. 2010, s.64, 65, 66
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yapmaktir. Digeri ise kul haklar ile ilgili olan giinahlaridir ki zekat vermemek, gasp
etmek, adam 6ldiirmek ve hakaret etmek gibi seyler bu sinifa girer. Ona gore baskasinin
hakki ile ilgili olan giinahlar1 genellikle; can, mal, bor¢ ve mevki ile irz ve namus ile
ilgili basliklar altinda toplanmaktadir. Din ile ilgili olan gilinahlar ise bidatlere
stiriiklemek, isyana tesvik etmek ve Allah’a isyan edecek sebepleri hazirlamaktir. Bu
giinah c¢esitlerinden en biiyiiklerinden birisi de kul haklari ile ilgili olan giinahlardir.
Burada ayiric1 olan yalnizca kul ile Allah arasinda kalan giinahlardir ki; Gazzali’ye gore
bunlar sirk derecesine yiikselmez ise, digerlerine nispetle affi daha ¢ok umulur. Ona
gore: “Divanlar, yani yapilan giinahlar tice ayrilir. Bir kisim giinahlar vardir ki affi
muhtemeldir. Bir kisim giinahlar da vardir ki magfiret edilmez. Ugiincii bir kisim
giinahlar daha vardir ki terk edilmez. Magfireti umulan giinahlar, kul ile Allah
arasindaki glinahlardir. Magfiret edilmeyen giinah ise sirktir, terk edilmeyen ve cezasi

verilecek olan giinahlar ise kul haklaridir**?*demektedir.

Bu yonden bakildiginda kullarin birbirlerini affederek, birbirleri {izerindeki haklarini
helal etmeleri, kulluk suuru agisindan ve cezadan kurtulmak noktasinda 6nem arz
etmektedir. Zira bu kadar 6nemli bir amelin sonucu sadece ferd bazinda kalmayarak,
cemiyet hayatinin da huzurunu mamur edecek faziletlere haizdir. Ciinkii insan, siifli
nefsi ve seytanin da etkisiyle nisyana diismekte ve ahiret yurdunun selametinden
uzaklagma egilimindedir. Hele ki haksizliga ugradiginda feveran eden insan, birakiniz
karsidakini affetmeyi seytanin ve nefsani saiklerin etkisiyle hizla intikam almaya

tevessiil etmektedir.

Insanin diinyevi ve ebedi yasantisinda huzur ve refahini kolaylastiran amellerden
biri olarak sayilan afta 6nemli olan husus, hakli ya da haksiz oldugu tiim durumlari
affedebilecek bir fazileti ahlak haline getirebilmektir. Stfilere gore insanin bu ahlaki,

edinebilmesi i¢in nefsiyle mesakkatli bir miicadeleye girmesi gerekmektedir.

Burada affetmeye engel sebepler ve affedememekten dogan sonuglar da 6nemlidir.
Ciinkii kotii ahlak igerisinde tanimlanan, gurur, kibir, hirs, 6fke, kin, sabirsizlik,

tahammiilstizlik ve intikam gibi duygu durumlari, bir yonii ile bagislayamamanin

22Muhammed Gazzali, Ihydu Ulimi’d-din, (trc. Ahmet Serdaroglu), Bedir Yay. ist. 2002, c. 4, 5.33
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sebebi ya da sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Affetmeye engel teskil eden sebepleri,
arazlan ve oOzelliklerini ve affedememekten kaynaklanan sonuglar, tasavvuf ilmi ve

gelenegi agisindan incelenecektir.
B. Affetmekten alikoyan nefsani arazlar ve ozellikleri

Tasavvufun gayesi; Allah’in rizasim kazanmak ve ihlasla kulluk yapabilmek igin,
nefsi temizleyip, 1slah ve terbiye etmektir. Tasavvuf ehlinin ulasmak istedigi amag
kemal mertebesidir. Safiler, Peygamber’in  “Ben giizel ahlaki tamamlamak ig¢in
gonderildim” hadisini bu noktada temel unsurlardan biri olarak kabul etmislerdir. Insani
affetmekten alikoyan, kotiiliige sevk eden saiklerin nefse izafe edilmesi safilerin, nefis
terbiyesi acisindan af ve miisamahay1 se¢gmelerini anlamli kilmaktadir. Safilerin bunu
elde etme siiregleri, sehvani nefsin hilkkmiinden c¢ikip, kulluga teslim olmus nefs-i
mutmainne’ye varan, tedrici bir tezkiye ve terbiyeyi gerekmektedir. Bu kisimda
Kur’an’da yedi mertebe ve sifatla tavsif edilmis nefsin 6zellikle en alt basamaklarina ait

fiiller ve ozellikleri incelenecektir.

Kuseyri, insanda mevcut olan koti sifatlart iki kiSma ayirmaktadir. Ona gore
bunlardan birincisi, isledigi giinahlar1 ve dine ters islerini igeren kendisine ait fiilleri;
ikincisi ise, fitratina konan diisiik ahlak unsurlaridir. Bu, bizatihi kotiilenmis sifatlardir.
Birinci kisimdakiler, nefse ait hiikiimler olup haram veya mekruh olarak yasaklanan
seylerdir. Ikinci kisimdakiler ise, nefsin kendisine ait kotii ve diisiik huylaridir 123 ki

bunlar kisaca nefse ait sifatlarin genel bir tarifini igermektedir.

Havva’nin aktardigina gore “Nefsin ahlaki kibir, kendini begenmek, gururlanmak,
heva, aldatma, bugz, hirs, emel, kin, hased, 6tkedir. Ayn1 zamanda korku, ¢ilginca
liziintii, tamah, a¢ gozliliik, cimrilik, korkaklik, cehalet, tembellik, sululuk, edebsizlik,
nefsin meyillerine bagli kalmaktir. Yine kayitsizlik, istihza, temenni, bdbiirlenme,
hiddet, sefahat, basibosluk, siddet, tahakkiim, zuliim, diismanlik, cekisme, inad,

mubhalefet, mugalebe, miizaheme, giybet, biihtan, yalan, dedikodu, fitnecilik, su-i zan,

123 Ruseyrd, Risdle, 5.232, 233
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ilgiyi kesmek, kinamak, yiizsiizliik, haksizlik, hiyanet ahlaksizlik, diismanlarin basina

9124

gelene sevinme olarak, bir¢ok unsuru i¢germektedir.

Ozellikle bu hususta detayli aciklamalari olan Gazzali ise Kalbin vasiflarmin
toplandig1 yerlerin beyaninda, insanin dort unsurun birlesmesinden meydana geldigini
ifade etmektedir. Ona gore, “ ayr1 ayri vasiflardan dort nev’i insanda toplanmistir. Bu
dort vasif; yirticilik, hayvaniyet, seytaniyet ve Rabbaniyettir. Hiddet ve tehevviir kisinin
kendisine galebe calinca, yirtict hayvanlar gibi hiddetlenir kizar, dovmek ve sovmekle
etrafindakilere saldirir. Sehvet kisiye galebe calinca, hayvanlar gibi bogaz ve eteginin
diiskiinti olur. Rabbaniyet kisiye galebe ¢alinca, kendisi i¢in ulhiyet, istila ve istiinliik
iddiasina gecer, her seyde miistakiliyeti ve efendilikte tek olmasini, kulluk ve tevazudan

uzaklagmasini arzular, biitiin ilimlere heves eder ve her seyi bildigi iddiasina kalkigir.

Gazzali bu kisilerin kendisine alim dendigi zaman sevindigini, cahil dendigi zaman
canin sikildigini ifade etmektedir. Halbuki biitiin hakikatleri ihata etmesi ve kahri
galebe calarak her kuvvetten iistiin olmak, rububiyet vasiflarindandir. insanoglu boyle
olmayi candan arzu eder ve buna haristir’ demektedir. Gazzali insanlardaki seytaniyet
vasfina da deginir; Ona gore; gazab ve sehvette ortak oldugu hayvandan, akil, anlayis
diigiince ve idrak bakimindan ayrilan insanda, bir de seytaniyet vasfi vardir ki, bununla
kotiilik kuvvetine sahip olmaktadir. Akil ve diisiincelerini koétiiliik yollarinda kullanir,
aldatma ve hile yollarina bagvurur ve kotiligi iyiligi gibi gostermeye calisir, bu da
seytanin ahlakidir. Insan rabbaniyet, seytaniyet, subuiyet ve behimiyetten karisik bir
yapiya sahiptir. Ona gore bunlar Kalpte toplanir, herkesin sahsiyetine gore vaziyet alir'®

Sufilerin nefis terbiyesi ve tezkiyesi ile ilgilenmeleri, nefsin tabiati ve hileleri hakkinda

cok genis malumata sahip olmalarina sebebiyet vermistir.

Erzurumlu Ibrahim Hakki (v.1195/1780), hayvani nefsin insan bedeninde bulunan
hizmetgilerini ve gadab ile sehvet kuvvetlerinin etkilerini tanimlamaktadir. Ona gore

“Gadab ve sehvet, insani nefsin tizerine galib gelip, onu emirleri altina alip, kdle ve

124Said Havva, Ruh Terbiyemiz, Islam Tasavvufu, (trc: ibrahim Sarmus-Said Simsek), Kayihan
Yay.1st.1995, 5.86

125 Gazzali, Thydu Ulimi’d-din, c. 111, s.24

59



hizmetgi gibi ¢aligtirirlar ise, 0 zaman gadab ve sehvet itidalden ayrilir ve ikisinden dort
kotii ahlak meydana gelir. Onlar da: tehevviir, ciibn, sereh ve hamuddur. Iste ¢ok sayida
kot ahlak bu dort ahlaktan meydana gelip, ¢ogalir. Gadab ve sehvete maglup olan
insani nefis, esir ve eksiktir. Ciinkii kendini bilmez ve cahildir, Mevlasindan da

gafildir.”126

Said-i Nursi Mektubat adl1 eserinin dokuzuncu telvihinde tasavvufun yollarindan ve
faydalarindan s6z ederken yedinci madde de sunlari ifade etmektedir: “Suliik-u tarfkatin
en mithim sart1, en ehemmiyetli neticesi olan ihlas véasitasiyla, sirk-i hafiden ve riya ve
tasannil gibi.. rezdilden halas olmak ve tarikatin mahiyet-i ameliyesi olan tezkiye-i nefis
vasitastyla, nefs-i emmarenin ve enaniyetin tehlikelerinden kurtulmaktir.”127 Ona gore
nefis tezkiyesi ile gizli sirk, riyd gibi zemmedilen sifatlardan, nefsi emmare’nin ve

benligin tehlikelerinden kurtulmak gerekmektedir.

Imam Rabbani (v.1034/1625) ise; nefs-i emmare’nin makam ve bas olma sevdasi
lizerine yaratilmig olduguna dikkat ¢ekmektedir. Ona gore; nefs-i emmarenin biitiin
cabasi, digerleri lizerinde ustlinlik kurmaktir. Biitiin arzusu yaratilmislarin hepsinin
kendine muhtag¢ olmasi, emir ve yasaklarina uyulmasidir. Kendisinin hi¢bir seye muhtag
olmasini istemedigi gibi; hi¢ kimsenin hiikkmii altma girmek de istemez. Imam
Rabbani’ye gore bunlar, nefsin ullthiyet davasidir; nefis yalmz kendisinin hakim
olmasini ister; baskasini istemez, her seyi hitkmii altinda gormek ister diyerek, burada
bir kudsi hadis aktarir; “Nefsine diisman ol; ¢iinkii o, bana diismanliga saplandi.” Ona
gore bu hadisteki nefsin en alt kismidir ve miicadele etmek gerekmektedir. “makam,
riyaset, yiikselmek, tekebbiir babinda nefsin isteklerini ona vermek suretiyle nefsi

terbiyeye kalkismak ona yardim olur ki; bdyle bir davranig hakikatte yiice Allah’a

128 Brzurumlu ibrahim Hakki, Marifetname, (sad. Faruk Meyan), Bedir Yay. ist. 1981, 5.322

12754id Nursi, Mektubdt, Sah-Damar Yayinlari, Istanbul: 2012, 5.514
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diismanliktir bu nefsi takviye etmek anlamina gelmektedir. Rabbani, bu isin senaatinin

ciddi bir sekilde idrak edilmesi*?® gerektigini vurgulamaktadir.

Bu ciddiyeti Bursevi de sdyle agiklamustir; “Insan varliginda nefis kadar ¢irkin ve ¢ok
kuvvetli bir diisman terkip olunmamistir. Onun hakikatini, immetin fertleri ve avam
degil, belki nice havas dahi anlayamamislardir. O acayip bir bagdir ki, ona esir olmayan
nadirdir. Hatta bazen ruhani varidat ehlinin dahi nefsi fena bulmaz ise sair feyizden
hissesi olmayan kimselerin nice olmasi gerektir. Ve bu nefis ve onun siifli sifatlarinin
fenas1 ve eziyetlerinin ortadan kalkmasi, yalniz ruhani varidat ile hasil olmaz, belki
Rabbani varidata, yani Rububiyet sifatlarinin tecellisine muhtagtir. Zamanimizda bazi
ilmi tecellilere mazhar olanlar is bitti sanirlar. Oysa bdyle sanmak tehlikelidir ki;
Tevilat-1 Necmiye’de bu tehlike, “nefs-i emmarenin sifatlart her ne kadar mutmainneye
donmiis olsa da gene de mekrinden ve mutmainneden emmare sifatlarina dénmesinden

59129

emin olmak yoktur’*““seklinde ifade edilmistir. Safilerin bu ciddiyetlerine istinaden,

affetmeye engel olan ve zemmedilen sifatlar incelenecektir.
C. Affetmeye engel olan ve zemmedilen sifatlar

Tasavvufta, nefsin 6fke ve sehvet giiciiniin bir yansimasi olarak 6fke, kin ve kibir
tizerinde Ozellikle durulmaktadir. Biyiik sifi Hacit Bektag Veli (v.669/1271) Makalat
adli eserinin ikinci kisminda seytan ve nefsin hallerini agiklamaktadir; ona gore
“...nefis seytanin nayibiidiir ve hem subasilar1 kibr, hased diir, buhl, tama’, oyke,
kahkaha ve masharalukdur... Imdi hased, buhl, diinyay1 terk itmekliikle, bunlarin
kamusu sabr itmekle iman olur. Amma kibriin asli seytandur ve meskenet ash
Rahman’dur. Pes imdi kacan kibir gelse meskeneti ana havale kila. Kacan hased gelse
ilmi havale kila...”* Ona gore nefis seytanin vekilidir. Komutanlari ise kibir, hased,
cimrilik, acgozliiliik, 6fke, kahkaha ve maskaraliktir... Ancak kibrin kaynagi seytan,

alcakgoniilliiliigiin ise Rahman’dir. O halde ne zaman ki kibir gelse, algakgoniilliiligii

128 mam Rabbani, Mektubat-1 Rabbdni, (¢ev. Abdiilkadir Akgigek), Merve Yay. ist.1977, c. I, 52.mektup
s.154, 155

12% fsmail Hakki Bursevi, Ferahu'r-Ruh, (haz Mustafa Utku), Uludag Yay. ist. 2006, c. VI, 5.102, 103

* Hac1 Bektas-1 Veli, Makalat, 1l. Bab,s.60,63
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O’na havale eder. Ne zamanki hased gelse, ilmi O’na havale eder... Haci Bektas
Veli’ye gore esas yapilmasi gereken kiginin yOniinii Tanri’nin istegine c¢evirmesidir.
Ciinkii maskaraligr dileyen giilmeyi, giilmeyi dileyen ¢ekistirmeyi, ¢ekistirmeyi dileyen
ise 6fkeyi sever'®® Ona gore, bu en sonunda nefis ve seytani sevmeye kadar gider ki

onlari seven ve dileyen Allah’1 sevmez.

Sufiler terbiye ve 1slah edilmesi gereken bu kotii sifatlarin etkilerini, hile ve
tehlikelerini bilmek ve anlayarak hareket etmek, nefse ve seytana kars siirekli uyanik
bulunmak gerektiginden s6z etmislerdir. Nefisten 6zgiirlik, onun negatif hallerini
terbiye ile miimkiindiir. Ancak bu red sadece s6z ile degil fiil ile yapilmalidir. Bu

sebeple nefsin hakikatini idrak etmek gereklidir.

Nefsin iki temel 6zelligi gadab ve sehvet duygularidir. Diger tiim kotii hasletler bu iki
temel Ozelligin etkilerinden kaynaklanmaktadir. Bu unsurlarin ilk ikisi olan 6fke ve

sehvet giiclinden sonra, sirastyla kin ve kibir kavramlarini inceleyecegiz.

1. Ofke- Gadab

Liigatte gadab; hiddet, 6fke, darginlik, kizgmhik™' sebepsiz, yok yere sinirlenmek,

birbirine kizmak, kizip terk etmek™

anlamlarma gelmektedir. “Gadabin ifrati
boblirlenme, kizma, sdvme, kibir, husumet, kindir, tefriti ise algaklik, hamiyetsizlik,
sabirsizliktir. Ortas1 i1se kerem, cesaret, tahammiil, vakar ve merhamet sahibi

olmaktir.”*®

Gazzali’ye gore; gadabin yeri kalpdir. Manas1 da intikam hirst ile kanin galeyana
gelmesidir. Bu kuvvet galeyana geldigi zaman, ilk once gelecek tehlikeleri 6nlemeye
kalkar. Tehlikelerin vukuundan sonra ise, onlarin tedavisine ve intikam almasina baslar.

Intikam, gadabin arzu ettigi seydir. Gadab giicii ancak intikam sonunda siikGinete erer.

130 Hac1 Bektasi Veli, Makaldt, (haz. Ali Yilmaz, Mehmet Akkus, Ali Oztiirk), TDV. Yay. Ank. 2011,
s.60, 63

B! Yegin, age. 5.173
132 Serdar Mutcali, Arapea Tiirkge Sozliik, Dagarcik Yayinlari, Ist. 1995, 5.628

133 Mehmet Ildirar, Nefis Terbiyesi ve llahi Huzur, Semerkand Yay. ist. 2012, 5.98
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Ona gore 6fkenin Kkalp tizerindeki tesirine gelince; kalbi nefret, kin, ¢ekememezlik,
hasminin felaketine sevinmek, sevincine tiziilmek, hakkinda bildiklerini aciklamak ve
rezil etmek, ezmek, alay etmek ve benzeri biitiin kotiiliiklerle kalbi doldurur. Gazzali’ye
gore; gadabi hazirlayan sebepler kibir, ucub, latife, saka, kusur aramak, husumet,
ziddiyet, haksizlik, gadirlik, siddet ve hirs gibi seylerdir. Biitiin bunlar da dini zaviyeden
zemmedilen adi sifatlardir. Ona gére bu sebepler ortada iken gadaptan kurtulmak
imkansizdir. Bunun igin her seyden 6nce ziddi ile bu sebepleri izale etmek gereklidir.
Kisi hiddetini yenerse Allah’in kendisini affedecegini hatirlamalidir. Ucreti Allah
tizerine olanlar, licretlerini almak {lizere kalksinlar diye ¢agrildig1 ve yalniz affedenlerin
kalkacaklar1 kiyamet giinii, kendisinin de bunlarla birlikte kalkmasini arzu etmez mi?***

Demektedir.

Boyle bir hitap ile sereflenmek elbette ki tim mii’minleri affetmeye tesvik
etmektedir. Lakin ehl-i tasavvufun beyanlarina istinaden, nefislerin terbiyeden
gecmeden bu hali elde etmesi pek miimkiin goriilmemektedir. Zira Ustiinliik takvada ise

elbette ki takvali olmanin da diinyadaki bedeli nefsin isteklerinden vazgegmektir.

Mevlana (v.672/1273) bu konuda su vakiay: aktarmaktadir: “ Bir bas: akill, Isa’ya:
¢ climleden daha miiskil nedir?’ dedi. Ona; ‘ey can! Hakk’in gazabidir ki, ondan
cehennem de bizim gibi titrer’ dedi. ‘Huda’nin bu gazabindan aman ne olur? dedi.’
‘Zamaninda kendi 6fkesini terk etmektir.’ dedi. Mevlana: “Gazabi kesretmenin tariki
budur ki, nefis sikdyet etmek istedigi vakit, onun hilafini yapmali ve siikretmeli.”

demektedir.**

Isfahani “ Ofkenin belli bashi nedenlerinin, kibir, &viing, kuskuculuk, mizah,
saskinlik, alay, rekabet, hased ve intikam diiskiinligi gibi haller oldugunu
sOylemektedir. Ona gore, aynt zamanda * Her insanin sahip oldugu ofke giicli de,

seytanin bizi ele gegirmek i¢in kullandig1 vasitalardan biridir. Ofke giicii, bir anlamda

134 Gazzali, Ihydu Ulimi’d-din, c. 111, 5.376, 378, 385, 388, 393

135 Mevlana Celaleddin Rami, Fihi Md Fih, (trc. Ahmed Avni Konuk),haz. Selguk Eraydin, iz Yay.
[st.1994,5.252, 210
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seytanin vekili oldugu i¢in Allah Resulii : < Heva seytandir. Ofke seytandir.” ***diye
buyurmuslardir.

Sehvet ve 6fke nefsin merkezindeki temel unsurlardir. Bunlarin varlig1 insan igin
elbette ki zaruridir ancak; onlari, Allah’in rizisma tebdil etmeye ¢alismak kullugun

geregidir.

Serrac’in dfke bahsinde aktardigma gore “Hz. Omer der ki; ‘Allah’tan korkan
Ofkesine yenilmez. Allah’tan sakinan diledigini yapamaz. Kiyamet olmasa her sey

goriinenden baska olurdu.”*’

Ebt Hureyre (r.a)’den rivayet edildigine gére, Resulullah (s.a.s) sdyle buyurmustur:
“Siiphesiz ki immetimin miiflisi, kiyamet giinii namaz, orug¢ ve zekat sevabiyla gelip,
fakat suna soviip, buna zina isnad ve iftiras1 yapip, sunun malin yiyip, bunun kanini
dokiip, sunu doviip, bu sebeple iyiliklerinin sevabi suna buna verilen ve {lizerindeki kul
haklar1 bitmeden sevaplari biterse, hak sahiplerinin giinahlar1 kendisine yiikletilip sonra

da cehenneme atilan kimsedir.”*®

Allah Resulii’niin bu hadisi 6fke ve sehvetler sebebiyle kul hakkina girmenin ne
denli biiyiik bir riski tasidigini ¢ok agik ortaya koymaktadir. Zira miisliimanin namaz
kilmasina, oru¢ ve zekat vermesine ragmen Ofkesine yenik diiserek yapmis oldugu her

seyin onun cehenneme girmesine sebep olmasi oldukca 6nem arz etmektedir.

Safiler bu sebep ile ofkelerini kontrol etmeyi, insanlar hakkinda hiisn-ii zan da
bulunmay1, onlara hilm ve tevazu ile yaklasmay1 ve sabirli olarak giizel ahlaki edinmeye
gayret sarf etmektedirler. Siklikla 6fkeyi kontrol altinda tutmaktan ve insanlarin hata ve
kusurlarina kars1 sabirli olup affetmeyi énermektedirler. Ofkelenmemenin carelerini de
tecrilbe eden sifiler, halki mazur gorlip, nefsini terbiye icin Ofkelerini tutmayr ve

nefislerine agir gelen her seyde Rabbin hiikmiine raz1 olmayi tavsiye etmektedirler.

136 Ragib el-Isfahani, Erdemli Yol, (Ez-Zarid ila Mekarimi’s Seria), (¢ev. Muharrem Tan), Iz Yay. ist.
2009 s.260, 278, 279

187 Serrac Tosi, age. s.133

138 fmam Nevevi, Riydzii’s Salihin, (trc. sth: Yasar Kandemir vd), Erkam Yayinlari, 1st.2001, C.II, 5.168
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Siilemi’ye gore “6fkelenmemenin ¢aresi, insanin nefsini kaderine razi etmesidir.”**

Stfilerden o6rnekler ile agikladigimiz 6fke ve gadab konusundan sonra affetmeye

engel ve zemmedilen diger sifati sehvet ve heva kavramini inceleyecegiz.
2. Sehvet — Hevd

Liigatte sehvet, bedeni arzular, nefsin hoslandigi, nefsin egilimi, bedeni ve siifli

arzular; yeme, icme ve cinsi hayatla ilgili 6l¢iiyii asan istekler**

anlamina gelmektedir.
Nefis tabiati itibariyle sehvet sahibi olmak durumundadir fakat bu sehveti seriata tabi

olunca fitr1 bir nitelik kazanmaktadir.

Unal’a gore “nefis biitiiniiyle simir tanimaz sehvet ve arzulardan ibaret hale gelirse o
zaman sahibini saptirir ve felakete siiriikler, heva kelimesi bu tiir bir nefsi ifade eden
0zel bir kavram haline gelmistir. Kisinin hevasi ile vahiy catistifinda, kisi hevasini
tanrilastirdigi zaman zandan kaynaklanan bir bilgi tizerine, kulagi ve kalbi miihiirlenip
gercegi gorme giiciinii kaybetmektedir. Kur’an da bu insanlarin hevalarinin pesine
gitmelerine ‘ittiba’iil - heva’ denir ve bdylelerine tabi olunmamasi emredilir. Zira heva

dalaletin, sapmanin en yakin nedenidir.”**!

Mevlana Halid-i Bagdadinin halifesi ve Naksibendiyye kolunun miirsidlerinden
Abdullah Hani (v.1279/1862)’ye gore; heva ve heves, sehvet anlaminda kullanildiginda
“nefsin dinin hiikiimlerini dikkate almadan arzularim tatmin etmek istemini”** ifade

etmektedir.

Kur’an daki “diinyaya meyledip hevasina uyan kimsenin durumu kdpeginkine benzer”
(Araf/176), “hevasini ilah edinerek Allah’in ilim iizere sattirdigi kimseyi gordiin mii?”

(Casiye/23), “hevaya uyma, heva seni Allah yolundan saptirir.”’(Sad/26) ayetleri ile

13Ebu Abdurrahman Siilemi, Uyubu 'n-nefs ve Miidavatiiha, (Ruhun Hastaliklar: ve Careleri), (trc. Cemal
Aydim), Tiirk Edebiyat Vakfi Yayinlari, Ist.2012,s.84

10 Uludag, age. s.331
11 Ali Unal, Kur’dn da Temel Kavramlar, Beyan Yay. Ist. s.304, 305

%2 Muhammed B. Abdullah Hani, Behcetii’s Seniyye (trc. Siraceddin Onliier) Semerkand Yay.ist.2011

s.373
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Allah kullarin1 fitri ve helal olan disinda sapitan heva heves ve sehvetlerine karsi
uyarmaktadir. Bununla birlikte sehvetini seriata uygun haline getirip hevasiyla
miicadele edeni 6vmektedir. “Rabbinin makamindan korkup, nefsi hevadan sakindirana

gelince onun i¢in cennet baraktir.” (Naziat / 40,41) buyurmaktadir.

Tasavvufun klasik eserlerinden olan Kesfu’l-Mahctib miiellifi Hucviri (v.470/1077)’ye
gore; nefsin en agik sifati, arzular manasina gelen sehvettir. Sehvet, insanoglunun biitiin
clizlerinde ve organlarinda dagilmis bir halde bulunan bir manadir. Biitiin organlar heva
icin giris kapisidir. Goziin sehveti gérmek, kulagin isitmek, burunun koklamak, dilin
konusmak, bogazinki tatmak, bedenin ki dokunmak ve sadr ve dimagin ise diisiinmektir.
Ona gore kul, bunlarin hepsini muhafaza etmekle miikelleftir, her birinin fiilinden tek

tek mesuldiir.**®

Stfilerden Ebl Kasim Bagdadi’ nin: ‘Mii’min birlikten yana olan kisidir. Bir kimse
maddeye bagli olursa arzular onu dagimik hale getirir. Arzularina uyarak dagilan,
Allah’tan uzaklasan sehveti ve istekleri pesinde kosan bir kimse Hakki elinden kagirir’

dedigi rivayet edilmektedir.”**

Siilemi’ye gore de nefsin hastaliklarindan birisi de, kisinin sehvetlerine, gegici
heveslerine kendisini kaptirarak mahvolmasidir. Bunu giderecek ilag ise ona gore, nefsi
yapmay1 istemedigi seye veya seylere zorlamak ve nefsin istedigi seyleri ona

vermemektir. Kul ancak bu sekilde nefsin arzularini ve isteklerini dizginleyebilir.145

Stfiler fitratta mevcut olan sehveti Allah’in emir ve yasaklari dogrultusunda terbiye
etmenin 6nemli oldugunu zira terbiye olunmayan sehvetin zamanla heva ve heveslere
doniiserek tamamiyla kontrolden ¢ikacagmi ifade etmektedirler. Insanin temel
ihtiyaclar1 olan yeme, igme, cinsellik, glivenlik gibi unsurlarin hepside ancak diger
insanlarla olan miinasebetleri iginde gergeklesir tiimiiyle hevasini tanrilastiran,

sehvetlerine yenik diisen insanlarin, bu temel ihtiya¢larini karsilamak noktasinda dahi

YAli b. Osman Ciillabi Hucvird, Kesfu’l Mahciib, (haz. Silleyman Uludag), Dergah Yay, Ist. 1982 5.324
144 Kelabazi, age. s.122

Y5 Siglemi, Uyubu 'n-nefs ve Miidavatiiha, (Ruhun Hastaliklari ve Careleri), s.71
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diger insanlarla olan miinasebetlerinde kontrollii, miisdmahali olabilmeleri elbette ki
daha da zorlagsmaktadir. Zira kendisi doydugu halde yeme sehvetini kontrol edemeyen

kisi arkadasinin yemegine goz dikerek belki eziyet ederek onu almaya meyil edecektir.

Tim ihtiyaglarinda, insani davraniglardan uzak, siifli olarak hirs, 6tke, gasp, haksizlik,
yalan, zulim vs. gibi bircok seye sehvet ve hevasi sebebiyle tevessiil eden bu
kimselerden, elbette ki 6fkesini, sehvetini, hevasini putlastirmis kot ahlak emareleri
zuhur edecektir. Zira boyle kimselerden sabir, hosgori, isar, hilm ve tevazu gibi giizel
ahlak sifatlarin1 gdstermeleri de beklenmemektedir. Stfilere gore sehvet ve hevasini

kontrol etmeye calisan salik insanlari iyilige ve giizel ahlaka sevk etmektedir.

3. Kin- Hikd

Liigatte kin; Oc¢, intikam anlamlarina gelmektedir. Genis anlamiyla diismanliktan
kaynaklanan si-i zan, yapilan kotilikleri unutmamak, oOziir dilemeye ragmen

affetmemek anlamlarina gelmektedir.146

Kin ve diigmanlik beslemek oOzellikle ayet ve hadislerde men edilmektedir. “Ebt
Hureyre’den rivayet edildigine gore, Hz. Peygamber s0yle buyurmustur: ‘Birbirinize
kars1 kin ve diismanlik beslemeyin. Birbirinize hased etmeyin. Ey Allah’in kullar

kardes olunuz.”**’

Yine Eba Hureyre’den rivayet edilen su hadis dikkate sayandir. “Resulullah (s.a.s) soyle
buyurdu: Pazartesi ve Persembe giinleri cennetin kapilar1 agilir. Allah’a higbir seyi ortak
kosmayan her kul bagislanir. Ancak Miisliman bir kardesi ile kendisi arasinda
diismanlik olan kimse bagislanmaz. Onlar hakkinda s$Oyle denir: Birbirleriyle

barisincaya kadar bu ikisini bekletin.”*® Ayni hadisi Miislim’de aktarmustir.®

16 Uludag, age. s.218, 169
Y7 Buhari, el-Edebii’l Miifred, s.133
%8 Buhari, age, 5.134

* Miislim, Sahih, Birr, 2565,(trc. tahric: Abdullah Feyzi Kocaer), Hiiner Yayinevi, Konya,2005,c.11. 5.431
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Gazzali’ye gore kinin olusmasi 6fke giiclindendir. “ Acziyeti sebebiyle hemen intikam
almak giiciinde olmayan kimselerin, hiddet ve gadaplari iglerinde saklanir ve zamanla
hikd yani kin halini alir. Iginden nefret eder, ona kizar durur, bir firsat gdzetler ve bu hal
bdylece kine doniisiir. Kin mii’'mine yakigmayan koétii bir huydur. Nitekim Peygamber
“Mii’min kin tutmaz.” buyurmustur. Kin hiddetten ve intikam hirsindan dogar ve bir
kimsede kin olusmussa ondanda bir takim hastaliklar meydana gelir: hased, nifak,
tahkir, dedikodu, zemmetmek, sozlii ve fiili eziyet, sila-i rahmi terk gibi hastaliklardir ki
bunlarin hepsi haramdir. Ona gore kin duyulana ya da hased edilene kars1 nefsi terbiye
etmede sifilerin kullandiklar1 yontemler sunlardir: kin duyulana karsi samimiyeti
eksiltmemek hatta daha fazla ihsanda bulunmak, bdyle davranan mii’'minler siddiklarin
makamindadirlar. Kisiye kin duyana hakkini vermek adalettendir, bu salihlerin son
derecesidir. Hased edene af ve ihsan ile iyi muamele etmek siddiklar makamidir. Hased
edenin hasedine karsilik zuliim ya da haksizlik etmek ise rezil kimselerin amelidir,*®

demektedir. Yunus Emre (v.720/1320) bir beytinde;
“Goniil pasin yudinisa kibr i kini kodunsa
Tkrar biitiin olmayinca erden nazar olmayisar” demektedir.

Yunus’a gore, goniildeki pislikleri, kirleri temizlemeden, kibrini ve kinini kovmadan
imanin ve ikrarin tam olmaz, iman ve ikrarin tam olmayinca da hak erleri seninle

ilgilenmez, yiiziine bakmazlar.'*
Affetmeye engel olan diger kotii ahlak ise kibirdir.
5. Kibir-Ucub

Abdullah Ibn Amr’dan rivayet edildigine gére, Hz. Peygamber’e kibrin ne oldugu

sorulunca o sdyle buyurdu: “Hakki onemsemeyip hafife almak ve insanlar kiigiik

59151

gormektir. Ebl Hureyre (r.a)’dan rivayet edildigine gore, Resulullah(s.a.s) soyle

S Gazzali, Ihydu Ulimi’d-din, c. 111, 5.405, 406, 407
10 yunus Emre, Yunus Emre Divani, (¢ev. Ragip Giizel) Celik Yay. Ist. 2009, s.69

31 Buhari, age, 5.170
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buyurdu: “Miisliman miislimanin kardesidir. Ona hiyanet etmez, yalan sdylemez ve
yardimi terk etmez. Her miisliimanin, diger miisliimana 1rz1, mali ve kani1 haramdir.
Takva buradadir. Bir kimseye ser olarak Miisliman kardesini hor ve hakir gérmesi

5152
yeter.

Kibir konusunda genis agiklamalara yer veren Gazzali’ye gore kibir, batini ve zahiri
olmak tizere ikiye ayrilir. Kibrin distan goriilmesi batini kibrin disa yansimasidir. Kibir
kendini baskalarindan {iistiin gérme istegidir. Ucub ise baskasi olsun olmasin hep
kendini istiin gormektir. Gazzali Peygamber’in : “Kalbinde zerre kadar kibri olan
cennete giremez.” hadisini soyle agiklamaktadir: Kibrin cennete girmege engel olmasi,
kul ile biitliin mii’minlerin arasma girdigi i¢indir. Ciinkii kibirli insan, kendisi igin
sevdigini, baskasi i¢in sevme vasfina sahip olmadigi gibi, muttakilerin ahlakinin basi
sayilan tevazu’da kendisinde bulunmaz. Yine terk edilmelerinde izzet ve seref bulunan;

kin, hiddet, gekememezlik gibi hastaliklardan da kurtulamazlar.

Kibirli insanlar biitiin iyi hasletlerini kaybetme tehlikesi ile kars1 karsiya
kalmaktadirlar. Gazzali’ye gore, kibrin diger felaketi ise kisinin Allah’a kars1 kibirlilik
taslanmasidir ki bu firavun ahlakidir. Gazzali burada seytan ve Adem (a.s) meselinden
yola cikarak ¢ok ciddi bir uyarida bulunmaktadir. Kibir insanlardan baslamak suretiyle
Allah’a kibr etmeye kadar insan1 siiriikler. Zira seytan, Adem’ e kars1 kibirlendi ve °
Ben ondan hayirliyim’ dedi. Seytanin yaptigi kibir asla nispetledir. ‘Zira beni atesten
onu topraktan yarattin’ dedi ve ona secde etmeyerek Allah’in emrine karsi geldi.
Boylelikle Allah’a kibr etmeye kalkisarak ebediyen helak olmus oldu. Bu yiizden ona
gore, kibir biiyiik afetlerden biridir™® demektedir.

Niyazi Misri (v.1105/1693) kibri soyle ifade etmektedir:
“Ben sanirdim dlem i¢re bana hig yar kalmadi

Ben beni terk eylerim bildim ki agyar kalmadr”

152 fmam Nevevi, Riydzii’s Salihin, c.Il,5.197

153 Gazzali, Ihydu Ulimi’d-din, c. 111, 5.738, 739, 740, 746, 747
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Misri’ye gore benlik, sahibini nefsi kibre, gurura vb. kotii vasiflara sevk eder. Bu kotii
vasiflar aslinda kisiyi yalmzlastirir, ¢linkii her seye tepeden bakar, kisi menfaate
dontiktiir. Ben yani ego kisilestirir. Oysa hakikatte sadece hayat vardir, hayati yasayan
bir kisi yoktur, kisi benligini terk etmedikge agyar gérmeye devam eder,"* demektedir.

Yunus Emre ise;
“Boyle uzamak ne ma 'nidiir ¢iinkii bu diinya fani diir
Bu fodulluk nisan: dur gel bre miskinlige ge¢”

beyti ile “boyle goklere dogru uzanmanin manasi yoktur, ¢iinkii bu diinya gelip
gecicidir. Ona gore gurura, kibre kapilmak fodulluk isaretidir. Bundan vazgegip,

alcakgoniillii olmak gereklidir™ demektedir.

Insanin kotii ahlakimin temelinde kétiiliige sevk eden nefis hakkinda ehl-i

3

tasavvufun verdigi bu bilgilere istinaden sunu sOylemek miimkiindir ki; “ af ve
miisimaha”  yolunu benimsemek, siirekli bir nefis terbiyesi i¢inde bulunmaktan
gegmektedir. Zira nefs terbiyesini murad eden salik, her fiil ve amelinde Rabbi’nin emir
ve nehy’lerini, Peygamber’in ahlaki pratigini gozetmek zorundadir. Kur’an ve Siinnet
salikin nefsini kesf yolunu ve rehberini belirten en temel ve degerli hazinesidir, bu
hazine ile birlikte, stfilere gore tasavvuf yolunuidrak etmis ve yaptiklart miicadelelerde
miisahede ettiklerini geriden gelen yolculara aktarma vazifesi ile teghizatlanmis

miirsidler, saliklerin ilk adimdaki 6nciileri mesabesindedirler.

Kur’an-1 Kerim’in emredip, 6vdiigii ve Peygamber’in sahsinda yasanan giizel ahlak
kapsaminda degerlendirdigimiz, affedebilmek erdemine ulasmak igin, stfiler nefis
tasfiyesi, tezkiyesi ve terbiyesini uygulamislardir. Onlar nasil bir yol izlemis ve kotii
ahlaklarmi1 nasil gidermislerdir, bu uygulamalar sonucunda hilm, tevazu, sabrr,
tevekkiil, rza, hosgorii ve miisdmaha hallerine nasil erismislerdir ve bu hallerini nasil
giiclendirmislerdir, tiim bunlar1 anlamak i¢in merhale merhale stfilerin gelisim ve

degisim hallerini inceleyecegiz.

1% Niyazi Misrd, Niyazi Misri Divani ve Serhi, (serh: M. Efdal Emre), Gelenek Yay. Ist. 2012 5.208

1% yunus Emre, age. s.61
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I1l. TASAVVUFTA NEFiS TERBIYESi ASAMALARI VE GUZEL AHLAK
BAGLAMINDA AFFI GUCLENDIRMENIN YOLLARI

Calismamizin baginda nefsin, tabii bir potansiyel oldugunu soylemistik. Fitrata
yerlesik olan nefsin, terbiye usuliiniin, bedene yoneltilen dayanilmaz iskence ve
muamele, akla ve fikre zarar verici bir takim riyazet ve miicahede usulleri olmadigini da
aktarmistik. Nefis, mizagtan kaynaklanan tabii bir durum oldugu igin onun yok edilmesi
degil, devamli surette muhasebe ile terbiye ve 1slaha galisilmasi s6z konusudur.
Muhasibi’ye gore; nefis kendi fiillerini diisiniip tasinmadan ortaya koyar; kiigiik bir
seyle ofkelenir veya sevinir; isittigi kiigiik bir ses veya haberden korkuya kapilir. Bu
durum mizacin fiil ve halleriyle disa yansimasidir. Mizag, degistirilemez; ancak

mizagtan kaynaklanan durum ve eylemler, kontrol altina alinabilir.

Muhasibi nefsin veya mizacin istenilen bir ahlaki bigimde tutulmasmin yolunun,
siirekli bir muhasebe, tefekkiir, miicdhede ile miimkiin olabilecegini ve asil miicahede
nin de nefse ariz olan ahlaki hastaliklarin giderilmesi i¢in yapilmasi gerektigini ifade
etmistir. Kazanilacak veya kazanilmasi gereken bir ahlakin ilkesini, nefsin muhasebe
edilmesi tizerine kuran Muhasibi, tasavvufl ahlaki bu noktadan temellendirmektedir. Bu
temelinde her seyden Once bireyin kendi benliginde kurulmasi ve bireyin hal ve

davraniglarinin 1slah ve terbiyesi156 olarak gormektedir.

Ataullah  Iskenderi (v.709/1309); “Nefsin heva-ii hevesinin tatliliginin kalbe

yerlesmesinin; tedavisi olmayan bir hastalik oldugunu, iman ve marifetin mahalli olan

kalbi, diinyevi sehvetlerden ve nefsin heva ii hevesinden arindirmak gerektigini” 17

ifade etmektedir.
Yunus Emre ise su beyitleri ile bu konuya dikkat ¢gekmektedir:
“Eya goniil aggil goziin fikrin yavlak uzatmagil,

bakgil kendii dirligiine kimse aybin gozetmegil.”

®Muhasibi, age. 5.127, 129

37 ibn Ataullah el-iskenderi, EI-Hikem, (trc. ve sth: Omer Faruk Hilmi), Tugra Nesr. Ist. 2010, s.137
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Ey goniil goziinii ag, gergekleri oldugu gibi gor, soziinli fikrini yaymay1 bos yere fazla
uzatma, kendi haline kendi dirligine bak, kimsenin kusurunu, kimsenin ayibini

gézetlemel58 ve

“ Tuta sabr u kanaati, tahammiil eyleye kati,
terk eyleye suretiini bildiigin unutmak gerek”

diyerek, sabir ve kanaat yolunu tutmak gerektigini basa gelecek her tiirlii zorluklara
tahammiil etmeyi ve o zamana kadar edinilmis biitiin huylar1 bir yana birakmayi,

159

ogrenip bildigi her seyi unutmasini— tavsiye etmektedir.

Yine “Bekler isen din gayretin, virmegil nefse muradin”

beyiti ile de din gayreti giidityor, bundan bir karsilik bekliyor isen, her seyden once
nefsinin her istedigi seyi ona verme'® demektedir. Yunus, nefsi tutmanin ve terbiye
etmenin yolunun kararli bir irade, sistemli bir terbiye yolu ile miimkiin olacagini

bildirmektedir.

Selvi’ye gore “istilahta tezkiye etmek; nefsi inkar, isyan ve gafletin zulmetinden,
yani manevi kir ve perdelerden temizlemektir. Ona gore bu temizlik takva yolunda
birinci adimdir. ikinci adim giizel ahlak ile siislenmektir. Giizel ahlak talim, temrin ve
terbiye sonucu elde edilecek bir yetidir. Terbiye fitratta bulunan veya nefisten
kaynaklanan kot sifatlar1 giderip onlarin yerine giizel sifatlar1 elde etmek ve bunu bir
meleke haline getirmektir. Selvi, tezkiye ve takvanin hedefinin ayni oldugunu bu
»161

hedefin de, kulun zahiren ve batinen salah halini elde etmis kamil bir insan olmasi1

olarak ifade etmistir. Sifilere gore, nefisle miicadele i¢in nefsin ne oldugunun, onunla

158 Yunus Emre, age. 5.209
19 Yunus Emre, age. 5.196
180 yunus Emre, age. 5.192

181 Dilaver Selvi, “Beyzavi Tefsirinde Nefs Tezkiyesi ve Takva” Tasavvuf Ilmi ve Akademik Arastirma
Dergisi, Y1l:11 Sy.26 1st.2010 5.128
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nasil cihad edilmesi gerektiginin mutlaka bilinmesi ve ayrica bu miicadele kararli olmak

gerekmektedir.
Niyazi Mistf,
“ Verme rahat nefsine daim gaza-i ekber et,

kabe-i dil fetolup dariil-eman etsun seni” °* beyiti ile bu kararliliga isaret
etmektedir. Beyitte gaza edilmesi istenen nefis, mutmain olmamis nefistir. Yani heniiz

kotii vasiflarindan temizlenmemis ve Allah’in razi olmadigi nefistir.

Sufilere gore miicadele 6zellikle nefsin emmare, levvame ve miilheme halleri ile
yapilmaktadir. Ciinkii siifinin amaci ilk etapta nefs-i mutmainneye ulasmaktir. Bunun
icin ise ruha diigman olan nefsin vasiflarini, giiciinii, silahlarin1 ve askerlerini iyi tantyip,
nereden ve nasil saldiracagini Ogrenerek, kendini ona karst silahlandirmak ve
giiclendirmek gerekmektedir. Sifiler nefsin terbiyesinin yollarin1 da agiklamaktadirlar.
Bu konuda Imam Gazzali nefis muhasebesi ve murakabesini alti makamda aciklamistir:
Ona gore; birinci makam nefis ile ortaklik (miisareket) kurmaktir. Ciinkii “Bu diinyaya
ticarete gelinmistir. Bu ticaret de nefisle olur. Basiret ehli kisiler, nefislerini kendilerine
ortak yerine koymuslardir. Nitekim ortaga once sartlar kosulur, ondan sonra o sartlar
gozetirler. Sonra hesaplagsma baglar. Eger sartlara hiyanetlik goriiliirse, hiyanet eden

kinanir, ona ceza verilir, daha olmazsa hakli olan hakkini elde etmek i¢in savaslr.163

Gazzali’ye gore; usul olarak her giin nefsi uyarmali, giinahlar1 hatirlatip korkutmal,
sonra ona bugiin yapacagi ibadetleri hatirlatmali ve nefsi ibadetleri yapmaya zorlamak
gerekmektedir. Ona gore sayet kulun nefsi bu 6giitlere aykir1 harekette bulunur ise ona
ceza verilecegi bildirilmelidir, ¢linkii nefis her ne kadar s6zden anlamaz ve serkes ise de
nasihati kabul etmektedir. Gazzali nefsin bunu kabul etmesinde riyazet ve talimin tesirli
olacagini ifade etmektedir. Ttim bunlar amelden 6nce gelen hesaplasmalardir. Burada su
hadisi nakleder; “Akill1 kisi odur ki, kendi hesabini 6liimden 6nce goriir ve dliimiinden

sonra kendisine ne gerekecek ise onu isler. Oniine her ne is gelirse diisliniir. Eger dogru

182 Muisri, age. 5.201

1%3\Muhammed Gazzali, Kimyd-yi Saddet, (cev. Mehmet Faruk Giirtunca), Saglam Yay. Ist. s.616
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yol ise o yolda gider, eger yol dogru degilse ondan kagimir.” O, her sabah vaktinde bu

kadar sart1 nefse kosmak gerektigini ifade etmektedir.'®*

Gazzali’ye gore, ikinci makam murakabedir. O murakabeyi; nefsi inceleme ve onu
teftis etme olarak tanimlamaktadir. Her an nefsi gozetlemek gerektigini, eSer bu
gozetleme yapilmaz ise nefsin tembellikten ya da sehvete diiskiinliikten kendi tabiati
lizerine donecegini sOyler. Asil murakabenin, kisi ne is islerse islesin, kalbine ne
getirirse getirsin hepsini Allah’u Teala’nin bildigini diistinmek oldugunu, ¢iinkii halkin
kisinin ancak digin1 gordiiglinli, ama Rabbin hem i¢ini ve hem de disin1 ondan daha iyi
bildigini ifade etmektedir."® Ugiincii makam olarak muhasebeyi ele alan Gazzali, kulun
amelinden sonra yapacagi seyin nefsiyle hesaplagmasi oldugunu séylemistir. Her giiniin
sonunda ve yatacagi vakitte gecen giiniin hesabini yapmali, farz, siinnet, nafile
ibadetlerini ve gilinahlarin1 diisiinmelidir. Bu hesaplagsmada insan nefsine ihtiyati
artttrmalidir, ¢linkii nefis yalancidir, hilekardir. Kendi isteklerini taat seklinde gosterir.
Oysa o fayda degil ziyandir. Gazzali burada belki biitiin mubahlardan hesap sormak
gerektigine isaret etmektedir: nicin isledin, kimin i¢in isledin? Eger nefsin ziyankarligi

goriiliirse kalbe ve o ziyani isleyen uzva bunun hesabi ddettirilmelidir, demektedir.*

Nefis ile hesaplastiktan sonra onun kusurlari goriiliirse, geciktirmeden kendisini cezaya
ugratmak sarttir. Eger nefsin hesabindan vazgegilirse, isledigi kusur bagislanirsa,
cesareti artar ve artik onun pesinden yetisilmez. Nefis o kusurdan vazgegene kadar bu
diinyada cezasin1 demeli ve bir daha yapmamaya azmetmelidir. Ona gore sufiler boyle
davranmalidirlar.’®” Beginci makamda ise miicahededen s6z etmistir. Birtakim
kimselerin kendi nefislerinde tembellik gordiikleri vakit, ona cezay1 ¢ok ibadet yapmak
suretiyle verdiklerini, arif ve abidlerin hallerinin bdyle oldugunu sdylemektedir. Eger
kulun bu halleri islemege kudreti yoksa bunlari dinleyip kendi noksanini bilmeli,

gonliinde hayir islemege ragbeti harckete gecirmeli, kendi nefsine karsi kuvvetli

184 Gazzali, Kimya-y: Saadet, 5.617,618
185 Gazzali, age. 5.618
186 Gazzali, age. 5.622

197 Gazzali, age. 5.623
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durmayi basarabilmelidir. Gazzali’nin aktardigi bir hadise gore Peygamber: “Akli
basinda olan, giiniinli dorde ayirmalidir. Birisinde Rabbine yakarmali, birisinde nefsini
hesaba ¢ekmeli, Obiiriinde Allah’in sun’unu, azametini diisiinmeli, dérdiinciisiinde ise,

yemek yeme ve i¢mesi ile ugrasmalidir” buyurmaktadir.'®®

Altinci ve son makamin nefsi kinamak oldugunu ifade eden Gazzali’ye gore nefis dyle
yaratilmigtir ki hayirdan kagar, serre ve kotiiliige egilir. Nefsin huyu tembelliktir ve
diinyevi sehvetleri sevmektir. Kul olarak insana, onu bu sifatlardan temizlemek ve yola
getirmek emredilmistir. Bu halleri kimi insan nefsine kizarak, kimi insan liitufla ve
yumusak davranarak, Kimisi fiille kimisi ise sozle basarmaktadir. Ciinkii nefsin tabiati
Oyle yaratilmistir ki, eger bir iste kendi hayrin1 gérmese onu istemez. Hayrini goriirse,
zahmeti de olsa zahmete sabir gosterir. Bu miicadelelerde ona gore kalbin en biyiik
engeli cehaleti ve gafletidir. Bundan o6tiirii de Kkalbi daldigi uykudan uyandirmak

gerektigini*® ifade etmektedir.

Tasavvuf Klasik eserlerinden olan Kutii’l-Kulib miiellifi Eba Talib-i  Mekki
(v.386/996)’ye gore, salihlerden olabilmek igin: “Miiridin, rububiyet sifatlarini birakip,
ubudiyet sifatlarina sarilmasi, seytani huylari terk edip, mii’'minlere ait sifatlara
biirlinmesi, hayvanlara ait tabiatlardan siyrilip, ruhanilerin sifatlarin1 kazanmasi yani
zikir ve ilim ehli olmasi gerekmektedir. Mekki’ye gore buna gotiiren yol ise; nefse
malik olmaktir. Ciinkii miirid, nefsine malik oldugunda nefsi ona boyun eger, bunun
i¢in ona siirekli darlik gostermeli ve genislik vermemelidir. Ciinkii eger nefsi kendine
malik yapar ise, nefis ona hilkmeder ve eger onu sikmaz ise nefis ona karsi koyar ve
gevser. O halde kul nefsine kars1 zafer kazanmak istiyorsa, onu kendi hevasina, kot
arzularma birakmayip, bos aligkanliklarina ve kotii telkinlerine engel olup, zayiflatmali

ve onu giigsiiz birakmalidir.”*"

188 Gazzali, age. 5.624.625.626
189 Gazzali, age. s. 626

Y°Eba Talib el-Mekki, Kutu’I- Kulub, (trc: Dr. Dilaver Selvi, Ali Kaya), Semerkand Yay. Ist. 2008, c. I,
s.351, 352
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Selvi’nin aktardigina gore” Beyzavi ise, tezkiyeyi baslangic, takvayr sonug olarak
gormektedir. Beyzaviye gore, takva igte baslayan manevi temizligin, disa giizel ahlak
olarak yansimasidir. Takva, tezkiye ile baslar, giizel ahlakla kemale erer, ihsan haliyle
yani miisahede ile taglanir. Ona gore din kiifiir, sirk ve isyan i¢inde olan insanlari bu
sifatlardan temizleyip iman, ihlas, salih amel ve en nihayetinde gilizel ahlaka ulastirmak

i¢in gelmistir.”171

Sufiler tasavvuf adaplarina uymakla, salikin giizel ahlaka erisecegini belirtmislerdir.
Serrac, stfilerin adablarini digerlerinden, farkli bir takim 6zelliklere ayirmaktadir. Ona
gore; “ Sufilerin diger ilim erbabindan farkli ilk 6zellikleri, farzlar1 yerine getirdikten ve
haramlardan kacindiktan sonra, malayani denilen bos ve anlamsiz mesguliyetleri terk
etmek, maksatlari ile aralarina giren her tiirlii alakadan siyrilmaktir. Onlarin Allah’tan

baska gaye ve maksatlar1 yoktur.

Serrac’a gore stifilerin bundan baska mubhtelif adaplar1 da vardir. Bunlardan bazilari
ise sOyledir: “Diinya nimetinin azina kanaat, zaruri olan, bir azikla yetinmek, zaruri olan
giyim-kusam, yiyecek ve istirahat imkanimni saglayacak bir seyle iktifa etmek ve iradi
olarak fakirligi zenginlige tercih etmektir. Ustiinliik ve biiyiikliige ragbet etmemek,
itibar ve makamdan feragat gosterebilmek, yaratiklara sefkat ve merhamet edip, biiyiik
kiiciik herkese tevazu gosterip, ihtiyag aninda bile baskalarini kendine tercih(isar)
etmek, diinyaya dalanlara aldiris etmemektir. Serrdic devamla Allah hakkinda daima
hiisn-1 zan sahibi olmayi, taate kosarken ve hayirda yarasirken daima ihlas lizere
bulunmayi, her seyden kesilip Allah’a yonelmeyi, O’nun kazasina riza, belasina sabir
gostererek nefsin isteklerine karsi koymayi ve nefisle miicdhede konusunda direng
35172

gosterip ona muhalefet etmek gerektigini, ona karsi dikkatli olunmasini

sOylemektedir.

Stfiler insan1 kemale eristirecek hususlara, 6zel bir dénem vermektedirler. Onlara
gore glinahlardan pigsman olup tovbe etmek, nefislerine gelen her tiirlii sikinti, eziyet ve

belaya karsi sabir gosterip, Allah’in takdirine razi olarak iimit ve korku arasinda

71 Selvi, agm., 5.128

127451, age. .14, 15
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dengeyi saglamak, siikiirle birlikte masivadan yiiz ¢evirmek gerekmektedir. Bu hali elde
etmek i¢in ihlas ile ibadet ve tatta bulunup, halka kars1 sefkat, merhamet ile hosgoriilii
muamele edip, Rabbine ve tiim yaratiklara karst muhabbet ve daim tefekkiir halinde

bulunmak saliki kemale eristirecek faziletlerdendir.

Necdet Tosun’a gore; tasavvifi egitimin (seyr i sulik) nihai hedefi ve gayesi insan-1
kamil yani olgun ve ahlakli bir insan yetistirmektir. Insan-1 kAmilin zidd1 insan-1 nakis
yani eksik, ham, ahlaki kusurlar1 ve zaaflar1 bulunan insan demektir. Ona gore tasavvufl
egitimin gayesi, kotli huylar1 (ahlak-1 zemime) kalpten c¢ikarmak ve giizel ahlak

tohumlarini sulayip onlarin yesermesini saglamak‘ur.173

Stfiler gilizel ahlak sahibi olmak i¢in halka karst merhametli, hosgoriilii ve affedici
olmaya gayret edip, kendilerini bu yonde kontrol etmeye ve ofkelerini yutmaya
calismaktadirlar. Bu miicadele ile bir yandan nefis terbiyesi yaparken 6te yandan salt
Allah’in rizasini elde etmeye ve liitfuna mazhar olmayr azmetmektedirler. Nihayetinde
tasavvuf terbiyesi ile gilizel ahlaka ulagmanin yollarindan biri olan, nefse karsi
bagkalarinin yapmis oldugu kusur ve hatalar1 affetmek ve bunu Allah’in rizasina
kavusma amaci ile ihlasla ve riyasiz yapabilmek, kendi nefsini hi¢ affetmeyerek ona
kars1 miicadele etmek, stfilerin manevi gelisimlerinde yadsinamayacak derecede onem

arz ettigi goriilmektedir.

Stfilere gore, bu derecede 6nemli goriilen affetmek ve giizel ahlak faziletlerine
erismek elbette mesakkatli bir siireci kapsamaktadir. Stfilerin, Kur’an ve siinnete
dayanarak ve ashabin yasantisini inceleyerek, ehlinin de tespit ve tavsiye ettigi usal ve
tekniklerin uygulanmasi sistematik hale getirilmistir. Yiizyillardir layik-1 vechi ile
uygulayanlari menzillerine ulastirmis bu ustlleri uygulayanlarda, ehl-i tasavvufa gore
giizel bir ahlaka sahip olarak, herkesi affetmeyi ve hos gormeyi digerlerine nazaran
daha kolay ve siiratli gergeklestireceklerdir. Simdi ise manevi gelisim yolunda
uygulanan bu usul ve tekniklerin 6zellikle affetmeye ve hos gortip, hilm ile davranmaya

etkilerini ve katkilarini inceleyecegiz.

1% Necdet Tosun, Dervis Keskiilii, Erkam Yay. ist. 2012, 5.28
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IV- TASAVVUFTA MANEVi GELiSiM YOLUNDA UYGULANAN USUL VE
TEKNIKLERIN “AFFETME”YE ETKILERI

Tasavvufta Allah’a ulastiran yollar, yaratiklarin nefesleri adedince kabul
edilmektedir. Fakat bir simiflama yapacak olursak bu yollari; {i¢ grupta incelemek

4 olarak

mimkiindiir:  Mutasavviflar bunlari; Ahyar, Ebrar, Suttar tarikleri'’
smiflandirmustir. Alimlerin ittifakla kabul ettikleri tarikatlar, tiim kaidelerini Kur’an ve
stinnetten almiglardir. Zira bunun aksiyle hareket eden sapik tarikler de tiiremis ancak;
varliklarim1  koruyamamuiglardir.  Tarikatlarda seriat dogrultusunda hedeflerin

gerceklestirilmesi icin bir takim usul ve esaslar vardir.

Bu usul ve esaslarin farkliliklarina gore tarikatlar ruhani ve nefsani olmak iizere
ikiye ayrilmaktadir. Ruhani tarikatlar, menfuh ruh tzerindeki kesafetin kalkmasi igin
kalp tavsiyesi ile mesgul olurlar. Bunun yolu da nafile ibadetler, zikir, teslimiyet, rabita
gibi manevi gidalarla ruhu beslemektir. Nefsani tarikatlar ise nefsin aldatic1 ve gegici
arzular ile miicdhede ve miicadeleyi esas alan tarikatlardir. Bu miicadele yollarinda da

yine nefsi terbiye, zikir, tefekkiir, rabita gibi usuller uygulanmaktadir.'”

Tiim tasavvuf usulleri i¢inde genelde ortak kabul edilip uygulanan esaslarin
icinde miirside intisab, zikir, tefekkiir, sohbet ve rabita goriilmektedir. Bu usulleri
yasantisinda tatbik eden sOfilerin hallerinde ©6nemli Ol¢iide olumlu degisiklikler
yasanmaktadir. Stfilere gore terbiye i¢inden gecen salike ahlak-1 haseneyi kazandiracak
olan bu uygulamalar onun insanlara daha hos goriilii daha yumusak ve daha affedici
davranmasini miimkiin kilmaktadir. Bu sebeple miiridin ahldkinin giizellesmesi
tizerinde etkileri olan miirside intisab, zikir, tefekkiir, sohbet ve rabita kavramlarini

kisaca inceleyecegiz.
A. Miirsid ve Intisib

Miirsid bir tekke veya zaviyede reislik eden, irsad eden ve miiridleri bulunan, dogru

yolu gosteren kilavuz, gafletten uyandiran, tarikat piri demektir. Tasavvufta esas olan

1% Mehmet Ali Ayni, Tasavvuf Tarihi, Kitabevi Yay. ist. 1992, s.234

175 Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, S. 233,234
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miirsidin kitap ve siinnet ilmine vukufu tam, giizel sifatlarla muttasif, {istiin ahlak sahibi,
diinya ve mevki hirsindan uzak bir kimse olmasidir. Miirsidin, miiride faydasi, karsilikli
bir yardimlagsmanin neticesidir. Tasarruf Allah’a aittir ve miirsidde herkes gibi Allah’a
muhtagtir. Miirsid ruh ile mesgul olur. Kendisine intisdb eden miiridin biitiin
ozelliklerini, kabiliyetlerini g6z 6niinde bulundurarak, herkese iktidarina gore ayr1 ayri
yol gosterir. Yaratilisindaki ferasetine ve ilmine gore miiridin kalbindeki ve mizacindaki
sertligi, ahlakinda ki kotiiliikleri yavas yavas gidermeye ¢alisir ve bu faaliyetinde model

olarak her zaman Hz. Peygamber alinmaktadir.*®

Bir miirside intisdb eden salik, miirsidinin tavsiyeleri dogrultusunda nefsini
terbiye etmeye calisir. En giizel sifatlarla donanmis ve salikin gegmis oldugu hallerden
gecip kemale ulasmis oldugu i¢in miirsid en iyi kilavuzdur. Kara’nin aktardigina gore,
Kiibreviyye tarikinin miirsidi Necmeddin-i Kiibra (v.618/1221)’ya gore, kiibreviyenin
onem verdigi ti¢ temel esastan biride “iradeyi seyhe teslim etmektir. O, miiridin gocuk
gibi oldugunu ne yapacagini bilmedigini, yolun tecriibesine sahip olmadigini, bunun

icin Mirsidin tecriibesine teslim olmasi gerektigini” ifade etmektedir.'”’

Said Nursi, dokuzuncu telvihin ticiincii maddesinde; “Alem-i berzah ve ahret seferinde,
tarikat silsilelerinden bir silsileye iltihak edip ve o kafile-i nuraniye ile ebedii’l-abad
yolunda arkadas olmak ve yalnizlik vahsetinden kurtulmak ve onlarla, diinyada ve
berzahta manen iinsiyet etmek gerektigini ifade etmektedir. Evham ve siibehatin
hiicumlarina karsi, onlarin icmama ve ittifakina istinad edip, her bir iistadin1 kavi bir
sened ve kuvvetli bir burhan derecesinde goriip, onlarla o hatira gelen daldlet ve
siibehati defetmektir’'’® demektedir. Ona gore bir miirside intisab edip, onlarla maddi
manevi lnsiyet etmek gerekmektedir. Ayrica salikin gonliine gelen vesvese ve
stiphelerin saldirilarina karsi da miirsidinin ve o silsileye mensup diger tistadlarinin
icmaina gore hareket edip, her birini de kuvvetli bir delil olarak kabul etmesi

gerekmektedir. Zira salik hatira gelen dalalet ve siipheleri boylelikle defetmektedir.

178 Selguk Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, Marifet Yay. ist. 1990 5.129, 131
17 Mustafa Kara, Necmeddin-i Kiibrd, Hassa Mimarlik Kiiltiir Yay. ist. 2008, s.47

178 Nursi, age. s.513
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Sufilere gore yolda yolcuya diisen rehbere uymaktir. Rehberinin yap dediklerini yapip,

yapma dediklerini yapmayan yolcu menziline kolaylikla varmaktadir.

Mutasavviflara gore kisi, nefsini terbiyede mutlaka manevi bir rehbere ihtiyac
duymaktadir. Ciinkii manevi rehber olmus kamil insanlar, saliki feyiz ve ogiitleri ile
yetistirmektedirler. Zira bu rehberler Kur’an ve Siinneti tam manasiyla yasayan,
Allah’in sifatlar ile ahlaklanmis olan kimseler olduklar1 i¢in insanlara hilm ve tevazu

gosterip, onlarin kusur ve hatalarin1 affederek rehberlik yapmaktadirlar.

Ahlak-1 hasene sahibi kemale ermis olan miirsidini takip eden salik, miirsidini model
alip ona uymaya, onun ahlaki ile ahlaklanmaya ve onun gibi davranmaya c¢alismaktadir.
Miirside intisabiyla onu model alan salik, tipki miirsidi gibi ilim sahibi olmaya,
insanlara af ve miisamaha ile davranmaya, giizel ahlaki kazanma yolunda gayret etmeye

calismaktadir.

B. Zikir

Zikir, ligatte “anmak, hatirlamak, yad etmek” anlamlarina gelmektedir. Tasavvufta ise
zikir; Allah’1 anmak ve hatirlamak, onu unutmamak ve gaflet halinde olmamaktir,.}"®
Zikir Yaradan’1 hatirlamak agisindan kulun en 6nemli gorevidir, zira Rabbi’ni unutan

kul gaflet ve cehalet i¢inde 6liip gitme tehlikesi ile kars1 karsiya kalmaktadir.

“Baz1 alimlere gore ‘insan’ kelimesi ‘nisyan’ unutmak kelimesinden tliremistir. Ruhlar
Allah’in ‘ben sizin rabbiniz degil miyim?’ Sorusuna ‘Evet’ diyerek cevap vermislerse

de, diinyaya gelip bir bedene girdikten sonra ¢ogu, bu sozleri unutur ve putlar1 ya da

% Uludag, age. 5.393
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mal miilk sevgisini ilah edinirler. Bu nisyanin yani Allah’1 ve Allah’a verilen sozii

unutma hastaliginin tedavisi ise hatirlamaktir, zikirdir.”*®°

Gazzall biitiin ibadetlerden muradin Allah’t anmak ve zikretmek oldugunu
sOylemektedir. Ona gore namazin, orucun, haccin bdylece biitiin ibadetlerin ruhu ve en
seckini Allah’in zikridir. Allah’in kulu anmas1 da kulun onun zikrinin bir semeresi, bir
yararidir. Ve zikirle bu yarardan da daha nice yararlar hasil olur. Bundan dolay1 Allah
“Beni anin ki, ben de sizi anayim.” (Bakara/152) diye buyurmustur. Bu anis siiresiz,
devamli olmalidir. Ona gore kurtulus bulmak ancak bu anislarla miimkiin olmaktadir.'®
Insan ruhunun tekdmiilii asama asama gerceklesmektedir. Zira Allah’t anmakla
baslayan bu tekamiil siireci de, zahirden batina dogru mertebeler seklinde devam

etmektedir.

Kadiri tarikinin biiylik mirsidi Abdiilkadir Geylani (v.561/1165)’ye gore erenler,
Allah’1 once dilleriyle, sonra kalpleriyle, sonrada Ozleriyle zikrederler. Diger
insanlardan veya mahlikattan kendilerine herhangi bir eza, cefa geldigi zaman
yiizlerinde bir giilimseme belirir. Ciinkii onlarin nazarinda diinyanin ve ig¢indekilerin

higbir degeri yoktur.'®?

Stfilere gore diinya onlarin nazarinda bir “hi¢” mesabesine gelmedigi miiddetce Allah’t

anmalar1 kamil bir mertebeye ulasmamis olacaktir.

Esrefoglu Rami (v.874/1470)’ye gore; “Zikr-i kamil miiridin kalbine seyhin dilinden
gelip yetistigi zaman o kimsenin génliinde asla karanlik kalmaz. O zikrin nuruyla
miinevver olur. Biitiin hayalatlar ve seytanin vesveseleri goniilden giderilir. Talibin

kalbine zikir yetistiginde o goniilde Hak Teala’ nin marifeti hasil olur.”#®

180 Tosun, Zikir ve Tefekkiir, Hacegan Yay. Ist. 2010, s.12
81 Gazzali, Kimyd-yi Saddet, 5.141
182 Abdulkadir Geylani, Fethu r Rabbdni ve’l Feyzu'l Rahmani, Sohbetler, Uyanis Yay. Ist. 1985, s.42

183 Egrefoglu Rami, Miizekkin Niifus, Merve Yay. Ist. 2007, s.460
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Muaz b. Cebel (r.a) anlatiyor: Resulullah (s.a.s) soyle buyurmustur: “ Kul kendini

Allah’1in azabindan kurtarmada zikrullahtan daha miiessir bir amel islememistir.”lg4

EbG’d Derda: “Size, yapacaginiz amellerin en hayirlisini, sizin efendiniz Allah katinda
en sevimlisini, sevap bakiminda en fazla biiyiiylip gelisenini, diismanla karsilasip sizin
onlarin boyunlarini, onlarin da sizin boyunlarinizi vurmanizdan daha hayirlisini ve altin
ve glimiis dagitmaktan daha hayirlisin1 haber vereyim mi?” dedi. Onu dinleyenler: “Ya
Ebii’d Derda o bahsettigin sey nedir?” dediler. O: “Allah’in zikridir. Allah’1 zikretmek

ibadetlerin en biiyigidiir,” dedi.'®®

Tosun’a gore biitiin ahldk dis1 davraniglar ve giinahlar Allah’t unutmaktan
kaynaklanir. Bunun ¢aresi de Allah’1 ve ahireti hatirlamak yani zikirdir. Zikir sayesinde,
Allah’mn kendisiyle birlikte oldugunun ve siirekli kendisini gordiigiiniin bilincinde olan
kiside erdemli ve ahlakli davraniglarin artmasi kuvvetle muhtemeldir. Ciinkii sevdiginin

kendisini siirekli izledigini bilen asik daima onu razi edecek amelleri yapmaya calisir.

Tosun’a gore zikir, insanin i¢indeki kotii ahlaki temizler. Zikir nefsin arinmasini,
olgunlagmasini, glinahlarin silinmesini ve hasenatin ¢ogalmasini saglar. Allah’u Teala’
nin isim ve sifatlarini, suurla anan kimse, O’nun nimetlerini, kullarina olan sevgi ve
merhametini*® diisiindiikce, Allah’a olan sevgisi zamanla artar, bu sevginin artmasiyla

birlikte yaratilmiglara da sevgi merhamet goziiyle bakip onlar1 sever ve affeder.

Kalbe yerlesen zikir sebebiyle olusan sevgiden*“yaratilani Yaradan’dan otiirii hos
gérmek” duygusu olusmaktadir. Zira kul Rabbini andik¢a Rabbi onunla beraber olur ve

kalbi Allah ile dolu olan kimse de dleme rahmet nazartyla bakmaktadir.

“Eba Hureyre (r.a), Hz. Peygamber’in s6yle buyurdugunu sdylemistir: ¢ Allah Teala: “
Ben, kulumun bana olan zanninin yanindayim, Beni andiginda/hatirladiginda, Ben onun
yanindayimdir. Beni igerisinde anarsa/hatirlarsa, Ben de onu igerimde anarim. Eger

Beni bir topluluk icerisinde anarsa/hatirlarsa, Bende onu onlardan daha hayirli bir

184 fmam Malik, Muvatta, Kur’an,24; Tirmizi Daavat, 6; ibn Mace, Edeb 53
185 Ebii’l Leys Semerkandi, Tenbihii’l Gafilin, (trc. Hiiseyin Okur) ist. 2011, 5.93, 94 c.II

188 Tosun, Zikir ve Tefekkiir, .12, 23, 25
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topluluk igerisinde anarim. Eger Bana bir karis yaklasirsa, Ben ona bir kol yaklasirim.
Eger Bana bir kol yaklasirsa, Ben ona bir kula¢ yaklasinm. Eger Bana yiirliyerek

gelirse, Ben ona kosarak gelirim.”*®’

Zikreden kimse seytanin serrinden de korunmus oldugundan nefsin ve seytanin
vesveselerine ehnemmiyet verip takilmaz ¢iinkii o, zikirde Allah’in da kendisini anmasi
muradi ile siirekli gayret gostermekte oldugu i¢in tiim dikkatini toplamis olarak,
huzurda durmaya devam etmektedir. Zira zikrin bir diger 6zelligi de yogunlagmay1
arttirmasidir. Dikkat ve yogunlagmayi, zikrederek Allah’ta yogunlastirmaya calisan bir
salik; insanlarla kurmus oldugu miinasebetlerinde, Allah’in emirleri dogrultusunda daha

dikkatli olmaya ¢alismaktadir.

Zira ayette buyruldugu iizere, “Onlar ki, ayakta iken de ve yanlar {izerine yatarlarken
de Allah Teald'y1 zikrederler ve goklerin ve yerin yaradilist hakkinda tefekkiirde
bulunurlar. Iste onlar sdylece tesbih ve niyazda bulunur dururlar: Rabbimiz! Sen bunlari
bosuna yaratmadin, Sen miinezzehsin, artik bizleri ates azabindan koru...(Al-i

Imran,3/191)

Allah’1 c¢okca zikreden bir kul daima Rabbi ile mesgul oldugu ig¢in, insanlarin
yaptiklarint gordiigii haksizliklar1 ya da hata ve kusurlar1 kolayca affeder, ¢linkii ayn1
zamanda zakir olan salik, masiva ve malayani ile gonliini mesgul etmek

istememektedir.
C. Tefekkiir

Kur’an’da birgok ayette isin sonunu diisiinmek, kainata ve olup bitenlere ibretle
bakmak emrolunmustur. Ayetlerdeki diisiinmez misiniz? akletmez misiniz? ibret almaz

misiiz? yoniindeki uyarilar ile insanlar hep tefekkiire (diisiinmek) sevk edilmektedirler.

Gazzali’ye gore kulun tefekkiirii, ya kendi katinda olur yahut Allah’ta olur. Kisi
yaradiligini, alemi, 6limii ve ahreti, kendi nefsini, kotii sifatlarin1 ve kotii amellerini

diisiiniir. Faydali bir tefekkiir ile de kendisini bunlardan temizlemeye calisir. Agiktan

187 Buhari, Sahih, Tevhid,2221, (trc. Abdullah Feyzi Kocaer), Hiiner Yayinlari, Konya,2003,C.IL, s.502
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aciga olan gilinahlarin ¢ogu gozii, dili el ve ayaklar1 gibi bedeni uzuvlar ile ilgilidir.

Icindeki kotiiliikleri de niyetleri de giinahlariyla ilgilidir.*®®

Stfilere gore insan tek tek tiim uzuvlarinda sadir olan giinahlarii diistintip,
Olumii ve hasri tefekkiir ederek kendini hesaba ¢ekmeli ve devamli suretle tovbe, dua ve
niyaz ile Allah’tan affim1 dilemelidirler. Tefekkiir de zikrin bir ¢esididir. Ciinkii nasil
zikir ile Hakk’a yonelinmekte ise tefekkiir ile de Allah’in sifatlarini, yarattigi alemi,

hasri, hesabi ve 6liimii diisiinerek Hakk’a yonelmek s6z konusudur.

Burada Serrac zikri ve tefekkiirii birlikte ele almaktadir. Ona gore, zikrin birincisi;
Kur’an tilaveti, tehlil ve tesbih ile olurken, ikincisi Allah’in birligini, esma ve sifatlarini

hatirlama sartlarina gore kalpleri uyarmatdur.189

Rufai tarikinin mirsidi, Ahmed Rufai (v.578/1182)’ye gore ise; tefekkiir, peygamberin
ilk amelidir. Farzlar gelmeden 6nce peygamberin (s.a.s) ibadeti Allah’in nimetlerini ve
eserlerini diisiinmekti... Ilahi teklif gelinceye kadar bu hal bdylece devam etti. Siz de
Allah’in nimet ve eserlerini diisiinmeli ve ibret almalisiniz ki ibret almadan fikir hi¢cbir

seye yaramaz, demektedir.

Ona gore: “Tefekkiir, ibret verici olursa o zaman bastan asagi vaaz ve hikmet olur.
Rufai, tefekkiirden sonra amelleri sahih ash lizerinde saglamlastirin! Amellerden sonra

da ahlaki giizel bir yol iizerinde saglamlastirn™'*® demektedir.

Oliimii ve ahiret hesabim tefekkiirle, ibretle yapmaya devam eden bir salik muhtemeldir
ki, kotlii ahlaklarin1 da diisiinerek izale etmeye calisacak ve diger herkesin de koti
yonleri oldugunun suuruna vararak onlarin hatalarin affedecektir. Ciinkii kendisinin de

kotii yonlerini gormekte ve kendisi de affedilmeye muhta¢ durumdadar.

Geylani’ye gore; salihlerin adeti susmak, siikiit etmek, daha ¢ok dinlemek ve

tefekkiir etmektir. Nefis, kul ile Rabbi arasinda bir perdedir. Tefekkiir ile nefsini taniyan

188 Gazzali, Kimyad-y1 Saddet, s.630, 631
189 Tgsi, age. 5.223

190 Ahmed Rafail, Vaazlar (El-Burhan il Miieeyyed), (sad. Naim Erdogan), Pamuk Yay. ist. 2005 .60
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Allah’a ve mahlikata da miitevazi davranir. Geylani nefsini taniyanin onun serrinden

191

sakinacagini— ifade etmektedir.

Rivayet edildigine gore, Amr b. Kays: “Ahiret giinii insanlarin en ¢ok sevinecek olani,
diinyada en ¢ok {iiziilenlerdir. Ahrette insanlarin en ¢ok giilecek olanlari, diinyada iken
en ¢ok aglayanlaridir. Kiyamet giinii insanlarin en ihlas sahibi olanlari, diinyada iken en

cok tefekkiir edenleridir*®* demektedir.

Ciinkii Allah’in sifatlari, azameti, yarattiklari, cennet ve cehennem tiizerinde derin bir
tefekkiirle mesgul olan kisi, bu diinya hayat1 ve i¢indeki higbir seyle alakali coskun bir
mutluluk ya da seving yasayamaz. Zira ahirette yasanacaklarin kaygist onun gonliinii

hiizne bogmaktadir.

“Rivayete gore Hz. Ali derki: “Hayir dort seyde toplanmistir; Susmak, konusmak,
bakmak ve hareket. Allah’in adi gegmeyen bir konusma bostur. Tefekkiirii olmayan bir
susma, unutkanlik ve dalgmliktir. bret almayan bakis gaflet, Allah’a kulluk igin
olmayan hareket kayiptir. Allah; konusmas1 zikir, susmas1 fikir, nazari ibret, hareketi
ibadet olan kimseye rahmet etsin. Insanlar bdylelerinin elinden ve dilinden

selamettedir.”*%®

Yilmaz’a gore; insan, diinya isine dalmaktan saskina doniince, kabir ehlinin halini,
oliimii ve Gtesini disiinerek nefsini muhasebe etmeli ve kendini toparlamalidir. Kabir
ehlinin halini diistinmek, kendisinin 6limiinii diisinmek, tefekkiir-i mevt insan1 diinya

lezzetlerine aldanmaktan belli 6lgiide korumaktadir.*®*

Said Nursi’ye gore; “tarikatta zikr-i kalbi ile ve tefekkiir-li akli ile kazandig1 tevecciih
huzur ve kuvvetli niyetler vasitasiyla, adetlerini ibadet hiikkmiine ¢evirmek ve muamelat-

1 diinyeviyesini, a’mal-i uhreviye hiikmiine getirip sermaye-i dmriinii hiisn-ii istimal

191 Geylani, Sohbetler, 5.380, 381
192 Semerkands, age. c.11, 5.387
198 Y1lmaz, age. s.94

% Y1lmaz, age. s.322
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etmek cihetiyle, Omriiniin dakikalarin1 hayat-1 ebediyenin stimbiillerini verecek

cekirdekler hitkkmiine getirmektir.”**®

Salikin amellerini ihlasla yapabilmesi ve giizel ahlaka ulasabilmesi i¢in tefekkiir etmesi
sarttir. Salikin yaradilisi, 6limii, hasri, hesabi, Allah’in Esma ve sifatlarini tefekkiir

edip, nefsini kotiiliiklerden temizlemeye ¢alisarak kendini terbiye etmesi gerekmektedir.

Sufilere gore siirekli Allah’1 zikredip, tefekkiir ederek, O’nun affin1 iimid eden bir salik,
insanlara 6fkelenip, hirs ve intikama yenik diismede, elbette ki diger insanlara gore daha
kontrollii olmaktadir. Tefekkiir gadaba engel ve affa vesile olan bir amel oldugu i¢in
ibretle ve ihlasla yapildiginda mutasavviflara gore; bu kontroliin tesisinde en 6nemli

araglardan birisi olmaktadir.
D. Sohbet

Yilmaz’a gore “Sohbet, beraber bulunmak, arkadas ve dost olmak anlamindadir.
Peygamber, miirsid, muallim ve tistadla beraber olmak” sohbet kelimesiyle ifade
edilmistir. Imanla Hz. Peygamber’i gdren, onunla beraber bulunan ve bu imanla dlen
kimselere verilen sahabi ad1 ona goére ‘sohbet’ kokiindendir. Hz. Peygamber, ashabini
sohbetle yetistirmistir. Ona gore sohbette hem s6zle egitim, irsad ve teblig vardir; hem
de hal egitimi, manevi yansima sdz konusudur. Kuran’daki: “And olsun ki Allah’in
Rasuliin’de sizler igin, Allah’1 ve ahiret giiniinii umanlar ve Allah’1 ¢okga ananlar igin
glizel bir 6rnek (iisve-i hasene) vardir.” (Ahzab,33-23) ayeti bu yansimayi ve hal

transferini ifade etmektedir.'*

“ EbG Hureyre (r.a)’den rivayet edildigine gore, Peygamber(s.a.s) sdyle buyurmustur:
“Herhangi bir topluluk i¢inde Allah’in adinin giindeme getirilebilecegi evlerden birinde
toplanir, Kur’an-1 Kerim okur, aralarinda onu konusur, iizerinde diisiiniip tartigirlarsa,
mutlaka kalplerine huzur, goniillerine ferahlik, ruhlarina sekinet, sakinlik, dinginlik

iner. Allah’in rahmet ve merhameti, af ve bagisi, acimast onlar1 kaplar. Meleklerde

1% Nursi, age. s.514

1% Y1lmaz, age. s.189
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kendilerini Kusatir, sarar, koruma altina alir ve Allah da onlar1 kendi katindaki daha

giizel bir toplum iginde anar, onlardan bahseder.”**"®

Insanlar kendilerinde mevcut kotii ahlak unsurlar: olan; Kibir, gurur, haset, bencillik,
ofke, riya, inat, intikam, cimrilik vb. gibi manevi hastaliklardan miicadele etmeksizin
kurtulamazlar. Bu yolda miicadele eden sifilerin, giizel huylar1 kazanmalari, 6zellikle o
giizel insanlarla beraber olmalarina da dayanmaktadir. Ciinkii salih, giizel huylara sahip
giizel insanlarla sohbet ettiginde kendinde, mevcut olan hastaliklari, kétiiliikleri fark

etmektedir.

Insanlarin nefsi genelde ahlak ve takva acisindan kendinden daha kétii durumda
olanlarla tnsiyet kurduklarinda kendi hallerini daha iyi goriip mesrulastirmakta ve
diizeltme yolunda gayret sarf etmemek egilimindedir. Oysa insanlar ahlaki giizel
kisilerle tinsiyet kurup sohbet meclislerine devam ettiklerinde, kendi eksik ve kusurlu
yanlarint gériip bunlarla miicadele etme yoluna daha kolay girmektedirler. Peygamber
bir hadislerinde “Mii’min mii’minin aynasidir’*®® buyurmustur. Yine, “Kisi sevdigi ile
beraberdir” sozleri sohbet meclislerinde kisilerin birbirine ayna olduklarina ve

sevdikleri insanlarin halleriyle hallendiklerine igaret etmektedir.

Eraydin’a gore, kalbl hastaliklarin devasi sohbet meclislerinde bulunmaktadir.
Ciinkii mirsidlerin sohbetleri, goniillere sifa sunan manevi bir ilagtir. Ona gore sohbet,
saliki kotiiliikklerden uzaklastirir, masiyetten, nefse haz veren davraniglardan alikoyarak
ruhunu giiclendirir. Bu sebeple kalp ilimlerinin kaynagi olarak sohbetlerinde 6nemi

biiyiik olarak goriilmektedir. Sohbetlerde mii’minler, kardeslerine mir’at olmaktadirlar.

Eraydin: “Insanlarin yalmz yaptiklari ibadetlerde nefislerine ve seytana yenik diisme
ihtimalleri olabilir. Bu tehlikeye kars1 alinacak tedbir ise Allah ve Resuliiniin ahlaki ile

yasamaya calisan kimselerle yapacaklari sohbetlerdir™® demektedir.

97 Bakircy, Saffet, Sirac-i Miinir, Serendib Yayinlari, Konya, 2009, s.150
* Ayni hadis Miislim, Zikir, 2699, Hiiner Yayinlari, C.II, s.485
19 Tirmizi, Birr 17, 18,

%9 Eraydin, age. s.154
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Ehl-i tasavvufa gore, sohbete bir duygu aktarimi olarak bakmak gerekmektedir. Allah’in
rizasina ulagsmak niyetiyle bir araya gelip, Allah’1 ananlara meleklerin sahitlik edecegini
ve sohbetten hasil olan sevaplarin, zuhur eden manevi feyzin cemaate fert fert
aktarilacag1 ifade edilmektedir. Zira Allah, kendisini ananlarla birlikte oldugunu

Kur’an’ da birgok yerde haber vermektedir.

Sohbet ehli kimseler sohbet disinda gegirdikleri zamanlarda giinahlarini ve islemis
olduklart hata ve kusurlari, sohbetle birlikte yeniden diisiiniip tefekkiir edip tovbe ve
dua ile affini ummaktadirlar. Allah igin bir araya gelinen sohbet meclislerine devam
eden bir salik, her sohbette nefsini hesaba ¢gekmekte ve ayn1 zamanda da zikir, tefekkiir,
tovbe ve dua ile Allah ile beraber olmaktadir. Stfilere gore, Allah’in raz1 oldugu, litfu
merhametiyle yer aldig1 bu meclislerde ilahi feyiz miirsid kanali ile aktariimaktadir. Bu
hal aktarimina ulasan salik nefsini 1slah yolundaki miicadelesinde daha kolay ve ¢abuk

ilerleme kat etmektedir.

Giiniimiizde grup terapisini merkez alan psikoloji ekolleri; ayni durumda bulunan
kisilerin bir araya gelmek suretiyle yapmis olduklari paylasimlarin, kendilerinin
hatalarin1 gormelerine ve bu yanlistan donmeleri yolunda gayretlerinin arttigi

tespitlerini igermektedir.

Allah i¢in bir araya gelen, duada bulunan zikir ve tefekkiir ile bu hallerini, en giizel
ornekleri model alarak diizeltmeye calisan kimselerin katildigi sohbet meclislerinde
yetisen salikin, insanlarin kusur ve hatalarin1 gormemeye ¢alisip onlar affetmeye gayret

ettigi ve Allah igin affettigi olduk¢a 6nem arz etmektedir.
E. Rabita

Abdullah Hani’ye gore “rabita, miisahede makamina ulagmis, Zati sifatlarin hakikatine
ermis kamil bir seyhe kalbi baglamak, huzur ve giyabinda onun suretini hayalinde
muhafaza etmekten ibarettir. Zira bu sifatlarla sifatlanmis kamil seyhi gormek, ‘onlar
oyle kimselerdir ki goriildiiklerinde Allah hatirlanir.” mealindeki hadis geregince,
kalpte zikrin faydasini dogurmaktadir. Boyle bir miirsidin sohbeti ise, ‘onlar, Allah ile
meclis kuranlardir’ mealindeki hadis geregince de Allah ile kalbi beraberligin olusmasi

saglanmaktadir. Miirsid, bir oluk gibidir. Feyiz, onun okyanus gibi genis kalbinden,
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kendisine rabita kuran miiridin kalbine akar. Miirid, ‘kisi sevdigi ile beraberdir’®®

hadisi geregince onu daima hayalinde tutmak suretiyle seyhinin vasiflartyla vasiflanir
ve onu sevmeye baglar. Hani’ye gore fena fis-seyh (biitiin varligini1 seyhinin manevi
sahsiyetinde yok etme hali) fenafillah’in (biitlin benliginin Allah’in varliginda yok

olmasi hali) baslanglmdlr.”201

Tasavvufi adab konusunda miistakil eseri olan Ismail Cetin’e gore rabita “Naksibendi
sadatlarina gore Allah’a kavusmaya ve vusule ulastiran en kuvvetli vasitadir. Hatta
maksadin kabesine kavusmanin rabita ile daha kolay oldugunu tasrih ettiler. Bunu

ruhani sohbet olarak tarif etmektedirler.”?%

Naksibendiyye kolunun miirsidlerinden Mevlana Halid Bagdadi’ye gore, “miirid,
miirsidinden feyz alabilmek i¢in kalbini, miirsidinin kalbine baglar. Ancak miirid,
kalbini miirsidinin kalbine hiiziinlii oldugu halde ihlas ve muhabbetle baglar.” Ona gore
miirid, mirsidinin huzurunda bulunurken kalbinden gafleti, sehvet, kin, hirs ve 6fkeyi
atip batini feyz talep eder. Ayrica miirsidinden kendisine manen iltifat ve tevecciih

etmesini bekler.?%®

Naksibendi tarikinin miirsidlerinden Sibgatullah Arvasi (v.1287/1876), miiridin
mirsidini rabita ederck elde edecegi feyz ve bereketin, konusularak elde edeceginden

daha fazla olacagina inanird1.?®*

Naksibendi tarikinin adablari ile ilgili miistakil eserin miiellifi olan Hasimi’ye gore;
“rabitanin asli muhabbete dayanir. Muhabbet rabitasi, miiridin miirside olan ileri
seviyede sevgisi ve edebi ile gergeklesir. Bu rabitaya devam eden miirid, yavas yavas
mirsidinin boyasina boyanir, onun halleri ile hallenir, ahlakina biirliniir, sevgisiyle

tatlanir, giizellesir ve kamil bir insan olur. Ciinkii muhabbet rabitasi seveni, sevilenin

2% Epu Davud, Edeb, 112, 113

01 Hani, age. 5.180, 181

202 Cetin, Tasavviifi Adab, Adab Yay. Isparta, 1982 5.202

2%Mevlana Halid Bagdadi, Halidiyye Risdlesi, (trc. Suat Demirtas), Semerkand Yay. Ist. 2010

204 Sibgattllah Arvasi, Minah, (trc. Siraceddin Onlii Er, Hiiseyin Okur), Semerkand Yay. ist. 2011, 5.46
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sifatlarina sokar”. Ona gore kamil miirsidin kalbi Allah’in en fazla nazar ve tecelli ettigi
bir mahaldir. Bu kalp, ilahi ask ve ziKir ile mamur olmustur. Ona baglanan kalp de o ask
ve zikirden nasiplenir, beslenir, kuvvetlenir, mamur olur. Yeter ki miirid rabita ile gafil
kalbini uyanik kalbe baglasin. Zira miirsidin Allah’a ulagmada bir vesile olmaktan

205 Rabitanin kelime manasindan yola cikarak giiniimiizde

baska bir gorevi yoktur.
yapilan arastirmalarda dikkat ¢ekmektedir. Modern literatiiriin empati ya da telepati
kurmak ile ifade ettigi sey aslinda rabita kurmak anlamina gelmektedir. Empati ve
telepati kavrami iizerine yapilan arastirmalar her gegen giin artmaktadir. Bilindigi lizere
empati, birbirlerine manevi bakimdan sikica bagl iki canli arasinda, duygu ve hallerin
aktarilmasi anlaminda kullanilmaktadir. Wilcox’a gore, “Telepati ise, baska bir insanin
zihinsel durumunu algilamaktir. O, iki zihin arasinda kurulan dogrudan iletisimdir.
Insanlarin ben de tam bunu diisiiniiyordum demeleri bu tiir bir iletisimin gerceklesmesi

sonucudur.”?%

Wilcox’a gore, gorilingiilere dayanan c¢ikarimlar bizleri hep
yaniltmaktadir. Ona gore gercek olan, bizim géremedigimizdir.?”” Siifli sifatlarindan
kurtulup, ruhun kemaline ulasmis ve hakikati saf bir bilgi halinde miisahede eden
miirsidlerle kurulan rabita usuliiniin, salikin kalbinde bilgiyi dolaysiz elde etmesini, hal
ve duygunun ise saf aktarimimin miimkiin olabilecegi, psikoloji diinyasmin da tespit

edip arastirmalarina konu ettigi bir vakiadir. Bu yiizden bu tiir baglantilar artik

giiniimiizde de dikkat ¢ekmektedir.

Sufilere gore, Allah’in nurundan ve feyzinden rabita yolu ile saf bir sekilde istifade
eden salik, daha yogun ve kuvvetli bir seklide igsel yasantisini muhasebe etmeye
baslamaktadir. Miirsidinden aldig1 feyz ile nefsini 1slaha c¢alisirken irade ve gii¢
kazanmaktadir. Boylelikle nefsinde mevcut olan 6fke ve sehvet giiglerinin etkisini
kirmaya ve kendinde yerlesmis olan kin, hirs, intikam, sehvet gibi nefsi emmarenin
arazlarindan kurtulmaya c¢aligmaktadir. Tasavvufi adablara uymaya c¢alisan salik,

baskalarinin kusur ve hatalarini affetmeyi tercih ederek, kendisinin i¢ huzurunu ve

2%Muhammed Saki Hasimi, Arifler Yolunun Edepleri, Semerkand Yay. Ist. 2011, 5.77, 78, 79
26 \Wilcox, Lynn, Sifizm ve Psikoloji,(¢ev. Orhan Diiz), insan Yay. ist.2001,5.193

27 Wilcox, age. 5.195
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takvasini olusturmaya calismaktadir. Zira salikin nihai hedefi ebedi yasantisinda cennet

ve Ilahi feyzin kaynag1 olan Cemalullah ile sereflenmektir.

V-TASAVVUF GELENEGINDE AFFETMENIN MANEVi GELIiSIME
ETKILERI

Insanlar kimi zaman nefis ve seytanin etkisi ile Allah’mn emirleri disinda isler
yapabilirler. Onlarin yaptig1 yanlis islere kizmak ile o insanlara kizmay1 birbirine
karistirmamak gerekir. Tosun’a gore; hata isleyen insanlara, acitmak ve merhamet
ederek dogru yola cagirarak muamele etmek daha giizeldir. Safilerin hata, kusur ya da
farkli diisiince ve mezhepteki miisliimanlara kars1 hosgorii ile yaklastiklarina, onlara
tevazu ve miisamaha gosterdiklerine dair tasavvufi eserlerde birgok s6z ve hikayeleri
bulunmaktadir.”® Simdi tasavvufi eserlerden yola cikarak, sifi gelenckte affi ve af ile

alakali olan kavramlari, s6z ve menkibeleri inceleyecegiz.

Kelabazi’ye gore sifiler, Allah’in iradesi ve sefaatle biiyilk giinahlarin
affedilmesini caiz ve mimkiin gormiislerdir.  Siiphesiz ki Allah kendisine sirk
kosulmasini affetmez. Bunun digindaki giinahlardan diledigini affeder. (Nisa, 4/48)
ayetine dayanan sufilere gore mii’'min, biiyiik giinahlarinin affi konusunda Allah’in
liitfunu ve fazlimi timit eder, kiiglik giinahlardan dolay1 ceza gérme bahsinde ise Allah’in
adaletinden korkar, zaten korku ve iimit arasinda olmanin anlami da budur. Zira af,
mutlak surette ilahi iradenin takdirine birakilmis, bu mevzuda Allah’in iradesinin
isleyebilmesi i¢in bilyiik veya kii¢iik giinah gibi bir sart koyulmamistir. Mutasavviflara
gore, bir gilinaha, sadece daha biiyiik bir gilinaha nispetle kii¢iik denebilir, bundan
dolayidir ki, onlar Allah’in hakkina tam olarak riayeti, yasakladigi seylerin igslenmesine
son vermeyi ve emrettii hususlar1 yerine getirmeyi, buna ragmen Allah’a layik amel
edemeyeceklerinin suuru i¢inde hareket etmektedirler. Insanlar icin de Allah’in affin1 ve
keremini en ¢ok imid eden ve nefisleri i¢in endise duyan kimseler olarak stfiler, sanki

Allah’in tiim uyarilart sadece kendilerini hedef almakta ve Allah’in tiim miijdeleri ise

2% Tosun, age. s.79
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kendilerinin disindakileri ilgilendirmektedir, gibi bir anlayis i¢inde bulunarak®®®

yasamayi tercih etmektedirler.

Inceledigimiz tasavvufi kaynaklara gore stfiler birgok acidan affetmeyi
benimsemektedirler. Genelde ve oncelikle Nefis Terbiyesi ve Islahi a¢isindan affetmeyi
tercih etmislerdir. Tasavvufi gelenekte nefse agir gelen seyi yapmak, nefsin 1slahi ve
terbiyesi acisindan son derece énem arz etmektedir. Ozellikle de 6fke ve kizgmnlik
halinde affedebilmek nefse ¢ok agir geldigi i¢in stfiler, nefislerini Allah i¢in affetmeye
zorlamaktadirlar. Bu esast benimsemis sdfiler, kendilerine yapilan bir haksizlik
yasadiklarinda bu haksizligi, 1slah edilmesi gereken kotii vasiflara sahip nefislerinin hak
etmis oldugunu diislinerek, nefislerine karsi su-i zan beslerler, kendisine haksizlik

yapana ise hiisn-i zan besleyerek onlar1 affederler.

Sufilerin bu yolu segerek hareket etmeleri ii¢ yoniiyle 6nem arz etmektedir.Birincisi
manevi yolculuklarinda nefse agir geleni yapmak ki onlara gore nefis terbiyesi
acisindan bu sarttir, ikincisi ise affi ve hosgoriiyii secen Allah’in emrine ve sifatlarina
uygun davranmis olmak, tiglinciisii ise rahmet peygamberi olarak affetmeyi tercih eden
ve insanlarin en hayirlis1 ve en giizel ahlak sahibi olarak nitelendirilen peygamber’in

ahlakina uygun davranmis olmaktir.

Kuseyri’nin aktardigina gore; sifilerden Hatim-i Esamm (v.237/851)’a: “Insan
herkesin zahmet ve sikintisina tahammiil etmeli mi?” diye sorulunca Esamm: “Evet,
insan kendi nefsi hari¢ herkese miisdmaha ile davranmali.” demistir.” Kuseyri
konumuzla ilgili Incil’den sdyle bir alintiya yer vermektedir: “Ey kulum! Sen kizdigin

zaman beni zikret (ve affet), ben de kizdigim zaman seni zikredeyim (ve affedeyim).

Ve yine Kuseyri: “Hz. Musa’nin, “Ilahi, senden, benim hakkimda bende olmayan
seylerin sdylenmemesini (hakkimda iftira yapilmamasini) istiyorum” demesi iizerine

Allah’in ona: “Ben kendi Zatim i¢in yapmadigimi, senin igin nasil yaparim? Insanlar

209K elabazi, age. $.83, 84
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benim hakkimda da olmadik seyler sdylerler; sen de benim gibi sabreyle”* diye

vahyettigini de aktarmaktadir.

Gortilliyor ki; en ¢ok sabreden Allah’tir. Kur’an’da miilkiin sahibi ve tiim glic O’nun
elinde olan Allah, Zatin1 sabirla, liitufla, Rahman, Rahim ve Afliv gibi isimlerle
tanitmaktadir. Sufilere gore Allah Zatim boyle tanimliyor ise iman edenlere diisen
yegane vazife, Rabbinin kendini tanimladigi ahldk {izere, O’nun sifatlar1 ile amel

etmeye caligmaktir.

Hucviri, Allah i¢in katlanmay1 ve giizel ahlaki ikiye aywrmistir: Birisi halka karsi,
digeri Hakk’a karsidir. Hakk’a kars1 iyi ahlakli olmak; Hakk’in kazasina razi olmaktir.
Halka kars1 iyi ahlakli olmak ise onlarla beraber olmanin verdigi agirliga ve sikintiya
Hakk i¢in katlanmaktir. Bunlardan her ikisinin temin ettigi fayda talibe ve salike

aittir’?'! demektedir.

Ehl-i tasavvufun uygulamaya calistiklar1 adablar vasitasiyla edinmeye galistiklar
haller vardir. Silemi, bu konuda stfilerden Ebt Hafs’in, Allah’a ve O’nun kullarina
kars1 edep nedir? hakkinda sorulan soruya verdigi su cevabi: “Allah’a kars1 edep O’nun
emirlerini ihlas ile yerine getirmektir. Zahiren ve batinen giizel muamele yapmak,
Allah’tan korkmak, ¢ekinmek; bela sirasinda halka rifk ile genislik zamaninda hilm ile
nefsin yoksulluga diismekten ¢ekindigi zamanlarda comertlik ve kerem ile davranmak
gerekmektedir. Giicii yettigi zaman affetmek, insanlara merhamet ve sefkat gostermek,
faziletli olmak, gelmeyene gitmek, kotilik yapana iyilik yapmak ve biitin
miisliimanlara hiirmet etmek. Ciinkii misliimanlardan her biri mutlaka Allah’in bir
2212

lutfuna mazhardir. (Onun duast insan1 rahmet-i ildhiyye’ye sokar) dedigini

aktarmaktadir.

Siilemi’ye gore sifi, halkla iyi ge¢inmelidir sdyle ki; kendisi yorgunluk ve sikinti

cekecek, halk ise kendisinden rahat icinde bulunacak ve zarar gérmeyecektir. Her

210 Rugeyri, Risdle, 5.468, 469, 471
2! Hucvird, age. 5.119

212 Siglemi, Siilemi 'nin Risdleleri, (gev. Siilleyman Ates), Ank. Unv. Basimevi, Ank. 1981 s.60
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zaman kendi eksikligini ve halkin kendisinden istiin oldugunu goriip, kardeslerine
ikramda bulunup, miiridlere aciyip, arkadaslarinin verdigi sikintilarina katlanip, onlara
eziyet etmeyerek, hiikkmetmeye de kalkmamalidir. Bu anlamda, ona gore sifl
kardeslerine miisamaha eder, kusurlarini hos goriir ama nefsine bu miisamahay1

yapmaz.?*®

Burada Siihreverdi (v.632/1234)’nin naklettigi su hadis 6nemlidir;
Resulullah (s.a.s) ashabina: “Sizden birisi, Ebi Damdam gibi olamiyor mu?” diye
sordu. Ashab: “Ebli Damdam ne yapardi1?” diye sorduklarinda, Efendimiz (s.a.s) : “ O
her sabah: ‘Bugilin bana zulmedene (giybetimi yapip haksizlik edene) hakkimi
bagisladim. Bana vurana vurmayacagim, sovene sdvmeyecegim, zulmedene

zulmetmeyecegim’ derdi.” 24 *

Siihreverdi onemli tasavvuf klasiklerinden birisi olarak kabul edilen eserinde,
miistakil olarak “Af ve Miisdmaha” ya ait bir boliime yer vermistir. Ona gore, sufilerin
giizel ahlaklarindan birisi de; kusurlar affetmek ve nefsi adina yapilan kotiiliiklere
iyilikle mukabele etmektir. Bu konuda Siifyan es-Sevri (v.161/778)’den: “Ihsan; sana
kotiiliik edene 1yilik etmendir. Ciinkii iyilik yapana iyilik yapmak; al sunu, ver onu! der

gibi, carsida yapilan ticarete benzer.” sozilinli nakletmistir.

Siihreverdi bu boliimde, tasavvuf mekteplerinden korku, hiiziin ve sevgi ekolii olarak ta
bilinen Basra mektebinden ve ilk donem safilerinden olan Hasan-1 Basri
(v.110/728)’den ihsan tanimini1 da aktarmustir. Basri’ye gore ihsan; “ giines, riizgar ve

yagmur gibi, yaptigin iyiligi sadece bazilarina degil, herkese ya.prnaktlr”215

Tasavvuf klasik eserlerinden Tezkiretii’l-evliya adli tabakat kitabinin miiellifi ve tinli
sGfilerden Feridiiddin-i Attar (v.618/1221) suafilerden Eba Muhammed Ruveym
(v.300/915)’1 anlatirken onun hosgori ile ilgili su séziinii aktarmaktadir: ““ Hiikiimleri

din kardeslerine uygularken hosgoriilii, kendine uygularken siki davranmak bilgenin

#® Siilemi, Siilemi nin Risdleleri, 5.110
214 Sihabuddin Stihreverdi, Avdrifil- Madrif, (trc. ve tahric: Dilaver Selvi), Umran Yay. ist. 1995, s.312
* Eb{i Davud, Edeb 36,

215 Sihreverdi, age. s.324
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hiikmiidiir. Ciinkii hiikiimleri onlara uygularken hoggoriilii hareket etmek iman ve ilme

tabi olmanin, kendine kars1 siki hareket etmek ise vera’in hiikmiidiir.”*®

Attar “ Bir kimsenin sohbete ve hiirmete layik olabilmesi i¢in goziiniin kor, dilinin

dilsiz, kulaginin sagir olmasi gerekir”?’ diyerek sifilere ait dzelliklerden sdz etmistir.

Soyle ki; stfinin goziiniin kor olmasi hatalara, kusurlara gozlerini kapamasini, nefsine
yapilan haksizliklarda dilini susturup, mukabele etmemesini ve kulagimin sagir olmasi
da kendi hakkinda sGylenen iyi ya da kotii seyleri duymamasini anlatmaktadir. Zira
stfinin tim mesguliyeti muhasebe iizerine kuruldugu igin, kendi nefsiyle ugrasmaktan
baskasini irdelemeye, elestirip, kinamaya, tekfire ya da tazkir etmeye hakki ve zamani

da yoktur.

Imam Rabbani Mektubatindaki birinci cildin 98. mektubunda yumusak baslilik ve
bagislamak iizerine Peygamberimizin, Hz. Musa’dan bir vakiay1 aktardigi hadislerini
zikretmistir: “Musa b. Imran (a.s) Allah-ii Teala’ya miinacat1 esnasinda sdyle dedi: “Ya
Rabbi, kullarin en azizi kimdir?”, Allah-ii Tedla s6yle buyurdu: “Giicii yettigi halde
bagislayandir.” Imam Rabbani; diinyanmn zahirine aldanmanmin akilsizlik alameti
oldugunu, akilliya layik olan seyin, az olan giinlerin firsatin1 ganimet bilip; bu kiigiik
firsat1 Allah rizasina calisip sarf etmek gerektigini ifade etmektedir. Ona goére, Allah’in
kullarma 1yilik etmek ve Allah’in emrine ta’zim ile kullarina sefkat gostermenin her

ikisi de, ahiret azabindan kurtulmak i¢in, iki biiyiik asil koktiir. 28

Tasavvuf geleneginde
biiyiik stfilerden kabul edilen Imam Rabbani, bu diisiincesi ile merhametin ve sefkatin

ahiret azabindan kurtaracak iki 6énemli amel oldugunu vurgulamaktadir.

Abdiilkadir Geylani ise Allah rizasim kazanmak igin nefsi kontrol etmenin 6nemini,
nefisleriyle miicadele edenlere yonelik on hasletten sz ederken soyle agiklamigtir: “
Nefsi ile miicahede edenler kendisine zulmedilse de, insanlarin birine beddua etmekten

sakinmalidir. Gerek sz, gerek hareket ile karsilikta bulunmayip, Allah-ii Teéld icin

218 Peridiiddin Attar, Evliya Tezkireleri, (cev. Siileyman Uludag), Kabalc1 Yay. ist. 2005, s.444
27 Attar age. 5.629

218 fmam Rabbani, age. c.l, 5.248, 250
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sabretmeli, katlanmalidir. Ciinkii bu haslet, sahibini yiiksek derecelere kavusturur. Bu
hasletin sahibi diinya ve ahirette yiiksek makamlara, serefli derecelere kavusur. Yakin

veya uzak insanlar tarafindan sevilir.”?*®

Esrefoglu Rumi ise, “Ey kardesim! Ofkelendigini affet. Gizli taraflarin1 ve ayiplarini
ortaya dokme. Sen bu sekilde hareket ettigin takdirde senin gizli taraflarin ve suglarin

da mahser halkindan gizlenir. Kat kat sevap ve ecir alirsin”*?° demektedir.

Kusurlar affedip 6rtmenin iizerinde 1srarla durmus olan sifiler i¢in boyle bir davranig

ayn1 zamanda ayb orten, Settar olan Allah’in ahlakindandir.

Ebl Hureyre (r.a)’den rivayet edildigine gore, Nebi (s.a.s) s0yle buyurdu: “Bir kul, bu
diinyada bagka bir kulun ayibini orterse, kiyamet giiniinde Allah da onun ayibinm

Srter 59221

Onlara gore gilizel ahldk, Allah’in sifatlar1 ile ahlaklanabilmek ile miimkiindiir. Bu
sebepten Otiirii  tasavvuf eserlerinde her donem de ayni tavsiye ve uyarilara

rastlanmaktadir.

Hasan Harakani (v.425/1033) birine hitaben: “ Eger sana dervislerin ka¢ derecesi
oldugu sorulursa, su cevabi ver: ‘Birincisi gayret, ikincisi ayip ortmek, lcilinciisii 6ziir

5222

dilemek, dordiinciisii siikiit etmektir.”*“ Boylelikle sufiler, kendilerine gelen sikintilara

ve dertlere sabredilmesini tavsiye etmektedirler.

Klasik tabakat kitaplarindan Nefahat’iil Uns’{in miiellifi Molla Cami (v.892/1492),
Davud Nebi (a.s) nin, “Ya Rab hizmet i¢in elimi ve yiiziimii yikiyordum. Simdi beni

sohbete davet ediyorsun, sohbet igin gonliimii ne yikayabilir?” dedigini Hakk Teala’nin

219 Geylani, Gunyetii't- Talibin, (cev. A. Faruk Meyan), Berekat Yay. Ist. 5.493
220 Bsrefoglu Rami, Miizekkin Niifus, Arslan Yay. Ist. 1971, 5.248
221 Nevevi, Riydzii’s Salihin, c.l, 5.218

?22 Ebii’l Hasan Harakéni, Seyr ii Suliik Risdlesi, (haz: Sadik Yalsizuganlar), Safi Kitap Yay. Ist. 2006,
s.47
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223 Molla Cami de stfilik yolunda

da, “Dert ve hiizlin” buyurdugunu aktarmaktadir.
dertlerin mevcudiyetinin zaruri oldugunu ve nefsi terbiye ile 1slahta sikintilarin énemli

bir sinama araci oldugunu bilerek sabirli olmak gerekliligini ifade etmektedir.

Diinya hayatinin dertleri, sikintilari, bela ve musibetleri gerek maddi gerekse manevi
yonden olsun hep insanlarin birbirleri ile iliskilerinden kaynaklanmaktadir. insanlar su
ya da bu sebeplerden &tiirii birbirleriyle smanirlar, daima birbirini hos gdrmenin,
sabretmenin ve affetmenin oldugu bir diinya hayat1 elbette ki imtihan boyutundan ¢ikan
bir diinya olurdu ki 0 zaman insanlarda, nefis ve seytanin tasallutundan uzak birer

melekler olurlardi.

Kur’an’da diinya hayatinin, bir imtihan vesilesi olarak yaratildigi buyrulmaktadir.
Takvada kimin kime {istiin olacagi, bu sinavdan gegilirken yapilan ameller ve niyetlere
gore belirlenecektir. Bu sebeple sifiler insanlardan gelen her seyin zor bir sinav

oldugunun suuru i¢inde daima uyanik bulunulmasini tavsiye etmektedirler.

Molla Cami stfilerden Murtais (v.328/939)’in “tasavvuf nedir?”sorusuna verdigi cevabi
aktarmaktadir. Murtais’e gore tasavvuf; Iskal (zorlastirmak), telbis (ayiplar1 6rtmek), ve
kitman(sir saklamak ve gdzlemek) dir.” %** Buradaki zorlastirma nefse muhalefet etmek

ve kontrol etmek manasinda kullanilmagtir.

Ebli Talib Mekki sifilerin ii¢ alametinin; “Istememek, ¢ekismemek ve eger birisi

kendisiyle ¢ekismeye kalkarsa susmak’?®® oldugunu ifade etmektedir.

Ciinkii 6fke ve sehvet, bu yolculugunda stfiyi durmaksizin zorlayacak en 6nemli iki
kuvvettir. Zira bu iki kuvveti kontrol altinda tutmak ciddi bir iradeyi gerektirmektedir.

Ozellikle affetmek bahsinde &fke ve nefretin kontrolii oldukca giiclesmektedir.

223 Molla Cami, age. s.167
224 Molla Cami, age. 5.363

225 o|-Mekki, Kutu'l- Kulub, c. 1V, 5.359, 360, 361, 182
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Bu konuda biiyiik stfilerden Mevlana’ya gore nefsani bir sifat olan 6fke ve nefret de
nefis gibi atestendir. Ona gore 6fke cehennem atesinin bir tohumudur. Bu durumu

Mevlana Mesnevi’de sO0yle anlatmaktadir;

“Hiddetin, kizginligin cehennem atesinin tohumudur, mayasidir. Aklin1 basina al da,
0 hiddet atesini sondiir. Clinkii o ates senin i¢in bir tuzaktir. Bu 6fke atesi, ancak iman
nuru ile sondiiriiliir. Bir hadis geregi, kiyamette cehennem; ‘Ey Imanli kisi ¢abuk gec,
¢linkii senin nurun bizim atesimizi sondiiriiyor’ diyecektir. Mevlana, “nurun yok iken
hiddete kapilmayan hilm sahibi bir kisi isen, bilmis ol ki; hiddet atesin sonmemistir,
vardr, diridir, fakat giille ortiilmiistiir. Iman nuru olmadan gdsterilen hilm, bir yiiz

ortiistidiir. Bu atesi iman nurundan bagka bir sey sondiiremez”demektedir. *??®

Kiiciik’e gore “Kontrol edilmeyen ofkenin, insam1 kolelestirecegine isaret eden
Mevlana, salikte olmasi gereken Ofke-hilm dengesinin ideal boyutunun Hz. Ali’de
oldugu gibi; 6fkenin de, hilmin de Allah i¢in olmasiyla tahakkuk ettirilebilecegini

belirtir.”??’

Mevlana Hz. Ali’de ki bu dengeye atfen sdyle demektedir; “Hiddet, 6fke
padisahlara padisahtir. Fakat bizim kolemizdir. Ben 6fkenin agzina gem vurmusumdur.
Hilmimin kilic1, hiddetimin boynunu vurmustur da bu yiizden Hakk’in hismi, bana

rahmet ve rahat olmugtur.”??®

Sufiler “6lmeden evvel 6lmek™ esasini benimsemektedirler. Onlar igin bu 6liim, nefsin
kotii vasiflarmin dliimiidiir. Ozellikle &fke ve sehvet giiclerinin etkisiyle agiga cikan
benligin kotii taraflarinin bertaraf edilmesini igermektedir. Onlara gore insandaki benlik
ancak kullukla, ilahi sifatlar1 kazanmakla terbiye edilebilir. Her kim yiiziinii kendi

nefsinden c¢evirip Hakk’a yoneltirse, iste o O6lmeden once Olmek serefine mazhar

* Mevlana, Konularina Gére Mesnevi Terciimesi, (trc. Sefik Can), Otiiken Nesr. 1st.1997, c.IlI- IV 5.275
(b. 3480,3481)

226 Mevlana, Konularina Gére Mesnevi Terciimesi, C.A11- 1V $.275
227 0sman Nuri Kiigiik, Mevidna 'ya Gére Manevi Gelisim, insan Yayinlari, 1st.2009, 5.582
* Mevlana, Konularina Gore Mesnevi Terciimesi, ¢. I, s.242, 243 (b.3798,3799)

228 Mevlana, Konularina Gore Mesnevi Terciimesi, C. |, 5.242, 243
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olmustur. Allah’mn gosterdigi yoldan gitmek, s6zde durmak, Mevla’ya yonelmek,
Rububiyet'ini kabul etmek, kotii huylardan vazgegmek, iyi huylarla siislenmek suretiyle
gercek kullugu ispat etmekten ibarettir. Kim ki bu sifatlar1 iizerinde bulundurursa,

Hakk’a yonelisi tam manasiyla gerg:eklesir”229

Mevlana’ya gore ilahi sifatlarla bezenmenin yolu ise Allah’a teslim olmaktan geger.
Mevléana: “Ey Miisliman! Allah’in ezeli dilegi, senin basinin kesilmesi de degildir.
Senin O’na teslim olmandir. Bu sebeple O’na candan teslim olmay: iste, dile *230

demektedir.

Sufilere gore, affedici ya da cezalandiric olan asil hiikiim sahibinin ve faili mutlak
olanin Allah olduguna teslim olurlar ise kendi higliklerini de gormiis olacaklardir. Zaten

onlar i¢in nihai hedefte kendi benliklerinden siyrilip Allah’ta fena bulmaktir.

Mevlana bu konuda “Ey nohut, belalara ugra, kayna da, ne varligin kalsin ne de sen
kal.(b.)" “Vallahi sen 6nce Hakk’in sifatlarindan ayrildin da geldin, tekrar ¢evikge acele
et, yine O’nun sifatlarina dén!"?' demektedir. Mutasavviflara gore, yasamlan her

durum Allah’n dilemesiyledir.

Erzurumlu Ibrahim Hakk1’ya gore kul, yasadig: her seyi Allah’tan bilmelidir. Ona gore
“her seyi yaratan ve takdir eden O’ dur. Bir eziyetten dolay: sizlanip déviinmemelidir.
Zira bunlar, Allah’in kulu terbiye etmesi i¢indir. Yaratma ve sebepler, Allah’in elinde
bir asa gibidir. Allah terbiye olmasi i¢in bunlar1 kula musallat eder. Her seyi Allah
yarattig1 i¢in, kul bela da olsa Allah’a icabet etmeli ve sizlanmadan sabretmelidir. Sayet

kulun nefsi, sabr1 terk edecek olursa, Allah bela asasiyla onu yine kendine sevk eder.

229 Rafai, age. 5.196

* Mevlana, Konularina Gére Mesnevi Terciimesi, c. 11, 5.333 (h. 4177)
230 Mevlana, Konularina Gore Mesnevi Terciimesi, C. 11, $.333

* Mevlana, Konularina Gore Mesnevi Terciimesi, C. |11, 5.334 (b. 4178)
* Mevlana, Konularina Gore Mesnevi Terciimesi, ¢. 111, 5.334 (b.4182)

231 Mevlana, Konularina Gore Mesnevi Terciimesi, c. 111, $.334
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Dolayisiyla Allah’in cefast da kul i¢in vefadir. O halde kul, Allah’in belas1 ile
ferahlanmali, herkese Allah i¢in Lituf ve hilm ile muamelede bulunmalidir. Zira

insanlarin elinde hicbir sey yoktur. Veren de alan da Allah’tir. %

Mevlana’ya gore; “insanlar sebeplere nazar ederler ve isleri o sebeplerden bilirler.
Ona gore esbap bahanedir ve isi goren baskasidir. Halk sebepleri, arifler ise miisebbibi

goriirler, zira fail-i mutlak Allah’tir.”?*®

Stfilere gore asil hesap goriicliniin Allah oldugunu kabul etmek, ayni zamanda
kendi higligini teyit etmektir. Onlar miimkiin oldugunca birbirleri hakkinda hiikiimde
bulunmamayi, yargilamamayi ve hatalarin1 affetmeyi, kendi benliklerini higlestirmek
yolunda olduk¢a Onemli gormektedirler. Zira s6z ve amelleri bu goriislerini

yansitmaktadir.

Sufilerden Ebl Ali Dekkak (v.405/1014) bu konuda: “Dikkat et, onun igin herhangi
bir mahlika diisman olma! Bdyle yapacak olursan, sen senin oldugunu iddia etmis
olursun. Oysa sen kendinin degilsin, senin bir Rabbin (sahibin) var. Isini O’na birak,

9234

kendi miilkiinde diigmanlig1 kendisi yapsin”**" tavsiyesinde bulunmaktadir.

Molla Cami, Hallac-1 Mansur’un hayatindan s6z ederken sunlar1 nakletmistir: “Hiiseyin
b. Mansur Allah dostlarinin tabiatinda mevcut olan sefkat ve merhametten dolay1 ve
yasadigr makamlarin bir gergegi olarak, kendisini 6ldiirmeye ¢alisanlarin hepsine de
hayir duada bulunmus, Allah’tan ciimlesine merhamet etmesini dileyip demistir ki:
‘Allah’im! Ben maddi varligimi senin ulhiyetinde yok ettim. Maddi varligimin,
uldhiyetin tizerindeki hakki i¢in beni katletmeye calisanlara senin merhamet etmeni

diliyorum’?**dedigini ifade etmektedir. Cami, safilerden Yahya b. Muaz (v.258/872)

232 Erzurumlu Ibrahim Hakky, Cilaii’l- Kuliib Zikrullah, (haz. Ferzende idiz), Hacegan Yay. ist. 2012,
s.33

3 Mevlana, Fihi Ma Fih (trc. Ahmed Avni Konuk, haz. Selcuk Eraydin),iz Yaymcilik,ist.1994,
s.XIX
234 Attér, Evliya Tezkireleri, 5.584

2% Cami, age. 5.302
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Razi’nin “Kim dosttan gelen musibet ve nimetleri, dosttan gayri olarak goriirse, dostu
gormedi” ve “Marifet ehli yeryliziinde yalmizdir, insanlarla {insiyetleri yoktur.” ile

“Gergek muhabbet iyilikle artmaz, kotiiliikle eksilmez.” s6zlerini nakletmistir.

Cami’ye gore:“Allah’u Teala ile sohbet etmek ii¢ yolla miimkiindiir: Allah’in Litfunu
gormek, kendi kusurunu ve halkin mazeretini gérmek. Bu ii¢ yoldan baska bir yol
yoktur. O,“Halki mazur gor. Ciinkii yaratilmis olan yani mahlikattan sadir olan her sey
Hakk’m iradesi ile olur, butin kainat onun kudreti ve hilkmu altinda mecburi bir
durumdur. Kendi kusurunu gor ki, ancak bu yolla Cenab-1 Hakk’in litfunu yad

. 5,236
edersin.”

Burada dikkat edilecek bir diger husus, baskasinin ayibini géreninde bu ayiptan beri
olmadigidir. “Mevlana, kisinin bir baskasinda gordiigii ayibin, gergekte gorenin
kendisine ait oldugunu, alemin ayna mesabesinde bulundugunu ileri slrmiistir.
Mevlana, kusurlari ¢ibanlara benzetir. Kendinde olandan tiksinip, rencide olmadigi
halde, baskasinda goriince rahatsiz olan insanlar, aynalardan uzaklagsmis, baskalarinin

kusurlariyla avunup, kendini unutmus kimseler gibidir**®" demektedir.

EbG Amr Dimaski, “kusurlara g6z yummayi, alemi noksanlik goziiyle gérmek, belki her
tirli noksandan miinezzeh olan varligi miisahede i¢in, gozii her tiirli noksanliga

5238

kapamak“*"olarak tasavvuf tanimi iginde agiklamaktadir.

Mevlana, insanin baskalarinin kusurlarini, gérmek, arastirmak yerine Once kendi
kusurlarin1 goriip, arastirmasi ve diizeltmeye calismasi gerektigini ifade etmektedir;
“Kendi ayibim1 goren can, ne mutlu bir candir. Bir kimse birinin ayibin1 gorse, onu
kendi satin almis olur”?**demektedir. Ona gore baskalarinin kusurunu arayanlar mutlaka

bulduklar1 kusurlar kendileri de isleyeceklerdir.

2% Cami, age. s.189, 228
2" Mevlana, Fihi Ma Fih, s.XXII
2% Cami, age. 5.308

% Mevlana, Konularina Gére Mesnevi Terciimesi, c. 11, (0.3034)
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Adamin biri Ibrahim b. Edhem’le uzun miiddet yol arkadashigi yapmusti. Ayrilacag
zaman da ona: “Yapmis oldugum birgok saygisizlik sebebiyle benden incinmis
olabilirsiniz” dedi. Ibrahim b. Edhem ona sunu sdyledi: “Ben senin dostunum, seni
seviyorum, dostluk ve sevgi senin ayiplarini ve kusurlarii gérmeme engel olan bir
perde olmustur. Sevgi sebebiyle ben kendimi bile gérmedim, senin iyi mi, kot mii

yaptigini nereden gérecegim.”240

Attar’in aktardigina gore stfilerden Eba Abdullah Muhammed b. Hafif (v.372/982),
“Kulluk ne zaman diiriist olur?” sorusuna “Kul kendi isglerini tamamiyla yiice Allah’a
havale edip belalar i¢inde sabredince” cevabii vermistir. Yine Muhammed b. Hafif,

99241

takvayl, “seni Allah’u Teald’dan uzaklastiran her seyden uzaklasman” " olarak ifade

etmektedir.

Attar, Harakani’den de konumuzla alakali olarak sunlar1 aktarmistir: “Allah’tan Allah’a
bakan halki géremez.” Harakani’ye gore; “Civanmertlik ii¢ ¢esmeli bir deryadir: Biri

comertlik, ikincisi sefkat, liglinciisli de halktan doymus olup, Hakk’a muhtag olmak.”%4

Sufilerden Eba’l Hasan el- Verrak soyle diyordu: “Afta kerem; dostunun hatasini

affettikten sonra bir daha hatirlamamaktir.”?*3

Ibn Arabi, ariflerin ahlakindan sdz ederken affetmeye ozellikle deginmektedir:* Arif
ayaga kalktigi zaman Rabbine kiyam igin ayaga kalkar. Rabbinin gazabi i¢in gazap
eder. Rabbinin rizasi i¢in riza gosterir. Kotiiliik yapana da iyilik yapana da iyilik yapar.
Her iste Allah’a bagvurur. Ne kendi nefsi i¢in intikam alir ne Rabbi i¢in! Ancak O’ndan
0zel bir emir alirsa, O’nun emriyle hareket eder. Eger O, ona emretmezse, sabika-y1 hal

icinde miisahede ettiginde Hak ile affetmeyi”***tercih eder, demektedir.

20 Cami, age.s.172
241 Attar, age. 5.522, 521
42 Attér, age. 5.619, 622
3 Cami, age. 5.327

*Muhyiddin ibn Arabi, Marifet ve Hikmet, (¢cev. Mahmut Kanik), iz Yay. ist.2006, s.163
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Stfilere gore ofke, hased, kin ve intikam duygular1 seytandan ve nefistendir. Bu
sebeple affetmek kulun amel ve ibadetlerini engellemeye calisan nefis ve seytanin
sevmedigi bir 6zelliktir. Stfiler nefsini terbiye ederek, seyr i sulikiinde yoluna oturmus
olan seytan1 bertaraf etmek yolunda ¢alisan kimselerdir. Bu terbiye ile ayn1 zamanda
Allah’a imani ve teslimiyetini gliclendirerek, gilizel ahlaka ulagsmaya ¢aligmaktadirlar.
Salih amel ve ibadetlerini engellemeye c¢alisan nefis ve seytan, onlar1 6fkeye, ceza
vermeye, kine ve hirsa stiriiklerken Allah igin affetmelerini de engellemis olacaktir. Zira

ehl-i tasavvufa gore, nefis ve seytan sinsidir.

Mevlana bu konuda; “nefis ve seytan yol kesicilerdir. Eger i¢ aleminde nefs-i emmare
senin yolunu vurmasaydi, yol kesiciler, yani seytanlar sana nasil el uzatabilirlerdi?
Ayrica seni kotiiliiklere sevk eden sehvetten o giiglii, gizli memur yliziinden, goniil;
hirsa, tamaha, afete esir olmustur. Zavalli insan, o gizli memur olan sehvetin yiiziinden
hirsiz oldun, ayartildin, iyi huylarim1 kaybettin, kendini berbat ettin de disaridaki
035245

insafsiz memurlar, seytan ve kotii huylarda seni biisbiitiin kahretmeye yol buldular

demektedir.

Stfilerden Murtais (r.a), tasavvufu giizel ahlak olarak tanimlamistir. O: “Bunun da {i¢
tirti vardir: Birincisi, Hakk ile beraberdir. (maa’l-Hakk). Bu, riyasiz olarak emirleri eda
etmektir. Ikincisi, halk ile beraberdir. Bu, biiyiiklere kars1 sayg1, kiigiiklere kars1 sefkat,
emsal ve akvana kars1 insafli ve adil olmak ve her seyden yiiz ¢evirmek, (baskalarindan
kendine karsi adil olmalarini beklememek) ve insaf talep etmemek esasini muhafaza ile
olur. Ucgiinciisii nefs ile beraberdir: Bu da hevaya, hevese ve seytana uymamakla olur.
(Insanin Hakk’a, halka ve kendine kars1 olan vazifeleri). Herhangi bir kimse, bu ii¢
manay1 nefsinde dogru bir sekilde tatbik ederse, giizel huylulardan olur, demekte ve
anlattig1 bu husus, Aise-i Siddika (r.a) nin soziine uymaktadir. Hz. Aise’ye sorulmus:
“Bize peygamber’in ahlakini anlat” Aise’de soyle demis: “Allah Tedla’nin Kurandaki

su soziinii okuyunuz: Affi al, 1yiligi emret ve cahillerden yiliz ¢evir’ (Araf,7/199)

* Mevlana, Konularina Gore Mesnevi Terciimesi, C.111, $.325 (b.4063.4064.4065)

245 Mevlana, Konularina Gore Mesnevi Terciimesi, C.I11, $.325
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Baskasini affet, onlara daima iyilik yap, fakat bunun karsiliginda kimseden bir sey

bekleme, bilgisizlerden kendini sakindir®*® demistir.

Konumuz agisindan su iki hadis burada 6nem arz etmektedir: Enes b. Malik(r.a),
Resulullah’(s.a.s) 1n sdyle buyurdugunu rivayet etmistir: “Cennette yiiksekge koskler
gordiim ve Cebrail’e: “Bunlar kimler i¢in Ya Cebrail!” diye sordum: “Ofkesini tutan ve

insanlarmn kusurlarin1 miisimaha ile karsilayip affedenler igindir.” dedi.’

EbG Hureyre (r.a)’nin rivayetine gore; Hz. Eba Bekir (r.a), Resulullah (s.a.s) ile bir
mecliste oturuyor iken, igeri bir adam geldi ve Hz. Ebl Bekir’e (r.a) ileri geri, ¢irkin
sozlerle konusmaya basladi. Ebt Bekir (r.a) susuyor, Hz. Resulullah (s.a.s) da tebessiim
ediyordu. Sonra, Hz. Ebt Bekir (r.a), adamin sdylediklerinin bir kismina karsilik verdi.
Bunun tizerine Resulullah (s.a.s) gazaba gelerek kalkip gitti. Hz. EbG Bekir (r.a),
arkasindan yetisip: “Ya Resulullah! O bana koti kotii konusurken siz tebessiim
ediyordunuz. Sonra ben, bazi sozlerine karsilik verdim, hemen kizip kalktiniz,
ni¢in?”diye sordu. Resulullah (s.a.s) de: ““ Sen susarken, senin yaninda bir melek, senin
adina ona mukabelede bulunuyordu. Fakat sen konusmaya baslayinca, seytan gelip ise
karisti. Artik seytanin bulundugu mecliste ben oturacak degildim. Ya Eba Bekir, ii¢ sey
var ki hepsi de haktir: Kendisine zulmedilen bir kul, zulmedeni affeder ve bagislarsa,
muhakkak Allah onun serefini yiiceltir™* diger bir hadis-i serifte ise; “ Sana zulmedeni
affetmen, senden iliskiyi kesene gitmen, sana vermeyene vermen en serefli

ahlaktandir™?’ buyrulmustur.

Kuseyri'nin aktardigina gore: “Ibadet ehli zahidlerden birinin bir koyunu vardi. Bir giin

onu, ayaginin biri kirilmig ligayagi lizerinde topallarken gordii. “Bunu kim yapt1?” diye

2% Hucviri, age. 5.119, 122

* Bkz. verilen hadise mealen benzeyen diger bir hadis, Tirmizi, Siinen Birr ve Sila, 58

* Ebl Davud, Edeb 41,

7 Sighreverdi, age. 5.324, 325
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sordugunda hizmetgisi, “Ben yaptim” dedi. Zahid, “Ni¢in yaptin?” diye sordugunda
hizmetgisi “Seni lizmek i¢in” dedi. Bunu duyan zahid, “Hayir ben iiziilmeyecegim, tam
tersine ben sana bu isi emreden seytani iizecegim; git sen hiirsiin” dedi.?*® Zahidin bu
davranigi nefsine agir gelmesine ragmen, seytan ile miicadele etme yolundaki

kararliligina igaret etmektedir.

Sufilerden Ebh Bekir Verrak (v.320/932)’tan nakledilen su sozler de dikkate sayandir:
‘Allahii Teala kuldan sekiz sey ister: kalpten istedigi iki sey: Emre hiirmet, Hakk’in
halkina sefkat. Dil den istedigi iki sey: Tevhidi ikrar ve halka yumusak muamele etmek.
Beden den istedigi iki sey: Allahii Tedla’ya taatta bulunmak ve mii’'minlere yardim
etmek. Huydan istedigi iki sey: Allah’in hitkkmiinde sabir gostermek ve Hakk’in halkina
kars1 halim selim davranmak.” Yine Verrak; “Haramdan sakimir gibi kotli ahlak tan

249 s
sakininiz”™ demistir.

Mevlana’da eserlerinde, ahlak-1 zemime olarak nitelendirilen huylar1 kotiilemekte ve
insanlart bunlar1 yapmamak konusunda ikaz etmektedir. Arpagus’a gore, Mevlana’nin
alcakgoniilliiliik, hos gérmek, affetmek, comertlik, sabirli olmak, séziinde durmak, sir
saklamak gibi huylar1 da methettigi ve siirekli olarak insanlar1 bu yonlere tegvik ettigi
goriilmektedir. Ona gore alcakgoniilliiliik ve tevazu insani yiicelten bir degerdir. Insan
topraktan yaratilmistir. Bu sebeple algakgoniillii ve tevazu sahibi olmalidir. Suyun
yukaridan asagiya akip, asagidan ylikselmesi, bugdayin, yukaridan asagiya, topraga,
yerlere karisip, oradan bas cikarip yiikselisi ve tiim meyvelerin tohumunun yerden
bitmesi gibi, biitiin nimetlerin felekten yere inerek algalmakla temiz canlara gida olmasi,

insanin tevazu sahibi olmasi i¢in misal olarak verilmektedir.?*

28 Kuseyri, Risdle, 5.469
9 Attér, age. s. 487, 489

%0 Safi Arpagus, Mevidna ve Islam, Vefa Yay. ist.2008, 5.659
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Sifilerden Ebh Hiiseyin b. Hindi Farisi, giizel ahlak i¢in; “Allah’ii Teala’dan sikayetgi
olma haline son vermek, O’nun emir ve fermanina goniil rahathigi ile ve memnuniyetle

uymak, halk ile iyi ge¢cinmek ve onlara tahammiil etmek”?! demistir.

Abdilkadir Geylani stfilere, “Mevcudatin tamamina ehemmiyet verme, aldiris etme.
Higbir seyi de miithimseyerek anma. Higbir sey, seni Allah sevgisinden alikoymasin.
Insanlar ve diger varliklar seni baglamasin, Allah’tan gafil etmesin. Ancak, onlarin
anlayabilecekleri hususlarda kendileriyle konusabilir, mesgul olabilirsin. Sirf sadaka
kabilinden, bazi hususlarda kendilerini idare edebilirsin. Bu bahislerde, Resulullah
(s.a.s)’in su sdzleriyle amel edersin: “Insanlar1 idare etmek bir sadakadir.” Onlara, Izzet
ve celal sahibi Rabbinin bahsis ve ihsanlarindan verirsin. Allah’in sana olan
ikramlarindan bir seyle kendilerine ikramda bulunursun. Onlara sefkat, merhamet ve
litufla muamele edersin. Onlara miilayim ve yumusak davranirsin. Bu durumda, senin
ahlak 1n Izzet ve celal sahibi Hakk’in ahlak indan olur. Fiillerin de Allah’in emri ile

59 252

yapilmus fiiller climlesinden sayilir tavsiyelerinde bulunmaktadir.

Mutasavviflarin  6nde gelen miirsidleri hassaten gilizel ahldki edinme iizerine
yogunlagmaktadir. Bu konuda nefis ve seytan ile miicadelede en kararli mii’minlerden

olduklar1 s6z ve menkibeleriyle ifade edilmektedir.

Kuseyri ise “Miiridin en basta gelen ahlakinin, kimden gelirse gelsin goniil hoslugu ile
sikintilara tahammiil etmek, karsilastig1 seylere rizd gostermek, icine diistiigli zarar ve
fakirlige sabretmek, az olsun ¢ok olsun kendisinin hakki olan bir hususta muhataplart ile
¢ekismeyi ve bir sey istemeyi terk etmek” oldugunu ifade etmektedir. O ahlak ile ilgili
olarak Ebu Bekr Vasiti (v.320/932)’nin: “Biiyiikk ahlak, kulun Allah Teala’y: ileri
derecede tanimasindan dolayi, (kalbini O’nunla mesgul edip) kimseye hasim olmamasi

59253

ve herkesi affettigi i¢in kimsenin de kendisiyle c¢ekismeye girmemesidir” ~soziinii

nakletmistir.

1 Cami, age. s.375
252 Geylani, Fethu r-Rabbdni ve’l- Feyzu’l-Rahmani, Abdulkadir Geylani’'nin Sohbetleri, 5.305, 306

3 Kuseyri, Risdle, 5.467, 735
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Stfiler affetmeyi tercih edip, uygulamaya ¢alisarak; kini, hasedi ya da 6tkeyi hig
bilmeyen ilk hallerine, yaradilistaki dzlerine dénmeye ¢alismaktadirlar. Ik ¢ocukluktaki
hallerimizde bdyledir. Cocuklar kavga ettiklerinde kin tutmaz, hemen barisirlar,

kimseyide Allah’a sikayet etmezler.

Muhammed b. Abdullah Hani (v.1279/1862) Behcetii’s- Seniyye adli eserinde

13

affedebilmek ile ilgili 6zel bir boliim altinda soyle demistir: “...sana karst yapilan
hatalarda ise en iyisi onu affetmen ve ona tahammiil gostermendir. Belki de en giizel
sekilde idare etmendir. Hatta onun i¢in bir Oziir sergisini agmandir; bu Oziir ister
yakindan ister uzaktan ilgilendirsin! Zira kardeslik hakki i¢cin bu gereklidir. Hatta bu
hususta soyle denilmistir: ‘Kardesinin bir hatasi i¢in yetmis mazeret tiretmelisin. Buna
ragmen kalbin ikna olmazsa, o zaman kalbine doniip soyle demelisin: ‘Ne kadar da
katisin! Kardesin yetmis defa 6ziir diliyor, yine de 6zriinli kabul etmiyorsun, asil hatal
sensin.” Muhammed b. Abdullah Hani bunlar1 Sa’ran1 (v.973/1565) nin Hukuku’l-Islam
adli eserinde ifade ettigini”®* de bizlere nakletmektedir. Sifilerin iistadlar1 ayni
zamanda donemlerinin en 6nemli alimlerindendir. Kur’an, hadis ve fikih ilmine vakif

bu alimler, devamli surette nefis ve seytan ile ilgili miicadelelerinde ilimlerinin digina

cikmayarak hareket ettikleri goriilmektedir.

Fakih Ebi’l-Leys Semerkandi (v.373/983), “Sana diisen vazife, onceki biiyiiklerin
hallerine ve ahldklarina tabi olmaktir. Zira Allah Teéila, Rasulullah’in ashabini,
birbirlerine olan sefkat ve merhametlerinden otiirii dvmistiir ve Kur’an’da, “Onlar
kendi aralarinda merhametlidirler.(Fetih 48/29) buyurmustur. Onlar, hem miisliimanlara
hem de biitiin canlilara karsi merhametli idiler. Onlar gayr-i miislimlere karsi bile
merhametle davranirlarken misliimanlara karsi nasil merhametli olmasimlar ki!”

demektedir.

Affetme fiilinin sadece dostlara, ihvanlara ya da diger mezheplerdeki Miisliimanlara
karst degil, herkese yapilmasinin tavsiye edilmesinin sebebi sudur; kalpler Allah’in
elindedir, bugiin kafir olanin yarin iman ile ve hatta kadmil seviyede bir iman ile

sereflenmeyeceginin garantisini kimse veremez. Zira iman etmese bile, kul agisindan

24 Abdullah Hani, age. s.134
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onemli olan kendi halidir. Kendinin giizel bir ahldka ve mutmain olmus bir nefse sahip
olmasidir. Bu nedenle hi¢bir zaman karsidaki insanlarin, iman ve nefisleriyle ilgili
durumlarina hallerine hitkmetmek, yargilamak 6zelde sifilerin, genelde mii’minlerin
tizerlerine vazife kilmmamistir. Kur’dn’da hangi sartlarda cihadin yapilacagi ve
tebliginde yine hangi sartlarda ve usullerde yapilacag: agiklanmaktadir. Bunun disindaki
imani, ameli higbir konuda zanna gore hareket edilmemesi de vurgulanmaktadir. Stfiler
durumlarini, ayetlerle ve hadislerle belirtilen cihad ya da teblig usulleri disinda,
insanlara kars1 si-i zanda bulunmadan hareket etmeye calisan, sadece kendi nefisleri ile

mesgul olan kimseler olarak tanimlamaktadirlar.

Semerkandi’nin eserine alintiladigi Hasan-1 Basri’nin rivayet ettigi bir hadis-i serifte
onemlidir; Rasulullah (s.a.s) sdyle buyurmuslardir: “Benim {immetimin abdallari
cennete, ¢okca namaz kilmalar1 veya ¢okga orug tutmalart sebebiyle girmezler, onlar
herkese merhametli, temiz kalpli, comert goniillii ve biitiin miisliimanlara kars1 sefkatli
olmalar1 sebebiyle cennete gireceklerdir’®® devamla Enes b. Malik’ten rivayet edilen
bir diger hadisi aktarir; Nebi (s.a.s); “Miislimanlarin senin {izerinde dort hakk: vardir:
Onlarin iyiliklerine yardimci olman, giinahkarlari i¢in Allah Teala’dan af dilemen,
39256 %

hastalarin1  ziyaret etmen, glinahlarindan tovbe edenleri sevmen olarak

buyurmuslardir.

Tasavvuf klasik eserlerinden sayilan Hatmu’l-evliya adli eserin miiellifi ve tinlii bir sifi
olan Hakim Tirmizi (v.320/932), velilerin ahlaki i¢in:“Allah’in velileri ve sadakat ile
onlara bagli olanlara gelince; insanlarin rizasi, Ofkesi, kabulii veya reddi onlarin
kalbinde herhangi bir yanki bulmaz. Onlarin hali; hakki ve rahmeti uygun olan vakitte

59257

kullanmak {izerinedir... agiklamasinda bulunmaktadir.

2% Beyhaki, Siiabii’l-iman, 7/439; Hadis no:10891. (thk. Abdiilali Abdiilhamid Hamid.), Bombay, Darii's-
Selefiyye, 1986.

2% Semerkandi, age. c.ll, 5.74
eD .zkb*ylemi, Firdevs, 1/372; Hadis no: 1499.

7 Hakim Tirmizi, Hatmu I- Evliya, (haz. Salih Cift), insan Yay. ist.2006, s.177
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Attar’mn aktardigina gore, Ibrahim b. Sehriyar Kazerini (v.426/1034) sifiler igin:
“Tuttugun yolda kardeslerini kendinden onde tut ki, Allah da seni 6nde tutsun.” ve :
“Diinyada gecen su birka¢ giin icinde ¢iplaklik, aglik, zillet ve yoksulluk yakana

59258

yapisirsa sabret, zira bunlar gecer ve ahiret nimetine ulasirsin”* " tavsiyesinde

bulunmaktadir.

Sufiler birlik ve beraberlik agisindan da, insanlara su-i zan ile degil hiisn-ii zan ile
yaklagmay1 esas edinmislerdir. Cilinkii onlar hiisn-ii zan ile insanlar1 affetmeyi tercih
ederek, thvan suurunun cemaatler i¢inde yayginlagsmasi, insanlarin en giizel ahlaka
sahip olarak, birbirlerine model olmalari, birlik ve beraberliklerini arttirip,
dayanigmalarini giiglendirmeleri, cemiyetin diizenliligi ve devamlilig1 agisindan da son

derece dnemli goriilmektedir.

Necdet Tosun’un aktardigma gore “Ali Oztaylan Efendi’nin, ‘Her seyi latif gérmekte
fayda var. Her seye Muhammedi bir gozle bakacaksin. ‘Ben ne kiifrii teftise memurum,
ne hayr tespite memurum’ diyerek herkese karsi hiisn-ii zan tizere olmak gerek. Hig
kimse hakkinda su-i zan da bulunmamak lazim. Filanca sahis soyle kotii boyle kotii diye
konusmamak lazim. Ne malum bes dakika sonra tiim kotii huylarindan kurtulmayacagt’
2259

sozleriyle insanlar arasinda ki iletisimde olumsuz davranmamanin, Xkalp

kirmamanin ve giybet ederek st-i zanda bulunmamak gerektigini ifade etmektedir.

Kelabazi’ye gore kendi nefislerini hor ve hakir gorme, nefisleriyle ilgili si-i zan’da
bulunma konusunda azami derecede ileri gidenler sufilerdir. Ona gore, tasavvufta esas
olan; Allah hakkinda ve Allah’mn kendi disindaki diger kullari hakkinda hiisn-ii zan

beslemek tasavvufta esastir.?°

Stlemi, stfilerin adabini ihtiva eden bir Risalesinde: “Onlarin adabindan biri de biitiin
hallerde Allah’a taati tercih etmek, nefsi suclamak, dostlardan 6giit kabul etmek,

demektedir. Verrak ise: ‘Sunlar biitiin dinlerin {izerinde birlestigi seylerdir: Kul gizli ve

%8 Attér, age. 5.686
29 Tosun, Dervis Keskiilii, 5.95

260 K elabazi, 5.84
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acik her zaman Mevlasina itaat eder, hi¢cbir an O’nun emirlerine aykir1 gitmez,
kendisine kotiiliikk edene iyilik eder, nefsin arzusuna uymaz, nimet zamaninda siikreder,
siddet zamaninda sabreder, kendinden asagi olana ikram eder, kendisiyle miisavere
edenin soziini dinler’demektedir. Stfilerin adabindan bir digeride, dostlarindan ¢ikan
hatadan dolay1 onlar1 mazur gérmek, biiylik giinah isleme ya da farz1 terk etme disinda,
dostlarimi1 kinamamaktir. Tirmizi, ‘Allah’a kars1 giizel terbiye, uzuvlarindan hi¢ birini
O’nun rizdsma aykirt hareket ettirmemendir; O’nun halkina karsi giizel davranmak
Hakkin, onlan terbiye i¢in yaptig1 islerden Gtiirii, onlart mazur gérmen, bir farz veya

siinnete muhalefet disinda onlar1 kinamamandir”?®* demektedir.

Bu hususta Ma’rufi Kerhi (v.201/816)’nin: “Diinyaya Davud b. Nasra’t-Tai
(v.165/781)’den daha az deger veren hicbir kimse gormedim. Diinyanin ve diinya
pesinde kosanlarin, onun nazarinda higbir kadri kiymeti yoktur. Ger¢i zamanin fukarasi
afet ve kusurla dolu idi. Lakin yine de o onlara kemal gozii ile bakar, iyi insanlar olarak

goriirdi” 2°? dedigi rivayet edilmektedir.

Klasik tabakat eserlerinden olan Tabakatii’l- Kiibrd miellifi Sa’raninin aktardigina
gore; Ibrahim Dostki soyle anlatiyor: ‘Ziibeyr (r.a) namazda fazlasiyla huzurlu olur,
adeta dis alemle ilgisi kesilirdi. Baz1 kendini bilmezler: ‘Gosteris icin yapiyor® dediler.
Bir defasinda secdede iken, basina kaynar su doktiiler, yiizii haglandi; ama namazda
farkina varmadi; selam verir vermez, bagirmaya basladi; halini sordu, durumu anlattilar.
Kizmadi: “Yaptiklar1 bu isten dolayr Allah onlar1 bagislasin’ dedi, hayli zaman, yiiziiniin

sancisim gekti” °® dedigi rivayet edilmektedir.

Tasavvuf geleneginde affetmenin salikin manevi gelisimine yaptig1 etkileri ve affetmeyi
ahlak edinen sifilerin kemalata dogru terakki ettiklerini klasik tabakat kitaplar: 1s18inda,

stfilerin s6z ve menkibeleri ile aktardik.

281 Siilemi, Siilemi ‘nin Risdleleri, s.41
202 Cami, age. 5.172

?%3 Imam Sa’rani, Tabakdatii’| Kiibrd, (trc. Abdiilkadir Akgigek), Dogan Ofset, 2.baski, Ist.1985, c. I, 5.47
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VI. AFFETMEK iLE iRTIBATLI TASAVVUFI ISTILAHLAR

Calismamizin baglarinda affetmek ile aym1 manada yahut paralellik gosteren
kavramlar1 agiklamistik. Inceledigimiz eserlerde giizel ahlak, sabir, hilm, miiriivvet,
fiitlivvet, merhamet, r1za ve tevekkiil kavramlarinin affetme ile ilgili ya dogrudan ya da
dolayli olarak affi isaret ederek kullanildigin1 ve hepsinin de affetme fiilinin kisinin

ahlakinda yerlesmesiyle baglantili oldugunu gordiik.

Buradaki kavramlarin bir¢cogu tasavvuf geleneginde nefsin kontrol altina alinmasinda ve
ahlak-1 hasenenin igerigini olusturmaktadir. Allah’in af ve magfiretine nail olmak i¢in
yapilan tovbe ise, Allah’a arz edilen 6zel bir hali ve durumu ifade etmektedir. Kisinin
tovbesi ve bu tovbesindeki ihlasi ile devamli bir surette Hakk’m rahmetine nail olarak,
giizel ahlaki elde etmesinde nefsi terbiyesi siirat kazanmaktadir. Tovbe ve istigfarin
Allah’m indindeki yerinin 6nemi ayet ve hadislerde agiktir. Zira sifi i¢inde, yaptigi
tovbe mevcut halinin tekamiil etmesinde ¢ok ayri bir 6neme haizdir. Bu kavramlarin
incelenmesine giizel ahlak kavrami ile baslayacagiz. Ciinkii zemmedilen tiim ahlaki
sifatlarin aksine medh ve ovgliye sayan olan tiim giizel sifatlar da genel itibariyle giizel

ahlak icinde yer almaktadir.

A. Giizel ahlik(ahlik -1 hasene)

Ahlak-1 hasene olarak ifade edilen giizel ahlak kavrami; sabir, tevazu, hilm ve
merhametle birlikte algakgoniilliiliigi, digergamligi, alicenapligi, affetmeyi ve secaati
de i¢ine alan ¢ok genis bir kavramdir. Sabirli, hosgoriilii, yumusak basli, merhametli,
comert insanlar giizel ahlakli olarak nitelendirilmektedirler. Nakis olan insanda bu
vasiflarin hepsi bir arada bulunmamaktadir. Sufiler, giizel ahlak iginde zikredilen tiim
bu vasiflara sahip olmaya azmederek, nakisliktan kemalata dogru yol almak igin ¢aba

sarf etmektedirler.

Zira ahlak-1 hasene ile ilgili tasavvuf kaynaklarindan alintiladigimiz sozler ya da
menkibeler stfilerin bu yoldaki usul ve adablarini, gayret, tavsiye ve uyarilarini

igermektedir.
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Kotku’ya gore; giizel ahlak sahibi olmak ahrette yiiksek dereceleri kazandiran salih

amellerin en 6nemlilerinden bir tanesidir.

Ona gore, amellerin tartilacagi ahiret giiniinde mizanda, ahlak-1 haseneden daha agir
gelen bir amel olmayacaktir. Kotku’nun aktardigi hadise gore ‘ ahlak-1 hasene sahibi bir
kimse, o giizel ahlaki sayesinde ¢ok orug¢ tutan ve ¢ok namaz kilan bahtiyar kimselerin
eristigi derecelere nail olacaktir.” Ona gore, bir hadiste de, diinya ve ahretde saadet ve
kurtulusun muhakkak kalplerinde imanlarini ihlasla yasatanlar ve kalplerini her tiirlii
gill u gisdan ari ve her tiirlit mezmum ahlaklardan beri tutanlar ve bahusus kibir, gurur,
ucub, riya, hirs, hased, gazab ve sohret ve emsalinden temizleyenler igin oldugu
belirtilmektedir. Peygamber Cabir (r.a) in rivayetiyle; ‘Bana en sevgiliniz ve kiyamet
giiniinde meclis cihetinden en yakininiz, ahldken en giizel olaninizdir.” buyurmustur.
Kotku’ya gore, salihlerin sifatlarini beyan eden bir hadis-i serifte; °...onlarin
goniillerinde hicbir kimse i¢in gill i 15, hiyanetlik ve darginlik, kin, hased gibi seylerde
bulunmaz. Biitlin zahiri ve manevi giinahlardan ve ahlak-1 mezmumelerden de hig birisi
tizerlerinde bulunmaz. Riya, kibir, kin, gazab, hirs, hased, ucub ve giybet gibi ¢irkin ve

mezmum olan huylardan da beridirler’, buyrulmustur.”?®*

Kerem sahibi biiyiik bir sifi oldugu rivayet edilen® Ebd Abdullah Kalansi’ye:
“Mezhebini hangi temel iizerine bina ettin?” diye sordular. O su ii¢ temelden soz etti;
“Kimseden hakkimizi vermelerini istememek, nefislerimizden halkin haklarini1 yerine
getirmesini istemek, bagimiza gelen her seyde nefislerimizi kusurlu g(irmek.”265 Ebi
Amr Mekki’ye: “Kerem nedir?” diye soruldu: “Dostlarin kusurlarint gérmezlikten
gelmektir.”dedi. EbG Osman’in da: “ Kerim 0ziir diler, kotii kisi ise bobiirlenir” dedigi
rivayet edilmektedir. Abdullah ibn Hafif (v.372/982)’e sorulmus: “Insana ne zaman
kerem sahibi denir?”” demis ki: “Halkin eziyetlerine katlanip ta onlara katiiliikle karsilik

vermezse o insan kerem sahibidir.”, dedigi”?® rivayet edilmektedir.

4 Kotku, age. s.62, 64, 69
* Molla Cami, age. s.252
265 T

Usi, age. 5.182

266 Siilemi, Siilemi ‘nin Risdleleri, s.100
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Ebl Osman Hiri (v.298/910) nin hocas: ve ikinci tabaka safilerinden® olan “Sah Siica
Kirmani (v.276/889): “Giizel ahlakin alametinin, insanlara eziyet vermemek ve halkin

yiikiinii gekmek™ oldugunu ifade etmistir.

Kuseyri’nin aktardigi bir menkibeye gore “Bir adam Ahnef b. Kays’a kotii sozler
sOyledi. Pesine takilarak sOylemeye devam etti. Mahallesine yaklasinca Ahnef durdu,
ona dondii ve ‘Ey geng, eger baska sOyleyecegin bir sey kaldiysa onu da burada soyle

ki, mahallenin toy gencleri senin bana kotli sOyledigini isitip sana eziyet etmesinler”
dedi.

Rivayet edildigine gore, Kays b. Asim evinde oturuyordu. Hizmetgisi elinde sis yapilan
demirle igeri girdi. O sirada demir Kays’in ¢ocugunun basina diistli, ¢ocuk oldii.
Hizmetci kadin korkudan dehsete kapildi. Onu bu halde géren Kays ‘Korkma, sen Allah
rizast i¢in hiirsiin!’ dedi. “Soyle anlatilir: kiiclik ¢ocuklar Veysel Karani’yi goriince
kendisine tas atarlardi. O da ¢ocuklara, ‘Eger illa atacaksaniz ufak taslardan atin da

bacagim yaralanip namaz kilmama mani olmasim derdi.”*®’

Unlii stfilerden Beyazid-i Bestami (v.234/848), goniil alcakligi ile Seyh Miitevelli ise,
isar ve infakla, Allah’a kavustum dediler. Sah1 Naksibend’in de;”tevazu sahibi olan
kimseyi incitmez, tahkir etmez, zillet kanadim yere koyar”,dedigi®® rivayet

edilmektedir.

Giizel ahlak nefsin terbiye edilmesi ve siirekli miicadele edilmesiyle kazanildig1 gibi,
Allah bazi kullarini da bir takim giizel ahlak sifatlar1 ile yaratmistir. Stfilere gore salike
diisen gorev, kendisinde mevcut olan yaradilis, miza¢ 6zelliklerinin giizelliklerini agia
cikarip kemale eristirmektir. Ofkeyi hilme, kibri tevazua, kini affa cevirerek ahlak-1

hasene yolunda gayret sarf etmektir.

B. Hilm

* Molla Cami, age. s.223
%7 Kuseyri, Risdle, 5.468, 469

268 Cetin, Ismail, age. s. 96
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Hilm, 6fkenin galeyana gelmesi noktasinda nefse gem vurmaktir. Hilm sahibi olmak
ise (=tehalliim) 6fke galeyana geldigi zaman nefsi tehlikelerden onlemeye calismaktir.
Insanin hilmi, ancak organlarmna sahip ¢ikmasi; elini vurmaktan, dilini kétii s6zden,
kulagini ¢irkin seyleri dinlemekten, goziinii gereksiz seylere bakmaktan alikoymasiyla
mimkiin olabilir. Hilmin karsiti olarak kullanilabilecek en yakin kelime kizma ve

Ofkelenme anlamina gelen ‘tezemmiir’ sézcligiidiir.

Isfahani’ye gore af ve hos géorme (safh) bunlar hilmin tezahiirleri ve kaynaklaridir.
ulasilir.” 269 |sfahani “Bil ki affetmenin verdigi tat, cezalandirmadan alinan tattan ¢ok
daha gilizeldir. Ciinki affetmenin lezzeti, akibet bakimindan o6vgiliyle anilirken,
cezalandirmanin tadi sonrasinda pismanlik getirir. Cezalandirma, giic ve iktidar
sahipleri i¢in olabilecek en diisiik haldir. Ceza, sizlanma ve serzenisin bir yanidir.
Kendisine haksizlik edenle arasinda seffaf bir perdeden baska bir sey bulunmamasina

riza gosteren kimse insafa gelip boyle yapmalidir 2° demektedir.

“Abdullah ibn Mugaffel, Peygamber’in sdyle buyurdugunu rivayet etmistir: ‘Muhakkak
ki Allah, insanlara yumusak davranip onlar1 himaye eden bir dosttur. Her iste ve
durumda yumusakligi sever. insanlara kars1 yumusak davranmanin karsihiginda verdigi
hicbir seyi siddet ve sertlik karsisinda vermez.”?" Ayni hadisi sahih-i Miislim’de de

gormekteyiz.”

“Ibn Abbas (r.a) sdyle anlatryor: Peygamber (s.a.s) Esecci Abdilkays’a sdyle buyurdu:

‘Gergekten sende Allah’in sevdigi iki 6zellik vardir. Bunlar; hilm ve teennidir.”*"?

Suhreverdi’ye gore hilm sahibi olmak ile ilgili hadisler ve haberler, insanin

cevresindekilere yumusak ve giizel yiizle davranmasinin ve stfilerin tekke ve benzeri

289 |sfahani, Erdemli Yol, s. 257, 97

2% 1sfahani, Erdemli Yol, 5.258

2 Byhari, age, 5.148

* Miislim, Birr,2593, Hiiner Yaynevi, C.11, s.442

2’2 Buhari, age, 5.180
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yerlerde, Allah’in rahmetinin genisligine nazar ederek, insanlarin tabiatlarina gore
davranmalarini, onlar1 gereksiz yere zorlama ve tekelliifii terk etmeleri, giizel sozler ve
latifelerle muhabbet etmelerinin sihhatine delalet etmektedir.?”® Ona gbre “safinin
halvetinde gozii aglar, celvetinde yiizii giiler. Yiiziindeki tebessiim; kalbindeki nurlarin

C e 5274
eseridir.”

Rivayet edilir ki; esegi ¢amura saplanmis zor durumda kalan bir ihtiyar, dost diisman
herkese haksiz yere kotii kotii sGyleniyormus, bu kotii s6zlerden padisah da nasibini
aliyormus. Tevafukki padisah oradan ge¢mekte imis ve ihtiyarin bu haksiz koti
sOzlerini isitmis, hiddetlenmis ve idamina karar vermistir. Ancak hilm sahibi olan
padisah bakmis ki ihtiyarin esegi balgiga saplanmis, adam cefa i¢inde, onun bu haline
acimis ve Ofkesi gitmis, ihtiyarin sdzlerini bagisladigi gibi ona birgok hediyeler de
vermis, Sa’di Sirdzi (v.691/1292) bu hikayeyi aktardiktan sonra “hiddet zamaninda

yumusak davranmak ne hostur” demektedir.?"

Stfilere gore hilmin, nefsin kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda degil, sadece Allah’in rizasi
icin gosterilmesi gerekmektedir. Aksi sekilde yapilan hilm, nefse hizmet etmekten Gteye
gitmemektedir. Tlahi magfireti elde etmek icin hilme sahip olan sifiler nefislerine kars:

yapilan haksizliklar affedip, sabir gésterme erdemine ulagmaktadirlar.
C. Merhamet

Rahm kokiinden gelen merhamet kelimesi liigatte; sefkat gosterme, acima, birini

esirgeme anlamlarina gelmektedir.276

Kur’an’da Allah’in en ¢ok zikredilen sifatlarindan birisi olan Rahman ve Rahim
isimleri de dogrudan merhameti icermektedir. Kur’an’da Allah kullarina sonsuz ve

hesapsiz merhametli oldugunu ve O’nun rahmetinin her seyi kusattigini bildirmektedir.

23 Siihreverdi, age. s. 327, 330
2™ Sihreverdi, age. 5.326
27> S4di Sirdzi, Bostan, (haz. Azmi Bilgin), Semerkand Yay. ist. 2012, 5.128

27 Ferit Develioglu, Osmanlica-Tiirkce Ansiklopedik Lugat, Aydin Kitabevi, Ank.2006,5.621
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O, kullarina da merhametli olmalarin1 emrederken, merhametli olan kullara hesapsiz
miikafatlandirilacaklarin1 buna mukabil merhamet etmeyen ve zalim olan kullara ise

siddetli azabini1 vaad etmektedir.

Nitekim “Cerir b. Abdullah (r.a)’dan rivayet edildigine gore, Rasulullah; ‘Her kim

insanlara merhamet etmez ise Yiice Allah da ona merhamet etmez buyurmustur.”277

Hakim Tirmizi: “Mii’min, halkla olan muamelelerinde Hakk’a uymak suretiyle Allah’1
kendine ornek alir. Zaten Allah da ondan bdyle davranmasini ister. Kisi, insanlarin
Hakka karst kotii davrandigini gordiiglinde kalbinde onlara 6fke duyar ve kalbinde
bulunan gii¢ harekete gegcer. Ancak bu durumda yine rahmet araya girer, 6fkeyi yatistirir
ve sOzli yumusatir. Bununla birlikte, nefsin ve seytanin tesiri altinda bulunan, ayni
zamanda gururlu ve kibirli olan zorba bir inat¢ryla karsilastiginda, mii’min onun Hakka
kars1 inatg1 bir sekilde davranmasina miisaade etmez. Boyle bir durumda kalpte bulunan

gii¢ harekete geger, rahmet ise bir kenara cekilir’?’® demektedir.

“Ey ulu kimse sen gaflet i¢erisinde uyumayasin. Halka merhametli ol, onlar1 goériip
gozet. Zamanin donecegini ve sana galip gelecegini diisiin ve ondan sakin. Garazsiz
ogiit ac1 ilag gibi olsa da derde devadir*?” diyen Sa’di, 6liimiin insana galip gelecegini
ve kisinin kendisinin de Allah’in merhametine muhtag olacagini dolayisiyla bu diinyada

kendisi merhametli olursa yarin da Allah’in ona merhamet edecegini vurgulamaktadir.

“Bir dervis, Allah’a soyle yalvariyordu: ‘Ya Rabbi, kotiilere merhamet eyle; iyilere

»280 Iyilik yapanlar

zaten merhamet etmis bulunuyorsun ki onlar1 iyi yaratmigsin.
iyilikleri sebebiyle aflarin1 umabilirler ancak kotiiliik yapanlar ise kotiiliikleri sebebiyle
magfiret olunmaktan timitlerini kesebilirler, bu ise onlarin daha fazla dua ile merhamete

ithtiyaclarinin olduklariin gostermektedir.

*"" Miislim, Fezail,2319,Hiiner Yayinevi, C.I1, s.304
2% Hakim Tirmizi, Hatmul- Evliya, s. 176, 177
279

Sirazi, Bostan, s.76

280 Sirazi, Giilistan, (haz. Azmi Bilgin), Semerkand Yay. ist.2012, s.215
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Safilere gore, Allah’tan kotiiliikk yapanlarmn 1slahini ve affedilmelerini istemek
gereklidir. Ciinkii iyiyim ya da kotiiyim diyen hi¢ kimse hakikatte akibetini bilemez,
iyilik yapanlar bir zaman sonra kotiliiklere, kotiilik yapanlar ise bir zaman sonra
iyiliklere donebilirler. Bu yiizden stfilere gore, herkese magfiret edilmesi i¢in dua
edilmesi gerekmektedir. Ayn1 zamanda Allah’in Kur’an’da kotiilik yapanlara vaad
ettigi azap ¢ok cetin olarak tamimlanmistir. Hakikatte merhametin kemali, oncelikle
salikte affetmeyi ahlak haline getirip, kotiilik yapan kimselerinde yaptiklari

kotiiliiklerden pisman olarak 1slah olup, azaba dugar olmamalarini dilemektir.
D. Miiriivvet

Liigatte miiriivvet “dostlarinin kusurlarini gérmezlikten gelmek, kisinin hal ve
hareketlerini en iyi ve en giizel seviyede tutmasi, saglam, gii¢lii ve ahlaki haslet ve

faziletlerle donatilmus kisilik”*** anlamlarina gelmektedir.

Siilemiye gore, stfilerin adabindan biri de miiriivvetle mesgul olmaktir. Siilemi
miriivvetle ilgili, “ Bir insanda su li¢c huy birlesmedik¢e o adamin miiriivveti tam
olmaz: Insanlarin ellerinde bulunani ummaktan vazgecer, duyup incindigi sozlere

sabreder, kendi nefsi igin sevdigini bagkalar1 i¢in de sever”?® demektedir.

Zira “Sizden birisi kendisi i¢in istedigini mii’min kardesi iginde istemedigi
miiddetce iman etmis olamaz”?®® hadisi inananlarn kendi nefsi i¢in istedigi her seyi,
affi, 1yiligi, giizelligi, diinya ve ahiret saadetini diger mii’minler ig¢inde istemez ise,

imaninin tam olmamasi tehlikesi ile kars1 karstya kalmasina vurgu yapmaktadir.

Safilerden, Seri Sakati (v.527/870), miiriivveti: ‘Allah’in emir ve nehiylerini yerine
getirmek, en yiiksek ahlak ile Allah’a yaklasmak’ olarak tanimlamistir. Ciineyd-i
Bagdadi (v.298/910) ise miiriivveti, ‘nefsini hi¢ kimseden iistiin gérmemek’ olarak
tanimlamaktadir. EbG Hafs miiriivveti, ‘diinyada malini ve mevkiini kardeslerine

vermen, ahiretleri i¢inde onlara dua etmen’ olarak Ebi Osman’in ise; ‘Mirtivvet nefsini

%81 Uludag, age. s. 264
282 Qiilemi, Siilemi’nin Risaleleri, s. 92

28 Buhari, Cami’iis-Sahih, iman 7
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muhalefetlerden (Allah’in emirlerine aykiri davranmaktan) korumak olarak, Abdullah
Ibn Miibarek’in ise, miiriivveti, ‘Allah’a yonelenden yiiz cevirmemek, olarak

tanimladiklar1 rivayet edilmektedir.?®*

Serrac’in aktardigina gore™ Seri Sakati’ye
‘miirlivvet nedir?’ diye sordular. Su karsilig1 verdi: ‘Nefsi kirlerden aritmak, insanlara
insaf ve adaletle muamele etmektir. Bundan fazlasini yapan, fazilet sahibi olur.’dedigi

rivayet edilmektedir.”?®

EbG Hiireyre’nin (r.a) rivayet ettigi bir hadis’te, Peygamber; ‘Kisinin keremi dininde,

miiriivveti aklinda ve soylulugu da giizel ahlakindadir.’ buyurmaktadur.286

Miirtivvet kavrami dostlarin kusurlarini gérmezden gelmeyi igerdigi i¢in, stifilere gore

miiriivvet sahibi olmak insanlarin kusur ve hatalarini affetmek, hatta gérmemektir.
E. Isar

Liigatte 1sar; fedakarlik, baskalarmin hak ve menfaatlerini kendi hak ve
menfaatlerinden 6nde tutmak, bir insanin fayda saglama ve zarardan korunma
konusunda kendisinden ¢ok baskalarini, oOzellikle dostlarin1 ve din kardeslerini
diisiinmesi, digergamlik anlamlarina gelmektedir. Tasavvuf geleneginde EbG’l- Hiiseyin
en-Nuri’'nin yolu olarak bilinen Nuriye ekolii isar1 esas alir. Nuri’nin ; “Allah’im baz1
kisilere mutlaka azap edeceksen onlarin yerine cehennemde beni yak!” dedigi rivayet
edilmektedir. Ayn1 zamanda isar fiitiivvet ehli arasinda da ana esaslardan kabul

edilmektedir.?®’

Ciinkii isar, Kuran’daki “Ihtiyag sahipleri olduklar1 halde, kardeslerini kendilerine tercih

edenler”’(Hasr,59/9) ayetini esas alarak kardesini kendine tercih etmektir.?®®

284 Stlemi, Stilemi nin Risdleleri, $.57
285Tgsi, age. 5.205

28 gemerkandi, age. c.11. s. 205
%87 Uludag, age. 5.190

%88 Y1lmaz, age. s. 121

118



Hucviri’ye gore isar, “Affi al, iyiligi emret ve cahillerden yiiz ¢evir.”(A’raf,7/199)
ayetiyle Peygambere emreden Allah’in hikkmiine boyun egerek, baskalarina yardim isi
ile mesgul olmaktir. Isarin hakikati, yoldaslikta bir arkadasin, arkadasmin hakkina riayet
etmesi, yoldasinin hukukunu gézetmesi ve onun nasibi ve payi i¢in kendi nasibinden ve
payimndan vazgeemesi’®°demektir. Kelabazi’ye gore, isarin fazileti; baskalarina ait olsun
diisiinceleriyle ihtiyaci ve isteklerinden feragat edip, digerlerini kendine tercih

etmektir.2%°

Aktardigimiz bilgilere istinaden, isar diisiincesi ile hareket eden bir toplulukta sevgi,
kardeslik ve muhabbetin ulasacagi zirve elbette ki yadsinamaz bir 6neme haizdir. Boyle
topluluklarda kin, 6fke ve diismanlik yerine, affetme, hilm ve tevazu ile muamele etmek
one ¢ikmaktadir. Stfilerin diisiincesine gore, salik Allah rizasi i¢in kardeslerinin iglerine
kosarak, onlara yardim ederek aralarindaki iinsiyet baglarmmida kurmus olacaktir.
Unsiyet bagi kurulan insanlar arasinda elbetteki kusurlar1 affetmemeye ya da

diismanliga sevk edecek hallerin olusmasi beklenmemektedir.
F. Rizd

Siilemi, “Riza, kalbin bastan gegen olaylara iiziilmemesi, kaderin hadiseleri
karsisinda huzur duymasidir. Ona gore, iyi ya da kot hallerin basa gelmesi riza
sahibinin tutumunu degistirmez. Rizd halinde kuvvet kazanan kimsenin goziinde,
nimetler ile mihnetler bir olur. Ciinkii hepsi de ayn1 kaynaktan gelir. Riza basa geleni
kalp huzuru ile karsilamaktir. Razi olanin dis1 ve igi diizgiin olur. Higbir hale giivenmez,
higbir olayda onu rahatsiz etmez”® demektedir. Safilerin nihai amaci, Allah’in
kendilerinden razi1 olmasidir. “Riza”, Allah’in kendisinden razi olmasini diislinerek
kendi rizasindan vazge¢cmektir. Mutasavviflardan Sylesi vardir ki; Hakk’in iradesi ve

sevgisi, onu Allah’in kendisinden razi olmasim1 diisiinmekten dahi gecirmistir.

28 Hucvird, age. 5.302
2% K elabazi, age. 5.134

21 Siilemi, Siilemi ‘nin Risdleleri, s. 27
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Kendisinin razi olmasini ise higbir zaman aklina getirmez. Horasanlilara gore “riza, ister

istemez gelen her hale memnun olmaktir.”?%

Siilemi’nin aktardigina gore, Peygamber (s.a.s) Efendimiz, “ Uc sey vardir ki kul
onlarla diinyanin ve ahiretin iyiliklerine ulasir: Bela zamaninda sabir, kazaya riza ve
genislik zamaninda dua etmeyi buyurmustur. Ahmed Ibn Hanbel’in, ‘Riza ii¢ seyden
ibarettir: Iradeyi terk etmek, kazanin gecisine kalben sevinmek, kalbinden tedbiri atmak
ve Allah, kisinin lehinde ve aleyhinde ne yaparsa yapsin, razi olmaktir.” dedigi rivayet

edilmektedir.

Hasan Basri, Allah’in her takdirinin kul igin hayirli olduguna dikkat ¢cekmektedir. Onun
bu meyanda “Allah’in mii’min igin yaptig1 her sey, hosuna gitsin gitmesin kendisi
hakkinda hayirlidir.” dedigi rivayet edilmektedir. Seyhlerden biri sdyle demistir: ‘Raz1
olanlarin yapacag is; iradeyi ve temenniyi birakmak, Allah’in hiikmiine ve kazasina
raz1 olmak ve Allah sevgisini, nefis sevgisine tercih etmektir.” Ebll Stileyman Darani ise
“Kalp arzulardan temizlenirse hosnut demektir.” Sehl Ibn Abdullah da, “Allah
mahlikati yaratti, tedbirlerini ona perde yapti. Tedbirini Mevlana ve gercek dostuna terk
et, O seni gozetir ve korur.” dedigi Cafer es-Sadik (v.148/765) (r.a)’in ise, “Kulluk
tgtiir: Allah’in vaadiyle emretmek, hiikmilyle hilkmetmek ve Allah’in kazasina

sabretmek” dedigi rivayet edilmektedir. %

Naksibendi kolunun miirsidlerinden Hace Muhammed Parsa (v.822/1419)’nin
“Insanlarn hangi sifatta bulunduklari ve sonlarinin hangi sifat iizere olacaklari
bilinmez. Bazen giivenlik icinde, bazen de istirap iginde olurlar. Herkes bir sifat
kazanmakla kemale erisir, ancak yine de islerin sonu hep hayret ve saskinlik olur.
Bedenden vazgegmek ve gaybi tasarruflara teslim olmak gerek. Kendi varligini da
tamamiyla vacib’iil viicud olan Allah’a birakip teslim etmek gerek. Zira baslangic ve

orta bilinir, sonug ise bilinmez” dedigi aktariimaktadir.?*

292 Giilemi, Siilemi ‘nin Risdleleri, s. 126
293 Siilemi, Siilemi ‘nin Risdleleri, s. 91

2% Muhammed Parsa, Risdle-i Kudsiyye, (trc. Hasan Almaz), Semerkand Yay. 1st.2010, s. 91
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Sufilere gore yasanilan her durum Allah’in izni ile olmaktadir. Ciinkii fail-i mutlak
Allah’tir. Basina gelenlerde esbabin degil de Miisebbibin farkina vararak hareket
etmeye calisan salik, mutlaka yasadiklarinda kendisi i¢in bir hayrin olduguna teslim
olarak, hikmetini anlamaya galisir ve nefsine gelen her durumu goniil hoslugu ile kabul
etmektedir. Bu teslimiyet ve rizd hali tasavvuf geleneginde “Kahrinda hos, litfunda

hos” ciimlesi ile ifade edilmektedir.
G. Tevekkiil

Stilemi, tevekkiilii, “kalbin Allah’mn verdigi garantiye giivenmesidir. Kalbin seref
gostermekten, bobiirlenmekten uzak durmasidir. Tevekkiil, varlikta ve yoklukta halin
bir olmasidir. Dogru tevekkiil yokluk zamaninda huzurlu, varlik zamaninda rahatsiz
olmaktir. Hareketin kaderi degistirmeyecegine kesin olarak inanmak ve Allah’in vaadini
dogrulamak™® olarak tanimlamaktadir. Mevlana Halid Bagdadi (v.1242/1827);
varliginda, kendinden ve amellerinden iimidi kesip, bunlara giivenmeyip, yalnizca
Mevla’ya giivenmek gerektigini, bunu yaparken de Yiice Rabbi igin hiisn-ii zan edip,

O’nun fazlina simsik1 sarilmak, giivenmek gerektigini®® ifade etmektedir.

Tevekkiil sahih olunca o kimseye tafviz, teslim ve miicdhede de sahih olur. Tafviz,
nefsin arzuladigi her sey hususunda onu suclamak, ona ters hareket etmek ve Allah’a
dayanmaktir. Clinkii o, Allah’1n kullara sefkatini bilmektedir. Eger kul, biitiin hallerinde
Allah’a siginir, Allah’tan baskasiyla higbir ilgisi kalmazsa iste o zaman ona tevekkiil
dogru olur. Teslim ise tedbiri terk etmek, halleri basla goz iizerine kabul etmek, onlar
giileg yiizle karsilamaktir. Miicahede ise giicli yettigi kadar emirlere uymak, nefsi ibadet
ve taate zorlayip ibadetten zevk alacak duruma getirmek, diyerek, Siilemi teslim ve

tevekkiiliin tamamiyla Allah’a dayanmasi gerektigini Vurgulamaktadlr.297

Tasavvuf geleneginde teslim ve tevekkiiliiniin tamamiyla Allah’a dayanmas: i¢in sulik

eden bir salikin, Allah’tan gelen her seye teslim olup, tevekkiil ederek amellerini

2% Siilemi, Siilemi 'nin Risdleleri, s. 25
2% Bagdadi, age. s. 111

27 Siilemi, Siilemi ‘nin Risdleleri, s. 126, 127
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islemeye gayret etmesi, bela ve musibetle karsilagtiginda da sabir, hilm ve af ile

muamelede bulunmasi gerekmektedir.
H. Sabwr

Yilmaz’a gore; sabir, elem, sikinti ve belalara sizlanmayi terk etmek demektir.
Nefse haz veren seylerden uzaklasmak diye de tarif edilmistir. Sabir kokiinden tiiremis
kelimeler Kur’an’da 103 yerde geger. Hadislerde de siklikla rastlanan sabir kavramini

Peygamber, dinin yarisi olarak nitelendirmistir.*®

“Ibn Omer, Peygamber’in sdyle buyurdugunu rivayet etmistir: ¢ insanlar arasina karisip
da onlarin eziyetlerine karsi sabreden mii’'min, insanlara karigmayan ve eziyetlerine

sabretmeyen kimseden daha hayirlidir.”?%°

Yilmaz’a gore, Sabir tasavvufta bir makam oldugu kadar ahlaki bir kavramdir. Ona
gore, Allah’tan gelen iptila iki tlirli olur. Birincisi; insanlar vasitasiyla gelen ve
insanlarin uzaklastirmaya gii¢c yetiremedigi eziyet ve belalardir ki bunlar, insanlarin
kendisi aleyhinde dedikodu etmeleri, iftira etmeleri veya hakkini almalari gibi. Ikincisi
ise dogrudan Allah’tan gelen ve yine kisinin savusturmaya giiciiniin yetmedigi eziyet ve
belalardir. Her iki durumda da sabredenlerin sayisiz ve hesapsiz bir karsilik gorecekleri

ayetlerle haber verilmistir.3®

Mekki’ye gore, nefse en agir, en zor gelen ve nefsin en sevmedigi sey sabirdir. Insan
tabiatina en aci1 ve siddetli gelen odur. Ciinkii nefis sabirda aci1 ceker, zira
ofkelendiginde gazabi tutmasi ancak sabirli olmasiyla miimkiindiir. Insanin nefsini
ezmesi ve yumusaklhigi elde etmesi ancak sabirla miimkiindiir. Tevazu ve kendini
gizlemek de ayri bir sabir ister. Edep ve giizel ahlak da sabirla elde edilir. Halka eziyet
etmemek ve sikintilarina tahammiil gostermek sabirla saglanir. Nefisler bunlar1 kabul
etmez, sikintiya ve siddete basvurmak onlar1 daha fazla memnun etmektedir. Bir

haberde sOyle =zikredilir: ‘Amellerin en faziletlisi, nefislerin zorlanarak yaptigi

2% Y1lmaz, age. s.270
2% Buhari, age, 5.127

3% y1lmaz, age. s. 170
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amellerdir.” Bunun i¢in Allahii Teala, muttaki ve sadiklara siddetli sikint1 ve zorluklarda
sabr1 sart kosmustur, sadakat ve takvalarini sabir sayesinde gergeklestirip kemalatlarini
onunla tamamlamistir. Allah; ¢ Onlar sikinti, hastalik ve savas aninda da sabredenlerdir.
Onlar, sadik olanlardir ve takvaya ulagmis kimselerdir.” (Bakara.177) buyurarak, normal
zamanda yasanan kotli durumlar bela ve musibetlerin yaninda en siddetli anlarda da

sabredenleri, sadik ve takvaya ulasmis kimseler olarak nitelendirmektedir.

“Kim zulme ugradiktan sonra hakkin1 alirsa, artik onlara yapilacak bir sey

yoktur.”(Sura:41)

“Kim sabreder ve affederse, siiphesiz bu hareketi, yapilmaya deger biiyiik islerdendir.”

(Sura:43) ayetlerinde kullarin iki tiirlii davranislarindan s6z edilmektedir:

Birinci hareket, yani karsilik verme ve hakkini alma istegi, kulun kendi adina istedigi
adalet talebidir. Adalet de giizeldir ve haktir. Ikinci davranis, yani af ve sabir ise
fazilettendir. Allah bu davranmisin daha giizel ve takvaya daha yakin oldugunu
buyurmaktadir. Bu makamda olan kimseler, kendilerine zulmedildiginde kars1 tarafa
zulim yapmayan ve hakkini da aramayan kimselerdir ve o6zellikle oviildiikleri vasif,
husu ve kalp siiklinetidir. Bu siiklinet ve husu ise Allah Teala’nin ahirette verecegi giizel
karsilik sebebiyle kalbin mutmain olmasidir. Ciinkii Allah’a kavusmak ¢ok yakin,
diinyanin son bulmasi ise ¢ok siiratlidir. Iste bu husu ve kalp siikiineti, viilmeye daha
layiktir. Mekki’ye gore takva makamlarin en yiiksegi oldugu gibi sabir da hallerin en
faziletlisidir. Ayrica en sereflisidir. Ciinkii Allah, sabri emrettikten sonra onun aslinda

kendisine ait oldugunu belirterek, sabr1 serefli kilmistir.
“Sabret senin sabrin ancak Allah iledir.”(Nahl:127)
“Rabbin i¢in sabret”(Miiddessir: 7)301 ayetleri buna delil gosterilmektedir.

Ahmed Bican Yazicioglu, Allah asiklarma gore sabri, “biitiin diinya belasi o kisinin
tizerine gelse ‘ah!” bile dememektir, seklinde tarif etmekte, vefadan, cefadan, acidan,

nimetten, musibetten degisiklik gostermeyen, Ozirlii olmayan sabirli kisinin katinda

301 o] Mekki, Kutu’l- Kulub, c.11, 5.246, 247, 251, 252
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biitiin bunlar birdir. Belki hepsi de kendisini bela mancimiga koyar, kaza denizine atar
ama sonundan hi¢ korkmaz, endise duymaz. Her kim canindan iisenmezse sevdigine,
cananma kavusmaya yol bulur’®® demektedir. Ciinkii Allah asiklarmin “ask bedeli”
canlarini, baslarin1 Allah’a sunmaktir. Onun i¢in tasavvuf geleneginde, suttar yolunun
erenleri candan ge¢mis ve ask ugruna sabredip, baslarimi feda etmeye hazir olan

stfilerdir.

“Ciineyd-i Bagdadi’nin, ‘Bela ariflerin kandili (15181), miiridlerin uyaricisi, mii’minlerin
salahi, gafillerin ise helakidir. Higbir kimse, bela ve musibete maruz kalip razi
olmadikca ve sabretmedik¢e imanin tadini bulamaz’ dedigi ve siifilerden Dehhak’in *
Kim ki, her kirk glinde bir bela veya gam, keder veyahut musibetle karsilasmazsa, onun

55303

icin Allah katinda bir hayir yoktur’ dedigini”*" rivayet edilmektedir.

Ayet, hadis ve stfi sozlerinden aktardiklarimiza gore sabir zaten affetme ile i¢ ice
geemis bir ameldir. Ciinkii salikin nefsine hakaret karsisinda susup sabir gdstermesi
zamanla kalbi siikinete erdirerek affa vesile olmaktadir. Nefsine yapilan eziyet,
haksizlik yahut zuliim karsisindaki sabrida Allah i¢in oldugu miiddetce saliki affa ve

hatta haksizlik edenin affi i¢in duaya sevk etmektedir.
I Tevbe

Liigatte tovbe, Allah’a donmek anlamina gelmektedir. Bir goriise gore tovbe li¢
unsuru birlestirir; glinaha pismanlik, simdiki halde giinah1 terk, gelecekte de gilinah
islememeye niyettir. Kasani (v.730/1329)’ye gore donmek anlamindaki tovbe cesit
cesittir; glinahtan itaate donmek, tabiattan seriata donmek, zahirden batina donmek,

halktan Hakk’a dénmek®®* anlamlarina gelmektedir.

Siilemi’ye gore de; tovbe, her tiirlii kotii halden, her tiirlii iyi hale donmektir. Her
harap olani onarmak, her isyanlar1 harap etmektir. Tovbe, tab’t (nefsi duygularini)

giderip ilme uymak ve kulun egrilikten dogruluga donmesidir. Zayi edilen ge¢mis

%92 Ahmed Bican Yazicioglu, Envarii |- Asikin, (sad. M.Faruk Giirtunca), Huzur Yay. Ist. 623
%03 Gazzali, Kalblerin Kegfi, (trc. Hiiseyin S. Erdogan), Hisar Yay. ist.1993, s. 24

304 Abdiirrezzak Kasani, Tasavvuf Sozliigii, (trc. Ekrem Demirli), iz Yayimncilik, ist.2004, 5.156, 157
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vakitlere siirekli pismanlik duymak, islenen aykir1 davranislar1 diizeltmektir. Tovbe, her
kotiilikten donmek ve bu doniisiinde sebat etmek, ihmalini telafiye ¢alismak,

bozduklarini diizeltmektir.>®

“Necmeddin-i Kiibra, tovbeyi isteyerek ve severek yapmak gerektigini” ozellikle
tavsiye etmektedir. Ciinkii 0, zorlanarak yapilan tovbenin, timitsiz ve zorlanan kimsenin

306

iman1 gibi oldugunu ki, boyle bir imaninda makbul olmayacagini™" ifade etmektedir.

Sa’rani’nin aktardigina gore; “Ali Zeynelabidin ‘Allah, tovbe eden hatali mii’min
kulunu sever. Sifilerden Miizeni ise; ‘Din kardeslerinden bir cefa goriirsen, bil ki
yaptigin hata icabidir, derhal Allah’a don ve tovbe et. Ayrica bir sevgi gorecek olursan

Allah’a kars1 olan taatinden hasil oldugunu bil ve siikret.” dedigi rivayet edilmektedir.®"’

Safiler kendilerine ugrayan bir bela, musibet yahut cefanin, nefislerinin isledigi
giinahlar ve kusurlar dolayisiyla olustuguna inandiklar1 i¢in, kendilerine haksizlik edeni
affederler ve neden bunu yasadigmin hesabini nefislerine sorarlar. Bunun iginde
devamli surette tevbe ederek, kardeslerinden gelen her tiirlii hatayr affetmeye
caligmaktadirlar. Ciinkii tevbe etmek, onlarin nefislerini temizlemeye c¢alistigi gibi
kendilerinin kusurlari1 fark ettiren dolayisiyla bagkalarinin kusurlarin1  kolayca

affetmelerine vesile olan dnemli bir ameldir.

Yine Sa’rani’nin aktardigina gore; “Said b. Ciibeyr’e halkin en agabeyi kimdir? diye
soruldu: ‘Kalbini glinahla yaralayan; sonra tovbe edip donen, yaptig1 hatali islerini her

59308

hatirladikta; iyi amellerini az ve kiigiik bulan kimsedir”*™ olarak ifade etmektedir.

Yine tevbe bahsinin af ile ilgisine gelecek olursak; safinin tevbesinin kabuliiniin
sartlarindan birisi de; kendisinin de baskalarini affetmesidir. Kendisinin ilahi magfirete

nail olmasi i¢in onun da baskalarina merhamet edip affetmesi gerekmektedir. Bir bagka

805 Stlemi, Siilemi nin Risdleleri, s. 23

%06 Necmeddin-i Kiibra, Tarikatlarda On Esas, (srh. Ismail Hakki Bursevi, trc. Rahmi Serin), Pamuk Yay.
Istanbul, 5.60, 61

%7 Sa’vani, Tabakati’l- Kiibrd, c. 1, 5.109, 123
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acidan hatali olanin 6ziir dilemesi yahut 6zre vesile herhangi bir hareketi de yaptigi
seyden pismaligi, bir nevi tevbeyi ifade etmektedir. Ozellikle sGfi 6ziir dileyeni
affederek onun tevbesine vesile olmaktadir. Hatasini fark etmeyenin ya da haksizliga
devam edeninde, yaptiklarinin farkina varip tevbe etmesi icinde sifi devreye girmekte,
onu affederek, hilm ile yardim ederek tevbesine vesile olmaktadir. Bir kisinin af ve
miisamaha yolu ile islemis oldugu kotii islerden tevbe etmesine vesile olmak elbetteki

salikin sultikiinde 6nemli bir kose tast haline gelmektedir.
J. Fiitiivvet

Calismamizin igerigini olusturan affetmek, hosgoriilii, hilm ve tevazu sahibi,
comert, digergdm, alicenap, baskasimi kendisine tercih eden isar gibi kavramlarin
birgogunun cemiyet hayatindaki yansimasini ahilik ve fiitiivvet teskilatlarinda

gormemiz miimkiindiir.

Kiigiikkaya’nin aktardigina gore, “Kopriild, fiitiivvet mesleginin salikleri olan ahilerin,
herhangi bir esnaf toplulugu olmayip ahilik teskilat1 {izerine istinat eden, akidelerini o
vasita ile yayan bir tarikat sayilabilecegini, birgok tasavvufi diistur ve kurallarla
miicehhez olan ahiligin birgok tarikattan esinlendigini”™**®ifade etmektedir. Siilemi’ye
gore, Fltlivvetin esas1 daima biitiin islerinde ve s6zlerinde i¢in disin bir olmasi, yaptigi
islerle oviinmeyi birakmak, dinin gereklerini gozetmek, siinnete uymak, Allah’in
buyruklarini tutmak, yasaklarindan kagmaktir. Dogruluk, vefa, comertlik, utanma, giizel
huy ve kerem sahibi olmaktir. Kotii islerden ve dostlarin kotiiligiinii dinlemekten
kaginmak, ahde vefa gostermek, kinden ve kotii diisiinceden uzaklasmak, Allah igin
sevmek, Allah i¢in diismanlik etmek, mal ve mevkiini dostlardan esirgememek, onlarin
basina kakmaktan vazge¢mek, iyileri sevmek, onlarla sohbet etmek vb. seyler hep

fitlivvetin gereklerindendir.310 Fitiivvetin asli, bir kulun Allah’in rizasimm elde etmek

i¢in siirekli bagkalariin islerine kosturmasi yardim etmesidir.

399 M. Askeri Kiigiikkaya, Eviiya Celebi Seyahatnamesinde Tasavvuf, Mostar Yay. ist.2012, s. 105

310 Siilemi, Siilemi ‘nin Risdleleri, 5.92, 93
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Sulemi, safilerden “EbG Ali Dekkak’in ‘Bu fiitlivvet ahlaki en miikemmel haliyle
Resulullah Efendimizde (s.a.s) bulunmaktadir. Kiyamet giinii herkes nefsim nefsim
diyerek nefsini kurtarma derdine diiserken O, “limmetim immetim”, diye immetinin
derdine diisecektir, dedigini Fudayl b. lIyaz (v.187/803)mn ise: ‘Fiitiivvet, din
kardeslerinin kusurlarini affetmek’ oldugunu sdyledigini aktarmaktadir. Safilerden,
Stifyan-1 Sevri’ye fiitiivvetten soruldu: ‘dostlarin kusurunu affetmektir.’dedi. Siilemi
burada Fakir Mansur’un su siirini aktarmaktadir: “Tut ki sandigin gibi ben kotiiliik
ettim, peki ama kardesligin sonucu nerede? Sen de benim yaptigim gibi kotiiliik

o - : 11
yaparsan, faziletin ve miiriivvetin nerede kalir?®

Stfilerin her sartta baskalarini kendilerine tercih etmeleri feta ahlakinin gereklerinden

kabul edilmektedir.

Mevlana fiitiivveti; “Kisinin nefsani varligindan mevhum benliginden kurtulmasi; ilahi

59312

ask ugruna her seyini vermeyi goze almas1” " olarak tanimlamaktadir.

Fiitiivvet’in gereklerinden biri olarak Siilemi fetanin su bes seyi nefsinde tasimasi
gerektigini ifade etmektedir. Emanet, siyanet, sidk, giizel kardeslik ve i¢i diizeltmektir.
Ona gore, kim bunlardan birini terk ederse o adam fiitliivvet sartlar1 disina ¢ikmis olur.
Hekimlerden biri soyle demis: “Kimde su alti huyu bulursan onun tam fiitiivvet i¢inde
yasadigina hitkmet: Aza siikretmek, cok musibete sabretmek, cahili hilmiyle idare
etmek, cimriyi sehasiyla terbiye etmek, yaptig1 iyilige insanlardan karsilik istememek,
once yaptig bir iyiligi yikmamak.” Sufilerden birine: Fiitivvet nedir? denmis de sdyle

cevap vermis: “Hi¢ kimsenin kétiliigiinii anmamaktir.®*® Isfahani’ye gore;* Hilm

e,

T T T T R e T TP
alikonmas1”

cesaretten ¢ok nefse karsi gosterilen cesaret oldugu vurgulanmaktadir.

31 Siilemi, Siilemi nin Risdleleri 5.92, 93
312 Kiigiik, age. 5.562
313 Siilemi, Siilemi ‘nin Risdleleri, s. 93

314 |sfahani, age. 5.97

127



“ Stfilerden birisi sdyle demistir: ‘Insanlardan ancak, kendisiyle birlikte bulundugun
siirece 1yiligini arttirdigin, kotii halini azalttigin, ona kars1 bir kusur islediginde seni
bagislayan, kendisine bir kotiiliik ettiginde senden 6ziir dileyen, sana yiik olmayan ve
senin sikintilarim1 gidermede sana yeten kimse ile arkadas ol.”*" Dikkat edilecek olursa

arkadaslik ve kardeslik bahsinde kusurlar1 6rtmek ve affetmek iizerinde durulmaktadir.

Salihlerden birisi sdyle demistir: ‘Insanlardan ancak su dért durumda hali degismeyen
kimse ile kardes ol: kizgmlik, r1z4, asir1 istek ve nefsin arzular.” Ozellikle nefsin kotii
ahlaki devreye girdiginde arkadaslik ya da kardeslik hukuku c¢ok kolay ihlal
edilebilmektedir.

Ediplerden birisi sdyle der: ‘Insanlardan ancak su sifatlara sahip kimse ile arkadas ol:
Sirrini gizler, iyi halini yayar, kusurunu orter, bir sikint1 ve felaket aninda yaninda olur,
bir nimet ve ragbet edilecek durum oldugu zaman seni kendisine tercih eder. Bu sifatta

> 316

bulmadigin kimse ile arkadas olma, kendi nefsinle yetinmeye ¢alis yoniindeki

ifadelerin hepsi de secaat ve feta ahlaki kapsaminda degerlendirilmektedir.

Kara’nin aktardi§ina gore Ibn Batuta; Ben diinyada fityan-gengler ve ahi kardesler adi
verilen bu kimselerden daha giizel davranan kimseyi gérmedim. Bunlar gelen ve giden
yolculara daha fazla ilgi ve sevgi gostermekte, sefkat ve iltifatta cok daha fazla ileride

bulunmaktadlrlar,317 demektedir.

Aktardigimiz bilgilere gore fiitiivvet ehli olan sifl ayn1 zamanda insanlar1 da Allah ‘in

rizasina nail olmak i¢in affeden yigit kimselerdendir.
V1I- AFFETMENIN PSIKOSOSYAL BOYUTU

Bauman’a gore sosyoloji, en basta insan diinyas1 hakkinda bir diisiinme bi¢imidir.
Ona gore sosyolojiye belirli karakterini veren sey, insan eylemlerini genis capli

olusumlarin 6geleri olarak goérme aliskanligidir. Bu olusumlar karsilikli  bir

315 o|-Mekki, Kutu'l Kulub, C.1V, 5.359
316 o|-Mekki, Kutu’l Kulub, C. IV. 5.360, 361
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bagimliliktir. Buradaki bagimlilik, ferdin eyleme girisme ihtimalinin ve eylemin basari
sansinin, oteki fertlerin ne yapabileceklerine bagli olarak degistigi bir durumdur. Burada
Bauman insanlarin davranislarinin birbirlerini dogrudan etkiledigini ve iliskilerin de bu

etkilesimin {iriinii olarak ortaya ¢iktigini ifade etmektedir.

Bauman’a gore sosyologlar, insanin muhtemel ve fiili davranislarini ve sonuglarini, ne
yaparlarsa yapsinlar baska insanlara bagimli olmalarini, insanlarin her zaman ve
kacinilmaz olarak bagkalar ile iletisim, ortaklik, miibadele, rekabet, is birligi halinde
yasamalarinin 6nemine vurgu yapmaktadir. Ona goére ayni zamanda sosyologlar; aileler,
akrabalik iliskileri, komsuluk iliskileri, 6rgiitler, cemaatler ve diizenli insan etkilesimi

ile bir arada tutulan baska gruplagmalar iizerinde de durmaktadirlar.®'®

Sosyologlar, insanin sosyal yasantisindaki birlikteliklere 6nem verirken sosyal
psikologlar “fert i¢in zaruri olan seyin, giinliik idraklerinin ve faaliyetlerinin bir mana
ve biitiinliige kavusmasindan ibaret oldugunu” vurgulamaktadirlar. inan¢ ve tutumlarin
ferdin sahsiyetine bir devamlilik, onun giinliik idrak ve faaliyetlerine bir mana verdigini
ve cesitli hedeflere hizmet edip, farkl ihtiyacglarda da ayni1 devamli organizasyonlarin

9 ifade etmektedirler. Bu agidan din psikologlar saglikh

dogusuna yol agabilecegini?’
ruh psikolojisine sahip bireylerin iyimser, disa doniik ve kendiliginden olduklarini yavas
yavas dinen olgunlagsmaya calistiklarim1 buna mukabil, hasta ruh yapisina sahip
insanlarin  kotiimser, i¢e doniik olduklarint ve olgunlagmalarinin pargca parca

.. 320

stirdigiinii®* ifade etmektedirler.

Insan1 diger canlilardan ayiran en énemli 6zelliklerden biri iman digeri ise ahlak
tir. Ahlak sosyal hayatin, kiiltiir ve medeniyetin temel taslarindan biridir. Kiiltiir ve
medeniyet hayatinin gelisimi cemiyet hayatinin diizen ve devamliligina bagh
olmaktadir. Cemiyet icinde dogup yetisen fertlerin ruh ve ahlak yapilarmin saglikli

olmasi bu diizen ve devamlilik i¢in son derece 6nem arz etmektedir. Zira sagliksiz ruh

318 Zygmuunt Bauman, Sosyolojik Diisiinmek, (trc. Abdullah Y1lmaz), Ayrint1 Yay. ist. 1998, s. 16, 19

19 David Kreech, S.Richards Crutchhfild, Sosyal Psikoloji (trc. Erol Giingér), Otiiken Yay. ist.1980, s.
232, 235

320 Holm, age. s. 111, 112
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ve kotii ahlaka sahip bireylerden miitesekkil olusmus gruplar ya da cemiyetler kargasa,

buhran, siddetli ac1 ve savaslarla varliklarini koruyamamaktadirlar.

Glingdr’e gore bat1 diinyasinda ki siyasi Sosyal ¢okiis ve dagilma ile sonrasindaki mistik
cereyanlarin artisinda ¢ok siki bir miinasebet gorenler olmustur. Ortak iddiaya gore, bati
medeniyetlerinin ¢oziilme donemlerinde, diinya hayati insan i¢in g¢ekilmez bir hale
gelmekte, maddi sefaletlerin acilarin yani sira manevi bakimdan da tatmin bulamayan,
kendini boslukta hissedip huzursuz olan kalpler baska baska alemlerde kurtulus ve
huzur aramaktadirlar. Ciinkii onlar yasanan istiraplarin yegane gergcek olduklarina

inanmaktadirlar bu ise onlarin algilarinda katlanilabilecek bir durum degildir.321

Bu agiklamalardan sonra tasavvufun insanlara fert bazinda ve cemiyet bazinda
tesekkiil etmeye calistig1i ahlaki yasantiya deginecegiz. Genelde Islam dini 6zelde
tasavvuf, diinya hayatinda gordiiklerimizin ve yasadiklarimizin hakikat olmadigini
ancak hakikatin eksik birer parcalart olduguna dikkat ¢ekmektedirler. Dolayisiyla
diinyada olup bitenlerin ve insanlarin kusurlu oldugunu, yaraticinin ve hakikat aleminin
ise kusurdan miinezzeh oldugunu ifade etmektedirler. Ancak insanlarin kemale eriserek,
diinya hayatindaki 1stiraplar1 geride birakacaklarin1 huzur ve saadete ulasacaklarini ifade
etmektedirler. Bu genel dini diisiinceden yola ¢ikarak stifiler, bireysel anlamda imani ve
ahlaki diisturlar1 yasantilarina uygulamak suretiyle hem psikolojik hem sosyolojik ve
hem de kul olarak saglikli bir ruh yapisina, terbiye olunmus ve 1slah edilmis bir nefis ile

ruhi tekamiile ulagsmak i¢in gayret gostermek gerektigini ifade etmektedirler.

Safilerin Islam’in farz ve siinnetlerini yerine getirirken; kamil bir miirsid gdzetiminde
zikir, tefekkiir, sohbet ve hizmet ile kul olarak kemalata dogru yol almalar1 aym
zamanda da sosyolojik olarak bulunduklart toplumun ahlaki yiikseliglerine hizmet
etmelerine vesile olmaktadirlar. Zira mutasavviflara gore, biitiiniiyle Allah’in rizasini
elde etmek igin kin, intikam, hirs, 6fke, kiskanglik, gurur ve kibir gibi kotii ahlaklardan
uzaklagsmaya ¢alismak gerekmektedir. Stfiler daha hos goriilii, affedici, hilim ve tevazu
sahibi olarak diger insanlarin iyiliklerini kendi nefislerine tercih eden, comert ve

fedakar insanlardan miitesekkil guruplardan sayilmaktadirlar. Bu yonleriyle hareket

%21 Erol Giingbr, Islam Tasavvufunun Meseleleri, Otitken Yay. 1st.1982, s. 165, 166
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eden kisiler, topluluklar ne kadar ¢ok artar ise takdir edilir ki cemiyet hayat1 da o oranda
ilmi, irfani ve ahlaki acidan diizenli ve kaliteli etkilesimler ile yiiksek bir dereceye

ulasacaktir.

Sosyolojik hayat fertlerin aile, akrabalik, komsuluk, guruplar ve cemaatlerle olan
iliskileri i¢ginde iletigimi, ticareti, is birligini zorunlu kilmaktadir. Her bir fert bu iligkiler
ag1 igerisinde yasamini sifilerce 6ngoriilen ahlak -1 hasene iizerine bina ettigi takdirde

haksizliklar, Kin, intikam ve hirslar, kavga ve kargasalar yasanmayacaktir.

Psikolojik agidan her bir fert digerleri ile miinasebete girdigi her ¢esit etkilesim tiirtinde
aynt zamanda birbirinin imtihant durumundadir. Tam da bu noktada, insanlarin
birbirleriyle olan imtihanlarinin kazanilmasinda salt Allah i¢in elde edilmeye ¢alisilan
giizel ahlakin 6nemi devreye girmektedir. Zira aym1 zamanda “eslerin, evlatlarin,
canlarin ve mallarin birere imtihan vesilesi oldugunu” buyurmakta olan Allah, elbette ki
kimi insanm1 yekdigerine imtihan sebebi kilmaktadir. Zaten beyan edildigi sekilde diinya

hayati ve insanlar gergek birer imtihandirlar.

Sufilere gore, insanlarin bu imtihanlarin eshap oldugunun ve ger¢ek miisebbibin
Allah oldugunun suuruna vararak gosterecekleri her giizel ahlakin, gerek psikolojik ve
gerekse sosyolojik agidan iligkileri olumlu tesis etmek yoniinde insanlarin birbirlerinin
kusur ve hatalarimi “affetmelerinin” 6nemi sosyo-psikolojik agidan bir kez daha one

¢ikmaktadir.

131



SONUC

Affedebilmek olgun bir ahlaki yapiy1 ifade etmektedir. Tasavvuf geleneginde
affin faziletine erigsmek icin stfinin nefsini 1slah ve terbiyeden gecirmesi ve glizel

ahlaka ulagmasi olduk¢a 6nemli bir unsur olarak goriilmektedir.

Calismamizin konusu olan “affetmek” kavramini Oncelikle, affetmenin bir
davranig sekli, dini, vicdani bir duygu ve tecriibe olmasi sebebiyle, psikoloji verilerini
dikkate alarak degerlendirdik. Daha sonra affetmek kavramini giizel ahlaka ulagsmada
nefis, kalp ve ruh ile dogrudan iliskili oldugu i¢in de dini naslar 1518inda ozellikle

tasavvufun bilgi ve uygulamalarini esas alarak inceledik.

Kur’an, siinnet ve ilahi isimler incelendiginde af ve magfirete son derece dnemli
vurgu yapildigr tespit edilmistir. Allah’in insanlarin giizel ahlakini 6vdiigii ve pek cok
yerde bu Ovgilyle birlikte affi, sabri, hilmi ve tevazuyu ahlak edinenlerin
miikafatlandiracagi agikga vaat ettigi ayetlerle delillendirilmistir. Aynm1 Gvgiiyii ve
tavsiyeleri hadislerde de gormekteyiz. Bununla birlikte Allah’in af ve magfireti de
iceren Esma-ii’l Hiisnd’s1 insanlar1 birbirlerini affetmeye, hos goérmeye ve haklarini

helal etmelerine dogru yonlendirmektedir.

Stfilerin hayatlar1 incelendiginde onlarin nefis terbiyesi ve 1slahi agisindan affetmeyi

onemli esaslardan biri olarak kabul ettikleri goriilmiistiir.

Stfilere gore asil affedici ya da cezalandirici gergek hiikiim sahibi faili mutlak olan
Allah’tir.  Dolayisiyla faili mutlak’in  hiikmiine teslim olmak ic¢in benliklerini

hiclestirmek yolunda, affetmek 6nemli bir unsurdur.

Onlara gore 6fke, haset, kin ve intikam duygular1 seytan ve nefistendir. Bu sebeple
affetmek kulun amel ve ibadetlerini engellemeye calisan nefse ve seytana kars1 kuvvetli

bir miicadele i¢in gerekmektedir.

Sufiler affetmeyi tercih edip uygulamaya c¢alisarak kin, haset, intikam gibi duygulari

bilmeyen yaradilislarindaki saf 6ze donmeye caligmaktadirlar.
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Sufiler insanlara si-i zan ile degil hiisn-ii zan ile yaklasmayi, cemiyetin birlik ve
beraberliginin tesisi, isar ve dayanismanin temeli olarak gdrmektedirler. Insanlara af ile

muamele etmek bu birlik ac¢isindan son derece 6nemli bir unsur olarak goriilmektedir.

Onlar birbirlerini Allah i¢in affedip, birbirlerine sabir ve hilm ile muamele etmeyi ve
boylelikle giizel ahlaka ulasmaya calismaktadirlar. Ayrica ilahi af ve magfirete nail
olmak i¢in gosterdikleri 1slah ve terbiyedeki gayret ve hassasiyetleri séz ve

uygulamalarinda adap ve usul niteligi kazanmistir.

Yine bu calisma sonucunda af kavraminin pek g¢ok tasavvufi kavramla olan
irtibatin1 agikca gormekteyiz. Mesela Ofke, kin, kibir, haset, gurur gibi kavramlarin
affetmeyi engellediklerini buna mukabil tovbe, zikir, tefekkiir, benligin higce sayilmasi,
sohbet ve miirsit etkisi ile de sabrin, merhametin, edep ve vakarin, miiriivvetin, isarin ve
giizel ahlakin tiim unsurlarini  dolayisiyla affetmenin zeminini olusturan ve

saglamlagtiran 6nemli temeller oldugunu tespit etmis olmaktay1z.

Tasavvuf geleneginde sifinin tiim yasaminin Allah’in magfiretine ve rizasina
uygun ameller islemek yolunda ciddi bir seyr ii sultkii igerdigi goriilmiistiir. insanin asli
tabiatina esref-i mahlilka doniis siireci, nefsin siddeti ve seytanin vesveseleri ile
miicadelede saglam bir niyeti ve iradeyi gerektirmistir. Onlarin bu siirece, seyr-ii
sulikiinii tamamlamis bir rehber gézetiminde insan hayatinin zorunlu kildig1 yasamsal
ihtiyaclar disinda, kalplerini masivadan Allah’a dondiirmek suretiyle devamli bir

muhasebe ve murakabe ile ulagsmaya calistiklar1 da oldukga agiktir.

Calismamizda nefsini 1slah ve kontrol ederek affeden stifinin, Allah’in magfiret vaadine
ulasmak noktasinda birbirlerini affetmeye, birbirlerine merhamet gostermeye, hilm ve
yumusaklik ile davranmaya calistiklar1 acgik¢a goriilmiistiir. Ayn1 zamanda affetmenin
ruh ve beden sagligina yaptig1 olumlu etkileri ve cemiyet hayatinin dirlik ve diizenine
katkilarinin son derecede 6nem arz ettigi goriilmiistiir. Oyle ki affetmek, kisideki ruhsal
gerginligi azalttigi gibi cemiyet hayatinda ki c¢atigmalart da oOnemli o6lgiide

gidermektedir.
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