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TESEKKUR
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1. OZET

Bu calisma uygulanan Ornek hareket egitimi programimnin okul &ncesi
cocuklarinin antropometrik, postiir ve fiziksel uygunluk 6zelliklerine etkisini incelemek

amaci ile yapilmistir.

Calismada 40 deney (20 erkek-20 kiz) 40 kontrol (20 erkek-20 kiz) olmak {izere
toplam 80 ¢ocuk katilmistir. Deney grubu ¢ocuklara 3 ay siire ile haftada 3 giin 60’ar
dakika hareket egitimi programi uygulanirken kontrol grubu giinliik okul programina
katilmistir. Antropometrik 6zellikler olarak; boy, beden agirligi, beden kitle indeksi,
fiziksel uygunluk 6zelliklerinden performans boyutunu olusturan motor 6zellikler; statik
denge, disklere dokunma, esneklik, durarak uzun atlama, pence kuvveti, biikiilii kol asil1
bekleme, 30 sn mekik, 10x5 m mekik kosusu ve 1 mil kos yiirli testleri yapilir iken
postiir analizleri New York postiir analizine gore; bas, omuz, omurga, kalga, ayaklar,
bacaklar, boyun, scapula, {iist thorokal, abdominal ve bel bdolgelerinin  postiiral

degerlendirmeleri yapilmistir.

Istatistiksel analizler i¢in SPSS paket programi kullamlmigtir. Gruplar arasi
karsilagtirmalar i¢in bagimsiz t testi, deney ve kontrol gruplarinin kendi i¢lerindeki 6n
ve son test degerleri arasi eslestirilmis t testi kullanilmistir. Degiskenler arasi iliskiyi

incelemek i¢in Pearson korelasyon analizi kullanilmastir.

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda antropometrik ozelliklerden boy ve
beden agirliklart ile beden kitle indeksleri eslestirilmis t testi bulgularinda anlaml
farklilik (p<<0.05) hem deney grubunda hem de kontrol grubunda bulunurken bagimsiz t
testi bulgularinda deney ve kontrol grubu arasi boy, beden agirligi, beden kitle indeksi
degerlerinde anlamli fark (p>0.05) bulunmamustir. Fiziksel uygunluk ile ilgili
performans boyutu olan motor testlerin eslestirilmis t testi degerleri arasinda deney
grubu lehine anlamli farklilik (p<0.05) bulunmustur. Kontrol grubunun motor
ozelliklerinin eslestirilmis t testi sonuglarina gére 10x5 m, mekik ve durarak uzun
atlama On-son test degerleri arasinda anlamli (p<0.05) farklilik saptanirken diger motor

ozelliklerde anlaml farklilik (p>0.05) bulunmamaistir. Deney ve kontrol gruplari arasi



yapilan bagimsiz t testi sonuglarina gore biitiin motor testlerde deney grubu lehine

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.

Postiir analizi bulgularina gore deney grubu eslestirilmis t testi sonucunda bas,
omuz, ayak, boyun, scapula, iist thorokal, abdominal, bel bélgelerinde istatistiksel
olarak anlamli fark (p<0.05) bulunurken omurga ve kalca bolgeleri ile ilgili anlamli bir
farklilik (p>0.05) saptanmamistir. Kontrol grubu eslestirilmis t testi bulgularina gore;
biitiin bolgelerdeki postiir degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
(p>0.05) saptanmamuistir. Deney kontrol gruplar1 arasi bagimsiz t testi bulgularina gore;
omuz, scapula, abdominal ve bel bolgelerinde son testler arasinda (p<0.05) deney grubu
lehine anlamli farklilik saptanirken diger bolge degerleri arasinda deney grubunun
puanlarinda bir artis goriilmesi, kontrol grubu puanlarinda gerileme goriilmesine

ragmen istatistiksel olarak anlaml farklilik (p>0.05) saptanmamustir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi, Hareket Egitimi Programi, Antropometri,

Fiziksel Uygunluk, Postiir



2. SUMMARY

THE INVESTIGATION EFFECTS OF SAMPLE PILOT
STUDY PROGRAM ON ANTROPOMETRIC, POSTUR AND
PHYSICAL FITNESS LEVELS OF PRESCHOOL CHILDREN

This study aimed to investigate the effects of sample movement education
program on the antropometric, physical fitness and postiir characteristics of preschool

children.

In this Project, Total 80 preschool children as 40 experimental (20 girls 20
boys), and 40 (20 girls 20 boys) control group were included. While experimental
group’s children were applied movement education program one hour and three days in
a week during 3 months, control group were participated daily school program. To
investigate the effects of physical education programs on preschool children’s
antropometric characteristics such as height, weight and BMI, motor characteristics
composed of performance aspect from physical fitness characteristics such as static
balance, tapping, sit and reach, standing long jump, hand grip strength, flexed arm hang,
sit-up in 30 second, 10 x 5 meter shuttle run and 1 mile run-walk tests and analize of
postur such as head, shoulder, vertebra, hip, feet, legs, neck, scapula, upper thrunk,

abdominal and lumbal locals were evaluated.

SPSS package program were used for the statistical analysises. Independent T
Test were used to compare the result of experimental and control groups. Paired
Samples T Test were used for differences between first — last tests in both groups. To
investigate of relation between parameters was used pearson corelation test.

Significance level were taken (p<0.05).

According to results of the statistical analysis, The first —last tests of

experimental and control group of antropometric characteristics were found significant



(p<0.05). According to independent test results; the difference was not significant
(p>0.05) in both group’s antropomerric characteristics of height, weight and body mass
index in first and last tests. Motor characteristics from physical fitness characteristics;
according to paired sample t test results, all parameters was significant for experimental
group and from control groups values only standing long jump, sit-up and 10 x 5 meter
shuttle run test was significant (p<0.05). According to motor characteristic’s
independent t test results; In experimental group’s all motor test values were found

significance (p<0.05) according to control group values.

According to postur analysis results; result of experimental group’s paired
samples t test; head, shoulder, feet, neck, scapula, upper thrunk, abdominal and lumbal
were found statistically significant (p<0.05) but there was not significant vertebra and
hip. According to control group’s paired samples t test results; In all postiir parameters
were not fount significant (p>0.05). according to results between experimental and
control groups independent t test values; for experimental group’s shoulder, scapula,
abdominal and lumbal locals values were significance (p<0.05), another local for

experimental group and control groups all values were not found significant (p>0.05).

Key Words: Preschool, Movement Education Program, Antropometry, Physical

Fitness, Postur



1. GIRIS VE AMAC

Insan viicudunun dogustan getirdigi 6zelliklerden en dnemlisi siirekli hareket
etme ihtiyacinda olmasidir. Bebeklik ve ¢ocuklukta beslenme ve korunma giidiilerini
karsilamak icin, yetigkinlikte ise hayatta basarili olabilme ¢abasi beraberinde bedenen
ve ruhen giiclii ve saglikli olmayi gerektirir. Teknolojik yenilikler buna miisaade
etmemektedir. Biitiin bunlara sahip olmak icin de fiziksel olarak yeterli diizeyde aktif ve

fiziksel uygunluk 6zelliklerine sahip olmak gereklidir.

Fiziksel uygunluk hem saglikla iligkili, hem de beceri ile iliskili 6geleri igerir.
Bunlar iyi postiir durusu, kalp dolasim sistemi dayanikliligi, kuvvet, dayaniklilik,
esneklik, ceviklik, denge, koordinasyon, gii¢c ve siirat olarak belirtilmektedir. Fiziksel
uygunluk 6zel bir beceride bireyin fonksiyonel kapasitesi olarak tanimlanmistir (165,
155). Fiziksel aktivitelerin bagarili sekilde yerine getirebilme yetenegi de fiziksel
uygunluk olarak tanimlanmaktadir (85). Fiziksel aktivitenin solunum, dolasim, iskelet
ve diger organik sistemlerde olumlu degisiklik yaptig1 bilinmektedir (3, 12). Caspersen,
fiziksel aktiviteyi “belli bir enerji harcayarak kaslarin ve iskeletin yardimiyla yapilan

viicut hareketi” olarak tanimlamistir (35).

Fiziksel olarak aktif olmak veya uygunluk giinlik islerimizin verimli
yapilabilmesi veya bir spor etkinliginin istendik diizeyde yapilabilmesi i¢in gereklidir.
Bu boyutu ile fiziksel olarak aktif olmak sadece saglikli olmay1 degil toplum icinde
yasayan sosyal varlik olan insanlarin mutlulugu anlamina da gelmektedir (112). Diinya
Saglik Orgiitii “sagligi sadece hastaliklardan ve mikroplardan korunma degil, bir biitiin
olarak fiziki, ruhi ve sosyal acidan iyi olma hali” olarak tanimlar. Yasadigimiz ¢aga
gore ise; duygusal, ruhsal, entelektiiel, toplumsal, mesleki ve fiziksel olarak saglikli

olma hali olarak agiklanabilir (116, 179).

Kalyon (1990, 1994), spor, biiyiime ¢aginda ki ¢ocuklar i¢in hem bedensel saglik
hem fiziksel gelisme yoniinden hem de iyi bir kisilik olugmasi ve ruh saglig

bakimindan yararl ve gereklidir, demektedir (113, 114).

Giinliik islerin verimli yapilabilmesinde bir baska etkende postiirel yapidir. Iyi

viicut mekanigi, fonksiyonel etkili olma, estetik ve koruyucu olarak 6zetlenebilir. Kotii



postiir kuvvet gibi belli kas grubunun zayifligin1 kaslararas1 kuvvet dengesizligini,
bolgesel sertlikleri, agrilari, yorgunluk, halsizlik ve mesleki stresleri gosterebilir, ayrica

motor yetenek ve performans becerilerinde problemlere neden olabilir (155, 173).

Diizeltici durusa 6zgii egzersizler postiirii gelistirmeye yardim edebilir, bdylece
bedensel gelisime katki saglar. Diizenli fiziksel aktivitelere katilmadaki yetersizligin
cocuklarda zayif beden imaji ve dengesizlige neden oldugu diisiiniilmektedir. Dans,
yoga, hareket egitimi gibi fiziksel aktviteler beden imaj1 ve dengenin gelisimi iizerinde
olumlu bir etkiye sahiptir (163). Diizgiin postiire sahip olmak, saglikli olmaya, okul
basarisin1 artirmaya, sindirimi kolaylastirmaya toplum ic¢inde daha ¢ok kabul gdrme,
kolay arkadas edinme, sevilme, diizgiin goriiniise bagli olarak kendine giliven ve barisik

olma, psikolojik olarak rahat olma gibi katkilar saglar (126, 143).

Bu konuda oncelikle yapilmasi gereken gelecegin yetiskinleri olan c¢ocuklara
fiziksel aktivite aligkanlig1 ve fiziksel uygunluk 6zelliklerini kazandirmak i¢in mevcut
durumlar tespit etmek olmalidir. Tespit edilen duruma goére cocuklar i¢in uygun hareket
egitimi programlar gelistirilerek onlarin fiziksel olarak aktif olmanin yararlari, diizgiin

durus ve yararlar1 hakkinda bilinglendirilmeleri s6z konusu olmalidir.

Son yillarda bir ¢ok iilkede cocuk ve genglerin fiziksel aktivite aligkanliginin
azalma ihtimaline karsi ¢ocuklarin fiziksel uygunluk oOlglimlerinin yapilmasi biiyiik
onem tagimaktadir (42, 201). Cocuklara uygulanan fiziksel uygunluk diizeylerini 6lgen
testler, diizenli fiziksel aktivitenin, biliylime, gelisme ve saglik ilizerindeki etkilerini
degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir (58). Ulkemizde de cocuklarin mevcut
durumlarinin dl¢timlerle ortaya konarak ¢ocuklarin fiziksel uygunluklarini gelistirmeye
yonelik programlar gelistirilmelidir. Okul 6ncesi donem igin gelistirilecek olan yeni
hareket egitimi programlari hem saglik hem de spor boyutu ele alinacak sekilde
diizenlenmelidir. Okul hayat1 yeni baslayip uzun yillar devam edecek olan ¢ocuklara
sirada dogru oturma, ayakta veya is yaparken dogru duruslarin nasil oldugu, fiziksel
aktivitelerin ileri yaglardaki faydalari ve yasam kalitesini artirmasi iyice anlatilarak
aileleri de isin i¢ine katarak uygulamalar yapmalari saglanmalidir (49, 50, 53, 108, 160,
173).



Gelismekte olan iilkeler arasinda olan tilkemizde bir takim sinirliliklar nedeni ile
cocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri ve fiziksel uygunluk normlar ile ilgili ¢alisma
sayist oldukca sinirli sayidadir. Yapilan g¢alismalarin da birbirinden bagimsiz olarak
yapilmasi nedeni ile Tiirk ¢ocuklarinin normlari, okul 6ncesi egitim programinin iginde

yer alan hareket egitimi boliimleri oldukga kisitlidir.

Bu calismanin amaci ¢ ay siire ile haftada {i¢ giin birer ders saati toplam 36
saat uygulanan hareket egitimi programinin 5-7 yas grubu cocuklarin antropometrik
ozelliklerine, fiziksel uygunluklarina ve postiirel yapilarina etkilerinin arastirilarak,
anaokullarinda egitim gdren ¢ocuklarin diizgiin durus aligkanlig ile fiziksel aktivitelere
katilma aligkanligin1 kazanmalarini, olusturulmasi planlanan 6-9 yas Tiirk ¢ocuklarinin
fiziksel uygunluk normlarinin olusturulmasma katki saglamak ve Tiirkiye’de
uygulanacak olan hareket egitimi programlarina temel olusturacak 6rnek hareket egitimi

programi sunmaktir.



4.GENEL BIiLGILER

4.1. KAVRAMLAR

Biiylime : Hiicrelerin ¢ogalmasinin neden oldugu beden o6l¢iisiindeki artis olarak

tanimlanmaktadir (176, 205).

Biiytime, viicudun boyutlarindaki artistir ve hiperplazi (hiicre sayilarindaki artis),
hipertrofi (hiicre boyutlarindaki artis) veya hiicreler arasi yapilarda artis sonucu olusur
(42). Boy ve beden agirligi, biiyiime ve gelisme hizin1 degerlendirmede en kullanigh
degiskenlerdir. Yas ilerledik¢e normal olarak insanin beden agirliginda bir artis gortiliir
(79). Boy, yasamin ilk iki yil1 siiresince hizli bir artis gosterirken, ¢ocukluk siiresince

gittikce daha diisiik bir hizda artmaya devam eder (238).

Bilir (1978)’e gore biiylime, dollenmeden fiziksel olgunluga kadar g¢ocugu
dinamik olarak etkileyen, genetik, beslenme, travmatik, sosyal ve kiiltiirel etmenler

altinda olusan siirekli degismeleri kapsar (26, 67, 68, 70, 154, 160, 205, 227).

Gelisim : Organizmanin dollenmeden baglayarak, bedensel, zihinsel, dil,
duygusal, sosyal yonden belli kosullar1 olan en son asamasina ulasincaya kadar siirekli

ilerleme kaydeden degisimidir. Bireyin fonksiyonel degismelerini ifade eder (205).

Biyokimyasal degisikliklerin sonucu olgunlasma ve biyolojik fonksiyonlarin
farklilagsmasidir. Biiylime ve olgunlagsma degisimlerini ifade eder (176). Cevre ve
insanin katilimi arasindaki siirekli ve karsilikli etkilesimin iiriiniidiir. Ogrenme, yasant:
ve olgunlasma sonucunda bireyde goriilen diizenli ve siirekli degisikliklere

denilmektedir (160, 176, 204, 205).

Gelisme : Organizmanin biiylime, olgunlasma ve Ogrenmenin etkilesimi ile
siirekli olarak ilerleme kaydeden degismesidir. Gelismeyi iiriin olarak ele aldigimizda

geligimi bu iiriiniin siire¢ yonii olarak tanimlayabiliriz ( 204, 205, 227).

Olgunlagsma : Viicut organlarimin kendilerinden beklenen fonksiyonu yerine
getirebilecek diizeye gelmesi igin 6grenme yasantilardan bagimsiz olarak kalitimin

etkisi ile gecirdigi biyolojik bir degismedir. Yoriikkoglu'na goére organizmada varolan



tiire 6zgii yetilerin ortaya ¢ikisi olarak tanimlanmaktadir. Olgunlagsma gelisimin sirasini
belirler biyolojik agidan bakildigi zaman Oncelikle dogustan oldugu ve dis etkenlere
kars1 direngli oldugu dikkat cekmektedir (67, 153, 154, 176, 205).

Ogrenme : Bireyin ¢evresi ile etkilesimi sonucu nispeten kalict davranis
degisikligidir. Ogrenme, olgunlasma siirecine eklenerek gelismeyi daha iist diizeye
cikarir. Cevrenin sagladigt modeller arastirma, deneme, destekleme ile kisiye yeni

davraniglar kazandirmalidir (18, 67, 176, 205, 250).

Hazir bulunusluk : Olgunlasma ve 6grenme sonucu bireyin belli davraniglari
yapabilecek duruma gelmesidir (176, 250). Bireyin sadece olgunlagsma diizeyini degil,
ayn1 zamanda bireyin 6nceki dgrenmelerini ilgi ve tutumlarini, giidiilenmislik diizeyini,

yetenek ve genel saglik durumunu kapsar (67, 176, 204, 205).

Egitim : Smith, Stanley, Shores’a gore genis anlamda, bireylerin toplumun
standartlarini, inanglarini ve yasama yollarin1 kazanmasinda etkili olan tiim sosyal
stireclerdir (67). Ertiirk ise, tarih boyunca yapilan tanimlamalarin ortak yanini bulup
egitimi sdyle tanimlamistir; bireyin davranislarinda kendi yasantisi yolu ile istenilen

yonde degisme meydana getirme siirecidir (32).

Hareket : Viicudun herhangi bir parcasinda yada tiim viicut pozisyonundaki

degismedir (154).

Hareket Egitimi : Her bireye kendi kapasitesi dogrultusunda fiziksel, biligsel,
sosyal, duyussal biitiinliik icerisinde gelistirerek saglikli yasamasina katkida bulunan ve
spor 6gretiminin en temelini olusturan araglar biitiiniidiir. Hareketin kesfedilmesi ve

iretilmesi olarak tanimlanabilir (49, 50, 176).

Okul Oncesi Egitim : Zorunlu ilkdgretim ¢agma gelmemis ¢ocuklarm bedensel,
zihinsel ve sosyal gelisimini planlamig bir ortam i¢inde saglayan ve onlari ilkogretime

hazirlayan bir egitim kademesidir (67).

Donem : Belirli zaman dilimleri iginde belirli 6zellikler 6ne c¢ikar. Bu

ozelliklerin 6ne ¢iktig1 gelisim asamalarina dénem denir (67, 204).



Beceri: Kisa siire icerisinde gli¢ kazanma, hareketi 6grenebilme ve degisik

durumlarda amaca uygun ¢abuk sekilde tepki gosterebilme yetenegidir.

Motor Beceriler : Bir hareketin yapilmasinda kuvvetin gerekli sekilde
kullanilmasini ifade etmektedir. Bu kullanim, deneyim ve 6grenme ile hareketin dogru

bir sekilde yapilmasini igermektedir (153).

Motor yetenekler Glinay’a gore kalitima bagli olmakla birlikte kiigiik yaslardan

itibaren gelistirilebilen 6zelliklerdir.

Motor Ogrenme : Deneyim ile bir hareketin 6grenilmesini ve bdylece motor
performansta meydana gelen ilerlemeyi ifade eder. Motor Ogrenme teriminin
kullanilabilmesi i¢in performansin ilerlemesi ve bu ilerlemenin §grenme sonucu olarak

ortaya ¢ikmasi gerekir (154, 176).

Motor Gelisim: Giliven’e gore fiziksel biiylime ve merkezi sinir sisteminin
gelisimine paralel olarak organizmanin isteme bagli hareketlilik kazanmasidir. Motor
performans, fiziksel karakterlerle, motor kabiliyetiyle, kavrama ve algilama yetenegi ve

heyecansal durum ile yakindan iliskidedir.

Temel Beceriler : 2-7 yaslarinda ortaya ¢ikan, spor ve gelismis aktivitelere temel
olusturan, kosma, yakalama, ziplama, atlama, firlatma, sekme, topa ayakla vurma gibi

hareketleri icerir (176).

Fiziksel Uygunluk: Kisinin ¢aligma kapasitesidir. Bir bagka tanim ise, hareketin
dogru olarak yapilmasimi ve fiziksel dayaniklilikla ilgili olarak viicudun mevcut

kondisyon durumunu ifade eder (81, 79).

Postiir: viicudun her kisminin, kendisine bitisik segmente ve biitiin viicuda oranla
en uygun pozisyonda yerlestirilmesidir. Bir baska degisle, viicudun her hareketinde
eklemlerin aldig1 pozisyonlarin birlesimi de postiir olarak tanimlanmaktadir. Postiir,

aktif ve inaktif postiir olmak tizere ikiye ayrilir (29, 57, 122, 173).

Inaktif Postiirler: Dinlenmek veya uyumak igin alian postiirlerdir.
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Aktif Postiirler: Bu postiirleri devam ettirmek igin, bir ¢ok kasin integre

caligmasi gerekir. Statik ve dinamik postiir olarak ikiye ayrilir.

Statik Postiir: Hareketsiz bir postiirdiir. Kaslarin eklemleri stabilize etmeleri i¢in

statik (izometrik) olarak kasilmalarini ve yer ¢ekimine kars1 koymalarin1 gerektirir.

Dinamik Postiir: Herhangi bir harekete temel teskil etmek icin gereklidir.Yapilan
hareketin sonucu olarak, devamli degisen ¢evre sartlarina gore uyum saglamaya c¢alisan

aktif bir postiirdiir.

Iyi Postiir (Standart Postiir): Fizyolojik ve biomekanik yonden iyi postiir,
minimum caba ile, viicutta maksimum yeterliligi saglayan durustur. Viicudun goriiniisii
giizel, durus ve dengesi iyi, eklemler lizerindeki zorlanmasi az, organlarin yeterli ve
diizgiin c¢alisabilmelerini saglayan, kisinin kendisini yormadan gevsek olarak aldigi

postiirdiir.

Antropometri: Antros ve metris (insan ve 6l¢il) sozciiklerinin birlesmesi ile elde
edilmis bir deyimdir. Genel anlamiyla insan bedeninin nesnel 6zelliklerini, belirli 6lgme
yontem ve ilkeleri ile boyutlarina ve yap1 6zelliklerine gore siniflandiran sistematize bir

tekniktir (179).
4.2 OKUL ONCESI EGITIMIN ONEMi

0-6 yas ¢ocuklarin bedensel, zihinsel ve sosyal gelisimlerinin en hizli oldugu
donemlerden biridir. Yapilan aragtirmalar bu donemdeki gelismelerin ¢ocugun daha
sonraki Ogrenme ve biiyiime yeteneklerini biiyiik Olgiilerde etkiledigini
gostermektedir. Bloom’un yaptig1 arastirmaya gore 17 yasina kadar olan zihinsel
gelismenin % 50°si 4 yasina, % 30’u 4-8 yas arasi, % 20’si ise 8 yasindan 17 yasina
kadar olugmaktadir. Okul oncesi egitim kurumlart ¢ocugun bedenini kullanma, oyun
oynama merakin1 giderme, hayalini ac¢iga vurma ve bagimsizligin1 kazanma gibi
temel gereksinimlerini karsilar. Ne yazik ki; Tirk Milli Egitim sisteminin en az
gelismis olan egitim devresi Okul Oncesi egitim devresidir. 1972-1973 6gretim

yilinda 235 olan ana sinifi sayis1 1982-1983 6gretim yilinda 2670°e ulagmistir (67).
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4.3 OKUL ONCESI EGITIMIN AMACLARI

Okul oncesi egitimin amag ve gorevleri, Tiirk Milli Egitimin Genel Amaclarina

ve Temel Ilkelerine uygun olarak (147),

1. Cocuklarin beden, zihin ve duygu gelismesini ve 1iyi aliskanliklar

kazanmasini saglamak;
2. Cocuklar ilkogretime hazirlamak;

3. Sartlart elverissiz ¢evrelerden ve ailelerden gelen cocuklar i¢in ortak bir

yetistirme ortami yaratmak;

4. Cocuklarin Tiirk¢e’yi dogru ve glizel konusmalarini saglamaktir.

4.4 OKUL ONCESI EGITIiMIN TEMEL iLKELERI

Okul 6ncesi donem yasamin temelidir. Bu donemde 6grenme hizi ¢ok yiiksektir.
Her yas grubunun genel gelisim ozellikleri ortaktir; ancak her ¢gocugun kendine 6zgii
oldugu da unutulmamalidir. Okul 6ncesi egitim bazi temel ilkelere dayanmaktadir. Bu

ilkeler asagida verilmektedir (147).

1. Egitimde ¢ocugun ve ailenin etkin katilimini saglamak esastir.
2. Cocuga verilen egitim, onun gereksinimlerine uygun olmak zorundadir.

3. Cocuklarin gereksinimlerini karsilamak amaciyla demokratik egitim

anlayisina uygun egitim ortamlar1 hazirlanir.

4. Etkinlikler diizenlenirken g¢ocuklarin ilgi ve gereksinimlerinin yani sira,

okulun ve ¢evrenin olanaklari da goz 6niinde bulundurulur.

5. Cocuklarin Tiirk¢e’yi dogru ve giizel konugmalarina gereken 6nem verilir.
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6. Egitim cocugun bildiklerinden baslar ve deneyerek Ogrenmesine olanak

tanir.

7. Oyun cocuklar i¢in en uygun 6grenme aracidir.

8. Egitimde ¢ocugun, kendine saygi ve giiven duymasi saglanir, 6z denetim
kazandirilir.

9. Cocukla iletisimde kisiligini zedeleyici sekilde davranilmaz, baski ve

kisitlamalara yer verilmez.

10. Okul o6ncesi donemde verilen egitim ile cocuklarin sevgi, saygi, is birligi,

sorumluluk, hosgorii, yardimlagsma, dayanisma ve paylasma davraniglart gelistirilir.

11. Cocuklarin bagimsiz davraniglar gelistirmesi desteklenir. Yardima

gereksinim duydugunda yetiskin destegi, rehberligi ve giiven verici yakinligi saglanir.
12. Cocugun kendisinin ve bagkalarinin duygularini fark etmesi desteklenir.

13. Cocuklarin hayal giigleri, yaratict ve elestirel diisiinme becerileri, iletisim

kurma ve duygularini anlatabilme davranislar gelistirilir.

14. Okul oncesi egitimde ¢ocugun gelisimi ve okul Oncesi egitim programi

diizenli olarak degerlendirilir.

15. Programlar hazirlanirken ailelerin ve i¢inde bulunulan ¢evrenin 6zellikleri

dikkate alinir (147, 148).

4.5 COCUGUN GELISIMINDE HAREKETIN ONEMi

Cocuklarin 6nce biiylik kaslari, daha sonra kiigiik kaslar1 gelisir ve islerlik
kazanir. Biiyiik kas becerileri; ylirlime, kogma, tirmanma, pedal ¢evirme, itme, ¢ekme
islemlerini gergeklestirmeye yarayanlardir. Bu hareketleri en kolay yapan cocuklar

yasitlar arasinda lider olarak sevilen ¢ocuklardir (107).
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Sinclair, 2—6 yas arasindaki ¢cocuklarin motor gelisimini incelemistir. 25 hareket
testinin alt1 ay araliklarla yapilan film analizinden sonra Sinclair, hareketin erken

cocukluk yillarinda gelismekte olan bir islem oldugu seklindeki fikre destek saglamistir.

5 yasindan sonra Ozellikle 6 yasinda cocuklarin hareket temposunda bir artis
oldugu goézlenebilmektedir. Reaksiyon ¢abuklugu da okul 6ncesi donemde kuvvetli bir
artis gosterir. Ozellikle de topu yakalama ya da topa gore hareket gelistirme becerilerin-
de 6nemli bir artis gozlemlenmektedir. Buna ragmen 6 yas sonrasi reaksiyon 6zelligi ve
kisa mesafe kosularinda adim yiizde (%) diizeyi diisliktiir. Yeni yapilan arastirmalara

gore ise, 7-8 yaslarinda dayaniklilik 6zelliginin gelistirilebilecegi yoniindedir (61, 62).

Kalbin biiylimesi alt1 yasina kadar ¢ok hizlidir. Kalp atis hiz1 da giderek azalir ve
ilkokula baslama yasina dogru yetiskininkine benzer hale gelir Solunum sisteminin
ozellikle de akcigerlerin gelisimi bu donemde oldukca yavastir. Ancak ergenlik

doneminde birden hizlanma goriiliir (207).

Lewin (1965)’de, 6 yas cocuklarin hareket kombinasyonlarinin gelisimi i¢in;
starth kosu, kapali ayakla uzun atlama, oldugu yerde basarak yukari ziplama, destekli
sigrama, kosu, kasadan uzunlamasina kapali gecis, bir engel iizerinden asagiya inme,
topu yukariya atarak tekrar yakalama (bu hareket yiiriitken ve el ¢irpilarak ya da diger
hareket formlari ile) bir program uygulamigtir (134).

Alt1 yasina gelen bir ¢ocukta govde, kol ve bacak hareketleri uyum ig¢indedir.
Kol uzantisi, egilme ve govde bikkme kolay bir hareket halinde yapilir. Kol
hareketlerinde hizli1 ve dengelidir. Kendilerine Im kadar uzaktan atilan topu tek elle
tutabilir. Yine bu yaslarda ¢ogu ¢ocuk top atma becerisini basarir. Dogal olarak bu
beceride topun biiyiikliigii, atma yontemi ve topun kat ettigi uzaklig1 etkiler. Once iki
elle tutarak top atma sonra tek el tutarak top atmaya doniisiir. Top yakalamada kiz
cocuklar erkek ¢ocuklara gore daha basarilidir. Top yakalamada ¢ocuklar bazi agamalar
gosterir; Once ¢ocuk topu yakalamak igin tiim bedenini kullanir, sonra yalmzca

kollarini, en son asamada ise ellerin ya da tek elin kullanilmasini 6grenir (26).

Cocuk biiylidiikce hareketliligi azalir, daha c¢ok zihinsel becerilerle bedenin
uyum i¢inde c¢alistigt oyunlara yonelir. 6 yasindaki c¢ocuk kaybetmekten hig
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hoslanmadig1 halde, siirekli olarak yarigmali, c¢ekigmeli oyunlari yegler. Yapilan
arastirmalara gore, ¢ocuk bes yasina kadar motor becerileri elde edemezse ileride ek
olanaklar, doktor ve saglik destegi saglansa bile, bir daha devinim yetilerini gergek

anlamda gelistiremez.

4.6 OKUL ONCESIi DONEMDE HAREKET EGITIMININ
AMAC VE HEDEFLERI

Okul 6ncesi beden egitimi ve sporun amag ve gorevleri, Tiirk Milli Egitiminin
belirlemis oldugu genel amacglar ve egitim sisteminin igerdigi yonetmelikler
dogrultusunda ortaya ¢ikmaktadir (Tiirk Milli Egitim sistemi ile ilgili genel hedefler ve

programlar).

Ayni sekilde T. C. Anayasast’nin 57. ve 59. Maddelerinde de belirtildigi gibi;
cocuk, gen¢ ve vyetigskinlerin spor yolu ile saglikli ve dinamik olarak topluma
kazandirilmalarinda Milli Egitimin belirledigi esaslar igerisinde 6zellikle anaokulu, kres

ve okullarda beden egitimi ve sporun vazge¢ilmez araglar oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu nedenle devletin belirledigi genel esaslar cercevesinde ilk etapta birey
devletine, dinine ve bayragina bagli, insan haklarina kars1 saygili ve toplumda 1yi bir
vatandas olarak yetisirken, diger yandan; saglikli olmakta ve performansini (bedensel,

ruhsal, zihinsel ve sosyal olarak) yliksek duruma gelmektedir (148).

Bireyin okul o6ncesi donemde g¢ocuk sahsiyeti igerisinde saglikli ve yiiksek
performansh olarak gelisebilmesi okul Oncesi beden egitiminin hedefleri arasinda
sayilabilmektedir (Okul Oncesinde saglikli ve yiiksek performansli ¢ocuklar
yetistirebilme). Buradan hareketle; okul 6ncesi cocugun fiziksel ve ruhsal 6zelliklerini

dikkate alan beden egitimi asagidaki konulara yonelmesi beklenmektedir.

Cok yonlii bedensel etkinliklerle ¢ocugun saglikli bedensel gelisimini
destekleme, ¢ocugun organik fonksiyon ve saglamlik performansimi artirdigir gibi,
fiziksel ¢evreye uyumunu da kolaylagtiracaktir. Bu sekilde ¢ocuk daha sonraki yillarda
uygulanabilecek sportif oyun ve egzersizlere daha kolay uyum saglayabilecektir. Oyun

ve harekete karst cocukta ilgi uyandirabilme, cocugu diizenli sportif katilima
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hazirlayabilme. Bedensel egitim faktorleri ¢ocuklarin o iilkenin gelenek, gorenek ve
adetlerine gore belirlenmis kisilik 6zelliklerini gelistirmede ve kendi ayaklar1 iizerinde
durabilen, yaratici ve kolektif olabilen insan modeli gelistirmede onemlidir. Yukaridaki
bu hedefler dogrultusunda beden egitimi asagidaki 6zel gorevleri yerine getirdigi

bildirilmektedir (110).
Kondisyonel 6zellikler: Kuvvet, cabukluk ve dayaniklilik

Koordinatif 6zellikler: Reaksiyon, denge, ritim, mekansal yonelim, estetik ve
kinestetik farklilasma vb. temel ve basit hareket becerilerinin egitimi, iyi bir viicut
durusu egitimi, diizenli sportif katilm ile ilgili ihtiyacglarin egitimi (68renci ve

ogretmenle ilgili metodik-didaktik bolim).

Beden egitimi i¢in 6nemli olan, ¢gocugun istenilen beceriye sahip olarak, yasinin
gerektirdigi sportif performansa ulasabilecegi egzersizlerin uygulanmasidir. Motor
o0grenme ile bedensel yeteneklerin gelismesi ile zihinsel ve moral egitimin

birlestirilmesi temel prensip olarak dikkate alinmalidir (110).

Beden egitimi okullarda saglik egitimi ¢ergevesi icerisinde de dnemli bir yer
tutmaktadir. Burada c¢ocugun saglikli gelisimini saglamada; hava, 151k, giines gibi
onemli faktorlerde yer almaktadir. Beslenme de unutulmamasi gerekli konular
arasindadir. Saglikli biiyliyen ¢ocuk beden egitimi sayesinde daha aktif olma imkanina
sahip olacaktir. Bu diizenli aktivite sonrasinda (giiniin yeterince oyun ve aktivite i¢inde
gecmesi) yemek yeme ve uyku aligkanliklarinin diizenlenmesini de etkileyecektir.
Boylece ¢ocuk psikolojik ve fizyolojik olarak gli¢lenerek ¢ocuklar arasindaki gruplara

daha aktif katilimci1 olabilecektir.

47 OKUL ONCESi DONEMDE BEDEN EGITIMi
ETKINLIKLERININ iCERIGI

Genel egitim ¢er¢evesinde MEB okul dncesi egitimde beden egitiminin igerigini

asagidaki li¢ genel noktada ele almaktadir (148);

1. Bedensel egzersiz ve oyunlarin (kiigiik oyunlar) bir kompleks 6zellik oldugu.
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2. Cocugun sportif katiliminda bilmesi gereken kavramlar, kural ve olgular

yolu ile kendi basina sportif katilim saglayabilmesindeki temel kavramlar.

3. Cocugun kisilik gelisimine hizmet eden sosyal amaca yonelik egitimin, norm

ve taleplerinin kompleks 6zellik oldugu.

Okul oncesi egitimde temel kriterlerin bedensel egzersizler ve oyunlar oldugu
bildirilmektedir. Bedensel egzersizler ve oyunlar, bir yandan amag olurken diger yandan
da cocugun kuvvet, fonksiyon ve hareket gelisiminde kullanilan bir ara¢ gorevi

gorebilmektedir.

Yeni modern yaklasimda okul dncesi ¢ocukluk doneminde ¢ok yonlii gelisme
icin spor dallarina yonelik sportif oyunlar ele alinmaktadir. Bu nedenle bedensel
hareketler; atletizm egzersizleri, cimnastik egzersizleri, aletli uygulamalar ve kiiciik
oyunlar olmak tizere dort bdliimde ele alinmaktadir. Bedensel egitimde bu dort dalin

esit derecede ele alinmasina temel nokta olarak dikkat edilmelidir (110).

4.8 HAREKET EGIiTiMi ALAN COCUKLARIN
KAZANDIKLARI OZELLIKLER

1. Cesitli fiziksel aktiviteleri yapmak i¢in gerekli becerileri 6grenme.

2. Viicut ve kapsadig alanin farkinda olma, gii¢ ve baglant1 gibi bilesikleri

kullanarak hareket etmesini 6grenme.
3. Manipulatif, lokomotor ve non lokomotor becerilerde yeterlilik gdsterme.

4. Kisisel olarak ve diger cocuklarla uygulanan beceri kombinasyonlarinda

yeterlilik gdsterme.

5. Yaptig: fiziksel aktivitelerde uzmanlik gosterme.
6. Tiim yasam icinde fiziksel aktivite aligkanlig1 kazanma.
7. Fiziksel aktivite ile saglikl1 yasam tarzinin yararlarini anlama.
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8. Dikkat etme, diisiinceyi bir arada toplama, yaraticilik ve hayal giiclinii

kullanma yetenegini gelistirme.

9. Hosgorii ve is birligi kazanip kurallara saygi gosterme, yenilgi ve

basar1y1 gdrme.
10. Temel motorsal 6zellikleri kazanma, saglikli biinyeye sahip olma (153).

Bilissel Yonden Kazandirdiklar:

J Kurallarin 6grenimi

. [lkelerin 6grenimi

. Teknigin 6grenimi

. Saglik ve viicut kavrami

. Liderlik

o Cesaret

. Kendine yetme

. Bagkalarina yardim

. Konular arasinda baglanti kurma
° Karsilagtirma yapabilme

J Uyum saglama

. Degerlendirme ve sonug ¢ikarma

o Dogru-yanlis, 1yi-kotii gibi degerlendirmeleri yapabilme
J Entellektiiel gelisim

. Davranis ve aligkanliklar kazanma
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Duyussal Yonden Kazandirdiklar

. Kendine giiven

. Karakter gelisimi

° Kisilik gelisimi

. Basar1 ve basarisizliga istendik tepkilerin verilmesi
J Duygularin dogru sekilde ifadesi

o Yeteneklerin bilinmesi

. Kendini kontrol

Sosyal Yonden Kazandirdiklar

. Topluma bireysel uyum

. Grup uyumu

J Oyun kurallar1 ve demokratik toplum kavrami

J Kisinin yetenek ve performansi ile kabul edilmesi
. Basar1 ve performans etkilesimi

o Benlik gelisimi

. Sosyal imaj gelisimi

o Ait olma duygusunun gelisimi

. Taninma

o Kendini begenme
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. Disiplinli olma

J Temel sosyo-kiiltiirel degerleri alma

Fiziksel Yonden Kazandirdiklar:

J Solunum sisteminin gelisimi
. Dolasim sisteminin gelisimi
J Kas gelisimi

o Kuvvet gelisimi

J Siirat gelisimi

. Dayaniklilik gelisimi

. Hareketliligin gelisimi

J Teknik-taktik gelisim

J Beceri gelisimi

. Anatomik gelisim (18).

4.9 HAREKET EGITIMINDE KULLANILAN
MATERYALLER

Oyun materyalleri ¢esitli gelisim oOzelliklerini gelistirmeye yoneliktir. Bu
boliimde daha c¢ok psiko-motor gelisime yarar1 olabilecek bazi oyun materyalleri

tanitilacaktir (56, 244).

20



ipler

Etkinliklerde tek tip ipler degil, farkli 6zellikler tagiyanlar tercih edilmelidir.
Cesitli kalinlik ve uzunluklarda olmalidir. Bireysel ip etkinlikleri i¢in ip standardi, ipin

iki ucu koltuk altinda veya onun iizerinde tutulurken ortasina basmaktan ibarettir.
Cemberler

Plastik veya ahsap olabilir. Cesitli en ve genislikle olmalidir. Farkli renkler,

etkinlikleri daha neseli kilar.
Bloklar

Tahta ve plastikten olabilir. i¢i dolu, cesitli yiiksekliklerde ve enlerde olmalidir.
Asirt yliksek ve agirlikla olmamasina dikkat edilmelidir. Yuvarlak/yiiksek, kare/alcak,
dikdortgen/algak vb. gibi.

Minderler

Yumusak/sert, 0,5-1m./1-1,5 m. uzunluklarinda, 5-10 cm/15-20 cm.

kalinliklarinda olmalidir.
Tiineller

Tahta veya plastikten olabilir. Cesitli uzunluk. en ve yiikseklikte olmalidir. Farkli

sekillerdeki tiineller tercih edilmelidir.
Egik Diizlemler
10 cm. yiiksekliginde 30 cm. uzunlugunda ve farkli enlerde olabilir.
Toplar

Cesitli agirlik ve genislikte olmalidir. Igi dolu, bos, biiyiik, kiiciik toplar tercih

edilmelidir.
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Carpma Levhalan

Portatif, sabit, diiz, delikli, dar, genis, yiiksek, alcak vb. 6zellikler tasimalidir. Bu
ozelliklerden sadece bir veya ikisini tasimalidir. Ornegin, lizerinde iicgen ve daire deligi

olan bir ¢arpma levhasi olabilir.
Denge Araclar:

Algak, yiiksek, merdivenli/merdivensiz, uzun/kisa, iizeri genis/dar, diiz-zig-zag

vb. ozellikler tasimalidir.
Raketler

Cocuklarin elleri ile rahatca kavrayabilecegi sap1 olan masa tenisi, kort tenisi ve

badminton raketleri.
Sopalar

Cesitli uzunluklarda ve kalinliklarda olmalidir. Bunlarin disinda golf sopasina

benzer ucu genis sap1 dar olan sopalar da tercih edilmelidir.
Kum Torbalari

Cesitli agirliklarda olmalidir. Ozellikle kaldirma, tasima, itme ve ¢ekme ile ilgili

etkinliklerde kullanilan yaygin bir aragtir.
Ritim Cubuklar
Tahtadan 50—80 cm. arasinda olabilir.
Kurdeleler
Bir ucu sopaya bagli 1-1,5 m. uzunlugunda c¢esitli renklerde kurdeleler.
Takim Isaret Seritleri

5-10 cm. eninde viicudu ¢apraz sarabilen ¢esitli renklerde seritler.
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Yiiriime ve Kosma Platformlar:

Uzerine farkli ydnlerde ayak resimleri ¢izilmis platformlar. Kumas, plastik veya

ahsap olabilir.
Mini Basketbol Potasi
Etkinlik alaninin herhangi bir yerine monte edilebilecek mini basketbol potasi.
Tirmanma Merdiveni
Cesitli en, yiikseklik ve araliklarda sabit ve portatif olmalidir.
Kum Havuzu
Kum havuzunda kullanilacak kumun yumusak kum olmas1 gerekmektedir.
Kaydirak
Kaydiragin kenarlar yiiksek ve korumali olmalidir.
Pratik Kullanimi Olan ve Bulunma Olasihig: Yiiksek Malzemeler
Degisik biiytikliikte ve renklerde koptikler
Fasulye veya kum torbalari
Cesitli biiyiikliik ve renkte kovalar

Degisik biiytikliiklerde ve renklerde sekiller, karton veya ahsap malzemelerden
yapilmis olabilir.

Halat
Bos koliler
Araba yada kamyon tekerleri

Degisik biiytikliik ve sekilde tahta bloklar

23



Cimnastik sopalari

Bos variller

Sapli toplar

Tef, trampet

Salincak, tahtravalli gibi bah¢e oyuncaklari
Labutlar

Cimnastik minderleri, sirasi

Diizgiin kesilmis kiittikler

Bar

Isaret bantlar1

Balonlar, cimnastik toplar1

Engel diizenekleri

Denge tahtalar1

Kasnaklar, cimnastik kasasi

Konserve kutulari

Pet siseler

Kumas mendiller veya kumas parcalari, tiiller
Kurdelalar

Slalom ¢ubuklar1 (49, 50, 93,109,110).
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4.10 COCUKLARIN GELIiSiM DONEMLERI

Gelisim; 6grenme, yasant1 ve olgunlagsma sonucunda bireyde goriilen diizenli ve
siirekli degisiklikleri igerir. Gelisimin temelinde kalitim ve ¢evre olmak iizere iki temel

etken mevcuttur (204).

Gelisim dogal gozlem yoluyla ifade edilemeyecek kadar karmasik, bircok yapiyi
icinde barindiran ve daha onceki olusumlar1 da iceren bir olgudur. Gelisimde her evre
birbiri ilizerine temellendigi icin evreleri birbirinden bagimsiz olarak diistinmek

miimkiin degildir.

Cocuklarin gelisimini incelemek, bircok ydnden yararlidir. Oncelikle ¢cocuklarin
gelisim basamaklarindaki ortaya c¢ikan yeni yetenekler ve davranis Ozellikleri
saptanabilir. Sonra, gelisimin her c¢ocuktaki niteli§inden gelisimin yonii ve hizi
kestirilebilir. Gelisim donemlerinin incelenmesi ruh sagligi bakimindan da 6nemlidir.
Donemlerin ortak ruhsal o6zelliklerinin bilinmesi ruhsal gelisimin yolunda gidip

gitmedigini anlamamiza da yardimc1 olmaktadir.

Ornegin, 34 yas cocuklarina okuma-yazma ogretmeye c¢alismak bosuna bir
cabadir. Cilinkii ¢ocuk belli bir olgunlagsma siirecinden ge¢meden belli becerileri
kazanmasi beklenemez. Cocuklar ilk yillarda beden egitimi alaninda da kolayca
beceriler edinebilmektedirler. Bu ornekler cocuklarin, gelisiminde belli kritik
donemlerde, belli isleri yapmaya ve Ogrenmeye daha c¢ok yatkin olduklarini

gostermektedir.

Yapilan c¢aligmalar ile belli gelisim donemlerinde ortak egilim ve davranig
kaliplarinin bulundugu ortaya konmustur. Cocuklarin kisisel ayriliklar ile birlikte ortak
yanlarinin da bilinmesi ¢ocuklarin egitiminde izlenecek yolda dikkat edilmesi gereken

genel ilkelerdendir.

Cocuklarin ilging bir yani1 da yeni yeteneklerin iizerine diismeleri ve siirekli
islemeleridir. Yeni yilirimeye baslayan bir bebek durmadan ylirlimeye c¢aligmaktadir.

Yeni dillenen bir ¢ocukta yeni becerisinin tadini ¢ikarircasina durmadan konusur.
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Insanlarin gelisim dénemlerinin ortaya cikmasinda belirli gelisim ilkeleri
bulunmaktadir. Gelisim donemlerini vermeden 6nce bu ilkelere kisaca bir géz atalim

(192).

Kalitim Cevre Etkilesimi Ilkesi: Gelisim farkli donemlerde kalitimin etkisinde

gelisirken, farkli donemlerde de ¢evrenin etkisinde gelismektedir.

Biitiinliik flkesi: Dollenmeden doguma ve dogumdan 6liimiine kadar insan

geligimi bir biitlinliik gosterir.

Gelisim Hiz1 Ilkesi: Gelisim bazen hizli bazen de yavas bir seyir izlemektedir.

Gelisim i¢inde bulunulan yasa gore belli bir hiz1 ve yonii bulunmaktadir.

Bastan Ayaga ve Icten Disa ilkesi: Cocugun biiyiimesi, basindan ayagina

dogrudur.

Genelden Ozele ilkesi: Ilk basta cocugun genel goriiniimii belli olur. Daha

sonra alt sistemler ve sonrada alt sistemlerin ayrintisi olan 6zel yonler gelismeye baslar.

Siireklilik Ilkesi: Insanin gelisimi, dollenmeden itibaren Oliimiine kadar,

durmaksizin siirer gider.

Nobetlese Ilkesi: Bir dzelligin gelisimi hizlanirken diger 6zelligin gelisiminin

yavaglamasini ifade etmektedir.

Biitiinden Parcaya flkesi: ilk yaslarda ¢ocuk, bedeninin biitiiniiyle birden
tepkide bulunurken, becerisi gelistikge bedeninin bacak ve kollar ile tepkide

bulunmaktadir.

fIk Yaslarin Onemi Ilkesi: Insan, ilk yaslardaki gelisim hizina, émriiniin bagka

evrelerinde ulasamamasidir.

Bireysel Ayrilik Ilkesi: Her insanin kendine oOzgii bir gelisim biciminin

olmasidir.
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On Kosulluluk ilkesi: Her bir donemin bir onceki donemin iizerine

kurulmasidir.
Genel Gelisim Donemleri

Gelisim donemlerine bakacak olursak birbirinden kesin sinirlarla ayrilmazlar.
Cocugun gelismesi ipek boceginin gelismesi gibi kurtcuk donemi, koza donemi,
kelebek donemi gibi birbirinden kesin ¢izgilerle ayrilan doniisiimler olmaz. Bir dnceki
donemin Ozellikleri, belli bir siire sonraki donemlerde de siirer. Baska bir deyisle bir
donemde ortaya cikan 6zellikler bir sonraki donemin 6zelliklerine eklenebilmektedir ve
donemler arasinda 6n kosulluluk ilkesi bulunmaktadir. Gelisim dénemlerine bakacak

olursak;

Dogum Oncesi Doénem: Dollenmeden doguma kadar olan donemi

kapsamaktadir.

Bebeklik Doénemi: Dogumdan yaklagik iki yasina kadar olan donemi

kapsamaktadir.

IIk Cocukluk Dénemi: 2 vyasindan 6-7 yasmma kadar olan dénemi

kapsamaktadir.

Son Cocukluk Dénemi: 6—7 yasindan 11 yasina kadar olan donemi

kapsamaktadir.
Ergenlik Donemi: 11 yasindan 18 yasina kadar olan donemi kapsamaktadir.

Geng Yetigkinlik Donemi: 19-20’1i yaslarindan 35°1i yaslara kadar devam eden

boliimii kapsamaktadir.
Orta Yetigkinlik Donemi: 35°1i yaslardan 50 yasina kadar olan donemi kapsar.

fleri Yetiskinlik Donemi: 50°li yaslardan 65°li yaslara kadar olan dénemi

kapsar.

Yashhik Donemi: 70°1i yaslardan baglar ve 6liime kadar devam eden siiregtir.
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Kisilik Gelisimi

Kisilik, kisinin diger kisilerden farkli olmasini saglayan, tutarli olarak sergilenen
diisiinsel, duygusal, ruhsal ve bedensel davraniglarin tamamimi icermektedir. Kiginin
davraniglari, tutumlari, aliskanliklari, algilamalari, olaylara ve g¢evreye bakis agilari

kisiyi diger kisilerden ayiran 6zelliklerden bazilaridir.

Kisilik; bireyin 6zel ve ayirict davranislarini igermektedir. Ozeldir ciinkii bireyin
siklikla yaptig1 ya da en tipik yaptig1 davranislarini temsil eder. Ayirt edicidir ¢iinkii bu

davranislar kisiyi digerlerinden ayiran 6zellikleridir.

Hala popiilerligini yitirmemis olan, kisiligi degisik yontemler ile acgiklamaya
calisan yeni teorilerin ortaya ¢ikmasini saglayan, Sigmund Freud’un “psiko-sekstiel ve
topografik gelisim kuramlar1” ve Erik Erikson’un “psiko-sosyal gelisim kurami”
giinlimiize kadar gelen kisilik gelisim kuramlar1 olmay1 siirdiirebilmis kuramlardandir

(18,207, 226).

4.10.1 FREUD’UN PSIKO-SEKSUEL KIiSILIK KURAMI
GELISiM DONEMLERI

Freud kisilik gelisimini cesitli donemlerle kategorize etmistir. Bu donemler
kendi igersinde belirli bir tablo sergilemekte ve kendine has ozellikler tasimaktadir.
Buna gore ilk yillarda edinilen yasantilar ileriki yillara etki eder ve ileriki yillarda

degistirilmesi son derece zordur.

Akyol’a gore, Freud’un psiko-sekstiel gelisim teorisinin temelini ¢cocugun libido
ad1 verilen bir enerjiyle dogmasi olusturur. Libido genellikle erojen bolgelere biyolojik
olarak yogunlasir. Her donemde libido enerjisi farkli bolgelerde etkin olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu donemlerde bireyin kazanmasi gereken gelisim gorevleri ve ihtiyaclar
mevcuttur. Eger bunlar yeterince karsilanamazsa ve yasanamazsa ileriki yaslarda
etkisini ortaya ¢ikaracaktir. Bir donemde eksik kalmis yasantilar ileriki yaslarda firsat

bulduklar ilk anda ortaya ¢ikacaktir (18, 226).

Freud’un psiko-seksiiel gelisim donemleri bes ana baslik altinda incelenir.
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Oral Donem (0 — 1 Yas)

Oral donemde bebekte en fazla etkin olan organ agiz bolgesidir. Bebek cevresi
ile iletisimini ag1z yoluyla alir ve onu en fazla mutlu eden haz veren organi agizdir. ilk
yillarda bebeklerin her goérdiigii nesneyi direk agizlarina gotiirmeleri ve emmeleri bunun

tipik 6rnegidir.
Anal Donem (1 — 3 Yas)

Anal donem adinda da anlasildig: tizere diskilama bdlgesinin etkin oldugu bir
donemdir. Ayni1 zamanda cocugun bosaltim sisteminin devreye girdigi ve tuvalet
egitiminin bagladigi donemdir. Tutma ve birakma mekanizmas1 ¢ocugun asil hazzi
aldig1 eylemlerdir. Anal donem aynm1 zamanda ¢ocugun kendi disinda bir diinyanin
varligim Ogrenmeye basladigi bir zamana denk gelmektedir. Tutma birakma
mekanizmasi ileriki yaglarda da bireyi farkli sekillerde etkilemeye devam eder. Bu
doneme iliskin takint1 yasayan bireylerin asir1 kuralci bir anne ile olan etkilesiminde,
tutma mekanizmasi ¢ergevesinde asiri titiz, cimri, her seyi biriktirme, inat¢1, siipheci ve
asir1 kuralcr bir kisilik sergilemeleri olasidir. Eger ¢ocuk asir1 serbest birakilmis ise de
tam tersi durum gelismektedir. Bu kisiler asir1 bonkdr, gelecegini diisiinmeyen,

vurdumduymaz, diizenli olmayan, asir1 daginik bir kisilik yapisi sergileyebilmektedir.
Fallik Donem (3 — 6 Yas)

Fallik donem ¢ocugun biiyiik oranda kendi kisisel gelisimi ve ihtiyaglariyla ilgili
olarak yemek yeme, diskilama, yiirlime, konugma gibi kazanimlarin1 edindigi bir yasa
denk gelmektedir. Kendisi ve ¢evresinde olusan diinyanin varlifi onu fazlasiyla

ilgilendirmektedir.

Bu dénemin en 6nemli 6zelligi ¢ocukta cinsel kimligin olugmaya baglamasidir.
Bu nedenle de kendi cinsiyetine uyan ebeveynini taklit etme siklikla goriliir. Kiz

cocuklar babaya, erkek ¢ocuklar anneye daha duyarli ve yakin davranmaya baglarlar.

Kiz ¢ocuklar babalarina olan asir1 diiskiinliiklerini ona kendilerini begendirerek

ve anne gibi davranarak sergilemeye calisirlar. Buna elektra karmasasi denir.
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Erkek cocuklarin annesine olan hayranlig1 ve anne ile evlenme istegi bu anlamda
babay1 ortadan bile kaldirmay1 diisiinme yaklasimi da oedipus karmasasi olarak

acgiklanir;

Yasadig1 bu sucluluk duygusu bireyi ileriki yasaminda; asir1 ¢ekingen, utangacg,
bagimly, siirekli hata yapip cezalandirilmaktan tedirgin olan ya da asir1 ciiretkar, kendini

begenmis bir kisilik yapisi sergilemesine neden olabilir.
Gizil Donem ( 6 — 12 Yas)

Alti—12 yas donemi 0—6 yas gibi fazla hareketli bir donem degildir. Cocuk biiyiik
oranda mesafe almistir ve daha duragan yasanilan bir donemdir. Bu davraniglar bir
anlamda bir Onceki donemin asir1 yogunlugu nedeniyle bireyin dinlenmesi ve bir
sonraki donem olan ergenligin firtinalarina hazirlanilmasi i¢in yasanan donem gibi de

distiniilebilir.

Daha 6nceki donemlerde oldugu gibi ¢ocuk kendine degil ¢cevresine yonelmistir.
Ilgi alanlar1 farklilasmus bir anlamda sosyal olaylarla daha fazla ilgilenmeye baslamistir.
Arkadas gruplar1 ayr1 bir anlam ifade eder. Bir gruba ait olma, oyun oynama, kendi
cinsiyetinden olan arkadaslariyla ortak etkinlikler yapmaktan hoslanir. Kizlarla erkekler
arasinda siklikla rekabet ve catisma yasanir. Kiz ve erkek c¢ocuklarin kendi
cinsiyetlerine uygun tavir ve davraniglari daha kati sergiledikleri ve bunlari
pekistirdikleri gézlenir. Bu donemin daha sakin ge¢gmesi nedeniyle, ileriki yaslara etki

edecek ve bireyin kisiligini etkileyecek fazla bir kat1 tarafi yoktur.
Genital Donem (12-18 yas)

Ortalama 12-13 yaslarinda baslayan bu donem ayni1 zamanda ergenlik olarak da
bilinen oldukca karmagik ve firtinalarin yasandigi bir donemdir. Hizli biiylimelerin
gozlendigi, calkantilarin bulundugu ve cinsel enerjinin genital bdlgelere odaklandigi

gozlenir. Kisi cocuk olmanin 6tesinde bir yetiskin olma yolunda ilerlemektedir.
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4.10.2 FREUD’UN TOPOGRAFIK KURAMININ GELISIM
DONEMLERI

Freud kisiligi lic boliimde incelemektedir. Bunlar id, ego ve superego’dur.
Organizma davranislar1 bu ii¢ yapinin karsilikli etkilesimi sonucunda belirlenmektedir.
Id, ego ve superego tek baslarma calisamamaktadirlar. Bu ii¢ boyut organizmadan
organizmaya farkli ¢alisabilir fakat birbirinden bagimsiz calismamaktadirlar.
Calismalarinda biri digerine gore daha baskin olarak g¢alisabilmektedir (18, 207, 226).

Bu donemlere bakacak olursak;

Id: Kisiligin biyolojik yoniinii olusturmaktadir. Id haz prensibine gore
calismaktadir ve fizyolojik ihtiyaclar id’in 6ziinli olusturur. Yemek yeme, diskilama,

barinma, acidan kagma, cinsel istekler fizyolojik ihtiyaclardan bazilaridir.

Ego: Kisiligin denge kismini olusturur, gerceklik ve uyum prensibine gore
hareket etmektedir. Cocuk sosyallesmeye basladikca ve isteklerinin olmamaya
baslamasiyla cocugun ego tarafi gelismeye baslar. Boylelikle ¢ocuk her zaman her

isteklerine kavusamayacagini anlamaya baglarlar.

Egonun mantik yonii agir basar ve davranisin dinamik merkezi konumundadir.
Ay zamanda id ile superego arasinda dengeyi korumaya ¢aligir. Id’in tamamen haz
prensibine dayali istekleri ile superegonun ¢evre ve toplumsal kurallara dayal: istekleri

arasinda uzlagmaci bir taraf halinde varligini siirdiirmeye ¢alisir.

Superego: Kisiligin vicdani yanini temsil eder, toplumsal kurallara ve
geleneklere fazla 6nem vermektedir. Mitkemmeliyetci bicimde caligmak ister. Aile ve
toplum tarafindan 6gretilen degerler ve ahlak kurallarini temsil eder. Bireyin yaptig1 bir

davranisin dogru ya da yanlis olduguna karar verir ve bu dogrultuda calisir (226).

4.10.3 ERIKSON’UN PSIKO-SOSYAL GELISIiM
DONEMLERI

Erik Erikson psiko-sosyal kuramini olustururken Freud’un goriislerinden

etkilenmistir. Bu etkilenme Freud’un 6grencisi olmasindan kaynaklanmakla birlikte
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psiko-seksiiel gelisim kuraminin bazi eksik ve yanliglarini da ortaya ¢ikarilma yoniinde
calismalarini siirdiirmesidir. Erikson insan gelisiminin sadece psiko-seksiiel gelisimle
aciklanamayacagini gelisimi etkileyen sosyal ¢evrenin varliginin inkar edilemeyecegini

vurgulamastir.

Erikson davranisin sekillenmesinde bireyin i¢inde yasadig kiiltiire biiyiik 6nem
vermis bununla birlikte davranislarin biyolojik temelli olan epigenetik ilkeye baglh
olarak olustugunu ileri siirmiistiir. Epigenetik ilke c¢esitli gelisim donemlerinde belli
gelisimsel Ozelliklerin ardisik bigimde ortaya c¢ikabilmesinin 6nceden kurgulanmis
biyolojik temellere dayali oldugunu ifade eder (226). Erikson’un gelisim donemleri

sunlardir.
Temel Giivene Karsi Giivensiz (0 — 1 Yas)

Freud’un oral donemine denk gelir. Diinyaya yeni gelen bebek cevresini ve dis

diinyay1 algilamay1 ona bakim veren kisi ve kisiler (anne baba) araciligiyla 6grenir.
Ozerklige Karsi1 Kusku Ve Utan¢ Donemi (1 — 3 Yas)

Ug yasina kadar bebek yemek yemeyi, konusmayz, yiiriimeyi ve tuvalet egitimini

Ogrenir. Bu zorlu isler 6zerklige kars1 kusku ve utang doneminde gerceklesir.
Girisimcilige Kars1 Sucluluk Donemi (3 — 6 Yas)

Cocuk artik etrafin1 saran diinyayr daha bilingli bir gozle incelemekte ve
algilamaktadir. Cevresindeki diger insanlara iletisim kurma yollarin1 denemeye
baslayarak yeni girisimlerde bulunur. Kurallarla karsilastiginda ise sucluluk duygusu

yasar.
Is Yapmaya Kars1 Asagihk Duygusu Dénemi (6 — 12 Yas)

Cocuk artik icinde yasadigi toplum tarafindan kabul gérmeye ve sevilmeye
ihtiyag duydugu bir donem igine girmistir. Cocugun is gérme ve basarma duygusunu
yasayacagi ortamlar saglanmazsa, cocukta basarisizlik duygusunun beraberinde agagilik

ve yetersizlik duygusu gelisecektir.
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Kimlik Kazanmaya Kars1 Rol Karmasas1 Donemi (12 — 18 Yas)

20’li yaslara kadar devam edebilen bu donemde artik ¢ocukluk sona ermis,
genglik donemi baslamistir. Basta bedensel olmak iizere yasanan hizli degisimler, cogu
kez gencin kendisini de sasirtan boyuta ulagir. Zaman zaman rol karmasasi yasayan

geng, bununla miicadele ederken kendi kimligini ortaya koymaya calisir.
Yakinhk Kurmaya Kars1 Yalmz Kalma Donemi (20 — 40 Yas)

Ergenlik doneminin sonrasina denk gelen bir donemdir. Bu dénemde geng,
meslegini secer ve mesleginde ilk basamaklar1 tirmanmaya baslar. Bagkalar ile iligki
kurabilme ayni zamanda kendini gosterme ve bagkalariyla yarisma durumunu da

beraberinde getirir.
Uretkenlige Karsi Dogurganlik Dénemi (40 — 65 Yas)

Uretkenlik insanin dogasinda olan bir olgudur. Uretkenlikten kastedilen kendi
tiirlinden canli meydana getirmek de dahil olmak {izere is ve sosyal yasamda da iiretici

olabilmektir. Sanat yapitlari, eser, is tiretmek bunun tipik 6rnekleridir.
Benlik Biitiinliigiine Karsi Umutsuzluk (65 Yas Uzeri)

Yaslilik siirecine denk gelen bu donemde birey ge¢misini sorgulayarak
yasaminin muhasebesini yapar. Ge¢misine yonelik basarilart varsa, onlardan mutluluk
duyar. Eger ge¢mis yasami onun gurur duyabilecegi sekilde degilse kendini

mutsuzluluga kaptirir.
4.10.4 PIAGET’NIN BILISSEL GELISiM DONEMLERI

Jean Piaget Cocuklarda biligsel gelisimi aciklamaya calisan ve teorisi birgok
egitimbilim ve psikoloji ¢aligsmalarina konu olmus bir bilim adamidir. Aragtirmalarini
deneysel ve veri toplamada boylamsal ve kesitsel yontemler ile “yar1 yapilandirilmis’ bir

arastirma modeli kullanmistir. Agilikli olarak zeka konusu ile ilgilenmistir.
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Piaget’ye gore ¢ocuklar bilgiyle, doldurulacak bos guvallar degildirler. Bilginin
etkin yapicilar1 ve kullanicilaridirlar. Siirekli olarak kendilerine 6zgli varsayimlar

olusturup bunlar1 sinarlar (200).

Piaget bu goriisiinii belirtirken, “Cocuklar yalnizca kendi kesfettikleri seyleri
gercek anlamda kavrayabilirler. Onlara bir seyleri cabucak 6gretmeye kalkistigimizda,

bu seyleri kendilerinin yeniden kesfetmelerini engellemis oluruz.” demistir (21).

Piaget i¢in gelisme siireklidir. Cocugun yasamasi gereken asamalar dengeli bir
eriskinlik durumuna ulasabilmesi icin basarili bir sekilde gecilmesi gereken

donemlerdir. Donemler arasinda dnkosulluluk ilkesi bulunmaktadir.

Piaget bilissel gelisimi agiklarken bazi kavramlar iizerinde durmus, bu
kavramlarin biligsel gelisimi anlama agisindan 6nemli oldugunu ve yine bu kavramlarin

dogustan biitiin insanlarda varoldugunu vurgulamistir (246).

Bilis: Diinyayr anlamayi, tanimay1 ve 6grenmeyi igeren tiim zihinsel siiregleri

ifade etmektedir.

Adaptasyon: Cevreye uyum gosterme becerisidir. Daha 6nce ve yeni kazanilan
bilgilerin, izlenimlerin ve tecriibelerin daha sonraki yasanti ve durumlarda

kullanilmasidir.

Organizasyon: Dis diinyaya ait algilamalarin tutarli bir biitlin halinde

sistematize edilmesidir.

Sema: Orgiitlenmis diisiince ya da davrams oriintiisiidiir; cocugun cevresiyle
etkilestikce gelistirdigi davranis ve diisiince kaliplaridir. Sema en temel zihinsel yapidir.

Semalar top oynamak gibi davranigsal veya top cesitlerini bilmek gibi biligsel olabilir

(18).

Oziimleme: Kisinin dis diinyayi, olaylar1 yorumlarken daha énce gelistirdigi
semalar1 kullanarak yeni durumlarda kullanmasi becerisidir. Bu siire¢ ile ¢cocuk yeni

deneyimler kazanir.
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Bilissel gelisim donemlerin 6zelliklerine bakacak olursak;
Duyusal Motor Donem ( 0-1,5 Yas / 0-2 Yas)

Kendini nesnelerden ayirt eder.

Basit diizeyde taklit yapar.

Dongiisel tepkiler ortaya cikar.

Nesne siirekliligi kazanilir.

Islem 6ncesi Donem (1,5-6 Yas / 2—7 Yas)

Dil gelisir, nesneleri sozciik ve imgelerle ifade eder.

Tek boyutlu diisiiniir.

Diisiince ve konusmalar benmerkezcidir.

Korunum ilkesi kazanilmamistir.

Konugmalarda animizm (cansiz varliklara canlilik atfetme) goriiliir.
Somut Islemler Dénemi ( 6-12 Yas / 7-11 Yas )
Korunum ilkesi kazanilmistir.

Tersine doniistiirebilme goriiliir.

Siralama yetenegi gelismistir.

Soyut Islemler Dénemi (12-18 Yas / 11-18 Yas)

Soyut diisiinme gelismistir.

Hipotezler kurup test edebilir. Analiz-sentez gibi ileri diisiinsel becerileri

gelismistir.
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Bizim c¢alisma alammiza giren Ilk Cocukluk Déneminin 5—6 yasindaki

¢ocuklarin 6zelliklerine bakacak olursak;

Kiigtik kas becerileri ve gorsel algilamadaki yetersizlikleri nedeniyle, 5 — 6 yas
donemindeki cocuklarin etkinlikleri zorlanmadan, keyifle, sikilmadan yapmalar1 igin
biiyiik, genis nesnelerle etkinlik yapmalar1 saglanmalidir. Cocuklarin viicutlar1 dogal
olarak ¢ok esnek ve etkinlik diizeyleri ¢cok yliksektir. Bu yaslardaki ¢cocuklar ¢ok ilgi
cekici bir etkinlikle ugragsmadiklar takdirde, uzun siire bir yerde oturmalari pek
miimkiin degildir. Kosmak, atlamak, tirmanmak, siirlinmek icin ¢ok etkin bir sekilde
firsat kollarlar. Yine bu donemindeki c¢ocuklarin biiyiik kas gelisimi, kemik
gelisiminden daha ilerdedir. Kosma, atlama, tirmanma gibi bliyiik kaslarla ilgili
becerilerde etkiliyken yazma, cizme, makasla kesme ve diger kiigiik kaslarla ilgili
becerilerinde acemi ve daha az basarilidirlar. Cocuklarin gorsel algilamalarindaki

yetersizlikler, bir¢ok becerideki yetersizliklerinin nedenidir.

Okul 6ncesi donem cocuklari, dogal olarak biiyilik kas etkinliklerinden ¢ok zevk
aldiklar1 i¢in, yorulduklarinin farkina varmadan oynarlar. Bu nedenle, anne, baba ve
Ogretmeler bu tiir yogun etkinliklerden sonra sik sik cocuklarin dinlenme arasi

vermelerine 6zen gostermelidirler (207).

Bu dénemdeki ¢ocuklar, cemberler, otomobil lastikleri, denge tahtalari, biiytik
bloklar vb. araglarla denge, koordinasyon, gii¢ vb. kazanabilirler. Ayn1 zamanda, iyi
secilmis alet ve etkinliklerle sosyal oyunlara yonlendirilebilirler. Birlikte eglenerek

paylagsmay1 6grenebilirler (47, 72).

Bes yasindaki cocuk en ¢ok sevdigi seyin “oyun” oldugunu sodylerken, alt1 yas
dolaylarinda “is1” sevdigini de ekler. Her tiirlii oyun ve etkinlikle yogun bir etkilesim
igerisine girer. Yine bu donemde bes yasin oyun ve etkinlikleri devam eder. Bu yasta

oyunlar cinsiyetlere gore ayrilik gosterir (162).

Kiz c¢ocuklari; evcilik, komsuculuk, okulculuk, doktorculuk vb. oyunlar
oynarlar. Kitap bakmayi, cesitli (kdgittan, kumastan, plastikten vb.) bebeklere sahip

olmay1 ve bunlar1 kendilerine 6zgii giyeceklerle giydirmeyi, anne olup bu bebeklere
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bakmayi ¢ok severler. Yarigmali oyunlari, biiyiiklerle is gormeyi, yardim etmeyi, dikis-

nakis isleri yapmaya 6zenirler.

Erkek cocuklar ise; genellikle ucak, uzay araci, tren, gemi oyuncaklarini ve
resimlerini severler. Savas sahnelerini oyunlarinda canlandirirlar. Yarigmali, takiml
oyunlardan hoslanirlar. Kaybetmekten hoslanmazlar. Kovboyculuk, savascilik,
manavcilik, bakkalcilik, hirsiz-polis, kosmaca oyunlari, top oyunlar1 oynamaya da ¢ok

meyillidirler.

Cocugun yas1 ve cinsiyeti ne olursa olsun biitiin ¢cocuk oyunlar1 genellikle su

ozellikleri gosterir (216).

Oyun belirli bir evrim ve siralama izler. Ornegin cocuk, taslar, cubuklar, odun
parcalari, bloklar, konserve kutular1 vb. nesnelerle oynarken, 6nce onlar1 yan yana dizer.
Bir siire sonra onlar1 iist iiste koymay1 dener, sonra diigsel (hayali) yapitlar yapar, teknik
bir diizen kurar; kendine gore diisledigi ve gergege uydurdugu yapitlar: kurduktan sonra
ek gerecler de kullanarak onlardan ev, kiimes, ahir, bahge, garaj vb. yapitlar kurar. Kum

oyunlarinda ve resim ¢izmede de ayni gelisme izlenebilir.

Oyun ve etkinliklerinin sayist ve g¢esitliligi cocugun yas1 biiylidiikce azalir.
Ciinkii ¢ocuk birgok deneyimler sonunda ilgi duydugu ve daha iyi becerdigi oyunlarda
daha ¢ok zaman harcar. Dikkat siiresi uzadik¢a bir oyunda daha uzun siire kalir.
Aragtirma, deneme, kesfetme, tanima asamalarindan yaratici ve eski deneyimlerinden

yararlandig1 oyunlar kurar.

Cocugun yas biiyiidiikge dikkat siiresi de artar, daha uzun siireler kendini belirli
bir alana verebilir, daha az sikilir. Oyuna harcanan bos vakit azalir. Ciinkii cocuk artik

daha ¢ok sorumluluk yiiklenmektedir.

Belli bir oyun yada etkinli§in zaman siiresi, yas biiyiidiikge uzar, ilgi ve istek

duydugu bir konuya daha ¢ok zaman ayirir.

Cocuk, oyunlar1 akile1 bigcimde ve oyuncaga bagli olmaksizin, istedigi zaman ve
bicimde istedigi nesne ile bir oyun olusturabilir. Yas biiylidiikce c¢ocuk oyunlar

resmilesir, daha kuralc1 ve tasarimli olarak gelisir.
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Cocugun yas1 biiylidiikce, genel olarak beden durgunlasir; daha sakin ve beyin

giicli becerileriyle bedenin uyum i¢inde ¢alistig1 oyunlara yonelim artar.
4.10.5 COCUKLARDA MOTOR GELIiSIM DONEMLERI

Kosmak, yiiriimek, sigramak gibi hareketler hem lokomotor hem de stabil
hareketler olarak degerlendirilir. Lokomotordur, c¢iinkii viicut yer degistirmektedir.
Hareketlerimizin biiyiik bir ¢cogunlugu stabilite, lokomotor ve manipulatif hareketlerin
bir kombinasyonu seklindedir. Ornegin ip atlamak lokomasyon (sigrama) manipulasyon
(ip cevirme) stabilite (denge saglamak) igermektedir. Benzer sekilde basketbol
oynamanin kogma ve sigramalarin lokomotor becerileri, pas verme, dripling ve sut atma
manipulatif beceriler, donme hizla yana kayma c¢ekilmelerde stabil becerileri

icermektedir (73, 74, 75).

Motor gelisim, fiziksel biiylime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel
olarak organizmanin isteme bagli hareketlilik kazanmasidir. Motor gelisim, 6ziinde
hareket olan becerilerin kazanilmasini igerdigine gore, belirli bir yas ile sinirlamak
dogru degildir. Dogum Oncesi donemden baslayarak, omiir boyu siiren bir gelisim

surecidir.

Gallahue motor gelisimde temel noktanin hareket oldugundan yola ¢ikarak,

hareketleri dort boliimde incelemistir.
1-Locomotor hareketler.
2-Locomotor olmayan hareketler.
3-Stabile (denge-durus) hareketleri.
4-Kombine hareketler.

Locomotor hareketler, viicut lokasyonundaki yer degisikligine sebep olan

hareketlerdir. Kosmak, sicramak, sekmek, atlamak vb. gibi.
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Locomotor olmayan hareketler, genellikle durur sekilde ifade edilir.Diz ¢okme,
oturma, uzanma, ayakta durma pozisyonlarinda yapilir.Biikiilme, germe, itme, cekme,

salinim, burgu-dénme locomotor olmayan hareketlerdir.

Manipulatif hareketlerde kisi nesnelerle iliski i¢cindedir. Firlatma, vurma, top

yuvarlama gibi hareketlerdir.

Stabilite hareketleri denge saglamay1 gerektiren, donme, yuvarlanma gibi

hareketlerdir.

Kombine hareketler ise hareketlerin birlikte kullanimiyla olusur. Manipulatif
hareketler, locomotor ve stabile hareketler ile kombinasyon yaptiklarinda etkili olurlar.
Ornegin; yiiriime locomotor bir harekettir, ama denge ¢ubugu iizerinde yiiriirken bir
topu firlatma seklinde birlestirilmis hareket haline getirilebilir. Zaten, hareketlerimizin
cogu stabil, locomotor ve manipulatif hareketlerin kombinasyonu seklindedir. Bu
sekildeki kombine hareketlere bir drnekte, ip atlamadir. Ip atlama 6rnegi
incelendiginde; ipi ¢evirme (manipulasyon) sigrama (locomotor) ve dengede durma

(stabilite) hareketlerini igermektedir (153).

Yine Gallahue (75) motor gelisim i¢in dogum 6ncesi donemden baglayarak
ileriki yaslar1 da kapsayan ve 4 donemden olusan bir model sunmustur. Bu gelisimsel
donemin her modeli kendi iginde ¢esitli asamalardan olugsmaktadir. Gallahue’nin motor

gelisim donemleri;
4.10.5.1 Refleksif Hareket Donemi

Yeni doganin davraniglar1 omurilik ve orta beyin merkezinden idare
edilmektedir. Ciinkii, orta beyin ve omurilik, beyin korteksinden daha dnce gelisir.Yap1
ve gorev bakimindan daha ilkeldir. Ortaya ¢ikan refleksif hareketler, bilgi toplama,

besin arama ve kendini koruma seklinde siniflandirilabilir.

Zamanla korteks gelistikce refleksif hareketler kaybolur yada istemli
hareketlerle biitiinlesir. Asagi beyin gorevini artik hapsurma, 0ksiirme, esneme gibi

hareketleri kontrol ederek devam ettirir.
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Yeni doganin sahip oldugu refleksler iki grupta siniflandirilmistir:

flkel Refleksler Durusa Iliskin Refleksler
-Moro refleksi -Adimlama refleksi
-Asimetrik tonik boyun refleksi -Emekleme refleksi
-Arama refleksi -Yiizme refleksi
-Emme refleksi -Cekme refleksi
-Kavrama refleksi -Boynu ve bedeni ¢evirme refleksi
-Plantar refleks -Paragsiit ve propping refleksi
-Babinski refleksi -Labyrinthine refleksi

-Landau refleksi

-Ekstremite yerlestirme refleksi

Moro Refleksi: Bebek ani olarak sarsildiginda, bu refleks goriiliir. Kollarini
hemen elleriyle birlikte agar ve kucaklama hareketi yaparak kollarini birbirine

yaklagtirir. Dordiincii ayda kaybolur.

Asimetrik Tonik Boyun Refleksi: Bebek yliziikoyun veya sirtiistii yatirilip basi

saga yada sola ¢evrilerek bir siire ayn1 yerde tutuldugunda, o yondeki kolunu bacagini

diiz uzatir.Diger kolu ve bacag fleksiyondadir. Dordiincii aydan sonra kaybolur.

Arama Refleksi: Bebek yanagina dokunulursa meme arar ve basin gevirir.

Dudak ortasina dokunulursa agzini acar. Ugiincii ayda kaybolur, erken doganlarda

yoktur.

Emme Refleksi: Kiiciik parmak agza sokulursa emme hareketi baslar. ik dort

giin zayif olabilir.
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Kavrama Refleksi: Yeni doganin el sirt1 parmakla uyarilirsa el acilir ve avuca

konan parmak tutulur. Yeni dogan belli bir kuvvetle parmagi tutar ve uykuya dalar.

Ucgiincii ayda kaybolur ve 4. aydan sonra istemli yakalama baslar.

Plantar Refleks: Ayakla yakalama refleksi olarak ta bilinir. Bebek ayak tabani

uyarildiginda ayak parmaklarinin biiziilmesidir. Elle yakalama refleksinden daha uzun

siirer.

Babinski Refleksi: Ayak tabaninin alt1 ayak bas parmagindan baslayarak topuga

dogru igne yada tirnakla ¢izildiginde ayak parmaklarinda ekstansiyon gozlenir.

Emekleme Refleksi: Cocuk yiiziikoyun durumunda yatarken ayak tabanlarindan

birine basing uygulandiginda goriiliir. Bebek bacaklarini yukari ve asag1 yonde hareket

ettirerek emekler 4.ayda kaybolur.

Yiizme Refleksi: Bebek yiiziikoyun durumda su i¢inde tutuldugunda kol ve

bacaklarmni ritmik olarak uzatip ¢gekme hareketi yapar. Nefes tutma reflekside devreye

girer.

Cekme Refleksi: Bebek oturma durumunda tek yada iki elinden tutularak geriye

dogru egildiginde kollar1 fleksiyonda kendini ileri dogru ¢ekip ayaga kalkmaya ¢aligir.

Boynu ve Viicudu Cevirme Refleksi: Bebek sirtiistii durumda basi bir tarafa

cevrildiginde bedeninin diger bdliimlerini ayni tarafa ¢evirir. Altinct ayda kaybolur.

Parasiit ve Propping Refleksi: Bebegin havada dik durumdan ani diisiis

durumuna getirildigi zaman bacaklar1 gererek yanlara agmasi parastit reflekstir.
Propping refleks bebegin oturma durumunda dengesi bozulunca bacaklarini gererek

yanlara dogru agmasidir.

Labyrinthine Righting Refleksi: Bebek dik durumdan 6ne geriye ve yanlara

dogru egildigi zaman getirildigi durumun aksi yone dogru basini hareket ettirerek dik

duruma gelmeye calisir. Ikinci ayda goriilmeye baslar.
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Landau Refleksi: Bebek yiiziistii durumda iki el ile gogsiinden tutularak

yavase¢a kaldirildiginda baslangigta sadece basini kaldirir. Sonra sirtin1 ve bacaklarini

gerer. Sirt1 konkav bir duruma gelir.

Ekstremite Yerlestirme Refleksi: Diz altindan bacagi hafif¢e bir masa kenarina

dokundurulursa bebek ayagini yiikselterek masaya yerlestirir.
4.10.5.2 Tlkel (Primitif) Hareket Safhas

Sifir-2 yaslar arasinda gozlenen ilkel hareketler istemli hareketlerin ilk
bicimidir.Yasam i¢in gerekli olan hareketlerin temelini olusturan ilkel hareketler, bas,
boyun ve gévde kaslarinin kontrolii gibi, dengeleme hareketlerini, uzanma, birakma,
yakalama gibi manupulatif becerileri siiriinme, emekleme, yiiriime gibi locomotor

hareketleri kapsar.

Bu dénemde ¢ocugun isteklerini duygularini konusarak ifade etme yetenegi

sinirli oldugu i¢in hareketler diisiincelerin sembolii olarak 6n planda yer alir.

Bu donemde kazanilan hareketler ¢cok fazla kontrol gerektirir. Cocuk 6nce motor
mekanizmalar1 ve fonksiyonlar1 birbirine baglayamadigindan tiim dikkatini hareketine
verir. Ornegin yeni yiiriimeye baslayan bir ¢ocugun yiiriirken konustugu yada baska bir

yone baktig1 goriilmez.
4.10.5.3 Temel Hareketler Donemi

Yasamin 2-7 yillar1 arasinda temel becerilerin kazanildigi donemdir. Bu beceriler
kosma, atlama, sigrama, sekme, yakalama, firlatma, topa ayakla vurma hareketleridir.Bu
beceriler tiim ¢ocuklarda bulunan ortak 6zellikler ve yasam icin gerekli beceriler

oldugundan temel beceriler olarak isimlendirilir.
Temel hareketlerin gelisimi ii¢ devrede incelenir;

a) Baslangic evresinde ¢ocuklar kendi kendilerinin hareket yeteneklerini

anlamak ve bunlar1 denemek icin ¢aba gosterirler.
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b) Ilk evre;Bu evrede kontrol ve ritmik koordinasyon artt181 icin gocugun

hareketleri daha uyumlu ve kontrollii olmaya bagslar.

c¢) Olgunluk evresi ; bu evrede ¢ocuklar mekanik yonden etkili uyumlu ve

kontrollii gelismis hareket sekilleri sergilerler 5-6 yasina gelen ¢ocuklarin bu ulagmis

olmasi gerekir.(Bkz. Sekil.1)

Temel Hareketler Doneminde Kazanilan Motor Yetenekler

Biiyiik Kas Yetenekleri Kiiciik Kas Yetenekleri
Cift ayak sicrar Ipe dort boncuk dizebilir
2-3 Geri geri yiiriir Kapi kolunu agabilir

Destekle merdiven iner
Yas Duran topa tekme atar

Destekle 6ne takla atar

5-6 kiipten kule yapabilir
Kitabin sayfalarini tek tek gevirebilir

Kagidi ikiye katlar

20 cm. yiiksekten yere atlar
Hareketli topa tekme atar

3-4 Parmak ucunda yiiriir

3 tekerlekli bisiklete biner

Yas Salincakta sallanir

Kaydiraktan kayar

One takla atar

Ayak degistirerek merdiven ¢ikar

Havadan atilan topu tutar

Ug pargali boz-yap yapar
Makasla keser

Cizgi iizerinden makasla keser

Tek ayak tizerinde 4-8 sn. durur
Degisik yonlere kosar
Dengede yiiriir

4-5 Cift ayak 10 kez sigrar

Resimlerde ev, adam, aga¢ ¢izebilir

Makasla basit sekiller keser,
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5 cm. ylikseklikteki ip tizerinden

yapistirir

atlar

Yas

6 kez geriye sigrar

Top sigratir ve yakalar

Ayak degistirerek merdiven iner

Tek ayak iizerinde 5 kez sigrar

Dengede ileri-geri, yana yliriir Kalem tutar

Ip atlar gibi sigrar Biiytik harf ¢izer

Topa yon vererek sigratir Bagparmakla diger parmaklarina

dokunur

Tek elle top tutar

) Bir resmin siirlarimi tagirmadan
5-6 Ip atlar boyar

Sopa ile topa vurur Resim keser
Yas Paten kayar Kalem tiras kullanir

Iki tekerlekli bisiklete biner
Kizak kayar
Tek ayak iizerinde 10 sn. durur

Barfikste 10 sn. asili bekler

Cekicle ¢ivi gakar
Ismini yazar
Kosarken yerden nesne alir

Kiiciik harfleri bakarak ¢izebilir

4.10.5.4

Sekil. 1: (87).

Sportif Hareketler Donemi

Bu donem yedi yas ve yukarisim kapsar.Temel hareketler doneminin bir

uzantisidir.Bu donemde hareket,yalnizca hareket etmesini 6grenmede amag¢ olmak

yerine ¢esitli yarisma ve isbirligine dayali oyun,spor,dans ve rekreatif etkinliklerde bir

ara¢ olarak kullanilir.Lokomotor manupulatif ve dengelemeye iliskin hareketler

birlestirilerek cesitli etkinliklerde kullanilir.Ornegin sekme ve sicrama temel hareketleri

artik ip atlama,li¢ adim atlama gibi etkinliklere uygulanmaktadir.

Sporla iligkili hareketler doneminde becerilerin ne Ol¢iide gelisecegi ¢ok gesitli

zihinsel, duygusal ve motor etmene baghdir.Bunlar; tepki zamani, hareket hizi;
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koordinasyon, beden yapisi, boy, agirlik, aligkanliklar, arkadas etkisi, duygusal yapi
vb.dir.

Ileri ¢ocukluk doneminde (7-12) yas cinsiyet farkliligi motor beceri ve
performansi etkiler. Siirat, sigrama ve firlatma, denge ile ilgili hareketlerde erkekler
daha iyi esneklik ve kiigiik kas gruplarinin koordinasyonunu gerektiren hareketlerde

daha iyidir.

Aragtirmalar kizlarin 14 yas dolaylarinda performanslarinin doruk noktasina
ulastiklarin1 erkeklerin ise ergenlik doneminde de performanslarini artirmaya devam

ettiklerini gdstermektedir.

Sporla iliskili hareketler donemi genel evre 0Ozel hareket becerileri ve

uzmanlagma evresi olmak iizere 3 gruba ayrilir.
1- Genel Evre

Yedi-8 yaglarina rastlayan donemdir. Performansin artirilmast  dnem
kazanir.Hareketi yapmis olmak i¢in yapmaktan ¢ok dogru ve kontrollii yapabilmek
onemlidir. Bu evrede cocuk aktif olarak ¢ok sayida hareket becerisini kesfetmeye ve

birlestirmeye ugrasir.
2- Ozel Hareket Becerileri Evresi

11-13 yaslarin1 kapsar. Bu evrede becere gelisiminde bireysel farkliliklar ve
istege bagli olarak branga yonelme baglar. Biiylimenin en hizli oldugu dénemin
belirtilerinin tamamlanmasina kadar gegen siirede kiz ¢ocuklarinda motor 6grenme
yetenegi bir daha hi¢bir zaman erisemeyecegi bir diizeye eristigl icin kiz ¢ocuklari

agisindan 6nemli bir evredir.
3- Uzmanlasma Evresi

Ortalama 14 yasinda baslar ve yetiskinlik siiresincede devam eder. Bu evre
motor gelisim siirecinin doruk noktasidir. Bu evrenin en 6nemli 6zelligi bireyin belli bir
bransa uzun siire katilmasidir. Bu donemde ¢ocuk néro-muskiiler sistem yoniinden tam

olarak gelisir ve daha karmasik yeni hareketler yogun olarak yapilir.

45



Motor gelisim donemlerine iligkin yas smirlarinin  yalnizca genel simirlar
oldugu unutulmamalidir. Cocuklar ayn1 yasta olmalarina karsin ¢evresel ve kalitimsal
etmenlere bagl olarak motor gelisimin farkli doneminde olabilirler. Cocugun hangi
gelisim doneminde oldugunu belirleyen yalnizca takvim yasi degildir. Ayrica motor
gelisim kalitim, 1rk, cinsiyet, beslenme, hastalik, sosyo-ekonomik diizey, egitim,
olgunluk diizeyi, aile tutumlar1 ve viicut Olclisiine gore kisiden kisiye farkliliklar

gosterebilir.
4.11 FiZIKSEL UYGUNLUK

Fiziksel aktivitenin en Onemli faydasi insanlarin fiziksel uygunluklarinin
gelismesine katkida bulunmaktir. Fiziksel uygunluk, gilinliik zorlayici aktivitelerin
iistesinden gelen, cesitli fiziksel aktiviteye katilan ve boylece sagliklari icin tehdit

unsuru olan faktorleri azaltan iyi olma durumu olarak ifade edilir (195, 196).

Bir bagka deyisle; yasam i¢in uyum, verimlilik, hastaliktan korunma, giinliik

streslerle basa ¢ikma becerisi, 1yi zihinsel gelisim ve ruhsal denge demektir (202).

Cocukluk donemi boyunca fiziksel aktivite normal biliylime ve gelismeyi
muhafaza etme anlaminda goz Oniinde bulundurulmasi gereken 6nemli bir unsurdur
(195, 239, 240). Spor ve fiziksel aktivite programlari, ¢cocuklarin fiziksel uygunluk,
takim c¢alismasi, disiplin, sportmenlik, liderlik ve sosyallesme gibi becerilerle

tanismalarini saglar.

Fiziksel uygunluk kalp solunum dayanikliligi, kassal dayaniklilik, kassal kuvvet,
kas giicii, siirat, esneklik, ceviklik, denge, reaksiyon zamani ve beden kompozisyonunu
icermektedir. Bu nitelikler sportif performans ve saglik bakimindan farkli 6nemlere
sahip olduklarindan performansla iliskili fiziksel uygunluk ve saglikla iliskili fiziksel
uygunluk olarak adlandirilmaktadir. Saglikla iligkili fiziksel uygunluk kalp solunum
uygunlugunu, kassal kuvvet ve dayanikliligi, beden kompozisyonunu ve esnekligi
icerirken, performans iligkili fiziksel uygunluk ise siirat, ¢eviklik, denge, reaksiyon
stiresi, koordinasyon ve patlayici kuvvet gibi 6zellikleri kapsamaktadir (76). Simdi
sirast ile Once fiziksel uygunluk 6zelliklerinden antropometrik 6zellikler olan boy,

beden agirligi ve beden kitle indeksini, fiziksel uygunlugun performans boyutu olan
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motor Ozelliklerden; denge, esneklik, kassal kuvvet, anaerobik gli¢, Siirat, aerobik

uygunluk gibi fiziksel uygunluk kavramlarini agiklayalim.

4.11.1 ANTROPOMETRIK OZELLIKLER
4.11.1.1 Boy ve Beden Agirhg:

Boy ve beden agirligi, biiylime ve gelismeyi takip etmek icin en sik kullanilan
parametrelerdir. Cesitli toplumlarda ve irklarda boy ve beden agirlig1 gibi 6zellikler
degiskenlikler gosterir. Bu 6zellikler bilimsel arastirmalar i¢in bir temel olusturur (114).
Boy ve viicut agirlig1 degerleri, insan topluluklarinin birbiriyle kiyaslanmasi agisindan
da Onem tasimaktadir. Bireylerin beden agirligi ve boy yapilart sportif performans
acisindan {iist limitlerin tahmininde kullanilan kriterler oldugunu gostermistir. Ayrica
beden agirligt ve boy Olgilileri kisilerin sagliklari, beslenme diizeyleri, biiylime

periyotlar1 hakkinda ¢ok dnemli bilgiler verir (251).

Malina (1984)’ya gore antropometrik 6zelliklerden boy, el, ayak, kulag ve bacak
uzunlugu gibi degerler, ¢evre kosullarindan ¢ok genetik faktorlere baglidir. Viicut cevre
Olciileri, agirhk ve viicut yag orami ise beslenme ve antrenman gibi g¢evresel

faktorlerden etkilenmektedir (140).

Komata ( 2002), erkek ve kiz ¢ocuklarinin 6 ay ara ile yapilan boy ve beden
agirligr 6l¢iimlerinde kizlarda ve erkeklerde zamana bagh olarak bir artis goriildiiglinii

belirtmektedir (127).

Malina ve Bouchard (1991), Chatterjee ve arkadaslar1 (1993) antropometrik
ozelliklerin yagla birlikte hem kizlarda hemde erkeklerde anlamli diizeyde artis

gosterdigini belirtmektedirler (38, 139).

Viicut agirhigr degisik egzersizlerle enerji harcanmasini etkileyen 6nemli bir
faktordiir. Belli egzersizlerde agir olan kisinin, hafif olan kisiye oranla harcayacagi

enerji daha fazladir (251).

Boy ve beden agirhigi gelisimi kiz ve erkeklerde farkli yaslarda olur. Fiziksel
gelisim kizlarda 9, erkeklerde 11 yasina kadar hizhidir. Beden agirligi ve bazi dis
etkenler fiziksel gelisimi etkiler. Kiz ve erkek ¢ocuklar aras1 11 yasa kadar boylar ¢ok
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farkli degildir. Fiziksel aktivite iskelet gelisimini etkiler. Ortalama kizlar 14, erkekler 16
yasinda erigskin boyunun % 96’sina ulasmis olurlar. 10 yasta kizlarin normal boyu 125-

149 cm, beden agirlig1 23-45 kg aras1 olmalidir (164).

Cocuklarin yas ilerledik¢e beden agirliginda bir artis gelisim geregi olur. (83).
Biitiin zamanlarda beden agirligindaki degisimler boydaki degisimlerden daha biiyiik
olmaktadir. Agirhiktaki farkliliklar bir dereceye kadar viicut yapisina, beslenme,
biiylime ve gelismesine bagli olarak sekillenmektedir (99). Beden agirlig1 7-10 yas arasi
kiz ve erkek cocuklarinda yaklasik ayni oranda artar. Her yasta oldugu gibi kizlarin
oOlciileri erkeklerden biraz daha diisiiktiir. 11 yasindan itibaren kizlarin beden agirliklar
erkeklerden daha c¢ok artar. Ancak 14 yasin sonunda erkekler kizlara yetisir (160).
Agirliktaki farkliliklar bir dereceye kadar viicut yapisina, beslenmeye ve biiylime

gelisme hizina bagli olarak sekillenmektedir (234).
4.11.1.2 Beden Kitle Indeksi

BKI &lciimlerinin ¢ocuklarda diger beden kompozisyonu degerlendirme
kriterlerine gore yiiksek korelasyonlara sahip olmasindan dolay1 ayrica bu yas grubu
cocuklar ic¢in Ozellikle fazla kilolugun belirlenmesinde ve genis topluluklara

uygulanabilir olmasi nedeni ile en ¢ok kullanilan 6zelliklerden birisidir.
4.11.2 MOTOR OZELLIKLER
Fiziksel uygunlugun bir diger boyutu olan performansla ilgili 6zelliklerdir.

4.11.2.1 Denge

Motor fonksiyon komponentlerinden olan denge; gorme, derin duyu organlar ve

motor sistemler arasindaki baglanti ile ger¢ceklesmektedir.

Denge, kas iskelet sisteminin durumuna, yasa, gorsel ve vestibiiler uyarilara ve

bu komponentler arasindaki biitlinliige bagl olarak degisebilmektedir.

Denge ve diger fiziksel ozellikler spor becerilerinin bagarili sergilenmesinde

onemli rol oynamaktadir. Denge, durusta ve hareket halindeyken onu korumaya ¢aligsan
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sensomotorik yetenek olarak tanimlanmaktadir. Denge duyusu ise, biitiin viicudu

dengede tutma ve dengeyi devam ettirme yetenegidir (8).

Bir¢ok motor becerinin gerceklesmesi i¢in denge gereklidir. Denge yasla artar,
kizlar ¢ocuklukta daha 1yi dengeye sahiptirler (138). Denge ¢ok kii¢iik yaslarda gelisim
gostermeye baslar. Yas biiylidiikce denge becerisi de artmaktadir.

Denge tiim hareketlerin temelidir ve cesitli faktorlerden etkilenir. Bu yetenek,
ozellikle viicudun agirlik merkezinin degismesi nedeniyle dengenin bozulmasi gibi, dar
dayanma alanlarinin oldugu ve dengenin kolaylikla bozulabilecegi kosullarda ortaya

¢ikan motorik sorunlari ¢ozmeye yarar (160).

Tek ayak iizerinde durma gibi denge yetenegi gerektiren aktivitelerde goriilen
gecikmenin bas ve govdenin durusunu diizeltme tepkilerinin (Landau ve parasiit refleksi
gibi) ve arkaya egilmeye kars1 denge tepkilerinin daha gec¢ ortaya c¢ikisindan
kaynaklandig1 diistinilmektedir. Bu, postiire 6zgli tepkilerin gelisiminde vestibiiler,
boyun proprioseptif (derin duyu) ve asimetrik dokunma uyarimimin bir rolii oldugu

diistiniilmektedir (133).

Gorsel uyarilarin algilanmasi ve dengenin saglanmasini igeren mekanizmadaki
herhangi bir bozukluk, hareketlerde koordinasyonsuzluga neden olmaktadir. Vestibiiler
sistem; basin pozisyonuna bagli olarak gdrsel uyaranlarin yardimi ile dengeyi saglayan
0zel bir sistemdir. Dengenin saglanmasi, bu sistemin kontrolii altinda bulunan kas

tonusu ve ndromuskiiler refleksler araciligi ile gerceklesmektedir (115, 121, 165).
4.11.2.2 Esneklik

Eklemlerin her yonde en genis agida hareket edebilme yetenegine “Esneklik”
denir (47, 197, 212). Esneklik saglik iliskili fiziksel uygunlugun ayrilmaz bir pargasidir.
Esnekligi sinirlayan faktorler eklem kapsiilii, kas ve facia, tendonlar ve ligamentler ile

deridir (30, 76).

Esneklik, bir eklem etrafindaki hareket serbestligidir. Statik ve dinamik olmak

tizere iki cesit esneklikten soz edile bilir. Statik esneklik, eklemler etrafindaki hareket
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serbestligi olarak veya govdenin degisik yonlerde esnetilebilmesi olarak tanimlanabilir.

Dinamik esneklik ise, eklemler tarafindan yapilan harekete kars1 koyma yetenegidir.

Cocuklarin esneklik yetenekleri 5 yasindan 8 yasina kadar sabittir. 12-13
yaslarinda en ug¢ noktaya ulasarak yasla birlikte azalir. Ergenlik dncesi donemde kemik
uzunlugundaki artisa cevap olarak kas dokusu uzadigindan, hizli biiylime esnasinda

eklem esnekliginde bir diisiis gézlenir (197).

Esneklik o6l¢iimii goniometre, fleksiometre, mezura, antropometre, Ol¢lim
cubuklart ve kaliper gibi araglarla kolayca yapilabilir. Ayrica Elektrogoniometre,
fotogoniometreler de kullanilmaktadir (30, 41, 77, 160). Kitlesel ol¢iimlerde, saglikla
iligkili fiziksel uygunluk test bataryalarinda ve kaba bir esneklik gostergesi olarak en
yaygin kullanilan esneklik testi otur-eris testidir (1, 28). Esneklik ¢alismalari, sportif
performansin oldugu kadar giinliik yasamin da énemli etkinliklerindendir. Giiniimiizde
esneklik ¢alismalarinda birgcok degisik metodun kullanildigi bilinmektedir (119, 235).
Esneklik caligmalar1 dinamik, statik ve PNF olmak iizere iice ayrilir. Cogu literatiirde
esnekligi gelistirmek i¢in yapilan caligmalara germe (streching) egzersizleri denir (9,
40). Esneklik caligmalar: ile viicut simetrisi ve postiir uygunlugu’ da saglanmis olur
(242).

4.11.2.3 Kassal Kuvvet

Kuvvet; istemli olarak bir kasin ya da kas grubunun bir dirence kars1 bir kez

kasilarak tirettigi maksimum kasilma giicii olarak agiklanmustir.

Kisaca kuvvet, kuvvet uygulayabilme yetenegi olarak tanimlanabilir (28). Kas
kuvveti, eklemlerin dengeli ¢alismasi, verimli hareket edebilme ve kas iskelet sistemi

yaralanmalar1 riskini azaltmasi bakimindan 6nem tasir.

Cocuklarda kas kitle kuvvetinin artis1 yasa, cinsiyete, olgunlagsma diizeyine,
onceki fiziksel etkinlik diizeyine ve beden o6l¢iilerine baghdir. Kuvvet gelisimi yas ve
cinsiyete gore incelendiginde 10-11 yaslara kadar farklilik goriilmektedir. 10-11
yaslarindan itibaren erkeklerin daha ¢cok kas hacmine sahip olmasi sebebiyle kuvvetleri
kizlara gore daha iyidir. Kas hacmi kizlarda % 25-35 iken erkeklerde % 40-45’tir (95).

Erkeklerde ergenlik donemi baslangict i¢in tipik yas olan 12 yas civarinda belirgin
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kuvvet artis1 goriilmektedir. Erkekler ergenlik donemi boyunca kuvvetlerini % 65

oraninda artirirlar (2, 197).
4.11.2.4 Anaerobik Giic

Kisa siireli yliksek siddetteki aktiviteler anaerobik olarak adlandirilir. Cocuklar
anaerobik tiirdeki aktivitelerde kisith bir performansa sahiptirler. Cocuklar yetiskinlerin
ulastig1 laktat konsantrasyonu diizeyine erisemezler. Bu da glikolisiz enziminin ve
fruktokinazin siirli olmasindan kaynaklanir. Ayrica ¢ocuklar maksimal diizeyde veya
bitkinlik veren egzersiz esnasinda yiiksek solunum degisim oranmna ulasamazlar,

bundan dolay1 daha az laktat {iretimi olusur (231).

Anaerobik peformans biiyiime ve olgunlasma donemi boyunca siirekli artar.
Genelde kizlarin degerleri ayni1 yas erkeklere gore daha diistiktiir. 11-13 yaglar arasinda
anaerobik laktat iiretimi kaydedilir bir artig gosterir. Fakat yetigkinlere oranla yine de

diisiik seviyededir (181, 194).

Anaerobik kapasite ile anaerobik gii¢ arasinda, dikey sigrama ve uzun atlama
arasinda yiiksek bir korelasyon vardir. Dikey sigrama, dncelikle bacak kaslarinin hizli

gevsemesi ile ortaya ¢ikan temel hareket formlarindan birisidir.
4.11.2.5 Siirat

Hareketlerin miimkiin olan en yiiksek hizda ve her sartta en az gerilimi
olusturacak sekilde sunulmasidir. Cabukluk ve g¢abuk kuvvet kavramlar ile yakin
iligkisi vardir. Viicudun belirli durumlarda en kisa zamanda hareket etme yetenegi

olarak tanimlanabilir (83, 128).

4.11.2.6 Aerobik Uygunluk

Aerobik uygunluk solunum, kalp ve dolasim, kaslar gibi 6nemli organlar ve
sistemlerin yeterliligini igerir. Aerobik uygunluk gelistiginde fiziksel, mental saglik ve

performans da giiclenir (131, 208).

Aerobik gii¢, kullanilabilen maksimal O, miktar1 olarak tanimlanmaktadir.

Egzersiz fizyolojisi literatiiriinde aerobik gii¢ ile birlikte bir¢ok degisik terim aym
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anlamda kullanilmaktadir. Bunlardan biri maksimal oksijen tiiketimidir. Kisaca Maks.

VO, olarak ifade edilir (54, 238).

Cocuklarda aerobik gii¢, yetiskinlere benzer maksimal ve submaksimal
yontemlerle belirlenmektedir. Cocuklarda aerobik giiclin kestirilmesi yetiskinlerde
oldugu gibi genellikle submaksimal yiliklenme performansindaki kalp atim sayisi

Ol¢iimiine dayandirilir (13, 24).

Cocuklar 6 yasindan 10 yasia kadar oksijen alimi konusunda devamli bir artig
yasamaktadir. Bu donemi takip eden ¢agda yani ge¢ okul caginda oksijen aliminda bir
azalma ger¢eklesmektedir. Bundan sonra, ergenligin baslamasiyla birlikte erkeklerde,
oksijen aliminda tekrar belirgin artislar goriilmektedir. Fakat kizlarda ise olgunlagma
nedeniyle diisiik bir hizda kalmaktadir (15, 45, 175). 8 yasin altindaki ¢ocuklarda maks
VO, belirlenmesinin ¢ok gii¢ oldugu belirtilirken 10 yas ve {istii cocuklarda Maks. VO,
‘nin belirlenmesinde olanaklarin kisitli oldugu ve biiyiikk gruplar iizerine yapilan

caligmalarda 20 metre Mekik kosusu testi onerilmektedir (159).
4.12 POSTUR

Postiir; durus anlamina gelir ve viicudun cesitli kisimlariin birbirleriyle ve
yergekimi hatt1 ile olan iliskisine baglidir. Saglikli gelismenin temel kosulu, ¢ocuklukta
kazanilan diizgiin postiir aliskanligidir. Iyi bir postiir yani durus igin ayakta durma,
oturma, yiirime gibi ¢esitli aktiviteler sirasinda bas, govde, kollar ve bacaklarin
birbirine oranla diizgiin ve dengeli dizilimi gereklidir. Diizgiin bir postiire sahip olmak
dengeli beslenme, egzersiz yapma ve diizenli uyuma kadar 6nemlidir (2). Postiir, genel

goriiniis ve ayn1 zamanda saglik hakkinda anlamli bir gostergedir
4.12.1 lyi Postiir

Fizyolojik ve biomekanik yoOnden iyi postiir; minimum g¢aba ile, viicutta
maksimum yeterliligi saglayan durustur. Viicudun goriiniisii glizel, durus ve dengesi iyi,
eklemler {iizerindeki zorlanmasi az, organlarin yeterli ve diizgiin ¢alisabilmelerini

saglayan, kisinini kendini yormadan gevsek olarak aldig1 bir durustur (165).
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Postiirli diizgilin olan kisiler, tim islerini daha az enerji harcayarak yaparlar ve
daha az yorulurlar. Iyi bir postiir, kemiklerin diziliminin diizgiin oldugunun, kaslarin ve
eklemlerin dogal bir sekilde ¢alistiginin gostergesidir. Bu kisilerde yasamsal islev goren
kalp, akcigerler gibi i¢ organlarin konumlar1 da diizgiin olur ve bu organlar tam verimle

calisabilir.

Ideal dik durus postiirii; anterior, posterior ve lateral planda viicut kisimlarini bir
cekiil hatt1 veya hayali ¢izgi etrafinda karsilastirmasi ile saptanir. Bu ¢izgi lizerinde

viicut kiitlesi dengede kabul edilir.

Ideal bir ayakta durus postiiriine lateralden bakildiginda, standart referans ¢izgi
lateral malleoliin, diz eklemi orta ¢izginin ve sakroiliak eklemin hemen 6niinde, biiyiik
trokanterden, lomber kaburga cisimlerinden, omuz ekleminden, servikal kaburga

cisimlerinden ve kulak memesinden gecmektedir (165).

'_'.‘l

*
(R L

Resim 1. ideal ayakta durma postiirii
4.12.2 ideal Statik Ayakta Durma Postiirii

Anterior bakista ayak topuklari birbirinden yaklasik olarak 8 cm uzaklikta
durmalidir. Hayali ¢izgi her iki topuk aras1 mesafenin tam ortasindan yukari dogru yere

diiz cizilen ¢izgidir. Pelvis, omurga, sternum ve kafatasi orta ¢izgilerinden gegerek
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viicudu esit iki yarima boler. Viicut agirligr iki yar1 arasinda dagilir. Simfizis pubis,

spina iliaka anterior siiperiorlar ve omuzlar horizontal planda ayni seviyededir.

Posterior bakista dizler, kalca, gluteal kivrimlar, krista iliaka, sakroiliak eklem
tizerindeki cukurlar, skapulanin inferior acisi, akromial c¢ikintilar, kulaklar,

protiiberensia okkipitalis eksternalar horizantal planda ayni seviyededirler.
4.12.3 Postiir Analizi Ve Postiiral Bozukluklar

Postiir analizi; anterior, posterior ve lateralden inspeksiyon (gbz) ve palpasyon
(el) ile inceleme esasina dayanir. Postlir analizinin amact; insanlardaki mevcut postiiral
deviasyonlarin saptanarak buna uygun egzersizlerin verilebilmesi, ayrica gelecekte

olabilecek degisikliklerin degerlendirilmesidir.

Resim 2. Skolyoz Resim 3. Lordoz Resim 4. Kifos

Postlir analizleri gilinlimiizde klinik rehabilitasyon, ortopedik cerrahi ve spor
hekimligi alanlarinda siklikla kullanilmaktadir. Analizde; ¢ekiil, postiir tahtalari, 6zel
cetveller, degisik yiikseklikteki tahta bloklar, mezura, deri bolgelerini isaretlemek igin
0zel gazl kalemler kullanilmaktadir. Analiz, ¢ocuk, sporcu veya hastanin ¢iplak ayakla
ve uygun giysilerle kendini rahat hissettigi pozisyonda durmasiyla yapilir (76, 88) Kotii

Postiir Nedir ve Nasil Olusur? Koétii postiir, viicudun destekleyici iglev goren yapilar
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tizerindeki zorlanmanin artmasina ve viicut dengesinin bozulmasina yol acar. Viicut

yaralamalara ve sakatliklara daha agik daha savunmasiz hale gelir (165).
4.12.4 Kétii Postiir Ornekleri

Cocuklar genellikle hatali postiirleri, sandalye ve siralara oturmaya basladiklar

zamanlarda edinmeye baslarlar ve on-yirmi yaslar1 arasinda kalici hale gelir.

Sarkik Postiir: Bas one ¢ikiktir. Omuzlar 6ne dogru yuvarlaklagmistir. Bel
oyuntusu artmistir. Kalcalar geriye dogru ¢ikiktir.

Askeri Postlir: Bas geridedir. Omuzlar arkaya ¢ekik ve gergindir. El girintisi
artmistir. Dizler kilitlidir.

Gevsek Oturma Postiirii: Ust sirt agir1 yuvarlaktir. Bas 6ne ¢ikiktir. Alt sirt (bel)
arkaya dogru yuvarlaklagmistir.

Cocuklukta edinilen kotii postiiriin ileri yasta goriilen zararh etkilerinin basinda
yorgunluk gelir. Kotii postiire sahip kisiler dik durabilmek icin, kaslarin1 daha fazla
kullanmak zorunda kalirlar ve ¢abuk yorulurlar. Bel, boyun ve sirt agrilarinin % 80',
cocuklukta edinilen kotii postiir aliskanliklarina baghdir. Kisilerde eklem sertligi ve
dejeneratif eklem hastaliklar1 goriilebilir. Bas agrist ve ¢ene eklemi sorunlari
yasanabilir. Bes-yedi yaslar1 arasinda goriilen bas agrilarimin % 20'si, 6ne ¢ikik bas
postiirinden kaynaklanmaktadir. Gevsek postiir ve karnin 6ne dogru sarkmasi,

bagirsaklarda da sarkmaya ve kabizliga yol agar.

Postiir aktif ve inaktif postiir olarak ikiye ayrilabilir. Inaktif postiirler; dinlenmek
ve uyumak i¢in edindigimiz duruslardir. Aktif postiirleri devam ettirmek icin bir ¢ok
kasin entegre ¢alismasi gerekir. Postiirii statik ve dinamik postiir olarak da incelemek
mimkiindiir. Statik postiir; kaslarin eklemi stabilize etmek icin statik olarak
kasilmalarint ve yercekimine karsi koymalarini gerektirir. Dinamik postiir harekete
temel teskil etmek i¢in gereklidir. Hareket sonucu devamli degisen ¢evre sartlarina gore

uyum saglamaya ¢aligan postiir aktif bir postiirdiir (165).

Etkili ve dogru hareket, iyi bir postiir ve dengeye bagli oldugu gibi, oryantasyon

ozelliginin gelismis olmasina da baghdir. Viicut segmentlerinin diger viicut kisimlarina
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oranla diizgiinliigiiniin saglanmasinda ve uzayda oryantasyon, mobilite gelisiminde

gorsel uyarilarin fonksiyonu 6nemlidir (88).

Horak, postiiral kontrol mekanizmasinin ii¢ temel komponentten olustugunu

belirtmistir. Bunlar:

1- Biomekanik komponentler: Kas iskelet sistemi
2- Motor koordinasyon komponentleri: Otomatik postiiral reaksiyonlar
3- Duyu organizasyon komponentleri: Postiiral oryantasyondur.

Horak, duyu uyarilarinin viicudun pozisyonunun algilanmasini sagladigini
belirtmis, degisik pozisyonlarda ve hareketlerde dengenin korunup-korunmadiginin

incelenmesinin, postiiral kontrol hakkinda bilgi verecegini vurgulamistir (88).

Nobles (1992) Diizeltici durusa 6zgii egzersizler postiirii gelistirmeye yardim
edebilir, boylece bedensel gelisime katki saglar demektedir. Diizenli fiziksel aktivitelere
katilmadaki yetersizligin ¢ocuklarda zayif beden imaji ve dengesizlige neden oldugu
diisiiniilmektedir. Dans, yoga, hareket egitimi gibi fiziksel aktviteler beden imaj1 ve

dengenin gelisimi lizerinde olumlu bir etkiye sahiptir (169)

Spor yapmak; viicut postiir gelisimini pozitif yonde etkiler, viicut postiiriindeki
bir gelisme lateral omurilik egimlerinde azalma demektir. Spor, takim oyunlar1 sagital

diizlemde omurilik egriliklerinde az miktarda degisime neden olur.

Taylor ve arkadaglarinin yaptiklar1 arastirma sonucunda egzersiz yapan kiside

psikolojik ve sosyolojik olarak bir¢ok degisimlerin oldugu saptanmistir (214).

Egzersizin etkileri hakkindaki incelemeler sonucunda kisilerin ruhsal
durumlarinda iyilesme oldugu goézlenmistir. Gerilim, depresyon, kaygi durumundaki

tyilesmeler diizenli egzersiz sonucunda gerceklesmektedir (217).

Egzersizin kaygiy1 azaltic1 farkli etki tipleri ve yogunluklar1 hakkinda fazla bir

sey bilinmemesine ragmen bu konuda yapilan arastirmalar sayesinde bir genelleme
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yapilabilir. Egzersizin makul bir yogunlukta yapilmasi ( > %60 maksimum kalp atis1 ve

20 dakika siirdiiriilmesi) gerekmektedir (188).
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2. GEREC VE YONTEM

Ornek hareket egitimi programinmn okul 6ncesi c¢ocuklarmin antropometrik,
fiziksel uygunluk ve postiir 6zelliklerine etkisini arastirmak i¢in yapmis oldugumuz

calismanin gere¢ ve yontemleri asagida sunulmustur.
5.1. DENEKLER

Arastirmanin baglangicinda 2005-2006 6gretim yil1 Atasehir Anaokuluna devam
eden 5-7 yas arast 60 kiz ve 59 erkek( n=119) cocuk deney ve kontrol grubunu
olusturmustur. Caligma siiresinde (3 ay) iki ders st iiste devamsizlik yapan veya
arastirma siliresince toplamda iic c¢alismaya devam etmeyen ¢ocuklar arastirma
grubundan ¢ikarilmis ve 40 deney (20 kiz-20 erkek), 40 kontrol grubu (20 kiz-20 erkek)
toplam 80 0&grenci degerlendirmeye alinmistir. Calisma grubuna dahil edilen
cocuklarda, diizenli olarak herhangi bir sportif aktiviteye devam etmeyen ve saglik
acisindan hareket egitimine katilmasinda sakinca bulunmama kosulu aranmistir. Bu
kosulun saglanmasi icin calisma ve kontrol grubunun tamamina velileri araciligi ile
hastanelerde genel check-up yaptirilmasi, ozellikle astim, bronsit, kan ve kalp
rahatsizliklart olan ¢ocuklarin ¢alisma grubuna dahil edilmeyecegi yapilan seminer ve

toplantilarda velilere bildirilerek bu ¢ocuklar ¢aligmaya alinmamustir.

Veliler ile calismalar oncesi iki defa bir araya gelinerek yapilacak ¢aligmalar
hakkinda bilgilendirilmis ve daha o©nceden hazirlanmis olan veli izin belgeleri
kendilerine imzalattirilarak siif Ogretmenleri araciligy ile toplanmistir. Calisma ve
kontrol grubunun olusturulmasinda okula devam eden ve velileri izin veren ¢ocuklarin

gruba secilmesine dikkat edilmistir.

Kadikdy ilge milli egitim miidiirliigi ve Istanbul 11 Milli Egitim
Miidiirliikler’inden, anaokulu miidiirliiginden gerekli izinler alinmigtir. Biitiin dl¢limler
okul saatleri i¢cinde 20-25 Subat 6n ve 22-26 Mayis 2006 tarihleri arasinda da son test

ve Olglimleri gergeklestirilmistir.

Calismaya baslamadan énce Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

Etik Kurul onay1 alinmistir.
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Fiziksel uygunluk 6zelliklerini 6lgen testler ve dl¢limler, postiir degerlendirmesi,
antropometrik  Ol¢limler alanlarinda uzman ve deneyimli kisiler tarafindan

gerceklestirmistir.

Fiziksel uygunluk ozelliklerinden boy, beden agirligi, kuvvet, durarak uzun
atlama, esneklik, {ist {iye hizi testleri kapali spor alanlarinda, siirat kosusu ve

dayaniklilik kosu testleri diizglin zeminli ac¢ik spor alanlarinda yapilmastir.
5.2 ARASTIRMA EVRENI VE DESENI

Arastirmanin evrenini okul dncesi ¢ocuklari, 6rneklemini ise Atagehir Anaokulu
ogrencilerinden olusturulan 40 deney ve 40 kontrol grubundan olusan toplam 80 6grenci
olusturmustur. Arastirma deseninde deney-kontrol gruplu ve On-son testli deneysel

model kullanilmastir (33, 118).
5.3 FiZIKSEL UYGUNLUK OZELLIKLERININ OLCULMESI

Fiziksel uygunluk o6zelliklerinden antropometrik 6zelliklerden boy, beden
agirligl ve beden kitle indeksi hesaplamasi yapilir iken motor testler i¢cin Euro-Fit Test

bataryasi kullanilmistir (191, 220).

5.3.1 Antropometrik Ozelliklerin Ol¢iimii

Antropometrik 0Ozelliklerden boy ve beden agirhigr olgiilerek beden kitle

indeksleri hesaplanmistir.
5.3.1.1 Boy

Boy ol¢timleri frankfort diizlemine gore yapildi. Deney ayakta, tabanlar kalga ve
sirt duvara degecek sekilde boy 6lgiimii yapildi. Bas, dis kulak girisinin iist kismi ile
g0z cukurunun alt1 yatay bir ¢izgi iizerinde kalacak sekilde yonlendirildi. Tabanlar
zemin lizerinde bitisik deney derin bir nefes alip tuttugunda Ol¢iim milimetrik olarak

yapildi (179, 180, 221, 251).
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5.3.1.2 Beden Agirhgi

Calisma ve kontrol grubunun agirlik dl¢timleri sort ve tisort ile agirligi 0.1 kg

hassaslikta bir elektronik terazi ile 6l¢iildii.

5.3.1.3 Beden Kitle indeksi

Calismamizda beden kitle indeksi hesaplamalari i¢in; viicut agirligr (kg) / boy
(m)* formiilii kullanilmustir (193).

5.2.2 FiZIiKSEL UYGUNLUK ILE iLGILi MOTOR OZELLIiKLERIN
OLCULMESI

Fiziksel uygunlukla ilgili motor 6zelliklerin dl¢iilmesinde Euro-Fit test bataryasi

kullanilmistir (191, 220).

Motorsal Testlerin Uygulama Sirasi

o Flamingo Denge Testi
° Disklere vurus

J Oturarak uzanma

. Durarak uzun atlama
o El dinamometresi

. Mekik

. Biikiilii kol ile asilma
. 10x5 m. mekik kosu

° Bir mil kos-yiirii
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5.2.2.1 Denge (Flamingo)Testi
Etken: Tiim Viicut Dengesi
Testin tanimi1: Boyutlar1 belli bir kiris lizerinde tek ayakla denge saglanmasi.

Malzeme: Govdeye ¢ok iyi yapismis kaplama malzemesi (azami kalinlik 5 mm)
ile ortiilii 50 cm uzunluk 4 cm yiikseklik ve 3 cm genisligi olan metal kiris hareket

etmemesi i¢in 15 cm uzunluk ve 2 cm genislikte iki ayak {izerine oturtulmustur.
Her alet basina geri doniissiiz (otomatik sifirli) kronometre.

Denek i¢in talimat: “Tercih edeceginiz ayaginiz ile kirisin uzunluguna ekseni
tizerinde miimkiin oldugunca uzun siire ayakta dengenizi korumaya caligimiz. Serbest
kalan bacaginizi biikkerek Pembe Flamingo’yu taklit suretiyle ayni taraftaki eliniz ile
ayaginiz1 taraktan tutunuz. Diger kolunuzu dengeyi saglamak i¢in kullanabilirsiniz.
Dogru pozisyon almak i¢in test yoneticisinin koluna abaniniz. Bu destek sona erdiginde
test baglayacaktir. Bir dakika siire ile bu durumda dengenizi koruyunuz. Dengenin her
kaybedilisinde (6rnegin biikiili ayaginmiz elinizden kurtuldugunda) veya viicudun
herhangi bir kismi1 yerile temas ettiginde teste ara verilir ve ceza uygulanir. Her aradan

sonra bir dakikalik siire dolunca yeniden baglama isareti verilir.
Yonetici i¢in talimat: Denegin 6niinde durunuz.

Teste aligmasi ve talimati anladigindan emin olmasi i¢in denege bir deneme

firsat1 veriniz.
Bu denemeden sonra teste geginiz.
Sizden destek aldig1 kolunuzu birakmasindan itibaren kronometreye basiniz.

Tuttugu ayagini birakmak veya viicudunun herhangi bir kismi yer ile temas

etmek seklinde dengesini kaybetmesi durumunda kronometreyi durdurunuz.

Her aradan sonra dogru baslangi¢ pozisyonu almasi i¢in denege yardim ediniz.
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Sonug: Bir dakikalik siirede dengesini korumayi basardigi (diismeler harig)

toplam dengede kalinan siire hesaplandi.

Ornek: Ilk 30 saniye icerisinde denegin 15 defa ara vermesi halinde test sona
erdirilmis ve testi basaramayacagi kabul edilerek denege “sifir” puan verilmistir (191,

220).
5.2.2.2 Uye Hareket Siirati (Disklere Dokunma) Testi
Etken: Uye hareket siirati
Test tanimz1: Tercih edilen el ile iki diske sira ile hizla dokunma
Malzeme: Yiiksekligi ayarlanabilir masa.

Alt1 santimetre ara ile (kauguk disklerin merkezleri arasinda ki uzaklik 80 cm)
yatay olarak masaya konulmus 20 cm capindaki iki kaucuk disk ve her iki diskin

arasinda 10x20 cm boyutlu dikddrtgen bir plaka.
Bir kronometre.

Denek i¢in talimat: “Bacaklar hafifce aralik, ayakta masanin 6niinde durunuz.
Bir elinizi dikdortgen plakanin ortasina koyarak, digeri ile (tercih ettiginiz el) ortada
kalan elinizin {izerinden gecirmek kaydiyla her iki disk arasinda miimkiin oldugunca
cabuk gelgit hareketi yapiniz ve her defasinda disklere dokunmaya c¢alisiniz. Test
yOneticisinin “Hazir! Bagla!” komutu ile A ve B disklerine temas sartiyla hizla 25
dokunusu gergeklestiriniz. Yonetici yiiksek sesle dokunuslart sayacaktir. Test iki defa

yapilacak ve en 1yi sonug¢ kaydedilecektir.

Yonetici i¢in talimat: Gobek bolgesinin tam lizerinde kalmasi i¢in masa

seviyesini denege gore ayarlayiniz.

Masanin 6niinde oturunuz ve testin basinda denegin elini iizerine koydugu diske

bakiniz. Dokunus sayisini bu diskten sayiniz.

62



“Hazir! Bagla! komutu ile kronometreyi ¢alistiriniz ve denek A diskine 25 defa
dokundugu anda durdurunuz. Her iki diske dokunus sayist buna gore 50 olmalidir

(6rnegin a ve b ye 25 er defa).
Dikdortgen plaka tizerindeki el test siiresince yerinde kalmalidir.
Uygun elin se¢imi amaciyla denek test dncesi bir deneme yapabilir.
Her iki uygulama arasinda bir denek deneme yapabilir.

Bu test yapilirken iki yoneticinin hazir bulunmasi tavsiye olunur. Bunlardan
birisi kronometrenin ¢alismast ve denegin yonlendirilmesi ile mesgul olurken digeri

sayim islemini yapacaktir.

Sonug: Kaydedilen siire; denegin her diske 25 defa dokunabilmesi i¢in gerekli

stiredir. Alinan en 1y1 sonu¢ 1/10 saniye dilimiyle kaydedilmistir.

Disklerden birisine dokunulamamasi durumunda 25°e ulagsmak i¢in ek bir vurus

daha yapilmasi istenmistir (191, 220).
5.2.2.3 Esneklik (Otur-Eris) Testi
Etken : Esneklik
Testin tanim1: Oturur durumda gévdenin miimkiin oldugunca 6ne uzanmasi.

Malzeme : Uzunlugu 35 cm, genisligi 45 cm. ve yiiksekligi 32 cm olan bir test
masas1 veya bir kasa olmalidir. Ust yiiziin dlgiileri 55 cm uzunluk ve 45 cm genislikte
olmali. Bu yiiz ayaklarin dayandig: taraftan 15cm tagmalidir. Ust yiiz ayrica ortadan

itibaren denek yoniinde 0-50 cm araliklara boliinmelidir.

Kasa iizerinde denegin parmaklar ile ileri itecegi 30 cm kadar uzunlukta bir

cetvel bulunmalidir.

Denek i¢in talimat: Oturunuz, parmak uglar1 yatay yiiziin kenarinda olmak tizere
ayaklarimiz1 dikine kasaya yapistiriniz. Dizlerinizi biikmeden gdvdenizi miimkiin

oldugunca ileri biikiiniiz ve bu arada eller gergin cetveli yavasea itiniz. Kesik ve aralikli
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hareket etmeyiniz. Testi birbiri ardindan iki defa tekrar ederek en iyi sonucu

kaydedilecektir.

Yonetici i¢in talimat : Denegin yaninda ve ayakta, gergin durumdaki bacaklarini

dizlerinden tutunuz.

. Bu arada denek 6ne ve en ileriye dogru egilmeden once cetvelle temas
halinde ellerini iist ylizeyin kenarmma koymalidir. Yoneticinin sonucu tam olarak

okuyabilmesi i¢in denegin bu durumunu en az 2 saniye sayacak kadar siire tutulmalidir.

. Her iki elin parmaklart aym1 hizaya ulasamadigindan parmak uglari

arasindaki ortalama mesafe kaydedilecektir.
o Test araliklarla hareket ederek degil, yavas ve tedrici yapilmalidir.
. Ikinci deneme yapilmadan 6nce kisa bir ara verilmelidir.

Sonug: iki sonucun en iyisi kaydedilmeli ve kasanin iist yiizeyine cizilen

boliimlerde ulasilan santimetre sayisi ile ifade edilmelidir (191, 220).
5.2.2.4 Patlayici1 Kuvvet (Durarak Uzun Atlama) Testi
Etken: Patlayic1 kuvvet
Testin tanim1: Ayakta hiz almadan uzun atlama

Malzeme: Kaymayan zemin iizerinde uzunlamasina yan yana yerlestirilecek iki

judo veya benzeri minder
Bir parga tebesir
Bir metre serit

Denek i¢in talimat: Ayaklar ayni seviyede ve parmak uclart ¢ikis ¢izgisinin
gerisinde ayakta durunuz. Kollarimizi yatay olarak 6ne dogru getirerek dizlerinizi
biikiinliz. Kollarla dengelemek suretiyle en uzaga sigramak i¢in sert bir hamle yapiniz.
Dengenizi kaybetmeden ayaklariniz bitisik olarak diistiigliniiz yerde kendinizi

toparlayiniz. Testi iki defa tekrarlayarak en iyi sonucu kaydedilecektir.
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Yonetici i¢in talimat: Cikis ¢izgisine bir metre mesafeden itibaren buna paralel

olarak 10’ar cm’lik araliklarla mindere ¢izgiler ¢iziniz.

o Bir metrelik seridi tam 6l¢iileri belirlemek amaciyla dikey yerlestiriniz.
. Yanda ve ayakta kat edilen mesafeyi kaydediniz.
. Bu mesafeyi cikis ¢izgisinden itibaren yer ile ayak tabaninin ilk temas

ettigi noktaya kadar dl¢ilinliz. Her iki tabanin ayn1 mesafede olmas1 durumunda en kisa

mesafeyi gecerli kabul ediniz.

o Denegin geriye dogru diismesi ya da viicudun herhangi bir kisminin yer
ile temas etmesi halinde atlayis1 tekrarlatiniz. Ayni durum One diisme seklinde

oldugunda atlayis1 dikkate aliniz.

o Sicrama ve diisme minderlerinin ayni seviyede ve yere saglamca tespit

edilmis olmasina dikkat ediniz.

° Olgiim hatas1 ¢ok ©6nemli oldugundan okuma sirasinda dikkat

gosterilmelidir.

Sonug: Elde edilen her iki atlayisin en iyi derecesi kabul edilir ve cm olarak
kaydedilir.

Ornek; 1,56 cm atlayan denek 156 elde eder (191, 220).
5.2.2.5 Pence Kuvveti (El Kavrama Kuvveti) Testi
Etken: Statik Kuvvet

Malzeme: Kabzesi ayarlanabilir el dinamometresi

Denek i¢in talimat: En giliglii dinamometreyi aliniz (her zaman kullandiginiz
eliniz). Aleti viicudunuzdan biraz uzakta tutarak tim giliciiniizle sikiniz ve
dinamometrenin degmemesine dikkat ediniz. En az iki sn siire ile tedrici ve siirtikleyici
bicimde sikma islemini silirdiiriiniiz. Testi iki defa tekrarlayarak en iyi sonucu

kaydedilecektir.

65



Yonetici icin talimat: Her testten Once dinamometreyi sifirlayiniz ve test

suresince aletin kadraninin goriiliir olmasinin temin ediniz.

o Denekten en giiclii elini kullanmasini isteyiniz. Aletin her iki tutamaginin

parmak kemiklerine uygun olacak sekilde kabzeye ayarlayiniz.

. Test suresince dinamometreyi tutan el ve kolun viicutla temas etmesi

gerekir. Bu sebeple aletin 6n kol ekseni {izerinde ve baldir iizerinde tutulmasi gereklidir.
o Kisa bir dinlenmeden 6nce son deneme yapilmalidir.

o Iki denemeden sonra ibrenin sifirlanmasi gerekmez. Ikinci sonucun

birinciden daha iyi olup olmadiginin kontrolii yeterlidir.
Sonug: iki deneme sonucunda en iyi olan1 kg olarak kaydedilir.
Ornek: 24 kg’lik bir sikma giicii 24 sayisin1 elde eder (191, 220).
5.2.2.6 Kassal Kuvvet ve Dayamiklihg: (Biikiilii Kol Asili Bekleme) Testi
Etken: Fonksiyonel kuvvet (kol ve omuz kaslarinin dayaniklilig)
Testin tanim1: Bir bar iizerinde asili durumda ve kollar biikiilii durus.

Malzeme: Denegin sicramadan yakalayabilecegi sekilde (uzun boylular i¢in

daha yiiksek) zemin {izerine yerlestirilmis 2.5cm ¢apli yatay bir bar,
1 kronometre
Yumusak diisiis saglamasi i¢in bar altina yerlestirilecek bir minder,
Bez parc¢as1 ve magnezyum tozu,
Bir bank veya sandalye.

Denek icin talimat: “Bar altinda yerinizi alarak omuzlar serbest, bagparmak

aksi yonde, onden bar1 kavrayiniz. Yonetici, ¢eneniz bar hizasin1 gecinceye kadar sizi
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yukar1 kaldiracaktir. Ceneniz ile destek almadan bu durumunuzu miimkiin oldugunca

uzun siire koruyunuz.Test, gozleriniz bar hizasinin altina indiginde sona erecektir.

Yonetici icin talimat: Eller bar iizerinde, parmaklar ileriyi gosterecek sekilde ve

omuzlar serbest olarak denegi alet altina getiriniz.

220).

Dikkat: Eller arasinda mesafe genelde fazladir.

Bar yiiksekligi boyu daha uzun deneyler icin ayarlanabilmelidir. Deneylerin

goziinii korkutmamak i¢in yiikseklik ayarlamasinda asiriya kagilmamasi gerekir.

Bir elinizde kronometre, serbest kalan kolunuz ile denegi kalgadan kavrayarak

istenen pozisyona kadar kaldiriiz.
Denegin sallanmasina engel olunuz ve onu cesaretlendiriniz.

Denegin durumunu koruyamamasi, ya da gozleri bar hizasinin altina diigmesi

halinde kronometreyi durdurunuz.
Test sirasinda, gegen zamana iliskin denege bilgi vermeyiniz.

Her denemeden sonra bar1 bez pargast ile siliniz ve siras1 gelen denege, ellerine

magnezyum tozu siirmesi i¢in uyariniz.

Denegin yerini alabilmesi i¢in bir bank ya da sandalyeden yararlanabilirsiniz.
Sonug:1/10 saniye olarak kaydedilir.

Ornek:17.4 saniyelik siire ile 174 sayis1 elde edilir.

Bir dakika, {ic saniye ve bes saliselik bir siire ise 635 sayis1 elde edilir (191,
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5.2.2.7 Kassal Dayanikhilik ( 30 sn. Mekik ) Testi
Etken : Govde kuvveti (karin kas dayanikliligr)

Testin tanim1 1/2 dakika siireyle oturus durumda ve azami sayida sirtiistii

uzanma ve dogrulma hareketi yapmak.
Malzeme: iki minder (birincisi geriye digeri uzunlamasina yerlestirilmis),
Bir kronometre,
Bir yardimci.

Denek igin talimat: Ayak tabanlar1 mindere yapisik dizler bikiilii (90), eller
ensede kenetli ve govde dik olarak oturunuz. Bu sekilde omuzlar yer ile temas edecek
sekilde sirtiistlii uzaniniz. Daha sonra dizlere dokunacak sekilde dirsekler 6nde oturma
durumuna ge¢iniz.”Hazir! Basla! komutu ile bu hareketi 30 saniye siire ile tekrarlayarak

Dur! Komutuna kadar devam ediniz. Bu test icin ikinci bir deneme yapilmaz.

Yonetici i¢in talimat: Denegin yaninda ¢omelmis olarak baglama durumunun

dogru olup olmadigini kontrol ediniz.

o Viicut agirliginiz ile ayaklarini yere tespit ederek yiirliyliniiz. Denege
doniik ve bacaklariniz acik olarak oturunuz. Dizlerin biikiilme agisinin 90° (derece) de
tutulmasin1 saglamak suretiyle ellerinizle diz arkalarindan kavrayarak bacaklarin

hareket etmesini engelleyiniz.

. Denege test hakkinda agiklama yaptiktan sonra ve baslamadan oOnce
talimat1 1yi anlayip anlamadigini kontrol amaciyla hareketi biitlinliyle bir defa

yapmasina izin veriniz.

. Hazir! Bagla! komutu ile kronometreyi calistiriniz ve 30 saniye sonra
durdurunuz.
o Tam ve hatasiz dogrulama hareketi sonunda yiiksek sesle saymiz. Tam

dogrulama minder iizerindeki oturus durumundan dirsekler dizlere degmek sartiyla

yeniden oturus durumuna gelme olarak tanimlanir.
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. Sayma, dirsekler dizlere degdigi anda yapilir. Sayma yapilmayisi

dogrulma hareketinin hatal1 yapilmas1 anlamindadir.

. Uygulama sirasinda omuzlarin mindere de§ememesi veya baslama
durumuna gelirken dirseklerin dizlere temas etmemesi durumunda denegin hareketlerini

diizeltiniz.
Sonug: 30 Saniye icerisindeki tam ve hatasiz dogrulma sayis1 kaydedilir.
Ornek; 15 dogrulma hareketi ile 15 saysi elde edilir (191, 220).
5.2.2.8 Siirat (10X 5 m. Mekik Kosu) Testi
Etken: Kosu siirati
Test tanimi1: Azami hizla mekik kosu testi

Malzeme: Temiz ve kaymaz zemin. Minder kullanildig1 takdirde zemine ¢ok 1iy1

tespit edilmelidir.
Bir kronometre,
Bir metre serit,
Tebesir veya serit parcast,
Trafik isaret hunisi.

Denek i¢in talimat: “Bir ayagmiz tam arkasinda olacak sekilde ve ¢izginin
gerisinde ¢ikis durumu aliniz. Isaret verildiginde ¢izgiye kadar hizla kosunuz, iki
ayagmizla ¢izgiyi geg¢iniz ve yine hizla ¢ikis ¢izgisine doniiniiz. Bu bir “tur” dur. Bes
tur yapmiz ve besinci defa varis ¢izgisine gelirken yavaslamayimniz, kogsmaya devam

ediniz. Bu test sadece bir defa uygulanir.”

Yonetici icin talimat: Zemine bes metre aralikla iki paralel ¢izgi ¢ekiniz (tebesir

veya seritle).
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. Bu c¢izgiler 1.20 m wuzunlukta olmali ve ¢izgi uglar1 hunilerle

belirlenmelidir.

. Denegin cizgileri her iki ayagi ile geg¢mesine, c¢izilen kulvar disina

¢ikmamasina ve yarim doniislerin miimkiin oldugunca hizla yapilmasina dikkat

ediniz.

. Her turdan sonra yapilan tur sayisini yiiksek sesle bildiriniz.

. Denegin varis ¢izgisini tek ayagiyla gecmesi halinde testi durdurunuz.
o Denek test sirasinda kaymamalidir. Bu nedenle kaymaz zemin gerekir.

Sonug: Kaydedilen siire bes turluk alandir ve 1/10 saniyelerle ifade edilir.
Ornek; 21.6 saniyelik bir siire ile 216 say1s1 elde edilir (191, 220).

5.2.2.9 Aerobik Dayanikhilik (Bir Mil Kos-Yiirii) Testi

Etken: Aerobik dayaniklilik

Test tanim1: Azami hizla aerobik dayaniklilik kosu testi

Malzeme: Temiz ve kaymaz, 6l¢iilmiis zemin,

Kosucu sayist kadar kronometre,

Bir metre serit,

Tebesir veya serit parcast,

Trafik isaret hunisi.

Denek icin talimat:“Bir ayaginiz tam arkasinda olacak sekilde ve ¢izginin

gerisinde ¢ikis durumu almiz. Isaret verildiginde ¢izgiye kadar kosunuz, iki ayagimzla

cizgiyi geciniz ve yine hizla ¢ikis ¢izgisine doniiniiz. Bu bir “tur” dur. 50 m’lik parkuru

16 tur yapimiz ve yoruldugunuzda yiiriiyebilirsiniz ama durmayimiz, kosmaya devam

ediniz. Bu test sadece bir defa uygulanir.” En kisa siirede 16 turu tamamlamaya
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calisiniz. Her tur bittiginde sizden sorumlu &gretmeninize adinizi sdyleyiniz ve kag

turunuz kaldigini 6greniniz.

Yonetici i¢in talimat: Zemine 50 m aralikla iki paralel ¢izgi c¢ekiniz (tebesir

veya seritle).

. Bu c¢izgiler 1.20 m uzunlukta olmali ve ¢izgi wuglar1 hunilerle
belirlenmelidir.
. Denegin ¢izgileri her iki ayagi ile gecmesine, cizilen kulvar disina

c¢ikmamasina ve yarim doniislerin miimkiin oldugunca huni c¢evresinden

yapilmasina dikkat ediniz.
. Her turdan sonra yapilan tur sayisini yiiksek sesle bildiriniz.

o Denegin varis ¢izgisini 16’1nc1 turda tek ayagiyla gecmesi halinde gerekli

uyariy1 yaparak siireyi durdurunuz.
o Denek test sirasinda kaymamalidir. Bu nedenle kaymaz zemin gerekir.

Sonug: Kaydedilen siire 16 turluk 50 m’lik alandir ve 1/10 saniyelerle ifade
edilir (180, 191, 220, 251).

5.4 POSTUR DEGERLENDIRMESI

Arastirmamizda postiir 6lgtimleri, referans durusta, anterior (6n taraf), lateral
(yandan) ve posterior (arkadan) olmak tizere 13 bolge (bas, boyun, omuz, scapula, iist
thorokal, bel, kaburga, karin, kal¢a, diz, bacaklar, ayak ve ayak parmaklar1) incelenerek

degerlendirilmistir.

Degerlendirme i¢in New York State Postiir Degerlendirme formu olusturularak
kullanilmistir. Sekil 2: Newyork State Postiir Testi (Ek 1)’de gosterilmistir (30).
Tabloda goriilen durus sekillerine gore gorsel degerlendirme yapilarak kotii (18 puan)
orta (54 puan), iyi (90 puan) verilerek tiim bolgelerin degerlendirmesinden sonra toplam

bir puan elde edildi. Bu puanlara gore deformiteler belirlenmeye ¢alisildi. Newyork
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Postiir degerlendirme 6lgeginin giivenilirlik katsayis1 96-98 arast erkekler icin, 93-99

arasi kizlar i¢in bulunmustur (155).
5.5 UYGULANAN HAREKET EGIiTiMi PROGRAMI VE iCERIiGIi

Hareket egitimi (EK 2) 12 hafta uygulanmistir ve temel motor hareketlerden,
postiir egzersizlerinden ve yas grubuna uygun oyunlardan olusturulmustur. Giinliik ders
planina gore ilk bes dakika. oyun ile 1sinma, yirmibes dakika Postiir egzersizleri,
yirmibes dakika temel hareketler ve temel hareketlerle ilgili ¢alismalar ve son bes
dakika 6grenilmis becerilerle ilgili oyun veya o giin calisilan becerilerle ilgili istasyon

calismalar1 uygulanmistir (17, 30, 43, 49, 50, 53, 74, 93, 103, 105, 109, 137, 157, 203).
5.6 KULLANILAN iSTATISTIiKSEL YONTEMLER

Calismanin istatistiksel analizinde deney ve kontrol gruplarimin fiziksel
uygunlukla ilgili antropometrik, postir ve motor Ozelliklerinin ©n-son test
karsilastirmasinda eslestirilmis t testi, gruplarin minimal ve maksimal degerlerinin
belirlenmesi ic¢in tanimlayict istatistik ve gruplar arasi 6n ve son test degerlerinin

karsilastirilmasinda bagimsiz t testi uygulanmastir.

Elde edilen verilerin aritmetik ortalamalari, standart sapmalari, minimal ve
maksimal degerleri bilgisayar ortaminda hesaplanmistir. Postiir verilerinin yiizde (%)
analizi yapilmis ve postiir bozukluklarinin 6n ve son testlerdeki oranlar1 belirlenmistir.
Degiskenler arasi iligkiyi belirlemek i¢in Pearson korelasyon analizi uygulanmstir.

Gruplar arasi1 fark p<0.05 olmasi durumunda anlamli kabul edilmistir (19, 33, 118).
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6. BULGULAR

Okul 6ncesi egitim donemindeki ¢cocuklar i¢in olusturulan 6rnek hareket egitimi
programinin ¢ocuklarin fiziksel uygunluk 6zelliklerine ve postiirel 6zelliklerine etkisini
arastirmak ic¢in yapilmis olan g¢alismanin verilerinden elde edilen bulgular asagida

tablolar halinde sunulmustur.

6.1. GRUPLARIN FiZiKSEL UYGUNLUK OZELLIKLERI iLE ILGILI
ISTATISTIKSEL BULGULAR

Gruplarin ~ Once antropometrik Ozellikleri daha sonra fiziksel uygunluk
ozellikleri ile ilgili motor testlerin ve en son olarak postiir 6zellikleri ile ilgili verilerden

elde edilen bulgular Tablo 1, Tablo 2, Tablo 3 ve Tablo 4’de sunulmustur.
6.1.1. Gruplarin Antropometrik Ozellikleri ile Tlgili Istatistiksel Bulgular

Gruplarin &nce antropometrik 6zelliklerinden boy, beden agirligi ve BKI ile
ilgili bulgular tablolar halinde sunulmustur. Deney grubu antropometrik 6zelliklerinden

boy ve beden agirlig ile ilgili eslestirilmis t testi Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1: Deney grubu antropometrik 6zelliklerinden boy ve beden agirligi

agisindan 6n-son test farki

Test n Minimum Maximum | Ort. Std. Sapma p
On 40 107,0 125,0 115,4 4,9626
Boy (cm) p<0.05
Son 40 110,0 129,0 118,8 5,1584
On 40 16,9 28,5 22,2 3,0144
Beden
— p<0.05
agrhigike) | g 40 18,0 32,0 235 | 3,69925

Deney grubunun boy ve beden agirlig1 agisindan 6n-son test dlgiimleri arasinda anlaml
fark bulunmustur. On teste gére son test boy ve beden agirligi dlgiimleri anlamli olarak

daha fazla bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 2: Kontrol grubu antropometrik 6zelliklerinden boy ve beden agirlig

acisindan 6n-son test farki

Test | n Minimum Maximum Ort. Std. Sapma p
On 40 108,5 127,0 116,3 4,6806
Boy (cm) p<0.05
Son 40 110,0 131,0 119,1 5,1100
_ .. |On 40 18,2 35,5 233 4,6506
Beden agirhigi
. p<0.05
(ke) Son 40 18,0 38,0 254 5,43959

Kontrol grubunun boy ve beden agirligi agisindan oOn-son test Olgiimleri arasinda

anlaml1 fark bulunmustur. On teste gore son test boy ve beden agirhig dl¢iimleri anlamli

olarak daha fazla bulunmustur (p<0.05).

Tablo 3: Deney ve kontrol gruplari aras1 (N=80) antropometrik 6zelliklerden

boy ve beden agirliklar ile ilgili bagimsiz t testi bulgulari.

Test | GRUP n Ort. Std. sapma | Min. Max. |p
deney 40 | 1154 |4,9626 107,0 125,0
p>0.05
Boy (cm) On kontrol 40 116,3 | 4,6806 108,5 127,0
deney 40 | 1184 |5,2390 110,0 129,0
Son p>0.05
kontrol |40 | 119,1 | 5,1100 110,0 131,0
Beden deney 40 22,2 3,0144 16,9 28,5
Agirhg On p>0.05
kontrol |40 | 233 4,6506 18,2 35,5
(kg)
deney 40 | 235 3,69925 18,0 32,0
Son p>0.05
kontrol |40 |254 5,43959 18,0 38,0

Deney grubu ile kontrol gruplar1 aras1 boy ve beden agirlig1 degerlerinin bagimsiz t testi

sonucunda elde edilen degerlere gore (p>0.05) istatistiksel olarak iki grup arasinda hem

On test degerlerinde hem de son test degerlerinde anlamli farkliliga rastlanmamustir.
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Tablo 4: Deney kontrol gruplari aras1 BKI bagimsiz t testi bulgulari.

GRUP n Ort. Min. Max. Std. sapma p

Deney On 40 | 22,25 16,90 |28,50 |3,01
BKi p>0.05
Kontrol On 40 |23.38 18,20 |[35,50 |4,65

Deney Son 40 |23.,53 18,00 |32,00 |3,69
BKi p>0.05
Kontrol Son 40 | 25,47 18,00 |[38,00 |5,43

Deney ve kontrol gruplarinin 6n ve son test degerleri karsilagtirildiginda istatistiksel

olarak anlaml fark bulunmamstir ( p>0.05).
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6.1.2 Gruplarin Motor Ozellikleri ile Tlgili Istatistiksel Bulgular

Tablo 5 : Deney grubu fiziksel uygunluk ile ilgili motor 6zelliklerin bulgulari.

Test Adi Test Ort. n | Std. Sapma | Minimum | Maksimum p
. On Test 32,39 | 23 7,194 17,86 50,32
Flamingo (Sn)
SonTest | 3918 23 9,147 6,90 56,71 | P<0.05
Disk. Dok.( Sn) On Test 25,34 | 40 6,332 15,15 53,26
Son Test | 18,58 | 40 3,484 13,47 27,41 | P<0.05
On Test
Esneklik(Cm) 2545 40 5615 15 38
SonTest | 3190 40 5,569 16 42 | p<0.05
On Test
Dur.Uz. Afl, (Cm) 76,03 | 40 12,396 50 102
Son Test | 102,98 | 40 17,896 70 160 | P<0.05
Penge kuv. (Kg) On Test 13,51 | 40 4,0477 7.8 27,0
Son Test 18,50 | 40 4,7122 12,0 31,0 | p<0.05
Asil1 Bek.(Sn) On Test 8,78 | 39 8,115 1,00 35,00
Son Test 17,55 | 39 9,683 4,54 49,00 | P<0.05
Mekik (Adet) On Test 924 | 33 4272 1 18
Son Test 15,03 | 33 3,762 10 25 | P<0.05
10x5m Sn) On Test 27.25| 40 4,427 22.30 47,20
SonTest | 2130 40 3,116 17,19 35,25 | P<0.05
On Test
Bir Mil (Sn) 17,63 | 40 2,535 12,19 21,39
Son Test 13,71 | 40 2,209 10,33 18,38 | p<0.05

Deney grubunun 6n-son test degerleri arasinda biitiin motor testlerinde istatistiksel

olarak p<0.05 diizeyinde anlaml fark saptanmustir.
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Tablo 6: Kontrol grubunun fiziksel uygunluk 6zelliklerinin bulgulari.

Test Ad1 | Test Ortalama | n | Std. Sapma | Min. Max. |p

Flamingo (sn) | On test 30,52 | 24 9,379 12,70 | 50,05

Son Test 19,55 40 9,416 57 38,60 p>0.05
Disk.Dok.(sn) | On test 2429 | 40 4,897 17,04 | 37,10

SonTest | 23,98 | 40 5,429 14,40 | 38,60 | p>0.05
Esneklik (cm) On test 27,57 40 4,608 17,0 36,0

SonTest | 27,10 | 40 5,027 150 | 37,0 |p>0.05
Dur. Uz Atl. | On test 7220 | 40 19,713 20,0 | 117,0
(cm) SonTest | 81,12 | 40 16,414 45,0 | 113,0 | p<0.05
Pence kuv (kg) On test 15,02 40 4,854 8,1 33,0 | p>0.05

SonTest | 14,67 | 40 2,749 10,0 | 20,0
Mekik (adet) On test 8,50 26 4,785 1 20

SonTest | 969 | 26 5,018 1 18 | p<0.05
Asth Bek. (sn) | On test 10,80 | 18 8,795 1,00 | 34,52

Son Test | 988 18 10,659 1,00 | 45,00 |P>0.05
10x5m (sn) On test 2724 | 40 2,608 21,9 | 32,0

Son Test | 2435 | 40 3,496 19,00 | 30,97 | p<0.05
Bir Mil (sn) On test 16,16 | 34 2,560 10,57 | 21,02

SonTest | 1742 | 34 3,337 11,09 | 23,40 |P>0.05

Kontrol grubunun motor testlerinden 10x5 m. siirat ve durarak uzun atlama ve 30 sn
mekik testlerinde istatistiksel olarak p<0.05 diizeyinde anlamli gelisme saptanirken

diger motor testlerde istatistiksel olarak p>0.05 anlamli fark saptanmamastir.
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Tablo 7: Deney ve kontrol gruplart aras1 motor 6zellikler ile ilgili bulgular.

Test Ad1 Grup/Test n Ort. Std. sapma Min. Max. p
Denek 6n 17,86 50,32
' . 23 32,39 7,194 p>0.05
Flamingo (sn) Kontrol 6n 24 30,52 9,379 12,70 50,05
Denek son 6,90 56,71
40 30,10 14,754 p<0.05
Kontrol son 38 18,09 10,010 57 38,60
Denek 6n 15,15 53,26
40 25,34 6,332 p>0.05
Disk.dokunma (sn) Kontrol &n 40 24,29 4,897 17,04 37,10
Denek son 40 18.58 3.484 13,47 27,41
i i p<0.05
Kontrol son 40 23,98 5,429 14.40 38.60
Denek 6n 15 38
40 25,45 5,615 >0.05
Esneklik (cm) Kontrol 6n 40 27,58 4,608 17,0 36,0
Denek son 40 31.90 5569 16 42
i i p<0.05
Kontrol son 40 27,10 5,027 15.0 37.0
Denek 6n 50 102
40 76,03 12,396 p>0.05
Dur. Uz. Atl. (cm) Kontrol 6n 40 72,20 19,714 20,0 117,0
Denek son 70 160
40 102,98 17,896 p<0.05
Kontrol son 40 81,13 16,415 45.0 113.0
Denek 6n 7,8 27,0
40 13,51 4,047 p>0.05
Pence kuv.(kg) Kontrol &n 40 15,02 4,854 8,1 33,0
Denek son 12.0 31.0
40 18,50 4,712 p<0.05
Kontrol son 40 14,67 2,749 10.0 20.0
Denek 6n 1,00 18
33 9,24 4272 p>0.05
Mekik (adet) Kontrol 6n 31 8,00 5,066 1 20
Denek son 10 25
40 14,55 3,700 p<0.05
Kontrol son 32 8,25 5,465 1 18.0
Denek 6n 1 35,00
39 8,7867 8,115 >0.05
Asili Bek. (sn) Kontrol 6n 38 6,3655 7,419 1,00 34,52
Denek son 4.54 49.00
40 17,5457 9,559 p<0.05
Kontrol son 18 9,8894 10,659 1,00 45.00
Denek 6n 22,30 47,20
40 27,2543 4,427 >0.05
10x5m (sn) Kontrol 6n 40 27,2485 2,608 21,9 32,0
Denek son 17.19 35.25
40 21,3020 3,116 p<0.05
Kontrol son 40 24,3560 3,496 19.00 30.97
Denek 6n 12,19 21,39
: 40 17,6390 2,535 — - p<0.05
Kontrol 6n ,57 ,
Bir Mil (sn) 39 16,1503 2,498
Denek son 10.33 18.38
40 13,7140 2,209 p<0.05
Kontrol son 35 17,3660 3,306 11,09 23.40

Deney ve kontrol gruplart aras1 motor testlerin bagimsiz t test bulgularina gore; bir mil
kos yiirii testi O6n test degerleri arasinda kontrol grubu lehine bir anlamlilik (p<0.05)

bulunur iken diger biitiin testlerde deney ve kontrol gruplar1 aras1 6n test degerlerinde
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istatistiksel olarak bir anlam bulunmamasina ragmen son test degerleri arasinda

istatistiksel olarak deney grubu lehine bir anlamlilik (p<0.05) saptanmaistir.

6.2 GRUPLARIN POSTUR OZELLIKLERi iLE ILGILI
ISTATISTIKSEL BULGULAR

Arastirmada postiir Olgiimleri, referans durusta, anterior (6n taraf), lateral
(yandan) ve posterior (arkadan) olmak iizere 13 bolge (bas, boyun, omuz, scapula, iist
thorokal, bel, omurga, karin, kalga, diz, bacaklar, ayak ve ayak parmaklari)

incelenmistir.

Tablo 8: Deney grubu postiir analizi 6n-son test ile ilgili bulgular.

BOLGE Test Ort. n Std. sapma p

Bas On Test 80,10 40 16,279 p<0.05
Son Test 83,70 40 13,853

Omuz On Test 69,30 40 18,023 p<0.05
Son Test 81,90 40 15,224

Omurga On Test 87,30 40 9,603 p>0.05
Son Test 89,10 40 5,692

Kalga On Test 87,30 40 9,603 p>0.05
Son Test 88,20 40 7,946

Ayaklar On Test 66,60 40 17,390 p<0.05
Son Test 72,00 40 19,969

Boyun On Test 63,90 40 16,279 p<0.05
Son Test 78,30 40 17,076

Scapula On Test 80,10 40 16,279 p<0.05
Son Test 87,30 40 9,603

Ust thorokal On Test 72,90 40 18,207 p<0.05
Son Test 83,70 40 13,853

Abdominal On Test 70,20 40 18,138 p<0.05
Son Test 79,20 40 16,707

Bel On Test 78,30 40 17,076 p<0.05
Son Test 89,10 40 5,692

Deney grubu on-son test degerleri eslestirilmis t testi sonuglarina gore; bas, omuz,
ayak, boyun, scapula, iist thorokal, abdominal, bel bolgelerinde istatistiksel olarak
anlamli fark p<0.05 bulunurken omurga ve kalca bolgeleri ile ilgili anlaml bir farklilik

(p>0.05) saptanmamustir.
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Tablo 9: Kontrol grubu postiir analizi ile ilgili bulgular.

BOLGE GRUP/TEST Ort. n Std. sapma p
Bas Kontrol On Test 85,50 40 | 12,058
Kontrol Son Test 80,10 40 16,279 p>0.05
Kontrol On Test 68,40 40 17,861
Omuz
Kontrol Son Test 64,80 40 16,707 p>0.05
Omurga Kontrol On Test 89,10 40 5,692
Kontrol Son Test 88,20 40 | 7,946 p>0.05
Kontrol On Test 90,00 40 ,000
Kalga
Kontrol Son Test 89,10 40 5,692 p>0.05
Ayaklar Kontrol On Test 61,20 40 16,707
Kontrol Son Test 61,20 40 18,590 p>0.05
Kontrol On Test 72,00 40 | 19,969
Boyun
Kontrol Son Test 70,20 40 19,886 p>0.05
Scapula Kontrol On Test 84,60 40 | 13,018
Kontrol Son Test 76,50 40 17,650 p>0.05
R Kontrol On Test 74,70 40 | 18,023
Ust torokal
Kontrol Son Test 70,20 40 18,138 p>0.05
Kontrol On Test 66,60 40 | 17,390
Abdominal
Kontrol Son Test 66,60 40 19,206 p>0.05
Bel Kontrol On Test 84,60 40 |13,018
e
Kontrol Son Test 81,90 40 15,224 p>0.05

Kontrol grubu eslestirilmis t testi bulgularina gore; biitlin bolgelerdeki postiir degerleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik p>0.05 saptanmamustir.
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Tablo 10: Deney kontrol gruplari arasi postiir analizi bulgular.

BOLGE GRUP/TEST n Ort. Std. sapma p
Denek On Test 40 80,10 16,279
Bas _ p>0.05
Kontrol On Test 40 85,50 12,058
Denek Son Test 40 83,70 13,853
p>0.05
Kontrol Son Test 40 80,10 16,279
Denek On Test 40 69,30 18,023
Omuz _ p>0.05
Kontrol On Test 40 68,40 17,861
Denek Son Test 40 81,90 15,224
p<0.05
Kontrol Son Test 40 64,80 16,707
Denek On Test 40 87,30 9,603
_ p>0.05
Kontrol On Test 40 89,10 5,692
Omurga
Denek Son Test 40 89,10 5,692
p>0.05
Kontrol Son Test 40 88,20 7,946
Denek On Test 40 87,30 9,603
Kalca _ p>0.05
Kontrol On Test 40 90,00 ,000
Denek Son Test 40 88,20 7,946
p>0.05
Kontrol Son Test 40 89,10 5,692
Denek On Test 40 66,60 17,390
Ayaklar . p>0.05
Kontrol On Test 40 61,20 16,707
Denek Son Test 40 72,00 19,969
p>0.05
Kontrol Son Test 40 61,20 18,590
Denek On Test 40 63,90 16,279
Boyun _ p>0.05
Kontrol On Test 40 72,00 19,969
Denek Son Test 40 78,30 17,076
p>0.05
Kontrol Son Test 40 70,20 19,886
Denek On Test 40 80,10 16,279
Scapula ~ p>0.05
Kontrol On Test 40 84,60 13,018
Denek Son Test 40 87,30 9,603
p<0.05
Kontrol Son Test 40 76,50 17,650
R Denek On Test 40 72,90 18,207
Ust thorokal . p>0.05
Kontrol On Test 40 74,70 18,023
Denek Son Test 40 83,70 13,853
p>0.05
Kontrol Son Test 40 70,20 18,138
Denek On Test 40 70,20 18,138
_ p>0.05
Kontrol On Test 40 66,60 17,390
Abdominal
Denek Son Test 40 79,20 16,707
p<0.05
Kontrol Son Test 40 66,60 19,206
Denek On Test 40 78,30 17,076
_ p>0.05
Bel Kontrol On Test 40 84,60 13,018
e
Denek Son Test 40 89,10 5,692
p<0.05
Kontrol Son Test 40 81,90 15,224

Deney kontrol gruplari arasi bagimsiz t testi bulgularina gore; omuz, scapula, abdominal

ve bel bolgelerinde son testler arasinda  p<0.05 olarak deney grubu lehine anlaml
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farklilik saptanirken diger bolge degerleri arasinda deney grubunun puanlarinda bir artis
goriilmesi, kontrol grubu puanlarinda gerileme goriilmesine ragmen istatistiksel olarak

anlaml fark (p>0.05) saptanmamustir.
6.2.2  Postiir Ile Ilgili Yiizde (%) Analizi Tablolar

Tablo 11: Postiir Analizi deney — kontrol gruplari bas ile ilgili 6n-son test (%)
bulgulart.

ON TEST SON TEST
GRUP Seviye
Frekans | Yiizde Frekans | Yiizde

Denek Erkek orta 5 25,0 3 15,0

iyi 15 75,0 17 85,0

Toplam 20 100,0 20 100,0

orta 6 30,0 4 20,0
Denek Kiz iyi 14 70,0 16 80,0

Toplam 20 100,0 20 100,0

orta 1 5,0 4 20,0
Kontrol Erkek

iyi 19 95,0 16 80,0

Toplam 20 100,0 20 100,0

orta 4 20,0 7 35,0
Kontrol Kiz

iyi 16 80,0 13 65,0

Toplam 20 100,0 20 100,0

New York postiir analizinin yiizde (%) bulgularina gore; bas bolgesinde son testte
deney erkeklerde ve kizlarda da % 10 oraninda orta seviyeden iyi seviyeye gelisirken,
kontrol erkeklerde ve kontrol kizlarda ise % 15 oraninda iyi seviyeden orta seviyeye bir

diisiis saptanmustir.
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Tablo 12: Postiir Analizi deney-kontrol gruplar1 omuz ile ilgili 6n-son test (%)

bulgulart.
ON TEST SON TEST
GRUP Seviye
Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Denek Erkek orta 14 70,0 6 30,0
iyl 6 30,0 14 70,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
Denek Kiz orta 9 45,0 3 5,0
iyi 11 55,0 17 85,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
orta 13 65,0 16 80,0
Kontrol Erkek
iyi 7 35,0 4 20,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
Kontrol Kiz orta 11 55,0 12 60,0
iyl 9 45,0 8 40,0
Toplam 20 100,0 20 100,0

New York postiir analizinin ylizde (%) bulgularina gore; deney erkek grubunun omuz
bolgesinde % 40, kizlarda % 30 orta seviyeden iyi seviyeye gelisirken, kontrol grubu
erkeklerinde % 15, kontrol kiz grubunda ise % 5 oraninda 1yi seviyeden ortaya dogru bir

gerileme saptanmustir.

Tablo 13: Postiir Analizi deney-kontrol gruplari omurga ile ilgili on-son test

(%) bulgulart.

) ON TEST SON TEST

GRUP Seviye Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Denek Erkek orta 2 10,0 0 0

iyl 18 90,0 20 100,0

Toplam 20 100,0 20 100,0
Denek Kiz orta 1 5,0 1 5,0

iyl 19 95,0 19 5,0

Toplam 20 100,0 20 100,0

orta 1 5,0 2 10,0
Kontrol Erkek

iyl 19 95,0 18 90,0

Toplam 20 100,0 20 100,0

orta 0 0 0 0
Kontrol Kiz iyi 20 100,0 20 100,0

Toplam 20 100,0 20 100,0

New York postilir analizinin yilizde (%) bulgularina gore; deney erkek grubunun

omurgasinda % 10’ luk orta seviyeden iyi seviyeye dogru bir gelisme saptanirken deney
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kizlarinda herhangi bir degisiklik saptanmamistir. Kontrol erkek grubunda ise % 5
oraninda iyi seviyeden orta seviyeye dogru bir gerileme saptanirken kontrol kiz

grubunda herhangi bir degisiklik saptanmamastir.

Tablo 14 : Postiir Analizi kalga ile ilgili 6n-son test (%) bulgulari.

GRUP ON TEST SON TEST
Seviye Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Denek Erkek orta 3 15,0 2 10,0
iyl 17 85,0 18 90,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
orta 0 0 0 0
Denek Kiz iyl 20 100,0 20 100,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
orta 0 0 0 0
Kontrol Erkek iyi 20 100,0 20 100,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
orta 0 0 1 5,0
Kontrol Kiz iyl 20 100,0 19 95,0
Toplam 20 100,0 20 100,0

New York postiir analizinin yiizde (%) bulgularima gore; deney erkek grubunun
kalgasinda % 5 oraninda orta seviyeden iyi seviyeye dogru bir gelisme saptanmistir.
Deney kiz ve kontrol erkek grubunda hem 6n analizde hem de son analiz de herhangi
bir bozukluk saptanmamustir. Kontrol kiz grubunda ise % 5 oraninda iyi seviyeden orta

seviyeye dogru gerileme saptanmistir.
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Tablo 15 : Postiir analizi ayaklar ile ilgili 6n-son test (%) bulgulari.

ON TEST SON TEST

GRUP

Seviye Frekans Yiizde Frekans Yiizde

koti 0 0 1 5,0
Denek Erkek

orta 16 80,0 10 50,0

iyi 4 20,0 9 45,0

Toplam 20 100,0 20 100,0
Denek Kiz orta 10 50,0 8 40,0

iyi 10 50,0 12 60,0

Toplam 20 100,0 20 100,0

koti 1 5,0 1 5,0
Kontrol Erkek

orta 15 75,0 15 75,0

iyi 4 20,0 4 20,0

Toplam 20 100,0 20 100,0

kot 0 0 1 5,0
Kontrol Kiz

orta 15 75,0 13 65,0

iyl 5 25,0 6 30,0

Toplam 20 100,0 20 100,0

New York postiir analizinin yiizde (%) bulgularina gore; deney erkek grubunun
ayaklarinda % 30 oraninda orta seviyeden iyi seviyeye dogru gelisme olurken, deney
kiz grubunda % 10’luk bir iyilesme go6zlemlenmektedir. Kontrol erkek grubunda
herhangi bir degisim gozlemlenmez iken kontrol kiz grubunda % 5’lik orta seviyeden
1yi seviyeye dogru bir gelisme saptanirken % 5 oraninda da orta seviyeden kotiiye dogru

bir gerileme saptanmistir.
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Tablo 16: Postiir Analizi boyun bdlgesi ile ilgili 6n-son test (%) bulgulari.

GRUP Seviye ON TEST SON TEST
Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Denek Erkek orta 14 70,0 5 25,0
iyl 6 30,0 15 75,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
Denek Kiz orta 15 75,0 8 40,0
iyl 5 25,0 12 60,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
Kontrol Erkek koti 1 5,0 1 5,0
orta 10 50,0 9 45,0
iyi 9 45,0 10 50,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
Kontrol Kiz orta 8 40,0 11 55,0
iyl 12 60,0 9 45,0
Toplam 20 100,0 20 100,0

New York postiir analizinin ylizde (%) bulgularina gore; deney erkek grubunun boyun
bolgesinde % 45 oraninda orta seviyeden iyi seviyeye dogru bir gelisme olurken deney
kiz grubunun boyun bélgesinde % 35 oraninda bir iyilesme goriilmektedir. Kontrol
erkek grubunun ise % 5 oraninda orta seviyeden iyi seviyeye dogru gelisirken kontrol
kiz grubunda % 15 oraninda iyi seviyeden orta seviyeye dogru bir gerileme

saptanmuistir.

Tablo 17: Postiir Analizi scapula bolgesi ile ilgili 6n-son test (%) bulgulari.

ON TEST SON TEST
GRUP Seviye
Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Denek Erkek orta 6 30,0 1 5,0
iyi 14 70,0 19 95,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
Denek Kiz orta 5 25,0 2 10,0
iyl 15 75,0 18 90,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
orta 3 15,0 9 45,0
Kontrol Erkek
iyi 17 85,0 11 55,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
Kontrol Kiz orta 3 15,0 6 30,0
iyi 17 85,0 14 70,0
Toplam 20 100,0 20 100,0

New York postiir analizinin ylizde (%) bulgularina gore; deney erkek grubunun scapula

bolgesinde % 25 bir iyilesme olurken bu bolgede deney kiz grubunda % 15 1yi seviyeye
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dogru gelisme saptanmistir. Kontrol erkek grubunda % 30, kontrol kiz grubunda ise %

15 oraninda bir kotiilesme saptanmistir.

Tablo 18: Postiir Analizi iist thorokal bolge ile ilgili (%) bulgular.

GRUP ON TEST SON TEST
Seviye Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Denek Erkek orta 7 35,0 0 0
iyl 13 65,0 20 100,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
Denek Kiz orta 12 60,0 7 35,0
iyi 8 40,0 13 65,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
Kontrol Erkek orta 6 30,0 12 60,0
iyl 14 70,0 8 40,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
Kontrol Kiz orta 11 55,0 10 50,0
iyl 9 45,0 10 50,0
Toplam 20 100,0 20 100,0

New York postiir analizinin ylizde (%) bulgularina gore; deney erkek grubunun iist
thorokal bolgesinde % 35, deney kiz grubunda % 25 oraninda orta seviyeden iyi
seviyeye gelisme goriilmektedir. Kontrol erkek grubunun % 30 iyi seviyeden orta
seviyeye gerileme olurken kontrol kiz grubunda % 5 oraninda bir orta seviyeden iyi

seviyeye dogru gelisme goriilmektedir.
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Tablo 19: Postiir Analizi abdominal bolge ile ilgili 6n-son test ( %) bulgulari.

GRUP ON TEST SON TEST
Seviye Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Denek Erkek orta 11 55,0 8 40,0
iyl 9 45,0 12 60,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
Denek Kiz orta 11 55,0 4 20,0
iyl 9 45,0 16 80,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
kot 0 0 1 5,0
Kontrol Erkek
orta 13 65,0 12 60,0
iyl 7 35,0 7 35,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
Kontrol Kiz orta 13 65,0 12 60,0
iyl 7 35,0 8 40,0
Toplam 20 100,0 20 100,0

New York postiir analizinin yiizde (%) bulgularina ore; deney erkek grubunun
abdominal bolgesinde % 15, deney kiz grubunun ise % 35 oraninda bir iyi seviyeye
dogru gelisme saptanmistir. Kontrol erkek grubunda son testte % 5 orta seviyeden koti
seviyeye diisiis olurken kontrol kiz grubunda % 5 oraninda orta seviyeden iyi seviyeye

dogru bir gelisme saptanmistir.

Tablo 20 : Postiir Analizi bel bolgesi ile ilgili (%) on-son test bulgulari.

ON TEST SON TEST
GRUP Seviye
Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Denek Erkek orta 7 35,0 0 0
iyi 13 65,0 20 100,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
Denek Kiz orta 6 30,0 1 5,0
iyi 14 70,0 19 95,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
Kontrol Erkek orta 2 10,0 5 25,0
iyi 18 90,0 15 75,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
Kontrol Kiz orta 4 20,0 4 20,0
iyi 16 80,0 16 80,0
Toplam 20 100,0 20 100,0

New York postiir analizinin yiide (%) bulgularina gore; deney erkek grubunun bel

bolgesindeki gukurlukta % 35 orta seviyeden iyi seviyeye gelisme olurken deney kiz
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grubunda bu oran % 25 olmustur. Kontrol erkek grubunda % 15 iyi seviyeden orta
seviyeye dogru diisiis yasanirken kontrol kiz grubunda oranlari ayni seviyelerde

kalmustir.

New York Postiir analiz formunda klasik postiir analizine gore eksik oldugunu

diisiindiigiimiiz bolgelerin yiizde (%) bulgular1 asagida tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 21 : Yapilan postiir analizine gore omuz bolgesinde kag kiside postiirel

problem oldugunu goésteren 6n-son test (%) bulgulari.

ON TEST SON TEST
GRUP Postiirel Problem
Frekans Yiizde Frekans Yiizde

yuvarlak omuz 15 75,0 6 30,0

diisiik omuz 4 20,0 1 5,0
Denek Erkek

higbiri yok 1 5,0 13 65,0

Toplam 20 100,0 20 100,0

yuvarlak omuz 11 55,0 2 10,0

diisiik omuz 5 25,0 2 10,0
Denek Kiz

higbiri yok 4 20,0 16 80,0

Toplam 20 100,0 20 100,0

yuvarlak omuz 16 80,0 14 70,0

diisiik omuz 1 5,0 2 10,0
Kontrol Erkek

higbiri yok 3 15,0 4 20,0

Toplam 20 100,0 20 100,0

yuvarlak omuz 14 70,0 10 50,0

diisiik omuz 4 20,0 4 20,0
Kontrol Kiz

higbiri yok 2 10,0 6 30,0

Toplam 20 100,0 20 100,0

Klasik postiir analizinin yiizde (%) bulgularina gore; deney erkek grubunun 6n testteki
yuvarlak omuz sayisi 15 (% 75) iken son testte 6 (% 30), diisiik omuz sayisi ise On testte
4 (% 20 ) iken son testte 1 (% 5 )’ e inmistir. Deney kiz grubunda yuvarlak omuz sayisi
on testte 11 (% 55), son testte ise 2 (% 10) oranina inmistir. Kontrol erkek grubunda
yuvarlak omuz 6n testte 16 (% 80), diisiik omuz 1 (% 5) iken sirasi ile son testte 14 (%

70) ve 2 (% 10) olarak bulunmustur. Kontrol kiz grubunda ise 6n testte yuvarlak omuz
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sayist 14 ( % 70 ), son testte 10 ( % 50), diisiik omuz sayis1 ise 4 (% 20) oraninda

kalmastir.

Tablo 22: Yapilan postiir analizine gére bas bolgesinde kag¢ kiside problem

oldugunu gosteren 6n-son test (%) bulgulari.

ON TEST SON TEST
GRUP Postiirel Problem
Frekans | Yiizde Frekans | Yiizde

bas 6ne ¢ikik 13 65,0 6 30,0
Denek Erkek

bas tilt 0 0 1 5,0

hicbiri yok 7 35,0 13 65,0

Toplam 20 100,0 20 100,0
Denek Kiz bas 6ne ¢ikik 8 40,0 4 20,0

bas tilt 1 5,0 0 0

higbiri yok 11 55,0 16 80,0

Toplam 20 100,0 20 100,0

bas 6ne ¢ikik 8 40,0 6 30,0
Kontrol Erkek

bas tilt 0 0 0 0

hi¢biri yok 12 60,0 14 70,0

Toplam 20 100,0 20 100,0

bas 6ne ¢ikik 12 60,0 9 45,0
Kontrol Kiz

bas tilt 0 0 0 0

hicbiri yok 8 40,0 11 55,0

Toplam 20 100,0 20 100,0

Klasik postiir analizinin yiizde (%) bulgularina gore; deney erkek grubunun bas
analizine gore % 65 On testte bas 6ne ¢ikik iken bu oran son testte % 30, On testte bas
tilt hi¢ yok iken son testte % 5 olarak saptanmistir. Deney kiz grubunda 06n testte % 40
bas One cikik degeri son testte % 20, bas tilt 6n testte % 5 iken son testte bag tilt
durumunun iyilesmis oldugu goriilmektedir. Kontrol erkek grubunda 6n testte bas 6ne
cikik % 40’tan % 30’a gerilemis bas tilt durumu 6n ve son testte saptanmamustir.
Kontrol kiz grubunda 6n testte bas one ¢ikik % 60 iken son testte % 45’e gerileme

olmus ve bas tilt durumu 6n ve son testte de saptanmamustir.
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Tablo 23: Yapilan postiir analizine gore ayaklarda kac kiside anterior ve

longitudinal diistikliik problemi oldugunu gosteren 6n-son test (%) bulgulari.

.. SON
GRUP ONTEST TEST
Postiirel Problem Frekans | Yiizde Frekans | Yiizde
Denek Erkek anterior disiiklik 3 15,0 1 5,0
longitudinal disiikliik | 2 10,0 0 0
hicbiri yok 15 75,0 19 95,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
Denek Kiz anterior disiklik 3 15,0 2 10,0
longitudinal diisiiklik | O 0 0 0
hicbiri yok 17 85,0 18 90,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
Kontrol Erkek anterior diisiikliik 8 40,0 8 40,0
longitudinal diistiklik | 1 5,0 1 5,0
higbiri yok 11 55,0 11 55,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
Kontrol K1z anterior disiiklik 8 40,0 8 40,0
longitudinal diistiklik | 2 10,0 2 10,0
higbiri yok 10 50,0 10 50,0
Toplam 20 100,0 20 100,0

Klasik postiir analizinin yiizde (%) bulgularina gore; deney erkek grubundan 3 kiside 6n
analizde anterior ayak dislikliigli son analizde 1’e inmis, longitudinal diisiikliik 6n
analizde 2 kiside saptanmis ve son analizde bu dusiikliigiin iyilestigi goriilmektedir.
Deney kiz grubunda anterior diisiikliilk ©6n analizde 3 kiside iken son analizde 2’ye
inmistir. Kontrol erkek grubunda 6n analizde anterior diigiikliik 8 kigide longitudinal
diisiiklik 1 kiside saptanmis ve son analizde degisiklik saptanmamistir. Kontrol kiz
grubunda da 6n analizde anterior diisiiklik 8 kiside longitudinal diisiikliik 2 kiside

saptanmig ve son analiz de de bu durumda bir degisiklik olmadig1 saptanmustir.
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Tablo 24: Yapilan postiir analizine gore pes planusun kac¢ kiside problem

oldugunu gosteren 6n-son test (%) bulgulari.

GRUP ON TEST SON TEST
Postiirel Problem Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Denek Erkek 1.derece pes planus 14 70,0 8 40,0
2.derece pes planus 1 5,0 1 5,0
higbiri yok 5 25,0 11 55,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
Denek Kiz 1.derece pes planus 8 40,0 6 30,0
2.derece pes planus 3 15,0 0 0
higbiri yok 9 45,0 14 70,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
Kontrol Erkek 1.derece pes planus 14 70,0 15 75,0
2.derece pes planus 3 15,0 2 10,0
higbiri yok 3 15,0 3 15,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
Kontrol Kiz 1.derece pes planus 16 80,0 16 80,0
2.derece pes planus 0 0 0 0
higbiri yok 4 20,0 4 20,0
Toplam 20 100,0 20 100,0

Klasik postiir analizinin ylizde (%) bulgularina gore; deney erkek grubunda 6n analizde
1. derece pes planus 14 (% 70) kiside, 2. derece pes planus 1 (% 5) kiside saptanmus,
son analizde ise 1. derece pes planusta % 30 iyilesme ile say1 8 kisiye diiserken 2.
derece pes planusta herhangi bir degisiklik saptanmamistir. Deney kiz grubunda o6n
analizde 1. derece pes planus 8 (% 40) kiside, 2. derece pes planus 3 (%]15) kiside
saptanmig, son analizde ise 1. derece pes planusta % 10 iyilesme ile say1 6 kisiye
diiserken 2. derece pes planusta %15 iyilesme ile hi¢ kimse saptanmamistir. Kontrol
erkek grubunda 6n analizde 1. derece pes planus 14 ( % 70) kiside2. derece pes planus 3
(% 15) kiside saptanirken son analizde 1. derece pes planusta 1 (% 5) kisi artis olurken
2. derece pes planusta % 5’lik bir azalma saptanmistir. Kontrol kiz grubunda 6n
analizde 1. derece pes planus 16 (% 80) kiside saptanmig bu durum son analizde de

degismemistir.
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Tablo 25: Yapilan Postiir Analizine gore bacaklarda kac¢ kiside problem

oldugunu gosteren 6n-son test (%) bulgulari.

GRUP ON TEST SON TEST
Postiirel Problem Frekans Yiizde Frekans Yiizde
genu recurvatum 4 20,0 0 0
Denek Erkek x bacak 0 0 0 0
o bacak 3 15,0 1 5,0
higbiri yok 13 65,0 19 95,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
genu recurvatum 4 20,0 0 0
Denek Kiz x bacak 1 5,0 0 0
o bacak 1 5,0 0 0
hicbiri yok 14 70,0 20 100,0
Toplam 20 100,0 0 0
genu recurvatum 1 5,0 0 0
Kontrol Erkek x bacak 0 0 0 0
o bacak 3 15,0 3 15,0
higbiri yok 16 80,0 17 85,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
genu recurvatum 3 15,0 2 10,0
x bacak 1 5,0 1 5,0
Kontrol Kiz o bacak 0 0 0 0
higbiri yok 16 80,0 17 85,0
Toplam 20 100,0 20 100,0

Postiir analizinin yiizde (%) bulgularina gore; denek erkek grubunda 6n analizde genu
recurvatum 4 kiside, o bacak 3 kiside saptanirken son analizde genu recurvatum
durumunun tamaminda iyilestigi, o bacak sayisinin da 1’e diistiigli saptanmistir. Denek
kiz grubunda 6n analizde genu recurvatum 4 kiside x ve o bacak 1’er kiside saptanirken
son analizde hepsinin iyi diizeye tasindigr saptanmistir. Kontrol erkek grubunda 6n
analizlerde genu recurvatum 1 kiside, o bacak 3 kiside saptanmis son analizlerde genu
recurvatum durumunun iyilestigi, o bacak olanlarin ayni kaldig1 saptanmistir. Kontrol
kiz grubunda On analizde genu recurvatum 3 kiside saptanirken 1 kiside x bacak
saptanmis ve son analizde 2 kigide genu recurvatum oldugu ve x bacagin ayn1 oranda

kaldig1 saptanmustir.
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Tablo 26: deney grubu fiziksel uygunluk parametreleri arasindaki iligski asagidaki tabloda sunulmustur.
Dur. Dur. | Meki Meki | Asili Asilt 10x5m | 10x5 1 mil |1 Peng
DENEY Boy 1 Boy 2 kilol kilo 2 BKi 1 BKi 2 Flaminl | Flami2 | DiskD | Diskd2 Esn.1 Esn2 | Uz.l Uz2 |1 2 bek.1 bek2 | 1 m2 1 mil2 | 1
Boy 2 ,990%
kilo 1 J774%% | 775w
kilo 2 ,705%% | 725%% | 926%*
BKI | J774%% [ 775%% [ 1,000%* | ,926**
BKi 2 ,705%% | 725%x | 026%* | 1,000%* | ,926%%
Flamin. 1 | -,093 -,098 -124 177 124 | =177
Flamin, 2 -,069 -,070 -,034 -,081 034 | -,081 ,197%%
Disk.Dok. I | 276 ,290 282 294 282 294 44T | - 347%
Disk. Dok.2 | ,076 044 179 ,076 179 076 -,228 -,184 | ,538%x
Esneklikl | -,059 -,072 -,146 -,160 146 | -,160 | 459 | 362¢ [-079 |-222
Esneklik2 219 -,239 -,302 -,350% -,302 -,350% | 269 ,243 -024 | -,021 ,654%%
Dur.UzAtl. | ,247 211 133 ,061 133 ,061 ,045 014 [-070 | -160 042 | -,006
Dur.UzAtl.2 | ,081 ,035 -,053 -,091 5053 | -,091 ,047 048 [ 150 | ,084 192 | -162 | 536%*
Mekik 1 ,067 ,076 ,098 133 ,098 133 ,189 ,062 262 | -129 101 | -240 | ,132 258
Mekik 2 017 -,003 -,076 ,006 -076 | ,006 ,040 155 -278 | =227 003 | -,102 | ,068 ,378% | ,612%*
Asilibek.1 | ,017 -,001 -,099 -,103 -099 | -103 381 | ,197 -253 | -,084 113 1,039 | ,277 168 | 412+ | 201
Asilibek2 | -010 -,036 -,150 - 118 150 | -118 ,300 116 110 | -017 242|201 [,3200 [,252 [,205 |.181 [,696%*
10x5ml1 -,243 -230 -120 -,085 120 | -,085 -265 S334% | 322% | 456%* | -038 | -,036 | -,494%* | 175 | -280 | -137 | -,288 -139
10x5 m2 -391% | -362% | -,072 -,041 072 | -,041 -157 188 | 274 242 5189 | 132 | 463 [ -202 | -,049 [ -036 | -241 -093 | ,559%%
Bir mil 1 ,183 ,162 286 ,289 ,286 289 -289 140 | ,128 -,068 000 | 221 | ,008 5039 | -265 |-075 | -382% [-097 |-107 ,101
Bir mil 2 ,007 -,061 ,055 -012 ,055 -012 -239 -236 | ,158 303 004|223 |-310 |-045 | -252 |-027 | 230 150 | 252 265 ,406%*
Penge 1 141 115 067 ,056 ,067 ,056 - 154 016 152 ,057 066 | .140 | 265 003 [ -,086 |,051 |[.098 211 | -,069 -,047 075 | -053
Penge 2
,520%% | 503%% | 466** | 464%* A466%* | 464** | -,056 048 | 285 -012 055 | -,013 | ,485%= | 231 |.,164 |,185 | 275 268 | -284 -176 282 | -,059 ;4*54
*P<0.05 **P<0.01
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Tablo 27: Kontrol grubu fiziksel uygunluk parametreleri arasi korelasyon iliskisi asagidaki tabloda sunulmustur.

Flam | Disk. Disk. Dur.Uz. | Dur. Uz | Mekik Meki | Asili Asil. | 10x5m | 10x5m | 1 mil | Imil | Peng
Kontrol Boyl Boy2 kilo 1 kilo2 BKi1 | BKi2 Flaml | 2 Dok.1 | Do2 | Esn. 1 Esn.2 |1 2 1 2 bek 1 bek2 | 1 2 1 2 1
Boy 2 ,940%
kilo 1 ,745%% | 748
kilo 2 ,637%% | 635%% | 876**
BKi 1 ,745%% | 748%% | 1,000%* | ,876**
BKi2 ,637%% | 635%* | 876** | 1,000%* | 876**
Flamin1 | -,158 -,137 213 -257 S213 | -257
Flamin2 -,060 -,136 -,198 -,301 198 | -301 ,398+
Disk. Do 1 | ,176 ,161 ,078 -,027 ,078 -,027 -,243 -231
Disk. Do 2 | -,160 -,164 -231 -,284 -231 | -284 ,182 258 | ,238
Esneklik I | -,031 ,045 244 ,334% 244 ,334% ,143 .105 | -202 [ -,149
Esneklik 2 | -,115 ,025 174 ,077 174 ,077 ,138 -015 | -155 [ -,050 | ,823%*
Dur.uz.atl | 259 276 127 -,148 127 -,148 -,006 021 | -277 | -085 | ,002 ,266
Dur.uzat2 | -,024 ,018 -,015 -,230 -015 | -230 ,105 62 | -222 | -162 | ,152 ,358% | ,706%*
Mekik 1 ,209 211 -,046 -,167 -,046 | -,167 -,015 182 | -,044 | -,006 | ,000 ,144 ,500%% | 392%
Mekik 2 ,123 ,051 -,132 -,207 132 [ -207 ,040 289 | -143 [,062 | -061 ,035 ,456%% | 280 ,782%%
Asilbek. 1 | -,376% | -,301 -327% | -,358% -327% | -358% | ,016 073 | 131 | -215 | ,039 ,136 ,134 373 ,078 ,149
Asilbek.2 | -264 -,256 -,298 -,328* -298 | -328* | ,015 36 | 141 | o171 | -,028 ,076 ,158 ,356* ,122 156 | ,910%*
10x5m 1 ,385% | ,349* ,345% ,334% ,345% | 334 -399% | -224 | 254 202 | -212 -244 | ,017 -,358% | -,050 -,020 | -,093 -,047
10xSm2 1 3595 | 287 ,294 253 ,294 253 -332% | -128 | ,152 136 | -367¢ | -,343* | ,056 -275 -,009 ,028 | -,061 ,036 | ,888%*
Birmil 1 | -,027 ,025 ,095 ,128 ,095 ,128 -, 146 132 | ,121 ,046 | 282 ,351% | ,048 ,110 -,028 -,008 | ,068 -,044 | ,072 -,018
Birmil2 | -,109 -,084 ,075 ,128 ,075 ,128 ,104 -045 | -021 | 252 | ,216 ,197 277 -,448%* | -051 -,082 | -,167 -207 | -,025 -, 114 175
Penge 1 114 ,097 ,301 244 ,301 244 -,179 193 [ -001 | -141 | 293 ,150 -,024 L1 ,010 ,105 | ,001 -,053 | -,152 -215 ,032 | -,148
Penge 2 ,533%% | 480%% | 449*% | 340* A449%% | 340* -,049 13| ,055 119 | 324 ,249 171 113 211 268 | -245 -,249 | ,020 ,042 ,092 | -,207 ;5*21

*P<0.0**P<0.01
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Tablo 26 incelendiginde; deney grubu fiziksel uygunluk parametreleri arasi

korelasyon bulgular1 soyledir;

Boy 6n test degeri ile; boy son test, beden agirligi on-son test, BKI én-son test ve
penge kuvveti degerleri arasinda pozitif yonde anlamli korelasyon (p<0.01) bulunurken,
10x5 m dayaniklilik kosusu son test siire degeri ile istatistiksel olarak negatif

korelasyon anlamli bulundu (p<0.05).

Boy son test degeri ile; beden agirligi 6n son, BKI 6n- son ve penge kuvveti son
test degerleri arasinda pozitif korelasyon bulundu (p<0.01). 10x5m son test degeri

arasinda negatif korelasyon (p<0.05) bulundu.

Beden agirlig1 on test degerleri ile beden agirligi son test, boy &n-son test, BKI
on test arasinda (p<0.05), BKI son test degeri ve pence kuvveti son test degeri arasi

pozitif korelasyon (p<0.01) bulundu.

Beden agirli1 son test degerleri ile boy, én-son, BKI 6n-son ve penge kuvveti
son test degeri arasinda pozitif korelasyon (p<0.01) bulunurken, esneklik son test degeri

ile negatif korelasyon (p<0.05) bulundu.

BKI 6n test degeri ile ; BKI son test degeri, boy on-son, beden agirlig1 6n-son ve

pence kuvveti son test degerleri arasinda pozitif korelasyon (p<0.01) bulundu.

BKI son test degeri ile; boy 6n-son, beden agirligi 6n-son, BKI 6n ve penge
kuvveti son test degeri arasinda pozitif korelasyon anlamli bulunurken p<0.01, esneklik

son test degeri arasinda negatif korelasyon (p<0.05) bulundu.

Flamingo 6n test degeri ile; flamingo son test degeri, esneklik on test, degerleri
aras1 pozitif yonlii korelasyon (p<0.01) ve asili bekleme on test degeri ile (p<0.05)
pozitif korelasyon bulundu. Disklere dokunma on test degeri ile negatif korelasyon

bulundu (p<0.01).

Flamingo son test degerleri ile; flamingo On test degerleri arasinda (p<0.01),

esneklik on test degeri ile (p<<0.05) pozitif korelasyon bulunurken disklere dokunma 6n
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test degeri, 10x5 m on test degerleri arasinda istatistiksel olarak negatif korelasyon

bulundu (p<0.05).

Disklere dokunma 6n test degeri ile; disklere dokunma son test degeri arasinda

(p<0.01), 10x5 m 6n test ile pozitif korelasyon (p<0.05) bulundu.

Disklere dokunma son test degeri ile; 10x5 m ve disklere dokunma 6n test

degerleri arasinda pozitif korelasyon bulundu (p<0.01).

Esneklik on test degerleri ile; flamingo On test degeri ve esneklik son test
degerleri arasinda (p<0.01), flamingo son test degeri ile pozitif korelasyon (p<0.05)

bulundu.

Esneklik son test degeri ile; beden agirligi, BKI son test degerleri arasi negatif

korelasyon (p<0.05) bulundu.

Durarak uzun atlama 6n test degeri ile; durarak uzun atlama son test ve penge
degerleri arasinda (p<0.01), asil1 bekleme son test degeri ile pozitif korelasyon (p<0.05)

bulundu.

Durarak uzun atlama son test degeri ile; mekik son test degeri arasinda (p<0.05),

durarak uzun atlama 6n test degeri arasinda pozitif korelasyon (p<0.01) bulundu.

Mekik on test degeri ile; mekik son test, asili bekleme On test degerleri arasi

pozitif korelasyon (p<0.01) bulundu.

Mekik son test degeri ile; durarak uzun atlama son test degeri arasinda (p<0.05),

mekik 6n test degeri ile pozitif korelasyon (p<0.01) bulundu.

Asilt bekleme 6n test degeri ile; flamingo on test degeri arasinda (p<0.05),
mekik On test ve asili bekleme son test arasinda pozitif korelasyon (p<0.01), bir mil 6n

test degeri arasinda (p<0.05) ise negatif korelasyon bulundu.

Asili bekleme son test degeri ile; durarak uzun atlama o6n test degeri arasi pozitif
korelasyon (p<0.05), asili bekleme on test degeri ile pozitif korelasyon (p<0.01)

bulundu.
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10x5 m 6n test degeri ile; disklere dokunma son test (p<0.01), disklere dokunma
on test degerleri arasinda (p<0.05) pozitif korelasyon anlamli iken flamingo 6n test
(p<0.05), durarak uzun atlama 6n test degerleri arasinda negatif korelasyon (p<0.05)

bulundu.

10x5 m son test degeri ile; boy 0n- son test degerleri (p<0.05), durarak uzun

atlama degerleri arasinda negatif korelasyon (p<0.01) bulundu.

Bir mil kos-yiirii 6n test degeri ile; asili bekleme 6n test degeri arasinda negatif

korelasyon istatistiksel olarak (p<0.05) bulundu.

Bir mil kos-yiirii son test degeri ile sadece bir mil 6n test degeri arasinda pozitif

korelasyon (p<0.01) bulundu.

Pence kuvveti 6n test degeri ile penge kuvveti son test degeri arasinda, boy 6n-
son test, beden agirligi én-son test, BKI 6n-son test ve durarak uzun atlama 6n test

degerleri arasinda pozitif korelasyon (p<0.01) bulundu.

Tablo 27 incelendiginde kontrol grubu fiziksel uygunluk parametreleri arasi

korelasyon bulgular1 soyledir;

Boy 6n test degeri ile, boy son, beden agirligi 6n-son, BKI &n- son, pence
kuvveti son test degerleri arasinda (p<0.01) pozitif korelasyonda, 10x5 m dayamiklilik
kosusu On-son test siiresi arasinda pozitif korelasyon (p<0.05) bulunurken asili bekleme

On test degeri arasinda negatif korelasyon (p<0.01) bulundu.

Boy son test degeri ile, beden agirligi én-son BKI 6n-son ve penge kuvveti son
test degerleri arasi pozitif korelasyon (p<0.01) bulunurken, 10x5m mekik kosusu 6n test

degeri arasinda pozitif korelasyon (p<0.05) vardir.

Beden agirligi 6n test degeri ile, boy 6n-son test, BKI n son test ve penge
kuvveti son test degeri arasinda (p<0.01), 10x5m 6n test degeri ile pozitif korelasyon
(p<0.05) bulunurken asili bekleme On test degeri ile negatif korelasyon (p<0.05)

bulundu.
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Beden agirlig1 son test ile; boy 6n-son test , BKI &n son test degerleri arasinda
(p<0.01), esneklik on test, 10x5m On test ve pencge kuvveti son test degerleri arasinda
pozitif korelasyon (p<0.05) bulunurken, asili bekleme On-son test degeri arasinda

negatif korelasyon bulunmustur (p<0.05).

BKI 6n test degeri ile; boy dn-son, beden agirlig1 on-son, pence kuvveti son test
ve BKI son test degerleri arasinda (p<0.01), 10x5m &n test ile (p<0.05) pozitif

korelasyon bulunurken asili bekleme 6n test ile negatif korelasyon (p<0.05) bulundu.

BKI son test degeri ile; boy- beden agirligi 6n son test degerleri arasinda
(p<0.01), esneklik 6n test, 10x5m On test ve penge kuvveti son test degerleri arasinda
pozitif korelasyon bulunurken (p<0.05), asili bekleme 6n-son test degerleri arasinda

negatif korelasyon (p<0.05) bulundu.

Flamingo 6n test degeri ile; flamingo son test degeri arasinda (p<0.05) pozitif,

10x5m 6n ve son test degerleri arasinda negatif korelasyon (p<0.05) bulundu.

Flamingo son test degeri ile; flamingo 6n test (p<<0.05) pozitif korelasyon diger

parametreler ile iliski bulunmamastir.

Disklere dokunma oOn-son test degeri ile diger parametreler arasinda iliski

bulunmamastir.

Esneklik on test degeri ile; penge son test degeri aras1 pozitif (p<0.05), 10x5 m
son test degeri ile negatif korelasyon (p<0.05) bulundu.

Esneklik son test degeri ile durarak uzun atlama son test degeri ve bir mil kos-
yiiri 6n testleri arasinda (p<0.05) pozitif korelasyon, 10x5 m son test degeri ile negatif

korelasyon (p<0.05) bulundu.

Durarak uzun atlama 6n test degeri ile; mekik On-son test degerleri arasinda

(p<0.01), esneklik son test degeri ile pozitif korelasyon (p<0.05) bulundu.

Durarak uzun atlama son test degeri ile; mekik 6n, asili bekleme 6n-son ve

esneklik son test degerleri arasinda pozitif korelasyon (p<0.05) bulunurken, bir mil son
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test degeri (p<0.01), 10x5 m On test degeri arasinda negatif korelasyon (p<0.05)

bulundu.

Mekik 6n test degeri ile; durarak uzun atlama 6n test (p<<0.01), durarak uzun

atlama son test degeri arasinda pozitif korelasyon (p<0.05) bulundu.

Mekik son test degeri ile sadece durarak uzun atlama On test degeri arasinda

pozitif korelasyon (p<0.01) bulundu.

Asili bekleme 6n test degeri ile; durarak uzun atlama 6n test degeri arasinda
pozitif korelasyon (p<0.05), boy 6n, beden agirlig1 én-son, BKI 6n-son test degetleri ile

negatif korelasyon (p<0.05) bulundu.

Asili bekleme son test degeri ile; durarak uzun atlama son test degeri arasinda
pozitif korelasyon (p<0.05) bulunurken, beden agirlign ve BKI son test degerleri

arasinda negatif korelasyon (p<0.05) bulundu.

10x5 m 6n test degeri ile; boy, beden agirligi, BKI 6n-son test degerleri arasi
pozitif korelasyon (p<0.05), flamingo 6n ve durarak uzun atlama degerleri aras1 negatif

korelasyon (p<0.05) bulundu.

10x5 m son test degeri ile; boy 6n test degeri aras1 pozitif (p<0.05), flamingo 6n

test, esneklik on-son test degerleri arasinda negatif korelasyon (p<0.05) bulundu.

Bir mil kos-yiirii 6n test degeri ile; esneklik son test degeri arasinda pozitif

korelasyon (p<0.05) bulundu.

Bir mil kos-yiirii son test degeri ile durarak uzun atlama son test degeri arasinda

negatif korelasyon (p<0.05) bulundu.

Penge kuvveti son test degeri ile boy én-son, beden agirligi, BKi 6n test degerleri
arasmda (p<0.01), beden agirlig1 son test degeri, BKI son test degerleri ve esneklik 6n

test degerleri arasinda pozitif korelasyon (p<0.05) bulundu.
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7. TARTISMA VE SONUC

Ornek hareket egitimi programimin okul 6ncesi ¢ocuklarmin antropometrik,
postiir ve fiziksel uygunluk 6zelliklerine etkisini arastirarak okul oncesi egitime 6rnek
hareket egitimi programina temel olusturmak amaciyla yapilmis olan ¢alismanin
tartigmasint sirast ile fiziksel uygunluk 6zelliklerinden antropometrik 6zellikler, motor

Ozellikler ve postiir degerlendirmesi ile ilgili bulgular tartisilacaktir.

7.1 FiZIKSEL UYGUNLUK OZELLIKLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Bu boéliimde arastirilan antropometrik 6zellikler boy, beden agirligt ve BKI
degerlerini igermektedir. Fiziksel uygunluk 6zellikleri olarak motor 6zelliklerden; statik
denge (flamingo), iist uzuv hizi ( disklere dokunma), esneklik (otur-eris), patlayici giic
(durarak uzun atlama), kuvvet (sag-sol penge kuvveti, biikiilii kol asilma ve mekik),
stirat (10x5 m. mekik kosusu), dayaniklilik (1609 m kos-yiirii) degerlerini igermektedir
(191, 220) .

7.1.1 Antropometrik Ozelliklerin Degerlendirilmesi

Fiziksel uygunlugun bir parcasi olan antropometrik 6zelliklerden boy ve beden

agirhigr ile beden kitle indeksi ile ilgili bulgular tartigilacaktir.
7.1.1.1 Boy

Uluslararasi standart normlara gore 5 yas ¢ocuklarda 103 cm - % 5, 116 cm ise
% 95’e denk diiserken 6 yas ¢ocuklarda boy en diisiik 108 cm ile % 5’e 125 cm ile %
95’e denk diismekte, 7 yas cocuklarda ise en diisiik deger 115 cm ile % 5’e 132 cm ile

% 95’e denk diismektedir (48, 58, 141, 142).

Yapmis oldugumuz arastirma bulgularina gore deney grubunun 6n testte boy
uzunluklar1 ortalamasi 115.4 cm., son testte boy uzunluklari ortalamast 118.8 cm iken
kontrol grubunun 6n testte boy uzunluklari ortalamasi 116.3 cm., son testte boy

uzunluklar ortalamasi 119.1 cm olarak saptanmistir. Deney grubu ile kontrol gruplari
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aras1 boy degerlerinin bagimsiz t testi sonucunda elde edilen degerlere gore istatistiksel
olarak iki grup arasinda hem 0n test degerlerinde hem de son test degerlerinde anlamli

farkliliga rastlanmamistir (p>0.05).

Deney erkek grubunun 6n test ortalama boy degerleri 116.3 cm, son testte 119.7
cm iken deney kiz grubu ortalama boy degerleri 114.6 cm, son testte ise 117.8 cm
olarak saptanmistir. Kontrol grubunun erkeklerinin 6n test ortalamalart 117.6 cm iken
son testte 120.8 cm, kontrol kiz grubunun ortalama boy degerleri 115.0 cm iken son
testte 117.4 cm olarak saptanmistir. Deney ve kontrol gruplari aras1 yapilan bagimsiz t

testi bulgularinda istatistiksel olarak anlamli fark (p>0.05) bulunmamastir.

Neyzi ve Ertugrul (1989)’un Tiirk erkek cocuklarinin boy persentil egrilerine
gore deney erkek grubu On testteki ortalama boy degeri % 50 son test degeri % 75°e
denk gelmekte iken kontrol erkek grubunun 6n test ortalama boy degeri % 50, son test
boy degeri % 75’e denk gelmektedir. Deney kiz grubu 6n test ortalama boy degeri %
50, son test ortalama boy degerleri % 75 persente denk gelmekte iken kontrol kiz
grubunun On test ortalama boy degerlerinin % 50, son test ortalama boy degerleri %

75’e denk gelmektedir (163).

Bu yas grubunda normal gelisim geregi bir boy uzamasi oldugunu ve yapilan
hareket egitimi programinin boy uzunlugundaki degisimi etkilemedigini sdyleyebiliriz.
Bu noktada su soruda akla gelebilir eger program uzun yillar uygulansa ve gelisim
deney ve kontrol gruplarinda takip edilse acaba daha net bilgilere ulasabilirmiydik.
Yapilan hareket egitimi boy gelisimini uzun siireli uygulandiginda ne sekilde etkiler

buda baska bir arastirma konusu olabilir.

Dotcherty (1996)’nin boy percentillerine gore; deney erkek grubu 6n testteki
ortalama boy degeri % 25 son test degeri % 45’¢ denk gelmekte iken deney erkek
(116.3cm, 119.7 cm) ve kontrol erkek (117.6 cm, 120.8 cm) grubunun 6n test ortalama
boy degeri % 35 , son test boy degeri % 60 percente denk gelmektedir. Deney kiz
grubu On test ortalama boy degeri % 15 (6n test boy degeri 114.6 cm, son testte 117.8
cm’dir) son test ortalama boy degerleri % 30 persente denk gelmekte iken, kontrol kiz
grubunun (kontrol kiz 115.0 cm ve 117.4 cm’dir) 0n test ortalama boy degerlerinin %

15, son test ortalama boy degerleri % 25 percente denk gelmektedir (160).
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Bulca ve arkadaslar1 (1997) yaz spor okuluna katilan 40 kiz yas ortalamasi
9.842.1 olan 50 erkek 10.1+1.9 olan toplam 90 g¢ocuktan kizlarin boy ortalamalarini
136.8 cm iken erkeklerin 138.1 cm olarak bildirmistir (31).

Faigenbaum ve arkadaslar1 (1993) yapmis olduklar1 ¢calismada 8 -13 yas grubu
cocuklarda ortalama boylarint 136 +9.4 olarak bulmustur (65).

Yortikoglu (2007) spor okuluna haftada 2 giin ve haftada 5 giin kliip
antrenmanina giden ¢ocuklarin 5 ay Oncesinde ve sonrasinda Olgiimleri alinmistir.
Olgiimler sonunda yaslar1 13 olan spor okulu grubunun ortalama boylar1 én testte 160
cm son testte ise 163 cm olarak saptarken, kliip antrenmanina giden grubun On testte

165 cm, son testte ise 169.5 cm olarak tespit etmistir (249).

Duncan ve Howley (1998) kisa donemlik antrenman periyodunun ¢ocuklardaki
metabolik ve algisal sonuglar1 adli calismalarinda (n=23) yas ortalamalar1 9.8+03 (7.3-
12.2') yil olan deney grubu ¢ocuklarin boylarini1 140.4+2.5 cm ortalama yaslar1 9.7+03
y1l olan kontrol grubunun boylarin1 139.842.3 cm olarak bulmustur (60).

Berthoin ve arkadaslar1 (1996) yapmis olduklar1 ¢alismada (n=21) 6 yas kizlarin
boylarmi 120+0.06 cm, (n=22) erkeklerin boylarin1 120+0.06 cm, 7 yas erkeklerin
boylarini (n=25) 128 + 0.08 cm iken 7 yas kizlarin (n=25) boylar1 128+0.05 cm olarak
bulmustur (25).

Yiizgiil ve Miiniroglu (2001) yapmis olduklart ¢alismada; 7-12 yas grubu
toplam 255 ¢ocuktan 7 yas grubunun boy ortalama degerlerini 118.79 + 0.82 cm, 8 yas
grubunun boy ortalamalarimi  126.30+0.77 cm, 9 yas grubunun boy uzunlugu
ortalamalarint  130.86£1.15 cm bulurken, 10 yas grubunun ortalama boylarim
133.59£0.75 cm, 11 yas grubunun boy ortalamalarin1 144.76+1.48 cm, 12 yas grubunun

boy uzunlugu ortalamalarini 150.87+ 1.04 cm olarak bulmustur (250).

Haslofca ve arkadaslar1 (2001) dort haftalik yogun egzersiz programinin 8-9 yas
grubu c¢ocuklarda siirat ve giic parametrelerine etkisini degerlendirmek {izere yapmis
olduklar1 calismada 8-9 yas grubu 51 kiz ve 63 erkek c¢ocugun boy uzunluklarini
sirastyla 131.01 + 5.77 cm  ve 131.71 + 6.07 cm ve 4 haftada kizlarda % 0.18,
erkeklerde % 0.64 artis oldugunu bulmustur (92).
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Reyes ve arkadaslar1 (2003), kirsal ve sehir kesimlerinde yasayan ¢ocuklar arasi
yapmis oldugu karsilastirma c¢alismasinda kirsal kesimdeki 6-9 yas erkeklerin boy
degerini 119.6 = 7.5 cm, kizlarin boy degerlerini 118.8+ 7.7 cm olarak bulurlar iken
sehirde yasayan 6-9 yas erkeklerin boylarin1 120.9+ 7.1 cm ve kizlarin boyunu ise
123.0£8.4 cm olarak belirtmistir (192).

Hoos ve arkadaslar1 (2003) yapmis olduklar1 ¢alismada yaglar1 6.9 + 2.2 yil olan
cocuklarin boylarini 112.3+ 14.4 cm olarak bulmustur (98).

Violan ve arkadaglar1 (1997) 8-13 yas erkeklerde (ortalama yas 10.2+ 2.0) 6 ay
haftada 2 giin yapilan karate antrenmaninin esneklik, kuvvet ve dengeye etkisi adli
caligmalarinda deney grubunun boy degerini 6n testte 136+ 9.4 cm, son testte ise
146.3+12.8 cm olarak bulmustur (232).

Haslof¢a ve arkadaglar1 (2006) calismalarinda 7 yas (n=23) ve 8 yas (n=46)
toplam 69 kiz cocugun ortalama boy degerlerini 126,30 cm olarak belirtmistir (89).

Francis ve arkadaslart (1998) step platformunun yliksekligindeki degisiklige
bagli olarak 8-17 yas cocuklarda VO, etkilenmesini belirlemek {lizere (yas ortalamalari
13.9+ 2.8 yil) yapmis oldugu calismada boy ortalamalarinmi 163.5+16.2 cm olarak
bulmustur (67).

Haslofca ve arkadaslar1 (2005) calismalarinda 7 yas (n=29) ve 8 yas (n=51)
toplam 80 erkek ¢cocugun ortalama boy degerlerini 126,64 cm olarak belirtmistir (92).

Giler (2003) yapmis oldugu doktora ¢alismasinda 8 yas erkek cocuklarinin boy

uzunluklarini 130.1£5.9 cm olarak bulmustur (82).

Odabas ve arkadaslar1 (2001) 3-6 yas grubu kiz ve erkek g¢ocuklarin fiziki
yapilarii karsilastirmak i¢in yaptiklart calismada 5-6 yas kiz cocuklarinin boy
uzunluklarm 112.1242.12 cm, erkeklerin boy ortalamalarint 115.17+£0.16 cm olarak
bulmustur (172).

Ozbar ve arkadaslar1 (2004) yapmis olduklar1 calismalarinda (n=60) okul dncesi

cocuklarinin ortalama boy uzunluklarini 111,2 cm olarak bildirmistir (174).

Erman ve arkadaslari (2001) Alti-10 yas c¢ocuklarinin reaksiyon siiresini

etkileyen motorik ve atropometrik 6zelliklerin incelenmesi konulu ¢aligmalarinda 6 yas
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kizlarin boy degerlerini ortalama 117.08+4.96 cm, erkeklerin boy ortalamalarini ise
126.25+6.07 cm olarak bulurken, 7 yas kizlarin 121.384+5.73 cm, erkeklerin boy
ortalamalarini ise 123.91£5.53 cm olarak belirtmistir (63).

Akgiin ve arkadaglar1 (1990) Tiirkiye’nin batisindaki ¢ocuklarin Eurofit test
sonuglar1 isimli ¢aligmalarinda 12 yas kizlar1 (n=75) boy ortalamalarin1 148.9 cm, ayni

yas erkek (n=117) ¢ocuklarinin ortalama boy degerlerini ise 146.9 cm olarak belirtmistir

(8).

Mechelen ve arkadaglart (1990) yapmis olduklar1 ¢alismada (n=246) 12 yas
kizlarin ortalama boy degerlerini 160.1 cm, erkeklerin boy degerlerini 159.1 cm olarak

tespit etmistir (150).

Antoni ve arkadaslar1 (1990) Catalane niifusunun standartlan ile ilgili yapmis
olduklar1 ¢alismada 12 yas kizlarin ortalama boy degerlerini 151.03 cm, ayn1 yas grubu
erkeklerin ortalama boy degerlerini 149.60 cm olarak bulmustur (14).

Kerkez ve arkadaslar1 ( 2003) baz1 psikomotor ve fiziksel 6zelliklerin koordinatif
yetenege etkisinin Van’li 9-11 yas grubu erkek cocuklar iizerinde arastirilmasi adli
calismalarinda 9 yas grubu erkeklerin ortalama boy degerlerini 131.07+£2.01 cm olarak
bulmustur (123).

Lefevre ve arkadaglar1 (1990), yapmis olduklari ¢alismada 12 yas kizlarin boy

degerlerini 149.5 cm, erkeklerin ortalama degerlerini 151.0 cm olarak saptamistir (131).

Inal ve arkadaslari (2003) yapmus olduklari ¢alismalarinda 9 yas cocuklarm
ortalama boy degerlerini 131 cm olarak belirtmistir (101).

Toker (2001) ondort-16 yas cocuklarin fiziksel degerlerinin o6lgiilmesi ve
degerlendirilmesi konulu caligmasinda farkli cografi bolgelerde yasayan c¢ocuklarla
karsilastirmak i¢in yaptiklari ¢calismada n=216 14 yas erkek ¢ocuklarin boy ortalamalari
163+0.07 cm olarak belirtmistir (223).

Kerkez (1998) Trabzon Il merkezinde bulunan 3 farkli anaokulunda 5-6 yas
grubuna (n=105 olmak iizere 57 deney, 48 kontrol) 12 hafta boyunca haftada 2 giin

45’er dakikalik oyun ve egzersiz programi uygulayarak bu programin ¢ocuklarin obje
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kontrol alt testlerine (sopa ile topa vurma, sabit dripling, top yakalama, ayakla vurma,
atma, yuvarlama) etkisine bakmis ve calismasinda g¢ocuklarin boy ortalamalarini

113.33+6.6 cm olarak bulmustur (124).

Saygin (2003) yapmis oldugu doktora tezinde 10 yas kiz ¢ocuklarinin ortalama
boy degerlerini 144.10+6.54 cm, aynm yas grubu erkeklerin boy ortalama degerlerini
143.28+7.08 cm olarak belirtmistir.Kiz ve erkekler arasi istatistiksel olarak anlamli
farliliga rastlanmadigini belirtmis ve 10-11-12 yaslar erkek ve kizlar arasi aritmetik

ortalamalar1 aras1 da farklilik olmadigini bildirmistir (201).

Giiler ve Gilinay (2004) 8-10 yas grubu erkek cocuklarimin fiziksel
uygunluklarinin AAHPERD test bataryasi ile degerlendirmek i¢in yapmis oldugu
calismasinda 8 yas (n=190) erkek c¢ocuklarinin boy uzunlugunu 130.1+£5.9 cm,
minimum 117.5 c¢cm, maksimum 151.5 cm olarak belirtirken 9 yas (n=190) grubu
erkeklerin boy uzunluklarini 133.9+6.4 cm, minimum 111.0 cm, maksimum 153.0 cm
olarak belirtmistir. 10 yas boy ortalamalarin1 ise 139.846.9 cm, minimum 123.0 cm,

maksimum degerlerini ise 163.5 cm olarak belirtmistir (84).

Pinar ve arkadaslar1 (2001) yapmis olduklar1 calismada 11-13 yas grubu kiz ve
erkek cocuklarmm ¢ift el goz koordinasyonu ile fiziksel uygunluk diizeylerinin
karsilastirilmas1 adli calismalarinda  yaslari 11,8440,55 yil olan kizlarin boy
uzunlugunu 149,08+6,9 cm, 11,77£0,43 yil olan erkeklerin boy ortalamalarini

146,68%5,63 cm olarak belirtmistir (185).

Rowlands ve arkadaglart (1999) yapmis olduklar1 ¢alismada 8.3-10.8 yas
araligindaki kizlarin boy degerlerini erkeklerden daha yiiksek bulmustur (196).

Miiniroglu (1995) bazi motor 6zelliklere (durarak uzun atlama, dinamik ve statik
denge ve kosu) etki eden faktorleri belirlemek amaci ile yapmis oldugu calismasinda
320 ( 160 ozel, 160 resmi) anaokulu g¢ocugunun ortalama boy degerlerini 4 yas

grubunda 106 cm, 5 yas grubunda 111 cm olarak belirtmistir (161).

Ozer (1998) yapmis oldugu doktora ¢alismasinda normal gelisim gosteren 12-14
yas kiz ¢ocuklarinin ortalama boy degerlerini 154.11 cm, erkek Ogrencilerin ortalama

boy degerlerini 161.90 cm olarak bulmustur (177).
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Sanjabad  (2001) ilkogretimde okuyan 7-11 yas kiz &grencilerinin postiir
aragtirmas1 adli ¢aligmasinda 7 yas kizlarin boy degerlerini 117.00 cm, 8 yas kizlarin

ortalama boy degerlerini 123.3 cm olarak belirtmistir (199).

Pinar ve arkadaslar1 (2001) yapmis olduklar1 ¢alismada 11-13 yas grubu kiz
cocuklarinda iki farkli % yag hesaplama yonteminin incelenmesi adli ¢aligmalarinda
yaslar1 11,71£0.73 yil olan kizlarin boy uzunlugunu 146,92+7.23 cm olarak belirtmistir
(186).

Pinar ve arkadaglar1 (2001) yapmis olduklari ¢alismada 11-13 yas sedanter erkek
cocuklarda biyoelektrik ve deri kivrim kalinliklar1 % yag ol¢iimlerinin karsilastirilmasi
adli caligmalarinda yaglar1 11,85+0.61 yil olan erkeklerin boy uzunlugu ortalamalarini

145,68%7.04 cm olarak belirtmistir (187).

Tavacioglu ve arkadaslar1 (1997) Benkhe somatogram tekniginin 7-10 yas kiz ve
erkek cocuklarina uyarlanmasi adli calismalarinda 7-10 yas (n=423) 8.55 yas
ortalamalar1 olan kizlarin 124.2 cm ortalama boy degerleri ve (n=488) 8.58 y1l yas
ortalamalar1 olan erkeklerin 124.7 cm boy ortalamalar1 oldugu bildirilmis ve daha dnce

yayimlanmis olan normlara gore % 50 persentilleri oldugu saptamistir (222).

Erman ve arkadaglar1 (1996) 7-13 yas grubu tenisgilerin antropometrik
profillerinin incelenmesi adli ¢alismada 10.12 yil yas ortalamasina sahip (n=17)
bayanlarin ortalama boy degerlerini 137.4+£9.46 cm, 9.5 y1l yas ortalamasina sahip olan

(n=32) erkeklerin boy degerlerini 137.19+7.76 cm olarak belirtmistir (64).

Ziilkadiroglu ve arkadaslar1 (1996) 5-6 yas grubu cocuklarinda 12 haftalik
cimnastik ve yiizme c¢aligmalarinin antropometrik ozellikleri {izerine etkisi adlh
calismalarinda 5.26 yil yas ortalamalar1 olan deney gruplarinin ortalama boylarim

1.0940.05 cm olarak belirtilmistir (252).

Odabas ve arkadaslar1 (2005) 8-16 yas erkek c¢ocuklarin motor o6zelliklerini
belirlemek tlizere yapmis olduklar1 ¢alismada 8 yas ¢ocuklarin boy uzunlugu degerlerini

% 5 percente 118.1 cm, % 50 percentilde 128.4 cm ve % 95 percentilde 138.7 cm iken 9
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yas cocuklarin % 5 persentilde 123.2 cm, % 50 Percentilde 132.5 cm, % 95 Percentilde
143.7 cm olarak belirtmistir (171).

Sirmen ve arkadaslar1 (2002) 12-14 yas yiiziiclilerde postiirel ve motorsal
Ozellikler adli calismalarinda (n=27) 12.8+0.8yas ortalamasi olan kizlarin boy
ortalamalarint  160.0+5.8 cm, 13.4+0.6 yas ortalamalar1 olan erkeklerin boy
ortalamalarini 168.6+9.2 cm olarak bulmustur (211).

Afyon ve arkadagslar1 (2002) puberte donemi spor yapan, beden egitimi dersi alan
ve sedanter 6grencilerin postiiral yapilarinin karsilastirilmasi adli ¢calismada 13.30 yil
yas ortalamas1 olan sporcularin ortalama boy degerlerini 155.60 cm. beden egitimi dersi
alan 13.03 yi1l yas ortalamasina sahip ¢ocuklarin boy degerlerini 150.28 cm ve sedanter
13.53 yil yas ortalamasina sahip ¢ocuklarin ortalama boy degerlerini 153.05 cm olarak

belirtmistir (6).

Celebi (1993) 33 kiz, 48 erkek olan 8-15 yas grubu (n=81) cocugun yaz spor
okullar1 6ncesi ve sonrasi fiziksel dzelliklerini dlgmiislerdir. Olgiimlerde ortalama boy

degerlerini 144.9+13.7 cm olarak belirtmistir (51).

Ozer ve Oztiirk (2006) spor yapmayan 11- 12 yas grubu erkek ¢ocuklarin eurofit
test sonuclari ile yapisal komponentlerin karsilastirilmak icin yaptiklar: ¢calismada erkek

cocuklarinin ortalama boy uzunluklarini 152,925+10,00 cm olarak saptamistir (178).

Tanner 1953, Bouchard 1977 g¢alismalarinda boy uzunlugunun % 90 oraninda
kalitsal oldugunu bildirmislerdir (179). Perusse ve arkadaslar1 1988 ebeveyn ve
cocuklarin boy ve beden agirliklar1 arasinda anlamli iligkiler bulmuslardir. Yapilan
literatiir taramasindaki ¢alismalarda ayn1 yas grubu cocuklarin boy uzunlugu degerleri
ile bizim c¢alisjmamamizdaki boy wuzunluklar1 degerleri birbirine paralellik
gostermektedir. Yapilan caligmalar boy uzamasinin ilkbaharda hiz kazanmakta
oldugunu bildirmektedir. Yillik boy artis orani ortalama 6-8 cm olmaktadir (176).
Calisma donemimiz kig bitisi ve yaz baslangici donemine denk gelmesi nedeni ile yil

boyunca olan uzama oranindan daha yiiksek bulunmustur.
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7.1.1.2 Beden Agirhg:

Uluslaras1 normlara gore 5 yas erkeklerde 14-25 kg % 5-% 95 percente denk
diiserken 6 yas erkeklerde 16-27 kg % 5 - % 95 percente denk gelir. 7 yas erkek
cocuklart i¢in ise bu degerler 20-33 kg, % 5-% 95 percente denk gelmektedir (58, 59).

Yapmis oldugumuz arastirma bulgularina goére deney grubunun o6n testte beden
agirhgr ortalamalar 22.2 kg son testte 23.5 kg iken kontrol grubunun 6n testte beden
agirliklar1 ortalamasi 23.3 kg, son testte 25.4 kg olarak saptanmistir. Deney grubu ile
kontrol gruplar arasinda beden agirliklar1 ortalama degerleri arasinda hem 6n test hem

de son test degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilia rastlanmamistir (p>0.05).

Deney erkek grubu 6n test beden agirlig1 ortalama degeri 23.4 kg, son testte ise
25.1 kg iken kontrol erkek grubunun o6n test ortalama beden agirhig: degerleri 24.4 kg,
son testte ise 25.8 kg olarak bulunmustur. Deney kiz grubu on test beden agirlig
ortalama degerleri 21.0 kg, son testte 21.9 kg iken kontrol kiz grubu on test beden
agirhg ortalama degerleri 22.3 kg, son test ortalama degerleri ise 25.0 kg olarak

saptanmistir.

Neyzi ve Ertugrul (1989)’un Tiirk erkek cocuklarmin beden agirligir persentil
egrilerine gore deney erkek grubu 6n testteki ortalama beden agirligi degeri % 75 son
test degeri % 90 percente denk gelmekte, kontrol erkek grubunun o6n test ortalama
beden agirligi degeri % 90, son test beden agirligi degeri % 95 percente denk
gelmektedir. Deney kiz grubu 6n test ortalama beden agirligi degeri % 65, son test
ortalama beden agirligi degerleri % 75 persente denk gelmekte iken kontrol kiz
grubunun On test ortalama beden agirlig1 degerlerinin % 80, son test ortalama beden

agirhigr degerleri % 90 percente denk gelmektedir (163).

Baur’a gore (1994) deney erkek grubu 6n testteki ortalama beden agirligi degeri
% 60 son test degeri % 85 percente denk gelmekte iken kontrol erkek grubunun on test
ortalama beden agirligi degeri % 75, son test beden agirligi degeri % 85 percente denk
gelmektedir. Deney kiz grubu 6n test ortalama beden agirligi degeri % 30, son testte
ortalama beden agirhigi degerleri % 40 persente denk gelmekte iken kontrol kiz
grubunun On test ortalama beden agirligi degerleri % 45, son test ortalama beden

agirhigr degerleri % 70 percente denk gelmektedir (23).
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Agirlik artist sonbahar doneminde hiz  kazanmaktadir (179). Ancak bizim
calismamizda boya gore beden agirligi degerleri daha biiylik persentillere girmekte

oldugu goriilmektedir.

Berthoin ve arkadaglar1 (1996) yapmis olduklar1 calismada 6 yas (n=21) beden
agirliklarini kizlarin 22.7 + 4.2 kg (n=22) erkeklerin 23.2+3.9 kg olarak bulmuslardir. 7
yas (n=25) erkeklerin 27.0 + 5.9 kg, 7 yas kizlarin (n=25) beden agirliklarim 27.5+4.3
kg olarak bulmustur (25).

Odabas ve arkadaslar1 (2005); 8-16 yas erkek cocuklarin motor 6zelliklerini
belirlemek lizere yapmis olduklar1 ¢calismada beden agirligi degerlerini 8 yas ¢cocuklarin
% 5 percentte 21.1 kg, % 50 percentilde 26.1 kg ve % 95 percentilde 39 kg iken 9 yas
cocuklarin % 5 persentilde 22.7 kg, % 50 percentilde 27.8 kg, % 95 percentilde 41.8 kg
olarak belirtmistir (171).

Duncan ve Howley (1998) kisa donemlik antrenman periyodunun ¢ocuklardaki
metabolik ve algisal sonuglar1 adli ¢calismalarinda (n=23) ortalama yaslar1 9.8+03 (7.3-
12.2) y1l olan deney grubu ¢ocuklarin beden agirliklarini 43.7 + 4.8 kg, ortalama yaslar
9.7+£03 y1l olan kontrol grubunun beden agirliklarin1 44.9+7.0 kg olarak bulmustur (60).

Sirmen ve arkadaslar1 (2002) 12-14 yas yiiziiciilerde postiirel ve motorsal
ozellikler adli calismalarinda (n=27) 12.8+0.8 yas ortalamasi olan kizlarin beden
agirhiklarimi 49.946.6 kg iken 13.4+0.6 yas ortalamalari olan erkeklerin beden
agirliklarim 60.5+9.5 kg olarak bulmustur (211).

Haslofca ve arkadaslar1 (2006) calismalarinda 7 yas (n=23) ve 8 yas (n=46)
toplam 69 kiz ¢ocugun ortalama beden agirlig1 degerlerini 28,37 kg olarak belirtmistir
(89).

Yoriikoglu (2007) spor okuluna haftada 2 giin ve kliip antrenmanina haftada 5
giin antrenmana giden ¢ocuklarin 5 ay oncesinde ve sonrasinda Ol¢iimleri alinmistir.
Olgiimler sonunda yaslar1 13 olan spor okulu grubunun ortalama beden agirliklar: 6n
testte 52 kg son testte ise 54 kg olarak saptanirken kliip antrenmanina giden grubun 6n

testte 58 kg, son testte 61 kg olarak tespit etmistir (249).

Yiizgiil ve Miiniroglu (2001) yapmis olduklar ¢calismada 7-12 yas grubu toplam
255 gocuktan 7 yas grubunun beden agirligi ortalama degerlerini 24.06 + 0.59 kg , 8
yas grubunun beden agirligi ortalamalarini 28.97+0.85 kg, 9 yas grubunun beden
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agirligi ortalamalarint 28.63+0.83 kg bulurken 10 yas grubunun beden agirlig
ortalamalarim1  30.63 +0.85 kg, 11 yas grubunun beden agirhig ortalamalarini
40.42+1.39 kg, 12 yas grubunun beden agirligi ortalamalarin1 45.23+1.45 kg olarak
bulmustur (250).

Haslofca ve arkadaglar1 (2001) yapmis olduklar1 caligmada 8-9 yas grubu 51 kiz
ve 63 erkek ¢ocugun beden agirligi degerlerini sirasiyla 29.92 + 5.61 kg ve 31.87 +
7.37 kg olarak bulmuslardir. Kizlarin beden agirligi 4 hafta sonunda % 53, erkeklerde
% 1.07 lik bir azalma belirlemistir (91).

Reyes ve arkadaglar1 (2003) kirsal ve sehir kesimlerinde yasayan ¢ocuklar arasi
yapmis oldugu karsilastirma ¢alismasinda kirsal kesimdeki 6-9 yas erkeklerin beden
agirhigr degerini 23.6 £ 4.4 kg kizlarin beden agirligi degerlerini 22.9+ 5.0 kg olarak
bulurken, sehirde yasayan 6-9 yas erkeklerin 24.2+ 4.4 kg ve kizlarin beden
agirliklarini ise 25.7+5.5 kg olarak belirtmistir (192).

Bulca ve arkadaslar1 (1997) yaz spor okuluna katilan 40 kiz yas ortalamasi
9.842.1 olan 50 erkek 10.1£1.9 olan toplam 90 cocuktan kizlarin beden agirlig
ortalamalarin1 35.8 kg iken erkeklerin 38.9 kg olarak bildirmistir (31).

Haslofca ve arkadaslar1 (2005) caligmalarinda 7 yas (n=29) ve 8 yas (n=51)
toplam 80 erkek cocugun ortalama beden agirligi degerlerini 28.41 kg olarak
belirtmistir (92).

Ozer ve Oztiirk (2006) spor yapmayan 11- 12 yas grubu erkek cocuklarin eurofit
test sonuglari ile yapisal komponentlerin karsilastirilmak i¢in yaptiklar: calismada erkek

cocuklarinin ortalama beden agirliklarin1 48,081+£10,89 kg olarak saptamistir (178).

Falk ve Mor (1996) 12 haftalik antrenman programimin 6-8 yas erkek
cocuklarinin motor performansina etkisini degerlendirmek icin yapmuis olduklar

calismada deney grubunun beden agirligi degerlerini 23.342.6 kg olarak bulmustur (66).

Giiler (2003) yapmis oldugu doktora ¢alismasinda 8 yas erkek cocuklarinin
beden agirlig1 degerleri 29.5+6.0 kg olarak bulmustur (82).

Kerkez ve arkadaslar1 (2003) bazi psikomotor ve fiziksel 6zelliklerin koordinatif

yetenege etkisinin Van’li 9-11 yas grubu erkek cocuklar iizerinde arastirilmasi adli
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caligmalarinda 9 yas grubu erkeklerin ortalama beden agirligi degerlerini 28.50+2.04 kg
olarak bulmustur (123).

Lefevre ve arkadaslar1 (1990) yapmis olduklar ¢alismada 12 yas kizlarin beden
agirligi degerlerini 40.3 kg, erkeklerin ortalama beden agirlig1 degerlerini 40.9 kg olarak
saptamistir (131).

Inal ve arkadaslar1 (2003) yapmis olduklari ¢alismalarinda 9 yas cocuklarin
beden agirhigi degerlerini ortalama 17 kg olarak belirtmistir (101).

Toker (2001) ondort-16 yas cocuklarin fiziksel degerlerinin oOlgiilmesi ve
degerlendirilmesi konulu ¢aligmasinda farkli cografi bolgelerde yasayan g¢ocuklarin
antropometrik ve fiziksel Ozelliklerini karsilastirmak i¢in yapmis oldugu calismada
(n=216) 14 yas erkek cocuklarin beden agirligi ortalamalar1 49.4+14.6 kg olarak
belirtmistir (223).

Akgilin ve arkadaglar1 (1990) Tiirkiye’nin batisindaki cocuklarin Eurofit test
sonuclart isimli calismalarinda 12 yas kizlart (n=75) beden agirliklar1 ortalamalarini
40.04 kg, aynm: yas erkek (n=117) ¢ocuklariin ortalama beden agirliklar1 degerlerini ise
39.28 kg olarak belirtmistir (8).

Mechelen ve arkadaslart (1990) yapmis olduklar1 ¢alismada (n=246) 12 yas
kizlarin ortalama beden agirlig1 degerlerini 48.1 kg, erkeklerin beden agirlig1 degerlerini

45.8 kg olarak tespit etmistir (150).

Antoni ve arkadaslar1 (1990) Catalane niifusunun standartlar ile ilgili yapmis
olduklart ¢aligmada 12 yas kizlarin ortalama beden agirlig1 degerlerini 44.36 kg, aym
yas grubu erkeklerin ortalama beden agirlig1 degerlerini 42.16 kg olarak bulmustur (14).

Kerkez (1998) Trabzon Il merkezinde bulunan 3 farkli anaokulunda 5-6 yas
grubuna (n=105 olmak iizere 57 deney, 48 kontrol) 12 hafta boyunca haftada 2 giin
45’er dakikalik oyun ve egzersiz programi uygulayarak bu programin ¢ocuklarin obje
kontrol alt testlerine (sopa ile topa vurma, sabit dripling, top yakalama, ayakla vurma,
atma, yuvarlama) etkisine bakmis ve c¢alismasinda ¢ocuklarin beden agirhig

ortalamalarini 19.254+2.9 kg olarak bulmustur (124).
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Saygin (2003) yapmis oldugu doktora tezinde 10 yas kiz ¢ocuklarinin ortalama
beden agirligr degerlerini 38.00+6.73kg, ayni yas grubu erkeklerin beden agirligi
ortalama degerlerini 38.11+£8.67 kg olarak belirtmistir (201).

Giiler ve Gilinay (2004) 8-10 yas grubu erkek cocuklarmin fiziksel
uygunluklarinin AAHPERD test bataryasi ile degerlendirmek i¢in yapmis oldugu
calismasinda 8 yas (n=190) erkek c¢ocuklarinin ortalama beden agirligi degerlerini
29.5+6.0 kg, minimum degeri 20.2 kg, maksimum 50.1 kg olarak belirtirken 9 yas
(n=190) grubu erkeklerin beden agirlig1 degerlerini 31.7+7.1 kg, minimum degeri 18.5
kg, maksimum 62.2 kg olarak belirtmistir. 10 yas ( n=186) beden agirlig1 ortalamalarin
ise 34.8+7.5 kg, minimum 23.1 kg, maksimum degerlerini ise 61 kg olarak belirtmistir
(84).

Pinar ve arkadaglar1 (2001), yapmis olduklar1 ¢alismada 11-13 yas grubu kiz ve
erkek cocuklarmm ¢ift el goz koordinasyonu ile fiziksel uygunluk diizeylerinin
karsilastirilmas1 adli ¢alismalarinda yaslar1 11,84+0,55 yil olan kizlarin beden agirlig
ortalamalarimi  42,06+9,36 kg, 11,77£0,43 yil olan erkeklerin beden agirlig
ortalamalarini 39,6019,45 kg olarak belirtmistir (185).

Miiniroglu (1995) bazi motor 6zelliklere (durarak uzun atlama, dinamik ve statik
denge ve kosu) etki eden faktorleri belirlemek amaci ile yapmis oldugu calismasinda
320 ( 160 6zel, 160 resmi) anaokulu ¢gocugunun ortalama beden agirlig1 degerlerini 4

yas grubunda 17.24 kg, 5 yas grubunda 19.36 kg olarak belirtmistir (161).

Ozer (1998) yapmis oldugu doktora ¢alismasinda normal gelisim gosteren 12-14
yas kiz cocuklarinin ortalama beden agirhigi degerlerini 46.64 kg, erkek ¢ocuklarinin

ortalama beden agirlig1 degerlerini 50.38 kg olarak bulmustur (177).

Erman ve arkadaslar1 (1996) 7-13 yas grubu tenisgilerin antropometrik
profillerinin incelenmesi adl1 calismada 10.12 y1l yas ortalamasina sahip (n=17)
bayanlarin ortalama beden agirlig1 degerlerini 34.38+6 kg, 9.5 yas ortalamasina sahip

olan (n=32) erkeklerin beden agirlig1 degerlerini 32.59+5.28 kg olarak belirtmistir (64).

Sanjabad  (2001) ilkdgretimde okuyan 7-11 yas kiz 6grencilerinin postiir

arastirmasi adli ¢aligmasinda 7 yas kizlarin ortalama beden agirligi degerlerini 21.03 kg,
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8 yas kizlarin ortalama beden agirlig1 degerlerini 23.65 kg, bacak uzunluklarini 7 yas
grubunda 59.44 cm, 8 yas grubunda 62.36 cm olarak belirtmistir (199).

Pinar ve arkadaslar1 (2001) yapmis olduklar1 ¢alismada 11-13 yas grubu kiz
cocuklarinda iki farkli % yag hesaplama yOnteminin incelenmesi adli ¢alismalarinda
yaslar1 11,71£0.73 i1l olan kizlarin beden agirligi ortalamalarini 39.96+7.23 kg olarak
belirtmistir (186).

Rowlands ve arkadaslar1 (1999) yapmis olduklar1 ¢alismada 8.3-10.8 yas
araligindaki kizlarin beden agirligi degerlerini erkeklerden daha yiiksek bulmustur

(196).

Pinar ve arkadaslar1 (2001), yapmis olduklar1 ¢aligmada 11-13 yas sedanter erkek
cocuklarda biyoelektrik ve deri kivrim kalinliklart % yag 6l¢iimlerinin karsilastiriimasi
adli calismalarinda yaslar1 11,85%0.61 yil olan erkeklerin beden agirligi ortalamalarini

39.6948.25 kg olarak belirtmistir (187).

Ziilkadiroglu ve arkadaglar1 (1996) 5-6 yas grubu c¢ocuklarinda 12 haftalik
cimnastik ve yilizme c¢aligmalarinin antropometrik ozellikleri {izerine etkisi adl
caligmalarinda 5.26 yil yas ortalamalar1 olan deney gruplarinin ortalama beden

agirliklarin 19.2243.24 kg olarak belirtilmistir (252).

Afyon ve arkadaslar1 (2002) puberte donemi spor yapan, beden egitimi dersi
alan ve sedanter dgrencilerin postiiral yapilarinin karsilastirilmasi adli ¢aligmada 13.30
y1l yas ortalamasi olan sporcularin ortalama beden agirligi degerlerini 46.35 kg, beden
egitimi dersi alan 13.03 y1l yas ortalamasina sahip ¢ocuklarin beden agirligi degerlerini
41.45 kg ve sedanter 13.53 y1l yas ortalamasina sahip ¢ocuklarin ortalama beden agirligi
degerlerini 46.39 kg olarak belirtmistir (6).

Celebi (1993) 33 kiz, 48 erkek olan 8-15 yas grubu (n=81) ¢ocugun yaz spor
okullar1 6ncesi ve sonrasi fiziksel 6zelliklerini &l¢miislerdir. Olgiimlerde ortalama

beden agirlig1 degerlerini 39.2+11.4 kg olarak belirtmistir (88).

Tavacioglu ve arkadaglar1 (1997) Benkhe somatogram tekniginin 7-10 yas kiz ve
erkek cocuklarina uyarlanmasi adli c¢aligmalarinda 7-10 yas (n=423) 8.55 yas
ortalamalar1 olan kizlarin ortalama beden agirlig1 degerleri 24.1 kg ve (n=488) 8.58 yil
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yas ortalamalar1 olan erkeklerin 24.7 kg beden agirlig1 ortalamalar1 oldugu bildirilmis
ve daha 6nce yayimlanmis olan normlara goére % 50 persentilleri oldugunu saptamistir

(222).

Odabas ve arkadaglar1 (2001) 3-6 yas grubu kiz ve erkek c¢ocuklarin fiziki
yapilari1 karsilastirmak i¢in yaptiklar1 calismada 5-6 yas kiz c¢ocuklarinin beden
agirhigr degerlerini 17.6340.29 kg, erkeklerin beden agirligi ortalamalarii 19.8+0.064
kg olarak bulmustur (172).

Ozbar ve arkadaslar1 (2004) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda (n=60) okul &ncesi
cocuklarinin ortalama beden agirliklarin1 20.94 kg olarak bildirmistir (174).

Erman ve arkadaslari (2001) Alti-10 yas cocuklarinin reaksiyon siiresini
etkileyen motorik ve atropometrik ozelliklerin incelenmesi konulu ¢aligsmalarinda 6 yas
kizlarin beden agirligi ortalamalarin1 20.95+2.25 kg, erkeklerin 25.38+2.56 kg olarak
bulurken 7 yas kizlarin beden agirligi degerleri 22.72+2.66 kg, erkeklerin beden agirlig
ortalamalarini ise 24.194+2.63 kg olarak belirtmistir (63).

Yapmis oldugumuz caligsma bulgularina goére deney ve kontrol gruplarinin beden
agirligi ortalama degerleri boy persentillerine gore daha yiiksek degerlerdedirler. Bu da
bize c¢aligmaya dahil edilen gruplardaki ¢ocuklarin beden agirligi degerlerinin riskli
bolgeye yaklasmakta oldugu fikrini vermektedir. Bu durumda fiziksel aktivite

diizeylerinin artirilmasi gerektigini diistinebiliriz.

Yukarida kaydedilmis olan literatiirdeki aym yas grubunda yapilmis olan
Olctimlerle genelde yakin degerler iken bazi degerlerden daha yiiksek olarak
goriilmektedir. Bunun nedeni yakin olanlarin ayni yaslarda olmalari, yliksek olanlarin

ise daha biiyiik yas gruplarinda olmalarindan kaynaklanmaktadir.

Yapilan bir¢ok caligmada ge¢mis yillara gore giliniimiiz ¢ocuklarimin beden
agirhigi degerlerinin artmis oldugu belirtilmektedir. Bulgularimiz da bu ifadeyi
dogrulamaktadir. Teknolojik gelismeler ve sehirlesme ile beraber c¢ocuklarin
hareketlilikleri biiyilk oranda azaldigindan bdyle bir sonu¢ bulunmasi bizi

sasirtmamigtir.

Bu konuda yapilacak olan en iyi sey her cocugun anaokula gitmesi ve

anaokullarin miifredat programinda yer alan psiko-motor gelisimi bdliimlerinin

115



igeriginin doldurularak fiziksel aktivitenin 6nemi kavratilmasi ve fiziksel olarak aktif

olma alisgkanlig1 kazandirilmasi yoniinde ¢alismalar yapilmalidir.
7.1.1.3 BKI

Deney grubu BKi 6n test ortalama degeri 22.25 kg/m* minimum 16.90 kg/m?,
maksimum 28.50 kg/m2 iken son testte ortalama degeri 23.53 kg/mz, minimum 18,00

kg/m® iken maksimum degeri 32,00 kg/m* olarak bulunmustur.

Kontrol grubunun &n testte BKI ortalama degeri 23.38 kg/m?, minimum degeri
18,20 kg/m?, maksimum degeri 35,50 kg/m’ iken son testte ortalama 25.47 kg/m’,

minimum degeri 18,00 kg/mz, maksimum degeri 38,00 kg/m2 olarak bulunmustur.

Deney ve kontrol gruplarinin 6n ve son test degerleri karsilastirildiginda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0.05).

Duncan ve Howley (1998) kisa donemlik antrenman periyodunun ¢ocuklardaki
metabolik ve algisal sonuclar1 adli ¢aligmalarinda (n=23) yaslar1 7.3-12.2 yil arasinda
olan ortalama yaslar1 9.8+03 yil olan deney grubu gocuklarm BKi 21.7 + 1.4 kg/m *
yaslar1 9.7+03 yil olan kontrol grubunun BKi degerlerini 22.2 + 2.6 kg/m * olarak
bulmustur (60).

Yortikoglu (2007) spor okuluna haftada 2 giin ve kliip antrenmanina haftada 5
giin antrenmana giden ¢ocuklarin 5 ay Oncesinde ve sonrasinda olgiimleri alinmstir.
Olgiimler sonunda yaslar1 13 olan spor okulu grubunun ortalama BK1I degerleri 6n testte
20.22 kg/m® son testte ise 20.49 kg/m” olarak saptanirken kliip antrenmanina giden

grubun 6n testte 20.98 kg/m?, son testte 21.16 kg/m” olarak tespit etmistir (249).

Reyes ve arkadaslar1 (2003) kirsal ve sehir kesimlerinde yasayan ¢ocuklar arasi
yapmis oldugu karsilastirma calismasinda kirsal kesimdeki 6-9 yas erkeklerin BKi
degerini 16.4 + 1.6 kg/m > kizlarm BKI degerlerini 16.1% 1.9 kg/m * olarak bulurlar
iken sehirde yasayan 6-9 yas erkeklerin 16.5+ 1.8 kg/m * ve kizlarin BKI degerini ise
16.8+2.0 kg/m ? olarak belirtmistir (192).

Hoos ve arkadaslar1 (2003) yapmis olduklar calismada yaslar1 6.9 + 2.2 yil olan
cocuklarin BKI degerini 19.5+5.3 kg/m * olarak bulmustur (98).

Odabas ve arkadaslar1 (2001) 3-6 yas grubu kiz ve erkek g¢ocuklarin fiziki
yapilarii karsilastirmak icin yaptiklart ¢alismada 5-6 yas kiz cocuklarimin BKI
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degerlerini 13.7+0.49 kg/m?, erkeklerin BKI ortalamalarim 14.83+0.09 kg/m® olarak
bulmustur (172).

Erman ve arkadaslar1 (2001) Alti-10 yas cocuklarinin reaksiyon siiresini
etkileyen motorik ve atropometrik ozelliklerin incelenmesi konulu ¢aligsmalarinda 6 yas
kizlarm BKI ortalama degerlerini 15.25+0.93 kg/m?, erkeklerin BKi degerlerini
15.91£1.00 kg/m* olarak bulurken 7 yas kizlarm 15.39+1.17 kg/m?, erkeklerin BKI
degerlerini ise 15.71+096 kg/m” olarak belirtmistir (63).

Tavacioglu ve arkadaslar1 (1997) Benkhe somatogram tekniginin 7-10 yas kiz ve
erkek ¢ocuklarina uyarlanmasi adli ¢calismalarinda 7 yas (n=80) 7.4 yas ortalamalari
olan kizlarm BKI ortalama degerleri 15.3£1.0 kg/m* ve (n=108) 7.50 yil yas
ortalamalar1 olan erkeklerin BKI ortalama degerlerininl5.48+1.04 kg/m® iken 8 yas
kizlarin (n=113) BKI degerleri 15.7+2.6 kg/m’, 8 yas erkeklerin (n=141) ortalama BKI
degerleri 15.81+1.09 kg/m* oldugu belirtilmistir. Dokuz yas kizlarin (n=128) ortalama
BKi degerleri 15.7+1.0 kg/m® erkeklerin (n=131) 15.86+1.05 kg/m” iken 10 yas
kizlarn (n=33) ortalama BKIi degerleri 16.1+1.1 kg/m* erkeklerin (n=44) BKI
ortalamalari ise 16.34+0.57 kg/m” olarak bildirmistir (222).

Toker (2001) ondort-16 yas cocuklarin fiziksel degerlerinin Olciilmesi ve
degerlendirilmesi konulu ¢aligmasinda farkli cografi bolgelerde yasayan g¢ocuklarin
antropometrik ve fiziksel Ozelliklerini karsilastirmak i¢in yapmis oldugu calismada
(n=216) 14 yas erkek cocuklarmm BKI ortalama degerlerini 18.2+3.7 kg/m® olarak
belirtmistir (223).

Pinar ve arkadaglar1i(2001) yapmis oldugu makale ¢alismasinda 11 yas kizlarin

BKI degerleri 19.32 kg/m2 olarak bildirmistir (185).

Saygin (2003) yapmis oldugu doktora tezinde 10 yas kiz cocuklarinin BKI
degerlerini 18.2242.45 kg/m’, aymi yas grubu erkeklerin BKI ortalama degerlerini
18.40+3.08 kg/m” olarak belirtmistir (201).

Chin ve arkadaglar1 9.2 yas ortalamasina sahip cocuklar iizerinde yapmis
olduklar1 galismada erkeklerin BKi degerlerini 17.5 kg/m®, kizlarm BKI degerlerini
16.9 kg/m” olarak bulmustur (39).
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Ozbar ve arkadaslar1 (2004) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda (n=60) okul éncesi
cocuklarinin ortalama beden kitle indekslerini 17,00 kg/m2 olarak bildirmistir (174).

Rowlands ve arkadaglart (1999) yapmis olduklar1 ¢alismada 8.3-10.8 yas
araligindaki kizlarin BKI degerlerini erkeklerden daha yiiksek bulmustur (196).

Giiler ve Giinay (2004) 8-10 yas grubu erkek ¢ocuklarinin fiziksel
uygunluklarinin AAHPERD test bataryasi ile degerlendirmek i¢in yapmis oldugu
calismasinda 8 yas (n=190) erkek c¢ocuklarinin ortalama BKI degerlerini 17.3+£2.6
kg/m?, minimum degeri 12.3 kg/m?, maksimum 26.1 kg/m® olarak belirtirken 9 yas
(n=190) grubu erkeklerin BKI degerlerini 17.5+2.8 kg/m* minimum degeri 13.8 kg/m’,
maksimum 28.8 kg/m” olarak belirtmistir. 10 yas ( n=186) BKi ortalamalarimi ise
17.742.7 kg/m®, minimum 12.7 kg/m*, maksimum degerlerini ise 25.2 kg/m® olarak

belirtmistir (84).

Pinar ve arkadaslar1 (2001) yapmis olduklar1 calismada 11-13 yas grubu kiz ve
erkek cocuklarm ¢ift el goz koordinasyonu ile fiziksel uygunluk diizeylerinin
karsilastirilmast adli calismalarinda  yaslari 11,8440,55 yil olan kizlarm BKI
ortalamalarini 19,32 kg/mz, 11,7740,43 yil olan erkeklerin BKI ortalamalarmi 18,3
kg/m? olarak belirtmistir (185).

Haslof¢a ve arkadaglar1 (2006) calismalarinda 7 yas (n=23) ve 8 yas (n=46)
toplam 69 kiz cocugun ortalama BK1I degerlerini 17,72 kg / m” olarak belirtmistir (89).

Pmnar ve arkadaslar1 (2001) yapmis olduklar1 ¢alismada 11-13 yas grubu kiz
cocuklarinda iki farkli % yag hesaplama yonteminin incelenmesi adli ¢aligmalarinda
yaslar1 11,7140.73 yil olan kizlarn BKI ortalamalarmi 18.77+3.97 kg/m* olarak
belirtmistir (186).

Haslof¢a ve arkadaglari (2005) calismalarinda 7 yas (n=29) ve 8 yas (n=51)
toplam 80 erkek cocugun ortalama BK1 degerlerini 17.60 kg/m” olarak belirtmistir (92).

Akgiin (1990) ve arkadaslar1 yapmis olduklari calismalarinda 12 yas kizlarda
(n=75) Beden Kitle Indeksi ortalama degerlerini 17,85 ve aymi yas erkeklerde 17,67
olarak belirtmistir (8).
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Bulca ve arkadaglar1 (1997) yaz spor okuluna katilan 40 kiz, yas ortalamasi
9.8+2.1 olan 50 erkek 10.1£1.9 olan toplam 90 gocuktan kizlarm BKI ortalamalarimni
18.9 kg/m? iken erkeklerin BKI degerlerini 20.0 kg/m” olarak bildirmistir (31).

Pinar ve arkadaslar1 (2001) yapmis olduklar1 ¢alismada (n=152) 11-13 yas
sedanter erkek ¢ocuklarda biyoelektrik ve deri kivrim kalinliklar1 % yag ol¢iimlerinin
karsilastirilmast adli calismalarinda  yaslar1 11,85+0.61 yil olan erkeklerin BKI
ortalamalarin1 18.69+3.27 kg/m” olarak belirtmistir (187).

Calismamizdan elde edilen BKI degerleri Lohman (1992)’nin ¢ocuk ve gengler
icin belirttigi obez sinirina (kiz: >24, erkek: >24,3) oldukea yakindir.

Literatiirde verilen bilgilere gore BKI degerleri bizim ¢alisma grubumuzda ayni
yas grubu cocuklara gore oldukca yiiksektir. Bunun nedeni ¢alisma grubundaki
cocuklarin ailelerinin ekonomik yonden iyi durumda olmalar1 ve aktivite seviyelerinin
diisiik olmasina bagli olarak kilolarinin yiiksek olmasi olabilir. Caligma gruplarimizdaki
cocuklarin en ¢ok hareket ettikleri yer anaokullariydi ve bu zamanda oldukca sinirlr idi.
Yasanan bolgede yeterli saha ve katilabilecekleri faaliyetlerin olmamasi ~ BKI

degerlerinin yliksek olmasinda etkili olmus olabilir.

Literatiirde verilen bilgilere gore yasla birlikte boy ve kiloda artis beklendigi gibi
BKI’nde artis beklenmelidir. Ancak bizim bulgularimizda deney grubuna gére kontrol
grubunun BKI degeri daha ¢ok artmis olmasina ragmen hem 6n test degerlerinde hem
de son test degerlerinde istatistiksel olarak anlamli fark (p>0.05) bulunmamistir.Yapilan
hareket egitimi programi boy ve kiloda oldugu gibi BKI degerleri iizerinde de etkili
olmadigmi sdyleyebiliriz. Kontrol grubunun BKI degerlerinin son testte deney grubuna
gore daha c¢ok artmis olmasi bize daha uzun siireli hareket egitimi alindiginda BKI

degerlerini etkileyebilecegini diistindiirm{istiir.

Yapmis oldugumuz calismanin deney grubu fiziksel uygunluk parametreleri
arasi korelasyon bulgularina gore; boy uzunlugu ile; beden agirligi, BKI, pence kuvveti
degerleri arasinda pozitif korelasyon bulunurken (p<0.01), 10x5 m dayaniklilik kosusu
degeri ile negatif korelasyon bulunmustur p<0.05. Bu sonug bize boy uzunlugu arttik¢a

beden agirhig, BKI ve penge kuvveti degerlerinin de artmakta oldugunu gosterir.
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Boy uzunlugunun artmasi ile bacak boyu buna bagl olarak fule uzunluklarinin
artist kosulan mesafenin daha kisa siirede alinmasina neden olacaktir ancak bacak
boyunun artmasi adim frekansinin azalmasina neden olmasi sebebi ile kosu siiresinin
artmasina da neden olabilir. Deney grubunda siirat kosusu degeri ile negatif korelasyon
bize bu siire ile boy uzunlugu arasinda ters yonlii bir iligski oldugunu bildirmektedir yani

boy uzadikg¢a deney grubu siirati azalmigtir.

Deney grubunun beden agirligi artisi1 ile esneklik arasi negatif korelasyon
bulunmasi bize yapilan caligmanin ¢ocuklarin kas kitlesini artirdi§in1 ama bu durumda
kas esnekliginde kilo degisimine bagl azalma oldugu diisiindiirebilir. BKI ile penge
kuvveti arasindaki pozitif korelasyon ise beklenen sonuctur. Ciinkii kitle artis1 kassal

oldugunda kuvvet artis1 da olmaktadir.

Kontrol grubu fiziksel uygunluk parametreleri aras1 korelasyon bulgularina gore;
boy uzunlugu ile, beden agirligi, BKIi, penge kuvveti degerleri arasinda pozitif
korelasyon (p<0.01), 10x5 m dayaniklilik kosusu siiresi arasinda pozitif korelasyon
(p<0.05) bulunurken, asili bekleme 6n test degeri arasinda negatif korelasyon (p<0.01)
bulunmustur. Kontrol grubunun da beden agirhg, BKI, pence kuvveti ve 10x5 m siire
degerleri boy uzunlugunun artmasindan pozitif yonde etkilenmistir. Bunun nedeni boy
uzunlugu ile el uzunlugunun artmis olmasi kavrama isini kolaylastirdigindan pence
kuvvetini de olumlu etkilese de boyun uzamasi asili beklemede tasinmasi gereken daha
fazla yiikk demektir. Bu durumda tim kol giiciinii 6lgen asili bekleme ile boy

uzunlugunun negatif yonde olmas1 oldukc¢a mantiklidir.

Beden agirlig1 ile penge kuvveti ve esneklik ile 10x5 m kosu degerleri de deney
grubu ile ayn1 yonde etkilenmis, asili bekleme de negatif yonlii korelasyon bulunmustur.
Yani boy, kilo, BKI ve penge kuvveti ayn1 yonlii etkilenmekte iken asili bekleme
negatif yonlii etkilenmektedir. Ancak deney grubuna gore kontrol grubunun esneklik
parametresi farkli olarak pozitif yonliidiir. Bu durumda kontrol grubunun kas kitlesi
artmadig1 ve yag orani olarak artmis oldugu sonucunu c¢ikarabiliriz. Ciinkii beden
agirligr artis1 deney grubuna gore daha fazla artmis ancak istatistiksel olarak anlamli

bulunmamisti.
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7.1.2 MOTOR OZELLIKLERIN DEGERLENDIRILMESI

Fiziksel uygunlugun performans ol¢iimleri ile ilgili motor 6zelliklerin dl¢iilmesi

i¢in Euro-Fit test bataryas1 kullanilmistir.
7.1.2.1 Denge (Flamingo)

Deney grubunun flamingo denge testinde On test ortalamalar1 32,39 sn, siireleri

son testte 39,18 sn olarak bulunmustur ve bu fark anlamlidir (p<0.05).

Kontrol grubunun flamingo denge testinde On test ortalamalar1 30,52 sn, son

testte 19,55 sn olarak bulunmustur ve bu fark anlamli degildir (p>0.05).

Deney ve kontrol gruplari aras1 motor testlerin bagimsiz t test bulgularina gore;
deney ve kontrol gruplar1 arasinda denge degerlerinde 6n test bulgularinda istatistiksel
olarak anlamli fark (p>0.05) bulunmamasina ragmen son test degerleri arasinda

istatistiksel olarak deney grubu lehine bir anlamli fark (p<0.05) saptanmustir.

Miiniroglu (1995) bazi motor 6zelliklere (durarak uzun atlama, dinamik ve statik
denge ve kosu) etki eden faktdrleri belirlemek amaci ile yapmis oldugu ¢aligmasinda
320 (160 6zel, 160 resmi) anaokulu ¢ocugunun ortalama statik denge degerlerini 4 yas

grubunda 14.89+0.99 sn, 5 yas grubunda 24.4041.39 sn olarak belirtmistir (161).

Haslofca ve arkadaslar1 (2005) calismalarinda 7 yas (n=29) ve 8 yas (n=51)
toplam 80 erkek cocugun ortalama flamingo hata sayist degerlerini 16.65 olarak

belirtmistir (92).

Karakus ve Kiling (1997) orta 6gretimde beden egitimi derslerine katilan
ogrenciler ile okul takimi ve kliiplerde calismalara katilan 6grencilerin postiir-
biyomotor Ozelliklerinin karsilastirilmasi adli ¢alismalarinda ortaokula giden (n=30)
sedanter ve (n=30) spor kliiplerinde spor yapan ¢ocukta yapmis olduklar1 Eurofit test
Olclimlerinde ortaokul Ogrencilerinin denge hata sayilarina gore yapmis olduklari
Olclime gore ortalama hata sayilarin1 (30 sn’de) sedanterlerde 12.3, ortaokul 6grencisi
sporcularda 8.4 olarak belirtirken lise 6grencilerinden sedanterlerin 16, sporcu lise

ogrencilerinin ise 10.5 olarak kaydetmistir (117).

Yenal (1996) ilkokul ikinci devre c¢ocuklarinda, beden egitimi ve spor

etkinliklerinin motorsal beceri ve yetenek gelisimleri iizerine etkileri adli doktora
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calismasinda 10-11 yas grubu 20 6grenci deney ve 20 6grenciyi de kontrol grubu olarak
almistir. Diizenli beden egitimine katilan deney grubunun 6n test flamingo hata sayilar
ortalamas1 6.6 iken son testte 5 olarak bulunmus, kontrol grubunun ortalama flamingo
denge hata sayis1 6n testte 6.5 iken son testte 6.55 olarak saptamustir. Istatistiksel olarak
deney grubu lehine (p<0.05) anlaml1 fark bulmustur (247).

Haslofca ve arkadaslar1 (2006) calismalarinda 7 yas (n=23) ve 8 yas (n=46)
toplam 69 kiz ¢ocugun bir dakikadaki ortalama flamingo denge hata sayilarin1 15,34
adet olarak belirtmistir (89).

Nurdogan ve arkadaslar1 (2006) yapmis olduklar1 calismada 9-12 yas erkek
cocuklarin flamingo denge testi ortalamalari, tenisgilerin 18,27£5,16, sedanter

erkeklerin ise 11,93+3,93 olarak saptamistir (170).

Singer (1980) yapmis oldugu calismasinda okul oncesi ¢ocuklarinin statik ve
dinamik denge dereceleri arasinda énemli bir iliski saptamamistir. Beden agirligi fazla
olan ¢ocuklarin denge dereceleri diisiik fakat uzun boylu olan ¢ocuklara gore daha iyi

oldugunu belirtmistir (210).

Deney grubu Pearson korelasyon testi sonucuna gore; flamingo denge ile;
esneklik (p<0.01), asili bekleme aras1 pozitif korelasyon (p<0.05) bulunmustur. Disklere
dokunma (p<0.01), 10x5 m degeri ile negatif korelasyon (p<0.05) bulunmustur. Genel
denge becerisi, asili bekleme ve esneklik degerlerinin pozitif yonlii iliskilerinin olmasi
denge gelistikce esneklik ve asili bekleme de artmaktadir diyebiliriz. Asili bekleme kol
ve omuz kusagi kaslarin dayanikliligin1 6lgmekte ise de bu testi gerceklestirebilmek i¢in
biitiin viicut kaslar1 arasinda belli 6l¢iide bir koordinasyon gerektirmektedir. Bu nedenle
flamingo genel dengeyi 6lcen bir test oldugu icin asili bekleme ile ayn1 yonlii bir iligkisi
olmas1 anlamlidir. Esneklik hareket genisliginin yiiksekligi anlaminda diisiintildiigiinde
hareket genisliginin yiiksek olmasi dengenin saglanmasina olumlu etkide bulunacagini

diisiinebiliriz.

Disklere dokunma ve 10x5 m siirat kosular1 ¢abukluk, ¢eviklik degerlerini ifade
etmede kullanilmakta olduklarindan cabukluk arttikca dengeyi saglamak zorlasacaktir.
Bu anlamda flamingo denge becerisi ile disklere dokunma ve 10x5 m siirat kosusu

arasinda negatif korelasyon anlamlidir.
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Kontrol grubunun flamingo denge becerileri ile 10x5 m siirat kosular1 negatif
yonlii korelasyon bulunmustur. Deney grubunda oldugu gibi kontrol grubunda da siirat

arttikca genel denge becerisi azalmaktadir.

Denge sinir sisteminin islerligini ortaya koyan bir yetenektir. Denge yetenegi kas
sistemi, g6z kontrolii ve i¢c kulak arasindaki biitiinlesme hakkinda bilgi verir.
Cocuklukta kizlarin denge performansi daha iyidir. Denge performansi yasla birlikte

artmakta oldugundan biiyiik yaslarda daha iyi degerlere ulasilmas1 beklenmektedir.

Elde ettigimiz denge degerleri yas grubumuz i¢in normal degerlerdedir ve

literatiirde verilen ayni1 yas grubu degerlerle paralellik gostermektedir.

Deney grubunun kontrol grubuna gore dengede kalma siireleri (p<0.05)
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde artmis, kontrol grubunun hemen hemen aym
degerlerde kalmistir. Bu bulgular uygulanan hareket egitimi programinin denge
gelisimine olumlu katkist oldugunu gostermektedir. Bu durumda g¢ocuklarin genel
denge becerileri hareket egitimi programlar1 sayesinde daha ¢ok gelismektedir yani sinir

kas, goz ve i¢ kulak arasi isbirligi gelisimine olumlu katkis1 olmaktadir diyebiliriz.
7.1.2.2 Ust Uzuv Hiz1 (Disklere Dokunma)

Deney grubunun disklere dokunma testi 6n test ortalama degerleri 25,34 sn olan
stire 18,58 sn’ye gerileyerek iyilesmistir. Deney grubunun disklere dokunma 6n-son test

degerleri arasinda (p<0.05) anlamli fark saptanmustir.

Kontrol grubunun disklere dokunma 6n test ortalama degerleri 24,29 sn son test
ortalama degerleri ise 23,98 sn olarak kaydedilmistir. Kontrol grubunun 6n-son test
eslestirilmis t testi sonuglarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir

(p>0.05).

Deney ve kontrol gruplar1 aras1 motor testlerin bagimsiz t test bulgularina gore;
deney ve kontrol gruplar1 arasi1 6n test degerlerinde bir anlam bulunmamasina ragmen
disklere dokunma son test degerleri arasinda deney grubu lehine bir anlamlilik (p<0.05)

saptanmigtir.

Lefevre ve arkadaslar1 (1990) yapmis olduklar1 ¢alismada 8 yas kizlarin (n=75)
disklere dokunma test degerlerini 19.06 sn, erkeklerin ( n=72) 20.01 sn iken 9 yas grubu
kizlarin (n=103) 17.4 sn, erkeklerin 17.9 sn olarak bulmuslardir. 12 yas kizlarin
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disklere dokunma ortalama degerlerini 14.6 sn, erkeklerin disklere dokunma ortalama

degerlerini 13.6 sn olarak saptamistir (131).

Ozer ve Oztiirk (2006) spor yapmayan 11- 12 yas grubu erkek cocuklarin eurofit
test sonuglari ile yapisal komponentlerin karsilastirilmak i¢in yaptiklar1 ¢calismada erkek
cocuklarinin ortalama disklere dokunma siirelerini 14.76+3.14 sn olarak saptamistir

(178).

Praagh ve arkadaglarn (1986) 7-12 yas kiz cocuklarimin (n=406) disklere
dokunma test degerlerini 15.27+1.72 sn, erkeklerin (n=437) 16.05 sn olarak
bulmuslardir (189).

Haslof¢a ve arkadaglar1 (2006) calismalarinda 7 yas (n=23) ve 8 yas (n=46)
toplam 69 kiz cocugun ortalama disklere dokunma siirelerini 19,90 sn olarak

belirtmistir (89).

Saemundsen (1986) on yas kiz (n=42) g¢ocuklarinin disklere dokunma test
degerlerini 15.37£2.04 sn iken ayni yas grubu erkek cocuklarin disklere dokunma test

degerlerini 14.81£2.49 sn olarak belirtmistir (198).

Haslofca ve arkadaslar1 (2005) calismalarinda 7 yas (n=29) ve 8 yas (n=51)
toplam 80 erkek cocugun ortalama disklere dokunma degerlerini 21.20 sn olarak

belirtmistir (92).

Karakus ve Kiling (1997) orta 6gretimde beden egitimi derslerine katilan
ogrenciler ile okul takimi ve kliiplerde calismalara katilan 6grencilerin postiir-
biyomotor Ozelliklerinin karsilagtirilmas1 adli calismalarinda ortaokula giden (n=30)
sedanter ve (n=30) spor kliiplerinde spor yapan ¢ocukta yapmis olduklar1 Eurofit test
Olciimlerinde sedanter ortaokul 6grencilerinin disklere dokunma siirelerini 15.39 sn,
sporcu ortaokul 6grencilerinin disklere dokunma siirelerini 13.54 sn olarak belirtirken
lise Ogrencilerinden sedanterlerin disklere dokunma siirelerini 13.93 sn, sporcu lise

ogrencilerinin ise 12.93 sn olarak kaydetmistir (117).

Haslofca ve arkadaglar1 (2001) dort haftalik yogun egzersiz programinin 8-9
yas grubu cocuklarda siirat ve gii¢ parametrelerine etkisini degerlendirmek {iizere
yapmis olduklar ¢alismada 8-9 yas grubu 51 kiz ve 63 erkek ¢ocugun 6n test disklere
dokunma testi degerlerini kizlarin 17.5743.69 sn, erkeklerin 19.27+6.08 sn ve 4 hafta
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sonra kizlarin 14.83+2.45 sn, erkeklerin 16.59+4.67 sn olarak kaydetmislerdir. 4 haftada
kizlarda % 15.59, erkeklerde % 13.91°lik bir iyilesme oldugunu belirtmistir (91).

Mechelen ve arkadaslar1 (1990) yapmis olduklar1 calismada (n=246) 12 yas
kizlarin disklere dokunma ortalama siire degerlerini 12.0 sn, erkeklerin disklere

dokunma ortalama siire degerlerini 12.4 sn olarak tespit etmistir (150).

Antoni ve arkadaslar1 (1990) Catalane niifusunun standartlar ile ilgili yapmis
olduklar1 ¢alismada 12 yas kizlarin ortalama disklere dokunma degerlerini 12.86 sn,
ayn1 yas grubu erkeklerin ortalama disklere dokunma degerlerini 12.87 sn olarak

bulmustur (14).

Haslofga ve arkadaslar1 (2000) alt1 haftalik yaz spor okulu programi sonunda
9.5+£2.5 yas kizlarda disklere dokunma testi degerlerinde % 18.65 artis, erkeklerde %
13.79 artis oldugunu belirtmistir (90).

Yenal (1996) ilkokul ikinci devre c¢ocuklarinda, beden egitimi ve spor
etkinliklerinin motorsal beceri ve yetenek gelisimleri iizerine etkileri adli doktora
caligmasinda 10-11 yas grubu 20 6grenci deney ve 20 6grenciyi de kontrol grubu olarak
almistir. Diizenli beden egitimine katilan deney grubunun 6n test disklere dokunma testi
ortalamast 15.94 sn iken son testte 13.41 sn olarak bulunmus, kontrol grubunun
ortalama disklere dokunma testi siiresi 6n testte 16.80 sn iken son testte 16.47 sn olarak

saptamistir. Deney grubu lehine p<0.01 diizeyinde anlamlilik saptamistir (247).

Calismamizdan elde edilen bulgulara gore disklere dokunma degeri deney grubu
On-son test degerleri arasinda (p<0.05) anlamli fark bulunurken, kontrol grubunda
anlamli farklilik olmamasi (p>0.05) uygulanan hareket egitimi programi {iist uzuv

cabuklugu tlizerinde oldukga etkili olmustur diyebiliriz.

Deney grubu Pearson korelasyon testi sonuglarina gore disklere dokunma ile;
10x5 m stirat kosusu arasinda pozitif korelasyon (p<0.05) bulunmustur. Kontrol
grubunda ise disklere dokunma testi ile diger parametreler arasinda anlamli iliski
bulunmamistir. Disklere dokunma {ist beden uzuvlarinin ¢abuklugu, 10x5 m ise alt
beden uzuvlarinin ¢abuklugu olarak varsayildiginda pozitif korelasyonun olmasi ¢ok

dogaldir. Ciinkii biitliin viicut kaslar1 ya hep birlikte cabuklugunu artirabilir yada hep

125



birlikte artiramaz. Kaslar arasi igbirligi artmadan cabukluk veya ¢eviklik iist diizeyde

saglanamaz. Her iki beceri de bu sebeple ayn1 yonlii korelasyona sahiptir diyebiliriz.

El ve tim kol cabuklugu gerektiren bu motor beceri el-goz koordinasyonu
gelisimine bagli olarak ve yas ilerledikge gelisimini devam ettirmektedir. Yapilan
literatiir taramas1 biiyiik yaslarda disklere dokunma test degerlerinin daha iyi oldugunu
gostermektedir. Ancak yapilan dogru hareket egitimi programlar1 sayesinde daha erken
donemde biitiin motor becerilerde olabildigi gibi iist uzuv c¢abuklugu gerektiren

becerilerde olumlu yonde artis saglayabileceklerdir diyebiliriz.

Okul oOncesi donem c¢ocuklari temel becerilerle daha erken tanisirlar ise
uzmanlagma ve bu becerileri sportif performansa aktarmalar1 daha kolay ve garanti

olacaktir diye diisiinmekteyiz.
7.1.2.3 Esneklik (Otur-Eris)

Uluslar aras1 normlar incelendiginde, 6 yas kiz ¢ocuklar i¢in 50’inci percentile
denk gelen esneklik degeri, 27 cm, 7 yas i¢in 27 cm, 8 yas i¢in 28 cm, 9 yas i¢in 28 cm,
10 yas i¢in 28 cm, 11 yas i¢in 29 cm oldugu saptanmustir (59).

Deney grubunun otur-eris testi ile esneklikleri 6n testte 25,45 cm, son testte
31,90 cm olarak saptanmistir. Deney grubunun otur-eris testi on-son test degerlerinde

anlaml gelisme (p<0.05) saptanmustir.

Kontrol grubunun otur-eris testi ile esneklikleri 6n testte 27,57 cm, son testte
27,10 cm olarak tespit edilmistir. Kontrol grubu otur-eris testi on-son test degerleri

arasinda anlamh farklilik saptanmamistir (p>0.05).

Deney ve kontrol gruplari aras1 motor testlerin bagimsiz t test bulgularina gore;
otur-eris testi On test degerlerinde istatistiksel olarak bir anlam bulunmamasina (p>0.05)
ragmen son test degerleri arasinda istatistiksel olarak deney grubu lehine bir anlamlilik

(p<0.05) saptanmustir.

Ozer (1998) yapmus oldugu doktora ¢aligmasinda normal gelisim gosteren 12-14
yas kiz cocuklarinin ortalama esneklik degerlerini 28.34 cm, erkek c¢ocuklarinin

esnekliklerini 24.86 cm olarak belirtmistir (177).

Karakus ve Kiling (1997) orta Ogretimde beden egitimi derslerine katilan

ogrenciler ile okul takimi ve kliiplerde calismalara katilan Ggrencilerin postiir-
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biyomotor Ozelliklerinin karsilastirilmasi adli c¢alismalarinda ortaokula giden (n=30)
sedanter ve (n=30) spor kliiplerinde spor yapan c¢ocukta yapmis olduklar1 Eurofit test
Olctimlerinde sedanter ortaokul Ogrencilerinin otur-eris test degerlerini 19.87 cm,
sporcu ortaokul 6grencilerinin otur-eris testi degerlerini 22.53 cm olarak belirtirken lise
ogrencilerinden sedanterlerin otur-eris test degerlerini 23.73 cm, sporcu lise

ogrencilerinin ise 24.57 cm olarak kaydetmistir (117).

Haslof¢a ve arkadaglar1 (2005) calismalarinda 7 yas (n=29) ve 8 yas (n=51)
toplam 80 erkek ¢ocugun ortalama esneklik degerlerini 7.18 cm olarak belirtmistir (92).
Bulca ve arkadaglari (1997) yaz spor okuluna katilan 40 kiz yas ortalamasi
9.8£2.1 yil olan 50 erkek 10.1£1.9 yil olan toplam 90 cocuktan kizlarin esneklik

ortalamalarin1 17.6 cm iken erkeklerin esneklik degerlerini 17.1 cm olarak bildirmistir
(31).

Ozer ve Oztiirk (2006) spor yapmayan 11- 12 yas grubu erkek ¢ocuklarin eurofit
test sonuglari ile yapisal komponentlerin karsilastirilmak i¢in yaptiklar: calismada erkek

cocuklarinin ortalama esneklik degerlerini 19+5.6 cm olarak saptamistir (178).

Yenal (1996) ilkokul ikinci devre c¢ocuklarinda, beden egitimi ve spor
etkinliklerinin motorsal beceri ve yetenek gelisimleri lizerine etkileri adli doktora
calismasinda 10-11 yas grubu 20 6grenci deney ve 20 6grenciyi de kontrol grubu olarak
almistir. Diizenli beden egitimine katilan deney grubunun On test otur-uzan testi
ortalama degeri 17.92 cm iken son testte 19.9 cm olarak bulunmus, kontrol grubunun
ortalama otur-eris testi ortalama degeri On testte 16.15 cm iken son testte 16.25 cm

olarak saptamistir. Deney grubu lehine (p<<0.01) anlamlilik saptamistir (247).

Yoriikoglu (2007) spor okuluna haftada 2 giin ve kliip antrenmanina haftada 5
giin antrenmana giden ¢ocuklarin 5 ay Oncesinde ve sonrasinda olgiimleri alinmastir.
Olgiimler sonunda yaslar1 13 olan spor okulu grubunun ortalama otur-uzan degerlerini
On testte 19.66 cm son testte ise 18.77 cm olarak saptanirken kliip antrenmanina giden
grubun 0n testte 20.31 cm, son testte 18.50 cm olarak tespit etmistir (249).

Haslofca ve arkadaslar1 (2006) calismalarinda 7 yas (n=23) ve 8 yas (n=46)
toplam 69 kiz ¢ocugun ortalama esneklik degerlerini 7,63 cm olarak belirtmistir (89).
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Ozer (1998) esneklik degerlerinin 5-8 yaslar1 arasinda sabit oldugunu 12-13
yasta en u¢ noktaya ulastigini ve daha sonra diisiise gectigini belirtmistir (176).

Nurdogan ve arkadaslar1 (2006) yapmis olduklar1 ¢alismada 9-12 yas erkek
cocuklarin otur-uzan testi ortalamalari, tenis¢i erkek grubunun 20,0743,75 cm, sedanter

erkek grubunun ise 14,00£3,98 cm olarak saptamistir (170).

Milne ve arkadaglar1 (1976) 6, 7 ve 8 yaslarindaki (n=600) siyah ve beyaz
cocuga esneklik, ¢eviklik, uzun atlama ve kosu testlerini igeren motor beceri testlerini
uyguladiklarinda yagsla birlikte ¢eviklik, uzun atlama ve kosu becerilerinde 6nemli bir

ilerleme olurken esneklik degerlerinde azalma oldugunu bulmustur (158).

Miletic ve arkadaglar1 (2004) 7.1£03 yil yaslar1 olan 50 bayan ritmik
cimnastik¢iye 9 ay boyunca temel ritmik cimnastik becerilerini antrene etmisler ve
motor, morfolojik ve ritmik cimnastik ile 1ilgili testler uygulamislar. Sonucta

esnekliklerinde (p<0.05) istatistiksel olarak anlamli farklilik bulmustur (156).

Pekel ve arkadaglart (2006) yaptiklar1 ¢aligmada, spor yapan cocuklarin,
antropometrik Ozellikleri ile performansla ilgili fiziksel uygunluk parametreleri
arasindaki iligkileri incelemeyi amagladiklar1 arastirmaya 10 ile 13 yas araliginda,
toplam 4041 c¢ocuk arasindan belirli bir yetenek secimi siireci sonrasi segilip 6 ay-1.5 yil
boyunca atletizm caligsmalarina katilan, 52 erkek 43 kiz toplam 95 ¢ocuk katilmistir.
Esneklik 6l¢iimii i¢in yapilan otur-eris test sonuglari, erkek cocuklarda 21,3+6,0 cm, kiz
cocuklarda 2545,1 cm’ dir ve ortalamalar arasinda anlamli farklilik (p<0,01) tespit

etmistir (184).

Odabas ve arkadaslar1 (2005) 8-16 yas erkek (n=8542) cocuklarin motor
ozelliklerini belirlemek iizere yapmis olduklar1 calismada 8 yas ¢ocuklarin esneklik
degerlerini % 5 Percentte 18 cm, % 50 Percentilde 28 cm ve % 95 percentilde 38 cm
olarak belirtirler iken 9 yas grubu erkeklerin esneklik degerlerini % 5 percentilde 17 cm,

% 50 percentilde 27 cm ve % 95 percentilde 36 cm olarak bildirmistir (171).

Turgut ve arkadaslar1 (2006) yapmis olduklar1 ¢alismada kiz deneklerin otur eris
degerlerini 6 yas kizlarda 27,48+5,35 cm, 7 yas 27,08+5,16 cm, 8 yas 26,93+6,41 cm, 9
yas 25,434+6,10 cm, 10 yas 24,98+6,39 cm, 11 yas 26,57+£7,68 cm olarak saptamistir
(225).
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Fjortoft (2000) 6 yas ¢ocuklarda esneklik degerlerini 24,6 cm, 7 yas ¢ocuklarda
ise 26,5 cm olarak saptamistir (69).

Yapmis oldugumuz calisma bulgularina gore deney grubu esneklik degerleri
kontrol grubuna gore 6n test degerlerinde anlamli farklilik bulunmazken (p>0.05), son
testte anlamli farklilhik (p<0.05) bulunmustur. Bu hareket egitimi programimizin
esneklik degerleri tizerinde olumlu anlamda etkisi olarak gelismesine neden oldugunu

diistindiirmektedir.

Oysa eger calismalar devam etmez ise esneklik her gecen giin gerilemektedir. Bu
yas grubunda esneklik degerlerinin sabit oldugunu belirten kaynaklar vardir (176, 160),
calismamiz bu literatiirler ile paralellik i¢erisindedir. Ciinkii kontrol grubunun degerleri
ayni seviyelerde kalir iken deney grubu degerlerinde biiyiik bir iyilesme goriilmektedir.
Burada gozden kagirilmamasi gereken nokta calismalar dogru planlanip uygulanabilir

ise esneklik degerleri de diger motor 6zellikler gibi gelismektedir.

Deney grubu Pearson korelasyon testi sonuglarina gore; esneklik ile flamingo
degeri arasinda pozitif korelasyon (p<0.01) bulunurken, beden agirligi, BKI aras
negatif korelasyon (p<0.05) bulunmustur. Kontrol grubunda ise esneklik ile; penge
kuvveti degeri arasit pozitif (p<0.05), 10x5 m ile negatif korelasyon (p<0.05)

bulunmustur.

Deney grubunun esnekliginin beden agirliginin artis1 ile negatif yonde olmasi
deney grubunun kas Kkitlesi artisina bagli olarak beden agirliklarinin arttigini
diistindiirmiistiir. Ciinkii eger yag olarak agirlik artisi olsa idi esneklik ile beden agirligi

ve BKI arasinda pozitif yonde bir iliski olmas: gerekirdi diyebiliriz.

Kontrol grubunun Pearson korelasyon testi sonucunda ise esneklik ile durarak
uzun atlama ve bir mil aras1 pozitif korelasyon (p<0.05), 10x5 m degeri ile negatif

korelasyon (p<0.05) bulunmustur.

Yapilan literatiir taramasindaki yakin yas grubu esneklik degerleri ile bizim
bulgularimizdaki esneklik degerlerimiz birbirine oldukg¢a yakin veya ayni diizeylerdedir.

Eger uygun calismalar yapilir ise esneklik degerleri iyilesmektedir diyebiliriz.
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7.1.2.4. Patlayic1 Kuvvet (Durarak Uzun Atlama)

Deney grubunun durarak uzun atlama On test ortalama degerleri 76,03 cm, son
testte 102,98 cm olarak kaydedilmistir. Deney grubunun motor testlerden durarak uzun

atlama degerleri 6n-son test bulgularina gére anlamli fark (p<0.05) saptanmustir.

Kontrol grubunun durarak uzun atlama 6n test ortalamalar1 72,20 cm, son testte
81,12 cm olarak kaydedilmistir. Kontrol grubu durarak uzun atlama On-son test

degerleri arasinda anlamli fark (p<0.05) saptanmistir.

Deney ve kontrol gruplari aras1 durarak uzun atlama degerlerinin bagimsiz t test
bulgularina gore; durarak uzun atlama on test degerlerinde istatistiksel olarak fark
bulunmamasina (p>0.05) ragmen son test degerleri arasinda deney grubu lehine anlaml

fark (p<0.05) saptanmistir.

Durarak uzun atlama ile; pence kuvveti (p<0.01), mekik son test degeri, asili
bekleme ile pozitif korelasyon (p<0.05) bulunmustur. Bu durumda kuvvet dl¢timiinde
kullanilan bu ¢ testin birbiri ile pozitif yonlii olmasi son derece olagandir. Kontrol
grubu Pearson korelasyon testi sonucglarina gore durarak uzun atlama ile; mekik
(p<0.01), asil1 bekleme, esneklik arasinda pozitif korelasyon (p<0.05) bulunmustur. Bir
mil degeri (p<0.01), 10x5 m On test degeri arasinda negatif korelasyon (p<0.05)

bulunmustur.

Barabas (1990) 8 yas kizlarin (n=1151) durarak uzun atlama degerlerini
114+18.6 cm, erkeklerin ( n=1168) 119+20.04 cm iken 9 yas grubu kizlarin (n=1151)
124+19.8 cm, erkeklerin 130+£20.1 cm olarak bulmustur (20).

Odabas ve arkadaslar1 (2005) 8-16 yas erkek c¢ocuklarin motor ozelliklerini
belirlemek {izere yapmis olduklar1 ¢alismada 8 yas cocuklarin durarak uzun atlama
degerlerini % 5 percente 95 cm, %50 percentilde 125 cm ve % 95 percentilde 153 cm
itken 9 yas cocuklarin % 5 persentilde 101 cm, % 50 percentilde 132 cm, % 95
percentilde 158 cm olarak belirtmistir (171).

Praagh ve arkadaslar1 (1986) 7-12 yas kiz ¢ocuklarinin (n=406) durarak uzun
atlama degerlerini 133.82+12.92 cm olarak bulmustur (189).
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Haslofca ve arkadaslari (2000) alt1 haftalik yaz spor okulu programi sonunda
9.5+2.5 yas kizlarda durarak uzun atlama degerlerinde % 2.83 artis, erkeklerde % 2.99
art1s oldugunu belirtmistir (90).

Miletic  ve arkadaglar1 (2004) 7.1£03 w1l yaslart olan 50 bayan ritmik
cimnastik¢iye 9 ay boyunca temel ritmik cimnastik becerilerini atrene etmisler ve
motor, morfolojik ve ritmik cimnastik ile ilgili testler uygulamiglar. Sonugta patlayici

giiclerinde (p<0.01) istatistiksel olarak anlamli farklilik bulmustur (156).

Miiniroglu (1995) bazi motor 6zelliklere (durarak uzun atlama, dinamik ve statik
denge ve kosu) etki eden faktorleri belirlemek amaci ile yapmis oldugu ¢aligmasinda
320 (160 ozel, 160 resmi) anaokulu cocugunun ortalama durarak uzun atlama
degerlerini 4 yas grubunda 66.42+1.39 cm, 5 yas grubunda 81.67+1.23 cm olarak
belirtmistir (161).

Saemundsen (1986) on yas kiz (n=42) cocuklarinin durarak uzun atlama
degerlerini 164.67+14.36 cm iken ayn1 yas grubu erkek ¢ocuklarin durarak uzun atlama

degerlerini 168.69+19.75 cm olarak belirtmistir (198).

Ozer (1998) yapmis oldugu doktora ¢alismasinda normal gelisim gosteren 12-14
yas kiz ¢ocuklarinin ortalama durarak uzun atlama degerlerini 12-14 yas grubu kizlarda
145.76 cm, erkek cocuklarinin durarak uzun atlama degerleri 162.60 cm olarak
bildirmistir (177).

Haslof¢a ve arkadaslar1 (2006) calismalarinda 7 yas (n=23) ve 8 yas (n=46)
toplam 69 kiz ¢ocugun ortalama durarak uzun atlama degerlerini 100,36 cm olarak

belirtmistir (89).

Karakus ve Kiling (1997) orta 6gretimde beden egitimi derslerine katilan
ogrenciler ile okul takimi ve kliiplerde calismalara katilan Ggrencilerin postiir-
biyomotor Ozelliklerinin karsilagtirilmas1 adli calismalarinda ortaokula giden (n=30)
sedanter ve (n=30) spor kliiplerinde spor yapan ¢ocukta yapmis olduklar1 Eurofit test
Ol¢iimlerinde sedanter ortaokul dgrencilerinin durarak uzun atlama degerlerini 1.61 m,
sporcu ortaokul 6grencilerinin durarak uzun atlama ortalama degerlerini 1.67 m olarak
belirtirken lise dgrencilerinden sedanterlerin durarak uzun atlama ortalama degerlerini

1.60 m, sporcu lise 6grencilerinin ise 1.87 m olarak kaydetmistir (117).
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Haslofca ve arkadaslar1 (2001) dort haftalik yogun egzersiz programinin 8-9 yas
grubu c¢ocuklarda siirat ve giic parametrelerine etkisini degerlendirmek {izere yapmis
olduklar1 ¢alismada 8-9 yas grubu 51 kiz ve 63 erkek cocugun on test durarak uzun
atlama degerlerini kizlarin 109.41+19.96 cm, erkeklerin 121.59+19.01 cm ve 4 hafta
sonra kizlarin 115.22+17.93 cm, erkeklerin 125.054+20.26 cm olarak kaydetmislerdir.
Dort haftada kizlarda % 5.31, erkeklerde % 2.85’lik bir iyilesme (p<0.001) oldugunu
belirtmistir (91).

Lefevre ve arkadaslart (1990) 8 yas kizlarin (n=75) durarak uzun atlama
degerlerini 129.3 cm, erkeklerin ( n=72) 134.9 cm iken 9 yas grubu kizlarin (n=103)
138.5 cm, erkeklerin 146.8 cm olarak bulmuslardir. 12 yas kizlarin durarak uzun atlama
degerlerini 161.7 cm, erkeklerin durarak uzun atlama ortalama degerlerini 160.9 cm

olarak saptamistir (131).

Yiizgiil ve Miiniroglu (2001) yapmis olduklar1 ¢calismada 7-12 yas grubu toplam
255 cocuktan 7 yas grubunun  durarak uzun atlama ortalama degerlerini kizlarda
(n=22) 75.73£2.41 cm, erkeklerin (n=25) 82.804+2.79 cm, 8 yas grubu kizlarin (n=17)
durarak uzun atlama  ortalamalarini 95.12+4.27 cm, 8 yas (n=16) erkeklerin
108.31£3.51 cm, 9 yas kiz (n=21) grubunun durarak uzun atlama ortalama degerlerini
90.62+2.88 cm, 9 yas erkeklerin (n=28) 104.93+4.35 cm bulurken 10 yas kiz (n=16)
grubunun durarak uzun atlama ortalamalarini110.31+4.39 cm, 10 yas erkeklerin (n=
25) durarak uzun atlama ortalamalar1 131.32+3.77 cm, 11 yas kiz (n=20) grubunun
durarak uzun atlama ortalamalarmi 122.8043.43 cm, 11 yas erkek (n=18) grubunun
durarak uzun atlama ortalamalarini 135.17+4.52 cm ve son olarak 12 yas grubunun
kizlarinin (n=27) durarak uzun atlama ortalamalarin1 134.00+4.14 cm, erkeklerinin ise
146.70£4.33 cm olarak bulmustur (250).

Haslofca ve arkadaslar1 (2005) calismalarinda 7 yas (n=29) ve 8 yas (n=51)
toplam 80 erkek cocugun ortalama durarak uzun atlama degerlerini 113.51 c¢cm olarak
belirtmistir (92).

Akgilin ve arkadaglar1 (1990) Tiirkiye’nin batisindaki cocuklarin Eurofit test
sonuclart isimli ¢aligmalarinda 12 yas kizlart (n=75) durarak uzun atlama ortalama
degerlerini 156.6 cm, ayni1 yas erkek (n=117) g¢ocuklarinin durarak uzun atlama

ortalama degerlerini ise 167.0 cm olarak belirtmistir (8).
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Mechelen ve arkadaglart (1990) yapmis olduklar1 ¢alismada (n=246) 12 yas
kizlarin ortalama durarak uzun atlama degerlerini 152.4 cm, erkeklerin durarak uzun

atlama degerlerini 164.2 cm olarak tespit etmistir (150).

Antoni ve arkadaslar1 (1990) Catalane niifusunun standartlar1 ile ilgili yapmis
olduklar1 ¢aligmada 12 yas kizlarin ortalama durarak uzun atlama degerlerini 147.0 cm,
ayni yas grubu erkeklerin ortalama durarak uzun atlama degerlerini 160.4 cm olarak
bulmustur (14).

Kalkavan ve arkadaslar1 (2006) kiigiik ve yildiz basketbolcularin fiziksel,
biyomotorik ve antropometrik 6zelliklerinin arastirilmasi adli ¢alismalarinda  kiiciik
kizlarin yaslar1 11.08 = 0. 515 yil, erkeklerin 11.08 + 0.289 yil yildiz kizlarin yaslar
12.67 £ 0.516 y1l, erkeklerin 13.58 + 0.669 y1l olan yildiz kizlarin durarak uzun atlama
degerleri 147.94+27.36 cm kiiciiklerden 128.16+20.74 cm daha fazla oldugu saptandi.
Kiz ve erkek sporcular arasinda da durarak uzun atlama derecesi farkinin onemli
oldugunu (F=108. 94; p<0. 00) belirtmistir (111).

Nurdogan ve arkadaslar1 (2006) yapmis olduklar1 ¢alismada 9-12 yas erkek
cocuklarin durarak uzun atlama ortalama degerlerini tenisgilerde 135,33+8,51cm,

sedanterlerde ise 124,93+8,90 cm olarak saptamistir (170).

Celebi (1993) 33 kiz, 48 erkek olan 8-15 yas grubu 81 ¢ocugun yaz spor okullari
oncesi ve sonrasi fiziksel dzelliklerini Slgmiistiir. Olciimlerde yaz spor okulu éncesi
durarak uzun atlama ortalama degerlerini 161.7£27.6 cm 1iken yaz spor okulu
sonrasinda 159.7+427.8 cm olarak (p<0.05) diizeyinde anlamli farklilik bulundugunu
belirtmistir (51).

Yenal (1996) ilkokul ikinci devre c¢ocuklarinda, beden egitimi ve spor
etkinliklerinin motorsal beceri ve yetenek gelisimleri iizerine etkileri adli doktora
calismasinda 10-11 yas grubu 20 6grenci deney ve 20 6grenciyi de kontrol grubu olarak
almistir. Diizenli beden egitimine katilan deney grubunun 6n test durarak uzun atlama
testi ortalama degeri 142.8 cm iken son testte 147.2 cm olarak bulunmus, kontrol
grubunun ortalama durarak uzun atlama testi 6n testte 133.15 cm iken son testte 133.25

cm olarak saptamistir. Deney grubu lehine (p<<0.01) anlamlilik saptamistir (247).

Yoriikoglu (2007) spor okuluna haftada 2 giin ve kliip antrenmanina haftada 5

giin antrenmana giden ¢ocuklarin 5 ay Oncesinde ve sonrasinda olgiimleri alinmistir.
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Olgiimler sonunda yaslar1 13 olan spor okulu grubunun ortalama durarak uzun atlama
degerlerini 6n testte 167 cm son testte ise 174 cm olarak saptanirken kliip antrenmanina

giden grubun On testte 177 cm, son testte 187 cm olarak tespit etmistir (249).

Dursun (2004) yapmis oldugu yiiksek lisans g¢alismasinda 12 haftalik beden
egitimi ders programi dncesi 6 yas deney grubunun uzun atlama ortalama degerlerini 82
cm iken ¢alisma sonrasi 107 cm’ye, kontrol grubunun 6n test ortalama degeri 90.21 cm

iken son test ortalama degeri 94.10 cm olarak belirtmistir (6).

Ozer (1998) yapmis oldugu doktora ¢alismasinda normal gelisim gosteren 12-14
yas kiz ¢cocuklarinin motor 6zelliklerden durarak uzun atlama ortalama degerleri 145.76
cm, erkek c¢ocuklarinin durarak uzun atlama degerleri 162.60 cm olarak bildirmistir

(177).

Weiss (1983) 4-5 ve 7-8 yas cocuklarda motor performans iizerinde yasin ve
model almanin, sdzel direktiflerin etkisini arastirdigi calismasinda durarak uzun atlama

derecelerinin biiyiik yas grubunda daha yiiksek oldugunu belirtmistir (236).

Ozer ve Oztiirk (2006) spor yapmayan 11- 12 yas grubu erkek cocuklarin eurofit
test sonuglari ile yapisal komponentlerin karsilastirilmak i¢in yaptiklar: calismada erkek
cocuklarinin ortalama durarak uzun atlama degerlerini 154.7+23.5 cm olarak saptamistir

(178).

Turgut ve arkadaslar1 (2006) Ilkogretim okullarinda 6grenim goren 6-11yas
grubu ¢ocuklarin motor o6zelliklerinin belirlenmesi amaci ile yaptiklar1 ¢aligmaya 6
yasinda (n=164), 7 yasinda (n=185), 8 yasinda (n=139), 9 yasinda (n =144), 10yasinda
(n=100), 11 yasinda (n=44) olmak flizere toplam 776 kiz cocuk dahil etmislerdir.
Cocuklarin durarak uzun atlama degerlerini, 6 yas grubunda 86,81+15,37 cm, 7 yas
94,73+14,45 cm, 8 yas 109,27+16,37 cm, 9 yas 113,87+17,11 cm, 10yas 123,81+20,15
cm, 11 yas 120,76£19,65 cm bulmustur (225).

Fjortoft (2000) 6 yas ¢ocuklarda durarak uzun atlama degerlerini 104 cm, 7 yas
cocuklarda ise 112,5 cm olarak saptamistir (69).

Pekel ve arkadaslari (2006) yaptiklar1 caligmada, spor yapan c¢ocuklarin,
antropometrik Ozellikleri ile performansla ilgili fiziksel uygunluk parametreleri

arasindaki iligkilerin incelemeyi amaglanmiglardir. Aragtirmaya 10 ile 13 yas aralifinda,
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toplam 4041 cocuk arasindan belirli bir yetenek secimi siireci sonrasi segilip 6 ay-1.5 yil
boyunca atletizm caligmalarina katilan, 52 erkek 43 kiz toplam 95 ¢ocuk katilmistir.
Durarak uzun atlama test sonug¢larinin ortalamalari, erkek ¢cocuklarda 181,2+16,2cm, kiz
cocuklarda 170,8+20,8 cm’dir ve ortalamalar arasinda (p<0,01) anlamli farklilik tespit
etmistir (184).

Yapmis oldugumuz ¢aligmanin bulgularina gore deney grubumuza dahil edilmis
olan ¢ocuklarin durarak uzun atlama son test degerleri taranan literatiirdeki ayni yas
grubu cocuklara gore daha yiiksektir. Deney ve kontrol grubu 6n test degerleri arasinda
anlamli farklilik olmamasina ragmen bagimsiz son test degerleri arasinda deney grubu
lehine anlamlilik vardir (p<0.05). Bu bulgu bize uyguladigimiz hareket egitimi

programinin patlayici gii¢ lizerindeki etkisinin ¢ok yliksek oldugunu gostermektedir.

Kontrol grubunda da 6n-son test eslestirilmis t testi degerlerinde anlamli farklilik
vardir, bunun nedeni testin 6grenilmesi ile ilgili ve bu testi bu yas grubu c¢ocuklarin
daha ¢ok sevmeleri ve bu yas grubunun ilgilerine uygun oldugu i¢in 6grenmeye hevesli
olmalarindan olabilir diyebiliriz. Ciinkii ayn1 yas grubunda olan deney grubumuzun

derecesi kontrol grubuna gore oldukea yiiksektir.
7.1.2.5 Pen¢e Kuvveti (El Kavrama Kuvveti)

Deney grubunun penge kuvveti 6n test ortalamalari sag el 13,51 kg’dan son testte
18,50 kg’a yiikselmistir. Deney grubunun penge kuvveti 6n-son test degerleri arasinda

anlaml fark (p<0.05) saptanmistir.

Kontrol grubunun penge kuvveti 6n test ortalamalar1 sag el 15,02 kg’dan son
testte 14,67 kg’a gerilemistir. Kontrol grubu pence kuvveti On-son test degerleri

arasinda anlaml farklilik (p>0.05) saptanmamustir.

Deney ve kontrol gruplar arasi1 pence kuvveti bagimsiz t test bulgularina gore;
on test degerlerinde istatistiksel olarak bir anlam bulunmamasina (p>0.05) ragmen son
test degerleri arasinda istatistiksel olarak deney grubu lehine bir anlamlilik (p<0.05)

saptanmigtir.

Deney grubu Pearson korelasyon analizine gore pence kuvveti ile boy, beden
agirh@, BKI ve durarak uzun atlama degerleri arasinda pozitif korelasyon (p<0.01)

bulunmustur. Ciinkii beden agirliginin artmasit BKi’inin artis1 buda literatiirde
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belirtildigi gibi kuvvet artis1 ile sonuglanacaktir. Kontrol grubunun analiz sonucuna gore
pence kuvveti ile boy, beden agirligi, BKI degerleri arasinda (p<0.01) ve esneklik
degerleri arasinda pozitif korelasyon istatistiksel olarak (p<0.05) bulunmustur. Bu
sonuca gore kontrol grubunda kuvvet arttikca esneklik artmaktadir. Ciinkii yaglanma

arttikca esneklik artacaktir diyebiliriz.

Turgut ve arkadaglar1 (2006) yapmis olduklart c¢alismada penge kuvveti
degerlerini 6 yas kizlarda 8,02+1,85 kg, 7 yas 9,49+£2,09 kg, 8 yas 19,98+2,42 kg, 9 yas
13,10£2,73 kg, 10 yas 14,72+2,43 kg, 11 yas 16,86+4,29 kg olarak saptamistir (225).

Lefevre ve arkadaslar1 (1990) yapmis olduklar1 ¢alismada 12 yas kizlarin penge
kuvveti degerlerini 23.29 kg, erkeklerin pence kuvveti ortalama degerlerini 27.06 kg
olarak saptamistir (131).

Karakus ve Kiling (1997) orta 6gretimde beden egitimi derslerine katilan
ogrenciler ile okul takimi ve kliiplerde caligmalara katilan ogrencilerin postiir-
biyomotor Ozelliklerinin karsilastirilmast adli ¢alismalarinda ortaokula giden (n=30)
sedanter ve (n=30) spor kliiplerinde spor yapan ¢ocukta yapmis olduklar1 Eurofit test
Olciimlerinde sedanter ortaokul Ogrencilerinin penge kuvveti degerlerini 17.66 kg,
sporcu ortaokul Ogrencilerinin penge kuvveti ortalama degerlerini 18.87 kg olarak
belirtirken lise 6grencilerinden sedanterlerin pence kuvveti ortalama degerlerini 36.76

kg, sporcu lise 6grencilerinin ise 37.06 kg olarak kaydetmistir (117).

Haslofca ve arkadaslar1 (2006) calismalarinda 7 yas (n=23) ve 8 yas (n=46)
toplam 69 kiz ¢ocugun ortalama penge degerlerini 10,45 kgf olarak belirtmistir (89).

Yenal (1996) ilkokul ikinci devre ¢ocuklarinda, beden egitimi ve spor
etkinliklerinin motorsal beceri ve yetenek gelisimleri iizerine etkileri adli doktora
calismasinda 10-11 yas grubu 20 6grenci deney ve 20 6grenciyi de kontrol grubu olarak
almistir. Diizenli beden egitimine katilan deney grubunun 6n test el dinamometresi testi
ortalama degeri 14.35 kg iken son testte 15.95 kg olarak bulunmus, kontrol grubunun
ortalama el dinamometresi testi on testte 14.2 kg iken son testte 14.3 kg olarak

saptamistir. Deney grubu lehine P<0.01 diizeyinde anlamlilik saptamistir (247).

Akgilin ve arkadaglar1 (1990) Tiirkiye’nin batisindaki ¢ocuklarin Eurofit test

sonuglari isimli caligmalarinda 12 yas kizlar1 (n=75) pence kuvveti ortalama degerlerini
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23.75 kg, ayn1 yas erkek (n=117) ¢ocuklarinin ortalama penge kuvveti degerlerini ise
24.51 kg olarak belirtmistir (8).

Haslof¢a ve arkadaglar1 (2005) calismalarinda 7 yas (n=29) ve 8 yas (n=51)
toplam 80 erkek c¢ocugun ortalama pence kuvveti degerlerini 11.13 kgf olarak

belirtmistir (92).

Mechelen ve arkadaslart (1990) yapmis olduklar1 ¢alismada (n=246) 12 yas
kizlarin ortalama pence kuvveti degerlerini 25.9 kg, erkeklerin pence kuvveti

degerlerini 28.4 kg olarak tespit etmistir (150).

Odabas ve arkadaslar1 (2005) 8-16 yas erkek c¢ocuklarin motor ozelliklerini
belirlemek {izere yapmis olduklar1 ¢aligmada 8 yas ¢ocuklarin penge kuvveti degerlerini
% 5 percente 7.7 kg, %50 percentilde 11.5 kg ve % 95 percentilde 16.8 kg iken 9 yas
cocuklarin % 5 persentilde 9.0 kg, % 50 percentilde 13.1 kg, % 95 percentilde 18.0 kg
olarak belirtmistir (171).

Antoni ve arkadaglar1 (1990) Catalane niifusunun standartlart ile ilgili yapmis
olduklar1 ¢aligmada 12 yas kizlarin ortalama pence kuvveti degerlerini 21.47 kg, aym
yas grubu erkeklerin ortalama pence kuvveti degerlerini 22.17 kg olarak bulmustur (14).

Kalkavan ve arkadaslar1 (2006) kiiciik ve yildiz basketbolcularin fiziksel,
biyomotorik ve antropometrik 6zelliklerinin arastirilmasi adli ¢alismalarinda  kiiciik
kizlarin yaslart 11. 08 + 0. 515 yil, erkeklerin 11. 08 + 0. 289 yil yildiz kizlarin yaslar
12. 67 £ 0. 516 yil, erkeklerin 13. 58 £ 0. 669 yil olan yildiz kizlarin sag el kavrama
kuvvetinin 26. 64 + 5. 17 kg, kiigiiklerin 15. 17 &+ 2. 92 kg oldugu belirtmistir (111).

Ozer (1998) yapmus oldugu doktora calismasinda normal gelisim gdsteren 12-14
yas kiz cocuklarinin ortalama penge kuvveti 20.42 kg olarak bildirmistir. Erkek
cocuklariin pence kuvvetleri 26.80 kg olarak bulmustur (177).

Pekel ve arkadaglari (2006) yaptiklar1 calismada, spor yapan cocuklarin,
antropometrik 0ozellikleri ile performansla ilgili fiziksel uygunluk parametreleri
arasindaki iligkilerin incelemeyi amaglanmislardir. Arastirmaya 10 ilel3 yas araliginda,
toplam 4041 ¢ocuk arasindan belirli bir yetenek secimi siireci sonrast segilip 6 ay-1.5 yil
boyunca atletizm caligsmalarina katilan, 52 erkek 43 kiz toplam 95 ¢ocuk katilmistir.
Erkek cocuklarin sag/sol el kavrama kuvveti ortalamalar1 20,8+6,5/19,9+5,8 kg, kiz
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cocuklarinki ise 20,1+4,6/18,9+4,6 kg olarak tespit etmislerdir, ortalamalar arasinda

istatistiksel agidan anlamli fark (p>0,05) tespit etmemistir (184).

Violan ve arkadaglar1 (1997) 8-13 yas erkeklerde (ortalama yas 10.2+ 2.0) 6 ay
haftada 2 giin yapilan karate antrenmaninin esneklik, kuvvet ve dengeye etkisi adli
calismalarinda deney grubunun penge kuvveti degerlerini degerini 6n testte 19.3 kg, son
testte ise 20.6 kg, kontrol grubunun ise 6n testte25.5 kg son testte ise 26.6 kg olarak
bulmustur (232).

Pence kuvveti 6n-son test degerleri arasi eslestirilmis t testi bulgularinda hareket
egitimi alan deney grubunun lehine anlamli fark bulunmasi uygulanmis olan hareket

egitiminin penge kuvvetine olumlu katkis1 oldugunu gostermektedir.

Cocuklarda kas kuvveti artis1 yas, cinsiyet, olgunlasma diizeyi, beden ol¢iileri ve
onceki fiziksel etkinlik diizeyine bagli oldugundan bu faktorlerden ii¢ aylik siirede
degisen fiziksel etkinlik diizeyi oldugu varsayildiginda diizenlenmis olan programin son

derece etkili olmus oldugunu gostermektedir.

Kuvvet de diger motor 6zellikler gibi yasa bagli olarak artmasina ragmen uygun
programlarla ek agirliklara fazla yer vermeden ¢ocuklarin kendi agirliklar ile yapilan
caligmalar ile desteklendiginde erken donemde bile olduk¢a hizli gelistigini

sOyleyebiliriz.
7.1.2.6 Kol Kuvveti (Biikiilii Kol Asihh Bekleme)

Deney grubunun biikiilii kol asili bekleme 6n test ortalamalar1 8,78 sn, son
testte 17,55 sn olarak tespit edilmistir. Deney grubunun 6n-son test degerleri arasinda

anlaml fark (p<0.01) saptanmuigtir.

Kontrol grubunun biikiilii kol asili bekleme 6n test ortalamalar1 10,80 sn., son
testte 9,88 sn olarak saptanirken, kontrol grubu 6n-son eslestirilmis t testi bulgularina
gore biikiilii kol asili bekleme degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik (p>0.05)

saptanmamigtir.

Deney ve kontrol gruplar aras biikiilii kol asil1 bekleme degerleri bagimsiz t test
bulgularma gore;biikiili kol asili bekleme 6n test degerlerinde istatistiksel olarak bir
anlam bulunmamasina (p>0.05) ragmen son test degerleri arasinda istatistiksel olarak

deney grubu lehine bir anlamlilik (p<0.05) saptanmustir.
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Deney grubunun asili bekleme degeri ile; flamingo, durarak uzun atlama
(p<0.05), mekik arasinda pozitif korelasyon (p<0.01), bir mil dayaniklilik kosusu
arasinda ise negatif korelasyon (p<0.05) bulunmustur. Kontrol grubunu ise asil
bekleme ile; durarak uzun atlama degeri arasinda pozitif korelasyon (p<0.05), boy 6n,

beden agirhig, BKI degerleri ile negatif korelasyon (p<0.05) bulunmustur.

Lefevre ve arkadaslar1 (1990), yapmis olduklari ¢calismada 12 yas kizlarin biikiili
kol asili bekleme degerlerini 10.15 sn, erkeklerin ortalama biikiilii kol asili bekleme

degerlerini 12.35 sn olarak saptamistir (131).

Karakus ve Kiling (1997) orta 6gretimde beden egitimi derslerine katilan
ogrenciler ile okul takimi ve kliiplerde caligmalara katilan o6grencilerin postiir-
biyomotor Ozelliklerinin karsilagtirilmas1 adli calismalarinda ortaokula giden (n=30)
sedanter ve (n=30) spor kliiplerinde spor yapan ¢ocukta yapmis olduklar1 Eurofit test
Ol¢iimlerinde sedanter ortaokul 6grencilerinin biikiilii kol ile asilma degerlerini 19.70
sn, sporcu ortaokul dgrencilerinin ortalama biikiilii kol ile asilma degerlerini 14.60 sn
olarak belirtirken lise Ogrencilerinden sedanterlerin ortalama biikiilii kol ile asilma

degerlerini 37.67 sn, sporcu lise 6grencilerinin ise 42.34 sn olarak kaydetmistir (117).

Akgilin ve arkadaglar1 (1990) Tiirkiye’nin batisindaki cocuklarin Eurofit test
sonuglart isimli ¢alismalarinda 12 yas kizlar1 (n=75) ortalama biikiilii kol asili1 bekleme
degerlerini 7.50 sn, ayni yas erkek (n=117) cocuklarinin ortalama biikiilii kol asili

bekleme degerlerini ise 19.90 sn olarak belirtmistir (8).

Mechelen ve arkadaglart (1990) yapmis olduklar1 ¢alismada (n=246) 12 yas
kizlarin ortalama biikiilii kol asili bekleme degerlerini 13.12 sn, erkeklerin biikiilii kol

asil1 bekleme degerlerini 21.70 sn olarak tespit etmistir (150).

Antoni ve arkadaslar1 (1990) Catalane niifusunun standartlar1 (n=503) ile ilgili
yapmis olduklar1 calismada 12 yas kizlarin ortalama biikiili kol asili bekleme
degerlerini 9.71 sn, ayni yas grubu erkeklerin ortalama biikiilii kol asili bekleme

degerlerini 16.67 sn olarak bulmustur (14).

Celebi (1993) 33 kiz, 48 erkek olan 8-15 yas grubu (n=81) ¢ocugun yaz spor

okullar1 Oncesi ve sonrasi fiziksel Ozelliklerini Olgmiis ve barfikste asili bekleme
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stirelerini  yaz okulu oncesi 9.86+11.4 sn iken yaz okulu sonrasinda 12.90+13.98 sn

(P<0.001) diizeyinde anlaml1 farklilik buldugunu belirtmistir (51).

Yenal (1996) ilkokul ikinci devre cocuklarinda, beden egitimi ve spor
etkinliklerinin motorsal beceri ve yetenek gelisimleri {izerine etkileri adli doktora
calismasinda 10-11 yas grubu 20 6grenci deney ve 20 6grenciyi de kontrol grubu olarak
almistir. Diizenli beden egitimine katilan deney grubunun 6n test biikiilii kol asilma testi
ortalamast 14.25 sn iken son testte 18.82 sn olarak bulunmus, kontrol grubunun
ortalama biikiilii kol asilma testi siiresi On testte 14.27 sn iken son testte 14.35 sn olarak

saptamistir. Deney grubu lehine p<0.01 diizeyinde anlamlilik saptamistir (247).

Ozer ve Oztiirk spor yapmayan 11- 12 yas grubu erkek ¢ocuklarin eurofit test
sonuglart ile yapisal komponentlerin karsilastirilmak i¢in yaptiklar1 calismada erkek
cocuklarinin ortalama Biikiilii kolla asilma siirelerini 13.59+10.37 sn olarak saptamistir

(178).

Calismamizin bulgularindan elde ettigimiz sonuglara gore deney grubunun
biikiilii kol asil1 bekleme degerleri kontrol grubuna gore oldukga farkli ve olumlu yonde
gelismistir. Kontrol grubunun son test degerleri on test degerlerine gore istatistiksel
olarak anlamli olmasa da gerilemistir. Bunun nedeni kontrol grubunun beden
agirliklarindaki artis ve buna bagli olarak herhangi bir aktivite veya hareket egitimi

programina katilmadiklari i¢in aktivite diizeylerinin diisiik olmasindan olabilir.

Deney grubumuzun asili bekleme degerleri beden agirliklari artis1 olmasina
ragmen yiikselmistir, ¢iinkii aktivite diizeyleri hareket egitimi programi sayesinde
artirllmig ve program iginde kol ve iist beden bolgesi kaslarini gelistirici egzersizlere bol

sekilde yer verilmis olmasi etkili olmus olabilir.
7.1.2.7. Karin Kaslar1 Kuvvet ve Dayamkhihg: ( 30 sn. Mekik )

Uluslararas1 normlar incelendiginde 6 yas kiz ¢ocuklar i¢in 50. percente denk
gelen mekik degeri, 22 adet, 7 yas i¢in 25 adet, 8 yas i¢in 29 adet, 9 yas icin 29 adet, 10
yas icin 32 adet, 11 yas icin 34 adet olarak saptanmistir (59).

Deney grubunun mekik sayilar1 on testte ortalama 9,24 iken son testte 15,03
sayisina ulagmigtir. Deney grubunun karin kaslar1 kuvvet ve dayanikliligini 6l¢tiigiimiiz

mekik on-son test degerlerinde anlamli fark (p<0.05) saptanmustir.
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Kontrol grubunun mekik sayilar1 6n testte ortalama 8,50 iken son testte 9,69
olarak oOl¢iilmiistiir. Kontrol grubu mekik On-son test degerleri arasinda anlaml

farklilik (p<0.05) saptanmustir.

Deney ve kontrol gruplari aras1 karin kaslar1 kuvveti ve dayanikliligi bagimsiz t
test bulgularina gore; deney ve kontrol gruplari arasinda mekik 6n test degerlerinde
anlamli fark bulunmamasina ragmen son test degerleri arasinda istatistiksel olarak

deney grubu lehine bir anlamlilik (p<0.05) saptanmustir.

Deney grubunun Pearson korelasyon analizine gore, mekik degeri ile asili
bekleme (p<0.01), durarak uzun atlama arasi pozitif korelasyon (p<0.05) bulunmustur.
Kontrol grubu Pearson korelasyon analizine gore, mekik 6n test degeri ile durarak uzun
atlama 0On testi arasinda (p<0.01), durarak uzun atlama son test degerleri arasinda pozitif
korelasyon (p<0.05) anlamli bulunmustur. Her iki grubun mekik sayilar1 ile durarak
uzun atlama degerleri arasinda pozitif yonlii korelasyon bulunmasi mekik ve durarak

uzun atlama testlerinin kuvvet dlgen testler olmasindan dolayi olabilir.

Turgut ve arkadaslar1 (2006) yapmis olduklar1 caligmada kiz deneylerin mekik
degerlerini 6 yas 14,42+6,99 adet, 7 yas 15,98+7,34 adet, 8 yas 18,33+7,44 adet, 9 yas
17,19+£6,19 adet , 10 yas, 15,76+4,05 adet, 11 yas 15,04+7,98 adet olarak saptamistir
(225).

Haslofca ve arkadaslar1 (2006) calismalarinda 7 yas (n=23) ve 8 yas (n=46)
toplam 69 kiz ¢ocugun ortalama 30 sn’deki mekik sayilarmi 13,63 adet olarak
belirtmistir (89).

Nurdogan ve arkadaslar1 (2006) yapmis olduklar1 calismada 9-12 yas erkek
cocuklarin bir dakika  maksimum mekik ortalamalari, tenis¢i erkek grubunun
22,67+2,22 adet, sedanter erkek grubunun ise 19,40+2,89 adet olarak saptamistir
(170).

Bulca ve arkadaglari (1997) yaz spor okuluna katilan 40 kiz yas ortalamasi
9.842.1 olan 50 erkek 10.1+1.9 olan toplam 90 ¢ocuktan kizlarin mekik ortalamalarini
25.02/ dk iken erkeklerin mekik degerlerini 26.98/dk olarak bildirmistir (31).

Karakus ve Kiling (1997) orta Ogretimde beden egitimi derslerine katilan
ogrenciler ile okul takimi ve kliiplerde calismalara katilan 6grencilerin postiir-

biyomotor Ozelliklerinin karsilastirilmasi adli c¢alismalarinda ortaokula giden (n=30)
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sedanter ve (n=30) spor kliiplerinde spor yapan c¢ocukta yapmis olduklar1 Eurofit test
Ol¢iimlerinde sedanter ortaokul &grencilerinin mekik degerlerini 19.36 tane, sporcu
ortaokul Ogrencilerinin mekik ortalama degerlerini 19.23 adet olarak belirtirken lise
Ogrencilerinden sedanterlerin mekik ortalama degerlerini 22.4 adet, sporcu lise

Ogrencilerinin ise 24 adet olarak kaydetmistir (117).

Lefevre ve arkadaslar1 (1990) yapmis olduklar1 calismada 12 yas kizlarin Mekik
(n/30 sn) degerlerini 19.26 tane, erkeklerin mekik ortalama degerlerini 20.04 tane olarak

saptamustir (131).

Yiizgiil ve Miiniroglu (2001) yapmis olduklar ¢calismada 7-12 yas grubu toplam
255 cocuktan 7 yas grubunun mekik ortalama degerlerini kizlarda (n=22) 6.05+0.38
tane, erkeklerin (n=25) 7.48+0.61, 8 yas grubu kizlarin (n=17) mekik ortalamalarini
6.711£0.76 adet, 8 yas (n=16) erkeklerin 9.81+£0.67, 9 yas kiz (n=21) grubunun mekik
ortalama degerlerini 9.3310.63, 9 yas erkeklerin (n=28) 10.8910.74 bulurken 10 yas kiz
(n=16) grubunun mekik ortalamalarin1 10.75+£0.77 adet, 10 yas erkeklerin (n= 25)
mekik ortalamalart 11.244+0.67, 11 yas kiz (n=20) grubunun mekik ortalamalarini
19.95£187 adet, 11 yas erkek (n=18) grubunun mekik ortalamalarin1 18.67£196 ve son
olarak 12 yas grubunun kizlarinin (n=27)mekik ortalamalarin1 19.78+196 adet,
erkeklerinin ise 24.90+2.22 tane olarak bulmustur (250).

Akgiin ve arkadaglart (1990) Tiirkiye’nin batisindaki ¢ocuklarin Eurofit test
sonugclar1 isimli ¢calismalarinda 12 yas kizlar1 (n=75) mekik (30 sn) ortalamalarin1 15.66
adet, ayn1 yas erkek (n=117) cocuklarmin ortalama mekik degerlerini ise 19.66 adet

olarak belirtmistir (8).

Mechelen ve arkadaslar1 (1990) yapmis olduklar ¢calismada (n=246) 12 yas
kizlarin ortalama mekik (30 sn) degerlerini 19.5 adet, erkeklerin mekik degerlerini 22.4

adet olarak tespit etmistir (150).

Odabas ve arkadaslar1 (2005) 8-16 yas erkek c¢ocuklarin motor oOzelliklerini
belirlemek iizere yapmis olduklar1 ¢alismada 8 yas ¢ocuklarin karin kast kuvveti olan
mekik degerlerini % 5 percente 10 adet, %50 percentilde 18 adet ve % 95 percentilde 24
adet iken 9 yas cocuklarin % 5 persentilde 11 adet, % 50 percentilde 18 adet, % 95
percentilde 25 adet olarak belirtmistir (171).
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Antoni ve arkadaslar1 (1990) Catalane niifusunun standartlar ile ilgili yapmis
olduklar1 ¢alismada 12 yas kizlarin ortalama mekik (30 sn) degerlerini 18.12 adet, ayn
yas grubu erkeklerin ortalama mekik degerlerini 20.18 adet olarak bulmustur (14).

Celebi (1993) 33 kiz, 48 erkek olan 8-15 yas grubu (n=81) ¢ocugun yaz spor
okullar1 dncesi ve sonrast fiziksel 6zelliklerini 6l¢miislerdir. Ol¢iimlerde yaz spor okulu
oncesi mekik ortalama degerlerini 37.2+7.0 adet iken yaz spor okulu sonrasinda

37.445.8 adet olarak belirtmistir (51).

Lefkof (1986) calismasinda 80 kiz ve 80 erkek 3-7 yas grubu cocuklardan bir
grup olusturmus. Fleksor govde kaslarina izometrik ve izotonik kasilma ile mekik
yaptirdiginda cinsiyetler arasi fark bulamamis ancak yas biiylidiikce izometrik kasilma

sayisinda artis saglandigin1 ve erkeklerin kizlardan 20 tane daha fazla mekik ¢ektiklerini

belirtmistir (132).

Yenal (1996) ilkokul ikinci devre c¢ocuklarinda, beden egitimi ve spor
etkinliklerinin motorsal beceri ve yetenek gelisimleri lizerine etkileri adli doktora
calismasinda 10-11 yas grubu 20 6grenci deney ve 20 6grenciyi de kontrol grubu olarak
almistir. Diizenli beden egitimine katilan deney grubunun 6n test mekik (30 sn’de) testi
ortalamast 19.25 adet iken son testte 21.2 adet olarak bulunmus, kontrol grubunun
ortalama mekik sayis1 On testte 18.1 adet iken son testte 18.15 adet olarak saptamigtir.

Deney grubu lehine P<0.01 diizeyinde anlamlilik saptamistir (247).

Ozer (1998) yapmis oldugu doktora ¢alismasinda normal gelisim gosteren 12-14
yas kiz ¢ocuklarinin ortalama mekik degerlerini 35.64 adet, erkek ¢ocuklarinin ortalama

mekik degerlerini 48.18 adet olarak bulmustur (177).

Ozer ve Oztiirk (2006) spor yapmayan 11- 12 yas grubu erkek ¢ocuklarin eurofit
test sonuglari ile yapisal komponentlerin karsilastirilmak i¢in yaptiklar: calismada erkek

cocuklarinin ortalama mekik sayisin1 23.14+4adet olarak saptamistir (178).

Pekel ve arkadaglari (2006) yaptiklar1 ¢aligmada, spor yapan c¢ocuklarin,
antropometrik Ozellikleri ile performansla ilgili fiziksel uygunluk parametreleri
arasindaki iligkilerin incelemeyi amaglanmiglardir. Arastirmaya 10 ilel3 yas araliginda,
toplam 4041 ¢ocuk arasindan belirli bir yetenek sec¢imi siireci sonrast segilip 6 ay-1.5 yil
boyunca atletizm caligmalarina katilan, 52 erkek 43 kiz toplam 95 ¢ocuk katilmistir.
Abdominal kuvvet ve dayaniklilifi tespit etmek igin yapilan 1 dakika mekik test
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sonuglarmin ortalamalar1 erkek ¢cocuklarda 38,8+5,8, kiz ¢cocuklarda 33,4+6,4 tekrardir

ve ortalamalar arasinda 0,01 seviyesinde anlamli farklilik tespit etmistir (184).

Calismamizdan elde etmis oldugumuz bulgularimiza gore deney grubunun
mekik sayilar1 her ne kadar iki katina ¢ikmissa da wuluslararasi degerler ile
karsilagtirildiginda oldukga diisiik karin kas1 kuvveti ve dayanikliligina sahip olduklari

sOylenebilir.

Genel olarak literatiirde yer alan aynmi yas grubu Tiirk cocuklar1 ile ayn
seviyelerde oldugu bazi yabanci literatiir ile benzer bazilarina gore ise oldukca diisiik
oldugu goriilmektedir. Diisiik olma nedenlerinden birisi ¢ocuklarimizin gergekten karin
kas1 kuvveti ve dayaniklilig1 diisiik olmasi bir diger neden de ayni yas grubu ¢ocuklar
ile ¢cok fazla ¢alismanin yapilmamis olmasindan dolay1 yabanci veya Tiirk biiyiik yas

grubu ¢ocuklarin degerleri ile tartismak durumunda olmamizdandir.

Kontrol grubunun degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmasi
yapilan testin 6grenilmesine bagl olabilir. Hareket egitimine katilan ¢alisma grubunun
mekik sayilarindaki artisin daha yiiksek olmasi uygulanan hareket egitimi programinin
karin kasi kuvveti ve dayanikliligina olumlu etkisi oldugunu diislindiirebilir. Ama bu
yas grubunda uluslararasi ¢ocuklarin degerlerinden oldukga diisiik olmas1 6zellikle karin

bolgesi ile ilgili ¢aligmalara daha ¢ok yer verilmesi gerektigini diigiindiirebilir.
7.1.2.8 Siirat (10x5 m. Mekik Kosu)

Deney grubunun 10x5m siirat testinde On test ortalamalar1 27,25 sn olan siire
son testte 21,30 sn. olarak gelismistir. Deney grubunun 10x5 m mekik kosusu 6n-son

test degerleri arasinda anlamli farklilik (p<<0.05) saptanmustir.

Kontrol grubunun 10x5 m mekik kosusu 6n test ortalamalar1 27,24 sn, son
testte 24,35 sn olarak kaydedilmistir. Kontrol grubunun motor testlerinden 10x5 m

mekik kosusu 6n-son testi degerlerinde anlamli farklilik (p<0.05) saptanmustir.

Deney ve kontrol gruplari aras1 bagimsiz t test bulgularina goére; 10x5 m mekik
kosusu On test degerlerinde istatistiksel olarak bir anlamlilik bulunmamasina (p>0.05)
ragmen son test degerleri arasinda istatistiksel olarak deney grubu lehine bir anlamlilik

(p<0.05) saptanmustir.
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Deney grubu Pearson korelasyon analizi bulgularina gore 10x5 m siirat kosusu
ile; disklere dokunma son test degeri ile (p<0.01), 6n test degeri ile (p<0.05), flamingo
On test, boy On-son test degerleri arasinda pozitif korelasyon (p<0.05) bulunurken,
durarak uzun atlama degerleri arasinda negatif korelasyon (p<0.05) bulunmustur.
Kontrol grubu Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore, 10x5 m siirat kosusu ile;
boy, beden agirhig, BKI degerleri aras1 pozitif korelasyon (p<0.05), flamingo on test,
esneklik 6n-son test ve durarak uzun atlama degerleri arasi negatif korelasyon (p<0.05)
bulunmustur. Siirat ve cabukluk degerleri dogal olarak birbirine paralel degisimler

i¢inde olmalidirlar.

Turgut ve arkadaslar1 (2006) yapmis olduklar1 ¢alismada kiz deneylerin 20 m
siirat degerleri, 6 yas kizlarda 5,28+0,54 sn, 7 yas kizlarda 4,94+0,47 sn, 8 yas
4,69+0,36 sn, 9 yas 144+ 4,56 sn, 10 yas 4,63+0,37 sn,11 yas 4,22 +0,38 sn olarak
bulunmustur olarak saptamistir (225).

Haslofca ve arkadaslar1 (2006) calismalarinda 7 yas (n=23) ve 8 yas (n=46)
toplam 69 kiz ¢ocugun ortalama 10x5 m silirat kosusu degerlerini 25,61 sn olarak
belirtmistir (89).

Nurdogan ve arkadaglar1 ( 2006) yapmis olduklar1 ¢alismada 9-12 yas erkek
cocuklarin 10x5 m kosusu ortalama degerleri tenis¢i erkek grubunun 238,60+11,82 sn,

sedanter erkek grubunun ise 249,73+9,70 sn olarak saptamistir (170).

Saemundsen (1986) on yas kiz (n=42) c¢ocuklarinin 10x5 m. sprint kosusu
degerlerini 23.63+2.18 sn iken aym1 yas grubu erkek cocuklarin sprint kosu degerlerini
22.70+1.67 sn olarak belirtmistir (198).

Haslofca ve arkadaslar1 (2005) calismalarinda 7 yas (n=29) ve 8 yas (n=51)
toplam 80 erkek ¢ocugun ortalama 10x5 m mekik kosusu degerlerini 24.47 sn olarak

belirtmistir (92).

Odabas ve arkadaslar1 (2005) 8-16 yas erkek cocuklarin motor 6zelliklerini
belirlemek tlizere yapmis olduklar1 ¢aligmada 8 yas cocuklarin 30 m siirat degerlerini %
5 percente 5.42 sn, % 50 percentilde 6.23 sn ve % 95 percentilde 7.35 sn iken 20 m
stirat kosusunda % 5 percetili 3.97 sn, % 50 percetili 4.49 sn ve % 95 percentili 5.24 sn

olarak belirtmistir. 9 yas ¢ocuklarin 30 metre siirat kosusu % 5 persentilde 5.34 sn, %
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50 percentilde 6.04 sn, % 95 percentilde 7.00 sn iken 20 m siirat kosusu % 5 percentili
3.74 sn, % 50 percentili 4.27 sn ve% 95 percentili 5.02 sn olarak belirtmistir (171).

Haslof¢a ve arkadaslar1 (2000) alti haftalik yaz spor okulu programi sonunda
9.5+2.5 yas kizlarda sprint 10x5 m. mekik kosusu degerlerinde % 4.39 artis, erkeklerde
% 3.90 artis oldugunu belirtmistir (90).

Lefevre ve arkadaslar1 (1990) yapmis olduklari caligmada 8 yas kizlarin (n=75)
10x5 m. mekik kosusu degerlerini 24.81 sn, erkeklerin ( n=72) 24.19 sn iken 9 yas
grubu kizlarin (n=103) 24 sn, erkeklerin 23.3 sn olarak bulmuslardir. 12 yas kizlarin
10x5 m siirat ortalama degerlerini 21.99 sn, erkeklerin 10x5 m siirat ortalama

degerlerini 22.01 sn olarak saptamistir (131).

Praagh ve arkadaglar1 (1986) 7-12 yas kiz ¢ocuklarinin (n=406) 10x5 m. mekik
kosusu degerlerini 25.36+1.74 sn, erkeklerin (n=437) 24.25+2.43 sn olarak bulmustur
(189).

Haslofca ve arkadaglar1 (2001) dort haftalik yogun egzersiz programinin 8-9 yas
grubu c¢ocuklarda siirat ve gii¢ parametrelerine etkisini degerlendirmek tlizere yapmis
olduklar1 calismada 8-9 yas grubu 51 kiz ve 63 erkek cocugun 6n test 10x5 m. mekik
kosusu degerlerini kizlarin 24.16+2.11 sn, erkeklerin 23.47+2.33 sn ve 4 hafta sonra
kizlarin 23.20+£2.02 sn, erkeklerin 22.53+2.26 sn olarak kaydetmislerdir. 4 haftada
kizlarda % 3.97, erkeklerde % 4.01’lik bir iyilesme (P<0.001) oldugunu belirtmistir
91).

Karakus ve Kiling (1997) orta 6gretimde beden egitimi derslerine katilan
ogrenciler ile okul takimi ve kliiplerde caligmalara katilan ogrencilerin postiir-
biyomotor Ozelliklerinin karsilastirilmasi adli c¢alismalarinda ortaokula giden (n=30)
sedanter ve (n=30) spor kliiplerinde spor yapan ¢ocukta yapmis olduklar1 Eurofit test
Olciimlerinde sedanter ortaokul 6grencilerinin 10x5 m sprint ortalama degerlerini 25.48
sn, sporcu ortaokul 6grencilerinin 10x5 m sprint ortalama degerlerini 25.19 sn olarak
belirtirken lise 6grencilerinden sedanterlerin 10x5 m sprint ortalama degerlerini 25.4 sn,

sporcu lise 6grencilerinin ise 21.70 sn olarak kaydetmisdir (117).

Akgilin ve arkadaglar1 (1990) Tiirkiye’nin batisindaki ¢ocuklarin Eurofit test

sonuclar1 isimli ¢alismalarinda 12 yas kizlar1 (n=75) 10x5 m siirat kosusunun ortalama
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degerini 21.04 sn, ayn1 yas erkek (n=117) cocuklarinin 10x5 m siirat kosusunun

ortalama degerlerini ise 20.86 sn olarak belirtmistir (8).

Mechelen ve arkadaslar1 (1990) yapmis olduklar1 ¢calismada (n=246) 12 yas
kizlarin ortalama 10x5 m siirat kosusu degerlerini 20.50 sn, erkeklerin 10x5 m siirat

kosusu degerlerini 19.80 sn olarak tespit etmistir (150).

Antoni ve arkadaslar1 (1990) Catalane niifusunun standartlar1 (n=503) ile ilgili
yapmis olduklar1 ¢alismada 12 yas kizlarin ortalama 10x5 m siirat kosusu degerlerini
20.64 sn, ayni1 yas grubu erkeklerin ortalama 10x5 m siirat kosusu degerlerini 19.54 sn

olarak bulmustur (14).

Celebi (1993) 33 kiz, 48 erkek olan 8-15 yas grubu (n=81) ¢ocugun yaz spor
okullar1 dncesi ve sonrasi fiziksel 6zelliklerini dlgmiislerdir. Olgiimlerde yaz spor okulu
oncesi 50 yard kosusu ortalama degerlerini 8.81+1.20 sn iken yaz spor okulu sonrasinda

8.81£1.0 sn (p>0.05) olarak belirtmistir (51).

Yenal (1996) ilkokul ikinci devre c¢ocuklarinda, beden egitimi ve spor
etkinliklerinin motorsal beceri ve yetenek gelisimleri iizerine etkileri adli doktora
calismasinda 10-11 yas grubu 20 6grenci deney ve 20 6grenciyi de kontrol grubu olarak
almistir. Diizenli beden egitimine katilan deney grubunun 6n test 10x5 m mekik testi
ortalama siiresi 34.33 sn iken son testte 31.20 sn olarak bulunmus, kontrol grubunun
ortalama 10x5 m mekik testi siiresi On testte 35.82 sn iken son testte 35.68sn olarak

saptamistir. Deney grubu lehine anlamlilik (p<0.01) saptamustir (247).

Ozer ve Oztiirk (2006) spor yapmayan 11- 12 yas grubu erkek cocuklarin eurofit
test sonuclari ile yapisal komponentlerin karsilastirilmak icin yaptiklar: ¢calismada erkek

cocuklarinin ortalama mekik kosusu siirelerini 21.742.29 sn olarak saptamistir (178).

Yapmis oldugumuz calisma bulgularina gore deney ve kontrol gruplarinin her
ikisinin de 10x5 m mekik kosusu (¢eviklik) degerlerinde anlamli farklilik (p<0.05)

saptanmigtir.

Deney grubu kontrol grubu degerlerine goére baslangicta aymi seviyelerde
olmalarina ragmen 10x5 m mekik kosusu degerlerini daha ¢ok gelistirmistir, bu
durumda yapilan hareket egitiminin mekik kosusu performansini geligtirmis oldugunu

sOyleyebiliriz. Kontrol grubundaki gelismeyi de ayni testi ikinci kez uygulamis olmalari
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ve gelisim geregi erkeklerde 5 yasindan 17 yasina kadar kizlarda ise 11-12 yasina kadar

dogrusal olarak gelistiginden dolay1 ilerleme olmus olabilir.

Yapilan literatiir taramasindaki ayni yas grubu c¢ocuklar ile g¢ocuklarimizin

degerleri benzerlik gostermektedir.
7.1.2.9 Dayamkhhk (1 Mil Kos-Yiirii)

Uluslararas1 normlar incelendiginde 6 yas kiz ¢ocuklar i¢in yiizde 50 percentile
denk gelen bir mil kosusu degeri 13,48 dk, 7 yas i¢in 12,30 dk, 8 yas i¢in 12 dk, 9 yas
icin 11,12 dk, 10 yas i¢in 11,06 dk, 11 yas i¢in 10,27 dk olarak bulunmustur (59).

Deney grubunun bir mil kos-yiirii 6n testinde 17 dakika 63 sn, son testte 13
dakika 71 sn. olarak kaydedilmistir. Deney grubunun 1 mil kos-yiirii testi (aerobik
dayaniklilik) 6n-son test degerlerinde anlamli farklilik (p<0.05) saptanmustir.

Kontrol grubunun bir mil kos-yiirii 6n testinde 16 dakika 16 sn, son testte 17
dakika 42 sn olarak kaydedilmistir. Kontrol grubu 6n-son test aerobik dayaniklilik test

degerleri arasinda anlamh farklilik (p>0.05) saptanmamustir.

Deney ve kontrol gruplari arasi bagimsiz t test bulgularia gore; bir mil kos yiirii
testi On test degerleri arasinda kontrol grubu lehine bir anlamlilik (p<0.05) bulunurken,

son test degerleri arasinda deney grubu lehine bir anlamlilik (p<0.05) saptanmustir.

Deney grubu Pearson korelasyon bulgularina gore, bir mil dayaniklilik kosusu
ile; asil1 bekleme arasinda negatif korelasyon (p<0.05) bulunmustur. Kontrol grubunda
ise bir mil dayaniklilik kosusu ile; esneklik degeri arasinda pozitif korelasyon (p<0.05)
bulunurken, durarak uzun atlama arasinda negatif korelasyon (p<0.05) bulunmustur.
Kontrol grubunun durarak uzun atlama ile dayaniklilik kosusunun negatif yonlii olmasi

patlayici giic gelistiginde dayanikliligin azaldigi anlamina gelebilir.

Turgut ve arkadaslar1 (2006) yapmis olduklar ¢alismada kiz ¢ocuklarin 1 mil
kosu degerlerini 6 yas kizlarin 12,46+1,70 dk, 7 yas kizlarin 11,82+1,33 dk, 8 yas
11,79£1,32 dk, 9 yas 11,73%£1,59 dk, 10 yas 11,28%1,12 dk, 11 yas 10,78+1,38 dk
olarak saptamistir (225).

Kiiciikoglu ve arkadaglar1 (1992) yapmis olduklar1 calismada AAHPERD YFT

prosediirlerini kullandiklar1 ¢aligmalarinda dort haftalik yaz okulu c¢aligmalarinin 8-9
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yas grubu cocuklarda kuvvet ve genel dayaniklilik kapasitelerini olumlu yonde

gelistirdigini saptamistir (130).

Celebi (1993) 33 kiz, 48 erkek olan 8-15 yas grubu (n=81) ¢ocugun yaz spor
okullar1 dncesi ve sonrasi fiziksel 6zelliklerini dlgmiislerdir. Olgiimlerde yaz spor okulu
oncesi 600 yard (548.64 cm) kosusunun ortalama degerlerini 2.56+0.41 dk. iken yaz
spor okulu sonrasinda 2.49+0.39 sn anlamlilik bulundugunu (p<0.05) belirtmistir (51).

Odabas ve arkadaslar1 (2005) 8-16 yas erkek c¢ocuklarin motor Ozelliklerini
belirlemek tlizere yapmis olduklar1 ¢alismada 8 yas ¢ocuklarin 1000m dayaniklilik kosu
degerlerini % 5 percente 4.36 dk, %50 percentilde 5.60 dk ve % 95 percentilde 8.30 dk
iken 9 yas cocuklarin % 5 persentilde 4.27 dk, % 50 Percentilde 5.44 dk, % 95
Percentilde 7.48 dk olarak belirtmistir (171).

Giir ve arkadaglarinin (1992) 8-12 yas grubu ¢ocuklarda 2-3 haftalik yaz spor
okulu ¢alismalarinin fiziksel 6zelliklerin tizerine etkilerine baktiklar1 ¢alismada kisa
stireli yaz spor okullarinin fiziksel ozelliklerin gelisimlerini etkilemedigi sunucunu

bulmustur (85).

Pekel ve arkadaglar1 (2006) yaptiklar1 calismada, spor yapan cocuklarin,
antropometrik 0Ozellikleri ile performansla ilgili fiziksel uygunluk parametreleri
arasindaki iligkilerin incelemeyi amaglanmislardir. Arastirmaya 10 ilel3 yas araliginda,
toplam 4041 c¢ocuk arasindan belirli bir yetenek secimi siireci sonrasi segilip 6 ay-1.5 yil
boyunca atletizm ¢alismalarina katilan, 52 erkek 43 kiz toplam 95 ¢ocuk katilmistir.
Kardiovaskiiler dayaniklilig1 belirlemek i¢in yapilan 1 mil kosu siiresi ortalamalari,
erkek cocuklarda 07:49+01:00 dk:sn, kiz cocuklarda 08:43+01:01 dk:sn’ dir ve

ortalamalar arasinda P<0,01 seviyesinde anlamli farklilik tespit etmistir (184).

Karakus ve Kiling’mm (1997) yapmis olduklar1 calismada 96-97 yillarinda
Kiitahya ilinde ortadgretim 6grencisi olup hem beden egitimi derslerine katilan hemde
kliip c¢aligmalarina giden Ogrenciler ile sadece beden egitimi derslerine katilan
cocuklarin biomotor 6zelliklerini karsilastirmislar ve sadece beden egitimi derslerine
katilan 6grencilerin biomotor 6zelliklerinin kliip ¢aligmalarina katilan 6grencilere gore

daha zay1f olduklarini belirtmistir (117).
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Inan (1989) Alt1 yas (n=64) grubu ¢ocuk iizerinde Morris, Atwater, Williams ve
Wildmore’un motor gelisim testlerini uygulamistir. Cimnastik yapan ve yapmayan
cocuklarin degerlerini karsilastirdiginda cimnastik sporu ile ugrasan ¢ocuklarin motor

performanslarinin yapmayanlara gore daha yiiksek oldugunu saptamistir (102).

Kiiciikkaya (1989) okul d6ncesi 5-6 yas grubu kiz ve erkek cocuklarin motor
gelisimlerinin saglanmasinda oyunun yeri ve dnemi adli ¢aligmasinda 5-6 yas grubu kiz-
erkek ¢ocuklara bir yil siire ile belirledigi 100 hedef davranisi 6gretmeye calismis ve
becerileri yapti-yapamadi diye degerlendirdiginde yi1l sonunda c¢ocuklarin % 85

oraninda verilen motor 6grenmeleri gergeklestirdiklerini saptamistir (129).

Bohren ve Vlahov (1989) okul 6ncesi donemde hareket egitimi alan 146 ¢ocugun
motor gelisim testlerinin performansinda hareket egitiminin ilerletici etkileri oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica 5-6 yaslar1 arasinda alinan hareket egitiminin cinsiyetler arasinda

farklilik yaratmadigini belirtmistir (27).

Miiniroglu (1995) bazi motor 6zelliklere (durarak uzun atlama, dinamik ve statik
denge ve kosu) etki eden faktorleri belirlemek amaci ile yapmis oldugu calismasinda
320 (160 o6zel, 160 resmi) anaokulu ¢ocugunun motor Ozelliklerini Slgmiislerdir.
Sonugta resmi anaokullarina devam eden ¢ocuklarin motor performans degerlerinin 6zel
anaokullarina devam eden ¢ocuklara gore daha iyi oldugunu, bes yas cocuklarinin 4 yas
cocuklarina gdre motor performans degerlerinin daha yiiksek oldugunu, motor
performans degerlerinin ev ortami ve ¢evresel sartlar, anne-babanin ge¢miste spor

yapma durumlar1 ve arkadas sayisinin etkiledigini belirtmistir (161).

Giirle (1987) Denizli ilinde yapmis oldugu ¢alismada 6-8 yas ¢ocuklarin 6 aylik
hareket egitimi sonrasi statik dengelerini, durarak uzun atlama ile patlayici kuvvetlerini
ve otur-eris ile esnekliklerini ¢alisma Oncesi -3-6. aylarda olmak iizere Olgmiistiir.
Sonugta ilk ii¢ ayda kii¢lik yas grubunda daha sonraki aylarda diger yaslarda da anlamli
farklilik olmustur. Hareket egitimi alan grupta almayanlara gore % 24 oraninda bir

gelisme gormiistiir (86).

Reeves (1999) ve arkadaglar1 5-6 yas cocuklarin (n=51) biiyiik motor becerileri
ve fiziksel uygunluklar ile iliskisini arastirmak i¢in yapmis olduklar1 ¢alismada gesitli
fiziksel uygunluk komponentlerinin, 1/2-mil kosu, Prudential PACER test, viicut

kompozisyonu, omuz esnekligi, gdvde tasima, esneklik, mekik ve biikiilii kol asilma ile
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iligkili Bruininks-Oseretsky test bataryasinin igerdigi motor performans testleri kosu,
hiz, ¢eviklik, denge, bilateral koordinasyon ve kuvvet testlerine bakmislar ve yarim mil
kosu performansinin viicut agirligi veya relatif viicut yag: ile anlamli bir korelasyona
sahip oldugunu, fiziksel uygunluk parametreleri ve motor becerilerinin yarim mil
kosusu ve denge ile negatif korelasyona prudential pacer testteki bilateral koordinasyon
ve, kuvvet ile pozitif korelasyona sahip oldugunu belirtmislerdir. Yarim mil kos-yiirii
testinde i1ki grup arasinda fark bulunamazken viicut Olgiisii arttikga denge, bilateral
koordinasyon ve kuvvet degerleri prudential pacer testteki kuvvet degeri artmistir.

Yarim mil kos-yiirii testinin siiresinin negatif olarak etkilendigini belirtmistir (190).

Goodway ve Rudisill (1997) okul oncesi donemdeki cocuklarla yaptiklar
calismada 12 haftalik motor beceri gelistirme programi sonunda fiziksel kapasitenin

deney grubunda kontrol grubundan daha iy1 gelistirdigini kaydetmistir (78).

Valentini (1999) 5-6 yas grubu anaokulu ¢ocuklarinda 12 hafta siire ile, haftada 2
giin, 35 dakika uygulanan motor beceri ¢alismasi sonunda deney grubunun hem motor
becerilerde hem de fiziksel yeterlilikte kontrol grubundan daha 1yi dereceler aldiklarini

ifade etmistir (230).

Martin (2001) motivasyonu artirict programin motor O6grenme ve giinlikk
yasamdaki davraniglara etkisini arastirdigi ¢aligmada, deney grubuna 12 haftalik oyun
egitim programi sonunda c¢alisma grubunun kontrol grubuna goére performanslarinda

onemli artis oldugunu belirtmistir (141).

Kiiciikkaya (2001) okul oncesi 5-6 yas kiz ve erkek c¢ocuklarin motor
gelisimlerinin saglanmasinda oyunun yeri ve 6nemi adli calismada 100 hedef davranis
igeren gozlem formu olusturmustur. Ug ay siire ile her giin 60-90 dakikalik oyun egitimi
vermis ve hedef davramislarin kazandirilip kazandirilamadigma bakmistir. Ug ay siire
sonunda 100 hedef davranistan % 85’1 kazandirilmis, % 15’inin ise kazandirilamadigi

belirtmistir (129).

Dursun ve Demirhan (2004) beden egitimi programinin 6 yas okul Oncesi
¢ocuklarinin motor beceri performanslarina etkileri adli ¢alismalarinda 26 kontrol, 28
deney grubu toplam 54 anaokulu ¢ocuguna uygulanan beden egitimi programinin
etkisine bakmislar. Morris ve arkadaslarinin test prosediirlerini uygulamislar ve iki

grubun On test degerleri arasinda fark bulamazken son test degerleri arasinda
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istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) farklilik bulmuslardir. Cinsiyetler arasinda tenis

topu firlatmada anlamli farklilik (p<0.05) bulmustur (62).

Welsman ve Armstrong (1998) 5-7 yas grubu Ingiliz ¢ocuklarn iizerinde
yaptiklar1 ¢alismada erkek cocuklarin biitiin fiziksel aktivite Ol¢limlerinde kizlardan

daha yiiksek oldugunu bulmustur (237).

Chai ve arkadaglar1 (2002) 5-17 yas arast 1631 ¢ocuk iizerinde yaptiklar
calismada diizenli beden egitimi dersine giren ¢cocuklarda sisman sinifina girme oran1 %
18.13 iken, diizenli beden egitimi dersine girmeyen ¢ocuklarin % 26.5 olarak bulmustur

(36).

Hollmann (1991) tarafindan ¢ocukluk ve adolesan donemlerinde diizenli yapilan
fiziksel aktivitelerin fiziksel uygunluk ve motor becerilerin gelismesinde etkili oldugu

belirtmektedir (95).

Grund ve arkadaglar1 (2000) 5-11 yas aras1 ¢ocuklarin fiziksel aktivite, fiziksel
uygunluk, kas kuvveti ve beslenme durumlarini belirlemeye yonelik yapmis olduklar
calismada fiziksel uygunlugu en iyi olan g¢ocuklarin beden agirliklar1 en az olanlar
oldugunu ve giinlik TV izleme saati daha fazla olan c¢ocuklarin diisik O;
pompaladiklarini belirtmiglerdir. Kas kuvvetine goére gruplandirma yapildiginda 4-7.5
yas grubu ¢ocuklar arasinda beslenme durumlari, enerji tiikketimi, fiziksel aktivite ve
uygunluklarinda farklilik bulamamuislardir. Fakat 7.6-11 yas grubu ¢ocuklarin en biiyiik
kas kuvvetine ve yagsiz kas kitlesine sahip olmalarina ragmen BKI, skinfold, yag kitlesi
ve yagsiz kitle degerlerinin diisiik oldugunu, TV izleme orami ile yag dokusu arasinda
pozitif iliski oldugunu bulmuslardir. Sonug olarak obez ve asir1 beden agirligi olan
cocuklarin normal kilolu ¢ocuklara gore daha az fiziksel uygunluklar1 oldugu ve daha

fazla TV izlediklerini saptamistir (80).

Henneberg ve arkadaslarinin (1998) alti-18 yas aras1 4000 ¢ocuk arasindan boyu
kisa olanlarin1 segerek (% 5 percente girenler) diisiik sosyo-ekonomik (302 erkek ve
304 kiz) ve orta-yiiksek sosyo-ekonomik kosullarda (109 erkek, 123 kiz) yetisen
cocuklarin degerlerini karsilastirdiklarinda diisiik sosyo-ekonomik kosullarda biiyiiyen
cocuklarin orta ve yiiksek sosyo-ekonomik kosullarda biiyliyen ¢ocuklara gore daha
kisa bacaklari, uzun govdeleri, dar omuzlari, dar kalga ve gogiisleri, ince yag dokusu,

daha kisa kol cevresi ve ¢cok daha kayda deger sekilde daha zayif ve daha diisiik
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neuromuscular reaksiyon zamanlar1 oldugunu bulmuslardir. Biepicondylar ¢ap ve kalp

atim oranlar1 arasi diistik faklilik bulmustur (93).

Wan-der Mars ve Butterfield (1987) 3-6 yas arasi ¢ocuklara fiziksel egitim
vermisler ve egitim sonrasi deney grubunun kosu, firlatma, yakalama, sicrama ve

tirmanma degerlerini kontrol grubuna gore daha yiiksek bulduklarini belirtmistir (233).

Yoshizawa ve arkadaglar1 (1997) onsekiz aylik dayamiklilik antrenmaninin
maksimal aerobik giice etkisi adl1 ¢caligmalarinda 4-6 yas cocuklarina alt1 ay boyunca
haftada 6 giin 915 m kosu yaptirmislar sonucunda 4-5 yas kizlarda, 5-6 yas kiz ve
erkeklerde ilk bir y1l sonunda ¢ok olumlu bir fark elde edildigini bildirmistir (248).

Gilinlimiiz ¢ocuklarinin genellikle eskiye oranla daha hareketsiz ve daha kilolu
olduklari, deri alti yag dokularinin daha fazla oldugu bir¢ok arastirma ile ortaya
konmustur. Toplu konut yasami, oyun alanlarinin yetersizligi, ulasim kolayligi, evde
oynamaya yonlendirilmeler, televizyon ve bilgisayar oyunlarinin tercih edilmesi,
beslenme tutum ve davramiglarindaki yanlishklar, hareketsizligi ve yaglanmayi
arttirmakta bu da ¢ocuklarda ve genglerde de organik c¢dokiintiilere sebep olarak onlarin
cesitli hastaliklara yakalanmalarima zemin olusturmakta ve saglik sorunlarini
arttirmaktadir. Biitiin bunlar1 engellemek saglikli bireyler ve topluma sahip olmak igin
okul oncesi egitimi biitiin ¢ocuklara saglanmalidir. Okul Oncesi programi gdézden
gecirilerek gerek motor Ozellikler gerek psiko-sosyal gelisimleri gerekse fiziksel
uygunluklarinmi artirarak yasam kalitelerini yiiksek tutmayi 6gretmelidir. Bunun sonucu

olarak saglik giderlerinin iilke ¢apinda daha aza indirilmesi miimkiin olabilecektir.
7.1.POSTUR OZELLIKLERININ DEGERLENDIRILMESI

Arastirmamizda postiir dl¢limleri, referans durusta, anterior (6n taraf), lateral
(yandan) ve posterior (arkadan) olmak tizere 13 bolge (bas, boyun, omuz, scapula, iist
thorokal, bel, omurga, karin, kal¢a, diz, bacaklar, ayak ve ayak parmaklari) incelenerek

degerlendirilmistir.

Deney grubu 6n-son test degerleri eslestirilmis t testi sonuglarina gore; bas,
omuz, ayak, boyun, scapula, list thorokal, abdominal, bel bolgelerinde anlamli fark
(p<0.05) bulunurken omurga ve kalca bolgeleri ile ilgili anlamli bir farklilik (p>0.05 )

saptanmamuistir.
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Kontrol grubu eslestirilmis t testi bulgularina gore; biitiin bolgelerdeki postiir

degerleri arasinda anlamli farklilik (p>0.05) saptanmamustir.

Deney kontrol gruplar1 arasi bagimsiz t testi bulgularima gore; omuz, scapula,
abdominal ve bel bolgelerinde son testler arasinda (p<0.05) deney grubu lehine anlaml
farklilik saptanirken diger bolge degerleri arasinda deney grubunun puanlarinda bir artig
goriilmesi, kontrol grubu puanlarinda gerileme goriilmesine ragmen anlamli farklilik

(p>0.05) saptanmamustir.

Islegen ve arkadaslari (1993) erken donem brans segimi yaptirilmis ve
profesyonellesmis ¢ocuklara yapmis olduklar1 postiir analizinde 48 bayan hentbolciiniin
20’sinde hafif derecede bir kiside ileri derecede lordoz saptanmistir. 14 erkek
yiiziiciiden 8 erkekte hafif, 1 ileri derecede, 9 kiz yliziiciiniin 4’iinde hafif, 1’inde ileri
derece lordoz saptanmustir. 14 erkek yliziiciiniin 7’sinde, 22 hentbolciiniin 6’sinda, 9 kiz
yiizliciiniin 1’inde karin bolgesinde sarkma tespit edilmistir. 48 bayan hentbolciiden
21’inde hafif , erkek yiiziiciilerde 2, kizlarda 1 kiside diisiik omuz saptanmistir. Ayak
tabaninda 23 erkek ve bayan yiiziiciiden 10 tanesinde ve hentbolciilerde 9 kiside orta,
yiiziiciilerin 9 tanesinde, hentbolciilerin 2’sinde ileri derecede fonksiyonel diiz tabanlik

saptamistir (104).

Nitzschke ve arkadaglar1 (1990) da patolojik kifozlu ¢ocuklarda spor yapmama
oraninin fazla oldugunu tespit etmis ayrica patolojik kifozlu olanlarin ailelerinde de

ortopedik hastaliklarin fazla oldugunu tespit etmistir (168).

Mellin (1992) yaptig1 calismada hiperkifozlu 6grencilerde torasik ekstansiyon,

lateral fleksiyon ve rotasyonlarda anlamli azalmalar saptamistir (152).

Nissinen ve arkadaslar1 (1995) sol el kullanimi olanlarda daha fazla kifos tespit

etmistir (166).

Stizen (1988) yapmis oldugu arastirmada, Trabzon ili, kentsel ve kirsal
kesimlerinde 7-9 yas grubu ilkokul ¢ocuklarinin postiir bozukluklarin1 saptamak i¢in
planlanmistir. Dort ilge ve bes koy ilkokullarinda sistematik ornekleme yontemi ile
secilen 606 kiz, 592 erkek olmak fiizere 1198 ilkokul Ogrencisine postiir analizi
uygulanmis. Bulgular, Licht ve Asher'in gelistirdikleri postiir degerlendirme

kartlarindan modifiye edilmis olan postiir degerlendirme formu {izerinde isaretlenmistir.
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Sonug olarak aragtirma bolgesinde 7-9 yas grubu Ogrencilerinde pes planus, anterior
pelvik tilt, lumbal hiperlordos, skolyoz, diiz sirt, kifozis, genu rekurvatum, genu varum,
genu valgum, tibial torsiyon, hallux valgus, pectus excavatum, fig1 gogiis, giivercin
gogls, ¢okiik gogiis ve harrison olugu postiir bozukluklar1 olarak saptanmistir. Postiir
bozukluklarinin kiz ve erkek Ogrencilere dagilimi istatistiksel olarak anlaml

saptanmamugtir (218).

Kilig (1997) yapmis oldugu ¢aligmasinda hem puberte donemi hem de adolesan
donem kiz ve erkek sedanterlerde basketbolcu erkek ve kizlara gore daha fazla postiir
hatasi tespit etmistir (125).

Afyon ve Ozkan (2006) Tiirkiye capinda derece yapan 12-15 yas grubu puberte
donemi hentbol ve basketbolcularin postiirel 6zelliklerini karsilastirmak i¢in yapmis
olduklar1 calismada 12 basketbolcu ve 12 hentbolciiniin postiir analizleri sonucunda
hentbolcu gruptaki postiirel bozukluklar yiizde (%) olarak basketbolcu gruptan daha
fazla oldugunu belirtmislerdir. Postiirel bozuklugun fazla oldugu parametreler; omuz
right, kaburga lordoz, kaburga skolyoz ve kaburga dosplat, abdomen karin zayifligi,
ayak pes planus ve ayak parmag hallux valgus’tur Sonugta; basketbolcularin

hentbolciilere oranla standart postiire daha yakin olduklarini saptamistir (5).

Uremek (1988) yilinda yapmis oldugu yiiksek lisans calismasinda Trabzon li
kent ve kirsal kesimlerinde 7-9- yas ilkokul ¢ocuklarinin postiir analizlerini yapmis ve
calismasinda Licht ve Asher’in gelistirmis olduklar1 analiz kartlarinin modifiye edilmis
degerlendirme formlarni kullanmistir.Sonug¢ olarak 7-9 yas grubunda pes planus,
anterior, pelvik tilt, lumbal hiperlordos, skolyoz, diiz sirt, kifoz, genu rekurvatum, genu
varum, geni valgum, tibial torsiyon, hallux valgus, pectus excavatum, fi¢1 gogis,
giivercin gogiis ve harrison olugu gibi bozukluklar saptamistir. Postiir bozukluklarinin
kiz-erkek ogrencilere gore dagilimi arasinda anlamli farklilik saptanmamais olup, kirsal
kesimde genu varum, lumbal hiperlordos, pectus excavatum, giivercin gogiis daha fazla
goriiliir iken kentsel kesimde genu valgum, kifoz, skolyoz, fi¢1 g6giis, harrison olugu
daha fazla goriilmistir.Saptanan postiiral bozukluklarin okul siralarinda devamli
oturma pozisyonu, beslenme ve genetik faktorlere bagli olabilecegini ileri siirmiistiir

(229).
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Akman ve arkadaslar1 (1995) yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda 365 ilkogretim ve
lise Ogrencilerinin postiir taramalarinda en sik rastladiklar1 deformiteler %13-92
skolyoz, %12.40 kifoz, %31.8 pes planus olurken kifoz ve hallux valgus adolesanlar da
daha sik rastlamislar, nonstriiktiiel skolyoz ve pes planus ilkogretim 6grencilerinde daha
sik rastlanmistir. Genu valgum kiz 6grencilerde daha fazla iken kifoz ve skolyoz daha

cok erkek O6grencilerde saptamistir (9).

Sanjabad (2001) ilkogretimde okuyan 7-11 yas kiz 6grencilerinin postiir
arastirmasi adli calismasinda % 8.8 inde anormal bas rotasyonu, karin bolgesinde % 1.5
hipolordos ve % 6.9 hipolordosis saptamistir. Diger problemli bolgeler olarak omuz,
kalca, diz, ayak ve hamstring ve triceps surea kas kisaliklar1 olarak belirtmistir. Yaygin
postiir bozuklugu olarak bas, kaburga, omuz kusag:, kalga ve diger uzuvlardadir. Ilkokul
cocuklarinin fazla esnek olmalar1 nedeni ile viicutlarinda postiir hatalar1 olma olasilig

artar demektedir (199).

Siizen ve arkadaslar1 (1990) yapmus olduklar1 arastirmada, Trabzon ilinin kirsal
ve kentsel kesimlerinde 7-9 yas grubu ilkokul ¢ocuklarinin columna vertebralis postiir
bozukluklarinin1 saptamiglar. Bunun i¢in 6rnekleme yontemi ile segilen 4 ilge ve 5 kdy
ilkokulundan 1198 ilkokul 6grencisine postiir analizi uygulamislardir. Elde edilen bulgu
sonuglart kirsal kesimde columna vertebralis deformite oranlar1 kentsel kesime kiyasla

daha yiiksek bulmustur (218).

Karakus ve Kiling’in (1997) yapmis olduklari calismada 96-97 yillarinda
Kiitahya ilinde ortadgretim Ogrencisi olup hem beden egitimi derslerine katilan hemde
kliip calismalarina giden oOgrenciler ile sadece beden egitimi derslerine katilan
cocuklarin postiir ve biyomotor ozelliklerini karsilastirmislar ve sadece beden egitimi
derslerine katilan 6grencilerde postiir kusurlarindan en ¢ok goze carpan kifoz, kifo-
lordoz olduklar1 diger grupta ise postiirel kusurlarin daha az oldugu ve standart postiire
yakin bir goriiniime sahip olduklarini saptamiglardir. Bu bozukluklarin yapilan spor
branglarina, giysi ve ayakkabi secimlerine, beslenme ve genetik faktorlere bagh

olabilecegini belirtmistir (117).

Celebi (2000) 12-14 yas grubu spor yapan sedanter Ogrencilerin postiirel ve

biomotor Ozelliklerini karsilastirdigi yiiksek lisans tezinde aktif olarak spor yapan
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ogrencilerin standart bir postiire sahip olduklar1 ve sedanter 6grencilere nazaran daha iyi

biomotor 6zelliklere sahip olduklar1 sonucuna varmistir (52).

Okul c¢agi c¢ocuklarinda agir sirt ¢antalarinin tasinmasinin bel agrisi sebebi
olabilecegi diisiiniilerek bu konuda cesitli ¢alismalar yapilmistir. Sirt ¢antalar1 temel
olarak iki yolla bel agrisina neden olabilir; a- Agirliklarina bagh olarak; mekanik olarak
omurganin asirt yiiklenmesi nedeniyle, b- Sirt cantasinin agirligi ve uygun olmayan
pozisyonda tasima sonucu ortaya postiir bozuklugu cikar. Agir yliklenme, viicuda
uygulanan yiikiin pozisyonu, yiikiin sekli ve biiyiikliigii, tasima siiresi, cocugun fiziksel

ve ruhsal durumu bir araya gelerek agriya neden olur (34, 228).

Hong ve arkadaslar1 dogal ortamda bir calisma yapmislardir. 23 6grenci viicut
agirliklarinin % 0, % 10, % 15 ve % 20’si oraninda agirliklara sahip sirt cantalarinin her
biriyle farkli giinlerde, her giin toplam 1978 metre olacak sekilde yiiriitiilmiislerdir. 9-10
yaslarindaki 6grencilerin once oturarak, ardindan ayakta durma ve yiiriimeleri sirasinda
Olctimleri yapilmistir. Her iki omuzda tasinacak sekilde cift banthi sirt cantalarinin
kullanildig1 ¢alismada Ogrencilerin yiirime paternleri ve postiirlerine bakilmistir.
Sonugta ¢anta taginirken yiirlime mesafesinin uzamasmin yiiriiyiis hizi ve adimlarin
boyu tizerinde 6nemli etkilere sahip oldugu belirlenmistir. Yiirlime mesafesi ile govde
postiirii arasinda bir iligki saptanmazken, ¢anta agirliginin viicut agirliginin % 20’sinden
fazla olmasi durumunda postiiriin, govdenin 6ne dogru egilmesi ile bozuldugu
belirlemistir (96). Okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocuklarda postiir bozukluklarinin en onemli
sebepleri; yanlis oturma ve durus pozisyonlari, anaokulunda baslayan yanlis c¢anta
tasima aliskanliklari, resim yaparken ya da aktiviteler sirasinda cocuklarin bilingsizce
gelistirdikleri aligkanliktan kaynaklanan durus bozukluklari (6rnegin siirekli basi tek bir
yana dogru egerek boyama caligmasi yapmak) ve en Onemliside dgretmenlerin ve
velilerin bu konuda bilingsiz olup ¢ocuklart uyarmamalari ve dogru yonlendirmelerde
bulunmamalar1 ¢aligmamizda goriillen postiir problemlerinin sebebi ya da kaynagi

olabilir.

Kaya (1991) degisik spor branslar iizerine yaptig1 ¢calismasinda; tackwondocular
da kifoz, atletlerde lordoz, giirescilerde genu valgum’u diger gruplardan fazla oldugunu
tespit ederek bu branglarin s6z konusu kusurlari arttirict etkisinin oldugunun kabul

edilebilecegi sonucuna varmistir (120).
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Nitzschke ve Hildenbrand da patolojik kifozlu g¢ocuklarda spor yapmama

oraninin fazla oldugunu tespit etmistir (168).

Lonstein (1977) Minnesota okullarinda yaptig1 tarama programlarinda taranan
Ogrencilerde fizik muayene ile patolojiye az sayida rastlamasina ragmen bu olgularin
uygun tedavilerle koétiilesmelerinin Onlenecegi ve gelecekteki cerrahi diizeltmelerin

azalacagini vurgulamistir(136).

Okul taramalarmin spinal deformitelerin erken donemde saptanmasi ve erken
tedavisi i¢in etkili bir yontem oldugu gosterilmistir. Yapilan literatiir taramasinda
yurtdisinda bircok merkezde okul taramasi yapilarak adolesanda torasik kifoz ve

postiiral torokal bozukluklarin aragtirildig: goriilmiistiir (136, 151, 152, 166).

Yapmis oldugumuz postiir analizi sonucunda c¢alisma grubu c¢ocuklarimizda
deney grubunun en diisiik puanlar1 boyun, ayaklar ve omuz bdélgelerinde iken kontrol
grubunda ayaklar, abdominal ve omuz ile boyun bdlgesinde elde edilmistir.
Bulgularimiza goére bu yas grubu cocuklarda yogunlukla omuz, ayaklar ve boyun

bolgelerinde postiirel problemlerinin yaygin oldugu sonucunu gostermektedir.

Deney ve kontrol gruplarinin son test degerleri karsilastirildiginda elde edilen
degerlere bakildiginda deney grubunun omuz, scapula, abdominal ve bel bolgelerinde
kontrol grubuna gore daha iyi puanlarinin olmasi yapilan hareket egitiminin bu bolgeler

tizerinde daha olumlu etkisi oldugunu gostermektedir.

Her iki grubun da en yiiksek puanlar1 ise omurga, iist thorokal, bel ve kalca
bolgelerinde elde etmislerdir. Ancak deney grubunun puanlart son test
degerlendirmesinde genel bir artig gosterirken kontrol grubunun ortalama puanlarinda
genel bir diisiis hakimdir. Bu durumda eger ¢ocuklara diizgiin postiir durusu 6gretilmez
ve gerekli calismalar yapilmaz ise gelecegin yetiskinleri olacak olan ¢ocuklarimizin

postiirel problemleri ve bunlara bagli rahatsizliklarinda artis olacaktir.

Deney grubu cocuklarda omuz, scapula, abdominal, ve bel bdlgelerinde son
testlerde kontrol grubuna goére anlamli farklilik (p<0.05) bulunmasi uyguladigimiz
hareket egitimi programinin igindeki postiir egzersizlerinin ve hareket egitiminin

cocuklarin postiir yapilarina olumlu katkisi oldugunu diistindiirmiistiir.
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Ascani ve arkadaslar1 (1997) Lazio bolgesindeki okullarda 6-14 yasindaki 16104
cocukta spinal egrilikler i¢in bir tarama yapmis ve % 56.5 oraninda skolyoz, % 43.4
oraninda Kifos saptamistir. Olgularin % 6.3’line fizik tedavi veya egzersiz, % 0.85’ine
konservatif tedavi (korse), sadece % 0.06’smna cerrahi tedavi uygulamis ve bu
aragtirmanin Italya’daki gogiis kafesi ve omurga deformitelerinin erken tami ve
tedavisinde ilk adim oldugunu bildirmistir (16). Ascani ve arkadaslarinin yaptig
caligmada tesbit edilen cocuklar tedavi i¢in yonlendirilirken, biz yanlis aligkanliklardan
kaynaklanan fonksiyonel postiir (egzersizle diizelebilen) problemlerinde 3 aylik hareket
egitiminin etkisini arastirdik ve anlamli Ol¢lide diizelme bulduk. Boylece, ana
okullarinda hareket egitiminin baglatilmasi; genel halk sagligi agisindan, postiir
problemlerini en aza indirmede maliyeti en ucuz, en zahmetsiz, zaman kaybini en aza
indiren (grup halinde egzersiz yapildigindan), problemi yerinde ¢ézen ve bir saglik
kurulusuna basvurmadan oOnce alinabilecek en pratik ve kolay ¢oziim yolu olarak
onerilmesi gerektigi kanisindayiz.

Sonug¢ olarak fiziksel gelisim, bireyin fiziki yapisi, sinir ve kas sisteminin
islevlerindeki degisim ve dengeleme siireci ile ilgilidir. Motor gelisim ise, kisinin
organlarinin isleyisini denetim altina almada gosterdigi becerikliligin artmasidir. Motor
gelisim biitiin yasam boyunca devam eden bir siirectir. Insanlarmn gelisim dénemleri
igerisinde viicut yapist ve fonksiyonlarmin ifadesi olan postiiriin ve biyomotor
ozelliklerin degisim gosterdigi bilinmektedir.

Postiir, genel goriiniis ve ayn1 zamanda saglik hakkinda anlamli bir géstergesidir.
Postiir, kisinin fiziksel ve ruhsal durumunu yasantis1 boyunca etkileyen Onemli
etmenlerden biridir. Cocukluk caglarindan baslayarak saglanan diizgiin bir postiir,
ileriki yaslarda olusabilecek viicut dengesi ve kemik gelismesi ile ilgili sorunlar
ortadan kaldirmaya yardimci olabilir. Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi’nde
(EUROFIT) Avrupa Ortak Pazari’na baglh iilkelerin benzer testleri 6-18 yas arasindaki
cocuk ve genglere uygulamaktadirlar. Bu testler fizyolojik 6zelliklerinin dl¢iilmesi ve
degerlendirilmesi ile birlikte antropometrik yapilarin belirlenmesi amaciyla 19 mayis
1987 giin ve 408. oturumunda kabul edilmistir. Bu amag i¢in biiyiilk 6denekler ayirarak
biitiin okullardaki ¢ocuklar1 testlerden gegirip normlar gelistirmeye yonelik ¢aligmalar

baslatilmistir (7, 16).
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7.4 SONUCLAR

Okul 6ncesi ¢ocuklarina uygulamis oldugumuz hareket egitimi programinin okul
oncesi ¢ocuklarinin antropometrik, postiir ve fiziksel uygunluk 6zelliklerine etkileri ile

ilgili sonuglart maddeler halinde asagiya ¢ikarilmistir.

1. Deney grubunun antropometrik 6zelliklerden boy, beden agirligi ve beden kitle
indeksi degerlerinden  beden agirliklar1 kontrol grubunun beden agirligi
degerlerine gore daha az artmasina ragmen istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamistir (p>0.05).

2. Fiziksel uygunluk 6zelliklerinden deney grubunun motor 6zellikleri dn-son test
bulgularina gore flamingo denge becerileri, disklere dokunma, esneklik, durarak
uzun atlama, penge kuvveti, 30 sn mekik, asili bekleme, 10x5 m mekik kosusu
ve 1 mil kos-ylirii degerleri istatistiksel olarak anlamli bir sekilde artmustir

(p<0.05).

3. Kontrol grubunun fiziksel uygunluk Ozelliklerinden motor 6zelliklerin
eslestirilmis t testi bulgularina gore; sadece durarak uzun atlama ve 10x5 m
mekik kosusu On-son test degerleri arasinda (p<0.05) farklilik bulunurken,
flamingo denge becerileri, disklere dokunma, esneklik, pence kuvvetleri, 30 sn
mekik, asili bekleme, ve bir mil kos-ylrii degerleri arasinda anlamli fark

bulunmamistir (p>0.05).

4. Deney ve kontrol gruplarmin fiziksel uygunluk ile ilgili motor 6zellikler
bagimsiz t testi bulgularina gore; flamingo denge testinde, disklere dokunma,
esneklik, durarak uzun atlama, 30 sn. mekik, penge kuvveti, asili bekleme, 10x5
m mekik kosusu ve 1 mil kos-yiirii testi degerlerinde 6n test karsilastirmasinda
deney ve kontrol gruplar1 aras1 anlamli farklilik yok iken son test degerleri arasi
karsilastirmada deney grubunun degerlerinin  hepsi kontrol grubunun

degerlerinden daha yiiksek ¢ikmis ve anlamli fark bulunmustur (p<0.05).

5. Deney grubu postiir analizi 6n-son test degerleri eslestirilmis t testi sonuglarina
gore;  bas, omuz, ayak, boyun, scapula, iist thorokal, abdominal, bel
bolgelerinde anlamli fark (p<0.05) bulunurken, omurga ve kalga bolgeleri ile

ilgili anlaml1 bir farklilik (p>0,05) saptanmamustir.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Kontrol grubu postiir analizi eslestirilmis t testi bulgularina gore; biitiin

bolgelerdeki postiir degerleri arasinda anlamli farklilik (p>0.05) saptanmamastir.

Deney kontrol gruplari arasi postilir analizi bagimsiz t testi bulgularina gore;
omuz, scapula, abdominal ve bel bélgelerinde son testler arasinda (p<0.05)
deney grubu lehine anlamli farklilik saptanirken diger bolge degerleri arasinda
deney grubunun puanlarinda bir artis goriilmesi, kontrol grubu puanlarinda
gerileme goriilmesine ragmen istatistiksel olarak anlamli farklilik (p>0.05)

saptanmamuistir.

Deney grubu pearson korelasyon testi sonucu; boy, beden agirligi, BKI ve

pence kuvvetleri arasinda pozitif korelasyon (p<0.01) bulunmustur.

Beden agirlign ve esneklik degerleri arasinda negatif korelasyon (p<0.05)

bulunmustur.
BK1 ile penge kuvveti arasinda pozitif korelasyon (p<0.01) bulunmustur.

Flamingo denge testi ile esneklik, asili bekleme ile pozitif korelasyon (p<0.05),
disklere dokunma ve 10x5 m mekik kosusu arasinda negatif korelasyon (p<0.05)

bulunmustur.
Disklere dokunma ile 10x5 m arasi pozitif korelasyon (p<0.01) bulunmustur.

Esneklik ile beden agirligi, BKI arasi negatif (p<0.05), flamingo denge testi ile
pozitif korelasyon (p<0.01) bulunmustur.

Durarak uzun atlama ile penge kuvveti (p<0.01), asil1 bekleme ve mekik sayilar

arasinda pozitif korelasyon (p<0.05) bulunmustur.

Mekik sayist ile asili bekleme siiresi (p<0.01), durarak uzun atlama arasi pozitif

korelasyon istatistiksel olarak (p<0.05) bulunmustur.

Asili bekleme ile mekik sayisi arasi (p<0.01), flamingo denge arasi pozitif

korelasyon (p<0.05) bulunmustur.
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

10x5 m mekik kosusu ile disklere dokunma (p<0.01), flamingo, durarak uzun

atlama aras1 negatif korelasyon (p<0.01) bulunmustur.

Bir mil dayaniklilik kosusu ile asili bekleme siireleri arasinda negatif korelasyon

(p<0.05) bulunmustur.

Kontrol grubunun Pearson korelasyon testi sonucglarina gore; boy ile beden
agirhigi, BKI, pence kuvveti arasinda (p<0.01), 10x5 m mekik kosusu arasinda
pozitif korelasyon (p<0.05), asili bekleme siiresi arasinda negatif korelasyon

(p<0.01) bulunmustur.

Beden agirligi ile boy, BKI, esneklik, penge kuvvetleri arasinda (p<0.01), 10x5
m mekik kosusu arasinda pozitif korelasyon (p<0.05), asili bekleme siiresi

arasinda negatif korelasyon (p<0.05) bulunmustur.

BKI ile boy, beden agirlig1, pence kuvveti degerleri arasinda (p<0.01), 10x5 m
mekik kosusu arasinda pozitif korelasyon (p<0.05), asili bekleme siiresi arasinda

da negatif korelasyon (p<0.05) bulunmustur.

Flamingo denge siiresi ile 10x5 m arasinda negatif korelasyon (p<0.05)

bulunmustur.

Disklere dokunma siiresi ile diger parametreler arasi anlamli farklilik

bulunmamustir.

Esneklik degeri ile penge kuvveti, durarak uzun atlama ve 1 mil kosu siiresi

arasinda pozitif korelasyon (p<0.05) bulunmustur.

Otuz saniye mekik sayisi ile durarak uzun atlama degeri arasinda pozitif

korelasyon (p<0.01) bulunmustur.

Durarak uzun atlama degeri ile mekik sayist (30 sn) (p<0.01), esneklik degeri
arasinda pozitif korelasyon (p<0.05), 1 mil dayaniklilik kosusu (p<0.01), 10x5

m mekik kosusu arasinda negatif yonlii korelasyon (p<0.05) bulunmustur.
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Asili bekleme siiresi ile durarak uzun atlama degeri arasinda pozitif (p<0.05),
boy, beden agirhigi, BKI degerleri arasinda negatif yonlii korelasyon (p<0.05)

bulunmustur.

10x5 m mekik kosu siiresi ile boy, beden agirlig1, BKi degerleri arasinda pozitif
korelasyon (p<0.05), flamingo, durarak uzun atlama ve esneklik degerleri

arasinda negatif korelasyon (p<0.05) bulunmustur.

Bir mil dayamiklilik kosusu ile esneklik degeri arasinda pozitif korelasyon
(p<0.05), durarak uzun atlama degeri arasinda negatif korelasyon (p<0.05)

bulunmustur.

Penge kuvveti ile boy, beden agirligi ve BKI arasinda (p<0.01), esneklik degeri

arasinda pozitif korelasyon (p<0.05) bulunmustur.

New York postiir analizinin yiizde (%) bulgularina gore; deney erkek grubunun
omuz bolgesinde % 40, kizlarda % 30 orta seviyeden iyi seviyeye gelisirken,
kontrol grubu erkeklerinde i1yi seviyeden ortaya dogru bir gerileme saptanmustir.
Deney erkek grubunun ayaklarinda % 30 oraninda orta seviyeden iyi seviyeye
dogru gelisme olurken, deney kiz grubunda % 10’luk bir iyilesme
gozlemlenmektedir. Kontrol erkek grubunda herhangi bir degisim

gbzlemlenmemistir.

Deney erkek grubunun boyun boélgesinde % 45 oraninda orta seviyeden iyi
seviyeye dogru bir gelisme olurken deney kiz grubunun boyun bolgesinde % 35
oraninda bir iyilesme goriilmektedir. Kontrol kiz grubunda % 15 oraninda 1y1

seviyeden orta seviyeye dogru bir gerileme saptanmuistir.

Deney erkek grubunun scapula bolgesinde % 25 bir iyilesme olurken bu bdlgede
deney kiz grubunda % 15 iyi seviyeye dogru gelisme saptanmistir. Kontrol
erkek grubunda % 30, kontrol kiz grubunda ise % 15 oraninda bir kotiilesme

saptanmigtir.

Deney erkek grubunun {ist torokal bdlgesinde % 35, deney kiz grubunda % 25
oraninda orta seviyeden iyi seviyeye gelisme goriilmektedir. Kontrol erkek

grubunun % 30 iyi seviyeden orta seviyeye gerileme gorilmiistiir.
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36.

37.

38.

39.

Deney erkek grubunun abdominal bolgesinde % 15, deney kiz grubunun ise %
35 oraninda bir iyi seviyeye dogru gelisme saptanmistir. Kontrol grubunda

grubunda 6nemli bir degisiklik olmamustir.

New York postiir analizinin yiizde (%) bulgularina gore; deney erkek grubunun
bas analizine gore % 65 On testte bas One ¢ikik iken bu oran son testte % 30,
Deney kiz grubunda on testte % 40 bas one ¢ikik degeri son testte % 20,.
Kontrol erkek grubunda 6n testte bas 6ne ¢ikik % 40’tan % 30’a gerilemis bas
tilt durumu 6n ve son testte saptanmamistir. Kontrol kiz grubunda 6n testte bag
one ¢ikik % 60 iken son testte % 45’e gerileme olmus ve bas tilt durumu 6n ve

son testte de saptanmamustir.

Deney erkek grubundan 3 kiside 6n analizde anterior ayak diisiikliigii son
analizde 1’e inmis, longitudinal diisiikliik 6n analizde 2 kiside saptanmis ve son
analizde bu diistikliiglin iyilestigi goriilmektedir. Kontrol erkek grubunda 6n
analizde anterior diisiikliik 8 kiside longitudinal diisiikliik 1 kiside saptanmis ve
son analizde degisiklik saptanmamistir. Kontrol kiz grubunda da 6n analizde
anterior diisiikliik 8 kiside longitudinal diisiikliik 2 kiside saptanmis ve son

analizde de bu durumda bir degisiklik olmadig1 saptanmistir.

Deney erkek grubunda 6n analizde 1. derece pes planus 14 (% 70) kiside, 2.
derece pes planus 1 (% 5) kiside saptanmis, son analizde ise 1. derece pes
planusta % 30 1yilesme ile say1 8 kisiye diiserken 2. derece pes planusta
herhangi bir degisiklik saptanmamistir. Deney kiz grubunda 6n analizde 1.
derece pes planus 8 (% 40) kiside, 2. derece pes planus 3 (%]15) kiside
saptanmis, son analizde ise 1. derece pes planusta % 10 iyilesme ile say1 6 kisiye
diiserken 2. derece pes planusta % 15 iyilesme ile hi¢ kimse saptanmamistir.
Kontrol erkek grubunda 6n analizde 1. derece pes planus 14 (% 70) kiside 2.
derece pes planus 3 (% 15) kiside saptanirken son analizde 1. derece pes
planusta 1 (% 5) kisi artis olurken 2. derece pes planusta % 5’lik bir azalma
saptanmistir. Kontrol kiz grubunda 6n analizde 1. derece pes planus 16 (% 80)
kiside saptanmis bu durum son analizde de degismemistir.

Postiir analizinin yiizde (%) bulgularina gére; denek erkek grubunda 6n analizde

genu recurvatum 4 kiside, o bacak 3 kiside saptanirken son analizde genu

164



recurvatum durumunun tamaminda iyilestigi, o bacak sayisinin da 1’e diistiigi
saptanmistir. Denek kiz grubunda 6n analizde genu recurvatum 4 kiside x ve o
bacak 1’er kiside saptanirken son analizde hepsinin iyi diizeye tasindigi
saptanmistir. Kontrol erkek grubunda 6n analizlerde genu recurvatum 1 kiside, o
bacak 3 kiside saptanmis son analizlerde genu recurvatum durumunun iyilestigi,
o bacak olanlarin ayni kaldig1 saptanmistir. Kontrol kiz grubunda 6n analizde
genu recurvatum 3 kiside saptanirken 1 kiside x bacak saptanmis ve son analizde

2 kiside genu recurvatum oldugu ve x bacagin aynen kaldig1 saptanmaistir.
7.4 ONERILER

Cocuklar okula baslamadan once bircok motor aktivitede desteklenmesine
ragmen hareket potansiyeli ve bedenleri hakkinda c¢ok az bilgiye sahiptirler.
Hareketten zevk alma, saglikla iliskili fiziksel uygunlugun 6nemini kavrama ve
yasam boyu koruma gibi hedefler belirlenip, bedenlerinin aktivite ve uygunluk

gereksinimlerinin farkinda olmalar1 i¢in ortam yaratilmalidir.

Bu yas grubu ¢ocuklarda viicut agirhiginin ve BKI degerinin yiiksek olmasi
onlarin kuvvet gelisimlerini desteklerken ceviklik, siirat, sicrama ve cabuk
kuvvet gibi becerilerini olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin okul
oncesinden baglayan uygun hareket egitimi ortami igerisinde gelisimleri
desteklenerek yasam boyu diizenli spor yapma aligkanligi kazandirilmalidir.

Cocuklar okula baglamadan once okul zamanlarina goére daha az motor
aktivitede bulunmaktadirlar. Hareketin, diizgiin durusun yararlar1 ve gerekliligi,
saglikla iliskili fiziksel uygunlugun 6nemi ve yasam boyunca kaliteli yasamak
gibi bilgiler erken donemden itibaren ¢ocuklara anlatilip hareket etme aliskanlig

kazandirilmasi i¢in miifredatlarin igerigi diizenlenmelidir.

Onemli olan sadece nasil aktivite yapacagmi dgretmek degil neden aktivitelere
ihtiyac1 oldugunu uzun vadede aktivitenin kazanimlar1 c¢ocukluktan itibaren

tyice kavratilmalidir.

Bu egitimi verecek olan okul dncesi egitimi 6gretmenleri kendi alanlart ile ilgili

bilgilerin yani sira bu konularda da bilgilendirilmelidirler.

Sirt cantalart ve igindeki agirliklar toplamimnin tasiyanin viicut agirhigimin

%15’inden az olmas1t muhakkak saglanmali.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

Sirt ¢antalart her iki omuzdan asilarak diizgiin olarak taginmali ve bel kemeri

gibi agirlik dengeleyici ekipmanlar kesinlikle kullanilmali.

Okul tarama programlarinin daha yaygin  uygulanmasi  gerektigi

diisiincesindeyiz.

Ulkemizdeki okul dncesi ve okul ¢agi ¢ocuklarinin fiziksel uygunluk diizeyleri

belirlenmeli ve saptanan bilgilere gore miifredat programlari diizenlenmelidir.

Ulkemizdeki okul oncesi ¢ocuklarmm fiziksel uygunluk normlart

olusturulmalidir.

Okul oncesi ¢ocuklarinin postiir taramalar1 yapilarak gelecekte diizglin postiir

yapilarina sahip olmalar i¢in uygun postiir egzersizleri miifredata eklenmelidir.

Bu konuda iilke genelinde taramalar ile en belirgin problemler belirlenerek

aileler bilinglendirilmelidir.

Postiirel hatalarin saptanmasindan sonra gerekli yardimlar i¢in doktorlarla

isbirligi i¢inde olunmalidir.

Tiirk Milli Egitim’ine bagli anaokullarinin miifredatlar1 incelendiginde motor
gelisimleri i¢in yazilmis olan konularin yetersiz olduklart goriilmiis olup, gerekli

diizeltme yapilmasi i¢in Milli Egitim Bakanlig1 ile yazismalar yapilmalidir.

Anaokullarinda hareket egitimi vermek {izere Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullarindan mezun olmus ve bu konuda gerekli dersleri almis

Ogretmenler yetistirilmelidir.

Ana okullarinda hareket egitiminin baslatilmasi; genel halk sagligi acisindan,
postiir problemlerini en aza indirmede maliyeti en ucuz, en zahmetsiz, zaman
kaybini en aza indiren (grup halinde egzersiz yapildigindan), problemi yerinde
¢ozen ve bir saglik kurulusuna basvurmadan Once alinabilecek en pratik ve

kolay ¢6ziim yolu olarak onerilmesi gerektigi kanisindayiz.
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8. EKLER

EK 1: ORNEK HAREKET EGiTiMi PROGRAMI

AY | HEDEFLER VE KAZANILMASI | TA EGITIiM DURUMU
BEKLENEN DAVRANISLAR Ri
H
. Viicudunu tanima. =  Kendi viicut parcalarinin isimlerini sdyleme.
Viicut kisimlarinin adlarini §grenme P . .
N Ismi sdylenen viicut pargasini gosterme.
ve sOyleme.
Viicut pargalarini kavrayabilme. Viicut pargalarinin yerini gosterirken isimlerini de soyleme.
Viieut pargalarina ek verme. Ogrencilere kendi baslarma olusturabildikleri sekiller ve harfler
Viicudun biiyiik parcalarinin sorularak gsterme.
gorevlerini kestirme. Arkadaglar1 ile hangi sekil ve harfleri olusturabileceklerini sorma ve
Viicudun kiiclik pargalarinin . .
yonlendirme.
gorevlerini kestirme. Herhangi bir viicut kesimi secilir ve segilen kesimin degisik
. Postiirii aciklama . . S
Postiiri olusturan elementleri pozisyonlarda hareket ettirilmesi saglanir.
aciklama. Bir ya da iki viicut kisminin hareketsiz durumdayken hareket
Diizgiin postiiriin faydalarini sekilleri.
agiklama.
Diizgiin durusun agiklanmast. Viicudun alt kismina yonelik hareket sekilleri.
' Yiirdyds tekniginin Viicudun tist kismina yonelik hareket sekilleri.
ﬁ anlatimt ve hep birlikte nasil . Diizgiin durusu gosterme. (bas dik, omuzlar ayni hizada,
i ylirlindiigi soylenerek dogru ayak karm ige ¢ekilmis, gogiisler onde dik ylirlime postiiri en uygun
T yuvarlanmast ve kol salinimi ile
- olanidir).
= yurume. = &=| Diizgiin durusun yararlarini anlatma ve fikirlerini sorma.
Farkli yiiriime ¢esitlerini o .
~ « Durus gesitlerini canlandirma oyunu.
< gosterebilme. - Cocuk durusu, dede durusu, aga¢ durusu, ritmikci durusu (sporcu
] Diizgiin durusu koruyarak durusu), kendini begenmis durusu, pisirik kendine giivenmeyen durusu,
= - = utanga¢ durugunu gosterme.
riime 5 &
\ yu ’ 17,3 Hayvan yiiriiylisleri ( penguen, tavsan, ayi, kirkayak, yengec...)
= - = Yiirliyiis calismasinin boliimlerinin uygulanmasi.
« - Ayak yere basisi, yuvarlanmasi ve yeri itisi, kol salinimi ve bacak
=] tasinmasi.
o) Yasli, geng, ¢ocuk, sporcu, kabadayi, beyefendi yiiriiyiiglerini
1753 gosterme.

Farkli hayvan yiiriiytisleri ( penguen, kirkayak, ayi, yengeg, tavsan,
ordek ).
Ayak ucunda, topukta, ige-disa basarak, eller cepte, salinarak, bir ayak
yiiksekte, ikisi yiiksekte, yumusak zeminde, sert zeminde yiiriime.
Elim dokundugu yerde oyunu.
Istasyon galismasi: 20 m. diizgiin postiirlii ve teknikli yiiriime, 20
m. baskin el ters omuzda dev yiiriiyiisii, 4 yan yana dizilmis cimnastik
minderi lizerinde istedigi gibi siirinme ve 20 tane yarim sinav ¢ekme,
30 sn. boyunca mekik ¢ekme.
Kurt baba oyunu: elele tutusarak daire olunur ve ormanda gezer iken
kurt babaya rastlar iken kurt baba kurt baba ne yapiyorsun? Diye
sorulur. Ortadaki kurt iki defa yaptig1 glinliik seyi sdyler en geg ligte
yemek yiyorum diyerek kuzu siiriisiine yani dairedekilere saldirir. Bu
sirada dairedekiler kagmaya baslar, kurt yakaladiginin kuyrugunu yer
ve yakalanan kurt olur. Hi¢ yakalanmayan oyunu kazanir.
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AY HEDEFLER VE KAZANILMASI TA EGITIM DURUMU
BEKLENEN DAVRANISLAR RIH

. Diizgiin viicut duruslarindan . Diizgiin viicut durusu ile ilgili becerileri istenilen siirede yapma.

haberdar olma. Caligmaya gore uygun viicut durusunu alma (ganta tagima, poset tasima, sirada

Ayakta ve oturarak diizgiin viicut durusunu oturma, ayakta durma, sirada bekleme).

yapma. Ayak ucunda, topukta, yan- i¢e-disa basarak yiiriime.

Hareketli  durumlarda  diizgiin  viicut Ciplak ayakla carsaf toplama. Gazeteyi veya kumasi en ¢ok toparlayanlar 6rnek

duruglarini yapma. olarak gosterilir ve alkiglanir.

Omuz, diz, ayak ile ilgili ¢aligmalar. Comelme kalkma.

- Biiyiik- kiigiik-orta- kavramlari Dizleri ige-disa ¢evirme.

ve kullanim alanlari ile ilgili bilgilenme. Omuzlan tek-¢ift geriye —yukar1 alma.

) Viicut kisimlarinin hareketleri. Kelebek hareketini ( eller belde) yapma.

Biiyiik pargalar ile yapilan hareketleri Scapula yaklastirma ( eller arkada birlesir kollar extantion’a getirme)

yapma. Eller ensede, dirsekleri geri alma.

Kiigiik pargalar ile yapilan hareketleri . Kigiik-biiylik yer kaplama.

yapma. En kiigiik-en biiyiik nasil hareket edebiliriz oyununu oynama.

Biiyiik ve kiigiik pargalar ile birlikte yapilan Hareket halinde viicut kisimlarinin birbirleri ile olan iliskilerini anlamaya ¢alisma.

hareketleri yapma. Cok dar-normal-genis yerden gegmeye galisma.

. Kosma ile ilgili becerileri . Cocuklar esli hareket gruplarina ayrilarak,

yapabilme. Viicut kisimlarini birlikte hareket ettirmeye ¢alisma.

Kosma ile ilgili becerileri yapma. Bir esin yaptig1 hareket diger es tarafindan tersten yapma.

Uyarillara  uygun  sekilde  hatalarmi | Esler birlikte ay1 yiiriiyiisli, yengeg yiriylisti, kirkayak yiiriiylisii ve el arabasi gibi
ﬁ diizeltme. o~ hareketleri yapma.
% Kosma ile ilgili becerileri gelistirme. < Model Kil ve Heykeltiras oyunu: Cocuklar tigerli gruplara ayrilirlar, gocuklardan biri
:' = model olur, digeri heykeltiras ve tigiinciisii ise kil (materyal) olur. Model olan ¢ocuk
= - kendi viicuduna bir sekil verir ve hareketsiz bir bicimde bekler. Heykeltiras olan
o - cocuk kil (materyal) olan ¢ocugun bedenini kullanarak model olan ¢ocugun hareketini
< o; yaptirmaya galisir.
= . . Kosma ile ilgili aktiviteler yapma.

© Duvart iterek kosma calisma, 6zellikle diz ¢ekisi yapma.

Yavas-hizli-orta hizda kogsma.

Esli olarak bele takilan ip ile arkadagini ¢ekerek kosmaya calisma.
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A HEDEFLER VE KAZANILMASI TA EGITIM DURUMU
Y BEKLENEN DAVRANISLAR RIH

. Postiir egzersizlerinin gosterilmesi. . Diizgiin viicut durusu ile ilgili becerileri istenilen
Hangi hareketin hangi bélgeler i¢in oldugunun stirede yapma.
aciklanmasi. Ayak ucunda,topukta, yan i¢e-disa basarak yiiriime.

= Diizgiin viicut Comelme kalkma.

duruslarinin islem basamaklari. Omuzlan tek-¢ift geriye —yukar1 alma.
Ayaktaki diizgiin viicut durusunu yapma. Kelebek hareketini ( eller belde) yapma.
Oturur vaziyetteki diizgiin viicut durusunu Scapula yaklastirma ( eller arkada birlesir kollar extantion’a getirme)
yapma. Eller ensede, dirsekleri geri alma.
Degisik  hareketlerdeki  diizgiin  viicut Bank vaziyetinde sirasi ile dnce sag- sol kol ve bacak yere yatay olacak
duruslarmni gosterebilme. sekilde kaldirma.

. Yirliytis Egzersizleri Yapma. Ayakta ve otururken, yiiriirken diizgiin durma sekillerini ¢aligma.
Yiiriiyiisteki bacak salmimi ve ayak basma ve Agirlik kaldirma ve tasima tekniklerinin gosterilmesi, 6zellikle viicuda
yeri itmenin diizgiin bir sekilde yapilmasi. yakin tagima ve yerden kaldirmada uyulmasi gereken diz biikerek agirlik

- Kosu Egzersizleri Yapma. alma ve yiikii bacaklara bindirmenin ¢aligilmasi.

Farkli kosu ¢esitlerini yapma. = Yiiksekten agirlik alma ve yere indirme tekniginin gosterilmesi.

~ Esli tasima gesitlerinin gosterilmesi.
ﬁ < . Yiiriimenin pekistirilmesi ve hatalarin diizeltilmesi.
': = Diiz yiiriiyiis. Teknik dogruluk tizerinde durma.
: Ayak parmaklar1 iizerinde yiiriiylis (kollar yana agik, belde, ensede,
[ arkada, vs).
o Topuklar iizerinde yiiriiyiis (kollar yana agik, belde, ensede, arkada, vs).
<« = Diiz yiiriiyiis sirasinda parmak sayma ve kol ¢evirme.
= ‘,,_I‘) Biiyiik adimlarla yiiriiylis (dev yiiriiyisii).

. Dizleri hafif biikerek yiiriiylis yapma.
] Emekleyerek yiirliyiis (ay1 yiiriiyiisii).

Yerde duran engellerin arasinda yiirilylis yapma.

Yerde duran engellerin iizerinde yiiriiylis yapma.
" Kosu tekniginin pekistirilmesi ve hatalarmimn
diizeltilmesi.

Dizleri yukari gekerek kosu yapma.

Topuklar1 arkaya kaldirarak kosu yapma.

Kosu adimlar ile kosu.

Biiyiik adimlar ile kosu.

Slalom gubuklar arasindan ve engeller tizerinden kosu yapma.

Stafet yarismasi: sinif iki gruba ayrilir. Once diiz kosu, daha sonra

dikmeler arasi slalomlu kosu ve hedef ¢evresinden dolasarak yerde duran

topu dogru teknikle alarak tagtyip grup basina birakma.
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AY

HEDEFLER VE KAZANILMASI
BEKLENEN DAVRANISLAR

= E G

EGITIM DURUMU

g
ag

M A R T 4. HAFTA

. Postiir ¢aligmalarinin yapilmast.

Iyi durus ve faydalarinin kavratilmasi.
. Yiiriime ile ilgili becerileri
istenilen yeterlilikte yapabilme.
Farkl1 sekillerde ve ortamlarda dogru ve
etkili yliriiyebilme.

] Kosu ile ilgili caligmalar yapma.

Akciger kapasitesini gelistirme.
Siirat gelistirme.
. Koordinasyon gelistirme.

22 - 24 M ART

20

. Ust ve alt iiyelerin hareketlendirme.
Bas1 6ne-geriye-karsiya gevirme.
Boynu saga-sola-6ne-geriye yatirma.
Omuzlar1 yukart tek ve ¢ift cekip birakma.
Eller belde en giizel ve sakin ugan kelebek yapma.
Bank vaziyetinde ¢apraz kol ve bacak kaldirma.
Yan yatista bacaklara abduksiyon ( 45°) yaptirma.
Bacaklar yiiziistii yatista yukar1 kaldirmaya calisma (eller gene
altinda sabit).
Vals yiirliyiisii yapma.
Ayak altinda soda sisesini yuvarlama( ayagin enine ve boyuna ).
One ve yanlara galop galisma.
At sirt1 kedi kamburu ¢alisma.
Omuzlar1 yere sabitleme ve sag ayagi sol yana yere ve 90°
yukaridaki sol ele degdirme ve bekleme ( ayn1 hareket sol ayak
icinde tekrarlanir ).

= Farkli sekillerde yiiriiylisii kullanma.
Dizleri hafif biikerek yiiriiyiis yapma.

Emekleyerek yiiriiyiis (ay1 ylriyiisii).

Yerde duran objelerin arasinda yiiriiyiis yapma.

Yerde duran objelerin iizerinde yiiriiyiis yapma.

Bir ayak yerde digeri algak denge {izerinde yiiriime.

Tek - ¢ift sira halinde yiiriime.

Kiigiik ve biiyiik adimlarla yiiriime.

Yavas ve hizli yiiriime.

Engeller iizerinde ( masa ) ve engeller ( huniler, dikmeler ) arasinda
ylriiyiis yapma.

Ip ( diiz- engebeli- sarmal )iizerinde ve diiz denge ile zig zag denge
iizerinde yiiriime.

. Kosulu oyunlar araciligi ile akciger kapasitesini
ve siirati gelistirme.
Smufi iki gruba ayirarak stafet yarist yapma ( 10 m. mesafede diiz
kosulu ).
El sik selam ver kos oyunu.
Farkl1 duruglardan kosuya gecerek belirlenen mesafeyi gidip geri
gelme.
Gazete pargasina iifleyerek belirlenen ii¢ metrelik mesafeyi kat etme
(daha sonra yarigmasini yapma).
Balon sisirme.
Hedefe atig ¢alismalar (farkl bityiikliikteki kovalara farkli
agirliktaki nesneleri atmaya caligma ).
Eldeki herhangi bir nesne ile yerdeki malzemeleri toplama.
El ve ayak ile veya viicudun diger kisimlar ile degisik harf ve
sekiller ¢izme.
El sik selam ver kos oyunu: yiiriirken veya kosarken kars1 karsiya
geldigimiz arkadagimizla tokalagarak merhaba der ve yon
degistirerek kosu veya yiirimeye devam edilir.
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A | HEDEFLER VE KAZANILMASI BEKLENEN | TARI EGITIM DURUMU DE
Y DAVRANISLAR H G.
. Diizgiin postiir sahibi olma ile ilgili ¢aligma. . Diizgiin postiir ¢aligmalar1 yapma.
Dogru oturma ile ilgili sorulari cevaplama. Boynu saga-sola-6ne-geriye yatirma.
Dogru yiiriime ve ayakta bekleme. Omuzlar yukari tek ve ¢ift cekip birakma.
Dogru yiikk kaldirma ve tasima, canta tasimayi Eller belde en giizel ve sakin ucan kelebek yapma.
Ssterme Bank vaziyetinde ¢apraz kol ve bacak kaldirma.
& ' Yan yatista bacaklara abduksiyon ( 45°) yaptirma.
Dogru yiirlime ve ayakta bekleme, dogru yiik Bacaklar yiiziistii yatista yukari kaldirmaya ¢aligsma ( eller
I, cene altinda sabit ).
kaldirma ve tasima, ¢anta tasima ile ilgili sorulari T,
Vals ylirliyiisii yapma.
cevaplama Ayak altinda soda sigesini yuvarlama( ayagin enine ve
. . oo T boyuna ).
Kosma ile ilgili becerileri istenilen At sirt1 kedi kamburu calisma.
yeterlilikte yapabilme. Omuzlari yere sabitleme ve sag ayagi sol yana yere ve 90°
Kosma ile ilgili becerileri istenilen siirede yapma. yukar.ld.akl sol ele degdirme ve bekleme (aynt hareket sol
ayak iginde tekrarlanir ).
Kosma ile ilgili becerileri istenilen nitelikte yapma. Bobath toplar ile ¢alisma ( dairede yiiz asag1 yatarak topu
Kosma ile ilgili becerilerini otomatiklestirme. yandaki arkadasina e.l.le"r ].l.e "yl.warlama, kars}dak.me
yuvarlama, yenge¢ yliriiyiisii ile topu karin tizerinde tagima,
Herhangi bir etkinlikte kogma becerisini kullanma. bas iistiinde-kucakta tagima).
; D - Verilen bilgiler dogrultusunda dogru oturma, bekleme ve
. Istasyon igerisinde ylirime- kogsma ve e S
= yiiriime ile ilgili sorular sorma ve cevaplar1 uygulamali
g diizgiin postiir duruslan ile ilgili ¢aligmalar1 dogru ~ gostermelerini isteme.
= .
é yapabilme. « . Farkli kosu c¢esitleri ile kogsma becerisini
W = gelistirme.
! = Hafif adimlarla kogma.
= . Dizler yukariya ¢ekerek- kalgaya degdirerek kosma.
&~ 2 Verilen ritimle kogma (farkli ritimlerle).
< , Ellerde farkli objeler tutarak kosma ( kiiciik plastik top, tiil,
= ~ raket ).
(o]

Yan —geriye kogma.
Eli viicudunda bir bolgeye sabitleyerek kosma.
Degisik hareket formlarindan kosuya baslama.
Algak denge iizerinde ylirime.
Algak z denge iizerinde yiiriime.
Cimnastik sirasinda gozler agik ve kapali yiiriime.
= Istasyon caligmasi
1-diizgilin yiiriime ( 5 m)
2-diizgiin kosma (izlere basarak 10 m)
3-diizgilin ayakta bekleme, oturma ve c¢anta tagimanin 10’ar

sn. boyunca gosterilmesi.
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= P

AY HEDEFT FRVE RAZANIL MASI TARM [~ = DOy OO
BE I BNAMNIHA VRANISLAR [ er e s N Suze: Ve SPKITL Ugan kereher yapma.
DAallk VaZIyCUITUT TaprdaZ Kol ve UdtdK Kaltairmnra.
Hangi hareketin hangi bolgeler i¢in Bacaklan ytiziisti yatista yukari kaldirmaya ¢aligma ( eller ¢ene altinda
oldugunun agiklanmasi sabit ).
su ¢ ’ Vals yiirilyiisii yapma.
. Genel kas kuvvetini gelistirme. Ayak altinda soda sisesini yuvarlama( ayagin enine ve boyuna ).
Belirli sayida mekik, yarim sinav, tek ayak At sirti kedi kamburu galigma.
4 24 smnav, Y Omuzlari yere sabitleme ve sag ayagi sol yana yere ve 90° yukaridaki
ziplama, ¢ift ayak ziplama hareketlerini sol ele degdirme ve bekleme ( ayni hareket sol ayak iginde tekrarlanir ).
Bobath toplart ile ¢alisma ( dairede yiiz asag1 yatarak topu yandaki
yapma. . . P,
arkadagsina eller ile yuvarlama, karsidakine yuvarlama, yengec yiiriiytsii
Cesitli agirliklar dogru teknik ile tagima. ile topu karin tizerinde tagima, bas iistiinde-kucakta tasima).
ftme ve gekme hareketlerini yapma. ;F;?;xauzerme oturarak ayaklardan birini kaldirip dengede durmaya
. Eklem hareketliligini gelistirme. Toplar izerine oturarak ziplamalarini saglayip yol kat etmeye ¢aligma.
. Denge gelistiren egzersizleri . Kas kuvvetini degisik hareket formlarinda
. yapma. kullanma.
Statik denge galigmalarin1 yapma.
Dinamik denge ¢alismalarini yapma. Mekik,sinav,ziplama,ters mekik, hedefe saglik topu yuvarlama.

. Atlama nasil yapilir gosterme. - . . e
Durarak uzun atlama hareket ederck atlama Surtiistii yatista arkadasinin ayak bileklerinden tutarken arkadasinin ittigi
yapilarak gosterilir. ayaklar yere degdirmeden yukar bas iistiine tagima.

Halat ¢ekme yaris1.
Birbirini ¢ekerek-iterek yol kat ettirmeye galigma.
Minder {iizerine oturmus olan esini g¢ekerek belirli mesafede gidip
gelme.
« ikili ve iigerli grup olusturarak arkadasim hedefe sirtinda, el ele
E tutusarak kral-kralige koltugunda tagima.
= g7 . Hareket genisligi ¢alismalari.
3 < Yerde minder lizerinde germe egzersizlerini yapma.
z “ o Ayakta Uist- bel ve alt bolge ile ilgili germe hareketlerini yapma.
=
< — . Statik ve dinamik denge gelistiren egzersizleri ¢aligma.
»n - Z Isaret iizerine tek ayak basarak durma ( 6nce gozler acik sonra kapali).
<
— Degisik biiyiikliikteki sekillerin iistiine- igine basarak gozler agik ve
z kapali dengede kalma. Takozlar iizerinde plandr ¢aligma.

Yerdeki diiz ¢izgi lizerinde gozler agik - kapali ylirime.
Yerdeki kirik-sarmal-egri ¢izgiler lizerinde gozii agik ve kapali yiiriime.
Algak dengede gozler agik-kapali yiiriime.

Cimnastik siras1 iizerinde dengede yiiriime.
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A | HEDEFLER VE KAZANILMASI TARIH EGITIM DURUMU
Y BEKLENEN DAVRANISLAR
. Postiir egzersizlerini . Diizgiin postiir ¢aligmalar1 yapma.
otomatik olarak belirli sira ile vapma Eller belde en giizel ve sakin ugan kelebek yapma.
yapma. Bacaklan yiiziistii yatista yukar kaldirmaya ¢alisma ( eller ¢ene altinda sabit ).
Hatali yapilan hareketlerin Yiiziistii yatista bag ve govdeyi bacaklar sabit tutularak havaya kaldirma.
diizeltilmesi Ayakucu topuk yiiriime.
’ Ayak altinda soda sigesini yuvarlama( ayagin enine ve boyuna ).
Bir 6grencinin bir postiir egzersizini At sirt1 kedi kamburu galigma.
yaptirmast. Bobath toplari ile ¢aligma ( dairede yiiz asag1 yatarak topu yandaki arkadagina eller
ile yuvarlama.
. Atlama ile ilgili becerileri Ters mekik yapar gibi topu kaldirma ve kontrollii indirme.
. Toplar lizerine oturarak ayaklar1 havada tutarak dengede durmaya ¢alisma.
yapabilme. L -
Toplar lizerine oturarak ziplamalarini saglayip yol kat etmeye ¢alisma.
Atlama ile ilgili becerileri yapma. . Atlama Egzersizlerini tekrarlama.
Uyarilara uygun sekilde hatalar Iki ayak iizerinde ileriye-geriye-yanlara dogru atlama.
diizeltme. Bacaklar agik —kapali iki ayak iizerinde atlama.
Atlama ile ilgili becerilerini otomatik Dizleri karina ¢ekerek atlama.
hale getirme. Her atlayista kollar1 yukariya uzatarak atlama.
Durarak uzun atlama ile ilgili Comelme pozisyonunda atlama.
becerileri istenilen yeterlikte Cesitli yiiksekliklerden atlama ( minderden, basamaktan,dengeden, cimnastik
yapabilme becerisi. sirasindan, sandalyeden, masadan).
- Genel kuvvet ¢alismalari. Cesitli objelerin iizerinden atlama( ¢esitli biiyiikliikte toplar,cemberler, engel ve
Mekik, smav ve agirhk tasima sekiller ).
¢alisma. Ipin iizerinden sigrama.
. Atma tekniginin z Eller belde, ayaklar agik, capraz, vs. kiigiik sigrama.
<
: gosterilmesi. < Tek ayak iizerinde ileriye-yanlara- geriye ilerleyerek kiigiik sigrama.
é Farkli toplari, nesneleri ( kese, tiil, @ Isaretle dizleri karnma ¢ekerek kiigiik sigrama.
N -
™ | cubuk) hedeflere teknik atabilme - Cesitli engeller iizerinden atlamalar ( ip (algak, orta, yiiksek),algak dengede saga-
z
1 .
< sola sigrama)
< . Kuvvet gelistirme ¢aligmalarini yapma.
“x - 2x25 diiz-ters mekik, siav yapma.
= - Es tasima (el  arabasi,  sirtta-kucakta)ve hayvan  yiiriiytsleri
z ' ,
= (kurbaga,tavsan,ay1,yenge¢ ) yapma.

Hayvan yiiriiyiisii pozisyonlarinda bekleyebildigi kadar bekleme.

" Atma ¢aligmalart.
Basketbol topunu potaya, hentbol topunu kaleye, futbol topunu kaleye, voleybol
topunu ipten karsiya, badminton topunu raket ile ipten karsiya, tenis topunu raket
ile ipin karsi tarafina atmaya caligma, hedeflere atmaya c¢alisma (degisik

buiyikliikteki sekiller iizerine, kovalara)

173




A | HEDEFLER VE KAZANILMASI TARIH EGITIM DURUMU
Y BEKLENEN DAVRANISLAR
. Postiir egzersizlerini . Diizgiin postiir ¢aligmalar1 yapma.
. L . Eller belde ve ensede en giizel ve sakin ugan kelebek yapma, scapula yaklastirma.
otomatik olarak belirli stra ile yapma. Bank vaziyetinde ¢apraz-paralel kol ve bacak kaldirma.
Hatali yapilan hareketlerin Bacaklan yiiziistii yatigta yukari kaldirmaya ¢alisma ( eller ¢ene altinda sabit ).
L . Yiiziistii yatista bas ve gévdeyi bacaklar sabit tutularak havaya kaldirma.
diizeltilmesi. oL
Vals yiiriiylisii yapma.
Bir 6grencinin bir postiir egzersizini Ayakucu topuk yiiriime, ¢émelip kalkma.
Ayak altinda soda sigesini yuvarlama( ayagin enine ve boyuna ).
yaptirmast. At sirt1 kedi kamburu ¢alisma.
=  Atma ve yakalama Omuzlar yere sabitleme ve sag ayagi sol yana yere ve 90° yukaridaki sol ele
becerilerini d&renme degdirme ve bekleme (ayni hareket sol ayak iginde tekrarlanir ).
s ' Bobath toplart ile ¢alisma ( dairede yiiz asag1 yatarak topu yandaki arkadasina eller
Top atma ile ilgili becerileri yapma. ile yuvarlama, karsidakine yuvarlama, yengeg yliriiytisii ile topu karin iizerinde
Uvartlara uveun  sekilde hatalarmi tagima, bas listiinde-kucakta tagima).
¥ yeun Ters mekik yapar gibi topu kaldirma ve kontrollii indirme.
diizeltme. Toplar lizerine oturarak ayaklar1 havada tutarak dengede durmaya c¢alisma.
. oo o Toplar lizerine oturarak ziplamalarini saglayip yol kat etmeye ¢alisma.
Top —atma ile ilgili  becerileri Top atma tekniklerinin bilgisi.
geligtirme. . Top atma ve yakalama teknigini bilme ve uygulayarak el-goz, goz-ayak
Top yakalama ile ilgili becerileri . .
koordinasyonunu gelistirme.
yapabilme. o . S -
Iki ¢ocuk kars1 karstya oturma pozisyonunda, birbirine dogru top yuvarlama (elle
Uyarilara uygun sekilde hatalarini veya ayakla).
diizeltme. Tiilleri havaya atip tutma ve degisik sekiller ( balik tutma, daire, yilan ) olusturma.
Top yakalama ile ilgili becerilerini Topu sag elinden sol eline gegirmek.
geligtirme. Z. Iki elle topu havaya atma ve sonra tekrar iki elle tutmak.
g - Koordinasyon, siirat < Tek elle topu havaya atma ve sonra iki elle tutmak.
E ve denge geligtirme. n Iki elle topu duvara-yere atip sonra tekrar iki elle daha sonra tek elle tutmak.
% Genel koordinasyon gelistirme. i Hedefler arasindan topu ayakla, iki veya tek elle atma.
z Siirat ve geviklik gelistirme. z Yere ¢izilmis bir ¢izgi veya daire iizerinde elle ve ayakta top sektirme.
< Statik ve dinamik denge gelistirme. IS Viicudu 6ne egerek, topu bir ayak veya iki ayak ¢evresinde siirmek.
» ! Cesitli engeller arasindan el ve ayak ile top siirme.
o 2 Cesitli hedeflere dogru topu el ve ayak ile atma.
z ' . Stafet yaris1 yapma, kurt baba oyununu oynayarak ¢evikligini
=
-

gelistirme.
Verilen sesli ve gorsel uyaranlarla mekik kosular1 yapma.
Denge ¢ubuklari iizerinde durmaya calisma, denge platformu iizerinde viicudun

degisik bolimleri lizerinde (karin, kalga, sirt, ayaklar ) durmaya galigma.
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A | HEDEFLER VE KAZANILMASI | TA EGITIM DURUMU
Y BEKLENEN DAVRANISLAR RIH
. Postiir egzersizlerini . Diizgiin postiir ¢aligmalar1 yapma.
. . . Eller belde ve ensede en giizel ve sakin ugan kelebek yapma, scapula yaklastirma.
otomatik olarak belirli stra ile yapma. Bank vaziyetinde ¢apraz-paralel kol ve bacak kaldirma.
Hatali yapilan hareketlerin Bacaklan yiiziistii yatigta yukari kaldirmaya ¢alisma ( eller ¢ene altinda sabit ).
N . Yiiziistii yatista bas ve govdeyi bacaklar sabit tutularak havaya kaldirma.
diizeltilmesi. LT .
Vals yiiriiylisii yapma, gazeteyi ¢iplak ayakla toplamaya ¢aligma.
Her 6grencinin bir postiir egzersizini Ayakucu topuk yiiriime, ¢émelip kalkma.
Ayak altinda soda sigesini yuvarlama( ayagin enine ve boyuna ).
yaptirmast. At sirt1 kedi kamburu ¢alisma.
. Koordinasyon  ¢aligmasi Omuzlar yere sabitleme ve sag ayagi sol yana yere ve 90° yukaridaki sol ele degdirme
apma ve bekleme (ayn1 hareket sol ayak iginde tekrarlanir ).
yapma. Bobath toplart ile ¢alisma ( dairede yiiz asag1 yatarak topu yandaki arkadasina eller ile
El-goz, goz-ayak koordinasyonu yuvarlama, karsidakine yuvarlama, yengeg yiiriiylisii ile topu karin lizerinde tasima, bas
elistiren isabet atiglar1 yapma stiinde-kucakta tagima).
gelis slart yapma. Ters mekik yapar gibi topu kaldirma ve kontrollii indirme.
Genel viicut koordinasyonunu Toplar iizerine oturarak ayaklar1 havada tutarak dengede durmaya calisma.
- Toplar lizerine oturarak ziplamalarini saglayip yol kat etmeye ¢alisma.
gelistirme. .
. Koordinasyon ¢aligmalart yapma.
. Dengede durma tekniginin Yerde yatarken kiitiik veya tas gibi yuvarlanma.
. . Tek ve ¢ift ayak sek sek, sicrama (ip, cember igine-digina, algak denge) ¢alisma.
gosterilmesi ve uygulanmas Yerden yiliksege sigrama, yiiksekten yere ¢ift ve tek ayak sigrama.
Dengede durma teknigini bilme. Labutlari el ve ayakla atilan top veya ¢esitli keselerle devirmeye ¢aligma.
Dengede durma ile ilgili becerileri Eldg raket veya beyzbol sopalart ile gesitli biiyiiklikteki toplart labutlara isabetli bir
sekilde atmaya calisma.
yapabilme. Tiiller elde ¢esitli harfler S, O gibi, geometrik sekiller ¢izme, balik tutma,bayrak sallama,
. yer-cam silme, saga-sola-yukariya atip tutma.
Uyarilara uygun sekilde hatalarint Gruplar arast tiilii hi¢ yere diisiirmeden hedefe gidip geri gelme yarisi.
diizeltme. z . Denge gelistirici ¢aligmalari yapma.
« | Dengede durma ile ilgili becerileri Kurt babadan dengede durarak ( yerde, ¢izgi iistiinde, sandalye {istiinde, basamakta)
P < kurtulma oyununu oynama.
': gelistirme. n Cimnastik sirasi tizerinde yiriiys.
: . Ogrenilen becerilerin — Ellerinde bir top tutarak cimnastik sirasi izerinde yiiriiyis.
z icinde oldugu bir parkur kurularak z Bir ucu hafif yiikseltilmis bir cimnastik sirasi lizerinde yiriiyiis.
< tekrar edilmesi ve becerilerin b Cimnastik sirasi tizerinde oturarak, viicudun saga sola egilmesi.
" pekistirilmesi. 1 Istasyon galismas1 (Bobath topu ile ziplayarak Sm. yol kat etme,engel altindan siiriinerek
©° gecme, engel listiinden atlama, diiz ¢izgi lizerinde saga-sola ziplama, yiiksek engele
— « tirmanma ve asag1 atlama, 6 adet cemberleri ¢ift ayak ziplayarak gegme, minder
z ! cevresinde 3 tur donme, tiilii sag elle atip solla yakalama, topu havaya ve duvara atip-
0 tutma ve kosarak 10m. gidip geri gelme).
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A | HEDEFLER VE KAZANILMASI | TA EGITIM DURUMU
Y BEKLENEN DAVRANISLAR RiH
. Postiir egzersizlerini . Diizgiin postiir ¢aligmalar1 yapma.
. . . Eller belde ve ensede en giizel ve sakin ugan kelebek yapma, scapula yaklastirma.
otomatik olarak belirli sira ile yapma. Bank vaziyetinde ¢apraz-paralel kol ve bacak kaldirma.
Hatali yapilan hareketlerin Bacaklan yiiziistii yatista yukar kaldirmaya ¢alisma ( eller ¢ene altinda sabit ).
diizelti . Yiiziistii yatista bas ve govdeyi bacaklar sabit tutularak havaya kaldirma.
iizeltilmesi. I
Vals yiiriiylisii yapma.
Her &grencinin bir postiir egzersizini Ayakucu topuk yiiriime, ¢omelip kalkma.
Ayak altinda soda sisesini yuvarlama ( ayagin enine ve boyuna ).
yaptirmast. At sirt1 kedi kamburu ¢aligma.
. Denge gelisimine yonelik Omuzlar yere sabitleme ve sag ayagi sol yana yere ve 90° yukaridaki sol ele degdirme
alisma ve bekleme
gahigma. ( ayn1 hareket sol ayak iginde tekrarlanir ).
Oyun icinde  Ogrenilen  denge Bobath toplart ile ¢alisma ( dairede yiiz asag1 yatarak topu yandaki arkadasina eller ile
becerilerini kullanabilme. ?.ru\iarlama, karsidakine yuvarlama, yengec yiiriiylisii ile topu karin tizerinde tagima, bas
ustiinde-kucakta tagima).
. Sigrama teknigini bilme. Ters mekik yapar gibi topu kaldirma ve kontrollii indirme.
. o . Toplar tizerine oturarak ayaklar1 havada tutarak dengede durmaya ¢alisma.
Sigrama ile ilgili becerileri Toplar iizeri -
oplar tizerine oturarak ziplamalarmni saglayip yol kat etmeye ¢alisma.
yapabilme. . Denge gelisimi ile ilgili aktiviteler
Stgrama ile ilgili becerileri gelistirme Esli dengede durma yarismasi;eslerin yan yana durarak tek elle birbirlerinin omzundan
’ tutmalar1 ve komutla baslamalari, 2 dakikalik siirede serbest ayagi yere dokunan grubun
Uyarilara uygun sekilde hatalarini oturmast ve en son dengesi bozulup yere basmayan esin yarigmayi kazanacag bildirilir.
diizeltme Yarisma eglenceli oynandigi siirece oynanabilir.
’ Denge gubuklarinda bekleme ve hareket etme (yardimli-yardimsiz).
. istasyon  calismasi ile Denge platformu iizerinde yardimli-yardimsiz ¢esitli viicut kisimlar iizerinde dengede
e - e . durma.
Ogrenilen becerilerin pekistirilmesi. Denge tekerlegi lizerinde yiiriiyerek hareket ettirmeye ¢aligma (yardimli-yardimsiz).
Denge takozlari iizerinde enine ve boyuna kullanarak yol kat etme.
e Algak denge iizerinde ayakucu-alti-topuk suya degdirilerek yiiriime.
< — Kurttan kurtulmak i¢in bir yiikseklige ¢ikilarak dengede durma caligmast.
E . Toplar iizerinde (Bobath) tek ayak havada, iki ayak havada, tek kol — iki kol havada
é dengede durma galigmast.
= < ) Sigrama galismalari. Yukarida tutulan sopaya 6grenci dokunmaya galisma.
- = Kalgalarin seviyesindeki sopaya dizleri karina gekerek dokunmaya ¢alisma.
wn Yerdeki sopalarin arasindan uzun adimlarla gegme.Yerdeki ¢emberin i¢inde ve diginda
_ 0 iki ayak - tek ayak iizerinde sigrama.Ogrenciler yan yana yere koyulan g¢emberlerin
icinden sigrayarak gegerler.Top gibi ziplama. Eller belde ve iki ayak iizerinde
> ' sigrama.lstasyon Caligmasi; diiz alcak dengede ayakucu suya degdirme ( 5 sag, 5 sol
« s ] ayakucu), 10 adet gember iginden sigrayarak gegme, 30 sn. sinav pozisyonunda bekleme,
, yere degmeden 10 tane mekik ¢ekme, mekik pozisyonunda ayak topuguna dirsek ile
= degme, kopriide tek bacagi havaya kaldirma ve sallama.
o
=)
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A | HEDEFLER VE KAZANILMASI BEKLENEN TARIH EGITIM DURUMU
Y DAVRANISLAR
. Postiir egzersizlerini otomatik olarak . Diizgiin postiir ¢aligmalar1 yapma.
belirli . Eller belde ve ensede en giizel ve sakin ugan kelebek yapma,
elirli sira ile yapma.
scapula yaklagtirma.
Hatali yapilan hareketlerin diizeltilmesi. Bank vaziyetinde ¢apraz-paralel kol ve bacak kaldirma.
Her 6grencinin bir postiir egzersizini yaptirmasi. Elziﬁzralb};??sm yatista yukar kaldirmaya calisma (eller cene
. Kuvvet, siirat ve reaksiyon siirati Yiiziistii yatista bag ve govdeyi bacaklar sabit tutularak havaya
alismalart kaldirma.
caly ' Vals yiiriiylisii yapma.
Karin- bacak-kol kaslarinin kuvvetinin gelismesi. Ayakucu topuk yiiriime, ¢omelip kalkma.
I . . Ayak altinda soda sisesini yuvarlama ( ayagin enine ve boyuna ).
Siiratin gelismesi. At sirt1 kedi kamburu ¢aligma.
Reaksiyon siiratinin gelismesi. Omuzlari yere sabitleme ve sag ayagi sol yana yere ve 90°
. Yuvarlanma teknigi bilgisi. _yukarldaki sol ele degdirme ve bekleme ( ayn1 hareket sol ayak
icinde tekrarlanir ).
Yuvarlanma ile ilgili ¢aligmalarda kas kuvvetini Bobath toplart ile ¢aligma ( dairede yiiz asag1 yatarak topu yandaki
wullanma. a{l{z}degqu eller ile yuvaflarr}a, karsidakine yl.l.vaurlama, yengeg
yiirilyiisii ile topu karin iizerinde tagima, bas tistiinde-kucakta
Yuvarlanma ile ilgili caligmalarda kol kuvvetini tagima).
Kullanma Ters mekik yapar gibi topu kaldirma ve kontrollii indirme.
’ Toplar lizerine oturarak ayaklar1 havada tutarak dengede durmaya
Yuvarlanma ile ilgili ¢alismalarda bacak kuvvetini ¢alisma.
wullanma. Toplar tizerine oturarak ziplamalarini saglayip yol kat etmeye
caligma.
Yapilan ¢aligmalarda kuvvet aktarimini yapma.
Uyarilara uygun sekilde hatalarini diizeltme. Tek a;ak_e{(}:l;\;z[;sylgfég:ikswon siirati aktiviteleri.
Yuvarlanma ile ilgili caligmalarda  eklem Sinav pozisyonunda yiiriime.
harcketliligini kullanma. \ Saglik topunu, kiigtiklii-biiyiiklii toplar1 ve keseleri algak potaya
< — atma.
E Calismalarda  boyun  bolgesindeki  esnekligi - Isitsel ve gorsel olarak verilen uyaranlarla ( sirtiistii yatigtan, yiiziistii
é Kullanma yatistan,bagdas kurarak sirt1 kosu yoniinde-6nii kosu yoniinde,yerde
= ' < sirtiistil yatista bisiklet cevirme hareketinden) kosuya gegme.
- = 3*20 Diiz-ters mekik-ginav ¢alisma.
wn Esin ayak bileklerinden tutarak bacaklar1 yukari kaldirma ve itilen
- « bacaklar yere degdirmemeye ¢alisma.
Es tarafindan havadan birakilan tiiliin yere diismeden yakalanmasi.
- ' Es tarafindan havadan birakilan topun yakalanmasi.
< S Es tarafindan havaya atilan topun yakalanmasi.
, Sisirilen balonlar1 yere diisiirmeden elle daha sonra raket ile vurarak
= havada sektirme.
®
S

. Yuvarlanma ile ilgili aktiviteler.
Yuvarlanmadaki besik hareketini yapma.

Yiiksekten agagiya dogru 6ne —geriye-yanlara yuvarlanma.
Yerde kiitiik gibi yuvarlanma.
Yardiml 6ne-geriye yuvarlanma.

Yardimsiz dne-geriye yuvarlanma.
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becerileri pekistirme.

A | HEDEFLER VE KAZANILMASI BEKLENEN TA EGIiTiM DURUMU
Y DAVRANISLAR RIH

. Postiir egzersizlerini otomatik olarak . Diizgiin postiir ¢aligmalar1 yapma.

. . Eller belde ve ensede en giizel ve sakin ugan kelebek yapma, scapula
belirli sira ile yapma.
yaklastirma.

Hatali yapilan hareketlerin diizeltilmesi. Bank vaziyetinde ¢apraz-paralel kol ve bacak kaldirma.

Her dgrencinin bir postiir egzersizini yaptirmast. ISSazliDci:til;larl yiiziistil yatigta yukari kaldirmaya ¢alisma ( eller ¢ene altinda

. Asilma ile ilgili ¢aligmalarda kendine Yiiziistii yatista bag ve govdeyi bacaklar sabit tutularak havaya kaldirma.

. e Vals yiirilyiisii yapma.

gliven duygusunu geligtircbilme. Ayakucu topuk yiiriime, ¢omelip kalkma.

Asilma ile ilgili ¢aligmalarda kas kuvvetini Ayak altinda soda sigesini yuvarlama ( ayagin enine ve boyuna ).

kullanabilme At sirt1 kedi kamburu galigma.

’ Carsaf toplama hareketini ¢alisma.
Asilma ile ilgili c¢aliymalarda kol kuvvetini Omuzlari yere sabitleme ve sag ayagi sol yana yere ve 90° yukaridaki sol
Kullanma ele degdirme ve bekleme ( ayni hareket sol ayak i¢inde tekrarlanir ).
' Bobath toplart ile galisma ( dairede yiiz asag1 yatarak topu yandaki
Asilma ile ilgili caligmalarda bacak kuvvetini arkadagsina eller ile yuvarlama, karsidakine yuvarlama, yengec yiiriiytisii ile
Kullanma topu karm tizerinde tagima, bas iistiinde-kucakta tagima).
’ Ters mekik yapar gibi topu kaldirma ve kontrollii indirme.
barda asili bekleme. Toplar tizerine oturarak ayaklari havada tutarak dengede durmaya ¢alisma.
) Tirmanma ile ilgili ¢aliymalarda kendine Toplar iizerine oturarak mplamalgrm_l sgglay{p_yol kat etmeye galigma.
- Asilma ve tirmanma ile ilgili aktiviteler.
giiven duygusunu gelistirebilme. Cocuklar bar sayisina gore gruplara ayrilarak bar 6nilinde siraya gegirilir.

Tirmanma ile ilgili calismalarda kas kuvvetini | ¢, Sira bagindaki ¢ocuk bara dnce yardimli sonra yardimsiz asilir ve ayaklarini
g kullanabilme. — yerden kaldirip asih bir bigimde bekler (5 sn zaman tutulur) (Onemli olan
': Tirmanma ile ilgili g¢alismalarda kol kuvvetini | agirligimi kollarina tagitmasi ve bacaklarin bu tasimaya yardimci olmasidir).
=
o | kullanma. < Asilt bekleme becerisi pekistikten sonra hareketli bir sekilde asilarak yol
—
- Tirmanma ile ilgili galismalarda bacak kuvvetini | = kat etme caligmasi yapma.
— | kullanma. ® Her 6grenci sira ile tirmanma halatina asilir ve bes saniye asili bekler.
> | Tirmanirken bacak kuvveti ile kol kuvveti arasinda ' Sonra halat:1 birakir ve siranin arkasina gegme.
< | kuvvet aktarimini yapma. Ly Ogrenci tirmanma halatina asilir ve ii¢ defa arkasindaki arkadas: tarafindan
= Uyarilara uygun sekilde hatalarini diizeltme. ' sallanir. Sonra halati birakir ve siranin arkasina geger.

- Istasyon  calismast ile  &grenilmis | 2 Istasyon 1.Parkur: 4 engel iistiinden sigrayarak ge¢me, 8 ¢ember icine her

bir ayakla basarak kosma, cimnastik sirasinda saga-sola elleri koyarak
ayaklar1 tagima, z dengede yiiriime, 6 basketbol topunu potaya atma,
tiinelden siirinme (cimnastik kasalari iginden), 10 basamakli tirmanma
merdiveninden tirmanip minder iizerine atlama, cimnastik minderinin enine
uzun atlama yapma ve 10m. sprint kosusu ile bitiris. Zamana bakarak
stireleri 6grenciye bildirilmelidir.

Istasyon 2. parkur: 30 sn. asihi bekleme zamani, diizgiin durus ve oturus,
¢anta tasima g¢esitlerini gosterme (5sn. beklemeli), takoz iizerinde plandrde
30 sn. bekleme, Sm’lik mekik kosusunu 5 kez gidip gelme, 25 diiz, 25 ters

mekik yapma,
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TESEKKUR

Doktora egitimimin baslangicindan bu yana bilgi aligverisi i¢inde bulundugum,
okul oncesi ¢ocuklar1 ve hareket egitimi ile ilgili ¢aligmalarimda biiylik katkisi olan,
calismamin her asamasinda da bana olan giiveni ve destegi ile bana cesaret veren,
mesleki gelisimime katkida bulunan, bilgi birikimini benden esirgemeyen danigsmanim,

cok degerli miitevazi hocam Sayin Prof. Dr. Sami Mengiitay’a tesekkiirlerimi sunarim.

Tezimin gbézden gecirilmesi ve igeriginin diizgiin sekilde olusturulmasinda
benden destegini esirgemeyen cok sevgili hocam Yrd. Dog. Dr. ilhan Odabas’a

tesekkiirlerimi sunarim.

Tezimin Onemli bir kismim1 olusturan istatistik alaninda, bilgi, birikim ve
yorumlarini ve yardimlarimi esirgemeyen, Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor

Yiiksekokulu Ogretim Uyesi saym Cengiz Karagézoglu'na tesekkiirii borg bilirim.

Calismamin baglangict ve sonunda yapilan Slgiimlerde bana deste§ini veren
sevgili doktora grubu arkadaslarim; Fatih Karahiiseyinoglu’na, Ozgiir Bostanci’ya,
Onder Dagli’ya, Nurcan Demirel’e, sevgili Ali Osman Salli’ya ve Isa Inanlr’ya, ¢ok
tesekkiir ederim. Calismamda yer alan Postiir analizi ile ilgili 6n ve son dl¢limlerde son
derece titiz ve dikkatli ¢alisan M.U.B.E.S.Yiiksekokulu arastirma gorevlisi arkadasim

Selda Uzun’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Uygulama okulumuz olan ve calismamin gerceklesmesine gerekli malzeme ve
Ogretmen destegini sonsuz sekilde bana saglayan Atasehir Anaokulu midiirii Sayin
Nezihe Ozkara ve tiim dgretmenlerine ayrica ¢aligmalara zevkle katilan gocuklara ve
destekleyen ailelerine, mutfakta gilizel yemekleri ile bizlere destek veren mutfak
calisanlarina tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica ¢alismamin her agamasinda beni motive
ederek, maddi manevi tiim desteklerini benden esirgemeyen basta sevgili esim Alkan
Kayapinar’a, kizim Ilayda’ya ve her zaman beni her konuda cesaretlendiren ve destegini
esirgemeyen kardeslerim ile annem Ummuhan Celik ve suan hayatta olmayan babam

Mehmet Celik’e, sonsuz tesekkiir ederim. Rahat uyu baba.

Fatma Celik Kayapinar Arastirma Gorevlisi



LICINDEKILER

DTESEKKUR. ... ..ot I
ID ICINDEKILER..........coooiiiiii e, 11
1) Sekillerin-Resimlerin ve Kisaltmalarin listesi............c.oooooiiiiiiiiiiiiiii. \Y
11) Tablolarin TStEST ......ouuee e VI
Lo OZET i, 1
2. SUMMARY ..o 3

3.GIRIS Ve AMAGC . .. ..ol S

4. GENEL BILGILER......co.cc..ottiiiiiiiiiiiiii e, 8
4.1 KaVramlar ......oeonii 8
4.2 Okul Oncesi EGtimin ONemi .............ooouiiniiiiiiiiie e 11
4.3 Okul Oncesi Egitimin Amaglart...................cooiiieiiiiiiiiiiiiiiie i 12
4.4 Okul Oncesi Egitimin Temel TIkeleri.................cooiiiiiiiiiiiii i 12
4.5 Cocugun Gelisiminde Hareketin Onemi..................ccoooeiiiiiiiiiiiie e, 13
4.6 Okul Oncesi Dénemde Hareket Egitiminin Amac ve Hedefleri....................... 15

4.7 Okul Oncesi Dénemde Hareket Egitimi Etkinliklerinin Igerigi........................ 16
4.8 Hareket Egitimi Alan Cocuklarin Kazandiklar1 Ozellikler............................. 17
4.9 Hareket Egitiminde Kullanilan Materyaller ....................coiiiiiiiii i, 20

4.10 Cocuklarin Gelisim Donemleri.............oooiiiiiiiiiiiiiii e 00002 25

4.10.1 Freud’un Psiko-seksiiel Kigilik Kuraminin Geligim Donemleri............. 28

4.10.2 Freud’un Topografik Kuraminin Gelisim Dénemleri ......................31

4.10.3 Erikson’un Psiko-sosyal Gelisim Donemleri..................ooooeiiina... 31

II



4.10.4 Piaget’nin Biligsel Gelisim Donemleri................coooviiiiiiiiiiiin... 33

4.10.5 Cocuklarda Motor Gelisim Donemleri..........ccccoceeeeiiieeeniiiinnennnnn. .38

4.10.5.1 Refleksif Hareketler Donemi................cooeiiiiiiiiinninn.... 39

4.10.5.2 Tlkel Hareketler DONemi. ... .......c.ovuevnevniieeeeeeieneeenen 42

4.10.5.3 Temel Hareketler DOnemi.............cooevviiiiiiiiiniiniiiiieiinnns 42

4.10.5.4 Sportif Hareketler Donemi...............ooviiiiiiiiiii i, 45

4.11 Fiziksel UygunluK.........cooiiiiiii e e e 46
4.11.1 Antropometrik OzelliKIEr. ... ..........oouiiiiii e, 47
4.11.1.1 Boy ve Beden AGIrlig1........ooooiviiiiiii e 47

4.11.1.2 Beden Kitle INAeKSi. ... ....ooueminiei e 48

A4.11.2 Motor OzZellIKICT. . ..., 49
O D 1 V. 49

4.11.2.2 ESnekliK.....o.ooinii e 50

4.11.2.3 Kassal KUVVet .. ..ot e, 51

4.11.2.4 Anaerobik GUG.......cc.oiiiiiiiiii e, 51

O I R TN 1 1 52

4.11.2.6 Aerobik Uygunluk ... 52

L 01101 T 53
A.12.1 Tyi POSHIL. ..o 53
4.12.2 Ideal Statik Ayakta Durma PoStiirii...................ooevuiiiniiiiiiieeieenne, 54
4.12.3 Postiir Analizi ve Postiiral Bozukluklar ......................... 54
4.12.4 K6t Postir OrnekIeri .......o.ovneeie e, 55
5.GEREC VE YONTEM.... ..ottt e, 58
S DENEKICT. ...t 58
5.2 Arastirma Evreni ve Deseni.........c.oooiiiiiiiiii i 59

5.3 Fiziksel Uygunluk Ozelliklerinin Olgiilmesi...............ccccoveeivivieiiiinn, 59

III



5.3 L] B0yttt 59
5.3.1.2 Beden aBirli. . ...oviiniinii e 60
5.3.1.3 Beden Kitle IndekSi...............ooooiiiiiineiiiiiieiieee e 60
5.3.2. Fiziksel Uygunluk ile ilgili Motor Ozelliklerin Olgiilmesi................. 60
5.3.2.1 Denge (Flamingo)Testi ........c.cooiviiiiiniiiiiiiiiiiieieiie e, 61
5.3.2.2 Hareket Siirati (Disklere Dokunma) Testi .......................... 62
5.3.2.3 Esneklik (Otur-Eris) Testi ......coooeviiiiiiiiiiiiiiiiiniene, 63
5.3.2.4 Patlayici Kuvvet (Durarak Uzun Atlama) Testi.................... 64
5.3.2.5 Penge Kuvveti (El Kavrama Kuvveti) Testi.........ccccceecveeviennnnnne 65
5.3.2.6 Kassal Kuvvet ve Dayaniklilig1 ( Asili Bekleme) Testi......... 66
5.3.2.7 Kassal Dayaniklilik ( 30 sn.Mekik ) Testi.......cc.covvvvennnnnnn. 68
5.3.2.8 Siirat (10x5 m. Mekik Kosu) Testi.........ccvvievieiiennnann... 69
5.3.2.9 Aerobik Dayaniklilik (1 Mil Kos-Yiirti) Testi ......ccceceevveerenennnee. 70
5.4 Postiir Degerlendirmesi............oouuiiiiiii i 71

5.5 Uygulanan Ders Programlari ve fgerigi ..............coccvvviieiiiiiiiinn 72

5.6 Kullanilan Istatistiksel YONtemIEr. . .............ovvveiiuiereiineeiieiineeiieeen, 72

6. BULGULAR. .. ..o e 73
6.1 Gruplarin Fiziksel Uygunluk Ozellikleri ile Ilgili Istatistiksel Bulgular..............73
6.1.1 Gruplarin Antropometrik Ozellikleri ile Ilgili istatistiksel Bulgular............ 73

6.1.2 Gruplarin Motor Ozellikleri ile Tlgili Istatistiksel Bulgular.......................... 76

6.2 Gruplarin Postiir Ozellikleri Ile Ilgili Istatistiksel Bulgular ........................... 79
6.2.2 Postiir Ile Ilgili Yiizde Analizi Tablolari..................cceevneiiniiiiinnnnn. 82

6.2.3 Pearson Korelasyon Tablolari..........c.coooooiiiiiiiiiiiii e 94

7. TARTISMA VE SONUC ... .o 101
7.1 Gruplarin Fiziksel Uygunluk Ozelliklerinin Degerlendirilmesi.......................... 101
7.1.1 Gruplarin Antropometrik Ozelliklerinin Degerlendirilmesi....................... 101

v



oL L L BOY. ettt 101

7.1.1.2Beden AGITIGL. .o 109

7.1.1.3 Beden Kitle IndeKSi.............ccooiiuiiiiiiiiiiieiieieeee 116

7.1.2 Motor Ozelliklerin Degerlendirilmesi............cocovevueeeieeeieeeeeeieeeeeeeeeeenes 121
7.1.2.1 Denge (F1amingo)........ccovvuiiiiiiii i, 121

7.1.2.2 Ust Uzuv Hiz1 (Disklere Dokunma)..................cc.ceeueennnn... 123

7.1.2.3 Esneklik (Otur-Eri$).......ccooviiiiiiiiiiiiiii e 126

7.1.2.4. Patlayic1 Kuvvet (Durarak Uzun Atlama)............................. 130

7.1.2.5 Penge Kuvveti (El Kavrama Kuvveti)....................coociiini, 135

7.1.2.6 Kol Kuvveti (Biikiilii Kol Asili Bekleme)............................. 138

7.1.2.7. Karin Kaslar1 Kuvvet ve Dayaniklilig1 (30 sn. Mekik)............. 140

7.1.2.8 Siirat (10x5 m. Mekik Kosu)........ooovviiiiiiiiii i, 144

7.1.2.9 Dayaniklilik (1 Mil Kog-YUril).......covviiiiiiiiiiiiiieiee 148

7.2 Postiir Ozelliklerinin Degerlendirilmesi............c.oeveueeiveeieeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenes 153
7.3 SONUGIAL. ... 160
T ONETILET. ... e, 165
. EKLER. ... 167
Ek 1 Hareket Egitimi Programi.............coooiiiiiiiiii e, 167

Ek 2 New York Postiir Analizi Formu..................oooiiiii 179

9. KAYNAKLAR. ... e e 181
10. OZGECMIS ... 202
11 ETIK KURUL ONAYL. ..ottt 203



i) SEKIL VE RESIMLERIN LISTESI

Sekil. 1: Temel Hareketler Doneminde Kazanilan Motor Yetenekler (43).

Resim 1. Ideal ayakta durma postiirii (54).
Resim 2. Skolyoz (55).
Resim 3. Lordoz (55).

Resim 4. Kifos (55).

il) KISALTMALARIN LISTESI

1- BKI: Beden kitle indeksi
2- Min: minimum

3- Max: maksimum

4- Std.: standart

5- Cm: santimetre

6- Sn: saniye

7- Kg: kilogram

VI



ii) TABLOLARIN LIiSTESI

A-Gruplarin Antropometrik Ozellikleri ile Tlgili Tablo Listesi

1.Tablo 1: Deney grubu antropometrik 6zelliklerinden boy ve beden agirlig1 ile

ilgili eslestirilmis t testi (73).

2.Tablo 2: Kontrol grubu antropometrik 6zelliklerinden boy ve beden agirligi ile

ilgili eslestirilmis t testi.

3.Tablo 3: Deney ve kontrol gruplari aras1 antropometrik 6zelliklerden boy ve

beden agirliklar ile ilgili bagimsiz t testi bulgulari.
4.Tablo 4: Deney kontrol gruplar1 aras1 BKI bagimsiz t testi bulgular.
B- Gruplarin Fiziksel Uygunluk ile Ilgili Motor Ozellikler Tablo Listesi

1. Tablo S : Deney grubu fiziksel uygunluk ile ilgili motor 6zelliklerin eslestirilmis
t testi (76).

2. Tablo 6: Kontrol grubunun fiziksel uygunluk 6zelliklerinin eslestirilmis t testi.

3. Tablo 7: Deney ve kontrol gruplar1 arast motor 6zellikler ile ilgili bagimsiz t

test bulgulari.
C- Gruplarin Postiir Ozellikleri ile Tlgili Istatistiksel Bulgular Tablo Listesi

1. Tablo 8: Deney grubu postiir analizi 6n-son test eslestirilmis t testi bulgular

(79).
2. Tablo 9: Kontrol grubu postiir analizi eslestirilmis t testi bulgulari.
3. Tablo 10: Deney kontrol gruplari arasi postiir analizi bagimsiz t testi bulgulari.

4. Tablo 11: New York Postiir Analizine gore deney — kontrol gruplar1 basin
konumu ile ilgili 6n-son test yiizde (%) tablosu (82).

VI



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Tablo 12: New York Postiir Analizine gore deney-kontrol gruplart omuzun

konumu ile ilgili 6n-son test yilizde (%) tablosu.

Tablo 13: New York Postiir Analizine gore deney-kontrol gruplari omurganin

konumu ile ilgili 6n-son test yiizde (%) tablosu.

Tablo 14 : New York Postiir Analizine gore kalganin konumu ile ilgili 6n-son

test ylizde (%) tablosu.

Tablo 15 : New York Postiir Analizine gore ayaklarin konumu ile ilgili 6n-son

test ylizde (%) tablosu.

Tablo 16: New York Postiir Analizine gére boyunun konumu ile ilgili 6n son

test ylizde (%) tablosu.

Tablo 17: New York Postiir Analizine gore scapula bolgesinin konumu ile ilgili

On-son test yiizde (%) tablosu.

Tablo 18: New York Postiir Analizine gore iist thorokal bdlgesinin konumu ile

ilgili yiizde (%) tablosu.

Tablo 19: New York Postiir Analizine gore abdominal bolgesinin konumu ile

ilgili 6n-son test Yiizde ( %) tablosu.

Tablo 20 : New York Postilir Analizine gore bel bolgesinin konumu ile ilgili

yiizde (%) 6n-son test tablosu.

Tablo 21 : Yapilan postiir analizine gore omuz bolgesinde kag kiside postiirel

problem oldugunu gésteren 6n-son test yiizde (%) tablosu.

Tablo 22: Yapilan postiir analizine gére bas bolgesinde kag¢ kiside problem

olup olmadigini gdsteren dn-son test yiizde (%) tablosu.

Tablo 23: Yapilan postiir analizine gore ayaklarda ka¢ kiside anterior ve
longitudinal diigiikliik problemi olup olmadigini gosteren 6n-son test yiizde (%)

tablosu.

VIII



17.

18.

19.

20.

Tablo 24: Yapilan postiir analizine gore pes planusun kag kiside problem olup

olmadigin1 gosteren 6n-son test yiizde (%) tablosu.

Tablo 25: Yapilan Postiir Analizine gore bacaklarda ka¢ kiside problem olup

olmadigini gdsteren dn-son test yiizde (%) tablosu.
Tablo 26: Deney grubu pearson korelasyon analizi tablosu (94).

Tablo 27: Kontrol grubu pearson korelasyon analizi tablosu (95).

IX



1. OZET

Bu calisma uygulanan Ornek hareket egitimi programimnin okul &ncesi
cocuklarinin antropometrik, postiir ve fiziksel uygunluk 6zelliklerine etkisini incelemek

amaci ile yapilmistir.

Calismada 40 deney (20 erkek-20 kiz) 40 kontrol (20 erkek-20 kiz) olmak {izere
toplam 80 ¢ocuk katilmistir. Deney grubu ¢ocuklara 3 ay siire ile haftada 3 giin 60’ar
dakika hareket egitimi programi uygulanirken kontrol grubu giinliik okul programina
katilmistir. Antropometrik 6zellikler olarak; boy, beden agirligi, beden kitle indeksi,
fiziksel uygunluk 6zelliklerinden performans boyutunu olusturan motor 6zellikler; statik
denge, disklere dokunma, esneklik, durarak uzun atlama, pence kuvveti, biikiilii kol asil1
bekleme, 30 sn mekik, 10x5 m mekik kosusu ve 1 mil kos yiirli testleri yapilir iken
postiir analizleri New York postiir analizine gore; bas, omuz, omurga, kalga, ayaklar,
bacaklar, boyun, scapula, {iist thorokal, abdominal ve bel bdolgelerinin  postiiral

degerlendirmeleri yapilmistir.

Istatistiksel analizler i¢in SPSS paket programi kullamlmigtir. Gruplar arasi
karsilagtirmalar i¢in bagimsiz t testi, deney ve kontrol gruplarinin kendi i¢lerindeki 6n
ve son test degerleri arasi eslestirilmis t testi kullanilmistir. Degiskenler arasi iliskiyi

incelemek i¢in Pearson korelasyon analizi kullanilmastir.

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda antropometrik ozelliklerden boy ve
beden agirliklart ile beden kitle indeksleri eslestirilmis t testi bulgularinda anlaml
farklilik (p<<0.05) hem deney grubunda hem de kontrol grubunda bulunurken bagimsiz t
testi bulgularinda deney ve kontrol grubu arasi boy, beden agirligi, beden kitle indeksi
degerlerinde anlamli fark (p>0.05) bulunmamustir. Fiziksel uygunluk ile ilgili
performans boyutu olan motor testlerin eslestirilmis t testi degerleri arasinda deney
grubu lehine anlamli farklilik (p<0.05) bulunmustur. Kontrol grubunun motor
ozelliklerinin eslestirilmis t testi sonuglarina gére 10x5 m, mekik ve durarak uzun
atlama On-son test degerleri arasinda anlamli (p<0.05) farklilik saptanirken diger motor

ozelliklerde anlaml farklilik (p>0.05) bulunmamaistir. Deney ve kontrol gruplari arasi



yapilan bagimsiz t testi sonuglarina gore biitiin motor testlerde deney grubu lehine

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.

Postiir analizi bulgularina gore deney grubu eslestirilmis t testi sonucunda bas,
omuz, ayak, boyun, scapula, iist thorokal, abdominal, bel bélgelerinde istatistiksel
olarak anlamli fark (p<0.05) bulunurken omurga ve kalca bolgeleri ile ilgili anlamli bir
farklilik (p>0.05) saptanmamistir. Kontrol grubu eslestirilmis t testi bulgularina gore;
biitiin bolgelerdeki postiir degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
(p>0.05) saptanmamuistir. Deney kontrol gruplar1 arasi bagimsiz t testi bulgularina gore;
omuz, scapula, abdominal ve bel bolgelerinde son testler arasinda (p<0.05) deney grubu
lehine anlamli farklilik saptanirken diger bolge degerleri arasinda deney grubunun
puanlarinda bir artis goriilmesi, kontrol grubu puanlarinda gerileme goriilmesine

ragmen istatistiksel olarak anlaml farklilik (p>0.05) saptanmamustir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi, Hareket Egitimi Programi, Antropometri,

Fiziksel Uygunluk, Postiir



2. SUMMARY

THE INVESTIGATION EFFECTS OF SAMPLE PILOT
STUDY PROGRAM ON ANTROPOMETRIC, POSTUR AND
PHYSICAL FITNESS LEVELS OF PRESCHOOL CHILDREN

This study aimed to investigate the effects of sample movement education
program on the antropometric, physical fitness and postiir characteristics of preschool

children.

In this Project, Total 80 preschool children as 40 experimental (20 girls 20
boys), and 40 (20 girls 20 boys) control group were included. While experimental
group’s children were applied movement education program one hour and three days in
a week during 3 months, control group were participated daily school program. To
investigate the effects of physical education programs on preschool children’s
antropometric characteristics such as height, weight and BMI, motor characteristics
composed of performance aspect from physical fitness characteristics such as static
balance, tapping, sit and reach, standing long jump, hand grip strength, flexed arm hang,
sit-up in 30 second, 10 x 5 meter shuttle run and 1 mile run-walk tests and analize of
postur such as head, shoulder, vertebra, hip, feet, legs, neck, scapula, upper thrunk,

abdominal and lumbal locals were evaluated.

SPSS package program were used for the statistical analysises. Independent T
Test were used to compare the result of experimental and control groups. Paired
Samples T Test were used for differences between first — last tests in both groups. To
investigate of relation between parameters was used pearson corelation test.

Significance level were taken (p<0.05).

According to results of the statistical analysis, The first —last tests of

experimental and control group of antropometric characteristics were found significant



(p<0.05). According to independent test results; the difference was not significant
(p>0.05) in both group’s antropomerric characteristics of height, weight and body mass
index in first and last tests. Motor characteristics from physical fitness characteristics;
according to paired sample t test results, all parameters was significant for experimental
group and from control groups values only standing long jump, sit-up and 10 x 5 meter
shuttle run test was significant (p<0.05). According to motor characteristic’s
independent t test results; In experimental group’s all motor test values were found

significance (p<0.05) according to control group values.

According to postur analysis results; result of experimental group’s paired
samples t test; head, shoulder, feet, neck, scapula, upper thrunk, abdominal and lumbal
were found statistically significant (p<0.05) but there was not significant vertebra and
hip. According to control group’s paired samples t test results; In all postiir parameters
were not fount significant (p>0.05). according to results between experimental and
control groups independent t test values; for experimental group’s shoulder, scapula,
abdominal and lumbal locals values were significance (p<0.05), another local for

experimental group and control groups all values were not found significant (p>0.05).

Key Words: Preschool, Movement Education Program, Antropometry, Physical

Fitness, Postur



1. GIRIS VE AMAC

Insan viicudunun dogustan getirdigi 6zelliklerden en dnemlisi siirekli hareket
etme ihtiyacinda olmasidir. Bebeklik ve ¢ocuklukta beslenme ve korunma giidiilerini
karsilamak icin, yetigkinlikte ise hayatta basarili olabilme ¢abasi beraberinde bedenen
ve ruhen giiclii ve saglikli olmayi gerektirir. Teknolojik yenilikler buna miisaade
etmemektedir. Biitiin bunlara sahip olmak icin de fiziksel olarak yeterli diizeyde aktif ve

fiziksel uygunluk 6zelliklerine sahip olmak gereklidir.

Fiziksel uygunluk hem saglikla iligkili, hem de beceri ile iliskili 6geleri igerir.
Bunlar iyi postiir durusu, kalp dolasim sistemi dayanikliligi, kuvvet, dayaniklilik,
esneklik, ceviklik, denge, koordinasyon, gii¢c ve siirat olarak belirtilmektedir. Fiziksel
uygunluk 6zel bir beceride bireyin fonksiyonel kapasitesi olarak tanimlanmistir (165,
155). Fiziksel aktivitelerin bagarili sekilde yerine getirebilme yetenegi de fiziksel
uygunluk olarak tanimlanmaktadir (85). Fiziksel aktivitenin solunum, dolasim, iskelet
ve diger organik sistemlerde olumlu degisiklik yaptig1 bilinmektedir (3, 12). Caspersen,
fiziksel aktiviteyi “belli bir enerji harcayarak kaslarin ve iskeletin yardimiyla yapilan

viicut hareketi” olarak tanimlamistir (35).

Fiziksel olarak aktif olmak veya uygunluk giinlik islerimizin verimli
yapilabilmesi veya bir spor etkinliginin istendik diizeyde yapilabilmesi i¢in gereklidir.
Bu boyutu ile fiziksel olarak aktif olmak sadece saglikli olmay1 degil toplum icinde
yasayan sosyal varlik olan insanlarin mutlulugu anlamina da gelmektedir (112). Diinya
Saglik Orgiitii “sagligi sadece hastaliklardan ve mikroplardan korunma degil, bir biitiin
olarak fiziki, ruhi ve sosyal acidan iyi olma hali” olarak tanimlar. Yasadigimiz ¢aga
gore ise; duygusal, ruhsal, entelektiiel, toplumsal, mesleki ve fiziksel olarak saglikli

olma hali olarak agiklanabilir (116, 179).

Kalyon (1990, 1994), spor, biiyiime ¢aginda ki ¢ocuklar i¢in hem bedensel saglik
hem fiziksel gelisme yoniinden hem de iyi bir kisilik olugmasi ve ruh saglig

bakimindan yararl ve gereklidir, demektedir (113, 114).

Giinliik islerin verimli yapilabilmesinde bir baska etkende postiirel yapidir. Iyi

viicut mekanigi, fonksiyonel etkili olma, estetik ve koruyucu olarak 6zetlenebilir. Kotii



postiir kuvvet gibi belli kas grubunun zayifligin1 kaslararas1 kuvvet dengesizligini,
bolgesel sertlikleri, agrilari, yorgunluk, halsizlik ve mesleki stresleri gosterebilir, ayrica

motor yetenek ve performans becerilerinde problemlere neden olabilir (155, 173).

Diizeltici durusa 6zgii egzersizler postiirii gelistirmeye yardim edebilir, bdylece
bedensel gelisime katki saglar. Diizenli fiziksel aktivitelere katilmadaki yetersizligin
cocuklarda zayif beden imaji ve dengesizlige neden oldugu diisiiniilmektedir. Dans,
yoga, hareket egitimi gibi fiziksel aktviteler beden imaj1 ve dengenin gelisimi iizerinde
olumlu bir etkiye sahiptir (163). Diizgiin postiire sahip olmak, saglikli olmaya, okul
basarisin1 artirmaya, sindirimi kolaylastirmaya toplum ic¢inde daha ¢ok kabul gdrme,
kolay arkadas edinme, sevilme, diizgiin goriiniise bagli olarak kendine giliven ve barisik

olma, psikolojik olarak rahat olma gibi katkilar saglar (126, 143).

Bu konuda oncelikle yapilmasi gereken gelecegin yetiskinleri olan c¢ocuklara
fiziksel aktivite aligkanlig1 ve fiziksel uygunluk 6zelliklerini kazandirmak i¢in mevcut
durumlar tespit etmek olmalidir. Tespit edilen duruma goére cocuklar i¢in uygun hareket
egitimi programlar gelistirilerek onlarin fiziksel olarak aktif olmanin yararlari, diizgiin

durus ve yararlar1 hakkinda bilinglendirilmeleri s6z konusu olmalidir.

Son yillarda bir ¢ok iilkede cocuk ve genglerin fiziksel aktivite aligkanliginin
azalma ihtimaline karsi ¢ocuklarin fiziksel uygunluk oOlglimlerinin yapilmasi biiyiik
onem tagimaktadir (42, 201). Cocuklara uygulanan fiziksel uygunluk diizeylerini 6lgen
testler, diizenli fiziksel aktivitenin, biliylime, gelisme ve saglik ilizerindeki etkilerini
degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir (58). Ulkemizde de cocuklarin mevcut
durumlarinin dl¢timlerle ortaya konarak ¢ocuklarin fiziksel uygunluklarini gelistirmeye
yonelik programlar gelistirilmelidir. Okul 6ncesi donem igin gelistirilecek olan yeni
hareket egitimi programlari hem saglik hem de spor boyutu ele alinacak sekilde
diizenlenmelidir. Okul hayat1 yeni baslayip uzun yillar devam edecek olan ¢ocuklara
sirada dogru oturma, ayakta veya is yaparken dogru duruslarin nasil oldugu, fiziksel
aktivitelerin ileri yaglardaki faydalari ve yasam kalitesini artirmasi iyice anlatilarak
aileleri de isin i¢ine katarak uygulamalar yapmalari saglanmalidir (49, 50, 53, 108, 160,
173).



Gelismekte olan iilkeler arasinda olan tilkemizde bir takim sinirliliklar nedeni ile
cocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri ve fiziksel uygunluk normlar ile ilgili ¢alisma
sayist oldukca sinirli sayidadir. Yapilan g¢alismalarin da birbirinden bagimsiz olarak
yapilmasi nedeni ile Tiirk ¢ocuklarinin normlari, okul 6ncesi egitim programinin iginde

yer alan hareket egitimi boliimleri oldukga kisitlidir.

Bu calismanin amaci ¢ ay siire ile haftada {i¢ giin birer ders saati toplam 36
saat uygulanan hareket egitimi programinin 5-7 yas grubu cocuklarin antropometrik
ozelliklerine, fiziksel uygunluklarina ve postiirel yapilarina etkilerinin arastirilarak,
anaokullarinda egitim gdren ¢ocuklarin diizgiin durus aligkanlig ile fiziksel aktivitelere
katilma aligkanligin1 kazanmalarini, olusturulmasi planlanan 6-9 yas Tiirk ¢ocuklarinin
fiziksel uygunluk normlarinin olusturulmasma katki saglamak ve Tiirkiye’de
uygulanacak olan hareket egitimi programlarina temel olusturacak 6rnek hareket egitimi

programi sunmaktir.



4.GENEL BIiLGILER

4.1. KAVRAMLAR

Biiylime : Hiicrelerin ¢ogalmasinin neden oldugu beden o6l¢iisiindeki artis olarak

tanimlanmaktadir (176, 205).

Biiytime, viicudun boyutlarindaki artistir ve hiperplazi (hiicre sayilarindaki artis),
hipertrofi (hiicre boyutlarindaki artis) veya hiicreler arasi yapilarda artis sonucu olusur
(42). Boy ve beden agirligi, biiyiime ve gelisme hizin1 degerlendirmede en kullanigh
degiskenlerdir. Yas ilerledik¢e normal olarak insanin beden agirliginda bir artis gortiliir
(79). Boy, yasamin ilk iki yil1 siiresince hizli bir artis gosterirken, ¢ocukluk siiresince

gittikce daha diisiik bir hizda artmaya devam eder (238).

Bilir (1978)’e gore biiylime, dollenmeden fiziksel olgunluga kadar g¢ocugu
dinamik olarak etkileyen, genetik, beslenme, travmatik, sosyal ve kiiltiirel etmenler

altinda olusan siirekli degismeleri kapsar (26, 67, 68, 70, 154, 160, 205, 227).

Gelisim : Organizmanin dollenmeden baglayarak, bedensel, zihinsel, dil,
duygusal, sosyal yonden belli kosullar1 olan en son asamasina ulasincaya kadar siirekli

ilerleme kaydeden degisimidir. Bireyin fonksiyonel degismelerini ifade eder (205).

Biyokimyasal degisikliklerin sonucu olgunlasma ve biyolojik fonksiyonlarin
farklilagsmasidir. Biiylime ve olgunlagsma degisimlerini ifade eder (176). Cevre ve
insanin katilimi arasindaki siirekli ve karsilikli etkilesimin iiriiniidiir. Ogrenme, yasant:
ve olgunlasma sonucunda bireyde goriilen diizenli ve siirekli degisikliklere

denilmektedir (160, 176, 204, 205).

Gelisme : Organizmanin biiylime, olgunlasma ve Ogrenmenin etkilesimi ile
siirekli olarak ilerleme kaydeden degismesidir. Gelismeyi iiriin olarak ele aldigimizda

geligimi bu iiriiniin siire¢ yonii olarak tanimlayabiliriz ( 204, 205, 227).

Olgunlagsma : Viicut organlarimin kendilerinden beklenen fonksiyonu yerine
getirebilecek diizeye gelmesi igin 6grenme yasantilardan bagimsiz olarak kalitimin

etkisi ile gecirdigi biyolojik bir degismedir. Yoriikkoglu'na goére organizmada varolan



tiire 6zgii yetilerin ortaya ¢ikisi olarak tanimlanmaktadir. Olgunlagsma gelisimin sirasini
belirler biyolojik agidan bakildigi zaman Oncelikle dogustan oldugu ve dis etkenlere
kars1 direngli oldugu dikkat cekmektedir (67, 153, 154, 176, 205).

Ogrenme : Bireyin ¢evresi ile etkilesimi sonucu nispeten kalict davranis
degisikligidir. Ogrenme, olgunlasma siirecine eklenerek gelismeyi daha iist diizeye
cikarir. Cevrenin sagladigt modeller arastirma, deneme, destekleme ile kisiye yeni

davraniglar kazandirmalidir (18, 67, 176, 205, 250).

Hazir bulunusluk : Olgunlasma ve 6grenme sonucu bireyin belli davraniglari
yapabilecek duruma gelmesidir (176, 250). Bireyin sadece olgunlagsma diizeyini degil,
ayn1 zamanda bireyin 6nceki dgrenmelerini ilgi ve tutumlarini, giidiilenmislik diizeyini,

yetenek ve genel saglik durumunu kapsar (67, 176, 204, 205).

Egitim : Smith, Stanley, Shores’a gore genis anlamda, bireylerin toplumun
standartlarini, inanglarini ve yasama yollarin1 kazanmasinda etkili olan tiim sosyal
stireclerdir (67). Ertiirk ise, tarih boyunca yapilan tanimlamalarin ortak yanini bulup
egitimi sdyle tanimlamistir; bireyin davranislarinda kendi yasantisi yolu ile istenilen

yonde degisme meydana getirme siirecidir (32).

Hareket : Viicudun herhangi bir parcasinda yada tiim viicut pozisyonundaki

degismedir (154).

Hareket Egitimi : Her bireye kendi kapasitesi dogrultusunda fiziksel, biligsel,
sosyal, duyussal biitiinliik icerisinde gelistirerek saglikli yasamasina katkida bulunan ve
spor 6gretiminin en temelini olusturan araglar biitiiniidiir. Hareketin kesfedilmesi ve

iretilmesi olarak tanimlanabilir (49, 50, 176).

Okul Oncesi Egitim : Zorunlu ilkdgretim ¢agma gelmemis ¢ocuklarm bedensel,
zihinsel ve sosyal gelisimini planlamig bir ortam i¢inde saglayan ve onlari ilkogretime

hazirlayan bir egitim kademesidir (67).

Donem : Belirli zaman dilimleri iginde belirli 6zellikler 6ne c¢ikar. Bu

ozelliklerin 6ne ¢iktig1 gelisim asamalarina dénem denir (67, 204).



Beceri: Kisa siire icerisinde gli¢ kazanma, hareketi 6grenebilme ve degisik

durumlarda amaca uygun ¢abuk sekilde tepki gosterebilme yetenegidir.

Motor Beceriler : Bir hareketin yapilmasinda kuvvetin gerekli sekilde
kullanilmasini ifade etmektedir. Bu kullanim, deneyim ve 6grenme ile hareketin dogru

bir sekilde yapilmasini igermektedir (153).

Motor yetenekler Glinay’a gore kalitima bagli olmakla birlikte kiigiik yaslardan

itibaren gelistirilebilen 6zelliklerdir.

Motor Ogrenme : Deneyim ile bir hareketin 6grenilmesini ve bdylece motor
performansta meydana gelen ilerlemeyi ifade eder. Motor Ogrenme teriminin
kullanilabilmesi i¢in performansin ilerlemesi ve bu ilerlemenin §grenme sonucu olarak

ortaya ¢ikmasi gerekir (154, 176).

Motor Gelisim: Giliven’e gore fiziksel biiylime ve merkezi sinir sisteminin
gelisimine paralel olarak organizmanin isteme bagli hareketlilik kazanmasidir. Motor
performans, fiziksel karakterlerle, motor kabiliyetiyle, kavrama ve algilama yetenegi ve

heyecansal durum ile yakindan iliskidedir.

Temel Beceriler : 2-7 yaslarinda ortaya ¢ikan, spor ve gelismis aktivitelere temel
olusturan, kosma, yakalama, ziplama, atlama, firlatma, sekme, topa ayakla vurma gibi

hareketleri icerir (176).

Fiziksel Uygunluk: Kisinin ¢aligma kapasitesidir. Bir bagka tanim ise, hareketin
dogru olarak yapilmasimi ve fiziksel dayaniklilikla ilgili olarak viicudun mevcut

kondisyon durumunu ifade eder (81, 79).

Postiir: viicudun her kisminin, kendisine bitisik segmente ve biitiin viicuda oranla
en uygun pozisyonda yerlestirilmesidir. Bir baska degisle, viicudun her hareketinde
eklemlerin aldig1 pozisyonlarin birlesimi de postiir olarak tanimlanmaktadir. Postiir,

aktif ve inaktif postiir olmak tizere ikiye ayrilir (29, 57, 122, 173).

Inaktif Postiirler: Dinlenmek veya uyumak igin alian postiirlerdir.
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Aktif Postiirler: Bu postiirleri devam ettirmek igin, bir ¢ok kasin integre

caligmasi gerekir. Statik ve dinamik postiir olarak ikiye ayrilir.

Statik Postiir: Hareketsiz bir postiirdiir. Kaslarin eklemleri stabilize etmeleri i¢in

statik (izometrik) olarak kasilmalarini ve yer ¢ekimine kars1 koymalarin1 gerektirir.

Dinamik Postiir: Herhangi bir harekete temel teskil etmek icin gereklidir.Yapilan
hareketin sonucu olarak, devamli degisen ¢evre sartlarina gore uyum saglamaya c¢alisan

aktif bir postiirdiir.

Iyi Postiir (Standart Postiir): Fizyolojik ve biomekanik yonden iyi postiir,
minimum caba ile, viicutta maksimum yeterliligi saglayan durustur. Viicudun goriiniisii
giizel, durus ve dengesi iyi, eklemler lizerindeki zorlanmasi az, organlarin yeterli ve
diizgiin c¢alisabilmelerini saglayan, kisinin kendisini yormadan gevsek olarak aldigi

postiirdiir.

Antropometri: Antros ve metris (insan ve 6l¢il) sozciiklerinin birlesmesi ile elde
edilmis bir deyimdir. Genel anlamiyla insan bedeninin nesnel 6zelliklerini, belirli 6lgme
yontem ve ilkeleri ile boyutlarina ve yap1 6zelliklerine gore siniflandiran sistematize bir

tekniktir (179).
4.2 OKUL ONCESI EGITIMIN ONEMi

0-6 yas ¢ocuklarin bedensel, zihinsel ve sosyal gelisimlerinin en hizli oldugu
donemlerden biridir. Yapilan aragtirmalar bu donemdeki gelismelerin ¢ocugun daha
sonraki Ogrenme ve biiyiime yeteneklerini biiyiik Olgiilerde etkiledigini
gostermektedir. Bloom’un yaptig1 arastirmaya gore 17 yasina kadar olan zihinsel
gelismenin % 50°si 4 yasina, % 30’u 4-8 yas arasi, % 20’si ise 8 yasindan 17 yasina
kadar olugmaktadir. Okul oncesi egitim kurumlart ¢ocugun bedenini kullanma, oyun
oynama merakin1 giderme, hayalini ac¢iga vurma ve bagimsizligin1 kazanma gibi
temel gereksinimlerini karsilar. Ne yazik ki; Tirk Milli Egitim sisteminin en az
gelismis olan egitim devresi Okul Oncesi egitim devresidir. 1972-1973 6gretim

yilinda 235 olan ana sinifi sayis1 1982-1983 6gretim yilinda 2670°e ulagmistir (67).
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4.3 OKUL ONCESI EGITIMIN AMACLARI

Okul oncesi egitimin amag ve gorevleri, Tiirk Milli Egitimin Genel Amaclarina

ve Temel Ilkelerine uygun olarak (147),

1. Cocuklarin beden, zihin ve duygu gelismesini ve 1iyi aliskanliklar

kazanmasini saglamak;
2. Cocuklar ilkogretime hazirlamak;

3. Sartlart elverissiz ¢evrelerden ve ailelerden gelen cocuklar i¢in ortak bir

yetistirme ortami yaratmak;

4. Cocuklarin Tiirk¢e’yi dogru ve glizel konusmalarini saglamaktir.

4.4 OKUL ONCESI EGITIiMIN TEMEL iLKELERI

Okul 6ncesi donem yasamin temelidir. Bu donemde 6grenme hizi ¢ok yiiksektir.
Her yas grubunun genel gelisim ozellikleri ortaktir; ancak her ¢gocugun kendine 6zgii
oldugu da unutulmamalidir. Okul 6ncesi egitim bazi temel ilkelere dayanmaktadir. Bu

ilkeler asagida verilmektedir (147).

1. Egitimde ¢ocugun ve ailenin etkin katilimini saglamak esastir.
2. Cocuga verilen egitim, onun gereksinimlerine uygun olmak zorundadir.

3. Cocuklarin gereksinimlerini karsilamak amaciyla demokratik egitim

anlayisina uygun egitim ortamlar1 hazirlanir.

4. Etkinlikler diizenlenirken g¢ocuklarin ilgi ve gereksinimlerinin yani sira,

okulun ve ¢evrenin olanaklari da goz 6niinde bulundurulur.

5. Cocuklarin Tiirk¢e’yi dogru ve giizel konugmalarina gereken 6nem verilir.
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6. Egitim cocugun bildiklerinden baslar ve deneyerek Ogrenmesine olanak

tanir.

7. Oyun cocuklar i¢in en uygun 6grenme aracidir.

8. Egitimde ¢ocugun, kendine saygi ve giiven duymasi saglanir, 6z denetim
kazandirilir.

9. Cocukla iletisimde kisiligini zedeleyici sekilde davranilmaz, baski ve

kisitlamalara yer verilmez.

10. Okul o6ncesi donemde verilen egitim ile cocuklarin sevgi, saygi, is birligi,

sorumluluk, hosgorii, yardimlagsma, dayanisma ve paylasma davraniglart gelistirilir.

11. Cocuklarin bagimsiz davraniglar gelistirmesi desteklenir. Yardima

gereksinim duydugunda yetiskin destegi, rehberligi ve giiven verici yakinligi saglanir.
12. Cocugun kendisinin ve bagkalarinin duygularini fark etmesi desteklenir.

13. Cocuklarin hayal giigleri, yaratict ve elestirel diisiinme becerileri, iletisim

kurma ve duygularini anlatabilme davranislar gelistirilir.

14. Okul oncesi egitimde ¢ocugun gelisimi ve okul Oncesi egitim programi

diizenli olarak degerlendirilir.

15. Programlar hazirlanirken ailelerin ve i¢inde bulunulan ¢evrenin 6zellikleri

dikkate alinir (147, 148).

4.5 COCUGUN GELISIMINDE HAREKETIN ONEMi

Cocuklarin 6nce biiylik kaslari, daha sonra kiigiik kaslar1 gelisir ve islerlik
kazanir. Biiyiik kas becerileri; ylirlime, kogma, tirmanma, pedal ¢evirme, itme, ¢ekme
islemlerini gergeklestirmeye yarayanlardir. Bu hareketleri en kolay yapan cocuklar

yasitlar arasinda lider olarak sevilen ¢ocuklardir (107).
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Sinclair, 2—6 yas arasindaki ¢cocuklarin motor gelisimini incelemistir. 25 hareket
testinin alt1 ay araliklarla yapilan film analizinden sonra Sinclair, hareketin erken

cocukluk yillarinda gelismekte olan bir islem oldugu seklindeki fikre destek saglamistir.

5 yasindan sonra Ozellikle 6 yasinda cocuklarin hareket temposunda bir artis
oldugu goézlenebilmektedir. Reaksiyon ¢abuklugu da okul 6ncesi donemde kuvvetli bir
artis gosterir. Ozellikle de topu yakalama ya da topa gore hareket gelistirme becerilerin-
de 6nemli bir artis gozlemlenmektedir. Buna ragmen 6 yas sonrasi reaksiyon 6zelligi ve
kisa mesafe kosularinda adim yiizde (%) diizeyi diisliktiir. Yeni yapilan arastirmalara

gore ise, 7-8 yaslarinda dayaniklilik 6zelliginin gelistirilebilecegi yoniindedir (61, 62).

Kalbin biiylimesi alt1 yasina kadar ¢ok hizlidir. Kalp atis hiz1 da giderek azalir ve
ilkokula baslama yasina dogru yetiskininkine benzer hale gelir Solunum sisteminin
ozellikle de akcigerlerin gelisimi bu donemde oldukca yavastir. Ancak ergenlik

doneminde birden hizlanma goriiliir (207).

Lewin (1965)’de, 6 yas cocuklarin hareket kombinasyonlarinin gelisimi i¢in;
starth kosu, kapali ayakla uzun atlama, oldugu yerde basarak yukari ziplama, destekli
sigrama, kosu, kasadan uzunlamasina kapali gecis, bir engel iizerinden asagiya inme,
topu yukariya atarak tekrar yakalama (bu hareket yiiriitken ve el ¢irpilarak ya da diger
hareket formlari ile) bir program uygulamigtir (134).

Alt1 yasina gelen bir ¢ocukta govde, kol ve bacak hareketleri uyum ig¢indedir.
Kol uzantisi, egilme ve govde bikkme kolay bir hareket halinde yapilir. Kol
hareketlerinde hizli1 ve dengelidir. Kendilerine Im kadar uzaktan atilan topu tek elle
tutabilir. Yine bu yaslarda ¢ogu ¢ocuk top atma becerisini basarir. Dogal olarak bu
beceride topun biiyiikliigii, atma yontemi ve topun kat ettigi uzaklig1 etkiler. Once iki
elle tutarak top atma sonra tek el tutarak top atmaya doniisiir. Top yakalamada kiz
cocuklar erkek ¢ocuklara gore daha basarilidir. Top yakalamada ¢ocuklar bazi agamalar
gosterir; Once ¢ocuk topu yakalamak igin tiim bedenini kullanir, sonra yalmzca

kollarini, en son asamada ise ellerin ya da tek elin kullanilmasini 6grenir (26).

Cocuk biiylidiikce hareketliligi azalir, daha c¢ok zihinsel becerilerle bedenin
uyum i¢inde c¢alistigt oyunlara yonelir. 6 yasindaki c¢ocuk kaybetmekten hig

14



hoslanmadig1 halde, siirekli olarak yarigmali, c¢ekigmeli oyunlari yegler. Yapilan
arastirmalara gore, ¢ocuk bes yasina kadar motor becerileri elde edemezse ileride ek
olanaklar, doktor ve saglik destegi saglansa bile, bir daha devinim yetilerini gergek

anlamda gelistiremez.

4.6 OKUL ONCESIi DONEMDE HAREKET EGITIMININ
AMAC VE HEDEFLERI

Okul 6ncesi beden egitimi ve sporun amag ve gorevleri, Tiirk Milli Egitiminin
belirlemis oldugu genel amacglar ve egitim sisteminin igerdigi yonetmelikler
dogrultusunda ortaya ¢ikmaktadir (Tiirk Milli Egitim sistemi ile ilgili genel hedefler ve

programlar).

Ayni sekilde T. C. Anayasast’nin 57. ve 59. Maddelerinde de belirtildigi gibi;
cocuk, gen¢ ve vyetigskinlerin spor yolu ile saglikli ve dinamik olarak topluma
kazandirilmalarinda Milli Egitimin belirledigi esaslar igerisinde 6zellikle anaokulu, kres

ve okullarda beden egitimi ve sporun vazge¢ilmez araglar oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu nedenle devletin belirledigi genel esaslar cercevesinde ilk etapta birey
devletine, dinine ve bayragina bagli, insan haklarina kars1 saygili ve toplumda 1yi bir
vatandas olarak yetisirken, diger yandan; saglikli olmakta ve performansini (bedensel,

ruhsal, zihinsel ve sosyal olarak) yliksek duruma gelmektedir (148).

Bireyin okul o6ncesi donemde g¢ocuk sahsiyeti igerisinde saglikli ve yiiksek
performansh olarak gelisebilmesi okul Oncesi beden egitiminin hedefleri arasinda
sayilabilmektedir (Okul Oncesinde saglikli ve yiiksek performansli ¢ocuklar
yetistirebilme). Buradan hareketle; okul 6ncesi cocugun fiziksel ve ruhsal 6zelliklerini

dikkate alan beden egitimi asagidaki konulara yonelmesi beklenmektedir.

Cok yonlii bedensel etkinliklerle ¢ocugun saglikli bedensel gelisimini
destekleme, ¢ocugun organik fonksiyon ve saglamlik performansimi artirdigir gibi,
fiziksel ¢evreye uyumunu da kolaylagtiracaktir. Bu sekilde ¢ocuk daha sonraki yillarda
uygulanabilecek sportif oyun ve egzersizlere daha kolay uyum saglayabilecektir. Oyun

ve harekete karst cocukta ilgi uyandirabilme, cocugu diizenli sportif katilima
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hazirlayabilme. Bedensel egitim faktorleri ¢ocuklarin o iilkenin gelenek, gorenek ve
adetlerine gore belirlenmis kisilik 6zelliklerini gelistirmede ve kendi ayaklar1 iizerinde
durabilen, yaratici ve kolektif olabilen insan modeli gelistirmede onemlidir. Yukaridaki
bu hedefler dogrultusunda beden egitimi asagidaki 6zel gorevleri yerine getirdigi

bildirilmektedir (110).
Kondisyonel 6zellikler: Kuvvet, cabukluk ve dayaniklilik

Koordinatif 6zellikler: Reaksiyon, denge, ritim, mekansal yonelim, estetik ve
kinestetik farklilasma vb. temel ve basit hareket becerilerinin egitimi, iyi bir viicut
durusu egitimi, diizenli sportif katilm ile ilgili ihtiyacglarin egitimi (68renci ve

ogretmenle ilgili metodik-didaktik bolim).

Beden egitimi i¢in 6nemli olan, ¢gocugun istenilen beceriye sahip olarak, yasinin
gerektirdigi sportif performansa ulasabilecegi egzersizlerin uygulanmasidir. Motor
o0grenme ile bedensel yeteneklerin gelismesi ile zihinsel ve moral egitimin

birlestirilmesi temel prensip olarak dikkate alinmalidir (110).

Beden egitimi okullarda saglik egitimi ¢ergevesi icerisinde de dnemli bir yer
tutmaktadir. Burada c¢ocugun saglikli gelisimini saglamada; hava, 151k, giines gibi
onemli faktorlerde yer almaktadir. Beslenme de unutulmamasi gerekli konular
arasindadir. Saglikli biiyliyen ¢ocuk beden egitimi sayesinde daha aktif olma imkanina
sahip olacaktir. Bu diizenli aktivite sonrasinda (giiniin yeterince oyun ve aktivite i¢inde
gecmesi) yemek yeme ve uyku aligkanliklarinin diizenlenmesini de etkileyecektir.
Boylece ¢ocuk psikolojik ve fizyolojik olarak gli¢lenerek ¢ocuklar arasindaki gruplara

daha aktif katilimci1 olabilecektir.

47 OKUL ONCESi DONEMDE BEDEN EGITIMi
ETKINLIKLERININ iCERIGI

Genel egitim ¢er¢evesinde MEB okul dncesi egitimde beden egitiminin igerigini

asagidaki li¢ genel noktada ele almaktadir (148);

1. Bedensel egzersiz ve oyunlarin (kiigiik oyunlar) bir kompleks 6zellik oldugu.
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2. Cocugun sportif katiliminda bilmesi gereken kavramlar, kural ve olgular

yolu ile kendi basina sportif katilim saglayabilmesindeki temel kavramlar.

3. Cocugun kisilik gelisimine hizmet eden sosyal amaca yonelik egitimin, norm

ve taleplerinin kompleks 6zellik oldugu.

Okul oncesi egitimde temel kriterlerin bedensel egzersizler ve oyunlar oldugu
bildirilmektedir. Bedensel egzersizler ve oyunlar, bir yandan amag olurken diger yandan
da cocugun kuvvet, fonksiyon ve hareket gelisiminde kullanilan bir ara¢ gorevi

gorebilmektedir.

Yeni modern yaklasimda okul dncesi ¢ocukluk doneminde ¢ok yonlii gelisme
icin spor dallarina yonelik sportif oyunlar ele alinmaktadir. Bu nedenle bedensel
hareketler; atletizm egzersizleri, cimnastik egzersizleri, aletli uygulamalar ve kiiciik
oyunlar olmak tizere dort bdliimde ele alinmaktadir. Bedensel egitimde bu dort dalin

esit derecede ele alinmasina temel nokta olarak dikkat edilmelidir (110).

4.8 HAREKET EGIiTiMi ALAN COCUKLARIN
KAZANDIKLARI OZELLIKLER

1. Cesitli fiziksel aktiviteleri yapmak i¢in gerekli becerileri 6grenme.

2. Viicut ve kapsadig alanin farkinda olma, gii¢ ve baglant1 gibi bilesikleri

kullanarak hareket etmesini 6grenme.
3. Manipulatif, lokomotor ve non lokomotor becerilerde yeterlilik gdsterme.

4. Kisisel olarak ve diger cocuklarla uygulanan beceri kombinasyonlarinda

yeterlilik gdsterme.

5. Yaptig: fiziksel aktivitelerde uzmanlik gosterme.
6. Tiim yasam icinde fiziksel aktivite aligkanlig1 kazanma.
7. Fiziksel aktivite ile saglikl1 yasam tarzinin yararlarini anlama.

17



8. Dikkat etme, diisiinceyi bir arada toplama, yaraticilik ve hayal giiclinii

kullanma yetenegini gelistirme.

9. Hosgorii ve is birligi kazanip kurallara saygi gosterme, yenilgi ve

basar1y1 gdrme.
10. Temel motorsal 6zellikleri kazanma, saglikli biinyeye sahip olma (153).

Bilissel Yonden Kazandirdiklar:

J Kurallarin 6grenimi

. [lkelerin 6grenimi

. Teknigin 6grenimi

. Saglik ve viicut kavrami

. Liderlik

o Cesaret

. Kendine yetme

. Bagkalarina yardim

. Konular arasinda baglanti kurma
° Karsilagtirma yapabilme

J Uyum saglama

. Degerlendirme ve sonug ¢ikarma

o Dogru-yanlis, 1yi-kotii gibi degerlendirmeleri yapabilme
J Entellektiiel gelisim

. Davranis ve aligkanliklar kazanma
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Duyussal Yonden Kazandirdiklar

. Kendine giiven

. Karakter gelisimi

° Kisilik gelisimi

. Basar1 ve basarisizliga istendik tepkilerin verilmesi
J Duygularin dogru sekilde ifadesi

o Yeteneklerin bilinmesi

. Kendini kontrol

Sosyal Yonden Kazandirdiklar

. Topluma bireysel uyum

. Grup uyumu

J Oyun kurallar1 ve demokratik toplum kavrami

J Kisinin yetenek ve performansi ile kabul edilmesi
. Basar1 ve performans etkilesimi

o Benlik gelisimi

. Sosyal imaj gelisimi

o Ait olma duygusunun gelisimi

. Taninma

o Kendini begenme

19



. Disiplinli olma

J Temel sosyo-kiiltiirel degerleri alma

Fiziksel Yonden Kazandirdiklar:

J Solunum sisteminin gelisimi
. Dolasim sisteminin gelisimi
J Kas gelisimi

o Kuvvet gelisimi

J Siirat gelisimi

. Dayaniklilik gelisimi

. Hareketliligin gelisimi

J Teknik-taktik gelisim

J Beceri gelisimi

. Anatomik gelisim (18).

4.9 HAREKET EGITIMINDE KULLANILAN
MATERYALLER

Oyun materyalleri ¢esitli gelisim oOzelliklerini gelistirmeye yoneliktir. Bu
boliimde daha c¢ok psiko-motor gelisime yarar1 olabilecek bazi oyun materyalleri

tanitilacaktir (56, 244).
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ipler

Etkinliklerde tek tip ipler degil, farkli 6zellikler tagiyanlar tercih edilmelidir.
Cesitli kalinlik ve uzunluklarda olmalidir. Bireysel ip etkinlikleri i¢in ip standardi, ipin

iki ucu koltuk altinda veya onun iizerinde tutulurken ortasina basmaktan ibarettir.
Cemberler

Plastik veya ahsap olabilir. Cesitli en ve genislikle olmalidir. Farkli renkler,

etkinlikleri daha neseli kilar.
Bloklar

Tahta ve plastikten olabilir. i¢i dolu, cesitli yiiksekliklerde ve enlerde olmalidir.
Asirt yliksek ve agirlikla olmamasina dikkat edilmelidir. Yuvarlak/yiiksek, kare/alcak,
dikdortgen/algak vb. gibi.

Minderler

Yumusak/sert, 0,5-1m./1-1,5 m. uzunluklarinda, 5-10 cm/15-20 cm.

kalinliklarinda olmalidir.
Tiineller

Tahta veya plastikten olabilir. Cesitli uzunluk. en ve yiikseklikte olmalidir. Farkli

sekillerdeki tiineller tercih edilmelidir.
Egik Diizlemler
10 cm. yiiksekliginde 30 cm. uzunlugunda ve farkli enlerde olabilir.
Toplar

Cesitli agirlik ve genislikte olmalidir. Igi dolu, bos, biiyiik, kiiciik toplar tercih

edilmelidir.
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Carpma Levhalan

Portatif, sabit, diiz, delikli, dar, genis, yiiksek, alcak vb. 6zellikler tasimalidir. Bu
ozelliklerden sadece bir veya ikisini tasimalidir. Ornegin, lizerinde iicgen ve daire deligi

olan bir ¢arpma levhasi olabilir.
Denge Araclar:

Algak, yiiksek, merdivenli/merdivensiz, uzun/kisa, iizeri genis/dar, diiz-zig-zag

vb. ozellikler tasimalidir.
Raketler

Cocuklarin elleri ile rahatca kavrayabilecegi sap1 olan masa tenisi, kort tenisi ve

badminton raketleri.
Sopalar

Cesitli uzunluklarda ve kalinliklarda olmalidir. Bunlarin disinda golf sopasina

benzer ucu genis sap1 dar olan sopalar da tercih edilmelidir.
Kum Torbalari

Cesitli agirliklarda olmalidir. Ozellikle kaldirma, tasima, itme ve ¢ekme ile ilgili

etkinliklerde kullanilan yaygin bir aragtir.
Ritim Cubuklar
Tahtadan 50—80 cm. arasinda olabilir.
Kurdeleler
Bir ucu sopaya bagli 1-1,5 m. uzunlugunda c¢esitli renklerde kurdeleler.
Takim Isaret Seritleri

5-10 cm. eninde viicudu ¢apraz sarabilen ¢esitli renklerde seritler.
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Yiiriime ve Kosma Platformlar:

Uzerine farkli ydnlerde ayak resimleri ¢izilmis platformlar. Kumas, plastik veya

ahsap olabilir.
Mini Basketbol Potasi
Etkinlik alaninin herhangi bir yerine monte edilebilecek mini basketbol potasi.
Tirmanma Merdiveni
Cesitli en, yiikseklik ve araliklarda sabit ve portatif olmalidir.
Kum Havuzu
Kum havuzunda kullanilacak kumun yumusak kum olmas1 gerekmektedir.
Kaydirak
Kaydiragin kenarlar yiiksek ve korumali olmalidir.
Pratik Kullanimi Olan ve Bulunma Olasihig: Yiiksek Malzemeler
Degisik biiytikliikte ve renklerde koptikler
Fasulye veya kum torbalari
Cesitli biiyiikliik ve renkte kovalar

Degisik biiytikliiklerde ve renklerde sekiller, karton veya ahsap malzemelerden
yapilmis olabilir.

Halat
Bos koliler
Araba yada kamyon tekerleri

Degisik biiytikliik ve sekilde tahta bloklar
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Cimnastik sopalari

Bos variller

Sapli toplar

Tef, trampet

Salincak, tahtravalli gibi bah¢e oyuncaklari
Labutlar

Cimnastik minderleri, sirasi

Diizgiin kesilmis kiittikler

Bar

Isaret bantlar1

Balonlar, cimnastik toplar1

Engel diizenekleri

Denge tahtalar1

Kasnaklar, cimnastik kasasi

Konserve kutulari

Pet siseler

Kumas mendiller veya kumas parcalari, tiiller
Kurdelalar

Slalom ¢ubuklar1 (49, 50, 93,109,110).
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4.10 COCUKLARIN GELIiSiM DONEMLERI

Gelisim; 6grenme, yasant1 ve olgunlagsma sonucunda bireyde goriilen diizenli ve
siirekli degisiklikleri igerir. Gelisimin temelinde kalitim ve ¢evre olmak iizere iki temel

etken mevcuttur (204).

Gelisim dogal gozlem yoluyla ifade edilemeyecek kadar karmasik, bircok yapiyi
icinde barindiran ve daha onceki olusumlar1 da iceren bir olgudur. Gelisimde her evre
birbiri ilizerine temellendigi icin evreleri birbirinden bagimsiz olarak diistinmek

miimkiin degildir.

Cocuklarin gelisimini incelemek, bircok ydnden yararlidir. Oncelikle ¢cocuklarin
gelisim basamaklarindaki ortaya c¢ikan yeni yetenekler ve davranis Ozellikleri
saptanabilir. Sonra, gelisimin her c¢ocuktaki niteli§inden gelisimin yonii ve hizi
kestirilebilir. Gelisim donemlerinin incelenmesi ruh sagligi bakimindan da 6nemlidir.
Donemlerin ortak ruhsal o6zelliklerinin bilinmesi ruhsal gelisimin yolunda gidip

gitmedigini anlamamiza da yardimc1 olmaktadir.

Ornegin, 34 yas cocuklarina okuma-yazma ogretmeye c¢alismak bosuna bir
cabadir. Cilinkii ¢ocuk belli bir olgunlagsma siirecinden ge¢meden belli becerileri
kazanmasi beklenemez. Cocuklar ilk yillarda beden egitimi alaninda da kolayca
beceriler edinebilmektedirler. Bu ornekler cocuklarin, gelisiminde belli kritik
donemlerde, belli isleri yapmaya ve Ogrenmeye daha c¢ok yatkin olduklarini

gostermektedir.

Yapilan c¢aligmalar ile belli gelisim donemlerinde ortak egilim ve davranig
kaliplarinin bulundugu ortaya konmustur. Cocuklarin kisisel ayriliklar ile birlikte ortak
yanlarinin da bilinmesi ¢ocuklarin egitiminde izlenecek yolda dikkat edilmesi gereken

genel ilkelerdendir.

Cocuklarin ilging bir yani1 da yeni yeteneklerin iizerine diismeleri ve siirekli
islemeleridir. Yeni yilirimeye baslayan bir bebek durmadan ylirlimeye c¢aligmaktadir.

Yeni dillenen bir ¢ocukta yeni becerisinin tadini ¢ikarircasina durmadan konusur.
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Insanlarin gelisim dénemlerinin ortaya cikmasinda belirli gelisim ilkeleri
bulunmaktadir. Gelisim donemlerini vermeden 6nce bu ilkelere kisaca bir géz atalim

(192).

Kalitim Cevre Etkilesimi Ilkesi: Gelisim farkli donemlerde kalitimin etkisinde

gelisirken, farkli donemlerde de ¢evrenin etkisinde gelismektedir.

Biitiinliik flkesi: Dollenmeden doguma ve dogumdan 6liimiine kadar insan

geligimi bir biitlinliik gosterir.

Gelisim Hiz1 Ilkesi: Gelisim bazen hizli bazen de yavas bir seyir izlemektedir.

Gelisim i¢inde bulunulan yasa gore belli bir hiz1 ve yonii bulunmaktadir.

Bastan Ayaga ve Icten Disa ilkesi: Cocugun biiyiimesi, basindan ayagina

dogrudur.

Genelden Ozele ilkesi: Ilk basta cocugun genel goriiniimii belli olur. Daha

sonra alt sistemler ve sonrada alt sistemlerin ayrintisi olan 6zel yonler gelismeye baslar.

Siireklilik Ilkesi: Insanin gelisimi, dollenmeden itibaren Oliimiine kadar,

durmaksizin siirer gider.

Nobetlese Ilkesi: Bir dzelligin gelisimi hizlanirken diger 6zelligin gelisiminin

yavaglamasini ifade etmektedir.

Biitiinden Parcaya flkesi: ilk yaslarda ¢ocuk, bedeninin biitiiniiyle birden
tepkide bulunurken, becerisi gelistikge bedeninin bacak ve kollar ile tepkide

bulunmaktadir.

fIk Yaslarin Onemi Ilkesi: Insan, ilk yaslardaki gelisim hizina, émriiniin bagka

evrelerinde ulasamamasidir.

Bireysel Ayrilik Ilkesi: Her insanin kendine oOzgii bir gelisim biciminin

olmasidir.
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On Kosulluluk ilkesi: Her bir donemin bir onceki donemin iizerine

kurulmasidir.
Genel Gelisim Donemleri

Gelisim donemlerine bakacak olursak birbirinden kesin sinirlarla ayrilmazlar.
Cocugun gelismesi ipek boceginin gelismesi gibi kurtcuk donemi, koza donemi,
kelebek donemi gibi birbirinden kesin ¢izgilerle ayrilan doniisiimler olmaz. Bir dnceki
donemin Ozellikleri, belli bir siire sonraki donemlerde de siirer. Baska bir deyisle bir
donemde ortaya cikan 6zellikler bir sonraki donemin 6zelliklerine eklenebilmektedir ve
donemler arasinda 6n kosulluluk ilkesi bulunmaktadir. Gelisim dénemlerine bakacak

olursak;

Dogum Oncesi Doénem: Dollenmeden doguma kadar olan donemi

kapsamaktadir.

Bebeklik Doénemi: Dogumdan yaklagik iki yasina kadar olan donemi

kapsamaktadir.

IIk Cocukluk Dénemi: 2 vyasindan 6-7 yasmma kadar olan dénemi

kapsamaktadir.

Son Cocukluk Dénemi: 6—7 yasindan 11 yasina kadar olan donemi

kapsamaktadir.
Ergenlik Donemi: 11 yasindan 18 yasina kadar olan donemi kapsamaktadir.

Geng Yetigkinlik Donemi: 19-20’1i yaslarindan 35°1i yaslara kadar devam eden

boliimii kapsamaktadir.
Orta Yetigkinlik Donemi: 35°1i yaslardan 50 yasina kadar olan donemi kapsar.

fleri Yetiskinlik Donemi: 50°li yaslardan 65°li yaslara kadar olan dénemi

kapsar.

Yashhik Donemi: 70°1i yaslardan baglar ve 6liime kadar devam eden siiregtir.
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Kisilik Gelisimi

Kisilik, kisinin diger kisilerden farkli olmasini saglayan, tutarli olarak sergilenen
diisiinsel, duygusal, ruhsal ve bedensel davraniglarin tamamimi icermektedir. Kiginin
davraniglari, tutumlari, aliskanliklari, algilamalari, olaylara ve g¢evreye bakis agilari

kisiyi diger kisilerden ayiran 6zelliklerden bazilaridir.

Kisilik; bireyin 6zel ve ayirict davranislarini igermektedir. Ozeldir ciinkii bireyin
siklikla yaptig1 ya da en tipik yaptig1 davranislarini temsil eder. Ayirt edicidir ¢iinkii bu

davranislar kisiyi digerlerinden ayiran 6zellikleridir.

Hala popiilerligini yitirmemis olan, kisiligi degisik yontemler ile acgiklamaya
calisan yeni teorilerin ortaya ¢ikmasini saglayan, Sigmund Freud’un “psiko-sekstiel ve
topografik gelisim kuramlar1” ve Erik Erikson’un “psiko-sosyal gelisim kurami”
giinlimiize kadar gelen kisilik gelisim kuramlar1 olmay1 siirdiirebilmis kuramlardandir

(18,207, 226).

4.10.1 FREUD’UN PSIKO-SEKSUEL KIiSILIK KURAMI
GELISiM DONEMLERI

Freud kisilik gelisimini cesitli donemlerle kategorize etmistir. Bu donemler
kendi igersinde belirli bir tablo sergilemekte ve kendine has ozellikler tasimaktadir.
Buna gore ilk yillarda edinilen yasantilar ileriki yillara etki eder ve ileriki yillarda

degistirilmesi son derece zordur.

Akyol’a gore, Freud’un psiko-sekstiel gelisim teorisinin temelini ¢cocugun libido
ad1 verilen bir enerjiyle dogmasi olusturur. Libido genellikle erojen bolgelere biyolojik
olarak yogunlasir. Her donemde libido enerjisi farkli bolgelerde etkin olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu donemlerde bireyin kazanmasi gereken gelisim gorevleri ve ihtiyaclar
mevcuttur. Eger bunlar yeterince karsilanamazsa ve yasanamazsa ileriki yaslarda
etkisini ortaya ¢ikaracaktir. Bir donemde eksik kalmis yasantilar ileriki yaslarda firsat

bulduklar ilk anda ortaya ¢ikacaktir (18, 226).

Freud’un psiko-seksiiel gelisim donemleri bes ana baslik altinda incelenir.
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Oral Donem (0 — 1 Yas)

Oral donemde bebekte en fazla etkin olan organ agiz bolgesidir. Bebek cevresi
ile iletisimini ag1z yoluyla alir ve onu en fazla mutlu eden haz veren organi agizdir. ilk
yillarda bebeklerin her goérdiigii nesneyi direk agizlarina gotiirmeleri ve emmeleri bunun

tipik 6rnegidir.
Anal Donem (1 — 3 Yas)

Anal donem adinda da anlasildig: tizere diskilama bdlgesinin etkin oldugu bir
donemdir. Ayni1 zamanda cocugun bosaltim sisteminin devreye girdigi ve tuvalet
egitiminin bagladigi donemdir. Tutma ve birakma mekanizmas1 ¢ocugun asil hazzi
aldig1 eylemlerdir. Anal donem aynm1 zamanda ¢ocugun kendi disinda bir diinyanin
varligim Ogrenmeye basladigi bir zamana denk gelmektedir. Tutma birakma
mekanizmasi ileriki yaglarda da bireyi farkli sekillerde etkilemeye devam eder. Bu
doneme iliskin takint1 yasayan bireylerin asir1 kuralci bir anne ile olan etkilesiminde,
tutma mekanizmasi ¢ergevesinde asiri titiz, cimri, her seyi biriktirme, inat¢1, siipheci ve
asir1 kuralcr bir kisilik sergilemeleri olasidir. Eger ¢ocuk asir1 serbest birakilmis ise de
tam tersi durum gelismektedir. Bu kisiler asir1 bonkdr, gelecegini diisiinmeyen,

vurdumduymaz, diizenli olmayan, asir1 daginik bir kisilik yapisi sergileyebilmektedir.
Fallik Donem (3 — 6 Yas)

Fallik donem ¢ocugun biiyiik oranda kendi kisisel gelisimi ve ihtiyaglariyla ilgili
olarak yemek yeme, diskilama, yiirlime, konugma gibi kazanimlarin1 edindigi bir yasa
denk gelmektedir. Kendisi ve ¢evresinde olusan diinyanin varlifi onu fazlasiyla

ilgilendirmektedir.

Bu dénemin en 6nemli 6zelligi ¢ocukta cinsel kimligin olugmaya baglamasidir.
Bu nedenle de kendi cinsiyetine uyan ebeveynini taklit etme siklikla goriliir. Kiz

cocuklar babaya, erkek ¢ocuklar anneye daha duyarli ve yakin davranmaya baglarlar.

Kiz ¢ocuklar babalarina olan asir1 diiskiinliiklerini ona kendilerini begendirerek

ve anne gibi davranarak sergilemeye calisirlar. Buna elektra karmasasi denir.
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Erkek cocuklarin annesine olan hayranlig1 ve anne ile evlenme istegi bu anlamda
babay1 ortadan bile kaldirmay1 diisiinme yaklasimi da oedipus karmasasi olarak

acgiklanir;

Yasadig1 bu sucluluk duygusu bireyi ileriki yasaminda; asir1 ¢ekingen, utangacg,
bagimly, siirekli hata yapip cezalandirilmaktan tedirgin olan ya da asir1 ciiretkar, kendini

begenmis bir kisilik yapisi sergilemesine neden olabilir.
Gizil Donem ( 6 — 12 Yas)

Alti—12 yas donemi 0—6 yas gibi fazla hareketli bir donem degildir. Cocuk biiyiik
oranda mesafe almistir ve daha duragan yasanilan bir donemdir. Bu davraniglar bir
anlamda bir Onceki donemin asir1 yogunlugu nedeniyle bireyin dinlenmesi ve bir
sonraki donem olan ergenligin firtinalarina hazirlanilmasi i¢in yasanan donem gibi de

distiniilebilir.

Daha 6nceki donemlerde oldugu gibi ¢ocuk kendine degil ¢cevresine yonelmistir.
Ilgi alanlar1 farklilasmus bir anlamda sosyal olaylarla daha fazla ilgilenmeye baslamistir.
Arkadas gruplar1 ayr1 bir anlam ifade eder. Bir gruba ait olma, oyun oynama, kendi
cinsiyetinden olan arkadaslariyla ortak etkinlikler yapmaktan hoslanir. Kizlarla erkekler
arasinda siklikla rekabet ve catisma yasanir. Kiz ve erkek c¢ocuklarin kendi
cinsiyetlerine uygun tavir ve davraniglari daha kati sergiledikleri ve bunlari
pekistirdikleri gézlenir. Bu donemin daha sakin ge¢gmesi nedeniyle, ileriki yaslara etki

edecek ve bireyin kisiligini etkileyecek fazla bir kat1 tarafi yoktur.
Genital Donem (12-18 yas)

Ortalama 12-13 yaslarinda baslayan bu donem ayni1 zamanda ergenlik olarak da
bilinen oldukca karmagik ve firtinalarin yasandigi bir donemdir. Hizli biiylimelerin
gozlendigi, calkantilarin bulundugu ve cinsel enerjinin genital bdlgelere odaklandigi

gozlenir. Kisi cocuk olmanin 6tesinde bir yetiskin olma yolunda ilerlemektedir.
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4.10.2 FREUD’UN TOPOGRAFIK KURAMININ GELISIM
DONEMLERI

Freud kisiligi lic boliimde incelemektedir. Bunlar id, ego ve superego’dur.
Organizma davranislar1 bu ii¢ yapinin karsilikli etkilesimi sonucunda belirlenmektedir.
Id, ego ve superego tek baslarma calisamamaktadirlar. Bu ii¢ boyut organizmadan
organizmaya farkli ¢alisabilir fakat birbirinden bagimsiz calismamaktadirlar.
Calismalarinda biri digerine gore daha baskin olarak g¢alisabilmektedir (18, 207, 226).

Bu donemlere bakacak olursak;

Id: Kisiligin biyolojik yoniinii olusturmaktadir. Id haz prensibine gore
calismaktadir ve fizyolojik ihtiyaclar id’in 6ziinli olusturur. Yemek yeme, diskilama,

barinma, acidan kagma, cinsel istekler fizyolojik ihtiyaclardan bazilaridir.

Ego: Kisiligin denge kismini olusturur, gerceklik ve uyum prensibine gore
hareket etmektedir. Cocuk sosyallesmeye basladikca ve isteklerinin olmamaya
baslamasiyla cocugun ego tarafi gelismeye baslar. Boylelikle ¢ocuk her zaman her

isteklerine kavusamayacagini anlamaya baglarlar.

Egonun mantik yonii agir basar ve davranisin dinamik merkezi konumundadir.
Ay zamanda id ile superego arasinda dengeyi korumaya ¢aligir. Id’in tamamen haz
prensibine dayali istekleri ile superegonun ¢evre ve toplumsal kurallara dayal: istekleri

arasinda uzlagmaci bir taraf halinde varligini siirdiirmeye ¢alisir.

Superego: Kisiligin vicdani yanini temsil eder, toplumsal kurallara ve
geleneklere fazla 6nem vermektedir. Mitkemmeliyetci bicimde caligmak ister. Aile ve
toplum tarafindan 6gretilen degerler ve ahlak kurallarini temsil eder. Bireyin yaptig1 bir

davranisin dogru ya da yanlis olduguna karar verir ve bu dogrultuda calisir (226).

4.10.3 ERIKSON’UN PSIKO-SOSYAL GELISIiM
DONEMLERI

Erik Erikson psiko-sosyal kuramini olustururken Freud’un goriislerinden

etkilenmistir. Bu etkilenme Freud’un 6grencisi olmasindan kaynaklanmakla birlikte
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psiko-seksiiel gelisim kuraminin bazi eksik ve yanliglarini da ortaya ¢ikarilma yoniinde
calismalarini siirdiirmesidir. Erikson insan gelisiminin sadece psiko-seksiiel gelisimle
aciklanamayacagini gelisimi etkileyen sosyal ¢evrenin varliginin inkar edilemeyecegini

vurgulamastir.

Erikson davranisin sekillenmesinde bireyin i¢inde yasadig kiiltiire biiyiik 6nem
vermis bununla birlikte davranislarin biyolojik temelli olan epigenetik ilkeye baglh
olarak olustugunu ileri siirmiistiir. Epigenetik ilke c¢esitli gelisim donemlerinde belli
gelisimsel Ozelliklerin ardisik bigimde ortaya c¢ikabilmesinin 6nceden kurgulanmis
biyolojik temellere dayali oldugunu ifade eder (226). Erikson’un gelisim donemleri

sunlardir.
Temel Giivene Karsi Giivensiz (0 — 1 Yas)

Freud’un oral donemine denk gelir. Diinyaya yeni gelen bebek cevresini ve dis

diinyay1 algilamay1 ona bakim veren kisi ve kisiler (anne baba) araciligiyla 6grenir.
Ozerklige Karsi1 Kusku Ve Utan¢ Donemi (1 — 3 Yas)

Ug yasina kadar bebek yemek yemeyi, konusmayz, yiiriimeyi ve tuvalet egitimini

Ogrenir. Bu zorlu isler 6zerklige kars1 kusku ve utang doneminde gerceklesir.
Girisimcilige Kars1 Sucluluk Donemi (3 — 6 Yas)

Cocuk artik etrafin1 saran diinyayr daha bilingli bir gozle incelemekte ve
algilamaktadir. Cevresindeki diger insanlara iletisim kurma yollarin1 denemeye
baslayarak yeni girisimlerde bulunur. Kurallarla karsilastiginda ise sucluluk duygusu

yasar.
Is Yapmaya Kars1 Asagihk Duygusu Dénemi (6 — 12 Yas)

Cocuk artik icinde yasadigi toplum tarafindan kabul gérmeye ve sevilmeye
ihtiyag duydugu bir donem igine girmistir. Cocugun is gérme ve basarma duygusunu
yasayacagi ortamlar saglanmazsa, cocukta basarisizlik duygusunun beraberinde agagilik

ve yetersizlik duygusu gelisecektir.
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Kimlik Kazanmaya Kars1 Rol Karmasas1 Donemi (12 — 18 Yas)

20’li yaslara kadar devam edebilen bu donemde artik ¢ocukluk sona ermis,
genglik donemi baslamistir. Basta bedensel olmak iizere yasanan hizli degisimler, cogu
kez gencin kendisini de sasirtan boyuta ulagir. Zaman zaman rol karmasasi yasayan

geng, bununla miicadele ederken kendi kimligini ortaya koymaya calisir.
Yakinhk Kurmaya Kars1 Yalmz Kalma Donemi (20 — 40 Yas)

Ergenlik doneminin sonrasina denk gelen bir donemdir. Bu dénemde geng,
meslegini secer ve mesleginde ilk basamaklar1 tirmanmaya baslar. Bagkalar ile iligki
kurabilme ayni zamanda kendini gosterme ve bagkalariyla yarisma durumunu da

beraberinde getirir.
Uretkenlige Karsi Dogurganlik Dénemi (40 — 65 Yas)

Uretkenlik insanin dogasinda olan bir olgudur. Uretkenlikten kastedilen kendi
tiirlinden canli meydana getirmek de dahil olmak {izere is ve sosyal yasamda da iiretici

olabilmektir. Sanat yapitlari, eser, is tiretmek bunun tipik 6rnekleridir.
Benlik Biitiinliigiine Karsi Umutsuzluk (65 Yas Uzeri)

Yaslilik siirecine denk gelen bu donemde birey ge¢misini sorgulayarak
yasaminin muhasebesini yapar. Ge¢misine yonelik basarilart varsa, onlardan mutluluk
duyar. Eger ge¢mis yasami onun gurur duyabilecegi sekilde degilse kendini

mutsuzluluga kaptirir.
4.10.4 PIAGET’NIN BILISSEL GELISiM DONEMLERI

Jean Piaget Cocuklarda biligsel gelisimi aciklamaya calisan ve teorisi birgok
egitimbilim ve psikoloji ¢aligsmalarina konu olmus bir bilim adamidir. Aragtirmalarini
deneysel ve veri toplamada boylamsal ve kesitsel yontemler ile “yar1 yapilandirilmis’ bir

arastirma modeli kullanmistir. Agilikli olarak zeka konusu ile ilgilenmistir.
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Piaget’ye gore ¢ocuklar bilgiyle, doldurulacak bos guvallar degildirler. Bilginin
etkin yapicilar1 ve kullanicilaridirlar. Siirekli olarak kendilerine 6zgli varsayimlar

olusturup bunlar1 sinarlar (200).

Piaget bu goriisiinii belirtirken, “Cocuklar yalnizca kendi kesfettikleri seyleri
gercek anlamda kavrayabilirler. Onlara bir seyleri cabucak 6gretmeye kalkistigimizda,

bu seyleri kendilerinin yeniden kesfetmelerini engellemis oluruz.” demistir (21).

Piaget i¢in gelisme siireklidir. Cocugun yasamasi gereken asamalar dengeli bir
eriskinlik durumuna ulasabilmesi icin basarili bir sekilde gecilmesi gereken

donemlerdir. Donemler arasinda dnkosulluluk ilkesi bulunmaktadir.

Piaget bilissel gelisimi agiklarken bazi kavramlar iizerinde durmus, bu
kavramlarin biligsel gelisimi anlama agisindan 6nemli oldugunu ve yine bu kavramlarin

dogustan biitiin insanlarda varoldugunu vurgulamistir (246).

Bilis: Diinyayr anlamayi, tanimay1 ve 6grenmeyi igeren tiim zihinsel siiregleri

ifade etmektedir.

Adaptasyon: Cevreye uyum gosterme becerisidir. Daha 6nce ve yeni kazanilan
bilgilerin, izlenimlerin ve tecriibelerin daha sonraki yasanti ve durumlarda

kullanilmasidir.

Organizasyon: Dis diinyaya ait algilamalarin tutarli bir biitlin halinde

sistematize edilmesidir.

Sema: Orgiitlenmis diisiince ya da davrams oriintiisiidiir; cocugun cevresiyle
etkilestikce gelistirdigi davranis ve diisiince kaliplaridir. Sema en temel zihinsel yapidir.

Semalar top oynamak gibi davranigsal veya top cesitlerini bilmek gibi biligsel olabilir

(18).

Oziimleme: Kisinin dis diinyayi, olaylar1 yorumlarken daha énce gelistirdigi
semalar1 kullanarak yeni durumlarda kullanmasi becerisidir. Bu siire¢ ile ¢cocuk yeni

deneyimler kazanir.
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Bilissel gelisim donemlerin 6zelliklerine bakacak olursak;
Duyusal Motor Donem ( 0-1,5 Yas / 0-2 Yas)

Kendini nesnelerden ayirt eder.

Basit diizeyde taklit yapar.

Dongiisel tepkiler ortaya cikar.

Nesne siirekliligi kazanilir.

Islem 6ncesi Donem (1,5-6 Yas / 2—7 Yas)

Dil gelisir, nesneleri sozciik ve imgelerle ifade eder.

Tek boyutlu diisiiniir.

Diisiince ve konusmalar benmerkezcidir.

Korunum ilkesi kazanilmamistir.

Konugmalarda animizm (cansiz varliklara canlilik atfetme) goriiliir.
Somut Islemler Dénemi ( 6-12 Yas / 7-11 Yas )
Korunum ilkesi kazanilmistir.

Tersine doniistiirebilme goriiliir.

Siralama yetenegi gelismistir.

Soyut Islemler Dénemi (12-18 Yas / 11-18 Yas)

Soyut diisiinme gelismistir.

Hipotezler kurup test edebilir. Analiz-sentez gibi ileri diisiinsel becerileri

gelismistir.
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Bizim c¢alisma alammiza giren Ilk Cocukluk Déneminin 5—6 yasindaki

¢ocuklarin 6zelliklerine bakacak olursak;

Kiigtik kas becerileri ve gorsel algilamadaki yetersizlikleri nedeniyle, 5 — 6 yas
donemindeki cocuklarin etkinlikleri zorlanmadan, keyifle, sikilmadan yapmalar1 igin
biiyiik, genis nesnelerle etkinlik yapmalar1 saglanmalidir. Cocuklarin viicutlar1 dogal
olarak ¢ok esnek ve etkinlik diizeyleri ¢cok yliksektir. Bu yaslardaki ¢cocuklar ¢ok ilgi
cekici bir etkinlikle ugragsmadiklar takdirde, uzun siire bir yerde oturmalari pek
miimkiin degildir. Kosmak, atlamak, tirmanmak, siirlinmek icin ¢ok etkin bir sekilde
firsat kollarlar. Yine bu donemindeki c¢ocuklarin biiyiik kas gelisimi, kemik
gelisiminden daha ilerdedir. Kosma, atlama, tirmanma gibi bliyiik kaslarla ilgili
becerilerde etkiliyken yazma, cizme, makasla kesme ve diger kiigiik kaslarla ilgili
becerilerinde acemi ve daha az basarilidirlar. Cocuklarin gorsel algilamalarindaki

yetersizlikler, bir¢ok becerideki yetersizliklerinin nedenidir.

Okul 6ncesi donem cocuklari, dogal olarak biiyilik kas etkinliklerinden ¢ok zevk
aldiklar1 i¢in, yorulduklarinin farkina varmadan oynarlar. Bu nedenle, anne, baba ve
Ogretmeler bu tiir yogun etkinliklerden sonra sik sik cocuklarin dinlenme arasi

vermelerine 6zen gostermelidirler (207).

Bu dénemdeki ¢ocuklar, cemberler, otomobil lastikleri, denge tahtalari, biiytik
bloklar vb. araglarla denge, koordinasyon, gii¢ vb. kazanabilirler. Ayn1 zamanda, iyi
secilmis alet ve etkinliklerle sosyal oyunlara yonlendirilebilirler. Birlikte eglenerek

paylagsmay1 6grenebilirler (47, 72).

Bes yasindaki cocuk en ¢ok sevdigi seyin “oyun” oldugunu sodylerken, alt1 yas
dolaylarinda “is1” sevdigini de ekler. Her tiirlii oyun ve etkinlikle yogun bir etkilesim
igerisine girer. Yine bu donemde bes yasin oyun ve etkinlikleri devam eder. Bu yasta

oyunlar cinsiyetlere gore ayrilik gosterir (162).

Kiz c¢ocuklari; evcilik, komsuculuk, okulculuk, doktorculuk vb. oyunlar
oynarlar. Kitap bakmayi, cesitli (kdgittan, kumastan, plastikten vb.) bebeklere sahip

olmay1 ve bunlar1 kendilerine 6zgii giyeceklerle giydirmeyi, anne olup bu bebeklere
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bakmayi ¢ok severler. Yarigmali oyunlari, biiyiiklerle is gormeyi, yardim etmeyi, dikis-

nakis isleri yapmaya 6zenirler.

Erkek cocuklar ise; genellikle ucak, uzay araci, tren, gemi oyuncaklarini ve
resimlerini severler. Savas sahnelerini oyunlarinda canlandirirlar. Yarigmali, takiml
oyunlardan hoslanirlar. Kaybetmekten hoslanmazlar. Kovboyculuk, savascilik,
manavcilik, bakkalcilik, hirsiz-polis, kosmaca oyunlari, top oyunlar1 oynamaya da ¢ok

meyillidirler.

Cocugun yas1 ve cinsiyeti ne olursa olsun biitiin ¢cocuk oyunlar1 genellikle su

ozellikleri gosterir (216).

Oyun belirli bir evrim ve siralama izler. Ornegin cocuk, taslar, cubuklar, odun
parcalari, bloklar, konserve kutular1 vb. nesnelerle oynarken, 6nce onlar1 yan yana dizer.
Bir siire sonra onlar1 iist iiste koymay1 dener, sonra diigsel (hayali) yapitlar yapar, teknik
bir diizen kurar; kendine gore diisledigi ve gergege uydurdugu yapitlar: kurduktan sonra
ek gerecler de kullanarak onlardan ev, kiimes, ahir, bahge, garaj vb. yapitlar kurar. Kum

oyunlarinda ve resim ¢izmede de ayni gelisme izlenebilir.

Oyun ve etkinliklerinin sayist ve g¢esitliligi cocugun yas1 biiylidiikce azalir.
Ciinkii ¢ocuk birgok deneyimler sonunda ilgi duydugu ve daha iyi becerdigi oyunlarda
daha ¢ok zaman harcar. Dikkat siiresi uzadik¢a bir oyunda daha uzun siire kalir.
Aragtirma, deneme, kesfetme, tanima asamalarindan yaratici ve eski deneyimlerinden

yararlandig1 oyunlar kurar.

Cocugun yas biiyiidiikge dikkat siiresi de artar, daha uzun siireler kendini belirli
bir alana verebilir, daha az sikilir. Oyuna harcanan bos vakit azalir. Ciinkii cocuk artik

daha ¢ok sorumluluk yiiklenmektedir.

Belli bir oyun yada etkinli§in zaman siiresi, yas biiyiidiikge uzar, ilgi ve istek

duydugu bir konuya daha ¢ok zaman ayirir.

Cocuk, oyunlar1 akile1 bigcimde ve oyuncaga bagli olmaksizin, istedigi zaman ve
bicimde istedigi nesne ile bir oyun olusturabilir. Yas biiylidiikce c¢ocuk oyunlar

resmilesir, daha kuralc1 ve tasarimli olarak gelisir.
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Cocugun yas1 biiylidiikce, genel olarak beden durgunlasir; daha sakin ve beyin

giicli becerileriyle bedenin uyum i¢inde ¢alistig1 oyunlara yonelim artar.
4.10.5 COCUKLARDA MOTOR GELIiSIM DONEMLERI

Kosmak, yiiriimek, sigramak gibi hareketler hem lokomotor hem de stabil
hareketler olarak degerlendirilir. Lokomotordur, c¢iinkii viicut yer degistirmektedir.
Hareketlerimizin biiyiik bir ¢cogunlugu stabilite, lokomotor ve manipulatif hareketlerin
bir kombinasyonu seklindedir. Ornegin ip atlamak lokomasyon (sigrama) manipulasyon
(ip cevirme) stabilite (denge saglamak) igermektedir. Benzer sekilde basketbol
oynamanin kogma ve sigramalarin lokomotor becerileri, pas verme, dripling ve sut atma
manipulatif beceriler, donme hizla yana kayma c¢ekilmelerde stabil becerileri

icermektedir (73, 74, 75).

Motor gelisim, fiziksel biiylime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel
olarak organizmanin isteme bagli hareketlilik kazanmasidir. Motor gelisim, 6ziinde
hareket olan becerilerin kazanilmasini igerdigine gore, belirli bir yas ile sinirlamak
dogru degildir. Dogum Oncesi donemden baslayarak, omiir boyu siiren bir gelisim

surecidir.

Gallahue motor gelisimde temel noktanin hareket oldugundan yola ¢ikarak,

hareketleri dort boliimde incelemistir.
1-Locomotor hareketler.
2-Locomotor olmayan hareketler.
3-Stabile (denge-durus) hareketleri.
4-Kombine hareketler.

Locomotor hareketler, viicut lokasyonundaki yer degisikligine sebep olan

hareketlerdir. Kosmak, sicramak, sekmek, atlamak vb. gibi.
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Locomotor olmayan hareketler, genellikle durur sekilde ifade edilir.Diz ¢okme,
oturma, uzanma, ayakta durma pozisyonlarinda yapilir.Biikiilme, germe, itme, cekme,

salinim, burgu-dénme locomotor olmayan hareketlerdir.

Manipulatif hareketlerde kisi nesnelerle iliski i¢cindedir. Firlatma, vurma, top

yuvarlama gibi hareketlerdir.

Stabilite hareketleri denge saglamay1 gerektiren, donme, yuvarlanma gibi

hareketlerdir.

Kombine hareketler ise hareketlerin birlikte kullanimiyla olusur. Manipulatif
hareketler, locomotor ve stabile hareketler ile kombinasyon yaptiklarinda etkili olurlar.
Ornegin; yiiriime locomotor bir harekettir, ama denge ¢ubugu iizerinde yiiriirken bir
topu firlatma seklinde birlestirilmis hareket haline getirilebilir. Zaten, hareketlerimizin
cogu stabil, locomotor ve manipulatif hareketlerin kombinasyonu seklindedir. Bu
sekildeki kombine hareketlere bir drnekte, ip atlamadir. Ip atlama 6rnegi
incelendiginde; ipi ¢evirme (manipulasyon) sigrama (locomotor) ve dengede durma

(stabilite) hareketlerini igermektedir (153).

Yine Gallahue (75) motor gelisim i¢in dogum 6ncesi donemden baglayarak
ileriki yaslar1 da kapsayan ve 4 donemden olusan bir model sunmustur. Bu gelisimsel
donemin her modeli kendi iginde ¢esitli asamalardan olugsmaktadir. Gallahue’nin motor

gelisim donemleri;
4.10.5.1 Refleksif Hareket Donemi

Yeni doganin davraniglar1 omurilik ve orta beyin merkezinden idare
edilmektedir. Ciinkii, orta beyin ve omurilik, beyin korteksinden daha dnce gelisir.Yap1
ve gorev bakimindan daha ilkeldir. Ortaya ¢ikan refleksif hareketler, bilgi toplama,

besin arama ve kendini koruma seklinde siniflandirilabilir.

Zamanla korteks gelistikce refleksif hareketler kaybolur yada istemli
hareketlerle biitiinlesir. Asagi beyin gorevini artik hapsurma, 0ksiirme, esneme gibi

hareketleri kontrol ederek devam ettirir.
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Yeni doganin sahip oldugu refleksler iki grupta siniflandirilmistir:

flkel Refleksler Durusa Iliskin Refleksler
-Moro refleksi -Adimlama refleksi
-Asimetrik tonik boyun refleksi -Emekleme refleksi
-Arama refleksi -Yiizme refleksi
-Emme refleksi -Cekme refleksi
-Kavrama refleksi -Boynu ve bedeni ¢evirme refleksi
-Plantar refleks -Paragsiit ve propping refleksi
-Babinski refleksi -Labyrinthine refleksi

-Landau refleksi

-Ekstremite yerlestirme refleksi

Moro Refleksi: Bebek ani olarak sarsildiginda, bu refleks goriiliir. Kollarini
hemen elleriyle birlikte agar ve kucaklama hareketi yaparak kollarini birbirine

yaklagtirir. Dordiincii ayda kaybolur.

Asimetrik Tonik Boyun Refleksi: Bebek yliziikoyun veya sirtiistii yatirilip basi

saga yada sola ¢evrilerek bir siire ayn1 yerde tutuldugunda, o yondeki kolunu bacagini

diiz uzatir.Diger kolu ve bacag fleksiyondadir. Dordiincii aydan sonra kaybolur.

Arama Refleksi: Bebek yanagina dokunulursa meme arar ve basin gevirir.

Dudak ortasina dokunulursa agzini acar. Ugiincii ayda kaybolur, erken doganlarda

yoktur.

Emme Refleksi: Kiiciik parmak agza sokulursa emme hareketi baslar. ik dort

giin zayif olabilir.
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Kavrama Refleksi: Yeni doganin el sirt1 parmakla uyarilirsa el acilir ve avuca

konan parmak tutulur. Yeni dogan belli bir kuvvetle parmagi tutar ve uykuya dalar.

Ucgiincii ayda kaybolur ve 4. aydan sonra istemli yakalama baslar.

Plantar Refleks: Ayakla yakalama refleksi olarak ta bilinir. Bebek ayak tabani

uyarildiginda ayak parmaklarinin biiziilmesidir. Elle yakalama refleksinden daha uzun

siirer.

Babinski Refleksi: Ayak tabaninin alt1 ayak bas parmagindan baslayarak topuga

dogru igne yada tirnakla ¢izildiginde ayak parmaklarinda ekstansiyon gozlenir.

Emekleme Refleksi: Cocuk yiiziikoyun durumunda yatarken ayak tabanlarindan

birine basing uygulandiginda goriiliir. Bebek bacaklarini yukari ve asag1 yonde hareket

ettirerek emekler 4.ayda kaybolur.

Yiizme Refleksi: Bebek yiiziikoyun durumda su i¢inde tutuldugunda kol ve

bacaklarmni ritmik olarak uzatip ¢gekme hareketi yapar. Nefes tutma reflekside devreye

girer.

Cekme Refleksi: Bebek oturma durumunda tek yada iki elinden tutularak geriye

dogru egildiginde kollar1 fleksiyonda kendini ileri dogru ¢ekip ayaga kalkmaya ¢aligir.

Boynu ve Viicudu Cevirme Refleksi: Bebek sirtiistii durumda basi bir tarafa

cevrildiginde bedeninin diger bdliimlerini ayni tarafa ¢evirir. Altinct ayda kaybolur.

Parasiit ve Propping Refleksi: Bebegin havada dik durumdan ani diisiis

durumuna getirildigi zaman bacaklar1 gererek yanlara agmasi parastit reflekstir.
Propping refleks bebegin oturma durumunda dengesi bozulunca bacaklarini gererek

yanlara dogru agmasidir.

Labyrinthine Righting Refleksi: Bebek dik durumdan 6ne geriye ve yanlara

dogru egildigi zaman getirildigi durumun aksi yone dogru basini hareket ettirerek dik

duruma gelmeye calisir. Ikinci ayda goriilmeye baslar.
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Landau Refleksi: Bebek yiiziistii durumda iki el ile gogsiinden tutularak

yavase¢a kaldirildiginda baslangigta sadece basini kaldirir. Sonra sirtin1 ve bacaklarini

gerer. Sirt1 konkav bir duruma gelir.

Ekstremite Yerlestirme Refleksi: Diz altindan bacagi hafif¢e bir masa kenarina

dokundurulursa bebek ayagini yiikselterek masaya yerlestirir.
4.10.5.2 Tlkel (Primitif) Hareket Safhas

Sifir-2 yaslar arasinda gozlenen ilkel hareketler istemli hareketlerin ilk
bicimidir.Yasam i¢in gerekli olan hareketlerin temelini olusturan ilkel hareketler, bas,
boyun ve gévde kaslarinin kontrolii gibi, dengeleme hareketlerini, uzanma, birakma,
yakalama gibi manupulatif becerileri siiriinme, emekleme, yiiriime gibi locomotor

hareketleri kapsar.

Bu dénemde ¢ocugun isteklerini duygularini konusarak ifade etme yetenegi

sinirli oldugu i¢in hareketler diisiincelerin sembolii olarak 6n planda yer alir.

Bu donemde kazanilan hareketler ¢cok fazla kontrol gerektirir. Cocuk 6nce motor
mekanizmalar1 ve fonksiyonlar1 birbirine baglayamadigindan tiim dikkatini hareketine
verir. Ornegin yeni yiiriimeye baslayan bir ¢ocugun yiiriirken konustugu yada baska bir

yone baktig1 goriilmez.
4.10.5.3 Temel Hareketler Donemi

Yasamin 2-7 yillar1 arasinda temel becerilerin kazanildigi donemdir. Bu beceriler
kosma, atlama, sigrama, sekme, yakalama, firlatma, topa ayakla vurma hareketleridir.Bu
beceriler tiim ¢ocuklarda bulunan ortak 6zellikler ve yasam icin gerekli beceriler

oldugundan temel beceriler olarak isimlendirilir.
Temel hareketlerin gelisimi ii¢ devrede incelenir;

a) Baslangic evresinde ¢ocuklar kendi kendilerinin hareket yeteneklerini

anlamak ve bunlar1 denemek icin ¢aba gosterirler.

42



b) Ilk evre;Bu evrede kontrol ve ritmik koordinasyon artt181 icin gocugun

hareketleri daha uyumlu ve kontrollii olmaya bagslar.

c¢) Olgunluk evresi ; bu evrede ¢ocuklar mekanik yonden etkili uyumlu ve

kontrollii gelismis hareket sekilleri sergilerler 5-6 yasina gelen ¢ocuklarin bu ulagmis

olmasi gerekir.(Bkz. Sekil.1)

Temel Hareketler Doneminde Kazanilan Motor Yetenekler

Biiyiik Kas Yetenekleri Kiiciik Kas Yetenekleri
Cift ayak sicrar Ipe dort boncuk dizebilir
2-3 Geri geri yiiriir Kapi kolunu agabilir

Destekle merdiven iner
Yas Duran topa tekme atar

Destekle 6ne takla atar

5-6 kiipten kule yapabilir
Kitabin sayfalarini tek tek gevirebilir

Kagidi ikiye katlar

20 cm. yiiksekten yere atlar
Hareketli topa tekme atar

3-4 Parmak ucunda yiiriir

3 tekerlekli bisiklete biner

Yas Salincakta sallanir

Kaydiraktan kayar

One takla atar

Ayak degistirerek merdiven ¢ikar

Havadan atilan topu tutar

Ug pargali boz-yap yapar
Makasla keser

Cizgi iizerinden makasla keser

Tek ayak tizerinde 4-8 sn. durur
Degisik yonlere kosar
Dengede yiiriir

4-5 Cift ayak 10 kez sigrar

Resimlerde ev, adam, aga¢ ¢izebilir

Makasla basit sekiller keser,
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5 cm. ylikseklikteki ip tizerinden

yapistirir

atlar

Yas

6 kez geriye sigrar

Top sigratir ve yakalar

Ayak degistirerek merdiven iner

Tek ayak iizerinde 5 kez sigrar

Dengede ileri-geri, yana yliriir Kalem tutar

Ip atlar gibi sigrar Biiytik harf ¢izer

Topa yon vererek sigratir Bagparmakla diger parmaklarina

dokunur

Tek elle top tutar

) Bir resmin siirlarimi tagirmadan
5-6 Ip atlar boyar

Sopa ile topa vurur Resim keser
Yas Paten kayar Kalem tiras kullanir

Iki tekerlekli bisiklete biner
Kizak kayar
Tek ayak iizerinde 10 sn. durur

Barfikste 10 sn. asili bekler

Cekicle ¢ivi gakar
Ismini yazar
Kosarken yerden nesne alir

Kiiciik harfleri bakarak ¢izebilir

4.10.5.4

Sekil. 1: (87).

Sportif Hareketler Donemi

Bu donem yedi yas ve yukarisim kapsar.Temel hareketler doneminin bir

uzantisidir.Bu donemde hareket,yalnizca hareket etmesini 6grenmede amag¢ olmak

yerine ¢esitli yarisma ve isbirligine dayali oyun,spor,dans ve rekreatif etkinliklerde bir

ara¢ olarak kullanilir.Lokomotor manupulatif ve dengelemeye iliskin hareketler

birlestirilerek cesitli etkinliklerde kullanilir.Ornegin sekme ve sicrama temel hareketleri

artik ip atlama,li¢ adim atlama gibi etkinliklere uygulanmaktadir.

Sporla iligkili hareketler doneminde becerilerin ne Ol¢iide gelisecegi ¢ok gesitli

zihinsel, duygusal ve motor etmene baghdir.Bunlar; tepki zamani, hareket hizi;
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koordinasyon, beden yapisi, boy, agirlik, aligkanliklar, arkadas etkisi, duygusal yapi
vb.dir.

Ileri ¢ocukluk doneminde (7-12) yas cinsiyet farkliligi motor beceri ve
performansi etkiler. Siirat, sigrama ve firlatma, denge ile ilgili hareketlerde erkekler
daha iyi esneklik ve kiigiik kas gruplarinin koordinasyonunu gerektiren hareketlerde

daha iyidir.

Aragtirmalar kizlarin 14 yas dolaylarinda performanslarinin doruk noktasina
ulastiklarin1 erkeklerin ise ergenlik doneminde de performanslarini artirmaya devam

ettiklerini gdstermektedir.

Sporla iliskili hareketler donemi genel evre 0Ozel hareket becerileri ve

uzmanlagma evresi olmak iizere 3 gruba ayrilir.
1- Genel Evre

Yedi-8 yaglarina rastlayan donemdir. Performansin artirilmast  dnem
kazanir.Hareketi yapmis olmak i¢in yapmaktan ¢ok dogru ve kontrollii yapabilmek
onemlidir. Bu evrede cocuk aktif olarak ¢ok sayida hareket becerisini kesfetmeye ve

birlestirmeye ugrasir.
2- Ozel Hareket Becerileri Evresi

11-13 yaslarin1 kapsar. Bu evrede becere gelisiminde bireysel farkliliklar ve
istege bagli olarak branga yonelme baglar. Biiylimenin en hizli oldugu dénemin
belirtilerinin tamamlanmasina kadar gegen siirede kiz ¢ocuklarinda motor 6grenme
yetenegi bir daha hi¢bir zaman erisemeyecegi bir diizeye eristigl icin kiz ¢ocuklari

agisindan 6nemli bir evredir.
3- Uzmanlasma Evresi

Ortalama 14 yasinda baslar ve yetiskinlik siiresincede devam eder. Bu evre
motor gelisim siirecinin doruk noktasidir. Bu evrenin en 6nemli 6zelligi bireyin belli bir
bransa uzun siire katilmasidir. Bu donemde ¢ocuk néro-muskiiler sistem yoniinden tam

olarak gelisir ve daha karmasik yeni hareketler yogun olarak yapilir.
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Motor gelisim donemlerine iligkin yas smirlarinin  yalnizca genel simirlar
oldugu unutulmamalidir. Cocuklar ayn1 yasta olmalarina karsin ¢evresel ve kalitimsal
etmenlere bagl olarak motor gelisimin farkli doneminde olabilirler. Cocugun hangi
gelisim doneminde oldugunu belirleyen yalnizca takvim yasi degildir. Ayrica motor
gelisim kalitim, 1rk, cinsiyet, beslenme, hastalik, sosyo-ekonomik diizey, egitim,
olgunluk diizeyi, aile tutumlar1 ve viicut Olclisiine gore kisiden kisiye farkliliklar

gosterebilir.
4.11 FiZIKSEL UYGUNLUK

Fiziksel aktivitenin en Onemli faydasi insanlarin fiziksel uygunluklarinin
gelismesine katkida bulunmaktir. Fiziksel uygunluk, gilinliik zorlayici aktivitelerin
iistesinden gelen, cesitli fiziksel aktiviteye katilan ve boylece sagliklari icin tehdit

unsuru olan faktorleri azaltan iyi olma durumu olarak ifade edilir (195, 196).

Bir bagka deyisle; yasam i¢in uyum, verimlilik, hastaliktan korunma, giinliik

streslerle basa ¢ikma becerisi, 1yi zihinsel gelisim ve ruhsal denge demektir (202).

Cocukluk donemi boyunca fiziksel aktivite normal biliylime ve gelismeyi
muhafaza etme anlaminda goz Oniinde bulundurulmasi gereken 6nemli bir unsurdur
(195, 239, 240). Spor ve fiziksel aktivite programlari, ¢cocuklarin fiziksel uygunluk,
takim c¢alismasi, disiplin, sportmenlik, liderlik ve sosyallesme gibi becerilerle

tanismalarini saglar.

Fiziksel uygunluk kalp solunum dayanikliligi, kassal dayaniklilik, kassal kuvvet,
kas giicii, siirat, esneklik, ceviklik, denge, reaksiyon zamani ve beden kompozisyonunu
icermektedir. Bu nitelikler sportif performans ve saglik bakimindan farkli 6nemlere
sahip olduklarindan performansla iliskili fiziksel uygunluk ve saglikla iliskili fiziksel
uygunluk olarak adlandirilmaktadir. Saglikla iligkili fiziksel uygunluk kalp solunum
uygunlugunu, kassal kuvvet ve dayanikliligi, beden kompozisyonunu ve esnekligi
icerirken, performans iligkili fiziksel uygunluk ise siirat, ¢eviklik, denge, reaksiyon
stiresi, koordinasyon ve patlayici kuvvet gibi 6zellikleri kapsamaktadir (76). Simdi
sirast ile Once fiziksel uygunluk 6zelliklerinden antropometrik 6zellikler olan boy,

beden agirligi ve beden kitle indeksini, fiziksel uygunlugun performans boyutu olan

46



motor Ozelliklerden; denge, esneklik, kassal kuvvet, anaerobik gli¢, Siirat, aerobik

uygunluk gibi fiziksel uygunluk kavramlarini agiklayalim.

4.11.1 ANTROPOMETRIK OZELLIKLER
4.11.1.1 Boy ve Beden Agirhg:

Boy ve beden agirligi, biiylime ve gelismeyi takip etmek icin en sik kullanilan
parametrelerdir. Cesitli toplumlarda ve irklarda boy ve beden agirlig1 gibi 6zellikler
degiskenlikler gosterir. Bu 6zellikler bilimsel arastirmalar i¢in bir temel olusturur (114).
Boy ve viicut agirlig1 degerleri, insan topluluklarinin birbiriyle kiyaslanmasi agisindan
da Onem tasimaktadir. Bireylerin beden agirligi ve boy yapilart sportif performans
acisindan {iist limitlerin tahmininde kullanilan kriterler oldugunu gostermistir. Ayrica
beden agirligt ve boy Olgilileri kisilerin sagliklari, beslenme diizeyleri, biiylime

periyotlar1 hakkinda ¢ok dnemli bilgiler verir (251).

Malina (1984)’ya gore antropometrik 6zelliklerden boy, el, ayak, kulag ve bacak
uzunlugu gibi degerler, ¢evre kosullarindan ¢ok genetik faktorlere baglidir. Viicut cevre
Olciileri, agirhk ve viicut yag orami ise beslenme ve antrenman gibi g¢evresel

faktorlerden etkilenmektedir (140).

Komata ( 2002), erkek ve kiz ¢ocuklarinin 6 ay ara ile yapilan boy ve beden
agirligr 6l¢iimlerinde kizlarda ve erkeklerde zamana bagh olarak bir artis goriildiiglinii

belirtmektedir (127).

Malina ve Bouchard (1991), Chatterjee ve arkadaslar1 (1993) antropometrik
ozelliklerin yagla birlikte hem kizlarda hemde erkeklerde anlamli diizeyde artis

gosterdigini belirtmektedirler (38, 139).

Viicut agirhigr degisik egzersizlerle enerji harcanmasini etkileyen 6nemli bir
faktordiir. Belli egzersizlerde agir olan kisinin, hafif olan kisiye oranla harcayacagi

enerji daha fazladir (251).

Boy ve beden agirhigi gelisimi kiz ve erkeklerde farkli yaslarda olur. Fiziksel
gelisim kizlarda 9, erkeklerde 11 yasina kadar hizhidir. Beden agirligi ve bazi dis
etkenler fiziksel gelisimi etkiler. Kiz ve erkek ¢ocuklar aras1 11 yasa kadar boylar ¢ok
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farkli degildir. Fiziksel aktivite iskelet gelisimini etkiler. Ortalama kizlar 14, erkekler 16
yasinda erigskin boyunun % 96’sina ulasmis olurlar. 10 yasta kizlarin normal boyu 125-

149 cm, beden agirlig1 23-45 kg aras1 olmalidir (164).

Cocuklarin yas ilerledik¢e beden agirliginda bir artis gelisim geregi olur. (83).
Biitiin zamanlarda beden agirligindaki degisimler boydaki degisimlerden daha biiyiik
olmaktadir. Agirhiktaki farkliliklar bir dereceye kadar viicut yapisina, beslenme,
biiylime ve gelismesine bagli olarak sekillenmektedir (99). Beden agirlig1 7-10 yas arasi
kiz ve erkek cocuklarinda yaklasik ayni oranda artar. Her yasta oldugu gibi kizlarin
oOlciileri erkeklerden biraz daha diisiiktiir. 11 yasindan itibaren kizlarin beden agirliklar
erkeklerden daha c¢ok artar. Ancak 14 yasin sonunda erkekler kizlara yetisir (160).
Agirliktaki farkliliklar bir dereceye kadar viicut yapisina, beslenmeye ve biiylime

gelisme hizina bagli olarak sekillenmektedir (234).
4.11.1.2 Beden Kitle Indeksi

BKI &lciimlerinin ¢ocuklarda diger beden kompozisyonu degerlendirme
kriterlerine gore yiiksek korelasyonlara sahip olmasindan dolay1 ayrica bu yas grubu
cocuklar ic¢in Ozellikle fazla kilolugun belirlenmesinde ve genis topluluklara

uygulanabilir olmasi nedeni ile en ¢ok kullanilan 6zelliklerden birisidir.
4.11.2 MOTOR OZELLIKLER
Fiziksel uygunlugun bir diger boyutu olan performansla ilgili 6zelliklerdir.

4.11.2.1 Denge

Motor fonksiyon komponentlerinden olan denge; gorme, derin duyu organlar ve

motor sistemler arasindaki baglanti ile ger¢ceklesmektedir.

Denge, kas iskelet sisteminin durumuna, yasa, gorsel ve vestibiiler uyarilara ve

bu komponentler arasindaki biitlinliige bagl olarak degisebilmektedir.

Denge ve diger fiziksel ozellikler spor becerilerinin bagarili sergilenmesinde

onemli rol oynamaktadir. Denge, durusta ve hareket halindeyken onu korumaya ¢aligsan
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sensomotorik yetenek olarak tanimlanmaktadir. Denge duyusu ise, biitiin viicudu

dengede tutma ve dengeyi devam ettirme yetenegidir (8).

Bir¢ok motor becerinin gerceklesmesi i¢in denge gereklidir. Denge yasla artar,
kizlar ¢ocuklukta daha 1yi dengeye sahiptirler (138). Denge ¢ok kii¢iik yaslarda gelisim
gostermeye baslar. Yas biiylidiikce denge becerisi de artmaktadir.

Denge tiim hareketlerin temelidir ve cesitli faktorlerden etkilenir. Bu yetenek,
ozellikle viicudun agirlik merkezinin degismesi nedeniyle dengenin bozulmasi gibi, dar
dayanma alanlarinin oldugu ve dengenin kolaylikla bozulabilecegi kosullarda ortaya

¢ikan motorik sorunlari ¢ozmeye yarar (160).

Tek ayak iizerinde durma gibi denge yetenegi gerektiren aktivitelerde goriilen
gecikmenin bas ve govdenin durusunu diizeltme tepkilerinin (Landau ve parasiit refleksi
gibi) ve arkaya egilmeye kars1 denge tepkilerinin daha gec¢ ortaya c¢ikisindan
kaynaklandig1 diistinilmektedir. Bu, postiire 6zgli tepkilerin gelisiminde vestibiiler,
boyun proprioseptif (derin duyu) ve asimetrik dokunma uyarimimin bir rolii oldugu

diistiniilmektedir (133).

Gorsel uyarilarin algilanmasi ve dengenin saglanmasini igeren mekanizmadaki
herhangi bir bozukluk, hareketlerde koordinasyonsuzluga neden olmaktadir. Vestibiiler
sistem; basin pozisyonuna bagli olarak gdrsel uyaranlarin yardimi ile dengeyi saglayan
0zel bir sistemdir. Dengenin saglanmasi, bu sistemin kontrolii altinda bulunan kas

tonusu ve ndromuskiiler refleksler araciligi ile gerceklesmektedir (115, 121, 165).
4.11.2.2 Esneklik

Eklemlerin her yonde en genis agida hareket edebilme yetenegine “Esneklik”
denir (47, 197, 212). Esneklik saglik iliskili fiziksel uygunlugun ayrilmaz bir pargasidir.
Esnekligi sinirlayan faktorler eklem kapsiilii, kas ve facia, tendonlar ve ligamentler ile

deridir (30, 76).

Esneklik, bir eklem etrafindaki hareket serbestligidir. Statik ve dinamik olmak

tizere iki cesit esneklikten soz edile bilir. Statik esneklik, eklemler etrafindaki hareket
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serbestligi olarak veya govdenin degisik yonlerde esnetilebilmesi olarak tanimlanabilir.

Dinamik esneklik ise, eklemler tarafindan yapilan harekete kars1 koyma yetenegidir.

Cocuklarin esneklik yetenekleri 5 yasindan 8 yasina kadar sabittir. 12-13
yaslarinda en ug¢ noktaya ulasarak yasla birlikte azalir. Ergenlik dncesi donemde kemik
uzunlugundaki artisa cevap olarak kas dokusu uzadigindan, hizli biiylime esnasinda

eklem esnekliginde bir diisiis gézlenir (197).

Esneklik o6l¢iimii goniometre, fleksiometre, mezura, antropometre, Ol¢lim
cubuklart ve kaliper gibi araglarla kolayca yapilabilir. Ayrica Elektrogoniometre,
fotogoniometreler de kullanilmaktadir (30, 41, 77, 160). Kitlesel ol¢iimlerde, saglikla
iligkili fiziksel uygunluk test bataryalarinda ve kaba bir esneklik gostergesi olarak en
yaygin kullanilan esneklik testi otur-eris testidir (1, 28). Esneklik ¢alismalari, sportif
performansin oldugu kadar giinliik yasamin da énemli etkinliklerindendir. Giiniimiizde
esneklik ¢alismalarinda birgcok degisik metodun kullanildigi bilinmektedir (119, 235).
Esneklik caligmalar1 dinamik, statik ve PNF olmak iizere iice ayrilir. Cogu literatiirde
esnekligi gelistirmek i¢in yapilan caligmalara germe (streching) egzersizleri denir (9,
40). Esneklik caligmalar: ile viicut simetrisi ve postiir uygunlugu’ da saglanmis olur
(242).

4.11.2.3 Kassal Kuvvet

Kuvvet; istemli olarak bir kasin ya da kas grubunun bir dirence kars1 bir kez

kasilarak tirettigi maksimum kasilma giicii olarak agiklanmustir.

Kisaca kuvvet, kuvvet uygulayabilme yetenegi olarak tanimlanabilir (28). Kas
kuvveti, eklemlerin dengeli ¢alismasi, verimli hareket edebilme ve kas iskelet sistemi

yaralanmalar1 riskini azaltmasi bakimindan 6nem tasir.

Cocuklarda kas kitle kuvvetinin artis1 yasa, cinsiyete, olgunlagsma diizeyine,
onceki fiziksel etkinlik diizeyine ve beden o6l¢iilerine baghdir. Kuvvet gelisimi yas ve
cinsiyete gore incelendiginde 10-11 yaslara kadar farklilik goriilmektedir. 10-11
yaslarindan itibaren erkeklerin daha ¢cok kas hacmine sahip olmasi sebebiyle kuvvetleri
kizlara gore daha iyidir. Kas hacmi kizlarda % 25-35 iken erkeklerde % 40-45’tir (95).

Erkeklerde ergenlik donemi baslangict i¢in tipik yas olan 12 yas civarinda belirgin
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kuvvet artis1 goriilmektedir. Erkekler ergenlik donemi boyunca kuvvetlerini % 65

oraninda artirirlar (2, 197).
4.11.2.4 Anaerobik Giic

Kisa siireli yliksek siddetteki aktiviteler anaerobik olarak adlandirilir. Cocuklar
anaerobik tiirdeki aktivitelerde kisith bir performansa sahiptirler. Cocuklar yetiskinlerin
ulastig1 laktat konsantrasyonu diizeyine erisemezler. Bu da glikolisiz enziminin ve
fruktokinazin siirli olmasindan kaynaklanir. Ayrica ¢ocuklar maksimal diizeyde veya
bitkinlik veren egzersiz esnasinda yiiksek solunum degisim oranmna ulasamazlar,

bundan dolay1 daha az laktat {iretimi olusur (231).

Anaerobik peformans biiyiime ve olgunlasma donemi boyunca siirekli artar.
Genelde kizlarin degerleri ayni1 yas erkeklere gore daha diistiktiir. 11-13 yaglar arasinda
anaerobik laktat iiretimi kaydedilir bir artig gosterir. Fakat yetigkinlere oranla yine de

diisiik seviyededir (181, 194).

Anaerobik kapasite ile anaerobik gii¢ arasinda, dikey sigrama ve uzun atlama
arasinda yiiksek bir korelasyon vardir. Dikey sigrama, dncelikle bacak kaslarinin hizli

gevsemesi ile ortaya ¢ikan temel hareket formlarindan birisidir.
4.11.2.5 Siirat

Hareketlerin miimkiin olan en yiiksek hizda ve her sartta en az gerilimi
olusturacak sekilde sunulmasidir. Cabukluk ve g¢abuk kuvvet kavramlar ile yakin
iligkisi vardir. Viicudun belirli durumlarda en kisa zamanda hareket etme yetenegi

olarak tanimlanabilir (83, 128).

4.11.2.6 Aerobik Uygunluk

Aerobik uygunluk solunum, kalp ve dolasim, kaslar gibi 6nemli organlar ve
sistemlerin yeterliligini igerir. Aerobik uygunluk gelistiginde fiziksel, mental saglik ve

performans da giiclenir (131, 208).

Aerobik gii¢, kullanilabilen maksimal O, miktar1 olarak tanimlanmaktadir.

Egzersiz fizyolojisi literatiiriinde aerobik gii¢ ile birlikte bir¢ok degisik terim aym
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anlamda kullanilmaktadir. Bunlardan biri maksimal oksijen tiiketimidir. Kisaca Maks.

VO, olarak ifade edilir (54, 238).

Cocuklarda aerobik gii¢, yetiskinlere benzer maksimal ve submaksimal
yontemlerle belirlenmektedir. Cocuklarda aerobik giiclin kestirilmesi yetiskinlerde
oldugu gibi genellikle submaksimal yiliklenme performansindaki kalp atim sayisi

Ol¢iimiine dayandirilir (13, 24).

Cocuklar 6 yasindan 10 yasia kadar oksijen alimi konusunda devamli bir artig
yasamaktadir. Bu donemi takip eden ¢agda yani ge¢ okul caginda oksijen aliminda bir
azalma ger¢eklesmektedir. Bundan sonra, ergenligin baslamasiyla birlikte erkeklerde,
oksijen aliminda tekrar belirgin artislar goriilmektedir. Fakat kizlarda ise olgunlagma
nedeniyle diisiik bir hizda kalmaktadir (15, 45, 175). 8 yasin altindaki ¢ocuklarda maks
VO, belirlenmesinin ¢ok gii¢ oldugu belirtilirken 10 yas ve {istii cocuklarda Maks. VO,
‘nin belirlenmesinde olanaklarin kisitli oldugu ve biiyiikk gruplar iizerine yapilan

caligmalarda 20 metre Mekik kosusu testi onerilmektedir (159).
4.12 POSTUR

Postiir; durus anlamina gelir ve viicudun cesitli kisimlariin birbirleriyle ve
yergekimi hatt1 ile olan iliskisine baglidir. Saglikli gelismenin temel kosulu, ¢ocuklukta
kazanilan diizgiin postiir aliskanligidir. Iyi bir postiir yani durus igin ayakta durma,
oturma, yiirime gibi ¢esitli aktiviteler sirasinda bas, govde, kollar ve bacaklarin
birbirine oranla diizgiin ve dengeli dizilimi gereklidir. Diizgiin bir postiire sahip olmak
dengeli beslenme, egzersiz yapma ve diizenli uyuma kadar 6nemlidir (2). Postiir, genel

goriiniis ve ayn1 zamanda saglik hakkinda anlamli bir gostergedir
4.12.1 lyi Postiir

Fizyolojik ve biomekanik yoOnden iyi postiir; minimum g¢aba ile, viicutta
maksimum yeterliligi saglayan durustur. Viicudun goriiniisii glizel, durus ve dengesi iyi,
eklemler {iizerindeki zorlanmasi az, organlarin yeterli ve diizgiin ¢alisabilmelerini

saglayan, kisinini kendini yormadan gevsek olarak aldig1 bir durustur (165).
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Postiirli diizgilin olan kisiler, tim islerini daha az enerji harcayarak yaparlar ve
daha az yorulurlar. Iyi bir postiir, kemiklerin diziliminin diizgiin oldugunun, kaslarin ve
eklemlerin dogal bir sekilde ¢alistiginin gostergesidir. Bu kisilerde yasamsal islev goren
kalp, akcigerler gibi i¢ organlarin konumlar1 da diizgiin olur ve bu organlar tam verimle

calisabilir.

Ideal dik durus postiirii; anterior, posterior ve lateral planda viicut kisimlarini bir
cekiil hatt1 veya hayali ¢izgi etrafinda karsilastirmasi ile saptanir. Bu ¢izgi lizerinde

viicut kiitlesi dengede kabul edilir.

Ideal bir ayakta durus postiiriine lateralden bakildiginda, standart referans ¢izgi
lateral malleoliin, diz eklemi orta ¢izginin ve sakroiliak eklemin hemen 6niinde, biiyiik
trokanterden, lomber kaburga cisimlerinden, omuz ekleminden, servikal kaburga

cisimlerinden ve kulak memesinden gecmektedir (165).

'_'.‘l
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Resim 1. ideal ayakta durma postiirii
4.12.2 ideal Statik Ayakta Durma Postiirii

Anterior bakista ayak topuklari birbirinden yaklasik olarak 8 cm uzaklikta
durmalidir. Hayali ¢izgi her iki topuk aras1 mesafenin tam ortasindan yukari dogru yere

diiz cizilen ¢izgidir. Pelvis, omurga, sternum ve kafatasi orta ¢izgilerinden gegerek
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viicudu esit iki yarima boler. Viicut agirligr iki yar1 arasinda dagilir. Simfizis pubis,

spina iliaka anterior siiperiorlar ve omuzlar horizontal planda ayni seviyededir.

Posterior bakista dizler, kalca, gluteal kivrimlar, krista iliaka, sakroiliak eklem
tizerindeki cukurlar, skapulanin inferior acisi, akromial c¢ikintilar, kulaklar,

protiiberensia okkipitalis eksternalar horizantal planda ayni seviyededirler.
4.12.3 Postiir Analizi Ve Postiiral Bozukluklar

Postiir analizi; anterior, posterior ve lateralden inspeksiyon (gbz) ve palpasyon
(el) ile inceleme esasina dayanir. Postlir analizinin amact; insanlardaki mevcut postiiral
deviasyonlarin saptanarak buna uygun egzersizlerin verilebilmesi, ayrica gelecekte

olabilecek degisikliklerin degerlendirilmesidir.

Resim 2. Skolyoz Resim 3. Lordoz Resim 4. Kifos

Postlir analizleri gilinlimiizde klinik rehabilitasyon, ortopedik cerrahi ve spor
hekimligi alanlarinda siklikla kullanilmaktadir. Analizde; ¢ekiil, postiir tahtalari, 6zel
cetveller, degisik yiikseklikteki tahta bloklar, mezura, deri bolgelerini isaretlemek igin
0zel gazl kalemler kullanilmaktadir. Analiz, ¢ocuk, sporcu veya hastanin ¢iplak ayakla
ve uygun giysilerle kendini rahat hissettigi pozisyonda durmasiyla yapilir (76, 88) Kotii

Postiir Nedir ve Nasil Olusur? Koétii postiir, viicudun destekleyici iglev goren yapilar
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tizerindeki zorlanmanin artmasina ve viicut dengesinin bozulmasina yol acar. Viicut

yaralamalara ve sakatliklara daha agik daha savunmasiz hale gelir (165).
4.12.4 Kétii Postiir Ornekleri

Cocuklar genellikle hatali postiirleri, sandalye ve siralara oturmaya basladiklar

zamanlarda edinmeye baslarlar ve on-yirmi yaslar1 arasinda kalici hale gelir.

Sarkik Postiir: Bas one ¢ikiktir. Omuzlar 6ne dogru yuvarlaklagmistir. Bel
oyuntusu artmistir. Kalcalar geriye dogru ¢ikiktir.

Askeri Postlir: Bas geridedir. Omuzlar arkaya ¢ekik ve gergindir. El girintisi
artmistir. Dizler kilitlidir.

Gevsek Oturma Postiirii: Ust sirt agir1 yuvarlaktir. Bas 6ne ¢ikiktir. Alt sirt (bel)
arkaya dogru yuvarlaklagmistir.

Cocuklukta edinilen kotii postiiriin ileri yasta goriilen zararh etkilerinin basinda
yorgunluk gelir. Kotii postiire sahip kisiler dik durabilmek icin, kaslarin1 daha fazla
kullanmak zorunda kalirlar ve ¢abuk yorulurlar. Bel, boyun ve sirt agrilarinin % 80',
cocuklukta edinilen kotii postiir aliskanliklarina baghdir. Kisilerde eklem sertligi ve
dejeneratif eklem hastaliklar1 goriilebilir. Bas agrist ve ¢ene eklemi sorunlari
yasanabilir. Bes-yedi yaslar1 arasinda goriilen bas agrilarimin % 20'si, 6ne ¢ikik bas
postiirinden kaynaklanmaktadir. Gevsek postiir ve karnin 6ne dogru sarkmasi,

bagirsaklarda da sarkmaya ve kabizliga yol agar.

Postiir aktif ve inaktif postiir olarak ikiye ayrilabilir. Inaktif postiirler; dinlenmek
ve uyumak i¢in edindigimiz duruslardir. Aktif postiirleri devam ettirmek icin bir ¢ok
kasin entegre ¢alismasi gerekir. Postiirii statik ve dinamik postiir olarak da incelemek
mimkiindiir. Statik postiir; kaslarin eklemi stabilize etmek icin statik olarak
kasilmalarint ve yercekimine karsi koymalarini gerektirir. Dinamik postiir harekete
temel teskil etmek i¢in gereklidir. Hareket sonucu devamli degisen ¢evre sartlarina gore

uyum saglamaya ¢aligan postiir aktif bir postiirdiir (165).

Etkili ve dogru hareket, iyi bir postiir ve dengeye bagli oldugu gibi, oryantasyon

ozelliginin gelismis olmasina da baghdir. Viicut segmentlerinin diger viicut kisimlarina
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oranla diizgiinliigiiniin saglanmasinda ve uzayda oryantasyon, mobilite gelisiminde

gorsel uyarilarin fonksiyonu 6nemlidir (88).

Horak, postiiral kontrol mekanizmasinin ii¢ temel komponentten olustugunu

belirtmistir. Bunlar:

1- Biomekanik komponentler: Kas iskelet sistemi
2- Motor koordinasyon komponentleri: Otomatik postiiral reaksiyonlar
3- Duyu organizasyon komponentleri: Postiiral oryantasyondur.

Horak, duyu uyarilarinin viicudun pozisyonunun algilanmasini sagladigini
belirtmis, degisik pozisyonlarda ve hareketlerde dengenin korunup-korunmadiginin

incelenmesinin, postiiral kontrol hakkinda bilgi verecegini vurgulamistir (88).

Nobles (1992) Diizeltici durusa 6zgii egzersizler postiirii gelistirmeye yardim
edebilir, boylece bedensel gelisime katki saglar demektedir. Diizenli fiziksel aktivitelere
katilmadaki yetersizligin ¢ocuklarda zayif beden imaji ve dengesizlige neden oldugu
diisiiniilmektedir. Dans, yoga, hareket egitimi gibi fiziksel aktviteler beden imaj1 ve

dengenin gelisimi lizerinde olumlu bir etkiye sahiptir (169)

Spor yapmak; viicut postiir gelisimini pozitif yonde etkiler, viicut postiiriindeki
bir gelisme lateral omurilik egimlerinde azalma demektir. Spor, takim oyunlar1 sagital

diizlemde omurilik egriliklerinde az miktarda degisime neden olur.

Taylor ve arkadaglarinin yaptiklar1 arastirma sonucunda egzersiz yapan kiside

psikolojik ve sosyolojik olarak bir¢ok degisimlerin oldugu saptanmistir (214).

Egzersizin etkileri hakkindaki incelemeler sonucunda kisilerin ruhsal
durumlarinda iyilesme oldugu goézlenmistir. Gerilim, depresyon, kaygi durumundaki

tyilesmeler diizenli egzersiz sonucunda gerceklesmektedir (217).

Egzersizin kaygiy1 azaltic1 farkli etki tipleri ve yogunluklar1 hakkinda fazla bir

sey bilinmemesine ragmen bu konuda yapilan arastirmalar sayesinde bir genelleme
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yapilabilir. Egzersizin makul bir yogunlukta yapilmasi ( > %60 maksimum kalp atis1 ve

20 dakika siirdiiriilmesi) gerekmektedir (188).
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2. GEREC VE YONTEM

Ornek hareket egitimi programinmn okul 6ncesi c¢ocuklarmin antropometrik,
fiziksel uygunluk ve postiir 6zelliklerine etkisini arastirmak i¢in yapmis oldugumuz

calismanin gere¢ ve yontemleri asagida sunulmustur.
5.1. DENEKLER

Arastirmanin baglangicinda 2005-2006 6gretim yil1 Atasehir Anaokuluna devam
eden 5-7 yas arast 60 kiz ve 59 erkek( n=119) cocuk deney ve kontrol grubunu
olusturmustur. Caligma siiresinde (3 ay) iki ders st iiste devamsizlik yapan veya
arastirma siliresince toplamda iic c¢alismaya devam etmeyen ¢ocuklar arastirma
grubundan ¢ikarilmis ve 40 deney (20 kiz-20 erkek), 40 kontrol grubu (20 kiz-20 erkek)
toplam 80 0&grenci degerlendirmeye alinmistir. Calisma grubuna dahil edilen
cocuklarda, diizenli olarak herhangi bir sportif aktiviteye devam etmeyen ve saglik
acisindan hareket egitimine katilmasinda sakinca bulunmama kosulu aranmistir. Bu
kosulun saglanmasi icin calisma ve kontrol grubunun tamamina velileri araciligi ile
hastanelerde genel check-up yaptirilmasi, ozellikle astim, bronsit, kan ve kalp
rahatsizliklart olan ¢ocuklarin ¢alisma grubuna dahil edilmeyecegi yapilan seminer ve

toplantilarda velilere bildirilerek bu ¢ocuklar ¢aligmaya alinmamustir.

Veliler ile calismalar oncesi iki defa bir araya gelinerek yapilacak ¢aligmalar
hakkinda bilgilendirilmis ve daha o©nceden hazirlanmis olan veli izin belgeleri
kendilerine imzalattirilarak siif Ogretmenleri araciligy ile toplanmistir. Calisma ve
kontrol grubunun olusturulmasinda okula devam eden ve velileri izin veren ¢ocuklarin

gruba secilmesine dikkat edilmistir.

Kadikdy ilge milli egitim miidiirliigi ve Istanbul 11 Milli Egitim
Miidiirliikler’inden, anaokulu miidiirliiginden gerekli izinler alinmigtir. Biitiin dl¢limler
okul saatleri i¢cinde 20-25 Subat 6n ve 22-26 Mayis 2006 tarihleri arasinda da son test

ve Olglimleri gergeklestirilmistir.

Calismaya baslamadan énce Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

Etik Kurul onay1 alinmistir.
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Fiziksel uygunluk 6zelliklerini 6lgen testler ve dl¢limler, postiir degerlendirmesi,
antropometrik  Ol¢limler alanlarinda uzman ve deneyimli kisiler tarafindan

gerceklestirmistir.

Fiziksel uygunluk ozelliklerinden boy, beden agirligi, kuvvet, durarak uzun
atlama, esneklik, {ist {iye hizi testleri kapali spor alanlarinda, siirat kosusu ve

dayaniklilik kosu testleri diizglin zeminli ac¢ik spor alanlarinda yapilmastir.
5.2 ARASTIRMA EVRENI VE DESENI

Arastirmanin evrenini okul dncesi ¢ocuklari, 6rneklemini ise Atagehir Anaokulu
ogrencilerinden olusturulan 40 deney ve 40 kontrol grubundan olusan toplam 80 6grenci
olusturmustur. Arastirma deseninde deney-kontrol gruplu ve On-son testli deneysel

model kullanilmastir (33, 118).
5.3 FiZIKSEL UYGUNLUK OZELLIKLERININ OLCULMESI

Fiziksel uygunluk o6zelliklerinden antropometrik 6zelliklerden boy, beden
agirligl ve beden kitle indeksi hesaplamasi yapilir iken motor testler i¢cin Euro-Fit Test

bataryasi kullanilmistir (191, 220).

5.3.1 Antropometrik Ozelliklerin Ol¢iimii

Antropometrik 0Ozelliklerden boy ve beden agirhigr olgiilerek beden kitle

indeksleri hesaplanmistir.
5.3.1.1 Boy

Boy ol¢timleri frankfort diizlemine gore yapildi. Deney ayakta, tabanlar kalga ve
sirt duvara degecek sekilde boy 6lgiimii yapildi. Bas, dis kulak girisinin iist kismi ile
g0z cukurunun alt1 yatay bir ¢izgi iizerinde kalacak sekilde yonlendirildi. Tabanlar
zemin lizerinde bitisik deney derin bir nefes alip tuttugunda Ol¢iim milimetrik olarak

yapildi (179, 180, 221, 251).
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5.3.1.2 Beden Agirhgi

Calisma ve kontrol grubunun agirlik dl¢timleri sort ve tisort ile agirligi 0.1 kg

hassaslikta bir elektronik terazi ile 6l¢iildii.

5.3.1.3 Beden Kitle indeksi

Calismamizda beden kitle indeksi hesaplamalari i¢in; viicut agirligr (kg) / boy
(m)* formiilii kullanilmustir (193).

5.2.2 FiZIiKSEL UYGUNLUK ILE iLGILi MOTOR OZELLIiKLERIN
OLCULMESI

Fiziksel uygunlukla ilgili motor 6zelliklerin dl¢iilmesinde Euro-Fit test bataryasi

kullanilmistir (191, 220).

Motorsal Testlerin Uygulama Sirasi

o Flamingo Denge Testi
° Disklere vurus

J Oturarak uzanma

. Durarak uzun atlama
o El dinamometresi

. Mekik

. Biikiilii kol ile asilma
. 10x5 m. mekik kosu

° Bir mil kos-yiirii
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5.2.2.1 Denge (Flamingo)Testi
Etken: Tiim Viicut Dengesi
Testin tanimi1: Boyutlar1 belli bir kiris lizerinde tek ayakla denge saglanmasi.

Malzeme: Govdeye ¢ok iyi yapismis kaplama malzemesi (azami kalinlik 5 mm)
ile ortiilii 50 cm uzunluk 4 cm yiikseklik ve 3 cm genisligi olan metal kiris hareket

etmemesi i¢in 15 cm uzunluk ve 2 cm genislikte iki ayak {izerine oturtulmustur.
Her alet basina geri doniissiiz (otomatik sifirli) kronometre.

Denek i¢in talimat: “Tercih edeceginiz ayaginiz ile kirisin uzunluguna ekseni
tizerinde miimkiin oldugunca uzun siire ayakta dengenizi korumaya caligimiz. Serbest
kalan bacaginizi biikkerek Pembe Flamingo’yu taklit suretiyle ayni taraftaki eliniz ile
ayaginiz1 taraktan tutunuz. Diger kolunuzu dengeyi saglamak i¢in kullanabilirsiniz.
Dogru pozisyon almak i¢in test yoneticisinin koluna abaniniz. Bu destek sona erdiginde
test baglayacaktir. Bir dakika siire ile bu durumda dengenizi koruyunuz. Dengenin her
kaybedilisinde (6rnegin biikiili ayaginmiz elinizden kurtuldugunda) veya viicudun
herhangi bir kismi1 yerile temas ettiginde teste ara verilir ve ceza uygulanir. Her aradan

sonra bir dakikalik siire dolunca yeniden baglama isareti verilir.
Yonetici i¢in talimat: Denegin 6niinde durunuz.

Teste aligmasi ve talimati anladigindan emin olmasi i¢in denege bir deneme

firsat1 veriniz.
Bu denemeden sonra teste geginiz.
Sizden destek aldig1 kolunuzu birakmasindan itibaren kronometreye basiniz.

Tuttugu ayagini birakmak veya viicudunun herhangi bir kismi yer ile temas

etmek seklinde dengesini kaybetmesi durumunda kronometreyi durdurunuz.

Her aradan sonra dogru baslangi¢ pozisyonu almasi i¢in denege yardim ediniz.
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Sonug: Bir dakikalik siirede dengesini korumayi basardigi (diismeler harig)

toplam dengede kalinan siire hesaplandi.

Ornek: Ilk 30 saniye icerisinde denegin 15 defa ara vermesi halinde test sona
erdirilmis ve testi basaramayacagi kabul edilerek denege “sifir” puan verilmistir (191,

220).
5.2.2.2 Uye Hareket Siirati (Disklere Dokunma) Testi
Etken: Uye hareket siirati
Test tanimz1: Tercih edilen el ile iki diske sira ile hizla dokunma
Malzeme: Yiiksekligi ayarlanabilir masa.

Alt1 santimetre ara ile (kauguk disklerin merkezleri arasinda ki uzaklik 80 cm)
yatay olarak masaya konulmus 20 cm capindaki iki kaucuk disk ve her iki diskin

arasinda 10x20 cm boyutlu dikddrtgen bir plaka.
Bir kronometre.

Denek i¢in talimat: “Bacaklar hafifce aralik, ayakta masanin 6niinde durunuz.
Bir elinizi dikdortgen plakanin ortasina koyarak, digeri ile (tercih ettiginiz el) ortada
kalan elinizin {izerinden gecirmek kaydiyla her iki disk arasinda miimkiin oldugunca
cabuk gelgit hareketi yapiniz ve her defasinda disklere dokunmaya c¢alisiniz. Test
yOneticisinin “Hazir! Bagla!” komutu ile A ve B disklerine temas sartiyla hizla 25
dokunusu gergeklestiriniz. Yonetici yiiksek sesle dokunuslart sayacaktir. Test iki defa

yapilacak ve en 1yi sonug¢ kaydedilecektir.

Yonetici i¢in talimat: Gobek bolgesinin tam lizerinde kalmasi i¢in masa

seviyesini denege gore ayarlayiniz.

Masanin 6niinde oturunuz ve testin basinda denegin elini iizerine koydugu diske

bakiniz. Dokunus sayisini bu diskten sayiniz.
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“Hazir! Bagla! komutu ile kronometreyi ¢alistiriniz ve denek A diskine 25 defa
dokundugu anda durdurunuz. Her iki diske dokunus sayist buna gore 50 olmalidir

(6rnegin a ve b ye 25 er defa).
Dikdortgen plaka tizerindeki el test siiresince yerinde kalmalidir.
Uygun elin se¢imi amaciyla denek test dncesi bir deneme yapabilir.
Her iki uygulama arasinda bir denek deneme yapabilir.

Bu test yapilirken iki yoneticinin hazir bulunmasi tavsiye olunur. Bunlardan
birisi kronometrenin ¢alismast ve denegin yonlendirilmesi ile mesgul olurken digeri

sayim islemini yapacaktir.

Sonug: Kaydedilen siire; denegin her diske 25 defa dokunabilmesi i¢in gerekli

stiredir. Alinan en 1y1 sonu¢ 1/10 saniye dilimiyle kaydedilmistir.

Disklerden birisine dokunulamamasi durumunda 25°e ulagsmak i¢in ek bir vurus

daha yapilmasi istenmistir (191, 220).
5.2.2.3 Esneklik (Otur-Eris) Testi
Etken : Esneklik
Testin tanim1: Oturur durumda gévdenin miimkiin oldugunca 6ne uzanmasi.

Malzeme : Uzunlugu 35 cm, genisligi 45 cm. ve yiiksekligi 32 cm olan bir test
masas1 veya bir kasa olmalidir. Ust yiiziin dlgiileri 55 cm uzunluk ve 45 cm genislikte
olmali. Bu yiiz ayaklarin dayandig: taraftan 15cm tagmalidir. Ust yiiz ayrica ortadan

itibaren denek yoniinde 0-50 cm araliklara boliinmelidir.

Kasa iizerinde denegin parmaklar ile ileri itecegi 30 cm kadar uzunlukta bir

cetvel bulunmalidir.

Denek i¢in talimat: Oturunuz, parmak uglar1 yatay yiiziin kenarinda olmak tizere
ayaklarimiz1 dikine kasaya yapistiriniz. Dizlerinizi biikmeden gdvdenizi miimkiin

oldugunca ileri biikiiniiz ve bu arada eller gergin cetveli yavasea itiniz. Kesik ve aralikli
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hareket etmeyiniz. Testi birbiri ardindan iki defa tekrar ederek en iyi sonucu

kaydedilecektir.

Yonetici i¢in talimat : Denegin yaninda ve ayakta, gergin durumdaki bacaklarini

dizlerinden tutunuz.

. Bu arada denek 6ne ve en ileriye dogru egilmeden once cetvelle temas
halinde ellerini iist ylizeyin kenarmma koymalidir. Yoneticinin sonucu tam olarak

okuyabilmesi i¢in denegin bu durumunu en az 2 saniye sayacak kadar siire tutulmalidir.

. Her iki elin parmaklart aym1 hizaya ulasamadigindan parmak uglari

arasindaki ortalama mesafe kaydedilecektir.
o Test araliklarla hareket ederek degil, yavas ve tedrici yapilmalidir.
. Ikinci deneme yapilmadan 6nce kisa bir ara verilmelidir.

Sonug: iki sonucun en iyisi kaydedilmeli ve kasanin iist yiizeyine cizilen

boliimlerde ulasilan santimetre sayisi ile ifade edilmelidir (191, 220).
5.2.2.4 Patlayici1 Kuvvet (Durarak Uzun Atlama) Testi
Etken: Patlayic1 kuvvet
Testin tanim1: Ayakta hiz almadan uzun atlama

Malzeme: Kaymayan zemin iizerinde uzunlamasina yan yana yerlestirilecek iki

judo veya benzeri minder
Bir parga tebesir
Bir metre serit

Denek i¢in talimat: Ayaklar ayni seviyede ve parmak uclart ¢ikis ¢izgisinin
gerisinde ayakta durunuz. Kollarimizi yatay olarak 6ne dogru getirerek dizlerinizi
biikiinliz. Kollarla dengelemek suretiyle en uzaga sigramak i¢in sert bir hamle yapiniz.
Dengenizi kaybetmeden ayaklariniz bitisik olarak diistiigliniiz yerde kendinizi

toparlayiniz. Testi iki defa tekrarlayarak en iyi sonucu kaydedilecektir.
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Yonetici i¢in talimat: Cikis ¢izgisine bir metre mesafeden itibaren buna paralel

olarak 10’ar cm’lik araliklarla mindere ¢izgiler ¢iziniz.

o Bir metrelik seridi tam 6l¢iileri belirlemek amaciyla dikey yerlestiriniz.
. Yanda ve ayakta kat edilen mesafeyi kaydediniz.
. Bu mesafeyi cikis ¢izgisinden itibaren yer ile ayak tabaninin ilk temas

ettigi noktaya kadar dl¢ilinliz. Her iki tabanin ayn1 mesafede olmas1 durumunda en kisa

mesafeyi gecerli kabul ediniz.

o Denegin geriye dogru diismesi ya da viicudun herhangi bir kisminin yer
ile temas etmesi halinde atlayis1 tekrarlatiniz. Ayni durum One diisme seklinde

oldugunda atlayis1 dikkate aliniz.

o Sicrama ve diisme minderlerinin ayni seviyede ve yere saglamca tespit

edilmis olmasina dikkat ediniz.

° Olgiim hatas1 ¢ok ©6nemli oldugundan okuma sirasinda dikkat

gosterilmelidir.

Sonug: Elde edilen her iki atlayisin en iyi derecesi kabul edilir ve cm olarak
kaydedilir.

Ornek; 1,56 cm atlayan denek 156 elde eder (191, 220).
5.2.2.5 Pence Kuvveti (El Kavrama Kuvveti) Testi
Etken: Statik Kuvvet

Malzeme: Kabzesi ayarlanabilir el dinamometresi

Denek i¢in talimat: En giliglii dinamometreyi aliniz (her zaman kullandiginiz
eliniz). Aleti viicudunuzdan biraz uzakta tutarak tim giliciiniizle sikiniz ve
dinamometrenin degmemesine dikkat ediniz. En az iki sn siire ile tedrici ve siirtikleyici
bicimde sikma islemini silirdiiriiniiz. Testi iki defa tekrarlayarak en iyi sonucu

kaydedilecektir.
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Yonetici icin talimat: Her testten Once dinamometreyi sifirlayiniz ve test

suresince aletin kadraninin goriiliir olmasinin temin ediniz.

o Denekten en giiclii elini kullanmasini isteyiniz. Aletin her iki tutamaginin

parmak kemiklerine uygun olacak sekilde kabzeye ayarlayiniz.

. Test suresince dinamometreyi tutan el ve kolun viicutla temas etmesi

gerekir. Bu sebeple aletin 6n kol ekseni {izerinde ve baldir iizerinde tutulmasi gereklidir.
o Kisa bir dinlenmeden 6nce son deneme yapilmalidir.

o Iki denemeden sonra ibrenin sifirlanmasi gerekmez. Ikinci sonucun

birinciden daha iyi olup olmadiginin kontrolii yeterlidir.
Sonug: iki deneme sonucunda en iyi olan1 kg olarak kaydedilir.
Ornek: 24 kg’lik bir sikma giicii 24 sayisin1 elde eder (191, 220).
5.2.2.6 Kassal Kuvvet ve Dayamiklihg: (Biikiilii Kol Asili Bekleme) Testi
Etken: Fonksiyonel kuvvet (kol ve omuz kaslarinin dayaniklilig)
Testin tanim1: Bir bar iizerinde asili durumda ve kollar biikiilii durus.

Malzeme: Denegin sicramadan yakalayabilecegi sekilde (uzun boylular i¢in

daha yiiksek) zemin {izerine yerlestirilmis 2.5cm ¢apli yatay bir bar,
1 kronometre
Yumusak diisiis saglamasi i¢in bar altina yerlestirilecek bir minder,
Bez parc¢as1 ve magnezyum tozu,
Bir bank veya sandalye.

Denek icin talimat: “Bar altinda yerinizi alarak omuzlar serbest, bagparmak

aksi yonde, onden bar1 kavrayiniz. Yonetici, ¢eneniz bar hizasin1 gecinceye kadar sizi
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yukar1 kaldiracaktir. Ceneniz ile destek almadan bu durumunuzu miimkiin oldugunca

uzun siire koruyunuz.Test, gozleriniz bar hizasinin altina indiginde sona erecektir.

Yonetici icin talimat: Eller bar iizerinde, parmaklar ileriyi gosterecek sekilde ve

omuzlar serbest olarak denegi alet altina getiriniz.

220).

Dikkat: Eller arasinda mesafe genelde fazladir.

Bar yiiksekligi boyu daha uzun deneyler icin ayarlanabilmelidir. Deneylerin

goziinii korkutmamak i¢in yiikseklik ayarlamasinda asiriya kagilmamasi gerekir.

Bir elinizde kronometre, serbest kalan kolunuz ile denegi kalgadan kavrayarak

istenen pozisyona kadar kaldiriiz.
Denegin sallanmasina engel olunuz ve onu cesaretlendiriniz.

Denegin durumunu koruyamamasi, ya da gozleri bar hizasinin altina diigmesi

halinde kronometreyi durdurunuz.
Test sirasinda, gegen zamana iliskin denege bilgi vermeyiniz.

Her denemeden sonra bar1 bez pargast ile siliniz ve siras1 gelen denege, ellerine

magnezyum tozu siirmesi i¢in uyariniz.

Denegin yerini alabilmesi i¢in bir bank ya da sandalyeden yararlanabilirsiniz.
Sonug:1/10 saniye olarak kaydedilir.

Ornek:17.4 saniyelik siire ile 174 sayis1 elde edilir.

Bir dakika, {ic saniye ve bes saliselik bir siire ise 635 sayis1 elde edilir (191,
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5.2.2.7 Kassal Dayanikhilik ( 30 sn. Mekik ) Testi
Etken : Govde kuvveti (karin kas dayanikliligr)

Testin tanim1 1/2 dakika siireyle oturus durumda ve azami sayida sirtiistii

uzanma ve dogrulma hareketi yapmak.
Malzeme: iki minder (birincisi geriye digeri uzunlamasina yerlestirilmis),
Bir kronometre,
Bir yardimci.

Denek igin talimat: Ayak tabanlar1 mindere yapisik dizler bikiilii (90), eller
ensede kenetli ve govde dik olarak oturunuz. Bu sekilde omuzlar yer ile temas edecek
sekilde sirtiistlii uzaniniz. Daha sonra dizlere dokunacak sekilde dirsekler 6nde oturma
durumuna ge¢iniz.”Hazir! Basla! komutu ile bu hareketi 30 saniye siire ile tekrarlayarak

Dur! Komutuna kadar devam ediniz. Bu test icin ikinci bir deneme yapilmaz.

Yonetici i¢in talimat: Denegin yaninda ¢omelmis olarak baglama durumunun

dogru olup olmadigini kontrol ediniz.

o Viicut agirliginiz ile ayaklarini yere tespit ederek yiirliyliniiz. Denege
doniik ve bacaklariniz acik olarak oturunuz. Dizlerin biikiilme agisinin 90° (derece) de
tutulmasin1 saglamak suretiyle ellerinizle diz arkalarindan kavrayarak bacaklarin

hareket etmesini engelleyiniz.

. Denege test hakkinda agiklama yaptiktan sonra ve baslamadan oOnce
talimat1 1yi anlayip anlamadigini kontrol amaciyla hareketi biitlinliyle bir defa

yapmasina izin veriniz.

. Hazir! Bagla! komutu ile kronometreyi calistiriniz ve 30 saniye sonra
durdurunuz.
o Tam ve hatasiz dogrulama hareketi sonunda yiiksek sesle saymiz. Tam

dogrulama minder iizerindeki oturus durumundan dirsekler dizlere degmek sartiyla

yeniden oturus durumuna gelme olarak tanimlanir.
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. Sayma, dirsekler dizlere degdigi anda yapilir. Sayma yapilmayisi

dogrulma hareketinin hatal1 yapilmas1 anlamindadir.

. Uygulama sirasinda omuzlarin mindere de§ememesi veya baslama
durumuna gelirken dirseklerin dizlere temas etmemesi durumunda denegin hareketlerini

diizeltiniz.
Sonug: 30 Saniye icerisindeki tam ve hatasiz dogrulma sayis1 kaydedilir.
Ornek; 15 dogrulma hareketi ile 15 saysi elde edilir (191, 220).
5.2.2.8 Siirat (10X 5 m. Mekik Kosu) Testi
Etken: Kosu siirati
Test tanimi1: Azami hizla mekik kosu testi

Malzeme: Temiz ve kaymaz zemin. Minder kullanildig1 takdirde zemine ¢ok 1iy1

tespit edilmelidir.
Bir kronometre,
Bir metre serit,
Tebesir veya serit parcast,
Trafik isaret hunisi.

Denek i¢in talimat: “Bir ayagmiz tam arkasinda olacak sekilde ve ¢izginin
gerisinde ¢ikis durumu aliniz. Isaret verildiginde ¢izgiye kadar hizla kosunuz, iki
ayagmizla ¢izgiyi geg¢iniz ve yine hizla ¢ikis ¢izgisine doniiniiz. Bu bir “tur” dur. Bes
tur yapmiz ve besinci defa varis ¢izgisine gelirken yavaslamayimniz, kogsmaya devam

ediniz. Bu test sadece bir defa uygulanir.”

Yonetici icin talimat: Zemine bes metre aralikla iki paralel ¢izgi ¢ekiniz (tebesir

veya seritle).

69



. Bu c¢izgiler 1.20 m wuzunlukta olmali ve ¢izgi uglar1 hunilerle

belirlenmelidir.

. Denegin cizgileri her iki ayagi ile geg¢mesine, c¢izilen kulvar disina

¢ikmamasina ve yarim doniislerin miimkiin oldugunca hizla yapilmasina dikkat

ediniz.

. Her turdan sonra yapilan tur sayisini yiiksek sesle bildiriniz.

. Denegin varis ¢izgisini tek ayagiyla gecmesi halinde testi durdurunuz.
o Denek test sirasinda kaymamalidir. Bu nedenle kaymaz zemin gerekir.

Sonug: Kaydedilen siire bes turluk alandir ve 1/10 saniyelerle ifade edilir.
Ornek; 21.6 saniyelik bir siire ile 216 say1s1 elde edilir (191, 220).

5.2.2.9 Aerobik Dayanikhilik (Bir Mil Kos-Yiirii) Testi

Etken: Aerobik dayaniklilik

Test tanim1: Azami hizla aerobik dayaniklilik kosu testi

Malzeme: Temiz ve kaymaz, 6l¢iilmiis zemin,

Kosucu sayist kadar kronometre,

Bir metre serit,

Tebesir veya serit parcast,

Trafik isaret hunisi.

Denek icin talimat:“Bir ayaginiz tam arkasinda olacak sekilde ve ¢izginin

gerisinde ¢ikis durumu almiz. Isaret verildiginde ¢izgiye kadar kosunuz, iki ayagimzla

cizgiyi geciniz ve yine hizla ¢ikis ¢izgisine doniiniiz. Bu bir “tur” dur. 50 m’lik parkuru

16 tur yapimiz ve yoruldugunuzda yiiriiyebilirsiniz ama durmayimiz, kosmaya devam

ediniz. Bu test sadece bir defa uygulanir.” En kisa siirede 16 turu tamamlamaya
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calisiniz. Her tur bittiginde sizden sorumlu &gretmeninize adinizi sdyleyiniz ve kag

turunuz kaldigini 6greniniz.

Yonetici i¢in talimat: Zemine 50 m aralikla iki paralel ¢izgi c¢ekiniz (tebesir

veya seritle).

. Bu c¢izgiler 1.20 m uzunlukta olmali ve ¢izgi wuglar1 hunilerle
belirlenmelidir.
. Denegin ¢izgileri her iki ayagi ile gecmesine, cizilen kulvar disina

c¢ikmamasina ve yarim doniislerin miimkiin oldugunca huni c¢evresinden

yapilmasina dikkat ediniz.
. Her turdan sonra yapilan tur sayisini yiiksek sesle bildiriniz.

o Denegin varis ¢izgisini 16’1nc1 turda tek ayagiyla gecmesi halinde gerekli

uyariy1 yaparak siireyi durdurunuz.
o Denek test sirasinda kaymamalidir. Bu nedenle kaymaz zemin gerekir.

Sonug: Kaydedilen siire 16 turluk 50 m’lik alandir ve 1/10 saniyelerle ifade
edilir (180, 191, 220, 251).

5.4 POSTUR DEGERLENDIRMESI

Arastirmamizda postiir 6lgtimleri, referans durusta, anterior (6n taraf), lateral
(yandan) ve posterior (arkadan) olmak tizere 13 bolge (bas, boyun, omuz, scapula, iist
thorokal, bel, kaburga, karin, kal¢a, diz, bacaklar, ayak ve ayak parmaklar1) incelenerek

degerlendirilmistir.

Degerlendirme i¢in New York State Postiir Degerlendirme formu olusturularak
kullanilmistir. Sekil 2: Newyork State Postiir Testi (Ek 1)’de gosterilmistir (30).
Tabloda goriilen durus sekillerine gore gorsel degerlendirme yapilarak kotii (18 puan)
orta (54 puan), iyi (90 puan) verilerek tiim bolgelerin degerlendirmesinden sonra toplam

bir puan elde edildi. Bu puanlara gore deformiteler belirlenmeye ¢alisildi. Newyork
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Postiir degerlendirme 6lgeginin giivenilirlik katsayis1 96-98 arast erkekler icin, 93-99

arasi kizlar i¢in bulunmustur (155).
5.5 UYGULANAN HAREKET EGIiTiMi PROGRAMI VE iCERIiGIi

Hareket egitimi (EK 2) 12 hafta uygulanmistir ve temel motor hareketlerden,
postiir egzersizlerinden ve yas grubuna uygun oyunlardan olusturulmustur. Giinliik ders
planina gore ilk bes dakika. oyun ile 1sinma, yirmibes dakika Postiir egzersizleri,
yirmibes dakika temel hareketler ve temel hareketlerle ilgili ¢alismalar ve son bes
dakika 6grenilmis becerilerle ilgili oyun veya o giin calisilan becerilerle ilgili istasyon

calismalar1 uygulanmistir (17, 30, 43, 49, 50, 53, 74, 93, 103, 105, 109, 137, 157, 203).
5.6 KULLANILAN iSTATISTIiKSEL YONTEMLER

Calismanin istatistiksel analizinde deney ve kontrol gruplarimin fiziksel
uygunlukla ilgili antropometrik, postir ve motor Ozelliklerinin ©n-son test
karsilastirmasinda eslestirilmis t testi, gruplarin minimal ve maksimal degerlerinin
belirlenmesi ic¢in tanimlayict istatistik ve gruplar arasi 6n ve son test degerlerinin

karsilastirilmasinda bagimsiz t testi uygulanmastir.

Elde edilen verilerin aritmetik ortalamalari, standart sapmalari, minimal ve
maksimal degerleri bilgisayar ortaminda hesaplanmistir. Postiir verilerinin yiizde (%)
analizi yapilmis ve postiir bozukluklarinin 6n ve son testlerdeki oranlar1 belirlenmistir.
Degiskenler arasi iligkiyi belirlemek i¢in Pearson korelasyon analizi uygulanmstir.

Gruplar arasi1 fark p<0.05 olmasi durumunda anlamli kabul edilmistir (19, 33, 118).
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6. BULGULAR

Okul 6ncesi egitim donemindeki ¢cocuklar i¢in olusturulan 6rnek hareket egitimi
programinin ¢ocuklarin fiziksel uygunluk 6zelliklerine ve postiirel 6zelliklerine etkisini
arastirmak ic¢in yapilmis olan g¢alismanin verilerinden elde edilen bulgular asagida

tablolar halinde sunulmustur.

6.1. GRUPLARIN FiZiKSEL UYGUNLUK OZELLIKLERI iLE ILGILI
ISTATISTIKSEL BULGULAR

Gruplarin ~ Once antropometrik Ozellikleri daha sonra fiziksel uygunluk
ozellikleri ile ilgili motor testlerin ve en son olarak postiir 6zellikleri ile ilgili verilerden

elde edilen bulgular Tablo 1, Tablo 2, Tablo 3 ve Tablo 4’de sunulmustur.
6.1.1. Gruplarin Antropometrik Ozellikleri ile Tlgili Istatistiksel Bulgular

Gruplarin &nce antropometrik 6zelliklerinden boy, beden agirligi ve BKI ile
ilgili bulgular tablolar halinde sunulmustur. Deney grubu antropometrik 6zelliklerinden

boy ve beden agirlig ile ilgili eslestirilmis t testi Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1: Deney grubu antropometrik 6zelliklerinden boy ve beden agirligi

agisindan 6n-son test farki

Test n Minimum Maximum | Ort. Std. Sapma p
On 40 107,0 125,0 115,4 4,9626
Boy (cm) p<0.05
Son 40 110,0 129,0 118,8 5,1584
On 40 16,9 28,5 22,2 3,0144
Beden
— p<0.05
agrhigike) | g 40 18,0 32,0 235 | 3,69925

Deney grubunun boy ve beden agirlig1 agisindan 6n-son test dlgiimleri arasinda anlaml
fark bulunmustur. On teste gére son test boy ve beden agirligi dlgiimleri anlamli olarak

daha fazla bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 2: Kontrol grubu antropometrik 6zelliklerinden boy ve beden agirlig

acisindan 6n-son test farki

Test | n Minimum Maximum Ort. Std. Sapma p
On 40 108,5 127,0 116,3 4,6806
Boy (cm) p<0.05
Son 40 110,0 131,0 119,1 5,1100
_ .. |On 40 18,2 35,5 233 4,6506
Beden agirhigi
. p<0.05
(ke) Son 40 18,0 38,0 254 5,43959

Kontrol grubunun boy ve beden agirligi agisindan oOn-son test Olgiimleri arasinda

anlaml1 fark bulunmustur. On teste gore son test boy ve beden agirhig dl¢iimleri anlamli

olarak daha fazla bulunmustur (p<0.05).

Tablo 3: Deney ve kontrol gruplari aras1 (N=80) antropometrik 6zelliklerden

boy ve beden agirliklar ile ilgili bagimsiz t testi bulgulari.

Test | GRUP n Ort. Std. sapma | Min. Max. |p
deney 40 | 1154 |4,9626 107,0 125,0
p>0.05
Boy (cm) On kontrol 40 116,3 | 4,6806 108,5 127,0
deney 40 | 1184 |5,2390 110,0 129,0
Son p>0.05
kontrol |40 | 119,1 | 5,1100 110,0 131,0
Beden deney 40 22,2 3,0144 16,9 28,5
Agirhg On p>0.05
kontrol |40 | 233 4,6506 18,2 35,5
(kg)
deney 40 | 235 3,69925 18,0 32,0
Son p>0.05
kontrol |40 |254 5,43959 18,0 38,0

Deney grubu ile kontrol gruplar1 aras1 boy ve beden agirlig1 degerlerinin bagimsiz t testi

sonucunda elde edilen degerlere gore (p>0.05) istatistiksel olarak iki grup arasinda hem

On test degerlerinde hem de son test degerlerinde anlamli farkliliga rastlanmamustir.
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Tablo 4: Deney kontrol gruplari aras1 BKI bagimsiz t testi bulgulari.

GRUP n Ort. Min. Max. Std. sapma p

Deney On 40 | 22,25 16,90 |28,50 |3,01
BKi p>0.05
Kontrol On 40 |23.38 18,20 |[35,50 |4,65

Deney Son 40 |23.,53 18,00 |32,00 |3,69
BKi p>0.05
Kontrol Son 40 | 25,47 18,00 |[38,00 |5,43

Deney ve kontrol gruplarinin 6n ve son test degerleri karsilagtirildiginda istatistiksel

olarak anlaml fark bulunmamstir ( p>0.05).
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6.1.2 Gruplarin Motor Ozellikleri ile Tlgili Istatistiksel Bulgular

Tablo 5 : Deney grubu fiziksel uygunluk ile ilgili motor 6zelliklerin bulgulari.

Test Adi Test Ort. n | Std. Sapma | Minimum | Maksimum p
. On Test 32,39 | 23 7,194 17,86 50,32
Flamingo (Sn)
SonTest | 3918 23 9,147 6,90 56,71 | P<0.05
Disk. Dok.( Sn) On Test 25,34 | 40 6,332 15,15 53,26
Son Test | 18,58 | 40 3,484 13,47 27,41 | P<0.05
On Test
Esneklik(Cm) 2545 40 5615 15 38
SonTest | 3190 40 5,569 16 42 | p<0.05
On Test
Dur.Uz. Afl, (Cm) 76,03 | 40 12,396 50 102
Son Test | 102,98 | 40 17,896 70 160 | P<0.05
Penge kuv. (Kg) On Test 13,51 | 40 4,0477 7.8 27,0
Son Test 18,50 | 40 4,7122 12,0 31,0 | p<0.05
Asil1 Bek.(Sn) On Test 8,78 | 39 8,115 1,00 35,00
Son Test 17,55 | 39 9,683 4,54 49,00 | P<0.05
Mekik (Adet) On Test 924 | 33 4272 1 18
Son Test 15,03 | 33 3,762 10 25 | P<0.05
10x5m Sn) On Test 27.25| 40 4,427 22.30 47,20
SonTest | 2130 40 3,116 17,19 35,25 | P<0.05
On Test
Bir Mil (Sn) 17,63 | 40 2,535 12,19 21,39
Son Test 13,71 | 40 2,209 10,33 18,38 | p<0.05

Deney grubunun 6n-son test degerleri arasinda biitiin motor testlerinde istatistiksel

olarak p<0.05 diizeyinde anlaml fark saptanmustir.
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Tablo 6: Kontrol grubunun fiziksel uygunluk 6zelliklerinin bulgulari.

Test Ad1 | Test Ortalama | n | Std. Sapma | Min. Max. |p

Flamingo (sn) | On test 30,52 | 24 9,379 12,70 | 50,05

Son Test 19,55 40 9,416 57 38,60 p>0.05
Disk.Dok.(sn) | On test 2429 | 40 4,897 17,04 | 37,10

SonTest | 23,98 | 40 5,429 14,40 | 38,60 | p>0.05
Esneklik (cm) On test 27,57 40 4,608 17,0 36,0

SonTest | 27,10 | 40 5,027 150 | 37,0 |p>0.05
Dur. Uz Atl. | On test 7220 | 40 19,713 20,0 | 117,0
(cm) SonTest | 81,12 | 40 16,414 45,0 | 113,0 | p<0.05
Pence kuv (kg) On test 15,02 40 4,854 8,1 33,0 | p>0.05

SonTest | 14,67 | 40 2,749 10,0 | 20,0
Mekik (adet) On test 8,50 26 4,785 1 20

SonTest | 969 | 26 5,018 1 18 | p<0.05
Asth Bek. (sn) | On test 10,80 | 18 8,795 1,00 | 34,52

Son Test | 988 18 10,659 1,00 | 45,00 |P>0.05
10x5m (sn) On test 2724 | 40 2,608 21,9 | 32,0

Son Test | 2435 | 40 3,496 19,00 | 30,97 | p<0.05
Bir Mil (sn) On test 16,16 | 34 2,560 10,57 | 21,02

SonTest | 1742 | 34 3,337 11,09 | 23,40 |P>0.05

Kontrol grubunun motor testlerinden 10x5 m. siirat ve durarak uzun atlama ve 30 sn
mekik testlerinde istatistiksel olarak p<0.05 diizeyinde anlamli gelisme saptanirken

diger motor testlerde istatistiksel olarak p>0.05 anlamli fark saptanmamastir.
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Tablo 7: Deney ve kontrol gruplart aras1 motor 6zellikler ile ilgili bulgular.

Test Ad1 Grup/Test n Ort. Std. sapma Min. Max. p
Denek 6n 17,86 50,32
' . 23 32,39 7,194 p>0.05
Flamingo (sn) Kontrol 6n 24 30,52 9,379 12,70 50,05
Denek son 6,90 56,71
40 30,10 14,754 p<0.05
Kontrol son 38 18,09 10,010 57 38,60
Denek 6n 15,15 53,26
40 25,34 6,332 p>0.05
Disk.dokunma (sn) Kontrol &n 40 24,29 4,897 17,04 37,10
Denek son 40 18.58 3.484 13,47 27,41
i i p<0.05
Kontrol son 40 23,98 5,429 14.40 38.60
Denek 6n 15 38
40 25,45 5,615 >0.05
Esneklik (cm) Kontrol 6n 40 27,58 4,608 17,0 36,0
Denek son 40 31.90 5569 16 42
i i p<0.05
Kontrol son 40 27,10 5,027 15.0 37.0
Denek 6n 50 102
40 76,03 12,396 p>0.05
Dur. Uz. Atl. (cm) Kontrol 6n 40 72,20 19,714 20,0 117,0
Denek son 70 160
40 102,98 17,896 p<0.05
Kontrol son 40 81,13 16,415 45.0 113.0
Denek 6n 7,8 27,0
40 13,51 4,047 p>0.05
Pence kuv.(kg) Kontrol &n 40 15,02 4,854 8,1 33,0
Denek son 12.0 31.0
40 18,50 4,712 p<0.05
Kontrol son 40 14,67 2,749 10.0 20.0
Denek 6n 1,00 18
33 9,24 4272 p>0.05
Mekik (adet) Kontrol 6n 31 8,00 5,066 1 20
Denek son 10 25
40 14,55 3,700 p<0.05
Kontrol son 32 8,25 5,465 1 18.0
Denek 6n 1 35,00
39 8,7867 8,115 >0.05
Asili Bek. (sn) Kontrol 6n 38 6,3655 7,419 1,00 34,52
Denek son 4.54 49.00
40 17,5457 9,559 p<0.05
Kontrol son 18 9,8894 10,659 1,00 45.00
Denek 6n 22,30 47,20
40 27,2543 4,427 >0.05
10x5m (sn) Kontrol 6n 40 27,2485 2,608 21,9 32,0
Denek son 17.19 35.25
40 21,3020 3,116 p<0.05
Kontrol son 40 24,3560 3,496 19.00 30.97
Denek 6n 12,19 21,39
: 40 17,6390 2,535 — - p<0.05
Kontrol 6n ,57 ,
Bir Mil (sn) 39 16,1503 2,498
Denek son 10.33 18.38
40 13,7140 2,209 p<0.05
Kontrol son 35 17,3660 3,306 11,09 23.40

Deney ve kontrol gruplart aras1 motor testlerin bagimsiz t test bulgularina gore; bir mil
kos yiirii testi O6n test degerleri arasinda kontrol grubu lehine bir anlamlilik (p<0.05)

bulunur iken diger biitiin testlerde deney ve kontrol gruplar1 aras1 6n test degerlerinde
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istatistiksel olarak bir anlam bulunmamasina ragmen son test degerleri arasinda

istatistiksel olarak deney grubu lehine bir anlamlilik (p<0.05) saptanmaistir.

6.2 GRUPLARIN POSTUR OZELLIKLERi iLE ILGILI
ISTATISTIKSEL BULGULAR

Arastirmada postiir Olgiimleri, referans durusta, anterior (6n taraf), lateral
(yandan) ve posterior (arkadan) olmak iizere 13 bolge (bas, boyun, omuz, scapula, iist
thorokal, bel, omurga, karin, kalga, diz, bacaklar, ayak ve ayak parmaklari)

incelenmistir.

Tablo 8: Deney grubu postiir analizi 6n-son test ile ilgili bulgular.

BOLGE Test Ort. n Std. sapma p

Bas On Test 80,10 40 16,279 p<0.05
Son Test 83,70 40 13,853

Omuz On Test 69,30 40 18,023 p<0.05
Son Test 81,90 40 15,224

Omurga On Test 87,30 40 9,603 p>0.05
Son Test 89,10 40 5,692

Kalga On Test 87,30 40 9,603 p>0.05
Son Test 88,20 40 7,946

Ayaklar On Test 66,60 40 17,390 p<0.05
Son Test 72,00 40 19,969

Boyun On Test 63,90 40 16,279 p<0.05
Son Test 78,30 40 17,076

Scapula On Test 80,10 40 16,279 p<0.05
Son Test 87,30 40 9,603

Ust thorokal On Test 72,90 40 18,207 p<0.05
Son Test 83,70 40 13,853

Abdominal On Test 70,20 40 18,138 p<0.05
Son Test 79,20 40 16,707

Bel On Test 78,30 40 17,076 p<0.05
Son Test 89,10 40 5,692

Deney grubu on-son test degerleri eslestirilmis t testi sonuglarina gore; bas, omuz,
ayak, boyun, scapula, iist thorokal, abdominal, bel bolgelerinde istatistiksel olarak
anlamli fark p<0.05 bulunurken omurga ve kalca bolgeleri ile ilgili anlaml bir farklilik

(p>0.05) saptanmamustir.
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Tablo 9: Kontrol grubu postiir analizi ile ilgili bulgular.

BOLGE GRUP/TEST Ort. n Std. sapma p
Bas Kontrol On Test 85,50 40 | 12,058
Kontrol Son Test 80,10 40 16,279 p>0.05
Kontrol On Test 68,40 40 17,861
Omuz
Kontrol Son Test 64,80 40 16,707 p>0.05
Omurga Kontrol On Test 89,10 40 5,692
Kontrol Son Test 88,20 40 | 7,946 p>0.05
Kontrol On Test 90,00 40 ,000
Kalga
Kontrol Son Test 89,10 40 5,692 p>0.05
Ayaklar Kontrol On Test 61,20 40 16,707
Kontrol Son Test 61,20 40 18,590 p>0.05
Kontrol On Test 72,00 40 | 19,969
Boyun
Kontrol Son Test 70,20 40 19,886 p>0.05
Scapula Kontrol On Test 84,60 40 | 13,018
Kontrol Son Test 76,50 40 17,650 p>0.05
R Kontrol On Test 74,70 40 | 18,023
Ust torokal
Kontrol Son Test 70,20 40 18,138 p>0.05
Kontrol On Test 66,60 40 | 17,390
Abdominal
Kontrol Son Test 66,60 40 19,206 p>0.05
Bel Kontrol On Test 84,60 40 |13,018
e
Kontrol Son Test 81,90 40 15,224 p>0.05

Kontrol grubu eslestirilmis t testi bulgularina gore; biitlin bolgelerdeki postiir degerleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik p>0.05 saptanmamustir.

80



Tablo 10: Deney kontrol gruplari arasi postiir analizi bulgular.

BOLGE GRUP/TEST n Ort. Std. sapma p
Denek On Test 40 80,10 16,279
Bas _ p>0.05
Kontrol On Test 40 85,50 12,058
Denek Son Test 40 83,70 13,853
p>0.05
Kontrol Son Test 40 80,10 16,279
Denek On Test 40 69,30 18,023
Omuz _ p>0.05
Kontrol On Test 40 68,40 17,861
Denek Son Test 40 81,90 15,224
p<0.05
Kontrol Son Test 40 64,80 16,707
Denek On Test 40 87,30 9,603
_ p>0.05
Kontrol On Test 40 89,10 5,692
Omurga
Denek Son Test 40 89,10 5,692
p>0.05
Kontrol Son Test 40 88,20 7,946
Denek On Test 40 87,30 9,603
Kalca _ p>0.05
Kontrol On Test 40 90,00 ,000
Denek Son Test 40 88,20 7,946
p>0.05
Kontrol Son Test 40 89,10 5,692
Denek On Test 40 66,60 17,390
Ayaklar . p>0.05
Kontrol On Test 40 61,20 16,707
Denek Son Test 40 72,00 19,969
p>0.05
Kontrol Son Test 40 61,20 18,590
Denek On Test 40 63,90 16,279
Boyun _ p>0.05
Kontrol On Test 40 72,00 19,969
Denek Son Test 40 78,30 17,076
p>0.05
Kontrol Son Test 40 70,20 19,886
Denek On Test 40 80,10 16,279
Scapula ~ p>0.05
Kontrol On Test 40 84,60 13,018
Denek Son Test 40 87,30 9,603
p<0.05
Kontrol Son Test 40 76,50 17,650
R Denek On Test 40 72,90 18,207
Ust thorokal . p>0.05
Kontrol On Test 40 74,70 18,023
Denek Son Test 40 83,70 13,853
p>0.05
Kontrol Son Test 40 70,20 18,138
Denek On Test 40 70,20 18,138
_ p>0.05
Kontrol On Test 40 66,60 17,390
Abdominal
Denek Son Test 40 79,20 16,707
p<0.05
Kontrol Son Test 40 66,60 19,206
Denek On Test 40 78,30 17,076
_ p>0.05
Bel Kontrol On Test 40 84,60 13,018
e
Denek Son Test 40 89,10 5,692
p<0.05
Kontrol Son Test 40 81,90 15,224

Deney kontrol gruplari arasi bagimsiz t testi bulgularina gore; omuz, scapula, abdominal

ve bel bolgelerinde son testler arasinda  p<0.05 olarak deney grubu lehine anlaml
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farklilik saptanirken diger bolge degerleri arasinda deney grubunun puanlarinda bir artis
goriilmesi, kontrol grubu puanlarinda gerileme goriilmesine ragmen istatistiksel olarak

anlaml fark (p>0.05) saptanmamustir.
6.2.2  Postiir Ile Ilgili Yiizde (%) Analizi Tablolar

Tablo 11: Postiir Analizi deney — kontrol gruplari bas ile ilgili 6n-son test (%)
bulgulart.

ON TEST SON TEST
GRUP Seviye
Frekans | Yiizde Frekans | Yiizde

Denek Erkek orta 5 25,0 3 15,0

iyi 15 75,0 17 85,0

Toplam 20 100,0 20 100,0

orta 6 30,0 4 20,0
Denek Kiz iyi 14 70,0 16 80,0

Toplam 20 100,0 20 100,0

orta 1 5,0 4 20,0
Kontrol Erkek

iyi 19 95,0 16 80,0

Toplam 20 100,0 20 100,0

orta 4 20,0 7 35,0
Kontrol Kiz

iyi 16 80,0 13 65,0

Toplam 20 100,0 20 100,0

New York postiir analizinin yiizde (%) bulgularina gore; bas bolgesinde son testte
deney erkeklerde ve kizlarda da % 10 oraninda orta seviyeden iyi seviyeye gelisirken,
kontrol erkeklerde ve kontrol kizlarda ise % 15 oraninda iyi seviyeden orta seviyeye bir

diisiis saptanmustir.
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Tablo 12: Postiir Analizi deney-kontrol gruplar1 omuz ile ilgili 6n-son test (%)

bulgulart.
ON TEST SON TEST
GRUP Seviye
Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Denek Erkek orta 14 70,0 6 30,0
iyl 6 30,0 14 70,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
Denek Kiz orta 9 45,0 3 5,0
iyi 11 55,0 17 85,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
orta 13 65,0 16 80,0
Kontrol Erkek
iyi 7 35,0 4 20,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
Kontrol Kiz orta 11 55,0 12 60,0
iyl 9 45,0 8 40,0
Toplam 20 100,0 20 100,0

New York postiir analizinin ylizde (%) bulgularina gore; deney erkek grubunun omuz
bolgesinde % 40, kizlarda % 30 orta seviyeden iyi seviyeye gelisirken, kontrol grubu
erkeklerinde % 15, kontrol kiz grubunda ise % 5 oraninda 1yi seviyeden ortaya dogru bir

gerileme saptanmustir.

Tablo 13: Postiir Analizi deney-kontrol gruplari omurga ile ilgili on-son test

(%) bulgulart.

) ON TEST SON TEST

GRUP Seviye Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Denek Erkek orta 2 10,0 0 0

iyl 18 90,0 20 100,0

Toplam 20 100,0 20 100,0
Denek Kiz orta 1 5,0 1 5,0

iyl 19 95,0 19 5,0

Toplam 20 100,0 20 100,0

orta 1 5,0 2 10,0
Kontrol Erkek

iyl 19 95,0 18 90,0

Toplam 20 100,0 20 100,0

orta 0 0 0 0
Kontrol Kiz iyi 20 100,0 20 100,0

Toplam 20 100,0 20 100,0

New York postilir analizinin yilizde (%) bulgularina gore; deney erkek grubunun

omurgasinda % 10’ luk orta seviyeden iyi seviyeye dogru bir gelisme saptanirken deney
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kizlarinda herhangi bir degisiklik saptanmamistir. Kontrol erkek grubunda ise % 5
oraninda iyi seviyeden orta seviyeye dogru bir gerileme saptanirken kontrol kiz

grubunda herhangi bir degisiklik saptanmamastir.

Tablo 14 : Postiir Analizi kalga ile ilgili 6n-son test (%) bulgulari.

GRUP ON TEST SON TEST
Seviye Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Denek Erkek orta 3 15,0 2 10,0
iyl 17 85,0 18 90,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
orta 0 0 0 0
Denek Kiz iyl 20 100,0 20 100,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
orta 0 0 0 0
Kontrol Erkek iyi 20 100,0 20 100,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
orta 0 0 1 5,0
Kontrol Kiz iyl 20 100,0 19 95,0
Toplam 20 100,0 20 100,0

New York postiir analizinin yiizde (%) bulgularima gore; deney erkek grubunun
kalgasinda % 5 oraninda orta seviyeden iyi seviyeye dogru bir gelisme saptanmistir.
Deney kiz ve kontrol erkek grubunda hem 6n analizde hem de son analiz de herhangi
bir bozukluk saptanmamustir. Kontrol kiz grubunda ise % 5 oraninda iyi seviyeden orta

seviyeye dogru gerileme saptanmistir.
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Tablo 15 : Postiir analizi ayaklar ile ilgili 6n-son test (%) bulgulari.

ON TEST SON TEST

GRUP

Seviye Frekans Yiizde Frekans Yiizde

koti 0 0 1 5,0
Denek Erkek

orta 16 80,0 10 50,0

iyi 4 20,0 9 45,0

Toplam 20 100,0 20 100,0
Denek Kiz orta 10 50,0 8 40,0

iyi 10 50,0 12 60,0

Toplam 20 100,0 20 100,0

koti 1 5,0 1 5,0
Kontrol Erkek

orta 15 75,0 15 75,0

iyi 4 20,0 4 20,0

Toplam 20 100,0 20 100,0

kot 0 0 1 5,0
Kontrol Kiz

orta 15 75,0 13 65,0

iyl 5 25,0 6 30,0

Toplam 20 100,0 20 100,0

New York postiir analizinin yiizde (%) bulgularina gore; deney erkek grubunun
ayaklarinda % 30 oraninda orta seviyeden iyi seviyeye dogru gelisme olurken, deney
kiz grubunda % 10’luk bir iyilesme go6zlemlenmektedir. Kontrol erkek grubunda
herhangi bir degisim gozlemlenmez iken kontrol kiz grubunda % 5’lik orta seviyeden
1yi seviyeye dogru bir gelisme saptanirken % 5 oraninda da orta seviyeden kotiiye dogru

bir gerileme saptanmistir.
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Tablo 16: Postiir Analizi boyun bdlgesi ile ilgili 6n-son test (%) bulgulari.

GRUP Seviye ON TEST SON TEST
Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Denek Erkek orta 14 70,0 5 25,0
iyl 6 30,0 15 75,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
Denek Kiz orta 15 75,0 8 40,0
iyl 5 25,0 12 60,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
Kontrol Erkek koti 1 5,0 1 5,0
orta 10 50,0 9 45,0
iyi 9 45,0 10 50,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
Kontrol Kiz orta 8 40,0 11 55,0
iyl 12 60,0 9 45,0
Toplam 20 100,0 20 100,0

New York postiir analizinin ylizde (%) bulgularina gore; deney erkek grubunun boyun
bolgesinde % 45 oraninda orta seviyeden iyi seviyeye dogru bir gelisme olurken deney
kiz grubunun boyun bélgesinde % 35 oraninda bir iyilesme goriilmektedir. Kontrol
erkek grubunun ise % 5 oraninda orta seviyeden iyi seviyeye dogru gelisirken kontrol
kiz grubunda % 15 oraninda iyi seviyeden orta seviyeye dogru bir gerileme

saptanmuistir.

Tablo 17: Postiir Analizi scapula bolgesi ile ilgili 6n-son test (%) bulgulari.

ON TEST SON TEST
GRUP Seviye
Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Denek Erkek orta 6 30,0 1 5,0
iyi 14 70,0 19 95,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
Denek Kiz orta 5 25,0 2 10,0
iyl 15 75,0 18 90,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
orta 3 15,0 9 45,0
Kontrol Erkek
iyi 17 85,0 11 55,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
Kontrol Kiz orta 3 15,0 6 30,0
iyi 17 85,0 14 70,0
Toplam 20 100,0 20 100,0

New York postiir analizinin ylizde (%) bulgularina gore; deney erkek grubunun scapula

bolgesinde % 25 bir iyilesme olurken bu bolgede deney kiz grubunda % 15 1yi seviyeye
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dogru gelisme saptanmistir. Kontrol erkek grubunda % 30, kontrol kiz grubunda ise %

15 oraninda bir kotiilesme saptanmistir.

Tablo 18: Postiir Analizi iist thorokal bolge ile ilgili (%) bulgular.

GRUP ON TEST SON TEST
Seviye Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Denek Erkek orta 7 35,0 0 0
iyl 13 65,0 20 100,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
Denek Kiz orta 12 60,0 7 35,0
iyi 8 40,0 13 65,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
Kontrol Erkek orta 6 30,0 12 60,0
iyl 14 70,0 8 40,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
Kontrol Kiz orta 11 55,0 10 50,0
iyl 9 45,0 10 50,0
Toplam 20 100,0 20 100,0

New York postiir analizinin ylizde (%) bulgularina gore; deney erkek grubunun iist
thorokal bolgesinde % 35, deney kiz grubunda % 25 oraninda orta seviyeden iyi
seviyeye gelisme goriilmektedir. Kontrol erkek grubunun % 30 iyi seviyeden orta
seviyeye gerileme olurken kontrol kiz grubunda % 5 oraninda bir orta seviyeden iyi

seviyeye dogru gelisme goriilmektedir.
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Tablo 19: Postiir Analizi abdominal bolge ile ilgili 6n-son test ( %) bulgulari.

GRUP ON TEST SON TEST
Seviye Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Denek Erkek orta 11 55,0 8 40,0
iyl 9 45,0 12 60,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
Denek Kiz orta 11 55,0 4 20,0
iyl 9 45,0 16 80,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
kot 0 0 1 5,0
Kontrol Erkek
orta 13 65,0 12 60,0
iyl 7 35,0 7 35,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
Kontrol Kiz orta 13 65,0 12 60,0
iyl 7 35,0 8 40,0
Toplam 20 100,0 20 100,0

New York postiir analizinin yiizde (%) bulgularina ore; deney erkek grubunun
abdominal bolgesinde % 15, deney kiz grubunun ise % 35 oraninda bir iyi seviyeye
dogru gelisme saptanmistir. Kontrol erkek grubunda son testte % 5 orta seviyeden koti
seviyeye diisiis olurken kontrol kiz grubunda % 5 oraninda orta seviyeden iyi seviyeye

dogru bir gelisme saptanmistir.

Tablo 20 : Postiir Analizi bel bolgesi ile ilgili (%) on-son test bulgulari.

ON TEST SON TEST
GRUP Seviye
Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Denek Erkek orta 7 35,0 0 0
iyi 13 65,0 20 100,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
Denek Kiz orta 6 30,0 1 5,0
iyi 14 70,0 19 95,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
Kontrol Erkek orta 2 10,0 5 25,0
iyi 18 90,0 15 75,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
Kontrol Kiz orta 4 20,0 4 20,0
iyi 16 80,0 16 80,0
Toplam 20 100,0 20 100,0

New York postiir analizinin yiide (%) bulgularina gore; deney erkek grubunun bel

bolgesindeki gukurlukta % 35 orta seviyeden iyi seviyeye gelisme olurken deney kiz
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grubunda bu oran % 25 olmustur. Kontrol erkek grubunda % 15 iyi seviyeden orta
seviyeye dogru diisiis yasanirken kontrol kiz grubunda oranlari ayni seviyelerde

kalmustir.

New York Postiir analiz formunda klasik postiir analizine gore eksik oldugunu

diisiindiigiimiiz bolgelerin yiizde (%) bulgular1 asagida tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 21 : Yapilan postiir analizine gore omuz bolgesinde kag kiside postiirel

problem oldugunu goésteren 6n-son test (%) bulgulari.

ON TEST SON TEST
GRUP Postiirel Problem
Frekans Yiizde Frekans Yiizde

yuvarlak omuz 15 75,0 6 30,0

diisiik omuz 4 20,0 1 5,0
Denek Erkek

higbiri yok 1 5,0 13 65,0

Toplam 20 100,0 20 100,0

yuvarlak omuz 11 55,0 2 10,0

diisiik omuz 5 25,0 2 10,0
Denek Kiz

higbiri yok 4 20,0 16 80,0

Toplam 20 100,0 20 100,0

yuvarlak omuz 16 80,0 14 70,0

diisiik omuz 1 5,0 2 10,0
Kontrol Erkek

higbiri yok 3 15,0 4 20,0

Toplam 20 100,0 20 100,0

yuvarlak omuz 14 70,0 10 50,0

diisiik omuz 4 20,0 4 20,0
Kontrol Kiz

higbiri yok 2 10,0 6 30,0

Toplam 20 100,0 20 100,0

Klasik postiir analizinin yiizde (%) bulgularina gore; deney erkek grubunun 6n testteki
yuvarlak omuz sayisi 15 (% 75) iken son testte 6 (% 30), diisiik omuz sayisi ise On testte
4 (% 20 ) iken son testte 1 (% 5 )’ e inmistir. Deney kiz grubunda yuvarlak omuz sayisi
on testte 11 (% 55), son testte ise 2 (% 10) oranina inmistir. Kontrol erkek grubunda
yuvarlak omuz 6n testte 16 (% 80), diisiik omuz 1 (% 5) iken sirasi ile son testte 14 (%

70) ve 2 (% 10) olarak bulunmustur. Kontrol kiz grubunda ise 6n testte yuvarlak omuz
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sayist 14 ( % 70 ), son testte 10 ( % 50), diisiik omuz sayis1 ise 4 (% 20) oraninda

kalmastir.

Tablo 22: Yapilan postiir analizine gére bas bolgesinde kag¢ kiside problem

oldugunu gosteren 6n-son test (%) bulgulari.

ON TEST SON TEST
GRUP Postiirel Problem
Frekans | Yiizde Frekans | Yiizde

bas 6ne ¢ikik 13 65,0 6 30,0
Denek Erkek

bas tilt 0 0 1 5,0

hicbiri yok 7 35,0 13 65,0

Toplam 20 100,0 20 100,0
Denek Kiz bas 6ne ¢ikik 8 40,0 4 20,0

bas tilt 1 5,0 0 0

higbiri yok 11 55,0 16 80,0

Toplam 20 100,0 20 100,0

bas 6ne ¢ikik 8 40,0 6 30,0
Kontrol Erkek

bas tilt 0 0 0 0

hi¢biri yok 12 60,0 14 70,0

Toplam 20 100,0 20 100,0

bas 6ne ¢ikik 12 60,0 9 45,0
Kontrol Kiz

bas tilt 0 0 0 0

hicbiri yok 8 40,0 11 55,0

Toplam 20 100,0 20 100,0

Klasik postiir analizinin yiizde (%) bulgularina gore; deney erkek grubunun bas
analizine gore % 65 On testte bas 6ne ¢ikik iken bu oran son testte % 30, On testte bas
tilt hi¢ yok iken son testte % 5 olarak saptanmistir. Deney kiz grubunda 06n testte % 40
bas One cikik degeri son testte % 20, bas tilt 6n testte % 5 iken son testte bag tilt
durumunun iyilesmis oldugu goriilmektedir. Kontrol erkek grubunda 6n testte bas 6ne
cikik % 40’tan % 30’a gerilemis bas tilt durumu 6n ve son testte saptanmamustir.
Kontrol kiz grubunda 6n testte bas one ¢ikik % 60 iken son testte % 45’e gerileme

olmus ve bas tilt durumu 6n ve son testte de saptanmamustir.
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Tablo 23: Yapilan postiir analizine gore ayaklarda kac kiside anterior ve

longitudinal diistikliik problemi oldugunu gosteren 6n-son test (%) bulgulari.

.. SON
GRUP ONTEST TEST
Postiirel Problem Frekans | Yiizde Frekans | Yiizde
Denek Erkek anterior disiiklik 3 15,0 1 5,0
longitudinal disiikliik | 2 10,0 0 0
hicbiri yok 15 75,0 19 95,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
Denek Kiz anterior disiklik 3 15,0 2 10,0
longitudinal diisiiklik | O 0 0 0
hicbiri yok 17 85,0 18 90,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
Kontrol Erkek anterior diisiikliik 8 40,0 8 40,0
longitudinal diistiklik | 1 5,0 1 5,0
higbiri yok 11 55,0 11 55,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
Kontrol K1z anterior disiiklik 8 40,0 8 40,0
longitudinal diistiklik | 2 10,0 2 10,0
higbiri yok 10 50,0 10 50,0
Toplam 20 100,0 20 100,0

Klasik postiir analizinin yiizde (%) bulgularina gore; deney erkek grubundan 3 kiside 6n
analizde anterior ayak dislikliigli son analizde 1’e inmis, longitudinal diisiikliik 6n
analizde 2 kiside saptanmis ve son analizde bu dusiikliigiin iyilestigi goriilmektedir.
Deney kiz grubunda anterior diisiikliilk ©6n analizde 3 kiside iken son analizde 2’ye
inmistir. Kontrol erkek grubunda 6n analizde anterior diigiikliik 8 kigide longitudinal
diisiiklik 1 kiside saptanmis ve son analizde degisiklik saptanmamistir. Kontrol kiz
grubunda da 6n analizde anterior diisiiklik 8 kiside longitudinal diisiikliik 2 kiside

saptanmig ve son analiz de de bu durumda bir degisiklik olmadig1 saptanmustir.
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Tablo 24: Yapilan postiir analizine gore pes planusun kac¢ kiside problem

oldugunu gosteren 6n-son test (%) bulgulari.

GRUP ON TEST SON TEST
Postiirel Problem Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Denek Erkek 1.derece pes planus 14 70,0 8 40,0
2.derece pes planus 1 5,0 1 5,0
higbiri yok 5 25,0 11 55,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
Denek Kiz 1.derece pes planus 8 40,0 6 30,0
2.derece pes planus 3 15,0 0 0
higbiri yok 9 45,0 14 70,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
Kontrol Erkek 1.derece pes planus 14 70,0 15 75,0
2.derece pes planus 3 15,0 2 10,0
higbiri yok 3 15,0 3 15,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
Kontrol Kiz 1.derece pes planus 16 80,0 16 80,0
2.derece pes planus 0 0 0 0
higbiri yok 4 20,0 4 20,0
Toplam 20 100,0 20 100,0

Klasik postiir analizinin ylizde (%) bulgularina gore; deney erkek grubunda 6n analizde
1. derece pes planus 14 (% 70) kiside, 2. derece pes planus 1 (% 5) kiside saptanmus,
son analizde ise 1. derece pes planusta % 30 iyilesme ile say1 8 kisiye diiserken 2.
derece pes planusta herhangi bir degisiklik saptanmamistir. Deney kiz grubunda o6n
analizde 1. derece pes planus 8 (% 40) kiside, 2. derece pes planus 3 (%]15) kiside
saptanmig, son analizde ise 1. derece pes planusta % 10 iyilesme ile say1 6 kisiye
diiserken 2. derece pes planusta %15 iyilesme ile hi¢ kimse saptanmamistir. Kontrol
erkek grubunda 6n analizde 1. derece pes planus 14 ( % 70) kiside2. derece pes planus 3
(% 15) kiside saptanirken son analizde 1. derece pes planusta 1 (% 5) kisi artis olurken
2. derece pes planusta % 5’lik bir azalma saptanmistir. Kontrol kiz grubunda 6n
analizde 1. derece pes planus 16 (% 80) kiside saptanmig bu durum son analizde de

degismemistir.
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Tablo 25: Yapilan Postiir Analizine gore bacaklarda kac¢ kiside problem

oldugunu gosteren 6n-son test (%) bulgulari.

GRUP ON TEST SON TEST
Postiirel Problem Frekans Yiizde Frekans Yiizde
genu recurvatum 4 20,0 0 0
Denek Erkek x bacak 0 0 0 0
o bacak 3 15,0 1 5,0
higbiri yok 13 65,0 19 95,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
genu recurvatum 4 20,0 0 0
Denek Kiz x bacak 1 5,0 0 0
o bacak 1 5,0 0 0
hicbiri yok 14 70,0 20 100,0
Toplam 20 100,0 0 0
genu recurvatum 1 5,0 0 0
Kontrol Erkek x bacak 0 0 0 0
o bacak 3 15,0 3 15,0
higbiri yok 16 80,0 17 85,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
genu recurvatum 3 15,0 2 10,0
x bacak 1 5,0 1 5,0
Kontrol Kiz o bacak 0 0 0 0
higbiri yok 16 80,0 17 85,0
Toplam 20 100,0 20 100,0

Postiir analizinin yiizde (%) bulgularina gore; denek erkek grubunda 6n analizde genu
recurvatum 4 kiside, o bacak 3 kiside saptanirken son analizde genu recurvatum
durumunun tamaminda iyilestigi, o bacak sayisinin da 1’e diistiigli saptanmistir. Denek
kiz grubunda 6n analizde genu recurvatum 4 kiside x ve o bacak 1’er kiside saptanirken
son analizde hepsinin iyi diizeye tasindigr saptanmistir. Kontrol erkek grubunda 6n
analizlerde genu recurvatum 1 kiside, o bacak 3 kiside saptanmis son analizlerde genu
recurvatum durumunun iyilestigi, o bacak olanlarin ayni kaldig1 saptanmistir. Kontrol
kiz grubunda On analizde genu recurvatum 3 kiside saptanirken 1 kiside x bacak
saptanmis ve son analizde 2 kigide genu recurvatum oldugu ve x bacagin ayn1 oranda

kaldig1 saptanmustir.
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Tablo 26: deney grubu fiziksel uygunluk parametreleri arasindaki iligski asagidaki tabloda sunulmustur.
Dur. Dur. | Meki Meki | Asili Asilt 10x5m | 10x5 1 mil |1 Peng
DENEY Boy 1 Boy 2 kilol kilo 2 BKi 1 BKi 2 Flaminl | Flami2 | DiskD | Diskd2 Esn.1 Esn2 | Uz.l Uz2 |1 2 bek.1 bek2 | 1 m2 1 mil2 | 1
Boy 2 ,990%
kilo 1 J774%% | 775w
kilo 2 ,705%% | 725%% | 926%*
BKI | J774%% [ 775%% [ 1,000%* | ,926**
BKi 2 ,705%% | 725%x | 026%* | 1,000%* | ,926%%
Flamin. 1 | -,093 -,098 -124 177 124 | =177
Flamin, 2 -,069 -,070 -,034 -,081 034 | -,081 ,197%%
Disk.Dok. I | 276 ,290 282 294 282 294 44T | - 347%
Disk. Dok.2 | ,076 044 179 ,076 179 076 -,228 -,184 | ,538%x
Esneklikl | -,059 -,072 -,146 -,160 146 | -,160 | 459 | 362¢ [-079 |-222
Esneklik2 219 -,239 -,302 -,350% -,302 -,350% | 269 ,243 -024 | -,021 ,654%%
Dur.UzAtl. | ,247 211 133 ,061 133 ,061 ,045 014 [-070 | -160 042 | -,006
Dur.UzAtl.2 | ,081 ,035 -,053 -,091 5053 | -,091 ,047 048 [ 150 | ,084 192 | -162 | 536%*
Mekik 1 ,067 ,076 ,098 133 ,098 133 ,189 ,062 262 | -129 101 | -240 | ,132 258
Mekik 2 017 -,003 -,076 ,006 -076 | ,006 ,040 155 -278 | =227 003 | -,102 | ,068 ,378% | ,612%*
Asilibek.1 | ,017 -,001 -,099 -,103 -099 | -103 381 | ,197 -253 | -,084 113 1,039 | ,277 168 | 412+ | 201
Asilibek2 | -010 -,036 -,150 - 118 150 | -118 ,300 116 110 | -017 242|201 [,3200 [,252 [,205 |.181 [,696%*
10x5ml1 -,243 -230 -120 -,085 120 | -,085 -265 S334% | 322% | 456%* | -038 | -,036 | -,494%* | 175 | -280 | -137 | -,288 -139
10x5 m2 -391% | -362% | -,072 -,041 072 | -,041 -157 188 | 274 242 5189 | 132 | 463 [ -202 | -,049 [ -036 | -241 -093 | ,559%%
Bir mil 1 ,183 ,162 286 ,289 ,286 289 -289 140 | ,128 -,068 000 | 221 | ,008 5039 | -265 |-075 | -382% [-097 |-107 ,101
Bir mil 2 ,007 -,061 ,055 -012 ,055 -012 -239 -236 | ,158 303 004|223 |-310 |-045 | -252 |-027 | 230 150 | 252 265 ,406%*
Penge 1 141 115 067 ,056 ,067 ,056 - 154 016 152 ,057 066 | .140 | 265 003 [ -,086 |,051 |[.098 211 | -,069 -,047 075 | -053
Penge 2
,520%% | 503%% | 466** | 464%* A466%* | 464** | -,056 048 | 285 -012 055 | -,013 | ,485%= | 231 |.,164 |,185 | 275 268 | -284 -176 282 | -,059 ;4*54
*P<0.05 **P<0.01
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Tablo 27: Kontrol grubu fiziksel uygunluk parametreleri arasi korelasyon iliskisi asagidaki tabloda sunulmustur.

Flam | Disk. Disk. Dur.Uz. | Dur. Uz | Mekik Meki | Asili Asil. | 10x5m | 10x5m | 1 mil | Imil | Peng
Kontrol Boyl Boy2 kilo 1 kilo2 BKi1 | BKi2 Flaml | 2 Dok.1 | Do2 | Esn. 1 Esn.2 |1 2 1 2 bek 1 bek2 | 1 2 1 2 1
Boy 2 ,940%
kilo 1 ,745%% | 748
kilo 2 ,637%% | 635%% | 876**
BKi 1 ,745%% | 748%% | 1,000%* | ,876**
BKi2 ,637%% | 635%* | 876** | 1,000%* | 876**
Flamin1 | -,158 -,137 213 -257 S213 | -257
Flamin2 -,060 -,136 -,198 -,301 198 | -301 ,398+
Disk. Do 1 | ,176 ,161 ,078 -,027 ,078 -,027 -,243 -231
Disk. Do 2 | -,160 -,164 -231 -,284 -231 | -284 ,182 258 | ,238
Esneklik I | -,031 ,045 244 ,334% 244 ,334% ,143 .105 | -202 [ -,149
Esneklik 2 | -,115 ,025 174 ,077 174 ,077 ,138 -015 | -155 [ -,050 | ,823%*
Dur.uz.atl | 259 276 127 -,148 127 -,148 -,006 021 | -277 | -085 | ,002 ,266
Dur.uzat2 | -,024 ,018 -,015 -,230 -015 | -230 ,105 62 | -222 | -162 | ,152 ,358% | ,706%*
Mekik 1 ,209 211 -,046 -,167 -,046 | -,167 -,015 182 | -,044 | -,006 | ,000 ,144 ,500%% | 392%
Mekik 2 ,123 ,051 -,132 -,207 132 [ -207 ,040 289 | -143 [,062 | -061 ,035 ,456%% | 280 ,782%%
Asilbek. 1 | -,376% | -,301 -327% | -,358% -327% | -358% | ,016 073 | 131 | -215 | ,039 ,136 ,134 373 ,078 ,149
Asilbek.2 | -264 -,256 -,298 -,328* -298 | -328* | ,015 36 | 141 | o171 | -,028 ,076 ,158 ,356* ,122 156 | ,910%*
10x5m 1 ,385% | ,349* ,345% ,334% ,345% | 334 -399% | -224 | 254 202 | -212 -244 | ,017 -,358% | -,050 -,020 | -,093 -,047
10xSm2 1 3595 | 287 ,294 253 ,294 253 -332% | -128 | ,152 136 | -367¢ | -,343* | ,056 -275 -,009 ,028 | -,061 ,036 | ,888%*
Birmil 1 | -,027 ,025 ,095 ,128 ,095 ,128 -, 146 132 | ,121 ,046 | 282 ,351% | ,048 ,110 -,028 -,008 | ,068 -,044 | ,072 -,018
Birmil2 | -,109 -,084 ,075 ,128 ,075 ,128 ,104 -045 | -021 | 252 | ,216 ,197 277 -,448%* | -051 -,082 | -,167 -207 | -,025 -, 114 175
Penge 1 114 ,097 ,301 244 ,301 244 -,179 193 [ -001 | -141 | 293 ,150 -,024 L1 ,010 ,105 | ,001 -,053 | -,152 -215 ,032 | -,148
Penge 2 ,533%% | 480%% | 449*% | 340* A449%% | 340* -,049 13| ,055 119 | 324 ,249 171 113 211 268 | -245 -,249 | ,020 ,042 ,092 | -,207 ;5*21

*P<0.0**P<0.01
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Tablo 26 incelendiginde; deney grubu fiziksel uygunluk parametreleri arasi

korelasyon bulgular1 soyledir;

Boy 6n test degeri ile; boy son test, beden agirligi on-son test, BKI én-son test ve
penge kuvveti degerleri arasinda pozitif yonde anlamli korelasyon (p<0.01) bulunurken,
10x5 m dayaniklilik kosusu son test siire degeri ile istatistiksel olarak negatif

korelasyon anlamli bulundu (p<0.05).

Boy son test degeri ile; beden agirligi 6n son, BKI 6n- son ve penge kuvveti son
test degerleri arasinda pozitif korelasyon bulundu (p<0.01). 10x5m son test degeri

arasinda negatif korelasyon (p<0.05) bulundu.

Beden agirlig1 on test degerleri ile beden agirligi son test, boy &n-son test, BKI
on test arasinda (p<0.05), BKI son test degeri ve pence kuvveti son test degeri arasi

pozitif korelasyon (p<0.01) bulundu.

Beden agirli1 son test degerleri ile boy, én-son, BKI 6n-son ve penge kuvveti
son test degeri arasinda pozitif korelasyon (p<0.01) bulunurken, esneklik son test degeri

ile negatif korelasyon (p<0.05) bulundu.

BKI 6n test degeri ile ; BKI son test degeri, boy on-son, beden agirlig1 6n-son ve

pence kuvveti son test degerleri arasinda pozitif korelasyon (p<0.01) bulundu.

BKI son test degeri ile; boy 6n-son, beden agirligi 6n-son, BKI 6n ve penge
kuvveti son test degeri arasinda pozitif korelasyon anlamli bulunurken p<0.01, esneklik

son test degeri arasinda negatif korelasyon (p<0.05) bulundu.

Flamingo 6n test degeri ile; flamingo son test degeri, esneklik on test, degerleri
aras1 pozitif yonlii korelasyon (p<0.01) ve asili bekleme on test degeri ile (p<0.05)
pozitif korelasyon bulundu. Disklere dokunma on test degeri ile negatif korelasyon

bulundu (p<0.01).

Flamingo son test degerleri ile; flamingo On test degerleri arasinda (p<0.01),

esneklik on test degeri ile (p<<0.05) pozitif korelasyon bulunurken disklere dokunma 6n
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test degeri, 10x5 m on test degerleri arasinda istatistiksel olarak negatif korelasyon

bulundu (p<0.05).

Disklere dokunma 6n test degeri ile; disklere dokunma son test degeri arasinda

(p<0.01), 10x5 m 6n test ile pozitif korelasyon (p<0.05) bulundu.

Disklere dokunma son test degeri ile; 10x5 m ve disklere dokunma 6n test

degerleri arasinda pozitif korelasyon bulundu (p<0.01).

Esneklik on test degerleri ile; flamingo On test degeri ve esneklik son test
degerleri arasinda (p<0.01), flamingo son test degeri ile pozitif korelasyon (p<0.05)

bulundu.

Esneklik son test degeri ile; beden agirligi, BKI son test degerleri arasi negatif

korelasyon (p<0.05) bulundu.

Durarak uzun atlama 6n test degeri ile; durarak uzun atlama son test ve penge
degerleri arasinda (p<0.01), asil1 bekleme son test degeri ile pozitif korelasyon (p<0.05)

bulundu.

Durarak uzun atlama son test degeri ile; mekik son test degeri arasinda (p<0.05),

durarak uzun atlama 6n test degeri arasinda pozitif korelasyon (p<0.01) bulundu.

Mekik on test degeri ile; mekik son test, asili bekleme On test degerleri arasi

pozitif korelasyon (p<0.01) bulundu.

Mekik son test degeri ile; durarak uzun atlama son test degeri arasinda (p<0.05),

mekik 6n test degeri ile pozitif korelasyon (p<0.01) bulundu.

Asilt bekleme 6n test degeri ile; flamingo on test degeri arasinda (p<0.05),
mekik On test ve asili bekleme son test arasinda pozitif korelasyon (p<0.01), bir mil 6n

test degeri arasinda (p<0.05) ise negatif korelasyon bulundu.

Asili bekleme son test degeri ile; durarak uzun atlama o6n test degeri arasi pozitif
korelasyon (p<0.05), asili bekleme on test degeri ile pozitif korelasyon (p<0.01)

bulundu.
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10x5 m 6n test degeri ile; disklere dokunma son test (p<0.01), disklere dokunma
on test degerleri arasinda (p<0.05) pozitif korelasyon anlamli iken flamingo 6n test
(p<0.05), durarak uzun atlama 6n test degerleri arasinda negatif korelasyon (p<0.05)

bulundu.

10x5 m son test degeri ile; boy 0n- son test degerleri (p<0.05), durarak uzun

atlama degerleri arasinda negatif korelasyon (p<0.01) bulundu.

Bir mil kos-yiirii 6n test degeri ile; asili bekleme 6n test degeri arasinda negatif

korelasyon istatistiksel olarak (p<0.05) bulundu.

Bir mil kos-yiirii son test degeri ile sadece bir mil 6n test degeri arasinda pozitif

korelasyon (p<0.01) bulundu.

Pence kuvveti 6n test degeri ile penge kuvveti son test degeri arasinda, boy 6n-
son test, beden agirligi én-son test, BKI 6n-son test ve durarak uzun atlama 6n test

degerleri arasinda pozitif korelasyon (p<0.01) bulundu.

Tablo 27 incelendiginde kontrol grubu fiziksel uygunluk parametreleri arasi

korelasyon bulgular1 soyledir;

Boy 6n test degeri ile, boy son, beden agirligi 6n-son, BKI &n- son, pence
kuvveti son test degerleri arasinda (p<0.01) pozitif korelasyonda, 10x5 m dayamiklilik
kosusu On-son test siiresi arasinda pozitif korelasyon (p<0.05) bulunurken asili bekleme

On test degeri arasinda negatif korelasyon (p<0.01) bulundu.

Boy son test degeri ile, beden agirligi én-son BKI 6n-son ve penge kuvveti son
test degerleri arasi pozitif korelasyon (p<0.01) bulunurken, 10x5m mekik kosusu 6n test

degeri arasinda pozitif korelasyon (p<0.05) vardir.

Beden agirligi 6n test degeri ile, boy 6n-son test, BKI n son test ve penge
kuvveti son test degeri arasinda (p<0.01), 10x5m 6n test degeri ile pozitif korelasyon
(p<0.05) bulunurken asili bekleme On test degeri ile negatif korelasyon (p<0.05)

bulundu.
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Beden agirlig1 son test ile; boy 6n-son test , BKI &n son test degerleri arasinda
(p<0.01), esneklik on test, 10x5m On test ve pencge kuvveti son test degerleri arasinda
pozitif korelasyon (p<0.05) bulunurken, asili bekleme On-son test degeri arasinda

negatif korelasyon bulunmustur (p<0.05).

BKI 6n test degeri ile; boy dn-son, beden agirlig1 on-son, pence kuvveti son test
ve BKI son test degerleri arasinda (p<0.01), 10x5m &n test ile (p<0.05) pozitif

korelasyon bulunurken asili bekleme 6n test ile negatif korelasyon (p<0.05) bulundu.

BKI son test degeri ile; boy- beden agirligi 6n son test degerleri arasinda
(p<0.01), esneklik 6n test, 10x5m On test ve penge kuvveti son test degerleri arasinda
pozitif korelasyon bulunurken (p<0.05), asili bekleme 6n-son test degerleri arasinda

negatif korelasyon (p<0.05) bulundu.

Flamingo 6n test degeri ile; flamingo son test degeri arasinda (p<0.05) pozitif,

10x5m 6n ve son test degerleri arasinda negatif korelasyon (p<0.05) bulundu.

Flamingo son test degeri ile; flamingo 6n test (p<<0.05) pozitif korelasyon diger

parametreler ile iliski bulunmamastir.

Disklere dokunma oOn-son test degeri ile diger parametreler arasinda iliski

bulunmamastir.

Esneklik on test degeri ile; penge son test degeri aras1 pozitif (p<0.05), 10x5 m
son test degeri ile negatif korelasyon (p<0.05) bulundu.

Esneklik son test degeri ile durarak uzun atlama son test degeri ve bir mil kos-
yiiri 6n testleri arasinda (p<0.05) pozitif korelasyon, 10x5 m son test degeri ile negatif

korelasyon (p<0.05) bulundu.

Durarak uzun atlama 6n test degeri ile; mekik On-son test degerleri arasinda

(p<0.01), esneklik son test degeri ile pozitif korelasyon (p<0.05) bulundu.

Durarak uzun atlama son test degeri ile; mekik 6n, asili bekleme 6n-son ve

esneklik son test degerleri arasinda pozitif korelasyon (p<0.05) bulunurken, bir mil son
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test degeri (p<0.01), 10x5 m On test degeri arasinda negatif korelasyon (p<0.05)

bulundu.

Mekik 6n test degeri ile; durarak uzun atlama 6n test (p<<0.01), durarak uzun

atlama son test degeri arasinda pozitif korelasyon (p<0.05) bulundu.

Mekik son test degeri ile sadece durarak uzun atlama On test degeri arasinda

pozitif korelasyon (p<0.01) bulundu.

Asili bekleme 6n test degeri ile; durarak uzun atlama 6n test degeri arasinda
pozitif korelasyon (p<0.05), boy 6n, beden agirlig1 én-son, BKI 6n-son test degetleri ile

negatif korelasyon (p<0.05) bulundu.

Asili bekleme son test degeri ile; durarak uzun atlama son test degeri arasinda
pozitif korelasyon (p<0.05) bulunurken, beden agirlign ve BKI son test degerleri

arasinda negatif korelasyon (p<0.05) bulundu.

10x5 m 6n test degeri ile; boy, beden agirligi, BKI 6n-son test degerleri arasi
pozitif korelasyon (p<0.05), flamingo 6n ve durarak uzun atlama degerleri aras1 negatif

korelasyon (p<0.05) bulundu.

10x5 m son test degeri ile; boy 6n test degeri aras1 pozitif (p<0.05), flamingo 6n

test, esneklik on-son test degerleri arasinda negatif korelasyon (p<0.05) bulundu.

Bir mil kos-yiirii 6n test degeri ile; esneklik son test degeri arasinda pozitif

korelasyon (p<0.05) bulundu.

Bir mil kos-yiirii son test degeri ile durarak uzun atlama son test degeri arasinda

negatif korelasyon (p<0.05) bulundu.

Penge kuvveti son test degeri ile boy én-son, beden agirligi, BKi 6n test degerleri
arasmda (p<0.01), beden agirlig1 son test degeri, BKI son test degerleri ve esneklik 6n

test degerleri arasinda pozitif korelasyon (p<0.05) bulundu.
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7. TARTISMA VE SONUC

Ornek hareket egitimi programimin okul 6ncesi ¢ocuklarmin antropometrik,
postiir ve fiziksel uygunluk 6zelliklerine etkisini arastirarak okul oncesi egitime 6rnek
hareket egitimi programina temel olusturmak amaciyla yapilmis olan ¢alismanin
tartigmasint sirast ile fiziksel uygunluk 6zelliklerinden antropometrik 6zellikler, motor

Ozellikler ve postiir degerlendirmesi ile ilgili bulgular tartisilacaktir.

7.1 FiZIKSEL UYGUNLUK OZELLIKLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Bu boéliimde arastirilan antropometrik 6zellikler boy, beden agirligt ve BKI
degerlerini igermektedir. Fiziksel uygunluk 6zellikleri olarak motor 6zelliklerden; statik
denge (flamingo), iist uzuv hizi ( disklere dokunma), esneklik (otur-eris), patlayici giic
(durarak uzun atlama), kuvvet (sag-sol penge kuvveti, biikiilii kol asilma ve mekik),
stirat (10x5 m. mekik kosusu), dayaniklilik (1609 m kos-yiirii) degerlerini igermektedir
(191, 220) .

7.1.1 Antropometrik Ozelliklerin Degerlendirilmesi

Fiziksel uygunlugun bir parcasi olan antropometrik 6zelliklerden boy ve beden

agirhigr ile beden kitle indeksi ile ilgili bulgular tartigilacaktir.
7.1.1.1 Boy

Uluslararasi standart normlara gore 5 yas ¢ocuklarda 103 cm - % 5, 116 cm ise
% 95’e denk diiserken 6 yas ¢ocuklarda boy en diisiik 108 cm ile % 5’e 125 cm ile %
95’e denk diismekte, 7 yas cocuklarda ise en diisiik deger 115 cm ile % 5’e 132 cm ile

% 95’e denk diismektedir (48, 58, 141, 142).

Yapmis oldugumuz arastirma bulgularina gore deney grubunun 6n testte boy
uzunluklar1 ortalamasi 115.4 cm., son testte boy uzunluklari ortalamast 118.8 cm iken
kontrol grubunun 6n testte boy uzunluklari ortalamasi 116.3 cm., son testte boy

uzunluklar ortalamasi 119.1 cm olarak saptanmistir. Deney grubu ile kontrol gruplari
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aras1 boy degerlerinin bagimsiz t testi sonucunda elde edilen degerlere gore istatistiksel
olarak iki grup arasinda hem 0n test degerlerinde hem de son test degerlerinde anlamli

farkliliga rastlanmamistir (p>0.05).

Deney erkek grubunun 6n test ortalama boy degerleri 116.3 cm, son testte 119.7
cm iken deney kiz grubu ortalama boy degerleri 114.6 cm, son testte ise 117.8 cm
olarak saptanmistir. Kontrol grubunun erkeklerinin 6n test ortalamalart 117.6 cm iken
son testte 120.8 cm, kontrol kiz grubunun ortalama boy degerleri 115.0 cm iken son
testte 117.4 cm olarak saptanmistir. Deney ve kontrol gruplari aras1 yapilan bagimsiz t

testi bulgularinda istatistiksel olarak anlamli fark (p>0.05) bulunmamastir.

Neyzi ve Ertugrul (1989)’un Tiirk erkek cocuklarinin boy persentil egrilerine
gore deney erkek grubu On testteki ortalama boy degeri % 50 son test degeri % 75°e
denk gelmekte iken kontrol erkek grubunun 6n test ortalama boy degeri % 50, son test
boy degeri % 75’e denk gelmektedir. Deney kiz grubu 6n test ortalama boy degeri %
50, son test ortalama boy degerleri % 75 persente denk gelmekte iken kontrol kiz
grubunun On test ortalama boy degerlerinin % 50, son test ortalama boy degerleri %

75’e denk gelmektedir (163).

Bu yas grubunda normal gelisim geregi bir boy uzamasi oldugunu ve yapilan
hareket egitimi programinin boy uzunlugundaki degisimi etkilemedigini sdyleyebiliriz.
Bu noktada su soruda akla gelebilir eger program uzun yillar uygulansa ve gelisim
deney ve kontrol gruplarinda takip edilse acaba daha net bilgilere ulasabilirmiydik.
Yapilan hareket egitimi boy gelisimini uzun siireli uygulandiginda ne sekilde etkiler

buda baska bir arastirma konusu olabilir.

Dotcherty (1996)’nin boy percentillerine gore; deney erkek grubu 6n testteki
ortalama boy degeri % 25 son test degeri % 45’¢ denk gelmekte iken deney erkek
(116.3cm, 119.7 cm) ve kontrol erkek (117.6 cm, 120.8 cm) grubunun 6n test ortalama
boy degeri % 35 , son test boy degeri % 60 percente denk gelmektedir. Deney kiz
grubu On test ortalama boy degeri % 15 (6n test boy degeri 114.6 cm, son testte 117.8
cm’dir) son test ortalama boy degerleri % 30 persente denk gelmekte iken, kontrol kiz
grubunun (kontrol kiz 115.0 cm ve 117.4 cm’dir) 0n test ortalama boy degerlerinin %

15, son test ortalama boy degerleri % 25 percente denk gelmektedir (160).
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Bulca ve arkadaslar1 (1997) yaz spor okuluna katilan 40 kiz yas ortalamasi
9.842.1 olan 50 erkek 10.1+1.9 olan toplam 90 g¢ocuktan kizlarin boy ortalamalarini
136.8 cm iken erkeklerin 138.1 cm olarak bildirmistir (31).

Faigenbaum ve arkadaslar1 (1993) yapmis olduklar1 ¢calismada 8 -13 yas grubu
cocuklarda ortalama boylarint 136 +9.4 olarak bulmustur (65).

Yortikoglu (2007) spor okuluna haftada 2 giin ve haftada 5 giin kliip
antrenmanina giden ¢ocuklarin 5 ay Oncesinde ve sonrasinda Olgiimleri alinmistir.
Olgiimler sonunda yaslar1 13 olan spor okulu grubunun ortalama boylar1 én testte 160
cm son testte ise 163 cm olarak saptarken, kliip antrenmanina giden grubun On testte

165 cm, son testte ise 169.5 cm olarak tespit etmistir (249).

Duncan ve Howley (1998) kisa donemlik antrenman periyodunun ¢ocuklardaki
metabolik ve algisal sonuglar1 adli calismalarinda (n=23) yas ortalamalar1 9.8+03 (7.3-
12.2') yil olan deney grubu ¢ocuklarin boylarini1 140.4+2.5 cm ortalama yaslar1 9.7+03
y1l olan kontrol grubunun boylarin1 139.842.3 cm olarak bulmustur (60).

Berthoin ve arkadaslar1 (1996) yapmis olduklar1 ¢alismada (n=21) 6 yas kizlarin
boylarmi 120+0.06 cm, (n=22) erkeklerin boylarin1 120+0.06 cm, 7 yas erkeklerin
boylarini (n=25) 128 + 0.08 cm iken 7 yas kizlarin (n=25) boylar1 128+0.05 cm olarak
bulmustur (25).

Yiizgiil ve Miiniroglu (2001) yapmis olduklart ¢alismada; 7-12 yas grubu
toplam 255 ¢ocuktan 7 yas grubunun boy ortalama degerlerini 118.79 + 0.82 cm, 8 yas
grubunun boy ortalamalarimi  126.30+0.77 cm, 9 yas grubunun boy uzunlugu
ortalamalarint  130.86£1.15 cm bulurken, 10 yas grubunun ortalama boylarim
133.59£0.75 cm, 11 yas grubunun boy ortalamalarin1 144.76+1.48 cm, 12 yas grubunun

boy uzunlugu ortalamalarini 150.87+ 1.04 cm olarak bulmustur (250).

Haslofca ve arkadaslar1 (2001) dort haftalik yogun egzersiz programinin 8-9 yas
grubu c¢ocuklarda siirat ve giic parametrelerine etkisini degerlendirmek {izere yapmis
olduklar1 calismada 8-9 yas grubu 51 kiz ve 63 erkek c¢ocugun boy uzunluklarini
sirastyla 131.01 + 5.77 cm  ve 131.71 + 6.07 cm ve 4 haftada kizlarda % 0.18,
erkeklerde % 0.64 artis oldugunu bulmustur (92).
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Reyes ve arkadaslar1 (2003), kirsal ve sehir kesimlerinde yasayan ¢ocuklar arasi
yapmis oldugu karsilastirma c¢alismasinda kirsal kesimdeki 6-9 yas erkeklerin boy
degerini 119.6 = 7.5 cm, kizlarin boy degerlerini 118.8+ 7.7 cm olarak bulurlar iken
sehirde yasayan 6-9 yas erkeklerin boylarin1 120.9+ 7.1 cm ve kizlarin boyunu ise
123.0£8.4 cm olarak belirtmistir (192).

Hoos ve arkadaslar1 (2003) yapmis olduklar1 ¢alismada yaglar1 6.9 + 2.2 yil olan
cocuklarin boylarini 112.3+ 14.4 cm olarak bulmustur (98).

Violan ve arkadaglar1 (1997) 8-13 yas erkeklerde (ortalama yas 10.2+ 2.0) 6 ay
haftada 2 giin yapilan karate antrenmaninin esneklik, kuvvet ve dengeye etkisi adli
caligmalarinda deney grubunun boy degerini 6n testte 136+ 9.4 cm, son testte ise
146.3+12.8 cm olarak bulmustur (232).

Haslof¢a ve arkadaglar1 (2006) calismalarinda 7 yas (n=23) ve 8 yas (n=46)
toplam 69 kiz cocugun ortalama boy degerlerini 126,30 cm olarak belirtmistir (89).

Francis ve arkadaslart (1998) step platformunun yliksekligindeki degisiklige
bagli olarak 8-17 yas cocuklarda VO, etkilenmesini belirlemek {lizere (yas ortalamalari
13.9+ 2.8 yil) yapmis oldugu calismada boy ortalamalarinmi 163.5+16.2 cm olarak
bulmustur (67).

Haslofca ve arkadaslar1 (2005) calismalarinda 7 yas (n=29) ve 8 yas (n=51)
toplam 80 erkek ¢cocugun ortalama boy degerlerini 126,64 cm olarak belirtmistir (92).

Giler (2003) yapmis oldugu doktora ¢alismasinda 8 yas erkek cocuklarinin boy

uzunluklarini 130.1£5.9 cm olarak bulmustur (82).

Odabas ve arkadaslar1 (2001) 3-6 yas grubu kiz ve erkek g¢ocuklarin fiziki
yapilarii karsilastirmak i¢in yaptiklart calismada 5-6 yas kiz cocuklarinin boy
uzunluklarm 112.1242.12 cm, erkeklerin boy ortalamalarint 115.17+£0.16 cm olarak
bulmustur (172).

Ozbar ve arkadaslar1 (2004) yapmis olduklar1 calismalarinda (n=60) okul dncesi

cocuklarinin ortalama boy uzunluklarini 111,2 cm olarak bildirmistir (174).

Erman ve arkadaslari (2001) Alti-10 yas c¢ocuklarinin reaksiyon siiresini

etkileyen motorik ve atropometrik 6zelliklerin incelenmesi konulu ¢aligmalarinda 6 yas
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kizlarin boy degerlerini ortalama 117.08+4.96 cm, erkeklerin boy ortalamalarini ise
126.25+6.07 cm olarak bulurken, 7 yas kizlarin 121.384+5.73 cm, erkeklerin boy
ortalamalarini ise 123.91£5.53 cm olarak belirtmistir (63).

Akgiin ve arkadaglar1 (1990) Tiirkiye’nin batisindaki ¢ocuklarin Eurofit test
sonuglar1 isimli ¢aligmalarinda 12 yas kizlar1 (n=75) boy ortalamalarin1 148.9 cm, ayni

yas erkek (n=117) ¢ocuklarinin ortalama boy degerlerini ise 146.9 cm olarak belirtmistir

(8).

Mechelen ve arkadaglart (1990) yapmis olduklar1 ¢alismada (n=246) 12 yas
kizlarin ortalama boy degerlerini 160.1 cm, erkeklerin boy degerlerini 159.1 cm olarak

tespit etmistir (150).

Antoni ve arkadaslar1 (1990) Catalane niifusunun standartlan ile ilgili yapmis
olduklar1 ¢alismada 12 yas kizlarin ortalama boy degerlerini 151.03 cm, ayn1 yas grubu
erkeklerin ortalama boy degerlerini 149.60 cm olarak bulmustur (14).

Kerkez ve arkadaslar1 ( 2003) baz1 psikomotor ve fiziksel 6zelliklerin koordinatif
yetenege etkisinin Van’li 9-11 yas grubu erkek cocuklar iizerinde arastirilmasi adli
calismalarinda 9 yas grubu erkeklerin ortalama boy degerlerini 131.07+£2.01 cm olarak
bulmustur (123).

Lefevre ve arkadaglar1 (1990), yapmis olduklari ¢alismada 12 yas kizlarin boy

degerlerini 149.5 cm, erkeklerin ortalama degerlerini 151.0 cm olarak saptamistir (131).

Inal ve arkadaslari (2003) yapmus olduklari ¢alismalarinda 9 yas cocuklarm
ortalama boy degerlerini 131 cm olarak belirtmistir (101).

Toker (2001) ondort-16 yas cocuklarin fiziksel degerlerinin o6lgiilmesi ve
degerlendirilmesi konulu caligmasinda farkli cografi bolgelerde yasayan c¢ocuklarla
karsilastirmak i¢in yaptiklari ¢calismada n=216 14 yas erkek ¢ocuklarin boy ortalamalari
163+0.07 cm olarak belirtmistir (223).

Kerkez (1998) Trabzon Il merkezinde bulunan 3 farkli anaokulunda 5-6 yas
grubuna (n=105 olmak iizere 57 deney, 48 kontrol) 12 hafta boyunca haftada 2 giin

45’er dakikalik oyun ve egzersiz programi uygulayarak bu programin ¢ocuklarin obje
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kontrol alt testlerine (sopa ile topa vurma, sabit dripling, top yakalama, ayakla vurma,
atma, yuvarlama) etkisine bakmis ve calismasinda g¢ocuklarin boy ortalamalarini

113.33+6.6 cm olarak bulmustur (124).

Saygin (2003) yapmis oldugu doktora tezinde 10 yas kiz ¢ocuklarinin ortalama
boy degerlerini 144.10+6.54 cm, aynm yas grubu erkeklerin boy ortalama degerlerini
143.28+7.08 cm olarak belirtmistir.Kiz ve erkekler arasi istatistiksel olarak anlamli
farliliga rastlanmadigini belirtmis ve 10-11-12 yaslar erkek ve kizlar arasi aritmetik

ortalamalar1 aras1 da farklilik olmadigini bildirmistir (201).

Giiler ve Gilinay (2004) 8-10 yas grubu erkek cocuklarimin fiziksel
uygunluklarinin AAHPERD test bataryasi ile degerlendirmek i¢in yapmis oldugu
calismasinda 8 yas (n=190) erkek c¢ocuklarinin boy uzunlugunu 130.1+£5.9 cm,
minimum 117.5 c¢cm, maksimum 151.5 cm olarak belirtirken 9 yas (n=190) grubu
erkeklerin boy uzunluklarini 133.9+6.4 cm, minimum 111.0 cm, maksimum 153.0 cm
olarak belirtmistir. 10 yas boy ortalamalarin1 ise 139.846.9 cm, minimum 123.0 cm,

maksimum degerlerini ise 163.5 cm olarak belirtmistir (84).

Pinar ve arkadaslar1 (2001) yapmis olduklar1 calismada 11-13 yas grubu kiz ve
erkek cocuklarmm ¢ift el goz koordinasyonu ile fiziksel uygunluk diizeylerinin
karsilastirilmas1 adli calismalarinda  yaslari 11,8440,55 yil olan kizlarin boy
uzunlugunu 149,08+6,9 cm, 11,77£0,43 yil olan erkeklerin boy ortalamalarini

146,68%5,63 cm olarak belirtmistir (185).

Rowlands ve arkadaglart (1999) yapmis olduklar1 ¢alismada 8.3-10.8 yas
araligindaki kizlarin boy degerlerini erkeklerden daha yiiksek bulmustur (196).

Miiniroglu (1995) bazi motor 6zelliklere (durarak uzun atlama, dinamik ve statik
denge ve kosu) etki eden faktorleri belirlemek amaci ile yapmis oldugu calismasinda
320 ( 160 ozel, 160 resmi) anaokulu g¢ocugunun ortalama boy degerlerini 4 yas

grubunda 106 cm, 5 yas grubunda 111 cm olarak belirtmistir (161).

Ozer (1998) yapmis oldugu doktora ¢alismasinda normal gelisim gosteren 12-14
yas kiz ¢ocuklarinin ortalama boy degerlerini 154.11 cm, erkek Ogrencilerin ortalama

boy degerlerini 161.90 cm olarak bulmustur (177).
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Sanjabad  (2001) ilkogretimde okuyan 7-11 yas kiz &grencilerinin postiir
aragtirmas1 adli ¢aligmasinda 7 yas kizlarin boy degerlerini 117.00 cm, 8 yas kizlarin

ortalama boy degerlerini 123.3 cm olarak belirtmistir (199).

Pinar ve arkadaslar1 (2001) yapmis olduklar1 ¢alismada 11-13 yas grubu kiz
cocuklarinda iki farkli % yag hesaplama yonteminin incelenmesi adli ¢aligmalarinda
yaslar1 11,71£0.73 yil olan kizlarin boy uzunlugunu 146,92+7.23 cm olarak belirtmistir
(186).

Pinar ve arkadaglar1 (2001) yapmis olduklari ¢alismada 11-13 yas sedanter erkek
cocuklarda biyoelektrik ve deri kivrim kalinliklar1 % yag ol¢iimlerinin karsilastirilmasi
adli caligmalarinda yaglar1 11,85+0.61 yil olan erkeklerin boy uzunlugu ortalamalarini

145,68%7.04 cm olarak belirtmistir (187).

Tavacioglu ve arkadaslar1 (1997) Benkhe somatogram tekniginin 7-10 yas kiz ve
erkek cocuklarina uyarlanmasi adli calismalarinda 7-10 yas (n=423) 8.55 yas
ortalamalar1 olan kizlarin 124.2 cm ortalama boy degerleri ve (n=488) 8.58 y1l yas
ortalamalar1 olan erkeklerin 124.7 cm boy ortalamalar1 oldugu bildirilmis ve daha dnce

yayimlanmis olan normlara gore % 50 persentilleri oldugu saptamistir (222).

Erman ve arkadaglar1 (1996) 7-13 yas grubu tenisgilerin antropometrik
profillerinin incelenmesi adli ¢alismada 10.12 yil yas ortalamasina sahip (n=17)
bayanlarin ortalama boy degerlerini 137.4+£9.46 cm, 9.5 y1l yas ortalamasina sahip olan

(n=32) erkeklerin boy degerlerini 137.19+7.76 cm olarak belirtmistir (64).

Ziilkadiroglu ve arkadaslar1 (1996) 5-6 yas grubu cocuklarinda 12 haftalik
cimnastik ve yiizme c¢aligmalarinin antropometrik ozellikleri {izerine etkisi adlh
calismalarinda 5.26 yil yas ortalamalar1 olan deney gruplarinin ortalama boylarim

1.0940.05 cm olarak belirtilmistir (252).

Odabas ve arkadaslar1 (2005) 8-16 yas erkek c¢ocuklarin motor o6zelliklerini
belirlemek tlizere yapmis olduklar1 ¢alismada 8 yas ¢ocuklarin boy uzunlugu degerlerini

% 5 percente 118.1 cm, % 50 percentilde 128.4 cm ve % 95 percentilde 138.7 cm iken 9
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yas cocuklarin % 5 persentilde 123.2 cm, % 50 Percentilde 132.5 cm, % 95 Percentilde
143.7 cm olarak belirtmistir (171).

Sirmen ve arkadaslar1 (2002) 12-14 yas yiiziiclilerde postiirel ve motorsal
Ozellikler adli calismalarinda (n=27) 12.8+0.8yas ortalamasi olan kizlarin boy
ortalamalarint  160.0+5.8 cm, 13.4+0.6 yas ortalamalar1 olan erkeklerin boy
ortalamalarini 168.6+9.2 cm olarak bulmustur (211).

Afyon ve arkadagslar1 (2002) puberte donemi spor yapan, beden egitimi dersi alan
ve sedanter 6grencilerin postiiral yapilarinin karsilastirilmasi adli ¢calismada 13.30 yil
yas ortalamas1 olan sporcularin ortalama boy degerlerini 155.60 cm. beden egitimi dersi
alan 13.03 yi1l yas ortalamasina sahip ¢ocuklarin boy degerlerini 150.28 cm ve sedanter
13.53 yil yas ortalamasina sahip ¢ocuklarin ortalama boy degerlerini 153.05 cm olarak

belirtmistir (6).

Celebi (1993) 33 kiz, 48 erkek olan 8-15 yas grubu (n=81) cocugun yaz spor
okullar1 6ncesi ve sonrasi fiziksel dzelliklerini dlgmiislerdir. Olgiimlerde ortalama boy

degerlerini 144.9+13.7 cm olarak belirtmistir (51).

Ozer ve Oztiirk (2006) spor yapmayan 11- 12 yas grubu erkek ¢ocuklarin eurofit
test sonuclari ile yapisal komponentlerin karsilastirilmak icin yaptiklar: ¢calismada erkek

cocuklarinin ortalama boy uzunluklarini 152,925+10,00 cm olarak saptamistir (178).

Tanner 1953, Bouchard 1977 g¢alismalarinda boy uzunlugunun % 90 oraninda
kalitsal oldugunu bildirmislerdir (179). Perusse ve arkadaslar1 1988 ebeveyn ve
cocuklarin boy ve beden agirliklar1 arasinda anlamli iligkiler bulmuslardir. Yapilan
literatiir taramasindaki ¢alismalarda ayn1 yas grubu cocuklarin boy uzunlugu degerleri
ile bizim c¢alisjmamamizdaki boy wuzunluklar1 degerleri birbirine paralellik
gostermektedir. Yapilan caligmalar boy uzamasinin ilkbaharda hiz kazanmakta
oldugunu bildirmektedir. Yillik boy artis orani ortalama 6-8 cm olmaktadir (176).
Calisma donemimiz kig bitisi ve yaz baslangici donemine denk gelmesi nedeni ile yil

boyunca olan uzama oranindan daha yiiksek bulunmustur.
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7.1.1.2 Beden Agirhg:

Uluslaras1 normlara gore 5 yas erkeklerde 14-25 kg % 5-% 95 percente denk
diiserken 6 yas erkeklerde 16-27 kg % 5 - % 95 percente denk gelir. 7 yas erkek
cocuklart i¢in ise bu degerler 20-33 kg, % 5-% 95 percente denk gelmektedir (58, 59).

Yapmis oldugumuz arastirma bulgularina goére deney grubunun o6n testte beden
agirhgr ortalamalar 22.2 kg son testte 23.5 kg iken kontrol grubunun 6n testte beden
agirliklar1 ortalamasi 23.3 kg, son testte 25.4 kg olarak saptanmistir. Deney grubu ile
kontrol gruplar arasinda beden agirliklar1 ortalama degerleri arasinda hem 6n test hem

de son test degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilia rastlanmamistir (p>0.05).

Deney erkek grubu 6n test beden agirlig1 ortalama degeri 23.4 kg, son testte ise
25.1 kg iken kontrol erkek grubunun o6n test ortalama beden agirhig: degerleri 24.4 kg,
son testte ise 25.8 kg olarak bulunmustur. Deney kiz grubu on test beden agirlig
ortalama degerleri 21.0 kg, son testte 21.9 kg iken kontrol kiz grubu on test beden
agirhg ortalama degerleri 22.3 kg, son test ortalama degerleri ise 25.0 kg olarak

saptanmistir.

Neyzi ve Ertugrul (1989)’un Tiirk erkek cocuklarmin beden agirligir persentil
egrilerine gore deney erkek grubu 6n testteki ortalama beden agirligi degeri % 75 son
test degeri % 90 percente denk gelmekte, kontrol erkek grubunun o6n test ortalama
beden agirligi degeri % 90, son test beden agirligi degeri % 95 percente denk
gelmektedir. Deney kiz grubu 6n test ortalama beden agirligi degeri % 65, son test
ortalama beden agirligi degerleri % 75 persente denk gelmekte iken kontrol kiz
grubunun On test ortalama beden agirlig1 degerlerinin % 80, son test ortalama beden

agirhigr degerleri % 90 percente denk gelmektedir (163).

Baur’a gore (1994) deney erkek grubu 6n testteki ortalama beden agirligi degeri
% 60 son test degeri % 85 percente denk gelmekte iken kontrol erkek grubunun on test
ortalama beden agirligi degeri % 75, son test beden agirligi degeri % 85 percente denk
gelmektedir. Deney kiz grubu 6n test ortalama beden agirligi degeri % 30, son testte
ortalama beden agirhigi degerleri % 40 persente denk gelmekte iken kontrol kiz
grubunun On test ortalama beden agirligi degerleri % 45, son test ortalama beden

agirhigr degerleri % 70 percente denk gelmektedir (23).
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Agirlik artist sonbahar doneminde hiz  kazanmaktadir (179). Ancak bizim
calismamizda boya gore beden agirligi degerleri daha biiylik persentillere girmekte

oldugu goriilmektedir.

Berthoin ve arkadaglar1 (1996) yapmis olduklar1 calismada 6 yas (n=21) beden
agirliklarini kizlarin 22.7 + 4.2 kg (n=22) erkeklerin 23.2+3.9 kg olarak bulmuslardir. 7
yas (n=25) erkeklerin 27.0 + 5.9 kg, 7 yas kizlarin (n=25) beden agirliklarim 27.5+4.3
kg olarak bulmustur (25).

Odabas ve arkadaslar1 (2005); 8-16 yas erkek cocuklarin motor 6zelliklerini
belirlemek lizere yapmis olduklar1 ¢calismada beden agirligi degerlerini 8 yas ¢cocuklarin
% 5 percentte 21.1 kg, % 50 percentilde 26.1 kg ve % 95 percentilde 39 kg iken 9 yas
cocuklarin % 5 persentilde 22.7 kg, % 50 percentilde 27.8 kg, % 95 percentilde 41.8 kg
olarak belirtmistir (171).

Duncan ve Howley (1998) kisa donemlik antrenman periyodunun ¢ocuklardaki
metabolik ve algisal sonuglar1 adli ¢calismalarinda (n=23) ortalama yaslar1 9.8+03 (7.3-
12.2) y1l olan deney grubu ¢ocuklarin beden agirliklarini 43.7 + 4.8 kg, ortalama yaslar
9.7+£03 y1l olan kontrol grubunun beden agirliklarin1 44.9+7.0 kg olarak bulmustur (60).

Sirmen ve arkadaslar1 (2002) 12-14 yas yiiziiciilerde postiirel ve motorsal
ozellikler adli calismalarinda (n=27) 12.8+0.8 yas ortalamasi olan kizlarin beden
agirhiklarimi 49.946.6 kg iken 13.4+0.6 yas ortalamalari olan erkeklerin beden
agirliklarim 60.5+9.5 kg olarak bulmustur (211).

Haslofca ve arkadaslar1 (2006) calismalarinda 7 yas (n=23) ve 8 yas (n=46)
toplam 69 kiz ¢ocugun ortalama beden agirlig1 degerlerini 28,37 kg olarak belirtmistir
(89).

Yoriikoglu (2007) spor okuluna haftada 2 giin ve kliip antrenmanina haftada 5
giin antrenmana giden ¢ocuklarin 5 ay oncesinde ve sonrasinda Ol¢iimleri alinmistir.
Olgiimler sonunda yaslar1 13 olan spor okulu grubunun ortalama beden agirliklar: 6n
testte 52 kg son testte ise 54 kg olarak saptanirken kliip antrenmanina giden grubun 6n

testte 58 kg, son testte 61 kg olarak tespit etmistir (249).

Yiizgiil ve Miiniroglu (2001) yapmis olduklar ¢calismada 7-12 yas grubu toplam
255 gocuktan 7 yas grubunun beden agirligi ortalama degerlerini 24.06 + 0.59 kg , 8
yas grubunun beden agirligi ortalamalarini 28.97+0.85 kg, 9 yas grubunun beden
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agirligi ortalamalarint 28.63+0.83 kg bulurken 10 yas grubunun beden agirlig
ortalamalarim1  30.63 +0.85 kg, 11 yas grubunun beden agirhig ortalamalarini
40.42+1.39 kg, 12 yas grubunun beden agirligi ortalamalarin1 45.23+1.45 kg olarak
bulmustur (250).

Haslofca ve arkadaglar1 (2001) yapmis olduklar1 caligmada 8-9 yas grubu 51 kiz
ve 63 erkek ¢ocugun beden agirligi degerlerini sirasiyla 29.92 + 5.61 kg ve 31.87 +
7.37 kg olarak bulmuslardir. Kizlarin beden agirligi 4 hafta sonunda % 53, erkeklerde
% 1.07 lik bir azalma belirlemistir (91).

Reyes ve arkadaglar1 (2003) kirsal ve sehir kesimlerinde yasayan ¢ocuklar arasi
yapmis oldugu karsilastirma ¢alismasinda kirsal kesimdeki 6-9 yas erkeklerin beden
agirhigr degerini 23.6 £ 4.4 kg kizlarin beden agirligi degerlerini 22.9+ 5.0 kg olarak
bulurken, sehirde yasayan 6-9 yas erkeklerin 24.2+ 4.4 kg ve kizlarin beden
agirliklarini ise 25.7+5.5 kg olarak belirtmistir (192).

Bulca ve arkadaslar1 (1997) yaz spor okuluna katilan 40 kiz yas ortalamasi
9.842.1 olan 50 erkek 10.1£1.9 olan toplam 90 cocuktan kizlarin beden agirlig
ortalamalarin1 35.8 kg iken erkeklerin 38.9 kg olarak bildirmistir (31).

Haslofca ve arkadaslar1 (2005) caligmalarinda 7 yas (n=29) ve 8 yas (n=51)
toplam 80 erkek cocugun ortalama beden agirligi degerlerini 28.41 kg olarak
belirtmistir (92).

Ozer ve Oztiirk (2006) spor yapmayan 11- 12 yas grubu erkek cocuklarin eurofit
test sonuglari ile yapisal komponentlerin karsilastirilmak i¢in yaptiklar: calismada erkek

cocuklarinin ortalama beden agirliklarin1 48,081+£10,89 kg olarak saptamistir (178).

Falk ve Mor (1996) 12 haftalik antrenman programimin 6-8 yas erkek
cocuklarinin motor performansina etkisini degerlendirmek icin yapmuis olduklar

calismada deney grubunun beden agirligi degerlerini 23.342.6 kg olarak bulmustur (66).

Giiler (2003) yapmis oldugu doktora ¢alismasinda 8 yas erkek cocuklarinin
beden agirlig1 degerleri 29.5+6.0 kg olarak bulmustur (82).

Kerkez ve arkadaslar1 (2003) bazi psikomotor ve fiziksel 6zelliklerin koordinatif

yetenege etkisinin Van’li 9-11 yas grubu erkek cocuklar iizerinde arastirilmasi adli
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caligmalarinda 9 yas grubu erkeklerin ortalama beden agirligi degerlerini 28.50+2.04 kg
olarak bulmustur (123).

Lefevre ve arkadaslar1 (1990) yapmis olduklar ¢alismada 12 yas kizlarin beden
agirligi degerlerini 40.3 kg, erkeklerin ortalama beden agirlig1 degerlerini 40.9 kg olarak
saptamistir (131).

Inal ve arkadaslar1 (2003) yapmis olduklari ¢alismalarinda 9 yas cocuklarin
beden agirhigi degerlerini ortalama 17 kg olarak belirtmistir (101).

Toker (2001) ondort-16 yas cocuklarin fiziksel degerlerinin oOlgiilmesi ve
degerlendirilmesi konulu ¢aligmasinda farkli cografi bolgelerde yasayan g¢ocuklarin
antropometrik ve fiziksel Ozelliklerini karsilastirmak i¢in yapmis oldugu calismada
(n=216) 14 yas erkek cocuklarin beden agirligi ortalamalar1 49.4+14.6 kg olarak
belirtmistir (223).

Akgilin ve arkadaglar1 (1990) Tiirkiye’nin batisindaki cocuklarin Eurofit test
sonuclart isimli calismalarinda 12 yas kizlart (n=75) beden agirliklar1 ortalamalarini
40.04 kg, aynm: yas erkek (n=117) ¢ocuklariin ortalama beden agirliklar1 degerlerini ise
39.28 kg olarak belirtmistir (8).

Mechelen ve arkadaslart (1990) yapmis olduklar1 ¢alismada (n=246) 12 yas
kizlarin ortalama beden agirlig1 degerlerini 48.1 kg, erkeklerin beden agirlig1 degerlerini

45.8 kg olarak tespit etmistir (150).

Antoni ve arkadaslar1 (1990) Catalane niifusunun standartlar ile ilgili yapmis
olduklart ¢aligmada 12 yas kizlarin ortalama beden agirlig1 degerlerini 44.36 kg, aym
yas grubu erkeklerin ortalama beden agirlig1 degerlerini 42.16 kg olarak bulmustur (14).

Kerkez (1998) Trabzon Il merkezinde bulunan 3 farkli anaokulunda 5-6 yas
grubuna (n=105 olmak iizere 57 deney, 48 kontrol) 12 hafta boyunca haftada 2 giin
45’er dakikalik oyun ve egzersiz programi uygulayarak bu programin ¢ocuklarin obje
kontrol alt testlerine (sopa ile topa vurma, sabit dripling, top yakalama, ayakla vurma,
atma, yuvarlama) etkisine bakmis ve c¢alismasinda ¢ocuklarin beden agirhig

ortalamalarini 19.254+2.9 kg olarak bulmustur (124).
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Saygin (2003) yapmis oldugu doktora tezinde 10 yas kiz ¢ocuklarinin ortalama
beden agirligr degerlerini 38.00+6.73kg, ayni yas grubu erkeklerin beden agirligi
ortalama degerlerini 38.11+£8.67 kg olarak belirtmistir (201).

Giiler ve Gilinay (2004) 8-10 yas grubu erkek cocuklarmin fiziksel
uygunluklarinin AAHPERD test bataryasi ile degerlendirmek i¢in yapmis oldugu
calismasinda 8 yas (n=190) erkek c¢ocuklarinin ortalama beden agirligi degerlerini
29.5+6.0 kg, minimum degeri 20.2 kg, maksimum 50.1 kg olarak belirtirken 9 yas
(n=190) grubu erkeklerin beden agirlig1 degerlerini 31.7+7.1 kg, minimum degeri 18.5
kg, maksimum 62.2 kg olarak belirtmistir. 10 yas ( n=186) beden agirlig1 ortalamalarin
ise 34.8+7.5 kg, minimum 23.1 kg, maksimum degerlerini ise 61 kg olarak belirtmistir
(84).

Pinar ve arkadaglar1 (2001), yapmis olduklar1 ¢alismada 11-13 yas grubu kiz ve
erkek cocuklarmm ¢ift el goz koordinasyonu ile fiziksel uygunluk diizeylerinin
karsilastirilmas1 adli ¢alismalarinda yaslar1 11,84+0,55 yil olan kizlarin beden agirlig
ortalamalarimi  42,06+9,36 kg, 11,77£0,43 yil olan erkeklerin beden agirlig
ortalamalarini 39,6019,45 kg olarak belirtmistir (185).

Miiniroglu (1995) bazi motor 6zelliklere (durarak uzun atlama, dinamik ve statik
denge ve kosu) etki eden faktorleri belirlemek amaci ile yapmis oldugu calismasinda
320 ( 160 6zel, 160 resmi) anaokulu ¢gocugunun ortalama beden agirlig1 degerlerini 4

yas grubunda 17.24 kg, 5 yas grubunda 19.36 kg olarak belirtmistir (161).

Ozer (1998) yapmis oldugu doktora ¢alismasinda normal gelisim gosteren 12-14
yas kiz cocuklarinin ortalama beden agirhigi degerlerini 46.64 kg, erkek ¢ocuklarinin

ortalama beden agirlig1 degerlerini 50.38 kg olarak bulmustur (177).

Erman ve arkadaslar1 (1996) 7-13 yas grubu tenisgilerin antropometrik
profillerinin incelenmesi adl1 calismada 10.12 y1l yas ortalamasina sahip (n=17)
bayanlarin ortalama beden agirlig1 degerlerini 34.38+6 kg, 9.5 yas ortalamasina sahip

olan (n=32) erkeklerin beden agirlig1 degerlerini 32.59+5.28 kg olarak belirtmistir (64).

Sanjabad  (2001) ilkdgretimde okuyan 7-11 yas kiz 6grencilerinin postiir

arastirmasi adli ¢aligmasinda 7 yas kizlarin ortalama beden agirligi degerlerini 21.03 kg,
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8 yas kizlarin ortalama beden agirlig1 degerlerini 23.65 kg, bacak uzunluklarini 7 yas
grubunda 59.44 cm, 8 yas grubunda 62.36 cm olarak belirtmistir (199).

Pinar ve arkadaslar1 (2001) yapmis olduklar1 ¢alismada 11-13 yas grubu kiz
cocuklarinda iki farkli % yag hesaplama yOnteminin incelenmesi adli ¢alismalarinda
yaslar1 11,71£0.73 i1l olan kizlarin beden agirligi ortalamalarini 39.96+7.23 kg olarak
belirtmistir (186).

Rowlands ve arkadaslar1 (1999) yapmis olduklar1 ¢alismada 8.3-10.8 yas
araligindaki kizlarin beden agirligi degerlerini erkeklerden daha yiiksek bulmustur

(196).

Pinar ve arkadaslar1 (2001), yapmis olduklar1 ¢aligmada 11-13 yas sedanter erkek
cocuklarda biyoelektrik ve deri kivrim kalinliklart % yag 6l¢iimlerinin karsilastiriimasi
adli calismalarinda yaslar1 11,85%0.61 yil olan erkeklerin beden agirligi ortalamalarini

39.6948.25 kg olarak belirtmistir (187).

Ziilkadiroglu ve arkadaglar1 (1996) 5-6 yas grubu c¢ocuklarinda 12 haftalik
cimnastik ve yilizme c¢aligmalarinin antropometrik ozellikleri {izerine etkisi adl
caligmalarinda 5.26 yil yas ortalamalar1 olan deney gruplarinin ortalama beden

agirliklarin 19.2243.24 kg olarak belirtilmistir (252).

Afyon ve arkadaslar1 (2002) puberte donemi spor yapan, beden egitimi dersi
alan ve sedanter dgrencilerin postiiral yapilarinin karsilastirilmasi adli ¢aligmada 13.30
y1l yas ortalamasi olan sporcularin ortalama beden agirligi degerlerini 46.35 kg, beden
egitimi dersi alan 13.03 y1l yas ortalamasina sahip ¢ocuklarin beden agirligi degerlerini
41.45 kg ve sedanter 13.53 y1l yas ortalamasina sahip ¢ocuklarin ortalama beden agirligi
degerlerini 46.39 kg olarak belirtmistir (6).

Celebi (1993) 33 kiz, 48 erkek olan 8-15 yas grubu (n=81) ¢ocugun yaz spor
okullar1 6ncesi ve sonrasi fiziksel 6zelliklerini &l¢miislerdir. Olgiimlerde ortalama

beden agirlig1 degerlerini 39.2+11.4 kg olarak belirtmistir (88).

Tavacioglu ve arkadaglar1 (1997) Benkhe somatogram tekniginin 7-10 yas kiz ve
erkek cocuklarina uyarlanmasi adli c¢aligmalarinda 7-10 yas (n=423) 8.55 yas
ortalamalar1 olan kizlarin ortalama beden agirlig1 degerleri 24.1 kg ve (n=488) 8.58 yil
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yas ortalamalar1 olan erkeklerin 24.7 kg beden agirlig1 ortalamalar1 oldugu bildirilmis
ve daha 6nce yayimlanmis olan normlara goére % 50 persentilleri oldugunu saptamistir

(222).

Odabas ve arkadaglar1 (2001) 3-6 yas grubu kiz ve erkek c¢ocuklarin fiziki
yapilari1 karsilastirmak i¢in yaptiklar1 calismada 5-6 yas kiz c¢ocuklarinin beden
agirhigr degerlerini 17.6340.29 kg, erkeklerin beden agirligi ortalamalarii 19.8+0.064
kg olarak bulmustur (172).

Ozbar ve arkadaslar1 (2004) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda (n=60) okul &ncesi
cocuklarinin ortalama beden agirliklarin1 20.94 kg olarak bildirmistir (174).

Erman ve arkadaslari (2001) Alti-10 yas cocuklarinin reaksiyon siiresini
etkileyen motorik ve atropometrik ozelliklerin incelenmesi konulu ¢aligsmalarinda 6 yas
kizlarin beden agirligi ortalamalarin1 20.95+2.25 kg, erkeklerin 25.38+2.56 kg olarak
bulurken 7 yas kizlarin beden agirligi degerleri 22.72+2.66 kg, erkeklerin beden agirlig
ortalamalarini ise 24.194+2.63 kg olarak belirtmistir (63).

Yapmis oldugumuz caligsma bulgularina goére deney ve kontrol gruplarinin beden
agirligi ortalama degerleri boy persentillerine gore daha yiiksek degerlerdedirler. Bu da
bize c¢aligmaya dahil edilen gruplardaki ¢ocuklarin beden agirligi degerlerinin riskli
bolgeye yaklasmakta oldugu fikrini vermektedir. Bu durumda fiziksel aktivite

diizeylerinin artirilmasi gerektigini diistinebiliriz.

Yukarida kaydedilmis olan literatiirdeki aym yas grubunda yapilmis olan
Olctimlerle genelde yakin degerler iken bazi degerlerden daha yiiksek olarak
goriilmektedir. Bunun nedeni yakin olanlarin ayni yaslarda olmalari, yliksek olanlarin

ise daha biiyiik yas gruplarinda olmalarindan kaynaklanmaktadir.

Yapilan bir¢ok caligmada ge¢mis yillara gore giliniimiiz ¢ocuklarimin beden
agirhigi degerlerinin artmis oldugu belirtilmektedir. Bulgularimiz da bu ifadeyi
dogrulamaktadir. Teknolojik gelismeler ve sehirlesme ile beraber c¢ocuklarin
hareketlilikleri biiyilk oranda azaldigindan bdyle bir sonu¢ bulunmasi bizi

sasirtmamigtir.

Bu konuda yapilacak olan en iyi sey her cocugun anaokula gitmesi ve

anaokullarin miifredat programinda yer alan psiko-motor gelisimi bdliimlerinin
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igeriginin doldurularak fiziksel aktivitenin 6nemi kavratilmasi ve fiziksel olarak aktif

olma alisgkanlig1 kazandirilmasi yoniinde ¢alismalar yapilmalidir.
7.1.1.3 BKI

Deney grubu BKi 6n test ortalama degeri 22.25 kg/m* minimum 16.90 kg/m?,
maksimum 28.50 kg/m2 iken son testte ortalama degeri 23.53 kg/mz, minimum 18,00

kg/m® iken maksimum degeri 32,00 kg/m* olarak bulunmustur.

Kontrol grubunun &n testte BKI ortalama degeri 23.38 kg/m?, minimum degeri
18,20 kg/m?, maksimum degeri 35,50 kg/m’ iken son testte ortalama 25.47 kg/m’,

minimum degeri 18,00 kg/mz, maksimum degeri 38,00 kg/m2 olarak bulunmustur.

Deney ve kontrol gruplarinin 6n ve son test degerleri karsilastirildiginda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0.05).

Duncan ve Howley (1998) kisa donemlik antrenman periyodunun ¢ocuklardaki
metabolik ve algisal sonuclar1 adli ¢aligmalarinda (n=23) yaslar1 7.3-12.2 yil arasinda
olan ortalama yaslar1 9.8+03 yil olan deney grubu gocuklarm BKi 21.7 + 1.4 kg/m *
yaslar1 9.7+03 yil olan kontrol grubunun BKi degerlerini 22.2 + 2.6 kg/m * olarak
bulmustur (60).

Yortikoglu (2007) spor okuluna haftada 2 giin ve kliip antrenmanina haftada 5
giin antrenmana giden ¢ocuklarin 5 ay Oncesinde ve sonrasinda olgiimleri alinmstir.
Olgiimler sonunda yaslar1 13 olan spor okulu grubunun ortalama BK1I degerleri 6n testte
20.22 kg/m® son testte ise 20.49 kg/m” olarak saptanirken kliip antrenmanina giden

grubun 6n testte 20.98 kg/m?, son testte 21.16 kg/m” olarak tespit etmistir (249).

Reyes ve arkadaslar1 (2003) kirsal ve sehir kesimlerinde yasayan ¢ocuklar arasi
yapmis oldugu karsilastirma calismasinda kirsal kesimdeki 6-9 yas erkeklerin BKi
degerini 16.4 + 1.6 kg/m > kizlarm BKI degerlerini 16.1% 1.9 kg/m * olarak bulurlar
iken sehirde yasayan 6-9 yas erkeklerin 16.5+ 1.8 kg/m * ve kizlarin BKI degerini ise
16.8+2.0 kg/m ? olarak belirtmistir (192).

Hoos ve arkadaslar1 (2003) yapmis olduklar calismada yaslar1 6.9 + 2.2 yil olan
cocuklarin BKI degerini 19.5+5.3 kg/m * olarak bulmustur (98).

Odabas ve arkadaslar1 (2001) 3-6 yas grubu kiz ve erkek g¢ocuklarin fiziki
yapilarii karsilastirmak icin yaptiklart ¢alismada 5-6 yas kiz cocuklarimin BKI
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degerlerini 13.7+0.49 kg/m?, erkeklerin BKI ortalamalarim 14.83+0.09 kg/m® olarak
bulmustur (172).

Erman ve arkadaslar1 (2001) Alti-10 yas cocuklarinin reaksiyon siiresini
etkileyen motorik ve atropometrik ozelliklerin incelenmesi konulu ¢aligsmalarinda 6 yas
kizlarm BKI ortalama degerlerini 15.25+0.93 kg/m?, erkeklerin BKi degerlerini
15.91£1.00 kg/m* olarak bulurken 7 yas kizlarm 15.39+1.17 kg/m?, erkeklerin BKI
degerlerini ise 15.71+096 kg/m” olarak belirtmistir (63).

Tavacioglu ve arkadaslar1 (1997) Benkhe somatogram tekniginin 7-10 yas kiz ve
erkek ¢ocuklarina uyarlanmasi adli ¢calismalarinda 7 yas (n=80) 7.4 yas ortalamalari
olan kizlarm BKI ortalama degerleri 15.3£1.0 kg/m* ve (n=108) 7.50 yil yas
ortalamalar1 olan erkeklerin BKI ortalama degerlerininl5.48+1.04 kg/m® iken 8 yas
kizlarin (n=113) BKI degerleri 15.7+2.6 kg/m’, 8 yas erkeklerin (n=141) ortalama BKI
degerleri 15.81+1.09 kg/m* oldugu belirtilmistir. Dokuz yas kizlarin (n=128) ortalama
BKi degerleri 15.7+1.0 kg/m® erkeklerin (n=131) 15.86+1.05 kg/m” iken 10 yas
kizlarn (n=33) ortalama BKIi degerleri 16.1+1.1 kg/m* erkeklerin (n=44) BKI
ortalamalari ise 16.34+0.57 kg/m” olarak bildirmistir (222).

Toker (2001) ondort-16 yas cocuklarin fiziksel degerlerinin Olciilmesi ve
degerlendirilmesi konulu ¢aligmasinda farkli cografi bolgelerde yasayan g¢ocuklarin
antropometrik ve fiziksel Ozelliklerini karsilastirmak i¢in yapmis oldugu calismada
(n=216) 14 yas erkek cocuklarmm BKI ortalama degerlerini 18.2+3.7 kg/m® olarak
belirtmistir (223).

Pinar ve arkadaglar1i(2001) yapmis oldugu makale ¢alismasinda 11 yas kizlarin

BKI degerleri 19.32 kg/m2 olarak bildirmistir (185).

Saygin (2003) yapmis oldugu doktora tezinde 10 yas kiz cocuklarinin BKI
degerlerini 18.2242.45 kg/m’, aymi yas grubu erkeklerin BKI ortalama degerlerini
18.40+3.08 kg/m” olarak belirtmistir (201).

Chin ve arkadaglar1 9.2 yas ortalamasina sahip cocuklar iizerinde yapmis
olduklar1 galismada erkeklerin BKi degerlerini 17.5 kg/m®, kizlarm BKI degerlerini
16.9 kg/m” olarak bulmustur (39).
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Ozbar ve arkadaslar1 (2004) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda (n=60) okul éncesi
cocuklarinin ortalama beden kitle indekslerini 17,00 kg/m2 olarak bildirmistir (174).

Rowlands ve arkadaglart (1999) yapmis olduklar1 ¢alismada 8.3-10.8 yas
araligindaki kizlarin BKI degerlerini erkeklerden daha yiiksek bulmustur (196).

Giiler ve Giinay (2004) 8-10 yas grubu erkek ¢ocuklarinin fiziksel
uygunluklarinin AAHPERD test bataryasi ile degerlendirmek i¢in yapmis oldugu
calismasinda 8 yas (n=190) erkek c¢ocuklarinin ortalama BKI degerlerini 17.3+£2.6
kg/m?, minimum degeri 12.3 kg/m?, maksimum 26.1 kg/m® olarak belirtirken 9 yas
(n=190) grubu erkeklerin BKI degerlerini 17.5+2.8 kg/m* minimum degeri 13.8 kg/m’,
maksimum 28.8 kg/m” olarak belirtmistir. 10 yas ( n=186) BKi ortalamalarimi ise
17.742.7 kg/m®, minimum 12.7 kg/m*, maksimum degerlerini ise 25.2 kg/m® olarak

belirtmistir (84).

Pinar ve arkadaslar1 (2001) yapmis olduklar1 calismada 11-13 yas grubu kiz ve
erkek cocuklarm ¢ift el goz koordinasyonu ile fiziksel uygunluk diizeylerinin
karsilastirilmast adli calismalarinda  yaslari 11,8440,55 yil olan kizlarm BKI
ortalamalarini 19,32 kg/mz, 11,7740,43 yil olan erkeklerin BKI ortalamalarmi 18,3
kg/m? olarak belirtmistir (185).

Haslof¢a ve arkadaglar1 (2006) calismalarinda 7 yas (n=23) ve 8 yas (n=46)
toplam 69 kiz cocugun ortalama BK1I degerlerini 17,72 kg / m” olarak belirtmistir (89).

Pmnar ve arkadaslar1 (2001) yapmis olduklar1 ¢alismada 11-13 yas grubu kiz
cocuklarinda iki farkli % yag hesaplama yonteminin incelenmesi adli ¢aligmalarinda
yaslar1 11,7140.73 yil olan kizlarn BKI ortalamalarmi 18.77+3.97 kg/m* olarak
belirtmistir (186).

Haslof¢a ve arkadaglari (2005) calismalarinda 7 yas (n=29) ve 8 yas (n=51)
toplam 80 erkek cocugun ortalama BK1 degerlerini 17.60 kg/m” olarak belirtmistir (92).

Akgiin (1990) ve arkadaslar1 yapmis olduklari calismalarinda 12 yas kizlarda
(n=75) Beden Kitle Indeksi ortalama degerlerini 17,85 ve aymi yas erkeklerde 17,67
olarak belirtmistir (8).
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Bulca ve arkadaglar1 (1997) yaz spor okuluna katilan 40 kiz, yas ortalamasi
9.8+2.1 olan 50 erkek 10.1£1.9 olan toplam 90 gocuktan kizlarm BKI ortalamalarimni
18.9 kg/m? iken erkeklerin BKI degerlerini 20.0 kg/m” olarak bildirmistir (31).

Pinar ve arkadaslar1 (2001) yapmis olduklar1 ¢alismada (n=152) 11-13 yas
sedanter erkek ¢ocuklarda biyoelektrik ve deri kivrim kalinliklar1 % yag ol¢iimlerinin
karsilastirilmast adli calismalarinda  yaslar1 11,85+0.61 yil olan erkeklerin BKI
ortalamalarin1 18.69+3.27 kg/m” olarak belirtmistir (187).

Calismamizdan elde edilen BKI degerleri Lohman (1992)’nin ¢ocuk ve gengler
icin belirttigi obez sinirina (kiz: >24, erkek: >24,3) oldukea yakindir.

Literatiirde verilen bilgilere gore BKI degerleri bizim ¢alisma grubumuzda ayni
yas grubu cocuklara gore oldukca yiiksektir. Bunun nedeni ¢alisma grubundaki
cocuklarin ailelerinin ekonomik yonden iyi durumda olmalar1 ve aktivite seviyelerinin
diisiik olmasina bagli olarak kilolarinin yiiksek olmasi olabilir. Caligma gruplarimizdaki
cocuklarin en ¢ok hareket ettikleri yer anaokullariydi ve bu zamanda oldukca sinirlr idi.
Yasanan bolgede yeterli saha ve katilabilecekleri faaliyetlerin olmamasi ~ BKI

degerlerinin yliksek olmasinda etkili olmus olabilir.

Literatiirde verilen bilgilere gore yasla birlikte boy ve kiloda artis beklendigi gibi
BKI’nde artis beklenmelidir. Ancak bizim bulgularimizda deney grubuna gére kontrol
grubunun BKI degeri daha ¢ok artmis olmasina ragmen hem 6n test degerlerinde hem
de son test degerlerinde istatistiksel olarak anlamli fark (p>0.05) bulunmamistir.Yapilan
hareket egitimi programi boy ve kiloda oldugu gibi BKI degerleri iizerinde de etkili
olmadigmi sdyleyebiliriz. Kontrol grubunun BKI degerlerinin son testte deney grubuna
gore daha c¢ok artmis olmasi bize daha uzun siireli hareket egitimi alindiginda BKI

degerlerini etkileyebilecegini diistindiirm{istiir.

Yapmis oldugumuz calismanin deney grubu fiziksel uygunluk parametreleri
arasi korelasyon bulgularina gore; boy uzunlugu ile; beden agirligi, BKI, pence kuvveti
degerleri arasinda pozitif korelasyon bulunurken (p<0.01), 10x5 m dayaniklilik kosusu
degeri ile negatif korelasyon bulunmustur p<0.05. Bu sonug bize boy uzunlugu arttik¢a

beden agirhig, BKI ve penge kuvveti degerlerinin de artmakta oldugunu gosterir.
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Boy uzunlugunun artmasi ile bacak boyu buna bagl olarak fule uzunluklarinin
artist kosulan mesafenin daha kisa siirede alinmasina neden olacaktir ancak bacak
boyunun artmasi adim frekansinin azalmasina neden olmasi sebebi ile kosu siiresinin
artmasina da neden olabilir. Deney grubunda siirat kosusu degeri ile negatif korelasyon
bize bu siire ile boy uzunlugu arasinda ters yonlii bir iligski oldugunu bildirmektedir yani

boy uzadikg¢a deney grubu siirati azalmigtir.

Deney grubunun beden agirligi artisi1 ile esneklik arasi negatif korelasyon
bulunmasi bize yapilan caligmanin ¢ocuklarin kas kitlesini artirdi§in1 ama bu durumda
kas esnekliginde kilo degisimine bagl azalma oldugu diisiindiirebilir. BKI ile penge
kuvveti arasindaki pozitif korelasyon ise beklenen sonuctur. Ciinkii kitle artis1 kassal

oldugunda kuvvet artis1 da olmaktadir.

Kontrol grubu fiziksel uygunluk parametreleri aras1 korelasyon bulgularina gore;
boy uzunlugu ile, beden agirligi, BKIi, penge kuvveti degerleri arasinda pozitif
korelasyon (p<0.01), 10x5 m dayaniklilik kosusu siiresi arasinda pozitif korelasyon
(p<0.05) bulunurken, asili bekleme 6n test degeri arasinda negatif korelasyon (p<0.01)
bulunmustur. Kontrol grubunun da beden agirhg, BKI, pence kuvveti ve 10x5 m siire
degerleri boy uzunlugunun artmasindan pozitif yonde etkilenmistir. Bunun nedeni boy
uzunlugu ile el uzunlugunun artmis olmasi kavrama isini kolaylastirdigindan pence
kuvvetini de olumlu etkilese de boyun uzamasi asili beklemede tasinmasi gereken daha
fazla yiikk demektir. Bu durumda tim kol giiciinii 6lgen asili bekleme ile boy

uzunlugunun negatif yonde olmas1 oldukc¢a mantiklidir.

Beden agirlig1 ile penge kuvveti ve esneklik ile 10x5 m kosu degerleri de deney
grubu ile ayn1 yonde etkilenmis, asili bekleme de negatif yonlii korelasyon bulunmustur.
Yani boy, kilo, BKI ve penge kuvveti ayn1 yonlii etkilenmekte iken asili bekleme
negatif yonlii etkilenmektedir. Ancak deney grubuna gore kontrol grubunun esneklik
parametresi farkli olarak pozitif yonliidiir. Bu durumda kontrol grubunun kas kitlesi
artmadig1 ve yag orani olarak artmis oldugu sonucunu c¢ikarabiliriz. Ciinkii beden
agirligr artis1 deney grubuna gore daha fazla artmis ancak istatistiksel olarak anlamli

bulunmamisti.
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7.1.2 MOTOR OZELLIKLERIN DEGERLENDIRILMESI

Fiziksel uygunlugun performans ol¢iimleri ile ilgili motor 6zelliklerin dl¢iilmesi

i¢in Euro-Fit test bataryas1 kullanilmistir.
7.1.2.1 Denge (Flamingo)

Deney grubunun flamingo denge testinde On test ortalamalar1 32,39 sn, siireleri

son testte 39,18 sn olarak bulunmustur ve bu fark anlamlidir (p<0.05).

Kontrol grubunun flamingo denge testinde On test ortalamalar1 30,52 sn, son

testte 19,55 sn olarak bulunmustur ve bu fark anlamli degildir (p>0.05).

Deney ve kontrol gruplari aras1 motor testlerin bagimsiz t test bulgularina gore;
deney ve kontrol gruplar1 arasinda denge degerlerinde 6n test bulgularinda istatistiksel
olarak anlamli fark (p>0.05) bulunmamasina ragmen son test degerleri arasinda

istatistiksel olarak deney grubu lehine bir anlamli fark (p<0.05) saptanmustir.

Miiniroglu (1995) bazi motor 6zelliklere (durarak uzun atlama, dinamik ve statik
denge ve kosu) etki eden faktdrleri belirlemek amaci ile yapmis oldugu ¢aligmasinda
320 (160 6zel, 160 resmi) anaokulu ¢ocugunun ortalama statik denge degerlerini 4 yas

grubunda 14.89+0.99 sn, 5 yas grubunda 24.4041.39 sn olarak belirtmistir (161).

Haslofca ve arkadaslar1 (2005) calismalarinda 7 yas (n=29) ve 8 yas (n=51)
toplam 80 erkek cocugun ortalama flamingo hata sayist degerlerini 16.65 olarak

belirtmistir (92).

Karakus ve Kiling (1997) orta 6gretimde beden egitimi derslerine katilan
ogrenciler ile okul takimi ve kliiplerde calismalara katilan 6grencilerin postiir-
biyomotor Ozelliklerinin karsilastirilmasi adli ¢alismalarinda ortaokula giden (n=30)
sedanter ve (n=30) spor kliiplerinde spor yapan ¢ocukta yapmis olduklar1 Eurofit test
Olclimlerinde ortaokul Ogrencilerinin denge hata sayilarina gore yapmis olduklari
Olclime gore ortalama hata sayilarin1 (30 sn’de) sedanterlerde 12.3, ortaokul 6grencisi
sporcularda 8.4 olarak belirtirken lise 6grencilerinden sedanterlerin 16, sporcu lise

ogrencilerinin ise 10.5 olarak kaydetmistir (117).

Yenal (1996) ilkokul ikinci devre c¢ocuklarinda, beden egitimi ve spor

etkinliklerinin motorsal beceri ve yetenek gelisimleri iizerine etkileri adli doktora
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calismasinda 10-11 yas grubu 20 6grenci deney ve 20 6grenciyi de kontrol grubu olarak
almistir. Diizenli beden egitimine katilan deney grubunun 6n test flamingo hata sayilar
ortalamas1 6.6 iken son testte 5 olarak bulunmus, kontrol grubunun ortalama flamingo
denge hata sayis1 6n testte 6.5 iken son testte 6.55 olarak saptamustir. Istatistiksel olarak
deney grubu lehine (p<0.05) anlaml1 fark bulmustur (247).

Haslofca ve arkadaslar1 (2006) calismalarinda 7 yas (n=23) ve 8 yas (n=46)
toplam 69 kiz ¢ocugun bir dakikadaki ortalama flamingo denge hata sayilarin1 15,34
adet olarak belirtmistir (89).

Nurdogan ve arkadaslar1 (2006) yapmis olduklar1 calismada 9-12 yas erkek
cocuklarin flamingo denge testi ortalamalari, tenisgilerin 18,27£5,16, sedanter

erkeklerin ise 11,93+3,93 olarak saptamistir (170).

Singer (1980) yapmis oldugu calismasinda okul oncesi ¢ocuklarinin statik ve
dinamik denge dereceleri arasinda énemli bir iliski saptamamistir. Beden agirligi fazla
olan ¢ocuklarin denge dereceleri diisiik fakat uzun boylu olan ¢ocuklara gore daha iyi

oldugunu belirtmistir (210).

Deney grubu Pearson korelasyon testi sonucuna gore; flamingo denge ile;
esneklik (p<0.01), asili bekleme aras1 pozitif korelasyon (p<0.05) bulunmustur. Disklere
dokunma (p<0.01), 10x5 m degeri ile negatif korelasyon (p<0.05) bulunmustur. Genel
denge becerisi, asili bekleme ve esneklik degerlerinin pozitif yonlii iliskilerinin olmasi
denge gelistikce esneklik ve asili bekleme de artmaktadir diyebiliriz. Asili bekleme kol
ve omuz kusagi kaslarin dayanikliligin1 6lgmekte ise de bu testi gerceklestirebilmek i¢in
biitiin viicut kaslar1 arasinda belli 6l¢iide bir koordinasyon gerektirmektedir. Bu nedenle
flamingo genel dengeyi 6lcen bir test oldugu icin asili bekleme ile ayn1 yonlii bir iligkisi
olmas1 anlamlidir. Esneklik hareket genisliginin yiiksekligi anlaminda diisiintildiigiinde
hareket genisliginin yiiksek olmasi dengenin saglanmasina olumlu etkide bulunacagini

diisiinebiliriz.

Disklere dokunma ve 10x5 m siirat kosular1 ¢abukluk, ¢eviklik degerlerini ifade
etmede kullanilmakta olduklarindan cabukluk arttikca dengeyi saglamak zorlasacaktir.
Bu anlamda flamingo denge becerisi ile disklere dokunma ve 10x5 m siirat kosusu

arasinda negatif korelasyon anlamlidir.
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Kontrol grubunun flamingo denge becerileri ile 10x5 m siirat kosular1 negatif
yonlii korelasyon bulunmustur. Deney grubunda oldugu gibi kontrol grubunda da siirat

arttikca genel denge becerisi azalmaktadir.

Denge sinir sisteminin islerligini ortaya koyan bir yetenektir. Denge yetenegi kas
sistemi, g6z kontrolii ve i¢c kulak arasindaki biitiinlesme hakkinda bilgi verir.
Cocuklukta kizlarin denge performansi daha iyidir. Denge performansi yasla birlikte

artmakta oldugundan biiyiik yaslarda daha iyi degerlere ulasilmas1 beklenmektedir.

Elde ettigimiz denge degerleri yas grubumuz i¢in normal degerlerdedir ve

literatiirde verilen ayni1 yas grubu degerlerle paralellik gostermektedir.

Deney grubunun kontrol grubuna gore dengede kalma siireleri (p<0.05)
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde artmis, kontrol grubunun hemen hemen aym
degerlerde kalmistir. Bu bulgular uygulanan hareket egitimi programinin denge
gelisimine olumlu katkist oldugunu gostermektedir. Bu durumda g¢ocuklarin genel
denge becerileri hareket egitimi programlar1 sayesinde daha ¢ok gelismektedir yani sinir

kas, goz ve i¢ kulak arasi isbirligi gelisimine olumlu katkis1 olmaktadir diyebiliriz.
7.1.2.2 Ust Uzuv Hiz1 (Disklere Dokunma)

Deney grubunun disklere dokunma testi 6n test ortalama degerleri 25,34 sn olan
stire 18,58 sn’ye gerileyerek iyilesmistir. Deney grubunun disklere dokunma 6n-son test

degerleri arasinda (p<0.05) anlamli fark saptanmustir.

Kontrol grubunun disklere dokunma 6n test ortalama degerleri 24,29 sn son test
ortalama degerleri ise 23,98 sn olarak kaydedilmistir. Kontrol grubunun 6n-son test
eslestirilmis t testi sonuglarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir

(p>0.05).

Deney ve kontrol gruplar1 aras1 motor testlerin bagimsiz t test bulgularina gore;
deney ve kontrol gruplar1 arasi1 6n test degerlerinde bir anlam bulunmamasina ragmen
disklere dokunma son test degerleri arasinda deney grubu lehine bir anlamlilik (p<0.05)

saptanmigtir.

Lefevre ve arkadaslar1 (1990) yapmis olduklar1 ¢alismada 8 yas kizlarin (n=75)
disklere dokunma test degerlerini 19.06 sn, erkeklerin ( n=72) 20.01 sn iken 9 yas grubu
kizlarin (n=103) 17.4 sn, erkeklerin 17.9 sn olarak bulmuslardir. 12 yas kizlarin
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disklere dokunma ortalama degerlerini 14.6 sn, erkeklerin disklere dokunma ortalama

degerlerini 13.6 sn olarak saptamistir (131).

Ozer ve Oztiirk (2006) spor yapmayan 11- 12 yas grubu erkek cocuklarin eurofit
test sonuglari ile yapisal komponentlerin karsilastirilmak i¢in yaptiklar1 ¢calismada erkek
cocuklarinin ortalama disklere dokunma siirelerini 14.76+3.14 sn olarak saptamistir

(178).

Praagh ve arkadaglarn (1986) 7-12 yas kiz cocuklarimin (n=406) disklere
dokunma test degerlerini 15.27+1.72 sn, erkeklerin (n=437) 16.05 sn olarak
bulmuslardir (189).

Haslof¢a ve arkadaglar1 (2006) calismalarinda 7 yas (n=23) ve 8 yas (n=46)
toplam 69 kiz cocugun ortalama disklere dokunma siirelerini 19,90 sn olarak

belirtmistir (89).

Saemundsen (1986) on yas kiz (n=42) g¢ocuklarinin disklere dokunma test
degerlerini 15.37£2.04 sn iken ayni yas grubu erkek cocuklarin disklere dokunma test

degerlerini 14.81£2.49 sn olarak belirtmistir (198).

Haslofca ve arkadaslar1 (2005) calismalarinda 7 yas (n=29) ve 8 yas (n=51)
toplam 80 erkek cocugun ortalama disklere dokunma degerlerini 21.20 sn olarak

belirtmistir (92).

Karakus ve Kiling (1997) orta 6gretimde beden egitimi derslerine katilan
ogrenciler ile okul takimi ve kliiplerde calismalara katilan 6grencilerin postiir-
biyomotor Ozelliklerinin karsilagtirilmas1 adli calismalarinda ortaokula giden (n=30)
sedanter ve (n=30) spor kliiplerinde spor yapan ¢ocukta yapmis olduklar1 Eurofit test
Olciimlerinde sedanter ortaokul 6grencilerinin disklere dokunma siirelerini 15.39 sn,
sporcu ortaokul 6grencilerinin disklere dokunma siirelerini 13.54 sn olarak belirtirken
lise Ogrencilerinden sedanterlerin disklere dokunma siirelerini 13.93 sn, sporcu lise

ogrencilerinin ise 12.93 sn olarak kaydetmistir (117).

Haslofca ve arkadaglar1 (2001) dort haftalik yogun egzersiz programinin 8-9
yas grubu cocuklarda siirat ve gii¢ parametrelerine etkisini degerlendirmek {iizere
yapmis olduklar ¢alismada 8-9 yas grubu 51 kiz ve 63 erkek ¢ocugun 6n test disklere
dokunma testi degerlerini kizlarin 17.5743.69 sn, erkeklerin 19.27+6.08 sn ve 4 hafta

124



sonra kizlarin 14.83+2.45 sn, erkeklerin 16.59+4.67 sn olarak kaydetmislerdir. 4 haftada
kizlarda % 15.59, erkeklerde % 13.91°lik bir iyilesme oldugunu belirtmistir (91).

Mechelen ve arkadaslar1 (1990) yapmis olduklar1 calismada (n=246) 12 yas
kizlarin disklere dokunma ortalama siire degerlerini 12.0 sn, erkeklerin disklere

dokunma ortalama siire degerlerini 12.4 sn olarak tespit etmistir (150).

Antoni ve arkadaslar1 (1990) Catalane niifusunun standartlar ile ilgili yapmis
olduklar1 ¢alismada 12 yas kizlarin ortalama disklere dokunma degerlerini 12.86 sn,
ayn1 yas grubu erkeklerin ortalama disklere dokunma degerlerini 12.87 sn olarak

bulmustur (14).

Haslofga ve arkadaslar1 (2000) alt1 haftalik yaz spor okulu programi sonunda
9.5+£2.5 yas kizlarda disklere dokunma testi degerlerinde % 18.65 artis, erkeklerde %
13.79 artis oldugunu belirtmistir (90).

Yenal (1996) ilkokul ikinci devre c¢ocuklarinda, beden egitimi ve spor
etkinliklerinin motorsal beceri ve yetenek gelisimleri iizerine etkileri adli doktora
caligmasinda 10-11 yas grubu 20 6grenci deney ve 20 6grenciyi de kontrol grubu olarak
almistir. Diizenli beden egitimine katilan deney grubunun 6n test disklere dokunma testi
ortalamast 15.94 sn iken son testte 13.41 sn olarak bulunmus, kontrol grubunun
ortalama disklere dokunma testi siiresi 6n testte 16.80 sn iken son testte 16.47 sn olarak

saptamistir. Deney grubu lehine p<0.01 diizeyinde anlamlilik saptamistir (247).

Calismamizdan elde edilen bulgulara gore disklere dokunma degeri deney grubu
On-son test degerleri arasinda (p<0.05) anlamli fark bulunurken, kontrol grubunda
anlamli farklilik olmamasi (p>0.05) uygulanan hareket egitimi programi {iist uzuv

cabuklugu tlizerinde oldukga etkili olmustur diyebiliriz.

Deney grubu Pearson korelasyon testi sonuglarina gore disklere dokunma ile;
10x5 m stirat kosusu arasinda pozitif korelasyon (p<0.05) bulunmustur. Kontrol
grubunda ise disklere dokunma testi ile diger parametreler arasinda anlamli iliski
bulunmamistir. Disklere dokunma {ist beden uzuvlarinin ¢abuklugu, 10x5 m ise alt
beden uzuvlarinin ¢abuklugu olarak varsayildiginda pozitif korelasyonun olmasi ¢ok

dogaldir. Ciinkii biitliin viicut kaslar1 ya hep birlikte cabuklugunu artirabilir yada hep
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birlikte artiramaz. Kaslar arasi igbirligi artmadan cabukluk veya ¢eviklik iist diizeyde

saglanamaz. Her iki beceri de bu sebeple ayn1 yonlii korelasyona sahiptir diyebiliriz.

El ve tim kol cabuklugu gerektiren bu motor beceri el-goz koordinasyonu
gelisimine bagli olarak ve yas ilerledikge gelisimini devam ettirmektedir. Yapilan
literatiir taramas1 biiyiik yaslarda disklere dokunma test degerlerinin daha iyi oldugunu
gostermektedir. Ancak yapilan dogru hareket egitimi programlar1 sayesinde daha erken
donemde biitiin motor becerilerde olabildigi gibi iist uzuv c¢abuklugu gerektiren

becerilerde olumlu yonde artis saglayabileceklerdir diyebiliriz.

Okul oOncesi donem c¢ocuklari temel becerilerle daha erken tanisirlar ise
uzmanlagma ve bu becerileri sportif performansa aktarmalar1 daha kolay ve garanti

olacaktir diye diisiinmekteyiz.
7.1.2.3 Esneklik (Otur-Eris)

Uluslar aras1 normlar incelendiginde, 6 yas kiz ¢ocuklar i¢in 50’inci percentile
denk gelen esneklik degeri, 27 cm, 7 yas i¢in 27 cm, 8 yas i¢in 28 cm, 9 yas i¢in 28 cm,
10 yas i¢in 28 cm, 11 yas i¢in 29 cm oldugu saptanmustir (59).

Deney grubunun otur-eris testi ile esneklikleri 6n testte 25,45 cm, son testte
31,90 cm olarak saptanmistir. Deney grubunun otur-eris testi on-son test degerlerinde

anlaml gelisme (p<0.05) saptanmustir.

Kontrol grubunun otur-eris testi ile esneklikleri 6n testte 27,57 cm, son testte
27,10 cm olarak tespit edilmistir. Kontrol grubu otur-eris testi on-son test degerleri

arasinda anlamh farklilik saptanmamistir (p>0.05).

Deney ve kontrol gruplari aras1 motor testlerin bagimsiz t test bulgularina gore;
otur-eris testi On test degerlerinde istatistiksel olarak bir anlam bulunmamasina (p>0.05)
ragmen son test degerleri arasinda istatistiksel olarak deney grubu lehine bir anlamlilik

(p<0.05) saptanmustir.

Ozer (1998) yapmus oldugu doktora ¢aligmasinda normal gelisim gosteren 12-14
yas kiz cocuklarinin ortalama esneklik degerlerini 28.34 cm, erkek c¢ocuklarinin

esnekliklerini 24.86 cm olarak belirtmistir (177).

Karakus ve Kiling (1997) orta Ogretimde beden egitimi derslerine katilan

ogrenciler ile okul takimi ve kliiplerde calismalara katilan Ggrencilerin postiir-
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biyomotor Ozelliklerinin karsilastirilmasi adli c¢alismalarinda ortaokula giden (n=30)
sedanter ve (n=30) spor kliiplerinde spor yapan c¢ocukta yapmis olduklar1 Eurofit test
Olctimlerinde sedanter ortaokul Ogrencilerinin otur-eris test degerlerini 19.87 cm,
sporcu ortaokul 6grencilerinin otur-eris testi degerlerini 22.53 cm olarak belirtirken lise
ogrencilerinden sedanterlerin otur-eris test degerlerini 23.73 cm, sporcu lise

ogrencilerinin ise 24.57 cm olarak kaydetmistir (117).

Haslof¢a ve arkadaglar1 (2005) calismalarinda 7 yas (n=29) ve 8 yas (n=51)
toplam 80 erkek ¢ocugun ortalama esneklik degerlerini 7.18 cm olarak belirtmistir (92).
Bulca ve arkadaglari (1997) yaz spor okuluna katilan 40 kiz yas ortalamasi
9.8£2.1 yil olan 50 erkek 10.1£1.9 yil olan toplam 90 cocuktan kizlarin esneklik

ortalamalarin1 17.6 cm iken erkeklerin esneklik degerlerini 17.1 cm olarak bildirmistir
(31).

Ozer ve Oztiirk (2006) spor yapmayan 11- 12 yas grubu erkek ¢ocuklarin eurofit
test sonuglari ile yapisal komponentlerin karsilastirilmak i¢in yaptiklar: calismada erkek

cocuklarinin ortalama esneklik degerlerini 19+5.6 cm olarak saptamistir (178).

Yenal (1996) ilkokul ikinci devre c¢ocuklarinda, beden egitimi ve spor
etkinliklerinin motorsal beceri ve yetenek gelisimleri lizerine etkileri adli doktora
calismasinda 10-11 yas grubu 20 6grenci deney ve 20 6grenciyi de kontrol grubu olarak
almistir. Diizenli beden egitimine katilan deney grubunun On test otur-uzan testi
ortalama degeri 17.92 cm iken son testte 19.9 cm olarak bulunmus, kontrol grubunun
ortalama otur-eris testi ortalama degeri On testte 16.15 cm iken son testte 16.25 cm

olarak saptamistir. Deney grubu lehine (p<<0.01) anlamlilik saptamistir (247).

Yoriikoglu (2007) spor okuluna haftada 2 giin ve kliip antrenmanina haftada 5
giin antrenmana giden ¢ocuklarin 5 ay Oncesinde ve sonrasinda olgiimleri alinmastir.
Olgiimler sonunda yaslar1 13 olan spor okulu grubunun ortalama otur-uzan degerlerini
On testte 19.66 cm son testte ise 18.77 cm olarak saptanirken kliip antrenmanina giden
grubun 0n testte 20.31 cm, son testte 18.50 cm olarak tespit etmistir (249).

Haslofca ve arkadaslar1 (2006) calismalarinda 7 yas (n=23) ve 8 yas (n=46)
toplam 69 kiz ¢ocugun ortalama esneklik degerlerini 7,63 cm olarak belirtmistir (89).
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Ozer (1998) esneklik degerlerinin 5-8 yaslar1 arasinda sabit oldugunu 12-13
yasta en u¢ noktaya ulastigini ve daha sonra diisiise gectigini belirtmistir (176).

Nurdogan ve arkadaslar1 (2006) yapmis olduklar1 ¢alismada 9-12 yas erkek
cocuklarin otur-uzan testi ortalamalari, tenis¢i erkek grubunun 20,0743,75 cm, sedanter

erkek grubunun ise 14,00£3,98 cm olarak saptamistir (170).

Milne ve arkadaglar1 (1976) 6, 7 ve 8 yaslarindaki (n=600) siyah ve beyaz
cocuga esneklik, ¢eviklik, uzun atlama ve kosu testlerini igeren motor beceri testlerini
uyguladiklarinda yagsla birlikte ¢eviklik, uzun atlama ve kosu becerilerinde 6nemli bir

ilerleme olurken esneklik degerlerinde azalma oldugunu bulmustur (158).

Miletic ve arkadaglar1 (2004) 7.1£03 yil yaslar1 olan 50 bayan ritmik
cimnastik¢iye 9 ay boyunca temel ritmik cimnastik becerilerini antrene etmisler ve
motor, morfolojik ve ritmik cimnastik ile 1ilgili testler uygulamislar. Sonucta

esnekliklerinde (p<0.05) istatistiksel olarak anlamli farklilik bulmustur (156).

Pekel ve arkadaglart (2006) yaptiklar1 ¢aligmada, spor yapan cocuklarin,
antropometrik Ozellikleri ile performansla ilgili fiziksel uygunluk parametreleri
arasindaki iligkileri incelemeyi amagladiklar1 arastirmaya 10 ile 13 yas araliginda,
toplam 4041 c¢ocuk arasindan belirli bir yetenek secimi siireci sonrasi segilip 6 ay-1.5 yil
boyunca atletizm caligsmalarina katilan, 52 erkek 43 kiz toplam 95 ¢ocuk katilmistir.
Esneklik 6l¢iimii i¢in yapilan otur-eris test sonuglari, erkek cocuklarda 21,3+6,0 cm, kiz
cocuklarda 2545,1 cm’ dir ve ortalamalar arasinda anlamli farklilik (p<0,01) tespit

etmistir (184).

Odabas ve arkadaslar1 (2005) 8-16 yas erkek (n=8542) cocuklarin motor
ozelliklerini belirlemek iizere yapmis olduklar1 calismada 8 yas ¢ocuklarin esneklik
degerlerini % 5 Percentte 18 cm, % 50 Percentilde 28 cm ve % 95 percentilde 38 cm
olarak belirtirler iken 9 yas grubu erkeklerin esneklik degerlerini % 5 percentilde 17 cm,

% 50 percentilde 27 cm ve % 95 percentilde 36 cm olarak bildirmistir (171).

Turgut ve arkadaslar1 (2006) yapmis olduklar1 ¢alismada kiz deneklerin otur eris
degerlerini 6 yas kizlarda 27,48+5,35 cm, 7 yas 27,08+5,16 cm, 8 yas 26,93+6,41 cm, 9
yas 25,434+6,10 cm, 10 yas 24,98+6,39 cm, 11 yas 26,57+£7,68 cm olarak saptamistir
(225).
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Fjortoft (2000) 6 yas ¢ocuklarda esneklik degerlerini 24,6 cm, 7 yas ¢ocuklarda
ise 26,5 cm olarak saptamistir (69).

Yapmis oldugumuz calisma bulgularina gore deney grubu esneklik degerleri
kontrol grubuna gore 6n test degerlerinde anlamli farklilik bulunmazken (p>0.05), son
testte anlamli farklilhik (p<0.05) bulunmustur. Bu hareket egitimi programimizin
esneklik degerleri tizerinde olumlu anlamda etkisi olarak gelismesine neden oldugunu

diistindiirmektedir.

Oysa eger calismalar devam etmez ise esneklik her gecen giin gerilemektedir. Bu
yas grubunda esneklik degerlerinin sabit oldugunu belirten kaynaklar vardir (176, 160),
calismamiz bu literatiirler ile paralellik i¢erisindedir. Ciinkii kontrol grubunun degerleri
ayni seviyelerde kalir iken deney grubu degerlerinde biiyiik bir iyilesme goriilmektedir.
Burada gozden kagirilmamasi gereken nokta calismalar dogru planlanip uygulanabilir

ise esneklik degerleri de diger motor 6zellikler gibi gelismektedir.

Deney grubu Pearson korelasyon testi sonuglarina gore; esneklik ile flamingo
degeri arasinda pozitif korelasyon (p<0.01) bulunurken, beden agirligi, BKI aras
negatif korelasyon (p<0.05) bulunmustur. Kontrol grubunda ise esneklik ile; penge
kuvveti degeri arasit pozitif (p<0.05), 10x5 m ile negatif korelasyon (p<0.05)

bulunmustur.

Deney grubunun esnekliginin beden agirliginin artis1 ile negatif yonde olmasi
deney grubunun kas Kkitlesi artisina bagli olarak beden agirliklarinin arttigini
diistindiirmiistiir. Ciinkii eger yag olarak agirlik artisi olsa idi esneklik ile beden agirligi

ve BKI arasinda pozitif yonde bir iliski olmas: gerekirdi diyebiliriz.

Kontrol grubunun Pearson korelasyon testi sonucunda ise esneklik ile durarak
uzun atlama ve bir mil aras1 pozitif korelasyon (p<0.05), 10x5 m degeri ile negatif

korelasyon (p<0.05) bulunmustur.

Yapilan literatiir taramasindaki yakin yas grubu esneklik degerleri ile bizim
bulgularimizdaki esneklik degerlerimiz birbirine oldukg¢a yakin veya ayni diizeylerdedir.

Eger uygun calismalar yapilir ise esneklik degerleri iyilesmektedir diyebiliriz.
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7.1.2.4. Patlayic1 Kuvvet (Durarak Uzun Atlama)

Deney grubunun durarak uzun atlama On test ortalama degerleri 76,03 cm, son
testte 102,98 cm olarak kaydedilmistir. Deney grubunun motor testlerden durarak uzun

atlama degerleri 6n-son test bulgularina gére anlamli fark (p<0.05) saptanmustir.

Kontrol grubunun durarak uzun atlama 6n test ortalamalar1 72,20 cm, son testte
81,12 cm olarak kaydedilmistir. Kontrol grubu durarak uzun atlama On-son test

degerleri arasinda anlamli fark (p<0.05) saptanmistir.

Deney ve kontrol gruplari aras1 durarak uzun atlama degerlerinin bagimsiz t test
bulgularina gore; durarak uzun atlama on test degerlerinde istatistiksel olarak fark
bulunmamasina (p>0.05) ragmen son test degerleri arasinda deney grubu lehine anlaml

fark (p<0.05) saptanmistir.

Durarak uzun atlama ile; pence kuvveti (p<0.01), mekik son test degeri, asili
bekleme ile pozitif korelasyon (p<0.05) bulunmustur. Bu durumda kuvvet dl¢timiinde
kullanilan bu ¢ testin birbiri ile pozitif yonlii olmasi son derece olagandir. Kontrol
grubu Pearson korelasyon testi sonucglarina gore durarak uzun atlama ile; mekik
(p<0.01), asil1 bekleme, esneklik arasinda pozitif korelasyon (p<0.05) bulunmustur. Bir
mil degeri (p<0.01), 10x5 m On test degeri arasinda negatif korelasyon (p<0.05)

bulunmustur.

Barabas (1990) 8 yas kizlarin (n=1151) durarak uzun atlama degerlerini
114+18.6 cm, erkeklerin ( n=1168) 119+20.04 cm iken 9 yas grubu kizlarin (n=1151)
124+19.8 cm, erkeklerin 130+£20.1 cm olarak bulmustur (20).

Odabas ve arkadaslar1 (2005) 8-16 yas erkek c¢ocuklarin motor ozelliklerini
belirlemek {izere yapmis olduklar1 ¢alismada 8 yas cocuklarin durarak uzun atlama
degerlerini % 5 percente 95 cm, %50 percentilde 125 cm ve % 95 percentilde 153 cm
itken 9 yas cocuklarin % 5 persentilde 101 cm, % 50 percentilde 132 cm, % 95
percentilde 158 cm olarak belirtmistir (171).

Praagh ve arkadaslar1 (1986) 7-12 yas kiz ¢ocuklarinin (n=406) durarak uzun
atlama degerlerini 133.82+12.92 cm olarak bulmustur (189).
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Haslofca ve arkadaslari (2000) alt1 haftalik yaz spor okulu programi sonunda
9.5+2.5 yas kizlarda durarak uzun atlama degerlerinde % 2.83 artis, erkeklerde % 2.99
art1s oldugunu belirtmistir (90).

Miletic  ve arkadaglar1 (2004) 7.1£03 w1l yaslart olan 50 bayan ritmik
cimnastik¢iye 9 ay boyunca temel ritmik cimnastik becerilerini atrene etmisler ve
motor, morfolojik ve ritmik cimnastik ile ilgili testler uygulamiglar. Sonugta patlayici

giiclerinde (p<0.01) istatistiksel olarak anlamli farklilik bulmustur (156).

Miiniroglu (1995) bazi motor 6zelliklere (durarak uzun atlama, dinamik ve statik
denge ve kosu) etki eden faktorleri belirlemek amaci ile yapmis oldugu ¢aligmasinda
320 (160 ozel, 160 resmi) anaokulu cocugunun ortalama durarak uzun atlama
degerlerini 4 yas grubunda 66.42+1.39 cm, 5 yas grubunda 81.67+1.23 cm olarak
belirtmistir (161).

Saemundsen (1986) on yas kiz (n=42) cocuklarinin durarak uzun atlama
degerlerini 164.67+14.36 cm iken ayn1 yas grubu erkek ¢ocuklarin durarak uzun atlama

degerlerini 168.69+19.75 cm olarak belirtmistir (198).

Ozer (1998) yapmis oldugu doktora ¢alismasinda normal gelisim gosteren 12-14
yas kiz ¢ocuklarinin ortalama durarak uzun atlama degerlerini 12-14 yas grubu kizlarda
145.76 cm, erkek cocuklarinin durarak uzun atlama degerleri 162.60 cm olarak
bildirmistir (177).

Haslof¢a ve arkadaslar1 (2006) calismalarinda 7 yas (n=23) ve 8 yas (n=46)
toplam 69 kiz ¢ocugun ortalama durarak uzun atlama degerlerini 100,36 cm olarak

belirtmistir (89).

Karakus ve Kiling (1997) orta 6gretimde beden egitimi derslerine katilan
ogrenciler ile okul takimi ve kliiplerde calismalara katilan Ggrencilerin postiir-
biyomotor Ozelliklerinin karsilagtirilmas1 adli calismalarinda ortaokula giden (n=30)
sedanter ve (n=30) spor kliiplerinde spor yapan ¢ocukta yapmis olduklar1 Eurofit test
Ol¢iimlerinde sedanter ortaokul dgrencilerinin durarak uzun atlama degerlerini 1.61 m,
sporcu ortaokul 6grencilerinin durarak uzun atlama ortalama degerlerini 1.67 m olarak
belirtirken lise dgrencilerinden sedanterlerin durarak uzun atlama ortalama degerlerini

1.60 m, sporcu lise 6grencilerinin ise 1.87 m olarak kaydetmistir (117).
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Haslofca ve arkadaslar1 (2001) dort haftalik yogun egzersiz programinin 8-9 yas
grubu c¢ocuklarda siirat ve giic parametrelerine etkisini degerlendirmek {izere yapmis
olduklar1 ¢alismada 8-9 yas grubu 51 kiz ve 63 erkek cocugun on test durarak uzun
atlama degerlerini kizlarin 109.41+19.96 cm, erkeklerin 121.59+19.01 cm ve 4 hafta
sonra kizlarin 115.22+17.93 cm, erkeklerin 125.054+20.26 cm olarak kaydetmislerdir.
Dort haftada kizlarda % 5.31, erkeklerde % 2.85’lik bir iyilesme (p<0.001) oldugunu
belirtmistir (91).

Lefevre ve arkadaslart (1990) 8 yas kizlarin (n=75) durarak uzun atlama
degerlerini 129.3 cm, erkeklerin ( n=72) 134.9 cm iken 9 yas grubu kizlarin (n=103)
138.5 cm, erkeklerin 146.8 cm olarak bulmuslardir. 12 yas kizlarin durarak uzun atlama
degerlerini 161.7 cm, erkeklerin durarak uzun atlama ortalama degerlerini 160.9 cm

olarak saptamistir (131).

Yiizgiil ve Miiniroglu (2001) yapmis olduklar1 ¢calismada 7-12 yas grubu toplam
255 cocuktan 7 yas grubunun  durarak uzun atlama ortalama degerlerini kizlarda
(n=22) 75.73£2.41 cm, erkeklerin (n=25) 82.804+2.79 cm, 8 yas grubu kizlarin (n=17)
durarak uzun atlama  ortalamalarini 95.12+4.27 cm, 8 yas (n=16) erkeklerin
108.31£3.51 cm, 9 yas kiz (n=21) grubunun durarak uzun atlama ortalama degerlerini
90.62+2.88 cm, 9 yas erkeklerin (n=28) 104.93+4.35 cm bulurken 10 yas kiz (n=16)
grubunun durarak uzun atlama ortalamalarini110.31+4.39 cm, 10 yas erkeklerin (n=
25) durarak uzun atlama ortalamalar1 131.32+3.77 cm, 11 yas kiz (n=20) grubunun
durarak uzun atlama ortalamalarmi 122.8043.43 cm, 11 yas erkek (n=18) grubunun
durarak uzun atlama ortalamalarini 135.17+4.52 cm ve son olarak 12 yas grubunun
kizlarinin (n=27) durarak uzun atlama ortalamalarin1 134.00+4.14 cm, erkeklerinin ise
146.70£4.33 cm olarak bulmustur (250).

Haslofca ve arkadaslar1 (2005) calismalarinda 7 yas (n=29) ve 8 yas (n=51)
toplam 80 erkek cocugun ortalama durarak uzun atlama degerlerini 113.51 c¢cm olarak
belirtmistir (92).

Akgilin ve arkadaglar1 (1990) Tiirkiye’nin batisindaki cocuklarin Eurofit test
sonuclart isimli ¢aligmalarinda 12 yas kizlart (n=75) durarak uzun atlama ortalama
degerlerini 156.6 cm, ayni1 yas erkek (n=117) g¢ocuklarinin durarak uzun atlama

ortalama degerlerini ise 167.0 cm olarak belirtmistir (8).
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Mechelen ve arkadaglart (1990) yapmis olduklar1 ¢alismada (n=246) 12 yas
kizlarin ortalama durarak uzun atlama degerlerini 152.4 cm, erkeklerin durarak uzun

atlama degerlerini 164.2 cm olarak tespit etmistir (150).

Antoni ve arkadaslar1 (1990) Catalane niifusunun standartlar1 ile ilgili yapmis
olduklar1 ¢aligmada 12 yas kizlarin ortalama durarak uzun atlama degerlerini 147.0 cm,
ayni yas grubu erkeklerin ortalama durarak uzun atlama degerlerini 160.4 cm olarak
bulmustur (14).

Kalkavan ve arkadaslar1 (2006) kiigiik ve yildiz basketbolcularin fiziksel,
biyomotorik ve antropometrik 6zelliklerinin arastirilmasi adli ¢alismalarinda  kiiciik
kizlarin yaslar1 11.08 = 0. 515 yil, erkeklerin 11.08 + 0.289 yil yildiz kizlarin yaslar
12.67 £ 0.516 y1l, erkeklerin 13.58 + 0.669 y1l olan yildiz kizlarin durarak uzun atlama
degerleri 147.94+27.36 cm kiiciiklerden 128.16+20.74 cm daha fazla oldugu saptandi.
Kiz ve erkek sporcular arasinda da durarak uzun atlama derecesi farkinin onemli
oldugunu (F=108. 94; p<0. 00) belirtmistir (111).

Nurdogan ve arkadaslar1 (2006) yapmis olduklar1 ¢alismada 9-12 yas erkek
cocuklarin durarak uzun atlama ortalama degerlerini tenisgilerde 135,33+8,51cm,

sedanterlerde ise 124,93+8,90 cm olarak saptamistir (170).

Celebi (1993) 33 kiz, 48 erkek olan 8-15 yas grubu 81 ¢ocugun yaz spor okullari
oncesi ve sonrasi fiziksel dzelliklerini Slgmiistiir. Olciimlerde yaz spor okulu éncesi
durarak uzun atlama ortalama degerlerini 161.7£27.6 cm 1iken yaz spor okulu
sonrasinda 159.7+427.8 cm olarak (p<0.05) diizeyinde anlamli farklilik bulundugunu
belirtmistir (51).

Yenal (1996) ilkokul ikinci devre c¢ocuklarinda, beden egitimi ve spor
etkinliklerinin motorsal beceri ve yetenek gelisimleri iizerine etkileri adli doktora
calismasinda 10-11 yas grubu 20 6grenci deney ve 20 6grenciyi de kontrol grubu olarak
almistir. Diizenli beden egitimine katilan deney grubunun 6n test durarak uzun atlama
testi ortalama degeri 142.8 cm iken son testte 147.2 cm olarak bulunmus, kontrol
grubunun ortalama durarak uzun atlama testi 6n testte 133.15 cm iken son testte 133.25

cm olarak saptamistir. Deney grubu lehine (p<<0.01) anlamlilik saptamistir (247).

Yoriikoglu (2007) spor okuluna haftada 2 giin ve kliip antrenmanina haftada 5

giin antrenmana giden ¢ocuklarin 5 ay Oncesinde ve sonrasinda olgiimleri alinmistir.
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Olgiimler sonunda yaslar1 13 olan spor okulu grubunun ortalama durarak uzun atlama
degerlerini 6n testte 167 cm son testte ise 174 cm olarak saptanirken kliip antrenmanina

giden grubun On testte 177 cm, son testte 187 cm olarak tespit etmistir (249).

Dursun (2004) yapmis oldugu yiiksek lisans g¢alismasinda 12 haftalik beden
egitimi ders programi dncesi 6 yas deney grubunun uzun atlama ortalama degerlerini 82
cm iken ¢alisma sonrasi 107 cm’ye, kontrol grubunun 6n test ortalama degeri 90.21 cm

iken son test ortalama degeri 94.10 cm olarak belirtmistir (6).

Ozer (1998) yapmis oldugu doktora ¢alismasinda normal gelisim gosteren 12-14
yas kiz ¢cocuklarinin motor 6zelliklerden durarak uzun atlama ortalama degerleri 145.76
cm, erkek c¢ocuklarinin durarak uzun atlama degerleri 162.60 cm olarak bildirmistir

(177).

Weiss (1983) 4-5 ve 7-8 yas cocuklarda motor performans iizerinde yasin ve
model almanin, sdzel direktiflerin etkisini arastirdigi calismasinda durarak uzun atlama

derecelerinin biiyiik yas grubunda daha yiiksek oldugunu belirtmistir (236).

Ozer ve Oztiirk (2006) spor yapmayan 11- 12 yas grubu erkek cocuklarin eurofit
test sonuglari ile yapisal komponentlerin karsilastirilmak i¢in yaptiklar: calismada erkek
cocuklarinin ortalama durarak uzun atlama degerlerini 154.7+23.5 cm olarak saptamistir

(178).

Turgut ve arkadaslar1 (2006) Ilkogretim okullarinda 6grenim goren 6-11yas
grubu ¢ocuklarin motor o6zelliklerinin belirlenmesi amaci ile yaptiklar1 ¢aligmaya 6
yasinda (n=164), 7 yasinda (n=185), 8 yasinda (n=139), 9 yasinda (n =144), 10yasinda
(n=100), 11 yasinda (n=44) olmak flizere toplam 776 kiz cocuk dahil etmislerdir.
Cocuklarin durarak uzun atlama degerlerini, 6 yas grubunda 86,81+15,37 cm, 7 yas
94,73+14,45 cm, 8 yas 109,27+16,37 cm, 9 yas 113,87+17,11 cm, 10yas 123,81+20,15
cm, 11 yas 120,76£19,65 cm bulmustur (225).

Fjortoft (2000) 6 yas ¢ocuklarda durarak uzun atlama degerlerini 104 cm, 7 yas
cocuklarda ise 112,5 cm olarak saptamistir (69).

Pekel ve arkadaslari (2006) yaptiklar1 caligmada, spor yapan c¢ocuklarin,
antropometrik Ozellikleri ile performansla ilgili fiziksel uygunluk parametreleri

arasindaki iligkilerin incelemeyi amaglanmiglardir. Aragtirmaya 10 ile 13 yas aralifinda,
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toplam 4041 cocuk arasindan belirli bir yetenek secimi siireci sonrasi segilip 6 ay-1.5 yil
boyunca atletizm caligmalarina katilan, 52 erkek 43 kiz toplam 95 ¢ocuk katilmistir.
Durarak uzun atlama test sonug¢larinin ortalamalari, erkek ¢cocuklarda 181,2+16,2cm, kiz
cocuklarda 170,8+20,8 cm’dir ve ortalamalar arasinda (p<0,01) anlamli farklilik tespit
etmistir (184).

Yapmis oldugumuz ¢aligmanin bulgularina gore deney grubumuza dahil edilmis
olan ¢ocuklarin durarak uzun atlama son test degerleri taranan literatiirdeki ayni yas
grubu cocuklara gore daha yiiksektir. Deney ve kontrol grubu 6n test degerleri arasinda
anlamli farklilik olmamasina ragmen bagimsiz son test degerleri arasinda deney grubu
lehine anlamlilik vardir (p<0.05). Bu bulgu bize uyguladigimiz hareket egitimi

programinin patlayici gii¢ lizerindeki etkisinin ¢ok yliksek oldugunu gostermektedir.

Kontrol grubunda da 6n-son test eslestirilmis t testi degerlerinde anlamli farklilik
vardir, bunun nedeni testin 6grenilmesi ile ilgili ve bu testi bu yas grubu c¢ocuklarin
daha ¢ok sevmeleri ve bu yas grubunun ilgilerine uygun oldugu i¢in 6grenmeye hevesli
olmalarindan olabilir diyebiliriz. Ciinkii ayn1 yas grubunda olan deney grubumuzun

derecesi kontrol grubuna gore oldukea yiiksektir.
7.1.2.5 Pen¢e Kuvveti (El Kavrama Kuvveti)

Deney grubunun penge kuvveti 6n test ortalamalari sag el 13,51 kg’dan son testte
18,50 kg’a yiikselmistir. Deney grubunun penge kuvveti 6n-son test degerleri arasinda

anlaml fark (p<0.05) saptanmistir.

Kontrol grubunun penge kuvveti 6n test ortalamalar1 sag el 15,02 kg’dan son
testte 14,67 kg’a gerilemistir. Kontrol grubu pence kuvveti On-son test degerleri

arasinda anlaml farklilik (p>0.05) saptanmamustir.

Deney ve kontrol gruplar arasi1 pence kuvveti bagimsiz t test bulgularina gore;
on test degerlerinde istatistiksel olarak bir anlam bulunmamasina (p>0.05) ragmen son
test degerleri arasinda istatistiksel olarak deney grubu lehine bir anlamlilik (p<0.05)

saptanmigtir.

Deney grubu Pearson korelasyon analizine gore pence kuvveti ile boy, beden
agirh@, BKI ve durarak uzun atlama degerleri arasinda pozitif korelasyon (p<0.01)

bulunmustur. Ciinkii beden agirliginin artmasit BKi’inin artis1 buda literatiirde
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belirtildigi gibi kuvvet artis1 ile sonuglanacaktir. Kontrol grubunun analiz sonucuna gore
pence kuvveti ile boy, beden agirligi, BKI degerleri arasinda (p<0.01) ve esneklik
degerleri arasinda pozitif korelasyon istatistiksel olarak (p<0.05) bulunmustur. Bu
sonuca gore kontrol grubunda kuvvet arttikca esneklik artmaktadir. Ciinkii yaglanma

arttikca esneklik artacaktir diyebiliriz.

Turgut ve arkadaglar1 (2006) yapmis olduklart c¢alismada penge kuvveti
degerlerini 6 yas kizlarda 8,02+1,85 kg, 7 yas 9,49+£2,09 kg, 8 yas 19,98+2,42 kg, 9 yas
13,10£2,73 kg, 10 yas 14,72+2,43 kg, 11 yas 16,86+4,29 kg olarak saptamistir (225).

Lefevre ve arkadaslar1 (1990) yapmis olduklar1 ¢alismada 12 yas kizlarin penge
kuvveti degerlerini 23.29 kg, erkeklerin pence kuvveti ortalama degerlerini 27.06 kg
olarak saptamistir (131).

Karakus ve Kiling (1997) orta 6gretimde beden egitimi derslerine katilan
ogrenciler ile okul takimi ve kliiplerde caligmalara katilan ogrencilerin postiir-
biyomotor Ozelliklerinin karsilastirilmast adli ¢alismalarinda ortaokula giden (n=30)
sedanter ve (n=30) spor kliiplerinde spor yapan ¢ocukta yapmis olduklar1 Eurofit test
Olciimlerinde sedanter ortaokul Ogrencilerinin penge kuvveti degerlerini 17.66 kg,
sporcu ortaokul Ogrencilerinin penge kuvveti ortalama degerlerini 18.87 kg olarak
belirtirken lise 6grencilerinden sedanterlerin pence kuvveti ortalama degerlerini 36.76

kg, sporcu lise 6grencilerinin ise 37.06 kg olarak kaydetmistir (117).

Haslofca ve arkadaslar1 (2006) calismalarinda 7 yas (n=23) ve 8 yas (n=46)
toplam 69 kiz ¢ocugun ortalama penge degerlerini 10,45 kgf olarak belirtmistir (89).

Yenal (1996) ilkokul ikinci devre ¢ocuklarinda, beden egitimi ve spor
etkinliklerinin motorsal beceri ve yetenek gelisimleri iizerine etkileri adli doktora
calismasinda 10-11 yas grubu 20 6grenci deney ve 20 6grenciyi de kontrol grubu olarak
almistir. Diizenli beden egitimine katilan deney grubunun 6n test el dinamometresi testi
ortalama degeri 14.35 kg iken son testte 15.95 kg olarak bulunmus, kontrol grubunun
ortalama el dinamometresi testi on testte 14.2 kg iken son testte 14.3 kg olarak

saptamistir. Deney grubu lehine P<0.01 diizeyinde anlamlilik saptamistir (247).

Akgilin ve arkadaglar1 (1990) Tiirkiye’nin batisindaki ¢ocuklarin Eurofit test

sonuglari isimli caligmalarinda 12 yas kizlar1 (n=75) pence kuvveti ortalama degerlerini
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23.75 kg, ayn1 yas erkek (n=117) ¢ocuklarinin ortalama penge kuvveti degerlerini ise
24.51 kg olarak belirtmistir (8).

Haslof¢a ve arkadaglar1 (2005) calismalarinda 7 yas (n=29) ve 8 yas (n=51)
toplam 80 erkek c¢ocugun ortalama pence kuvveti degerlerini 11.13 kgf olarak

belirtmistir (92).

Mechelen ve arkadaslart (1990) yapmis olduklar1 ¢alismada (n=246) 12 yas
kizlarin ortalama pence kuvveti degerlerini 25.9 kg, erkeklerin pence kuvveti

degerlerini 28.4 kg olarak tespit etmistir (150).

Odabas ve arkadaslar1 (2005) 8-16 yas erkek c¢ocuklarin motor ozelliklerini
belirlemek {izere yapmis olduklar1 ¢aligmada 8 yas ¢ocuklarin penge kuvveti degerlerini
% 5 percente 7.7 kg, %50 percentilde 11.5 kg ve % 95 percentilde 16.8 kg iken 9 yas
cocuklarin % 5 persentilde 9.0 kg, % 50 percentilde 13.1 kg, % 95 percentilde 18.0 kg
olarak belirtmistir (171).

Antoni ve arkadaglar1 (1990) Catalane niifusunun standartlart ile ilgili yapmis
olduklar1 ¢aligmada 12 yas kizlarin ortalama pence kuvveti degerlerini 21.47 kg, aym
yas grubu erkeklerin ortalama pence kuvveti degerlerini 22.17 kg olarak bulmustur (14).

Kalkavan ve arkadaslar1 (2006) kiiciik ve yildiz basketbolcularin fiziksel,
biyomotorik ve antropometrik 6zelliklerinin arastirilmasi adli ¢alismalarinda  kiiciik
kizlarin yaslart 11. 08 + 0. 515 yil, erkeklerin 11. 08 + 0. 289 yil yildiz kizlarin yaslar
12. 67 £ 0. 516 yil, erkeklerin 13. 58 £ 0. 669 yil olan yildiz kizlarin sag el kavrama
kuvvetinin 26. 64 + 5. 17 kg, kiigiiklerin 15. 17 &+ 2. 92 kg oldugu belirtmistir (111).

Ozer (1998) yapmus oldugu doktora calismasinda normal gelisim gdsteren 12-14
yas kiz cocuklarinin ortalama penge kuvveti 20.42 kg olarak bildirmistir. Erkek
cocuklariin pence kuvvetleri 26.80 kg olarak bulmustur (177).

Pekel ve arkadaglari (2006) yaptiklar1 calismada, spor yapan cocuklarin,
antropometrik 0ozellikleri ile performansla ilgili fiziksel uygunluk parametreleri
arasindaki iligkilerin incelemeyi amaglanmislardir. Arastirmaya 10 ilel3 yas araliginda,
toplam 4041 ¢ocuk arasindan belirli bir yetenek secimi siireci sonrast segilip 6 ay-1.5 yil
boyunca atletizm caligsmalarina katilan, 52 erkek 43 kiz toplam 95 ¢ocuk katilmistir.
Erkek cocuklarin sag/sol el kavrama kuvveti ortalamalar1 20,8+6,5/19,9+5,8 kg, kiz
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cocuklarinki ise 20,1+4,6/18,9+4,6 kg olarak tespit etmislerdir, ortalamalar arasinda

istatistiksel agidan anlamli fark (p>0,05) tespit etmemistir (184).

Violan ve arkadaglar1 (1997) 8-13 yas erkeklerde (ortalama yas 10.2+ 2.0) 6 ay
haftada 2 giin yapilan karate antrenmaninin esneklik, kuvvet ve dengeye etkisi adli
calismalarinda deney grubunun penge kuvveti degerlerini degerini 6n testte 19.3 kg, son
testte ise 20.6 kg, kontrol grubunun ise 6n testte25.5 kg son testte ise 26.6 kg olarak
bulmustur (232).

Pence kuvveti 6n-son test degerleri arasi eslestirilmis t testi bulgularinda hareket
egitimi alan deney grubunun lehine anlamli fark bulunmasi uygulanmis olan hareket

egitiminin penge kuvvetine olumlu katkis1 oldugunu gostermektedir.

Cocuklarda kas kuvveti artis1 yas, cinsiyet, olgunlasma diizeyi, beden ol¢iileri ve
onceki fiziksel etkinlik diizeyine bagli oldugundan bu faktorlerden ii¢ aylik siirede
degisen fiziksel etkinlik diizeyi oldugu varsayildiginda diizenlenmis olan programin son

derece etkili olmus oldugunu gostermektedir.

Kuvvet de diger motor 6zellikler gibi yasa bagli olarak artmasina ragmen uygun
programlarla ek agirliklara fazla yer vermeden ¢ocuklarin kendi agirliklar ile yapilan
caligmalar ile desteklendiginde erken donemde bile olduk¢a hizli gelistigini

sOyleyebiliriz.
7.1.2.6 Kol Kuvveti (Biikiilii Kol Asihh Bekleme)

Deney grubunun biikiilii kol asili bekleme 6n test ortalamalar1 8,78 sn, son
testte 17,55 sn olarak tespit edilmistir. Deney grubunun 6n-son test degerleri arasinda

anlaml fark (p<0.01) saptanmuigtir.

Kontrol grubunun biikiilii kol asili bekleme 6n test ortalamalar1 10,80 sn., son
testte 9,88 sn olarak saptanirken, kontrol grubu 6n-son eslestirilmis t testi bulgularina
gore biikiilii kol asili bekleme degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik (p>0.05)

saptanmamigtir.

Deney ve kontrol gruplar aras biikiilii kol asil1 bekleme degerleri bagimsiz t test
bulgularma gore;biikiili kol asili bekleme 6n test degerlerinde istatistiksel olarak bir
anlam bulunmamasina (p>0.05) ragmen son test degerleri arasinda istatistiksel olarak

deney grubu lehine bir anlamlilik (p<0.05) saptanmustir.
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Deney grubunun asili bekleme degeri ile; flamingo, durarak uzun atlama
(p<0.05), mekik arasinda pozitif korelasyon (p<0.01), bir mil dayaniklilik kosusu
arasinda ise negatif korelasyon (p<0.05) bulunmustur. Kontrol grubunu ise asil
bekleme ile; durarak uzun atlama degeri arasinda pozitif korelasyon (p<0.05), boy 6n,

beden agirhig, BKI degerleri ile negatif korelasyon (p<0.05) bulunmustur.

Lefevre ve arkadaslar1 (1990), yapmis olduklari ¢calismada 12 yas kizlarin biikiili
kol asili bekleme degerlerini 10.15 sn, erkeklerin ortalama biikiilii kol asili bekleme

degerlerini 12.35 sn olarak saptamistir (131).

Karakus ve Kiling (1997) orta 6gretimde beden egitimi derslerine katilan
ogrenciler ile okul takimi ve kliiplerde caligmalara katilan o6grencilerin postiir-
biyomotor Ozelliklerinin karsilagtirilmas1 adli calismalarinda ortaokula giden (n=30)
sedanter ve (n=30) spor kliiplerinde spor yapan ¢ocukta yapmis olduklar1 Eurofit test
Ol¢iimlerinde sedanter ortaokul 6grencilerinin biikiilii kol ile asilma degerlerini 19.70
sn, sporcu ortaokul dgrencilerinin ortalama biikiilii kol ile asilma degerlerini 14.60 sn
olarak belirtirken lise Ogrencilerinden sedanterlerin ortalama biikiilii kol ile asilma

degerlerini 37.67 sn, sporcu lise 6grencilerinin ise 42.34 sn olarak kaydetmistir (117).

Akgilin ve arkadaglar1 (1990) Tiirkiye’nin batisindaki cocuklarin Eurofit test
sonuglart isimli ¢alismalarinda 12 yas kizlar1 (n=75) ortalama biikiilii kol asili1 bekleme
degerlerini 7.50 sn, ayni yas erkek (n=117) cocuklarinin ortalama biikiilii kol asili

bekleme degerlerini ise 19.90 sn olarak belirtmistir (8).

Mechelen ve arkadaglart (1990) yapmis olduklar1 ¢alismada (n=246) 12 yas
kizlarin ortalama biikiilii kol asili bekleme degerlerini 13.12 sn, erkeklerin biikiilii kol

asil1 bekleme degerlerini 21.70 sn olarak tespit etmistir (150).

Antoni ve arkadaslar1 (1990) Catalane niifusunun standartlar1 (n=503) ile ilgili
yapmis olduklar1 calismada 12 yas kizlarin ortalama biikiili kol asili bekleme
degerlerini 9.71 sn, ayni yas grubu erkeklerin ortalama biikiilii kol asili bekleme

degerlerini 16.67 sn olarak bulmustur (14).

Celebi (1993) 33 kiz, 48 erkek olan 8-15 yas grubu (n=81) ¢ocugun yaz spor

okullar1 Oncesi ve sonrasi fiziksel Ozelliklerini Olgmiis ve barfikste asili bekleme
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stirelerini  yaz okulu oncesi 9.86+11.4 sn iken yaz okulu sonrasinda 12.90+13.98 sn

(P<0.001) diizeyinde anlaml1 farklilik buldugunu belirtmistir (51).

Yenal (1996) ilkokul ikinci devre cocuklarinda, beden egitimi ve spor
etkinliklerinin motorsal beceri ve yetenek gelisimleri {izerine etkileri adli doktora
calismasinda 10-11 yas grubu 20 6grenci deney ve 20 6grenciyi de kontrol grubu olarak
almistir. Diizenli beden egitimine katilan deney grubunun 6n test biikiilii kol asilma testi
ortalamast 14.25 sn iken son testte 18.82 sn olarak bulunmus, kontrol grubunun
ortalama biikiilii kol asilma testi siiresi On testte 14.27 sn iken son testte 14.35 sn olarak

saptamistir. Deney grubu lehine p<0.01 diizeyinde anlamlilik saptamistir (247).

Ozer ve Oztiirk spor yapmayan 11- 12 yas grubu erkek ¢ocuklarin eurofit test
sonuglart ile yapisal komponentlerin karsilastirilmak i¢in yaptiklar1 calismada erkek
cocuklarinin ortalama Biikiilii kolla asilma siirelerini 13.59+10.37 sn olarak saptamistir

(178).

Calismamizin bulgularindan elde ettigimiz sonuglara gore deney grubunun
biikiilii kol asil1 bekleme degerleri kontrol grubuna gore oldukga farkli ve olumlu yonde
gelismistir. Kontrol grubunun son test degerleri on test degerlerine gore istatistiksel
olarak anlamli olmasa da gerilemistir. Bunun nedeni kontrol grubunun beden
agirliklarindaki artis ve buna bagli olarak herhangi bir aktivite veya hareket egitimi

programina katilmadiklari i¢in aktivite diizeylerinin diisiik olmasindan olabilir.

Deney grubumuzun asili bekleme degerleri beden agirliklari artis1 olmasina
ragmen yiikselmistir, ¢iinkii aktivite diizeyleri hareket egitimi programi sayesinde
artirllmig ve program iginde kol ve iist beden bolgesi kaslarini gelistirici egzersizlere bol

sekilde yer verilmis olmasi etkili olmus olabilir.
7.1.2.7. Karin Kaslar1 Kuvvet ve Dayamkhihg: ( 30 sn. Mekik )

Uluslararas1 normlar incelendiginde 6 yas kiz ¢ocuklar i¢in 50. percente denk
gelen mekik degeri, 22 adet, 7 yas i¢in 25 adet, 8 yas i¢in 29 adet, 9 yas icin 29 adet, 10
yas icin 32 adet, 11 yas icin 34 adet olarak saptanmistir (59).

Deney grubunun mekik sayilar1 on testte ortalama 9,24 iken son testte 15,03
sayisina ulagmigtir. Deney grubunun karin kaslar1 kuvvet ve dayanikliligini 6l¢tiigiimiiz

mekik on-son test degerlerinde anlamli fark (p<0.05) saptanmustir.
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Kontrol grubunun mekik sayilar1 6n testte ortalama 8,50 iken son testte 9,69
olarak oOl¢iilmiistiir. Kontrol grubu mekik On-son test degerleri arasinda anlaml

farklilik (p<0.05) saptanmustir.

Deney ve kontrol gruplari aras1 karin kaslar1 kuvveti ve dayanikliligi bagimsiz t
test bulgularina gore; deney ve kontrol gruplari arasinda mekik 6n test degerlerinde
anlamli fark bulunmamasina ragmen son test degerleri arasinda istatistiksel olarak

deney grubu lehine bir anlamlilik (p<0.05) saptanmustir.

Deney grubunun Pearson korelasyon analizine gore, mekik degeri ile asili
bekleme (p<0.01), durarak uzun atlama arasi pozitif korelasyon (p<0.05) bulunmustur.
Kontrol grubu Pearson korelasyon analizine gore, mekik 6n test degeri ile durarak uzun
atlama 0On testi arasinda (p<0.01), durarak uzun atlama son test degerleri arasinda pozitif
korelasyon (p<0.05) anlamli bulunmustur. Her iki grubun mekik sayilar1 ile durarak
uzun atlama degerleri arasinda pozitif yonlii korelasyon bulunmasi mekik ve durarak

uzun atlama testlerinin kuvvet dlgen testler olmasindan dolayi olabilir.

Turgut ve arkadaslar1 (2006) yapmis olduklar1 caligmada kiz deneylerin mekik
degerlerini 6 yas 14,42+6,99 adet, 7 yas 15,98+7,34 adet, 8 yas 18,33+7,44 adet, 9 yas
17,19+£6,19 adet , 10 yas, 15,76+4,05 adet, 11 yas 15,04+7,98 adet olarak saptamistir
(225).

Haslofca ve arkadaslar1 (2006) calismalarinda 7 yas (n=23) ve 8 yas (n=46)
toplam 69 kiz ¢ocugun ortalama 30 sn’deki mekik sayilarmi 13,63 adet olarak
belirtmistir (89).

Nurdogan ve arkadaslar1 (2006) yapmis olduklar1 calismada 9-12 yas erkek
cocuklarin bir dakika  maksimum mekik ortalamalari, tenis¢i erkek grubunun
22,67+2,22 adet, sedanter erkek grubunun ise 19,40+2,89 adet olarak saptamistir
(170).

Bulca ve arkadaglari (1997) yaz spor okuluna katilan 40 kiz yas ortalamasi
9.842.1 olan 50 erkek 10.1+1.9 olan toplam 90 ¢ocuktan kizlarin mekik ortalamalarini
25.02/ dk iken erkeklerin mekik degerlerini 26.98/dk olarak bildirmistir (31).

Karakus ve Kiling (1997) orta Ogretimde beden egitimi derslerine katilan
ogrenciler ile okul takimi ve kliiplerde calismalara katilan 6grencilerin postiir-

biyomotor Ozelliklerinin karsilastirilmasi adli c¢alismalarinda ortaokula giden (n=30)
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sedanter ve (n=30) spor kliiplerinde spor yapan c¢ocukta yapmis olduklar1 Eurofit test
Ol¢iimlerinde sedanter ortaokul &grencilerinin mekik degerlerini 19.36 tane, sporcu
ortaokul Ogrencilerinin mekik ortalama degerlerini 19.23 adet olarak belirtirken lise
Ogrencilerinden sedanterlerin mekik ortalama degerlerini 22.4 adet, sporcu lise

Ogrencilerinin ise 24 adet olarak kaydetmistir (117).

Lefevre ve arkadaslar1 (1990) yapmis olduklar1 calismada 12 yas kizlarin Mekik
(n/30 sn) degerlerini 19.26 tane, erkeklerin mekik ortalama degerlerini 20.04 tane olarak

saptamustir (131).

Yiizgiil ve Miiniroglu (2001) yapmis olduklar ¢calismada 7-12 yas grubu toplam
255 cocuktan 7 yas grubunun mekik ortalama degerlerini kizlarda (n=22) 6.05+0.38
tane, erkeklerin (n=25) 7.48+0.61, 8 yas grubu kizlarin (n=17) mekik ortalamalarini
6.711£0.76 adet, 8 yas (n=16) erkeklerin 9.81+£0.67, 9 yas kiz (n=21) grubunun mekik
ortalama degerlerini 9.3310.63, 9 yas erkeklerin (n=28) 10.8910.74 bulurken 10 yas kiz
(n=16) grubunun mekik ortalamalarin1 10.75+£0.77 adet, 10 yas erkeklerin (n= 25)
mekik ortalamalart 11.244+0.67, 11 yas kiz (n=20) grubunun mekik ortalamalarini
19.95£187 adet, 11 yas erkek (n=18) grubunun mekik ortalamalarin1 18.67£196 ve son
olarak 12 yas grubunun kizlarinin (n=27)mekik ortalamalarin1 19.78+196 adet,
erkeklerinin ise 24.90+2.22 tane olarak bulmustur (250).

Akgiin ve arkadaglart (1990) Tiirkiye’nin batisindaki ¢ocuklarin Eurofit test
sonugclar1 isimli ¢calismalarinda 12 yas kizlar1 (n=75) mekik (30 sn) ortalamalarin1 15.66
adet, ayn1 yas erkek (n=117) cocuklarmin ortalama mekik degerlerini ise 19.66 adet

olarak belirtmistir (8).

Mechelen ve arkadaslar1 (1990) yapmis olduklar ¢calismada (n=246) 12 yas
kizlarin ortalama mekik (30 sn) degerlerini 19.5 adet, erkeklerin mekik degerlerini 22.4

adet olarak tespit etmistir (150).

Odabas ve arkadaslar1 (2005) 8-16 yas erkek c¢ocuklarin motor oOzelliklerini
belirlemek iizere yapmis olduklar1 ¢alismada 8 yas ¢ocuklarin karin kast kuvveti olan
mekik degerlerini % 5 percente 10 adet, %50 percentilde 18 adet ve % 95 percentilde 24
adet iken 9 yas cocuklarin % 5 persentilde 11 adet, % 50 percentilde 18 adet, % 95
percentilde 25 adet olarak belirtmistir (171).
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Antoni ve arkadaslar1 (1990) Catalane niifusunun standartlar ile ilgili yapmis
olduklar1 ¢alismada 12 yas kizlarin ortalama mekik (30 sn) degerlerini 18.12 adet, ayn
yas grubu erkeklerin ortalama mekik degerlerini 20.18 adet olarak bulmustur (14).

Celebi (1993) 33 kiz, 48 erkek olan 8-15 yas grubu (n=81) ¢ocugun yaz spor
okullar1 dncesi ve sonrast fiziksel 6zelliklerini 6l¢miislerdir. Ol¢iimlerde yaz spor okulu
oncesi mekik ortalama degerlerini 37.2+7.0 adet iken yaz spor okulu sonrasinda

37.445.8 adet olarak belirtmistir (51).

Lefkof (1986) calismasinda 80 kiz ve 80 erkek 3-7 yas grubu cocuklardan bir
grup olusturmus. Fleksor govde kaslarina izometrik ve izotonik kasilma ile mekik
yaptirdiginda cinsiyetler arasi fark bulamamis ancak yas biiylidiikce izometrik kasilma

sayisinda artis saglandigin1 ve erkeklerin kizlardan 20 tane daha fazla mekik ¢ektiklerini

belirtmistir (132).

Yenal (1996) ilkokul ikinci devre c¢ocuklarinda, beden egitimi ve spor
etkinliklerinin motorsal beceri ve yetenek gelisimleri lizerine etkileri adli doktora
calismasinda 10-11 yas grubu 20 6grenci deney ve 20 6grenciyi de kontrol grubu olarak
almistir. Diizenli beden egitimine katilan deney grubunun 6n test mekik (30 sn’de) testi
ortalamast 19.25 adet iken son testte 21.2 adet olarak bulunmus, kontrol grubunun
ortalama mekik sayis1 On testte 18.1 adet iken son testte 18.15 adet olarak saptamigtir.

Deney grubu lehine P<0.01 diizeyinde anlamlilik saptamistir (247).

Ozer (1998) yapmis oldugu doktora ¢alismasinda normal gelisim gosteren 12-14
yas kiz ¢ocuklarinin ortalama mekik degerlerini 35.64 adet, erkek ¢ocuklarinin ortalama

mekik degerlerini 48.18 adet olarak bulmustur (177).

Ozer ve Oztiirk (2006) spor yapmayan 11- 12 yas grubu erkek ¢ocuklarin eurofit
test sonuglari ile yapisal komponentlerin karsilastirilmak i¢in yaptiklar: calismada erkek

cocuklarinin ortalama mekik sayisin1 23.14+4adet olarak saptamistir (178).

Pekel ve arkadaglari (2006) yaptiklar1 ¢aligmada, spor yapan c¢ocuklarin,
antropometrik Ozellikleri ile performansla ilgili fiziksel uygunluk parametreleri
arasindaki iligkilerin incelemeyi amaglanmiglardir. Arastirmaya 10 ilel3 yas araliginda,
toplam 4041 ¢ocuk arasindan belirli bir yetenek sec¢imi siireci sonrast segilip 6 ay-1.5 yil
boyunca atletizm caligmalarina katilan, 52 erkek 43 kiz toplam 95 ¢ocuk katilmistir.
Abdominal kuvvet ve dayaniklilifi tespit etmek igin yapilan 1 dakika mekik test
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sonuglarmin ortalamalar1 erkek ¢cocuklarda 38,8+5,8, kiz ¢cocuklarda 33,4+6,4 tekrardir

ve ortalamalar arasinda 0,01 seviyesinde anlamli farklilik tespit etmistir (184).

Calismamizdan elde etmis oldugumuz bulgularimiza gore deney grubunun
mekik sayilar1 her ne kadar iki katina ¢ikmissa da wuluslararasi degerler ile
karsilagtirildiginda oldukga diisiik karin kas1 kuvveti ve dayanikliligina sahip olduklari

sOylenebilir.

Genel olarak literatiirde yer alan aynmi yas grubu Tiirk cocuklar1 ile ayn
seviyelerde oldugu bazi yabanci literatiir ile benzer bazilarina gore ise oldukca diisiik
oldugu goriilmektedir. Diisiik olma nedenlerinden birisi ¢ocuklarimizin gergekten karin
kas1 kuvveti ve dayaniklilig1 diisiik olmasi bir diger neden de ayni yas grubu ¢ocuklar
ile ¢cok fazla ¢alismanin yapilmamis olmasindan dolay1 yabanci veya Tiirk biiyiik yas

grubu ¢ocuklarin degerleri ile tartismak durumunda olmamizdandir.

Kontrol grubunun degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmasi
yapilan testin 6grenilmesine bagl olabilir. Hareket egitimine katilan ¢alisma grubunun
mekik sayilarindaki artisin daha yiiksek olmasi uygulanan hareket egitimi programinin
karin kasi kuvveti ve dayanikliligina olumlu etkisi oldugunu diislindiirebilir. Ama bu
yas grubunda uluslararasi ¢ocuklarin degerlerinden oldukga diisiik olmas1 6zellikle karin

bolgesi ile ilgili ¢aligmalara daha ¢ok yer verilmesi gerektigini diigiindiirebilir.
7.1.2.8 Siirat (10x5 m. Mekik Kosu)

Deney grubunun 10x5m siirat testinde On test ortalamalar1 27,25 sn olan siire
son testte 21,30 sn. olarak gelismistir. Deney grubunun 10x5 m mekik kosusu 6n-son

test degerleri arasinda anlamli farklilik (p<<0.05) saptanmustir.

Kontrol grubunun 10x5 m mekik kosusu 6n test ortalamalar1 27,24 sn, son
testte 24,35 sn olarak kaydedilmistir. Kontrol grubunun motor testlerinden 10x5 m

mekik kosusu 6n-son testi degerlerinde anlamli farklilik (p<0.05) saptanmustir.

Deney ve kontrol gruplari aras1 bagimsiz t test bulgularina goére; 10x5 m mekik
kosusu On test degerlerinde istatistiksel olarak bir anlamlilik bulunmamasina (p>0.05)
ragmen son test degerleri arasinda istatistiksel olarak deney grubu lehine bir anlamlilik

(p<0.05) saptanmustir.
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Deney grubu Pearson korelasyon analizi bulgularina gore 10x5 m siirat kosusu
ile; disklere dokunma son test degeri ile (p<0.01), 6n test degeri ile (p<0.05), flamingo
On test, boy On-son test degerleri arasinda pozitif korelasyon (p<0.05) bulunurken,
durarak uzun atlama degerleri arasinda negatif korelasyon (p<0.05) bulunmustur.
Kontrol grubu Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore, 10x5 m siirat kosusu ile;
boy, beden agirhig, BKI degerleri aras1 pozitif korelasyon (p<0.05), flamingo on test,
esneklik 6n-son test ve durarak uzun atlama degerleri arasi negatif korelasyon (p<0.05)
bulunmustur. Siirat ve cabukluk degerleri dogal olarak birbirine paralel degisimler

i¢inde olmalidirlar.

Turgut ve arkadaslar1 (2006) yapmis olduklar1 ¢alismada kiz deneylerin 20 m
siirat degerleri, 6 yas kizlarda 5,28+0,54 sn, 7 yas kizlarda 4,94+0,47 sn, 8 yas
4,69+0,36 sn, 9 yas 144+ 4,56 sn, 10 yas 4,63+0,37 sn,11 yas 4,22 +0,38 sn olarak
bulunmustur olarak saptamistir (225).

Haslofca ve arkadaslar1 (2006) calismalarinda 7 yas (n=23) ve 8 yas (n=46)
toplam 69 kiz ¢ocugun ortalama 10x5 m silirat kosusu degerlerini 25,61 sn olarak
belirtmistir (89).

Nurdogan ve arkadaglar1 ( 2006) yapmis olduklar1 ¢alismada 9-12 yas erkek
cocuklarin 10x5 m kosusu ortalama degerleri tenis¢i erkek grubunun 238,60+11,82 sn,

sedanter erkek grubunun ise 249,73+9,70 sn olarak saptamistir (170).

Saemundsen (1986) on yas kiz (n=42) c¢ocuklarinin 10x5 m. sprint kosusu
degerlerini 23.63+2.18 sn iken aym1 yas grubu erkek cocuklarin sprint kosu degerlerini
22.70+1.67 sn olarak belirtmistir (198).

Haslofca ve arkadaslar1 (2005) calismalarinda 7 yas (n=29) ve 8 yas (n=51)
toplam 80 erkek ¢ocugun ortalama 10x5 m mekik kosusu degerlerini 24.47 sn olarak

belirtmistir (92).

Odabas ve arkadaslar1 (2005) 8-16 yas erkek cocuklarin motor 6zelliklerini
belirlemek tlizere yapmis olduklar1 ¢aligmada 8 yas cocuklarin 30 m siirat degerlerini %
5 percente 5.42 sn, % 50 percentilde 6.23 sn ve % 95 percentilde 7.35 sn iken 20 m
stirat kosusunda % 5 percetili 3.97 sn, % 50 percetili 4.49 sn ve % 95 percentili 5.24 sn

olarak belirtmistir. 9 yas ¢ocuklarin 30 metre siirat kosusu % 5 persentilde 5.34 sn, %
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50 percentilde 6.04 sn, % 95 percentilde 7.00 sn iken 20 m siirat kosusu % 5 percentili
3.74 sn, % 50 percentili 4.27 sn ve% 95 percentili 5.02 sn olarak belirtmistir (171).

Haslof¢a ve arkadaslar1 (2000) alti haftalik yaz spor okulu programi sonunda
9.5+2.5 yas kizlarda sprint 10x5 m. mekik kosusu degerlerinde % 4.39 artis, erkeklerde
% 3.90 artis oldugunu belirtmistir (90).

Lefevre ve arkadaslar1 (1990) yapmis olduklari caligmada 8 yas kizlarin (n=75)
10x5 m. mekik kosusu degerlerini 24.81 sn, erkeklerin ( n=72) 24.19 sn iken 9 yas
grubu kizlarin (n=103) 24 sn, erkeklerin 23.3 sn olarak bulmuslardir. 12 yas kizlarin
10x5 m siirat ortalama degerlerini 21.99 sn, erkeklerin 10x5 m siirat ortalama

degerlerini 22.01 sn olarak saptamistir (131).

Praagh ve arkadaglar1 (1986) 7-12 yas kiz ¢ocuklarinin (n=406) 10x5 m. mekik
kosusu degerlerini 25.36+1.74 sn, erkeklerin (n=437) 24.25+2.43 sn olarak bulmustur
(189).

Haslofca ve arkadaglar1 (2001) dort haftalik yogun egzersiz programinin 8-9 yas
grubu c¢ocuklarda siirat ve gii¢ parametrelerine etkisini degerlendirmek tlizere yapmis
olduklar1 calismada 8-9 yas grubu 51 kiz ve 63 erkek cocugun 6n test 10x5 m. mekik
kosusu degerlerini kizlarin 24.16+2.11 sn, erkeklerin 23.47+2.33 sn ve 4 hafta sonra
kizlarin 23.20+£2.02 sn, erkeklerin 22.53+2.26 sn olarak kaydetmislerdir. 4 haftada
kizlarda % 3.97, erkeklerde % 4.01’lik bir iyilesme (P<0.001) oldugunu belirtmistir
91).

Karakus ve Kiling (1997) orta 6gretimde beden egitimi derslerine katilan
ogrenciler ile okul takimi ve kliiplerde caligmalara katilan ogrencilerin postiir-
biyomotor Ozelliklerinin karsilastirilmasi adli c¢alismalarinda ortaokula giden (n=30)
sedanter ve (n=30) spor kliiplerinde spor yapan ¢ocukta yapmis olduklar1 Eurofit test
Olciimlerinde sedanter ortaokul 6grencilerinin 10x5 m sprint ortalama degerlerini 25.48
sn, sporcu ortaokul 6grencilerinin 10x5 m sprint ortalama degerlerini 25.19 sn olarak
belirtirken lise 6grencilerinden sedanterlerin 10x5 m sprint ortalama degerlerini 25.4 sn,

sporcu lise 6grencilerinin ise 21.70 sn olarak kaydetmisdir (117).

Akgilin ve arkadaglar1 (1990) Tiirkiye’nin batisindaki ¢ocuklarin Eurofit test

sonuclar1 isimli ¢alismalarinda 12 yas kizlar1 (n=75) 10x5 m siirat kosusunun ortalama
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degerini 21.04 sn, ayn1 yas erkek (n=117) cocuklarinin 10x5 m siirat kosusunun

ortalama degerlerini ise 20.86 sn olarak belirtmistir (8).

Mechelen ve arkadaslar1 (1990) yapmis olduklar1 ¢calismada (n=246) 12 yas
kizlarin ortalama 10x5 m siirat kosusu degerlerini 20.50 sn, erkeklerin 10x5 m siirat

kosusu degerlerini 19.80 sn olarak tespit etmistir (150).

Antoni ve arkadaslar1 (1990) Catalane niifusunun standartlar1 (n=503) ile ilgili
yapmis olduklar1 ¢alismada 12 yas kizlarin ortalama 10x5 m siirat kosusu degerlerini
20.64 sn, ayni1 yas grubu erkeklerin ortalama 10x5 m siirat kosusu degerlerini 19.54 sn

olarak bulmustur (14).

Celebi (1993) 33 kiz, 48 erkek olan 8-15 yas grubu (n=81) ¢ocugun yaz spor
okullar1 dncesi ve sonrasi fiziksel 6zelliklerini dlgmiislerdir. Olgiimlerde yaz spor okulu
oncesi 50 yard kosusu ortalama degerlerini 8.81+1.20 sn iken yaz spor okulu sonrasinda

8.81£1.0 sn (p>0.05) olarak belirtmistir (51).

Yenal (1996) ilkokul ikinci devre c¢ocuklarinda, beden egitimi ve spor
etkinliklerinin motorsal beceri ve yetenek gelisimleri iizerine etkileri adli doktora
calismasinda 10-11 yas grubu 20 6grenci deney ve 20 6grenciyi de kontrol grubu olarak
almistir. Diizenli beden egitimine katilan deney grubunun 6n test 10x5 m mekik testi
ortalama siiresi 34.33 sn iken son testte 31.20 sn olarak bulunmus, kontrol grubunun
ortalama 10x5 m mekik testi siiresi On testte 35.82 sn iken son testte 35.68sn olarak

saptamistir. Deney grubu lehine anlamlilik (p<0.01) saptamustir (247).

Ozer ve Oztiirk (2006) spor yapmayan 11- 12 yas grubu erkek cocuklarin eurofit
test sonuclari ile yapisal komponentlerin karsilastirilmak icin yaptiklar: ¢calismada erkek

cocuklarinin ortalama mekik kosusu siirelerini 21.742.29 sn olarak saptamistir (178).

Yapmis oldugumuz calisma bulgularina gore deney ve kontrol gruplarinin her
ikisinin de 10x5 m mekik kosusu (¢eviklik) degerlerinde anlamli farklilik (p<0.05)

saptanmigtir.

Deney grubu kontrol grubu degerlerine goére baslangicta aymi seviyelerde
olmalarina ragmen 10x5 m mekik kosusu degerlerini daha ¢ok gelistirmistir, bu
durumda yapilan hareket egitiminin mekik kosusu performansini geligtirmis oldugunu

sOyleyebiliriz. Kontrol grubundaki gelismeyi de ayni testi ikinci kez uygulamis olmalari
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ve gelisim geregi erkeklerde 5 yasindan 17 yasina kadar kizlarda ise 11-12 yasina kadar

dogrusal olarak gelistiginden dolay1 ilerleme olmus olabilir.

Yapilan literatiir taramasindaki ayni yas grubu c¢ocuklar ile g¢ocuklarimizin

degerleri benzerlik gostermektedir.
7.1.2.9 Dayamkhhk (1 Mil Kos-Yiirii)

Uluslararas1 normlar incelendiginde 6 yas kiz ¢ocuklar i¢in yiizde 50 percentile
denk gelen bir mil kosusu degeri 13,48 dk, 7 yas i¢in 12,30 dk, 8 yas i¢in 12 dk, 9 yas
icin 11,12 dk, 10 yas i¢in 11,06 dk, 11 yas i¢in 10,27 dk olarak bulunmustur (59).

Deney grubunun bir mil kos-yiirii 6n testinde 17 dakika 63 sn, son testte 13
dakika 71 sn. olarak kaydedilmistir. Deney grubunun 1 mil kos-yiirii testi (aerobik
dayaniklilik) 6n-son test degerlerinde anlamli farklilik (p<0.05) saptanmustir.

Kontrol grubunun bir mil kos-yiirii 6n testinde 16 dakika 16 sn, son testte 17
dakika 42 sn olarak kaydedilmistir. Kontrol grubu 6n-son test aerobik dayaniklilik test

degerleri arasinda anlamh farklilik (p>0.05) saptanmamustir.

Deney ve kontrol gruplari arasi bagimsiz t test bulgularia gore; bir mil kos yiirii
testi On test degerleri arasinda kontrol grubu lehine bir anlamlilik (p<0.05) bulunurken,

son test degerleri arasinda deney grubu lehine bir anlamlilik (p<0.05) saptanmustir.

Deney grubu Pearson korelasyon bulgularina gore, bir mil dayaniklilik kosusu
ile; asil1 bekleme arasinda negatif korelasyon (p<0.05) bulunmustur. Kontrol grubunda
ise bir mil dayaniklilik kosusu ile; esneklik degeri arasinda pozitif korelasyon (p<0.05)
bulunurken, durarak uzun atlama arasinda negatif korelasyon (p<0.05) bulunmustur.
Kontrol grubunun durarak uzun atlama ile dayaniklilik kosusunun negatif yonlii olmasi

patlayici giic gelistiginde dayanikliligin azaldigi anlamina gelebilir.

Turgut ve arkadaslar1 (2006) yapmis olduklar ¢alismada kiz ¢ocuklarin 1 mil
kosu degerlerini 6 yas kizlarin 12,46+1,70 dk, 7 yas kizlarin 11,82+1,33 dk, 8 yas
11,79£1,32 dk, 9 yas 11,73%£1,59 dk, 10 yas 11,28%1,12 dk, 11 yas 10,78+1,38 dk
olarak saptamistir (225).

Kiiciikoglu ve arkadaglar1 (1992) yapmis olduklar1 calismada AAHPERD YFT

prosediirlerini kullandiklar1 ¢aligmalarinda dort haftalik yaz okulu c¢aligmalarinin 8-9
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yas grubu cocuklarda kuvvet ve genel dayaniklilik kapasitelerini olumlu yonde

gelistirdigini saptamistir (130).

Celebi (1993) 33 kiz, 48 erkek olan 8-15 yas grubu (n=81) ¢ocugun yaz spor
okullar1 dncesi ve sonrasi fiziksel 6zelliklerini dlgmiislerdir. Olgiimlerde yaz spor okulu
oncesi 600 yard (548.64 cm) kosusunun ortalama degerlerini 2.56+0.41 dk. iken yaz
spor okulu sonrasinda 2.49+0.39 sn anlamlilik bulundugunu (p<0.05) belirtmistir (51).

Odabas ve arkadaslar1 (2005) 8-16 yas erkek c¢ocuklarin motor Ozelliklerini
belirlemek tlizere yapmis olduklar1 ¢alismada 8 yas ¢ocuklarin 1000m dayaniklilik kosu
degerlerini % 5 percente 4.36 dk, %50 percentilde 5.60 dk ve % 95 percentilde 8.30 dk
iken 9 yas cocuklarin % 5 persentilde 4.27 dk, % 50 Percentilde 5.44 dk, % 95
Percentilde 7.48 dk olarak belirtmistir (171).

Giir ve arkadaglarinin (1992) 8-12 yas grubu ¢ocuklarda 2-3 haftalik yaz spor
okulu ¢alismalarinin fiziksel 6zelliklerin tizerine etkilerine baktiklar1 ¢alismada kisa
stireli yaz spor okullarinin fiziksel ozelliklerin gelisimlerini etkilemedigi sunucunu

bulmustur (85).

Pekel ve arkadaglar1 (2006) yaptiklar1 calismada, spor yapan cocuklarin,
antropometrik 0Ozellikleri ile performansla ilgili fiziksel uygunluk parametreleri
arasindaki iligkilerin incelemeyi amaglanmislardir. Arastirmaya 10 ilel3 yas araliginda,
toplam 4041 c¢ocuk arasindan belirli bir yetenek secimi siireci sonrasi segilip 6 ay-1.5 yil
boyunca atletizm ¢alismalarina katilan, 52 erkek 43 kiz toplam 95 ¢ocuk katilmistir.
Kardiovaskiiler dayaniklilig1 belirlemek i¢in yapilan 1 mil kosu siiresi ortalamalari,
erkek cocuklarda 07:49+01:00 dk:sn, kiz cocuklarda 08:43+01:01 dk:sn’ dir ve

ortalamalar arasinda P<0,01 seviyesinde anlamli farklilik tespit etmistir (184).

Karakus ve Kiling’mm (1997) yapmis olduklar1 calismada 96-97 yillarinda
Kiitahya ilinde ortadgretim 6grencisi olup hem beden egitimi derslerine katilan hemde
kliip c¢aligmalarina giden Ogrenciler ile sadece beden egitimi derslerine katilan
cocuklarin biomotor 6zelliklerini karsilastirmislar ve sadece beden egitimi derslerine
katilan 6grencilerin biomotor 6zelliklerinin kliip ¢aligmalarina katilan 6grencilere gore

daha zay1f olduklarini belirtmistir (117).
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Inan (1989) Alt1 yas (n=64) grubu ¢ocuk iizerinde Morris, Atwater, Williams ve
Wildmore’un motor gelisim testlerini uygulamistir. Cimnastik yapan ve yapmayan
cocuklarin degerlerini karsilastirdiginda cimnastik sporu ile ugrasan ¢ocuklarin motor

performanslarinin yapmayanlara gore daha yiiksek oldugunu saptamistir (102).

Kiiciikkaya (1989) okul d6ncesi 5-6 yas grubu kiz ve erkek cocuklarin motor
gelisimlerinin saglanmasinda oyunun yeri ve dnemi adli ¢aligmasinda 5-6 yas grubu kiz-
erkek ¢ocuklara bir yil siire ile belirledigi 100 hedef davranisi 6gretmeye calismis ve
becerileri yapti-yapamadi diye degerlendirdiginde yi1l sonunda c¢ocuklarin % 85

oraninda verilen motor 6grenmeleri gergeklestirdiklerini saptamistir (129).

Bohren ve Vlahov (1989) okul 6ncesi donemde hareket egitimi alan 146 ¢ocugun
motor gelisim testlerinin performansinda hareket egitiminin ilerletici etkileri oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica 5-6 yaslar1 arasinda alinan hareket egitiminin cinsiyetler arasinda

farklilik yaratmadigini belirtmistir (27).

Miiniroglu (1995) bazi motor 6zelliklere (durarak uzun atlama, dinamik ve statik
denge ve kosu) etki eden faktorleri belirlemek amaci ile yapmis oldugu calismasinda
320 (160 o6zel, 160 resmi) anaokulu ¢ocugunun motor Ozelliklerini Slgmiislerdir.
Sonugta resmi anaokullarina devam eden ¢ocuklarin motor performans degerlerinin 6zel
anaokullarina devam eden ¢ocuklara gore daha iyi oldugunu, bes yas cocuklarinin 4 yas
cocuklarina gdre motor performans degerlerinin daha yiiksek oldugunu, motor
performans degerlerinin ev ortami ve ¢evresel sartlar, anne-babanin ge¢miste spor

yapma durumlar1 ve arkadas sayisinin etkiledigini belirtmistir (161).

Giirle (1987) Denizli ilinde yapmis oldugu ¢alismada 6-8 yas ¢ocuklarin 6 aylik
hareket egitimi sonrasi statik dengelerini, durarak uzun atlama ile patlayici kuvvetlerini
ve otur-eris ile esnekliklerini ¢alisma Oncesi -3-6. aylarda olmak iizere Olgmiistiir.
Sonugta ilk ii¢ ayda kii¢lik yas grubunda daha sonraki aylarda diger yaslarda da anlamli
farklilik olmustur. Hareket egitimi alan grupta almayanlara gore % 24 oraninda bir

gelisme gormiistiir (86).

Reeves (1999) ve arkadaglar1 5-6 yas cocuklarin (n=51) biiyiik motor becerileri
ve fiziksel uygunluklar ile iliskisini arastirmak i¢in yapmis olduklar1 ¢alismada gesitli
fiziksel uygunluk komponentlerinin, 1/2-mil kosu, Prudential PACER test, viicut

kompozisyonu, omuz esnekligi, gdvde tasima, esneklik, mekik ve biikiilii kol asilma ile
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iligkili Bruininks-Oseretsky test bataryasinin igerdigi motor performans testleri kosu,
hiz, ¢eviklik, denge, bilateral koordinasyon ve kuvvet testlerine bakmislar ve yarim mil
kosu performansinin viicut agirligi veya relatif viicut yag: ile anlamli bir korelasyona
sahip oldugunu, fiziksel uygunluk parametreleri ve motor becerilerinin yarim mil
kosusu ve denge ile negatif korelasyona prudential pacer testteki bilateral koordinasyon
ve, kuvvet ile pozitif korelasyona sahip oldugunu belirtmislerdir. Yarim mil kos-yiirii
testinde i1ki grup arasinda fark bulunamazken viicut Olgiisii arttikga denge, bilateral
koordinasyon ve kuvvet degerleri prudential pacer testteki kuvvet degeri artmistir.

Yarim mil kos-yiirii testinin siiresinin negatif olarak etkilendigini belirtmistir (190).

Goodway ve Rudisill (1997) okul oncesi donemdeki cocuklarla yaptiklar
calismada 12 haftalik motor beceri gelistirme programi sonunda fiziksel kapasitenin

deney grubunda kontrol grubundan daha iy1 gelistirdigini kaydetmistir (78).

Valentini (1999) 5-6 yas grubu anaokulu ¢ocuklarinda 12 hafta siire ile, haftada 2
giin, 35 dakika uygulanan motor beceri ¢alismasi sonunda deney grubunun hem motor
becerilerde hem de fiziksel yeterlilikte kontrol grubundan daha 1yi dereceler aldiklarini

ifade etmistir (230).

Martin (2001) motivasyonu artirict programin motor O6grenme ve giinlikk
yasamdaki davraniglara etkisini arastirdigi ¢aligmada, deney grubuna 12 haftalik oyun
egitim programi sonunda c¢alisma grubunun kontrol grubuna goére performanslarinda

onemli artis oldugunu belirtmistir (141).

Kiiciikkaya (2001) okul oncesi 5-6 yas kiz ve erkek c¢ocuklarin motor
gelisimlerinin saglanmasinda oyunun yeri ve 6nemi adli calismada 100 hedef davranis
igeren gozlem formu olusturmustur. Ug ay siire ile her giin 60-90 dakikalik oyun egitimi
vermis ve hedef davramislarin kazandirilip kazandirilamadigma bakmistir. Ug ay siire
sonunda 100 hedef davranistan % 85’1 kazandirilmis, % 15’inin ise kazandirilamadigi

belirtmistir (129).

Dursun ve Demirhan (2004) beden egitimi programinin 6 yas okul Oncesi
¢ocuklarinin motor beceri performanslarina etkileri adli ¢alismalarinda 26 kontrol, 28
deney grubu toplam 54 anaokulu ¢ocuguna uygulanan beden egitimi programinin
etkisine bakmislar. Morris ve arkadaslarinin test prosediirlerini uygulamislar ve iki

grubun On test degerleri arasinda fark bulamazken son test degerleri arasinda
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istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) farklilik bulmuslardir. Cinsiyetler arasinda tenis

topu firlatmada anlamli farklilik (p<0.05) bulmustur (62).

Welsman ve Armstrong (1998) 5-7 yas grubu Ingiliz ¢ocuklarn iizerinde
yaptiklar1 ¢alismada erkek cocuklarin biitiin fiziksel aktivite Ol¢limlerinde kizlardan

daha yiiksek oldugunu bulmustur (237).

Chai ve arkadaglar1 (2002) 5-17 yas arast 1631 ¢ocuk iizerinde yaptiklar
calismada diizenli beden egitimi dersine giren ¢cocuklarda sisman sinifina girme oran1 %
18.13 iken, diizenli beden egitimi dersine girmeyen ¢ocuklarin % 26.5 olarak bulmustur

(36).

Hollmann (1991) tarafindan ¢ocukluk ve adolesan donemlerinde diizenli yapilan
fiziksel aktivitelerin fiziksel uygunluk ve motor becerilerin gelismesinde etkili oldugu

belirtmektedir (95).

Grund ve arkadaglar1 (2000) 5-11 yas aras1 ¢ocuklarin fiziksel aktivite, fiziksel
uygunluk, kas kuvveti ve beslenme durumlarini belirlemeye yonelik yapmis olduklar
calismada fiziksel uygunlugu en iyi olan g¢ocuklarin beden agirliklar1 en az olanlar
oldugunu ve giinlik TV izleme saati daha fazla olan c¢ocuklarin diisik O;
pompaladiklarini belirtmiglerdir. Kas kuvvetine goére gruplandirma yapildiginda 4-7.5
yas grubu ¢ocuklar arasinda beslenme durumlari, enerji tiikketimi, fiziksel aktivite ve
uygunluklarinda farklilik bulamamuislardir. Fakat 7.6-11 yas grubu ¢ocuklarin en biiyiik
kas kuvvetine ve yagsiz kas kitlesine sahip olmalarina ragmen BKI, skinfold, yag kitlesi
ve yagsiz kitle degerlerinin diisiik oldugunu, TV izleme orami ile yag dokusu arasinda
pozitif iliski oldugunu bulmuslardir. Sonug olarak obez ve asir1 beden agirligi olan
cocuklarin normal kilolu ¢ocuklara gore daha az fiziksel uygunluklar1 oldugu ve daha

fazla TV izlediklerini saptamistir (80).

Henneberg ve arkadaslarinin (1998) alti-18 yas aras1 4000 ¢ocuk arasindan boyu
kisa olanlarin1 segerek (% 5 percente girenler) diisiik sosyo-ekonomik (302 erkek ve
304 kiz) ve orta-yiiksek sosyo-ekonomik kosullarda (109 erkek, 123 kiz) yetisen
cocuklarin degerlerini karsilastirdiklarinda diisiik sosyo-ekonomik kosullarda biiyiiyen
cocuklarin orta ve yiiksek sosyo-ekonomik kosullarda biiyliyen ¢ocuklara gore daha
kisa bacaklari, uzun govdeleri, dar omuzlari, dar kalga ve gogiisleri, ince yag dokusu,

daha kisa kol cevresi ve ¢cok daha kayda deger sekilde daha zayif ve daha diisiik
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neuromuscular reaksiyon zamanlar1 oldugunu bulmuslardir. Biepicondylar ¢ap ve kalp

atim oranlar1 arasi diistik faklilik bulmustur (93).

Wan-der Mars ve Butterfield (1987) 3-6 yas arasi ¢ocuklara fiziksel egitim
vermisler ve egitim sonrasi deney grubunun kosu, firlatma, yakalama, sicrama ve

tirmanma degerlerini kontrol grubuna gore daha yiiksek bulduklarini belirtmistir (233).

Yoshizawa ve arkadaglar1 (1997) onsekiz aylik dayamiklilik antrenmaninin
maksimal aerobik giice etkisi adl1 ¢caligmalarinda 4-6 yas cocuklarina alt1 ay boyunca
haftada 6 giin 915 m kosu yaptirmislar sonucunda 4-5 yas kizlarda, 5-6 yas kiz ve
erkeklerde ilk bir y1l sonunda ¢ok olumlu bir fark elde edildigini bildirmistir (248).

Gilinlimiiz ¢ocuklarinin genellikle eskiye oranla daha hareketsiz ve daha kilolu
olduklari, deri alti yag dokularinin daha fazla oldugu bir¢ok arastirma ile ortaya
konmustur. Toplu konut yasami, oyun alanlarinin yetersizligi, ulasim kolayligi, evde
oynamaya yonlendirilmeler, televizyon ve bilgisayar oyunlarinin tercih edilmesi,
beslenme tutum ve davramiglarindaki yanlishklar, hareketsizligi ve yaglanmayi
arttirmakta bu da ¢ocuklarda ve genglerde de organik c¢dokiintiilere sebep olarak onlarin
cesitli hastaliklara yakalanmalarima zemin olusturmakta ve saglik sorunlarini
arttirmaktadir. Biitiin bunlar1 engellemek saglikli bireyler ve topluma sahip olmak igin
okul oncesi egitimi biitiin ¢ocuklara saglanmalidir. Okul Oncesi programi gdézden
gecirilerek gerek motor Ozellikler gerek psiko-sosyal gelisimleri gerekse fiziksel
uygunluklarinmi artirarak yasam kalitelerini yiiksek tutmayi 6gretmelidir. Bunun sonucu

olarak saglik giderlerinin iilke ¢apinda daha aza indirilmesi miimkiin olabilecektir.
7.1.POSTUR OZELLIKLERININ DEGERLENDIRILMESI

Arastirmamizda postiir dl¢limleri, referans durusta, anterior (6n taraf), lateral
(yandan) ve posterior (arkadan) olmak tizere 13 bolge (bas, boyun, omuz, scapula, iist
thorokal, bel, omurga, karin, kal¢a, diz, bacaklar, ayak ve ayak parmaklari) incelenerek

degerlendirilmistir.

Deney grubu 6n-son test degerleri eslestirilmis t testi sonuglarina gore; bas,
omuz, ayak, boyun, scapula, list thorokal, abdominal, bel bolgelerinde anlamli fark
(p<0.05) bulunurken omurga ve kalca bolgeleri ile ilgili anlamli bir farklilik (p>0.05 )

saptanmamuistir.
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Kontrol grubu eslestirilmis t testi bulgularina gore; biitiin bolgelerdeki postiir

degerleri arasinda anlamli farklilik (p>0.05) saptanmamustir.

Deney kontrol gruplar1 arasi bagimsiz t testi bulgularima gore; omuz, scapula,
abdominal ve bel bolgelerinde son testler arasinda (p<0.05) deney grubu lehine anlaml
farklilik saptanirken diger bolge degerleri arasinda deney grubunun puanlarinda bir artig
goriilmesi, kontrol grubu puanlarinda gerileme goriilmesine ragmen anlamli farklilik

(p>0.05) saptanmamustir.

Islegen ve arkadaslari (1993) erken donem brans segimi yaptirilmis ve
profesyonellesmis ¢ocuklara yapmis olduklar1 postiir analizinde 48 bayan hentbolciiniin
20’sinde hafif derecede bir kiside ileri derecede lordoz saptanmistir. 14 erkek
yiiziiciiden 8 erkekte hafif, 1 ileri derecede, 9 kiz yliziiciiniin 4’iinde hafif, 1’inde ileri
derece lordoz saptanmustir. 14 erkek yliziiciiniin 7’sinde, 22 hentbolciiniin 6’sinda, 9 kiz
yiizliciiniin 1’inde karin bolgesinde sarkma tespit edilmistir. 48 bayan hentbolciiden
21’inde hafif , erkek yiiziiciilerde 2, kizlarda 1 kiside diisiik omuz saptanmistir. Ayak
tabaninda 23 erkek ve bayan yiiziiciiden 10 tanesinde ve hentbolciilerde 9 kiside orta,
yiiziiciilerin 9 tanesinde, hentbolciilerin 2’sinde ileri derecede fonksiyonel diiz tabanlik

saptamistir (104).

Nitzschke ve arkadaglar1 (1990) da patolojik kifozlu ¢ocuklarda spor yapmama
oraninin fazla oldugunu tespit etmis ayrica patolojik kifozlu olanlarin ailelerinde de

ortopedik hastaliklarin fazla oldugunu tespit etmistir (168).

Mellin (1992) yaptig1 calismada hiperkifozlu 6grencilerde torasik ekstansiyon,

lateral fleksiyon ve rotasyonlarda anlamli azalmalar saptamistir (152).

Nissinen ve arkadaslar1 (1995) sol el kullanimi olanlarda daha fazla kifos tespit

etmistir (166).

Stizen (1988) yapmis oldugu arastirmada, Trabzon ili, kentsel ve kirsal
kesimlerinde 7-9 yas grubu ilkokul ¢ocuklarinin postiir bozukluklarin1 saptamak i¢in
planlanmistir. Dort ilge ve bes koy ilkokullarinda sistematik ornekleme yontemi ile
secilen 606 kiz, 592 erkek olmak fiizere 1198 ilkokul Ogrencisine postiir analizi
uygulanmis. Bulgular, Licht ve Asher'in gelistirdikleri postiir degerlendirme

kartlarindan modifiye edilmis olan postiir degerlendirme formu {izerinde isaretlenmistir.
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Sonug olarak aragtirma bolgesinde 7-9 yas grubu Ogrencilerinde pes planus, anterior
pelvik tilt, lumbal hiperlordos, skolyoz, diiz sirt, kifozis, genu rekurvatum, genu varum,
genu valgum, tibial torsiyon, hallux valgus, pectus excavatum, fig1 gogiis, giivercin
gogls, ¢okiik gogiis ve harrison olugu postiir bozukluklar1 olarak saptanmistir. Postiir
bozukluklarinin kiz ve erkek Ogrencilere dagilimi istatistiksel olarak anlaml

saptanmamugtir (218).

Kilig (1997) yapmis oldugu ¢aligmasinda hem puberte donemi hem de adolesan
donem kiz ve erkek sedanterlerde basketbolcu erkek ve kizlara gore daha fazla postiir
hatasi tespit etmistir (125).

Afyon ve Ozkan (2006) Tiirkiye capinda derece yapan 12-15 yas grubu puberte
donemi hentbol ve basketbolcularin postiirel 6zelliklerini karsilastirmak i¢in yapmis
olduklar1 calismada 12 basketbolcu ve 12 hentbolciiniin postiir analizleri sonucunda
hentbolcu gruptaki postiirel bozukluklar yiizde (%) olarak basketbolcu gruptan daha
fazla oldugunu belirtmislerdir. Postiirel bozuklugun fazla oldugu parametreler; omuz
right, kaburga lordoz, kaburga skolyoz ve kaburga dosplat, abdomen karin zayifligi,
ayak pes planus ve ayak parmag hallux valgus’tur Sonugta; basketbolcularin

hentbolciilere oranla standart postiire daha yakin olduklarini saptamistir (5).

Uremek (1988) yilinda yapmis oldugu yiiksek lisans calismasinda Trabzon li
kent ve kirsal kesimlerinde 7-9- yas ilkokul ¢ocuklarinin postiir analizlerini yapmis ve
calismasinda Licht ve Asher’in gelistirmis olduklar1 analiz kartlarinin modifiye edilmis
degerlendirme formlarni kullanmistir.Sonug¢ olarak 7-9 yas grubunda pes planus,
anterior, pelvik tilt, lumbal hiperlordos, skolyoz, diiz sirt, kifoz, genu rekurvatum, genu
varum, geni valgum, tibial torsiyon, hallux valgus, pectus excavatum, fi¢1 gogis,
giivercin gogiis ve harrison olugu gibi bozukluklar saptamistir. Postiir bozukluklarinin
kiz-erkek ogrencilere gore dagilimi arasinda anlamli farklilik saptanmamais olup, kirsal
kesimde genu varum, lumbal hiperlordos, pectus excavatum, giivercin gogiis daha fazla
goriiliir iken kentsel kesimde genu valgum, kifoz, skolyoz, fi¢1 g6giis, harrison olugu
daha fazla goriilmistir.Saptanan postiiral bozukluklarin okul siralarinda devamli
oturma pozisyonu, beslenme ve genetik faktorlere bagli olabilecegini ileri siirmiistiir

(229).
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Akman ve arkadaslar1 (1995) yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda 365 ilkogretim ve
lise Ogrencilerinin postiir taramalarinda en sik rastladiklar1 deformiteler %13-92
skolyoz, %12.40 kifoz, %31.8 pes planus olurken kifoz ve hallux valgus adolesanlar da
daha sik rastlamislar, nonstriiktiiel skolyoz ve pes planus ilkogretim 6grencilerinde daha
sik rastlanmistir. Genu valgum kiz 6grencilerde daha fazla iken kifoz ve skolyoz daha

cok erkek O6grencilerde saptamistir (9).

Sanjabad (2001) ilkogretimde okuyan 7-11 yas kiz 6grencilerinin postiir
arastirmasi adli calismasinda % 8.8 inde anormal bas rotasyonu, karin bolgesinde % 1.5
hipolordos ve % 6.9 hipolordosis saptamistir. Diger problemli bolgeler olarak omuz,
kalca, diz, ayak ve hamstring ve triceps surea kas kisaliklar1 olarak belirtmistir. Yaygin
postiir bozuklugu olarak bas, kaburga, omuz kusag:, kalga ve diger uzuvlardadir. Ilkokul
cocuklarinin fazla esnek olmalar1 nedeni ile viicutlarinda postiir hatalar1 olma olasilig

artar demektedir (199).

Siizen ve arkadaslar1 (1990) yapmus olduklar1 arastirmada, Trabzon ilinin kirsal
ve kentsel kesimlerinde 7-9 yas grubu ilkokul ¢ocuklarinin columna vertebralis postiir
bozukluklarinin1 saptamiglar. Bunun i¢in 6rnekleme yontemi ile segilen 4 ilge ve 5 kdy
ilkokulundan 1198 ilkokul 6grencisine postiir analizi uygulamislardir. Elde edilen bulgu
sonuglart kirsal kesimde columna vertebralis deformite oranlar1 kentsel kesime kiyasla

daha yiiksek bulmustur (218).

Karakus ve Kiling’in (1997) yapmis olduklari calismada 96-97 yillarinda
Kiitahya ilinde ortadgretim Ogrencisi olup hem beden egitimi derslerine katilan hemde
kliip calismalarina giden oOgrenciler ile sadece beden egitimi derslerine katilan
cocuklarin postiir ve biyomotor ozelliklerini karsilastirmislar ve sadece beden egitimi
derslerine katilan 6grencilerde postiir kusurlarindan en ¢ok goze carpan kifoz, kifo-
lordoz olduklar1 diger grupta ise postiirel kusurlarin daha az oldugu ve standart postiire
yakin bir goriiniime sahip olduklarini saptamiglardir. Bu bozukluklarin yapilan spor
branglarina, giysi ve ayakkabi secimlerine, beslenme ve genetik faktorlere bagh

olabilecegini belirtmistir (117).

Celebi (2000) 12-14 yas grubu spor yapan sedanter Ogrencilerin postiirel ve

biomotor Ozelliklerini karsilastirdigi yiiksek lisans tezinde aktif olarak spor yapan
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ogrencilerin standart bir postiire sahip olduklar1 ve sedanter 6grencilere nazaran daha iyi

biomotor 6zelliklere sahip olduklar1 sonucuna varmistir (52).

Okul c¢agi c¢ocuklarinda agir sirt ¢antalarinin tasinmasinin bel agrisi sebebi
olabilecegi diisiiniilerek bu konuda cesitli ¢alismalar yapilmistir. Sirt ¢antalar1 temel
olarak iki yolla bel agrisina neden olabilir; a- Agirliklarina bagh olarak; mekanik olarak
omurganin asirt yiiklenmesi nedeniyle, b- Sirt cantasinin agirligi ve uygun olmayan
pozisyonda tasima sonucu ortaya postiir bozuklugu cikar. Agir yliklenme, viicuda
uygulanan yiikiin pozisyonu, yiikiin sekli ve biiyiikliigii, tasima siiresi, cocugun fiziksel

ve ruhsal durumu bir araya gelerek agriya neden olur (34, 228).

Hong ve arkadaslar1 dogal ortamda bir calisma yapmislardir. 23 6grenci viicut
agirliklarinin % 0, % 10, % 15 ve % 20’si oraninda agirliklara sahip sirt cantalarinin her
biriyle farkli giinlerde, her giin toplam 1978 metre olacak sekilde yiiriitiilmiislerdir. 9-10
yaslarindaki 6grencilerin once oturarak, ardindan ayakta durma ve yiiriimeleri sirasinda
Olctimleri yapilmistir. Her iki omuzda tasinacak sekilde cift banthi sirt cantalarinin
kullanildig1 ¢alismada Ogrencilerin yiirime paternleri ve postiirlerine bakilmistir.
Sonugta ¢anta taginirken yiirlime mesafesinin uzamasmin yiiriiyiis hizi ve adimlarin
boyu tizerinde 6nemli etkilere sahip oldugu belirlenmistir. Yiirlime mesafesi ile govde
postiirii arasinda bir iligki saptanmazken, ¢anta agirliginin viicut agirliginin % 20’sinden
fazla olmasi durumunda postiiriin, govdenin 6ne dogru egilmesi ile bozuldugu
belirlemistir (96). Okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocuklarda postiir bozukluklarinin en onemli
sebepleri; yanlis oturma ve durus pozisyonlari, anaokulunda baslayan yanlis c¢anta
tasima aliskanliklari, resim yaparken ya da aktiviteler sirasinda cocuklarin bilingsizce
gelistirdikleri aligkanliktan kaynaklanan durus bozukluklari (6rnegin siirekli basi tek bir
yana dogru egerek boyama caligmasi yapmak) ve en Onemliside dgretmenlerin ve
velilerin bu konuda bilingsiz olup ¢ocuklart uyarmamalari ve dogru yonlendirmelerde
bulunmamalar1 ¢aligmamizda goriillen postiir problemlerinin sebebi ya da kaynagi

olabilir.

Kaya (1991) degisik spor branslar iizerine yaptig1 ¢calismasinda; tackwondocular
da kifoz, atletlerde lordoz, giirescilerde genu valgum’u diger gruplardan fazla oldugunu
tespit ederek bu branglarin s6z konusu kusurlari arttirict etkisinin oldugunun kabul

edilebilecegi sonucuna varmistir (120).

157



Nitzschke ve Hildenbrand da patolojik kifozlu g¢ocuklarda spor yapmama

oraninin fazla oldugunu tespit etmistir (168).

Lonstein (1977) Minnesota okullarinda yaptig1 tarama programlarinda taranan
Ogrencilerde fizik muayene ile patolojiye az sayida rastlamasina ragmen bu olgularin
uygun tedavilerle koétiilesmelerinin Onlenecegi ve gelecekteki cerrahi diizeltmelerin

azalacagini vurgulamistir(136).

Okul taramalarmin spinal deformitelerin erken donemde saptanmasi ve erken
tedavisi i¢in etkili bir yontem oldugu gosterilmistir. Yapilan literatiir taramasinda
yurtdisinda bircok merkezde okul taramasi yapilarak adolesanda torasik kifoz ve

postiiral torokal bozukluklarin aragtirildig: goriilmiistiir (136, 151, 152, 166).

Yapmis oldugumuz postiir analizi sonucunda c¢alisma grubu c¢ocuklarimizda
deney grubunun en diisiik puanlar1 boyun, ayaklar ve omuz bdélgelerinde iken kontrol
grubunda ayaklar, abdominal ve omuz ile boyun bdlgesinde elde edilmistir.
Bulgularimiza goére bu yas grubu cocuklarda yogunlukla omuz, ayaklar ve boyun

bolgelerinde postiirel problemlerinin yaygin oldugu sonucunu gostermektedir.

Deney ve kontrol gruplarinin son test degerleri karsilastirildiginda elde edilen
degerlere bakildiginda deney grubunun omuz, scapula, abdominal ve bel bolgelerinde
kontrol grubuna gore daha iyi puanlarinin olmasi yapilan hareket egitiminin bu bolgeler

tizerinde daha olumlu etkisi oldugunu gostermektedir.

Her iki grubun da en yiiksek puanlar1 ise omurga, iist thorokal, bel ve kalca
bolgelerinde elde etmislerdir. Ancak deney grubunun puanlart son test
degerlendirmesinde genel bir artig gosterirken kontrol grubunun ortalama puanlarinda
genel bir diisiis hakimdir. Bu durumda eger ¢ocuklara diizgiin postiir durusu 6gretilmez
ve gerekli calismalar yapilmaz ise gelecegin yetiskinleri olacak olan ¢ocuklarimizin

postiirel problemleri ve bunlara bagli rahatsizliklarinda artis olacaktir.

Deney grubu cocuklarda omuz, scapula, abdominal, ve bel bdlgelerinde son
testlerde kontrol grubuna goére anlamli farklilik (p<0.05) bulunmasi uyguladigimiz
hareket egitimi programinin igindeki postiir egzersizlerinin ve hareket egitiminin

cocuklarin postiir yapilarina olumlu katkisi oldugunu diistindiirmiistiir.
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Ascani ve arkadaslar1 (1997) Lazio bolgesindeki okullarda 6-14 yasindaki 16104
cocukta spinal egrilikler i¢in bir tarama yapmis ve % 56.5 oraninda skolyoz, % 43.4
oraninda Kifos saptamistir. Olgularin % 6.3’line fizik tedavi veya egzersiz, % 0.85’ine
konservatif tedavi (korse), sadece % 0.06’smna cerrahi tedavi uygulamis ve bu
aragtirmanin Italya’daki gogiis kafesi ve omurga deformitelerinin erken tami ve
tedavisinde ilk adim oldugunu bildirmistir (16). Ascani ve arkadaslarinin yaptig
caligmada tesbit edilen cocuklar tedavi i¢in yonlendirilirken, biz yanlis aligkanliklardan
kaynaklanan fonksiyonel postiir (egzersizle diizelebilen) problemlerinde 3 aylik hareket
egitiminin etkisini arastirdik ve anlamli Ol¢lide diizelme bulduk. Boylece, ana
okullarinda hareket egitiminin baglatilmasi; genel halk sagligi agisindan, postiir
problemlerini en aza indirmede maliyeti en ucuz, en zahmetsiz, zaman kaybini en aza
indiren (grup halinde egzersiz yapildigindan), problemi yerinde ¢ézen ve bir saglik
kurulusuna basvurmadan oOnce alinabilecek en pratik ve kolay ¢oziim yolu olarak
onerilmesi gerektigi kanisindayiz.

Sonug¢ olarak fiziksel gelisim, bireyin fiziki yapisi, sinir ve kas sisteminin
islevlerindeki degisim ve dengeleme siireci ile ilgilidir. Motor gelisim ise, kisinin
organlarinin isleyisini denetim altina almada gosterdigi becerikliligin artmasidir. Motor
gelisim biitiin yasam boyunca devam eden bir siirectir. Insanlarmn gelisim dénemleri
igerisinde viicut yapist ve fonksiyonlarmin ifadesi olan postiiriin ve biyomotor
ozelliklerin degisim gosterdigi bilinmektedir.

Postiir, genel goriiniis ve ayn1 zamanda saglik hakkinda anlamli bir géstergesidir.
Postiir, kisinin fiziksel ve ruhsal durumunu yasantis1 boyunca etkileyen Onemli
etmenlerden biridir. Cocukluk caglarindan baslayarak saglanan diizgiin bir postiir,
ileriki yaslarda olusabilecek viicut dengesi ve kemik gelismesi ile ilgili sorunlar
ortadan kaldirmaya yardimci olabilir. Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi’nde
(EUROFIT) Avrupa Ortak Pazari’na baglh iilkelerin benzer testleri 6-18 yas arasindaki
cocuk ve genglere uygulamaktadirlar. Bu testler fizyolojik 6zelliklerinin dl¢iilmesi ve
degerlendirilmesi ile birlikte antropometrik yapilarin belirlenmesi amaciyla 19 mayis
1987 giin ve 408. oturumunda kabul edilmistir. Bu amag i¢in biiyiilk 6denekler ayirarak
biitiin okullardaki ¢ocuklar1 testlerden gegirip normlar gelistirmeye yonelik ¢aligmalar

baslatilmistir (7, 16).
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7.4 SONUCLAR

Okul 6ncesi ¢ocuklarina uygulamis oldugumuz hareket egitimi programinin okul
oncesi ¢ocuklarinin antropometrik, postiir ve fiziksel uygunluk 6zelliklerine etkileri ile

ilgili sonuglart maddeler halinde asagiya ¢ikarilmistir.

1. Deney grubunun antropometrik 6zelliklerden boy, beden agirligi ve beden kitle
indeksi degerlerinden  beden agirliklar1 kontrol grubunun beden agirligi
degerlerine gore daha az artmasina ragmen istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamistir (p>0.05).

2. Fiziksel uygunluk 6zelliklerinden deney grubunun motor 6zellikleri dn-son test
bulgularina gore flamingo denge becerileri, disklere dokunma, esneklik, durarak
uzun atlama, penge kuvveti, 30 sn mekik, asili bekleme, 10x5 m mekik kosusu
ve 1 mil kos-ylirii degerleri istatistiksel olarak anlamli bir sekilde artmustir

(p<0.05).

3. Kontrol grubunun fiziksel uygunluk Ozelliklerinden motor 6zelliklerin
eslestirilmis t testi bulgularina gore; sadece durarak uzun atlama ve 10x5 m
mekik kosusu On-son test degerleri arasinda (p<0.05) farklilik bulunurken,
flamingo denge becerileri, disklere dokunma, esneklik, pence kuvvetleri, 30 sn
mekik, asili bekleme, ve bir mil kos-ylrii degerleri arasinda anlamli fark

bulunmamistir (p>0.05).

4. Deney ve kontrol gruplarmin fiziksel uygunluk ile ilgili motor 6zellikler
bagimsiz t testi bulgularina gore; flamingo denge testinde, disklere dokunma,
esneklik, durarak uzun atlama, 30 sn. mekik, penge kuvveti, asili bekleme, 10x5
m mekik kosusu ve 1 mil kos-yiirii testi degerlerinde 6n test karsilastirmasinda
deney ve kontrol gruplar1 aras1 anlamli farklilik yok iken son test degerleri arasi
karsilastirmada deney grubunun degerlerinin  hepsi kontrol grubunun

degerlerinden daha yiiksek ¢ikmis ve anlamli fark bulunmustur (p<0.05).

5. Deney grubu postiir analizi 6n-son test degerleri eslestirilmis t testi sonuglarina
gore;  bas, omuz, ayak, boyun, scapula, iist thorokal, abdominal, bel
bolgelerinde anlamli fark (p<0.05) bulunurken, omurga ve kalga bolgeleri ile

ilgili anlaml1 bir farklilik (p>0,05) saptanmamustir.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Kontrol grubu postiir analizi eslestirilmis t testi bulgularina gore; biitiin

bolgelerdeki postiir degerleri arasinda anlamli farklilik (p>0.05) saptanmamastir.

Deney kontrol gruplari arasi postilir analizi bagimsiz t testi bulgularina gore;
omuz, scapula, abdominal ve bel bélgelerinde son testler arasinda (p<0.05)
deney grubu lehine anlamli farklilik saptanirken diger bolge degerleri arasinda
deney grubunun puanlarinda bir artis goriilmesi, kontrol grubu puanlarinda
gerileme goriilmesine ragmen istatistiksel olarak anlamli farklilik (p>0.05)

saptanmamuistir.

Deney grubu pearson korelasyon testi sonucu; boy, beden agirligi, BKI ve

pence kuvvetleri arasinda pozitif korelasyon (p<0.01) bulunmustur.

Beden agirlign ve esneklik degerleri arasinda negatif korelasyon (p<0.05)

bulunmustur.
BK1 ile penge kuvveti arasinda pozitif korelasyon (p<0.01) bulunmustur.

Flamingo denge testi ile esneklik, asili bekleme ile pozitif korelasyon (p<0.05),
disklere dokunma ve 10x5 m mekik kosusu arasinda negatif korelasyon (p<0.05)

bulunmustur.
Disklere dokunma ile 10x5 m arasi pozitif korelasyon (p<0.01) bulunmustur.

Esneklik ile beden agirligi, BKI arasi negatif (p<0.05), flamingo denge testi ile
pozitif korelasyon (p<0.01) bulunmustur.

Durarak uzun atlama ile penge kuvveti (p<0.01), asil1 bekleme ve mekik sayilar

arasinda pozitif korelasyon (p<0.05) bulunmustur.

Mekik sayist ile asili bekleme siiresi (p<0.01), durarak uzun atlama arasi pozitif

korelasyon istatistiksel olarak (p<0.05) bulunmustur.

Asili bekleme ile mekik sayisi arasi (p<0.01), flamingo denge arasi pozitif

korelasyon (p<0.05) bulunmustur.
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

10x5 m mekik kosusu ile disklere dokunma (p<0.01), flamingo, durarak uzun

atlama aras1 negatif korelasyon (p<0.01) bulunmustur.

Bir mil dayaniklilik kosusu ile asili bekleme siireleri arasinda negatif korelasyon

(p<0.05) bulunmustur.

Kontrol grubunun Pearson korelasyon testi sonucglarina gore; boy ile beden
agirhigi, BKI, pence kuvveti arasinda (p<0.01), 10x5 m mekik kosusu arasinda
pozitif korelasyon (p<0.05), asili bekleme siiresi arasinda negatif korelasyon

(p<0.01) bulunmustur.

Beden agirligi ile boy, BKI, esneklik, penge kuvvetleri arasinda (p<0.01), 10x5
m mekik kosusu arasinda pozitif korelasyon (p<0.05), asili bekleme siiresi

arasinda negatif korelasyon (p<0.05) bulunmustur.

BKI ile boy, beden agirlig1, pence kuvveti degerleri arasinda (p<0.01), 10x5 m
mekik kosusu arasinda pozitif korelasyon (p<0.05), asili bekleme siiresi arasinda

da negatif korelasyon (p<0.05) bulunmustur.

Flamingo denge siiresi ile 10x5 m arasinda negatif korelasyon (p<0.05)

bulunmustur.

Disklere dokunma siiresi ile diger parametreler arasi anlamli farklilik

bulunmamustir.

Esneklik degeri ile penge kuvveti, durarak uzun atlama ve 1 mil kosu siiresi

arasinda pozitif korelasyon (p<0.05) bulunmustur.

Otuz saniye mekik sayisi ile durarak uzun atlama degeri arasinda pozitif

korelasyon (p<0.01) bulunmustur.

Durarak uzun atlama degeri ile mekik sayist (30 sn) (p<0.01), esneklik degeri
arasinda pozitif korelasyon (p<0.05), 1 mil dayaniklilik kosusu (p<0.01), 10x5

m mekik kosusu arasinda negatif yonlii korelasyon (p<0.05) bulunmustur.
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Asili bekleme siiresi ile durarak uzun atlama degeri arasinda pozitif (p<0.05),
boy, beden agirhigi, BKI degerleri arasinda negatif yonlii korelasyon (p<0.05)

bulunmustur.

10x5 m mekik kosu siiresi ile boy, beden agirlig1, BKi degerleri arasinda pozitif
korelasyon (p<0.05), flamingo, durarak uzun atlama ve esneklik degerleri

arasinda negatif korelasyon (p<0.05) bulunmustur.

Bir mil dayamiklilik kosusu ile esneklik degeri arasinda pozitif korelasyon
(p<0.05), durarak uzun atlama degeri arasinda negatif korelasyon (p<0.05)

bulunmustur.

Penge kuvveti ile boy, beden agirligi ve BKI arasinda (p<0.01), esneklik degeri

arasinda pozitif korelasyon (p<0.05) bulunmustur.

New York postiir analizinin yiizde (%) bulgularina gore; deney erkek grubunun
omuz bolgesinde % 40, kizlarda % 30 orta seviyeden iyi seviyeye gelisirken,
kontrol grubu erkeklerinde i1yi seviyeden ortaya dogru bir gerileme saptanmustir.
Deney erkek grubunun ayaklarinda % 30 oraninda orta seviyeden iyi seviyeye
dogru gelisme olurken, deney kiz grubunda % 10’luk bir iyilesme
gozlemlenmektedir. Kontrol erkek grubunda herhangi bir degisim

gbzlemlenmemistir.

Deney erkek grubunun boyun boélgesinde % 45 oraninda orta seviyeden iyi
seviyeye dogru bir gelisme olurken deney kiz grubunun boyun bolgesinde % 35
oraninda bir iyilesme goriilmektedir. Kontrol kiz grubunda % 15 oraninda 1y1

seviyeden orta seviyeye dogru bir gerileme saptanmuistir.

Deney erkek grubunun scapula bolgesinde % 25 bir iyilesme olurken bu bdlgede
deney kiz grubunda % 15 iyi seviyeye dogru gelisme saptanmistir. Kontrol
erkek grubunda % 30, kontrol kiz grubunda ise % 15 oraninda bir kotiilesme

saptanmigtir.

Deney erkek grubunun {ist torokal bdlgesinde % 35, deney kiz grubunda % 25
oraninda orta seviyeden iyi seviyeye gelisme goriilmektedir. Kontrol erkek

grubunun % 30 iyi seviyeden orta seviyeye gerileme gorilmiistiir.
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35.

36.

37.

38.

39.

Deney erkek grubunun abdominal bolgesinde % 15, deney kiz grubunun ise %
35 oraninda bir iyi seviyeye dogru gelisme saptanmistir. Kontrol grubunda

grubunda 6nemli bir degisiklik olmamustir.

New York postiir analizinin yiizde (%) bulgularina gore; deney erkek grubunun
bas analizine gore % 65 On testte bas One ¢ikik iken bu oran son testte % 30,
Deney kiz grubunda on testte % 40 bas one ¢ikik degeri son testte % 20,.
Kontrol erkek grubunda 6n testte bas 6ne ¢ikik % 40’tan % 30’a gerilemis bas
tilt durumu 6n ve son testte saptanmamistir. Kontrol kiz grubunda 6n testte bag
one ¢ikik % 60 iken son testte % 45’e gerileme olmus ve bas tilt durumu 6n ve

son testte de saptanmamustir.

Deney erkek grubundan 3 kiside 6n analizde anterior ayak diisiikliigii son
analizde 1’e inmis, longitudinal diisiikliik 6n analizde 2 kiside saptanmis ve son
analizde bu diistikliiglin iyilestigi goriilmektedir. Kontrol erkek grubunda 6n
analizde anterior diisiikliik 8 kiside longitudinal diisiikliik 1 kiside saptanmis ve
son analizde degisiklik saptanmamistir. Kontrol kiz grubunda da 6n analizde
anterior diisiikliik 8 kiside longitudinal diisiikliik 2 kiside saptanmis ve son

analizde de bu durumda bir degisiklik olmadig1 saptanmistir.

Deney erkek grubunda 6n analizde 1. derece pes planus 14 (% 70) kiside, 2.
derece pes planus 1 (% 5) kiside saptanmis, son analizde ise 1. derece pes
planusta % 30 1yilesme ile say1 8 kisiye diiserken 2. derece pes planusta
herhangi bir degisiklik saptanmamistir. Deney kiz grubunda 6n analizde 1.
derece pes planus 8 (% 40) kiside, 2. derece pes planus 3 (%]15) kiside
saptanmis, son analizde ise 1. derece pes planusta % 10 iyilesme ile say1 6 kisiye
diiserken 2. derece pes planusta % 15 iyilesme ile hi¢ kimse saptanmamistir.
Kontrol erkek grubunda 6n analizde 1. derece pes planus 14 (% 70) kiside 2.
derece pes planus 3 (% 15) kiside saptanirken son analizde 1. derece pes
planusta 1 (% 5) kisi artis olurken 2. derece pes planusta % 5’lik bir azalma
saptanmistir. Kontrol kiz grubunda 6n analizde 1. derece pes planus 16 (% 80)
kiside saptanmis bu durum son analizde de degismemistir.

Postiir analizinin yiizde (%) bulgularina gére; denek erkek grubunda 6n analizde

genu recurvatum 4 kiside, o bacak 3 kiside saptanirken son analizde genu
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recurvatum durumunun tamaminda iyilestigi, o bacak sayisinin da 1’e diistiigi
saptanmistir. Denek kiz grubunda 6n analizde genu recurvatum 4 kiside x ve o
bacak 1’er kiside saptanirken son analizde hepsinin iyi diizeye tasindigi
saptanmistir. Kontrol erkek grubunda 6n analizlerde genu recurvatum 1 kiside, o
bacak 3 kiside saptanmis son analizlerde genu recurvatum durumunun iyilestigi,
o bacak olanlarin ayni kaldig1 saptanmistir. Kontrol kiz grubunda 6n analizde
genu recurvatum 3 kiside saptanirken 1 kiside x bacak saptanmis ve son analizde

2 kiside genu recurvatum oldugu ve x bacagin aynen kaldig1 saptanmaistir.
7.4 ONERILER

Cocuklar okula baslamadan once bircok motor aktivitede desteklenmesine
ragmen hareket potansiyeli ve bedenleri hakkinda c¢ok az bilgiye sahiptirler.
Hareketten zevk alma, saglikla iliskili fiziksel uygunlugun 6nemini kavrama ve
yasam boyu koruma gibi hedefler belirlenip, bedenlerinin aktivite ve uygunluk

gereksinimlerinin farkinda olmalar1 i¢in ortam yaratilmalidir.

Bu yas grubu ¢ocuklarda viicut agirhiginin ve BKI degerinin yiiksek olmasi
onlarin kuvvet gelisimlerini desteklerken ceviklik, siirat, sicrama ve cabuk
kuvvet gibi becerilerini olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin okul
oncesinden baglayan uygun hareket egitimi ortami igerisinde gelisimleri
desteklenerek yasam boyu diizenli spor yapma aligkanligi kazandirilmalidir.

Cocuklar okula baglamadan once okul zamanlarina goére daha az motor
aktivitede bulunmaktadirlar. Hareketin, diizgiin durusun yararlar1 ve gerekliligi,
saglikla iliskili fiziksel uygunlugun 6nemi ve yasam boyunca kaliteli yasamak
gibi bilgiler erken donemden itibaren ¢ocuklara anlatilip hareket etme aliskanlig

kazandirilmasi i¢in miifredatlarin igerigi diizenlenmelidir.

Onemli olan sadece nasil aktivite yapacagmi dgretmek degil neden aktivitelere
ihtiyac1 oldugunu uzun vadede aktivitenin kazanimlar1 c¢ocukluktan itibaren

tyice kavratilmalidir.

Bu egitimi verecek olan okul dncesi egitimi 6gretmenleri kendi alanlart ile ilgili

bilgilerin yani sira bu konularda da bilgilendirilmelidirler.

Sirt cantalart ve igindeki agirliklar toplamimnin tasiyanin viicut agirhigimin

%15’inden az olmas1t muhakkak saglanmali.
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16.

Sirt ¢antalart her iki omuzdan asilarak diizgiin olarak taginmali ve bel kemeri

gibi agirlik dengeleyici ekipmanlar kesinlikle kullanilmali.

Okul tarama programlarinin daha yaygin  uygulanmasi  gerektigi

diisiincesindeyiz.

Ulkemizdeki okul dncesi ve okul ¢agi ¢ocuklarinin fiziksel uygunluk diizeyleri

belirlenmeli ve saptanan bilgilere gore miifredat programlari diizenlenmelidir.

Ulkemizdeki okul oncesi ¢ocuklarmm fiziksel uygunluk normlart

olusturulmalidir.

Okul oncesi ¢ocuklarinin postiir taramalar1 yapilarak gelecekte diizglin postiir

yapilarina sahip olmalar i¢in uygun postiir egzersizleri miifredata eklenmelidir.

Bu konuda iilke genelinde taramalar ile en belirgin problemler belirlenerek

aileler bilinglendirilmelidir.

Postiirel hatalarin saptanmasindan sonra gerekli yardimlar i¢in doktorlarla

isbirligi i¢inde olunmalidir.

Tiirk Milli Egitim’ine bagli anaokullarinin miifredatlar1 incelendiginde motor
gelisimleri i¢in yazilmis olan konularin yetersiz olduklart goriilmiis olup, gerekli

diizeltme yapilmasi i¢in Milli Egitim Bakanlig1 ile yazismalar yapilmalidir.

Anaokullarinda hareket egitimi vermek {izere Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullarindan mezun olmus ve bu konuda gerekli dersleri almis

Ogretmenler yetistirilmelidir.

Ana okullarinda hareket egitiminin baslatilmasi; genel halk sagligi acisindan,
postiir problemlerini en aza indirmede maliyeti en ucuz, en zahmetsiz, zaman
kaybini en aza indiren (grup halinde egzersiz yapildigindan), problemi yerinde
¢ozen ve bir saglik kurulusuna basvurmadan Once alinabilecek en pratik ve

kolay ¢6ziim yolu olarak onerilmesi gerektigi kanisindayiz.
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8. EKLER

EK 1: ORNEK HAREKET EGiTiMi PROGRAMI

AY | HEDEFLER VE KAZANILMASI | TA EGITIiM DURUMU
BEKLENEN DAVRANISLAR Ri
H
. Viicudunu tanima. =  Kendi viicut parcalarinin isimlerini sdyleme.
Viicut kisimlarinin adlarini §grenme P . .
N Ismi sdylenen viicut pargasini gosterme.
ve sOyleme.
Viicut pargalarini kavrayabilme. Viicut pargalarinin yerini gosterirken isimlerini de soyleme.
Viieut pargalarina ek verme. Ogrencilere kendi baslarma olusturabildikleri sekiller ve harfler
Viicudun biiyiik parcalarinin sorularak gsterme.
gorevlerini kestirme. Arkadaglar1 ile hangi sekil ve harfleri olusturabileceklerini sorma ve
Viicudun kiiclik pargalarinin . .
yonlendirme.
gorevlerini kestirme. Herhangi bir viicut kesimi secilir ve segilen kesimin degisik
. Postiirii aciklama . . S
Postiiri olusturan elementleri pozisyonlarda hareket ettirilmesi saglanir.
aciklama. Bir ya da iki viicut kisminin hareketsiz durumdayken hareket
Diizgiin postiiriin faydalarini sekilleri.
agiklama.
Diizgiin durusun agiklanmast. Viicudun alt kismina yonelik hareket sekilleri.
' Yiirdyds tekniginin Viicudun tist kismina yonelik hareket sekilleri.
ﬁ anlatimt ve hep birlikte nasil . Diizgiin durusu gosterme. (bas dik, omuzlar ayni hizada,
i ylirlindiigi soylenerek dogru ayak karm ige ¢ekilmis, gogiisler onde dik ylirlime postiiri en uygun
T yuvarlanmast ve kol salinimi ile
- olanidir).
= yurume. = &=| Diizgiin durusun yararlarini anlatma ve fikirlerini sorma.
Farkli yiiriime ¢esitlerini o .
~ « Durus gesitlerini canlandirma oyunu.
< gosterebilme. - Cocuk durusu, dede durusu, aga¢ durusu, ritmikci durusu (sporcu
] Diizgiin durusu koruyarak durusu), kendini begenmis durusu, pisirik kendine giivenmeyen durusu,
= - = utanga¢ durugunu gosterme.
riime 5 &
\ yu ’ 17,3 Hayvan yiiriiylisleri ( penguen, tavsan, ayi, kirkayak, yengec...)
= - = Yiirliyiis calismasinin boliimlerinin uygulanmasi.
« - Ayak yere basisi, yuvarlanmasi ve yeri itisi, kol salinimi ve bacak
=] tasinmasi.
o) Yasli, geng, ¢ocuk, sporcu, kabadayi, beyefendi yiiriiyiiglerini
1753 gosterme.

Farkli hayvan yiiriiytisleri ( penguen, kirkayak, ayi, yengeg, tavsan,
ordek ).
Ayak ucunda, topukta, ige-disa basarak, eller cepte, salinarak, bir ayak
yiiksekte, ikisi yiiksekte, yumusak zeminde, sert zeminde yiiriime.
Elim dokundugu yerde oyunu.
Istasyon galismasi: 20 m. diizgiin postiirlii ve teknikli yiiriime, 20
m. baskin el ters omuzda dev yiiriiyiisii, 4 yan yana dizilmis cimnastik
minderi lizerinde istedigi gibi siirinme ve 20 tane yarim sinav ¢ekme,
30 sn. boyunca mekik ¢ekme.
Kurt baba oyunu: elele tutusarak daire olunur ve ormanda gezer iken
kurt babaya rastlar iken kurt baba kurt baba ne yapiyorsun? Diye
sorulur. Ortadaki kurt iki defa yaptig1 glinliik seyi sdyler en geg ligte
yemek yiyorum diyerek kuzu siiriisiine yani dairedekilere saldirir. Bu
sirada dairedekiler kagmaya baslar, kurt yakaladiginin kuyrugunu yer
ve yakalanan kurt olur. Hi¢ yakalanmayan oyunu kazanir.
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AY HEDEFLER VE KAZANILMASI TA EGITIM DURUMU
BEKLENEN DAVRANISLAR RIH

. Diizgiin viicut duruslarindan . Diizgiin viicut durusu ile ilgili becerileri istenilen siirede yapma.

haberdar olma. Caligmaya gore uygun viicut durusunu alma (ganta tagima, poset tasima, sirada

Ayakta ve oturarak diizgiin viicut durusunu oturma, ayakta durma, sirada bekleme).

yapma. Ayak ucunda, topukta, yan- i¢e-disa basarak yiiriime.

Hareketli  durumlarda  diizgiin  viicut Ciplak ayakla carsaf toplama. Gazeteyi veya kumasi en ¢ok toparlayanlar 6rnek

duruglarini yapma. olarak gosterilir ve alkiglanir.

Omuz, diz, ayak ile ilgili ¢aligmalar. Comelme kalkma.

- Biiyiik- kiigiik-orta- kavramlari Dizleri ige-disa ¢evirme.

ve kullanim alanlari ile ilgili bilgilenme. Omuzlan tek-¢ift geriye —yukar1 alma.

) Viicut kisimlarinin hareketleri. Kelebek hareketini ( eller belde) yapma.

Biiyiik pargalar ile yapilan hareketleri Scapula yaklastirma ( eller arkada birlesir kollar extantion’a getirme)

yapma. Eller ensede, dirsekleri geri alma.

Kiigiik pargalar ile yapilan hareketleri . Kigiik-biiylik yer kaplama.

yapma. En kiigiik-en biiyiik nasil hareket edebiliriz oyununu oynama.

Biiyiik ve kiigiik pargalar ile birlikte yapilan Hareket halinde viicut kisimlarinin birbirleri ile olan iliskilerini anlamaya ¢alisma.

hareketleri yapma. Cok dar-normal-genis yerden gegmeye galisma.

. Kosma ile ilgili becerileri . Cocuklar esli hareket gruplarina ayrilarak,

yapabilme. Viicut kisimlarini birlikte hareket ettirmeye ¢alisma.

Kosma ile ilgili becerileri yapma. Bir esin yaptig1 hareket diger es tarafindan tersten yapma.

Uyarillara  uygun  sekilde  hatalarmi | Esler birlikte ay1 yiiriiyiisli, yengeg yiriylisti, kirkayak yiiriiylisii ve el arabasi gibi
ﬁ diizeltme. o~ hareketleri yapma.
% Kosma ile ilgili becerileri gelistirme. < Model Kil ve Heykeltiras oyunu: Cocuklar tigerli gruplara ayrilirlar, gocuklardan biri
:' = model olur, digeri heykeltiras ve tigiinciisii ise kil (materyal) olur. Model olan ¢ocuk
= - kendi viicuduna bir sekil verir ve hareketsiz bir bicimde bekler. Heykeltiras olan
o - cocuk kil (materyal) olan ¢ocugun bedenini kullanarak model olan ¢ocugun hareketini
< o; yaptirmaya galisir.
= . . Kosma ile ilgili aktiviteler yapma.

© Duvart iterek kosma calisma, 6zellikle diz ¢ekisi yapma.

Yavas-hizli-orta hizda kogsma.

Esli olarak bele takilan ip ile arkadagini ¢ekerek kosmaya calisma.
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A HEDEFLER VE KAZANILMASI TA EGITIM DURUMU
Y BEKLENEN DAVRANISLAR RIH

. Postiir egzersizlerinin gosterilmesi. . Diizgiin viicut durusu ile ilgili becerileri istenilen
Hangi hareketin hangi bélgeler i¢in oldugunun stirede yapma.
aciklanmasi. Ayak ucunda,topukta, yan i¢e-disa basarak yiiriime.

= Diizgiin viicut Comelme kalkma.

duruslarinin islem basamaklari. Omuzlan tek-¢ift geriye —yukar1 alma.
Ayaktaki diizgiin viicut durusunu yapma. Kelebek hareketini ( eller belde) yapma.
Oturur vaziyetteki diizgiin viicut durusunu Scapula yaklastirma ( eller arkada birlesir kollar extantion’a getirme)
yapma. Eller ensede, dirsekleri geri alma.
Degisik  hareketlerdeki  diizgiin  viicut Bank vaziyetinde sirasi ile dnce sag- sol kol ve bacak yere yatay olacak
duruslarmni gosterebilme. sekilde kaldirma.

. Yirliytis Egzersizleri Yapma. Ayakta ve otururken, yiiriirken diizgiin durma sekillerini ¢aligma.
Yiiriiyiisteki bacak salmimi ve ayak basma ve Agirlik kaldirma ve tasima tekniklerinin gosterilmesi, 6zellikle viicuda
yeri itmenin diizgiin bir sekilde yapilmasi. yakin tagima ve yerden kaldirmada uyulmasi gereken diz biikerek agirlik

- Kosu Egzersizleri Yapma. alma ve yiikii bacaklara bindirmenin ¢aligilmasi.

Farkli kosu ¢esitlerini yapma. = Yiiksekten agirlik alma ve yere indirme tekniginin gosterilmesi.

~ Esli tasima gesitlerinin gosterilmesi.
ﬁ < . Yiiriimenin pekistirilmesi ve hatalarin diizeltilmesi.
': = Diiz yiiriiyiis. Teknik dogruluk tizerinde durma.
: Ayak parmaklar1 iizerinde yiiriiylis (kollar yana agik, belde, ensede,
[ arkada, vs).
o Topuklar iizerinde yiiriiyiis (kollar yana agik, belde, ensede, arkada, vs).
<« = Diiz yiiriiyiis sirasinda parmak sayma ve kol ¢evirme.
= ‘,,_I‘) Biiyiik adimlarla yiiriiylis (dev yiiriiyisii).

. Dizleri hafif biikerek yiiriiylis yapma.
] Emekleyerek yiirliyiis (ay1 yiiriiyiisii).

Yerde duran engellerin arasinda yiirilylis yapma.

Yerde duran engellerin iizerinde yiiriiylis yapma.
" Kosu tekniginin pekistirilmesi ve hatalarmimn
diizeltilmesi.

Dizleri yukari gekerek kosu yapma.

Topuklar1 arkaya kaldirarak kosu yapma.

Kosu adimlar ile kosu.

Biiyiik adimlar ile kosu.

Slalom gubuklar arasindan ve engeller tizerinden kosu yapma.

Stafet yarismasi: sinif iki gruba ayrilir. Once diiz kosu, daha sonra

dikmeler arasi slalomlu kosu ve hedef ¢evresinden dolasarak yerde duran

topu dogru teknikle alarak tagtyip grup basina birakma.
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HEDEFLER VE KAZANILMASI
BEKLENEN DAVRANISLAR
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. Postiir ¢aligmalarinin yapilmast.

Iyi durus ve faydalarinin kavratilmasi.
. Yiiriime ile ilgili becerileri
istenilen yeterlilikte yapabilme.
Farkl1 sekillerde ve ortamlarda dogru ve
etkili yliriiyebilme.

] Kosu ile ilgili caligmalar yapma.

Akciger kapasitesini gelistirme.
Siirat gelistirme.
. Koordinasyon gelistirme.

22 - 24 M ART

20

. Ust ve alt iiyelerin hareketlendirme.
Bas1 6ne-geriye-karsiya gevirme.
Boynu saga-sola-6ne-geriye yatirma.
Omuzlar1 yukart tek ve ¢ift cekip birakma.
Eller belde en giizel ve sakin ugan kelebek yapma.
Bank vaziyetinde ¢apraz kol ve bacak kaldirma.
Yan yatista bacaklara abduksiyon ( 45°) yaptirma.
Bacaklar yiiziistii yatista yukar1 kaldirmaya calisma (eller gene
altinda sabit).
Vals yiirliyiisii yapma.
Ayak altinda soda sisesini yuvarlama( ayagin enine ve boyuna ).
One ve yanlara galop galisma.
At sirt1 kedi kamburu ¢alisma.
Omuzlar1 yere sabitleme ve sag ayagi sol yana yere ve 90°
yukaridaki sol ele degdirme ve bekleme ( ayn1 hareket sol ayak
icinde tekrarlanir ).

= Farkli sekillerde yiiriiylisii kullanma.
Dizleri hafif biikerek yiiriiyiis yapma.

Emekleyerek yiiriiyiis (ay1 ylriyiisii).

Yerde duran objelerin arasinda yiiriiyiis yapma.

Yerde duran objelerin iizerinde yiiriiyiis yapma.

Bir ayak yerde digeri algak denge {izerinde yiiriime.

Tek - ¢ift sira halinde yiiriime.

Kiigiik ve biiyiik adimlarla yiiriime.

Yavas ve hizli yiiriime.

Engeller iizerinde ( masa ) ve engeller ( huniler, dikmeler ) arasinda
ylriiyiis yapma.

Ip ( diiz- engebeli- sarmal )iizerinde ve diiz denge ile zig zag denge
iizerinde yiiriime.

. Kosulu oyunlar araciligi ile akciger kapasitesini
ve siirati gelistirme.
Smufi iki gruba ayirarak stafet yarist yapma ( 10 m. mesafede diiz
kosulu ).
El sik selam ver kos oyunu.
Farkl1 duruglardan kosuya gecerek belirlenen mesafeyi gidip geri
gelme.
Gazete pargasina iifleyerek belirlenen ii¢ metrelik mesafeyi kat etme
(daha sonra yarigmasini yapma).
Balon sisirme.
Hedefe atig ¢alismalar (farkl bityiikliikteki kovalara farkli
agirliktaki nesneleri atmaya caligma ).
Eldeki herhangi bir nesne ile yerdeki malzemeleri toplama.
El ve ayak ile veya viicudun diger kisimlar ile degisik harf ve
sekiller ¢izme.
El sik selam ver kos oyunu: yiiriirken veya kosarken kars1 karsiya
geldigimiz arkadagimizla tokalagarak merhaba der ve yon
degistirerek kosu veya yiirimeye devam edilir.
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A | HEDEFLER VE KAZANILMASI BEKLENEN | TARI EGITIM DURUMU DE
Y DAVRANISLAR H G.
. Diizgiin postiir sahibi olma ile ilgili ¢aligma. . Diizgiin postiir ¢aligmalar1 yapma.
Dogru oturma ile ilgili sorulari cevaplama. Boynu saga-sola-6ne-geriye yatirma.
Dogru yiiriime ve ayakta bekleme. Omuzlar yukari tek ve ¢ift cekip birakma.
Dogru yiikk kaldirma ve tasima, canta tasimayi Eller belde en giizel ve sakin ucan kelebek yapma.
Ssterme Bank vaziyetinde ¢apraz kol ve bacak kaldirma.
& ' Yan yatista bacaklara abduksiyon ( 45°) yaptirma.
Dogru yiirlime ve ayakta bekleme, dogru yiik Bacaklar yiiziistii yatista yukari kaldirmaya ¢aligsma ( eller
I, cene altinda sabit ).
kaldirma ve tasima, ¢anta tasima ile ilgili sorulari T,
Vals ylirliyiisii yapma.
cevaplama Ayak altinda soda sigesini yuvarlama( ayagin enine ve
. . oo T boyuna ).
Kosma ile ilgili becerileri istenilen At sirt1 kedi kamburu calisma.
yeterlilikte yapabilme. Omuzlari yere sabitleme ve sag ayagi sol yana yere ve 90°
Kosma ile ilgili becerileri istenilen siirede yapma. yukar.ld.akl sol ele degdirme ve bekleme (aynt hareket sol
ayak iginde tekrarlanir ).
Kosma ile ilgili becerileri istenilen nitelikte yapma. Bobath toplar ile ¢alisma ( dairede yiiz asag1 yatarak topu
Kosma ile ilgili becerilerini otomatiklestirme. yandaki arkadasina e.l.le"r ].l.e "yl.warlama, kars}dak.me
yuvarlama, yenge¢ yliriiyiisii ile topu karin tizerinde tagima,
Herhangi bir etkinlikte kogma becerisini kullanma. bas iistiinde-kucakta tagima).
; D - Verilen bilgiler dogrultusunda dogru oturma, bekleme ve
. Istasyon igerisinde ylirime- kogsma ve e S
= yiiriime ile ilgili sorular sorma ve cevaplar1 uygulamali
g diizgiin postiir duruslan ile ilgili ¢aligmalar1 dogru ~ gostermelerini isteme.
= .
é yapabilme. « . Farkli kosu c¢esitleri ile kogsma becerisini
W = gelistirme.
! = Hafif adimlarla kogma.
= . Dizler yukariya ¢ekerek- kalgaya degdirerek kosma.
&~ 2 Verilen ritimle kogma (farkli ritimlerle).
< , Ellerde farkli objeler tutarak kosma ( kiiciik plastik top, tiil,
= ~ raket ).
(o]

Yan —geriye kogma.
Eli viicudunda bir bolgeye sabitleyerek kosma.
Degisik hareket formlarindan kosuya baslama.
Algak denge iizerinde ylirime.
Algak z denge iizerinde yiiriime.
Cimnastik sirasinda gozler agik ve kapali yiiriime.
= Istasyon caligmasi
1-diizgilin yiiriime ( 5 m)
2-diizgiin kosma (izlere basarak 10 m)
3-diizgilin ayakta bekleme, oturma ve c¢anta tagimanin 10’ar

sn. boyunca gosterilmesi.
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= P

AY HEDEFT FRVE RAZANIL MASI TARM [~ = DOy OO
BE I BNAMNIHA VRANISLAR [ er e s N Suze: Ve SPKITL Ugan kereher yapma.
DAallk VaZIyCUITUT TaprdaZ Kol ve UdtdK Kaltairmnra.
Hangi hareketin hangi bolgeler i¢in Bacaklan ytiziisti yatista yukari kaldirmaya ¢aligma ( eller ¢ene altinda
oldugunun agiklanmasi sabit ).
su ¢ ’ Vals yiirilyiisii yapma.
. Genel kas kuvvetini gelistirme. Ayak altinda soda sisesini yuvarlama( ayagin enine ve boyuna ).
Belirli sayida mekik, yarim sinav, tek ayak At sirti kedi kamburu galigma.
4 24 smnav, Y Omuzlari yere sabitleme ve sag ayagi sol yana yere ve 90° yukaridaki
ziplama, ¢ift ayak ziplama hareketlerini sol ele degdirme ve bekleme ( ayni hareket sol ayak iginde tekrarlanir ).
Bobath toplart ile ¢alisma ( dairede yiiz asag1 yatarak topu yandaki
yapma. . . P,
arkadagsina eller ile yuvarlama, karsidakine yuvarlama, yengec yiiriiytsii
Cesitli agirliklar dogru teknik ile tagima. ile topu karin tizerinde tagima, bas iistiinde-kucakta tasima).
ftme ve gekme hareketlerini yapma. ;F;?;xauzerme oturarak ayaklardan birini kaldirip dengede durmaya
. Eklem hareketliligini gelistirme. Toplar izerine oturarak ziplamalarini saglayip yol kat etmeye ¢aligma.
. Denge gelistiren egzersizleri . Kas kuvvetini degisik hareket formlarinda
. yapma. kullanma.
Statik denge galigmalarin1 yapma.
Dinamik denge ¢alismalarini yapma. Mekik,sinav,ziplama,ters mekik, hedefe saglik topu yuvarlama.

. Atlama nasil yapilir gosterme. - . . e
Durarak uzun atlama hareket ederck atlama Surtiistii yatista arkadasinin ayak bileklerinden tutarken arkadasinin ittigi
yapilarak gosterilir. ayaklar yere degdirmeden yukar bas iistiine tagima.

Halat ¢ekme yaris1.
Birbirini ¢ekerek-iterek yol kat ettirmeye galigma.
Minder {iizerine oturmus olan esini g¢ekerek belirli mesafede gidip
gelme.
« ikili ve iigerli grup olusturarak arkadasim hedefe sirtinda, el ele
E tutusarak kral-kralige koltugunda tagima.
= g7 . Hareket genisligi ¢alismalari.
3 < Yerde minder lizerinde germe egzersizlerini yapma.
z “ o Ayakta Uist- bel ve alt bolge ile ilgili germe hareketlerini yapma.
=
< — . Statik ve dinamik denge gelistiren egzersizleri ¢aligma.
»n - Z Isaret iizerine tek ayak basarak durma ( 6nce gozler acik sonra kapali).
<
— Degisik biiyiikliikteki sekillerin iistiine- igine basarak gozler agik ve
z kapali dengede kalma. Takozlar iizerinde plandr ¢aligma.

Yerdeki diiz ¢izgi lizerinde gozler agik - kapali ylirime.
Yerdeki kirik-sarmal-egri ¢izgiler lizerinde gozii agik ve kapali yiiriime.
Algak dengede gozler agik-kapali yiiriime.

Cimnastik siras1 iizerinde dengede yiiriime.
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A | HEDEFLER VE KAZANILMASI TARIH EGITIM DURUMU
Y BEKLENEN DAVRANISLAR
. Postiir egzersizlerini . Diizgiin postiir ¢aligmalar1 yapma.
otomatik olarak belirli sira ile vapma Eller belde en giizel ve sakin ugan kelebek yapma.
yapma. Bacaklan yiiziistii yatista yukar kaldirmaya ¢alisma ( eller ¢ene altinda sabit ).
Hatali yapilan hareketlerin Yiiziistii yatista bag ve govdeyi bacaklar sabit tutularak havaya kaldirma.
diizeltilmesi Ayakucu topuk yiiriime.
’ Ayak altinda soda sigesini yuvarlama( ayagin enine ve boyuna ).
Bir 6grencinin bir postiir egzersizini At sirt1 kedi kamburu galigma.
yaptirmast. Bobath toplari ile ¢aligma ( dairede yiiz asag1 yatarak topu yandaki arkadagina eller
ile yuvarlama.
. Atlama ile ilgili becerileri Ters mekik yapar gibi topu kaldirma ve kontrollii indirme.
. Toplar lizerine oturarak ayaklar1 havada tutarak dengede durmaya ¢alisma.
yapabilme. L -
Toplar lizerine oturarak ziplamalarini saglayip yol kat etmeye ¢alisma.
Atlama ile ilgili becerileri yapma. . Atlama Egzersizlerini tekrarlama.
Uyarilara uygun sekilde hatalar Iki ayak iizerinde ileriye-geriye-yanlara dogru atlama.
diizeltme. Bacaklar agik —kapali iki ayak iizerinde atlama.
Atlama ile ilgili becerilerini otomatik Dizleri karina ¢ekerek atlama.
hale getirme. Her atlayista kollar1 yukariya uzatarak atlama.
Durarak uzun atlama ile ilgili Comelme pozisyonunda atlama.
becerileri istenilen yeterlikte Cesitli yiiksekliklerden atlama ( minderden, basamaktan,dengeden, cimnastik
yapabilme becerisi. sirasindan, sandalyeden, masadan).
- Genel kuvvet ¢alismalari. Cesitli objelerin iizerinden atlama( ¢esitli biiyiikliikte toplar,cemberler, engel ve
Mekik, smav ve agirhk tasima sekiller ).
¢alisma. Ipin iizerinden sigrama.
. Atma tekniginin z Eller belde, ayaklar agik, capraz, vs. kiigiik sigrama.
<
: gosterilmesi. < Tek ayak iizerinde ileriye-yanlara- geriye ilerleyerek kiigiik sigrama.
é Farkli toplari, nesneleri ( kese, tiil, @ Isaretle dizleri karnma ¢ekerek kiigiik sigrama.
N -
™ | cubuk) hedeflere teknik atabilme - Cesitli engeller iizerinden atlamalar ( ip (algak, orta, yiiksek),algak dengede saga-
z
1 .
< sola sigrama)
< . Kuvvet gelistirme ¢aligmalarini yapma.
“x - 2x25 diiz-ters mekik, siav yapma.
= - Es tasima (el  arabasi,  sirtta-kucakta)ve hayvan  yiiriiytsleri
z ' ,
= (kurbaga,tavsan,ay1,yenge¢ ) yapma.

Hayvan yiiriiyiisii pozisyonlarinda bekleyebildigi kadar bekleme.

" Atma ¢aligmalart.
Basketbol topunu potaya, hentbol topunu kaleye, futbol topunu kaleye, voleybol
topunu ipten karsiya, badminton topunu raket ile ipten karsiya, tenis topunu raket
ile ipin karsi tarafina atmaya caligma, hedeflere atmaya c¢alisma (degisik

buiyikliikteki sekiller iizerine, kovalara)
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A | HEDEFLER VE KAZANILMASI TARIH EGITIM DURUMU
Y BEKLENEN DAVRANISLAR
. Postiir egzersizlerini . Diizgiin postiir ¢aligmalar1 yapma.
. L . Eller belde ve ensede en giizel ve sakin ugan kelebek yapma, scapula yaklastirma.
otomatik olarak belirli stra ile yapma. Bank vaziyetinde ¢apraz-paralel kol ve bacak kaldirma.
Hatali yapilan hareketlerin Bacaklan yiiziistii yatigta yukari kaldirmaya ¢alisma ( eller ¢ene altinda sabit ).
L . Yiiziistii yatista bas ve gévdeyi bacaklar sabit tutularak havaya kaldirma.
diizeltilmesi. oL
Vals yiiriiylisii yapma.
Bir 6grencinin bir postiir egzersizini Ayakucu topuk yiiriime, ¢émelip kalkma.
Ayak altinda soda sigesini yuvarlama( ayagin enine ve boyuna ).
yaptirmast. At sirt1 kedi kamburu ¢alisma.
=  Atma ve yakalama Omuzlar yere sabitleme ve sag ayagi sol yana yere ve 90° yukaridaki sol ele
becerilerini d&renme degdirme ve bekleme (ayni hareket sol ayak iginde tekrarlanir ).
s ' Bobath toplart ile ¢alisma ( dairede yiiz asag1 yatarak topu yandaki arkadasina eller
Top atma ile ilgili becerileri yapma. ile yuvarlama, karsidakine yuvarlama, yengeg yliriiytisii ile topu karin iizerinde
Uvartlara uveun  sekilde hatalarmi tagima, bas listiinde-kucakta tagima).
¥ yeun Ters mekik yapar gibi topu kaldirma ve kontrollii indirme.
diizeltme. Toplar lizerine oturarak ayaklar1 havada tutarak dengede durmaya c¢alisma.
. oo o Toplar lizerine oturarak ziplamalarini saglayip yol kat etmeye ¢alisma.
Top —atma ile ilgili  becerileri Top atma tekniklerinin bilgisi.
geligtirme. . Top atma ve yakalama teknigini bilme ve uygulayarak el-goz, goz-ayak
Top yakalama ile ilgili becerileri . .
koordinasyonunu gelistirme.
yapabilme. o . S -
Iki ¢ocuk kars1 karstya oturma pozisyonunda, birbirine dogru top yuvarlama (elle
Uyarilara uygun sekilde hatalarini veya ayakla).
diizeltme. Tiilleri havaya atip tutma ve degisik sekiller ( balik tutma, daire, yilan ) olusturma.
Top yakalama ile ilgili becerilerini Topu sag elinden sol eline gegirmek.
geligtirme. Z. Iki elle topu havaya atma ve sonra tekrar iki elle tutmak.
g - Koordinasyon, siirat < Tek elle topu havaya atma ve sonra iki elle tutmak.
E ve denge geligtirme. n Iki elle topu duvara-yere atip sonra tekrar iki elle daha sonra tek elle tutmak.
% Genel koordinasyon gelistirme. i Hedefler arasindan topu ayakla, iki veya tek elle atma.
z Siirat ve geviklik gelistirme. z Yere ¢izilmis bir ¢izgi veya daire iizerinde elle ve ayakta top sektirme.
< Statik ve dinamik denge gelistirme. IS Viicudu 6ne egerek, topu bir ayak veya iki ayak ¢evresinde siirmek.
» ! Cesitli engeller arasindan el ve ayak ile top siirme.
o 2 Cesitli hedeflere dogru topu el ve ayak ile atma.
z ' . Stafet yaris1 yapma, kurt baba oyununu oynayarak ¢evikligini
=
-

gelistirme.
Verilen sesli ve gorsel uyaranlarla mekik kosular1 yapma.
Denge ¢ubuklari iizerinde durmaya calisma, denge platformu iizerinde viicudun

degisik bolimleri lizerinde (karin, kalga, sirt, ayaklar ) durmaya galigma.
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A | HEDEFLER VE KAZANILMASI | TA EGITIM DURUMU
Y BEKLENEN DAVRANISLAR RIH
. Postiir egzersizlerini . Diizgiin postiir ¢aligmalar1 yapma.
. . . Eller belde ve ensede en giizel ve sakin ugan kelebek yapma, scapula yaklastirma.
otomatik olarak belirli stra ile yapma. Bank vaziyetinde ¢apraz-paralel kol ve bacak kaldirma.
Hatali yapilan hareketlerin Bacaklan yiiziistii yatigta yukari kaldirmaya ¢alisma ( eller ¢ene altinda sabit ).
N . Yiiziistii yatista bas ve govdeyi bacaklar sabit tutularak havaya kaldirma.
diizeltilmesi. LT .
Vals yiiriiylisii yapma, gazeteyi ¢iplak ayakla toplamaya ¢aligma.
Her 6grencinin bir postiir egzersizini Ayakucu topuk yiiriime, ¢émelip kalkma.
Ayak altinda soda sigesini yuvarlama( ayagin enine ve boyuna ).
yaptirmast. At sirt1 kedi kamburu ¢alisma.
. Koordinasyon  ¢aligmasi Omuzlar yere sabitleme ve sag ayagi sol yana yere ve 90° yukaridaki sol ele degdirme
apma ve bekleme (ayn1 hareket sol ayak iginde tekrarlanir ).
yapma. Bobath toplart ile ¢alisma ( dairede yiiz asag1 yatarak topu yandaki arkadasina eller ile
El-goz, goz-ayak koordinasyonu yuvarlama, karsidakine yuvarlama, yengeg yiiriiylisii ile topu karin lizerinde tasima, bas
elistiren isabet atiglar1 yapma stiinde-kucakta tagima).
gelis slart yapma. Ters mekik yapar gibi topu kaldirma ve kontrollii indirme.
Genel viicut koordinasyonunu Toplar iizerine oturarak ayaklar1 havada tutarak dengede durmaya calisma.
- Toplar lizerine oturarak ziplamalarini saglayip yol kat etmeye ¢alisma.
gelistirme. .
. Koordinasyon ¢aligmalart yapma.
. Dengede durma tekniginin Yerde yatarken kiitiik veya tas gibi yuvarlanma.
. . Tek ve ¢ift ayak sek sek, sicrama (ip, cember igine-digina, algak denge) ¢alisma.
gosterilmesi ve uygulanmas Yerden yiliksege sigrama, yiiksekten yere ¢ift ve tek ayak sigrama.
Dengede durma teknigini bilme. Labutlari el ve ayakla atilan top veya ¢esitli keselerle devirmeye ¢aligma.
Dengede durma ile ilgili becerileri Eldg raket veya beyzbol sopalart ile gesitli biiyiiklikteki toplart labutlara isabetli bir
sekilde atmaya calisma.
yapabilme. Tiiller elde ¢esitli harfler S, O gibi, geometrik sekiller ¢izme, balik tutma,bayrak sallama,
. yer-cam silme, saga-sola-yukariya atip tutma.
Uyarilara uygun sekilde hatalarint Gruplar arast tiilii hi¢ yere diisiirmeden hedefe gidip geri gelme yarisi.
diizeltme. z . Denge gelistirici ¢aligmalari yapma.
« | Dengede durma ile ilgili becerileri Kurt babadan dengede durarak ( yerde, ¢izgi iistiinde, sandalye {istiinde, basamakta)
P < kurtulma oyununu oynama.
': gelistirme. n Cimnastik sirasi tizerinde yiriiys.
: . Ogrenilen becerilerin — Ellerinde bir top tutarak cimnastik sirasi izerinde yiiriiyis.
z icinde oldugu bir parkur kurularak z Bir ucu hafif yiikseltilmis bir cimnastik sirasi lizerinde yiriiyiis.
< tekrar edilmesi ve becerilerin b Cimnastik sirasi tizerinde oturarak, viicudun saga sola egilmesi.
" pekistirilmesi. 1 Istasyon galismas1 (Bobath topu ile ziplayarak Sm. yol kat etme,engel altindan siiriinerek
©° gecme, engel listiinden atlama, diiz ¢izgi lizerinde saga-sola ziplama, yiiksek engele
— « tirmanma ve asag1 atlama, 6 adet cemberleri ¢ift ayak ziplayarak gegme, minder
z ! cevresinde 3 tur donme, tiilii sag elle atip solla yakalama, topu havaya ve duvara atip-
0 tutma ve kosarak 10m. gidip geri gelme).
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A | HEDEFLER VE KAZANILMASI | TA EGITIM DURUMU
Y BEKLENEN DAVRANISLAR RiH
. Postiir egzersizlerini . Diizgiin postiir ¢aligmalar1 yapma.
. . . Eller belde ve ensede en giizel ve sakin ugan kelebek yapma, scapula yaklastirma.
otomatik olarak belirli sira ile yapma. Bank vaziyetinde ¢apraz-paralel kol ve bacak kaldirma.
Hatali yapilan hareketlerin Bacaklan yiiziistii yatista yukar kaldirmaya ¢alisma ( eller ¢ene altinda sabit ).
diizelti . Yiiziistii yatista bas ve govdeyi bacaklar sabit tutularak havaya kaldirma.
iizeltilmesi. I
Vals yiiriiylisii yapma.
Her &grencinin bir postiir egzersizini Ayakucu topuk yiiriime, ¢omelip kalkma.
Ayak altinda soda sisesini yuvarlama ( ayagin enine ve boyuna ).
yaptirmast. At sirt1 kedi kamburu ¢aligma.
. Denge gelisimine yonelik Omuzlar yere sabitleme ve sag ayagi sol yana yere ve 90° yukaridaki sol ele degdirme
alisma ve bekleme
gahigma. ( ayn1 hareket sol ayak iginde tekrarlanir ).
Oyun icinde  Ogrenilen  denge Bobath toplart ile ¢alisma ( dairede yiiz asag1 yatarak topu yandaki arkadasina eller ile
becerilerini kullanabilme. ?.ru\iarlama, karsidakine yuvarlama, yengec yiiriiylisii ile topu karin tizerinde tagima, bas
ustiinde-kucakta tagima).
. Sigrama teknigini bilme. Ters mekik yapar gibi topu kaldirma ve kontrollii indirme.
. o . Toplar tizerine oturarak ayaklar1 havada tutarak dengede durmaya ¢alisma.
Sigrama ile ilgili becerileri Toplar iizeri -
oplar tizerine oturarak ziplamalarmni saglayip yol kat etmeye ¢alisma.
yapabilme. . Denge gelisimi ile ilgili aktiviteler
Stgrama ile ilgili becerileri gelistirme Esli dengede durma yarismasi;eslerin yan yana durarak tek elle birbirlerinin omzundan
’ tutmalar1 ve komutla baslamalari, 2 dakikalik siirede serbest ayagi yere dokunan grubun
Uyarilara uygun sekilde hatalarini oturmast ve en son dengesi bozulup yere basmayan esin yarigmayi kazanacag bildirilir.
diizeltme Yarisma eglenceli oynandigi siirece oynanabilir.
’ Denge gubuklarinda bekleme ve hareket etme (yardimli-yardimsiz).
. istasyon  calismasi ile Denge platformu iizerinde yardimli-yardimsiz ¢esitli viicut kisimlar iizerinde dengede
e - e . durma.
Ogrenilen becerilerin pekistirilmesi. Denge tekerlegi lizerinde yiiriiyerek hareket ettirmeye ¢aligma (yardimli-yardimsiz).
Denge takozlari iizerinde enine ve boyuna kullanarak yol kat etme.
e Algak denge iizerinde ayakucu-alti-topuk suya degdirilerek yiiriime.
< — Kurttan kurtulmak i¢in bir yiikseklige ¢ikilarak dengede durma caligmast.
E . Toplar iizerinde (Bobath) tek ayak havada, iki ayak havada, tek kol — iki kol havada
é dengede durma galigmast.
= < ) Sigrama galismalari. Yukarida tutulan sopaya 6grenci dokunmaya galisma.
- = Kalgalarin seviyesindeki sopaya dizleri karina gekerek dokunmaya ¢alisma.
wn Yerdeki sopalarin arasindan uzun adimlarla gegme.Yerdeki ¢emberin i¢inde ve diginda
_ 0 iki ayak - tek ayak iizerinde sigrama.Ogrenciler yan yana yere koyulan g¢emberlerin
icinden sigrayarak gegerler.Top gibi ziplama. Eller belde ve iki ayak iizerinde
> ' sigrama.lstasyon Caligmasi; diiz alcak dengede ayakucu suya degdirme ( 5 sag, 5 sol
« s ] ayakucu), 10 adet gember iginden sigrayarak gegme, 30 sn. sinav pozisyonunda bekleme,
, yere degmeden 10 tane mekik ¢ekme, mekik pozisyonunda ayak topuguna dirsek ile
= degme, kopriide tek bacagi havaya kaldirma ve sallama.
o
=)
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A | HEDEFLER VE KAZANILMASI BEKLENEN TARIH EGITIM DURUMU
Y DAVRANISLAR
. Postiir egzersizlerini otomatik olarak . Diizgiin postiir ¢aligmalar1 yapma.
belirli . Eller belde ve ensede en giizel ve sakin ugan kelebek yapma,
elirli sira ile yapma.
scapula yaklagtirma.
Hatali yapilan hareketlerin diizeltilmesi. Bank vaziyetinde ¢apraz-paralel kol ve bacak kaldirma.
Her 6grencinin bir postiir egzersizini yaptirmasi. Elziﬁzralb};??sm yatista yukar kaldirmaya calisma (eller cene
. Kuvvet, siirat ve reaksiyon siirati Yiiziistii yatista bag ve govdeyi bacaklar sabit tutularak havaya
alismalart kaldirma.
caly ' Vals yiiriiylisii yapma.
Karin- bacak-kol kaslarinin kuvvetinin gelismesi. Ayakucu topuk yiiriime, ¢omelip kalkma.
I . . Ayak altinda soda sisesini yuvarlama ( ayagin enine ve boyuna ).
Siiratin gelismesi. At sirt1 kedi kamburu ¢aligma.
Reaksiyon siiratinin gelismesi. Omuzlari yere sabitleme ve sag ayagi sol yana yere ve 90°
. Yuvarlanma teknigi bilgisi. _yukarldaki sol ele degdirme ve bekleme ( ayn1 hareket sol ayak
icinde tekrarlanir ).
Yuvarlanma ile ilgili ¢aligmalarda kas kuvvetini Bobath toplart ile ¢aligma ( dairede yiiz asag1 yatarak topu yandaki
wullanma. a{l{z}degqu eller ile yuvaflarr}a, karsidakine yl.l.vaurlama, yengeg
yiirilyiisii ile topu karin iizerinde tagima, bas tistiinde-kucakta
Yuvarlanma ile ilgili caligmalarda kol kuvvetini tagima).
Kullanma Ters mekik yapar gibi topu kaldirma ve kontrollii indirme.
’ Toplar lizerine oturarak ayaklar1 havada tutarak dengede durmaya
Yuvarlanma ile ilgili ¢alismalarda bacak kuvvetini ¢alisma.
wullanma. Toplar tizerine oturarak ziplamalarini saglayip yol kat etmeye
caligma.
Yapilan ¢aligmalarda kuvvet aktarimini yapma.
Uyarilara uygun sekilde hatalarini diizeltme. Tek a;ak_e{(}:l;\;z[;sylgfég:ikswon siirati aktiviteleri.
Yuvarlanma ile ilgili caligmalarda  eklem Sinav pozisyonunda yiiriime.
harcketliligini kullanma. \ Saglik topunu, kiigtiklii-biiyiiklii toplar1 ve keseleri algak potaya
< — atma.
E Calismalarda  boyun  bolgesindeki  esnekligi - Isitsel ve gorsel olarak verilen uyaranlarla ( sirtiistii yatigtan, yiiziistii
é Kullanma yatistan,bagdas kurarak sirt1 kosu yoniinde-6nii kosu yoniinde,yerde
= ' < sirtiistil yatista bisiklet cevirme hareketinden) kosuya gegme.
- = 3*20 Diiz-ters mekik-ginav ¢alisma.
wn Esin ayak bileklerinden tutarak bacaklar1 yukari kaldirma ve itilen
- « bacaklar yere degdirmemeye ¢alisma.
Es tarafindan havadan birakilan tiiliin yere diismeden yakalanmasi.
- ' Es tarafindan havadan birakilan topun yakalanmasi.
< S Es tarafindan havaya atilan topun yakalanmasi.
, Sisirilen balonlar1 yere diisiirmeden elle daha sonra raket ile vurarak
= havada sektirme.
®
S

. Yuvarlanma ile ilgili aktiviteler.
Yuvarlanmadaki besik hareketini yapma.

Yiiksekten agagiya dogru 6ne —geriye-yanlara yuvarlanma.
Yerde kiitiik gibi yuvarlanma.
Yardiml 6ne-geriye yuvarlanma.

Yardimsiz dne-geriye yuvarlanma.
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becerileri pekistirme.

A | HEDEFLER VE KAZANILMASI BEKLENEN TA EGIiTiM DURUMU
Y DAVRANISLAR RIH

. Postiir egzersizlerini otomatik olarak . Diizgiin postiir ¢aligmalar1 yapma.

. . Eller belde ve ensede en giizel ve sakin ugan kelebek yapma, scapula
belirli sira ile yapma.
yaklastirma.

Hatali yapilan hareketlerin diizeltilmesi. Bank vaziyetinde ¢apraz-paralel kol ve bacak kaldirma.

Her dgrencinin bir postiir egzersizini yaptirmast. ISSazliDci:til;larl yiiziistil yatigta yukari kaldirmaya ¢alisma ( eller ¢ene altinda

. Asilma ile ilgili ¢aligmalarda kendine Yiiziistii yatista bag ve govdeyi bacaklar sabit tutularak havaya kaldirma.

. e Vals yiirilyiisii yapma.

gliven duygusunu geligtircbilme. Ayakucu topuk yiiriime, ¢omelip kalkma.

Asilma ile ilgili ¢aligmalarda kas kuvvetini Ayak altinda soda sigesini yuvarlama ( ayagin enine ve boyuna ).

kullanabilme At sirt1 kedi kamburu galigma.

’ Carsaf toplama hareketini ¢alisma.
Asilma ile ilgili c¢aliymalarda kol kuvvetini Omuzlari yere sabitleme ve sag ayagi sol yana yere ve 90° yukaridaki sol
Kullanma ele degdirme ve bekleme ( ayni hareket sol ayak i¢inde tekrarlanir ).
' Bobath toplart ile galisma ( dairede yiiz asag1 yatarak topu yandaki
Asilma ile ilgili caligmalarda bacak kuvvetini arkadagsina eller ile yuvarlama, karsidakine yuvarlama, yengec yiiriiytisii ile
Kullanma topu karm tizerinde tagima, bas iistiinde-kucakta tagima).
’ Ters mekik yapar gibi topu kaldirma ve kontrollii indirme.
barda asili bekleme. Toplar tizerine oturarak ayaklari havada tutarak dengede durmaya ¢alisma.
) Tirmanma ile ilgili ¢aliymalarda kendine Toplar iizerine oturarak mplamalgrm_l sgglay{p_yol kat etmeye galigma.
- Asilma ve tirmanma ile ilgili aktiviteler.
giiven duygusunu gelistirebilme. Cocuklar bar sayisina gore gruplara ayrilarak bar 6nilinde siraya gegirilir.

Tirmanma ile ilgili calismalarda kas kuvvetini | ¢, Sira bagindaki ¢ocuk bara dnce yardimli sonra yardimsiz asilir ve ayaklarini
g kullanabilme. — yerden kaldirip asih bir bigimde bekler (5 sn zaman tutulur) (Onemli olan
': Tirmanma ile ilgili g¢alismalarda kol kuvvetini | agirligimi kollarina tagitmasi ve bacaklarin bu tasimaya yardimci olmasidir).
=
o | kullanma. < Asilt bekleme becerisi pekistikten sonra hareketli bir sekilde asilarak yol
—
- Tirmanma ile ilgili galismalarda bacak kuvvetini | = kat etme caligmasi yapma.
— | kullanma. ® Her 6grenci sira ile tirmanma halatina asilir ve bes saniye asili bekler.
> | Tirmanirken bacak kuvveti ile kol kuvveti arasinda ' Sonra halat:1 birakir ve siranin arkasina gegme.
< | kuvvet aktarimini yapma. Ly Ogrenci tirmanma halatina asilir ve ii¢ defa arkasindaki arkadas: tarafindan
= Uyarilara uygun sekilde hatalarini diizeltme. ' sallanir. Sonra halati birakir ve siranin arkasina geger.

- Istasyon  calismast ile  &grenilmis | 2 Istasyon 1.Parkur: 4 engel iistiinden sigrayarak ge¢me, 8 ¢ember icine her

bir ayakla basarak kosma, cimnastik sirasinda saga-sola elleri koyarak
ayaklar1 tagima, z dengede yiiriime, 6 basketbol topunu potaya atma,
tiinelden siirinme (cimnastik kasalari iginden), 10 basamakli tirmanma
merdiveninden tirmanip minder iizerine atlama, cimnastik minderinin enine
uzun atlama yapma ve 10m. sprint kosusu ile bitiris. Zamana bakarak
stireleri 6grenciye bildirilmelidir.

Istasyon 2. parkur: 30 sn. asihi bekleme zamani, diizgiin durus ve oturus,
¢anta tasima g¢esitlerini gosterme (5sn. beklemeli), takoz iizerinde plandrde
30 sn. bekleme, Sm’lik mekik kosusunu 5 kez gidip gelme, 25 diiz, 25 ters

mekik yapma,
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10. OZGECMIS

1975 yilinda Balikesir’ de dogdu. Kayapa Nahiyesi’nde ilkokulu bitirdi.
Balikesir ortaokulu’ndan 1988 ve ardindan Lisesi’nden 1991 yilinda mezun oldu. 1995
yilinda 9 Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimii’nden mezun oldu. Ayni1 y1l Isparta S.A.1.K. Lisesi’nde beden egitimi dgretmeni

olarak goreve basladi.

1998 yilinda Siileyman Demirel Universitesi Burdur Egitim Fakiiltesine gecis
yaparak arastirma gorevlisi olarak géreve basladi. 2000 yilina kadar ayn1 fakiiltede okul
oncesi boliimii’nde oyun dgretimi, hareket egitimi, Beden Egitimi boliimii’nde ritmik
cimnastik, serbest cimnastik, badminton, ritim egitimi, tiyatro boliimii’nde ritim dans,
hareket egitimi derslerini verdi. 2000 y1linda Marmara Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii’ne 35. madde ile gorevlendirilerek geldi ve yiiksek lisansa bagladi. 2002
yilinda 6-7 Yas Grubu Cocuklarda Hareket Egitiminin Cift EI-G6z Koordinasyonu ve
Reaksiyon Siirelerine Etkisi konulu yiiksek lisans tezini bitirdi. Ayni y1l doktora

programina basladi.

Cesitli hizmet i¢i egitim seminerleri, spor bilimleri kongreleri ve yabanci dil
kurslarina katildi. Ileri seviye yabanci dil belgesini M.U.S.E.M. de tamamlamis oldugu
kurstan aldi. Hareket egitimi ve fiziksel uygunluk alaninda ¢esitli makaleleri ile s6zlii ve

poster bildiriler sundu. Halen hareket egitimi ile ilgili ¢alismalarina devam etmektedir.

Arastirma Gorevlisi

Fatma Celik Kayapinar
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