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MADDE 15. :

a ) Tezli Yuksek Lisans programindaki bir égrenci, elde ettigi sonuglar ilgili kurul tarafindan
belirlenen kurallara uygun bicimde yazmak ve tezini juri onunde savunmak zorundadir
. b ) Yiksek Lisans tez jurisi, ilgili anasanat dali baskanlig: nin onerisi ve yonetim kurulu onay!
ile atanir. Juri, biri 6grencinin tez danigman: ve en az biri yuksek ogretim kurumu i¢indeki bagka bir
anasanat dalindan veya baska bir yiiksekogretim kurumundan olmak uzere ug veya bes kigiden
olusur. Jirinin U¢ kigiden olugmasi durumunda ikinci tez danigmani juri uyesi olarnaz

¢ ) Juri uyeleri, s6z konusu tezin kendilerine teshm edildigi tarihten itibaren en geg¢ bir ay iginde
toplanarak ogrenciyi tez sinavina alir. Tez sinavi, tez galismasinin sunulmast ve bunu 1zleyen
soru — cevap bolumunden olusur. Sinav suresi en az 45, en ¢ok 90 dakikadir

d ) Tez sinavinin tamamianmasindan sonra juri tez hakkinda salt coguniukia kabul *, “red
veya " duzeltme " karari verir Bu karar ilgili anasanat dali bagkanliginca tez sinavini izleyen ug gun
iginde ilgili enstituye tutanakla bildiririlir Tezi reddelinen ogrencinin enstit e hsigr kesilir Tez:
hakkinda dizeltme karart verilen odrenci en ge¢ u¢ ay iginde geregini yaparak tezini aynt Juri onunde
tekrar savunur. Bu savunma sonunda da tezi kabul edilmeyen ogrencinin enstitu ile ihsigr kesilr
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ONSOZ

Bedensel engelli ¢ocuklarin anaokulu ¢aginda egitim ve 6gretim yasamindan
soyutlanmasina neden olan fiziki ve sosyal engeller, beni bu tez ¢aligmasini hazirlamaya
tesvik eden en onemli etkendi. Evrensel tasarim felsefesi ile tasarlanmis mekan,
mobilya ve iiriinlerin, tiim insanlarin yasam Kkalitesini arttirdigi ve anaokulu yapisal
cevresinde de, bedensel engelli cocuklara yonelik iiretilebilecek her tiirlii ara ¢oziimiin,
onlarin toplum yasamina tam ve esit katithmim saglayacag fikri, savunulmaya deger ve

gergekleri yansitir nitelikteydi.

Bedensel engelli ¢ocuklara yonelik mekan tasarimi konusunda sinirli sayida
kaynak olmasi, anaokuluna giden bedensel engelli cocuk adedinin parmakla
gosterilecek kadar az olusu, bu konuda ne kadar az aragtirma yapilmis oldugunun en
acik kamtiydi. Bedensel engelli gocuklarin genel olarak egitim ya da saghk hizmeti
aldiklar1 bazi anaokullar1 ve rehabilitasyon merkezlerinin; gesitli nedenlerle kapilarini
agmak ya da bilgi vermek istemeyisleri, engelli ailelerinin hem ¢ocuklariyla, hem de
kendileri ile goriismemden gekinmeleri, arastirmamin ilk asamalarinda beni ciddi
anlamda zorladi. Ozellikle bazi kurum ve ailelere, ilk etapta kendimi tanitma ve tez
calismamin amacini anlatmakta zorluklar yasadim; fakat siirekli goriismelerle bu
sorunlarin iistesinden gelebildik. Zaman igerisinde gozlem ve ¢alismalarimla bedensel
engellilere ve tasarima bakis agimin degismeye basladigini fark ettim. Artik bir mekan
ya da mobilyaya yonelik tasarimlarimi sekillendirirken gok daha fazla dikkate almam

gereken bir engelli etkeni vardi. ..

Engelli cocuklarla birlikte gegirdigim zamanlarda, onlarn toplumdan
beklentilerini ve hayata bakis agilarim kesfetme firsati buldum. Aslinda tiim engellere
ragmen hayata ne kadar siki tutunmaya galigtiklarim fark ettim. Tim bu deneyimler

engelliler konusunda beni egitirken, bana ciddi boyutta empati kurabilme yetenegi

kazandirdi.



Anaokullarinda bedensel engelli cocuklara yonelik mekan tasariminin énemini
ortaya koymayi amaglayan bu tez ¢alismasinin Kkurgulanmasi, planlanmasi ve
diizenlemesinde bana yol gosteren danismamm ve boliim baskanim Prof. Meltem Eti
Proto’ ya, bedensel engelli gocuklarin yasam gevresinde karsilastigi engelleri anlamama
yardimc1 olan Metin Sabanci Spastik Cocuklar ve Gengler Rehabilitasyon Egitim ve
Uretim Merkezi Genel Miidiiri Hasan Yilmaz’a, merkezde c¢alisan tim
fizyoterapistlere, engelli cocuklara ve ailelerine, anket ¢alismalarima destek ve konuyla
ilgili bilgi veren tiim Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi calisanlarina, engellilerin
sosyal yasantilarina yonelik, bilmedigim birgok konuda beni aydinlatan Tiirkiye
Sakatlar Dernegi Genel Bagkani1 Vedat Karaosmanoglu’'na, engelli ailelerinden gerekli
bilgileri almam konusunda beni yonlendiren Tiirkiye Bedensel Engelliler Dernegi Genel
Baskam1 Kemal Demirel’e ve ¢ocuklarla ilgili bilgi ve deneyimlerini benimle paylasan

tiim anaokulu yetkilileri ve ¢alisanlarina ayri ayr tesekkiirlerimi sunarim.
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OZET

Bu tez kapsaminda ele alinacak olan konu; bedensel engelli gocuklarin anaokulu
ortaminda karsilastiklari problemler ve bunlarin ¢oziimiine yonelik tasarim ve toplum
desteginin onemidir. Caligmada, bedensel engelli ¢ocuklarin 6zel gereksinimlerinin,
tasarimu anaokulu olgeginde nasil etkileyecegi ve anaokulu yapisal gevresinde ne tiir
onlemlerin alinmasi gerektigi agiklanmaktadir.

Calisma 4 boliimden olugsmaktadir:

1. boliimde engelli olmanin tamm yapilip, engellilere yonelik uluslar arasi
calismalar ve Tiirkiye istatistiklerine deginilmektedir. Anaokulu gagindaki gocuklarda
goriilen bedensel engel gruplari belirlenip bu engellerden birine veya bazilarina sahip
cocuklarin ne gekilde topluma kazandinlabilecegi anlatilmaktadir.

2. boliimde engellilerin yapisal gevrede karsilastiklar1 ve tasarimi direkt olarak
etkileyen problemler; kullanici, amaglar ve gevre bilesenlerine gore belirlenip
incelenmektedir. Anaokullarinda bedensel engelli ¢ocuklara yonelik hacim tasarimina
temel verileri olusturan; ergonomi, fizyolojik ve psikososyal kullanici ihtiyaglari,
tasarim ile etkilesen problemler, ¢ocuk-mekan iligkileri incelenmekte; ¢ocuklarin
gelisim 6zellikleri, antropometrik dlgiileri ve gereksinimleri saptanmaya gahigilmakta ve
tim bu unsurlan icinde barindiran evrensel tasarim felsefesinin  6nemi
vurgulanmaktadir.

3.boliimde iilkemizde bedensel engelli ¢cocuklarin okul 6ncesinde egitim aldig
mekanlar incelenmekte, anaokullarinin iilkemizdeki tarihgesi ve bugiinkii durumu
kisaca ozetlenmektedir. Anaokulu olgeginde, bedensel engelli ¢ocuklarin; eylemlerine
gerekli hareket alanlari belirtilmekte, anaokulundaki egitime tam ve esit katlimlarina

destek saglayacak mekan tasarim kriterleri agiklanmaktadir.

4. bolimde, tezin sonuglan belirtilmektedir. Tasarimin ve toplum desteginin;
engelliler, 6zellikle de engelli ¢ocuklar igin ne derece 6nemli oldugu vurgulanmakta;

toplumun deger yargilarinin, engelli bireyin yasantusini  nasil sekillendirdigi

aciklanmaktadir.

il



SUMMARY

This thesis tells about physically disabled children’s problems while their
nursery school’s education period and also will give us information to solve these
kinds of problems with some special designs and community support.

This study explains; how design affects to the special needs of physically handicapped
children in the kindergartens and what kind of measures should be taken.
Basically this thesis has got four different parts:

1st part describes us, the meaning of physically disabled people and also tells us
what the international countries are doing for this case. We will see some statistics
about disabled people and learn about disability groups which Turkish children have.
And this part tells us how to adapt these kinds of kids to social life.

The 2nd part will tell us about the special designing of furnitures. Furniture is an
important case for disabled people. It has to be very special and have ergonomic design
to help them easly. We will mention about the universal design principles that is the
best solution for disabled people’s problem. Before designing for disabled people, we
need to know their psychologic, physical and ergonomic needs. These topics are an
essential before starting to design of any item.

The 3rd part tells about the places where disabled children are being trained and
briefly summarizes the history and preset situation of kindergartens in Turkey. The
motion ranges that are necessary actions for disabled children are explained and
design criteria for spaces are defined that can ensure full and equal participation in
preschool education.

The 4th part includes the results of thesis. Such as how important designing and
community support for disabled children are emphasized. And describes how the

values of society affects an individual’s life.



GIRIS

Hayata dair yeni bir giine uyandigimizda ilk yaptiklarimiz nelerdir? Yataktan
kalkmak, banyoya dogru ilerlemek, hatta bu sirada uykumuz agilmiyorsa giine neseli
baslamak adina miizik dinlemek gibi eylemler olabilir... Bu gibi eylemler, saghkli her
bireyin yasaminda rutin olarak, benzer sekillerde siiriip gitmektedir. Peki ya gesitli
saglik sorunlarindan dolay1; viicutlarinin bazi organlari, islevlerini gerektigi gibi yerine
getiremeyen insanlar, yani engelliler?

Bir ortopedik engellinin yataktan kendi imkanlariyla kalkmasi kolay olmadig:
gibi, hastalik gesidi ve engel derecesine gore bazen hi¢ miimkiin olmayabilir. Giiniin
belli bir kesitine iliskin bu basit drnek; sadece viicut fonksiyonlarinin gerektigi gibi
calismamasi nedeni ile engellilerin karsilastiklari fiziksel, ancak sadece kendi
organlarinin etken faktor olmasindan kaynakli bir engeldir. Bir de engellilerin, her
insanin yasamsal evresinde olan, §grencilik ve is hayati gibi donemleri yagamasi
gerektigini diisiinelim. Iste o zaman bireysel engellerin disinda toplumsal ve gevresel
engeller de devreye girmektedir. Maalesef iilkemiz kosullarinda bir engelli igin;
evindeki igmimari ve teknik engelleri asmak bile ¢ok zorken, kendi yasam sartlarina
uygun olmayan dig diinyaya adim atmasi daha da zor olmaktadir. Ozellikle de yaninda

siirekli kendisine yardimci olacak birisi yoksa neredeyse imkansizdir.

Engellilerin toplumsal yasama katilimlarim engelleyici sorunlarin basinda,
kentsel ve kamusal mekéanlarda hareket ozgiirliikklerine firsat vermeyen ‘tasarim
eksiklikleri’ yer almaktadir. Giiniimiizde sokaga ¢ikmak, kaldirnmda hareket edebilmek
gibi simrh aktiviteler igin bile ¢ok sayida engel bulunmasi nedeniyle, kentlerin biiyiik
boliimii ve yapilarin ¢cogu, engelliler igin erisilemez durumdadir. Parklarda, sokaklarda,
meydanlarda, alisveris merkezlerinde, kamu yapilarinda, toplu tasima araglarinda,
kisaca yasam cevresinde; tek bagina hareket edebilen engelli bireylere nadiren
rastlamaktayiz. Bu gosterge bile; engelli bireylerin toplumsal yasama katliminin ne
kadar kisitlanmus oldugunu, bagimsiz hareket edebilme olanaklarinin ne Olgiide

simirlandinldigim  kamtlamaktadir. Ozellikle engelli bireylerin, egitim ve Ogretim



hayatlarina ilk adimlarim atarlarken, daha anaokulu caginda, yasama katilimlarinimn

kisitlandigim1 gérmekteyiz.

[statistiklere gore; Tiirkiye’de 0-6 yas grubundaki ¢ocuklarin  %30’u
anaokullarindan faydalanabilmektedir. Bedensel engelli g¢ocuklarin anaokuluna
gonderilme orani ise bilinmemektedir. Parmakla sayilabilecek miktarda anaokulu,
bedensel engelli gocuklara kapilarini agsa da, engelli ¢ocuklarin sartlarina uygun mekan
donanimlarina sahip olmadiklar1 i¢in; ¢ocugun anaokulu g¢evresinde yasama tam
katilimi soz konusu olamamaktadir. Bedensel engelli ¢ocugun daha anaokulu
cagindayken toplumdan bu sekilde soyutlandirilmasi, haksizliktan baska bir seyle

nitelendirilemez.

Bu calismanin amaci; Tiirkiye’de hep arka planda kalan bedensel engellilere,
ozel tasarimlarla daha fazla oncelik verilmesinde etkili olmak; 6zellikle de toplumun
‘fiziksel ve ruhsal’ olarak destege en ¢ok ihtiyag duyan bireylerinin, diger ¢ocuklarla
esit sartlarda egitim gormesi ve tasarimcinin saglikli, yaratici, esit imkanlar sunan
mekan organizasyonlar1 ortaya koyabilmesi adina, gerekli bilgileri bir araya toplamak
ve onemli noktalara dikkat cekmektir. Calisma igerisinde, bedensel engelli ¢ocuklarin;
fiziki mekana ulasma, mekam1 kullanma ve mekandan ayrnilma konularinda,
erisilebilirlik acgisindan sinirhiliklan iizerinde durulmug, bu baglamda anaokullarinda
karsilastiklar1 problemler ve mekanda rahat hareket etmelerine imkan veren tasarimlar
ve adaptasyon ekipmanlari aragtinlmistir. Tiirkiye” deki bazi anaokullari, rehabilitasyon

merkezleri ve ilgili sivil toplum kurulumlarn iizerinde yapilan arastirmalar ve anket

calismalariyla da konu irdelenmistir.

fyi tasarlanmis mekan, mobilya ve iiriinlerin, tiim insanlarin yasam kalitesini
artirdifn gergegi ile bakugimizda, tasarimin engelliler igin yasam kolaylastirdigi ve
karsilasilan sorunlara ¢oziim buldugunu sdyleyebiliriz. Anaokulu yapisal gevresinde,
bedensel engelli cocuklara yonelik iiretilebilecek her tiirlii ara ¢6ziim, onlarin toplum

yasamina tam ve esit katihminda etkili olurken; basta engellilere olmak iizere, hepimize

daha yasanabilir bir diinya sunacaktir.

s i
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Cesitli uluslarin birbirinden farkli kiltirel uygulama ve bakis acisina sahip
olmasinin yani sira, farkli idari uygulamalarin da etkisiyle, engelliligin taniminda ve
siniflandirilmasinda  Glkeler, icerik bakimindan birbirinden farkli tanimlamalar
kullanmiglardir. Bu tez calismasinda engellilik durumundan bahsedilirken, konu ile
ilgili arastirmalarda yer alan ozirliiliik kavrami da kullanilacak; uluslararasi
arastirmalarda kullanilan, engelliligi aciklayan diger kavramlarin iceriginden de

bahsedilecektir.

“Arastirmalarda oziirliiliik tamiminin belirlenmesinde genellikle iki yaklasim
goriilmektedir. Bozukluk ve oziirliiliik temelli yaklasim. Gelismekte olan iilkelerde daha
siklikla bozukluk temelli yaklasim kullanilirken gelismis iilkelerde bozukluk ve/veya
oziirliiliik temelli yaklasimlar kullanilmaktadwr. Oziirliiliik oranlari arasindaki biiyiik
farkhiliklar  bozukluk ve oziirliiliik tammlamalart ve kodlama tercihlerinden ve
kullanzmindan kaynaklanmaktadwr. Oziirliiliigiin tanimlanmasindaki bu yaklasimlarda
genellikle ICIDH-1'de (International Classification of Impairments, Disabilities, and
Handicaps) onerilen tamimlar kaynak olarak kullamilmistir. \CIDH-1 6ziirliiltigii,
bozukluk (impairment), oziirliiliik (disability) ve engellilik (handicap) olmak iizere ii¢
boyutta tamimlamaktadir (WHO,1980); Bozukluk, ‘“saglik bakimindan psikolojik,
fizyolojik ve anatomik (fiziksel) yapr ve fonksiyonlardaki eksiklik ve anormallik”,
oziirliiliik “bir bozukluk sonucu, normal tarzda veya normal kabul edilen sinirlar i¢inde
bir aktiviteyi gerceklestirme becerisinde kisitlilik veya yetersizlik”, engellilik ise “bir
bozukluk veya oziir nedeni ile yasa, cinsiyete, sosyal ve kiiltiirel faktérlere de bagl
olarak kisiden beklenen rollerin kisitlanmast veya yerine getirilememesi” olarak

1
tamimlanmistir’ ™.

! Selma Calik, ,“Oziirlilliigin Olciilmesinde Metodolojik Yaklasimlar ve 2002 Tiirkiye Oziirliiler
Arastirmasi*, g }Veri Dergisi, Cilt:1, Sayi:2, Ankara, Baghakanlk Ozirliiler idaresi Baskanligi Yayini,
2004, s.153.




























































































































































































































































































































































































































































































































































