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OZET

DIiN OGRETIMINDE EMPATI BECERISINE DAYALI OGRETIM
YONTEM VE TEKNIiKLERININ KULLANILMASI

Bu arastirmada, empatinin din 6gretiminde kullanilabilir bir yontem oldugu
arastirilmistir. Aragtirmanin amaci, empati kavramini bir din 6gretim yontemi olarak ele
almak, ahlak 6gretiminde kullanilabilir bir yontem oldugunu ortaya koymak ve bu
yontemin 6grencilerin ahlaki tutum diizeylerine olan etkisini arastirmaktir. Arastirmada,
empati becerisine dayali Ogretim yontem ve tekniklerinin uygulandigi siniftaki
ogrencilerin ahlaki tutum diizeyleri ile geleneksel Ogretim yontem ve tekniklerin
uygulandigr smiftaki 6grencilerin ahlaki tutum diizeyleri baz1 kisisel degiskenler ile
incelenmistir. Deneysel ¢alisma, 2011 yilinda, Istanbul’un Gaziosmanpasa ilgesindeki
Karlitepe Ortaokulu’nda 6. Sinifta 6grenim goren 83 Ggrenci lizerinde ylriitiilmiistiir.
Aragtirmanin verileri, Kisisel Bilgi Envanteri, Cocuklar Icin Empati Beceri Olgegi ve
Ahlaki Tutum Olgegi ile toplanmstir. Olgekler dgrencilere uygulamadan 6nce 6n test,
uygulamadan sonra son test olarak uygulanmistir. Verilerin istatistiksel analizi SPSS

programi kullanilarak, varyans analizi, t-testi ve Scheffe testleri ile yapilmistir.

Teorik inceleme sonucunda, empatinin Islami literatiirde deginilen dnemli bir

kavram ve din ile ahlak Ogretiminde kullanilabilir bir yontem oldugu sonucuna
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ulasilmistir. Ayrica empati becerisine dayali etkinliklerin, 6grencilerin ahlaki biling,
duygu ve davranis diizeyini etkileyen onemli bir faktér oldugu sonucuna varilmistir.
Deneysel ¢alismada elde edilen bulgular sonucunda ise empati becerisine dayali 6gretim
yontem ve tekniklerinin, 0grencilerin ahlaki tutum diizeylerine olumlu yonde katki
sagladig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica akademik basari, cografi koken, aile tutumlari,
kardes sayilari, aile gelir diizeyi ve empati becerisi gibi degiskenlerin, 6grencilerin

ahlaki tutum diizeylerini etkileyen onemli faktorler olduklari sonucuna varilmistir.
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ABSTRACT

USE OF EDUCATIONAL METHODS AND TECHNIQUES WHICH ARE
BASED ON EMPATHY SKILLS AT RELIGION TEACHING

In this paper, it has been researched whether empathy is an applicable method in
religious education. The objective of this research is to examine concept of empathy as
a teaching method in religious education, prove that it is an applicable method for moral
education and research the impact of method on moral behavior levels of students. In
the research, moral behavior levels of students in the class where empathy skill-based
teaching method and techniques have been practiced and moral behavior levels of
students in the class where traditional teaching method and techniques have been
practiced have been examined taking into account some personal variables.
Experimental study was conducted on 83 students attending 6" grade of Karlitepe
Secondary School in Gaziosmanpasa district of Istanbul. The data of study was
collected by means of Personal Information Inventory, Empathy Skill Scale for
Children and Moral Behavior Scale. The scales were applied to children as pre-test
before practice and post-test after the practice. Statistical analysis of data was

undertaken by means of using SPSS program, variance analysis, t-test and Scheffe tests.

As a consequence of theoretical examination, it has been concluded that
empathy is an important concept referred in Islamic literature and an applicable method
which can be benefitted in religious and moral education. Furthermore, it has also been

concluded that empathy skill-based activities are significant factors affecting moral
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awareness, emotion and behavior levels of students. As a result of findings obtained
during experimental study, it was understood that empathy skill-based teaching methods
and techniques contributes in a positive way into moral behavior levels of students.
Additionally, it was found that variables such as academic success, geographical origin,
family behaviors, number of siblings, income level of family, and empathy skill are

substantial factors affecting moral behavior levels of students.



ONSOZ

Giliniimiiz egitim sistemi, hem ¢agin gerektirdigi degisimi yakalamak hem de
giiniin ihtiyaci olan bireyleri yetistirmek zorundadir. Bilginin hizli gelisimi ve kosullarin
degisiminden o&tiirii bozulan dengeyi diizeltecek bir egitime gereksinim vardir. Bireyleri
bu anlayisla yetistirmeyi hedefleyen bir egitim sistemi, 6grenenlerin smif igerisinde,
anlayislar yerine; duygu, diisiince ve davranis alanlarini birlikte icine alan farkli egitim
anlayislarina ydnelmek zorundadir. Ozellikle kiiresellesme ve modernizm ile birlikte
din ve manevi degerlerin hayati anlamli kilan etkisinden uzak kalan nesillerin igine
diistiikleri ahlaki yozlasma bircok iilkede egitimde ahlaki degerlerin yeniden ve yeni bir

bakis agisiyla ele alinmasi sonucunu dogurmustur.

Ahlak 6gretiminin formel bir yapida verildigi Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi
derslerinde, ahlaki degerler ogretilip, benimsetilmeye ¢alisilirken 6grencilerin biligsel,
duyussal ve davramigsal gelisim diizeyleri dikkate alinmalidir. Ogrencilerin bu
ozellikleri goz Oniinde tutularak hazirlanan 6gretim programlarinin basariya ulagacagi
diistiniilmektedir. Din KAB dersleri i¢in hazirlanan egitim programlarinin
uygulanmasinda kullanilan 6gretim yontem ve tekniklerinin de Ogrencilerin gerek
kisisel 0Ozelliklerine gerekse dersin hedef ve amaglarima gore hazirlanmasi
gerekmektedir. Bu hedef dogrultusunda dini ve ahlaki degerlerin 6gretimini yeni bir
anlayisla ve yontemle ele alan, 0grenme siirecinde duygu, diisiince ve davranis
boyutlarini da i¢inde barindiran egitim yaklasimlarindan biri de empati becerilerine
dayali 6gretim yontem ve teknikleridir. Yapilan bu aragtirmada empatinin bir yontem

olarak Din KAB derslerinde kullanilmasi ¢esitli agilardan incelenmistir.

Tezin hazirlanmasinin her asamasinda bana rehberlik eden, degerli bilgi ve
goriislerini benden esirgemeyen, her tiirlii zorlugun {istesinden gelmeme yardimer olan
ve beni yiireklendiren danismanim ve hocam Prof. Dr. Mustafa USTA’ya sonsuz

tesekkiirlerimi sunuyorum.

Yapict elestiri ve rehberlikleriyle fikirlerini paylasan jiiri {iyelerim Prof. Dr.

Zeki ARSLANTURK, Prof Dr. Fahri KAYADIBI, Prof. Dr. Mehmet Ali
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1. GIRIS
1.1. Arastirmanin Problemi

Biitin milletlerin egitim tarihindeki uygulamalarina bakildiginda egitim
amagclarina ulagmalarinda fert ve toplum ihtiyaglar1 yaninda, kiiltiirel mirasin yetigmekte
olan nesillere kazandirilmasina biiyiik 6l¢iide 6nem verdikleri goriilmektedir. Kiiltiirel
hayat1 belirleyen baslica manevi degerler; temel inanglar, ahlaki deger yargilari, orfler
ve adetlerdir. Cagdas egitim anlayisina gore, egitim iizerinde etkisini gosteren temel

inanglar arasinda dinden daha kuvvetli olan1 yoktur.'

Bir iilkede “egitim diizeyinin durumu” gelismislik Olcilisii olarak kabul
edilirken, din egitiminin durumu da o toplumdaki din olgusunun bir gostergesidir.
Egitim faaliyeti nasil orgiin ve yaygin olmak iizere iki sekilde yapiliyorsa din egitimi ve

Ogretimi de ayni sekilde gergeklestirilirz.

Din egitiminin antropolojik, psikolojik, Kkiiltiirel ve felsefi temellerine
baktigimizda dinin toplumsal hayatimiz i¢in ne kadar vazge¢ilmez oldugunu goriiriiz.
Antropoloji ve psikoloji aragtirmalart 6zellikle de din psikolojisi arastirmalar1 inanma
ve din duygusunun her insanda dogustan var oldugunu ortaya koymustur. Bu tespitlere
gore din duygusu insanda dogustan getirilen ve yasama bagli olarak devam eden bir
yetenek ve ihtiyactir. Bu anlamda din ve inanma insanin insan olma 6zelliklerindendir;
adeta insan varliginin olmazsa olmaz bir parcasidir.’ Egitimden beklenen de bu

ithtiyacin saglikl bir sekilde giderilmesidir.

Okul, dgrencilere Islam dininin getirdigi diinya goriisiiniin temel ilkelerini
tanitmak, onlara gerg¢egin dini a¢idan nasil yorumlandigi konusunda bilgi vermek
durumundadir. Okul din ile ilgili sorular yokmus gibi davranamaz. Din ile ilgili sorulari

kendiliginden veya baska branslar yoluyla da cevaplandiramaz. Toplum politikasi

! Halis Ayhan, Tiirkiye’de Din Egitimi, Ifav Yaynlari, Istanbul, 1999, s. XIV.

2 Mustafa Usta, Tiirkiye’de Yiiksek Din Egitiminin (Kurumlasma ve Ekollesme) Sorunlari, ifav Yaynlari,
Istanbul 2001, s. 1.

3 Recai Dogan ve Cemal Tosun, ilkégretim 4. ve 5. Simflar I¢in Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi ve Ahlak Bilgisi
Ogretimi, 2. Basim, Pegema Yayincilik, Ankara 2003, s. 7.



acisindan din dersi, okulda, dinin toplum i¢inde sahip oldugu yere uygun bir bicimde
temsil edilmek durumundadir.* Bu temsillerden biri de Ilkégretim okullarinda zorunlu

olarak okutulmakta olan DKAB (Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi) dersidir.

DKAB dersinin amaglari belirlenirken ¢agimizda okulun genel olarak islevleri
ve Tirk Milli Egitiminin amaclarina bakmak gerekmektedir. Cagimizda egitimin
amaclari, insandaki yetenekleri dengeli bir sekilde gelistirmek, topluma uyumunu
saglamak ve onun gelismesi ve kalkinmasina destek olmak, kiiltiir degerlerini korumak,
gelistirmek, yeni kusaklara aktarmak, milli birlik ve biitiinligli saglamak olarak
algilanmaktadir. 1739 sayili Kanunda ifade edilen Tiirk Milli Egitimin Genel Amaglari
da egitimin bu genel amagclarina paralel bir sekilde belirlenmistir. Genel olarak egitimin
ve Ozel olarak Tirk Milli Egitiminin amaclarinin gerceklestirilmesinde din dersi de

tizerine diiseni yapacaktir. O halde din dersi hangi gorevleri yerine getirecektir.

Bu ¢erceve icinde DKAB dersinde 6grencilere genel anlamda din kurumu,
dinler ve agirlikli olarak islam dini hakkinda bilgiler verilecek, ahlak konular1 hakkinda
hem bilgi verilecek hem de bazi ortak milli duygular ile tutumlar benimsetilmeye
caligilacaktir. Boylece 6grenci, sosyal bir kurum olarak dini taniyacak, i¢cinde yasadigi
ortamda bulunan din mensuplarinin inang, ibadet, hayata bakis ve giinliikk davranislari
hakkinda bilgi sahibi olacaktir. Ayn1 sekilde 6grenci bu bilgiler sayesinde, hem i¢inde
bulundugu topluma kolaylikla uyum saglayabilecek hem de hayata anlam kazandirmada
dinden gelen cevaplar1 dgrenmis olacaktir. Insan, hayat1 yorumlamak ve yasantisina bir

anlam kazandirmak ihtiyacindadir’.

Dini ve ahlaki egitim-68retim ¢ok yonlil ve genis kapsamli olmasi bakimindan
degisik yontem ve tekniklerin kullanimin1 gerekli kilar. Din egitimi ve 6gretimi, amag
ve hedefleri agisindan farklilik gosterse de genel egitim ve dgretimin iginde yer alir.
Bundan dolay1 genel &gretim metotlar1 ve teknikleri din 6gretimi icin de gegerlidir.
Ciinkii hem genel egitim de hem de din egitiminde egitilmesi gereken varlik insandir.

Insanlarin dogup biiyiimeleri ve gelismeleri ayn1 basamaklardan gecer. Ama her insanin

4 Beyza Bilgin, Egitim Bilimi ve Din Egitimi, , Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Yaymlari, Ankara 1988, s. 44.
> Mehmet Zeki Aydmn, “Almanya’da islam Din Dersi Programmim Hazirlanmas1”, Tiirkiye ve Almanya'da islam

Din Dersi Tartiymalar1 Sempozyumu, Sivas 1999.



kavrayisi, 6grenmesi ayni degildir. Bu sebeple insanlarin ortak ozelliklerinde ortak
metotlar, farkli oldugu taraflarinda ise, farkli yontemler kullanilmalidir. Genel 6gretim
metotlari, bireyin bedensel, zihinsel, toplumsal ve ahlaki (manevi) gelismesinden
hareket eder. Deneylere ve hayattaki tecriibelerine dayanilarak gelistirilir. Din
ogretiminde de bu genel yontemlerin kurallarindan dersin o6zellikleri de dikkate

alinaraktan en verimli sekilde faydalanilmalidir®.

DKAB ders miifredati igerisinde verilen temel 6grenme alanlar1 inang, ibadet
ve ahlaktir. Bu 6grenme alanlarina gore islenen konularda farkli 6gretim yontem ve
teknikleri kullanilmaktadir. Biligsel siirecle ilintili olan inang alan1 ve hem biligsel hem
de davranigsal alanla ilinti olan ibadet alaninin yaninda, biligsel, duyussal ve davranigsal
boyutlara hitap eden ahlak alani, 6gretilmesi ve islenmesi zor bir alandir. Ahlak alaniyla
ilgili konularin Ogretilmesi siirecinde 6grencilerde, dini ve ahlaki degerlerin
kazandirilmasinin =~ yaninda bu  degerlerin  6grenci  tutumlarina  yansimasi
hedeflenmektedir. Biligsel boyutun yaninda, davranis boyutuna da yansitilacak
degerlerin, ahlaki konularin islenmesindeki temel amaci olusturdugu vurgulanabilir. Bu
degerlerin kazandirilmasinda, Ogrencide igten gelen bir motivasyonu saglayacak

Ogretim yontem ve tekniklerine ihtiyag vardir.

Ulkemiz egitim sistemine iliskin son gelismeler, 6grencide empati becerisinin
gelistirilmesinin 6n plana ¢ikacagina dair belirtileri de beraberinde getirmektedir. Milli
Egitim Bakanlig1 Talim ve Terbiye Kurulu tarafindan agiklanan ilkdgretim Din Kiiltiirii
ve Ahlak Bilgisi Dersi (4, 5, 6, 7 ve 8. Smuflar) Ogretim Programi cercevesinde,
Ogrencilere Kazandirilacak Temel Becerilerden birisi de “empati becerisi” olarak yer
almaktadir. Ayrica programda yer alan, “Ogrencilerin inan¢ ve Kkiiltiir diinyalarma
genislik kazandirmak ve bagka din veya farkli diisiincede olanlara kars1 daha hosgoriilii
ve anlayish davraniglarda bulunmalarin1 saglamak amaciyla diger dinler hakkinda genel
bilgilerin verilmesi, toplumdaki farkli dini anlayis ve yasayislarin sosyal bir olgu
oldugunu tamiyabilmeleri, bagkalarinin inang¢ ve yasayislarina hosgorii ile
yaklasabilmeleri, diger dinleri temel 6zellikleriyle taniyarak mensuplarina hosgoriiyle

yaklasabilmeleri” gibi ac¢iklamalarin empati ile ilintili alt beceriler oldugu

% S Hayri Bolay, Kazim Kavak, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi, Giindiiz Egitim ve Yaymcilik, Ankara 2001. s. 57-58



goriilmektedir. Bu sekilde empati, {lilkemizin din O&gretimi ile ilgili &gretim

programlarinda gelistirilmesi gereken bir beceri olarak ilk kez yer bulmustur.

Ahlak 6gretimi din egitiminin ve dolayisiyla DKAB derslerinin 6nemli bir
boliimiinii belki de nihai hedefini olusturmaktadir. Bu itibarla DKAB derslerinde din
adina ogretilen hemen her sey dogrudan ya da dolayli olarak ahlak 6gretimiyle
iliskilendirilebilir. Ahlak 6grenme alaniyla ilgili konularin 6zellikle 6grencide istenen

tutum ve davraniglarin kazandirilmasinda karsilan bazi problemler bulunmaktadir.

Insanin ahlaki davranisi, genellikle onun ahlaki tutumuna, ahlakla ilgili bilgi ve
goriiglerine, duygu ve heyecanlarina baghdir. Fakat ahlakin bilgi, duygu ve eylem
olmak iizere, bu li¢ boyutu arasinda mutlaka bir baglant1 olmas: sart degildir. Ciinkii
ahlaki bakimdan kotii hareket eden kimselerin biiyiik bir kismi, yaptiklar1 davranislarin
dogru olmadiklarmi bildikleri halde o sekilde davranmaktadirlar. Insanda ahlaki
davranis ile ahlaki duygu ve bilginin ayni olmayisi, yani kotii bir davranis sonucunda
utang veya suc¢luluk duygusunun dogmayisi, bazen de bir tutarsizliktan meydana
gelebilir. Ornek verecek olursak, bir kimse yalan sdylemenin utanilacak bir sey
oldugunu bildigi halde sdyleyebiliyor. Su halde insanin ahlak anlayis1 ve ahlak bilgisi

ile davranisi arasinda her zaman bir uyum olmayabiliyor.”

Glinlimiizde birgok insan, iyiyi-kotiiyli, hak ve adalet acisindan degil de, sonu
ne olursa olsun, bugiinii diisiinerek ve yalnmiz kendisine gore Olgmekte ve kendi
cikarlarimt 6n planda tutmaktadir. Baskalarini hesaba katmamakta, onlarin aci
¢cekmesine ve zarar gormesine neredeyse hi¢ onem vermemektedir. Bugiinii yasamak,
bugiinden zevk almak ugruna birgok hatalar yapan insan, aslinda bu hatalar1 vicdaninda
hi¢ hissetmiyor degildir. Fakat bu duygularina kulak vermek, bugiin i¢in kendisine zor
geliyordur. Zoru basarabilmesi, bagkalarini kendisi gibi diisiinebilmesi ve kendisini

dogruya ¢eken duygulara uyabilmesi yani empati yapabilmesi de miimkiindiir®.

" Mehmet Zeki Aydin, Ahlak Ogretiminde Ornek Olay incelemesi, Nobel Yaymlari, Ankara, 2003, s. 27.
8 Beyza Bilgin, Mualla Selcuk, Din Ogretimi, Giin Yaymcilik, Ankara 1997, s. 37.



Ahlak 6grenme alaniyla ilgili konularin 6zellikle 6grencide istenen tutum ve
davraniglarin kazandirilmasinda karsilan bu problemler, bu alanda yeni 6gretim yontem

ve teknikleri gelistirmeyi zorunlu kilmaktadir.

Gerek fertlerin ahlaki konularda egitilmesi ve istenilen seviyeye
yiikseltilebilmesi i¢in gerekse ahlak anlayisi ve davranig arasinda bir uyumun
saglanmasi ic¢in kullanilacak yontem ve tekniklerden birinin de empati becerilerine

dayali 6gretim yontem ve teknikleri oldugu diistiniilmektedir.

Empatinin ahlaki islevleri s6z konusudur. Bireyin empati diizeyi ahlaksal
yargilarini sekillendirir ve onu bazi ahlaki ilkeleri izlemeye yonlendirir. Empati, birgok
acidan ahlaki karar ve davraniglarin temelinde yer alir. Bu durum bagkalarinin
sorunlarina ilgi ve sefkat duymaya, yardimseverlige ve sevecenlige yol acar.
Baskalarinin acilarma tanik olan ve duygularimi paylasan kimse, olaya aktif olarak
katilmak ve yardimda bulunmak iizere motive olur. Empatiden kaynaklanan etkili ilgi
ve giicli hisler, kisiyi yardima ihtiyaci olanlara yardim etmeye giidiiler. Empati sadece
duygu ve diislincelerin paylasimiyla sinirli kalmaz; bu duygu ve diisiincelere uygun
tepkiler —zor durumda kalanlara yardim etmek gibi- iiretir. Empati sahibi birey, bagka
insanlarin ihtiyag ve duygularini anlayarak onlara yardimei olur. Empati; paylasma,
yardim etme, comertlik ve diger 0zgeci davranislar icin 6nemli bir 6n kosuldur.
Insanlar1, kendileri kadar baskalarinin istek ve ihtiyaglarin1 anlamaya yoneltir. Muhtag
insanlara duyulan empati, 6zgecil bir yardim etme diirtiisli yaratir. Karsimizdaki insana

empati duydugumuz zaman, tamamen Szveri i¢inde ona yardim etme egilimi gdsteririz’.

Yukarda belirtilen 6zelliklere gore hazirlanan egitim ortamlarinin, dgrenciler
icin hedeflenen kazanimlar1 ve becerileri kazandirmada daha etkili oldugu

diistiniilmektedir.

Ahlak egitiminin amacina ulasabilmesi ic¢in ahlak ilkelerinin ve kurallarinin
ogretilmesi ya da ezberletilmesi yeterli goriilmemektedir. I¢sellestirilemeyen ahlak

kurallar1 sadece bilgi diizeyinde kalmaktadir. Ahlaki ilke ve kurallarin 6grenciler

’ Abdurrahman Kasapoglu, “Empati ve Sempati Olgusuna Vurgu Yapan Bazi Ayetler”, Erciyes Universitesi
ilahiyat Fakiiltesi Bilimname Dergisi, Cilt: X, S:1, Kayseri 2006, s. 37.



tarafindan benimsenmesinin ve bu kurallara uyulmasinin saglanmasi i¢in olumlu ve
olumsuz olaylar karsilastirabilmeli, 6rnek olaylar1 tartisabilmeli, olaylara baskalarinin
bakis agisiyla yaklasabilmeli ve en sonunda kendini karsi tarafin yerine koyabilmesini
O0grenmelidir. Olaylarin neden ve sonuglarini karsilastirmali olarak ve yasantilar yoluyla
O0grenme siirecine dahil eden bir Ogrenci, ahlaki ilke ve kurallar1 bilissel alandan,
duyussal alana hatta davramissal alana tasimis olacaktir. Ozellikle ilkdgretim
donemindeki c¢ocuklarin, soyut ilke ve degerleri kavrayabilmeleri, ahlaki sorunlari
gozlerinde canlandirabilmeleri, ahlak alaniyla ilgili konularin 6rnek olay ve yasantilar
yoluyla islenmesine baghdir. “insanlar giivenilir olmal1”, “hirsizlik yapmamali™, “diirtist
olmal1”, “adaletli davranmali” gibi 6giitler ¢ocuklarda tutum ve davranis degisikliginin
ortaya ¢ikmasina katki saglamamaktadir. Cocuklarin soyut deger ve ilkeleri
kavrayabilmeleri i¢in, onlarin varlig1 ya da yoklugunda karsilasilabilecek durumlari,
ornek yasantilar1 ve olaylari gozlerinde canlandirabilmeleri gerekir. Ornegin, yalan
sOylemeyi aliskanlik haline getirmis ve yalan sOyleyerek bazi sorumluluklardan
kurtuldugunu diisiinen bir O6grencinin, yalan sdyleme davraniginin kotii davranig
oldugunu belirtmek, 6grencide istendik davraniglarin gelismesini saglamayacaktir. Ama
bu davranisla ilgili, gecmis yasantilarin ve 6rnek olaylarin anlatilmasi, 6grencinin de
kendisini yalan sdylenen kisilerin yerine koyarak, aldatildiginin ve yalan séylendigi i¢in
kaybettiklerinin farkina vardirilmasi, 6grencide yalan sdyleme davranisi iizerine bir
farkindalik olusturacaktir. Bu farkindaliktan yola c¢ikilarak, ahlaki kurallarin sebep-
sonu¢ iliskisi i¢inde degerlendirilmesi, ahlaki kurallarin Ogrenciler tarafindan
i¢sellestirilmesi ve tutuma doniistiiriilmesi hedeflenmektedir. Bu hedefe ulagsmada etkili
olacag diisiiniilen yaklasimlardan birinin de empati becerilerine dayali 6gretim yontem
ve teknikleri oldugu diistiniilmektedir. Bu yontemle, 6grencilerin gelisim donemleri goz
onlinde tutularak, onlarin duygu, diisiince ve davranig alanlarina hitap edilerek
hazirlanacak olan empati becerilerine dayali 6gretim ortamlarinin istendik davraniglarin

ortaya ¢ikmasinda etkili olacagi varsayilmaktadir.

Ahlak 6gretiminin DKAB derslerinin 6nemli bir boliimiinii belki de nihai
hedefini olusturdugundan bahsetmistik. Bu itibarla DKAB derslerinde din adina
ogretilen hemen her sey dogrudan ya da dolayli olarak ahlak 6gretimiyle iligkili oldugu

belirtilebilir. Biz de bu arastirmada empati kavraminin din ve din 6gretimiyle ilgili



genel iliskisine baktiktan sonra DKAB derslerinin ahlak 6grenme alaniyla ilgili

boliimlerini, calismamizin kapsamini da dikkate alarak, konu edinecegiz.
1.1.1. Problem Ciimlesi

Empati becerisine dayali 6gretim yontem ve tekniklerinin kullanildig1 6grenci
gruplart ile geleneksel Ogretim yontemlerinin uygulandigi 6grenci gruplari arasinda
ahlaki tutum diizeyini (dlizeyleri arasinda nasil bir iliski oldugu ortaya konulmaya

calisilmistir) arttirma bakimindan 6énemli bir fark var midir?
Alt Problemler:

* Ogrencilerin empati beceri diizeylerine gore ahlaki tutum diizeyleri arasinda

onemli bir fark var midir?

* Ogrencilerin cinsiyetlerine gdre ahlaki tutum diizeyleri arasinda énemli bir

fark var midir?

* QOgrencilerin akademik basar1 durumlarina gore ahlaki tutum diizeyleri

arasinda onemli bir fark var midir?

* Ogrencilerin cografi koken bilgilerine gére ahlaki tutum diizeyleri arasinda

onemli bir fark var midir?

* Ogrencilerin aile tutumlarina gore ahlaki tutum diizeyleri arasinda énemli bir

fark var midir?

* Ogrencilerin kardes sayilarina gore ahlaki tutum diizeyleri arasinda énemli

bir fark var midir?

* Ogrencilerin aile gelir diizeylerine gére ahlaki tutum diizeyleri arasinda

onemli bir fark var midir?
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, insanlarin anlayis ve davranislarini derinden etkiledigi

diisiiniilen empati kavramimi bir egitim-6gretim yoOntemi olarak ele alarak, din



Ogretiminde kullanilan diger 6gretim yontem ve teknikleri ile karsilastirmak ve egitim-
Ogretim yoOntemi olarak yeniden sekillendirmektir. Bu amag¢ dogrultusunda DKAB
derslerinde empati becerilerine dayali 6gretim yontem ve tekniklerinin kullanilmasi ile
geleneksel Ogretim yontemlerinin (diiz anlatim, soru cevap,...) kullanilmasinin

[Ikdgretim DKAB 6grencilerinin ahlaki davrams diizeylerine etkisi arastirilmustir.

Arastirmamizin 0nemli amaclarindan biri de; 0Ozellikle DKAB dersinde
Ogrencilere kazandirilmasi hedeflenen ahlaki degerlerin igsellestirilmeye ¢alisilmasidir.
Ders islenisinde kullanilacak yontem ve etkinliklerle 6grencilerden konular -6zellikle
de ahlaki ve dini degerleri- yalnizca biling diizeyinde degil duygu ve davranis

diizeyinde de benimsemeleri ve sergilemeleri amaglanmaktadir.

Empatinin 6grenciye kazandirabilecegi duyarlilik, hosgorii, yardimseverlik,
demokratik kisilik, sosyal olay ve durumlari genis bir perspektiften gorebilme gibi
kisisel 6zellikler demetinin genisligi ve bu kazanimlarin yasanilan toplumdaki bireyler
aras1 iliskilerin kalitesine yapacagi etkilerin derinligi onu yeni kusaklara kazandirilmasi
gereken bir beceri olarak one ¢ikarmaktadir. Pek ¢ok Ogretim strateji ve ydntemi
Ogrencinin daha ¢ok bilissel becerilerinin gelistirilmesine yogunlasirken, empati, yapisi
geregi, hem biligsel hem de karsisindakinin ve kendisinin duygularini tanimasina ortam
hazirlamasi1 nedeniyle duyussal gelisime de katkida bulunmaktadir. Bu haliyle ilgili
olarak empati, bir konuda degerlendirme yaparken otekinin hislerini, diisiincelerini
bilmek, hissetmek, algilamak, kendini kaybetmeden bunlar1 yapabilmek, kendini
kaybetmeden Oteki olmay1 becerebilmektir. Bundan dolayidir ki dini degerleri dogru
anlamlandirip onlara gore tutum ve davranis gelistirmesi i¢in bireyde empati becerisinin

gelistirilmesi ve empatinin yontem olarak kullanilmasi, son derece 6nem arz etmektedir.
1.2.1. Hipotez Ciimlesi:

Empati becerilerine dayali 6gretim yontem ve tekniklerinin uygulandigi
smiftaki Ogrencilerin ahlaki davranis diizeyleri, geleneksel Ogretim yoOntem ve
tekniklerin uygulandig1 smiftaki 6grencilerin ahlaki davranis diizeylerine gore onemli

diizeyde yiikselme gosterecektir.

Alt hipotezler:



* Cinsiyete gore kiz 6grencilerin ahlaki tutum diizeyleri ile erkek 6grencilerin

ahlaki tutum diizeylerinde bir farklilik yoktur.

* Akademik basar1 durumlari yiiksek olan 6grencilerin ahlaki tutum diizeyleri,
akademik basari durumlart diisiik olan 6grencilerin ahlaki tutum diizeylerinden daha

yiiksektir.

* Tiirkiye’nin Dogu bolgelerinden gelen 6grencilerin ahlaki tutum diizeyleri,
Tirkiye’nin Bati bolgelerinden gelen 6grencilerin ahlaki tutum diizeylerinden daha

yiiksektir.

* QGorlglere saygili, demokratik bir tavir sergileyen ailelerde yetisen
ogrencilerin ahlaki tutum diizeyleri; baskici, ilgisiz ve tutarsiz bir tavir sergileyen

ailelerde yetisen 6grencilerin ahlaki tutum diizeylerinden daha yiiksektir.

* Kardes sayis1 fazla olan 6grencilerin ahlaki tutum diizeyleri, kardes sayisi az

olan ya da hi¢ olmayan 6grencilerin ahlaki tutum diizeylerinden daha yiiksektir.

* Empati beceri diizeyi yiiksek olan 6grencilerin ahlaki tutum diizeyleri, empati

beceri diizeyi diisiik olan 6grencilerin ahlaki tutum diizeylerinden daha ytiksektir.

* Aile gelir diizeyi yiiksek olan 6grencilerin ahlaki tutum diizeyleri, aile gelir

diizeyi diislik olan 6grencilerin ahlaki tutum diizeylerinden daha yiiksektir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Empati kisinin kendisini bir bagkasinin yerine koyup onu duygu ve diislince
boyutlu anlama c¢abasi olarak tanimlanmaktadir. Empati, nitelikli bir smif ve okul
ortami1 yaratmak i¢in son derece 6nemlidir. Yapilan arastirmalar, empatinin duyarlilik,
hosgorii, yardimlagsma, farkliliklara ragmen karsi tarafin durus noktasini anlama gibi
onemli oOzellikleri giindeme getirdigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda c¢agdas
gelismis iilkelerde; son donemlerde de iilkemizde empati, genelde sosyal bilimler
alaninda, 6zelde ise din Ogretimi cergevesinde Ogrencilerde gelistirilmesi hedeflenen
becerilerden biri olarak Ogretim programlarinda yer bulmustur. Empatinin egitimle

iliskisine yonelik son donemlerde yapilan arastirmalarin sonuglarina bakildiginda



cocugun, empati etkinlikleri aracilifiyla bagkasinin acisini, sikintisini ya da
mutlulugunu fark edebildigini, durumu daha iyi yorumlayarak sozel ya da bedensel
yardim ile karsilik verebildigini ortaya koymaktadir (Borba, 2001; Ciaramicoli &
Ketcham, 2000; Dokmen, 2000; Hoffman, 2000; Moulden & Marshall, 2002)10. Bu
anlamda okul diizeyinde kullanilabilecek bir 6gretim yontemi olarak empati, giiniimiiz
sosyal iliskileri igerisinde yer alan insan, topluluk ve kiiltiirlerin davranis, deger yargisi,
inanig, diislinlis ve duygularinin ardinda yatan nedenlerin duyarlilik potansiyeli
icerisinde  anlasilmast  ve  hissedilmesine  yonelik  becerilerin  6grencilerde

olusturulmasini amaglar.

Empatinin, duruma ya da probleme bir de karsi tarafin perspektifinden
bakabilme becerisini destekleyici olmasi nedeniyle sosyal ortamlarda hosgori
kiltliriiniin gelismesine de katkida bulunabilmektedir. Kendisi gibi olmasa ya da
diistinmese de kars1 tarafin varligina ve durus noktasina empati ile gosterilebilecek saygi
ve kabullenme demokratik tavir ve anlayiglarin yerlesmesine de yardimci olabilecektir.
Bu anlamda empati becerisi farkliliklara ragmen ve farkliliklarla birlikte bir arada
yasama kiiltiiriinlin hem iilkemiz, hem de diinya boyutunda gelisebilmesinin 6nemli

araclarindan biri olabilir''.

Psikoloji alaninda ortaya ¢ikan daha sonra da sosyal alanlarda ozellikle de
egitim alaninda kendine yer edinen empati kavraminin iilkemizdeki ge¢misi de cok
yenidir. Son donemlerde egitimin farkli alanlarinda empati ile ilgili ¢alismalarda artis
olsa da bu calismalarin din egitimi alanina yansimasi ¢ok daha yenidir. Ozellikle
empatinin bir yontem ve teknik olarak, din 6gretiminde kullanilmasi ¢aligilmamis bir
konudur. Bu sebeple arastirmamiz, zikredilen baglamda bir ilk olma o6zelligini de

tasimaktadir.
1.4. Kapsam ve Simirhiliklar

Bu arastirma asagida belirtilen nitelikler ile sinirhidir.

' Yiicel Kabapmar, “Uygulama ve Degerlendirme Olgiitleriyle Hayat Bilgisi ve Sosyal Bilgiler Ogretiminde
Kullanilabilecek Bir Ogretim Yontemi Olarak Empati”, Degerler Egitimi Dergisi, Cilt:3, Say1:9, Istanbul, 2005, s.
121.

' Kabapinar, s.121.
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a) Kavramsal ¢ercevede yer verdigimiz empati kavraminin psikoloji, sosyoloji,

egitim alanlar1 ve din ile iligkisiyle sinirhdir.

b) Din Ogretiminde uygulanan yontem ve tekniklerden empati becerisini

gelistirmeye dayali olanlariyla sinirhidir.

¢) Ilkdgretim DKAB ders miifredatinda yer verilen, ahlak alani, dini ve ahlaki

degerlerin 6gretilmesiyle siirlidir.

d) Arastirmanin bagimh degiskeni olarak belirlenen ilkogretim 6grencilerinin
ahlaki tutum diizeyleri, bu arastirmada kullanilan “Ahlaki Tutum Olgegi’nin dlctiigii

nitelikler ve tutum Ornekleri ile sinirlidir.

e) Arastirmada, ilkdgretim Ogrencilerinin ahlaki tutum diizeylerini
etkileyebilecegi diisiiniilen baz1 kisisel degiskenler, 7 bagimsiz degisken kapsaminda
incelenmistir. Arastirma bu degiskenler ile sinirli olup, ilkogretim 6grencilerinin ahlaki
tutum diizeyleri iizerinde etkili olabilecek diger degiskenler kapsam disinda

birakilmistir.

f) Arastirmada kullanilan verilerin analizi, kullanilan istatiksel yontemlerle ve

SPSS 15 paket programiyla sinirlidir.

g) Arastirma verileri, 2010 - 2011 Egitim-Ogretim yili iginde, Istanbul ili
Gaziosmanpasa ilgesi Karlitepe Ilkdgretim Okulu 6/A ve 6/B smifi 6grencileri ile
sinirlidir. Arastirma sonuglari, 6rneklemde yer alan okul ve 6grenci gruplariyla benzer

nitelikteki okul ve 6grenci gruplari i¢in genellenebilir.

h) Arastirma ilkdgretim 6. siif 6grencileri lizerinde yapilmistir. Bu nedenle

elde edilen sonuglar ayni yas grubu 6grenciler ile sinirlidir.
1.5. Varsayimlar
Bu arastirmada yer alan varsayimlar sunlardir.

a) Orneklem grubundaki &grencilerin, arastirmada kullanilan veri toplama

araglarindaki sorulara igten, samimi ve diiriist cevap verdikleri,

11



b) Secilen 6rneklemin, evreni temsil edebilecek nitelikte ve nicelikte oldugu,

¢) Kisisel bilgi formunda yer alan sorularin, arastirmanin bagimsiz

degiskenlerinin tiimiinii karsilayacak nitelikte oldugu,

d) Arastirmada kullanilan Ahlaki Tutum Olgeginin, ilkdgretim &grencilerinin

ahlaki tutum diizeylerini 6l¢tiigi,

e) Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin daha Once empati becerilerine

dayali yontem ve tekniklerle DK AB dersini islemedikleri varsayilmistir.
1.6. Tanimlar

Empati: Empati bir insanin, kendisini karsisindakinin yerine koyarak onun

duygularmni ve diisiincelerini dogru olarak anlamasidir.

Empati Becerisi: Kisinin kendisini karsidaki insanin yerine koyarak onun
duygularin1 ve diisiincelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona
iletmesi stirecidir. Kisinin karsisindaki bireyin duygu ve diislincelerini anlamasina
yardimci olan empatik beceri, genel iletisim becerisinin 6nemli bir parcas1 olarak kabul

edilmektedir'.

Egitim ve Ogretim: Egitim, bireyin davranislarinda kendi yasantis1 yoluyla ve
kasith olarak, istendik davranis degisikligi meydana getirme siirecidir'®. Ogretim ise
planli, programli egitim calismalariin gergeklesmesidir. Ogretim planli ve amagh bir
siirectir. Bir amaca ulagsmak i¢in 6grenme yasantilarinin belli bir diizen i¢inde

ge:r(;e:klestirilmesidir15 .

12 Ustiin Dokmen, iletisim Catismalar1 ve Empati, Sistem Yaymcilik, Istanbul, 2002, s. 135

3 Carl Rogers, “Empatik Olmak Degeri Anlasilmams Bir Varolus Seklidir”, Fiisun Akkoyun (gev.), Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, Cilt:16, S: 1, Ankara 1983, s. 106-107.

14 Cemal Tosun, Din Egitimi Bilimine Giris, Pegema Yay, Ankara, 2005, s. 19

15 M. Zeki Aydin, Din Ogretiminde Yontemler, Nobel Yay, Ankara, 2009, s. 11
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Ahlak: Belli bir devirde belli bir insan toplulugu tarafindan benimsenmis
davranig kurallarinin biitiinline ahlak denir. Ahlak kurallar1 evrensel bir yapiya

sahiptir'®.

Tutum: Tutum, bir bireye atfedilen ve onun psikolojik bir obje ile ilgili

diisiince, duygu ve davranislarin1 diizenli bir bicimde olusturan bir egilimdir'’.

Ilkégretim DKAB Dersi: Din ve ahlak egitim ve 6gretimi devletin gozetim
ve denetimi altinda yapilir. Din Kkiiltiiri ve ahlak Ogretimi ilk ve orta Ogretim

18
kurumlarinda okutulan zorunlu dersler arasinda yer alir .

Ogretim Yontem ve Teknikleri: Ogretimde yontem, bir konunun 6gretiminde
veya Ogreniminde amaca ulastiran en kisa, en saglam ve en kolay yol olarak kabul

edilir'. Teknik ise yontemin uygulanis bicimi olarak ifade edilir®.
1.7. lgili Yayin ve Arastirmalar

Bu béliimde aragtirmamizla direk baglantili oldugu diisliniilen, yurt i¢inde ve
yurt disinda yapilan caligmalara yer verilmistir. Bu g¢aligmalar, empati, Din KAB

dersleri ve ahlak gelisimi olmak iizere ii¢ baslik altinda incelenmistir.
1.7.1. Empati ile Tlgili Cahsmalar:

Kalliopuska®' yaptig1 arastirmada empati ve ahlaki yarg: arasindaki iliskiyi ele
almigtir. Arastirmaya 9-12 yas grubunda bulunan toplam 342 ¢ocuk katilmistir.
Aragtirma sonucunda, empati ile ahlaki yargi arasinda olumlu yonde iliski oldugu
saptanmigtir. Cinsiyet bakimindan ise, kizlarin empati puanlarinin erkeklerinkinden
onemli oranda yiiksek oldugu belirlenmistir. Yasin ilerlemesi ile bireylerdeki empatinin

de gelistigi saptanmustir.

16 Zeki Arslantiirk ve M. Tayfun Amman, Sosyoloji, Camlica Yaymlari, istanbul 2001, s. 260.

'7 Cigdem Kagitgibasi, Yeni insan ve insanlar Sosyal Psikolojiye Giris, Evrim Yayinlari, Istanbul 2006, s. 102.

18 Ayhan, 5.275-276.

' ismet Kemertas, Ogretimde Planlama ve Degerlendirme, Birsen Yaymnevi, istanbul 2003, s. 117.

20 Seref Tan, Ogretimi Planlama ve Degerlendirme, PegemA Yayincilik, Ankara 2005, s. 75.

I M. Kalliopuska, Relationship Between Moral Judgement and Empathy, Psychological Reports, 53, Akt: Ciftci, s.
146.
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Hanson ve Mullis?? ahlaki yargi ve empati arasindaki iliskiyi cinsiyet ve yas
gruplarina gore incelemislerdir. Arastirmaya, 12-20 yas araligindaki 170 erkek ve 160
kiz ergenden olusan 330 kisi katilmistir. Orneklemi olusturan ergenler; erken ergenlik,
orta ergenlik ve son ergenlik olmak iizere {i¢ gruba ayrilmistir. Veriler; Birnbaun (1967)
tarafindan gelistirilen “Ahlaki Yargmin Esnekligi indeksi” ile Mehrabian ve Epstein
(1972) tarafindan gelistirilen “Duygusal Olgunluk Olgegi” kullanilarak elde edilmistir.
Aragtirma bulgularina bakildiginda; tiim ergenlik gruplarina kiz ergenlerin, erkeklere
oranla daha empatik olduklari, fakat yas gruplari arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
saptanmistir. Ayrica, empati ile ahlaki yargi arasinda anlamli bir iligki olmadigi
goriilmiistiir. Erken ergenlik grubunun ahlaki yarg: testinden aldiklar1 puanlarin son

ergenlik grubundan daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Akkoyun® Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde okuyan 130 6grenci
tizerinde “Empatik Egilim ve Ahlaki Yarg1” konulu ¢aligmasindan elde edilen sonuglar;
duygusal empati ve ahlaki yargi arasinda anlamli bir iligki oldugu yoniindedir. Ancak
arastirmada cinsiyet degiskeni acisindan kiz ve erkek 6grencimler arasinda ahlaki yargi

puanlar1 agisindan anlamli diizeyde bir fark bulamamastir.

Dokmen® “Empatinin  Yeni Bir Modele Dayanilarak Olgiilmesi Ve
Psikodrama ile Gelistirilmesi” adl1 arastirmasinda, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Egitimde Psikolojik Hizmetler boliimii birinci sinifindan 40 Ogrenci ile
calismistir. Ornekleme dahil dgrencilerin 20’si deney, 20’si kontrol grubu olmak iizere
iki gruba ayrilmistir. Deney grubuna ayrilan &grencilerle 14 psikodrama oturumu
yapilmis, kontrol grubunda bulunan 6grencilere ise egitsel rehberlik yapilmistir. Deney
ve kontrol grubundaki 6grencilere uygulamanin basinda ve sonunda iki defa arastirmaci
tarafindan gelistirilen Empati Beceri Olcegi-B Formu ve Empatik Egilim Olgegi

uygulanmistir. Arastirma sonucunda, psikodrama uygulanan deney grubundaki

22 R. A. Hanson, R. L. Mullis, Age and Gender Differences in Empathy and Moral Reasoning among Adolescents,
Child Study Journal, Vol: 15:3, 1985, Akt: Muhammed Cift¢i, Disiplin Cezast Alan Ve Almayan Lise
Ogrencilerinin Ahlaki Yarg: Yetenekleri, Bilissel Carpitmalar1 Ve Empatik Becerilerinin Karsilastirilmasi, Atatiirk
Universitesi SBE., Yaymlanmamus Doktora Tezi, Erzurum 2008, s. 118.

* Akkoyun, F., Empatik Egilim ve Ahlak Yarg:, Psikoloji Dergisi, 21, Ankara 1987,

* Ustiin Dokmen, Empatinin Yeni Bir Modele Dayamlarak Olgiilmesi Ve Psikodrama ile Gelistirilmesi, Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, Cilt:21, Say1:1, Ankara 1988.
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Ogrencilerin empati becerilerinde artma oldugu fakat empatik egilimlerinde bir artig

olmadig1 saptanmuistir.

Upright® yaptig1 calismada 6grencilerde ahlaki icerikli hikayelerle dgrencilere
empati egzersizleri yaptirmistir. Yazara gore; empati otomatik olarak gergeklesmez
stirec icerisinde 0grenilir. Cocuklara yeteri kadar empati egzersizi yaptirildigi ve zaman
verildigi takdirde baskalarini ve onlarin yaptig1 hareketleri gz oniinde bulundururlar.
Hatta baskalarinin diisiincelerinin kendilerinkinden farkli olabilecegini diisiintirler.
Ogretmen daima empatik duygular takviye edici etkinlikler yapmalidir. Bunun icin

Ogretmen, ahlaki igerikli ikilemlerden olusan hikayeler kullanmalidir.

Yilmaz-Yiiksel’® “Empati Egitim Programmimn ilkdgretim Ogrencilerinin
Empatik Becerilerine Etkisi” adli ¢alismasinda, empati egitiminin, ilkdgretim
Ogrencilerinin empatik becerileri iizerindeki etkisi arastirilmistir. Arastirma grubunu
dordiincii sinif 6grencileri olusturmustur. Arastirma deney ve kontrol gruplari iizerinden
yiriitiilmiistiir. Aragtirmaci tarafindan hazirlan empati egitim programi, haftada bir saat
olmak tizere sekiz hafta uygulanmistir. Uyarlamasi arastirmaci tarafindan yapilan
“Cocuklar I¢in Empati Olgegi” verilerine gore, deney grubunda yer alan dgrencilerin,
kontrol grubunda yer alan 6grencilere kiyasla empatik beceri diizeylerinde anlamli bir

artis oldugu gozlemlenmistir.

Kabapmar?” yapmis oldugu “Ogrencilerin Goziinden Sosyal Bilgiler
Derslerinde Gergeklestirilen Empati Etkinliklerini Degerlendirmek: Bakalim Ogrenciler
Neler Diisiiniiyor?” adli ¢alismasinda ilkdgretim 4. ve 5. sinif dgrencileri ile gesitli
empati etkinlikleri gerceklestirmistir. Arastirmaci bu ¢alismasinda, 6grencilere belirli
konularda bes adet empati rolii sunmus ve oOgrencilerden bu rollerden birisini
se¢melerini istemistir. Bunun ardindan 6grencilerden biiriindiikleri rollerle ilgili empati

kurmalarin1 istemistir.

> R. L. Upright, To Tell a Tale: The Use of Moral Dilemmas to Increase Empathy in the Elemantary School Child.
Early Childhood Education Journal. Vol:30/1; Akt: Keskin, s. 33-34.

% Asuman Yilmaz (Yiiksel), “Empati Egitim Programumn ilkégretim Ogrencilerinin Empatik Becerilerine Etkisi”,
Ankara Universitesi EBE, Yaymlanmams Doktora Tezi, Ankara 2003.

7 Yiicel Kabapmnar, “Uygulama ve Degerlendirme Olgiitleriyle Hayat Bilgisi ve Sosyal Bilgiler Ogretiminde
Kullanilabilecek Bir Ogretim Y&ntemi Olarak Empati”, Degerler Egitimi Dergisi, , Cilt:3, Say1:9, Istanbul, 2005.
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Aragtirmada Ogrencilerin katildiklart empati etkinligi ile ilgili diisiincelerini
ortaya koymak amaciyla Ogrencilere acik uglu ii¢ soru yoneltmistir. Ag¢ik uglu
sorulardan elde edilen nitel verilerin analizi sonucunda dgrencilerin, 6grenme siirecinde
aktif olmaktan memnun olduklarini, empati yaptig1 kisinin ne hissettigini anladiklarini,
s0z konusu sosyal olaya iligkin birtakim bireysel ¢ikarimlarda bulunduklarini ve
boylelikle hayatin anlamin1 kavradiklarini, duygularini agiklama olanagi bulduklarini ve

eglenerek ogrendiklerini ortaya koymustur.

Altun®®, “islam Egitim Geleneginin Temel Kaynaklarinda Empatik
Yaklasim” adli ¢alismasinda, Islam egitim geleneginin temel kaynaklarinda empatik
anlayisin izlerini takip ederek bu olgunun varligini ve ne sekilde ifade edildigini ortaya
koymaya ¢alismistir. Bu amagla su problemler incelenmistir: Islam egitim geleneginin
temel kaynaklarinin ilki olan Kur’an’da nasil bir empatik yaklasim c¢izilmis ve bu
yaklagim Hz. Peygamber’in yasantisinda nasil hayata gegirilmistir? Ayrica empatinin,
bir drnek olmasi hasebiyle, kiiltiiriimiiziin 6nemli eserlerinden biri olan, Yusuf Has

Hacib’in Kutadgu Bilig isimli eserindeki nasihatlerinde yansimasi ne sekilde olmustur?

Arastirmanin birinci boliimde, kisiler arasi iliskilerdeki Onemine binaen
“empatik yaklagim”mn, insanoglunun her iki diinyada da mutlu olmasinin yollarini
gosteren Kur’an’da nasil ifade buldugu; ikinci boliimde, vahyi destekleyici ve
yorumlayic1 roliiyle Hz. Peygamber’in yasantisinda nasil tecessiis ettigi, Ugiincii
boliimde ise, Yusuf Has Hacib’in “Kutadgu Bilig” isimli eserindeki empatik anlayisin

izlerine yer verilmistir.

Arastirma sonucunda: Kur’an ayetlerinde ifadesini bulan empatik tavrin,
sadece insanlara karsi degil, ayn1 zamanda insan1 kusatan canli-cansiz ¢evreye karsi
takinilmasi gereken bir tavir oldugu, Hz. Muhammed’in empatik yaklagiminin, inanan
ve inanmayan tiim insanlara oldugu gibi, kendileriyle yasam1 paylastig1 diger canlilara
da yonelik oldugu, Kiiltiirimiizde, Kur’an ve Siinnet’ten beslenen ve bu temel yasam

becerisini yansitan eserlerden Yusuf Has Hacib’in didaktik eseri olan Kutadgu Bilig’de

2 Muhammed Altun, “islam Egitim Geleneginin Temel Kaynaklarinda Empatik Yaklagim”, Ankara Universitesi
SBE, Yaymlanmams Yiiksek Lisans Tezi, Ankara 2006.
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de empati ile hareket etmenin gerekliligine dair nasihatlerin oldugu bulgularina

ulasilmstir.

Keskin®, “Sosyal Bilgiler Derslerinde Empati Becerilerine Dayali Ogretim
Tekniklerinin Kullanilmasi” adli doktora ¢alismasinda empati becerilerinin yogunlukta
oldugu etkinliklere dayali olarak; Ggrencilerin biligsel, duyussal, ahlaki ve sosyal
becerilerini ortaya koymaya g¢alismistir. Bunun yaninda aragtirmaci, empatik 6grenme

siireci ortaya koyarak bu siire¢ igerisinde d6grenci gelisimlerini degerlendirmistir.

Arastirmaci nitel arastirma desenlerinden aksiyon arastirma ile g¢alismasini
yiirlitmiistiir. Bu amagla; orta sosyo-ekonomik diizeyde bir devlet okulunda 6grenim
goren 35 ilkogretim 5. simif Ogrencisiyle, sosyal bilgiler derslerinde arastirmasini
stirdiirmiigtiir. Aragtirma siirecinde arastirmaci, 0gretmen olarak arastirma ortaminda

yer almis ve bir 6gretim yil1 boyunca arastirmayi stirdiirmiistiir.

Arastirmaci, arastirmanin veri toplama siirecinde, uygulamalar boyunca islenen
dersleri video kamera ile kayit altina almistir. Ayrica empati becerilerine dayali
etkinliklerden olusan calisma yapraklar1 ile arastirmanin yazili dokiimanlarini elde
etmistir. En son olarak da arastirma siirecinin sonunda 6grenci ve velilerle goriismeler
gerceklestirmis ve bu esnada bunlari ses kayit cihaziyla kayit altina almistir. Daha sonra
video kamera ve kayit cihazi ile elde edilen bu verilerin etkin bir sekilde
degerlendirilebilmesi i¢in yaziya dokerek islenmesini saglamistir. Ayni zamanda
goriismeler ve elde edilen dokiimanlar1 g6z Oniine alarak degerlendirme esaslarini
olusturmustur. Daha sonra da olusturdugu bu degerlendirme esaslart dogrultusunda

verileri, nitel igerik ¢ozlimlemesi ve yorumsal analize tabi tutmustur.

Arastirmaci, yapmis oldugu calismasinin sonucunda empatik becerilerin yogun
olarak kullanildig1 sosyal bilgiler derslerinde, d6grencilerin empatik 6grenme siirecinde
son asamalara kadar ¢iktiklarini tespit etmistir. Empatik 6grenme siireci ile 6grencilerin
biligsel, duyussal, ahlaki ve sosyal becerilerinde olumlu yonde bir iligki ortaya

koymustur.

? Sevgi Coskun Keskin, “Sosyal Bilgiler Derslerinde Empati Becerilerine Dayali Ogretim Tekniklerinin

Kullanilmas1”, Marmara Universitesi, EBE, Yaymlanmamis Doktora Tezi, Istanbul 2007.
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Sahin® tarafindan yapilan “ilkdgretim Okullarinda Zorbaci Davramislarin
Azaltilmasina Yonelik Empati Egitim Programinin Etkisinin Arastirilmast” adh
caligmanin amaci empati egitim programinin ilkogretim 4 ve 5. sif Ogrencileri
arasinda goriilen zorbaci davranislar lizerindeki etkisini belirlemektir. Bu arastirmada
ilkdgretim 4. ve 5. siifta zorba davranislarda bulunan 6grencilerin empatik becerilerini
gelistirerek, yaptigr olumsuz davraniglar1 fark etmeleri, bu davraniglara ugrayan
arkadaslarina karsi empati gelistirmeleri, farkli duygularina iliskin duyarlilik

gelistirmeleri ve prososyal davraniglarda bulunmalar1 amaglanmaistir.

Arastirmada, empati egitimi ile zorba davraniglar sergileyen ilkogretim 4. ve 5.
Smif 6grencilerinin, empatik beceri gelistirerek olumsuz davraniglarini fark ettikleri,
zorba davraniglara ugrayan arkadaslarina karsi empati gelistirdikleri, arkadaslarinin
duygularima karsilik duyarhilik sergiledikleri ve 6zsaygilarimi yiikselttikleri sonucuna

ulastimistir.

Ozcan®, “Empati ve Dini Inan¢ Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma” adli

calismasinda, empati ile dindarlik arasindaki iliski ortaya konulmaya ¢alisilarak, dini
inang ile empatik tutum arasinda iliskiye deginilmistir. Karamiirsel ilce merkezindeki
Milli Egitim Bakanligi’na bagh cesitli liselerde 6grenim goérmekte olan dgrenciler ile
degisik is ve meslek gruplarinda calisan 17-55 yaslar1 arasindaki 300 kisi iizerinde
gerceklestirilen arastirmada, veri toplamak i¢in “Deruni Dini Motivasyon Olgegi” ve

~ 99

“Kisileraras1 Tepkisellik Ol¢egi” kullanilmistir.

Yapilan arastirmalar sonucunda empatinin i¢ glidiimlii dindarlikla pozitif, dig
giidiimlii dindarlikla negatif iliskisinin oldugu ortaya konulmustur. Yine “Sosyal ilgi”
ve “Insancillik” degerleri ile dindarlik arasinda da pozitif bir iliski oldugu sonucuna

ulasilmstir.

3% Mustafa Sahin, “ilkdgretim Okullarinda Zorbaci Davranislarin Azaltilmasma Yo6nelik Empati Egitim Programinin
Etkisinin Arastirilmas1”, Atatiirk Universitesi SBE, Yaymlanmams Doktora Tezi, Erzurum 2007.
3 Zeynep Ozcan, “Empati ve Dini Inang Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma”, Atatiirk Universitesi, SBE,

Yayimlanmams Yiiksek Lisans Tezi, Erzurum 2007.
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Erken’, “Empati Becerisinin Ahlaki Davramslar {izerindeki Etkisi” adli
calismasinda, ilkogretim okullarinda okuyan 6grencilerin empati beceri diizeyleri ile
ahlaki davranig diizeyleri tespit edilerek, bunlar arasindaki iligki incelenmistir.
Calismada ilk olarak ahlak ve empati ile ilgili teorik bilgilere yer verilmis daha sonra
vicdan, ahlak ve empati arasindaki iliski ag¢iklanmistir. Sonraki boliimlerde ise
arastirmaci tarafindan gelistirilen, “Adaletli Davrams Olgegi”, “Saygili Davranis
Olgegi”, “Sabirli Davranis Olgegi”, “Yardimsever Davranis Olgegi”, “Diiriist Davranis
Olgegi”, “Saygili Davranis Olgegi” ile dgrencilerin ahlaki davranis diizeyleri, Yilmaz-
Yiiksel tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanan “Cocuklar Icin Empati Olcegi” ile de
Ogrencilerin empati beceri diizeyleri 6l¢iilmiis ve aralarindaki iliski incelenmistir. 6
ilkogretim okulunda toplam 260 6grenci iizerinde yiiriitiilen ¢alisma sonunda, empati
beceri diizeyi yliksek olan 6grencilerin, empati beceri diizeyi diisiik olanlara gore ahlaki

davranis diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.
1.7.2. Din KAB Dersiyle Ilgili Cahsmalar

Ozdemir”, “Din ve Ahlak Ogretiminde Empati” adli ¢alismasinda, empati
kavrammin din egitimi alanindaki islevini ortaya koymaya caligmistir. Arastirma
stirecinde empati kavraminin i¢inden ¢iktig1 bilim dali baslangi¢ noktasi alinarak, bu
kavramin c¢okca iligkilendirildigi bilim dallarinin konu ile ilgili verileri bir araya
getirilmistir. Konu iizerindeki bu bilim dallarinda gelistirilen diislince ve yargilardan
yola c¢ikarak din egitimi bilimi ¢ercevesinde bu bilgiler analiz edilerek yeni

yaklagimlarla yorumlanmustir.

Arastirmanin ilk boliimiinde empati ile ilgili kuramsal aciklamalara yer
verilmis, ikinci boliimde empatinin, egitim 6gretim siiregleri dikkate alimarak DKAB
dersindeki fonksiyonlar1 incelenmistir. Ugiincii boliimde ise dgrencilere empati, becerisi
kazandirmada Ogretmenin sahip olmasi gereken bilgi ve becerilere dikkat cekilerek,

empati egitiminde basarili olacag diisiiniilen yontem ve tekniklere yer verilmistir.

32 Melek Erken, “Empati Becerisin Ahlaki Davranislar Uzerindeki Etkisi”, Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yaymlanmams Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya 2009.

33 Murat Ozdemir, “Din ve Ahlak Ogretiminde Empati”, Sakarya Universitesi, SBE, Yaymlanmamus Yiiksek Lisans
Tezi, Sakarya 2004.
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Aragtirma sonucunda, empatinin ilkogretim okullarinda din egitiminin
hedeflerinin yanisira genel egitim-6gretim amaclarinin da gergeklestirilmesinde 6nemli

bir yerinin ve katkisinin oldugu sonucuna varilmistir.

Cebeci®®, “ilkogretim Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi Derslerinde Ahlaki
Degerlerin Egitimi ve Ogretimi” konulu arastirmada orneklem olarak, 6, 7 ve 8.
Siiflarda 6grenim goéren 1025 Ogrenci secilmistir. Arastirmanin verileri arastirmaci
tarafindan hazirlanan anket formu ile toplanmistir. Arastirmanin sonunda, 6grencilerin,
derse 1ilgi duyduklari, konulari mevcut sekilden farkli islemek istedikleri,
davraniglarinda dini inanglarinin etkisi oldugu, ahlaki yonden arkadaslarindan olumsuz
etkilendikleri, derse ilgi duyan ve dersin olumlu etkisinden s6z eden 6grencilerin ahlaki
deger kazanimlarinin daha yiiksek oldugu sonuglarina varilmistir. DKAB derslerinin,

Ogrencilerin ahlaki tutum ve davranislarina olumlu etli yaptig1 sonucuna ulasilmistir.

Ozcan® “ilkogretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretim Programlarindaki
Ahlaki Davraniglarin Gergeklesme Diizeylerini Etkileyen Sosyo-Kiiltiirel Faktorlerin
Incelenmesi” adli calismasinda, oOgrencilerin ahlaki davramslarmin gerceklesme
diizeylerini etkiledigi diistiniilen 11 bagimsiz degisken incelenmistir. Arastirma,
Samsun ilinde ¢esitli liselerde 6grenim goren 811 6grenci tlizerinde gergeklestirilmistir.
Arastirmact tarafindan gelistirilen Ahlaki Davranis Envanteri ve Kisisel Bilgi
Formu’ndan elde edilen veriler varyans analizi ve t-testi ile degerlendirilmistir.
Aragtirma sonucunda, cinsiyet, basar1 durumu, baba O6grenim diizeyi gibi bazi
degiskenler agisindan, lise 6grencilerinin ahlaki davranis puan ortalamalari arasinda

onemli bir farkin oldugu ortaya konulmustur.

Kaya®®, “Ilkégretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretim Programlarindaki
Ahlaki konularin Ahlak Egitimi Acisindan Degerlendirilmesi” adli ¢alismasinda, Din

* Aylin Cebeci, “ilkégretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Derslerinde Ahlaki Degerlerin Egitimi ve Ogretimi”,
Uludag Universitesi, Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Bursa 2005.

3% Raif Ozcan, ilkégretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretim Programlarindaki Ahlaki Davraniglarin Gergeklesme
Diizeylerini Etkileyen Sosyo-Kiiltiirel Faktdrlerin Incelenmesi, Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisi, Yaymlanmams Yiiksek Lisans Tezi, Samsun 2006.

3% Mevliit Kaya, “ilkgretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretim Programlarindaki Ahlaki konularm Ahlak Egitimi

Agisindan Degerlendirilmesi”, Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Say: 23, Samsun.
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Kiiltirti ve Ahlak Bilgisi dersinin ahlak konularinin, &grencilerin davranislari
tizerindeki etkisi incelenmistir. 213 kiz, 230 erkekten olusan 443 8. Simif 6grencisi
orneklem olarak sec¢ilmistir. Kisisel bilgi anketi ve ahlaki davranis envanteri ile
toplanan verilerle; DKAB dersinin ahlaki konularinin 6grencilerin ahlaki davranislari
tizerindeki etkisi, bagimsiz bazi kisisel degiskenlerle incelenmistir. Arastirma
sonucunda, oOgrencilerin genel olarak derslerdeki basari durumu, dersin islenis
yontemlerinden memnuniyet durumu, derste kullanilan 6gretim araglari bakimindan

DKAB dersinin 6grencilerin ahlaki davranislar iizerindeki etkisi 6nemli goriilmiistiir.

Cimen”’, “Ilkdgretim Okullarindaki Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi Dersi
Ogretim Programinda Ahlak Ogretimi” adli ¢alismasinda, ilkdgretim Din Kiiltiirii ve
Ahlak Bilgisi derslerinin 6grencilerin ahlaki gelisimine olan katkisi tespit edilmeye

calisiilmaktadir.

Calismada halen ilkogretim okullarinda okutulan Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi
dersleri igerisinde yapilan ahlak 6gretiminin niteligi, hedefleri ve hedeflerine ulagabilme
diizeyinin ne derece gerceklestirilebilecegi degerlendirilmeye calisilmistir. Bu nedenle
caligmada Oncelikle ahlak Ogretimi ile ilgili yer verilen konularin belirlenmesi, bu
konularin miifredat igerisindeki yogunlugu ve Ogrencinin gelisim seviyesi ile
uygunlugu, belirlenen hedefler ve Ogretimde kullanilabilecek yontem ve teknikler

konusunda tespitlerin yapilmasi hedeflenmistir.

Arastirmada incelen program, Ekim 2000 tarihinde, 2517 sayili Tebligler
Dergisi’nde yayinlanan, ilkogretim okullarinin 4. siniftan itibaren 8. siniflarina kadarki
kismini kapsayan Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersi 6gretim programidir. Bu program

cercevesinde gelistirilen hipotezlere cevap aranmistir.

Hipotezlerin degerlendirilmesi neticesinde; miifredatta ahlak 6gretimi ile ilgili
konulara yeterli yogunlukta yer verildigi, miifredatta yer verilen konularin 6grencilerin
gelisim seviyelerine uygun oldugu, siif ortami kadar okul digindaki etkenlerin de

onemli rol oynadigi, okul disindaki ¢evredeki olumsuz olaylar ve orneklerin, ahlak

37 isa Tekin Cimen, “ilkdgretim Okullarindaki Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi Ogretim Programinda Ahlak

Ogretimi”, Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yaymlanmamus Yiiksek Lisan Tezi, Adana 2007.
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ogretiminde belirlenen hedeflerin ger¢ceklesmesini engelledigi, ders islenisinde agiklama
ve bilgi aktarmaktan daha c¢ok, somut ve yasanilan olaylardan hareket edilmesinin

hedeflere ulasmada daha etkili oldugu gibi sonuglara ulasilmistir.

Akyiirek™ “ilkégretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Derslerinin Ogrencilerin
Ahlak Gelisimine Etkisi” adli ¢alismasinda, ilkogretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi
derslerinin 6grencilerin ahlaki gelisimleri tizerindeki etkileri, Kohlberg'in ahlak gelisimi
kuramina gore incelenmistir. Yozgat ilge merkezinde bulunan ilkogretim okullarinda 6.,
7. ve 8. simifta 6grenim goren 158 Ogrenciye, ¢oktan secmeli ve agik uclu sorularin
bulundugu bir anket uygulamistir. Arastirmaya katilan her iki okul 6grencilerinin %70
ortalama puan ile geleneksel donem kanun ve diizen evresinde olduklar1 goriilmiistiir.
Ogrencilerin bilyilk ¢ogunlugunun, ahlaki davramislarinda anne-babalarmi 6rnek
aldiklari, ahlaki davranislar1 herkes tarafindan takdir kazanmak ve insanlara faydali
olmak i¢in yapanlarin oraninin 6. siniflarda daha yiiksek oldugu, topluma yararl bir kisi
olacagini diislindiigii i¢in ahlaki davranislar sergiledigini belirtenlerin oraninin ise 6. ve
7. siniflarda ¢ok yiiksek olmasina karsin 8. sinifta diisiik oldugu, gibi sonuglar tespit
edilmistir. Arastirma sonucunda, cinsiyet, yas ve anne-babanin 6grenim diizeyi ile

ahlaki gelisim diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir.

Abanoz®, “6-12 Yas Arasi Cocuklarin, Dini ve Ahlaki Gelisimlerinde Anne ve

Babalarin Rolii” adli calismasinda, Izmir ve Sakarya’da yasayan 6-12 yas arasi
cocuklarin yas, cinsiyet, yerlesim yeri, kardes sayis1 ve sirasi, anne ve babanin egitim
durumu, anne ve babanin yasi, evde bir yakinin kalmasi ve en ¢ok dinin bilgi aldig kisi
degiskenlerine gore dini ve ahlaki gelisimlerini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Anket,

tesadiifi orneklem yoluyla secilen 405 kisiye uygulanmustir.

Arastirma sonucunda, c¢ocuklarin kisisel 06zelliklerinin dini ve ahlaki

gelisimlerinde ¢ok fazla etkili olmadigi, anne-baba ve yerlesim yeri gibi g¢evresel

® P. G. Akyiirek, Ilkogretim Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi Derslerinin Ogrencilerin Ahlak Gelisimine Etkisi:
Kohlberg’in Ahlak Gelisimi Kurami Agisindan Bir Degerlendirme, Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Kayseri 2007.

% Siileyman Abanoz, 6-12 Yas Arasi1 Cocuklarm, Dini ve Ahlaki Gelisimlerinde Anne ve Babalarin Rolii, Sakarya
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimnlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya 2008.
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faktorlerin cocuk iizerinde daha etkili oldugu belirtilmektedir. Ozellikle anne-babanin,
cocugun egitimiyle ilgilenmesinin, ¢ocugun gelisiminde en etkili faktor oldugu

vurgulanmaktadir.
1.7.3. Ahlak Gelisimi le Tlgili Calismalar

Dell ve Jurhovic'® 99 iniversite Ogrencisinin, kisilik ve ahlaki yapist
arasindaki iliskiyi incelemistir. Veriler, Etik Tutumlar Olgegi ve Kohlberg’in Ahlaki
Yargilar Envarteri ile toplanilmistir. Istatistiksel analizler sonucunda, Etik Tutum
Olgegi puanlari ile Ahlaki Olgunluk puanlar1 arasinda, bir iliski bulunmamistir. Puanlar,
ogrencilerin c¢ogunlugunun, Kohlberg’in ahlaki asamalarinda, Geleneksel diizeyde
olduklarin1 gostermistir. Ayrica, Ahlaki Yargi Envarteri puanlarinin, yas ile ilgili oldugu
gorilmiistiir. Sonug¢ olarak, bu aragtirma, ahlaki akil yiiritmenin, kisilik ile iliskili

olmadigini1 géstermistir.

Turiel ve Edwars, Kohlberg*' tarafindan Tiirkiye’ de ahlak gelisimi ile ilgili
yiiriitiilen ¢alismada, Manisa’nin bir kdyiinde yasayan 52 kisi, Izmir’de yasayan ve isci
sinifina mensup 29 kisi ve Ankara’da orta sosyo-ekonomik diizeyden 32 kisi olmak
lizere, yaslar1 10 ile 25 arasinda degisen, toplam 113 kisi iizerinde, Kohlberg’in Ahlaki
Ikilem Anketi (MMS)’'nin Tiirkge formu uygulamistir. Evrelerin kazanilmasinin
Kohlberg’in kurami dogrultusunda belirlenen sira c¢ercevesinde gergeklestigi
gorilmiistiir. Arastirma bulgular1 ii¢ grupta da, yas arttikca ahlaki yargi evrelerinin
yiikseldigini ve ahlaki yargi gelisim evrelerinin ayni sirayr gosterdigini ortaya
koymustur. Arastirma sonucunda, 10 yasindaki kdy ve sehir ¢gocuklarinin en ¢ok 1. evre
ahlaki mantik yiiriitmesini kullandiklar1 ve artan yas ile birlikte 2., 3. ve 4. Evre ahlaki

mantik yiiriitmelerini tercih ettikleri belirtilmistir. Yerlesim yeri olarak koylerdeki

40p. Dell, G. J. Jurhovic, “ Moral Sructure and Moral Content: Their Relationship to Personality.” Journal of Youth
and Adolescense, Vol: 7(1), 1978, p. 63-72; Akt: Goniil Karakavak Cirak, Universite Ogrencilerinin Ahlaki Yarg
Yetenekleri Ve Ahlaki Yargi Yetenekleri ile Kendini Gergeklestirme Diizeylerinin Karsilagtiriimasi, Cukurova
Universitesi SBE, Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Adana 2006, s. 60.

4L E. Turiel, C. Edwards, L. Kohlberg, Moral Development in Turkish Children, Adolescents and Young Adults,
Journal of Cross-Cultural Psychology, Vol: 9/1, 1978, p. 75-86; Akt: Mevliit Kaya, Baz1 Kisisel Degiskenlere Gore
Universite Ogrencilerinin Ahlaki Yargilari, Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yaymlanmanus

Doktora Tezi, Samsun 1993, s. 54-55.
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ornekleme alinan kisilerin 3. ve 4. Evre 6zellikleri 16 yaslarinda degil, 18-25 yaslarinda
gosterdikleri belirtilmistir. Sosyo-ekonomik diizeyi farkli olan kisilerin de ahlaki

yargilarinin farkli bir gelisim gosterdigi gézlemlenmistir.

Semin** “Cocukta Ahlaki Davranis ve Ahlaki Yarg1” konulu arastirmasinda, 4-
16 yaslart arasindaki 291 anaokulu ve ilkogretim okulu 6grencisiyle g¢alismis, ahlaki
davranis1 esitlik ve bencillik bakimindan incelemis ve c¢ocugun ahlaki davranisini;
yasinin, kardes sayisinin ve sosyo- ekonomik kosullarinin etkiledigini ortaya
koymustur. Paylasma konusunda, bencil davranis ile ailedeki kardes sayisinin azligi

arasinda olumlu bir iliski bulunmustur.

Cileli* “14-18 Yaslar1 Arasindaki Ogrencilerde Ahlaki Yargmin Zihinsel
Gelisim Psikolojisi Yaklasimi Ile Degerlendirilmesi” adli ¢alismasinda, yas, cinsiyet,
devam edilen okul gibi degiskenlerin yargi puanlar1 iizerindeki etkisi incelenmistir.
Ingiltere’de 14-18 yaslarindaki Ingiliz 6grenciler iizerinde yapilan calismada veriler,
“Kohlberg’in Ahlaki Ikilem Anketi” ve “Rest’in Yargilarin Belirlenmesi (DIT) Anketi”
ile toplanmistir. Arastirmanin 6rneklemi, Londra’da ¢ogunlukla orta sosyo-ekonomik
diizeydeki ailelerin ¢ocuklarinin gittigi Wanstead High School ve Chinford Senior High
School’dan rastgele secilen 103 6grenciden olusturulmustur. Deneklerin ahlaki yargi
yeteneginin bu iki 6l¢ekten aldiklar ahlaki yargi puanlar ile belirlendigi bu arastirmada
ayrica; yas, cinsiyet, devam edilen okul gibi degiskenlerin yargi puanlar1 iizerinde
etkisinin olup olmadigi incelenmistir. Sonug¢ olarak bu iki Olgek arasindaki iligki
beklenenden diisiik ¢ikmistir. Bununla birlikte, “Kohlberg’in Ahlaki Ikilem Anketi’nin
yas degiskenine duyarli oldugu ve ahlaki gelisim basamaklarii beklenen dogrultuda
belirledigi iddia edilmistir. Cinsiyet ve okul degiskenine gore ise, ahlaki yargi puanlari

arasinda fark saptanmamuistir.

42 Refia Semin, Cocukta Ahlaki Davrams ve Ahlaki Yarg:, istanbul Universitesi Egitim Fakiiltesi Yaymlari,
Istanbul 1979.
* Meral Cileli, 14-18 Yaslarn Arasindaki Ogrencilerde Ahlaki Yargmimn Zihinsel Gelisim Psikolojisi Yaklasimi ile

Degerlendirilmesi, Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesi, Yaymnlanmams Doktora Tezi, Ankara 1981.
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Temel* “Yetistirme Yurdunda ve Ailesi Yaninda Kalan 14-18 Yas
Grubundaki Genglerin Cinsiyet Rolii Kimlikleri ile Moral Gelisimlerinin Bazi
Degiskenlere Gore Incelenmesi” adli ¢alismasinda, 14-18 yaslarindaki genclerin,
cinsiyet rolii kimlikleri ile ahlaki gelisimlerini bazi degiskenler agisindan incelemistir.
Arastirma, yetistirme yurdunda kalan 160 ve ailesiyle yasayan 340 olmak iizere toplam
500 geng iizerinde gerceklestirilmistir. Arastirmanin verileri, “BEM Cinsiyet Roli
Envanteri” ile “Degerlerin Belirlenmesi Testi (DIT)” ile elde edilmistir. Arastirma
sonucunda, yetistirme yurtlarinda kalan genglerin, moral gelisim evre puanlari ile ailesi
yaninda kalan genglerin, moral gelisim evre puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi
goriilmistiir. Ayrica, bagimsiz degiskenler icinden sadece, yetistirme yurdunda kalan
genglerin kuruma gelis yaslari ile cinsiyet rolii kimligi arasinda anlamli bir iliski oldugu

bulunmustur.

Kaya® “Bazi Kisisel Degiskenlere Gore Universite Ogrencilerinin Ahlaki
Yargilar1” adli ¢aligmasinda, liniversite dgrencilerinin ahlaki yarg: diizeyleri ile iliskisi
olabilecegi diisiiniilen baz1 kisisel degiskenler incelenmistir. 19 Mayis Universitesi’ne
bagh fakiiltelerde egitim géren 1075 6grencinin ahlaki yargilarini kisisel degerlere gore
arastirdigi calismada deneklere “Rest’in Ahlaki Yargilar Envanteri”, “Ozgiiven’in
Hacettepe Kisilik Envanteri”, “Baymur’un Benlik Tasarimi Envanteri” ve
arastirmacinin kendisinin hazirladigi “Kisisel Bilgiler Anketi” uygulanmistir. Veriler
tek yonlii varyans analizi, ¢ift yonlii varyans analizi ve t-testi ile degerlendirilmistir.
Arastirmanin sonucunda, {iniversite 6grencilerinin sinif diizeyi, cinsiyeti, kavrama giicii,
benlik tasarimi ve uyum diizeyi bagimsiz degiskenleri agisindan ahlaki yargi puanlari

arasindaki farkin 6nemli oldugu sonucuna varilmistir.

4 7. Fulya Temel, Yetistirme Yurdunda ve Ailesi Yaninda Kalan 14-18 Yas Grubundaki Genglerin Cinsiyet Rolii
Kimlikleri ile Moral Gelisimlerinin Baz1 Degiskenlere Gore Incelenmesi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yaymlanmams Doktora Tezi, Ankara 1991.

# Mevliit Kaya, Bazi Kisisel Degiskenlere Gore Universite Ogrencilerinin Ahlaki Yargilari, Ondokuz Mayis

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yaymlanmams Doktora Tezi, Samsun 1993.
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Dehan ve Hanford* yaptiklar1 deneysel c¢alismalarinda, ahlaki egitim
programinin, lise 6grencilerinin ahlaki olgunluga etkisini arastirmiglardir. Yagslar1 15 ile
18 arasinda degisen, orta ve yliksek sosyo-ekonomik diizeye sahip, Asya, Avrupa ve
Afrika kokenli Amerikali olan 35 kiz, 19 erkek o6grenciden olusan toplam 54 kisi
arastirmaya katilmigtir. Katilimcilara, disilinsel, duygusal ve davranigsal ahlaki
durumlari igeren bir ahlak egitimi programi uygulanmis ve egitim Oncesi ve sonrasinda
Gibbs’in  (1984), gelistirdigi “Sosyo-Ahlaki Diisiince Objektif Ol¢iimii (SROM) ve
Rest (1986) tarafindan gelistirilen “Degerlerin  Belirlenmesi Testi (DIT)”
uygulanmistir. Arastirma sonucunda, ahlak egitimi programinin, 6grencilerin ahlaki

olgunlugunun gelisimine anlaml etkisi oldugu bulunmustur.

Acuner?’ “Din Egitimi Acgisindan 14-18 Yas Arast Genglerde Ahlaki Yargi
Gelisimi” adli ¢calismasinda, din egitimi bilimi agisindan baz1 degiskenlere gore 14-18
yas arasi genclerin ahlaki yargi gelisimlerini incelemistir. Arastirma, Samsun’da 8-11.
Siiflarda egitim goéren 14-18 yas arasi 437 ogrenci lizerinde gerceklestirilmistir.
Aragtirmada veri toplamak i¢in, Kisisel Bilgi Anketi ve Degerlerin Belirlenmesi
Testi’'nin Tirk¢e formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda, Ogrencilerin genelde
geleneksel ahlaki gelisim evrelerine ait ahlaki yargi puan ortalamalar1 arasinda 6nemli

bir fark oldugu bulunmustur.

Sengiin®® tarafindan yapilan “Lise Ogrencilerinin Ahlaki Olgunluk
Diizeylerinin Bazi Kisisel Degiskenler Agisindan Incelenmesi” adli arastirma, lise
Ogrencilerinin ahlaki olgunluk diizeylerini bazi degiskenler acgisindan incelemektedir.
Samsun ilinde 830 lise 6grencisiyle gerceklestirilen aragtirmada, veriler, aragtirmact
tarafindan gelistirilen Ahlaki Olgunluk Olgegi ve Kisisel Bilgi Anketi ile toplanmustir.
Verilerin analizinde, varyans analizi, t-testi, Scheffe ve LSD testleri kullanilmistir.

Arastirma sonucunda, cinsiyet, lise tiirli, akademik basari, yerlesim yeri, anne-baba

% R. Dehaan, R. Hanford,“Promoting Ethical Reasoning; Affect and Behavior Among Higt School Students: An
Evaluation of..” Journal of Moral Education, Vol. 26(1), 1997, p. 5-21; Akt: Cirak, s. 60.

47 Yusuf Acuner, 14-18 Yas Arasi1 Genglerde Ahlaki Yarg: Gelisimi ve Ahlak Egitimi, Ondokuz Mayis Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yaymlanmams Doktora Tezi, Samsun 2004.

8 Mustafa Sengiin, Lise Ogrencilerinin Ahlaki Olgunluk Diizeylerinin Bazi Kisisel Degiskenler Agisindan

Incelenmesi, Ondokuz Mayis Universitesi SBE, Yayimlanmams Doktora Tezi, Samsun 2008.
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tutumu, anne 0grenim diizeyi, anne meslegi, ailenin ekonomik diizeyi ve Din Kiiltiirii ve
Ahlak Bilgisi dersinin lise 6grencilerinin ahlaki olgunluk diizeylerini etkileyen onemli

faktorler olduklar1 sonucuna varilmastir.
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2.1. Ahlak Kavraminin Tanimi

Ahlak kavrami tanimlanirken, oncelikle kavramin kelime kokiine daha sonra da
genel tariflerine bakilacak, sonrasinda ise kavramin egitime yansiyan yonleri ele

alinarak ahlaki tutumla ilgili tanimlara yer verilecektir.

Kelime anlamiyla ahlak, ‘hulk’ kelimesinin ¢ogulu olan Arapga bir kelime
olup, din, tabiat, huy, karakter, adet, hal ve hareket tarzi gibi manalara gelmektedir49.
Ingilizcede ise ahlak kelimesi “ethic” ve “moral” kelimeleriyle ifade edilir. Moralis

adet, karakter, hal ve hareket tarz1 gibi anlamlara gelir’’.

Terim anlami olarak ahlak, genel anlamda mutlak olarak iyi oldugu diisiiniilen
ya da belli bir yasam anlayisindan kaynaklanan davranis kurallari biitliinii olarak
tanimlanmaktadir’'. Ahlak, insanin toplum igindeki her tiirlii davranislarini ve onlarla
olan iligkilerini diizenlemek maksadiyla ortaya konulan ilkelerin, kurallarin

tamamidir 2.

Diger tanimlar ise su sekildedir; ahlak, toplu olarak yasayan bireylerin uymak
zorunda bulunduklari eylem ve davramis kurallaridir. Ahlak kurallari insanlarin
toplumda davranislarim ve iliskilerini diizenler’*. Ahlak, insan hayatin1 diizene sokar ve
insanin toplumda nasil davranacagini belirler ve bireylere dogru yolu gostererek onlari

hem kendine hem de topluma yararl hale getirir>.

Islami literatiirde ahlak, tutum ve davranislarin kaynag1 mahiyetindeki ruhi ve

manevi melekeleri, insanin ruhi kemalini saglamaya yonelik bilgi ve diisiince alanini

4 Orhan Hangerlioglu, Felsefe Sozliigii, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1996, s. 8.

%% Martin H. Manser, Dictionary of Synonyms and Antonyms, R. Chambers Limited, Edinburg 1993, 5.120.

>! Ahmet Cevizci, “Ahlak”, Paradigma Felsefe Terimleri Sozliigii, Paradigma Yaynlari, istanbul 2000.

52 Hiisameddin Erdem, Ahlak Felsefesi, Hii-Er Yayilari, Konya 2003, s. 15.

5% A Ferhan Oguzkan, Egitim Terimleri Sozliigii, Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, Ankara, 1981, s.16.

% Osman Pazarl, islam’da Ahlak, Remzi Kitapevi, Istanbul, 1980, s. 12.

35 Mevliit Kaya, ilkégretim Din Kiiltiirii Ve Ahlak Bilgisi Ogretim Programlarindaki Ahlaki Konularm Ahlak Egitimi
Agisindan Degerlendirilmesi, Ondokuz Mayis Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi Dergisi, Samsun 2007, Say:: 23, s.
24,
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ifade etmektedir’®. insanin dzgiir iradesiyle, zorlama olmaksizin, niyete bagh ve siirekli
olarak ortaya koydugu deger igerikli eylem, tutum ve davramiglar da ahlak alanina
girmektedir. Islam'a gére, insanin tiim davramislarma yansiyan ilkeler biitiiniine ahlak
denmektedir. Insanin Allah'a, kendisine, diger insanlara, hayvanlara ve hatta cansiz

yaratilmislara kars: yiikiimliiliikleri ahlakin igerisindedir®’.

Ahlak onceleri felsefe ve dinin konusuyken sonralar1 psikoloji ve egitim
biliminin de konusu olmustur™®. Kisilik yéniiyle ilgili olarak ahlak, “insamin kendisi de
dahil tiim varliklara kars1 gérevlerini yerine getirmesi i¢in sahip olmasi gereken olumlu

ozelliklerin tiimiidiir>’

seklinde tanimlanmaktadir. Psikolojik acidan ise ahlak, kisinin
davraniglarina yon ve sekil veren inanglari, tutumlari, huylari, duygulari, melekeleri ve
bunlarin sonucu ortaya c¢ikan, kisinin 1yi veya kotii olarak nitelenebilecek
davraniglarinin biitiiniinii ifade etmektedir®™. Ahlak, kisilikte yerlesmis bir sekil ve
goriinimden, yani insan benliginde uzunca bir donemde meydana gelen bir olusum ve
sekillenmeden ibarettir. Bu olusum ve sekillenme, insanin gerek i¢ yapisini, gerekse
disa akseden hareketlerini diizenler. BOylece insanin diisiince ve davraniglar1 tabii

olarak ortaya cikar. Iste, icten ve distan herhangi bir zorlama olmaksizin, tabii olarak

ortaya ¢ikan bu diisiince ve davranislara ahlak denir®".

Yasamla dogrudan ilgili olan ve insanca yasama g¢abasina katkida bulunan
ahlak, her zaman egitimin hem amaci hem de konusu olmustur®®. Egitimin nihai amaci
ahlakli bireyler yetistirmektir™. Ahlak egitimi, kisiden kisiye farklihk gosterebilen

mizaglar1 uygun bir sekilde yoneltmek, bdylece insanda gilizel huy ve karakterin

% Mustafa Cagric1, “Ahlak”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlari, Cilt:2,
Istanbul 1989, s.1.

7 Mustafa Aydm, “islim Baglaminda Ahlak,” Teorik ve Pratik Yonleriyle Ahlak, Degerler Egitimi Merkezi
Yaymlar, Istanbul 2007, 5.82-83.

% Mevliit Kaya, “Kisilik Ozelliklerinin Ahlaki Yarg: Uzerindeki Etkisi”, Din Egitimi Arastirmalar1 Dergisi, Say 4,
Istanbul, 1997, s.185.

% Aydin, Ahlak Ogretiminde Ornek Olay incelemesi, s. 16.

50 M. Zeki Aydin, Ailede Ahlak Egitimi, Cumhuriyet Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: VII/2, s. 126

1 Omer Ozyilmaz, Cocukluk ve Genglik Caginda islami Egitim ve Psikolojik Temelleri, Pmar Yaymnlari, istanbul
2004, s. 108.

82 Turgay Giindiiz, islam, Genglik ve Din Egitimi, Diisiince Yaymlari, istanbul, 2003, 5.195.

63 Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, Remzi Kitabevi, Istanbul 1998, s. 87.
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olusmasini saglamaktlr64. Bireyin ahlaki bir kisilik gelistirmesini saglamay1 ve onda
ahlaki olgunlugu temin ederek, kendisiyle ve g¢evresiyle uyum iginde olmasini
amaclayan ahlak egitimi hem bireysel hem de toplumsal yonii ve katkilar1 olan bir

cabadir®.

Ahlak egitiminde, bilingli bir sekilde gerceklestirilen davraniglar genel hedeftir
ve bu sekilde olan davranislar ahlaki bir nitelik kazanirlar. Ahlaki davranisin altinda
yatan  bilinglenme  siireci, duygular, tutumlar vb. ahlaki davranislarin
degerlendirmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Ahlaki davranistan s6z edildiginde, ahlaki
normlar sistemi i¢inde belli Ol¢lide ¢evreye ait olan ve ondan belli dlgiide etkilenen
bireyin agisindan bakmis oluyoruz. Ancak bireysel ahlak, salt davranigla
smirlandirilmamali, ahlaki diisinme ve biling siireclerini de icermelidir®. Egitimden
beklenen asil amag¢ da bireyde ahlaki davranislarin ortaya ¢ikmasinin yaninda, ahlaki
tutumun ii¢ 6gesi olan duygu, diisiince ve davranig boyutlarini ele alan bir siireg

izlemesidir.
2.2. Ahlak Gelisimi

Ahlak, bireyin dogru ile yanlisi ayirt edebilmesini saglayan ilkeler ve degerler

biitiiniidiir®”.  Ahlak gelisimi ise, ¢ocuklarin belirli davranislarini dogru ya da yanls
olarak degerlendirmelerine rehberlik eden ve kendi eylemlerini yonetmelerini saglayan

ilkeleri kazanmalar siirecidir®.

Toplumun, kendisinden beklenen fonksiyonlarini yerine getirebilmesi i¢in onu
olusturan bireylerin; baskalar1 ile nasil etkili iletisim kuracagi, baskalarini incitmekten
nasil kacginacagi, c¢evresine nasil etkin uyum saglayabilecegi vb. gibi baz1 kurallar

igsellestirmeleri gereklidir. Ahlak gelisimi toplumun tiim degerlerine kayitsiz sartsiz

54 Beyza Bilgin ve Mualla Selguk, Din Ogretimi Ozel Ogretim Yontemleri, Giin Yaymcilik, Ankara,1997, 5.103.

5 Aydin, Ahlak Ogretiminde Ornek Olay incelemesi, s. 51.

% Nermin Ciftci, “Kohlberg'in Biligsel Ahlaki Gelisim Teorisi”, Degerler Egitimi Dergisi, Say1 1, Istanbul 2003 s.
47.

57 Binnur Yesilyaprak, Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi, Pegem A Yaymcilik, Ankara 2004, s. 127.

%8 Bekir Onur, Gelisim Psikolojisi Yetiskinlik Yashilik Oliim, imge Kitabevi, Ankara 2000, s.173.
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edilgin bir uyma degil, topluma etkin bir uyum saglamak degerler sistemi olusturma

siirecidir®’.

Ahlaki gelisim, kisilik gelisiminin en 6nemli 6gelerinden birisi olup, ¢ocugun
toplumsallagma siireci i¢inde neyini iyi, neyin kotli oldugu konusunda bir biling
gelistirmesi ile ilgilidir. Ahlaki gelisimle birlikte kiginin toplum kurallar1 ve gelenekleri
cercevesinde kendisini denetleyebilmesi beklenir. Kisi, toplumsal kurallara uygun bir
sekilde kendisini denetleyebiliyorsa i¢ten denetimli, ¢evresindeki kisilerin etkisiyle

karar veriyorsa distan denetimli bir ahlaki gelisim gostermektedir’’.

Ahlaki  gelisimi ele alirken ¢ocugun dogdugunda i¢ durumda
bulunabileceginden bahsedilir. Bunlardan ilki psikoanalitik yaklasim dogrultusunda
olan, dogustan glinahkarlik durumudur. Bu yaklasima gore ¢ocuk giinahkar dogar ve
ebeveynin gorevi bunun Oniine gegmektir. Ahlaki egitimin basaris1 ¢ocuktaki negatif
egilimlerin &niine gegmekle dogru orantilidir. ikinci anlayis olan tabula rasa anlayisina
gore, cocuk ahlaki acidan nétr bir halde diinyaya gelir. Sosyal ¢evre ¢ocugu istedigi
dogrultuda big¢imlendirebilir. Son yaklasima goére cocuk dogustan masum olarak
diinyaya gelir. Rousseau’ya kadar uzanan bu anlayisa gore egitim ¢ocuktaki potansiyeli
engellemeden gelistirmeye ¢alismalidir. Bilissel teorisyenler olan Piaget ve Kohlberg’in

yaklagimi da buna yakindir’".

Ahlak gelisimi, ¢ocugun etrafindakilerle ilk iligkileri sonucu baglar ve 6zellikle
3 yasindan itibaren dil kullanimiyla pekisir. Bircok psikologa gore, ahlak gelisimi
kisilik gelisiminin bir pargasidir. Cocuk tipki anne babasmin genel tavirlarini,
cinsiyetlerine ait rollerini benimsedikleri gibi onlarin ahlak anlayislarin1 da benimser.
Cocugun anne babanin ahlak anlayislarini benimsemesinde anne babadan diger

yetigkinlerden takdir gérme istegi ve cezalandirilma korkusu rol oynar. Bu nedenle okul

5 Nuray Senemoglu, Gelisim Ogrenme ve Ogretim Kuramdan Uygulamaya, Gazi Kitabevi, Ankara 2005, s. 62.
7 Ziya Selcuk, Egitimi Psikolojisi, Atlas Kitabevi, Ankara 1994, s. 81.
"' Cemil Osmanoglu, Basamak Teorileri Agisindan Dini Gelisim, inang Gelisimi ve Egitimi, Marmara Universitesi

S.B.E., Yaymlanmams Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul 2007, s. 45.
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oncesi ¢ocukluk donemi ve o donemde ¢ocugun icinde yetistigi ¢evre, cocugun ahlak

anlayisinin gelisiminde énemli yer tutar’>.

Cocuk, 4-5 yaslarina dogru, birgok davranisin iyi, bircok davranisin da kotii
oldugunu 6grenir. Fakat yaptigi davranisin neden iyi ve neden kotii oldugunu heniiz
anlamaz. Bu c¢agda c¢ocuk, bazi davraniglarinin ana-babasinca istenmedigi igin
yapilmamasi gerektigini, bazilarmin da istendigi i¢in yapilmasi icap ettigini Ogrenir.
Bunlar ¢ocugun diinyasina bir bek¢i gibi yerlesir ve ilerideki tehlikelere karsi onu
uyarir. Gergeklere uygun diismeyen bicimde davranirsa ana babanin onayini
kazanamayacagimi, belki de cezalandinlacagini bilir’. ilkokul déneminde Gviilmeye
kars1 oldukg¢a duyarl olan ¢ocuklar, ¢evresindekilerin vermis olduklar1 6diil ve cezadan
etkilenirler. Ortadgretim caginda ise ¢ocuklar daha genel degerlendirmeler yaparlar.

Disiplin ve kurallar benimsenmeye baslanir’*.

2.3. Ahlak Gelisimi Ile Tlgili Kuramlar

Ahlak gelisimi konusundaki kuramsal yaklagimlar yaklasik son 30 yilda ¢ok
onemli degisimler kat etmistir. Konu alaninda var olan kuramsal yaklasimlarin
cesitliligi genislemis ve ele alinan ahlaksal konular artmistir. Giintimiizde ahlak gelisimi
arastirmalart egitim, sivil haklar, kiiltiirel farklar, gruplararas: iliskiler, aile iligkileri,
vicdan, degerler ve karakter egitimi gibi cok cesitli alanlarda yiiriitilmektedir. Ote

yandan ahlak gelisimi alan1 giderek daha disiplinlerarasi bir yapiya doniismektedir.

Ahlakin g¢ocugun vicdan gelisimine bagh olarak gelistigini diisiinen
Psikanalitik Kuram, bireyin gelisiminde ahlak gelisimini ele alan ilk kuram olmustur.

Jean Piaget de ahlaksal Ogeleri kavramlara dayandirarak bireyin gelisiminde “ahlak”1

"2 Giiler O. Fisek ve Serap M. Yildirim, Cocuk Gelisimi, MEB Yayinlari, Istanbul 1993, s. 78.

3 Omer Ozyilmaz, Cocukluk ve Genglik Caginda islami Egitim ve Psikolojik Temelleri, Pinar Yayinlari, istanbul
2003, s. 109.

™ Harry W. Gardiner, Mary J. Gander, Cocuk ve Ergen Gelisimi, Yayna Hazirlayan: Bekir Onur, imge Kitabevi,
Ankara 2004, s. 283
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incelemistir. Bu iki temel kuramda Freud anababa iligkileri, duygular ve sucluluk,

Piaget ise bilis, adalet ve akran iliskileri gibi temel konulara deginmistir75.

Ahlak gelisimi alaninda literatiirde yer alan bilgiler ¢ogunlukla Piaget,
Kohlberg ve daha sonra gelistirilen kuramlara dayanmaktadir. Bu nedenle ¢alismamizda
ahlak kavramu ile ilgili yaklasimlar, Psikanalitik Yaklasim, Sosyal Ogrenme Yaklasimi

ve Bilissel Yaklasim olmak iizere ii¢ ana baslikta incelenmistir.
2.3.1. Psikanalitik Yaklasim

Freud, Psikanalitik Kuramda ahlak ve kisilik gelisimini duygusal-giidiisel bir
stire¢ olarak ele almis, bu siireci de id, ego ve siiperego iligkilerindeki denge kavramina
baglamistir. id (alt-ben) kisiligin psisik enerji deposu olarak nitelendirebilecegimiz
bilingalt1 kismudir. Id insanin dogusundan itibaren sahip oldugu tiim giidiilerin
toplamidir ve temel olarak cinsiyet ve saldirganlik giidiilerinden olusur ve siirekli olarak
isteklerine doyum arar. Ego kisinin ¢evresiyle etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan kisiligin
gercekgi gesidir. 1d’in isteklerine ancak egonun amaca yénelik isleyisi doyum
saglayabilir ve id stirekli isteklerini karsilamasi i¢in egoya baski yapar. Ego bilinglidir
ve idin isteklerinden toplumca kabul edilenlerin biling diizeyine ¢ikmasina izin verir,
digerlerini “bastirma” mekanizmasini kullanarak bilingaltinda tutar. Ego’nun hangi
isteklerin biling diizeyine ¢ikmasina izin verecegini, hangilerini ise bilingaltinda
tutulmasi gerektigini belirleyen, siiper-ego (iist-ben) dir. Siiperego ¢ocukluk devresinde

cocugun biiyiikleri ile olan etkilesimi sonucu gelisir ve toplumsal yasaklar1 igerir’®.

Freud, ahlak gelisimini, temel kimlik yapilarindan biri olan “siiperego”nun bir
islevi olarak gérmiis ve siiperegonun i¢inde yer alan “vicdan1” ahlak gelisiminin sonucu
olarak ele alinmistir. Toplumsal standartlarin i¢sellestirilmesi, ana-babalarin beklentileri

gibi Ogeler, gereksinim ve arzularin karsilanmasinda gelisen birey i¢in temel siiregler

75 Zekeriya Cam ve arkadaglari, Ahlak Gelisimine Klasik ve Yeni Kuramsal Yaklagimlar, Kuram ve Uygulamada
Egitim Bilimleri Dergisi, Edam Yaynlari, Cilt:12, S:2, Istanbul 2012, s. 1211.
76 Cigdem Kagitgibasi, Yeni insan ve insanlar, Evrim Yaymlari, istanbul 2006, s. 327.
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olarak goriilmiistiir. Bu noktada kuramda korku ve kaygilarin siiperegonun gorevindeki

, . 77
Onemi vurgulanmaktadir’’.

Psikanalitik yaklasima gore ahlak gelisimi 6nemli 6l¢iide ebeveynin disiplin
tarzin1 da temel alan bir siirectir. Yasaklar1 ihlal eden g¢ocukta sugluluk gelismeye
baslar. Ailenin disiplin anlayist ¢ercevesinde ¢ocuk, 6zdesim kurma durumundayken
suclulugu da yasar ve c¢ocuk bu sugluluk durumunu berteraf etmek i¢in 6zdeslesme

esnasinda icsellestirdigi ahlaki ve sosyal degerleri dogrultusunda davranmaya yonelir’.

Freud i¢in cocuk ile ana-baba iliskileri ¢ok Onemlidir. Freud, cocugun
ihtiyaglarinin kargilanmasinin, ana-baba ¢ocuk arasinda olusan gilivenin ahlak gelisimi
tizerindeki etkisine vurgu yapmistir. Bilindigi lizere Freud’un temel ilgi alani ahlak
gelisimi degildir. Ancak gelistirmis oldugu kapsamli psikoseksiiel gelisim kuramlarina
bakildiginda, gerek kisiligin olusumu gerekse cinselligin gelisimi agisindan “iyi koti”,
“vicdan”, “sucluluk” gibi ahlak konularinin kuramda o©nemli bir yer tuttugu

goriilmektedir””.

Ahlak gelisimi i¢in en onemli devre 3-4 yaslara rastlayan odipal devre ile
bunun sonuglandigi 5 yastir. Bu devrede cocuk karsi cinsten olan ebeveyne asiri
diskiinliikk gosterir. Bu diiskiinliikten kurtulmasi ise hemcinsi olan ebeveynle

0zdeslesmesiyle olur.

Freud bu kuram 1s1ginda kisilik ve ahlak gelismesinin ana hatlarinin ilk bes
yilda tamamlandigini ve alti yasindan sonra kuramsal bakimdan Onemli baska bir
gelismenin  olmadigmi ileri siirmiistiir. Freud’un kurammin gorgiill yoOntemlerle
dogrudan denenmesi pek s6z konusu olmamakla beraber, ticlii kisilik yapisi ve gelisim
devreleri kavramlar psikoloji, sosyal psikoloji, hatta antropoloji, psikiyatri, sosyoloji

gibi bilimlerde yaygin bir sekilde etkili olmustur™.

" Cam ve arkadaslari, s. 1212.
78 Betiil Aydin, Cocuk ve Ergen Psikolojisi, Marmara Universitesi Vakfi Yaymlari, No:1, Istanbul 1997, s. 132.
" Cam ve arkadaslari, s. 1212.

8 Kagitcibasi, Yeni insan ve insanlar, s. 329.
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Freud’u izleyen ve Neo-Freud’¢u olarak nitelendirilen kuramcilardan biri olan
Erikson, Freud’un dar biyolojik gelisim ¢ercevesinin disina ¢ikarak sosyal etkenlere de
onem vermistir. Erikson, ahlak gelisiminin yetigkinligin ilk donemlerine kadar
siirdiiglinii belirtmektedir. Erikson’a gore siiperego gelisimi sekiz evreden olusan
“insanin evreleri’nin {igiincii evresinde olugmaktadir. Bu evre girisime karsin sucluluk
duygularinin yasandigi evredir. Bu evrede Freud’un 6dipal ¢atismasinin yerini karsilikli
diizenleme almistir. Bu evrede cocuk, asir1 gelisen gizil giliclerini ana-babanin
onaylayacagi dogrultuya yoneltmek zorunlulugu ile karsilagir. Bu nedenle de kendisini
asir1 bir titizlikle izler ve elestirir. Erikson bu evredeki ana-baba etkisinin kaliciligina
deginerek ¢ocugun siiperegosunun ana-babayr memnun etmek icin ilkel, acimasiz ve

uzlasmaz olabildigini sdylemektedir®'.

Freud’un vicdan gelisimi hipotezini gelistiren kuramcilardan Sears, Maccopy
ve Levin (1957), ana-babanin dolayisiyla toplumun standartlarinin ¢ocuk tarafindan
benimsenerek bir i¢-kontrol sisteminin gelistirilmesi olarak ifade etmislerdir.
Aragtirmalari, ana-babanin c¢ocuklarina sevgi gostermelerinin ve aile icinde saglam,

duragan iliskilerin ¢ocuklarda ileri ahlak gelisimi meydana getirdigini gostermistir™.

Cocukta vicdan ve ahlak gelisimi konusunda yapilan c¢esitli arastirmalar
(Allinsmith, 1960; Aronfreed, 1961; Hoffman ve Saltztein, 1967); c¢ocuklara siklikla
uygulanan fiziksel cezanin ¢ocukta zayif vicdan gelisimi (yetersiz i¢-kontrol) meydana
getirdigini ortaya koymustur. Hoffman ve Saltzstein (1967) fiziksel olmayan psikolojik
disiplini ikiye ayirmislardir. Bunlardan biri sevgiyi esirgeme digeri de kanit gostererek
inandirma olarak tanimlanmaktadir. Sevgiyi esirgeme dovme gibi bir cezadir ancak
dovmeden farki fiziksel olmayip psikolojik olmasidir. Cocukla konusmamak, ona
aldirmaz bir sekilde davranmak ya da onu artik sevmedigini sdylemek sevgiyi esirgeme
yollaridir. Kanit gostererek inandirmada ise ¢ocugun davraniginin baskasina(ana-
babasina, kardesine) yaptig1 zarara ¢cocugun dikkatinin ¢ekilmesidir. Boylece ¢ocugun
kendisini bir bagkasinin yerine koymasi yani empati gelistirmesi saglanmaktadir. Bu

disiplin tiirtinde, ¢ocuk davranisinin sebep oldugu zarari anlar, bagkasinin acisina,

8 Meral Cileli, Ahlak Psikolojisi ve Egitimi, V Yayinlari, Ankara 1986, s. 17-18.

82 Kagitcibasi, Yeni insan ve insanlar, s. 329.
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liziintiisiine kendisinin sebep oldugu fikri, empati ile birlesince, ¢ocugun yaptigi
davranistan dolay1 kendisini suglu hissetmesine ve pigsmanlik duymasina yol agar.
Boylece cocuk kendi kendini cezalandirmaya, yani ig-kontrol (vicdan) gelistirmeye

baslamis olur.

Cocukta vicdan gelisimi i¢in 6nemli olan sey, cocugun yaptigr kotiiliigliniin
karsilig1 olan cezay1 ¢ekmesi degil, zarar verdigi kisinin yerine kendini koyarak onun
lizlintiisinli  hissetmesi ve yaptigindan pismanlik duymasidir. Ceza ancak bunu
gergeklestirebilirse, kotii davranigin bir daha tekrar edilmemesini saglar ve cocukta
vicdan gelisimine katkida bulunur. Bu nedenlerle sevgiyi esirgeme ve 6zellikle kuvvet
kullanarak cezalandirmak (fiziksel ceza) ahlak gelisimi i¢in kanit gostererek inandirma

kadar etkili disiplin tiirleri degildir®.

Psikanalitik Yaklasimda, ahlak gelisimi ve Ozellikle de vicdan gelisimi
konusunda, kurallarin gelisimi ve cocuklukta fiziksel cezanin etkisi gibi konularda
onemli bir bilgi birikimi bulunmasina ragmen o6zellikle biyolojik gelisim evrelerine
bagli kalinmistir. Psikanalitik teoride, davranislarin olusturulmasi, ¢ocuga ana-babasi ve
toplum tarafindan aktarilan, 6diil ve ceza uygulamalar1 ile pekistirilen degerlerin
i¢sellestirilmesiyle miimkiin olmaktadir. Bu siiregte yaklagim insan1 bir biitiin olarak ele
almak yerine ¢ocugu diirtiiler demeti olarak gérmekte, davranislarin sekillenmesinde
cevresel sartlari, modelden 6grenmeyi ve 6diil-ceza unsurlarini ele alarak duygu ve

diisiince boyutunu gozardi etmektedir.
2.3.2. Sosyal Ogrenme Yaklasimu:

Sosyal o6grenme teorisinde, baskalarinin davraniglari ve bu davranislarin
gozlenmesine dayali bir dolayli 6grenmeden s6z edilmektedir. Gozleyerek 6grenme de
denilen bu 6grenmeye gore insanlar, deneme-yanilmaya gerek kalmadan, genel ve
entegre olmus O6grenme kaliplarini kazanabilmektedir. Sosyal 6grenme teorisine gore
O0grenmenin, tepki sonuglart yoluyla ve model alma yoluyla gergeklestigi

belirtilmektedir. Sosyal 6grenme teorisinin temel kavramlarindan olan, model alma ile

8 Kagitcibasi, Yeni insan ve insanlar, s. 330-331.
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O0grenmenin; model alma, gézlemleyerek 6grenme, taklit, 6zdeslesme, i¢sellestirme gibi

terimlerle agiklandig1 goriilmektedir®.

Sosyal 6grenme teorisine gore, bir kimsenin ahldk normlarin1 ve degerlerini
Ogrenmesi esas itibari ile ceza-miikafat yoluyla ve bir kimseyi model edinmekle olur.
Ceza ve miikafat biitlin davranisci psikologlarin 6grenmeyi agiklamak i¢in kullandiklar
temel kavramlardir. Model edinmeye gelince, bu kavram genellikle baska birkag
kavramin anlattifi seyi ifade edecek sekilde kullanilmaktadir. Bu terimler ise
“5zdeslesme” ve “taklittir. Ozdeslesme bir kimsenin kendisini bir baskasi ile bir
tutmas1 demektir. Taklit de ayn1 manaya gelir; bir kimsenin kendisi ile 6zdeslestirdigi
kisinin davranislarin1 kendi davraniglari olarak benimsemesidir. Ancak 6zdeslesmenin
biitlin sahsiyeti i¢ine alan bir durum olmasina karsilik taklit i¢in mutlaka boyle biitlin
halinde 0Ozdeslesme gerekmemektedir. Kisacasi, sosyal Ogrenme teorisi ahlaki

davranisin kazanilmasina “modellerle 6grenme” prensibine dayandirmaktadir®.

Bu kurama gore vicdan, yetiskinleri model almanin yaninda, etrafindaki, kisiler
tarafindan onaylanma veya onaylanmamaya bagli olarak gelismektedir. Cocuk eger
cevresinden onay gorecekse o davranisi uygulamakta veya onay gormeyecekse
kacinmaktadir. Bu davranislart uygulaya uygulaya ¢ocuk, toplum tarafindan onaylanan

v o . 86
veya onaylanmayan davranis kaliplarini 6grenir”™.

Goriildugii gibi sosyal 6grenme teorisinde ahlak gelisimindeki temel faktor,
bireyin baskalarmi gdzlemleyerek 6grenmesidir. Ogrenmenin etkililigi, &grenenin,
modelden gozlemledigi davranig kaliplarimi ortaya koyabilme kabiliyetine baglhdir.
Sosyal O6grenme teorisi, davraniglarin sekillenmesinde cevresel sartlari, modelden
O0grenmeyi ve Odiil-ceza unsurlarin1 ele alarak duygu ve diisiince boyutunu gozardi

etmektedir.

8 Murat Demirbas ve Rahmi Yagbasan, Sosyal Ogrenme Teorisine Dayali Ogretim Etkinliklerinin,

Ogrencilerin Bilimsel Tutumlarmin Kalicihigina Olan Etkisinin Incelenmesi, Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, C: 18 S:2, Bursa 2005, s. 367.

8 Erol Giingor, Degerler Psikolojisi Uzerine Arastirma, Otiiken Nesriyat, Istanbul 2000, s. 60.

8 Zeynep Nezahat Ozeri, Okul Oncesi Din ve Ahlak Egitimi, Dem Yayinlari, Istanbul 2004, s. 77.
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2.3.3. Bilissel Yaklasim
Piaget'in Ahlaki Gelisim Kuramu :

Piaget, cocuklar1 gozlemleyerek bilissel bir gelisim kurami gelistirmistir, bu
kuram ge¢misten giiniimiize de oldukca ilgi gormektedir. Biligsel gelisim anlayigina
dayali olarak Piaget, ayrica ¢ocugun “ahlak yargisin1” ele alarak cocukta ahlak
yargisinin gelisimini agiklamaya ¢alismistir. Piaget’ye gore ¢cocugun biligsel ve kisilik
gelisimi yetigskininkinden nasil farkliysa ahlak gelisimi de aymi sekilde farklilik

. . 87
gosterir .

Piaget, duygu ve diislincenin paralel gelisimini vurgulayarak ahlak gelisiminin
de bilissel gelisim ile paralel oldugu varsayimini ortaya atmistir. Piaget’e gore, ahlak
gelisimi bilissel gelisime paralellik gostererek, tedrici olarak ve hiyerarsik bir sira
izleyen donemler i¢inde ortaya c¢ikar. Biligsel gelisim i¢in gegerli olan ilkeler, ahlaki
gelisim icin de gecerlidir. Ornegin, her bireyin bilissel gelisimin en {ist basamagina
ulagsmas1 beklenmedigi gibi ahlaki gelisimin en iist basamagina ulasmasi da beklenmez.
Ahlaki yargiy1 odak noktasi yapan Piaget, ahlaki gelisimin her bireyin kendisine 6zgii
bir yap tasidigini kabul eder®®.

Piaget’e gore, ahlaki gelisim, iki olgunun gerceklesmesine dayanir; karsiliklilik
ve 6zerklik, birbirini tamamlayici niteliktedir. Ciinkii bagkalariyla iliskisi olmadan ahlak
olmaz, ahlak da 6zerkligi de sart kosar. Ozerklik kendini tanimay1 gerektirir, kendini
tanima ise baskasi ile iletisim kurularak saglanir. Piaget ¢ocuklarin ahlak gelisimini
anlayabilmek i¢in, onlarin oyunlarin1 gézlemleme, onlarla oyun oynama, oyunlar ve
oyunlardaki kurallar hakkinda sorular sorma, hirsizlik, yalan sdyleme, ilahi adalet,
cezalandirma ve esitlik anlayis1 ile ilgili yasamdan Ornek hikayeler anlatip bunlar
hakkinda diistincelerini alma yollarin kullanmustir®. Sonucta cocuklarin yaglaria gore
degisik cevaplar almigtir. Piaget bu degisik yargilamalarin yas farklilifindan degil
zihinsel gelisimdeki farkliliktan oldugunu ortaya koymustur. Yedi yas civarindaki

87 Cam ve arkadaslari, s. 1212.
88 Ziya Selcuk, Gelisim ve Ogrenme, Nobel Yayinlari, Ankara 2003, s. 110.

% Cam ve arkadaslari, s. 1212.
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cocuklarin daha ¢ok nesnel sorumluluk iizerinde yogunlagsmalarina ragmen, on yas ve
iistii ¢cocuklarin daha ¢ok 6znel sorumluluk iizerinde durduklarini belirlemistir. Ayni1
sekilde yalan sdylemenin yanlishgn iizerindeki arastirmada da yedi yas civarindaki
cocuklarin ceza oldugu i¢in yalandan uzak durmalar1 gerektigini sOylemelerine ragmen,
0znel sorumluluk duygusu gelisen c¢ocuklarin ceza olmasa bile yalanin yanlis bir

davranis oldugu cevabini verdiklerini gormiistiir’".

Ahlak gelisimine yonelik ilk kuramsal yaklasim olarak Piaget, ahlak
gelisiminde “digabagimli evre” ve “6zerk evre” olmak iizere iki evreli bir gelisimsel
egilim Oonermis ve oOzellikle ¢ocuklarda “sonug¢ odakli” bir ahlak anlayisindan “niyet

odakl1” bir ahlak anlayisina dogru gelisimsel gegise dikkat cekmistir’”.

Piaget’in caligmalarinda, 7 yas alt1 ¢ocuklarin ahlaki gerceklik ilkesine uygun
olarak diistindiikleri ifade edilmektedir. Gozlenen bu temel 6zellikler bu donemin, “disa
bagimli evre” olarak ifade edilmesine yol a¢mistir. Bu evrede kiigiik cocuklar,
yetiskinlerin koydugu yasalara boyun egmektedir. Bu donemde ahlaki davranislar
yetigkinlerin  onaymna gore degerlendirilmektedir. Baskalarinin  davranislarini
degerlendirirken heniiz niyetleri, gereksinimleri ya da duygularn dikkate alamaz,
yalnizca gozlenebilir sonuca bakarlar. Ayrica kii¢iik ¢cocuklar bir eylemin dogruluk ya
da yanlhgh@ina cezalandirilip, cezalandirilamayacagina gore karar verirler. Ote yandan,
kimse gormemis bile olsa yanlis davraniglarin cezalandirilacagina inanma
egilimindedirler, ¢linkli ceza yanls davranisin dogasinda bulunan bir sonugtur’®. Bu
evredeki cocuklara gore kurallar degismez bir nitelik tasimakta ve kurallara uymama

ceza ile sonuglanmaktadir.

Piaget’in kuraminda “6zerk ahlak evresi” olarak adlandirilan ikinci evre,
yaklasik olarak 9-10 yas dolaylarina denk diismektedir. Bu donemin temel 6zelligi
kurallarin insanlar tarafindan konuldugu ve degistirilebilir oldugu inancidir. Bu
donemde, ahlaki yargi konusunda gelisen cocuklar, baskasinin bakis acisina ve

isteklerine deger vermekte ve baskalarinin da kendilerini anlayabilecegi ve kendilerine

% Cileli, Ahlak Psikolojisi ve Egitimi, s. 42.
°! Cam ve arkadaslari, s. 1212.
%2 Erol Giingor, Ahlak Psikolojisi ve Sosyal Ahlak, Otiiken Yaymlari, istanbul 2000, 5.46-47.
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deger verebilecegini anlamaktadirlar. Onceleri kurallarin kesin ve degismez oldugunu
diisiinen ¢ocuk, bu donemde kurallardan sapmalarin her zaman diiriist olmama seklinde
degerlendirilmeyecegini gozlemektedir. Ayrica gruptaki herkes diiriistliigiin ne oldugu
konusunda fikir birligine vardiginda, yeni bir kuralin olusabilecegini 6grenmektedir’.
Bu donemde ¢ocuklar davranisin somut niteliklerine bakarak ahlaki degerlendirmelerde
bulunmak yerine hatayr yapan kimsenin gercek niyetine daha ¢ok Onem

vermektedirler’*,

Piaget’in ahlak gelisimi kurami 6zellikle ¢ocugun yapilandirict rolii, yetiskin
ahlaki disiincesinden farki ve ¢ocugun ahlak kavramlarmmin 6nemi agilarindan son
derece etkileyici olmustur. Ote yandan anilan kuram, &zellikle yontembilimsel ac¢idan
cesitli elestirilerle de karsilasmustir. Ornegin ¢ocuklara sunulan ahlaki ikilemlerin uzun
ve karmasik olmasi ve ¢ocuklarin kendi deneyimlerinden uzak varsayimlara dayanmasi
onemli elestiriler olarak ileri striilmiistiir. Cocuklarin kisisel yasamlarina uygun
ornekler kullanildiginda Piaget’in Onerdiginden daha erken yaslarda ahlaki akil
yiriitmenin gelistigi bulunmustur. Ayrica hem disa bagimli hem de 6zerk evreden
kaynaklanan yanitlarin ayni zamanda ayni c¢ocuktan alinabilecegi ile ilgili bulgular

Piaget’in kuramina bagka bir elestiri olarak sunulmaktadir®.
Kohlberg’in Ahlaki Gelisim Kurama:

Piaget’nin ahlak gelisimine dair sunmus oldugu bilgiler diger bir kuramci olan
Kohlberg’e yol gostermistir. Her iki kuram da ahlak gelisimini, biligsel gelisim
paralelinde ele almaktadirlar. Piaget’den farkli olarak Kohlberg, iki evreli bir yaklasim
yerine ii¢ diizey ve alt1 evreli bir yaklagim 6ngdrmiis, kuramini olustururken ¢ocuklarla

birlikte ergen ve yetiskin gruplarla da caligmistir’®.

Kohlberg de Piaget gibi c¢ocuk ve yetiskinlerin, belirli durumlarda
davraniglarin1 yoneten kurallar1 nasil yorumladiklarint incelemistir. Ancak Kohlberg,

aragtirmasini, ¢ocuklar1 oyunlarinda gozleyerek degil, ¢ocuklara ahlaki ikilemleri

% Erol Giingor, Ahlak Psikolojisi ve Sosyal Ahlak, s. 48-49.
o4 Kagiteibasi, Yeni insan ve insanlar, s. 332.
% Cam ve arkadaslari, s. 1213.

% Cam ve arkadaslari, s. 1213.
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kapsayan belirli durumlar vererek onlara bu durumlarda nasil tepkide bulunacaklarini
sorarak yiirlitmiistiir. Kohlberg hem cocuklarin hem de yetiskinlerin diisiince yapilarini
ortaya koyacak bu ikilemleri; deneklerin ikilemleri ¢ozmek amaci ile basvurduklar
secenekleri ile bu segeneklere iliskin nedenlerini gruplayarak ii¢ diizeyde alti ahlak

gelisim evresini i¢eren bir teori gelistirmigtirW.

Kohlberg’in ahlak gelisimi alaninda en O©nemli katkisi ahlak gelisimini
Piaget’nin zihin gelisimi alaninda ortaya koydugu evreler iistiine kurmasidir. Piaget’nin
cocuklarin kurallar1 nasil kazandiklarin1 incelemesine karsin, Kohlberg, ilkelere dayali
ahlaki yarginin gelismesinde c¢ocuklardan c¢ok ergenler ve yetiskinler iizerinde

yogunlasmistir’™,

Kohlberg ahlaki, biligsel bir yetenek olarak gérmiis ve evrensel ilkelerle
uyumlu olmak sartiyla insanin kendisinin belirledigi ilkelere gore yargida bulunmasi,
kararlar almas1 ve davranis gosterebilmesi yetenegi olarak agiklamistir. Ahlak ve ahlaki
yargt belli hiyerarsik basamaklardan gecerek evrensel adalet prensibiyle uyumlu bir
hale gelir. Kohlberg'in ahlaki yarg: gelisimi ile ilgili olusturmus oldugu basamaklar ona
gore degistirilemez, evrensel nitelikte ve kiiltiirler wstidiir’”. Kohlberg’in kiiltiirel
siirlart asan, dogal olan ve biligsel temel dayanan ahlak gelisimi evreleri, giderek
yiikkselen bir ahlak anlayisini igeren iic diizey ve her birindeki iki evreden

100

olusmaktadir . Kohlberg’in tanimladig1 ahlak gelisimi evreleri sunlardir:

Gelenek Oncesi Diizey: Bu diizeyde kisi iyi-kotii, dogru-yanlis gibi kiiltiirel
kural ve degerlere aciktir. Ancak bunlari, ceza 6diil gibi fiziksel sonuglarina gore ya da

bu kurallar1 ortaya koyan kimselerin fizik giiciine gore degerlendirir'®'. Okul 6ncesi ve

%7 Cileli, Ahlak Psikolojisi ve Egitimi, s. 49.

% M. Zeki Aydin, Ahlak Ogretiminde Ornek Olay incelemesi, Nobel Yaynlari, Ankara 2003, s. 45.

%9 Nermin Ciftci; “Kohlberg'in Biligsel Ahlaki Geligim Teorisi”, Degerler Egitimi Dergisi, istanbul 2003, Say1 1,
s. 79.

100 Kagitcibasi, Yeni insan ve insanlar, s. 334.

101 Kagitcibasi, Yeni insan ve insanlar, s. 334.
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ilkokul 6grencilerinin ahlaki yargilar1 genellikle bu donemdedir. Cocuk heniiz somut

islemler doneminde oldugu icin disa bagimhidir'®%. Bu diizey iki evreyi kapsar:

1. Evre - Itaat ve Ceza Yonelimi: 4-5 yas cocuklarini kapsayan bu evrede
dogru olan, kural ve otoriteye korii koriine bagimliliktir. Ana amag¢ cezadan ve maddi
zarardan kaginmaktir. Davranigin sonuglari, o davranigin iyi ya da kotii oldugunu tayin
eder. Bir davranigs cezalandiriliyorsa kotii, cezalandirilmiyorsa iyidir. Cezadan
kurtulmak ve yetkiye karsi tam riayet kendi basina degerlidir. Cocuk i¢in biiyiiklerin
sozlinden ¢ikmamak onemlidir, ¢iinkii onlar biiyiik ve gili¢liidiir. Bagin derde girmemesi

onemlidir'®.

2. Evre - Saf Cikarct Yonelim: 6-9 yas ¢ocuklari bu diizeydedir. Cocuklar
kurallara ihtiyaglarini karsilamak ve ddiile ulagsmak i¢in uyarlar. Dogru davranis, kiginin
gereksinmelerini tatmin eden davranistir. Pragmatik alig-veris kavrami (sen bana yardim
et, ben de sana ederim), sevgi, baglilik ve adalet kavrami yerine gegerlidir. Cocuk

ddiillendirilen davranislari yapar, cezalandirilanlardan ¢ekinir'®.

Geleneksel Diizey: Bu diizeyde, kisinin bir iiyesi oldugu ailenin, arkadas
grubunun ya da cevrenin beklentileri kendi basina deger tasir. Secilen referans
grubunun dogru kabul ettikleri, ¢cocugun goziinde de dogrudur. Buradaki tutum sadece
sosyal diizen ve beklentilere uymak degil ayni zamanda onlara sadakattir. Mevcut
sosyal diizenin korunmasi ve desteklenmesi ve bu diizenin kurum ve gruplariyla
O0zdeslesmek Onemlidir. Bu donemde benmerkezcilik yerini esduyum/empatik
diistinceye birakmistir. Birey ic¢in aile, grup ve ulusun beklentileri her seyden

105

onemlidir . Bu diizey iki evreden olusur:

3. Evre: lyi Cocuk Egilimi: Bu evre 10-15 yas cocuklarini kapsar. Baskalarini
memnun eden, onlara yardimec1 olan ve onlarin begeni ve takdirlerini kazanan ¢ocuk
olmak i¢in kurallara uyma egilimindedirler. Bu evrede iyi davranis, bagkalarinit memnun

eden, onlara yardimci olan ya da onlar tarafindan takdir edilen davranistir. Yaygin

122 Nuray Senemoglu, Gelisim, Ogrenme ve Ogretim, Gazi Kitabevi, Ankara 2002, s. 71.
1% K agit¢ibagi, Yeni insan ve insanlar, s. 334; Cileli, Ahlak Psikolojisi ve Egitimi, s.49
1% Kagitcibasi, Yeni insan ve insanlar, s. 334; Cileli, Ahlak Psikolojisi ve Egitimi, .49

195 Kagitcibasi, Yeni insan ve Insanlar, s. 335; Senemoglu, Gelisim Ogrenme ve Ogretim, s.72
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davranis normlarina uyma on plandadir. Davranis niyete gore degerlendirilir. “yi
niyetli olmak™ 6nem kazanir. Giiven, sadakat, saygi, karsilikl iliskilerin devamlilig1 ve

. . . 4 106
minnettarlik 6nemlidir .

4. Evre: Kanun ve Diizen Egilimi: Normal sartlar altinda 15-18 yas ¢ocuklari
bu evrenin Ozelliklerini tagimalar1 gerekir. Temel hedef toplum diizenini korumak ve
toplumun refahini diisiinmektir. Bu evrede onemli olan, bagkalarini memnun edecek
davraniglar degil, yerlesmis kurallar ve sosyal diizeni korumaktir. Dogru davranis,
gorevini yapmak, otoriteye saygi gostermek ve kural ve yasalara uymaktir. Kurulu

sosyal diizen elestirilmeden kabul edilir'®’.

Gelenek Ustii (Ozerk ya da Ilkeli) Diizey: Bu diizeyde gegerligi ve
uygulanirligi olan ahlaki degerleri ve ilkeleri, bunlar ortaya koyan grup ya da kisilerin
yetkilerinden ve kisinin bu gruplarla 6zdeslesmesinden bagimsiz olarak tanimlama
cabas1 goriiliir. Ik diizeyde otorite kisinin tamamen disindadir. Ikinci diizeyde, kisi
otoriteyi igsellestirmistir, ancak sorgulamaz. Bu iicilincii diizeyde ise kisisel otorite
olusur. Kisi, kendi sectigi, iizerinde diisiindiigii ahlak ilkelerine yargilarda bulunur'®.

Bu duzede de iki evre vardir:

5. Evre: Kontrat ve Yasaya Uygunluk Yonelimi: 20 yas ve sonrasi i¢in bu
diizey gecerlidir. Bu donemde toplumu asan, toplumun {istiinde bir bakis agis1 vardir.
Bu evrede dogru davranis, insan haklar1 ve toplum yarar1 gozetilerek toplum tarafindan
incelenip kabul edilmis ilkelere uygun davranistir. Bireylerin fikir ve degerlerinde
farkliliklar gosterdigi bu evrede, goriis birligine varma teknikleri dnemsenir. Ancak
dogru ve yanlisin kisisel deger sorunu oldugu da kabul edilir. Yasal goriis kabul
edilmekle birlikte, topluma daha fazla yarar saglayabilmek icin yasalarin

degisebilecegine inanilir'®’.

196 Kagitcibasi, Yeni Insan ve insanlar, s. 335; Cileli, Ahlak Psikolojisi ve Egitimi, s.50; Senemoglu, Gelisim
Ogrenme ve Ogretim, 5.72.

17 K agit¢ibagi, Yeni insan ve insanlar, s. 335; Cileli, Ahlak Psikolojisi ve Egitimi, s.51.

18 Kagitcibasi, Yeni insan ve insanlar, s. 335.

1% Kagitcibasi, Yeni insan ve insanlar, s. 335-336; Cileli, Ahlak Psikolojisi ve Egitimi, s.53.
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6. Evre: Evrensel Ahlak ilkeleri Egilimi: Ahlaki gelisimin en iist evresidir. Bu
evrede kisinin ahlaki yargilarimi1 kanunlar degil, evrensel ahlaki ilkeler olan esitlik,
adalet, insan haklari, diriistliik, insana saygi gibi kavramlar belirler. Bu en yiiksek
evrede dogru ve yanlis, sosyal diizenin yasa ve kurallar ile degil, kisinin kendi vicdani
ile kendi gelistirdigi ahlak ilkeleri ile tanimlanir. Bu ilkeler somut ahlak kurallart

olmay1p genel soyut ilkelerdir. Bu evrede bireyin haklarina sayg: esastir' .

Kohlberg’e gore ahlak gelisimi belirtilen bu evrelerin sirasina gore olur ve bu
siralama degismez. Bunun nedeni, her evrede bir Onceki evrede erigilen ahlak
gelisiminin bir sentezinin yapilmasi ve onun ilerisine erigilmesidir. Ancak, her birey
altinc1 evreye kadar cikamayabilir. Hatta Kohlberg’in kendi arastirmalarina gore

yetiskin bireylerin ¢ogu dordiincii evrede kalmaktadir'''.

Kohlberg, anti-davranis¢1 yaklasimiyla olusturdugu ahlak gelisim kurami ile
birlikte devrim yaratmistir. Ahlak gelisimi alanina, bireysel ahlaki gelisim evrelerini
izlemeyi Onererek biiylik bir katkida bulunmustur. Kohlberg de Piaget gibi ahlaki
gelisim evrelerinin degismez sirayla gittigini sdylemis, bireysel farkliliklara gore
evrelerin gecis hizimin farkli olabilecegini belirtmistir''*>. Ancak Kohlberg’in kurami
biligsel bir kuram oldugu icin ahlak gelisiminde davraniglardan ¢ok diisiince 6n plana
cikarildigr icin elestirilmistir. Kuraminda 6zellikle diisiince-davranig boyutunda ortaya

cikabilecek tutarsizliklara deginmedigi belirtilmektedir' .

Kohlberg’in en c¢ok elestirildigi noktalardan biri de, kuraminin evrensel
oldugunu belirtmesine karsin, kuramin 6znel ya da kiiltiirel deger yargilart icermesidir.
Kuramda bireyci bir yanlilik s6z konusu olup, paylasimer bir yaklasim onemsenmez.
Snarey (1987)tarafindan gerceklestirilen bir ¢calismada, ahlak gelisiminin Kohlberg’in

one siirdiigiinden c¢ok daha fazla kiiltiire bagimli oldugu ortaya cikmistir. Farkli

10 Kagitcibasi, Yeni insan ve insanlar, s. 336; Senemoglu, Gelisim Ogrenme ve Ogretim, 5.73
t Kagitcibasi, Yeni insan ve insanlar, s. 336.
12 Cam ve arkadaglari, s. 1213.

13 Kagitcibasi, Yeni insan ve insanlar, s. 341.
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kiiltiirlerde yapilan arastirmalarda kuramin, Kohlberg’in iddia ettigi gibi bir evrensellik
114

icermedigi gozlemlenmistir .

Kohlberg’i, erkek drneklemden elde ettigi bulgular1 kadinlara da genellemek ve
kadinlarin ahlaki yargilamadaki farkliligin1 ihmal etmekle elestiren Gilligan, one
stirdligli bakim ve adalet ahlakinin kokenlerinin; ¢ocukluk dénemlerindeki baglanma
figiiriiyle ve iliskilerle ilgili deneyimlerde ve toplumlardaki kiz ve erkek cocuklara
yonelik farkli egitim ve uygulamalarda yattigini belirtmektedir. Buradan hareketle
Gilligan, Kohlberg’ in simniflamasina gore kizlarin ahlaki yargilamanin tgiinci
asamasindan sonra erkeklerden daha diisiik diizeyde olma egilimini dile getirmektedir.
Kohlberg’in iigiincii evresi yeniden hatirlanirsa; geleneksel diizeydeki iyi kiz/iyi oglan
evresi; iligkiler temelli, bagkalarina iyilik etmenin ve sosyal kabuliin 6nemli oldugu bir
evredir. Gilligan, bu evreden sonra toplumun beklentilerine iliskin cinsiyet
farkliliklarinin agik hale geldigini ve onay gérme cabasinda olan kizlarin Kohlberg’in
ahlak gelisimi siniflamasindaki iiciincii evreyi agamadiklar1 yoniinde degerlendirildigini
vurgulamaktadir. Bu nedenle de Gilligan Kohlberg’in evre anlayisinin evrensel

olmadigini belirtmekte ve bu kurama ¢ok énemli bir elestiri getirmektedir'".

Gorildiigii iizere, ahlak sorunu kisisel ve toplumsal etkenlerin birbiri igine
girdigi bir sorun olarak belirmektedir. Cesitli kuramlar 6zellikle de biligsel gelismeyi 6n
plana c¢ikaran Kohlberg’in yaklasimi bu konunun ayrintilarmma 1sik tutmus ve
arastirmaya yonelik kavramlastirmalar1 saglamistir. Bu kurama yonelik elestirel bakis
da ozellikle kiiltiirleraras1 aragtirmalarin yapilmasina yol agmis ve bu alanda ciddi bilgi

birikimine katkida bulunmustur''®.

14 Kagitcibasi, Yeni insan ve insanlar, s. 341.
15 Cam ve arkadaglari, s. 1214.

16 Kagitcibasi, Yeni insan ve insanlar, s. 343.
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2.4. Ahlak Gelisimini Etkileyen Faktorler

Ahlak gelisimi, ¢ocuklarin belirli davranislarin1 dogru ya da yanlis olarak
degerlendirmelerine rehberlik eden ve kendi eylemlerini yonetmelerini saglayan ilkeleri

kazanmalar siirecidir!'’.

Ahlaki gelisimi, temelde biyolojik, psikolojik ve sosyal olmak iizere bircok
faktoriin etkisi altinda devam eden bir siirectir. Asagida bu siirecteki degiskenlerden,

calismamizla ilgili olanlarina yer verilmistir.
2.4.1. Kalitim ve Cevre

Kalitim ve ¢evre, insanlar arasindaki benzerliklerin ve ayriliklarin iki 6nemli
kaynagidir. insanlardan bazilar1 kalitimin, bazilar ise ¢evrenin insan kisiligini daha ¢ok
etkiledigi kanisindadirlar. Kalitim, ¢ogalma sirasinda ana ve babada bulunan bir takim
Ozelliklerin, genler yoluyla genc¢ kusaga gecmesi olarak tanimlanirken; cevre ise dis
cevreden gelip insan davraniglarim1 ve kisiligini etkileyen biitiin etmenler olarak ifade

edilmektedir''®,

Bireyin kisilik gelisimi ve davranmiglan iizerinde kalitm mi1 yoksa ¢evre mi
daha etkilidir? Sorusuna cevap arayan arastirmalar gostermistir ki, insanin tabiati ve
davraniglar tizerinde hem kalittimin hem de gevrenin etkisi vardir. Bireyin gelisiminde,
yalnmiz kalitimin ya da yalniz ¢evre etkilerinin rol oynadigi iddia edilemez. Ancak
fizyolojik ya da psikolojik bir 6zelligin ne Olglide gelisebilecegini belirleyen faktor
kalitimdir. Kalitim, insan gelisiminin alt ve iist sinirlarim1 belirler. Kalittim ve gevre
stirekli bir alig-veris icerisindedir. Gelisim, kalittim ile c¢evrenin siirekli etkilesimi

neticesinde meydana gelir'"’.

Kalitim ve ¢evre konusunda yapilan arastirmalarin sonucglarina gore; insanlarin

fiziksel 6zellik ve yetenekleri iizerinde kalitimin ¢evreye gore daha c¢ok etkili oldugu

"7 Bekir Onur, Gelisim Psikolojisi Yetiskinlik Yaghhk Oliim, imge Kitabevi, Ankara 2000, s.173.

'8 Feriha Baymur, Genel Psikoloji, inkilap Kitabevi, 13.Bask, Istanbul, 1994, s. 223.

"9 Mustafa Sengiin, Ahlak Gelisimin Psiko-Sosyal Dinamikleri, Ondokuz Mayis Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, Say1:23, Samsun 2007, s. 202.
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ortaya ¢ikmustir. Ozellikle zeka iizerinde kalitimin, cevresel etkenlerden daha ¢ok rol
oynadig1 gozlenmistir. Utangaclik, iyimserlik, kotiimserlik gibi ahlak ve karakter

nitelikleri {izerinde ise ¢evrenin kalittimdan daha etkili oldugu sonucuna varilmigtir' .

Ahlak kurallari, ahlakin dogustan degil, sonradan kazanilan bir deger oldugunu
gésterirlzl. Eger ahlaki yarginin, iyi ve kotiiniin neler oldugu bilinci kalitimsal olarak
dogustan getirilmis olsaydi, cocuklarin davraniglarina miidahale etme ve onlar
yonlendirme ihtiyaci duyulmazdi. Ayrica biitiin toplumlarda da ahlak kurallar1 farklilik
gostermezdi'®?. Insanin biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimleri, ahlakli bir kisilik
sahibi olmasina elveriglidir. Kii¢iik yaslardan itibaren insanda ahlaki degerlere karsi ilgi
ve istek vardir. Davraniglar iyi-kotli, dogru-yanlis gibi ahlaki yargilar seklinde
degerlendirilir. Bu yargilar1 insanlara 6greten yine insanlardir. Daha kiiclik yaslardan

"y " L1123
itibaren ebeveynler cocuklarin davraniglarina yon verirler =.

Genler yoluyla gen¢ kusaga aktarilan kalitimsal tiim Ozelliklerin ahlak
gelisiminde direk etkisinden s6z edilemese de, ahlaki gelisimi etkileyen cinsiyet, zeka,

yetenek gibi bazi kalitimsal faktorler, ahlak gelisimi tizerinde oldukca etkilidir.

Kalitim yoluyla belirlenen cinsiyet, zeka ve yetenek farkliliklarinin, bireyler
arasinda farkl kisilik 6zellikleri gelistirmelerine neden oldugunu, bu konuda yapilan
bazi arastirmalar ortaya koymaktadir. Nitekim cinsiyete gore; kiz ¢ocuklarinin
erkeklerden daha empatik, duyarli, pasif, bagimli, uysal, baskalarina yardimci olan,
yakin iligki kurabilen bireyler olmalarina karsilik; erkek ¢cocuklarin kizlara oranla daha
baskin, az sorumlu, duygularini daha az ifade eden, saldirgan ve atilgan olduklar
belirtilmektedir. Zekaya gore; sosyal zekaya sahip bireyler, insanlar1 anlayabildikleri,
kisilerarasi iligkileri gorebildikleri ve bunlara gére insanlara davranabildikleri ortaya
cikmaktadir. Yetenege gore ise; farkl birtakim gizilgii¢ sahibi bireylerde bilimsel icat,

sanat vb. yaratic1 davranislar goriilebilmektedir'**.

120 Baymur, Genel Psikoloji, s. 224.

121 Cileli, Ahlak Psikolojisi ve Egitimi, s. 165.

'2 [brahim Alaettin Govsa, Cocukta Duygusal Gelisim, Hayat Yayinlari, Istanbul, 1998, s. 137

123 Sengiin, Ahlak Gelisimin Psiko-Sosyal Dinamikleri, s. 203-204.

124 Sengiin, Ahlak Gelisimin Psiko-Sosyal Dinamikleri, s. 203.
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2.4.2. Aile

Anne, baba, ¢ocuklar ve bazen de yakin akrabalarin siki bir hayat birligi
olusturacak sekilde toplanip birlestigi, biyolojik, psikolojik, hukuki, ahlaki, ekonomik,

kiiltiirel ve dini baglara dayal en kiiciik sosyal birime aile denir'%.

Aile, cocuklarin sosyo-kiiltiirel kisiligini etkileyen birincil sosyal ¢evre
grubudur. Sevgi, sayg, itaat, fedakarlik, paylagsma, yardimlasma gibi degerlerle birlikte
din, ailede aym1 anda kazanilir. Kimligin sekillenmesinde baglica faktér olmasi

sebebiyle, kusaklararasi aktarim, inanglarin sekillenmesinde temel faktordiir *°.

Aile, ahlaki gelisim siirecinde ilk ve en Onemli ahlaki otorite kaynagidir.
Ozellikle ilk gocukluk yillarinda aile, toplum normlarmi, ahlaki degerlerini cocuga
aktarmak i¢in gerekli olan model ve 6rnekleri saglar, onu dogru davranisa motive eder.
Davraniglarin kazanilmasinda énemli rolii olan 6diil ve ceza yontemlerinin kullanildigi
ilk ortam ailedir. Babanin, aile i¢inde karar veren, ¢ocuklara sinirlamalar getiren ve
onlar disipline eden bir rolii vardir. Anne ise, aile bireylerinin ihtiyaglarini karsilar,
onlar arasindaki duygusal tutum ve davramiglarda biitiinlestirici ve uzlastiric1 roli
istlenir. Boylece c¢ocuk anne-babasi ile Ozdesim yoluyla onlara ait degerleri

. 12
benimser'?’.

Anne-babanin  terbiyesi, ¢ocugun  kazanacagi  ahlaki  niteliklerin
belirlenmesinde énemli rol oynar. Eger ¢ocuk anne-babasi tarafindan iyi ve giizel ahlaki
nitelikler ile yetistirilirse ¢ocuk iyi ahlakli bir kisi olur, aksine kotii ahlaki nitelikler ile
yetistirilirse kotii ahlakli bir kisi olacaktir. Ancak, su ger¢ek unutulmamalidir ki, her

anne-baba cocugunun, once dogru konusunda derin bir hassasiyete, sonra dogru

125 Yener Ozen, Etik mi? Ahlak mi1? Modernite mi? Medeniyet mi?, Dicle Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, Y1l:3, Say1:5, Diyarbakir 2011, s. 75.

126 Abdurrahman Kurt, Dindarhigi Etkileyen Faktorler, Uludag Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 18,
Say1:2, Bursa 2009, s. 3.

127 Sengiin, Ahlak Gelisimin Psiko-Sosyal Dinamikleri, s. 204.
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yargilama ve sonunda dogru olduguna inandig1 seyi yapma yetenegine sahip olmasini

ister'?®

Ahlaki gelisimi olumsuz yonde etkileyen en 6nemli unsurlarin baginda ise anne
veya babanin yoklugu gelmektedir. Baba, erkek c¢ocuk ig¢in ahlaki degerlerin
kazanilmasinda bir aktarici olarak gorev yapar. Bu nedenle, babanin yoklugu, erkek
cocuklarinin ahlaki gelisimlerinde olumsuz etki yapmaktadir'”. Anne yoklugunun ise
hem kiz hem de erkek cocugun biitiin olarak gelisimi iizerinde olumsuz etkisi oldugu
bilinmektedir. Yapilan aragtirmalarda davranis bozukluklar1 ve anne yoklugu arasinda

6nemli bir iliski oldugu saptanmustir'*’.
2.4.3. Egitim

Egitim, bireyin davranisinda, kendi yasantilar1 yoluyla ve kasitli olarak istendik
degisme meydana getirme denemeleri siirecidir’>'. Egitimin nihal amaci, ahlakl
bireyler yetistirmektirm. Ahlak ile egitim arasinda ¢ok siki bir bag bulunmaktadir.
Ciinkii egitimin amaci kisinin davraniglarini istenen ya da begenilen yani toplumsal
acidan deger tasiyan yone dogru yoneltme etkinliklerinin tlimiidiir. Ahlak kurallar1 da
dogustan degil sonradan kazanilan degerlerdir. Cocuk dogduktan sonra, ahlak
kurallarin1 6nce sezer, sonra anlamaya baglar ve daha sonralar1 da yorumlamaya ve
uygulamaya calisir. Bu da bir egitim siireci ile gergeklesir. Buna gére cocugun ahlak

kurallarina uymast bir egitimin sonucudur'>.

Egitim ile ahlak arasinda belirleyicilik bakimindan karsilikli, yakin, ayrilmaz,
derin ve anlamli bir iliski s6z konusudur. Toplumda yerlesik olan ahlaki degerler,
diisiince, tutum ve davranis sekilleri toplumun yetismekte olan geng iiyelerine ancak

egitim vasitasiyla aktarilabilir. Egitim, toplumsal diizenin, barig ve huzur ortaminin

128 Ozen, s. 76.

12 Fulya Temel ve Ayse B. Aksoy, Ergen ve Gelisimi Yetiskinlige ilk Adim, Nobel Yaymnlari, Ankara 2001, s. 81.
130 Recai Dogan, Cemal Tosun, ilkégretim 4. ve 5. Simflar i¢in Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretimi, Pegem A
Yaymcilik, Ankara 2002, s. 46.

131 Selahattin Ertiirk, Egitimde Program Gelistirme, Yelkentepe Yayinlari, Ankara, 1982, s. 12.

132 Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, Remzi Kitabevi, istanbul 1998, s. 87.

133 Cavit Binbasioglu, Ailede ve Okulda Egitim Sorunlari, MEB Basimevi, Istanbul 2000, s. 221.
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saglanmasina yardimc1 olan ve bu sayede toplumun devamliligini siirdiirmesine katkida

.. cq 134
bulunan 6nemli bir aragtir .

Egitim, bireyin ahlaki gelisimini etkileyen 6nemli dinamiklerden biridir. Birey,
yedi yasina kadar ailede kazandig1 duygu, diisiince, yargi, bilgi, beceri, aligkanliklar gibi
ozellikleriyle okul hayatina baslar. Okulda ise 6gretmenlerinden ve arkadaslarindan
hergiin yeni ve farkli seyler 6grenmek suretiyle degisik 6zellikler kazanir ve geligir'>.
Okul, bir taraftan 6grencilere ahlaki rol ve sorumluluklarinin gerektirdigi davranislar
Ogretirken, diger taraftan onlarin bu rollerin bir kismini yaparak, yasayarak
uygulayabilmelerine imkan saglar. Boylece toplumla uyumlu, isbirligi duygusuna sahip,
hak ve sorumluluklarinin smirini iyi bilen ve ona gore davranan ahlakli bireylerin
yetismesi saglanir'°,

Okulda ahlak egitimi konusunda O6gretmenlerin fonksiyonu biiytktiir.
Ogretmenin kisilik 6zellikleri, dgrencileri ele alis bigimine yansir. Kullandig1 disiplin
yontemlerinde, odillendirdigi ve cezalandirdigi bir davranista Ogretmenin kisilik
Ozelliklerini gérmek miimkiindiir. Olmas1 gereken 6gretmen tipi; anlayish, acik fikirli,
ahlaki inanclarinda ve fikirlerinde gergek¢i davranandir. Bu tip Ogretmenlerin,
ogrencilerin derse olan ilgilerini arttirdiklari, Ggrencilerini yaraticilik cabalar
konusunda destekledikleri ve sorumluluk duygularint gelistirmeye c¢alistiklar
saptanmigtir. Ahlak egitiminde 0gretmen &grencilerin yaptigi istenmeyen davranislar

gbdzden kagirmamali ve diizeltmeye calismalidir'’.

Basaril1 bir ahlak egitimi i¢in ayrica, yeni neslin ve zamanla birlikte degisen
insanin, evrensel prensipler 151¢inda yeniden 1slah edilmesi gerekmektedir. Bu nedenle,
toplumsal yapidaki gelisme ve degismelere paralel olarak egitim alaninda da degisimin
ortaya cikardigr yeniliklere ayak uydurabilmek ve ihtiyaglar1 karsilayabilmek ig¢in

egitim programlarini yeniden ele almak ve degerlendirmek onemlidir. Kiiresellesme

134 Ozen, s. 79.
135 Sengiin, Ahlak Gelisimin Psiko-Sosyal Dinamikleri, s. 207.

136 Ozen, s. 80.

57 Kadir Ulusoy, Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin Tarih ve Ahlak Egitimi iliskisi Uzerine Goriisleri, Degerler

Egitimi Dergisi, Cilt: V, Say1:13, Istanbul 2007, s. 157.

51



olgusunun da etkisiyle bilgi ve teknolojinin degerler alaninda ortaya ¢ikardigi -genetik
kopyalama, organ nakli, siber suclar gibi- sorunlarin ahlaki boyutlarinin tartisildigi
glinlimiizde, ahlak egitimi anlayisinin, sorunlarin ¢oziimiine yonelik ihtiya¢lar dikkate
alinarak, okul sistemleri ve programlarinin yeniden yapilandirilmasina ihtiya¢ vardir.
Zira egitim vasitasiyla toplumsal ve ahlaki degerleri igsellestiren ¢ocuklar ve gengler,
zamanla bu degerlere siireklilik ve esneklik kazandirarak ¢agin kosullarina uygun ve

gelecege doniik yeni degerler iiretme giiciine fazlasiyla sahiptir'>®.

2.4.4. Akran ve Arkadas Cevresi

Insanlar, cesitli sosyal ve psikolojik ihtiyaclarmi ancak herhangi bir gruba dahil
olarak giderebilirler. Ciinkii grup tiyeligi, kisiye sosyal bir belirlilik kazanmasina ve
psikolojik a¢idan duygusal bir denge olusturmasina yardimci olur. Bu gruplarin bir tiiri
de akran ve arkadas gruplaridir. Akran ve arkadas gruplari genellikle yaglar1 ve
konumlar1 ayni olan {iyelerden olusur. Benzer sosyo-ekonomik diizeyleri, din ve etnik
kokenden kisileri kapsar. Grup iiyelerinin amaglari, ilgileri, beklentileri, degerleri,

ilkeleri ve iletigim bigimleri ortaktir'>.

Birey, akranlari ile yasamay1 6grenme ve 1yi iliskiler kurma ¢abasi i¢ine girer,
arkadas grubu etkinliklerine katilir. Arkadaglik iliskileri gencin toplumsallasmasina
onciiliik eder. Arkadaglik kurabilmek ve onu siirdiirebilmek, geng i¢in basli basina bir
basar1 ve ruh saghigmin bir Olciistidiir. Arkadas grubu iginde geng, zekasiyla, spor ve
sanatsal  yetenekleriyle kendini  kanitlar. Toplumsal becerilerini  gelistirir,
yardimlagsmay1, paylagsmayi, duygusal alig-verise girerek dostluk baglart kurmay1 ve
insanlarla gecinmeyi Ogrenir, kendini tanir, kisiligini sinar ve gelistirir. Akran ve
arkadas grubu i¢inde gengler, ortak diisiinmeyi, hissetmeyi, birlikte karar verip birlikte
hareket etmeyi ve daha pek ¢ok davranisi 6grenirler. Grup elemanlar1 arasinda karsilikli

, ; 140
giiven, saygi ve uyum séz konusudur .

138 Ozen, s. 80-81.
13 Sengiin, Ahlak Gelisimin Psiko-Sosyal Dinamikleri, s. 205.

140 Ozen, s. 76.

52



Birey ne kadar “0zgiir” ve kisiligi ne kadar “kuvvetli” olursa olsun, mensup
oldugu gruplarin ortak normlari, inanglar1 ve adetleri onu baglamakta, ona sekil

< 141
vermekte ve onu yogurmaktadir

. Akran ve arkadag g¢evresinin davraniglarin1 aynen
taklit etmeleri, ahlaki gelisim agisindan ¢ocuklart ve gencleri olumlu ya da olumsuz
yonde etkiler. Eger bu ¢evre, ahlaki bozuk ve uyumsuz davraniglar gosteren

kimselerden olusmussa, onlar da ahlak dis1 davranislar1 aliskanlik haline getirirlerm.
2.4.5. Ekonomi

Ekonomi, insanlarin sinirsiz gereksinimlerini karsilamada, kit kaynaklarin
alternatif kullanim yollarin1 inceleyen bir sosyal bilim dalidir. Bununla birlikte
ekonomi, insanin disinda sadece mal, para akimi, kuruluglar ve yalniz dis verilerin bir
araya gelisinden ibaret degildir. Ekonomi, insanlarin diinya goriisiinii meydana getiren

altyapimin muhtelif kdse taslarindan biridir'®.

Uretim-tiiketim, mal ve hizmet alis-verisi, isbirligi ve isboliimii gibi ekonomik
iligkiler, bireylere farkli ahlaki amac¢ ve ilkeler arasinda se¢im imkani sunarak daha
kalic1 ve daha islevsel ahlaki degerlerin olusmasina zemin hazirlar. Insanlar tarafindan
daha ¢ok kabul goren ahlaki degerler, toplumda yerlesip yayginlasirken digerleri
elenir'*.

Glinliimiiz kapitalist toplumlarinda, kisiler ve gruplar arasinda rekabet esasina
dayali iliskiler insanlar1 toplumsal hedeflerden c¢ok kisisel c¢ikar hedeflerine
yoneltmistir. Ekonomik esitsizligin mevcut oldugu bu tiir sosyal yapilarda, gelir diizeyi
yiiksek olanlarin yasantisina 6zenen insanlar miithis bir bencillikle servet ve iktidarin
sahibi olma yaris1 i¢ine girerler. Bu tiir ekonomik sistemlerde insanlar, ¢alisma, kazang
ve tasarruf ile diinya zevklerinden vazge¢cme olarak ekonomiyi insan yasaminin en yiice

ama¢c ve hedefi haline getirerek, ahlaki degerleri gelistirmeyi ihmal ederler'®.

4! Sahin Dogan, Dini Tutumlarin Olusmasina Etki Eden Sosyo - Kiiltiirel Faktorler, Toplum Bilimleri Dergisi,

Cilt:4 Say1:8, Ankara 2010, s. 116.

142 Mustafa Koylii, Yetiskin Din Egitiminin Teorik Temelleri, Etiit Yayinlar;, Samsun 2000, s.2.
43 Ozen, s. 78.

144 Omer Demir, Iktisat ve Ahlak, Liberte Yaynlari, Ankara 2003, s. 228.

145 Sengiin, Ahlak Gelisimin Psiko-Sosyal Dinamikleri, s. 212-213.
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Ekonomik olarak refah seviyesine yiikselme hedefi, bireylerin ahlaki tutumlarinm

olumsuz yonde etkilemektedir.

Ekonomik sorunlar da bireylerin ahlaki olgunluk diizeylerini etkiler. Bu
konuda etkili en nemli sorunlarin basinda, issizlik gelmektedir. Issizlik, sadece iilkenin
tiretim, gelir ve refah diizeyinin gerilemesine neden olmakla kalmaz, ayni zamanda
bireylerde saglik problemleri, ortalama omriin kisalmasi, sosyal ve ahlaki iliskilerde
bozulma, aile ve toplum yasaminda ¢Oziilme gibi biyolojik, psikolojik, sosyal ve
ekonomik sorunlara neden olmaktadir. Istihdam olanaklarmin darlign ve issizlikten
kaynaklanan sorunlarin ortaya c¢ikardigi bireysel ve toplumsal huzursuzluklar ise,
hirsizlik, gasp, dolandiricilik, riigvet, zimmet, siddet, intihar gibi artan suc oranlari ve

ahlak dis1 davranislar seklinde ortaya cikmaktadir' .

Cocuklarin ve genglerin ahlaki yeteneklerini gelistirecek ve toplumsal
kalkinmaya katki saglayacak bir ortamin olusturulmasi yine giiglii bir ekonomik yapi ile
mimkiin olur. Bu nedenle toplumun biitiin kesimlerinin sosyo-ekonomik diizeyinin
birbirine yaklagtirilmasi, egitim hizmetlerinden esit sekilde faydalandirilmasi ve sosyo-
kiltiirel gelisme amacglh faaliyetlerin toplumun tiim kesimlerine ulastirilmasi ahlaki

davranislar iizerinde de pozitif etki yaratir'®’.

2.4.6. Aile Tutumlar

Dogumdan itibaren ¢ocuk, etrafin1 saran fiziki ve sosyal ¢evreye uyum savasi
verirken, bu ¢abasinda en biiyilik destegi anne ve babasindan alir. Cocuk, kendini ifade
edebilmeyi, kendi kendini yoneten bir birey olabilmeyi ailesinden dgrenir. Ozellikle
anne-baba, cocugun kisiliginin olusumunda temel rolii olan 6zdesim modelleridir.
Cocuk bu 6zdesim modellerini kendine 6rnek alir ve adeta onlarin yasam bigimlerini

taklit eder'*®,

146 Ozen, s. 78.
147 Sengiin, Ahlak Gelisimin Psiko-Sosyal Dinamikleri, s. 214.
'8 Haluk Yavuzer, Evin Okula Yakinlagsmasi ve Degisen Anne-Baba Rolleri, “Yaygm Ana Baba Tutumlari”, Milli

Egitim Basimevi, Ankara 2003, s. 67.
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Cocuklar hem genel birtakim tutumlari, hem de 6zel bazi davranislari, anne-
babay1 gozleyerek Ogrenirler. Bir erkek cocuk babasini gozleyerek erkek gibi
davranmay1 O0grenir. Annesini model alan bir kiz ¢ocugu da, bir kadin gibi davranmayi
Ogrenir. Kisacasi, ornek alma siireci i¢indeki ¢ocuklar, anne-babanin bir¢ok kisilik
Ozelligini  taklit ederken, ahlaki ve kiiltiirel deger ve standartlarii da
benimsemektedirler. Farkli anne baba tutumlar1 ¢ocuklara i¢inde yasadiklari aile ortami
ile sosyallesme imkan1 vererek, cevreye karsi nasil bir tepki gelistirerek, problem ¢dzme
ve yaklagimlari ile ilgili 6ngoriileri de sunmaktadir. Cocuklar boylece bir prototip iginde

gelecekte yasayacaklari diinyaya hazirlanmaktadirlar'®.

Cocuk ve genglerin sahip olduklar1 ahlaki nitelikler, anne-baba tutumlarinin bir
yansimasidir. Ailede, ¢ocuk ve gencglerin ahlaki olgunluk diizeylerini etkileyen en
onemli faktor anne-baba tutumlaridir. Demokratik anne-babalar, birbirleri ve ¢ocuklari
ile iligkileri sevgi ve saygi temeline dayanan, aile i¢indeki sorunlar1 buyruklarla degil,
konusarak ve birbirine danisarak ¢oziimleyen, ¢ocuklarina s6z hakki veren ilimli anne-
babalardir. Otoriter anne-babalar, kiigikliiglinden beri ¢ocuguna yeterli sevgi ve
sevecenlik gostermemis, cocugunu siirekli baski ve kontrol altinda tutan, kurallara siki
stkiya uymasini bekleyen, ¢ocuk adina her tiirlii karar1 kendisi alan ve gocugun da bu
kararlara uymasini bekleyen, cocugunu elestiren, azarlayan ve asagilayan anne-
babalardir. Aswr1 koruyucu anne-babalar, ¢ocuguna biiylik bir sevgiyle baglanmis ve
yalniz ¢ocuk igin yasiyorlarmis gibi tiim yasamlarini ona gore diizenlemis, cocugun bir
dedigini iki etmeyen ve davraniglarini biiyiik bir hosgorii ve tolerans ile karsilayan, ¢ok
verici ve ¢ok koruyucu anne-babalardir. flgisiz anne-babalar, ¢ocuguna kars: ilgisiz,
maddi ve manevi gereksinimlerine kars1 duyarsiz, sevgi ve sefkati yetersiz, disiplini

gevsek ve tutarsiz olan anne-babalardir’’.

Belirli boyutlarda yogunlasan anne babalarin ¢ocuklarina kars1 uyguladiklar
tutumlarinin bir kism1 olumlu iken, bir kismi da olumsuz olarak degerlendirilir. Bu

tutumlar cesitli sekillerde siniflandirilmakla birlikte demokratik, koruyucu, otoriter ve

9 Osman Ozdemir ve arkadaslari, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, “Kisilik Gelisimi”, Psikiyatrik Egitim ve
Giincelleme Dergisi, Cilt: 4, Say1: 4, 2012, s. 568, http://www.cappsy.org/ (05.04.2013)

150 Mustafa Sengiin, Anne-Baba Tutumuna Gore Lise Ogrencilerinin Ahlaki Olgunluk Diizeyleri, Hitit Universitesi
ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt:12, Say1: 23, Corum 2013, s. 204.
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ilgisiz anne baba tutumu olmak iizere dort baglik altinda gruplandirilabilir. Otoriter, agiri
koruyucu, asir1 serbest ve ilgisiz aile tutumlari olumsuz iken, demokratik tutumlar
olumlu olarak degerlendirilmektedir. Demokratik aile tutumlar1 disindaki tiim digerleri,
cocuklarin karakter ve ahlaki gelisimi iizerinde olumsuz etkiye sahiptir. Belirlenmis aile
tutumlart  disinda, anne babanin benzer tutumlar sergilememesi, yetistirme
tutumlarindaki tutarsizlik, 6diil ve ceza dengesinin bozuk olmasi, aile igi iletisim ve es
iliskilerinin bozuk olmas1 gibi olumsuz davranis 6rnekleri de yine ¢ocuklardaki karakter

ve ahlak gelisimini olumsuz etkileyen faktorler icinde sayilabilir'>".

Cocugun kisilik ve benlik kavraminin gelismesinde otoriter ve ilgisiz tutuma
gore, demokratik tutum daha ¢ok olumlu bir etki yapmaktadir. Cocuk i¢in iyi bir anne-
baba tutumu, ne tam serbest, ne de serbest ve baskici olmayan; bu tutumlarin dengeli bir
karisimi olan tatli-sert bir tutumdur. Tutarli, dengeli sevgi ve ilgi ¢ocugun kendine
giivenini ve benlik saygisini yiikseltir. Anne-babalar, ¢ocuklarin hayattaki tutumlari,
inanclar1, degerleri, benlik kavramlar1 ve kisilik 6zellikleri i¢in birinci derece referans

kaynaklaridir' 2.

2.4.7. Yerlesim Yeri

Cografi bolge ve fiziki ¢evrenin, insanin sosyal ve psikolojik karakterleri
iizerinde 6nemli bir etkisi vardir. Ibn Haldun’un Mukaddime’sinde, toplumlar
kategorize ederek ilizerinde dnemle durdugu kavramlar olan bedevi (gocebe-kirsal) ve
hadari (yerlesik-sehirli) tarzindaki yasam tiirlerinin, insanlarin hem sosyal yapilarini
hem de dini diisiincelerini dogrudan etkiledigini belirtilmektedir. ibn Haldun kirsal
hayat siiren insanlarin daha saf, bedenen daha temiz, ahlaken asiriliktan uzak, diiriist,
namuslu, samimi, bilgi ve kavrayis yeteneklerinin daha keskin oldugunu belirtirken;
sehir hayat1 siirenlerin ise daha bencil, iki yiizlii, ¢ikarci ve bencil olduklarini ileri

- 153
surer .

151 Ozdemir ve arkadaslari, s. 568-569.

152 Mevliit Kaya, Ailede Anne-Baba Tutumlarmim Cocugun Kisilik ve Benlik Gelisimindeki Rolii, Ondokuz Mayis
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Say1:9, Samsun 1997, s. 201-202.

153 {bn Haldun, Mukaddime, Cev: Siileyman Uludag, Cilt:1, Dergah Yayinlari, Istanbul 1991, s. 336-344.
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Modern sanayilesme ile beraber biiyiik kentlerden kirsal kesime dogru yayilan
yeni bir hayat tarz1 gelismistir. Bu yeni donem dogal olarak hayatin diger alanlar1 gibi
dini hayat1 da etkilemistir. Modern toplumda insan, daha 6nce hi¢ alisik olmadig1 bir
hayat tarzi ile kars1 karsiya kalmakta ve zaman zaman da yeni hayat tarzina uyum
problemi yasamaktadir. Koyde herkes birbirini tanir birgogu da birbirinin akrabasidir.
Buna karsilik sanayi kentlerinde herkes farkli sehir ve kdylerden geldikleri icin birey
kendini bir anda hi¢ tanimadigi veya ¢ok siirli tanidigi olan bir hayatin iginde
bulmaktadir. Bu yalmizli§i en aza indirebilmek i¢in zaman zaman ayni yerlesim
bolgesine mensup ailelerden olusan hemserilik temeline dayali mahalleler olustugu
goriilmektedir. Oncelikle hizli niifus artis1 nedeniyle olusan biiyiik kentlerde oldukga
heterojen bir sosyal doku olugsmakta, bununla beraber dogal olarak oldukga farkli bir
kiltiirel ortam meydana gelmekte, bir taraftan herkes sehir hayatina adapte olmaya
calismakta diger taraftan da hemserileri aracilig1 ile eski kiiltlirel 6zelliklerini devam
ettirmeye ¢aligmaktadir. Kirsal kesimde insanlar arasindaki iliskiler birincil, yakin grup
iliskileridir. Buna karsilik kent hayatinda, uzmanlasma ve kurumlasmanin neticesinde
iliskiler genellikle ikincil ve resmidir. Modern sehir hayatinda komsuluk iligkileri de
oldukca sinirhidir, hatta biiytlik kentlerde ayn1 apartmanda oturdugu halde birbirlerini hig
tanimayan (samimiyet anlaminda) veya oldukga sinirli bir merhabalagsmadan ibaret olan

komsuluk iliskilerinin bulunmasi kent hayatinin bir gercegidir'>*.

Kasaba, koy gibi kiiciik yerlesim yerlerinde geleneksel degerlere, orf ve
adetlere sik1 sikiya baglilik vardir. Bu siki baglilik benzer sekilde ahlaki degerler icin de
s6z konusudur. Bu tiir yerlesim yerlerinde insanlar arasindaki iligkileri, ahlak kurallari
belirler. Kasaba ve kdy yasaminda, insanlarin ahlak kurallarina uymalar1 konusunda
goriilen toplumsal baskinin rolii ve etkisi sehirdekine oranla c¢ok daha fazladir.
Geleneksel degerlerden uzak sehir hayatinda ise, ahlak kurallarina uyulmasi konusunda
goriilen sosyal kontrol ve toplumsal baski kiiciik yerlesim yerlerindeki kadar
hissedilmez. Sehir hayatindaki iligkiler insanlar arasindaki zihinsel anlamdaki
mesafeleri arttirmis ve buna bagli olarak manevi ve ahlaki baglar zayiflamis, bireysellik

ve bencillik bir kiiltiirel yasam tarzi haline donilismiistiir. Sehir hayati, genclerin ahlaki

%4 Dogan, s. 118.
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gelisimini olumsuz yonde etkilemekte, onlarin fedakarliktan uzak, ¢ikarci, bencil ve

sorumsuz bireyler haline gelmelerine neden olabilmektedir'>’.

2.4.8. Kiiltiir

Doganin disinda insanin yarattigi her seye, genel anlamda kiiltlir diyebiliriz.
Genel anlamdaki kiiltliriin ¢ok kapsamli ve karmasik oldugunu sdyleyebiliriz. Nitekim
kiltliriin; toplumu olusturan insanin 6grendigi, bilgi, sanat, gelenek, gorenek ve benzeri
yetenek, beceri ve aliskanliklari igine alan karmasik bir biitiin oldugu belirtilmektedir.
Ayni1 zamanda kiltiir; toplum, insan, egitim siireci ve kiiltiirel icerik gibi degiskenlerin
bir islevi olarak goriilmektedir. Boylece kiiltiir, islev anlamina gelmektedir. Bu islevin
kapsamini toplum, insan, igerik ve 6grenme olusturmaktadir. Kiiltiir, dogumdan sonra
kazanilir ve 6grenilir. Ogrendigi bilgileri ve kazandig1 aliskanliklari, kendisinden sonra

gelenlere aktarabilen tek varligin insan oldugunu séyleyebilir'*°.

Ahlaki gelisimi etkileyen dinamiklerin her biri kiiltiirii meydana getiren birer
unsurdur. Ahlaki gelisim, dinamiklerinin temelini kiiltiirden alir. Kiiltiir, birey veya
toplumun yasam tarzin1 bi¢cimlendiren orf, adet, gelenek ve gorenekler ile aliskanliklar,
davraniglar ve inanglar toplamidir. Kiiltiir, bir toplumun tiim yasam bi¢imidir ve

nesilden nesile egitim ile aktarilan toplumsal bir mirastir'’,

Inang ve tutumlarin olusmasinda kiiltiirel cevrenin biiyik onemi
bulunmaktadir. Bu nedenle sosyologlar, egitimciler ve daha birgoklar1 fertteki inang ve
tutumlarin olugsmasini agiklamak i¢in ¢evrenin kiiltiirel yoniine ayri 6nem verirler.
Ornek olarak belli inang ve tutumlarin varligi ile bireyin egitimi, dini, toplumsal-iktisadi
durumu, anne-babanin, arkadaslarinin ve 6gretmenlerinin inang¢ ve tutumlari arasindaki

iliski konusunda psikolog ve sosyologlar tarafindan arastirmalar yapilmistir'>®

155 Sengiin, Lise Ogrencilerinin Ahlaki Olgunluk Diizeylerinin Baz1 Kisisel Degiskenler Acisindan incelenmesi,

s. 142-143.
156 Ozcan Demirel, Zeki Kaya, Egitim Bilimine Giris, PegemA Yayincilik, Ankara 2007, s. 3.
157 Sengiin, Ahlak Gelisimin Psiko-Sosyal Dinamikleri, s. 214.

158 Dogan, s. 109.
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Ahlak, bir kiiltiir ¢evresi i¢cinde kabul gormiis, belirlenmis ve tanimlanmig
amaclarla, bu amaglara nasil ulasilacagini ortaya koyan kurallar 6begi olarak ortaya
cikar. Digsal olan bu kiiltiirel amag¢ ve kurallar, bireyi uzun bir siire yonlendirdikten
sonra, birey bu ama¢ ve kurallart igsellestirir, kendine mal eder, kendi amaglar1 ve
kurallar1 haline getirir. Bundan sonra ise, birey rasyonel ve elestirel bir tavir gelistirir,
kural ve amaglarim1 elestiri siizgecinden gegirir ve onlart nesnel bir bigimde
degerlendirmesini 6grenir. Bu noktada birey, artik 6zerk bir kisi haline gelir. Gergek

anlamda ahlakin basladig1 yer de, iste bu noktadir'™.

Birey, kiiltiirel degerleri ve normlari toplumsallagsma denilen bir siire¢ yoluyla
kazanir. Bircok kiiltiirde ¢ocuk i¢in toplumsallagsma kaynagi, toplumun temel davranis
bicimlerini 6greten ailedir. Aileden sonra okul bireyin sosyallesmesinde ikinci etkendir.
Cocuk okulda temel becerilerini kazanir. Aile ve okul araciligr ile ¢ocuk toplumsal
temel davranis bicimlerini pratik olarak yasayarak 6grenir. Bu donemde farkinda olarak
veya olmayarak toplumun temel deger yargilarini, inanglarini, adetlerini kisaca

toplumsal davranis normlarini 6grenmis olur'®’.

Bireyin ahlaki diisiince ve davranislarini, yasadigi toplumun inang ve degerleri
belirler. Toplum, bireylerin yaraticist degil, fakat olusum ve gelisim sartidir. Birey,
toplumun bir¢ok inang ve degerlerini zorunlu olarak benimser ve ayni sekilde birey de
birtakim degerleri topluma kazandirir. Birey ve toplum iligkilerinde karsilikli bir olus ve
bir diyalektik akis vardir. Bu olus zinciri ¢esitli zaman ve zeminlerde, bulundugu
toplumun kendine 6zgii niteliklerini ortaya ¢ikarir. Boylece birbirinden farkli toplum
tirleri ve bunlarin yargilariyla sartlandirilmis bireyler ortaya c¢ikar. Her birey, icinde
dogup biiyiidiigii toplumun kendine 0zgii niteliklerini yansitir. Toplumsal etki ve
degismeler insanlarin ruh yapisini, diisiinme ve algilama bigimlerini, tutum ve
davraniglarin1 da etkiler ve degistirir. Dolayisiyla insanlarin ahlaki diislince ve

davranislar toplumsal etki ve degisimlere agiktir'®',

159 Ozen, s. 78.
10 Dogan, s. 110.

161 Sengiin, Ahlak Gelisimin Psiko-Sosyal Dinamikleri, s. 215.
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2.5. Ahlaki Tutumlarin Olgiilmesi

Insanin yasadig1 siirece aldigi egitim, bir cok defalar karsilastigi nesneler,
insanlar, olaylar, gruplar, inan¢ ve diisiince sistemleri vs. vardir. Bunlarin insanda
uyandirmis oldugu duygular, diisiinceler ve bunlar hakkinda edindigi bilgiler, zamanla
ahenkli ve devamli bir biitiin meydana getirir. Iste tutum kisinin herhangi bir obje ile
ilgili diisiince, duygu ve davranislarim diizenli bir bicimde belirleme tarzidir'®*. Smith
tarafindan yapilan ve giinlimiizde bir¢ok sosyal psikolog tarafindan kabul edilen tanima
gore ise, tutum, bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili diisiince, duygu

ve davramslarin diizenli bir bicimde olusturan bir egilimdir'®.

Tutumun islevi, insanin duygu, bilgi ve becerileri ile davranislar1 arasinda
tutarliligi saglamak, boylece davramislarin sapmasini onlemektir. Baska bir deyisle,
insan ancak tutumunun elverdigi davraniglar1 yapar. Boylece tutumu bilinen bir insanin

davranislarinin ne olacagi kestirilebilir'®*.

Bir tutum ii¢ 6geden olusur, bunlar bilissel 6ge, duygusal 6ge ve davranissal
O0gedir. Biligsel 6ge, o tutum objesi hakkinda sahip olunan bilgileri (bunlarin sézle
belirtilmesini) ifade eder. Duygusal 68e, o tutum objesine karsi gozlenebilen duygusal
tepkileri (kalp ¢arpmasinin siklagmasi, heyecanlanma, terleme gibi fizyolojik tepkilerle,
sozel tepkilerin tiimiinli) ifade eder. Davranigsal 0ge ise, o tutum objesine karsi

gdzlenebilen tiim davranislari (sdzsel ya da diger davranislari) ifade eder'®.

Insanlarin genel olarak dinle ve dini inang, ibadet ve ahlak esaslariyla ilgili
olarak da degisik tutumlar1 vardir. Kisinin dinle ilgili diisiince, duygu ve davraniglarin
belirleme tarzi dini tutum olarak tamimlanir'®. Bu tanimdan hareketle ahlaki tutum,
kisinin, dinin ahlaki norm ve degerlerine kars1 bilgi ve inanclar (biligsel 6ge), bu norm

ve degerlerin biitiinlinden veya herhangi bir esasindan hoslanmasi1 ya da hoslanmamasi

162 Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, Camlica Yayinlari, Istanbul 2003, s. 146.

163 Kagitcibasi, Yeni insan ve insanlar, s. 102.

' [brahim Ethem Basaran, Egitim Psikolojisi, Giil Yaymevi, Ankara 1998, s. 237.
165 Kagitcibasi, Yeni insan ve insanlar, s. 105.

166 peker, s. 147.
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(duygusal 6ge) ve bu norm ve degerlere iligkin davraniglari, yani lehte ve aleyhteki bir

takim faaliyetleri (davranigsal 6ge) seklinde ifade edilmektedir.

Zihinsel gelisimi saglikli olan her insanin kendine 6zgii bir din ve ahlak
anlayis1 vardir. Onun bu anlayist hayati siire¢ icerisinde olusturup gelistirdigi sayisiz
tutumlardan meydana gelir. Bireyler, saglikli ahlaki tutumlar olusturabildikleri gibi,
sagliksiz ve istenmeyen ahlaki tutumlar da olusturabilirler. Burada kaliteli bir egitimin
Onemi ortaya c¢ikmaktadir. Egitim aymi zamanda c¢ocugun tutumlarina yonelik bir
faaliyettir. Bu faaliyet, ¢cocukta yeni bir ahlaki tutumun olusmasini saglayabilecegi gibi
istenmeyen bir tutumun bastirilip yok edilmesini veya zayif olan bir tutumun

giiclenmesini de saglayabilir'®’.

Egitim yoluyla ¢ocuklarda olusturulmasi diisliniilen ahlaki tutumlarin, 6lgme
degerlendirme yontemiyle de verimliliginin kontrol edilmesi gerekir. Bu alanda
hazirlanmis olan tutum 6lgme metotlari, bireylerin hangi objelere karsi, nigin ve ne
derece egilim gosterdiklerini ya da gostermediklerini ortaya koymaya ¢alismaktadir. Bir
tutumun dogrudan Olclilmesi mimkiin olmadigi igin ¢esitli Olgme teknikleri

gelistirilmistir. Bu teknikler kisaca su sekildedir.

Thurstone olcekleri (Esit goriinen araliklar teknigi): Thurstone (1928),
sosyal tutumlarin 6l¢iilebilecegini ilk defa one siiren kimsedir. Thurstone tarafindan
kullanilan teknikte, ¢ok sayida tutum cilimlesinin, birbirinden esit aralikli farkliliklar
gosteren 11 gruba ayrilmasi istenir. Bireyler, bir tutum objesi hakkindaki climlelerin ne
derece olumlu ya da olumsuz olduguna karar verirler. En olumludan (1) en olumsuza

(11) siralanmis tutum ciimleleri lizerinden degerlendirme yap111r168.

Likert olcekleri (Toplamali siralama teknigi): Likert (1932) dlgegi,
tutumlar1 6lgmek i¢in kullanilan belki de en kolay ve direk yontemdir. Likert 6lcek

kurmak i¢in gereken dort islem soyledir:

17 Yasar Fersahoglu, Evin Okula Yakinlasmas: ve Degisen Anne-Baba Rolleri, “Ergenlerde Dini Tutum ve
Davranig”, Milli Egitim Basimevi, Ankara 2003, s. 316-317.

188 Kagitcibasi, Yeni insan ve insanlar, s. 134-135.
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e Belli bir tutumla iligkisi oldugu tahmin edilen ¢ok sayida tutum ciimlesi (madde)

bir araya toplanir.

e Bu maddeler bir denek grubuna verilir. Deneklerin bu climlelere bes kategori
tizerinden tepki vermeleri istenir: “fikrime c¢ok uygun”, “fikrime uygun”,

“kararsizim”, fikrime aykir1”, “fikrime ¢ok aykir1”.

e Her denek i¢in toplam puan hesaplanir. Yukaridaki bes kategori sirasiyla
5,4,3,2,1 puan agirhig almak iizere, her kisinin biitlin 6l¢ek maddelerine verdigi

cevaplar toplanarak toplam bir puan elde edilir.

e Ayirict maddeleri segebilmek i¢in madde analizi yapilir. Madde analizinde, tim
Olcek puanlanyla yiiksek korelasyon gosteren maddeler tutulur, digerleri atilir.

Likert 6l¢ekleme tekniginde biitiin maddelerin ayn1 tutumu 6lgmeleri gerekirl69.

Guttman o6lcekleri (Birikimli 6lcme teknigi): Guttman 6lgeklerinde de Likert
Olceklerinde oldugu gibi, denekler ¢ok sayida maddeye tepkilerini belirtirler. Guttman
(1950)i¢in temel iki sorun tek boyutluluk ve iiretilebilirliktir. Tek boyutluluk, bir
oleegin  biitin maddelerinin ayn1 tutum boyutunu &lgmesidir. Uretilebilirlik
(tekrarlanabilirlik) ilkesi de tek boyutlulugun mantiksal sonucudur. Bu ilkeye gore, bir
kimsenin bir Ol¢ekten aldigi toplam puami bilirsek, o Olgekteki her bir maddeye ne

sekilde cevap verdigini dogru tahmin edebiliriz' ™.

Yukardaki tutum o6lceklerinin yaninda, Bogardus (1925) tarafindan gelistirilen
“sosyal mesafe Olcegi’ni, Osgood (1957) tarafindan gelistirilen “duygusal anlam
6lcegi”ni de siralayabiliriz'”'. Ancak bizim i¢in 6nemli olan husus sosyal psikolojide
gelistirilen biitiin tutum Olgeklerini ele alip, nasil olustuklarini, ne ise yaradiklarini ve
degerlerini anlatmak degildir. Asil problem, bir tutum arastirmasinda, tutumlarin

Slgiilmesi i¢in gerekli olan metod ve tekniklerin nasil kullanilacagi meselesidir' .

199 Kagitcibasi, Yeni insan ve insanlar, s. 136.
170 Kagitcibasi, Yeni insan ve insanlar, s. 138.
I Kagitcibasi, Yeni insan ve insanlar, s. 139-140..

172 7eki Arslantiirk, Arastirma Metod ve Teknikleri, IFAV yayinlari, istanbul 1999, s. 173.
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Inang ve tutumlarin Slgiilmesi bugiin biitiin iilkelerde bir endiistri haline
gelmistir. Tutumlar1, inang ve kanaatleri bilmek istemenin temelinde, insanlarin

davranislarini 6nceden kestirmek ve kontrol etmek arzusu yatmaktadir' ™.

Her arastirmada oldugu gibi, tutum arastirmast da neyi, ni¢in ve nasil
sorularina cevap arar. “neyi?” sorusuna cevap tutumun objesini, “ni¢in” sorusu tutumun
amacii ve hipotezlerini, “nasil” sorusu da tutum arastirma tekniklerini kapsamaktadir.
Her tutum oOlgeginin kendine 6zgii kurulma teknikleri vardir. Arastirmaci yapacagi
arastirma i¢in mevcut tutum 6lgme tekniklerini aynen alip uygulayabilecegi gibi, bunlari

gelistirerek yeni bir dlgek de olusturabilir'’*.

Arastirmamizda tutum Olgeklerinden, bireysel veya gruplar halinde
uygulanabilen Likert tipi bir dlgek tercih edilmistir. Olgekteki maddeler bes basamakli
“Likert Tipi” her zaman, cogu zaman, ara sira, nadiren, hi¢cbir zaman seklinde her bir

madde i¢in bes segenekten olusmaktadir.

Arastirmamizda, ahlaki tutum Olgegi, arastirmaci tarafindan tutumun sosyal
psikolojide vurgulanan ii¢ O6gesi (dislince, duygu ve davranis) dikkate aliarak
hazirlanmigtir.  Biligsel boyutla 6grencilerin ahlaki tutumlarinin diisiincelerine ne
diizeyde yansidigi, davranigsal boyutla Ogrencilerin davraniglarinin ahlaki degerler
tarafindan ne diizeyde yonlendirildigi ve duygusal boyutla Ogrencilerin ahlaki
tutumlarinin, duyguya hitap eden yonii tarafindan ne diizeyde etkilendigi olgiilmeye

calisiimastir.

173 Arslantiirk, Arastirma Metod ve Teknikleri, s. 173.
174 Arslantiirk, Arastirma Metod ve Teknikleri, s. 174.
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UCUNCU BOLUM

EMPATI iLE ILGILI TEORIK VE KAVRAMSAL CERCEVE
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3.1. Empatinin Tanim

Empeati, ilk olarak psikiyatride ve psikolojide, s6z edilen 6nemli bir kavramdir.
Empatinin zaman i¢inde farkli tanimlamalar1 yapilmis ve farkli yonleri 6n plana
cikartilmigtir. Glinlimiizdeki empati tanimina zaman i¢inde pek c¢ok degisiklik

sonucunda ulagilmistir.

Biz 6nce empatinin genel tanimlarimi verdikten sonra egitimle ilgili olan

tanimlarini siralayacagiz. Empatinin ¢esitli tanimlar1 su sekilde yapilmistir:

Empati kavraminin iki kokeni bulunmaktadir. Bunlardan birincisi Almanca
“einfliihlung” terimidir. Almancada “einflithlung” kelimesi bir baskasinin yerine
gecebilme kabiliyeti anlamina gelmektedir. Bu kavrami ilk kullananlardan birisi olan
Alman psikolog Tpedor Lipps, “einfliihlung”u soyle tanimlamistir: “Bir insanin
kendisini karsisindaki bir nesneye yansitmasi, kendini onun iginde hissetmesi, bu yolla
o nesneyi kendi igine alarak anlamasi siirecine “einflithlung” adi verilir”'””. Empati
kavraminin diger kokeni ise Yunanca bir kelime olan “empathia” dir. Burada "em" ya
da "en" onekinin karsiligi , "..de" ya da "..in i¢inde, icerde"; "pathia" nin karsiligi ise
"hissetme" anlamina gelmektedir. Sharma, empatinin tarihte ilk olarak Aristo’nun

Rhetoric adli eserinde yer aldigim bildirmistir'’,

Terim olarak empati, baskalarmin diisiince ve duygularmin ve bunlarin
muhtemel anlamlarinin objektif bir sekilde farkinda olma; karsisindaki kisinin duygu ve

diisiincelerini temsili olarak yasama anlamma gelmektedir'”’.

Empatinin tanimi
yapilirken, zaman i¢inde farkli yonlerinin 6n plana ¢ikarildigir goze ¢arpmaktadir. Bu
duruma dikkat ¢eken bazi arastirmacilar empatinin yeterince iyi tanimlanamadigini,
yapilan tanimlamalar arasinda ise tutarlilik bulunmadigini ileri stirmiislerdir. Empati

kavramiyla ilgili 6ne ¢ikan tanimlardan bazilar1 sunlardir:

175 Ustiin Dokmen, Tletisim Catismalar: ve Empati, Remzi Kitabevi, 40. Baski, Istanbul, 2009, s. 157.
176 Seref Giilseren, “Empati: Tanimi ve Kullanimi Uzerine Bir Gézden Gegirme”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, Cilt:
12, Say1: 2, Ankara 2001, s. 134.

177" Sel¢uk Budak, Psikoloji Sozliigii, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara, 2005, s. 258.
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Hoffman, empatinin bagkalarmin kendilerine 06zgii kimliklerini anlamada
ortaya c¢iktigimi ileri siirmekte, empatiyi “bir duyguyu bagkasinin yasadigi sekilde

8

hissetme yetenegi” olarak tammlamaktadir'’®. Baska bir tamminda ise Hoffman

empatinin duygusal, bilissel ve giidiisel olmak iizere ii¢ yoni bulundugunu'”

belirtmektedir.

Kohler empatinin tanimini yaparken diger kisinin yasadiklarini i¢ten hissetmek
lizerine yogunlasmistir. Mead ise empatiyi tanimlarken diger kisinin diinyay1 nasil

g6rdiigiiniin, onun roliine girerek anlasilmaya calisilmasi iizerinde durmaktadir'™.

Goleman ise empatinin kokeninin 06zbiling oldugunu vurgulamaktadir.
“Duygularimiza ne kadar aciksak, hisleri okumay1 o kadar iyi beceririz. Empatik kisiler
baskalarinin neye ihtiyaci oldugunu, ne istedigini gosteren belli belirsiz sinyallere karsi

daha duyarlidir'®"” demektedir.

Rogers’a gore empati, insanlarin ne duydugunu ve ne yaptigini onlarin
acisindan anlamak, onlarin 6zel diinyalarma girmek ve bunu onlara goriindiigi gibi
kavramaktir. Bir baska ifadesinde ise, insanin kendisini sanki bir bagskasiymis gibi ancak
higbir zaman “sanki” kosulunu kaybetmeden tasavvur edebilmesiyle, empatik anlayisin

miimkiin oldugunu belirtmektedir'**.

78 Anita. B. Woolfolk, Educational Psychology, Allyn And Bacon A Division Of Simon And Schuster, 1993,
London, s.79. Akt: Fatma Unal, Cocuklarda Empati Gelisimi: Empati Gelisiminde Anne-Baba Tutumlarinin Etkisi,
Milli Egitim Dergisi, say1:176, Ankara, 2007, s. 135.

' William Ickes, Empathic Accuracy, The Guilford Press, A Division Of Guilford Publications, Inc. 72 Spring
Street, New York 1997, Ny, 10012, Akt: Mehmet Ferhat Ozbek, Insan iliskilerin Empati’nin Yeri ve Onemi, Sosyal
Siyaset Konferanslari Dergisi, sayi:1 cilt: 49, s. 572, Bursa 2005.

180 Mark H. Davis, Westview Press Empathy, A Social Psychological Approach, A Division Of Harper Collins
Publishers, 1994 p. 6

'8! Daniel Goleman, Duygusal Zeka, Varlik Yayinlari, istanbul, 2001, s. 62.

182 Cavit Unal, “insanlari Anlama Kabiliyeti”, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, Cilt:5

say1:3, Ankara 1972, s. 79.
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Rogers, empatinin, duygusal (hissetme), biligsel (gozlem ve zihinsel izleme)ve
iletisimsel (yardim eden kisinin tepkisi) olarak {i¢ temel bilesene dayandigim

soylemektedir'®’.

Morse ve arkadaglarina gore ise empati temelde dort bilesene dayanir. Bunlar
duyussal bilesen, biligsel bilesen, ahlaki bilesen ve davranigsal bilesendir. Duyussal
bilesen; bireyin karsi “ben”in duygularinin dolayli olarak hissedilmesidir. Bilissel
bilesen; empati kuran bireyin, entelektiiel ve analitik becerilerini kapsar, karsidakinin
duygularin1 anlama yetenegidir. Ahlaki bilesen; empati kurmanin i¢gsel motivasyonudur.
Davranigsal bilesen; empati kuran bireyin aktif dinleme, yansitma, netlestirme ve
dogrulama ile gosterdigi iletisim becerilerini kapsar. Bu dort bilesenin sadece
sonuncusu gozlenebilir ve objektif olarak dlciilebilir'®*. Biz de arastirmamiz da empati
kavramin bilesenleri i¢erisinde gézlemlenebilir oldugu i¢in davranissal bilesene; empati

becerisinin bireyde ortaya ¢ikardigi davranigsal boyuta 6nem vermeye calisacagiz.

Yukarida siraladigimiz tanimlardan da yola ¢ikarak, empatik becerinin ortaya

cikust ile ilgili dort temel goriis oldugu séylenebilir'*:

1. Birinci goriis empatik becerinin dogustan var olan biyolojik temelli bir tepki
oldugu yoéniindedir'®. Yeni dogan bir bebegin, bir baska bebegin aglama sesi karsisinda
aglamaya baglamas1 6grenilmis bir tepki degil, icgiidiisel bir tepkidir. Bu durum ileride

empatik becerinin gelisimine temel teskil edecektir.

2. Ikinci goriis empatik beceri gelisimini motor- taklit¢ilige dayandirmaktadir.
Kisi oncelikle karsisindakinin davranislarini ¢ogu zaman bilingsiz olarak taklit etmekte

daha sonra gozlemledigi kisinin duygularina uygun karsiliklar vermektedir.

183 Dskmen, iletisim Catismalari ve Empati, s. 157.

'8 Theresa Wiseman, A Concept Analyses of Empathy, Journal of Advanced Nursing, 1996, Akt: Mustafa Sahin,
[Ikdgretim Okullarinda Zorbaci Davramiglarin  Azaltilmasina Yénelik Empati Egitim Programmnin  Etkisinin
Arastirilmasi, Atatiirk Universitesi, SBE, Yayinlanmamis Doktora Tezi, Erzurum 2007, s. 17-18

185 Mark H. Davis, Akt: Zeynep Ozcan, s. 7.

186 Erol Goka, “Birbirimizi Anlamaya Calisirken Beynimizde Neler Oluyor”, Bilim ve Teknik Dergisi, Cilt: 23,
Say1: 266, Ankara 1990, s. 35.
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3. Ugiincii goriise gore birey, karsidaki kisinin herhangi bir olay karsisindaki
duygularini, daha 6nce kendisinin benzer olaylar karsisinda yasadigi duygulardan yola
cikarak agiklamaya g¢alisir. Karsidaki kisinin beden dili veya kullandig1 sozli ifadeler
kisinin kendi yasadigi olaylar1 hatirlamasina ve duygusal olarak karsisindakini

anlamasina yol acar.

4. Dordiincii goriiste ise empatik beceri “rol alma” becerisi olarak agiklanir. Bu
gorliste gozlemciler kendilerini hayali olarak gozledikleri kisinin yerine koyarak ayni
durumla kars1 karsiya kaldiklari taktirde kendilerinin ne hissedeceklerini kestirmeye
alisirlar. Bu durum goézlemcilerin gozledikleri kisinin duygularina paralel duygular

yasamasina yol agar.

Yukarida belirtilen goriislerden hareketle empatinin, dogustan getirilen
potansiyel bir giic oldugunu, kisinin zihinsel, duygusal ve davranigsal gelisimine paralel

olarak gelistigini belirtebiliriz.

Empatiyle ilgili yapilan genel tanimlamalar incelendiginde bu tanimlamalarin
iic asamadan gectigini gormekteyiz. Ilk asamada empati kavraminin bilissel boyutuna,
ikinci asamada duygusal boyutuna, {li¢iincli asamada ise geribildirim boyutuna vurgu
yapilmustir'’. Biz de bu genel tanimlardan yola ¢ikarak Dokmen tarafindan ortaya
konulan tanimin, empati kavraminin anlasilmasi agisindan en uygun olacagini
diisliniiyoruz. Dokmen empati taniminin ii¢ temel 6geden olustugunu ifade ederek bir
insanin karsisindaki bir kisi ile empati kurabilmesi icin gerekli olan bu 6geleri sdyle

siralamaktadir:

1. Empati kuracak kisi kendisini karsisindakinin yerine koymali, olaylara onun
bakis acisiyla bakmalidir. Bagka bir soyleyisle, empati kurmak isteyen Kkisinin,
karsisindaki kisinin fenomenolojik alanina girmesi gereklidir. Fenomenolojik alan
nedir? Psikolojideki Fenomenolojik yaklasima goére her insanin bir fenomenolojik bir
alant vardir. Her insan gerek kendisini gerekse g¢evresini, kendine 6zgii bir bigimde
algilar; bu algisal yasanti Ozneldir (subjektiftir); kisiye ozgiidiir. Yani her insan

diinyaya, kendine 6zgii bir bakis tarziyla bakar. Eger bir insani1 anlamak istiyorsak,

187 Dokmen, iletisim Catismalar: ve Empati, s. 157.
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diinyaya onun bakis tarziyla bakmali, olaylar1 onun gibi algilamaya ve yasamaya
calismaliyiz. Bunu gergeklestirmek icin de empati kurmak istedigimiz kisinin roliine

girmeli, onun yerine gecerek adeta olaylar onun gozliiklerinin gerisinden bakmaliyiz.

2. Empati kurmus sayilmamiz icin, karsimizdaki kisinin duygularinin ve
diistincelerini dogru olarak anlamamiz gereklidir. Karsimizdakinin yalnizca duygularini
ya da yalnmzca diisiincelerini anlamis olmak yeterli degildir. Empatiyi tanimlarken bu
noktay1 vurguladigimizda, empatinin iki temel bileseninden s6z etmis oluyoruz. Bunlar,
empatinin bilissel ve duyussal bilesenleridir. Karsimizdakinin roliine girerek onun ne
diisiindiigiinii anlamamiz bilissel bir nitelik(bilissel rol alma/biligsel perspektif alma),
karsimizdakinin hissettiklerinin aynisin1  hissetmemiz ise duygusal nitelikli bir
etkinliktir (duygusal rol alma/duygusal perspektif alma). Biligsel rol alma, duygusal rol

almanin 6n sart1 sayilabilir.

3. Empati tanimindaki son 0ge ise, empati kuran kisinin zihninde olusan
empatik anlayisin, karsidaki kisiye iletilmesi davramisidir. Karsimizdaki kisinin
duygularin1 ve diisiincelerini tam olarak anlasak bile, eger anladigimizi ona ifade
etmezsek empati kurma siirecini tamamlamis sayilmayiz. Ornegin, bir dostumuz
tiziilmektedir. Kendimizi onun yerine koyup, neler yasamakta oldugunu anlariz. Onun
duygularini i¢gimizde hissederiz. Sira, bu durumu ona ifade etmeye geldiginde ise higbir
sey yokmus gibi giiliimseyerek “takma kafani1” diyebiliriz. Eger boyle yaparsak,
yiiziimiizdeki ifadeyle ve sdyledigimiz sozle igimizdeki duygular arasinda c¢eliski var
demektir. Boyle yaptigimizda, dogru empati kurmus fakat bunu karsidakine yeterince

iletmemis oluruz'®.
3.2. Empati Kavraminin Kuramsal Temelleri

Empati kavrami tarihsel siirecte farkli boyutlar ve anlamlar katilarak
tanimlanmistir. Daha 6nce farkli alanlarda ele alinan empatinin Psikoloji ve Psikiyatri

alaninda ilk olarak 1897°de Theodor Lipps ve daha sonra 1918 yilinda Southard

189

tarafindan kullanildigr goriilmektedir *". 1903 yilinda yayimlanan bir makalesinde

18 Dokmen, iletisim Catismalari ve Empati, s. 159.

139 Giilseren, s.134
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Lipps, bir insan icin {i¢ bilgiden s6z eder; insanin nesnelere iligkin bilgisi, kendisine
iliskin bilgisi, diger insanlara iliskin bilgisi. Ona gore diger insanlara iliskin bilgileri
elde etmenin yolu “Einfiilhlung”ten yararlanmaktir. Bir insan karsisindaki insana
kendisini yansitarak, i¢ taklit yoluyla onu anlamaya calisir. 1909 yilinda Tichener,
Einfiihlung terimini, Eski Yunanca’daki “empatheia” teriminden yararlanarak
Ingilizce’ye “empathy” olarak terciime etmis ve onu bir olaya bir objeye icine girerek

bakmak anlaminda kullanmustir'*°. Béylece empati psikoloji literatiiriine girmistir.

Empati kavraminin, 1920’li yillarda baslayarak giiniimiize kadar hem kisilik
kuramcilart hem de psikoterapistler tarafindan yogun bir sekilde kullanildigi ifade
edilebilir. Bu siiregte empati kavrami farkli yonleriyle tanimlanmis ve ortaya

konulmustur.

Freud’un psikanalitik kuraminda giiniimiiz igeriginde olmasa da empatiden sz
edilmistir. Freud’a gore empati bir “sine qua”dir. Baska birinin deneyimleriyle
diistinmek, arastirmak ve bulmaktir. Bir baskasinin ruhsal yasamini algilamak
degildir'".

Adler empati kavramimi ekolii i¢inde belirtmistir. Adler’e gore danigman,
danisanin olaylar1 nasil algiladigina ve diger insanlarla olaylar1 daniganin gordiigii gozle
gormeye, kendini onun yerine koyarak diislinmeye, hissetmeye ve davranmaya
caligmalidir. Bu ise empati yoluyla gerceklestirilebilir. Adler bunu, onun goézleriyle

gormek, onun kulagiyla duymak, onun kalbiyle hissetmek seklinde dile getirir'**.

Moreno’nun ortaya ¢ikarmis oldugu psikodrama yonteminde de empati

kavraminin 6nemli bir yeri, vardir. Psikodramada empati, karsisindaki kisinin roliinii

190 Dskmen, iletisim Catismalari ve Empati, s. 157.

' E. Emery, Empathy: Psychoanalytic and Client Centered, American Psychologist, May, 513-515. Akt. Sahin, s.
14.

2 G. T. Barret-Lennard, The Empathy Cycle: Refinement of a Nuclear Concept, Journal of the American

Psychoanalytic Assoctation, 31, 101-123, Akt: Sahin, s. 14.
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alarak onu kendisiymis gibi yasamaktir. Boylece birey hem digerini anlar hem de ayni

yasam deneyimini yasayarak kendi biling alanin1 genisletmis olur'”,

Empati kavraminin psikoloji temelli aciklamalarinin yaninda, giinlimiiz
literatiiriiniin empati kavramina yaklasan ilk ismi, 1970’lerin Hiimanist psikologu Carl
Rogers’tir. Hiimanist psikologlar bireylerin diinyay1 nasil algiladiklari tizerinde dururlar
ve kisilerin kendi algilarinin davranislarinin belirleyicisi oldugunu savunurlar. Hiimanist
psikolojinin temsilcisi olan Rogers empatinin, duygu, diisiince, eylem ve bunlar1 igine
alan algilama boyutunu kapsayan cok kapsamli bir kavram oldugunu sylemektedir'**.
Empati denildiginde akla ilk gelen isimlerden birisi olan Carl Rogers’a gére empati, bir
kisinin kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak olaylara onun bakis agisiyla
bakmasi, o kisinin duygularin1 ve diisiincelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu

. - . 4 195
durumu ona iletmesi surecidir ~".

Empati kavraminin tarihsel gelisimi igerisinde gectigi evreler su sekilde

ozetlenebilir'*®:

1950 yili sonlarina kadar empati, biligsel nitelikli bir kavram olarak ortaya
atilmig, bir insanin karsisindaki insani tanimasi ve onun yerine kendini koyarak, onun
ozellikleri hakkinda bilgi edinmesi anlaminda kullanilmigtir. 1960’11 yillarda ise,
empatinin duygusal yonii vurgulanmistir. Empatiyi agiklamada biligsel yoni kadar
duygusal yonii de belirtilerek, 6nemli olanin karsisindakinin hissettigi duygularin
aynisini onun gibi hissetmek oldugu belirtilmistir.  1970’lerde, birinin belirli bir
duygusunu anlamaya ve bu duyguya uygun cevaplar vermeye empati denilmistir.

Empati kuran kisinin, dikkatini karsisindakine vererek ona “o ne hissediyor” diye

193 Abdulkadir Ozbek, Psikodrama, Grup Psikoterapisinde Sahnesel Etkilesim, Grup Psikoterapiler Dernegi, Verso
Matbaacilik, 1987, s. 15. Akt: Ayse Okvuran, Cagdas insan1 Yaratmada Yaratici Drama Egitiminin Onemi ve
Empatik Beceri ve Empatik Egilim Diizeylerine Etkisi, http://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/40/495/5840.pdf
(10.05.2009).

19 Mehmet Murat ve arkadaslari, “Ogretmen Adaylarmin Ogretim Elemanlarinin Empatik Tutumlarina iligkin
Algilart Tle Ders Basarilari Arasindaki Iliski”, Milli Egitim Dergisi, say:: 168, Ankara, 2005
(http://dhgm.meb.gov.tr/yayimlar/dergiler/Milli_Egitim Dergisi/168/index3-arslantas.htm (04.08.2010)

195 Rogers, s. 106.

196 Ustiin Dékmen, “Empatinin Yeni Bir Modele Dayamlarak Olgiilmesi ve Psikodrama ile Gelistirilmesi”, Ankara

Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, Cilt:21, Say1: 1, Ankara 1988, s. 157.
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yaklagmasi gerektigi belirtilmistir. Empatinin hem bilissel hem de duyussal 6geleri
kapsadig1 seklindeki yaygin inan¢ 1980°li yillarda kabul gérmiistiir. 1990°l1 yillara
gelindiginde ise empati “bir olaya, objeye ig¢ine girerek bakmak” anlaminda

kullanilmaistir.

Halen literatiirde 1970’lerdeki Rogers’in empati anlayist biiyiik oOlgiide
gecerliligini siirdiirse de yeni tanimlar yapilagelmektedir. Giinlimiizde empati kavrami
sadece ¢ikis noktasi olan psikoloji alaninda degil, sosyal davranis bilimleri, etik, sanat,
din, egitim, iktisat, saglik, hukuk gibi disiplinler basta olmak {iizere birgok alanda

aciklayict bir kavram durumuna gelmistir.
3.3. Empatik Tepki Basamaklari:

Kisilerin empatik becerilerinin ve egilimlerinin Ol¢lilmesi amaciyla gercgeklestirilen
caligmalar genelde, belirli bir empatik tepki siralamasina dayanir. S6z konusu empatik
tepki siralamalari, ¢esitli durumlar karsisinda verilebilecek empatik tepkilerin, en
kalitesizden en kaliteliye dogru basamaklar seklinde siralanmasiyla olusturulur. 1988
yilinda Dékmen tarafindan ortaya konulan “Asamali Empati Siniflamasina” gore, dort
temel empati basamagi vardir. Bu basamaklar; Onlar basamagi, Ben basamagi, Sen
basamagi ve biz basamagidir. Bu basamaklarin her biri de kendi igerisinde “diisiince” ve

“duygu” olmak iizere iki alt basamaktan olusmaktadir'®’.

Bu basamaklar1 kisaca agiklarsak:

1. Onlar Basamagi: Bu basamakta, kendisine anlatilan problemi dinleyen kisi
bu problem iizerinde yogunlagmaz, problemi anlatanin duygularini anlamaya caligmaz;
bu problem hakkinda kendi duygu ve diisiincelerinden de s6z etmez. Problemi dinleyen,
problemin sahibine dyle bir geri bildirim verir ki bu geri bildirim, ortamda bulunmayan
liclincii sahislarin bakis agisini yansitmaktadir; yani kisi dinledigi probleme iliskin
olarak toplumun gorislerini dile getirir. Bagkalarinin sdylemesi muhtemel seyleri
sOyler. Onlar basamaginin diisiince diizeyinde verilen bir empatik tepki her seyden dnce

toplumun deger yargilarini tasir. Bu basamakla kisi bir takim genellemeler yapar,

7 Dkmen, iletisim Catismalar1 ve Empati, s. 173-174.
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atasozleri kullanir. Bu basamagin duygu diizeyinde ise kisi, dinledigi problem

karsisinda toplumun duygusunun ne olabilecegini soyler.

2. Ben Basamagi: Bu basamakta empatik tepki veren bir kisi egosantriktir;
kendisine problemini anlatan kisinin duygu, diisiincelerine egilmek yerine, probleme
iligkin kendi duygu ve diisiincelerini dile getirir. Ben basamagiin diislince diizeyinde
bir empatik tepki ortaya koyan kisi karsisindakini elestirir, ona akil verir. Problemine
ayakiistii teshis koyar, 6rnegin psikoanalitik aciklamalarda bulunur ya da bazen “ayni
dert bende var “ der. Ben basamaginin duygu diizeyinde ise empatiyi kuran kisi
dinledigi probleme iliskin, kisisel duygularini dile getirir, 6rnegin “bu duruma

tzildim” der.

3. Sen Basamagi: Bu basamagin diislince diizeyinde kisi, kendisine anlatilan
probleme egilir, kendini karsisindakinin yerine koymayi ve onun ne diisiindiigiini
anlamayr basarir. Bu basamagin duygu diizeyinde ise kisi, kendisini yine
karsisindakinin yerine koymay1 ve onun hissettiklerini kendi i¢inde aynen hissetmeyi

basarir.

4. Biz Basamag: Ilk ii¢ basamaktan gecen ozellikle sen basamaginda bir siire
birbirleriyle empatik alis-veriste bulunmus olan iki kisi arasinda biz basamaginda
empatik iligski kurulabilir. Bu basamagin diisiince diizeyine ulasmis olan iki kisi belirli
bir olay karsisinda birbirlerinin ne diislineceklerini, nasil tavir takinabileceklerini
onceden dogru tahmin edebilirler. Duygu diizeyine ulagsmis iki kisi ise belirli bir olay
karsisinda birbirlerinin ne hissedebilecegini dogru tahmin edebilirler ve gerektiginde

birbirlerine yardim ederler '**,

Dékmen'”’

bu dort temel empati basamagini kapsayacak sekilde on alt empati
basamagi olusturmustur. Bu basamaklar sirasiyla en kalitesiz empatik basamaktan en
kaliteli empati basamagina kadar uzanmaktadir. Dokmen 4. basamak olan “biz
basamagini alt basamaklarda degerlendirmemistir. Bunun nedeni olarak da biz

basamaginin empatik davranistan sempatiye dogru kaymasi olarak agiklamaktadir.

19 Dkmen, Empatinin Yeni Bir Modele Dayamlarak Ol¢iilmesi ve Psikodrama ile Gelistirilmesi, s. 170-171.
19 Dokmen, Empatinin Yeni Bir Modele Dayamlarak Olgiilmesi ve Psikodrama ile Gelistirilmesi, s. 172-173.
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Yukarida belirttigimiz bu basamaklar, kendisine bir problem anlatilan kisinin
verebilecegi empatik tepkileri, en az etkiliden en etkiliye dogru olmak iizere su sekilde

siniflandirilmistir.

1. Senin Problemin Karsisinda Baskalar1 Ne diisiiniir, Ne Hisseder. Bu
basamakta empati kurmaya ¢aligan kisi, bir takin genellemeler yapar, felsefi goriislere
atasozlerine basvurabilir, dinledigi soruna iliskin olarak genelde toplumun neler
hissedebilecegini dile getirir. Sorununu anlatan kisiyi genelde toplumun deger yargilari
acisindan elestirir. Bu ise kurulacak bir iletisimde diger insana higbir faydasi

bulunmayan bir yontemdir.

2. Elestiri Getirme: Dinleyen kisi sorununu anlatan kisiyi kendi goriisleri
acisindan elestirir, yargilar. Bu ise kendini diger insana agan kiside bir kirginlik ve
darilmaya yol acabilir. Karsisindaki insan bu sekilde cevap veren kisi kurulan iliskide

olumlu adim atmis sayilmaz.

3. Akil Verme Cabasi: Karsidakine akil verir. Ona ne yapmast gerektigini
soyler. Kendisine akil verildigini hisseden kisi diger insandan asagi imis gibi kendisini
algilar. Bu durumda kisi hayal kirikligina ugrayabilir ve iligkinin gelismesi s6z konusu

olamaz.

4. Teshis Koyma: Kendisine anlatilan sorunu, ya da sorununu anlatan kisiye
teshis koyar “bu durumun sebebi toplumsal baskilar ya da sen bunu kendine fazla dert

ediyorsun” der.

5. Kisinin Ayn1 Sorunu Kendisinin De Yasadigini ifade Etmesi: Kendisine
anlatilan sorunun benzerinin kendisinde de bulundugunu séyler. “Ayn1 dert benin de

basimda” der ve kendi derdini anlatmaya baslar.

6. Kisinin Kendi Duygularin1 ifade Etmesi: Dinledigi sorun karsisinda kendi

duygularini s6zle ya da davranisla ifade eder; 6rnegin “iiziildim” ya da “sevindim” der.

7. Desteklemek: Karsisindaki kisinin sozlerini tekrarlamadan, onu anladigini,

onu destekledigini belirtir.

74



8. Soruna Egilebilmek: Kendisine anlatilan soruna egilir, sorunu irdeler, soruna

iliskin sorular sorar.

9. Tekrar Etme: Kendisine iletilen mesaji (sorunu), gerektiginde mesaj
sahibinin kullandig1 bazi kelimelere de yer vererek Ozetler. Yani dinledigi mesaji
kaynagina yansitmis olur. Bu arada dinledigi kisinin yiizeysel duygularmi da

yakalayarak yansittig1 bu mesaja ekler.

10. Derin Duygular1 Anlayabilmek: Bu basamakta empati kuran kisi, kendisini
empati kurdugu kisinin yerine koyarak, onun acgik¢a ifade ettigi ya da etmedigi tim

duygularini ona eslik eden diislincelerini fark eder ve bu durumu ona ifade eder.

Yukaridaki basamaklardan, 1. basamak onlar basamagina aittir. Yani diger
insan ile kurulan iletisimde toplum ne diisliniir ve hisseder kaygisi agir basmakta ve
diger insana o sekilde yaklagilmaktadir. 2.3.4.5.6. basamaklar ben basamagina aittir. Bu
sekilde diger insan ile iletisim kuran kisi diger insam1 anlamak yerine kendi
diisiincelerini diger insana aktarmaya c¢alisir. Bir sekilde kendisini ifade etmis olur.
7.8.9.10. basamaklar ise sen basamagma aittir. Bu diizeyde diger insana karsi
gelistirilen iletisimde temel amag¢ diger insam1 anlamaya calismak yatar. Bu sekilde

iletisimin taraflar1 arasinda bir yakinlik gelismesi s6z konusu olmaktadir.

Empati ile ilgili kuramsal agiklamalardan da anlasilacagi lizere gercek
anlamda empati yalnizca son dort basamakta yani sen basamagina iliskin olarak ortaya
cikmaktadir. Son dort basamaktan Onceki basamaklari asil empati kurmaya giden
basamaklar olarak diisiiniilebilir. Bununla birlikte bu c¢alismada vurgulanan ve
anlatilmaya ¢alisilan empatik davranisin sadece 10. basamakta kurulabilecegi

sOylenilebilir.
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3.4. Empati Becerisi Egitim Programa:

Empati becerisinin egitimi konusu 20. yy. ikinci yarisinda tartisilmaya
baslanmis ve giinlimiize kadar farkli yonleriyle gelmistir. Empati kavraminin tanimlari
incelendiginde empati becerisinin bir yetenek mi yoksa dgretilebilir bir deger mi oldugu
cokca tartigitlmigtir. Bir kisim arastirmacilar empati becerisinin dogustan gelen bir
yetenek oldugunu savunurken, bir kisim arastirmacilar da empati kurma becerisinin
sonradan G6grenilebilecegini kabul etmektedirler. Buna gore bir yetenek olarak kabul
edilen empati ogretilemez, ancak egitim verilerek bireylerde var olan empati yetenegi

gelistirilebilir goriisii 6n plana ¢ikmaktadir.

Yukarida siraladigimiz temel iki goriise gore empati becerisi egitim
programinin temel amaci, insanda dogustan geldigine inanilan ya da sonradan ortaya
ciktig1 varsayilan empati becerisini gelistirmektir. Bireydeki empati becerisini ortaya
cikarmak ve gelistirmek amaciyla yapilan egitim programinda, empatik tepkiyi igeren,
duyussal, biligsel ve davranigsal yeteneklerin gelistirilmesi, duygularin taninmasi,

hissedilmesi ve davranisa doniistiiriilmesi amag¢lanmaktadir.

Empati egitimine iligkin yapilan caligmalarda empati 68retimi i¢in en etkili yol
belirlenmeye calisilmis ve genel olarak egitim teknikleri didaktik, yasantisal, rol

oynama ve modelden 6grenme olarak dort grupta ele alinmistir.

1. Didaktik Egitim Teknigi: Bu teknikte bireylere bir uzman tarafindan empati

konusunda kuramsal bilgiler verilir.

2. Yasantisal Egitim Teknigi: Bireylerin bir baskasi ile gerceklestirdikleri
iletisim, banttan, videodan veya gozlem odasindan egitimi veren uzmanlar tarafindan

izlenerek geri bildirim verilir.

3. Rol Oynama Teknigi: Birey duruma gore bazen kendisi olarak, bazen de
karsisindaki kisinin roliine girerek iletisim kurar ve empatik becerisini artirmaya calisir.
Psikodramada kullanilan bu rol oynama teknigi, empatik duyarlilig1 artirmada etkilidir.
Ciinkii birey karsisindaki kisinin roliine girerek olaylara onun bakis agisindan bakmaya

ve onun hissettiklerini hissetmeye calisir.
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4. Modelden Ogrenme Teknigi: Bir uzmanin model alindig1 bu teknikte birey,
uzmanin diger bir kisi ile gergeklestirdigi iletisimi dogrudan veya videodan gdzleyerek
empati kurmayi1 6grenir. Birey, uzmani model almaktadir. Bir iletisim becerisi olarak
empati dogrudan Ogretilemez. Egitim siirecinde yasantilar yoluyla bireylerin empati
kurma  becerisi  gelistirilebilir.  Empati model gosterme  yaklasimi ile

kolaylastirilabilir®®.

Empati becerisi egitim programinda yukarda verilen tekniklerden tek basina
biri kullanilabilecegi gibi birkag¢ teknigin bir arada kullanilmasi miimkiin olmaktadir.
Ozellikle bilgi verme ve rol oynama tekniklerinin bir arada kullanilmasi empati
becerisinin gelistirilmesi agisindan etkili olmaktadir. Arastirmamizda, empati becerisi
egitim programi hazirlanirken, teorik ve pratik uygulamalarin birlikte yer aldigi birden

fazla teknigin bir arada kullanilmasina dikkat edilmistir.
3.5. Cocukta Empati’nin Gelisim Asamalari:

Empatinin kokeni hakkinda tam bir bilgiye sahip olunmamakla birlikte, konu
ile ilgili bazi teorik agiklamalar yapilmaktadir. Sosyal 6grenme kuramcilar1 empatinin,
kosullar i¢inde kazanilabilecegini ifade ederken; Psikanalizci goriis de empatinin, erken

201 By iki benzer

cocukluk doneminden itibaren gelismeye basladigini ileri siirmektedir
goriis cercevesinde once Piaget’in sonra Hofmann’in goriisleri igerisinde ¢ocuklarin

gelisim evrelerinden bahsedilecektir.

Biligsel gelisim kuraminin Onciilerinden Piaget’e gbére rol yapma empati

cocuklarda 7-8 yasina kadar gériilmernektedirzo2

. Bu durumda c¢ocuklarin duygusal
empatiyi erken yaglarda yapabildiklerini, buna karsin biligsel empatiyi de son

cocuklugun ilk evrelerinde yapmaya basladiklar1 sdylenebilir.

290 M. Davis Carol, What is Empathy and Can Empathy Be Taught?, Physical Therapy, Volume 70, Number I,
1990, Akt: Ozcan Sezer, Serhat Damar, Inonii Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 6, Say1: 9, Izmir
2005, s. 84.

21 Sahin, s. 19.

22 payline Irving, David Dickson, Empathy: Towards A Conceptual Framework For Health Professionals,
International Journal of Health Care Quality Assurance, Vol. 17 Iss: 4, 2004, pp.214; Akt: Sevgi Coskun Keskin,
Sosyal Bilgiler Derslerinde Empati Becerilerine Dayali Ogretim Tekniklerinin Kullanilmasi, s.25.
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Piaget’in bu goriislerini; ¢ocukta ahlaki gelisim iizerine ¢alisan ve empati ile
ahlaki gelisim arasindaki iliskiyi de ortaya koyan Kohlberg de desteklemektedir. Onlara
gore c¢ocuklarin bireysel farkliliklari, empatinin derecesine ve seviyesine etki

etmektedir’®.

Biligsel gelisim kuramcilarina gore c¢ocukta empati gelisimi su asamalarda

olusmaktadir:

1. Asama: Farkhlasmamis bakis acis1 olusturma veya egosantrik asamasi:
3—6 yaslar arasini kapsar. Cocuklar bu donemde, sadece baska birinin kendisinden farkl
bir bakis agisina sahip oldugunun farkina varir. Fakat siklikla bu ikisini birbirleriyle
karigtirirlar. Baskasinin bakis acgist ve kendi yorumu arasinda acgikg¢a bir ayirim

yapamayabilir. Benmerkezci diisiince ve beklenti 6n plandadir.

2. Asama- Sosyal bilgi kaynakl/farkhilasmis bakis acis1 olusturma veya
6znel rol alma asamasi: 5-9 yaslar1 arastm kapsamaktadir. Oznel bakis agis1 ve kendi
bakis acilar1 acikca farklilasmistir. Ogrencilerin beklentileri duygular1 ve hissettikleri
Oznellesmistir. Cocuklar farkli bakis agilar1 oldugu ihtimalini anlarlar. Ciinkii insanlar
farkl1 bilgilere sahiptirler. Bu asamada c¢ocuk, bir anda farkli bakis acilarin1 koordine

etmekten ¢ok, hala bir perspektif lizerine odaklanmaya egilimlidir.

3. Asama- Kendini yansitan bir bakis acis1 olusturma veya karsihikh bakis
acis1 asamasi: 7-12 yaslar1 arasim1i  kapsamaktadir. Cocuklar “bir baskasinin
ayakkabilarina adim atarlar”. Bagkalarinin bakis agilarinin kendi duygu, diislince ve
davraniglarindan farkli oldugunu goriirler. Buna karsin ayni zamanda her iki bakis
acisint olusturamayabilirler. Baska bir deyisle ¢ocuk, kendisinin onu diisiindiigii gibi
diger kisinin de kendi hakkinda diisiinliyor olabileceginin farkina varmaya baglar. On
yasina kadar ¢ocuk, iki kisilik bir durumun disina ¢ikamaz ve etkilesimi tigiincii kiginin
bakis acistyla géoremez. Bu noktada ¢ocuk, hem kendisinin hem de digerinin birbirlerini
karsilikli ve es zamanli bir nesne olarak gordiiklerinin farkina varir. Bundan sonra
kendisini karsisindaki kisinin yerine koyabilmeli ve nasil davranacagini belirlemeden

once kendisine disaridan bakabilmelidir.

203 Keskin, s. 25.
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4. Asama- Uciincii salis bakis acis1 olusturma: 10-15 yaslar1 arasmi
kapsamaktadir. Iki kisinin durumunu disardan tarafsiz iigiincii kisi olarak izler. Onlarin

yerine kendini koyarak olaylar1 degerlendirebilir.

5. Asama- Toplumsal veya kapsamh bakis acis1 olusturma: 14- Ergenlik
donemini kapsar. Ugiincii sahis bakis acis1 olusturmanin etkisi altindadirlar veya da
bireylerin daha genis toplumsal degerlerini anlarlar. Kisi sadece ¢ok boyutlu degil ayni

zamanda yiiksek seviyede iletisim becerileri gdsterebilir.

Goriildugi tizere bu teoriye gore; ¢cocuklar son ¢ocukluk doneminde yani 7-12
yaslarinda, yasa goOre asama asama diger insanlarin farkli diisiince ve fikirlerini

anlayabilecek kapasiteye sahip olurlar®®,

Empatinin dogustan var oldugunu savunan kuramcilarin sayisinin fazla
olmamasimma ve empatinin gelisiminde biyolojinin oynadigi roliin pek dikkate
alinmamasma ragmen Hoffman, motor taklit¢ilige ve klasik kosullanmaya dayali
empatik canlanmanin, tlire 6zgii bir tepki olarak ele alinabilecegini ve empatik
gelisimde, biyolojik temelli bir gelisimden s6z edilebilecegini ileri siirmektedir.
Hoffman’a gore, c¢ocuklarin empatiyi O08renmeleri farkli gelisimsel evrelerde

olmaktadir®®’.

Hoffman empatik iizlintii semasinin karsisinda verilen ¢oskusal bir tepkinin,
bireyin ac1 ¢eken tehlike i¢inde olan ya da yoksulluk ¢eken bir diger birey karsisinda
masum bir izleyici modeli ile bagladigin1 ve sosyal biligsel gelisimle ve ¢esitli nedensel
yiiklemelerle ya da cikarsamalarla dengelenen alt1 tiir empatik duyusla ortaya ¢iktigini
belirtmektedir. Hoffman, bu duyuslarin kendiliginden oldugunu ve bir onceki evrede
yer alan duyuslarin yerine gegebilen ya da o duyuslar1 i¢inde barindiran birbirini takip
eden evreler dizisi olusturmadiklarini ifade etmektedir. Empatik duyusun uyanma

evrelerine baklldlglnda206;

204 Keskin, s. 25-27.

295 Fatma Unal, “Cocuklarda Empati Geligimi: Empati Gelisiminde Anne-Baba Tutumlarimin Etkisi”, Milli Egitim
Dergisi, say1:176, Ankara, 2007, s. 135.

20 Unal, s. 135 - 137.
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1. Birinci dongiisel tepkiler: Hoffman yeni dogan bir ¢ocugun diger bir
cocugun aglamasi karsisinda aglamaya baglamasi olarak agikladigi ilk empatik duyusun
bebeklik sonrasinda, aglamaya karsi kontroliin gelistirilmesi ile birlikte ortadan
kalktigini, bunun herhangi bir 6grenme ¢esidinin sonucu degil de dogustan getirilen bir
0zellik sonucu ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Ancak bunu kanitlayan herhangi bir ipucu
bulunmamakla birlikte, bu durumun ¢ok erken yillarda baskalarinin sikint1 ile ilgili
ipuclarina sikint1 ile cevap verildigini gosterdigi, o yiizden birinci dongiisel tepkilerin
ileride gelisen empatik tepkilerin gelismemis ilkel Onciisiinii gosterebilecegi ifade

edilmektedir.

2. Hareket taklitciligi: Hoffman, taklitcilik olarak acikladigi ikinci empatik
duyusun iiziintiili bir insanda dokunakli ipuglar1 gézlendigi takdirde, gozlemleyen
kiside empatik tlizlintiiyii gosteren taklit etme davranislarinin ortaya ¢ikmasi oldugunu
belirtmektedir. Empatinin  “Birinci dongiisel tepkiler” diizeyinde oldugu gibi
“Taklit¢ilik” diizeyinde de ¢ok fazla bilissel yeterlilige ihtiya¢ duyulmadigi, o yiizden

bunlarin en ilkel siiregler olarak tanimlanabilecegi ifade edilmektedir.

3. Klasik kosullanma: Hoffman, klasik kosullanma olarak agikladig: iiglincii
empatik duyusun, diger bir insanin {iziintiisii ile empati kuruldugu durumlarda, kisinin
kendi tiziintiisiiniin de aciga ciktig1 ve diger kisiden alinan iiziintii ile ilgili ipuglarinin
kisinin bu {izlntii karsisinda verdigi empatik tepki arasindaki bagi artirdigini
belirtmektedir. Baskalarina kars1 verdigimiz duygusal tepkilerin ge¢miste yaralanan
olaylardan kaynaklandigi, ge¢miste yararlanan olaylarda kisi bir baskasindan gordiigii
duygusal tepkilerden yararlandig1 belirtilmektedir. Bu iki olayin karsilagtirilmasi ikinci
karsilastirmadaki ipuglarinin ayni duygusal durumu yaratmasina neden olabilecegi,

ilerdeki duygusal cevaplara zemin hazirlayacagi ifade edilmektedir.

4. Dogrudan iliski: Ugiincii empatik duyus ile yakindan iliskili olan bu empatik
duyusun, empatinin olusum mantigina daha genel bir aciklama kattig1 belirtilmektedir.
Hoffman’a gore, baskalarinin bir duyguyu yasamasini gozlerken onlarin yiiz ifadeleri,
sesi , durusu ya da bizim gegmiste o durumdaki kendi deneyimimizle ilgili herhangi bir
ipucu bizde ayni duyguyu ayni anda yaratabilmektedir. O yiizden klasik kosullanmada

oldugu gibi, bizim bu duyguyu ayni anda yasamamiza gerek olmadigi, sadece
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baskalarinin o anda gozledigimiz bir duygusuna benzer bir duyguyu yasamanin yeterli
oldugu ifade edilmektedir. Bunu da ayni siiregle iliskili olmalarina ragmen “dogrudan
iliski’nin klasik kosullanmadan ¢ok daha esnek oldugunu ortaya koydugunu, ancak her

ikisinde de benzer ve ilkel bilissel siirece ihtiya¢ duyuldugu belirtilmektedir.

5. Dil araciligr ile cagrisim: Hoffman bu empatik duyusun, biiylik bir
boliimiiniin yiizeysel biligsel isleyis diizeylerini gerekli kildigini ve ¢ogunlukla énceden
tasarlanmis duyuslar oldugunu ifade etmektedir. Boylece, empatinin evrensel ve
cogunlukla tasarlanmamis bir tepki olmasinin siirpriz olmadigin1 ve kisinin konuyla
ilgili ipuclarin1 yakaladig1 siirece empatik yanitin olusturacagini belirtmektedir. Bu
stirecte, kargi taraftakinin ipuglar ile gézlemcinin ge¢mis deneyimleri arasindaki iligki
ve benzerligin gozlemcide duyguya yol agtigi, buradaki farkin da karsidaki kisinin
ipuclarinin, ortakligi dogrudan degil, dil aracihigi ile sembolik bir sekilde
tetiklemesinden kaynaklandigi belirtilmektedir.

6. Rol alma: Hoffman, “ben”in diger kisini yerine konmasi yani diger kisi
merkezli olarak agikladig1 bu empatik duyusta ise, ebeveyn ve terapistlerin cocuklarinin
ya da hastalarinin duygularin1 hissedebildikleri takdirde kendilerinin daha etkili
olabileceklerini diisiindiiklerini ifade etmektedir. Bu empatik duyusta, gozlemcilerin
karsidakini etkileyen durumla karsilastiklarinda neler hissedeceklerini hayal etmelerini
gerektiren acik bir ¢aba igerisine girmeleri gerektigi belirtilmektedir. Kisinin kendini
karsidakinin durumunda hayal etmesinin ge¢miste yasadigi benzer deneyimlerden
dogan iliskiyi tetikleyecegi belirtilmekte o yiizden bu tiir duyusun “dogrudan iligki” ve
“dille iligki” ile benzerlikleri bulundugu ifade edilmektedir. rol alma ile ilgili empatik

duyusun gelismis bilissel yetenekler gerektirdigi belirtilmektedir.

3.6. Empati Becerisinin Ol¢iilmesi:

Ilgili literatiir incelendiginde, birbirlerinden oldukga farkli, ¢ok sayida empati
dlgeginin bulundugu goriilmektedir. Olgeklerin 6zellikle de farkli empati tanimlarindan
yola ¢ikt1ig1 ve empatinin farkli yonlerini 6l¢tiigii diistintiliirse; bu 6lgeklerden higbirinin

empati Slgiimlerinin biitiin tiirlerini kapsayici bir 6zelligi bulunmamaktadir. Ornegin
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Hoffman, empati dlgiimlerini fizyolojik ve sozel ile davranigsal Ol¢iimler olarak iki
grupta toplarken, Gladstein, empati Olceklerini bilissel ve duyusal ile objektif ve
siibjektif olarak iki boyuta yerlestirmektedir. Ford ise gorsel, bilissel ve duygusal olmak

iizere i¢ grupta ele almaktadir®®’.

Bu gruplamalardan yararlanarak Dokmen, empati 6lgiimlerine iligkin empati

Olceklerini dort grupta toplamistir. Bunlar;

1. Kisileraras1 Algiy1 Olgen Empati Olgekleri: 1960’1 yillarda empati,
insanlarin birbirlerinin kisilik 6zelliklerini tahmin etme yetenegi olarak tanimlaniyordu.
Bu nedenle de o donemde empatinin Olciilmesi demek, kisilerin birbirlerini nasil
algiladiklarinin 6l¢iilmesi anlamina geliyordu. Dolayisiyla bu olgeklerle insanlarin

baskalarini algilama diizeyleri 6l¢iilmekteydi.

2. Empati Kurma Becerisini Kisiligin Bir Boyutu Olarak Ele Alan Olgekler: Bu
Olcekler giinlilk yasamda empatik duyarliligi olan kisilerin kisilik 6zellikleri dikkate
almarak hazirlanmistir. Daha ¢ok duygusal empatiyi dlgen bu olgekler, bir anlamda

kisilik 6lgegi ozelligi tasirlar.

3. Bir Bagkasmin Roliinii Alma, Onu Dogru Anlama Becerisini Olgen
Olgekler: Burada bilissel nitelikte olgiimler s6z konusu olup, bu &lgiimlerden
amaclanan, kisinin kendisine sdylenen sozleri ne 6l¢iide dogru anladigini belirlemektir.
Kisi ben merkezli davranmadan karsisindakini dinler, onun gérmedigi bir sekli betimler;
o da seklin ne oldugunu anlamaya ya da kendisine sOylenenleri aynen tekrarlamaya

calisir.

4. Belli Uyaricilar Karsisindaki Empatik Tepkilerin Olgiildiigii Olgekler: Bu
Olcekler ile bireylerin belli uyaricilara gosterdigi sozel ya da davranigsal nitelikli
empatik tepkiler Olciiliir, bunun yaninda; bireylerdeki fizyolojik gostergeler de

Olciilmektedir. Bu gruba giren dlgekler, kendi i¢inde dort alt gruba ayirabilir.

27 Dgkmen, Empatinin Yeni Bir Modele Dayamlarak Olciilmesi ve Psikodrama ile Gelistirilmesi, s. 162.
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a) Bir terapist, bir danisanla empati kurmaya ¢alismissa, danisandan ya da bu
etkilesimi gozlemis olan bir goézlemciden, terapistin ne olgiide basarili empati

kurdugunu bir 6lgek iizerinde belirtmesi istenir.

b) Duygusal yiiz ifadelerini teshis etme becerisi, genel empatik becerinin bir
boliimii kabul edilerek, empatik becerisi Ol¢iilecek kisilere ¢esitli duygusal yiiz ifadeleri
tagiyan fotograflarla, slaytlar gdsterilir ve onlardan, bu ifadelerin ne oldugu teshis
etmeleri istenir. Empatik beceriyi 6lgmek amaciyla degil, sadece duygusal yiiz
ifadelerini teshis becerisini O0lgmek i¢in getirilen bazi 6lgme araglar1 da empatik

becerinin Ol¢lilmesinde kullanilabilir.

c) Deneklere, ¢esitli duygularin sergilendigi kisilerarasi iligkiler filmde ya da
videoda gosterilerek, izledikleri kisilerle empati kurmalari, onlarin tasidiklar1 duygular

hakkinda tahminde bulunmalari istenir.

d) Empatik becerisi Olgiilecek deneklere, kiiclik olaylar anlatilarak, bu
olaylardaki kisilerin hangi duygular1 sergiledikleri sorulur. Bazi araglarda ise

deneklerden, kendilerine verilen empatik tepkilerden en iyisini segmeleri istenir®”.

Dokmen yukarda belirttigi 6l¢ekler sonucunda, empatinin farkli bilesenlerini
Olctiigii farkl dlgekler gelistirmistir. Bunlardan, “Rol Alma Testi” (RAT) ve “Empatik
Beceri Olgegi” (EBO), empatinin daha ¢ok biligsel bilesenini ve “Empatik Egilim
Olgegi” (EEO) de empatinin duygusal bilesenini 6l¢gmektedir.

3.6.1. Cocuklarda Empatik Becerinin Ol¢iimii

Empati becerisini 6lgmek i¢in kullanilan 6l¢eklerin, empati tanimlarina ve bu
tanimlara gore empatinin farkli boyutlarina yonelik oldugunu belirtmistik. Ancak
Olceklerde dikkat edilmesi gerek 6dnemli bir nokta da, bireylerin gelisim donemleridir.
Yetigkin bir birey ile ¢ocuk iizerinde uygulanacak ayni 6l¢egin verimli bir sonug
vermesi beklenemez. Bu yiizden c¢ocuklarda empati becerisinin olgiilmesine yonelik
dlgeklerin kullanilmasi daha faydali olacaktir. ilgili literatiir incelendiginde; ¢ocuklarin

empati becerilerini 6lgmeye yonelik hazirlanan Olgeklerden 6ne c¢ikan iki tanesi

2% Dokmen, Empatinin Yeni Bir Modele Dayanilarak Olgiilmesi ve Psikodrama ile Gelistirilmesi, s. 162-164.
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incelenmistir. Bunlardan ilki Feshbach ve Roe Duygusal Durumlar i¢in Empati Testi
(FASTE; Feshbach and Roe Affective Situations Test For Empathy)’dir. Olgek farkli
duygusal (iizglin, mutlu, kizgin ya da korkmus) durumlarda bulunan kisilerin tarif
edildigi bir dizi kisa dykii ve bu dyki ile ilgili slaytlar (her bir hikaye i¢in ii¢ slayt)
icermektedir. Cocuklara Oykiiler okunurken O&ykiiniin slaytlar1 da gosterilmekte,
ardindan ¢ocuga kendini nasil hissettigi sorulmaktadir. Empatik duyarlilik ¢cocugun ve
hikayedeki karakterin duygusal durumu arasindaki uyumun derecesi ile
belirlenmektedir. Olgekten alinan yiiksek puan ¢ocugun yiiksek derecede empatik

beceriye sahip oldugu anlamina gelmektedir®®’.

Bu alanda sik¢a kullanilan diger bir empatik beceri 6lgegi ise Bryant’in “Cocuk
ve Ergenler Igin Empati Olgegi”dir. Olgek 22 maddeden olusmaktadir ve gocuk ve
ergenlerde kullanilmak {izere olusturulmustur. Cocuklar 6lgek maddelerine kendileri

icin ifade ettigi anlama gore evet ya da hayir seklinde tepki vermektedir®'”.

Arastirmamizda FASTE testinden, empati becerisi egitim programi
hazirlanirken faydalanilmistir. Ogrencilerin empati becerisinin dlgiilmesi igin ise Bryant
tarafindan hazirlanan “Cocuk ve Ergenler Igin Empati Olgegi” tercih edilmistir. Bu
Olcegin tercih edilme nedenlerinden en 6nemlisi de 6lgegin Yilmaz (Yiiksel) tarafindan

terciime, gecerlilik ve gilivenirlilik ¢alismalariin ayrintili olarak yapilmis olmasidir.

2% Nancy Eisenberg, Berg and Randy Lennon, Alturism and the Assesment of Empathy in the Preschool Years,
Child Development, Vol. 51, No. 2, 1980, pp. 552-557.

219 y1lmaz (Yiiksel), Empati Egitim Programimn ilkégretim Ogrencilerinin Empatik Becerilerine Etkisi, s. 74.
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DORDUNCU BOLUM

DIN OGRETIiMi VE EMPATI
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4.1. Empati ve Din Tliskisi

Islam dini, insanin hem kendisiyle hem de ¢evresindeki insanlarla uyumlu
olmasini ister. Boyle bir uyumu saglayabilmek i¢in girdigi her iliskide, insana bir takim
degerler koyar. Bu degerlere “ahlaki faziletler” denilmektedir. Beseri iliskilerinde ahlaki
faziletleri eyleme doniistiiren insanlar; hem kendileriyle hem de g¢evreleriyle uyumlu

211
olurlar .

Ahlaki faziletlerin basinda gelen empati, bu gayenin gerceklesmesine katki
saglayarak insanlara gercek mutlulugun yolunu agan bir iletisim seklidir. Insan
yasaminda son derece dnemli olan empati sayesinde kendi diisiincelerimiz diginda bagka
diisiinceler oldugunu fark ederiz. Bu farkliliklar1 anlamak bize, bir insanin davranisinin
nedeni, bi¢imi ve bu davranisin sonuglarinin planlanip planlanmadig hakkinda bilgi
verir ki bu, bizim giiven duygusu i¢inde yasamamizi saglar. Empati, iligski i¢inde olmay1
istedigimiz kisiyle ilgili ne diisiindliglimiizii ve onun bizimle nasil bir iligki icerisinde
olmasi gerektigi konusundaki diislincelerimizi anlamay1 igerir. Bu ahlakli olmanin bir
boyutudur. Ciinkii bu, insanin diger insanlar i¢cinde birey olmayr ve diger insanlarla
iliski i¢inde olmay1 6grenmesinin yoludur. Bu ayni zamanda diinyada toplum olmay1

. : 212
O6grenmenin yoludur® ~.

Empati, iletisim sekli olmasinin yaninda bir¢ok acgidan ahlaki karar ve
davraniglarin temelinde yer alir. Bu durum baskalarinin sorunlarina ilgi ve sefkat
duymaya, yardimseverlige ve sevecenlige yol acar. Bagkalarinin acilarina tanik olan ve
duygularin1 paylasan kimse, olaya aktif olarak katilmak ve yardimda bulunmak {iizere
motive olur. Empatiden kaynaklanan etkili ilgi ve giiclii hisler, kisiyi yardima ihtiyac1
olanlara yardim etmeye giidiiler. Empati sadece duygu ve diisiincelerin paylasimiyla
sinirlt kalmaz; bu duygu ve diisiincelere uygun tepkiler (zor durumda kalanlara yardim
etmek gibi) iiretir. Empati sahibi birey, baska insanlarin ihtiya¢ ve duygularim
anlayarak onlara yardimci olur. Empati; paylasma, yardim etme, comertlik ve diger

ozgeci davramslar i¢in onemli bir 6n kosuldur. Insanlari, kendileri kadar baskalarinin

21 Recep Kilig, Ayet ve Hadisler Isiginda insan ve Ahlak, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlari, Ankara 2005, s. 45.
212 Tanya Luhrmann, God as the Ground of Empathy, Anthropology Today ,Vol: 16, No: 1, 2000, Akt: Ozcan,
Empati ve Dini Inan¢ Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma, s. 27.
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istek ve ihtiyaglarin1 anlamaya yoneltir. Muhta¢ insanlara duyulan empati, 6zgecil bir
yardim etme diirtiisii yaratir. Karsimizdaki insana empati duydugumuz zaman, tamamen

. T .. 213
Ozveri i¢inde ona yardim etme egilimi gosteririz” .

Empatinin din igerisinde yalnizca vicdani ve ahlaki degil, dinin sosyal
boyutunu da ifade eden bir ac¢ilimi vardir. Empatinin kendini agma, toplumsallagma,
sosyal duyarlilik ve toplumsal uyum ile iligskisinden de bahsedilir. Birey, toplumsal
uyumunu Onemli Ol¢lide empatiyle saglar. Empatiye dayali toplumsal iliskilerde
bireyler, birbirleri i¢in anlamli hale gelirler. Bu ylizden empati, “toplumsal duyarlilik”,
“toplumsal alg1” gibi sozcliklerle karsilanir. Bagkasinin gozleriyle gorebilmek,
kulaklariyla duyabilmek ve kalbiyle hissedebilmek, sosyal bir yasamin varligi igin

sarttlr2 )

Dinin, mensuplarindan, insanlarla samimi iligkiler kurmasi, kars1 tarafa deger
vermesi, empati kurabilmesi, yardimsever olmay1 istemesi gibi yonleriyle, insanlara
yararli olmaya gotiiren empatik bir tutumu destekledigi goriilmektedir. Ayn1 sekilde
empati de kisiyi, dini ve ahlaki bir degeri veya ibadeti yerine getirmeye sevk eden temel
motivdir. Bu anlamda empatinin, dini degerleri anlama, anlatma ve davranisa
doniistiirme siirecinde, kiside igsel bir motivasyonu saglayarak igsellestirilmesini

saglayacaktir.

Icsellestirilen dini ve ahlaki degerler, kisiyi bencillikten, sahsi ve maddi
menfaatten, kin ve intikam, kiskan¢lik ve diismanliktan alikoyup kardeslik, sevgi,
merhamet ve hosgdrii duygularini harekete gegirecek, kisiyi empatik davranisa sevk
edecek; boylece karsi tarafi anlamaya ve sonucta sergiledigi davranisin saglikli

olmasma katki saglayacaktir*"

. Bu agiklamalar 1s1ginda dini ve ahlaki degerlerle
empatik davranmig sergileme arasinda karsilikli ve dogru orantili bir etkilesimden

bahsedilebilir.

213 Abdurrahman Kasapoglu, Empati ve Sempati Olgusuna Vurgu Yapan Baz Ayetler, Erciyes Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Bilimname Dergisi, c. 1, s. 10, Kayseri 2006, s. 37.

214 Rasim Bakircioglu, Rehberlik ve Psikolojik Danisma, An1 Yayincilik, Ankara, 2003, s. 60-61.

21> Cemal Agirman, “ideal Bir Davrams Bicimi Olarak Empati ve Hadislerde Empati Ornekleri”, Cumhuriyet

Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: X S: 2, Sivas, 2006, 5.28-29.
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4.2. Islamiyet’in Deger Algilamasinda Empati

Kavram olarak yeni olmakla beraber, empatinin olgusal olarak Islami degerler
algilamasinda ahlaki ve sosyal bir deger olarak yer aldigini, s6z konusu degerlerin
hayata doniistiiriilmesinde etkin rol oynadigini, biitiin hayat1 kusatan bir algilama bigimi

olarak islami anlayisin temelini olusturdugunu gérmek miimkiindiir*'®.

Islam anlayisina gore empati, “Bireyler aras1 iliskilerde sadece muhatab1 ya da
Otekini anlamak ve anladigimi herhangi bir sekilde ona iletmek, bdylece anladigini
soylemek suretiyle, kars1 tarafi sadece psikolojik olarak rahatlatmak degil; onu 6nce
anlamak, sonra buna gore verilecek tepkiyi belirlemek ve belirlenen tepkiyi eyleme

déniistiirmektir®' 7

seklinde tamimlanmaktadir. islam anlayigma gére empati, klasik
empati tanmiminin Otesinde, empatinin karsi tarafi fark etme, onu anlama ve onu
anladigin1 karsi tarafa bildirme siirecine ilaveten, karsi tarafa gosterilecek, belirtilecek

tavrin davranisa doniigsmiis halidir.

Empati, 6zellikle son donemlerde din egitimi alaninda da kullanilan popiiler bir
kavram haline gelmistir. Kavramin kdkeni ve anlami itibariyle Bat1 kaynakli oldugu
belirtilmektedir. Islami literatiir incelendiginde direk olarak empati kavramma esdeger
bir kavrama rastlanilmamaktadir. Ancak empati kavramini farkli anlamlarindan yola
cikarak tanimladigimizda, iletisim siireci, igsel bir motiv ve kazandirilmasi gereken bir
deger olarak Islami literatiirde karsiliginin oldugunu hatta empati kavramini bir adim
daha oOteye tasiyan benzer kavramlarin yer aldigi goriilmektedir. Bu kavramlardan biri

de digerkamlik anlaminda kullanilan “isar” kavramidir.

Kur’an-1 Kerim’de “isar” kavramimin gectigi ayetler’® incelendiginde,
baskalarinin 1yiligini, mutlulugunu, refahin1 amag¢ edinme, karsiliginda hicbir sey
beklemeksizin baskalarina yararli olma, baskalar1 i¢in ¢ikarlarindan o6diin verme,

fedakarlikta bulunma, karsiliksiz olarak iyi iligskiler kurma, sevgi ve sefkatle yaklasma

216 Agirman, s. 29.
217 Agirman, s. 29.

218 yisuf, 12/91; Taha, 20/72; Naziat, 79/38; A’14, 87/16; Hasr, 59/9.
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olgular1 anlatilir. Bunlarin sadece diisiiniilen ve hissedilen degil, eyleme doniistiiriilmesi

istenen tutum ve davranislar oldugu belirtilir.

Kisinin kendini gegici bir siire bagkasinin yerine koyup, olaylara onun bakis
acisindan bakmasi ve hissetmeye calismasi seklinde tanimlanan/anlasilan empatinin,
isarin bir dnceki asamasini teskil ettigi sdylenebilir. Baskasina bir iyilik veya bir hayir
yapilacagi zaman genellikle bu duygular kiside canlanir. Bu siire¢ kisiyi hayra yoneltici
bir etkendir. Empati yapmak, insanlar arasindaki bir¢ok problemi ¢ozecektir. Ancak
Islam anlayisinda salt kendini baskasmin yerine koyma ve baskasimi diisiinme ile

yetinilmeyip, bunun gereginin yapilmasi istenilen bir husustur. Diisiinme agamasi, bir

nevi eylemin yapilmasi i¢in hazirlik safhasidir. Akabinde gereginin fiili olarak

- 219
yapilmasi s6z konusudur” .

Digerkamlik, kendisinden once baskalarinin iyiligini diistinmektir. Boyle bir
insan, karsiliginda hicbir sey beklemeksizin baskalar1 i¢in kendi ¢ikarlarindan 6diin
vermeyi goze alir. Bagkalarini diisiinen insan, kendisinden 6nce bagkalarinin iyiligini ve
yararini diisiiniir, sadece diisiinmekle kalmaz, bu diisiincesini eylem haline getirir.
Karsiliginda higbir sey beklemeksizin bagkalarina yararli olmayi, baskalar i¢in kendi

¢ikarlarindan 6diin vermeyi ve fedakarlikta bulunmay1 géze alir’.

Isar kavrami, deger algilamasinda ve egitim literatiiriinde kendine 6nemli bir
yer edinen empati kavraminin, bir sonraki asamasi olarak kabul edilmektedir. Isar,
kendini bagkasinin yerine koyarak onu anlama cabasi olan empatiden 6te kendinden
once baskalarin1 diisiinmektir, fedakarlikta bulunmaktir. Dinin hedefledigi bu anlayisa
ulagabilmek i¢in empatinin de basamaklardan birini olusturdugu goriilmektedir.
Empatinin koken itibariyle Bati kaynakli oldugu belirtilse de dini literatiir
incelendiginde, empatiye yakin bazi kavramlarin yaninda, empatik tavri i¢eren birgok

ifade ile karsilagilmaktadir.

219 Saffet Sancakli, “Hz. Peygamber’in Erdemli insan Yetistirme Baglaminda Isar (Digergamlik) Kavramna Verdigi
Onem, Tasavvuf”, ilmi ve Akademik Arastirma Dergisi, yil: 7, say1: 17, Istanbul 2006, s. 32-33.

220 Sancakly, s. 33.
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4.3. Empatinin Din Ogretimi Literatiiriindeki Temelleri

Islam inancinin degerleri iki temel esasa dayanmir: Biri Kur’an-1 Kerim, digeri
ise Hz. Peygamber’in Siinnetidir. Dolayisiyla dogustan gelen duygularin miimkiin

oldugu oranda bu iki kaynaktan alinan degerlerle egitilip giidiilenmesi gerekir.

Kavram olarak yeni olmakla beraber, empatinin olgusal olarak Islami degerler
algilamasinda ahlaki ve sosyal bir deger olarak yer aldigini, s6z konusu degerlerin
hayata doniistiiriilmesinde etkin rol oynadigini, biitiin hayati kusatan bir algilama bigimi

olarak Islami anlayisin temelini olusturdugunu gérmek miimkiindiir.

Kur'an-1 Kerim'de, baz1 sorumluluklarin yerine getirilmesinde harekete gecme
motivasyonu olarak bizatihi empati kurulmasi tavsiye edilmekte, siretine bakildiginda
Hz. Peygamber'in sozlii tesviklerinin yani sira, ibadetlerin uygulanisinda bile, hayatinin

tamaminin empati 6rnekleriyle dolu oldugu goriilmektedir.
4.3.1. Kur’an-1 Kerim’de Empati

Insanin motivasyonunda énemli bir yeri olan empatinin Islam’m temel kaynag
olan Kuran’da islenis bi¢imine baktiZimizda karsimiza insanlar arasi iligkilerde
empatiyi iceren ayetler ¢ikmaktadir. Bu ayetleri inceledigimizde; insanlarin birbirleriyle
iligkilerinde nasil bir yaklasim iginde olmalari gerektigini anlatan ayetlerin yaninda
insanlarda sahip olunmasi gereken dini ve ahlaki degerlerle ilgili ayetlerde
gorilmektedir. Asagida bu iki konu hakkindaki ayetler genel olarak verilerek,
aragtirmamizin  temel konusu olan empati — ahlaki degerler ekseninde

degerlendirilecektir.

Kur’an, insanlarin birbirleriyle iliskilerinde nasil bir yaklasim ve hal iizere
olmalar1 gerektigi konusunda olumlu tavirlar1 desteklerken, olumsuz tavirlardan uzak
durulmasini istemektedir. Biz de bu kapsamda asagida once Kur’an’in sakinilmasini
istedigi tutum ve davranislara yer verdik, daha sonra da Kur’an tarafindan tavsiye edilen
tutum ve davraniglara degindik. Son olarak da Kur’an’da empatinin yontem olarak

kullanildigina dair bir degerlendirmede bulunduk.
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Zan, Giybet, Tecessiis, Alay Etme

"Ey iman edenler! Zandan ¢ok kag¢imin. Cilinki zannin bir kismi giinahtir.
Tecessiis etmeyin (birbirinizin gizli yonlerini arastirmayin). Kiminiz de kiminizin
giybetini yapip arkasindan gekistirmesin. Biriniz, 6lmiis kardesinin etini yemekten
hoslanir mi1? Iste bundan tiksindiniz. O halde Allah 'tan korkun. Siiphesiz Allah, tévbeyi
¢ok kabul edendir, ¢ok esirgeyicidir" (Hucurat, 49/12).

“Ey miiminler! Bir topluluk diger bir toplulugu alaya almasin. Belki de onlar,
kendilerinden daha iyidirler. Kadinlar da kadinlari alaya almasinlar. Belki onlar
kendilerinden daha iyidirler. Kendi kendinizi ayiplamayin, birbirinizi kotii lakaplarla
cagirmaym. imandan sonra fasiklik ne kétii bir isimdir! Kim de tevbe etmezse iste onlar

zalimlerdir.” (Huctrat 49/ 12)

“Kiiclimseyerek insanlardan yliz ¢evirme ve yeryiiziinde bobiirlenerek yliriime.

Zira Allah, kendini begenmis 6viiniip duran kimseleri asla sevmez.” (Lokman 31/ 18)

Yiice Allah bu ayetlerde, iman sahibi olan kisilere seslenmekte ve onlardan,
zararli olan tutum ve davranislardan uzak durmalarini istemektedir. Bunlar, zan, giybet,
tecessiis, kiiciimseme, kibir, alay etme ve lakap takmadir. Zikredilen bu gayr-i ahlaki
davraniglarin zararli olmasiin 6nemli bir nedeni insan iliskilerinin niinde biiyiik engel

olmalar1 ve sonuglari itibariyle de yikici olmalarindan kaynaklanmaktadir.

Bu ayet bizi, hem “dolayli” hem de “dogrudan” empati kurmaya tesvik
etmektedir. Oncelikle kisinin kendisini, hakkinda zanda bulunulan, hatasi arastirilan,
arkasindan dedikodusu yapilan, kendisiyle dalga gecilen, kiiciimsenen kisinin yerine
koymas1 istenmektedir. Kisi, ayette gecen menfi tutum ve davranislarda bulunmadan
once “boyle bir davranigin bana yapilmasi hosuma gider miydi, incinir miydim, kendimi
nasil hissederdim?” sorularini kendine yoneltmelidir. Bu bir bakima, kisinin kendisini
empati kurmaya davet etmesidir. Bunun neticesinde kisinin, karsisindakinin duygularini
ve diislincelerini anlayarak, belirtilen olumsuz tavirlarin davranisa doniismesine engel

olacag diisiiniilmektedir.
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Bagislama, Sabir ve Tevazu

“(Restliim!) Sen af yolunu tut, iyiligi emret ve cahillerden yiiz ¢evir.” (A’raf

7/ 199)

“O takva sahipleri ki, bollukta da darlikta da Allah i¢in harcarlar; 6fkelerini
yutarlar ve insanlari affederler. Allah da giizel davramista bulunanlari sever.” (Al-i

Imran 3/ 134)

“Onlar, biiylik giinahlardan ve hayasizliktan kaginirlar; kizdiklar1 zaman da

kusurlar1 bagiglarlar.” (Stra 42/ 37)

“Bir 1iyiligi aciklar yahut gizlerseniz veya bir koétiligl (agiklamayip)
affederseniz, sliphesiz Allah da ziyadesiyle affedici ve kadirdir.” (Nisa 4/ 149)

“Ey iman edenler! Eslerinizden ve cocuklarinizdan size diisman olanlar da
vardir. Onlardan sakinin. Ama affeder, kusurlarini baslarina kakmaz, kusurlarini

orterseniz, bilin ki, Allah ¢ok bagislayan, cok esirgeyendir.” (Tegabin 64/ 14)

“Kim sabreder ve affederse siiphesiz bu hareketi, yapilmaya deger islerdendir.”

(Stra 42/ 43)

“Sakin onlardan bazi siiflara verdigimiz diinya malina géz dikme, onlardan

dolay1 iiziilme ve miiminlere algak goniillii ol.” (Hicr 15/ 88)

Yukaridaki ayetlerde, insanlarin birbirleriyle iligkilerinde nasil bir yaklagim
icerisinde olmalar1 gerektigine deginilirken, aym zamanda Islam inancinin bireyden
sahip olunmasim istedigi temel degerler olan algak goniilliiliik, sabirli olmak, anlayis
gostermek ve bagislayict olmak gibi degerlere vurgu yapilmaktadir. Bu ayetlerden
cikarilacak empatik anlayis ise muhatabimizin i¢inde bulundugu durumu anlayabilmek
ve buna gore bir davranis sergilemektir. Sayet bizi 6fkelendirmisse, kendisiyle empati
kurup, aradaki catismaya bir de onun goziiyle bakmak ve gerekirse onu affedebilmektir.
Empatinin bir siire¢ oldugunu diigiindliglimiizde ise, empati kuran kisinin karsidaki

bireyi dinleme ve anlama stirecinde sabirli olmasi gerektigi diisiintilmektedir.
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Duyarhhk, Sorumluluk, Kul Hakki

“Diinya ve ahiret hakkinda (lehinize olan davranislar1 diisiiniin ve ona gore
hareket edin). Sana yetimler hakkinda soruyorlar. De ki: Onlari iyi yetistirmek (yiiz
iistli birakmaktan) daha hayirhidir. Eger onlarla birlikte yasarsaniz, (unutmayin ki) onlar
sizin kardeslerinizdir. Allah, isleri bozanla diizelteni bilir. Eger Allah dileseydi, sizi de

zahmet ve mesakkate sokardi. Ciinkii Allah giicliidiir, hakimdir.” (Bakara 2/ 220)

“0, seni yetim bulup barindirmadi mi? Sasirmis bulup da yol gostermedi mi?
Seni fakir bulup zengin etmedi mi? Oyleyse yetimi sakin ezme. El ag1p isteyeni de sakin

azarlama. Ve Rabbinin nimetini minnet ve slikranla an.” (Duha 93/ 6-11)

Yukardaki ayetlerde, 6zelde Oksiliz ve yetimlere karsi genelde ise insanlara
karst1 duyarli olmaya, onlar1 anlamaya, haklarina riayet etmeye, onlara Kkarsi
sorumluluklarimizi yerine getirmeye vurgu yapilmaktadir. Kendisi de bir yetim ve
Oksiiz olan Hz. Peygambere yapilan bu hitaptan su degerlendirme ¢ikarilmalidir.
Kendimizi toplumda yardima muhtag olan kisilere yardim etme konusunda, sorumlu
hissetmeli, bu kimselerle empati yaparak, hayata onlarin penceresinden bakabilmeli, bu

sayede onlarin karsilastiklar1 zorluklar konusunda onlara yardimci olabilmeliyiz.

Yiice Allah'in yetimlerle olan iligkilerin empati zeminine oturtulmasini istedigi

baska bir ayet ise sOyledir:

“Arkalarinda gii¢siiz ¢ocuklar birakip 6lecek olsalar, ¢ocuklarinin hali nice olur
diye kaygi duyanlar, yetimlere haksizlik etmekten korksunlar, Allah'tan sakinsinlar ve

dogru konussunlar.” (Nisa, 4/9)

Yiice Allah yetimlere yapilan muamelenin ayni1 pozisyonda kendilerine veya

kendi cocuklarina yapilmis olmasi durumunda nasil bir vaziyet almis olacaklarini

diisiinerek hareket etmelerini istemektedir®'.

221 Agirman, s. 34.
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Farkhhklara Saygi

“... Eger Allah dileseydi sizi tek bir immet yapardi. Fakat verdiklerinde sizi
denemek icin boyle farkl kildi...” (Maide, 5/48; Nahl, 16/93)

Gergekte hi¢ kimse, bir baskasinin aynisi olamayacaktir. Her birey farkli bir
diinyadir. Iman alanma gelince, herkesin aymi inanci paylasmasimi beklemek, tam bir
hayaldir. Dahasi, ayni inan¢ esaslarini paylasanlarin bile, birbirinin kopyasi olmasi
miimkiin degildir. Herkes, kendi karakterine/kapasitesine gore onlar1 anlamlandirir

tutum ve davraniglarini ona gore belirler.

“De ki, herkes, kendi yapisinca/karakterince/kapasitesince amel eder. Kimin en

dogru yolda oldugunu Rabbiniz en iyi bilendir.” (Isra, 17/ 84)

Bu gergekliklere iliskin farkindalik, baskasindan beklentilerinde bireyin makul
olmasini saglayabilir. Bu makuliyyet ise, farkli olanlara karsi miimkiin mertebe
hosgoriilii olma kapisini bireye agmak suretiyle, onun olabildigince ¢atismact tutum ve

davranislardan uzak durmasina neden olabilir.

“Ey insanlar! Dogrusu biz sizi bir erkekle bir disiden yarattik. Ve birbirinizle
tanigmaniz i¢in sizi kavimlere ve kabilelere ayirdik. Muhakkak ki Allah yaninda en
degerli olaniniz, O'ndan en ¢ok korkaninizdir. Siiphesiz Allah bilendir, her seyden

haberdardir.” (Huctrat 49/ 13)

Belirtilen ayette, insanlarin farkli 6zellik ve kabiliyetlerde yaratildiklari,
yasadiklar1 toplumlarin da dil, din, 1rk ve kiiltiir bakimindan farkliliklar barindiracagi
vurgulanmaktadir. Bu farkliliklara ragmen insanlarin birbirleriyle iletisime ge¢meleri,
birbirlerini  tanimalari  amaclanmaktadir.  Toplumlar ve bireyler arasinda
gergeklestirilecek empatik tutum, bu farkliliklar1 birer tehdit unsuru olmaktan ¢ikarir;

daha baris¢il, saglikli bir iletisim ortamina zemin hazirlar.

“Allah'tan bagkasina tapanlara (ve putlarina) sdvmeyin; sonra onlar da
bilgisizce, diismanca Allah'a soverler. Boylece biz her timmete kendi islerini cazip
gosterdik. Sonunda dontisleri Rablerinedir. Artik O ne yaptiklarim1 kendilerine

bildirecektir.” (En’am 6/ 108)
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Kisi, baska inan¢ ve Kkiiltiirlerden olan kisilerle iletisiminde, iliskilerinde
(ticaret, arkadaslik, evlilik...) kendinden ve kendi mukaddes saydigi degerlerden
hareketle saygi duymali, anlayis gdstermelidir. Insanlarin en hassas olduklar1 inang ve
“kutsallar” konusunda sergilenecek olan empatik anlayis, karsi tarafla iliskilerimizi
saygl zeminine oturtacaktir. Bagkalarinin inanglar1 bizce ne kadar yanlis ve batil da olsa
onlara sovmek, onlar1 hakir gérmek, onlara hakaret etmek higbir hakli gerekgeye
dayanmaz. Sergilenecek bu tavir, bir baskasinin da aym sekilde bizce kutsal sayilan

degerlere hakaret edilmesine zemin hazirlayacaktir.
Yontem Olarak Empati

Ibrahim Aleyhisselam, kavmini tevhide cagirirken, taptiklar1 varliklarin gercek
Tanr1 olmadigini, egemen ve gergek tek Tanrinin biitlin kdinatin yaraticisi olan Allah
Teala'nin oldugunu, sadece O'na tapinilmasi gerektigini anlatip toplumu bu yonde ikna

etmeye calisirken empati yontemini kullanmaigtir.

Empatide kars tarafi anlamaya calisirken onun duygu ve diisiincelerini kabul
etme zorunlulugu yoktur. Boyle bir durum empati degil sempati olur. Dolayisiyla Hz.
Ibrahim kavmini ikna etmeye ¢alisirken dnce olaya kendi bakis agilar ile bakarak onlar
anladigim1  belirtmis, daha sonra varilan sonucun dogru olmadigmi yine kendi

yontemleriyle belirtmistir. Ifade edilen ayetler su sekildedir:

“Ibrahim, babas1 Azer'e demisti ki: "sen putlari tanrt mi1 ediniyorsun? Dogrusu
ben seni ve kavmini agik bir sapiklik i¢inde goriiyorum". Bdylece biz Ibrahim'e géklerin
ve yerin melek(tunu (muhtesem varliklarini) gosteriyorduk ki, kesin inananlardan
olsun. Uzerine gece bastirinca, bir yildiz gérdii:"Rabb'im budur" dedi. Yildiz batinca
da:" Ben batanlar1 sevmem" dedi. Ay'1 dogarken gordii: "Rabb'im budur" dedi. O da
batinca: "Yemin ederim ki, Rabbim bana dogru yolu gostermeseydi, elbette sapikliga
diisen topluluktan olurdum" dedi. Giines'i dogarken goriince: "Rabb'im budur, bu
hepsinden biiyiik" dedi. O da batinca dedi ki: "Ey kavmim! Ben sizin (Allah'a) ortak
kostugunuz seylerden uzagim". "Ben ylizlimii tamamen, gokleri ve yeri yoktan var

edene ¢evirdim ve artik ben asla Allah'a ortak kosanlardan degilim". (Enam, 6/ 74-79)
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Ayette gorildiigli gibi empati insanlar1 ikna etme yoOntemi olarak da
kullanilabilmektedir. Kars1 tarafi 6nce kendi bakis agisiyla anlamak, sonra da ona gore
verilecek tepkiyi belirlemek ve bu yolla ona yardimci olmak gerekmektedir. Bu yardim
bazen karsi tarafin yanlis noktada oldugunu belirtmek ve ikna etmek seklinde de

olabilmektedir. Ciinkii empatinin temelinde kars1 tarafa yardimer olmak da vardir™?.

4.3.2. Hadislerde Empati Ve Hz. Peygamberden Empati Ornekleri

Biitiin insanligin, her zaman ve her ¢agda uyabilecegi en gilizel ve en ideal
ornek olan Hz. Peygamber hakkinda Yiice Allah soyle buyurmustur; "Habibim sen en
yiice ahlak iizerindesin." (Kalem, 68/4). Diger bir ayette ise Allahu Teala "Sizden
Allah'i(n rizasini1) ve ahiret (mutlulugunu) umanlar i¢in, Allah’in Elgisi en giizel
ornektir." (Ahzab, 33/21) buyurarak ahlakinin miikemmelligini ve yasam Olgiilerinin
modelligini tescil etmistir. Sireti de insanlarla olan iliskilerinin empati esasina

dayandiginin en giizel sahididir™.

Hz. Peygamber’in yasam tarzi ve insanlarla iletisimi incelendiginde, empatik
iletisime ve deger olarak empatiye verdigi dnem fazlasiyla géze ¢arpmaktadir. O’nun
yasam tarzini sekillendiren, yardimseverlik, hak, adalet, emniyet, merhamet, sefkat,
sevgi, saygl ve hosgorii gibi erdemler, bizzat yasantisinda hayat bulmustur. Bahsedilen
bu degerlerin yaninda empatik anlayis da 6zellikle insan iliskilerinde kendine yer

edinmistir.

Bu bolimde arastirmamizin  kapsaminda belirtecegimiz hadislerde ve
orneklerde, konunun sadece empatiyle ilgili olan bdliimlerine deginilecektir. Yoksa

deginilen bir hadisle farkli bircok konuya isaret edildigi unutulmamalidir.

1) “Sizden biriniz kendisi i¢in istedigi seyi miimin kardesi i¢cinde istemedikge

gergekten iman etmis olmaz.” (Buhari Iman/7; Miislim iman/71-72)

Bu anlayis insanlar1 bencillikten uzaklastirarak, digergamlik duygusuna

yaklastiran, kendi i¢in istedigini karsidaki i¢inde isteyebilecek 6z bilinci kazandirmaya

222 Agirman, s. 32.

223 Agirman, s. 35.
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calisan empatik bir anlayistir. Bir menfaat s6z konusu oldugunda insanlardan, sadece
kendilerini diisiinmeyip diger miimin kardeslerini de diisiinmelerini, olaylara sadece

kendi pencerelerinden degil, muhataplar1 agisindan da bakmalarini tavsiye etmektedir.

2) “Komsusu ag¢ iken, tok yatan kimse bizden degildir.” (Buhari Edeb/12,
Miislim Iman/74, Birr ve Sila/142)

Hz. Peygamber, insanlar arasi iligkilerde, muhatabin ihtiyaclarin1 anlamaya,
duyarli olmaya ve sorumluluklar1 yerine getirmeye davet etmektedir. Ozellikle
komsuluk gibi yakin iliskilerde bu hassasiyet daha da on plana c¢ikmaktadir. Hz.
Peygamber komsuluk hakkinda 6rnek vererek, bir miiminden, ¢evresine karsi
sorumluluk duyan, bu bilingle hareket edip insanlarin i¢inde bulunduklari durumlari
gozlemleyebilen, kendisini onlarin yerine koyup, digergamlikla hareket edebilen kisi

olmalarini istemektedir.

3) Birisi Hz. Peygamber’e gelerek cemaatle sabah namazini kilmaya
gelemedigini ¢iinkii falanin cemaatle namazi uzattigini soyleyerek sikayette bulundu.

Bunu duyan Rasulullah:

“Sizden biriniz insanlara (imam olup) namaz kildirirken, namaz1 hafifletsin,
zira onlarin arasinda zayifi hastasi, yaslis1 vardir. Kendi basimiza kilaniniz, namaz
diledigi kadar uzatsin.” (Buhari, Ezan/6; Miislim, Salat/37) buyurarak, miiminleri
sadece kendilerini diisiinen ben-merkezci ve bencil davraniglardan siyrilarak,
baskalarinin ihtiya¢ ve problemlerine karst duyarli bir yaklasima sahip olmalarim

istemektedir.

4) “Birisi (Mekke yolunda) giderken ansizin susuzlugu artti. Hemen bir kuyuya
indi. Suyundan igti. Sonra ¢ikti. Bir de orada adamcagiz bir kopek ile karsilasti ki
hayvan susuzluktan dilini ¢ikarip soluyor, rutubetli topraklar1 yaliyordu. Bu yolcu
(kendi kendisine): Bana erigen hararet gibi bu hayvana da susuzluk ariz olmustur, deyip
merhamet etti ve tekrar kuyuya indi. Mestinin birini ¢ikarip i¢ine su doldurdu. Kuyudan
cikarmak ic¢in mesti agzi ile tuttu, sonra ¢ikti, kopegi suladi. Bundan dolayr Allah

kulunu 6vdii ve ona magfiret etti.” Ashab-1 Kiram:
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- Ya Resulullah! Hayvanlarda bize de ecir var midir? Diye sordular.

Resulullah:

- (Evet! Kendisinde canlilik olan) her yas cigerde ecir vardir, buyurdu. (Buhari,

Sirb, 9)

Hadiste anlatilan olaydaki kisiyi hayvana yardim etmeye yonelten diisiince ve
duygu Oriintlisii tamamiyla empatik O0gelerden olusmaktadir. Kisinin empatik bir
diisiince yapisina biirlinmesi onu yardim davranisina itmistir. Buradan empatinin yardim
etmedeki islevini acik¢a gormekle beraber; Hz. Peygamber’in empatik diislince tarzini
benimsedigi ve tavsiye ettigi goriilmektedir. Ayrica empatik iletisim ve yaklagimin
sadece insanla degil; kendisinde canlilik bulunan dogal ¢evreyle de gerceklestirebilecegi

ortaya konulmaktadir®**.

5) Geng bir delikanli gelerek, Peygamber Efendimiz’den zina yapmak i¢in izin
istedi. Orada bulunan cemaat, delikanliyi: “Sus, sus!” diyerek; “terbiyesizlik etme”
manasinda ikaz ettiler. Peygamber Efendimiz ise, ona yaklagmasini sdyledi, delikanl
yaklasinca: “Bu arzu ettigin seyin annene yapilmasini arzu eder misin? Dedi. Delikanli:
“Hayir ya Resullullah, vallahi istemem. Allah beni sana kurban etsin...” dedi.
Peygamber Efendimiz: “Diger insanlar da bdyledir. Anneleriyle zina yapilmasini arzu
etmezler... Peki, kizinla zina edilmesini arzu eder misin? Diye sordu. Delikanli: “Hayir
ya Resulullah, vallahi istemem. Canim sana feda olsun” dedi. Peygamberimiz: “Iste,
baskalar1 da bunu istemezler... Senin halan zina ederse hosuna gider mi?” diye sordu.
Delikanli: “Hayir ya Resullullah, vallahi istemem. Canim sana feda olsun”. Dedi.
Peygamberimiz: “Bagkalar1 da bunu istemez... Senin teyzen zina ederse hosuna gider
mi?” diye sordu. Delikanli: “Hayir, vallahi istemem ya Resulullah! Canim sana feda
olsun” dedi. Peygamber Efendimiz: “Iste baskalar1 da bunu istemezler” dedi ve elini
gencin lizerine koyarak: “ Allah’im, bu kulunun giinahini bagisla, kalbini kétiiliiklerden
arindir ve fuhustan koru!” diye dua etti. Geng, Resulullah’in yanindan tévbe ederek
ayrildi. Hadisi nakleden Ebu Umame diyor ki: “ Bundan sonra gencin, doniip bir kadina

baktig1 goriilmedi” (Ahmed bin Hanbel, Miisned, 5/256-257).

24 Murat Ozdemir, “Din ve Ahlak Ogretiminde Empati”, Sakarya Universitesi SBE, Yaymlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi, Sakarya 2004, s. 33.
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Yukarda anlatilan hadiste, zina yapmak istedigini Hz. Peygambere ifade eden
gencin durumu anlatilmaktadir. Geng, son derece cirkin bir istekle gelmesine ragmen
Hz. Peygamber tarafindan azarlanip geri ¢evrilmemistir. Hz. Peygamber, empatik bir
anlayisla genci dinlemis ve kendisini zina yapmak istedigi kisinin akrabasinin yerine
koymasini isteyerek, once zihinsel sonra duygusal rol almasini saglayarak empatik bir
metod sergilemistir. Bu yaklagimin ardindan geng isteginin ne kadar yanlis oldugunun
farkina vararak, isteginden vaz ge¢mis ve bu konuda da istikrarli bir tavir sergilemistir.
Bilissel ve duyussal alana hitap ederek, davranis olusturma, gelistirme ve degistirme de
yontem olarak uygulanan empatinin son derece etkili oldugu bu oOrnekle de ortaya

konulmaktadir.

Insanlar arasi iliskilerde one cikan, insanlar arasi duyarliligi artiran, bireyi
fedakarlik yapma noktasinda motive ederek digergam bir tutum sergilemesini saglayan
empati, Hz. Peygamber’in yasam tarzinin onemli bir parcasidir. Inceledigimiz
hadislerde empatinin, Hz. Peygamber tarafindan kullanilan bir iletisim araci, ahlaki
degerlerin uygulanmasini saglayan igsel bir motivasyon ve degerlerin 0gretiminde

kullanilmas1 gereken bir yontem olarak hayatinda yer buldugu vurgulanabilir.

Arastirmamiz ¢er¢evesinde dini kaynaklara baktigimizda empatinin, duygulara
niifuz ederek bireyleri algilama ve ona gore davranis sergileme anlayisi olarak
Kur’an’da yapilmasi istenen ve sakinilmasi gereken tutum ve davranmiglar seklinde,
Peygamber Efendimiz'in hayatinda ise telkin ve davranislarinda 6énemle vurgulanan bir
olgu seklinde yer aldigin1 gérmekteyiz. Bu ¢alismamizin amaglarindan biri de yeni gibi
takdim edilen baz1 degerlerin aslinda dini literatiir ve kaynaklarimizda fazlasiyla yer
aldigini; ancak, bu degerlerin giincel bir dil ile topluma takdim edilemedigini belirtmek,
Kur’an ve hadislerde gecen ifadeleri biraz daha giincel kavramlarla takdim etmenin
onemini vurgulamaktir. Bu amagla yapilacak olan din dili ¢alismalarinin etkili olacagi

distiniilmektedir.
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4.4. Din ve Ahlak Ogretiminde Empati

Dinin insan hayatindaki temel islevlerinden biri, insanlarin yagsam c¢abalarina,
nihai bir bakis agis1 getirerek, olumlu sonuclara ulasacak stratejiler saglamaktlrzzs.
Tarihe baktigimizda olumlu davranislar i¢in en yaratici giiclin, dogruluk ve gelisme i¢in
en aktif unsurun, dini tecriibe oldugunu goriirtiz. Dinler, kendisine inananlarin
yasadiklar1 hayati, daha giizel ve daha anlamli seviyelere ulastirmayr amaglamistir™’.
Sosyal bir olgu olan din, insana sadece anlamlandiric1 bir diisiince sistemi sunmakla
yetinmeyip, bunun yanisira davraniglara yonelik sosyal roller de kazandirir. Yani birey

icin nasil davranmasi gerektigi konusunda ¢ok ¢esitli davranig modelleri gelistirir227.

Empati, bireyler ve toplumlar arasi iligkilerde hayati her yoniiyle kusatan,
anlama ve anladigim eyleme doniistirme cabasidir™®. Genis bir kavram olan empati,
sadece karsidakini anlamayi igermeyip, insanin sorumluluk bilincinde olmasini ve

kendisi disindaki her seyden haberdar olmasini da kapsar.

Islam dini insanin daha anlaml1 bir hayat yasamasi i¢in hem kendisiyle hem de
cevresiyle uyumlu olmasi ister. Boyle bir uyumu saglayabilmek icin, bulundugu her
durumda insana bir takim ahlaki degerler koyar. Beseri iligkilerinde bu degerleri eyleme
doniistiiren insanlar hem kendi i¢ diinyalariyla barigik, hem de kendileri digindaki her
seyle uyumludurlar®®’ . Buna gore dini ve ahlaki degerlerle empatik davrams sergileme

arasinda karsilikli ve dogru orantil1 bir etkilesimden bahsedilebilir.

Ogrencinin din ve ahlak egitiminde soyut diisiinme kabiliyeti yasiyla beraber
dogal olarak gelisirken, ayni siiregte empati becerisinin de gelistirilmesi ¢ok uygun bir

firsat egitimini beraberinde getirmektedir. Din ve ahlak Ogretimi ile es siiregte

225 Robert Emmons, Mustafa Kog (Cev.), “Kisilik Psikolojisinde Dinin Onemi Uzerine Bir Giris”, Tabula Rasa
Dergisi, Say1:5,14, Isparta 2005. s.158.

226 T. Hywel Hughes, Vahit imamoglu, Omer Giiltekin (¢ev.), “Psikoloji ve Dini Hayat”, Sakarya Universitesi
ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Say1: 10, Sakarya 2004, s.160.

227 Nils G. Holm, Einfiihrung in die Religionspsychologie (Din Psikolojisine Giris), Utb Reinhardt Verlag,
Gottingen 1988, Abdiilkerim Bahadir (gev.), Sosyal Bir Fenomen Olarak Din, SUIFD, Say: 14, Konya 2002, s.273.
http://www.ilahiyat.konya.edu.tr/?dmid=217 (01.11.2012)

228 Agirman, s. 25.

229 Recep Kilig, Ayet ve Hadisler Isiginda insan ve Ahlak, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlari, Ankara 2003, s. 45.
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gerceklestirilebilecek empati egitimini, din ve ahlak 6gretiminin uygulama alan1 olan ii¢

baslikta ele alacagiz:

1. Inang Ogretiminde Empati
2. Ibadet Ogretiminde Empati
3. Ahlak Ogretiminde Empati

Ik iki basliga genel hatlariyla deginildikten sonra asil ¢alisma alanimiz olan,
ahlak 6gretiminde empati bashigini, DKAB dersi e8itim programi g¢ergevesinde daha

ayrintili olarak ele alacagiz.
4.4.1. inan¢ Ogretiminde Empati

Cocukta dini hayat, duygusal bir diigiince 6zelligi i¢erisinde kendini gosterir; o,
inandig1 seylerin derinine niifuz etmeden, onlari tam anlamiyla kavramadan dini bir

inan¢ besler”’.

Ben merkezli bir zihin yapisina sahip ¢ocuk, kendi benligiyle diger
varliklar arasinda ayrim yapamaz. Ben merkezci bir yapidan ¢ikis ilkdgretim ¢agi da
olan yedi yas civaridir. Cocuklardaki inang Ogretimi agisindan en Onemli donem
burasidir. Daha 6nce dini inangla ilgili kavramlara animist ve antromorfist anlayisla
yaklasan ¢ocuk, yedi yagindan itibaren soyut kavramlarin varligini idrak eder ve inang
Ogelerini kisilestirme egiliminden uzaklasirlar. Cocugun, soyut kavramlar1 tam olarak

idrak etmesi 10-12 yaslarinda tamamiyla olusur®".

Cocuk, kavramsal diisiince yetenegini gelistirdik¢e, daha ¢ok egosantrik olan
ilk diisiinme bi¢iminde de degismeye gt')rijlijr23 2 ik cocukluk evresinde, Allah't insana
ait modeller, cizgiler i¢inde diisiinen ¢ocukta bu antropomorfik diisiince, bu donemde
yerini gitgide sembolik ve soyut bir anlayisa birakir. Cilinkii, son ¢ocukluk evresinin

ortalarindan itibaren, somut diisiince sathasindan, daha esnek, hatta soyut kavram ve

2% Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara 1996, s. 267.

B Kerim Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Diisiincenin Gelismesi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlari, Ankara
1987, s. 174-175.

232 Arthur T. Jersild, Cocuk Psikolojisi, Giilseren Giince (gev.), Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesi Yaynlari,
3. Baski, Ankara 1979, s.91.
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konularinda bir dereceye kadar anlasilacagi sathaya gegis s6z konusudur. Donemin
sonlarina dogru somut diisiinme evresi sona ererken, soyut diisiinme evresi baglar®>.
Cocuklarda tam anlamiyla empatinin olusmasi ile bilingli bir inan¢ gelisiminin olusmasi

da bu siiregte ortaya ¢ikmaktadir.
Sevgi-inan¢-Empati Tliskisi

Inang 6gretiminde, dzellikle ilk ve orta cocukluk déneminde (12 yas ve dncesi)
sevgi motifi ile empatik yaklagim arasinda bag kurmanin etkili olabilecegi sOylenebilir.
Cocuk bu yaglarda sevdigi seylere karsi yonelir ve sempati duyar. Bu sebepten,
cocuklara Allah’in gazap yoniiniin degil de sevgi yOniiniin anlatilmasi gerektigi

234
vurgulanir™*,

Fakat cocuk Allah’in kendisini nasil sevdigini miisahhas olarak algilama
kabiliyetinden uzaktir. Iste bu noktada inang egitimi verilirken ¢ocuklarin kendilerini
sevdiklerini miisahhas olarak gozlemleyebildikleri ve hissedebildikleri varliklar
tizerinden empati kurarak Allah inanci ve sevgisi kuvvetlendirilmelidir. Bunun igin
cocugun sevgi ile yoneldigi her sey ara¢ olarak kullanilabilmekle beraber fitri egilimi
sebebiyle annenin model olarak alinmasi daha uygun olmaktadir. Cocuk Allah’a
inanmadan ve baglanmadan dnce annesine ve babasina inanmis ve baglanmistir. Cocuk
otorite olarak once onlar1 tanimig ve istiinliiklerini kabul etmistir. Anne ve baba da bu
durumu 1iyi degerlendirerek cocuklarina en fiistiin varlik olan Allah’a inanmay1 ve
baglanmay1 Ogretmelidirler. Sunu da acik¢a belirmek gerekir ki, anne ve baba

¢ocuklarinin Allah’a inanmasi ve baglanmasinda birer vasita durumundadirlar®’.

Allah’in kullarina olan merhamet ve rahmetini anlatmak icin bir annenin
cocuguna karsi1 hissettigi sevgiyi bir kiyaslama 6l¢iisii olarak vermesi, din egitimcisinin
inang Ogretiminde izleyecegi yola 1s1k tutacak duygusal bir 6gretim yaklagimi olacaktir.

Bu yaklagimda, annenin ¢ocuguna olan sevgisinin ¢ocuk tarafindan en yogun hissedilen

233 Habil Sentiirk, “Cocukta Din Gelisim Psikolojisi”, Yeni Umit Dergisi, Cilt. 8, Say1: 30, Ekim-Aralik, Istanbul
1996, s.21.

24 Ozdemir, s. 83-84.

233 Ali Riza Aydin, “Cocugun Dini Sahsiyet Kazanmasinda Ailenin Onemi”, Ondokuz Mayis Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, Samsun 1996, s. 215.
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duygu olmasi o6zelligi 6nemli bir etken sayilabilir. Cocuga, Allah’in kendisini
annesinden ve tiim varliklardan daha ¢ok sevdigini ifade edilmesi halinde ¢ocuk, dogal
olarak annesi, kendisi ve gormedigi halde varligina heniiz inanmaya basladig1 Yaratici
ticgeninde zihinsel ve duygusal bir siire¢ yasayacaktir. Cocuk, sevgi motifinin olumlu
motivasyonu sayesinde annesine atfettii inanma ve sevgi giidiisiinii Allah’a

. . T . . 236
yonlendirme egilimine girecektir™".

3.4.2. ibadet Ogretiminde Empati

Kulun, Allah’a kars1 sevgi, saygi ve siikran duygulariyla bagliliklariin ifadesi
olan davranislara ibadet denir. islam dininde dua, namaz, oru¢ gibi bedenle; zekat,
sadaka ve kurban gibi malla, ekonomik imkanlarla; bir de hac gibi hem beden, hem

ekonomik imkanlarla ilgili ibadetler vardir®’.

Ibadetlerin; maddi ve manevi temizlik saglamasi, kisiyi disipline etmesi,
bencillikten uzaklastirmasi, sosyallesmeyi saglamasi, hasbiligi, fedakarligi ve comertligi
arttirmasi, sabir, sebat ve metanet kazandirmasi, beden ve ruh sagligini korumasi, insani
kotiiliiklerden uzaklastirmasi ve saglam bir kisilik kazandirmasi gibi fonksiyonlari

vardir*®.

Ibadet, amac1 Allah’in hosnutlugunu kazanmak olan her tiirlii hizmet davranis
olarak tarif edilebilir. Bilingle yapildiginda biitlin davraniglarin ibadet kapsamina
girmesi miimkiin goriilmektedir. ilkdgretim okullarinda Din KAB derslerinde verilen
ibadet Ogretiminde ibadetlerin O6grenci hayatindaki en Onemli islevi, “insanin
hareketlerini diizenleyerek beden ve ruh biitiinliiglinii ve sagligimi dengede tutmaya

yénelik olmasi ve ibadetler yoluyla olumlu davranis gelistirmeyi amaglamasidir™®.

Sosyal duyarlilik, karsidaki insanin durumu anlama ve ona yardim etme
davranisi empatinin bir geregidir. Bu baglamda Islam dinin yapilmasmi 6giitledigi

sadaka, zekat ve orug gibi ibadetlerin temelinde ciddi empatik bir yaklagimin oldugunu

26 Ozdemir, s, 83-84.

27 Habil Sentiirk, islami Hayatin Psikolojik Temelleri, Tugra Matbaas1, Isparta, 2008, 5.47.

238 Habil Sentiirk, Din Psikolojisi, Tugra Matbaasi, Isparta, 2008, s.139-148.

29 Nurullah Altas, ilkégretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretimi, Nobel Yayin Dagitim, Ankara 2001, s. 151.
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gormekteyiz. Zira sadaka, orug, zekat, fedakarlik, bagkasini diistinme ve bencil olmama

gibi unsurlar igerdiginden bu davranislar bizi empatik olmaya gotiirmektedir.
4.4.2.1. Empati Namaz ibadeti

Namaz 0Ogretiminde en yiiksek duygu Allah’in huzurunda oldugunu
hissetmektir. Allah’in huzurunda oldugu inancini derinden kavrayan kisi, bu ibadetin
amacma olabildigince yaklagmis sayilir. Bu duyguya erisebilmek i¢in 6grencilere
onemli bir sahsiyetin karsisinda olduklarini diisiinmeleri istenir. Bu kisinin onlarla
diyalog halindeyken kendilerinin onunla ilgilenmeyip etrafina bakinip durmalar1 halinde
karsilarindakilerin nasil duygular hissedebilecegini anlamaya calismalari istenir. Eger o
Oonemli kisinin yerinde kendilerinin olmasi halinde neler hissedebilecekleri sorulur.
Alinan cevaplardan sonra Allah’in, huzuruna ¢ikabilecek en yiice varlik oldugu ifade

edilir.

Namaza durmakla Allah’in huzuruna ¢ikildigi ve O’nunla konusuldugu
sOylendikten sonra, nasil ki kendilerinin baskas1 tarafindan basite alinarak
ilgilenilmeyen tavirlarla karsilandiklarinda hoslarina gitmiyorsa; Yiice Allah’in da bu
durumdan hosnut olmayacagi vurgulanir. Bu arada Allah’in, sadece fiziksel
durusumuzu degil, i¢imizden gecirdiklerimizi de bildigini ve dikkate aldigini
belirtmemiz, 6grencinin namaz O6gretiminde i¢ kontrol gelistirmesini azami diizeyde
etkileyebilecegi sOylenebilir. Empatinin kisileraras: iliskilerdeki saygiyr motive edici
islevi, namaz ibadeti i¢in de islevsel hale getirilebilir. Yeter ki, uygun bir empatik

o v . .1 . 240
formda 6grenciye sunulabilsin™.

Namazin, sosyal hayatin yap1 ve isleyisi iizerinde de birtakim etkileri soz
konusudur. Bu noktada giinliik namazlarin camide kilinmasi, teravih, cuma ve bayram
gibi toplu halde kilinan namazlar, 6ncelikle miiminlerin Allah’in huzurunda toplu halde
bulunmanin mazhariyetini, bu dini tecriibeleri kolektif bir suur ve heyecanla yagamlarini

saglarken; fertler arasinda iletisim, samimiyet, sevgi ve bagliliklar1 giiclendiren bir

240 Ozdemir, s. 88.
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sosyal fonksiyon icra ederler. Miisliimanlar bu sayede birbirleriyle konusur, dertlesir,

yardimlasir; bdylece bireysel veya sosyal problemleri ¢ozmenin ortami olusur®*'.

Dinimizde 6zellikle cemaatle namaz kilmanin tesvik edilmesi ayni zamanda
namaz ibadeti yoluyla miisliimanin diger miisliimanlarla empati kurmalarinin da tesvik
edilmesi anlamma gelir. Miisliiman, zengini fakiriyle, yoneteni yonetileniyle, genci
yaslistyla bir taragin dislileri gibi ayni safta yer aldiginda Allah’in karsisinda herkesin
esit oldugunun bilinciyle namazin1 tamamlar. Namaz 6ncesinde ve sonrasinda bir araya
gelen miusliimanlar birbirleriyle iletisime girer, birbirlerini daha yakindan anlamak i¢in
empati kurar ve boylece samimiyetlerini ve dini suurlarini arttirirlar. Goriildiigii tizere

cemaatle kilinan namaz ibadeti empatik davranisa kapilar ag:ar242.
4.4.2.2. Empati Oruc Ibadeti

Cocuklara empatik bakis agisini kazandirmanin en giizel yollarindan biri de
oructur. Kendisi oru¢ tutmaya baslayan Ogrenci aglik ve susuzluk gibi temel
gereksinimleri bir miiddet karsilayamamakta farkli duygulari yasama imkani bulur. Bu
duygular ancak orug ibadetiyle kisinin giindemine girebilir. Ciinkii, bagka insanlarin
duygularini yasayarak anlamak i¢in ferdi olarak egzersizler yapmak genellikle rastlanan

davranis tiirlerindendir.

Orucun sagladigt en Onemli yararlardan biri, kisinin baska insanlarin
duygularini1 anlamasini (empati) saglamasidir. Cocugun, baska insanlarin yerine kendini
koyarak es duyum gelistirme siireci ile duygusal zekasindaki gelisme dogru orantilidir.
Sosyal hayatin olabildigince canlandigi ve yardim davraniglarinin sik¢a sergilendigi
oru¢ aymda cocuk, kisilik gelisiminin 6nemli bir agamasi olan “ben merkezcilikten”
uzaklagma egilimine girer ve sosyal zekasinda gelismeler meydan gelir. Dis diinya ile
benlik arasinda gelisen duygusal yogunluk ortaminda ¢ocuklara orucun fakir ve ag
insanlarin halini anlamamizi sagladigin1 anlatmak gerekir. Bunun i¢in yardima muhtag

insanlardan bahsetmek yararli olur. Boylece g¢ocuk, Allah’in oru¢ emriyle istediginin

241 Sentlirk, islami Hayatin Psikolojik Temelleri, s.55-56

2 Umit Fahri Cetin, Ortadgretim Diizeyinde Genglerde Dindarlik Empati iliskisi, Siileyman Demirel Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Isparta 2010, s. 28-29.
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insanlarin belli bir slire a¢ kalmasi degil a¢ insanlarin halini anlamast oldugunu
anlamaya baglar ve nimetlere siikiir etmeyi de 6grenir. Béylece ¢ocukta hem insanlara
merhamet, comertlik ve yardim etme duygusu gelisir hem de Allah’a kendisini daha

. : < 24
yakin hissetmesine olanak saglanir*®.

Herhangi bir sebeple oru¢ tutamayan, yani empati kurmada kendisini
destekleyecek bu faaliyetten (durumdan) mahrum kalan kiginin, yine empati ile iliskili
olan bir davranisla, yani yardim davranisinin bir tiirii olan “fitre” verme ile bu olumsuz
durumu giderebilmesi; orucun farz oldugu Ramazan ayinda, maddi durumlar1 miisait
olan inananlarin, fakirlere gene “fitre” olarak bilinen sadakayir vermeleri; yine aym
sekilde, es, dost, akraba ve yardima muhta¢ kisileri iftar sofralarina davet etmeleri,
empatik bir ibadet olan orucu destekleyen ve bu ibadetin amacina ulasmasi noktasinda

yardim eden 6nemli digergamlik drnekleridir**.

Orug ibadeti sayesinde "Komsusu a¢ iken kendisi tok yatan bizden degildir."
anlayis1 i¢inde hareket eden bireyler, kendileri gibi olmayanlarin durumunu daha iyi

anlama firsatin1 yakalamis olacaklardir.
4.4.2.3. Empati Zekat ibadeti

Zekat, zengini fakire, fakiri de zengine yaklagtiran Onemli bir ibadettir.
Peygamber Efendimizin ifadesiyle “Zekat, Islam’in kopriisiidiir”. Bu haliyle zekat;
sosyo-ekonomik durumlari, hayat standartlar1 birbirine yakin olmayan farkli gruplar

birbirine yaklastiran, aralarinda bir bag olugsmasini saglayan énemli bir ibadettir.

Zekat ibadeti, zenginin fakirle empati kurmasinda, zengini motive eder.
Empatiyle hareket edip yardimda bulunmaya karar veren zengin, yine empatik bir
tavirla bu kararin1 uygulamaya koyar, kisiyi incitmeden yardimda bulunur; kendileriyle
empati kurulan fakirler de ilk olarak anlasildiklarini, 6nemsendiklerini hissederek
rahatlar sonrasinda fakirlerin de zenginlerle empati kurarak olumsuz duygulardan

kurtulmasini saglar.

24 Ozdemir, s. 89.

244 Altun, s. 93.
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4.4.2.4. Empati Hac ibadeti

Islam’da hac ibadeti, diger ibadetlere gdre daha kompleks, daha kapsamli ve
cok yonlii, bu sebeple de daha zor bir ibadettir. Nitekim yaklasik olarak on bes veya
yirmi giinliik bir zaman dilimi igerisinde ifa edilen bu ibadet, namaz, orug, sadaka,
kurban, dua, telbiye, zikir, tovbe ve istigfar gibi pek cok ibadeti ve fonksiyonlarini

biinyesinde tasimaktadir*® .

Hac, biitiin Islam diinyasindan inananlarm dil, renk, soy ve cografi bolge
farkliliklarina ragmen, ayni1 amag i¢in bir araya gelmelerine ve boylece kolektif bilincin
olusumuna imkan veren evrensel bir olaydir. Miisliimanlar arasi etkilesim ve empatik
iletisim i¢in Onemli bir firsattir. Hac ibadeti bu yoniiyle ortak bir amag i¢in bir araya
gelmis farkli kiiltiirdeki miisliimanlarin birbirlerini fark ettikleri, birbirlerini kabul
ettikleri, anlamaya c¢alistiklar1 ve din kardesligiyle bilinglendikleri, evrensel boyutta

empatinin kuruldugu bir ibadettir.
4.4.3. Ahlak Ogretiminde Empati

Ahlak, bir toplum icindeki kisilerin uymak zorunda bulunduklar1 davranig
kurallaridir. Bu davranis kurallarinin 6grenilmesi, ahlak 6gretimi icin yeterli degildir.
Ahlak ve iyi davranigla ilgili temel ilkelerin 6grencilere kazandirilmas: siirecinde iki

yonli gidis takip edilmelidir. Bunlardan birincisi, bu ilkeleri 6grencilere bilgi olarak

vermek, ikincisi bu bilgiyi giizel ahlak ve iyi davranis dogrultusunda islemektir®*®.

Ahlak egitiminde hedef, cocugu ahlaki bilgilerle ahlaki suuru kazanan veya

ahlakl1 bir insan haline getirebilmektir. Bu, onu, kendine verilen bilgilerin insan1 haline

247

getirmekle ayni seydir™'. Yani ahlak egitiminin uygulamaya doniikk yoniiniin de

bulunmasi gerektigi, yasantiya, davranisa donlismeyen bir ahlak egitiminin amacina

ulasmayacagi bilinmelidir®*®.

245 Sentiirk, Islami Hayatin Psikolojik Temelleri, s.67-68.
246 Bilgin, Selguk, s. 102.

247 Yavuz, Giiniimiizde Din Egitimi, s. 232.

248 Erdem, s. 110.
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Ahlak Ogretiminde esas olan Ogrencilere teorik bilgiler empoze etmekten
ziyade ahlaki ilke ve kurallarin davraniglara doniismesini saglamaktir. Bu yiizden
Ogretilen davranis kurallarinin nasil uygulanacaginin 6gretilmesi ve bunlarin aliskanlik
haline getirilmesi gerekir’®. Ahlaki fiillerin siradan bir ahskanlik olarak degil de
iradenin yonelmesiyle bilerek, isteyerek yapilan davranislar olarak ¢ocuklarin benligine
mal edilmesine calisilmalidir. Fiiller, fert tarafindan, icten ve distan gelen motiflerin
etkisiyle segilmekte ve tekrar edile edile aliskanlik haline gelmektedir. Iste cocuklarmn
olumlu ve yararh fiilleri isteyerek se¢cmesi ve o fiilleri davranis haline getirmesi iyi bir

ahlak egitim ve 6gretimiyle gergeklesecektir™”.

Cocuklarin olumlu ve yararh fiilleri yargilayip, bunlarin davranig haline
dontistiiriilmesi i¢in igten gelen bir giice ihtiyaclar1 vardir. Bu igsel sese, 6znel bilince,
yargilama yetenegine vicdan denir. Vicdan ahlak egitiminin en etkili araglarindan birdir.
Insan1, herkesten uzak, hicbir cezaya veya azara ugramayacagindan emin oldugu
durumlarda bile kotiiliikk yapmaktan alikoyabilir. Bunun i¢in, kisileri, aydinlik ve diiriist
vicdanlara sahip olarak yetistirmek, ahlak terbiyesinin hem aracti hem amaci
sayilmalidir. Ogrencilere iyi ile kétii, sorumluluk ile sorumsuzluk hakkinda agik ve tam
bilgiler verilip bunlar hakkinda fikirler olusturulmalidir. Bununla beraber onlarda,
degerlerin gergegini sahtesinden ayirt etme, gercek degere sevgi ve baglilik duyma

kabiliyetleri de gelistirilmelidir™".

Vicdan, niyet ve davraniglari, iyi kotii agisindan degerlendiren, iyi hareketleri
takdir eden, kotiiliikleri yeren bir i¢ kontrol giiclidiir. Cocuk, gen¢ veya yetiskin bir kisi,
kotii bir davranigta bulundugu, haksizlik yaptigi zaman huzursuzluk duyuyor, bu
hareketi yapmamasi gerektigi konusunda kendi kendini yargiliyorsa vicdani gelismis,
olgunlasmis demektir. Hassas bir vicdan yapisina sahip kisi miimkiin oldugu kadar,
ahlak dis1 davraniglardan kaginarak, iyiye yonelir. Bu nedenle kisileri iyi vicdanli,

vicdanlari hassas duruma getirmek, ahlak egitiminin amaglarindandir. Ancak kisinin iyi

¥ Recai Dogan, Cemal Tosun, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretimi, PegemA Yayinlari, Ankara 2002, s. 139-
140.

20 4. Mahmut Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Gazali, Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlari,
Istanbul 1994, s. 72.

1 Bilgin, Selguk, s. 112-113.
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bir vicdan gelisimine sahip olmasi i¢in kiigiik yaslardan itibaren ona uygulanacak
252

egitimin biiyiik 6nemi vardir

Ogrenciye ahlak egitimi verirken kotii davranislarin baskalarina yaptig1 zarara
dikkat c¢ekmek gerekir. Buna “kanit gdstererek inandirma denmektedir”. Kanit
gostererek inandirmada ¢ocugun davraniginin baskasina (ana-babasina, kardesine,
arkadasina ya da bir baskasina) yaptig1 zarara ¢ocugun dikkati ¢ekilir. Boylece cocugun
kendini bir bagkasinin yerine koymasi (empati gelistirmesi) saglanir. Baska bir deyisle,
cocuk davranisinin sebep oldugu zarar1 anlar. Baskasinin acisina, iiziintiistine kendisinin
sebep oldugu fikri, empati ile birlesince, cocugun yaptig1 davranigtan otlirii kendini
suclu hissetmesine ve pismanlik duymasina yol agar. Boylece ¢ocuk kendi kendini
cezalandirmaya yani i¢ kontrol (vicdan) gelistirmeye baslamis olur. Demek ki, ¢ocukta
vicdan gelismesi i¢in 6nemli olan sey, cocugun yaptig1 kotiiliik karsilig1 ceza ¢ekmesi
degil, kotilik yaptigr kisinin yerine kendini koyup onun ig¢in iiziilmesi, onun gibi

hissetmesi ve yaptigindan pismanhk duymasidir™>.

Cocuktaki ahlak egitiminin en Onemli bilesenlerinden biri olan i¢ kontrol
(vicdan) gelisimi ile empati arasinda ¢ok anlamli bir bag vardir. Allah’in yapmamizi
istemedigi ve toplum tarafindan da kotii olarak bilinen davranislarin 6gretiminde, salt
olarak kotii olan1 ortaya koymak egitimsel anlamda ¢ok sey ifade etmemektedir. Hos
olmayan davranislar1  genellikle herkes bilmekle beraber, bu hareketlerin
engellenmesindeki problemler devam etmektedir. Buradaki temel problem zararh
hareketten uzaklagsma konusundaki motivasyonunun duyussal alandaki bosluklarindan

kaynaklanmaktadir®™”.

Cocukta ahlaki kavramlarin gelistirilmesi i¢in Oncelikle, yaptig1 davranislarin
neden kotii, neden iyi oldugunun agiklanip Ogretilmesi gerekir. Ancak bu somut
orneklere dayanmali, zamaninda yerinde ve yeter oranda olmalidir. Uzun, yersiz ve

gereksiz ogiitler etkili olmamaktadir. Aciklama yontemi zihinsel bir nitelik tasir.

52 Hizseyin Peker, Din ve Ahlak Egitimi Psikolojik ve Metodolojik Esaslar, Aksi Seda Matbaasi, Samsun 1998, s.
222.
3 Cigdem Kagitgibasi, insan ve insanlar, Evrim Yayinlar, Istanbul 1999, s. 250-251.

2% Ozdemir, s. 84.
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Cocuga, davranisini nigin degistirmesi gerektigi dile getirilir25 >, Baskalarma verilen
zararin agiklanmasi ¢ocuga, yapmasi ve yapmamasi gereken davraniglarin nedenlerinin,
cocugun zihinsel gelisim diizeyine uygun sekilde agiklanmasi ¢ocugun uzun vadede
davraniglarinin sonuglarma iliskin i¢gdrii kazanmasina ve ahlak gelisimi alaninda igsel

kontrol gelistirmesine yardime1 olacaktir™®.

Ahlak egitimi yoluyla c¢ocuklara ve genclere ahlakin ve ahlakiligin
kazandirilmasi1 ¢ok kolay bir is degildir. Bu titizlik isteyen ve zaman gerektiren bir
konudur. Ahlak egitiminin amacia ulasabilmesi icin ahlak ilkelerinin, kurallarinin
ogretilmesi ya da ezberletilmesi yeterli degildir, zaten amag¢ da bu degildir. Icten
benimsenmeyen sirf ezberlenen ahlak kurallar kuru bilgi yiikiidiir ve ¢abucak unutulur.
Ogretilen ya da ezberletilen ahlak kurallarinin grenciler tarafindan benimsenmesinin
ve bu kurallara uyulmasinin saglanmasi icin her seyden 6nce egitimde pedagojik ilkeler
dikkate almmalidir. Ayrica egitilen cocuk egitime aktif olarak katilmali, gilincel
toplumsal hayatta gordiigii iyiyi kotliyl tartismali, icindeki iyi ve giizelle karsilastirmals,
nedenleri ve ni¢inleri bilmelidir. Ancak boyle bir egitimle ¢ocuk ahlakiligi sever, ahlakli

bir insan olmak i¢in daha iyi motive olur ve bunun i¢in ¢aba harcar®’.
4.4.3.1. Din Egitimi ve Ogretiminde Ahlak Ogretiminin Yeri ve Amaci

Ahlak egitiminde evrensel, degismeyen degerler ile toplumun ve kosullarin
yeniledigi giinliik degerler arasinda kopriiler kurulmalidir. Islam dininde insan haklar,
tyilik, dogruluk, diiriistliik, glizellik, temizlik, 6zveri, yardimlagma gibi evrensel ahlak
kurallari, dinin inancinda olgunlugun bir amaci olarak belirtilir. Ibadetler sonucunda
insana yansiyan ahlak giizelligi &viiliir. Imanca olgun olan, ahlakca giizel olandir.
Peygamber gonderilis nedeninin giizel ahlaki tamamlamak i¢in oldugunu agiklar.
Ayrica evrensel ahlak ilkelerinin yani sira, bilimin ve teknigin ve bilginin hizli gelisimi
ve kosullarin degisiminden Otiirii bozulan dengeyi diizeltecek bu egitime gereksinim

vardir. Boyle bir ahlak egitimi, bilimin ve teknolojinin yeni basarilarini iyi yonde ve

2% Hayati Hokelekli, “Cocuk Gelisimi ve Egitimi”, Editor: Halis Ayhan, Cocukta Ahlak Gelisimi ve Egitimi, Ensar
Nesriyat, Istanbul 1998, s. 202.

2% Mehmet Zeki Aydin, Ailede Cocugun Ahlak Egitimi, Dem Yayinlari, istanbul 2005, s. 101.

27 Dogan, 5.150-151.
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insanlarin yararma kullanmlmasim saglayacaktir. Insan daha basarili ve daha mutlu

258
olacaktir=".

Ayrica ahlak egitimi c¢ocuklarin iyiyi, dogruyu ve giizeli 6grenmelerini ve
sonrasinda yasamalarini ve c¢agdas anlamlariyla, insan haklarini, hosgoriiyli ve
demokrasiyi yiice deger olarak edinmelerini saglamalidir. Cocuklar sosyal hayatin
ahengini ve ahlaki gelismeyi saglayacak bicimde egitilmelidir. Iyi bir grenci, her seyde
1yl niyet gosteren, Ozellikle aldig1 egitimin degerini en iyi bilen kimsedir anlayisiyla

hareket etmelidir®”’.

Ahlak egitiminin verilmesiyle ilgili yukarda belirtilen hedef ve amaglara
ulasilmasinda, ahlak 6gretiminin nasil yapilacagr konusu ¢okeca tartigilmigtir. Yakin
gecmisimize goz atildiginda din ve ahlak derslerinin ayr1 ayr1 okutuldugu, 1982°den
itibaren ise birlestirilerek ve okutulmasi zorunlu hale getirilerek devam ettigi
goriilmektedir. Yasal diizenlemelerle birlikte genelde din 6gretimi 6zelde ise ahlak
Ogretimini formel bir yapiya biiriinerek, okullarda belli bir plan ve program dahilinde

verilmektedir.

Cocugun ahlaki gelisimini tamamlayabilmesi i¢in hazirlanan Ogretim
ortamlarinin belli bir plan ve programda yiiriitiilerek, cocugun gelisim 6zelliklerine gore
diizenlenmesi ¢ok onemlidir. Oncelikle Ailede baslayan ahlak egitimi daha sonra resmi
bir kurum olan okul ortaminda devam etmektedir. Okullar ¢ocugun zihinsel, bedensel,
sosyal, kiiltiirel, duygusal ve ahlaki gibi her yonden gelisimini saglamay1 amaclayan
orglin egitim kurumlaridir. Devletin okullara 6zellikle de mecburi olan ilkogretim
kurumlarma yiikledigi en 6nemli gérevlerden birisi de, bir plan ve program dahilinde ve
belli ilkeler dogrultusunda gerceklestirilecek ahlak Ogretimiyle Ogrencilerde ahlak
gelisimini saglamasidir. Bu amaci gerceklestirmek i¢in 1982 Anayasasi ile ilk defa din
ve ahlak egitim ve Ogretiminin ilk ve orta 6gretim kurumlarinda zorunlu olarak
okutulmasi1 hiilkme baglanmistir. Din egitim-6gretiminin en dnemli yasal dayanagini da
anayasanin 24. Maddesi olusturmaktadir. Konu ile ilgili olarak Anayasanin 24.

Maddesinde sOyle denilmektedir: “Din ve ahlak o6gretimi ilk ve orta Ogretim

28 Dogan, 5.151
% Dogan, s.150.
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kurumlarinda okutulan zorunlu dersler arasinda yer alir.” Bu hiikiim dogrultusunda,
1982°den bu yana Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi dersleri ilkogretimin 4., 5., 6., 7. Ve 8.
Smiflarinda haftada ikiser, orta 6gretimde de haftada birer saat olmak iizere zorunlu

olarak okutulmaktadir.

Ahlak dgretiminin resmi bir yapida verildigi Ilkdgretim Din Kiiltiirii ve Ahlak
Bilgisi miifredat1 incelendiginde, din ile ilgili ana konular olan inan¢ ve ibadet
alanlaryla ilgili konularin daha ¢ok bilissel boyutta islendigi, ancak ahlak alaninin ise
davranigsal boyutu da on plana ¢ikaracak sekilde islendigi goriilmektedir. Buna ragmen
Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi derslerinde ahlaki davranis kurallarinin 6gretilmesi ahlaki
terbiye i¢in kesinlikle yeterli degildir. Ogrenilen davranis kurallarinin aliskanlik halinde
davraniglara yansimasi ger¢ek manada ahlakiligin kazanilmasi anlamina gelir.
Ogrencilere iyi davranislar1 benimsetmek amaciyla dnce Islamiyet’in ahlakla ilgili temel
ilkelerini bilgi olarak belletmek, sonra da bu bilgiyi gilizel ahlak ve iyi davranis
dogrultusunda islemek gerekmektedir. Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi derslerinde ahlak
egitimi acgisindan giidiilen nihai hedef ahlak terbiyesi vermektir. Zaten dinin amaci da
giizel ahlaktir. Hz. Peygamber’in “Din giizel ahlaktan ibarettir.” Ve “Ben ahlakin
giizelliklerini tamamlamak i¢in gonderildim.” Seklindeki sozleri bunun en agik

gostergeleridir®®,

Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi derslerindeki ahlak egitim G6gretiminde
hedeflerden birisi de 6grencilerle empati kurma becerisinin kazandirilmasi olmalidir.
Kendini karsisindakinin yerine koyma, olay ve durumlara onun goziiyle bakma olarak
tarif edilen empatinin vicdanla ¢ok yakindan ilgisi vardir. Hz. Peygamber, kendin i¢in
istedigini miimin kardesin i¢in de iste, prensibiyle bunu ortaya koymustur. Ahlaki
egitim, ¢ocugun sadece ahlaki bakimdan bilgilendirilmesini ve ahlaki hiikiim verecek
insan olmasini temin etmekle yetinmez; ayni zamanda ahlaki davraniglarinin
belirlenmesinde etkili olan distan ve icten gelen itici (hareket ettirici) gili¢lerin
ayarlanmasi ile ahlaki 6zellikleri ruhunda emmis ve saglikli isleyen uyanik ve gii¢lii bir

vicdani olan bir insan olmasini hedeflemektedir. Bu, onda olusturulurken vicdanin hem

260 Bilgin, Selguk, s. 102.
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kendisi hem bagkalar1 i¢in kullanilabilecek sekilde olusturulmasi gerekir. Asil olan da
budur. Ciinkii insan kendisiyle ilgili bir beklentiyi ya da meseleyi baskalarindan ayri
tutmamalidir. Kendisi igin istedigi bir seyin degeri ne ise bagkasi i¢in de onun degerinin
aym olacagini diisiinmelidir. Insan kendisine zarar veren bir seyden nasil kagiyorsa,
baskasinin da kendisine zarar verenden dylece kacacagini diisiinmelidir. Su halde insan
kendini ve kendi iyiligini diisiindiigii kadar baskasini ve bagkasinin da iyiligini
diistinmelidir. Hz. Peygamber bunu “Kendin i¢in istedigini bagkasi i¢in de isteyeceksin,
kendin i¢in sevmedigini baskas1 i¢in de sevmeyeceksin.” Prensibine baglamistir. Oyle
ise insan kendini sevdigi kadar bagkalarin1 da sevmeye ¢alisacaktir. Bdyle bir anlayisla
insanin hem kendisi hem de bagkasi i¢in sorumluluk ve yiikiimliiliik hissetmesi vicdani
bir harekettir. Iste iyinin ve iyi olanin manasi ve degeri burada aranmalidir. Ahlak

egitimi de biitiin bunlar1 temin etmek yoniinde planlanmali ve uygulanmalidir®®'.

Din Kiiltiri ve Ahlak Bilgisi derslerinde ahlaki degerler 0Ogretilip,
benimsetilmeye c¢aligilirken onlarin i¢inde bulunduklar1 psiko-sosyal ve bedensel
gelisim diizeyleri ile yasadiklar1 ¢evrenin ekonomik, kiiltiirel, sosyal, ahlaki ve dini
durumlar1 mutlaka dikkate alinmalidir. Ogrencilerin bu dzellikleri gdz dniinde tutularak
hazirlanan 6gretim programlarinin basariya ulasacagi diisiiniilmektedir. Din KAB
dersleri ic¢in hazirlanan egitim programlarimin uygulanmasinda kullanilan 6gretim
yontem ve tekniklerinin de 6grencilerin gerek kisisel 6zelliklerine gerekse dersin hedef
ve amaglaria gore hazirlanmasi gerekmektedir. Bu hedef dogrultusunda genelde Din
KAB dersleri igin 6zel ise ahlak 6gretimi icin hazirlanacak olan empati becerisine
dayali Ogretim yontem ve tekniklerinin, dersten beklenen tutum ve davranislarin

kazandirilmasinda faydali olacag: diisiiniilmektedir.
4.4.3.2. Ilkégretim DKAB Derslerinde Ahlak Ogretimi

2010 yilinda hazirlana ilkégretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Programinin
ilke, hedef ve amaclarina bakildiginda su bilgiler géze ¢arpmaktadir.

% Kerim Yavuz, Giiniimiizde Din Egitimi, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Yayinlari, Adana
1998, s. 232
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Programin Ilkelerinde Ahlak Ogretimi:
[nsanin insanca yasamasina yardimci olmasi,

Insanlarin birbirlerini anlayabilmeleri icin gerekli olan temel iletisim kodlarini
biinyesinde tasiyan, Allah-insan iliskilerini diizenleyen bir olgu oldugu, dinin
evrensel barig kiiltlirliniin yaratilmasinda ve hosgorii ortaminin olusturulmasinda

katkida bulunabilecegi bilgisinin kazandirilmasi,

Ogrencilerin haklarmi bilen ve kullanan, sorumluluklarini yerine getiren bir birey

olarak yetismesi,

Her seye karsi sevgi ile olumlu yaklasim bilincinin verilmesi,

Ogrencilerin toplumsal sorunlara kars1 duyarli olmalariin saglanmasi,

Biiytiklere duyulan saygi ile kiigiiklere duyulan sevginin davranisa doniistiiriilmesi,

Ibadetlerin davranislar gelistirmedeki giiciiniin fark edilmesi,

Birey bilincinin gelistirilerek toplumsalliga ve toplumsal duyarliga ulasilmast,

Insana, diisiinceye, hiirriyete, ahlaki olana ve kiiltiire sayg1 esas alinmustir.
Programin Hedeflerinde Ahlak Ogretimi:

Saglikli bir din ve ahlak 6gretimiyle 6grencilerin, Tirk Milli Egitiminin Genel
Amagclar1 arasinda ifadesini bulan milli, ahlaki, insani ve kiiltiirel degerleri
benimsemeleri, beden, zihin, ahlak, ruh, duygu bakimindan dengeli ve saglikl

gelismeleri, boylece kiiltiirel yabancilasmanin 6nlenmesi,

Islam dininin; kiiltiirimiiz, dilimiz, sanatimiz, orf ve adetlerimiz iizerindeki etkisi
gercegi dikkate alinarak Islam dininin ve bundan kaynaklanan ahlak anlayis1 ile &rf

ve adetlerin tanitilmasina ve 6gretilmesine agirlik verilmesi,

Islam diisiincesinde farkl1 anlayis ve yorum bigimleri hakkinda bilgi verilerek saygi

ve hosgorii temelinde farkliliklarin zenginlik olarak goriilmesi,
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Ve

Ogrencilerin inang ve kiiltiir diinyalarma genislik kazandirmak ve baska din veya
farkli diisiincede olanlara karst daha hosgoriilii ve anlayishh davraniglarda

bulunmalarini saglamak amaciyla diger dinler hakkinda genel bilgilerin verilmesi,

Dinin sadece bilgi olarak Ogretilmesiyle yetinilmeyip 6grencilerin ayni zamanda

ahlaki erdemleri ve degerleri i¢sellestirmeleri,

Ogrencilerin manevi yonden saglikli bireyler olarak yetismesi, hususlar1 hedef

alinmustir.
Programin Amaclarinda Ahlak Ogretimi:
Toplumsal olarak yaganan dini ve ahlaki davraniglari tanimalarini,

Toplumdaki farkli dini anlayis ve yasayislarin sosyal bir olgu oldugu bilincine

varmalarini,

Baskalarinin inang¢ ve yasayislarina hosgorii ile yaklagmalarini,

Evrensel degerlere kendi dini bilgi ve bilingleriyle katilmalarini,

Diger dinleri temel 6zellikleriyle taniyarak mensuplarina hosgoriiyle yaklagsmalarini,
Ahlaki degerleri bilen ve bunlara saygi duyan erdemli kisiler olmalarini,

Ogrenilen ahlaki degerleri i¢sellestirmelerini,

Inang ve ibadetlerin davramslar1 giizellestirmedeki olumlu etkisini kavramalarini

amagclamaktadir.

2010 yilinda hazirlana ilkdgretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Programin Ahlak

O0grenme alaninda ise su bilgilere yer verilmektedir.
Programin Ogrenme Alam Olarak Ahlak:

Ogrenciler bu 6grenme alaniyla genel olarak sevme ve sevilmenin dini, ahlaki

toplumsal bir deger oldugunun, kin ve nefretin sevgi, baris, kardeslik ve dostlugu
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ortadan kaldirdiginin farkina varir, dostca ve kardesce yasamaya Ozen gosterir.
Paylagmanin bir ihtiya¢ ve erdem oldugunu, seving ve iiziintiilerin paylasilmasinda dini
ve milli bayramlarin 6nemini anlar. Toplumda zor durumda olanlara, kimsesizlerin ve
engellilerin sorunlarina karsi duyarli olur. Dinimizin sakinmamizi istedigi davranislar
ve kotl aligkanliklarin bireysel ve toplumsal zararlarini irdeler ve bunlara ¢ozlimler

uretir.

Kumar, alkollii icki, uyusturucu ve sigaranin kisinin sagligina ve topluma
verecegi zararlart kavrar ve bunlardan uzak durur. Baskalarinin haklarina saygili
davranarak kul hakki konusunda duyarli olur. Bireyin giizel ahlak sahibi olmasinda
dinin roliinii fark eder. islam’in ahlaki degerlerini Ogrenerek ahlakli davranma

konusunda duyarli olur.

[Ikogretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Programi ilke, amag, hedef ve
O6grenme alanlar1 yoniinden incelendiginde, ahlak alaniyla ilgili boliime daha kapsamli
yer verildigi goriilmektedir. Inang ve Ibadetle ilgili konulara daha spesifik olarak
deginilmis ve daha ¢ok bilissel ve duyussal boyutu 6n plana ¢ikarilmistir. Ancak ahlak
alaninda biligsel ve duyussal boyutun yanin da davranigsal boyuta da 6nem verilmistir.
Ahlak alantyla ilgili bu kadar ¢ok ve genis kapsamli ilke, hedef ve amaclarin
belirlenmis olmasi aslinda programin hedeflerinde ahlak 6gretimine verilen énemi ve

degeri agikca ortaya koymaktadir.
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BESINCI BOLUM
EMPATI BECERILERINE DAYALI
OGRETIM YONTEM VE TEKNIiKLERI
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[Ikdgretim DKAB dersinin programinda belirtilen amaglarinin = grenci
davraniglarina doniistiiriilebilmesi i¢in nasil bir yol takip edilmesi veya hangi 6gretim
durumlarinin olusturulmasi gerektigi, bu alanda teorik ve pratik ¢alisma yapanlarca
cevaplanmas1 gereken temel sorulardan biridir. Ogretim durumlari, &grencinin
belirlenen hedef davraniglari kazanabilmesi i¢cin muhtemel Ogrenme yasantilarini
kapsar. Bu yasantilar bireyin egitim ortaminda girdigi etkilesim sonucu kazanilir.
Ogretime baslamadan 6nce ogretmenin fiziki ¢evreyle ilgili diizenlemeleri, igerigi
Ogrencilerin ilgi ve ihtiyaclarina uygun hale getirme ¢aligmalari, uygun yontem, arag ve
gerecleri se¢imi, materyalleri hazirlamasi ve tasarimi vb. hususlar 6grenme durumlari

veya ogretim durumlar olarak belirtilebilir*®.

Ogretmenin, konunun igerigine gore
uygulayacag1 yontem veya teknik ile ders daha akici hale gelebilir, zamandan tasarruf

edilebilir, ders eglenceli hale gelebilir.

Ogrencinin duygu ve duyarliklarinin gelistirilmesi yoluyla kendini tanimay:
basarmasi, diger insanlarla birlikte oldugu durumlarda sadece kendi bakis agisinin degil,
bagkalarmin da duygularinin oldugunu, kendisinin ve bagkalariin isteklerini
O0grenmesiyle sonugta hayatini ve toplumsal sartlar1 nasil sekillendirecegini 6grenmesi
biitiin egitim-6gretim faaliyetlerinin, 6zellikle ilkogretim DKAB derslerinin en dnemli
amacidir. Biitiin bunlar yaratici diisiincenin ve herhangi bir problem veya catisma
durumunda alternatif ¢oziim yollarinin bulunmasi sayesinde gelisebilir. Bu becerilerin
kazanilmasi i¢in olusturulan ¢esitli 6grenme ortamlari, kullanilan yontemlerle yakindan
ilgilidir. Bunlarin oyun yoluyla gerceklestirilmesi halinde daha kalic1 olacaginda siiphe
yoktur. Clinkii ¢cocuk oyunda duygularini ve duyarliklarini dengeli bir sekilde kullanir,

yaraticihigini engellenme ile karsilasmadan ortaya koyabilir*®

. Cocuklarin oyuna olan
ilgi ve ihtiyaglarinin karsilanmasi, bilgilerin somutlastirilarak verilmesi, 6rnek olaylarin

incelenmesi, karar verme becerilerinin gelistirilmesi, karsi tarafi anlayabilme ve

62 Halit Ev, “ilkégretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Derslerinde Dramatizasyon”, DEU Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, Say1: 21, Izmir 2005, s. 29.
263 By, 5.32.
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taniyabilme faaliyetleri derslerde empati becerisiyle ilgili yontem ve teknikleri

kullanmay1 6nemli kilmaktadir.

[Ikogretim DKAB derslerinde bilissel ve ozellikle duyussal alanla ilgili
davraniglarin 6grenilmesinde kullanilabilecek olan bir¢ok yontemden biri de empatidir.
Empatinin bir 6gretim yontemi olarak kullanilmasi ¢ocuklarin bilincini uyandirarak
onlarin gergegi algilamalarini ve davranislarinin arka planini incelemelerini saglar. Bu
yoniiyle bakildiginda empatide salt davranista bulunmanin degil, davranista
bulunmadan 6nce bunun nedenini ve arka planini bilmenin, karsidakini bilissel ve
duyussal diizeyde anlamanin ve bu sekilde harekete gecme becerilerinin
kazandirilmasinin esas oldugu soylenebilir. Bu yontem kullanilirken ¢ocuk daima
aktiftir, kendini tamidig1 kadar c¢evresindekileri de tanima ve anlama gayreti
igerisindedir, eylemlerini bilingli sekilde gercgeklestirir ve ¢ok farkli 6grenme tiirlerini

kullanma imkan1 bulur. Bunlarin baslicalart sunlardir

v Yasantilara dayali 6grenme v’ Tartigarak 6grenme

v’ Hareket yoluyla 6grenme v Kesfederek 6grenme

v’ Aktif 6grenme v Duygusal 6grenme

v" Etkilesim yoluyla 6grenme v Isbirligi kurarak 6grenme

v Sosyal 6grenme
v' Kavram 6grenme*®*

Bu 6grenme bicimlerinin hepsinde 6grencinin biligsel, duyussal, davranissal,
sosyal ve ahlaki alanla ilgili bircok yoniiniin gelistirilmesi miimkiindiir, bdylece bir
bakima egitimde biitiinliik ilkesi gergeklesmis olmaktadir. Kisacasi bu yontem bir

taraftan Ogrencileri sadece bilissel diizeydeki davramiglara yogunlasmaktan kurtarip

264 Alev Onder, Yasayarak Ogrenme icin Egitici Drama, Epsilon Yaymncilik, Besinci Baski, istanbul 2003, s. 55—
71.
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ruhsal yeteneklerin bir biitiin olarak geligmesine imkan verirken, diger taraftan

6gretimin zevkli bir faaliyete doniismesine firsat yaratmaktadir®®

. Empatinin derslerde
bir yontem olarak kullanilmasiyla; ogrencilerin yaraticiliklar1 ve hayal giiclerinin,
zihinsel kapasitelerinin, kendilik kavramlarinin, bagimsiz diisiinme ve karar verme,
iletisim, duygularinin farkina varma ve ifade etme, sosyal farkindaligin artmasi ve
problem ¢O6zme becerilerinin gelismesine, demokrasi egitimine, arkadas-O6gretmen-

ogrenci iliskilerine ve 6grencinin genel performansina olumlu katkilar saglanabilir®.

Asagida ilkogretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi derslerinde kullanilacak bir
yontem olarak empatiyle baglantili oldugu diisiiniilen yontem ve tekniklere yer
verilmistir. Bu yontem ve tekniklerin hem empati becerisini arttirmak i¢in hem de
empatinin dini ve ahlaki tutumlarin istendik sekilde sergilenmesi igin igsel bir

motivasyonu saglamada arag, yontem olarak kullanildigina yer verilecektir.
5.1. Drama Yontemi:

Drama yontemi; 6grencilerin kendilerini 6zgiir hissettikleri bir ortamda belirli
ya da serbest bir konuda, duygu, diisiince, bilgi ve deneyimlerini dogaglamalaridir™’ .
Genel olarak bir olay1, oyunu, yasantiy1 tiyatro tekniklerinden yararlanarak canlandirma
anlaminda kullanilan drama, egitim-6gretimde dramatizasyon seklinde ifade edilir.
Dramatizasyon egitimde, bir konuyu dram bi¢iminde sunma, oynama (tarihsel olaylari,
canli sahneleri ya da masallar1 dramlastirma gibi) anlaminda kullanilir. Rol oynama
yontemiyle i¢ dramalarin gorsellestirilmesi olarak da anlasilan dramatizasyon, bir
metnin diiz anlatimdan ¢ikarilarak hayatta gerceklesme seklinin bulunmasi, tutumun
beceri halini almasi icin ¢alisma yapilmas: ya da bir konu, olay veya durumun roller
verilerek hareket, jest, mimik ve sozlerle canlandirilmasidir. Drama kavramina gore
anlami1 daha dar olan dramatizasyonun genellikle 6rnek olay, hikaye gibi yazili bir
metinden hareketle bir konu ya da durumun canlandirilmasi seklinde uygulandig

soylenebilir*®®.

% Bv, s.31.

266 Onder, s. 80-84.

267 Cemil Oztiirk, Sosyal Bilgiler Ogretimi, PegemA Akademi Yaymlari, Ankara 2009, s. 101.
% Ev, 5.45.

120



Yontemde, Ogrencilerin kendi duygu ve disilincelerini daha rahat ifade
edebilmeleri ve serbest konusma aliskanligi kazandirmak icin herhangi bir konuda
aciklama yapmalarina firsat taninmasi soz konusudur®™ . Boylelikle 6grenim, sikict, ilgi
uyandirmayan bir yapidan kurtarilarak, Ogrenciler icin eglenceli, ilgi uyandirici,

katilimer ve etkili bir egitsel ortama doniistiiriilmektedir.

Egitim-6gretimde bir duygu, diisiince, ya da problemin hareket, mimik, ses ve
sozle anlatilmasi, canlandirilmasi, tartisilmasi, bir bakima oyunlastirilmasi anlaminda
kullanilan dramatizasyonda grubu olusturan bireyler dinlemek ve tartismakla birlikte
olay, durum, problem, hikdye ya da siiri canlandirir, izler ve konunun detaylarina

inebilirler?”’.

En genel anlamiyla egitim amacgli bir drama, 6zel olarak diizenlenmis olan
yasantilart somut bir sekilde hissederek, olayin kahramanlarini anlayarak, evrensel ve
soyut kavramlarin, tarih, edebiyat gibi konularin canlandirilarak anlamli hale getirildigi,
Ogrenildigi bir egitim-6gretim yontemi olarak anlasilmaktadir. Drama yonteminde
Ogrencilerin sergiledikleri, canlandirilan kahramanin yada olaydaki karakterlerin yerine
gecmeleri, onlar1 anlamalari, onlar gibi hareket etmeye c¢alismalari; duygularin
taninmasi, farkina varilmasi ve ifade edilmesi gibi yaklagimlar, empati becerisinin
gelismesine katki sagladigi gibi, 6grencileri harekete gecgiren bir arag, yontem olarak da

degerlendirilmektedir.
5.2. Hikaye Yontemi:

[Ikogretim ¢ag1 cocuklarinin en ¢ok ilgilerini ¢eken, dinlerken de okurken de
zevk aldiklar1 seyler, hikaye ve roman tiirii eserlerdir. Degisik zaman, karakter ve
yasamlarin bir olay orgiisii i¢inde ilgi ¢ekici bir {islupla anlatimi ¢ocuklar1t her zaman
cezbetmistir. Cocuklarin hikaye ve romansi edebi tiirlere meraki egitim ve 6gretimde
bir ¢ok yonden ele alinmakta ve bu merak, bir ¢ok egitim hedeflerinin ger¢ceklesmesinde

ara¢ olarak kullanilmaktadir. Literatiirde, edebi tiirlerin ¢ocuktaki empatiyi artirmanin

269 Mehmet Tagpinar, Kuramdan Uygulamaya Ogretim Yontemleri, Nobel Yaymnevi, Ankara 2005, s. 95.
219 Onder, s. 37.
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yant sira, 0gretmene de faydali olacagi belirtilmektedir. Bu sebeple 6gretmenlerin siir

ve hikayeler okumalari 6nerilmektedir®’".

[Ikogretim ¢agindaki cocuklarin ilgisini ¢eken hikaye tiirii eseler ya da
olaylarin ve kavramlarin hikayelestirilerek anlatilmasi, dini ve ahlaki degerlerin bu

yontemle islenmesi sik kullanilan bir 6gretim yontemdir.

Dini  hikayelerde iyi-kotii, hakli-haksiz, adil-zalim, diiriist-yalanci,
algakgoniillii-kibirli karakterler siirekli miicadele ederler. Eski insanlara ait bu
miicadeleler sozli ve yazili gelenekler iginde korunmuslar, biitlin zamanlar1 asarak
insanligin ortak miras1 haline gelmislerdir. Hangi zamanda olursa olsun, onlar1

okuyanlar veya dinleyenler, onlardan kendi hayatlari icin yardim saglayabilirler*’>.

Islam literatiirii incelendiginde; Kur’an Kissalar1 ve Hz. Peygamber’in rnekler
verdigi ge¢mis milletlerin hayat hikayelerinin literatiirde ¢okga yer aldigi
goriilmektedir. Kur’an, insanlara 6giitlerini ¢esitli bigimlerle verir. Hidayetini dogrudan
anlattig1 gibi, ‘kissadan hisse’ ¢ikarilmasi i¢in dnceden yasanmis olaylardan kesitler
anlatir. Ornegin insanlarin maddi refahtan dolay1 simarip haktan savrulmamalar icin
‘Karun’u anlatir. Malin, servetin ve iktidarin Allah yolunda kullanilmasinin yiiceligini
anlatmak i¢in Hz. Stileyman’dan 6rnekler verir. Allah’1 unuttugunda giiciin, insan1 nasil
saptirdigini géstermek icin Firavun’a dikkat ¢eker; sahip oldugu giicle haddini asan ve

insanlara zulmeden kimselere kars1 miicadeleye 6rnek olarak Hz. Musa’y1 gosterir.

Kur'an kissalarindaki temel amag¢ geg¢mis donemlerde yasayan milletlerden
haberler vererek, insanlara dogruyu gostermek, onlar1 arzularma kapilip gitmekten
korumaktir. O milletlerin diistiigli durumlarin  6rnek alinmasi, ayni hatalara
diisiilmesinin oniine gegilmesidir. Kissalardan hareketle hazirlanacak ¢ocuk kitaplarinin

ahlaki degerlerin verilmesinde de etkili olacagi diisiiniilmektedir.

27! Hasan Tan, Psikolojik Yardim iliskileri, MEB Yayinlari, istanbul 1992, s. 103.
212 Beyza Bilgin, “Ahlak Terbiyesinde Dini Hikdyeler” Din Egitimi Arastirmalari Dergisi, Altn Kalem
Matbaacilik, S. 1, Istanbul 1994. s. 51
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Hikayeler 6grencileri gilinlik hayattanmiggasina tanidik gelen kahramanlarin
diinyasia cekmektedir. Insanin hikaye ile bu tiir iliskisinden dolayidir ki, hikaye
okuyan ya da dinleyen kimse oradaki kahramanlarin rolleri ile ¢ok hizli bir empati
kurmakta, kahramanlarin yerine kendini koyup miza¢ ve vasiflari itibariyle kendine
uygun veya en yakin goriinen biriyle 6zdeslesmektedir. Hikayenin egitimde etkin ve

onemli bir yéntem olmasi da bu 6zdeslesmeden kaynaklanmaktadir®”.

Hikayeler ve oOykiiler, 6grencinin, sosyal boyutlu yasantilari, kavramlari,
konular1 ve temalar1 etik, diisiinsel ve empatik boyutlar1 ile Ogrenmelerine,
coziimlemelerine ve sorgulayarak bireysel tavir almalarina olanak taniyan egitsel bir
ortam yaratmaktadir. Ogrencinin aktif olarak yer aldig1 bu siire¢, dykiilestirilmis olarak
kendisine sunulan —aslinda ger¢ek yasama iligkin- sorun, kavram ve olaylar1 incelemesi,
analiz etmesi ve kendi diisiinme bigimi, deger yargisi ve algilamasina gore agiklamasi
temeline dayanir. Boylelikle bir birey olarak ¢cocuk, hem kendini yalin bir bigimde ifade
etme olanagina sahip olacak, hem de kendi aciklama sistematigini diger arkadaslarinin

aciklamalar ile karsilagtirma sansini bulabilecektir.

Oykiilerin degerlendirilmesinde ii¢ boyutlu bir yaklasim 6nerilir. Bunlar, ahlaki
¢coziimleme, diislinsel inceleme ve empatik diisiinmedir. Empatik diistinme boyutu
cocugun yaptigr davranisin diger insan/insanlar {lizerinde olusturacagi etkinin farkina
varmasina yoneliktir. Empatik diisiinme bireye ve onun i¢inde yasadigi topluma,
esneklik, duyarlilik ve hosgoériiyli katmayr amaglamakta, boylelikle birbirimizin
yasamini  kolaylastirabilecegimiz  diislincesine dayanmaktad1r274. Belirttigimiz

yonleriyle hikaye yonteminin empati yontemine benzer nitelik tagidig1 soylenebilir.
5.3. Ornek Olay incelemesi Yontemi:

Ornek olay incelemesi teknigi, bir olaymn ya da sorunun yazili veya sozlii

olarak anlatildiktan ya da bir film gosterildikten sonra, konu hakkinda 6grencilerin

273 Muhittin Okumuslar, Din Egitiminde Etkin Bir Y6ntem Olarak Hikaye, SUIF Dergisi, Say1: 21, Konya 2006.

M Yiicel Kabapimar, Hayat Bilgisi ve Sosyal Bilgiler Ogretimi, Editorler: Cemil Oztiirk ve D. Dilek, “Bir Ogretim
Yontemi Olarak Sosyal Empati”, PegemA Yayincilik, Ankara 2004, s. 195.
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tartisgarak ¢Oziim ve Onerilerini ortaya koymalari temeline dayanan bir &gretme

yoludur®”.

Ormnek olay incelemesi tekniginde belirli bir 6gretim konusu ile ilgili gercek
hayatta karsilasilan problemlerin sinif ortaminda neden, nasil ve sonug iligkisine gore
incelenerek c¢oziilmesi yoluyla, Ogrencilerin o konu ile ilgili bilgi, beceri, tutum

< . 276
kazanmasini saglamak hedeflenir” ™.

Omek olay incelemesi teknigi adindan da anlasilacagi gibi bazi sorunlu
durumlar i¢eren O6rnek olaylar1 incelemek i¢in derse aktif olarak katilmalarini gerektiren
bir tekniktir. Burada gecen olay, yasanmis olabilecegi gibi hayali de olabilir. Gergek bir
olay bulunamadigi durumlarda yasanmasi muhtemel bir 6rnek olay yazilabilir. Ancak,
bir 6rnek olay ne derece hayali olmaktan uzaksa ve ger¢ege ne kadar yakinsa o kadar
deger tasir. Bu teknik, 6grencilere bir konuyu kavratmak ya da bir beceriyi kazandirmak
ve o konuda uygulama yaptirmak amaciyla kullanilir. Ayrica bu teknik, 6grencinin bir
durum ya da olay karsisinda karar verme, dogru yargida bulunma ve sorunlara ¢oziim
getirme gibi becerilerini gelistirir’’’. Bazi durumlarda da &grencilerin bir 6rnek olay:
kendilerinin kaleme almalar1 ve bir ¢ozliime kavusturmalar1 istenebilir. Clinkii, hemen
her birey gilinlik hayatta siirekli olarak farkli problemlerle karsi karsiya gelmekte ve

basaril bir hayat i¢in bu problemlerin iistesinden gelmeye ¢aba sarf etmektedir.

Bu yontemin amaci, 6grencinin karar verme, segme ve sonuca ulagma ile ilgili
yasanti gecirmesini saglamaktadir. Ahlak 6gretiminde ise 6rnek olay yonteminin amaci,
cocuklara bazi ahlaki hiikiimleri ihtiva eden 6rnek olaylart inceleme ve kahramanlar

iizerinde konusma ve tartisma imkam vermek olarak belirlenmektedir?”®

Omnek olay incelemesi, ogrencilere olaylari baskalarmmn bakis acisindan
gorebilme, bagkalarinin duygularini gorebilme ve baskalarini anlamada gercege yakin

olabilme imkam verir. Ogrenciye, yaptigi davramglarinin sonuglarmi gosterir. Bu

27> Mehmet Z. Aydin, Din Ogretiminde Yéntemler, Nobel Yaymn Dagitim, Ankara 2004, s. 166.

2 H. Yilmaz ve A. M., Siinbiil, Ogretimde Planlama ve Degerlendirme, Mikro Basim-Yayim-Dagitim, Konya
2000, s. 164.

277 Aydin, Din Ogretiminde Yontemler, s. 167.

278 Altas, s. 77.
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yontemde davranislarin bagkalarina yaptigi olumlu ya da olumsuz etkilere dikkat ¢ekilir.
Boylece 6grenci, kendisini bir bagkasinin yerine koyabilir’”’. Bu haliyle de 6rnek olay

incelemesinin empati yontemine benzer nitelik tasidig1 sdylenebilir.
5.4. Rol Oynama Yontemi:

Rol oynama yontemi, O0grencilerin kendi duygu ve diisiincelerini baska bir
kimlige biiriinerek ifade etmelerini saglayan bir 6gretim yontemidir’™. Yontemde,
ogrencilerin bagka kisilik icinde kendi duygu ve diisiincelerini sergilemesi esastir™'. Rol
oynama yonteminde ders konusu ile ilgili bir fikir, durum, sorun ya da olay; bir grup
Ogrenci tarafindan yine bir grup 6grenci 6niinde dramatize edilir. Rol oynama sayesinde
Ogrenciler, baskalarinin kimligine biirlinerek onlarin nasil diisiindiiklerini, nasil

hissettiklerini ve nasil davrandiklarin1 anlamaya caligirlar™?,

Okulda sosyodrama olarak kullanilan rol oynama ydnteminde dramatizasyon
ve rol yapma esastir. Bu uygulamalardan yalnizca problemin ¢oziimii degil ayni
zamanda katilanlarin insan dogasini anlama, insan davranislarini degerlendirme ve

insan iliskilerindeki sorunlar1 kavramalaria yardime olunur.?*?

Ahlak Ogretiminde ahlaki davraniglarin (anne-baba ve biiyiiklere saygi,
kiigiiklere sevgi, yoksullara yardim) gosterilmesinde dramatizasyon yontemi ahlak
dgretiminin kuru bilgiler olarak kalmasina engel olabilir. Ornegin; yoksullara yardim
etmenin Oneminin vurgulanmak istendigi bir derste, yoksul bir ailenin hayatindan bir
kesintinin sunuldugu bir dramatizasyon sayesinde bazi 6grenciler maddi sikinti
igerisinde yasayan insanlarin duygularini, diisiincelerini anlama, empati kurma ve bunu

davraniga doniistiirme imkanina sahip olabilirler™".

2 Aydin, Din Ogretiminde Yontemler, s. 167; Beyza Bilgin, Mualla Selcuk, Din Ogretimi Ozel Ogretim
Yontemleri, Giin Yaymlari, Ankara 2000, s.150.

%0 9zcan Demirel, Ogretme Sanati, PegemA Yayincilik, Ankara 2004, s. 85.

281 Tagpnar, s. 86.

282 Ahmet Saban, Ogrenme Ogretme Siireci, Nobel Yaymlari, Ankara 2005, s. 261.

8 Leyla Kiigiikahmet, Ogretimde Planlama ve Degerlendirme, Nobel Yayinlari, Ankara 2003, s. 68.

284 M. Zeki Aydin, Din Ogretiminde Yéntemler ve Buldurma Yéntemi, Karakog Basin Yaym, Ankara 1998, s. 98.
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Gorildiigii gibi rol oynama yoOnteminde, birey gercek roliinden ve
duygularindan siyrilip kendini bir bagkasinin yerine koyar ya da belli bir durumda ne
yapilacagin1 / ne hissedecegini hareketlerle gosterir. Empati becerisini gelistiren ve
yontem olarak empatiyle benzer nitelik tasiyan yontemlerden biri de rol oynama

yontemidir.

5.5. Siz Olsaydimiz Ne Yapardiniz Teknigi:

arkadas ve okul iligkilerinin; sosyal tavirlar gibi ahlaki davraniglarin ogretilmesinde

kullanilabilir®®’.

Uygulama siirecinde; problem durumlart kartlara anlasilir bi¢imde yazilarak

verilir. Sonra kartlara birer numara verilerek karistirilir ve 6grencilere birer tane verilir.

Ogrencilere kart1 okuyarak ¢dziim Onerebilecek kadar diisiinecek siire verilir.
Rastgele numaralar sdylenerek ilgili karttaki problemin ¢oziimiine iliskin Oneriler
dinlenir (grup c¢alismasinda grup i¢i tartismaya zaman ayrilir). Daha sonra ¢oziim

oOnerileri tartigilir ve degerlendirilir.

Uygulama siireci bakimindan bu teknik empati yontemiyle birebir benzerlikler
gostermektedir. “Siz Olsaydiniz Ne Yapardiniz?” tekniginde 6grenciler kendilerini
senaryodaki kisi ve kisilerin yerlerine koyarlar. Olaylara onlarin bakis acisiyla

yaklasarak onlar1 anlama, hissetmeye ve bunu ifade etmeye ¢alisirlar.
5.6. Kukla Oyunlar:

Kukla oynatmak birka¢ 6grencinin etkinligi seklinde olabilecegi gibi sinifin
tamaminin katilacagi bir etkinlige de doniistiiriilebilir. Sinifin tamaminin katilmasi
halinde cocuklarin elinde canlandiracaklari nesne ya da karakterin kuklasi bulunur ve

drama oyunu kuklalar araciligiyla oynanir. Kukla oyunu, kendilerini kolayca ifade

285 Altas, s. 106.
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edemeyen Ogrencilerin kendilerine daha c¢ok giliven duyarak rahat bir sekilde

konusmalarini miimkiin kilabilir®*®.

Kuklalarin  kullanilmasiyla  6grenciler ilkdgretim DKAB  derslerinde
ogrendikleri bilgileri arkadaglariyla paylasabilecekleri gibi, kuklalar aracilifiyla bazi

ders konularini tartisarak dgrenebilirler ve olaylari yorumlayabilirler™’.

5.7. Kavram Karikatiirleri?®®:

Karikatiirler, bilimsel kavramlara ulagsabilmek ve motivasyonu arttirmak gibi
egitimsel amaclar i¢in birgok farkli yolla kullanilmaktadir. Karikatiirler bireyleri
giildirmek amaciyla kullanilirken, kavram karikatiirleri daha ¢ok &grencileri
eglendirerek bilgilerini sorgulatmak amaciyla kullanilmaktadir. Kavram karikatiirleri
Ogrencilere eglenceli ve gorsel ortamlarda kavram, deger ve bilgilere ulagmasini
saglayan ve ¢esitli durumlarda karsilastigimiz olaylara iligkin bilimsel bakis acilarini

igceren araglardir.

Kavram karikatiirleri gorsel bir uyaran ile konugma formatinda yazilmisg
metinlerin birlikte kullanimindan meydana gelmekte ve giinliikk yasamdan olaylari
yansitan karikatiir bigiminde ¢izimleri igermektedir. Kavram karikatiirlerinde genellikle
lic ya da daha fazla karakterin giinliik bir olay hakkinda karsilikli sorular1 ya da fikirleri

sunulmaktadir.

Kavram karikatiirlerinin smif ortaminda kullanilma siirecinde; karikatiirdeki
karakterler olayda yer alan duruma iligkin alternatif bakis acilarin1 6ne siirerler ve daha
sonra 0grenciler karikatiir karakterleriyle birlikte tartismaya katilmak i¢in davet edilir.
Kavram karikatiirleri uygulamalarinda bir grup 6grenci karakterlerin sdylediklerini
tartisir ve hangi karakterle ayni fikirde olduklarma ve bunun nedenine iliskin olarak

fikir birligine ulasmaya calisirlar. Yani kendini karikatiirde yer alan karakterlerin yerine

*% Onder, s. 146.

BT Ry, 5. 51.

288 Ali Giinay Balim ve arkadaslari, “Fen Ve Teknoloji Ogretiminde Probleme Dayali Ogrenme Yontemi Igerisinde
Kavram Karikatiirleri: Bir Etkinlik Ornegi ‘Isman Taneciklerin Dans’”, Dokuz Eyliil Universitesi EBE, Bati

Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, Cilt: 3, Say1: 5, Izmir 2012, s. 76-78.

127



koyarak, karakteri anlamaya calisir ve fikrini agiklar. Empatik siirecle dogrudan
baglantili olan bu ydntemde, Ogrencilerden de ahlaki konularla ilgili kavram

karikatiirleri ¢izmeleri istenerek slirece daha etkili katilmalar1 saglanir.

Ayrica kavram karikatiirleri sinif tartismalarinda zit goriisleri diistinmek igin
ogrencilere firsatlar sunmakta, gorlis farkliliklarini ortaya koyarak karsi tarafi anlama

cabalarina zemin hazirlamaktadir.
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ALTINCI BOLUM
YONTEM
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Bu boliimde arastirma modeli, deney ve kontrol gruplarinin olusturulmasi, veri
toplama araclarinin gelistirilme asamalar1 ile toplanan verilerin degerlendirilmesinde

kullanilan istatistiksel yontemler lizerinde durulmustur.
6.1. Arastirmanin Modeli

Deneysel yontem (model); bir arastirma konusuna iligkin veri elde etmek amaci
ile arastiricinin kontroliinde, neden-sonug iliskilerini belirlemeye doniik, toplanmak

istenen verilerin iiretilmesi ¢alismalaridir.

Deneysel yontemle yapilan bir arastirmada, her durumda bir karsilastirma sz
konusudur. Deneysel yontemle veriler, bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni
etkilemesi, kontrollii kosullarda sistemli degisiklikler yapilmasi ve sonuglarin izlenmesi,
bagimsiz degiskendeki sistemli degismelerin bagimli degiskeni nasil etkilediginin

belirlenmesi sonucunda saglanmaktadir.

Deneysel yontemde “NEDEN” sorusuna cevap aranmaktadir. Problemlerin
kontrol edilmis deney ortaminda bir¢ok kez denenerek belirli bir etkiye karsilik nasil bir

tepkinin, davranisin gelisecegini saptamaya ¢alisan bir siirectir™.

Deneme modelleri, neden-sonug iliskilerini belirlemeye calismak amaci ile
dogrudan arastirmacinin kontrolii altinda, gozlenmek istenen verilerin iretildigi

arastirma modelleridir™”.

Ekiz’e®' gore klasik ve en yaygin bi¢imde bilinen deneysel yaklagim, deney ve
kontrol gruplar1 diye adlandirilan iki farkli grubun arastirmaya dahil edilmesi, deney
grubunun isleme tabi tutulduktan sonra elde edilen sonuglarin her iki grupla
karsilastirilmasindan olusan bir yontemdir. Cepni’ye™? gére ise; deneysel yaklasim bir
arastirmada, degiskenleri nicel olarak olciilebilen ve farkli degerler alabilen 6zellikleri

Olcebilmek ve bu degiskenler arasindaki sebep-sonug iligkilerini ortaya g¢ikarmaktir.

% Yahsi Yazicioglu ve Samiye Erdogan, Spss Uygulamali Bilimsel Arastirma Yontemleri, Detay yaymncilik,
Ankara 2004, s. 72-74.

2% Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yontemi, Nobel Yaym Dagitim, Ankara 2002, s. 87.

! Durmus Ekiz, Egitimde Arastirma Yontem ve Metotlarina Giris, Ankara 2003, s. 61.

2 Salih Cepni, Arastirma ve Proje Calismalarina Giris, Erol Yayincilik, Trabzon 2001, s. 31.
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Biiyiikoztiirk’e™’ gore bu desende katilimcilar, deneysel islemden once ve sonra
bagiml degiskenlerle ilgili olarak oOlgiildiikleri i¢in bu desen iliskili bir desendir. Ayni1
zamanda farkli deneklerden olusan deney ve kontrol gruplarinin 6Slgiimlerinin
karsilastirilmasi nedeniyle bu desen iliskisiz bir desendir. Karasar’a®* gére ise bu
desende yansiz atama ile olusturulmus iki grup bulunur. Bunlardan biri deney, oteki
kontrol grubu olarak kullanilir. Her iki grupta da deney Oncesi ve deney sonrasi
Olgmeler yapilir. Desende on testlerin bulunmasi, gruplarin deney Oncesi benzerlik

derecelerinin bilinmesine ve son test sonuglarinin buna gore diizeltilmesine yardim eder.

Yapilan bu tanimlara gore arastirmada uygulanacak en uygun yOntemin
deneysel yontem olduguna karar verilmis ve deneysel yaklagim kullanilmistir.
Aragtirmada bulgular1 desteklemek i¢in 6grencilerle yiiz yiize gorlismeler yapilmistir.
Aragtirmada, test edilecek oOzellikler ¢alismanin amacina uygun olarak belirlenmis;
O0grenme ortami, konulara ve derse uygun olarak diizenlenmis ve 6grencilerin 6nbilgi ve

hazir bulunusluk diizeyleri dikkate alinarak uygulama gergeklestirilmistir

Arastirmada, deney grubu iizerindeki etkisi incelenen bagimsiz degisken
“Empati Becerilerine Dayali Ogretim Yontem ve Teknikleridir. Kontrol grubunda ise,
geleneksel 6grenmeye dayali bir yaklasim izlenmistir. Her iki grupta da ayni bagimlh
degiskenler gozlenmis (empati becerisi, ahlaki diisiince, tutum ve davranislari) ve 6n
test, son test puanlar1 kullanilarak gruplar arasinda ve grup iginde karsilastirmalar

yapilmustir.

Sonug olarak, arastirma, Empati Becerilerine Dayali Ogretim Yontem ve
Teknikleri’nin uygulandigi 6gretim metodu ile geleneksel 6gretim metodlarinin
(yontemlerinin) Ilkogretim DKAB derslerinin dgretiminde kullanilmasinin etkililigini

karsilastirarak ortaya koymasi amaciyla deneme modeline uygunluk gostermektedir. Bu

modele uygun olarak Karlitepe ilkdgretim Okulu’ndaki 6/B smifi ile deney grubu, 6/A
smifi ile de kontrol grubu olusturulmustur. Her iki gruptan elde edilen veriler

karsilastirilarak yontemin etkililigi hakkinda karar verilmistir.

2% Sener Bilyiikoztiirk, Deneysel Desenler- On test-Son test Kontrol Grubu Desen ve Veri Analizi, PegemA

Yaymcilik, Ankara 2001, s. 21.

294 Karasar, s. 96.
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6.2. Evren Ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2010-2011 Egitim-Ogretim yilinda Istanbul ilindeki

ilkogretim okullarinda egitim goren altinci sinif 6grencileri olusturmaktadir.

Arastirmanin evrenini temsil edebilecek 6rneklem Gaziosmanpasa ilgesindeki
Karlitepe ilkdgretim Okulu’ndan tesadiifi sekilde secilen 6/A ve 6/B smifi
ogrencileridir. Bu siiflardan 6/B smifi deney grubunu, 6/A simifi ise kontrol grubunu

olusturmaktadir.
6.3. Veri Toplama Arac¢larinin Gelistirilmesi
Veri toplama asamasinda kullanilan test ve formlar sunlardir.
- Kisisel Bilgi Envanteri (Formu)
- Cocuklar I¢in Empati Beceri Olgegi
- Ahlaki Tutum Olgegi
6.3.1. Kisisel Bilgi Envanteri (Formu)

Aragtirmada ilk olarak ilkogretim altinct sinif 6grencilerinin ailelerinin sosyo-
ekonomik, sosyo-kiiltiirel yapisini ortaya koymaya yarayan ve ogrenci hakkinda cesitli
bilgileri elde etmeyi amaclayan bir bilgi formu gelistirilmistir. Form gelistirilirken
uzman gorlisiine basvurulmus, bu alandaki oOnceki caligmalardan faydalaniimistir.
Arastirmamizin test edecegi hipotezler bakimindan arastirmaya katilan deneklerin
cesitli Ozellikleri bu anketle kontrol edilmistir. Bunlar; cinsiyet, akademik basari
durumu, anne-baba 6grenim durumu, sosyo - ekonomik diizey, anne — baba tutum

diizeyi ve kardes sayisidir.
6.3.2. Cocuklar I¢cin Empati Beceri Ol¢egi

Bu aragtirmada Bryant (1982) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye uyarlamasi
ile gecerlik ve giivenirlik caligmalari Asuman Yiiksel tarafindan yapilan Cocuklar ve

Ergenler igin Empati Olgegi kullanilmistir. Bryant'in ¢ocuklar icin olan dlgegi gruplara
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ve bireylere uygulanmis ve biitiin durumlarda yiiksek puanin daha fazla empatiyi

yansitmakta oldugu goriilmiistiir.

Cocuklar I¢in Empati Olgeginin Tiirkge’ ye uyarlanmasi ¢alismalarinda, dlgek
oncelikle Asuman Yiiksel ve Ingilizce’yi kullanma deneyimi olan iki kisi tarafindan ayri
ayr1 Tiirkge’ ye ¢evrilmistir. Bu g¢eviriler esas 6l¢ekle dogruluk ve anlamlilik agisindan
yeniden karsilastirilmistir. Olgegin bazi maddelerinde anlama bagli kalinarak uygun

goriilen ifade degisiklikleri yapilmistir™”.

6.3.3. Ahlaki Tutum Olcegi (Ilkogretim Diizeyi I¢in)

Ahlaki tutum Olgegi, arastirmaci tarafindan tutumun sosyal psikolojide
vurgulanan {i¢ 6gesi (diisiince, duygu ve davranis) dikkate alinarak hazirlanmistir.
Biligsel boyutla 6grencilerin ahlaki tutumlarmin diisiincelerine ne diizeyde yansidigi,
davranigsal boyutla 6grencilerin davranislarinin ahlaki degerler tarafindan ne diizeyde
yonlendirildigi ve duygusal boyutla 6grencilerin ahlaki tutumlarinin, duyguya hitap

eden yonii tarafindan ne diizeyde etkilendigi 6l¢iilmeye caligilmistir.

Veri toplama araglarinin gelistirilmesinin ilk asamasinda hangi ahlaki
degerlerin/konularin incelenecegine karar verilmistir. Bu dogrultuda 6. Smif Ilkdgretim
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ders kitabinda yer alan iinitelerden ahlak 6grenme alanina
giren konular dokuz baslik altinda (dogruluk, diiriistliik, yardimseverlik, adaletli olmak,
hosgorii ve bagislama, algakgdniilliiliik, saygili olma, sabirli olma, iyi niyetli olma)
siniflandirilmistir.  Ikinci asamada ahlaki tutum ve davranislart olcen araglar

incelenmistir’®. Sonraki asamada ise belirlenen ahlaki davramslari Slgecek ifadeleri

25 Asuman Yilmaz (Yiiksel) “Empati Egitim Programmn ilkdgretim Ogrencilerinin Empatik Becerilerine Etkisi”,
Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt: XVII, Say1: 2, Bursa 2004, s. 346.

2% 7eki Arslantiirk, Arastirma Metod ve Teknikleri, iIFAV yaymlari, Istanbul 1999, s. 168-172; Cigdem
Kagitcibasi, Yeni insan ve insanlar, Evrim Yayinlari, Istanbul 2006, s. 134. Biilent Dilmag, Ilkogretim
Ogrencilerine Insani Degerler Egitimi Verilmesi Ve Ahlaki Olgunluk Olgegi ile Egitimin Sinanmasi, Marmara
Universitesi, EBE, Yaymlanmams Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul 1999; Biilent Dilmag, “Bir Grup Fen Lisesi
Ogrencisine Verilen Insani Degerler Egitiminin Insani Degerler Olgegi Ile Smanmasi”, Selguk Universitesi, SBE,
Yaymlanmams Doktora Tezi, Konya 2007; Melek Erken, Empati Becerisinin Ahlaki Davramglar Uzerindeki
Etkisi, Sakarya Universitesi SBE, Sakarya 2009; Mustafa Sengiin, Lise Ogrencilerinin Ahlaki Olgunluk Diizeylerinin
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yazmak amaciyla ilgili kaynaklara bagvurularak her ahlaki davranis1 6lgebilecek ifadeler
yazilmistir™’. Bu ifadelerin yazilmasinda, 6grencilerin bilissel diizeyleri ve sosyo-
kiltiirel 6zellikleri géz oniinde bulundurularak, 6l¢ekte yer verilen maddelerin, kolay
anlasilir, Olgecegi alan1 dolayli olarak belirten, 6grencilerin kendi yasantilarindan

ornekler iceren ifadeler igermesine onem verilmistir.

[Ikogretim diizeyi 6grenciler i¢in hazirlanan Ahlaki Tutum Olgegi, dokuz temel
degerin Ol¢iilmesinde kullanilan, 16’s1 olumlu, 16’s1 olumsuz ahlaki tutumu yansitan
toplam 32 maddeden olugmaktadir. Bu maddelerden 10°u ahlaki tutumun duygu
boyutunu, 10’u diisiince boyutunu, 12’si ise davranig boyutunu olusturmaktadir.
Sorular, duygu, diisiince ve davranis boyutlarinda olumlu ve olumsuz nitelikte olmak

lizere toplam 6 faktorde toplanmistir.

Olgekte, olumlu ve olumsuz ahlaki nitelikleri yansitan maddelerin arka arkaya
gelmesi Onlenerek, karisik halde siralanmasi saglanmustir. Olgegin olumlu ya da
olumsuz maddelerden olustugu yargisinin Oniine ge¢gmek igin sorular bu diizende

yerlestirilmistir.

Bu 6lgek bireysel veya gruplar halinde uygulanabilen Likert tipi bir 6lgektir.
Olgekteki maddeler bes basamakli “Likert Tipi” her zaman, ¢ogu zaman, ara sira,

nadiren, hi¢bir zaman seklinde herbir madde igin bes segenekten olusmaktadir.

Ahlaki tutum Olcegi cevaplarinin puanlamasinda, olumlu maddelerde, her
zaman segenegine 5, cogu zaman secenegine 4, ara sira secenegine 3, nadiren
secenegine 2, higbir zaman secenegine 1 puan verilmistir. Olumsuz maddelerde ise her
zaman segenegine 1, cogu zaman segenegine 2, ara sira segenegine 3, nadiren
secenegine 4, hi¢cbir zaman secenegine 5 puan verilerek olumlu maddelerin tersine

yonde bir puanlama yapilmastir.

Bazi Kisisel Degiskenler Agisindan Incelenmesi, Ondokuz Mayis Universitesi SBE, Yaymlanmamis Dokrora Tezi,
Samsun 2008.

27 Helik: Karakter Okulu, Edam Yaynlari, istanbul 2006; Perese Degerler Egitimi, Edam Yayinlari, istanbul
2011; Erdemler Dizisi, Timas Cocuk Yayinlari, Istanbul 2011.
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Ahlaki tutum 6lgeginden alinabilecek en yiiksek puan (32 x 5 = 160), en diisiik
puan ise (32 x 1 =32)’dir. Yiiksek puan, yiiksek ahlaki tutum diizeyinin; diisiik puan ise
diisiik ahlaki tutum diizeyinin gostergesi olmaktadir. Ahlaki tutum Olgeginin
uygulandigr 438 ilkogretim dgrencisinin ahlaki tutum diizeyi ortalamas1 (X=125,15) ve

standart sapmasi (S=15,34)’dur.
6.3.3.1. Ahlaki Tutum Olg¢egi Maddelerinin Gelistirilmesi

Ahlaki Tutum Olgeginin madde havuzunu olusturmak igin, Mart 2008 de, 216
kisilik bir 6grenci grubuna 6l¢egin dokuz ana baghigina iliskin ahlaki degerler bazinda
da kabul goérmiis olan (dogruluk, diiriistliilk, yardimseverlik, adaletli olmak, hosgorii ve
bagislama, algcakgoniilliiliik, saygili olma, sabirli olma, iyi niyetli olma) degerlere iliskin
acik uclu ifadeler verilerek, bu ifadelerle ilgili goriisleri alinmistir. Ogrencilerden elde
edilen veriler bir araya getirilmis ve bu verilerden, 106 maddelik bir madde havuzu
olusturulmustur. Bu madde havuzundaki ifadelerden benzer ifadeler elendikten sonra 46
maddelik bir form olusturulmustur. Olusturulan bu form 82 kisilik bir gruba
uygulanarak anlasilmayan ifadeler belirlenmistir. Bu uygulama sonucunda
anlasilamayan maddeler elenerek madde sayis1 38 e diisiiriilmiistiir. Bu 6n ¢alisma
sonunda elde edilen form alaninda akademik diizeyde ¢alisan uzman goriisiine ve tez
danigsmanina sunulmustur. Bu alanda arastirma yapmuis kisilerin ve tez danigmaninin da
yardimiyla 6lgekteki maddelerden 6’s1 daha ¢ikarilmistir. Bu diizenlemelerden sonra, 32
maddeden olusan Ilkdgretim ogrencileri icin Ahlaki Tutum Olgegi deneme formu
olusturulmustur. Olgeginin gecerlik calismalar1 igin, faktor analizi ile yapi gecerligi
incelenmistir. Olgegin giivenirligi igin, i¢ tutarlik katsayilar1 (Cronbach alpa) lcegin alt
Olceklerinin ve tiimiinii madde toplam korelasyonlar1 ve testin tekrar1 yontemi ile

kararlilik katsayilar1 hesaplanmistir.
6.3.3.2. Ahlaki Tutum Olgeginin Gegerlik Calismasi

[Ikdgretim diizeyi 6grenciler i¢in hazirlanan Ahlaki Tutum Olgegi, dokuz temel
degerin Ol¢iilmesinde kullanilan, 16’s1 olumlu, 16’s1 olumsuz ahlaki tutumu yansitan
toplam 32 maddeden olusmaktadir. Ahlaki tutum 6lgeginin uygulandigi 438 ilkogretim

ogrencisinden elde edilen bulgular SPSS paket programinda degerlendirilmistir.
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Olgegin gegerlik calismalarmin yapilabilmesi igin, dlgege oncelikle faktor
analizi uygulanmasi gerekmektedir. Faktor analizi Sosyal Bilimlerde yap1 gegerliligini
test etmek i¢in yapilan bir analizdir. Faktor analizini yapabilmenin On sarti da
degiskenler arasinda belli bir oranda korelasyon iligkisi bulunmasidir.  Bartlett
kiiresellik testi bize degiskenler arasinda yeterli oranda iligki bulunup bulunmadigini
gosterir. Eger Bartlett testinin p degeri 0.05 anlamlilik derecesinden diisiikse
degiskenler arasinda faktor analizi yapmaya yeterli diizeyde bir iliski vardir. Benzer
sekilde KMO Ornekleme yeterliligi de degiskenler aras1 korelasyonlarin faktdr analizine
uygunlugunu test eder. KMO degeri 0 ile 1 arasinda degisir. KMO’nun 1’e¢ yakin
degerler almas1 degiskenlerin birbirlerini miitkemmel bir sekilde tahmin edebilecegini
gosterir. Ornekleme yeterliliginin kabul edilebilir en alt smir1 ise 0,50’dir. 0,80 ve
yukart KMO degerleri milkemmel olarak kabul edilmektedir.”®®. Ahlaki Tutum
Olgeginin Bartlett ve KMO degerleri tablo 1°de gsterilmistir.

Tablo 1: KMO and Bartlett's Test Sonuclar:

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling .
Adequacy (KMO) ;

Bartlett's Test of Approx. Chi-Square 3679,616

Sphericity df 496

Sig. ,000

Bartlett kiiresellik testine bakildiginda, dlgegimizin p (sig.) degeri 0,000
oldugundan, 6l¢ekte kullanilan degiskenlerin analiz yapmaya uygun oldugu sonucuna
ulasilmaktadir. Olgegin KMO degerine bakildiginda ise, degerin 0,806 oldugu
goriilmektedir. Bu deger degiskenlerin faktor analizine uygunlugunun miikemmel

seviyede oldugunu gostermektedir.

Olgegin boyutlarin1 ortaya koymak ve islerligini ortaya c¢ikarmak amaciyla
faktor analizi yapilmistir. Yapilan faktér analizinden amag, hazirlanan 6lgegin kag
faktorlii oldugunun tespit edilmesidir. Bu amagla dondiirmeli faktor analizi yapilmis ve

sonugclar tablo 2’de verilmistir.

2% Beril Durmus ve arkadaslari, Sosyal Bilimlerde SPSS’le Veri Analizi, Beta Yayinlari, Istanbul 2011, 5.80-81.
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Tablo 2: Ahlaki Tutum Olgeginin Faktor Analizi Sonuclari

Faktorler
Madde 1. Faktor | 2. Faktor | 3. Faktor | Madde 4. Faktor | 5. Faktor | 6. Faktor
Madde 21 | ,975 Madde 31 | ,960
Madde 23 | ,932 Madde 17 | ,959
Madde 6 | ,932 Madde 30 | ,931
Madde 24 | 916 Madde 13 | ,916
Madde 12 | ,908 Madde 11 | ,903
Madde 18 | ,884 Madde 15 ,950
Madde 5 ,940 Madde 22 ,928
Madde 7 ,909 Madde 16 ,905
Madde 14 ,874 Madde 9 ,843
Madde 28 ,858 Madde 19 ,791
Madde 20 ,817 Madde 26 ,935
Madde 1 ,791 Madde 8 ,900
Madde 4 ,959 Madde 25 ,876
Madde 10 ,954 Madde 3 ,867
Madde 32 ,943 Madde 2 ,828
Madde 27 925
Madde 29 ,886

Faktor altinda yer alan sorularin tespit edilmesi asamasinda sorularin her bir

faktor icin aldiklar1 faktor agirliklarina bakilir. Sorular hangi faktor altinda en biiyiik

faktor agirhigma sahip ise o soru o faktér altinda yer alir’”’. Yapilan faktor analizi

sonuglar1 6l¢egin alt1 faktorlii oldugunu gostermektedir.

2 Durmus ve arkadaslari, s.84.
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6.3.3.3. Ahlaki Tutum Olceginin Giivenirlik Cahsmasi

Faktor analizi sonrasinda herbir faktoriin giivenilirliginin sayisal olarak
bulunmasi gerekmektedir. Giivenirlik analizi yapilirken Alpha modeli kullanilmaktadir.
Cronbach’s Alpha sorular arasi korelasyona bagli uyum degeridir. Bu deger faktor
altindaki sorularin toplamdaki giivenilirlik seviyesini gostermektedir. Bu degerin 0,70
ve istii oldugu durumlarda 6lcegin giivenilir oldugu kabul edilir'®. Ahlaki Tutum

Olgeginin Cronbach’s Alpha degeri tablo 3’te gdsterilmistir.

Tablo 3: Ahlaki Tutum Olcegi Genel Giivenilirlik Diizeyi

Cronbach's Alpha | Madde Sayisi
,796 32

Ahlaki Tutum Olgeginin, Faktorlere gore giivenirlik analiz sonuglari ise su
sekildedir.

Tablo 4: Ahlaki Tutum Olcegi Faktérlere Gore Giivenilirlik Diizeyi

1. Faktor | 2. Faktor | 3. Faktor | 4. Faktor | 5. Faktor | 6. Faktor
L
R— 0570 0,937 0,968 0,965 0,935 0,930
Alpha
WG 6 6 4 5 5 5
Sayisi

Yukardaki tablolar incelendiginde olg¢egimizin genel giivenilirlik diizeyinin,
kabul edilebilir diizey olan 0,70’in iizerinde bir degere sahip oldugu goriilmektedir.
0,796 giivenirlik katsayisi, 0Ol¢egin gilivenilir bir oOlgcek oldugunun gostergesi
sayllmaktadir. Olgegin faktorleri ayri ayri incelendiginde ise her bir faktdr igin

giivenirlik katsayisinin 0,90 ’nin tizerinde oldugu goriilmektedir.

3% Dyrmus ve arkadaslari, s.89.
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6.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin uygulama sathasina gegmeden Once arastirmayi ylriitecegimiz
okulda c¢alismanin yapilabilmesi icin okul ydnetiminden izin almmistir. izinler
alindiktan sonra, 2009-2010 Egitim ve Ogretim Yili'nda programim uygulanmasina
baslanmigtir Bu siirecte hem program {lizerindeki eksikliklerin goriilmesi hem de
Olceklerin gegerligi ve glivenirligi test edilmesi saglanarak, programa ve veri toplama
araclarina son sekli verilmistir. Programin, gelistirilen veri toplama araclar1 kullanilarak

siniflara uygulanmasi ¢alismalar1 2010-2011 Egitim ve Ogretim Yil1’nda baslamistir.

Aragtirmada ilk olarak ilkogretim altinci sinif 6grencilerinin ailelerinin sosyo-
ekonomik, sosyo-kiiltiirel ve demografik yapisini ortaya koymaya yarayan ve dgrenci
hakkinda ¢esitli bilgileri elde etmeyi amaglayan bir bilgi formu gelistirilmistir. Form
gelistirilirken uzman gorlisiine bagvurulmus, bu alandaki Onceki ¢aligsmalardan

faydalanilmistir.

Miifredat igerisinde verilmesi planlanan degerlerle ilgili dgrencilerin empati
becerilerini dlgmek i¢in Empati Beceri Olgegi; ahlaki davranis diizeylerini ve
tutumlarini tespit etmek amaciyla da Ahlaki Tutum Olgegi, deney ve kontrol gruplarina
hicbir bilgi verilmeden ve konu anlatilmadan 6nce 6n test seklinde uygulanmistir. Daha
sonra deney grubunda miifredat i¢inde yer alan konular, empati egitim programi
uygulanarak ve derslerde de empati becerisine dayali 6gretim yontem ve teknikleri
kullanilarak islenmistir. Bu siirecte kontrol grubunda ise ayni konularda geleneksel
yontemler (sézel anlatim, soru cevap) kullanilmistir. Konularin iglenisi biter bitmez
yontemlerin etkililigini karsilastirmak iizere hem Empati Beceri Olcegi hem de Ahlaki

Tutum Olgegi son test seklinde tekrar uygulanmustir.

Uygulama yapilan smiflarda, anketler cevaplanmadan 6nce aragtirmanin
Oonemi ve veri toplama araglar1 hakkinda bilgi verilmis, anketlerin nasil doldurulacag:
anlatilmistir. Anketteki bilgilerin samimi ve giivenilebilir bir sekilde cevaplanmasini
saglama amaciyla, ankete verilen cevaplarin gizli kalacagi, elde edilen verilerin sadece
arastirma icin kullanilacagi belirtilmis ve 68rencilerden kendilerini taniticit herhangi bir

bilgi istenmemistir.
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6.5. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Kisisel Bilgi Anketi, Empati Beceri Olgegi ve Ahlaki Tutum Olgeginden elde
edilen veriler, bilgisayar ortamina aktarilarak istatiksel islemler i¢in hazir hale
getirilmistir. Verilerin istatistiksel iglemleri i¢gin SPSS 15 (Statistical Package for Social

Sciences) programi kullanilmistir.

Verilerin istatistiksel analizinde ve hipotezlerin test edilmesinde fark testleri
uygulanmistir.  Fark testlerinin yapilabilmesi i¢in aralik Ol¢eginde Olgiilmiis bir
Ozelligin ve bagimsiz ayrik alt gruplardan olusan siifli bir degiskenin olmasi
gerekmektedir. Sinifli degigkenin iki alt gruptan olusmasi durumunda, iki bagimsiz
grubun ortalamalarmin birbirinden farkli olup olmadigini test etmek amaciyla t-testi;
sinifli degiskenin ikiden fazla alt gruptan olugmasi durumunda, ikiden fazla grubun
ortalamalarinin birbirinden farkli olup olmadigin1 ve aralarinda istatistiksel olarak
onemli bir fark varsa bu farkin hangi grupta oldugunu ortaya koymak i¢inse tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) kullaniimistir*®".

Ogrencilerin &n test ve son test puanlarinin, sosyo-ekonomik, sosyo-kiiltiirel ve
demografik yapis1 gibi degiskenlerine gore farklilasma durumlarini saptamak iizere t -
testi hesaplamalar1 yapilmistir. Ayrica bu degiskenlerin Ogrenci tutumlarina etkisi

varyans analizi (ANalisis Of VAriance: ANOVA) uygulanarak tespit edilmistir.

Sosyal Bilimler ile ilgili aragtirmalarda genellikle kabul edilen anlamlilik
diizeyi (en c¢ok hata pay1) 0,05 olarak alinmistir. Varyans analizi sonucu (p<0,05) ise,

grup ortalamalar esit degildir ve aralarinda 6nemli bir fark vardir.

Verilerin istatistiksel analizinden elde edilen sonuglar ve hipotezlerin

yorumlanmasi Bulgular ve Yorum kisminda sunulmustur.

3 Durmus ve arkadaslari, s.117-118.
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Bu boliimde, ilkdgretim Ogrencilerinin ahlaki tutum diizeyleri alan aragtirmasi
ile incelenmistir. Inceleme neticesinde ulasilan sonuclar tablolar halinde, ilk olarak
orneklem grubundaki ilkogretim Ogrencileriyle ilgili kisisel bilgilerin yer aldig1 baslik;
ikinci olarak da bagimsiz degiskenlere gore ilkogretim Ogrencilerinin ahlaki tutum
diizeylerinin yer aldigi baslik olmak iizere iki baslik altinda diizenlenmistir.

Hipotezlerin test sonuglar1 ve yorumlari ise ikinci baslik altinda sunulmustur.
7.1. Orneklem Grubundaki ilkégretim Ogrencileriyle lgili Kisisel Bilgiler

Bu baslik altinda, anket uygulanan 83 6. Siif 6grencisinin, cinsiyet, akademik
basar1, cografi koken, aile tutumu, kardes sayisi, empati becerileri ve aile gelir diizeyi
ile ilgili frekans dagilimi bilgileri yer almaktadir. Kisisel bilgilerin dagilimlarina ait

tablolarda, 6grenci sayilar1 (N) ve yiizde (%) degerleri verilmistir.
1. Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gére Dagilimi

Tablo 5: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Dagilim

Gruplar N %
Kiz 40 48,2
Erkek 43 51,8
Genel Toplam 83 100

Tablo 5 incelendiginde, Orneklemi olusturan 6grencilerin, %48,2’sini kiz
Ogrencilerden, % 51,8’ini ise erkek Ogrencilerden olustugu goriilmektedir. Random
yontemiyle secilen orneklemdeki kiz ve erkek Ogrencilerin dagilim oranlar1 birbirine
yakindir. Orneklemin cinsiyet dagilimma bakildiginda, iilkemizdeki genel tabloyu

temsil ettigini belirtebiliriz***.

3922010-2011 yil verilerine gore iilkemizde, ilkogretimde okuyan erkek 6grenci sayis1 5,6 milyon; kiz dgrenci sayist
ise 5,3 milyondur. Kaynak: Milli Egitim Istatistikleri,
http://sgb.meb.gov.tr/istatistik/meb_istatistikleri_orgun_egitim 2010 _2011.pdf (10.05.2012)
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2. Ogrencilerin Akademik Basarilarina Gore Dagilim

Tablo 6: Ogrencilerin Akademik Basarilarina Gore Dagilhimm

Durwm 2 e
Pekiyi 17 20,5

Tyi 31 37,3

Orta 28 33,7
Zayf 7 8,4
Genel Toplam 83 100

Tablo 6 incelendiginde, Orneklemi olusturan Ogrencilerin %25,5’1 pekiyi;
37,3°1, iyi; 33,7°si orta ve %8,4’1 zayif diizeyde akademik basariya sahiptir. Bu
dagilima bakildiginda pekiyi ve zayif akademik basar1 diizeyinde yer alan 6grencilerin
toplamda %29’luk bir degere; iy1 ve orta akademik basar1 diizeyinde yer alan
ogrencilerin ise %71°lik bir degere karsilik geldigi goriilmektedir. Bu dagilimdan yola
cikarak drneklemin ilge, il ve iilke standartlarina yakin bir akademik basar1 diizeyinde

oldugu soylenilebilir.
3. Ogrencilerin Cografi Koken Bilgilerine Gore Dagilimlar:

Tablo 7: Ogrencilerin Cografi Koken Bilgilerine Gore Dagihm

Bolgeler N %
Marmara 19 22,9
Ege 5 6
Akdeniz 5 6
Karadeniz 22 26,5
Ic Anadolu 15 18,1
Dogu Anadolu 5 6
G. Dogu Anadolu 12 14,5
Genel Toplam 83 100
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Tablo 7 incelendiginde, 6rneklemin, %22,9’un Marmara Bolgesi, %26,5’inin
Karadeniz Bolgesi, %18,1’inin I¢ Anadolu Bélgesi, %14,5’inin G. Dogu Anadolu
Bolgesi ve %6’sinin Ege, Akdeniz, Dogu Anadolu Bolgesi kokenli olduklar
goriilmektedir. Orneklemin cografi koken bilgileri her ne kadar ilge, il ve iilkenin niifus
dagilimiyla ortiismese de, her bolgeden bolgeyi temsil edebilecek sayida 0grencinin

bulunmasinin arastirmamiz i¢in énemli olacagi diistiniilmektedir.
4. Ogrencilerin Aile Tutumlarina Gére Dagihmlan

Tablo 8: Ogrencilerin Aile Tutumlarina Gére Dagihm

Aile Tutumu N %
Demokratik 25 30,1
Otoriter 16 19,3
Asir1 Koruyucu 23 27,7

flgisiz 10 12
Tutarsiz 9 10,8
Genel Toplam 83 100

Tablo 8 incelendiginde, oOrneklemin %30,1’inin ailelerinin demokratik,
%19,3’liniin ailelerinin otoriter, %?27,7’sinin ailelerinin asir1 koruyucu, %12’sinin
ailelerinin 1ilgisiz ve % 10,8’inin ailelerinin ise tutarsiz bir tutum sergiledigi
gorilmektedir. Demokratik bir tutum sergilenen ailelerde yasayan Ogrenciler

orneklemin yaklasik olarak 1/3’iinii olusturmaktadir.
5. Ogrencilerin Kardes Sayilarina Gére Dagilimlar

Tablo 9: Ogrencilerin Kardes Sayilarina Gére Dagilimi

Kardes Sayisi N %
Kardes Yok 12 14,5
1 Kardes 29 34,9
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2 Kardes 21 25,3

3 Kardes 13 15,7

4 ve Uzeri Kardes 8 9,6
Genel Toplam 83 100

Tablo 9 incelendiginde, orneklemin %14,5’nin kardesinin olmadigi, %34,9’unun tek
kardesi oldugu, %25,3liniin 2 kardesi oldugu, %15,7’sinin 3 kardesi oldugu, %9,6’sinin
ise 4 ya da daha fazla kardesi oldugu goriilmektedir.

6. Ogrencilerin Empati Becerilerine Gore Dagilimlan

Tablo 10: Ogrencilerin Empati Becerilerine Gére Dagilimi

EmpaP B(?cerl N %
Diizeyi

Cok Yiiksek 9 10,8
Yiiksek 24 28,9
Orta 29 34,9
Diisiik 18 21,7
Cok Diisiik 3 3,6
Genel Toplam 83 100

Tablo 10 incelendiginde, drneklemin %10.8’inin empati beceri diizeyinin ¢ok yiiksek,
%28,9’unun empati beceri diizeyinin yiiksek, %34,9’unun empati beceri diizeyinin orta,
%21,7’sinin empati beceri diizeyinin diisiik, % 3,6’s1n1 ise empati beceri diizeyinin ¢cok

diisiik oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin empati beceri diizeyleri, Bryant (1982) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge’ye

uyarlamasi ile gegerlik ve giivenirlik caligmalari Asuman Yiiksel tarafindan yapilan
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Cocuklar I¢gin Empati Olgegi ile dl¢iilmiistiir. Olgiilen degerler, puan araliklarina gore

siniflandirilarak 6grencilerin empati beceri diizeyleri belirlenmistir.
7. Ogrencilerin Aile Gelir Diizeylerine Gore Dagilimlar:

Tablo 11: Ogrencilerin Aile Gelir Diizeyine Gére Dagilim

o N R B
Ust Gelir 19 22,9
Orta Gelir 37 44,6
Alt Gelir 27 32,5

Genel Toplam 83 100

Tablo 11 incelendiginde, 6rneklemin %22,9’unun st gelir gurubuna, %44,6’nin orta
gelir grubuna, %32,5’inin ise alt gelir grubuna ait aileler tarafindan olustugu

goriilmektedir.

7.2. Bagimsiz Degiskenlere Gore ilkogretim Ogrencilerinin Ahlaki Tutum

Diizeyleri

Bu baslik altinda, belirlenen 7 bagimsiz degiskene gore Ahlaki Tutum
Olgeginden elde edilen verilerin istatistiksel analizi ile aragtirmanin hipotezinin test
edilmesine iliskin istatistiksel islemler ve bu islemler sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara

yer verilmistir.

Yapilan istatistiksel analizden elde edilen sonuglar tablolar halinde
sunulmustur. Tablolarda gruplara diisen 6grenci sayilar1 (N) verilerek, Ahlaki Tutum
Olgeginden elde edilen puanlarin gruplara gére ortalamalar1 (X) ve standart sapmalari
(S) hesaplanmistir. Tablolarda ayrica, serbestlik derecesi (Sd), t degeri ve Snemlilik
diizey (p) gosterilmistir. Elde edilen istatistiksel bulgular, teorik inceleme sonucunda

ulagilan bilgiler 15181nda tartisilarak yorumlanmustir.
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Arastirmanin amaglart  dogrultusunda t-testi ve varyans analizlerinden
faydalanilarak ulasilan bulgularla ilgili yorumlar bulgunun altina yazilmistir. Buna gore

elde edilen bulgular ve yorumlar asagida gosterilmistir.
7.2.1 Hipotezin Test Edilmesi

Empati becerisine dayali 6gretim yontem ve tekniklerinin kullanildig:
ogrenci gruplan ile geleneksel 6gretim yontemlerinin uygulandigr 6grenci gruplari

arasinda ahlaki tutum diizeyini arttirma bakimindan anlamh bir fark vardir.

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin ahlaki tutum o6l¢eginden aldiklari

Ontest puanlarina iligkin bulgular Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12: Deney Ve Kontrol Gruplarinin Ahlaki Tutum Olgegi On Teste Gore T-

Testi Sonuclar:

Gruplar N Ort. (X) S.S. s.d. t p
Deney 41 122,36 15,09
81 ,138 983
Kontrol 42 127,88 15,27

Tablo 12 incelendiginde; yontem uygulamasi sonucu, bir takim farklilasmalar
beklenen bu arastirmada kontrol altinda tutulan degiskenlerden birisi de 6grencilerin
ahlaki tutumlari ile ilgili 6n diisiince, duygu ve davranislaridir. Ogrencilerin &n
tutumlarinin bilinmesi elde edilen basariy1 daha iyi bir sekilde gozler 6niine serecektir.
Yukardaki tablo incelendiginde, bu arastirmada olusturulan kontrol grubu ile deney
grubu arasinda 0.05 6nem seviyesine gore anlamli bir farklilik yoktur. Yani hem deney
grubundaki hem de kontrol grubundaki 6grencilerin ahlaki tutum diizeyleri birbirine
yakin seviyededir. Dolayisiyla sonraki testlerde elde edilen sonuglar Empati Becerisine

Dayali Ogretim Yéntem ve Teknikleri’ ne baglanabilecektir.

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin ahlaki tutum olgeginden aldiklari

son test puanlarina iliskin bulgular Tablo 13°de verilmistir.
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Tablo 13: Deney Ve Kontrol Gruplarimin Ahlaki Tutum Olgegi Son Teste Gore T-

Testi Sonuclar:

Gruplar N Ort. (X) S.S. s.d. t p
Deney 41 145,43 9,25
81 4,64 ,007
Kontrol 42 132,57 15,18

Tablo 13 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin son testleri arasinda
deney grubu lehine 0.05 6nem seviyesine gore anlamli bir farklilagma saptanmistir
(p<0.05). On testte her iki grubun da puan ortalamalar1 120 civarinda iken son testler
sonucunda, kontrol grubunun ortalamasi 5 puanlhk artisla 132’ye, deney grubunun
ortalamast ise 23 puanlik artisla 145°e¢ cikmistir. Buna gore derslerde, Empati
Becerisine Dayali Ogretim Yéntem ve Tekniklerinin kullanilmasinin ¢ok daha etkili bir
yontem oldugu sOylenebilir. Bu bulgular ayn1 zamanda hipotezimizin istatistiksel olarak

dogrulandigi anlamina gelmektedir.

Empatinin bir yontem olarak uygulanmasina yonelik benzer ¢aligmalar, din ve
ahlak egitimi ve sosyal bilgiler derslerinde de kullanilmistir. Ancak bu ¢aligsmalar pratik
uygulamalar ve degerlendirmelerden ziyade teorik c¢ergevede gergeklestirilmis, mevcut
durumu ortaya koyan nitel ¢alismalardir. Empatinin yontem olarak kullanilabilirligini
ve Ogrencilerin ahlaki diizeylerine etkisini inceledigimiz ¢alismamizda nicel arastirma
yontemlerine basvurulmus, yoOntemin etkinligi deney ve kontrol gruplariyla test
edilmistir. Calismamiz empatinin, din 6gretimi alaninda bir yontem olarak kullanilmasi

acisindan bir ilk olma 6zelligi tagimaktadir.

Calismamizla direk ilgili olmasa da benzer nitelikler tagiyan calismalara
bakildiginda, empatinin bir yontem olarak kullanilmasina iligkin benzer sonuglara

ulasilmugtir. flgili literatiir incelendiginde su ¢alismalar 6n plana ¢ikmaktadir.

Ozdemir'®, “Din ve Ahlak Ogretiminde Empati” adli ¢alismasinda, empati

kavrammin din egitimi alanindaki islevini ortaya koymaya calismistir. Arastirma

39 Murat Ozdemir, “Din ve Ahlak Ogretiminde Empati”, Sakarya Universitesi, SBE, Yaymlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi, Sakarya 2004.
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siirecinde empati kavraminin iginden ¢iktigi bilim dali baslangi¢ noktasi alinarak,
empatinin dini kaynaklardaki yerine, DKAB derslerindeki fonksiyonuna ve Ogretim
yontem ve teknikleri ile iliskisine yer verilmistir. Arastirma sonucunda, empatinin
ilkdgretim okullarinda din egitiminin hedeflerinin yanisira genel egitim-6gretim
amagclariin da gergeklestirilmesinde 6nemli bir yerinin ve katkisinin oldugu sonucuna

varilmstir.

Keskin®, “Sosyal Bilgiler Derslerinde Empati Becerilerine Dayali Ogretim
Tekniklerinin Kullanilmas1” adli doktora ¢alismasinda empati becerilerinin yogunlukta
oldugu etkinliklere dayali olarak; Ggrencilerin biligsel, duyussal, ahlaki ve sosyal
becerilerini ortaya koymaya calismistir. Arastirmaci nitel aragtirma desenlerinden
aksiyon arastirma ile calismasii yiirlitmiistir. Bu amagcla; orta sosyo-ekonomik
diizeyde bir devlet okulunda 6grenim goren 35 ilkdgretim 5. sinif 6grencisiyle, sosyal

bilgiler derslerinde arastirmasini stirdiirmistiir.

Arastirmaci, yapmis oldugu ¢alismasinin sonucunda empatik becerilerin yogun
olarak kullanildig1 sosyal bilgiler derslerinde, 6grencilerin empatik 6grenme siirecinde
son asamalara kadar ¢iktiklarini tespit etmistir. Empatik 6grenme siireci ile 6grencilerin
biligsel, duyussal, ahlaki ve sosyal becerilerinde olumlu yonde bir iligki ortaya

koymustur.

Kabapmar’”® yapmis oldugu “Ogrencilerin  Goziinden Sosyal Bilgiler
Derslerinde Gergeklestirilen Empati Etkinliklerini Degerlendirmek: Bakalim Ogrenciler
Neler Diisiiniiyor?” adli ¢alismasinda ilkdgretim 4. ve 5. sinif dgrencileri ile gesitli

empati etkinlikleri gerceklestirmistir.

Arastirmada 6grencilerin katildiklar1 empati etkinligi ile ilgili diislincelerini
ortaya koymak amaciyla oOgrencilere agik uclu iic soru yoneltmistir. Ag¢ik uglu
sorulardan elde edilen nitel verilerin analizi sonucunda 6grencilerin, 6grenme siirecinde

aktif olmaktan memnun olduklarini, empati yaptig1 kisinin ne hissettigini anladiklarini,

3% Sevgi Coskun Keskin, “Sosyal Bilgiler Derslerinde Empati Becerilerine Dayali Ogretim Tekniklerinin
Kullanilmas1”, Marmara Universitesi, EBE, Yaymlanmams Doktora Tezi, istanbul 2007.

3% Yiicel Kabapmar, “Uygulama ve Degerlendirme Olgiitleriyle Hayat Bilgisi ve Sosyal Bilgiler Ogretiminde
Kullanilabilecek Bir Ogretim Y&ntemi Olarak Empati”, Degerler Egitimi Dergisi, , Cilt:3, Say1:9, Istanbul, 2005.
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s0z konusu sosyal olaya iligkin birtakim bireysel ¢ikarimlarda bulunduklarini ve
boylelikle hayatin anlamini kavradiklarini, duygularini agiklama olanagi bulduklarini ve

eglenerek ogrendiklerini ortaya koymustur.

Ilgili calismalar incelendiginde, yapilan ¢aligmalarda nitel arastirma ydntemleri
kullanilmig, yontemin etkinligini degerlendirecek veri analizleri ve bulgularina yer
verilmemistir. Nitel aragtirma yontemiyle elde edilen veriler yorumlanarak, kullanilan
yontemle ilgili sonuglara ulasilmistir. Arastirma sonuglar1 ¢alismamizla benzerlikler

icermektedir.

7.3. Bagimsiz Degiskenlere Gore Tlkogretim Ogrencilerinin Ahlaki Tutum

Diizeyleri

Bu baslikta temel hipotezimize ait gelistirdigimiz alt hipotezlerin test edilmesi
sonucu ortaya ¢ikan bulgulara yer verilmistir. Ogrencilerdeki ahlaki tutum diizeylerinin,
Ogrencilerin kisisel bilgileriyle olan iliskisi incelenmis, aralarindaki iliski diizeyleri

ortaya konmustur.
7.3.1. Ogrencilerin Cinsiyete Gore Ahlaki Tutum Diizeyleri

Hipotez-1: Cinsiyete gore kiz Ogrencilerin ahlaki tutum diizeyleri ile erkek

ogrencilerin ahlaki tutum diizeyleri birbirine yakindir.

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin ahlaki tutum olgeginden aldiklari

puanlarin cinsiyete iliskin bulgular1 Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14: Ahlaki Tutum Olcegindeki Son Test Puanlarimin Ogrenci Cinsiyetine

Gore T-Testi Sonuclar:

Cinsiyet N Ort. (X) S.S. s.d. t p
Kiz 40 139,32 13,85
81 0,24 ,306
Erkek 43 138,55 14,48

Tablo 14 incelendiginde, son test sonucunda 0.05 Onem seviyesine gore

cinsiyetler arasinda 6énemli bir farklilasma goriilmemistir (p>0.05). Bu sebeple ahlaki
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tutum konusunda kiz ve erkek Ogrenciler arasinda onemli bir farkin olmadig
sOylenilebilir. Bu bulgular ayn1 zamanda hipotezimizin istatistiksel olarak dogrulandigi

anlamina gelmektedir.

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test ve son teste gore, ahlaki
tutum Olgeginden aldiklari puanlarin cinsiyete iliskin bulgular1 Tablo 15 ve 16’da

verilmistir.

Tablo 15: Deney ve Kontrol Grubu Ahlaki Tutum Ol¢egindeki Puanlarin Ogrenci

Cinsiyetine Gore T-Testi Sonuclar:

Cinsiyet N Ort. (X) S.S. s.d. t p
. Kiz 40 125,85 15,28
On test 81 0,395 ,694
Erkek 43 124,51 15,56
Kiz 40 139,32 13,85
Son test 81 0,246 ,806
Erkek 43 138,55 14,48

Tablo 15 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarimin 6n test ve son test
sonucunda 0.05 Onem seviyesine gore cinsiyetler arasinda Onemli bir farklilasma

goriilmemistir (p>0.05).

Tablo 16: Deney ve Kontrol Grubu Ahlaki Tutum Olcegindeki Puanlarin Ogrenci

Cinsiyetine Gore T-Testi Sonuclari

Deney G. | Cinsiyet N Ort. (X) S.S. s.d. t p
. Kiz 20 124,20 16,54
On test ,755 ,455
Erkek 21 120,61 13,75 39
Kiz 20 146,10 9,26
Son test ,442 ,661
Erkek 21 144,80 9,42
Kontrol G. | Cinsiyet N Ort. (X) S.S. s.d. t p
. Kiz 20 127,50 14,13
On test -,152 ,880
Erkek 22 128,22 16,57 40
Kiz 20 132,55 14,54
Son test -,009 ,993
Erkek 22 132,59 16,09
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Tablo 16 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin kendi iginde, on test ve
son test sonucunda 0.05 Onem seviyesine gore cinsiyetler arasinda Onemli bir

farklilasma goriilmemistir (p>0.05).

Deney ve kontrol gruplarinin hem kendi i¢inde hem de aralarindaki 6n test ve
son test puanlarinda 0.05 Onem seviyesine gore cinsiyetler arasinda onemli bir
farklilagsma goriilmemistir. Bu bulgular 1s1g1inda kullanilan yontemin 6grencilerin ahlaki
tutum diizeyinde, cinsiyet degiskenine gore herhangi bir degisiklige neden olmadigi
goriilmektedir. Ilgili literatiir incelendiginde hipotezimizi destekleyen arastirmalara
rastlanmaktadir. Cileli*®® 103 lise o6grencisi iizerinde yaptigi arastirmada, cinsiyet
acisindan bir fark bulamamistir. Koyuncu®’ 69 iiniversite 6grencisi iizerinde yaptigi
arastirmada cinsiyet degiskeni agisindan kiz ve erkek 6grenciler arasinda ahlaki yargi

puanlar1 agisindan anlamli diizeyde bir fark bulamamustir.

Akkoyun®®, Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde okuyan 130 &grenci
tizerinde “Empatik Egilim ve Ahlaki Yarg:” konulu ¢alismasindan elde edilen sonuglar;
duygusal empati ve ahlaki yargi arasinda anlamli bir iligki oldugu yoniindedir. Ancak
aragtirmada cinsiyet degiskeni acisindan kiz ve erkek Ogrenciler arasinda ahlaki yargi

puanlar1 agisindan anlamli diizeyde bir fark bulunamamistir.

Temel’™, “Yetistirme Yurdunda ve Ailesi Yaminda Kalan 14 - 18 Yas
Grubundaki Genglerin Cinsiyet Rolii Kimligi ile Moral Gelisimlerinin Bazi
Degiskenlere Gore Incelenmesi” konulu arastirmasinda 1601 yetistirme yurdunda ve

340’1 ailesi yaninda kalan 500 geng iizerinde ¢alismistir. Arastirmanin sonucunda bazi

39 M. Cileli, 14-18 Yaslarn Arasindaki Ogrencilerde Ahlaki Yargmm Zihinsel Gelisim Psikolojisi Yaklagimi ile
Degerlendirilmesi, Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesi, Yaymlanmams Doktora Tezi, Ankara 1981.

397 N. Koyuncu, Cinsiyet Rolii Kimligi ile Ahlak Gelisimi Evrelerinin Karsilagtirilmasi: Universite Ugiinciisii Smif
Ogrencileri Uzerinde Bir Arastirma, Ankara Universitesi, Yayinlanmanus Doktora Tezi, , Ankara 1983.

3% Fiisun Akkoyun, Empatik Egilim ve Ahlak Yargi, Psikoloji Dergisi, Say1: 21, Ankara 1987.

399 Fylya Temel, Yetistirme Yurdunda ve Ailesinin Yaninda Kalan 14-18 Yas Grubundaki Genglerin Cinsiyet Rolii
Kimlikleri fle Moral Gelisimlerinin Baz1 Degiskenlere Gore Incelenmesi, Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri

Enstitiisii, Yaymnlanmamis Doktora Tezi, Ankara 1991.
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degiskenler agisindan farkliliklar ortaya konmasina ragmen cinsiyet degiskeni agisindan
kiz ve erkek Ogrenciler arasinda ahlaki yargi puanlarinda anlamli diizeyde bir fark

bulamamustir.

Acuner’'’, “14-18 Yas Arasi Genglerde Ahlaki Yargi Gelisimi ve Ahlak
Egitimi” adli ¢aligmasinda, 8-11. Siiflarda okuyan, 14-18 yas aras1 437 6grencinin
ahlaki yargi gelisimleri incelenmistir. Arastirma sonucunda cinsiyete gore genglerin

ahlaki yargi puanlar1 arasinda 6nemli bir farkin olmadigi sonucuna ulagilmistir.

Atalay’"!, “Ilkégretim ve Liselerde Dindarlik Diyarbakir Ornegi” adli
calismasinda ilkogretim ve lise Ogrencilerinin cinsiyete gore davranig boyutu
incelenmis, kiz Ogrencilerle erkek oOgrenciler arasindaki farkin anlamlilik diizeyine

ulagsmadig1 ifade edilmistir.

312 «flkdgretim Din Kiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretim Programlarindaki

Kaya
Ahlaki konularin Ahlak Egitimi Ac¢isindan Degerlendirilmesi” adli ¢alismasinda, Din
Kiiltirti ve Ahlak Bilgisi dersinin ahlak konularinin, &grencilerin davranislari
tizerindeki etkisi incelenmistir. 213 kiz, 230 erkekten olusan 443 8. Siif Ogrencisi
orneklem olarak secilmistir. Arastirma sonucunda, cinsiyet degiskenine gore, kiz ve

erkek 6grencilerin puan ortalamalari arasinda 6nemli bir fark olmadigi goriilmiistiir.

Dereb0y313, tarafindan gercgeklestirilen, “Ergen ve Ruhsal Sorunlari Durum
Saptama Calismas1” adli ¢alismasinda ergenlerin ahlak gelisimi 6zellikleriyle, bunlari
etkileyen etmenlerin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmaya Aydin’daki cesitli

liselerde Ogrenim goéren 1027 (495 kiz, 532 erkek, yas ortalamasi:16,32) Ogrenci

319 H. Yusuf Acuner, 14- 18 Yas Aras1 Genglerde Ahlaki Yargi Gelisim ve Ahlak Egitimi, On Dokuz Mayis
Universitesi, Yaymlanmamis Doktora Tezi, Samsun 2004.

3 Talip Atalay, ilkégretim ve Liselerde Dindarhk, Degerler Egitimi Merkezi Yayinlari, istanbul 2005.

312 Mevliit Kaya, “ilkégretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretim Programlarmdaki Ahlaki konularn Ahlak
Egitimi Agisindan Degerlendirilmesi”, Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Sayr: 23, Samsun
2007.

313 Dereboy ve arkadaglar;, Ergen ve Ruhsal Sorunlari Durum Saptama Caligmasi, Adnan Menderes Universitesi

Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi, Yaymlanmams Proje Raporu, Aydin 2007.
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katilmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin ahlak gelisim puanlarinin cinsiyete gore

degismedigi bulunmustur.

Abanoz’'*, “6-12 Yas Arasi Cocuklarin, Dini ve Ahlaki Geligimlerinde Anne
ve Babalarin Rolii” adli ¢alismasinda, ¢cocuklarin bazi degiskenlerine gére dini ve ahlaki
gelisimlerini ortaya koymay1 amaglamistir. Calisma, Izmir ve Sakarya’da yasayan 6—12
yas arasi 405 ¢ocuga uygulanmistir. Arastirma sonucunda, cocugun cinsiyetinin ahlaki
gelisim  puanlarinin  ortalamalarinda anlamli  bir farkliliga sebep olmadigi

belirtilmektedir.

Kog*"® tarafindan gerceklestirilen, “Kohlberg’in Ahlaki Gelisim Kuramina
Gore Universite Ogretim Elemanlar1 ile Ogrenciler Arasindaki Etkilesimin Ahlaki
Diizeyi” isimli arastirma, farkli smniflardaki 380 {niversite Ogrencisiyle
gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda, cinsiyet bakimindan ahlaki yargi diizeyleri

arasinda onemli bir fark goriilmemistir.

Arastirmamizda cinsiyet agisindan elde edilen bulgular, daha 6nceki bazi arastirmalarda

ulasilan bulgularla paralellik géstermektedir.
7.3.2. Ogrencilerin Akademik Basariya Gore Ahlaki Tutum Diizeyleri

Hipotez-2: Akademik basar1 durumlar yiliksek olan dgrencilerin ahlaki tutum
diizeyleri, akademik basari durumlar1 diisik olan Ogrencilerin ahlaki tutum

diizeylerinden daha yiiksektir.

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin ahlaki tutum o6l¢eginden aldiklari

puanlarin akademik basariya iligkin bulgular1 Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17: Deney ve Kontrol Grubu Son Teste Gore Ahlaki Tutum Olcegindeki

Puanlarin Ogrencilerin Akademik Basarilar1 Arasindaki Varyans Analizi

31% Siileyman Abanoz, 6-12 Yas Arasi Cocuklarm, Dini ve Ahlaki Geligimlerinde Anne ve Babalarin Rolii, Sakarya
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yaymlanmams Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya 2008.

315 Mustafa Kog ve arkadaglar;, Kohlberg’in Ahlaki Gelisim Kuramina Gére Universite Ogretim Elemanlar ile
Ogrenciler Arasindaki Etkilesimin Ahlaki Diizeyi, Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi, Cilt:6, Say1: 2, Sakarya
2009.
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D]?lﬁla;:u N ort. (X) 5 1| 2| 3| 4
1. Pekiyi 17 148,17 | 10,52 x| %
2. iyi 31 14241 | 11,77 *
3.0rta 28 13335 | 1307 | *

4. Zayif 7 12328 | 1503 | * | *

T(;;‘l‘aelln 83 138,92 | 14,10 % n<0.05

s.d=3/79 F=9764 p= 000

Tablo 17 incelendiginde, son test sonucunda 0.05 Onem seviyesine gore
akademik basar1 durumuna gore anlamli bir farklilasma saptanmistir (p<0.05).
Farklilagmanin hangi gruplar arasinda olustugunu belirlemek icin yapilan Scheffe
testine gore, ahlaki tutum diizeyi konusunda basarili 6grencilerin daha yiiksek puanlar
aldig1 (Pekiyi / X=148,17 — lyi / X=142,41) ve ahlaki tutum diizeylerinin daha yiiksek
oldugu; zayif 6grencilerin (Zayif / X=123,28) ise daha diisiik puanlar aldig1 ve ahlaki
tutum diizeylerinin diisiik oldugu sdylenebilir. Bulgular sonucunda, akademik durumu
pekiyi olan 6grencilerin, akademik durumu orta ve zayif 6grencilere gore ahlaki tutum
diizeylerinin; akademik durumu iyi olanlarin ise sadece akademik durumu zayif

Ogrencilere gore yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test ve son teste gore, ahlaki
tutum Olceginden aldiklari puanlarin akademik basariya iliskin bulgulari Tablo 18’de

verilmigtir.

Tablo 18: Deney ve Kontrol Grubu Ahlaki Tutum Ol¢egindeki Puanlarin

Ogrencilerin Akademik Basarilar1 Arasindaki Varyans Analizi

Deney Basar

Grubu | Durumu N Ort. (X) S.S. F P

. Pekiyi 7 135,2 14,9

On test - 5,03 005
Iyi 17 125,7 13,96

155




Orta 14 114 11,97
Zayf 3 112 8,88
Pekiyi 7 152 7,59
Tyi 17 148,7 7,08
Son test 6,32 ,001
Orta 14 1404 8,81
Zayf 3 135 7,21
Kontrol Basan
Grubu Durumu N Ort. (X) S.S. F p
Pekiyi 10 139,8 11,33
) Iyi 14 131,8 10,75
On test 7,42 ,000
Orta 14 119,9 15,11
Zayif 4 112 11,57
Pekiyi 10 145,5 11,79
Tyi 14 134,7 11,99
Son test 7,78 ,000
Orta 14 126,2 13,02
Zayf 4 114,5 13,30

Tablo 18 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin hem kendi i¢inde hem
de aralarindaki on test ve son test puanlarinda, son test puanlarina benzer farkliliklar
goriilmektedir. Bu bulgular 1s18inda kullanilan yontemin 6grencilerin ahlaki tutum
diizeyinde, akademik basar1 degiskenine goére anlamli bir farklilik goriilmektedir.
Bulgular ayni zamanda hipotezimizin istatistiksel olarak dogrulandigi anlamina

gelmektedir. Tlgili literatiir incelendiginde hipotezimizi destekleyen arastirmalara

rastlanmaktadir.

Ozcan®'®, “Ilkdgretim Din Kiiltiirii Ve Ahlak Bilgisi Ogretim Programlarindaki

Ahlaki Davranislarin Gergeklesme Diizeylerini Etkileyen Sosyo-Kiiltiirel Faktorlerin

316 Raif Ozan, lkégretim Din Kiiltiirii Ve Ahlak Bilgisi Ogretim Programlarindaki Ahlaki Davramglarin Gergeklesme
Diizeylerini Etkileyen Sosyo-Kiiltiirel Faktdrlerin Incelenmesi, Ondokuz Mayis Universitesi SBE, Yayilanmamig

Yiiksek Lisans Tezi, Samsun 2006.
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Incelenmesi” adli calismasini, Samsun ilinde okumakta olan 811 lise 6grencisi iizerinde
gerceklestirmistir. Aragtirmada 6grencilerin ahlaki davranmiglarinin gergeklesme diizeyi
bazi degiskenler cergevesince incelenmistir. Arastirma sonucunda, derslerdeki basari
durumu yiiksek olan 06grencilerin ahlaki davraniglarinin  gergeklesme diizeyinin,
derslerdeki basari durumu diisiik olan 6grencilerin ahlaki davraniglarin1 gergeklestirme

diizeyinden daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur.

7 tarafindan yapilan “Lise Ogrencilerinin Ahlaki Olgunluk

Sengiin3
Diizeylerinin Bazi Kisisel Degiskenler Agisindan Incelenmesi” adli arastirma, lise
ogrencilerinin ahlaki olgunluk diizeylerini bazi degiskenler acisindan incelemektedir.
Samsun ilinde 830 lise d6grencisiyle gerceklestirilen aragtirmanin sonucunda, akademik
basar1 durumlan yiiksek olan lise 6grencilerinin ahlaki olgunluk diizeylerinin, akademik

basart durumlar1 diisiik olan lise Ogrencilerinin ahlaki olgunluk diizeylerinden daha

yiiksek ¢iktig1 ortaya konulmustur.

31% tarafindan yapilan “ilkégretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretim

Kaya
Programlarindaki Ahlaki konularin Ahlak Egitimi Agisindan Degerlendirilmesi” adli
caligmada, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersinin ahlak konularmin, 6grencilerin
davraniglart iizerindeki etkisi incelenmistir. 213 kiz, 230 erkekten olusan 443 8. Simf
Ogrencisi Orneklem olarak secilmistir. DKAB dersinin ahlaki konularinin 6grencilerin
ahlaki davraniglar1 iizerindeki etkisi, bagimsiz bazi kisisel degiskenlerle incelenmistir.
Aragtirma sonucu, DKAB dersinin 6grencilerin ahlaki davraniglar iizerindeki etkisinin,

derslerde basar1 durumu yiiksek olanlarin, diisiik olanlara gore daha fazla oldugunu

ortaya koymaktadir.

319

Cetin’ "~ tarafindan yapilan “Orta Ogretim Diizeyi Genglerde Dindarlik Empati

Mliskisi” adl1 calisma, lise 6grencileri arasinda dindarlik ve empati iliskisini tespit etmek

37 Mustafa Sengiin, Lise Ogrencilerinin Ahlaki Olgunluk Diizeylerinin Bazi Kisisel Degiskenler Agisindan
Incelenmesi, Ondokuz Mayis Universitesi SBE, Yaymlanmamis Doktora Tezi, Samsun 2008.

318 Mevliit Kaya, “ilkogretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretim Programlarmdaki Ahlaki konularn Ahlak
Egitimi Agisindan Degerlendirilmesi”, Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Sayr: 23, Samsun
2007.

319 Umit Fahri Cetin, Orta Ogretim Diizeyi Genglerde Dindarlik Empati iligkisi, Siileyman Demirel Universitesi SBE,
Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Isparta 2010.
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amactyla 446 6grenciyle gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda, okul basarist yiiksek
olanlarin dindarlik puanlarinin, okul basaris1 diisiik olanlara gore daha yiiksek oldugu

ortaya konulmustur.

Arastirmamizda akademik basar1 agisindan elde edilen bulgular, daha 6nceki

bazi arastirmalarda ulasilan bulgularla paralellik gostermektedir.
7.3.3. Ogrencilerin Cografi Kokenlerine Gore Ahlaki Tutum Diizeyleri

Hipotez-3: Tirkiye’nin Dogu boélgelerinden gelen 6grencilerin ahlaki tutum
diizeyleri, Tiirkiye’nin Bat1 bolgelerinden gelen 6grencilerin ahlaki tutum diizeylerinden

daha ytiksektir.

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin ahlaki tutum olgeginden aldiklar

puanlarin cografi koken 6zelliklerine iliskin bulgular1 Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19: Ahlaki Tutum Ol¢egindeki Son Test Puanlarina Gore Ogrencilerin
Cografi Kokenleri Arasindaki Varyans Analizi

Bolgeler N Ort. (X) S.S. 1 2 |3 (4|56 7
1. Marmara 19 1424 11,02 *
2. Ege 5 136,4 10,59
3. Akdeniz 5 139,6 16,80
4. Karadeniz 22 143,2 12,73 *
5.1c Anadolu 15 143 11,11 *
6. Dogu A. 5 1304 13,57
7. G. Dogu A. 12 124,6 16,36 | * ® 0¥

G. Toplam 83 138,9 14,10 * p<0.05

sd=6/76 F=3,757 p=,003

Tablo 19 incelendiginde, son test sonucunda 0.05 6nem seviyesine gore cografi
koken ozelliklerine gore anlamli bir farklilasma saptanmigtir (p<0.05). Tiirkiye’nin Bat1
bolgelerinden gelen Ogrencilerin ahlaki tutum diizeylerinin daha yiiksek oldugu;
Tirkiye’nin Dogu bolgelerinden gelen 6grencilerin ise ahlaki tutum diizeylerinin diistik

oldugu soylenebilir. Farklilasmanin hangi gruplar arasinda olustugunu belirlemek i¢in
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yapilan Scheffe testine gore; kokeni, Marmara (X=142,4), Karadeniz (X=143,2) ve I¢
Anadolu (X=143) bolgesinden olan Ogrencilerin ahlaki tutum diizeyleri, kokeni G.
Dogu Anadolu’dan (X=124,6) olan ogrencilerin ahlaki tutum diizeylerinden daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu bulgular hipotezimizin istatistiksel olarak
dogrulanmadig1 anlamina gelmektedir. Ancak ahlaki tutum puanlarinin, duygu, diisiince
ve davranig alt boyutlar1 incelendiginde, diisiince ve davranis alt boyutuyla ilgili

yukarda belirtilen bulgulardan farkli sonuglara ulasilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki Ogrencilerin koken bilgileri ile ahlaki tutum

diizeyinin davranis ve diisiince alt boyutlarina iligskin bulgular Tablo 20’de verilmistir.

Tablo 20: Ahlaki Tutum Olcegindeki Davranis ve Diisiince Puanlan ile

Ogrencilerin Cografi Kokenleri Arasindaki Varyans Analizi

Bolgeler N Daggms Dﬁf;;‘ce 1234|567
1. Marmara 19 46,3 53,3 * * *
2. Ege 5 40,6 54,6 + |+ | * | *
3. Akdeniz 5 45,8 51,8 * |
4. Karadeniz 22 53,5 45,5 * | 4+ *
5. i¢ Anadolu 15 53,4 47,7 + * | %
6. Dogu A. 5 52 35,8 L *
7. G. Dogu A. 12 51,5 36,3 I I N I

G. Toplam 83 50,25 46,6 * p<0.05

(+t)Davrams: s.d.=6/76 F=5,093 p= ,000 (*)Diisiince: s.d.=6/76 F=17,432 p=,000

Ogrencilerin cografi koken bilgileri ile ahlaki tutum diizeyinin alt
boyutlarindan davranig ve diislince degiskenleriyle, toplam ahlaki tutum diizeyi puanlari
arasinda farkliliklar dikkat c¢ekmektedir. Hipotezimiz genel ahlaki tutum diizeyi
puanlarima gore dogrulanamazken, alt boyutlara iliskin puanlarda; davranis alt boyut
puanlart Tiirkiye’nin Dogu bolgelerinde, Bat1 bolgelerine kiyasla daha yiiksekken,
diisiince alt boyutunda ise Tiirkiye’nin Bat1 bolgelerinde, Dogu bdlgelerine kiyasla daha
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yiiksektir. Davranig ve diisiince alt boyutlarinda ters orantilt bir iliski s6z konusudur.

Duygu boyutunda ise bolgeler arasinda anlamli bir farklilik bulunamamuistir.

Deney grubundaki ogrencilerin ahlaki tutum puanlart ile cografi koken

bilgilerine iligkin bulgular1 Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21: Deney Grubu Ahlaki Tutum Olcegindeki Puanlar ile Ogrencilerin

Cografi Kokenleri Arasindaki Varyans Analizi

Deney

Grubu Cografi Bolge N Ort. (X) S.S. F p
Marmara 11 1279 13,72
Ege 2 109 4,24
Akdeniz 2 126,5 21,9

On test | Karadeniz 11 127 14,93 1,556 ,190
i¢c Anadolu 7 121,1 17,01
Dogu A. 3 116 15,62
G. Dogu A. 5 109,2 8,87

]G):Ef)?l Cografi Bolge N Ort. (X) S.S. F p
Marmara 11 146,5 9.4
Ege 2 145 4,24
Akdeniz 2 151,5 4,94

Son test | Karadeniz 11 148,3 8,32 1,445 ,227
Ic Anadolu 7 146,5 11,57
Dogu A. 3 137 8,54
G. Dogu A. 5 137,8 6,30

Tablo 21°deki deney grubu 6n test ve son testte ait bolgeler aras1 genel ahlaki

tutum diizeyi incelendiginde, bdlgeler arasinda anlamli bir farkliligin olmadig

gorilmektedir. Ancak bdlgelere gore On test son test dagilimi bolgeler iginde

incelendiginde, ahlaki tutum diizeyinde 6nemli puan artiglar1 oldugu goriilmektedir.
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Marmara bolgesi On test puan ortalamasi 127 iken son test puan ortalamasi 146’ya
c¢ikmistir. Puan artist G. Dogu Anadolu’da 109°dan 137’ye, Karadeniz’de 127°den
148’e ¢ikmistir. En fazla artis ise Ege’de 109°dan 145°e seklinde goriilmiistiir. Bu
bulgular 1s1ginda, kullanilan yontemin bolgeler icinde, ahlaki tutum diizeylerinde

O6nemli bir artisina sebep oldugu sonucuna ulagilmistir.

Deney grubundaki Ogrencilerin koken bilgileri ile ahlaki tutum diizeyinin

davranig ve diisiince alt boyutlarina iliskin bulgular Tablo 22’de verilmistir

Tablo 22: Deney Grubu Ahlaki Tutum Olcegindeki Davrams ve Diisiince Puanlar:

ile Ogrencilerin Cografi Kokenleri Arasindaki Varyans Analizi

Bolgeler N Daggms Dﬁf;;‘ce 121345 |6]7
1. Marmara 11 46,6 54,9 + |+ | * | *+
2. Ege 2 42,5 59,5 * |+
3. Akdeniz 2 50 57,5 * 0¥
4. Karadeniz 11 55,3 46,4
5. I¢ Anadolu 7 56,7 49
6. Dogu A. 3 55,6 38 * * *
7. G. Dogu A. 5 59,8 37,8 g | ¥ |

G. Toplam 41 52,9 48,6 * p<0.05

(H)Davrams: s.d.=6/34 F=6,510 p= ,000 (*)Diisiince: s.d.=6/34 F=10,823 p=,000

Tablo 22°deki deney grubu davranis ve diisiince alt boyut puanlarina
baktigimizda anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir. Deney grubu davranis ve
diisiince puanlarinin, deney ve kontrol gruplarindaki davranis ve diisiince puanlartyla
paralellik gosterdigi sonucuna ulagilmigtir. Davranig alt boyutunda Tiirkiye’nin
Dogu’sundan gelen 0&grencilerin, diislince alt boyutunda ise Bati’sindan gelen
Ogrencilerin ahlaki tutum diizeyleri daha yiiksek ¢cikmistir. Alt boyuta iliskin bulgular

incelendiginde ise kullanilan yontemin bolgeler arasinda ahlaki tutum diizeylerinde
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onemli bir farkliliga sebep oldugu sonucuna ulasilmistir. ilgili literatiir incelendiginde

hipotezimizi destekleyen arastirmalara rastlanmaktadir.

1’? tarafindan gerceklestirilen “Islami Dindarlik Olgegi Uzerine Bir Pilot

Uysa
Calisma” adli arastirma, Istanbul ilinde ikamet eden 439 kisiye uygulanmis, bu kisilerin
dini hayat ile ilgili kanaat ve tutumlar1 konu edilmistir. Aragtirma neticesinde, 6zellikle
kadin dindarligia iligkin arastirma bulgularina gore, Trakya bolgesinin ortalamasi,
dindarligin her boyutunda en diisilk puana sahiptir. Mesela, inan¢ boyutunda Trakya
bolgesinin ortalamasi (3,57) ile I¢ Anadolu (3,92) ve Karadeniz (3,89) bélgelerinin
ortalamalar arasinda anlamli farklar ortaya cikmustir. Ibadet boyutu bakimindan da
Trakya bolgesinin ortalamasi yine en disiik iken (2,02), Karadeniz (2,80) ve Dogu
Anadolu (2,80) bolgeleri ilk sirada yer almis onlar1 I¢ Anadolu, Marmara, Ege, Akdeniz
ve Giliney Dogu Anadolu bolgeleri izlemistir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak farkli cografi

bolgelerde, dini hayati algilama ve yasama bi¢iminin, ahlaki tutum diizeyinin

farkliliklar arz ettigi goriilmektedir.

Aydinalp®®' tarafindan yapilan arastirmada, Tiirkiye’nin dini yapist inang¢ ve
ibadet boyutlar1 i¢inde incelenmistir. Farkli bolgelerden secilen drneklemler iizerinden
bolgelere gore inang ve ibadet dagilimlari derlenmistir. Izmir, Konya, Corum, Rize,
Erzurum illeri ve bazi ilgelerin konu edindigi arastirma sonucunda; inang ve ibadetleri
gerceklestirme diizeyinde, daha modern bir yapiy1 temsil eden Izmir ydresinde diger
yorelere oranla kismi bir diisiis tespit edilmistir. Geleneksel yapiyr muhafaza ettigi

diistiniilen Corum, Rize ve Erzurum’da ise kismi bir artis oldugu goézlenmistir.

> tarafindan yapilan “Lise Ogrencilerinin Ahlaki Olgunluk

Sengiin’
Diizeylerinin Bazi Kisisel Degiskenler Agisindan Incelenmesi” adli arastirma, lise

Ogrencilerinin ahlaki olgunluk diizeylerini bazi degiskenler agisindan incelemektedir.

320 yeysel Uysal, “islami Dindarlik Olgegi Uzerine Bir Pilot Calisma”, islami Aragtirmalar, C: VIII, S: 3-4,
Istanbul 1995.

32! Halil Aydnalp, “Tiirkiye’de Dini Yapi: Orek Alanlar Uzerinden bir Tasvir”, Dindarlik Olgusu (Sempozyum
Teblig ve Miizakereleri), Kurav Yayinlari, Istanbul 2004.

322 Mustafa Sengiin, Lise Ogrencilerinin Ahlaki Olgunluk Diizeylerinin Bazi Kisisel Degiskenler Agisindan

Incelenmesi, Ondokuz Mayis Universitesi SBE, Yayimlanmams Doktora Tezi, Samsun 2008.
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Samsun ilinde 830 lise dgrencisiyle gerceklestirilen arastirmanin sonucunda, hayatinin
cogunu koy ve kasabalarda geciren Ogrencilerin ahlaki olgunluk diizeyleri, hayatini

sehirde geciren 6grencilere gore kismen yiiksek bulunmustur.

Aragtirmamizda cografi koken bilgileri agisindan elde edilen bulgular, daha
onceki bazi arastirmalarda ulasilan bulgularla paralellik gostermektedir. Ancak alt
boyutlar ile genel ahlak tutum diizeyi arasinda farkli sonuglara ulagilmasi, bolge bazinda

net bir ahlaki tutum diizeyi belirlenmesini engellemektedir.
7.3.4. Ogrencilerin Aile Tutumlarina Gére Ahlaki Tutum Diizeyleri

Hipotez-4: Goriislere saygili, demokratik bir tavir sergileyen ailelerde yetisen
ogrencilerin ahlaki tutum diizeyleri; baskici, ilgisiz ve tutarsiz bir tavir sergileyen

ailelerde yetisen 6grencilerin ahlaki tutum diizeylerinden daha yiiksektir.

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin ahlaki tutum o6l¢eginden aldiklar

son test puanlarinin aile tutumlarina iliskin bulgular1 Tablo 24’te verilmistir.

Tablo 23: Deney ve Kontrol Grubu Son Teste Gore Ahlaki Tutum Ol¢egindeki

Puanlar Ile Aile Tutumu Arasindaki Varyans Analizi

Aile Tutumu N Ort. (X) S.S. 1 2 3 4 5
1. Demokratik 25 149 8,06 * *
2. Otoriter 16 128 16,30 * *
3. Asirt 23 140 10,94 *
Koruyucu
4. gisiz 10 128 11,91 *
5. Tutarsiz 9 136 12,66
Genel Toplam 83 138 14,10 * p<0.05
s.d.=4/78 F=10,102 p= ,000
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Tablo 23 incelendiginde, son test sonucunda 0.05 6nem seviyesine gore aile
tutumuna gore anlamli bir farklilasma saptanmistir (p<0.05). Gorislere saygili,
demokratik bir tavir sergileyen ailelerde yetisen 6grencilerin ahlaki tutum diizeylerinin
daha yiiksek oldugu; baskici, ilgisiz ve tutarsiz bir tavir sergileyen ailelerde yetisen
Ogrencilerin ahlaki tutum diizeylerinin ise daha diisiik oldugu sdylenebilir. Demokratik
tutum sergileyen ailelerden (X=149) sonra ahlaki tutum diizeyi ortalamasi yiiksek olan
diger degisken ise asir1 koruyucu aile tutumudur (X= 140). Otoriter ailelerin sergiledigi
tutum (X= 128) ile ilgisiz ailelerin sergiledigi tutumun (X= 128), 6grencilerin ahlaki

tutum diizeyine etkisinin ayn1 oldugu goriilmektedir.

Farklilasmanin hangi gruplar arasinda olustugunu belirlemek i¢in yapilan
Scheffe testine gore, aile tutumu demokratik olan 6grencilerin, aile tutumu otoriter,
ilgisiz ve tutarsiz olan Ogrencilere gore ahlaki tutum diizeylerinin; aile tutumu asiri
koruyucu olanlarin ise sadece aile tutumu otoriter olan 6grencilere gore yiiksek oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test ve son teste gore, ahlaki
tutum Olgeginden aldiklar1 puanlarin aile tutumlarina iliskin bulgular1 Tablo 24’te

verilmigtir.

Tablo 24: Deney ve Kontrol Grubu Ahlaki Tutum Ol¢egindeki Puanlarin

Ogrencilerin Aile Tutumlar1 Arasindaki Varyans Analizi

Deney .

Grubu Aile Tutumu N Ort. (X) S.S. F p
Demokratik 13 135 12,7
Otoriter 6 115 115,66

Ontest | A0 10 121 121,8 7,392 ,000
Koruyucu
Tlgisiz 6 106 106,83
Tutarsiz 6 117 117,16
Demokratik 13 151 7,21

Son test 4,951 ,003
Otoriter 6 144 7,46
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ﬁf)l:lllyucu 10 145 8,8
Tlgisiz 6 135 7,25
Tutarsiz 6 142 8,28
Ig’r':ltl';:’ll Aile Tutumu | N ort. (X) 5.5, F p
Demokratik 12 140 9,34
Otoriter 10 115 10,95
On test | 29 13 133 1216 | 12,147 | 000
Koruyucu
Tlgisiz 4 111 8,58
Tutarsiz 3 114 7,02
Demokratik 12 145 8,05
Otoriter 10 119 12,26
Son test ﬁi‘;‘lyucu 13 137 11,3 11,850 | 000
Tlgisiz 4 117 9,14
Tutarsiz 3 124 12,09

Tablo 24 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin hem kendi i¢inde hem
de aralarindaki on test ve son test puanlarinda, son test puanlarina benzer farkliliklar
gorilmektedir. Kontrol grubu 6n test ve son test verilerinde birbirine yakin puanlar elde
edilmisken, deney grubunda son test tutum puanlari ile 6n test tutum puanlar1 arasinda
anlaml farlilik dikkat ¢ekmektedir. Deney grubunda en yiiksek puani (X=151) alan
Ogrenciler demokratik aile ortaminda yasadiklarini ifade eden kisilerdir. Bununla
birlikte deney grubu son test puanlarinda, diger aile tutumlarina ait puanlar da anlaml
diizeyde yiikselme gostermis, puan ortalamalar1 birbirine yaklagsmistir. Bu bulgular
1s1¢inda  kullanilan yontemin Ogrencilerin ahlaki tutum diizeyinde, aile tutumlari
degiskenine gore anlamli bir farklilhik goriilmektedir. Ahlaki tutum diizeyinin alt
boyutlart olan duygu, diisiince ve davranis puanlarinda ise, aile tutumu ile ahlaki tutum

diizeyi arasinda yukarda belirtilen bulgularla benzerliklere rastlanmis, demokratik tutum
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diizeyi lehine anlamli farkliliklar olustugu gortilmistir. Bulgular ayni zamanda
hipotezimizin istatistiksel olarak dogrulandigi anlamina gelmektedir. Ilgili literatiir

incelendiginde hipotezimizi destekleyen arastirmalara rastlanmaktadir.

Yesilyaprak’®, tarafindan gerceklestirilen, anne-baba tutumlarinin kisilik
gelisimi {izerindeki etkisini arastiran ¢alismada, ¢cocukluk déoneminde anne ve babanin
cocuga karst ilgi ve sefkat gosterme, deger verme ve tutarli bir disiplin yontemi
uygulamasinin kisiligi olumlu yonde etkileyerek gencin igten denetimli olmasina yol
actig1, cocugun davranislarimi kisitlayan ona hareket serbestligi tanimayan denetleyici
koruyuculugun, baskici yaklasgimin ise kisiligi olumsuz etkileyerek gencin distan
denetimli olmasina yol actig1 belirlenmistir. Arasgtirma sonucunda demokratik tutum
sergileyen ailelerde yetisen ¢ocuklarin i¢ denetimi saglamalar1 ahlaki gelisimi olumlu

yonde etkileyen bir olgu oldugu ortaya konulmustur.

Sengiin®** tarafindan yapilan “Lise Ogrencilerinin  Ahlaki Olgunluk
Diizeylerinin Baz1 Kisisel Degiskenler Agisindan Incelenmesi” adli arastirma, lise
Ogrencilerinin ahlaki olgunluk diizeylerini bazi degiskenler agisindan incelemektedir.
Samsun ilinde 830 lise 6grencisiyle gergeklestirilen arastirmada, aile tutumu demokratik
olan 6grencilerin ahlaki olgunluk diizeyinin, aile tutumu otoriter, asir1 koruyucu ve
ilgisiz olan Ggrencilerin ahlaki olgunluk diizeyinden daha yiiksek oldugu sonucuna

ulagmustir.

Cesur ve Kiiyel’” tarafindan gerceklestirilen, “Ebeveyn Tutumlari ve
Genglerin Ahlaki Muhakeme ve Ahlaki Yénelimleri Arasindaki Iligkiler” adli ¢alisma,
60 tiniversite 0grencisi lizerinde gergeklestirilmistir. Arastirmada, Anne-babalarin ¢ocuk
yetistirme tutumlariyla ¢ocuklarinin ahlaki muhakeme ve yonelimleri arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirma sonucunda, aile tutumuyla ahlaki yonelim arasinda anlamli

iligkiler bulunmustur. Demokratik bir aile tutumu sergilenen ¢ocuklarda ahlaki

32Binnur Yesilyaprak, ”Anne ve Baba Tutumlarmin Kisilik Gelisimi Uzerindeki Etkisine Iliskin Bir
Arastirma”, Ya-Pa 6. Okul Oncesi Egitimi ve Yayginlastirilmas1 Semineri, Ya-Pa Yayinlari, Istanbul
1989.

3% Mustafa Sengiin, Lise Ogrencilerinin Ahlaki Olgunluk Diizeylerinin Bazi Kisisel Degiskenler Agisindan

Incelenmesi, Ondokuz Mayis Universitesi SBE, Yayilanmamis Doktora Tezi, Samsun 2008.
325 Sevim Cesur, Nilay Ozkan Kuyel, Ebeveyn Tutumlar1 ve Genglerin Ahlaki Muhakeme ve Ahlaki Yonelimleri
Arasindaki Iliskiler, Psikoloji Calismalar1 Dergisi, Cilt: 29, Istanbul 2009.
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muhakeme ve yonelimin, ilgisiz ve baskict bir tutum sergileyen ailelerdeki ¢ocuklara

oranla artmasi, ulasilan sonuglardan biri olarak ifade edilmektedir.

Arastirmamizda aile tutumlar1 agisindan elde edilen bulgular, daha 6nceki bazi

aragtirmalarda ulagilan bulgularla paralellik gostermektedir.
7.3.5. Ogrencilerin Kardes Sayilarina Gore Ahlaki Tutum Diizeyleri

Hipotez-5: Kardes sayis1 fazla olan 6grencilerin ahlaki tutum diizeyleri, kardes
sayis1 az olan ya da hi¢ olmayan Ogrencilerin ahlaki tutum diizeylerinden daha

yiiksektir.

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin ahlaki tutum o6lg¢eginden aldiklar

puanlarin aile tutumuna iligskin bulgular1 Tablo 25°te verilmistir

Tablo 25: Deney ve Kontrol Grubu Son Teste Gore Ahlaki Tutum Olcegindeki

Puanlar Ile Kardes Sayis1 Arasindaki Varyans Analizi

Kardes Sayis1 N Ort. (X) S.S. 1 2 3 4 5
1. Kardes Yok 12 134 8,56 *
2.1 Kardes 29 144 13,24 * *
3.2 Kardes 21 143 10,04 *
4. 3 Kardes 13 132 16,25
5. 4 ve Uzeri * *
Rl 8 123 13,36

Genel Toplam 83 138 14,10 * p<0.05

s.d.=4/78 F=6,675 p= ,000

Tablo 25 incelendiginde son test sonucunda 0.05 6nem seviyesine gore kardes
sayisina gore anlamli bir farklilasma saptanmistir (p<<0.05). Kardes sayis1i 1 ve 2 olan
Ogrencilerin ahlaki tutum diizeyleri, kardesi olmayan ve kardes sayis1 3 ve 3’ten fazla

olan Ogrencilerin ahlaki tutum diizeylerinden daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Farklilasmanin hangi gruplar arasinda olustugunu belirlemek i¢in yapilan Scheffe
testine gore, kardes sayis1 1 ve 2 olan 6grencilerin ahlaki tutum puanlarinin (X= 144,
143); hi¢ kardesi olmayan ya da 3 ve 3’ten fazla kardes sayisina sahip olan 6grencilerin
ahlaki tutum puanlarindan (X= 134, 132, 123) daha yiiksek oldugu sodylenebilir. Bu
bulgulara gore kardesi olan 6grencilerin, ahlaki tutum diizeyleri daha yiliksek olmasina

ragmen, fazla kardes sayisinin bu tutum diizeyini olumsuz etkiledigi goriilmektedir.

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test ve son teste gore, ahlaki
tutum Olgeginden aldiklar1 puanlarin kardes sayilarina iliskin bulgular1 Tablo 26’da

verilmigtir.

Tablo 26: Deney ve Kontrol Grubu Ahlaki Tutum Olgegindeki Puanlar ile

Ogrencilerin Kardes Sayilar1 Arasindaki Varyans Analizi

Deney Kardes

Grubu Sayist N Ort. (X) S.S. F p
Kardes Yok 7 108 4,23
1 Kardes 16 131 13,41

On test 2 Kardes 8 126 13,53 5,534 001
3 Kardes 7 115 13,93
4 ve Uzeri
Kardes 3 112 14
Kardes Yok 7 139 4,87
1 Kardes 16 151 6,98

Son test 2 Kardes 8 145 10,09 3,976 ,009
3 Kardes 7 140 11,39
4 ve Uzeri
Kardes 3 138 2

Kontrol .

Grubu Aile Tutumu N Ort. (X) S.S. F p
Kardes Yok 5 124 11,27

On test | 1 Kardes 13 129 16,57 4,791 ,003
2 Kardes 13 138 11,19
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3 Kardes 6 117 11,92
4 ve Uzeri

Kardes 5 113 8,34
Kardes Yok 5 127 7,26
1 Kardes 13 136 14,82

Son test 2 Kardes 13 142 10,19 6,430 ,000

3 Kardes 6 122 16,14
4 ve Uzeri

Kardes 5 114 6,72

Tablo 26 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin hem kendi i¢cinde hem
de aralarindaki 6n test ve son test puanlarinda, son test puanlarina benzer farkliliklar
gorilmektedir. Kontrol grubu 6n test ve son test verilerinde birbirine yakin puanlar elde
edilmisken, deney grubunda son test puanlari ile On test puanlart arasinda anlaml
farlilik dikkat cekmektedir. Bu farkliligin, kardes sayisi 1 ya da 2 olan 6grenciler lehine
oldugu goriilmektedir. Deney grubu son test puanlarinda, kardes sayilarina iliskin
puanlar anlaml diizeyde yiikselme gostermis, puan ortalamalar1 birbirine yaklasmistir.
Ahlak tutum diizeyinin alt boyutlar1 olan duygu, diisiince ve davranig puanlarinda ise,
kardes sayis1 ile ahlaki tutum diizeyi arasinda yukarda belirtilen bulgularla benzerliklere
rastlanmistir. Bulgular hipotezimizin istatistiksel olarak dogrulandig1 anlamina gelmese
de, deney grubu 6grencilerinin kardes sayisina iligkin 6n test ve son test puanlarinda
ahlaki tutum diizeylerindeki artis énemli goriilmektedir. ilgili literatiir incelendiginde

hipotezimizi kismen destekleyen aragtirmalara rastlanmaktadir.

Semin®%® “Cocukta Ahlaki Davrams ve Ahlaki Yarg1” konulu arastirmasinda,
4- 16 yaslar arasindaki 291 anaokulu ve ilkdgretim okulu 6grencisiyle ¢alismis, ahlaki
davranis1 esitlik ve bencillik bakimindan incelemis ve c¢ocugun ahlaki davranisini;

yasinin, kardes sayisinin ve sosyo - ekonomik kosullarinin etkiledigini ortaya

326 R. Semin, Cocukta Ahlaki Davranis ve Ahlaki Yarg, istanbul Universitesi Egitim Fakiiltesi Yaymlari, istanbul
1979.
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koymustur. Paylagsma konusunda, bencil davranis ile ailedeki kardes sayisinin azligi

arasinda olumlu bir iliski bulmustur.

Abanoz*®’, “6-12 Yas Arasi Cocuklarin, Dini ve Ahlaki Geligimlerinde Anne
ve Babalarin Rolii” adli ¢alismasinda, ¢cocuklarin bazi degiskenlerine gére dini ve ahlaki
gelisimlerini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Calisma, Izmir ve Sakarya’da yasayan 6—
12 yas aras1 405 ¢ocuga uygulanmistir. Arastirma sonucunda, ¢ocugun kardes sayisinin,
ahlaki gelisim puanlarinin ortalamalarinda anlamli bir farklilik olmamasina ragmen,
kardes sayis1 arttitkca ahlaki gelisim diizeyinde de kiiciik bir artis oldugu
belirtilmektedir.

¥ tarafindan yapilan “ilkdgretim 5. Smif Ogrencilerinin

Tiirk ve Nalgaci™
Sosyal Bilgiler Programinda Verilen Degerleri Edinme Diizeyleri” konulu arastirmada,
ilkogretim besinci smif Ogrencilerinin Sosyal Bilgiler 6gretim programinda verilen
degerleri edinim diizeyleri belirlenmeye calisilmigtir. 11 ilkdgretim okulunda besinci
siifta bulunan 506 6grenci iizerinde gerceklestirilen ¢calisma sonucunda; kardes sayilari
degiskenine gore oOgrencilerin degerleri edinim diizeylerinde anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Ancak yardimseverlik, vatanseverlik, sorumluluk, hosgoriilii olmak

gibi alt boyutlar incelendiginde kardes sayis1 az olanlarin lehine, kardes sayis1 fazla olan

Ogrencilere gore anlamli bir farklilik tespit etmistir.

Arastirmamizda kardes sayilari agisindan elde edilen bulgular, daha onceki

bazi arastirmalarda ulagilan bulgularla kismen paralellik gostermektedir.
7.3.6. Ogrencilerin Empati Becerilerine Gore Ahlaki Tutum Diizeyleri

Hipotez-6: Empati beceri diizeyi yiiksek olan ogrencilerin ahlaki tutum
diizeyleri, empati beceri diizeyi diisiik olan Ogrencilerin ahlaki tutum diizeylerinden

daha yiiksektir.

327 Siileyman Abanoz, 6-12 Yas Arasi Cocuklarm, Dini ve Ahlaki Gelisimlerinde Anne ve Babalarin Rolii, Sakarya
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yaymlanmams Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya 2008.

328 Nihan Tiirk, Ahmet Nalcakici, ilkogretim 5. Siuf Ogrencilerinin Sosyal Bilgiler Programinda Verilen Degerleri
Edinme Diizeyleri, Erzincan Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt-Say1: 13-2, Erzincan 2011.
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Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin ahlaki tutum o6lgeginden aldiklari

puanlarin empati becerilerine iligkin bulgular1 Tablo 27°de verilmistir

Tablo 27: Deney ve Kontrol Grubu Son Teste Gore Ahlaki Tutum Olcegindeki

Puanlar fle Empati Beceri Diizeyleri Arasindaki Varyans Analizi

Empati Beceri |\ 0| g4 %) | s, 1| 23] 4| s
Diizeyi
1. Cok Yiiksek 13 152,3 6,51 * * *
2. Yiiksek 20 144,8 8,4
3. Orta 26 134,5 14,27 *
4. Diisiik 16 134 16,12 *
5. Cok Diisiik 8 123 4,04 *
Genel Toplam 83 139 14,1 * p<0.05
s.d.=4/78 F= 6,750 p= ,000

Tablo 27 incelendiginde, son test sonucunda 0.05 6nem seviyesine gore empati
beceri diizeyine gore anlamli bir farklilasma saptanmistir (p<0.05). Empati beceri
diizeyi yiiksek Ogrencilerin ahlaki tutum diizeylerinin daha yiiksek oldugu; empati
beceri diizeyi diisiik Ogrencilerin ise ahlaki tutum diizeylerinin de diisiikk oldugu
sOylenebilir. Farklilagmanin hangi gruplar arasinda olustugunu belirlemek icin yapilan
Scheffe testine gore, empati beceri diizeyi ¢ok yiiksek (X= 152,3) olan Ogrencilerin
ahlaki tutum puanlari, empati beceri diizeyi orta (X= 134,5), diisiikk (X= 134) ve ¢ok
diisiik (X= 123) olan 6grencilerin ahlaki tutum puanlarina gore daha yiiksektir. Bu
bulgular ayni zamanda hipotezimizin istatistiksel olarak dogrulandigi anlamina

gelmektedir.

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test ve son teste gore, ahlaki
tutum Olgeginden aldiklar1 puanlarin empati beceri diizeylerine iliskin bulgular1 Tablo

28’de verilmistir.
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Tablo 28: Deney ve Kontrol Grubu Ahlaki Tutum Olgegindeki Puanlar ile

Ogrencilerin Empati Beceri Diizeyleri Arasindaki Varyans Analizi

gﬁ:ﬁfl Emll’)ai:;g‘i’ce“ N ort.(X) | s.s. F p
Cok Yiiksek 9 137 9,68
Yiiksek 10 1273 12,79

On test | Orta 1 11918 | 13,82 | 8415 | 000
Diisiik 6 112,83 9,88
Cok Diisiik 5 104,6 4,66
Cok Yiiksek 9 155,88 1,26
Yiiksek 10 148,4 7,01

Son test | Orta 1 142 827 | 11,235 | ,000
Diisiik 6 139,16 2,99
Cok Diisiik 5 135,8 9,20

Ig’r‘l‘lt;zl Emll’)ai;izg‘i’ceri N ort.(X) | ss. F p
Cok Yiiksek 4 147,66 4,04
Yiiksek 10 139,7 6,53

On test | Orta 15 124,5 1597 | 7,055 | 000
Diisiik 10 120,6 10,98
Cok Diisiik 3 11 6,92
Cok Yiiksek 4 154 2,73
Yiiksek 10 143,7 7,24

Son test | Orta 15 127,62 | 13,9 | 6,646 | 001
Diisiik 10 124,8 13,91
Cok Diisiik 3 123,33 4,04

Tablo 28 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin hem kendi i¢inde hem

de aralarindaki 6n test ve son test puanlarinda, son test puanlarina benzer farkliliklar

gorilmektedir. Kontrol grubu 6n test ve son test verilerinde birbirine yakin puanlar elde
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edilmisken, deney grubunda son test tutum puanlari ile 6n test tutum puanlar1 arasinda
anlaml farlilik dikkat ¢ekmektedir. Deney grubunda en yiiksek puan1 (X=155,88) alan
Ogrenciler empati beceri diizeyi ¢ok yiiksek olan O6grencilerdir. Bununla birlikte deney
grubu son test puanlarinda, diger empati beceri diizeyine ait puanlar da anlamli diizeyde
yiikkselme gdstermis, puan ortalamalar1 birbirine yaklasmistir. Bu bulgular 1s18inda
kullanilan yontemin Ogrencilerin ahlaki tutum diizeyinde, empati beceri diizeyleri
degiskenine gore anlamli bir farklilik goriilmektedir. Ahlak tutum diizeyinin alt
boyutlar1 olan duygu, diisiince ve davranis puanlarinda ise, empati beceri diizeyi ile
ahlaki tutum diizeyi arasinda yukarda belirtilen bulgularla benzerliklere rastlanmis, ¢ok
yiilksek empati beceri diizeyine sahip O0grenciler lehine anlamli farkliliklar olustugu
goriilmiistiir. Tlgili literatiir incelendiginde hipotezimizi destekleyen arastirmalara

rastlanmaktadir.

Kumru®?’, tarafindan gerceklestirilen “Olumlu Sosyal Davranislarin Iliskisel,
Kiiltiirel, Bilissel ve Duyussal Bazi Degiskenlerle iliskisi” adli ¢alisma, 11-21,5 yas
araliginda 550 oOgrenci tlizerinde gergeklestirilmistir. Ergenlik donemindeki genglerin
olumlu sosyal (prososyal) davraniglarinin, baz1 degiskenlerle birlikte ahlaki muhakeme
ve empati gibi degiskenler arasindaki iligkileri incelenmistir. Aragtirma sonucunda
ahlaki muhakeme becerisi, bagkalarinin bakis acisim1 alma ve empatinin ergenlerin

olumlu sosyal davranislarinit olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

330 tarafindan yapilan “Dindarlik Empati Iliskisi” isimli

Hasankahyaoglu
calisma, 525 iniversite Ogrencisi ilizerinde gergeklestirilmistir. Dindarlik ve empati
iligkisinin inceledigi arastirmada dindarlik ve empatik egilim arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski tespit edilmistir. Dindarlig1 orta seviyede olanlarla dindarhigi yiiksek
seviyede olan deneklerin empati puanlar1 arasindaki incelendiginde, yiiksek dindarlik

puani alanlarin orta dindarlik puan1 alanlardan anlamli derecede daha fazla empati puani

aldig1 saptanmustir.

32 Asiye Kumru, Olumlu Sosyal Davramslarin liskisel, Kiiltiirel, Bilissel ve Duyussal Bazi Degiskenlerle iliskisi,
Tiirk Psikoloji Dergisi, 19 (54), Ankara 2004.

3% Havva Rabia Hasankahyaoglu, Dindarlik Empati iligkisi, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yayimlanmamns Yiiksek Lisans Tezi, Konya 2008.
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Ayten™'| tarafindan gerceklestirilen “Prososyal Davramslarda Dindarlik ve
Empatinin Rolii” adli ¢alisma, Tiirkiye’nin yedi bolgesi ve otuz iki ilinden 911 kisilik
arastirma grubu iizerinde gerceklestirilmistir. Dindarlik, empati ve yardim etme
olgularint arastirdigi amprik c¢alismasinda, dindarlik ile empati ve yardim etme
egilimleri arasinda giiglii ve olumlu iliski ve etkilesim oldugunu tespit etmistir.
Aragtirma sonucunda, kisilerin dini tutum ve davraniglari ile genel empatik egilimleri

arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu belirtilmektedir.

Erken’, “Empati Becerisin Ahlaki Davramslar iizerindeki Etkisi” adli
caligmasinda, ilkdgretim okullarinda okuyan Ogrencilerin empati beceri diizeyleri ile
ahlaki davranig diizeyleri tespit edilerek, bunlar arasindaki iliski incelenmistir. 6
ilkogretim okulunda toplam 260 6grenci iizerinde yiiriitiilen calisma sonunda, empati
beceri diizeyi yliksek olan 6grencilerin, empati beceri diizeyi diisiik olanlara gore ahlaki

davranig diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Cetin**

tarafindan yapilan “Orta Ogretim Diizeyi Genglerde Dindarlik Empati
Mliskisi” adl1 calisma, lise 6grencileri arasinda dindarlik ve empati iliskisini tespit etmek
amaciyla 446 o6grenciyle gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda dindarlik ve empatik
egilim arasinda anlamli iliskiler elde edilmistir. Dindarlik puaninin yiiksek ya da diisiik
olmasi ile empati arasinda anlamli bir iliski bulunmus, yiiksek dindarlik puani alanlarin
diisiik dindarlik puan1 alanlara gore daha yiiksek empati puani aldig1 goriilmiistiir. Buna

gore; dindarlik puani yiikseldik¢e empati puani da yiikselmistir.

Arastirmamizda empati beceri diizeyleri agisindan elde edilen bulgular, daha

onceki bazi arastirmalarda ulasilan bulgularla kismen paralellik gostermektedir.

31 Ali Ayten, Prososyal Davramislarda Dindarlik ve Empatinin Rolii, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisli, Yaymnlanmams Doktora Tezi, Istanbul 2009.

332 Melek Erken, Empati Becerisin Ahlaki Davraniglar Uzerindeki Etkisi, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Yaymlanmams Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya 2009.

333 Umit Fahri Cetin, Orta Ogretim Diizeyi Genglerde Dindarlik Empati iligkisi, Siileyman Demirel Universitesi SBE,
Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Isparta 2010.
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7.3.7. Ogrencilerin Aile Gelir Diizeyine Gore Ahlaki Tutum Diizeyleri

Hipotez-7: Aile gelir diizeyi yiiksek olan 6grencilerin ahlaki tutum diizeyleri,

aile gelir diizeyi diisiik olan 6grencilerin ahlaki tutum diizeylerinden daha yiiksektir.

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin ahlaki tutum olgeginden aldiklar

puanlarin aile gelir durumuna iligkin bulgular1 Tablo 29°da verilmistir.

Tablo 29: Deney ve Kontrol Grubu Son Teste Gore Ahlaki Tutum Olcegindeki

Puanlar Ile Aile Gelir Diizeyi Arasindaki Varyans Analizi

Agfiz(ieyliir N ort. (X) .S. 1 2 3
1. Ust Gelir 19 137,5 13,89
2. Orta Gelir 37 143,4 12,65 *
3. Alt Gelir 27 133,7 14,62 *
T(j;'l‘:lln 83 138,9 14,10 * p<0.05
s.d=2/80 F=4115 p=,020

Tablo 29 incelendiginde, son test sonucunda 0.05 6nem seviyesine gore aile
gelir diizeyine gore anlamli bir farklilagsma saptanmistir (p<0.05). Aile gelir diizeyi orta
olan Ogrencilerin ahlaki tutum diizeylerinin daha ytliksek oldugu; aile gelir diizeyi {ist ve
alt olan Ogrencilerin ise ahlaki tutum diizeylerinin diisiik oldugu sdylenebilir.
Farklilagmanin hangi gruplar arasinda olustugunu belirlemek icin yapilan Scheffe
testine gore, aile gelir diizeyi orta (X= 143,4) olan Ogrencilerin ahlaki tutum puanlari,
aile gelir diizeyi alt (X= 133,7) olan 6grencilerin ahlaki tutum puanlarina gore daha

yiiksektir.

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test ve son teste gore, ahlaki
tutum olgeginden aldiklar1 puanlarin aile gelir diizeylerine iligskin bulgular1 Tablo 30°da

verilmistir.
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Tablo 30: Deney ve Kontrol Grubu Ahlaki Tutum Olg¢egindeki Puanlarin

Ogrencilerin Aile Gelir Diizeyleri Arasindaki Varyans Analizi

GD::I‘;’{I A]‘;‘i’izci‘y’li‘r N ort. (X) .S. F p
Ust Gelir 8 116 6,50

On test | Orta Gelir 19 132,6 13,42 13,896 ,000
Alt Gelir 14 112 11,51
Ust Gelir 8 142 6,76

Son test | Orta Gelir 19 151,6 6,91 13,200 ,000
Alt Gelir 14 139 8,03

Ié"r‘l‘ltlfl‘;l Agfiz(i;liir N ort. (X) 5.5. F p
Ust Gelir 11 132 14,96

On test | Orta Gelir 18 128,8 12,78 1,082 ,349
Alt Gelir 13 123 18,35
Ust Gelir 11 134,3 16,98

Son test | Orta Gelir 18 134,7 11,56 ,849 ,436
Alt Gelir 13 128 18,03

Tablo 30 incelendiginde, deney grubunun hem testler iginde hem de testler
arasindaki ahlaki tutum puanlarinda, son test puanlarina benzer farkliliklar bulunurken;
kontrol grubu 6n test ve son test verilerinde ise hipotezimizi destekleyen verilere
rastlanmaktadir. Deney grubunda en yliksek puani (X=151,6) alan 6grenciler aile gelir
diizeyi orta olan 6grencilerdir. Bununla birlikte deney grubu son test puanlarinda, alt,
orta ve lst aile gelir diizeyine ait puanlarda da anlaml diizeyde ylikselme gostermis,
puan ortalamalar1 birbirine yaklagmistir. Bu bulgular 1s18inda kullanilan yontemin
ogrencilerin ahlaki tutum diizeyinde, aile gelir diizeyleri degiskenine gdre anlamli bir
farklilik goriilmektedir. Ahlak tutum diizeyinin alt boyutlar1 olan duygu, diisiince ve
davranig puanlar incelendiginde, duygu ve davranis puanlarinda, aile gelir diizeyi ile

ahlaki tutum diizeyi arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Sadece duygu alt
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boyutunda yukarda belirtilen son test bulgulariyla benzerliklere rastlanmig, orta gelir
diizeyine sahip 6grenciler lehine anlamli farkliliklar olustugu goriilmiistiir. Bu bulgular
hipotezimizin istatistiksel olarak kismen dogrulandigi anlamina gelmektedir. Aile gelir
diizeylerine ait puanlar karsilastirildiginda, alt ve orta gelir diizeyine ait puanlar,
hipotezimizi  desteklerken; st gelir diizeyine ait puanlar hipotezimizi
desteklememektedir. Ilgili literatiir incelendiginde hipotezimizi ve analiz sonuglarini

destekleyen arastirmalara rastlanmaktadir.

Ayten®** tarafindan yapilan bir aragtirmada, dindarhk ve kendini
gerceklestirme ile demografik ozellikler arasindaki iliski tespit edilmektedir. Arastirma
239 denek tiizerinde gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda, dindarlik ile sosyo-
ekonomik durum arasinda anlamli iligkinin oldugu belirtilmis ve sosyo-ekonomik
diizeyi orta olanlar ile yiiksek olanlar arasinda dindarlik puani ag¢isindan anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir. Arastirmada ayrica ekonomik diizeyi yiiksek olanlarin
dindarlik seviyelerinin de yliksek oldugu ortaya konulmustur. Hipotezimizi destekleyen

bu arastirma ile aragtirmamizda ulasilan sonuglar benzerlik gostermemektedir.

Kimter**’

tarafindan gergeklestirilen arastirma, bazi degiskenlere gore
dindarlik (dinsel yagant1 bi¢imleri ve 6znel dindarlik algis1) ile benlik saygis1 arasindaki
iliskiyi incelemektedir. Arastirma, Uludag Universitesi farkli boliimlerde okuyan 632
Ogrenci lizerinde gergeklestirilmistir. Aragtirma sonucunda, dinselligin hem inan¢ hem
de ibadet boyutunda ailelerin gelir diizeyi arttik¢a dindarlik puanlarinin arttigi, alt gelir
grubuna mensup ailelerden gelen genglerin en diisiik ortalamaya sahip oldugu sonucuna
ulagilmistir. Caligmanin, alt gelir diizeyindeki ailelerden gelen genglerin en disiik

ortalamaya sahip olmasi, arastirmamizi destekleyen bir bulgudur.

Koktas™® “Tiirkiye’de Dini Hayat” adli calismasinda, orta gelir grubuna

mensup ailelerden gelen ogrencilerin, diisiik ve yiiksek gelir grubuna mensup

3% Ali Ayten, Kendini Gergeklestirme ve Dindarhk iligkisi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, stanbul 2004.

335 Nurten Kimter, Benlik Saygisi ve Dindarlik iligkisi, Yaymlanmamis Doktora Tezi, Uludag Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Bursa 2008.

336 M. Emin Koktas, Tiirkiye’de Dini Hayat, isaret Yaymlari, istanbul 1993.
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Ogrencilerden genel olarak daha dindar olduklari sonucuna ulagsmistir. Bu arastirma
sonucuyla, calismamizda ulasilan veriler birbiriyle Ortiismektedir. Onay tarafindan

gergeklestirilen ¢calismada da benzer sonuglara ulagilmistir.

Onay’  “Dindarlik, Etkilesim ve Degim” adli calismasinda, orta gelir
diizeyine mensup ailelerden gelen 6grencilerin dindarlik diizeyi puanlarinin, yliksek ve
diisiik gelir grubuna mensup olanlardan daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Gelir
diizeyi yiiksek olan ailelere mensup 6grencilerin dindarlik diizeylerinin ise diisiik ve
orta gelir diizeyine mensup ailelerden gelen 6grencilerinkinden daha diisiik oldugunu
belirtmektedir. Bu sonug, orta gelir grubuna mensup ailelerden gelenlerin, diisiik ve
yiikksek gelir grubuna mensup 6grencilerden genel olarak daha dindar olduklarini

gostermektedir.

Arastirmamizda aile gelir diizeyleri agisindan elde edilen bulgular, daha 6nceki

bazi arastirmalarda ulasilan bulgularla kismen paralellik gostermektedir.

337 Ahmet Onay, Dindarhk, Etkilesim ve Degim, Dem Yayinlar1, Istanbul 2004.
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SEKIiZiINCi BOLUM

SONUC VE ONERILER
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Bu bdliimde, arastirmanin onceki boliimlerinde elde edilen bulgu ve yapilan
yorumlarla iligkili olarak sonuglara yer verilmis, bu sonuclara dayali olarak onerilerde

bulunulmustur.
8.1. Sonuclar

Bu aragtirmada, once, ilkogretim ogrencilerinin ahlaki tutum diizeylerini
etkileyen faktorlerden empati becerisi teorik olarak incelenmis, yontem olarak ele
alinmis ve bu yontemin ahlaki tutum diizeyi ile arasinda nasil bir iliski oldugu ortaya
konulmaya calisilmistir. Bu amagla empati becerisine dayali Ogretim yontem ve
tekniklerinin kullanildigi 6grenci gruplari ile geleneksel ogretim yontemlerinin
uygulandig1 6grenci gruplart arasinda ahlaki tutum diizeyleri analiz edilmistir. Daha
sonra da ahlaki tutum diizeyini etkiledigi diisliniilen bazi kisisel degiskenler ile
ilkogretim Ogrencilerinin ahlaki tutum diizeyleri arasinda onemli bir iligskinin olup-

olmadigi alan arastirmasi ile incelenmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak ¢aligmanin sonuglari ve bu

sonuglar dogrultusunda 6neriler sunulmustur.
8.1.1. Empati Egitim Programina iliskin Sonuclar:

Aragtirma sonucunda ilkdgretim 6. Smif 6grencilerine uygulanan empati egitim

programinin, dgrencilerin empatik becerilerini artirmada etkili oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada kullanilan empati egitim programinda, 6grencilerin empati
becerilerinin  gelismesine  yonelik  bulgular, diger arastirma sonuglariyla
karsilastirildiginda  benzerliklere rastlanmaktadir. Cocuklara empatik  beceri
kazandirmayr amaglayan arastirmalarin egitim programlarinda benzer teknikler
kullanilmistir. Fescbach, Grossman, Liu, Frey ve Riva ve Otfinowski ¢ocuklar i¢in
hazirladiklar1 empati egitim programlarinda, rol oynama, model alma ve didaktik
anlatim tekniklerini kullanmis ve bu yoOntemlerle verilen empati egitimlerinin,

grencilerin empati becerileri kazanmalarinda etkili oldugunu bulunmustur®*®,

3 Yiiksel (Y1lmaz), 5.92.
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Yilmaz-Yiksel yaptigi calismada, empati egitiminin ilkogretim 4. Sif
Ogrencilerinin empatik becerileri lizerindeki etkisini arastirmis, deney grubunda yer alan
Ogrencilerin kontrol grubunda yer alan 6grencilere kiyasla empatik beceri diizeylerinin

anlamli diizeyde arttigin1 belirlemistir.

Kalliopuska ve Ruokonen, c¢ocuklarin empatik beceri diizeyleri iizerinde
empati egitiminin etkisini arastiriken, miizikten yararlanmiglardir. 32 okuloncesi
cocuktan olusan ve deneysel yontemle yapilan bu arastirmanin sonucunda, kontrol
grubundakilere oranla deney grubundaki ¢ocuklarin empatik becerilerinde anlamli artis

belirlenmistir*>’.

Sahin yaptig1 arastirmada, empati egitim programinin ilkogretim 4 ve 5. siif
Ogrencileri arasinda goriilen zorbaci davranislar iizerindeki etkisini incelemistir. Empati
egitimi ile zorba davranislar sergileyen ilkdgretim 4. ve 5. Smif 6grencilerinin, empatik
beceri gelistirerek olumsuz davraniglarini fark ettikleri, zorba davraniglara ugrayan
arkadaslarina karsi empati gelistirdikleri, arkadaslarinin duygularina karsilik duyarlilik

sergiledikleri ve 6zsaygilarini yiikselttikleri sonucuna ulasilmistir.
8.1.2.Empati Becerilerine Dayal Etkinliklere iliskin Sonuclar:

[Ikdgretim 6. Sinif dgrencilerine uygulanan empati becerilerine dayali dgretim
yontem ve tekniklerinin, empatik 6grenme siireci ile dgrencilerin biligsel, duyussal,

ahlaki ve sosyal becerilerinde olumlu yonde bir iliski ortaya ¢iktig1 gozlemlenmistir.

Arastirmada kullanilan empati becerilerine dayali Ogretim yontem ve
tekniklerine yonelik bulgular, diger arastirma sonuglartyla karsilagtirildiginda

benzerliklere rastlanmaktadir.

Kabapinar tarafindan yapilan ¢alismada ilkogretim 4. ve 5. sinif 6grencileri ile
cesitli empati etkinlikleri gerceklestirmistir. Arastirmaci bu calismasinda, 68rencilere
belirli konularda bes adet empati rolii sunmus ve 6grencilerden bu rollerden birisini
secmelerini istemigtir. Aragtirmada Ogrencilerin katildiklar1 empati etkinligi ile ilgili

diisiincelerini ortaya koymak amaciyla 6grencilere agik uglu ii¢ soru yoneltmistir. Agik

339 Sahin, s. 99.
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uclu sorulardan elde edilen nitel verilerin analizi sonucunda 6grencilerin, dgrenme
siirecinde aktif olmaktan memnun olduklarini, empati yaptig1 kisinin ne hissettigini
anladiklarini, s6z konusu sosyal olaya iliskin birtakim bireysel c¢ikarimlarda
bulunduklarin1 ve bdylelikle hayatin anlamini kavradiklarini, duygularini agiklama

olanagi bulduklarini ve eglenerek 6grendiklerini ortaya koymustur.

Keskin, c¢alismasinda empati becerilerinin yogunlukta oldugu etkinliklere
dayali olarak; Ogrencilerin biligsel, duyussal, ahlaki ve sosyal becerilerini ortaya
koymaya calismistir. Bunun yaninda arastirmaci, empatik 6grenme siireci ortaya
koyarak bu siire¢ igerisinde 6grenci gelisimlerini degerlendirmistir. 35 ilkdgretim 5.
Siif 6grencisiyle yapmis oldugu calismasiin sonucunda empatik becerilerin yogun
olarak kullanildig1 sosyal bilgiler derslerinde, 6grencilerin empatik 6grenme siirecinde
son asamalara kadar ¢iktiklarini tespit etmistir. Empatik 6grenme siireci ile 6grencilerin
biligsel, duyussal, ahlaki ve sosyal becerilerinde olumlu yonde bir iligki ortaya

koymustur.
8.1.3. Ahlak Ogretimine Iliskin Sonuclar

[Ikogretim 6. Sinif 6grencilerine uygulanan empati becerilerine dayali 6gretim
yontem ve tekniklerinin, d6grencilerin ahlaki tutum diizeylerini artirmada etkili oldugu
goriilmiistiir.  Arastirmada kullanilan empati becerilerine dayali ¢gretim yontem ve
tekniklerinin, 6grencilerin ahlaki tutum diizeylerine yonelik bulgular, diger arastirma

sonuglartyla karsilastirildiginda benzerliklere rastlanmaktadir.

Aragtirma siirecinde empatik etkinlikler araciliiyla ¢ocuklarin ahlaki diisiiniis
sekilleri degerlendirilebilmistir. Ustelik yapilan bu etkinliklerle, dgrencilerin ahlaki
gelisimlerine katki saglandigi sonucuna varilmistir. Kendini 6gretmen yerine koyan bir
O0grencinin, kopya c¢eken Ogrencilere karsi sergileyecegi tavra ahlaki ikilemlerle
varmigtir. Nitekim Upright caligmasinda egitim ortaminda ahlaki ikilemli sorunlara

empati yaparak bakan 6grencilerde, ahlaki gelisimin ileride olduguna dikkat ¢ekmistir.
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Kohlmeier de Upright gibi empatik etkinliklerin ahlaki becerilerin gelisimini olumlu
340

yonde etkiledigini belirtmistir™ .

Erken tarafindan yapilan ¢aligmada, ilkdgretim okullarinda okuyan 6grencilerin
empati beceri diizeyleri ile ahlaki davranig diizeyleri tespit edilerek, bunlar arasindaki
iligki incelenmistir. Arastirmaci tarafinda gelistirilen 6 davranis dlgegi, 6 ilkogretim
okulunda toplam 260 6grenci iizerinde yiiriitiilmiistiir. Caligma sonunda, empati beceri
diizeyi ylksek olan ogrencilerin, empati beceri diizeyi diisiik olanlara gore ahlaki

davranis diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.
8.1.4. Arastirmanin Hipotezlerine Iliskin Sonuclar:

Empati becerisine dayali 6gretim yontem ve tekniklerinin kullanildig1 6grenci
gruplan ile geleneksel 0gretim yontemlerinin uygulandigi 6grenci gruplar1 arasinda
ahlaki tutum diizeyini arttirma bakimindan, % 5 Onem seviyesine gore deney grubu
lehine anlamli bir farklilik vardir (p = 0,007; p < 0,05). Kontrol grubunun, ahlaki tutum
puan ortalamasi, Ontest sonucunda 127 iken, sontestte 5 puanlik artigla 132’ye
yiikselmistir. Deney grubunun, ahlaki tutum puan ortalamasi, Ontest sonucunda 122
iken, sontestte 23 puanlik artigla 145°e yiikselmistir. Bu sonuca gore, deney grubu
Ogrencileri kontrol grubu o6grencilerine gore sontest puanlart agisindan daha yiiksek
tutum puani elde etmistir. Elde edilen bu sonug, empati becerisine dayali 6gretim
yontem ve teknikleri ile planlanan ve uygulanan DKAB derslerinin, geleneksel 6gretim

yontemi ile islenen DKAB derslerine gore daha etkili oldugunun bir gostergesidir.

Ayrica bu aragtirmada, belirlenen 7 bagimsiz degiskenin (empati beceri diizeyi,
akademik basari, cinsiyet, anne-baba tutumu, aile gelir diizeyi, demografik 6zellikler,
kardes sayisi) ilkogretim Ogrencilerinin ahlaki tutum diizeylerini etkileyen 6nemli bir
faktor olup-olmadigi alan arastirmasi ile incelenmistir. Yapilan alan arastirmasi ile elde

edilen verilere dayali olarak su sonuglara ulagilmistir.

1. Cinsiyetlerine gore ilkdgretim dgrencilerinin ahlaki tutum diizeyleri arasinda
onemli bir fark ortaya ¢ikmamis ve cinsiyetin ilkdgretim ogrencilerinin ahlaki tutum

diizeylerini etkileyen Onemli faktér olmadigina karar verilmistir. Bu sonuca gore

340 Keskin s. 294.
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“Cinsiyete gore kiz ogrencilerin ahlaki tutum diizeyleri ile erkek Ogrencilerin ahlaki
tutum diizeyleri birbirine yakindir” seklinde kurulan hipotez, istatistiksel olarak

dogrulanmistir.

2. Akademik basarilarina gore ilkdgretim dgrencilerinin ahlaki tutum diizeyleri
arasinda, akademik basarilar1 yliksek olan &grencilerin lehine dnemli bir fark ortaya
citkmis ve akademik basarinin, ilkogretim Ogrencilerinin ahlaki tutum diizeylerini
etkileyen onemli bir faktér olduguna karar verilmistir. Bu sonuca gore “Akademik
basar1 durumlar1 yiiksek olan Ogrencilerin ahlaki tutum diizeyleri, akademik basar1
durumlar diisiik olan 6grencilerin ahlaki tutum diizeylerinden daha yiiksektir” seklinde

kurulan hipotez, istatistiksel olarak dogrulanmaistir.

3. Cografi koken bilgilerine gore ilkdgretim 6grencilerinin genel ahlaki tutum
diizeyleri arasinda, Tiirkiye’nin Bati bolgelerinden gelen dgrencilerin lehine 6nemli bir
fark ortaya ¢ikmasina karsin; ahlaki tutum puanlarinin, duygu, diisiince ve davranis alt
boyutlart incelendiginde, diisiince ve davranig alt boyutuyla ilgili farkli sonuglara
ulagilmigtir. Davranig alt boyut puanlart Tiirkiye’nin Dogu bdlgelerinde, Bati
bolgelerine kiyasla daha yiiksekken, diisiince alt boyutunda ise Tiirkiye’nin Bati
bolgelerinde, Dogu bolgelerine kiyasla daha yiiksektir. Davranis ve diisiince alt
boyutlarinda ters orantili bir iligki bulunmustur. Cografi koken 6zelliklerinin, ilkdgretim
Ogrencilerinin ahlaki tutum diizeylerini etkileyen 6nemli bir faktér olduguna karar
verilmistir. Bu sonuca gore “Tiirkiye’nin Dogu bolgelerinden gelen 68rencilerin ahlaki
tutum diizeyleri, Tiirkiye’nin Bati bolgelerinden gelen 6grencilerin ahlaki tutum
diizeylerinden daha yiiksektir” seklinde kurulan hipotez, istatistiksel olarak kismen

dogrulanmistir.

4. Aile tutumlarma gore ilkogretim Ogrencilerinin ahlaki tutum diizeyleri
arasinda, demokratik bir aile ortaminda yetisen Ogrencilerin lehine 6nemli bir fark
ortaya ¢ikmis ve aile tutumunun, ilkdgretim &grencilerinin ahlaki tutum diizeylerini
etkileyen onemli bir faktor olduguna karar verilmistir. Bu sonuca gore “Goriislere
saygili, demokratik bir tavir sergileyen ailelerde yetisen 6grencilerin ahlaki tutum

diizeyleri; baskici, ilgisiz ve tutarsiz bir tavir sergileyen ailelerde yetisen 6grencilerin
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ahlaki tutum diizeylerinden daha yiiksektir” seklinde kurulan hipotez, istatistiksel olarak

dogrulanmuistir.

5. Kardes sayilarina gore ilkogretim ogrencilerinin ahlaki tutum diizeyleri
arasinda, kardes sayisindan ziyade, kardesin olup-olmamasi yoniinde 6nemli bir fark
ortaya ¢ikmis ve kardesin varliginin, ilkdgretim 6grencilerinin ahlaki tutum diizeylerini
etkileyen onemli bir faktor olduguna karar verilmistir. Bu sonuca gore “Kardes sayisi
fazla olan 6grencilerin ahlaki tutum diizeyleri, kardes sayisi az olan ya da hi¢ olmayan
Ogrencilerin ahlaki tutum diizeylerinden daha yiiksektir” seklinde kurulan hipotez,
istatistiksel olarak dogrulanmamistir. Ancak analiz sonucuna gore, kardes sayist 1 ve 2
olan 6grencilerin ahlaki tutum diizeylerinin; hi¢ kardesi olmayan ya da 3 ve 3’ten fazla
kardes sayisina sahip olan 6grencilerin ahlaki tutum diizeylerinden daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagilmistir.

6. Empati becerilerine gore ilkdgretim 6grencilerinin ahlaki tutum diizeyleri
arasinda, empatik beceri diizeyi yiiksek olan 6grencilerin lehine 6nemli bir fark ortaya
citkmis ve empati becerisinin, ilkogretim ogrencilerinin ahlaki tutum diizeylerini
etkileyen 6nemli bir faktor olduguna karar verilmistir. Bu sonuca gore “Empati beceri
diizeyi yliksek olan 6grencilerin ahlaki tutum diizeyleri, empati beceri diizeyi diisiik
olan 6grencilerin ahlaki tutum diizeylerinden daha yiiksektir” seklinde kurulan hipotez,

istatistiksel olarak dogrulanmistir.

7. Aile gelir diizeylerine gore ilkdgretim 0grencilerinin ahlaki tutum diizeyleri
arasinda, aile gelir diizeyi orta olan Ogrencilerin ahlaki tutum diizeylerinin; aile gelir
diizeyi list ve alt olan Ogrencilerin ahlaki tutum diizeylerinden daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmis ve aile gelir diizeyinin ilkogretim Ogrencilerinin ahlaki tutum
diizeylerini etkileyen 6nemli bir faktor olduguna karar verilmistir. Bu sonuca gore “Aile
gelir diizeyi yiiksek olan 6grencilerin ahlaki tutum diizeyleri, aile gelir diizeyi diisiik
olan 6grencilerin ahlaki tutum diizeylerinden daha yiiksektir” seklinde kurulan hipotez,

istatistiksel olarak kismen dogrulanmustir.
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8.2. Oneriler

DKAB derslerinde empati becerisine dayali 6gretim yontem ve tekniklerinin
kullanilmasimin 6grencilerin empati becerilerine, ahlaki tutum diizeylerine ve bazi
kisisel degiskenlere etkisi konulu bu aragtirmanin sonucunda elde edilen bilgiler ve

bulgular 1s181nda asagidaki oneriler gelistirilmistir.

1. Elde edilen sonuglar Empati Yontemi ile islenen Din Kiiltiirii ve Ahlak
Bilgisi derslerinin geleneksel yontemlerle islenenlere gore ¢cok daha verimli ve kalict
oldugunu gostermektedir. Bu sonuctan hareketle Empati Yontemi tiim okullarda
yayginlagtirilmalidir. Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 6gretmenleri de Empati Ydntemi’nin
uygulanmasina karst daha istekli olmali, biligsel alan yaninda duyussal ve davranigsal

alana da 6nem verilmelidir.

2. Empati becerilerinin gelistirilmesi i¢in hazirlanan Empati Egitim Programa,
ilkdgretim 6grencilerinin empati becerilerini gelistirmede etkili olmustur. Bu programa
miifredat iginde de yer verilerek, empati becerileriyle ilgili yontem, teknik ve

materyallerin daha yaygin olarak kullanilmasi saglanmalidir.

3. Empati Egitim Programi’nin Tiirk Milli Egitim sistemi i¢inde kendine yer
edinmesi 0grencilerin empatik gelisimi acisindan son derece onemlidir. Bu programin
gerek kendiyle ve ¢evreyle olan iliskilerinde gerekse ahlaki tutumlarin sergilenmesinde
igsel bir motiv olarak hayatlarinin her basamaginda bir rehber niteligi tasiyacagi i¢in
egitim sistemimize girmesinin son derece yararli olacaktir. Bu calismadan da
faydalanilarak hazirlanacak olan kapsamli bir program, asama asama segilecek pilot
bolge okullardan bagslayarak daha genis bir alana yayilabilir, daha sonrada ilkdgretim

programina kalic olarak girmesi saglanabilir.

4. Bu arastirmada DKAB dersi, ahlak 6grenme alaniyla ilgili baz1 degerler
tizerinde ¢alisma yapilmistir. Yontemin uygulanabilirligini ve etkisini incelemek igin
farkli 6grenme alanlarinda ve farkli yas grubu Ogrencilerle de benzer arastirmalarin

yapilmasi yerinde olacaktir.
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5. 1lkdgretim DKAB derslerinin ahlak &grenme alaniyla ilgili konularin
islenisinde, geleneksel 6gretim yontemleri ve teknikleri, 6grencilerde ahlaki tutumlarin
kazandirilmasinda yeterli olmamaktadir. Bundan dolayr empati yontemi gibi, bilissel
siirecin yaninda duyussal ve davranigsal siireci de 6grenme ortamlarina yansitacak
ogrencilerin ahlaki degerleri icsellestirmelerini saglayacak, yeni yontem ve tekniklere

yer verilmelidir.

6. Ogrencileri 6lgme araglar1 daha ¢ok bilissel alan1 l¢gmekte kullanilmakta ve
Ogrenciye aktarilan bilgiyi 6l¢gmekten ibaret kalmaktadir. Derslerin sadece salt bilgi
diizeyini Olgerek degerlendirilmemesi, Ogrenci davramislarinin da ahlaki olup

olmamasina yonelik Slgebilecek 6l¢eklerin gelistirilmesi gereklidir.

7. Islam literatiiriinde empati kavramina yakin anlamlar ifade eden kavramlarin
arastirilmasi ve ortaya ¢ikarilmasi gerekmektedir. Kur’an’da “kendini bagkasinin yerine
koyarak diistinmek ve onun ¢ikarlarint kendi ¢ikarimiza tercih etmek” seklinde ifade
edilen i’sar kavraminin, empatiden daha kapsamli bir kavram oldugu diistiniilmektedir.

Bu tiir kavramlarin, egitim literatiiriine kazandirilmas1 gereklidir.

8. Ayetler ve hadisler, kazandirilmasi gereken bir deger olarak empati
baglaminda, kapsamli bir sekilde incelenmeli, Hz. Peygamber’in yasantisindan

orneklere yer verilmelidir.

9. Kiiltiirimiizde onemli etkisi olan eserlerde ve halk kahramanlariyla ilgili
hikayelerde, empati kavramina vurgu yapan boliimlerin arastirilmasi ve literatiire

kazandirilmasi gereklidir.

10. Ahlaki gelisimleri bakimindan, cocuklarin i¢inde bulunduklari egitim
ortami ¢ok Onemlidir. Bu nedenle c¢ocuklarin kendi ahlaki tutumlarini
olusturabilecekleri, farkli ahlaki tutumlar1 algilayabilecekleri, farkli ahlaki degerleri
Ozgiirce tartisabilecekleri demokratik bir egitim ortamina ihtiya¢ vardir. Hem ailede

hem de okulda bu ortamin saglanmasi son derece énemlidir.
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11. DKAB dersleri 0gretmenlerinin, 6grenciler i¢in 6nemli bir rol model
oldugundan hareketle; 6gretmenlerin empati becerisine sahip, empatik bir iletisim

kurabilen birer egitimci olmalar1 gerekmektedir.

12. Arastirmada cocuklarin empati becerileri Bryant (1982) tarafindan
gerceklestirilen Cocuklar I¢in Empati Olgegi ile; ahlaki tutum diizeyleri ise arastirmaci
tarafindan hazirlanan Olcekle Olclilmiistiir. Bundan sonraki arastirmalarda bu

Olceklerden de yararlanilarak daha 6zgiin 6lgekler hazirlanabilir.

13. Empati kavramiyla 1ilgili yapilacak arastirmalarda, empatinin hem
kazandirilmasi gereken bir beceri yani amag, hem de baska becerileri gelistirmede etkili

bir yontem yani ara¢ oldugu noktasina dikkat edilmelidir.
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EK 1. KiSIiSEL BiLGi FORMU
KiSiSEL BiLGi FORMU (ENVANTERI)
Sevgili 6grenciler;

Bu form, bilimsel bir arastirmaya veri toplamak amaciyla diizenlenmistir. Cevaplariniz, sadece bu
bilimsel arastirma i¢in kullanilacak ve baska kisi ya da kurumun bilgisine agik tutulmayacaktir. Bunun
i¢in forma isim ve numara gibi tanitici bilgiler yazilmayacaktir.

Arasgtirmanin amacina ulagabilmesi, hi¢bir etki altinda kalmadan vereceginiz kendi samimi ve giivenilir
cevaplarimiza bagldir.

Sinifimiz:
1) Cinsiyetiniz?
() Erkek ( YKz
2) Okuldaki basar1 durumunuz?
() Pekiyi ( )1y ( )Orta () Zayif
3) Nerelisiniz? (il bazinda yazilacak)
4) Annenizin egitim (mezuniyet) durumu?
() Universite () Lise () Ortaokul ( ) Ilkokul () Hig okula gitmemis
5) Babanizin egitim (mezuniyet) durumu?
() Universite ( ) Lise ( )Ortaokul () ilkokul ( ) Hig okula gitmemis
6) Ailenizin ayhk toplam geliri?
( ) 1000 TL’den az () 1000-2000 TL aras1 (' )2000 TL’den fazla
7) Kac kardesiniz var?
( )Yok () 1 Kardes ()2 Kardes () 3 Kardes () 4 Kardes ve tizeri

8) Ailenizin (Anne-Babanizin) size kars1 tutumu nasildir?

Anne Baba
() ( )  Demokratik ( Diistincelere saygili, beni dinleyen, baskici degil)
() ( )  Otoriter (Baskici, beni dinlemeyen)
() ( )  Asim Koruyucu (her zaman ne yaptigimi kontrol eden, beni serbest birakmayan)
() () [llgisiz ( Kendi dertleriyle ilgilenen, benimle ilgilenmeyen)
() ( )  Tutarsiz (Bazen dinleyen, bazen baskici, bazen ilgilenmeyen, bazen koruyucu)
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EK2. COCUKLAR iCiN EMPATI BECERi OLCEGI

COCUKLAR iCiN EMPATIi BECERI OLCEGI

Sevgili 6grenciler;

Asagidaki maddeleri okuyunuz. Dogru oldugunu disiindiigiiniiz maddelerin karsisindaki

“D”

kutucugunun altina; dogru olmadigini diisiindiigiiniiz maddelerin karsisindaki “Y” kutucugunun altina

“X” igareti koyunuz.

D

Y

1) Oynamak i¢in arkadag bulamayan bir kiz ¢ocugu gordiigiimde tiziiliiriim.

2) Toplum i¢inde sevinglerini birbirine sarilarak gosteren insanlar1 anlayamam.

3) Bir erkek ¢cocugunun sevindigi zaman aglamasini anlayamam.

4) Bir arkadasimin dogum giinii partisinde kendisine gelen hediye paketlerini
acmasini izlemek hosuma gider.

5) Bir erkek ¢cocugunu aglarken gordiigiimde benim de gozlerim sulanir.

6) Bir kiz cocugunun oyun oynarken diisiip bir yerini yaraladigin1 goérdiigiimde ¢ok
tizilirim.

7) Televizyon izlerken bazen aglarim.

8) Bir kiz cocugunun sevindigi zaman aglamasini anlayamam.

9) Bir hayvana zarar verildigini gérdiigiim zaman ¢ok tiziiliirim.

10) Oynamak i¢in arkadas bulamayan bir erkek cocugu gordiigiimde tiziiliiriim.

11) Bazi sarkilar dinlerken gozlerim dolar.

12) Oyun oynarken dizini yaralayan bir erkek ¢cocuk gordiigiimde icimden aglamak
gelir.

13)Biiyiikler bazen iiziilecek bir sey yokken bile aglarlar.

14) Kedi ve kdpeklere insan gibi davranmanin sagma oldugunu diistiniiriim.

15) Bir arkadagimin siirekli 6gretmenden yardim istemesi beni kizdirr.

16) Arkadasi olmayan ¢ocuklar hi¢cbir zaman arkadaslarinin olmasini istemezler.

17) Bir kiz ¢ocugunu aglarken gordiigiimde benim de gozlerim sulanir.

18) Bazi insanlarin acikli bir film seyrederken ya da acikli bir roman okurken
aglamalari bana ¢ok komik gelir.

19) Arkadaslarimin yiyecek bir seyleri yokken ben onlarin yaninda kurabiyelerimi
rahatlikla yiyebilirim.

20) Sinifta yaramazlik yapan bir arkadasimin cezalandirilmasina tiziilmem.
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EK3. AHLAKIi TUTUM OLCEGI

AHLAKI TUTUM OLCEGI

Sevgili 6grenciler;

Bu 6lcek, bilimsel bir arastirmaya veri toplamak amaciyla diizenlenmistir. Cevaplariniz, sadece
bu bilimsel aragtirma igin kullanilacak ve baska kisi ya da kurumun bilgisine agik

tutulmayacaktir. Bunun i¢in 6lgege isim ve numara gibi tanitici bilgiler yazilmayacaktir.

Aragtirmanin amacina ulasabilmesi, higbir etki altinda kalmadan vereceginiz kendi samimi ve
giivenilir cevaplariniza baglidir. Bu nedenle, 6l¢egin maddelerini dikkatlice okuyarak, cevap
seceneklerinden sizin durumunuza en uygun olan segenegin icine (X) isareti koyunuz. Her soru

icin yalmzca bir secenegi isaretleyiniz.

Olgekteki tiim maddeleri cevaplandiriniz. Eger sizin durumunuza tam olarak uygun diisen bir

secenek yoksa durumunuza en yakin olan cevabi isaretleyiniz.

Yasin UZUN

Marmara Universitesi S.B.E.
Din Egitimi Doktora Ogrencisi

Her
zaman

Cogu | Ara
zaman | sira

Cok
nadir

Higbir
zaman

1) Evde kimsenin olmadig bir anda vazoyu kirarsam, bunu
kimseye sdylemem.

2) Smavdan diisiik not alsam da aileme gercegi sdylemem
gerektigini diigiiniirim.

3) En sevdigim arkadasim yaramazlik yapmissa, ceza alacagini
bilsem de onu dgretmenime sikayet etmem gerektigini
diisiiniirim.

4) Sinifta bir arkadagimin parasi ¢alindiginda ben de liziilirim.

5) Sinif arag-gereclerine(sira, masa, tahta, ...) zarar
verdigimde sucgu bagkalarina atarim.

6) Yanimda fazla dosya kagidim varsa, olmayan arkadaslarima
da veririm.

7) Teneffiislerde isim-sehir oynarken, puan kaybetmemek igin,
yazamadigim bir maddeyi ( isim, sehir, esya,...) yazdigimi
sOylerim.

8) Sokakta yaral1 birisini gdrsem ona yardim etmem
gerektigini diislinliriim.

9) Devamli zenginligiyle dviinen ve kendisinden nefret ettigim
bir arkadagimin babasinin iflas ettigini duysam bu habere
sevinirim.

10) Sinavdan diigiik not alan arkadaglarima tiziiliiriim.

11) Kendisine yardim ettigim arkadasimin da mutlaka bana
yardim etmesini beklerim.

12) Kantinde sira beklerken, acelesi oldugunu sdyleyen
arkadasima yer veririm
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13) Kardesimle pastay1 bolisiirken, biiyiikk oldugum igin
pastanin biiyiik dilimini benim almam gerektigini diigtiniiriim.

14) Ogretmenin arkadaslarima dagitmam icin verdigi
kalemlerden kendime fazla alirim.

15) Kardesim oyun oynarken, 6devime zarar verirse ona
kizarim.

16) Arkadaslarimin benim hakkimda konusmalarina, dedikodu
yapmalarina kizarim.

17) Yanliglikla kalemimi bozan arkadagimdan bana yeni bir
kalem almasini beklerim.

18) Teneffiiste kosarken bana yanliglikla ¢arptigini sdyleyen
kisilere kizmam.

19) Derste 6gretmenin anlattig1 konuyu anlamayip, soru soran
ogrencilere gicik olurum.

20) Sinavdan yiiksek not aldigim zaman bunu biitiin
arkadaslarima Oviine 6viine anlatirim.

21) Arkadaglarim sokakta oynamak i¢in beni ¢agirdiklarinda,
Once 0devimi bitirir, sonra onlarla oynamaya giderim

22) Sinavdan, sinifin en yiiksek notunu aldigimda, 6gretmenin
bu durumu takdir etmemesine iiziiliirim

23) Arkadaglarima yanlis veya hatali davrandigimda onlardan
Oziir dilerim.

24) Arkadagimin bana yaptig1 sakadan hoslanmazsam ona
bunu uygun bir sekilde anlatirim.

25) Ben odamdayken, annemin odama, kapiy1 ¢alarak
girmesini beklerim.

26) Bir soruyu cevaplamak i¢in, 6gretmenin benim yerime
baska bir 6grenciyi tahtaya kaldirmasini anlayisla karsilarim.

27) Sinavda dereceye giren arkadaglarimin basarisindan ben de
mutlu olurum.

28) Eger imkanim varsa sinavda arkadasimin kagidina
bakarim.

29) Gozliik takan bir arkadagima “dort goz” denilerek, onunla
dalga gecilmesi beni de iizer.

30) Kalemim kayboldugunda onu bir arkadagimin izinsiz
aldigini diistintiriim.

31) Sevmedigim bir arkadasimin diger arkadaslarimla da
arasinin bozuk olmasini isterim.

32) Yolda yiiriiyemeyen bir kedi, kanadi kirik bir bir kus
gordiiglimde tiztlirim.
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EK 4. EMPATI EGITiM PROGRAMI

EMPATI EGITIM PROGRAMI

Empati bir insanin, kendisini karsisindakinin yerine koyarak onun duygularini ve
diisiincelerini dogru olarak anlamasidir. Bu tanim {i¢ temel 6geden olusmaktadir. Bir
insanin karsisindaki bir kisiyle empati kurabilmesi i¢in gerekli olan bu 6geleri soyle

siralayabiliriz.

a) Empati kuracak kisi, kendisini karsisindakinin yerine koymali, olaylara onun
bakis agisiyla bakmalidir. Eger bir insani anlamak istiyorsak diinyaya onun bakis
tarziyla bakmali, olaylar1 onun gibi algilamaya ve yasamaya calismaliyiz. Bunu
gerceklestirmek icin de empati kurmak istedigimiz kisinin roliine girmeli, onun yerine

gecerek adeta olaylara onun gozliiklerinin gerisinden bakmaliyiz.

b) Empati kurmus sayilmamiz i¢in karsimizdaki kisinin duygularim ve
diisiincelerini dogru anlamamiz gereklidir. Karsimizdakinin yalnizca diisiincelerini ya
da yalnmizca duygularimi anlamamiz yeterli degildir. Ciinkii karsimizdakinin roliine
girerek onun ne diisiindligiinii anlamamiz, biligsel nitelikli bir etkinlik (biligsel rol
alma/bilissel perspektif alma), karsimizdakinin hissettiklerinin aynisini hissetmemiz ise
duygusal nitelikli bir etkinliktir (duygusal rol alma/duygusal perspektif alma). Biligsel

rol alma, duygusal rol almanin 6n sart1 sayilabilir.

c) Empati tanimindaki son 6ge, empati kuran kisinin zihninde olusan empatik
anlayisin, karsidaki kisiye iletilmesi davranisidir. Karsimizdaki kisilerin duygularini
tam olarak anlasak bile, eger anladigimizi ona ifade etmezsek empati kurma siirecini

tamamlamis sayilmayiz.

Yukaridaki tanimdan yola ¢ikarak, asagidaki 6 oturumluk empati egitim
programi hazirlanmistir. Programin uygulama siiresi 6 hafta siirmiistiir. Her hafta 1 ders

saati, belirtilen programin uygulanmasina ayrilmistir.
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Empati Egitim Program
1. Oturum: Duygular1 anlama ve tanima
Sinif: 6. siif
Yeterlilik Alani: Kisiler arasi iliskiler
Kazanim: Duygular1 anlayabilme ve taniyabilme
Ogrenci sayisi: Tiim smif
Stire: 40’
Arag-Gereg: Yazi tahtasi, duygu carki, duygu ani defteri, duygu kartlari
Siireg:

1) Ogrencilerle duygular {izerine
konugsma yapilarak ©n bilgileri &grenilir.
Duygularimizin ve bunlart ifade etmemizin
giinlik hayattaki 6nemine dikkat cekiler.
Duygular1 ifade etme ve tamimayla ilgili

farkindalik olusturulur.

2) Duygu carki adli etkinlik
gergeklestirilerek, O6grencilerin  duygulari
tanimalari, hangi durumlarda hangi duygusal
tepkiyi verdiklerini 6grenmeleri saglanir. Bu
amagla 6grenci, duygu c¢arkindan kendisine
cikan duyguyla ilgili ifadeleri “... yaparsam

hissederim” adli  etkinlikle diger

arkadaslariyla paylagir.

3) Duygu carki etkinligiyle duygular
iizerinde durulduktan sonra 6grencilerden bu
duygularla ilgili anilarin1 deftere yazmalari
istenir. Bu amag¢ i¢in “Duygu ani defteri”

hazirlanmistir.  Ogrencilerin, hayatlarinda
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akillarinda kalan, kendilerini derinden etkilen duygusal olaylar1 anlatmalari, hislerini

yazmalar1 istenir.
4) Ogrencilere asagida verilen drnek olay okunur.

“Yazilidan ¢ok iyi not aldigini 6grenen Cagla teneffiis zilinin ¢almasi ile birlikte
sevingle kosarak siiftan disari ¢ikti. Bu sirada sinifin kapisinin 6niinden gegmekte olan
Murat’a yanliglikla ¢arpt1 ve ikisi de yere diistii. Murat, Cagla’ya “Oniine baksana” diye

bagird1 ve kavga etmeye basladilar.”
Ornek olay okunduktan sonra asagidaki sorular dgrencilere sorulur.
(1) Cagla kendini nasil hissediyor olabilir?
(2)  Murat kendini nasil hissediyor olabilir?
3) Kavga etmek yerine nasil bir siire¢ izlenebilirdi?

5) Biitiin cevaplar dinlendikten ve egitmenin de bilgilendirmesini yapmasindan
sonra Ogrencilere duygulart tanimanin, duygulari diisiince ve davraniglardan ayirt
etmenin ve duygularin davraniglart nasil etkilediginin empati kurmaya nasil yardimci

oldugundan bahsedilerek etkinlik sonlandirilir.

2. Oturum: Duygusal tepkileri tanima

Siif: 6. sinif

Yeterlilik Alant: Kisiler arasi iligkiler

Kazanim: Olaylara karsi1 sergilenen duygusal tepkileri taniyabilme
Ogrenci sayist: Tim smif

Stire: 40°

Arag-Gereg: Yazi tahtasi, projeksiyon, bilgisayar, kuklalar, duygu kartonlari,

ayna caligsmasi

Siirec:
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1) Herhangi bir duygusal tepki
sergilemeyen kuklalar kullanilarak, onceden
yazilan kigisel anilarin anlatilmas: saglanir.
Olaylar karsisinda tepki verilmediginde, karsi
tarafin anlasilmasinin giicliigiinden
bahsedilerek, duygusal tepki vermenin

onemine vurgu yapilir.

2) Temel duygu kiimeleri (mutluluk,
kizginlik, heyecan, saskinlik, {iziintii, korku)
ile ilgili kartonlar hazirlanir. Ogrencilerden
temel duygu kiimeleri ile ilgili yazdiklar
anilarim1  sahnede  sergilemeleri  istenir.
Sergiledikleri tepkilerdeki ortak Ozelliklere
vurgu yapilarak, benzer yasantilarin, benzer
duygusal tepkilere yol agtig1 ifade edilir.
Ancak benzer yasantilarin bazen farkli duyusal

tepkilere neden olabileceginin de alt1 ¢izilir.

3) Ogrencilerle ayna calismasi yapilir.

Bu ¢alisma i¢in;

Oncelikle 6grenciler karsilikli olarak
siralanir. Grubun bir tarafa ayna gorevi gortip,
karsisindakinin yaptiklarin1 aynen yapmaya
calisirken, karsisindaki ise aynaya bakarak
yaptig1 hareketlerin aynisini gérmeye calisir.
Bir siire sonra ayna ve ayna karsisindaki kisiler
rollerini degisirler. Bu calismada yapilmasi
gereken hareketler, sinirlama getirilmeden
ogrencilere  birakilmistir.  Ornek  olarak,
yatagindan kakip yiiziinii yikama, elbiselerini

giyme, dislerini  fircalama gibi  ayna
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kargisindaki gorevler yerine getirilmistir. Bu c¢alismada amag¢ karsisindaki kiginin
hareketlerini ve duygularin1 higbir biligsel degerlendirmeye tabi tutmadan taklit
etmektir. Karsilikli alistirmalar sonucunda amag, ayni goreve karsi ayni ve farkl

tepkilere dikkat ¢ekmektir.
3. Oturum: Etkin Dinleme
Smif: 6. simif
Yeterlilik Alani: Kisiler arasi iliskiler
Kazanim: Etkin dinleme becerileri gelistirme
Ogrenci sayist: Tiim simif
Stire: 40°
Siirec:
1) Onceki oturumlarin kisa bir dzeti yapilir.

2) Opgrencilerin giinliik yasantilarinda iletisimde bulunduklar1 kisileri nasil

dinlediklerine iliskin ac¢ik uclu soru sorulur.

3) Dinleme becerisi iizerinde durulur. Bu amagla ilgili 6grencilere su alistirmalar

yaptirilir:

* ”Grup i¢indeki dinlemenin yer almadigi yasantilar1 yasama” amaciyla
ogrencilere bir konu segmeleri istenir. Ornegin, “bu grup yasantisina baslarken neler
diisiiniiyordunuz” gibi. Ogrencilerden her birinin bes dakikalik konusma yapmalari, bu
sirada da geri kalan 6grencilerin dinlememe pozisyonunu almalar1 istenir. Konusmalari

bitince, dinlememe durumunun etkileri {izerinde konusulur.

* “Grup icindeki konusmada dinlemenin yer aldigi yasantilar1 yasama”
amaciyla Ogrencilerin bir konu seg¢meleri istenir. Ornegin, “bu grup yasantisina

baslarken neler diisiiniiyordunuz” gibi. Ogrencilerden her birinin bes dakikalik konusma
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yapmalari, bu sirada da geri kalan grencilerin dinleme pozisyonunu almalari istenir.

Konusmalari bitince, dinleme durumunun etkileri iizerinde konusulur.

* ki kisi arasindaki konusmada dinlemenin yer almadig1 yasantilar1 yasama”
amactyla 6grencilerden goniillii birisi secilir. Segilen 6grenci lic-dort dakikalik konusma
yapar. Ornegin, kendini tanitabilir, hoslandig1 seylerden konusabilir vb. Bu sirada
egitmen, hem sozel olmayan davranislari ile hem de sézel davraniglan ile dinlememe
pozisyonu alir. Konugma bitince, 6grencilerin ne hissettikleri sorulur. Dinlememe

durumunun etkileri tizerinde konusulur.

* “Iki kisi arasindaki konusmada dinlemenin yer aldig1 yasantilari yasama”
amactyla d6grencilerden goniillii birisi secilir. Segilen 6grenci lig-dort dakikalik konusma
yapar. Ornegin, kendini tanitabilir, hoslandig1 seylerden konusabilir vb. Bu sirada
egitmen, hem sozel olmayan davranislar1 ile hem de sézel davranislari ile dinleme
pozisyonu alir. Konusma bitince, Ogrencilerin ne hissettikleri sorulur. Dinleme

durumunun etkileri tizerinde konusulur.

5) Etkin dinlemenin ne oldugu acgiklanir. A¢iklamadan sonra goniillii bir 68renci
secilerek herhangi bir konuda konusma yapmast istenir. Ogrenci konusurken egitmen de

etkin dinleme davranisini uygulamali olarak gosterir.

6) Bilgilendirme bittikten sonra etkili dinlemenin empati ile iliskisi agiklandiktan

sonra etkinlik sonlandirilir.
4. Oturum: Karsidakini Anlama
Sinif: 6. sinif
Yeterlilik Alant: Kisiler arasi iligkiler
Kazanim: Karsidakinin duygu ve diisiincelerini anlayabilme
Ogrenci sayist: Tim smif

Stre: 40°
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Siireg:

1) Ogrencilerin belirlenen herhangi bir
konu hakkinda konusmalar1 ve karsilarindaki
kisilerin duygu ve diisiincelerini anlamalari
saglanir. Bu amagla karsilikli iki 6grenci

konusurken, smiftaki diger ogrenciler,

arkadaslarinin duygu ve diisiincelerini anlamaya

calisirlar.

2) Ogrencilere tuttuklar1 takim, en ¢ok sevdikleri yemek, dizi film, renk gibi
sorular sorularak ilgileri ¢ekilir. Verilen cevaplar sonucunda herkesin ayni soruya farkli
cevaplar verebildigine vurgu yapilir. Ayn1 zamanda ayni olaylara farkli tepkiler
verilebilecegi de ifade edilir. Ogrencinin karsisindakini anlamasi, onun goriisiine,

fikrine saygi duymasinin gerekliligi konusunda farkindalik olusturulur.
3) Ogrencilere asagidaki senaryolar verilir ve ilgili sorular1 cevaplamalar istenir.
4) Verilen cevaplar degerlendirilerek etkinlik sonlandirilir.
Senaryo-1

Ali ve Murat oyun oynarken Hasan, Ali’nin yanina yaklasir ve kulagina Murat’1

birak bize gidip bilgisayarimla oynayalim der.
Ali sizce ne yapmali1?
Hasan’in yaptig1 dogru mu, neden?
Ali gitseydi Murat ne hissederdi?
Senaryo-2

Ebru arkadasi Giilsen’e kiismiis. Diger biitiin arkadaslarina gidip Giilsen’le

konusmayn ve ona kétiiliik yapin size kalem verecegim diyor.

Diger arkadaglar1 ne yapmali1?
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Ebru’nun yaptig1 dogru mu, neden?

Size boyle bir teklif gelse siz ne yaparsiniz?

5. Oturum: Kendini karsisindakinin yerine koyma, empati kurabilme
Smif: 6. sinif

Yeterlilik Alant: Kisiler arasi iligkiler

Kazanim: Anlama ve anlagilma

Ogrenci sayisi: Tim smif

Stire: 40°

Ortam: Sinif

Arag-Gereg: Hikaye

Siirec:

1) Biitiin sinifa verilen hikaye anlatilir.

2) Hikaye bittikten sonra asagidaki sorular 6grencilere yoneltilir.

(1) Can’in dedesi yolda kuliibeye gotiiriiliirken neler diisiinmiis ve

hissetmis olabilir?

neler

(2) Can babasina “Baba sen yaslandiginda bende seni buraya mi getirecegim"

diye sorunca Can’in babasi neler diisiinmiis ve neler hissetmis olabilir?

(3) Can’in dedesi yerinde siz olsaydiniz neler diisliniir/neler hisseder/neler

yapardiniz?

(4) Can’in babasi yerinde siz olsaydiniz neler diisiiniir/neler hisseder/neler

yapardiniz?

(5) Can’1n yerinde siz olsaydiniz neler diisiiniir/neler hisseder/neler yapardiniz?
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Hikaye:

Evliliginden beri evinde kalan babasi yiiziinden esiyle siirekli tartistyordu. Esi babasini
istemiyor ve onun evde bir fazlalik oldugunu disiiniiyordu. Tartigmalar bazen inanilmaz
boyutlara ulasiyordu. Yine bdyle bir tartisma aninda esi biitiin baglar1 kopardi ve "Ya ben
giderim, ya da baban bu evde kalmayacak" diyerek rest ¢ekti. Egini kaybetmeyi géze alamazdi.
Babasi yiiziinden ¢ikan tartismalar diginda mutlu bir yuvasi sevdigi ve kendini seven bir esi ve
bir de ¢ocuklari vardi. Esi i¢in ¢ok miicadele etmisti evliligi sirasinda. Ailesini ikna etmek i¢in
cok ugrasmis ve cok sorunlarla karsilagmisti. Hala ona asikti. Caresizlik i¢inde ne yapacagini

diisiindii ve kendince bir ¢6zliim yolu buldu.

Yillar 6nce avcilik meraki yiiziinden kendisi i¢in yaptirdigt kuliibe tipi dag evine
gotiirecekti babasini. Haftada bir ugrayacak ve ihtiyact neyse karsilayacak, boylelikle esiyle de

bu tiir sorunlar yasamayacakti.

Babasina lazim olacak biitiin malzemeleri hazirladiktan sonra yatalak babasim
yatagindan kaldirdi ve kucakladigi gibi arabaya atti. Oglu Can "Baba bende seninle gelmek
istiyorum" diye 1srar edince onu da arabaya aldi ve birlikte yola koyuldular. Karakisin tam
ortalartyd1 ve korkung bir soguk vardi. Kar ve tipi yliziinden yolu zor segiyorlardi. Minik Can
siirekli babasina "Baba nereye gidiyoruz ?" diye soruyor ama cevap alamiyordu. Ote yandan
nereye gotiiriildiiglinii anlayan yagh adamsa gizli gizli gézyasi dokiiyor oglu ve torununa belli
etmemeye c¢alistyordu. Saatler siiren zorlu yolculuktan sonra dag evine ulagtilar. Epeydir buraya
gelmemisti. Baraka tipindeki dag evi artik c¢lirlimeye yiiz tutmus, tavan akiyordu. Barakanin bir
kosesini temizledi hazirladi ve arabadan yiiklendigi yatagi oraya itina ile serdi. Sonra diger

malzemeleri tasid1 en sonda babasini sirtladi yataga yerlestirdi.

Tipi adeta barakanin iginde hissediliyordu. Barakanin iginde firtina vardi adeta.
Caresizlik icinde babasini izledi. Daha simdiden iisiimeye baslamisti. Yarin yine gelir bir
yorgan ve birkag battaniye getiririm diye diisiindii. Oyle iizgiindii ki diinya basma gogiiyor
gibiydi. O bu duygular igindeyken babasi yiiregine bicak saplanmis gibiydi. Yillarca emek
verdigi oglu tarafindan bir barakaya terk ediliyordu. Gururu incinmisti, i¢i yantyordu ama belli
etmemeye calisiyordu. Minik Can ise olanlara higbir anlam veremiyordu. Anlamsizca ama

dedesinden ayrilacak olmanin vermis oldugu iiziintiiyle sadece seyrediyordu.

Artik gitme zamaniydi. Babasinin yatagina egildi yanaklarimi ve ellerini defalarca ptii.

Beni affet der gibi sarildi, kokladi. Artik ikisi de kendine hakim olamiyor ve hickira hickira
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agliyordu. Buna mecburum der gibi bakt1 babasinin yiiziine ve Can'in elini tutup hizla barakay1
terketti. Arabaya bindiler. Can yola giktiklarinda aglamaya basladi neden dedemi o soguk yerde
biraktin diye. Verecek higbir cevap bulamiyordu, annen boyle istiyor diyemiyordu. Can "Baba
sen yaslandiginda ben de seni buraya m1 getirecegim?" diye sorunca Diinyasi basina yikildi. O
sorunun yoneltilmesiyle birlikte deliler gibi geri ¢evirdi arabayi. Barakaya ulagtiginda "Beni
affet baba" diyerek babasinin boynuna sarildi. Baba ogul siki siki sarilmis ve ¢ocuklar gibi
hickira higkira agliyorlardi. Oglu "Baba beni affet, sana bu muameleyi yaptigim i¢in beni affet"

diye hatasin1 belli ediyordu. Babast oglunun bu s6zlerine en anlamli cevabi veriyordu...

"Geri gelecegini biliyordum yavrum. Ben babami dag basina atmadim ki, sen beni

atasin. Beni bu dagda birakamayacagini biliyordum.”
6. Oturum: Geri bildirimde bulunma
Smif: 5. sinif
Yeterlilik Alant: Kisiler arasi iligkiler
Kazanim: Karsidakine, onu anladigini ifade edebilme
Ogrenci sayist: Tim smif
Stire: 40°
Ortam: Simif
Sinif Diizeni: Oturma diizeni
Arag-Gereg: Senaryolar
Siirec:

1) Ogrencilerin, karsilarindakini anlayip, durumlarina gére tepki vermeleri
amaclanir. Bu geribildirimleri arkadaglariyla paylagsmalar1 ve etkinlik kagidina

yazmalar1 istenir.

2) Ogrencilere asagidaki senaryolar verilir ve ilgili sorular cevaplamalart istenir.
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3) Verilen cevaplar degerlendirilerek etkinlik sonlandirilir.
Senaryo-1

Kerem ile Mustafa ¢ok iyi iki arkadastir. Gegen giin okul ile birlikte Forum
Istanbul’a akvaryuma gitmisleridir ancak o giin Kerem hasta oldugu igin geziye
katilamamigtir. Mustafa’nin geziyle ilgili anlattiklar1 Kerem’in ilgisini ¢ekmistir ve

onlarla gidemedigi i¢in ¢ok lizlilmiistiir.

Kerem hafta sonu i¢in Mustafa’ya birlikte sinemaya gideceklerine séz verir.
Ancak annesi hafta sonu ailecek akvaryuma gideceklerini sdylemistir. Kerem bu

duruma ¢ok sevinmistir. Ancak Mustafa’ya verdigi s6z de aklin1 karigtirmaktadir.
Soru: Siz Kerem ve Mustafa’nin yerinde olsaydiniz ne yapardiniz?
Senaryo-2

Mert Can smifin en yaramaz ve en tembel 0grencisidir. Genellikle sinavlara
calismaz ve sinavlardan diisiik not alir. Ancak her firsatta matematik dersini sevdigini
sOylemektedir ve gergekten de matematik derslerini dinlemektedir. Dersleri dinlemesine
ragmen matematikten de ilk iki sinavda 20 ile 40 almistir. Sinif birincisi olan Asli ise
Mert Can’in bu durumuyla dalga gegmektedir. 3. Matematik sinavi ¢ok zor gecmistir ve
siif birincisi Ash bile ancak 70 almistir. Herkes Mert Can’in zayif not alacagini

beklerken Mert Can sinavdan 100 almistir.
Soru: Asli ve Mert Can’1n yerinde olsaydiniz hangi tepkileri verirdiniz?
Senaryo-3

Mert annesiyle birlikte otobiise binmistir. Annesi hasta oldugu i¢cin Mert hemen
ona yer bakmig ancak otobiiste bos yer olmadigi ve kimse de yer vermedigi i¢in
annesine yer bulamamistir. Mert tam o sirada okuldan arkadasi Semih’i gormiistiir.
Semih’in kendine yer verecegini diisiinerek ona dogru bakmis ama Semih onu

gérmemis gibi yaparak camdan disar1 dogru bakmaya devam etmistir.

Soru: Semih ve Mert’in yerinde olsaydiniz siz ne yapardiniz?
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EK 5. EMPATI BECERISINE DAYALI OGRETIM YONTEM VE
TEKNIKLERI UYGULAMALARI

6. sinif “Islam’mn Sakinilmasini Istedigi Davramslar” konusu empati becerisine dayali
Ogretim yontem ve teknikleriyle islenmistir. Uygulamalar esnasinda empati kavramiyla
iligkili olan yontem ve teknikler kullanilmistir (karikatiir, hikaye, drama, 6rnek olay
incelemesi, probleme dayali 6grenme, kissa teknigi,..). Bu yontemler kapsaminda

gelistirilen materyaller ve uygulama 6rnekleri asagidadir.
Ek 5.1. “Suclu Kim?” Adh Empati Uzerine Drama Calismasi:

Drama Caligmalari: Okulumuz tiyatro grubumuzun da katkilariyla, duygu
calismalar1 gerceklestirilmis, duygularin taninmasi, ifade edilmesi, hangi durumlarda
hangi ifadelerin yansitildigina dair ¢alismalar yapilmistir. Deney grubu 6grencilerinin
de katilimiyla, giiniimiiz Tiirkiye’sinde 6gretmen (baba), 6grenci (g¢ocuk), veli (anne)
arasindaki iletisim ¢atigmalar1 ve empati iizerine kurgulanan 2 perdelik “Suc¢lu Kim”

adl1 tiyatro oyunu sergilenmistir.

", tm? KARLITEPE TIYATRO TOPLULUEU

Karlitepe Tlkégretim Okulu
Bir Okul Eomedyass

Karlitepe Tiyarrs
e
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Ek 5.2. Kavram Karikatiirleri:

6. Smif 5. Uniteyle ilgili &grenciler tarafindan kavram Kkarikatiirleri
hazirlanmistir. Ahlaki ve dini degerleri konu alan karikatiirler, 6grenciler tarafindan

hazirlanmis ve arkadaslarina sunulmustur.
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Ek 5.3. Hikayeler ve Anilar:

6. Smif 5. Uniteyle ilgili dgrenciler tarafindan ahlaki degerlerle ilgili hikayeler
yazilmistir. Ayrica 6grencilerin sergilenen degerlere karsi tepkilerinin paylasildigi ve
iizerine yorum yapildigi “Ani Defteri” tutulmustur. Hem hikayelerde hem de ani

defterinde deginilen degerler, dgrencilerle paylasilarak, farkindalik olusturulmus ve

etkinlik boyunca sergilenen ahlaki tutumlarla ilgili giinliik tutmalar istenmistir.

Ek 5.4. Kuklalar ve Hacivat-Karagoz Oyunu

6. Simf 5. Uniteyle ilgili ahlaki kavramlar, dgrenciler tarafindan hazirlanan

kukla ve Hacivat-karag6z oyunlari ile sergilenmistir.
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YALAN

HACIVAT-Karagoz sen hig yalan sdyledin mi?
KARAGOZ-O ne demek?

HACIVAT-Sey yani, baskalarin1 kandirdin nm?
KARAGOZ-Yok ben dyle sey yapmam.

HACIVAT-Camim gocukken filan, hani, belki diye
sordum.

KARAGOZ-Cocukken ¢ok sey yaptim ben!
HACIVAT-Ne yaptin?
KARAGOZ-Adam kestim.

HACIVAT-Amma attin Karagoz. Hi¢ koskoca
adamlar kesilir mi?

KARAGOZ-Karpuz kestim dyleyse?

HACIVAT-O da olmaz. Cocuklar bigaklarla
oynamaz.

KARAGOZ-Yahu ne istiyorsun? illa yalan m1
soyleyelim? Dogru sdyliiyoruz inanmryorsun.

HACIVAT-Mesela okula giderken filan ne yaptin?

KARAGOZ-Ha hatirladim. Resmi babama yaptirdim,
ogretmene kendim yaptim dedim.

HACIVAT-Hah simdi oldu iste.

KARAGOZ-Bir de arkadas kopya cekti diye
O0gretmene yalan séyledim.

HACIVAT-Ay1p olmus ama Karagoz.

KARAGOZ-Ha bir de alacaklilar babami artyorlard:
telefonda. Babam evde yok dedim.

HACIVAT-Baska ne yalan soyledin hatirla bakalim?

KARAGOZ-Annemle doktora gitmistik. igne
yapmasin diye bir seyim yok dedim.

HACIVAT-Bagka?...

Ek 5.5. Probleme Dayah Ogrenme Calismalart:

6. Sinif 5. Unite kapsaminda, baz1 ahlaki degerler 6grencilere tarihi olaylardan
kesitler seklinde problem temelli olarak sunulmustur. Degerler egitimi ile ilgili Edam
yayimnlarindan ¢ikan “Erdemler Dizisi Vcd Seti”, “Canakkale Gegilmez”, “Hz.
Muhammed Son Peygamber” adli ¢izgi filmler basta olmak iizere, “Horton, Ejderhani

Nasil Egitirsin, Cilgin Hirsiz,..” gibi animasyon filmlerinden kesitler sunularak problem
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durumu verilmistir. Ogrencilerle, karsilasilan bu problemlere yonelik beyin firtinas
gerceklestirilerek, hem tarihi olayr canlandirmaya hem de 6grencinin ahlaki tutumla
ilgili problemi anlayarak, ¢oziim yolunu bulmasi saglanmaya calisilmistir. Etkinlik
sonunda gerek tarihi karakterlerle gerekse filmdeki kahramanlarla empati kurmalar

istenmis ve onlarin yerinde olsalardi ne yapacaklarina dair form dagitilarak,

doldurtulmustur.
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Ek 5.6. Ornek Olay Incelemesi:

Edam yaymlarindan ¢ikan, Helik: Karakter Okulu, Perese: Karakter Okulu,
Mesnevi’den hikayeler, basta olmak iizere farkli kaynaklardan edinilen, Ahlaki
degerlerle ilgili hikayeler ve 6rnek olaylar, 6grencilerle birlikte okunmus, olaylar

karsisindaki duygu, diisiince ve davranislar1 alinarak degerlendirilmistir.
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