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I.GIRig

Kirek sporu tium dinyada amatdr olarak yapilan ve bu
0zelligini de halen koruyan bir spordur. Belki de bu
O0zellidinden dolayi kilirek sporunda vyapilan arastirmalar
sinirlidir, GuUnkli, genelde arastirmacilar profesyonel ve
daha popliler sporlarda arastirma yapmaya yonelmiglerdir.
Turkiye’de de kilrek sporunda yapilmis arastirmalarin sayisi
yok denecek kadar azd:ir.

Kirek ergometreleri son yillarda bu sporun
antrenmanlarina giren yardimci araglardan  birisidir,
Ozellikle kig sezonundaki antrenmanlarda ve performans
testlerinde kullanilmaktadir. Daha 6nceki senelerde kis
sezonunda kotll hava sartlarindan dolayi fazla antrenman
yvapilamazdi. Yapilsa da spesifik olmayan genel kuvvet ve
dayaniklilik antrenmanlari yapilabilirdi (Kosu ve agirlik
calismalaryi gibi). Son yillarda kot hava sartlarinda da
spesifik antrenman yapilmasinin yollari aranmigtir., Kirek
ergometreleri bu konudaki en yararli alet olmustur.

Ulkemizde de Hkurek ergometreleri antrenman
programlarinda ve performans testlerinde kullanilmak Uzere
verini almistir. Hatta milli takim kig kampl segiminde bir

kriter olarak, ergometre derecesiyle sporcu se¢ilmektedir.
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Iste bu konularda g¢esitli tartigmalar ortaya glkmlétlr.
Sporcu seg¢iminde ergometrenin ne derecede dodru bir kriter
oldugu tartisilmaktadir. Ayrica yine “Antrenman
programlarinda ergometre antrenmanlarinin kapsami ne kadar
olmalidir?” sorusu glindeme gelmistir.

Biz arastirmamizda bu konulara ag¢iklik getirmeyi

amagladik,



I.1. ARASTIRMANIN AMACI

Aragtirmomizin amacl kilrek ergometresi tUzerindeki test
ve antrenmanlarin, su {zerindeki gergek performansla
kargsilagtirilmasi, su Uzerindeki performansa etkisi ve
kiiredin kanda olusturabilecedli bazi kan parametrelerindeki
(Laktik Asit, Laktatdehidrogenaz, Creatin Kinoz)

dedigimleri incelemektir,

1.2, PROBLEM
Kiirek ergometresindeki performansla, su {izerindeki

gergek performans arasinda bir iligki olup olmadigid:ir.

1.3. HiPOTEZ

Kirek ergometresinin 1iyi bir £fiziksel performans
belirleyicisi oldudu, ancak kiirek sporu i¢in performans
belirlemede tek kriter olarak kabul edilemeyecedi ve
Uzerinde yapilan egzersizde laktat, CK ve LDH dederlerinin,
su 1zerindeki egzersize oranla daha fazla ylkselecedi

kanisindayiz.



I.4. SINIRLAMALAR

Arastirmaya 15-16 vyas grubundaki erkek sporcular
arasindan daha Once ergometre ve kirek yarisina katilmig
sporcular seglildi.

Ayrica yapillan yarista deneklerin, didgerlerine karsi
avantaj elde etmelerini onlemek amaciyla kullanilan
malzemeler (ergometre, yarisma tekne ve kiirekleri) standart

olarak belirlendi,



II. GENEL BILGILER

II.1.KUREK SPORU HAKKINDA GENEL BILGILER, TARIHCEST

VE GELIgiMmI

Kiirek cekmeyi her yasta insan 6Jrenebilir ve bu sporu
yapabilir, Belli bir yas sinirlamasi yoktur. Ancak burada,
kiirek sporunu yarisma amaglli ve edlence ama¢ll olmak {izere
siniflamamiz gerekmektedir,

Yarigma amagli kiirek; bir cok fedekarligi gdze alarak
yapilan, ylksek dizeyde kondisyon isteyen, dlinyaca en zor
sporlar arasinda kabul edilen bir spordur. Bu tiir bir sporu
yapabilmek ig¢in de erken yaslarda baslamakx ve iyl bir alt
yapl gerekmektedir,

Kirek sporunda Dbasarili bir antrenman ¢ alanda
gercgeklesir (7).

1. Temel antrenman,

2, Yarig antrenmani,

3. Yiksek basari antrenmani.

Eglence amag¢li klirek 1ise; kilirek g¢ekmeyi dogayi ve
sosyal faaliyetleri seven her insanin vyapabilecegi Dbir
spordur.

Iki siniflama arasindaki fark, kondisyon ve performans

agisindan blUylktir. Ancak kirek teknidi agisindan bir fark

i



yoktur. Her 1iki grupta da teknik ayni olmalidir. Gunkil

dogru teknik sakatlanma riskini ortadan kaldiracaktir.

Bazi kaynaklarin kiirek sporu hakkindaki disiinceleri:

Kirek soylu bir spordur. Ginlmilzde yarismaya ydnelik
sporlardan, dinya Uzerinde amatdr uygulamasini en fazla
koruyabilmis sporlardan bir tanesidir. Bu spora goniilden
badlanan ve onu seven her kimsenin disincelerinde kotiluge
yer olmasina olanak yoktur. Kirek¢i birligi ve beraberligi
sever ve ona deder verir (32).

Kurek, ara¢li bir spordur. Kirek antrenmanlarinda
gerekli olan formun yaninda teknik ve alet gereklidir (1) .

Kirek sporcunun ve teknenin uyum ig¢ginde hareketini
gerektiren bir spor dalidir. Iyi kiirek c¢ekebilmek igin
teknenin ve donaniminin bakimli olmasi gerekir, Modern
teknelerde antrendér her sporcunun yerini, onun kendi
yapisal ve fiziksel Ozelliklerine en uygun sekilde
ayarlayabilir (25).

Kiurek sporunda kullanilan donanim ylksek teknoloji ile
geleneksel el emedinin oOzgin bir karisimidir., Fizik,
mihendislik ve kimya prensiplerinin bu amaca yonelik
bilimsel verileri uzay ¢agina 6zgll malzemenin kullanimina

ve yenli teknolojik geligsimlere olanak vermistir. Buna



ragm=n tekne dizayn ve 'yaplmCLlarlnln geleneksel ve
sanatsal nitelikleri de hala eskisi kadar belirgindir (30).

Kirek gerek antrenmanda gerekse yarista ylksek dilzeyde
kondisyon, dayaniklilik ve gli¢ isteyen bir spordur (8,25).

Kturek sporu bir ekip sporudur. Beraberlik ve uyum
bagari ig¢in onemlidir. Ayrica teknik olarak beraberlik ve
uyumun yaninda, ekipteki sporcular arasinda sosyal ve
kisisel olarak uyum da ¢ok dnemlidir (8}.

Kiirek sporu yapi olarak bir ekip sporu oldugundan
basariya ulasmanin en Oonemli kosulu, birlik ve karsilikl:i
giiven ic¢inde g¢aba harcamaktir. Bir ekibin basariya
ulagabilmesi bir bireyin g¢abasi ile degil, ekipteki her
bireyin ayni amaci glitmesi wve ayni ¢abayl gdstermesinin

,sonucudur (32) .

Teknik dlizeyi ne olursa olsun klrede gonll vernmis
kigsiler kendine &zgll segkin oOzellikler tagirlar. Tium
katilimcilar sporun getirdidi Ustin dederleri (hedefe
yonelme, ekip ¢aligmasi, dirlustlik, etik kavramlar,
mikemmellidi arama) pavlagir. Dunyanin birg¢ok toplumunda
kiirekgiler iyl editim gormiig, mesleklerinde ve toplumda
liderlik 6zellidi tasiyan kisilerdir (30).

Kirek; golf, kayak, tenis gibi prestij sporudur. Bu

sporda insan yapisi ve doda igicedir (8).



Geng-yasli, kadin-erkek, c¢ocuk-bliylk, herkes bu sporu
yapabilir., Hatta bu insanlar ayni teknede oturabilir. Kirek
sporu homojen oldugu kadar heterojen gruplarin olugmasina

da izin verir, Kurek bos zaman ve aile sporudur (8),

Kiirek Sporunun Tarihi ve Gelisimi:

Kurekli sandallarin baslangici Eski Gaga  kadar
cikarilabilir, Asurlularla ‘ Misirlilarin, Romalilarla
Kartacalilarin tam anlami ile kirek¢i ekipleri oldugunu
gosteren kabartmalari ve belirtileri vardir (20,21).

11k kiirek vyarisi vyapanlar Cinlilerdir. Fakat kiirek
yarisinin canlanisi ve modern anlamda izleri XVIII.yy’dan
sonra Ingiltere’de go&riilir  (20,21,30). 'Daha sonraki
yillarda Ingiltere’den sonra Fransa’da da kiirek sporuna
ilgi duyulmaya baslandi. Nitekim 1833”’de Paris Kirek Kulibi
kuruldu., 1840'da La Havre Kayik Yarislari Dernedi kuruldu.
Bu tarihe kadar Fransa’da diizenlenen yarislar sandallarla
(filikalar) vyapiliyordu., Daha sonra tekne yapimcilari 4
veya 6 klirekli dar ve uzun yeni tip tekneler yaptilar, 1869
yilindan sonra bu tip teknelere rayli sistem de ilave
edildi. 1892’de Uluslararasi Kirek Dernekleri Federasyonu
kuruldu (F.I.S.A.). Belcika, Fransa, Italya, Isvigre bu

federasyonun kurucu Ulkelerindendir. 1900 yilina kadar



ancak birer spor gosterisi olarak kapilan kirek yarisglari,
bu tarihten itibaren uluslararasi vyarismalar halini ald:i
(12,21).

Klurek c¢ekme denizci bir ilke olan Yunanistan’da onemli
bir yer tutmustur. Fakat, su sporlarinin Yunan vicut
ktiltirinde agir basti§i sOylenemez, Belgeler bu
faaliyetlerin daha ¢ok savas anilari veya eJlence 1ile
ilgili oldudunu gdstermektedir (21).

Turkiye’de Kiurek Sporu: XIX.yy.'1in sonlarina dodru
Istanbul’da bogazda kiirek yarislari vyapilmaya bagslandi.
Modern anlamdaki ilk vyarisi 1889 vyilinda Japonya’ya bir
ziyaret nedeniyle giden Ertudrul gemisi personelinin, bu
sirada udradiklari Singapur’'da katildiklari vyaristir. Bu
yarigta sporcularimiz l.olmuslardir (21).

Cumhuriyet devrinde spor kulipleri meydana ¢ikinca,
kiirekgilikte idmanVCemiyetleri Ittifaki ig¢inde Su Sporlari
Federasyonuna baglandi. Beden terbiyesi tegkilat:
kurulduktan sonra da 1957'de Tiurkiye Kiirek Federasyonu
meydana geldi. Yurdumuzda ilk resmi kiirek vyarislari
Istanbul’da 1923'ten beri yapllmaktadlr (21).

Kirekgilerimiz 1ilk yurtdisi vyarislarini 1952 yilinda

Bat1i Almanya’da Florchein’de yaptilar. Iki 1.71ik, bir



2.71ik aldilar. Daha sonralari bir ¢ok yarisa katildllarsa
da derece alamadilar (21).

Son yillarda ise Turk  kliredinde  Dbir gelisme
gdorilmektedir, Balkan ve Dlunya sampiyonalarinda 1ilk {ge

giren ve finale kalan ekiplerimiz g¢ikmaktadir,

II.2. KUREK SPORUNUN MOTORIK OZELLIKLERI

Kuvvet

25 %

| Aerobik, .
! anaerobik K 23 %] [cabukluk]

' 'kapasite o
3 10 ¥

[Koordinasyoni
5 " [Esneklik]

I

\J
I &

| Sekil 1. Kiirek sporunda motorik tzelliklerin %’de
olarak etkileri (31).

Ir1.2.1. Kondisyonel Motorik Ozellikler
Kurek; kuvvet, dayaniklilik, c¢abukluk ve g¢ok azda olsa
esneklik gerektiren bir spordur ve vicudun tUm kaslarinin

galistigi bir kag¢ spordan biridir.
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Kirek yarisi 2000 metredir ve bu mesafe ortalama 220-
250 klurek gekisiyle tamamlanir. Bu 220-250 kiirek darbesinin
her biri hem kuvvetli hem de g¢abuk olmak =zorundadir. Bu
baglamda kuvvetde devamlilik ve cabuk kuvvette devamlilik
sz konusudur. Kurekte maksimal kuvvetin bluyukligi de
gdozontine alinmalidir. Gunkd maksimal kuvvetin bliylik olmasi
bir yaris boyunca her kiirege uygulanabilecek kuvvetin de
buytik olma olasilidgini arttirir,.

Kuvvetin kiirek sporundaki oneminden  bahsederken
rolatif kuvvetten de bahsetmek gerekir. RoOlatif kuvvetin
buylklidlu performansi olumlu yonde etkiler.

Esneklik motor ozellikler arasinda, iyi bir klirek
teknidinin uygulanmasi sirasinda yardimci bir faktor olarak
gbzlenmektedir. Teknide badintili olarak, 6zellikle kirek
bagsinda, ayak biledgindeki dorsal flexiyonu ve bacaklarin
dizdenrbukﬁlu pozisyonda iken g&vdenin oOne flexiyonundaki
esneklidi 5nemlidir (Resim 1), Ancak esneklik kiirekte
performans belirleyici bir faktér degildir, Bununla

birlikte iyl bir performans i¢in yardimci bir etkendir.
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Resim 1. Kirek basi pozisyonu

I1.2.2. Koordinatif Motorik Ozellikler

Kirek c¢ekmeyi ©Odrenirken kisisel motivasyona ve
beceriye ihtiyag¢ vardir (8). Ayrica rahat ve verimli bir
kiirek cekebilmek, teknidi iyi uygulayabilmek icin de denge
gerekmektedir.

Yon bulma, yani tekneyi diiz bir sekilde gotlrebilmekte
kiirek performansini etkilemektedir. Aksi taktirde diuz bir
sekllde mesafeyi katedememekten dolayi mesafe uzayacaktir.

Bu kural, Sekil 2'de agiklanmistir.

12
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Sekil 2., Iki nokta arasindaki en kisa mesafe bir dodrudan

geger,

Iyi bir performansa yardimci bir faktdr de ritimdir.
Cekilen tempoya oranla kiiredin su ig¢indeki ve su disindaki
siireleri degdismektedir., Bu ritmi yakalayabilmek performansi

olumlu yonde etkiler.
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II.3.K‘L’JR.§K SPORUNDA TEKNIGIN ONEMI

Hatasi1z bir teknik 1ile iyi bir fizik kondisyonu
birlegtiren sporcunun performansi blyiuk 6lgide artar,
Teknigin biitin spor tirlerinde ©6nemli rolli bulunmakla
birlikte, kiirek bunlarin arasinda daha ®zel bir yer tutar.
Gunkl kiurekte ileri dizeyde basari elde etmenin 6n sart:i
iyl bir teknide sahip olmaktir. Kiirekte daha birgok de§isik
faktor mevcuttur; ancak teknik konular: anlar ve
bunlar: gerektigince basarabilirsek antrenmanlardan
bekledigimiz yarari sadlayabiliriz (25).

Tek ve ¢ift kiirek teknikleri temel agidan ayni oldudu
halde, kiredge yeni baslayanlarda ¢ift kiliredin simetrik
hareketleri tercih edilir (25).

Kiredi incelerken gerek sporcunun, gerekse teknenin
hareketinin belirli fizik kurallarina dayandidini goririiz.
Kurek teknigi ile ilgili her tUriﬁ diistincenin temelinde bu
kurallar vyer alir. Klrekte amag, sporcunun glcinden
yararlanarak tekneyl suyun Uzerinde mimkin oldudu kadar
hizli gotirebilmektir.

Bazi tekneler motor ve rlizgar glcliyle hareket eder. Bu
gl¢ pervanenin donmesi wveya yelkenin dolmasiyla elde
edilir. Kurekte ise, tekneyi ylridten glcll sporcunun

fiziksel kapasitesl ile teknik yetenekleri belirler ({25).
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Teknikten teknenin hizini arttirmak amaciyla

yararlanamadigimiz slirece kuvvet, dayaniklilik gibi
fizyolojik Ozellikleri gelistirmenin anlami olmaz.
Antrenmanlardan yarar sadlayarak teknenin hizini

arttirabilmek i¢in dodru ve etkili klirek teknigini bilmek

ve hatasiz uygulamak gerekir (3,25).

Pozitif Kuvvat Negatif Kuvvet

i Resim 2. Kirek hareketinde ortaya cikan kuvvetler (25).

Kiurek fizyolojisini anlamak ig¢in &nce klrek teknidini
ve hareketlerini iyi bilmek gerekir. Teknede ileri geri
hareket eden oturadin lizerinde oturan sporcu palasinl suya
verlestirerek kiiredi ceker. Bu islem teknenin suyun lstinde
ilerlemesini sadlar. Sporcu kiiredi kendisine dodru ¢ekerken
pozitif yonde, klirek suyun disinda ve g&vde aksi yonde

hareket ederken de negatif bir kuvvet uygular (25).
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Sporcu uygulayacagi teknik sayesinde vicudunun
kaslarlni teknenin hareketlerine uydurarak pozitif
hareketleri maksimum diizeye ¢ikarirken negatif ydndeki
kuvvetleri de en aza indirmelidir. BoOylece kiiredin kaldirag
etkisl en iyi sekilde sadlanir ve tekne 2000 metrelik yaris

boyunca azami hizina ulagir (25).

16



II.4 .KUREK SPORUNUN FizYOLOJIK OZELLiKLERI

Kirek sporunda 2000 m'lik vyaris U¢ bolime ayrilir,
Start devresi, orta mesafe ve finish devresi. Bu mesafedeki
bir yarigta tiuketilen enerjinin %70-80'i aerobik yolla,

$20-30"u anaerobik yolla olur (5,17,20,25).

4700m

WIS, 3 e e S T el RN AT S S 5 PR M TR v s T

S R4 Ol WL st T €3 6 TS iAo AR 3 T
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Resim 3. Yarisin bslumleri (25).

Sporcu her kiirekte topaca yaklasik 40-45 kg uygular ve
bu hareketi yaris boyunca 220-250 kez tekrarlar (25).

Start devresi; deparda ekip genellikle orta mesafeden
daha ylksek bir tempoyla kiirek c¢eker ve tekne de yaristaki
ortalama hizindan daha yliksek bir hiza ulasir. Bu ylksek

hizi saglamak icin gerekli enerji kas hiicrelerindeki
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kimyasal baglar 1ile vlcutta saklanan yakit maddelerinin
ylklmlndén elde edilir. Bu slratli devrede kas hiicrelerine
yeterince oksijen ulasamadidindan vakit olarak
tan;mladlglmlz maddeler anaerobik  metabolik olaylar
yardimiyla parg¢alanir. Bu islemin sonunda artik Urln olarak
laktik asit olusur (25).

Orta mesafe; orta mesafede ise sporcu gerekli enerjiyi
vicuttaki yakitlarin oksijen varligdinda parcalanmasindan
elde eder. Sistemde yeterli dlizeyde oksijen bulunmasi,
ilgili maddelerin daha verimli bir sekilde parcalanmasina
olanak verir ve aerobik metabolizma olarak adlandirilir. Bu
durum finishe kadar (4-6 dakika) devam eder,

Finish devresi; ekipler startta oldugu gibi finiste de
tempoyu ylikselterek kalan son ﬁmtreierde teknénin.hizinl
arttirmaya callslrlar. Temponun ve hizin artmasi viicudun
enerjl gereksinimini de yalniz aerobik sistemin yardimiyla
karsilanamayacak dUZéye glkarlr.irBu ylizden anaerobik
islemler de devreye girer ve bunlarin artik iriini olan

laktik asit giderek daha c¢ok birikmeye baglar (25). [Grafik

1'de 2000 m." Lik bir yarista aerobik ve anaerobik enerji

tiretimleri gosterilmektedir.
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| Grafik 1. Yarigta aerobik ve anasrobik enerji urﬂtimleriﬁ32).
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Bir kiirek¢i aerobik metabolizmasini ne kadar iyi
kullanabiliyorsa yani fazla 02 alarak laktat olusumunu
. mimkin mertebe engelleyebiliyorsa bununla orantili bir
performansi vardir. Ayrica startta wve finigte tempo
degisiklikleri sirasinda anaerobik kapasiteside &nemli bir

rol oynar (11).

II1.5.LAKTIK ASiT

Laktik asit anaerobik metabolizma esnasinda glikozun
glikolitik yoldan pargalanmasi sonucu meydana gelir, Normal
olarak az miktarda bir laktik asit zaten glikoz
metabolizmasindan salgilanir. Normal kosullarda 100cc kanda

laktat 5-10 mg (10mg = 1.1 mmol/L) arasinda dedisir. olusan

laktik asidin ¢o§u piruvata doénligsir., Creps siklisl
sayesinde Dbiokimyasal enerji fliretir, Ayrica birg¢ok
egzersizin baslangicinda solunum-dolagim sisteminin

kaslarin oksijen ihtiyacini kargilayamadidi, oksijenin az
oldugu ortamda bol miktarda 1laktik asit Uretildiginden
bunun tamam: piruvata ve dider Urlinlere ddnigemez,
Anaerobik proceslerin 1igse girmesi oraninda kanda
laktat da artar. Su halde, kanda laktat yo§unlugdu anaerobik
metabolizmanin bir gdstergesidir.
Solunum yetersizlidi veya dolasim bozukludu laktik

asit olugsumunu arttirir., Bu da metabolik asidoza neden
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olur, Bikarbonat metabolik asidozisin tanpon sisteni
igerisindé dengeye gelmesini sadlar.

Bireyin kardiovaskiiler kondisyonu diusltk ise ayn:i efor
karsisinda antrene birine oranla kanda laktik asit artig:i
daha fazla olur. Bir bagka deyisle, antrenmanla oksijen
tasima kapasitesi artmis bireylerde, kandaki laktat daha
ylksek efor vyiklerinde artmaya bagslar., Dider taraftan
antrene kimselerde maksimal bir eforla kanda laktik asit,
antrene olmayanlara oranla daha fazla artar. Yani maksimal
bir efor esnasinda erigebilen maksimal kan laktat dlzeyil
antrene olanlarda olmayanlara oranlarla daha ylksektir.
Bunu antrene olanlarda laktik aside olan toleransin artmasi
ile izah ederler (2,6,18).

J.E.Tauntan ve arkadaglarinin orta mesafeci ve uzun
mesafeci atletler arasinda yapmis oldudu galismada maksimal
efordan sonra uzun mesafegilerin laktat dederlerinin orta

mesafecilerden daha az ylkseldidi gortUlmUstir (24).

11.6.LAKIAT DEHIDROGENAZ (LDH)

LDH, NAD’a (Nikotin Adenin Dintikleotit) bagimli bir
oksidorediktazdir, Bu enzim laktatin piruvata oksidasyonunu
veya tersine olan reaksiyonunu katalizdrler.

LDH

I,

Piruvik asit + NADH + H Laktik asit
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Vicutta glikozun Embden-Meyerhof glikolitik yolunun
son urund olarak ortaya ¢ikar. Bu yol glikozun oksijensiz
olarak enerjiye ddniigme yoludur.

Piruvat bu olayda anahtar rol oynar. Birgok farkl:
liriine dénu§ebili£. Eder sistemdekl oksijen seviyesi disiikse

piruvatin bir kismi laktata ddénlgir,

LDH’1n dokulara dagilim: : LDH vicudun dedisik
dokularina dadilmigstir. Engok kalp ve karacidger dokusunda
bulunur, Onemli miktarda eritrositlerde bulunur, EJer
eritrositler Themoliz olursa LDH enziminin serumdaki
konsantrasyonu artar, Adir egzersizlerde ©ornedin, uzun
mesafe kogularinda veya ¢ok asiri zorlamada eritrositler
kismen par¢galanabilir., Bu da kandaki LDH miktarini
arttirir. Heryerde doku konsantrasyonu serumdakinden 500
kat daha fazladir. Bu da gosteriyorki kiigiik bir doku hasar1
total‘ LDH aktivitesini blylk &lclide arttirir. Ornedin
enfaktitste kalp kaslarinin harabiyeti sonucu LDH biiylk
oranda artar ve bu enfaktis ig¢in tibbi teshis metodlarindan

biridir (6,9).
LDH’in Klinik Anlami ¢ Normal LDH dederleri 95-200

U/L’dir. Genellikle bu enzimin normal dederleri erkeklerde

ve kadinlarda ya da yasa bagimli olarak dedigmez (6).
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LDH aktivitesi ile fibril tipleri dadilimi arasinda
bir ili#ki bulunmustur, LDH aktivitesi F.T (Tip II) kas
liflerinde, S.T. (Tip I) kas 1lifine oranla daha fazla
artmaktadir (16,22,26,27).

LDH izoenzim ¢ipleri gevresel faktdrlerden ve
antrenmandan etkilenir., H-LDH (LDH’1in kalp izoenzimi)
dayaniklilik antrenmanlarindan sonra artar.

Extrem anaerobik antrenmanlardan sonra LDH
aktivitesinde ve LDH izoenzim ¢iplerinde anlamli
ylikseligler olmamaktadir., Fiziksel aktivitelerde glikojenin
ayrilmasi sirasinda LDH inhibe olur (22).

Laktat konsantrasyonu 1ile LDH aktivitesi wve LDH
izoenzim aktivitesi arasinda pozitif korelasyon bulunmugtur

(27) .

II.7.CREATIN KINAZ \CK)

ATP + Creatin $——— ADP + CP

Kas kasi1ldi§i =zaman ATP, ADP’ye doéniigslUr. Bunu da
kimyasal enerji Uretmek ic¢in vyapar. ATP’nin yeniden

yapllmasinin Ynemli bir basamagi CP ile olan reaksiyonudur.

CK’nin Dokulara Dagilimi : CK iskelet kaslarinda,
beyinde ve kalp kaslarinda bol miktarda bulunur. Bazi

bilgiler sinir dokusu, testis, aminoatic sivi ve kanserli

22



dokularda da bu enzime rastlandidini belirtir. Bunun klinik

anlami1 tam olarak bilinmemektedir.

CK’nin Klinik Anlam: : Total CK'in normal de§erleri
erkekler ig¢in 160 U/L, kadinlar ig¢in 130 U/L’nin altinda
olmalidir, Cinsiyet arasindaki bu farklilik kas
kiitlesindeki  farkliliktan 1ileri gelmektedir. Bireysel
olarak kas kiitlesi fazla olanlarda az kasyi olanlara gdre
daha ylksek CK bulunur. Neonatal (yeni dodum) periyotta
serum total aktiwvitesi yetigkinin 1iki katidir. Fakat
giddetle azalir, Serum CK dederleri hamile kadinlarda
dereceli olarak artar. Ozellikle de hamilelidin son bir kag
haftasinda bu artis ¢ok belirgindir.

CK seviyesi bazi hastaliklarda da artar, Bunlar
kardiyak veya 1skelet kas dokulariyla 1ilgili hastalik-
lardir. Ozellikle myokardiyal enfaktiiste, musculardistrofi
de (kas erimesi), bazi kanser vakalarinda serum CK seviyesi
ylikselir, Bireysel olarak fiziksel  egzersizler, kas
igersine uygulanan ilaglarda ignenin tahribati CK
seviyesini ylkseltir, Bazl enfeksiyon gegsitleri iskelet kas
dokusuna zarar verir, bodylece CK aktivitesini ylikseltir.
Ozellikle kas dokusunun hearabiyetinde CK artmasina radmen,
beyin dokusunun harabiyetinde de CK artar, Beyinde olan

kanserli doku da CK seviyesini ylkseltir (6,9).
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Bir egzersizde kalp atimi, laktat, katekolamin wve CK
aktiViteéi bize egzersizin fayda ve risklerini gosterir
(10) .

Egzersizden 3 dk. sonraki CK aktivitesiyle watt
arasinda bir iliski bulunamamistir (19).

CK aktivitesinin artmasi kas harabiyetini gdsterir ve

kas harabiyetinin 6lglstt olarak kabul edilir (4).

24



III. MATERYAL VE METOD
III.1., DENEKLER
Denekler g¢esitli klirek kuliiplerinden seg¢ilen (yas

15,66 + 0.48) (n=15) elit duzeydeki erkek kiirekgilerden

olusmaktadir. Denekler 2-3 senelik sporcu olup, daha once

ergometre ve normal kiirek miisabakasinda yarisan

sporculardir,

Tablo 1. Arastirmaya katilan deneklerin fiziksel
dederlerinin aritmetik ortalamalari ve

standart sapmalari.

N Yas Boy (cm) Agirlik (kg)
e e X -4 X ¥
15 15.66] 0.48 [180.93| 4.25(70.07 {8.03

III.2.ARASTIRMANIN UYGULANDIGI YER

NQrmal kiilrek (sudaki) yarislari -Sapanca’da bulunan,
Turkiye sampiyonasininda vyapildidi 2000 m’'lik yarisma
parkurunda yap:ildi.

Ergometre testi 1ise Fenerbahge kulibinin kondisyon

salonunda yapildi.
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III.3.KULLANILAN ARAC VE GEREQLER
- Concept II.C model kilirek ergometresi.
- Yerli Ix (tek ¢ifte), Concept II makon pala kiirek.

- Polar nabiz 6lger.

II1I.4.5U UZERINDEKI EGZERSiIZ (YARISMA)

1x"lerde 2000 m’1lik maximum yaris yaptirildi. Yaristan
sonra kanlarin ve bitiris surelerinin dodru alinabilmesi
igin yaris ikiserli gruplar halinde yaptirildi. Her 500 m.

gegis sireleri ve tempolari alindi,

III.5.ERGOMETRE UZERINDEKI EGZERsSIz (YARISMA)
Concept II.C model kiirek ergometresinde 2500 m
tizerinden test yapildi. Her 500 m. dereceleri nabiz ve

tempolari ayrica ortalama watt dederleri alindi.

III.6.BIOKIMYASAL ANALIZLER

Deneklerin sudaki yarismalarindan once kanlari alindi,
Yarismadan 3 dk.sonra ikinci defa kanlari alinan deneklerin
18 wve 40 saat sonunda UuUglncli ve dordlincii kez kanlar:
alindi. Alinan kanlarda, laktik asit, laktatdehidrogenaz ve
Creatin Kinaz degerlerine bakildi (18 ve 40 saat sonra
yalniz CK’a bakildi).

Yarislardan sonra ise idrar alinarak tahlil yapildi.

26



III.6.1. Kan Analizleri

Kanlar CK ve LDH ig¢in diz tuplere, Laktat ig¢in Sodyum
Florir Potasyum Okzalatl:i tiplere alindl. Diz tiupler 15
dakika bekletildikten sonra, okzalatli tipler hemen
santrifiij edildi.

Santriftj NUVE NF 615 marka santrifijle 5000
devir/dak. ile yapilda.

Bbylece Laktat ig¢in okzalatli plazma, CK ve LDH ig¢inde
serum aynl sekilde ayrildi,

LAKTAT OLCUMU : BOEHRINGER MANNHEIM’ in MPR Laktat kiti

kullanilda,

340 nm (dalga boyu), 1 cm’lik kivette, 20-25°C’de

havaya kargi absorbans ¢lcglmleri yapildi.

Normal dederleri, 5.7-22 mg/100 ml (0.63-2.44 m.mol/L)
(14) .

LAKTAT DEHIDROGENAZ (LDH) : RANDOX firmasinin kiti, UV

kinetik metoduyla kullanildzi.

340 nm'de, lcm kiivette, 37°C’'de havaya karsi absorbans

Olglmleri yapild:i.

CREATIN KINAZ (CK) : RANDOX firmasinin kiti, UV

kinetik metoduyla kullanildai.
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340 nm’'de, lcm kiivette, 37°C’de havaya kargi absorbans

Olclimleri yapildi.

I111.6.2,Idrar Analizi
tdrar ; BOEHRINGER MANNHEIM firmasinin Combur 10 Test
stikleriyle vyapildi, Idrar Sedimentleri CETI (Belgika)

mikroskopu ile bakildz,

III.7. MaxvV02'nin Tespiti

Deneklerin III.5 bolumiinde anlatildidi gibi ergometre
izerinde yapilan  testlerinde bulunan ortalama watt
degerleri agirliklarina bélinerek watt/kg cinsinden

MaxV02'leri bulundu.

1I1.8.isTATISTIKSEL ANALIZ

Aragtirma bulgularinin istatistiksel analizi iki grup
altinda yapirlmigtir.

1. Agiklayici istatistikler, Bu grupta aritmetik
ortalama {X), Standart sapma (¥), ranj, minimum ve maksimum
dederler hesaplanmis ve tablolar halinde verilmigtir,

2, Ergometre ve suda yapilan dereceler ve dederler
arasindaki 1iligki ve farklari bulmak ic¢inde “Correlation
Coefficients”, “Wilcoxon Matched-Pains Signed-Ranks Test”,

“Friedman Two-way Anova” uygulanmigtir.
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Wilcoxon testi ergometre Qe suda yapilan dereceler ve
Olcimler arasindaki fark: bulmak ig¢in, korelasyon analizi
ise  deyiskenlerin  birbirleriyle olan iliskilerini
belirlemede kullanildaz.

Yaptiimiz calismada CK deferlerini Yaris Oncesi,
Yaris Sonrasi, 18 saat wve 40 saat sonra bl¢tuk. Yaris
Sonrasi ©®lgtmlerin her birinin Yaris Oncesi &lcgumiiyle
arasinda fark olup olmadidini tespit etmek i¢in Fridman
testiyle varyans analizi yapildi. Olglmler arasinda anlamli
fark gorlilmesi dolayisiyla Yaris Sonrasi herbir O9lg¢iumin
Yaris Oncesi dlgtimlerinin Wilcoxon testiyle

karsilastirilmas1l yapild:i,
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IV. BULGULAR

Deneklerin yas ortalamalar: 15.66 + 0,48, Dboy
ortalamalari 180.93+4.25 cm, adirlik ortalamalar:

70.07%18.,03 kg olarak bulundu.

Tablo 2. Deneklerin yaslarinin frekans dagilimi

Degerler Sikligt %

15.00 5 33.3
16.00 10 66.7
Toplam 15 100

A.QOrtalama 15.66, Standart sapma 0,48, Ranj 1.00

Minimum 15.00, Maksimum 16.00.

Tablo 3. Yas ile boy ve agirlik arasinda yapilan

korelasyon analizi

BOY (cm) AGIRLTK (kg)
~0,3903 ~0,2775 T
YAS P=0,15 pP=0, 31

Yas ile boy wve agirlik arasinda yapilan korelasyon
analizinde 'istatistiksel ac¢idan anlamli  bir  iligki

bulunamamistir (P>0,05).
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Tablo 4. Deneklerin boylarinin frekans dagilimi,

Dederler

(cm) Sikligi %
175.00 1 6.7
176.00 1 6.7
177.00 1 6.7
178.00 3 20.0
179.00 1 6.7
180.00 1 6.7
182.00 1 6.7
183.00 2 o
184.00 2 13.3
187.00 1 6.7
190.00 al 6.7
Toplam 15 100
A.Ortalama 180.93, Standart sapma 4. Ranj 15.00

Minimum 175.00,

Maksimum 190.00
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Tablo 5. Deneklerin adirliklarinin frekans dagilimi

DeJerler 1 Sikligi %
57.00 1 6.7
63.00 2 13.3
65.00 1 6.7
66.00 1 6.7
67.00 1 6.7
68.00 1 6.7
70.00 3 20.0
72.00 1 6.7
74,00 1 6.7
75.50 1 6.7
79.60 1 6.7
91.00 1 6.7
Toplam 15 100
A.Ortalama 70.07, Standart sapma 8.03, Ranj 34.00
Minimum 57.00, Maksimum 91.00

Tablo 6. Boy ve agirlik arasindaki korelasyon analizi

AGIRLIK

0,7169

BOY (cm) P=0,003

Yapilan korelasyon analizinde boy ve adirlik arasinda

anlamli bir iliski bulunmustur (P<0,05).
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IV.1.SU UZERINDEKI BULGULAR

Deneklerin su Uzerindeki  o6lgimlerinin aritmetik
ortalamalari, standart sapmalari, minimum ve maksimum
dederleri Tablo 7'de gdsterilmistir.

Tablo 7. Deneklerin su lizerindeki bulgular:

Dediskenler X + §.8. Minimum | Maksimum
Tempo 25.40+ 1.95 21.00 28.00
Bitiris Sliresi(Sn) 548.73122.42 511.00 589.00
Yaris Oncesi 26.12+ 6.40 19.00 36.00
LAKTAT (mg/dl)

Yaris Sonrasi 156.26+35,17 80.00 218.00
LAKTAT (mg/dl)

Yaris Oncesi LDH{(u/l) 216.73+53.13 P i 292,00
Yaris Sonrasi LDH(u/l) 265,93+58,85 174.00 383.00
Yaris Onc;si CK (u/1) 111.40+14.64 85.00 140.00
Yaris Sonrasi CK(u/l) 116.66+18.76 61.00 150.00
18 saat sonra CK(u/l) 455,40+83,65 302.00 590.00
40 saat sonra CK{u/l) 368.73+126.96 | 175.00 725.00
Idrar d 1025.67+6.51 |1010.00 | 1030.00
tdrar ph 5.6 + 0.93 5.00 8.00

| Idrar proteini 1.00% 1.13 0 2 pozitif
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7€

bulgularina iliskin dederleri Tablo 8’de gosterilmistir.

Yapmis oldudumuz korelasyon analizi sonucunda arastirmaya aldidimiz deneklerin su lizerindeki

Tablo 8. Su Uzerindeki Dediskenler Arasindaki Korelasyon Analizi

BITIRIS [ Y.S. Y {Sp Y.S. 18 saat | 40 saat Idrar
¥aE BOY AGIRLIK | TEMPO SORESI LAKTAT LDH CK sonra sonra Idrar 4 | Idrar ph| Protein
{=n) {mg/dl) (a/l) (u/1) CK (u/l) | Cx (u/l)
a3
. BOY } -8,3903
L {om) { B=0,15
{ ACIRLIX " <5,2775] 0,7169
Uoikep { 7=0,31 | P=0,003
TEMPO I ~0,1496] -0,176% -G,1328
™=0,59 | P=0,29 P=G, 63
PITIRIS © 00,0500 | -0,1808 | 0,153¢C -0,3187
SURESI (an) ™l , 85 | P=0Q,51 P=0, 58 P=D, 24
Y.s. c,167¢ | -0,0386 | -0,201¢ | 0,1001 | ~-0,3144
LAXTAT (mg/dl}; Tw0,55 | P=0,89 P=0,47 p=0,72 | BP=p,25
YR TOY | ¢.2996 | -0,0323 | -0,0472 | 0,0071 | -0,51%% | 0,0516
{ fu/id P G, 12 | P=0,90 P=0,86 P=0,58 | DP=0,04 P=0,85
I'y.s. CK | G,2858 | 0,4297 C,4068 60,3717 | -0,1651 | 0,0514 0,2433
[EY2N] \ P=0,49 | D=0,11 P=p,13 P=0,17 | P=0,55 PO, BS =0, 38
1 suat 0,02%7 | -06,4336 | -0,6028 | -0,131i] -0,1141 | 0,0066 0,2025 -0,3813
| ponra CH{ufly] ©=0,91 | P=0,10 P=0,01 P=0,64 | =0,68 =0 , 98 P=0,46 P=0D,16
{ 40 szat ! -p,2333] -0,0084 | -0,3947 | 0,1527 | -0,4645 | -0,0408 | 0,2676 0,0554 0,6492
! sonra CE(usl): D=0,40 | P=0,97 P=0,14 P=0,58 | m=0,08 P=0,88 Pu=0 , 33 D)) , 84 P=0,009
[ Idrar 1 o,s122 | -0,5145 | ~0,3798 | -0,1907] ©,5248 -0,0951 | ~-0,4184 | -0,2612 | -0,0038 | ~D,4418
d $=0,1.2 | P=0,05 P=0,16 P=0,49 | P=D,04 P, 72 P=0,12 P=0,34 P=0, 98 P=0,09
Idrax -0,3636| 0,3904 0,2518 0,2120 | -0,5811 | 0,148B8 0,3193 0,3215 C,0380 0,5258 -0,8970
»h »=0,14 | P=0,15 P=0,36 P=0,44 | D=0,02 P=0, 59 v=0,24 D0, 24 P=0, 89 »=0,04 =0, 000
idzar -0,z582] 0,2519 0,4051 0,1288 | 0,3652 -0,4496 | -0,3z211 0,3654 | ~0,4654 | -0,1826 | 0,0484 -0,033%
Protein P=0,35 | P=0,36 P=0,13 P=0,64 | P=0,18 P=0 , 09 P=0,24 P=0,17 »=0, 08 =0 ,51 P=0,86 P=0, 90




TEMPO : Tempo ve difJer tum dediskenler arasinda
istatistiksel ag¢idan anlamli bir iligki. bulunamamigtir
(P>0,05) .

BiTIRis SUREst : Bitirig sliresi ile Y.S. LDH, idrar
d.’si ve idrar ph’:1 arasinda istatistiksel agidan anlamla
bir iligki bulunmugtur (P<0,05).

Bitiris siliresi ile diger deJiskenler arasinda ise
istatistiksel ac¢idan anlamli bir 1iligki bulunamamisgtir
(P>0,05) .

YARI$ SONRASI LAKTAT : Y.S. Laktat ile diger tim
dediskenler arasinda 1istatistiksel agidan anlaml: bir
iligki bulunamamigtir (P>0,05).

YARIS SONRASI LAKTATDEHIDROGENAZ : Y.S.LDH ile bitirig
stiresi arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli bir iligki
bulunnmustur (P<0,05%).

" Y.S.LDH ile dider de@iékenler‘ arasinda ise istatis-
tiksel agidan anlamli bir iliski bulunamamigstir (P>0,05),

YARIS SONRASI SERUM CREATIN KINAZ : Y.S,CK ile dider
dediskenler arasinda istatistiksel ag¢idan anlaml: bir
iliski bulunamamistir (P>0,05).

18 SAAT SONRA SERUM CREATIN KINAZ : 18.saat sonra CK
ile adirlik ve 40 saat sonra CK arasinda istatistiksel

agidan anlamli bir iliski bulunmustur (P<0,05).
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18 saat sonra CK ile diger degiskenler arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunamamigtir
(P>0,05),

40 SAAT SONRA SERUM CREATIN KINAZ : 40 saat sonra CK
ile 18 saat sonra CK ve idrar ph'i arasinda istatistiksel
agidan anlaml: bir iliski bulunmustur (P<Q,05).

40 saat sonra CK ile dider dedigskenler arasinda ise
istatistiksel ag¢idan anlamli bir iliski bulunamamistir
(P>0,05) .

IDRAR DANSITESI : Idrar d.’si ile boy, bitirisg siiresi
ve idrar ph'i arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
iliski bulunmustur (P<0,05).

tdrar d.’si ile diger degigkenler arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunamamigtir
(P>0,05).

Deneklerin su lzerindeki yaris Oncesi ve yari§ sonrasi
aynl parametrelerinin karsilastirilmasi Wilcoxon analiziyle
yapild:.

YARIS ONCEST LAKTAT-YARIS SONRASI LAKTAT

Su tizerinde yapilan &lclmlerde deneklerin Y.0. ve Y.S.
laktat degerleri arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (P<0,01) (Tablo 9).
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Tablo 9. Y.0 laktat ile Y.S. laktat dederlerinin

karsilastirilmasi (n = 15)

Denek Sayisi Y.0. ve Y.S, Farkliliklar

15 Y.0. laktat < Y.S. laktat

- Y.0. laktat > Y.S. laktat

- Y.0. laktat = Y.S. laktat

Y.0. ve Y.S. laktat’in ortalama deJerleri Tablo 7 ve Grafik

2'de gosterilmistir.

160 1

. |

3~

140 1

120

100 +

T
Laktat(mg/dl)
[e)] o]
(@] [»]

-
o
4

H 20 +

Y.O Laktat Y.S Lakiat

)
iGrafik 2. Yarig dncesi ve yaris sonras: laktat degerleri.
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YARIS ONCESI LAKTATDEHIDKOGENAZ - YARIS SONRASI LAKTAT
DEHIDROGENAZ

Su lzerinde yapilan 6lgimlerde deneklerin Y.0. ve Y.S.
[laktatdehidrogenaz dederleri arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur (P<0,01) (Tablo 10).

Tablo 10. Y.0. LDH ile Y.S.LDH deferlerinin

karsilastirilmasi: (n=15).

Denek Sayisi Y.0. ve Y.S. farkliliklar

15 Y.O0. LDH < Y.S, LDH

- Y.0, LDH > Y.S. LDH

- Y.0. LDH = Y.S. LDH

=-3,4078 P=0, 0007
Y.0. ve Y.S. LDH’1in ortalama de§erleri Tablo 7 ve Grafik

3'de gosterilmistir.

AR

e

Y.0 LDH ¢ Y.S 108

BRSO | AR TR SRR e R R RS Ly R e ST S e

%Grafik 3. Yaris dncesl LDH ve yarls sonrasli LDH dederleri.
{ .
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YARIS ONCESI CREATIN KINAZ - YARIS SONRASI CREATIN KINAZ

18 SAAT SONRA CREATIN KINAZ - 40 SAAT SONRA CREATIN KINAZ
CK’in Y.0., Y.S., 18 saat ve 40 saat sonraki dederleri

arasinda yaplilan Friedman testi analizine godore fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(P<0,01),(Tablo 11).

Tablo 11. Y.0.CK, Y.S.CK, 18 saat ve 40 saat sonra CK

dederlerinin Friedman testine gore analizi (n=15)

Dediskenler
1,20 Y.0. CK
1.80 Y.S. CK
Ky K 18 saat sonra CK
3.07 40 saat sonra CK
n Chi-Square P=0,0000
75 41.0000

Y.0., Y.S. 18 saat ve 40 saat sonunda alinan CK’in ortalama

degerleri Tablo 7 ve Grafik 4’de gosterilmigti

S ST i

500 ¢

CK (ull)
r
u
o

18saat 40saat

sonra sonra

CK CK
¢

Grafik 4. Yaris dncesi, 'yaris sonrasi, 18 saat sonra ve
40 saat sonra CK degerleri
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YARIS ONCESI CREATIN KINAZ~-YARIS SONRASI CREATIN KINAZ
Su Uzerinde yapilan §lclimlerde deneklerin Y.0.CK ve
Y.S5.CK degerleri arasindaki fark “istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (P<0,05), (Tablo 12).

Tablo 12. Y.0.CK ile Y.S.CK dederlerinin

karsilastirilmasi (n=15).

Denek Sayisi |Y.O ve Y.S. farkliliklar
12 vY.0.CK < Y.S. CK
3 Y.G.CK >V SHIEK
- Y. 0.CK = Y.S, CK
z=-2,3854 -~ P=0,0171

YARIS ONCESI CREATIN KINAZ-18 SAAT SONRA CREATIN KINAZ

Su lUzerinde yapilan 6lglimlerde deneklerin Y.0. C.K ve
18 saat sonra CK degerleri arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmugstur (P<0,001), (Tablo 13).
Tablo 13. Y.0.CK ile 18 saat sonra CK deferlerinin

kargilastirilmasi: (n=15)

Denek Sayisi Y.0. ve Y.S. farkliliklar

15 ¥Y.0.CK < 18 saat sonra CK

- Y.0.CK > 18 saat sonra CK

7/’/
- Y.0,.CK = 18 saat sonra CK

z=-3,4078 pP=0, 0007
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YARIS ONCESI CREATIN KINAZ - 40 SAAT SONRA CREATIN KINAZ
Su lizerinde yapilan olglmlerde deneklerin Y.0.CK ve 40
saat sonra CK dederleri arasaindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur (P<0,0l1l) (Tablo 14).

Tablo 14, Y.0.CK ile 40 saat sonra CK dederlerinin

karsilastirilmasi (n=15).

Denek Sayisi |Y.0. ve Y.S. farkliliklar

15 Y.0.CK < 40 saat sonra CK

- Y.0.CK > 40 saat sonra CK

- Y.0.CK 40 saat sonra CK

i

z=-3,4078 P=0,0007
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IV.2 .ERGOMETRE UZERINDEKI BULGULAR
Deneklerin ergometre lizerindeki o6lc¢lmlerinin aritmetik
ortalamalara, standart sapmalari, minimum ve maksimum

dederleri Tablo 15'de gbsterilmistir.

Tablo 15. Deneklerin ergometre {izerindeki bulgulari

Degiskenler X, = Minimum | Maksimum
Tempo 26.60+1.54 23.00 29.00
Nabiz 190.93+3,39 185.00 197.00
Glig {(Watt) 255.62+21.64 227.00 298.70

Bitiris Siiresi (sn) 553,13+13.64 531.00 575,00

MaxV02 (watt/kg) 3.6610.32 3.06 4.38
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Yapmis oldugumuz korelasyon analizi sonucunda

arastirmaya aldidimiz deneklerin ergometre | lizerindeki

bulgularina iliskin dederleri Tablo 16’da gOsterilmistir.

Tablo 16. Ergometre lUzerindeki dediskenler arasindaki

korelasyon analizi

YAS BOY AGIRLIK | TEMPO | NABIZ Gb¢ BITIRIS | Maxvo2
(cm) (kq) (watt) | SURESE | (watt/x@
(sn)
YAS
BOY -0,3903
(cm) P=0,15
AGIRLIK -0,2775 | 0,7169
(xg) P=0,31 P=0,003
TEMPO 0,3780 -0,2104 0,2562
p=0,16 P=0,45 P=0,28
NABIZ -0,3588 | 0,6688 0,5541 -0,3726
p=0,18 P=0,006 P=0,03 P=0,17
i) -0,1019 | 0,3483 0,5520 0,3882 0,2243
(WATT) P=0,71 P=0, 20 P=0,02 P=0,15 P=0,42
BITIRI§ 0,0286 -0,3581 -0,5489 ~0,3757 -0,1866 -0,9430
SUREST P=0,91 P=0,19 P=0,03 P=0,16 P=0,50 P=0,00
(sn)
MaxvO2 0,1917 -0,5356 -0,6563 | -0,0334 | -0,4691 0,2116 ~0,2008
(watt/kg) | P=0,49 P=0,04 P=0,008 | P=0,90 P=0,07 P=0,44 P=0,47
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TEMPO : Tempo ile dider tim defiskenler arasinda
istatistiksel a¢idan anlamli bir iliski bulunamamigtair
(P>0,05).

NABIZ : Nabiz ile boy ve agirlik arasinda istatis-
tiksel agidan anlamli bir iligki bulunmustur (B<0,05).

Nabiz ile dider dediskenler arasinda ise istatistiksel
agidan anlamli bir iliski bulunamamigtair (P>0,05).

GUG (WATT) : Gilg (watt) ile adirlik ve bitirig sliresi
arasinda istatistiksel agidan anlamla bir iliski
bulunmustur (P<0,05).

Gli¢ (watt) ile diger dediskenler arasinda ise istatis-
tiksel agidan anlamli bir iliski bulunamamigtir (P>0,05).

BiTirRIS SURESI : Bitiris stiresi ile adirlik ve gic
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki
bulunmustur (P<0,05).

Bitirig siliresiyle dider dediskenler arasinda ise
istatistiksel agidan anlaml2 Dbir iliski bulunamamistir
(P>0,05).

MAXVO2 : MaxV02 ile adarlik ve boy arasinda ista-
tistiksel ag¢idan anlamli bir iliski bulunmustur (P<0,05).

MaxVo02 ile diger degigkenler arasinda ise
istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunamamistair

(P>0,05).
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IV.3.SU VE ERGOMETRE UZERINDEKI BULGULARIN
DEGERLENDIRILMESI
Deneklerin ergometre ve su Uzerindeki olc¢limlerinin
aritmetik ortalamalari, standart sapmalari, minimum ve

maksimum dederleri Tablo 17'de g&sterilmigtir.

Tablo 17. Ergometre ve su lizerindeki ortak bulgular

Degiskenler pam— Minimum | Maksimum

Su tempo 25.40+1.95 21.00 28.00

Su bitirig siliresi (sn) 548.73+22,42 | 511.00 589,00

Ergometre Tempo 26.60+1.54 A8 408 29.00

Ergometre Bitis Suresi |553.13+t13.64 | 591.00 |575.00

Su ve ergometre tUzerinde yapilan yarismalar sonucu
elde edilen verilerin ayni olanlarinin kargilastirilmasi
Wilcoxon analiziyle yapaldi.

SU TEMPOSU-ERGOMETRE TEMPOSU : Su ve ergometre
Uzerindeki tempolar arasindaki fark istatistiksel a¢idan

anlamli bulunmustur (P<0,05) (Tablo 18).
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Tablo 18, Su temposu ve ergometre temposu deferlerinin

karsilastirilmasi (n=15)

Denek Sayisi Su Temp. ve Erg.Temp.Farkliliklari
10 Su Temposu < Ergometre Temposu
3 Su Temposu > Ef&ometre Temposu
2 Su Temposu = Ergometre Temposu
2z = ~2,0267 P = 0,0427
SU BIiTIRIS SURESI-ERGOMETRE BITIRiS SURESI : Su ve

ergometre bitiris slireleri arasindaki fark

a¢idan anlamli bulunamamigtir (P>0,05). (Tablo 19).

Tablo 19. Su bitirig sliresi ve ergometre bitirig slresi

deferlerinin karsilastirilmasi (n=15).

Denek Sayisi

Su bitirig sure.ve Erg.bit.slr.Farkliliklara

9 Su bitiris slresi < Ergo.bitiris slresi

6 Su bitiris suUresi > Ergo.bitiris siliresi

- Su bitirig slUresi = Ergo.bitiris stiresi
z = 0,7667 P = 0,4432
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Yapmis oldugumuz korelasyon analizi sonucunda
arastirmaya aldidimiz deneklerin su ve ergometre Uzerindeki

bulgulari Tablo 20’'de gdosterilmistir.

Tablo 20. Su ve Ergometre tizerindeki dediskenler
arasindakil korelasyon analizi

MaxV02 watt/kg Gi¢ (watt)
Su temposu 0,1867 0,0287
P=0, 50 P=0, 91
Su Bitirig Slresi |-0.5832 -0,3957
P=0,02 P=0,14
Y.S. Laktat 0,1951 -0,1005
(mg/dl) P=0, 48 P=0,72
Y.S.LDH (U/L) 0,4054 0,3612
P=0,13 P=0,18
Y.S.CK (U/L) R0, 9045 e
P=0,27 P=0, 35
18 saat sonra CK 0,6422 ~-0,0938
(U/L) pP=0,01 pP=0,74
40 saat sonra CK 0,5689 0,1158
(U/L) P=0,02 p=0, 68
Gli¢ (Watt) : Ergometre ilizerinde elde edilen gli¢ ile su

Uzerinde elde edilen 6l¢limler arasinda istatistiksel acgidan!
anlamli bir iliski bulunamamistir (P>0,05).
MAXVO2 : Ergometre lizerinde elde edilen MaxV02 ile su

Uzerinde elde edilen su bitiris sliresi, 18 saat sonra CK ve
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40 saat sonra CK dediskenleri arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir iligki bulunmustur (P<0,05).

MaxVv02 ile diger degiskenler arasinda ise
istatistiksel ac¢idan anlamli bir iligki bulunamamistir
(P>0, 05),

Deneklerin su Uzerinde ve ergometredeki vyarislarda
vapmis olduklari derecelere gére basari siralamalari Tablo

21’ de gosterilmistir.

Tablo 21. Deneklerin Su ve Ergometredeki Bagari Siralamalari.

Denekler Su Ergometre
T.M. 1 6
B.K, 2 2
0.Y. 3 15
0.A., 4 1
E.S. 5 4
c.0. 6 7
H.O. 6 10
H.T. Y 12
K.P. 8 11
M.Ka. 9 5
G.G. 10 14
B.C. ' 11 9
0.M, 12 3
0.C. 13 8
M.Kb, 14 13

Deneklerin su ve ergometredeki basarilarinda, 7
kisinin (%46.7) basarisi artmig, 7 kisinin (%46.7) bagarisi

azalmis, 1 kisinin (%6.7) ayni kalmistair,
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V.TARTISMA

Klirek sporunda bir kirek¢inin basarisinin 0Olglisi
sudaki yarismalarda almis oldudu derecelerdir. Sporcunun bu
performansini etkileyen Dbirgok faktoér wvardir. Bunlar
fiziksel ve fizyolojik parametreler ile teknik ve digder
faktdrlerdir.

Kiirek sporunda sporcu performansini belirlemek ig¢in en
sik kullanilan metodlardan biri de kiirek ergometresindeki
testlerdir. Hatta milli takim segmelerinde de bu veriler
kullanilmaktadir. Oysa su Uzerinde yapilan yarislarda elde
edilen sonuclarla, ergometrede elde edilen sonug¢lar
arasinda bir uygunluk olup olmadidi hala tartisma
konusudur.

Bizim amacimiz, asil hedef olan sudaki performansin
hangi kriterlere bagli olabilecedini, ergometrenin bu
kriterlerli ne derece 06lgebilecedi sorusunu arastirmaktir.
Ayrica gerek su lizerinde gerekse ergometredeki yarislardan
sonra vicudun bu adir spora karsi fizyolojik cevabini
arastirarak tum verilerimizi 1iteratiirde buna benzer

calismalarla karsilastirmaktar.
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Ergometre ve sudaki verilerin analiz ve istatistiksel

sonuglarinin incelenmesinden sonra hipotezimizde
ongoruldugi gibi ergometre ve sudaki performans

karsilastarilmistar.

a. Su Uzerinde Elde Edilen Verilerin Iliskileri

Tempo ile diJer tim de§iskenler arasinda anlamli bir
iliski bulunamamistir (P>0,05).

Normal sartlarda tempo ve bitiris siliresi arasinda bir
iliski olmasi beklenir. Ancak, deneklerin tekniklerinin tam
oturmamasi ve tekniklerinin kotil olmasi, klrek ¢ekis aninda
uygulanan pozitif kuvvetle kazanilan ivmeye negatif kuvvet
olusturmaktadar, Bu da temponun hiza yansimasini
engellemektedir. Dider bir etken olarak da, eder deneklerin
aerobik ve anaerobik kapasiteleri iyi degilse, artan
tempoyla beraber olusan yorgunluktan dolayi kuvvette disme
ve tekniklerinde de bozulma olacaktair. Yine bu
faktorlerinde temponun hiza yansimasini engelleyecedi
distincesindeyiz.

Bitiris sliresi ile Y.S. LDH aktivitesi arasinda ters
yoénde anlamli bir iliski bulunmustur (P<0,05). Literatiirden
elde ettidimiz bilgiye gbre LDH, F.T. (tip II) kas 1ifi
fazla olan kisilerde S.T. (tip I) kas 1ifi fazla olanlara

gbore daha fazla yikselmektedir (16,22,26,27). Cikan bu
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sonuctan hareketle F.T. (tip II) kas 1ifi yliksek olan
deneklerin bitiris siirelerinin, dolayisiyla
performanslarinin daha iyi olacagi dislncesi ortaya
¢ikmaktadir, Fakat kiirek sporu ig¢in boéyle bir teorinin
dogru olmadigini vyapilan arastirma ve literatiirlerden
biliyoruz. Kirek %70-80 aerobik, %20-30 anaerobik bir spor
dalidir (5,17,20,25). Arastirmamizda kullandigimiz
deneklerin tecribesiz ve teknik verinin de yeterli dlizeyde
olmamasi kendilerini asiri zorlamalarina neden olmaktadir.
Bunun sonucunda da anaerobik metabolizma ve LDH
aktivitesinde artisin oldugu diistincesindeyiz.

Bitirig slresiyle idrar d’si arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur (P<0,05). Performansi 1iyi olanlarda
(bitiris siresi kisa olanlar) idrar d’si disiik, performansa
koti olanlarda (bitirig slireleri wuzun olanlar) idrar
d’sini = ytksek bulduk. Performansi diisiik sporcularin daha
fazla zorlanmalarina ve terleme sonucu su kaybinin fazla
olmasiyla bébreklerden stiziilen idrardaki tuz
konsantrasyonunun artmasina neden olmaktadir. Tuz
konsantrasyonunun yliksek olusuda idrar d’sinin artmasina

neden oldudu diisiincesindeyiz.
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Bitirig silresiyle idrar ph’1 arasinda ters yo&nde

anlamli bir iliski bulunmustur (P<0,05). Bitiris sliresi
arttikca idrar ph’12 azalmistir. Fakat idrar ph’ainin
rakamsal olarak azalmasi asit ortaminin artmasi
anlamindadar. Bu iliskinin laktat konsantrasyonunun

artmasiyla bir iliskisi oldugu dislincesiyle yaptidimiz Y.S.
laktat 1ile idrar ph’z varas1ndaki korelasyon analizinde
anlamlai bir iliskinin g¢ikmamasi sonucu bitiri$ sliresi 1ile
idrar ph’i arasindaki ters yonde anlamli olan iliskiyi
aciklayamadik, Bu iliskinin tesadiifi oldugu kanisindayiz.
Bitirig siiresiyle Y.S. laktat, Y.S. CK, 18 saat sonra
CK ve 40 saat sonra CK aktiviteleri arasinda anlamli
olmamakla beraber ters yonde bir iliski bulunmustur
(P>0,05). Bitiris siiresinin kisa olmasi ylklenmenin daha
fazla oldugunu gosterir. Fazla yliklenmede ise zorlanmanin
ve kas harabiyetinin artacadinz disunmekteyiz. CK
aktivitesinin artmasinin da kas harabiyetinin gostergesi

oldudu kanisindayiz (4,10).
b. Ergometre Uzerinde Elde Edilen Verilerin Iligkileri

Ergometrede vyapilan testte agirlik ile tretilen gii¢

(watt) arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (P<0,05).
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Adirlik ergometrede gug (watt) retilmesinde bir
avantaijdar, CUnki viicut adirlidinin kiirek topacina
aktarilmasiyla kiirede wuygulanan kuvvet de daha fazla
olmaktadir.

Agirlik ile bitirig sliresi arasinda ters yonde anlamli
bir iliski buiunmustur (P<0,05). Uretilen gic (watt) ile
bitiris siiresi arasinda da ters ydnde anlamli bir iliski
bulunmugtur (P<0,01)., Adirlik ve lretilen glcin artmasivyla,
mesafe daha kisa sirede bitirilmistir. Bu sonuglarain
is1dinda ergometrede fiziksel Ustiinliglin avantaj oldudunu
styleyebiliriz,

Tempo 1le difer defiskenler arasinda anlamli bir
iliski  bulunamamistir (P>0,0S). Su da oldudu gibi
ergometrede de tempo ile bitirig sliresi arasinda bir iliski
olmasi beklenir. Fakat, deneklerin aerobik ve anaerobik
kapasiteleri iyi dedil ise artan tempoyla beraber olusan
yorgunluktan dolayix kuvvette diisme olacaktir. Kuvvette
meydana gelen bu diusme de temponun hiza Yyansimasinl
engelleyecektir, Giunkil bitiris sUresinin iyi olmasinda

kuvvet tempodan daha etkili bir faktordir.
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c. Su Uzerinde ve Ergometrede Flde Edilen Verilerin
Tliskileri:

Kilrek ergometresinde ve su lzerinde yapilan antrenman
va da testlerde fizyolojik agidan biyiik bir farklailak
bulunmamaktadir (15).

Ergometre ve suda vapilan yvarista elde edilen tempolar
arasinda yapilan istatistiksel analizde fark bulunmustur.
(P<0,05). Bu fark ¢ok bluyik olmamakla beraber ergometredeki
temponun daha yliksek oldugu saptanmistir. Bunu, ergometrede
teknik ve denge sorununun olmayisina ayrica sporcularin
dikkat etmeleri gereken hususlarin suya gdre daha az
olmasina badlayabiliriz.

Ergometre ve suda yapilan yarista elde edilen bitiris
sireleri arasinda yapilan istatistiksel analizde anlamlai
bir fark bulunamamigstir (P>0,05)., Bitiris stlireleri arasinda
fark bulunamamasi ve ergometre ile su Uzerinde yapilan
testlerde fizyolojik agidan da farkain olmamasi
ergometredeki 2500 m. ile sudaki 2000 m. yariglarinin
birbirine (tam esdefer olmamakla beraber) yakin dederler
oldufunu gostermektedir.

Deneklerin Urettikleri giic (watt) ile su bitiris
siiresi arasinda ters yonde bir iliski bulunmakla birlikte
bu 1liski anlamlai diizeyde dedildir (P>0,05). Deneklerin

Urettikleri glg¢ (watt) ile ergometre Dbitirig sliresi
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arasinda ise ters yonde anlamli bir iliski bulunmustur
(P<0,05). Uretilen gilic ile ergometre bitiris stresinin
yiksek bir . iliskisi olmasi ve yine Uretilen gilic ile su
bitiris slUresi iliskisinin anlamsiz olusu sudaki bitirig
stiresinin Uretilen gug 1le birlikte baska faktorlere de
badli oldudunu gostermektedir. Bu faktorlerin basinda
teknik gelmektedir. Hatasiz bir teknik ile iyi bir fizik
kondiisyonu birlestiren sporcunun performansi bliyik 06lgide
artar. Kilrekte ileri diizeyde basgari elde etmenin o¢nsarta
iyi bir teknide sahip olmaktir. Kirekte daha bir g¢ok
degisik faktor mevcuttur, ancak teknik konulari anlar ve
bunlara gerektidince basarabilirsek antrenmandan
bekledigimiz verimi sadglayabiliriz. Teknikten teknenin
hizini arttirmak amaciyla yararlanamadigimiz slirece kuvvet,
dayaniklilik gibi fizyolojik 6zellikleri gelistirmenin
anlam1i olmaz. Kirekte tekneyi ylridten glici sporcunun,
fiziksel ve fizyolojik kapasitesi ile teknik yetenekleri
belirler (25).

MaxV02 ile ergometre bitiris siuresi arasindaki iligki
anlamsizdir (P>0,05). Yine MaxV02 ile su bitirig siliresi
arasindaki 1iliski ise anlamli ve ters ydndedir (P<0,05).
MaxV0o2’'yi watt/kg cinsinden  hesaplamamiz dolayisivla
deneklerin adirlik avantajlari ortadan kalkmistair. Bu

yizden MaxV02 ile ergometre bitiris siiresi arasinda anlamli
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bir iliski bulunamamistir (P>0, 05) . Su Uzerinde ise
denekler kendi vicut adirliklarini da tasimak zorunda
olduklarindan kg’lari basina Urettivleri watt ile su
bitiris silireleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur
(P<0,05).

Agirlik 1ile ergometre bitiris stliresi arasinda ters
yonde anlamli bir iliskinin bulunmasi, adairlik ile su,
bitiris sliresi arasinda ise anlamli bir iligkinin
bulunmamasini ise soyle aclklayabiliriz; ergometrede
adirlik bir avantajdir. Sporcu kendi wvicut adirlidini
tasimak zorunda dedildir. Ayrica teknik faktorlerde sudaki
kadar basariya etken dedildir. Suda ise sporcu kendi viicut
adirlidini da tasimak zorundadir. Suda sporcunun rolatif
kuvvetinin diistik olmasi, teknidinin bozuk olmasi gibi
faktdrler adarligin su bitiris silresine anlamli derecede
yardimci olmadigini gostermektedir. Sporcunun kotit bir
teknide sahip olmasa ile tekneye ilettidi negatif
kuvvetlerin fazla olmasina neden olacaktir. Uretilen
negatif kuvvetler agirlidin artmasiyla teknenin hizim
frenlemede daha etkili olacaktair.

MaxV0O2 ile 18 saat sonra CK ve 40 saat sonra CK
aktiviteleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur
(P<0,05) . CK aktivitesindeki artislarin 3-4 kat oldudu goz

onine alinirsa bunun normal oldudu gorilmektedir. Buna
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karsilak Y.0. CK ve Y.S. CK dederlerindeki
karsilastirmamizda hemen hemen hicgbir artis olmamistir. Bu
da bize antrenman yodgunlugunu kandan anlamak istedidimizde
18 saat sonraki CK dederlerine bakmamizin daha dodru
olacagi sonucunu disindiirmektedir. Elde ettidimiz veriler
literatiirle de uyum sadlamaktadir (28).

Ergometre Uzerinde yapilan egzersizden sonra
deneklerin bir kismi bir hafta sonra yarigslari olmasi
dolayisiyla kan vermek istemediler. Ancak 7 denekten kan
alinabildi, Ergometrede kanlari alinan 7 denedin kan
parametreleri su tizerindeki kan parametreleri ile
karsilastirildidinda ergometre ve su Uzerindeki egzeréizden
sonra kan parametrelerinde anlamli bir farklilik
bulunamamasi ve literatiirdeki bilgilerle de uyum sadglamasi
dolayisiyla, ergometre ve su lzerindeki egzersizin vicutta
olusturdugu fizyolojik etkinin ayni oldudu sonucuna
variilmistair.

Deneklerin ergometre ve suda elde ettikleri
siralamalarda %46.7'sinin siralamadaki vyeri yikselmnis,
$46.7'si diuslis gostermis ve %6.7'sl ise ayni siralamada
kalmistir. Ergometre ve suda elde edilen siralamalarda bir
kag kademelik wufak dedisiklikler oldudu gibi g¢ok blytk

dedigiklikler de olmustur.
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Uretilen gli¢ (watt), adirlik MaxV02 ile Dbitiris
stireleri arasindaki iliskiler ve siralamadaki dedisiklikler
hipotezimizi biuylik olg¢lide dodrulamaktadir. Teknigin su
izerinde ne derece Onemli oldugunu da ag¢iklayabilir. Ancak
deneklerimizin yaslarinin kigik ve antrenman yillarinin az
olusu teknigin 6nemini daha ¢ok arttirmaktadar. Sporcularin
yaslara ve antrenman yillari ilerledikge teknik
farklilaiklar daha 6nceki yillar kadar basariyz
etkilemeyecektir. Kirek sporuna yeni baglayan bir sporcunun
su bitirig slresini (6 ay - 1 sene gibi) c¢ok kisa bir
siirede dakikalarla Olglilecek bir sekilde
gelistirebilirsiniz, Bu basari sporcunun bu kadar kisa bir
siirede elde ettigi aerobik ve anaerobik kapasitesinin
gelismesinden degil, teknidinin g¢gelismesindendir. Eder
arastirmamizi A takim seviyesinde yapmis olsaydik belki de
elde edilen veriler bu arastirmada elde ettigimiz veriler
kadar anlamli g¢ikmayacakti. Kilrekte teknik ve beceri

6zellikle yeni baslayan sporcular i¢in g¢ok Snemlidir.
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VI. SONUG

Ergometre ve su Uzerindeki egzersizden sonra kan
parametrelerinde anlamli bir farklilik bulunamamasi ve
literatirdeki bilgilerle de uyum saglamasi dolayisiyla,
ergometre ve su dzerindeki egzersizin vicutta olusturdudgu
fizyolojik etkinin ayni oldugdu sonucuna varilmistir. Kilrek
ergometresinde ve su Uzerinde vyapilan antrenman vya da
testlerde fizyolojik agidan biyiik bir farklilik
bulunmamaktadair (15). Antrenmanlarla  wvicutta meydana
getirmek istedigimiz fizyolojik etkiyi her iki vyolla da
vyapabiliriz,

Ancak viicutta meydana getirdikleri fizyolojik etkinin
aynli olmasi, ergometrede ve sudaki basgsarinin birbirine
paralel olmasi anlamina gelmez. Ya da ergometrede yapilan
antrenmanain, suda vyapilan antrenmanla ayni verimi
saflayacagi sOylenemez. Clinkl sudaki basariyi fiziksel ve
fizyolojik kapasitenin vaninda, teknik ve psikolojik
faktorler de etkilemektedir, Teknik ve psikolojik
kapasiteyi gelistirmek ig¢in yapilan calismalardaki verimi
de en fazla suda elde edebiliriz.

Tim fizyolojik Dbilesenlerin basaridaki rolit kilirek

ergometresinin yardimiyla olg¢llir (7). Kirek ergometresi
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iyi bir fiziksel ve fizyolojik performans belirleyicisidir,
Klirek sporu igin aerobik  ve anaerobik  kapasiteyi
belirlemede en dodru yoOntemlerden biridir, Ancak kiirek
sporu ig¢in net ve tek kriter olarak kullanilamaz.

Bir sporcunun aerobik ve anaerobik kapasitesini
belirlemede kiirek ergometresinde elde ettigimiz verileri
soyle siralayabiliriz: Bitiris stiresi, laktat-performans
grafigi, aerobik ve anaerobik esik, MaxV02, kuvvet ve
kuvvet bilesenleri, maksimum laktat konsantrasyonu, nabiz
Qe habiz-laktat grafigi (23) . Bu veriler  Dbisiklet
ergometresi ya da dedisik test metotlariyla da elde
edilebilir. Fakat spora 0zgli ergometrelerde elde edilen
fizyolojik verilerin dider ergometre ve test metodlarindan
elde edilen verilerden daha sagdlikli oldudu vyaepilan
arastirmalarda belirtilmistir (29).

Yaptigimiz literatlr taramasinda, sporcu sec¢iminde ve
performans belirlemede aerobik ve anaerobik kapasitenin
$50-60 oraninda dikkate alinmasil gerektigi belirtilmektedir
(13,31). Klrek sporunda da aerobik ve anaerobik kapasitenin
kiirek ergometresinde daha sadlikla elde edilecedi
diisincesinden hareketle, kiirek ergometresinin kirekgi
se¢imi ve performans belirlemede %50-60 oraninda dikkate

alinmasi gerektidi kanisindayiz.
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Kirek¢i segiminde ya da kiirekgi performansinin
belirlenmesinde, ergoumetrede elde edilen veriler ile
sporcunun antrenman yili ve varis tecrﬁbesi) teknik
kapasitesi, su lzerinde daha ¢nce elde ettidi dereceleri ve
antrendrinin sporcu hakkindaki gorisleri dikkate

alinmalidir kanisindayiz.
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OZRT

Arastirmamiza yas ortalamalari 15.66 * 0.48 olan daha
once ergometre ve suda yarismis erkek sporcular alindi.
Deneklerin ergometre ve su Uzerindeki performanslari
karsalastarailda.

Deneklere ergometrede 2500 m.lik test (yarisma)
uygulandi. Yapilan testte tempo, nabiz, gi¢ (watt) ve
bitiris sirelerine bakilda. Deneklerin MaxV02’ leri
hesaplandi.

Deneklerin dider testli (yarisma) ise su Uzerinde
1x"lerle (tek g¢ifte) vyapildi. Testte tempo ve bitiris
stUrelerine bakildi., Yaristan once kanlari alinan deneklerin
varistan sonra da kanlari alindi. Alinan kanlarda laktat,
LDH, CK aktivitelerine bakildi. CK aktivitelerine ise 18
saat sonra ve 40 saat sonra kan alinarak bir daha bakildi.

Elde edilen bulgular o6nce su Uzerinde ve ergometrede
kendi aralarinda karsilastirildi. Sonra su ve ergometrede
elde edilen bulgular birbirleriyle karsilastairilda.

Kirek ergometresinde elde edilen verilerin kirek

sporu igin fiziksel ve fizyolojik performans belirlemede en
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sadglikly ydntem oldudu bulunmustur ve kirek¢i secimi ya da
performansinin belirlenmesinde %50-60 oraninda etkili
oldugu saptanmistir. Ergometrede elde edilen verilerin
vaninda sporcunun antrenman yi1li ve yaris tecrtibesi, teknik
kapasitesi, su Uzerinde daha ¢nce elde ettidi dereceleri ve
antrendriniin sporcu hakkindaki goériisleri kiirekci sec¢iminde
ya da performans belirlemede dikkate alinmasi gerektigi

saptanmistir.
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SUMMARY

In our study, the male athletes having the age average of
15.66+0,48 and who were previously subject to rowing
ergometer and raced on water, have been involved. The
ergometer and the performances of the subjects on water
were compared.

The subjects were tested (race) on ergometer of 2500
meters. During such a test, tempo, pulse, strength (watt)
and finish times have been checked. VO2max’s of the
subjects have been calculated.

The other test (race) of the subjects was carried out on
water with 1x’s (single scull). During the test, tempo and
finish times were checked. Blood was taken from the
subjects before and after the race. In the taken bloods,
lactate, LDH, CH activities were checked, and CK activity
was re-checked by taking blood 18 and 40 hours later.

The obtained findings were first compared between
themselves on water and ergometer. Then, the findings
obtained on water and ergometer were 'compared with each

other.
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It has been found that the findings obtained on rowing
ergometer 1s the most healthy method in determining the
physical and physiological performance for rowing sport,
and it has been proved to be efficient with a percentage of
50%-60% in determining the performance and rower selection.
Besides the findings obtained on ergometer, it has been
found that the training years of the athlete and race
experience, his technical capacity, his previous degrees on
water and the opinions of the trainer on the athlete should
be taken into consideration in determining performance or

in rower selection.



KISALTMATLAR

Y.0. i Yaris Oncesi

Y.S. : Yaris Sonrasi

CK ! Creatin Kinaz

LDH + Laktatdehidrogenaz
Idrar d : Idrar Dansitesi
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