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ONSOZ

Dinin ruhu ve dini hayatin en bariz vasfi olan dua; Allah’in yiiceligi karsisinda
kulun aczini itiraf etmesi, sevgi ve tazim duygular icinde Allah’in liituf ve yardimini

dilemesi anlamina gelmektedir.

Dinin 6nemli bir fenomeni olan duanin cocukluktan ergenlige kadar bireyin dini
sosyallesmesindeki yeri ve onemini vurgulamaya calistigimiz arastirmamizda, duanin
egitim ve Ogretiminin hangi pedagojik ¢ercevede sunulmasi gerektigi hakkinda bilgiler

verilmeye calisilmistir.

Tezin hazirlanmasi esnasinda gostermis oldugu yapici kolaylik ve rehberliginden
dolay1 basta degerli hocam Prof. Dr. Mustafa USTA’ ya, ilgi ve yardimlarini
esirgemeyen degerli hocam Prof. Dr. Zeki ARSLANTURK’ e, Almanca eserlerin
terclimesinde yardimci olan Almanca dgretmenim Birol Hocama ve her zaman manevi

desteklerini kalbimde hissettigim “Canmim Aileme” tesekkiir ederim.

[stanbul, 2004 Fatih MALAKCI
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1. GIRIS
1.1 Arastirmanin Konusu ve Problemi

Egitim onceden belirlenmis kurallar vasitasiyla ferde davrams kazandirma,
degistirme ve gelistirme siireci’ olduguna gore dinin getirmis oldugu degerler insanlara

ancak egitim ile kazandirilabilir. Bu da din egitiminin faaliyet alanina girmektedir.

Din egitiminin gorevlerinden biri de ibadet ve duay1 dgretme ve yonetmedir.
Ergenlik, genglik ve yetiskinlik donemlerini kapsayan gelisim evrelerinde, duaya
yonelik gelistirilen dini tutum ve davramglarin temeli cocukluk doneminde
belirlenmektedir. Cocuk psikolojisi ile ilgili kaynaklarda, ilk yillarda verilen egitimin,
sonraki hayatinda cocugu biiyiik 0Olciide etkilediginden bahsedilmekte ve ilk
izlenimlerin insan ruhunda derin ve hatta beyninden sokiiliip atilmayacak kadar tesirli

izler biraktig1 belirtilmektedir.

Insan icin fitri bir kaynak olan dua, cocugun i¢c ve dis diinyasinda ona farkli
bakis acilar1 kazandirabilecek olan bir ritiieldir. insanin 6ziinde bulunan bu dua yetenegi

egitimcilerin destegine muhtag¢ olan bir gelisim potansiyeline sahiptir.

Cocuklardaki yanlhis dua etme anlayislart “Eger Abdest aldiysan dua
edebilirsin” veya “Illa uzun kollu giyeceksin yoksa dua edemezsin.” gibi ifadeler,
cocuklarimizin bu alanda egitimsel bir yardim ve rehberlige ihtiya¢ duyduklarinin agik

bir gostergesidir.

Cocuklarda din iizerinde konusma kabiliyetinin gelismesi, kendi kendine dua

edebilir hale gelme, 6nce yakin ¢evresindeki konusmalar1 dinleyerek, dua kaliplarini

! Zeki Arslantiirk ve Tayfun Amman, Sosyoloji, Istanbul, Camlica Yayinlari, 2000, s.325-326.
z Yurdagiil Mehmedoglu, Okul Oncesi Cocuklarda Dini Duygunun Gelisimi ve Egitimi, Ankara, TDV
Yayinlari, 2005, s.83.



tekrarlayarak baslar. Bunun yaninda cocuklar miimkiin oldugu kadar erken yasta, en
basit ciimlelerle baslayarak, iclerinden geldigi gibi dua edebilmeyi dgrenmelidirler.’ iste
bu noktada aile ve egitimcilerin, ¢ocuklari dogru yonlendirmesi, onlara dogru dua etme
aligkanligim kazandirmalan ve dua ile bircok sikintilarin iistesinden gelebileceklerini

ogretmeleri cocuklarin dini gelisimleri agisindan biiyiik 6nem arz etmektedir.

Okullarimizda dua egitimi ve dgretiminin din dersi programlarinda ¢ok az yer
aldig1 goriilmektedir.* Bu acig1 telafi etmek amaciyla, aileye ve yaz kur’an kurslarina

daha fazla gorev diigsmektedir.

Duay1 oOgrenciye ogretmek demek, Ogrencinin kendisini bir asik olarak
Tanr’'min karsisina koymasi demektir. Buna engelli Ogrencilerde dahidir. Engelli
ogrencilerle fiziksel ve ruhsal yonden ilgilenmek ¢ok zahmetli bir is, ¢ekilen cile
karsisinda din egitimcisi tarafindan elde edilen basari ise ¢cok kiiciik bir basaridir. Buna
ragmen engellilerin en basit dini hayat belirtilerini uyandirmaya calismak bile
anlamhdir.” Ciinkii engelli cocuklarn Tanri ile bulusmaya, saghkh cocuklardan daha
cok ihtiyaci vardir. Bu nedenle dini bilgilerin ve dualarin engellilerin anlayabilecegi bir
sekle cevrilmesi gerekmektedir. Yapilacak boyle bir calisma iilkemizdeki niifusun
takriben %12,29 sini olusturan yaklasik 7.780.000 engelli® ve aileleri icin biiyiik bir

moral ve umut kaynagi olabilir.

? Beyza Bilgin, Egitim Bilimi ve Din Egitimi, Ankara, A.U.L.F.Yayinlari, 1988, s.25.

* Bkz., s.41.

’ Georg Hansemann, Gotteserfahrung und Gottesverlust, Graz, Verlag Styria, 1966, s.69.
® http://www.ozida.gov.tr/, ( 10 Haziran 2006 ).




1.2 Arastirmanin Amaci

Aragtirmamiz teorik bir ¢alisma oldugu i¢in hipotez veya varsayim yerine amag
kelimesini kullanmay1 tercih ettik. Aragtirmamizin temel amaci dinin 6nemli bir
fenomeni olan duanin ¢ocukluktan ergenlige kadar bireyin dini sosyallesmesindeki yeri
ve Oneminin vurgulanmasi yani sira, bunun egitim ve Ogretiminin nasil
gerceklestirilecegi arastirmamizin temel amacidir. Burada su alt varsayimlarn da goz

oniinde bulundurmaktayiz.

Cocuk dua ile distan bir sartlandirmayla degil, icten gelen bir tavir gelistirmis
olur. Dini hayata ve manevi hayata giris yapmis olur. Anne, baba ve bir egitimci bu dini
ve manevi hayatin nasil yasanacagini, cocugu dua etmeye nasil yonlendirileceginin
esaslarim Ogretecektir. Iste bu dua bilinci biitiin bir din egitiminin yapilmasma zemin
olusturacaktir. Ciinkii dua; bilingli bir dindarlik ve bilingli bir dini gelisim i¢in ¢ok

onemli bir faktordiir.

Insanlar duaya neden ihtiya¢ duyarlar? Dua’min maddi ve manevi bir¢ok
faydasinin oldugu din psikologlar1 tarafindan yapilan arastirmalarla kanitlanmistir. O
zaman bu engin hazineden ¢ocugumuzu faydalandirmali ve ona kiiciik yastan itibaren

dua etme aligkanligini kazandirilmalidir.

Duanin egitimi ve 6gretimi icin 6zel yontemler gelistirmek gereklidir. Ozellikle
cagimizin ihtiyaglarina uygun bilgisayar ve internet iizerinden yapilacak programlar
cocuklara eglenceli bir dua egitimi olanagi saglayacaktir. Ayrica dua egitiminde
mutlaka miizik’ten faydalanmali, miizigin ritmi ve kafiyeli sozleriyle ¢ocuklara hatta

yetiskinlere yonelik dua egitimi faaliyeti daha faydali, kalic1 ve etkili olacaktir.

Dua insanin dini bilincini besler ve cocugu her tiirli dini telkine hazir hale

getirir, yani egitime hazir hale getirir.



Yukarida zikrettigimiz iddialar biraz farklilik arz etse de engellilerin dua ve

ibadet egitimi i¢in de gecerlidir.

1.3 Arastirmanin Yontemi ve Kaynaklari

Aragtirmanin yontemi dolayli gézlem metotlarindan belgesel gozlem ve
dokiimantasyon metodu olup ilgili belgeler belli bir sistematik ve plan cergevesinde

gbzlenmistir.

Aragtirmamizin kaynaklarini ise basta Bati’da din psikolojisi alaninda hakli bir
sOhrete sahip olan Friedrich Heiler’in Das Gebet (Dua) adli eseri, Georg Hansemann
tarafindan kaleme alinan genel dua egitimi ve engellilerin dua egitimi hakkinda bilgi
veren Gotteserfahrung und Gottesverlust (Tanr1 Tecriibesi ve Tanrisizlik) adli eseri ve
aslen tip¢1 olan fakat oliimiinden sonra yayinlanan maneviyat alanindaki eserleri ile
taninan Alexis Carrel’in Dua isimli eseri olusturmaktadir. Ayrica Tiirkcede yazilmis
Osman Cilacr’'nin Psiko-Sosyal Acidan Ilahi Dinlerde Dualar isimli yayimlanmis
doktora tezi, Kerim Giiney tarafindan terciime edilmis Ali Seraiti’nin Dua isimli eseri,
Sadik Kili¢ tarafindan terciime edilmis Pierre Marinier’in Dua Uzerine Diisiinceler:

Psikofizyolojik Sebepleri ve Sonuglari isimli aragtirmalar olusturmaktadir.

1.4 Arastirmanin Plam

Aragtirma bir girig ve {i¢ boliimden olusmaktadir.

Giriste arasgtirma’nin konusu ve problemi, arastirmanin amaci, arastirmanin
yontemi ve kaynaklari, arastirmanin plan1 ve ilgili literatiir hakkinda bilgi verilmis,

konunun genel muhtevasi hakkinda aciklamalarda bulunulmustur.



[.LBolimde dinin tanmimi, dinin insan hayatindaki Onemi ve dinin egitim
acisindan agiklamasi, duanin tanimi, duanin 6nemi, insan iizerindeki maddi ve manevi
tesiri, insamin dua etme ihtiyaci, Islam da, Hiristiyanlikta, Yahudilikte ve diger
inanglarda dua gelenegi, duanin psiko-sosyal acidan insan ve toplum hayatindaki yeri ve

Onemi ve duanin ibadet fenomeniyle iliskisi iizerinde durulmustur.

II. Bolimde duanin din egitimi agisindan yeri ve Onemi, cocugun dini
sosyallesmesinde duanin 6nemi ve geri doniisiimiiniin ne sekilde olacagi, din egitimi
literatiiriinde dua egitimi, din egitiminin temel kaynaklar1 olan Kur’an-1 Kerim’de ve

Hadislerde dua egitimi ile ilgili 6ne ¢ikan kavramlar {izerinde durulmustur.

III. Boliimde dua Ogretiminin prensipleri, yontemi ve duamin nasil bir
pedagojik cercevede sunulmasi gerektigi, yaslara ve gelisim seviyelerine gore

Ogretilebilecek dualar ve engellilerin dua egitimi {izerinde durulmustur.

1.5 flgili Literatiir

Friedrich Heiler’in cesitli millet ve dinlerde en ilkel topluluklardan baslayarak
mistigin en yiiksek sekline kadar dua ve niyazin cesitli sekillerini gostermeye calistigt
Das Gebet (Dua) adli eseri konu ile ilgili en muhtevali eserdir. Alexis Carrel’in
maneviyatin ve ahldk duygusunun iyice zayifladig1 bir ortamda din duygusunun bir
ifadesi olan duanin insan ruh ve bedeninde meydana getirdigi mucizevi degisikliklere
isaret eden Dua isimli eseri bu konudaki meshur kaynak eserlerdendir. Yine Georg
Hansemann tarafindan kaleme alinan genel dua egitimi ve engellilerin dua egitimi
hakkinda bilgi veren Gotteserfahrung und Gottesverlust (Tanr Tecriibesi ve Tanrisizlik)

adlh eser konumuzla ilgili kaynak eserlerdir.



Tiirkcedeki belli baglt faydalanilan eserler ise Osman Cilac1’min Psiko-Sosyal
Acidan ilahi Dinlerde Duélar isimli eseri, Adil BEBEK’in Din ve Diisiince Ac¢indan
Dua isimli eseri, Ahmet Liitfi Kazanci’nin Dualar ve zikirleri: peygamberimizin 6gretisi
isimli eseri, Seyfettin YAZICI'mn inananlarn Gii¢ Kaynagi Dua isimli eseri, Emine
GUL’iin Kur’an’in Engellilere Yaklagimi isimli Yayinlanmamis Doktora tezi, Mustafa
KOC’un Ergenlik doneminde dua ve ibadet psikolojisinin ruh saglig: tizerindeki etkileri
isimli Master tezi, Muhammed CELIK yazmis oldugu Kur’an-1 Kerim’e gore Dua isimli
Master Tezi, Cengiz CELIK’ in Hz. Peygamber (s.a.v.)’in hadislerinde dua metodu
isimli Master tezi, Mebrure DOGAN’ m Dua'nin psikolojik ve psikoterapik etkileri
isimli Master Tezi, Fahri GUZEL’in hazirladig1 Ergenlik dénemi dini gelisiminde dua
isimli Master tezi ve Sahin DOGAN’in Duanin birey egitimindeki rolii isimli Master

tezleridir.



I. BOLUM

2. DIN VE DUA ILISKIiSi

2.1 Dinin Tanmimu ve Mahiyeti

2.1.1 Dinin Tanim

Dinf ilimler ile mesgul olanlar, dini, agciklamak istedikleri yone agirlik vererek
tarif etmislerdir. Bu durum da tabi olarak, odak noktalari birbirinden farkli, ayni
biitiiniin pargalarim1 anlatan bircok din tarifinin ortaya ¢ikmasina sebebiyet vermistir.”
Herkes kendi goriisiine gore bir ayirim yapmis ve kendine ait bir din tarifi ortaya

koymustur.8

Din kavrami, “de-ye-ne” kelimesinden tiiremis olup, bor¢ almak, bor¢lanmak,
minnettar olmak, bir hissin tesiri altinda olmak, boyun egmek, hiikiim vermek gibi
manalarin manalara gelmektedir.” Arapcadan dilimize gecen din kelimesi liigatte;
millet, galibiyet, otorite, hilkmetmek, hakanlik etmek, ilzam etmek, boyun egmek,
boyun biikmek, tazim etmek gibi anlamlara gelmektedir. Bunun yaninda devamli yapila
gelen is ve adete de din denilmektedir. Bunlarla baglantili olarak yapilan iyi ve faydah
fiillerin karsihig1 olarak miikéfat, itaatsizligin karsilig1 olarak ceza icin de din kelimesi

kullamlmistir.'® Genel bir tarifini yapilacak olursak Din; Tabiat Gtesi kutsal bir varliga

7 Mehmedoglu, a.g.e., s.7.

8 Amiran Kurktan Bilgiseven, Din Sosyolojisi, Istanbul, Filiz Kitapevi, 1998, s.8.

o Bayraktar Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur' an Tefsiri, Istanbul, Isaret Yayinlari, 2001, C.I,
s.134.

10 Mehmedoglu, a.g.e., s.7.



inanmak ve ona taplnmak,11 insanin, giiclerini lizerinde hissettigi sonsuz varlikla iligki

12
kurmasidir.

Terim anlami olarak din; Allah tarafindan konulmus, insanlar1 yer yiiziindeki
yasayislarin1 diizenleyerek onlari hem bu diinyada hem de ahirette saadete eristiren,
saadete erme yollarin1 gdsteren, yaratilistaki gaye ve hedefi, Allah’a ne sekilde ibadet
edilecegini bildiren, akil sahibi kimseleri kendi iradeleriyle hayirli ve giizel islere

yonelten, peygamberler araciligiyla insanlara ulastirilan ilahi kanun ve diizendir."

Insan kadar eski olan din'*, Allah tarafindan kurulup, mensuplarim1 diinya ve
dhiret saadetine ve selamete gotiiren, iman ve ameleden miitesekkil bir yol ve bir
miiessesedir." Islam’a gore din tektir, o da Islam’dir.'® “Allah katinda din sliphesiz

2917

Islam’dir ve “Kim Islam’dan baska bir dine yonelirse onun dini kabul

edilmeyecektir; o ahirette de kaybedenlerdendir”18 ayetleri bu gercegi ifade etmektedir.

Din kavrami1 Kur’an-1 Kerim’de tabiat kanunu, borg, hukuk, ceza ve miikafat,
yol, hiikiim (emir) ve Isldim anlamlarinda kullanilmustir.”®  Yaradihis kanunu da
diyebilecegimiz. “O halde yiiziinii Allah’1 bir taniyarak dine, Allah’in insanlar iizerine
yaratmis oldugu fitrata ¢evir™™ ayet-i kerimesinde din kelimesi asli ve ilk yaradilisi

ifade eden fitrat anlaminda kullanilmistir. “Iste biz Yusuf’a boyle bir tedbir 6grettik,

" Kilavuz, Saim, Akif Koten, Hiiseyin Algiil ve Osman Cetin, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi, Istanbul,
Marifet Yaymlari, 1984, s.29.

2 Leo Nikolayevi¢ Tolstoy, Din Nedir, Murat Ciftkaya (gev.), Istanbul, Furkan Yayimevi, 1995, s.15.
13 Saim Kilavuz ve Digerleri, a.g.e., s.30.

" Yumni Sezen, Sosyoloji Acisindan Din, istanbul, IFAV Yayinlari, 1988, s.11.

15 Sezen, a.g.e., s.12.

16 Sezen, a.g.e., s.25.

17 Al-i Imran, 3/19.

'8 Al-i imran, 3/85.

" Bayrakli, a.g.e., C.I, 5.134-142.

*% Rum, 30/30.



921

yoksa kralin kanununa (dinine) gore kardesini alikoyamayacakti””" ayetinde kanun ve

9922

hukuk, “ceza ve miikafat giiniiniin sahibidir’** ayetinde ceza ve miikafat anlaminda

kullanilmistir. =

“Sen onlarin milletine tabi olmadik¢a, Yahudi ve Hiristiyanlar asla senden razi

2924

olmayacaklardir. De ki “dosdogru yol Allah’in yoludur’™ ayetinde gecen millet

kelimesi din anlamin da kullanilmis ve her ikisi de yol anlamina gelmektedir. “Fakat
onlar din konusunda aralarinda pargalara ayrildilar, ama hepsi bize déneceklerdir™®
ayetinde gecen “emr” kelimesi is manasinda din anlaminda kullanilmistir. “Allah

katinda hak din Islam’dir”*® ayeti kerimesinde din kelimesi ile islam birlestirilmis ve

dinin ad1 Islam olarak konmustur.27

Insanlik tarihinin hicbir doneminde din duygusundan mahrum bir millete
rastlanamamaktadir.”® Tlk insandan beri farkli sekillerde olsa da din olgusunun var

o . .y - .. -2
oldugunu, nerede insan varsa orada din’in oldugunu gérmekteyiz.”’

2.1.2 Dinin insan Hayatindaki Onemi

Insan yapist itibariyle gerek suurluca gerek suursuzca, mutlaka bir inang sahibi

olmak zorundadir. Tarihin biitiin evrelerinde ve biitiin toplumlarda daima kendisiyle

' Yusuf, 12/76.

** Fatiha, 1/4.

z Bayrakli, a.g.e., C.I. s.134-138.

* Bakara, 2/120.

* Enbiya, 21/93.

%6 Al-i Imran, 3/19.

2 Bayrakli, a.g.e., C.I, s.138-142.

3 Sezen, a.g.e., s.13.

% Mustafa Usta, Tiirkiye’de Yiiksek Din Egitimi Sorunlari, istanbul, IFAV Yayinlari, 2001. s.21.



karsilagilan evrensel bir olgu olan din, insan1 hem i¢ten hem de distan kusatan,*® onun
diisiince, irade, his, vicdan ve davranis gibi biitiin kabiliyetlerine hitap eden ve insanin

biitiin benligine tesir eden bir suurdur.”’

Din insana kuvvetli bir irade ve saglam bir karakter kazandirir. Insam iyi ve
faydal seyler yapmaya sevk eder, zararli islerden de alikoyar. insami “kdmil insan”

olmaya sevk eden, ilahi bir terbiye kanunudur.

Din duygusu insanda dogustan vardir. Sonradan kazanilmis degildir. Insan,
kendini fark ettigi en kiigiik yaslardan itibaren kendisinin, bagkalarinin ve var olan her
seyin nereden geldigi, nigin var oldugu ile ilgili sorular sormaktadir. Insanin cevapsiz
birakarak yasamak istemedigi bu sorular cevabini ve ¢oziimiinii Allah’ta yani dinde

bulmaktadir.*

Din yalmzlik, ¢aresizlik, korkular, kederler, hastaliklar, kayiplar, musibetler ve
felaketler karsisinda™ insanin iimit ve imkinlarnin tiikkenip sondiigii yerde ona iimit,

teselli ve giiven saglar.>

Yasamis oldugumuz hayatin 6tesinde baska bir hayat oldugu ve yarinki hayata
layik olma gayreti olan din’deki ahiret inanci, 6lim korkusunun, yok olmaktan ve
hi¢’ligin karanliklarina gomiiliip gitmekten iirperen® insanin psikolojisi iizerindeki

yikici etkilerini onler.*

30 Giinay Timer, “Dua” Md., DIiA, istanbul, T.D.V.Yaymlari, C.IX, s.317.

3! Mehmet Emin Ay, Cocuklarimza Allah"1 Nasil Anlatalim, Ankara, 1987, s.16.
32 Beyza Bilgin, a.g.e., s.7.

33 Tiimer, “Dua” Md., a.g.e., C.IX, 5.317.

34 Ali Fuat Basgil, Din ve Laiklik, istanbul, Yagmur Yaynevi, 1962, s.63.

35 Basgil, a.g.e., s.63.

36 Tiimer, “Dua” Md., a.g.e., C.IX, 5.317.
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Din, ahldki bir miiessese olarak insanin anne, baba ve biiyiiklere saygi, devlete,
millete baglilik gibi ahlaki duygularim gelistirir,”’ iyilik, adalet, feragat, sadakat, fazilet

ve samimiyet gibi her tiirlii ahlaki faziletlerin kaynagim teskil eder.”®

Din bireyin oldugu gibi toplumun da yiikselmesini ve gelismesini saglayan bir
kurumdur. Toplumlarin ayakta kalmasi ve isleyisi konularinda cok ©Onemli roller
iislenen®din; toplumda birlik ve beraberligi, sevgi ve kardesligi, adaleti, ahlaki temin
eden,40 insanla insan, insanla cemiyet, insanla alem, insanla Allah arasindaki iligkileri

41

diizenleyen bir miiessesedir.” Dinden uzaklasan toplumlarda ahldaki ve hukuki

gerilemenin bas gosterdigi, terdr ve anarsinin arttig1 tarihte gzlenen hadiselerdir.*?

2.1.3 Dinin Egitim Agisindan Yorumu

Bu tarifleri ve agiklamalan egitim acisindan diistiniip yorumladigimizda sunlan
goriiyoruz; din insanlar saadete gotiirecek yegane yoldur. Ancak insan, aklini, iradesini
ve arzularimi dinin gosterdigi dogrulukta kullanmalidir.® Tanr1 katinda insanin yerini
belirlemek ve toplumsal biitiinliigii saglamak gibi iki temel goérevi olan din, bir
toplumda gorevini yerine getirebilmesi i¢in o dinin fertleri tarafindan 6grenilmesi ve
bilinmesi gerekir. Bu ise egitim ve Ogretim ile miimkiindiir.** Egitim Onceden

belirlenmis kurallar vasitasiyla ferde davranis kazandirma, degistirme ve gelistirme

37 Tiimer, “Dua” Md., a.g.e., C.IX, 5.317.

38 Basgil, a.g.e., s.63.

39 Usta, a.g.e., s.22.

40 Saim Kilavuz ve Digerleri, a.g.e., s.32.

4 Sezen, a.g.e., s.11-12.

2 Saim Kilavuz ve Digerleri, a.g.e., 5.32.

* Halis Ayhan, Din Egitimi ve (")gretimi, 3. Basky, Istanbul, [FAV Yayinlari, 1997, s.15.
“ Usta, a.g.e., s.1.
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sﬁreci45olduguna gore, dinin getirmis oldugu degerler insanlara ancak egitim ile

kazandirilabilir.

“Her seyden Once dinin gosterdigi saadet yoluna, zamaninda ve yeterince
yapilacak egitim ile girmek miimkiin olacaktir. Akil, irade ve duygularin hepsinin
birden dikkate alinmasi ve bir istikamete dogru yoneltilmesi egitimin konusuna
girmektedir. Akil dogru bilgilerle donatilamaz, irade hayir olan islere yonelmeyi kiiciik

yaslardan itibaren 6grenemez ise saadete ulasmak miimkiin olamayacaktir.”*°

Insanlarm ruhlarina, imanin diisiince bigimini ve duygularim islemek, dinin
istedigi insam yetistirmek, siiphesiz yalmz 6gretimle, onlara belli bilgileri belletmekle
miimkiin degildir. Insanin aklindan baska, kabiliyetlerine de hitap etmek gerekjr.47 Din
insanin  kabiliyetlerinin  gelistirilmesinde, duygularinin, tavirlannin  ve kisilik
ozelliklerinin belirlenmesinde énemli bir etkendir.*® 1§te bu nedenlerle din, insani olgun

insan olmaya sevk eden bir disiplindir.*’

2.2 Duamin Tanim ve Onemi

2.2.1 Duanin Tanim

Sozliikte dua seslenmek’® cagirmak, yalvarmak, davet etmek, ileri siirmek,
celbetmek, istemek, teklif etmek, tesvik etmek, sevk etmek, hatirlatmak, namaz kilmak,

bir sey icin Allah’a yalvarmak, bir seye karsi Allah’tan yardim dilemek,”'kiigiikten

45 7eki Arslantiirk ve Tayfun Amman, a.g.e., s.325-326.

46 Ayhan, a.g.e., s.15.

4 Bilgin, a.g.e., s.12.

* Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Ankara, TDV Yayinlari, 1993, 5.63-83.
¥ Usta, a.g.e., s.21.

0 Osman Cilact, “Dua” Md., DA, C.IX, 5.302-330.

> Bayrakli, a.g.e., C.II, 5.431.
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biiylige, asagidan yukariya vaki olan talep ve niyaz,szcinleri cagirmak, propaganda
yapmak, meydan okumak, referans gostermek manalarma gelmektedir.”> Allah’a
sunulacak talepleri sozlii veya yazili olarak dile getiren54, yalvarma ve yakaris igin

.. c A . 55 .-
sOylenen dini metinlere de™ dua denilir.

Terim olarak ise dua; kulun, Allah’n yiiceligi karsisinda aczini itiraf etmesi,
sevgi ve tazim duygulan i¢inde Allah’mn liituf ve yardiminmi dilemesi olarak ifade
edilmektedir.”® Dua kul ile Allah arasinda diyalog anlami tagir. insanin Allah ile olan
diyalogunun vasitasiz bir sekli olan dua, mutlak gii¢c ve mutlak ilim sahibi olan Allah ile
miinasebet kurma ve O’na yonelme halidir.”” Tann tecriibesinin normal bir formu olan
dua, ruhun tanrya ylikselmesi veya yonelmesi olarak da tammlanabilir.”® Dua, Allah ile
dogrudan iliskidir ve insanin kendisini asmasinin baslangicidir.”® insamin goriinmez bir
varlikla, var olan her seyin yaraticisiyla, hepimizin kurtaricist ve sahibiyle fikren ve
hissen iliskiye gecmek icin yapilan gayreti temsil eder.”” Bu anlamiyla dua, bir taraftan
insanin kendi ihtiya¢ ve eksikliklerinin telafisini temin ederken, diger taraftan insani

daha miikemmele ulastiran bir diyalog vasitasi olarak karsimiza ¢ikar.®'

Biitiin iglerde sadece Allah'a giivenerek her seyi yapanin ve yiiriitenin O
oldugunu, varlik alaninda yalmz O'mun hiikmiiniin gecgerli oldugunu diisiinmek ve
boylece yaratiklara degil, Yaratan'a kul olmak, insan i¢in en biiyiik mutluluk kaynagidir.

Allah'a bu denli baghlik ve dua, ¢alismalarimizi felce ugratan bir tembellik degil;

2 Cilac, a.g.e., C.IX, s.529.

33 Bayrakli, a.g.e., C.II, s.431.

> Cilacl, a.g.e., C.IX, 5.529.

%5 http://tdk.org.tr/tdksozluk/sozbul. ASP?kelime=dua, (25 Ocak 2006).

36 Cilac, a.g.e., C.IX, s.529.

57 Pierre Marinier, Dua Uzerine Diisiinceler, Sadik Kili¢ (¢ev.). [zmir, Nil Yayinlari, 1991, s.2.

8 Hansemann, a.g.e., s.46.

» Konuk, a.g.e., s.83.

60 Alexis Carrel, Dua, M. Alper Yiicetiirk (¢ev.). Istanbul, Yagmur Yaymevi, 1961, s5.22.
5! Cilaci, a.g.e., C.IX, s.529.
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yapacagimiz mesru islerde daima Allah'in yardimcimiz oldugu diisiincesiyle bize gii¢

veren bir enerji ve huzur kaynag olarak algilanmalidir.®

Dua ve tevekkiil, "Allah kerimdir, her seyi yapar" gibi diisiincelerle tembellik
etmek degil, sebeplerine yapistiktan sonra basariya ulastiranin Allah oldugunu
diisinerek Allah'a giivenmek, bagsariyr Ondan beklemektir. Duada dil ile talep edilen
istegin gerceklesmesi icin aklin gosterdigi sebeplere bagvurmak Hz. Peygamberin
tavsiyesidir. Inanmis insan, hakki olmayan seye goz dikmez. Hakki olan seylerin olmasi
i¢in de yalniz Allah'a giivenir, O'na dua eder. Ama isin olmasi icin iistiine diisen gorevi
ihmal etmez. Insan calisacak, fakat islerinde basariya ulasmak icin maneviyatim da
Allah'a giiveniyle dolduracak, boylece biiyiik bir destek bulan ruhu yiiksek bir moral ve
giic kazanarak, huzurlu olacaktir. Bu giiveni ve icten duasi onun basarisinda

maneviyatindan gelen biiyiik bir kazang olacaktir.”®

Benlikte ilahi kudretin azametini duyma olan dua, dini hayatin Allah ile olan
deruni miinasebetinin vasitasiz bir seklidir.64 Dua ruh halimizin en zengin olani,
ruhumuzun manevi bir dleme dogru cekilisidir.”® Insan ancak bu zengin ruh hali

sayesinde kalp huzuruna kavusabilir.®®

Dua; kulluk esprisi, Tanri’nin rablik ve ilahlik hakikatine en kokli bir siginma
hadisesidir.”” Dua insanmn, Allah ile kaliplasmis sozler ve icten gelen duygularla
konusmasidir. Nasil ki kul efendisiyle, ogul babasiyla, dost dostu ile goriisiirse, insanda

dua vasitasiyla Allah ile irtibat kurar.®® Insan duasiz Allah’1 asla bulamaz.%’ Dua, Allah,

52 Siileyman Ates, “Dua” Md., Kuran Ansiklopedisi, C.V, 5.302-330.

% Ates, a.g.e., C.V, 5.302-330.

% Osman Cilaci, Psiko-Sosyal Acidan ilahi Dinlerde Duélar, Konya, Ar1 Matbaasi, 1982, s.19-20.
%5 Marinier, a.g.e., s.2.

66 Cilac, a.g.e., s.22.

7 Marinier, a.g.e.,s.l.

8 Cilaci, a.g.e., s.21-30.
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insan1 dinliyormus ve ona cevap veriyormus gibi yapildig1 takdirde gercek anlamina
ulasacaktir.”® Zoraki bir durum olmayan dua, tamamen bir goniil isidir. Hangi dinde

olursa olsun Allah’1n rizasini1 kazanmak i(;indir.71

Insamin 6ziinii ilgilendiren 6zelliklerden olan ve hayatin akisinda yer almasi
gereken dua, hissi, akli ve i¢timal baski unsurlar ile engellenmeye ¢alisilsa da, zayif
anlarda daima ortaya ¢ikar. Her tiirlii dinf inanci terk etmis ve sadece rasyonel bir hayat
tarzim benimseyen bir¢ok kisi, ezici bir tehlike durumunda, yani bir kaza aninda, bir

hastalik sirasinda veya 6liim aninda dua ve yakariglarda bulunurlar.”

Sade insanlar, Allah’1 giinesin sicakligi, bir cicegin kokusu kadar dogal olarak
hissederler. Fakat sevmesini bilene bu kadar yakin olan Allah, akli ile anlamak isteyene
de o kadar uzaktir. O’nu anlamak gerektigi zaman, soz ve fikirler Aciz kalir. Iste bunun
icindir ki dua, en yiiksek ifadesini zekanin karanlik gecesine dogru atilan bir agk

hamlesinde bulmaktadir.”

Dua; kulun rabbinden ilgi talebi, yardimini istemesi, O’na daima muhtac
oldugunu dile getirmesi, Kadir-i Mutlak’1 imdada cagiriss,”* kulun biitiin iimitleri

kirildiktan sonra Allah’a iltica ederek yalvarmasi ve onu tek yardimei tamimasidir.”

Dua genellikle bir sikayetten, bir 1stirap ¢ighigindan, bir yardim dilemeden

ibarettir. En yiiksek ifadesiyle dua bir istekle son bulur. Insan her seyin sahibine, onu

% Friedrich Heiler, Das Gebet, 2.Baski, Miinchen, Ernst Reinhardt, 1920, s.4.
" Carrel, a.g.e., s.33.

" Cilaci, a.g.e., s.32.

"2 Marinier, a.g.e., s.18-22.

& Carrel, a.g.e., s.22.

"4 Marinier, a.ge.,s.1-3.

5 Cilaci, a.g.e., s.22.
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sevdigini, nimetlerinden dolay1 siikrettigini, ne olursa olsun onun iradesini yerine

getirmeye hazir oldugunu anlatir.”®

2.2.2 Duanin Onemi

Dua, dinin ruhudur ve aym zamanda dini hayatin en bariz vasfidir.”” Din
duygusu genellikle dua ile ifade olur. Insan Allah’a su ve hava kadar muhtactir.
Insandaki ahlak duygusu, giizellik duygusu, zeka, diger fiziki ve ruhi faaliyetler kadar,
din duygusunun da, ferdin gelismesinde onemli rol oynadigi, kisaca miispet ilimler
yaninda dine de énem verilmesinin gerekli oldugunu gostermektedir. Din duygusunun
bir ifadesi olan duanin, insan ruh ve bedeninde meydana getirdigi mucizevi
degisikliklere dikkat edildiginde78duan1n egitim acisindan mutlaka dogru kullanilmasi

gereken bir ihtiya¢ oldugu goz oniine alinmalidir.

Dua insanin varlik karakterinin tabii bir parcasidir. Ciinkii insan, yaradilisi
icabi iistiin bir kuvvete inanmaya muhtagt1r.79 Insanoglu higbir asirda, hicbir yerde dua
etme ihtiyacindan uzak kalmamistir. Onun icin, kaginilmaz ve 1ifis1 zorunlu bazi
davraniglar gibi, dua da kendi insani tabiatinin temel yapisindan kaynaklanan bir eylem,
bir ytinelistilr.80 Cinsi ihtiyaci reddetme ve bastirmanin hi¢bir anlami yoksa bunun gibi
dini bir ihtiya¢ olan duay1 da reddetme ve bastirmanin hi¢bir anlami yoktur. R.

Guardini; “Dua etmeden uzun siire dindar olunamaz, nefes almadan uzun siire

6 Carrel, a.g.e., s.22-25.
" Cilaci, a.ge.,s.2l.

8 Carrel, a.g.e., s.10.

" Cilaci, a.ge.,s.11.

80 Marinier, a.g.e,s.l.
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yasanamayacagi gibi. Uzun siire dua etmeden inanilamaz, uzun siire nefes almadan

yasanamayacag1 gibi.”®' diyerek duanin insan icin 6nemine dikkat cekmistir.

Duay1 giigsiizlerin, hastalarin veya yashlarin yaptig1 bir is olarak gormek
yerine, normal suur gii¢lerinin aciz kaldig1 durumlarda insana hayran olunacak bir gii¢
ve kuvvet verdigi i¢in, ona hayranlik duymak gerekir.82 Dua biitiin dinlerde gii¢lii etkisi
olan bir vasitadir. Hicbir sey duadan daha giiclii degildir. Hicbir sey de ona esit degildir.
Mahatma Gandhi basariya ulagsmasinda duanin biiyiik rolii oldugunu soyler ve “Dua ve
ibadet olmasaydi ben c¢oktan ¢ildiracaktim” der.” Iman sahibi kimse dua ettikce
tanrisia yaklagsir, imani kuvvetlenir, ulfihiyet suuru sik sik zihnini isgal eder. Zihni bir
takim kotii hayaller ve ihtiraslarla dolmasina ve insani kétiiliiklere siiriiklemesine mani

olur. Dua eden kimse samimi ve iyi kalpli insan olmaya cehdeden kimsedir.**

Hayatta karsilagilan ve iistesinden gelinemeyen problemler gerek bireyi
gerekse toplumu iimitsizlige siiriikler. Umitsizlik ise insan1 yikan ve cemiyeti manen
sarsan bir hadisedir. Dua eden miimin Ulu Tanr’sindan daima timitlidir. Fazilete ve
hayra ait timitlerinin ve dileklerinin gerceklesecegine, Tanrisindan daima {imit var
olduguna inanir. Umitsizlige kapilmaz, iimidinin gerceklesecegine inanma kuvveti artar.
Hal ve istikbali karanlik gormez. Ruh siik@ineti, giiven ve nese icinde yasar. Hayata

kars1 iyimserligi artar; karamsar duygulardan uzak kalir.

Duanin ahlak ve sahsiyet iizerine de tesiri biiyiiktiir. Insanlig1 ahlaksizliga
stiriikleyen sebepler arasinda {imitsizlik, manevi ve ruhi disiplin gevsemesi de vardir.
Dua insanin duygularim yiikseltir, kii¢iik ve adi ihtiraslardan kurtarir, ruha siikinet ve

ferahlik verir. Insanin benligini meydana getiren sahsiyetin kuvvetlenmesine yardim

81 Hansemann, a.g.e., s.46-47.

82 Marinier, a.g.e., s.23-27.

8 Cilaci, a.g.e., s.28-30.

8 Osman Pazarli, Din Psikolojisi, 3.Baski, Istanbul, Remzi Kitapevi, 1982, s.195.
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eder. Ciinkii onun hayat gayesi artik cizilmistir. Bin bir tiirlii ihtiras ve his firtinalar

85
arasinda bocalamaz.

Duanin tedavi iizerindeki etkileri, her devirde insanlarin dikkatini ¢ceken baslica
konulardan biri olmustur. Dindarlikla bireyin kendini fiziksel anlamda saglikli
hissetmesi arasinda pozitif bir iligki s6z konusudur.* Dua muazzam bir etkiye sahiptir.
Dua eden hastada kanser, bobrek iltihaplari, iilser, deri, akciger, kemik ve karin zari
erimesi gibi hastaliklarin normal iyilesme siiresinin son derece kisalmasiyla hizli bir
sekilde iyilestigi gOriilmiistiir.  Dua etme aliskanligi olan hastalarda bedensel
hastaliklarla miicadele de olumlu etkilerinin oldugu psikologlar tarafindan
ispatlanmlstlr.88 Dua eden hastasini gdren doktor sevinebilir. Ciinkii duanin dogurmus
oldugu huzur, tedavide kuvvetli bir yardimeidir.*” Konu ile ilgili yapilan arastirma da
kiliseye icten baglanan ve siklikla devam eden Kanadali 6grencilerin, kiliseye devam
etmeyen Ogrencilere gore saglik sorunlan yiiziinden doktora gitme oranlarinin daha
diisilk oldugu tespit edilmistir.” Giiniimiizde dua ile elde edilen sifalardan siklikla
bahsedilmektedir. Dua ve dini telkin ile Fransa’daki Lourdes sifa yurdunda hastaliklarin

tedavisi yapildig1 bilinmektedir.

Gergek bir dua da C.G.Jung tarafindan belirlenen 4 asama da yasanir: Beni
bulma, Seni bulma, Bizi bulma, Tanri’y1 bulma. Beni bulma olarak dua etme geng
insanin gercek olarak kendine gelmesidir. Seni bulma olarak dua etme, gencin yalnizlik

yasantisina cevap olarak tek sen karsilasmasini saglar. Bizi bulma gercek dindar olarak

85 Pazarli, a.g.e., s.196.

% Mustafa Kog, “Dua ve Ibadetin Ergenlerin Ruh Saglhklarina Etkileri Uzerine Teorik Bir Yaklasim”,
Diyanet Ilmi Dergi, Cilt 41, S.4 ( Ekim-Kasim-Aralik-2005 ), s.88.

87 Carrel, a.g.e., s.31.

88 Cilac, a.g.e., s.44.

% Carrel, a.g.e., s.25.

% Kog, a.g.m., s.88.
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inananlarin cemaatine girmeyi saglar. Boylece tanriyr bulmada duanin tim diger
asamalar1 olmus olur. Biitiin bunlardan belirleyici dua motifleri ¢ikar; gen¢ boylece
kendi kendine cesaretin, Sen’e giivenin, Tanr1 icinde Ben’in agmasimin farkina varir.

Buradan giinliik dua gorevi her haliikarda 10 Emir’den daha basarili motive edilebilir.”"

2.3 Dini Gelenekte Dua

2.3.1 islam’da Dua

[slam literatiirinde dua; kulun, Allah’in yiiceli§i karsisinda aczini itiraf
etmesini, sevgi ve tazim duygulari iginde Allah’in liituf ve yardimini dilemesini ifade
eder.”” islam dininde yalmizca tek olan Allah’a dua edilir. Allah’tan baskasma
yalvarmanin hi¢bir yaran olmaz. Ciinkii onlarin bir giicii yoktur. Allah’tan baskasina
yalvarmak, tamamen bostur, yararsizdir. Kuran-1 Kerimde “Gercek dua ancak
Allah’adir. O’ndan baska yalvardiklari ise onlarin isteklerine ancak, agzina
ulagsmayacag halde, ulagsin diye avuclarini suya uzatan kimsenin istegine suyun cevap

e : A . 93
verdigi kadar cevap verirler. Kéfirlerin duasi daima bosa ¢ikar.”

dyetinde yalniz
Allah'a dua edilecegi belirtildikten sonra Allah'tan bagka tanrilara yalvaranlar; uzaktan
suya avuglarini uzatip suyun agzina ulasmasimi bekleyen kimseye benzetilmektedir.

Allah’tan baskasina yalvarmanin onlara higbir yarari yoktur.”

“Denizde size bir sikinti dokundugunda biitiin taptiklariniz (sizi yiiziistii

birakip) kaybolur, yalmz Allah kalir. Fakat sizi kurtarip karaya cikarinca yiiz

! Hansemann, a.g.e., s.65-66.
2 Cilac, a.g.e., C.IX, s.529.
Ra’d, 13/14.

* Ates, a.g.e., C.V, 5.302-330.
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"% ve “Insana bir stkint1 dokundu mu, gerek yan

cevirirsiniz. Zaten insan ¢ok nankordiir.
iistii yatarken, gerek otururken, gerekse ayakta iken (her halinde bu sikintidan
kurtulmak icin) bize dua eder. Ama biz onun bu sikintisim1 ondan kaldirdik mi, sanki
kendisine dokunan bir sikint1 i¢in bize hi¢ yalvarmamus gibi gecer gider.” dyetlerinde
Allah'tan bagkasina yalvarmanin bir yarar saglamayacagini; hi¢ kimsenin imdada

yetisemeyecegi dar zamanlarda nasil sadece Allah'a yalvariliyorsa, normal zamanlarda

da hep O'na yalvarmak gerektigini vurgulamaktadir.

“Kullarim, beni senden sorarlarsa, (bilsinler ki), gercekten ben (onlara ¢ok)

. . .. 9
yakinim. Bana dua edince, dua edenin duasina cevap veririm.”

ayetinde Allah'in,
kullarina yakin oldugu, kendisine dua edenin duasini kabul edecegi vurgulaniyor; ayet,

Allah'in kullarina umut asilamakta, onlar1 Allah'a siginmaga yoneltmektedir.

Duanin belli bir zamam yoktur, her vesile ile yapilabilir. Hicbir sebebin
olmamasi da duaya bir vesile yapilabilir. Ancak cogu kez insanin tabiatinda bolluk ve
refah anlarinda Allah’1 unuttugu, ancak darlik icine diistiigii ve basi sikisti§i zaman

Allah’1 hatirladig1 da bir gercektir. Nitekim su dyet bu gercegi dile getirmektedir.”®

“O, sizi karada ve denizde gezdirip dolastirandir. Oyle ki gemilerle denize
acildigimz ve gemilerinizin icindekilerle birlikte uygun bir riizgarla seyrettigi,
yolcularinda bununla sevindikleri bir sirada ona siddetli bir firtina gelip catar ve her
taraftan dalgalar ona hiicum ederde c¢epecevre kusatildiklarim (batip, bogulacaklarini)
anlayinca dini Allah’a has kilarak; “Andolsun, eger bizi buradan kurtarirsan, mutlaka

siikredenlerden olacagiz” diye Allah’a yalvar1r1ar.”99 Ayetten de anlasildig lizere Yiice

% fsra, 17/67.

% Yunus, 10/12.

°7 Bakara, 2/186.

%8 Fahrettin ATAR ve Arkadaslari, Islam flmihali, Istanbul, [FAV Yayinlari, 2006, s.587.
% Yunus, 10/22.
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Allah’1n bizden istedigi, her an O’nun Rabbimiz oldugu bilincini korumamizdir. Eger
biz bolluk anlarinda Allah’a yonelirsek, darlik anlarinda o bizi asla unutmaz, bizi kendi

halimize terk etmez.'®

[slam dininde dua, zikir manasinda da kullanilmaktadir. “En faziletli dua
Elhamdiilillah demektir” ve “Ben, kulumun benim hakkimdaki zanninin yanindayim.
Beni zikrettigi zaman onunla beraberim ” hadisi seriflerinde dua zikir anlaminda

kullanilmustir.'!

“Rabbinize algak goniilliice ve i¢in icin dua edin.”'*® Dua eden kisi aczini ve
muhta¢ oldugunu ifade eder, gonliiniin derinliklerinden gelen algak goniilliiliikle {imit
var bir sekilde Allah’a yonelir. Dua eyleminin formiiliinde iki sey bulunmaktadir;
samimiyet ve gizlilik. Bu iki psikolojik olusumun bulunmadigi duanin gegerliliginde

103
zorluk vardir.

Kur’an-1 Kerimde “Rabbini, i¢inden yalvararak ve korkarak, yiiksek olmayan

bir sesle sabah aksam zikret ve gafillerden olma.”'®

ayetinde samimiyetle ve sesini
yiikseltmeden dua edilmesi tavsiye edilmektedir. Sesin yiikseltilmesi gosterise
kacabilecegi i¢in yasaklanmistir. Ayn1 zamanda inanan insanlarin duasinda hiirmet, itaat

ve sevgi vardir.

100 Fahrettin ATAR ve Arkadaglari, a.g.e., 5.587.
101 Cilacy, a.g.e., s.16.

19 Araf, 7/55.

19 Bayrakli, a.g.e., C.VII, 5.162-164.

104 Araf, 7/205.
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[slam dininde dua her zaman, her durumda ve her sartta yapilabilir. “Onlar
ayaktayken, otururken ve yanlari iizerine yatarken Allah’1 anarlar.'® ayeti duamin her

zaman yapilabilecegini ifade etmektedir.

Miisliimanlar i¢in, Hz. Peygamberin dua esnasinda yapmis oldugu hareketler
ve ruh hali, 6zellikle duanin yapilis seklini belirleme hususunda bize onemli bilgiler
vermektedir. Duay1 kabul olacagina inanilarak yapmak, duada “dua ettim kabul olmad1”
diyerek acele etmemek, Allah’a hamd veya besmele ile duaya baslamak, elleri
kaldirmak, kalbin biitiin samimiyeti ile dua etmek, elleri yiize siirmek, dua ederken i¢
huzuru icinde bulunmak, dua bitince dmin demek Hz. Peygamberin dua esnasinda

uyguladigi ve Miisliimanlara tavsiye ettigi islerdir.'"

Duanin 6nemini vurgulayan, inananlart Allah'a yalvarmaga yonelten hadisler
de vardir; Peygamber (s.a.v.); “Asil ibadet, duadir. Rabbiniz; “Bana dua edin, dileginizi
vereyim.” dedi.” buyurmustur. Baska bir hadiste duayi ibadetin beyni saymaktadir.
Ciinkii dua, kulun biitiin ictenligiyle Rabbine yonelmesi demektir ki asil ibadet de
budur. Allah (c.c.) bir kutsi hadiste “Ellerini bana kaldirip dua eden kulumun ellerini
bos cevirmekten haya ederim.” buyurmaktadir. “Kulum beni zikrettikce ve dudaklari
benim zikrimle kipirdadik¢a ben kulumla beraberim.” ve “Allah’a duadan daha kiymetli
bir sey yoktur.” buyurmaktadir. Konu ile ilgili bir baska hadis-i serifte Ibn Abbas soyle
anlatiyor; “Bir giin Hz. Peygamberin yanindaydim. Bana kendisini dikkatle dinlememi,
ogiitlerine kulak vermemi soyledi ve soyle devam etti; “Allah’t gozet, Allah da seni

gozetsin, Allah’1 gozet ki, O’nu yaninda bulasin. Istedigin zaman Allah’tan iste. Yardim

195 Al-i imran, 3/191.
196 Cilact, a.g.e., 8.32-34.
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dileyince yine Allah’tan talep et...” ve “Dua miiminin silahudir.”'"” hadisleri duanin ne

kadar onemli oldugunu gostermektedir. '

Islam dininde dua her zaman ve her sart altinda yapilabilir. Fakat “iyinin daha
iyisi daha iyinin miikemmeli vardir” anlayisi cercevesinde dua i¢in bazi zaman ve
yerlerin gozetilmesi tavsiye edilmistir. Kadir ve berat gecelerinde, bayram arife
giinlerinde ve bayram gecelerinde, ramazan boyunca, cuma giiniinde, cuma saatinde ve
gecesinde, gecenin ilk ve son yarisinda, seher vaktinde, ezan okundugunda, cephede,
savas sirasinda, namazdan ve Kur’an-1 Kerim okuduktan sonra, Miisliimanlar ilim ve
zikir i¢in bir araya toplandiginda ve yagmur yagmaya basladiginda dua edilmesi tavsiye
edilmistir. Dua edilmesi tavsiye edilen yerler ise, Hac ibadetinin her mekéaninda (Kabe,

Arafat, Mina, Miizdelife vb.) tavsiye edilmistir.

Baz1 hal ve durum igersinde olan kimselere de 6rnegin; Oruclu olan kimse,
zayif ve fakir olan kimse, hasta olan kimse, Allah yolunda savasan kimse, mazlum olan

kimse ve zor durum i¢inde bulunan kimselere de dua etmeleri tavsiye edilmistir.

Islam dini insanlarin birileri i¢in dua etmelerini, 6rnegin; ebeveyn’in evladina,
evladin ebeveynine, kardesin kardese, misafirin ev sahibine ve tiim Miisliimanlarin

birbirlerinin iyiligi i¢in dua etmeleri tavsiye etmistir.'"”

[slam dininde yemek, uyku, evlilik, ezan, yagmur, hastalik, 6liim, cenaze ve

savas esnasinda yapilan bir¢ok dua 6rnegi vardir. Bunun disinda bereket, rizik ve hayirh

197 Mualla Selguk, Cocugun Egitiminde Dini Motifler, 2.Baski, Ankara, 1991, s.116.
18 Cilacl, a.g.e., s.16.

199 Cilacl, a.g.e., s. 40-44.
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nesil talebi, kotiiliiklerden korunma, af ve merhamet ile ilgili yapilan bir¢ok dua 6rnegi

bulanmaktadir.'™®

Dualarin kabul edilip edilememesi Allah’in takdirine bagh oldugu icin, su dua
bicimi, surada yapilan dua, su zamanda yapilan dua mutlaka kabul olur veya olmaz diye
kesin bir hiikiim vermek miimkiin degildir. Dualar1 kabul edecek olan yalniz Allah’tir.
Fakat inanan insan duasinin kabul olacagi inanciyla dua etmeli, istegi gerceklesmedigi
takdirde bunda da kendisi i¢in bir hayir oldugu inancimi tasimahdir.''" Kul hakki, haram

lokma, umutsuzluk ve ictensizlik dualarin kabul edilmesine engeldir.112

Allah kulunun neye ihtiyaci oldugunu bilmektedir. O zaman duaya neden
ihtiya¢ duyuyoruz. Duadan maksat bildirmek degil kullugu gostermektir. Amag¢ bu
olduguna gore kaza ve kadere raz1 olarak, Allah’a dua etmek ve ondan yardim istemek
inanan insan icin vazgecilmez bir gerekliliktir.113 “Bana dua edin, duaniza cevap

5114

vereyim.”  ayeti de bu gercege dikkat cekmektedir.

2.3.2 Yahudilikte Dua

Yahudi inancinda dua, fert veya cemaatin Tanr ile sozlii yada zihni iletisime
girme gayreti olarak tarif edilmektedir. Dua i¢in kullanilan en yaygin ifade “tefila” dir.
Yahudi inancinda Allah’a yaklasma vesilesi olarak kabul edilen dua, kisi ile Allah

arasinda sahsi bir iligki tesis eder ve dinin temel bir hareketidir. 13

1% Cilact, a.g.e., s. 95-140.
M Cilacy, a.g.e., s. 44.

12 Fahrettin ATAR ve Arkadaglari, a.g.e., 5.589.
13 Cilac, a.g.e., s.47-49.

"% Mii’ min, 40/60.

"5 Adem Ozen, Yahudilikte ibadet, istanbul, Ayisigi Kitaplari, 2001, s.38-105.
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Yahudi dininin esasim ildhiler ve dualar teskil eder. Ibadet esnasinda
okuduklar1 bazi kliselesmis dua ve ildhiler vardir. Dua, dindar Yahudi’nin hayatinda
Oonemli bir yer isgal eder. Yahudi inancinda dua, var olan her seyi yaratan, bedeni
olmayan ve tasvir edilemeyen, baslangici ve sonu olmayan, insanlarin biitiin hareket ve
diisiincelerini bilen, emirlerine uyanlar1 miikafatlandiran, uymayanlari cezalandiran, tek
olan Allah'a yaplhr.116 Tevrat’ta dua icin genel bir kavram ve belli bir sira mevcut
olmamakla beraber altmisalti ctimle dogrudan veya dolayl olarak dua ile ilgilidir.
Dualann biiyiikk kismini1 kapsayan Mezmirlar, hem Yahudiler hem de Hiristiyanlar

117
tarafindan dua sirasinda okunmaktadirlar.

Yahudi inancindaki dualarin en giizel 6rnegi Sema Isrdel Duasidir. Hz.
Musa’nin ilk okudugu dua olarak bilinen Sema Isrdel Duasi her sabah ve her aksam
Tora’dan gelen bu ciimleleri okuyarak Allah’in her yerde oldugunu ve Yahudi inancinin
ana prensibi olan Allah’in tekligini ilan etmektir. “Dinle Israel, Adonay Allah’imizdur.
Adonay Tektir.” ve “Allah’t tiim kalbimizle, tiim giictimiizle ve tiim varhgimizla
sevecegiz. Bugiin ve yarin, evde ve uzakta, sabahlar1 ve aksamlari, Allah’imizin
kelimeleri bize hep dogru yolu gosterecek.” Bu dua Yahudilerin dinlerine ve imanlarina

baghliklarini dile getiren bir iman ikraridir.'"®

Yahudi inancinda giinliik islere baslamadan 6nce yapilan sabah duasi (Sahrit),
giiniin yaris1 gectikten sonra yapilan 6gleden sonraki dua (Minha) ve giines battiktan
sonra yapilan aksam duasi (Arvit) Yahudilerin giinlik yaptigir dualardir. Sabah, 6gle,

aksam yapilan dua ve ibadetler hemen hemen birbirinin aymdir. Sabah duas1 Yahudi’yi

116 hitp://www.dunyadinleri.com/musevilik.html, ( 6 Nisan 2006 ).
"7 Cilaci, a.g.e., C.IX, 5.530.
"8 hitp://www.sevivon.com/cocukkosesi/dual.htm, ( 6 Nisan 2006 ).
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hayat yoluna hazirlar, aksam duasi, hesap vermeye davet eder. Ikindi duas1 da basaril

olup olmadig1 hususunda tefekkiire gagmr.119

Yahudi inancinda mukaddes giinlerde okunan bazi dualar vardir. Bulardan en
onemlileri cumartesi ve bayram giinlerinde okunan ve bu giinlerin mukaddesligini ilan
eden; “Sabat mum yakma mitsvasini veren Allah’im, sana tesekkiir ederiz. Mum 1siklari
baris ve sevgiyi getirerek {izerimizde parildasin.” ve “Allah’1m, Sabat aksami ictigimiz
sarabi ve onun {iziimiinii bizlere verdigin icin sana tesekkiir ederiz.” ifadeleri ile yapilan
Kidus duasi, mukaddes giinlerin bitisini ifade eden ve Sabat’t ugurlayip yeni haftanin
iyi gecmesi i¢cin Allah’a siikran dileklerini ifade eden “Meyvelere giizel kokular ve
tatlar veren Allah’ima tesekkiir ederiz. Allah’im bize 15181 verdigin i¢in sana tesekkiir
ederiz. Allah’tm Sabat giiniinii diger giinlerden daha farkli yaptigin i¢in sana tesekkiir

ederiz.” ifadeleri ile yapilan Avdala duasi vardir.'*

Yahudi inancinda bayram giinlerinde yapilan bazi 6zel dualar da vardir.
Bunlardan en 6nemlileri; elma ve bal gibi sembolik bazi yiyeceklerin yenip, gelecek
senenin mutlu ve iyi bir sekilde gecmesi dilegiyle “Allah’im yeni yilin meyveleri i¢in
sana tesekkiir ederiz. Yeni yilimizin iyi ve mutlu olmasim dileriz.” ifadeleri ile Ros-
Asana bayraminda yapilan dua, Misir’dan ¢ikan Yahudi’lerin kolelikten hiirriyete
kavusmalarinin ardindan, ¢olde yasadiklar kirk sene siiresince insa ettikleri cardaklar
hatirlamak i¢in “Allah’im bize ailemiz ve arkadaslarimizla Suka’da oturma mitsvasini
verdigin icin sana tesekkiir ederiz.” ifadeleri ile Sukot bayraminda yapilan dua, her bir
giin birer mum arttirip Hanuka’y1 sekiz giin boyunca yakarak, Kahraman Makabiler’in
zaferini ve kiiciik bir teneke yagin sekiz giin boyunca yandigini hatirlamak igin

“Allah’im sana Hanuka isiklar igin tesekkiir ederiz. Bu 1siklar bize hiirriyetimizi

"% Ozen, a.g.e., 5.160-170.
120 hitp://www.sevivon.com/cocukkosesi/dual .htm#dua6, ( 6 Nisan 2006 ).
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koruma cesaretini versin.” ve “Allah’im halkimiz1 her zaman kurtaran mucizeleri
yarattigin i¢in sana tesekkiir ederiz.” ifadeleri ile Hanuka bayraminda yapilan dua,

Yahudi inancinda 6zel giinlerde yapilan en énemli dualardir."*!

Giinliik dualara ek olarak Yahudi inancinda yemekten 6nce “Allah’im bizlere
mutlulukla verdigin ekmek ve yemekler i¢cin sana tesekkiir ediyoruz” ve yemekten
sonra “Allah’im bize verdigin yemekler icin tesekkiir ederiz. Yemegimizi paylasmamiz
ve a¢ olan insanlara yardim edebilmemize yol goster.” ifadeleri ile soylenmesi gereken

siikiir dualar1 da vardur.'?

Tabiatta goriilen harikaliklar karsisinda; giines batarken, ¢ok yiiksek bir dag
goriildiiglinde, giiclii bir gok giiriiltiistinde Allah’in yaratict giiclinii hatirlatmak
amaciyla “Allah’im sana yarattigin diinya igin tesekkiir ederiz. Bize diinyamizi
koruyup, bizden sonra geleceklere iyi bir sekilde birakmamizi sagla.” diye dua edilmesi
tavsiye edilmektedir. Ilkbaharda agaclar yapraklanip meyve vermeye basladiginda
“Allah’1m bizi mutlu edecek giizel hayvanlar ve bitkiler yarattigin i¢in tesekkiir ederiz.”

diye dua edilmesi tavsiye edilmektedir.'”

Birisi hasta oldugu zaman saghligina kavusmasi icin ve hastaliktan sonra

saglhigimiza kavusunca Allah’tmiza “Allah’im hasta olan insanlan iyilestir, gii¢siizlere

. . . . 124
giic ver ve acis1 olan insanlarin acilarimi azalt. Sana tesekkiir ediyoruz.” ve “

Allah’im, beni tekrar saghgima kavusturdugun icin sana tesekkiir ediyorum.” 125

ifadeleri ile dua edilmesi tavsiye edilmistir.

2! hitp://www.sevivon.com/cocukkosesi/dual .htm#dua6, ( 6 Nisan 2006 ).
122

Ozen, a.ge.,s.172.

123 hitp://www.sevivon.com/cocukkosesi/dual .htm#dua6, ( 6 Nisan 2006 ).
24 hitp://www.sevivon.com/cocukkosesi/dual .htm#dua6, ( 6 Nisan 2006 ).
125 Cilact, a.g.e., s.57-58.
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Bu dualarin disinda sikinti ve tehlikelerden kurtulmak icin ve kurtulduktan
sonra, af ve merhamet igin, siikiir ve hamd i(;il‘l,126bal‘l$ icin, ebeveynin evladi igin,
yolculuga cikarken, tallet* alinirken, iyi veya kotii haber isitildiginde, yeni bir ev ve
yeni bir kiyafet alindiginda, her 6nemli igin baslangicinda ve her onemli olay ve
tecriibede okunan dualar da vardir. Bunun sebebi aslinda, hayatin her faaliyetinde, her
yerde ve her zamanda Allah’1 tefekkiirde gafil olmamak ve kisinin diisiincelerinin Tanr1
ile mesgul olmasim saglamaktir. Talmut’a gore ideal bir dindar Yahudi, Allah’in ismini

giinde yiiz defa séiylemelidir.128

Yahudiler sabah ayininde bir dua atkisi (Tallit) alirlar. Sabah ayininde, sol pazu
ile alna birer dua kayis1 baglanir. Dualar ayakta, oturarak viicudu sallayarak ve secdeye
kapanmak suretiyle okunur. Geleneklerine bagl Yahudiler bu esnada 6zel bir elbisede

giyerler. Toplu dualar 13 yasina girmis en az 10 kisinin istirakiyle yaplhr.129

2.3.3 Hiristiyanhikta Dua

Hiristiyan inancinda dua, Tanriya ulasma, onu tanima, vicdanin sesi*%ve Tanr
ile insan arasindaki, hayat boyu canhi tutulmasi gereken sevgi diyalogu olarak

nitelendirilmektedir."*!

Dua dini hayat acisindan biiyiik 6nem tasir. Hiristiyan inancinda
Allah’a ulagmanin ve onu tanimanin tek yolu olan dua, insan1 Allah’la birlikte yasatir,

kalbini ilahi nur ile doldurur.'*? K.Rahner; “ Dua dini torenlerden daha Onemlidir.

126 Cilacy, a.g.e., s.56-61.

127 Yahudi erkeklerinin sabah dualarinda taktiklari beyaz tizerine mavi ¢izgili sal.
128 Ozen, a.g.e.,s.172.

¥ Cilaci, a.g.e., C.IX, 5.530.

130 Cilacy, a.g.e., C.IX, s.530.

1 http://www.meryemana.net/book/index.php?td=12&book=24&pos=1, ( 11.04.2006 ).
132 X Nuss A.A, Dua Kitabi, Ankara, Giiven Matbaasi, 1975, Onsoz.
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Ciinkii dini torensiz kurtulan olmustur, ama duasiz kurtulan yoktulr.”13 3 diyerek duanin
ve Ogretiminin Hiristiyan inancinda ne kadar onemli bir yere sahip oldugunu ifade

etmektedir.

Hiristiyan inancinda ibadetin 6ziinii olusturan dua, Mesih vasitasi ile Allah’a
yaklagsma vesilesi olarak kabul edilir. Dua kilisede cemaatle veya ferdi olarak
yapilmaktadir. Iki sarti vardir. Birincisi duaya Mesih’in adiyla baslamak, ikincisi ise

duay1 tam bir inang ve itimat icinde yapmaktir.'**

Hiristiyan inancinda belli bir dua sekli olmamakla birlikte, dua edilirken bos
tekrarlardan uzak durulmasi, diz ¢okiilmesi, iki yiizliiliikkten sakinma, gizli yerlerde dua

yapilmasi ve kadinin basortiilii olarak dua etmesi tavsiye edilmektedir.'*

Hz. Isa’nin Hiristiyanlara 6grettigine inanilan ve Hiristiyan inancinin en 6nemli
duasi olan Rabbin duas1 “Goklerdeki Pederimiz, adin yiiceltilsin, hiikiimdarligin gelsin,
goklerde oldugu gibi yeryiiziinde de senin istegin olsun. Giinliikk ekmegimizi bugiin de
bize ver. Bize kétiilik edenleri bagisladigimiz gibi, sen de bagisla suclarimizi. Bizi

9136

giinah islemekten koru ve kotiilitkten kurtar. Amin” ™ ifadeleri ile yapilmakta ve bu dua

toplu ibadetlerin doruk noktasini temsil etmektedir.

Hiristiyan inancinda giinde kac defa dua edilecegi belirlenmemis olup, zaman
konusu daha ¢ok Hiristiyanlarin sevk ve ihtiyaglarina birakilmistir. Fakat Yahudilerin
sabah ve aksam dua etmelerinden Hiristiyanlar da etkilenmis ve bu iki vakitte dua etme
gelenegi ortaya cikmustir.'”’ Yeni giiniin hayirl olmasi icin sabah yapilan duada

“Allah’1m, binlerce siikiir sana, su yeni dogan giin seving ve nesesiyle piril piril haliyle

133 Hansemann, a.g.e., s.46-47.
134 Alf Erbas, Hiristiyanhkta ibadet, istanbul, Ayisig1 Kitaplari, 2003, s.15.
135

Cilac, a.g.e., s.63-64.

136 http://selamsanameryem.net/site3/content/view/173/39/, ( 10.04.2006 ).
137 Erbas, a.g.e., s.15.
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hediyendir bize.” ifadeleri kullanilmaktadir. Yine giine baslarken yapilan bir bagka dua
ornegi de “Bizi koruyup kollayan biiyiikk Allah’1tmiz, giin boyunca bizi giinahlardan ve
kotiiliiklerden koru.” diye ifade edilmektedir. Aksam ise, Hz. Isa’nin haca civilenmesi
ile ilgili yapilan duada “Ey etleri haca civilenip kani iistiinde donuncaya kadar kalan,
Oliimiin i¢in 6lmeyi isteriz. Ey Tanr senin civiledigin ¢ivilerle bizi kurtarmani dileriz.”

ifadeleriyle her aksam Hiristiyanlarca saat 18.00 da yapilmaktadir. 138

Hiristiyan inancinda kutsal sayilan pazar giinleri aym1 zamanda Hiristiyanlarin
haftalik ibadet giinleridir. Pazar giinii “Ey biitiin diinya, Rabbe seving c¢igliklar
yiikseltin! O'na neseyle kulluk edin, sevin¢ ezgileriyle c¢ikin huzuruna! Bilin ki Rab
»139

Tanridir. Bizi yaratan O’dur, biz de O’nunuz. O’nun halki, otlaginin koyunlariyiz.

Ifadeleri ile Allah’a sevingle dua edilir.

Hiristiyanlarm Hz. Isa’min dogum yildoniimii olarak kutladiklar1 Noel’de “Ey
Allah’im, sen ki bu kutsal gecede hakiki ruhunu sectin, sana yalvariniz, yerde
gordiigiimiiz parlak ruhuna, gokte de sevingle kavugalim. O ki seninle ebediyen yasar ve
hiikkmeder.” duast ve Hz. Isa’nin tekrar dirildigine inandiklar1 giiniin y1l doniimii olan
Paskala bayraminda ise “Ey Allah’im, sen ki kendi oglun efendimiz isus Hristos'un
kiyametiyle diinyay1 sevindirdin. Sana yalvaririz, onun annesi bakire Meryem’in
sayesinde biz ebedi saadetine nail olalim. Efendimiz Hristos'un vasitasi ile. Amin.”

dualar okunmaktadir.'*

Hiristiyan inancinda yemekten once ve sonra, c¢alisma Oncesinde, uykudan

once ve uyandiktan sonra yapilan dualar, hastalik, sifa, 6liim, yagmur, yolculuk,

138 Cilact, a.g.e., s.66-67.
139 Mezmurlar 100, 1-3.

140 Cilacy, a.g.e., s.70.
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evlenme, cenaze, kurban esnasinda yapilan dualarla, takdis ve giinah itiraf1 i¢in yapilan

141
dualar da vardir.

Hiristiyan inancinda bazi dini degerlerin 6gretiminde dua kullanilmaktadir.
Iman, iimit, pismanhik ve sevgi duasi gibi dua Ornekleri ile bu degerler insanlara
ogretilmektedir. Sevgi duas1 “Allah’im, sen ¢ok iyisin ve sonsuz sevgiye laiksin. Seni
biitiin kalbimle ve her seyden cok severim. Seni sevdigim icin de biitiin insanlari

59142

kendim kadar severim. seklinde yapilan dua da, Allah’a ve yarattiklarina duyulan

sevgi, bu ifadelerle 6gretilmektedir.

Hiristiyan inancinda dua seklinden anlasilan viicudun i¢, yani ruh ile alakasidir.
Duadan bazen dis hareketlerde anlasilir. Duanin en basit sekli el ve dudaklarla olanidir.
Diz cokme, egilme, kollar1 kaldirma vb. dua tavirlann da olabilir. Dua esnasinda

viicudun biitiin hareketleri ve sekilleri duay1 ifade eder.'?

Hiristiyan inancinda mezhepler arasindaki dua farklar ¢ok fazladir. Sadece bir
mezhebi bile ele aldigimizda, o mezhebin dua gelenegi aileden aileye dahi
degismektedir.'"** Protestanlikta dualar, 6zellikle ferdin dogrudan dogruya Allah ile
temas edebilmesi hakikati iizerine konuldugu icin genellikle daha serbest ve az
kaliplagsmistir. Protestanlikta yemek duasi, aksam yatmadan once ve sabah kalkinca bir

dua gelenegi vardir.

Hiristiyan inancinda dua igten gelen bir diirtii ile istemsiz ortaya ¢ikmaz. Dua
etmek icin, dua etmeyi istemek gerekir. Kutsal Kitaplarin dua hakkinda yazdiklarini

bilmek de yeterli degildir, dua etmesini pratikte 6grenmek gereklidir. Bu nedenle Kutsal

! Nuss A.A, a.g.e., 5.177-200.
142 Nuss A.A, age.,s.3.

143 Cilac, a.g.e., 8s.35-37.

14 Cilac, a.g.e.,s.12-13.
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Ruh dini gelenekle Tanri’nin ¢cocuklarina dua etmesini 6gretir. Hiristiyan dua gelenegi
iman geleneginin gelisiminin bir parcasidir. Bu gelisim 6zellikle mutluluga ulasmada

duadaki s6zlerin ifade ettigi dini gerceklere derinden niifuz ederek saglannr.145

Hiristiyan inanci ile alakali incelemis oldugum web sitelerinin tamamina
yakinmn da “Dua Istegi” adi altinda boliimler olusturulmus, interaktif dua formlari ile
Hiristiyanlarin birbirleri i¢in ve giinahlarinin affi icin dua etmeleri tavsiye edilmistir.
Interaktif dua formlarinin baginda genelde “Bu nedenle, sifa bulmak icin giinahlarimizi

29146

birbirinize itiraf edin ve birbiriniz i¢in dua edin.”" ™ incil ayeti bulunmaktadir.

2.3.4 Diger Din ve inanclarda Dua

Turklerin Miusliiman olmadan 6nceki, Geleneksel Tiirk Dinindeki ibadetlerinde
de dua etme gelenegi vardir. Tiirkler dualarinda Gok’e (yani Yiice Tanri’ya)
yonelmislerdir. Goktiirk hakani “Biricik duam, GOk beni yasatmayr uygun gordiigii
stirece, halkima elimden gelen iyiligi yapmaya sevk edilmemdir.” seklinde Tanriya

147

yakardigr ve Ondan yardim istedigi bilinmektedir. ™" Ayrica Oguz Kaan’in Tiirkliik

Duasi giiniimiize kadar ulasan meshur dua 6rneklerindendir.

Hinduizmdeki insanin bedeni, zihni ve manevi giiclinii bir araya getirdigine
inanilan yoga, giiniimiizde Hindu olmayanlarca da ragbet goren bir meditasyon, bir
egzersiz ve bir ¢esit duadir. Yogayla insanin his ile sezgi arasindaki ahengi saglayarak,

tabiatiistii giiclerle temasa gectigine inanilir.'*®

'3 http://www.meryemana.net/merye/tr/misC.php?td=11&id=64&par=11, ( 13 Nisan 2006 ).

146 yakup, 5/16.
147 Giinay Tiimer ve Abdurrahman Kii¢iik, Dinler Tarihi, Ankara, Ocak Yayinlari, 1997, s.89.

'*¥ Giinay Tiimer ve Abdurrahman Kiigiik, a.g.e., s.103.
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Ibadetin 6zii olarak dua, Anadolu’da ki Alevi inancinda da vardir ve Islami’dir.
Alevilikte dualar giilbank olarak isimlendirilir. Giilbanklarin dili Tiirkcedir.'®
Alevilikte dualar her ocagin dedesi, her yorenin piri tarafindan yakariglarin1 goniilden
diledigi gibi soylenmesi ile meydana gelmistir. Onun i¢in birbirinin benzeri olan dualar
cesitli pirler tarafindan ezberlenip s(iylenegelmistir.150 Alevilikte giilbanklar ibadetin
esasini teskil eder. Hayatin her anina yonelik olusturulmus giilbanklarla saz esliginde

dua edilir.

2.4 Dua’nin Psiko-sosyal Boyutu

2.4.1 Dua’min Psikolojik Boyutu

Her seyden 6nce dua, duaya yonelen ferdin psikolojisinde, duada s6z konusu
olan olaylarin gerceklesmesini saglayacak ferdi gayrete zemin teskil eden bir istek ve
iradeyi temsil eder. Ciinkii duaya yonelmek, bir isin, bir olaym gerceklesmesine

duyulan azim ve istegi ifade etmektedir.

Ikinci olarak, hi¢ bir ferdi ¢aba gostermeden, sirf pasif bir sekilde Allah’in
liitfunu bekleyerek yapilan duamin netice vermeyecegini belirten Islam dini, duadan
yararlanmak isteyen ferdi, ¢aligmaya ve harekete gecmeye de tesvik eder. Boylece dua

aktif tutuma gegisi tesvik eden bir faktor olmaktadir. !

Duanin sekli inangtan inanca, kiiltirden kiiltiire degisiklik arz ediyorsa da,
biitiin dualarin ortak yani1 dogustan ve fitri bir refleksle, insanin temel niteligine ait bir

ruhi potansiyele taniklik etmesidir. Dua, insan ruh ve fitratinda meydana getirdigi derin

' Omer Ulugay, Giilbang Alevilikte Dua, Adana, Ajans Bir Yaymcilik, 1992, s.3.
130 Adil Ali Atalay Vaktidolu, Alevi Dualar: Giilbanglari, Can Yayinlari, 2003, s.7.
151 Bilgiseven, a.g.e., s.257.
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ve koklii etki sebebiyle, insani icine sigamayacagi bir ¢evreye ve katilim elbiselerini
asan bir olgunluga ulastirir. Dua eden kimse kendi sinirh giiciiniin 6tesindeki gii¢
kaynagiyla miinasebet kurmustur ve sarsilmaz bir giivene sahiptir. Dua en biiyiik gozii
pekliligin, iman ve sabretmenin tefekkiir, direnme ve karsi koymanin, tahammiil giicii

elde etmenin, manevi, seffaf ve etkili yolunu olustulrmaktadlr.152

Dua etmek, stresten kaynaklanan gerginliklerin hafifletilmesinde bireye
yardimc1 olur. Ciinkii inanan ergen, problemlerinin ¢oziimiinde ve ihtiyaglarinin
giderilmesinde kutsal varligin kendisine yardimci olmak suretiyle kendinden {iziintii ve
kaygiy1 kaldiracagini iimit eder. Bu baglamda ergenin, kutsal varlik tarafindan duasinin
kabul edilecegine dair umudu, yani kutsalin kendi duasini kabul edecegine dair kendi
kendine yaptig1 telkin, stresin siddetinin hafifletilmesini saglar. Konuyla ilgili yapilan
bir aragtirmaya gore; genclerin %85.87°si duanin strese karst olumlu etkilerinin

oldugunu ifade etmislerdir.'>

Dua degersiz ve genellikle bazi sartlarina uygun olmaksizin okundugu zaman
bile davranislar iizerinde etkisi olur. Inan¢ ve ahlak duygusunu kuvvetlendirir. Dua
edilen yerler gorev ve sorumluluk hislerinin devamliligiyla, kiskanclik ve kotii huylarin
daha az olmasi, baskalart hakkinda iyilik ve hayirseverlik duygularinin gelisimi ile
kendini gosterir. Kamtlanmis bir gercektir ki dua, zihni ve fikri gelisimi esit olan
kimselerde, ortalama olarak dua eden kimselerin, dua etmeyenlere gore sahsiyet ve

ahlaki gelisimleri daha yiiksektir. '>*

Dua bir ¢esit zihinsel ve bedensel degisimden ibarettir. Bu degisim gittikce

siirat kazanir. Dua ile suurun derinliklerinde bir 151k yanmistir. insan kendini oldugu

152 Marinier, a.g.e., s.1-15.
153 Kog, a.g.m., 5.82.

154 Carrel, a.g.e., s.29.
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gibi gdrmeye baslar. Egoizmini, hirsini, hatalarini, gururunu kesfeder. Ahlaki
gorevlerini yapmaya hazirdir. Fikri ve zihni alcak goniilliilligii olgunlugu kazanmaya
calisir. Boylece dua eden insanin 6niinde iyilik saltanatinin kapilar1 acilir. Yavas yavas
ruhsal bir siiklinete kavugur. Ruhsal faaliyetlerine bir ahenk hakim olur. Dini

erdemlerden biri olan sabrederek zorluklara kars1 basa ¢ikma, dinin dogal olarak birey
psikolojisine kazandirdig: etkilerinden biridir."”> Bu sayede Miisliiman ergen fakirlige,

iftiraya ve kedere kars1 biiyiik bir sabir kazamr."®

Bireyin yasamini her yoniiyle etkileyebilecek ve kendini umutsuz birakabilecek
olaylara karsi, -Ornegin, kanser hastaligi karsisinda-, dindarlik seviyeleri Ol¢iisiinde
“Allah ve Kader” gibi etkenlere yiikleme yaparak psikolojik rahatlama sagladiklari
saptanmistir. [slam dini, bireyin kendinden, arzularini kontrol altina almasini istemis ve
ona, madde ve manad arasinda denge kurmasini Ogreterek psikolojik agidan mutlu
olmasim hedeflemistir. Bu nedenle 6liime, hastalia, aciya, yakinlarinin kaybina biiyiik
bir tahammiil gosteren Miisliiman ergen, hayatta karsilastigi giicliiklerle daha kolay basa

cikabilir.

Duanin stres, kaygi, keder, iiziintii, korku ve giinahkdrlik duygularini
gidermede yani bir anlamda psikoterapik etkileri s6z konusudur. Duanin psikolojik ve
psikoterapik etkileri konusunda Tiirkiye’de yapilan bir alan arastirmasinda; 6rneklem
grubunun %47,6’s1 stresli durumlarda sik sik duaya basvurduklarini, %65,3’ii strese
kars1 duanin faydasim gordiiklerini, %72’si depresyondan kurtulmak i¢in dua ettiklerini
ve bunun faydasim1 gordiiklerini, %?22.1’de hayatlarinda zaman zaman intihar

diisiindiiklerini ancak dini inanglarinin  bunu yasaklamasi sebebiyle bundan

155 Kog, a.g.m., s.78.

156 Carrel, a.g.e., s.30.
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vazgectiklerini ifade etmjslerdir.157 Bu ve benzeri yapilan arastirmalarda dindar bireyin;
dini inancinin gostergesi olan dua sayesinde, karsilastigi depresyon, stres ve kaygi gibi

psikolojik problemlerle daha kolay basa ¢iktig tespit edilmistilr.158

Bireyin, dua ederek psikolojik giiciiniin ve sevincinin artmasi anlamindaki
bireysel olarak yasadigi tecriibeler, sinir sisteminin dengesini yeniden diizenler ve
kuvvetlendirir. Bu ve benzeri sebeplerden dolayr konuyla ilgili bir¢ok arastirmalar
yapan din psikologlar1 duanin, gerek fizyolojik gerekse psikolojik bir takim hastaliklari
tedavi edici bir 6zelliginin oldugunu ifade etmektedir. Konu ile ilgili olarak yiiksek
O0grenim Ogrencileri arasinda yapilan bir baska alan aragtirmasinda; genglerin %64,9’u
duanin moral giiclerinin artmasina ve problemlerin ¢odziimiine yardimci oldugunu,
%20.8’1 duanin kendilerini kaygi, sikint1 ve endiselerden kurtardigini, %8.6’s1 basarili
bir birey olmada etkin bir fonksiyonu oldugunu belirtmislerdir. Goriildiigii gibi duanin
ergenin duygularimi, algilarimi, davramslarimi fizyolojik ve psikolojik sagligini
iyilestirici etkileri s6z konusudur. Ancak bu etki bireyin inang¢ derecesine, yani duanin
psikolojik etkisi, onun samimi ic¢ten bir inanca sahip olup bunu devam ettirebilmesine

baghdir."”

Dua insan ruhunu armndirir ve kuvvetlendirir, insana giiven ve huzur verir.
Bunun i¢indir ki dua kalp huzurunu tesvikte 6nemli rol oynar. Psikolojik olarak sarsilan
ve timidini kaybeden kimselere iimit, yasama sevinci ve zorluklara kars1 dayanma giicii

verir. Ahlaki yiikseltir. Sahsiyeti kuvvetlendirir.'®

157 Kog, a.g.m., s.80.

'3 Mustafa Kog, “Ruh Saglhigi ile Dini Basa Cikma Metodu Olarak Dua ve Ibadet Fenomeni Arasindaki
Iliski Uzerine Psikolojik Bir Yaklasgim”, Ekev Akademi Dergisi, S.24 (Yaz — 2005), s.12.

159 Kog, a.gm., s.81.

160 Cilact, a.g.e., 8.30-45.
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Dua ile psikolojik problemlerin iistesinden gelme esnasinda, birey dua ettikten
sonra istek ve taleplerinin yerine gelmemesi durumunda dualarinin kabul edilmedigini
hissederse hayal kirikligina ugrayip isyan edebilir. Duaya olan inancinda azalma olur.
Dini siiphe icersine diisme yoniinde egilimler gosterebilir. Yiiksek ogrenim 6grencileri
arasinda yapilan ankette; dualarin hemen veya daha sonra kabul olacagina inanlarin
orant %51.40, dualarin kabul edilmesinin veya reddedilmesinin onemli olmadigina
inananlarin orami %18.90, dualarinin kabul oldugunu goriince dine olan ilgilerinin
arttigint  sdyleyenlerinin oran1 %15.50, dua sonrasinda hayatinda bir degisiklik
olmadigin1 sodyleyenlerin orant %10, dualarinin kabul olmadigimi goriince dine olan
ilgisinin azaldigin1 ve Allah’a olan inanglarinin sarsildigim sdyleyenlerin oram %1.70

olarak saptanmls‘ur.161

Sonug olarak dua sayesinde Mii’min zihni, manevi, ahlaki giiclerini daha iyi bir
sekilde kullanmakta, endise, korku ve sikintilart yatistirmakta, kisiligi en iist derecede
biitiinlesme imkéani bulmakta ve umutla, inangla dopdolu bir hale gelmektedir.'®* Higbir
gayretin fayda vermedigi hallerde dahi dua, duaya yonelen ferdin kendi iradesini
Allah’1n iradesine ram ederek daha hayirli bir gayenin tahakkuku i¢in Allah’a teslim
olmasindan dogan bir psikolojik tatmin saglar. Bu tatmin, bunalima diismeyi engelleyici

bir role sahiptir.'®

2.4.2 Dua’min Sosyolojik Boyutu

Insan sosyal bir varhktir ve varhgini toplum iginde siirdiirmeye mecburdur.

[slami diizlemde dua, aym zamanda dua eden bireyin yasadigi toplumsal hadiseleri,

Lol Kog, a.g.m., s.30-31.

12 Hayati Hokelekli, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi, Ankara, Ankara Okulu Yayinlari, 2002,
5.192.

163 Bilgiseven, a.g.e., s.257.
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sorunlart ve ¢ikmazlart da kapsamasi bakimindan, toplumsal bir muhtevada
tasimaktadir.'® Toplumun fertlerinin birbirleri ve cemiyeti icin yapacagi dualar
toplumdaki birlik ve beraberligi pekistirecek ve cemiyetin olumlu yonde gelismesine
katkida bulunacaktir. Benlik duygusundan siyrilmis ve cemiyet insan1 olmus bir birey
i¢in dua, iki agidan degerlendirilecek bir karakter tasir. Bu olgunluga erisen birey
oncelikle hayatta kalmay1, sthhatli olmayi, durmadan ¢alisip cemiyete faydali olabilecek
kadar firsat ve enerji elde etmeyi ister ve bunun icin dua eder. ikinci olarak ise ferdi gibi
goriinen bu dua ve isteklerin cemiyetin dua ve istekleriyle sekillenmesi, cemiyetin
problemlerinin ¢oziimii ve hedeflerinin gergeklestirilmesi gibi yiiksek ideallere

doniisecektir.'®

Toplumda birliktelik suuru olusturan duaya tarih boyunca milletlerde 6nem
vermislerdir. Dua ve ibadet etmek i¢in 6zel mekénlar, mabetler yapmislardir. En zor
anlar olan savas anlarinda bile dua etmek ihmal edilmemistir. Dua ihtiyacin1 kendisinde
oldiiren bir toplum; fiiliyatta da fesat ve cokiisten korunabilecek unsurlara sahip
degildir.'® insan gibi duasiz toplum da bosluktadir. Dua etme duyarliliginmi yitirmis
boyle bir cemiyeti, genelde de insanligi, hiiziinli ve {umitsiz bir gelecek
karsilayacaktir.'”  Dua etme ihtiyacinin  kayboldugu cemiyetler genellikle
soysuzlasmistir. Ciinkii Ahlak duygusu da din duygusundan kisa bir siire sonra ortadan

kaybolmaktadir. 168

164 Marinier, a.ge.,s.2.

165 Bilgiseven, a.g.e., s.269.

166 A4 Seraiti, Dua, Kerim Giiney (cev.). 2.Baski, Istanbul, Bir Yayincilik, 1985, 5.36.
167 Marinier, a.ge.,s.12.

168 Carrel, a.g.e., s.34-35.
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2.4.3 Dua ve ibadet Fenomenlerinin iliskisi

Ibadet, Allah’a itaat ve kulluk etmek, Allah’in emirlerini yerine getirmek
anlaminda kullanilmaktadir. Her din kendi mensuplarina ibadeti emretmistir. Dinlerin
hepsinde miisterek esas ibadettir. Peygamberler, iimmetlerine ibadet etmelerini hem
sOylemisler, hem de bizzat yapip, nefislerinde tatbik ederek nasil olacagim
gostermiglerdir. Tarihe bakildiginda ibadet etme ihtiyacinin duyulmadigi hicbir insan

kitlesi bulunmamaktadir.

Dua ve ibadet birbirinden girift olmus, ayrilmasi imkénsiz iki kavramdir.
Hiristiyan inancinda bu tamamen boyledir. Musevilikte ise dua ve ibadet bazi
noktalarda ©nemsiz farkliliklar gosterir. Islam inancinda ise; Hz. Peygamberin
ifadesiyle “ Dua ibadettir.” yani dua ve ibadet bazen anlam bakimindan birbiri yerine

kullanilmis, bazen de dua ibadetin tamamlayici bir unsuru olarak goriilmiistiir.

Dua isteklerimizi Allah’a duyurmanin en miikemmel vasitasidir. Kul,
yaratanindan dileklerini, dilinin dondiigii, aklinin yettigi kadar ile ister. Bu isteyiste
samimi oldugu ve kalbini her tiirlii vesveseden uzak tuttugu nispette arzularina
kavusacagi inancim tasir. Boyle diisiiniildiigii takdirde dua bir ihtiya¢ olarak karsimiza
cikar. Ibadet ise bir vazifedir. Allah’m kullarindan istedigi kulluk goérevini, tayin
edilmis zamanlarda yerine getirmektir. Bu, istege bagli degildir. Bunda bir ¢esit
mecburiyet vardir. Allah’a kars1 olan kulluk gorevi ancak ibadetlerle yerine getirilebilir.
Her Ilahi dine gore tespit edilmis ibadetler vardir ve her dinin mensubu, bu ibadetleri

yapmakla yiikiimliidiir. 169

199 Cilact, a.g.e., s.16-27.
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Peygamber Efendimiz duay1 genel ve kapsayici bir olgu olan “ibadet” alanina
dahil etmistir. Kullugu arz etmenin en dolaysiz yollarindan olan, Rable insan arasindaki

en hiir ve kisa yol olan dua bir ibadettir. Dua ibadetin ta kendisidir. 170

Allah’a kulluk borcumuz olan ibadetin esas riikniinii dua teskil etmektedir. Hz.

171

Peygamberin “Dua ibadetin 6ziidiir” hadisi bunu ifade eder.”” Dua ibadetin bir

pargasidir. ibadet nasil insan ruhunu tavsiye ve takviye ederse dua da ruhu takviye ve

172

tasfiye eder.” '~ Dua bir manevi enerji ve manevi bir yardim kaynagi olarak algilanmali

ve uygulanmahdnr.173

Duanin diger biitiin ibadetler icindeki konumu ve mertebesi ise son derece
Oonemlidir. Dua ibadetleri besleyip hedefine ulastiran ilik, ibadetin tahakkuk ettigi en

bilingli siire¢ ve kullugun konsantrasyonunun saglandigi en yogun zaman dilimidir.'”

Dua Allah ile kisinin iligki icersinde olmasidir. Dua eden kul, Allah'a yaklasir.
Ruhu Allah ile ¢ok yakin ilgi kurar. Zaten ibadetin asli da Allah'a yaklasmak, Onunla
irtibat kurmaktir, fakat dua’nin ibadetten farki, zaman, mekén, unsur, bicim ve hicbir
sarta bagli kalmaksizin uygulanabilir olmasidir. Her yerde dua edilebilir, sokakta,
otomobilde, trende, biiroda, okulda, fabrikada, fakat dua yeri neresi olursa olsun, Allah,

. . . 175
yalniz i¢ huzura kavusan insana karsilik verir ve onunla konusur.

170 Marinier, a.g.e., s.8.
17! Cilact, a.g.e.,s.21.
172 Pazarly, a.g.e., s.195.
173 Carrel, a.g.e., s.24.
174 Marinier, a.ge.,s.9.

175 Carrel, a.g.e., s.24.
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I1. BOLUM
3. DUA VE DIN EGITiMIi ILiSKiSi
3.1 Din Egitiminde Dua’mn Yeri ve Onemi

Egitim onceden belirlenmis kurallar vasitasiyla ferde davrams kazandirma,
degistirme ve gelistirme siireci'”® olduguna gore dinin getirmis oldugu degerler
insanlara ancak egitim ile kazandirilabilir. Cocuk egitiminde iizerinde durulmasi
gereken egitim alanlarindan biride din egitimidir. Din Egitimi bireysel hayatta dini
yasamak i¢in 6nemli oldugu kadar, toplumsal hayata intibak icin de dnemlidir. Saghkl
bir din anlayisi, ancak egitimle miimkiin olmaktadir. Din, toplum kiiltiiriiniin ta
derinliklerine kok salmistir. Bundan dolay1 cocuga verilecek koklii bir din egitimi ayni
zamanda ahlak egitimi yerine de gececektir.'”” insamin dini kabiliyetleri de din egitimi
ve dgretimi yolu ile bilingli olarak planlanabilinir ve yiiriitiilebilir.'”® Bu nedenle, dinin
ruhu ve dini hayatin en bariz vasfi olan duamn'” ¢ocuklarimiza kiigiik yastan itibaren
Ogretilmesi, bu engin hazineden ¢ocuklarimizin faydalandirilmasi din egitimi biliminin
faaliyet alanina girmekte ve Ogretilecek bu dua bilinci biitiin bir din egitiminin

yapilmasina zemin olusturmaktadir.

[nanan insanin hayatinda ©nemli bir yer isgal eden dua, ancak yasanarak

bilinebilecegi icin, yazi ile anlatilmasi giigtiir.'™

Dua, din duygusu gibi tamamen ruhi
bir hadisedir. Halbuki ruhi dlem bilimin ulagamadig1 bir yerdedir. O halde duanin insana

davranis kazandirma, degistirme ve gelistirme gibi etkilerini nasil tespit edebiliriz?

176 7eki Arslantiirk ve Tayfun Amman, a.g.e., $.325-326.
177 Abdurrahman Dodurgali, Ailede Cocugun Din Egitimi, Istanbul, IFAV, 1996, s.186.

178 Bilgin, a.g.e., s.24.

17 Cilact, a.g.e.,s.21.

180 (~:
Cilacy, a.g.e., s.3.
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Duanin insan iizerindeki bu etkileri ancak dua eden insanin sistematik bir sekilde
gdzlemlenmesiyle miimkiin olabilir. '*' Din Psikologlar1 bu konu ile ilgili yapmus
olduklar1 aragtirmalarda duanin; cocuk 6liimii, depresyon, stres, uyumsuzluk gibi genel
sarsintilar1 6nleyici bir fonksiyonunun oldugunu, duanin psikolojik problemlerle basa
citkma metodu olarak kullanilabilecegini ve bireyin iizerindeki olumlu psikolojik
etkilerini tespit etmislerdir.182 Biz ise, bireyin dini sosyallesmesinde duanin nasil bir

fonksiyonu oldugunu ortaya koymaya calisacagiz.

Dua Tanrinin yardimini dilemek ihtiyacindan dogmustur. Cocuga soyle
denmelidir; “Tann kendisinden yardim dilemenizi ister. Bunu ihtiyacinizi bilmedigi i¢in
degil, boyle bir ihtiyacimiz oldugunu biz bilelim diye istemektedir. Boylece gururumuz
kirilacak, onun 6niinde aczimizi ve zavalliligimizi duyacagiz, bizden istedigi gibi, onun
iyiligine giivenecegiz. Onun bizden bekledigi bu dilek, sadece niyete ve istege baglidir.
Ciinkii Allah’in bizim sozlerimize ihtiyac1 yoktur. Duada sdylenen sozler, yine de ¢ok
faydali olabilir. Dikkat edilirse bu sozler bizde ifade ettikleri duygu ve diisiincelerin

183
uyanmalarina sebep olurlar.”

Dua, c¢ocugun din egitiminde duygularin egitilmesi ile ilgili O6nemli
uygulamalardan biridir. Dua, insanin tamamen duygusalligindan ve i¢ diinyasindan
kaynaklanan ve Allah’a yaklasmasim saglayan yonelistir.'™ Cocugu miikemmel bir
sekilde yetistirmek, insan giiciinii asan bir boyuta sahiptir. Dolayisiyla, insanin
egitilmesinde, beseri giiciin aciz kaldigi alanlarin olmasi dogaldir. Aciz kalinan bu

alanlarda Allah’a dua etmek, cocugun terbiyesinde ilahi bir yardim talebidir.'"® Dua,

181 Carrel, a.g.e., s.21.

182 Kog, a.g.m., s.30.

133 De La Mothe Fenelon, isa Oztiirk ve Bahattin Firtina (trc.), Kizlarm Egitimi, Ankara, M.E.B., 1967,
s.45.

184 Dodurgal, a.g.e., s.138.

185 Bayrakli, a.g.e., C.IV, s.62.

42



Din Egitiminin hedefledigi insam yetistirmede Allah’in yardimina bir vesiledir. Din
egitiminde ¢ocuga dua 6gretme ve onu dua etme psikolojisi i¢ine sokma basarida biiyiik

mesafe katettirebilir. %

Dua etmek, insamin normal gelisimi icin gereklidir.'"®” Yapilan aragtirmalarda
duanin insana giiven ve huzur verdigi, psikolojik olarak sarsilan ve iimidini kaybeden
kimselere iimit, yasama sevinci ve zorluklara kars1 dayanma giicii verdigi tespit
edilmistir.'® Bu tespit edilen degerler ise din egitiminin hedefledigi insanin ruh ve
beden sagligini temin etmek, diinya ve ahiret saadetine ulastirmak ve insandaki gizli
giiclerin ortaya ¢ikarilmasini saglamak' gibi hedeflerinin gerceklestirilmesinde duanin

ne kadar onemli bir ritiiel oldugunu ortaya koymaktadir.

Islam egitiminin gayelerinden biri de yeterli sahsiyete sahip, miikemmel insan
yetistirmektir.190 Insan his ve duygulari verilecek olan dini telkin ve dua egitimiyle huy
ve mizaca, huy ve miza¢ da ahlaki degerlerle biitiinlesip insan karakterini olusturur.
Burada kisinin ahlaki da toplumun degerleri ile biitiinlesip sahsiyetini olusturur. Iste bu
noktada dua, karakteri saglamlastirdig1 ve sahsiyeti kuvvetlendirdigi i¢in, insan-1 kamil

yetistirmeyi hedefleyen din egitiminin vazgecilmez bir pargasidir.

Dua kiginin ahlakim yiikselttigi ve ahlaki duygularmi gelistirdigi i¢in,
evrensel ahldkli insan yetistirmeyi gaye edinmis'®' Islam egitiminin vazgecilmez bir

unsurudur.

186 Dodurgali, a.g.e., s.138.

187 Carrel, a.g.e., s.37.

188 Cilac, a.g.e., s.45.
189 Dodurgali, a.g.e., s.138.
190 Bayraktar Bayrakli, islam’da Egitim, 7.Baski, [stanbul, Secil Ofset, 2002, 5.290.

191 Bayrakli, islam’da Egitim, s.299.
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Din olgusunun 6nemli fonksiyonlarindan birisinin de i¢ ve dis evrenlere denge
ve uyum saglamamizi kolaylastirmasi oldugunu goriiriiz. Iste bu noktada duanin hem
yetiskin hem ¢ocuk diinyasina oldukca tatminkir katkida bulundugunu sdylemek
gerekir. Dua igsel enerjiyi, niyet haline doniistiirme giiciine sahiptir. Niyet ise, eylemin
baslangic noktasidir. Birey boylelikle bir bagkasina degil, icsel dayanaklarina

basvurarak imkanh olan isteklerini baglatma giiciinii kendinde bulabilir.'*?

Dua insan1 olumlu degistirme amaci giider. Boylelikle dualarimiz bir miiddet
sonra kendi niteliklerimiz olarak belirir. Yetiskinler boyle kapsaml bir anlayis1 once
kendileri benimsemeli sonra cocuklara aktarma yollarim1 arastirmahidirlar. Duay1
belirlenmis ve smirlanmis olan kayithh bir ibadet olarak degil, bireyin Oncelikle
kendisinin gelismesini oniinii acan bir kilavuz olarak aktarilmalidir.'” Kendi kendine
Allah ile iliski kurmayi, dua edebilmeyi 6grenmemis bir kisinin bagimsizligindan ve
aldig1 din egitiminin saglikli oldugundan s6z edilemez. Diane Long ve arkadaslarinin
“5—12 yas grubu cocuklarda dua kavraminin gelisimi” konulu arastirmalarinda da, dua

kavramu ile saglikl bir din egitimi arasindaki olumlu iliskiye dikkat cekmektedirler.'™*

Cocuklarda din duygusu c¢ok erken yaslarda belirmektedir. Cocuklar
kendilerini cevreleri ile bir biitiin olmaktan ayirt ederek ayn bir varlik olarak
algilamalarindan itibaren hem kendilerini hem cevrelerini kesfe ¢ikmaktadirlar.'”

Cocuklarda bu alanda ilginin belirdigi andan itibaren, dini konular iizerinde, akillarinin

192 Yurdagiil Mehmedoglu, “Dualarinda Cocuk”, Ekev Akademi Dergisi, C.III, S.1 (Bahar 2001), s.147—
148.

193 Mehmedoglu, a.g.m., s.150-151.

194 Selcuk, a.g.e., s.74.

195 Beyza Bilgin, islam ve Cocuk, Ankara, DIB Yaynlari, 1997, s.160.

44



erdigi kadar ile konusabilmeyi tegvik etme, dua etmeye 6zendirme, olgun bir ibadet

hayatina hazirlik i¢in biiyiik 6nem tasimaktadir.'*®

Dua etmek ¢ocugun dini bilincini besler ve onu din egitimine hazir hale getirir.
Dua eden c¢ocukta, Allah inanci ve dine dair soyut kavramlar aklinda belirmeye
baslamistir. Dua esnasinda gecen dini kelime ve kavramlarin anlamin1 merak edecek ve
cevresine soracaktir. Alacagi cevaplar cocugu tatmin ederse bu onun din egitimine
biiyiik gelismeler saglayacaktir. Bu noktada dikkat edilmesi gereken ¢cocuk soruyor diye
ona tasiyabileceginden fazla bilgi aktarmamak gerekir. Varsa, o anki durum ile ilgili,

sordugu, endise veya merak ettigi kadar ile cocuk bilgilendirilmelidir."’

Dua, insanin Allah ile i¢ i¢ce olmas1 her an Allah ile irtibat halinde yasamasi ve
biiyiik kiigiik her isi onun askina sevingle yapmasi demektir. Yani dua eden miimin her
isini Allah rizasi icin yapacagindan gaflete diismez. Kendisini ayartan diisiincelerin
farkina varir varmaz, hemen dua ve tovbe ederek bu diisiincelerinden uzaklasir.Duadan

198
Dua etme

maksat, unutur gibi oldugumuz her an onun huzuruna yeniden ¢ikmaktir.
duyarliligim yitirmis insan ise, Allah ile olan irtibatin1 kopardigi i¢in gaflete diistiigiiniin
farkinda olmaz. Bu ise insani, yaradilis gayesi olan Allah’a kulluktan uzaklastiran bir

durumdur.

Dua aligkanlik haline gelmek sartiyla karaktere tesir eder. O halde sik sik dua
etmek gereklidir. Epiktet; “Nefes aldigin gibi sik sik Allah’1 diisiin” der. Sabahtan dua
edip de giiniin geri kalan kismini barbarca gecirmek, anlamsiz ve sagmadir. Bir anlik

diisiince ve zihni yakariglar, insant Allah huzurunda tutabilir. Biitiin yaptigimiz isler o

1% Beyza Bilgin, Egitim Bilimi ve Din Egitimi, Ankara, A.U.1.F.Yaymlari, 1988, s.25.
197 Mehmedoglu, a.g.m., s.151-152.
198 Fenelon, a.g.e., s.74.
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zaman ilhamin1 dua’dan alacaktir. Boyle anlasilirsa dua, bir yasam tarzi anlamina

.19
gelir.'”

3.2 Din Egitimi Literatiiriinde Dua Egitimi

Din egitiminde, daha cok ibadet egitimi ve Ogretimi i¢inde yer verilen dua
egitimi ve dgretimi hakkinda simdiye kadar yazilmis ¢ok fazla eser bulunmamaktadir.
Bu konu ile ilgili yapilan alan arastirmalari, bitirme ve master tezleri bir nebze konunun
Onemini vurgulamasina ragmen, ihtiyaca tam manasiyla cevap verememektedir.
Yetigkinlere yonelik bir¢ok dua mecmualar1 ve kitaplari bulunmasina ve de Tiirkiye’de
en ¢ok tiraj yapan eserler olmasina ragmen ¢ocuklara yonelik, onlarin dini ve zihni
gelisimlerini destekleyecek nitelikte ¢ocuk dua kitaplar1 ¢ok azdir. Gokhan
Evliyaoglu'nun “Dua ve Cocuk” isimli bol resimli dua kitabi, Senai Demirci’nin
“Cocuguma Her Giine Bir Dua” isimli cocuklara yonelik dua kitabi ve Ertugrul
Erkisi’nin hazirlamis oldugu “Tesekkiir Ederim Allah’im” isimli ilahi tarzinda, miizikli

dua 6gretimi pargalar1 bu konudaki ender yapilmis eserlerdendir.

[Ikégretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi ders miifredatinda 5.Simf
Unitelerinden biri “Dua Ediyorum” bashig altinda bu konuya ayrilmistir. S6z konusu
iinitede dua hakkindaki birka¢ ayet ve hadis ile duanin ferde ve topluma ne gibi
faydalarinin oldugu kisaca agiklanmaktadir. Fakat dua 6gretiminin ¢ocuga nasil bir
psiko-pedagojik cercevede sunulmasi gerektigi ile ilgili her hangi bir bilgi
bulunmamaktadir. ilkogretim 5.smifa kadar (12) ailesinden veya cevresinden dua
egitimi almamis ve dua etmeyi Ogrenmemis bir c¢ocugun dini hayatinda

bagimsizligindan s6z etmek miimkiin degildir.

199 Carrel, a.g.e., s.27.
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Halbuki batidaki okullarda dua ile baglayan egitim ve 6gretim, her din dersinde
yine dua ile baslayip bitirilmektedir. Cocuklar igin hayatin her anina yonelik
olusturulmus dua formlar1 bol resimli kitaplarla cocuklara sunulmaktadir. Bu konu ile
ilgili yapilmus yiizlerce eser bulanmaktadir. Inceledigim eserlerde Norbert Weidinger’in
hazirladig1 “Benim en giizel Dualarim ” (Meine Schonesten Gebete), Erwin Grosche ve
Alison Jay’in hazirladigi “Sen Beni Rahatlatiyorsun” (Du Machst Mich Froh), Hans
Deininger’in hazirladigi Cocuklar i¢in Dualar (Gebete fiir Kinder), Klaus Bastian’in
hazirladigi “Biliyor musun Sevgili Allah’im” (Weisst Du, Lieber Gott), Regine
Schindler’in hazirladigi Cocuklar Tanridan ne bekliyor” (Was Kinder von Gott
erwarten) ve Robert Ebner’in hazirladigi “Ben Tanriya her seyi sdyleyebilirim” (Gott
kann ich alles sagen) isimli bol resimli ¢ocuk dua kitaplar1 bunlardan sadece bir kagidir.
Cocuklarin miizige ve ritmik seslere olan ilgisinden yola ¢ikilarak cesitli enstriimanlar

esliginde hazirlanan yiizlerce dua parcalar1 bulunmaktadir.

Hiristiyan din egitimi literatiiriinde dua egitimine bu kadar 6nem verilmesinin
sebebi Hiristiyanligin dua merkezli bir din olmasindan kaynaklanmaktadir. islam dini
ise ibadet merkezli bir dindir. Islam dinindeki namaz ibadeti, dinin diregi olarak kabul
edildigi icin, dua Islam din egitimi literatiiriinde, Hiristiyan din egitimi literatiiriinde ki

kadar 6n plana ¢ikmamaktadir.

Bizim din egitimi literatiiriimiizde dua egitiminin eksik olmasinin bir diger
sebebi ise, Islam egitiminde duanin cocuk icin ne kadar onemli bir ritiiel oldugunu tam
olarak kavrayamamamizdan kaynaklanmaktadir. Konunun 6nemine binaen din egitimi
literatiiriinde dua egitimi ve Ogretimi ile ilgili miifredatin mutlaka genisletilmesi, dua
egitimi ve Ogretimi i¢in yeni metotlarin gelistirilmesi, verimli bir din egitimi i¢in ¢ok

onemlidir.
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3.3 Kur’an-1 Kerim’de ve Hadislerde Dua Egitimi

3.3.1 Kur’an-1 Kerimdeki Dua Egitiminden Ornekler

Cocugu miikemmel bir sekilde yetistirmek, insan giiclinii asan bir boyuta
sahiptir. Dolayisiyla, insanin egitilmesinde, beseri giiciin aciz kaldigi alanlarin olmasi
dogaldir. Aciz kalinan bu alanlarda Allah’a dua etmek, Hz. Adem’den baslayan ve
Kuran’la insanliga yayilan bir gelenek ve bir kiiltiir olusturmustur.200 Din Egitiminin
gorevlerinden biri olan Dua’nmin 6gretilmesi faaliyeti, islam Egitiminin temel kaynag
olan Kur’an-1 Kerimde bircok ayette ifade edilmektedir. Kur’an-1 Kerim’de dua ile ilgili
kelimelerin gectigi ayetlerin sayist iki yiizii bulmaktadir. Bu da dua kavraminin ve dua

Ogretiminin Kur’an-1 Kerim’de sahip oldugu 6nemi ortaya koymaktadir.

Kur’an-1 Kerim’de basta Peygamberler olmak {iizere cesitli insanlara dua
etmeleri Ogiitlenmis veya emredilmis ve onlarin yaptiklar1i dualardan Ornekler
sunulmustur. Kur’an da yiizden fazla ayette peygamberlerin, diger salih insanlarin veya
topluluklarin dualarindan soz edilmistir.201 Biz bu kisilerin dualarindan 6rnekler
zikrederek Kur’ana gore duanin Ozelliklerini, nasil yapilmasi gerektigini ortaya

koymaya alisacagiz.

Kur’an-1 Kerimde kisinin gerek kendisi gerekse baskalar1 i¢in yapmis oldugu
dualarda veya peygamber dualarinda one ¢ikan bazi kavramlar vardir. Insan kendisi
veya bir baskasi i¢cin dua ederken istenilen duruma uygun Allah’in sifatlarim dile
getirmesi Kur’ani bir dua egitimi metodudur. Nitekim Allah (c.c.) Kur’an-1 Kerim’inde;
“En giizel isimler Allah Teéld'ya mahsustur. Ona o isimler ile duada bulunun ve onun

isimlerinde haktan ayrilan kimseleri terk ediniz.”®* buyurmaktadir. Acliktan ve

200 Bayrakli, a.g.e., C.IV, 5.62.
201 §ytka Giille, “Kur’an-1 Kerim’de Dua Kavrami”, Ekev Akademi Dergisi, S.18 (Kis 2004), s.118.
22 Ar’af, 7/180
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darliktan kurtulma ve nzk talebi iceren bir dua yapiliyorsa Allah’in “rezzak”
(riziklandiran) sifati ayette oldugu gibi 6n plana ¢ikarilir. > “Meryem oglu isa, “Ey
Allah’im! Ey Rabbimiz! Bize gokten bir sofra indir ki; Once gelenlerimize
(zamammizdaki dindaslarimiza) ve sonradan geleceklerimize bir bayram ve senden

(gelen) bir mucize olsun. Bizi riziklandir. Sen riziklandiranlarin en hayirlisisin”

dedi 25204

Hz. Musa’nin bagiglanmak icin yapmis oldugu duada; “Ey Rabbim! Beni de
kardesimi de bagisla ve bizi rahmetine kabul et. Ve sen merhamet edenlerin en

e e 55205
merhametlisisin.”

ifadeleri kullanmilmis ve Allah (c.c.) rahman sifat1 6n plana
cikarilmistir. Hz. Adem ve Hz. Havva’nin duasinda da; Her ikisi, “Rabbimiz!
Kendimize yazik ettik; bizi bagislamaz ve bize merhamet etmezsen kaybedenlerden
oluruz”?% diyerek dua etmisler bagislanmalari i¢in Allah’imn merhametine siginmislardir.
Af ve magfiret ile ilgili Kur’an-1 Kerim’de yapilmasi tavsiye edilen dualar ise; Yarabbi!
Bana ve babama, anama ve haneme Mii'min olarak giren kimseye ve Mii'min erkekler
ve Mii'min kadinlara magfiret buyur ve zalimler icin heldkten baskasin arttirma.””’ ve
2208

“Ey Rabbimiz! Hesap olunacagi giin beni, anami, babami1 ve miiminleri bagisla.

buyrulmaktadir.

Hz. Ibrahim hem kendisini hem de kendinden sonra gelecek neslinin namaz

kilanlardan olmasim talep ettigi duasinda; “Rabbim! Beni ve cocuklarimi namaz

203 Muhammed Celik, Kur’an-1 Kerim’de Dua (Yayinlanmamis Master Tezi, Marmara Universitesi
SBE, 1989), s.181.
2% Maide, 4/114.
205 Araf, 7/151.
206 A
Ar’af, 7/23.
27 Noh, 71/28.
28 {brahim, 14/41.
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kilanlardan eyle. Rabbimiz duami kabul buyur.”zo9 diyerek hayirli ve namaz kilan bir

nesil talebini 6n plana ¢ikarmistir.

Duada talep edilen seyler, sadece diinya nimetleri ile sinirli olmamalidir.
Mevcut hayat sartlarinin daha iyi olmasi, zenginlik, makam ve mevki gibi isteklerin
yaninda ahiret yurduna yonelik taleplerin de yapilmasi Kur’an’it Kerimde tavsiye
edilmis, yapmayanlarin ise ziyanda olduklari belirtilmistir. “Insanlardan dylesi vardir ki;
“Ey Rabbimiz bize -nasibimizi- diinyada ver” der. Bunun icin ahirette bir nasip
yoktur.”m buyrulmakta duanin her iki diinyay1 kapsamasi tavsiye edilmektedir. “Ve
insanlardan Oylesi vardir ki; “Ey Rabbimiz! Bize diinyada bir iyilik ve ahirette de bir
iyilik ver ve bizi atesin azabindan koru” der. Iste bu iki kistm insanlar yok mu, bunlar
icin kazandiklar1 seyden bir nasip vardir. Ve Allah Tedld hesabi pek siiratle

59211

goriiciidiir. ayetinde ki dua 6rnegi her iki diinyada da hayir talebi i¢in giizel bir dua

ornegidir.

Inananlarin miicadelelerinde Allah (c.c)’dan sabir istemeleri Kur’ani bir dua
egitim metodudur. “Calut ve askerlerine karsi meydana ¢iktilarinda, dediler ki: Ey
Rabbimiz! Uzerimize sabir yagdir ve ayaklarimizi sabit kil ve inkar eden millete karsi
bize yardim et.”*'? diyerek zorluk ve sikinti aminda dua ile Allah’tan giivenlik ve sabir

istenmesi tavsiye edilmistir.

29 {prahim, 14/40.
219 Bakara, 2/200.
211 Bakara, 2/201-202.
212 Bakara, 2/250.
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Hatadan, nisyan denen kalbin zayifligi veya gafletinden dolay1 yapilan
kusurlardan bagislanmak amaciyla Allah (c.c.)’a sOyle dua edilmesi tavsiye edilmistir.

“Rabbimiz! Eger unutacak veya yanilacak olursak bizi sorumlu tutma.”*"?

Insamin giiciiniin yetmeyecegi islerle sorumlu tutulmamasi amaciyla yapmasi
tavsiye edilen duada; “Ey Rabbimiz! Bize bizden evvelkilere yiiklemis oldugun gibi
agir yiikk yiikkleme. Ey Rabbimiz! Bizim i¢in kendisine takat bulunmayan bir sey de

yiikleme.”*'* buyrulmaktadr.

Hidayete erdikten sonra tekrar dalalete diismemek amaciyla kalplerin
saptirnlmamasi icin Kur’an’in inananlara ogrettigi bu dua soyledir; “Ey Rabbimiz!
Bizlere hidayet buyurduktan sonra kalplerimizi -haktan- saptirma ve kendi Yiice

katindan bizlere bir rahmet bagisla. Siiphe yok ki sen sonsuz bagista bulunansin.”*"

Hz. Isa’nm havarilerinin yaptigi duada; “Rabbimiz! Indirdigine inandik ve
peygambere tabi olduk, artik bizleri sahitler ile beraber yaz.”*'® diyerek, Allah’in dinine

tabi olduklarin ifade ederek dua etmislerdir.

Inananlarin, Allah’in peygamberler vasitasi ile va’d ettigini vermesi icin
yaptiklar1 duada; “Ey Rabbimiz! Peygamberlerine karsi va'd ettiklerini bizlere ihsan
buyur. Ve bizleri kiyamet giiniinde rezil etme. Siiphe yok ki, sen verdigin sdzden

.« L5217
dénmezsin.”~"* buyrulmaktadir.

Zayif ve mazlum olan kimselerin yardim talebiyle yapmis olduklar1 duada; “Ve

sizin icin ne var ki, Allah Tedld'nin yolunda ve erkeklerden, kadinlardan, ¢cocuklardan

213 Bakara, 2/286.

214 Bakara, 2/286.

215 Al-i imran, 3/8.
216 Al-i imran, 3/53.
217 Al-i imran, 3/194.
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zaafa diisiiriilmils olan bir takim bicareler ugrunda savasmiyorsunuz. Onlar ki: Ey
Rabbimiz! Bizi su ahalisi zalim olan sehirden ¢ikar ve bizim icin kendi tarafindan bir
koruyucu gonder ve bizim ic¢in kendi katindan bir yardimer tdyin buyur diye niyaz

etmektedirler.”*'® buyrulmaktadir.

[nanan kimseler cehennem azabindan korunmak icin; “Rabbimiz bizden
cehennem azabini uzaklastir; dogrusu onun azabi siirekli bir acidir. Orast siiphesiz kotii

bir yer ve kétii bir duraktir.”*'? diye dua etmektedirler.

Inanan kullar basari talebi icin yaptiklar1 duada; “Rabbimiz! Katindan bize
rahmet ver ve isimizde dogruyu goster, bizi basarih kil.”**° diyerek dua etmisler

ellerinden gelen gayreti gosterdikten sonra basariy1 Allah’tan istemislerdir.

Inanan kullar Rabbinden; “Bize eslerimizden ve ¢ocuklarimizdan goziimiiz
aydinlig: olacak insanlar ihsan et ve bizi takva sahiplerine onder yap”221 diyerek hayirh

bir es ve hayirh bir nesil talebinde bulunmuslardir.

Hz. Ibrahim’in ashabinin kfirlerden korunma talebi icin yaptiklar1 dualarinda;
“Ey Rabbimiz! Bizi kéfir olanlar icin bir fitne kilma ve bizim i¢in magfiret buyur. Ey
Rabbimiz! Siiphe yok ki: Aziz, Hakim olan, ancak sensin.”*** diyerek giivenlik talep
etmiglerdir. Bir bagka ayet-i kerime de; ‘“Rabbimiz bizi zalimler icin bir fitne yapma,

rahmetinle bizi kéfirlerden kurtar” diye dua etmektedirler.

Yusuf (a.s.) diilnyanin gecici tiim nimetleri elinde iken “Ya Rabbi! Muhakkak

ki, sen bana miilkten verdin ve hadiselerin bir kisim yorumunu bana Ogrettin. Ey

218 Nisa, 4/75.

219 Furkan, 25/65-66.
220 Kehf, 18/10.

2! Furkan, 25/74.

222 Miimtehine, 60/5.

52



goklerin ve yerin yaraticist! Benim diinyada da ahirette de veliyyi nimetim sensin. Beni
Miisliiman olarak &ldiir ve beni salihler arasina kat.”** diyerek dua etmis ve duasinda

Miisliiman olarak 6lmeyi ve imanli olarak bu diinyadan go¢ etmeyi 6n plana ¢ikarmistir.

Hz. Meryem’in annesi kendisine hamile iken adaginin kabul edilmesi i¢in su
dua da bulunmustur; “Hatirla ki, Imran’in esi: “Ey Rabbim! Ben karnimdakini azatli bir
kole olarak sana adadim. Bunu benden kabul buyur. Stiphe yok ki hakkiyle isitici

. o iqe . . .. 9024
sensin, kemaliyle bilici sensin, demisti.”

Ilerlemis yasina ve esinin kisir olmasina ragmen Hz. Zekeriya’nin Rabbine
yaptig1 duada; “O vakit Zekeriya Rabbine dua ederek dedi ki; “Ey Rabbim! Bana kendi
tarafindan pek temiz bir ziirriyet bagisla. Siiphe yok ki, sen duay1 hakkiyle isiticisin.”**
diyerek hayirh bir nesil talebini 6n plana ¢ikarmistir. Bir bagka duasinda Hz. Zekeriya

“Rabbim beni tek basima birakma, sen varislerin en hayurhs1sm.”226 diyerek duasinda

1srar etmis ve hayirli nesil talebini yinelemistir.

Hz. Musa miicadelesinde karsilasmis oldugu maddi ve manevi engellerin
iistesinden gelebilmek i¢in Rabbine yapmis oldugu duada; “Musa dedi ki; “Yarabbi!
Benim gogsiime genislik ver. Ve benim i¢in isimi kolaylagtir. Ve dilimden diigiimii ¢oz.
S6ziimii iyice anlayabilsinler.”**’ diyerek dua etmis, dini teblig esnasinda dogabilecek

eksikliklerin giderilmesi i¢in Rabbine niyazda bulunmustur.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.)’e Allah (c.c.) tarafindan 6gretilen dualardan biri

de; “Artik siiphe yok ki, gercek hiikiimdar olan Allah Teald pek yiicedir. Ve sana

22 yusuf, 12/101.
224 Al-i imran, 3/35.
225 Al-i imran, 3/38.
% Enbiya, 21/89.
22" Taha, 20/25-29.
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vahyedilmesi tamamlanmadan once Kur'an-1 okumakta acele etme ve de ki; “Yarabbi!

Benim ilmimi artir.”**® diyerek dua etmesi tavsiye edilmistir.

Hz. Musa miicadelesinde zalim toplumlardan korunmak i¢in yaptigi duada;
“Bunun iizerine -Hz. Musa'da- oradan korkarak ve gozetleyerek cikti. “Ey Rabbim!
Beni o zalim olan kavimden kurtar" dedi.”**’, Hz. Lut (a.s.)’m yaptig1 duada; “Rabbim

bozgunculara kars1 bana yardim et.” 230 diyerek Rabbinden yardim talep etmistir.

Hz. Siileyman’in duasinda ise; “Yarabbi! Beni bagisla ve bana bir miilk ver ki,
benden sonra hi¢cbir kimseye layik olmasin. Siiphe yok ki, sen cok bag“glslayansm.”23 !

seklinde ifade edilmekte, hakimiyet ve bagislanma talebi 6n plana ¢ikmaktadir.

Hz. Nuh’un oglu igin yaptig1 dua, Hz. Ibrahim’in babasi i¢in yaptig1 dua, Hz.
Muhammed’in amcasi i¢in yapmis oldugu dualar kabul edilmemistir. Hepsinde de bu
dualarin kabul edilmeme sebebi; kendileri icin dua edilen sahislarin Miisliiman

A .12 232
olmamalar ve Allah’1 inkérda 1srarli olmalari idi.

Allah Tedla, bircok ayette kullarindan dua etmelerini istiyor. “Rabbinize
yalvararak gizlice dua ediniz.”*; “En giizel isimler Allah’indir, dyleyse onlarla O’na
yakarin™***; “Rabbini, i¢inden yalvararak ve korkarak yiiksek olmayan bir sesle sabah
aksam an, gafillerden olma.”?* ; “Rabbiniz buyurdu ki bana dua edin, duamzi kabul

edeyim”*° buyurmaktadir. Dua gerek ibadet manasinda olsun, gerek sadece dua,

228 Taha, 20/114.

2 Kasas, 28/21.

230 Ankebut, 29/30.

21 Sad, 38/35.

22 Muhammed CELIK, a.g.e., s.166.
23 Araf, 7/55.

2% Araf, 7/180.

25 Araf, 7/205.

2 Mii’ min, 40/60.
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ikisinde de istemek emredilmis ve Allah’in dilemesi icin kulun istemesi sart

kosulmustur.

Allah Teald duanin sadece kendisine yapilmasini kendisi digsindaki varliklara
yakarisin bir faydast olmadigini ve sonucta duasinin bir karsilik bulamadiginm bildiriyor.
“Allah’1n berisinden sana fayda da vermeyen zarar da vermeyen seylere yakarma.”237;
“De ki: Allah’1 birakip ta bize fayda vermeyecek, bize zarar dokundurmayacak seylere
mi dua edelim?”238; “De ki: Bana ancak Allah’a kulluk yapmam, Kendisine ortak

kosmamam buyruldu. Ancak ona yalvarmm.”23 o

Kur’an-1 Kerimde duanin nasil yapilmasi gerektigi konusunda bilgi
verilmektedir. Bu konu ile ilgili Kur’an-1 Kerimde 6ne ¢ikan hususlar; dua kisa ve 6zl
olmalidir, duada istenen sey mesru ve makul olmahdir. “Ve insan hayr istedigi gibi

59240

serri de ister. buyrulmaktadir. Dua gizli ve alcak sesle yapilmalidir. “Rabbinize

yalvara yalvara gizlice dua edin.”*"', “ O Rabbine gizli bir seslenisle yalvarmist.”**

buyrulmaktadir.

3.3.2 Hadislerdeki Dua Egitiminden Ornekler

Allah (c.c.) Kur’an-1 Kerim’de duanin nasil olmasi gerektigi hakkinda bilgiler
vermistir. Duanin nicelik yonii, sekil ve metin itibariyle nasil olmasi gerektigini ise daha
cok Hz. Peygamber’in miibarek sozleri ile agciklamaktadir. Peygamber efendimizin ilgili

hadislerinde dua ederken Miisliimanlara tavsiye etmis ilkeleri siralayacak olursak;

27 Yunus, 10/106.
28 En’am, 6/71.
29 Ra’d, 13/36.
20 fsra, 17/11.

21 Araf, 7/55.

242 Meryem, 19/3.
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Kalbin Biitiin Samimiyeti ile Dua Etmek

Dua edecek olan kisi ilk etapta, durusunda, sozlerinde edebe riayet etmelidir.
Husu, huzur ve ragbet igersinde olmalidir. Gafil bir kalple Yiice Allah’a dua
etmemelidir. Zira Hz. Peygamber bir hadislerinde “Allah gafil kalp ile yapilan duay1
kabul etmez”**’ buyurarak dua etmek isteyen ferdin ilk etapta nasil bir ruhi atmosfer

icersinde bulunmas1 gerektigini ortaya koymustur.***
Duaya Besmele ile Baslamak

Duaya besmele ile baglanmalidir. Zaten Yiice dinimiz temelde her ise besmele
ile baslanmasi gerektigini emretmistir. Allah Resulii “Besmelesiz baglanan her is
ebterdir.”* buyurarak kisiyi duaya baslamadan 6nce seytanin vesvesesinden korunmak

i¢in besmele ¢cekmesini tavsiye etmistir.
Dua Ederken Elleri Kaldirmak ve Dua Bitince Yiize Siirmek

Peygamber Efendimiz duanin seklini izah ettii bir Hadis-i Seriflerinde;
“Allah’a dua ettigin zaman, avuglarin acarak dua et. Ellerini ters cevirerek dua etme.

Duani bitirdigin zaman ellerinle yiiziinii meshet.”**® buyurmaktadir.

Duanin basinda Allah’a hamd, Resulullah (s.a.v.)’a salat getirilmelidir.
Resulullah (s.a.v.) dua eden bir adamin duas1 sirasinda Hz. Peygambere salat ve selam

okumadigin1 goérmiistii. Hemen; “Bu kimse acele etti” buyurdu. Sonra adami ¢agirdi.

2 Tirmizi, Da’avat, 3374 (V/426).
244 Cengiz Celik, Hz. Peygamberin Hadislerinde Dua Metodu, (Yayinlanmamis Master Tezi,
Ondokuzmayis Universitesi SBE,1996), s.19.

** Ahmed ibn Hanbel, Miisned, V/259.

246 Cengiz Celik, a.g.e., s.24.
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“Biriniz dua ederken Allah’i Tedld’ya hamd’ii sena ederek baslasin, sonra Hz.

Peygamber’e salat okusun, sonrada diledigini istesin” buyurdu.**’

Dua ifadelerinin li¢ defa tekrarlanmasi da tavsiye edilen bir husustur. Zira
Hz.Aise’den bir rivayette “Resulullah dua ettigi zaman ii¢ kere eder, bir sey istedigi

zaman li¢ kere isterdi.” buyrulmaktadlr.248

Peygamber Efendimiz acele etmemeyi, duanin kabul sart1 olarak saymakta ve
“Sizden biri acele etmedikce duasi kabul edilir. Nasil acele edilir? Ey Allah’in Resulii!
2,249

diye sorulunca soyle cevap verdi; Dua ettim fakat Allah duami kabul etmedi der.

diyerek duanin acele bir sekilde yapilmasinin uygun olmadigim belirtmistir. >°
Dua Ozlii ve Kisa Olmah

Dua 6zlii, fakat kisa ve manidar olmali. Dua, alabildigine uzun olmamali. Hz.
Aise (r.a.) Hz. Peygamberden soyle naklediyor: “Rasulullah 6zlii dualan tercih eder
digerlerini birakirdi. Yani Allah’in Resulii az kelime ile ¢cok mana ifade eden, hem

diinya hem de ahirete ait 6zlii dualar ederdi.”®"

Duanin “Amin” denilerek Tamamlanmasi

Duanin “amin” denerek tamamlanmasi miistehabdir. Hz. Peygamber “Ey filan

. - 252
duani aminle tamamla ve goziin aydin olsun” buyurmaktadir.

Hz. Peygamber’in dua konusundaki tavsiyelerini 6zetleyecek olursak; Abdestli

olmak, tévbe ve istigfar etmek, kibleye dogru yonelmek, elleri semaya kaldirmak, temiz

47 Tirmizi, Da’avat, 3477 (V/445).
%8 Miislim, Cihat 108 (IV/224).

% Tirmizi, Da’ava, 3387 (V/433).
250 Muhammet Celik, a.g.e., s.181.
=l Cengiz Celik, a.g.e., s.21.

2 Cengiz Celik, a.g.e., s.21-22.
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bir kalp ile dua etmek, duada acele etmemek, duay1 korku ve timit arasinda yapmak,
duada sesi fazla yiikseltmemek, duada son derece samimi olmak, duada 1srar etmek,
duayi yalniz kendimiz icin yapmamak, duay1 hayirh isler i¢in yapmak ve duanin kabulii

icin helal rizik kazanmaktir.”

Rasulullah (s.a.v.) Efendimiz, islam’a davet faaliyeti esnasinda, bizzat davetin
bir metodu olarak da duaya basvurmustur. Davetin ilk giinlerinde Miisliimanlar
inanglan sebebiyle eziyet ve baskilara maruz kalirken, Rasulullah (s.a.v.) Efendimiz
Kureys’in iki kuvvetli sahsiyetlerinden biri, Omer b. El-Hattab veya Amr b. Hisam (Ebu
Cehl) ile Islam’1 kuvvetlendirmesi icin Cenab-1 Hakk’a niyazda bulunuyor ve bunlardan
Allah’a daha sevimlisi olan Hz. Omer hakkinda onun duasi kabul edilerek bu vesile ile

Hz. Omer Miisliiman oluyordu.”*

3 Cengiz Celik, a.g.e., 5.23-46.
2% Sahin Dogan, Duamn Birey Egitimindeki Rolii, (Yayinlanmamis Master Tezi, Selguk Universitesi
SBE, 2003), s.34.
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III. BOLUM

4. DUA OGRETIMi
4.1 Dua Ogretimi

Dua’nin maddi ve manevi bir¢ok faydasinin oldugu, bireyin normal gelisimi
icin gerekli bir ritiiel oldugu yapilan arasgtirmalarla kamtlanmustir.” Din Egitiminin
hedefledigi miikemmel insam yetistirmek icin, bu alanda ilginin belirdigi ilk andan
itibaren ¢ocuklarimiza psiko-pedagojik cercevede saglikli bir dua 6gretimi yapmamiz
cocugun dini ve zihni gelisimi i¢in 6nemlidir. Din Egitiminin gorevlerinden olan dua’y1
Ogretme ve yonetme 26 faaliyeti prensipleri ve yontemleriyle din egitiminin énemli bir

faaliyet alanin1 olusturmaktadir.

Bu boliimde dua 6gretiminde dikkat edilmesi gereken incelikler ve ipuglari
verilmis, cocuklarimiza dua etme sanatim nasil 8gretmeliyiz”’ sorusunun cevabi olarak
yeni gelistirilen yontemler ve batidaki dua egitimi literatiiriin de kullanilan metotlar

hakkinda bilgi verilmistir.

4.1.1 Dua Ogretiminin Prensipleri

Serbestlik

Din iizerinde konusma kabiliyetinin gelismesi, kendi kendine dua edebilir hale

gelme, Once cevredeki konusmalar dinleyerek, kalip dualan tekrarlayarak basglar.

5 Hokelekli, a.g.e., $.227-232.
236 Mehmedoglu, a.g.m., s.151-152.
257 Hansemann, a.g.e., 5.47.
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Bunun yaninda c¢ocuklar miimkiin oldugu kadar erken yasta, en basit ciimlelerle
baslayarak, iclerinden geldigi gibi dua edebilmeyi 6grenmelidirler.”® Dua Ogretiminde
asil olan kisiyi Allah’la bulusturmaktir. Cocuk ruhunun i¢inden geldigi gibi Allah’a
yonelmesi onun igin giizel ve sevindiricidir. Boyle bir dua anlayist ¢ocuklarimiz icin
sikict olmaz ve onlarin “Dua’nin benim i¢in hemen hemen hi¢ 6nemi yoktur.”

demelerine engel olur. 29

Cocuklarimiza oncelikle dua okumay1 degil dua etmesini
Ogretmemiz gerekir. Zaten yapilan arastirmalarda cocuklarin bircogu duayr “Dua
Allah’la konusmak demektir. Allah’tan bir sey istendigi zaman edilir” 26Odiye tarif
etmektedirler. Dua icten nasil geliyorsa, yapayliktan uzak, jestlere, bir takim formiillere
uymak mecburiyetinden siyrilarak, ruhumuzun olanca igtenligi ile deruni bir zevk
havasinda yapilmasi®®' gerektigi cocuklarimiza dgretilmelidir. Cocuklarimizi Tanrmin
huzurunda derdini dokmeye, onunla konugmak icin her seyden faydalanmaya, onunla
giiven i¢inde konusturmaya alisirmamiz gerekir. Tipki sevilen ve biitiin kalbiyle sizi

seven bir kimseyle ¢ekinmeden ve serbestce konusur gibi.”** Sadece belli kalip sozlerle

dua edebilirsin diyerek ¢cocugu duadan sogutmamaya 6zen gosterilmelidir.

Konumuzla alakali Georg Hansemann’in yazmis oldugu Tanr Tecriibesi ve
Tanrisizlik ( Gotteserfahrung und Gottesverlust ) isimli eserin bir boliimii tamamen
“Dinin Temel Gorevi olarak Dua Egitimi” ad1 altinda dua egitimine ayrilmistir. Biz bu
eserden konumuza aciklik getirmesi i¢in birebir terciime 6rnekleri sunacagiz. Konunun
“Dua etmeye izinli olmak mi, zorunlu olmak mi?” alt bashg altindaki boliimde

Hansemann soyle demektedir;

258 Bilgin, a.g.e., s.25.

29 Hansemann, a.g.e., s.47-48.
260 Mehmedoglu, a.g.m., s.147.
61 Cilact, a.g.e., 8.34-35.

262 Fenelon, a.g.e., s.74.
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“Din egitimcisi okulda dua i¢in motive olmay1 her zaman saglayabilir. Fakat
bununla ilgili olarak c¢ocuklarin evdeki durumu nedir? Daha ilkokul yilinda din
egitimciler cocuklar1 giinlik duaya alistirmak icin calisirlar. Fakat dini bir aile
yapisi olmayan ¢ocuklarda bu bir¢ok agidan problemlidir. Her haliikarda bu giinliik
ibadet icin bir motif bulunmalidir. Cocuklardaki “Liitfen-Tesekkiir Ederim
Yiikiimliiligii"nden yola cikip bu yiikiimliiligii benzer sekilde Tanriya olan iliskiye
aktarmak yaygindir. Nesnel olarak buna itiraz edilecek bir durum da yoktur. Ama
burada yiikiimliilitk motifinin bilingsiz bir zevksizlik etkisini iginde tasidigi icin
uygun ve destekleyici bir dua motifi olup olmadigi sorulmalidir. Cocuk ve yetiskin
icin tanriya sadik kalmada ¢ok alelade bir dua gorevinin bile ona yardimci oldugu
zamanlar oldugundan, bu motiften vazgecilemez. Fakat eger cocugun icgiidiisel
olarak dua mecburiyetine karsi olmasini istemiyorsak, bu ¢ocuklarimiz icin ilk ve
belirleyici dua gerekcesi olmamalidir. Dua egitimi konusundaki bu miitevazi
diisiinceleri, Duayla ilgili baz1 igeriklerin ¢ok yetersiz oldugunu ve ibadet hayatinin
sonmesinin bir sebebi olabilecegini sdylemeden bitirmemelidir. Duanin iceriginde
eksiklik: Bununla c¢ocuklarimizin igerikleri ile 6zdeslesmeksizin hazir formlarla
dua ettigi gercegidir. Bu duanin karikatiiriidiir ve kaba sofu dindarliginin kotii bir

kopyasidir.” 263

Dua 6gretimindeki serbestlik ilkesinde dikkat edilecek bir diger 6nemli husus
ise ¢ocuklarin kendi istekleri ve kararlari ile dua etmesini saglamak, uygun ortam
saglanmadan, ¢ocugun ruh hali dua etmesine uygun olmadig1 zamanlarda 6rnegin oyuna
dalmigken “hadi dua edecegiz diyerek” ¢ocuk dua etmeye zorlanmamalidir. Hansemann
konu ile ilgili eserinde “Ders cercevesinde Duada Motiv” alt baghgi altinda sOyle

demetedir;

*% Hansemann, a.g.e., 5.64—66.
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“Eger din dersi 6gretmeni sinifa girip biitiin 6grencilerin hazir olduguna kani
olarak, “Simdi Rabbin duasinm1 (Vaterunser)* yapiyoruz.” diye bildirirse insan zihni
anlamlilig1 kendine acik gelmeyen eylemlere karsi otomatik olarak olumsuz tepki
gosterdigi ve ¢ocuklarda biitiin emirlere karsi koyma tutumu oldugu icin, biitiin dua

siireci zevksizlik hakim olur.

O zaman temel olarak su alinmali: Din dersinde sadece, ¢ocuklarin o anki
durumu dua etmeye uygun ve anlamli goriilityorsa dua edilmeli. Ayni seyin duanin
icerigi icin de gecerli oldugunu ilave etmek gerekir. O halde sadece dua edilip
edilmeyecegi degil ne duasi yapilacagi da cocuklarin zihinlerinin o anki sartlarina

baglidir.

Eger din dersi 6gretmeni bir katilim (uzlasma) cergevesinde ibadetin motif ve
formunu cocuklarla birlikte goriisiip kararlagtirirsa, bu sartlar1 fazla zorlanmadan
saglayabilir. Bu ¢aligmada, bir otorite tarafindan alinan kararlar negatif algilanmasina
karsin, kisinin kendi aldig1 kararlarin pozitif algilandig1 i¢in, kisinin kendi zihinsel
faaliyeti 6nemli bir rol oynar. Dua egitimi i¢in din dersinin basinda bu sekilde dua
edilmesi ¢ok verimli olur: Ogrencilerin dua deneyimi ile ilgili olarak baska yerlerden
getirdiklerinin minimum diizeyde oldugu bir durumda, okul ibadeti ibadet okuluna
doner. Din dersinin ortasinda ve sonunda olan bir duada sekil, icerik ve motif
miifredatca belirlendiginden boyle bir uzlasma gerektirmez. Miifredat metodik olarak
iyiyse, cocuklardan pozitif yasanti olarak kabul goriir, o zaman dua da bu pozitif his

degerlerinden payini alir.

Dua motifi meselesi, yukarida duanin icrasi ile ilgili sdylenenlerle birlikte
ylice bir anlam kazanir. Yani orada okul ¢aginda miimkiin oldugunca ¢ok yonlii
aktiviteler araciligi ile pozitif bir yasantiya ulasilabilecegi agikca belirtildi. Ama okul

ibadetinde bu sartin yerine getirilmesi zordur. Sarki ya da soz seklinde sOylenen

* Hz. Isa’nin Hiristiyanlara 6grettigine inanilan, Hiristiyan inancinin en 6nemli duasi.
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ibadet sozleri ve birka¢ meditasyon formundan baska secenek pek yoktur. Miimkiin

oldugunca, motiften kaynaklanan pozitif yasant1 kalitesine onem vermek gerekir,

265
yoksa can sikintisinin yasanmasi kaginilmazdir.”

Devamhihk

Ilksel deneyimleri ile biiyiiklerinden, yalnizca sozleri degil jest ve mimikleri
hatta duygular1 da taklit eden cocuklarin, dinin ibadet alanindaki etkilerden bir seyler
edinmemesi miimkiin degildir.266 Okul Oncesi donemdeki cocuklara ibadetler ve dua
cok ilging gelir, bizi taklit etmeye calisirlar. Bizimle birlikte namaz kilmak, dua etmek
isterler. Bu noktada yemeklerden once ve sonra Allah’a verdigi nimetlerden dolay1 sesli
olarak siikretmek, namazlardan sonra yine sesli olarak dua etmek; kendimiz, esimiz, aile
biiyiiklerimiz ve ¢ocuklarimiz i¢in iyi dileklerde bulunmak yavrularimiz iizerinde biiyiik
tesir birakir ve onlar1 Allah’a yaklasturnr.267 Bir ¢ocuk icin yalniz dua etmek, grup ile
dua etmekten ¢ok daha sikicidir. Bu ylizden ¢ocuk dua ederken tek basina birakilmaz
da, bu dualar ailesi ile birlikte yapilirsa onun i¢in gercek bir yardim olur.”® Bir miiddet
sonra ¢cocuk distan bizi taklit eder gibi goriiniirken, aslinda o Allah ile icten iliski
halindedir. Biiyiiklerinden o6grendiklerinin simirim1 ¢oktan asmis olan ¢ocuk Allah
karsisinda yetiskine gore daha hassas daha caresiz ve daha muhtactir. Allah huzuruna
cikinca, gercekten O’nun huzuruna glkmlstlr.269 Sadece zorluk anlarinda degil mutluluk
ve refah anlarinda da dua edilmesi, boyle bir davranisin Allah’in sevgisini kazanmada
onemli oldugu bilinci cocuklara 6gretilmelidir. Eger ¢cocuklarimiza devamli dua etme
aligkanligim kazandirmak istiyorsak, onlar1 tek bagina dua etmeye aligincaya kadar

dualarinda yalmz birakmamak gerekir.

265 Hansemann, a.g.e., s.63-68.

266 Mehmetoglu, a.g.m., s.145.

27 http://www .sorularlaislamiyet.com/Cocuk Ruh Saglig1 A¢isindan Din Egitimi.htm, ( 30 Mart 2006 ).
268 Hansemann, a.g.e., s.60.

29 yavuz, a.g.e., s.153.
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Sadelik

Cocuklarin duaya olan ilgisinin canli tutulmasinda dikkat edilmesi gereken
prensip, ¢cocuk bizimle beraber dua etmek istiyor diye tasiyabileceginden fazla bilgi
aktarmamaktir. Her sdylenene inanmiyor ve her sdyleneni kolay algiliyor diye zihnine
yiiklenmek tehlikeli sonuglar dogurabilir. Cocugun “tabii dindarligin1” bozmadan,
koreltmeden varsa, o anki durum ile ilgili, sordugu veya merak ettigi kadar cocuk
bilgilendirilmelidir.271 Verilebilecek fazla veya gereksiz bilgiler cocugun kafasini

kanstirabilir veya duaya ilgisini azaltabilir.
Sadece Faydaci Dua Anlayis1 Olmamah

Dua sadece yararci bir din anlayisim1 besleyici olmamali, ¢cocuga bir takim
manevi giizellikleri hissettirici olmalidir. Yapilan arastirmalarda ilk c¢ocukluk
donemindeki ¢ocuklarin dualarinda canta, kolye, gezmeye gitmek, motosiklet, tabanca
ve cikolata gibi ben merkezli basit seyler istedikleri goriilmektedir.””* Ashnda ¢ocugun
Allah’a kendini yakin hissettigin bir gostergesi olan bu talepleri onun dini bilincinin
gelismesi acisindan faydalidir. Fakat duadaki istekler sadece maddi ve faydaci olmamali
ayni zamanda cocuga giiven, sevgi ( Allah sevgisi, Peygamber sevgisi, anne ve baba
sevgisi, vatan, millet ve bayrak sevgisi vs.), sabir, af etme ve af dileme, diiriistliik, iffet,
siikiir, yardimlagsma, paylagsma, caliskanlik, fedakarlik, bagkasini diisiinme, temizlik ve

cesaret vs. gibi degerleri 6gretici olmalidir.

20 Selcuk, a.g.e., s.75.

2 Mehmedoglu, a.g.m., s.151-152.
22 Beyza Bilgin, Cocuklarimizin Duygular1 ve Dualari, Din Egitimi Arastirmalari Dergisi, S.2 (1995),
s.72.
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Uygulanabilirlik (Giincellik)

Cocuklara oOgretilecek dualarin  yakin c¢evre ile ilgili olmasi, giinliik
yasantilarinda kendilerine yararli olabilecek yonlerinin bulunmasi gerekmektedir.””
Cocuklarimiza diizenli dua etme alisgkanligimi kazandirmak istiyorsak, yaptigimiz
duanin gerekcesini ¢ocuklara etkili bir sekilde anlatmamiz gerekir. Bu gerekce kisisel
olarak da ¢ocuklara uygun diiserse, zor seyler bile kolayca basarilabilir. Duanin ¢ekim
giicli yoksa basit isteklerde bile basarisiz olunur.””* Giincel hayat icinde kullanilmayan,
cocuklarin ilgi ve ihtiyaglarma cevap vermeyen dualar onlara ezberletilse bile bir
miiddet sonunda unutulacaktir. Konu ile ilgili eserinde Hansemann “Ibadet Motifi

Teolojik Olarak Dogru Olmali” alt baglig1 altinda s6yle demektedir;

“Diger taraftan dua hakkindaki teolojik 6gretinin degil, aksine Ogrencilerin
pratik olarak yaptiklarinin belirleyici 6grenmeyi sagladigi goriilmektedir. Ve yine su
s6z zikredilmeli: Tbadet okulu olarak okul ibadeti. Her hafta defalarca gerceklesen
uzun yillar siiren pratik igerisinde gercek bir Hiristiyanlik ibadet* hayatina
alismalidir. Ve sadece din egitimcinin dua ile ilgili her seye egemen olup onu
kurnazca kullanabilmesi degil, Tanr1 huzurunda Hiristiyan’ca durusun biiyiikk dua
iceriklerini ¢ocuklarda yasatmayi saglayabilmesi onemlidir. Dua da burada bir rol
oynayacaktir, fakat merkezi bir rol degil. Aksine, din egitimci uygun firsatlarda
duanin yanlis anlasilabilecek yonlerini gosterip bu konuda cocuklari uyarmasi

gerekir.

Ananias, korkulu Saulus’u evinde gormeye gittiginde, ‘“Baksana, o dua
ediyor.” Sozleri ile sakinlesti. Su yeterli olmalidir: Gergekten dua eden kisi kurtulus
yolundadir. Bizim ile ibadeti 6grenen her cocuk ve geng, artik kaybolmayacak kisisel

bir tanr iliskisine kavusmustur. Bir defa iyi bir abit olan birisi giiniimiizdeki tanr1

273 Selcuk, a.g.e., s.168.
274 Hansemann, a.g.e., s.62.
* Georg Hansemann’in Katolik bir Hiristiyan oldugu unutulmamalidir.
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kayb1 ortaminda artik tanrisiz olmaz. Abit kalmaya karar veren bir insan artik

kaybolmaz. Bunun miimkiin oldugunca ¢ok &grencimizde gergeklesmesini

. . 276
dilerim.”

Anlagilabilirlik

Cocuga ogretilecek dualar cocugun anlayabilecegi ve kolay Ogrenebilecegi
ifadelerden secilmelidir. Cocugun dil ve zihin gelisimine uygun, anlayarak ifade
edebilecegi dualar 6gretilmelidir. Dolayisiyla ¢ocuklara ilk ve son ¢ocukluk doneminde
Ogretilecek olan dualar daha ¢ok anadilde olmalidir. Cocugun ilk ergenlik doneminden
itibaren Arapca ifadeleri ile veya Kur’an da yer alan Peygamber dualar ile dua etmesi
giizel bir davramis olacaktir. Dua dgretiminin bir boliimiinde ayet-i kerime ve hadis-i
seriflerden faydalanilarak ¢ocuga dua etmesi Ogretilmelidir. Zaten Kur’an ayetleri ve
Peygamberin Yiice Allah’a yakarislar, yakaris tisluplar1 ve metin itibariyla en ideal dua

orneklerini olugturmaktadir. 21
Duanin Kabulii Konusu

Ik cocukluk yillarinda zihinden gegen biitiin fikirlere ispat bulma geregi
duyulmayan ve askin olana kars1 bir siiphenin olmadigi bir devrede, ¢ocukta Allah’tan
istenen her seyin gerceklesebilir olduguna dair bir inan¢ vardir. Cocuk, dualarinin kabul
olduguna dair bir giiven duyar. Fakat bu noktada ¢ocuga duadaki bu isteklerinin nasil

gerceklesebilir olacaginin yolunu dua ile es zamanh olarak 6gretmek gerekir.

Bu noktada dua etmeyi Ogreten anne-baba ve egitimcilerin dikkat etmesi

gereken; cocuga, muhta¢ oldugu her seyi Allah’tan istemenin, tamamiyla mesru bir

276 Hansemann, a.g.e., s.63-68.
2 Yasar Nuri Oztiirk, Kur’an ve Siinnete Gore Tasavvuf, 4 Basky, Istanbul, Yeni Boyut Yayinlari,
1990, s.353.
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hareket*”® oldugunun Ogretilmesinin yani sira, istekler icin Oncelikle kendisinin de
gayret gostermesinin gerektigini ve boyle bir bireyin yaratici karsisinda daha erdemli

kisi sayilabileceginin dgretilmesi de gereklidir.279

Dua alistirmalan yaparken Allah’a yonelen, ondan isteklerde bulunan cocuga,
makul isteklerde bulunmasi konusunda ikazda bulunmali, hele hele olmayacak bazi
akilsizca istekleri ona yOneltmesi konusunda g¢ocuk ybnlendirilmemelidir.280 Dua,
cocugun hayal diinyasinin bir fantezisi olmamalidir. Dua ¢ocugun hayal aleminin bir

281

parcasi oldugu takdirde,” sonucta bir sey elde edemeyince inanglarinin sarsilmasi

tehlikesi ortaya cikar.

Cocuklar dua ettikten sonra makul olan istek ve taleplerinin de yerine
gelmemesi durumunda hayal kirikligina ugrayabilirler. Duaya olan inancinda azalma
olabilir veya dini siiphe igersine diisme yoniinde egilimler gosterebilir. Iste bu noktada
anne-baba ve egitimcilerin ¢ocuga tatmin edici cevaplar vermesi gerekir. Her
istegimizin gerceklesmese bile yaptigimiz duadan dolayi Allah’in bizi sevecegi ve
bizden hoslanacag bilincinin cocuga yerlestirilmesi gerekir. Bu durum Alman din dersi
kitaplarinda ilging bir hikayeyle anlatilmak istenmistir; “Cift¢iler Pazar sabahi dua
ettiler. Allah’im bizi atesten, kotii hasattan ve c¢ekirgelerden koru. Aymi zamanda
cekirgelerde bir dua etti. Allah’im! Diigmanin gozlerini kér et. Bu sayede onlarin
tarlalarim  bitirelim.”**? Hikayeden de goriildigii gibi her talebimiz belki
gerceklesmeyebilir fakat asil olan halimizi Allah’a arz etmek ve onun sevgisini
kazanmaktir. Cocugun gerceklesmeyen bir isteginden sonra bu anlayis ona Ogretilerek

duaya olan inanci1 canh tutulabilir.

278 Carrel, a.g.e., s.24.

27 Mehmedoglu, a.g.m., s.148—-149.
280 Dodurgali, a.g.e., s.223.
8l Selcuk, a.g.e., s.83.

282 Manfred Sorg, Hans Eichhorn ve Reinhold Hedtke, a.g.e., s.59.
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Baskalan icin Dua

Insanoglu her seyden once toplum iginde yasayan sosyal bir varliktir. Bu
nedenle cocuklarin kiigiik yastan itibaren kendisi haricindeki insanlar i¢inde dua etmeye
yonlendirilmesi gereklidir. Anne-babalari, arkadaslari, sevdigi insanlar ve tiim insanlar
icin dua etmeye yonlendirilmeleri onlarin sosyal gelisimlerine katkida bulanacaktir.
Zaten cocuklar ben merkezli dualardan sonra en ¢ok aileleri, akrabalari ve yardima
ihtiyaci olan insanlar i¢in dua etmektedirler.”*’ Yaptiklar1 dualar ¢ocuklarin, ailenin

bireyi, toplumun ve insanligin bir ferdi oldugu bilincini besleyecektir.
Problemlerle Basa Cikma Yolu Dua

Dua ile c¢ocuklara Allah’mn yardimini umarak zorluklarin iistesinden
gelebilecegi problemlerle basa c¢ikabilecegi bilincini 6gretmeliyiz. Cocuklarimiza korku,
keder, hastalik, caresizlik, musibetler ve felaketler karsisinda duanin ona {imit, teselli ve
giiven saglayacagi bilinci Ogretilmelidir. Sadece zorluk anlarinda degil mutluluk ve
refah anlarinda da dua edilmesi, boyle bir davranisin Allah’in sevgisini kazanmada

onemli oldugu bilinci ¢ocuklara 6gretilmelidir.

4.1.2 Dua Ogretiminin Yontemi

Yasayarak Ogrenme ( Davrams Ornekleri Sunma)

Temel ogretim yontemlerinden biri olan Yasayarak Ogretme (Davranis
Ornekleri Sunma) duanin dgretiminde de gecerli dgretim yontemlerinden biridir. Cocuk
egitiminde ornek hareketlerin son derece énemli yeri vardir. Cocuk kendisine ogretilen,

tavsiye edilen davranislarin bir ornegini yakin ¢evresinde, ozellikle ailesinde gérmek

23 Bilgin, a.g.m., 5.72-73.
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ister. Bu, onun i¢in 6grenme kolayligi oldugu gibi ikna ve tatmin olmasi icin de bir
ihtiyactir. Eger cevresindeki hareketler kendisine sdylenenin aksini gosterirse itimadi
kaybolur.284 Bazi biiyiikler cocuklarin dua 6grenmesini ve dua etmelerini istedikleri
halde, cocuklar onlarin dua ettiklerini hi¢ gormezler. Pratikte uygulanmayan
davraniglarin gerekliligi konusunda ¢ocuklar siipheye diiserler veya duanin cocukga,
cocuklara mahsus bir sey oldugunu diisiiniirler ve biiyiidiiklerinde dua etmeyi

birakacaklarina karar verebilirler.

Cocugu birinci derecede etkileyen ve kalict olabilen faaliyetler, cocuklarin
biiyiikleri ile beraber yaptiklari faaliyetlerdir. Aile bireyleriyle beraber yemekten 6nce
veya sonra, bir ise baslarken, bir yolculuga cikarken, pazartesi ve persembe giinleri
Olmiisler icin veya hayatin her hangi bir aninda dua eden ¢ocuklarin, bu dua etme

285
Beraber

faaliyeti belleklerinde kolay kolay silinemeyecek etkiler birakacaktir.
yapilacak dualardan sonra cocuklarin miikafatlandirilmas1 veya en azindan takdir
edilmesi davramislarinin aligkanlik haline gelmesinde 6nemli bir motivasyon kaynagi

olacaktir.

Yasayarak ogrenme metodunun giizel bir 6rnegi de; Alman okullarindaki din
dersi 6gretmenleri okullarin egitim ve 6gretime acildigi ilk giin, okullarin kapandigi son
giin ve her din derslerine baslarken dua ile baslarlar ve dua ile bitirirler. Ogrencilerde
Ogretmenleri veya Papazlan nezaretinde dualarimi okurlar. Okullarin agildigi ilk giin
yapilacak is, 6gretmenler ve ogrenciler topluca, papazin nezaretinde kiliseye gitmektir.
Kilisede dgrenciler, 6gretmenler hep beraber papazin duasina istirak ederler. Papaz ile
birlikte, o 6gretim yilinin iyi bir sekilde ge¢cmesi, basarili olunmasi i¢in dua ederler. Bir

iki saatlik kilise ziyareti ve duadan sonra herkes dagilir ve ertesi giin ders bas1 yapilir.

284 Dodurgaly, a.g.e., s.93.
% Bilgin, islam ve Cocuk, s.163.

69



Okullarin kapamisinda da yine aym sekilde papaz kilisede siikran duasimi yaptiktan

sonra tatile girilir. 2*°
Dua Metni Uzerinde Diisiindiirme

Alman Din dersi kitaplarinda Rabbin Duasi (Vaterunser)*  ismindeki duanin
ogretiminde kullanilan form metodu, dua iizerinde ¢ocuklar diisiindiirmek ve duadan ne
anladigini, duadaki kelimelerin ona neleri ¢agristirdiginm1 ¢ocuklara yazdirmak suretiyle
uygulanmaktadir. Formun alt tarafinda yazan ibare su sekildedir; “Rabbin Duasinin
satirlarini tek tek oku. Uzerlerinde diisiin ve bu arada aklina gelen her seyi bosluklara
yaz.”288 denilerek ¢ocuklar dua hakkinda diisiindiiriilmektedir. Islam dua 6gretiminde de
kullanilabilecek yontem oOzellikle Fatiha suresinin anlaminin ciimle ciimle yazilip
aralarinda bosluk birakilmak suretiyle, cocuklar ciimleler iizerinde diisiindiiriilebilinir ve

boylece en giizel dua olan Fatiha suresinin anlami ¢cocuklara dua seklinde ogretilebilinir.

Cocuklar1 6grendikleri dualarda anlamlarini bilmedikleri dini terim veya
kelime gruplan iizerinde diisiindiirmek, sozlik veya biiyiiklerinin yardimi ile bu
terimlerin anlamlarim1 6grenmesini saglamak ¢ocuklarin bu dini terimleri kazanmasini

ve gerektiginde kullanabilmesini saglayacaktlr.289
Web Siteleri ve Interaktif Oyunlardan Faydalanma

Incelemis oldugum dua ile ilgili web sitelerinde, dua etmeyi tesvik eden,
yapilan dualara istirak etme, yorum yazma, giizel dua kaliplarinin herkesle paylasilmasi

gibi imkénlar sunan web siteleri dua egitimi ve Ogretiminde faydalanilabilecek bir

286 Mustafa Tavuk¢uoglu ve Hiisamettin Erdem, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi, Ankara, Mikro Yayinlari,
2002, s.283.

* Hz. Isa’min Hiristiyanlara 6grettigine inanilan ve Hiristiyan inancinin en 6nemli duasi.

% Manfred Sorg, Hans Eichhorn ve Reinhold Hedtke, Cristsein Heute Fundamante Ein Unterrichts-
Und Arbeitsbuch, Essen: Aussaat-und Schriftenmissionas Verlag, 1992, s.64.

¥ Selcuk, a.g.e., 5.169—-170.
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yontemdir. “Diinyada ki biitiin eslerin kalplerini birbirine 1sindir. Allah’im anlayislarini
ve merhametlerini arttir.”* diye dua eden bir internet kullanicisina ¢ok sayida “amin”

ve “ingallah” tiiriinden cevaplar yazilmistir.

Tiirkiye’deki Musevi cemaatine yonelik Tiirkce hazirlanmis  olan

http://www.sevivon.com isimli web sitesinde cocuklarin din ve dua egitimine yonelik

hazirlanan interaktif oyunlar, ¢ocuklara dini giinleri ve bu giinlerde yapilan dualari

eglenceli bir sekilde 6gretmektedir. '
Miizikten Faydalanma

Dua 6gretiminde mutlaka miizik’ten faydalanilmali, miizigin ritmi ve kafiyeli
sozleriyle cocuklara ilahi tarzinda dualar o6gretilmelidir. Batidaki dua Ogretiminde
yaygin bir sekilde hem kiliselerde hem de okullarda kullanilan bu yontem, ¢ocuklarin
dua 6greniminde olumlu sonuglar vermektedir. Din dersi kitaplarinda notalanmis dualar
da cocuklara hep bir agizdan koro seklinde sbyletilmektedir.292 Ogretmenlerin veya din

293 .. ..
mizikli dua

adamlarinin Onderliginde yapilan koro seklindeki toplu dualar,
Ogretiminin de Onemli bir boliimiinii olusturmaktadir. Alman din dersi kitaplarinda
Ogretilen miizikli dua 6rneklerinden birinin notalanmis metni su sekildedir; “Hayatimin
sahibi! Bu yeryiiziinde bosuna olmamama yardim et. Bosuna burada olmayayim.
Glinlerimin sahibi! Yardim et. Etrafimdakilere sikintt vermeyeyim. Ruhumun sahibi!

Yardim et. Bana ihtiya¢ olunan yerde eksilmeyeyim.”294

Batidaki din derslerinde uygulanmakta olan miizikli dua 6gretimi

orneklerinden biri de; Ogretmen sinifa selam vererek girdikten sonra, lambalar

20 http://www.dualar.com, ( 30 Mart 2006 ).

! http://www .sevivon.com/celebrations.asp ( 6 Nisan 2006 ).

22 Manfred Sorg, Hans Eichhorn ve Reinhold Hedtke, a.g.e., s.56.
23 Heiler, a.g.e., s.54.

24 Manfred Sorg, Hans Eichhorn ve Reinhold Hedtke, a.g.e., s.58.
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sondiiriilerek mumlar yakilir. Daha sonra 6gretmenin caldig: gitar esliginde dgrenciler
tarafindan su ilahi soylenmektedir; “Sen bize diinyan1 hediye ettin, bize hayat verdin.
Sen diinyan1 bize hediye ettin, Allah’1m, sana siikiirler olsun.” seklindeki ilahi bittikten
sonra Bosna-Hersek’te savas mazlumlan* ve yeryiiziindeki zulme ugrayanlar i¢in bir

dua yapllmaktadlr.295

Ulkemizde gectigimiz yillarda (2004) Ertugrul Erkisi tarafindan hazirlanan ve
Gokkusagi nesriyat tarafindan yayinlanan ¢ocuklar icin miizikli dua 6gretimi pargalar
biiyiik ilgi gdormiis, parcalara ¢ekilen klipler dua egitimi ve 6gretimine onemli katkilar
saglamistir. Bu olumlu netice miizigin, din ve dua egitiminde ne kadar faydah

oldugunun bir gostergesidir.
Resimden Faydalanma

Batidaki Din dersi kitaplarinda uygulanan bir baska yontem ise ¢cocuklara resim
yaptirmaktir. Cocuklara verilen bos bir kgidin alt kisminda; “Nigin Allah’a tesekkiir
etmek istediginizi resmedin ve not edin. Sonuglari bir grup (toplu) sonucuna

doniistiiriin.” *°

yazmaktadir. Cocuklar kendilerine verilen kagitlara Allah’a tesekkiir
etmek istedikleri konularin resmini yaparlar, bunun yanina resmini yapmak istedikleri
konuyu not alirlar ve yaptiklar1 resimleri arkadaslarimin resimleri ile karsilastirirlar.

Daha sonra segilen giizel resimler simif duvarlarina yapistirilir.

Batidaki Din dersi kitaplarinda dua ile ilgili ¢izilmis karikatiirler
bulunmaktadir. Karikatiirlerin her birinin altinda “Cok gen¢ oldugumuz da, ¢ok mutlu
oldugumuzda, kendimize cok giivendigimizde, ¢ok yorgun oldugumuzda ve cok

diisiinceli oldugumuzda Allah’a tesekkiir etmek i¢in” yazmaktadir. Son karikatiirde bir

% jrfan Baskurt, Federal Almanya’da Din Egitimi, Istanbul, IFAV Yayinlari, 1995, s.124
26 Manfred Sorg, Hans Eichhorn ve Reinhold Hedtke, a.g.e., s.62.
* Bosna Savaginin devam ettigi yillar.(1992-1995).
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mezar resmi bulunmakta ve altinda “Allah’a tesekkiir i¢in artik ¢ok gec.” ifadesi

yazmaktadir.

Almanya’daki din dersi kitaplarinda kullanilan aktif metod, yani bilgiler teorik
olarak sunulma yerine, hayata uygulanabilir ve liizumlu konulardan secilmektedir.
Ciinkii gerceklestirilemeyen ve uygulamasi zor olan konularin faydasiz olduguna
inanilmaktadir. Din dersi kitaplarindaki konular ve dualar anlasilir, kolay, bol resimli ve

karikatiirlii bir sekilde 6grencilere sunulmaktadir.”’

Resmin ¢ocuklar iizerindeki egitici fonksiyonundan Islam egitiminde de azami
derecede faydalanmamiz gerekmektedir. Dini degerlerin, dini kurumlarin (Cami,
Minare vs.) ve duanin 6gretiminde kullanilabilecek bu yontem, cocuklara eglenceli ve

ezbercilikten uzak bir 6gretim saglayacaktir.
Cocuklar icin Resimli Dua Kitaplar:

Batidaki dua egitimi ve 6gretiminde kullanilan en yaygin yontem, hayatin her
anina yonelik olusturulmus dua formlarimin bol resimli kitaplarla cocuklara
sunulmasidir. Cocuklar karsilastiklar1 olaylar karsisinda sevinglerini, iiziintiilerini,
pismanliklarim Allah’a agma imkanlarim1 bulduklarn bu kitapciklar ayni1 zamanda
cocuklarin Allah’la ozgiir bir sekilde konusma kabiliyetlerini gelistirmektedir.
Cocuklara yonelik hazirlanan dua kitapciklarinin birinde, yaptigi kavgadan dolay1
Allah’a pismanligini anlatan bir ¢ocuk asagida ifade edildigi sekilde duygularin1 Allah’a

serbest bir tarzda anlatmaktadir.

“Bugiin okuldan sonra Andreas ile kavga ettim. Diiriist soyleyeyim kavganin
nasil bagladigim1 hatirlamiyorum. Birden bagrismaya basladik ve Andreas

yumruklart ile iizerime gelmeye basladi. Ben de kizdim aglayarak kacana kadar

27 Bagkurt, a.g.e., s.95.
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karnina vurdum. Allah’im! Kavgada aslinda bana ne oldugunu biliyorsun. Hig
olmadigim kadar hiddetliydim. Saniyorum bazen sen beni benden korumalisin. En

azindan yarin okul yolunda Andreas ile barisabilece§im dogru s6zleri bana bagisla.

Amin 99298

Bu konu ile ilgili iilkemizde yapilan calismalar yok denecek kadar azdir. Bu
yontemin Batidaki olumlu sonuglarini da goz 6niine aldigimizda hayatin her durumuna
ve her anina yonelik hazirlanacak bol resimli dua formlar1 ¢ocuklarin Allah ile

bulugmasini ve ona durumunu anlatmasim kolaylastiracaktir.

4.1.3 Yaslara ve Gelisim Seviyelerine Gore Ogretilecek Dualar

Bir¢ok anne-baba c¢ocuklarinin ibadet ve dua egitimleri iizerinde Onemle
durmalarina ragmen zaman faktoriinii gdzden kagirdiklarindan dolayr basaril
olamamaktadir. Iste bu boliimde Egitim Psikolojisinin bulgularindan yararlanilarak
cocugun hangi yas grubunda hangi ruh halini aldigini, bu ruh haline ve gelisimine
uygun dua Orneklerinin, hangi zaman araliklarinda cocuklara &gretilmesi gerektiginin
cevabr aranmaktadir. Edindigimiz sonuglar gelisim psikolojisinin Onciisii olan Jean

Piaget’in, klasik {iclii tasnifi icinde degerlendirilmistir.

I.Basamak ( 5 - 7 Yaslar1 aras1 )

Bilimsel arastirmalarin sonuclarina gore ¢ocuk, kiiciik yaslardan itibaren dine

kars1 ilgi ve istek duymaya baslar. Bu donemde cocuk, dil, ve zihinsel gelisimine299

28 www.erstkommunion.de/auctores/scs/imc/fdInf_ID=913fe2Xf767¢59260X2b06/Beten+mit+ Kindern.
htm, (2 Subat 2006).
29 Dodurgaly, a.g.e., s.208.
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paralel olarak dini kavramlarla karsilagmaya baslamlstlr.300 O heniiz baslangicta dini
kavramlarin muhtevasin1 anlamasa bile onun dualara ve ibadetlere karsi ilgisi oldukg¢a
yiiksektir. Cocugun goziinde dua ve namaz gibi degerler 6nem kazanmaya baslamistir.

Bu yaslarda cocuklar biiyiiklerini taklit ederek onlar gibi dua etme denemelerine

301

giriseceklerdir.™ Dua, okul dncesi ¢agin egitiminde énemli bir yer tutar. Konu ile ilgili

Hansemann’in eserinde “Kullanilabilir bir ilk yasanti cabalar’” adi altindaki boliimde

sOyle demektedir;

“Ilk yasantilar okul oncesi donemde oldugu icin, meselenin tabiatina
bagli olarak, din bilgisi 6gretmeninin bunlar1 dogrudan etkileme imkéani yoktur.
Fakat din egitimcileri icin dolayli yoldan sans sayilabilecek iki segenekten
bahsedilebilir. Bunlardan birisi anaokuludur. Kiliseye bagli anaokullarinda dogal
olan okul 6ncesi ¢ocugun dini egitimi ve yoOnlendirilmeleri, kismen diger kamu
kurumlarinda da yapilir. Anaokulu teyzesi Incil’den anlatir, Kiliseye ozgii
(Hiristiyan) bayramlarimt kutlar, ¢ocuklarla birlikte dua eder. Kelimenin tam
anlamiyla ilk yasantidan s6z edilemezse de, anaokulundaki ibadet ilk deneyimlerin
biitiinii icinde yer alir ve belirleyici faktorlerden biridir. Burada yapilmasi gereken,
anaokulu o6gretmenlerine din psikolojisi ve din pedagojisi derslerinin verilmesi ve
anaokulunda verilen temel bilgilerin kesintisiz bir sekilde ilkokulda devam
ettirilebilmesi icin anaokulu oOgretmenleri ile ilkokul birinci smif din bilgisi
Ogretmenlerinin irtibatinin saglanmasidir. Fakat burada ailelerinin dinle ilgisi
olmadigi cocuklarin agirlikta olabilecegi anaokulunda egitimin etkisi zayif
kalabilecegi icin anaokulundan c¢ok da fazla seyler beklenmemelidir.
Anaokulundaki dua egitimi ancak ¢ocugun ailesinden getirdiginin biraz

tamamlanarak devam ettirilmesi seklinde olabilir. Anaokulunda dua ile yiiz yiize

300 Selcuk, a.g.e., s.70.

31 Kerim Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Diisiincenin Gelismesi, Ankara, DIB Yayinlari, 1987, s.83.
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geldiginde bile, dindar bir aile ¢evresinden gelmeyen ¢ocuklar i¢in buradaki dua

cocuklara yabanci gelmektedir.””*"*

Hansemann’in da ifade ettigi gibi dua, okul 6ncesi ¢agin egitiminde énemli bir
yer tutar. Bu donemde Aile ve Anaokullar1 ¢ocugun din ve dua egitimi agisindan ¢ok
onemlidir. Cocuklara ¢ok yavas olarak kiiciilk dualar, siikiir ctimleleri ve ilahiler
belletilmelidir. Cocuklar 3-4 yaslarinda Allah hakkinda sorular sormaya basladigi
andan itibaren Kelime-i tevhidin, Besmelenin ve Salat-u selam’in anlamlariyla birlikte
cocuga Ogretilmesi, cocuktaki Allah kimdir?, nedir, nasildir, ne kadar biiyiiktiir vs. gibi
sorularin hem cevaplarin1 bulabilecegi hem dua 6grenimine ilk adimini atabilecegi

orneklerdir.

Diane Long ve arkadaglart dua kavraminin gelisimi konulu arastirmalarinda
bes basamak belirlemislerdir. Okul Oncesi ¢ocuklarda dua anlayisimi “belirsiz anlayis
basamagi olarak” yorumlayan Long ve arkadaslari “dua” kavraminin mahiyetini tam
olarak anlayamasalar da c¢ocuklarin, duaya karst c¢ok ilgili oldugunu ifade

etmektedirler.>*”

Cocuklara bu donemde duaya olan ilgilerini canli tutabilmek igin,
soyut kavramlardan olabildigince uzak anlayabilecegi ifadelerden se¢ilmis dua drnekleri
ogretilmelidir.”® Allah’in bizi sevdigi, bizi bildigi, gibi ana temalarin 6gretimi, cocugun

bildigi kavramlardan yola ¢ikarak bilinmeyene yaklasmasi saglanmahdlr.3 0

Cocuklar 5 yasina geldiklerinde dillerini gramer kurallarina uygun, basarili bir
sekilde kullanmaya baglarlar. Duygusal gelisimlerinde korkular ve endiseler yasla

paralel olarak artmaktadir. Korku ve endiselerin sebebi ani uyarim ve uyum

392 Hansemann, a.g.e., s.52-53.

303 Selcuk, a.g.e., s.74-83.

3% Kerim Yavuz, a.g.e., s.128-129.
305 Mehmedoglu, a.g.m., s.150.
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gbste:rmeme:dir.306 Iste bu yaslarda cocuklara korku ve endiselerinin iistesinden dua ile
gelebilecegi ogretilmelidir. Cocugun tehlike olarak gordiigii bir durumda kaygi
durumunu azaltabilmenin en iyi yollarindan biri “Allah’im bizi koru” ifadesinin ¢cocuga
ogretilmesidir.*”’ “Allah’im sen her zaman bizim yammizdasin” ve “Allah’im bize

yardim et” gibi kisa ifadelerle cocugun endise ve kaygilar azaltilabilir.

Dua 0Ogretiminde cocugun 4 ile 7 yaslann arasinda ben-merkezcilik
(egosantrizm) etkilerini goz oniinde bulundurmak gerekir. Eger bu yaslardaki bencillik
duygusu torpiilenmezse sonraki yasamina dair kalict izler birakabilir.*® Bu nedenle
cocuklarin yaptigr dualarin muhtevasinin biiyiikk cogunlugunu 6ncelikle kisisel maddi
doyumlarin tatmini olusturur.®® Bu dénemde cocuga paylasma, yardimlagsmanin ve
siikriin 6nemini 6n plana cikaran dualar ogretilmelidir. Ozellikle “Allah’im verdigin
nimetlerden dolay1 sana tesekkiir ediyoruz” veya “Yemegimi yemeden, el agtim

9310

Allah’im sana, Akil, saglik, dogruluk, iyi huylar ver bana”"" seklinde kisa bir yemek

' ve bu

duasi, yemekten dnce besmele ve yemekten sonra “Elhamdiilillah” demesi’'
ifadelerin ne anlama geldigini 6grenmeleri faydali olacaktir. Ayrica Yatmadan Once
“Yarabbi! Senin isminle uyur, senin isminle uyanirim. Amin!” seklinde yapacaklar1 kisa

bir dua onlarin dini gelisimlerine katkida bulunacaktir.

306 Dodurgali, a.g.e., s.208-209.
307 Mehmedoglu, a.g.m., s.150.
308 Dodurgal, a.g.e., 5.215-216.
309 Mehmedoglu, a.g.e., s.18.
310 Selcuk, a.g.e., s.84.

31 Mehmedoglu, a.g.e., s.86.
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II. Basamak ( 7 — 9 Yaslar1 arasi )

Piaget’in “somut islem donemi” olarak adlandirdigi 7 ile 9 yaslar1 arasinda,
cocukta soyut diisiince tam olarak yerlesmese de mantiksal diisiinme baslamistir. 7
yasindan itibaren cocuklar dini konular iizerine daha canli yOnelmeye bagslarlar.
Cocuklarda dua ve namaz gibi ibadetlere karsi ilginin ve duygusal canliligin daha da
belirginlestigi goriiliir. Bu asamada ¢ocugun dua anlayis1 hala ferdi, dig diinyaya ait
rutin faaliyetlerden ibarettir. Ancak duanin muhtevasinda kendileri i¢in bir seyler
istemek yerine Allah’a siikran duymaya dogru bir yénelis goriiliir.*'? Bu désnemde “Bize
vermis oldugun tiim nimetler i¢cin sana tesekkiir ederiz Allah’im.” gibi ifadelerle

cocuklara ogretilecek siikran dualar ¢ocugun dini gelisimine katkida bulunacaktir.

Bu donemde cocuk, ana-babaya itaate sevk edilmeli, itaat duygular1 uyanmigsa
bu duygular giderek ana-babaya saygi ve sevgiye doniistiiriilmelidir. Cocugun
egitiminde sevgi ve rahmetin, anne ve babaya hiirmetin 6nemini ¢ok ilgi ¢ekici bir
sekilde vurgulamasindan dolay1 su dua ayetinin ¢ocuklara 6gretilmesi faydali olacaktir.
“Rabbim! Kii¢iikliigiimde onlar beni nasil yetistirmislerse, simdi sen onlara rahmet
et Ayette yetistirme usuliiniin rahmet ve sevgi olmas1 gerektigi vurgulanmaktadir.
Oyleyse ayetin ifade ettigi manada ¢ocuklara Ogretilebilecek dua 6rnegi; “Rabbim!
Kiiciikliiglimde annem-babam beni nasil sevgi ve rahmetle muamele ederek egitimimi
ve yetismemi gerceklestirmisler ise, sende onlara 6yle rahmet ve sevgi ile muamele et,

onlar1 boyle miikafatlandir.”"

seklinde ifade edilebilir. Konu ile ilgili bir bagka dua
Ornegi ise “Allah’im! Babalarimiza, annelerimize ve hocalarimiza sevgide bizi devaml

kil”*" seklinde ifade edilebilir.

312 Mehmedoglu, a.g.e., s.18.

3 {sra, 17/24.

314 Dodurgals, a.g.e., 5.62-63.

315 Beyza Bilgin ve Mualla Sel¢uk. Din Ogretimi, Ankara, Akid Yayncilik, 1991, 5.232.
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Yapilan arastirmalarda okul ¢agindaki ¢ocuklarin genellikle hastaliktan ve
felaketten korunma, sevdiklerinin ve iilkenin iyiligi vb. istekleri ifade eden dualar

yaptiklar1 tespit edilmistir.”'®

Cocuklarin bu duygularinin canli tutulmasi i¢in “Hasta
oldum Allah’im ve sagligimin kiymetini anladim, hasta olmus ¢ocuklari, Sen iyilestir
Allah’im!” diye ifade edilebilecek bir hasta duasi, Eiizii besmelenin anlamiyla beraber

“Allah’im! Seytanin kétiiliiklerinden ve fenaliklarindan sen bizi koru” gibi vb. ifadelerle

ogretilecek dualar, cocuga kotiilitk ve fenaliklar karsisinda miicadele azmi verecektir.

7-9 yaslar1 arasinda ¢ocuklarm “Insanin nasil dogup, 6ldiigiinii, 6ldiikten sonra
dirilip dirilmeyecegini, cennet ve cehennemin var olup olmadigini” yani ahiret hayatini,
merak ettikleri belirlenmistir.’'” Bu ilginin belirdigi andan itibaren diinya ve ahiret
mutluluguna yonelik “Rabbim! Bana diinyada ve ahiret hayatinda iyilik ver ve

cehennem atesinden koru” seklinde kisa dualar cocuga ogretilmelidir.

Peygamber Efendimizin 7 yasindan itibaren cocuklari ibadete alistirma’'®
tavsiyesine binaen cocuklara en giizel dua olan Fatiha suresini ezberletilirken, cocugun
surenin anlami iizerinde diisiindiiriilmesi, cocukga ifadelerle Fatiha suresinin anlaminin
cocuga dua olarak 6gretilmesi faydali olacaktir. Bu arada giinde ortalama 10-20 defa
namazlarda devamli tekrar edecegi namaz dualariin anlamlar ile ¢ocuklara 6zellikle

iilkemizdeki Yaz Kur’an Kurslarinda 6gretilmesi cocuklar icin faydali olacaktir.

Cocugun bu donemde sosyal yonii agirlik kazanmaya baslamus, iletisim kurma

istegi  giliclenmistir.  Arkadaslarina 6nem vermeye baslamis, bilgiye olan

319

diigkiinliigiinden dolay1 Ogretmenine hayranlik duygusu giiclenmistir. Cocuga

316 Selcuk, a.g.e., s.102.

317 Yavuz, a.g.e., s.87.

318 M.Faruk Bayraktar, islam Egitiminde Ogretmen-Ogrenci Miinésebetleri, 3.Baski, istanbul, IFAV
Yayinlari, 1989, 5.268.

319 Selguk, a.g.e., 95-96.

79



Ogretilebilecek “Allah’im! Ailemi, arkadaslarimi ve 6gretmenlerimi koru, onlara yardim
et. Allah’im! Biitiin yardima ihtiyaci olanlara yardim et.” seklindeki kisa dualar

cocugun sosyal gelisimine katkida bulunacaktir.

Bu donemde rekabet ve sorumluluk duygulann gelisme gosteren cocuk
“Rabbim! Derslerimde ve islerimde kolaylik ver” ve sinavlardan 6nce “Allah’im! bana
smnavimda zihin agiklifi ve basar1 ver. Benim bilgimi arttir.” gibi dua Orneklerinin
cocuklara ogretilmesi sorumluluklarinin tistesinden gelmede cocuk igin kuvvetli bir

dayanak olacaktir.

Yine her ise baslarken “Bismillah” diyerek baslamasini 6gretmek ve bununda
her ise baglarken Allah’1in ismi ve rizasiyla o isi yaptig1 bilincini ¢ocuga belletmek onun

dini gelisimine katkida bulunacaktir.

II1. Basamak (9-12 Yaslar1 arasi)

Bedensel ve cinsel gelisimin en hizli oldugu bu donemde yiiksek bir duygusal
hayat goriiliir. Bu basamakta duanin insan ve Allah arasinda hakiki bir iletisim oldugu
idrak edilir. Miicerred bir kavram haline gelen dua, artik Allah’in affin1 isteme,

kétiiliikleri gidermesini dileme gibi maddi olmayan konulara cevrilir.**

Din Egitiminin insana kazandirmay1 hedefledigi iman ve aksiyon, ona ayni
zamanda bir sorumluluk da yiikler. Cocuklarin dualarinda millet, yurt ve biitiin insanlar

32 bu dénemde iizerinde durulmasi gereken birinci konu,

gibi kavramlarin gelistigi
sahsiyet gelisimi ve sorumluluk duygusudur. Bu sorumluluk insanin ve toplumun

diizelmesinde gorev almaktir. Bunun i¢in de insanin haklarinin, gorevlerinin ve

320 Mehmedoglu, a.g.e., s.18-19.
21 Bilgin, a.g.m., s.74.
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sorumluluklarinin tamamen farkinda oldugu, duyarlt bir kisilik sahibi olmas1 gerekjr.322

“Allah’im! Dinime, vatanima ve milletime faydali bir insan olmami, bu ugurda
miicadele etmemi ve sorumluluklarimi hakkiyla yerine getirmemi bana nasip et.”
seklinde yapilacak dualar cocuklarin goérev ve sorumluluklan ile basa ¢ikmasinda ona

manevi bir gii¢c ve destek saglayacaktir.

Bu dénemdeki ¢ocuklar icin “Hak” ve “Adalet” kavramlari onem kazanmls,323
Bu kavramlarla beraber helal ve haram, sevap ve giinah gibi dini kavramlar 6grenilmeye
baslanmistir. Bu donemde ¢ocuklara islenen giinah ve haramlarin bagislanmasi i¢in af
ve magfiret dualar1 6gretilmelidir. Cocuklara “Allah’im! Isledigim giinahlardan dolay:
pismanim. Beni haram olan seylerden ve islerden uzak tut.” ve “Allah’im sen
affedensin, affi sevensin, beni de affet.”” gibi dualarin Ogretilmesi, onun isledigi

giinahlardan dolay1 karamsarliga diismesini 6nleyecek ve ona umut 15181 olacaktir.

Cocuklar bu donemde 4.siniftan itibaren baslayan din derslerinin de etkisiyle
Hz. Muhammed’in hayati ve miicadelesi hakkinda bilgi sahibi olmaya baslamislardir.
Iste bu donemde Peygamber sevgisinin iglenebilecegi “Allah’im! Bizlere dogruyu ve
giizeli 6gretmek icin gonderilen Sevgili Peygamberimize yakisir bir cocuk olmami bana
nasip et ve beni cennette Peygamberimizle bulustur.”seklinde yapilacak dualar

cocuktaki Peygamber sevgisinin canli tutulmasina neden olacaktir.

Cocuklara mukaddes giin ve gecelerde Allah’tan biitiin dilek ve isteklerini
acikca soyleyebilecegi “Allah’im! Bu mukaddes giin-gecede beni, ailemi ve tiim
inanlart bagisla. Sen affedensin, affi seversin, bizi de affet” gibi ifadelerle yapilacak

dualar, hem cocuklarin mukaddes giin ve gecelerin dualarin kabulii icin 6nemli bir

322 Dodurgali, a.g.e., 5.257.

323 Selcuk, a.g.e., s.118.
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zaman dilimi oldugunu 6grenmesinde hem de arife, bayram ve kandil gibi dini degerleri

ogrenmesinde etkili olacaktir.

Allah’in dogada yarattig1 giizelliklere ve giizel seylere ¢ocuklarin dikkatini
cekmek ve onlara bu konu ile ilgili “Allah’im parlayan giines i¢in, yagan yagmur ve

karlar i¢in, biiyliyen bitkiler, ucan kuslar i¢in, tesekkiir ederiz sana Allah’1m™**

gibi
ifadelerle siikiir dualar 6gretmek ¢ocuklarin bu nimetlerin farkina varmasinda 6nemli

bir etken olacaktir.

Cocuklarimizin dini gelisimleri i¢in ¢ok Onemli olan dua terbiyeleri ihmal
edilmemelidir. Ezberletilen kalip dualarin yaninda, canli, koklii ve hurafelerden uzak bir
dua anlayis1 i¢in miimkiin oldugu kadar erken yaslarda ¢ocuga kendi kelimeleri ile dua
etmesi Ogretilmeli, denemeler yaptirilmalidir. Belli vesilelerle yetiskinler, cocuklarla
birlikte dilleri dondiigiince ve goniillerinden gectigi gibi sesli veya sessiz dua

etmelidirler.*”

Cocuklarimiz severek, isteyerek ve her durumda icinden geldigi gibi
Allah ile irtibat kurabiliyorsa, dua ettikleri esnada giizel, sevindirici ve olumlu seyler
hissediyorlarsa yapmis oldugumuz dua egitimi basarili olmus demektir. Ciinkii dua

egitiminde asil olan kisiyi Allah ile severek bulusturmaktir.**®

4.2 Engellilerin Dua Egitimi ve Ogretimi

Engelli; Dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel,
ruhsal, duygusal ve sosyal yeteneklerini cesitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle
toplumsal yasama uyum saglama ve giinlitk gereksinimleri karsilamada giicliikleri olan

ve korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢c duyan

324 Selcuk, a.g.e., 5.84.
325 Selcuk, a.g.e., s.116.
326 Hansemann, a.g.e., 5.58.
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kisidir.*”’ Avrupa engelliler yonergesinde ise engelli; “Cevre ve insan arasinda etkilesim

sonucunda ortaya cikan fiziksel, zihinsel, duygusal, iletisimsel, psikolojik yada

328

B

gelisimsel farklihlk veya kronik hastaliktir.” diye tarif edilmektedir.” Engelliler
desteklenmesi durumunda egitilebilecek ve gelisebilecek kisilerdir. Bu egitimin gayesi
engelli ¢ocuktaki varolus potansiyelini uyarip, harekete gecirmektir. Normal ¢ocuklarin
saglikli bir sekilde gelismesi i¢in son derece 6nemli olan dua®®, engellilerin dini hayata
dair bir seyler hissetmesi ve devamli onlarla beraber yasayan ailelerinin moral bulmasi

icinde son derece Onemlidir. Engelli bir ¢ocuk icin anlamli bir yasam, aile ve din

egitimcilerinin gayretleri ile dini hayatin en bariz vasfi olan dua sayesinde saglanabilir.

Konumuzla alakali Graz Universitesi (Avusturya) Ogretim Gorevlisi Georg
Hansemann’in yazmis oldugu Tanr1 Tecriibesi ve Tanrisizlik ( Gotteserfahrung und
Gottesverlust ) isimli eserin bir bolimii tamamen engellilerin dua egitimine ayrilmistir.
Biz bu eserden konumuza aciklik getirmesi igin birebir terciime Ornekleri sunacagiz.

Konunun girig boliimiinde Hansemann sdyle demektedir;

“Kalbin tanriya yonelmesi olan dua, bizim dini hayat diye adlandirdigimiz,
insanin tanriya bagliliginin en dogrudan ve en esash ifadesidir. Dua hayatinin
olgunlugu ya da olgun olmamasi, siirekli, (kisideki) olgunluga ve bu bagliligin
gerceklestigi Olciiye goredir. Bunun tersi olarak da tanrinin refakat etmedigi bir
tanriya baglilik da yoktur. Tanriin rahmetine gore bu baglilik bizim ne oldugumuz
ve Isa* vasitasiyla, Isa ile ve Isa icinde sahip olduklarimz (varligimizla) olusur.
Dogru sekilde dua edildigi zaman, Isa’nin bedeninin, kilisenin insasina Isa’nin ruhu

etki eder. Dua ve dua ile egitilmek demek, kiliseye alismak demektir. Boylece dua

327 Emine Giil, Kur’an’in Engellilere Yaklasimi, (Yaymlanmamis Doktora Tezi, Marmara Universitesi
SBE, 2004), s.9.

328 http://www.diyanet.gov.tr/turkish/ozoku.asp?id=564& yid=9&sayfa=23, (12 Haziran 2006).

329 Carrel, a.g.e., s.37.

* Yazarin, Katolik bir Hiristiyan oldugu unutmamali ve Hz. Isa’mn Hiristiyan inancindaki Tanri fikrinde
Ogul Isa ve ayn1 zamanda tanr1 oldugu gézden kacirilmamalidir.
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egitimi ilk adimlardan itibaren, onlardan hedef, ol¢ii ve arac kazandigi, Isa’nin bu
esrarli bedeninin gesitli hayat belirtileri iizerine diizenlenmistir. O, bilinen rica,
tesekkiir ve Ovmenin ilk dini islevlerini 6gretmekle sinirli kalamaz. Duay1 6gretmek
demek, Ogrenciye yazili kaynaklarda, ayinde, kilise hayatinda karsimiza ¢iktig1 gibi,
kendisini bir asik olarak Isa’min karsisna koymasidir. Bu biitiin okullardaki dua

egitimi igin gegerlidir, engelli okullar1 da buna dahildir.” **'

Normal okullardaki dua egitimindeki hedef, 6grenciyi Allah ile bulugturmaktir.
Ogrenme giicliigii ceken, zeka seviyesi gelismemis, viicut ve gorme engelliler, yatalak
derecede hasta olan ve normal okullara uyum saglayamayan cocuklarin devam ettigi

Ozel egitim kuruluslam3 32 olan engelli okullarinda da bu hedef gecerlidir.

Manevi alana yonelik bir egitim olan din ve dua egitimi zaten zor bir istir.
Birde engelli okullarindaki cocuklara bu egitimi vermeye calistigimizda bu birgok
zorluklar1 da beraberinde getirecektir. Buna ragmen engelli cocuklarin dini hayatini
canlandirmaya yonelik gosterilecek gayret, engelliler ve aileleri icin anlaml1 bir faaliyet

olacaktir. Bu noktada Hansemann eserinde soyle demektedir;

“Dua egitiminin bu giin yiiz yiize oldugu durum ve problemlere, bir¢ok 6zel
gorevler gerektiren bir dizi 6zel zorluk ve problem daha eklenir. Maalesef bu konuda
neredeyse biitiin 6n ¢alismalar eksiktir. Eger biz, hakli olarak, dua egitimi icin belli
bir kitabimizin olmadigindan yakinmiyorsak, engelliler okulu agisindan sunu da
sOylemeliyiz: Almanca, Fransizca ve Hollandaca tek tiikk birka¢ kiigiik eseri
saymazsak, engelliler icin sadece belli bir dua egitimi eseri degil, aksine kullanilabilir

din egitimci el kitabina bile sahip degiliz. Engelli 6grencilerde dua egitimi {izerine

331 Hansemann, a.g.e., s.69.
332 Bagskurt, a.g.e., s.32.
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etraflica tartismadan 6nce, hali hazirdaki teolojik, psikolojik ve din egitimsel-pratik

on sorular acikliga kavugmalidir.
Engelliler okulundaki dua egitiminin teolojik 6n sorunlari

Eger biz Isa’nin, ona tabi olanlari bir hayat1 olsun, hayatlar1 dolu olsun diye
geldigi gerceginden yola cikarsak; akil, ruh veya bedensel engellilerin de yasama ve
Isa’ya olgunlasma haklar1 olduguna inanirsak; kuzunun kam karsihginda kurtarilmis
herkesin* Isa’nin mistik bedeninde anlamli bir yeri olduguna kéni isek, o zaman
Hiristiyanligin dua egitimi ile ilgili su soru karsimza cikar: Isa’nin esrarli bedeninde
engelli cocuga diigen rol hangisidir? Bagka bir deyisle: Sadece engellilige ve

engellilere teolojik bir bakis, engelliler okulunda dua egitiminin imkanlar1 ve

. 195 334
sinirlarini tespit edebilir.”

Hannsemann’in da ifade ettigi gibi normal olan ¢ocuklarin dini tecriibeye, Allah
ile irtibat kurmaya nasil ihtiyaclar1 varsa, engelli ¢ocuklarin da konumlar itibariyle
boyle bir diyaloga daha c¢ok ihtiyact vardir. Bu cocuklarin dini tecriibeye dair
deneyimler edinebilmeleri engelli okullarindaki din ve dua egitimleri ile miimkiin

olacaktir.

Din ve Dua egitimi yapilacak olan engelli okullarindaki ¢ocuklarin engel
durumlann da verilecek egitimde Onemlidir. Engellilerin ortak bazi 06zelliklerine
bakilarak ¢esitli engelli siniflamas1 yapilsa da, engelliligin girift yapisindan dolay1 kesin

bir ayinm cizgisi belirlemek bazen miimkiin olmamaktadir. Ancak, engellileri basit ve

* Hiristiyan inancinda Tanr1'nin kurban kuzusu olan Hz. Isa’nin akan kanini temsil eden kuzunun kaniyla,
bu fedakarlikla insanlarin giinahlarinin bagislandigina inanilmaktadir.
3% Hansemann, a.g.e., s.69-71.
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yaygin olarak ele alindigi iizere, bedensel engelli ve zihinsel engelli olarak iki ana

baslik altinda simflandirmak miimkiindiir.*
A-) Zihinsel Engelliler

Zihinsel engelli, zihni gelismelerinde (gelisme donemi sirasinda) cesitli
etkenlere bagl duraklama veya gerileme sebebiyle genel davranis ve uyum bakimindan
yasitlarma oranla siirekli yetersizlik gosteren normal egitim ve toplum sartlarina
uymakta zorluklar olan kisidir.™® Bu tiir zihinsel engellilerin din ve dua egitimi
olduk¢a zordur. Buna ragmen Zihinsel engelli ¢ocuklarda saglanacak en ufak dini bir
canlilik bile, din egitimcisi agisindan biiyiik bir basar sayilabilecektir. Bu konu ile ilgili

Hannsemann yazdig1 eserinde soyle demektedir;
Akil zayifhi@1 olanlar da dini hayati yasamahdirlar

Bu teolojik 6n sorular, teori ve pratikte maalesef olmasi gerekenlere gore
degil de olana gore ele alintyor. Boyle olunca agir zihinsel engelli ¢ocuklarin (zayif
akillilar ve yiiksek derecede akil zayifligi olanlar) ¢ogunlukla, oziirleri dolayisi ile
olimciil giinahlar isleyemeyecekleri iddia edilir. Bu yiizden onlar giinahsizdirlar ve
vaftizde* ebedi hayati kazanirlar. Bunlarla 6zellikle ugrasmak gerekmez. Hatta hali
hazirdaki personeli normal ¢ocuklara yonlendirmek daha iyi olur. Bu cocuklarla
fiziksel ve ruhsal yonden ilgilenmek azami derecede zahmetli oldugu ve c¢ekilen cile
karsiliginda din egimci tarafindan elde edilen basarinin cok cok kiigiik oldugu icin,

bu delillere inanip zayif akillilar1 bir kenara birakmak egitimcilere kolay ve hos gelir.

Zayif akillilarin eksik bilgileri, engellenmis Ozgiirliikleri dolayisiyla biitiin
hayatlar1 boyunca agir suglar isleyecek durumda olmadiklari inkdr edilemez. Bu

gercege dayanarak onlarin giinahsiz olarak kiliseye bagliligiyla yetinip, herhangi bir

335

Giil, a.g.e., s.11.

http://www.hgemiciegitim.k12.tr/zihinselengelliler.html, ( 1 Haziran 2006 ).
* Hiristiyan inancinda Vaftiz su ile temizlenerek giinahlardan arinmanin isareti ve simgesidir.
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dini egitim vermekten vazgecmek, pratik deneyimler ve sistematik aragtirmalarla
cliriitiilmils olmasina ragmen, biitiin zayif akillilar1 egitilemez olarak kabul etmek
demektir. Fakat kesin egitilemezligin olmadigi durumda, eldeki personeli ve inang
hizmetine yer degistirme yiikiimliiliigii vardir. Tanriyr bilme durumu cok ciizi ve
mistik Isa’mn bedeninde hayat ritmi deneyimini bilincli birlikte yasama cok
miitevazi, eksik ve yetersiz kaldiginda, en azindan, en basit dini hayat belirtilerini
uyandirmaya calismak anlamli olsa gerektir. Bizzat orda, yiikiimliilik ve gerekliligin
sinirlarini astigimizda bile, bu ¢ocuklarla sevgi ve sabirla ugragsmak, anlamsiz olarak
tanimlanamaz. Ciinkii kilise bu ¢ocuklar i¢in de “mater et magistra”dir. “Hepiniz

Isa’da birsiniz.” sozii, sefalet icinde yasayan, kilise icinde neredeyse hi¢ yeri olmayan

engellileri de kapsar.”**®

Zihinsel engelli ¢ocuklarin gelisimi hangi zeka diizeyinde olursa olsunlar normal
cocuklardan farklidir. Ancak gelisim ihtiyaglart onlarinkinden degisik degildir. Bu
cocuklarinda yemege, i¢gmeye, sevilmeye, basarmaya, kabul edilmeye ve toplumun bir
iiyesi gibi yasamaya gereksinimleri vardir. Bu gibi kisilerin sosyal ¢evrede yasamlarini
stirdiirmeleri icin gereken kisilik olgunluguna erigsmeleri sozii edilen ihtiyaclarinin
karsilanmasiyla miimkiindiir.™ Zihinsel engelli olan zayif akillilar icin gercege aykir
Onyargi ve inamislar vardir. Bunlarin basinda zihinsel engelliler icin hicbir sey
yapilamayacagi inanc1 gelmektedir. Gergekten konunun tibbi boyutunda, bugiin i¢in akil
zayifligi umutsuz bir durumdadir fakat egitim alaninda kaydedilen 6nemli gelismeler,
bu insanlar i¢in hicbir sey yapilamayacagi inancin1 6nemli dlgiide zaylﬂatmlstur.3 Y Bu
cocuklarin din ve dua egitimin ile ilgili olarak Hannsemann’in yapmis oldugu bazi

tespitler ve getirmis oldugu baz1 6neriler soyledir;

338 Hansemann, a.g.e., s.71-72.

339 http://www.hgemiciegitim.k12.tr/zihinselengelliler.html, ( 1 Haziran 2006 ).
0 Giil, a.g.e., 5.22-23.
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“Akil zayiflig1 olanlarda; akil zayifligi olanlarin ibadet egitiminde, kesinlikle,
kendilerini tanriya gotiiren bir koprii anlamina gelen sevilen bir insana ihtiyag
duyarlar. Onlarin inanmasi ve ibadeti sadece bir yetiskinin inanma ve ibadetinden
pay almakla miimkiindiir. Din egitimi, engelli cocugun cevresinde ve seviyesindeki
dini desteklere, normal ¢ocuklardakinden daha fazla bagimlidir. Bu yiizden en acil
sartlardan biri sudur; ¢ocukla birlikte siirekli onun diinyasina da uyum saglamak ve
cevresine dayanmak. Engelliler okullarinin ders planlarinda takip eden bir ruhsal
tedavi ve ¢cocugun hayat cevresinin dikkate alinmasi gorev olarak belirtilir. Cocugun
cevresine ve boylece ibadet hayatina dolayli bir etkinin somut imkanlar1 ev ziyaretleri
ile ailesi ile iligki, veli toplantilari, anne-babaya mektuplar vb. olabilir. Burada, belli
engelli okullar1 i¢in bizzat hazirlanacak 6zel dua ve ayinler gibi ruhsal tedavi
cabalarimi da dile getirmek gerekir. Bakim ile ilgilenenler ve kilise dis1 ilgili

kuruluslarla da birlikte calisma yapilabilir ayrica.” **!

Engelli Okullarindaki egitim, zihinsel engelli ¢ocugun aldig1 egitimin bir
boliimiini  olusturmaktadir. Cocuk zamaninin biiyiikk kismim aile ortaminda, evde
gecirmektedir. Dolayisiyla cocugu ailesinden daha iyi tamiyan ve ¢ocuk iizerinde daha
etkili olabilecek hi¢bir kimse yoktur. Bu da bizlere ailenin zihinsel engellilerin egitimi
acisindan ne kadar énemli oldugunu gtisterir.3 *> Hannseman’m ifade ettigi akil zayifligi
olan cocuklarin ibadet ve dua egitiminde, “kendilerini tanriya gotiiren bir koprii
anlamina gelen sevilen bir insan ihtiyac1” en saglikl1 bir sekilde ailede giderilebilir. Eger
cocuk kendisine dini canlilik saglayabilecek sevilen insani, devamli beraber oldugu aile

bireylerinde bulursa belki ¢ok basit bir dini hayat yasayabilme olasilig1 olabilir.

34l Hansemann, a.g.e., s.70-83.
32 http://www.hgemiciegitim.k12.tr/rehberlik.html, ( 1 Haziran 2006 ).
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Zihinsel engelli okulunda cocuklarin dini hayatin1 canlandirmaya yonelik
calisma yapacak olan din egitimcilerinin ise daha cok kiiciikk basar1 deneyimleri ile
baslamasi ve ¢ocugun dini alana yonelik ilgi ve sempatisini kazanmaya calismasi
onemlidir. Din egitimcisi sakinlik, sabir ve iyilikle zihinsel engellinin giivenini

kazanmasi, ¢ocuklara verecegi mesajin etkili olmasinda ¢ok 6nemlidir.

Din egitimcileri, zihinsel engellilerin kendilerinde destek bulabilecekleri, dengeli
ve onlarla biitiinlesmis bir sahsiyette olmalidirlar. Ayrica Din Egitimcilerinin zihinsel
engellilerin egitimi konusunda gereken bilgi ve beceriye sahip olmas1 gerekmektedir.
Bu nedenle din egitimcisi yetistiren kurumlarin bu konu ile ilgili formasyon derslerini
Ogrencilerine Ogrenimleri esnasinda vermeleri gerekmektedir. Fakat bu zorlu,
mesakkatli ve {iistiin gayret isteyen ¢abalara ragmen din egitimcisi, zihinsel engelli
cocuklardan siirekli bir basar1 ve iyilesme beklememeli ve zihinsel engellinin normal

tepki gostermedigini bilmelidirler.

B-) Bedensel Engelliler

Bedensel engellilik, insan yapi1 ve biciminin fiziksel yoniinde herhangi bir
bozukluk veya eksiklik olusturarak yine onun bedensel yeteneklerini engelleyen veya
biitiiniiyle kaldiran engellilik tiiriidiir. Ornegin; gérmeyen gozler, isitmeyen kulaklar,
konusma bozukluklari, digerine oranla kisa bir bacak veya olmayan bir kol, insan
yapisinin  fiziksel becerilerini engelleyen orneklerdir.™*  Yukaridaki Srnekten de
anlagilacag1 gibi bedensel engellileri dort ana grupta toplayabiliriz. Gérme engelliler,
isitme engelliler, konugsma engelliler ve ortopedik engelliler. Engelli okullarinda akil

zayiflig1 olan zihinsel engellilerin yan1 sira bu gruplara ait bedensel engelli ¢cocuklar da

3 Giil, a.ge.,s.11.
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bulunmaktadir. Her bir engelli grubuna kendi i¢inde ayr1 metodolojiyle din ve dua
egitimi sunulmasi gerekmektedir. Bu konu ile ilgili Hansemann eserinde sOyle

demektedir:

Engelliler Okulu sadece bir yardim okulu degildir

Engelliler okulunda biz sadece zayif akillilarla ilgilenmiyoruz. Mesela 1962
yilinda yayinlanan Avusturya* Okul Kanunu 10 degisik tipte engelliler okulu
ongoriir. Belli hastaliklart olan (verem gibi) Ogrencilerin bulundugu engelliler
okulunun yaninda; korler, sagir-dilsizler, gorme engelliler, isitme engelliler, konusma
engelliler, bedensel engelliler, zor egitilebilirler, 6grenme zorlugu olanlar ve ileri
derecede akil zayifligi olanlar icin engelliler okullar1 da vardir. Bu engelliler
okullarinda zihinsel engellilerin yaninda farkli diizeylerde duyu organlan ile ilgili
engellilerin cesitli bicimleri(sagir-dilsizden kor c¢ocuga kadar), sefil cocuklar
(sefilligin sebebi egitim hatalarindan kisilik bozukluklarina kadar uzanan), tavsan
dudakli, topal, kotiiriim gibi organ engelli ¢cocuklar, tamamen normal bir ruh hayati
olan veremliler ve ¢ok agir ruhsal anormallikleri ve psikozu olan ¢ocuklar buluruz.
Sayisal olarak zihinsel engelli ¢cocuklar i¢in olan genel engelliler okullar1 cogunlugu
olustursalar da, bu cok cesitlilik dolayisi ile engelliler okulunu yardim okulu ile bir
tutmamak gerekir. Bircok cesit engellilik oldugu gibi, engelliler okulundaki ibadet
egitiminin de bir¢cok boliimleri olmasi gerekir. Engellilerin her grubunda degisik
spesifik problemler vardir. Epilepsisi** olan bir ¢ocuk ile histerisi olan bir cocugun;
hemen kizan bir cocukla (asir1 duyarli), ¢cok zor kizan (duyarsiz) bir cocugun dua
egitiminde takip edilecek yollar farkli olmalidir. Dogmatik ve teorik teolojiye gore
her seyin yeteri kadar agiklanmis kabul edildigi durumlarda da, pratik teoloji ve din

egitimi acisindan heniiz diisiiniilmesi gereken seyler vardir. **

* Georg Hannsemann’1in Graz Universitesi/Avusturya da Ogretim Gorevlisi oldugu unutulmamali.
** Sara hastalig1.
346 Hansemann, a.g.e., s.72-74.
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Bedensel engelliler dini agidan sadece teselli edilen kisiler ve engelli okullar1 da
sadece bir yardim okulu degildir. Bedensel Engelliler de dini hayati yasamak ve
ozellikle dua ederek Tanr ile irtibat kurmak isterler. Iste bu noktada Hansemann’m da
ifade ettigi gibi en basit dini bilgilerin bile engellilerin anlayabilecegi sekle cevrilmesi

onlarin dini hayatinin canlanabilmesi i¢in dnemlidir.

Bir diger 6nemli husus, bedensel engellilere dinin getirmis oldugu “imtahan
diinyas1” kavraminin iyi 6gretilmesi gerekir. Insanlar diinyada iman ve amelde imtihan
edilmektedirler. Cekilen acilar ve sikintilar karsisinda sabrederek onlara yenilmemek ve
bu sikintilar1 bagariyla atlatmak seklinde gerceklesen imtihan, iman imtihanidir. Imanda
imtihan, insanin Allah’in kudretine, ilmine, adalet, merhamet ve sevgisine giiveni ile
iligkilidir. Kur’an bir ac1 ve musibetle karsilasan insanlara “Biz Allah i¢iniz ve Ona

dbnecegiz”347 demesini tavsiye etmektedir.

Insanin imtihan edildigi ikinci konu ise amelidir. Yani insana verilenler ve
ondan alinanlar karsisinda gelistirdigi davraniglardir. Allah’in vermesi ve arttirmasi ile
almas1 ve eksiltmesi durumunda insanin ne yapmast gerektigi Kur’an da “elinizden

59348

cikana tiziilmeyesiniz, size verdigi ile sevinip simarmayasiniz””" seklindedir.

Kur’an’dan ortaya c¢ikan mutlak realite, insanlarin bu diinyada sinavda oldugu
ve zihinsel yeterlilige sahip tiim insanlarin denendigidir. Bu sinavda insan, sinav tiiriinii
secme yetkisine sahip degildir. Bu baglamda engelli ve hasta kimselerin sinandig1 agik
ve net anlagilmaktadir. Engelli kimselerin Kur’an’in ortaya koydugu “imtihan”
olgusunu iyi kavramasi gerekmektedir. “Neden de tam ben” ya da “nicin benim basima
geldi” diye sorgulayarak, kalic1t kronik bir siipheye mahal vermeden, olmayan veya

fonksiyonlarin1 yitiren uzuvlarn araciliyla imanda ve amelde sinandiklarn bilincini

347 Bakara, 2/156.
38 Hadid, 57/23.
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engellilere yerlestirmemiz gerekmektedir. Engeller, Allah’in merhamet ve adaletini

hissetmeye, gérmeye ve ona kulluga engel olmamahdir. **

Engellilere 6gretilmesi gereken dinin getirmis oldugu bir diger dnemli prensip,
ister dogustan gelen bir engellilik olsun, ister sonradan ortaya ¢ikan bir engellilik olsun,
meselenin diinya-ahiret dengesi biitiinliigii icersinde degerlendirilmesi engelli i¢in ¢ok
Oonemlidir. Olay1 sadece diinya hayat1 icersinde degerlendirmek eksik bir degerlendirme

olur ki, bu da bizi Allah’1n adaletinden, rahmet ve merhametinden siipheye gotiiriir.

Sonsuz bir hayatin varligina inanmak ve o hayatta ilahi adaletin tam olarak
gerceklesecegi inang ve bilgisi, fani diinya giinlerinde yasanan engellilik ve hastaliga
mukavemet etmeyi temin eder. Ciinkii giicii yettigi kadarimi yapip hala degistiremedigi
durumlarin ahirette degisecegi inanci, insanin i¢ine huzur ve ferahlik vermektedir. Ilahi
kudrete havale edilen ve insanin giiciinii agan engelliligin, mutlaka bir giin sona erecegi,
ozel miikafatlarla yepyeni bir yasamin baslayacagi inanci insanin sabir ve dua giiciinii

arttirmakta, kulluga motive etmektedir.>>°

Kur’an ahléki degerlerle donatmay1 hedefledigi insanlara, musibet alaninda iki
olguyu 1srarla tavsiye etmektedir. Bunlardan biri sabir, digeri ise duadir. Benligin
zorluklara tahammiil giicii olan sabir; keder, mahrumiyet ve imtihan aninda bir insanin
kendi sectigi yolda ve vicdaninin sesine uyarak, cesaret ve metanetle ilerleyebilmesini

miimkiin kilan, tahammiilii, sebat1 ve kararliligidir.

Insanin basina gelen musibetlere sabretmesinde insan icin elbette hem diinyada
hem de ahirette pek ¢ok hayir vardir. Sikintilar1 rahatlik, musibetleri nimet, giicliikleri

kolayliklar takip eder. Nitekim Kur’an da “Biz sabredenlerin karsiligimi yaptiklarinin en

* Giil, a.g.e., 5.91-94.
0 Giil, a.g.e., 5.96.
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giizeli ile mukﬁfatlandlracaglz.”35 ! buyrulmaktadlr.3 2 Sabir ve dua engellilerin din

egitiminde ¢ok onemlidir.

Bedensel engellilerden olan ortopedik engelli; cesitli nedenlerle (hastalik, kaza
gibi) kemik, kas ve eklemlerin kismi veya tam fonksiyonsuzlugu sonucu engelli duruma
diisen kisiye denir.* Ortopedik engellilerin din ve dua egitimi ilgili olarak Hansemann

sOyle demektedir;
Ozel giicliikler

Beden engellilerde; hafif beden engelliler ( bir parmagin eksik olmasi,
ayaklardaki kiiciilk deformeler vb.) normal dini hayatlarinda ve dini egitimlerinde
normal gocuklara benzer sekilde ele alimirlar. Ozriin goriiniir ve hissedilir oldugu
oranda cocugun ruhi ve dini hayati da zorlasir. Bu yasanan giicliiklerin sekli, 6zriin
bagladigi zamana, agirlik derecesine ve tipine gore cesitlilik gosterir. En geg
ergenlikle ortaya ¢ikan, tanriya karsi olan konuma ve ibadet hayatina etki eden temel
soru “Nigin tam da ben?” sorusudur. Gergek bir tevekkiil, aciyla gercek bir kavgadan
sonra olabilir. Boyle bir gercek kavganin gerekliligi, yeteri kadar siddetli
vurgulanamaz. Ara verir ya da gereginden ¢abuk riza gosterirsek, gercek ve olgun
teslimiyet ebedi engellenmis olur. Tam bir tevekkiil dini hayatin yiiksek bir formudur.
Artmaya ihtiyaci1 vardir ve din egitiminin gotiirii isiyle tesis edilemez. Uygun dini
iklime de ihtiyaci vardir ve bugiin bu bedensel engellilerin cogunda eksiktir. Bu bir de
canli bir tann iligkisi ve dogru bir tanr tasavvuru ister. Deneyimli engelliler din
egitimcisi inan¢ ogretiminde ve Incil dersinde belirli vurgulari yapacak ve tanri
mefhumunun belirli 6zelliklerinin altin1 ¢izecektir.”Ni¢in tam ben?” sorusu biitiin
bedensel engelliler gruplarint mesgul eder. Bunun yaninda bazi zorluklar da vardir ki,

sadece engellerden tek biri igin karakteristiktir. Ornekler icinden felclilere bir

351 Nahl, 16/96.
352 Giil, a.g.e., s.96-98.
3 Giil, a.gee., s.18.
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bakalim. Bu ¢ocuklar kiiciikliikten beri tekerlekli sandalyeye mahkimdur. Saglikli bir
cocuga kiyasla bircok deneyimden tamamen uzaktirlar. Hayati boyunca kendi basina
degil bagimhdir. Hayatin uzak ve belirleyici alanlarinda her hangi bir sey yapamazlar,
bircok seye ancak dolayli olarak ulasabilirler, onlar1 yasayarak degil, anlatim ve
resimler yoluyla ilk defa tanirlar, toplumsal hayatlar1 da bozulmustur, siirekli almak
zorundaki pasif partner durumundadir vb. Onlarin mekan deneyimi ve beden hissi de,
hem olusum hem de bicim olarak sagliklilardan farklidir. Biitiin bunlar sakat
psikolojisinin tanimladig1 gibi sadece ruh diinyasimi etkilemez, dini hayata da derin

etkileri vardir. Bilhassa kendi acisimi bilyilitmesi (aci ile kendi kendini kurtarmayi

hayal edene kadar) ibadeti etkiler.””>*

Ortopedik engelliler bircok seyi kendileri yapamazlar, bir¢cok tecriibeyi
edinebilmeleri icin bir yardimciya ihtiyaglar1 vardir. Bu da onlarin dini hayatlarinda
“Neden ben” sorusunu sormalarina neden olur. Bu noktada din egitimcisi engelliligin
bir imtihan oldugunu, insanlarin sikint1 ve refah gibi durumlarla imtihan edildigini ve bu
diinyadaki sikintilara katlanildigi, sabredildigi ve dualarla Allah’tan yardim istendigi
takdirde sonsuz olan Ahiret yurdunda diinya nimetleri ile karsilastiritlamayacak biiyiik
bir miikafatin kendilerini bekledigi bilincini cocuklara 6gretmelidir. Bu noktada Eyyiip
Peygamberin kissas1 ¢ocuklara anlatilabilir. 18 yil siiren zorlu ve mesakkatli bir
hastaliga yakalanan Eyyiip Peygamberin esinin isyan etmesine yoOnelik telkinlerine
ragmen, yaptigt “Bu dert bana dokundu. Sen merhametlilerin en merhametlisisin™**’
seklindeki dualariyla gostermis oldugu sabir ve metaneti engellilerin dua ve ibadet
egitiminde 6nemli bir ornek teskil eder. Engellilere Eyyiip (a.s.) 6rnegini hep akillarinda

tutup, bundan gii¢ ve destek almalar1 saglanmalidir. Spastik 6grenciler hakkinda da bazi

aciklamalarda bulunan Hansemann sdyle demektedir;

33 Hansemann, a.g.e., s.74-76.
%5 Enbiya, 21/83.
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“Bunlardan daha zavalli olan spastiklerdir. Normal zekali olmalarina ragmen
cevrelerinde yanlis taninirlar. (kramp rahatsizligi dolayisiyla yaptigr yiiz hareketleri
sinsi, hain giiliis gibi anlasilir vb.) Bu spastikler konusma engelli olduklarinda,
deneyimsiz giinah ¢ikaran papazlar tarafindan zihinsel engelli olarak nitelenip buna
uygun olarak muamele goriirler. Cok haksizca! Cemaat ibadetinde normal konugma
tempolar1 olmadigi i¢in hep geride kalirlar. Bedensel engelliler siniflarinda boyle
cocuklara arada bir kisa bir duay1 sesli okumalar1 (daha dogrusu kekelemeleri) igin
firsat verilmelidir. Onlarin ibadetlerini sozlerle kendileri sekil vermek, kendilerini
konusurken duymak firsatlar1 olmali. Bir sinif “cemaati” icerisinde, spastik cocuk cok

93356

fazla dikkat cekmeden bu miimkiindiir.

Gorme engellileri kor ve az gorenler seklinde iki grupta degerlendirmek
miimkiindiir. Biitiin tedavilere ragmen, iki gozle gérmesi %10’dan asag1 olan, normal
hayat ve calismalarinda gérme giiciinden yararlanma imkan olmayana kisilere “kor”
denilmektedir. 1ki gozle gormesi %30’dan asag1 olan, 6zel bir takim ara¢ ve yontemler
kullanmadan normal hayat ve calismalarinda gérme giiclinden yararlanamayanlara da

357

“az gorenler” denilmektedir.”’ Gorme engellilerin din ve dua egitimi ile ilgili olarak

Hansemann eserinde s6yle demistir;

Gorme engellilerde

“Kor” cocuklart kendine Ozgii problematigi burada tam anlamiyla ele
alimamaz. Burada da bedensel engellilerdeki “Nig¢in 6zellikle ben?”, biitiin dinselligi

golgeleyen cekirdek sorudur.

Gorme zayifligr olan, kor olma riski olan ve goz tedavisine ihtiyaci olan
cocuk, kor cocuktan farklidir. Kor cocukta gdrme duyusunun yoklugu hesaba

katilirken, gérme engelli ¢ocukta sahip oldugu gérme durumu korunur, tesvik edilir

3% Hansemann, a.g.e., s.76.
37 Gidl, a.g.e.,s.12.
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ve tiim hayatinda kullanabilecegi hale getirmeye calisilir. Ibadet egitimi acisindan
gorme engelliler i¢in olan engelliler okulundaki ¢ocuklar (korler degil) sagliklilardan
pek fazla ayrilmaz. Zorluklar daha ¢ok dis alanlardadir. (Cemaat ibadetlerinde, ibadet
kitabinin kullanimi, gérme rahatsizligi sonucu cemaat ibadetine zor katilma, bir de

biiyiik sehirlerde kilise yolunun zorluklar1 ve bundan dolay1 daha kiigiik ¢ocuklarin

ibadete sik sik yetisememesi vb.)*>®

Kur’an-1 Kerim’de gérme engelliler ve onlarin durumundan bahseden ayetler
bulunmaktadir. Hz. Isa tarafindan gérme engelli olan bir kimsenin iyilestirilmesinden
bahseden ayet-i kerimede Hz. Isa’min lisanindan “korii ve alacayi iyilestiririm.”359

buyrulmakta bir baska ayet-i kerimede “anadan dogma korii ve alacay1 benim iznimle

iyilestiriyordun.”*® bilgisi verilmektedir.”®'

Islam dini gérme engelliler icin “kolaylik” ve “gii¢ miktarmi” genel bir ilke
olarak koymaktadir. Dinimiz gorme engellilerin giiclerinin yetmedigi seyleri onlara

yiiklememistir. “Kore giicliik yoktur.”**

ayet-i kerimesi bu prensibe dikkat
cekmektedir. Ayette dikkat edilmesi gereken gorme engelliye zorlugun olmadigi
hususudur. Yoksa korlerin sorumluluklarinin olmamasi degildir. Buradan cikarilacak

sonu¢ gorme engellilerinin de Allah’in emir ve yasaklarinin muhatabi oldugudur.363

Gorme engellilerin din ve dua egitimine yonelik caligmalar1 yapmak, yeni
yontemler gelistirmek din egitimcilerinin gorevidir. Bu konu ile ilgili yapilan ¢calismalar
¢ok sinirhdir. Diyanet Isleri Baskanhginin gorme engellilere yonelik hazirlamis oldugu

altt noktali kabartma yazili Kur’an-1 Kerim, son zamanlarda Din Egitimcilerinin

358 Hansemann, a.g.e., s.77.
3% Al-i Imran, 3/49.

350 Maide, 5/110.

361 Giil, a.g.e., s.28.

362 Nur, 24/61.

S Giil, a.g.e., 5.10-32.
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cikarmis oldugu Kkitaplarin yaninda gorme engellilere yonelik sesli kitap cd’leri

hazirlamalar gorme engellilere din egitimi acisindan umut 15181 olmaktadir.

Bedensel engellerden bir digeri olan konusma engeli ise cok degisik bicimlerde
tanimlanmaktadir. Konugma engelli kimse; konugmanin akisinda, ritminde, tizliginde,
vurgularinda, ses birimlerinin ¢ikarilisinda, eklemlenisinde, artikiilasyonunda (ifade
kabiliyeti) bozukluk bulunanlara konusma engelli denilmektedir. Bunlardan hig

364

konusamama durumuna ise dilsizlik denmektedir.”" Hansemann konusma engellilerin

din ve dua egitimi ile ilgili olarak soyle demektedir;

Konusma engellilerde

Konusma engelli cocuk da —zeka engeli olmadigi siirece- normal c¢ocuklar
gibi ibadet egitimi alabilir. Fakat burada da ¢ok 6zel durumlar vardir. Her belli bir
Olcliyi asan konusma rahatsizligi (dili dolasma, genizden konusma, kekeleme,
bilingsizce kiifiirlii konusma) ibadet ve giinah ¢ikarma egitiminde etkili olur. Bu
durumlar genclik cemaatinin dini siniflanmasinda bir engel teskil edebilir veya onlara
alayci bir tavir takinilmasi yiiziinden kardeslik hissinin eksik gelisimine yol agabilir.
Konusma engellilerin engelliler okulundaki dini uygulamalarinda kutsal mekandaki

cemaat yasantis1 acisindan dikkatli olmak gerekir.”*®

Konusma engellilere yonelik din ve dua egitimi verecek olan din egitimcisi
cocugun duygularimt incitmemeye, ¢ok bozuk olsa dahi konusmasini sabirla
dinleyip bitirmesine ve onun dini hayata dair ilgisini uyandiracak sozleri
kekeletmeye, hi¢ olmazsa sekil olarak dua ediyormus gibi ellerini agtirmaya 6zen

gostermesi cocugun dini gelisimi agisindan faydal olacaktir.

** Giil, a.g.e., 5.17-18.
365 Hansemann, a.g.e., s.77.
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Bedensel engellerden bir digeri ise isitme engelidir. Isitme duyarliligmin
kisinin gelisim, uyum, ozellikle iletisimdeki gorevlerini yerine getiremeyisinden
ortaya ¢ikan duruma isitme Ozrii, isitme Ozriinden dolay1 Ozel egitim gerektiren
kisilere de isitme engelliler denir.**® Hansemann isitme engellilerin din ve dua

egitimi ile alakali soyle demektedir;
Isitme engellilerde

Agir isiten ¢ocugun ibadet egitiminin sartlar1 tamamen farklidir. Bu ¢ocuk
okula ilk ayak bastiginda ruhsal tedavi ile karsi karsiya gelir. Gorme rahatsizligi
dolayistyla sadece dil yetenegi degil zihinsel ve ruhsal hayati da geri kalmistir ve cok
ozel metotlarla tesvik edilip gelistirilmesi gerekir. Burada din egitimci sadece
anlamamanin zorluklariyla karsilagsmaz. Onun ibadet hayati da yetersiz tasavvurlar ve
i¢ mefhumlardan dolayi, normal ¢cocuga gore cok daha soyut, iceriksiz ve daha ¢ok

formiillere baglidir.

Tamamen zor ve zahmetli olan ise sagir-dilsiz cocugun ibadet egitimidir.
Genis 6zel bilgiye sahip olmay1 gerektirir. Ibadet egitimi agisindan, sagir-dilsiz

cocuklarin ruhsal tedavisi hakkinda bazi degerli 6n calisma ve tecriibeler

bulunmaktadir.**¢’

[saret dilinin ortaya cikmasi, sagir ve dilsizlere kapasitelerinin sinirlari
kaldirilip, onlarin biiyiimesine, diisiinmesine ve Ozgiirlilklerine kavusmalaria yol
acmistir. Ayrica isaret dili sayesinde, sagir ve dilsizler biitiin his ve Onerilerini
aktarabilirler.®® Yani bu ¢ocuklara isaret diliyle Allah ile irtibat kurmasi ogretilebilir.

Bunun i¢in de ¢ocuklara din ve dua egitimi verecek olan din egitimcisinin isaret dilini

3% Giil, a.g.e., s.14.

367 Hansemann, a.g.e., s.77.

3% Giil, a.g.e., s.15-16.

* Georg Hansemann’in kendi sagir-dilsiz ibadet kitab!
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bilmesi sarttir. Yalniz isaret dilinde dini terminoloji eksiktir. Hac, zekat vb. dini
terimlerin isaret dilinde karsiligi yoktur. Dua ederken ¢ocugun ifade edecegi kelimeler
isaret dilinde iyi tespit edilmelidir. Bu gibi dini terimleri cocuklara anlatacak olan din

egitimcisinin her yonden iyi yetismis olmas1 gerekmektedir.

Hansemann bagibos cocuklarin din ve dua egitimleri ile alakali sorunlar1 ve

ogretimde dikkat gereken hususlar sdyle acikliyor;

“Sefillerde; J.Barilits her tiirlii sefilligin (basiboslugun) dini ve ahlaki alana
da yansidigini1 gosterdi. Bu, tanriya karst normal bir bagdaki ve kiliseyle iliskilerdeki
rahatsizlig1 iceriyor. Tanriya karsi olan bag ve kismen diizenli bir ibadet hayati, tedavi
pedagojisi uygulanarak ve uygun din egitimsel Onlemlerle, hayatin saldirilarina
mukavemet gosterebilen diizeyde bir kiliseye baglilik olarak saglanabilir. Kiliseye

canli bir baglilik ¢ok anlamlidir, ama ibadet hayati dindarligin siibjektif ve o6zel

(sahsi) formlari ile kalmamalidir.”*®

Buraya kadar isledigimiz bedensel engellilerin din ve dua egitimindeki
incelikleri toparlayacak olursak, bedensel engellilerin her boliimiiniin din ve dua egitimi
ayri bir ihtisas alanin1 olugturmakta, din egitimcisi hangi engelli grubuna yonelik dini
hayati canlandirma faaliyetinde bulunacaksa o boliimle ilgili iletisim dili hakkinda bilgi
sahibi olmas1 gerekmektedir. Engellilere gosterilecek yakin ilgi ve sevgisini kazanma,
verilecek dini mesajin engelliler iizerinde ne kadar etkili olacagimi belirleyecektir.
Bedensel engellilerin din ve dua egitimleri ile ilgili son olarak Hansemann sOyle

demektedir;

“Beden engellilerin dini egitiminde, Godbrunner’in kastettigi tam bir
bireysellesmeye (Individuatiation) ulasanlar  gozlenebilir. Ama bununla

kiyaslanamayacak sayida cok biiyiikk bir boliimii, hayat boyu belirli bir kisilik

369
Hansemann, a.g.e., s.78.
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sablonunu tasimak zorunda olanlardir. Onlarin hayati durum ve deger acisindan
sagliklilardan iktibas edilerek gerceklesir. Gecerlilik giidiisiiniin asir1 biiyiitiilmesi
belirleyicidir. Katolik yurtlarda hiikiim siiren dindarliga uyum gosterirler ve dini
gorevlerde asir1 bir gayret gosterirler. Yurt hayatindan sonra da aym sekilde ¢abuk
cevrede hiikiim siiren ahlaki degerlere uyum saglayarak, o yol giinaha gotiirse bile
sagliklilarla ayn1 degerleri paylasma egilimine girerler. Boylece bir kizin, yurttan
ayrilir ayrilmaz, sadece baskalar1 tarafindan kabul edildigini gostermek i¢in, dikkat
cekici sekilde siislenmeye basladigi, her tiirlii géniil eglendirmeye kostugu, hatta ayni
zamanda hemen bir erkekle yakinlastigi goriilebilir. Boylelerinin normal insanlardan
daha cok bir yonlendirici cemaate ve ruhsal rehberlige ihtiyaci vardir. Aksi halde

9370

dinsellikle birlikte ibadet hayat1 da yok olur.

Konumuzla direkt ilgili olmamasina ragmen Hansemann’in eserinden birebir alinti
yaptigimiz bu boliimde iilkemizdeki engelli okullarinda din ve dua 6gretimi ile ilgili
neredeyse hicgbir faaliyetin olmadigim1 g6z Oniine alirsak, bu konuda yetistirilecek din
egitimcilerinin ve bu konu hakkinda nasil bir kurumsallagsmaya gidilebileceginin
ipuglarn hakkinda bilgi sahibi olabiliriz. Hansemann konu ile ilgili olarak soyle

demektedir;

Engelliler okulunda verimli bir din egitimi icin arastirma ve egitim-

ogretimle ilgili sartlar

Yukarida bahsedilen birkag problem, normal okullar gibi engelliler
okullarinda da gecerli olan prensiplerin yaninda, bircok engelli okul din egitimi ile
ilgili hususlarin bulundugunu gostermistir. Temel dini bilgilerin yaninda psikoloji, tip,
psikiyatri ve tedavi pedagojisi gibi sinir dallara da hakim bir bakis kac¢inilmaz bir sart
oldugu icin konu zor. Gelecekte ilgili biitiin problemlerin yalmiz genel din egitimi

tarafindan halledilebilecegi kuskulu. Bununla yetinmeyince de, bir¢ok arastirma ve

370
Hansemann, a.g.e., s.77.
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Ogretimle ilgili durumlar ortaya cikiyor. O zaman belki bu c¢abalarla, bu mesele ile
ilgili olan her sey, o©zel bir “engelliler din egitimi” ne, 6zel bir disipline, genel din
egitiminin bir alt dalina doniismiis olur. Din egitimcisi yetistiren kurumlarin
ogrencilerine engelliler okulu ile ilgili ne verdiklerini bilmiyorum. Teolojinin
okullarla ilgili belirlemelerine gore buralarda da din dersi verilmesi gerektiginden, her
teolog Ogrenimi sirasinda 6zel okul din egitimi ile ilgili temel seyleri 6grenmelidir.
Ruhbandan olmayan din egitimci igin, bir sinavdan sonra bu okullarda gorev icin

basvurma hakki vardir.

Engellilerle ilgili teori ve pratik icin kurulacak bir enstitiiniin de bu konuya
cok yararli olabilir. Belki de sadece boyle bir kurulus, konu ile ilgili biitiin teolojik,
psikolojik vb. meselelere acgiklik getirebilir, bu yan alanlardan pratik olarak
faydalanmay1 saglayabilir, ¢cok 6zel alanlarda arastirmalar yapabilir ve iilke i¢i ve dis1

ile tecriibe degisimini saglayabilir.

Cok tavsiye edilecek bir sey de 6zel okul din egitimcilerinin ¢alisma gruplari
olusturarak birlesmeleridir. Bu calisma gruplari, sadece engelli okullar1 cevresinde
calismak zorunda ola ruh egitimcilerine ¢alisma haftalar1 ve 6gretim iizerine Oneriler

sunarak cok yardimci olabilirler.

Yukarida bahsedilenler konumuzu dolaysiz ilgilendiriyor gibi goriiniiyorsa
da, onlar1 tam da bu yonden kuvvetli vurgulayamiyoruz. Ciinkii engelli cocugun dini
egitiminin en bilyiik engellerinden birisi yetersiz deneyim ve egitimcinin konuyu iyi

3
taniyor olmamasidir.””"!

Pratik tavsiyeler

Engelliler okulunda isimiz sadece engelli cocuklarla oldugu i¢in, dini hayatin
diizeltilmesinin zorluklarinin gerektirdigi sekilde dini egitimle ilgili diisiinceler 6n

plandadir. Ciinkii ilave engel (6ziir) nadiren tanriya (yaklagmak i¢in) yeni yollar agar,

' Hansemann, a.g.e., s.84-85.
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aksine okul ic¢i ve okul dis1 ilave ruh sagligi problemlerine neden olur, ama diger

taraftan da bunu daha 6nemli hale getirirler.
Yillik Ders plam

Engelliler ilk ve ortaokullarinda da olan genel engelliler okulu ile ilgili genel
belirlemeler ve didaktik temeller Hiristiyan kaynaklarina dayanan birkag¢ ders prensibi
adlandirir; Din merkezlilik, isa merkezlilik, ekklesio merkezlilik, incil temeli, genel
oryantasyon, Hiristiyanlik sevgisinde inancin geceklestirilmesi. Bu sekilde engelliler
okulu din egitimi, genel din egitimi icine koordine edilmis, buralardaki din dersini
0zel durumuna zarar verilmeksizin kendi basina buyruk olmalar 6nlenmistir. Bu su
sekilde ifadesini bulur: “Bu prensipler bir dizi egitim gorevini gerektirir, 6zellikle
ibadet egitimi, mes (ayin) egitimi, canli bir tanri iligkisinin saglanmasi, kilise
takvimine uygun hayata uyum saglayabilme” Miifredat agik bir sekilde din egitiminin

biitiin agamalarinda ibadet hayatinin iyilestirilmesini ister.

L.smif icin: “Ibadet egitimine giris, iki dizeyi asmayan, melodi ve ritimle

sOylenen kafiyeli dualarla yapilir.”

2.smif igin: kiiciik bir duanin yaninda tanrinin evinde nasil davranilacagi
konusu da verilir. Buna cocugun adim atmayi, ayakta durmayi, oturmayi, dinlemeyi,

diz biikmeyi s6zsiiz ibadet olarak algilamas1 dahildir.

3.sinifta: birinci sinifta dogal olarak yolu agilan basit ve serbest hazirlanmis
dualar Ogretilir ve bunlarin bir gorev oldugu vurgulanir. Bu 6gretim yilinda ayin

Ogretimi gercevesinde en basitlerinden ayinler de yer alir. (Efendim, ben vb.)

4.smif icin: icinde bildirilen (ilahi) gerceklerin yer aldigi “Rabbin duasi”
(Vaterunser) cerceve planini teskil eder. Plana gore bu sinifin hedefi, cocuga hayatin
biitiin alanlarinda anlamli bir sekilde dua etme anlamina gelen Rabbin duasini

(Vaterunser), biitiin hayati i¢in kalic1 bir dua haline getirmektir. Engelli cocuk normal
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cocuga gore, dua sekilleri ve kurallar1 hakkinda, daha ¢cok yardima muhta¢ oldugu
icin, bu dua sadece bir kural olarak Ogretilmemelidir. Rabbin duasi (Vaterunser)
neredeyse biitiin ayinlerde birlikte sdylendigi i¢in, bu cerceve engelli ¢cocugun ayin

ibadeti icin de ¢ok uygundur.

5.0gretim yil1 da biitiiniiyle ibadet egitimi i¢in ayrilmistir. Planda soyle denir:
Hedef kilise hayatin1 6gretmektir.  Yapilan ibadetler miimkiin bir anlayish
birliktelikle cocuga sadece hissi yonden etki etmeli, aksine ona bilingli bir Hiristiyan

olarak yasamay1 da dgretmelidir.

6.sinifta yine bir dua Inang ikrar1 (Glaubensbekenntnis) din egitimci icin
konsantrasyon malzemesidir. Daha Onceki yillarda oldugu gibi ibadet egitiminin
gelistirilmesi, hatta ilk olarak piskoposluk ruhani dairesinin ibadet kitabinin kullanimi

Ongoriilmiistiir.
7.smif icinde ayni sey gecerlidir.

8.sinif icin olan plan, 6grenim igerigini, baslangicta cocugun diinyasindaki
tapinma alanindan yola ¢ikilan 4 calisma grubuna ayirir. Bu yilin planinda da siirekli
duadan bahsedilmektedir. Burada anavatana karsi olan gorevler icin anavatan duasi
ilk sirada adlandirilmistir. Giinliik iglerin iyi olmasi igin ibadet gibi is ve ibadet

iligkisine de igaret edilmistir.

Teolojideki ilerlemelere ve bunlarin okuldaki diizenlemelere etkisine baglh
olarak (alt basamakta simdiye kadar 1 olan haftalik saatin 2’ye cikarilmasi), genel
engelliler okulunun {inite planlart (simdi bunun var olusu bile din egitimi igin
ilerlemedir) yeniden diizenlenmelidir. 1965-1966 Ogretim yihi bagi igin 1.simiflara

gore bir iinite plan mevcuttur. Bu plan belirli bilgilerin verilmesi ile baglamaz, aksine
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ovgiintin, tesekkiirin, ricanin, yani dua egitimimin Ogretilmesi iizerine

372
kurulmustur.”

Prensip olarak, simiflara gore getirilen ogretim plani, Islam dua egitiminde de

kullanilabilir. 1.simiftaki iki misralik dualarda; “Basa gelen her ise, derim

h 25373

Elhamdiilillah, Gonliimden gitmez nese, derim; Elhamdiililla gibi kafiyeli dualar

cocuklara ogretilebilir. 4. ve 6. siniflarda hayatin her anina yonelik yapilabilecek 6nemli
bir dua Orneginin Ogretimi, bu Fatiha suresinin anlaminin ¢ocuga dua seklinde
ogretilmesi olabilir. Diger genel dua ogretim ilkeleri, Islam egitiminde de

kullanilabilecek genel prensiplerdir.

Engelli ¢ocuklara verilecek din ve dua egitiminde kullanilabilecek yontemler

hakkinda, 6rneklerle bilgi verdigi son boliimde Hansemann s0yle demektedir;
Sekillendirilmis Dua

Engelli okulunda dua egitimi, ibadet sekillerinin 6gretilmesiyle degil, kisa
ciimlelerle Tanr1’ya hitap etmegi ve ona cevap vermeyi O0grenmekle baslar. Boyle
olunca serbest dua basta yer alir. Fakat engelliler okulunda sekillendirilmis duadan da
vazgecemeyiz. En basit ciimleler bile nadiren kendiliginden anlagilabiliyor ve egitici
tarafindan 6nceden sekil verilmesi gerekiyor. Zeka engellilerde bu siirekli gecerlidir.
Eksik kavram ve resimleme giicii yiiziinden, hemen hemen hi¢ ifade kabiliyeti
olmadig icin, direkt ricadan uzaklastirmak i¢in ve dua icerigini zenginlestirmek icin
sekillendirilmis duaya ihtiyacimiz vardir. Cemaat ibadeti de ortak bir form olmadan
miimkiin degildir. Serbest dua - diizenlenmis dua ikilisini “ya, ya da” olarak degil,
“hem, hem de” olarak almak gerekir. Bu iki dua seklinin fayda ve zararlarini

karsilagtiran Klemens Tilman ¢ok isabetli soylemistir: “Saglikli bir dua egitimi

372 Hansemann, a.g.e., s.84-87.
373 Bestani Yazgan, Cocuk Siirleri, Ankara, T.D.V.Yayinlar1, 2005, s.32.
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demek bu iki dua seklinin yan yana Ogretilip icra edilmesi ve ikisinin de iyi

gecinmesi birbirine destek olmasi demektir.

Alt ve orta basamakta yeni bir dua seklini 6gretmek istedigimizde (mesela bir
sekillendirilmis aksam duasi) bir ¢evre hikdyesinden yola ¢ikarak, duanin tek tek
parcalarini bir resme aktarip tahtaya cizebilir ve bu arada sozlerini de c¢alisabiliriz.
Nihayet bir dogaclama oyun (Yatmaya gitmeyi oynuyoruz) zevkli alistirmaya firsati
olabilir. Alt basamakta kafiye biiyiikk yardim saglar. Fakat bircok diistindiiriicii

(endise verici) kafiyeli dua sozleri kullanigsizdir. (kiiciik melekcikler gibi)
Sarki ile Dua

Melodi ve ritim en agir engelli cocukta bile ibadete zevkli bir yaklasim
aracidir. Burada ¢ocuk biiyiik biitiin enstriimanlardan yararlanilabilir. Dikkat edilmesi
gereken melodilerin yasa uymasi ve notalarin kapasitelerini asmamasidir. Zor bir

melodide zor bir metin gibi sarki soylemekten zevk almay1 engelliyebilir.
Oyun seklinde ibadet

Baglik bir baski hatasi degil. Oyun seklinde dua vardir. Oyun cocugun
spontane bir hayat ifadesidir. Oyun istegi ve yeteneginin oldugu yerde, cok sey
coktan kazanilmis demektir. Engelliler okulunda siirekli oyun olgunluguna
ulasmamis cocuklara rastlamak miimkiindiir. Onlarin oyun giidiisii, en basit
fonksiyon oyunlarinda veya basmakalip hareketlerde bile kaybolur. Cogunlukla
sadece basit bir eylem giidiisii mevcuttur. Asil oyun giidiisii ya gelismemis ya da
saglikli degildir. O.Wanderer’e gore bagimsiz gozleme yetisi eksiktir; oyun igin
gerekli tasavvur diinyast daha fakir ve donuktur, hayatta olanlarin esasi kavranamaz.
Bir ¢ocuk basit bir rolii oynayabilecek bir duruma gelir gelmez, oyunu ibadet

. . ye o 374
hayatinin hizmetine sokabiliriz.

*7* Hansemann, a.g.e., 5.89-93.
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Sonu¢ olarak duayr dgrenciye Ogretmek demek, 6grencinin kendisini bir asik
olarak Tanr1’nin karsisina koymasi demektir. Buna engelli 6grenciler de dahidir. Engelli
cocuklarla fiziksel ve ruhsal yonden ilgilenmek c¢ok zahmetli bir is, cekilen cile
karsisinda din egitimcisi tarafindan elde edilen basari ise cok kiiciik bir basaridir. Buna
ragmen engellilerin en basit dini hayat belirtilerini uyandirmaya calismak bile

375
anlamlidir.

Ciinkii engelli ¢cocuklarin Tanr ile bulusmaya, saglikli ¢ocuklardan daha
cok ihtiyaci vardir. Bu nedenle dini bilgilerin ve dualarin engellilerin anlayabilecegi bir
sekle cevrilmesi gerekmektedir. Boyle bir calisma iilkemizdeki niifusun takriben

%12,29 sini olusturan yaklasik 7.780.000 engelli3 76 ve aileleri i¢in bilyiik bir moral ve

umut kaynagi olacaktir.

375 Hansemann, a.g.e., s.69.
37 http://www.ozida.gov.tr/, ( 10 Haziran 2006 ).
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SONUC

Insanin Allah ile olan diyalogunun vasitasiz bir sekli olan dua, mutlak gii¢ ve
mutlak ilim sahibi olan Allah ile miinasebet kurma ve O’na yonelme halidir.
Isteklerimizi Allah’a duyurmanin en miikemmel vasitasi olan dua ancak Allah’a yapilir.
Kur’an-1 Kerimde, yalniz Allah'a dua edilecegi belirtildikten sonra, Allah'tan baskasina
yalvaranlarin durumu uzaktan suya avuglarini uzatip suyun agzina ulagmasini bekleyen

kimselerin durumuna benzetilmektedir.

Hayatta karsilagilan ve iistesinden gelinemeyen problemler gerek bireyi gerekse
toplumu {imitsizlige ve karamsarhiga siiriikler. Umitsizlik ise insam1 yikan ve cemiyeti
manen sarsan bir hadisedir. Dua eden miimin ise Ulu Tanri’sindan daima timitlidir.
Dua; hastalik, oliim, depresyon, stres, uyumsuzluk vb. psikolojik problemlerle basa

cikma da insana timit, giiven ve dayanma giicii verir.

Cocugu miikemmel bir sekilde yetistirmek, insan giiclinii asan bir boyuta
sahiptir. Dolayisiyla, insanin egitilmesinde, beseri giiciin aciz kaldigi alanlarin olmasi
dogaldir. Aciz kalinan bu alanlarda Allah’a dua etmek ve Allah’tan yardim talep etmek
I[slam egitiminin ©nemli bir uygulamasidir. Cocugun terbiyesinde Hz. Adem’den
baslayarak, Kur’anla insanliga yayilan bu ilahi yardim talebi, cocugun dini
sosyallesmesinde, duygularmin egitilmesinde, karakterinin = saglamlasmasinda,
sahsiyetinin kuvvetlenmesinde, ahlaki duygularinin gelismesinde, g¢ocuktaki igsel
enerjinin niyet haline doniismesinde ve Din Egitiminin hedefledigi miikemmel insanin

yetistirilmesinde merkezi bir 6neme sahiptir.

Dua, insanin Allah ile i¢ ice olmasi, her an Allah ile irtibat halinde yasamasi ve
biiyiik kiiciik her isi onun agkina sevingle yapmasi demektir. Yani dua eden miimin her

isini Allah rizas1 icin yapacagindan gaflete diismez. Kendisini ayartan diisiincelerin
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farkina varir varmaz, hemen dua ve tovbe ederek bu diisiincelerinden uzaklasir. Dua
etme duyarliligini yitirmis insan ise, Allah ile olan irtibatim kopardigi icin gaflete
diistiigiiniin farkinda olmaz. Bu ise insani, yaradilis gayesi olan Allah’a kulluktan

uzaklastiran bir durumdur.

Islam Egitiminin temel kaynagi olan Kur’an-1 Kerim’de dua ile ilgi kavramlar
ikiyiize yakin ayette zikredilmekte, bu da dua ve egitiminin Islam egitiminde ne kadar
onemli ve ne kadar merkezi bir konuma sahip oldugunu gostermektedir. Hadis-i
seriflerde de siklikla zikredilen dua ve egitimi, duanin nitelik yonii, sekil ve metin

itibariyle nasil olmas1 gerektigi Hz. Peygamberin miibarek sozleri ile aciklamaktadir.

Islam egitiminde duanin ¢ocugun egitimi ve gelisimi icin ne kadar nemli bir
ritiel oldugu gozden kacirilmamalidir. Konunun Onemine binaen din egitimi
literatiiriinde dua egitimi ve Ogretimi ile ilgili miifredatin mutlaka genisletilmesi, dua
egitimi ve Ogretimi i¢in yeni metotlarin gelistirilmesi, verimli bir din egitimi i¢in ¢ok

onemlidir.

Yapmis oldugumuz calismada c¢ocuklarimiza dogru ve siirekli dua etme
aligkanligr kazandirmak, c¢ocuklarimizin dua ile ilgili yanhis anlamalarinin Oniine
gecmek amaciyla ¢cocuklarimiza aile ve din egitimcileri olarak, duay1 nasil bir psiko-

pedagojik cercevede dgretmemiz gerektigi hakkinda bilgiler verilmistir.

Dua 6gretiminde; cocugun iginden geldigi dua etmesi anlamina gelen serbest
dua ile, 6nceden hazirlanmis kalip s6zlerden olugan sekillendirilmis dua ikilisini “ya,
ya da” olarak degil, “hem, hem de” olarak almak gerekir. Saglikli bir dua egitimi demek
bu iki dua seklinin yan yana Ogretilip icra edilmesi ve ikisinin de iyi gecinmesi ve

birbirine destek olmas1 demektir.
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Dua Ogretiminde uygulamamiz gereken diger prensipler ise siireklilik, sadelik,
sadece faydaci bir dua anlayis1 olmamasi, uygulanabilirlik (giincellik), anlasilabilirlik,
duanin kabuliiniin 6gretilmesi ve duanin ben merkezli olmamasi, duanin dgretiminde

temel ilkelerdir.

Duanin 6gretiminde kullanilabilecek yontemler ise, yasayarak Ogretme, dua
metni iizerinde diisiindiirme, web siteleri, interaktif oyun, miizik, resimden faydalanma,
cocuklar icin resimli dua kitaplar, canlandirma (drama) ve oyun ile 6gretme gibi
yontemler kullanilabilir. Duanin dgretiminde yeni yontem ve metotlarin gelistirilmesine
ihtiya¢ vardir. Degisen giiniimiiz sartlarina uygun yontemler bulmak ve gelistirmek din

egitimcilerinin gorevlerindendir.

Birgok anne-baba c¢ocuklarinin dua egitimleri {izerinde Onemle durmalarina
ragmen zaman faktoriinii gozden kagirdiklarindan dolayr basarili olamamaktadirlar.
Egitim Psikolojisinin bulgularina gore cocugun gelisim seviyesi ve ruh hali her yas
doneminde farklilik arz etmektedir. Bu nedenle cocuklarin hangi yas grubunda hangi
ruh halini aldigini, bu ruh haline ve gelisim seviyesine uygun dua orneklerinin, hangi
zaman araliklarinda ¢ocuklara 6gretilmesi gerektigi, basarili bir dua 6gretimi agisindan

onemlidir.

Engelli; Dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal,
duygusal ve sosyal yeteneklerini cesitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal
yasama uyum saglama ve giinlik gereksinimleri karsilamada giicliikleri olan ve
korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan
kisilerdir. Normal ¢ocuklarin saglikli bir sekilde gelisimi icin son derece onemli olan
dua, engellilerin dini hayata dair bir seyler hissetmesi ve devamli onlarla beraber

yasayan ailelerinin moral bulmasi i¢in de son derece onemlidir.

109



Manevi alana yonelik bir egitim olan din ve dua egitimi zaten zor bir istir. Bir de
engelli okullarindaki cocuklara bu egitimi vermeye calistigimizda bu bir¢ok zorluklar
da Dberaberinde getirecektir. Buna ragmen engelli cocuklarin dini hayatini
canlandirmaya yonelik gosterilecek gayret, engelliler ve aileleri icin anlaml1 bir faaliyet

olacaktir.

Din ve Dua egitimi yapilacak olan engelli okullarindaki cocuklarin engel
durumlann da verilecek egitim de Onemlidir. Bedensel ve =zihinsel engellilerin
durumlarina uygun Sekilde verilecek dua egitimi, onlarda en basit dini hayat

belirtilerini uyandirilmasi bile, din egitimcisi acisindan biiyiik bir basar1 sayilacaktir.

Sonug olarak ¢ocuklarimiz severek, isteyerek ve her durumda iginden geldigi
gibi Allah ile irtibat kurabiliyorsa, dua ettikleri esnada giizel, sevindirici ve olumlu
seyler hissediyorlarsa yapmis oldugumuz dua egitimi basarili olmus demektir. Ciinkii

dua egitiminde asil olan kisiyi Allah ile severek bulusturmaktir.
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EKLER

EK 1. Almanca bir dua 6rnegi (Rabbin Duasi).

EK 2. Almanca notalanmis dua 6rnegi.

EK 3. Karikatiirlii dua 6rnegi.

EK 4. Insanlarin kime dua ettiklerine dair bir Karikatiir.

EK 5. Georg Hansemann tarafindan kaleme alinan genel dua egitimi ve engellilerin dua
egitimi hakkinda bilgi veren Gotteserfahrung und Gottesverlust (Tanr1 Tecriibesi ve

Tanrisizlik) adl1 eserin terciimesi.
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Goklerdeki Pederimiz,

adin yiiceltilsin,

Hiikiimdarligin gelsin,

goklerde oldugu gibi yeryiiziinde de senin istegin olsun.

Giinliik ekmegimizi bugiin de bize ver.

sen de bagisla suclarimizi.

Bize kotiilitk edenleri bagisladigimiz gibi,

Bizi giinah islemekten koru ve kétiiliikten kurtar. Amin”
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Goklerdeki Pederimiz, adin yiiceltilsin,

Hiikiimdarligin gelsin,

Goklerde oldugu gibi yeryiiziinde de senin istegin olsun.

Giinliik ekmegimizi bugiin de bize ver.

Sen de bagisla suclarimizi.

Bize kotiilitk edenleri bagisladigimiz gibi,

Bizi giinah islemekten koru ve kétiiliikten kurtar. Amin”
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SOLDAN VE YUKARIDAN ASAGIYA

1-) Allah’1 diisiinmek i¢in ¢ok geng.
2-) Allah’1 diisiinmek i¢in ¢ok mutlu.
3-) Allah’1 diistinmek icin ¢ok yogun.
4-) Allah’1 diisiinmek i¢in ¢ok bencil.
5-) Allah’1 diisiinmek i¢in ¢ok yorgun.
6-) Allah’1 diisiinmek icin ¢ok geg.
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TEMEL DiNi GOREV OLARAK DUA EGIiTiMi

Bu sunumun konusu, bu seminerde ruhbilimsel tarihin analizi olarak Oniimiize
konulmak istenen fikirsel arka plandan farklilik gosteriyor. Tanr deneyimi ve tanri
kayb1 kavram cifti ile, boyle bir zamanda din dersinin {izerinde bulunan sorumluluk ve
ciddiyet kadar, korkunc¢ bir tanrisizliga diisiis secenegine de isaret edilmis oluyor. Bu
neslin, tanr inanci ile pratik tanrisizlik arasindaki se¢im karar kagiilmaz bir sekilde
abartildigindan, son yillarda bu konunun din psikolojisi ile din bilim literatiiriinde ele

alinmasi, sira disi bir sekilde siklasti.

Tanritanimazlik (ateizm) konusunu diisiiniip irdelemeye cesaret eden (kimse)-bir
zamanlar Nietzsche’nin, simdi de Camus’un yaptig1 gibi-bosluga diisme dehsetinden
artik kurtulamaz. Bu yiizden, bu seminerde, olay esas olarak yetiskinlerin endise ve
sorumlulugunu asarak cocuklan ilgilendirdigi icin, problemi daha agik bir sekilde
anlama ve coziimiine yaklasma yollarin1 bulmaya calismaliyiz. Fakat problem su:
Cocuga gercek bir Tanr1 deneyimini nasil saglariz ve onu tehdit eden Tanr1 kaybina
kars1 nasil koruruz? Cocuklar hakkindaki bu endise bir yana, Tanri’y1 taniyip sevme,
ona hizmet etme yetiskin insanlarin da igini yakan bir arzudur. Hz. Isa tarafindan
insanlara ulastirllan ve siirdiiriilmesi icin biz din bilgisi 6gretmenlerinin

gorevlendirildigi mesajin asil motifi (gerekgesi) de budur aslinda.

Esasinda yukarida formiile edilen problemlere cevap kolaydir: Ayni zamanda en
erken metodik planlamay1 da miimkiin kilabilecek, Tanr1 deneyiminin normal formu
olan IBADET. Biz bu kavrami genis anlami ile “orato est elevatio menti” = “ruhun
Tanr’ya yiikseltilmesi” diye tamimliyoruz. Terciimede dikkate almamiz gereken bir

nokta, yiikselmenin antik ¢aglarda bilingsizce ti¢ parcali diinya goriistiniin sart1 oldugu
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ve diger taraftan ise bugiiniin ibadetgilerinin ¢oguna gore —Goldbrunner’in yukarida
acikladiklarina karsit olarak- Tanri’nin yukarida olmadigi ve ruhumuzu ona yiikseltmek
zorunda olmadigimizdir. Bu yiizden biz bu kavrami biraz modifize ederek yiikseltme

yerine “ruhun tanriya yonelmesi” diyoruz.

Bu tanim temelinde ibadet hakkinda konusursak, surada burada din bilim
literatiiriinde rastlanan biitiin radikal ve ekstrem ifadeler gercek olur. Mesela R.
Guardini: ibadet etmeksizin uzun siire Hiristiyan olunamaz, nefes almadan uzun siire
yasanamayacagi gibi. Uzun siire ibadet etmeden inanillamaz, uzun siire nefes almadan
yasanamayacagl gibi. Veya K. Rahner: Ibadet dini torenlerden daha onemlidir. Ciinkii
dini torensiz kurtulan olmustur, ama ibadetsiz kurtulan yoktur. Giiniimiiz ruhbilim
tarihsel durumuna gére, din pedagojisinin temel ugras1 siiphesiz ibadet egitimi cabalar1

olmalidir.

GUNUMUZ DIN BILGiST OGRETMENLIGINDE DUA EGITIMI

Bir kisinin inanmasinda ve Hiristiyan olmasinda, insan ve Tanr arasindaki
karsilikli sevgi bagi ve insanin kisisel iligkisinin s6z konusu oldugu kavranmissa, o
zaman yukarida bahsedilen 6zdeyisler hayret verici degil, aksine sadece tutarlidir.
Hayret edilmesi gereken, din bilgisi 6gretmenliginin bilim olarak Hiristiyanliga davette
buna itibar etmemis olmasidir. Bu hem din bilgisi 6gretmenliginin teorisi, hem de
pratigi i¢in gegerlidir. Bu ifadeyi giiclendirmek i¢in, Klemens Tilmann’in daha 1950’de
bu 6nemli konu ile ilgili hi¢bir kapsamli ¢alismanin yapilmamis oldugunu agiklamasini
hatirlatmamiz yeter. Bu konuda, bu arada, Tilmann bir dizi kiiciik 6nemli yazilar
yayinlamis olsa da, o zamandan bu yana degisen pek bir sey yoktur. Din 6gretimi ders

kitaplarinda, ibadet egitimi boliimii, din Ogretiminin metodik ve didaktik biiyiik
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problemlerinin yaninda, belirgin bir sekilde ancak ikinci plandaki konular arasinda

kendine yer bulur.

Din egitimi ile ilgili teori, ibadet egimi meselesini bu sekilde kiigiimsediginde,
din dersinin pratiginin de memnuniyet verici bir tablo arz etmemesi, bu durumda hi¢ de
sasirtict degildir. Mezhep bilgisinden olusan brans dersinden bagka bir sey yapmak
istemeyen bir din bilgisi 6gretmeni, anlasilacag iizere, ¢cocuklara ibadet sanatini nasil
ogretecegine kafa yormayacaktir. Fakat din Ogretimi hizmetinin Incil’e ve inanca
dayanan bir hizmet olarak anlasildigi durumda da, bu konuyla ilgili bir sey goriilmez.
Bu soyle bir kiyaslamada belirgin hale gelir: Cocuklarin, bir tevbe ibadetinin tekniginde
veya Hz. Isa’min carmiha gerilisinin ekmek ve sarapla canlandirildigi Katolik
ibadetinde, el hareketlerini kavramalarina ne kadar ¢cok gayret sarf ediliyor? Her sanat,
ne kadar yetenekli olunsa bile, belli el becerilerini sart kosar —fakat hangi din bilgisi
Ogretmeni, belli dua metinlerinin ezberlenmesini bir tarafa birakirsak, ogrencilerinin
ibadet esnasindaki (el) becerileri icin ¢aba harcar? Ama sik sik bu bile ibadet sanati igin

yeterli bir yardim degil bir engel olur.

Bu acik secik eksiklik de yetisen neslin ya hi¢ ya da yanhs ibadet ettigi
gercegine uyar. Theophil Thun giiniimiiz cocuk ve gencliginin dinselligini test etti ve
ibadet ile ilgili olarak vahim bir sonuca ulasti. O gerci ¢cocuklarin ibadet ettigini tespit
etti, fakat ibadet esnasinda ruhun tanriya yonelmesi degil, aksine (Karl Rahner’le
konusmak i¢in) ibadetin yalam ve cesedi idi. Gergek bir ibadet bir cocuk icin de giizel
ve sevindiricidir, fakat ibadetin boyle bir karikatiirii sikici, nihayetinde de rezillikten
baska bir sey olamaz. Test ve istatistiklerin 6nemliligi goreceli ve sinirli olabilir, ama
eger Thun “ Genellikle bu son boliim, biitiin ( Katolik) gruplarin yazilarinda tekrarlanir”

der,”Ibadetin benim icin hemen hemen hi¢c ©nemi yoktur.” diyen genglerden
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bahsediyorsa, diisiindiiriicii bir bicimde dogru oldugu goriilir. Tabi ki genglerin bu
sekilde bilingli veya bilingsiz olarak, genelde ibadet eden bir insanin orada {imitsiz bir
yabanci gibi algilandigi bicimde laiklesmis (sekularize olmus) yetigkinlerin diinyasina

talip olduklarimi da g6z ard1 etmemek gerekir.

Eger bizim seminerimizin konusu Tanr1 deneyimi ile ilgili problemlerse ve
bugiinkii ¢cocuk neslinin Tanr1 kaybindan korumaya bir katki yapmasi gerekiyorsa, o
zaman ibadet egitimi meselesi de irdelenmelidir. Tabi ki burada s6z konusu olacak olan,
her din bilgisi kitabinda ne oldugu ve Ogretmenlerimizin eskiden beri uygulamakta
olduklar1 degildir. S6z konusu olacak olan sadece ibadet egitimimizi teolojik ve
psikolojik olarak daha dogru ve buna baghh olarak da daha basarili olarak
sekillendirebilmemize yarayacak hassas noktalar1 one g¢ikarmaktir. Acik bir sekilde

goriilebilmesi i¢in 6nemli diisiinceler 5 tez halinde toparlandi.

1. Ibadet Etme Cergevesinde ibadet Egitimin Temeli Olumlu Bir Ilk Yasantidr.

a) 1k etkinin siirekliligi kurali

[k etkinin siirekliligi kurali gibi, gecerliliklerinin giinliik din egitimi hayatinda
siklikla bilincine varilan psikolojik kurallar pek fazla degildir. Bu, insan zihninin bir
obje ile ilk defa karsilastiginda, hem onun kavramsal iceriginin hem de bu karsilagsma
esnasinda duyulan heyecanlarin silinmez sekilde insanin hafizasina kazindigimi ve
cagrisim mekanizmasi sayesinde, bu obje ile karsilagsma tekrarlanir tekrarlanmaz
otomatik olarak tekrar canlandigini ifade eder. Bu otomatik etkiyi onleyebilecek bir arag
yoktur. Herhalde yetigkin bir insan ve resit bir Hiristiyan buna karsit olarak ilk etkiye
yeni kavram igerikleri katabilir ve bu sekilde daha sonra yeni heyecan temelleri

olusacak bicimde ilk yasantiy1 iyilestirebilir. Boyle bir sey, en erken, ergenlik yillarinda
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denenebilir. ilkokul ¢ocugu i¢in ilk yasantinin boyle, irade ile diizeltilmesi imkani
yoktur. Belki daha yogun bir ikinci yasanti ile, ilk yasantinin felce ugratilmasi sansi
olabilir. Biz bu kurali ibadet egitiminde kullanirsak, din egitimcilerinin bu konudaki

imkanlarinin minimum diizeyde oldugu barizdir.

b) Ibadet cercevesinde ¢ocuklarimizin ortalama ilk yasantilari

Cocuklarin diizeltilemez kalitede bir ilk yasantilarinin olmasindan ibadet egitimi
cabalar1 basarisizlikla sonuclaninca, belki tarafsiz okuyucu burada 6zellikle dinden uzak
ailelerin ¢ocuklarinin s6z konusu oldugunu sanacaktir. Fakat durum bir¢ok disardan
bakanin tahmin ettigi gibi, diger ailelerin ¢ocuklarinin higcbir ibadet egitimine sahip
olmadiklar1 halde dindar aile cocuklarimin olumlu ilk ibadet tecriibeleri ile geldikleri
seklinde degildir. Maalesef ikisi de ger¢ege uymuyor. Inancli aileler cocuklarina ibadet
ile ilgili olarak teolojik acidan dogru olmayan ve metodik olarak yanlis olan zevksiz bir
ilk yasant1 veriyorlar. Boyle cocuklar icin ibadetin temelde hicbir degeri yok: (Ibadet)
tatsiz tuzsuz ve bir yiik, miimkiin oldugunca c¢abuk bitirip kurtulmak istiyor, hatta
kacma imkan1 bulursa seviniyor. Inancsiz ailelerde de durum tamamen benzer sekilde.
Boyle anne-babalar kendileri ibadet etmeseler de, aksamlar1 ¢ocuklarina, herhangi bir
dini kalip dua soziinii soyletiyorlar. Bu cocuk ibadetlerinin, inanch ailelerde bile dini
acidan problem olusturacak kalitede oldugu ve bu ailelerin de Tanr1 ve Tanr ile iliski
konusunda higbir sey bilmedikleri esefle goriiliiyor. Yeni okula baslayan ¢ocuklarla din
egitimi tecriibesi yaklasik olarak su resmi veriyor: Bir ¢ocuk ¢ok nadiren ilkokul
1.smifa, dua ile ilgili olarak bir “tabula rasa” (bos, cizilmemis kagit) seklinde geliyor.
Fakat bu cocuklarin ibadet deneyimi olarak yasadiklari, ¢cogunlukla, bircok yonden

sorgulanma gerektirir durumda.
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Bu mesela ¢ocuga ilk ibadetlerinde sunulan ibadet partnerinde gegerli. Orada her
seyden oOnce ¢ocuga her tiirlii heyecam verebilecek olan, ama kesinlikle inancin,
sevginin ve iimidin temellerine yoneltemeyecek bir ““ Jesuskindlein” vardir. Bunlar bir
cocugun sadece bir yetigskine karg1 gosterebilecegi tavirlardir. Veya ilk ibadet partneri
“Himmelsvater= gokyliizii babas1” oldugunda ¢ocugun bu kelimelerden gokyiiziinii ve
kendi babasini diisiinmesi kaginilmazdir. O halde her iki durumda da olusacak
cagrisimlar olumlu bir ilk yasanti i¢in pek de kullanilabilir degildir. “sevgili” tanri
kelimesi de bu sifatin amcavari bir soguk bir nezaket ve hediye sevinci seklinde yanlig
anlagilacagi icin kullamilabilir degildir. Bir din egitimcisi, g¢ocuklarinin biiyiik
boliimiinde bu sakl biling igeriklerini ve ibadet kavramiyla ilgili olarak, daha sonra ne
kadar istese de bunlarin izlerini silemeyecegini hesaba katmak zorundadir. Bu temel
iizerine (ibadet egitimini) siirdiiremez. Tekrar sifirdan baslamasi gerekir. Bu da daha
giiclii bir ibadet yasantisi ile ilk yasantiy1 asmas1 demektir. Anlagilabilecegi tizere bunu

basarma olasiligi ¢ok yiiksek degildir.

Cocuklarimizin ilk yasantisi ibadet yoniinden cok kullanigh degildir. Bu sadece
ibadet partneri agisindan degil, ibadetin igerigi acisindan da boyledir. Cocuklarin cogu,
maddi degerler ve biiyiilii bir dinsellikten bahseden birkac ilkel duadan bagka pek bir
sey tanimazlar. Din egitimciler bu ilk etkiyi silmeyi genellikle bagsaramadiklar igin,
biraz biiyilkk Ogrenciler kendiliklerinden ibadetlerdeki bu biiyiilii beklentilere
ulasilamadig1 kanaatine varirlar. Buradan ulasilacak sonug da “Ibadet etmek higbir seye

yaramaz.” dan bagka bir sey olamaz.
Bu tip ilk yasantilar anlasilacag: iizere, ilkokulun ileriki yillarinda ibadetin

degersiz ve yiik olarak algilanmasina ve duruma gore terk edilmesine gotiiriir. Ilk

yasantinin objektif eksikligini bir yana birakalim, siibjektif olarak da sik sik zevksiz

120



olmasiyla bu egilim giiclenir. Cocuklara anlagilmaz ibadet formlarini belletmek ve sonra
bunlan ezbere soyletmek seklinde kendini gosteren yaygin uygulama, hem zevksizlige
hem de can sikintisina yol acar. Bu ibadetlerin igerigi ¢ocugun benligi ile ortiismedigi
stirece ¢cocugun kisiligi sadece dille sdylenen bu sozlerde pasif kaldig i¢in, ezberlemek
zevksiz, soylemek de sikici gelir. En ¢ok benimsenen motife (giidii, sebep) gore ibadet
bir gorev olarak gosterdigi icin, sadece ibadetin yapilis1 degil, ibadet motifi de bazi
olumsuz duygulara neden olur. Sadece ¢ocuklarimizin yatmaya gidislerindeki adetleri
bir gozleyelim: Iyi geceler deme, soyunma, elbiseleri katlama, disleri fircalama ve
aksam duasin1 yapma. Bunlarin hepsi bir basamak halinde yapilir. Hepsi sadece bir
zorunluluktur ve hepsi ayn1 sekilde zevksizdir. Burada kesinlikle ibadet motifi olarak
(goriilen) gorev bilincine karst polemik yapilmamalidir. Bu kesinlikle daha sonraki
ibadet egitimi i¢in yasal bir motiftir, fakat baslangicta ilk ibadet egitiminin temel motifi

olmamalidir.

Bu isaretler ¢cocuklarimizin ibadet egitimi i¢in getirdikleri ilk yasantilarin nasil
bir yiik (engel) teskil ettigini ve din bilgisi 6gretmenlerinin de bu deneyimler ve bunlara
bagh cagrisimlar karsisinda nasil ¢aresiz kaldigin1 gostermek icin yeterlidir. Din bilgisi
Ogretmeni simdi “Bu ilk yasantilan etkileyerek olumlu bir hale getirip okuldaki din
egitimi cercevesinde kullanilabilir bir temel olusturabilecek imkénlar bulabilir miyim?”

sorusunu kendine sormak durumundadir.

c)Kullanilabilir bir ilk yasant1 ¢cabalar
[k yasantilar okul 6ncesi donemde oldugu icin, meselenin tabiatina bagh olarak,
din bilgisi 6gretmeninin bunlarn dogrudan etkileme imkam yoktur. Fakat din egitimcileri

icin dolayli yoldan sans sayilabilecek iki secenekten bahsedilebilir.
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Bunlardan birisi anaokuludur. Kiliseye bagl anaokullarinda dogal olan okul dncesi
cocugun dini egitimi ve yonlendirilmesi, kismen diger kamu kurumlarinda da yapilir.
Anaokulu teyzesi Incil’den anlatir, Kiliseye 6zgii (Hiristiyan) bayramlarini kutlar,
cocuklarla birlikte dua eder. Kelimenin tam anlamiyla ilk yasantidan s6z edilemezse de,
anaokulundaki ibadet ilk deneyimlerin biitiinii icinde yer alir ve belirleyici faktorlerden
biridir. Burada yapilmasi1 gereken, anaokulu 6gretmenlerine din psikolojisi ve din
pedagojisi derslerinin verilmesi ve anaokulunda verilen temel bilgilerin kesintisiz bir
sekilde ilkokulda devam ettirilebilmesi i¢cin anaokulu dgretmenleri ile ilkokul birinci
siif din bilgisi 6gretmenlerinin irtibatinin saglanmasidir. Fakat burada ailelerinin dinle
ilgisi olmadigr c¢ocuklarin agirlikta olabilecegi anaokulunda egitimin etkisi zayif
kalabilecegi icin anaokulundan ¢ok da fazla seyler beklenmemelidir. Anaokulundaki
ibadet egitimi ancak cocugun ailesinden getirdiginin biraz tamamlanarak devam
ettirilmesi seklinde olabilir. Anaokulunda ibadet ile yiiz yiize geldiginde bile, dindar bir
aile cevresinden gelmeyen ¢ocuklar icin buradaki ibadet ¢cocuklara yabanci gelmektedir.
Ailelerinde yanlig bir ibadet egitimi alan cocuklarda da, aile hayatindaki deneyimler
cocuga daha kisisel, direkt ve daha sik ulastigindan, ilk deneyimin kalici bir
iyilestirmesinin anaokulu tarafindan gerceklestirilmesi miimkiin olmamaktadir. Bu
deneyim din egitimcisini ikinci bir imkam gz oniinde bulundurmaya yoneltmektedir:
Yetigkinlerin bilgilendirilmesi ve onlarin ¢ocuklara dogru bir dini egitim vermeleri igin
yonlendirilmesi. Bu yonlendirme gelecegin anne babalar1 sayilan genglerin, kilisenin
geng cevrelerde yaptig calismalarda bilgilendirilmesi ile baslayabilir. Bu 6gretim vaftiz
ve genglerin evlilige olan hazirliklan cercevesinde de devam ettirilmelidir. Cocuklarin
bin egitimi ve kii¢iik ¢ocugun ibadet egitimi konusu miifredat programlarinin bir
parcasidir ve aile gevreleri ve din egitimcilerinin de temel konularindan biridir dogal
olarak. Bu konu ile ulasilabilecek ilgili yardimci literatiir (kaynak) boldur. Tam da bu

konuyla ilgili iki bayan yazardan bilhassa bahsedilmesi geregi bir tesadiif degildir:
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Maria Montessori ve Helena Lubienska de Lenval. Bu iki yazarin metotlar1 kisisel ve
bazi sartlara baghi ve istenilen her duruma aktarilamasa bile, bu yazilar her din
egitimcinin, ¢ocuk ruhunun sirlarla dolu zenginligini anlamasina yardimci olacaktir.
Burada kisaca ozet halinde kiigiik ¢cocugun dua egitimi ile ilgili sOylenenler, benzer
sekilde daha sonraki yas gruplarina aktarilmalidir. Bu bizi bundan sonraki konulara

gotiiriiyor.

2.Ibadet partneri 6grencinin hayat duygusu ve diinyaya bakisma uygun
olmalidir.

a) Ibadet partneri ancak benzer bir yasanti temelinde ¢ocuk tarafindan
Ogrenilebilir.

Din egitimcileri de dahil olmak iizere biitiin egitimciler okul hakkindaki kendi
goriiglerini ¢ocuklara da yansitmaya egilimlidirler. Okul 6gretmen i¢in kendi hayatinin
tabii bir pargasi oldugundan, bunun 6grenci icin de boyle oldugunu sanir. Bu tabi ki
dogru degildir. Cocuk yasantisi i¢in okul kendine 6zgii, etrafi sikica citlerle ¢evrilmis ve
icinde her cesit bitkilerin yetistirildigi bir bahgedir-fakat disarida, ¢itin diger tarafinda
hayat ve diinya vardir. Cocuk i¢in siibjektif gerceklige sahip olan her sey, bu disaridaki
alandandir. Okul da ancak hayat ile bir baglantis1 oldugu zaman siibjektif bir gerceklik
kazanabilir. Bu olmadigi zaman okulda yasananlar, tabi ki okul duasi da ¢ocugun ruh

diinyasinda yabanci bir sey olarak yer bulur.

Bu bakis acisindan cocuklarimizin ibadet partneri meselesinin gercekten
diisiindiiriicti oldugu goriiliir. Din egitimcileri bu ibadet partneri kavramindan ¢ocugun
diinyasina uygun diismeyen kavramlarla bahsederler. Bununla, yalnizca bir¢ok ¢cocugun
tamamen sekularize olmus bir ortamda biiyiidiiklerini degil, aksine dualarin yoneldigi

isaret ve tasavvurlarin On benzer yasantilart olmadigindan c¢ocuklarin ruhunda
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benimsenememesi gercegini kastediyoruz. ibadet (Almancada “Herr” denilen) efendiye,
sahibe yonelir. Demokratik diinyada Kyrios= efendi yoktur. Cocuklarin yasanti

"

diinyasinda “Herr” kelimesi “Frau=bayan"” kelimesiyle birlikte diisiiniiliir ve ona gore
de “bay” seklinde erkeklere hitap kavramu gibi algilanir: Bir Bay Miiller vardir, bir Bay
Huber vardir, bir de “Bay Isa. Veya: ibadet semavi bir babaya yoneliktir ki bu unvan
eskiden ataerkil aile yapisinin bir sartiydi. Tabi ki ¢cocuklarimizin biyolojik, sosyal ve
hukuki anlamda bir babasi vardir, fakat bu kavramla ilgili ¢cagrisimlarin Tanr1 deneyimi
i¢in benzerlik temeli olarak kullanilabilir oldugunu séylemek miimkiin degildir. Ayn1
zamanda teknik kitle medeniyeti i¢inde bireyin hayati manipiile edildigi, diizenlendigi,
denetlendigi ve garantilendigi; fakat selamette Ol¢iilii ve sakin, korunmus olmadigi
icin,”sevgili Tanr1” ifadesinin de ¢ocugun hayat hissi ve diinya goriisii icinde yeri

yoktur.

b)ibadet partneri yarinin tanr1 tasavvuruna uymalidir.
Biz burada yarmin Tanri mefhumunu sorarsak, ¢ocuklarimizi da nigin yarin i¢in
yetistirmemiz gerektigini goriiriiz. Her din egitimci, 6grencilerin ilkokuldan modern
diisiincede ve gengligin diinya anlayisinda teri olmayan bir dizi tasavvurlar beraberinde
getirdigi icin, meslek okulundaki bir din bilgisi 6gretmeninin 6grencilerinde gordiigii
dini diinya bicimini diizeltmenin ne kadar nahos ve sonuc¢suz oldugunu goriir. Bununla
beraber, daha sonra ibadet partnerinin tasavvuru ve adlandirilmasi amaciyla nigin
yarinin Tanri mefhumunu sormamiz en Onemli sebep degildir. Daha Onemli olan,
cocuklarimizin bilingsiz olarak hayat hissi ve tasavvur diinyasinda yasamaya baglamig
oldugudur. Josef Goldbrunner sunumunda bu meseleye isaret etti. Biitiin bunlardan
sonra yarinin diigiincesi iizerine sdyleyebilecegimiz, yarinin tanrisinin resimsiz,
mekansiz ve baglantisiz olmasi gerektigidir. Ama bundan Tanrinin Rafizi olarak yanlis

sekillendirilmesi anlagilmamalidir. Aksine yazili kaynaklarda belgelenmis oldugu gibi
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yaratilmamis olmanin dile alinamazlig1r (Offb=Ayet 4,2 ve devami) ve ulasilamazlik (I

Tim 6,16) anlasilmalidir.

Tanrinin insan zihninde bir tasavvuru inang ¢abalarinin basinda degil de sonunda
oldugu icin, din egitimci i¢in ( inanma yolunda olduklar1 igin vaftiz edilmis
cocuklarimizi da bunlarin i¢inde goriiyoruz) ibadet partneri olarak “Tanr1” nin hesaba
katilip katilmadigi da sorusturulmalidir. Tanriy1 tanimak olgun ve resit bir inancin isidir,
clinkii “Kimse oglu baba olarak tanimaz, yine kimse babay1 ogul olarak tanimaz, ogul
kime iletmek (vahyetmek) isterse” (Mt 11,27). Bu insanin {ii¢lii hayatla tamamen
birlesmenin dogal ifadesidir.(Jo 17,3) Adini zikretti§imiz Goldbrunner’in “Tanr1
Farklidir” kitabinin ¢ok ilgi uyandirmasi ve hararetli tartismalara yol agmasi, bu
diisiince biciminin dogrulugunun bir ispati degil midir? Burada bugiiniin insaninin
bilingsiz olarak i¢inde tasidigi bir sey telaffuz edildi. Ve boyle kitaplar bir gencligin

zihinsel gelisim ¢izgileri i¢in belirleyici olacaktir.

c)Din egitimcinin ibadet partneri genelde Hz Isa ya da Hz Isa ile oniinde
oldugumuzda Baba’dir

Tabi ki her sinifta gercekten dini kimligi olan ve dolayis1 ile belli bir inang
olgunluguna ¢oktan sahip olan ¢ocuklar da vardir. Boyle ¢ocuklarda fides infusa =
severek inanma temelinde bir Tanr1 deneyimi beklenebilir ve boyle cocuklar i¢in ibadet
esnasinda Tanriya yonelme de haliyle anlamlidir. Fakat biz siiphesiz kendileri icin ne
direkt ne de benzer deneyim sonucu ‘“Tanri”’nin siibjektif bir gercekligi olmadig1 cok
sayida ¢ocugu goz oniinde bulundurmak zorundayiz. Bu cocuklar i¢in ibadet partneri
olarak - Din dersinin onlara gecerli bir Isa kavramasi saglamasi sartiyla — Hz Isa uygun
olacaktir. O ilk planda tarihi vurgulayan bir hatirlama (Jesuskind, mucize gosteren,

carmiha gerilen olarak) degil, aksine zamansiz ve yersiz olarak giiniimiizde babanin
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adaleti i¢in azametle duran ibadet partneridir. Tarihsel Isa’nin zaman ve mekana bagh
bir varlik formundan Urucu Isa =Himmelsfahrt olarak adlandirilan tanrisal var olmaya
gecis oldugu icin, din bilim bu baglamda yiikseltilmis bir efendi(sahip)den soz eder. Bu
tip teolojik spekiilasyonlar cocuklarimiz icin ahsilmadik da olsa, Incil’in bahsettigi
Isa’nin, simdi de var olmasi, eylemleri, sozleri ve ibadetleri ile biliniyor olmasi
gerceginin farkina varacaklardir. Bu konu burada cok uzayabilir. Sadece sunu
hatirlatalim yeter: “Tanrinin her seyin icindeki her sey” (I Kor 15,28) olmasi i¢in, biitiin
yaratilanlar1 “baba”ya tabi kilmaktan baska bir seyi diislinmemistir. Hiristiyan
dinselligin ve bununla biitiin inangla ibadet etmenin belirginlesme noktasi, Isa ile
birlikte {i¢lii Tanriya biitiin sayg1 ve kutsallifina inanmanin ifadesi olan aksam yemegi
oncesi duasi=Eucharistie’dir. Eger bizim ibadet egitimimiz teolojik olarak dogru ve
kalic1 olmasi1 gerekiyorsa, biitiin siibjektiflik(kisisellik) ve insan merkezliligin 6tesinde
ibadetin bu (bahsedilen) ruhuna yonelmelidir. O zaman Isa adina ibadet etmemiz

gereken Protestanhigin (Incil’in) gerekleri yerine getirilmis olur.

[badet meselesi konusunda ne Maria’dan ne de azizlerden (Kutsallardan)
bahsedilmemis olmasit kesinlikle bu dindarlik sembollerinin kiiciimsenmesinden
degildir. Sadece tanr deneyimi ve tanri kaybi konusu i¢in azizlere ibadet dogrudan

iligkili olmadigindan bu baglama dahil edilmemistir.

3.ibadet cocuklara bir deger deneyimi kazandirmali

a)Cocugun deger diizeni icinde ibadet

Ancak cocuklar severek ibadet ederse ibadet egitimimiz basarili olarak
nitelenebilir: Onlar ibadet c¢ercevesinde bir deger deneyimine ulagsmalilar. Bu
degersellik ¢ok ciizi ya da daha biiyiik kullanimli ¢ok degisik faktorlerden olabilir. Bu

seceneklerin en Onemlilerinden birisi, siiphesiz icra etmenin deger deneyimidir: Yani
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cocuklarin ibadetin yapilis biciminde giizel, sevindirici ve olumlu bir seyler

hissetmeleri.

Coktan okul 6ncesi yaglarin ele alimisinda zevksizlik vurgulu bir ilk yasantinin
tehlikesine isaret edildi. Bu tespit tabii ki ¢ocuklarimizin daha sonraki ibadet edisleri
icin de gecerlidir ve cocuklarin Ibadet ile edindikleri deneyim olumlu tabiatta degilse,
onlan diizenli bir ibadete yonelik olarak yetistirmemiz miimkiin degildir. Cocuk kiiciik
bir yetiskin degildir ve s6z konusu olan da yetiskinler i¢in gecerli olan seyleri biraz
sulandirip kiigiilterek ¢ocuklara aktarmak degildir. Bir yetiskinden onun diisiince yapisi
temelinde ibadeti deger olarak kavrayip sonuglar cikarmasi istenebilir. Cocuklarda bir
deger bilinci yoktur. Olsa bile bu deger bilincinden 6grenilmis kelime bilgisi degil,

kisisel farkina varigin bilinci anlagilabilir ancak.

Ibadet etmenin hangi sekilleri bir okul cocugu icin zevk agirlikli ya da en
azindan olumlu hissedilebilirdir? Cevap tabil ki degisik yas gruplarina gore farkl
olmalidir. Yeni okula baslayanlardan, bunlar kiiciik cocuk sinifina girdigi ve daha 6nce
konusuldugu i¢in burada bahsetmek istemiyoruz. Ayrica ilk 6grenim basamagi okutan
bir din egitimci i¢in, 6-7 yaslarindaki ¢ocuklarin ruh halini sadece biraz tanimasi bile,
cocuklarin her defasinda ibadeti giizel bulup severek ibadet etmelerini saglamasi zor

degildir.

Alt ve orta basamak okul ¢ocuklarinda durum c¢ok daha zordur. 7 yasindan
erginlik oncesine kadar disa doniikliik, gizlenmis kisilik, ciizi ruh ve yasanti derinligi
seklinde kendini gOsteren bir periyot uzanir. Bu yas icin genel anlamda ibadet, en
iyimser ifadeyle, heyecansiz, can sikintis1 yiiklii, yani zevksizdir. Bunun i¢in en

giivenilir delil boyle cocuklarda en becerikli 6gretim ile bile sadece kisa dualara cesaret
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edilebildigi aksi durumlarda onlara bunun ¢ok yavan geldigidir. Cinsiyet farkindan, can
sikintist deneyiminin kizlarda erkekler kadar yogun yasanmadigi gibi kiiciik farkliliklar
goriilebilir. Ama yine de bu yaslar icin ibadet egitiminin en tavsiye edilebilir sekilleri

icin bir ipucu verilmis oluyor.

b) Ibadetteki aktivite ve birliktelik ¢ocuga olumlu bir ibadet deneyimini
miimkiin kilar

Aktivite ve cemaat giidiisii bu basamagin belirleyicisidir. Bu giidii saglandigi
durumlarda ilgili eylem zevkli olur. Eger ibadet etmek ruhun tanriya yonelmesi ise nigin
cocuk ruhunu sadece kelime ve diisiincelerle tanriya yoneltmek yerine bunu hareketlerle
(eylemlerle) yapmasin? Bu yiizden bu yastaki cocuk icin en iyi ibadet sekli, tanrinin
ayinsel eylemlerin etkili oldugu bir sekilde ululanmasi, tanriya bu sekilde ibadet
edilmesidir. Bununla sadece papaz rehberliginde ibadet kastedilmiyor, aksine
cocuklarin miimkiin oldugunda c¢ok sayida kilise hayatina aktif olarak katilimi
saglanmaya calisiliyor. Burada bu hizmetin sadece ¢ocuklara ufak tefek ayak islerinin
mi yaptirildig1 yoksa bir ibadetin mi icra edildigi bu isten sorumlu olanlarin meselesidir.
Dini rehber ve din egitimcilerin yaraticiliklarina sinir konulmadiginda, kizlar icinde
kutsal mekanlardaki ibadet hizmetinde aktif olmalart i¢in bir ¢ok imkan mevcuttur.
Kilise takvimine gére hemen hemen ayda bir yapilan ¢cocuk torenlerinin oncelikli hedefi
ibadet egitimi vermek ve ibadet deneyimi saglamaktir. Burada ¢ocuklarimizin bizzat
aktif olmalar1 icin imkénlar agiktir: S6zden ve sarkidan sembolik eylemlere ve serbest

diizenlenmis mimiksel sunumlara kadar.
Bu cocuklarin giinliik ibadeti bir potansiyel olarak zevksizlik iceren bir

itaatkarlik olarak gerceklesebilir. Bunu degistiremeyiz belki, ama yine de bu ¢ocugun

ibadet ile ilgili tavrina olumsuz bir etki yapmayacaktir. Bu ylizden ayinsel aktivitelerde
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0zel olarak burada bir cesit ibadet edildigi ve bu aktivitelerin dini bir ahlak (&rf)
tarafindan yerine getirilmis olmas1 gerektigi siirekli vurgulanmalidir. Béylece ¢ocuklar
ibadet deneyimlerini kazanirlar. Bu arada din egitimci de hangi sekilde ve hangi sartlar
altinda ibadetin ¢ocuk i¢in zevkli olabilecegini daha agik sekilde Ggrenmis olur.
O,buradan din dersinde ibadet i¢cin kendi metodunu da c¢ikarmalidir. Diger taraftan
burada ¢ok fazla ayrintiya girmek gerekmez. Burada sadece din dersi cergevesinde
ibadetin yapilistnin  Ogrenciler tarafindan olumlu algilanmasinin sartina vurgu

yapilmalidir.

Bu yas grubunun c¢ocuklarn topluluk giidiisii ile degisik c¢ogulluklara
kavusturuldugu ve grup i¢indeki hayat zevkli oldugu icin, simdiye kadar iizerinde
durulan ibadet imkanlar1 da genellikle toplumsal yapidadir. Bir ¢ocuk icin yalniz ibadet
etmek, grup ile ibadet etmekten ¢ok daha sikicidir. Bu yiizden cocuk giinliik ibadetleri
icin de tek basina birakilmaz da, bu ibadetler ailesi ile birlikte yapilirsa onun igin gercek
bir yardim olur. Tabi burada da metodik kurallar gecerlidir; ama eger imkanlar hakkinda
bir seyler bilinirse, cocuklar tarafindan da kabul gorecek bir aile ibadet hayati

olusturmak zor olmayacaktir.

¢)Gengligin deger deneyimi: Ibadetin var olussal gercekligi

“Ben”in kesfine gotiiren ve biitiin olgunluk doénemi igin gengligin zihinsel
hayatinda odak noktast olarak kendi kisiligini yansitan ice dogru degisim, erginlik
oncesi baglar. Burada gercek ibadet ¢ok biiyiik Ol¢iide kisisel ve var olussal olay oldugu
icin, gen¢ olumlu bir ibadet yasantisina nispeten kolay ulasir. Yalnmiz bunun sarti ona
boyle bir ibadet icin gereken yolun gosterilmis olmasidir ve belki de asil zorluklar
buradadir. Meslek okullar1 ve daha yiiksek okullardaki din dersi gerci, biitiin genglere

ulagsmak icin tek orgiitlii imkandir, fakat din egitiminin bu mahrem yonleri icin pek
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hesaba katilmaz. Gengligin yonlendirilmesi i¢in okul dis1 formlar buna daha uygundur:
Inanc saatleri, diizenlenen etkinlikler, yurt aksamlari ve benzeri organizasyonlar.
Bunlara genglik dini rehberleri ve giinah ¢ikaran papazlar araciligiyla yapilan bireysel
yonlendirmeler de eklenebilir. Olgunlagsma yillarinda olumlu bir inang¢ karar i¢in dua
egitiminin kaginilmaz oldugu ve gen¢ yasindan dolayir ilk defa tanrt ile sen-ben
karsilagsmasi olarak duani biiyiikliigiiniin farkina varacak durumda oldugu i¢in, biitiin bu
imkanlar 6zenle ciddiye alinmalidir. Ama bu gercek ibadete yonlendirme genclerin
yogun ve tutarl tatbiki ile baglantili olmalidir. Ibadetin yiiksek bir sanat oldugu ve
dogru ogrenilmesi gerektigi sik sik gozden kacirihiyoribadetin olumlu yasanti degeri
sen-ben iliskisinin aktif hale getirilmesinde yattigindan, gengligimiz icin bu sdylenen,
onlarda kisinin uyanmasi ve gelismesi anlaminda bir gercek erginligin yasandig olgiide
gecerlidir. Bilindigi gibi bu 6l¢ii ¢ok c¢esitlidir, cok zekiden aptala, saglamdan engelli ve
kotiirime kadar geng tipleri vardir. Bu korlesmelerin devreye girmesi dua egitimi i¢in
sansimiz1 iyice azaltir. Ama gercek bir erginlik devrede oldugunda tasvir edilen
baglama dayali olarak kisisel duamin biitiin formlar1 olumlu olarak hissedilir. Bu
imkanlan tek tek saymak ve tanimlamak bu sunumun c¢ercevesini agsar. Ama yukarida
sOylenenlerin pekistirilmesi icinen azindan bugiiniin gencligi icin bir ibadet kitabi(!)nin
sansasyonel basarisindan s6z edelim: M.Quoist,”Herr, Da Bin Ich = Efendim, iste Ben”
(44.baski 200.000’in {iistinde) Bu kitabin gencler tarafindan bu kadar sevilmesi,
diisiince ve yasant1 yapilarina uygun olmasi kaydiyla bugiiniin geng¢liginin de ibadet i¢in

bir organlar1 oldugunun bir 1spatidir.

4.Ibadet motifinin ¢ocuklarca kabule deger hissedilmesi gerekir.
Cocuklarimizda diizenli duayr yerlestirmek istiyorsak, o zaman bu ibadet
hayatin1 saglayacak olan motifi sorgulamak zorundayiz. Giinliik deneyim, psikolojinin

bize, niyet edilen bir seyi basarmanin en 6nemli yolunun motifin kisisel ¢cekim giicii
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oldugunu Ogretirken ne kadar hakli oldugunu siirekli gosteriyor. Bir niyetin gerekcesi
cocuklara etkili bir sekilde anlatilabilir ve kisisel olarak da onlara uygun diiserse, zor
seyler bile kolayca basarilabilir. Motifin ¢ekim giicii yoksa, basit isteklerde bile
basarisiz olunur. Bu gercekler bizi ibadet motifini kisaca biitiiniiyle analiz etmeye

zorluyor.

a)Ders cercevesinde ibadette motif
Eger cocuklarin giinliik ibadeti s6z konusu ise, bu ayn1 zamanda din dersinde ibadette
dogru motive edilmis olma demek olmamalidir: ibadet ile ilgili zevkli ya da zevksiz
yasanti sadece ibadet eyleminin gerceklestirilmesine bagl degildir, aksine motifin

heyecan kalitesinin de katkis1 vardir.

Eger din dersi 0gretmeni sinifa girip biitiin 6grencilerin hazir olduguna kani
olarak, “Simdi Vaterunser duasimi yapiyoruz.” diye bildirirse insan zihni anlamlilig
kendine agik gelmeyen eylemlere karsi otomatik olarak olumsuz tepki gosterdigi ve
cocuklarda biitiin emirler karst koyma tutumu oldugu ig¢in, biitiin ibadet siireci

zevksizlik agirlikli olur.

O zaman temel olarak su alinmali: Din dersinde sadece, ¢ocuklarin o anki
durumu ibadet etmeye uygun ve anlamli goriililyorsa ibadet edilmeli. Aymi seyin
ibadetin icerigi icin de gecerli oldugunu ilave etmek gerekir. O halde sadece ibadet
edilip edilmeyecegi degil ne ibadeti edilecegi de ¢ocuklarin zihinlerinin o anki sartlarina

baghdir.

Eger din dersi 6gretmeni bir katilim (uzlasma) cercevesinde ibadetin motif ve

formunu c¢ocuklarla birlikte goriisiip kararlastirirsa, bu sartlarn fazla zorlanmadan

131



saglayabilir. Bu c¢alismada, bir otorite tarafindan alinan kararlar negatif algilanmasina
karsin, kisinin kendi aldigi kararlarin pozitif algilandigi igin, kisinin kendi zihinsel
faaliyeti 6nemli bir rol oynar. Ibadet egitimi igin din dersinin baginda bu sekilde dua
edilmesi ¢ok verimli olur: Ogrencilerin dua deneyimi ile ilgili olarak baska yerlerden
getirdiklerinin minimum diizeyde oldugu bir durumda, okul ibadeti ibadet okuluna
doner. Din dersinin ortasinda ve sonunda olan bir duada sekil, icerik ve motif
miifredatca belirlendiginden boyle bir uzlasma gerektirmez. Miifredat metodik olarak
iyiyse, cocuklardan pozitif yasanti olarak kabul goriir, o zaman dua da bu pozitif his

degerlerinden payim alir.

Ibadet motifi meselesi, yukarida ibadetin icras ile ilgili sdylenenlerle birlikte
ylice bir anlam kazanir. Yani orada okul caginda miimkiin oldugunca cok yonlii
aktiviteler aracilig1 ile pozitif bir yasantiya ulasilabilecegi acik¢a belirtildi. Ama okul
ibadetinde bu sartin yerine getirilmesi zordur. Sarki ya da soz seklinde soylenen ibadet
sozleri ve birka¢c meditasyon formundan baska secenek pek yoktur.

Miimkiin oldugunca, motiften kaynaklanan pozitif yasanti kalitesine 6onem vermek

gerekir, yoksa can sikintisinin yasanmasi kacinilmazdir.

b) Ibadet etmeye izinli olmak mi1 zorunlu olmak m1?
Din egitimci okulda dua i¢in motive olmay1 her zaman saglayabilir. Fakat bununla ilgili
olarak ¢ocuklarin evdeki durumu nedir? Daha ilkokul yilinda din egitimciler cocuklari
giinliik duaya aligtirmak i¢in calisirlar. Fakat dini bir aile yapisi olmayan ¢ocuklarda bu
bir¢ok acidan problemlidir. Her haliikarda bu giinliik ibadet icin bir motif bulunmalidir.
Cocuklardaki “Liitfen-Tesekkiir Ederim Yiikiimliiliigii"nden yola ¢ikip bu yiikkiimliligi
benzer sekilde Tanriya olan iliskiye aktarmak yaygindir. Nesnel olarak buna itiraz

edilecek bir durum da yoktur. Ama burada yiikiimliiliik motifinin bilingsiz bir zevksizlik
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etkisini icinde tasidigi i¢in uygun ve destekleyici bir ibadet motifi olup olmadig
sorulmalidir. Cocuk ve yetiskin icin tanriya sadik kalmada ¢ok alelade bir dua gérevinin
bile ona yardimci oldugu zamanlar oldugundan, bu motiften vazgecilemez. Fakat eger
cocugun icgiidiisel olarak ibadet mecburiyetine karsi olmasimi istemiyorsak, bu

cocuklarimiz i¢in ilk ve belirleyici ibadet gerek¢esi olmamalidir.

Belki de biz din egitimciler Soren Kierkegaard’in bir s6zii tizerine diisiinmeliyiz:
“Hayret edecek derecede anlasilirsa, evet, hayretten akil durana kadar, ibadetin bir liituf
(ihsan) olduguna, o zaman deliller gereksizdir: Delillerle tavsiye edilenler hep siipheli
seylerdir.” Bu ayin sirasinda birisi “Vater unser=bizim babamiz” dediginde
“riziko/tehlike”den bahseden diisiince yapisina benzer. Hiristiyan olma yeni bir Tann
iligkisi tanimlar. Eger ibadet bu iligkinin islevi, isareti pekistirmesi olarak anlagilirsa,
bununla ¢ocuk yasi icin giivenle kullanilabilir bir dua motifi verilmis olur. Bu ibadet
motifinin olgunluk yillarinda degistirilmeden kullanilmasi ¢ok yararlidir, hele sen-ben
iligkisine dayali motivasyonun dogrulugu acik bir sekilde belli iken. Okul
cocuklarimizin egitiminde diisiinsel cizginin biitiinliik i¢cinde ele alinmasina dikkat
edilir. Bu demektir ki, okulda da ibadet izni dua mecburiyetine goére 6n planda
olmalidir. Bu, bir ¢ocugun ibadette kotii davrandiginda, bir emirle oturtulup o giin
duaya katilmasina miisaade edilmemesinde kendini gosterebilir. Bu yonde bagka bir
uygulama da, dersin sonunda, Ggretmenin, sinifin dua edecek kadar iyi davranis
gostermedigi gerekgesi ile, ibadeti bir emirle iptal etmesi uygulamasi olabilir. Hatta
boyle bir uygulama dindar olmayan cocuklarda, ibadette 6zel bir seyler olmasini
bekledikleri ve duay1 bir odiillendirme olarak gordiikleri icin hayal kirikligi yaratir.
Burada gene Kierkegaar’'l zikretmek gerek: “Ibadet etmeye ve buna hayranlik duymaya
izinliysem, herkese kendi sebeplerini birakiyorum. Ibadet izni satin alinsa belki daha iyi

olur, belki o zaman talep yiikselir.”
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c¢) Olgunluk yillarinin ibadet motifinin bireysellesmesi

Her geng kendi i¢ diinyasinin yeniden yapilanmasini yasar ve dini temel yapisini
ve temel tutumunu da yenilemek zorundadir. Giinliik ibadet etmenin 6vmeye deger
aliskanlig1 bir yardimdir, fakat yeni bir karar almadan muaf tutmaz. Gengligin yasanti
cevresi icin olumlu karaktere sahip motifler araniyorsa, gercek ibadette olusan birey
karsimiza cikar. Bizzat kendi deneme ve kendi gerceklestirme gen¢ i¢in merkezi bir
yasantidir. Gergek bir dua da C.G.Jung tarafindan belirlenen 4 agama da yasanir: Beni
bulma, Seni bulma, Bizi bulma, Tanr1’y1 bulma. Beni bulma olarak ibadet etme geng
insanin gercek olarak kendine gelmesidir. Seni bulma olarak ibadet etme, gencin
yalmizlik yasantisina cevap olarak tek sen karsilagsmasini saglar. Bizi bulma gercek
Hiristiyan olarak inananlarin cemaatine girmeyi saglar. Boylece tanriyr bulmada
ibadetin tiim diger asamalar1 olmus olur. Biitiin bunlardan belirleyici ibadet motifleri
cikar: Gen¢ boylece kendi kendine cesaretin, Sen’e giivenin,Tanr icinde Ben’in
acmasinin farkina varir. Buradan giinlilk dua gorevi her halitkarda 10 Emir’den daha

basarili motive edilebilir.

5.Ibadet motifi teolojik olarak dogru olmali

Ibadet egitimi konusundaki bu miitevazi diisiinceleri, ibadetle ilgili bazi
iceriklerin c¢ok yetersiz oldugunu ve ibadet hayatinin sonmesinin bir sebebi
olabilecegini soylemeden bitirmemelidir. Ibadetin igeriginde eksiklik: Bununla
cocuklarimizin igerikleri ile 6zdeslesmeksizin hazir formlarla dua ettigi gercegidir. Bu
ibadetin karikatiiriidiir ve kaba sofu dindarliginin kétii bir kopyasidir. Bunlart ¢ok
ciddiye almak gerekir. Insanlar icin olabilecek en kutsal bir olaydan disipline edilmis bir
kolektif bir yasanti ¢ikmaz. Cocuklarimiz ibadetteki derin hiirmeti/ husuyu nereden

alacaklar? Isaret edilen siibjektif bir bakis acisidir, bu baglamda onemli goriilen ise
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objektif. Cocuklarimizin ibadetlerinin igerigini analiz edersek-6zel veya okulda birlikte
olan- o zaman bunlarin sadece dualardan ibaret oldugu goriiliir. Dua spekiilatif teoloji
i¢inde kolay bir boliim degildir, ve bu alanda birka¢ vahim teolojik yaziya rastlanmasi
sasirtict degildir. Orada bilhassa siralama yanlis, ciinkii dua ibadetin en 6nemli en elzem

113

seyi imis gibi gosteriliyor. Hz Isa’min dag vaazi zittin1 diyor: “... Babamz sizin neye
ihtiyacimiz oldugunu, siz daha ondan istemeden biliyor.” Ibadet bircok yanlis
anlasilmalara neden oldugu icin, Hz Isa sik sik bundan konusuyor ve duanin mesru ve
anlamli olmast icin gereken sarti tekrarliyor: Hz Isa’nin adiyla ibadet etmek. Burada bir
isaret yeter. Ama bu da bize, bununla neyin kastedildigini bilip bilmedigimizi
diisiinmeyi gerektirir. Ve bir de cocuklarimizi bdyle bir ibadet icin yetistirmeye calisip
calismadigimizi bilmeyi. Bir¢oklar ibadet olarak, duay1 anladiklar1 ve bu da teolojik

olarak bozulmus bir formda oldugu i¢in, bircok gencin ibadet soziine omuz silkmesi

sasirtict degildir.

Diger taraftan ibadet hakkindaki teolojik Ggretinin degil, aksine Ogrencilerin
pratik olarak yaptiklarinin belirleyici 6grenmeyi sagladigi goriilmektedir. Ve yine su soz
zikredilmeli: Ibadet okulu olarak okul ibadeti. Her hafta defalarca gerceklesen uzun
yillar siiren pratik icerisinde gercek bir Hiristiyanlik ibadet hayatina aligmalidir. Ve
sadece din egitimcinin ibadet ile ilgili her seye egemen olup onu kurnazca
kullanabilmesi degil, Tanr1 huzurunda Hiristiyan’ca durusun biiyiik ibadet iceriklerini
cocuklarda yasatmayi1 saglayabilmesi 6nemlidir. Dua da burada bir rol oynayacaktir,
fakat merkezi bir rol degil. Aksine, din egitimci uygun firsatlarda duanin yanlig
anlasilabilecek yonlerini gosterip bu konuda ¢ocuklar1 uyarmasi gerekir.

Ananias, korkulu Saulus’u evinde gormeye gittiginde, “Baksana, o ibadet ediyor.”
Sozleri il sakinlesti. (Apg 9,11) Su yeterli olmalidir: Gercekten ibadet eden kisi kurtulus

yolundadir. Bu diisiincelerle bu sunumu bitiriyorum. Bizim ile ibadeti 6grenen her
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cocuk ve geng, artik kaybolmayacak bir kisisel bir tanri iligskisine kavusmustur. Bir defa
iyl bir abit olan birisi giiniimiizdeki tanr1 kaybi1 ortaminda artik tanrisiz olmaz. Abit
kalmaya karar veren bir insan artik kaybolmaz. Bunun miimkiin oldugunca g¢ok

ogrencimizde gerceklesmesini dilerim.

136



ENGELLILER OKULUNDA iBADET EGITIiMi

1.ibadet egitimi kiliseye alistirmadir

Kalbin tanriya yonelmesi olan ibadet, bizim dini hayat diye adlandirdigimiz,
insanin tanriya baghiliginin en dogrudan ve en esash ifadesidir. Ibadet hayatinin
olgunlugu ya da olgun olmamasi, siirekli, (kisideki) olgunluga ve bu baglhiligin
gerceklestigi Olciiye goredir. Bunun tersi olarak da tanrinin refakat etmedigi bir tanriya

baglilik da yoktur.

Tanrimin rahmetine gore bu baglilik bizim ne oldugumuz ve Isa vasitasiyla, Isa
ile ve Isa icinde sahip olduklarimiz= Varligimizla olusur. Dogru sekilde ibadet edildigi
zaman, Isa’nin bedeninin, kilisenin ingasina Isa’nin ruhu etki eder. ibadete ve ibadet ile
egitilmek demek, kiliseye alismak demektir. Boylece ibadet egitimi ilk adimlardan
itibaren, onlardan hedef, 6l¢ii ve ara¢ kazandigi, Isa’min bu esrarli bedeninin gesitli
hayat belirtileri {izerine diizenlenmistir. O, bilinen rica, tesekkiir ve 6vmenin ilk dini
islevlerini 6gretmekle simirli kalamaz. Ibadeti ogretmek demek, Ogrenciye yazih
kaynaklarda, ayinde kilise hayatinda karsimiza c¢iktigi gibi, kendisini canli bir asik
olarak Isa’nin karsisina koymasidir. Bu biitiin okullardaki ibadet egitimi icin gecerlidir,

engelliler okulu da dahil.

Ibadet egitiminin bu giin yiiz yiize oldugu durum ve problemlere, birgok 6zel
gorevler gerektiren bir dizi 6zel zorluk ve problem daha eklenir. Maalesef bu konuda
nerdeyse biitiin 6n caligmalar eksiktir. Eger biz, hakli olarak, ibadet egitimi icin belli bir
kitabbmizin olmadigindan yakimiyorsak, engelliler okulu acisindan sunu da
sOylemeliyiz: Almanca, Fransizca ve Hollandaca tek tiik birkag kiiciik eseri saymazsak,

engelliler i¢cin sadece belli bir dua egitimi eseri degil, aksine kullanilabilir din egitimci
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el kitabina bile sahip degiliz. Engelli Ogrencilerde ibadet egitimi iizerine etraflica
tartismadan Once, hali hazirdaki teolojik, psikolojik ve din egitimsel-pratik 6n sorular

acikliga kavusmalidir.

2.Engelliler okulundaki ibadet egitiminin teolojik on sorulari

Eger biz Isa’nin, ona tabi olanlarin bir hayat: olsun, hayatlar1 dolu olsun diye
geldigi gerceginden yola ¢ikarsak; akil, ruh veya bedensel engellilerin de yasama ve
Isa’ya olgunlasma haklar1 olduguna inanirsak; kuzunun kam karsihiginda kurtarilmis
herkesin Isa’nin mistik bedeninde anlamhi bir yeri olduguna kani isek, o zaman
Hiristiyanligin ibadet egitimi ile ilgili su soru karsimiza ¢ikar: Isa’nin esrarli bedeninde
oziirlii cocuga diisen rol hangisidir? Bagska bir deyisle: Sadece engellilige ve engellilere
teolojik bir bakis, engelliler okulunda ibadet egitiminin imkénlar1 ve sinirlarini tespit

edebilir.

3. Akil zayiflig1 olanlar da dini hayati yasamalilar

Bu teolojik 6n sorular, teori ve pratikte maalesef olmas1 gerekenlere gore degil
de olana gore ele alimyor. Boyle olunca agir zihinsel engelli cocuklarin (zayif akillilar
ve yiiksek derecede akil zayifligi olanlar) cogunlukla, oziirleri dolayist ile 6liimciil
giinahlar isleyemeyecekleri iddia edilir. Bu yiizden onlar giinahsizdirlar ve vaftizde
ebedi hayati kazanirlar. Bunlarla 6zellikle ugrasmak gerekmez. Hatta hali hazirdaki
personeli normal ¢ocuklara yonlendirmek daha iyi olur. Bu cocuklarla fiziksel ve ruhsal
yonden ilgilenmek azami derecede zahmetli oldugu ve cekilen cile karsiliginda din
egimci tarafindan elde edilen basarinin ¢ok ¢ok kiigiik oldugu icin, bu delillere inanip

zayif akillilan bir kenara birakmak egitimcilere kolay ve hos gelir.
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Zayif akillilarin eksik bilgileri engellenmis oOzgiirliikleri dolayisiyla biitiin
hayatlar1 boyunca ag1 suglar isleyecek durumda olmadiklan inkér edilemez. Bu gercege
dayanarak onlarin giinahsiz olarak kiliseye bagliligiyla yetinip, herhangi bir dini egitim
vermekten vazgecmek, pratik deneyimler ve sistematik arastirmalarla ¢iiriitiilmiis
olmasina ragmen, biitiin zayif akillilar1 egitilemez olarak kabul etmek demektir. Fakat
kesin egitilemezligin olmadig1 durumda, eldeki personeli kurtarma ve inan¢ hizmetine
terlestirme yiikiimliiliigii vardir. Tanriyr bilme durumu cok ciizi ve mistik Isa’nin
bedeninde hayat ritmi deneyimini bilin¢li birlikte yasama ¢ok miitevazi, eksik ve
yetersiz kaldiginda, en azindan, en basit dini hayat belirtilerini uyandirmaya caligmak
anlamli olsa gerektir. Bizzat orda, ylikiimliiliik ve gerekliligin sinirlarin1 astigimizda
bile, bu cocuklarla sevgi ve sabirla ugrasmak, anlamsiz olarak tamimlanamaz. Ciinkii
kilise bu gocuklar icin de “mater et magistra”dir. “Hepiniz Isa’da birsiniz.” (Gal 3,28)

sOzii, sefalet icinde yasayan, kilise icinde neredeyse hi¢ yeri olmayanlar da kapsar.

4 Engelliler Okulu sadece bir yardim okulu degildir.

Engelliler okulunda biz sadece zayif akillilarla ilgilenmiyoruz. Mesela 1962
yilinda yayinlanan Avusturya Okul Kanunu 10 degisik tipte engelliler okulu 6ngoriir.
Belli hastaliklar olan (verem gibi) 6grencilerin bulundugu engelliler okulunun yaninda;
korler, sagir-dilsizler, gorme-, isitme-, konugsma-, bedensel engelliler, zor egitilebilirler,
ogrenme zorlugu olanlar ve ileri derecede akil zayiflig1 olanlar i¢in engelliler okullar da
vardir. Bu engelliler okullarinda zihinsel engellilerin yaninda farkli diizeylerde duyu
organlar ile ilgili engellilerin ¢esitli bicimleri(sagir-dilsizden kor ¢ocuga kadar), sefil
cocuklar (sefilligin sebebi egitim hatalarindan kisilik bozukluklarina kadar uzanan),
tavsan dudakli, topal, kotiiriim gibi organ 6ziirlii ¢ocuklar, tamamen normal bir ruh
hayati olan veremliler ve cok agir ruhsal anormallikleri ve psikozu olan c¢ocuklar

buluruz.
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Sayisal olarak zihinsel engelli ¢ocuklar icin olan genel engelliler okullar
cogunlugu olustursalar da, bu ¢ok ¢esitlilik dolayisi ile engelliler okulunu yardim okulu
ile bir tutmamak gerekir. Birgok cesit engellilik oldugu gibi, engelliler okulundaki
ibadet egitiminin de bircok boliimleri olmasi gerekir. Oziirliilerin her grubunda degisik
spesifik problemler vardir. Epilepsisi olan bir cocuk ile histerisi olan bir ¢ocugun;
hemen kizan bir cocukla (asir1 duyarli), ¢ok zor kizan (duyarsiz) bir cocugun dua
egitinde takip edilecek yollar farkli olmalidir. Dogmatik ve teorik teolojiye gore her
seyin yeteri kadar agiklanmis kabul edildigi durumlarda da, pratik teoloji ve din egitimi

acisindan heniiz diisiiniilmesi gereken seyler vardir.

5.1zah icin bir 6rnek

Dogmatik acgidan siirekli bedensel engellilerin kilise hayatindaki yeri yeterli
aciklikta belirtilmistir. “Kol 1,24”deki anlamiyla onun Isa’ya merhametini biliyoruz ve
onun i¢in ve kendimiz igin biitiin bir acilar teolojisi elimizde var. Maalesef boyle aci
teolojisi ile ilgili caligmalarda oziirliilerin ruh halinden bihaber olundugu goriiliir. En iyi
ve en dogru teolojik bilgilerin bile engellilerin anlayabilecegi bir sekle cevrilmesi
gerekiyor. Teolog cogunlukla gereginden ¢abuk “mysterium crucis’e ve engellinin bu
gizemdeki payina isaret eder. Fakat agir bir “Kyphoskolios”u bulunan birini Isa’nin
carmihi ile teselli etmeye ¢alisan herkes, bunun yardimdan cok dini endise ve zorluklar
getirdigini gormiis olmali. Ciinkii bu hastalarmn ¢ogu kabul edilme olarak teselliyi
istemiyorlar. Saglikli bir dini hissedis sonucu, dinde sadece teselli gormek istemiyorlar.
Diger taraftan onlar kendi acilar1 ile o kadar mesguller ki Isa’nin carmiha gerilisi de olsa
baskalarinin acilar1 onlara uzak kaliyor. Biiyiik sayida bir bedensel engelli grubuna
yurtlarinda hangi dinsel resmin bulunmasim istedikleri soruldu. Higbiri hag¢ istemedi;

bircogu boyle bir seyi direkt reddetti. (“Bizim kendi hagimiz var zaten™). Istenen
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resimler Iyi Coban, Yeniden Dirilen ve benzerleri idi. Bedensel engellilerin ibadet
egitimi ile ilgili bu tip deneyimlerden hangi sonuglar ortaya ¢ikar? Sundugumuz ibadet
formlar1 ve ibadet icerigi agisindan nelere ulasiriz? Ve ibadetin icrast acisindan? Bir
taraftan ¢carmiha gerilmis i¢in ve carmiha gerilmis ile bazi ruhi sartlarin eksik oldugunu

goriiyoruz. Diger taraftan Isa’nin acilar1 bir topalin ibadet edisinin “via regia” sidur.

6.0zel giigliikler

a)Beden oziirliilerde

Hafif beden engelliler (bir parmagin eksik olmasi, ayaklardaki kiiciik deformeler
vb.) normal dini hayatlarinda ve dini egitimlerinde normal ¢ocuklara benzer sekilde ele
alinirlar. Ozriin goriiniir ve hissedilir oldugu oranda ¢ocugun ruhi ve dini hayat: da
zorlagir. Bu yasanan giicliiklerin sekli, 6zriin basladigi zamana, agirlik derecesine ve
tipine gore cesitlilik gosterir. En gec ergenlikle ortaya ¢ikan, tanriya karst olan konuma
ve ibadet hayatina etki eden temel soru “Nicin tam da ben?” sorusudur. Gergek bir
tevekkiil, aciyla gercek bir kavgadan sonra olabilir. Boyle bir gercek kavganin
gerekliligi, yeteri kadar siddetli vurgulanamaz. Ara verir ya da gereginden cabuk riza
gosterirsek, gercek ve olgun teslimiyet ebedi engellenmis olur. Tam bir tevekkiil dini
hayatin yiiksek bir formudur. Artmaya ihtiyac1 vardir ve din egitiminin gotiirii isiyle
tesis edilemez. Uygun dini iklime de ihtiyaci vardir ve bugiin bu bedensel engellilerin
cogunda eksiktir. Bu bir de canli bir tanm iliskisi ve dogru bir tanr tasavvuru ister.
Deneyimli engelliler din egitimcisi inan¢ 6gretiminde ve Incil dersinde belirli vurgulart
yapacak ve tanrt mefhumunun belirli 6zelliklerinin altimi ¢izecektir.”Ni¢in tam ben?”
sorusu biitiin bedensel engelliler gruplarin1 mesgul eder. Bunun yaninda bazi zorluklar
da vardir ki, sadece engellerden tek biri icin karakteristiktir. Ornekler icinden felclilere
bir bakalim. Bu ¢ocuklar kiigiikliikten beri tekerlekli sandalyeye mahkiimdur. Saglikl

bir ¢cocuga kiyasla bir¢cok deneyimden tamamen uzaktirlar. Hayat1 boyunca kendi basina
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degil bagimhdir. Hayatin uzak ve belirleyici alanlarinda her hangi bir sey yapamazlar,
bircok seye ancak dolayli olarak ulasabilirler, onlarn yasayarak degil, anlatim ve
resimler yoluyla ilk defa tanirlar, toplumsal hayatlar1 da bozulmustur, siirekli almak
zorundaki pasif partner durumundadir vb. Onlarin mekan deneyimi ve beden hissi de,
hem olusum hem de bi¢im olarak sagliklilardan farklhidir. Biitlin bunlar sakat
psikolojisinin tanimladig1 gibi sadece ruh diinyasini etkilemez, dini hayata da derin
etkileri vardir. Bilhassa kendi acisini biiyiitmesi (ac1 ile kendi kendini kurtarmay1 hayal

edene kadar) ibadeti etkiler.

Bunlardan daha zavalli olan spastiklerdir. Normal zekali olmalarina ragmen
cevrelerinde yanhs tanminirlar. (kramp rahatsizhigi dolayisiyla yaptigi yiiz hareketleri
sinsi, hain giiliis gibi anlasilir vb.) Bu spastikler konusma engelli olduklarinda,
deneyimsiz giinah cikaran papazlar tarafindan zihinsel engelli olarak nitelenip buna
uygun olarak muamele goriirler. Cok haksizca! Cemaat ibadetinde normal konusma
tempolar1 olmadigi icin hep geride kalirlar. Bedensel engelliler siiflarinda boyle
cocuklara arada bir kisa bir duay1 sesli okumalar1 (daha dogrusu kekelemeleri) igin
firsat verilmelidir. Onlarin ibadetlerini sozlerle kendileri sekil vermek, kendilerini
konusurken duymak firsatlar1 olmali. Bir sinif “cemaati” igerisinde, spastik cocuk ¢ok

fazla dikkat cekmeden bu miimkiindiir.

Beden engellilerin dini egitiminde, Godbrunner’in kastettigi tam bir
bireysellesmeye ulasanlar gézlenebilir. Ama bununla kiyaslanamayacak sayida ¢ok bir
boliimii, hayat boyu belirli bir kisilik sablonunu tagimak zorunda olanlardir. Onlarin
hayati durum ve deger agisindan sagliklilardan iktibas edilerek gerceklesir. Gegerlilik
giidiisiiniin asir1 biiyiitiilmesi belirleyicidir. Katolik yurtlarda hiikiim suren dindarliga

uyum gosterirler ve dini gorevlerde asir1 bir gayret gosterirler. Yurt hayatindan sonra da
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aym sekilde cabuk cevrede hiikiim siiren ahlaki degerlere uyum saglayarak, o yol
giinaha gotiirse bile sagliklilarla aym degerleri paylasma egilimine girerler. Boylece bir
kizin, yurttan ayrilir ayrilmaz, sadece bagkalar tarafindan kabul edildigini gostermek
icin, dikkat cekici sekilde siislenmeye basladigi, her tiirlii goniil eglendirmeye kostugu,
hatta aym1 zamanda hemen bir erkekle yakinlastigi goriilebilir. Boylelerinin normal
insanlardan daha cok bir yonlendirici cemaate ve ruhsal rehberlige ihtiyaci vardir. Aksi

halde dinsellikle birlikte ibadet hayati da yok olur.

b)Gorme engellilerde
“Kor” ¢ocuklar1 kendine 6zgii problematigi burada tam anlamiyla ele alinamaz.
Burada da bedensel engellilerdeki “Nigin 6zellikle ben?”, biitiin dinselligi golgeleyen

cekirdek sorudur.

Gorme zayifligr olan, kor olma riski olan ve goz tedavisine ihtiyaci olan cocuk,
kor cocuktan farklidir. Kor ¢ocukta gorme duyusunun yoklugu hesaba katilirken, gérme
Oziirlii ¢ocukta sahip oldugu gorme durumu korunur, tesvik edilir ve tiim hayatinda
kullanabilecegi hale getirmeye calisilir. Ibadet egitimi acisindan gorme oziirliiler igin
olan engelliler okulundaki c¢ocuklar (korler degil) sagliklilardan pek fazla ayrilmaz.
Zorluklar daha ¢ok dis alanlardadir. (Cemaat ibadetlerinde ibadet kitabinin kullanima,
gorme rahatsizlig1 sonucu cemaat ibadetine zor katilma, birde biiyiik sehirlerde kilise
yolunun zorluklari ve bundan dolayr daha kiiciik cocuklarin ibadete sik sik

yetisememesi vb.)
c)Konugma engellilerde

Konusma o6ziirlii ¢ocuk da —zeka engeli olmadigi siirece- normal ¢ocuk gibi ibadet

egitimi alabilir. Fakat burada da ¢ok 6zel durumlar vardir. Her belli bir 6l¢iiyii asan

143



konusma rahatsizlig1 ( dili dolagsma, genizden konusma, kekeleme, bilingsizce kiifiirli
konusma) ibadet ve giinah cikarma egitiminde etkili olur. Bu durumlar genclik
cemaatinin dini simiflanmasinda bir engel teskil edebilir veya onlara alayci bir tavir
takimilmasi yiiziinden kardeglik hissinin eksik gelisimine yol acabilir. Konusma
Oziirliilerin engelliler okulundaki dini uygulamalarinda kutsal mek&ndaki cemaat

yasantist a¢isindan dikkatli olmak gerekir.

d) Isitme engellilerde

Agir isiten ¢ocugun ibadet egitiminin sartlar1 tamamen farklidir. Bu ¢ocuk okula
ilk bastiginda ruhsal tedavi ile kas karsiya gelir. Gorme rahatsizligi dolayisiyla sadece
dil yetenegi degil zihinsel ve ruhsal hayati da geri kalmistir ve ¢ok ©6zel metotlarla
tesvik edilip gelistirilmesi gerekir. Burada din egitimci sadece anlamamanin
zorluklartyla karsilasmaz. Onun ibadet hayati da yetersiz tasavvurlar ve i¢
mefhumlardan dolayi, normal ¢ocuga gore cok daha soyut, igeriksiz ve daha c¢ok
formiillere baghdir.
Tamamen zor ve zahmetli olan ise sagir-dilsiz ¢cocugun ibadet egitimidir. Genis 6zel
bilgiye sahip olmay1 gerektirir. Ibadet egitimi acisindan, sagir-dilsiz cocuklarin ruhsal
tedavisi hakkinda bazi degerli 6n calisma ve tecriibeler bulunmaktadir. (kendi sagir-

dilsiz ibadet kitabi!)

e) Sefillerde

J.Barilits her tiirlii sefilligin (basiboslugun) dini ve ahlaki alana da yansidigimi
gosterdi. Bu, tanriya karsi normal bir bagdaki ve kiliseyle iliskilerdeki rahatsizlig
iceriyor. Tanriya karg1 olan bag ve kismen diizenli bir ibadet hayati, tedavi pedagojisi
uygulanarak ve uygun din egitimsel Onlemlerle, hayatin saldirilarina mukavemet

gosterebilen diizeyde bir kiliseye baglhlik olarak saglanabilir.

144



Kiliseye canli bir baglilik ¢cok anlamlidir, ama ibadet hayati dindarligin siibjektif
ve 0Ozel (sahsi) formlan ile kalmamalidir. Bu yiizden engelliler egitim okullarinda,
yikilmas1 ve din dersi 6gretmenine bir giiven tesis edilebilmesi i¢in, bircok ic¢ karsi
koymalar ve bilingsiz soguk duruslar s6z konusudur.(genelde egiticiye ve din egitimci
ile papaza kars1 bilhassa) Maalesef ¢ocuk (sadece sefil olan degil) kiliseyi sadece ve
sadece tapinma toplulugu olarak algilar. Onun okuldan bakimina kadar giinliik hayatina
giren her sey bu tapinma toplumundan ¢ogunlukla izoledir. Pazar ve is giinii, tapinma ve
giinlik hayat, tanriya ibadet (saygi) ve yakinina hizmet iligkisiz bir sekilde yan
yanadirlar. Boylece kilise cemaati karakteri ¢cocugun bilincinde ¢ok dar anlamda yer alir

ve ibadet hayatinin belirleyici bir temeli eksik kalir.

f)Akil zayifligi olanlarda

Akil zayifligr olanlar ibadet egitiminde, kesinlikle, kendilerini tanriya gotiiren
bir koprii anlamina gelen sevilen bir insana ihtiya¢ duyarlar. Onlarin inanmasi ve ibadeti
sadece bir yetiskinin inanma ve ibadetinden pay almakla miimkiindiir. Din egitimi,
cocugun cevresinde ve seviyesindeki dini desteklere, normal ¢ocuklardakinden daha
fazla bagimlidir. Bu yiizden en acil sartlardan biri sudur: Cocukla birlikte siirekli onun
diinyasina da uyum saglamak ve cevresine dayanmak. Engelliler okullarmin ders
planlarinda takibeden bir ruhsal tedavi ve ¢ocugun hayat ¢evresinin dikkate alinmasi
gorev olarak belirtilir. Cocugun cevresine ve bdylece ibadet hayatina dolayli bir etkinin
somut imkanlar1 ev ziyaretleri ile ailesi ile iliski, veli toplantilar1 anne-babaya mektuplar
vb. olabilir. Burada, belli engelliler okullar1 i¢in bizzat hazirlanacak 6zel dua ve ayinler
gibi ruhsal tedavi cabalarim da dile getirmek gerekir. Bakim ile ilgilenenler ve kilise

dis1 ilgili kuruluslarla da birlikte calisma yapilabilir ayrica.
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Genel engelliler okullarinda okuma ve hesaplama zorluklar1 yiiziinden buralara
gonderilen ve basit ve ilkelce de olsa kendi kendine kismen bir dini hayat kurabilen
cocuklardan olusan kiiciik sayamayacagimiz bir Ogrenci grubu vardir. Ama ibadet

egitimi i¢in bilhassa 6zel zorluklar1 olan ¢ocuklar da buluruz.

Boylece her din egitimci, din egitimi ve ibadet sirasinda rahatsiz edici sekilde
dikkat c¢eken, ani icgiidiisel hareketler, bitmez tiikkenmez olumsuz davranislar,
karakteristik ve diizensiz eylemleriyle kendilerini gosteren bu ¢ocuklar1 tanima imkani
bulur. Bu eretik (¢abuk kizan, giidiilenen) ¢ocuklarin dikkat cekici bir 6zelligi deneyim
kazanma yeteneklerinin olmamasidir. Ge¢misleri hali (simdiki durumu) yonlendirmeye
yetmez, haldeki deneyimleri (aldiklar1 cezalar mesela) gelecek igin belirleyici olmaz.
Tabi ki bu rahatsizlik sebebiyle ahlaki sorumluluklar1 da azalir. Ceza egitiminde bu
rahatsizligin etkisi daha belirgindir. Birka¢ dakika sonrasi icin etkili olacak bir seye
niyet etmek hemen hemen miimkiin degildir. Gelecekle ilgili kararlar iceren ceza ve
pismanlik ibadetleri ve biitiin ibadet icerigi bu rahatsizliktan olumsuz olarak etkilenir.
Boyle bir ¢ocugun su sekilde dua etmesi yada giinah c¢ikarmasi (tevbe etmesi)
beklenebilir: “Bugiin kilisede sagcmalamak istemiyorum.” ya da “Ibadet sirasinda
giildiim ve rahatsiz ettim.”, hemen sonra tekrar benzer olumsuz davraniglan yapabilir.
Pismanhiga sadece sevilen bir kisiye (ruhsal tedavi yapana) baglilk ile ulasildig
durumlar vardir ve burada da nerede pismanlik hissinin bitip nerede gercek pismanligin

basladigini irdelemek gerekir.

Engelli 6grencilerin bir bagka grubu da otistik psikopatlardir. Eger kisiligin derin
katmanlarinda kok salan uyumsuzluk ve entegrasyonsuzlugun somut dini hayata nasil
etki ettigi arastirllmak isteniyorsa, 0zel bir tez hazirlamak gerekir. Her yanlis veya tek

yonlii giidiilenme, her kisiliye uyumlu sekilde eklenmeyen olgunlagsma dinsellige tesir
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eder. Burada ibadet ile hayatin birbirine uyumu acisindan bir¢cok problem ortaya cikar.
Ikisi de genis bir alanda baglantisiz olarak yan yana yer alirlar. Belki giidii zayiflhig1 ve
yanhg giidiileri olan (cinsiyet alaninda, sadizm, inat¢i ve biitiin iyilestirme ve tedavi
denemelerine cevap vermeyen mastiirbasyon vb) gruplar i¢in basit, temel bir din egitimi
kurali olarak su denebilir: Ruhsal tedavi yapan egitimci cabalarinda bu c¢ocuklar
hakkinda giidiisel veya yanhis giidiilerle yaptiklarina gore hiikiim vermesin. (Bu
davranislar icin ¢ogu zaman zaten sorumlu tutulmazlar, su¢ sayilma durumu da ya hig
yok, ya da ¢ok sinirlidir) Aksine rahatsizliklar yiiziinden hi¢ etkilenmedikleri alanlarda
pozitif yapilandirma yapmaya c¢aligsinlar. Mevcut mastiirbasyonla miicadele ederek
veya tedavi etmeye calisarak ise baslamasin. Daha cok kiiciik basar1 deneyimleri ve
boylece dini alanlardan hoslanmay1 saglama, yan dini alanlarla dini ilgi uyandirma
(mesela dini tablolarin figiirlerini yaptirma) ,¢ok basit bir ibadet hayatinin yolunu agma,
ve sarsilmaz bir sakinlik sabir ve iyilikle engellinin giivenini kazanma ile ise
baslamalidir. Din egitimciler, engellilerin olgunluklarinda destek bulabilecekleri dengeli
ve biitiinlesmis (entegre olmus) sahsiyette olmalilar. Fakat din egitimci her haliikarda
stirekli bagar1 ve iyilesme beklemesinler. O,siirekli olarak bir engellinin normal tepki
gostermedigini hissedecektir. Din bilgisi 6gretmeni bir doktor ve tedavi pedagogu
olmadig siirece ilk gorevi sudur: Kendi iyilik ve sabri araciligiyla tanrimin iyilik ve
sabrin1 Oziirlilye aktarmaya caligmak. Doktor veya tedavi pedagoglar ile ortak
calismanin ¢ok faydali olacagini, bilhassa bu tip klinik ve gozlem merkezlerindeki
ruhsal tedavi veren egitimciler i¢in bunun bir zorunluluk oldugunu da vurgulamak

gerekir.
Daha bircok engel cesidinden ve bunlarin dini hayata etkilerinden bahsedilebilir.

Cok cesitli beyin rahatsizlar1 ve bunlarin dini hayata etkilerini aragtirmak gereklidir.

Mongol diye tabir edilen ¢ocuklara dinin yaklagsma yollan arastirilmali. Bu sekildeki “
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Mehrfachbehinderungen= birden fazla engellin bir arada bulunmasi” ile ilgili din
egitimsel sorularin sonu yoktur. (bedensel bir engel ile sinirsel bir rahatsizlik, akil
zayifligi ile isitme rahatsizlig1 veya saldirganlik ...) Cok az incelenen bir konu da kizlar

ile erkekler arasindaki farklar ver bunun din egitimi ile ilgili sonuglaridir.

Genel engelliler okulu 6grencilerinin hepsi icin 6zet olarak su sOylenebilir:
Genel engelliler okulu 6grencisinin inanmasi ve ibadet hayati bagimli ve (zorunlu
olarak) paylasan bir inanmadir. Burada ¢ok giiclii bir sekilde benmerkezcilik goriiriiz.
Benmerkezciligi asacak yolu agmak, ders planinda da gorev olarak belirtildigi gibi din
egitimciye diiser. Bunun ibadet egitiminde nasil saglanacagimi J.Barilits “Engelliler
Okulunda Kilise Egitimi” kitabinda cok iyi tarif etmistir. ibadet iceriklerinde biiyiik
Olciide insana benzetme vardir. E.Spranger’in ¢ocuk dinselliginin belirtegleri olarak

gosterdigi Karakteristika, biraz uyarlanirsa 6ziirlii cocuklar i¢in de gecerli sayilabilir.

7. Engelliler okulunda verimli bir din egitimi i¢in arastirma ve egitim-6gretimle
ilgili sartlar

Yukarida bahsedilen birka¢ problem, normal okullar gibi engelliler okullarinda
da gecerli olan prensiplerin yaninda, bir¢cok engelli okul din egitimi ile ilgili hususlarin
bulundugunu gostermistir. Temel dini bilgilerin yaninda psikoloji, tip, psikiyatri ve
tedavi pedagojisi gibi sinir dallara da hakim bir bakis kacinilmaz bir sart oldugu icin
konu zor. Gelecekte ilgili biitiin problemlerin yalmiz genel din egitimi tarafindan
halledilebilecegi kuskulu. Bununla yetinmeyince de, bir¢ok arastirma ve ogretimle ilgili
durumlar ortaya ¢ikiyor. O zaman belki bu cabalarla, bu mesele ile ilgili olan her sey,
ozel bir “engelliler din egitimi” ne, 6zel bir disipline, genel din egitiminin bir alt dalina
doniigmiis olur. Din egitimcisi yetistiren kurumlarin 6grencilerine engelliler okulu ile

ilgili ne verdiklerini bilmiyorum. Teolojinin okullarla ilgili belirlemelerine gore
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buralarda da din dersi verilmesi gerektiginden, her teolog dgrenimi sirasinda 6zel okul
din egitimi ile ilgili temel seyleri 6grenmelidir. Ruhbandan olmayan din egitimci i¢in,

bir sinavdan sonra bu okullarda goérev i¢in bagvurma hakki vardir.

Engellilerle ilgili teori ve pratik icin kurulacak bir enstitiiniin de bu konuya ¢ok
yararlt olabilir. Belki de sadece boyle bir kurulus, konu ile ilgili biitiin teolojik,
psikolojik.... meselelere aciklik getirebilir, bu yan alanlardan pratik olarak
faydalanmayi1 saglayabilir, ¢cok 6zel alanlarda arastirmalar yapabilir ve iilke ici ve digt

ile tecriibe degisimini saglayabilir.

Cok tavsiye edilecek bir sey de 6zel okul din egitimcilerinin caligma gruplari
olusturarak birlesmeleridir. Bu calisma gruplari, sadece engelli okullar1 cevresinde
calismak zorunda ola ruh egitimcilerine caligma haftalar1 ve 6gretim iizerine Oneriler

sunarak cok yardimei olabilirler.

Yukarida bahsedilenler konumuzu dolaysiz ilgilendiriyor gibi goriiniiyorsa da,
onlar1 tam da bu yonden kuvvetli vurgulayamiyoruz. Ciinkii engelli ¢ocugun dini
egitiminin en bilyiik engellerinden birisi yetersiz deneyim ve egitimcinin konuyu iyi

tantyor olmamasidir.

8) Pratik tavsiyeler

Engelliler okulunda isimiz sadece engelli ¢cocuklarla oldugu icin, dini hayatin
diizeltilmesinin zorluklarinin gerektirdigi sekilde dini egitimle ilgili diisiinceler 6n
plandadir. flave Ciinkii engel (6ziir) nadiren tanriya (yaklasmak icin) yeni yollar acar,
aksine okul ic¢i ve okul disi ilave ruh sagligi problemlerine neden olur, ama diger

taraftan da bunu daha 6nemli hale getirirler.
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a) (Yillik) Ders plant

Engelliler ilk ve ortaokullarinda da olan genel oziirliiler okulu ile ilgili genel
belirlemeler ve didaktik temeller Hiristiyan kaynaklarina dayanan birkag¢ ders prensibi
adlandirir: Din merkezlilik, Isa merkezlilik, ekklesio merkezlilik, Incil temeli, genel
oryantasyon, Hiristiyanlik sevgisinde inancin geceklestirilmesi. Bu sekilde engelliler
okulu din egitimi, genel din egitimi i¢ine koordine edilmis, buralardaki din dersini 6zel
durumuna zarar verilmeksizin kendi basina buyruk olmalar onlenmistir. Bu su sekilde
ifadesini bulur: “Bu prensipler bir dizi egitim gorevini gerektirir, dzellikle ibadet
egitimi, mes (ayin) egitimi...canli bir tann iligkisinin saglanmasi... kilise takvimine
uygun hayata uyum saglayabilme” Miifredat agik bir sekilde din egitiminin biitiin
asamalarinda ibadet hayatinin iyilestirilmesini ister.
Lsmif icin: “Ibadet egitimine giris, iki dizeyi asmayan, melodi ve ritimle sdylenen
kafiyeli dualarla yapilir.”
2.smif igin kiigiik bir dua kanonunun yaninda tanrinin evinde nasil davranilacagi konusu
da verilir. Buna cocugun adim atmayi, ayakta durmayi, oturmayi, dinlemeyi, diz
biikmeyi sozsiiz ibadet olarak algilamas1 dahildir.
3.simifta, birinci sinifta dogal olarak yolu acilan basit ve serbest hazirlanmis dualar
ogretilir ve bunlarin bir gorev oldugu vurgulanir. Bu 6gretim yilinda ayin 6gretimi
cercevesinde en basitlerinden ayinler de yer alir. (Efendim, ben ..)
4_.smif i¢in iginde bildirilen (ilahi) gerceklerin yer aldig1 ” Vaterunser” cergeve planini
teskil eder. Plana gore bu smifin hedefi, c¢ocuga hayatin biitiin alanlarinda anlamii
ibadet etme anlamina gelen Vaterunser’i, biitiin hayati i¢in kalict bir dua haline
getirmektir. Engelli ¢ocuk normal ¢ocuga gore, ibadet sekilleri ve kurallar1 hakkinda,
daha c¢ok yardima muhta¢ oldugu icin, bu ibadet sadece bir kural olarak
ogretilmemelidir. Vaterunser neredeyse biitiin ayinlerde birlikte soylendigi icin, bu

cerceve engelli cocugun ayin ibadeti i¢in de ¢cok uygundur.
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5.6gretim yil1 da biitiinliyle ibadet egitimi i¢in ayridmistir. Planda s6yle denir: Hedef
kilise hayatin1 6gretmektir. Yapilan ibadetler miimkiin bir anlayish birliktelikle cocuga
sadece hissi yonden etki etmeli, aksine ona bilingli bir Hiristiyan olarak yasamay1 da
ogretmelidir.

6.smifta yine bir ibadet (Glaubensbekenntnis=inan¢ ikrar1) din egitimci igin
konsantrasyon malzemesidir. Daha ©nceki yillarda oldugu gibi ibadet egitiminin
gelistirilmesi, hatta ilk olarak piskoposluk ruhani dairesinin ibadet kitabinin kullanimi
Ongoriilmiigtiir.

8.simif icinde aym sey gecerlidir.

8.sinif i¢in olan plan, dgrenim icerigini, baslangicta ¢ocugun diinyasindaki tapinma
alanindan yola ¢ikilan 4 calisma grubuna ayirir. Bu yilin planinda da siirekli ibadetten
bahsedilmektedir. Burada anavatana kars1 olan gorevler icin anavatan ibadeti ilk sirada
adlandirilmistir. Giinliik islerin iyi olmasi i¢in ibadet gibi is ve ibadet iliskisine de isaret

edilmistir.

Teolojideki ilerlemelere ve bunlarin okuldaki diizenlemelere etkisine bagh
olarak (alt basamakta simdiye kadar 1 olan haftalik saatin 2’ye ¢ikarilmasi), genel
engelliler okulunun iinite planlar1 (simdi bunun var olusu bile din egitimi igin
ilerlemedir) yeniden diizenlenmelidir. 1965-1966 Ogretim y1l1 bas1 icin 1.siiflara gore
bir iinite plan mevcuttur. Bu plan belirli bilgilerin verilmesi ile baslamaz, aksine

Ovgiiniin, tesekkiiriin, ricanin, yani ibadet egitimimin 6gretilmesi lizerine kurulmustur.

b) Ibadet egitiminin baglamas1
Engelliler okulu 1.smifta din egitimi Isa’dan baslar. Bir Isa resmi yardimiyla
cocuklar yetiskin ve goge yiikseltilmis Isa’y1 tanirlar. Bircoklar1 onu hi¢ duymamustir.

Ik dersin amaci ¢ocuklarin gordiigiinde Isa resmini tanimasi ve dua ederek “sevgili [sa”
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diyebilmeleridir. ikinci egitimde bu sadece el hareketleri ilave edilerek devam ettirilir.
Burada bilingli olarak bir seye dua edilmez, bir sey i¢in tesekkiir edilmez. Cocuk ibadeti

Tanr1’ya veya Isa’ya saf bir yonelme olarak tanimali.

Her din egitimi alaninda o zaman ibadet egitimi zevkli olur. ilk tesekkiir ibadeti
bir oyun seklinde kurulur. Egitimci c¢antadan degisik meyveler alir. Cocuklara.
Tanri’nin bizi sevdigi icin bunlan yetistirdigini sdyler. Cocuklar “Sevgili Tanri, Elma
icin tesekkiirler! Armut igin... Uziim igin... * Bu ibadet sarkli gibi sdylenir ve ritmik
jestler de yapilir. Bunu yaparken ¢ocuklarin ne kadar ¢ok sevindigini yasatarak gormek

gerekir.

[k sabah ve aksam ibadeti bir konusmaya bagh olarak ayakta yapilan, serbest
ibadetlerdir. Bu olgunluk diizeyinde cocugun “Sevgili Isa, bugiin ben yorgunum.”
Demesi banallik degildir. 12 yasindaki birinin duast bununla sinirli kalirsa hakli olarak
buna itiraz edilebilir. Boyle basit ifadelerle ibadet egitimine baslamak sistematik olarak
devam edilmesini gerektirir. Ama bu cocuklara Isa ile ¢ekingenlikten uzak bir giiven
bag1 kurma imkan1 verir. Eger din egitimci onlara tel tarafli olarak bir “sevgili Isa”

kavram verirse, biiyiik ve rahman olan1 yasamalar1 tehlikeye girer.

Deneyimlerimden gordiigiim kadariyla ilk haftalarda hag¢ ile baglamak elverisli
degildir. Yeni Viyana linite planina gore hag ilk defa Noel hazirliklarinda 6gretiliyor.
Ik once bilyikk hac ile baglamak ve uzun siire bunda kalmak yararli olur. Bu
alisurmanin sadece bir jest olarak kalmasini engellemek icin, haci iki diistinceye
baglyoruz: isa gokyiiziinden gelmistir (uzun direk) bu sokakta, o sokakta,bu evde, o
evde (capraz direk)yasayan tiim insanlarn sevdigi icin.Uzun ve capraz direkler tahtaya

yazilir ve cocuklar da el hareketi ile havada cizerler. Hareket beceriksizliklerinden
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kaynaklanan zorluklar ¢ikabilir. Cocuklar heniiz sag1 solu da ayirt edemezler. Hag
seklinin yerlesmesi i¢in renkli kagitlarla yapistirma ve defterde ha¢ alistirmasi yaptirma
yararlt olur. Zeka engelliler kontrplak sablonlar ve dikis kartlar1 ile ha¢1 6grenebilirler.
Engelli cocuklarin iki ayr1 seye birden dikkat etmesi zor oldugu i¢in ve “Babanin
(Tanri’nin) adiyla” onlar icin kolay anlagihir olmadigr icin, dnce sadece ha¢ formunu

daha sonraki din derslerinde ilgili sdzleri 6gretmek uygun olur.

Daha sonra kiigiik ha¢ alistirmasi yaparken biiyiik hacgtan yola ¢ikarak tek bir hag
cizdirmek tavsiye edilir: Kalem ile kdgida, sonra bagparmak ile kdgida veya siraya,
ancak bunlardan sonra bagparmak ile alina. Boyle 6zen gostermeye ve yavas ilerlemeye

deger. Cocuklar itinal1 ve bilingli ha¢ ¢ikarmay1 6grenirler.

Prof. Hansemann’1n agikladigi gibi, ibadetin gereginden fazla cabuk rica etmekle
bagdastirilmasi engellenmek istenirse, uygun olan, din egitiminde ilk duanin Ovgii ve
Tesekkiir ibadetinden sonra , belki “Allerheiligen=En Kutsal” civarinda yapilmasi
uygun olur. Burada kilise yilina (takvimine)uygun olarak gokyiizii de soz konusu
oldugu i¢in, dua igerigi ”... gokyiiziine varmami ...”6n plan olarak yersel alanlardan

ayirmak gerekir.

¢) Sekillendirilmis ibadet

Engelliler okulunda ibadet egitimi, ibadet sekillerinin dgretilmesiyle degil, kisa
climlelerle Tanri’ya hitap etmegi ve ona cevap vermeyi Ogrenmekle baslar. Boyle
olunca serbest ibadet basta yer alir. Fakat engelliler okulunda sekillendirilmis ibadetten
de vazgecemeyiz. En basit ciimleler bile nadiren kendiliginden anlagilabiliyor ve egitici
tarafindan Onceden sekil verilmesi gerekiyor. Zeka oziirliilerde bu siirekli gecerlidir.

Eksik kavram ve resimleme giicii yiiziinden, hemen hemen hi¢ ifade kabiliyeti olmadig1
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i¢in, direkt ricadan uzaklastirmak icin ve ibadet icerigini zenginlestirmek i¢in
sekillendirilmis ibadete ihtiyacimiz vardir.Cemaat ibadeti de ortak bir form olmadan
miimkiin degildir. Serbest ibadet-diizenlenmis ibadet ikilisini “ya.. ya da” olarak degil,
“hem ... hem de” olarak almak gerekir. Bu iki ibadet seklinin fayda ve zararlarim
karsilagtiran Klemens Tilman ¢ok isabetli sOylemistir: “Saglikli bir ibadet egitimi
demek bu iki ibadet seklinin yan yana Ogretilip icra edilmesi ve ikisinin de iyi

gecinmesi birbirine destek olmasi demektir.

Alt ve orta basamakta yeni bir ibadet seklini 6gretmek istedigimizde (mesela bir
sekillendirilmis aksam ibadeti)bir ¢evre hikdyesinden yola ¢ikarak, ibadetin tek tek
parcalarimi bir resime aktarip tahtaya cizebilir ve bu arada sozlerini de calisabiliriz.
Nihayet bir dogaclama oyun (Yatmaya gitmeyi oynuyoruz) zevkli alistirmaya firsati

olabilir.

Alt basamakta kafiye biiyiik yardim saglar. Fakat bircok diisiindiiriicii (endise

verici)kafiyeli ibadet sozleri kullanigsizdir. (... kiigciik melekg¢ikler gibi)

d) Sarki ile ibadet

Melodi ve ritim en agir engelli ¢cocukta bile ibadete zevkli bir yaklagim aracidir.
Burada cocuk biiyiik biitiin enstriimanlardan yararlanilabilir. Dikkat edilmesi gereken
melodilerin yasa uymasi ve notalarin kapasitelerini asmamasidir. Zor bir melodide zor

bir metin gibi saki soylemekten zevk almay1 engelliyebilir.

e) Oyun seklinde ibadet

Baslhik bir baski hatasi degil. Oyun seklinde ibadet vardir. Oyun c¢ocugun

spontane bir hayat ifadesidir. Oyun iste8i ve yeteneginin oldugu yerde, ¢ok sey coktan
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kazanilmis demektir. Engelliler okulunda siirekli oyun olgunluguna ulagsmamis
cocuklara rastlamak miimkiindiir. Onlarin oyun giidiisii, en basit fonksiyon oyunlarinda
veya basmakalip hareketlerde bile kaybolur. Cogunlukla sadece basit bir eylem giidiisii
mevcuttur. Asil oyun giidiisii ya gelismemis ya da saglikli degildir. O.Wanderer’e gore
bagimsiz gozleme yetisi eksiktir; oyun ic¢in gerekli tasavvur diinyas: daha fakir ve
donuktur, hayatta olanlarin esas1 kavranamaz. Bir ¢cocuk basit bir rolii oynayabilecek bir
duruma gelir gelmez, oyunu ibadet hayatinin hizmetine sokabiliriz. Oyun ii¢ islevi
yerine getirebilir:

a) ibadete hazirlayan bir islev(Bununla ilgili daha ayrintili bilgi i¢in karsilastiriniz,
M.Bruckmiiller, Metoda Uygun Ders)

b) derinlestiren bir islev (Mesela :”Sabah ibadetini oynuyoruz.”Burada hem bir
ibadet icerigi hem de yapilis1 calisilmis oluyor ve cocugun belirli bir hayat
durumu ile bir ibadet sekli baglanmis oluyor. Nihayet boylece oyun

¢) direkt ibadete doniismiis oluyor. Mesela .”Iste Isa (goriinmez olarak) burada.
Mezara giden kadinlarla ilgili 6grendiklerimizi simdi ona oynuyoruz.” “Isa’ya
bir sey oynamak” niyeti ile icinde gozlemin kiiciik bir 6rneginin de uygulandigi
dogaclama oyun ibadet haline gelmis olur. Cocuga yapma ve uygulama ile
kutsal bir olay1 giincellestirmek, bunu diisiinme ve hayal etme ile yapmaktan
daha kolay gelir.

Acaba oynayarak ibadeti, cocuklarn ruhi terbiyesinde, diger ibadetlerde de genis

Olctide kullanmak miimkiin miidiir? Yiizyillardan beri ayinlerde olan ¢esitli formlar

da oyun 6zelligi gosterir. Paskalya 6ncesi son Pazar Isa anisina diizenlenen olayda

da gercek bir oyun vardir.

f) Seyretme ile ibadet

Engelli cocuklar acisindan seyretme ile ibadetin s6z konusu olmasi bazilarim

sasirtacaktir. Tilmann’in meditasyon igin soyledigi seyler oziirli cocuklar i¢in de
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gecerlidir. Tabi ki Tilmann’in ikna edici bir sekilde gosterdigi dogal meditasyonun
giicleri zekd engelli cocukta az gelismistir. Zihinsel bir hareketsizlik ve zayif
spontanelik (kendiligindenlik) burada engelleyici etki gosterir. Belli sinirlar icerisinde
engelli cocuklarda gozlemci giigleri uyandirip ¢esitlendirebiliriz. Burada,yol olarak din
egitimsel literatiirdeki form ya da 6n form olarak gosterilen her sey olabilir: Resim
inceleme,en basit papaz-cemaat konugmasinin diizenlenmesi,din kitabindaki metinlerin
“sen” formuna cevrilmesi. Uygun alistirmalar dini hayata ¢ok verimli tesir eder.

Maalesef ¢cok maksimum yiiklii olan {inite planlar1 bunun icin yeterli zaman birakmiyor.

g) Ayin seklinde ibadet

Bu da 6grenme ister ve bu en iyi sekilde bizzat ayin esnasinda olur. Engelli 6grenci
i¢cin ayinlerdeki bir¢cok sey normal ¢ocuga gore gozlenmesi ve anlamasi daha zordur.
Okuldaki dini alisirmalar, ayin anlayisim ¢ocuga uygun sekilde yapilandirmada
kullanilmalhidir. Bu arada gézden kagirilmamali: Engelli ¢cocuk inancini, sadece engelli
cocuklarin yasadigi izole olmus bir cevrede gerceklestirmek zorunda degildir. O dini
hayatin1 normal insanlarin ¢evresinde yasamali, ¢evresinin ibadetinde kendini bulmali.
Bu yiizden cocuga uygun ayin yapisi yetiskinlerinkinin yapisina yonelik olmali.
Oziirliiler icin ¢ocuk ayin yapisindan yetiskinlerin ayin formuna gegilen bir tol olmali.
Bu sart daha 6nce defalarca dile getirilen ayinlere ¢cocuklara gore daha basit ve anlasilir
ayin formlar1 olusturulmasi istegi ile ¢cakismazBu faydadan engelli okul din egitimcisi

de payin1 alir.

h) Ibadet olarak jest
Zeka engellilerde diisiinme ve yapma, tasavvur etme ve hareket, zihni faaliyet ve
refakat eden fiziksel ifade normal ¢ocuktan hatta normal yetiskinden daha ¢ok birbirine

baglhdir. Burada ibadetin ifadesi olarak jest onem kazanir. Biz Ogrencilerin el kol
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hareketleri zenginliginden ve anlam igeriginden ¢ok az faydalaniyoruz. Bunun igin
biitiin smiflarda gerekli zaman ve gayreti gostermemiz gerekir. Ust basamakta diz
biikmenin bilinci “dilsiz” bir ibadet olarak su sekilde verilebilir:

Ogrenciler bir tahmin oyunu oynarlar. Dort erkek cocuk 1.bir 6grenciyi, 2.bay
miidiirii,3.Cumhurbaskanim 4.baska bir 6grenciyi temsil ederler. 1 nolu 6grenci bir
arkadasina, bir Miidiir Bey’e, bir Cumhurbagskanina rastlar ve onlar1 sessiz filmdeki gibi
selamlar. Sadece jestlerinden (El tutma, daha az veya daha ¢ok egilme, omuza vurma
...) bu dgrencinin bir arkadasini mi, bir amiri mi selamladigin1 tahmin etmeye c¢alisir.
Daha sonra selamlananlar arasindan en yiiksek olan1 bulmaya calisirlar. Bu zevkli
oyuna bagli olarak, cocuklarla bir insana sOzsiiz olarak hareketlerle
gosterebileceklerimizi konusuruz: Sen benden daha fazlasin. Sen benim arkadasimsin
(benimle aynisin) Simdi Miidiir Bey’e diz biikme ile yapilan selami karsilagtiralim.
(burada:diz biikkme,orada:diz ¢cokme) Nigin bu farklilik? Diz biiktiigtimiizde Tanr1’ya ne

deriz? Sadece viicudumuzla.

Tahtada diz biikerek yaptigimiz Ol¢ii cizgileri tizerine konusabiliriz.(Franzi
dizini kirdiginda 40 cm kiigiiliiyor.) Bununla biz Tanr1’ya diyoruz ki: Sen biiyiiksiin!
Sana saygi duyuyoruz! Sana ibadet ediyoruz! Sonra bu ifadeler diz biikkme ile gosterilir.
Franzi yaptig1 diz biikme ile: “Sen Oyle biiyiiksiin ki!”Evelyn: “Hi¢ kimse senin kadar
kudretli degil” Brigitte: “Seni selamliyorum” diyor vb.

Boyle bir 6grenme, 6grencinin bilincinde dini bir ifade olusturur ve jestlerin de bir

anlam kazanmasini saglar.
i-) Ibadet savunmasi

Temel ve pratik iistiine soylenecek ¢ok sey var ashinda daha, mesela Ibadet

Uzerine Dersler’ in bireyler icin uygun ¢ikis noktalar1 ve teolojik mekani iizerine,
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Engelliler Okulunda ibadet Esaslarinin problematiki iizerine. Bircok problemden sadece
ogrencileri c¢evrelerinde, isyerinde, ailede ibadetle ilgili yanlis tamimlamalara ve
iddialara kars1 bilgilendirilmeye ve korumaya calisildi. Tabi ki en iyi koruma Prof.
Hansemann tarafindan yapilan sunumda cok iyi tasvir edildigi gibi, cocugun ibadeti bir
parca renkli hayat olarak yasamasidir. Ust basamak icin, ibadete diisman s6z ve
sloganlara (ibadet kadin ve ¢ocuk isidir.)kars1 esasli cevaplarla silahlandirma (donatma)
ve bazilaria karg1 bastan tavir koymanin gerekli oldugunu diisiiniiyorum. Daha fazla

detaya girmek giiniimiizdeki ¢ergevenin ¢ok disma ¢ikmak olur.
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Fatih MALAKCI, Gebetserziechung.

INHALTSANGABE

Wenn die an Leute Religion ertzihlen wollen, kann das sein mit Erziehung. Die
Religionerziehung ist sehr wichtig, um die Leute gliicklich und anstindig zu leben. Weil die

Religion von Leute mochtet jemandem etw zu Gefallen tun.

Die Religionerziehungs angabe ist Gebet und Beten lehren. Jeden Leute miissen
gebeten an Gott. Die Leute wollen in sicher sein und die Leute filhlen ganz in seinem Element
sein in Religion. Das Gebet miissen erzihlung von der Piddagoge weil die Erziehung sehr

wichtig ist.

Das Gebet hat seinen Platz nicht nur in den besonderen Situationen unseres Lebens,
sondern auch in unserem Alltag. Eine zweite Weise des Betens ist das Danken als Antwort
des Menschen auf die schenkende Liebe und Giite Gottes. Der Mensch hat sich nicht selbst
gemacht, er lebt nicht aus sich selbst, er verdankt sich nicht sich selbst, sein Leben ist

Geschenk und Gabe der Giite Gottes.

Im Dankgebet sagen wir Gott Dank fiir unser Leben und bringen uns im Dank an Gott
zuriick. Tm Beten gewinnt unser Glaube Gestalt. Als LAtemholen der Seele" ist es
lebensnotwendig fiir den Glauben. Darum ist Beten fiir den Glaubenden etwas

Selbstverstindliches.

Die Formen des Betens konnen sehr verschieden sein. Wir kennen das private und das
offéhtliche Gebet, das miindliche und das Gebet ohne Worte, das vorformulierte und das

freiformulierte Gebet.



Das Gebet ist die Sprache des Geistes, die zu Gott spricht. Wenn wir uns, befreit von
allen uBerlichen Dingen, im Gebet zu Gott wenden, dann ist es, als horten wir die Stimme
Gottes in unserem Herzen. Ohne Worte zu reden, treten wir in Verbindung, sprechen wir mit
Gott und vernehmen die Antwort... Wir alle, wenn wir zu einem wahrhaft geistigen Zustand

gelangen, kénnen die Stimme Gottes vernehmen.



