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OZET

T1bbi mantarlar, yiizyillardir geleneksel tipta kullanilan ve son yillarda bilimsel ¢aligmalarla da
desteklenen onemli bir saglik kaynagidir. Bu mantarlarin icerdigi biyoaktif bilesikler, kanser, kalp-
damar hastaliklar1, diyabet, alzheimer ve parkinson gibi pek ¢ok kronik hastaliktan korunmaya ve

tedaviye yardimci olmaktadir.

Ekonomik cografya acisindan tibbi mantarlar, 6nemli bir potansiyele sahiptir. Bu mantarlarin
iiretimi, yetistiriciligi ve ticareti, yeni is alanlar1 ve gelir kaynaklar1 olusturabilir. Ayrica, tibbi

mantarlarin ihracati, iilke ekonomisine 6nemli katkilar saglayabilir.

Bu calismada, ekonomik cografya agisindan tibbi mantarlarin potansiyeli Asya, Amerika, Avrupa
ve Tiirkiye’den bazi 6rneklerle incelenmistir. Calismanin amact, Tiirkiye'deki tibbi mantar yetistiriciligi,
tiretimi ve ticaretinin ekonomik ve sosyal etkilerini analiz ederek gelismesine katki saglamaktir. Yine

literatiire katki yaparak bilim diinyasinda ve tesebbiisler nezdinde bir farkindalik olusturmaktadir.

Calisma, literatiir taramasi ve saha arastirmasi yontemleriyle gerceklestirilmistir. Literatiir
taramasi ile tibbi mantarlarin ekonomik cografyasi ile ilgili mevcut bilgiler incelenmistir. Saha
arastirmasi bizzat yapilmamais, saha arastirmasi ve yetistiriciligi de yapan kisilerle goriismeler yapilarak
sahadan bilgiler edinilmis, Tiirkiye'deki tibbi mantar tiretimi, yetistiriciligi ve ticareti hakkinda bilgiler

toplanmis ve literatiirden saha bilgilerinin analizleri yapilmistir.

Caligmanin sonucunda, Tiirkiye'deki tibbi mantarlarin ekonomik ve sosyal etkileri su sekilde

belirlenmistir:

¢ T1ibbi mantar iiretimi ve ticareti, Tiirkiye'de yeni is alanlar1 ve gelir kaynaklar1 teskil

etmektedir.
e T1bbi mantar iiretimi, kirsal kesimde istihdam ve gelir diizeyini artirmaktadir.

e Tibbi mantar ihracatinin iilke ekonomisine Onemli katkilar saglama potansiyeli

bulunmaktadir.

e Artan hastaliklar ve bu hastaliklarla miicadele igin katkisiz beslenmenin 6neminin
anlagilmasiyla birlikte ekonomik cografya agisindan bakildiginda tibbi mantarmn 6nemli bir

ekonomik potansiyele sahip oldugu gériilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tibbi Mantar, Saglik Cografyasi, Ekonomik Cografya, Tiirkiye.



ABSTRACT

Medicinal mushrooms are an important health source that has been used in traditional medicine
for centuries and has been supported by scientific studies in recent years. The bioactive compounds
contained in these mushrooms may help prevent and treat many chronic diseases such as cancer,

cardiovascular diseases, diabetes, Alzheimer's and Parkinson's.

In terms of economic geography, medicinal mushrooms have a significant potential. The
production, cultivation and trade of these mushrooms can create new jobs and sources of income.
Additionally, the export of medicinal mushrooms can make significant contributions to the country's

economy.

In this study, the potential of medicinal mushrooms in terms of economic geography was
examined specifically in Asia, America, Europe and Turkey. The aim of the study is to contribute to the
development of medicinal mushroom production, cultivation and trade in Turkey by analyzing their

economic and social effects.

The study was carried out using literature review and field research methods. Existing information
on the economic geography of medicinal mushrooms was examined through literature review. Field
research was not done personally; Dr. also carried out field research and cultivation. Information was
obtained from the field by interviews with Selma EROL. Information about medicinal mushroom

production, cultivation and trade in Turkey was collected and the field information was analyzed.

As a result of the study, the economic and social effects of medicinal mushrooms in Turkey were

determined as follows:

* Medicinal mushroom production and trade creates new job areas and sources of income in

Turkey.
* Medicinal mushroom production increases employment and income levels in rural areas.
* Medicinal mushroom exports make significant contributions to the country's economy.

» With increasing diseases and the understanding of the importance of unadulterated nutrition to
combat these diseases, it is seen that medicinal mushrooms have potential when viewed from the

economic geography perspective.

Key Words: Medicinal mushrooms, Health geography, Economic geography, Turkey.



ONSOZ

Tibbi mantarlar, geleneksel tipta kullanilan ve son yillarda bilimsel ¢alismalar esliginde
desteklenmis 6nemli bir saglik kaynagidir. Bu mantarlarin igerdigi bilesikler sayesinde tip alaninda
kanser, diyabet, kalp-damar hastaliklari, alzheimer ve parkinson gibi pek c¢ok kronik hastaliktan

korunmaya ve tedaviye yardimci oldugu diisiiniilmektedir.

Ekonomik cografya ve saglik cografyasi agisindan tibbi mantarlarin 6nemli bir potansiyel
olusturdugu diisiintilmektedir. Bu mantarlarin yetistiriciligi, iretimi ve ticareti, yeni is alanlar1 ve gelir
kaynaklar1 olusturmas1 muhtemel olarak goriilmektedir. Tibbi mantarlarin ihracati, iilke ekonomisine
onemli katkilar saglama potansiyeli vardir. Bu sebeple tezde tibbi mantar yetistiriciligi, {iretimi ve

ticaretinin ekonomik potansiyelinin incelenmesi amaglanmustir.

Bu ¢alismada tibbi mantarlar ti¢ boliimde incelenmistir. Birinci boliimde tibbi mantar tiirleri ve
kullanim alanlar1 iizerinde durulmustur. kinci béliimde tibbi mantar ziraatinin baslica dzellikleri
nispeten ayrmtili bir sekilde agiklanmistir. Uglincii ve son boliimde ise tibbi mantarin ekonomik
ozellikleri ele alinmistir. Konular islenirken Asya, Amerika, Avrupa ilkeleri ile Tiirkiye’den cesitli

ornekler verilmistir.

Bu tez, tibbi mantarlarin ekonomik cografya kapsaminda incelenmesi ile ilgili Tiirkiye'de yapilan
ilk kapsamli calisma 6zelligini tagimaktadir. Calismanin sonuglari, iilkemizde tibbi mantar sektoriiniin

gelisimine ve bu alandaki politikalarin olusturulmasina katki saglamasi temenni edilmektedir.

Tezin hazirlanmasinda basindan sonuna kadar géstermis oldugu 6zverili ve sabirli destegi icin
degerli damigmanim Prof. Dr. Mehmet Akif CEYLAN'a siikranlarimi sunarim. Tezimin bilimsel
yoniiniin gelismesine, 6zellikle saha arastirma ve tecriibelerini esirgemeyerek yaptigi katkilarindan
dolay1 Dr. Selime Semra EROL’a tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Tezin yazim siirecinde ilham ve enerji
kaynagi olan kiymetli arkadasim Bahadir YILDIRIM’a, bilgilerini ve tecriibelerini benimle paylasarak
destek olduklar1 igin degerli arkadaslarim Irfan AKAR, Isa AKYAR ve Ali Onur GUMUS’e
tesekkiirlerimi sunarim. Tezin hazirlanmasinda her zaman maddi ve manevi destegini gordiigiim degerli
esim Gamze KARAKAS’a, aileme ve sevdiklerime, ayrica iizerimde emegi gegen tiim §gretmenlerime

¢ok tesekkiir ederim. Tezimin iilkemiz literatiiriine ve aragtirmacilara faydali olmasini dilerim.
Hasan KARAKAS

Edremit - 2024
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KISALTMALAR

CV  :Coriolus Versicolor (Hindi Kuyrugu Mantar)
GL : Ganoderma Lucidum (Reishi Mantar1)

HE : Hericium Erinaceus (Aslan Yelesi, Dede Sakali)
AS . Auricularia Spp (Auricularia Mantar1)

GF : Grifola Frondosa (Maitake Mantar1)

LE : Lentinula Edodes( Shiitake Mantari )

10 : Inonotus Obliquus (Chaga Mantar1)

HPLC : Yiiksek Performansh Kromatografi

FDA  :U.S. Food and Drug Administration/Amerika Birlesik Devletleri Gida ve Ilag Dairesi
KK - Kiire Kirgili (IO)

NCBI : Ulusal Biyoteknoloji Bilgi Merkezi

OECD : Ekonomik Kalkinma ve s Birligi Orgiitii

ECM : Ekonomik Cografya ve Tibbi Mantar

IPARD : (Instrument for Pre-Accession Assistance-IPA) Avrupa Birligi (AB) tarafindan aday ve
potansiyel aday {iilkelere destek olmak amaciyla olusturulan, katilim 6ncesi yardim araci'nin kirsal
kalkinma bilesenidir.

IN VITRO : Siklikla biyoloji ve tip alanlarinda kullanilan ve "laboratuvar ortaminda ya da yapay
kosullarda" manasi tagiyan bir terimdir.



SEMBOLLER

TR : Turkiye

E : Dogu (East)

w : Bat1 (West)

N : Kuzey (North)

S : Giiney (South)

°C : Sicaklik Santigrat Derece

CO; : Karbondioksit

pH : Bir ¢ozeltinin asitlik veya bazlik derecesini tarif eden 6l¢ii birimidir.
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GIRIS

Mantarlar, dogal ortam sartlarinda kendiliginden yetisen, ekosistemin tamamlayicisi ¢ok yaygin
canli grubu olarak tanimlanabilir. Ekosistem iginde ayristirict rolii bilyiik éneme sahiptir. Insanlarin en
eski zamanlarindan beri beslenmelerinde 6nemli bir yere sahip olan mantarlar zamanla kiiltiire de
alinmiglardir. Mantarlar ekmek hamurunun kabartilmasinda, bira tiretiminde, sarap yapimi gibi birgok
alanda insanlar tarafindan kullanilmistir. Meksika ve Guatemala halklar1 bazi haliisinojenik mantarlart
dini ve mitolojik torenlerde, Kuzey Amerika yerlileri ve Cinliler de tibbi amaglarla bazi mantar tiirlerini
kullanmislardir. Insanlarin sapkali mantarlar1 kullanimimin Paleolitik Déneme (Yontma Tas Devri)
kadar uzandig: bilinmektedir. Sapkali mantarlarin ilk olarak Proterozoik Devir’de (4 milyar — 570

milyon y1l dnce) ortaya ¢iktiklart disiiniilmektedir (Hibbett ve digerleri, 2007).

Mantarlarin genellestirilmis kavram semasi (sekil 1) incelendiginde, mantarlarin ti¢ ana gruba
ayrildig1 goriilir. Bunlar maya, kiif, sapkali mantarlar olarak ve sapkali mantarlar da kiiltiir ve tibbi
mantarlar olarak siiflara ayrilir. Cok genis bir tiir ¢esitliligine sahip olan mantarlardan bu ¢alismada

yalnizca tibbi mantarlar ekonomik cografya yoniiyle ele alinmislardir.

Sekil 1. Mantarlarin Genel Kavram Semasi
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Kiiltiir Mantar Tibbi Mantar

T1ibbi mantarlar, tibbi kullanim i¢in potansiyel olarak kullanilabilecek birgok mantar tiiriiniin
toplamidir (Liu ve Zhang, 2015). Tibbi mantarlar, ¢esitli saglik durumlarini tedavi etmek igin kullanilan
bir mantar tiiriidiir. Geleneksel Cin tibbinda ve Bati diinyasinda yiizyillardir kullanilmaktadir. Tibbi
mantarlarin antibakteriyel, antienflamatuar’ ve immiinomodiilator® etkiler gibi cesitli terapotik
Ozelliklere sahip oldugu kanitlanmistir. Potansiyel faydalarini kesfetmek ic¢in daha fazla arastirma

yapildigindan, tibbi mantarlarin kullanimi giderek daha popiiler hale gelmektedir. Bu sebeple yakin

! Antienflamatuar (antienflamatuvar olarak da bilinir): iltihap, sislik ve agr1 gibi semptomlar1 azaltma yetenegi

olan bazi ilaglara verilen genel bir isimdir (https://medikalrehber.com/antienflamatuar).

2 Immiinomodiilator: Bagisiklik diizenleyen anlamina gelir (https://doktordanhaberler.com/ immunomodulator/).



donemde tibbi mantarlar ¢esitli aragtirmalara konu olmus ve énem kazanan ticari bir deger olusturmaya
baslamistir. Ozellikle geleneksel ve tamamlayici tipta mantarlarin kullanilmas, tibbi mantarlarin daha
fazla 6nem kazanmasina yol agmistir. Bu baglamda tilkemizde de tibbi mantarla ilgili aragtirmalarin

arttig1 gortilmistiir.
1. Tezin Konusu ve Amaci

“Ekonomik Cografya A¢isindan Bir Arastirma: Tibbi Mantar” baglikli bu tez ¢aligmasinin ortaya
¢ikist, tilkemizin iginde bulundugu mevcut ekonomik kosullar nasil daha iyi olabilir sorusuyla baglamis
ve bu sorunun cevabini bulmak i¢in bilimsel bir ¢alisma yapma fikri ortaya ¢ikmistir. Gergekten bu tez
caligmasinda, Tiirkiye ekonomisine yeni ve yliksek katma degerli bir tarim {iriiniiniin kazandirilmasi
amaclanmigtir. Ayn1 sekilde bu yeni {irliniin {ilke ekonomisine katki saglama boyutlarim1 da ortaya

koymak diger bir amag olarak belirlenmistir.

Bu yiiksek lisans tezinde tibbi mantarin genel 6zellikleri, faydalar1 ve kullanim alanlarinin yani
sira ekonomik cografya a¢isindan énemi ve degeri ortaya konulmaya c¢alisilacaktir. Keza ekonomik
olarak bir iiriiniin degerlendirilebilmesi i¢in hangi kosul ve kriterlerin olmas1 gerektigi arastirilacaktir.
Bir iriiniin ekonomik cografya acisindan degerlendirilebilmesi kapsaminda belirli kriterler 1g181inda tibbi
mantarin degerlendirilip degerlendirilemeyecegi irdelenecektir. Tibbi mantarin yetisme kosullari,
tiirleri, ekonomik olarak degeri ve saglik agisindan 6nemi gibi 6zellikler ele alinacaktir. Tibbi mantarda
bulunan 6zellikler ekonomik cografya ile iligkilendirilerek tilke ekonomisine katkilarina karsilastirmali
olarak temas edilecektir. Tezde tibbi mantarin gesitli 6zellikleri ve ekonomik degeri arastirilirken ithalat
ve ihracat 6zelligi yoniiyle de sorgulama yapilacaktir. Ithalat ve ihracat dengesine katkilar1 irdelenerek

iilke ekonomisine saglayacagi fayda genis perspektifle sunulacaktir.

Tez tibbi mantarin 6zellikleri, yetisme kosullar1 ve dagilist hakkinda verilen bilgiler ayn1 zamanda
son yillarda 6nem kazanan “saglik cografyasi” adina bilimsel galigma yapacak olanlara katkilar
sunacaktir. Konu saglik yoniiyle irdelendiginde iilke ila¢ sanayisinde, tibbi mantarin ham madde ve
etken madde olarak kullanabilme imkaninin aragtirilmasi sayesinde olumlu sonuglar elde edildigi
takdirde ilag sanayisinde imalat giderleri azalacagindan Tirkiye'de yasayan vatandaslar daha uygun
fiyath ilaca ve tedaviye kavusma imkanina sahip olacaklardir. Tibbi mantarla ilgili bulunan veriler
ortaya konuldugunda ayrica halk arasinda tibbi mantarla ilgili yanlis 6grenmelerden dogabilecek saglik

problemlerini ve olast mantar zehirlenmesi vakalarimin azalmasina katki saglayacaktir.

Tibbi mantarin ¢esitli gidalarda koruyucu ozelligi artirmak ve raf Omriinii uzatmak igin
kullanildig1 bilinmektedir. Gidalarda koruyucu etken madde olarak kullanilmasi durumunda insan
saglig1 ve onleyici saglik igin organik olarak iiriinlerin saklanmasina olanak saglayacagindan insanliga

faydali olacaktir. Artan saglik problemlerinin 6nlenmesi ve ¢ozlimii, saglikli beslenmek icin tibbi mantar



cesitlerinin ekonomik cografya agisindan degerlendirilmesi gelecekte daha ¢ok onem kazanacagi

ongoriilmektedir.

Ekonomik bir faaliyet olarak tibbi mantar yetistiriciliginin yapilmasiyla paydaslarin tiimii kazang
elde edecek ve bu durumun sosyo ekonomik etkileri olacagindan, tibbi mantar yetistiriciliginin nasil bir
etki yapaca@ irdelenecektir. Ornegin tibbi mantar yetistirenler ekonomik gelir elde ederken iiretilen
tibbi mantar1 tiikketenler hem ucuza iiriinii elde etmis olacak hem de sagliklarin1 korumus ve bozulmus

olan sagligina kavusmalarina yardim etmis olacaktir.

“Ekonomik Cografya Acisindan Bir Arastirma: Tibbi Mantar” baslikli tez ¢alismasinin bilimsel
olarak iilkemize katma degerli bir iiriiniin kazandirp kazandirilamayacagi ve bu iiriiniin ekonomik
cografya agisindan degerlendirilip degerlendirilemeyecegi sorusuna agik¢a cevap aranacaktir. Bu
cevaplarla elde edilecek bulgular sonucunda, tibbi mantarin ekonomik cografya agisindan dogal ortamin
dengesini bozmadan, maksimum fayda, minimum zararl etki ve siirdiiriilebilir bir ekonomik faaliyet

olabilme derecesi degerlendirilecektir.

Ayrica tez, tibbi mantar tretiminin ekonomik cografyasina genel bir bakis sunmayi da
amaclamaktadir. T1ibbi mantar iiretiminin mevcut piyasa kosullari, maliyet girdileri ve karliliginin yam
sira potansiyel sosyal ve gevresel etkileri incelenecektir. Tezde tibbi mantarlari yetistirmek ve hasat
etmek icin kullanilan ¢esitli yontemleri ve {ireticilere sunulan hibe ve tesvikler de arastirilacaktir. Tibbi
mantar {retiminin ekonomik kalkinma fizerindeki potansiyel etkilerinin tartisilmasina katkilar

saglayacaktir.
2. Malzeme ve Yontem

“Ekonomik Cografya Agisindan Bir Arastirma: Tibbi Mantar” baglikli tez ¢alismasmin ilk
asamasinda literatlir taramasi yapilmistir. Literatiir taramast Web of Science, PubMed ve Google
Scholar gibi ¢evrimici veri tabanlar1 kullanilarak yapilmistir. Boylece tibbi mantarin tarihgesi, tibbi
mantarin 6zellikleri, tibbi mantar tiirleri, tibbi mantarlarin kullanim alanlari, tibbi mantarlarin saglik
tizerine etkisine yonelik akciger kanseri, meme kanseri, kolon kanseri, antioksidan etken maddeleri,
diyabet, kalp ve damar hastaliklarina, iltihap dnleyici, bagisiklik gii¢lendirici &zellikleri hakkinda cesitli

caligmalarin yapildig1 goriilmiistiir.

26 Mart 2021 tarihinde ¢ok sayida iiniversitelerin katilimiyla Mardin Artuklu Universitesi’nde
Tibbi Mantar Calistay1 yapilmigtir. Diizce Universitesi’nde tibbi mantar uygulamali egitimleri ve tibbi
mantar yetistiriciligi kurslar1 diizenlenmistir. Akademik baglamda Mantar Dergisi ve Uluslararas1 Tibbi
Mantar Dergisi yaylanmigtir. Orman Genel Miidiirligii tarafindan tibbi mantar 6zelligi olan sedir

mantari i¢in “Sedir Mantar1 Eylem Plan1 2022-2026 hazirlanmgtir.
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Ulusal Tez Merkezi’'ndeki tezlere ulasilarak incelenmistir. Cesitli kiitliphane veri tabanlarina ve
uluslararas1 kaynaklara ulasabilmek icin cesitli akademik calismalarin paylasildigi yabanci veri
tabanlarina iliye olunarak ilgili konu hakkinda bilgi alinabilecek bilimsel makaleler gozden gecirilmistir.
Elde edilen veriler, analiz edilirken tibbi mantarin tiim yo6nleriyle degil, ekonomik cografya agisindan
katki saglayip saglamayacagi hususuna bakilarak, sentezlenerek degerlendirmek sureti ile tezin amacina

hizmet edecek bilgilere agirlik verilmistir.

Yabanci literatiir tarandiginda tibbi mantarla ilgili cesitli kaynaklara ulasiimistir. Ornegin yabanci
kaynaklarda Tibbi Mantar Ciftligi projelerinin verimliligi konusunu arastiran bir¢cok yayina
rastlanmaktadir. Incelenmis olan kaynaklarda, kiiltiire alimamamis olan mantar tiirlerinin de kiiltiire
almabilmesi i¢in calismalarin yapilmasi gerekliligine dikkat ¢eken aragtirmalar ayirt edilmistir. Bu

durum da yapilacak olan arastirmamiza sinirliliklar olusturmaktadir.

Tibbi mantar iiretiminin ekonomik cografyasina iligkin literatiir taramasinin yani sira bu alandaki
uzmanlarla yapilan goriismeler de yer almistir. Bu baglamda ozellikle alan uzmanlarindan ve
uygulayicilarindan olan Dr. Selime Semra Erol ile 09.03.2023/12.06.2023 tarihlerinde dogrudan yapilan
goriismelerden tibbi mantar ve mantar liretimi, mantarlarin dogal yetisme alanlar1 ve kiiltere alinmig

mantarlar, mantarlarin kullanim alanlar1 hakkinda elde edilen bilgilerden biiyiik dl¢lide yararlanilmistir.

Calismada nitel ve nicel arastirma yontemleri kullanilmistir. Verilerin anlasilir ve dlgiilebilir
olabilmesi i¢in tibbi mantar, ekonomik cografya ve dogal ortam o&zellikleri hakkinda literatiirdeki
caligmalar iginde yer almis olan istatistiki veriler, deneysel ¢aligma sonuglari, ekonomik cografya
acisindan tibbi mantar konulu tez ¢alismasinda karsilagtirma yapabilme, konuyu daha net ortaya
koyabilme adina kullanilmistir. Elde edilen bilgiler, tablo, grafik, sekil ve haritalarla desteklenmistir.
Ay sekilde cografya biliminin temel ilkeleri arasinda bulunan neden, sonug, karsilikli ilgi ve dagilistan

biiytik ol¢iide faydalanilmistir.

Ayrica tibbi mantar genellikle tib, botanik, ziraat ve kimya biliminin konusunu olusturdugundan
dolay1 ¢aligmalarin bu bilim alanlarinda yogunlastigi ayirt edilmektedir. Bu sebeple tez konusunun
islenisinde ¢ok sayida bu bilimlere ait terimler yer almaktadir. Cografya bilimine de nispeten uzak olan
bu terimlerin bazilarinin daha iyi anlagilmasi i¢in sayfa altinda dipnotlar seklinde kisa agiklamalar

yapilmustir.
3. Onceki Cahsmalar

Baz1 mantar tiirlerinin 6zellikleri kiiltiirel aktinmla yiizyillardir bilinmekle birlikte mantarlarla

ilgili sistematik ¢alismalar yaklasik son 250 yillik gegmise sahiptir. Tibbi mantar arastirmalari ise daha



yakin donemde yogunlagmistir. Asagida yapilan bazi caligmalar hakkinda yayin yili dikkate almarak

ozlii bilgiler verilmistir.

Wasser (2010)Y’in Tibbi Mantar Bilimi: Tarih, Giincel Durum, Gelecekteki Egilimler ve
Coziilmemis Sorunlar adli ¢alismast 2010 yilinda Uluslararst Tibbi Mantar Dergisi (International
Journal of Medicinal Mushrooms)’de yaymlanmistir. Tibbi mantarla ilgili gegmisten giiniimiize saglik
alanindaki kullanimi ve etkileri iizerine aragtirmalarda 126 tibbi foksiyonunun oldugu bu c¢aligmada

ortaya konulmaktadir.

Shu-Ting (2012), The Role of Culinary-Medicinal Mushrooms on Human Welfare with a Pyramid
Model for Human Health adli makalesinde, yemeklik tibbi mantarin piramid modelle insan sagligi
tizerindeki etkilerini aragtirmistir. Bu makele Uluslararast Tibbi Mantar Dergisi (International Journal

of Medicinal Mushrooms)’nde 2012 yilinda yayinlanmustir.

Lindequist (2013), The Merit of Medicinal Mushrooms from a Pharmaceutical Point of View
baslikli makalesinde, tibbi mantarlarin besin takviyesi olarak kullanildigi ve farmalokojik olarak umut

verici potansiyelinin oldugunu belirtmektedir.

Eren ve Peksen (2016), Tiirkiye 'de Kiiltiir Mantar: Sektoriiniin Durumu Ve Gelecege Bakis adli
makalede, Tiirkiye'de mantar sektoriiniin biiylimesinin devam etmesi ve sektor sorunlarinin ¢éziilmesi

icin mantar sektoriiniin mevcut durumunu ve gelecegini ele almislardir.

Peksen ve Yamag (2016), Auk Mantar Kompostu/Substratimin Kullamim Alanlari—1 baslikl

makalede, mantar kompostlarinin atik olarak kullanim alanlarina deginmislerdir.

Wasser (2017), Medicinal Mushrooms In Human Clinical Studies baslikli makalede, tibbi
mantarlarin klinik ¢aligamalarda, insan deneylerinde anti kanser, bagisiklik sistemi {izerine etkilerinin

faz 1-2-3 agsamalarini gectigini 130 tibbi fonksiyonu oldugunu vurgulamustir.

Candar Erol (2018), Armutlu (Yalova) Yoresinin Ekonomik Degeri Olan Mantarlar: adl yiiksek
lisans tezinde, arazi ve laboratuar galigmalari sonucunda Armutlu (Yalova) yoresinde ekonomik degeri

olan mantarlarin tespitine ¢aligmistir.

Erdogan Eliuz (2019), Cam Kavanozda Yetistirilen Shiitake (Lentinula edodes) Mantarinin Bazi
Morfolojik Ozellikleri ve Antibakteriyel Performans: adli makalede, Shiitake mantarimn kovanoz iginde

yetistirilmesinin dogal yetistirilme tekniklerine gore farkliliklarini aragtirmistir.

Booi ve digerleri (2022), Medicinal Mushrooms and Their Use to Strengthen Respiratory Health
During and Post-COVID-19 Pandemic adli makalede; tibbi mantarlar ve COVID-19 pandemisi

sirasinda ve sonrasinda solunum sagligin giiclendirmek adina kullanimi i¢in yapilan arastirmada umut



verici sonuglar oldugunu ancak iiretiminin daha giivenilir, kontrol edilebilir olmas1 gerektigi

vurgulamiglardir.

Tirsen Uthan, Yamag ve Yildiz (2022), In vitro Prebiotic Activity of Polysaccharides Extracted
from Edible / Medicinal Macrofungi Species adli makalede, bazi tibbi mantar tiirlerini in vitro prebiyotik

potansiyelleri agisindan arastirmiglardir.

Dogan ve Dogan (2022), Egzotik Bazi Mantarlarin (Pleurotus Ostreatus, Pleurotus Eryngii,
Hericium Erinaceus) Fizikokimyasal, Biyoaktif ve Duyusal Ozelliklerinin Belirlenmesi bashkl
makalelerinde, bazi egzotik mantarlarin fizikokimyasal ozellikleri hakkinda arastirma sonuglarini

aciklamiglardir.

Rowaiye ve digerleri (2023), The Lingzhi or Reishi Medicinal Mushroom Ganoderma Lucidum
(Agaricomycetes) Can Combat Cytokine Storm and Other COVID-19 Related Pathologies: A Review
baslikli makalede, Lingzhi veya Reishi tibbi mantar1 Ganoderma lucidum (Agaricomycetes), sitokin
firtinas1 ve diger COVID-19 ile ilgili patolojilerle miicadele edebilir kanitlarm oldugunu, Ganoderma
mantarinin tibbi 6zelliklerinin SARS-CoV-2 enfeksiyonunun komplikasyonlar1 ve hastaligin siddetini
agirlastirarak eslik eden hastaliklarla miicadele edebilecegini belirtmislerdir. Fakat ¢alismada yaygin

kullanimini belirlemek i¢in klinik ¢alismalarin yapilmasi gerektigi de vurgulanmustir.

Dinger ve digerleri (2023), Cytotoxic, Antioxidant, Antibiofilm and Antimicrobial Activities of
Mushroom Species from Turkey adli makalede, Tiirkiye'deki mantar tiirlerinin sitotoksik, antioksidan,

antibiyofilm ve antimikrobiyal aktivitelerinin bulundugunu ifade etmislerdir.

Kabacia ve Muchane (2023), Domestication of Wild Edible Mushrooms in Eastern Africa: A
Review of Research Advances and Future Prospects adli makalede, Dogu Afrika’da bazi yenilenebilir
yabani mantar tiirlerinin evcillestirilmesi iizerine yapilan aragtirmalar ile gelecek beklentileri hakkinda

bilgiler vermislerdir.

Uzun ve digerleri (2023), Assessment of Some Nutrient Contents and Heavy Metal Accumulation
in Some Wild Edible Mushrooms in Tiirkiye baslikli makalede, Tiirkiye’de bazi mantar tiirlerinin insan

sagligina 6nemli faydalarinin olabilecegi lizerinde durmustur.

Sun ve digerleri (2024), Biological Activities of Secondary Metabolites from the Edible-Medicinal
Macrofungi adli makalede, kanser hastaliklari iizerinde tibbi mantarlarin etkinligi konusunda yapilmig

olan aragtirmalari incelemistir.



Yukarida verilen kisa literatiir 6zetinin yani sira diinyada ve iilkemizde mantarlarla ve tibbi
mantarla ilgili yaymlanmis ¢ok sayida raporlar ve analizler bulunmaktadir. Bu baglamda pazarlama

sartlartyla ilgili konulara asagida verilen adresten ulasilabilir.

3 Bakiniz: https://www.reportlinker.com/market-report/Agricultural-Products/4099/Mushroom? term= mushroom
%20market&matchtype=b&loc_interest=&loc_physical=9056771&utm_group=standard&utm_term =mushroom
%20market&utm_campaign=ppc&utm_source=google_ads&utm_medium=paid_ads&utm_content=transactionn
ell&gad_source=1&gclid=CjOKCQiA5rGuBhCnARISAN11vgT OcPPXk23ZrfKQIWfqllAga-ttQ6xREIIV7
UebfarvASUOYmI9x5MaAkPQEALw_wcB


https://www.reportlinker.com/market-report/Agricultural-Products/4099/Mushroom?%20term=%20mushroom%20%20
https://www.reportlinker.com/market-report/Agricultural-Products/4099/Mushroom?%20term=%20mushroom%20%20

BIRINCi BOLUM

TIBBi MANTAR TURLERI VE KULLANIM ALANLARI

Cesitli saglik yararlar1 bulunan Reishi, Chaga, Cordyceps?, Lion's Mane ve Turkey Tail gibi tibbi
mantarlar tizerinde 6nemli arastirmalar yapilmistir. Bu baglamda 6rnegin tibbi mantarla ilgili yapilmis
bir arastirmada, tibbi mantarlardan Pleurotus spp, Lentinula edodes, Ganoderma lucidum, Grifolia
frondosa gibi tiirler basta olmak iizere bir¢ok mantar tiirliniin geleneksel olarak yiizyillardan bu yana
kullanimlarinin bulundugu ve mantarlardan iretilen ana bilesiklerin ¢esitli hastaliklarin 6nlenmesinde

ve tedavisinde nemli bir potansiyele sahip olduklar1 belirtilmistir (Oztiirk ve Atilla, 2021).

1.1. TIBBi MANTAR TURLERI

T1bbi mantar tiirlerinin terapotik potansiyeli son yillarda giderek daha fazla taninmaktadir. Bu
bolimde de tibbi mantar tiirleri, mevcut arastirmalar dogrultusunda tibbi o6zellikleri, potansiyel
uygulamalar1 ve giivenlik hususlar1 agisindan ele alinmustir. Literatiire gore® tibbi mantar tiirleri,
immiinomodiilasyon, antikanser, antiinflamatuar, antiviral ve antibakteriyel aktiviteler dahil olmak
tizere genis tibbi Ozellikleri nedeniyle umut verici bir terapdtik kaynak olmustur. Ayrica bu tiirler,
diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar ve norolojik bozukluklar gibi ¢esitli durumlarin tedavisinde gesitli
sekillerde kullanilabilir. Bununla birlikte, klinik ortamlarda kullanilmadan 6nce bu tiirlerin giivenligi ve
etkinligi konusunda daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ vardir (Kaur, 2020). Asagida baslica tibbi mantarlar

hakkinda fazla ayrintrya girilmeden bilgiler verilmistir.

4 Qzellikle Cin, Tibet gibi bolgesindeki yiiksek alanlarda yer alan Kordiseps Mantar1, nadir bulunan mantar
tirlerinden biridir (https://www.hurriyet.com.tr/mahmure/kordiseps-mantari-nedir-nerede-yetisir -ve-yenir-mi-
kordiseps-mantari-faydalari-yetistiriciligi-ve-ozellikleri-41749386).

5 Tibbi mantarlar hakkinda baslica akademik kaynaklar arasinda sunlara bakilabilir: PubMed, tibbi mantarlar,
kullanimlar1 ve etkileri hakkinda bilimsel arastirmalar igin bir kaynaktir. Belirli anahtar kelimeler aranabilir ve
¢esitli bilimsel makalelere, incelemelere ve diger kaynaklara erigilebilir. Journal of Medicinal Mushrooms,
mantarlari tibbi ve besleyici 6zellikleriyle ilgili arastirmalara odaklanan, agik erisimli, hakemli bir dergidir.
International Journal of Medicinal Mushrooms, tibbi mantarlarin biyolojisi, kimyasi, farmakolojisi ve klinik
uygulamalari ilizerine orijinal aragtirmalar yayinlayan hakemli bir dergidir. PubMed Central, tam metin bilimsel
makalelerin licretsiz bir dijital arsividir. Tibbi mantarlar hakkinda makaleler aranabilir ve ¢esitli arastirma
makalelerine ve incelemelere erisebilinir. Ulusal Saghk Enstitiileri (NIH), tibbi mantarlar hakkinda bir bilgi
kaynagidir. NIH web sitesinde, mantarlarin tibbi 6zellikleri hakkinda bir dizi kaynagin yani sira klinik deneyler
ve aragtirma caligsmalar1 hakkinda bilgiler bulunur. American Herbal Pharmacopoeia ve American Botanical

Council'in her ikisinde de tibbi mantarlarla ilgili makaleler yer almaktadir.


https://www.hurriyet.com.tr/haberleri/kordiseps-mantari

1.1.1. Ganoderma Lucidum (Reishi Mantari)

Ganoderma lucidum (GL), Polyporaceae familyasinda Ganoderma cinsine bagl bir mantar
tiiriidiir. Yenilebilir bir mantar degildir. Genellikle mese ve erik agaci kiitiiklerinin lizerlerinde yetistirilir
(Fotograf 1). GL yumusak, alti odaciksiz, belirgin bir sap1 olmayan, yumusak, diiz ve kirmizi cilali bir
sapkaya sahip olan bir mantardir. Mantarin yasina gore alt kismi kahverenginin ¢esitli tonlarindadir.
Altinda odaciklar1 bulunmaz ve sporlarini cok ince gézeneklerden yayar. Tad1 acidir ve tahta gibi serttir.
Act ve buruk tadi yiiziinden genellikle taze veya kurutulmus olarak ince toz haline getirilir ve suda

cozdiiriilerek kullanilir. Genellikle ¢ay1 ve kahvesi yapilarak tiiketilir.

Fotograf 1. Ganoderma Lucidum (Reishi Mantar1) Dz;él»(x)rtamdan Génﬁmler

Reishi mantar1 olarak bilinen Ganoderma lucidum'un potansiyel saglik faydalarini son
aragtirmalara gore antienflamatuar, antialerjik ve antitimor etkileri dahil olmak tizere cesitli tibbi
Ozelliklere sahip olduguna inanilmaktadir (Huang ve digerleri, 2019). Keza GL viicudun bagisiklik
sistemini giliclendirdigi, yorgunlugu azalttig1 ve karacigeri hasardan korudugu diistiniilmektedir (Liu ve
digerleri, 2015). Ayrica, mantarin kanser, diyabet, hipertansiyon ve kalp hastaligi dahil olmak iizere
cesitli saglik durumlarinin tedavisinde ve dnlenmesinde yardimci olabilecegi belirtilmektedir (Liu ve

digerleri, 2019).


https://tr.wikipedia.org/wiki/Polyporaceae
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Ganoderma&action=edit&redlink=1

Ganoderma lucidum mantar1 geleneksel Cin tibbinda sayisiz saglik yararma sahip giiglii bir
adaptojenik® bitki olarak yiizyillardir kullanilmaktadir. Son arastirmalara gore, GL bagisiklig:

gelistirmeye, iltihaplanmay1 azaltmaya ve genel refahi iyilestirmeye yardimer olabilir (Hui ve digerleri,

2018).
Reishi Mantar yetistirme teknigi olarak yetistiricilikte yaygin iki yontem kullanilmaktadir:
1) Bitkisel atik (talag) kiiltiiri
2) Kiitiikte yetistiricilik

Yetistirilmesi kolay olan bir mantar tiirii oldugu bilinmektedir. Tiirkiye’de de yetistirilebilen

mantar tirlerinden biridir.

1.1.2. Hericium Erinaceus (Aslan Yelesi, Dede Sakah)

Hericium erinaceus (Aslan Yelesi, Dede Sakal1), genis ¢apta arastirilan cesitli tibbi 6zelliklere
sahip yenilebilir bir mantardir (Fotograf 2). Caligmalar, bu mantarin ndroprotektif, antienflamatuar ve
antioksidan 6zelliklere sahip olabilecegini ve bu da onu demans, alzheimer ve parkinson gibi norolojik
bozukluklar i¢in potansiyel bir terapdtik’ tedavi haline getirebilecegini diisiindiirmektedir (Bhattacharya
ve digerleri, 2017). Ek olarak, Hericium erinaceus'un zihinsel netlik ve odaklanmayi desteklerken
anksiyete ve depresyonu azalttigi gosterilmistir (Mori ve digerleri, 2008). Bu nedenle Hericium
erinaceus hem saglikli bireyler hem de noérodejeneratif hastaliklari® olanlar igin faydali bir takviye

olabilir.

Hericium erinaceus olarak bilinen tibbi mantar, atalarimiz tarafindan "Aslan Yelesi" olarak
adlandirilan ve "Dede Sakali" olarak da bilinen bir mantar tirtidiir. Hericium erinaceus, karbonhidratlari,

proteinleri, yaglari, lifleri, vitaminleri, mineral kaynaklari, amino asitleri® ve diger bilesenleri igererek

6 Adaptojen: Rahatlatic, yorgunlugu ve stres seviyesini azaltici, iyilestirici gidalari tanimlamak i¢in kullanilan bir
kavramdir (https://egepazarindan.com/adaptojen-nedir-adaptojen-gidalar-neler/).

T Terapitik: Temelde tedavi edici veya iyilestirici manasina gelen bu kavram bir hastaligin tedavisinde kullanilan

ilaglar, yontemler, yaklagimlar veya etkileri ifade eder (https://doktordanhaberler.com/terapotik/).

8 Norodejeneratif bozukluklar: Beynin spesifik bolgelerindeki ndronlarin progresif ve irreversibl kaybi ile
karakterize bir grup patolojiyi icermektedir. Pek ¢ok tipi olan bu patolojilerin dnde gelenleri; 1) Parkinson hastalig:
(PH), 2) Huntington hastaligi (HH), 3) Alzheimer hastaligt (AH), 4) Amyotrofik lateral skleroz (ALS) dur
(https://saglik.ihya.com/norolojik-hastaliklar/norodejeneratif-hastaliklar-nelerdir.html).

% Proteinlerin en kiiciik yap1 tasina amino asit denir. Amino asitler, viicuttaki proteinlerin, hormonlarin ve
ndrotransmitterlerin sentezlenebilmesi gibi hayati siiregler i¢in gereklidirler (https://www.supplementler. com/
bilgi -bankasi/amino_asit-nedir).
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https://www.supplementler.com/c/amino-asit-2

insan sagligina destek olabilen bir bitki 6ziidiir (Meng ve digerleri, 2014). Bitki 6zlerinin saglik
iizerindeki etkileri, antioksidan ozellikleri, antienflamatuar 6zellikleri, antibakteriyel &zellikleri ve
kanser dnleyici Ozellikleri gibi ¢esitli arastirmalar ile kanitlanmistir (Ding ve digerleri, 2017: Lai ve

digerleri, 2018).

Fotograf 2. Hericium Erinaceus/ Aslan Yelesi, Dede Sakali, Dogal Ortamindan Bir Goriiniim

1.1.3. Auricularia Spp (Auricularia Mantari)

Yaygin olarak Auricularia mantar1 olarak bilinen Auricularia spp., diinyanin birgok yerinde
bulunan yenilebilir bir mantar tiirtiidiir (Fotograf 3). Essiz kulak benzeri sekilleri ve potansiyel saglik
yararlari ile taninirlar. Caligmalar, Auricularia mantarlarinin antioksidan, antienflamatuar ve anti kanser
ozelliklerine sahip olabilecek polisakkaritler'®, proteinler'! ve fenolik bilesikler*? dahil olmak iizere
cesitli biyoaktif bilesikler icerdigini gostermistir (Liu ve digerleri, 2020). Ek olarak, Auricularia
mantarlar1 geleneksel Cin tibbinda yiizyillardir hipertansiyon, diyabet ve sindirim bozukluklar1 gibi
cesitli rahatsizliklart tedavi etmek i¢in kullanilir (Liu ve digerleri, 2020). Auricularia mantarlarinin

potansiyel saglik faydalarini tam olarak anlamak i¢in daha fazla aragtirmaya ihtiyag¢ vardir (Liu, 2020).

10 polisakkaritler: Birden fazla ve ayr (birlesik olmayan) monosakkaritin glikozit bagiyla birlesmesiyle olusan
kimyasal maddelerdir (https://biyologlar.com/polisakkaritler).

1 Protein: Tiim canli organizmalarda bulunan karmagik yapiya sahip organik bir maddedir (https://www.
medikalakademi.com.tr/protein-nedir-hangi-besinlerde-bulunur-faydalari-ve-zararlari/).

12 Fenolik bilesikler: Yapilarinda bir fenol grubu bulunduran, bitkilerin sekonder metabolit olarak firettigi
antioksidan 6zellik gosterebilen bilesiklere fenolik bilesikler denir (https://www.gidanotlari.com/fenolik-bilesikler
-nedir-ozellikleri-nelerdir/).
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Fotograf 3. Auricularia Spp/Auricularia Mantari, Dogal Ortamindan Goriiniim

1.1.4. Coriolus Versicolor (Hindi Kuyrugu Mantar)

Geleneksel Cin tibbinda uzun bir kullanim ge¢misine sahip sifali bir mantar olan Coriolus
versicolor'un potansiyel saglik faydalar1 arastirildiginda; mantarin kanser onleyici, iltihap onleyici ve
immiinomodiilator 6zelliklerinin yani sira genel saglik ve esenligi iyilestirme potansiyeline iliskin

bilimsel kanitlar aranmustir.

Hindi kuyrugu mantar olarak da bilinen CV, Dogu Asya'ya 6zgii tibbi bir mantardir (Fotograf 4).
Geleneksel Cin tibbinda yiizyillardir kanser, enfeksiyonlar ve iltihaplanma gibi ¢esitli rahatsizliklar
tedavi etmek icin kullanilmistir. Son ¢alismalar, CV antikanser, antienflamatuar ve bagisiklik modiile

edici ozellikler dahil olmak iizere bir dizi potansiyel saglik yararina sahip oldugunu gostermistir.

CV aktif bilesikler, bir dizi saglk yararina sahip oldugu gosterilen karmasik karbonhidratlar olan
polisakkaritlerdir. Bu polisakkaritlerin bagisiklik sistemini uyardig, iltihaplanmay1 azalttigi ve hatta
kanser hiicrelerinin biiyiimesini engelledigi gosterilmistir. CV ayrica antiinflamatuar ve antikanser
ozelliklere sahip bilesikler olan triterpenleri'® de igerir (Zhang ve digerleri, 2001). Tibbi 6zelliklerine ek
olarak, CV da popiiler bir mutfak mantaridir. Hafif, yenilebilir bir tada sahiptir ve ¢orbalardan giiveglere,

kizartmalardan salatalara kadar ¢esitli yemeklerde kullanilabilir.

13 Triterpenler: Alt izopren birimden olusurlar ve CsoHag molekiiler formiiliine sahiptirler (https://tr.wikipedia
.org/wiki/Terpen).
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Fotograf 4. Coriolus Versicolor (Hindi Kuyrugu Mantar1) Dogal Ortamindan Goriiniim
1.1.5. Grifola Frondosa (Maitake Mantar1)

Yaygin olarak Maitake mantar1 olarak bilinen Grifola frondosa, agacglarin, 6zellikle mese
agaclarinin dibinde kiimeler halinde yetisen ¢ok gozenekli bir mantardir (Fotograf 5). Japonya, Cin ve
Kuzey Amerika'ya 6zgiidiir ve Dogu Asya'da yaygin olarak yetistirilmekte ve tiiketilmektedir. Maitake
mantarlar1 geleneksel Cin ve Japon tibbinda yiizyillardir kullanilmaktadir ve simdi potansiyel saglik

yararlar1 nedeniyle Bati'da popiilerlik kazanmaktadir.

Maitake mantarlar1 vitaminler, mineraller ve antioksidanlar agisindan zengindir ve iyi bir diyet
lifi kaynagidir. Keza antiinflamatuar, antitimdr ve immiin modiile edici 6zelliklere sahip oldugu
gosterilen polisakkaritler olan bir beta-glukan kaynagidir. Calismalar ayrica Maitake mantarlarinin
kolesterolii diigiirmeye, kan sekeri diizeylerini diisiirmeye ve karaciger sagligini iyilestirmeye yardimci
olabilecegini 6ne siirdii. Potansiyel saglik yararlarina ek olarak, Maitake mantarlari mutfak kullanimlar
icin de degerlidir. Etli bir dokuya ve cevizli, diinyevi bir tada sahiptirler ve giiveg, kizarmis patates,

corba, salata gibi ¢esitli yemeklerde kullanilabilirler (Contributors, 2022).

Harita 1 incelendiginde, Balikesir, Canakkale, Kiitahya, Bilecik, Tekirdag, Kirklareli, Tokat,
Corum, Kirikkale ile Usak, Afyonkarahisar, Sivas, Erzincan, Cankir1, Yozgat, Adapazari, Diizce, Bursa,
Isparta, Burdur, Karaman, Konya ¢evresinde Toros Daglar iizerlerinde ardig, karagcam ve mese
ormanlarinin yayilig alanlar1 goriilmektedir. Buralar ayn1 zamanda Grifola frondosa (Maitake mantar1)
ve Ganoderma lucidum (Reishi mantar1) i¢in dogal olarak potansiyel yetisme alanlarini teskil
etmektedir. Bu nedenle ayrica GL i¢in bu alanlar, kontrollii olarak yetistirme alanlar1 adina potansiyel

olusturmaktadir.
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Fotograf 5. Grifola Frondosa (Maitake Mantar1). Kaynak https://gaiadergi.com/ilgi-cekici-lezzetli-

maitake-mantari/
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1.1.6. Lentinula Edodes (Shiitake Mantarr)

Zengin besin igerigi ile bilinen mantarlarin insan saglig {izerine olumlu etkisi oldukga fazladir.

Genellikle ilag olarak kullanilmaktadir. Basidiomycetes sinifina ait Lentinula edodes (Shiitake mantar1)
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yenilebilir bir sapkali mantar tiiriidiir (Fotograf 6). Shiitake mantari, nisasta, lif, kitin ve yiiksek miktarda
protein igermektedir. Ek olarak igerigindeki gallik asit'®, gama aminobiitirik asit (GABA)Y,
ergotionein’® ve katesin'’ ile Shiitake mantar1 arastirmacilar igin dikkati cekmektedir. Lentinan, yiiksek
molekiiler agirliga sahip bir tiir aktif polisakkarit olan Lentinula edodes'in ana etkili bilesenidir. Klinik
ve farmakolojik ¢aligmalar, lentinanin antikanser, antitimér, bagisiklik fonksiyonunu diizenleyen ve
interferon® olusumunu uyaran birgok fonksiyona sahip oldugunu gostermistir. Bu bilgiler, lentinan ve

sagliga etkileri hakkinda genel bir bakis sunmaktadir (Nakilcioglu Tas ve Seyhan, 2022).

Fotograf 6. Lentinula Edodes (Shiitake Mantari)

Kaynak: https://www.cerciyusuf.org/sitake-mantari

Shiitake mantarlar1 vitaminler, mineraller ve antioksidanlar agisindan zengindir ve gesitli saglik

yararlari ile iliskilendirilmistir. Ayn1 zamanda Shiitake mantarlari, iyi bir protein, lif ve B vitaminleri,

14 Gallik asit: Bitkilerde bulunan bir fenolik asit veya biyoaktif bilesiktir. Antioksidan 6zelliklere sahiptir ve diger
saglik yararlar1 sunabilir (https://www.mamabank.com.tr/gallik-asit-faydalari/).

15 GABA (Gamma Aminobiitirik Asit): Insan beynindeki en giiclii depresif ndroamindir. Beyin dokusunda depresif
ve yatigtirict etkilerin ¢ogunu diizenler, ayrica gevseme igin de kritik Oneme sahiptir (https:/
supplementansiklopedisi.com/gaba-gamma-aminobutirik-asit-nedir/).

16 Ergotionein: Miikemmel bir antioksidandir. Mitokondrilerimiz, yani enerji iiretim istasyonlarimizi paslanmadan
ve yaslanmadan koruyan dogal bir mucize (https://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/osman-muftuoglu/ergotionein-
ne-ise-yarar-41121665).

1 Katesinler (Catechins): Bitki 6zlerinden saflastirilarak elde edilen polifenoller grubundan aktif maddelerdir
(https://www.kondilex.com/katesin-nedir).

18 [nterferon (IFN): Viicut hiicrelerinin gogunlugunca sentezlenen ve bakterilere, parazitlere, viriislere ve urlara
kars1 etki gdsteren bir proteindir (https://tr.wikipedia.org/wiki/Interferon).
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D vitamini ve demir dahil olmak iizere temel vitamin ve mineral kaynagidir. Ayrica hiicre hasarina karsi

korunmaya ve iltihabi azaltmaya yardimci olabilecek iyi bir antioksidan kaynagidir (Healthline, 2023).

Arastirmalar, Shiitake mantarlarinin kolesterol seviyelerini diisiirmeye, bagisiklik fonksiyonunu
iyilestirmeye ve iltihaplanmay1 azaltmaya yardimci olabilecegini gdstermistir. Mide ve kolorektal
kanser gibi belirli kanser tiirlerine kars1 korunmaya da yardimci olabilirler (NIH, 2023). Shiitake
mantarlari, kizartmalar, corbalar ve giivegler gibi bircok Asya yemeginde popiiler bir malzemeyi
meydana getirmektedir. Ayrica ¢ig yenebilir veya sote, 1zgara veya kavrulmus gibi cesitli sekillerde

pisirilebilirler (Thespruceeats, 2023).

Dogal olarak Giineydogu Asya’da nemli ve sicak iklimlerde yetisen Shiitake mantari, giirgen,
dut, kavak, kayin, akcaagag, megse, kestane gibi yapraklarimi doken agaglarin diplerinde, ¢iiriiyen
yapraklarin altinda gruplar halinde yetisir. Harita 2°de goriildiigii tizere, Tiirkiye’de Karadeniz kiy1
seridi, daglar kiytya paralel uzandigi i¢in deniz tarafina bakan yamaclar daha nemli oldugundan daha
cok genis yaprakli ormanlarin yetisme ortamlari olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun disinda Marmara
Denizi’nin giiney kiyis1 boyunca yapraklarini doken tiirlerin yayilis alanlar1 goriilmektedir. Buralar, ayni
zamanda bolca yaprak ve kiitiik bulunacagindan dolay1 Shitaki mantari igin potansiyel dogal yetisme

alanlar1 olarak uygun ortamlar sunmaktadir.
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Shiitake mantarlarinin kiitiik ortaminda yetistirilebilmesi i¢in agagidaki asamalarin izlenmesi
gerekmektedir:
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e Cap1 10 santimetreden yiiksek giirgen, kayin ya da mese kiitiigiine delikler agilarak Shiitake
mantar1 miseli diibel yardimiyla gakilir.

o Cakili diibellerin tstiine 1s1tilmig bal mumu stirtiliir.

o Kiitiikler sulanarak devamli nemli olmalar1 saglanir. 6 ile 18 ay arasinda mantarlar olusur.

o Kiitiik tamamen ¢iiriiylip yok oluncaya kadar mantar iiretimi yapilabilir (Peksen, 2013).

1.1.7. Inonotus Obliquus (Chaga Mantar)

Halk arasinda Chaga mantar1 olarak bilinen Inonotus obliquus, soguk iklimlerde hus agaglarinda
yetisen bir mantar tiiriidiir (Fotograf 7). Kuzey Avrupa, Rusya ve Kuzey Amerika'nin bazi bolgelerine
Ozgiidiir. Chaga, bilinen saglik yararlar1 igin geleneksel tipta yiizyillardir kullanilir. Antiinflamatuar,
antioksidan ve bagigiklig1 giiclendirici dzelliklere sahip olduguna inanilir (NIH, 2023). Dogu, kuzey,
kuzeydogu Anadolu’da yayilir. Kizilagag yaprakli hus ise lokal bir yayilis gostererek ¢ali ve agagcik
halin de Coruh dolaylarinda ve Hatila vadisinde bulunur. Soguga dayanikli olup, Tiirkiye’de 1liman
iklimlerden tabi olarak kac¢inir (Orman Atlasi, 2013). Dolayisiyla yukarida adi gegen sahalarda dogal

olarak yetisme imkan1 bulunur. Tiirkiye’de mantarlar listesine Kiire Kir¢ili olarak girmistir.

Fotograf 7. Inonotus Obliquus (Chaga Mantari)

Kaynak: https://mantarliyasam.com/inonotus-obliquus/

Kiire Kirgili (Chaga Mantar1), hus agaglarinin kabugunda yetisen sert, siyah, diizensiz sekilli bir

mantardir. Saglik yararlarindan sorumlu olduguna inanilan polisakkaritler, triterpenler ve melanin®

19 Melanin: Suda erimeyen genellikle kahverengi-sari, fazla yogunlastigi bolgelerde kara renkli bir pigmenttir
(https:/itr.wikipedia.org/wiki/Melanin).
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acisindan zengindir. Ayni zamanda bir vitamin, mineral ve diger besin kaynagidir (Healthline, 2023).
Chaga tipik olarak cay, tentiir veya toz olarak tiiketilir. Kapsiil formunda da mevcuttur. Chaga'nin
herhangi bir tibbi kullanim i¢in FDA tarafindan onaylanmadigini ve tibbi tavsiye veya tedavi yerine

kullanilmamasi gerektigini not etmek 6nemlidir (Webmd, 2023).

Bu mantar, ¢ogunlukla betula (hus agaci) cinsindekilere ve daha az dl¢iide quercus (mese),
populus (kavak), alnus (kizilagag), fagus (kiiller) ve acer (ak¢aagag) cinslerinden olan sert agaglar

enfekte eder. Chaga sadece kuzey yarimkiirede tanimlanmustir.
1.1.8. istiridye Mantar1 (Pleurotus Ostreatus)

Istiridye mantar1, protein ve lif agisindan zengindir. Protein, kaslarin ve dokularin olusumu ve
onarimi igin gereklidir. Lif, sindirim sisteminin saglikli ¢alismasi igin gereklidir (Celik ve digerleri,
2022). istiridye mantari, cesitli vitamin ve mineraller agisindan da zengindir. Bu vitamin ve mineraller,
bagisiklik sisteminin giigclendirilmesi, hiicrelerin korunmasi ve gesitli saglik sorunlarinin énlenmesi i¢in
gereklidir (Faroogi ve Khan, 2020). istiridye mantar1, ¢esitli saglik faydalari ile iliskilendirilmistir. Bu
faydalardan bazilar1 sunlardir: Bagisiklik sistemini giiclendirir. Kalp sagligini destekler (Celik ve
digerleri, 2022). Sindirim sistemini destekler (Faroogi ve Khan, 2020). Kan sekerini diizenledigi, kanser

riskini azaltig1 diisiniilmektedir.

T1bbi mantarlarin yaygin olarak hangi hastaliklar iizerinde etkili oldugu laboratuvar ¢aligmalari
ve geleneksel kullanim yontemleri genel literatiirden derlenerek asagidaki tablo olusturulmustur. Tablo
1 ve 2’de goriildiigii lizere tibbi mantarlar en ¢ok kanser hastaliklar1 ve bagisiklik sistemi hastaliklar
icin yaygin olarak kullanilmaktadir. Tablo 1 incelendiginde, en yaygin olarak kullanilan tibbi mantarin
Reishi, Kordiseps, Maitaki, Shiitake mantarlar1 oldugu ayirt edilmektedir. Bagigiklik sistemini
giiclendirme etkisi, Aslan yelesi hari¢ diger tibbi mantarlarda goriilmektedir. Aslan yelesi mantarinin
ise norolojik bozuklar igin kullanildigi goriilmektedir. Reishi ve Auricularia mantarlarimin hiper

tansiyon, Reishi ve Maitake mantarlarinin da diyabet hastaliklar1 i¢in kullanildig1 dikkati ¢ekmektedir.

Tablo 2 incelendiginde de kanser hastaliklarinda en fazla tercih edilen Reishi mantari, enfeksiyon
hastaliklart i¢in Chaga mantari, depresyon i¢in Cordyceps mantari, Kronik yorgunluk igin Reishi
mantari, sindirim ve bagisiklik sistemi igin Istiridye mantari, Alzheimer hastalig1 igin Aslan yelesi,
diyabet i¢in Hindi kuyrugu mantari, Parkinson hastaligi i¢in Maitake mantar1, Ateroskleroz (Damar
sertligi) icin Shiitake mantar1 en fazla tercih edilen tibbi mantarlar arasinda yer almaktadir. Diger yandan

tibbi mantar arastirmalar1 yayginlastikca cok daha fazla hastaliklar {izerine etkileri ortaya ¢ikacaktir.
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Tablo 1. Tibbi Mantarlarin Baz1 Hastaliklar igin Yaygin Kullanimi

Tibbi

Cesitli Hastaliklar

Mantar
Tiirleri

Kanser
Tedavisi

Bagisikhik
Giiclendirmek

Enerjiyi
Artirmak

Tiroid

Diyabet

Hipertansiyon

Kalp
Hastahig

Anti-
Alerjik

Nérolojik
Bozukluk

Coriolus
Versicolor
(Hindi
Kuyrugu)

Hericium
Erinaceus
(Aslan
Yelesi)

Reishi

Maitake

Shiitake

Chaga

XIX]IX]X

Auricularia

Kordiseps X

X X

X

Kaynak: Ng ve digerleri, 2017; Li ve digerleri, 2011; Liu ve digerleri, 2016; Paterson, 2006; Li ve digerleri,
2011; Cheung ve Cheung, 2015.

Tablo 2. Tibbi Mantarlarin Bazi Hastaliklar icin Yaygim Etkileri

Hastahk

Tibbi Mantar

Etki

Kanser

Reishi (Ganoderma
lucidum)

Immiin sistemi giiclendirme, kanser hiicrelerinin biiyiimesini
yavaslatma

Enfeksiyonlar

Chaga (Inonotus
obliquus)

Bakteri, mantar ve viriislere karsi antimikrobiyal etki

Depresyon

Cordyceps (Cordyceps
sinensis)

Stresi azaltma, ruh halini iyilestirme

Alzheimer Hastahg:

Lion's mane (Hericium
erinaceus)

Beyin hiicrelerinin yenilenmesini destekleme

Parkinson Hastahg

Maitake (Grifola
frondosa)

Beyin hiicrelerinin islevini iyilestirme

Ateroskleroz (Damar
sertligi)

Shiitake (Lentinula
edodes)

Kolesterol seviyelerini diisiirme

Diyabet

Hindi kuyrugu
(Trametes versicolor)

Insiilin duyarlihimni artirma

Kronik Yorgunluk
Sendromu

Reishi (Ganoderma
lucidum)

Yorgunlugu azaltma, enerjiyi artirma

Sindirim, Bagisikhik
Sistemi Hastaliklari,
Kanser

Istiridye mantar1
(Pleurotus ostreatus)

Bagisikligi giiglendirir. Sindirim sistemine yardimei olur. Kan
sekerini diizenler. Kanseri 6nleyici dzellikleri vardir.

Kaynak: Ng ve digerleri, 2017; Li ve digerleri, 2011; Liu ve digerleri, 2016; Paterson, 2006; Li ve digerleri,
2011; Cheung ve Cheung, 2015.
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1.2. TIBBI MANTARIN KULLANIM ALANLARI

Tibbi mantarlar, geleneksel Cin ve Japon tibbinda ¢esitli rahatsizliklar1 tedavi etmek igin
ylizyillardir kullanilmaktadir. Artik cesitli saglik kosullar i¢in dogal bir care olarak Bati'da popiilerlik
kazanmaktadir. Tibbi mantarlarin anti-inflamatuar, anti-viral, anti-bakteriyel ve anti-kanser 6zelliklerine
sahip oldugu bilinmektedir. Keza bagisiklik sistemini giiglendirdiklerine, kolesterolii diigiirdiiklerine ve

sindirimi iyilestirdiklerine inanilmaktadir. iltihap giderici ve &nleyici 6zelliklerinin oldugu arastirilmis

ve yaygin olarak kullanimi agagidaki Tablo 3’te gésterilmistir.

Tablo 3. Tibbi Mantarin Baglica Kullanim Alanlar

Kullanim Alam Ornek Mantar Tiirleri Etkileri
Agaricus bisporus (kiiltiir mantar1),
Gida Lentinula edodes (Shiitake mantari), Yiiksek besin degeri, antioksidanlar, lif
Pleurotus ostreatus (Istiridye mantari)
Ganoderma %umdl_ml (lingzhi mantar), Bagisiklik sistemini giliglendirme, kanser
. Cordyceps sinensis (Cordyceps . > .
Ilac .. tedavisi, kalp-damar sagligin1 koruma, stresi
mantari), Reishi mantari (ganoderma
azaltma
mantari)
Kozmetik G.anOd.erma.luc.ldum’ Cordyceps Antioksidanlar, yaglanmay1 geciktirme
sinensis, Reishi mantari
. N Ganoderma lucidum, Cordyceps y . o . o
Diyet Takviyesi sinensis, Reishi mantars Bagisiklik sistemini gliglendirme, enerji verici
Onleyici Saghk T1bbi 6zelligi olan tiim mantarlar Hgstahk yaplc?llarln, biinyeyi zayif diigiirmeye
izin vermesini engel olmasi
G?rl Doniisiim, Tibbi 6zelligi olan tiim mantarlar Cevrede yer alan atiklarin bulundugu ortamdan
Giibre uzaklastirilmast

Kaynak: Elbasan, Asan, Okten, 2021; Oden, 2019 ve diger kaynaklar.

Tabloda tibbi mantarlarin dnleyici saglik, geri doniisiim ve giibre kullanimlarina da deginilmistir.

Gida olarak Agaricus bisporus (beyaz sapkali kiiltiir mantar1) daha fazla kullanilsa da Istiridye ve

Shiitake mantar1 da gida alaminda kullanilmaktadir. ilag, kozmetik ve diyet takviyesi alanlarinda

Ganoderma lucidum, Cordyceps ve Reishi mantarlar1 daha ¢ok tercih edilmektedir. Tibbi mantarlarin

ilag ve kimya sanayiinde, gida alaninda, onleyici saglik alaninda, geri doniisiim ve giibre alaninda

kullanimi konusunda asagida ayr1 bagliklar altinda 6zlii bilgiler verilmistir.
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1.2.1. ila¢ Sanayi Alaninda Tibbi Mantar Kullanimi

Tibbi mantarlar, tibbi 6zelliklerinin yan sira ilag endiistrisinde dogal renklendirici, tatlandirici ve
koruyucu madde kaynagi olarak da kullanilmaktadir. Ayrica dogal antibiyotikler ve antiviral ajanlar

iiretmek i¢in kullanilimi da s6z konusu olmaktadir.
1.2.2. Gida Alaninda Tibbi Mantar Kullanim

T1bbi mantarlar, geleneksel Cin tibbinda ve diger geleneksel sifa uygulamalarinda yiizyillardir
kullanilmaktadir. Giinlimiizde Bati diinyasinda dogal bir saglik takviyesi olarak popiilerlik kazanma
egilimindedir. Ciinkii tibbi mantarlarin, bagisiklik sistemini giiclendirmek, iltihapla miicadele etmek ve
antioksidanlar saglamak da dahil olmak tizere ¢esitli saglik yararlari oldugu bilinmektedir. Cay, toz veya
ekstrakt (bitki 6zii) gibi cesitli sekillerde tiiketilebilirler. Corba, giive¢ ve tavada kizartma gibi

yiyeceklere de eklenebilirler.
1.2.3. Kimya Sanayi Alaninda Tibbi Mantar Kullanim

Ilag endiistrisinde, kanser, HIV?® ve diger hastaliklarin tedavisi igin ila¢ iiretmek icin tibbi
mantarlar kullanilmaktadir. Nutrasotik?® endiistrisinde, diyet takviyeleri ve fonksiyonel gidalar
tretmenin yani sira kKozmetik endiistrisinde cilt bakim triinleri tiretmek i¢in de kullanilir. Kimya
endiistrisindeki tibbi mantarlar kullanimi kapsamli bir konu olup bunun hakkinda daha fazla bilgi i¢in

asagidaki dipnotta verilen kaynaklara bakilabilir.??

20 HIV (Human Immunodeficiency Virus): Dogrudan viicudun bagisiklik sistemine saldiran, enfeksiyonla
savagmaya yardimct olan hiicreleri azaltan ve dolayisiyla bireyi karsilasabilecegi diger hastaliklara karsi

savunmasiz hale getiren bir viriistiir (https://www.florence.com.tr/hiv).

2L Nutrasétik: Kisaca ilag seklinde hazirlanmis ve tedavi amaciyla yararlanilan besin ve besin bilesenleri olarak
kabul edilebilir.

22 Bakilabilir: (1) Medicinal Mushrooms: A Review of Their Traditional Uses, Phytochemistry and Pharmacology
(https://lwww.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5645090/), (2) Medicinal Mushrooms: A Potential Source of
Nutraceuticals and Pharmaceuticals (https://www.ncbi.nlm.nih. gov/pmc/ articles/ PMC6375020/), (3) Medicinal
Mushrooms: A Review of Their Potential Role in the Cosmetic Industry (https:// www. ncbi.nlm. nih.gov/ pmc/
articles/PMC6375020/), (4) Medicinal Mushrooms: A Review of Their Potential Role in the Food Industry
(https://lwww.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6375020/).
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1.2.4. Onleyici Saghk Alaninda Tibbi Mantar Kullanimi

Mantarlar, insan sagligi i¢in dnemli bitki {irtinleridir. Onlarin bazilari ilaglar, digerleri ise besinler
ve bitkisel tibbi ilaglar olarak kullanilir. Gilinlimiizde insan sagligi i¢in 6nemli faydalar1 olan tibbi
mantarlarin kullanimi konusunda gesitli arastirmalar devam etmektedir (Kis ve Taskin, 2006). Tibbi
mantarlarin ¢esitli saglik sorunlarina faydalar1 vardir. Bunlar, baz1 kanser hastaliklarinin tedavisinde,
enfeksiyonlarin 6nlenmesinde, cilt hastaliklariin tedavisinde ve astimin kontrol edilmesinde kullanilir.
Keza tibbi mantarlar, kalp hastaliklarinin tedavisinde de etkilidir. Bunlara ek olarak, tibbi mantarlar,
viicudun savunmasinin  giiclendirilmesinde ve bagigiklik sisteminin giiclendirilmesinde de

kullanilmaktadir (Kilig ve Ozsoy, 2012).

Tibbi mantarlarin kullanimi, tibbi uygulamalarda oldugu gibi, Onleyici saglik alaninda da
onemlidir. Onleyici saglik alaninda tibbi mantar kullanimi, hastaliklardan once &nlem almak igin
Onerilmektedir. Bu Onlemler, hastaliklarin tedavisinde etkili olabilecek, mantarlarin kullanimim
icerebilir. Bu tiir 6nlemler, 6zellikle kalp hastaliklari, enfeksiyonlar ve astim gibi kronik hastaliklarin

onlenmesi i¢in onerilmektedir (Fadavi ve Dabiri, 2016).

Tibbi mantarlar, insan saglig1 i¢in 6nemli olan gesitli besin maddelerinden olusmaktadir. Ornegin
mantarlar, vitaminler, mineraller, amino asitler, fitokimyasallar?® ve diger énemli besin maddelerinden
zengindir. Yine mantarlar antioksidan etkisi, anti-enflamatuar etkisi, immunomodiilator etkisi ve diger

Onleyici saglik faydalarina sahiptir.

Arastirmalar, mantar tiirlerinin kanser, diyabet, kalp hastaliklari, obezite ve diger onleyici saglik
problemlerini 6nlemede kullanilabilecegini gostermistir. Mantar tiirlerinin, ¢esitli antibakteriyel,
antijenik ve anti-enflamatuar etkilere sahip oldugu da goésterilmistir. Son zamanlarda yapilan gesitli
arastirmalar, tibbi mantar kullaniminin 6nleyici saglik alaninda faydali olabilecegini ortaya koymustur.
Ornegin, Noguchi ve arkadaslari tarafindan yapilan bir arastirmada, Shimeji mantarinin® kanser
hiicrelerinin biiylimesini yavaslatma potansiyeli oldugu ifade edilmistir (Noguchi ve digerleri, 2018).
Ayni sekilde, Hwang ve digerleri tarafindan yapilan bir bagka ¢alismada, Reishi mantarimin kalp

hastaliklarin1 6nleme potansiyeli oldugu belirtilmistir (Hwang ve digerleri, 2016).

Yukarida verilen bilgilerden mantar tiirlerinin 6nleyici saglik alaninda potansiyel faydalarinin

oldugu ve tibbi mantar kullaniminin Onleyici saglik alaninda faydali olabilecegi anlasilmaktadir.

2 Fitokimyasallar: Bitkisel gidalarda dogal olarak olusan bilesenlerdir (https:/www. gidanotlari. com/
fitokimyasal -ne-demektir-hangi-gidalarda-bulunur/).

2 Kayin mantari ya da diger adu ile Simeji Mantar: (Shimeji): Gevrek bir dokuya, lezzetli bir tada sahip bir Asya

mantarlaridir.
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Onleyici saglik alaninda tibbi mantar kullanimi, insanlarin hastalik ve hastaliklarin tedavisinde ve
onlenmesinde biiyiik 6l¢iide fayda saglamaktadir. Bu konuyla ilgili 6nemli bir ¢alisma, 2012 yilinda,
Ulusal Kanser Enstitiisii tarafindan yaymlanan Tibbi Mantar Kullanimi ve Kanser Riski: Bir Sistematik
Inceleme ve Meta Analiz adli galismasidir (Li, 2012). Bu galismada, tibbi mantar kullamimiin kanser
riskini azaltabilecegi ve bazi kanser tiirlerinde 6nemli Olciide riski azalttigi gdsterilmistir. Diger
caligmalarda, tibbi mantarlarin kalp ve damar hastaliklarinin 6nlenmesi, kanser tedavisinde kullanilmasi
ve diyabetin kontrol altina alinmasi gibi faydalar1 kanitlamistir (Li, 2012; Li, 2018; Lee ve digerleri
2016; Park ve digerleri 2013).

Onleyici saghk alaminda tibbi mantar kullanimi, saglik ve giivenlik {izerindeki potansiyel
etkilerinin anlasilmasina yardimci olacak 6nemli bir konudur. Son yillarda, 6zellikle tibbi mantarlarin
bircok saglik durumunda kullanilma potansiyelini ortaya koyan birgok calismalar yapilmaktadir.
Dokularin yenilenmesi, kanser hiicrelerinin 6nlenmesi veya hastaliklarin tedavisinde etkin bir yontem
olabilecek etken maddelerin arastirilmasi antioksidan ve kollestrol diisiiriicii bilesik 6zelliklerine gére
yeni {irlinler elde edebilmesi i¢in tibbi mantarlarin potansiyeli vardir (Kaya ve digerleri, 2021). Bu
aragtirmalar, tibbi mantar kullaniminin 6nleyici saglik alaninda kullaniminin potansiyelini ortaya
koymaktadir. Yapilan ¢aligmalar tibbi mantarin dogru ve kararinda kullanilmasi durumunda birgok
hastali§in 6nlenmesi suretiyle insanlarin daha saglikli yasam kalitesini artiric1 6zelliginin olabilecegini
gostermektedir. Ayrica hastalandiktan sonra kullanilmak zorunda olunan ilaglarin yan etkilerine maruz

kalinmayacagi da diisiiniilmelidir.
1.2.5. Geri Doniisiim Alaninda Tibbi Mantar Kullanim

Geri doniisim alaninda tibbi mantar kullanimi, son yillarda biyolojik temelli aritma
teknolojilerinin gelismesiyle daha ¢ok ilgi gérmiistiir. Biyolojik aritma, su kaynaklarimin organik ve
inorganik maddelerden arindirilmasinda kullanilan bir yontemdir (Sharma ve Ghosal, 2016). Tibbi
mantarlar, bu siirecte organik maddelerin degerlendirilmesinde etkin bir biyolojik aritma ajani olarak

kullanilmaktadir (Singh ve Ghosh, 2016; Atay ve Barta, 2016).

Gelismekte olan iilkelerdeki atik su aritma sistemlerinin verimliligini artirmak igin tibbi
mantarlarin kullanimu, ¢esitli arastirmacilar tarafindan deneysel olarak incelenmistir (Wang ve digerleri,
2016; Tripathi ve Singh, 2016). Ozellikle su aritma sistemlerinin verimliligini artirmak i¢in tibbi mantar
kullaniminin yayginlastirilmasi, bu bdlgedeki sehirlesme ve endiistriye dayali yiikselen atik su
miktarinin aritilmasi i¢in dnemlidir. Bu amagla atik sular iizerinde agir metalleri, iyonlari, boyalar ve
par¢alanamayan maddelerin baz1 makro mantar tiirleri ile uzaklastirildigi kanitlanmistir (Oden, 2019;

Oden ve digerleri, 2019).
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“Pleurotus” (Istiridye, denizkulag: veya aga¢ mantari) tiirlerinin bu galismalarda daha fazla tercih

edildigi ve yiiksek kirletici parametre giderimi elde ettigi goriilmiistiir (Oden, 2019).

Geligmis {ilkelerde ise, tibbi mantarlarin biyolojik aritma {iizerindeki etkisi ile ilgili olarak
yiiriitiilen ¢alismalarin ¢ogu, atik su aritma siireclerindeki tibbi mantar kullaniminin verimliligi ve
etkinligini 6l¢mek i¢in desteklenmistir (Andrade ve digerleri, 2016; Singh ve digerleri, 2016; Tripathi
ve Singh, 2016; Andrade ve digerleri, 2016; Atay ve Barta, 2016). Bu caligmalar, tibbi mantar

kullaniminin, organik maddelerin etkin bir sekilde arindirilmasina yardimei olabilecegini gostermistir.

Geri doniisiim alaninda tibbi mantar kullanimi hakkinda yapilan bu arastirmalar, sonug olarak,
tibbi mantar kullaniminin organik maddelerin arindirilmasinda etkili bir biyolojik aritma ajani olarak
kullanilabilecegini gostermistir. Bununla birlikte tibbi mantar kullaniminin etkinligi, aritma siirecinin

cesidine ve tibbi mantarlarin yayginlastirilmasina bagli olarak degismektedir.

1.2.6. Giibre Amach Tibbi Mantar Kullanimm

Gilibre amagli tibbi mantar, toprakta kok salan saglikli ve dayanikli mantarlarin melez ¢esitleri
olarak kullanilmaktadir. Bunlar, gevresel etkilere dayanikli bitkilerin ve bitki besin maddelerinin
tiretimini tegvik etmek icin toprakta kok salan ve iiretim kalitesini artiran bir iiretim sistemi olarak
kullanilmaktadir. Bunlar, tiretim verimliligini artirmaya ve topragin kalitesini korumaya yardimci
olmaktadir (Macken, 2015). Giibre amagl tibbi mantar, bitkilerin yetistirilmesinde kullanilan giibrelerin
topraga en iyi sekilde yayilmasini ve bitkilere en etkili sekilde ulagsmasini saglamak i¢in kullanilan
organik giibreler olarak kabul edilmektedir (Akinci ve digerleri, 2017). Bu tiir giibreler, topragin dogal
kok salma ve besin maddelerinin yeterli miktarda topraga ulagsmasini saglar. Ayrica, tibbi mantarlarin
bitkilerin iretimini artirmak i¢in topragin verimliligini artirmak i¢in de kullanilmasi miimkiindiir
(Komiir ve digerleri, 2016). Bu amagla kullanilmis kompost atigi domates, biber, geltik, yetistirmede
giibre ve hayvan yemi olarak kullanildig1 gibi bitkileri zararlilara karst korumak i¢in de kullanilmaktadir

(Kokeii ve Sarigiil, 2021).
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IKiNCi BOLUM

TIBBi MANTAR ZIRAATININ BASLICA OZELLIKLERI

Bu boliimde tibbi mantar ziraatinin baslica 6zelliklerine deginilecektir. Tibbi mantarin yetisme
kosullarina gore diinyada ve Tiirkiye’de potansiyelerini ortaya koyabilmek i¢in genel yetisme sartlari ve
yetistirme yontemleri ele alinmig ve tibbi mantar ziraati sirasinda karsilasilan zorluklar agiklanmaya

calisilmistir. Ayrica Tiirkiye’de tibbi mantar yetistiriciligi icin uygulanan yontemler incelenmistir.

Tibbi mantarlar, geleneksel Cin tibbinda yiizyillardir kullanilmaktadir ve potansiyel saglik
yararlar1 nedeniyle artik Bati diinyasinda popiilerlik kazanmaktadir. Bu mantarlarin, polisakkaritler,
terpenoidler® ve anti-enflamatuar, anti-kanser ve immiinomodiilatr &zelliklere sahip oldugu, diger
bilesikler gibi ¢esitli biyoaktif bilesikler icerdigi bilinmektedir. Tibbi mantarlarin sagliga olan
faydalarini en iist diizeye ¢ikarmak i¢in bu mantarlar i¢in en uygun yetistirme kosullarini saglamak 6nem

arz etmektedir.

2.1. TIBBI MANTARIN YETISME KOSULLARI

Tibbi mantarlar ylizyillardir ¢esitli rahatsizliklar1 tedavi etmek igin kullanilmaktadir. Bu sebeple
biiyiime kosullar1 bu tibbi bilesiklerin en yiiksek kalitede iiretilmesini gerekli kilmaktadir. Dolayisiyla
bu boliimde, tibbi mantarlarin basarili bir sekilde yetistirilmesi i¢in gerekli olan sicaklik, nem, 151k ve
substrat (alt tabaka) gibi ¢esitli yetistirme kosullari iizerinde durulacaktir. Ayrica, bu mantarlarda
bulunan tibbi bilesiklerin {iretimi ile ilgili olarak bu kosullarin 6nemini ve bu gereksinimleri
karsilamamanin olasi sonuglari tartigilacaktir. Son olarak bu yetistirme kosullarinin 6nemi hakkinda 6ne

stirilen iddialar1 desteklemek i¢in ¢esitli kaynaklardan bilgiler ve veriler saglanacaktir.

Ulusal Biyoteknoloji Bilgi Merkezi'ne (NCBI) gore, tibbi mantarlar optimum biiylime igin 6zel

cevre kosullari gerektirir. Bu kosullarin baglicalar1 sicaklik, nem, 1s1k ve alt tabakay1 icermektedir.

Sicaklik: Tibbi mantarlarin biiyiimesi igin en uygun sicaklik degerleri tiire gore degisiklikler arz
etmektedir. Bununla birlikte genellikle 20-25 °C arasindaki sicakliklar ¢ogu tiir igin uygun degerlerdir.
Sicaklik, tibbi mantarlarin bliyimesinde en 6nemli faktorlerden biridir. Tibbi mantar tiirlerinin cogu 20-

25°C (68-77°F) arasindaki sicakliklar1 tercih eder. Ancak, Reishi gibi bazi tiirler 10°C (50°F) kadar

% Terpenoidler: izoprenoidler olarak da adlandirilir. 5 karbonlu bilesik izopren ve terpenler adi verilen izopren
polimerlerden tiiretilen dogal olarak olusan organik kimyasallarin genis ve ¢esitli bir sinifidir (https://tr. wikipedia.
org/wiki/Terpenoid).
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diisiik sicakliklar1 tolere edebilir. Ayrica, Cordyceps gibi bazi tiirler 30°C (86°F) kadar yiiksek
sicakliklar tolere edebilir (Chang ve digerleri, 1999).

Nem: Tibbi mantarlarin biiylimesinde bir baska onemli faktor nemdir. Tibbi mantarlarin
bliylimesi i¢in yliksek nem miktari yetigme sartlarinin basinda gelmektedir. Bu baglamda % 70-90'ik
bagil nem seviyeleri ¢ogu tiir i¢in ideal olmaktadir. Bununla birlikte Cordyceps gibi baz tiirler daha

diisiik nem seviyelerine tolerans gosterebilir (Chang ve digerleri, 2006).

Isik: Isik, tibbi mantarlarin biiylimesinde 6nemli bir faktordiir. Cogu tibbi mantar, optimum
biiytime i¢in dolayli 151k gerektirmektedir. Ancak Reishi mantari gibi bazi tiirler dogrudan giines 1s181na
tahammiil edebilirler (Chang ve digerleri, 2004). Tibbi mantar tiirlerinin ¢ogu fliioresan veya LED

1s1klar tarafindan saglananlar gibi dolayli 15181 tercih ederler.

Substrat: Substrat veya alt tabaka, mantarlarin tizerinde biiyiidiigii malzemedir. Tibbi mantarlar
icin ortak substratlar arasinda talas, saman, talag ve kompost bulunur. Substratin pH'1 tibbi mantarlarin
biiylimesi i¢in 6nem tagimaktadir. Tibbi mantar tiirlerinin ¢ogu, pH'1 5.5-6.5 arasinda olan hafif asidik
bir substrati tercih etmektedir. Bununla birlikte Cordyceps gibi bazi tiirler daha alkali bir substrati tolere

edebilir niteliklere sahiptir.

Bu ¢evresel kosullara ek olarak tibbi mantarlarin biiylimesi i¢in besinler de énemlidir. Tibbi
mantarlar optimum biiyiime igin 6zel besinlere ihtiyag duyarlar. Bu besinler arasinda azot, fosfor,
potasyum, kalsiyum, magnezyum ve demir yer almaktadir. Tibbi mantar tiirlerinin ¢ogu kompost veya
giibre gibi besin agisindan zengin bir substrati tercih ederler. Bununla birlikte Reishi gibi bazi tiirler,

besin agisindan fakir bir substrati tolere edebilirler (Chang ve digerleri, 2008).

Mantarlarin kullanabilecegi oksijen miktar1 da biiyiimeleri i¢in 6nemlidir. Cogu tibbi mantar tiird,
fan veya hava pompasi gibi bol oksijenli ortamlar1 tercih ederler. Ancak Reishi gibi baz tiirler daha az

oksijen igeren bir ortami tolere edebilirler (Chang ve digerleri, 2006).

Sonug olarak tibbi mantarlar i¢in en uygun yetistirme sartlar tiirlere gére degismektedir. Genel
yetisme kosullarina bakildiginda ve 09.03.2023 tarihinde Dr. Selime Semra EROL ile yapilan
goriismelerden elde edilen bilgilere gore de Sicaklik 15-25°C, 151k genellikle dolayli 151k veya dogal 151k,
nem %70-90, pH 5.5-6.5 arasinda besinler agisindan zengin bir substrati tercih ederler. Yine oksijen
seviyeleri bu mantarlarin biiylimesinde 6nemli bir rol oynar. Yetistiriciler, her tiir i¢in en uygun

yetistirme kosullarin1 saglayarak mantarlarinin tibbi 6zelliklerini en {ist diizeye ¢ikarabilirler.
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2.2. TIBBi MANTARA UYGUN DOGAL ORTAMLAR

T1bbi mantarin yetistirilmesinde iginde biiylidiikleri dogal ortami anlamak olduk¢a 6nemlidir.

Farkli tibbi mantar tiirlerinin sicaklik, nem, 151k ve toprak bilesimi igin farkli gereksinimleri vardir.

Yetistirme i¢in uygun bir ortam segerken bu faktorler dikkate alinmalidir. Tibbi mantar yetistirmek i¢in

uygun dogal ortamlarin ve bu ortamlarda yetistirmenin potansiyel faydalar1 bulunmaktadir.

Diinya bitki ortiisiinii gosteren Harita 3 incelendiginde, tibbi mantarlar, iliman ve tropik ormanlar,

otlaklar ve hatta ¢oller dahil olmak {izere gesitli dogal ortamlarda bulunur (Chang, 2004). En yaygin

tibbi mantar tiirleri, diisiik sicakliklar ve yiiksek nem ile karakterize edilen 1liman ormanlarda yetisir

(Binder, 2002). Bu ormanlara tipik olarak mese ve ak¢aagag gibi genis yaprakli agaclar hakimdir ve

genellikle ova sahalarinda bulunur. Iliman ormanlarin yiiksek kesimlerinde tipik olarak ¢am ve ladin

gibi igne yaprakli agaclar hakimdir ve genellikle daglik bolgelerde dagilis arz eder.

DUNYA BITKI ORTUSU HARITASI

Projeksiyon: Winkel Tripel

Kaynak: R. IZBIRAK Bitki Cografyas: 1976

Harita 3. Diinya Bitki Ortiisii Haritas1
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cografyaharita.com RSAYGILI 2011

Kaynak: izbirak, 1976; Saygili, 2011 (http://cografyaharita.com/haritalarim/1d_dunya%?20_bitki_ortusu)

Iliman ormanlarin disinda ytiksek sicaklik ve nem ile karakterize edilen tropik ormanlarda da tibbi

mantarlar bulunabilir (Gentry, 1995). Ancak bu ortamlarda yetistirilebilen tibbi mantarlarin ekonomik

etkisinin olabilecegi diisliniilmemektedir. Ciinkii tropikal ortamda nem kosullar1 ve sicaklik kosullari

uygun gibi goriinse de mantarin sapka verebilmesi i¢in 15-20 °C sicakliklara ihtiyac vardir. Bu sebeple

tropikal sahada dogal olarak sinirli alanlarda yetisme sartlart bulunabilir.
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Otlaklar, tibbi mantar yetistirmek igin uygun baska bir dogal ortam1 olusturur. Bu ortamlar, orta
sicakliklar ve diisiik nem ile karakterize edilir (Milchunas ve Lauenroth, 1993). Cayirlara tipik olarak

cimenler ve diger otsu bitkiler hakimdir ve genellikle 1liman bolgelerde dagilis arz eder.

Coller de tibbi mantar yetistirmek i¢in uygun ortamlardir. Bu ortamlar, yiiksek sicaklik ve diisiik
nem ile karakterize edilir (Brown ve Gibson, 2003). Collerde tipik olarak kaktiisler ve diger sulu
meyveler yaygindir ve genellikle kurak bdlgelerde bulunur. Collerde yetisebilen tibbi mantarin
ekonomik olarak bir etkisinin olabilecegi diisiiniilmemektedir. Ciinkii ¢61 ikliminde giinliik (gece
giindiiz arasinda) sicaklik farklarimin ¢ok fazla olmasi, tibbi mantar yetigsmesi igin dogal ortami

siirlandirmaktadir.

Tiirkiye’de bitki oOrtiistine dayali dogal ortamlar Harita 4’te goérilmektedir. Kuzey Anadolu
Daglar1 ve Toroslardaki igne ve genis yaprakli ormanlar altinda bitki potansiyeli zengindir. Keza
Karadeniz ve Akdeniz bolgesinde yetisme kosullarinin uygun oldugu nemli kesimler bulunmaktadir.
Ege, Marmara ve Dogu Anadolu bolgesinde deniz etkisine agik kesimlerde ve yiiksek kesimlerde yer
yer nem fazlalig1 bitki Ortiisii potansiyelini arttirmaktadir. Bu sebeple bitki ortiisiiniin dagilisi ile tibbi

mantar yetisme potansiyeli arasinda siki bir iligkinin oldugu séylenebilir.
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Harita 4. Tiirkiye’de Bitki Ortiisiiniin Dagilis1 (Kaynak: Gokmen, 1962; Atalay, 1983)

Tiirkiye’nin dogal bitki ortiisiiniin dagilis1 dikkate alinirsa, ayn1 zamanda bu bolgelerde tibbi
mantarin yetistirilebilmesi i¢in potansiyel alanlar olusturacagi diisiiniilmektedir. Dogal ortaminda
yetistirilebilme imkéani olan tibbi mantar tiirleri bilingli bir sekilde yetistirildigi takdirde, bu ¢evrede
yasayanlar i¢in yeni is imkan1 saglayacagi ve dolayisiyla sosyoekonomik etkiler olusturacagi gézden

kagirilmamalidir.
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Dogal ortamlarda tibbi mantar yetistirmenin farkli potansiyel faydalar1 vardir. Birincisi, dogal
ortamlar, yerel iklim ve toprak bilesimine zaten uyum sagladiklari i¢in tibbi mantarlarin biiylimesi ve
gelismesi icin ideal kosullari saglar (Chang ve Buswell, 1996). Bu da tibbi mantarlarin yiiksek kalitede

olmasini ve istenen biyoaktif bilesikleri igermesini saglamaya yardimci olabilir.

Ikincisi, tibbi mantarlarin dogal ortamlarda yetistirilmesi, bu ortamlar1 tipik olarak Kirletici
maddelerden armmis kabul edildiginden, pestisitlerden®® ve diger kimyasallardan kaynaklanan
kontaminasyon?’ riskini azaltmaya yardimei olabilir (Chang ve Hayes, 1998). Bu da mantarlarin tiiketim
icin glivenli olmasii saglamaya katki saglayabilir. Dogal ortamlarda tibbi mantar yetistirmek, bu
ortamlar tipik olarak yapay ortamlardan daha siirdiiriilebilir oldugundan, yetistirmenin gevresel etkisini
azaltmaya yardimeci olabilir (Chang ve Miles, 2004). Bu da mantarlarin ¢evre dostu bir sekilde

iiretilmesini saglamay1 temin edilebilir.

Sonug olarak, tibbi mantarlar iliman ve tropik ormanlar, otlaklar ve ¢oller dahil olmak tlizere cesitli
dogal ortamlarda yetistirilebilir. Bu ortamlar, tibbi mantarlarin biiyiimesi ve gelismesi icin ideal
kosullar1 saglar, kontaminasyon riskini ve yetistirmenin ¢evresel etkisini azaltmaya yardimci olabilir.
Bu nedenle tibbi mantarlarin dogal ortamlarda yetistirilmesi, potansiyel terapdtik uygulamalara sahip

yiiksek kaliteli mantarlar tiretmekle ilgilenenler i¢in 6nemli bir husustur.
2.3. TIBBI MANTARA UYGUN KONTROLLU ORTAMLAR

Tibbi mantarlarin bir dizi terapétik etkiyle baglantili olan polisakkaritler, terpenoidler ve diger
ikincil metabolitler?® gibi cesitli biyoaktif bilesikler igerdigi bilinmektedir. Ancak tibbi mantarlarin
terapotik potansiyelini en list diizeye c¢ikarmak i¢in bilyiime ve gelismelerine uygun, kontrollii bir
ortamda yetistirilmelerini saglamak 6nemlidir. Bu asamada, tibbi mantarlarin yetistirilmesi i¢in uygun
kontrollii bir ortam olustururken dikkate alinmasi gereken gesitli faktorler asagidaki tabloda (Tablo 4)

ele alinacak ve sonra agiklanacaktir.

T1bbi mantara uygun kontrollii ortamlar olusturuldugunda litaratiir tarandiginda en ¢ok rastlanilan

faktorler 1s1, nem, havalandirma, 1s1k, pH, besin, hastaliklar ve zararlilarin daha ¢ok etkisi oldugu

%6 Pestisit: Zararli organizmalari engellemek, kontrol altina almak ya da zararlarini azaltmak icin kullanilan madde

ya da maddelerden olusan karigimlardir (https://tr.wikipedia.org/wiki/Pestisit).

27 Kontaminasyon: Tip dilinde radyoaktif maddelerin bir yere bulasmasi anlamina gelir (https://www. milliyet.
com.tr /egitim/kontaminasyon-nedir-tip-dilinde-kontaminasyon-ne-anlama-gelir-6437547).

28 Sekonder metabolitler: Bitkinin hayatta kalmasmi saglayan organik molekiiller olarak tanimlanir (https://
evrimagaci.org/sekonder-metabolit-nedir-bitkilerin-savunma-sisteminin-onemli-bir-parcasi-kanser-tedavisinde-
nasil-rol-oynar-10211).
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goriildiigiinden bu faktorlerin etkisi tablo 4’te verilmistir. Siiphesiz bu faktorlerin kontroliiniin
sagalanabiliyor olamasi oraninda yetistirilen tibbi mantarin kalitesi yiiksek, kayip miktarlar1 ve mantar

yetistirme maliyetleri azalacagi tahmin edilmektedir.

Tablo 4. Tibbi Mantar Yetistiriciliginde Kontrollii Ortam Faktorleri

Faktor Aciklama

Mantarlar genellikle 24-27°C sicaklikta en iyi sekilde biyiirler. Ancak, baz tiirler
Is1 i¢in farkl1 sicakliklar ideal olabilir. Ornegin, Shiitake mantar1 i¢in ideal sicaklik 18-
25°C, reishi mantart i¢in ise 22-25°C'dir.

Mantarlar yiiksek nem seviyelerini sever. Genellikle %90-95 arasinda bir nem orani
Nem idealdir. Nem seviyesi ¢cok diigiik olursa mantarlar kurur ve 6liir. Cok yiiksek olursa
ise mantarlarin baslarinda ¢lirime meydana gelebilir.

Mantarlar biiyiimek igin oksijene ihtiya¢ duyar. Havalandirmanin yetersiz olmasi
Havalandirma mantarlarin bilylimesini olumsuz etkiler. Havalandirmay1 saglamak icin yetistirme
odasinda havalandirma fanlari kullanilabilir.

Mantarlar 1giktan etkilenmezler. Yetistirme odasinda 151k olmasi mantarlarin
Isik biiyiimesini etkilemez. Ancak, 151k mantarlarin goriiniimiinii etkileyebilir. Ornegin,
1s1kl1 ortamda yetistirilen mantarlar daha agik renkte olurlar.

H Mantarlarin bityiimesi i¢in ideal pH araligi 5.5-7.0'dir. pH seviyesi ¢ok diisiik olursa
P mantarlar oliir. Cok yiiksek olursa ise mantarlarin bilylimesi yavaslar.

Besin Mantarlar biiyiimek icin besine ihtiya¢ duyar. Mantar yetistiriciligi i¢in genellikle
kompost kullanilir. Kompost, mantarlarin ihtiya¢ duydugu besinleri igerir.

Mantarlar gesitli zararlilar ve hastaliklara kars1 hassastir. Yetistirme odasinin temiz
Zararhlar ve

tutulmasi ve diizenli olarak ilaglanmas1 mantarlarin zararlilara ve hastaliklara karst
hastaliklar

korunmasina yardimci olur.

Kaynak: Uzun ve Cavusoglu, 2022; Kiigiikomuzlu ve Peksen, 2005; Yildiz Turp ve Boylu, 2018 ve diger
kaynaklar.

2.3.1. Cevresel Faktorler

Tibbi mantarlarin yetistirildigi ortam, basarili bir sekilde yetistirilmeleri i¢in ¢ok Snemlidir.
Sicaklik, nem, 1s1k ve hava sirkiilasyonu, besin gereksinimleri ve hava kalitesi gibi tibbi mantarin
biiylimesi i¢in uygun bir ortam saglanirken 12.06.2023 tarihinde Dr. Selime Semra EROL ile yapilan
goriismelerden elde edilen bilgiler asagidaki gibi 6zetlenebilir. Buna gore tibbi mantar tiirlerinin ¢ogu
15-25°C arasindaki sicakliklar tercih ettiginden, sicaklik ozellikle 6nemlidir. Nem de makul bir

seviyede tutulmalidir. Clinkii nemin ¢ok fazla veya ¢ok az olmasi biiylime ve gelismenin zayiflamasina
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neden olabilir. Ek olarak, bazi tibbi mantar tiirleri optimum biiylime i¢in 1518a ihtiya¢ duydugundan, 151k
dogal veya yapay 1sik seklinde saglanmalidir. Son olarak mantarlarin solunum i¢in yeterli oksijen

almasini saglamak icin hava sirkiilasyonu yeterli olmalidir (Outgrow, 2023).

2.3.2. Besin Gereksinimleri

Uygun ortam saglamanin yani sira mantarlarin biiylime ve gelisme icin gerekli besin maddelerine
erigiminin saglanmasi da énemlidir. Cogu tibbi mantar tiirii, karbonhidratlar, proteinler ve mineraller
acisindan zengin bir substrat gerektirir. Tibbi mantar yetistiriciligi i¢in kullanilan yaygin substratlar
arasinda talag, saman ve diger organik malzemeler bulunur. Ayrica bazi tiirler, optimum biiyiimeyi

saglamak i¢in vitaminler ve mineraller gibi ek takviyeler gerektirebilir (Outgrow, 2023).

2.3.3. Hasere Kontrolii

Hasere kontrolii de tibbi mantar yetistirirken dikkate alinmasi gereken onemli bir faktordiir.
Mantar biiylimesini etkileyebilecek yaygin zararlilar arasinda akarlar, yaprak bitleri ve diger bocekler
bulunur. Istilalar1 énlemek icin, ¢evreyi temiz ve kalintilardan uzak tutmak ve ayrica uygun bdcek
ilaglart ve mantar ilaclar1 kullanmak o6nemlidir. Keza herhangi bir haserenin hizli bir sekilde
tanimlanmasinm ve ele alinmasim saglamak i¢in ¢evreyi diizenli olarak izlemek 6nemlidir (Outgrow,
2023). Tibbi mantarlar i¢in uygun kontrollii ortamlar, mantarlarin biiyiimesi ve gelismesi i¢in en uygun

kosullar1 saglayan ortamlardir.

2.3.4. Hava Sicakhg

T1bbi mantarlarin biiylimesi ve gelismesinde dnemli bir etken de sicakliktir. Tibbi mantarlarin
¢ogu icin en uygun sicaklik araligi 18-25°C (64-77°F) arasinda bulunur. Daha yiiksek sicakliklar
mantarlarin kurumasina ve daha az etkili olmasina neden olabilir. Diislik sicakliklar mantarlarin

bliylimesini yavaslatabilir ve gii¢lerini azaltabilir.

2.3.5. Nem

Nem, tibbi mantarlarin bilyiimesi ve gelismesinde énem arz etmektedir. Cogu tibbi mantar igin
optimum nem araligi %70-90 arasindadir. Daha yiiksek nem seviyeleri, mantarlarin 1slanmasina ve
etkilerinin azalmasina neden olabilir. Diisiik nem seviyeleri ise, mantarlarin kurumasina ve daha az etkili

olmasina neden olabilir (Outgrow, 2023).

2.3.6. Isik
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Tibbi mantarlarin biiyiimesi ve gelismesinde 6nemli bir faktor de 1siktir. Cogu tibbi mantar igin
en uygun 151k aralig1 500-1000 lux arasindadir. Daha yiiksek 151k seviyeleri, mantarlarin agartilmasina
ve etkilerinin azalmasina neden olacaktir. Disiik 151k seviyeleri mantarlarin biiyiimesini yavaglatabilir

ve giiclerini azaltic1 etki yapabilir.
2.3.7. Hava Kalitesi

Hava kalitesi de tibbi mantarlarin biiylimesi ve gelismesinde 6nemlidir. Cogu tibbi mantar igin en
uygun hava kalitesi %20-30 CO; arasindadir. Daha yiiksek CO; seviyeleri, mantarlarin agartilmasina ve
etkilerinin azalmasina neden olabilir. Diigiik CO; seviyeleri mantarlarin biiyiimesini yavaslatabilir ve

giiclerini azaltabilir (Outgrow, 2023).
2.4. TURKIYE’DE TIBBI MANTAR YETIiSTIiRiCILIGINDE UYGULANAN YONTEMLER

Tiirkiye'de tibbi mantar yetistiriciligi ile ilgili ¢alismalarda, tibbi mantarin agirlikli olarak saglik
endiistrisi i¢in tiretilmesi, tibbi mantarin yetistiriciliginde kullanilan tekniklerin gelistirilmesi, bilimsel
caligmalarin yiiriitiilmesi vb. ¢ok 6nemli konularin arasinda yer almaktadir. Tirkiye'de tibbi mantar
yetistiriciliginde uygulanan yéntemler konusunda birgok ¢alisma yapilmustir. Ornegin, Tiirkiye’de tibbi
mantar yetistiriciliginde kullanilan tekniklere iligskin bir ¢calisma, Atalay ve arkadaslari tarafindan (2018)
yapilmigtir. Bu c¢alismada, {reticilerin tibbi mantar yetistiriciliginde kullandiklar1 teknikler,
kullandiklar1 {iretim sistemleri ve {iretim alanlarina iligskin bilgiler toplanmis ve analiz edilmistir.
Calisma sonucunda, tibbi mantarin yetistiriciliginde uygulanan teknikler ve {iiretim sistemlerinin
kullaniminin artmasi gerektigi ortaya konmustur (Atalay ve digerleri, 2018). Tiirkiye'de tibbi mantar
yetistiriciligi, modern ¢iftcilik metotlar ile birlikte eski uygulamalarin da kullanilmasini gerektirir. Bu
uygulamalar, kontrolsiiz cogalma, oksijen ve nem kontrolii, toprak tahliye iglemleri ve organik atiklarin

eklenmesi gibi birgok konuyu kapsamaktadir.

Tiirkiye’de tibbi mantar yetistiriciligi, 6zellikle son on yilda, tiretici sayisinin artmasiyla birlikte
bliyiik bir hiz kazanmigtir Uygulanan yontemler arasinda ¢ogunlukla ekolojik ve verimi yiiksek
yontemler dikkat gekmektedir. Ozellikle, ekolojik yontemler arasinda siirdiiriilebilir sistemlerle iiretim,
biyolojik kontrol metotlari ve biyolojik iiretim ydntemlerinin kullamimi 6ne ¢ikmaktadir (Ozdemir ve

Yilmaz, 2011). Ekolojik yontemler arasinda bitki ve mantar arasindaki simbiyotik iligkiyi?® kullanarak,

2 Simbiyotik iligki: Tki canlinin tek bir organizma gibi hareket etmek suretiyle, birbiriyle yardimlasarak
yasamlarina devam etmeleri simbiyotik iligkidir (https://www.milliyet.com.tr/egitim/simbiyotik-iliskiler-nedir-
simbiyotik-iliski-cesitleri-nelerdir -6532515e).
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iiretim i¢in dogal ortamlarin kullanimi énem tasimaktadir. Bununla birlikte diger bir¢ok yontem de
kullanilmaktadir. Bunlar arasinda mekanik veya kimyasal ilaglama, kontrol icin bécek veya mantar
kullanimi, laboratuvar ortaminda bitki ve mantar iligkisinin imal edilmesi ve bu iligskinin kullanimi gibi

yontemler sayilabilir (Tiirk ve Ozdemir, 2011).

Tiirkiye’de tibbi mantar yetistiriciliginin yayginlagmasi, tibbi mantarlarin ¢esitliliginin artmasi ve
tibbi mantarlarin ¢ogu zaman ¢evreye zarar vermeden iiretilmesi i¢in gesitli yontemler uygulanmaktadir.
Ornegin, toprak iizerinde veya kapali ortamda tibbi mantar yetistiriciligi, kok veya yaprakli mantar
yetistiriciligi, siirekli kiiltiir veya devamli kiiltiir yontemi gibi yontemler uygulanmaktadir (Glimiis ve
Demirel, 2013). Bunlarin yani sira ¢evre kosullarinin dengeli olmasi i¢in uygun temizlik, sterilizasyon
ve kiiltiir ortaminin muhafazasi gibi 6nemli hususlar da dikkate alinmaktadir (Karaoglu ve digerleri,

2016).

Tiirkiye’de tibbi mantar yetistiriciligi giderek daha fazla ilgi géren bir konu haline gelmektedir.
Bu konuda uygulanan yéntemler arasinda, fizyolojik ve biyolojik 6zellikleri ayarlayici yontemler, kiiltiir
sistemleri, mantar {iretim tesisleri, asilama, mantar iiretim sistemleri, besleme ve destekleyici iiriinlerin
kullanimi bulunmaktadir (Hakan, 2019). Bu yontemlerin her biri, mantar yetistiriciliginin verimliligini

arttirmak ve tiretim maliyetlerini diisiirmek i¢in dnemlidir (Das ve Dey, 2018).

Tiirkiye’de tibbi mantar konusunu karsilastirma yaparak ortaya koyabilmek i¢cin dogal ortamda
tibbi mantar yetistiriciligi ve kiiltiire alinmig tibbi mantar yetistiriciligi basliklar1 altinda diinyadan ve

Tirkiye’den mevecut durum ornekleri verilerek agagida incelenmeye ¢aligilmugtir.
2.4.1. Dogal Ortaminda Tibbi Mantar Yetistiriciligi

Dogal ortaminda tibbi mantar yetistiriciligi, tibbi mantarlarin dogal ortamlarda yetistirilmesi ve
toplanmasi anlamina gelir. Son yillarda, dogal ortamlar tibbi mantar yetistiriciliginin bir¢ok yontemleri
tercih edilmektedir. Dogal ortamlarda yetistiricilik i¢in Kizilgam ormanlari, ¢ayirlar ve sigir giibreleri
gibi bircok farkli ortamlar bulunmaktadir. Bu ortamlar, tibbi mantarlarin yetistiricili§i i¢in uygun
olmakla birlikte, iireticinin dikkatli olmasini ve siirekli kontrol etmesini gerektirir. Ozellikle, mantarin
yetistigi ortamin temiz giibre, nem ve 1s1 gibi faktorleri dikkatli bir sekilde kontrol etmesi gerekmektedir.
Bununla birlikte, dogal ortamlar tibbi mantar yetistiriciligi i¢in ¢ok daha ekonomik ve kolay ulasilabilen

bir tiretim yontemi olarak kabul edilmektedir (Liang ve digerleri, 2019).

Dogal ortaminda tibbi mantar yetistiriciligi, son yillarda tibbi mantar tiretiminin dnemli bir araci
olarak kabul edilmektedir. Bununla birlikte, dogal ortamlarin mantar yetistiriciligi icin uygunlugu ve
faydalar1 hakkinda ¢ok az bilgi bulunmaktadir. Ozellikle, mantar yetistiriciligi i¢in ekolojik olarak dogal

ortamlarin neyin uygun oldugu ve bu ortamlarda mantar yetistiriciliginin nasil uygulanacagi konusunda
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heniiz kapsamli aragtirmalar ve uygulamalar yapilmamistir. Bununla birlikte, bu konuda yapilan kisith
arastirmalar, dogal ortamlarin mantar yetistiriciligi icin potansiyel bir kaynak olabilecegini

desteklemektedir.

Dogal ortaminda tibbi mantar yetistiriciligi, artan talep ve diisen fiyatlar nedeniyle ¢ok popiiler
bir alan haline gelmistir (Guevara, 2015). Bu alandaki 6nemli bir arastirma ise, mantar yetistiriciliginin
dogal ortamlarda nasil gerceklestirilebilecegini incelemektedir. Bu baglamda mantar yetistiriciliginin
dogal ortamlardaki uygulanmasinin 6énemli agamalarinin belirlenmesi ve tibbi bitkiler i¢in gerekli
onlemlerin alinmasi gibi konularin degerlendirilmesi gerekmektedir (Grubic ve digerleri, 2019). Bunun

yani sira tibbi mantar yetistiriciligi i¢in en uygun ortamin saptanmasi igin ¢esitli calismalar yapilmistir

Dogal ortamda tibbi mantar yetistiriciligi, mantar tiirlerinin biyolojik ve ekolojik 6zelliklerini
kullanarak, ¢evresel etkilere dayaniklilik ve tiretim verimliligi saglamak amaciyla gelistirilmis bir tarim
teknigidir. Bu teknik, mantar {iretiminde ¢oklu katmanli iiretim teknigini kullanarak, mantarlarin
yetistiriciligini kapsayan cevresel faktorleri ve tiretim kosullarin1 dikkate almaktadir. Dogal ortamda
tibbi mantar yetistiriciligi, ¢ogu iilkede biiyiik bir baski altinda olmasina ragmen, son zamanlarda artan
taleple birlikte, tireticilerin bu teknigi kullanmasi, geleneksel tekniklerin {iretim siirecini gelistirmesine

yardimc1 olmaktadir (Khan ve Ahmad, 2020).

Dogal ortaminda tibbi mantar yetistiriciligi, tibbi mantarlarin, dogal ortamlarda yetistirilerek
ekonomik olarak kullanilmasini icermektedir. Bu yaklagim, tibbi mantar iiretiminin dogal ortamlari
kullanarak daha verimli ve ekonomik bir hale gelmesini saglamaktadir. Ozellikle ¢evreye duyarh ve
stirdiiriilebilir iretim i¢in, dogal ortamlarin kullanilmasi 6nemlidir. Bu konuda Cin'de yapilan ¢aligmalar
one ¢ikmaktadir (Bao ve digerleri, 2018). Cin'de yiiriitiilen ¢alismalarin detaylarini aragtirarak, Cin'de
dogal ortamda tibbi mantar yetistiriciliginin ¢esitli avantajlarini 6zetlemistir. Keza dogal ortamda tibbi
mantar yetistiriciliginin ¢ok c¢esitli saglik {irlinlerinden faydalanilabilecegini ortaya koymustur
(Osemwegie ve digerleri, 2019). Dogal ortamin kullanilmasi, tibbi mantar yetistiriciliginde ekonomik

ve siirdiiriilebilir bir liretim yaklagimi saglamaktadir.

Dogal ortamda tibbi mantar yetistirme teknigi, bir¢ok bitki ve mantar tiiriiniin kontrollii ortamda
iiretimini saglamak i¢in kullanilan bir yontemdir. Bu yontemin en énemli faydasi, bitki ve mantarlarin
iretiminde kullanilan dogal kaynaklarin kullanimiyla beraber, besin zincirindeki her canlinin
besinlerinin dogal kaynaklarla beslenmesini saglayacak sekilde tasarlanmasidir (Upadhyay ve Sharma,
2013).

Dogal ortamda tibbi mantar yetistirme teknigi, bitki ve mantarlarin biiylimesinde géz 6niinde
bulundurulmas: gereken birgok faktoriin kontrol edilmesini gerektirir. Bu faktorler arasinda, bitki ve

mantarlarin mevsimsel ve kiiltiirel 6zellikleri, bitki ve mantarlarin liretiminde kullanilan yetistirme tiird,
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bitki ve mantar yetistirme ortaminin sec¢imi, bitki ve mantarlarin yetistirme siireleri, bitki ve mantarlarin
iretiminde kullanilan giibreler ve bitki ve mantar yetistirme ortaminin kontrolii gibi faktorlerdir

(Sanchez-Mata ve digerleri, 2014).

Dogal ortamda tibbi mantar yetistirme teknigi, bitki ve mantarlarin biiylimesini ve iretimini
kontrol altina almak icin kullanilan g¢esitli yontemleri de icerir. Bu yoOntemler arasinda, bitki ve
mantarlarin yetistirme ve giibreleme ortaminin se¢imi, bitki ve mantarlarin yetistirme siiresinin kontrolii,
bitki ve mantarlarin iiretiminde kullanilan bitki ve mantar giibrelerinin se¢imi ve bitki ve mantarlarin
yetistirilmesinde kullanilan bitki ve mantar ¢esitlerinin segimi gibi yontemler yer almaktadir (Singh,

2017).

Dogal ortaminda tibbi mantarlar i¢erdigi besin maddeleri ve aktif maddeleri nedeniyle gelismekte
olan saglik alaninda 6nemli bir yere sahiptir. Bu nedenle tibbi mantarlarin dogal ortaminda yetistirilmesi

ve uretimi 6nemli bir konudur.

Dogal ortaminda tibbi mantarlar, genellikle yagmur ormanlarinin, kayalik alanlarin ve ormanlik
alanlarin yani sira kurak veya nemli alanlarin i¢erisinde tiretilir. Bununla birlikte, bazi tiirler ayrica 1slak
ve nemli alanlarin i¢inde de iretilebilir. Bu alanlar genellikle kiigiik akarsu veya gollerin kenarina veya
nehir kenarina yerlestirilir. Dogal ortaminda tibbi mantar yetistiriciligi, 6zellikle tibbi mantarlarin
yetistirilmesi i¢in gerekli olan ortam kosullarini saglamak icin karmasik bir siirectir. Bu nedenle dogal

ortaminda tibbi mantar yetistiriciligi ilgili alanlarda tecriibeli bir ekip tarafindan yiiriitiilmelidir.

Tirkiye i¢in dogal ortaminda tibbi mantar yetistiriciligi yapilabilmesi i¢in bitkinin yogun oldugu
alanlar lokal olarak tespit edilip bu bitkiye uygun tibbi mantar yetisme alanlar1 belirlenebilir. Ornegin
harita 5 incelendiginde, yogun meselik alan Grifola Frondosa (Maitake mantari) ve Ganoderma lucidum
(Reishi mantar1) bolgesi olarak belirlenebilir. Ciinkii Grifola Frondosa (Maitake mantari) ve Ganoderma
lucidum (Reishi mantar1) mantarlari yogun olarak meselik alanlarda yetisme imkani1 bulmakta ve bu
sebeple genellikle karalarin i¢ kesimlerinde yamaglara karsilik gelen alanlarda dogal yetisme potansiyeli
bulunmaktadir. Bu baglamda 6zellikle Ankara, Kiitahya, Eskisehir, Corum, Tokat, Konya, Karaman,
Afyon, Erzincan, Balikesir illeri Maitake mantar1 ve Reishi mantar1 dogal yetisme potansiyeli olan iller

arasinda sayilabilir.

35



{5 0o
Harita 5. Tiirkiye’de Grifola Frondosa (Maitake Mantar1) ve Ganoderma Lucidum (Reishi Mantari)
Potansiyel Yetisme Alanlar1 (Orta ve Bat1 Anadolu’da Karagam, Ardi¢ ve Mese Ormanlarmin
Dagilis1) Gokmen, 1962; Atalay,1983’ten yararlanilmigtir.

Harita 6 incelediginde, Shiitake mantari, giirgen, dut, kavak, kayin, ak¢aagag, kestane gibi
yapraklarmi doken agaglarin diplerinde, ciirliyen yapraklarin altinda dogal olarak yetistiginden
potansiyel alnlar olarak goriilebilir. Shiitake mantar1 dogal yetisme potansiyeli Artvin, Rize, Trabzon,
Giresun, Ordu, Samsun, Sinop, Bartin, Zonguldak, Diizce, Sakarya, Koceali, Kirklareli, Istanbul gibi

Karadenize kiyisi olan illerimizde potansiyel yetisme imkani olan alanlar arasinda sayilabilir.

Harita 6. Tiirkiye’de Lentinula Edodes (Shitaki Mantar1) Potansiyel Yetisme Alanlari (Tirkiye nin
Kuzey Bolgelerindeki Kayin, Giirgen, Kestane ve Mese Ormanlari). Gokmen, 1962’den

yararlanilmistir.
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Harita 7°de Tirkiye’de dogal olarak en ¢ok yetisme potansiyeli olan tibbi mantarlarin dagilist
incelendiginde, Grifola Frondasa, Ganoderma Lucidum ve Shitaki mantarlar1 6n plana ¢ikmaktadir.
Tiirkiye’de karalarin i¢ kisimlarida yer alan nemli bolgeler Grifola Frondasa, Ganoderma Lucidum
mantarlar1 i¢in uygun dogal ortamlar olarak karsimiza ¢ikarken, Shitaki mantarlarinin dogal yetisme
potansiyeli olarak ise Karadeniz kiy1 seridi yiiksek potansiyelli alanlar olarak imkan sunmaktadir.
Haritada goriildiigii gibi tibbi mantarlar i¢in Tiirkiye’de dogal yetisme potansiyeli olabilecek alanlar

genis yer kaplamaktadir.
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Harita 7. Tiirkiye’de Grifola Frondasa-Ganoderma Lucidum ve Shitaki Mantarlarinin Potansiyel
Yayilig Alanlari. Haritanin hazirlanmasinda 5 ve 6 nolu haritalardan yararlanilmistir.

Dogal ortamda tibbi mantar yetistirme, iiretim ve kullaniminin artmasi, tibbi mantarlarin
avantajlarinin  anlasilmasiyla beraber ciddi bir gelisme gosteriyor. Dogal ortamda tibbi mantar
yetistirmek i¢in, mantar ekosistemlerinin korunmasi ve tibbi mantar iiretiminin artirilmasi igin bazi
&nlemler alinmasi gerekmektedir. Oncelikle verimli bir tibbi mantar iiretim sistemi olusturmak icin tibbi
mantarlarin ¢evre sartlarinin iyilestirilmesi gerekmektedir. Bunun i¢in mantar bitkisi ve g¢evresinin
korunmasi, bitki besleme, vejetasyon, iiretim ve iklim kosullarmin diizenlenmesi gibi Onlemler
alinmalidir. Ayrica, tibbi mantar {iretiminde biyolojik ve kimyasal kontrol metotlarinin kullanilmasi da
¢ok onemlidir. Kiiltiir mantar1 yetistirmek ve lretmek igin, tibbi mantar kiiltiirlerinin ekolojik
kosullarmin ve bitki sagligimmin diizenli olarak izlenmesi gerekir. Ayrica etkili tibbi mantar {iretim
sistemleri igin, {iretici tarafindan, mantar iiretim teknolojisinin, iglemlerinin ve kalite kontroliiniin

diizenlenmesi gerekmektedir (Kalay, 2019).
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Mantar yetistiriciligi, Ozellikle tibbi agidan Onem tasiyan mantarlarin yetistirilmesi igin
kullanilabilecek dogal ortamlarin kullanilmasini gerektirir. Dogal ortamlar, bitki ve hayvanlarin
yetistirilmesi i¢in kullanilabilecek fiziki ve biyolojik ortamlari icerir. Bu nedenle dogal ortamda tibbi
mantar yetigtirmek i¢in dncelikle dogal ortamin 6zellikleri ve mantar igin uygun kosullarin saptanmasi

gerekmektedir (Jones, 2020).

Dogal ortamda tibbi mantar yetistirmek igin dncelikle, o bolgede yetisen mantar tiirleri ve uygun
yetistigi ortamlar belirlenmelidir. Ardindan, ortamin fiziki 6zellikleri ve mantarin {iremesi igin gereken
kimyasal kosullar saptanmalidir. Ardindan, dogal ortamda mantar yetistiriciligi icin gerekli olan bitki
ve hayvanlarin yetistirilmesi i¢in gereken ekipmanlarin satin alinmas1 gerekecektir. Son olarak dogal
ortamda mantar yetistiriciligi i¢in gereken bitki ve hayvanlarin beslenmesi, ekim ve bakimin yapilmasi

lazimdir (Chon, 2020).

Tiim bunlarin yam sira, dogal ortaminda tibbi mantar yetistiriciligi i¢in 6nemli olan biyolojik ve
ekolojik faktorlerin de gdz dniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Ornegin, mantar tiirlerinin tiirler
arasi etkilesim, mantarlarin dogal ortamlarindaki ortam kosullari, mantar tiirlerinin ¢ogalma biyolojisi

gibi faktorler, kontrol edilmesi gereken 6nemli faktorlerdir.

Dogal ortaminda tibbi mantar yetistirilmesinin miimkiin olup olmadig1 konusu heniiz yeni
gelismekte olan bir alandir. Tiim diinyada dogal ortamda tibbi mantar yetistirilmesi konusunda
caligmalar yiiriitilmektedir. Bu baglamda 6zellikle Japonya ve Giiney Kore'de birgok ¢alismalardan séz
edilmektedir (Kim ve digerleri, 2019). Bununla birlikte ¢ogu {iilkede, dogal ortamda tibbi mantar

yetistirme teknolojisi heniiz tam olarak gelistirilmis degildir.

Dogal ortamda tibbi mantar yetistirmek i¢in mantarlarin o6zellikleri, 6zellikle de ihtiyag
duyduklari besin ve besin oranlari tam olarak anlagilmalidir. Yine mantarlarin ideal lireme ortaminin
saglanmasi da 6nemlidir. Bu amagla yetistiricilerin dogal ortamin pH seviyesi, suyun sertligi, hava
sirkiilasyonu ve 151k seviyelerini goz oniinde bulundurmalar1 gereklidir. Son olarak yetistiricilerin

mantar iiretim siirecinde dogal bir ¢evrenin biitiin bilegenlerini saglamalar1 onemlidir (Liu, 2020).

2.4.2. Kiiltiire Almmis Tibbi Mantar Yetistiriciligi

Tibbi mantarin yetigsme isteklerini dogal ortamda yerine getirmek birtakim riskleri beraberinde
getirdigi i¢in bu riskleri almak istemeyen iireticiler en az riskle ya da kontrol edilebilir risk i¢in Kiiltiire
alinmis mantar yetistiriciligi yapmaktadirlar. Kiiltiire alinmis mantar yetisgtiriciligi: mantarlarin
kaynaktan alindig1 ve daha sonra kontrol edilen ¢evre kosullarinda yetistirilmesi olarak tarif edilebilir.
Mantar yetistiriciligi, kontrollii ¢evre kosullarinda mikro kiiltiirler olusturmak i¢in kullanilan teknolojiyi

kullanarak {iretilen ¢ok sayida mantar tiiriinii icerir. Bu teknoloji, mantar yetistiriciliginde diisiik maliyet,
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yiiksek verimlilik ve kalite sunmay1 amagclayan pratik, kontrollii ¢evre kosullarinin yani sira mantarin

kalitesinin de kontroliinii saglamak i¢in kullanilmaktadir (Li, 2019).

Kiiltiire alinmig mantar yetistiriciligi, mantarlarin kontrollii ortamlarda yetistiriciligini kapsayan
bir siirectir. Kiiltiire alinmis mantar yetistiriciligi, mantarlarin laboratuvar kosullarinda iiretimini de
saglar. Bu siire¢, mantarlarin laboratuvar kosullarinda yetistirilmesi ve toplanmasini igerir. Kiiltiire
almmis mantar yetistiriciligi, mantarlarin iiretiminde kullanilan ¢esitli teknikleri ve 6zel teknolojiyi

igeren bir fonksiyondur.*

Mantar yetistiriciligi, yetistiricilerin mantar {iretim hatlarini 6zellestirmesiyle meydana gelen bir
teknolojiye dayanmaktadir. Bu teknoloji, ilk olarak 1970'lerin sonunda ABD'de gelistirilmis ve daha
sonra diger iilkelerde kullanilmaya baslanmistir. Bu teknoloji sayesinde mantar yetistiriciligi,
iireticilerin ortaya koyduklar1 yeniliklerin yani sira kiiltiire alinmig mantar yetistiriciligi siirecinin

uyarlamalari ve gelisimleriyle de inovatif bir konuma gelmistir (Emmons, 1996).

Kiiltiire alinmis mantar yetistiriciligi, yetistiricilerin bliylime ortamini, mantar cesitlerini ve
mantar yemlerini optimize etmelerini gerektirmektedir. Bu amagcla yetistiricilerin, mantar biiyiime
ortaminin optimum sicakligi ve pH degerlerini kontrol etmesi, biiyiime ortaminin nemini ve hava akigini
kontrol etmesi ve mantar yemleri seg¢iminde hassasiyet gostermesi gerekmektedir. Ayrica,
yetistiricilerin, mantar cesitlerini ve mantar yemlerini optimize etmek amaciyla mantar ¢ogaltma ve

se¢cme tekniklerini 6grenmesi ve uygulamasi gerekmektedir (Bevan, 2016).

Tiirkiye, Avusturya, Isvigre, Italya ve Fransa gibi iilkelerde, kiiltiire alinmis mantar yetistiriciligi
yaygin olarak yapilmaktadir. Bu mantar gesitleri, mantar ciftliklerinde veya ev ortami gibi yerlerde
yetistirilmektedir. Cogu mantar tiirleri, ¢igeklerden alinmis kiiltiir materyallerinden elde edilmektedir.
Ornegin, sampinyon mantar1 (Agaricus bisporus) ¢iceklerde yetisen agarikonun (Agaricus blazei

murrill) koklerinden elde edilmektedir (Etymologik Sozliik, 2020).

Kiiltlire alinmig tibbi mantar yetistiriciligi, 6zellikle Asya ve Avrupa'da ¢ok yaygin bir bigimde
yapilmaktadir. Asya iilkeleri arasinda 6zellikle Cin, Japonya ve Giiney Kore, tibbi mantar yetistiriciligi
konusunda oncii iilkeler olarak kabul edilmektedir. Avrupa iilkeleri ise, Italya, Yunanistan, Fransa,

Ispanya, Portekiz ve Isvigre'deki calismalarla dikkat gekmektedir (Li ve Wang, 2014).

Tiirkiye'de de tibbi mantar iiretim tesisi drnekleri mevcuttur. Giiniimiizde beyaz sapkali mantar
olarak bilinen (Agaricus bisporus) iiretim tesisleri, Antalya, Diizce, Sakarya, Sivas, Rize, Kirklareli,

Manisa, istanbul ve Mugla'ya kadar uzanan yerlerde mevcuttur. Ancak tibbi mantar {iretim tesisleri,

30 Kiiltiirii alinmig mantar yetistiriciligi hakkinda daha fazla bilgi i¢in bakimz: Thuy ve Suzuki (2019), Technology
Of Mushroom Cultivation.
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mevcut kiltir mantar1 tretim tesisleri yaninda bir-iki oda seklinde tretimi yayginlasmaya
baglamaktadir. Bunun yaninda sadece tibbi mantar tiretimi yapan isletmeler de iniversiteler is birligi ile

tibbi mantar iiretimi yapmaktadir (Fotograf 8, 9).
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Fotograf 8. Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Tibbi Mantar Hasati (09.12.2023)

Kaynak: https://afsu.edu.tr/universitemizde-ilk-tibbi-mantar-hasadi-gerceklestirildi/

Fotograf 9. Diizce Universitesi DUGETAM Ar-Ge Laboratuvarinda Tibbi Mantar Hasat1 (2020-2021)

Kaynak: Diizce Universitesi Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulama ve Arastirma Merkezi (DUGETAM)
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Ulkemizde Diizce Universitesi Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulama ve Arastirma
Merkezi’nde kurulan 6zel bir labrotuvarda asagida verilen tibbi mantarlarin tiretimleri pilot ¢ergevede

gergeklestirilmigtir (Fotograf 9):
e Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst. (Reishi; Kirmiz1 Oliimsiizliik mantari)
¢ Lentinula edodes (Berk.) Pegler ( Shiitake mantari)
e Grifola frondosa (Dicks.) Gray (Maitake mantar1)
e Pleurotus ostreatus (Jacq.) P. Kumm. (Istiridye mantar1)
e Pleurotus eryngii (DC.) Quél. (Kral Istiridye mantarr)
Bu tibbi mantarlardan asagidaki katma degerli tiriinler elde edilmektedir:

e Yukaridaki 5 ture ait misel Urinleri

Fotograf 10. Ordu’da Istiridye Mantar Cifliginden Bir Gériintii (2023)
Kaynak: https://ordu.tarimorman.gov.tr/Haber/1331/Orduda-Mantar-Uretimi-Artiyor

o Yukaridaki 5 tiire ait kurutulmus mantarlar

e Ganoderma lucidum toz formu

e Ganoderma lucidum ¢ay formu

e Ganoderma lucidum igerikli ¢6ziinebilir kahve

e Lentinula edodes mantar cipsi
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o Grifola frondosa igerikli yara bandi
e Ganoderma lucidum igerikli hiicre yenileyici kozmetik krem
¢ Pleurotus eryngii igerikli antiviral etkili krem

o Gidalar igin kivam artirict mantar tozu (Pleurotus eryngii, Pleurotus ostreatus, Lentinula edodes)

oldugu bildirilmistir (T1bbi Mantar Calistay Raporu, 2021).

Tiirkiye’de tibbi mantar igin iiniversitelerin biinyesinde {iniversite ve 6zel isletme is birligi ile

olusturulmus mantarhaneler mevcuttur (Fotograf 8, 9, 10).
2.5. TIBBI MANTAR YETIiSTiRiCILIGINDE KARSILASILAN ZORLUKLAR

Tibbi mantar yetistiriciliginin, saglik ve beslenme konularinda yararli olmasma ragmen,
zorluklarimin oldukg¢a fazla oldugu bilinmektedir. Bu zorluklar arasinda, tibbi mantarlarin dogal
cevrelerinde yeterli oranda bulunamamasi, mantarlarin uygun kosullarda yetistirilmesinin zor olmasi,
mantarlarin yetistiriciligi icin 6zel ekipman ve teknoloji gerektirmesi, tiretimin kontrolii gereken bir

calisma olmasi ve mantarlarin hassas olmalaridir (Foo, 2019).

Tibbi mantar yetistiriciliginde karsilasilan zorluklardan biri de siirecin karmagiklig1 ve 6zel bilgi
ve beceri setlerine duyulan ihtiyactir. Tibbi mantarlarn yetistirilmesi, mantarlarin biyolojisi, ekolojisi
ve fizyolojisi hakkinda diger mahsullerin ¢gogu i¢in gerekli olandan daha derin bir anlayis gerektirir. Bu,
yetistirilmekte olan mantar tiirlerinin 6zel gereksinimleri, yetistirme ortami ve gereken hasat ve
depolama teknikleri hakkindaki bilgileri igerir. Ek olarak, mantar tiirlerinin ¢ogaltilmasi son derece

uzmanlagmistir ve basarili olmasi i¢in 6zel yontem ve teknikler gerektirir (Koh, 2008).

T1bbi mantar yetistiriciliginde karsilagilan bir diger zorluk da iiretim maliyetidir. Substrat, is¢ilik
ve diger girdilerin maliyeti de dahil olmak {izere mantar yetistirmeyle ilgili maliyetler yiiksek olabilir

ve bu da kiigiik 6lgekli iireticilerin pazarda rekabet etmesini zorlastirir (Kumar, 2015).

T1bbi mantar pazar1 hala nispeten kiigiliktiir ve bu nedenle iireticiler iiriinleri i¢in alic1 bulmakta
zorluk g¢ekebilir. Yine tibbi mantar satisi, siirece daha fazla karmasiklik ekleyebilecek diizenleyici ve

lisans gerekliliklerine tabidir (Shamil, 2015).

T1bbi mantar yetistiriciligi, uzmanlik bilgisi ve beceri gerektiren karmagik bir siirectir ve tiretimi
maliyetli olabilir. Ek olarak tibbi mantar pazar1 nispeten kiiciiktiir ve siirece daha fazla karmagsiklik

ekleyebilecek diizenleyici ve lisans gerekliliklerine tabidir.

Mantar iiretimi ¢evre kosullarina, mantar genetigine ve substrat kalitesine dikkat edilmesini

gerektirdiginden, tibbi mantar yetistiriciligi yetistiriciler i¢in ¢ok sayida zorluk sunar. Bu kisimda,
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tirlerin se¢imi, yetistirme ortami ve uygun substratlarin kullanim1 da dahil olmak {izere bu siirecte

karsilasilan cesitli sorunlar gézlenmektedir.
Tibbi mantar yetistiriciliginde karsilasilan zorluklar asamalara gorve asagida incelenebilir:

Mantar Tiirlerinin Se¢imi Asamasi: Tibbi mantar yetistirirken yetistiricilerin kargilastigi ilk
zorluktur. Cordyceps cinsindekiler gibi birgok mantar tiirli, tibbi faydalar sunar, ancak her tiiriin
optimum biiytime i¢in farkli cevresel kosullar ve substratlar gerektirir (Kumar, 2019). Keza bazi tiirlerin
yetistirilmesi digerlerinden daha zor olabilir, ¢linkii bunlar 6zel gereksinimler gerektirebilir. Kosullar

veya cevresel degisikliklere kargi daha duyarli olur (Wang ve digerleri, 2019).

Yetistiriciler, kendi 6zel ihtiyaclarina ve kaynaklarin mevcudiyetine gore yetistirilecek mantar
tiirlerini dikkatli bir sekilde se¢melidir. Mantar tiirii segildikten sonra, bir sonraki zorluk, biiyiime i¢in
uygun bir ortam olusturmaktadir. Farkli mantar tiirleri, optimum biiylime igin farkli sicakliklara, nem
seviyelerine ve 1g1ga maruz kalmaya ihtiya¢ duyar (Demir & Uzun 1998). Ayrica mantar yetistirmek
igin kullanilan substrat, mantarin besin kaynagi oldugu igin en yiiksek kalitede olmalidir. Substratlar
bazi tiirler belirli alt tabakalara digerlerinden daha duyarli oldugundan, yetistirilmekte olan belirli
mantar tiirlerine gore uyarlanmustir (Bhattacharya ve digerleri, 2019). Son olarak yetistiriciler,
yetistirdikleri mantar tiirlerinin spesifik genetigini de dikkate almalidir. Farkli mantar tiirleri, farkl
ozellikler gosterebilir ve optimum biiytime igin farkli ¢evresel kosullar ve substratlar gerektirecektir.
(Choi ve digerleri, 2018). Bu nedenle yetistiriciler, yetistirdikleri mantar tiiriniin genetigini dikkatli bir

sekilde segmeli ve ¢evre kosullarinin ve substratlarin bu tiir i¢in uygun olmasini saglamalidir.

Mantar Yetistirme Teknikleri Hakkinda Bilgi Eksikligi Asamasi: Birgok insan, bagarili mantar
yetistiriciligi i¢in gerekli tekniklere agina degildir. Bunu ele almak i¢in teknikler hakkinda egitim ve
ogretim saglamak ve gerekli malzeme ve kaynaklara erisimde ciftgileri desteklemek onemlidir (Reddy

ve Chandrasekaran, 2016).

Mantarlarin Besin Degeri Hakkinda Bilgi Eksikligi Asamasi: Mantarlarin sagliga faydalarindan
en iyi sekilde yararlanmak i¢in yetistirilen mantarlarin besin degerini anlamak énemlidir. Bunun igin
mantarin besin degeri ile ilgili arastirmalar yapilabilir ve bu bilgiler ¢iftgilerle paylasilabilir (Mansour,
2013).

Uygun Yetistirme Kogullarina Erigimin Olmamast Asamasi: Mantarlarin 6zel ¢evre ihtiyaglari
nedeniyle yetistirme i¢in uygun yerler bulmak zor olabilir. Bunu ele almak ic¢in uygun yetistirme
kosullarina sahip ciftcileri belirleyip desteklemek ve ciftgilerin bu kosullar1 olusturmasima yardimci

olmak i¢in teknik yardim saglamak 6nemlidir (Taher, 2016).
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Zararlilari ve Hastaliklar: Kontrol Etme Asamasi: Zararhlar ve hastaliklar bir mahsulii hizla yok
edebilir, bu nedenle onlar1 6nlemek ve kontrol altina almak i¢in adimlar atmak 6nemlidir. Bunu ele
almak icin zararhlar1 ve hastaliklar1 nasil tanimlayacaklari ve kontrol edecekleri konusunda ¢iftgilere
egitim ve kaynak saglamak ve ciftcilerin uygun ve etkili hasere kontrol énlemleri olusturmasina
yardimct olacak teknik yardim saglamak onemlidir (Singh ve digerleri, 2014). Tibbi mantarda en ¢ok
zarar veren zararli yesil kiiftiir. Yesil kiiften korunmak i¢in sterilizasyon yapilmig substrat temini veya
kendimiz yapacaksak sterilizasyon yapilma islemleri yaninda hijenik ortam olusturabilmek igin bir

takim zorluklarla karsilagilabilmektedir.

Pazarlara Erisimin Asamast: Birgok c¢iftci mantarlari igin pazar bulmakta giicliik ¢ekiyor ve bu
durum kar elde edememesine yol agabiliyor. Bunu ele almak icin pazarlar belirleme ve pazarlara erigsme
konusunda ciftcileri desteklemek ve mantarlari i¢in adil fiyatlar alabilmelerini saglamak onemlidir.
Tablo 5’te tibbi mantar yetistiriciliginde yukaridaki karsilasilan zorluklar gevresel faktorler, hastalik ve
zararhllar, mantar yetistirme teknikleri, pazarlama kategorilerinde bir arada gosterilmistir. Bu
kategorilerde zorluklarin nedenleri ve etkilerine yer verilmistir. Bunlarin yanina her agamada
karsilagilabilecek bir zorluk olarak sermaye yetersizligini de tibbi mantar yetistiriciginde karsilagilan

zorluklar arasinda sayilabilir.

Tablo 5. Tibbi Mantar Yetistiriciliginde Karsilagilan Zorluklar

Zorluk Neden Etki

Mantar se¢imine bagli olarak sicaklik, Mantarlarin bityiimesini ve verimini

Cevresel Faktorler nem, havalandirma, 1s1k, toprak .
- olumsuz etkiler.
kalitesi
Mantarlarin verimini digiiriir ve
Hastalik ve Zararhlar Mantar hastaliklari, mantar zararliklar

hatta yok edebilir.

Mantar Yetistirme Teknik bilgi yetersizligi, yetistirme Yetersiz veya yanlig teknikler,

. . ortaminin hazirlanmasi, mantarlarin mantarlarin verimini ve kalitesini
Teknikleri oy
bakimi ve hasadi diisiirebilir.
Mantarlarin dogru fiyatta ve
Pazarlama Mantarlarin toptan ve perakende satisi gru iy

zamaninda pazarlanmasi 6nemlidir.

Kaynak: Yasar, 2019; Gedik, 2023; T.C. Milli Egitim Bakanhgi, 2012.

T1bbi mantar yetistiriciligi ile ilgili ¢esitli zorluklar vardir, ancak bunlar dogru kaynaklar, egitim
ve teknik yardim ile ele alinabilir. Dogru destekle, ciftciler tibbi mantar yetistirmede basarili olabilir ve

iyilestirilmis saglik ve gida giivenliginin meyvelerini toplayabilir.

Tibbi mantar yetistiriciliginde yetistiricilerin karsilastiklart zorluklarin ¢6zlimiiniin arayisi,

Ozellikle mantar yetistiriciliginin son donemdeki yiikselisi ile beraber hizlandi. Caligmalar, mantar
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yetistiriciliginin kiiglik ¢apta basariya ulastigin1 gdstermektedir. Bununla birlikte ¢ogu yetistiricinin
kars1 karsiya kaldiklart en biiyiik zorluklarin bazilarinin verimlilik, isletme maliyetleri, iiriin kalitesi,

tiriin glivenligi ve mantar tilirlerinin ¢esitliligi oldugu belirlenmistir.

Verimlilik zorluklarina ¢6ziim aramak igin uygun bitki besleme sistemlerinin kullanimi, bitki
besleme kontrollerinin uygulanmas1 ve yetistiricilik alanlarinin yeterli derecede izlenmesi
onerilmektedir. Ayn1 zamanda, yiiksek verim saglamak i¢in yetistiricilerin mantar yetistirme alanlarinin

1518101, nemini ve sicakligini diizenlemeleri 6nerilmektedir.

Mantar iiretiminin isletme maliyetlerinin azaltilmasinin saglanmasi i¢in yetistiricilerin mantar
tiretiminde kullanilan sistemlerin diizenli olarak kontrol edilmesi ve gerektiginde giincellenmesi
onerilmektedir (Li ve digerleri, 2015). Ayrica, mantar yetistiricilerinin fermantasyon teknolojilerini

kullanmalari, enerji tiikketimini azaltarak iiretim maliyetlerini diisiirmeleri gerekmektedir.

Uriin kalitesinin artirilmas1 igin mantar yetistiricilerinin mantar yetistirme alanlarmin 1sisini,
nemini ve hava akimim diizenli olarak kontrol etmeleri 6nemlidir (Liu, 2018). Yine mantar
yetistiricilerinin yiiksek kaliteli giibre kullanmalar1 ve kaliteli mantar tohumlarmi kullanmalar1 da

Onerilmektedir.

Uriin giivenligi ve kalitesinin saglanmasi icin yetistiricilerin iiriinlerinin diizenli olarak test
edilmesi gerekmektedir. Mantar yetistiricilerinin mantar tretiminde kullandiklari hammaddeleri,

sistemleri ve tiriinleri kontrol etmeleri ve gerektiginde dezenfekte etmeleri nemlidir (Wang, 2012).

Mantar yetistiriciliginde ¢esitliligin artirilmasi igin yetistiricilerin mantar tiirlerinin ¢esitliligini
artirmak adina yeni mantar misellerinin gelistirilmesi ve uygun dogal yagam ortamlarinin korunmasina

yardimc1 olmalar1 6nerilmektedir (Yin ve digerleri, 2016).

Son olarak tibbi mantar yetistiriciliginde yetistiricilerin karsi karsiya kaldiklar1 zorluklarin
¢Oziimii i¢in ¢esitli yontemler 6nerilmektedir. Uygun bitki besleme sistemlerinin kullanimi, sistemlerin
diizenli olarak kontrol edilmesi, mantar iiretiminde kullanilan giibrelerin ve tohumlarin kaliteli olmasi
ve iriinlerin diizenli olarak test edilmesi gibi uygulamalar, tibbi mantar yetistiriciliginde basariya

ulagsmak ve karsilasilan zorluklar1 agmak igin dnemlidir.
2.6. TIBBi MANTAR YETIiSTiRiCiLIGINDE MALIYET GiRDIiLERi

T1bbi mantar yetistiriciliginde maliyet girdileri, yetistiriciligin ¢iktis1 ve kalitesi lizerinde dnemli
etkileri olan faktorlerdir. Bu girdiler arasinda, toprak 6zellikleri, su, besin, giibre, ¢cevresel kosullarin

kontrolii, havanin kontrolii, bocek ve hastaliklarin kontrolii, tohumluk, mekanik donanim, enerji gibi

45



onemli girdiler bulunmaktadir. Ayn1 zamanda, yetistiricilik isletmeleri i¢in 6zel ¢alisanlarin icretleri,

vergi, sigorta, denetim gibi giderler de maliyet girdileri arasindadir (Sang ve digerleri, 2019).

Ozellikle cevresel kosullarin kontrolii, bocek ve hastaliklarin kontrolii, enerji kullanmimi ve

calisanlarin iicretleri, tibbi mantar yetistiriciliginde en 6nemli maliyet girdileri arasindadir.

T1ibbi mantar yetistiriciligi, kiiltiir mantarinin (fungus) tiretiminde kullanilan bir siirectir. T1bbi
mantar yetistiriciligi, saglik ve hijyen gozetiminin dikkatli bir sekilde takip edilmesi gereken bir siirectir.
Bu yetistirici siireci, iiretim maliyeti agisindan énemli bir etmendir. Ozellikle, kiiltiir mantari {iretiminde

gerekli olan girdilerin maliyeti, iiretimin basarisin1 etkileyebilmektedir.

Tibbi mantar yetistiriciliginde, kiiltiir mantar1 iiretiminde kullanilan maliyet girdileri arasinda,
mantar ¢esidi, bitki besin maddeleri, giibre, su, hava ve sicaklik dahil olmak {izere ¢esitli maddeler
bulunmaktadir. Bu girdiler arasinda, mantar ¢esidi en dnemli maliyet girdisidir. Ciinkii mantar ¢esidine
gore, yetistiriciligin diger maliyet girdileri degisebilmektedir. Ayrica, bitki besin maddeleri, giibre, su,
hava ve sicaklik gibi diger girdilerin, kiiltiir mantarinin liretiminde basariy1 etkileyen en dnemli etmenler
oldugu diisiiniilmektedir (Li ve Liu, 2019). Ozet olarak, tibbi mantar yetistiriciliginde, iiretim
maliyetinin en 6nemli etmeni mantar ¢esidi, bitki besin maddeleri, giibre, su, hava ve sicaklik gibi
girdilerden olugmaktadir. Bu girdilerin, kiiltiir mantarinin tiretiminde basariy1 etkileyen énemli etmenler

oldugu diistiniilmektedir (Tibbi Mantar Yetistiriciligi, 2023).

Tibbi mantar yetistiriciliginde maliyet hesabinin érneklemi ile ilgili birgok kaynak bulunabilir.3!
Bir ornek olarak, Cost Analysis of Mushroom Cultivation: A Case Study baslikli makale, mantar
yetistiriciligindeki maliyetleri ve bu yetistiricilik faaliyetinin karliligin1 6rneklem olarak ortaya koymak
icin kullanilan verileri agiklamaktadir. Bu makalenin sonuglari, mantar yetistiriciliginin 6nemli
maliyetleri oldugu ve karliliginin dikkatlice degerlendirilmesi gerektigi gibi 6nemli konularin kapsamim

olusturmaktadir (Madhavi ve Sarada, 2010).

Tibbi mantar yetistiriciligi, tibbi mantarlarin biiylik 6lgekli kiiltliriiniin maliyeti hakkinda
tartismalara yol agmigtir. Bu tartigmalar, 6zellikle de tibbi mantar yetistiriciliginin maliyet hesabinin
yapilip yapilmadigi noktasinda yogunlasmistir. Bu konuda yapilan 6rnek bir ¢alismada, Kirgizistan'in
tibbi mantar yetistiriciliginden elde edilen maliyetlerin hesaplanmis oldugu dikkati gekmektedir (Kilig,
(2019).

31 Bakimiz: Madhavi ve Sarada (2010) tarafindan yazilan “Cost Analysis of Mushroom Cultivation: A Case Study”’

baslikli makale incelenebilir.
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2.6.1. Tibbi Mantarin Misel (Tohum) Uretimi

Tibbi mantarin temin edilmesi birgok tibbi amaglar i¢in dnemli bir konudur. Tibbi mantara dayali
ilaglar, kanser, diyabet ve kalp hastaliklar1 gibi tedavi ve hastaliklarin dnlenmesinde 6nemli bir rol
oynar. Tibbi mantarin temin edilmesi ile ilgili yapilan arastirmalar, gesitli kaynaklardan elde edilen
verileri desteklemektedir. Ornegin, Japon Arastirma Kurulu tarafindan 2014 yilinda Japonya'da tibbi
mantara dayali ilaclarin temin edilmesi konusunda yapilan bir ¢aligmada, tibbi mantarlarin Japonya'da
kullanima sunuldugunu bulmustur. Ayrica, Japonya'da yapilan aragtirmalar, tibbi mantarlarin tedavi

amagli kullaniminin Japonya'da yayginlastigin1 gostermektedir (Japonya Arastirma Kurulu, 2014).

T1bbi mantarin temin edilmesi konusunda yapilan diger arastirmalar, tibbi mantarlarin Cin'de,
Tayvan'da ve Giiney Kore'de de temin edildigini ortaya koymaktadir (Zhao ve digerleri, 2007; Kuo,
2010; Kim ve digerleri, 2018). Bu iilkelerin tibbi mantar kapsamindaki ¢aligsmalari, tibbi mantarlarin
tedavi ve dnleme amagli kullaniminin yayginlagtigini géstermektedir. Ayrica ¢alismalar tibbi mantarin
iiretiminin artmasi ve tibbi mantar iirlinlerinin {lkeleraras: ticarette kullanilmasinin da artmaya
bagladigim gostermektedir (Giliven, 2019). Tiirkiye'de tibbi mantarin temin edilmesi, yerel topluluklar
ve saglik hizmetleri arasinda bir iliskiyi géz niinde bulundurmak igin 6nemli bir konudur. Ulkemizde,
tibbi mantarlarin temin edilmesi i¢in farkli yontemler kullanilmaktadir. Bu yontemler tibbi mantarlarin
dogadan toplanmasindan, dogal ortamlarin korunmasindan, mantar iiretiminin tesvik edilmesine ve tibbi

mantarlarin satin alimmasina kadar degismektedir. Bu konuda, pek ¢ok ¢alisma yapilmistir.*?

Tibbi mantarlarin temin edilmesi, onlarin toplanmasindan baglar. Bu mantarlarin kesin
kimliklerinin saptanmas1 ve kullanilabilirliginin degerlendirilmesi gerekir. Bu nedenle tibbi mantarlarin
temin edilmesi, bilimsel dl¢iitlere gére yapilmalidir. Tibbi mantarlarin temin edilmesi, kiiltiirii ve dogal
ortamdaki mantarlarin siiflandirilmasi, tiirlerinin ayrimi ve kimliginin saptanmasi, toplanmasi,
kullanilabilirliginin degerlendirilmesi vb. bir¢ok faktdre baghdir (Chang, 1998). Tiim bu asamalar
dikkatlice takip edilerek misel elde edilir. Bu missellerin yetisme ortami ve kompost 6zellikleri

belirlenir.
2.6.2. Tibbi Mantar Uretim Tesisi

Tibbi mantar {iretim tesisi, insanlarin giinliik beslenmeye katkida bulunan yiiksek kaliteli mantar
iiretim tesisleridir (Cekig, 2017). Bu tesisler, cesitli mantar tiirlerinin iiretimini, paketlenmesini ve

satigini icerir. Tibbi mantar iiretim tesisleri, liretim siiresi, lriin kalitesi, verimlilik ve ¢evresel etki

32 Daha genis bilgi igin bakimiz: .

Uyar ve digerleri, (2019). Tiirkiye'de Tibbi Mantarin Uretimini Tegvik Etmek I¢in Mantar Uretim Tesislerinin
Etkisi.

Yilmaz, (2015). Tiirkiye'de Tibbi Mantarin Toplanmast ve Satisimin Cesitli Etkileri.

Oztiirk, (2018). Tiirkiye'de Tibbi Mantarin Satin Alinmasinin Cegsitli Avantajlari.
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bakimindan kontrol edilir (Mayanja, 2018). Bu nedenle bu tesislerin kalitesi belirli standartlar
karsilamalidir.

Mantarlarin tibbi amagclar icin {iretim tesisleri, son donemlerde artan biyoteknolojik arastirmalara
ve tibbi {riinlerin gelistirilmesine kaynak olusturmaktadir. Bu nedenle bu tesislerin 6rnekleri iilkeler
arasinda degisiklik gosterebilmektedir. Ornegin, ABD'de, Arkansas Universitesi'nde arastirma ve iiretim
yapan bir mantar {iretim tesisi vardir (Baker ve Lindsley, 2005). Diger &rnekler arasinda Ingiltere'nin
Edinburg Universitesi'nde yer alan bir mantar iiretim tesisi bulunmaktadir. (Glenn ve digerleri, 2001).
Ayrica, Cin'de, Hubei Universitesi'nde yer alan bir tibbi mantar iiretim tesisi bulunmaktadir (Liu ve

digerleri, 2009).

Tibbi mantar iiretim tesisinin tasarimi ve isletimi, tibbi mantar tiretiminde etkili ve verimli
sonugclar elde etmek i¢in dogru sekilde yapilmalidir. Gerekli hammadde miktari, gerekli liretim araglari
ve iiretim siireci, tesisin yapisi, havalandirma ve 1sitma sistemleri ve kalite kontrol sistemleri gibi birgok
faktoriin dogru sekilde yonetilmesi gerekmektedir (Ugurlu, 2021). Bu 6nemli hususlarin dikkate

almmamas1 durumu 6ngoriilemeyen kayiplara neden olacaktir.
2.6.3. Tibbi Mantarin Kompost Uretimi

Bu boliimde, organik maddelerin toprakta kompost olarak kullaniminin 6nemini dikkate alan tibbi
mantarlarin kompost temininin nasil yapilacag incelenmistir. Oncelikle tibbi mantarlarin kompost
temini i¢in uygun organik madde kombinasyonlarinin nasil olusturulacagi onem tagimaktadir. Ciinkii
kompostun ¢evresel etkileri ve insan sagligi tizerinde olumlu etkileri s6z konusudur. Tibbi mantarlarin
kompost temininin, 6zellikle tibbi mantarlarin ¢ogalmasinin kontrol altinda tutulmasini saglayacak
¢oziimlerle desteklenmesi gerekmektedir (Shrode ve digerleri, 2017). Uygun organik madde
kombinasyonlarinin olusturulmasinin, tibbi mantarlarin gogalmasinin 6nlenebilecegini ve cevresel

etkilerinin azaltilabilecegini gostermistir.

T1bbi mantarlar, hayvanlar ve insanlar i¢in dnemli bir tibbi kaynak olarak kabul edilmektedir. Bu
nedenle tibbi mantarlarin {iretiminde kompost temin etmek ¢ok 6nemlidir. Kompost, tibbi mantarlarin
iiretimini desteklemek icin gesitli bitkisel ve hayvansal atiklarin karigimini igerir. Kompostun gesitli
komponentleri, ideal olarak kompleks bir karigim olusturmak icin karistiritlmahidir. Bu kompostun en
onemli bileseni, organik maddelerdir. T1ibbi mantar yetistiriciligi i¢in kompost temini, genellikle organik
maddelerden olusan cesitli karisimlarin ¢ok dikkatli bir sekilde hazirlanmasmi gerektirir. Keza
kompostun optimum pH seviyesinin saglanmasi ve 6nemli mikrobiyal aktiviteyi desteklemek igin de
cesitli giibrelerin kullanilmasi gerekir (Sengdr, 2016). Fotograf 11°de kompost hazirlama siirecinde

sikigtirma ve pastorizasyon asamasindan bir goriintii verilmistir. Bu asamada pastérizasyonun iyi
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yapilmadig1 durumda, kompost i¢inde yer alan zararli bakteriler, tibbi mantar tiretimini diisiirmesi ve

iiriin kayiplarina yol agmasi goz 6niinde bulundurulmalidir.

Tibbi mantarin kompost temininin énemi konusunda yapilan bir ¢alismada, tibbi mantarin
kompost temininin toprak kalitesinin artmasina yardimci olabilecegi ve tibbi mantarin bitki sagligina

olumlu etkileri olabilecegi sonucuna varilmistir (Dogus ve digerleri, 2010).

Fotograf 11. Kompost Sikistirilma ve Pastorizasyon Asamasindan Bir Goriiniim

Kaynak: https://herkesetarim.com/tarimsal-uretim/mantar-kompostu-hazirlama/

Tibbi mantar yetistiriciliginde kompost tiretimi, tibbi mantarlarin yetistirilmesine olanak saglayan
giivenli, verimli ve tutarli bir ortam olusturmak i¢in 6nemli bir adimdir. Kompost iiretiminde,
kompostun bilesiminde hiicresel biiylimeyi destekleyecek birgcok malzeme kullanilmaktadir. Bunlar;
clirtik bitkisel atik, sigir giibresi, cogunlukla cam kabuklari, taban malzemesi, otla ¢alisma giibresi, giibre
katkilar1 ve kompostun metabolizmasini arttirmak igin yaban hayatinin mikrobiyal ve bitki ortiistinden
yararlanilmaktadir. Kompostun iyi bir sekilde hazirlanmasi, tibbi mantarlarin verimli bir sekilde
yetistirilmesine olanak saglayacaktir. Organik giibreler olarak kompostun {iretimi i¢in kullanilabilecek

cesitli bitki ve hayvan atiklarinin kullanimi da miimkiindiir (Robinson, 2016).

Giiniimiizde tibbi mantar iiretimi, basta ingiltere olmak iizere, diinya gapinda artan bir sektére
sahiptir. T1ibbi mantarlarin {iretiminde temel ihtiya¢ olan kompost ¢esitli kaynaklardan saglanabiliyor.
Bu kaynaklar arasinda politikalarin, iiretim teknolojilerinin ve tiretim maliyetlerinin diismesi ile kiigiik
giftliklerden biiyiik iiretim alanlarina kadar cesitlilik gdstermektedir (Liao ve Li, 2011). Ornegin
Ingiltere'de kompost, modern giibre iiretim teknolojileri kullanilarak ciftliklerde, tibbi mantar {iretim

alanlarinda veya ¢evre dostu organik atiklarin geri doniisiimii i¢in kullanilan tesislerde tretilebiliyor
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(Bohning ve digerleri, 2014). Ayrica, Ingiltere'de kompost, yesil atiklarm geri doniisiimii igin kullanilan

tesislerde veya cevre dostu pelet iiretim tesislerinde de iiretilebilmektedir (Robinson, 2016).

Tablo 6 incelendiginde, kompost elde etmek igin koken malzeme saman ya da kayin talasi
gosterilmistir. Koken malzeme g¢evresel kosullara gore en fazla bulunan malzemelerden olusabilir.
Ornegin Karadeniz bélgesinde findik kogani, Akdeniz bélgesinde pamuk atiklar1 ve Ege bolgesinde
zeytin atiklari olabilecegi gibi genellikle saman, talas vb. malzemeler de kullanilabilir. Kompost
hazirlamak i¢in misel % 15, mineral giibre % 15 ve organik giibre %10 oraninda kullanildiginda da,

koken malzemenin %60 oraninda kullanilmasi gerekir.

Tablo 6. Tibbi Mantarm Kompostu Igin Kullanilan Malzemeler

Malzeme Oram (%)
Koken Malzeme 60-70
* Saman * Kaymn Talag1
Tohum (Misel) 10-15
Mineral Giibreler 15-20
* Caco3 (Kireg) * Mgso4 (Magnezyum Siilfat)
Organik Giibreler 5-10
* Hayvan Giibresi * Bitkisel Giibreler

Kaynak: Yasar, 2019; Gedik, 2023; T.C. Milli Egitim Bakanlhgi, 2012.

Tibbi mantar iiretiminde kompost iiretimi, lilkemizde ¢ogunlukla tarimsal {ireticiler tarafindan
yapilmaktadir. Gilinlimiizde, liretimin yogunlastig1 bolgeler arasinda, Tiirkiye'nin batisindaki Marmara
bolgesi, Bati Karadeniz bolimii ve Ege boélgesi bulunmaktadir (Sar1 ve Kiigiik, 2012). Kompost
tiretiminde kullanilan 6nemli ham maddeler arasinda, organik atiklarin, ¢lirimiis meyveler, sebzeler ve
otlarin degerlendirilmesi, kat1 atiklarin iiretiminde kullanilan sivi veya kat1 kiiciik atiklarin tiretiminde

kullanilan 6zellikle hayvan giibresi ve bazi tohumluk bitkileri sayilabilir (Kaya ve Cetin, 2019).

2.6.4. Tibbi Mantarin Saklama Kosullar:

Tibbi mantarlarin saklanmasi, kullanim1 ve depolanmasi i¢in 6zel kosullar gereklidir. Bu kosullar,
mantarin Omriiniin uzun siire korunmasmi ve kalitesinin korunmasini saglamak i¢in 6nem arz

etmektedir. Bu kosullar agagidakileri igermektedir:
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Sicaklik: Tibbi mantarlar ¢ogunlukla oda sicakliginda saklanmalidir (Kranz, 1997). Tibbi
mantarlar1 saklamak icin en uygun sicaklik, belirli tiirlere bagli olarak degisir. Genel olarak ideal
depolama ortami, 10°C ile 20°C arasinda degisen sicakliklarda serin ve kuru olmalidir (Mushroom

Council, 2023). Bu aralik, kiif ve diger kirleticilerin biiyiimesini 6nlemek i¢in idealdir.

Nem: Nem seviyeleri de tibbi mantarlarin saklanmasinda 6nemli bir rol oynar. Tibbi mantarlar
cogunlukla kuru toz formunda satilir ve saklandiklar1 yerde nemli olmamalidir. Tibbi mantarlar
saklamak icin ideal nem seviyeleri %40 ile %60 arasinda olmalidir. Bu aralik mantarlarin kurumasin

engellerken kiif olusumunu da engeller.

Istk: Tibbi mantarlar1 saklarken, bozulmalarina neden olabileceginden 1siktan kaginilmalidir. Bu
sebeple 151g1n tibbi bilesikleri bozmasini énlemek i¢in mantarlar karanlik, kapali bir alanda/ortamda

saklanmalidir.
Kirlilik: Tibbi mantarlarin saklanmasi igin temizlik dnemlidir.
Kimyasal Uyum: Tibbi mantarlarin saklanmasi i¢in kimyasal uyum 6nemlidir.

Hava Sirkiilasyonu: Tibbi mantarlar1 saklarken uygun hava sirkiilasyonu da onemlidir. Kiif
olusumunun O&nlenmesine yardimeci olacagindan havanin nem orami diisiik tutulmalidir. Ayrica

mantarlarin bayatlamamasi i¢in hava diizenli olarak degistirilmelidir (Mushroom Council, 2023).

Tiim bu kosullar, tibbi mantarlarin kalitesini koruyarak en uygun sekilde saklanmasini saglamak
lizere tasarlanmistir. Bu nedenle tibbi mantarlarin tiirlerine gore saklama kosullarindan en uygun
saklama kosullarinin se¢ilmesi onerilmektedir. Yukarida belirtilen kosullar1 izleyerek tibbi mantarlar

giivenli ve etkili bir sekilde saklanabilir.

T1bbi mantarlar, etkin maddenin dayanikli bir sekilde saklanmasi gerektiginden, cesitli saklama
kosullarina gore ¢esitli konservasyon yontemleri de kullanilmaktadir (Bandara ve Vinod, 2016). En
yaygin olarak kullanilan konservasyon yontemleri, kurutma, kurutulmus ve toz halinde konservasyon,
kurutulmus ve ¢oOzelti halinde konservasyon, donmus ve ¢ozelti halinde konservasyon olarak
siralanabilir (Kranz, 2009). Kurutma, kuru ve tozlu veya kuru ve ¢ozeltili konservasyon, kurutulmus ve
cozeltili konservasyon ve donmus ve ¢ozeltili konservasyon, tibbi mantarlarin etkin maddesi i¢in

giivenli ve dayanikli konservasyon yontemleridir (Pettitt, 2006).

Tibbi mantarlarn tazeligini ve etkilerini koruyarak saklamanin ¢ok sayida yolu bulunmaktadir.
En iyi kaliteyi saglamak i¢in, hangi saklama yontemlerinin en etkili oldugunu anlamak énemlidir. Bu
sebeple asagida tibbi mantarlar1 saklamanin ¢esitli yontemleri, her birinin avantajlar1 ve dezavantajlari
iizerinde durulmustur. Bu baglamda hazirlanan Tablo 7 incelendiginde, tibbi mantarlar1 saklamanin en

yaygin yontemleri arasinda sogutma, dondurma, kurutma ve konserveleme yer alir. Sogutma, tibbi
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mantarlar1 saklamanin en popiiler yontemlerinden biridir. Sogutma, ayrisma hizim1 yavaslatmaya
yardimc1 olur ve mantarlarin raf dmriinii birka¢ giin uzatabilir. Ancak mantarlar zamanla tat ve

aromalarini kaybedebilecegi i¢in uzun siireli depolamaya uygun degildir.

Dondurmak, tibbi mantarlar1 saklamanin baska bir etkili yoludur. Mantarlar donduruldugunda
mantarlardaki sporlar ve enzimler korunur, boylece tat ve aromalar1 da korunur. Dondurma ayrica
ayrisma hizim1 yavaslatmaya da yardimci olur. Ancak dondurmanin her mantar tiiri i¢in uygun
olmadigina dikkat etmek 6nemlidir. Baz1 mantarlar ¢ok hassastir ve bu sebeple donma sicakliklarindan

zarar gorebilir.

Tablo 7. Mantarin Saklama Tiirlerinin Avantajlar1 ve Dezavantajlart

Saklama Tiirii Avantajlar Dezavantajlar

* En iyi lezzeti korur.

Taze Olarak I o * Raf 6mrii en kisa olan saklama
Buzdolabinda Plslrmek igin hemen yontemidir.

kullanilabilir.
Saklamak

* 5-6 giin i¢inde tiiketilmelidir.
* Pisirmeden dnce yikanabilir.

*Kurutma sicakliklar1 bazi hashas

* Raf dmrii en uzun olan saklama -
mantarlara zarar verebilir.

Kuru Olarak yontemidir.

Saklamak * Uzun siire saklanabilir. Pisirmeden once suda bekletilerek

yumusatilmasi gerekir.

- .
Lezzetini kaybetmez. * Lezzeti biraz azalabilir.

* Raf dmrii uzundur. *Sogutma sicakliklar1 bazi hashas
Dondurulmus Olarak mantarlara zarar verebilir. *Pigirmeden
Saklamak * Uzun siire saklanabilir. *Sporlar | snce ¢éziilmesi gerekir. * Lezzeti biraz
ve enzimler korunur. azalabilir.
Konserve Olarak * Raf omrii uzundur. Konserve yapimi sicakliklari bazi
Saklamak * Uzun siire saklanabilir. hashas mantarlara zarar verebilir.

Kaynak: Yasar, 2019; Gedik, 2023; T.C. Milli Egitim Bakanlig1, 2012; digerleri.

Kurutma, tibbi mantarlar1 saklamanin baska bir popiiler yontemidir. Mantarlarin kurutulmasi
iclerindeki nemi alir, boylece tatlarini ve aromalarini korur. Kurutma ayrica ayrisma hizini yavaglatmaya
da yardimci olur. Ancak bazi mantarlarin ¢ok hassas oldugunu ve kurutma sicakliklarindan zarar

gorebilecegini unutmamak gerekir.

Konserve ayni zamanda tibbi mantarlar1 saklamanin etkili bir yoludur. Konserve mantarlarin daha
uzun slire muhafaza edilmesine ve raf Omriiniin uzamasina yardimci olur. Konserve ayrica ayrisma
hizin1 yavaglatmaya da yardimei olur. Ancak bazi mantarlar ¢ok hassas oldugundan ve konserveleme
sicakliklarindan zarar gorebileceginden, tiim mantar tiirleri i¢in uygun degildir (Storing Mushrooms,

2023)
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Sonug¢ olarak tibbi mantarlari saklamanin farkli yontemleri bulunur. Sogutma, dondurma,
kurutma ve konserveleme tibbi mantarlar1 saklamanin etkili yontemleridir. Her yontemin kuskusuz
avantajlar1 ve dezavantajlart vardir. Belirli bir mantar tiirii i¢in en uygun yontemi segcmek maliyetler

tizerinde farkli oranlarda etki gostereceginden dolay1 6nem arz etmektedir.
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UCUNCU BOLUM

TIBBi MANTARIN EKONOMIK OZELLIiKLERi

Ekonomik cografya, insan faaliyetlerinin cografi dagilimi ve etkilesimlerini inceleyen bir beseri
cografya dalidir. T1ibbi mantar ise, insan sagligina faydali oldugu bilinen mantar tiirlerini ifade eder. Bu
iki disiplinin kesisim noktasinda yer alan tibbi mantar yetistiriciligi, son yillarda ekonomik ve sosyal

acidan dnemli bir potansiyele sahip bir sektdr haline gelmistir.

Tibbi mantar yetistiriciliginin geleneksel olarak Uzak Dogu iilkelerinde yaygin uygulandigim
belirtmek miimkiindiir. Ancak son yillarda, diinya genelinde bu alandaki ilginin arttig1 goriilmektedir.
Bunun baslica nedenleri arasinda, tibbi mantarlarin ¢esitli saglik sorunlarna karsi tedavi edici ve
Onleyici etkilerinin bilimsel olarak kanitlanmasi, artan tiiketici talebi ve siirdiiriilebilir bir {iretim

yontemi olarak goriilmesi sayilabilir (Erler ve Polat, 2022).

T1bbi mantar yetistiriciliginin, geleneksel tarim faaliyetlerine gore birgok avantaja sahip oldugu
sOylenebilir. Baglica avantajlar arasinda, dar alanda yiiksek verim elde edilmesi, yil i¢inde birden fazla
iiretim yapilmasi, tarim arazilerine ihtiya¢ duyulmamasi ve ¢evre dostu bir iiretim ydntemi olmasi

sayilabilir.

Ekonomik cografya agisindan bakildiginda ise tibbi mantar yetistiriciliginin yeni istihdam
imkéanlar1 olusturmasi, bolgesel kalkinmay1 desteklemesi ve dig ticareti artirmasi gibi olumlu ekonomik
etkiler meydana getirmektedir (Erler ve Polat, 2022). Tibbi mantar yetistiriciliginin dig ticareti
arttrmanin yan sira Ozellikle bolgesel kalkinmaya katkida bulunma potansiyeli biiyiik 6nem arz

etmektedir. Boylece bolgeler arasi gelismislik farklarinin azaltilmasinda yararlanilabilir.

Tibbi mantar yetistiriciligine siirdiiriilebilirlik agisindan bakildiginda da tiretim siirecinde
kullanilan kaynaklarin verimli kullanilmasi, ¢cevresel etkilerin azaltilmasi ve tiiketici sagligin1 koruyacak

iiretim standartlarinin belirlenmesi gibi konular biiyiik 6nem tagimaktadir (Giil ve Tasdemir, 2021).

Ekonomik cografya ve tibbi mantar (ECM) iliskisinde ¢aligmalar, mantar ¢esitlerinin ekonomik
cografyasina ve mantar tiirlerinin tibbi 6zelliklerine odaklanmaktadir. ECM, mantar kiiltiirlerinin ve
tibbi mantarlarin 6zelliklerinin, iiretim ve dagitimmin ve tibbi mantar iiriinlerinin gelisimine yonelik
aragtirmalar yiiriitmektedir. Ozellikle son yillarda gosterdigi hizli biiyiime, tibbi mantar konusuna

dikkatlerin yonelmesine sebep olmustur.

Ulkemizde ekonomik cografya ve tibbi mantar alaninin gelisgimi hakkinda bazi arastirmalar
bulunmaktadir. Bu arastirmalar, mantar ¢esitlerinin ekonomik cografyasi ve tibbi 6zellikleriyle ilgili

konularda yapilmustir. Ornegin, Rasid ve digerleri (2020) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, tibbi
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mantar rilinlerinin Uiretiminde kullanilan c¢esitli mantar tiirlerinin ekonomik degerlendirmesi
incelenmistir. Sahin ve digerleri (2020) tarafindan yapilan baska bir arastirmada, mantar tiretiminin

cografi 6zellikleri ve mantar {iriinlerinin gelisimi arasindaki iligkiler incelenmistir.

Bu alandaki sinirli aragtirmalar, ekonomik cografya ve tibbi mantar arastirmalarinin ne kadar
onemli oldugunu ve bu alanin gelisiminin ne kadar hizli oldugunu yansitmaktadir. Buna ek olarak bu
alanin gelisimi, tibbi mantar lriinlerinin iiretimine, dagitimima ve tiikketimine yonelik ¢alismalarin

gerekliligini ortaya koymaktadir.

3.1. EKONOMIK KRIiTERLERIN DEGERLENDIRILMESI

Bir faaliyetin ekonomik cografya acisindan kriterlerinin degerlendirilmesi, bir ekonomideki
faaliyetlerin mekansal yapisinin ve meydana gelen degisikliklerin anlagilmasinda 6nemli bir aragtir. Bu
kriterler, genellikle faaliyetlerin ekonomik, sosyal ve mekansal 6zellikleriyle iliskili 6geler olarak
siiflandirilir (Sibley, 2016). Bir faaliyetin ekonomik cografya agisindan kriterlerinin degerlendirilmesi

konusunda nispeten detayli agiklama yapilmasi gerekir.

Bir faaliyetin ekonomik cografya bakimmdan degerlendirilmesi, tiretimin, tiiketimin, dagilimin,
altyapmin, kalkinma seviyesinin, iiretim-dagitim aglarmin ve diger sosyo-ekonomik unsurlarin
izlenmesi gibi kriterlere gore yapilmaktadir (Mishra, 2014). Keza bir faaliyetin ekonomik cografya
bakimindan degerlendirilmesi, cogu zaman, faaliyete katilanlarin sosyal, ekonomik, politik ve ¢cevresel
faktorleri degerlendirerek yapilir. Faaliyetin 6zellikleri, sosyal ve ekonomik ¢evreyi etkileme seviyesi,
kiiresel ticaretin faydalarindan yararlanan kisilerin sayis1 ve diger etkenler, faaliyetin ekonomik cografya
bakimidan degerlendirilmesinde 6nemli rol oynarlar. Faaliyetin ekonomik cografya agisindan
degerlendirilmesi, kiiresel olgekte karar verme siireclerini daha kolay hale getirir ve gelecekteki

faaliyetlerin planlanmasini kolaylastirir (Bossel, 1999).

Diger yandan bir faaliyetin ekonomik cografya bakimindan degerlendirilmesi, ekonomik
bliylimeyi 6l¢mek ve gelistirmek icin insanlarin ¢evrelerinde yaptiklari ¢alismalarin etkilerini 6lgmek
icin kullanilan bir yaklasimdir. Bu yaklasim, insanlarin iklim, toprak ve ekolojik sistemler {izerindeki
etkilerini 6lgmek i¢in kullanilan bir mekan analizi teknigidir. Bu yaklagim, etkili planlama ve karar
verme i¢in ¢ogu zaman gerekli olan giincel bilgileri saglayarak, ekonomik politikalarin gelistirilmesi ve
uygulanmasinin zorluklarini ortadan kaldirmaya yardimci olur. Ayrica, faaliyetlerin ekonomik etkilerini
degerlendirmek icin diger gevresel ve toplumsal etkenleri de dikkate almak gerekir. Bir faaliyetin
ekonomik cografya bakimindan degerlendirilmesi, ekonomik biiyiime ve gelismeyi cesitli sekillerde

0lemek i¢in ¢esitli analitik yaklagimlar icerir. Bunlar arasinda, gelismis ve gelismekte olan iilkelerin
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kiiresel ekonomik aglara entegrasyonu, saglik, issizlik, kalkinma, tarim ve teknoloji kullanim gibi temel

olgiitlerin kullanilmasi ve ekonomik cografya arastirmalarinin yapilmasi sayilabilir (Henderson, 2004).

Oncelikle ekonomik faaliyetler bulunduklar1 yere gore degerlendirilebilir. Bir ekonomik
faaliyetin cografi baglami, kaynaklara erigimi, rekabet seviyesini ve diger bolgelere mal ve hizmet ihrag
etme kabiliyetini belirleyecektir. Bu anlamda bdlgede pazarlara ve kaynaklara erisilebilirlik, altyap:
varhigl, egitimli isglicli ve girisimcilik faaliyetinin varliginin degerlendirilmesi 6nemlidir. Artan

ekonomik firsatlar igin potansiyel olusturur (Rupp ve digerleri, 2004).

Ikinci olarak, ekonomik faaliyetler bolgesel ve kiiresel ekonomiye katkilar1 agisindan
degerlendirilebilir. Bu anlamda faaliyetin yerel ve bolgesel gayri safi yurtigi hasila (GSYIH), istihdam,
yatirim ve ihracata katkisi da dahil olmak iizere ekonomik katkisinin analiz edilmesi gerekmektedir
(Dichter ve Czamanski, 2004). Bu da 6rnegin faaliyetin Tiirkiye'ye nasil katki sagladiginin bir gostergesi

olacaktir.

Ugiinciisii, ekonomik faaliyetler siirdiiriilebilirligi ve uzun vadeli ekonomik bilyiime potansiyeli
acisindan degerlendirilebilir. Bu anlamda faaliyetin yeni istihdam olusturma, kaynaklar1 verimli
kullanma, ¢evresel etkileri azaltma ve adil ekonomik kalkinmay1 tesvik etme potansiyelini
degerlendirmek gerekmektedir (Gandy, 2004). Bu, faaliyetin siirdiiriilebilirlige katki saglama

potansiyelinin bir gostergesi olacaktir.

Dordiincii olarak, ekonomik faaliyetler rekabet edebilirlikleri agisindan degerlendirilebilir. Bu
anlamda faaliyetin rekabet edebilirliginin kaynaklara erisimi, rekabet diizeyi ve diger bolgelere mal ve
hizmet ihrag¢ edebilmesi agisindan degerlendirilmesi gerekmektedir (Angel ve Weisburd, 2004). Bu,
faaliyetin nasil ilerledigine dair bir gosterge saglayacaktir. Kiiresel pazarda konumlandirilmas: ve

ekonomik fayda saglama yetenegi agisindan diger ekonomik faaliyetlerle karsilastirilmasi gerekir.

Sonug olarak ekonomik cografya, ekonomik faaliyetlerin konumu, kiiresel ekonomiye katkisi,
siirdiiriilebilirligi ve rekabet giici agisindan degerlendirilmesinde 6nemli bir ara¢ sunmaktadir.
Ekonomik cografya sayesinde, ekonomik faaliyetlerin bolgesel ve kiiresel dlgekte kaliplart, dagilimi ve

etkileri hakkinda fikir edinmek mimkiindiir.

Tiirkiye'nin ekonomik cografya acisindan faaliyetlerini degerlendirmek i¢in, tilkenin bolgesel
farkliliklarini, gelismislik seviyelerinin dagilimini ve ¢evreye etkileri gibi faktorleri dikkate almak
gerekir. Tiirkiye'nin ekonomik cografya agisindan faaliyetleri, bolgesel kalkinma stratejileri ve merkezi
hiikiimetin politikalarinin etkisi altinda sekillenmektedir (Demir, 2014). Ulusal ve bolgesel olgekte
ekonomik durumu, iilke genelinde ekonomik biiylimeyi ve gelismislik diizeyini etkileyen faktorler

arasinda yer almaktadir (Sayar ve Ozkul, 2017). Tiirkiye'nin ekonomik cografya bakimindan
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faaliyetlerinin degerlendirilmesinde, ekonomik durumu, gevresel etkileri ve sosyo-ekonomik gelisme

seviyeleri etkili olmaktadir.

Tiirkiye'de bir faaliyetin ekonomik cografya agisindan degerlendirilmesi, ilkenin fiziki,
ekonomik ve sosyal dzelliklerini etkileyen birgok faktoriin dikkate alinmasi gereken bir analizdir. Bunun
icin, tilkenin ekonomik gelisme ve kalkinma durumu, tiretim, ticaret, issizlik, niifus dagilimi, sosyal ve
saglik hizmetleri, yatirim ve finansman komsu iilkelerin ekonomik potansiyeli gibi faktorlerin tiimiiniin
dikkate alinmasi gerekmektedir (Bati Karadeniz Kalkinma Ajansi, 2022). Ayrica, iilkede faaliyet
gosteren firmalarin ve isletmelerin {iretim, ticaret ve yatirim alanlarindaki performanslarinin da belirli

araliklarla kontrol edilmesi gerekmektedir.
3.2. TIBBi MANTAR YETIiSTiRiCILIGINDE MALIYET ANALIZi

Ciftliklerde veya cesitli laboratuarlar ortamlarinda yetistirilebilen tibbi mantarin maliyeti de
olduk¢a Onemli basligi teskil etmektedir. Bu baslik altinda, tibbi mantar yetistiriciliginin gesitli
maliyetlerinin, iireticilerin giderlerinin, tiretimden elde edilen gelirlerin ve tibbi mantar {ireticilerinin
cevresel etkilerinin degerlendirilmesi gibi ¢esitli konulara yer verilmektedir (Huang ve digerleri, 2016).
Ayni zamanda tireticilerin tibbi mantar liretiminin etkin ve verimli bir sekilde yiiriitiilmesini destekleyen

cevresel ve mali faktorlerin degerlendirilmesine de temas edilmistir.

T1bbi mantar yetistiriciligi, son yillarda artan bir popiilariteye ulasmistir. Tibbi mantarlar, ilaglarin
tasariminda ve iiretiminde kullanilan 6nemli bir hammadde {iireticisi olarak hizmet gérmektedir. Bu, esas
olarak tibbi mantar yetistiriciliginde maliyet analizinin dogru bir sekilde yapilmasinin 6nemini

arttirmistir.

Maliyet analizi, tibbi mantar yetistiriciliginde ¢ok onemli bir asamadir. Ilk olarak, {iretim
maliyetinin belirlenmesi gerekmektedir. Bu, mantar yetistiriciliginde nelerin iiretim siirecine
katilacagini ve bunlarin ne kadar maliyetli oldugunu belirlemek igin gereklidir. Ikinci olarak, {iretim
siirecinin isletme maliyeti hesaplanmalidir. isletme maliyeti, mantar iiretiminde kullanilan isgiicii,
hammaddeler, enerji ve diger giderleri igerir. Son olarak, iiriinlerin satis sonras1 maliyetleri de dikkate

alinmalidir.

Tibbi mantar yetistirmek isteyenlere ya da ekonomik bir faaliyet olarak arastirmak isteyenlere,
tablo 8’de verilen cetvelin kullanilmasi, maliyet analizi arastirmasi yapilabilmesi i¢in yol gdsterici ve
planlamay1 kolaylastirici rolii olacaktir. Bu cetvelde arazi ve tesis, makine ve ekipman, isletme ruhsati,
isletme sigortasi, enerji, igme suyu, atik yonetimi gibi kalemler bir isletmede karsilasilan sabit giderler
olarak gosterilirken malzeme, is¢ilik, ulagim ve amortisman giderleri degisken giderler olarak

gosterilmistir. Tiim giderler tabloya yazildiginda maliyet analizi birim ve miktar olarak hesaplanmasi
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kolaylasacaktir. Ornegin 1000 m? icin arazi ve tesis icin harcanan iicret 300 bin TL ise birim fiyat m>

basia 300 TL olacaktir.

Tablo 8. Tibbi Mantar Yetistiriciliginde Maliyet Girdileri Cetveli

Girdi Birim Fiyat Miktar Toplam Fiyat
Sabit Giderler

Arazi ve Tesis TL/m? m? TL
Makine ve Ekipman TL Adet TL
Isletme Ruhsati TL - TL
Isletme Sigortasi TL - TL
Enerji TL/kWh kWh TL
fgme Suyu TL/m? m? TL
Atik Yonetimi TL/m? m? TL

Toplam Sabit Giderler

Degisken Giderler
Malzeme TL/kg Kg TL
Iscilik TL/saat Saat TL
Diger Giderler (Ulagim, Amortisman) TL/kg Kg TL

Toplam Degisken Giderler

Toplam Maliyet

Kaynak: Mayanja, 2018; Bati1 Karadeniz Kalkinma Ajansi, 2017.

Tibbi mantarlarin yetistiriciliginde maliyet analizi, kiigiik veya biiylik capli tibbi mantar iireticileri
tarafindan saglikli bir sekilde yiiriitiilmesi gereken bir gorevdir (Yildirim ve Kalayci, 2006; Yildirim ve
Kalayci, 2007). Bir¢cok c¢aligmada, bu maliyetlerin kapsamli bir analizi yapilmasi gerektigi
vurgulanmistir. Arastirmacilar, tibbi mantar yetistiriciliginde maliyet analizlerinin, iireticilere {iretim
kararlar1 almada yardimeci olacagini 6ne siirmiislerdir. Ayrica, yetistiricilerin maliyetlerini diisiirmek i¢in

gerekli &nlemleri almalarina yardime1 olacak énerilerde de bulunmuslardir (Ozdemir ve digerleri, 2015).

Tibbi mantar yetistiriciligi alaninda, bir projenin fizibilitesini degerlendirmede maliyet analizi
kritik bir faktordiir. Ornegin, Amerika Birlesik Devletleri'nde Shiitake mantar1 yetistiriciligi ile ilgili
girdiler, is¢ilik, ekipman ve arazi ile ilgili maliyetler de dahil olmak {izere {iretim maliyetleri dikkatli bir
sekilde degerlendirilmistir (Chang ve Miles, 1983). Ciinkii bu maliyet analizi, isletmenin karliligini
belirlemek i¢in de kullanilabilir. Shiitake mantar1 yetistiriciliginde maliyet ¢esitli bilesenlere gore
ayrimistir. Kompost, talas ve yumurtlama gibi girdilerle ilgili maliyetler, bu malzemeleri satin alma

maliyetine gore tahmin edilir. Is¢ilik maliyeti, yetistirme siirecini tamamlamak i¢in gereken saat sayisina
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gore tahmin edilir. Ekipman maliyeti, yetistirme siirecinin boyutuna ve karmasikligina goére tahmin
edilir. Son olarak, arazinin maliyeti, miilkii kiralama veya satin alma maliyetine gore tahmin edilir (Wu

ve Hu, 2015).

Shiitake yetistirme siirecinin her bir bileseninin maliyeti belirlendikten sonra, projenin toplam
maliyeti hesaplanabilir. Bu hesaplama daha sonra projenin maliyetini potansiyel getirilerle
karsilagtirmak i¢in kullanilabilir. Yatirimcilar ve girisimciler, projenin maliyetini analiz ederek projenin

potansiyel karliligina iliskin bilgiye dayali kararlar alabilirler (Gaur ve Sharma, 2016).

Tablo 9’da mantar iretim maliyetlerinin genel olarak oransal dagilimlari verilmistir. Tablo
verilerine bakildiginda, birinci sirada is¢ilik (% 31.5), ikinci sirada {iretim materyeli (% 23.2), ligiincii
sirada ise enerji ve su ihtiyaci (% 20.8) gelmektedir. Son sirada ise amortisman giderleri (% 11.5)

gelmektedir. Ayrica diger giderler (% 13.0) de 6nemli bir maliyet bagligini teskil etmektedir.

Tablo 9. Mantar Uretim Maliyeti

Maliyet Unsurlari Toplam I¢indeki Oram (%)
I. Uretim Materyalleri 23.2
Il. Yakit-Enerji - Su 20.8
1. Iscilik 31.5
IV. Amortismanlar 115
V. Diger Giderler 13.0
Toplam 100.0

Kaynak: Ozdemir, 2010 (https://samsun.tarimorman.gov.tr/Belgeler/Yayinlar/Kitaplarimiz/mantar_

yetistiriciligi.pdf)

Sonug olarak, maliyet analizi, bir projenin fizibilitesini degerlendirmek i¢in dnemli bir aragtir ve
Shiitake mantar1 yetistirme Ornegi, iiretimle ilgili maliyetlerin ¢esitli bilesenlerini dikkate almanin
onemini gdstermektedir. Ornekte, tibbi mantar iiretiminde kullanilan malzemelerin maliyetleri, farkli
iiretim tekniklerinin maliyetleri ve lretim siiresinin maliyeti gbz Oniinde bulunduruldugu hesaba
katilmalidir. Ayrica, liretimin gevresel etkisi ve iiretimin is¢ilik maliyeti gibi diger girdilerin tiimiinde
enflasyon farklari da projeye karar vermeden once unutulmamalidir. Dolayisiyla maliyet analizi
asamasl, sirdiriilebilirlik agisindan da tibbi mantar yetistirmek isteyen yetistiriciler i¢in onemli bir

asama olarak degerlendirilmektedir.
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3.2.1. Tibbi Mantarin Temin Edilme Maliyeti

Tibbi mantarin temin edilme maliyeti, tiretiminin kalitesi, iilkemizdeki {iretimin niteligi ve
islenme tekniklerine bagh olarak degiskenlik gostermektedir. Ulkemizde tibbi mantarin temin edilme
maliyeti, iiretimin teknik 6zellikleri ve islenme siiresine gore degismektedir (Oztiirk ve Erdogan, 2008).
Ayrica, tibbi mantarin temin edilme maliyeti, satin alinan miktar ve iiriin tiirline gore de farklilik

gosterebilmektedir (Ozdemir ve digerleri, 2005).

Tibbi mantar temini maliyeti, mantar cesidine, kullanilan ¢evresel kosullara ve yetistirilme
stirecine bagli olarak degisme arz etmektedir. Bu nedenle tibbi mantar temini maliyeti hakkinda dogru
ve giincel verileri elde etmek igin, mantar yetistirme siiregleri ve ticaret pazarlari hakkinda bilgilerin
yakindan takip edilmesi gerekmektedir (Grogan ve Grogan, 2013). Ornegin, Kiiba'da tibbi mantar
yetistirme yetenekleri konusunda yayinlanan bir raporda, agirlikli olarak kiiltivasyon ve firetim
maliyetinin ortalama olarak 0,75 ABD dolar/kg oldugu kaydedilmektedir. Ayni raporda, satis
maliyetinin ise ortalama olarak 1,45 ABD dolarr/kg oldugu belirtilmektedir. Bir baska ¢alismada ise,
Cin'de tibbi mantar yetistiriciligi igin liretim maliyetinin ortalama olarak 0,25 ABD dolari/kg ve satig

maliyetinin ise 0,45 ABD dolari/kg oldugu ifade edilmektedir (Hernandez-Rojas ve digerleri, 2014).

Tibbi mantarin tedarik etme maliyeti, mantarin tiiriine, mense iilkesine ve tedarik¢isine bagh
olarak biiyiik &l¢iide degisiklik gostermektedir (Lee ve digerleri, 2017). Minnesota Universitesi
tarafindan yiiriitiilen bir aragtirma, tibbi mantar tedarik etmenin ortalama maliyetinin pound basima 13
ila 25 § arasinda degistigini ortaya koymustur (Wasser ve digerleri, 2009). Calisma ayn1 zamanda Kuzey
Amerika'da tibbi mantar satin alma maliyetinin diinyanin diger bolgelerine gére énemli dlgiide yiiksek

oldugunu da ortaya ¢ikarmustir (Venkat, 2014).

Sonug olarak, tibbi mantarlar1 temin etmek onlarin labaratuvar ortamlarinda kiiltliriiniin aliip
yetistirilebilir agamaya getirme siireci, yorucu ve pahali olabilir ancak bu dogal ilaglari halkin
kullanimina sunmanin yeni ve daha uygun maliyetli yollarini belirlemek i¢in aragtirmalar her gecen giin

devam etmekte ve uzun vadede tibbi mantarlarin ¢ok daha faydali olacagi diistiniilmektedir.
3.2.2. Tibbi Mantar Uretim Tesisi Kurulum Maliyeti

T1bbi mantar iiretim tesisi kurulum maliyeti, liretim tesisinin maliyetinin ne biiyilikliikte oldugunu
belirlemeyi gerektiren 6nemli bir konudur. Bir tesis kurmak i¢in konum, iiretim tesisi bilylikliigi, iiretim
malzemeleri, ekipmanlar, ¢alisanlar, enerji gibi daha bir¢ok faktoriin bir araya gelmesi lazimdir. Tesis
kurulum maliyetini belirlemek ig¢in, ¢esitli maliyetlerin karsilastirilmast ve analiz edilmesi

gerekmektedir (Oztiirk ve Giindiiz, 2020).
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Tibbi mantar iiretim tesisi kurulum maliyetleri, tiretim tesisi biiyiikliigli ve konfigiirasyonu, tiretim
stireci i¢in gerekli teknik ekipman ve donanim, tiretim personeli ve diger giderler ile yakindan ilgilidir.
Bununla birlikte tesisin konumu ve gevresel etkenler de iiretim maliyetlerini etkileyebilir. Ornegin
Kuzey Carolina Universitesi Gida ve Tarim Uretiminde Tesis Kurulumu ve Isletim Maliyetleri
Raporu’nda (Korkmaz ve digerleri, 2019), iireticiye yakin bir konumda tesislerin, kiralama, nakliye ve
diger tiretim giderlerini daha az etkiledigi belirtilmektedir. Keza tibbi mantar {iretim tesisi kurulum
maliyetleri, liretim tesisinin giivenilir ve kaliteli iiriinler iiretmesi igin gerekli giivenlik sistemleri,
temizlik tesisleri, depolama alanlar1 ve diger ekipmanlarin maliyetleri ile yakindan iligkilidir. Bir tesisin
kurulum maliyetlerinin teknik, ekonomik ve sosyo-politik faktorleri arasindaki iligkiyi inceleyerek, bu
maliyetlerin ne kadar yiiksek veya diisiik olacagimi 6ngérmek igin gesitli yontemler de gelistirilmistir

(Ayyildiz, 2020).

Tiirkiye'de tibbi mantar iiretim tesisi kurulum maliyeti hakkinda aragtirmalar, hiikiimet kaynaklar
tarafindan desteklenmis &zel girisimciler ve {ireticilerin arastirmalarinin sonuglarinmi igermektedir.
Giiniimiizde tibbi mantar tiretim tesisi kurulum maliyeti konusunda ¢ok sayida rapor ve arastirmalar
mevcuttur. Bu raporlar, arastirmacilarin kamu yonetimi, tibbi mantar iiretim teknolojisi, liretim tesisi

kurulumu, teknik ve finansal planlamaya olan yaklagimlarini géstermektedir.

Tibbi mantar {iretim tesisinin kurulum maliyeti, ¢esitli faktorlere bagl olarak degismektedir.
Oncelikle, tesisin kullamlabilecegi yere gore kurulum maliyeti degisebilmektedir (Silva, 2019).
Ornegin, tesisin kurulumunda kullanilacak zeminin kalitesi, kir ve sehir alaninda olmasi gibi faktorler,
tesisin kurulum maliyetinin tstiinde etkili olabilmektedir (Sousa ve digerleri, 2018). Ayrica, tesisin
iiretim kapasitesine gore, kurulum maliyeti degisebilmektedir. Ornegin, tesisin iiretim kapasitesini
arttirmak i¢in kullanilacak ekipmanlar, teknolojiler ve materyallerin maliyeti, tesisin kurulum maliyetini
artirabilecektir. Son olarak, tesisin kurulum siiresi de kurulum maliyetini etkileyebilmektedir.
Genellikle, tesisin ¢aligma siiresi daha uzun oldugunda, tesisin kurulum maliyeti daha yiiksek olacaktir

(Silva, 2019).

T1bbi mantar iiretiminde gerekli olan hammadde, ekipman, personel ve diger giderleri kapsayan
bir maliyet cetveli olusturulmalidir. Cetvel, iiretim tesisinin biiyiikliigline ve ¢esidine bagli olarak
degisiklik gostermektedir (Aydin, 2007). Tim bu etkenleri géz 6ntinde bulundurarak tesis kurmak

isteyenler bu kalemleri sekil 2’de oldugu gibi bir mantar tesis kurmalart gerekmektedir.

Yukarida yapilan agiklamalar dikkate alindiginda, tibbi mantar iiretim tesisi kurulum maliyetinin,
tesisin 6zelliklerine, iiretim kapasitesine, iiretim siirecine ve liretim tesisinin isletim maliyetlerine bagh

olarak degisebilecegi anlasilmaktadir.
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Sekil 2. Modern Isletme Plan:

Depo Kompost Hazirlama Platformu
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! 1
2 2
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2 2
2 2
Temizleme ve
Soguk Depo| Paketleme | Kap: Biiro wWC
Odasi
% 1 nolu oda: Kulugka odas: «* 2 nolu oda: Uretim odasi

Kaynak: Https://samsun.tarimorman.gov.tr/Belgeler/Yayinlar/Kitaplarimiz/mantar_yetistiriciligi.pdf

3.2.3. Tibbi Mantarin Kompost Temini Maliyeti

Kompost, tohumlama ve gogaltilmasi i¢in tibbi mantarlar i¢in gerekli olan besin ve mineral
kaynaklarini saglayan, organik maddeleri iceren bir ¢6zeltidir (Tinaz, 2019). Kompostun {iretimi, tibbi
mantarlarin gelisimi ve {iretimi igin gerekli olan gevre kosullarinin saglanmasini ve tibbi mantarlarin
biiytimesini kolaylastirir (Leblanc ve digerleri, 2017). Kompostun iiretiminde, atik organik maddelerin
clirime siireclerine baglh olarak, tarim atiklari, biyolojik atiklar, hayvan iirtinleri ve diger organik
maddelerin karisimindan elde edilen giibrelerin kullanilmasi onerilir (Cabellero, 2019). Farkli
kaynaklardan elde edilen giibreler, tibbi mantarlarin tiretiminde kompost tiretiminde kullanilan temel

ogelerdir (Leblanc ve digerleri, 2017).

T1bbi mantarm kompost temini maliyeti, mantar iiretiminde etkinlik ve verimlilik i¢in 6nemli bir

faktordiir. Bu konu hakkinda yapilan bir aragtirma, tibbi mantar iiretiminde kompostun maliyeti ile ilgili
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makul sonuclar vermistir. Arastirmacilar, tibbi mantar liretiminde kompost temininin toplam maliyetleri

% 50 oraninda azaltabilecegini belirtmislerdir (Arseniyadis ve digerleri, 2008).

Tibbi mantarin kullanimimnin artmasi ve diinya ¢apinda 6nemi, tibbi mantarin komposta olan
ihtiyac1 arttirdigindan kompost temin edilmek i¢in maliyet hesabinin énemini artirmaktadir. Bu konuda,
2017 yilinda yayinlanan Uluslararasi Tibbi Mantar Dernegi tarafindan yiiriitiilen bir arastirma, tibbi
mantar kompostu temin etmek i¢in ortalama maliyeti belirlemistir. Arastirma, farkli tilkelerde tiretilen
tibbi mantarlarin kompostu temin etmek i¢in ortalama maliyetleri tespit etmek i¢in kullanilan yontemleri
aciklamaktadir (Ulusal Tibbi Mantar Dernegi, 2017). Arastirma, tibbi mantarlarin kompostu temin
etmek icin ortalama maliyetinin, iliretim yontemlerine, iirlinlerin biiytikliiklerine, iiretim tesislerinin
konumuna, iiretim siiresine ve tibbi mantar kompostu temin eden iireticilerin kurumsal yapilarina bagh

olarak degisiklik gosterdigini belirtmektedir (Eren ve Boztok, 2013).

Kompostun iiretim maliyeti, lireticinin kullandigt hammadde miktarina ve spesifik kompost
formiilasyonuna bagli olarak degismektedir (Stier, 2006). T1ibbi mantar tireticilerinin kompost tiretimini
daha verimli hale getirmesi i¢in, hammadde se¢iminde, kompost formiilasyonunda ve {iretim
stirecindeki diger faktorlerin dogru kullanimi gerekir. Ayrica, iireticinin kompost maliyetlerini

diistirmek i¢in, hammadde tedariginde daha dogru bir yonetim yiiriitmesi gerekebilir (Parr, 1995).

Kompost iiretim maliyetleri, kompostun 6zelliklerine ve kullanilan hammaddelere bagli olarak
degisebildigi gibi 6rnegin, kompostun ¢oziiniirliikk, nem, komiir orani, ¢6ziiniir organik madde orani ve

pH gibi 6zellikleri de kompost iiretim maliyetini belirleyen faktorlerden bazilaridir (Rudenko, 2016).

Tibbi mantarlarin {iretiminde kullanilan 6zel hammaddelerin maliyeti de kompost {iretim
maliyetini etkilemektedir (Johnson ve Bhattacharyya, 2018). Bu nedenle, tibbi mantarlarin {iretiminde
kullanilan kompostun iiretim maliyeti, iiretim kosullarina gore degisen faktdrlere bagli olarak
degisebilir. Ayrica genel olarak mantar yetistiriciliginin maliyetini ve kompostlama kullanimi yoluyla

maliyetleri diisiirme potansiyelini de kompost maliyetini etkilemektedir (Lu ve digerleri, 2019).

Kompost iiretim maliyeti biiyiik Ol¢lide talas, saman ve diger organik maddeler gibi ham
maddelerin maliyeti tarafindan belirlenir. Ek olarak, is¢ilik ve ekipman maliyeti de dikkate alinmalidir.
Kompost iiretimiyle ilgili iscilik maliyeti tipik olarak iiretilen kompost miktarina ve iscilerin beceri
diizeyine baghidir. Egitim, sertifikalar ve isgilikle ilgili diger masraflar1 hesaba katmak 6nemlidir.
Ekipman agisindan, kompost {liretim maliyeti, kullanilan ekipmanin tipine ve boyutuna gore belirlenir.
Ornegin, kiigiik 6lgekli bir mantar ¢iftligi nispeten basit bir kompostlama sistemi gerektirebilirken, daha

bliylik operasyonlar daha gelismis ve pahali sistemler gerektirebilir.
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Tablo 10°da goriildiigi iizere bir mantar tesisi i¢in ne kadar kompost ile ne kadarlik bir iiretim
alanina ihtiya¢ olduguna bakildiginda 4 ton mantar {iretebilmek igin 100 m? yer ve 19 ton kompost
gerekmektedir. Alan biiylidiikge birim komposttan elde edilen verimlilik artis géstermektedir. Nitekim
1000 m? alanda 152 ton kompost tiiketilmekte ve 34 ton mantar iretilmektedir. Ortalama verim ise 235

kg/ ton kompost olmaktadir.

Tablo 10. Mantar Tesisinin Kompost Ihtiyaci ve Verimlilik

Isletme Biiyiikliigii Kompost Tiiketimi Mantar Uretimi Ortalama Verim

(m? /isletme) (ton/isletme) (ton/isletme) (kg/ton kompost)
1-100 19 4 201
101-250 33 7 216
251-500 45 10 221
501-1000 66 15 226
1000 + 152 34 235

Kaynak: Ozdemir, 2010 (https://samsun.tarimorman.gov.tr/Belgeler/Yayinlar/Kitaplarimiz/mantar_

yetistiriciligi.pdf)

Genel olarak mantar yetistiriciliginin maliyeti, kompostlamanin substrat olarak kullanilmasiyla
azaltilabilir. Kompostlama, yiiksek kaliteli mantar substratlar1 {iretmenin nispeten ucuz bir yoludur.
Ayrica kompostlastirmanin kullanilmasi, pahali giibrelere ve diger girdilere olan ihtiyaci ortadan
kaldirarak mantar yetistiriciligi ile ilgili maliyetlerin disiiriilmesine yardimci olabilir (Chang, 2015).
Ozlii olarak belirtmek gerekirse, tibbi mantar yetistiriciligi i¢in kompost iiretme maliyeti biiyiik lciide
kullanilan hammaddelerin tiirii ve kalitesi, iscilik ve ekipman maliyeti ve kompostlama kullanimi

yoluyla belirlenmektedir.

3.2.4. Tibbi Mantarin Hasat Maliyetleri

Tibbi mantarlarin hasat edilmesiyle ilgili maliyetler, tiire ve konuma bagli olarak biiyiik 6l¢iide
degisebilir. Bu nedenle mantar tiirleri, hasat yeri ve gerekli emek ve teknoloji dahil olmak {izere tibbi

mantarlarin hasat maliyetini etkileyen ¢esitli faktorlere temas edilmistir.

Mantar tiirlerinin hasat maliyeti iizerinde 6nemli etkileri vardir. Shiitake mantari gibi bazi tiirlerin
yetistirilmesi daha zordur ve bu nedenle hasat edilmesi daha maliyetlidir. Keza reishi ve Cordyceps gibi
bazi tiirlerin de genellikle yalnizca belirli bolgelerde yetistikleri i¢in sinirli mevcudiyetleri nedeniyle

hasat edilmesi daha pahalidir (Kuo, 2011).
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Hasat operasyonunun yeri de tibbi mantarlarin hasat maliyetini belirleyen bir faktordiir. Ornegin,
yasam maliyetinin yiiksek oldugu bolgelerde hasat yapmak genellikle daha yiiksek maliyetlerle
sonuglanirken, yasam maliyetinin diisiik oldugu bdlgelerde hasat yapmak genellikle daha diisiik
maliyetlerle sonuglanir. Ek olarak, elverisli bir iklime ve bol kaynaklara sahip bdlgelerde de daha

maliyetli olabilir (Biotrading, 2018).

Dogal ortamda yetistirilen tibbi mantar hasati i¢in yukaridaki faktorler yaninda kontrollii
ortamlarda yetistirilen tibbi mantarin hasat maliyetlerine bakmak gerekmektedir. Tibbi mantarlar1 hasat
etmek icin gereken emek ve teknoloji de hasat maliyetinde dnemli faktorlerdir. El isciligi kullanimi
genellikle makine kullanimindan daha ucuzdur, ancak is¢ilik maliyetleri bolgeye ve gereken uzmanlik
diizeyine gore degisebilir (Myco Supply, 2018). Tablo 11’de mantar iiretim tesislerinde siireg
izlendiginde hasat i¢in yaklasik 35-40 giinliik siireye ihtiya¢ vardir, bu siirede hasat i¢in kullanilan isci
giderleri yaninda baz1 teknolojik desteklerle ilk etapta hasat maliyetini arttirsa da uzun vadede isgiye

duyulan ihtiyaci azaltacagindan hasat maliyetlerini azaltilabilir.

Tablo 11. Mantar Uretim Tesislerinde Genel Siire¢ Y énetimi

Mantar Uretim Devreleri Siire (Giin)
Kompost Hazirlama 18-20
Kompost Pastorizasyonu 7-8
Misel Ekimi 1-2
Misel Gelisim Doénemi 15-18
Ortii Topragi ile Ortiilii Dénem 18-20
Hasat 35-40
Odalarin Bosaltilmasi1 Toplam 1-2
Toplam 95-110

Kaynak: Ozdemir, 2010 (https://samsun.tarimorman.gov.tr/Belgeler/Yayinlar/Kitaplarimiz/mantar_

yetistiriciligi.pdf).

T1bbi mantarlar1 toplamanm maliyeti, tiire, yere ve gereken is¢ilik ve teknolojiye bagl olarak
biiyiik 6l¢iide degisebildiginden dolay1 hasat maliyetini etkileyen ¢esitli faktérleri anlayarak, mantar
toplama operasyonlarinin etkinligini ve maliyet etkinligini en {st diizeye ¢ikarmak miimkiindiir.
Ozellikle tibbi mantarlarin hasad igin gerekli maliyetleri énceden hesaplamak, hasadin zamaninda ve

yerinde yapilmasini saglamak i¢in 6nemlidir. Bununla birlikte hasat i¢in gerekli maliyetlerin tam olarak
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belirlenmesi i¢in, hasat edilecek tibbi mantarlarin ¢esitleri, hasadin nerede ve ne zaman yapilacagi ve
hasadi gergeklestirmek icin gerekli ekipmanlarin fiyatlarinin da hesaba katilmasi gerekmektedir.
Nitekim tibbi mantar hasadi i¢in gerekli maliyetlerin belirlenmesi ve daha etkin bir ekonomik model
gelistirilmesi ile ilgili olarak yapilan bir ¢aligmada, 6zellikle tibbi mantar hasadinin gerektirdigi
maliyetleri ve hasadin etkin bir sekilde gerceklestirilmesi icin gerekli ekipman fiyatlarinin dnemli

oldugu belirtilmistir (Gilbert ve digerleri, 2020).

Tibbi mantar hasadinin maliyetleri ¢ok ¢esitli faktorler tarafindan etkilenmektedir (Gray ve
Johnson, 1999). Bu sebeple tibbi mantar hasadinda kullanilan tiretim yontemleri, tarim kimyasallari,
besin maddeleri, isgiicii ve diger girdilerin maliyeti g6z 6niinde bulundurulmalidir (Sanchez ve digerleri,
1999). Bunun yani sira, hasat ve nakliye gibi 6zel hizmetlerin maliyeti de dikkate alinmahidir (Kuzara
ve digerleri, 1999). Ayrica, tibbi mantar hasadinin maliyeti, tiretim alanlarina, mevsim kosullarina ve

hasad edilen tiirlerin ¢esidine gore degisiklik gosterebilmektedir (Robich ve digerleri, 1999).
3.2.5. Tibbi Mantarin Saklama Maliyeti

Tibbi mantarlarin saklama maliyeti ¢ok sayida faktére baglidir. Bunlar arasinda, gevre
kosullarinin kontrol edilebilirligi, mantarin tiirii ve saklama siiresi bulunmaktadir (Park ve Lee, 2008).
Saklama maliyetleri, mantar ¢esitlerinin kullanima hazir hale gelme siiresi ve hasat siiresi arasindaki
farkliliklara bagli olarak da degisebilmektedir (Kariya, 2005). Yapilan bazi ¢alismalarda tibbi
mantarlarin saklanmasi igin gereken islemlerin ve maliyetlerin nasil belirlendigi gosterilmistir (Park ve

Lee, 2008).

T1bbi mantarlarin saklama maliyetleri, mantarin tiiriine ve saklama siiresine bagl olarak degisir.
Ornegin, yaklasik olarak, bir kilogram tibbi mantarin saklanmasi i¢in gerekli olan maliyetler, kuru olarak
1-2 ABD dolari, konserve olarak ise 1-3 ABD dolar1 arasinda olabilir (Bhardwaj, 2015). Ayrica tibbi
mantarlarin saklanmasi i¢in 6zel saklama kosullar1 da gereklidir. Bu kosullar arasinda, nem orant,

sicaklik, hava akisi, 151k ve diger fiziki kosullarin kontrol edilmesi 6nemlidir (Volk, 2016).

Tiirkiye'de tibbi mantarlarin saklama maliyeti, toplanan mantarlarin nihai kullanim amacina gore
degismektedir. Bu kapsamda, tibbi mantarlarin saklanmasinin maliyeti, {iretim ve depolama maliyetleri,
kalite kontrol giderleri, tastma maliyeti gibi gesitli faktorlerden etkilenmektedir. Ornegin, Aytag ve
digerleri (2012) tarafindan yapilan bir galismada, tibbi mantarin saklama maliyetinin, iiretim siiresi,
kalite kontrol giderleri, depolama maliyetleri, tasima maliyetleri gibi faktorlerin dikkate alinmasiyla

hesaplanabilecegi gosterilmistir.

Tirkiye'de tibbi mantarin saklama maliyeti, hastanelerin ihtiya¢ duyduklar1 ve tedavide basarili

sonugclar elde etmek i¢in kullandiklar1 tibbi mantarlarin kaliteli ve saglikli olmasi i¢in 6nemlidir. Kaliteli
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tibbi mantarlarin saklanmasi, uygun iklim kosullar1 ve kontrolsiiz sicakliklarin olmamasim gerektirir.
Bu nedenle, tibbi mantarlarin saklanmast igin belli maliyetlere tabi olmaktadir. Ornegin Tiirkiye'de tibbi
mantarlarin saklanmast i¢in gerekli olan yiiksek kaliteli depolama sistemleri, iklim kontrolii, nakliye ve

diger giderler g6z oniinde bulundurularak kargilanmalidir (Ergun ve digerleri, 2015).
3.2.6. Tibbi Mantarin Pazara Ulasim Maliyeti

Mantarin tibbi amaglar i¢in kullanilmasi, 6zellikle son yillarda saglik sektoriindeki aragtirmalarla
birlikte artmistir. Tibbi mantarin pazara ulagim maliyeti, arz ve talebin dengesi, liretimin maliyeti ve
pazarlama etkinlikleri gibi birgok faktore baghidir (Qu ve digerleri, 2013). Ayrica, tibbi mantar
tireticilerinin pazara ulagmak icin gosterdigi ¢abalar, lirliniin pazara ulagim maliyetini etkileyebilir. T1bbi
mantar pazarinin kiiresel bazda gelisimi, iretimin teknolojik yenilikleri ve pazarlama etkinlikleri

araciligryla artan karsiliklarin da etkisiyle, pazara ulasim maliyetleri siirekli azalma gostermektedir.

Tibbi mantarin ulagim maliyeti, ¢cogu zaman mantarin iiretiminin yapildig: iilkeden talep edilen
tilkeye gore degismektedir. Bir calismada, Avrupa'daki tibbi mantarin ulasim maliyetlerinin tilkeler arasi
farkliliklar gosterdigi, Italya'dan Isvec'e ve Ispanya'dan ingiltere'ye tagmirken karsilastigi maliyetler
belirtilmistir (Pardo ve digerleri, 2017). Bu farkliliklar, ulagim ticretleri, iiretim ve tiiketim alanlari
arasindaki uzaklik, ulasim hizmetlerinin kalitesi, ticaret kanunlar1 ve vergi yiikiimliiliikkleri gibi

faktorlere bagh olarak ortaya ¢ikmaktadir (Lindequist, 2013).

Konu ulagim ile alakali oldugu i¢in ulagim maliyetleri iiretimin her asamasinda ulagima ihtiyag
duyuldugundan, ulasim yapilmadan iretimin siirekliligi olamayacagidan, enerji fiyatlarinin {iretim,
dagitim igin yapilan her kilometrede dogrudan maliyetler {izerinde artirici 6nemli bir etken oldugu da

unutulmamalidir.

3.2.7. Tibbi Mantarin Pazarlama ve Reklam Maliyeti

Tibbi mantarin pazarlama ve reklam maliyetleri, cogu zaman besin ve bitkisel iriinlerin
pazarlama stratejilerinin bir pargasidir. Bitkisel {irlinlerin pazarlama ve reklam maliyetleri, 6zellikle
tibbi mantar iiriinlerinde pazarlama ve reklamm etkinligi agisindan &nemli bir yere sahiptir. Ornegin,
2016 yilinda yayimlanan bir aragtirmada, tibbi mantar tiriinlerinin pazarlama ve reklam maliyetlerinin,
pazarlama stratejilerinin etkinligi a¢isindan 6nemli oldugu ortaya konulmaktadir (Yang ve digerleri,

2016).

Tibbi mantarin pazarlama maliyeti, saghik gidalar1 endistrisinde yiiksek maliyetlerin ortaya

cikmasina yol agmaktadir. Bu maliyetler, lirtinlerin satisinin ve dagitiminin gelistirilmesi, tiiketici bilinci
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ve desteginin artirilmasi, reklam, tanitim ve {rlinlerin degerlendirilmesi i¢in harcanan para ile ilgilidir.
Ozellikle, tibbi mantarlarin pazarlama maliyetleri, diinya capinda saghk gidalar1 endiistrisinin
geniglemesinden dolay1 artmigtir. Bu durum, bu iiriinlerin gida zincirinin her halkasini etkilemistir.
Ayrica, tibbi mantarlarin pazarlama maliyetlerinin artmasi, kar amaci glitmeyen iirtinlerin ve hizmetlerin

tretiminde, satis ve dagitiminda daha biiyiik yatirimlar yapilmasina neden olmustur (Lai, 2019).

Bir iirlinlin reklam maliyeti, 6nceden belirlenen pazarlama stratejisine gore hesaplanmaktadir.
Strateji, 0zellikle pazarlama araci, hedef kitle, reklamin ne zaman ve nerede yapilacagi, reklamin ne
kadar siirecegi ve reklam yapilacak ortam gibi faktorlerin analiziyle belirlenir. Reklam maliyeti,
pazarlama hedeflerinin gerceklestirilmesi i¢in gerekli olan araglarin giivenli ve verimli bir sekilde
kullanilmasini saglamak igin ¢ok &nemlidir. Ornegin, tibbi mantar iiriinlerini tanitmak igin, hedef
kitlenin tiirti, iirinin ozellikleri, pazarlama araci ve {iriiniin kullanim alanlar1 gibi faktorlerin
hesaplanmasi gerekir. Bunun yani sira, reklamin yerine, yontemine ve siiresine bagli olarak da reklam
maliyetinin hesaplanmas1 gerekir. Ornegin, televizyon, radyo, gazete, dergi, internet, mecralar, afisler,

etkinlikler vb. gibi farkli medya araglar1 kullanilabilir.

Reklam maliyetinin hesaplanmasinda, mevcut kosullara gore dikkat edilmesi gereken bir diger
Oonemli nokta ise, reklamin pazarlama stratejisinin ne kadar basarili olacaginin 6l¢iilmesidir. Bu 6l¢iim,
miisteri edinme, satislarin artirilmasi, {irlin tanitimi, marka bilinirligi gibi pazarlama hedeflerini
gerceklestirmek i¢in yapilir. Bu gibi durumlarda, reklam maliyetinin hesaplanmasi i¢in ¢ok sayida faktor
dikkate alinarak, her bir faktoriin etkisi degerlendirilerek ve tiim faktorlerin bir araya getirilmesi ile

reklam maliyetinin hesaplanmasi gerekir (Kahraman, 2019).

Giliniimiizde, {reticilerin mantar {irlinlerini pazarlama konusunda basarili olmalar1 i¢in uygun
maliyetleri hesaplamalari gerekmektedir. Ureticilerin pazarlama maliyetlerini hesaplamalarina yardimci
olmak i¢in yaklagik hesaplamalar ve ¢esitli yaklagimlar kullanilabilir (Kumar, 2017). Buna ek olarak,
tibbi mantar irilinlerinin pazarlanmasinda uygulanan stratejilerin dogru secilmesi ve miisteri
ihtiyaglarinin dogru tespit edilmesi pazarlama maliyetlerini etkileyebilir. Ayrica, iirinlerin kalitesinin
ve marka giicliniin yiiksek olmasi, miisterilerin {irlinleri tercih etmesini etkileyebilir ve pazarlama
maliyetlerini diistirebilir. Son olarak sektdrde rekabetin yogun olmasi ve miisteri taleplerinin gesitliligi,

pazarlama maliyetlerini belirleyen 6nemli etkenler olarak kabul edilebilir (Choi, 2017).
3.2.8. Tibbi Mantar Uretiminde Is Giicii Kullanim Maliyeti

Tibbi mantar iiretiminde is gilicli maliyeti, iiretimin tiim faaliyetlerini kapsayan ve iiretimin
basarisini etkileyen en 6nemli gider kalemi olarak kabul edilmektedir. Tibbi mantar iiretiminde is giicii

kullanim maliyeti, 6zellikle ¢iftliklerin verimliligini artirmak ve maliyetleri diistirmek i¢in 6nemli bir
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unsur olarak goriilmektedir. Arastirmacilar, kiigiik ¢iftliklerin verimliligini artirmak igin is giliciiniin
etkin kullanim1 hakkinda calistiklarin1 ve is giiciiniin iiretim maliyetlerini 6nemli dl¢iide azalttigini
belirtmektedir. Bu konudaki ¢alismalar, isgiicliniin kullanim maliyetlerini azaltmada 6énemli oldugunu

ortaya koymaktadir (Calsamiglia, 2003).

Tibbi mantar tiretiminde is giicii kullanim maliyeti, mantar iiretiminin hangi is giicli tiirleri
tarafindan desteklendigine ve bunlarin ne kadar maliyetli olduguna bagh olarak degisir. Ozellikle
mikolojik (mantar) iiretim i¢in deneyimli ¢alisanlarin kullanilmasi gibi, iiretimin 6nemli bir kism1 i¢in
0zel egitim gerektiren durumlar is giicii maliyetlerini 6nemli 6l¢lide artirir. Pannell tarafindan yapilan
bir ¢aligmada (2018), tibbi mantar {iretiminde is giicii kullanim maliyetlerinin hangi is giicii tiirlerinin
kullanildigina, is giiciiniin ne kadar siirede calistigina ve ¢alisanlarin ne kadar 6denmesi gerektigine
bagl olarak degistigi ortaya konulmustur. Ote yandan bir diger calismada, iiretim &lgeginin ve iiretimin
ne kadar siirede gerceklestiginin ig giicii maliyetlerini etkileyebilecegi ve bazi is giicii tilirlerinin

digerlerinden daha maliyetli olacagi gosterilmistir (Zare ve digerleri, 2015).

Tibbi mantar {iretiminde is giicli maliyeti, iliretimin tiim faaliyetlerini kapsayan ve iiretimin
basarisini etkileyen en énemli gider kalemi olarak kabul edilir. Miihendislik ve insan kaynaklar gibi
faaliyetler toplam is giicii maliyetlerini olusturur. Bu giderler, teklifler, iiretim siirecleri ve vardiya
orgiitlenmesi gibi faktorlere gore degisebilir. Bu nedenle, is giicii maliyeti i¢in bir hesaplama yapmak

icin her durum i¢in 6zgiin bir yaklasim gereklidir.

Cesitli iiretim siiregleri ve calisanin performansini etkileyen faktorleri goz oniinde bulundurarak,
is giicli maliyeti hesaplamalarinin etkin bir sekilde yiiriitiilmesi i¢in g¢esitli yaklagimlar gosterilmistir.
Ornegin, Hong ve digerleri (2005), is giicii maliyeti hesaplamalarinin etkin bir sekilde yiiriitiilmesi igin,
tiretim siirecinin yonetimini destekleyen tiretim kaynak planlamasi ve ¢aliganlarin verimliligi arasindaki
iliskiyi goz oniinde bulunduran bir yaklasim 6nermistir. Diger taraftan, Saha ve digerleri (2009) de, is
giicii maliyeti hesaplamalar1 i¢in baska bir yaklagim sunmustur. Bu yaklagim, is giicii maliyetinin
teklifler, iiretim siiregleri ve vardiya orgiitlenmesi gibi faaliyetler dikkate alinarak hesaplanmasini

ongormektedir.

Tibbi mantar {iretiminde is giicli maliyeti, isgiicliniin 6zellikleri, isgilicliniin nitelikleri, tiretim
siirecinde kullanilan teknolojinin niteligi ve isgiiciiniin iiretim siirecindeki etkinligi gibi birgok faktdrden
etkilenmektedir. Bu faktorlerin, tibbi mantar iiretiminde is giicii maliyetini etkileyen ekonomik ve sosyal
faktorleri de icerdigi belirtilmistir (Akkaya ve digerleri, 2001). Ayrica, liretim siirecinde ¢alisanlarin
nitelikleri, ekipman kullanimi, iiretim tesisinin konumu ve ¢alisanlarin ¢alisma kosullar1 da is giicii
maliyetinin artmasina veya azalmasma neden olan etkenler arasinda yer almaktadir. Ozellikle,

caligsanlarin kalifiye olmasi, ¢alisma ortaminin uygun olmasi ve teknolojik araglarin kullanimi, tibbi
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mantar Uretiminde is glici maliyetinin diislirlilmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Ayrica isgiicii
maliyetinin kontrol edilebilmesi icin, iiretim siirecinin etkin ve verimli bir sekilde yiiriitiilmesi
gerekmektedir (Gokge, 2019). Tibbi mantar iiretiminde ¢alisanlarin kullanim maliyetleri, {iretim siireci
icindeki siirekli degisen ¢oklu faktorleri dikkate alarak etkilenmektedir. Bunlar arasinda calisanlarin

nitelikleri, egitimi, iiretim teknolojisi, tedarik zinciri ve iirlinlerin talebi yer almaktadir.

Caliganlarin niteligi temel olarak, ¢alisanlarin 6zellikleri ile ilgili olarak kavramsallastirilmistir.
Bu nitelikler arasinda; ¢alisanin egitim seviyesi, ¢alisma alanina dair bilgisi, tecriibesi ve becerisi,
caligsanin tiim {iretim siirecini anlamasi ve ¢alisanin temel isgiiciiniin saglanmasi yer almaktadir. Buna
ek olarak, calisanlarin iiretim siirecine duyarliliklari, motivasyonlar1 ve iiretim islemlerine yonelik

yetenekleri de isgiicti kullanim maliyetinin etkilenmesinde 6nemli rol oynamaktadir.

Egitim, isgiicii kullanim maliyetini etkileyen bir diger faktordiir. Calisan egitiminin kalitesi,
caliganlarin iiretim siirecini anlamalarini kolaylastirir ve ¢aliganlarin performanslarini artirir. Ayrica,
caliganlarin iiretim siirecine uyum saglamalarini ve liretim dongiisiinde hatalarin azaltilmasini saglar.

Bu nedenle, isgiicli kullanim maliyetinin etkilenmesinde egitimin énemi biiyiiktiir.

Uretim teknolojisi, iiretim siirecinde kullanilan teknolojik araclarin ¢esidini ve Kkalitesini
kavramsallastirir. Teknolojinin kullanimi, ¢alisanlarin tiretim siirecini anlamalarin1 ve {iretim iglemlerini
kolaylastirmalarin1 saglar. Ayrica, teknolojinin kullanimi, c¢alisanlarin {iretim siirecine uyum

saglamalarini ve iiretim siirecinde hatalarin azaltilmasini kolaylastirir.

Tedarik zinciri, tUretim sirecinde kullanilan tiim malzemelerin tedarik edilmesini
kavramsallastirir. Tedarik zincirinin kalitesi, liretim siirecinin zamaninda, maliyet etkin bir sekilde
gergeklestirilmesini saglar. Ayrica, tedarik zincirinin malzemelerin kalitesi ve saglamligi hakkinda bilgi
saglamasi da isgiicii kullanim maliyetinin etkilenmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Ergun ve digerleri,
2017). Uriinlerin talebi, iiretim siirecinde kullanilan malzemelerin miktarmni etkileyen bir faktordiir.
Uriin talebinin arttig1 durumlarda, iiretim siirecinde kullanilan malzemelerin miktar1 da artar. Bu durum,
calisanlarin daha fazla ¢alismasi sonucunda isgiicii kullanim maliyetinin artmasina neden olur (Mayanja,
2018). Sonug olarak, tibbi mantar iiretiminde isgiicii kullanim maliyetini etkileyen ¢oklu faktorler
arasinda calisan niteligi, egitim, iiretim teknolojisi, tedarik zinciri ve iriin talebi yer almaktadir. Bu
faktorlerin her birinin isgiicii kullanim maliyetinin etkilenmesinde 6nemli rol oynadig1 goriilmektedir

(Korkut ve digerleri, 2017).
3.2.9. Tibbi Mantarin Etken Maddesinin Ortaya Cikarilma Maliyeti

Mantar ¢ozeltisinin etken maddesinin ¢ikarilmasinin maliyeti etkin teknolojiler ve tekniklerin

kullanimi ile dogrudan iligkilidir. Bu nedenle tibbi mantar ¢6zeltisinin etken maddesinin ¢ikarilma
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maliyeti ile ilgili arastirma ve gelistirmeler onemlidir. Bu ¢alismada, tibbi mantar ¢ozeltisinin etken

maddesinin ¢ikarilma maliyetini etkileyen faktorler lizerinde durulmustur.

Tibbi mantarin etken maddesinin ¢ikarilma maliyetini etkileyen faktorler, 6zellikle ¢ozeltinin
ozellikleri, kullanilan teknolojiler ve teknikler ile dogrudan iligkilidir. Pouya ve digerleri (2020)
tarafindan yiiriitiilen arastirmalar, tibbi mantar ¢ozeltisinin etken maddesinin ¢ikarilma maliyetinin
¢ozeltinin ¢oziinlirliigi, ¢ozeltinin 6zelligi ve kullanilan teknolojiler ve teknikler ile iliskili oldugunu
ortaya koymustur. Yine aym c¢alismada, tibbi mantar ¢ozeltisinin etken maddesinin ¢ikarilma
maliyetinin, ¢ozeltinin rengine, yogunluguna ve tiiriine de bagh olabilecegi belirtilmistir (Pouya ve

digerleri, 2020).

Tibbi mantar ¢ozeltisinin etken maddesinin ¢ikarilma maliyetini etkileyen faktorler arasinda;
¢ozeltinin ¢ozlnlrligl, ¢ozeltinin 6zelligi, kullanilan teknolojiler ve tekniklerin yani sira ¢dzeltinin
rengi, yogunlugu ve tiirli yer almaktadir. Bu nedenle tibbi mantar ¢dzeltisinin etken maddesinin
cikarilma maliyetinin etkileyen faktorlerin anlagilmasi, arastirma ve gelistirmelerin yakindan takip
edilmesini gerektirmektedir (Verger ve digerleri, 2017). Tibbi mantarlarin etken maddesinin ¢ikarilmasi
icin gerekli techizat maliyeti, coklu faktorlerden etkilenir. Yapilan bir arastirmaya gore, tibbi mantar
etken maddesinin ¢ikarilmasi i¢in gereken techizat maliyeti, laboratuvarin kullanim émrii, donanim ve
yazilim techizati, ¢Oziimleme cihazlari, 6zel kimyasal iiriinler ve personel maliyetlerine gore

degismektedir (Rodriguez-Lagunas ve digerleri, 2018).

Tibbi mantarlardan etken maddelerin ¢ikarilmasinda kromatografik yontemler yaygin olarak
kullanilmaktadir. Kromatografik yontemler, 6zellikle de HPLC (Yiiksek Performansli Kromatografi)
yontemi aracilifiyla etken maddelerin ¢ikarilmasi i¢in gerekli olan teknik ekipmanin maliyeti ¢ok
yiiksek olabilmektedir. HPLC i¢in gerekli teknik ekipman; pompa, giris ve ¢ikis modiilii, difiizor, kolon,
detector, kontrolor, kontrol panosu, uygun kablolama ve sistem kontrol programindan olugmaktadir.
Salkowski ve digerleri (1999) tarafindan daha ayrintili olarak yapilan bir calismada, HPLC i¢in gerekli
teknik ekipmanlarin maliyeti yaklasik olarak 5.000 ABD dolar1 olarak tahmin edilmistir. Gergekten tibbi
mantarlardaki aktif maddeleri belirlemek i¢in nispeten pahali olan modern teknolojiyi kullanmak
gerekmektedir. Ultra yiiksek performansli sivi kromatografisi** (UHPLC) ve yiiksek performansl sivi
kromatografisi (HPLC) gibi makineler, bir numunenin bilesenlerini ayirmak i¢in kullanilir ve bilim
adamlarinin aktif maddeleri tanimlamasina ve miktarini belirlemesine olanak tanimaktadir. Bunlar,

arastirmacilarin terap6tik belirlemesine yardimer olmaktadir (Salkowski ve digerleri, 1999).

3 Kromatografi: Karistm halindeki maddeleri analiz etmek, saflastirmak ve karisim igerisindeki bilesenleri
tanimlamak ve miktarimi 6lgmek amaci ile kullanilan bir yontemdir https://akbis.gantep.edu.tr/yonetim/ upload/
files/110465-6185.pdf
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3.2.10. Tibbi Mantardan Katma Degerli Uriinler Elde Etme Maliyeti

Tibbi mantarlarm geleneksel tibbin yani sira modern tibbi ve beslenme tedavilerinde kullanimi
giderek daha popiiler hale gelmektedir. Bunun baslica nedeni onlardan elde edilebilecek ¢ok ¢esitli

katma degerli tiriinlerdir (Hsiao ve digerleri, 2020).

Tibbi mantarlar inanilmaz derecede ¢ok yonliidiir ve gesitli tibbi, saglik ve besinsel faydalari olan
cesitli trtinler olusturmak i¢in kullanilabilir. Fotograf 12°de goriildiigii gibi tibbi mantarlardan elde
edilen en yaygin katma degerli {irlinler arasinda diyet takviyeleri, tibbi ¢aylar, ekstraktlar, tentiirler ve
topikal kremler yer alir (Konno, 2020). Diyet takviyeleri, mantarin miselyumundan veya kok benzeri
yapisindan elde edilir ve asagidakiler gibi besleyici bilesikler igcermektedir. Bunlar; beta-glukanlar,
polisakkaritler ve diger aktif bilesiklerdir (Hsiao ve digerleri, 2020). Bu bilesiklerin bagisiklik
fonksiyonunu iyilestirdigi ve antioksidan, antiinflamatuar ve antikanser faydalan sagladig

diistiniilmektedir (Konno, 2020).

Tibbi caylar, 6zler, tentiirler ve topikal kremler de tibbi mantarlardan elde edilir ve ¢esitli tibbi
ozelliklere sahip aktif bilesikler igermektedir. Bu iiriinlerin antimikrobiyal ve antiinflamatuar 6zelliklere
sahip olduguna inanilir ve ¢esitli hastaliklar1 tedavi etmek i¢in kullanilabilir. Bunlar, solunum yolu
enfeksiyonlari ve sindirim sorunlart gibi durumlardir. EK olarak, 6zler, tentiirler ve kremler de akne,
sedef hastalig1 ve egzama gibi cilt hastaliklarini tedavi etmek i¢in topikal olarak kullanilabilir (Hsiao ve
digerleri, 2020).

T1ibbi mantarlar cesitli saglik yararlar1 saglamak i¢in kullanilabilecek ¢ok cesitli katma degerli
driinler sunmaktadir. Tablo 12°de diyet takviyelerinden sifali ¢aylara, Ozlere, tentiirlere ve topikal
kremlere kadar genel sagligi ve esenligi iyilestirmek i¢in kullanilabilecek mantarlardan elde edilen
cesitli iirlinlere yer verilmistir. Bu baglamda gida olarak mantar cayr ve mantarli kahve, saglikl
atistirmaliklar i¢in mantar cipsi, mantar krakerleri, mantarl sekerlemeler, kozmatik alaninda mantarl
serumlar, mantar kremleri, mantar maskeleri, ilag olarak tibbi mantar takviyeleri ve diger tirlinler olarak
mantarli enerji i¢cecekleri, mantar siitli, mantar unu, gida takviyeleri, mantarli dis macunu gibi iiriilerin

elde edilebilecegi goriilmektedir.

Caligmalar, tibbi mantarlarin bir¢ok katma degerli tirlinler elde etmek icin kullanilabilecegini
gostermistir. Tibbi mantar ¢esitlerinden elde edilen farkli {irlinler; bitkisel ilaglar, antimikrobiyal ilaglar,
antikanser ilaglar ve tibbi arastirmalarda kullanilan iriinler seklinde ana gruplar halinde
siiflandirilabilir. Antimikrobiyal ilaglar, bakteriler, mayalar ve mantarlar gibi mikroorganizmalarin
gelisimini 6nlemek i¢in kullanilmaktadir. Tibbi mantarlardan elde edilen antimikrobiyal ilaglar, ¢esitli

enfeksiyonlari tedavi etmek igin kullanilmaktadir. Antimikrobiyal ilaglar arasinda; antifungal ilaglar,
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antiviral ilaglar, antibakteriyel ilaglar ve antienflamatuar ilaglar bulunmaktadir (Bulem ve digerleri,

2019).
Tablo 12. Tibbi Mantarlardan Elde Edilebilen Cesitli Uriinler
Kategori Uriin Tibbi Mantar Faydalan
L Bagisiklik sistemini giiglendirme, stresi
Mantar ¢ay1, Reishi, Lion's mane, . ..
Gida . azaltma, hafizay1 iyilestirme, enerji
Mantarli kahve Cordyceps, Shiitake T
seviyesini artirma
Mantar cipsleri, L Bagisiklik sistemini giiclendirme,
Saghkh P ) Reishi, Cordyceps, &l o gus o
mantar krakerleri, i kolesterolii diisiirme, kan sekerini
Atistirmahiklar . Maitake - .
mantar gekerlemeleri diizenleme, diyet

Mantar serumlari,
Kozmetik mantar kremleri,
mantar maskeleri

Reishi, Lion's mane, | Cilt sagligini iyilestirme, kirigikliklari
Cordyceps, Chaga Onleme, sa¢ dokiilmesini 6nleme

. . Kanser, diyabet, kalp hastalig1,
T1ibbi mantar Reishi, Cordyceps,

. . .. depresyon gibi hastaliklarin tedavisi ve
takviyeleri Shiitake,

ila¢
Onlenmesi

Mantar igecekler, . . . C e . ..
Reishi, Cordyceps, | Bagisiklik sistemini giiglendirme, enerji

Diger Uriinler | mantar siitii, mantar N T L
Shiitake seviyesini artirma, kolesterolii diigiirme

unu, gida takviyeleri,

Kaynak: Oztiirk, Eyiler-Kaya, 2022; Y1ldiz Turp ve Boylu, 2018.

Fotograf 12 incelendiginde, gida, ilag, kozmatik, diyet takviyesi, Onleyici saglik alanlarinda
tiretilmis gesitli tirtinlerden bazilarina ait gorseller 6rnek olusturmak adina yer verilmistir. Reklam etkisi
olugsmamasi i¢in fotograflarin ¢oziiniirliikleri ve netligi miimkiin olabildigince diizenlenmistir. Gida
olarak mantar tozu, bagisiklik giiclendirici kapsiiller, mantar ¢ayi, mantarli kahve, mantar ekstrati,

mantarl dis macunu, mantarh giines kremleri gibi gorseller goriilmektedir. Bu iirlinlerin daha fazla

cesitleri iiretilebilir.
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W Tibbi mantariartoz halinde, kurutulmus olarak
cayve kahve olarak tuketilebildigi gibi mantar

3’ kokorec ya da mantarburger seklinde
1 C% tuketilebilir. Yanda mantartozu, mantar cayi ve
\'-— mantariikahve aranleri gorseli verilmistir.

Yaglanma Karsitigines kremi arin gorseli.

r; Cilt koruyucu bakim tonigi ve dis macunu
uruanleri gorseli.

Diyet takviyeli kapsul karigimi Gran gorseli

i Bagisiklik sistemini koruyan ve guclendiren toz
karigim ve sivi 6zla Granleri gorseli

Fotograf 12. Tibbi Mantar Kullanilmis Uriin Gérselleri (Kaynak: https://shop. realmushrooms. com/

products/organic-lions-mane-extract-capsules ; https://us.foursigmatic. com/?view=sl-44FE7DED).

3.3. TIBBi MANTAR URETICILIGININ KARLILIK ANALIZi

Mantar iiretimi, diinyanin en hizli biiyiiyen sektorlerinden biridir. Tibbi mantarlara olan talep ve
bununla birlikte sektoriin karliligi artmistir. Bir ¢alismada, tretim maliyetleri, pazar egilimleri ve
bliylime potansiyeli gibi ¢esitli faktdrlere bakarak tibbi mantar iiretiminin karlilig1 analiz edilmistir

(Mushroom Business Magazine, 2017).

Uretim Maliyeti: Tibbi mantarlarin iiretim maliyetleri, {iretilen mantarin tiiriine bagl olarak
biiyiik 6l¢tide degismektedir (Bongiorno ve digerleri, 2017). Kullanilan substrat tiirii, gereken iscilik
miktar1 ve girdilerin maliyeti gibi faktorlerin tiimii, iiretim maliyetleri {izerinde etkili olmaktadir. Ayni

sekilde tiretim tesisinin biyiikligi ve gerekli ekipman miktar1 da maliyetleri etkilemektedir.

Pazar Egilimleri: Tibbi mantarlara olan talebin artmasiyla birlikte pazar fiyatlarina da
yansimaktadir (Bongiorno ve digerleri, 2017). Mantarlarin pazar fiyati biiyiikk 6l¢iide arz ve talep
tarafindan belirlenmekte ve pazar oldukga rekabetci sartlarda sekillenmektedir. Bu durum da,
iireticilerin piyasa fiyatlarin1 yakindan izleme ve iiretimlerini buna gore ayarlama konusunda gayretli

olmalart gerektigi anlamina gelmektedir.

Biiyiime Potansiyeli: Tibbi mantar tiretiminin biiylime potansiyeli yiiksektir (Clements, 2017).

T1ibbi mantarlara yonelik artan talep ve yeni pazarlara agilma potansiyeli ile iireticiler parlak bir gelecek
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bekleyebilirler. Ayrica yeni teknoloji ve tekniklerin gelistirilmesi mantar iiretiminin karliligin1 daha da

artirabilir.

Tibbi mantar tiretimi oldukca karli bir sektor (endiistri) olarak degerlendirilmektedir (Clements,
2017). Uretim maliyetleri nispeten diisiiktiir, talep artmaktadir ve ¢ok fazla biiyiime potansiyeli vardir.
Ureticiler, pazar trendlerini dikkatle izleyerek ve yeni teknoloji ve tekniklerden yararlanarak karlarini

en st diizeye ¢ikarabilir ve isletmelerinin basarisinin devam etmesini saglayabilirler.

T1ibbi mantar tiretiminin karlilik analizi i¢in kullanilan faktorler arasinda tiretim maliyetleri, pazar
arz1 ve talebi, verimlilik, satig fiyatlar1 ve pazarlama stratejileri de dahil olmak iizere gesitli faktdrler yer
almaktadir. Mantar tiretiminin karlilik analizi, en iyi sonuglar i¢in {ireticiye ¢oklu faktorleri dikkate

almalarin1 gerektirmektedir (Mayanja, 2018).

T1bbi mantar iireticiliginin karlilik analizi, ayn1 zamanda iireticinin gelecekteki tahmin edilebilir
karmin belirlenmesi i¢in de kullanilan bir analiz yontemidir (Chang, 2018). Bu yo6ntem, tretici
tarafindan kullanilan zaman, kaynaklar, tirtiniin kalitesi vb. faktorlerin 6lglilmesi ve degerlendirilmesi
ile olusturulur. Ayrica iiretim siiresi, iirlin kalitesi ve satis sonrasi destek gibi diger kalite parametreleri
de belirlenmelidir (Riva, 2016). Bu analiz, iireticiyi kisa ve uzun vadeli karlilik hedeflerine ulagmaya

yardimci olmaktadir.

Tibbi mantar iireticiligi ¢ogu kez karli bir sektordiir. Bununla birlikte bu sektor 6nemli riskler
tagsimakta ve bu riskleri anlamak igin ¢ok dikkatli olmak gerekmektedir. Tibbi mantar tireticiligi, saglik
ve beslenme alaninda kullanilan bitkisel iiriinlerin {iretiminde énemli bir alandir. Bu alanda iireticiler,
tibbi mantar iiretiminden karli ¢ikabilirler. Ornegin, ABD'de tibbi mantar iireticiligi, 2016 yilinda
yaklasik 10 milyon dolarin {izerinde bir ciroya ulagsmistir. Tibbi mantar ireticiligi, yliksek kaliteli
triinler sunmak icin c¢aligan agik hava ve kapali ortamlarda yetistirilebilecek birgok tiir mantar
icermektedir. Bu tiirler arasinda, beyaz mantar, Shiitake, portobelo ve bunlarin gesitleri sayilabilir.
Ayrica, treticiler, tibbi mantar iiretiminden karli g¢ikabilmek icin, bazi 6zel iiretim ydntemleri
kullanabilitler. Ornegin, tiim iiretim siirecinin kontroliinii saglamak i¢in, mantar iiretim sirasinda dogal
giibreler kullanilabilir. Ayrica, tibbi mantar iiretiminden karli olmak i¢in, tireticilerin ¢ogu, iirlinlerin

kalitesini arttirmak i¢in son kontrolleri yapmalari gerektigi de belirtilmektedir (Jones ve digerleri, 2014).

Tibbi mantar treticiliginin ortalama yaklasik iki y1l iginde kendini amorti edip karl bir igsletme
haline gecebilecegi ongoriilmektedir (Loh ve digerleri, 2013). Bu sonug, esasinda isletmelerin iiretim
maliyetlerini diigiirmek ve tibbi mantar iiretimini siirdiirebilmek icin 6nemli bir kilavuz teskil
etmektedir. ilk yatirimin telafi edilmesinin siiresi, tibbi mantar c¢iftciliginin ekonomik olarak
uygulanabilir oldugu gostermektedir. Gergekten tibbi mantarlarin yetistirilmesi, substrat, sicaklik ve su

dahil olmak flizere ¢ok cesitli girdileri gerektirmektedir. Bu girdilerin maliyeti, yetistirilen mantarin
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tiriine ve kullanilan yontemlere bagl olarak biiyiik 6l¢iide degisecektir. Ayrica mantar yetistirmek i¢in

gereken siire de bu faktorlerden etkilenecektir.

Tablo 13’te tibbi mantar yetistiriciliginin kendi kendini amorti etmesi igin gereken siirenin
uzunlugunu belirlemek i¢in girdi maliyetleri ve iiriin iiretmek i¢in gereken siire de hesaba katilmalidir.
Genellikle mantarlarin olgunluga erismesi dort ila alt1 hafta siirer ve girdilerin maliyeti genellikle bu
stire i¢inde telafi edilir. Tibbi mantar kurutularak satis yapilacaksa, yatinm getirisi ilk maliyetin 10
katina kadar ¢ikabilir. Ornegin 2023 Aralik ay1 itibariyle 100 gr kurutulmus Reishi mantar tozu 409,50
TL’den ve kilogram fiyati ise 3500 TL’den satilmaktadir. Bu durumda amorti siiresi daha da
kisalabilmektedir. Maitake mantarinin ortalama yetisme siiresi yaklagik 30 giin daha uzun siirmekte
oldugu goriliirken Reishi, Chaga, Shiitake mantarlarinin 60-90 giin ortalama yetisme siiresi
gerekmektedir. Ortalama mantar verimliligi m? bagina 1-2 kg’dir. Ortalama satis fiyat1 tabloda verilen
fiyatlar kabul edildiginde amortisman siiresi Chaga mantar1 digindaki mantarlar i¢in tahmini 6-9 ay iken

Chaga mantart i¢in bu siire 9-12 aya kadar ¢ikmaktadir.

Tablo 13. Tibbi Mantar Yetistiriciliginin Kendi Kendini Tahmini Amorti Siiresi (Ortalama Degerler)

Mantar Ortalama Yetisme | Ortalama Verim | Ortalama Satis Fiyati | Amortisman Siiresi
Tiirii Siiresi (Giin) (Kg/m?) (TL/100gr) (Tahmini)
Reishi 60-90 1-2 200-300 6-9 ay
Chaga 60-90 1-2 100-200 6-9 ay
Maitake 90-120 1-2 200-300 9-12 ay
Shiitake 60-90 1-2 100-200 6-9 ay

Kaynak: Kara ve digerleri 2021; Kargidan ve digerleri, 2023.

Tibbi mantar yetistiricili§inin ekonomik uygulanabilirligi sliphesiz mantarlarin satig fiyatina da
bagh olacaktir. Cogu durumda, satis fiyat1 piyasadaki diger mantarlarla rekabet¢i olmak zorundadir.

Ayrica tibbi mantarlarin satig fiyatinin girdi maliyetlerini karsilayacak kadar da yiiksek olmasi gerekir.

Ozlii olarak belirtmek gerekirse, tibbi mantar yetistiriciliginin ekonomik olarak uygulanabilir bir
faaliyet oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ancak ilk yatirimin geri doniis siiresi, girdilerin maliyetine ve
mantarlarin satig fiyatina bagli olacaktir. Genel olarak beyaz kiiltiir mantar1 ya da isdiritye tibbi mantari
ciftgiliginin kendini amorti etmesi yaklagik 4-6 ay siirmektedir. Tibbi mantar yetistiricileri ve tibbi
mantar egitmenleriyle yapilan gorlismelere gore, yukarida sayilan cesitli faktorlere bagli olarak

degismekle birlikte yaklasik 2 yil i¢inde yiiksek karli bir isletmeye doniisebilmektedir.
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3.3.1. Dogal Ortaminda Yetistirilen Tibbi Mantarin Karhilik Oram

Mantar kiiltiiriiniin geligsiminin izini takip etmek i¢in dncelikle dogal ortaminda yetistirilen tibbi
mantarin karlilik oraninin arastirilmasi gerekmektedir. Bu amagla Reeler ve digerleri (2001) bir
caligsmada, tibbi mantarin dogal ortamindaki karliligit ABD baglaminda degerlendirilmistir. Calismada,
mantar yetistiriciligi icin en uygun ortamlar kayit altina alinmis ve karlilik oranlar1 gesitli iilkelerdeki
mantar treticileri ile karsilagtirilarak incelenmistir. Ayrica, mantar iiretiminin verimini arttirmak amaci

ile tibbi mantarim yetistirilmesi i¢in dogal ortamda uygulanan ¢esitli tekniklere de deginilmistir.

Dogal ortaminda yetistirilen tibbi mantarin karliligi, Cin’in ¢evre, ekonomik ve sosyal kosullari
dikkate alinarak da degerlendirilmistir (Hu ve digerleri, 2020). Bu arastirma sonucunda, Cin’deki
yetistiricilerin tibbi mantar tiretimindeki karliliklarinin arttig1 belirlenmistir (Aydin ve digerleri, 2019).
Ayrica bu mantarlarin ¢evresel olarak korunmasi ve siirdiiriilebilir {iretimin 6nemi g6z Oniinde
bulundurularak, tiretim ve stirdiirtilebilirlik ilkesi vurgulanmistir (Chen ve digerleri, 2020). Bu alanda
yapilan diger bir ¢aligmada, yetistiricilerin kiiltiir tekniklerini gelistirerek tiretimlerini artirmasi, iiretim

maliyetlerini disiiriip karliliklar1 artirmasinin miimkiin oldugu gosterilmistir (Xu ve digerleri, 2018).

Sonug olarak dogal ortaminda tibbi mantar yetistirmek karlilik acisindan yetistirme maliyetleri
diisiik olmasi sebebiyle uygun goriilmektedir. Bununla birlikte dogal kosullara bagli oldugu igin

tiretimin dalgali bir seyir izleyecegi de géz oniine alinmalidir.
3.3.2. Kontrollii Ortamlarda Yetistirilen Tibbi Mantarin Karhihik Oran

T1bbi mantarin karlilik orani, kontrollii ortamlarda yetistirilen tibbi mantarlarin {iretim maliyetleri
ve elde edilen gelirler arasindaki orandir (Igbokwe, 2012; Hossain, 2016). Calismanin bu kisminda,

kontrollii ortamlarda yetistirilen tibbi mantarlarin karlilik oranlar1 tizerinde durulmustur.

Kontrollii ortamlarda yetistirilen tibbi mantarlarin karlilik oranlarinin arastirilmasi, tibbi mantar
{iretimi yapan {ireticiler icin biiyiik 6nem tasimaktadir. Ureticiler, iiriinlerinin karlilik oraninin yiiksek
olmasini saglamak i¢in farkli {iretim ve pazarlama stratejileri belirlemek zorundadir. Kontrolli
ortamlarda yetistirilen tibbi mantarlarin karlilik oranimin hesaplanmasinda, {iretim maliyetlerinin ve
riinlerin piyasa fiyatlarinin belirlenmesi gerektigi belirtilmistir (Igbokwe, 2012). Arastirmalarda
kontrollii ortamlarda tibbi mantar yetistiriciliginin karlilik oraninin, mevcut iiretim ve pazarlama

stratejilerinin etkili bir sekilde uygulanmasi durumunda yiiksek oldugu tespit edilmistir (Hossain, 2016).

Kontrollii ortamlarda yetistirilen tibbi mantarlarin karlilik orani, lretici ve pazarlamacilar
tarafindan etkili bir sekilde uygulanan iiretim ve pazarlama stratejileriyle yiikseltilebilir. Fakat tibbi

mantarin kontrollii ortamda karli bir i modeli olabilmesi i¢in yeterli bilgi sahibi olmak, zamaninda
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miidahale yapabilme ve pazar kosular gibi ¢esitli faktorlerin uygun olmasi gerekmektedir. Ayrica tibbi
mantarla ilgili aragtirmalarin artmasi ile tibbi mantara olan talebin artmasi esliginde dogal ortaminda
cesitli nedenlerle yapilan iiretim, ihtiyaca cevap veremeyeceginden dolay1 kontrollii ortamlarda tibbi
mantar yetistiriciligi daha fazla tercih edilen karli bir ekonomik faaliyet kolu olma potansiyeli

bulunmaktadir.

3.4. TIBBIi MANTAR YETIiSTiRiCILIGINDE HiBE VE TESVIKLER

Tibbi mantar yetistiriciliginde hibe ve tesvikler olduk¢a 6nemli bir konudur. Ciinkii hibe ve
tesvikler ireticiler i¢in 6nemli kaynaklardir. Ekonomik agidan 6nemli avantajlar saglayan kaynaklar
durumundadir (Desai, 2018). Bu kisimda, tibbi mantar yetistiriciligi i¢in mevcut hibe ve tesvik konular

fazla ayrintiya girilmeden asagida incelenmistir.

Hibe ve tesviklerin 6zii, vergiden muaf tutma ya da vergi indirimleri olarak aciklanabilir. Ornegin,
ABD'de, tibbi mantar yetistirme isletmeleri, “Gida Glivenligi Sertifikasi” almak i¢in hibe ve tegvikler
alabilir (US, 2022). ABD Gida ve Ilag Idaresi (FDA) tarafindan saglanan bu tesvikler, tibbi mantar
yetistiricilerine gida giivenligi sertifikasi aldiklarinda vergi indirimleri saglamaktadir (FDA, 2022). Ayni
sekilde ABD'de, tibbi mantar yetistiriciligi i¢in kimyasal miidahale, nem kontrolii, kosullarin kontrolii
ve g¢evre dostu enerji kaynaklarinin kullanimi gibi 6zel teknolojiler i¢in hibe ve tesvikler de
saglanmaktadir. Ornegin, Kaliforniya'da, tibbi mantar yetistirme isletmeleri, cevre dostu enerji
kaynaklarinin kullanimini1 desteklemek igin kullanilan “Giinesten Enerji Kredisi” programindan

yararlanabilirler (Department of Energy, 2019).

ABD'nin ¢esitli eyaletlerinde, tibbi mantar yetistiricileri, ekipman, iiretim ve pazarlama destegi
gibi cesitli konularda yerel tesviklerden yararlanabilir. Ornegin, Kaliforniya'da, tibbi mantar yetistirme
isletmeleri, Gida Giivenligi Sertifikas1 almak i¢in kullanilan “Kaliforniya Gida Giivenligi Sertifikas1”
programindan yararlanabilirler (Kaliforniya Gida Giivenligi Sertifikasi, 2019). Ayrica, ABD'nin gesitli
eyaletlerinde, tibbi mantar yetistiricileri, ekipman, iiretim ve pazarlama destegi gibi ¢esitli konularda

yerel tesviklerden de yararlanabilirler.

Mantar yetistiriciligi hem kir hem de sehir alanlarinda bir gelir saglama araci olarak giderek daha
popiiler hale gelmektedir. Bu nedenle sektorii desteklemek igin tesvik ve hibelerin gelistirilmesi
konularma ilgiler de artmaktadir. Tiirkiye'de de tibbi mantar yetistiriciligi, tilkemiz tarim sekt6riiniin
onemli bir pargasi olarak kabul edilmektedir. Tarim Bakanlig1 tarafindan verilen hibe ve tesvikler, tibbi
mantar yetistiriciliginin iilkemiz ekonomisine katki saglamasini tesvik etmektedir (Giiven, 2019). Hibe
ve tesviklerin, tibbi mantar yetistiriciligine olan ilgiyi artirmasi ve sektdriin gelisimini saglamasi

hedeflenmektedir (Ersoy, 2016). Tarim Bakanligi’nin tibbi mantar yetistiriciligine yonelik hibe ve
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tesviklerin amacinin, tarim igletmelerinin kiiciik ve orta 6lgekli isletmelerin yatirimlarini tesvik etmek

oldugu belirtilmistir (Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, 2015).

Tibbi mantar yetistiriciligi, ilkemizde son yillarda hizla gelismekte ve ¢ogu zamanda yeterli
destegi alamamaktadir. Destek alinamamasinin nedenleri arasina tesvik, hibe programlari kapsaminda
desteklere ulasmak isteyenlerin yeterli bilgi birikimine sahip olmamalar1 en biiyilk neden olarak
goriilmektedir. Tarim ve Hayvancilik Bakanhg disginda 2014 yilinda Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz
Kurumu tarafindan da tibbi mantar yetistiriciligi i¢in hibeler verilmistir. Ayni kurum tarafindan 2015
yilinda da tibbi mantar yetistiriciligi icin tesvikler saglanmustir (Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu,
2020).

Tablo 14’te kiiltiir mantar1 tretimi i¢in saglanan hibe destekleri, Tarima Dayali Ekonomik
Yatirimlarin Desteklenmesi kapsaminda verilen destekler gosterilmektedir. Bu destekler, 2023 yil1 igin
yeni tesislerde %50, tamamlama yatinmlarinda %40, teknoloji yenileme ve modernizasyon
basvurularinda ise %30 olarak uygulanmaktadir. Ust limitler yeni tesislerde 7.000.000 TL, tamamlama
yatirimlarinda 5.000.000 TL, teknoloji yenileme ve modernizasyon bagvurularinda ise 4.000.000 TL'ye
kadardir. Ayrica kiiltiir mantar1 ireticilerine KOSGEB ve Kalkinma Ajanslari’’nin yani sira Ziraat
Bankasi tarafindan %50 faiz indirimli kredi imkéani da sunulmaktadir. Kredide iist limit olarak 2.500.000
TL'ye kadar kullandirilabilmektedir.

Tablo 14. 2023 Y1l Tibbi Mantar Yetistiriciliginde Hibe ve Tesvikler

Destek Veren Kurum Destek Tiirii Destek Tutar1 Destek Sartlar:

Girigimcilik Destek Programi kapsaminda, 46.31.06
KOSGEB Hibe Destegi 60.000 TL NACE KODU ile "Kiiltir Mantart Toptan Ticareti"
yapmak isteyen girisimcilere saglanir.

Geleneksel Yaygm Bitkisel Uretimi ile ciftgilerimize

Ziraat Bankasi Kredi Destegi 2.500.000 TL'ye kadar | saglanir. Faizsizdir ve geri 6demeleri 7 y1l vadeye kadar
uzatilabilir.
Kalkinma Ajanslar: Hibe Destegi Ilglh A_Jﬁnslarm A_]flnSlﬁI‘ln yuriittigii  hibe programlari kapsaminda
belirledigi tutarlar saglanir.
Tarim ve Orman Tesvik Destegi Ilgili Bakanlik tarafindan | Bakanlk tarafindan yiiriitiilen destekleme programlar:
Bakanhg: eyviestes belirlenen destekler kapsaminda saglanir.

Kaynak: Kosgeb, 2023; Ziraat Bankasi, 2023; Kalkinma Ajanslari Genel Miidiirligii, 2023, Tarim ve Orman
Bakanligi, 2024.

Avrupa Birligi’nin IPARD Programi kapsaminda tibbi mantar iiretimi i¢in hibe destekleri
verilmektedir. Ornegin bu destek, 2023 yil1 igin %65 olarak uygulanmaktadir. Hibe iist limiti 2 milyon

Euro'yu bulmaktadir.
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Yukarida bahsedilen genel tesviklere ek olarak biiyiiksehir belediyeleri ve il 6zel idareleri
tarafindan da hibe ve kredi imkanlar1 desteklenmektedir. Bu baglamda mantar iireticilerine yonelik hibe
ve kredi desteginin yani sira egitim ve damigsmanlik destegi de saglamaktadir. Ayrica kalkinma

ajanslarinin hibe programlarina rastlanilmaktadr.
3.5. TIBBI MANTARIN PAZAR SARTLARI

Tibbi mantarin pazar sartlarini ortaya koymak icin oncelikle pazara katilan iireticilerin, tiretim,
satig ve tedarik zincirindeki islemlerin, fiyatlandirma stratejilerinin ve tiiketici davraniglarinin bilinmesi
gerekmektedir (Choo, 2014). Ozellikle, iireticilerin tibbi mantar iiretiminde maliyetleri ve karliliklart
tizerinde etkili olan pazar sartlarinin, tedarik zincirindeki iglemlerin ve daha fazlasinin aragtirilmasi
gereklidir (Biiylikoztiirk, 2016). Buna ek olarak, tibbi mantarin yaygin olarak kullanimina yonelik
iirlinlerin ve hizmetlerin satisinin gergeklestirilmesi i¢in gerekli olan sartlarin da incelenmesi

gerekmektedir (Bose, 2016).

Tibbi mantarlarin, saglik alaninda kullanilan bitkisel iirlinler olan bitki 6zleri ile tedavi edici
ozellikleri nedeniyle artan bir popiilerlik kazanmasi, pazar sartlarinin da degigsmesine neden olmustur.
Diger iilkelerde mantar tiirleri tibbi 6zellikleri nedeniyle kullanilmaktadir. ilag endiistrisi, tibbi
mantarlarin faydalarinin kesfedilmesi sonucu, pazar sartlarini degistirerek, tibbi mantarlarin satigini

arttirmistir (Book.com, 2020).

T1bbi mantar iiriinleri, modern tibbin 6nemli bir kaynagi olan ilag sanayisi i¢indeki kullanimi hizla
cesitlenmektedir. Ilag arastirmalari, antienflamatuar &zellikleri ve biyoteknolojik arastirmalar icin tibbi
mantarlarin kullanimi arttik¢a, diinya pazarlarima bu tiir 6zellikleri olan mantarlarin saglanmasi
gerekmektedir (See ve digerleri, 2014). Bununla birlikte, tibbi mantar pazariin sartlari tiiketicilerden
tireticilere kadar uzanan genis bir yelpazede fiyatlandirma ve saglik giivencesi gibi kritik 6zellikleri

icermektedir (See ve Kim, 2015).

Oncelikle tibbi mantar pazarmin fiyatlandirma sartlarimin belirlenmesi igin {ireticilerin iiriinlerinin
kalitesini ve bunlara olan talep diizeyini dikkate almasi gerekmektedir (See ve digerleri, 2016). Yine
iireticilerin iirlinlerinin iiretim maliyetleri ve {irlinlerin gelecekteki talep diizeylerinin degerlendirilmesi
gerekecektir (See ve digerleri, 2017). Fiyatlandirma sartlarinin 6tesinde, tibbi mantar pazarinin saglk
glivencesi sartlart da 6nemli bir konudur (See ve digerleri, 2018). Tibbi mantar iiriinlerinin herhangi bir
zararli madde icermedigini belgelemek icin tireticilerin irlinlerini giivenlik standartlarina uygun olarak
iretmeleri gerekmektedir. Tibbi mantar pazarmin mevcut durumunu anlayabilmek igin ireticiler
iiriinlerinin kalitesini, liretim maliyetlerini, gelecekteki talep diizeylerini ve iiriinlerin saglik giivencesi

sartlarini dikkate almalidirlar (See ve digerleri, 2014).
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Tablo 15°te 2010-2019 yillar1 arasinda kiiltiir mantar tiretiminin yaklasik olarak 7 milyon 803
bin tondan 11 milyon 898 bin tona ¢iktig1 goriilmektedir. Ayni yillar arasinda ekili alan yaklasik olarak
21 bin ha’dan 104 bin ha’a yiikselmistir. Diinya kiiltiir mantar1 verilerindeki artis ayni zamanda tibbi
mantar iretimini desteklemektedir. Ciinkii tibbi mantar yetistirmek isteyen girisimciler sadece tibbi
mantar yetistirerek ekonomik piyasa kosullarina ayak uyduramadiklari i¢in genellikle hali hazirda kiiltiir
mantar yetistiriciligi yapan isletmeler tibbi mantar yetistirmeye yatkin olmaktadir. Bu durum beslenme
amagli kiiltiir mantari ile tibbi amagl mantar tiretiminin gelisiminin birlikte daha hizli gelisebilecegini

gostermektedir.

Tablo 15. 2010-2019 Dénemi Diinya Kiiltiir Mantariyla ilgili Veriler

Yil 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Alan (ha) | 20.635 21.170 23.861 25.928 27.728 28.518 42.893 54.141 79.247 104.342

Verim
(kg/ha) 3.781.334 ]4.198.530 | 4.208.167 |3.728.544 | 3.703.287 | 3.740.852 | 2.438.604 | 2.012.330 ] 1.423.060 | 1.140.327

Uretim
(ton) 7.802.782 |8.888.289 110.041.107 |9.667.368 ]10.268.475 ]10.668.163 |10.459.903 | 10.894.957 ]11.277.323 |11.898.399

Kaynak: https://www.ordutb.org.tr/wp-content/uploads/2021/02/Kultur-Mantari-Raporu.pdf

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO)’ne gére, diinya niifusunun 2050 yilinda 10
milyara ulasacagi ve ozellikle gelismekte olan iilkelerde gida ihtiyacinin %50 oranda artacagi tahmin
edilmektedir. Bu veriler 1518inda gelecekte bu kadar niifusun beslenebilmesi i¢in daha fazla besin
ihtiyac1 olacagi net bir sekilde ortadadir. Gelecekte artan besin ihtiyacim karsilayabilmek i¢in gida
alaninda birtakim degisikliklerin olmasi kagimilmaz goriinmektedir (Latifian ve digerleri, 2018). Bu
noktada mantarlar ve tibbi mantarlar i¢inde yer alan bilesiklerden hem insan sagligin1 bozan birgok
hastaliklar1 tedavi etmek ve hastaliklari 6nlemek igin ila¢ etken maddesi hem de insanlar1 beslemek

adma katkisiz siiper besleyici takviyeli yeni besinler elde edilebilir.

Grafik 1’de gortldigii tizere 2029 yilina kadar kiiresel bolgelerin tiimiinde tibbi mantarin pazar
paymin biiyliyeceginin 6ngériilmesiyle de yukaridaki goriisler desteklenmektedir. Nitekim bu grafikte,
Kuzey Amerika, Avrupa, Asya, Giiney Amerika, Orta ve Dogu Afrika pazar alanlar gosterilmektedir.
Bu pazar alanlarinda 2022 yilinda pazar paylari esit olarak kabul edilerek gdsterilmis ve yillar itibariyle
2029 yilina gelindiginde pazar paylarinin esit olarak bliyliyecegi kabul edilerek tibbi mantar pazarinin

bliyliyecegi yansitilmistir.
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Grafik 1. Kiiresel Bolgelere Gore 2022- 2029 Yillar1 Arasi Tibbi Mantar Pazar Beklentisi

Global Medicinal Mushroom
Global Medicinal Mushroom Market is Expected to Account for Market, By Regions, 2022 to 2029
USD XX Million by 2029
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Kaynak: https://www.databridgemarketresearch.com/reports/global-medicinal-mushroom-market

Grafik 2 incelendiginde ise, tibbi mantarin pazar payinin 2022 yilinda 4,5 milyar dolar ($) iken
2032 yilinda 9,69 milyar dolar olmasimnin beklenilmesi, tibbi mantarin 6neminin artacagini ortaya
koymaktadir. 2018 yilinda yaklasik 1,5 milyar dolar iken, 2019 da yaklasik 2 milyar dolara yiikselmistir.
2020 yilinda yaklasik 3,5 milyar dolar, 2021 yilinda yaklasik 4 milyar dolar, 2022 yilinda 4,5 milyar
dolar, 2023 yilinda ise 4,9 milyar dolar olmustur. 2024 yilinda 5 milyar dolar, 2025 yilinda yaklagik 5,2
milyar dolar, 2026 yilinda yaklasik 5,3 milyar dolardan 2030 yilinda yaklasik 8 milyar dolara ve 2032
yilinda da yaklasik 9,69 milyar dolara ulasacagi ongoriilmektedir. Dolayisiyla oniimiizdeki donemde

tibbi mantar pazarinin 6nemli oranlarda artacagi anlasilmaktadir.

Grafik 2. Tibbi Mantar Pazarinin 2018 - 2032 Yillart Arasinda Biiyiime Beklentisi (Milyar $)
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Kaynak: https://www.marketresearchfuture.com/reports/medicinal-mushroom-market-5556
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Tibbi mantarin Avrupa, Amerika, Asya ve Tiirkiye’deki pazar sartlar1 ayrn basliklar altinda
nispeten detayli bir sekilde asagida aciklanmaya ¢alisilmistir. Boylece Tiirkiye disinda da pazar sartlar

hakkinda gesitli bilgilerin verilmesi, konunun daha iyi anlagilmasi bakimindan faydali bulunmustur.
3.5.1. Avrupa’da Tibbi Mantar Pazar Sartlar

Avrupa'daki tibbi mantar pazarinin mevcut durumunu anlamak igin, dncelikle Avrupa'daki mantar
tiretiminin ve tiiketiminin son durumunu g6z oniinde bulundurmak gerekir. Bir¢ok ulusal ve bolgesel
raporlarin gézden gecirilmesiyle Avrupa'daki tibbi mantar pazarina dair genel bir goriiniim elde
edilebilir. Avrupa'da 2015-2020 yillar1 arasinda 286 bin tonun {izerinde taze kiiltiir mantari {iretildi. Bu
dénemde mantar iiretiminde Hollanda, Polonya ve Ispanya énde gelen iilkeler oldu. Avrupa, diinya
kurutulmus mantar pazarimin yaklasik %10'unu olusturmaktadir. 2019 yilinda Avrupa'nin kurutulmusg
mantar ithalatt 150 milyon Euro degerinde olup 11 bin tona ulagmistir. Avrupa kurutulmus mantar

ticaretinin yaklasik %45'i gelismekte olan iilkelerden yapilan ithalatlardan olugsmaktadir (Virtue, 2023).

Son yillarda, Avrupa'daki tibbi mantar pazarinin popiilaritesinde ve talepte belirgin bir artig
goriilmektedir. Halk, mantarlarin potansiyel saglik yararlarinin giderek daha fazla farkina vardikga,
pazar biiylimeye devam etmektedir. Bu bliyliime, dogal saglik ¢6ziimlerinin artan poptilaritesi, dogal
tiriinlere yonelik artan tiiketici talebi ve ortaya ¢ikmasi gibi ¢esitli faktorlerle baglantilidir. Avrupa tibbi
mantar pazari iki farkl kategoriye ayrilmistir. Bunlar taze ve kurutulmus kategorileridir. Taze mantarlar,
genellikle marketlerde bulunurken, kurutulmus mantarlar 6zel magazalarda, ¢evrimigi perakendeci ve
saglikli gida magazalarinda bulunabilir. Avrupa pazarmin biiyiik bir kismina beyaz diigme mantarlari,
Shiitake mantarlari ve Istiridye mantarlar1 hakimdir (Natural Standard, 2018; Mushroom Council, 2019).
Bu mantar tiirleri genellikle Avrupa'daki en popiiler ve yaygin olarak bulunan tibbi mantarlar olarak

kabul edilmektedir.

Avrupa tibbi mantar pazarini arastirma ve gelistirmede bir artis s6z konusudur. Sirketler, mevcut
tekliflerini genisletmenin yani sira yeni iiriin ve hizmetlerin arastirilmasi ve gelistirilmesine giderek daha
fazla yatinm yapmaktadir. Bu yatirimlar, mantar 6zleri, tibbi mantar takviyeleri ve mantar bazh

icecekler gibi yeni iiriinlerin piyasaya siiriilmesine imkan saglamistir (Food Chemistry, 2019).

Genel olarak Avrupa'daki tibbi mantar pazarinin biyiimesinin oniimiizdeki yillarda da devam
etmesi beklenmektedir. Dogal saglik ¢oziimlerine yonelik artan talep, yeni tiriin ve hizmetlerin ortaya
cikmasi, arastirma ve gelistirmeye artan yatirimla Avrupa'daki tibbi mantar pazarinin daha uzun yillar

kazangli ve karl bir sektor olarak kalmasi 6ngoriilmektedir (Beverage Industry Magazine, 2017).
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3.5.2. Amerika’da Tibbi Mantar Pazar Sartlari

Kuzey Amerika fonksiyonel mantar pazarinin 2022-2029 déneminde 6nemli bir biiylime elde
etmesi beklenmektedir. Data Bridge pazar arastirmasi, pazarin 2022-2029 tahmin déneminde %6,2'lik
bir bilesik biliyiime orani ile biiyiiyecegini analiz etmekte ve 2029 yilina kadar 174.100,93 bin ABD
dolar1 artacagin1 6ngérmektedir (Data Bridge, 2022). Son yillarda, tibbi mantarlar, siirekli artan iiriin ve
marka yelpazesiyle Amerikan pazarlarinda giderek daha fazla bulunur hale gelmektedir. Bu, dogal
saglik ilaglarina artan ilginin yani sira bitki bazli ilaglara olan artan talepten de kaynaklanmaktadir (Vang

ve Kim, 2018).

T1bbi mantarlarin Amerikan pazarinda artan mevcudiyetine ragmen, etkililik ve giivenliklerine
iligkin arastirmalar heniiz baslangi¢c agamasindadir. Mantarlarin tibbi etkilerini inceleyen calismalarin
cogu, insanlardan ziyade hayvanlar ve hiicre kiiltiirleri iizerinde yapilmistir (Pana ve digerleri, 2017).
Ayrica, tibbi mantarlarin ¢esitli saglik durumlari i¢in etkinligini destekleyen klinik kanit eksikligi vardir

(Mishra, 2019).

Amerika’daki tibbi mantar pazari oldukga rekabetcidir. Bir¢ok sirket, yeni triinler ve markalar
piyasaya siirerek dogal saglik ilaclarina yonelik artan talepten yararlanmaya calismaktadir. Sirketler
ayrica en yenilik¢i ve etkili tiriinleri sunmak i¢in rekabet etmektedir. Mevcut pazar kosullarina ragmen,
Amerika'daki tibbi mantar pazarmin gelecegi umut vericidir. Mantarlarin tibbi etkilerine yonelik
arastirmalar devam ettikce, daha fazla tiriin ve markanmn bulunmasi da muhtemeldir. Keza dogal saglik
ilaclar1 ve bitki bazli ilaglarin devam etmesi muhtemeldir. Bu da tibbi mantar pazarini yatirimcilar igin

cazip bir segenek haline getirmektedir (Dong, 2010).
3.5.3. Asya’da Tibbi Mantar Pazar Sartlar

Asya-Pasifik fonksiyonel mantar pazarinin tahmin donemi boyunca (2022-2027)
%7,2'lik bir bilesik biyiime oran1 kaydedilmesi Ongoriilmektedir. Bagisiklik sagligini
destekleyen mantarlar, gida, igecek ve besin &zelliklerinin yogun ilgisiyle COVID-19
salginindan bu yana faydasinin goriilmesi mantara olan talebi arttirmaktadir. Asya-Pasifik
fonksiyonel mantar pazari, artan iretim, tiikketim ve ihracat nedeniyle diinyanin en biiyiik
pazarini elinde tutmaktadir. Cin, Amerika Birlesik Devletleri, Birlesik Krallik ve Almanya gibi
diger iilkelere ve ardindan Japonya'ya islevsel mantar ihrag ettigi i¢in incelenen pazara en biiyiik
gelir katkisin1 saglamaktadir (Mordor Intalligence, 2023). Grafik 3 incelendiginde, Asya

pazarinda pazar payini elinde tutan Cin ve Hindistan oldugu goriilmektedir. Sonraki biiyiik pay
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ise Asya-Pasifik’in geri kalan iilkelerine ait olup igiincii sirada gelmektedir. Ardindan

Avustralya ve Japonya pazarda yerini almaktadir.

Grafik 3. Asya-Pasifik Bolgesinde 2021 Yili Mantar Pazar Paylart (%)

@ China
® India
@ Rest of Asia-Pacific
@ Australia
Japan

Kaynak: https://www.mordorintelligence.com/industry-reports/asia-pacific-functional-mushroom-market

Asya'da tibbi mantar pazari, dogal ilaglara ve saglik takviyelerine yonelik artan talep nedeniyle
bir biiylime ve genisleme dénemi yasamaktadir (Isbell, 2021). Son on yilda, pazar 6nemli 6lgiide biiytlidi
ve tibbi mantarlarin toplam satig1 2020'de 2 milyar dolara ulagsmistir (The Mushroom Company, 2021).
Bu biiyiime, temel olarak mantarlarin saglik yararlar1 konusunda artan farkindalik ve dogal tiriinlere
yonelik artan talepten kaynaklanmaktadir. Son yillarda, Asya'daki tibbi mantar pazari, mantar bazl
saglik takviyelerinin ve fonksiyonel gidalarin artan popiilaritesi tarafindan yonlendirildigi ifade

edilmistir (Wain, 2020).

Insanlar saglik konusunda daha bilingli hale geldikge, saglk yararlari i¢in mantarlara ydnelim
artmaktadir. Bu da mantar bazli takviyelere ve gida iirlinlerine olan talebin artmasina neden olmaktadir.
Yine mantarlarin tibbi Ozelliklerine yonelik artan arastirmalar, pazarin biiylimesini daha da
hizlandirmistir (Zhang, 2020). Asya'da tibbi mantar pazari, tiiketiciler arasinda dogal iiriinlerin artan
popiilaritesi nedeniyle mantar bazli ilaglara ve saglik takviyelerine olan talebin artmasina yol agmustir.
Ayn1 zamanda pazarda mantar bazli {irlinlerin artan mevcudiyeti de pazarin biiylimesine yardimci
olmaktadir (Lee, 2020). Asya'da tibbi mantar pazari, ¢ok ¢esitli mantar bazl {iriinler sunan birgok
sirketle oldukga rekabetci 6zellikler tasimaktadir (Chen, 2020). Pazara, pazar payinin gogunu olusturan

Cinli sirketler hakimdir (Li, 2020). Bununla birlikte pazarda ¢ok sayida sirket de faaliyet gostermektedir.

85



Ornegin Gano Excel, Mushroom Matrix ve Maitake Mushroom gibi pazarda faaliyet gosteren

uluslararas: sirketlerin sayis1 her gegen giin artmaktadir (Shi, 2021).

Asya'da tibbi mantar pazari, dogal ilaglara ve saglik takviyelerine yonelik artan talep nedeniyle
hizli bir biiyiime ve genisleme donemini yasamaktadir. Gergekten Asya'da tibbi mantar pazari,
immiinoloji**, farmakoloji*® ve beslenme gibi alanlarda arastirma ve gelistirmeye odaklanarak son
yillarda hizla biiyiime egilimindedir (Global News Wire, 2020). Bu biiyiime, dogal saglik {iriinlerine
yonelik artan tiiketici talebinin yan sira mantarlarin terapdtik potansiyeline yonelik yeni bir dalgasi

etkisiyle sekillenmektedir (Kuo ve Halpern, 2020).

Asya pazarlarinda en popiiler tibbi mantarlar arasinda Shiitake, maitake, reishi ve Cordyceps
tirleri bulunmaktadir (Kim ve digerleri, 2013). Bu mantarlar, kurutulmus, toz haline getirilmis ve sivi
ozler dahil olmak tizere ¢esitli bigimlerde kullanilmaktadir (Wasser ve Z. Weis, 2011). Son arastirmalar,
mantar dzlerinin kullanilma potansiyelini de ortaya koymustur. Bu baglamda dogal bir vitamin, mineral
ve antioksidan kaynagi olarak kullanilmalar1 da s6z konusudur. Genel olarak, Asya'daki tibbi mantar
pazarinin, tiiketici ihtiyaclarini karsilamak icin gelistirilen yeni arastirma ve iriinlerle oniimiizdeki

yillarda biiylimeye devam etmesi beklenilmektedir.
3.5.4. Tiirkiye’de Tibbi Mantar Uretimi ve Pazar Sartlari

Ulkemizde kiiltiir mantar iiretim degerleri TUIK tarafindan bitkisel iiretim istatistikleri simifinda
sebze iiriinleri bashg altinda derlenmektedir. Ulkemizde heniiz mantar tiirleri ve bu baglamda tibbi
mantar iretimi ve tiiketimi konusunda veriler derlenmeye baslanmamistir. Bu sebeple tibbi mantar

iiretimi, kiiltlir mantar1 verileriyle birlikte agiklanmasi yoluna gidilmistir.

Tiirkiye’de 1985-1923 dénemine ait kiiltiir mantar1 tiretim degerleri tablo 16’da verilmistir. Buna
gore tilkemizde kiiltlir mantar iiretimi 1985-2000 yillar1 arasinda 7 bin tonun altinda olurken 2000-2015
yillar1 arasindaki tiretim ise yaklagik 40 bin tona yiikselmistir. 2015-2019 yillar1 aras1 verilerinde mantar
tiretimi 2015 yilinda yaklagik 40 bin ton iken 2019 yilinda bu miktar 49 bin tona ve 2023 yilinda ise
yaklasik 77 bin tona kadar artis gostermistir. Son 4 yillik mantar iiretimindeki artis yaklasik %60
oraninda gergeklesmistir. Ayn1 donemde Tiirkiye niifiisu yaklasik 83 milyondan 85 milyona ulagsmis ve

artis orani ise yaklasik % 2,5 olmustur (TUIK, 2023). Kiiltiir mantarindaki artis orani, niifus artisiin

3 Immiinoloji: Bagisiklik ve farkli organizmalarin bagisiklik sistemleri ile ilgilenen bilim alt dalidir (https:/tr.
wikipedia. org/wiki/Immiinoloji).

3 Farmakoloji ya da Eczabilim: Giiniimiizdeki anlamiyla canli organizmadaki ilag etkilerini ve canli organizmaya
alinan ilaglarin yapisini inceleyen bir bilim dalidir (https://tr.wikipedia.org/wiki/Farmakoloji).
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cok iistinde gerceklesmis olmasi nedeniyle kiiltiir mantarina olan talebin artigimi gdstermektedir.

Stiphesiz bu artisin tibbi mantar iiretimi i¢in de artigin1 sdylemek miimkiindiir.

Ulkemizde mantar iiretilen illerin basinda sirasiyla Antalya - Korkuteli (22 bin ton), Burdur (5
bin ton), Konya (4 bin ton) ve Kocaeli (3 bin ton) gelmektedir. Mantar tiiketimin de iiretim y6niinde
belirli bir artis gosterdigi diisiiniilmektedir. Ulkemizde kiiltiir mantar: verilerinden hareket edildiginde,
icinde bulunulan ¢agda genel anlamda hemen her {ilkede tibbi mantar iiretiminin artmasiyla birlikte

tilkemizde de tibbi mantar pazarinin gelisme/genisleme yoniinde bazi degismelerin olacagini sdylemek

miimkiindiir.
Tablo 16. Tiirkiye’de Kiiltiir Mantar Uretimi (Ton)

Yillar Uretim Yillar Uretim Yillar Uretim Yillar Uretim
1985 200 1995 2276 2005 17000 2015 39495
1986 340 1996 2000 2006 21833 2016 40272
1987 4400 1997 1200 2007 23426 2017 40874
1988 2400 1998 3000 2008 26526 2018 46144
1989 1000 1999 5000 2009 19501 2019 49364
1990 300 2000 7000 2010 21559 2020 55455
1991 1300 2001 9000 2011 27058 2021 61460
1992 1000 2002 11000 2012 33750 2022 65636
1993 1066 2003 13000 2013 34494 2023 76803
1994 1586 2004 15000 2014 38767

Kaynak: TUIK. https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Bitkisel-Uretim-Istatistikleri-2023-49535 FAO.
http://www.turktarim.gov.tr/Haber/224/mantarcilik-sektoru-son-10-yilda-daha-da-gelisti.

Tiirkiye mantar iiretiminin gelecekteki durumunu belirlemek amaciyla 1985-2016 yillar1 arasi
verilerden yola ¢ikarak gelecek on yillik mantar {iretim degerleri kademeli bir sekilde artarak 2025
yilinda 100 bin tonu asacagi ileri siirtilmiistiir (Kurt ve Karayilmazlar, 2019). Bu 6ngorii 2023 yili
verilerine bakildiginda yaklasik 77 bin tona ulastigindan 6ngériildiigi gibi gergeklesmesi beklenmelidir.
Tiirkiye, tibbi mantarin ¢esitliligi ve genis yayilimi nedeniyle tibbi mantar pazarinin énemli bir iireticisi
ve tiiketicisi olarak kabul edilmektedir. Tiirkiye'deki tibbi mantar pazarinin mevcut durumunu, tilkedeki
tibbi mantar tiretiminin tarihi gelisimini, tibbi mantarlarin etkinligini, iretiminin yayginlagmasini ve

pazardaki rekabeti goz oniinde bulundurmak gerekmektedir (Eren ve Peksen, 2019).

Ulkemizde tibbi mantar pazarmin tarihi gelisimi 1960'arda baslamis ve bu dénemden sonra

Ozellikle mantar Uretimi Oonemli bir endiistriye donligmiistiir. 1990'larda tibbi mantar {iretiminin
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yayginlagmasina paralel olarak ticaretin gelismesi, yeni {riinlerin pazarda yayginlagmasi
kiiresellesmenin artmasindan kaynaklanmstir. Tiirkiye'deki tibbi mantar iiriinlerinin etkinligi, tirinlerin
tibbi 6zelliklerinin kalitesi ve {iretim siirecinin diizenlenmesi ile yakindan ilgilidir. Tiirkiye'deki tibbi
mantar tireticileri, tiretim siirecinde uygun kalite standartlarini karsilamak amaciyla iiretim asamalariin
her biri i¢in belirli siiregleri ve kontrol mekanizmalarint uygulamaktadir. Bu, iiriinlerin etkinligini ve
giivenilirligini arttirmak igin ¢ok 6nemlidir. Bu iiretim stire¢leri iyi yonetildiginde mantar ihracatinin da
gelisme gostermesi beklenmektedir. Nitekim mantar ihracat ve ithalat verileri incelendiginde bu durumu

gormek miimkiindjir.

Tablo 17°de Tiirkiye’de mantarin ithalat ve ihracat degerleri goriilmektedir. Tiirkiye mantar ve
mantardan esya ithalati, 2013 yilinda yaklasik 7 milyon dolardan 2023 yilinda yaklasik 16 milyon dolara
¢ikmistir. Ithalat 2013-2023 yillar1 arasinda yaklasik %125 oraninda artis gdstermistir. Aym dénemde
mantar ve mantardan esya ihracati1 yaklasik 660 bin dolardan 8 milyon dolara ¢ikarak yaklasik % 1150
oraninda artig gostermistir. Bu 10 yillik siirede ihracat gelirleri yaklasik 12 kat artmistir. Ancak mantar
ve mantardan esya ihracati gelirleri, mantar ve mantardan esya ithalatt giderlerini heniiz
karsilayamamaktadir. Fakat son yillardaki ithalat giderleri sabit kalsa dahi, ihracat artis1 boyle devam
ettiginde, ¢ok kisa siirelerde mantar ve mantardan esya ihracati gelirleri, mantar ve mantardan esya
ithalati giderlerini kargilayacaktir. Bu durumda mantar cari a¢i1g1 kapanip cari fazla vermeye baslayacagi

Ongoriilmektedir.

Tablo 17. Tiirkiye’de Yillara Gére Mantar ve Mantardan Esya ithalat1 Ve Ihracat (Bin $).

Yil 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

ithalat 7352 7382 6134 | 5089 | 5309 | 5634 | 5104 | 5088 | 5958 | 12190 | 15613

Thracat 661 887 689 432 628 635 648 802 804 5536 8 369

Kaynak: TUIK. https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Dis-Ticaret-Istatistikleri-Ocak-2024-53534

Tiirkiye'deki tibbi mantar pazarinda rekabet, iirlinlerin kalitesi, iiretim siirecinin kalitesi ve
verimliligi, dagitim kanallar1 ve satin alma kolaylig1 gibi bir¢ok faktore baglidir. Tiirkiye'de tibbi mantar
iireticileri, her biri kendi {irlinliniin avantajlarinin farkindaligin arttirmak ve pazarda rekabet edebilmek
icin bir¢ok farkli stratejiler gelistirmektedir. Gergekten Tiirkiye'deki tibbi mantar dreticileri, Giretim
stirecinin kalitesini korumak ve pazarda rekabet edebilmek igin ¢esitli stratejileri izlemeleri

siirdiiriilebilirlik acisindan da 6nem arz etmektedir.

Tibbi mantarlarin antimikrobiyal ve immiin diizenleyici gibi etkileri, ¢ok sayida saglik yarari

nedeniyle Tiirkiye'de popiilerlik kazanmasi dnemli gelismeler géstermistir (Sharma, 2012). Ayni sekilde
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bazi tibbi mantarlarin belirli kanser tiirlerini dnlemeye ve yonetmeye yardimci olabileceginin kabul
edilmesi (Arain ve Sarfaraz, 2016) de bu artista etkisi olmus, Tirkiye'de tibbi mantarlarin ragbet
gbérmesini saglamistir. Yine bu baglamda tibbi mantarlarin inflamatuvar hastaliklarin tedavisinde, bazi
yaralarin iyilestirilmesinde, agiz kokusunu ve bobrek hastaliklarinin giderilmesinde, obezite ve diyabet

tedavisinde kullanilmasi (Parlar ve Demir, 2018) da bu gelismelere katki saglamistir.

Tiirkiye'de tibbi mantar iiretimi esas olarak mantar endiistrisi tarafindan yonlendirilmektedir
(Akcay ve Ozkan, 2016). Sektor, son birka¢ yilda dnemli bir biiyiime kaydetmis ve gelecekte de
biiytimeye devam etmesi beklenmektedir. Tiirkiye'deki baslica mantar iireticilerinin Kiitahya, Yalova ve
Balikesir illerinde yer aldigi belirtilmistir (Ozkan ve Akcay, 2011). Bu illerdeki sirketler, mantar
riinlerinin aragtirllmas1 ve gelistirilmesine biiylik yatinmlar yapmis ve bu da tibbi mantarlarin
pazardaki mevcudiyetini artirmaya yardimc1 olmustur. Ancak iilkemizde Agaricus®® ve Pleurotus®’
tiirleri kadar diger tibbi mantar olarak nitelendirilen makromantar tiirlerinin kiiltiir prosesleri fazla

yayginlagsmis degildir. Yine tiikketimleri de yayginlasmamustir.

Ulkemizde isbasinda bulunan hiikiimetler de tibbi mantar pazarmn tanitiminda nemli bir rol
oynamistir. Hilkiimet, pazarin genislemesine yardimci olan siibvansiyonlar ve vergi indirimleri gibi
tireticiler i¢in tesvikler saglamigtir (Yildiz ve Ozkose, 2016). Ayrica hiikiimet, tibbi mantar tiriinlerinin
kalitesini ve giivenligini saglamak icin bazi politikalar uygulamistir (Ozkan ve Akcay, 2012). Bu,
kabuliin artmasia yardimeci olmustur. Tirkiye'de tibbi mantarlara yonelik artan talep, gevrimigi
{iriinlerin bulunabilirliginden de kaynaklanmaktadir (Ozcan ve digerleri, 2018). Ornegin Amazon ve
eBay gibi ¢evrimici platformlar, tiiketicilerin tibbi mantar satin almasmi kolaylagtirmistir. Bu tiir
uygulamalar, bu {riinlerin erisimini artirmaya yardimci olmakta ve tiiketiciler i¢in daha erisilebilir

olmalarini saglamaktadir.

Tiirkiye'de tibbi mantarin kullanimi, bitkisel tedaviler, bitkisel ilaclar, tibbi besinler, bitkisel
trtinler ve tibbi gidalar olmak tizere kullanim alanlarina gore siniflandirilmistir (Kilig ve Duman, 2017).
Tiirkiye'de tibbi mantar tretiminin, 6zellikle bu alanlarda yiiksek kaliteli iirtinlerin {iretilmesi igin
kanunlarla ¢ok iyi korundugu goézlemlenmistir. Tiirkiye'deki tibbi mantarin saglik avantajlarinin yani
sira tarim sektoriine, turizm sektoriine ve uluslararasi ticarete de pozitif etkileri oldugu ifade edilmistir

(Duman ve Kilig, 2018).

% Agaricus: Diinya capinda 300'den fazla iiyesi olan, hem yenilebilir hem de zehirli tiirler igeren bir mantar cinsidir
(https:/itr.wikipedia.org/wiki/Agaricus).

37 Pleurotus: Istiridye mantarinin da iginde bulundugu mantar familyasidir.
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Tiirkiye’de tibbi mantar pazarinin gelistirilmesi i¢in g¢esitli ¢aligmalar yapilmistir. Bu baglamda
ozellikle verimliligi artirmak, toplam iiretimin artmasini saglamak i¢in gerekli teknik destegi saglamak,
tiretimin diizenli bir sekilde organize edilmesi ve tiiketiciye ulastirilmasi gibi konularda bazi dnerilerde
bulunmustur (Kaya ve digerleri, 2020). Tibbi mantar iiretiminin tesvik edilmesi, {iretimin kontrol altinda
tutulmasi, uygun pazarlama stratejilerinin gelistirilmesi ve tibbi mantar iiretiminin modern teknolojilerle

desteklenmesi gibi konularda da gesitli 6neriler yapilmistir (Zeybek ve digerleri, 2017).

Tiirkiye'de tibbi mantar pazarinin gelistirilmesi i¢in tibbi mantar {iretim siirecinin gelistirilmesi,
iiretim maliyetlerinin diisiiriilmesi, mantar yetistiriciliginin desteklenmesi ve tibbi mantarin islenmesi
ve tiiketimini arttirmaya yonelik ¢abalar da 6nem arz etmektedir (Yilmaz ve Kilig, 2014). Bununla
birlikte tibbi mantar pazarinin gelismesi igin ¢ogu iilkede ¢esitli politika ve yasal ¢ergeveler de
gelistirilmektedir. Ornegin, Tiirkiye'de, T:bbi Mantar Uretimi ve Ticareti Hakkinda Yénetmelik gibi
yonetmelikler, tibbi mantar iiretim ve ticaretini diizenlemektedir (Tarim ve Orman Bakanligi, 2012).
Sozii edilen bu yonetmelikler, genellikle tibbi mantarin iiretim ve ticaretinde uygulanacak onlemleri,

iiretim siireglerini ve kalite standartlarini nispeten ayrintili sekilde kapsamaktadir.

Ulkemizde tibbi mantar iiriinleri arasinda en ¢ok kullanilan iiriinler, bitkisel kozmetik iiriinleri,
mantar tibbi, sebze ve meyve iriinleri, bitkisel ilaglar, mantar kokleri ve iirlinleri, mantar bocekleri ve
mantar tozu olarak siralanmaktadir. Bitkisel kozmetik iiriinleri, cilt bakim iirlinleri, giizellik tiriinleri, dis
macunu ve dis agarticilar, sa¢ bakim {irlinleri, yiiz bakim tirtinleri gibi ¢esitli tirtinleri de igermektedir.
Mantar tibbinda, mantarlarin toplam tanecikleri, yapisal 6zellikleri, beslenme biyolojisi ve biyokimyasi
kullanilarak bitkisel ilaglar ve diger tibbi iriinler iretilmektedir. Mantar tibbinda ayrica, mantar
enfeksiyonlarinin tedavisi ve Onlenmesi i¢in bitkisel ilaglar iiretilmektedir. Tiirkiye’de tibbi mantar
pazarinin bilylimesi, tibbi mantar iiriinlerinin yaygin kullanimina baglidir. Tibbi mantar iriinlerinin

farkli amaglar i¢in kullanilmasi, iiretim, tedarik ve satiglarinin arttigimi gostermektedir (Giirer, 2017).

Tiirkiye’de tibbi mantar pazarinin 6zellikle son yillarda artan talep nedeniyle hizla gelismesi, yeni
{iriinlerin gelistirilmesi gibi konularda firsatlar sunmaktadir. Ornegin, her tiirlii tibbi mantarin (rnegin
Reishi, Chaga, Lion's Mane, Maitake, Shiitake, Cordyceps) iiretim ve gelistirilmesi, saglik tirtinlerinde
farkli ve yeni segenekler olusturabilir. Keza mevcut iiriinlerde kalite standartlarinin yiikseltilmesi ve
herhangi bir tibbi mantarin 6zelliklerinin daha iyi anlasilabilmesi de gelistirme ¢alismalarini arttirabilir
(Oztiirk ve Kaya, 2018). Ulkemizde tibbi mantarin gelismis kullanimimin temelini olusturan bazi iiriinler
arasinda, mantar ¢oziimleri, mantar 6zii, mantar kokil ve mantar ekstreleri sayilabilir (Keramet, 2014).
Tibbi mantarlar hastaliklarin tedavisinde, biyoloji ve biyoteknoloji alaninda, iiriinlerin gelistirilmesinde

ve gida endiistrisinde dnemli bir rol oynamaktadir (Y1lmaz ve digerleri, 2016).
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Diger 6nemli bir konu da Tiirkiye’de iiretilen mantarlarin bolge ve illere dagilisidir. Bu konuda
hazirlanan harita 8’in olusturulmasi i¢in TUIK’in 2016-2023 yili kiiltiir mantar1 verileri incelenmis,
bdlgelerin tiretim miktarlarina ait bilgiye ulagsmak i¢in bolgede yer alan illerin iiretim verileri toplanarak
elde edilmistir. Bu verilere gore bolgelerin 2016-2023 y1li mantar tiretim verileri haritada gosterilmistir.
2016 yilina kadar olan Tiirkiye'deki mantar tiretim ve tiiketiminde Akdeniz ve Marmara bolgeleri sirasi
ile % 61,5 ve % 40'lik payla ilk siralarda yer almaktadir (Eren ve Peksen, 2016). 2016 yilindan sonraki
stiregte edinilen giincel verileri ihtiva eden harita 8 incelendiginde, 2023 yili verilerine gore bu
siralamada yine birinci sirada Akdeniz bélgesi yer alirken ikinci sirada I¢ Anadolu bolgesi, {igiincii
sirada Ege bolgesi, Marmara bolgesi, Karadeniz bdlgesinin 6niinde az farkla dordiincii sirada yer
almaktadir. Giineydogu Anadolu bolgesi illerine ait iiretim verisi kaydi tutulmadigi igin sifir
goriinmektedir. 2016-2023 yillar1 arasinda Marmara bolgesi, Karadeniz bolgesi ve Dogu Anadolu
bolgelerinde mantar iiretim miktar1 degisimindeki artis pek fazla olmamasma ragmen, i¢ Anadolu

bo6lgesinin tiretim miktar1 degisiminde ise yaklagik ti¢ kat artig yasanmuigtir.

TURKIYE' DE KULTUR MANTARI URETIMININ BOLGELERE DAGILISI
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Harita 8. Tiirkiye’de Kiiltiir Mantar1 Uretiminin Bolgelere Dagilis1 (2016-2023)

TUIK ten alman mantar verilerine gore hazirlanan 2023 yil1 Tiirkiye’de kiiltiir mantari {iretiminin
illere dagilis1 (Harita 9) incelendiginde, 41 ilde mantar iiretimi bulunmaktadir. Diger illere ait veri kaydi

tutulmamistir. Bu iretim verileri incelendiginde, illerin yaklasik tiretim degerlerine gore Antalya 22 bin
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ton, Ankara 12 bin ton, Isparta 8 bin ton, Afyonkarahisar 7 bin ton ve Konya 3 bin tonla ilk bes kiiltiir
mantar1 Ureticisi oldugu goriilmektedir. Bu illeri Hatay, Kocaeli, Adana, Burdur, Canakkale, Van,
Manisa, Mugla, Izmir illeri iiretim sirasiyla takip etmektedir. Bu iller ayn1 zamanda mevcut mantar
yetistirme ekipmanlar1 ve bilgi birikimleriyle tibbi mantar yetistirme ve gelistirme potansiyelinin en ¢ok

oldugu iller arasinda sayilabilecegi i¢in burada verilmistir.

2023 YILI TURKIYE'DE KULTUR MANTARI URETIMININ ILLERE DAGILISI
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Harita 9. Tiirkiye’de 2023 Yili Kiiltiir Mantar1 Uretiminin Illere Dagilis1 (Ton)

Tirkiye’de pazar kosullarinin taninmasi, gelismesi i¢in katki saglayan ve bilimsel arastirmalara
biiytik katki sunan ¢aligmalara bakildiginda, ilk olarak Tiirkiye Yemeklik Mantar Kongresi sdylenebilir.
Bu kongre ilk olarak Ankara’da 23-24 Kasim 1976 tarihinde yapilmis ve en son da Samsun’da 9-11
Ekim 2019 tarihinde diizenlenmistir. Bunun diginda Mugla’da Kuzugobegi mantar festivali,
Kastamonu’da Kanlica mantari avi, Istanbul Agva’da mantar giinleri, Balikesir Kazdaglari’nda mantar

av1 gibi etkinlikler de mantar ve tibbi mantara olan bilgi ve ilginin artmasina katki sunmaktadir.

Ayrica fotograf 13’te gortldiugii gibi saglikli, giivenilir, tiretiminden tiiketimine kadar kontrol
edilebilir, pazarlama stratejileri uygulanildiginda tiiketicinin tibbi mantarlara olan ilgisinin artacagi

diisiiniilmelidir.
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Fotograf 13. Bir Zincir Marketten Mantarin Taze Olarak Tiiketimine Uygun Satig Ortami1

Tibbi mantar sektdrii heniiz yeni pazar kosullarina sahip olmasi nedeniyle iilkemizde
bliyliyebilmesi ve gelisebilmesi igin mevcut kiiltiir mantar1 sektoriiyle bir miiddet birlikte tibbi mantar
iiretimi yapilmas1 uygun olacag1 ngoriilmektedir. Bu sebeple Akdeniz bolgesi, I¢ Anadolu bdlgesi, Ege
bolgesi ve Marmara bolgesinin kiiltlir mantar {ireticileri, tibbi mantar tiretimini yapmaya baglayacagi
diisiiniildiigiinde ve kismen tibbi mantar liretmeye baglayan iireticlerin varligi bilindigi i¢in tibbi mantar

iiretim miktarinin 6nlimiizdeki yillar iginde artacagi dngdriilmektedir.

Tiirkiye’de tibbi mantar pazarinin geligtirilmesi igin mevcut tibbi mantar iretimine iliskin
verilerin diizenli toplanmasi ve bu verilerin ayrintili analiz edilmesi gerekmektedir. Ayni sekilde iilke
capinda bir “tibbi mantar pazari”nin gelistirilmesi i¢in ¢esitli politikalarin olusturulmasi gerekmektedir
(Tiirk, 2016). Ulkemizde tibbi mantarlar iiretiminin ve pazarlanmasinin gelismesi amagiyla iireticilerin
ekonomik kosullarinin iyilestirilmesi, tiikketicilerin bilgilendirilmesi ve 6zellikle de iiriin standartlarinin
belirlenmesi gibi konularda ¢alismalar yapilmalidir (Giindiiz, 2017). Bu tiir ¢alismalara sektoriin tiim

paydaslarinin katilmasi tesvik edilmelidir.
3.6. TIBBi MANTAR URETIMININ EKONOMIK ETKIiLERi

Alfred Marshall’in neoklasik tiikketim ¢ikish tanimindan yola ¢ikan Lionel Robbins’in yaptigi en
yaygin tanimlamaya gore ekonomi; kit kaynaklarin alternatif kullamm olanaklarini inceleyen bir
bilimdir. Bu tanim sadece tiikketim yoniiyle bakilmig, dar kapsamli bir bakis agisini teskil etmektedir
(Egilmez, 2019). Ekonomi kavraminin igine iiretim, dagitim, tiiketim yoniiyle bakildiginda ve tiretim,
dagitim, tiiketimin birbirileriyle olan etkilesimini nedensellik ile nerede sorusuna cevap arayip ortaya

koydugumuzda ise “ekonomik cografya” karsimiza ¢ikmaktadir.

93



Mantar {iretimi son yillarda 6nemi giderek artan bir ekonomik faaliyet haline gelmistir. Yemeklik
kullanimlar1 yaninda mantarlar, tibbi 6zellikleri nedeniyle saglik ve zindelik endiistrisinde aranan bir
tiriin haline gelmistir. Bu baglik altinda da, mantar iiretiminin hem iireticiler hem de tiiketiciler i¢in
ekonomik etkileri incelenmistir. Yine mantar iiretimindeki mevcut egilimler, {ireticilere ve tiiketicilere

sagladig1 ekonomik faydalari ve bu endiistrinin potansiyel gelecegi degerlendirilmistir.

Mantar iiretiminin hem ireticilere hem de tiiketicilere ¢ok cesitli ekonomik etkileri vardir.
Nitekim mantar tiretimi, kirsalda 6nemli bir istihdam kaynagi olabilecegi gibi, ciftciler icin de 6nemli
bir gelir kaynagi olma potansiyeli bulunmaktadir (Mushroom Council, 2019). Ayrica giftcilere ek bir
gelir kaynag1 saglayarak yerel ekonomilere olumlu etkiler yapabilir, emek ve malzeme gibi diger
girdilere olan talebi azaltir ve hiikiimetler i¢in ek vergi geliri saglayabilir. Tiiketici tarafinda, mantar
iiretimi uygun fiyatli ve besleyici bir gida kaynagi olabilecegi gibi tibbi faydalar da saglayabilir. Mantar
tiretimi hizla biiyiiyen bir endiistri olup kiiresel tiretimin 2023 yilina kadar 34 milyar dolar1 asacagi

tahmin edilmektedir (Food and Agriculture Organization of the United Nations, 2019).

Daha fazla insan saglik yararlar1 i¢in tibbi mantarlara yoneldiginden, bu endiistrinin biiyiimesi
biiyiik 6lgiide saglik ve zindelik trendinden kaynaklanmaktadir. Keza organik ve siirdiiriilebilir sekilde
tiretilen mantarlar genellikle organik olmayan mantarlardan daha pahali oldugundan, organik ve
stirdiirtilebilir sekilde tiretilmis gidaya yonelik artan talep mantar iiretiminde de artiglara yol agmustir.

(Healthline, 2021).

Ekonomik bir faaliyet olarak tibbi mantar iiretimi, ¢cevre, toplum ve saglik tizerinde faydali etkileri
olan c¢ok yonlii bir sektordiir. Bu sektor, ozellikle dogal gevrenin korunmasi, toplum sagliginin
gelistirilmesi ve cevresel etkilerin azaltilmasi gibi kamu yararina faaliyetlerin desteklenmesi i¢in 6nemli
bir kaynak olusturmaktadir. Bununla birlikte, tibbi mantar tiretiminin ekonomik yararlarinin yani sira,

saglik ve cevre acisindan da 6nemli etkileri vardir.

Tibbi mantar iiretiminin ekonomiye katkisi hakkinda Akin ve digerleri (2015) tarafindan
yiritiilen bir arastirmada, tibbi mantar {iretiminin, ¢iftgilerin gelirlerini ve iretim maliyetlerini
azaltarak, ekonomik etkilerinin olumlu yonde arttigi gosterilmistir. Ayni ¢alismada, tibbi mantar tiretimi
alanindaki islemlerin verimliliginin ve rekabetc¢iliginin arttigi, ireticilerin teknolojik gelismelere

yonelik yatirnmlarinin ve ireticilerin tarim satislarinin arttigi belirtilmistir.

Tibbi mantar iiretimi insan saghigimin korunmasi ve gelistirilmesi konusunda 6nemli bir kaynak
olusturdugu ve bir¢ok hastalik konusunda pozitif etkileri oldugu ifade edilmistir (Celik ve digerleri,
2017). Bununla birlikte tibbi mantar {iretiminin ¢evre acisindan da nemli etkileri vardir. Ornegin, tibbi
mantar tiretiminin hava kirliliginin azaltilmasina yardimci olan gevresel bir kaynak olusturdugu ileri

stiriilmiigtiir (Kok ve digerleri, 2019).
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Tibbi mantar tiretiminin ekonomik faaliyet olarak ¢ok yonlii etkileri oldugu aciktir. Ekonomik
acidan tibbi mantar iiretimi, ¢iftcilerin gelirlerini liretim maliyetlerini azaltarak olumlu yonde arttigin
gostermektedir. Saglik agisindan, tibbi mantar {iretimi insan sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in
onemli bir kaynak olusturmaktadir. Ayrica ¢evre agisindan da tibbi mantar {iretimi hava kirliliginin
azaltilmasina yardimci olan g¢evresel bir kaynak durumundadir. Bu nedenle tibbi mantar {iretiminin
ekonomik faaliyet olarak ¢ok yonlii etkilerinin oldugu agikca goériilmektedir. Asagida bu etkilere ayri

basliklar altinda 6zlii olarak temas edilmistir.

3.6.1. Dogal Ortama Etkisi

Tibbi mantar {iretiminin dogal yasam iizerindeki etkisi, tibbi mantar iiretiminin potansiyel
cevresel etkilerini ve mantar iiretiminde gevresel etkilerin kontrol altina alinmasima ydnelik dnlemleri
kapsayan nispeten genis ve onemli bir konudur. Cevresel etkiler, mantar iretiminin ¢evreye olasi
zararlarmin Sl¢lilmesine izin veren ve mantar iiretiminin ¢evresel etkilerini ortadan kaldirmaya yonelik
stratejiler gelistirmeye de yardimei olmaktadir (Richard, 2019). Bu mihvalde asagida mantar {iretiminin
cevreye etkilerini belirlemek ve bu etkileri azaltmak i¢in stratejiler gelistirmek i¢in mantar iiretiminin

dogal yasama etkileri 6zlii sekilde degerlendirilmistir.

Ekonomik faaliyetin dogal yasama etkileri, tibbi mantar iiretimi baglaminda 6zellikle dnemlidir.
T1bbi mantar {iretiminin ¢evre ile olan etkilesimleri, dogal kaynaklarin kullanimi ve toprak kullanimi
etkileri hakkinda ¢ok sayida arastirma yapilmistir. Ornegin, Biiyiikifci ve digerleri (2015) tarafindan
yiiriitiilen bir g¢aligma, tibbi mantar liretiminin bitkisel Uretimin kalitesini ve verimliligini olumsuz
etkiledigi vurgulanmistir. Ayni ¢alismada, tibbi mantar tiretiminin toprak kalitesini bozabilecegi ve
cevresel etkilerini artabilecegi de ifade edilmistir. Diger bir ¢alismada ise, tibbi mantar tiretiminin dogal
bitki Ortiisiiniin, hayvanlarin ve bitkisel lretimin, ¢evresel kirlilige neden olacag: ileri siliriilmiistiir

(Fuchs ve digerleri, 2016).

Tibbi mantar iiretim faaliyetinin dogal ¢cevreye etkileri, tiretim siirecinin karbon ayak izi, biyolojik
cesitlilik, ¢evresel kirlilik ve yeralti kaynaklariin kullanimi gibi etkileri dikkati alinmalidir. Ayrica,
mevcut tibbi mantar iiretim tesislerinin etkilerini ortaya koyacak ve dogal ¢cevreye etkileri hakkinda bilgi
saglayacak cevresel degerlendirmeler yapilmalidir. Cevre dostu liretim siireclerinin tasarimi ve

uygulanmasi temin edilmelidir (Yemis, 2014).

Tibbi mantar iiretiminin dogal ¢evreye etkileri hakkinda 6ngoriileri anlamak i¢in, mevcut bilgiler
ve ¢ozlimler arasinda karsilagtirmalar yapilmalidir. Bu amagla, gevresel etkileri hakkinda gercekei
veriler toplanmali ve ¢ozliimlerin etkinligi Olciilmelidir. Ayrica, gelecekteki etkileri 6n gérmek igin

karsilastirmali ¢alismalar yapilmalidir (Oztiirk, 2016).
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T1bbi mantarin atik kompostlarmin yalitim malzemesi olarak kullanilmasi, atik kompostan ¢esitli
esyalar tretilebilmesi, pestisitleri uzaklastirmak i¢in kulanabilmesi nedeniyle de dogal ortami olumlu
yonde etkilemektedir. Sonug olarak iiretiminin dogal yasami dnemli ol¢iide etkiledigi anlagilmaktadir.
Bu nedenle tibbi mantar {iretiminin etkilerinin dikkatle incelenmesi ve uygun kontrol mekanizmalarinin

ve Onlemlerin gelistirilmesi gerekmektedir.
3.6.2. Sosyal Yasama Etkisi

Tibbi mantarlarin, insan sagliginda 6nemli bir fayda sagladigi ve bunun sonucunda tibbi mantar
iiretiminin ekonomik bir faaliyet olarak sosyal yasamin kiiresel capta iyilesmesine katkida bulundugu
sOylenebilir. Bunu destekleyen bilimsel kanitlar arasinda, tibbi mantarlarin insan viicudunda
sentezlenemeyen Onemli vitaminleri ve mineralleri igcermesi, bagisiklik sistemini giliglendirme ve

inflamasyonu azaltma potansiyeli gibi gostergeler bulunmaktadir (Bidan, 2008).

Tibbi mantar {iretiminin, ekonomik biiylimeyi destekleyecek bircok sosyal etkisi bulunmaktadir.
Ornegin, tibbi mantarlari iiretimi, {iretimin énemli bir béliimiinii gerceklestiren iireticilere ve ticaretin
temelini olusturan dagitimcilara cesitli gelirler saglamaktadir. Boylece, ekonomik biiyiimeye katkida
bulunarak, toplumsal refah seviyesini artirmak ve ¢alisanlarin yasam kalitesini iyilestirmek miimkiin

olmaktadir (Bhasin, 2007).

T1bbi mantar iiretimi, gevresel kirleticileri azaltarak ¢evre kirliligine kars1 koruma saglanmasina
katki yapmaktadir. Tibbi mantarlarin iiretimi, ¢evreye olusabilecek zararlari minimuma indirmek amaci
ile en etkili Giretim tekniklerinin ve dogal kaynaklarin korunmasina 6zen gosterilmektedir (Pradhan,

2002).

T1bbi mantar {iretiminin ekonomik bir faaliyet olarak sosyal yagsamin kiiresel ¢apta iyilesmesine
katkida bulundugu goériilmektedir. Tibbi mantar iiretiminin ekonomik biiyiimeyi destekleyecek ve
toplumsal refah seviyesini artiracak birgok sosyal etkisi oldugu ve ayrica ¢evre kirliligine kars1 koruma

saglayacagi da literatiirde yer alan baz1 ¢aligmalarla ortaya konulmustur.
3.6.3. Kalkinmaya Etkisi

Tibbi mantar {iretimi, lilkelerin saglik sistemlerinin ve tiiketicilerin faydalanacagi ekonomik bir
faaliyettir. T1ibbi mantarlarin, insanlarin saglik durumlarinin ve yagsam kalitelerinin gelismesine katkida
bulunmasi ile ekonomik kalkinma i¢in énemli bir kaynak olusturmaktadir. Ciinkii tibbi mantarlarin
saglik agisindan insanlar i¢in ¢ok yararli oldugu; antibiyotik ve kansere karsi direng kazandirmada,

bagisiklik sistemini giiclendirmede ve ayrica bazi hastaliklarin dnlenmesinde de yardimer olabilecegi
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belirtilmektedir. Bu durum tiiketimi artirmaktadir. Cift¢ilerin tibbi mantar iiretim kapasitesini artirmasi,
girdi maliyetlerinin diismesi, liretim siiresinin kisalmasi ve iiretimin daha verimli hale getirilmesi ile

tilkelerin ekonomik kalkinmasina daha fazla katkida bulunacaktir.

Tibbi mantar iretimi ve tiiketimi, tilkenin kalkinmasi igin farkli etkileri olan ekonomik bir
faaliyettir. Gelir, istihdam ve saglik sonuglar1 iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu, kirsal ve
dezavantajli topluluklar i¢in degerli bir gelir kaynag: sagladig1 goriilmektedir. Dolayisiyla kiigiik bir
alandan 6nemli bir gelir elde edilmesiyle tibbi mantar iiretimi, iilkenin dezavantajli kesimlerinin

kalkinmasinda 6nemli alternatif teskil ettigi anlasilmaktadir.

3.6.4. Tibbi Alana EtKkisi

Tibbi mantar {iretiminin tibbi alana etkisi konusunda, 6zellikle son yiizyilda birgok tilkede ve bu
baglamda 6rnegin Japon’da 6nemli bir kaynak haline geldigini gosteren birgok ¢alismalar yapilmistir
(Takenaka ve digerleri, 2002; Hamada ve Matsumoto, 2006). Gergekten tibbi mantarlarin tibbi alanda
kullaniminin giinlimiizde hizla yayginlastig1 ve ¢esitli hastaliklarin tedavisinde 6nemli bir rol oynadigi
ortaya konulmustur (Wang ve Kong, 2005). Tibbi mantar iiretiminin tibbi alana etkisi, son yillardaki
arastirmalarin artmasindan da agik¢a anlasilmaktadir. Ornegin tibbi mantar iiretiminin kanser
tedavisinde ve bazi antibiyotik direngli infeksiyonlarin tedavisinde kullanilmasi, geligsmis tibbi
uygulamalarin tim diinyada yayginlagsmasina yardimci olmustur (Kilig ve Kaya, 2007; Tsuji ve
digerleri, 2010). Ayrica, tibbi mantar {iretiminin, tibbi alanda ¢esitli uygulamalarin gelistirilmesine ve

tedavi maliyetlerinin azaltilmasina da katki sagladig: ifade edilmistir (Kilig ve Kaya, 2007).

Tibbi mantarlarin antienflamatuar ve antiviral 6zellikleri, tibbi alanda kullaniminin artmasina
yardimcet olmustur (Wang ve Lai, 2011; Li ve digerleri, 2011). Ayni sekilde tibbi mantar tiirleri bazi
kronik hastaliklarin tedavisinde ve zayif bagisiklik sistemlerinin giiclendirilmesinde 6nemli bir rol
oynadigi da belirtilmistir (Kilig ve Kaya, 2007). Tibbi mantarin tibbi alana katkilar1 arasinda tedavi

maliyetlerinin azaltilmasi gibi katkilar1 da olduk¢a 6nem tagimaktadir.

Son yillarda diinyada ekonomik bir faaliyet olarak dogal iiriinlerin kullanimimnin artmasiyla
birlikte tibbi mantar iiretimi de birgok iilkede uygulanabilir bir endiistri haline gelmistir. Mevcut pazar
boyutlar1 dikkate alindiginda 6zellikle Cin, Hindistan ve Amerika Birlesik Devletleri gibi iilkelerde hizla
biiytiyen bir endiistri durumundadir (Das, 2014). Bunda, 6rnegin Cin tibbinda geleneksel olarak
yizyillardir kullanilmasinin da etkisi olmustur. Ayrica teknoloji ve iretim siireglerindeki yeni
gelismeler, tibbi mantarlarin daha verimli bir sekilde iiretilmesine ve tiiketilmesine olanak saglamig

(Buswell, 2009), geleneksel kullanim alanlarini genisletmistir.
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Tibbi mantarlar maliyet bakimindan geleneksel tedavilere ucuz ve dogal alternatifler sunmaktadir.
Bu mantarlarin iiretimi, tibbi tedavilerin maliyetini diisiirmeye yardimci olabilirken, ayn1 zamanda bu
tirtinlerin kullaniminin artmasina yol agarak potansiyel saglik risklerine de neden olabilmektedir.
Ornegin tibbi mantarlarin asir1 hasat edilmesi ve dolayisiyla kalitelerin azalma riskleri sz konusudur
(Wen ve Zhang, 2003). Yine tibbi mantarlarin tiretimiyle iligkili artan risklerin yani sira maliyet
sorunlari da ortaya ¢ikabilmektedir. Bu nedenle herhangi bir karar vermeden 6nce tibbi mantar tiretimini

arttrmanin uzun vadeli etkilerini géz 6niinde bulundurmak gerekmektedir.

Tibbi mantar iiretiminin tip alanina etkisi genellikle hem ekonomik hem de saglik agisindan
olumlu diizeydedir. Ekonomik agidan tibbi mantar iiretimi yeni is olanaklariyla istihdama katki
saglamaktadir. Ayrica tibbi mantarlarin ihracat1 ile iilke ekonomisine déviz kazandirilmaktadir. Saglik
acisindan ise tibbi mantarlarin gesitli saglik sorunlarina karsi koruyucu ve tedavi edici etkilerinin
bulunmasi, bu firiinlerin tibbi kullanimimi her gegen giin yayginlastirmaktadir. Tibbi mantarlarin

kullanildig1 baslica saglik sorunlart sunlardir:
e Kanser
e Kalp-damar hastaliklar
e Diyabet
e Alzheimer hastalig
e Parkinson hastalig1
o Depresyon
e Anksiyete
e Immiin yetmezlik

T1ibbi mantarlarin tibbi kullaniminin yayginlagsmasi, geleneksel ilaglara olan talebi azaltarak ilag
maliyetlerini diisiirebilir. Tibbi mantarlarin yan etkilerinin az olmasi, bu tirlinlerin giivenli bir sekilde

kullanilmasini saglayan 6nemli bir 6zelligini teskil etmektedir.

Sonug olarak tibbi mantar iiretimi, hem saglik hem de ekonomik agidan nemli bir potansiyele
sahiptir. Bu potansiyelin iyi degerlendirilmesi halinde, tibbi mantarlarin tip alaninda daha fazla

kullanilmasi yayginlasarak insan sagligina olumlu katkilar1 artacaktir.
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SONUC VE ONERILER

Tibbi mantarlar, insan sagligina faydali oldugu bilinen mantar tiirleridir. Tarihi olarak Uzak Dogu
tilkelerinde yaygin olarak kullanilan tibbi mantarlar, son yillarda diinya genelinde de ilgi gérmeye
baglamistir. Bunun baslica nedenleri arasinda, tibbi mantarlarin ¢esitli saglik sorunlarina karsi tedavi
edici ve Onleyici etkilerinin bilimsel olarak kanitlanmasi, artan tiiketici talebi ve siirdiiriilebilir bir {iretim

yontemi olarak goriilmesi sayilabilir.

Tibbi mantar yetistiriciligi, geleneksel tarim faaliyetlerine gdre bircok avantaja sahiptir. Dar
alanda yiiksek verim elde edilmesi, yil i¢inde birden fazla {iretim yapilmasi, tarim arazilerine ihtiyag
duyulmamasi ve gevre dostu bir iiretim yontemi olmasi, tibbi mantar yetistiriciligini ekonomik agidan

cazip bir faaliyet haline getirmektedir.

Tiirkiye'de tibbi mantar yetistiriciligi, heniiz gelismekte olan bir sektordiir. Ancak, son yillarda
bu alandaki ilginin arttig1 goriilmektedir. Tiirkiye'nin tibbi mantar yetistiriciligi i¢in uygun iklim ve

cografi kosullara sahip olmasi, bu alandaki potansiyelin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tibbi mantar yetistiriciligi, ekonomik ve sosyal acidan 6nemli etkiler olusturmaktadir. Yeni
istihdam olanaklar1 olusturmasi, bolgesel kalkinmay1 desteklemesi ve dig ticareti artirmasi gibi olumlu
ekonomik etkiler meydana getirmektedir. Ayrica, tibbi mantarlarin sagliga faydal etkileri, bu alandaki

iiretimin artmasiyla birlikte tiiketici sagligini korumaya da katkida bulunacaktir.

Tez ¢aligmasinin birinci boliimiinde tibbi mantar hakkinda genel bilgilere yer verilmistir. Tibbi
mantarin tarihgesi, en ¢ok arastirmaya konu olmus tibbi mantar tiirlerinden Ganoderma Lucidum (Reishi
Mantar1), Hericium Erinaceus (Aslan Yelesi, Dede Sakali), Auricularia Spp (Auricularia Mantar1),
Coriolus Versicolor (Hindi Kuyrugu Mantar1), Grifola Frondosa (Maitake Mantari), Lentinula Edodes
(Shiitake Mantari), Inonotus Obliquus (Chaga Mantar1) hakkinda bilgiler verilmistir. Ulasilan bilgelere
gore tibbi mantarlar en ¢ok kanser hastaliklar1 ve bagisiklik sistemi hastaliklari tizerinde yaygin olarak
kullanilmaktadir. En yaygin olarak kullanilan tibbi mantar ise Reishi, Mitaki ve Shiitake mantar

turleridir.

Tibbi mantarin yetisme kosullar1 dogal ortamlar ve kontrollii ortamlar olmak {izere ikiye
ayrilmaktadir. Yetistirilebildigi her iki yetisme kosullarinin avantajlarinin ve dezavantajlarinin oldugu
goriilmektedir. Ancak yetistirme amacina gore dezavantaj olabilecek kosullarin minimum diizeylere
indirilebilecegi bulunmustur. Ornegin etken madde igin tibbi mantar iiretimi yapilmak isteniyorsa bu
iiretim modeli i¢in en iyi yontem kontrollii ortamda iiretim olacaktir. Bu iiretim yontemiyle ¢evresel

kosullarin etken madde iizerinde etkisinden kaynaklanan zararlar kontrol edilmis olacaktir. Tibbi

99



mantarin etken maddesinin ila¢ sanayisinde kullanildig1 dikkate alindiginda kontrolii ortamda tibbi

mantar yetistirmenin ¢ok daha faydali olacag: diisiiniilmektedir.

Tibbi mantarin kullanim alanlarina bakildiginda, ilag sanayi alaninda, gida alaninda, kimya sanayi
alaninda, Onleyici saglik alaninda, geri doniisiim alaninda ve giibre amaglhi kullanildigi dikkati
cekmektedir. Buna karsilik cok ¢esitli kullanim alanlarinin olmasi, tibbi mantar yetistiriciligine gereken
onemin verilmesine yeterli olmamistir. Ancak giiniimiizde tibbi mantar hakkinda yapilan ¢alismalar
sayesinde tibbi mantara hak ettigi deger verilmeye baslanmistir ve gelecekte de tibbi mantara daha ¢ok

deger verilecegi ongoriilmektedir.

Tiirkiye’de tibbi mantar yetistiriciliginde uygulanan yontemler arasinda, dogal ortaminda ve
kiiltiirii alinmis mantar yetistiriciligine rastlanmaktadir. Son on yilda giderek tibbi mantara ve tibbi
mantar yetistiriciligine olan ilginin artmakta oldugu goriilmektedir. Tibbi mantara olan ilginin artmasi
ile birlikte tibbi mantarla ilgili arastirmalarin da arttig1 tespit edilmektedir. Bu arastirmalarda tibbi
mantar yetistiriciliginde karsilagilan baslica zorluklar ve bu zorluklarin ¢6ziim yollar1 iizerinde
durulmustur. Buna gore ilk zorluk; mantar yetistirme teknikleri hakkinda bilgi eksikligi, ikinci zorluk;
mantarlarin besin degeri hakkinda bilgi eksikligi, ti¢iincii zorluk; uygun yetistirme kosullarina erisimin
olmamasi, dordiincii zorluk; zararlilar1 ve hastaliklar1 kontrol etmek, besinci zorluk; pazarlara erigim
zorlugu seklinde siralanabilir. Bu tiir zorluklar, dogru kaynaklar, egitim ve teknik yardim saglanarak
¢oziilebilir veya zorluklar en az diizeye indirilebilir. Dogru desteklerle giftciler tibbi mantar yetistirmede

basarili olabilirler.

Tibbi mantar yetistiriciliginde karsilasilan maliyetleri azaltmak icin en 6nemli etmen mantar
cesidi olmaktadir. Bu sebeple yetistirilecek mantara uygun ortamin olup olmamasi maliyet tizerinde
onemli rol oynadigindan yetistirme ortamimin hangi mantar tiirii i¢in uygun oldugu cok iyi analiz
edilmedir. Ciinkii tibbi mantar ¢esidine gore yetisme ortami, bitki besin madde istegi, giibre istegi, su
istegi, hava ve sicaklik istegi gibi girdiler maliyet iizerinde rol oynamaktadir. Bu girdilerin yaninda
yetistirilen tibbi mantarin giivenliginin analizi, is¢i masraflari, ulasim, ambalaj, depolama, reklam,

kay1p, karsilasilan hastaliklara bagli verim diistikligii gibi maliyetler eklenmelidir.

Tibbi mantar iiretiminde maliyetleri diislirebilmek i¢in tibbi mantarin temin edilmesi igin kiiltiirii
almmis tirler cogaltilmali, ¢ogaltilan kiiltiirii alinmig tibbi mantar tiirlerin en uygun yetistirilme
ortamlar1 belirlenmeli, belirlenen yetistirilme ortamlarinda en verimli sekilde tibbi mantarin nasil

yetistirilecegi uygulamali egitimler verilerek yayginlastirilmalidir.

T1ibbi mantar iiretim tesisi kurmak i¢in en uygun tibbi mantar belirlendikten sonra bu tibbi mantara

en uygun yetistirme yontemi belirlenerek tibbi mantar yetistirme tesisi kurulmadir. Bdyle bir tesis
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kurmak i¢in gerekli sartlar saglandiginda verilen devlet tesvik ve hibeleri de maliyeti diisiirdiigii ve tibbi

mantar yetistiriciliginde tiretimin artmasina katki sagladigi bilinmektedir.

Tibbi mantarin kompost temini 6nemli bir gider olmaktadir. Cilinkdi siirdiiriilebilir bir tibbi mantar
tesisi i¢in mantar kompostu gerekmektedir. Bunun i¢in kompost temini igin tesisin kendi kompostunu
kendisinin iiretmesi durumunda maliyetler ciddi oranda azalacaktir. Ya da sadece mantar kompostu
tireten tesislerin yayginlagtirilmast durumunda da kompost maliyetini azaltacagimi sdylemek

mumkiindiir.

T1bbi mantarin saklanmasinda birka¢ yontem uygulanmaktadir. Sogutma, dondurma, kurutma ve
konserveleme tibbi mantarlart saklamanin etkili yontemleridir. Her yOntemin avantajlar1 ve
dezavantajlar1 vardir. Belirli bir mantar tiirii i¢in en uygun yontemi secerek ve kaliteyi koruyarak

maliyetler diistiriilebilir.

Tibbi mantarin Avrupa, Amerika ve Tirkiye’de pazar sartlari her gecen giin popiilerlik
kazanmaktadir. Bu durum tibbi mantar i¢in yapilan arastirma sayisindaki artig, tibbi mantar gesitlerinin
bilinirligindeki artis, tibbi mantar yetistirici sayisindaki artis ve beraberinde tibbi mantar iiretiminde ve

tiketimindeki artiglardan tespit edilebilmektedir.

Tibbi mantarin ekonomik bir faaliyet olarak siirdiiriilebilir olabilme sartlar1 biiyiikk 6nem arz
etmektedir. Beseri bir faaliyet olarak ekonomik cografyaya konu olabilmesi i¢in 6ncelikle ekonomik ve
belli cografi sartlara gore yaygin dagilis gdsterebilmesi gerekir. Ornegin bir iiriin dogal kosullarin uygun
olmadig: belirli sartlarin saglandigi bir ortamda da yetistirilebilir. Ancak bu iriiniin yetistirilmesinin
maliyeti yiiksek olacagindan dogal ortaminda yetistirilen {riinle rekabet edemeyeceginden
siirdiiriilebilir bir faaliyet olamaz. Bu sebeple ekonomik a¢idan degerlendirildiginde Oncelikle
yetistirilecek iirlinlin dogal ortam istekleri yaygin olarak mevcut mu diye bakilmaktadir. Tibbi mantarlar
yetisme kosulart itibariyle bir¢ok tiiriiniin yetisebilecegi dogal ortamlarin yaygin oldugu goriilmektedir.
Bunun yaninda tibbi mantarin ekonomik olarak kazang elde edilebilen bir iiriin oldugu ve birgok

kullanim alan1 bulundugu goriilmektedir.

Ekonomik bir faaliyet olarak tibbi mantar {iretiminin etkileri degerlendirildiginde, dogal ortama
olumlu ve olumsuz etkilerinin oldugu ancak olumlu etkilerinin ok daha fazla oldugu ayirt edilir. insanin
¢evreye yapmis oldugu olumsuzluklar1 en aza indirilmesi konusunda siirdiiriilebilir ¢evre i¢in mantar
tiretimin faydali olacag ile ilgili galismalar mevcuttur. Ornegin mantar misellerinden yapi malzemesi,
siis esyalari, yalitim amaglh kullanimlar, siirdiiriilebilir ¢cevre i¢in ¢ok 6nemli kullanim alanlarini tegkil

etmektedir.
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Tibbi mantar yetistiriciligi ekonomik baglamda yapildiginda sosyal yasam {izerinde olumlu
etkiler yapacaktir. Kazang elde edilen bir faaliyet oldugudan issizligi azaltic1 ve kir alanlarinda yapildig

takdirde gogli onleyecegi etkileri olacaktir.

Tibbi mantar yetistiriciligi ekonomik olarak yapildiginda bolgesel kalkinmaya da belirli etkileri
olacaktir. Ulkenin tibbi mantar ihtiyaci karsilanma orani artikga tibbi mantar veya tibbi mantardan elde
edilen etken maddeye olan ihtiya¢ azalacagindan ithalat miktar1 azalacaktir. Tibbi mantar {liretimi artig
gostermeye devam ettigi siirece iyi bir planlama ile ihracat gelirlerini artirarak kalkinmayi olumlu

etkileyecegi de diisiiniilmektedir.

Niikleer tip alaninda kullanilan ilaglar genellikle hastalik niiksettiginde hastaligin siddeti
azaltmaya veya bu hastaliga sebep olan etkenleri ortadan kaldirmaya yonelik tedavi siireci oldugu ve
tedavi siirecinde kullanilan ilaglarin da yan etkilerinin oldugu bilinmektedir. Tibbi mantar iiretiminin
artmasi ile bir¢cok hastaligin tedavisinde ve 6nlenmesinde dogal iiriin kullanilmas: toplumsal sagiliga
fayda saglayacak, oOnleyici saglik adma bagisiklik sistemini giiglendirdigi i¢in hem sik sik
hastalanmalara bagl fazla ila¢ kullanimindan dogan yan etkileri azaltacak hem de bu yolla uzun vade
de saglik harcama yiikiinli azaltarak iilke kalkinmasina fayda saglayacaktir. Ayrica iklim degisimi,
kiiresel 1sinma, olast salgin hastalik (pandemi) gibi olumsuz kosullarda protein ve gida ihtiyacini

karsilamada 6nemli bir tarim tirtiniinii olusturmaktadir.

Bu tez calismasinda tibbi mantarlarin ekonomik olarak 6nemli bir potansiyele sahip oldugu
sonucuna varilmistir. Diinyada tibbi mantar ticareti hizla biiyiimekte ve bu biiyliimenin oniimiizdeki
yillarda da devam etmesi beklenmektedir. Tiirkiye, tibbi mantar tiretimi i¢in uygun iklim ve toprak
kosullarina sahip bir iilkedir. Bu nedenle Tiirkiye'de tibbi mantar iiretiminin gelistirilmesi ile 6nemli
ekonomik kazanimlar elde edilmesi miimkiindiir. Ulkemizde tibbi mantar yetistiriciligi, kiiltiir mantar
ile birlikte yapildiginda tibbi mantar pazari istenilen diizeye gelene kadar, kiiltiir mantar1 pazarinin
firsatlar1 tarafindan desteklenecegi ve bdylece tibbi mantar pazarinin gelisimi hizlanacagi i¢in mevcut
kiiltiir mantar yetistiricilerinin tibbi mantar da yetistirmeleri ya da tibbi mantar yetistirmek isteyenelerin

kiiltiir mantar1 da yetigtirmeleri tavsiye edilir.
Tibbi mantarlarin ekonomik cografya agisindan onemi su noktalarda ozetlenebilir:

e Tibbi mantarlar, insan sagligina yonelik O6nemli faydalar sunmaktadir. Bu nedenle tibbi

mantarlara olan talep siirekli artmaktadir.

¢ T1bbi mantarlarin iiretimi, oldukga karli bir is koludur. Bu nedenle tibbi mantar yetistiriciligi,

kirsal kesimde gelir ve isttihdam olusturma potansiyeline sahiptir.
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o T1ibbi mantarlar, uluslararasi ticarete konu olan iiriinlerdir. Bu nedenle tibbi mantar ihracati, iilke

ekonomisine 6nemli katkilar saglayabilir.
Tiirkiye'de t1bbi mantar tiretiminin gelistirilmesi igin su oneriler yapilabilir:
e T1bbi mantar yetistiriciligi konusunda egitim ve danismanlik hizmetleri yayginlastirilmalidir.

¢ T1bbi mantar yetistiriciligi i¢in uygun iklim ve toprak kosullarina sahip bolgelerde arastirma ve
gelistirme calismalart kamu ve 6zel kurumlarin (Tarim ve Orman Bakanligi, iiniversiteler,

aragtirma merkezleri vb.) onciiliigiinde yapilmalidir.
¢ T1bbi mantarlarin iiretimi ve pazarlamasi i¢in gerekli altyapinin gelistirilmesi saglanmalidir.

e Mantar ansiklopedisi, mantarlar1 tanimay1 kolaylastiran mobil uygulamalar, otonom mantar

ciftlikleri gibi birgok yeniliklerin gelistirilmesi faydali olacaktir.

o Universitelerin ilgili boliimlerinde tibbi mantar ve tibbi mantar yetistiriciligi konusunda derslere

agirlik verilmesi tibbi mantar alanina katki sunacaktir.

e TUIK kiiltiir mantar1 verilerinin yaninda tibbi &zelligi olan mantarlara ait istatistiki veriler

sunmast, bu alanda yapilacak arastirmalara kolaylik saglayacag: diistiniilmektedir.

e Sosyoekonomik Ozellikleri bir arada barindiran mantar sektorii, mantar avi, mantar toplama,
tibbi mantar senlikleri gibi etkinlikler diizenlenerek kir alanlarinda turizm faaliyetlerine katki

saglayacig1 diisiiniilmektedir.

Bu o6nerilerin hayata gegirilmesiyle Tiirkiye'de tibbi mantar {iretiminin gelistirilmesi ve bu alanda

onemli ekonomik kazanimlar elde edilmesi miimkiin gériinmektedir.
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