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GiRiS

Eskicag kulturleri arasinda 6nemli bir yeri olan Misir’da, tarihi M.o.~1IL
binyila kadar gerilere giden bir spor gelenegi mevcuttu. Bati'ya tesirlert
acisindan Doguwnun bir kiiltir bolgesi konumundaki Eski Misir, spor
konusunda da Eskica kavimleri arasinda onemli bir yere sahiptir.
Misir’daki sportif faaliyetler hakkinda elimizdeki en onemli belgeler mezar
duvarlaridaki tasvirler olusturmakta olup, bunlar yetigkin erkekler, gengler,
cocuk yastaki erkek ve kiz gocuklarimin oyunlari ve sportif etkinliklerin cok
acik bir sekilde gostermektedirl. Her tiirden sportif etkinliklere rastlamanin
mimkiin oldugu bu sahnelerde dans, top oyunu, ok atisi, tahtadan kihg
oyunu, giires, boks v.s. gibi etkinlikler en fazla gorilenlerdir. Bunun diginda
da artistik ve akrobatik dallara iliskin tasvirler yapilmistir. Diger oyun
sahnelerinde oldugu gibi, akrobatik ve artistik branglarda da geng kizlarin
varligt oldukga dikkat gekicidir?‘. Orta Misir doneminden (M.6. 2050-1650 =
11-14. siilaleler) kalma Ben-i Hassan daki mezar duvarlarinda ve Yeni Misir
doneminden (M.6. 1551-1070=18-20. silaleler ) kalma Medinet Habu
tapinaginin duvarlarindaki tasvirlerde her tirden sportif faaliyetlerin yam
sira, Ozellikle gen¢ kizlarn oynarken betimlendifi top oyunu sahnelen
oldukea ilgingtir'. Geng kizlar arasinda yapilan top oyunu bugiin, gocuklar
arasinda oynanan“uzunesek”oyununu andirmaktaydi. Egler birbirlerinin
sirtina doniisiimli olarak binerler ve bu esnada es sirtindaki oyuncular,
ellerindeki topu birbirlerine atarlardt’.

Giiresle ilgili olan tasvirler ise Ben-i Hassan duvarlarina yansiyan sportif
faaliyetler iginde en énemlisi ve en agik betimlenenidir. Anlasilacad: lizere,
gitres Eski Misir’da oldukga 6nemli bir bedensel aktivite idi. Bu tasvirler
tipk1 modern giirese iliskin 6gretim kitabinda oldugu gibi gureste, teknik
pozisyonlari en ince noktasina kadar anlatmakta olan Ben-i Hassan tasvirleri
ve bunlara eklenebilecek diger tim tasvirler, giresin Eski Misir’da ne kadar
gelismis oldugunu gozler Oniine sermektedir’. Ben-i Hassan’daki

! JUTHNER 1963: 52: POLIAKOFF 1987: 42.

2 GARDINER 1930 6; JUTHNER 1963: 52 v. d.

3 GARDINER 1930: 7; Avrica tasvirlere ait resimler iin aym ver: 4’e bakniz.

4 SCHRODER 1927 8: GARDINER 1930: 6. (figir d. e, { "de oyuna iliskin tasvirler agikca
goritimektedir.)

* JUTHNER 1963: 33; POLIAKOFF 1987: 42 v. d.




mezarlardan tictinin duvarlarmda seritler halinde, tamamen giiresen giftler
tasvir edilmistir. Giiresin diger sporlart arasinda énemini de vurgulayan
yaklagik 400 gires sahnesinde Misith giresciler tamamiyla giplak tasvir
edilmis sadece bir kemer takmaktadirlar’. Bunun yant sira kusatilmis bir
kent etrafindaki savasgil sahnelermde agir bedensel hareketler, askerlerin
savas hazirh@na yonelik tatbikatlanyla ilgili olmahidir’. Yeni Devlet
zamanindan (M.6. 1551-1070 = 18-20. silaleler ) kalma duvar resimlerinde
Misirh gitresgilerin barbar halklarin karsisinda ezici tistanldgu anlatilimak
istenmigirg.

Mezar duvarlarindaki tasvirlerde sporun yant sira Misithlarin ne kadar
gayretli bir sekilde ¢ahstiklarim, nasil ibadet ettiklerini, nasil eglendiklerini,
kisacast onlann ginlik yasammna iliskin ayrintilh bilgileri de bulmak
mamkindir. Bunun vam sira farkli bedensel yeteneklerin sergilendigi
yanigmalarda bulunmakta 01up9, geng erkeklerin dpzzifesell kosusu, denge
yarismasi, kafa iistinde durma (amuda kalkma), cirit atma, yuzme, tahtadan
kilic oyunlan, top oyunlari, vs.. gibi birgok spor dali sayllabilirlo. Bu
oyunlar arasinda tahtadan kilig oyunu Eski Misir’da ayn bir 6neme sahipti.
Yarismacilarin ellerinde tahtadan yapilmis hafif bir kilig, diger ellerinde ise
koruyucu nitelikte, kalkana benzer bir alet oldugu halde goriilmektedir.

Tahtadan kilic oyunlannin teknigine iliskin bir takim varsayimlarda,
bulunmakla birlikte yarismanin nastl kazanildigt konusundaki bilgilerimiz
cok daha simirlidir. Muhtemelen bu tar yanismalar puaniama usuline gore
yaplllyordu“. Bu bransin askeri karakterli oldugu dilsunﬁlebiliru_ Yakin
zamanlarda bulunan ve zerinde Nubia’li genglerin tahtadan kilig oyunu
yaparken betimlendigi bir kabartmada Firavunun esi ve kopeginin de bu
oyunu seyrettigi anlasllmaktadlrl’. fkiser tahta kiligla da oynanabilen bu
oyunun, komsu Afrika halklan arasinda cok eski gelencklere dayanan
sportif etkinlikler arasinda sayilmasi mimkindir. S6z konusu oyunlar
hakkindaki diger bir diigince de, bu oyunlarn kiltsel kokenli oldugu
yijnimdedirm_ Misir ve komsu alke halklarinmn temsil edildigi ve gires

¢ WEILER 1981: 61.

? JUTHNER 19653: 53,

§ JUTHNER 1965: 53.

* SCHRODER 1927: 7.

" SCHRODER 1927: 7.

Y WEILER 1981: 62.

" WEILER 1981: 62: POLIAKOFF 1987: 95.
" WEILER 1981: 62.

M POLIAKOFF 1987; 95,




disinda kalan oyunlara iligkin bu tasvirlerden anlasilacag) tizere yangmacilar
oyunlarda bir etek giyerlerdi. Bu etekler kursundan yapilan kiigik sislerle
de bezenirdi. Herodotos, Khemnis’lilerin diger Misit bolgelerinden ayrt
olarak bedensel sporlarm her tirimii yaptiklanm anlatir . Khemnis’liler
yarismalarda birinci gelenlere 6dill olarak siriiler, yan ve deri astlikler
verirlerdi.

Eski Misir da gorilen sportif etkinlikler, suphesiz Eski Onasya
dinyasinda da mevcuttu. Onasya’daki arkeolojik buluntular seyrek de olsa,
sportif faaliyetlere iligkin ipuglari vermektedir. Eski Onasya’daki ilk sportif
motiflere Siimer sanatinda M.6. 1L binyihn ilk yansinda rastlanmaktadir.
Onasya’nin spor tarihine iligkin bilgiler, Misir bolgesinde oldugundan daha
karmasﬂmrm. Bu durum ozellikle, bu bolgede farkli yazi sekillerinden,
toplumsal yapmin ve farkli sosyo - ekonomik kosullanin farkliigindan ileri
gelmektedir. Dolayisiyla Misir’a gore tarihi seyri gok farkhi olan Eski
Onasya’da spor konusundaki kaynak derlemeleri giinimiizde birgok
bakimdan tamamlanmaya muhtagtlr”. Eski Onasyadaki spora iligkin bugin
elimizdeki en eski belge, Mesilim Cagi’ndan (M.6. IIL Bin yilin
ortalarindan) kalma bir stel’dir'®. Bu steldeki miizisyen ve giires¢i tasvirleri
Eski Onasya’da sporun mevcudiyetini belgeler niteliktedir. S6z konusu stel
iizerindeki kabartmada iic gires¢i ellerini havaya kaldirarak dua etmekte;
aym mekanda ise, miisabakaya devam eden giftler goriilmektedir Bu stele

benzer bir Babil toprak kabartmasinda (M.6. ~IL. binyilin baslar1 ) iki boksor
oturmus bir gekilde tasvir edilmistirlg. Hafaca’da bulunan ve M. 6. IIL
binyilin ortalarina yerlestirilen, bagka bir kiigik bakir heykelde de giiresen
ciftler betimlenmistir. Aym bolgeden ¢ikan ve ayni tarihlere yerlestirilen
daha bircok kabartmada ise ¢iplak giresgi ve boksor sahnelerine
rastlanmaktadir’ .

Ozellikle Asur déneminden ginimiize, tzerinde sportif tasvirlerin
bulundugu, birgok levha kalmustir. Bu levhalardaki betimlemelerden yola
cikarak, Eski Onasya halklarmnda giiresin, Misir’da oldugu gibi, oldukca
yaygin bir sekilde yapildigina tanik olmaktayiz. Bugiin Bagdat’in kuzeyinde
bulunan Diyala Bolgesinde ele gegmis bir heykel grubu, miisabaka vapan iki

15 Hdt. i, 91; WEILER 1981: 62: Herodotos'un bu hikayesine daha temkinli vaklastimasi
taraftandir.

' WEILER 1981: 64.

Y7 WEILER 1981: 64.

'® WEILER 1981: 63.

¥ WEILER 1981: 65.

2 JUTHNER 1963: 36; WEILER 1981: 65.




giirescivi tasvir etmektedir. Burada giresgiler, iizerlerinde sadece birer
kusak ta§1maktadu'1aru. Baska bir kabartmaya yansiyan gires sahnesi 1se,
Gilgamis-Enkidu arasmdaki efsanevi giires miisabakasim hatirlatir. Olduk¢a
profesyonel bir yarigmaci gibi tasvir edilen mitolojik kahramanlardan
Gilganus, bir dizini bikmii, oteki ayagim oldukca saglam sekilde yere
basarak, Enkidu’yu havaya kaldirmaktadir™.

Eski Onasya halklari tuzerinde yapilan aragtirmalar, ozellikle Hitit ve
Assurlular arasinda ath sporlarin vaygin oldugunu kamtlar niteliktedir.
Bogazkoy’deki arsivier arasinda bulunan Mitanni’li Kikkuli’nin atlar
hakkindaki vazist da, aym konuyla ilgilidirlz. Atlar hakkindaki bu belge M.
6. Il binvihn ikinci yarsina tarihlendirilmektedir. Hitit dionyasmn
aydinlatilmasinda ok ¢nemli yere sahip olan, M. REMscHNEDER'IN: Die
Welt der Hethiter. [1959]adli eserinde, Hititler arasindaki; At ve atli araba
yariglan, kirek ¢ekme, ok atma, kili¢ oyunu, yiizme v.s. birgok spor tirtine
degimnistirﬂ. M.6. 1200°lere ait Hitit belgeleri, Hitit krallari onuruna
diizenlenen dinsel kosu yarismalar ve takimlar halinde iki gruptan olusan
doviisgitlerin - gosterileri, sportif  etkinliklerin festival programlan
cercevesinde yapildigini ac;lklamaktadlrb. Eski Babil Devri'nde (M. 0.
1400- 1200) kutlanan yeni yil festivallerinin ne olgide sportif programlara
sahip olduguna dair kesin bir bilgiye sahip degiliz. Orta Babil Donemi’nden
kalan bir (metin bize kiiltsel miisabakalarin Eski Onasya’da da mevcut
oldugunu dﬂgundunnektedir%. Misirlilarda oldugu gibi, Eski Onasya
kavimlerihde de hikimdarlarin kendi giig ve becerilerini, yangmalar
voluyla /gosterdiklerine sahit olmaktayiz. Nitekim Assurbanibal, ata
binmede ve diger sportif dallarda, daha veliaht prensken, deneyim kazanmig
olmakla 6viinmektedir™ .

Eski Onasya ile ilgili arastrmalar, Eski Iran toplumunu da
kapsamaktadir. Bu kavim hakkinda ve onlanin sportif etkinlikleri hakkinda
en onemli bilgileri, Herodotos ve Ksenophon vermektedirler. Ozellikle
Xenophon'un Kyroupaideia adli eseri, Pers Krali Kyros’un egitimi uzerine

2‘Tuk.i/ Bu bolimde barbarlann misabaka vaparken mahrem verlerini bir kugakla kapadiklarmu
zikrede. BK: JUTHNER 1965: 53

* JUTHNER 1963: 55 v. d; WEILER 1981: 66.

* WEILER 1981: 66.

* WEILER 1981: 68.

2 WEILER 1981: 68: Bu dévisgilerden bir grubunun bronz silahlarla, diger grubun ise tahtadan
silahl_arla doviistiklerini soviemektedir.

* WEILER 1981: 68.

T WEILER 1981 69.




yazilmistir. Eserden anlagilacagi lizere Kral, daha cocuk vagtayken kendi
akranlariyla birlikte ok atma, ata binme ve kargt kullanmasint oprenmisti= .
Kyros, onceleri kendi yasitlanndan daha k6tii olmasina ragmen, azimli
calismasiyla birgok miisabaka dalinda daha sonra birinci duruma
yiikselmigtir. Persler cocuklarna 5-20 vaglari arasindaki devrede ata
binmeyi, ok ve yay! maharetli bir sekilde kullanmayi, dogruyu konugmayi
égretirlerdizg. H. UsseriorsT., Perslerin bu egitimlerini goz oOninde
bulundurarak, tim Eski Onasya halklan arasindaki bedensel eksersizlerin
askeri 6nemine dikkat cekmektedir. Aym kanaate L. Jakos-Rost’un ve W.
Knaute’in gosterdigi belgeler yoluyla da erisilmektedir.

Ege diunyasindaki spora iligkin en eski belgeler Girit adasinda
bulunmustur. Bu ada, Akdeniz’deki farkli kaltir cereyanlarinin  kesigim
noktasidir . Oyle ki, Misir, Kuzey Afrika, Dogu ve diger Akdeniz
kaltirlerin psinde®farkli derecelerde de olsa, izler gormek mimkindir.
' 1 kazi bilim bu konuda yepyeni bir yaklasim getirmistir; Misir’daki
‘azi alanlarinda Minos yapitlari, Minos’daki kazi alanlarinda da Misir
yapitlarinin bulunusu buna en giizel omektir>> Onceki bolimlerde sozi
edilen viksek kiltirlerden farkli olarak, Girit-Miken déneminden yazili
belgeler mevcut degildir. Bu nedenle s6z konusu donem ile ilgili anlatilanlar
timiiyle dogru olamayacag: dikkate alinarak yorumlamnahdlr.33 Her konuda
sonraki Grekler icin bir 6rnek géruniimiinde olan Girit, ayni zamanda bir
kaltir besi@idir“. Bu adada kullantlan farkli yazi tirlerinin (Linear A-B)
desifresi heniiz tamamiyla mimkin olamamistir. S6z konusu yazi tirlen
spor tarihine iligkin karanlik noktalan da aydmlatmig oldugu sdylellelnez.35
Girit biyiik olasilikla Misirla gok eskiden beri cesitli yonlerden iligki iginde
bulunuyordu.36 Bu fikri, XVIIL sulalenin krallan tarafindan yaptinlan mezar
sislemelert dogrulamaktachrﬂ. Bu resimlerde Giritliler kendi adalarina 6zgi
hediyeleri sunarken tasvir edilmislerdir. Girit adasindaki giinlik yagama
iliskin bilgilerimiz saray kalintilarimin gintimize kadar korunarak gelen

# Xen. Kyr. 1. 4, 4 v. dd; WEILER 1981: 67.

* Hdt. i. 36; WEILER 1981: 67.

3 UBERHOST 1972: 162

3 DECKER 1995: 15

* WEILER 1981: 99.

3 WEILER 1981: 74.

* DECKER 1995: 15.

¥ WEILER 1981: 74,

3 DECKER 1993: 16.

DRECKER 1995 16, burada Giritliter, Misir kralina hara¢ odeven halklar arasinda gosterilmeve
calisiimastir.




sanatsal degeri oldukga yitksek kabartmalar ve resimler yoluyla elde
edilebilmistir.’g Knossos, Hagia Triada, Mallia, Gournia ve Kato Zakro gibi
saray kalintilan ve onlann dekorasyonu ancak ok yitksek bir kilturin
varhgiyla agiklanabilir.

Bariscil bir goriiniim arz eden Girit kiltar kalintilarindan hareketle, oyun
ve sporun onemli oldugu kamisina  vanlabili.  Zengin Girit  sanat
kalintilarindan yola gikarak akrobasi, boga giiresi ve boks sporunun varhig
kesin olarak kanxtlanabilir39. Bunun yamnda Minos Giriti’nde dansa ozel bir
snem verildiginde bilinmektedir. Eldeki bircok belge degisik acilardan
yoruma tabi tutulursa, s0z konusu spor dallarimin yaninda giires, kosu, top
oyunu, ylizme ve kirekgilik gibi daha buna benzer birgok branglarin
varligindan da soz etmek yerinde olur °

Girit’te vaygin olan ve sportif etkinlikler igerisinde gosterebilecegimiz
branslardan en onemlisi siiphesiz boga oyunlandir. Eldeki belgelerin
cokluguna ragmen, bu oyunun tehlikesi konusunda givenilir bir sonug
cikarmak olast g(")rii}memektedirﬂ. Konuyla ilgili en 6nemli belge, Hagia
Triada’da bulunmus ve M.0. 1600 yillara tarihlendirilen bir vazo
tizerindeki sportif motiflerdir. Dort serit {izerine resmedilmis sahnelerden
sadece ikincisi sozii edilen boga oyunuyla iligkilidir. Diger tig sahne ise boks
sporunun varhigina delalet eden belgeler arasinda sayilabilir.

Bunun disinda boga oyunlart tasvirlerine Knossos ve Mykenai duvar
resimleriyle kabartmali tas Vazolar“, mihirler’” ve mihir baskilan
izerinde rasthyoruz%. Girit'te spor kiltirinin gelismigligine iligkin birgok
tez, eldeki belgelerin sadece boga giiresleri ve boksla ilgﬂi4 olmasi
vesilesiyle, bilimsel tutarliktan uzak kabul edilebilir. Boga oyunlannin
kokenine ve kitsel iglevine iligkin varsayimlar da heniz gerceklik

3 SCHRODER 1927 10; DECKER 1995: 17.

¥ QCHRODER 1927: 10 v. d; GARDINER 1930: 9 v. dd; WEILER 1981: 74; LASER 1987: 43 v. dd;
DECKER 1995: 15 v. dd.

* WEILER 1981: 74.

U WEILER 1981: 74,

W WEILER 1981: 75.

42 GARDINER 1930: 11 WEILER 1981: 75; DECKER 1995: 17.

5 RENFREW 1988: 15. ‘

* RENFREW 1988: 14,

5 ATEXIOU 1991 136, Avrica Mo, 16-13. vizwiliardan kalma vazo ve mezar stelleri iizerindeki
manzaralardan, gosteri karakterli savilabilecek boks ve akrobatik temsilier vaninda boga ovunu
sahnelerine de rastlamak mimmkindir. Avrmtil bilgi igin bk. LASER 1987: T 30.

“ RENFREW 1988 14,




kazanmamis olup, tahminden oteye gidememi;;tir“. Tipik bir Girit sporu
oldugu ifade edilen™ boga giiresi, bahar bayramlari cergevesinde yapiimig
oldugundan dolayt kutsal bir karakter tas:yordudg, Ayrica boga oyunlarinin
hangi mekanda yapildi&s hususunda da uzmanlar arasinda tam bir mutabakat
saglanmis degildir. Uzmanlardan bir grup, bu oyunlarn Minos sarayinin
merkez avlusunda’ ; diger bir grupSi ise,sarayin kuzeyindeki tyatral alanda
vapildigi inancindadirlar. Kaynaklar dikkatle incelendigi takdirde, Girit
boga giiresi ile modern Ispanyol boga giiresleri arasindaki anoloji diigiincesi
de anlamsiz gériilebilirﬁ._ Boga oyunlarina erkek akrobatlarin yamnda kadim
akrobatlar da kanhyorduﬁ. Oyunlara ¢ikan akrobatlar silah tagimazlardi. Bu
yoniyle de antik boga oyunlart modern boga giireglerinden farkhlik gosterir.
Siiphesiz ¢ofu zaman atletlere 6litm gibi muhtemel bir sonu hazirlayan boga
oyunlarina yalniz Girit’li akrobatlar degil, aym zamanda Hellen ana

karasindan da geng akrobatlarin katildig bilinmektedir°4. ,

Boga oyunlarmnﬁ’sﬂ vapildigma iliskin_ Sk A Eyﬁ] yaptidt
aciklama bugin iginde kabul edilir niteliktedir . Buna gore/ akrobat hizla
giden boganin boynuzlarindan yakalayip kendini ellerinin de yardimiyla
boganin gelis yonine dogru firlatirdi. Boganin kalgalan iizerine ayaklaryla
dengeli bir sekilde diigen akrobat, buradan da bir hamlede yere inerdi. J. G
Youncer . bu oyun dizenini, Evans’la cok farkli bir tarzda olmamak
kaydiyla, birazeik farkli yorumlamistir: Akrobat hizla gelen boganin
boynuzlarindan tutmak yerine, onun gelis istikametine karsi yikselerek
boynuzlarina temas etmeden sirtina  elleriyle temas edip, bu temas
yardimiyla ikinci hamlede boganin sirtinda beklemeden arkasina dﬁserdiﬂ.

‘T WEILER 1981: 75.
* DECKER 1995: 18.
© ALEXIOU 1991: 135: Dinsel karakteriyle ilgili bk. RENFREW 1988: 14; HUTCHINSON
1962: 265.
5 YOUNGER 1976: 125 v. d.
S| RENFREW 1988: 14 v. d: MARINATOS/ HIRMER 1960: 28.
STWEILER 1981: 77 ALEXIOU 1991: 135, v.d.
$3 ALEXIOU 1991: 136; Aynica DECKER 1993 18" de veni arastrmalar iginda kadinlarm da
s6z konusu tehlikel kitltsel oyulardan altkonulmadizin belirumektedir.
% ALEXIOU 1991: 136. )
S WEILER 1981: 75; DECKER 1995: 19, aynca atlayis gizimi igin avm verde sayfa 20.
s GUNGER 19767 125 v. dd: POPPLOW 1938: 210 v. dd: WARD 1968: 117 v. dd; RENFREW
1988: 14: DECKER 1995: 19.
@ S WEILER 1981: 76; PEISER 1993: 22°de vakn zamanlara kadar Miken doneminde at ve ath
araba vanglarmin varh@ ile sipheler veni buluntularla birlikte ortadan kalkti. KILIAN 1980: 21 v. dd’
da Tvrins de bulunan keramik tzerindeki at ve araba varigi sahnesi ile bunu ortava koydu: Bu keramik




v : R s .- 58 .
Bu konuda diger bir gorisde C. Capwick’ten gelmistir . Ona gore
ressamlar, persfektifi dogru yakalayamslardir. Tum bu aglklgma]ara
ragmen, boga oyunlar fizerindeki sis perdesi heniiz aralanamamigtir .

Savasci-aristokratik bir gorlinim arzeden Miken dinyasindaki sportli‘f
etkinliklerin, ozellikle de araba yarislanmn varhgt bilinen bir gergektiré”'.
Bu donem hakkmdaki tim bilgilerimiz ve tam diger insanlar arasinda en
mitkemmel olma arzusu ve sporun gercek anlamini ilk olarak Homeros da
g('jrmekteyizm. Fakat bu durumda, bu eserlerin yansittigi dinyaya iliskin bir
problemle karstlagtimakta; yani, M. 8. VIIL yizyila tarihlenen bu eserlerin,
ozan’in yasadigi doneme mi” yoksa daha suceki donemlerle kendi
doneminin  bir sentezini mi yansittifi,  spor tarihcileri  arasmda
tart1$11maktad1r63.

Konumuzun esasint teskil eden gymnik agonlara gecmeden, agon’un
terminolojik ve semantik durumuna iliskin bir takim noktalari aydinlatmak
lizumlu goralmistir. Agon, farkli donemlerde degisik anlamlar ifade
etmistir. Bizim igin dikkate deger anlamlarmn hareket noktast,
Homeros'un, bildigimiz olimsaz eserleridir.  Hellen vazin hayatinin
baslangici olarak gorilen bu eserler, bir ¢ok konudaki aydinlatici bilgilerin
vaninda, agonla ilgili detayh bilgiler de icerirler. Terminolojik olarak agon,
cok genel anlamlar ifade etmesinin yaninda oldukea spesifik anlamlar da
ifade etmektedir. Hellen dilinde agon, “Hellen soyundan insanlarn belli
maksatlar igin toplanlna5164”, “toplantt yen ve miisabaka vapilan mekan” 7,

e . . . . 665, 133 3

gemilerin  bir limanda toplanmasi tanrilarin  bir araya gelerek
aer sy e at N 679 ..

olusturduklar: birlik”, * antik ¢agda davalann savunulmast , “ezberden sur

okunmasi” gibi kapsamlt anlamlar da ifade etmektedir. Kisacast, bizim agon

teriminden anladifimiz ve ona yiikledigimiz anlam genel olarak agon

icin bk. PEISER 1993 237deki sek. 3.

S CADWICK 1976: 20.

9 Azellikle Marinatos, bu konunun heniiz tam anlamiyla avdmtanmadigt gorigiindedir. Bk;
MARINATOS/ HIRMER 1976: 123.

% By tirr belgelerin bulunmasiyla Myken donemi ath araba vanslan hakkindaki siipheler azaldi. Bk;
LASER 1987: T 30: PEISER 1993: 22; SAKELLARAKES 1976: 22.

¢ GARDINER 1930: 18, WEILER ilc aym gorustedir.

62 prISER 1993: 136 v. d. Bu bolimde yazar Homeros un ne zaman vasadi§i problemini ayrntih
bir bigimde tartigmustir. '

© WEILER 198114 _ ( )

6 REISCH 1893 (a): 836: SCANLON 1980: 147 v. dd: LASER 1987: T 11: DECKER 1995: 38.

¢ Hom. Od. viii. 260.

% LASER 1987: T 11.

& HUIZINGA 1951: 94 v. d.




cercevesinde gorilen her tirla mitsabakanin bizzat kendisidir"". Hellenler
arasinda miisabaka toplumsal hayatin esasi olarak telakki ediliyordu‘. J.
BuURCKHARDT, bu esas unsuru dikkate almis olmalidir ki, Hellenlert agonal
toplum olarak niteletnistir69. Burckuarpt, bu agonal niteligi -ki bununla
esdeger gorilen kolonyal nitelikle birlikte- Hellenlerin en bitytik itici ghcll
olarak dugﬁnmusturm. Bu itict gi¢ aym zamanda, Hellenleri diger
milletlerden ayiran en temel ozellik olarak da gorilebilir. Aragtirma €sas
alinarak agonun daha kapsamlt bir tantmini yapmak gerekirse agon, koken
olarak tanrilara ve kahramanlara atfen kurulmus, diizen ve programlart yine
bizzat kurucu kentler taratindan belirlenmis, bityiik festivaller cercevesinde
_ki bu festivaller de agon olarak deperlendirilmektedir- yapilan “miiziksel”,
“atl” ve “bedensel” misabakalarin timine verilen genel bir addir.
Gorilityor ki agon, musabaka anlamiyla diginildigi takdirde bu u¢ ana
grupta tasnif edilmektedir”. Dogal olarak bu i¢ ana grup altindaki temel
agon tarleri de kendi aralarinda bir gok farkh bransa ayrilmaktadur. Fakat
Homeros ¢ag sonrasi bu kelime semantik olarak sadece yarigmalari ve
bunlarla ilgili agonal festivalleri kasdeder olmusturh.

Hellen sivasal yasaminda agonal etkinliklerin ne zaman ortaya Giktif
sorunsali, erken donemlere iligkin yazili belgelerin olmamast dolayistyla,
heniiz tam bir aciklik kazanmamistr. Uzun siiren kavimler gdcuyle bir
miiddet karanlikta kalan Hellen siyasal ve sosyal hayati, M.o. VIIL yiizythn
baslarindan itibaren, buyiik kolonizasyon hareketiyle birlikte batda Ispanya,
Marsilya ve Italya kiyilarina; doguda ise Anadolu ve Kinm sahillerine kadar
uzanan bir Hellen iskan hareketinin tesirinde kalmustir. Buradan anlagtlacagl
iizere Hellen dini ve kultar, iskan hareketiyle olugturulmus bu yavru
kentlerde de, tipkt ana kentteki kutsal atesin bir daha sondirilmemek {izere
vakilmast gibi, korunmaya ve yasatiimaya devam ettirilmistir”. Iste bu
kaltirel bagimhlik, agonal senliklerde de kendini agikga gostermis ve
merkeze bagli olarak gelisen bu unsur J. BurcknArDT 10, yukarida da sézini
ettigimiz_gibi, Hellenleri agonal ve kolonyal nitelikte gormesine sebep
olmu§tur’4. Ana kentlere din ve ananeler konusunda tam bir bagimiilik

* REISCH 1893 (a): 835.

8 BURCKHARDT 1977: 68.

 HUIZINGA 1951: 95

' REISCH 1893 (a): 835 v. d.

> DECKER 1993: 39.

Bgolon’la birlikte nifusun biyvik bir bolimimin kononilere tasimmast avmi zamanda bu kentlere
atletizm idealinin tasinmasina da vesile olmustur. Bk; GARDINER 1930: 30v. dd.

* BURCKHARDT 1977 68.




gdsteren yavru kentler, Hellen ana karasinda yapilan buyitk panhellenik ve
olympik oyunlara da katlmislardir. Bu goriisin dogrulugy, olympik
oyunlarda basan kazanmis ve adlarma adak yazitlan diizenlenmis, yavru
kent vatandast olan atletler yoluyla da ispatlanmigtir.

Eger biz, ulus kavramidan, aynt kiiltiir sahasinda farkl yoresel ozellikler
gostermelerine ragmen, aym dili konugan, bununla birlikte esit derecede
olmasa bile zarar gorecekleri dis miidahalelere karst aralarindaki
anlagmazliklart gegici bir sire de olsa goz ardi ederek, birlikte siyast
tesekkiiller olusturabilen, ortak tannlart onuruna ihdas edilmis bir ¢ok
senlik ve agonal oyunlara karst manevi olarak ayni hassasiyeti duyabilen ve
benzer bir cok sosyal hadiseye ortak reaksiyon gdsterebilen bir toplulugu
kastediyorsak, bunu en giizel bicimiyle antik Hellen toplumunda gbrebilinz.
Hellen kentlerinin aralarindaki sayisiz problem ve cekigmelere ragmen,
buna, “kutsal bir miitareke ile”(ekekheiria [= éxexaxp’ta])75 oyunlar
arafesinde son vermelerini gerektiren temel disiince, tipki oyunlarin
kurulusunda oldugu gibi, dinsel ve kiltirel karakterliydi. Hellen agonlarnin
ve senliklerinin en 6nemli ozelligi sirekliik arz etmesidir. Bu o6zellik
oncelikle agonal senliklerin kendi karakterinden; ayrica bunlarin kurulug
sebebini olusturan  kiltsel konumlarindan  kaynaklanmaktadir. Hellen
kentlerinin Roma hakimiyetine gegmesinden sonra da agonal festivaller
bunyelerine siirekli olarak yenilerinin eklenmesiyle genisleyerek devam
etmistir.

Olympia, Delphi, Nemeia ve Pythia oldukga uzun zaman Hellen

agonizminin merkezi ollnus,tur76. Bu bolgelere akmn eden atletlerin tek

amact, odill olarak verilen bazen bir zeytin dali veya defne celengi; bazen de
yabani otlardan ve g¢am dallanindan yapimis tagla onurlandiribmakti.
Bundan dolayidir ki, bu oyunlar kutsal tac oyunlart (&y®veg STEQPAVITAL)
olarak adlandirilmis ve diger 6dilli yarigmalardan bu yonit ile ayrilmastit .
Bu dort senlikte basari kazanan atletler en seckin sporcular olarak,

 Pplut. Lyk. i. 2; Paus. v. 20, 1} GARDINER 1930: 43; BELLEN 1979: 222: WEILER 1981: 109;
SCHOBEL 1984: 63°de ekekheiria dive zikredilen kutsal baris donemi olimpik oyunlar igin ¢ok temel
bir ozelliktir. Bu sozlesmeyi duyurmak igin Elisliler arasindan 6zel spondophorol (ommovdoobpot) ve
theoror (dempot) goreviendirilirdi. Bu gorevliler davet etti deri Polis’in hatkina kendi pazar yerlerinde
bu ateskesi duvururlardi. Sporcular bu kutsal ve resmi elgilerin soyledikleri kurallara gore miicadele
etmek zorundavdilar. Bk, RAUBITSCHEK 1988: 35 v. dd; DECKER 1994: 116 v. dd, burada theoros
kelimesini davet edilen halkin kentlerinden gelen resmi elcilere de izafe edilmekte oldugunu
bildirmetedir.

S WEILER 1981:103.

7 GARDINER 1930: 36 v. dd. burada vazar panhellenik yangmalardaki sdillerden de bahsetmis
olup. celenk ovunlarmm diger parah ovunlaidan daha dstin gorildugund belirtmektedir.




periyodikler listesine gegerlerdi78. Hellen toplumundaki politeist tanti
anlayiss, bir yandan birbirleri arasindaki gekigmelerin, diger yandan da
anlagmalarm temelindeki etken olarak g(’jrullnektedir79. Oyunlar zamaninda
tiim bolgelerden gelen insanlar, festivalin yapildigt yere tipki bir fuar havast
verirlerdi. Bu tir yerler onlii  sanatgilari, ozanlari, mizisyenlert,
heykeltraglari, politikacilar, tarihgileri ve benzer birgok Unlii simayt bir
araya getirmistir.

Olympik oyunlar yalmzca diinya spor tarihine yaptift etkiden dolay1
degil; Hellenler arasindaki killtsel oneminden dolayr da t
sportif organizasyonlar arasinda en fazla ragbet goreni idi. Bu oyunlar
celenk oyunlan arasinda bir zirvedir. Kime atfen kuruldugu ve ik kez ne
zaman dizenlenmeye baslandigi konusunda uzmanlar arasinda da gorus
birligi saglanmamis gorunmektedir. Pelops, Herakles, Endymion ve hatta
Zeus bu oyunlann kurucusu olarak gﬁsterilmektedirgo. M.§. TV. yizyilda
yagamis olan meshur Hellen sofisti Hippias, olympik oyunlarin baslangicini,
M.5. 776 olarak kabul etmistirm. Bircok spor tarihgisinin de bu oyunlarinin
baglangicim M.8. 776 olarak kabul etmesi bu konudaki tarigmalarin bitmis
oldugu anlaminda anlasxlmamahdlrgz. Oyunlarin  kiltsel karakterinin
uzmanlar tarafindan da kabul edilmesi, bu oyunlarin salt kiltsel kokene

dayandinildign seklinde de yorumlanmamahdxrgs. Olympik oyunlarin itk

7 GARDINER 1930: 37. A

™ GARDINER 1930: 7.

% Oyunlarn kurulugu ile ilgili olarak bk. Pind. OL if; GARDINER 1930: 31; WEILER 1981: 103,
ovunlarm kuruluguna dair sovlenen Pelops hikayesine itiar etmektedir. Buna sebep olarak ise.
Olympia’daki Pelops taptum ve kutsivetini gosterirler. tre

8 By konuda aynintih bilg igin; GARDINER 1930: ;\;\2&'6‘)81: 105; EBERT 1993: 159 v. d

$2 By konudaki antik kaynaklar arasinda da bilipisel omojen bir fikir birligi mevut degildir.
yoktur. Romanmn kurutusundan baglayarak, Alexan der Severus ( M.s. 222- 235) donemine kadar olan
zamamt kapsavan 15 kitaplik ve Kihetnpic bashgiyla dialekt bir “Roma Taghi” vazan tarihei C.
Asinius Quadratus eserinde olimpivatlarin baglangig tarihini M.6 776 olarak belirtmistir. C. Asinius
Quadratus ayn1 zamanda vitksek bir devlet gorevlisi olup, eserinden dolay Elea halki ve olimpivat
komitesi tarafindan bir vazitla ( SIG 11 603. Nr. $87) onurlandinimistr. Yazara adanan bu vazit, onun
objektiflizini daha dikkathi diiginmemiz gerektigini ortaya koymaktadir. Ayrica krs: Suda: wobpétog (=
FHG Tl 659: FGrHist 1 A, Nr. 97; T C, Nr. 97); BREIN 1965: 74°de olimpiyat oyunlarmn mengeine
iliskin kesin bir saptamamn mimkin olmadigim ifade etmektedir. Onu hakh kilan temel dusiince,
olimpik ovuniarin baglangicina ve kime istinaden kurulduguna iligkin belgelerin kaybolmasi nedeniyle
bugiin i¢in mantikl gorinmektedir. LAMMER 1967: 105, Askepiades’in kutsama diskinde ver alan
kronojivi gozomiinde bulundurarak, bu oyunlarm M. 6. 1580 vilinda baglamis olabilecegi ghminindc
bulunmustur. Konu ile ilgili olarak aynca bk. WEILER 1981: 105v.d. ’

¥ BENGTSON 1971: 29: Olvmpik ovunlann kavnagmda iki temel kuramn vatigi belirtir.
Bunlardan birincisi oliller agonu, ikincisi de saf agonal motiftir. Ama tarthci bunlardan olitler agonunun
daha apir bastin hususunda 1srar etmekiedir: JUTHNER/ BREIN 1968: 62°de olvmpik ve diZer tim
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giminde yarismacilarin Zeus tapinai etrafinda and iqmesi“, son guniinde
ise 6dil toreninin yine bu tapmak niinde yapiimasi, oyunlarn tanm Zeus
- .. . . & .
onuruna dizenlendigi fiknni gﬂglendlrmektedzr“. Oylmpik oyunlar
Oylmpia’da, yazin en sicak aylarinda ( Temmuz-Agustos) her dort yilda bir
olmak tizere diizenli olarak yapihrdi. Bu oyuniar bes veya alti gin siiresince
devam ederdi™. Ovunlar programma ¢ kategorideki ana agon titrlert
dahildi. 1k olympik oyunlarda programdaki  sadelik olduk¢a dikkat
¢ekicidir. Bu durum sonraki devirlerde programa yeni agon tirlerinin de
dahil edilmesiyle birlikte daha da zenginlesmistir87. Olympik ovunlara evli
kadinlar seyirci olarak ta katilamiyorlardr®. Bunun aksine davranan kisiler
olimpiyat komitesi tarafindan cezalandirihrdi®. Bununla birlikte saf Hellen
soyundan gelmek, Ozglr olmak, kanht sug islememis olmak ve (k/lelkc:n
tanrilarma kargt saygisizhikta bulunmamig olmak kosullan aramrds”
Ovunlara katilan atletler, tim diger Panhellenik oyunlarda oldugu gibi
ciplak idiler”. Ayrica vilcutlarina zeytinyadi surerlerdi. Bu oyunlarin
galiplerine verilen yegane armagan ise,zeytin dallarindan yapilan kutsal bir
celenk 1di™.

Korinth kistagindaki Isthmia’da yapilan isthmia oyunlar da koken olarak
ola kiiltayle iliskili gorilmistar. Hellen gelenegine gore bu oyunlar M. 0.
VIIL yiizynln baslarindan itibaren yapimaya baslanmustir. Ne olympik
oyunlarin Hellenler nezdindeki veri, ne de kutsal Delphi’nin sohreti, bizim

Isthmia oyunlanm daha asafl gérmemizi saglayacak  nitelikte
gorilmemelidir. Onceleri  yerel karakterli oldugu bilinen oyunlarn

celenk oyunlarinn dinyevi kaynaginumn salt agonist dirtiide yattigini ifade etmislerdir. Ancak JUTHNER
bunu sdylerken dayanak noktasi olarak, diger halklarda da gerekli fiziksel ozellikler olmasina ragmen,
eslence ve vangma amactyla beden hareketi vapmanin sadece helleniere 6782 bir durum oldugunu ilerd
siirmektedir: GARDINER 1930 : 32°de, JUTHNER/BREIN ile avm fikri paylagmaktadir.

% And igmenin ayrintilan hakkmda daha ayrmtth bilgi igin bk; Paus. v. 24.9.

 GARDINER 1930: 32 v. dd.

% SCHRODER 1927: 25” de Klasik devirde oyunlarin bes giin siirdugani kabul etmektedir.

%7y angmalardaki cesitlilik hakkimda ayrintih olarak bk; WEILER 1981: 110

S Yakat bekar geng kizlar en azmndan kosu disiplinine yangmaci olarak katilabilivorlardi. Bk;
MEIER 1993: 69.

% Rhodoslu Diagorasin soyundan bir kadin yangmalarda oZlunu sevretmek igin kivafetini
degistirmis; oglu galibiyete erigine ise, sevincini ogluvla pavlagmak i¢in mevdana firlamus. bu esnada
fizerindeki elbisesi diigmas ve kadin oldugu ortava ctknigtir. Fakat. bir defaya mahsus olmak tzere
gorevliler tarafindan affedilmistir. Cinki, bu kadwin sovundan gok imnlid atleler vetismisti. Bk; MEIER
1993: 70.

® SCHOBEL 1963: 63 v. dd.

P MFTER 1993 70.

““ METER 1993: 70.




Korinthos’lu tiran sulalesi Kypsalid ogullart zamaninda (M.0. VIL-VIL yy)
panhellenik bir goriinum kazandig bilinmektedir. Pythia oyunlarimin aksine
bu oyunlarda gymnik ve hippik agonlarin_agirlikta oldugu bilinmekiedir.
Daha sonralari bu organizasyona muzik agonlart da katilmustir. Oyunlar
siiresince kutsal Isthmia Barigh yapilirdi. Oyunlarda odil olarak ¢am ve
kereviz dallarindan gelenkler verilirdi. Oyunlarin tarihi genelde Korinthos
sehir tarihi ile paralel gorinmektedir. M.0. 146°da Roma’'nin Korinthos'u
tahribi ile bu kent oyunlardaki agirhigm gecici bir stire de olsa kaybetmistir.
M.6. 46 yilina kadar oyunlarm diizenleyiciligini Sikyon astlenmistir. Cesitli
dénemlerde programinda birgok degisiklikler yapilmis olmasmin yaninda,
atli yansmalardaki cesithilik dikkat cekicidir. Bu oyunlar da, tim digerlert
gibi, aynt akibete ugramig ve tarihsel sonunu kabullenmistir.

Onemli panhellenik senliklerden uglincis ise Pythia oyunlandir. Bu
oyunlarin da kokeninde -tipki olimpiyatlarda oldugu gibi- Kulisel nedenler
Jatmaktadir-. Baslangicta her sekiz yilda bir vapilan , daha sonralan ise
olympik ritme uyarak, her dort yilda bir diizenlenen oyunlar%uziks
aguhkhydl%. Bu oyunlar olimpiyatlarm Ugiincu yilinda Bukation
(Agustos-Eylul) aylannda yaplh‘yordu%. Oyunlar erken donemlerde Krisa
ovasinda, sonralan ise Apollon kutsal alaninda insa edilen stadyumda
_\,’aplllnl$t1r99. M.6. 586 veya 582°de bu oyunlarnn yeniden organize
c-:clilmesiylem0 birlikte programi da degi$1nistirm. Bu tarihten itibaren

%3 By ovunlar Pythia cjderhasm oldiren Apotlon’un onuruna diizenlenmistir. Avnnuih bilgi icin bk
ZIEGLER 1979(a): 1276; WEILER 1981: 128; DECKER 1995: 48 v. dd.

% GARDINER 1930: 36, bu oyunlann M. 6. 5827ve kadar her sekiz yiida bir vapildigini sovler.
Aym konuda WEILER 1981: 26, bu ovunlarm biryik bir olasilikla okroteris oldugunu savunmustur.
Avrntih bilgi igin bk. DECKER 1995: 48. ANDRONIKOS 1977: 66°da canavardan vilan olarak
bahseder ve ovunlarin Apollon onuruna kuruldugunu tasdik eder.

% GARDINER 1930: 36, M.6. 382"den itibaren oyunlarm dort yilda bir vaptldigm soyler; WEILER
19%1: 26; DECKER 1995: 48

% GARDINER 1930: 30 v. dd., Olympia“dan farkhi olarak Delphide muzik yansmalarna daha fazla
snem verildigini zikreder. Bu durum Delphi’dc milzikal varismalara ve temsillere uyEun vapilarin M.6.
VIIL viizyildan itibaren varhg: ile de ispatlanmaktadir. Bk, DECKER 1995: 48, bu oyunlarda mizik
vangmalann agirhkh oldugu konusunda GARDINER ile avm gorisi pavlagmaktadiy. Miziksel
varigmalar arasinda solo sarkilar, komik temsiller, flit calma vansmast. Kitara dalindaki varigmalar, v.
s. savilabilir.

57 ANDRONIKOS 1977: 67.

% Bu konuda avrintih bilgi igin bk: MILLER 1979: 127 v. dd.

 ANDRONIKOS 1977: 67.

1% Ovunlann veniden organize edilmesivie ilgili avnintih bilgi veren ANDRONIKOS 1977: 66; da
oyunlarn veniden kurulmasini Sikvon tiram Kleisthenes’e atfedildigini sovier. Ayrica bk: WEILER
1981; 129: DECKER 1995: 48.

W9 DECKER 1993: 48°de ovunlardan birkagmi saymigus.

R s

J

4 a(f"‘M




oyunlarin programina sadece “miizik agonlart”(agones mousikoi [FOYOVEG
povstxot])'™ degil, diger biytk panhellenik oyunlarda oldugu gibi “ath
yarismalar”(agones hippikoi  [F&y®ves irmkol]) ve 4“bedensel
agonlar”(agones gymnikoi [=aydveg yopvikoi]) da kat111111$t1rm3. Bu iki
dalda yapilan yaris programlari olympik oyunlar gozoninde bulundurularak
olusturulmugtur. Yarigmalarda bagari kazanmig atletler “Pythia galipleri”
(pythionikai {= nuetovixat})m olarak adlandirilmus olup, hediye olarak
Tempe vadisinden gelen defne dallarindan yapo_ celenkle
sdillendirilirlerdi . _Bu_oyunlarn Snemi, buyik kral ve tiranlarin
ovunlarda baskan segilmesinden de belli ol aKiadir. Pythia oyunlan M.0.
570°den itibaren, ta ki miladi ytllara kadar bnyesinde énemli bir degisikhik
olmaksizin devam etmistir. Antikgag’mn sonuna kadar ok zor anlarda bile
kesintisiz olarak devam eden bu oyunlarl%, Ms. 393 yilinda L
Theodosius’un (M.s. 379-395) antik diinyanin sonunu getiren i fermant

Q

) : ) LT
ile tarih sahnesinden silinmistir .

Olympik oyunlar kadar olmasa da, Eskigagda oldukca yaygmn sohrete
MWMWMH”( Nemeia [=10.
ﬁ_’sﬁw})dm Panhellenik oyunlar__arasinda dordiinct  sirada__yer
MM.G. 573/ 2 de Philios ve Kleonai arasindaki Nemeia'da
dilzenleniyordum. Antik kaynaklara bakilirsa, bu oyunlar Adrostos

192 By konuda avriatth bilgi igin bk; REISCH 1893 (a): 839 v.d

15 fau i 126, Sikvon Krah Klesthenes'in araba vanglarinda birinci geldigini zikreder. Ayrica
WEILER 1981: 26, bu oyun progranuni gymnik ve hippik agonlar da biinyesine alarak oympik
oyunlara benzetildigini belirtmektedir; ANDRONIKOS 1977: 67; gymuik ovunlarin olvmpik ovunlar
modeline gore dizenlendigini dogrular; DECKER 19953: 48 “de genel goriise katihr.

104 1061 BR 1979(a): 1277, WELLER 1981: 134; DECKER 1995 48.

195 Nyefne dali aym zamanda Apolion’un simgesiydi. Bk; FAUTH 1979:1275; ZEGLER
1979(a). 1277; DECKER 1995: 48.

1050 nceleri ganimet veya yapilan avlar sonucu elde edilen seyler yarsma galiplerine birakihirken
sonralart sadece bir defne dalinden ¢elenk odiil olarak verilmistir. MILLER 1979: 127 v. dd:
ANDRONIKOS 1977: 67 v.d.

19 paus. x. 7.2

107 ANDRONTEOS 1977: 68. Bu oyunlardaki enstantencler ve inli galibiyetler Pindaros'un Pythia
ovei sovlevlerinde de aynntih olarak gosterilmistir.

198 13177, 12. 606. 829, T1 3128,

19par0s kronolojisine gore oyunlarm yapilis tarihi M.6. 573 vilt olarak belirlenmistir. Avnintth
bilgi igin bk: WEILER 1981: 134. ANDRONIKOS 1977: 70 REINMUTH 1979 (a): 47; DECKER 1995:
55 tarih akis igerisinde Nemeia ovuniarinin Kleonai ve Argos arasinda kurulusundan itibaren tipkt bir
top gibi el degistirererek diizenlendigini belirtmistir. Ovunlar. muhtemelen M.6. 235 wihmda Sikvon'lu
Aratos tarafindan kisa bir sire engellenmistir. Ovunlarin icrasi Argos tarafindan vapilivordu. Bu esnada
tiran ovundaki atletleri kendisine bovun egmediklert igin kole olarak satmistir. Avrntih bilgi i¢in bk




snderliginde Thebai’ya kargi sefere gikmus yedi kahramamnmonuruna veya
Opheltes (Arkhemoros) ' jgin yapilan  cenaze oyunlarindan
kaynaklanmigtr. Diger bir varsavim da Herakles’in Nemeia Aslani’nt
yenmesiyle birlikte, oyunlarin ona atfen kuruldu‘rudurm. Erken doénemlerde
oyunlann yapildigt alanda Zeus tapinaginin butunmast 0 unlarin, onu takdis
amacivla kurulmug olacadl inancini da giclendirmektedir °. Bu oyunlar,
olympiatlann 1L ve V. yiizyithmn Temmuz ayinda yaplhrdlm. Diger
oyunlarda goriilen, oyunlardan belli bir siire once ateskes yapilmast
gelenegi, Nemeia ovunlart_icin de gegerli it Wa
gelince, bilinen iig_kategorideki mitsabaka tirlerinden_onceligi bedensel

Eggrﬁ/ar_ahnzﬂiiﬂ. Miziksel agonlardaki musabakalar Hellenistik O vo’t'
n!

Donem’den (M.6. 323-30)sonra programa ahnmlg,nrm. Hellenizm ve
Imparatorluk devrinlerinde bu oyunlarnn programmm/
miisabakalarin da katilmasiyla, daha da zenginlegmistir. Odiil olarak yabani
maydanoz dallarindan yapilmig bir gerdanhik verilirdi'™*. Oyunlarin kag gun
surdigtc kesin bilinmemekle birlikte kaynaklar birkag gin strdigini
bildirmektedir' .

Hellenlerin  yukarida  sozini ettigimiz ~ dort kutsal - panhellenik
senliklerinin vaninda ayni capta bir bagka senlikte Panathenata’dir. Bu

Plut. Arar. xxviii 3 v. dd.

116 pays. ii. 15, 2 Apollod. bibl. iii. 64 v. dd.

MApollod. bibi. ii. 65v. dd.inda Opheltos, Nemeia Krall Lykurgos'un kugik oZlu olup
Adrostos’un onderlizinde sefere gikan vedi kahramana pinara giden yolu gosterdigni igin bakicist
tarafindan valmz birakibr. Coguk bir yilan tarafindan Slduritlir. Adrostos. gocugun dldurilmesinde kot
bir belirti goriir. Bu nedenle Opheltos’e ugursuzlugun baglangict anlamuna gelen Arkhemoros adi
verilip Nemiea ovunlan urulur. Bk, SIMON 1979: 31 v. dd; WEILER 1981: 27; DECKER 1995: 57.
Pind. Nem. 8,52 ve 10,28,

12 WEILER 1981: 27; ANDRONIKOS 1977: 70; DECKER 1995: 57.

TSWEILER 1981° 27: ANDRONIKOS 1977: 70. Tarihi donemlerde ovuntann Kiyona tarafindan
Zeus'a adandigmu sovier. Pind. Nem. ii. 5, sair oyunfarin kutsal onuruna adandizim soylemektedir:
Thyk. iil. 96°da Zeus tapinaginn Argos bolgesinde bulundugunu dogrular ve Argos’un 20 km
kuzevindeki tapmagin adinin Nemeida Zeus u oldugunn zikreder; Krs: Strab. viti. 77; Paus. ii. 13. 2. IG
TV 602. 606.

114 Bakehyl, viii. 23; REINMUTH 1979(a): 47; ANDRONIKOS 1977 70 “te her iki yilda bir vapilan
ovunlann iki vil aralikla vaptlmasim agiklanamaz olarak telakki etmektedir.

1S pind. Nem. iii. 2. Ayrica bk; DECKER 1995 55,

116 ANDRONIKOS 1977: 70°de vapilan vans tirlerini stadion. dolichos, diaulos. giires, pankreas.
pentatlon, zirhli kosu, at yarisi ve araba yariglar basht altinda tasnif eder. REMNMUTH 1979(a): 47
de Andronikos dan farkli olarak yumruk dogisini de savar. Bk: DECKER 1995: 57 v. d.

17 ANDRONIKOS 1977: 70.

18 DECKER 1995: 37.
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senlikler M.6. VL vizyilda PeisistrMafmdan tanriga

Athena onuruna diizenlenmistir,_{ Diizen ve programi diger  bitytk
Wl dezildi. \Festival programi sonraki yillarda gesitli
___SEL@:EEJ ve muziksel varigmalarnn Katlmastyla daha da renklenmigtit.
Oyunlann yonetimi diger bayik senliklerde oldugu gibi onceden segilmis
bir heyet tarafindan yurutmmekteydim. Aristoteles'> soz konusu heyet ve
gorevlerine iligkin detayh bilgiler vermektedir. Bu oyunlarda en yitksek odul
sanatsal agonlarda galip gelen yangmacilara verilmekteydi.

Romalilarin spora bakis tarzivla Hellenlerin spora bakas tarzi birbirleriyle
kiyaslanmayacak olciide farkhdir Birgok spor tarihgisi Roma sporunut,
Hellen sporunun kétd bir kopyast oldugunu dﬁsttmne}dediri"z. Romalilar,
Hellenlerden farkh olarak, sporu sirf pratik ve askeri faydasim g6z éntnde
bulundurarak icra etmislerdir. Eskicag savaglarinin cogu askerlerin bedensel
yetenekleni oraninda kazaniliyor veya kaybediliyordu. Hellen toplumunda
spor yapan Ve sporda bagari kazanan atletlerin gordugu ilgi ve taltifleri,
Romali mantigiyla degerlendirmek mimkin degildir. Buradan hareketle
Romahlarm, sporu sirf spor ozelligini ve viicuda kazandirdigy ayncahg goz
sniine alarak degerlendirdigi sonucuna vamlabilirm.

M. V. ve IV, yiizyillarda Roma, ftalya ve gevresi icin komsulartyla
sirekli olarak bir hakimiyet miicadelesine girmistit. Bu miicadelelerde
Romali askerler sportif eksersizlerden biyitk oranda faydalan1n1$lard1rm.
Livius'>, Etriisklere karst girisilen harpte Roma birliklerine komuta eden
Horatius Cocles’in olaganiistli yuzme basarisindan ovgu ile soz etmektedir.
Pratik kazanci dugunilerek faydalamilan bu tir beceri ve sportif eksersizler
Romalilar tarafindan erdemlerin en yicesi olarak telakki ediliyordum’. M.6.

1% PARKE 1977 58.

ipjer kabileden bir kisi olmak iizere kurayla on tane “agon tertipgisi” (athlotetes [=&8roBETng])
secilirdi. Bu gorevliler dort vil is baginda kahrlardi. Panathenaia bayramindaki alayy, mitzik vanglanny,
at vanslanns, bedensel vangmalart diizenlerlerdi. Bu memurlar aviica, tanniga Athena igin her vil islenen
peplos’a \e ovunlarda basan Lazanan atletiere verilecek olan m}@inyaglamu tagtvacak testilerin
vapumna da nezanet ederlerdi. Hedivelik zeytinyaglamn ise, ighfic bulunulan il arkhon’lan
toplarlardi. Her arkhon kendi gorev vilinda kutsal zevtipliklerde milkd olan kisilerden belli oranda
zeytinvagini toplasip, akropoliste bulunan hazinecilere teslim ederdi. Bu konuda daha avrmtitt bitgi icin
bk: Aristot. Ath. pol. 60.

12 RISE 1994: 11 @W

1 Eskicag da sirf bedensel favdasi 26z sniinde bulundurularak amagsizca Spor vapildig heniiz
belli degildir. Bu kondg bk: MARROU 1975 440; WEILER 1981: 233 v. dd.

HRISE 1994 1\
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V. yiizyihn sonlarina dogru sportif yetenekleriyle tebariiz edenler arasmdg,,
zellikle kosuda Samnit galibi L. Papirtus Cursor’a dikkat g;ekmektedir“'.
Romalitar, Hellenler’i ve onlara 0zgl §)ortif kargilagmalan uzun Zaman
asagilamak yoluyla seyirct kalmlslardlrb _ Fakat Romahlar ¢ok gegmeden
Hellen festivallerinin ve bu festivaller cergevesinde yapian yarigmalarin
gergek degerini anladllarl'g. Hellenistik kilturle olusan Hellen-Roma
tamstklign neticesinde, Hellen kiltird Romalilarin  hayatinda hissedilir
olgiide artmustir. Bu durum, tutocu Roma gevrelerince hic de hos
karsilanmamigtir. Ozellikle M. Porcius Cato, bu muhalefetin  bagint
cekiyordu. Cato'ya gore Hellen vasayls bigiminin Roma toplumundaki
etkileri, Roma’nin temelinde var olan “erdem”(virtus) duygusuna vurutmus
en biytk darbedir . Daha o yillarda palaistrada yapilan idman tirleri ve
diyetin vicut egitimindeki etkisi Romalilar tarafindan da anlagtimsti
Hellenlerin Roma toplumuna yaptiklari etki, cumhuriyet doneminin sonuna
kadar devam etmistirm. Tutucu gevrelerden yikselen inatc1 sesler bir siire
daha devam etti. Fakat bu tir inatc sesler gene de Hellen gymnastik’inin
Romalilar tarafindan benimsenmesini engelleyememistir. Cumhuriyet
déneminin sonuna dofru Roma askeri sisteminin 6ziini olugturan disiplin,
daha rahat ve zevkperest Hellen yagam bigimi kargisinda yavag yavas
kaybolmaya yiiz tutmugtur. Hellen kilturinin Roma’ya etkisi, Augustus
cagl boyunca da siirdit. Augustus’un bizzat kendisi, Hellen turu bedensel

e mencar—ar O

agonlara ilgi duyard. Onun, ozellikle boksa dwgu_il_gghgkes tarafindan—Vv

bilinmekteydi. Augustus’tan once, Cae@”?e Sulla gibi Roma’nin il

komutanlart Hellen tarzinda yarigmalarin Roma’da da yapilmasi hususunda
] . 132

onderlik e‘(m1§1erdlL )

Hatta, Augustus gengliginde Roma’daki Mars Meydant’nda silahh
egitim, binicilik ve daha baska idmana tabi tutulmugurm. Daha sonradan
ise, Actium zaferinin (M.0. 31) amsmna Nikopolis’te meshur Actium
oyunlarini kurdurmusturl“4. Bu oyunlar programinda tim agon tirlerinin

2714y, ix. 16, 13. JUTHNER 1903 1718.

I35 Cicero, palaistra'da akilsizea yapilan Hellen usulit gymnastik'i elestirenler arasmda ilk siravi
alir. Bk: Cic. De orat. iii. 39, 220. Ayrica Bk: HARRIS 1972: 52 v. dd: MAHL 1974: 21

1 GARDINER 1930:13.

Y RISE 1994:12.

13 RISE 1994: 12.

132 Quet. Aug. 45.

' Suet. dug. 83.

134 AMMER 1989: 27 v dd.
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bulunmasina ragmen, bedense! nitelikteki agonlar daha agnhktaydfh.
Augustus, herseye ragmen princeps olarak bu tip oyunlann, Romah
“ordemini”  (virfus) Ve “plusal  gelene@i™(mos maiorum) dejenere
etmemesine 0zen géstermistirm. Roma dinvasinda, Hellen sporuna karst
gosterilen ilginin artmast, Roma imparatorlarmt, sporun ortava ¢iktign yer
olan Hellas’a kargi daha comert davranmaya sevketti. {mparatorlarin
Dogu’ya karst gosterdikleri yogun ilgi neticesinde, Hellas’ta, biyiik bir
restorasyona girigilmigtir. Augustus Dénemi’nde (M.o. 27- Ms. 14)
baslayan ve sonraki imparatoriar zamaninda pekisen bolluk ve zenginlik,
doguda buyik senliklerin yeniden tesisini de beraberinde getirmistir. M.s. 1L
yiizylla gelindiginde, szellikle Hadrianus’la (M.s. 117-138) birlikte Hellen
tipi festivallerin eski depdebe ve ihtigami yeniden geldim‘ Bu yeniden
canlanig, kismen imparatorlugun dogu siyasetine, kismen de doZunun
hellenize olmus sehirlerinde atletizmin gelisimine uygundu. Panhellenik
karakterli biyik Helen senliklerinin yeniden tesisi, imparatorlarin genel
dogu siyasetinin bir pargast idi. Roma'mmn en eski oyunlart circus
maximus’ta yapl,hrdllsg. Roma donemindeki festivallerin gogum, hayirsever
kigiler tarafindan bagislanan paralarla yaplhyordum‘ Bagig yapan kisilerin
basinda tanmmis imparatorlar geliyordu. Bu tiir oyunlar bizzat finansorun
adina izafe edilirdi. Roma’da yapilan oyunlarin buyik bir bolumi gostert
niteligini tagtyordu. Bu anlayisla kurulan oyunlarin baginda gladyator
oyunlari gelmekteydi. Gladyator oyunlan, kigik yada buyitk gladyator

gruplarina  sahip  olan editores’ler  tarafindan  finanse edilip
diizenleniyordum. Gladyator oyunlan temelde, Etruskler’in Samnit’lerle
girigtigi harpte dlen askerleri anmak icin, esir edilmis Samnit’li askerlerin

135 pellen tipi gymnik agonlan Roma’da duzenleten ilk kigi. inlit Hellen hayran M. Fulvius
Nobilior (M.6 186) dir. Ayrica Augustus, Romalr boksorlerle egitimli Hellen boksorlerini karsilagtirmig
ve bunu buiviik bir zevkle sevretmistir. BK. Suet. Aug. 45.

136 PRISTER 1977: 74: RISE 1994: 13.

BT RISE 1994: 13

133 By ovunlarin en taninmust Ludi Romani"dir. Ovunlarn kokeni Etritks Kratlar Donemi'ne kadar
gider. Bk: Liv. 1. 35, 7.

1% Ovunlar hakkinda aynntth bilgi tinlit atlet yaztlanndan elde edilmektedir. Bunlardan biri olan
Adanali T. Flavius Artemidoros’un onur yaziti. Roma dinyasmdaki birgok ovunun ismi ve programi
hakkinda bilgiler vermektedir. Bu vazit voluvla, Actia, Naples, Smyrna, Pergamon, Ephesos.
Alexandria, Antiocheia, Tralles, Sardes, Laodeicea, Argos ve diger verlerdeki ovunlar hakkinda bilgi
edinmekteyiz. Bk: GARDINER 1930:14.

1% Ephesos’daki Balbillus ovunlari, Vespesianus zamaninda astronomist Balbillus tarafindan:
Sparta’da daki Eurvkleia ovunlari ise, Spartalt bir yurttag olan Eurvkles tarafindan kurulmustur.

4 QCHNEIDER 19421 2473 v. dd:




arenada dovistirilmesinden ortaya mkm;surm. Bu kanli oyunlar yoluyla
ftalya’daki halk wzun yillar hognut kilmmigtir. Halkim en biyik eglencesi
olarak gorilen bu tir senliklerin yamnda, bir digeri de araba yarglandir. Bu
iki yarigma Roma’nmmn en karakteristik ~ oyun cesitlerindendi.
Amfitivatrolarda gosteri karakterli olarak oynanan bu oyunlar neticesinde
Roma’daki halk, uzun yillar yonetimden uzak tutulmustur. S6z konusu
oyunlardaki heyecan, Hellen tipi agonlarda mevcut degildi. Bu yarigmanimn
oyun karakterinden degil, gosteri ozelligindendi.

Roma’daki spor alt yapilarina bakildiginda, ozellikle amfitiyatrolarin,
termal hamamlarin ve sportif idman icin uygun mekénlarin varligy,
Roma’da, erken tarihlerden itibaren bir spor geleneginin mevcut oldugu
kanisint uyandxrmaktadxrm. Fakat sporun Roma’daki geligimine
bakildiginda, bu tir komplekslerin sirf halkin sosyal ihtiyaglanindan ortaya
ciktigr anlagiimaktadir. Bu yapilarin Roma’da, erken zamanlardan itibaren
yapiimaya baglanmig olmas;, Roma’daki sportif etkinliklerin geligimi
izerine olumlu bir etki ettigi soylenebilir. Imparatorluk ¢agint izleyen
donemde, s6z konusu yapilarin da katkistyla Roma’da Hellen tipi
miisabakalarin vaptimasi igin, yeterli zemin olusmustur. Olusan bu zemin
neticesinde Roma dimyasmin her yamnda Hellen tipi yarigmalar ve senlikler
diizenlenmeye baglanmigtir.  Bu  durum, imparatorlarm  planh dogu
politikalaninin neticesinde olugmustur. Bu politikanin oziinde, Hellen-Roma
halkimin bu tiir organizasyonlar yoluyla kaynagtiriimasi yatmaktadir.
Imparatorlarm kasti politikalar1 sonucu olugan ortak bir Roma-Hellen
kultiri aynt zamanda iki farkli dinyanin uzun yillar baris iginde yasamasini
da saglamustir.

Roma dinyasinda M.s. 1L yiizyilda gorilen rehavet devri, Mis. 1L
rizyilda ozellikle, Mis. 25 8-262 yillanindaki Got saldinilartyla birlikte yerini
karanltk bulutlara terketti. Mitridates’ten sonra ilk kez bir barbar ordusunun
Roma topraklannda bu denli yogun bir istila ve yagma hareketinde
bulunmasi, imparatorlugu biyik bir sosyal ve siyasal ¢alkantimn igerisine
siriklemistir. Bunun sonucu olarak Roma diinyasi, buyik bir ekonomik
sikint: ve bunu izleyen toplumsal ¢ozillmenin esigine gelmistir. Sporun bu
yillardaki tarihi seyri hakkinda bilgilerimiz oldukga azdi. Son Olimpiyat
galibinin, Ermeni Prensi Varazdates oldugunu bilmekteyiz. Bu prens, M.s.
385° daki (=291. Ol.) boks karsilagsmasinda birinci gelmis olup, olimpiyat
listelerine gegme serefine erismigtir. Olimpiyat oyunlarinin sonu, aynt

142 GCHNEIDER 1942: 2474v.dd.
P RISE 1994: 12
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zamanda yagamini soz konusu oyunlara bagh olarak sirdiren dinlerin de
sonu olmustur. M.s. 393/ 2°de Theodosius™un tnli fermamyla birlikte,
paganizmin son gigl kaleleri olan bu oyunlann verini, Hiristiyanlik dini
almustir. Buna ragmen bazi oyunlar, M.s. V. ve V1. viizyila kadar devam
etmistir. Buradan hareketle diyebiliriz ki, sozi edilen fermam oyunlardaki
sportif ruhu degil; spordaki dinsel ruhu lagvetmig ve onun yerine

Miristiyanhgin gegmesini saf lamistit.

Iste, bu aragtirmanin esas amact antik dinyada her alanda oldugu gibi,
agonal (sportit) etkinlikler alaminda da Hellen ulusun kendi damgasint
vurdugu ve sonraki kugsaklara ornek teskil edecek bir sekilde gelistirip miras
biraktif1 “bedensel agonlar1”(agones gymnikoi [Fay®Veg yopvixoi]), Hellen
toplumunda sistemli olarak yaptlmaya baslandiklar: tarihten (M.6. VIIL y.y)
itibaren, td ki Roma Imparatoru 1. Thedosius’un bunlari gikardi3 bir vasa
ile tamiyle kaldirdigt zamana (M.s. 392) kadar ele alip tarihi kronolojik bir
silsile ierisinde sistematik tarzda okuyucuya aktarmaktir.

Bedensel agonlar konusundaki calismamiz, sncelikle antik kaynaklar g6z
niinde bulundurularak yapilmistir. Konuya iliskin farkli antik kaynak
turleri: Epigrafik, arkeolojik, filolojik vb. lizumlu gorildign olgude
tarafimizdan kullamimistir. Bedensel agonlar konusunda bilgi veren oldukga
fazla ve farkli edebi tirde antik kaynak meveut olmasina ragmen -bu
kaynaklar igerisine epik eserler, uzmanlik yazilan, galibiyet listeleri, felsefe
yazilar, tarih yazilan, seyehatnameler ve leksikal bilgiler igeren derlemeler
vsZ girmektedir astirmamizda en stk kullandigimz ve en eski kaynafimiz
fomeros’un: itk “Tlias™ (TAtag); ikincisi ise “Odysseus”(Odvooeic) basligs
altinda yazilmig_olan ve Mo VIL vyuzyila tarihlenen epik eserleridir.

bL Arastirmamizda Ilias’in ozellikle XXIIL. bolimi'**: Odysseus’un ise, VI

bolumierindeki bedensel agon aniatilanindan genis olgiide istifade edilmigtir.
Ovgii soylevi tirinde eserler vermis ve araghrmamimizin her bolimiinde
kullandigimiz en bityitk sair siiphesiz, Pindaros’fur Pindaros (M.0. 522-
_444) taribleri arasinda vasamis olup, eserine konu olarak dort buyik
panhellen senligindeki cesithi varisma disiplinlerinde basari kazanmis olan
WIimpikler icin vazdigi eser 14 ovgu soylevim
rcermig  olup, “Olimpiyat  galiplerine” (’O?wpmoc\gc:;g) diye

adlandinimustir. ~ Pythia galipleri  igin vazdifn el “Pythia

0

1“4 By bolimde vazar, Patroklos’un olimi miinasebetivie diizenlenmis olan vangmalardan
bahsetmistir. S6z konusu bolim aragtrmacilann gogutarafindan spor tarihine iligkin ilk yazli belge
olarak degeriendiriimektedir. Fakat bu eserde, vazarn, kendi ¢cagmn oszelliklerini mi; voksa daha onceki
donemlerin ozelliklerin mi yansitu@i hentz avdinlantmg goralmemektedir. Cimnka Hias'm neredeyse

tamam. Miken kahramanlarun Troia onlerindeki sportif karsilasmalarina avnibmgtir.
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galiplerine”(T1v0 bvikong) adi altinda 12 6vgh soylevint; Nemeia'da galip
gelen atletler icin yazmis oldugu methiyeler “Nemeia galiplerine”
(Nepeovikoug)/ bashidl altmda 11 ¢vgil soylevini, ve son olarak “Isthmia
aaliplerine”(1 Butovikong) bashit altinda yazmis oldugu 8 6vgi soylevini
kapsamaktadir imonides (M.6. 557-468) ve Bakkhylides’in (M.6. 504-444)
basariht  atletler icin  yazmig olduklari“zafer sarkilar1”(epinikion
[=gmivikiov]) da aym tir kaynaklar arasinda sayiimaktadir. Bu eserler
sadece basanlt sporcular hakkinda degil, fakat aym zamanda sporun V.
yizyildaki durumuna iligkin énemli bilgiler igermesl acisindan oldukea
onemlidir.

Sporla ilgili olarak giniimiize kadar gelen kaynaklarm buyik bir
bolumini, daha oOnce bagarili atlet olarak iin kazanmis; sonralan 1ise,
“genglerin egitmeni”(paia’otribes {=nou50'cpi{3ng])l43 veya “gymnastik
hocasi” (gymnastes [=yupvactﬁg])”6 olarak atlet vetistiren kisilerin kaleme
aldiklann  uzmanhk yazilan olusturmaktadir. Uzmanlik yazilannin

kapsamina: Hijyen, masaj, divet, uyku ve diizenli cinsel yasam konullz_i‘gx

girmektedir. Bu tirden vazilarm birgogu Ortagag’da kaybolmustur
Bunlardan ilki, Wﬂ ilk vyanst) tur. Yazlart
hakkindaki bilgilerimizin hemen hegsi cagdagt ve sonraki yazarlarin
naklettiklerinden elde edilmektedir'*. Ikkos kendi idman programin
oprencilerine de uygulanustr. Eserinde, beslenme, uyku ve diizenli cinsel
yasam konusunda bilgiler vermistir. lkkos ile capdag olan diger bir
Selymbria’h Herodikkos (M.6. IV. yy) idi Aslen Megara'h olan.
Tierodikkos, “gymnastik ile tedavi” (mekanoterapi) sanatii Ve divetin
/m_u_chlCll_L Devrinin en  taninmig gymnastes’leri arasinda gosterilen
Herodikkos'un eseri hakindaki bilgilerimiz de ne yazik ki, baska
yazarlardan elde edilmektedir'®®. Bunlara ek olarak ozellikle, Galenos’un

e

thenderiye’h Theon (M.s.~125) sayiabilir.

Galenos, Theon u geng ku ak oymnastes’ler arasinda stermis, ve onu,

Hippokrates’in masaja iliskin fikirlerine karsi ciktigy igin e]estinmstirr’cr.

145 paidotribes’ler gocuk ve genglerin daha ivi bir vicut formuna sahip olmalan igin ortaya gikmig
gorevlilerdir. Avrnitht bir sekilde bk: JUTHNER 1909: 3

1% Gymnastes’ler teorik bilgi ve igleveri bakimindan avriliriardi. Bunlar, gymnasiik konularinda
daha uzman Kisiler olup, profesyonel atletler vetistirirlerdi. bu agidan paidorrib’lerden daha fazla ittbar
gormekteydiler. Bk; JUTHNER 1909: 3.

147 BILINSKY 1959; 10; JUTHNER 1965: 22.

14 Plat. Leg. vitl. 839 e: Acl. nar. anim. vi. 1. var. hist. xi. 3. Bu konuda ayrntihi bilgi icin bk:
KRAUSE 1841: 75: JUTHNER 1909: 8. JUTHNER 1965: 111

19 piar. Prot. viil. 316 d: Phaidr. 1. 227a; Philostr. Gymn. 10.

15¢ Salen. san. fuenda. vi. 94 v. dd:
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dvayopolg fi/ mept Yopvaciov]) ve Philostratos’un  (M.s. 1L yy)
“Gymnastik Uzerine”(Peri gymmnastikesf= Tept yopvaotrixig]) adh
eserleridir. Her iki eserin hemen her bolima bedensel agonlar hakkinda gok
degerli bilgiler vermislerdir.

Tiim bunlara ek olarak leksikal derlemeleriyle tanman: Onomastikos adli
eseriyle Pollux (M.s IL yythn sonu), Photios (M.s. IX. yy); pzellikle rethorik
alaninda (Panathenaikos{=Hocvoc9nvoch’>g]) adli soyleviyle Isokrates (M.0.
436-338); bedensel miisabakalar ¢ok ayrintihi bir sekilde anlatan, Aeneis
adh eseriyle romali Vergilius'*(M.0. I. yy.), Statius(M.s. Lyy.), “Punica” adh
eseriyle Sillius Italicus ve dethiopica adh eseriyle Heliodoros™ (M.s. IIL

vY)

Konuyla ilgili olarak yararlandifimiz epigrafik eserlerin baglicalar
sunlardir:  Inscriptiones  Graecae, consilio et auctoritate Academiae
Litterarum Borussicae. maior. 1 - IV. VIL IX. XI. XIV. [Berlin 1873 -1939];
Inscriptiones Graecae ad res Romanas pertinentes. Ed. R. CaGNAT, J.
Touraw. 1. TL IV (22 Bolum) [Paris 1906-1928]. Sylloge Insciptionum
Graecarum. Bd. W. DirenserGer [-IV [Leipzig 1883 -1915}

Konuyla ilgili olarak faydalandigimiz siireli ve bir sefere mahsus olarak
cikmis bibliyografik yaymlar sunlardir :Yilda bir kez cikan L’ annee
philologque (Bibliographie critige et analytige de ’antiquite gréco-
latine.[Paris 1931 vd.]); Archdologische Bibliographie (Deutsches
Archiologisches Institut. [Berlin 1.1932 vd]); ve yilda bir veya iki sayl
¢ikan, igerisinde tiim agon tirlerine iliskin makalelerin yayinlandig1 ve yeni
ctkan kitaplara iligkin resensiyonlarin da yapildigt Nikephoros (Zeitschnift
fur Sport und Kultur im Altertum [Hildesheim 1987 vd.]); ve ayrica, degisik
agon tirlerine iligkin en temel eserlerin ve makalelerin kinyelerinin 1984
yilina kadar toplandif ve bir kez cikmis olan, Greek and Roman Athletics.
A Bibliography. By. Tromas. F. ScANLON. [Chicago 1984] adli bibliyografik

€SCr.

Hellen bedensel agonlan konusunda yararlandifimiz modern eserler ise
sunlardir: Johan Kraust: Die Gymnastik und Agonistik der Hellenen 1-11
[Leipzig 1841] bashg altinda yazilmig eseri. S0z konusu eserde tiim
bedensel agon disiplinleri aynntilh bir sekilde incelenmistir. Ozellikle
pentathlon (besli dovis) konusunda Eduard Pper’in: Uber den Fiinfkampf
der Hellenen [Berlin 1867.] adh yapiti; Julius JUTHNER Ve Emil ReiscH’1in

% Verg, den. v.
161 Bk Heliod derhiop. x. 31. Ayrica bk; JUTHNER 1965: 34.




burada zikretmemizin mimkin olamadig, fakat eserimizin “Literatur,
Standard ve Sireli Yaymlar Kisaltmalart Listesi” bolimiinde acikea
kinyelerim gorebilecegimiz RE (Paulys Real-Encyklopadie der classischen
Altertumswissenschaft) adl standart eserin bedensel agon disiplinleriyle
dogrudan ilgih makaleleri; Julius Jursner’in butiin bedensel miisabakalarda
kullanilan sportif amach enstrimanlart anlatu@y, Uber Antike Turngerdte
[Wien 1896] isimli caligmast; kapsam olarak hem Eskidogu, hem de
Eskibati sahasint igeren, genel olmasina ragmen oldukca titiz bir ¢alisma
{iriini olan Bruno SciropEr‘in: Der Sport in der Antike [ Berlin 1927] isimh
kitabt; iginde tim bayik panhellenik genlikler ve tum agonal disiplinler
hakkinda ¢ok genis bilgiler buldugumuz, E Norman Garoer’in: Atletics of
the Ancient Torld. [Oxford 1930] isimli kitabi; Hellen bedensel agonlart,
bazi basarih atletler, sportif kompleksler hakkinda ayrintil bilgi veren H.
Arthur Harris'in: Greek Athletes and Athletics. [London 1964} isimli esert;
gene aymi yazara ait olan ve iginde Roma-Hellen sportif disiplinlerinin
ayrintih bir sekilde incelendigi Sport in Greece and Rome. [Ithaka 1972]
adli yapiti; bedensel agonlar konusunda belki de en ayrmntili galigma
diyebilecegimiz, Julius Jummer’'in Die athletische Leibesiibungen der
Griechen I Geschichte der Leibesiibungen. Hrsg. von Friedrich Brew [Wien
1965] ve Die athletische Leibesitbungen der Griechen II: Hrsg. von
Friedrich Brex [Wien 1968] adli yapitlart, hemen hemen bitiin agonistik
yarisma disiplinlerini sistematik olgiide anlatan ve tarafimizdan ltalyanca
olmas: sebebiyle sadece gonderme yapilan R. Patrucco’num: Lo Sport nella
Grecia Anttika. [1972] adli eser; mitolojideki kahramanlarin miizik ve
bedensel agonlardaki miisabakalarinin antik kaynaklara dayamlarak ayrintil
bir sekilde incelendigi L. Wewer’in: Der Agon im Mythos. [Darmstadt 1974]
isimli bilmsel calismast; 6zellikle olimpik oyunlar konusunda genis slgude
faydalandigimiz M. 1. Foaey-H. W, Pueker’in: Die Olympischen Spiele in
der Antike. [Titbingen 1976] adh eseri: tim agonal disiplinler ve onlara
iliskin en veni biblivografyanin da ver aldig elimizdeki en yeni ve en
kapsamli el kitabi olan L Wengr-Ch. ULr'un; Der Sport bei den Volkern der
Antike. [Darmstadt 1981] isimli galigmast: Homeros’un eserlerindeki agonal
anlatilar1 oldukca avrmtili bir sekilde degerlenditen Siegfried Laser’in:
Sport und Spiel. [Gottingen 1987] adh esert; Imparatorluk Cagt Kigtkasya
sehirleri ve festivallerimn organizasyonlarina ve finansorlerine iligkin ¢ok
onemli ve avrintth bilgi veren Michael Worrie'nin: Stadt und Fest im
kaiser=eitlichen Kleinasien.[Minchen 1988] adli agonistik galigmast;
ozellikle agir micadele sporlar olarak adlandirilan boks, pankration, gures
konusunda Michael PoLiakorrun: Kampfsport in der Antike. [Zirich;
Miinchen 1989] adli spesifik caligmast; Benny. 1. Passr’in: Das Dunkle
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Zeitalter Olympias. [Frankfurt 1993] adh, Olympia’nin kutsalhigmi, kiiltsel
konumunu ve buna bagh olarak oyunlarin kokenini yeni elde edilen kazi
sonuglarina gore degerlendiren eser ve son olarak Wolfeang DeCKIR’IN:
Sport in der Griechischen Antike. [Miinchen 1995] sayilabilir.

Caligmamizin gelisme bolimimi iki ana baghk altinda topladik. Bu
bolamlerden ilkinde, zaman iginde pentathlonun bir alt disiplini olmus
bedensel agon titrlerini ele aldik ve bu disiplinlerin mitolojik kokenlerine de
inerek tarihsel kaynaklarla iligkilendinip, ayrintih bir gekilde ve tarihin
kronoloji ilkesine bagh kalarak anlatmaya cahistik. Bunu yaparken ilk énce
s6z konusu disiplinin teknik tanumn, ilk kez ne zaman ve kim tarafindan
icad edildigini, hang mekanda yapildigani,  gerekiyor ise hangt
enstriimanlarin kullamldigini, yangma kurallartni ve son olarak galibiyetin
hangi esaslar baz alinarak yapildigini aydinlatmaya cahstik. Ikinci bolimde
ise, pentathlon igerisinde yer almams bedensel agon tirlerini, birinci
bolimde incelenen disiplinlerdeki esaslara bagh kalarak ortaya koymaya
calistik. Eser bir tar sonessafikcabgma-oldugu icio ele alinan her disiplin
kendi kurallan esas alinarak incelenmeye caligtimgtir.

Metin igerisinde gegen Hellence ve Latince sozcikler bahsi gegtigi ilk
yerde Tirkge anlami cift imleg; Turkge transkripsiyonu normal parantez
icerisinde ve italik; esas sozcuk ise, orjinal dilinde ve ana parantez
icerisindeki koseli parantez icerisinde verilmis olup, niine esittir “="isareti
konulmustur. Eger sozcugin Tiirkce transkripsiyonu verilmemig 1se ©
zaman, soz konusu sozcigin Turkge anlamu cift imleg; orjinal hali 1se,
normal parantez igerisinde yazilmigtir. Metin icerisinde gok gegen agor,
agonal  ve panhellenik  gibi benzeri ozel sozcukler italik olarak
yazilmamigtir.

Calismamizda kulandigimiz antik yazarlann eser adlan ve baz: standart
epigrafik ve nimismatik yaymlann kisalimalar italik olarak gosterilmistir.
Gene calismamizda faydalandigimiz antik yazarlarin adi, eserleri ve standart
vaymlarin kisaltmalan Lexikon der Antike (Hrsg. von J. IRMSCHER mit
Zusammenarbeit mit R. Joung [Berlin; Leipzig 1971, 1987] ) adh eserin
kisaltmalar cetvelinden almmustir. Galigmada kullanilan modern literatar,
pratik olmasi digsincesiyle yazar soyadi, basim yili ve gonderme yapilan
sayfanin belirtilmesi seklinde olusturulmustur. Ayni yazarn, aynt yilda
bastlan birden fazla eseri meveut ise, eserin basim yilimin hemen yanina ve
parantez iginde ilkine (a ), daha sonra yaymnlanmig olanlara ise (b, c...)
seklinde kigik hafler konulmustur. Bu sistem hem metin igindeki dipnotta;
hem de cahsma sonundaki kisaltmalar listesinde avrmtil olarak
gosterilmistir. Metinde kullanmug oldugumuz kitap adlan italik, makaleler




imleg igerisinde gosterilmigtir. Eserin basim yilmi mitakip, iki nokta fst
iiste konulup, makaleyse kaginci savfalar arasinda oldudu; kitapsa kag sayfa
2 - s e it

oldugu yazimistr..

Konuyla ilgili olarak kullanmis oldugumuz antik kaynaklan kolayca
takip etmek igin eser sonunda, antik yazarlar ve eserleri, vaztlar, ve
papirisler bashgi altinda ilgili kaynaklarn hangi sayfa ve dipnotlarda
oldugu agik bir sekilde gosteren dizinler olusturulmustur. Antik yazarlar ve
eserleri bagh@i altinda olusturulan dizinde, antik yazarin metinde gegen
kisaltilmis adi ve bunun kargisina soz konusu yazarin adimn ve kisaltilmis
eserinin acihm yazilmistir. Bunun altina ise, antik kaynagin metinde gegtidi
dipnot ve sayfa numaralari siralandiriimistir. Aynt dizin sonunda metinde
kullamlan antik vazarlarin eserlerinin kullantlan metin veya gevirileri
Kultunilan Metin ve Ceviri baghg alinda yazilmigtir.

Metinde kullanmig  oldugumuz yazitlar  ve papirislere  gelince,
yayinlanmig olduklan eserlerin kisaltmalariyla birlikte yazit ve papiriis
numaralart verilerek gosterilmigtit. Bu yaynlara iligkin kisaltmalar 1se,
metinde kullanlan Literatir, Standart ve Siireli  Yaymlar Kisaltmalar
Listesi”nde verilmistir. Caligmamizda resim, rolyef ve benzeri arkeolojik
kaynaklart kullanilmamiza karsin, metin sonunda fotograflanim vermedik.
Fakat bunun vamsira ilgili kaynagin bulundugu modern literatirim sayfasi
ve resim numarast veya ilgili kaynagin muze katolog numarast ilgili
dipnotlarda belirtilmistir.




X

Fakat herseye/ragmen onu, zamamn en i gymnestesler arasinda sayip,
“Hygieina” (bytevé veya De sanitate tuenda) adl eserinde ona biyik yer
vermis ve¢/ giiniimiize ulagmasint  saglamistir. Galenos'tan ogrendigimiz
kadariylg/ Theon’un iki eseri mevcuttu. Bunlardan birincisinin  adi
TEPLTOVKOTA  HEPOG yopvaoiov olup, dort kitaptan olugmaktaydi. Bu
eserinde asamali olarak idman programlarina iligkin bilgiler vermis olup,
ayrica masaj ve idmanm vitcut tzerindeki etkisine dair tavsiyelerde
bulunmustur™ . Ikinci eserinin adi  yopvectiké  olup, 16 kitaptan
olugmaktaydi. Bu eseri yalmzea I-IIL Kitaptan kalan fragmanlardan
tanmnaktaylz‘5 2,

Spor tarihi aragtirmalarn  i¢in énemli gorilen diger bir kaynak tlrd,
Olympia’da ve bityiik panhellenik agonlarda basan kazanmis atletlerin
ijsminin, hangi gehirden geldiginin ve hangi bransta micadele ettiginin
agikga gosterildigi listelerdir. Baslangigta taslara yazilarak kamuya acik
yerlerde sergilenen bu tur listeler, sonralan bazi yazarlar tarafindan
kitaplara gegirilmistir. Bu tiirden listeler tutan yazarlarm en onemlileri
Elisli Hippias™ (M.6. V.  ¥¥) Aristoteles ¥ (M.6.  384-322),
Eratosthenf_esm(M.é. V. yy), Phelegon156 (M. 1L yy) ve Sextus lulius
Africanus’(M.s. 1L yy), bir de bunlara ek olarak Misir’daki Oxyrhynhos
Papiriis’i lizerindeki atlet listeleri sayﬂabilir”s. Hem genel spor tariht
arastirmalarinda;hem de, aragtirmamizda olduk¢a stk bagvurdugumuz bir
diger kaynak turd antik filozoflarin kaleme aldiklart eserlerdir. Bunlar
arasinda Platon’un  (M.O. 479-348) “Devlet” (Politeial= ToAtetat]),
“Yasalar’(Nomo [=Noépot}) ve adiny burada zikredemeyecegimiz Sayisiz
diyaloglari; Aristoteles’in (M.06.384-322) szellikle “Atinahlarm Devieti”
(Athenion politeia[=A8nvodmv nohtteio] ) olmak lizere daha baska eserleri
sayilabilir. Arastirmamizda Herodotos’un (M.6. 480-425) Tarihler”
(H istoriaf="Toropion]); Thykidides in(M.0. 460-400)“Pelopponessoslularla
Atinalilarm Savas1”, Ksenophon™un (M.o. 430-355) “Kyros'un paideia”
(Kyru paideial=xbpov rondeia]), “Kyru anabasis” (Kyru anabasisi=xOpov
avéPaocic] v.b tarihgilerin eserlerinden ilgisi 6lgiisiinde faydalamlmaktadlr.

15U Galen. san. tuenda, vi. 114; vi. 1821 vi. 208. Yazar ve eserinin icerigine iliskin ayrntih bilgl i¢in
bk; JUTHNER 1909: 18.

152 Galen. san. nienda. vi. 96; JUTHNER 1909: 22

153 Ejis’li Hippias ilk olimpik listeleri olusturan Hellen sofistidir. Protagoras ile ¢addastir. Hippias.
kendinden 150 yii dneeki olimpik vansma galiplerini eksiksiz ve aynatil olarak listelere gecirmistir.
Onun eseri sonraki kugak kronikgiler tarafindan da esas alinms ve geligtiriimigtir. Hippias ve eserine
iliskin olarak ayrmtih bilgi icin bk: Plat. Lyk. 1 JUTHNER 1909: 67; JUTHNER 1965: 23,

1% Stageirali Aristoteles. Hippias'tan aldiga listelere. atletlerle ilgili onemli anekdotlar da ekleverek
cenigletmistir. S6z konusu anckdotlar arasmda Akamaniali Leukaros'un ilk kez pankreas disiplinim




Tarihgilerin yanmda bir diger kaynak tird seyyahlarn kaleme aldiklan
seyahatnamelerdir. Bunlarin en tamnmigt Ve tarafimizdan en fazla
kullanilanlart Strabon’un (M.0. 64- Ms. 19) “Cografya” (Geographika
=Temypogixd]) ve Pausanias’in  (M.s.  ILyy) “HeHlas’n  Tasviri”
(Perihegesis tesellados =Iepthynots i EAAGS0G] ) dur.

Beden hareketleri konusunda kullandifimiz diger kaynaklar: Samsat’h
Lukianos’un(M.s. Lyy) « Anakharsis™(Anakharsis he peri gymnasion]=

ortava grkansng; Rhodos'tu Milon'un istalin ve viirekliliging; Rhodos'lu Diagoras'm onemli atletler
¢ikaruug olan bir sovdan geldigini anlatan bolimler oldukgaa enteresandir. Aristoteles, olitpivat
ovonlan listesini tuttudu eserini Ohvpmovikan olarak adlandirmus ( FHG 11 182-184); ve ayrica
Pythia ovunlarinda basar kazanan atletler igin de bir listc yapmistir. Escrin genel adi TMTuBovikdv
Ereyyor b (Diog. Laert. v. 26) idi. Eserin giriginde Pythia oyunlarinin diizenlenisine ve tarihine iligkin
bilgiler vermigtir. Ay €ser azellikle, miizik agonlannda basar kazanmis vangmacttar hakkinda da
avrntih bilgiler vermektedir. Daha ayrmtih bilgi icin bk: JUTHNER 1909: 65v. d.

155 v azarm elde kalan fragmantan igin avrmtih olarak bk; Athen. iv. 134a; Diog. Laert. viil 47 ve
31. Avrica Bk JUTHNER 1909: 64 v. d.

1% Olimpik listeler konusunda diger bir yazat Tralles'li Phlegon’dur. Hadrianus doneminde
yagamig olan Phlegon, ayni zamanda onun azathsi idi. Spor tarihi agisindan bivitk Snem arz eden
atletier listesi. SAVPTIOVIKGY KOL XPOVIKQY avaypoet bashdt altinda ve 16 kitaptan otusmaktavdt.
Bk: FHG T 602. Eser Olympia’da basan kazanmis atletleri, ovunlarm ilk kuruldugu tarihten alip, 229.
Olimpik oyunfara kadar getirmigtir. Eser giinumize tamampvla  ulagamanugir. Fakat eldeki
fragmanlardan eserin igerigine jliskin ayrmtilh bilgi elde edilebilmektedir. Eldeki fragmanlarm itk
kisminda olimpik ovunlann erken tarihine iligkin bilgiler vermistir. Bu tarihi giris Africanus’un
listesivie de uyusmaktadir. Phlegon ayrica eserine, diger vazarlarm da vapu@ gibi atletler hakkinda
ckstra anekdotlar da digmistir. Yazann 16 kitaphk eserinin 2 kitaptan olusan ve EmLTOUT
Shomovikdv iv Pifiiowg B’ olarak adlandirilan bir de Szetinin varh@mdan s0z edilmektedir. Eserin
icerigine tligkin olarak bk; JUTHNER 1909: 62 v.d.

197 py tir listeler fizerinde galigan en son yazar Sextus Tulius Africanus idi. Onun listeleri,
Fusebios un Chronika adlt eseri vasttasivia gimumiize kaybolmadan gelebilmistir. Eserle ilgili olarak
SCHOENE. A. Eusebi chronicorum liber prior ed. Berlin 1873, sh: 195). Bu Eserin ady, dAopmadevy
avorypoph olarak tarunmaktadir, Africanus, olimpik listelere digerlerinden farkh olarak olvmpik willan
stadion kosusunda basari kazanmis atletlere gore yapmug. ve digerlerivle benzer olarak basar kazanan
atletlere iliskin onemli anckdotlar eklemistir. Eser, olimpik oyunlari baslangicindan alip, 249. Olimpik
ovunlara kadar listelere gecirmistir. Eserin ilk bolinmiinde olimpik ovunlanm mitsel kokeni ve olimpivat
hesaplamalart iizerinde durmustur. Bu bdlim, mepl tfig Beoemg oD dydvog Thv dhupmiov ad
altinda incelenmigtir. Africanus un eserinde olimpik oyunlarm dizenlenme iginin, Elea’lar ve Pisa’hlar
arasinda el deBistirdigini de 6grenmekieviz. Avnica bk; JUTHINER 1909: 61v. d: JUTHNER 1965: 23

155 eserdeki bilgilerle onceki muelliflerin listeleri oldukca benzerdir. Eserin vazan belli degildir.
Bazi bolimlerinin tahrip olmasina ragmen snemli kisunlan ginimiize gelebilmistir. Eserde. basarth
atletler ve mensubu olduklar: sehir adlan. monoton bir sekilde ard arda siralanmugtir. Eserde, Africanus
ve Phiegon’da oldugu gibi 6zgin bir van mevcut olmayip, sadece bir kuru tekrar niteligi mevouttur.
Daha kapsamli bilgi i¢in bk: JUTHNER 1909: 63 v. d.

1% By eserde vazar, hellenize olmug bir Surive’livi, Hellen genclizinin beden egitimini $0z oniinde
bulundurarak konusturmustur. Eser muhteva olarak hemen hemen tam bedensel agonlar konusunda
degerli bilgiler vermektedir. Elimizde bulunan eseri 40 boliumden olugmustur.




1. PENTATHLON iCERISINDE YER ALAN
DISIPLINLER

1.1. Pentathlon [révtobAov, nevioEfALov]

Pentathlon (névia®hov) veya pentaethlion (meviaé®hov) bes atletik
yangmanin karigimindan ibaret olan bir disiplindim. Binyesinde agir
miisabaka disiplinlerinden giires (n&An), disk atma (droxoBoria), hafif
miicadele sporlarindan kogu (8popog), uzun atlama (&Mer) ve mizrak atisi
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(dx6vTIOV Veya Gxov) gibl disiplinler mevcuttu . Sistemli olarak yapilan
besli miisabaka, Hellen dimyasinda en iyi atlet tipinin olusumuna da yardim
etmistir. Begli sistem icerisindeki harmonik epitim, bir atletin hem gicli,
hem becerikli, hemde hzli olmasin zorunlu kﬂlyordum. Pentathlon,
Olympia’da bir ogleden sonra yaplhrdlls). Pentathlon™u ayni bir disiplin
olarak, Homeros’ta gormek miimkin degildirmé. Bununla birlikte,
Homeros un eserlerinde pentathlon disiplinlerinin icinde yer alan branslarin

cogunu gormek mimkandar'®. Antik mitolojiye gore, Tason ve Peleus bu
disiplinin mucidi olarak telakki edilmistir'™. Pentathion, olimpik listelere
M.o. 708°de (=18. Ol.) gegmeye baslamlsnrmg. Aym yarigma gengler
klasmamnda sadece bir kereye mahsus olmak kayd1y1al70, M. 6. 628°de (=

I .

38. Ol.) icra edi]mistirw. Pentathlon énemine binaen yalmz olympik

162 pind. Pyth. viii. 69; Isthm. i . 6; PINDER 1867: 1.

153 philostr. Gymn. 3.

164 pentatlon’un bu harmonik dzelligini baz alan Aristotheles. bu bransta bagar kazanmi§ sporcuyu
en ideal sporcu olarak tanmmlamaktacir. Avica bk; Aristot. Rhei. 1. 5; PINDER 1867: 1.

165 | THNER 1937: 524 WEILER 1981: 189; SWADDLING 1988: 49.

19 GARDINER 1930: 177.

167 Hom, J1. xxiil. 630 v. dd; Od. viii. 120 v. dd.

168 hijostr. Gymn. 3; Aristeid. Panath. iii. 339; Pind. Nem. vii. 9; PINDER 1867: 16; JUTHNER
1937 524.

16 baus. v. 8. 7: Philostr. Gymn. 12; PINDER 1867: 8; JUTHNER 1937: 524; WEILER 1981: 190.

1% pentathion paidon olarak, sadece bir kez dizenlenmis. fakat daha sonra terkedilmigtir. Avrmtih
bilgi igin bk; Philostr. Gymn. 3. PINDER 1867: 8.

" Olympik oyunlarda pentathlon un icra edildigine iliskin ayrinth bilgi igin bk, Pavs. v. 8,7, v. 9.
1 vi. 15, &: Philostr. Gymn. 12
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oyunlar progrdmina degil, ayni zamanda bir cok lokal ve perivodik senlikler
programina/ dahil edilmi§tirm. Savagtaki faydast nedeniyle Sparta’lilar
tarafindan da olduk¢a begenilen bir disiplindi. Bu durumda, ilk basarilann
da Sparta’li atletlere ait oldugu sagrtict degildir. Bransin dneminden
kaynaklanan yeri, Olympia’daki kurallarin da oldukga katt olmasi sonucunu
dogurmustur. Sert kurallan ve gbzetilmesi, Olympia’da 0g hellonidikos
tarafindan gerceklestiriliyordu. Sistemini ve kurallarini oyunlarm ortadan
kalkmis  oldugu doneme kadar surdarmistir.  Penfathion ‘culann
viicutlarindaki esneklik, uygunluk diger disiplinlerde yarngan yarigmacilarla
kolay bir sekilde aynliyordu. Bu miicadele disiplini, muhtemelen cok vonlii,
izl ve en gigli atleti ortaya gikarmak i¢in icat edilmisti. Pentathlon g
klasmanda vapiimis olup, odil olarak farkh olgilerde zeytinyagt
dagitilmisti. Odul olarak farkli donemlerde cesitli miktarlarda aralarda
verilmistir. Her seye ragmen bu bransta tim noktalarin ayrintih olarak
ortaya konulabilmesi aynintili aragtirmalann sonucuna baghidir.

Pentathlon icerisindeki kurulus sisteminden ve kaynaklarn durumundan
ortaya gikan temel iki problem bugin igin ¢Ozillmiy gorinmuyor. Bu
problemlerden ilki, bes asamadan olusan yarigta esas olarak hangi srranin
izlendigi; digeri ise, bu yanigmada hangi kriterler esas alinarak galibin
belirlendigidirm. [lk problem, varismadaki diziligin hangi siraya gore
yapildiptydi.  Antik kaynaklarda soz konusu sira farkli sekillerde
zikredihrlgiﬂlstir; Simonides icin yazilan bir epigramda pentathlon’daki dizilis
soyleydi ;

1. Atlama (&hpor)
. Kosu (3pdpog)
. Disk atma (dioxog)

3
4. Cirit atma (&xov )
5

. Gitres (n&An).

Dizilig farkli modern vyazarlar tarafindan da degisik siralar kullanilarak
olusturul mustur’ .

17 pINDER 1867: 1; JUTHNER 1937 : 524,

175 Gz konusn bu iki problem. spor tarihi arasurmalarnin bagladi: tariten itibaren ortaya atiimig
olup, bugin igin bile iizerinde anlagmaya vanlamamig konular arasinda ilk siravy almaktadir. Bu
konuyla igili avnntih bilgi i¢in bk: PINDER 1867: 2 v. dd: JUTHNER 1937: 524: WEILER 1981: 189.

174 By konuda bk: PINDER 1867 17.

17 Bk WEILER 1981 191,




H. J. Krause (1841)

E. N Garomer L.
PmikaLa (1925-1930)™

B. Scrroper(1927)

Atlama

Kosu

Kosu

Disk atma

Atlama

Cirit atma

Cirit atma

Disk atma

Atlama

Kosu

Cirit atma

Disk atma

Gures

Giires

Giires

J. Junmer (1937)

L. MorerTi (1956)”

G. E. Bean (1956)™

Atlama

Kosu veya Mizrak atma

Atlama

Kosu

Cirit veya Kosu

Disk atis1

Disk atma

Disk atma

Cirit atma

Cirit atma

Atlama

Kosu

Giires

Glres

Glireg

7. Eperi(1963-1974)™

H. A. Harris (1966-
1973)

R. Pamrucco (1972)

Disk atma

Atlama

Kosu

Atlama

Cirit atma

Disk atma

Cirit atma

Disk atma

Atlama

Kosu

Kosu

Cirit atma

Giires

Gireg

Glres

Bu stralamada kesin olan bir nokta vard1 ki, o da giresin tim
miisabakalarn sonunda yapiliyor olma51yd1 Farkhhklar olmasina ragmen
ilk sirayl ¢ofu zaman, kosu disiplini almaktavdl - . Bu dalda yarnisan
sporcular, arada dinlenerek diger branglara gec;:erlerdl

Pentathlon'da ikinci problem, yarigmanin galibinin neye gore

175 P Dt
% p{HKALA 1925: 132 v. dd.

177 MORETTI 1956 53 v dd.

18 BEAN 1956: 361 v. dd.

179 ERERT 1974: 257v. dd.

18 pATRUCCO 1972: 191v dd.

1% By konuda daha avrmtih bilgi igin bk: Hdt. ix. 33: Paus. il 11. 6: Xen heil. vii. 4, 29: Bakehyl.
ix. 27: Artemid. i. 57: SWEET 1983: 289.

182 GARDINER 1930: 177,

182 QW ADDLING 1987 49,




belirlendigivdi™. Bu amagla yaptigimiz incelemede esas olan §ey,
yarigmanin nastl siralandig degil, galibin hangi esaslar goz onune almarak,
belirlenmesidir. Bazi yazarlar, sporcularm pentathlon’da tur usuliyle
harcket ettigini yazarlarlgs. Birinci tur sonucunda yarigmactlann
performansina bakilmaksizin, ikinci tura, ikinci turdan da hep birlikte
iiciinct  tura Qlkarlardll‘%. Uciincii  turdan sonraki vangmalar artik,
yarigmanin galibini de belirlerdi. Bu arada sonucu belirlenemeyen
yarigmalar da olabilirdi. Bu durumda yarismactlar bir sonraki miisabakada
kendilerini denerlerdi’’. Dérdincii tur sonucunda ise su ihtimaller,
yarismanin galibini belirlerdi’®,

1- {lk dort branstan uglinii kazanan atlet, diger branslarda yarigmadan,
otomotik olarak yarigmanin galibi ilan edilirdi.

7. Sona kalan ciftler arasinda, her iki atlet te iki galibiyete sahipse son
yarigma, yani gires yapilirdr.

3- Rakiplerine tig bransta yenilen atlet, direkt olarak oyun disi kalird.

Pentathlon vyansmasinda da, diger branglarda oldugu gibi kura
gekiiirdilgg. Yarigmaya katilim ¢ok yitksekti. Yarigmact sayisinin ¢ok olmast,
en son misabakamn iki kisiden fazla bir grupla yapilacagi manasina
gehnezlgo. Kura, en son denenen ve Hellen agonlarinda sikhikla uygulanan
bir kural olup, bazen bir ¢ok yarigmaci kura yoluyla haksiz galibiyetler elde
edebiliyordu’” .

184 EBERT 1974: 258 v. dd.

185 SWEET 1983: 289.

186 QWEET 1983: 289.

187 SWEET 1983: 289.

18 WETLER 1981: 193; SWEET 1983: 289.
1% Sy EET 1983: 289.

19 QWEET 1983: 289.

¥ paus. vi. 1.1




1.2. Boks [roypnl

Hellence’de, pyginem; pygmakhia (TOYTRT moypoyic) sozcukleri,
yurnruk dovist anlamina gelmektedir. Boks, miicadele sporlari arasinda en
yorucu ve zorlu olanidir. Boks, savaga hazirlik icin oldukga ideal bir
brangtir. Bu spor, Homeros’ta biyik*aci verici Ymoypaying &Areyelviig
anlamina gelmektedirm. Boks sporundaki bu ozelllik ona bir eksiklik degil,
ayni zamanda diger branglar kargisinda bir astimlitk saglardi. Hellena, Troia
surlarindan  baktizinda  Akha kahramanlart  arasinda goremedidi
kardeslerinden Polydeukes’in yumruk doviigindekl basansindan ovgiyle
s0z etmektedir'”*. Yazinsal eserlerde boksla ilgili bilgilere ilk kez
Homeros’ta rastlanmaktadir. Homeros, Tlias adli eserinde, Patroklos’ un
slimi  mimnasebetiyle  dizenlenen  cenaze oyunlarindaki boks
karsilagmasindan sOz edilxnektedirm. Bu bolimde yangmalara aktif olarak
katilmayan Nestor kendi gengliginde Amarynkes’in cenazesi onuruna
diizenlenen oyunlarda, boks dalinda da yarigip, basarilt oldugunu oving
dolu sézlerle bizzat anlatir ¢

“Keske gen¢ olsam, giiciim yerinde olsa,

Amarynkeus 'in topraga kondugu giin nastlsam oyle,
Epeolar krallarmn vermisti o giin topraga,

Buprasionda ogullari serefine odiiller koymuslardi.

Hicbir yigit denk gelemezdi o zaman bana,

ne Epeioslardan ne Pyloslardan, ne ulu canl Aitollardan.
Yumruk doviisiinde yenmistim. Enopsun oglu Klytomedesi...”

Patroklos onuruna diizenlenen oyunlarda, boks icin meydana g¢ikan
Epeios ve Euryalos arasindaki cetin karsilagma boks sporunun anlastimasi

192 JTEINER/ MEHL 1962: 1306 v. dd; REINMUTH 1979(g): 1246 V. dd.

1 Hom. J/. xxiii. 653 ; LASER 1987: T 39.

%Bir anadan dogma iki kardesemi goremiyorum ama atlan iyi siren Kastor'u, iyl
doviisen Polydeukes’t; Homenk destanlarda Polydeukes hakkinda oldukca fazla bilgiler
mevcuttur. Ayrintih bilgi igin bk. Hom. JI. v. 237. Apoll. Rhod. 1. 1; 25; Theokrit. xxu. 53;
Laser 1987 T 37.

¥ Hom. JI xxii. 634

e Hom. /] xxiil. 623 v. dd.




icin yeterlidir“'(ﬁ. Thera adasinda bulunmus bir boksoriin onur yazitt: “Bir
boksorin basarist kani pahasmadir” ifadesiyle ba§lamaktad1rms. Bu yazit
bize, bokstaki bagarimnin ne kadar zor ve degerli olduBunu bir kez daha
kamtlar. Boksta bagart ilkel gii¢ ve cesaret neticesinde degil. aym zamanda
yiksek bir teknik ve stratejik bilgi sonucunda elde edilebilirdi”
_Olimpiyatlarn yumruk dovisini kazananlara gore antimast da Antik¢ag’da
bu bransa verilen onemin agik bir gostergesidir. Platon, Atina gengliginin

Titiminde, boksun kaldinhp yerine giresin konmasinl favsiye eder
Epiktetos gibiﬂ”; bir ¢ok antik yazar meslegi yumruk dovigelst olan
Thsanlari  asagilayip, onlan kot kokan gladyatorlerle aym seviyede
gostermektedirler. Bazi yazarlar, oniine gelene vuran yumruk dovisgitlerini
hayvani digiinceye sahip olmakla sug;larlarm. Yumruk dovisi, benzer
branslardan sertligi ve farkls teknik kurallaryla bariz bir sekilde ayrxhrzo’.
Yumruk dovigiinde tutmak yasak oldugu gibi giireste de vurmak yasak
sayilmaktaydi. Her ikisinin de kullamldiz agon tirti yalmzca pankreas .
Yumruk doévisine hazirhk esnasinda bile, agriya kargt biyuk bir sabir
gerekiyordum. Yumruk doviisindeki bu sertlik ve ilkel vahget resim
. . 203 .
sanatina ve edebi kaynaklara miitemadiyen konu olmustur” . Lukianos,
yumruk doviigindeki sertligi, Solonun agzindan goyle anlatir; “Biz birisini

yumruk dévisinde, bir digerini pankreas’ta zorluk cekmege, yumruk

Jemeye,  yaralanmaktan korkmamaya ve kagmamaya cahigmalan igin
yetistirecegiz. Bu durum onlarda 1ki snemli sonug_ortava cikaracaktir.

Wnsel dive nitelendinilip yetistirilen kisinin her hangi

bir tehlike karsisinda gugli ve sert direnmesini saglar. Bir digeri ise, ruhsal

S—— T — ; - s
diye nitelendirilip, kiginin tehlike karsisinda ruhsal cesaretint artirir .

7 ki vigit, kemerleri sikip ciktilar alana, Yiriyip karst karswva geldiler, giiclit kollar
kalkti havaya, atiddilar  birbirlerinin iistime, kenetlediler agwr ellerini. Catr ¢atir
catrdivordu geneleri, kollar, bacaklar, bedenler kalmusti ter icinde..BK; Hom. [ xxiit. 685.
v.dd, (trc. A. Erhat).

19 POLIAKOFF 1989 97.

1% POLIAKOFF 1989: 97.

X Plat. leg. vil. 796a.

! Epiktet. ii. 18, 22

22 Philon. Agric. 118, yumruk doviscilleri, kazanmak icin her tirli hileye bas vururlardi.

¥ JUTHNER/ MEHL 1962: 1333,

24 Plut. Quaest. conv. ii. 4, 638.

= Boks sporunun sertliini ve vahsetini anlamak igin rakibinden gok kotil bir yumruk
yemis boksoriin yere diserkenki halini tasvir eden bir girit vazosuna bakilabilir. Bk; DECKER
1995 88.

L ukian. Anach. 24.




Yumruk doviisiindeki bu sertlik antremanlardaki acimasizlik antik gencligi
cezb ediyordu. Antikcag'da yumruk dovistyle ilgili ve ozellikle ondaki
sertligi goz 6niinde bulunduran bir ¢ok anlati, bu disiplindeki zorlugu acik¢a
gozler Oniine sermektedirm'. Epeios’un Euryalos’la yumruk dovisine
baslamadan ¢nce sarf ettigi sozler;

“Anladim her iste usta olamaz adam.
Su dedigim olacak, iyi dinleyin beni;
Derisini patlatacagin bir vurusla,
canr ¢catir kiracagim kemiklerini.

Topluca dursun yakinlari nah 514%202 ) .

yikalir yikalmaz elimin altinda, gotirs# (L
yumruk d@vﬁsundewmnusunu siipheye yer birakmayacak bir sekilde
aychnlatmaktadnr20 ~Doviis esnasinda sert bir yumruk sonucu disleri kirilan
ve bunu rakibinden gizlemek igin yutan boksor hakkindaki anlatilar, bu

konunun ne kadar zor oldugunun bir géstergesidirz(
B 210
Apollon, boksérlerin koruyucu tanrisidir

“Atreusogly, siz giizel dizlikli Akhalar,

bu adiiller i¢in ¢cagwiyorum iki adamt,

olsunlar en yigit Akhalardan,

doviigsiinler kaldirip yumruklarin havaya.
Apollon hangisine vermisse dayamkiihg,..”
Tekmil Akhalar da hangisini distiin gorecekse,

o dlacak dayanikli katir, gdtiivecek barakasina,
venilense alacak iki kulplu sagragu...”

Koruyucu tanri olarak bilinen Apollon’un lakabr ise, “yumruklu”(pyks
[=rvE]) idi. Polydeukes, ikili boks miicadelelerinin mucidi olarak
g(’)rﬂlﬁyordum. Eskicag’da kaynaklara yansimig €n iinli boks ﬁkarsﬂasmalarl
arasinda boksor kral Amykos ve Polydeukes’in micadelesi ", Dilenci Iros
ile Odysseus arasindaki miicadele, Dares ile Entellus ara51ndakj213§

07 {sthmos'daki oyunlarda bir yumruk dogisgist agir bir darbe aldiginda seyirciler
korkudan bagirinca, Aiskhylos, yanindaki arkadast Khios'lu Ton’a soyle der: “Goriiyor
musun cahsmadaki disiplin ve sertlik ne kadar bityitk sey? Yumruk yiyen susuyor amd
seyirciler bagirivorlar” bu sevimli hikaye igin bk; Plutarkh. De Prafect. in Virt. viti. 79 ve
Cic. Tusc. 1. 17, 40.

2% Hom. J1. xxiii. 670 v.d.

2 Ael. var: hist. x. 19.

20 Hom. 77, xxiit. 660; WEILLER 1981: 176.

M Theokrit. 22: Apoll. Rhod. #i. 25.

32 Apoll. Rhod. ii. 25.

3 Verg. den. v. 391




karsilagmalar sosterilebilir. Bu tg kargilagmanin da ortak ozelligi sert ve
kanli cereyan etmig olmasidir” *. Boks sporundaki sert ve vahsi nite}i}(, bu
disiplini savasta kullanilan branglar arasinda ilk siraya oturtmaktadn'b. Bir
spor dali olarak yumruk  dovigi, aym zamanda Sparta gengliginin
egitiminde de ok onemli bir yere sahiptim. Erken donem vazo resimlerine
ve haberlere bakildiginda, ozellikle Egrﬁskler’de yumruk doviisgiilerine
eslik eden bir de flutgld g(‘jrﬁlmektedirz". Bu durum bize, Eskigagda boks
sporunun miizik esli ginde yaptldigim agik bir sekilde gosterit.

Bir yumruk dovieisinin yetigmesi igin, her seyden evvel yaratilig
itibartyla uygun bir fiziksel yapiya sahip olmast gerekmekteydi. Bu brangta,
sporcunun haiz olmasi gereken sartlan bize en acik bir sekilde Philostratos
anlatmaktadlrm. Ona gore, ideal bir yumruk doviscusinin uzun kollara,
giigli omuzlara, uzun bir boyuna ve iyi bigimlenmis bir kalgaya sahip
olmasi gerekirdi. Zayif olan bilekler, hareketli fakat kaln bilekler gugli
olurdu. Diizgiin kalga yapisina sahip olan bir boksor yumruk atarken daha
dengeli olurdu®”’. Philostratos, bu bolimde bir yumruk dogisgistnun
szellikle bacaklarmi  incelemisti.  Onun bu gorislerine Ksenophon
katﬂmamaktadxrm. Amykos, disa dogru cikik bir gogis yapisi genis ve
celik gorinimli omuzlara sahiptizzl. Efsanevi Dares’in bacaklarndaki
ceviklikten, Entellus’un ise, uzuvlarindaki gigten faydalandigint
bilmekteyiz .

Homeros’tan itibaren yumruk dogiggileri ellerine, zoruMggk
uzunlugu 3 metreye kadar an mesin bir bant_sarmislardir. Modern
OKW&WL,@anlarda heniiz.
@@gw.é. IV. ytizyihn vazo resimlerinde bu tirden kay@lanp
kullanildigt agikea oorilmektedir. Iki tip mesin ka;n@ mevcuttu. Birisi,
normal antremanlar igin kullamimig olup Wmusaknz"‘. Digeri ise, gercek

M WEILER 1981: 177.

25 Qtat. Theb. 730; JUTHNER/ MEHL 1962: 1331.

215 Philostr. Gymn. 9. .

27 pausanias, tinli Kypselos Sandigi'm tanimlarken, iki yumruk dogusciist (Admet ve
Mopsos) arasindaki bir fluteliyl anlatr. Bk, Paus. v. 7, 10; Eratost. Athen. iv. 154a.

28 Philostr. Gymn. 34

29 Phitostr. Gymn. 34.

20 Yen. cyn. it 14,

2! Theokr. eid. xxii. 44.

22 Verg, Aen. v. 430; 391

23 Boks eldivenleri igin ayrntih olarak bk; SCANLON 1982: 91 dd.

24 YuTHNER/ MEHL 1962 1334, yazar burada. Homeros'dan Nonnos'a kadar bu tir deri




miisabakalar igin kullanils oldukca sertti. Bu mesinler dogus
esnamW@gm yerlerine zarar gefmesin OnIU yordu. Boksorle fer

ympia’da da bu tir mesin_ kayislar kullanmlglardu""?. Gymnasium Ve
paluisira’larda bu tipten mesin kayislarin kullanilmas, dogiisit mimkin
oldugu kadar gergegine uygun yapmak ic;-indi""(‘. Yumruk dogiscilerinin
cullandizn ve temelde iki katagoriye indirgeyebilicegimiz yumgg}(
bandajlarinin  icadi, Bebryk’ler Kralt Amykos’a dayandlrllmaktadlr“'.
Hellence (himantes malokofero [=ipog poioxdtepog]) veya (meilikhios
[Fpeiixiog)) olarak bilinen meginler, ekstra yumusak bandajlardu.
Muhtemelen, rakibe karst yumrugun yaptifi etkiyi en aza indirmek i¢in
kullamimustie. Bunun diger bir avantaji da, hem giicn bir noktada, yani
parmaklarda, toplanmasini saglryor; hem de parmaklann sert darbeler
atarken zarar gormesini engelliyordu. Homeros bu tiir mesin bandajlar
tammasina ragmen ayrintili bilgt vermemektedir:

“Diomedes dort dondii. E urvalos un cevresinde,
sozlerivie yiirek veriyor, kazansin istiyordu zaferi.
Once beline bir kemer gegirdi,

sonra Okiiz derisinden bir kayis verdi eline.

Iki yigit kemerleri sikip ctknlar alana...”

Bu bolamde s6z konusu mesin kayiglarin sadece eller i¢in mi yoksa bele
de mi sarildi@ sﬁphelidir‘zg. Homeros’tan sonra}gi edebi yazinda, yu
bandajlar konusunda bilgiler oldukca azdir—. Philostratos;” yumruk
dogiseiisinin misabakaya ¢ikmadan once parmaklarina sardign yumusak
bandajlar konusunda oldukga faydal1 bilgiler verir. Ona gore, bu yumugak
megsin seritler el parmaklarinin dordimii kapsiyacak sekilde dolanirdi. Bag
parmak digta kahrd:. Diger dort parmak ise, yumruk yapabilecek sekilde
acilip kapanabilirdiz’o. Ayrica vazo tesimlerinden de goruldigl uzere
yumruk dogiseileri 6n kollarina da (bilek ve dirsege kadarki kisim) ince ve

kayislarn kullaniidigindan bahseder.

2% Paysantas, kendi zamani igin bunu ispatlamaktadm Aynintih bilgi i¢in bk; Paus. vi. 23,
4. Aynica Philostratos, bu tir meginlerin aym amagla kullanildigim dogrular. Bk; Philostr.
Gymmn. 11

26 JUTHNER/ MEHL 1962 - 1334

=7 Plat. Jeg. vii. 796 a.

2% Hom. /. xxiii. 680 v. d.

29pind. OF. vii.1’de Akosilos’'un dovise giderken elindeki mesin sinmy, vani himas’tan
bahsetmektedir. Ayrica konu ile ilgili bk. Paus. v. 1, 7. JUTHNER 1896: 65.

¢ Phijostr. Gymn. 10.




yumusak meginler sararlardxm. Bu, aynt zamanda yumru@a destek vermek
icin diigiinilmis bir uygulamaydf"z. Kayiglar, vagh dana derisinden ve daha
sonralar ise, domuz derisinden yapﬂmmtl:”. Bu deri meginlerin yamnda bir
digeri de imas oksups (ipdg 0&0C), sphairal (cpaipon) ve latince caesius™
denilen sert bandajlar da meveuttu. Hellence sphairai kursun manasina veya
top manasina gelirdi2’°. Caestus’lar icin genellikle domuz derisi kutlanihrdw
Bunun nedeni domuz derisinin daha yagl ve kurudugu zaman daha sert
olusudur. Bunlar genellikle diger sinmlarda oldugu gibi ele upki bir
tekerlek gibi dolanirdi. Vurus neticesinde olusan darbeler gogu zaman
tehlike arzederdi.. Roma’l yazarlarda da bu konu ile ilgili bilgiler
meveuttur. Ozellikle deri sinmlar igine gizlenmis kursun ve demir galleler
de ele takilarak ayni amag dogrultusunda kullanlrd™’.

Yukanida sayilan tdm boks enstriimanlarmmin yaninda  ¢ogu  zaman
unutulmus metal Caestus’lar da vardi. Bu enstriman biraz kabadir. Bununla
ilgili en sarih bilgi, bugin igin Atina Nasyonal Mizesi'nde bulunan ve
clinde metal caestus tagtyan kigik bir boksor heykelinden edinilebilir"‘g.
Bu son enstramamn da oldukga farkli formlari mevcuttur. Bugin, musia
diye tanitabilecegimiz korkung formlu caestus elin dort parmagim igine
alacak sekilde dizayn edilmigti. Ust tarafinda d¢ sivi ¢ikinti olan bu
entrizman ¢ok korkung bir silahtr™ .

Doviisgtiler, palaistra larda™™ ve bir gozetmenin gbzetiminde cahgirlard.
Bu egitmenleri (rondotpifng), erken donem vazo resimlerinde gormek

31 HARRIS 1972: 22.

B2 philostr. Gymn. 10.

25 Domuz derilerinden vapilan kol ve parmak bandajlarmin dovisgulerin viicuduna
verdigi hasar ¢ok daha buyitkk ve geg iyilegebilecek durumdaydi. Bu bandajlara Hellence:
Seira denmekteydi. Aynntli bilgi igin bk; Philost. Gymn. 10. Bugin Turk¢e'ye de gecmis
olan bu kelime sirum olarak adlandimimaktadir. Aym sinmlardan gogis ve bas bandi da
yapihrds; bk. Paus. viii. 40, 3.

33 JTHNER 1896: 1319 v. dd; REINMUTH 1979(b): 1009.

25 Platon, bu aletin kullamimasiun gergek dovus oncesi favdali oldufu kanaatindedir. Bunu
gerceklestirmek igin iimas verine sphairai 'm Lullamtmasm teklif eder. Leg. viii. 830av. dd.

2% JUTHNER 1896: 77. Figtir 61, 62. Rl

37 Verg. Aen. v. 404; Vall. FL 1. 420 ; Stat. Theh. vi. 732; JUTHNER 1896: 76 da 56z konusu
halterlerle benzesik bir figiir gostermistir. Bu tip smmlarla baglanmis halterlerin miisabakalarda degil.
upk1 bginki boksorlerin yaptigt gibi idmanlarda kullanimig oldugu diiginalebilir.

8 JUTHNER 1896: 88°deki figurlere bakimz.

=% Boksta bu tar enstrimanlann kullanihgy, onun sportif karakterinden degil, suf
oosterisel niteliginden iler gelivordu. Bk: JUTHNER 1896: 90: WEILER 1981: 177.

6 Dlat. Gorg. 476 d: Lukian. Anach. 3; Dion Chr. 32, 20.




mumkundiirm. Paidotrib olarak adlandirilan bu egitmenler resimlerde,
giydikleri uzun elbiseleriyle normal sporculardan aynihrlar Bu egitmenler
dogils sirasinda boksorlerle birlikte bulunur ve aym zamanda onlara
disanidan taktik verirlerdi. M.o. VI yiizyildan kalma amphora’larda bu tip
manzaralara rastlamaktadir. S6z konusu resimlerden birinde paidotribes
yumruk dogusculeriyle birlikte gorilmekte ve onlara; muvht’emekm kol vela
omuz teknigi konusunda bir takim seyler g@stermektedirﬂ'. Puaidotries’ler,
palaistra 'larda doviscileri uyarma yetkisine de sahip idiler. Bu yetkililer,
istenmedik bir davramsg gordikleri zaman ellerindeki uzun ve cift baghkht
siriklartyla sporculari zarif bir hareketle 1kaz ederler’; ayrica, miisabaka
esnasinda yumruk sonucu disen bir boksori digerine karst korurlarchm.
Paidotrib lerin egitim konusundaki snemleri, daha erken donemlerden
itibaren anlastimisti. Dovisctler idmanlarda ve biytk yarigma oncest
hazithiklarda bu egitmenlerin gozetiminde ve onlarm teknik yardimlanyla

wsﬂt@j hazirlanirlards.

Yumru aaﬁgﬁsﬁndeki basarili atletlere bakildiginda, bunlarin bityik bir
kismimin koy kokenli olduklar oldukca dikkat (;ekicidirz""". Buna
verilebilecek en giizel ornek, Karytos'lu Glaukos 1 *¢. “Demir Yumrukly
Glaukos™ta denilen ve aslen bir giftci olan bu basarih atlet Olympia’ya
ciftinin_bagindan oetirilmis olup, daha sonralari tahmin edilmesi bile zor
basarilar_kazanmigtir. Glaukos'un yaninda Naksos’lu Teisandros da tasra

Gkenli olup daha sonra galibivetler _elde etmistir, Teisandros boks
M%l zamanda ada gevresinde formunu korumak i¢in uzun uzun
yﬂzerdi’“‘ _Bunlar yaninda Thasos’lu Theagf:ne:'s248 de amlmaya degerdir. Bu
boksor hayati boyunca tami tamina 1300 bagariya imzasini atmigtit. Son

24 JUTHNER/ MEHL 1962: 1334.

242 By vazo ile ilgili olarak bk. GARDINER 1930: 206 deki sekil 183.

243 JUTHNER-MEHL 1962: 1335; GARDINER 1930: 206: SCHRODER 1927- Sekil 89’a bk:

¥ JUTHNER/ MEHL 1962: 1335,

245 Theokrt. iv. 6 de Herkiil gibi giichi olan gobanlardan bahsetmektedir. Buna gosterdigi en tipik
ornek te Kryvtoslu sigr gobani Glaukos tur. Onu, Olvmpia“va Milon getirmisti.

26 (31aukos hakkinda daha genis bilgi igin bk; KIRCHNER 1910: 1417.

247 philostr. Gynn. 43.

248 By boksor, pentathion dalnda girdigi miicadelede ¢ogu zaman aym ginde birden fazla vanga
girmek zorunda kalivordu. Pythia Ovunlari'nda hem vumruk dogiisinde hem de pankreas ‘ta birinci
gelmistir. Onun bu bagarisi o gin icin inamiimazdi. Bunun avmsin, Otympia’da (75. OL. =M.6 480) da
denemeye kalktr fakat bunu basaramadt. Once vumruk dovisiine ok ve kazandi ardindin gok
vorulunca pankreasta vangmaya ctkamadi. Bu durumda ona. hellonidikos lar tarafindan ceza
verilmigtir. Daha avrmtih bilgi jcin bk: Paus. vi 6, 5.




olarak Rhodos’lu Diagoras™ ve Magnesia’l Pythagoras da bu tnld isimlere
eklenebilecek basarilar kazanmmlrbo. Eskicag daki tam @nli boksorlerin
en temel karekteristigi bir yandan koy kokenli oluglan, diger yandan da
vitcut yapilarinin bu is 1¢in oldukca misait olusudur. Bunun temel sebebi,
boks sporundaki agir idmana sehirli birisinin adapte olmakta zorluk
cekmesidir.

Yumruk dogisinde idman olduk¢a onemliydi. idmanlar iki agamada
tecelli ederdi. Bunlardan birisi, doviscilerin birbirleriyle bizzat
degigmeleri; digeri ise, cansiz bir nesneyi yumrukla dC'wmeleriycli“'> . Igerisi
kum veya un doldurularak, ¢alisilan mekanda yiisek bir tavana asilan
torbalar, boksorler igin en onemli caligma aractydt. Yazinsal eserlerde bu
korykos’lar oldukga bo! miktarda bilgilere rastlanmaktadir. Komedi sairt
Timokles, bu kum torbalarn tembel icadi oldugunu savunmusturm. Eger
s6z konusu torbalar yoksa,_ﬂdévﬁsc;ﬁler kendi kendilerine yumruk atarak
idman yapmayi yefglerlerdib’. Bu cahigmamn ozel bir adi vardi. Hellence
skiamakhia (oxwoploio) veya kheironomia (xsxpovopioc)z“4 denilen bu
teknigin Tirkge deki karsihift golge dogigudir. Bu teknik oldukga yaygin
bir sekilde kullamhirdr. Misabiklar dogise bir kag sanive kala 1sinmak iclin
bu sekil yumruklar atmaktaydllarm. Emapﬁxm esas olarak, egitim amaglt,
gergek digt dovily manasind gelmektedir2’6. Kheironomia_ise, Eski¢ag’da
doviisgulerin_ve dansgilarn enel kol hareketlerine veri isimdi

kelimenin terminolojik anlamina iliskin_agiklama yine Philostratos’tan

2# Diagoras ile ilgili olarak daha genis bilei i¢in bk; KIRCHNER 1913: 309 v. d; KIECHLE 197%:
1507.

250 (3jaukos’la ilgili anlatilar igin bk; Paus. vi. 10, 2: Philostr. Gymn. 20.

25t platon burada sovle anlatwr: Calisma arkadasi bulmakta zorluk cekseydik. aptallara alay
Lonusu olmakian korkup, cansiz bir kukla ile dogiigmekten cekinir miydik 7 Bk. Plat. leg. viii. 2, 830
b

252 Athen. vi. 246 £ Ayrica bk; Plaut. Rud. 721.

23 frona cansiz hic bir hasim bulamayip tiimden caresiz kalsak bu kez de golgemizie dogiigmeyi
goze alamaz muydik’? Plat. leg. viit. 330c

254 prpoironomia igin ayrntih olarak bk; JUTHNER 1899: 2224 v. d.

255 1 ukian, Herm. 33.; Burada isinma hareketi olarak bacaklarla ve yumruklarla vurusu ele alir.
Dogiisten dnceki hava vuruglan igin bk. Apoll. Rhod. ii. 45: Verg. Aen. v. 376: Galen. san. uenda.
v.10. 17°de vazar Gst viicut gahigmatart igin vumruk sallamanin onemind anlatir.

2% plat. Apol. ii. 18 d: Athen. iv. 40, 134a: Cass. Dio. Ixvi. 15; Avrica skiamakhia konusunda bk.
Philostr. Gymm. 11: Paus. vi. 10. 3'de efsanevi Glaukos'un golge dozigi vaparken tasvir edilen
hevkelinden bahsedetmekte olup. burada: Glaukosun bu ip idmani oldukca bagariht bir sekilde
vapabildigini bildirir.
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gelmistir ™ .

Tim bu hazirliklar, yarigmagilarin iyi bir dogus ¢tkarmast icin gerekliydi.
Paidotribes ler gozetiminde gegirilen hazirlik donemi sonucunda sporcular,
artik yarigmak igin hazirdirlar. Eskicag’da dovigguler, thm diger branglarca
oldugu gibi, sikletlerine gore degil, yaslarina gore kategorilere ayrilirlardi.
Bu durum sadece dovus sporuna desil dizer branslarda da Gstunlugun agir
WWDévﬁs igin gerekli bedensel gelisime
erigmis bir boksor artik miisabaka yapmak igin hazirdir. Dovisler bugiin
oldugu gibi raundlar iizerinden yaptlmiyordu. Tam tersine iki taraf da

(e-n\erjisi tiikenene veya pes edene kadar devam edimrdlwfﬂﬁ
Wvﬁs dalinda da rakipler kura ¢ekilm iy
iﬂ;ﬁ_m__\_/l(()’r’u;j}{akiblerini gegen dovigeller, tipk: bugiin de oldugu gibi,
kurayla ikinci turda miicadele verirlerdi. Bu durum yalnizca tek bir gift
doviisca kalana kadar sirerdi-". Kura sonunda eslesemeyen sporcular da
olabiliyordu. Bu atletler bir tur bekler; ve yenenlerle birlikte yeniden
eslesirlerdi‘m. Bir yumruk dovisgisinin bagarih bir imaj kazanabilmesi
icin birgok doviigguyil saf digi birakmasi gerekirdi. wmsmdmg
yaglanma eleneksel bir ihtiyag olarak srulirdii. Bu uygulamanin <
3ot oncesinde de vapilmis olup olmadid kesin defildir By kosudaki
. B . 263 e
tan once viicudun yaglanmadi . Tim bu

[

1 voniindedir
boksor, onceki bolimde de zikredildigi
ibi, 1sinmak izere havaya yumruk sallard1” Yumruk dovisgileri

arismaya bagladiktan sonra birpirlerini yoklamak i¢in hafif yumruklar

7 Lukian. saft. 78.

25 yumruk dopisinde zamansal bir smirlamanin olmadigim ve her iki taraftan birinin pes edene
kadar sirdiginit ifade eder. Bk: DECKER 1995 86. Fakat iki tarafli yorulma, misabiklann dogis
esnasinda da dinlenmelerine yol agivordu; bk. Apoll Rhod. ii. 84; Stat. Theb. vi. 773. Aytica Appianos,
Mutine Harbi’nde her iki tarafin askerlerinin yoruldugunu ve tipki bir idmanda oldudu gibi, kisa bir
siire dinlenerek veninden vurugmaya bagladiklarm zikreder. BK: Appian. civ. iii. 68

2% JUTHNER/ MEHL 1962: 1338

20 YUTHNER/ MEHL 1962: 1338,

) Tert. praeser. ii. 4. bu tir uygulamanin genellikle yumruk dovseitleri ve kilig dovigeileri icin
gofu zaman haksiz bir basan getirdiginden vakimp. durumu elestirnir.

2 JUTHNER/ MEHL 1962: 1338,

26 Bynun tersine bir uySulama valmzca bir amphora izerindeki resimde goritlmekiedir. M. 6. TIL
viizyildan kalma bir amphora'da geng bir vumruk dogiisgiisin elinde yvumruk kayiglarn oldudu halde.
diger elivie amphoradan aldigt vag) omuzundan asagi bosaltirken temsil edilmistir. Avm resimde bir de
giplak birl her iki elevie kendi kendine masaj vapmakiadir: ki bu masajin zevtin va@ ile vapildiZn
disimiitmektedir. Buradan hareketle vagim masajla bir iliskisinin oldugu disiniilebiliir. Bk: GARDINER
1930: Sek. 48

%4 Apoll. Rhod. ii. 43; Verg. Aen.v. 376.




atarlardi. Hellence akrokheirismos (<’>u<poxaq:ncspc’>g)265 “yavag vurug’ olarak
tammlanan bu yoklama VuIU§lar1266, ellerin yumruk sekline getirilerek fazla
sikilmamak kaydiyla rakibe savrulmasxdlrm". Bu tip vuruglar, Eskicag
doktorlarn tarafindan, tedavi amach olarak, hastalara tavsiye edilmis otup;
atletler tarafindan giicli artirmak icin degil, hzhhig artirmak 1cdd
edilmistizf’g. Acik alanda dovisen boksorler giinesi arkalarmna almaw: tercih
ederlerdi-®’. Bugiin teknik imkan ve olanaklar viiziinden bu tip problemler
digimiilmiyor bile. Dovige baslarken dovigglinin dikkat ettigi en mihim
konulardan birisi “gard alma” isidirm. Eger bir doviscl solaksa, sag el
onde; bunun tersi bir durum soz konusu ise, sol el onde bulunacak sekilde
gard vaziyeti alird. Bu teknigin sagladigi avantaj, bagi ve boynu korumast
agisindan azimsanmayacak sekilde Onemlidirm. Birgok heykel ve resimde

dovusciler ozellikle gard almig vaziyette islenmigtir. Her dogliscu kendi
daghs stiline sahipt. Yalniz bu stl, cenel dopug kurailan cercevesinde

M Gard almak oncede belirtildigi  gibi Doviggiilerin
birbirlerini denemesi igin gerekliydim. Anlatilanlara gore, unli dogisci
Melankomas rakiblere bu tiir gard alip, onlari basta bir giizel yorar, sonra da
bitirici darbeyi vurarak yarigmayi kazamrdi . Yumruk atarken ve alirken
dikkat edilmesi gereken bir diger onemli husus, gelen yumrugu yanlara veya
geriye gekilerek savusturmaktl274 ‘

Yumruk dovisinde rakibi saf disi etmenin en kolay yolu, bogaz bogaza,
kiran kirana micadele ederek bitirici yumrugu atmakt Ozellikle yize

265 JUITHNER 1899: 2224.

%6 Bk REISCH 1893 (b): 1 197 v. d; JUTHNER 1899: 2224v. d

27 onuyla ilgili bilgi igin bk; Plat. Alk 1. 107¢; Lukian. sals. 10; Aristot. eth. Nic. jii. 2; Athen. iv.
154a ( FHG 11 259); Philostr. Gymn. 50.

28 Gal. san. menda. ii. 10, 1; v. 10, 17, Kelimenin terminolojik anlaminim nereden kaynaklandigt
ve nerelerde gegtigini daha iyl anlamak icin Bk: JUTHNER 1909 : 258.

269 Theokr. eid. 22. 83; Nonn. xxxvii 508. Avnca bk: Aeschin. iii. 206; Cic. De orai. 69.

2 probole veva probeblemenos iki anlama gelmektedir: Bunlardan birisi, ellerin viizin oninde
koruvucu sekilde tutulmasi, ikincisi ise, Philostratos’taki gibi On vurus anlamma gelmektedir. BK;
Philostr. Gymn. 34, Theokr. eid. 22, 120.

2 Nomn. xxxvil 508, Avrica ellerin goz hizasinda durmastyla ilgili olarak bk: Verg. Aen. v. 426,
Stat. Theb. v. 726: Q. Smym. iv. 343 bu durusu gosteren figr igin bk GARDINER 1930: 473. Sek.
73.

72 (3. Smyrm. iv. 346.

Dion. Chrys. xavii. 11°deki soylentiye gore Malankomas bu halde iki gin boyunca
durabilivordu Rakiplerinin gicli olup olmamasi onun ¢in snemli degildi. Rakibini kolayca venecekken
bile o, vurmavi degil, rakibini bu teknikle vormaw: veglerdi.

21 Akilh Polvdeukes rakibi Amykos un saldinsmdan once geri geKilmistir. Avrica Apoll. Rhod. it
75 Avrica bk. Vall FLii. 271 ve Verg, Aen. v. 456 daki Entelllus un hikavesine bakimz.
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yapilan hamleler dogiisit kazanmada bilvik onem arzediyordum. Kaglar
gozler, yanaklar, alm disler ilk hamlede doviisculer tarafindan secilen
oktalardi . Cunkii bu bolgeler dovuscii _igin_en hassas noktalarin
Bagindaydr Bu hglgeler hedef olunca. Talivie dovug sonuglan da oldukea
W Patroklos’un cenazesi etrafinda vapilan doviis
ayni sonla bitmigtir”’g. Odysseus ile Dilenci Iros arasindaki dovis te buna
benzer bir sonugla bitmistirm. Bu tiir hamleler sonucu yaralanmig yumruk
doviisculerini anlatan heykeller de bugin igin bilinmektedic -

Aldizn yumruk sonucunda burnundan bosamircasina kan gelen 7bir
boksorin o anki durumu  bir amphora  tizerinde betimlenmistir;:
Miisabakalar sonucunda olim olaylarma pek seyrek rastlanmaktaydi™ .
Tarihi olarak belgelenebilecek yalnizca  tek bir olum olayindan
haberdarlzm. Boks sporu dogal yapist geregi oldukga sert gegtiginden, bir
doviisten yara almadan ¢ikmak olast degildir. Eger bir yumruk doviisciisi

yara almadan bir zafer kazandipn takdirde ona « yara almadan”
. 284

(atraumatistos unvanm bahsedilirdi B T 605 =
Boksorlerin birbirleri tizerine saldirmalan (pleftein [=rhettewv)), (plege
[=rheyn)), (Hptein [=wn‘c£1.v]), (elaunein [zehoroverv]) veya (autazein

25 Theokr. eid, 22. 105; Stat. Theb. vi. 757"de bugin de oldugu gibi dovisgiderin kaslarm ele
ahrdi. Aynca bk. Q. Smyr. iv. 361, Nomn. ooxvii “de ozeliklie gozler wzerine vurustar konusu ele
almir. Avrica bk. Stat Theb. vi. 755.

% vjcuda kargt vurulan yumruklara gok az rastlanir. Bk: Theokr. eid. 22. 109; Verg. den. v 434,
Ay ilgili olarak bk; Vall FL iv. 282v. dad; Stat. Theb. vi. 735 ve Nonn, xxxvit. 520 v. dd.

27 DECKER 1995 86

2% 1iom. II. xiii, 689v. dd; Vall. FL iv. 308. ; Quint. inst. iv. 362°de bu tiir vuruslann nakaut
sonucunu dofurdupunu ifade eder. Bk: Nonn. xxxvii. 331 v. dd. Avnica boksorler bazen yaniarak
birbirlerinin kulaklarina da vurabilivorlardi. Bk; Vergil. Aen. v. 436.

279 Yom. Od. xviii. 96 v. dd. Bu bolimde kulaklara ve bovna gelen darbeler sonucu yere diisen
fros un, avaklar: onu tagryamaz duruma gelmistir.

20 M 6. 1. viizeildan kalma bir boksor bag:, kibub oldukea orsele

-g'olﬁ_g;uﬂﬁn akisi hakkinda azda olsa il vermektedir. Bk; DECKER 1995 89 Sek. 36 "

PN ikosthenes ¢ ait amphora M. 6. 522 vilna tarinlenmektedir. Bunun igin bk; DECKER 1993: 88,
Sek, 35.

*2 DECKER 1993: 89.

23 Agothos Doimon (Kamel lakablr) Olympia’da bir yumruk dogisd girasinda Olmigtar. Bu sahus
daha 6nee de nemeonikes. yani Nemea oyunlannda basar! kazanmig bir atlet olarak bilinmcktevdi. Bu
vazit mezar tasma vazlmishr: ~Zeus. ona burada vani stadion'da yapuan yumruk doviiginde zaferi
degil: éliimii hediye etti "

% M6 240°daki 1335, Olvmpivat oyuniarmda kendi \asmanmda basan kazanms, Iskenderiveli
Kleoksenos bu tinvani alma serefine erigmistir. DECKFR 1995: 89 dan.
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[=avilev) v.s gibi kelimelerle ifade edilir'. Saldinda her boksorin,
sncdde ifade edildigi gibi, kendine ozel teknigi vard®™" Nakaut vuruyu boks
sporunda her an olabilecek ve dovisii en gabuk bitirebilecek bir sonugtu.
Homeros’ta bu vurus agikga g@riilmektedigzg7. Sanat eserlerinde de bu tir
vuruglar bariz bir sekilde betimlenmistirm. Ayak hareketleri de yumruk
dogiistinde oldukca onemlidir. Bugin de oldudu gibi rakip, once ayak
hareketleriyle yamitict figiirler gizer; pesinden de bitirici yumrugu vururdu.
Yumruk doviisiinde puanlama sistemi olmadigindan, atletlerin asil amact,
rakibini varisamayacak duruma getirmekti. Déoviiglerdeki acimasizlik bu
acidan disinildagande daha da agiklik kazanmaktadir. Cofu doviscu,
yumruk dogasiinde rakibi karsisinda bir isaretle “parmak __isaretiyle”
apogoreuein_[=omoYOPEVELY i Jirdi®>. Bu_isaretler hakkinda

@onemden kalma vazo resimlerinde de cesitli _figiirler gormek

" . mrEiC
( mimkiindir [

%5 Apoll. Rhod. ii. 14; ii. 92.: Q. Smymn. iv. 369; Nonn. xxxvii 315; Verg. Aen. iv. 444 v. dd.;
Ayrica bk. Stat. Theb. v. 745 v. dd; Vall. FL iv. 291

8 Apoll. Rhod. ii. 90°da demir vumruk Glaukos anlatilir. Avrica Theokr. eid. xxil. 88.

" Hom. Od. xviii. 15.

®Bgyle bir vumruk almig bir doviisginiin yere yikiiismn acik bir gekilde tasvir edilmesine iligkin
olarak bk: DECKER 1995: 86. Sek, 32

2% philostr. Jmag. ii. 6, 349, 18; Theoks. xxii. 129.

20 PRECKER 1995: 84, Sek. 29, bir vumruk doviggusinin isaret parmagmni ghstererek vanstan
cekilisini antatir.




1.3. Pale [ROAn]. 77

Hellence pale (moif) veya pala (Fohd) sozciikleri, giires anlamina
gelmektedir. Gures, Hellenlerin en egki miicadele sporlarindan biridir .
«Hellenler arasinda giirese verilen #nem, pale sozciginun, stadion’larn
%&lei olan boliime (n&kaicrpaﬁgi/hp,egnden de anlasiimaktadir” . Bu
ozellizivie palaistra’lat M.6. V. Kizyildan iti 1gini
uhsal hem de bedensel egiti merkezi olma imtivazina sahip olmustur)
(Hellenler arasinda “sporcu” /denildigi zaman, ilk olarak giiresginin akla >
(celmesi, bu _brangin_DEUENSE sonlardaki verinin ne kadar onemli
oldugunun da bir g0 1 Giirey’in, antik dinyada bu denli i}gi
gbrmesi, onun, Helien genhglik esitimindeki yerinden kaynaklanmaktadxr"
Bir cok filozof ve peaagog, giiregin erken donemlerden itibaren saglikh
vasam ve beden egitimi agisindan onemini vurgulayan disinceler ortaya
atrmslardlr‘%. Platon, genglik egitimi hakkinda konusurken, egitimi
bedensel ve ruhsal diye iki bolime aylrrnlstlrzgf;Bedensel bolimde dans ve
giiresi, ruhsal boliimde ﬁﬁ}i_'gi_ﬁsdetmistir. Ona gore gires, algakea

yollara_ bagvurmadan, gu¢ ve sashik kazanmak 1¢in, yenme cabasiyla
Zuralina uygun bir §eki e’ES’rﬁ’;—/'/ enin diger kisimlarni

bir sekilde kullanmaktir; . Platon, giiresin bu ozelligini  dugimerek,
egitmenler farafindan muzik egitimiyle birlikte ogrencilere ogretilmesini
savunmustur‘gs. Tim Hellen "bedensel agonlarinin” (&yoveg YORLVLKOL)

ortak ozelligi olan muzikle hazirhk, gires idmanlarinda  da
uygulanmaktaydlzgg. Miizik, bugiin de oldugu gibi, bedenle ruhun uyum

9 Plut. Quaest. conv. ii. 4. 638 - JUTHNER 1949 (a): 82.

2 JUTHNER 1949 (a): 82; SCHRODER 1927: 123; WEILER 1981: 173; DECKER 1995: 75.
Hellenler, gymnasion un orta kismunda bulunan isti agk ve igi kumia dolu piste palaistra
demekievdiler. Buradan hareketle bu sporu vapan kisilere de paldistrites adt verilmekteydi.

5 WEILER 1981: 169.

4 WEILER 1981: 170.

2% WEILER 1981: 170.

2% Piat. leg. vil. 793.

297 plat. leg. vil. 796.

** plat. leg. vit. 796.

** Bu konudaki vorumlar igin bk. SCHRODER 1927: 123,
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Girresin ortaya gikmastyla ilgili bir gok mitolojik anlati mevcut olup,

- “ - . : : - . et g0 301
bunlarm dogrulugu iizerinde kesin bir karar vermek mimkin degildir .
Antikcag’da, Hermes Enagonios’un kizt Palaistra’mp. giresin mucidi

. . 300
i¢inde galigmasim saghyordu

S : 502 -
_oldugunu ifade eden rivayetler yaninda™ ~, Peleus ve Atalanta arasindaki

giire betimlemelerinden t _ederek_-bu bransin, sozii_edilen ikili
arasindaki mil va giktigim gne siiren vazarlar da

_n_mgv,cgm_o, Bu soylentilere Theseus ve Photbas ile ilgili mitolojik anlatilart
da eklemek mﬁxnkﬁndur304. Bu konuda en a@ir basan gorus, Herakles ve
Peleus ile ilgili soylentilerdir’ .

P

Giresle ilgili olarak Eskigag’da yazilan uzmanlik yazilarn, ginumize
kadar ulasamamxstxrm, Ozellikle Protogoras’in ““Gures Hakkinda™(Peri
pales [=rnept mdAng) adhi yazisindan gunumize, yalmzea eserin adi
kalm1$t1r307. Bu eserin giiniimiize gelememesi spor tarihgileri igin bityiik bir
sanssizhiktir. Gures konusunda teknik bilgiler veren diger bir yazar da
Philostratos’tur“os. Bu konuda edebi eserler kadar, gorsel sanat eserlert de
énemli Giigiler vermektedir . Bu eserlerin bityiik gogunlufunu vazo ve
amphora’lar  uzerindeki boyah resimler, kabartmalar ve heykeller
olu§turmaktad1r3 0

Homeros, her zaman oldugu gibi, bu disiplin hakkinda da ilk bilgiyi
vermesi bakimindan biiyik 6nem arzeder. Homeros’un Ilias adli eserinin

.

309 Miizik ve beden arasindaki iligki icin bl\./l‘)la{ feg. ii. 673.

%! Giresin mucidinin Hellen tannilar: Athena ve Hermes veya mitolojik kahramaniar Theseus ve
Phorbas oldugunu diigiinen antik yazarlar da vardir. Bu konuyla ilgili ayrntili bilgi i¢in bk. Paus. i. 39,
3- Pind. Nem. v. 89. Avrica bk. Plat. leg. vii. 796.

% philostr. fmag. ii. 32; JUTHNER 1949 (a): 82; WEILER 1981: 170.

03 JUTHNER 1949 (a): 82. Sayisiz vazo resimlerinde bu ikilinin miicadelesi canli olarak
betimlenmistir. Bu konuda ayrintili bilgi igin bk. WEILER 1981: 170.

34 K onuyla ilgili aynntih bilgi icin bk. Pind. Nem. v. 89; Paus. 1. 39, 3; JUTHNER 1949 (a): 82.

35 By ikili icin anlatitanlar hakkinda daha ayrmith bilgi icin bk Plut. Quaest. Conv.ii. 4, 638.

3 Giresle ilgili olarak, giiniimitize bir papirus iizerinde korunarak gelebilmis vaz: sadece gures ile
ilgili teknikleri degil, aym zamanda pankreas ve boks ile ilgili tenik konularda da spor tarihgilerine
bilgiler sunmaktadir. Bu belgeyle ilgili aynnub bilgi igin bk. Pap. Oxy. 11 466. Ozelikle bu belge
hakkinda daha avrintik bilgi icin bk. JUTHNER 1909: 63 v.d.

1 Diog. Laert. ix. 55. Bu eser hakkinda daha ayrntilt bilgi icin bk. JUTHNER 1909: 36

3% philostr. Gymin. 11

¥ GCHRODER 1927 124 v. dd. Sek. 30. 31, 32, 33, 34, 3% teki giires tasvirleri bize bu konuda
oldukca agiklavicr bilgiler vermektedir. Bu tasvirlerden elde edilen en mithim bilgiler. teknik
pozisvonlarla ve tutuslarla ilgilidir.
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XX bolaminde Nestor tarafindan giregle ilgili olarak anlatilan seyler,
spor  tarihgtier Tarafimdan  en  eski epik ‘Bémk

Wnarynkeus’un cenazesi  munasebetiyle
diizenlenen oyunlarda Nestor, kahraman Ankaios ile karsilagmig ve onu bu
yarigta alt etmistirm. Bunun distnda diger bir anlati, Patroklos onuruna
dostu Akhilleus tarafindan diizenlenen oyunlardaki canli tasvj.rlerdir. Bu
oyunlarda gires, Gciinci  brang olarak anlatllmaktadlrm. _Gures
disiplinindeki musabakaya Aias ve Odysseus gikmig gﬁrﬁnmektedir’”. iki
kahraman arasinda gegen miicadeledenin ¢ok yonlit canh betimlemelert’ ’
bu bransta miicadele etmenin, o kadar da kolay olmadigini acikca
géstennektedirm. Bu disiplinde varisan, Aias ve Odysseus arasindaki
iicadelenin galibi belli degildir

Gireg, hem bagimsiz hem de pentatlon’un bir bolumi olarak yarigma
programlarina dahil edilmistirm. Giires, kendi bagina vapildigi zaman
“ayakta gires” (orthe puale [=0pbn nc’xkn})m, pentathlon_iginde bir brans
olarak icra edildigi taktirde, “yerde gures” (alindesis, kylisis [=&ALVIECIG,

3111 ASER 1987: 49.

312 jom., J1. xxiii. 634; LASER 1987. T 22.

32 Hom, /1. xxiii. 700.

3 Hom. JLxxiii. 700 v. d: “Bundan sonra ortaya Peleusogly, figiinci yansmantn ddatlerini koydu,
odullerini gosterdi Danaolara zorlu goregin: Yenecek olana bivitk Bigayak kovdu, atege davanan,
Akhalar on ziki okiz degeri bigtiler buna, venilecek igin de bir kadin kovdu, cli ige vatkindi, bigildi dort
okiiz degeri. Akhilleus kalkty, sovle dedi Argoshulara: + Kalksm bu yangmada kendini dencyecek olan’
der demez, Telamonoglu biyik Aias kalkt: ayaga, vol vordam bilen akilh Odysseus da kalku™.

315 Hom. JI. xxiii. 710 v.dd: “Caurdad: yapisan kollarin cektigi sirtlar, sicim sicim ter akn
bedenlerinden. Bir sirii sis kabariyor kalgalarnda, omuzlarnda, kan kesilivordu tenleri fapkirmizi”.
Avrica Lukianos™un anlattifn salondaki micadele, gures sporundaki zorlugun anlagilmasinda siphe
birakmavacak defitler sunmaktadir. Bk; Lukian. Anach. 1.

316 By bilgiden hareketle Philostratos™un bu disiplini agr miicadele sporlan arasinda gostermesi.
bizim icin siipriz degildir: bk. Philostr. Gymn. 3.

37 Mevdanda oldukga uzum bir sire miicadele veren bu iki kahraman, birbirlerini venecek agik
ovuniar vapamanuglardi. Bu durum, vangmanin sonunu ve varigmanin galibini bekleven Akalilara
oldukga sikici geldiginden; odiilier. birbirlerine astinlak kuramavan iki kahraman arasmnda
bolistirilmastr; bu konuyla ilgili avnntih bilgt igin bk. Hom. /1. xxiii 700 v. dd: Q. Smym. iv. 215,

V8 JUTHNER 1949 (a): 82; WEILER 1981: 190, pentathion ierisinde bir vansma disiplini olarak
ilk kez “Argon Gemicileri” tarafmdan Lemnos’ta diizenlenen ovunlarda gires disiplininde ilk galibivet,
Peleus’e ait goriinmektedir; DECKER 1995: 83.

39 philostr. Fit. Soph. xxxviii. 20. Yer giresinde amac. rakibin sirtmi vere getirmekti. Ayakta
vapilan giirete ise amac. rakibi {i¢ kez vere firlatmakn, Avnntih bilgi icin bk. HARRIS
1964:102:WEILER 1981: 174 oldukca sikic geldiginden odaller. birbirlerine Gstintitk kuramayan iki
kahraman arasinda bolistarilmastar. Bu konuvla ilgili avmintih bilgi icin bk: Hom. J1. xxiii 700 v. dd:
Q. Smyrn. iv. 213




K{)Mmg]“)m olarak adlandiriimaktadir. Gures yetiskinlerde, Olimpik
oyunlar_programina ik kez 18. Ol da (M.6. 708) gigpi§ olmahdir™ .

Gengler kategorisinde ise 37. Ol. da (M.6. 632) Katitmistir

Giires ve giiresgiler hakkinda ayrnintihi bilgiler veren Philostratos’a gore
bir giresginin, saglam ve yeterli incelikte bir bedene, bununw;/amnda
geligkin bir omuz ve boyun formuna sahip olmasi gerekirdi’™ . Ayni
zamanda ense ve bacaklarn da istenilen derecede giigli ve gevik olmasi
lazim gelirdi’”. Philostratos, bedensel agonlar konusunda yaphg tasnifte,
giire;;i (mén), boks (moypn) ve pankreas (movepdrtiov) yamnda “agir

oY
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miusabaka dallart” (f« barytera [=ta Bapitepal)  arasinda gostermigtir.

Tam diger disiplinler gibi giires de, palaistra’daki egitmenler tarafindan
sporculara égretilmekteydi’%. Buradaki dersler, teorik ve pratik olmak
kaydiyla iki asamadan olusuyordum. Ozellikle gymnastes’ler (YopvaoTtig),
isin teori kismun halletmek i¢in kugik de olsa, bir ¢ok elkitabi
yaynnlamlslardlm. Her Paidotribes ozellikle teknik konularda kendi
okulunda ya da umumun yararlanmast igin kigik kitapgiklar bastiririardt.
Buna benzer bir fragman, msir papirisi iizerinde korunarak gunumize
gelmistir. Hellen bedensel agonlarimin hepsinde ortak olan eksersiz
vapmadan _once vaglanma ve pudralanma seremonisi, gires i¢in de
gegerliydi°29. Gires. palaistra’da i¢i_kumla doldurulmug dikdortgen bir
sahada yapilirdi. Hellencede bu “alana’(skamma [=oxappal) denirdi” . Bu
—5Tanip vapilmas: icin genellikle palaistra’ mn oriasindaki bog alan secilirdi.
Eski¢ag’da, modern dinyada oldugu gibi, giiresciler icin ozel bir minder

32 Hippokr. De diaeta. ii. 64; JUTHNER 1949 (a): 82; WEILER 1981: 174.

320 JUTHNER 1949 (a): 83; REINMUTH 1979(¢): 1436.

32 GCHRODER 1927: 123; JUTHNER 1949 (a): 83; REINMUTH 1979(c):1436; DECKER 1995:

323 philostr. Gyma. 35.

3% philostr. Gymn. 335.

32 philostr. Gymn . 3.

326 Plat. AIL. i. 107 e JUTHNER 1949 (2): 85

7 By caligmalarda paidotribes ve gymnastes’lerin farkh gorevleri vardi. Buntardan paidotribier,
bugiinkit profesvonel antronorler gibi isin pratigi ile ilgilenirken; gvmnastesier ise. isin teorisini
gelistirmekle mesgul idiler. Bunlarin ¢ogu onceleri atlet olarak bir cok vangmaya da Katilnus kisilerdi.
Paidotrib ve gymnasies ler haklanda daha avrintth bilgi igin bk. DECKER 1993: 144 v. dd.

326 By tiirden bir vaz igin bk; Pap. Oxy. V1. 887

9 Cplak viout vagla ovulur ve kumla tekrar potirli hale getirilirdi. Bu durum hijvenik nedenlerle
vapiimis olup. avni zamanda sporcularn birbirlerini kolavca tutuglanimi da sadlivordu. Avrmtih bilgi
icin bk: Heliod. Aethiop. x. 31 Lukian. Anach. 1: SCHRODER 1927 123 JUTHNER 1949 (a): 83.

3'philostr. Gumn. 35: JUTHNER 1949 (a) : RS




sistemi yoktu’ ' Girese baglamadan once alandaki kum dizlenir, hatta

bazen suyla da 1slamrdi. Bu durumda giiresgiler gamur W‘ o

Gresciler dovis sonunda vicutlarinda otugan l'qL_xgg,%ggEgg“ strigilos
Tm) denilen “bronzdan bir kagikla” temizlerlerdi™ .

A

~
2

Giires disiplini ¢ok zor bir antreman programina sahiptiH Savunma ve
hiicum teknikleri, giresin kendi kurallan ¢ergevesinde smlrlandmlmwtlm.
Bu bransta sonucu, sporcunun direnme glict ve micadelesi, bunun yant sird
miisabrkin cesareti, becerikliligi ve kararlih@ belirlerdi. S6z konusu spot
daha cok erkekler igindi. Bu durum dogal olarak giires gibi diger micadele
dallart icin de gecerli idi"°. Gures, paidotribes’ler (= moadozpipng)
tarafindan viicut formunu korumak i¢in de tavsiye edillnistir’37. Tim
miicadele sporlari esit derecede olmasa bile, savasta pratik faydast agisindan
esit derecede olmasa bile, savasta buyik rol oynam@lardlr"‘x. Giires,
Spartalilar arasinda bir yarisma disiplini olarak degil, savastaki énemi goz
oniine alinarak ragbet gormis bir bransti . Fliit eslifinde yapilan diizenli
ve siki bir idmandan sonra giiresgiler, kura yoluyla eslegips'o, yarigmaya
<;1kar1ard134l. Wﬂ_ sporcular _ikinci tura “misabaka

» (ephedros [= E@edPO ]’342 ve cavet avantajli bir ekilde
_cikarlardi. Guresciler miisabaka yaparww givmis olup™”,

daha sonralar bu gelenegi birakip, tamamen ciplak cikmslardir. |

Miisabaka belirli kurallar cergevesinde yapthrdf“. Ayaklara celme

' SCHRODER 1927: 123.

2 SCHRODER 1927: 123.

33 Aletler vicutlannda eksersiz sonucunda olugan Kir ve pistigi hijvenik nedenlerden dolayi
styirmak igin, kasiga benzer bronz bir alet kulanilirds. Sitrigitos igin bk: HARRIS 1972: 21

34 Ayrintih bilgi icin bk: Plat. Aik.1.107¢

3% QCHRODER 1927 123.

3% SCHRODER 1927: 122.

337 plat. Jeg. vii. 96a.

33 WEILER 1981: 175.

39 Spartali bir gencin epigramt, bu Konudaki anlayist bize agikea ifade etmektedir.” Ben zaferi,
digerleri gibi gires sanatvla degil. Sparta gengligine yarasir bir sekilde giicimle kazaniyorum
“Achian. Var. xi. 1; SCHRODER 1927: 125: Plat. jeg. vii. 833 e,

34 WEILER 1981:174 v. dd.

3% JUTHNER 1949 (a): 83: SCHRODER 1927: 123 RENMUTH 1979 {(d): 1436

%2 Ephedros: Bir sporcunun mag vapmadan ikinci turu kazanmas! halidir. Ayrintih bilgi icin bk.
JUTHNER 1949 (a): 83; WEILER 1981174 v. dd

3 Hom, J1. xxiii. 700 v. dd: JIUTHNER 1949 (a): 82.

34 Gures disiplini igin gegerli kuraliar hakkinda bk. Plat. leg. vil. 833e.

33
33
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takmak, itmek ve tutuslan etkili kilmak ic¢in bastirmak mumkﬁndilm.
Bunun yaninda rakibe karst yapilan ac verici vurmalar, bogma ve ozellikle

. . ; . 346
eklem yerlerini burkmaya yonelik davranislara misade edilmezdi
Pankreas’tan farkli__olarak gureste viicudun k@
tutulmasina__musade edilmistir’“. ) Guireste, pankreastan farkli olarak
ozellikle kafadan ve bogazdan yakalayip, bastirmak gibi teknik tutuglara
miisade e@ilmigti’“. Rakibi tutup yukart kaldirmak ve yere atmak
mi‘nnkug_di'fw. Giresgilerin, tutmak i¢in ozellikle kafay secmeleri tesadifl
degildir’m. Kg_fasmdan vakalanan rakip, daha kolay bir sekilde kontrol
edilcbiliyordu"ﬂ. Atletler aym baglama tekniklerini kullanip, gogu zamanda
tipk1 bir kog_gibi, kafa kafaya bir pozisyonda miicadele etmek zorunda
kahyorlardlm. Yarigmacilardan biri digerini U¢ kez Ustuste yere firlatirsa,
acik bir sekilde yargmanin galibi ilan ediliyordu3°3. @g&b@;@ﬂ@ijﬁ,
_yakin bogusma agisindan da oldukga ﬁnerxgi’le_}c_m}gg_ig@gp_e_lg_fs_iuu
E@wr tarafﬁx’&@fTEe_:@pylai’dq Persler’e kargt

kullam}mxigrjiw 0

i

Her seye ragmen gures, teknikleri agisindan diger miisabaka sporlarindan
daha hafif sayillmasina ragmen pankreasa oranla gires, kurallan daha kati
bir spor tiriydda. Cok sik1 bir sekilde diizenlenmis kurallan gignemeye
kalkan atletler miisabaka esnasinda hakemler, idman esnasinda ise

paidotribesler tarafindan aninda siddetle cezalandmhr}ardngs". Kurallan
ihlal etmeye kalkan atletler miisabaka esnasinda hakemler, idman esnasinda
ise, paidotribes ler tarafindan aninda cezalandmhrdlm. Bu hakemlerin ashi

gorevi, bir yandan miisabakalarin  belli kurallar cergevesinde gecip
gegmedigini  kontrol etmek, diger yandan da yangmanin galibinin

3% SCHRODER 1927: 125,

3+ WEILER 1981: 171.

7 WEILER 1981: 171.

3% SCHRODER 1927: 125,

39 plat. leg. vil. 833 &2 Ael. var. hist. xi. 1.

3% Giwregciler birbirlerine dogru hamle yaparlarken kafalanm her zaman icin geride tutmayl
vedlerlerd: bk. SCHRODER 1927: 125.

3% REINMUTH 1979 (d): 1436.

3 | ukian. Anach. 1, Ovid. Metapi. x 46. Aytica pozisvonla ilgili olarak bk. SCHRODER 1927
125, Sek. 64

3 Bakehyl. x. 22; Konu ile ilgili aynontil bilgi i¢in bk, JUTHNER 1949 (a): 83;WEILER 1981: 17L.

3% philostr. Gymn. 11

3% Avrinult bilgd icin bk. Ailian. var. Aist it. 6

3¢ Bl Philostr. Gymn. 11: Aelian, var. hisr. it 6.




belirlenmesidifﬂ. Bu hakemler riigvet ve irtikaptan uzak durmak
zorundaydxlar"'\g. Akhilleus, Patroklos onuruna diizenlenmis oyunlarda,
hakem olarak gorev yapmis gérﬁnﬂyor"\g.

Eskicag miicadele sporlarinda zikredilmeye deger diger bir nokta da, vas
ve agirlik meselesidir. Giires disiplininde yas temel alinarak olusturulmug ¢
grup vardi. Bu G¢ grup puides (noideg), ageneio (&ygveior) Ve andres
(&.vdpeg ) olarak 51raianabilir360. Onemli gorilen diger bir nokta ise, diger
bitin _disiplinlerde  oldugu  gibi bu disiplinde afirhk klasmanimin

olmaylsldlr’m. Bundan dO‘?.delr ki, guresgiler kilo almak icin 6zel bir
beslenme plan: uygularlardi™ .

Giires disiplininde de tim diger branglarda oldugu gibi, aligilmig baglama
teknikleri uygulanirdi. Misabakaya baglayan giiresgiler once birbirlerint
yoklarlar; iki miisabik belleri one hafif egik, eller onde sarkitilnng ve her an
oyun yapmaya hazir bir sekilde, birbirlerine dofru hamle yaparlardi. Bu tir
durus baglangig igin kullanilan klise bir durustu. Probole (npofof) diye
bilinen bu teknik, hem pankreas hem de giires misabakatarinda ortak
kullanilan bir hamle tiriyd. Ozellikle dalmaya hazirik igin tercih edilen
durus sekliydi363. Bu pozisyonda musabiklar birbirlerinin kafasina hamle
yapmaya ugragirlardi. Bundan kaginmak igin atlet kafasini her zaman geride
tutardi. Ayaklann biri ileride, digeri geride tutulurdu. Bu sekil bir durus
atletin  degisik  pozisyonlar dengeli bir sekilde yapmasini da
kolaylastmrdl'm. Bu teknik durus, sanatcilar tarafindan da en fazla islenen
konulardan birisidi’®. Rakipler birbirlerinin ellerinden, kollarindan, ayak
ve kol eklem yerlerinden tutarak degisik pozisyonlar igerisine gekmeye
g:ahsulardf“.

Gurese bagladiktan sonra kullanilan en yaygin teknik dal1nayd1367. Bu

337 Ayrmtth bilgi iein bk. DECKER 1995: 120 v. dd.

3% Yakemlerin nitelikleri konusunda bk: DECKER 1993
3 Hom, JI. xxiil. 700 v. dd.

36 K onuvla ilgili olarak bk. WEILER 1981: 172.

31 WEILER 1981: 172,

32 Aristol. Pol. viii. 4. 1339 a.

363 §CHRODER 1927: 125

3 QCHRODER 1927: 125.

363 GCHRODER 1927: 125,

365 QOHRODER 1927: 123, sek. 62a.

3 Q. Smym. iv. 215,

37 JTHNER 1949 (a): 87. Vazo resimleri igin bk: SCHRODER 1927: 87.




teknikte amag, rakiplerden birinin, digerinin_ bacaklarmdan ve kugsak
lasmindan vakalamak igin alttan dalmasxydl’(’s. Bu sckilde rakibinin
ayaklarindan yaklams atlet onu, yakaladig1 bacagim yukarn kaldirarak iter
ve rakibinin yerle temas eden ayagina ¢elme atarak dugiirmiye (;ah;;lrdx3 7

Giireste onemli goriilen diger bir teknik te, “grttan  atma”(hedran
strephein  [=E£3pav cTpEPELV]) idi’™. Bu teknik giresteki en tehlikeli
tekniklerden birisidir. Rakiplerden her ikisi birbirine sarilmig durumdayken,
birisi birden rakibine sirtint donap, kolunun yardimiyla rakibini sirtindan On
tarafa dogru firlatirdt’ . Gireste kullanlan tekniklerle pankreas tekniklert
oldukca benzerdi. Ozellikle ‘merdiven teknigi’  (klimakismos =
KApakiopog ] ikisinde de ortakti’ . Ayrica “bogaz ve enseden yakalayarak
rakibi ¢evirmeye calismak " (tpoyehlety veya 1poLyeAGHOC) onemi bilinen
teknik tutuslardi. Ense ve boyun teknikleri konusunda Olimpiat sampiyonu
Kleastratos Eskicag’da oldukga biytik bir ine sahipti’ .

Biitiin bunlara ek olarak diser bir teknik daha vardh ki, buna ‘kravat
teknigi’ (ctegovedov) denirdim. Oldukea sik bir sekilde kullanihyordu.
Buna bagh bir teknik de, miisabiklardan birinin, kollarini rakibin bedenine
dolayip, yere yikmaya caligmasidir. bu teknigin adi da “palaismata”
(rohoiopoTo) idi. Bu sekilde basar daha sonralan “triazein” (zprolerv)
olarak adlandirildi. Ephermostos’un Marothon’daki basarist bu tirden bir
basa.rldlr3 ”

368 GCHRODER 1927: 126.

3% QCHRODER 1927. 126,

370 Theokr. eid. xxiv. 109; Theophr. char. xxvii. 14.

37 By teknigi anlatan resimler icin bk. SCHRODER 1927 126, sek. 31: GARDINER 1930: sek. 162
ve 163.

372 JUTHNER 1949 (a): 87.

33 JUTHNER 1949(a): 87.

¥4 JITTHNER 1949 (a): 87

37 Pind. OF ix. 92




1.4. Kosu [3popoc]

Kosu (dromos [=3popoc)), Hellenler’in en eski ve en fazla yapilan agon
tirrlerinden birisidir . 'Kosuﬂgisiplininin kokenine iliskin sorular bugiin icin
hala cevapsiz bekle1nektedir‘”7. Her ding viicudun zaman zaman gereksinim
duyabilecegi bir aktivitedir. Insanlik tarihinin evrim sireci diginildagi
takdirde bu disiplinin, antik dinya insamnin dogal ihtiyaglari sonucunda
ortaya g¢iktign fikri bizim i¢in gayet mantikli gérﬁnmektedir3 ® Kosu
sporunun  savastaki pratik yararhhf g0z onine ahndiginda  diger
branglardan daha onemli oldugu séylenebilirﬂg. Sadece savasta degil aym
samanda avcilikta da soz konusu disiplinin 6nemi erken donemlerden
itibaren anla@xlm1§t1380. Kosu sadece bir istisna disinda edebi kaynaklarda

hi¢ bir zaman tahkir edihnemigir"m. Eskicag’da kosu disiplinine verilen

onemi acik bir sekilde anlatmast agisindan Ksenophanes’in fikri oldukga
enteresandir . Kosu’nun Hellen dinyasinda ne kadar onemli bir brang
oldugu onun, olimpik oyunlar programmn degigmez bir disiplini olarak,
baslangigtan itibaren yarigma programi igerisine alinmasindan da bellidir3g"’.

Hatta Elea’hlar olim; iyatlart stadion kosusunda basari kazanmig atletlere
gore adlandlnrlardl’&. Bu uygulama onun olimpiyatlardaki gesitli yarigma
disiplinleri igerisinde en onemli brans oldugunu ispatlamaz’s"“. Bu disiplinin

376 DECKER 1995: 66; JUTHNER 1947: 1717.
377 K ogunun mengeinin Herakles'e ait oldugu iddia edilmektedir. Avrntili bilgi bk; Paus.c 7. vidi. 2,

D

¥ En yavgm vicut eksersizi olarak kabut edebilecesimiz kosu, diger agon tiirlerinde oldugu gibi
herhangi bir 6ze} mekana da gerek kalmadan, diiz bir alanda icra edilebilme olonagma sahipti. Bk.
PALAIOLOGOS 1977 (a). 153,

¥ LASER 1987: T 32.

380 WEILER 1974: 189: DECKER 1995: 66.

3% gadece bir kez Sokrates uzun mesafe Kogusupu fenkil etmistr. Bu fikrine gerekee olarak, uzun
mesafe kosuculanmn tipkt boksorlerin sadece kollanm giilendirici hareketler vaptiklan gibi, daha fazla
avaklarim galistirmalanini gosterir. Avrintili bilgi igin bk: Xen. symp. ii. 17; SCHRODER 1627 109.

32 Eleatik Felsefe Okulu'nun kurucusu olan Ksenophanes avak gabuklugunu bir kisinin sahip
olabilecesi en vitksek deger olarak gormekiedir. PALAIOLOGOS 1977 (a): 155" den.

33 WEILER 1981 146; DECKER 1993: 66.

#4 Sadion kosusunun disinda istisna olarak pankreas disiplinin dc bu islevi g
kaynaklardan dgrenmekteviz. Ayrmtih bilgi icin bk Thuk. iii. 8; v. 49: WEILER1981: 146; DECKER
19935: 67.

¥ DECKEK 1993 66.




snemi sadece savasta degil, aym zamanda avcilikta da erken donemlerden
e 386
itibaren anlagiimigty

Dromos, terminolojik olarak kogu manasina gelmesinin yamnda, bir cok
degisik manalara da gelmektedirjm. Farkli kosu gesitleri arasinda en kisa
menzilli ve en basit olarak telakki edilen dromos, Hellenistik Cag’da ortaya
¢tkan bir gok agonistik yarigmalara da kendi adim vermi§tir3gg.

Kosu, kosulan mesafeve ve kullamlan enstritmana gore bir ¢ok farkh alt
branglara ayrilmistit. Bu disiplinler sunlardir; “Stadion kosusu” (oTodiov
dpopog), “gifte kosu” (Sravhog), “uzun mesafe kosusu” (S0A1y08), “silahl1
kosu” (omhtng) ve “at kosusu” (177mOG) olmak 0zere bes ana gruba
aynlmaktadlrm. Tamnmis kogu tiirleri yanmda zikredilmeye deger daha
baska kosu tirleri de mevcuttu. Bu tip yansmalarn cogu, kiltsel
karekterlidir’%. Bu yarigmalar arasinda en taminmus olanlari “jiziim kosusu”
(5TopUAOdPOHLOL) “mesale kogusu” (AL TOOESPOULL. ACLTTOG) dur”

Kosuyla ilgili aynntili bilgiler Homeros'la birlikte baglar. Homeros’un
spor tarihi ile ilgili en eski kaynagt olusturmast, kosuyla ilgili kaynaklar
agisindan da dﬁsﬁnulebilirsgz. Homeros’ta gegen “tez ayakli yakigtirmast”
modern toplumlar arasinda da nisbet gosterilen bir deyim olmustur”3
Homeros kosunun teknik szellikleri hakkinda ayrintilt bilgi vermez. Yazarn
kosu ile ilgili ilk beyanati llias’in XXIII. boluminde gegmektedir.
Patroklos’un olim miinasebetiyle Akhilleus tarafindan verilen cenaze
soleninde, kosunun figlincli yarigma disiplini olarak yapﬂmasf%, onun
degerini dusirmez. Bu solende yapilan kosu yarigmasinda meydana Aias,
Odysseus ve Antilokhos gibi @inlit kahramanlar gikmiglardir.

“ Akhilleus durdu ayakia, Argoslulara soyle dedi:

3% WEILER 1974: 189; DECKER 1993 66.

%7 Bundan baska, sehre giren genis ve ditz bir vol, kutsal alana giden cadde, Sparta“daki gibi kosu
kulvar;; aym zamanda ortalama 600 avaklik kogu yarigmasmna da verilen isimdi. Bu konuda daha
ayrinilt bilgi igin bK; Strab. xviil. 803; Xen. hel. 1 14, 27.

3 [ellonistik Devir'de, ozellikle Sestos ye Samos’ta yapilan yansmalara, dromos Veya diadrome
adh verilmektevdi. Bk: SCHRODER 1927: 102.

* Ana kosu tirleri ve diger tammnmis kosu misabakalanmn siflandiriimas hakkinda bk,
JUTHNER 1947: 1718; WEILER 1981 146.

0 WEILER. 1981: 146.

U Avrntih bilgl igin Bk: STERET? 1901 406. JUTHNER 1924: 569 v. dd: 1718: ASHMOLE 1962
233v. d: VOLKMANN 1969: 467v. d: WEILER 1981: 146:

392 Yom. Ji. xxiii. 740v. dd.

35 Hom. 71, xxii, 14: LASER 1987 T 32; DECKER 1995 66.

4 Hom. /. xxiil. 743v. dd.




‘Kalksin bakalim bu yarisa girmek isteyert’.
Der demez, Oileusoglu cevik Aias firladi avaga,
Odysseus da kalku, Nestor un ogly Antilokhos da’ o

. Solen, az da olsa miisabakanin teknik yonden nasil cereyan ettigini
aydinlatmaktadit. Bu yarigmada kullantlan yarig pistini daha sonraki
donemlerde ortaya gikan stadion kulvarlartyla kiyaslamak olasi degildir3 ¢
Yarigma oncesi atletler, tipki kogumlu arabalarin yanyana dizilip yarnisma
komutunu pgkledigi gibi, bir baglangi¢ cizgisi iizerinde yarigma komutunu
beklerlqrdi’g'. Yazar, yarigmanin nasil bir Kkomutla bagladig1 hususunda bilgl
vermez"%. Bunun yaninda tium diger branslarda oldugu gibi, bu agon
turindeki derecelendirme399 ve degerlendirme sonucu elde edilen sdilter™™”
konusunda ayrintih bilgiler sunmaktadir.

Homeros’un kosu hakkinda bilgi veren bir diger eseri de Odysseia’dir.
Kalbi vatam igin meyus bir kahramamn Ithaka’ya donigin konu eden
destan, kosu ile ilgili bilgiler vermesi agisindan bizim icin oldukea
snemlidir. Phaiak’lar Krali Alkinoos bir talihsizlik neticesinde ulkesine

, e el - 401
gelen konuk Odysseus'u, onun onuruna verdigi bir solenle agirlanugtit
Soz konusu senlik kosu yarigmasiyla agtlmistir. Bu solen gergevesinde
yapilan yarismadan, teknik yonden Ilias’da oldugundan daha fazla bilgi elde
etmek mumkiin gérﬂnmemektedirm. Kahramanlarin yarigmak igin start
cizgisini veya tagini kullanmalan, dercelerdirme ve sdiiller her iki eserde de

395 Hom. JI. xxiii. 740 v. d.

3% By misabaka esnasinda yansmacilar, tipki araba vanslaninda oldugu gibi, Akhillens’in
gostermis oldugu ir isarete kadar gidip ve tekrardan baslangig noktasma donmilg gorimiyorlar. Bk;
Hom. I/, xxiii. 757. Odysseus, yarigmanin cn son keriesinde tannga Athena’min yardumyla kahraman
Aias’1 geride birakmugtir. BK: Hom. I1. xxiii. 740.

7 Hom. J1. xxiit. 757 v. d; LASER 1987: T 33

3% 1 ASER.1987: T 33.

3 Yansmada ikincilik Aias’mn, Ggimcalik ise meshur ihtivar Nestor'un oglu Antilokhos’a aittir.
Avrmtih bilgi icin bk; Hom. I xxiii. 775v. dd.

40 «peleysodiu tezlik kosusunun sdallerini getirdi kovdu, bir ghmasten testivdi bu, islenmisti 6zene
bezene, giimis vardi icinde tam alts olgek, gizellikten vana tim testilerini gegerdi yerviizintin, Sidon’un
usta kuyumculan yvaprusti onu, Fenikeliler tagimst sonsuzluga giden denizler fistinde, limanlara
ciknmglar, sonra ammagan etmislerdi Thaos’a, Jason’un oflu vigit Euenos onu vigit Patroklos'a vermisti,
Priamosogiu Lykaon’a Kkuriuimaklik dive. Simdi Akhilleus dostunun serefine 6dal vapivordu. Gidecekti
bu odiil izl avaklar en gabuk kogana. Yagla dopdolu kocaman bir okiz kovdu ikinci gelene. Yanm
dlgek altind: sonuncunun oditi.” Hom. II. xxiii. 740 v. dd.

401« Defikanlilara bu dediklerimi degnek tagivan krallar. sizde, buyurun saravima, gelin, birlikte
agirlavalm konugumuzu.” Bk: Hom. Od. viit. 35 v. dd.

2 ASER 1987: T 33.




anlatilan ortak noktalardir. Bu solendeki ognzmlarda, kosu miisabakasinda
meydana Kral Alkinoos un ii¢ oflu gikmuistit “

Philostratos’un kosuyu “hafif miicadele sporu” (kovpx Y'Opvacpomx)m
olarak siniflamast, onun samldign kadar kolay bir disiplin oldugu seklinde
yorumlanmamahdir. Kosu, sadece erkek atletler tarafindan degil, aym
zamanda geng kizlar tarafindan da sevilerek icra edilen bir disiplindi.
Ozelllikle, Aiol ve Dor’lar kendi geng kizlarina bu tiir idmanlar yaptirdiklart
ve yarigmalar tertip etmekle dikkat gekxnektedirler4(’5. Sadece bununla da
sinirli kalmayip, ozellikle Hera onuruna diizenlenen oyunlarda geng kizlar
kosu yangmalarinda miicadele etmislerdirm. Bayanlarin  kosu
miisabakalarinda yarisma gelenegi Pelops ve Hippodameias’in dugunine
kadar gerilere gitmekte:dir407 Bayanlar, erkeklerle esit mesafeyi
kosmazlardlm. Roma Imparatorluk Cagi'nda da bayanlanin  kosu
yarigmalarnda miicadele ettikleri ispaﬂanm1§t1r409. Onceleri kisa bir
pestemalle kogmus olan erkeklerm, 13. OL. (M.o. 720) itibaren bu gelenefi
bxraklpm, tamamen ¢iplak kogmaya baglamislardir. Bayanlar yansirken
erkekler gibi giplak degillerdi41 . Yarigmalara katilan geng kizlar kogarken

43y ansanlar kusursuz Alkinoos’un d¢ osluvdu: Laodamos, Halios ve tanrya denk Klytoneos.”
Bk: Hom. Od. viii. 115 ; LASER.1987: T 33.

4 pilostr. Gymn. 3; Stat. Theb. vi 331.

45 { vkurgos, savaga hazir atletler varatmada, kiziarm da beden egitimi ve kosu dalinda editilmesi
gerektigini vurgular. Bunun i¢in de idmantara bayanlann da dahil edilmesi gerekiigini ifade etmektedir.
Bu konuyla ilgili daha aynntili bilgi icin bk; Paus. iil. 13, 7. Avnca bk; Teokrt. xviil. 22; Philostr.
Gymn. 21.

%5 Kyrene, Kos ve benzet bir ¢ok yerde divzenienen Hereia senliklerinde gen¢ kidarn da
vangtiriimast oldukga dikkat cekicidir. Bk; Pind. Pyth. ix. 328, Paus. v. 16,2

197 pays. v. 16, 4; DECKER.1995: 67.

408 Fizyolojik ozellikleri geregi bayanlar, erkeklere oranla daha az mesafede vangmislardir. Hereia
onuruna dizenlenen senliklerde kizlar stadion kogusu i¢in ongoriten menzilin valmz 5/ 6 sim (vaklagik
500 avak= 160 m) kosmaktaydilar. Aynntth bilgi icin bk. PALAIOLOGOS 1977 (a): 170 v. d:
WEILER.1981: 148.

49 Cass. Dio. Ixvii, 8.

19 omeros doneminde erkekler heniiz giyinik halde kosu missabakalarina istirak etmekdevdiler. BK.
Hom. 11 xxiii 683.

411 goylentilere gore Kosu miisabakalarnda giplak olarak kosmus olan ilkc atlet Orsippos admda
birisidir. Orsippos 15. OL ( M. O. 720)°da birinci gelmistir. Bk: Paus. i. 44. 1. Ban vazarlar giplak
kosan ilk kisinin Akonthos admda bir atlet oldugunu iddia etmislerdir. Soylentive gore bu gahs1 mitakip
vansmalarda ¢iplak kosmak gelencksel bir hal ald. Bu hipotezle ilgili olarak ayrntih bilgi icin bk:
Dion. Hal. vit. 72, 3; PALAIOLOGOS 1977 (a). 136. Konuvla ilgili olarak Weiler, kesin bir tarih
vermekten kaginmus olup, bu gelenegin Hellen tarihinin tam belirlenmemis bir doneminde. ortaya
cikngim bevan eder. WEILER1981: 148.

472 JUITHNER. 1947: 1717; PALAELOGOS 1977: 170.




yitav denilen bir elbise giymis olup, sag omuz Ve sag gofusleri agikta
kalacak bir sekilde yan&rlardxm. Alt uzunlugu ise diz kapagini ortecek
sekildeyd. Kosucularin erken donemlerde vicutlarim diizenli olarak
yagladiklarina dair gorisler kesinlik kazanmamig olmakla birlikte41 ,
pudralanma islemlerini yerine getirdikleri bilinmektedir“?. Yarnigmalara
katilan atletler yalin ayak kosnu@largilrm. Bu durum bir gok gorsel sanat

eseri voluyla agik¢a anlasllmaktadlr“'

Kosu masabakalarina hazirlik, diger branslarda oldugu gibi uzman
egitmenler gozetiminde yapilirdi.  Ortak hazitlik  programi  diginda,
muhtemelen her farkh kosu disiplini, kendine gore bir hazithik programina
sahipti. Diizenhi uyku, ginlik ylirlyiig ve egzersizler, kondisyon tutmak i¢in
yapilan kisa menzilli iz kosulan“‘, dogru nefes alip verme, uygun bir diyeL:t
v.b. noktalar her atlet igin desismez ve uyulmast gereken kuxallard14
Kosucularin szellikle dalaklanm  olgusiz bir gekilde cahgtirmalarimn
kosuda oldukea buyik bir engel teskil ettigi, bunu onlemek i¢in 1se,
atletlerin gesitli ilaglardan faydalandiklarini bilmekteyizm. Bu brangtan
atletlerin sagliklanini ve formlarini gdz oniinde buludurarak ozel hayatlarina
ozen gostermeleri gerekiyordu. Kosucularn, 5zellikle alkolden uzak
durmalari gerekird#”. Eskicag'da kosucularin ayr bir viicut guzelliine
sahip olduklari zikredihnektedif“. Kosucularnn, miisabakalara hazirlamken
dikkat edecekeleri hususlar yamnda bir digeri de dogru cikis ve

d(")nﬁslerdir423. Diizenli bir kulvar ayarlanmasinin olmadigt ilk zamanlarda
szellikle donemeglerde buyik stkisikliklar yasandigt tahmin edilmektedir.
Bugiin de oldugu gibi Eskicag’da kosucular form tutmak igin, kostuklar

zemine oldukga dikkat ederlerdi. Giiclerini ve hizlanni artirmak  igin

43 pans v, 16, 2. Avrica bk; WEILER.1981: 151,

44 JUTHNER.1947: 1719,

9% Arr Epici. iii. 23, 2: Stat. Theb. ¥i. 376.

06 poflux tarafindan bildirilen ve endromides dive adlandurtlan bir tir ayakkab, yansmalarda degil
yalnizca idmanlarda Kultaniimss ofabitir. BK. Poll. On. iii. 155. Ciplak avakla kosmak, tiim kosu turlert
icin bir kuraldi. Hatta silahli kosu bile valm avak kosutmaktavdi. Bk: REINMUTH 1979(d): 165.

17 DECKER. 1995 69, Sek. 21, 22, 23 ve avnica 72.

1% ukian. Anach. 27.

99 Arr. Epict. iii. 23, 2; JUTHNER 1947 1718.

420 Plin. nat. hist. xxvi. 132: xi. 205.

40 Plin. pat. hist. xxvi. 132,

22 philostr. Gymn. 32v. 4.

423 Iomeros doneminde dondgler. varigma hakemieri tarafindan belirlenmis bir noktadan vapiurdt.
Atletler onceden belirlenmis igaretin etrafindan dolamir veva igarete kadar gidip, veniden geri donerlerdi.




ozellikle yumusak zemini tercih eden sporcular1n424. Sporcularn salon veya
dar bir alanda hizh bir sekilde one arkayva dogru kos:gx;ak jdman yapmalari
da genel kosu hazirliklari cergevesinde gbrﬁlmektedi#" i

i{dmanlar kosucuyu sadece fiziksel olarak degil, ruhsal olarak ta hazir
hale gelmesini saglayacak programlardan olusmaktaydi. Buradan hareketle
yarigmactarn misabaka esnasinda rakiplerini itmelert, onlara celme atarak
diisirmeleri, para karsih yans satmalari, byl ve sihir yapmalari katti bir
surette vasakl anm1.§t1426.

Yarigmaya katilan atletlerin sayisimmn gok olmasi dolayistyla kura ile
“ ” g 427 .
gruplara (tokereg) ayrilirlardr . Yarismalara giren kosucularin en fazla
kag kigiden olugtugunu tahmin etmek oldukea giigtar. Pausaniasu, bunlarin
dorder kisilik gruplar halinde kostuklarim ifade eder. Muhtemelen, tur usulil
yarisilan kosuda, ga}ibiyfeti en son gruptaki final karstlagmasina kalan
kosucular belirlerdi4‘9. Final kosusunda en onde gelen atlet galibiyete
ulagirdt™"

Kosu vangmalarimin usuliine uygun icra edilebilmesi igin erken
donemlerden itibaren elverishi mekanlara ihtiyag duyulmustur. Bu ihtiyact
karsilamak igin insa edilen stadion lar sadece kosu yarigmalart igin degil,
bir ¢ok farkh branglardaki yarnigmalar icinde kullamhyordum_ Birden fazla
kisinin yanyana gelerek kosacaklan yeterli kulvarlar biinyesinde ihtiva eden
stadion, Hellence bir kelime olup, 600 ayaklik ( 180 m) bir mesafeyi ifade
etmeldedir4°2. Bu mesafe, yarigmalarnmn en dusugi olup stadion 'un bir
basindan diger bagina kadar kosulurdu. Stadion lar sadece kosugulartn
ihtiyaclarina gore degil, aym zamanda biyik seyirci kitlelerinin ve farkh
bolgelerden yarisma igin gelen misafirlerin de agirlanmasina hizmet edecek
bir sekilde insa edilirdi .

Stadion'un insast i¢in Eskicag insami, cografi yonden en elverisli

44y pkian. Anach. 27.

3 Gal. san. menda. it. 10.

42 WEILER 1981: 31

27 1 THNER 1947: 1719; WEILER 1981 150,

43 paps. vi. 13, 4.

4% JUTHNER 1947: 1719

43¢ JUTIINER 1929: 1963 v. dd.

41 pAl AIOLOGOS 1977 {a): 156.

42 Hem 600 avaklik bir mesafe bunun vaminda en kisa mesafeli kosu disiplinin de adidir. Avrintih
bilgi icin bk: DECKER.1995: 158.

432 par ATOLOGOS 1977 {a¥: 156,
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mekanlan tercih etmistir434. Meyilli bir tepenin kenarindaki diizlik™ veya
iki dag arasinda uzanan V seklindeki bir vgdi““‘s, bu tiir yerlerin yapiimas!
icin olduk¢a uygun gografi mekanlardf'ﬂ. Stadion’lar insa edilirken,
ozellikle seyirci ve hakemlerin yarigmalar en olizel sekilde izlemelerini
kolaylastiracak uyguniukta yapilirdr. Yangmalar, belirli sayida “yarigma
hakemleri” (Hellanodikai [=EALavodixan]) tarafindan yonetilirdi. Bu
hakemler seyirci tribunleri icerisinde kendileri icin yapilmig ozel
koltuklarai"8 oturarak yamgmanin akigini ve sonucunu daha kolay kontrol
ederlerdi. Yarigmann sonucu hakem!erig goz karanyla belirlenirdi. Bu

islem igin herhangi bir alet kullanilmazdi

Hellen agonlarimin en temel szelliklerinden olan sporculann yaslarina
gore klasmanlara ayriimas gelenegi, kogu sporu icin de gegerli bir kuraldi.
Buradan da anlasilacagt fzere yangma klasmani, g¢ocuklar (oyevéron),
gengler (moideg) ve yetiskinler (&vdpeg) olmak kaydiyla tig ana grupta
toplanmlstlrm. Bu durum bayan atletler igin de gegerliydi. Anlatilanlara
gore, Hereia senliklerine katilan bayanlar, tipki erkek akranlarnt gibi
yaglarina gore ¢ katagoriye aynimiglardir ' ggz konusu farkli
klasmanlarin herbirinde yarsan kosucularin  kostuklari uzunluklar da
birbirinden farklrydi*”.

Stadion’lardaki kulvar saylsl443 ve uzunlupu her stadion igin farkhs

olabiliyordu““. Mevcut kulvarlarin her zaman doldugu konusunda da bir

4 DECKER 1993: 158.

35 Olympia, Delos, Priene gibi sehirlerin stadionlan bu sekilde inga edilmis stadionlara
verilebilecek en giizel orneklerdir. Ayrntih bilgi igin bk. PALAIOLOGOS 1977 (a): 156.

4% Atina, Isthmos, Epidauros, Messene, Miletos gibi sehirlerin stadionlari bu sekilde insa
edilmistir. Bk; PALAIOLOGOS 1977 (a). 156.

7 Farkh dogal zeminlerde degisik tarzda insa edilen stadion tirleri, kulvar genislikleri ve bu
vapmin ideal gelisimini gosteren sematik gizimler i¢in bk. DECKER.1995: 158. Sek. 62.

58 By durumu Olyvmpia’ da hakemier icin insa edilmis oturak kalntilan dogrulamaktadir. Bu
oturaklar ve rekonstriksivonu igin bk; DECKER.1995: 122° deki sek. 52

439 GCHRODER.1927: 106.

4 WEILER.1981: 148.

%41 y{diz, geng ve vetiskin bayanlar olarak tg kisma avnimaktaydi. Bk. PALAELOGOS 1977: 171.

2 piat. Jeg. viil. 833c.

43 Olympia’da 20 kogucu aynt anda start alabilivordu. Bu durum tium stadiontar icin avm: degildi.
Mesala Miletos’ta avm anda 12, Epidauros'ta baglangicta 11 fakat daha sonralan 6 kogucu vanyana
kosabilivordu. Bk; DECKER. 1995 165.

4 Olvmpia: 192,25 m, Delphi: 177,35 m. Nemeia: 177. 60 m., Atina: 184, 30 m., Delos: 167 m.,
Miletos: 192, 27 m.. Priene: 191, 39 m.. Epidauros: 181, 30 m. Avntih bilgi icin bk: WEILER.1981:
150: DECKER.1995: 164:




fikrimiz }'ok'tur445. Kosu vangmalarinda erkek cocuk ve geng kizlar igin
yarg mesafesi daha kisa tutu}uyordum. Yarismacilarn kosuya baslamadan
evvel start cizgisinde durduklar bilinmektedir. Modern yarigmalardaki start
mekanizmalarmn gordagi islevi Antikcag'da dnceleri kum veya toprak
{izerine ¢izilmig ve ‘‘gramme"’(ypotupﬁ)dm denilen basit gizgiler gorurken,
bunlanin yerini daha sonralar balbis'" denilen ve mermerden yapilmis tag
esikler almistir. Biz bugin icin, ozellikle eski stadion kalintilan vasitastyla,
bu tir baslama esiklerinin varligimi ispatlayabilecek durumdayiz. SOzl
edilen isaretler yamnda, bunlardan daha karmagik bir yapiya sahip olan
“hyspleks”(bonAng) sistemi de kisa bir sire ku'llamhmsﬁr“. Bu tas
esiklere ozel olarak yivler agtlir, igerisine muhtemelen ahgap sirtklar monte
edilirdi”". Bu tahta latalar merkezi bir sicimle birbirine baglanmis olup,
start komutuyla birlikte, s zamanli olarak agiir  ve cikis
gergeklegirilirdim. Muhtemelen bazi aksaklikliklart yiiziinden ¢ok fazla
kullamimarms olan Ayspleks, giinimuizde hippodromlarda  atlar i¢in
kullamlan cikis kapilanm andinr bir tarzda dizayn edilmisti * Her
kosucunun kendine ait bir baslama esigi vardL Direkler hizasina gelen

a

b

kosucular ayaklarini baslama esigi ile temas ettirmek zorundaydilar ™

Kosuculann, yarigma igin gerekli olan isareti almadan kogmalari, onlann

) 454
yanigma hakemler1 tarafindan cezalandiriimalarina sebep oluyordu .
Yarisma igin birbirleri ile miicadele edecek sporcularin hepsi, isitisnasiz

. .. . .. 433
olarak aym yangma gizgisinde start komutunun verilmesini beklerlerdi .
Ayrica yarismacilarn kosuya baglamadan 6nce almalar gereken pozisyonlar

#5 DECKER.1995: 68.

#  (ymegin Heria senliklerinde lkizlar, erkok akranlannn  3/6’suu  kosmaktaydiar. Bk
WELLER1981: 148

447 Gramme igin ayrmtils olarak bk; JUTHNER/ BREIN 1968: 32.

4 SEURODER.1927: 103, Sek. 47 ve 48- JUTHNER.1947: 1719; WEILER.1981: 147.

49 WEILER 1981 147 DECKER 1995: 68. Sek. 20. Ayrica DECKER.1995: 164. Sek. 68.

450 T g esikler ve onlar iizerindeki yivier konusunda ozellikle Olympia stadionu bize ayrmtth bilgiler
vermesi agisindan dnem arzeder. Bununla ilgili resim igin bk. DECKER.1997: 164. Sek. 20, 68. Avrica
bk: PALAIOLOGOS 1977 (a): 156: SCHRODER.1927: 103.

# HARRIS.1972: 27.

2 HARRIS 1972: 28.

453 By yvulmas: zorunlu olan bir kuralds. Bk PALAJOLOGOS 1977 (a): 136

44 By tiir erken gikaslar, hakemlerin ellerindeki uzun degnekler aracih@ ile yerine getirilirdi.
Konuvla ilgili olarak bk: Hdt. viii 39. Avnica bk; JUTHNER/ BREIN 1968: 90: WEILER.1981: 148:
DECKER.1995: 67

455 JUTHNER 1947: 1719,




da onceden belirlenmis standartlara gore yaplhrdlm. Eskicag’da modern
kosucularin ayaklarimn durus sekline gelince; bir ayak digerinden azicik
onde, onde bulunan ayak hafif sekilde kitk ve oOkge yerle temas
halindedir’™. Geride kalan ayaZa gelince, geriye dogru uzatilmis olup
dizden kirik ve parmak uglart yerle temas halindedir, Vicut one dogru edik,
bas ise dik tututurdu. Kollar viicudun oniine, verle yatay bir sekilde temas
etmektedir. Kosucularm bu sekilde start pozisyonu almalar, modern
kosucularin bugiin uyguladiklart start sekliyle oldukca benzerdir. Ikinci bir
baglama sekli ayakda baglama pozisyonudur. Bu pozisyonda atletler her iki
ayaklarini birbirlerine oldukca yakin tutup dizden kirarlardi. Gévde ise 6ne
dogru hafif bir sekilde egik, kollardan bir yada ikisi one dogru uzatihrdy.
Cizgi veya start kapilan gerisinde siralanan yarigmacilar son  isimma
haraketlerini yaptp, herold’lar tarafindan vanigma dizenin almaya
cagrilirlardi. Yangmanin nastl bir isaretle vaptldift konusunda kesin bir bilgi
olmamakla birlikte bu isin, bir trompet sesiyle veya onun olmadig zamanlar
bagla | (omite) denilen komutu ile yapildigt hususunda spor tarihgiler
arasinda gorilg birligi mevcuttur.

Kosu hem tek basina bir yangma disiplini olarak hem de pentathlon’un
bir alt disiplini olarak yansma programiarn icerisine ahnmistl. Kosu
tirlerinin artmasiyla birlikte ortaya kosu tirlerinin hangi swraya gore
yapildigi sorunu da ciknmgstir. Genel kaniya gore, kosu buyik agonal

senliklerde stadion- diaulos- dolikhos duzeninde yapllmaktaydfﬁ. Bu sira

aym zamanda bu 0¢ tarin ortaya cikis zamanlanyla da uy}‘xfrg
iqerisindedirm. Fakat bu siranmin zaman zaman degistigi de gorilmastur v

Bu ii¢ tirde basar kazanmak oldukca zor bir isti. Buna ragmen bu tirden
basanlara rastlamak olaSIdn'461

455 p AL AIOLOGOS 1977 (a): 156.

47 SCHRODER.1927: 103v. dd.

4% paus. v. 8.6;v. 9, 1.

455 M & 776°da stadion, M.6 724 te diaulos ve son olarak M.6 720°de dolikhos otympik oyunlar
progrannna girmisur. Bk; Paus. v. 8. 6; DECKER.1993: 45.

* nyolikhos -stadion -diaulos seklindeki bir vangmada. M.6. 69°da Polites adli bir vatandas bu g
vangmay1 da silip saplrmastar. Avrinuls bilgi i¢n bk: Paus. v 13, 4.

#! Egkicag'da Argive'li Ladas hizilign sembolii haline gelmigti. Ladas ile ilgili olarak bk:
LENSCHAU 1924 380. Yine bir bagka isim Rhodos™lu Leonidas'tr. Ovie ki. bu atlet 12 gelenk st
fiste cesitli kosu mitsabakalarinda elde etmistir. Bk: SCHRODER 1927: 106.




1.4.1. Stadion kogusu [otadiov dpopog]

Kosu tiirleri icerisinde menzil olarak en kisa ve kosulmast en kolay
disiplindi. Sradion kosusunun hangi mesafe lzerinden yapildigim kesin
olarak ifade etmek oldukca zordur. Bu uzunlugu, yatgmanin yapildif yore
ve sehrin stad uzunluu belirlerdi. Ortalama uzuntuk 600 ayaktir. Bu
mesafeden daha azim Olympia‘da, sadece kizlar ve erkek gocuklar
kosarlardl%z. Yarigmada esas onemli gorulen nokta hazithktit. On eleme
usuliyle final kosusunda yanisacak atletleri belirlemek valmzca stadion
kosusuna 6zgii bir uygulamaydi. Bu uygulama stadion kosucularinn birden
fazla yarig kazanmalarnt zorunlu kiliyordu

17. Olympik oyunlara kadar tek disiplin olma ozellligini koruyan stadion
kosusu, Olympia’da her zaman Dogu’dan Bati’ya kosulmugtur. Bu durum
muhtemelen disiplinin kiltsel karekterinde kaynaklanmak”zad1r464. Stadion
kosunun esas gayesi, Hellen dunyasmm en hizhi atletlerini  ortaya
cikarmakti. Buradan hareketle soz konusu disipline hz kosusu da
denilmistir. M.6 632 (37. Ol.) den itibaren yetiskinler stadion kosusunun
yaninda gengler stadion kosusu da icra edilmeye baglandi. Bu kategorideki
atletler de en az vetiskin atletler kadar mi}lkemmc:ldi4 .

Stadion kosusunda kazanan atletlerin belirlenmesi buyik bir problem

yaratmlyorduw’. Cikislarda nasil bir pozisyon alindigina iliskin varsayimlar
iizerindeki spekilasyonlar bugin icin de surmektedir. Brew'in stadion
kosucularimn ayakta ve vicut one dogru egik bir halde yarigmaci tipine
ScuoropEr, modern atletlerin de kullanmig oldugu comelerek start alis
fikriyle karg1 gikmustir. 7

Stadion kosucusunun sahip olmas gereken viicut yapisina iliskin ayrmntth
bilgiler Philostratos’tan gelmektedir. Yazara gore bir stadion kogucusu
ortalamanin istinde boy uzunluguna, ensiz gogils ve ona uygun bacak
uzunluguna sahip olmasi gerekirdi. Aynca bacaklarin elastiki olmasi
yarigmact igin blyiik bir avantajdi. Kollarn uzuniugu viicutla orantih
olmaliydr. Saglam bir vicut yamnda geligkin adeleler de stadion
kosucusunda aranan szelliklerdendi. Fakat ¢ok fazla geligkin adeleler

462 WEILER.1981: 150.

43 pays. vi. 13, 4.

44 WEILER.1981: 151.

A5 p AT AIOLOGOS 1977 (a): 166.

4% Paus. vi. 3. 7.

47 QCHRODER 1927: 103; WEILER.1981: 150
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sporcuya ekstra bir agirlik yukler ve onu yavaglatirdi .

Start aldiktan sonra yarigmacilar kollarim mimkin oldugu kadar tuzh bir
sekilde sallarlards. Bu durum onlarm ¢ok daha cabuk bir sekilde
hizlanmasini saghyordu. Ozellikle bu teknikle vazo resimlerine yanstyan
stadion kosuculari, betimlemelerde diger kosuculardan kolayca ayirt
edilmektedir.

1.4.2. Cifte Kosu [Siovhoc]

Bu yarigma da tipki stadion kosusunda oldugu gibi bir tir hiz kosusudur.
Stadion kosusunun tam tamina iki misli, yani 1200 ayaktir Ortalama
uzunluk 353 - 385 metre arasinda degismekte_}ydim. Olympik oyunlar
programina ilk giris tarihi M.6 724 (=14. OL) dir'”". Bunun yaminda bir ¢ok
panhellenik senlik programinda da yer alrmsnrm. Mesafe olarak stadion
kosusunun iki misli olmasma ragmen kullamlan tekmk aymydxm. Bu yaris,
atletlerin dayanma gucu ve nefes ahp vermeleri acisindan daha bityik bir
smavdi' . Philostratos  bu yizden diaulos kosuculanmn _ stadion
kosucularindan daha giiglii ve adeleli olmalan gerektigini \'urgular474. Zaten
cogu kogucu hem stadion hem de diaulos kosusunda miicadele ediyordum.

Eski¢ag’da ginumuz dairesel yans parkurlan mevcut olmadlgmdarﬁ76
dolays, yarismacilar snceden belirlenmis bir “donis noktasina” (kamphter
[=xopenp]) kadar kosup, yeniden baglama noktasina (BoABis, YPOHEN)
gelip, yarigmayi tamamlamch4 ’ Donislerin garpisma veya itis ve kalkis
olmadan nasil gergeklestirildigi sorusu bugiin igin de tartigtlan bir konudur.

45 Philostratos un bu fikrine katilmak hi¢ de mantkh Dir tutum deildir. Cinkii modern 100 m.
kosucularinin oldukca geligkin bir adele yapisina sahip olduklan ve bu durumun onlann hizim digiiricit
bir etki yapmadidt bilinmektedir Bk; Philostr. Gymn. 32.

9 p ALAIOLOGOS 1977 (a) : 166; WEILER. 1981 151° de bu uzuntugn 384, 48 metre gostermistir.

M By vangmada ilk galibiyet Elish Hypenos’a nasip olmustur. Ayrmtih bilgi igin bk. Philostr.
Gymn. 12 ; PALAIOLOGOS 1977 (a): 166: WEILER.1981: 132.

7 Pythia ovunlaninda da bu dalda yarismalar vapildigi bilinivor. Bk; Puas. x. 7, 5. Ayrica bir gok
vazit bu kogunun panathenaia senliklerinde yildizlar, gengler ve vetigkinler kategorisinde yapildigim
ispatlanugtir. Bk: JG I1. 958, 1.91.93. 2087, 69- 70. 2315, 15.

2 DECKER 1995: 69.

4T3 p AT AIOLOGOS 1977 (a): 166.

4% Philostr. Gvmn. 32,

1* DECKER.1995: 69.

% DECKER 1995 69.

77 Aischyl. Ag. 334; Paus. v. 17. 61 HARRIS 1572 31: WEILER 1981: 151; PALAIOLOGOS 1977
{a): 166: REINMUTH 1979 1317: DECKER.1995: 69.




Pausanias, her yangmacimm kendine ozel bir kamphier’in oldugunu
zikretmektedirm. Bazi yazarlar, donemeglere dikilmis tahta direklerin sinifi
olusturdugunu ifade etmektedirler

1.4.3. Hippios Kosusu (3popog LRTL0G)

Orta mesafeli bir kosu olan fuppios, diaulos kosusunun iki kati bir
uzunluk tzerinden (yaklasik olarak 770 m) k0§u1uyordu480. Adim at
yarislanmin yapildig1 hippodrom 'dan aldigi samlmaktadxrm. Bu yari§ i¢in
on gorilen uzunluk ile at vanglariin yapildigl uzunlukla aymyd1482. Bu
yarg diger U¢ yaris tiirinde oldugu gibi, olympik programa kesinlikle dahil
edilmemistirj'8 . Bunun yanti sira, Isthmia, Epidauros, Argos ve Palataia gibi
yerlerde bu disiplinin icra edildigi bilinmektedir™*. Ayrca Eskicag’da bu
kosu yarigmasinda bagsarih atletlere hippios lakab Verilmistir48)

1.4.4. Uzun Mesafe Kosusu [d0AtY0g 1

Hellence uzun veya uzak sifatindan turemis olan dolikhos menzil
acisindan tim diger kogu tirlerinden daha fazlaydfg(’. Olympik oyunlar
programina, stadion ve dolikhos kosularindan hemen sonra M. O 720 (15.

47 paus. v. 17, 6. Fakat modem vazarlardan HARRIS, her sporcunun kendine ozel bir yarigma
direginin oldugu fikrini savunulamaz bir hipotez olarak degerlendirmektedir. Yazar bu yanilgimn vazo
resimlerinden kaynaklandigin ifade etmektedir. Cimkd bir ¢ok vazo resminde doniis noktasmnda tek bir
yansmact tasvir edilmigtir. Bk; HARRIS 1972 31, Avnca donislerin nasi vapidiZ konusundaki
semaya gore, her sporcu kendi solundaki bos kulvara donavordu. flk bastaki atletin sol kulvarmmn bos
oldugu dusnildiginde hig kimse birbirini engellemiyordu. DECKER 1993: 70. $ek 22.

47 JUTHNER/ BREIN 1968: 104; PATRUCCO 1972: 106, REINMUTH 1979(f):1517"de bu fikrine
delil olarak Olympia’daki kazi neticelerini gostermektedir.

# paus. vi. 16, 4, PALAIOLOGOS 1977 (a). 168° de bu uzunlupu 710 ile 740m. arast
belirtmektedir. Avrica bk; HARRIS.1964: 65; WEILER.1981: 152, DECKER 1995: 73.

1 Paus. x. 7 1930: 136 JUTHNER/ BREIN 1968: 105 HARRIS.1964:
65; DECKER.1995: 73.

2 DECKER.1995: 73.

4% JARRIS. 1964: 65; PALAELOGOS 1977 168. WELLER.1981: 152.

484 [ ARRIS. 1964: 63; WEILER 1995: 152.

485 | santhos’lu Hermogenes M.s. 81 ve 89 villan arasinda Olvmpia’da sekiz celenk kazanmig olup,
hippios imvanm: almislir Bu konuyla ilgili olarak bk; Bacchyl. ix. 25: Plut. Sol. xxiii. 5; Eur. EI. 826;
Paus. vi 14, 4.

4% JUTHNER/ BREIN 1968: 106; PALAIOLOGOS 1977 (a) 168; DECKER.1995: 168.
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Ol.yde ahnm1$t1r4g7. Bu yarigmanin ilk galibi Spartall Akanthos idi*™,
Dolikhos kosusunun uzunlugu hakkinda, kaynaklar yedi ile yirmi dort stad
arasinda degisen farkli olguler vermektedirlerm. Aragtirmalar 1siginda bu
menzilin en fazla yirmi stad (3, 550-3, 850m.) olabilecegi fikri
kamtlanabilmistirm. Ayrica Philostratos, bir uzun mesafe kosucusunun 8-
10 stadlik bir menzili, idman dahilinde kostugunu ileri sirer . Genel
gorige  gore dolikhos,  eski zamanlardaki dronzokeiyksm veya
hemerodromos 'larin temsillerinden ortaya gikmis bir yars tiridar . Yaris
mesafesinin uzunlugu géz onine alindidinda donis jsaretlerinin etrafinda
diaulos™taki gibi bityik bir cekigmenin olmadifi kamsina variimaktadir
Uzun mesafe kosusu farkh senliklerde yildiz ve geng atletler tarafindan da
kosulmu$tur494. Ama bu iki kategorideki yari§ mesafesi yetiskinlerin
kostuklarni mesafeden daha azdi?”. Dolikhos yarigmacisinin sahip olmasi
gereken fiziksel ozelligi Philostratos ayrintili bir sekilde siralamugtir. Buna
gore, bir dolikhos kosucusu genig bir gogus, kahin ve guglii bir ense ve
bunun yamnda uzun ve hafif bacaklara sahip olmallyd14%. Uzun mesafe
kosuculari gorsel sanat eserlerine yansidig dlgude, kollari tipki boksorlerde
oldugu gibi yumruk seklinde ve omuz vitksekliginde, adimlar ise daha kisa
bir sekilde tasvir edilmi5tir497. Bu tir temsillerde atletler ozellikle, donis
¢izgisine yakin bir sekilde betimlenmigtir.

48 p AL AJOLOGOS 1977 (a): 168; WEILER.1981: 132.

7 p A1 ATLOGOS 1977: 168 REINMUTH 1979 (8): 116; WEILER.1981: 152.

488 PALAILOGOS 1977: 168.

9 Sophok. Elektr. 684; Aristoph. Av. 992; WEILER 1981: 152; DECKER 1995: 71; REINMUTH
1979(g): 116; HARRIS 1964: 73.

01 THNER/ BREIN 1968: 108’ de bu uzunlugu 20 stadion= 3845metre olarak gostermektedir.
Aynica bk: WEILER.1981: 152; DECKER.1993: 71.

! philostr. Gymn. 11.

2 Hemerodromos veva dromokeryksler birer profosyonel haber tastyicilarydz. Yani bir tir tor
postact veya 6zel kurye sayilabilir. Bu Kigiler bitvitk menzitler arasindaki verlere ozel emirnameler ve
mesajlar tagimakla mitkelleflerdi. Ozellikle savas samanlarinda bu igi vapanlann gogunlugunu
Arkadia’h kurvelerin olusturdugu bilinmektedir. Onlar hizhihiklan ve dayanikhhklan agisindan tom
Hellenler arasinda ilk siray1 alirlardi. Avrtth bilgi igin bk, JUTHNER 1912: 232-233; PALAILOGOS
1977: 168. DECKER 1995. 71.

43 DECKER 1995: 71.

4 paus. x. 7, 3

45 WEILER.1981: 152.

¢ philostr. Gymn. 32: PALAILOGOS 1977 168: WEILER.1981: 153.

7 (il olarak verilmis Panathaneik vazolardan birisinde bu durum agtk bir sekilde goriilmektedir.
Bk: DECKER.1995: 72. Sek. 23.




1.4.5. Silahh Kosu [orArtng dpopogl

Kiiltsel ozellikler tagiyan bir ¢ok kosu tirinin aksine silahli kogunun
kokeni savasa hazirlikla iligkili g(‘)rﬁlmﬁst'u'rm. Vukaridaki boliimlerde ifade
edilen klasik kosu turleri M. 0 V1. yiizyildan itibaren bilinmeyen nedenlerle
kafi gelmemeye baglamigtir. Bu durum biiyik olasalikla silaha alisma ya da
askeri hazirliklarla iliskilidirm._ Ayrica bu disiplinin Nemeia’da Tydeus ve
vedi kahramana ithaf edildi giniDOO veya Elea’lilar ve Dymaios’lat arasindaki
bir savastan kaynaklandigimi iddia eden fikirler mevcutturm. Herseye
ragmen bu tip soylentilere biraz ihtiyath yaklagmak gerekir. Cunkit gogu
atletik disiplinin kokenine iligkin bu tir uydurmalar mevcuttur. Silahlt
kosunun menzili gogu zaman deg 'sebiliyordum. Platon’un, silahli kogunun
20km. {izerinden yapildifini ifade eden anlatisinin gergekle bir iligkisinin
olabilecegi ¢ok zor bir ihtimaldir . Olympia’da kosulan iki stadion’luk
menzil, Nemeia’da dort stadion’luk bir menzile d(‘jnﬂsmﬁstﬁrm. Tasinan
farkli savas malzemeleri gbz onune alindiginda cok ciddi bir gii¢ denemesi
olarak gérillmekteydi’os. Bityik senlikler proframina giren en Sonuncu
yarigma disiplinidir - Silahlt kogunun Olympia’da ilk kez diizenlenisi M.6.
520 (65. Ol.)’dirm. Fakat bu disiplindeki yansmalar, digerlerinde oldugu
gibi farkli vas klasmanlarinda yapilmayip, sadece yetigkin erkekler
kategorisinde icra edilirdi. Cunkii yansmacilann kosarken tagidiklar
malzemeler hatin sayilir bir agirhktaydr. Tam techizath kosuldugu erken
dénemlerde bu yarigmamn agirhigy, kafaya gegirilen bir migfer, bacaklart

8 ARRIS 1964: 74; HARRIS 1972: 33; WEILER 1981: 154; DECKER 1995: 71.

9 GCHRODER.1927: 107.

5% Bk Philostr. Gymn. 7.

0 ggvlentive gore Elea'hlar ve Dymaios’lar kendi aralarinda amansiz bir savasa tutugmuslar.
Ovleki. bu savas kutsal olimpivat miitarekesine {ekecheiria) bile aldirmadan kesintisiz devam etti.
Sonunda Elea’hiar galip geldi. Bu sevincli haberi halkma duyurmak isteyen hoplit, zerindeki agir
savag zirhlarma ve elindeki kalkanma aldirmadan yangmalarin vapildigs kogu pistine dalarak bu haberi
kalabahga ilan etti. Soylentive gore, 0 ginden sonra ziwhl veya silabl kosunun sportif varigmalar
katagorisine alimmasina karar verilmistir. Bu konuvla ilgili ayrntih bilgi i¢in bk. Philostr. Gymn. 7.

% Ry uzunluk bazen diaulos bazen de hippios’un menziline denk olabiliyordu. Bk, WEILER 198 l:
154; DECKER.1995: 71.

5% plat. Jeg. viil 833 b.

504 paus. ii. 11. 8: Philostr. Gymn. 7v.d . DECKER 1995: 71

9% GCHRODER.1927: 107.

5% philostr. Gymn. 7, DECKER.1995: 71.

7 b AL ATOLOGOS 1977 (a) 168: DECKER.1995: 71. Avrica bu vansmanmn taribini gosteren liste
icin bk. DECKER.1995: 45,
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korumasi diisiiniilen madeni zith ve elde taginan kalkandan olusmaktaydfog.
Daha sonra bacak zirhi ve migfer terkedilmis olup, yerine sadece kalkan
tasinmast ~ gelenek haline geldi“"g. Eski¢ag’da yarigmacilarin tasidif
kalkanlarin agliklar standartn'\m. Silahli kosu yarigmalarinda kullanilan
kalkanlardan 25 tanesi yangmalar arefesine kadar Hera Tapinagi ndaki
hazine odasinda saklanirdr’

Dort biyiik panhellenik senlikteki silahh kosu yarigmalarinda kazanilan
basarimin__yadsinamaz parlaklifina  ragmen, Plataia’daki  Eleuteria
senliklert gercevesinde yapilan silahl1 kosu'musabakalannda alinan bir
galibiyet,” hepsinden daha degerli gdrmilrdif]". Bu basany: elde eden

. ot - ST 2 314
yarigmactya “Hellenlerin en 1yist (aprotog EAlevarv) Unvanini alirdt” .
Philostratos’a g(‘irem., bu kosuda daha énce basari kazanmus bir atlet ikinci
kez kosmaya kalkar da bunda venilgiye ugrarsa, bu durumda hayatim
kaybederdi. Bu kuralin olup olmadig hususunda kesin bir karar vermek zor
goriiniyor. Eger boyle bir kuralin varhig kabul edilecek olursa, bu kuralla
Hellenler, boyle onemli bir festivalin uniine golge disirmemeyi amag
edinmis olabilirler’ *

1.4.6. Marathon Kosusu

Diger kosu tirlerinin aksine, koken olarak antik donemlerde ortaya
¢ikmug bir yans tard olmayip, ilk kez 1896 yilinda BARON PIERRE de
COUBERTIN tarafindan dizenlenen Atina’daki ilk modem olimpiyat
programi igerisine almmlstlrm. Bu yangmanin kokeninin meshur marathon
kosucusuna dayandif iddia edilmektedir. Soz konusu efsanenin

59 philostr. Gymn. 8; SCHRODER 1927: 107 WEILER 1981: 154; DECKER 1995: 71.

5% SCHRODER 1927: 107.

519 GCHRODER 1927: 107: DECKER 19951 71.

S opays. v. 12, 8.

S12 Eleuteria senlikleri, 479°da Perslere karst kazantlan zaferin anisim zinde tutmak igin kurutmus
olup, atletler tamamen savas arag ve gereglerivle Kuganmis bir sekilde kosarlards. Bk: Philostr. Gymn.

13 DECKER 1995: 72.

4 DECKER .1995: 72.

15 philostr. Gumn. 7-8.

¢ JUTHNER/ BREIN 1968: 114.

97T WEILER 1981: 153; DECKER 1995: 73.
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imparatorluk Cagr’nda yaziya gegirildigi bilinmektedir’m. Bu efsaneye gore,
Persler Marathon’da M. 6 490° da Hellen ordulaniyla kargilagtigt zaman,
sayica gok olmalarna ragmen venildiler. Bu sevingli haben Marathon’dan
Atina’ya tagtyan haberci’ 9, s6z konusu mesafeyi hig durmadan kosup, sehre
ulastmmsur’l". Sehre girdikten hemen sonra ‘Biz galip geldik ! deyip,
ruhunu teslim etmistir. Soylentilere bakilirsa bu yarigma onun anisma
kurulmugtur521

1.5. Disk Atma [di10K0G, coAOCl. = @wﬁ )"L.s- - A}r"o Llh

Disk atma disiplini Hellenlerin en yaygim yarigma tiird olup, tim bitytk
agonal organizasyonlarina dahil edilmisti. Nasil ortaya ciktign konusunda
kesin bir fikir beyan etmek oldukga zordur; ¢unkd, bu disiplinin kokenine
iligkin  sorular clde kesin belgeler olmamasi nedeniyle, yanisiz
kalmaktadu)‘z. _Ayrica, diskin oyun haricinde pratik bir yaranna da
rastlanmamlsnrm. Oysa, difer disiplinler -bunlar mizrak atma, gures,
pankreas, ok atma, vb.- ilkel insamin bir gok ihtiyacina cevap
vermekteydim. Ancak, disk atma disiplinin hangi evrelerden gegerek sportif
bir disiplin haline geldigi kesin olarak bilinmemektedir =,

Hellen diinyasinda oldukca uzun bir tarihi gegmise sahip olan disk atma
yarigmasinin Hellenlere mi; yoksa, Hellen olmayan baska halklara 6zgu bir
bulus mu oldugu pek net degildir. Hellenlere 6zgl bir gymnik yarngma
oldugunu savunan genel gﬁrﬁseDZGbaz1 aragtirmacilar, bu yarngmanin
kokeninin Onasya’da aranmasl gerektigini savunan goriglerle karst
c;lkmaktadlrlarm. Hellenler, tim difer agon tiirlerine uydurduklan tarihi

515 K onuyla ilgili olarak bk; Lukian. Zaps. 3.

515 By kogucunun adt kaynaklarda Pheidippides olarak gegmektedir. Bk; POOP 1957: 753 v. dd.

520 gk Hdt. vi. 105,

21 gIpWERT 1990: 121v. dd; KERTESZ 1991: 155v. dd.

52 DECKER 1976 196.

523 p ALAIOLOGOS 1977(c): 188; DECKER 1976: 198.

524 Bunlar ozellikle ilkel insanm gimlik gercksinimieri dogrultusunda ihtivag duydugu disiplinierdi.
Bunlar savas ve avciltk olarak ifade edilebilir. Bk; DECKER. 1976 196 JUTHNER/ BREIN 1968: 162.

25 By konuvla ilgili olarak bk. DECKER 1976: 196.

5% JUTHNER 1903 (a): 1188 v. d; WEILER 1981: 161.

527 DECKER 1976: 203 v. dd: “Die Ursprung des Diskoswerfens” adli makalesinde disk atma
varigmasinn kokeninin Kilikva beylerine, Fenikelilere, Kibris'a ait oldugunu savunan fikriyle muhalefet
etmektedir. Onceleri oldukga bivik bir kabul goren diskin tamamen Hellenlere ozgii bir gvmnastik
bulusu oldugu fikri. DECKER in sozii edilen makalestyle birlikte eski givenirliligmi vitirmistir.

2~ el
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olmayan mitolojik baslangi¢ hikayesinin benzerini, disk atma disipiini i¢in
de uydurmuglardit. Bu hikayeye gore; bu disiplinin mucidi, yanhshikla attigt
bir disk sonucu kaympederini oldiiren Perseus idi™® Mucidi kim olursa
olsun, bu disiplin, Hellen diinyasinda oldukea erken donemlerden itibaren,
oyun amagli ve sevilerek icra edilen bir agon tird olma ozelligine sahipti.
Bununla birlikte, spot tarihcileri arasinda disk atma brangmin olusumu
{izerene yapilan tartismalar bugin icin de devam etmektedir. DECKER e gOT€!
Bu tartigmalarda en fazla ragbet goren olusum teorileri asagida ayrintilt bir
bicimde ifade edilmigtir:

Bunlardan birincisinin hareket noktast, firlatilan diskler iizerindeki farkh
motiflerdir. Bunlar arasinda en gnemlisi gamali hag tagryan disklerdir.
Ozellikle H. E.WH,HELMﬁg, kendi olusum teorisini kurarken, soz konusu
motiften hareket etmistir. Buna gore, firlatma diskleri tizerindeki gamalh hag
isareti tabiatin canliligim saglayan giinest simgelemektedir. Bu motif,
giinesin canliik kazindiran gucuni, yani kig doniming ifade etmesi
agisindan onemlidir. ik defa L. CASTIGLIONE, WinELM’in yukaridaki feorisine
benzer bir teoriyi, bagimsiz olarak verel ve tarihi kaynaklara gore
sekillendirmeyi denemi@tir”o. L. CASTIGLIONE, birgok Hellen mitsel
kaynaklarindaki Phokos, Perseus Ve szellikle arkaik Hyakinthos
mitoslarindaki bilgilerden hareket ederek™, disk atipmmun bir tlr rit
oldugunu iddia etmistirm. Spartadaki Hyakinthia festivalinin, meyve Ve
sebzelerin olgunlagma zamanina rastlamasi ve bu festival cercevesinde
diizenlenen disk atma yarigmalarina gosterilen bayik 1lgi, bu disiplinin bir
tir ritus oldugunu dogrular niteliktedir . L. CASTGLIONE, yaz dénimin,
yani giinesin etkisini agir agur kaybetmesini ve tabiatin vavag yavasg
canhiligim kaybetmesinin, giinegi sembolize eden diskin firlatilmasiyla ayn
anlama geldigini belirtmektedirm. Bu rifus 'un simgeledigi asil unsur,
giinesin 6li dogay yeniden canlandlrmaﬂydxs’s.

fkinci teori, insanlik tarihinin ilk donemleriyle iligkili gorulmisgtar. Buna

55 By konuvla ilgili daha ayrntih bilgi igin bk: Paus. ii. 16, 2; Apollod. bibl. ii. 4, 4.

5 By konudaki iddialar igin avrntili olarak bk; WILHELM 1933: 54. Bu dipnot DECKER.1976:
197 dan.

5 Bl CASTIGLIONE 1967 410 v. dd; DECKER 1976: 197.

% By mitoslarm icerigi hakkinda ayrmtth bilgi icin bl WEILER.1974: 227 v. dd.

55> Rir jnamga gore bu ritler urinin verimliliZini saghvordu. Bk: CASTIGLIONE 1967 409 v. ad;
DECKER 1976: 197.

% DECKER 1976: 197.

4 DRCKER 1976: 197.

% DECKER 19761 197.




69

gore;  ilkel insan savagta dogal taglardan ve diger nesnelerden
faydalammstlr’%. flkel insamn kendi amaglar dogrultusunda kullanmis
oldugu bu tir_nesneler zamanla sportif yangmalarda kullamlan bir forma
ka\'uslnugtur3°7.

Uciincii teori J. JUTHNER tarafindan ortaya atilmistir. JutineR e gore, bu
brangin kokeni insanlarin oyun oynama gidiisi ve bunun gostergesi olan
cksersizlerden olugmustur. Ayni samanda dogal ortamdaki taglarin bir su
kenarinda oyun amacina yonelik olarak firlatilmasi sonucu dogmus
oldugundan sc")zedilmektedirm. Buradan hareketle JUTHNER, bu disiplinin
kokenini kiiltsel nedenlerte temellendirmeyi lizimsuz g'o'rmeldedir)w. Disk
atigi ne tir bir kokene dayanirsa dayansim, diger disiplinlerle
kiyaslandiginda, pratik yasamda daha az bir oneme sahip oldugu ortaya
¢ikmigtir.

Bu brangta ikinci onemli tartisma; diskos ve solos arasmdaki form
farklihiklarn  ve  atigin teknik olarak mnasi yapldig fizerinde
yogunla§m1st1r540. Her zaman oldugu gibi, bu konuda aydinlatilmas: gereken
karanlik noktalar, Homeros un eserlerindeki ipuglanindan yararlanilarak
ortaya ¢ikarilmaya (;ahsllmlstlr'\“. Hellen diinyasinin ilk edebi kaynag olan
Hias’ta, solos hem yangmalarda kulllamlan bir enstriiman, hem de ¢esitli
yarigmacilara basarilarindan dolay1 odil olarak verilmig metalden bir

ki‘ﬂQeydiD“. Patroklos onuruna diizenlenen oyunlarda disk atma yarngmasi
altinc1 sirada yer almis olup, yarigma solos denilen aletle yapllmlstlrﬁ"’
Solos, Hellen olmayan halklar tarafindan da muhtemelen, sportif amaglt
olmak kaydiyla kullanimistir™®. Bu durum soz konusu disiplinin, saf bir
Hellen sportif egsersizi olarak ortaya ¢iktig fikrinin de daha iyi analiz

54

edilmesi gerektigini gosterir’ 5 Ilias’ta zikredilen ve disk atma yarigmasinda

$3 JUTHNER/BREIN 1968: 227; WEILER 1981: 161.

537 C ASTIGLIONE 1976: 409; DECKER 1976: 198.

53 JUTHNER/ BREIN 1968: 256; DECKER 1976: 198.

5% JUTHNER/ BREIN 1968 : 255; DECKER 19761 198.

5% WEILER 1981: 162.

54 DECKER 19767 209.

542 Akhilleus, Patroklos onuruna duzenlenen ovunlar cergevesinde yapilan disk atma yangmast icin
&dil olarak ortava bir soles koymustur. Bu solos, demir bir kiilge olup oldukea jrivdi. O ginin
sartlanna gore bu killce demirle bir cifci beg yilhk demir ihtivacint karstiayabilirdt. Akhilleus bu kiilgeyl
Kilikya Kral'1 Eetion dan almists. Bununta ilgili olarak bk: JUTHNER 1896: 18; DECKER 1976: 202 v.
dd.: LASER 1987: T 38,

43 Hom, J1. xxiil. 826v. dd.

5% DRECKER.1976: 203.

$45 QCHRODER.1927: 118,




kullamlan solos, demir filizlerinin cekiglenerek kilge haline getirilmesinden
546 o )
(cohog cutoyowvog) meydana gelmekteydi . Her iki enstrimanin
kullarum alanlarina iligkin kesin bir sey soylemek miumkin degildir. Cogu
arastirmact s$0/os ile atig yapmayl, disk atma icerisinde bir tarz olarak
degerlendirmektedirm. Az da olsa, baz aragirmacilar  bunun modermn
dimyanin  tanidif bir tiur gille tokugturmaya benzedigini  ifade
etmektedirlerm. Bu konuda ozellikle, J. JuTiNER’in aragtirmalar ikinct
gorislt curitlip, birinci gorigt yani solos atigiin teknik yonden disk
atmayla benzer oldugunu ispatlam1§t1r°49. Solos konusundaki siurlama ve
tammlamalar, Homeros sonrasi bir gok sair tarafindan da cok kesin
olmamak kaydiyla birlikte yaptlmaya g:ah51hmst1r550. Bu enstriimanin da
terminolojik olarak anlatilmasinda ve Odysseia anahtar gorevi fistlenmistit.
Disk atist ve bu atigin gereklestirildigi enstriiman olan diskos ilk kez
Odyssea’min VIIL bolimindeki Phaiak oyunlarinda zikredilmistir. Burada
anlatilan diskos, tagtan oldugu yolundadlrm. Diskos sadece tastan degil,
metalden de yapihirdi. Ozellikle, ge¢ donem sairleri tarafindan solos ve
diskos birbirleriyle eg anlamlt olarak kullanllmls’ur”z. Bununla birlikte solos
metalden, diskos ise, tastan yapilan firlatma diski anlamina gelmekteydim.
Bu konuda genel kani, insanoglunun bu disiplini icra ederken kullandigr itk
disk tastan oldugu $eklindeydij54 Tas, insanoglunun bu disiplini 1icra
ederken degil, oyun ve savas yaparken de kullanmig oldugu ilk firlatma

silahidir . Bu iki enstriiman arasinda diper onemli bir fark diskin ortasinda
bir delik olmasiydi. Bu delige muhtemelen tahta bir sap, kalin sicim veya
mesin  kay1s gegirilmekteydi’ % Birgok gorsel sanat eserinde agikga
gorebildigimiz ya da glintimiize gelebilmis ortasi delik diskler,bu aletin ilkel
insamin daha bagka ihtiyaclarma da cevap vermis olabilecegi diigiincesini

546 T1om. Ji. xxiii. $35v. dd; JUTHNER 1896: 19; LASER 1987: T 58.

547 DECKER 1976: 203; WEILER 1981: 162.

538 By fikir icin bk; PATRUCCO 1972: 137; DECKER 1976: 204; WEILER 1981: 162.

54 JUTHNER/ BREIN 1968: 225; WEILER 1981: 231v. dd

550 Apoll. Rhod. iii. 1366; 1372;iv. 657 $51: Nonn. xxxvii, 667; Q. .Smym. iv. 436.

550 JUTHNER 1896: 20.

52 GARDINER 1930: 134.

553 JUTHNER 1896: 20.

S5 JUTHNER 1896: 20.

5% Apoll. Rhod. iii. 1364.

556 JUTIINER 1896: 23. GARDINER, JUTHNER ile avns goriigl paylasmasa da, bovle bir aletle
ovnanan oyunun, bugin igin de ltalva sokaklannda ovnanan ruzzola ovunuyla benzerligine dikkat
cekip, antik diskin bu tir kullamminin S0z konusu olamavacagini. bu tir bir benzetmenin olsa olsa
leksikograf tarafindan vaptian bir hata neticesinde ortava giktifint ifade etmektedir. Ayrmtih bilgi icin
bk.. GARDINER 1930: 134.




animsatmaktadir. J. JUTHNER, Scrumann’in Troia’daki kazilarda buldugu
ortas1 delik tas disklerin sportif amacla kullamimadifim_ve bu tir bir
disiincenin olsa olsa bir yamlgi olabilecegini ifade etmistir5 3 Bronz diskler
konusunda edebi kaynaklarda oldukca bol bilgi mevcuttur. Disklerin,
ozellikle bronzdan, bakirdan ve kursundan yapilmig omekleri  de
mevcuttu"\s. Tarihi donemlerde kullamlan disklerin tamamna yakm kismi
bronzdan imal edilmi§ti559. Ozellikle Hellenistik Cag’a ait oldugu halde
korunarak giiniimize gelmig olan ve el isciligi yoninden de takdire deger
goriilen  diskler tamamen cekicleme  teknifiyle imal edilmistir’ﬁo.
Baslangigta metal filizlerinin ¢ekiglenmesi veya dokim yoluyla imal edilen
diskler, dairesel bir forma sahipti. Dairesel diskin ortasi biraz kalinca,
uclarina dogru incelmekteydim. Bu haldeki diskin gorundmi tipik bir
mercimek tanesini andlrmaktaydl’(’z. Bu konuda en ayrmtih agiklama
Lukianos tarafindan yapilmmg olup, diskin formu konusunda bir onceki
ciimlede ifade edilen goris, Lukianos tarafindan da teyid edilmigtir >,

Disk atist hem kendi bagina, bagmsiz bir disiplin; hem de pentathlon
icinde bir disiplin olarak icra edilmigtir. Hellen edebiyatmm en eski
smnekleri olarak sayilan Homeros un eserlerinde, bu disiplinden ayr bir
brans olarak soz edilmektedir®®. Tarihi donemlere gelindiginde ise, bu
brans sadece pentathlon igerisinde ve ona bagh bir disiplin olarak yarigma
programlarina dahil edilmisti®®. Pentathlon icerisinde yeralan disk atigt,

giiresle birlikte agir miicadele sporlart arasinda gésterilmistirﬁﬁc’. Bu disiplim
icra eden atletlerin sadece kollarnin giclii olmast yeterli degildi. Bunun
yaninda, tim viicut kaslarinin da saglam ve giiglii olmasi gerekirdi”

Disk atma misabakalanna hazirlanmak icin atletler, stadionlarda

557y azar, ortast delik tag disklerin Homeros sncesi kullantlan v aleti olabilecegini savunmustur. Bu
konuya iliskin olarak bk; JUTHNER 1903 (b): 1189

5% JUTHNER.1896: 23; WEILER 1981: 164

55 JUTHNER 1903 (b): 1188;

56 JUTHNER 1896: 24.

561 SCHRODER 1927: 118.

562 JTHNER 1903 (b): 1188;

53 | ykian. Anach. 27 -Yazar gymnasium'da gormis oldugu bu aleti sovle tammlamaktadur:
“Bronzdan yapilma, sert ve oldukga agr, sapi ve elle (utulmasmm kolaylasnracak bir yapiva sahip
olmayan ve bir dlgiide npkt kiigiik bir kalkana benzeyen bir ensritmandir.”

564 By disiplinin bagimsiz bir brang olarak icra edilmesivie ilgili deliller ve avrinuh bilgi icin bk.
Hom. 1. i 774 xxiii. 826; Od. iv 626 viil 129 v. dd; xvii. 168. Aynca bk. Pind. Ol.xi. 75.

565 BURCHNER 1903: 1187.

365 philostr. Gymn. 3;

567 BURCHNER 1903: 1187.
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caligilardi. Yarigmalar, muhtemelen stadionlarn orta kisminda ver alan bos
alanda icra edilirdi™®*. Bu bos alan disk atigimin rahat yapxlabi}mesi icin
ayarlanmuisti. Disk atist igin stadionun ortasindaki bos alamn secilmesinin
diger bir_ nedeni de; bu disiplindeki kaza oraninin oldukca yiksek
olmasxydf(’q. Hellen mitolojik anlatilanmn birgogunda, disk atisindaki
kazalardan ~ve  bunun sonucunda  olusan olum  olaylarmdan
bahsedillnektedir570. Disk atsi, balbis denilen bir baslama cizgisinden
yapilirdi. Philostratos tarafindan ayrintil olarak anlatilan balbis, diski atan
atletin en son basti@ ¢izgi olup; aym zamanda atletin rahat hareket
edebilecepi bir genislige sahipti’”. Sgz konusu alan On ve yan taraflardan
sirlanmis olup, arka taraf igin bdyle bir sinirlamadan bahsedilmemektedir.
Arka taraf igin getinilmeyen bu siirlama, atletin, geriye istedigi kadar
gidebilmesini de saglamaktayd1572. Atletlerin onde bulunan ve balbis

denilen ¢izgi ya da esige basmalan kesinlikle yasaktl’73. Balbis, hem disk
aticisinin atig yaparken kullandig1 bir ¢izgi; hem de kosucularin yangmaya
baslamadan once durduklan gizginin ortak adidir’’". Onceden isaretlenmis
veya taslarla olusturulmus bu cizgi, yerden yitksek bir yapida degildi‘ﬂ’.

Disk atma disiplinindeki tartismalardan bir digeri ise; atigin teknik olarak
nastl yaptldigt fizerine yogunlagmi§ur. Burada karsimiza gikan en biiytk
problem; antik disk atma seklinin modern disk atma sekliyle benzerligi olup
olmadigndir. Antik disk atma seklinin nasil icra edildigi konusunda edebi
kaynaklar pek aynntih bilgi vermemekle birlikte, ati§ yaparken bir tir donig
yapildigindan bahsedilmektedir576. Fakat, bu doniigin modern ati seklinde
oldugu gibi mi; yoksa, atletin atit yaparken ileri-geri veya saga-sola yaptigi

565 philostr. Jm. i. 24; GARDINER 1930: 155 v. dd: HARRIS 1964: 88; WEILER 1981: 164:

569 JUTHNER/ BREIN 1968: 252.

570 Bunlar arasinda diskin mucidi Perseus e ilgingin olamdir. Perseus. kendi kaympederi Akrisios™u
kazaen atnid bir disk sonucunda Oldirmastir. Bu anlatiyla ilgili kaynaklar icin bk; Paus. 1. 16, 2;
Apollod. bibl. 1. 4, 4 Hyg. fab. Ixiii. 5. Benzer bir durumda Apolion, sevgilisi Hyakinthos™n
dldarmistir. Bu bilgi icin ayrntilt olarak bk; Apollod. pibl. i. 3, 3; 1l 10, 3 Philostr. Imag. i. 24.
Avrica Peleus ve Telamon kendi kardesleri Phokos™u bu tiir bir kaza neticesinde sldirmaslerdi. Bk
Pind. Nem. v. 25 Eur. Andr. 678%. Bu konuda baklabilecek mdern kaynaklar igin bk BURCHNER
1903: 1187; SCHRODER 1927 121: PALAIOLOGOS 1977 (¢}: 188; WEILER 1976: 227 v. dd.

ST Bk: HARRIS 1964: 87: JUTHNER/ BREIN 1968: 252.

ST Ang voninde on ve yan taraflardan bir gizgivie smrlandirimug sematik alan i¢in bk. HARRIS
1964: 88.

ST philostr. Jmag. i. 24. Bu konuda avnntth bilgi igin bk; REISCH 1897: 2819: BURCHNER 1903
1187; GARDINER 1930 156 v.dd.

5 poll i, 147: Aristoph. equ. 1139; vesp. 348

57 Bk: BUCRHNER 1903: 1187

7 LASER 1987: T 62.




salimm hareketi gibi mi oldugu, anlagitug degildir. Antik donem disk atist

hakkindaki edebi bilgilerimizin tamamina yakin bir kismini; Homeros,
. . . 37

Pindaros, Propertius ve Statius’a borgluyuz 7

Modern aragtirmalar, bu ozanlarm naklettikleri bilgilerin gitvenirliligi
konusunda dikkatli davranmak gerektigini ortaya koymustur. Suphesiz, bu
ozanlar bircok mitolojik soylenceyi, tipki gercekmis gibi tarihi olaylarla
birlestirerek anlatmislardir. Bu nedenle, konu iizerinde caligan modern spot
tarihcilerinin hareket noktast edebi eserlerden ziyade, gorsel sanat eserleri
olmustur’ . Ancak, hem gorsel sanat eserlerinden hem de edebi eserlerden
elde edilen bilgiler dogrultusunda, disk atigmmin antik dimyada nasil
yapiidigint kesin belgelerle ortaya koyan ortak bir fikir cikmig degildir.
Eskicag da disk atiginin donerek yapildigim ifade eden fikrin dogrulugunun
dayanak noktast olarak; disk atiginda goritlen yogun kaza oramni’ , buna
bagh olarak slumler ve ozellikle Myron'un heykelindeki disk aticisinin tipkt
déniyormus  gibi bir pozisyonda tasvir  edilmeye caligiimasi
gosterilmektedir. Bunun yaninda, Antik Cag’da bir atletin atis yaparken
donmesini zorunlu kilan baska bir teknik nedenden su an igin haberdar
degiliz. Bu olsa olsa modern gille atma ve ¢eki¢ atma stillerine bakilarak
ortaya atilmis bir diisince olabilir’™.

Bu konuda 6yle bir sanat eseri vardir ki, bu eser, spor tarihgilerinin
izerinde en fazla mesai harcadiklan bir kaynak niteligindedir. Bu eser
Myron’un “Diskobolos” adlh dinyaca inld heykelidir. Bu heykel ozellikle
atisin tekmik olarak nasil yapildiSi hakkinda, spor tarihgilerine onemlt
ipuglarn sunmaktadir. Heykelin orjinali bugiin i¢in meveut degildir. Elimizde
olan kopyalarinin da, oldukca dikkathi degerlendirilmesi lazimdir® .
Orjinalinin bronz oldugu bilinen heykelin gesithi madenlerden kopyalar
yapilmigtir. Yapilan kopyalar arasinda  ciddi  stilistik uyugmazliklar
vardir® Ozellikle ayaklarn durusunda ciddi uyugmaziklar mevcuttur.
Oyle ki, Diskobolos un sol ayagi bazl kopyalarda yuvarlak bir zemine basar
sekilde; bazilannda ise, ayak parmaklari yerde strunir bir tarzda sekilde
betimlenmistir. S6z konusu sekil uyusmazhiklan, disk atma disiplinin teknik
olarak nasil yapildigi konusunda sonu gelmez bir tarigma yaratmigtir.

s77 By konuda avnntihi olarak bilgi igin bk; Stat. Theb. vi. 670: V1. 709; Pind. O. x. 72; Propert. el.
iii. 14, 10.

57 GCHRODER 1927: 121

579 Bk; JUTHNER 1968: 251.

0 GARDINER 1930: 167.

By konuvla ilgili daha ayrintih bilgi igin bk MINDT 1925: 495: DIHL 1926: 543,

382 QOHRODER 1927 120,
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Ayagin, tipki orjinalinde oldugu gibi yuvarlak bir nesne iizerinde temsil
edilmis CASTELPORZIAN 1 versiyonu, gergegiyle en fazla bagdasan ornek
oldugu an1a§11m1§t1r583  Bunun disindaki farkl ornekler, heykel tizerinde
yapilan bir tahrifat olarak degerlendirilmektedirm. Bu eser iizerinde en son
tamamlamayt M. D™ yapmustir. Onun tamamlamalanyla elde_edilen
heykel, bugin icin climizdeki en inandirict belge niteligindedirbs‘. Bu
heykel iizerindeki esas tartigmalar, heykelin temel olarak neyi anlatmaya
gahigti81 iizerinde yogunlagmistit. Eserde, heykeltrag oyle bir ant
yakalammistir ki; s0z konusu bu pozisyonla, bir disk aticisiin diski atarken
yapmis oldugu ve birbiri ardina gelmesi gereken tum kombine teknikleri, bir
kerede vermeye aligmistir. Heykeltras, oldukca zor bir kombinasyonu
kusursuz bir sekilde ifade etmistir. Sanatcl tarafindan tipka bir film kamerast
mitkemmelliginde heykele yansitilan bu durug, birgok spor tarihgisi arasinda
ciddi bir mana krizine yolaqm1$t1r>87. Iste, spor tarihgilerinin tamamina
yakin bir kismnin ve bizim antik disk atigini gozumiizde canlandirirken,
temel hareket noktamiz bu slamsiiz eser olmusgtur.

Antik spor yazarlan da disk atigtm tamimlarken, SOz konusu heykeli esas
alrmslardlrS 88 Spor tarihi aragtirmalarina snemli katkilartyla bilinen J.
Jurner, Hellen tarzi disk atmayi tanimlarken aym eserden faydalanmistir.
Ona gore antik disk atigt soyle yapihrdu: Atlet herseyden once iz almak i¢in
yarim bir hilal seklinde saga-sola dogru salimm hareketi yapardL. Diizenli

salinim hareketini yapan atlet icin esas onemli nokta; hz ahirken diski, ne
tiir bir sekilde tuttugudur. Bu islem iki sekilde yapilyordu: Birinci sekilde
atlet sag el parmaklanyla iyice kavradiB diski, kendi kafa hizasinda ve
dikey bir sekilde tutarak yarm ay seklinde diizenli salimm hareketinde
bulunurdu. Atlet salimim hareketinde doruga ulastifn anda; sol ayagi ile 6ne
dogru uzun bir adim atar, bu adimu saf ayak takip eder ve sonunda diski
firlatird’™. Tkinci sekle gelince; atlet, diski ilk atis seklinde oldugu gibi
eliyle iyice kavradiktan sonra kendi gbbek hizasinda dikey bir sekilde
tutarak ileriye firlatirdi. Her iki sekilde de onemli olan nokta, atletin iz

583 GCHMRODER 1927: 120.

584 GCHRODER 1927: 120.

S8 [y, 1926: 345 v. dd.

5% §CHRODER 1927: 120,

587 p ALAIOLOGOS 1977 (c): 188.

5% philostr. Jmag. i. 24. v

5% Mvron da hevkelinin de bu onemli am yakalamustir. BK.. Stat. Theb. vi. 709; Quintil. Insi. or. iL.
13, 10.




alirken diski farkh sekillerde tutmasidir .

JuteneR’in antik disk atis stilini canlandirmada ikinci olarak kullandif
yontem; antik yazinda gegen ve «“donme” seklinde tercime edilebilmest
‘htimal dahilinde olan fiiller olmustur. Bu fiilerden birisi, dineuo veya
dineo:, bir digeri, peristrepho dur. Yazar, birincisini “/uz almak igin One
arkaya salinim yapmak™, ikincisini, “savurmak” “firlatmak” olarak tercume
etmistir. JurNer’in bu terciimesi, disk atigindaki «donme” teorisini de
guritmis gbrﬁmnektedirSgl.

Disk atan bir yarismacinin en fazla bes atis hakki vardr>. Atigin gegerli
sayilabilmesi i¢in diskin, atts gizgisine 90 derecelik bir ag1 igerisine diigmesi
gerekliydf%. Atig uzakhii konusunda bilgilerimiz olduk¢a simirhdir. Bu
konuda Homeros ayrintil bilgi vermemekle birlikte, Odysseus’un attigl
diskin ne kadar uzaga gittigi konusunda sadece genel bilgiler vermekle
yetimnistiy’_%. Odysseus, bu menzile tanrca Athena’mmn yarchmlyla
erismigtir 9 Tarihi donemlerde Hellen diinyasinda yapilan rekor atig’ ',
Phayllos’97 adl1 bir atlete aittir. Oyle ki, Phayllos’un bu atist, Eskicag Hellen
dinyasinda bir atletin erigmek istedii en yitksek basari konumuna
erismistir 9% Anlatilanlara gore, bu atlet diski 55 ayak (yaklagik 30 m) oteye
firlatmigtir. Aym konuda diger bir kaynak ta ise, Phlegyas’mn diski Alpheios

= Antik disk atma konusunda, modern araghrmacilann benzer ve farkh teorileri
konusunda aynntili bilgi igin bk. JUTHNER 1968: 291; BUCHNER 1903: 1187; GARDINER 1907
- 11. Sek. 2; SCHRODER 1927: 120v. d; GARDINER 1930: 166 v. dd; HARRIS 1964: 89;
WEILER 1981: 163; LASER 1987: T 62v. d, sek. 2la-e.

$91 T THNER/BREIN 1968: 256. Bu konuda aynca bk; LUTZ 1927: 43; WEILER 1981: 162;
LASER 1987: T 62.

2 ERERT 1974: 13.

%93 GARDINER 1930:

» Homer. Od. viil. 185 v. dd: “Gugli koluyla bir kez gevirdi onu, sonra firlatty tas
vimlad: ve ordakiler tim yere cgdiler baglarim, tiim Phaiak’lar, tiim usta denizciler, tiim
uzun kitrekgiler, avugtan hizla ¢ikan tas, yuvarlana yuvarlana, hepsinin nisanlarmi gegti
gitti”.

» Hom. Od. wii. 190 v. d: “Athena durdurdu sonunda on, bir adamm bedenine
girmisti,.”

59 phayllos ile ilgili olarak ayrmtih bilgi igin bk Asistoph. Ach. 215;. Ats konusunda ayrica bk,
BURCHNER 1903 1188: HARRIS 1964: 90.

597 Phayllos bu basarsim pentatahlon dalmda kazanmus olmahdir. Aym disiplin igerisinde
kosu . atlama ve glires dallarinda da baganh olmustur. Aynntih bilgi icin bk: Lukian. Gall. 6,
HARRIS 1964: 91

598 BURCHNER 1903: 1188.
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nehrinin  obir ucuna kadar firlattify anl_ammaktadlr”g. Ama bu tur

anlatilarin dogruluk derecest tarigmalidir’™ . Gegerli bir atigm olctimi,
snceleri atis esiginden (balbis) diskin son durdugu yere kadarki mesafe
temel alnarak hesaplamrdi. Bizans donemine gelindiginde ise, atismn
yapildig balbisten, diskin yere ilk ¢arptig yer esas alinarak hesaplamrdf’m.
Atigin distago yer “terma’”(terma [=téppal]) olarak adlandirilmstir. Diskin
diistugis ver tahta bir ¢ivivie isaretlenirdi. Sonralan sdz konsu givilere de
terma adi verilmistir. Civi goraniimiindek tahta kaziklar, diskin gittidi en
son nokta veya ilk garptig noktaya qaknhrdlm.

Disklerin yasst formu muhtemelen, su kenarlannda tabi gigler tarafindan
diizlestirilmig ve yassilagtinlmis taglar ornek alinarak yapllnl1§603, va da ilkel
insanin soyut digince yeteneginin sonucunda olugsmustur. Disklerin tagtan
yontularak yapilmig {lkel formlar bugin igin muhafaza edilerek glinimiize
gelmistir(’m. Ozellikle M.o. V-VL yuzyildan kalma panathenaik odiil
amphoralarinda disklerle ilgili ayrmtilt tasvirler mevcui:tur605

Antik diskler tizerindeki degisik isleme ve motiflers, yine en kolay gorsel
sanat eserleri vasitasiyla anlayabilxnekteyfiZG%. Bu bezemelerden en sade
olam, elips sekilli diskin ortasina bir nokta veya figur verlestirilenleriydi.
Bazen nokta yerine, disklerin kenarlarina parelel ve ig ige olmak kaydiyla
farkh savida daireler g.izilirdim. Bu dairesel ¢izgiler bazen bes bazen de alti
tane ve birbirine paralel olurdu. Bunun yaninda, diskin ortasina bir garpi

isareti608 veya de@igik7 tarzlarda gamali hag isareti konulurdu®”. Ayrica
kusf’w, balik™"’, insan’’> ve farkh ¢igek motifleri de kullamlmistir. Bazen, bu

%9 WEILER 1981: 165°den.

600 B, menzilin yatnica 28, 10 metresi inaaulabilek olgadir. Bk WEILER 1981: 165.

601 By bilgi igin bk; BURCHNER 1903: 1188; GARDINER 1907 (a): 26; WEILER 1981: 165;
LASER 1987: T 63. Sek. 21 d-¢.

692 gy civiler baz kavnaklarda sagifia olarak adlandinlmustr. Ayrmtih bilgi igin bk; Stat. Theb. vi.
703.

3 GCHRODER 1927: 118: LASER 1987: T 61.

€4 Cogu mermerden vapitms diskoslar icin bk: JUTHNER 1968 235. Sek. 73 a; SCHRODER 1927:
Sek. 56 a; LASER 1987: T 60. Sck. 20.

5 Rynlardan birisindc cirit aticisy, clinde halter tagtyan uzun atlayicisi ve disk atmaya hazrlanan
bir atlet tasvir edilmeye caligimustir. Bl LASER 1987: T 59. Sek. 19.

6% SCHRODER 1927: 118.

507 g7 konusu cizeili diskler igin bk: JUTHNER 1896: 27, sck. 20; JUTHNER 1896: 29, sek. 23c,
23d. Ayrica bk: GARDINER 1930: 156. Sek. 112, 113

6% JUTHNER 18967 29, Sek. 23e.

6% JUTHNER 1896: 20 Sek. 230 23g.

#10 JUITHNER 1896: 29, Sek. 23k. 231




bezemeler verine degisik yazilar da yazmrdxm. Ama diskler tizerinde bu tir
yazilara, diger fi girlerde oldugundan daha az rastlanmaktadir.

Oncede soylendigi gibi, disklerin agrhklan ve gaplan birbirinden
oldukea farkliyd:. Genel olarak 17cm ile 23,5 cm arasinda degigmekteydim.
Bazi disklerin ¢apt 28 cm ye kadar da yﬁkselmeldeydi(‘b. Ortalama agirhik
en disitk 1,353 kg, en yitksek 4,758 k3 arasinda degismektevdi. Firlatma
disklerinin kalinliklan, tipki mercimek tanesinde oldugu gibi, kenarlardan
merkeze dogru orantilt bir sekilde artmaktayd:. Bu oran 1/3 olarak
zikredilmektedir. Bu orandan daha kalmlan da olabiliyordu. Ortalama
kalinlik 2, 5 ve 5, 4 cm arasinda degismekteydim. Ozellikle palaistralarda,
idmanlarda kullanilmak kaydiyla, farkh cap veya buyuklukte diskler
kullamhrd:®™. Gerek buyiik agonal festivallerde; gerekse yerel festivallerde
kullanilan disklerin agirliklannin esit olmast sarti aranirdt. Bu durum
ozellikle Pausanias’® tarafindan vurgulanmustir I Jumer’ -, diskler
arasindaki agirhik  farkhiliklanm, diski kullanan insanlarmn iginde
bulunduklan klasman ve viicut giigleriyle paralel olarak degistigini ifade
etmistir. Yetiskin erkek klasmaninda yarisan atletlerin kullandift disklerin,
geng ve yildiz erkekler klasmaninda yarisan atletlerin kullandiklan diskten
daha agr oldugunu edebi kaynaklardan agikea Ogrene'bilmekteyizm.
Disklerin agirhg, hem kullanan kisinin viicut glcune, hem de farkh
festivallerdeki kurallara bagli olarak degisiklikler géstermekteydi&‘.

§11 GCHRODER 1927: Sek. 56.

$12 JUTHNER 1896: 28. Sek. 21

613 JUTHNER 1896 28. Fig. 22.

614 JUTHNER 1896: 25; DECKER 1976: 205.

S15 LASER 1987: T 67.

616 By oran oldukga degisken olup. bir gok farkl yazar tarafindan degisik olgler verilmigtir. Bu
farkhiliklarla ilgili ayrmul bilgi icin bk, JUTHNER 1896 23 v. dd; JUTHNER 1903 (a). 1188;
GARDINER 1907 : 6 v. dd: JUTHNER/ BREIN 1968: 243 v. dd; DECKER 1976: 205; WEILER 1981
164: LASER 1987: T 61.

17 JUTHNER 1896: 26.

§18 pausanias. Sikvon'lulann hazine odasinda penthationda kullaniimak tizere bulundurduklari
disklerin, asrhklannm birbirlerine denk oldugunu soylemektedir. Avrntils bilgi igin bk: Paus vi. 19, 4.
Bu konudaki modem eserler igin bk: JUTHNER 1903 (a): 1188; SCHRODER 1927 GARDINER 1930:
155. WEILER 1981: 164 v. d.

$19 JUTHNER 1896: 26; JUTHNER 1903 (a): 1188.

€ Paus 1. 35, 5. :

621 Bynun en tipik oregini Phaik oyunlar esnasinda, konuk Odysseus tarafindan atilan diskte
gormekleviz. Ovle ki. bu tas disk Phaiak’lann kullandign diger tim disklerden daha enli ve daha agird.
Bk. Hom. I/ viii. 185 v. dd. Avrica konuyla ilgili modern kavnaklar iliskin olarak bk: JUTHNER 1903
{a): 1188: GARDINER 1930: 155; LASER 1987: T 61.




Diskler, cekigleme yontemiyle imal edilmelerine ragmen, yine de
oldukca piiriizsiiz bir yiizeye sahip olurlardi. Yeterli derecede gekiglenerek
hazirlanan disk, oldukca kaygan bir hale gelirdi. Bu durum disk atigint
zorlagtinyordu. Diskin kayganhgm onlemek icin atletler; hem ellerini, hem
de diski tozla veya kumla ovalarlardi 2,

Farkli agirhk, ¢ap ve kahinhktaki diskler igin Antik¢ag’da koruma ve
tagima amagh basit cantalar yapiimisti. Bu cantalar okiiz derisinden imal
edilmis olup, yarim ay bigimindedir“l". Soz konusu deri cantalara konularak
taginan disklerin ust ksimlan acikta kahrdi Bu durum birgok vazo
resminde ozellikle g@sterilmi$tir624. Herhangi bir diski kenarlarindan
kavrayacak bigimde dairesel formda imal egilmis olan so6z konusu gantalar
uclanindaki sirmlarla birbirlerine baglampﬁ"’, hem diskin kolay tasmm(gglm

ve korunmasint hem de herhangi bir yere kolayca asilmasim saghyordu

1.6. Atlama [t0 aAipa ]

Hellence’de atlama “halma” (8Apa) sozciigin veya “hallesthai”
(6AheoBon ) ile ifade edilmistir627. En eski yazili Hellen kaynag1 olan
Homeros, bu disiplinden sadece Odysseus628 adh eserinde bahsetmistir.

Odysseus’ta bahsi gegen Phaiak oyunlan gercevesindeki atlama yangmalart,
kosu ve guresten sonra iigiincli swrada yangma programinda yerini
ahmstlr(‘:g. Bu yansmanin galibi Amphialos o]mugtur“o. Homeros
atlamadan Ilias’ta bahsetmemesine ragmen muhtemelen bu disiplin

biliniyordué"l. Atlamamin  nasil  ortaya ctktigt  kesin olarak

622 Syat Theb. vi. 668. Bu konuda aynca bk; JUTHNER 1896: 27: BURCHNER 1903: 1187
WEILER 1981: 164.

623 GCHRODER 1927: 118.

624 JUTHNER 1896: 30’de fig. 24, b; fig. 25, 26.

&5 By sirmiar astten kolaca baglanacak sekilde imal edilmis olup, bu ozelligiyle modem kiliflarla
oldukga benzerdir. Bk: SCHRODER 1927: 118.

6 By konuvla ilgili ayrmtili bilgi igin bk; JUTHNER 1896: 30; JUTHNER 1903 (b): 1189;
SCHRODER 1927: 118; GARDINER 1930: 161. Fig. 117,

€7 L ASER 1987: T 68.

2% Hom. Od. viil. 103; 125 v. dd.

9 Hom. Od. viii. 104; LASER 1987: T 69.

€0 Hom. Od. vill. 128.

31 Yomeros, Erlerin oynadigt highir oyumin acemisi degilim derken, muhtemelen atlamays da
kasdetmistir. Avrnul bilgi igin bk: Hom. Od. viil, 215,




