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OZET

Bu aragtrmanin amaci, Oz Sefkat Egitim Programi’nin 4-5 yas cocuklarmmn 6z
diizenleme becerileri iizerindeki etkisinin incelenmesidir. Arastirmada deney ve kontrol
gruplu yar1 deneysel arastirma modeli kullanilmistir. Calismaya katilmay1 kabul eden Ug
okulda deney grubu icin 30, kontrol grubu icin 30 olmak Uzere toplam 60 cocuk ile
calisilmistir. Arastirmada ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini degerlendirmek i¢in Smith-
Donald ve digerleri, (2007) tarafindan gelistirilen, Findik Tanribuyurdu (2012) tarafindan
uyarlanan “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” kullanilmistir. Arastrma kapsaminda
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Oz Sefkat Egitim Programi” uygulanmistir. Program 27
etkinlikten olusmus olup, dokuz haftalik bir siirede tamamlanmustir. Calismanin sonucunda
verilen Oz Sefkat Egitim Programi’nin deney grubunda yer alan ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinde toplamda ve olumlu duygu, dikkat/diirtii kontrol alt boyutlarinda anlamli
diizeyde olumlu etki yarattigin1 gostermistir. Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinde ise anlamli bir fark tespit edilmemistir. Deney ve kontrol
gruplarinda yer alan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri arasinda ise; toplamda ve olumlu
duygu, dikkat /diirtii kontrol alt boyutlarinda deney grubu lehine anlamli farkliliklar oldugu
goriilmiistiir. Arastirmada uygulanan Oz Sefkat Egitim Programi sonucunda ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinde yasa ve cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadig1 gézlenmistir.
Sonu¢ olarak Oz Sefkat Egitim Programi’nmn 4-5 yas cocuklarinin 6z diizenleme

becerilerini gelistirme agisindan etkili oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Oz diizenleme, olumlu duygu, dikkat/diirtii kontrol, 6z sefkat, 6z

sevecenlik, ortak insanlik bilinci, bilingli farkindalik, okul dncesi



ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effect of the Mindful Self Compassion
Training Program on self regulation skills of 4-5 year old children. In the study, a quasi
experimental research model with experimental and control groups was used. A total of 60
children, including 30 for the experimental group and 30 for the control group, from three
schools were participated. The “Preschool Self Regulation Assessment” developed by
Smith-Donald et al., (2007) and adapted by Findik Tanribuyurdu (2012) was conducted in
the study to assess the self regulation skills of the children. Within the scope of the study,
the “Mindful Self Compassion Training Program”, developed by the researcher, was
applied. The program consisted of 27 activities and was completed over a nine week
period. The results of the study showed that the Mindful Self Compassion Training
Program had a significant positive effect on the self regulation skills of the children in the
experimental group in overall scale and in its positive emotion and attention/impulsivity
subscales. No significant difference was found in the self regulation skills of the children
in the control group. Among the self regulation skills of the children in the experimental
and control groups, there were significant differences in favor of the experimental group in
overall scale and in its positive emotion and attention/impulsivity subscales. In the study, it
was observed that there was no significant difference in children's self regulation skills in
terms of age and gender. Consequently, it can be asserted that the Mindful Self
Compassion Training Program was effective in improving the self regulation skills of 4-5

year old children.

Keywords: Self regulation, positive emotion, attention/ impulsivity, self compassion,

self kindness, common humanity, mindfulness, preschool
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BOLUM I: GIRIS

Bu boliimde, aragtirmanin problem durumu, amaci, 6nemi, sinirliliklari, varsayimlari,

tanimlar1 ve kisaltmalara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Ogrenme ile ilgili her gegen giin yeni yaklasimlar gelistirilmekte ve yaklasimlar
degistik¢e alanyazinda yeni 6nemli becerilerin galisilmasi ihtiyaci dogmaktadir. Zamanin
ve teknolojinin degisip gelismesine bagl olarak bilgiye ulasmak igin kullanilan araclar,
yontemler, yaklagimlar da degismektedir (Demirbas ve Yagbasan, 2004; Johan ve Harlan,
2014; Schuwirth ve Van Der Vleuten, 2004).

Giinlimiizde bireysel farkliliklarin dikkate alindig1, yaraticilik becerileri yiiksek, kendi
O0grenmesini  yapilandirabilen  bireylerin  yetistirilmesine  yonelik  yaklasimlar
yayginlasmaktadir (Nersessian, 1989; Topkaya ve Celik, 2009). Yapilan arastirmalar
geleneksel dgretim yOntemlerinin bireyin tiim yasam becerilerinin gelisiminde yetersiz
kaldigini, bireylerin tiim yasam becerilerinin gelisiminde aktif katilimm etkili bir yontem
oldugunu gostermektedir (Pratton ve Hales, 1986). Aktif 6grenme olarak tanimlanan bu
ogrenme tiiriinde kisi kendi 6grenme stirecini planlar ve yonlendirir (Kalem ve Fer, 2003).
Yapilan arastirmalar aktif 6grenme uygulamalarimmin okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin
dinleme becerilerine, sosyal yetkinlik diizeylerine, gérsel algi diizeylerine, bilimsel siireg
becerilerine olumlu etki ettigini gostermektedir (Aytan, 2011; Ayvaci, 2010; Dilmag ve
Eyip, 2020; Hohmann ve digerleri, 1995; Michael, 2006; Yeterge ve digerleri, 2020).
Belirtilen becerilerin yan1 sira yasam becerilerinde de aktif bir katilimin saglanmasi yani
kisilerin kendi 6grenmeleri ve kendi duygu diizenlemelerine dair sorumluluk almalar1 bu

alanda gelisimlerine katki saglayacaktir.

Arastirmalar ¢ocuklarin duygu ve davraniglarini diizenlemede karsilastiklar1 zorluklar1
ve davranig diizenleme ile ilgili etkili yollar1 gostermektedir (Boekaerts ve digerleri, 2000).
Bu yollardan biri olan 6z diizenleme becerisi, bireylerin motivasyon, bilgiye ulasma ve
hedefe yonelik davraniglarini kontrol etmesini iceren bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir
(Pintrich, 1995). Oz diizenleme becerisine sahip kisiler hedeflere ulasmaya ydnelik

etkinlikleri izleyebilecekleri ve islevlerini uyarlayabilecekleri, kendilerine yonelik geri



bildirim dongiileri olustururlar (Zimmerman ve Schunk, 2011). Igcinde bulundugumuz
cagda bilgiye ulasma konusunda eskiye oranla bakildiginda sayisiz firsatlar bulunmaktadir.
Ancak insanlar igin dogru bilgiyi, dogru yontemi se¢mek, dgrenmeyi diizenlemek zaman
ilerledikce daha da biiyiik 6nem kazanmaktadir. Cocuklarin neyi ve nasil 6grenecekleri,
kendi kendilerine 6grenmeleri i¢in nasil diizenleme yapabilecekleri konularinda
desteklenmeleri, kisacast 6z dilizenleme becerilerinin gelistirilmesi biiyiilk 6nem

tagimaktadir (Winne, 2011).

Oz diizenleme becerisi bireyin cevreden gelen uyaranlara uygun tepkiler vermesini ve
uyumunu saglayan bir ¢ok beceriden olusmaktadir (Pintrich, 1995). Oz diizenleme
becerisine sahip olan bir kisi kendisini tanima yolunda ve kendi kendine 6grenebilme
yolunda gerekli olan stratejiyi gelistirebilir. Bu sayede yasam siirecinde kendi hedeflerini
belirler ve kendi kendini motive edebilir (Ciltas, 2011). Oz diizenleme becerisinin énemli
bir dzelligi, diizenli galismalar ile zaman iginde kendini kontrol edebilme gii¢ ve yetenegini
artirilabilmesidir (MacKenzie ve Baumeister, 2015). Oz diizenleme becerisinin ¢ocuklarm
grup dinamigini bozma ve Kkurallara uymama gibi problem davranmslar gostermemesi
tizerinde etkili oldugu bilinmektedir (Tozduman Yarali ve Gungor Aytar, 2017). Bu
nedenle 6z dizenleme konusunda c¢ocuklara uygulanacak olan yapilandirilmis egitim

programlarmin ¢ocuklarin kendini kontrol becerisi tizerinde etkili olacag diistiniilmektedir.

Oz diizenleme becerisi ile iliskili bir baska beceri de bilingli farkindalik (mindfulnes)
becerisidir. Bilingli farkindalik becerisi bireyin kendisi ve diger bireyler ile arasindaki
entegrasyonu gelistiren dikkati odaklamanin bir yolu olarak goriilebilir (Davis-Siegel ve
digerleri, 2015). Bilingli farkindalik konusu 21. ylizyilda, yasamin olabildigine hizli oldugu
bu donemde i¢inde bulunulan anin farkina vararak yasama ihtiyacinin artmasi ile birlikte
Onemi fark edilmeye baslanmis bir konudur (Creswell, 2017). Bilingli farkindalik egitimi
yeni bir isimle alanyazina girmis olsa da aslinda alanyazinda ¢alisilan baz1 becerilerin yeni
bir bakis acisi ile incelenmesi olarak yorumlanabilir (Baer ve digerleri, 2020). Bilingli
farkindalik konusu 6z diizenleme becerisine paralel olarak 21. yiizy1l becerilerinden
ozellikle yasam becerileri kapsaminda esneklik, uyumluluk, 6z denetim, yaraticilik,
sorumluluk alma, vb. gibi pek cok beceriyi kapsamaktadir. Bu nedenle 6zellikle egitim
alaninda bilingli farkindalik konusu oldukg¢a yeni ¢alisilmaya baslanmig bir konu olsa da
kisa siirede, daha ¢ok ¢alisilan konular arasinda yerini alacagi tahmin edilmektedir (Kabat-

Zinn, 2003).



Insanoglu tarih boyunca, karsilastigi acilarm nedenlerini ve hafifletmenin yollarin
aramustir. Olumsuz durumlarla karsilastigimizda duygusal olarak miicadele ederiz. Hayatta
istenilenler elde edilemediginde, sahip olunanlar kaybedildiginde ve istenilmeyen durumlar
ile karsilasildiginda aci1 ¢ekeriz. Yasam boyu verilen bu miicadele siirecinde ¢ocuklara bu
zorlayict duygular ile karsilastiklarinda ne yapilmasi gerektigi konusunda rehberlik etmek
oldukca ©nemlidir (Davis-Siegel ve digerleri, 2015). Bilingli farkindalik, ne
deneyimledigimizi onu deneyimledigimiz sirada bilmektir (Germer, 2009). Bu tanimdan
hareketle, yasamin hizla akip gittigi donemlerde i¢inde bulunulan deneyimlerin bilingli bir
farkindalik ile yasanmasi ¢ocuklar i¢in duygular1 tanima ve kontrol etme gibi katkilarin
yaninda farkli gelisim alanlarinda 6grenmelerinin etkisini de artiracaktir. Clinkii herhangi
bir deneyim esnasinda bilingli farkindalik ile yaklasan ¢ocuk bu deneyimi tiim duyulari ile
yasamaya c¢ahsir. Bilingli farkindalik siirecinde sergilenen bazi tutumlar, olumsuz
durumlar1 engelleyici veya Ogrenme siirecinde basariy1 artirici bir etkiye sahiptir.
Ogrenmenin kalicihig1 da daha fazla duyunun kullanilmasi ile miimkiindiir. Hizh yasanan
bir tempoda durup ani1 fark etmek, bazen yasanmakta olan ancak kag¢irmakta oldugumuz
giizel bir am yakalamay1 saglayabilir, bazen 6fke ile hareket ederek uygun olmayan
davraniglar sergilenmesini engelleyebilir (Akcakanat ve Kdse, 2018). Cocuklara uygulanan
bilingli farkindalik uygulamalar1; gocuklarin kendini kabul etme ve kendini sevme, dikkatli
ve sakin olma, 6z denetimli olma, baskalarina karsi yardimsever olma dizeylerini ve
yonetici islev diizeylerini arttrmaktadir (Aydin ve Ozbey, 2022; Collak, 2018; Sciutto ve
digerleri, 2021).

Bilingli farkindalikta 6nemli noktalardan biri ge¢miste yasanilanlarin getirmis oldugu
pismanliktan ve gelecek icin beklenilenlerden bagimsiz olarak duygular1 tanimaktir
(Ginnivan, 2016). Bu arastirmada duygularla tanigma esnasinda ¢ocuklara kazandirmay1
hedefledigimiz tutumlardan biri de 6z sefkatli bir tutum olacaktir. Son yillarda 6z sefkat
konusu, bilingli farkindaligi kapsayan bir konu olarak popiilerlik kazanmistir ve
alanyazinda 6z sefkat konusu iizerine arastirmalar katlanarak blyumektedir. Oz sefkat
yasam siirecinde karsimiza ¢ikan zorlu miicadeleler karsisinda yapilan kisisel hatalar,
karsilasilan basarisizliklar ve sahip olunan yetersizlikler ile yiizlesildiginde, kusurlu
olmanm paylagilan insan deneyimi oldugunu kabul etmektir ve bu siirecin 6n kosulu
oncelikle kisinin acismi gormesi ve kabul etmesidir. Bu durum da bilingli farkindalik
becerisinin 6z sefkatin temel bir bileseni oldugu anlamma gelmektedir (Neff ve Dahm,

2015). Psikoloji alaninda farkli ¢aligmalarda siklikla arastirmalara konu olan 6z sefkatli



bilingli farkindalik kavrami kisinin iyilik halini, sikintiyr tolere edebilme becerisini,
olumsuz duygular ile bas etme becerisini arttrmada destekleyicidir (Uzun ve Kral, 2021).
Oz sefkatli bir tutum icerisinde olmak g¢ocuklarm da olumsuz duygular ile bas
edebilmelerine de yardimci olacaktir. Oz sefkatli farkindalik konusu 6gretmenler,
Ogretmen adaylari, ebeveynler, lise 6grencileri, liniversite 6grencileri ile ¢aligilmistir (Akin
ve Akin, 2017; Aydin, 2015; Kogak ve Kaykusuz, 2019; Meri¢, 2020; Psychogiou ve
digerleri, 2016; Rezaei-Oshyani ve digerleri, 2018; Simsek, 2019). Bunun yaninda
alanyazinda yetersizlikleri olan ¢ocuklara yonelik 6z sefkat arastrmalar da bulunmaktadir
(Bohadana ve digerleri, 2019; Neff ve Faso, 2015). Ancak heniiz yeni bir kavram
oldugundan dogrudan kiglUk cocuklarla yapilan arastirmalar oldukca kisithdir. Kiigiik
cocuklar ile yapilan arastirmalar okul dncesi donem gocuklarina uygulanan 6z sefkatli
farkindalik egitim programinin ¢ocuklarin saldirganlik, tepkisellik, dikkat ve uyku
sorunlar1 gibi problemlerinin azalmasini sagladigini, 6z sefkatli bir egitim ortaminin okul
oncesi donemden lisansiistli egitime kadar gerekliligini gostermektedir (Garrison, 2017;
Jazaieri, 2018).

Yapilan arastirmalar 1s1ginda 6z sefkat egitimi verildiginde c¢ocuklarin duygularini
tanimalarina, duygularma neden olan etmenleri kesfetmelerine ve 0z diizenleme
becerilerini gelistirmelerine katki saglanmis olacagi tahmin edilmektedir. Faydalari
bilinmesine ragmen konuyla ilgili kii¢ciik cocuklar i¢in hazirlanan egitim programlarinin
siirlt olusu ve alanda goriilen bu eksikligin giderilmesi amaciyla kiigiik ¢ocuklara yonelik
bir “Oz Sefkat Egitim Programi” hazirlanarak 6z diizenleme becerisi iizerindeki etkisi

incelenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Oz Sefkat Egitim Programi’nin 4-5 yas ¢ocuklarinm 6z
duzenleme becerileri Uzerindeki etkisinin incelenmesidir. Arastrmada cocuklarin 6z
diizenleme becerilerine iliskin asagidaki sorularin yanit1 aranmustir:

1) Deney ve kontrol grubu cocuklarin 6z diizenleme becerileri toplam ve

dikkat/diirtii kontrol ile olumlu duygu alt boyutlar1 6n test puanlar1 arasinda

anlaml bir farklilik var midir?



2) Kontrol grubu ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri toplam ve dikkat/diirtii kontrol
ile olumlu duygu alt boyutlar1 On test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

3) Deney ve kontrol grubu cocuklarin 6z diizenleme becerileri toplam ve
dikkat/durtt kontrol ile olumlu duygu alt boyutlar1 son test puanlari arasinda
anlamli bir farklilik var midir?

4) Deney grubu ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri toplam ve dikkat/diirtii kontrol
ile olumlu duygu alt boyutlar1 son test puanlarinda cinsiyete gore anlamli bir
farklilik var midir?

5) Deney grubu c¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri toplam ve dikkat/diirtii kontrol
ile olumlu duygu alt boyutlar1 son test puanlarinda yasa gore anlamli bir farklilik

var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Oz sefkat konusu ile ilgili Tiirkiye'de 2011-2022 yillar1 arasinda alanyazinda psikoloji,
sosyoloji ve egitim alanlarinda c¢alisilmis ancak oldukca kisith sayida c¢alisma
bulunmaktadir. Oz sefkat konusu ile ilgili ¢alismalarm Srneklem gruplar ise daha ¢ok
ergenler olmakla birlikte tiniversite 6grencileri, akademisyenler, kadinlar, hiikkiimliiler gibi
pek ¢ok farkli gruplardan olusmaktadir. Cocuklukta 6z-sefkat konusunda ¢ok az sey
bilinmektedir (Sutton, Schonert-Reichl, Wu ve Lawlor, 2018). Neff (2003a) de ¢ocuklarla
yapilan 6z sefkat konusundaki arastirmalarin yetersizliginden bahsetmistir. Ozellikle 12
yas altinda g¢ocuklarla yapilan calismalara rastlanmamistir. Oysa ona gore 0z sefkat
cocukluktan itibaren gelismeye baslamaktadir. Dogrudan ¢ocuklar ile yapilan
arastirmalarin yetersizligi goz onilinde bulunduruldugunda bu ¢alisma 6z sefkat konusunun
ozellikle egitim alaninda erken ¢cocukluk dénemi ¢ocuklar1 i¢in ¢alisilmasmin gerekliligini

gbstermesi ve konunun 6nemine dikkat ¢gekmesi agisindan dnem tasimaktadir.

Erken ¢ocukluk egitimi ve okul dncesi egitimi alanlarinda ¢alisan arastirmacilarin Oz
Sefkat kavrami ve 0z diizenleme becerilerinin gelisimine yonelik ilgilerini ¢ekmek

acgisindan 6nem tasimaktadir.

Bu arastirmada 4-5 yas ¢ocuklar1 icin “Oz Sefkat Egitim Progranmi” hazirlanmis, bu
programin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine (dikkat/diirtii kontrol ve olumlu duygu)

etkisini belirlenmistir. S6z konusu egitim programi ¢ocuklarin 6z sevecenlik, ortak insanlik



bilinci ve bilingli farkindalik becerilerini gelistirmeye yonelik etkinliklerden olugmakta

dolayistyla 6z sefkatin tiim boyutlarinda ¢aligmaya imkan tanimaktadir.

Erken c¢ocukluk egitimi ve okul Oncesi egitimi alanlarinda ¢aligan arastirmacilara
cocuklarin 6z duzenleme becerilerinin gelistirilmesi i¢in  farkli bir bakis agisi

kazandirilmasi agisindan 6nem tagimaktadir.

Daha o6nce belirtildigi gibi aslinda 0z diizenleme 6z sefkat ile oldukga iliskili bir
konudur. Bu iki konunun benzer ve farkli tiim yonleri ile erken ¢ocukluk donemi igin
calisiimas1 bu arastirmay1 dzgiin hale getirmektedir. Oz sefkatli farkindalik erken ¢ocukluk
doneminden itibaren c¢ocuklara kazandirilmast gereken bir beceridir. Cocuklarin
kendilerine yOnelik olumlu tutumlar gelistirmelerinin ve i¢ denetimleri yliksek bireyler
olarak yetistirilmelerinin 6nemine dikkat ¢cekecek olan bu aragtirmanin ayrica iilkemizde de
bu kavramlarin birlikte calisildigi nadir arastirmalardan biri olma niteligi tasidigi igin

Ozgiin bir arastirma oldugu diisiiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Smirhhklar:

Bu arastirmada calisma grubu, 2021-2022 yili Eyliil- Aralik aylar1 arasinda Samsun
ilinde bulunan U¢ anaokulunda egitimine devam etmekte olan, 4-5 yas grubundan deney

grubu 30, kontrol grubu 30 olmak tizere toplam 60 ¢ocukla sinirlidir.

Hazirlanan egitim programindaki igerik yalnizca 4-5 yas cocuklarma yonelik olmasi

ile smnirhidir.

Arastirma pandemi doneminde gergeklestirildigi igin uygun o6rnekleme ydntemi
kullanilmis, benzer sosyoekonomik ve egitim diizeyindeki ailelerin ¢ocuklar1 olmasina
O0zen gosterilerek ulasilabilen okullara arastwma teklifi gotiiriilmiistiir. Arastirma,

calismaya katilmay1 kabul eden U¢ okul ile sinirhidir.

Caligmada kisisel bilgiler ¢ocuklarn cinsiyetleri, yaslari, ebeveynlerin egitim

durumlar1 ve meslekleri ile smirlidir.

Oz Sefkat Egitim Programu, 6z sevecenlik, ortak insanlik bilinci ve bilingli farkindalik

becerileri ile smirlidir.



Hazirlanan Oz Sefkat Egitim Programu Tiirkce-dil, sanat ve drama etkinlik turleri ile

smirhidir.

Cocuklarm 6z diizenleme becerilerine ait degerlendirmeler, Okul Oncesi Oz

Diizenleme Olgegi ile elde edilen veriler ile simirhdr.

1.5. Arastirmanin Varsayimlar

Arastirma siirecinde hazirlanan Oz Sefkat Egitim Programi’nin Glkemizdeki 4-5 yas
cocuklarmin 6z diizenleme becerilerine yonelik etkili ve uygulanabilir bir program olacagi

varsayilmaktadir.

Oz Sefkat Egitim Programi’nin uygulanma siirecinde arastirma 6rnekleminde yer alan
cocuklar tizerinde deney kosullar1 kapsaminda olmayan durumlarin etkisinin ayni1 oldugu

varsayilmaktadir.

Deney ve kontrol grubununda yer alan c¢ocuklarm {izerinde etkisi olan g¢esitli
degiskenlerin (zeka, ebeveyn tutumlari, g¢evresel etkiler vs.) ¢ocuklar1 ayni derecede

etkiledigi varsayilmaktadir.

1.6. Arastirma Tanimlari

Oz Diizenleme: Bireyin gevresi ile en uygun diizeyde iliski kurmas1 i¢in kendini
gbzlemleyip ve davranislarmi kontrol etmesini saglayan; duygu, dikkat ve davranis
diizenleme siireglerinden olusan birbiriyle iliskili bir dizi beceridir (Wills ve digerleri,
2006).

Oz Sefkat: Oz sefkat kisinin zorlayic1 durumlar karsisinda, hatali davrandiginda ya da
zayif anlarinda kendisine kars1 duygusal anlamda destekleyici ve anlayish olmasini igeren

kapsamli bir siiregtir (Sahin Altun ve digerleri, 2020).

Oz sevecenlik (self kindness): Oz sevecenlik; bireyin bir hata yaptig1 veya bir sekilde
basarisiz oldugu durumlarda benligini sert bicimde elestirmeyerek, hatali ya da eksik olan

durumun degisimi i¢in, sabirli ve nazik bir tavirla benligini cesaretlendirmesidir (Neff,

2003a).



Ortak Insanlik Bilinci (common humanity): Ortak insanlik bilinci, kisinin mutlu ya
da ac1 verici deneyimlerini yalnizca kendi deneyimi olarak degil, tiim insanlarmn ortak

deneyiminin bir pargasi olarak gormesidir (Akin, 2010).

Bilingli Farkindahk (mindfulness): Farkindalik, i¢inde bulunulan an igerisinde
olanlara dikkat etme, bu dikkat surecinin niteliginin farkinda olma ve tum bu fark

edilenleri yargilamadan kabul etme siirecini ifade eder (Atalay, 2018).

Oz Sefkat Egitim Program: 4-5 yas cocuklarinin gelisimsel 6zellikleri g6z 6niinde
bulundurularak hazirlanmis ve gocuklarin 6z sefkat, bilingli farkindalik ve 6z diizenleme
becerilerinin gelistirilmesini saglayan bir egitim programidir.

1.7. Kisaltmalar

OODO: Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi

OSEP: Oz Sefkat Egitim Programi



BOLUM Il: KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde, arastirmanin kuramsal ¢ergevesine ve ilgili arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Kuramsal Cerceve
2.1.1. Oz Duizenleme
2.1.1.1. Oz Diizenlemenin Tanimi

Oz duzenleme; bireylerin kendi dgrenme siireclerinde {ist bilissel, davranissal ve
motivasyonel ve olarak proaktif katilimci olma derecesidir (Zimmerman, 1986). Oz
diizenleme, sahip olunan zihinsel yeteneklerin akademik basariya ¢evrilmesini saglayan bir

0z yonetim strecidir (Zimmerman, 2000).

Oz diizenleme kavramm birbirini etkileyen sistemlerden olusan karmasik bir siireg
icermektedir. Oz diizenleme, bir istege uyma, istekler icin gerekli faaliyetleri baslatip
gerektiginde durdurma, hem sosyal hem de akademik ortamlarda sézel ve motor
eylemlerin yogunluk, siklik ve siiresini ayarlayabilme becerisidir (Kopp, 1982; Smuts ve
digerleri, 2008). Kendisine etkin hedefler belirleyerek stratejiler gelistirmek, bilgi ve beceri
edinme stireglerinde i¢sel motivasyona sahip olmak, entelektiiel ilgiler konusunda merakli
olmak 6z diizenleme kavrami igerisindedir (Zimmerman, 1986). Oz diizenleme, yasamin
her asamasinda uyumu saglayan gelisimsel gorevlerin basarili bir sekilde yerine getirilmesi
icin gereklidir (McClelland ve digerleri, 2018).

Vohs ve Baumeister (2016) 6z diizenleme ile ilgili tim surecleri bes farkli ifadeyle
aciklamaktadirlar:
1) Bir gorev veya duruma uygun olarak uyarilma diizeyini elde etme, surdirme ve
degistirme yetenegi,
2) Kisinin duygularini kontrol etme yetenegi,
3) Bir hedef formile etme, hedef ilerlemeyi izleme, davraniglarin1 ayarlama
yetenegi,

4) Sosyal etkilesimleri yonetme, birlikte diizenleme becerisi,
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5) Akademik acidan gucli olan ve zayif olan yonlerinin farkinda olmak ve akademik
gorevlerin giinliik zorluklarinin istesinden gelmek igin bir strateji dagarcigina

sahip olmak.

Oz diizenleme bir yaniyla bireyin benligini tercih edilen standartlarla uyumlu hale
getirmesi ile de iligkilidir. Yani bu yoniiyle 6z diizenleme insan benliginin degisim siirecini
kapsamaktadir. Vohs ve Baumeister (2004) bu sireci insan viicudunun sabit bir sicakligi

korumak icin kendini diizenleme bigimine benzetmektedir.

Bandura (1986), 6z duzenleme sirecinde bireylerin ilk asamada duygu, diisiince ve
hareketleri izerinde kontrol mekanizmasi gelistirdiklerini ilerleyen siiregte ise gelistirilen
bu mekanizma davraniglarin diizenlendigini belirtmektedir. Oz diizenlemenin teorik ve
uygulamali iki yonii vardir ve 6z diizenlemenin etkili olmasi teori ile birlikte pratige de

katkida bulundugu zaman miimkiin olmaktadir (Vohs ve Baumeister, 2004).

2.1.1.2. Oz Diizenlemenin Alt Boyutlart

Oz diizenleme konusunda pek c¢ok tanim olmakla birlikte yapilan tanimlarin ortak
noktasinin 6z diizenlemenin bilissel, duygusal (motivasyonel) ve davranigsal alt
boyutlarmna iliskin oldugu gériilmiistiir (Ainley ve Patrick, 2006). Oz diizenleme; bireyin
dikkatini, duygularini, diistince ve hareketlerini kontrol edebilme ve yonlendirme
yetenegini ifade etmektedir. Kiiciik cocuklarin 6z dizenlemeleri, erken c¢ocukluk
egitiminde hem sosyal hem akademik siiregte karsilasilan zorluklara karsi becerilerinin

onemli bir yordayicisidir (McClelland ve Cameron, 2012).

Okula yeni baslayan bir cocuk pek cok zorlukla karsilasacak ve miicadele etmek
durumunda kalacaktir. Ogretmenin verecegi yonergelere dikkat etmek, hatirlamak ve
uygun cevap vermek, bunun yaninda akranlarinin duygularmi anlamak, bunlara uygun
sekilde davranmak gibi pek ¢ok bilissel, duygusal ve davranigsal siire¢ gerekmektedir
(Raver ve digerleri, 2012).

Oz diizenleme becerisi tiim bilesenlerin biitiinlestirilmesi ile gelistirilebilir. Bu nedenle
hem dikkat hem de duygu motivasyonu ve bilig arasindaki iliskiler incelenmelidir (Ruff ve
Rothbart, 2001).
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2.1.1.2.1. Bilissel diizenleme

Biligsel diizenleme, cevrede yer alan dikkat dagiticilar1 goérmezden gelerek goreve
odaklanabilme surecini, dikkati sirdurebilmeyi ve gerekli durumlarda esnek bir sekilde
dikkatin odagmin degistirilmesini iceren bir strectir (Blair ve Raver, 2012; Rothbart ve
Posner, 2005).

Oz diizenleme becerisinin bilesenlerinden biri olan dikkat bileseni, dikkatin kisinin
kendi dikkat surecini izleyebilme ve yurutebilme becerisini ifade etmektedir. Bu beceriler
cogunlukla duygusal tepkileri kontrol etmek yani olumsuz kabul edilebilecek davraniglari
engellemek i¢in kullanilmaktadir (Harris ve digerleri, 2007). Gelismis biligsel diizenleme
becerisinin, daha iyi duygusal ve davranigsal kontrol becerisi ile iliskili oldugu

belirtilmektedir (Eisenberg ve Okun, 1996).

Biligsel diizenleme alanyazinda yiiriitiicii islev becerileri olarak da incelenmektedir.
Biligsel diizenleme becerileri yiiriitiicii islev becerilerinden dikkat veya biligsel esneklik,
calisma bellegi ve engelleyici kontrol gibi becerileri kapsamaktadir (Happaney ve
digerleri, 2004). Yiritiicti islevler; diisiince ve eylemin izlenmesine ve kontroliine
yardime1 olan iist diizey, kendi kendini diizenleyen (6z diizenleyici), biligsel siireclerdir
(Carlson, 2016). Yiritiicii islevler becerileri planlama, hedef belirleme, performansa
dontistiirme ve hedefe yonelik davraniglar olmak {izere dort bilesenden meydana
gelmektedir (Baddeley ve Hitch, 1974). Bilissel diizenlemenin prefrontal korteksin
olgunlagmasi ile iliskili oldugu bilinmektedir (Akyurek, 2018). Hendry ve digerleri (2016)
yiriitiici islev becerisinin; bireyin kontrol becerilerinin yanisira, davranislarini uzun
donem hedeflerine yonlendirmeyi saglayan iist diizey norobiligsel bir beceri oldugunu

belirtmektedir.

Biligsel diizenleme becerisinin gelisimi ¢ocuklarin bir¢ok alanda gelisimi iizerinde
olumlu sonuglara neden olmaktadir. Bu nedenle bilissel diizenleme becerisinin

gelistirilmesi ebeveynler ve egitimciler igin biiyiik 6nem tasimaktadir (Harris ve digerleri,
2007).

2.1.1.2.2. Duygu dizenleme

Oz diizenleme siirecinde duygularin islevsel rolii ve duygu sistemleri ile beyin

merkezleri arasinda karsilikli bir denge bulunmaktadir (Gross, 1998). Duygu dlizenleme,
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“duygusal bir uyarici ile kars1 karsiya kalan bireyin, i¢inde bulundugu ortam ile uyumlu bir

sekilde kendi duygusal durumunu diizenleyebilme becerisidir (Ersan, 2017).

Duygu duzenleme siirecin bes baslikta incelenebilir (Gross, 1998):
1) durumun secilmesi,

2) durumun degistirilmesi,

3) dikkatin yogunlastirilmasi,

4) bilissel degigim,

5) tepkilerin diizenlenmesi

Erken c¢ocukluk doneminde duygu diizenleme becerileri gelismis ¢ocuklar
karsilagtiklar1 engeller karsisinda toleransli, uyumlu ozellikler gosterirken duygusal
diizenleme becerisi zayif olan ¢ocuklarda okula uyum problemleri, saldirganlik, depresyon
gibi sonuglar gorilebilmektedir (Diedrich ve digerleri, 2017; Eisenberg ve digerleri, 2001).
Bunun yaninda 6z sefkat arttikca duygu diizenleme giicliigliniin azaldig1 bilinmektedir

(Aktas ve Sahin, 2018; Giin ve digerleri, 2020).

2.1.1.2.3. Davranis diizenleme

Davranis diizenleme; davranislarin diizenlenerek, istenilen bir eylemi elde etme ve
istenilmeyen eylemi de reddetmeyi ifade etmektedir (Wetherby ve Prizant, 2002). Oz
diizenlemenin igerisinde yer alan davranig diizenleme, yiiriitiicii islev becerilerinden;
dikkati odaklama, isleyen bellek ve ketleyici/engelleyici kontroliin davranigsal olarak
ortaya ¢ikisini ifade etmektedir (Wanless ve digerleri, 2011). Erken ¢ocukluk dénemindeki
cocuklarin davranis diizenleme beceri diizeyleri hem sosyal hem de akademik alanlardaki
bagar1 durumlar1 {izerinde etkili olmaktadir (Macklem, 2007; Sezgin ve digerleri, 2019;

Zimmerman, 1994).

2.1.1.3. Erken Cocukluk Déneminde Oz Diizenlemenin Gelisimi

Oz diizenleme kavraminin tanimlar;; uyum siireclerini iceren dis davranislarin
kontrolii ile problem ¢6zme, kontrol ve bagimsiz 6grenme siireclerini igeren biligsel
sistemlerin kontrolii gibi konulara odaklanmaktadir (Post ve digerleri, 2006). Erken
cocukluk déoneminde 6z diizenleme becerisinin gelisimi ¢ocuklar1 kasitli 6grenmeye tesvik

etmekte etkilidir. Oz diizenleme becerisi cocuklarm sosyal, motivasyonel ve bilissel yonler
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dahil olmak iizere davranigin tiim yOnlerinin kontroliinii igermektedir (Whitebread ve

O’Sullivan, 2012).

Erken cocuklukta 6z diizenlemenin gelisimi genellikle okula hazir bulunusluk,
akademik basari, yiikksek 6z deger, stresle daha iyi basa ¢ikma yetenegi gibi pek ¢ok yasam
basarisinin yordayicisidir (Montroy ve digerleri, 2016).

2.1.1.4. Oz Duzenleme Becerileri ve Ogretimi

Zimmerman, (2000) 6grenmenin 6ngorii, performans ve 6z yansitma asamalarindan
olusan lic asamada diizenlenen bir siire¢ oldugunu ifade etmektedir. Bu asamalar, 6z
dizenleme becerisine sahip bireylerin 6grenme deneyimlerinden elde ettikleri geri
bildirimleri kullandiklar1 ve gelecekteki 6grenmeler i¢in ayarlamalar yapmaya calistiklar1

icin donguseldir (Muijs ve Bokhove, 2020).

Oz diizenleme becerilerinin 6gretimi c¢ocuklarin hem yasam hem de akademik
becerileri i¢in biiyilk énem tasimaktadir. Oz diizenleme becerisine sahip cocuklar (st
bilissel agidan 6grenme sireclerinde planlama, yuritme, degerlendirme gibi siiregleri
yuritebilirken, motivasyonel agidan, 6z yeterliliklerinin gelismis oldugu goriilmektedir.
Davranigsal agidan ise Ogrenmeleri i¢in uygun sec¢imi yapabilme ve uygun cevreyi
saglayabilme yeteneklerinin gelismis oldugu gorilmektedir (Ciltas, 2011; Whitebread,
2010).

Oz diizenleme becerilerinin bilissel beceriler, iistbilissel beceriler, motivasyonel

beceriler ve yonetimsel beceriler lizerindeki etkileri alt basliklarda a¢iklanmaktadir.

2.1.1.4.1. Bilissel beceriler

Biligsel beceriler; bilgiyi isleme ve biitlinlestirme, siirece katilma, diisiinme ve
problem ¢dzme gibi aktiviteler ile birlikte 6grenme yetenekleri ve 6grenmenin beklenen

sonuglariyla ilgili inanglar1 da icermektedir (Schunk, 1986).

Oz diizenleme becerisinin gelisiminde dil gelisimi kritik bir 6Gneme sahiptir. Vygotsky
(1962), oOgrenmeye aracilik etmek igin kullandiklar1 dilin g¢ocuklar tarafindan
icsellestirildigini ve bunun sonucunda 6z diizenleme yoluyla cocuklarin biligsel beceri

gelisimini destekledigini vurgulamaktadir (Nuske ve digerleri, 2020).
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2.1.1.4.2. Ustbilissel beceriler

Oz duizenleme becerisi 6grenme siirecinde kullanilan stratejiler, dgrenenlerin zayif ve
gucli yonlerinin farkinda olmalari, kendilerini 6grenme siirecine katilmaya motive
edebilmeleri ve dgrenmeye iliskin icin stratejiler gelistirebilmeleri ile iliskilidir. Ustbilis
ise Ozellikle 6grencilerin 6grenmelerini izleme ve amacli olarak yonlendirme yollarini
ifade eder. Ustbilis; bireylerin sahip olduklar:1 bilgi ve beceri diizeylerini izlemelerini,
smirli kaynaklar1 yliksek verimlilikle planlamayarak tahsis etmelerini ve mevcut 6grenme
durumlarmi degerlendirmelerini saglar (Muijs ve Bokhove, 2020; Schraw ve digerleri,
2006).

2.1.1.4.3. Motivasyonel beceriler

Motivasyon kontrol becerileri, bireyin sahip oldugu performansla ilgili genel
memnuniyeti ya da can sikintisina ragmen, dikkatini ve ¢abasini gorev Uzerinde tutmaya
yonelik 6z duzenleme siireclerini icermektedir. Ogrenme siireglerinde motivasyon
kontrolii, 68renen yeterli (ancak optimal olmayan) performans seviyelerine izin veren bir

dizi beceri edindikten sonra 6nem tasimaktadir (Kanfer ve digerleri, 1996).

Oz diizenlemeli 6grenen bireylerin kendi kendilerini motive etme becerileri yiksektir
Bu bireyler 6grenme hedeflerini stratejik olarak planlayabilip degistirebilirler ve 6grenme

streclerinde yiksek sorumluluk sahibi bireylerdir (Tseng ve digerleri, 2019).

Basar1 i¢in yalnizca yetenek degil kisinin kendine inanmasi da gerekmektedir.
Motivasyon insanlarin kendi standartlarmi1 belirlemesi ve kendi davraniglarmi
degerlendirmesine etki etmektedir. Kisinin mevcut davranislar1 ile kisisel standartlari
arasimdaki uyusmazhig fark etmesi, bagsarmak i¢in harekete gegmek agisindan motive edici
olmaktadir (Aydin ve Atalay, 2015).

2.1.1.4.4. Ydnetimsel beceriler

Yonetimsel beceriler ve yetenekler; yapilan is ile ilgili sahip olunan yatkinliklara ait
Ozellikler ile duygusal, biligsel ve davranigsal 6zellikleri sergileme yetenekleri olarak ifade
edilebilir (Dogan ve Sahin, 2011). Oz dlzenleme slreci iggériileri yeni davranissal
yeteneklere doniistiirmeyi icerir. YOnetimsel beceriler i¢in istenen yeni davranislar1 basitge

yiirlirliige koymak gerekir dolayisiyla 6z diizenleme becerisi yonetimsel siireglerde
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Ogrenmenin aktarilmasi ve yeni davranislarin desteklenmesinde 6nem tasimaktadir (Nesbit,

2007)

2.1.2. Oz Sefkat

Oz sefkat kavrami olumsuz deneyimler karsisinda bireyin kendisine karsi anlayish
olmasmi ifade eder. Yasanan olumsuz deneyimlerin Gzerinde durmak yerine uygun bir
yolla basa ¢ikabilmeye ¢alismak 6z sefkat slrecinin bir parcasidir (Neff, 2003b). Neff
(2003a), 0z-sefkati temelde ice doniik bir sefkat olarak kavramsallastrmis ve onun iig
temel unsurdan olustugunu agiklamistir. Bunlar; 6z elestirinin aksine 6z sevecenlik;
izolasyon duygularinin aksine ortak bir insanlik bilinci ve kisinin duygu ve diisiincelerini
asir1  tanimlamadan veya israrla ilizerinde durmadan farkinda olma ve bunlari

deneyimlemeye acik olma (bilingli farkindalik) yetenegidir.

Oz sefkat; basarisizlik, algilanan yetersizlik ve kusurluluk durumlarinda bile bireyin

kendisi ile iliski kurmasinin nazik bir yoludur (Neff, 2011).

2.1.2.1. Oz Sevecenlik

Oz sevecenlik; bireyin bir hata yaptig1 veya bir sekilde basarisiz oldugu durumlarda
benligini sert bigimde elestirmemesini gerektirir. Bunun yerine hatali ya da eksik olan

durumun degismesi i¢in, sabirli ve nezaketli bir tavirla benligini cesaretlendirmesini dnerir

(Neff, 2003a).

2.1.2.2. Ortak insanlik Bilinci

Ortak insanlik bilinci; yasanan olumsuz olaylarin bireye has olmadigmi bagka
insanlarm da benzer zorlayic1 deneyimler yasadiklarinin farkinda olmay1 ifade etmektedir.
Ortak insanlik, kisinin deneyimlerini ayirt edici ve soyutlayici olarak degil, ortak insanlik
deneyiminin bir pargast olarak gormesidir. Bu farkindalik sayesinde kisi, zorlayici
deneyimler ile karsilagtiginda kendini yargilama, toplumdan soyutlama yabancilagsma
duygusu yasamak yerine bu yasantilar1 insan olma deneyiminin bir pargasi olarak goriir
(Neff, 2003a).
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2.1.2.3. Bilingli Farkindalik

Bilingli farkindalik siireci kisinin zorlayict durumlar ile karsilastiginda bu durumlara
odaklanip fazlaca yiiklemek yerine, sorunlarin farkinda varma ve kendine 6z sefkatli bir
tutumla yaklasmay1 icerir (Deniz ve digerleri, 2008). Bununla birlikte bilingli farkindalik
stireci kiginin zorlayicit duygu, diisiincelerini dengede tutmasi, bu duygu ve diisiinceler ile
asir1 bicimde 6zdeslesmemesi ve kendini kaptirmamasini igermektedir (Akin ve digerleri,
2007). Bilingli farkindalik, i¢inde bulunulan anin (simdiki an) agik ve dengeli bir sekilde
farkinda olmaktir. Kisi kendisinin ve yasaminin hoslanmadigi yonlerini géz ardi etmez

veya bunlar lizerinde uzun uzun diisiinmez (Brown ve Ryan, 2003).

2.1.3. Oz Sefkat ve Oz Diizenleme Arasindaki iliski

Oz sefkat kavramu (lkemiz alanyazininda psikoloji alaninda c¢alisilan ancak egitim
alaninda eksik olan bir konudur. Sutton ve arkadaslarina (2018) gore cocuklukta 6z sefkat
tizerine arastirma eksikligi, muhtemelen 6zellikle cocuklar icin 6z sefkat Olgtimlerinin
olmamasimdan kaynaklanmaktadir. Arastirmacilara gore ise ge¢ ¢ocukluk ve erken ergenlik
doneminde 6z sefkatin arastirilmasi, bu yillarda meydana gelen kritik biyolojik, sosyal,
biligsel ve ¢evresel degisiklikler g6z oniline alindiginda 6zellikle 6nemlidir. (Eccles, 1999;

Oberle ve digerleri, 2010).

Hem yetiskin hem de ergen oOrneklemlerinde, 6z-sefkat; benlik saygisi, yasam
doyumu, mutluluk, iyimserlik, olumlu duygulanim ve sosyal baglilik ile pozitif, depresyon,
kaygi, olumsuz etki ve stres ile negatif olarak iliskilendirilmistir. Ayrica 6z-sefkat,

duygusal zekanin gesitli yonleriyle de iliskilidir (Neff, 2003a; Neff, 2011).

Oz diizenleme ve 6z sefkat ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde ¢alismalarin
yogunlukla 6z diizenlemenin alt boyutlarindan biri olan duygu diizenleme becerisi ile
iligkili oldugu goriilmektedir. Oz diizenleme becerisinin alt boyutlarindan biri olan duygu
diizenleme siirecinde duygularin tanmmasi, anlasilmasi ve kabul edilmesi, kontrol
edilebilmesi agisindan 6nemlidir. Vatan (2019) 6z sefkatli bir tutumun duygu diizenleme
stirecinde karsilagilan sorunlar ile basa ¢ikmada yardimci oldugunu belirtmektedir. Duygu
diizenleme becerisi ile 6z sefkat becerisi arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalarda, bu
becerilerin narsistik 0zellik, cocukluk c¢agi travmalari, depresyon belirtileri, travmatik

yasantilar, siber zorbalik, stresle basa c¢ikma gibi durumlar ile iliskileri incelenmistir
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(Akcan ve Tagoren, 2020; Aktas, 2012; Aktas ve Sahin, 2018; Bulgan, 2021; Giin ve
digerleri, 2020; Uzbas Ugur, 2021; Unal, 2021).

2.1.4. OZ DUzenI.(.ame ve Oz Sefkat Becerilerinin Gelistirilmesinde Egitim
Ogretimin Onemi

Oz diizenleme becerileri ¢ocuklarm kendileri hakkinda sahip olduklar1 temel
inanclardan etkilenmektedir. Arastrmalar ¢ocuklarin akademik 6z yeterlik inanglarmin
akademik kazanimlarini etkiledigini, yani g¢ocuklarin akademik basarilarinin kismen,
bagardiklar1 ve basarabileceklerinin bir sonucu oldugunu gostermektedir (Pajares, 1997
Schunk ve Ertmer, 2000). Bandura, (1986) cocuklarin okulda kullandiklar1 6z duizenlemeli
Ogrenme stratejilerin 0z yeterlik inanglar1 ile iligkili oldugunu belirtmektedir. Egitim
stireclerinde ¢ocuklarin 6z yeterlik inanglar1 ve 6z diizenleme becerilerinin gelistirilmesi
icin hazirlanan miidahale programlarinin akademik beceriler yaninda hayat boyu da 6nemli

kazanimlar getirdigi belirtilmektedir (Ciltag, 2011).

Oz-sefkat ogrenilebilir bir beceridir. Oz sefkat calismalari, bireylerin karakterinin
olumlu unsurlarini ve biling kavramiyla ilgili diger olumlu miidahaleleri zenginlestirebilir
ve giliclendirebilir. Cocuklar ve ergenler, kendileriyle daha sefkatli bir yaklasimla iliski
kurabilir, refahlarin1 artirabilir ve hem duygusal hem de pratik olarak karsilastiklari
zorluklar1 yoneterek onlarla basa ¢ikabilirler ( Karakasidou, Raftopoulou, & Stalikas,
2021). Bluth, Roberson ve Gaylord (2015) tarafindan ergenlerle yapilan bir arastirma
sonucunda, bilingli farkindalik miidahalesinin bilinglilige (consciousness) olumlu katkisi
goriilmiistiir. Oz sefkat bireylerin depresyon, anksiyete, sosyal kaygi, yeme bozukluklari,
duygu diizenleme giigliigli gibi pek ¢ok zorlayici durumu iizerinde etkilidir (Diedrich ve
digerleri, 2017; Ferreira ve digerleri, 2013; McBride ve digerleri, 2022; Pauley ve
McPherson, 2010; Unal, 2021).

Zorlayici duygular ile en ¢ok karsilagilan gelisim donemi ergenlik donemi oldugundan
0z sefkat diizeyinin en disiik oldugu donemin de ergenlik donemidir (Neff, 2003b).
Alanyazinda ergenlik doneminde yer alan g¢ocuklara yonelik pek ¢cok 6z sefkat arastirmasi
bulunmaktadir (Algay, 2019; Altun, 2021; Bluth ve digerleri, 2016; Cunha ve digerleri,
2016; Gouveia ve digerleri, 2022; Gin ve digerleri, 2020; Marsh ve digerleri, 2018; Neff
ve McGehee, 2010; Simsek, 2019; Yildirim, 2018). Oz diizenleme becerilerinin alt
boyutlarindan biri olan duygu diizenleme siirecinde kisinin dengesini saglayabilmesi adina

kendine sefkat ve destek saglayabilmesi olduk¢a onemlidir. Oz diizenleme stireclerinde
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oncelikle 6z sefkat becerisinin gelistirilmesi siirecin saglikli ilerlemesinde yardimc1
olacaktir. Dolayisiyla gelistirilebilir bir beceri olan 6z sefkat becerisine yonelik
hazirlanacak olan egitim programlar1 bireylerin gelisim siireclerine katki saglayacaktir

(\Vatan, 2019).

Yildirim (2018) ergenlere yonelik hazirlamis oldugu 6z sefkat egitim programinda
ergenlerin 6z sefkat becerilerinin gelistirebilmesine yonelik etkinlikler hazirlamig, egitimin
0z sefkat, 6znel 1yi olus, kendine seftkat vermekten korkma degiskenleri tizerinde olumlu

etkisi goriilmiistiir.

Psikoloji alaninda pozitif etkisi pek ¢ok arastirma ile kanitlanmis olan 6z sefkat
becerisinin dnleyici bir yontem olarak ergenlik ve yetiskin doneme ulasmadan heniiz okul
oncesi donemden itibaren kazandirilmasi, egitim programlarma dahil edilmesi ileride
karsilagilabilecek zorlayici psikolojik durumlarin engellenmesine katki saglayabilecektir.
Cole ve digerleri (2009) duygu diizenleme stratejisi anlayisinin kii¢iik g¢ocuklarda
degerlendirilebilecegini ve bu tiir bir anlayisin 6z diizenleme davranisi tizerinde etkileri
oldugunu belirtmektedirler. Saltzman, (2014), dort yastan 18 yasa kadar c¢ocuklar i¢in
farkli varyasyonlar1 olan sekiz haftalik farkindalik temelli egitim programimin ¢ocuklarin
kayg1 diizeyleri lizerinde olumlu etkisi oldugunu, cocuklarin stres diizeylerinin azalmasina
katki sagladigini belirtmistir. Karakasidou ve digerleri (2021) 8-11 yaslar1 arasindaki 16
Yunan ¢ocuk ile yaptiklar1 arastirmada dort haftalik Oz Sefkat Programinin ¢ocuklarin 6z
sefkat dilizeylerini giiclendirdigini, olumlu duygular1 ve zihinsel dayaniklilik oranlarini
artirdigi ve izolasyon, asir1 6zdeslesme, kendini yargilama, siirekli kaygi ve durumluk
kaygi diizeylerini azalttigimi belirtmislerdir. Collak, (2018) okul 6ncesi donem ¢ocuklar1
icin hazirlamis oldugu 8 haftalik bilingli farkindalik programinin ¢cocuklarin kendini kabul,
kendilerini sevme, baskalarina ilgili ve yardimsever olma, sakinlik, 6z denetim diizeyleri
tizerinde olumlu etkisi oldugunu belirtmektedir. Bu anlamda bu arastirma kapsaminda
hazirlanmis olan Oz Sefkat Egitim Programi’nin da alana 6nemli bir katki saglayacagi

diisiiniilmektedir.

2.2. Tigili Arastirmalar

2.2.1. Oz Diizenleme Becerisi ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Oz duzenleme becerisi ,ile ilgili alanyazin incelendiginde siklikla sosyal duygusal

beceriler ile birlikte yiiriitiilen caligmalar goriilmektedir. Calis Toktanis (2021) okul dncesi
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donem ¢ocuklarmnin sosyal duygusal uyumu ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi
belirlemeye yonelik yapmis oldugu arastirmada ¢ocuklarin sosyal duygusal uyumu ile 6z
diizenleme becerileri arasinda orta diizeyde pozitif yonlii bir iligki belirtmektedir. Bir diger
arastirmada ¢ocuklarm duygu bilgisi, 6z diizenleme becerileri ve 6grenme davraniglari
arasindaki iligkilerin belirlenmesi hedeflenmistir. Arastirma sonucunda; duygu bilgisi
diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin ve 6grenme davraniglarindan
dikkat devamliliginin da yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonucunda 6z diizenleme
becerisindeki toplam degisimin %]17'sinin duygu bilgisi tarafindan agiklandigi tespit
edilmistir (Erdem, 2022). Alanyazinda 6z diizenleme becerisi ile ilgili hazirlanan egitim
programlarinin farkli sosyal beceriler iizerindeki etkisinin incelendigi caligmalara da
rastlanmaktadir. GUnduiz (2020) okul 6ncesi donem g¢ocuklarmin 6z diizenleme becerileri
ve etkilesimli akran oyunlar1 iizerinde Oz Diizenleme Egitim Programmin etkisini
incelemistir. Oz Diizenleme Egitim Programi’nin okul oncesi dénem cocuklarmin 6z
diizenleme becerileri ve etkilesimli akran oyunlarini olumlu yonde etkiledigini belirtmistir.
Ezmeci (2019) ise hazirlamis oldugu Okul Oncesi Oz Diizenleme Programi’nin ¢ocuklarin
0z duzenleme becerileri, problem davranislar1 ve sosyal becerilerine etkisini incelemistir.
Aragtrmanmn  sonuglar1 incelendiginde hazirlanmig olan programin, ¢ocuklarin
davranislarinda dikkat, duygu ve davranis diizenleme alt boyutlarinda etkili oldugu,
problem davranislarinda azalma oldugu ve sosyal becerilerinde gelisme oldugu sonucuna
ulagilmistir. Aydm (2018) yapmis oldugu arastirmada, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z
diizenleme becerileri ve duygusal zekalar1 arasindaki iligkisinin incelenmesini
amacglamistir. Calismada elde edilen bulgulara gore, 6z dizenleme ile duygusal zeka
arasinda diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu belirlenmistir. Tuzcuoglu ve digerleri (2019)
tarafindan yapilan arastirmada okul 6ncesi donem cocuklarmin 6z diizenleme becerileri ile
benlik algilar1 arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonucunda, okul dncesi donem
cocuklarmin 6z diizenleme becerileri ile benlik algilar1 arasinda orta diizeyde ve pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur. ileri (2019) arastrmasinda, okul &ncesi egitim
kurumlarma devam eden c¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile akran zorbaligina maruz
kalma diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu kapsamda arastirma sonucunda akran
zorbaligina maruz kalma diizeyleri ile 6z diizenleme becerileri arasinda negatif yonde

anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.

Oz diizenleme becerisinin okul ve akademik beceriler ile ilgili kavramlar ile iliskisini

inceleyen arastirmalar incelendiginde; okul 6ncesine devam eden 5-6 yas grubundaki
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cocuklarin 6z diizenleme ve erken okuryazarlik becerileri arasindaki iliskinin incelenmis
oldugu arastirma sonucunda, c¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi ile erken okuryazarlik
becerileri arasinda anlamli ve pozitif yonli iligki belirtilmistir. Artan 6z diizenleme
becerisinin; ¢ocuklarin alict dilde sozciik bilgisi becerisi, ifade edici dilde sozciik bilgisi
becerisi, genel isimlendirme becerisi, islev bilgisi becerisi, ses bilgisel farkindalik becerisi,
harf bilgisi ve dinledigini anlama becerilerini arttirdigi gorilmiistiir (Kisaoglu, 2022).
Mercan (2019), okul 6ncesi egitime devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarimin 6z diizenleme
becerileriyle akademik benlik saygilar1 ve kisilerarasi problem ¢6zme becerileri arasindaki
iligkiy1 incelemis, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile akademik benlik saygisi arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu ve 6z diizenleme becerileri ile kisilerarasi
problem ¢ozme becerilerinin yikici problem ¢6zme alt boyutu arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski oldugunu saptamistir. Okul 6ncesi donem cocuklarinin 6z diizenleme
becerileri ile okul olgunlugu arasindaki iliskinin incelendigi bir baska arastirmada
cocuklarin 6z diizenleme diizeyleri ile okul olgunlugu arasinda pozitif yonde ylksek
diizeye yakin anlamli bir iliski oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir (Samli, 2019). Adagideli
(2018) yapmis oldugu arastirmada ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri (¢aba gerektiren
kontrol ve yiiriitlicii iglevler), ilkokula hazir bulunusluk (6gretmen puanlamasi ve birebir
uygulamalar) ve okul iliskileri (¢ocuk-6gretmen ve akran iligkileri) arasindaki dogrudan ve
dolayli iligkileri incelemistir. Analizler sonucunda 6z diizenleme becerileri ve okul
iliskilerinin ilkokula hazir bulunuslugu yordadig: belirlenmistir. Sepitci (2018) okul 6ncesi
egitim kurumlarma devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile okula
uyum arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla arastirma yapmistir. Arastirmada okula uyum
becerileri ile 6z dizenleme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Farkli yaklasim uygulayan (Montessori ve MEB okul oncesi egitim
programi) okul oOncesi egitim kurumlarina devam eden c¢ocuklarn 6z diizenleme
becerilerinin incelendigi benzer iki ¢alisma bulunmaktadir. Giindogdu, (2021) Montessori
ve MEB okul 6ncesi egitim programinda egitim goren cocuklarin 6z diizenleme becerileri
ile farkll kiiltiirlere bakis acilar1 arasindaki iligkiyi incelemis ve her iki yaklagimi
uygulayan kurumlardaki c¢ocuklarin farkli kiiltiirlere bakis ile 6z diizenleme becerileri
arasinda anlamli iligki saptamustir. Turgut, (2021) ise yapmis oldugu arastirmada
Montessori ve MEB'e bagl devlet anaokulu ve 6zel bir okul dncesi egitim kurumunda
egitim goren cocuklarin 6z diizenleme becerilerini incelemis, c¢ocuklarin dikkat/diirtii
kontrolii, olumlu duygu ve 06z diizenleme toplam puan ortalamalarinin okul tiirii

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi sonucuna ulagmistir. Dinger Yavuz,
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(2019) arastirmasinda farkli egitim programlarinda uygulanan egitim kapsaminda, okul
oncesi donem c¢ocuklarinin okul olgunlugu, 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Yapilan analizler sonucunda; okul 6ncesi 6z diizenlemenin olumlu duygu alt
boyutunda okul 6ncesi donemde alinan egitim programinin tiiriiniin Montessori egitim
programinda egitim alan ¢ocuklarin lehine anlamli bir fark olusturdugu belirlenmistir.
Gingor (2021) arastrmasinda okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden 5 ve 6 yas
grubu cocuklarin 6z diizenleme becerileri ve 21. Yiizyil becerileri (Ogrenme ve yenilik
becerileri, Yasam ve kariyer becerileri, Bilgi, medya ve teknoloji becerileri) arasindaki
iligki incelemistir. Arastirma sonucunda 6z diizenleme becerileri ile 21nci yiizyil becerileri
arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Karakurt (2019) ise yapmis oldugu arastirmada,
cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile dil becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Analizler sonucunda, 6z diizenleme becerileri ile dil becerileri arasinda anlamli ve pozitif
bir iliski oldugu belirlenmistir. Oz diizenleme becerileri ile dil becerilerinin alt boyutlar1 ve
dil becerileri ile 6z diizenleme becerilerinin alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve orta

diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Alanyazin incelendiginde 6gretmenlerin 6z dlizenleme becerilerinin cocuklar zerindeki
etkilerini inceleyen arastirmalar gorulmektedir. Kurt, (2020) arastirmasinda, okul 6ncesi
egitim kurumlarindaki Ogretmenlerin 0z ,dlzenleme becerilerinin, 0z duizenlemeli
,0grenmeyi desteklemeye yonelik yapmis olduklari uygulamalarinin ve ,0kul ©ncesi
egitimin 48-72 aylik ¢ocuklarin ,0z diizenleme becerilerine etkisini incelemis ve gocuklarin
0z duzenleme becerilerinin 6gretmenlerin 6z dizenleme ,becerileri ve 6z duzenlemeli
o0grenmeyi desteklemeye yonelik yapmis olduklar1 uygulamalari ile arasinda anlamli iligki
belirtmistir. Benzer bir arastirma Yildiz ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilmustir.
Arastirmada; okul oncesi donem ¢ocuklarinin G6gretmen cocuk arasindaki etkilesim
niteligine gore 6z duzenleme becerileri incelenmis, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
parcalarindan olan sosyal uyum becerileri ve hazzi erteleme becerilerinde anlaml bir fark
gozlenmezken, c¢ocuklarin yiiriitiicii iglev becerilerinde O6gretmenler ile ¢ocuklarin
aralarindaki etkilesiminin niteligine gore anlaml bir fark oldugu gézlenmistir. Bagka bir
arastirmada ise ¢ocuklarm 6z diizenleme becerisine 6gretmenlerin inanis ve egilimlerinin
etkisi incelenmis, 6gretmenlik inaniglar1 ile ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri arasinda
anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (Ceylan, 2018). Dignath-van Ewijk ve van der Werf,
(2012) Ogretmenlerin 6z diizenlemeli 0grenmeyi tesvik etme konusundaki bilgi ve

inanglarmin incelemislerdir. Arastirma sonuglari, dgretmen egitiminin dgretmenlerin 6z
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diizenlemeli 6grenmeyi etkili bir sekilde nasil tesvik edeceklerini 6grenmelerini nasil
destekleyebilecegini gostermektedir. Ogretmenler ile ilgili bir baska arastirmada, okul
oncesi Ogretmenlerinin kullandiklar1 6gretim uygulamalar1 diizeyleri ile 0z diizenleme
diizeyleri arasindaki iliski incelenmis ve aralarinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir

iliski oldugu bulunmustur (Yilmaz, 2018).

Ebevenlerin 6z dizenleme becerisilerinin ¢ocuklar UGzerindeki etkilerine iligkin
arastrmalar incelendiginde; Ozsoy Yanbak, (2019) okul éncesi egitim alan ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri ile baba-¢ocuk iliskisini incelemistir. Arastirmada babanin ¢ocuguyla
olan olumlu ve ¢atismal iligkisi ile cocuklarin 6z diizenleme becerileri arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Cocuklarin babalar1 ile olan baglanma
iliskisinin ise ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde etkili olmadig: belirtilmistir. Cole ve
digerleri, (2009) ¢alismalarinda duygulari anlamanin ve anne desteginin (6fke ve Gzlintlye
kars1) ¢ocugun duygu diizenlemesi lizerindeki potansiyel etkilesimli etkilerini incelemistir.
Aragtirma  sonuglar,  duygu  diizenleme  stratejisinin  kig¢Uk  ¢ocuklarda
degerlendirilebilecegini ve bu tiir bir anlayisin 6z diizenleme davranisi i¢in ¢ikarimlar1
oldugunu gostermektedir. Aktas (2022) arastirmasinda, okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin
0z diizenleme becerileri ile annelerin ebeveynlige yonelik tutumlar1 arasindaki iliskini
incelemistir. Arastirmadan elde edilen verilere gore; annelerin ebeveynlige yonelik olumlu
tutumlar1 artttkga ¢ocuklarmm 0z duzenleme beceri dlzeylerinin  yiikseldigini
gostermektedir. Dennis (2006), ebeveynlik ve cocuk kontrol kapasiteleri ile gocugun
duygusal 6z diizenlemesi arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda; ebeveynligin her
boyutu ile (yaklasma ve kagimma) cocugun duygusal 6z diizenlemesi arasinda belirgin
baglantilar oldugunu ortaya koymustur. Temiz (2019) yapmis oldugu arastirmada, okul
oncesi egitimi alan ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerilerini ebeveyn tutumlari
acisindan incelemistir. Arastirma sonucunda davramigsal 6z dlizenleme becerileri ile
ebeveyn tutumlarindan asir1 koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumlari arasinda anlamli,
diisiik ve negatif yonli bir iliski bulunmustur. Yegenoglu, (2019) okul dncesi egitimine
devam eden 48 ay ve lizeri ¢ocuklarin annelerinin 6z yeterlik ve 6fke dizeyleri ile
cocuklarmin 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptig:
aragtirmasinda ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile ebeveynlerin 6z yeterlik dizeyleri
arasinda cok diisiik diizeyde negatif yonlii ve anlamli bir iliski bulmustur. Cocuklarin 6z
diizenleme becerileri ile ebeveynlerin 6fke diizeyleri arasinda ise anlamli bir iligki

bulunamamistir. Cole ve digerleri, (2009) okul 6ncesi ¢agindaki g¢ocuklarin 6fke ve
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Uzlntlyu dizenlemek igin s6zlu olarak stratejiler Gretme ve bu duygular icin s6zde etkili
stratejileri tanima becerilerinin, annenin duygu sosyallestirmesi (destekleyicilik ve
yapilandirma) ile iligkisini incelemiglerdir. Cocugun sikintisina yanit olarak anne destegi,
strateji tanima ve olusturma ile iliskili bulunmustur. Arastrma duygu diizenleme stratejisi
anlayisimin kii¢iik ¢ocuklarda degerlendirilebilecegini ve bu tiir bir anlayisin 6z diizenleme
davranis1 iizerinde etkileri oldugunu gostermektedir. Atmaca, (2019) arastirmasinda, okul
Oncesi egitimi alan c¢ocuklarinin 0z duzenleme ve sosyal beceri duzeyleri ile annelerin
empatik becerileri arasindaki iligkiyi incelemistir. Yapilan arastirmada g¢ocuklarmn 6z
diizenleme becerileri ve annelerin empati becerileri arasinda ve pozitif yonde anlamli bir
iligki gorulurken; sosyal beceriler ile 6z diizenleme becerileri arasinda anlamli, pozitif ve
diisiik bir iliski oldugu goriilmiistiir. Incelenen bu arastirmalar ebeveynlerin 6z diizenleme
becerilerinin ¢ocuklar iizerindeki etkilerini gdstermektedir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelisimleri i¢in ¢ocuklar i¢in hazirlanan
calismalarda aile ve Ogretmenlere yonelik calismalar yapmak da c¢ocuklar agisindan

saglanacak faydayi artiracaktir.

2.2.2. Oz Sefkat Ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Oz sefkat konusu alanyazinda 6zellikle psikoloji alaninda oldukca ilgi ¢eken bir konu
olmakla birlikte kii¢iik ¢ocuklar ile yapilan smnirli ¢alismaya ulasilabilmistir. Karakasidou
ve digerleri, (2021), 8-11 yas ¢ocuklarina yonelik dort haftalik bir 6z sefkat programi
hazirlamiglar ve hazirladiklar1 programin ¢ocuklarin 6z sefkat diizeylerini giiclendirdigini,
olumlu duygular1 ve zihinsel dayaniklilik oranlarmni artirdigini ve izolasyon, asir1
0zdeslesme, kendini yargilama, siirekli kaygi ve durumluk kaygi diizeylerini azalttigini

belirtmislerdir.

Alanyazinda dogrudan kiigiik ¢ocuklara uygulanan egitim programlarindan ziyade
cocuklarin Ogretmenlerine ailelerine yonelik caligmalara daha c¢ok rastlanmaktadir. Bu
cahigmalardan birini yiiriitmiis olan Rojas-Torres ve digerleri, (2021) Ispanya’da otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerine 8 haftalik farkindalik temelli stres
azaltma ve 0z sefkat programi uygulamiglardir. Arastirma sonuglari uygulanan farkindalik
temelli stres azaltma ve 6z sefkat egitim programlarinin ebeveynlerde stresi ve kaygiy1
azalttigin1 ve bilingli dikkat farkindaligini artirdigini gostermektedir. Otizmli ¢ocuklarin
aileleri ile yapilan bir diger caligmada Neff ve Faso, (2015) otizmli bir ¢ocugu olan 51

ebeveyn ile caligmug, 0z duyarlilik ve iyilik hali arasindaki iliskiyi 6z bildirim olgttleri
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kullanarak incelemislerdir. Arastirma sonuglarinda 6z sefkat, yasam doyumu, umut ve
hedefe yeniden baglanma ile pozitif, depresyon ve ebeveyn stresi ile negatif olarak iliskili
bulunmus, 6z sefkatin otizmli ¢ocuklarin ebeveynleri i¢in iyi olma halinde 6nemli bir rol
oynayabilecegi belirtilmistir. Wong ve digerleri, (2016) otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin 80 Cinli ebeveyn ile ¢alismig, aidiyet damgasi ve psikolojik sikinti1 arasinda
pozitif bir iliski oldugunu, 6z sefkatin ile bu degiskenler arasinda ise negatif bir iligki
oldugunu belirtmiglerdir. Arastirmalarda ¢ogunlukla zorlayici durumlar yasanmasina sebep
olan bir hastaliga ya da ozellige sahip cocuklarm aileleri ile calisildigr goriilmektedir.
Duran ve Barlas, (2016), zihinsel engelli bireylerin ebeveynlerine verilen psiko egitimin
oznel iyi olus ve 6z sefkat tizerindeki etkilerini incelemisler, sekiz seanslik psiko egitim
sonrasinda ebeveynlerin 6znel 1yi olus ve 6z setkat diizeylerinde anlamli bir artig
belirlemiglerdir. Khosrobeigi ve digerleri, (2022), kanserli cocuklarin ebeveynlerine
uygulanan 06z sefkat egitiminin ebeveynlerin umutsuzluk ve direnglilik tizerindeki
etkinligini incelemisler, 06z sefkat egitiminin kanserli c¢ocuklarm ebeveynlerinde
dayaniklilig1 artirdigini ve umutsuzlugu hafiflettigini belirtmislerdir. Najafi ve digerleri,
(2022) Tip 1 diyabetli gocugu olan annelerin yilmazliklarina yonelik hazirlamis olduklari
0z sefkat temelli egitim programmin etkinligini arastrmayir amaglamiglardir. Deney
grubunda yer alan annelerin ortalama yilmazlik puanlarmin, egitim programinin
uygulanmasindan hemen sonra ve egitimden bir ay sonra kontrol grubunda yer alan
annelere gore anlamli derecede yiiksek oldugu gorilmiistiir. Biddle ve digerleri, (2020)
arastirmalarinda fetal alkol spektrum bozuklugu (FASD) tanis1 konan ¢ocuklarin,
ergenlerin ve geng yetiskinlerin bakim verenlerinin utang, sucluluk, gurur, 6z sefkat ve
bakicinin psikolojik sikintis1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda
bakic1 6z sefkatinin psikolojik sikinti, utang ve sugluluk ile negatif, gurur ile pozitif
korelasyonu oldugu gorilmiistir. Temiz (2020), yetiskinlerde algilanan anne ve baba
tutumunun 0z sefkat iizerine etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda annenin
denetim/kontrol ve kabul/ilgi boyutu ile 6z sefkat arasinda anlamli bir iliski bulunamamus,
babanm denetim/kontrol boyutu ile anlamli ve negatif yonde, kabul/ilgi boyutu ile anlamli

ve pozitif yonde bir iligki bulunmustur.

Kii¢iik ¢ocuklarin 6gretmenlerine yonelik yapilan ¢alismalardan biri olan arastirmada
Jennings, (2015) 35 okul Oncesi 6gretmeninin, smif kalitesi gozlemleri ve Ogretmen
tarafindan en zorlayici olarak segilen bir ¢ocukla ilgili yar1 yapilandirilmis goriigmelerin

derecelendirilmesi ile ilgili olarak, iyi olus, farkindalik ve 6z sefkat 6z bildirimlerinden
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elde edilen verileri incelemistir. Arastirma sonuclarinda farkindalik, 6z sefkat, kisisel
yeterlilik, ve pozitif duygulanim duygusal destekle iligkilendirilirken, duygusal tiikenme ve
duyarsizlasma duygusal destek ile negatif olarak iligkilendirilmistir. Solak (2020),
aragtirmasinda farkli kademelerde galisan 6gretmenlerin tiikenmislik diizeyleri ve 6z sefkat
iliskisini incelemis, 6z sefkat ve tilkenmislik arasinda anlamli bir iliskinin varligini

belirtmistir.

Oz sefkatin 6z diizenlemenin alt boyutlarindan biri olan duygu diizenleme ile iliskisine
yonelik arastirmalar da alanyazinda yer almaktadir. Barlow ve digerleri, (2017)
arastirmalarinda travma degerlendirmelerinin, duygu diizenleme guglikleri ve 6z sefkatin,
cocukluk cag1 istismarmi takiben travma sonrasi stres belirtilerini yordadigini
belirtmektedirler. Cocuklukta istismara maruz kalma ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
semptomlar1, olumsuz travma degerlendirmeleri 0z sefkat ile negatif olarak iliskili
bulunmustur. Eichholz ve digerleri, (2020), Obsesif kompulsif bozuklugu olan 90 hastada
0z bildirim anketleri kullanarak 6z sefkat, duygu dizenleme gugclukleri arasindaki iligkiyi
incelemisler, arastirma sonucunda 6z sefkat, duygu diizenleme giigliikleri arasinda negatif

bir iliski belirtmislerdir.
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BOLUM I1I: YONTEM

Bu boliimde, aragtirmanin modeline, ¢aligma grubuna, veri toplama aracglarina ve veri

analiz yontemine yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirmanin amaca uygun olarak 6n test son test kontrol gruplu yar1 deneysel model
kullanilmistir. Deneysel desenler, bagimsiz degisken ve bagimli degiskenlerin arasindaki
nedensel iligkiyi test etmek i¢in kullanilmaktadir (Biiyiikoztirk ve digerleri, 2012).

Modelin simgesel gdsterimi Tablo 1.’de verilmistir:

Tablo 1. Deneysel Desenin Simgesel Gosterimi

Grup Ontest Islem Sontest
Deney 01 OEP 03
Kontrol 02 MEB 04

* 01 ve O3: Deney grubu 6n test ve son test dlctimlerini,

* 02 ve 04: Kontrol grubu 6n test ve son test dlcuimlerini,

« OEP: Oz Sefkat Egitim Programmny,

«  MEB: 2013 Milli Egitim Bakanlig1 Okul Oncesi Egitim Programin1 gdstermektedir.

3.2. Cahisma Grubu

Aragtirma verileri 2021-2022 yili Eyliil-Aralik aylar1 arasinda Samsun ili Atakum
ilcesinde bulunan 3 6zel anaokulundan elde edilmistir. Arastirmada ilk olarak hem Milli
Egitim Bakanligi’'ndan hem de Etik Kurul’dan gerekli izinler alinmistir. Pandemi siireci
oldugu icin kurumlarin ve ailelerin okula arastirmaci kabul etmedigi bir donemde
arastrmanin yiiriitiilebilmesi admna zorunlu olarak benzer sosyoekonomik diizeye ve
benzer egitim diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarma egitim veren kurumlar arasindan
aragtirmaya katilmay1 kabul eden aile ve midiirlerin oldugu kurumlar seg¢ilmis, bu
kurumlarin aragtirma i¢in uygun yas grubu olan 4-5 yas ¢ocuklarinin sayilar1 belirlenmistir.
Bu dogrultuda aragtirmada uygun ornekleme yontemi kullanilmis, arastirma ¢aligmaya

katilmay1 kabul eden 3 okulda yiiriitiilmiistir. Uygun 6rnekleme yontemi; Orneklemin
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mevcut siirliliklar sebebiyle (zaman, para ve isgiicii v.b) kolay ulasilarak uygulama
yapilabilen birimlerden secilmesi yontemidir (Buyukoztirk ve digerleri, 2012). Bir okulda
4 yas 19, 5 yas 13 olmak iizere 32 ¢ocuga ulasilmis ve bu okul deney grubu olarak
belirlenmistir. Ancak son test asamasinda pandemi siirecinde saglik sebebiyle okula devam
etmeyen iki ¢ocuk arastirma verilerine dahil edilmemis, deney grubu igin 30 gocuk
Uzerinden analiz yapilmistir. Diger iki okulda ise 4 yas 13, 5 yas 17 olmak iizere 30 ¢ocuga

ulasilmis ve bu ¢ocuklar da kontrol grubu olarak belirlenmistir.

Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarmm demografik ozelliklerine iligkin bilgiler

Tablo 2’de yer almaktadir:

Tablo 2. Calisma Grubunda Yer Alan Cocuklar ile Ilgili Demografik Ozellikler

. Deney Kontrol Toplam
Degisken Duzey
N % N % N %

Kiz 16 53.3 13 43.3 29 48.3
Cinsiyet Erkek 14 46.7 17 56.7 31 51.7

Toplam 30 100.0 30 100.0 60 100.0

4 yas 19 63.3 20 66.7 39 65.0
Yas S yas 11 36.7 10 33.3 21 35.0

Toplam 30 100.0 30 100.0 60 100.0

Tablo 2’de goriildiigii gibi ¢alisma grubunun deney grubunda 16 kiz, 14 erkek ¢ocuk,
kontrol grubunda 13 kiz, 17 erkek ¢ocuk olmak iizere toplam 29 kiz, 31 erkek ¢ocuk yer
almaktadir. Calisma grubunun deney grubunda 4 yas grubu 19 ¢ocuk, 5 yas grubu 11
cocuk, kontrol grubunda 4 yas grubu 20 ¢ocuk, 5 yas grubu 10 ¢ocuk yer almaktadir.

Calisma grubunda yer alan cocuklarm ebeveynlerine iliskin demografik bilgiler

Tablo 2°de yer almaktadir:
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Tablo 3. Calisma Grubunda Yer Alan Cocuklarin Ebeveynlerine Iliskin Demografik

Ozellikler
- Deney Kontrol Toplam
Degisken Duizey
N % N % N %
flkokul 1 3.3 1 3.3 2 3.3
. Ortaokul 1 3.3 2 6.7 3 5.0
Anne Ogrenim .
Durumu Lise 14 46.7 16 53.3 30 50.0
Lisans 14 46.7 11 36.7 25 41.67
Toplam 30 100.0 30 100.0 60 100.0
[lkokul 0 .0 0 .0 0 .0
ba ¢ Ortaokul 1 3.3 0 .0 1 1.67
Baba Ogrenim .
Durumu Lise 8 26.7 12 40.0 20 33.3
Lisans 21 70.0 18 60.0 39 65.0
Toplam 30 100.0 30 100.0 60 100.0

Tablo 3’de goriildiigii gibi ¢alisma grubunun deney grubunda yer alan gocuklarin
annelerinden 1 anne ilkokul mezunu, 1 anne ortaokul mezunu, 14 anne lise mezunu, 14
anne Universite mezunu, kontrol grubunda 1 anne ilkokul mezunu, 2 anne ortaokul
mezunu, 16 anne lise mezunu, 11 anne lisans mezunu olmak Uzere toplam 2 ilkokul
mezunu, 3 ortaokul mezunu, 30 lise mezunu, 25 lisans mezunu anne yer almaktadir.
Calisma grubunun deney grubunda yer alan c¢ocuklarmm babalarindan 1 baba ortaokul
mezunu, 8 baba lise mezunu, 21 baba Universite mezunu, kontrol grubunda 12 baba lise
mezunu, 18 baba lisans mezunu olmak tizere toplam O ilkokul mezunu, 1 ortaokul mezunu,

20 lise mezunu, 39 lisans mezunu baba yer almaktadir.

3.3. Veri Toplama Araglan

Arastrma kapsaminda arastrmaci tarafindan “Oz  Sefkat Egitim Programi”
hazirlanmigtir. Egitim programinin uygulanmasinin 6ncesinde ve sonrasinda demografik
bilgiler icin “Kisisel Bilgi Formu” ve ¢ocuklarm 6z diizenleme becerisini degerlendirmek

icin “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” cocuklar ve aileleri hakkinda
demografik bilgiler icermektedir. Kisisel Bilgi Formunda cinsiyet, yas, anne ve babanin
egitim durumlari, anne ve babanin yaslari, anne ve babanin meslekleri bilgileri yer

almaktadir.
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3.3.2. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO) Smith-Donald ve digerleri, (2007)
tarafindan ¢ocuklarin performanslaria gore degerlendirme yapilmasini saglamak amaci ile

gelistirilmig bir 6lgme aracidir.

Olgegin iki boliimii bulunmaktadir. ilk bélimde uygulayicmin cocuktan yerine
getirmesini bekledigi gorevler bulunmakta, ikinci boliimde ise bu gorevlerin yerine
getirilme durumuna iligkin uygulayic1 degerlendirme formu bulunmaktadir. Formun ilk
boliimiinde g¢ocuklarin, hazzi erteleme, yiiriitiicii kontrol ve sosyal uyum becerilerini
Olgcmek amact ile hazirlanan 10 gorev bulunmaktadir. Cocuklarin hazzi erteleme
becerilerini 6lgmek icin uygulanan gorevler; Oyuncak Paketleme, Sekerleme Saklama ve
Dil Uzerinde Sekerleme Tutma gorevleridir. Cocuklarin yiritiicii kontrol becerilerini
Olcmek icin uygulanan gorevler; Denge Tahtasi, Kule Yapma ve Kalem Tiklatma
gorevleridir. Son olarak ¢ocuklarin sosyal uyum becerilerini 6lgmek igin; Kule Toplama,
Oyuncak Ayirrma ve Oyuncagi Geri Verme gorevleri uygulanmaktadir. Gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmasinin ardindan iliskili oldugu belirlenen iki gorev birlestirilmis ve gorev

sayis1 9’a distirtilmiistiir (Smith-Donald ve digerleri, 2007).

Olgegin diger bOlimi Leiter-R Sosyal-Duygusal Derecelendirme Olgegi’'nden ve
Problem Davranis Tanilama Gozlem Cizelgesi (Distruptive Behaviour-Diagnostic
Observation Schedule-DB-DOS) kodlama sisteminden uyarlanmustir. Uygulayic1 bu
bélimde, uygulayici-¢cocuk etkilesimine dayanarak, ¢ocugun; duygu, dikkat diizeyi ve
davranislarmi degerlendirme olanagina sahiptir. Uygulayici1 degerlendirme formunda yer
alan 28 maddeden 15’1 Leiter-R sosyal-duygusal puanlama ol¢eginin dikkat (6rn.,
talimatlar sirasinda dikkat eder), dirtii kontrolii (6rn., baslamadan Once diisliniir ve
planlar), aktivite seviyesi (6rn., koltukta kalir), sosyallik (6rnegin, uyanik ve etkilesimli),
enerji ve duygular (6rnegin, basaridan zevk aldigin1 gosterir) alt boyutlarindan alimmustir.
Leiter-R'den “Gorevler arasinda beklemekte giicliik ¢eker” ve “kendi i¢indeki uyarilmay1
diizenler ve diizenler” olmak {iizere belirli bir orijinal 68e ile eslesmeyen iki 68e daha

uyarlanmigtir (Smith-Donald ve digerleri, 2007).

Orijinal 6lgegin gegerlik ve gilivenirlik ¢aligmasi 41-70 aylik 64 c¢ocukla yapilmustir.
Olgek igin uygulayicilar iki giinlik egitimin ardindan kriterleri karsilamis ve sonra
sertifikalandirilmistir. Uygulama egitimi alan uygulayicilar, testi sesiz ve cocuklar igin

uygun olan bir alanda ¢ocuklara uygulamislardir. Uygulamanin hemen ardindan ¢ocugun
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sergilemis oldugu performansa gore uygulayict degerlendirme formu doldurulmustur.
Olgegin Uygulayic1 Degerlendirme Formu (UDF) nun pilot ¢alismasinda birkag maddenin
diisiik varyansl oldugu goriilmiis ve bu maddeler olgekten ¢ikarilmistir. Yapilan gegerlik
caligmasi sonucunda kalan 19 madde i¢in faktor analizi yapilmis; dikkati diizenleme, dirti
kontrolii ve olumlu duygu olmak iizere li¢ faktorlii bir yapida oldugu belirlenmistir.
Dikkati duzenleme ve dirti kontrolii maddeleri her iki faktorde ortiistiigii icin bu faktorler
birlestirilerek form iki faktorlii olarak diizenlenmistir. Belirlenen iki faktoriin Cronbach
Alfa katsayilar1 Dikkat/Diirtii Kontrolii i¢in 0=.89 ve Olumlu Duygu i¢in a=.87 olarak
belirlenmistir. Tekrar yapilan faktor analizleri sonucunda kalan 19 maddeden
sabretme/beklemeye ve duygu durumunu diizenlemeye yonelik maddeler her iki faktorde
de yer almadig1 i¢in ¢ikarilmistir. Uygulayici degerlendirme formu diizenlenen son haliyle,
varyansin % 53.4’{inii agiklamaktadir (Smith-Donald ve digerleri, 2007).

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nin 6z diizenleme becerilerini dlcen baska 6lgcme
araclariyla iliskisine, Ol¢egin es zaman gecerligine, iki degiskenli korelasyon ile
bakilmistr. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi'nin diger oOlcekler ile arasindaki
korelasyonun genel olarak beklenen diizeyde oldugu goriilmektedir. Yapilan analizler
sonucunda oOgretmenlerin, raporlar1 ile gocuklarm 6z diizenlemeleri arasinda sinirli bir
iligki, Olcegin dikkat/diirtli kontrolii alt boyutu ile 6gretmenlerin raporlar1 arasinda negatif
bir iliski oldugu goriilmiistiir (r=-.30 ve r=-.28). Olgekte yer alan gorevlerden ¢ocuklarin
sosyal uyumunu 6lgmeye yonelik olan Kule Yapma, Oyuncak Ayirma ve Oyuncagi Geri
Verme gorevleri ile ¢cocuklarin sosyal becerilerine dair 6gretmen raporu arasinda olumlu

bir iliski bulunmustur (r=.53) ( Smith-Donald ve digerleri, 2007).

Olgegin arastirmada kullanilmis olan Tiirk¢e uyarlamasi Findik Tanribuyurdu (2012)
tarafindan yapilmustir. Olgegin izni ve uygulama egitimi Findik Tanribuyurdu’dan
alinmustir. Olgegin Tiirkge uyarlamasinda gegerligi incelemek igin agimlayici faktor analizi
yapilmis, elde edilen sonuglarda 6l¢egin orijinaline uygun olarak Dikkat/Diirtii Kontrolii ve
Olumlu Duygu olmak iizere iki faktdrden olustugu goriilmiistiir. Olgegin Cronbach alfa
katsayismin (o)) .83 oldugu belirlenmistir. Olgegin alt boyutlarma iliskin Cronbach alfa
giivenirlik katsayilar1 (o) ise Dikkat/Diirtii Kontrolii i¢in .88 ve Olumlu Duygu alt boyutu
icin .80 olarak belirlenmistir. Test puanlarinin giivenirligi i¢in giivenirlik katsayisinin .70
ve iizerinde olmasi1 yeterli gorilmektedir (Buyiikoztiirk, 2021). Olgegin test-tekrar test

giivenirligi i¢cin Spearman Brown korelasyon katsayisi kullanilmigtir. Yapilan analizler
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sonucunda korelasyon Kkatsayisi .86 olarak bulunmus, anlamli diizeyde korelasyon
oldugunu gériilmiistiir (Findik Tanribuyurdu ve Yildiz, 2014). Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi, cocuklarin dikkat, duygu ve diirtiilerini lgmek i¢in giivenilir bir testtir. Diirtiisellik
diizeyi davranis diizenleme ile iliskili oldugu i¢in Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi 6z

diizenleme becerisinin her {i¢ alt boyutunu kapsayici bir degerlendirme yapabilmektedir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

3.4.1. Oz Sefkat Egitim Programi’nmin Hazirlanmasi Ve Uygulanmasi

Oz Sefkat Egitim Programi’nin hazirlanmas: siirecinde dncelikle hem yurt ici hem de
yurt dis1 kaynaklardan yararlanilarak alanyazinda yer alan calismalar ve konuya iliskin
kitaplar incelenmistir. Arastirmaci Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi
B6limi Mezunlar1 Dernegi tarafindan diizenlenen "Cocuklarla MINDFULNESS: Duyusal
ve Duygusal Odaklanma" egitimine (EK.5) , Cagdas Drama Dernegi tarafindan diizenlenen
“Yoga Mindfullnes ve Yaratict Drama ile Bedeninle Biitiinles” konulu at6lyesine (EK.4),5.
Mindfullnes sempozyumuna (EK.6) katilmis, konu ile ilgili ulasilabilen gesitli etkinliklerde
yer almistir. Bu dogrultuda calismalar g6z 6niinde bulundurularak 6z sefkat kavraminin alt
boyutlar1 olan Oz sevecenlik (self-kindness); Ortak insanlik bilinci (common humanity) ve
Bilingli farkindalik (mindfulness) kavramlarinin her biri ile ilgili ticer haftalik olmak tizere
toplam dokuz haftalik bir etkinlik siireci tasarlanmistir. Egitim programi hikaye temelli
olusturulmustur. Oz sefkat konusunun cocuklarda anlasilmasma yardimec1 olacagi
diistilerek hikaye karakteri olarak kaktiis belirlenmistir. Kaktiis karakterinin ismi evrensel
olmas1 a¢isindan segilen tlriin latince ismi olan “Opunti” olarak belirlenmistir. Dokuz
haftalik programda her hafta ¢ocuklara verilmek istenen kavram ile ilgili Opunti’nin
maceralarini iceren bir hikaye yazilmis ve haftanin diger iki giin i¢cin de haftanin kavrami
ile ilgili Turkce-dil, sanat ve drama etkinlik tiirlerinden olusan pekistirme etkinlikleri
hazirlanmistir. Programda toplamda 27 etkinlik bulunmaktadir. Etkinlikler tamamlandiktan
sonra ti¢ farkl illiistrator ile calisilarak Opunti hikayeleri i¢in ¢izimler c¢alisilmis, okul
oncesi donem cocuklar i¢in en uygun oldugu diisiiniilen ¢izimler segilerek her haftanin
etkinlik kitabi resimlenmistir (Ek.8). Hazirlanan etkinlik planlar1 ve hikaye cizimleri ile
birlikte program 6z sefkat, bilingli farkindalik, 6z diizenleme alanlarinda uzmanlasmis olan
bes uzman goriigiine sunulmus, U¢ uzman doniis yapmustir. Donit veren uzmanlardan ikisi
okul Oncesi egitimi anabilim dalinda 6gretim iiyesi, biri de ¢ocuk gelisimi bolimiinde

Ogretim liyesi olarak gérev yapmaktadir. Uzmanlardan genel olarak hikayeler ve ¢izimleri
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degerlendirmek i¢in goriis bildirmeleri ve her etkinlige iliskin kazandirilmak istenilen
beceriler dogrultusunda degerlendirme tablosunda goriislerini belirtmeleri istenmistir.
Alman uzman goriisleri degerlendirilerek program revize edilmis ve programa son hali

verilerek uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Son hali verilen ¢izimler sonrasinda Opunti’nin kuklasit hazirlanmigtir. Opunti’nin

belirlenen son gorseli Resim.1.de verilmistir. Hazirlanan kukla Resim.2. de verilmistir.

'.ll'}:l‘ it

Resim 1. Opunti’nin Gorseli Resim 2. Opunti’nin Kuklas1

Oz Sefkat Egitim Programi, dokuz hafta boyunca haftada ii¢ giin uygulanacak sekilde
tasarlanmigtir. Her hafta ilk etkinlik olarak Opunti’nin o haftaki maceras1 anlatilmas,
haftanin ilerleyen giinlerinde ilgili etkinlikler uygulanmistir. Bu kapsamda toplam 27

etkinlik uygulanmstur.

Etkinlige giris asamasmda ilk olarak ¢ocuklar Opunti karakteri ile tanistirilmis ve
cocuklara haftanin hikayesi okunmustur. Hikayeden sonra degerlendirme sorular1 sorularak
cocuklarin 6grenmeleri pekistirilmistir. Haftanin ilerleyen giinlerinde ilgili etkinlikler yine

smif ortaminda ¢ocuklar ile birlikte uygulanmistir.



Hazirlanan egitim programimin plan tablosu Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Oz Sefkat Egitim Programi’nin Plani
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Hafta

Oz sefkat alt boyutu

Etkinlik Ad1

1. Hafta

Oz sevecenlik

Opunti Bilge Cinar’mn Ormaninda
Sanat etkinligi
Drama etkinligi

2. Hafta

Oz sevecenlik

Opunti Orman Konserinde
Drama etkinligi
Drama etkinligi

3. Hafta

Oz sevecenlik

Opunti Kirpi ile Tanigiyor
Drama etkinligi
Beyin Firtinasi

4. Hafta

Ortak insanlik bilinci

Opunti’nin Dostu Kirpi Tehlikede
Drama etkinligi
Sanat etkinligi

5. Hafta

Ortak insanlik bilinci

Opunti ve Kirpi’yi Bir Siirpriz Bekliyor
Tiirkge dil etkinligi
Drama etkinligi

6. Hafta

Ortak insanlik bilinci

Opunti Giil Diyarinda
Sanat etkinligi
Drama etkinligi

7. Hafta

Bilingli farkindalik

Opunti ve Kirpi Kavga Ediyor
Tiirkce dil etkinligi
Drama etkinligi

8. Hafta

Bilingli farkindalik

Opunti Col’de Ailesini Ariyor
Tiirkce dil etkinligi
Sanat etkinligi

9. Hafta

Bilingli farkindalik

Opunti Ailesini Buluyor
Tiirkge dil etkinligi

Okuma yazmaya hazirlhik

Olusturulan hikayeler Opunti karakterinin heniiz ¢ok kiiciikken bir kusun onu ¢olden

ailesinden ayirip ¢ok uzaklardaki bir ormana birakmasi ile baslamaktadir. Her hikayede

yeni maceralar ile yeni seyler 6grenen Opunti’nin ¢dle gidip ailesine 6grendiklerini

ogretmesi ile hikayeler son bulmaktadir.

Oz sevecenlik alt boyutu ile ilgili hikayelerin icerikleri ile ilgili 6zet bilgiler

Tablo 5°de yer almaktadir.
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Tablo 5. Oz Sevecenlik Alt Boyutuna Yonelik Hazirlanan Etkinlikler

Oz Sevecenlik

Hafta Hikayenin Ad1 Ornek Degerlendirme Sorulari
1. Hafta Opunti Bilge Cinar’in Ormaninda Kirmizi lale Opunti’ye nasil davrandi?
Bu hikayede ¢o6lden ayrilmak zorunda kalip  Opunti kendisini nasil hissetti?
kendini ormanda bulan Opunti ormandaki .
s o . ... Sen kirmizi lale olsan Opunti’ye nasil
diger canlilar ve bitkiler ile kendisini d dm?
kiyaslayip dikenlerinden mutsuzluk ~ “3VTARTAm:
duymaktadir. Kirmizi lale dikenlerinden (Burada  isteyen  cocuklar  ikiserli
dolay1 Opunti’ye kotii davranmistir. Caresiz — gorevlendirilerek sirayla Opunti ve kirmzi
dolasirken bilge ¢inar ile tanigir. lale olurlar ve dogaglama yapabilirler.)
2. Hafta Opunti Orman Konserinde Opunti kelebegin canini acitmak istemis
ivdi?
Sesinin kot oldugunu bildigi karga ile miydi’
orman konserine giden Opunti konserde Sen hi¢ istemeden birini Uzdin mi? Ne
sesi giizel tiim kuslarm karganin bilgeligine olmustu?
saygl duyduklarini gorir. Gilizelligi ile .. . . TR
biiylleyen kelebekten cok etkilenir ve B;”:tl)i“r;;gemeden izdigiimiizde  neler
tokalasmak isterken dikenleri ile istemeden yap ’
kelebegin canini yakar.
3. Hafta Opunti Kirpi ile Tamsiyor Opunti Kirpiyi goriince neden sasirdi?

G6¢ zamani gelen karga Opunti’yi dostu
kirpi ile tanmistirr. Veda vakti kargaya
sarilamayan ve buna ¢ok {iziilen Opunti i¢in
kendisinin de dikenleri olan Kkirpinin bir
¢coziimii vardir. Birlikte ilk yolculuklart
olan pamuk diyarina giderler.

Peki sen baska dikenleri olan bir hayvan
biliyor musun? Isimlerini sdyler misin?

(Burada cocuklara Armadillo, dikenli
kertenkele, deniz kestanesi, balon balig
gibi dikenli hayvan resimleri gosterilir.)

Oz sevecenlik alt boyutu kapsaminda uygulanan érnek drama etkinligi;

Ogretmen ¢ocuklara bir top gosterir birbirlerine topu atarken topu her tutan kisinin
ismini sOyledikten sonra atmalarimi sdyler. Oyunun bu asamasindan sonra topu tutan
cocugun kendine ait bir 6zellik soylemesi istenir. Her ¢ocuk kendisi ile ilgili en az bir

ozellik soyleyene kadar oyun devam eder.

Ortak insanlik bilinci alt boyutu ile ilgili hikayelerin icerikleri ile ilgili 6zet bilgiler
Tablo 6°de yer almaktadir.
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Tablo 6. Ortak insanlik Bilinci Alt Boyutuna Y6nelik Hazirlanan Etkinlikler

Ortak Insanlik Bilinci
Hafta Hikayenin Ad1 Ornek Degerlendirme Sorulari
1. Hafta Opunti’nin Dostu Kirpi Tehlikede Kirpi’nin neden cani yandi?
Dikenleri  kirilan  kirpinin ~ kendisini  Dikenleri kirtlinca Opunti ne diisiindii?
koruyamadigi igin biiylik bir tehlike atlatir. . s
Opunti dikenlerinin faydalarin1 anlamaya Sen ~ Opunti  olsaydin  Kirpi’yi  nasil
korurdun?
baglar.
Hig¢ korudugun bir arkadasin oldu mu?
2. Hafta Opunti ve Kirpi’yi Bir Siirpriz Bekliyor Opunti ve Kirpi neden ¢iglik attilar?
Siirpriz  bir sekilde Karga ile karsilasan Sen korktugunda nasil tepki verirsin?
Opunti ve Kirpi pamuklarin1 kullanarak . - . o
Karga’ya sarilirlar. Opunti’nin dikenleri ile Opunti ve Karga sarildiginda neler hissettin?
barigma siirecinde oldugunu goéren Karga
onlar1 Giil diyarina génderir.
3. Hafta Opunti Giil Diyarinda Opunti Giil Sultan’dan neler 6grendi?

Giizelligi ile biyiilleyen Giil Sultan ile
tanigan Opunti Giil Sultan’dan dikenlerinin
kendisini korudugunu o&grenir. Bir sabah
cicek actigini goriir ve ¢ok sevinir.

Sen Kaktiislerin ¢igeklerinin olabilecegini
biliyor muydun? (Cocuklara ¢igek agmis
kaktiis fotograflar1 gosterilir.)

Opunti’'nin  yerinde  olsan
gordiigiinde ne hissederdin?

cicegini

Ortak insanlik bilinci alt boyutu kapsaminda uygulanan 6rnek sanat etkinligi,

Ogretmen cocuklara Joan Miré hakkinda bilgi verir ve “Femme se poudrant”

tablosunu gosterir. Her ¢ocugun bu tablodan bir figiir segerek cerceveler ve sisler. Daha
sonra o figiiriin kim oldugu, yaninda kimler oldugu ve ne hissettigi lizerinde konusulur.
Herkes kendi figiiriinii anlattiktan sonra farkli bakis agilari konusunda sohbet edilerek

etkinlik tamamlanair.

Bilingli Farkindalik alt boyutu ile ilgili hikayelerin icerikleri ile ilgili 6zet bilgiler
Tablo 7°de yer almaktadir.
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Tablo 7. Bilingli Farkindalik Alt Boyutuna Y 6nelik Hazirlanan Etkinlikler

Bilingli Farkindalik
Hafta Hikayenin Ad1 Ornek Degerlendirme Sorulari
1. Hafta Opunti ve Kirpi Kavga Ediyor Opunti Kirpi ile kavga ettikten sonra neler

issetti?
Cole gelen Opunti ve Kirpi kavga ederler. hissetti’

Hatalarinn  farkina  vardiklarinda ¢ok Sen arkadasinla kavga ettiginde neler
uzilirler ve birbirleri ile duygularim1 hissedersin?
paylasarak barisirlar.

2. Hafta Opunti Col’de Ailesini Ariyor Sen olsan aileni bulamayacagini

R, . o
Heyecanla ailesine kavugsmayi bekleyen diisiindiigiinde ne hissederdin’

Opunti, ailesini bulamaz ve c¢oldeki tim Sence Kirpi nasil bir arkadas?
kaktiislerin tipki kendisinin ormandaki ilk
gunlerinde hissettigi gibi mutsuz olduklarimi
gorap Gzuldr. Kirpi ile birlikte buna bir
¢Ozim bulmaya karar verirler.

Senin Kirpi gibi iyi arkadaslarin var m1?

3. Hafta Opunti Ailesini Buluyor Opunti’ye mektup getiren kimdi?

Sonunda ailesini bulan ve bildiklerini onlara  Opunti neden kendisi ile gurur duydu?
Ogreten  Opunti'nin  maceralar1  dostu

. o 5
Karga’dan gelen mektup ile son bulur. Sen hig kendin ile gurur duydun mu?

Bilingli Farkindalik alt boyutu kapsaminda uygulanan 6rnek beyin firtiasi etkinligi,

Ogretmen ¢ocuklara 6fkeli hissettikleri anlar1 hatirlamalarmi sdyler. Cocuklar 6fkeli
anlarin1 paylastiktan sonra “Ofke duygumuz olmasaydi neler olurdu?” diye sorarak tiim
yanitlar1 alir. Daha sonra aslinda 6tke duygusunun o andaki durum ile ilgili bizim sorunu
fark edip harekete gegmemize yardimci oldugu agiklanir. “Duygularimizi fark etmek ve
aslinda bize neler soylediklerini anlamak ¢ok dnemlidir, 6fkelendiginizde siz ne yapmak
istersiniz? Akliniza nasil diistinceler gelir?”. “Vurmak, kizmak, bagirmak” gibi olumsuz
cevaplar alindiktan sonra bu diisiincelerin normal oldugu, ancak aslinda 6tkenin bizlere bir

sorun oldugunu anlattig1 ve ¢6zmek i¢cin dogru yollar1 bulmamizi sagladig: anlatilir.

Opunti karakteri c¢ocuklar tarafindan olduk¢a sevilmis ve arastrmaci her hafta
cocuklar tarafindan heyecanli ve istekli karsilanmistir. Hikayelerin anlatiminda kullanilan
Opunti kuklast ¢ocuklar tarafindan oldukga sevilen bir oyuncak haline gelmistir. Deney
grubu ile Oz Sefkat Egitim Progran ile, kontrol grubu ile Milli Egitim Okul Oncesi egitim
programi ile dokuz haftanin Aralik ay1 itibariyle tamamlanmasindan sonra deney ve

kontrol gruplari ile birlikte son test ¢alismalar1 yapilarak veriler elde edilmistir.
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3.4.2. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nin Uygulanmasi

Aragtirma verileri 2021-2022 yili Eyliil- Aralik aylar1 arasinda Samsun ili Atakum
ilgesinde bulunan ¢ 6zel anaokulundan elde edilmistir. Arastirmada ilk olarak hem Milli
Egitim Bakanligi’'ndan (Ek.2) hem de Etik Kurul’dan (Ek.3) gerekli izinler alinmuistir.
Pandemi siireci oldugu i¢in kurumlarin ve ailelerin okula arastirmaci kabul etmedigi bir
donemde arastirmanin yiiriitiilebilmesi adina zorunlu olarak arastirmaya katilmay1 kabul
eden aile ve midurlerin oldugu kurumlar segilmistir. Se¢ilmis olan bu kurumlarda yer alan
cocuklarin ¢esitli degiskenler agisindan benzerligine dikkat edilmis olup (benzer
sosyoekonomik diizeye ve benzer egitim diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarina egitim veren
kurumlar olmasi gibi) kurumda egitim alan ¢ocuklar arasindan arastirma igin uygun yas
grubu olan 4-5 yas ¢ocuklarmin sayilar1 belirlenmistir. Bir okulda 4 yas 19, 5 yas 13 olmak
iizere 32 cocuga ulagilmis ve bu okul deney grubu olarak belirlenmistir. Ancak pandemi
stirecinde son test agsamasinda saglik sebebiyle okula devam etmeyen iki cocuk arastirmaya
dahil edilmemis, deney grubu 30 ¢ocuk Uzerinden analiz yapilmistir. Diger iki okulda ise 4
yas 13, 5 yas 17 olmak {izere 30 ¢ocuga ulasilmis ve bu ¢ocuklar da kontrol grubu olarak

belirlenmistir.

Okul miidiirlerinden “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” nin uygulanabilmesi igin
uygun bir oda hazirlanmasi istenmistir. Arastirmaci hazirlanan bu odaya ¢ocuklar bireysel
olarak sirayla almistir. uygulama yapilmis, on test verileri toplanmstir. On test verilerinin
toplanmasinda her bir ¢ocukla yapilan uygulama 20-25 dakika arasinda siirmiistiir. On test
calismalar1 Eyliil-Ekim ay1 araliginda tamamlandiktan sonra Ekim aymnda Oz Sefkat

Egitim Programi’nin uygulanmasina baglanmistir.

Oz Sefkat Egitim Programi’m1 uygulamaya baslamadan dnce yapilacak etkinlikler
hakkinda ¢ocuklar bilgilendirilmistir. Arastirmaci 6nce c¢ocuklara kuklasi ile birlikte
hikayelerde yer alan karakteri tanitmis ve daha sonra her hafta haftada {i¢ giin, glinde bir

etkinlik olmak iizere deney grubu ¢ocuklarina etkinlik programi uygulanmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Veriler SPSS 20 Paket programi ile analiz edilmistir. Verilerin analiz siirecinde

betimsel istatistik yontemleri ile ortalamalar arasi fark analizleri kullanilmistir.
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SPSS programu ile yapilan istatistiksel analizlerin ¢arpiklik katsayisi analizi, normallik
testleri (Kolmogrov-Smirnov Testi, Shapiro-Wilk Testi) ve grafik ¢izimi olmak tzere Ug
farkli sekilde incelenebilir. Carpiklik katsayisi analizi ve normallik testleri sonucunda
dagilimin normal olmadigi tespit edilen durumlarda normalligi bozan u¢ degerlerin gorsel
olarak tespiti igin grafik ¢izimi yontemi kullanilmaktadir (Bursal, 2019). Bu kapsamda
aragtirmada kullanilan 6rneklemin normal dagilim sergileyip sergilemedigini incelemek
icin carpiklik katsayisi analizi ve Shapiro-Wilk testi kullanilmistir. Verilerin normal

dagilim sergiledigi tespit edildiginden grafik ¢izimi yontemi kullanilmamastir.

Carpiklik katsayismin standart hataya boliinmesi ile elde edilen Standart Carpma
Degerinin (z istatistigi) a=.05 i¢in 1.96’dan kii¢iik ¢ikmasi dagilimin normalden asiri

sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir (Blyikozturk, 2021).

Aragtirmada deney grubu i¢in SCD=-.544/.427=-1.27 bulunmustur. -1.96<-1.27<1.96
oldugu i¢in verilerin normal dagildig: sdylenebilir. Kontrol grubu i¢in SCD=-.623/.427=-

1.45 bulunmustur. -1.96<-1.45<1.96 oldugu i¢in verilerin normal dagildig1 sdylenebilir.

Arastrmada kullanilan 6rneklemin normal dagilim sergileyip sergilemedigini
incelemek i¢in kullanilan bir diger yontem Shapiro-Wilk testidir. Deney ve kontrol

grubunun 6z diizenleme beceri diizeyleri i¢in uygulanan test sonuglar1 Tablo 8’de

verilmistir.
Tablo 8. Normallik Testi Sonuglar1
Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig.
Deney Grubu ,946 30 ,136
Kontrol Grubu ,931 30 ,053

n=30 (n<50) oldugu icin Shapiro-Wilk sonuglarma bakilmaktadir. Tablo 8’e gore
deney ve kontrol grubunun 6z diizenleme beceri diizeyleri verileri normal dagilim
gostermektedir (p=.136 ve .053, p >.05). Carpiklik katsayilarindan hesaplanan z istatistigi
ve Shapiro-Wilk normallik testi ile arasgtirmada kullanilan verilerin normal dagilim

gosterdigi goriilmiis ve verilerin analizinde parametrik testler kullanilmistir.

Normal dagilim belirlendigi i¢in verilerin analizinde; deney ve kontrol gruplarmin 6z
diizenleme becerileri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini incelemek i¢in

iliskisiz/bagimsiz orneklemler igin t-testi (Independent-Samples "t" testi) kullanilmistir.
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Deney grubunun ve kontrol grubunun 6n test son test sonuglari arasinda anlamli bir fark
olup olmadigini incelemek i¢in iliskili/bagimli 6rneklemler igin t-testi (Paired-Samples"t"
testi) kullanilmistir. Analizler i¢in olumsuz maddelerde ters ¢evirme islemi uygulanmstir.

Analizlerde 6n test ve son test toplam puanlar1 kullanilmistir.
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BOLUM IV: BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, aragtirmanin 0rneklem grubunu olusturan 4-5 yas cocuklarindan elde

edilen nicel verilerin istatistiksel analizlerine ve analiz sonuglarnin yorumlarma yer

verilmistir.

4.1. Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Cocuklarin Oz Diizenleme Becerisi On
test Puanlarimin Karsilastirilmasi

Tablo 9. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin Oz Diizenleme Becerisi On
Test Puanlarma iliskin Bagimsiz Orneklemler I¢in t Testi Sonuglar

Olgiim N X S sd t P
Olumlu duygu deney 30 9.70 1.62 58 -1.635 107
Olumlu duygu kontrol 30 10.40 1.69

Dikkat/dirtli deney 30 20.96 2.82 58 .355 124
Dikkat/durtu kontrol 30 20.73 2.22

Toplam deney 30 30.66 2.82 58 -.455 .651
Toplam kontrol 30 31.00 2.85

Tablo 9°da yer alan veriler incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinda yer alan

cocuklarin 6z diizenleme becerisi olumlu duygu alt boyutu 6n test puan ortalamalar1

arasinda (tis)= -1.635, p=.107), 6z dizenleme becerisi dikkat/dtrtt kontrol alt boyutu 6n

test puan ortalamalar1 arasinda (tsg)= .355, p=.724), 6z duzenleme becerisi toplam 6n test

puanlar1 arasinda (tss)= -.455, p=.651) anlamh

diizeyde bir farklilik olmadigi

goriilmektedir. Elde edilen sonuglar neticesinde deney ve kontrol gruplarinin 6z diizenleme

becerileri agisindan egitim programimin uygulanmasina baglamadan 6nce benzer 6zelliklere

sahip olduklar1 sdylenebilir.
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4.2. Deney Grubunda Yer Alan Cocuklarin Oz Diizenleme Becerisi On test-Son test
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Tablo 10. Deney Grubunda Yer Alan Cocuklarm Oz Diizenleme Becerisi On Test-Son
Test Puanlarma iliskin Bagimli Orneklemler i¢in t Testi Sonuglari

Olgiim N X S sd t P
Olumlu duygu 6n test 30 9.70 1.62 29 -9.17 .000
Olumlu duygu son test 30 14.06 2.28

Dikkat/diirtu kontrol 6n test 30 20.96 2.82 29 -.11.86 .000
Dikkat/diirtu kontrol son test 30 25.26 2.79

Toplam 6n test 30 30.66 2.82 29 -15.60 .000
Toplam son test 30 39.83 3.96

Tablo 10°da yer alan veriler incelendiginde, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin 6z
dizenleme becerisi olumlu duygu alt boyutu 6n test ve son test ortalamalar1 arasinda (t(29)=
-9.17, p=.000), 6z duzenleme becerisi dikkat/durti kontrol alt boyutu 6n test ve son test
ortalamalar1 arasinda (teg)= -11.86, p=.000), 6z diizenleme becerisi toplam puanlari 6n test
ve son test ortalamalar1 arasinda (tpg)= -15.60, p=.000) anlaml diizeyde farklilik oldugu
gorulmektedir. Elde edilen sonuglar neticesinde deney grubunda yer alan gocuklarin 6z
diizenleme becerilerinde egitim programimin uygulanmasindan sonra artis gorildiigi

soylenebilir.

4.3. Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin Oz Diizenleme Becerisi On test Son test
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Tablo 11. Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin On Test Son Test Oz Diizenleme
Becerisi Puanlarmna iliskin Bagimli Orneklemler i¢in t Testi Sonuglar1

Olgiim N X S sd t P
Olumlu duygu 6n test 30 10.40 1.69 29 -1.31 199
Olumlu duygu son test 30 10.63 1.54

Dikkat/dirtu kontrol 6n test 30 20.73 2.22 29 -1.01 .319
Dikkat/dirtu kontrol son test 30 21.03 2.23

Toplam 6n test 30 31.00 2.85 29 -1.31 199
Toplam son test 30 31.60 2.68

Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi olumlu duygu alt boyutu
On test ve son test ortalamalar1 arasinda (y29)= -1.31, p=.199), 6z diizenleme becerisi
dikkat/diirtii kontrol alt boyutu On test ve son test ortalamalari arasinda (9= -1.01,

p=-319), 6z diizenleme becerisi toplam puanlar1 6n test ve son test ortalamalar1 arasinda
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(te9)= -1.31, p=.199 ) anlaml diizeyde bir farklilik goriilmemektedir. Elde edilen sonuglar
neticesinde kontrol grubunda yer alan g¢ocuklarin 6z dizenleme becerilerinde egitim

programimin uygulanmasindan sonra anlaml bir farklilik olmadigi sdylenebilir.

4.4. Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Cocuklarin Oz Diizenleme Becerisi Son
test Puanlarimin Karsilastirilmasi

Tablo 12. Deney Grubu ve Kontrol Grubu Son Test Puanlar iliskin Bagimsiz Orneklemler
I¢in t Testi Sonuglar

Olgiim N X S sd t P
Olumlu duygu deney 30 14.06 2.28 58 6.815 .000
Olumlu duygu kontrol 30 10.63 1.54

Dikkat/durtii deney 30 25.26 2.79 58 6.484 .000
Dikkat/diirtu kontrol 30 21.03 2.23

Toplam deney 30 39.33 4.21 58 8.420 .000
Toplam kontrol 30 31.66 2.66

Tablo 12°de yer alan veriler incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinda yer alan
cocuklarin 6z diizenleme becerisi olumlu duygu alt boyutu son test puan ortalamalar1
arasida (tis)= 6.815, p=.000), 6z diizenleme becerisi dikkat/durtl kontrol alt boyutu son
test puan ortalamalar1 arasinda (tss)= 6.484, p=.000), 6z dizenleme becerisi toplam son
test puanlar1 arasinda (tesy= 8.420, p=.000) anlamh diizeyde farklihk oldugu
goriilmektedir. Elde edilen sonuglar neticesinde uygulanan egitim programinin 4-5 yas

cocuklarinin 6z diizenleme becerilerini gelistirme agisindan etkili oldugu sdylenebilir.

4.5. Deney Grubunda Yer Alan Cocuklarin Oz Duzenleme Becerisi Son test
Puanlariin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin “Oz Diizenleme Becerisi” son test puanlari ve
cinsiyet arasinda farklilik olup olmadigi bagimsiz Orneklemler icin t testi ile analiz
edilmistir. Tablo 13’de deney grubunun “Oz Diizenleme Becerisi” son test puanlar1 ve

cinsiyete iligkin bagimsiz 6rneklemler icin t testi sonuglar1 yer almaktadir.
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Tablo 13. Deney Grubu Son Test ile Cinsiyet Degiskeni t Testi Sonuglar1

Olgiim Cinsiyet N X S sd t P

Olumlu duygu Kiz 16 14.25 2.46 28 463 .647
Erkek 14 13.85 2.14

Dikkat/drtu Kiz 16 25.43 2.92 28 .353 727
Erkek 14 25.07 2.73

Toplam Kiz 16 39.68 4.96 28 .486 .631
Erkek 14 38.92 3.29

Tablo 13’de yer alan veriler incelendiginde, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerisi olumlu duygu alt boyutu puan ortalamalari ile cinsiyet arasinda (t(28)=
463, p=.647), 6z dlizenleme becerisi dikkat/diirtii kontrol alt boyutu puan ortalamalari ile
cinsiyet arasinda (t(28)= .353, p=.727), 6z diizenleme becerisi toplam son test puanlar1 ile
cinsiyet arasinda (t(28)= .486, p=.631) anlamli diizeyde bir farklilik bulunmamistir. Elde
edilen sonuclar neticesinde 4-5 yas ¢ocuklarmin 6z diizenleme becerilerinin gelisiminin

cinsiyet acisindan farklilagsmadigi s6ylenebilir.

4.6. Deney Grubunda Yer Alan Cocuklarin Oz Duzenleme Becerisi Son test
Puanlariin Yasa Gore Incelenmesi

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin “Oz Diizenleme Becerisi” son test puanlar1 ve yas
arasinda farklilik olup olmadigi bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi ile analiz edilmistir. Tablo
14°de deney grubunun “Oz Diizenleme Becerisi” son test puanlar1 ve yasa iliskin bagimsiz

orneklemler i¢in t testi sonuglar1 yer almaktadir:

Tablo 14. Deney Grubu Son Test ile Yas Degiskeni t Testi Sonuglar1

Olgiim Yas N X S sd t P
4 yag 19 13.63 2.47 28 -1.390 175
Olumlu duygu deney
5 yas 11 14.81 1.77
) 4 yag 19 24.94 2.97 28 -.819 420
Dikkat/dirtii deney
5 yas 11 25.81 2.48
4 yag 19 38.57 4.42 28 -1.305 .203
Toplam deney
S yas 11 40.63 3.64

Tablo 14°de yer alan veriler incelendiginde, deney grubunda yer alan ¢ocuklarmn 6z
diizenleme becerisi olumlu duygu alt boyutu puan ortalamalar ile yas arasinda (t(28)= -
1.390, p=.175), 6z diizenleme becerisi dikkat/diirtii kontrol alt boyutu puan ortalamalart ile

yas arasinda (t(28)= -.819, p=.420), 6z diizenleme becerisi toplam son test puanlar1 ile yas
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arasinda (t (28) = -1.305, p=.203) anlamli diizeyde bir farklilik bulunmamstir. Elde edilen
sonuclar neticesinde 4-5 yas cocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin gelisiminin yas

acisindan farklilagsmadig1 sdylenebilir.
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BOLUM V: SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu bolimde, aragtirmanin sonuglar1 verilmis ve elde edilen sonuglarin alan yazin

1s181inda tartismasina yer verilmistir.

5.1. Sonuclar ve Tartisma

Yapilan arastrmada hazirlanan Oz Sefkat Egitim Programi’nmn cocuklarin 6z
dizenleme becerisi Gzerinde olumlu etkisi oldugunu goriilmiistiir. Alanyazinda 6z sefkat
ve 0z diizenleme kavramlarmin alt boyutlar1 ile ¢alisilmis olan arastirmalar bulgulari
destekler niteliktedir. Okul 6ncesi donem gocuklar1 ile yapilan galismalar oldukga kisith
oldugundan 6z diizenleme ve 6z sefkat kavramlarmin birlikte calisildigi yetiskinler ile
yapilan arastrrmalar incelenmis, 6z diizenleme becerisinin alt boyutlarindan biri olan
duygu duzenleme becerisi ile 6z sefkatin iliskisini inceleyen ¢alismalarin yogunlukta
oldugu goriilmiistiir. Duygu diizenleme gii¢cligii yasayan bireylerin gii¢liik diizeyleri
arttikca 0z sefkatleri azalmaktadir (Aktas ve Sahin, 2018; Eichholz ve digerleri, 2020;
Finlay Jones ve digerleri, 2015; Unal, 2021). Oz sefkat ve duygu diizenleme giiclikleri
arasindaki iliski ile ilgili olarak, 6z sefkatin, duygu diizenleme siirecinde kendini yatistirma
ve motive etme etkisini kullanarak bireyin duygu diizenlemesini kolaylastirdigi

bilinmektedir (Berking ve Whitley, 2014; Neff, 2003Db).

Rothbart ve digerleri, (1992) duygularin kendiliginden diizenlenme siirecinin yasamin
ilk yilinda basladigmi belirtmektedirler. Duygu diizenlemenin gelisim siirecinde duygu
diizenleme stratejilerinin agik bir sekilde anlasilmasi iig-dort yas araliginda gelisir. Duygu
diizenleme stratejilerinin ortaya ¢ikisi ebeveyn tepkileri tarafindan desteklenir (Cole ve
digerleri, 2009). Oz sefkat odakli egitim programlar1 ve 6z sefkatin diizenli olarak tegvik
edilmesi, kiginin duygu diizenleme becerilerini, 6zellikle de olumsuz duygulara tahammiil

etme yetenegini gelistirmektedir (Bishop ve digerleri, 2004; Diedrich ve digerleri, 2017).

Cocuklarin duygu duzenleme becerileri ile bilingli farkindalik diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski bulunmaktadir (Toprak ve Bacak, 2019). Ozel egitim cocuklar1 ile

farkindalik temelli bir program calisan Castillo, (2019) uygulanan bilingli farkindalik
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temelli egitim programi sonucunda, dgrencilerin dikkat ve davranislarinda iyilesmeler

oldugunu belirtmektedir.

Oz sefkat egitim programlari ile yapilan ¢alismalar 6z sefkatin psikolojik saglikla
guclii bir sekilde iliskili oldugunu gostermektedir. Oz sefkat, insanlarm olumsuz olaylara
kars1 tepkilerini, 6z saygidan farkli ve bazi durumlarda 6z saygidan daha faydali sekillerde
azaltmaktadir. Oz sefkat becerisi; ¢ocuk ve gengler i¢in hem gelistirme, tedavi ve énleme
calismalari i¢in faydali saglamakta, hem de ¢ocuklarin 6z sayginin artirilmasia yardimci
olmaktadir. Yiksek 6z sefkat; daha fazla yasam doyumu, 6grenme hedefleri, kisisel
inisiyatif, merak, mutluluk, iyimserlik, daha az Ozelestiri, depresyon, kaygi ile
iliskilendirilmistir (Germer ve Neff, 2013; Leary ve digerleri, 2007; Neff, 2011; Stolow ve
digerleri, 2016). Oz sefkat egitim programlari ¢ocuklarm ruh saghgini desteklemek ve
gelistirmek i¢in bir ara¢ olarak kullanilabilecek programlardir. Bu egitimlere katilan
cocuklar daha sakin, daha kolay odaklanabilen, 6dev ve smavlar konusunda daha az stresli,
duygusal olarak daha az tepkisel ve kendilerine ve bagkalarima kars1i daha sefkatli
davranmaktadirlar (Karakasidou ve digerleri, 2021; Saltzman, 2014). Bilingli farkindalik
uygulamalar1; okul 6ncesi donem cocuklarda kendini kabul ve sevme, dikkat, sakinlik, 6z
denetimli olma, bagkalarma kars1 ilgili ve yardimsever olma diizeylerini arttirmada etkili

olmaktadir (Collak, 2018).

Arastirmada, uygulanan program sonucunda c¢ocuklarm 6z diizenleme becerilerinde
cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadigi gézlenmistir. Konu ile ilgili alanyazinda
arastirma sonuglarindan farkli sonuglara ulasilmistir. Oz diizenleme becerisinin cinsiyet ile
farklilagtigimi gosteren deneysel arastirmalar ¢ogunlukla kiz gocuklari lehine bir farklilik
belirtmektedirler (Cameron Ponitz ve digerleri, 2008; Matthews ve digerleri, 2009; Pajares,
2002). Arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde, 6z diizenleme becerisinin agiklanmasinda
tek basma cinsiyet degiskeninin yetersiz olacagi, cinsiyet degiskeni iizerinde ¢ocuklarin
yetistikleri kiiltiirlin 6zellikleri, onlar1 yetistiren anne baba ve dgretmenlerin sahip olduklar1
tutumlar gibi pek ¢ok faktoriin etkili olabilecegi diisiinilmektedir. Bununla birlikte
kilturlere gore kiz ve erkek gocuklarin 6z diizenleme davranislarina yonelik beklentiler
farkhliklar gosterebilmekte, her cinsiyet farkli siireglerle sosyallesebilmektedir. Oz
diizenleme becerilerinin gelisiminde cinsiyet farkliliklarmmmn kapsami kiiltiirel baglamdan

etkilenebilmektedir (Gestsdottir ve digerleri, 2014).



47

Aragtirmada uygulanan program sonucunda ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde
yasa gore anlamli bir farklilik olmadig1 gozlenmistir. Alanyazinda arastirmanin sonuglari
ile paralel 6z diizenleme becerisinin yasa gore farkliik gostermedigi arastirmalar
bulunmakla birlikte (Ertirk Kara ve Génen, 2015; Ozbey, 2018), ¢alismalar yogunlukla
cocuklarda yasin 0z diizenleme becerisi {lizerinde etkili bir degisken oldugunu
gostermektedir (Cameron Ponitz ve digerleri, 2008; Carlson ve Moses, 2001; Denham ve
digerleri, 2012; Eggum ve digerleri, 2011; Findik Tanribuyurdu, 2012; Matthews ve
digerleri, 2009; Smith-Donald ve digerleri, 2007; Taylor, 2011; Tutkun ve digerleri, 2016).
Yas degiskeni gelisimin biitiinsel olarak artisin1 etkileyen bir degisken oldugundan
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin yas ile birlikte artacagi dislniilmektedir. Bu

calismada yasa bagh bir artisin olmamasi 6rneklemden kaynaklaniyor olabilir.

Sonu¢ olarak; gelecegin mimar1 olan ¢ocuklar1 yetistiricken 0z sefkatlerinin
gelistirilmesi, yetiskin bir birey olduklarinda ve kaginilmaz olarak zorlayici durumlar ile
bagbasa kaldiklarinda durumun i¢inde kalmak yerine uygun ¢oziim yollar: iiretmesine
yardime1 olacaktir. Cocuklarin kiiclik yaslardan itibaren 6z sefkatli bir tutum ile 6z
diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik yapilan calismalarin hem sosyal duygusal

gelisim, hem akademik gelisim ac¢isindan katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

5.2. Oneriler

Arastirma verilerinden elde edilen bulgular 1s18inda diger arastrmacilara ve

uygulayicilara yapilan 6neriler bu bélimde yer almaktadir.

5.2.1. Arastirmacilar icin Oneriler

Arastirmada nicel aragtirma modeli, yar1 deneysel yontem kullanilmustir. Gelecek

arastirmalarda karma arastirma yontemlerinin kullanilmasi 6nerilmektedir.

Bu arastrma Samsun ili Atakum ilgesinde bulunan 6zel anaokullarinda
gerceklestirilmistir. Yapilacak yeni arastirmalarda farkli kiiltiirel ve sosyo ekonomik

diizeydeki ailelerin ¢ocuklartyla farkli bolgelerdeki okullarda yurittlmesi 6nerilmektedir.

Bu arastirmada Covid-19 pandemi sartlarinda gelisen olumsuzluklar nedeniyle kisith

sayida ¢ocuga ulasilabilmis, toplam 60 c¢ocuk ile gerceklestirilmistir. Yapilacak
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caligmalarin ulasilabilirlik Olgiisiinde daha genis calisma gruplari ile gergeklestirilmesi

Onerilmektedir.

Bu aragtirma kapsaminda Oz Sefkat Egitim Programi gelistirilmistir. Yapilacak yeni
calismalarda okul Oncesi donemdeki cocuklarin 6z sefkat becerilerine iliskin farkl
degiskenler ile (psikolojik dayaniklilik, benlik saygisi, v.b) ¢aligmalar yapilabilir. Bu
kapsamda gelecek arastirmalarda hazirlanan egitim programlarinin okul 6ncesi donemdeki

cocuklarin farkli beceri ve farkli gelisim alanlar1 Gzerindeki etkisi incelenebilir.

Bu arastirmada Oz Sefkat Egitim Programi’nin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine
etkisi incelenmistir. Gelecek ¢alismalarda cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
gelisimlerinin  desteklenmesi amaciyla yeni egitim programlarimin  gelistirilmesi

onerilmektedir.

Bu arastirmada bir deney, bir kontrol grubu yer almistir. Yapilacak ¢aligmalar farkli

gruplardan olusan deney ve kontrol gruplari ile gergeklestirilebilir.

Okul 6ncesi donemdeki cocuklarda Oz Sefkat konusu ile ilgili yurt iginde yapilan
caligmalar incelendiginde ¢alismalarin smirh oldugu goriilmektedir. Konu ile ilgili daha

fazla ¢aligma yapilmasi alanyazina katki saglayacaktir.

5.2.2. Uygulayicilar I¢in Oneriler

Arastirma kapsaminda Oz Sefkat Egitim Programu farkli programlar ile
biitlinlestirilebilir olarak hazirlanmistir. Program okul oncesi 6gretmenleri tarafindan
uygulanabilmektedir. Konu ile ilgili calisma yapmak isteyen okul dncesi 6gretmenleri igin

mevcut program ile biitlinlestirilerek uygulanmasi dnerilmektedir.

Cocuklarin Oz Sefkat becerilerini ve 6z diizenleme becerilerini gelistirmeleri icin okul
Oncesi 6gretmenlerinin ilgili yaynlar1 takip etmeleri ve g¢esitli egitimlere katilmalar1

Onerilmektedir.

Ogretmenler konuya iliskin ailelerin farkindaligmni artirmak amaciyla aile katilimi
caligmalar1 hazirlayabilir. Ayrica ailelere rehber olmak amaciyla bilgilendirici seminerler

diizenlenebilir, aile biltenleri hazirlanabilir.
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Ogretmenler siiflara konuya iliskin uzmanlar davet ederek ailelere ve cocuklara
cocuklarin Oz Sefkat becerilerini ve 6z diizenleme becerilerinin gelisimine yonelik egitim

verilmesini saglayabilir.

Okul Oncesi dgretmenleri ginluk etkinliklerini planlarken ¢ocuklarm Oz Sefkat

becerilerini ve 6z diizenleme becerilerini desteklemeye yonelik etkinliklere yer verebilir.
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Ek 1. Demografik Bilgi Formu

KiSISEL BiLGi FORMU
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Okul Adr:

Formun Dolduruldugu Tarih:

Cocugun Cinsiyeti:

Cocugun Yagi (Giin/ Ay/ Yil):

Annenin Yasi Babanin Yasi
20-30 20-30
31-40 31-40
41 ve ustl 41 ve ustl

Anne Egitim Durumu

Baba Egitim Durumu

Okur Yazar Degil Okur Yazar Degil
Okur Yazar Okur Yazar
ilkokul ilkokul

Ortaokul Ortaokul

Lise Lise

Onlisans Onlisans

Lisans Lisans
Lisansustl Lisansusta

Annenin Meslegi

Babanin Meslegi

Ev hanimi Calismiyor
Memur Memur
Hel Isci

Serbest Meslek

Serbest Meslek

Emekli

Emekli




Ek 2. MEB Uygulama izin Belgesi
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Ek 3. Etik Kurul izin Belgesi

oy ONDOKUZ MAYIS ONIVERSITESI
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EK 4. Cagdas Drama Dernegi “Yoga, Mindfulness ve Yaratict Drama ile Bedeninle
Biitiinles” Konulu Atolye Katihhm Belgesi
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Ek 5. Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Boliimii Mezunlar1 Dernegi
“Cocuklarla MINDFULNESS: Duyusal ve Duygusal Odaklanma” Egitimi
Katihm Belgesi

HACETTEPE UNIVERSITESI
GOCUK GELISIMI ve EGITIMI BOLUMU MEZUNLARI
DERNEGI

Savin Ilkay GOKTAS

Hacettene Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi BSIGm
Mezunlarn Dernegitarafindan tarafindan 31 Ma} 15 2021 tarihinde 2 saat
olarak dlizenlenen " anuklarla MINDFULNESS: Duyusal ve
Duyvgusal Odaklanma" egitimine katilarak bu katilim belgesini
almaya hak kazanmsgtir.

Ozge Selcuk BOZKURT Uzm. Hayal UGURLU
Gocuk Geligim ve Gizel Egitim Uzmar Cernek Baglkam




Ek 6. Mindfulnes Institute 5. Mindfulness Sempozyumu Katihm Belgesi

KATILIM BELGESI

Bu belge

ILKAY GOKTAS

adh kisiye 19-20 Haziran 2021 tarihlerinde “5. Mindfulness Sempozyumu’na”
katihmindan dolay: verilmistir.

MINDFULNESS INSTITUTE %\

PROF. DR. ZOUMRA ATALAY
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Ek 7. Cocuklardan Opunti ve Kirpi Cizimleri
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Ek 8. Oz Sefkat Egitim Program Opunti Hikayelerinden Ornek Gorseller
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; im hayatin icinde bir
acerasl bulunan herkes, bu macerasini guzellikle
sonuclandirr. Umarm benim tecribelerim, bir yildiz
gibi dogar onlarin Uzerine..."
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