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ONSOZ

Aragtirmaci, miizi§i meslek olarak segmis Ogrencilerin ¢alg: (ya da san)

sinavina yonelik kaygilarim incelemistir.

Tlrkiye’de bugiine dek bu konuda yapilan arastirmalarin yetersizligini
farketmis ve diinya literatiiriinde miizik performans (sunum) kaygis: iizerine yapilmg
bircok kaynaga ulasarak, tezinde miizik bilimcilerine, miizik egitimcilerine ve miizik
ogrencilerine 151k tutabilecek bilgiler aktarmayi1 hedeflemigtir. Bu hedef
dogrultusunda aragtirmaci, aragtirma siiresince gerek Marmara Universitesi gerekse
Bogazigi Universitesi Kiitliphanesi aracihityla birgok somut bilgiye ulasmugtir.
Aragtirmacinin kendi konservatuvar ve Marmara Universitesi Miizik Ogretmenligi
egitiminde edindigi deneyimler kendisini bu tiir bir aragtirmaya ySnlendirmistir.

Calg1 (ya da gan) sinawvi kaygisinin arastirilmasimin - gereklilidi, 6grencilerin
akademik bagarilari ve mesleki yasamlarini parlak bir sekilde siirdiirebilmesi
agisindan 6nemlidir. Aragtirmaci bu aragtirmayla elde ettigi sonuglara ve ortaya gikan
gereksinimlere bagli olarak, 6grencilerin kayg: seviyelerinin degisik y®nleriyle
incelenmesinin, gelecekte yapilacak olan aragtrmalara kaynak olup, 1sk
tutabilecegini diisiinmektedir.

Aragtirmacy, tez ¢aligma siiresi boyunca gosterdigi akademik bilgilendirme ve
pozitif yonlendirmelerinden dolay: tez danigmam Sayin Yard. Dog. Dr. Jale Deniz’e,
aragtirmanin istatistiksel analizlerinin yapilmasi asamasinda destegini esirgemeyen
Sayin Yard. Dog. Dr. Levent Deniz’e, Ingilizce kaynaklarin terciime edilmesi
agamasinda yardimci olan babasi Sayin Metin Yavuzdogan’a, tez ¢aligmasinin biitlin
safhalarinda emegi gegenlere ve Istanbul Universitesi Devlet Konservatuan ve
Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakdiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii
Miizik Egitimi Anabilimdal: §grenci gruplarina tesekkiir eder.

Sezi YAVUZDOGAN
Istanbul, 2004



OZET

Bu aragtrmamin amaci, miizik egitimi 6grencilerinin ¢algi (ya da san)
smavindaki kaygilarinin seviyelerini belirlemek ve bunun cinsiyet, yag, okul ve
calisma siireleri gibi degiskenlerle olan farkhiliklarimi  ortaya ¢ikarmak ve
dgrencilerde sinav sirasinda meydana gelen degisikleri saptamaktir.

Arastirmada Istanbul ili i¢indeki Istanbul Universitesi Devlet Konservatuari
ogrencileri ile Marmara Univesitesi Miizik Ogretmenligi Bolimii &grencileri
oreklem gurubunu olugturmaktadir. Marmara Universitesi 120, Istanbul Universitesi
Devlet Konservatuan 70 o6grenci ile aragtirmaya katilmigtir. Aragtirmada veri
toplamak amaciyla Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi (Oner ve Le Compte, 1985)
kullamlmugtir. Ayrica Oprencilere kisisel bilgilerini sunabilmeleri igin bilgi formu
verilmigtir. Bu bilgi formunda yas, cinsiyet, ¢algi, okul, siuf, ¢alisma siireleri,
¢iktiklar1 konser sayilari, uyguladiklart kisisel rahatlama teknikleri, kaygilarinin
sebepleri, belirtileri ve kaygilarimin baglama ve bitis zamanlar1 sorulmustur. Veri
toplama araglariyla toplanan veriler belirlenen problemlere gore istatistiksel
degerlendirmelere tabi tutulmuglardir. Problemleri analiz etmek igin frekans ve
yiizdelik hesaplamalar, tek yonlii varyans analizi, “t” testi ve korelasyon teknikleri
kullanilmastir. Ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygilar: belirlenmis, kiz §grencilerin
erkek 63rencilere gore kaygilari anlamli bir farklilikla yiiksek gikmugtir. Ogrenciterin
durumluk ve siirekli kaygilari ile yaglan arasinda iliski bulunamamastir.

Ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygilar mezun olduklari lise tiirli, 6grenim
gordiikleri okul, devam ettikleri simiflara gore farklibk gostermemigtir. Caldiklan
calgilara gére anlaml bir fark bulunmamasina ragmen piyano ve san dgrencilerinin
kaygilan diger 6grencilere gore daha yiiksek ¢ikmigtir. Ogrencilerin galgi (ya da san)
sinavindaki durumluk kaygilan ¢ahgma stirelerine gore anlamh bir farklilik gostermis
giinde 2 saat tizerinde ¢aligan 6grencilerin kaygilan daha diigik gtkmustir. Y1l iginde 3
den fazla konsere gikan dgrencilerle, sinavdan once rahatlama teknikleri uygulayan
ogrencilerin kaygilari anlamli derecede diigiik ¢ikmustir. Ogrencilerin kendi
kendilerine rapor ettikleri kayg sebepleri konsantre eksikligi, basarisizlik korkusu ve
yetersiz hissetmedir. Kayg: belirtileri ise kalp atiglarninda hizlanma, soguk eller,
titreme, hata yapma duygusuna bagli yogun heyecan, gerginlik ve dikkati toplamakta

ii



giicliiktiir. Ogrencilerin uyguladiklan kisisel rahatlama teknikleri nefes alma, gergekgi
ve olumlu diisiince ve fiziksel egzersizdir. Ogrenciler kaygilarinin sinavdan birkag
giin ile birka¢ dakika dncesinde bagladifim ve sinav bittiginde sona erdigini rapor

etmiglerdir.
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ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the levels of examination anxiety of
the music students during instrument (or singing) examinations and to find out the
relations of this variable with gender, age, school working hours as well as to

determine the changes that take place in the students during the examination.

In this survey, students from Istanbul University, State Conservatory and
Marmara University, department of music were used as sampling group. Marmara
University has participated in this survey with 120 students, and Istanbul University
with 70 students. Measurement of State and Trait Anxiety (Oner and Le Compte,
1985) was employed in this survey in order to collect data. In addition, data forms
were given to the students in order to gather their personal information. In this data
form; Age, sexuality, musical instrument, school, class, studying times, number of
concerts they have given, personal methods for relaxing they use, and reasons,
symptoms and the beginning and ending times of their anxiety were asked. These
data collected through data collecting tools were undergone statistical evaluations

based on problems determined.

In order to analyze these problems, frequency and percentage calculations,

unilateral variance analysis, "t" test and correlation techniques were used.

State and Trait Anxieties of the students were determined and it was seen that
girls were considerably more anxious than boys. No relationship was found between
anxiety and ages of the students. State and trait anxiety of the students varies based on
the type of high school they graduated, school they have been enrolled and class they
attend. There was no significant difference based on the musical instruments they
play, but it was seen that students who play piano and sing were more anxious than
others. State anxiety of students in musical instruments (or singing) examinations
showed a significant difference based on studying times and it was seen that students

who studies more than 2 hours a day were less anxious. The anxiety of students who

iv



gives more than three concerts a year and who practices the methods of relaxing was

considerably low.

The anxiety reasons that have been reported by students are lack of
concentration, fear of being unsuccessful and insufficient feeling. The symptoms of
anxiety are heart beat acceleration, cold hands, and trembling, intensive agitation
related to the fear of making mistake, tautness and difficulty in paying attention.
Students expressed breathing, positive thinking and physical training as methods of
personal relaxing. Students expressed that their anxiety begins in a few minutes to

hours before the examination and ends at the end of the examination.
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BOLUM 1.

GIRIS

1.1 Problem Durumu

Kaygimin insamin temel duygularindan biri oldugu sdylenmektedir. Literatiirde
kisinin bir uyaranla karst kargiya kaldiginda bedensel ve ruhsal varligmm tehlikede
hissetmesi halinde yasadigi yogun tedirginlik durumu olarak sézedilmektedir. Bazilan
higbir sey icin kaygilanmadiklarini s6ylese de bu genelde dogru degildir. Kayg: ya da
endise bir soruna tepkidir. Insanlar iglerin pek iyi gitmedigini veya belki bir durumun hos
bir gekilde sonuglanmayacagim anladiklar1 zaman kaygilanirlar. Cogu insan bunu davetsiz
gelen ve gitmeyen diigiinceler seklinde yagamaktadir. Belki kaygi igsel bir alarm sistemi
gbrevi yapmaktadir. Ciinkii olast bir kotli durumla hemen ugragamayacaksak alarm bizi
hazir olana kadar bunu idare edecektir. Hepimiz, tehlikeli gordiigtimiiz durumlarda bir
miktar kaygi duyanz. Dis¢i koltufunda otururken, smav kapisinda beklerken, ucaga

binmeden ya da bir ameliyata girmeden 6nce tedirgin ve huzursuz oluruz.

Kisinin dogumuyla baglayan 6grenme, duyussal, duygusal zihinsel ve davramgsal
diizeyde gergeklesir ve yagsam boyu devam eder. Her alanda 6grenilenlerin tiimii kiginin
kapasitesini olugturur. Kapasite, gerektiginde belli hedefler dogrultusunda kullamldiginda
performans olusur. Belli bir alanda bagariya ulagmak, kiginin o alanda sahip oldugu
birikimin tiimiinii bilingli olarak kullanabilmesiyle miimkiindiir. Kapasitenin olugmasi ve
kullamlabilmesi kimi zaman engellenir. Kapasitenin etkili kullanimmm engelleyen en
onemli neden, yiiksek diizeyli kaygidir. Fizyolojik diizeyde, rahatsiz edici bedensel tepkiler
s6z konusudur. Omegin ¢arpint1, ates, titreme, midede kasilma, soguk eller vb. Diisiince
diizeyinde, panik durumuna yol agabilecek olumsuz diisiinceler, hayaller, imgeler,
kuruntular belirir. Davrams diizeyinde ise kisi, kaygis ile iligki iginde olan olaydan

kaginma ya da kagma davranis1 g6sterebilir.



Sinav kaygis1 da kaygimin bagka bir tiirlidiir. Yakin gegmiste egitimciler tarafindan bile
¢ogu zaman gozardi edilmis olan sinav kaygisi artik gézden kagmamaktadir. Kayginin

Oneminin giiniimiizde daha da fazla kavrandi31 da bir gergektir.

Bir sinav oncesinde ve smav siwrasinda kisiye en yardimci olmasi gereken dikkat,
sinav kaygis1 nedeniyle yon degistirmis olur; dikkat mekanizmasi zarar gériir. Onemli olan
bir diger nokta, sinav kaygisi bulunan 6grencilerin, degerlendirilme ve sinanma ortamlar
disinda, bilgilerini en az kaygi diizeyi yasayan diger 6grenciler kadar kullanabildikleri,
basarilarinda sorun ¢ikaran unsurun, genellikle bilgi diizeyleri degil, kayg1 diizeyleri
oldugudur. Kaygilar1 higbir zaman hazirliks1z olduklarindan kaynaklanmaz. Hazirliksiz bir
6grencinin panigi, snav kaygisi tanimimn diginda kalmalidir.

Herkes birbirinden farklidir. Hepimizin inang ve beklentileri degisiktir. Bu farklar
nedeniyle iki insan aym duruma aym tepkiyi vermez. Bir durum bir insanda kaygiy:

tetikleyebilirken digerinde tetiklemez.

Sinav kaygisimin sinav sirasinda yarattii olumsuz ve engelleyici etkinin odag:
dikkattir. Bu durumda kisinin, performansim sergileyebilmesi igin smnav sirasinda
dikkatinin tiimiinii performansina yoneltmesi gerekir. Ancak smav kaygisi yliksek olan
dgrencilerin yasadig1 endise dikkatin boliinmesine ve performansla ilgili olmayan seylere
yonelmesine neden olabilir. Ogrenci dikkatini performansma vermekte giigliik ¢ekebilir.
Bir siire sonra &grenci, dikkatini akademik basansiyla ilgili olumsuz yorum ve
degerlendirmelere yoneltebilir. Bagarisindan kusku duyabilir ve digerlerinin kendisinden
daha iistiin performans gosterecegini dislinebilir. B&ylece smavdaki performansina
odaklanmasi gerekirken, hedefinden uzaklagip, gisterecegi performans potansiyelinin ¢ok
altina diigebilir. Oyleyse kaygiy1 yaratan temel unsur, dis gézlemcilerin varhifina bagl
olusan degerlendirilme durumudur. Bir diger 6nemli unsurda kisinin sinava iliskin yaptigi

degerlendirilme yanlighgidir.

Miizik egitimi dgrencilerinin, ¢alg1 (ya da san) sinavindaki kaygilarin belirlemek,
Ogrencilerin  bagarilarimi  farketmelerinde, kendine giivenlerini kazanmalarinda ve
caldiklan ¢algilarda hedeflerine ulagmalar1 agisindan gereklidir. Ailedeki yetistirilis tarzi,
kazandil1  kisisel davramglar, ¢evre, okul, Ogretmen gibi degiskenlerden



kaynaklanabilecek etkiler, bireyde, yiiksek derecede, sinavda icra (performans) kaygisina
neden olabilir. Ogrencinin, smav dncesinde, sinav esnasinda ve sinav sonrasinda yasadigi
basarii olamama korkusu ve mesleki gelecegini tehdit eder olma diisiincesi, dgrenciyi
smav kaygisina iten nedenlerdir. Sinav yaklastik¢a 6grencilerdeki kayg: diizeyinin artmasi,

bilinen bir gergektir.

Aragtirma, miizik egitimi Ofrencilerinin bagarili miizik sanatgilar1 ve miizik
Ogretmenleri olmalarina engel olabilecek sinav kaygilarimi saptayarak, ¢ikan sonuglar
dogrultusunda olumsuz sinav psikolojisinin egitimle diizeltilebilir yanlarini belirleyecektir.
Meslek olarak miizigi se¢mis olan her birey mutlaka bir ¢alg: (va da san) ile branglagsmak
zorundadir. Egitim aldig1 yillar igerisinde bu galginin zorluklarimi asip segtikleri branglar
anadal olarak kabul etmektedirler. Tabiidir ki her ¢algimin (ya da san) kendine 6zgii bir
zorlugu ve buna yonelik bir simnavi vardir. Bu ¢algida ustalagmak isteyen 6grenciler sene
sonunda girmek zorunda olduklari sinava y6nelik g¢aligmaktadirlar. Biitiin bir sene boyunca
bu sinava galigan 6grencinin diisiincelerindeki degerlendirilme korkusu, ya da smav
psikolojisi elbette, ortaya g¢ikmakta ve smavdaki sunusunu olumsuz etkilemektedir.
Calgilarin kendi arasinda aynldig: gruplar, (nefesliler, telliler, yaylilar, vurmalilar...v.b)
gesitlidir. Ornegin bir san grencisinin sinav sirasinda basarili bir performans sergilemesi
i¢in yogun bir nefes kontroliine ihtiyac1 vardir. Nefesli galg: ¢alan 6grenciler iginde bu
gecerlidir. Aym1 zamanda ¢alg: ¢almak ellerle yapilan bir i oldugundan kaygi sonucu
viicutta meydana gelen ilk degisikliklerden biri ellerin agirt sofumast ve hareketinin
kisitlanmasidir. Sofuma yaninda terleme, pargayr ¢almadaki riskleri beraberinde
getirmekte ve performansi olumsuz bir gekilde etkilemektedir. Hizli kalp atiglan, hizh
nefes alma, ellerin titremesi, kizarma gibi tepkiler bireyin gerilim ve huzursuzluk
duygularinin géstergesidir. Ogrencilerin basarilarinin pamuk ipligine bagh oldugu, mesleki
miizik eitimi veren okullardaki smav sistemlerinin  degistirilmesinin gerekliligi,
aragtrmanin ortaya ¢ikardifi sonuglar ile tartismaya agilmahidir. Ogrenim gordiikleri
okullardaki sinav sistemleri, miifredat programlari, 6gretmen-6grenci dayanismasi, sinav
yapilan ortam kosullari, sinav tarihlerinin ilan edilmesiyle birlikte, kisinin daha 6nceki
deneyimleri de smav kaygilarim etkilemektedir. Bazi &gretmenlerin liderlik stilleri,
Ggrenciyi, parca segimlerinde zorlayarak 6grencinin tizerinde baski yaratmaktadir. Bu da
Ogrencilerde isteksizlik ve sikinttya neden olup (istirak eksikligi), onlarin yeteneklerinin

eksik degerlendirilmesine de yol agabilir. Literatiirden edinilen bilgilere gore, performans



(sunug) snavindaki kaygimn nedenleri arasinda alamin rekabetliligi, mitkemmel
performans verme arzusu (milkemmelliyetgilik), seyirci ve smmav heyetinin kritik

gbzlemleri altindaki baskiy: sayabiliriz.

Calg1 (ya da san) sinavlarinda kalabalik bir sinav heyetinin tiim dikkatlerinin, kendi
tizerinde yogunlastigini hisseden 6grenci, sinav kaygisina diigmekte, telaga kapilmakta ve
hatalar zincirini baglatmaktadir. Sinav ortami ya da havasi, 6grencinin kendisini yalmz
hissetmesi, caresizlik, iiziintli, konsantrasyon bozuklugu kaygmin ¢ogalip basansizligin
ortaya ¢ikmasina neden olabilecek etmenlerdir. Yukarida belirtilenler sinav esnasinda
ogrencide cesitli degisiklikler meydana getirebilir. Ornefin; Enstriimanim ¢almaya
basladifindan itibaren, smnav kaygisiyla, eserde istenen melodi, ritm ve niians gibi
duygularin, yani eserin diizgiin bir sekilde yorumlanmasimin terk edilmesi, farkinda
olmadan c¢alma, ellerde ve ayaklarda titreme, Ogrencide basariyt olumsuz yonde
etkileyecek faktérlerdir.

Ogrencilerin sinav kaygilarimn seviyeleri, y1l iginde konsere ¢ikma sayilar1 ve
giinliik ¢aligma stirelerine gore farklihik gésterebilir. Ya da bir sinavdan dnce &grenciler
uzman Ggretmen esliginde rahatlama teknikleri uygulayarak kayg: seviyelerinde bir diigiis
gerceklestirebilirler. Bunlar aragtirmadan elde edilen bulgular ile yorumlanacaktir. Bu
aragtirmada sinav kaygisimin miizik 6grencileri tizerindeki olumsuz etkisi gosterilecek ve
performans kalitesini arttirmaya yoOnelik kaygiyr azaltici tekniklere ve caligmalara
literatiirden de yaralamlarak oneriler sunulacaktir. Ozellikle tilkemizde bu konuyu farkli
boyutlariyla ele alan (6zellikle miizik performans sinavlar) ¢aligmalarin yapilmamig
olmasi, bu tiir aragtirmalara gereksinim dogurmaktadir. Boylelikle tilkemizde meslek
olarak miizigi se¢mis Ogrencilerin ¢algi (ya da san) swinavlarindaki kaygilarinin
bilinmemesi bir problem olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle dgrencilerin ¢alg: (ya da
san) smavindaki kaygilarim incelemek aragtirmanin problemini olusturmaktadir.

1.2.Amag¢

Bu aragtirma ile miizik egitimi dgrencilerinin sinav kaygilarimin ve bununla iligkili
olabilecek degiskenlerin ve &grencilerin smav  kaygilarina yonelik  gesitli

diigiince/davramiglarinin  (6grencilerin kaygi yasama sebepleri, fizyolojik ve psikolojik



degisiklilde;f, kullandiklar1 rahatlama teknikleri v.b) belirlenmesi amaglanmistir. Bu genel
amag dogrultusunda agagidaki sorulara cevap aranmgtir:

L Miizik egitimi Ogrencilerinin smnav kaygilarina ve bununla iligkili olabilecek

degiskenlere y6nelik amaglar:

1.1. Ogrencilerin durumluk ve stirekli kaygilar1 hangi seviyededir?

1.2. Ogrencilerin ¢algi (ya da san) smavindaki durumluk kaygilari ve siirekli

kaygilar cinsiyetlerine gore farklilagsmakta midir?

1.3. Ogrencilerin ¢algi (ya da san) smavindaki durumluk kaygilari ve siirekli
kaygilan yasa gore farklilagmakta midir?

1.4. Ogrencilerin calgi (yada san) smavindaki durumluk kayglart ve siirekli
kaygilar1 mezun olduklar lise tiiriine gore farklilasmakta midir?

1.5. Ogrencilerin calgi (ya da san) smavindaki durumluk kaygilari ve stirekli
kaygilar1 Sgrenim gordiikleri okullara gére farklilagmakta midir?

1.6. Ogrencilerin calg1 (ya da san) smavindaki durumluk kaygilar ve siirekli
kaygilan devam ettikleri siniflara gore farklilagmakta midir?

1.7. Ogrencilerin galg: (ya da san) sinavindaki durumluk kaygilan ve siirekli
kaygllan caldiklar1 ¢algilara gore farklilagmakta midir?

1.8. Ogrencilerin galg1 (ya da san) sinavindaki durumluk kaygilan ve stirekli
kaygilar1 giinliik caligma siirelerine gére farklilagmakta midir?

1.9. Ogrencilerin galg1 (ya da san) smavindaki durumluk kaygilari ve siirekli
kaygilar konsere ¢ikma sayilarina gore farklilagmakta midir?

1.10. Ogrencilerin ¢alg1 (ya da san) sinavindaki durumluk kaygilar ve stirekli
kaygilar bir rahatlama teknigi uygulamp uygulanmamasina gére farklilasmakta midir?

II. Mizik egitimi  Ogrencilerinin  smav  kaygilarina  yonelik  gesitli
diisiincelerinin/davramslarinin belirlenmesine yonelik amaglar:

2.1. Ogrencilerin galg1 (ya da san) simavinda yasadiklari kaygmnin sebepleri
nelerdir?

2.2. Ogrencilerde galg: (ya da san) sinavinda yasanan kaygiya yonelik fizyolojik
belirtiler nasildir?

2.3. Ogrencilerde galg: (ya da san) smavinda yasanan kaygiya yénelik psikolojik
belirtiler nasildir?



2.4. Ogrencilerin galgi (ya da san) sinavindan &nce uyguladiklar kisisel rahatlama
teknikleri nasildir?
2.5. Ogrencilerin galg1 (ya da san) sinavinda yagadiklari kayginin baslama ve bitis

zamanlar1 nasildir?
1.3.0nem

Calgi (ya da gan) sinavi kaygisimin neden oldugu olumsuz diisiince ve yaklagimlar
6gencide, swnav sirasinda akademik basarilarini etkileyebilecek fizyolojik ve psikolojik
degisimler meydana getirebilir. Miizik egitimi  Ogrencilerinin smnav kaygilarinin
belirlenmesi, sinavlardan 6nce yapilabilecek ¢aligmalar ve hazirlik donemleri agisindan
O6nem tegkil etmektedir. Yasadiklar1 kaygi agisindan farklihik gésteren bireylerin, farkh
yontemlerle egitilmeleri yOniinde c¢alismalarin baglamasi gerekmektedir. Miizik
6gretmenligi boliimiinden mezun olmug 6gretmenlik meslegini yapan bireylerin, ¢ogu
zaman okullarinda torenlerde, yoneticileri tarafindan bir degerlendirilme ortaminda
olduklar1 da unutulmamalidir. Bu nedenler 15181 altinda, miizik egitimi boliimii ¢alg: (ya da
san) sinavi sisteminin 6grencilerin sinav kaygilarini en aza indirgeyecek sekilde tartigmaya

a§11ma81 gerekebilir.

Bu aragtirma, sinavlan esnasinda, 6grencileri cesaretlendirecek birtakim bilgileri,
yasantilarina aktarmada ve calgi (ya da san) egitimi tahsillerinde kendine giivenen, simnav
kaygisim en aza indirgeyen ve bagarilarim arttiran bireylerin siirekliligini saglamada
yapilacak yeni aragtirmalara 1s1k tutacaktir. Miizik egitimi veren kurum ve kuruluglarda
calgi (ya da san) sinavi yapilan ortamlarin 6grenciyi rahatlatici nitelikte olmasimin
gerekliligini diistindiirmek, ¢alg: (va da san) sinavi sistemlerinin 6grencinin lehine gézden
gecirilmesine yardimci olmak, aragtirmanin Onemini tegkil etmektedir. Mizik
Ogrencilerinin bir ¢alg1 (ya da san) smavindan 6nce ve sinav swrasinda yasadiklan
deneyimlerini, sikintilarim1 ve kayg1 diizeylerini aragtirmak, onlar1 daha iyi anlamak ve
yardimc1 olmak i¢in yoneticilere, program gelistiricilere, egitmenlere ve 6grencilere yarar
saglayacag diistiniilmektedir.



1.4. Sayiltilar

1. Aragtirmada veri toplama amaciyla kullanlan 6lgme araglan gegerli ve
giivenilirdir.

2. Oprenciler 6lgme araglarindaki sorulara samimi cevaplar vermiglerdir.
1.5. Smirhhiklar

1. Arastirma, kullanilan 6lgek ve anket sorulariyla siirlandinlmustir.
2. Arastirma, drneklem grubuna dahil olan &grencilerin 6lgek ve anket sorularina

verdikleri cevaplar ile sinirlandinlmigtir.
1.6. Tanimlar

Miizik Egitimi Ogrencileri:
Lisans egitimleri i¢in miizik egitimi alanim segmis 6grencilerdir. Bu aragtirmada
kullamlan “6grenci” kelimesi ile “miizik egitimi 6grencisi” kastedilmistir.

Durumluk Kayg:

Bireyin iginde bulundugu stresli (baskili) durumdan dolayr hissettii subjektif
korkudur. Bu aragtirmada calg1 (ya da san) smavindaki kaygi durumluk kayg: olarak ele
almmusgtr.

Calg (ya da san) Sinavi Kaygisi:
Simav heyetinin karsisinda ¢algiy1 (ya da san) icra etme konusunda psikolojik ve
fizyolojik belirtilerle ortaya gikan duygu durumu.

1.7. Kisaltmalar
A.E.F: Atatiirk Egitim Fakiiltesi

1.U.D.K: istanbul Universitesi Devlet Konservatuvari

M.U: Marmara Universitesi



BOLUM I1.

ILGILI KAYNAKLAR

Bu bolimde kuramsal temelin daha iyi anlagilmasi amaciyla kaygi tamimlari,
kayginin nedenleri, sinav kaygisi, sinav kaygisinin fizyolojik ve psikolojik belirtileri ve
basa ¢ikma yollan ile ilgili ¢esitli kaynaklardan yararlamlarak bilgiler sunulmusgtur.

2.1. Kaygi

2.1.1. Kaygi Tammmlar1 ve Kuramlari

Kayginin degisik arastirmacilar tarafindan pek ¢ok tanmmmi yapilmig ve kaygi
hakkinda bir ¢ok kuram gelistirilmistir. Kaygi, insanlik tarihi boyunca en sik kullanilan
kavramlardan biridir. Kayg1 kavrami, psikoloji alanina ylizyilmn ilk yarisinda girmis, bu
alanda c¢aligmalar 1940’1 yillardan itibaren baslamistir. Boylelikle psikoloji alaninda
“kayg1 ¢ag1” baglamigtir. Bu ¢ag1 yasayan insanlar, giiniimiizde tip ve psikoloji aragtirma
konularindan birini olugturmaktadir (Koknel, 1989: 69).

Hemen herkes, kendini engelleyen, endise verici, liziintli yaraticit bir durum
karsisinda kaygiya diiger. Ancak insanin kaygilari siirekli olursa insam1 uyumsuzluga,
basarisizliga siiriikler, iglerini yapamaz hale getirir. Kaygi, en kiigiik sorunlara kars:
gosterilen hafif endiselerden baglayarak, insanin bir konuda diigiincelerini toplamaktan,
bellegini kullanmaktan yoksun kilacak duruma kadar yogunlagabilir (Bagaran, 1992:113).

Anksiyete (kaygi) kronik hale gelerek, yagam tarzimizi degigtirebiliyor, bunalim
krizlerine, panik ataga neden olabiliyor. Hatta bagisiklik sistemini zayiflatarak,
" bedenimizin isleyisinide etkileyebiliyor (Atanur ve Demircan. Focus Dergisi, Mart,
2004:50).



Kaygi, psikoloji literatiirinde genel bir kavram olarak korku, fizyolojik uyarilma,
heyecansal reaksiyon (durumluk kaygr) ve merak — endise — kuruntu (siirekli kaygi) gibi
gesitli fizyolojik ve psikolojik olaylar igerir (Oner, 1980: 121).

Kayg1 (endise) normalde korku duygusu uyandirmayacak nitelikteki uyarlarin bir
takim korku tepkilerine yol agmast halidir. Yani burada gergekle baglantis1 bulunmayan,
anlagilmasi ve anlatilmasi miimkiin olmayan ve elem verici bir duygulamm s6z konusudur
(Ikizler ve Karag6zoglu, 1997:68).

Kaygimn iki 6zelligi, tekrarlayan diistinceler lizerinde kontrolstizliik ve islerin daha
da kétiiye gidecegini diiglinme egilimidir (Tallis, 2003:2).

Kayg1 genellikle korku anlamina gelen bir terimdir. Kayg: ve korku terimlerini,
birbirinden tam olarak ayirmak kolay olmasa da, kaygiy1 agik bir nedene dayanmiyor gibi
goriinen tehlike duygusu; korkuyu ise belirli bir uyarana kars1 yapilan bir tepki olarak ele
almak miimkiindiir. Kaygi, arzu edilmeyen bir seyin meydana gelmek fizere oldugu
beklentisine eslik eden nahog ve belli belirsiz bir duygudur. Kaygt uzun siire devam ettigi
takdirde, bireyin uyku, istah ve psikolojik fonksiyonlarinda olumsuz etkiler birakir. Bu gibi
kimseler duyduklar1 kayginin yaninda gabuk &fkelenme, olaylara asir1 tepkide bulunma ve
giinii gliniine uymama seklinde ruh durumu dalgalanmalan gésterirler (Ozyiirek ve
digerleri, 1986:76).

Korktugumuz zaman viicudumuza bir seyler olur. Adrenalin gibi baz1 kimyasallar
kana kangsarak pek ¢ok degisiklige yol agar. Korku igindeki bir insanin solmus tenini
anlatmak icin “kagit gibi” benzeri deyimlerin kullanilmasi bu yiizdendir (Tallis, 2003:3).

Kayg1 belirsiz bir korkunun veya kotii birgey olacagina dair duygunun siirekli
baskin oldugu psikolojik halidir (Ciiceloglu, 1997: 581).

Lewis, 1970°’li yillarda, dilbilgisi ve tarihsel gelisme agisindan kaygi kavrami
iizerinde ¢aligarak bu kavramin 6zelliklerini s6yle toplamigtir (K6knel, 1989: 69).

- Hos olmayan, elem veren bir duygulanim durumudur.
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- Gelecege yonelik endigeleri igerir.

- Duygulanim durumu 6znel olarak algilanir.
- Rahatsizlik verir.

- Bedensel rahatsizliklar yaratir.

Yasamumuzi sik sik etkileyen heyecanlardan biri olan kaygi, bireylerin toplumsal
kiimelerin herhangi bir giiclii istek ya da giidiilerinin gergeklesememesi olasilig: karsisinda
duyduklan tedirginliktir (Hangerlioglu, 1993:253).

Kaygi istem dig1 bir etkinliktir. Baglayacag1 zamana karar veremezsiniz ve bir kere
basladiysa durdurmasi ¢ok zordur (Tallis, 2003:25).

Kaygi asagidaki su heyecanlardan birini igerebilir: Uziinti, Sikinti, korku,
basarisizlik duygusu, acizlik, sonucu bilememe ve yargilanma (Ciiceloglu, 1997:276).

Korku ve kaygi arasindaki fark incelendiginde, psikologlar korku terimini, korku
nedeninin bilindigi haller i¢in kullanirlar; difer yanda kaygi sorunun ne oldugu
bilinmeksizin duyulan, belli belirsiz bir korkudur (Morgan, 1993:228).

Ozer ise kaygiy1 (1997:27); olmayan ama oldugu varsayilan bir kisilik degerinin
kaybedilecegi duygusunu yasamak ya da bagkalarmin géziinde hos bir kisilik deZerine
sahip olmak i¢in peformansimizin bagarisiyla kisiligi basarili kilmaya galiymak olarak
ifade etmigtir.

Kaygililar dogru yaptiklarindan emin olmak istediklerinden, sorunu ele almak igin
bir yol segmek onlara zor gelir, kaygili kigi ne yapacagi konusunda ne kadar uzun
diigiiniirse, sorun da o kadar uzun siire ¢6ziilmemis olarak durur, kaygiy1 tetiklemeye de
devam eder (Tallis, 2003:12)

Normal diizeyde bir kaygi, Kkisiye, istek duyma, karar alma, alman kararlar
dogrultusunda enerji {iretme ve bu enerjiyi kullanarak performansim yiikseltme agisindan
yardimci olur. Ancak yasanan kaygi ¢cok yogun ise, kigini, enerjisini verimli bir bigimde

kullanmasi, dikkatini ve giiclinii yapacag ise yonlendirmesi engellenir. Kisi potansiyelini
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timiiyle kullanamaz ve istenen performansa erisemez (Avsaroglu ve Yalgm,
2001 :www.opdm.selguk.edu.tr).

Kaygi, insanin temel duygularindan biridir. Her insan, tehlikeli gordiigii durumlarda
bir miktar kaygi duymaktadir. Ornegin sinav baglamadan &nce, ugaga binmeden veya bir
ameliyata girmeden Once insan tedirgin ve huzursuz olmaktadir. Tehlikeli durumlarin
olusturdugu bu kayg tiirti, hemen hemen her bireyin yasadigi duruma bagli gegici bir
kaygiy1 olusturur. Buna Spielberger (1966) tarafindan “durumluk kaygi” denilmektedir
(akt:Oner ve Le Compte). Bu tiir kaygi gegici ve normal bir kaygi olarak kabul
edilmektedir (Oner ve Le Compte, 1985:1).

19. yiizyilin sonlarma dogru kaygi psikolojik bir kavram haline gelmis ve ¢ogu
zaman korku ile es anlamli kullanilmistir. Deneysel ve fizyolojik psikoloji bilimlerinde
korku, felsefe ve psikiyatride, biligsel ve varolusgu psikolojide kayg: vurgulanmaktadir.
Psikanalitik yaklasim kaygiyr gergeklik, nevrotik ve moral kayg: olmak iizere iige
ayirnugtir. Gergeklik kaygi, bireyin dis diinyadaki tehlikelerden korkmasidir. Tehlikenin
derecesi ile kaygi diizeyi orantilidir. Nevrotik kaygi, i¢giidiisel, insanin elinde olmadan
hiésettigi korkudur. Moral kaygi ise, bireyin vicdam ile ilgili korkularidir. Bagka bir
deyisle iyi gelismis bir vicdana sahip olan bir kisinin ahlaki degerlerin disinda bir sey
yaptiginda, vicdanen sugluluk hissetmesidir. Freud, gergeklik anksiyetesini (kaygi) korku
ile es anlamli kullanmigtir. Gergeklik anksiyetesi (kaygi), dis diinyadaki tehlikeli
durumlarin algilanmasindan dogan can sikic1 bir duygudur. Karen Horney’e gore kayg: ve
korku tehlikelere kars: gelistirilmis duygusal tepkiler olmakla beraber korku, bir insanin
karsilasgti1 tehlikeyle orantil bir duygudur. Ornegin gocuk tehlikeli bir hastalik gegiriyorsa
annenin tepkisi korkudur. Bir anne, nezle olan gocugunun Slecegi korkusuna kapiliyorsa
bu duygu kaygidir. Kaygida durumla orantisiz, hatta gogu kez imgesel bir tehlikeye kars
gelistirilen tepki s6z konusudur. Korkuyu yaratan tehlike agik ve nesnel olmasina kargilik,
kaygiy1 yaratan tehlike gizli ve 6zneldir. Kayginin yogunlugu, i¢inde bulunulan durumun
kisi icin tasidig1 6nemle orantilidir ve kisi bu duyguyu yaratan gergek nedenlerin farkinda
degildir. Ayrica, kayginin ieriginde, dayamlmasi gergekten gii¢ bazi 63elerde bulunabilir. '
Bunlarin en 8nemlisi garesizlik duygusudur. Kaygili insan ¢aresizlik duygusuna kapihir ve
gercektende oOyledir. Ozellikle giic kazanma, yiikselme ve gevreye egemen olma
kavramlarina 6nem veren kisilerde bu duygu daha yogun olur. Yogun yasanan kayginin
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bir diger 6zelligide mantik dis1 olusudur (Gegtan, 1993: 244-246).

Kisi, kaygiy1 gelecekte kotli birsey olacakmug gibi algilar ve anlatir. Cok hafif
tedirginlik ve gerginlikten, panik derecesine varan degisik siddetlerde olabilir (Koknel,
1982:168).

Kaygi 6grenme ya da genelleme yoluyla ve gogunlukla yilg1 sonucu meydana gelen
belirsiz korku, endise olarak ya da kétii bir sonug bekleye bekleye duyulan {iziintii, endise,
tasa, telas, i¢ sikintis1 nébeti olarak ta tamimlanmaktadir (Alaylioglu, 1976:162).

Kaygi baga bir tehlike gelecek duygusu, gerilim, korku, huzursuzluk ile karakterize
olan hos olmayan durumdur (Oktem, 1981:4).

Kaygi, yaklagmakta oldugu samilan bir tehlikeden tedirginlik duyma durumudur.
Bunaltidan, fizyolojik degisikliklere neden olmasiyla ayirt edilebilir (Gfiriin, 1996:84).

Anksiyete (kaygi) dedigimiz sey, hafif huzursuzluk ve sikintidan, asin endiseye
kadar degisen duygusal bir durumdur. Anksiyete, kismen daha az giddetli olmak ve
kismende sebebi veya nesnesi belirsiz olmak bakimindan korkudan ayrilir. Anksiyete bir
sey rahatsiz ederse veya zararli olursa korkusudur (Zangwill, 1990:131-132).

Kayg nedeni agik olamayan ya da doyurulamayan giidiilerden dolay1 korku ya da
sikint1 iginde olmadir. Kaygimn nedeni belli degildir ama gelecege yonelik bir duygudur.
Kaygiyl, gercekte ilgisi olmadidi i¢in anlatmak, anlamak, olanaksizdir. Kaygi, insana
liziintii veren olumsuz bir duygudur (Basaran, 1992:237).

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA)’nin 1994°teki tanimuna gore kaygi; kisiligin
bilingli boliimiinde hissedilen ve ortaya ¢ikan tehlike sinyalidir. Bu tehdit, kisiliin i¢inde,
dis ortamda bagimsiz veya bagimh olarak tiretilir (Liile, 1998:32).
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2.1.2. Kaygimn Nedenleri

Freud’a gore kayg: fiziki ya da sosyal gevreden gelen tehlikelere karsi bireyi
uyarma, gerekli uyumu saglayabilme ve hayat: sitirdiirme fonksiyonlarina katkida bulunur.
Fakat kayg1 gergek dis1 ve mantiga aykin bir nitelige biirliniirse uyum fonksiyonunu yitirir
ve normal dis1 davraniglarin ortaya ¢ikmasina sebep olur (Ozodaigik, 1989:44).

Kayg: nedenlerinden biri, korkutucu bir uyariciyla ilgili biling alti ani’dir.
Korkunun kogullandig1 durumla her karsilasmamizda nedenini bilmedigimiz huzursuzluk
verici bir kayg: duyariz (Morgan, 1993:228).

Kendine gilivensizlik ve ben duygusunun sagliksiz olusu kaygilarin baglica
kaynagidir. Genglerde kandine giivensizlik ve ben duygusundaki saghksizlik daha ¢ok
goriildiigiinden, ¢ocuklara gore gengler daha gok kaygiya diiserler (Basaran, 1992:113).

Ciicelogluna gore kaygimin nedenleri su sekildedir:

1. Destegin g¢ekilmesi: Fatih’in annesi, babasi, kardesi Hatice, evdeki odasi,
caligma masasi, komsulari, arkadaglari, evdeki k6pek, kedi onun yagaminin bir
pargasiyken, birden bire kendisini yabanci bir gehirde, yabanci bir evde, aile,
arkadag, akraba ve tamidiklarinin hepsinden uzakta bulur. Yeni gevresinde
simdiye kadar alisilagelmis destekler yoktur. Alisilagelmis ¢evrenin ortadan
kalktig1 bdyle durumlarda insanlar kayg: duyar.

2. Olumsuz bir sonucu beklemek: Pek hazirlanmadan smava girme, trafik
cezasinin belirlenecegi trafik mahkemesinde durugsmay: bekleme gibi olumsuz
sonuglarin ortaya ¢ikacagi durumlarda kayg: duyariz.

3. I¢ Celiski: Inandigimiz ve 6nem verdigimiz bir fikirle, yaptigimiz davrams
arasinda bir celiski ortaya ¢iktig1 zaman kayg tiirtinden bir gerginlik duyanz.
Biligsel ¢eligki dnemli bir giidii ve heyecan kaynagidir. Celigkiyi giderecek bir
¢6ziim yolu bulana kadar bir derece kayg1 duyanz. Ornegin, niikleer silahlarn
insanlig1 yok edecek giicte tehlikeli bir gelisme iginde olduguna inanan birey,
bu silahlarin gelistirildigi bir laboratuarda galigmak zorunda kalirsa, kendisini
stirekli bir gerginlik ve kaygi i¢inde bulur.

4. Belirsizlik: Gelecekte ne olacagim bilememek insanlar igin en belli bagh kayg:
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nedenlerinden biridir. Ileride olumsuz tiirden olaylarin olacagim bilmek, ne
olacagin hi¢ bilmemeye tercih edilir. (Ciiceloglu, 1997:277-278)

Kayg1 ¢ocugun cevresinde kaygili insanlarin varligi ile gelisir. Bulagic1 bir duygu
oldugundan, kaygili ve telagh bir annenin bakiglari, ses tonu ve genel havasi gocugu etkisi
altina alir. Anneden gecen kaygi sonucu ¢ocuk zihninde yeni baglantilar kurarak
cevresindeki baz1 diger kisiler ve durumlar karsisinda da kaygi duymaya baglar (Gegtan,
1988:36).

Ana- babanin kendinden umut ettigini yerine getirememe; ge¢mis yasantilar ile yeni
durumlarin ¢atisma iginde olmasi; Ozlemler ile giinliik eylemlerin birbirine zit olmasi;
bagarma arzularima karsi basarnsizlik korkusuna kapilma, 6grenciyi kaygilara diisiiren
nedenlerdir (Bagaran, 1992:113).

Son aragtirmalar, anksiyete(kaygt) rahatsizliklar1 ve genel huzursuzluklarin genetik
kokene sahip oldugunu isaret etmektedir (Der: Ozgiir Atanur, Kozan Demircan. Focus
Dergisi, Mart, 2004: 49-57)

Hangi bi¢imde yasanirsa yagansin kaygi ve buna eglik eden caresizlik duygulan,
glinlik yasamin sorumluluklarini iistlenebilmek igin gerekli beceri gelistirmemis ve
gercek benlifine yabancilagmis olmanin belirtileridir. Bu becerilerden yoksun bir insan
hazirhkli olmadifi yarigmali bir diinya iginde kendini giivensiz ve yetersiz hisseder
(Gegtan,1990:95).

2.1.3.Kayg Tiirleri

Rollo May, kaygimin insan psikolojisindeki esas ve temel yerini ilk géren bilim
adaminin Freud oldugunu belirtmektedir. Freud’un ilk teorisinde kaygiy1 nevrozun diigiim
noktas1 ve temel nedeni olarak ele aldigini.s6ylemektedir. Freud ikinci teorisinde odak
noktas1 olarak egoyu gérmektedir. Ego tarafindan algilanan bir tehlike kaygiy1 ortaya
¢ikarmakta ve bu kaygi regrasyon yaratmaktadir ( Kozacioglu ve Ekberzade, 1986:11). .
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Freud {i¢ ayn kayg: tamimlamaktadir (Gegtan, 1988:159-166):
1- Gergeklik kaygisi
2- Torel kayg1
3- Nevrotik kaygi

Gergeklik kaygisinda; birey distan gelen tehlikeyi idrak etmekte ve sikinti
duymaktadir ki bu korku ile es anlamlidir. Bu durumda kisinin, objektif kayginin nevrotik
kaygiya doéniismemesi i¢in ugragmasi gerekmektedir. Toérel kaygida, tehlike kaynagi
bireyin igindedir ve birey kendine zarar getirecek faaliyetten farkinda olmadan
kagmaktadir. Nevrotik kaygida ego, utanma ve sug duygularma maruz kalmakta, vicdan
tarafindan cezalandirilmaktan korkmaktadir.

Kulaksizoglu (1999:71) insan yagaminda iki ¢esit kayg: oldugunu ileri siirmektedir.

1- Normal Kaygi: Normal kaygi organizmanin tehdide tepki g&stermesinin
ifadesidir.

2- Patolojik Kaygi: Geligimsel olarak bebeklik doneminden itibaren goriilen normal
kayg: yasantilanmn erigkin dénemlerde goriintir bir neden olmadan ortaya ¢ikmasidir.
Bireyin icinde buundufu durumla dogrudan bagdasmayan, bagkalari tarafindan nedeni
agikca anlagilamayan kaygidir. Nevrotik veya patolojik kaygi, stirekli kayg: olarak da
isimlendirilir.

Kayg: kiginin karakter dzelligine (yapisina) ve durumuna gore yapisal kayg ve
durumsal kayg1 olmak iizere ikiye ayrilabilir. Yapisal kaygi kisinin kaygili olma egilimine
baglidir. Yapisal kayg: zamanla 6nemli bir degisiklik géstermeyen, karaktere bagli bir
kayg tiiriidiir. Durumsal kayg ise belli bir durum karsisinda ortaya ¢ikip siddeti zamanla
azalip artabilen kayg; tiiriidiir (Cattel, 1975: 66).

Cattel ve Scheier (1958)), yirmi bes yillik faktor analizi ¢aligmalari sonucunda
kayginin tek boyutlu faktér olmadifim saptamiglar, daha sonralart da Spielberger,
Cattel’in ve Freud’un fenemolojik ve fizyolojik kayg: anlayigm birlestiren bir kayg
kuramu Snermis ve buna iki faktorli kaygi kurami adimi vermigtir. Iki faktorli kayg:

! Cattel, R. B. ve Scheier, I. H. the Nature of Anxiety: A Review of Thirteen Multivariate Analyses
Comprising 814 Variables. Psychological Report. 1958. 4, 351-388 (Oner ve Le Compte, 1985:1°den Almtr).
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kuraminda birbirinden farkh &zellikleri olan iki tiir kaygidan sozedilmektedir. Bunlar
durumluk ve stirekli kaygidir. Durumluk kaygi, belli durumlarda ortaya ¢ikan kaygidir.
Ameliyat, dis tedavisi veya smav gibi kosullarda hissedilen kaygidir. Hizli kalp atislar,
hizhh nefes alma, terleme, ellerin titremesi, kizarma gibi tepkiler bireyin gerilim ve
huzursuzluk duygularinin gostergeleridir. Stirekli kaygi, bir kisilik 6zelligidir. Bireyin
i¢cinde bulundugu durumlan genellikle stresli olarak ya da stres olarak yorumlama egilimi
de denebilir. Le Compte ve Oner(1985), durumluk kaygiyi(korku) kinetik enerjiye, stirekli
kaygiy1 da potansiyel enerjiye benzetmislerdir. (Oner ve Le Compte, 1985:1).

2.1.3.1. Siirekli Kayg

Stres yaratan durumun tehlikeli ya da tehdit edici olarak algilanmasi ve bu
tehditlere kargi durumluk duygusal reaksiyonlarin frekanslarinin, yogunlugunun artmasi ve
stireklilik kazanmasidir. Siirekli kayg: farkliliklar gésteren bir kisilik ozelligidir. Siirekli
kaygis1 yiiksek olan bireyler, diigiik olanlara gére stres yaratan durumlari daha gok
tehlikeli ya da tehdit edici olarak algilama ve daha yogun durumluk kayg reaksiyonlar ile
tepkide bulunma egilimindedirler (Ozgtiven, 2000 : 341).

Stirekli kaygi bireyin kaygi yasantisina olan yatkinh@idir. Buna, Kiginin ig¢inde
bulundugu durumlar genellikle stresli olarak algilama ya da stres olarak yorumlama
egilimi de denilebilir. Objektif kriterlere gore nétr olan durumlann birey tarafindan
tehlikeli ve 6ziinii tehdit edici (kigiiltiicii) olarak algilamasi sonucu olusan hognutsuzluk ve
mutsuzluk duygusudur. Bu tiir kayg: seviyesi yliksek olan bireylerin kolayhkla incindikleri
ve karamsarliga biirtindiikleri goriiniir. Bu bireyler durumluk kaygiy: da digerlerinden daha
sik yogun bir sekilde yasarlar (Oner, 1985:2).

Spielberger siirekli kayginin 6zelliklerini s6yle belirtir (Koknel, 1989: 70):
- Bukayg tipi durumluk kaygiya oranla duragan ve siireklidir.
- Bu tip kayginin siddeti ve stiresi kisilik yapisina gére degisir.
- Kisilik yapisinin kaygiya yatkin olusu siirekli kayg: diizeyini etkiler.
- Insanlarin siirekli kayg: diizeylerinin birbirinden farkli olmasi, tehdit eden durumun
algilanmasini, anlagilmasim, yorumlanmasini, s6zciiklerin degerlendirilmesini

degistirir.
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2.1.3.2. Durumluk Kaygi

Durumdan duruma yogunlugu degisen, siirekli olmayan durumlara bireyin
goOsterdigi gegici duygusal reaksiyonlardir. Bireyin stres yaratan, durumu tehdit edici
olarak algilandig1 durumlarda, durumluk kayg: diizeyi yiiksek, bu tehlikenin tehdit edici
olarak algilanmadig1 durumlarda diigiik olmaktadir. Bireyin durumluk yani o anda, iginde
bulundugu kosullarm yarattigi anlik gerilim, endise ve heyecan tepkisidir (Ozgiiven,
2000:341-342).

Durumluk kaygi, bireyin iginde bulundugu stresli(baskill) durumdan dolay:
hissettigi subjektif korkudur. Fizyolojik olarak otonom sinir sisteminde meydana gelen bir
uyarilma sonucu terleme, sararma, kizarma ve titreme gibi fiziksel degismeler, bireyin
gerilim ve huzursuzluk duygularmin gostergeleridir. Stresin yogun oldufu zamanlar
durumluk kayg seviyesinde yiikselme, stres ortadan kalkinca diisme olur (Oner, 1985:1).

Spielberger durumluk kayginin &zelliklerini asafidaki gibi ozetler (Koknel,
1989:70):
| - Bu tip kaygi insamn i¢inde bulundugu tehdit eden, tehlike yaratan bigimde
algilanmasindan, yorumlanmasindan kaynaklanir.
- Bu durum elem veren, hog olmayan bir duygulanim durumudur.
- Bu duygulamim durumu algilanir, anlasilir, duyumsamr.
- Bussiireg i¢inde biling agik, haberdar, uyaniktir.

- Sinir sisteminin iglevinde degismeler oldugunu gésteren belirtiler ortaya ¢ikar.

Durumluk kayg, kinetik enerji gibi belirli zaman kesiminde ortaya ¢ikan olay ya da
reaksiyondur. Siirekli kaygi ise, potansiyel enerji gibi belirli bir tepki gOsterme
yatkinligidir.

Stirekli kayg1 seviyesi yiiksek olan bireyin, bask: altinda, siirekli kaygis: diigtik
olanlardan daba ¢abuk ve daha sik olarak durumluk kayg: reaksiyonlari gosterecegi
beklenir (Oner ve Le Compte, 1985:1-2).
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2.1.3.2.1. Smav Kaygis1

Sinav kaygisimn da diger kavramlar gibi arastirmacilar tarafindan tamimlan
yapilmigtir. Smav kaygist bir degerlendirilme korkusudur. Sinav kaygisi, bir sinavda
basarisizigin meydana gelebilme olasihiina karsi, kisiye refakat eden fizyolojik,
psikolojik ve davranigsal tepkilerdir. Sinava girmekte olan kisi garesizlik ve desteksizlik
duygusundan, dehset duymaya kadar sinav kaygisimn farkli boyutlarini yasayabilir.
Bireyin bagaris1 6lgiiliirken, kendi toplam degerinin 619ﬁldﬁgﬁ hissine kapilmasiyla,

sinavdan kopup bagka diigiincelere dalip engellenmesi durumuna sinav kaygisi denilebilir.

Erkan (1994:4), snav kaygisini; sinavlarda veya diger degerlendirmeye ydnelik
durumlarda, fizyolojik, davramigsal ve kognitif (biligsel) dgelere sahip, hoslamilmayan
yogun bir gerginlik durumu olarak tammlamugtir.

Kirkland ve Hollandsworth’a gore (1980), smnav kaygisi; yetersiz g¢alisma
becerilerini, agin fizyolojik tepkileri ve sinavla iliskili olmayan zihinsel etkinlikleri
kapsamaktadir. (Eksi, 1998:20).

Baltas ve Baltag (1993:119-121)’a gore, sinav kaygisi ile sinavdan korkmak ayn
kavramlardir. Aragtirmacilara gore, sinavdan korkan bir 6grenci, yaklagan bir sinava gére
zamanmm programlayarak c¢alisir ve zaman gegtikge de korkusu ve telagi azalir. Hig
kuskusuz 6grenci sinavdan hemen Once, bir heyecan duyar. Ancak bu heyecan onu
basariya gétiirecek, canli tutacak 6lglide gerekli bir duygudur. Smav kaygis1 duyan bir
Ogrencinin ise, sinav yaklastikca korkusu ve telag1 artar. Bu korku 63rencinin ¢aligmasina
ve dgrenmesine engel olur ve sinav am geldigi zaman tutukluk gosterir. Kayg: daha dncede
belirtildigi gibi temelde kigiye rahatsizlik veren olayin kendisinden degil, olayn kisi igin
tasidi1 anlamdan ileri gelmektedir. Bir ¢ok 6grenci, sinavla birlikte, kendi kisiliginin ve
varliginin degerlendirildigini dislintr.

Smav kaygisi icerisindeki genglerin dogal olarak soyledikleri sozler;
“birikimlerimin hepsini unuttum, kazanamazsam mahvolurum, yemek yiyemez oldum,

uyuyamaz oldum, hayattan zevk almaz oldum” sézleridir (Tarhan, 2002:82).
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Sarason’a (1958) gore; sinav kaygisi, bir smav durumu ortaminda bireylerin
yasadig1 fizyolojik, davramgsal ve biligsel boyutlar1 olan hoglanilmayan duygusal veya
heyecansal bir durumdur (Ozgiiven, 2000:343).

Kuruntu ise simav kaygisinin biligsel yoniidiir. Bireyin genellikle kendisi ile ilgili
olumsuz degerlendirmeleri, basarisizlif1 ve yetersizligine iliskin gériigleri sinav kaygisinin
biligsel yoniinii olugturmaktadir. Bireyin kendisi ile ilgili olumsuz diigiinceleri dikkatinin
dagilmasina ya da dikkatinin hatal yonde yogunlasmasina neden olmaktadir. Bu durum
bireyin verimlilidini olumsuz y6nde etkilemekte ve basarisim diistirmektedir. Duyussallik
ya da heyecansallilk smav kaygisimn duyussal fizyolojik yoniini olusturan otonom
sisteminin uyarilmasidir. Sinirlilik, gerginlik, terleme, tslime, kizarma, sararma, mide
bulantilari, kalp atiglarimin hizlanmasi gibi bedensel yasantilar duyussalllk ya da
heyecansallik belirtileri olarak kabul edilmektedir (Oner, 1990:1).

Oner’e (1990:1) gore; smnav kaygisi yilksek olan bireyler herhangi bir smav
ortaminda 6z varhiklarinin tehdit edildigi korkusuna kapilirlar. Bu korku sadece sinavda
degil, sinav ortamina benzer ortamlarda da ortaya ¢ikmaktadir. Grup i¢inde konusma, soru
sdrma, sorular1 yanitlama, tartismaya katilma gibi etkinliklerde; sinav kaygis: yliksek olan
bireyler gergin, sinirli ve heyecanli olmaktadirlar. Genellikle bireyin kendisine y&nelik
olumsuz diigiinceleri dikkatinin kolayca dagilmasina neden olmaktadir. Smav ortaminda
kendini ifade etmede bilgilerini ya da performansimi aktarmada basarisiz kalmaktadirlar.
Bu bireyler elestiriye agik degildirler ve agin tepki verebilirler. Ozgiivenleri de oldukga
duigtiktiir.

Sinav dncesi 6grencinin iizerinde gergekten biiyiik bir yiik vardir. Dersler birikip
agirlasmistir. Sorumluluk duygusu fazla olan mitkemmeliyetgi geng, Ogrendiklerini
yetersiz gormektedir. Beklentileri yiiksektir. Biitiin bunlarin yaninda nasil bagaracagim
bilemez (Tarhan, 2002:83).

Sinav kaygisi literatiirde “6grencinin sinavla dogrudan ilgisi olmayan disiincelerini
arttiran, yogun bedensel uyarimlara yol agarak dikkati bdlen, boylelikle verimli ¢aligmayt,
ogrenmeyi ve 6grenilenlerin etkili bigimde kullanilmasimi giiglestiren yogun bir uyarim

durumu” olarak tanimlanir (Kuyucu, 2001:51).
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Sinav kaygisim “endige” ve “duyugsallik™ olarak iki boyutta incelemek miimkiin.
Endise, kisinin kapasitesine ve performansma iliskin olumsuz diisiince, inang, atif ve
yorumlaridir. Kisi sinavin sonuglarina kilitlenir, kehanetlerde bulunur, yénelmesi gereken
materyalden, siirecten uzaklagir. Duyussallik da kisinin bedeninden aldifi, ve bedenin
olagan isleyis dengesi digina ¢ikt1f1 mesaj1 veren sinyaller biitiintidiir. Her iki boyuttaki
degisimler genellikle sinav tarihinin bildirilmesiyle baglar ve sinav sirasinda da en iist
diizeye ulagir (Kuyucu, 2001:51).

Endige ve yogun duygulamm smav kaygisimn iki ayri boyutudur. Endige,
performansa yonelik zihinsel bir siiregtir. Sinav sonucuna iligkin olumsuz diisiince, inang
ve beklentilerden olusur. Yogun duygulamim kayginin yarattigi fizyolojik uyarim sonucu
bedenden gelen ve bedenin olagan isleyis dengesi digina ¢ikti§1 mesajini veren sinyallerdir

(Avasaroglu ve Yalcin, 2001 :www.opdm.selcuk.edu.tr).

Kayg1 olumsuz bir heyecandir. Sinavlara hazirlanan 6grenci, sinavlar yaklastikga,
olumsuz heyecam artiyor, kendini ké&tii hissediyor, tedirgin ve giivensiz oluyor, aglama
dﬁygusu veya kaginma duygularimi yogun olarak yasiyorsa, bu kisi smnav kaygisina
kapilmig demektir (Mavis ve Saygin, 2003: 141).

Yeterince kaygi tagimayan kigi hareketsiz kalarak hedeflerinden uzaklasabilir. Bu
durumda amag kaygiy: tiimiiyle ortadan kaldirmak degil, belli bir seviyede tutabilmektir.

Ogrenebilmek igin bir miktar kaygilanmak faydahdir. Fakat 6te yandan esasli bir
takim aragtirmalar da ileri derecede kayg: halinin 6grenmeye elverigli olmadigini, hatta
6grenmeyi engelledigini ortaya ¢ikarmigtir. Asir1 kaygi kurbam olan kigilerde, imtihanlarda
sorular1 kavrayamama, anlayamama, okudufu seyleri istedigi anda hatirlayamama,
diisiinememe gibi haller goriiliir. Ileri kayg1 hallerinde kisi soyut diistinebilme yetenegini,
zihin esnekligini ve akiciligim yitirir (Baymur, 1994:189).

Uzmanlar kaygiy1 yapicit kaygi ve yikici kaygi olmak iizere iki baslik altinda
topluyorlar. Yikici kaygi, kapasitenin kullanimim gerektiren durumlarda, 6rnegin bir sinav
Oncesinde ciddi sorunlara yol agar. Yikici kaygi her kosulda engelleyici olacak, yapici
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kayg ise performans igin gerekli enerjiyi saglayacaktir (Kuyucu, 2001:51).
2.1.4. Siav Kaygisinin Fizyolojik ve Psikolojik Belirtileri

Kayg: li¢ diizeyde kendini gosteren ve katlamilmasi giic degisimlerle yasanan
engelleyici bir duygudur. Fizyolojik diizeyde, rabatsiz edici bedensel uyarimlar séz
konusudur. Carpinti, ates basmasi, kulaklarda ugultu, nefes darhigi, yutkunamama, titreme,
kekemelik, midede kasilma, basagris1 vb. Diislince diizeyinde, panik durumuna yol
acabilecek olumsuz diigiinceler, hayaller, imgeler, kuruntular belirir. Davraniy diizeyinde
ise kigi, kaygisiyla iliski i¢inde olan “olay”dan kaginma ya da kagma davramsi
gosterecektir (Kuyucu, 2001:51).

Koknel (1985), kayg ile ilgili fizyolojik belirtileri §6yle agiklamaktadir; insanin
iginden ya da disindan gelen bir uyarim, sinir sistemindeki degisikliklere yol agar. Kan
basinci, kalp atigi, solunum sayis: artar. Mide ve bagirsak hareketleri hizlanir. Tiikiiriik
salgis1 azalir, af1z kurur. Kan sekeri yikselir. G6z bebekleri genisler, ¢izgili kaslarn
gerginligi artar, titreme olur. Otonom sinir sistemindeki kan ve adrenalin artar.

Smav kaygis1 yiiksek olan 6grencilerin sinav giinlinden dnce ve smav giinii
yasadiklar1 belirtiler arasinda, uykusuzluk, gerginlik, garpinti, sinirlilik, karamsarlik, kabus
gérme, korku, terleme, bagagnsi, karin agrisi, solunumda giiglik, istahsizlik, mide
bulantist, bitkinlik, durgunluk, gibi belirtilerle k6tli not alma v.b. endiseler yer almaktadir,
Sinav bagladiktan sonra ise su tiir kayg: belirtileri ortaya cikabilir: Dikkati toplamakta,
sinava baglamakta gii¢liik, hata yapma duygusuna bagh yogun heyecan, &fke, kotii not
alma beklentisi. Goriildiigii gibi, yogun sinav kaygisi igindeki kisiler, yalmizca bedensel
baz1 uyarimlar yagsamakla kalmayip, aym zamanda performanslarinin yeterliligi konusunda
da yogun bir endise igine girmektedirler (Avsaroglu ve Yalgm, 2001:
www.opdm.selcuk.edu.tr,2001).

Sinavda baganisiz olunabilecegi diisiincesi bagaramama korkusuna doniigiir.
Bagaramama korkusu, kayg: diizeyini yiikseltir. Kayg: diizeyinin yiikselmesi, beyinde stres
hormonlan salgisim arttirir. Asir salgilanan stres hormonlari, 6grenme yetenegini geriletir.
Bdoylece kisir dongii ile korku daha-da artar (Tarhan, 2002:83).
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Genel olarak kaygili durumda bulunan bir kigide bu durumla birlikte olan 6znel ve
nesnel bir ¢ok yakinma ve belirti bulunabilir. Bunlar 6nem sirasiyla ruhsal olandan
bedensel olana dogru soyledir: Endise, gerginlik, giivensizlik, korku, panik, saskinlik,
tedirginlik, agiz kurulugu, bas agrnisi, bag dénmesi, bulanti, ¢arpinti, giigsiizliik, halsizlik,
istahsizlik, kan basincinda yiikselme veya diigme, kas gerginligi, mide-barsak yakinmalan,
solunum sayisinda artma, terleme, titreme, uykusuzluktur (Kdknel, 1982: 168).

2.1.5. Kayg ile Basa Cikma

Anksiyete(kaygr) ¢ok rahatsizlhik wverici bir duygu oldugundan, uzun siire
anksiyeteye (kaygi) katlamlamaz. Bu rabatsizligi hafifletmek igin birseyler yapma
konusunda ¢ok giidiileniriz. Her birey hayat akisi sirasinda, anksiyete (kaygi) olusturan
durumlarla ve anksiyete hisleriyle bag edebilme konusunda gesitli yontemler gelistirir.
Anksiyete ile iki temel bagetme y6ntemi vardir. Bir tanesi sorun iizerinde yogunlagir: Birey
anksiyete (kaygr) olusturan durumu degerlendirir ve bu durumu degistirmek ya da
durumdan kaginmak ic¢in birseyler yapar. Digeri duygu iizerinde yogunlagir: Birey
dégrudan anksiyete olusturan sorunu halletmeye ugragmak yerine, gesitli yollardan
anksiyete (kayg) hislerini azaltmaya calisir (Atkinson ve Atkinson ve Hilgard, 1995:584).

Kayg: duygusunu yagsamamak igin gelistirilen kaginma tepkilerinden birinde, kisi
kendisinde kaygi yaratan durumlardan uzak durmaya c¢aligir. Digerinde ise; kisi
¢evresinden ve kendi i¢ diinyasindan kaynaklanan ve kaygi yasamasina neden olan
durumlan algilamamaya ¢ahgir. Yetigkin insanin kaygidan kaginmak igin kullandig: bir
diger yOntemde, kaygi yaratabilecek duygusal tepkilerin yerine boyle bir etki
yaratmayacak tepkiler verme bigiminde goriiliir. Boylece olumsuz duyularinin tam kargiti
tepkiler gelistirerek bu egilimlerini denetim altina almus olurlar (Gegtan, 1990:90-91).

Kaygty1 azaltacak birgok yontem var ve herkes kandisine hangi yéntemin uyduguna

karar vermelidir.

Literatiirde seker, kafein, nikotin, alkol ve her tiirlii uyusturucu ve uyaricimin
kullanilmamas: 6giitlenmektedir. Yeterli stirede iyi uyumak, diizenli bir yasam stirmek,
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saglikh beslenmek de kaygiy: azaltmada dikkat edilmesi gerekli noktalardir.

Karbonhidrat agisindan zengin saglikli bir beslenme ile triptofan adli aminoasitin
beyinde bolca salgilanarak, kaygidan kurtulmaya ve ruhsal gevsemeye yardimci oldugu
yapilan aragtirmalar sonucu bulunmustur. Literatiirde kaygidan kurtulmada etkili
yiyeceklerden muz ve hindi etinin triptofamin salgilanmasinda etkili oldugu

sGylenmektedir.

Dogru ve derin nefes alarak damarlarin genigletilmesi ve kamn bedenin tiim
noktalarma kadar akisi saglanir. Clinkii kaygi tepkileriyle kan beden ylizeyinden
cekilmekte ve viicut 1s1s1 diigmektedir (Baltas ve Baltag 1993:181).

Kaygi durumlarinda kan damarlarimin daralmasi sonucu hiicrelere giden oksijen
miktan azalir. Fiziksel egzersizlerle hiicrelere giden oksijen miktar1 artar ve hiicreler daha
¢ok oksijen yakarlar. Boylece hem kaslar gevser hem de zihinsel gevseme saglanir (Baltag
ve Baltag, 1993:194-195).

Uzmanlarin 6nerdigi cesitli yontemler: Hayat tarzini degistirmek, fiziksel egzersiz,
yoga, davranis tedavisi, biligsel terapi, antidepresifler ve anksiyete ilaglanidir (Der: Ozgtir
Atanur, Kozan Demircan. Focus Dergisi, Mart, 2004).

2.2. Ilgili Aragtirmalar

Bu alt bslimde mesleki miizik egitimi alan &grencilerin brans sinavlarindaki

kaygilannin incelenmesine yonelik aragtirmalar verilmisgtir.

Tatar (1997), Miizisyenlerin kigilik dzellikleri, konser kaygilan ve aralarindaki
iliskinin incelenmesi baglikli doktora tezinde miizisyenlerin kisilik 6zelliklerini ve kaygi
seviyelerini belirlemek amaciyla bu iki degiskenin birbiriyle gerekse diger farklhi
degiskenlerle (cinsiyet, okul, ¢alisma alam vb.) olan iliskilerini ortaya gikartmugtir.
Aragtirma Istanbul ili iginde bulunan iiniversitelerin miizik ile ilgili boliimlerinde lisans
oprenimi goren ogrenciler ile Istanbul ili iginde bulunan {niversitelerin miizik

kurumlarinda ¢aligan miizisyenler ile yapilmigtir. 235’1 mesleki miizik egitimi &grencisi,
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167" si profesyonel miizisyen olmak {izere toplam 402 miizisyenden olusmustur.
Miizisyenlerin kisilik 6zelliklerini Slgmek igin Adjective Check List-Stfat Listesi (Savran,
1993), kayg: seviyelerini 6lgmek i¢in ise Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi (Oner ve Le
Compte, 1985) kullamlmugtir. Tatar, mesleki miizik egitimi 6grencilerinin anadallarinda
konsere c¢ikmak {izere olduklann varsayimindan hareketle 6grencilerden durumluk
kaygilarim ifade etmeleri istenmistir. Ogrencilerin durumluk kaygilarimn cinsiyetlerine
gore farklilagmadigi ortaya ¢ikmis, ancak profesyonel miizisyenlerin  durumluk
kaygilarimin cinsiyetlerine gore farklilastift goriilmistiir. Buna goére kiz profesyonel
miizisyenlerin durumluk kaygilari, erkek profesyonel miizisyenlerden daha yiiksek
cikmigtir. Ogrencilerin durumluk kaygi 6lgeginden aldiklarmi puanlar devam ettikleri
okullara gore farklilagmus, buna gore M.U ile, L.UD.XK &grencileri arasmnda 0.05
diizeyinde farklilik bulunmustur. Buna gére Marmara Universitesi 6grencilerinin durumluk
kaygilar1 daha yiiksektir gikmistir.

Farber ve Spence2 (1953), Kayginin Ogrenmeye etkisini inceleyen ilk
aragtirmacilardandir. Bu arastirmacilar, basit 6grenme durumlarinda, yiiksek kaygililara
gore disiik kaygili kisilerin daha basanili olduklarini, buna kargin 6grenme materyali
karmagiklastikca, yiksek kaygililara gore, diisik kaygililarin daha basarili olduklarm
gozlemlemislerdir.

Hill ve Sarason’ (1966), Ogrencilerin kayg:1 diizeyleriyle akademik bagarilart
arasindaki iligkiyi incelemigler ve diisiik kaygi grubundaki grencilerin, yiiksek kaygililara
gore daha bagarili olduklarim gézlemislerdir

Kayginin 6grenmeyi ve akademik basariy: etkileyen énemli bir degisken oldugunun
anlagilmasi ¢esitli aragtirmacilar1 kayginin smav performans: tizerindeki etkisini
incelemeye yoneltmigtir. Morris, Davis ve Hutchings 1981°de, yapilmus arastirmalarin
bulgularim1 gozden gegirmigler ve iki 6nemli sonuca ulagmiglardir. 1) Sinava girenler

agisindan sinav sonuglarinin énemi arttik¢a, kaygi diizeyi ile sinav basarisi arasinda ters

? Farber, 1. E., Spence, K. W.(1953). Complex Learning and Contidions as a Function of Anxiety. Journal of
Experimental Psychology. 45, 120-125 (Ulusoy ve Uzundz, 1992:224°den almntr).

3 Hill, K.T., Sarason, S. B.(1966). The relation of Test Anxiety and Defensiveness to Intelligence and School
Peformance Over Elemantary School Years: A Further longitudianal Study. Monographs of The Society For
Research in Child Development. 31. 104. (Ulusoy ve Uzundz, 1992: 224’den alintr).
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yonlii bir iliski gézlenmektedir. 2) Kaygt diizeyi ile sinav basaris1 arasindaki s6zkonusu bu
iliski bireyierin fizyolojik diizeydeki genel uyanlmishklarindan daha ¢ok, bireylerin
kendileri ve sinav konusundaki olumsuz kuruntularindan kaynaklanmaktadir. Bu olumsuz
kuruntular kigilerin sinav bagarilarin diistirmektedir (Ulusoy ve Uzunéz, 1992:224).

Al Gharibah (1998), Kuveyt Universitesindeki ogrencilerde smnav sirasindaki
kayginin akademik bagaridaki etkisini incelemistir. Genel ortalamalari, vize ve final
sinavlarindan olugan ti¢ bagimli degisken tizerinde, 6grenci performans: ve sinav kaygist
arasindaki iligki incelenmistir. 446 lisans 6grencisi, 1997 bahar déneminde bu ¢alismaya
katilmistir. Arastirma sonucunda ilging bulgular elde edilmistir En &nemli ve
beklenmeyen sonug, final smavinda test performansi igin uygulanan smav kaygisi
Olgeginin duyugsallik ve kuruntu boyutlari arasinda higbir farklihga rastlanmamasidir.
Diger sonuglara gére, kayg1 seviyesi diigiik olan kizlar ve erkeklerin genel ortalamalari,
kayg: seviyesi orta ve daha yiiksek olanlara gére daha diisiik ¢ikmistir. Fakat kaygi
seviyesi diisiik olan kiz 6grencilerin genel ortalamalari, kaygi seviyesi diislik erkek
dprencilerin genel ortalamalarindan yiiksek oldugu saptanmugtir. ikinci sinifta okuyan
erkek Ogrenciler final smavlarinda diger simflardaki tiim 6grencilerden daha bagarili
olmuslardir. Fakiilteler arasindaki farklihiga bakildiginda, final smavinda diger
fakiiltelerdeki Ggrenciler egitim fakiiltesindeki &grencilerden daha bagarili olmuglardir.

Bunun nedeni alinan drneklem sayisindan kaynaklanabilir.

Karna (1991), Sinav kaygist ve kisilik dzellikleri arasindaki iligkiyi incelemek ve
sinav kaygisim azaltmada kullamilan belli bagh bazi biligsel ydntemleri belirlemeyi
amaglamugtir. Aragtirma sonuglarina goére, disa doéniik(extrovert) kisilik yapisina sahip
dgrencilerin kisilik 6zellikleri ile sinav tutumlari arasinda olumsuz iligki vardir. Nérotik
kisilik yapisi ile sinav tutumu arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu saptanmigtir. Diger
bir sonug ise, kayg ile kisilik ozellikleri arasinda beklenen yonde bir korelasyon
oldugudur. Bu ¢alismada erkekler ve kadinlarin kayg: seviyeleri arasinda belirgin bir
farkliliga rastlanmamgtir. Kendini egitme, kendini kontrol gibi biligsel danigmanlik sinav
kaygisin1 ve simnav kaygisiyla ilgili diger problemleri azaltmada etkili teknikler olarak
tamimlanmaigtir.
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Hancock (2001)°de, smav kaygisi ve deBerlendirilme korkusunun bireyin
motivasyonlar1 ve bagarilar1 tizerine etkilerinin incelenmesi baglikli aragtirmasinda, dgrenci
kisilik ozellikleri, sinav kaygisi, simf degiskeni ve degerlendirilme korkusunun basan ve
motivasyon tizerindeki kargilikli etkilerini incelemigtir. Yag Ortalamas: 31 olan 61 orta
Ogretim sonras1 Ogrenci rastgele disik ve yliksek degerlendirilme korkusu yaratan
durumlara yerlestirilmistir. Istatistiksel olarak belirgin bir etkilesimin olmasi sunu
gostermistir: Tum Ogrenciler ozellikle sinav kaygisi olan ogrenciler, yiiksek diizeyde
degerlendirilme korkusu yaratan simflara koyulduklar zaman basarilar1 ve motivasyonlan
diigmiigtiir. Bulgular ge¢miste yapilan aragtirmalann desteklemektedir ve iiniversite
profesorlerine derslerin diizenlenmesi ve uygulanmasinda bu tiir durumlan goéz 6niinde

bulundurmalan Snerilmektedir.

Hickey (1980), Kayg: ve performans sinavi adl1 aragtirmada, siav kaygisi biligsel,
duygusal ya da fizyolojik yonden bireyi etkileyen bir durum oldugundan yola ¢ikmusgtir.
Aragtirmaya gére, sinav kaygisiniin biligsel, duygusal ya da fizyolojik bilegenleri
birbirleriyle iligkilidir ve sinav performansiyla olumsuz yénde iligkilidir. Sinav kaygisini
Slgen birgok ydntem mevcuttur. Sinav kaygisi ile sinav performans: arasindaki iliskiye
dair teoriler, biligsel ya da fizyolojik bilesenleriyle direkt alakali olan dikkat iglemleri
tizerine yogunlagir. Sinav kaygisinin tedavisi, sinav kaygisinin yan etkilerini azaltmali ve

stnav peformansin yiikseltmelidir.

Cox ve Kenardy (1993) Performans (g6steri) kaygis1 ve sosyal fobinin (korku)
enstriiman ¢alan miizik 6grencileri {izerindeki etkileri baglikli ¢aligmalarinda miizisyenlerin
sinav sirasindaki karmagik durumlarmin faktorlerini incelemiglerdir. 32 miizik $grencisinin

-smav kaygis1 ayr1 gosterim ortamlarinda degerlendirilmis ve 6grencilerin kendi kendine
rapor ettikleri kaygt Olgegi uygulanmigtir. Gosteri ortaminda ve genelde gosteride
(performansta), kritik bir etken oldugu bulunmustur.

Borella ve digerleri (1999), arastirmalarinda, sinav stresinin altinda yatan duygusal
denge, kayg1 ve dogal aktiviteleri azaltici durumlardan bahsetmiglerdir. Rastgele segilmis
277 aday heyecan saglamhgl olgegi (kendi kendine rapor edilmis olan) ve 6zellik- kaygi
Olgegi tamamlandirilarak sinanmustir. Sinav anmindan ve sinav giliniinden 6nce dogal

6ldiirticii hiicre etkisi esas alinarak 6l¢lilmiistiir. Bu ¢alisma bir sinav stresine bagh olarak,
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saglam kisilik dzelligi ile ruhsal durum arasindaki tepkiyi degerlendirmek igin yapilmustir.
Heyecan séélamhgl ve durumluk kayg esas alinarak konular {i¢ gruba boliindii.1)Yiiksek
duygusal saglamlik, 2) Diisiik kayg1 orta ve algak heyecan saglamlhig, 3) Yiiksek kaygi.
Yiiksek duygusal saglamlik grubunda diigiik kaygi, diisiik ve orta duygusal saglamlik
grubunda ise yiiksek kaygi oOlgiildii. Kahve ve sigara kullanma aligkanlifi sonuglan

degistirmemigtir.

Tamborrino, (2001), mesleki miizik egitimi 6grencilerinin performans smavinda
yasadiklar kayg1 seviyesini belirlemek amaci ile Indiana Universitesinde 6grencilerin solo
performanslarmi, kendi kendine degerlendirme ve jiiri degerlendirilmesiyle Slgmistiir.
Analizler gosterdi ki 6grencilerin %97.1°1 bir sunustan dnce bir sunus kaygisi tecriibesi
gecirmisler ve %86.5°1 sunus sirasinda sunus kaygisi tecriibesi edinmislerdir. En yiiksek
kayg1 diizeyi g6steri boliimiinde yayh simflarinda gériilmiistiir. $an ve Bale en diigiik
kaygl puanlarina sahipti. Ogrencilerin %50’sinden fazlas1 kendine giiven eksikligini
bildirmis ve kendi Kkendini kontrol etmenin sunug tecriibesini rahatlathFim
bildirmislerdir.Ve bunlara ilaveten tam sunustan dnce soguk eller, terleme ve titreme
yasadiklarim bildirmiglerdir. Fakiiltenin %100’ performans kaygist tecriibesi oldugunu
biidirmis. %76.5°1 6grencilerin sunug kabiliyetlerine, performans kaygisimin negatif olarak
etki ettiini bildirmigtir. Fakiiltenin %65’ ve &grencilerin %80.3’ti miizik performans
kaygisim azaltmada miifredat programim &grencilerin ydnlendirmesi gerektigine
inaniyorlar. Performans kaygisi ile giinliik duygusal degisimler arasinda anlamh bir iligki
bulundu. Performans kaygisi ile yas arasinda anlamli bir iligki bulunamadi. Senelerce dzel
¢alisma ile peformans kaygisi arasinda da anlamh bir iliski bulunamadi. Kendi kendine
degerlendirme raporlarinda, bagarinin ve basarisizligin farkindaligy, jiiri kompozisyonunun
ve desteginin algilanmasi, hazirhgin, yetenegin ve egitimin algilams, miizigin
sunulusundaki odak noktas1 gibi kategoriler agiga ¢ikmugtir. Sonuglar ylizde ile ifade
edilmigtir. Kayg1 azaltma tekniklerinin &grenciler tarafindan farkh oldugu seklinde ifade
edilmis, ogrencilerin %15’inin Ornekteki esaslar1 kullanarak mantikli, digerleri ise
teknikleri mantiksiz bulduklarim ileri siirmiiglerdir. Tekniklerin ¢ogu, grenciler tarafindan
bildirilen, gevseme, hayal giicii, egzersiz, meditasyon, kendi kendine telkin, kitap okuma

ve performansa uygun hazirhig1 icermektedir.
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Sweeney (1998)’in, performans kaygis1 ve performans kalitesi iizerine kigisel
rahatlama tekniklerinin miizik performans egitimine etkileri baslikli aragtirmasinda amag,
bir canli solo miizik performans durumunda kendi kendine gevseme tekniklerinin

performans kaygis1 ve kalitesindeki etkilerini stnamakti.

Ikinci amag¢ ise durumluk ve siirekli kaygi arasindaki baglantiy1 ve miizik
performans kalitesini Slgmekti. Stirekli kaygi &grencileri stresli durumlara hazirlamada
yetenekli kilmak olarak tanimlandi. Durumluk kayg: ise ani tepkileri ve stresli durumlar
kapsiyordu. Akici bir ¢aligma iginde siirekli kaygihi bir 6grencinin performans kaygisida
vardir varsayimi islev gordii. Performans kalitesi doért grupta degerlendirildi. Bunlar ritm
dogrulugu, ton kalitesi, ifade edicilik ve mizisyenlik idi. Yayli simflarindan mezun
olmamus 30 adet 6grenci aragtirmaya denek olarak hizmet verdiler. Kontrol ve deney grubu
olmak {izere 15 kisilik gruplara ayrildilar. Simf egitimine ilave olarak deney grubu 10
haftalik kendi kendine gevseme teknikleri egitimi aldilar. Bir arttirilmis kayg: ¢evresinde
deney ve kontrol grubu miizisyenleri 6n ve son test uygulamalar igin segilmis bir miizik
kompozisyonunu jiiri ve bilirkisiler oniinde sundular. Performans kalitesi ve stirekli
kaygilar iizerine kendi kendine gevseme teknikleri galigmalarimin etkisi bulunamadi.
(p>0.05). Bununla beraber puanlar gésterdi ki deney grubu peformans kalitelerini ilk
davramglarina gore anlamli bir sekilde arttirmiglardir. Kontrol gurubunda ise bir fark
bulunamad. ’

Ikinci amag icin ise durumluk ve siirekli kayg1 ve performans kalitesi arasindaki
iliski sinandi. Karsilikl: iligki analizleri gosterdi ki; davramis 6ncesi durumluk kaygili gogu
denek olduke¢a diigiik performans kalitesi, buna karglﬁk On davramgh diisiik durumluk
kaygili denekler nispeten yiiksek performans gosterdiler. Ek olarak iligki analizleri 6n ve
son davramg performans kaliteleri arasinda anlamh, pozitif bir iliski oldugunu gdsterdi.
Stirekli kayg: ile son davramsg durumluk kaygi ve son davramg performans kalitesi arasinda
anlamli iligki bulunamads.

Brotons (1993), miizik yapilan ortam kogullarinin miizik performans kaygisina ve
performans kalitesine etkilerini aragtirmistir. Bu ¢aligmanin maksad: 2 agamalidir: a) Eger
jurili ve jlirisiz performans sartlar1 arasinda deneklerde, performans kaygisini &lgen

fizyolojik ve psikolojik tepkilerde bir fark varsa bunu saptamak, b) Miizik 6grencilerinin
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performans kayg: ve performans kalitelerinin davramig tamamlayicilar ile agik ve kapali
jliri sartlarinin fizyolojik ve psikolojik etkilerini sinamak. Mezun olmus ve mezun olmamus
64 adet denek incelemeye katilmugtir. Deneyim, 6n test-sontest kontrol grup projesi ile
yasa, cinsiyete, bigimsel egitim yillarina ve enstriimana gore deneklerle karsilagtirildi.
Denekler rastgele iki jiiri durumundan birine devir edildi. Denekler bir stiidyoda yalmz
uygulama yaparken 3-7-13 dakikalik periodlarla kalp oranlar1 5 saniyelik aralarla &lgiildii.
Bu veri denekler i¢in bir gevseme durumunda esas alinan kalp atis1 oranlarim sagladi.
Uygulama aninda goriilen kaygmin bir puanim almak i¢in her denege her kalp orantisi
dlgtimiinden sonra durumluk- siirekli kayg: 6lgegi uygulandi. Agik jiri de ise 32 denek 5-
10 dakika gésteri yapti. Kalp oranlar1 5 saniyelik aralarla 6l¢tildii, gosteri baglamadan 2
dakika 6nce baslayip, gosteri sona erene kadar. Deneklerin gosterileri (performanslari),
gosteri sirasinda agikga yaptiklar1 davramglarim analiz etmek amaciyla videoya kaydedildi.
Calmadan hemen sonra denekler onlarin goriilen kaygilarini jiiri sirasinda Slgen durumluk
stirekli kayg1 olgeginin degigik bir yorumunu cevapladilar. Ayrica arastirmaci- proje
gozlem formunda, bilirkisiler her denegin performansim kalitesini simiflandirdilar.
Digandaki bilirkisiler tarafindan siuflandirma igin ise ses kaydi yapildi. Denekler
bilirkisilerden haberdar olmadif1 gibi, bilirkisilerde deneklerin kimliklerini bilmiyorlard.
Sdnuc;lar jurili ve jlirisiz durumlar arasinda kalp oranlarinda durumluk-stirekli kayg:
puanlarinda karakteristik artiglar gosterdi. Fakat agik ve kapali jiiri sartlarina dair davramg
ve performans kalitesi, durumluk ve siirekli kayg1 puanlari ve kalp oranlarinda anlamh bir
fark yoktu.

Rack (1995), performans kaygisina neden olan etkenleri teshis etmek ve kaygry1
zayiflatan, azaltan ve yok edebilen etkileri bulmak amaciyla Pensilvanya Universitesinde
kendine saygi, giiven, timit, kayg: belirtileri, davrams ve inanglar hayata gegirildiginde
miizik performansi ve yaklagmakta olan somestr sonu jliri performansint Slgtil. Ug
varsayima cevap arandi. Bunlar; 1) Tecriibe, kaygiyr azaltir, 2) Tecrlibe performansi
kolaylastirir, 3) Tecriibe kaygiy1 yok eder. Jiiri, performans kalitesi degerlendirme cetveli
kulland1. Kayg belirtileri ise kendi kendine. rapor dlgiileri ile olusturuldu. Sémestirin son
dersi performans kaygis1 ve belirtileri igin esas alindi. Miizik 6gretmenleri, jiirideki ve
dersteki 6grenci konularim her 8grenci igin performans kalitesini degerlendirme cetvelinde
tamamladilar. Jirideki ve dersteki kayg belirtileri, kayg: Olgiileri dgrencilerin kendi
kendine rapor 6lglileriyle olugturuldu. Aym yontem Jiiri kargisinda performansin gelisip
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gelismedigi, kotiilesip kotiilesmedigini, kayginin artip artmadifim saptamak igin kullamldi.
Kaygi belirtilerinde, tedirginlik, duyarlilik, tizlintii, kendinden siiphe, hepsi veya higbirsey
diigiincesi hakimdi. Kaygisiz grupta kendine fayda ve sunustan zevk alma diigiincesi
hakimdi. Yiiksek kayg: grubu performans tizerinde, kabul ve kendine saygi fikrinin gerekli
oldugunu kabul etmislerdir.

De Forest III (1998), pedagojik degiskenlerin Miizik performans kaygist
tizerindeki etkilerini bulmak amaciyla Baylor Universitesindeki 49 san ve piyano ve
enstriiman Sgrencileri ile aragtirma yapmustir. Performans kaygisi envanteri uygulanmus ve
goriismeler yapilmigtir. Aragtirmaya katilanlar kendi kendine rapor anketini kullandilar.
Sonug olarak 12 Pedagojik degisken ortaya ¢ikt1 ve li¢ grup olustu. (Miizik performans
kaygisi alti, M.P.K orta, M.P.K {istii ).

Rothlisberger (1992), enstriiman 6grencilerinden 19 tanesi ile deneysel bir ¢aligma
yapilmugtir. Bu 6grenciler egitmenleri tarafindan segilmigtir. Gegmisteki performanslarina
gore siiper, orta, vasat olarak {i¢ gruba ayrilmiglardir. Gruplara rast gele 6devler verilmistir.
Se¢me smavinda diigiik not alanlar yiiksek durumluk kayg: yasamakta, yiiksek not alanlar
ise diistik durumluk kayg1 yasamaktadurlar.

Oliver (1997), aragtirmasinda, performans kaygisi tizerine rahatlama teknikleri,
yogun dinlenme, meditasyon ve derin nefes alma tekniklerini incelemistir. Amaci,
peformans kaygisimn problemlerini, basa ¢ikma yontemlerini, se¢ilmis tekniklerini ilgili
miizisyenlere bildirmekti. Inceleme sonuglar1 gésterdi ki; katilimcilarin %100°i (n=95)
cesitli derecelerde performans kaygisi yastyorlar. Mayis 1994 ‘de Kansas City-Missouri
Universitesinin konservatuvarinda kornocularin bir incelemesinin analizleri, miizisyenlerin
aralarinda genelde hangi iyilegtirici metodlar1 kullandiklarimi ve bagan sagladiklarinm
gOstermektedir.  Aragtirma sonucunda performans kaygisim yonetmede kullanilan
metodlar sunlardir. 1) Basarn oramni arttrma gevseme teknikleri, 2) Anlayig-davranis
teknikleri, 3) Beta enerji engelleme temsilcileri, 4) Alkol, 5)Sakinlestiricilerdir.

Sinden (1999), miizik performans kaygisi:Miikemmelligin katkilari, basa ¢ikma
tarzlari, kendine yarar ve kendine saygi baglikli aragtirmasinda, performans kaygisinin bir

¢ok miizisyen icin zayiflik oldugunu ortaya ¢ikarmmgtir. Her nekadar kaygimn varhigim



31

azaltmak igin etkili yontemler olsada, kaygi kisilifin altinda yatan olast bir yondiir.
Performans”kayglsma dort olast katki saglayan kisilik 6zellikleri, Milkkemmellik, basa
¢ikma tarzi, kendine yarar ve kendine saygidir. Literatiir aragtirmasinda performans
kaygisimn  bu dort kisilik karakteri ile iligkili oldugu gériildii. Universitedeki 138
enstriiman ¢alan miizik 6grencisi kendi kendine rapor Olgegini cevapladi. Performans
kaygis1 envanterinden alinan cevaplar bagimlh degisken olarak kabul edildi. Frost’un ¢ok
boyutlu miikemmellik Sl¢eginden alinan cevaplar, performans kaygisiyla basa ¢ikma
yollar1 anketi, kendi kendine yarar Olgegi ve Rosenberg’in kendine saygi gostergesi
bagimsiz degiskenler olarak kabul edildi. Bir sayisal niifus anketi tamamlayici bilgi olarak
kullaruldi. Cesitli iglev analizi, gesitli varyans analizleri verileri elde etmek i¢in kullanild.
Cesitli analizler sonucunda Performans kaygisina bagl olarak diistik genel kendine yarar,
diigiik genel kendine saygi, mitkkemmelligin boyutlarinda ise olagan istii hatalarla yiiksek
ilgi, yiiksek siipheler ve basa ¢ikma yollarinda heyecan ortaya ¢ikmistir. Diisiik ve yiiksek
kaygili miizisyenler derecelendirildi. Onlar kendi kendine rapor &lgeklerinde kaygilarinin,
onunla basa ¢ikma yontemleri, heyecan sonucunda olagan tiistii hata ya pma ile iligkili
oldugunu belirtiyorlar. Erkekler daha bagimsiz basa ¢ikma yollar1 rapor etmigler, kadinlar
ise, yiikksek performans kaygisi deneyimi, yiiksek ebeveyn beklentisi ve kritikleri rapor
etmistir. Davrams literatitriinde, mantikli ve pozitif diisiince, kendi kendine konusma
(telkin) tavsiye edilmektedir.

Parasuraman ve Purchit (2000), is iligkilerinde stres ve bozucu etkilerinin
bireylerin fiziki ve psikolojik saglig: ile iyi oluslar1 iizerine bir ¢aligmada, ayn ayn
megguliyet gruplarinda (muhasebeciler gibi) isin meydana getirdigi stresleri sinadilar.
Digerleri arasinda senfoni orkestralar iiyeleri farkli bir megguliyet grubu olarak kabul
edildiler. Baumol ve Bohen(1966), miizisyenlerin tahsil ve egitimleri ile normal
meslekliler arasinda benzesim olmadigim kaydettiler. Oysa miizisyenlerin egitimleri, onlar
yaraticiliga énem verme ve solo performansi yoniinde hazirlamaktadir. Bir senfoni
miizisyeninin istefi takim c¢aligmasi ve toplu seslendirmede birisinin yaraticihifim
bastirmaktir. Tipik olarak senfoni miizisyenleri sefin denetiminde haftada 20 saat veya
daha fazla prova yaparlar. Bazi geflerin liderlik stilleri miizisyenlere, yetencklerinin eksik
degerlendirildigi ve asag: cekildigini hissettirmektedir. Devam sikicih@1 ve mesleklerinin
ahgilagelmisligi, rekabet eksikligi miizisyenlerde performanslarimin mekanige doniistiigi

sonucunu ortaya ¢ikarmigtir. Orkestra miizisyenleri meslekten gelen taleplerden,
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kapasitesini asan firsatlardan stres artityla incinebilirler. Viyana senfonisinin ¢aliymalar,
cesitli caligma karakterleri, miizisyenlerin deneyimleri stresin potansiyel kaynag: oldugunu
teshis etti. Bunlar, fiziksel hos olmayan is sartlari, bireysel pérformans isimsizligi, artistik
giris eksikligi, sosyal tansiyonlar, sef ile akrabalik ve performans kaygisidir. Bir
incelemede de, Hollanda Senfoni Orkestrasinda aragtirmaya katilanlarin %60’1mn zaman
i¢inde performans kaygisi deneyimi edindikleri bildirilmistir.

Currie (2001), performans kaygisi ile basa ¢ikma yetenegi semineri: Miizik
performans kaygisim azaltma da ve miizik performans kalitesini arttirmada etkili midir?
adl1 arastirmasinda Taylor Universitesinde 35 deneyimli, usta miizisyenle deneysel bir
¢alisma yapmus, kullanilan anketler miizik performans kaygisim ve kalitesini 6lgmiigtiir.
Resmi olmayan bir uygulama performansi ve deneyimler semineri (basa ¢ikma, fistesinden
gelme) yapilmigtir. Her ne kadar 6grenciler tedavi sonrasinda en az ortalama ile seminere
katilmislarsa da tedavinin istatistiksel olarak kayginin seviyesini indirmede etkili oldugu ve
miizikal performans kalitesini arttirdif ispat edilememistir.

Kenny, Davis ve Oates (2003), opera korosu sanat¢ilari arasindaki miizik
performans kaygisti ve mesleki stres ve onlarin durumluk-stirekli kaygist ve
miikemmeliyetgilik ile iligkisini aragtirmiglardir. Bu ¢aligmada durumluk ve stirekli kayg:
arasindaki iligki incelenmis, tam zamanli meslek edinmis seckin ulusal opera korosu
artistleri arasinda mesleki stres, miikkemmeliyetcilik, 6ziimseme ve miizik performans
kaygis: ile iligki incelenmigtir. Korodaki artistler yiiksek stirekli kayg: yasamaktadirlar.
Mesleki rolleri ne kadar biiyiik veya 6nemli ise, o kadar kigisel mesleki gerginlik ve baski
yasamaktadirlar. Yiiksek siirekli kayg: yliksek kigisel gerginlik ile baglantilidir. Bu sonuglar
gosteriyor ki siirekli kayg: ve miizik performans kaygis: arasinda gok siki bir bag vardir.
Bunun yam stra, seckin koro artistleri arasinda miizik performans kaygisi, mesleki stres, is
yagantisi (deneyimi) kalitesi ve iy deneyimlerine katkida bulunmaktadir.

Kiwimaki (1999), sinav kaygisi, kapasite iistii performans ve zayif sinav
performans: ve keman 6grencileri ile ilgili ¢aligmasinda miizik konservatuvar 6grencilerini
konu olarak segmistir. Zayif sinav performansi, az galigma, az pratik yapma ve dolayistyla
yavas ilerleme ile baglantilidir. Diigiik bir stres ortamindaki performans (ders) ile miizik

smavi sirasindaki performans oranlanmis bir anket ile Ogrencilerin smmav kaygilari
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Olciilmistiir. Yiksek siav kaygisi olan ogrencilerin disiik kaygili egitimsel seviyeye sahip
olduklar1 g6riilmiigtiir.

Kee (1993), keman &grencilerinde performans kaygisim aragtrmigtir. Bu
¢alismanin amaci keman ¢almadaki miimkiin olan performans kaygisi nedenlerini teshis
etmek ve bu problemi azaltma yollarini kegfetmektir. Bu galisma Illinois miizik okulundaki
bes mezun olmamis ve bes mezun olmus keman performans 6grencisiyle gériismelerden
literatiire bagli olarak lretildi. Performans kaygisi miizisyenlerin ¢ogunda hissedildi ve
onlar yetersiz hazirlanmanin neden olduguna ve bu problemin olgunluk ve deneyim ile
uzaklasacagina inamyorlardi. Keman c¢almadaki bu kaygi belirtileri sistematik egitim
yaklasimu ile kiigiiltiilebilir, tip ve ‘psikoloji disiplini kayginin azaltilmasindaki etkili
metodlann temin etmeye c¢alismaktadirlar. Aragtirma bulgulart gésterdi ki performans
kaygis1 6grenilmis davranigtir ve erken gocuklukta gériilmez.
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BOLUM I11.

YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, evren ve orneklem, kullanilan Slgme araglan,

verilerin toplanmasi ve verilerin ¢dztimii agiklanmigtir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirmada, betimsel aragtirma yontemleri kullamulmistir. Belli bir zaman kesiti
icinde ¢ok sayida denek veya objeden elde edilen verilerin analizi ile aragtirma problemine
veya problemlerine cevap arandiinda, uygulanacak yo&ntem betimsel aragtirma
yontemleridir(Arseven, 1993:92). Bu arastirma ile miizik egitimi 6grencilerinin sinav
kaygilarinin ve bununla iligkili olabilecek degiskenlerin ve 6grencilerin sinav kaygilarina
yonelik cesitli diisiince/davramglarinin (6grencilerin kayg1 yasama sebepleri, fizyolojik ve
psikolojik degisiklikler, kullandiklar rahatlama teknikleri v.b) belirlenmesi amaglanmgtir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmamn evreni, Tiirkiye’deki konservatuvarlar ve egitim fakiiltelerinin miizik

egitimi boliimlerinde lisans 6grenimi goren dgrencilerdir.

Aragtirmanin Srneklemi ise Istanbul ili igerisindeki, Istanbul Universitesi Devlet
Konservatuvart ve Marmara Universitesi Atatiick Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar
Anabilim Dali Miizik Egitimi Bilim Dal1 &grencileridir.

Orneklem grubu olusturulurken, segilmis olan miizik 63rencilerinin farkli amaglar
tagtyan miizik lisans programm 6grencisi olmalarina dikkat edilmis, sanatgilik egitimi veren
Istanbul Universitesi Devlet Konservatuvari ve &gretmenlik egitimi veren Marmara

Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Miizik Egitimi Boliimi 6rneklem



grubunun igine alinmigtir.

Belirlenen 6rneklem grubu, ulagilabilenden elde edilen 190 6grenciden olusmustur.
Omneklem grubunun tamtilmas: sirasinda 6ncelikle aragtirma kapsaminda yer alan tiim
Ogrencilerin yas, cinsiyet ve devam ettikleri simflara yonelik degerler asagida ayn tablolar
halinde verilmigtir. Bu tablolardan sonra farkli &zellikleri agisindan $grenci gruplarina ait

degerler ayn ayn siiflandirilarak biribirinden bagimsiz tablolarda sunulmuslardir.

Ogrencilerin stmif ve devam ettikleri okullar Tablo 1’de gdsterilmistir.

Tablo 1: Ogrencilerin Sinif ve Devam Ettikleri Okullara Gore Dagilion

Simf
Okul 1 2 3 4 Toplam
T % F1 % 171 % | F1 % | 7 | %
topK |19 [271 |22 |314 |9 | 129 |20 | 286 70 | 100
MU |29 242 29 | 242 |30 | 250 32 | 267 | 120 | 100
Toplam | 48 |253 |51 |268 {39 | 205 |52 | 274 [190 | 100

Tablo 1’e genel olarak bakildiginda, aragtirmada 1.U.D K 6grencilerinden 1. simflar
%27.1 (19 kisi), 2.smiflar %31.4 (22 kisi), 3. simflar %12.9 (9 kisi) ve 4.simflar %28.6
(20 kisi) oranlariyla yer almaktadir. Aragtirmada M.U 6grencilerinden 1.siuflar %24.2, (29
kigi), 2.smflar %24.2 (29kisi), 3. Simuflar %25.0 (30kisi), 4. smflar %26.7 (32kisi)

oranlanyla yer almglardir.
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore dagilimi Tablo 2°de verilmigtir.

Tablo 2: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Dagilimmm Gdsteren Tablo

Kiz Erkek Toplam
f % f % f %
Miizik 6gr. | 113 [ 59.5 | 77 | 40.5 | 190 | 100
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Tablo 2’ye genel olarak bakildiginda, kiz 6grencilerin %59.5°lik (113 kisi); erkek
Ogrencilerin %40.5°1ik (77 kisi) oranla aragtirmada yer aldiklar1 gériilmektedir.

Ogencilerin yas ortalamalan Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3: Oprencilerin Yas Ortalamalarimi Gosteren Tablo
x 5§ Min Max

Toplam 222 2.9622 16 36

Tablo 3’e bakildiginda dgrencilerin yas ortalamasinin 22.2 oldugu ve bu yaslarin 16
ile 36 yas arasinda degismekte oldugu goriilmektedir.

3.3.Veri Toplama Araglan

Ogrencilerin kayg seviyelerini belirlemek i¢in Durumluk Kayg1 Olgegi ve siirekli
kayg1 olgegi kullamlmustir. Ogrenciler hakkinda kisisel bilgiler toplamak icin de 15
sorudan olusan “Bilgi Formu” kullamlmigtir.

Durumluk -Stirekli kayg: 6l¢egi, toplam kirk maddelik bir 6l¢ekten olugan, genglere
ve yetiskinlere uygulanabilecek bir kendini degerlendirme &lgegidir (EK:1). Spielberger ve
arkadaglar1 tarafindan 1970 yilinda gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi ve
standardizasyonu ise 1974-1977 yillarinda Necla Oner ve Ayhan Le Compte tarafindan
yapilmugtir.

Durumluk Kayg: Olgegi bireyin belirli bir anda ve belirli kosullarda kendisini nasil
hissettigini betimlemesini; iginde bulundufu duruma iliskin duygularim dikkate alarak
cevaplamasimi gerektirir. Stirekli Kayg1 Olgegi ise bireyin genellikle nasil hissettigini
betimlemesini gerektirir. Yirmiger maddelik bu iki 6lgek iki ayr sayfada form 1 ve form 2
seklinde basilmugtir.

Durumluk Kaygi Olgegi maddelerinde ifade edilen duygu ya da davramslar bu tiir
yasantilarin siddet derecesine gore (1) hig, (2) biraz, (3) ¢ok ve (4) tamamiyla giklarindan

birini isaretlemek suretiyle cevaplandirilir.
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Stirekli Kayg1 Olgegi maddelerinde ifade edilen duygu ya da davramslar ise siklik
derecesine gore (1) hemen hemen higbir zaman, (2) bazen, (3) ¢ok zaman, (4) hemen

herzaman seklinde isaretlenir.
3.4.Verilerin Toplanmasi

Ogrencilerin ¢algi (ya da san) smavi 6ncesindeki sinav kaygist seviyelerini
belirlemek amaciyla 1.04.2004-1.05.2004 tarihleri arasinda arastirmaci tarafindan
belirlenen Orneklem grubuna ofrencilerin kigisel bilgileri ile ilgili bilgi formu ve
durumluk- siirekli kaygi 6l¢egi uygulanmigtir. Veri toplama araglari, uygulamaya katilan
Orneklem gruplarina dagitildiktan sonra yOnergeler okunmus zaman sirlamasi
getirilmeden uygulanmustir. Uygulama siiresi 20 dakikayr asmamugtir. Ogrenciler testin
uygulanmasina ilgi géstermis, yarim birakilan testler ve ilgisiz denekler bu aragtirmadan

ayr tutulmuslardir.
3.5.Verilerin Coziimii ve Yorumlanmasi
Toplanan veriler sayisal olarak ifade edilmigtir. Bu dogrultuda S.P.S.S. 10.0

programi kullanilmig ve aragtirmanmin amaglar dogrultusunda f, %, bagimsiz grup “t” testi,
varyans analizi gibi istatistiksel analizler uygulanmigtir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

4.1.Miizik Egitimi Ogrencilerinin Smav Kaygilarma ve Bununla Iliskili Olabilecek
Degiskenlere Yénelik Bulgular ve Yorum

Bu bolimde, 6grencilerin durumluk ve siirekli kaygilari, cinsiyet, yas, mezun
olduklar1 okul, 6grenim gordiikleri okul, devam ettikleri sinif, giinliik ¢alisma stireleri, yil
icindeki konsere ¢ikma sayilari ve rahatlama teknigi uygulamalan degiskenlerine gore
analiz edilip yorumlanmaistir.

4.1.1. Ogrencilerin Durumluk ve Siirekli Kayg Seviyelerinin Belirlenmesine Ydnelik

Bulgular ve Yorum

Aragtirmanin bu probleminde “Ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygilart hangi

seviyededir?” sorusuna cevap aranmigtir.

" Tablo 4?§grencllerm Durumluk ve Siirekli Kayg: Seviyeleri

n x sS

Durumluk 190 48.88 11.55
kaygi

Surekli 190 42.47 6.99
kayg1

»

Tablo 4’e¢ bakildiginda 190 kisiden olusan denek grubunda, 6grenciler %48.88
genel ortalamayla durumluk kaygi, %42.47 genel ortalamayla ise stirekli kayg
yasamaktadirlar.
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4.1.2. ()grencilerin Durumluk ve Siirekli Kaygilarmin Cinsiyetleri A¢isimndan

Farkhlasma Durumlarma Ait Bulgular ve Yorum

Aragtrmanin  bu probleminde “Ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygilan

cinsiyetleri agisindan farklilagmakta midir?” sorusuna cevap aranmugtir.

Miizik egitimi 6grencilerinin kendi galgilarindan (ya da san) sinava girmek iizere
olduklan varsayimindan hareketle durumluk kaygilarimi ifade etmeleri istenmistir. Bu
verilere gbre Ogrencilerin cinsiyetleri agisindan durumluk kaygilarmun farklibik gosterip

gostermediginin saptanmasi amaglanmisgtir.

Miizik egitimi Ogrencilerinin durumluk kaygi Olgeginden aldiklart puanlar

cinsiyetlerine gére analiz edilerek sonuglar Tablo 5’te gdsterilmistir.

Tablo 5: Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Durumluk Kaygi Ol¢egi Puan

Ortalamalarina uygulanan “t” Testi

 Cinsiyet n x 5§ sd t p
Kiz 113 52.19 11..33
188 5.08 p<0.01
Erkek 77 44.02 10.13

Tablo 5°te goriildiigti gibi kiz 6grencilerin durumluk kayg: Slgeginden aldiklar:
puanlarin ortalamasi 52.19; erkek Ogrencilerin durumluk kayg: OSlgeginden aldiklan
puanlann ortalamas: ise 44.02’dir. Iki aritmetik ortalama arasindaki farka uygulanan “t”
testi 0.01 seviyesinde anlamli bir fark ortaya koymaktadir.

Tablodaki bulgular g6stermektedir ki; 6grencilerin durumluk kayg1 seviyeleri
cinsiyetlerine gore anlamh bir sekilde farklilasmaktadir. Buna gére kiz 6grencilerin
durumiuk kaygi seviyeleri erkek Ogrencilerden daha yliksektir.

Ogrencilerin stirekli kayg: Slgeginden aldiklan puanlar cinsiyetlerine gore analiz
edilerek sonuglar1 Tablo 6 ‘da verilmistir.



40

Tablo 6: (f'):'grencilerin Cinsiyetlerine Gore Siirekli Kayg: (“)lg:egi Puan Ortalamalarina

Uygulanan “t” Testi
Cinsiyet n x S8 sd t p
Kiz 113 42.85 7.21
188 0.918 -
Erkek 77 41.90 6.66

Tablo 6’da goriildigii gibi kiz 6grencilerin stirekli kaygi olgeginden aldiklan
puanlarin ortalamasi 42.85; erkek dgrencilerin siirekli kayg 6lgeginden aldiklar1 puanlarin
ortalamas: ise 41.90°dr. Iki aritmetik ortalama arasindaki farka uygulanan “t” testi anlamh
bir fark ortaya koymamaktadir. Tablodaki bulgular gostermektedirki; dgrencilerin siirekli
kayg1 seviyeleri cinsiyete gore farklilagmamaktadir.

Aragtirmanmin bu problemine cevap olmak {lizere; 6grencilerde durumluk kaygi
seviyesinde, cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmusg (0.01), buna gore kizlarin durumluk
kaygi puanlar daha yiiksek ¢ikmustir. Buna gore kiz 6grenciler erkek 6grencilerden daha
fazla durumluk kaygi yasamaktadirlar. Ancak &grencilerin siirekli kayg: seviyeleri anlaml
bir fark ortaya koymamaktadir.

4.1.3. Ogrencilerin Durumluk ve Siirekli Kaygilan ile Yaglar Arasindaki iliskiye
Ait Bulgular ve Yorum

Aragtirmanin bu probleminde “Ogrencilerin galg1 (ya da san) sinavindaki durumluk

ve siirekli kaygilar ile yaglar1 arasinda iligki var midir? sorusuna cevap aranmigtir.

Tablo 7°de 6grencilerin durumluk kaygi olgeginden aldiklar puanlar arasindaki
iligki analiz edilerek kaygilan ile yaslar1 arasindaki iligki katsayilar1 verilmigtir.

Tablo 7: Ogrencilerin Yas ile Durumluk Kayglar Arasmdaki iligki Katsayisu.

n r p

190 0.03

Tablo7’de goriildiigii gibi 6grencilerin durumluk kaygi puanlarn ile yaglar arasinda
iligki bulunamamusgtir.
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Tablo 8’de Ogrencilerin yaslan ile siirekli kaygi dlgeginden aldiklari puanlar
arasindaki iligki analiz edilerek stirekli kaygilan ile yaslar1 arasindaki iligki katsayilan
verilmigtir.

Tablo 8: Ogrencilerin Yas ile Siirekli Kaygilar1 Arasindaki iliski Katsayisi

n r p
190 -0.08 -

Tablo 8’de goriildiigii gibi 6grencilerin stirekli kaygilan ile yaslan arasinda iligki

bulunamamusgtir.

Aragtirmanin bu problemine cevap olmak fizere; 6grencilerin durumluk ve siirekli

kaygilar ile yaglar arasinda iligki bulunamamugtar.

4.1.4 Ogrencilerin Durumluk ve Siirekli Kaygilarmm Mezun olduklari Lise Tiiriine

Gore Farkhlasma Durumlarma Ait Bulgular ve Yorum

Arastirmanin bu probleminde “Ogrencilerin ¢alg1 (ya da san) sinavindaki durumluk
ve stirekli kaygilari mezun olduklar: lise tiirline gore farklilagmakta midir? sorusuna cevap

aranmigtir,

Ogrencilerin durumluk kayg: 6lgeginden aldiklan puanlar mezun olduklan lise
tiirlerine gore analiz edilerek sonuglan Tablo 9°da verilmistir.
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Tablo 9: Ogrencilerin Mezun Olduklan Lise Tiiriine Gére Durumluk Kayg
Olgeginden Alman Puan Ortalamalarina Uygulanan “t” Testi.

Lise Tiiri n x s sd t P

Normal Lise 60 51.01 11.44

Muzik Egitimi | 130 | 47.90 | 11.51
veren Lise

188 1.78 -

Ogrencilerin durumluk kaygi &lgeginden aldiklan puanlarin mezun olduklan lise
tiirtine gore farkliik gosterip géstermediZinin sinanmasi amaciyla uygulanan “t” testi

sonucunda t degeri 1.78 olarak bulunmustur.

Tablo 9°daki bulgular gostermektedir ki; durumluk kaygi seviyesi Ogrencilerin
mezun olduklan lise tiiriine gore farklilagmamaktadir.

Ogrencilerin siirekli kayg olgeginden aldiklar1 puanlar analiz edilerek sonuglar
tablo 10°da verilmigtir.

Tablo 10: Ogrencilerin Mezun Olduklart Lise Tiiriine Gore Siirekli Kayg
Olgeginden Alman Puan Ortalamalarina Uygulanan “t” Testi

Lise Tirii n x sS sd t P

Normal Lise 60 4133 | 6.52

PP TR 188 -1.53 -
Muzik Egitimi |20 | 4300 | 7.16
veren Llse'

Ogrencilerin stirekli kaygi Slgeginden aldiklan puanlarn mezun olduklan lise
tiriine gore farklilik gosterip gostermediginin sinanmasi amaciyla uygulanan “t” testi

sonucunda t degeri 1.53 bulunmustur.

Tablo 10°daki bulgulara gére; siirekli kayg: seviyesi, 6grencilerin mezun olduklar

lise tiirline gére farklilagmamaktadr.
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Aragtirmanin bu problemine cevap olmak fizere; Ogrencilerin durumluk ve siirekli
kaygilar1 ile mezun olduklarn lise tiirli arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak
normal liseden mezun olmus 6grencilerin durumluk kayg: seviyeleri, miizik egitimi veren
liseden mezun olmus 6grencilerin durumluk kaygilarindan daha yiiksek ¢ikmagtir.

4.1.5. Ogrencilerin Durumluk ve Siirekli Kaygilarinin Ogrenim Gordiikleri Okullara

Gore Farklhilagma Durumlarma Ait Bulgular ve Yorum

Aragtirmanin bu probleminde “Ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygilar 6grenim

gordikleri okullara gére farklilagmakta midir? sorusuna cevap aranmigtir.

Ogrencilerin durumluk kayg: 6lgeginden aldiklar: puanlar devam ettikleri okullara
gore analiz edilerek sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11: Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Okullara gére Durumluk Kayg:
Olceginden Alman Puan Ortalamalarma Uygulanan “t” Testi

Okul tiirii n x SS sd t r
LUDK 70 | 4827 | 12.15
- 188 | -0.557 -
M.U 120 4924 | 11.22

Tablo 11°de goriildiigii gibi 6grencilerin devam ettikleri okul dikkate alindiinda,
durumluk kaygi seviyeleri agisindan Istanbul Devlet Konservatuvar ile Marmara

Universitesi 6grencileri arasinda anlaml1 bir fark bulunamanustir.

Tablo11’deki bulgular gostermektedir ki; durumluk kayg: seviyesi devam edilen
okullara gore farklilagmamaktadir. Ancak okullara gére durumluk kaygi seviyesi agisindan
anlamli bir fark goriilmemesine - ragmen Marmara Universitesi 6grencileri  diger
Ogrencilerden daha fazla durumluk kaygiya sahiptirler.

Ogrencilerin siirekli kaygi 6lgeginden aldiklari puanlar devam ettikleri okullara

gore analiz edilerek sonuglar1 Tablo 12’de verilmistir.
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Tablo 12: Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Okullara Gére Siirekli Kayg:
Ol¢eginden Alinan Puan Ortalamalarina Uygulanan “t” Testi

Okul tiirii n x ss sd t p
{0DK 70 | 4184 | 6.99
MU 120 | 4284 | 699 | 188 | 0949 -~

Ogrencilerin stirekli kayg: 6lgeginden aldiklar1 puanlarin devam ettikleri okullara
gore farklilik gosterip géstermedigini sinamak amaciyla uygulanan “t” testi sonucunda “t”
degeri 0.949 bulunmugtur. Bulunan bu deger anlamli bir farklilik ortaya koymamaktadir.

Tablo 12°deki bulgular gostermektedir ki; siirekli kaygi seviyesi de devam edilen
okul tiirline gore farklilagmamaktadar.

Aragtirmanin bu problemine cevap olarak; grencilerin durumluk ve stirekli kaygi
seviyelerinde devam ettikleri okullar agisindan bakildiginda anlamli bir fark

bulunamamigtir.

4.1.6. Ogrencilerin Durumluk ve Siirekli Kaygilarmm Devam Ettikleri Siniflara Gore

Farkhlasma Durumlarma Ait Bulgular ve Yorum

Aragtirmanin bu probleminde “Ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygilart devam

ettikleri siniflara gore farklilagmakta midir?” sorusuna cevap aranmigtir.

Ogrencilerin durumluk kayg: 6lgeginden aldiklan puanlar devam ettikleri stmflara
gore analiz edilerek sonuglar1 Tablo 13°de verilmistir.
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Tablo 13:H(T'A)grencilerin Devam Ettikleri Smiflara Gére Durumluk Kayg: Olgeginden

Alman Puan Ortalamalarina Uygulanan Varyans Analizi

Stmiflar n X s
l.simf 48 50.33 10.00
2.simf 51 47.21 11.09
3.smf 39 48.61 1241
4. siuf 52 49.38 12.72
Toplam 190 48.88 11.55
Varyans Kareler Kareler
Kaynag Toplam * Ortalamasi F
Gruplararas1 | 258.620 3 86.2
Gruplari¢i | 24980.833 186 134.3 0.64
Toplam 25239.453 189

Ogrencilerin durumluk kayg:1 6lgeginden aldiklari puanlarin devam ettikleri

siuflara gore farklilik gosterip gostermedifinin sinanmasi amaciyla uygulanan varyans
analizi sonucunda F degeri 0.64 olarak bulunmustur. Bulunan bu deger anlamli bir
farklilik ortaya koymamaktadir. Ancak siniflara gore durumluk kayg: seviyesinde anlamli
farklilik goriilmemesine ragmen 1. Simf 6grencilerinin durumluk kaygilar: diger simflara
gore daha yliksektir.

Ogrencilerin  stirekli kayg1 6lgeginden aldiklan puanlar devam ettikleri siniflara
gore analiz edilerek sonuglar1 Tablo 14’de verilmistir.
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Tablo 14: Ogrencilerin Devam Ettikleri Smiflara Gére Siirekli Kayg Ol¢ceginden
Alinan Puan Ortalamalarma Uygulanan Varyans Analizi

Swflar n x s
1.simf 48 42.33 6.64
2.smf 51 41.37 7.86
3.smif 39 42.94 6.70
4. smf 52 43.32 6.66
Toplam 190 42.47 6.99
Varyans Kareler Kareler
Kaynag: Toplami s Ortalamas: F P
Gruplararasi 109.440 3 36.480
Gruplarigi 9137.928 186 49.129 0.743 -
Toplam 9247.368 189

Ogrencilerin stirekli kayg1 6lgeginden aldiklari puanlarin devam ettikleri siiflara
gore farklilik gosterip gostermediginin smanmast amaciyla uygulanan varyans analizi
sonucunda F degeri 0.743 olarak bulunmustur.

Tablo 14’deki bulgular géstermektedir ki; siirekli kaygi seviyesi simflara gore
farklilasmamaktadir.

Aragtirmanmin bu problemine cevap olmak iizere; 6grencilerin devam ettikleri

siniflara gére durumluk ve siirekli kaygi seviyeleri farklilagmamaktadir.

4.1.7. Ogrencilerin Durumluk ve Siirekli Kaygilarinin Caldiklan Calgilara Gore
Farkhlagma Durumlarma Ait Bulgular ve Yorum

Arastirmanm bu probleminde “ Ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygilar
caldiklar ¢algilara (ya da san) gore farklilagmakta midir?” sorusuna cevap aranmigtir.

Ogrencilerin durumluk kayg dlgeginden aldiklan puanlar ¢aldiklar galgilara (ya da
san) gére analiz edilerek sonuglari Tablo 15°de verilmigtir.
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Tablo 15: Ogrencilerin Caldiklan Calgilara Gére Durumluk Kayg Olgeginden
Alnan Puan Ortalamalarina Uygulanan Varyans Analizi

Calg1 Gruplar: n X ss
Piyano 39 50.02 12.26
Gitar 30 47.23 10.47
Flit 27 45.33 11.75
Keman 57 46.42 11.60
San 29 50.44 9.89
Toplam 182 48.74 11.35
Varyans Kareler Kareler
Kaynag Toplam: s Ortalamast F P
Gruplararasi 556.965 4 139.241
Gruplarigi | 22775.408 177 128.675 1.082 -
Toplam 23332.374 181

Ogrencilerin durumluk kayg1 &lgeginden aldiklar: puanlarin galdiklar ¢algilara (ya
da san) gore farklilik gOsterip gostermediginin sinanmasi amaciyla uygulanan varyans
analizi sonucunda F degeri 1.082 olarak bulunmustur.

Tablo 15°deki bulgular gostermektedir ki; durumluk kayg:i seviyesi &grencilerin
caldiklar galgilara ( ya da san) gore farklilagmamaktadir. Ancak durumluk kayg: seviyeleri
ile ¢aldiklar1 galgilar a¢isindan Piyano ile San &grencilerinin durumluk kaygilari diger
Ogrencilere gore daha yiiksek ¢ikmigtir.

Ogrencilerin siirekli kayg1 olgeginden aldiklari puanlar galdiklan galgilar (ya da
san) gore analiz edilerek sonuclar1 Tablo 16’da verilmistir.
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Tablo 16: Ogrencilerin Caldiklar Calgilara Gére Siirekli Kaygi Olgeginden Alnan
Puan Ortalamalarina Uygulanan Varyans Analizi

Calgi Gruplar n x s
Piyano 39 42.84 7.91
Gitar 30 41.26 6.83
Flit 27 42.14 7.41
Keman 57 43.42 6.64
San 29 42.03 5.93
Toplam 182 42.43 6.94
Varyans Kareler Kareler
Kaynag Toplam: s Ortalamas: d P
Gruplararasi 108.091 4 27.023
Gruplarigi 8623.211 177 48.719 0.555 -
Toplam - 8731.302 181

Ogrencilerin stirekli kayg: 6lgeginden aldiklari puanlarin ¢aldiklan ¢algilara (ya da
san) gore farklilik gosterip gostermediginin sinanmas1 amaciyla uygulanan varyans analizi
sonucunda F degeri 0.555 larak bulunmustur.

Tablo 16°daki bulgular gostermektedir ki; siirekli kaygi seviyesi Ggrencilerin
caldiklan galgilara (ya da san) gére farklilagmamaktadir.

Aragtirmanin bu problemine cevap olmak iizere; dgrencilerin ¢aldiklari ¢algilara
(ya da san) gére durumluk ve stirekli kayg: seviyeleri farklilagmamaktadir.

4.1.8. Ogrencilerin Durumluk ve Siirekli Kaygilarmm Giinliik Calisma Siirelerine

Gore Farkhllasma Durumlarma Ait Bulgular ve Yorum

Arastirmanin bu probleminde  “Ogrencilerinin durumluk ve siirekli kaygilar

gtinliik caligma siirelerine gore farkhilagmakta midir? sorusuna cevap aranmaigtir.
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6gr¢ncilerin durumluk kayg 6lgeginden aldiklar1 puanlar giinliik ¢alisma siirelerine
gére analiz edilerek sonuglari Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17: Ogrencilerin Giinliik Caliyma Siirelerine Gore Durumluk Kayg
Olgeginden Alinan Puanlara iliskin Veriler ve Bu Puanlara Uygulanan Varyans

Analizi
Caligma Siireleri n x 5§
0-1 saat 46 49.34 11.29
1-2 saat 69 51.72 11.06
2 saat tizeri 75 45.98 11.61
Toplam 190 48.88 11.55
Varyans Kareler Kareler
Kaynag Toplam: e Ortalamas: y P
Gruplararasi 1196 2 598.132
Gruplarigi | 24043.190 187 128.573 4.652 P<0.05
Toplam 25239.453 189

Ogprencilerin durumluk kaygi olgeginden aldiklari puanlann giinlik g¢aligma
siirelerine gore farklilik gésterip gostermediginin smanmas1 amaciyla uygulanan varyans
analizi sonucunda F degeri 4.652 olarak bulunmustur. Bulunan bu deger 0.05 seviyesinde
anlamhdir.

Tablo 17°deki bulgular gostermektedir ki; durumluk kayg: seviyesi giinlitk galigma
stirelerine gore farklilagmaktadir.

Yapilan varyans analizi sonucunda §grencilerin durumluk kaygi seviyeleri ile
giinliik ¢alisma siireleri arasinda anlamli farklilik bulunmugtur. Bundan dolay: hangi grup
ortalamalarimn F degerini anlamh kildiginin tespit edilmesi amaciyla gruplar arasinda
Scheffe Testi uygulanmigtir.

Oprencilerin durumluk kayg: 6lceginden aldig1 toplam - puanlar giinlikk calisma

stirelerine gore analiz edilerek sonucu Tablo 18’de verilmigtir.
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Tablo 18: Ogrencilerin Giinliik Calisma Siirelerine Gére Durumluk Kayg: Olgegi
Puan Ortalamalarina Uygulanan Scheffe Testi.

Ginliik Calisma
0-1 saat arasi 1-2 saat aras: 2 saat iizeri
Stireleri
0-1 saat aras1 x=49.34
1-2 saat x=51.72 P<0.05
2 saat tizeri x=45.98

Tablo 18’de goriildiigli gibi Ogrencilerin giinliikk ¢alisma siireleri dikkate
alindiginda, durumluk kaygi seviyeleri agisindan giinde 1-2 saat galigan dgrenciler ile
glinde 2 saat {izerinde ¢alisan 6grenciler arasinda 0.05 seviyesinde anlamli bir farklilik
goriilmektedir. Ancak giinde 0-1 saat ile 1-2 saat arasinda galigsan 6grenciler ile 0-1 saat ile

2 saat {izeri ¢aligan 6grenciler arasinda anlamli bir fark bulunamamugtir.

Tablo 18’deki bulgular gostermektedir ki; 6grencilerin giinliik ¢aligma siirelerine
gbre durumluk kayg: seviyeleri farkhlagmaktadir. Calgisim (ya da gan) ginde 1-2 saat
aras1 ¢aligan Ogrenciler en yiiksek durumluk kayg seviyesine sahiptir. Calgisini (ya da san)
giinde 2 saatin iizerinde ¢aligan Ogrencilerin durumluk kaygi seviyeleri ise anlamli
derecede diisiik ¢ikmugtir.

Ogrencilerin stirekli kayg1 6lgeginden aldiklar1 puanlar giinliik ¢aligma siirelerine
gore analiz edilerek sonuglan Tablo 19°da verilmigtir.
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Tablo 19‘:~Ogrencilerin Giinliik Caliyma Siirelerine Gore Siirekli Kaygi Olgeginden

Alinan Puanlara iligkin Veriler ve Bu Puanlara Uygulanan Varyans Analizi

Giinliik Calisma
n x s
Stireleri
0-1 saat 46 41.76 7.00
1-2 saat 69 43.27 6.46
2 saat {izeri 75 42.17 7.46
Toplam 190 42.47 6.99
Varyans Kareler Kareler
sd F
Kaynag Toplanu Ortalamast
Gruplararas: 74.484 2 37.242
Gruplarigi 9172.884 187 49.053 0.759
Toplam 9247.368 189

Ogrencilerin stirekli kaygi Slgeginden aldiklan puanlarin giinlitk caligma stirelerine

gore farklilik gosterip g@stermediginin sinanmasi amaciyla uygulanan varyans analizi
sonucunda F degeri 0.759 olarak bulunmugtur.

Tablo 19°daki bulgular gostermektedir ki; siirekli kaygi seviyesi giinliik galigma

stirelerine gére farklilagmamaktadir.

Yapilan varyans analizi sonucunda dgrencilerin siirekli kayg: seviyeleri ile giinliik
caligma siireleri arasinda anlamh bir farklilik bulunamamstir.

Arastirmamin bu problemine cevap olmak iizere; ogrencilerin durumluk kayg:

seviyeleri ile giinliik caligma stireleri arasinda anlamli bir fark bulunmugtur. Calgisim (ya

da san) giinde iki saatten fazla ¢alisan 6grencilerin durumluk kaygilari, giinde bir iki saat

arasinda ¢aliganlarinkinden daha diisiik gtkmustir. Ogencilerin stirekli kaygilar ile giinliik
calisma siireleri arasinda anlamli bir fark bulunamamasgtir.
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4.1.9. Ogrencilerin Durumluk ve Siirekli Kaygilarnm Yil Iginde Ciktiklar Konser

Sayilarina Gore Farklilasma Durumlarma Ait Bulgular Ve Yorum

Aragtirmanin bu probleminde “Ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygilan yil

icinde ¢iktiklar konser sayilarina gore farklilagmakta midir?” sorusuna cevap aranmigtir.

Ogrencilerin durumluk kayg: 6lgeginden aldiklar puanlar konsere gikma sayilarina
gore analiz edilerek Tablo 20’de verilmistir.

Tablo 20: Ogrencilerin Y1l i¢inde Ciktiklar1 Konser Sayilarmna Gére Durumluk
Kayg Olceginden Aldiklar1 Puan Ortalamalarma Uygulanan Varyans Analizi

Konsere ¢ikma
n x sS
sayilart
Hig 67 52.14 12.42
1 kere 37 49.02 9.59
2 kere 37 47.02 11.09
3 kere 6 50.00 11.17
3’den fazla 43 45.11 11.14
Toplam 190 48.88 11.55
Varyans Kareler Kareler
sd F P
Kaynag Toplam Ortalamast
Gruplararas1 | 1460.581 4 365.145
Gruplarigi | 23778.872 185 128.534 2.841 P<0.05
Toplam 25239.453 189

Oprencilerin durumluk kaygi olgeginden aldiklar1 puanlarmn yil iginde konsere
¢ikma sayilarina goére farklilk gosterip gdstermediginin sinanmasi amaciyla uygulanan
varyans analizi sonucunda F degeri 2.841 olarak bulunmugtur. Bulunan bu deger 0.05
seviyesinde anlamlidir.
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Tablo 20°deki bulgular gostermektedir ki; durumluk kaygi seviyesi &grencilerin
konsere ¢ikma sayilarina gére farklilagmaktadir.

Yapilan varyans analizi sonucunda &grencilerin durumluk kaygi seviyeleri ile
konsere ¢ikma sayilar arasinda anlalml bir farklihik bulunmustur. Bundan dolay: hangi
grup ortalamalarimin F degerini anlaml kildiginin tespit edilmesi amaciyla gruplar arasinda
Scheffe testi uygulanmugtir.

Opgrencilerin durumluk kayg: lgeginden aldigi toplam puanlar yil iginde ¢iktiklan

konser sayilarina goére analiz edilerek analiz sonucu Tablo 21°de verilmigtir.

Tablo 21: Orencilerin Yil i¢inde Ciktiklar1 Konser Sayillarina Gére Durumluk
Kaygi Olgegi Puan Ortalamalarina Uygulanan Scheffe Testi

Ciktiklar: konser
sayist

Hig

1 kere

2 kere

3 kere

3’den fazla

P<0.05

Hig x=52.14

1 kere x=49.02

2 kere x=47.02

3 kere x=50.00

3’den fazla x=45.11

Tablo 21°de goriildiigli gibi 6grencilerin yil iginde konsere gikma sayilan dikkate
alindifinda, durumluk kayg: seviyeleri agisindan, yil i¢inde hi¢ konsere g¢ikmayan
dgrenciler ile yil i¢inde 3 den fazla konsere ¢ikan &grenciler arasinda 0.05 seviyesinde
anlamli bir fark bulunmugtur.

Tablo 21°deki bulgular gostermektedir ki; durumluk kaygi seviyesi, yil iginde
konsere ¢ikma sayilarina gore farklilagmaktadir. Yil iginde hi¢ konsere ¢ikmayan
dgrenciler diger 6grencilere gore yiiksek durumluk kayg: seviyesine sahiptirler.

Ogrencilerin siirekli kayg1 6lgeginden aldiklan puanlar ¢iktiklar1 konser sayilarina

gore analiz edilerek sonuglar: Tablo 22°de verilmistir.
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Tablo 22: Ogrencilerin Y1l i¢inde Ciktiklar1 Konser Sayilarma Gare Siirekli Kayg
Olgeginden Aldiklar1 Puan Ortalamalarma Uygulanan Varyans Analizi

Konsere ¢tkma
n x s
sayilari
Hig 67 42.77 6.41
1 kere 37 42.78 7.25
2 kere 37 42.40 6.37
3 kere 6 41.83 10.14
3’den fazla 43 41.88 7.91
Toplam 190 42.47 6.99
Varyans Kareler Kareler
sd F )4
Kaynag Toplanu Ortalamas
Gruplararas 27.286 4 6.82
Gruplarigi 9220.083 185 49.838 0.137 -
Toplam 9247.368 189

Oprencilerin stirekli kayg: dlgeginden aldiklar puanlarin yil igindeki konsere ¢ikma
sayilarina gore farklilik g6sterip gostermediginin sinanmasi amaciyla uygulanan varyans
analizi sonucunda F degeri 0.137 olarak bulunmugtur. Bulunan bu deger anlamli bir
farklilik ortaya koymamaktadir. Tablo 22°deki bulgular g6stermektedir ki; stirekli kaygi

seviyesi 6grencilerin yil iginde konsere ¢ikma sayilarina gére farklilagmamaktadir.

Aragtirmanin bu problemine cevap olmak {izere; 6grencilerin durumluk kaygi
seviyelerine yil i¢inde konsere ¢ikma sayilar1 agisindan bakildiginda, anlamh bir farklilik
bulunmustur. Buna gére yil i¢inde hi¢ konser deneyimi yasamamis 6grencilerin durumluk
kaygilarinin diger Sgrenciler arasinda en yiiksek degere ulagtifi goriilmiistiir. Bununla
birlikte yil i¢inde konsere ¢ikma sayilarina gére Ogrencilerin siirekli kaygr seviyeleri

farklilagmamugtir.
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4’1'197 Ogrencilerin Durumluk ve Siirekli Kaygilarmin Rahatlama Teknigi

Uygulamalan A¢isindan Farkhilasma Durumlarina Ait Bulgular veYorum

Aragtirmamin  bu probleminde “Ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygilari,
rahatlama teknigi uygulanip ve uygulanmamasina gére farklilagmakta mdir?” sorusuna

cevap aranmustir.

Ogrencilerin durumluk kayg: olgeginden aldiklam puanlar rahatlama teknigi
uygulamalarina gore analiz edilerek sonuglar1 Tablo 23°de verilmistir.

Tablo 23: Ogrencilerde Bir Rahatlama Teknigini Uygulayan ve Uygulamayanlara
Gire Durumluk Kayg Olgeginden Ahnan Puanlara Uygulanan “t” Testi.

Rahatlama n x ss sd t P
Teknigi
Uygulayanlar 140 47.84 11.52
e 188 -2.097 | P<0.05
Uyeulamayanlar | 50 | 51.80 | 11.24

Tablo 23’de gorildiigli gibi smnavdan o©nce rahatlama teknigi uygulayan
Ogrencilerin durumluk kaygi 6lgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi 47.84, rahatlama
teknifi uygulamayan O6grencilerin durumluk kaygi O&lgeginden aldiklamt puanlarn
ortalamas1 51.80°dir. Iki aritmetik ortalama arasindaki farka uygulanan “t” testi bulgusu
g6zlenen farkin 0.05 seviyesinde anlamli oldugunu géstermektedir.

Tablo 23’deki bulgular géstermektedir ki; 6grencilerin durumluk kayg: seviyeleri
rahatlama teknigi uygulama ya da uygulamama agisindan farklilagmaktadir. Sinavdan dnce
rahatlama teknigi uygulayanlarin durumluk kayg: seviyéleri uygulamayanlarinkine gére
daha diigiiktiir.

Ogrencilerin siirekli kaygi 6lgeginden aldiklari puanlar rahatlama teknigi uygulayan
ve uygulamayanlara gére analiz edilerek sonuglar Tablo 24°da verilmistir.
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Tablo 24: Ogrencilerde Bir Rahatlama Teknigini Uygulayan ve Uygulamayanlara
Gire Siirekli Kayg Olgeginden Alinan Puanlara Uygulanan “t” Testi

Rahatlama n x sS sd t p
Teknigi

Uygulayanlar 140 42.05 7.05
ey 188 -1.377

Uygulamayanlar 50 43.64 6.74 -

Tablo 24’de goriildiigti gibi  smmavdan Once rahatlama teknigi uygulayan
Ogrencilerin siirekli kayg1 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi 42.05; herhangi bir
rahatlama teknigi uygulamayan &grencilerin siirekli kayg1 lgeginden aldiklar1 puanlarin
ortalamas: ise 43.64°ddir. Iki aritmetik ortalama arasindaki farka uygulanan “t”testi sonucu
anlamli bir farki ortaya koymamaktadir.

Tablo 24’deki bulgular gostermektedir ki; simnavdan Once rahatlama teknigi
uygulayan ve uygulamayan Ogrencilerin siirekli kaygilar1 farklilagmamaktadir. Ancak
rahatlama teknigi uygulayanlar ile uygulamayan ogrenciler arasinda anlamli bir fark
olmamasina ragmen rahatlama teknifi uygulayan Ogrencilerin uygulamayanlara gore
stirekli kayg1 puanlar1 daha diistiktiir.

Aragtirmanin bu problemine cevap olmak iizere; durumluk kaygi seviyesinde
Ogrencilerde smavdan 6nce herhangi bir rahatlama uygulayan ve uygulamayanlara gore
0.05 seviyesinde anlamli bir fark bulunmugtur. Smavdan 6nce herhangi bir rahatlama
teknigi uygulayan grencilerin durumluk kaygilari daha diigiik cikmugtir. Rahatlama teknigi
uygulamayan Ogrenciler, uygulayan Ogrencilerden daha fazla durumluk kaygi
yasamaktadirlar. Tiim 6grencilerin stirekli kayg1 seviyeleri ise, anlamli bir farklilik ortaya
koymamaktadir.
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4.2. Miizik Egitimi Ogrencilerinin Sinav Kaygilarma Yonelik Cesitli

Diisiince/Davramislarina iligkin Bulgular ve Yorum

Miizik  egitimi  Ogrencilerinin  smmav  kaygilarna  yénelik  gesitli
diigiincelerinin/davramslarinin belirlenmesine yonelik amaglara ait bulgular ve yorumlar

asagida verilmigtir.

4.2.1.0grencilerin Calgi(ya da san) Sinavinda Yasadiklan Kayg Sebeplerinin

Belirlenmesine Yonelik Bulgular ve Yorum

Arastirmanin bu probleminde “Ogrencilerin galgi(ya da san) sinavinda yasadiklan

kayginin sebepleri nelerdir?”’sorusuna cevap aranmaktadir.

Oprencilerin bilgi formunda smav kaygisimin sebeplerine yonelik en ¢ok

isaretledikleri segeneklerin frekans ve yiizdesi Tablo 25°te verilmistir.

Tablo 25: Ogrencllerm Calgi(ya da san) Smavinda Yasadiklar1 Kaygimin Sebeplerini
ilk U¢ Sirada Gosteren Frekans ve Yiizdeler

Segenege Arastirmaya
Sinav Kaygisinin 1.Sira 2.Sra 3.Swra cevap cevap
. verenlerin verenlerin
Sebepleri toplam: toplami
f % f % f % f % 190
Konsantre eksikligi 63 | 543 | 22 [ 190 | 31 | 267 | 116 | 100 190
Basansizlik korkusu | 38 | 369 | 35 | 34.0 | 30 | 29.1 | 103 | 100 190
Yetersiz hissetme 27 | 338 | 32 | 400 | 21 | 263 | 80 100 190
Juri tyelerinin 12 1203 | 22 [37.3| 25 | 424 | 59 | 100 190
fikirlerinden korkmak
Ktii not alma 11 [ 250 | 18 [40.9| 15 [ 341 | 44 | 100 190
endisesi
Sinav salonundaki | g | 267 | 13 |43.3| 9 |300] 30 | 100 190
konumum
Diger 11 [ 393 ] 12 | 429 5 179 | 28 100 190
Juiri tiyelerinin sayist 7 35.0 7 35.0 6 30.0 | 20 100 190
Dersin 6gretmeniile | 5 | 263 ( 2 | 105 | 12 | 632 | 19 | 100 190
ilgili problemler
Kiigiik diigme 1 11.1 3 333 5 55.6 9 100 190
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Tablo 25’te gorildiigii gibi, 6grencilerin bilgi formunda “Sinav kaygimizin
olabilecek sebeplerinden ilk ii¢ tanesini Onem sirasina goére siralaymmiz” sorusuna
verdikleri cevaplara bakildiginda konsantre eksikligini 190 Sgrenciden 116’ s1 ilk iig
siradan birine yerlestirmigtir. Ogrencilerden basarisizlik korkusunu ilk {i¢ siradan birine
yerlestirenler 190 kisiden 103 kisi, yetersiz hissetmeyi ilk ii¢ siradan birine yerlestirenler
ise 190 kisi i¢inde 80 kisidir. Boylelikle konsantre eksikligi sikkim isaretleyen, 116 kisiden
63 kisi %54.3 ile l.swraya, 22 kisi %19.0 ile ikinci siraya, 31 kisi % 26.7 ile 3.siraya
yerlestirmistir. Bagarisizlik korkusu gikkini igaretleyen 103 kisiden 38kisi %36.9 ile
1.s1raya, 35 kisi %34.0 ile 2. siraya, 30 kisi is€%29.1 ile 3. siraya yerlestirmistir. Yetersiz
hissetme sikkini isaretleyen 80 kisiden 27 kigi %33.8 ile 1.siraya, 32 kisi %40.0 ile ikinci
siraya, 21 kisi de %26.3 ile 3. siraya yerlestirmiglerdir.

Tablo 25°teki gibi 190 6grenciden 116 kisi, 61.1 yiizde ile konsantre eksikligi
sikkim isaretlemis, 190 68renciden 103 kisi 54.2 yiizde ile basarisizlik korkusu gikkim
isaretlemis, 3. swrada ise 190 O6grenci iginden, 80 kisi yetersiz hissetme sikkin
isaretlemiglerdir. 4. sirada jiiri tiyelerinin fikirlerinden korkma segenegini isaretleyenlerin
sayis1 ise aragtirmaya katilan 190 6grenciden 59 kisidir. Diger secenegini isaretleyen 28
kisi sinav kaygisinin sebepleri arasinda mitkemmelliyet¢ilik, kendine giivensizlik, sinav
yapilan ortamlarin uygun akustik yapiya sahip olmamast ve hava sartlan gibi
engelleyicileri bildirmislerdir. Bu sonuglara gére 6grencilerin ¢algi(ya da san) sinavindaki
kaygilarinin sebeplerine yonelik en ¢ok isaretledikleri siklar basta konsantre eksikligi
olmak iizere, basarisizlik korkusu, yetersiz hissetme ve jiiri iiyelerinin fikirlerinden
korkma olarak siralanmaktadir.

4.2.2. Ogrencilerin Calg: (ya da san) Smavinda Yasadiklar1 Fizyolojik Kayg:
Belirtilerini Ogrenmeye Yonelik Bulgular ve Yorum

Aragtirmanin bu probleminde “ Ogrencilerde galg (ya da san) smavinda yasanan

kaygiya yonelik fizyolojik belirtiler nasildir?” sorusuna cevap aranmugtir.

Ogrencilerin ¢algi (ya da san) smavina yonelik yasadiklan fizyolojik kaygi
belirtileri Tablo 26’da verilmigtir.
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Tablo 2“6;. Ogrencilerin Calg: (ya da San) Sinavina Yonelik Yasadiklan Fizyolojik

Kayg Belirtilerini Onem Sirasmna Gére i1k Ug Sirada Isaretlediklerini Gésteren

Frekans ve Yiizde Tablosu
Segenege Arastirmaya
Fizyolojik Kaygt 1.Swra 2.8wra 3.Swra cevap katilanlarin
Belirtileri verenler toplami
f % f % f % f % 190
Kalp atiglarinda
huzlanma 49 [ 395 | 43 | 347 | 32 | 258 | 124 | 100 190
Soguk eller 60 | 556 | 26 | 241 | 22 | 204 | 108 | 100 190
Titreme 22 [ 293 | 33 | 440} 20 | 267 | 75 100 190
Terleme 13 [ 236 | 19 | 345} 23 | 418 | 55 100 190
Ag1z kurulugu 12 {353 | 10 | 294 | 12 | 353 | 34 100 190
Diger 8 29.6 | 10 | 37.0 9 333 | 27 100 190
Yorgunluk 8 30.8 7 269 | 11 | 423 | 26 100 190
Mide bulantist 5 22.7 8 36.4 9 409 | 22 100 190
Usiime 3 15.0 9 45.0 8 400 | 20 100 190
Bitkinlik 1 4.3 6 375 9 563 | 16 100 190
Nefes darhig1 1 7.1 6 429 7 500 | 14 100 190
Bag Agris1 2 20.0 2 20.0 6 600 | 10 100 190

Tablo 26’da goriildiigii gibi O6grencilerin bilgi formunda *“Smava yonelik
yasadiginiz fizyolojik kayg belirtilerinden ilk ii¢ tanesini Snem sirasina gore isaretleyiniz”

sorusuna verdikleri cevaplar arasinda 190 kisiden 124 kisi kalp atiglarinda hizlanma

segenegini , 108 kisi soguk eller segenegini, 75 kisi ise titreme segenegini ilk ti¢ siradan
birine yerlestirmistir. Boylelikle kalp atiglarinda hizlanma segenegini 124 kisi i¢inden 49°u

%39.5 ile 1. siraya, 43 “li %34.7 ile 2. siraya, 32’si %25.8 ile 3. siraya yerlestirmigtir.
Soguk eller secenegini isaretleyen 108 kisiden 60 ‘1 %55.6 ile 1.siraya, 26 kisisi %24.1 ile
2. siraya, 22 kisisi ise %20.4 ile 3. siraya yerlestirmigtir. Titreme se¢enegini isaretleyen 75
kisiden 22’si %29.3 ile 1. siraya, 33 kisisi %44.0 ile 2 .siraya, 20 kisi ise %26.7 ile 3.
siraya yerlestirmistir.
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Tablo 26 gostermektedir ki toplam 190 6grenciden 124’1, 65.3 yiizde ile kalp
atiglarinda inzlanma segenegini isaretlemis, 190 dgrenciden 108’1 56.8 yiizde ile soguk
eller segenegini isaretlemis, 3. sirada ise 190 Ggrenciden 75’1 39.5 yiizde ile titreme
segenegini isaretlemiglerdir. Aragtirmaya katilan 6grencilerden 55°i ise terleme segenegini
isaretlemistir. Diger secenegini isaretleyen 27 63renci, sik tuvalete ¢ikma ihtiyaci, mide
kasilmasi, karin agris1 gibi engelleyicileri bildirmislerdir. Bu sonuglara gére &grencilerin
¢alg1 (va da san) sinavindaki kaygilarinm sebeplerine yonelik en ¢ok isaretledikleri siklar
bagta kalp atiglarinda hizlanma olmak iizere soguk eller, titreme ve terlemedir.

4.2.3. Ogrencilerin Calg (ya da san) Siavinda Yasadiklar Psikolejik Kayg
Belirtilerini Ogrenmeye Yonelik Bulgular ve Yorum

Arastirmanin bu probleminde “ Oprencilerde ¢algi (ya da san) smavinda yasanan

kaygiya yonelik psikolojik belirtiler nasildir?” sorusuna cevap aranmigtir.

Opgrencilerin ¢alg: (ya da san) sinavina yonelik psikolojik kayg: belirtileri Tablo
27°de verilmigtir.
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Tablo 27: Ogrencllerm Calg1 (ya da san) Siavina Yonelik Yasadiklar: Psikolojik
Kayg Belirtilerini Onem Sirasma Gare ilk Ug Sirada Isaretlediklerini Gosteren

Frekans ve Yiizde Tablosu
o Segenege Aragtirmaya
Psikolojik Kaygi 1.Sira 2.8ra 3.Sra cevap katilanlarin
Belirtileri verenler toplami
f % f % f % f % S
Hata yapma
duygusuna bagh 47 | 416 | 38 | 33.6 | 28 | 248 | 113 | 100 190
yogun heyecan
Gerginlik 41 | 380 | 25 | 23.1 | 42 | 389 | 108 | 100 190
Dikkati toplamakta | 33 | 388 | 33 | 388 | 19 | 224 | 85 | 100 190
giiclik
Basarisizlik korkusu 17 | 347 | 16 | 327 | 16 | 327 | 49 100 190
Olumsuz yaklasim 8 222 | 18 | 500 | 10 |278 | 36 100 190
Yetersizlik hissi 10 | 286 | 18 | 514 7 200 | 35 100 190
Dinleyici
Fikirlerinden 7 259 | 11 | 40.7 9 333 | 27 100 190
korkmak
Sinavin koti 6 | 261 | 5 [217] 12 [522| 23 | 100 190
gececegine mmanma '
Sinava baglamakta | 5 | 278 | 6 [333| 7 |389 | 18 | 100 190
giiglik
Ofke 4 30.8 2 15.4 7 538 | 13 100 190
Diger 5 71.4 - - 2 28.6 100 190
Pismanlik duygusu 1 25.0 1 25.0 2 500 | 4 100 190
Kabus gérme - - - - 2 100 100 190

Tablo 27’de de goriildiigii gibi 6grencilerin bilgi formunda “Calgi (ya da san)

simnavimzda yasadifimz kaygiya yonelik psikolojik belirtileri 6nem sirasina gore
190 oOgrenciden 113’4 hata yapma

stralayiniz”’sorusuna verdikleri cevaplara gore;

duygusuna bagli yogun heyecan sikkini {i¢ siradan birine yerlestirmis, 6grencilerden 108’1
gerginlik sikkimi ti¢ siradan birine yerlestirmis, 85 i dikkati toplamakta gliclik sikkini
dnem sirasina gore ilk {i¢ siradan birine yerlestirmigtir. Buna gore hata yapma duygusuna
bagl yogun heyecan sikkim 113 dgrenciden 47°si %41.6 ile 1.sirada, 38 ‘i %33.6 ile 2.
sirada, 28’1 ise % 24.8 ile 3. sirada isaretlemislerdir. Gerginlik sikkini 108 dgrenciden 41’1

%38.0 ile 1.sirada, 25’1

% 23.1 ile 2. sirada, 42’side %38.9 ile 3. sirada isaretlemistir.
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Dikkati toplamakta giicliik sikkim 85 6grenciden 33’4 % 38.8 ile 1. sirada, yine 33 kisi
%38.8 ile 2. sirada, 19’u %22.4 ile 3. sirada isaretlemistii'.

Tablo 27°de goriildiigii gibi 190 dgrenciden 113 {i hata yapma duygusuna bagh
yogun heyecan gikkini isaretlemis, 190 6grenciden 108’1 gerginlik sikkini igaretlemis, yine
190 ogrenciden 85°i dikkati toplamakta giicliik sikkimi ve aragtirmaya katilan 190
Ogrenciden 49°u ise bagansizlik korkusu sikkini igaretlemigtir. Diger secenegini isaretleyen
Ogrenciler, ezberlenen par¢ay: unutma, herzamanki peformansi gosterememe diigiincesi
gibi, engelleyici psikolojik belirtileri bildirdiler. Bu sonuglara gore 6grencilerin siav
kaygisina yonelik yasadiklari psikolojik kaygi belirtileri, hata yapma duygusuna baglh
yogun heyecan basta olmak lizere, gerginlik, dikkati toplamakta giiclilk ve basarisizlik
korkusudur.

4.2.4. Ogrencilerin Calg (ya da san) Smavmdan Once Uyguladiklari Rahatlama
Tekniklerini Ogrenmeye Yonelik Bulgular ve Yorum

Arastirmanmn bu probleminde “Ogrencilerin ¢algi (ya da san) smnavindan once
uyguladlklan kigisel rahatlama teknikleri nasildir?” sorusuna cevap aranmaktadir.

Ogrencilerin ¢algi(ya da san) smavina ynelik uyguladiklar rahatlama teknikleri
Tablo 28’de verilmistir.

Tablo 28: Ogrencilerin Calg: (ya da san) Smavindan Once Uyguladiklari Rahatlama
Tekniklerini Gosteren Frekans ve Yiizde Tablosu

Rahatlama 9%
Teknikleri 4 0 Toplam
Nefes alip verme 81 58.7 190
Gergekei ve olumlu 68 493 190
diisiince
Fiziksel egzersiz 15 11.0 190
Diger 13 9.6 190
Meditasyon 10 74 190
Sakinlestirici ilag 9 6.6 190
Psikolojik yardim 8 5.9 190
Alkol 5 3.6 190
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Tablo 28 ‘de de goriildiigii gibi aym Srneklem grubu iginden 81 kisi sinavdan 6nce
nefes alip verme segenegini isaretlemis, 68 kisi ise gergekei ve olumlu diiiince segenegini
isaretlemis, fiziksel egzersiz segenegini ise 15 kisi isaretlemistir. Buna gére ogrenciler
arasinda en ¢ok uygulanan rahatlama tekniklerinin baginda sinavdan 6nce nefes alip verme,

gergekei ve olumlu diigtince ve fiziksel egzersiz gelmektedir.

4.2.5. Ogrencilerin Calg (ya da yan) Smavindaki Kaygilarinin Baslangic ve Bitis

Zamanlarim Ogrenmeye Yonelik Bulgular ve Yorum

Aragtirmanin onbeginci probleminde “Ogrencilerin ¢alg: (ya da san) smavinda

yasadiklar1 kayginin baglama ve bitis zamanilar1 nasildir?”’sorusuna cevap aranmaktadir.

Opgrencilerin ¢algi(ya da san) sinavindaki kaygilarimin baslama zamanlan Tablo
29’da verilmigtir.

Tablo 29: Ogrencilerin Smav Kaygilarmin Baglama Zamanlarna Ait Frekans ve

Yiizdeler
Kayginin Baglama Zamam
Sinavdan Sinavdan Sinavdan Swinavdan Sinav
birkag hafta bxrlfa;:gun birkag saat | birkag dakika basladignda diger
dnce once once dnce ;

F1% |7 |% |7 | % || % |7 |%]|7]%
25 | 134 44 1235 35 187 | 45 | 241 22 11.8 ] 16

Tablo 29¢a bakildiginda 6grencilerin %24.1°1 kaygilariin sinavdan birkag¢ dakika
Once bagladigini, %23.5°1 sinavdan birkag gilin 6nce baslédlglm, %18.7’si sinavdan birkag
saat 6nce bagladifini, %13.4’t sinavdan birkag hafta dnce basladifim, %11.8’1 smnav
bagladiginda, % 8.6°s1 ise diger sikkimi isaretlemistir. Bu soruya 3 Ogrenci cevap

vermemistir. Orneklem grubu bu soru igin 187°dir.

Tablo 29°daki bulgular gostermektedir ki; &grencilerin kaygilarmmin baglama
zamani, sinav baglamadan birkag giin ile bir kag dakika arasinda degigmektedir.
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(")grgencilerin smav kaygilarinin bitig zamanlar: Tablo 30°da verilmisgtir.

Tablo 30: Ogrencilerin Sinav Kaygilarimn Bitis Zamanlarma Ait Frekans ve

Yiizdeler
Kayginin Bitis Zaman1
Swnav bittiginde Stnavin bir Stnavin ilk birkag diser
boliimiinde dakikasinda 8
f % f % f % f %
95 50.8 33 17.6 39 20.9 20 10.7

Tablo 30°da da goriildiigi gibi dgrencilerin %50.8°1 kaygilaninin sinav bittiginde
%20.9’u smavin ilk birkag dakikasinda, %17.6°s1 smavin bir bdlimiinde, %10.7’si ise
diger sikkimi isaretlemistir. Bu soruya cevap verenlerin sayist 187 olup 3 kisi dahil
edilmemigtir. Buna gore 6grencilerin sinav kaygilarimin bitis zamanlarina bakildiginda
6grenciler, en gok (95 kisi) kaygilarinin smav bittiinde sona erdigini bildirmigtir. Buna

gore dgrencilerin sinav kaygilarinin tiim sinav boyunca siirdiigiinii sdyleyebiliriz.

Arastirmanin onbeginci problemine cevap olarak, dgrencilerin sinav kaygilarinin
baglama zamanlar1 birkag dakika ile birkag giin arasinda degismekte olup, kaygilar1 sinav

bittiginde sona ermektedir diyebiliriz.
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BOLUM V.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonu¢ ve Tartiyma

Aragtirmada M.U ve 1.U.D K &grencilerinin ¢alg: (ya da san) sinavindaki durumluk
kaygilar: ile stirekli kayg: seviyeléri ve bu kayg: seviyelerinin hangi degiskenlere gore
farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Buna gére 6grencilerin hepsi sinav éncesinde
belli bir durumluk kaygi yasamugtir. Durumluk kaygilan cinsiyetleri agisindan farkliik
gOstermis, bu sonuca gore kiz 6grencilerin erkek ogrencilerden daha yiiksek durumluk
kayg1 yagadiklar ortaya ¢ikmistir. Ancak 6grencilerin stirekli kaygilan cinsiyetlerine gore
bir farkhilik géstermemigtir. Tatar’in (1997) arastrmasinda da profesyonel miizisyenlerin
konserdeki durumluk kaygilar cinsiyetleri agisindan farklilik géstermis, buna gore kiz
miizisyenlerin daha yiiksek durumluk kayg: yasadiklan belirtilmistir. Fakat 6grencilerden
olusan 6rneklem grubunda konser kaygilar cinsiyetleri agisindan farklihk gostermemistir.
Bu sonuglara paralel olarak Sinden (1999) de, miizisyenlerin kendi kendilerine rapor
Olgeklerinde erkekler kayg: ile basa ¢ikmada daha bagumsiz basa ¢ikma yollar1 rapor
etmigler, kadin miizisyenler ise yliksek derecede performans kaygisi deneyimini rapor
etmiglerdir.

Oprencilerin durumluk ve siirekli kaygilari ile yaglarn arasinda anlaml bir iligki
bulunamamigtir. Buna benzer bir aragtirma Tamborrino (2001) tarafindan yapilmis mesleki
miizik egitimi 6grencilerinin sunug kaygilanmn yaslarina goére farklilasmadigim ortaya

koymustur.

Ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygi puanlarinda mezun olduklar1 lise tiirtine
gore anlaml1 bir fark bulunamamasina ragmen miizik lisesinden mezun olmug 6grencilerin
durumluk kaygilarmm daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Ancak ¢ocukluklarindan itibaren
miizik egitimi almus 6grencilerin sinav kaygilarinda, normal liseden gelen ve daha dnce hig



66

miizik egitimi almamis &grencilerin sinav kaygilanindan daha diisiik anlamli bir fark
beklenebilirdi.

Oprencilerin  durumluk ve siirekli kaygilan devam ettikleri okullara gore
farklilagmamaktadir. Buna gore miizik performans kaygisinin konservatuvar ve egitim
fakiiltesi olmak lizere farkli egitim amaglan olan okullarda degismedigi goriilmektedir.
Tatar (1997) miizisyenlerin kigilik &zellikleri ile konser kaygilarimi inceledigi
aragtirmasinda, Ogrencilerin konserden o6nceki durumluk kaygilarimn devam ettikleri
okullara gore farklilastigim bulmus, buna gore, Marmara Universitesi miizik egitimi
boliimii dgrencilerinin, konservatuvar 6grencilerine nazaran daha yiiksek durumluk kayg:
yagadiklarimi ortaya koymustur. Sonuglar bu arastirmayla anlaml bir farklihkla paralellik
gostermesede yine de 1.U.D.K &grencileri daha diisiik kayg: puanlari almiglardir.

Ogrencilerin durumluk kaygilar ile siirekli kaygi seviyelerinin devam ettikleri
simmflara goére farklilagmadifi ortaya ¢ikmugtir. Ancak durumluk kaygi seviyelerinde
anlamli bir fark bulunmamasina ragmen birinci smf 6grencilerinin durumluk kayg:
puanlar1 diger smiflardan yiiksek bulunmustur. Bunun nedeni lisans egitimine yeni
baglamis olmak olabilir. Simiflar biiyiidiik¢e tecriibe ve birikim artmakta; bununda kaygiyi
azalttif1 diigtiniilebilir.

Ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygilan ¢aldiklan ¢algilar (ya da san) agisindan
farklilasmamaktadir. Ancak aragtirma bulgularina gére anlamh bir fark olmamakla birlikte
piyano ¢alan 6grenciler ve san Ogrencileri diger 6grencilere gore daha yiiksek puan
almiglardir. San &grencilerinin kaygi puanlarimin yiiksek olmasi, performanslarinda
dogrudan izleyicilerle gdz temas1 kurmalarindan kaynaklanan bir etki olabilir. Bir ¢algiya
konsantre olmak ve boylelikle izleyiciyle gézgbze gelmemek, calgi ¢alan &grencilerde
kayginin diisik olmasimn nedenlerinden biri olabilir. Tamborrino (2001) ise san
ogrencilerinde kayginin daha diigik oldugunu bulmustur. Tamborrino (2001),
arastirmasinda en yiiksek kayg: diizeyini yaylilarda bulmustur. $an ve bale dgrencilerinin
diisik kaygi yasadiklarim bildirmistir. Tamborrino’nun (2001) aragtirmasinda yayl
dgrencilerinde sunum kaygistn yiiksek olusu perdesiz bir enstrliman g¢almalarindan,
dolayisiyla iyi bir entonasyon kaygis1 yasamalarindan kaynaklanabilir. Bu aragtirmada ise
calgilar arasinda anlamli fark goriilmemekle birlikte piyano Ogrencileri ve san
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ogrencilerinin kaygilan daba yiiksektir. Piyano ¢almann belkide en biiyiik riski dikey ve
yatay olarak iki anahtarin aym anda okunmasi ve klavye lizerindeki mesafenin ¢ok
olusudur. Piyano ve gitar digindaki ¢algilarda genellikle tek parti okunmakta ve
ezberlenmektedir. Hangi ¢algi olursa olsun, bir galg: ¢almak i¢in eller kullanilmaktadir ve
kaygimn ortaya ¢ikardig: fiziksel belirtiler (soguk eller ve titreme) performans: zor hale

getirmektedir.

Oprencilerin durumluk kaygi seviyeleri giinliikk ¢aligma siirelerine goére farklilik
gOstermigtir. Arastirmaya katilan Ggrenciler arasinda galgilanm (ya da san) 1-2 saat
arasinda c¢aliganlar ile 2 saat lizerinde galiganlar arasinda anlamli bir fark bulunmug buna
gbre 1-2 saat arasinda c¢aligan Ogrencilerin ¢algi (ya da san) sinavindaki durumluk
kaygilari, giinde 2 saatin iizerinde ¢alisanlardan ytiksek ¢ikmistir. Bu durum 6grencilerin
caldiklar1 ¢algilarin (ya da san) teknik ozelliklerini anlamada ve uygulamada giinliik
calisma stiresinin yeterli olmadigmin bir gostergesi olabilir. Ogrencilerin stirekli kaygilar
ise giinliik calisma stirelerine gore farkhlik gostermemistir. Deniz (1999:63-76),
aragtirmasinda anadallarina hergiin degisik ¢alisma stireleri ayiran mesleki miizik egitimi
dgrencilerinin kigilik 6zelliklerinin farklhilagtifimt ortaya koymustur. Buna gore anadalina
hérgﬁn 3 saatten fazla galiganlar, az ¢alisanlara gore daha ¢ok bagarma ihtiyaci duymakta,
amaglarina ulasmada daha gayretli daha sebatkar, kararli, gérev duygusuna sahip daha ¢ok
kendine giivenen Kkigilerdir. Yine bir bagka aragtirmada (Tatar, 1997) profesyonel
miizisyenler ve mesleki miizik egitimi ogrencilerinin kisilik 6zellikleri ile durumluk
kaygilar1 arasinda negatif yonlii bir iligki bulunmustur. Buna gére miizisyenlerin
(profesyonel ve mesleki miizik egitimi &grencileri) basarma ihtiyaglan arttik¢ca daha
gayretli, sebatkar ve diizenli oldugunda durumluk kaygilarinin azaldig: goériilmiigtiir. Bu
aragtirmada, giinde iki saatten fazla galiganlarin, ¢ok ¢aligmalan, kendilerine daha gok
giiven duymalarini saglamakta; bunun da durumluk kaygiy: azalttig: diistiniilebilir. Ayrica
calgisim (ya da san) giinde 2 saatten fazla galisanlarin durumluk kaygilarimin diisiik
¢ikmasi, Tatar (1997) ve Deniz (1999)’in aragtirmalarinda ortaya ¢ikan bagarma ihtiyaci,
kararlilik, sebat gibi kisilik 6zellikleriyle de yakindan iligkili olabilir. Kee Juhi (1993),
keman galan 6grenciler arasinda yaptig1 arastirmada sunug kaygisim dgrencilerin ¢ogunda

goérmiis, sunustan dnceki kaygiya, yetersiz hazirlanmanin neden oldugunu ileri stirmdigtiir.
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Bu aragtirmada giinliik ¢aligma stirelerine 0-1 saat arasim isaretleyen dgrencilerin
durumluk kaygilarmin diisiik olusu sagirticidir. Bunun nedeni ¢aldiklan galgiya (ya da san)

ilgisiz oluglarindan ve 6nemsemedikleri bir egitimi almalarindan kaynaklamyor olabilir.

Bir ¢algimin zorlugunu ve teknik ozelliklerini agmada ve sinav sirasinda eserin
yorumlanmasinda giinde 2 saatin lizerinde diizenli ¢alismanin pay1, 6grencilerin kaygi

seviyelerine yansimg olabilir.

Ogrencilerin durumluk kaygilan y1l igindeki konsere ¢ikma sayilarina gére farklilik
gostermigtir. Buna goére sonuglar; yil i¢inde hi¢ konser deneyimi yasamamis olan
Ogrencilerin durumluk kaygilar, yil i¢inde 3’den fazla konser deneyimi yagamig olan
Ogrencilerin lehine anlamli bir farklihk ortaya koymaktadir. Buna goére yil i¢inde hig
konsere ¢ikmayan ogrencilerin kaygilan yiiksek, yil i¢inde 3’den fazla konser deneyimi
yasamis Sgrencilerin kaygilar ise daha diisiik bulunmugtur. Ogrencilerin siirekli kaygilari
ile y1l iginde konsere ¢ikma sayilar1 arasinda anlaml bir farklilik ¢ikmamigtir. Rack John
Edward(1995), performans kaygisina neden olan etkileri saptamak amactyla, kaygiy1
zayiflatan hatta yok edebilen etkileri bulmak amaciyla, tecriibe kaygiy1 azaltir, performansi
kolaylagtirir, kaygiy1 yok eder varsayimiyla yola ¢ikmis ve kayg belirtilerinde kendinden
stiphe ve tedirginlige rastlamistir. Kee Juhi (1993)ise, kaygmin olgunluk ve deneyim ile
uzaklagabilecegini belirtmigtir.

Aragtirmada 6grencilerin durumluk ve siirekli kaygilarinin rahatlama teknigi
uygulayan ve uygulamayanlara gore farklilagtif1 ortaya ¢ikmistir. Buna gore calg1 (ya da
san) smavindan Once herhangi bir rahatlama teknii uygulamayan 6grencilerin
uygulayanlara gére daha yiiksek durumluk kaygi yasadigi bulunmustur. Ogrencilerin
stirekli kaygilar1 rahatlama teknifi uygulamas1 agisindan farklilik gostermemistir.
Catherine Burton Sweney (1998), performans kaygis: ve kalitesi tizerine kigisel rahatlama
tekniklerinin miizik performansina etkilerini sinamak amaciyla yaptifi arasgtirmasinda
deney gurubu 6grencilerinin 10 haftalik kisisel rahatlama teknikleri seminerinden sonra,
seminer ve egitim Sncesindeki performans kalitelerini anlamli bir sekilde arttirdiklarim
ortaya koymustur. Bu aragtirmamin bulgularina bakildiginda sinavdan Once rahatlama
teknigi uygulayan &grencilerin kaygilan anlamli bir farklilikla diigitk gikmugtur.
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Ogrencilerin ¢algi (ya da san) sinavindaki kaygilannin sebeplerine yonelik cevaplar
dogrultusunda “konsantre eksikli§i” en ¢ok isaretlenen segenek olmugtur. Buna gore
Ogrencilerdeki konsantre eksikligi simnav ortamimin kosullar ile (1s1, 151k, hava, renk, jiiri
sayisl, akustik) ile baglantili olabilir. Kayginin nedenlerine y6nelik “bagarisizlik korkusu”
ve “yetersizlik hissi” siklar1 da konsantre eksikliginden sonra en ¢ok igaretlenen
seceneklerdir. Bunlarin nedenleri arasinda da §3retmenin tutumu, liderlik stili ve giiven
vericiligi, 6grencinin gocukluktan gelen anne ve baba beklentisi, gevresi, sinav igin gerekli

hazirlik donemi ve galgidaki (ya da san) yetenegi olabilir.

Ogrencilerde ¢algi (ya da san) smnavinda meydana gelen fizyolojik kaygi
belirtilerine yonelik cevaplarda en ¢ok “kalp atiglarinda hizlanma” segenegi isaretlenmis ve
bunu “soguk eller” ve “titreme” segenekleri takip etmigtir. Tamborrino’nun (2001)
aragtirmasinda Ggrenciler bir icradan (performans) hemen Once soguk eller, titreme ve

terleme gibi arazlara sahip olduklarini bildirmislerdir.

Calg1 sinavlarinda &grencilerin yasadiklar1 kaygi ve yogun heyecan nedeniyle
kaygiin viicutta meydana getirdigi kontrolii glic degisiklikler &grencilerin
performanslarim ve sinav derecelerini olumsuz etkilemektedir. Tamborrino (2001)’nun
aragtirmasina gére de Ogrencilerin %76.5’i performans kaygisinin sunug becerilerine

negatif yonde etki ettigini bildirmislerdir.

Oprencilerde ¢alg1 (ya da san) smavinda meydana gelen psikolojik kaygi
belirtilerine y6nelik cevaplarda en ¢ok “hata yapma duygusuna baghh yogun heyecan”
segenegi isaretlenmis, bunu “gerginlik” ve “dikkati toplamakta giiglitk” segenekleri takip
etmistir. Tamborrino (2001)’nun aragtirmasinda, performans kaygisiyla giinliik duygusal
degisiklikler arasinda anlaml bir iligki bulunmug ve performans sirasinda 6grencilerde
hangi duygularin ortaya ¢iktig1 saptanmigtir. Bunlar; bagar1 ve basarnisizliin idraki, Jiiri
kompozisyonunun ve desteginin algilanisi, hazirlifin, yetenegin calismanin algilams1, ¢ikig
noktasi, miizigin sunulusundaki odak noktasidir. Rack John Edward (1995)’n
aragtirmasinda kayg belirtilerinde tedirginlik, duyarlilik, {iziintii, kendinden siiphe, hepsi
veya hi¢ birgsey diislincesi hakim ¢ikmugtir. Lisa Marie Sinden (1999) 6grencilerde
meydana gelen heyecan sonucunda olaganiistii hata yapmalarinin, peformans kaygisi ile
iligkili oldugunu belirtmektedir.
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Ogrencilerin galg1 (ya da san) sinavindan 6nce uyguladiklan kisisel rahatlama

tekniklerinden en ¢ok isaretledikleri segenekler “nefes alma”, “gergek¢i ve olumlu

diisiincedir”. Sinden (1999) aragtirmasinda 6grencilerin miizik performans kaygisi ile basa

¢ikma yollarinda, “kendi kendine telkin” ve “mantikli ve pozitif diistince”yi tavsiye

etmektedir. Oliver (1994), Kansas City-Missouri Universitesi’nin konservatuvarinda

miizisyenlerle yaptig1 aragtirma sonucunda, peformans kaygisimt iyilestirici metodlarn,

Oncelik sirasina gore; “basari oranim arttirici gevseme teknikleri”, “anlayis-davranig

teknikleri”, “alkol ve sakinlegtiriciler” oldugunu ortaya koymustur.

1.

5.2. Oneriler

Aragtirma bulgularina bakildiginda, &grenciler calgi(ya da san) smnavi kaygisi
yasamaktadirlar. Ilgili aragtirmalar incelendiginde ise, {iniversitelerde yapilmug
aragtirmalarda aragtirmaya katilanlarin %100°# bir performans(sunug) sinavi kaygisi
deneyiminin cesitli derecelerde yasanmis oldugu, kayginin giinliik duygusal degisimler

ile baglantili oldugu bulunmustur. Bunun i¢in smnav komisyonundaki jiiri {iyelerine,

Ogrenciyi motive edici sézciiklerin esirgenmemesi Onerilebilir. Miizik peformans

kaygisiyla ilgili literatiir aragtirmalari ortaya ¢ikarmigtir ki; Ggretmenlerin tavirlan,
ogrencileri yonetmede, anlamli ve olumlu bir rol oynamalidir. Ogrenciyi motive edici
bir yaklagimla egitmelidir. Ogretmenler Sgrencilerinin ¢alg1 (ya da san) sinavindaki
kaygilarim1 azaltmak i¢in, Ogrencilerinin gelisme siirecinde, 6grencilerini tanmiyici
calismalar yapabilirler. Boylelikle 6gretmenler 6grencilerin farkli sinav psikolojilerini
anlayabilirler.

Aragtirmanmin  sonuclarina goére; Ogrenciler c¢esitli derecelerde sinav kaygisi
yasamaktadirlar. Ogrencilerdeki kaygimin azaltilmasinda sinav sistemlerinin aligilmigin
disina ¢ikmas: yolunda degisikliklere gidilebilir. Ornegin sinav tek asamadan iki ya da
ii¢ agamaya ¢ikarilabilir. Hi¢ degilse bir kere de y1ginla parga ¢almak yerine her agama
i¢in bir ya da iki parca diigiiniilebilir. Tek sinav kaygiy1 arttirir, gok sinav kaygiy: yok

edebilir varsayimindan hareketle yeni sistemler denenmelidir.
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3. Aragtirmanin bulgularinda, rahatlama teknikleri uygulayan 6grencilerin sinavda
diisiik kayg1 yasadiklan ortaya ¢ikmugtir. Miizik egitimi veren okullarda ¢alg: (ya da
san) smavindan Once, sinav kaygisimn azaltilmas: igin, uzmanlar esliginde rahatlama
teknikleri uygulanabilir.

4. Arastirmadan elde edilen bulgular, 6grencilerin sinav kaygilanimin yil iginde
konsere ¢ikma sayilartyla ters orantili oldugunu gosterdi. Buna gére yil iginde lgiin
iizerinde konsere ¢ikmig olan 6grencilerin durumluk kayg: seviyesi, yil iginde hig konsere
¢ikmayan 6grencilere gore anlamh bir sekilde diisiik ¢ikmigtir. Bunun i¢in miizik egitimi
verilen okullarda 6grencilere yil i¢inde en az ii¢ konser deneyimi saglanmalidir. Sinava
yonelik secilen eserler, konserlerde icra edilebilir. Boylelikle topluluk &niinde ¢alma
deneyimi asilmus olup, ¢ikan eksiklikler sinava kadar giderilmeye galisilabilir. Buna gére
okullarda dgrencilere gesitli yerlerde konser imkanlarimin saglanmasi gerekmektedir. Her
6gretmenin Ggrencisini her firsatta bir sunuma y6nlendirmesi 6grencilerin smavlarinda
duyduklan1 kaygilarin azaltlmasinda etkili olabilir. Ogrencileri konserlere tegvik etme
amaciyla gesitli tesekkiir belgeleri hazirlanabilir ve onlara egitimleri boyunca gikacaklar
konser sayisina gore odiiller verilebilir. Bu da 68renciyi daha gok ¢aligmaya ve sunusa
tesvik edebilir. Ayrica egitmenler de 6grencilerine iyi bir model olup 6grencileriyle birlikte
bir sunum (icra) deneyimi yasayabilir ve boyle bir heyecam birlikte paylagabilirler.

5. Aragtirma bulgularindan elde edilen sonuglar gdstermistir ki; calgisim (ya da san)
giinde 1-2 saat arasi galigan Sgrencilerin smav kaygilari yiiksek, 2 saatten fazla ¢alisan
ogrencilerin sinav kaygilan digiik gikemgtir. Buna gére performans sinavina ySnelik
giinliik sistemli ve bilingli ¢alisma, kaygiy: azaltmaktadir. Bunun igin 6gretmen ile 6grenci
haftalik galigma programlan hazirlayabilir. Ogrenci neyi galisacagini unutmayip, galisma
siiresi iginde baski, stres, zaman kullammu ile ilgili endise yasamamalidir. Ogretmen,
dgrencisinin gereksinimi olan organize bir program ile, 6grencisinin psikolojik durumunu
g6z oniine alarak, uygun bir smav repertuarim &grencisi ile birlikte segebilir. Ogrenciler
i¢in imkanlar Slgiisinde galigma ortamlan hazirlanmalidir. Miizik egitimi dgrencileri i¢in
ev ortamlarinda ¢aligmalan giiriiltii ve rahatsizlik nedeniyle engellenebilmektedir. Bunun
icin okullarda stiidyo tipi yalitimli odalar bulunmali, belli saatler karsthinda &grencilere

zimmetlenmelidir.
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6. Simav giind i¢in her 6grenciye birer sinav saati verilebilir. Boylelikle sinav igin
gelen ogrencinin  bekleyerek dikkati dagilmamis olur. Ayrnica kendisinden once sinava
girecek olan arkadaslarim dinleyecek ve yasadiklar1 heyecam paylagacak ortam ortadan
kalkmis olur. Sonug olarak 6grenci, kendisiyle bagbasa kalip, ¢alacagi/s6yleyecegi eserlere
konsantre olmay: basarabilir.

7. Bundan sonra yapilacak olan aragtirmalarda, 6grencinin akademik basarisi ile sinav
kaygilar kargilagtirilabilir ya da vize sinavindaki performanslan ile final ve biitiinleme
sinavindaki peformanslar1 karsilastirilip, sinav kaygilar ile iliskisine bakilabilir.

8. Ogrencilerin jiirili ve jiirisiz ortamlardaki performanslanyla iligili deneysel
calismalar yapilabilir. Performans kaygilan ile performans kaliteleri arasindaki iligkileri

degerlendirilebilir.

9. Ogrencilerin ¢alg: (ya da san) smawvi kaygilari, anne, baba ve 6gretmen beklentisi,
milkemmeliyetgilik, cevre gibi degiskenlerle karsilastirilip incelenebilir.

10.  Miizik lisesinden mezun olmug 6grenciler ile normal liseden mezun olmusg
dgrencilerin, akademik egitimleri boyunca ¢alg: (ya da san ) sinavt kaygilar ile akademik

notlan arasindaki iligkileri incelenebilir.
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EKLER

EK:1
Bilgi Formu

Aclklama:Bu anket, miizik eBitimi 8grencilerine yonelik kigisel yagantilar hakkinda bilgi toplamak
amaciyla diizenlenmistir. Sorular1 okuduktan sonra kendinize uyan segimi isaretleyiniz. Ankete admiz
yazmaniz gerekmemektedir.

Samimi cevaplarniz igin tegekkiir ederim. Sezi YavuzdoBan
Marmara Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiistt
Miizik Anabilimdali
Yiksek Lisans Ogrencisi
1-Cinsiyetiniz? () K ()E
2-Yagmmiz? ... reessrsonas

3-Mezun oldugunuz lise tiirli;
()Normal Lise(siiper, 6zel, diiz, Anadolu)  ()Giizel Sanatlar Anadolu Lisesi  ( )Konservatuar
( )Normal Lise + Yar1 zamanl konservatuar ( )Diger(belirtiniz).............

4- Anadalmiz nedir?
() Piyano ( )Gitar ( )Flit () Keman ()San ( )Klarnet
()Viyola ()Viyolonsel ( )Xontrabas ( )Trompet ()Obua ( )Trombon
() Fagot ()Diger....ccccevene.

5-Smifimiz: 10) 2() 30) 4()
NOT: 6 — 14 arasindaki sorulan , anadalinizi diigtinerek cevap veriniz.

6- Anadalmizi glinde kag saat ¢aligryorsunuz?
()0-1 ()1-2 saataras1  ()2-3 saat arast ()3 saat {izeri

7-Y1l iginde kag kere konsere gikiyorsunuz?
( )Hig O1 ()2 ()3 ()3’den fazla

8-Simnav kaygis1 duyuyor musunuz?
()Evet ()Hayir

9-Sinav kaygimizin olabilecek sebeplerinden ilk fig tanesini Snem sirasina gore numaralandirniz(1-2-3

() Basarisizhik korkusu

() Juri tiyelerinin fikirlerinden korkmak
()Yetersiz hissetme

() Juri tyelerinin sayisi

() Kot not alma endigesi

() Dersin 8gretmeni ile ilgili problemler

() Smav salonundaki konumum

() Konsantre eksikligi

() Kiugiik ditgme

() Diger(belirtiniz).....oceeerreereniuieeenieinceniena



10-Asagida sinava yonelik yasadigmiz fizyolojik kayg: belirtilerinden sizi en gok etkileyen ilk tig
tanesini 6nem sirasina gore numaralandirmniz.(1-2-3)
Fizyolojik belirtiler
() Ustime
() Soguk eller
() Agiz kurulugu
() Bas Agnisi
() Yorgunluk
() Terleme
() Titreme
() Bitkinlik
() Kalp atislarinda hizlanma
() Mide bulantis1
() Nefes darhig1
() Diger( belirtiniz)........ccveeenrueneereennannne
11- Asagida sinava yonelik yasadigmiz psikolojik kayg: belirtilerinden sizi en gok etkileyen ilk ti¢
tanesini 6nem sirasina gore numaralandiriniz(1-2-3).
Psikolojik belirtiler
() Gerginlik
() Ofke
() Olumsuz yaklagim
() Dikkati toplamakta giiglitk
() Bagarisizlik korkusu
() Dinleyicilerin fikirlerinden korkmak
() Yetersizlik hissi
() Hata yapma duygusuna bagli yogun heyecan
() Sinavin kotli gegecegine inanma
() Sinava baglamakta giiclitk
() Kabus gérme
() Pismanlik duygusu
() Diger(belirtiniz): .. ....cceceererernrererrerencronanas
12- Smavdan dnce uyguladigimiz rahatlama teknikleri nelerdir?
()Hig
() Meditasyon
() Nefes alip verme( gevseme egzersizleri)
() Sakinlegtirici ilaglar
() Alkol
() Gergekei ve olumlu diigiince
() Fiziksel egzersiz (spor, yiiriiyils..... vb.)
() Psikolojik yardim
() Diger(belirtiniz).......coceeverenrrnrenerneeencnennrennns
13- Smav kayginiz ne zaman baglar?
()Smavdan birkag hafta 8nce
()Smavdan birkag glin 8nce
()Smavdan birkag saat 6nce
()Smavdan birkag dakika dnce
()Smav bagladiginda
() Diger(belirtiniz).......cveeuerrenrneeeerereunenernnnnnn
14- Sinav kayginiz ne zaman sona erer?
()Smav bitiminde
()Smavm bir bsliimiinde
()Smavm ilk birkag dakikasinda
(ODiger(belirtiniz)........coevvenirninererrireneenninrnnnn
15- Anadal smavinizda yasadigmiz kaygiya ydnelik disiinceleriniz nelerdir?

........................................................................



EK:2

Kendini Degerlendirme Formu 1

Aciklama: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklan birtakim ifadeler

82

verilmistir. Her ifadeti tek tek okuyun ve belirli bir durum i¢in (o anda) nasil hissettiginizi sag taraftaki

parantezlerden uygun olammni (X) isaretleyiniz.

Asagidaki ifadeleri cevaplarken kendinizi su anda 4. Soruda belirttiginiz dabmizin smavina

girmek tizere oldugunuzu farzedin.
Hic _ Biraz _ Cok _ Tamamen

1. Su anda sakinim O O 0O O
2. Kendimi emniyette hissediyorum O O O O
3. Su anda sinirlerim gergin O O @] @)
4, Pismanlik duygusu Igindeyim 0 O O 0
5. Su anda huzur igindeyim @) O O 0
6. Su anda hig keyfim yok O 0O O O
7. Basima geleceklerden endise ediyorum ) ®) O O
8. Kendimi dinlenmis hissediyorum 0 O O 0
9. Su anda kaygihiytm O O 0 O
10. Kendimi rahat hissediyorum 0 O 0O O
11. Kendime giivenim var O O O O
12. Su anda asabim bozuk O O O O
13. Gok sinirliyim 0O O O O
14. Sinirlerimin gok gergin oldugunu hissediyorum O O 0 O
15. Kendimi rahatlams hissediyorum O 0 O O
16. Su anda halimden memnunum O O 0 0
17. Su anda endigeliyim O 0O O O
18. Heyecandan kendimi sagkma dénmils hissediyorum O O O @)
19. Su anda sevingliyim O 0O O O
20. Su anda keyfim yerinde O O @] 0
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EK:3
Kendini Degerlendirme Formu 2
Aciklama: Asagida kigilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar1 bir takim ifadeler

parantezlerden uygun olanmni isaretleyerek belirtin (X). Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir
ifadenin fizerinde zaman sarf etmeden genel olarak nasil hissttiginizi gdsteren cevabi isaretleyin.

Hemen hemen
Higbirzaman Bazen ¢ok zaman herzaman

1. Genellikle keyfim yerindedir O O 0 0
2. Genellikle gabuk yorulurum O O O O
3. Genellikle kolay aglarim O O 0 0
4, Bagkalar1 kadar mutlu olmak isterim ®) O O @)
5. Cabuk karar veremediZim i¢in
firsatlan kagirirmm O Q) 0 O
6. Kendimi dinlenmis hissederim O @] O @)
7. Genellikle sakin kendime hakim ve
soguk kanliyim O 0 O 0
8. Giigliklerin yenemeyecegim kadar
biriktigini hissederim O O O O
9. Onemsiz seyler hakkinda endigelenirim () O QO O
10. Genellikle mutluyum O O O O
11. Herseyi ciddiye alir ve etkilenirim O O O O
12. Genellikle kendime gitvenim yoktur () @) O O
13. Genellikle kendimi emniyette
hissederim O 0 0 O
14. Sikintih ve gii¢ durumlarla
karsilagmaktan kagmninm 0 @) O O
15. Genellikle kendimi hilziinlit
hissederim O O O 0O
16. Genellikle hayatimdan memnunum O O O O
17. Olur olmaz diigiinceler beni
rahatsiz eder O 0O 0 O
18. Hayal kirikhiklarini 8ylesine ciddiye
alirmmki unutamam O 0 O @)
19. Akl basinda ve kararh bir insanim O O O @)

20. Son zamanlarda kafama takilan
konular beni tedirgin eder O O 0 0



