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OZET

MANEVIYAT YONELIMLI AILE DANISMANLIGI:
YASANTISAL AILE DANISMANLIGI CERCEVESINDE
BiR MODEL ONERISI

Bu arastirmanin amaci, maneviyatin aile terapisine entegre edildigi bir model
gelistirilerek modelin etkili olup olmadigini ortaya koymaktir. Bu baglamda Yasantisal
Aile Terapilerinden olan Satir aile terapisine Islam’daki dini-manevi degerler entegre
edilerek yar1 yapilandirilmis manevi yonelimli aile danismanligi modeli gelistirilmistir.
Bu modelin c¢iftlerin evlilik doyumu, problem ¢6zme becerisi ve aile ortamina olan
etkisi degerlendirilmis ve ¢iftlerin maneviyat boyutunun aile terapisinde yer almasi
hakkindaki goriis ve degerlendirmelerine yer verilmistir. Calisma, aile danigmanligina
maneviyat boyutunun entegre edildigi ilk deneysel calisma olmasi1 ve daha sonra

yapilacak ¢alismalara 6rnek teskil etmesi bakimindan 6nemlidir.

Agiklayict sirali karma desen olan c¢alisma deneysel bir model olarak
tasarlanmigtir. Calisma grubunda en az 2 yillik evli, ¢cocuk sahibi, daha once aile
danismanlhigi almamis 26 ¢ift (13 deney-13 kontrol) yer almistir. Gelistirilen modelin
etkililigini belirlemek amaciyla deney ve kontrol grubuna caligmanin basinda ve

sonunda (ontest-sontest) Evlilik Doyum Olgegi (EDO), Problem Cozme Envanteri



(PCE) ve Aile Ortam1 Olgegi (AOO) uygulanmustir. Deneysel modelde kontrol grubuna
herhangi bir islem uygulanmazken deney grubuna 8 seanstan olusan maneviyat
yonelimli aile danigsmanligi modeli uygulanmistir. Seanslarin bitimden sonra deney
grubuyla yari yapilandirilmis miilakat ve 2 ay sonra ilgili 6lgeklerle izleme testi

yapilmustir.

Arastirmanin nicel bulgularinin analizinde non-parametrik testlerden olan
Mann-Whitney U ve Wilcoxon Isaretli Sira Sayilari testi kullamilmustir. Yapilan
analizler sonucunda evlilik doyumu, aile ortami ve problem ¢ézme becerilerinde deney
grubu lehine anlamli bir farklilik oldugu ve bu farkin aile ortami toplam puani harig
izleme Olclimlerinde de kalict oldugu goriilmiistiir. Kontrol grubu Ontest-sontest
analizlerinde ilgili 6lgeklerde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Deney-kontrol
grubu analizleri sonucunda deney grubunun evlilik doyumu, problem ¢6zme
becerilerinin kontrol grubundan anlamli sekilde farklilastigi gézlenmistir. Analiz
sonucunda deney ve kontrol gruplar1 arasinda aile ortami ve denetim boyutu arasinda
anlamli bir farklilik elde edilememis, bununla beraber deney ve kontrol grubu birlik-

beraberlik alt boyutu arasinda anlamli bir farklilik ortaya konmustur.

Aragtirmanin nitel bulgular1 betimsel analizle ¢oziimlenmistir. Katilimcilar
maneviyat boyutunun aile danigmanliginda yer almasini faydali bulduklarini, kendilerini
giivende hissettiklerini, siikiir ve dua ddevleriyle farkindalik ve umutlarinin arttigini,
davraniglarinin  anlam kazandigini, manevi hassasiyetlerinin arttigi ve bununda
evliliklerine olumlu yansidigini sdylemislerdir. Katilimcilar terapiyle birlikte yasamis
olduklar1 degisimleri umut ve sabirlarinin artmasi, 6fke kontrolii, saghkli iletisim
becerilerini 6grenme, ese karst daha anlayishi olma ve problem ¢ozme becerilerinde
olumlu yonde degisim ve farkindalik yasadiklar1 seklinde ifade etmislerdir. Bu
arastirmanin sonucunda, caligmanin amacina uygun bir sekilde; gelistirilen manevi
yonelimli aile danigsmanliginin etkili oldugu nicel ve nitel analizler 1518inda deneysel bir

yontemle ortaya konmustur.



GENERAL KNOWLEDGE

Name and Surename : Hatice Kilinger

Department : Philosophy and Religious Sciences
Field : Psychology of Religion

Supervisor : Prof. Dr. Ali Ayten

Degree Awarded and Date : Doctorate — June 2021

Keywords . Family Therapy, Marriage,

Spirituality, Religion, Marital Satisfaction, Problem Solving Skills, Experiental
Family Therapy, Satir Family Therapy

ABSTRACT

SPIRITUAITY ORIENTED FAMILY THERAPY: A SUGGESTION OF MODEL
WITHIN FRAMEWORK OF EXPERIENTAL FAMILY THERAPY

The aim of this research is to develop a model in which spirituality is
integrated into family therapy and to reveal whether the model is effective. In this
context, a semi-structured spiritual-oriented family counselling model has been
developed by integrating religious-spiritual values in Islam into Satir family therapy,
which is one of the Experiential Family Therapies. The effect of this model on couples’
marital satisfaction, problem-solving ability and family environment was evaluated and
couples’ views and evaluations about the involvement of spirituality dimension in
family therapy were included. The study is important in that it is the first experimental
study in which the dimension of spirituality is integrated into family counselling and

serves as an example of subsequent studies.

This study, which is an explanatory sequential mixed design, was designed as
an experimental model. The study group included 26 couples (13 experiments-13
controls) who were married for at least 2 years, had children, and had not previously
received family counselling. In order to determine the effectiveness of the developed
model, at the beginning and end of the study (pre-test/post-test), The Marital
Satisfaction Scale (MSS), Problem Solving inventory (PSI) and Family Environment

Questionnaire (FEQ) were applied to the experimental and control groups. In the



experimental model, while no action was applied to the control group, the spirituality-
oriented family counselling model consisting of 8 sessions was applied to the
experimental group. After the end of the sessions, a semi-structured interview was
conducted with the experimental group and a follow-up test was conducted with the
relevant scales 2 months later.

Mann-Whitney U and Wilcoxon Signed Rank tests, which are non-parametric
tests, were used in the analysis of the quantitative findings of the study. As a result of
the analysis, it was found that there was a significant difference in marital satisfaction,
family environment and problem-solving skills in favour of the experimental group, and
this difference was also permanent in follow-up measurements, except for the total
score of the family environment. No significant differences in the relevant scales were
found in the control group pre-test and post-test analysis. As a result of experimental-
control group analyses, it was observed that the marital satisfaction and problem-
solving skills of the experimental group differed significantly from the control group.
As a result of the analysis, there was no significant difference between the family
environment and the control dimension between the experimental and control groups,
however, a significant difference between the unity and togetherness sub-dimension of
the experiment and the control group was revealed.

The qualitative findings of the research were analysed by descriptive analysis.
Participants stated that they found it useful to take part the spirituality dimension in
family counselling, felt safe, their awareness and hopes increased with gratitude and
prayer assignments, their behaviours gained meaning, their spiritual sensitivities
increased, and this reflected positively on their marriage. Participants expressed the
changes they experienced with the therapy as increased hope and patience, anger
control, learning healthy communication skills, being more understanding towards their
spouse, and experiencing positive changes and awareness in their problem-solving
skills. As a result of this research, in accordance with the purpose of the study; the
effectiveness of spiritually oriented family counselling developed has been
demonstrated with an experimental method in the light of quantitative and qualitative

analyses.



ONSOZ
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korumak i¢in cabalayan ciftleri desteklemek amaciyla yapilmistir. Yasadiklar1 biitiin
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elinden tutma firsati yakalamis olmak hem de iilkemizde az sayidaki arastirmada ele
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kiymetli ailelerimize tesekkiir ediyorum.
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akademik vizyonuyla yoluma 1sik tutan kiymetli hocam Prof. Dr. Ali Ayten’e

tesekkiirlerimi sunarim.

Satir aile terapisiyle tanismama vesile olup destek arayan ailelerin kalbine
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Ogr. Uyesi Tuba Yazicioglu Ercan’a, calismaya katilacak olan ailelerimize ulasmak ve
bir terapi merkezi olusturabilmek i¢in benimle birlikte kosturan ve yorulan degerli
hocam Dr. Ogr. Uyesi Habibe Temizsu’ya sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum. Yine,
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Mollaibrahimoglu olmak iizere Bingdl Universitesi Ilahiyat Fakiiltesindeki biitiin

kiymetli hocalarima tesekkiir ediyorum.

Iyi ki yollarimiz kesismis dedigim, bilgisi, vefas1 ve dostluguyla her adimda
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yengem Nursen ve Enistem Akin Goral’a tesekkiir ediyorum. Bu tezi, bana her zaman
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GIRIS

Aile, 6nemini hi¢bir zaman yitirmeden giiniimiize kadar varhigini stirdiirmustiir.
Biitiin medeniyetler, hukuk sistemi ve dinler aileyi toplumun en 6nemli parcgasi kabul
etmis, ailenin korunmasi ve devam ettirilmesine biiylik 6nem vermistir (Kivilcim
Kavak, 2018, s. 3; Alus, 2016, s. 30). Aile, hem bireyler hem toplum igin oldukga
onemlidir. Aile bireylerin barinma, yakin ve samimi iliski, sevgi, kabul gérme, giiven
duyma, sosyal ve ekonomik destek gibi pek c¢ok ihtiyaglarinin karsilandigr birincil ve
vazgecilmez ortamdir. Aile, bireysel ihtiyaglarla birlikte toplumsal degerler, inang ve
kiiltiiriin aktarilmasinda da kilit bir role sahiptir (Kagit¢ibasi, 2010, s. 75). Bireylerin bu
ihtiyaglarini yeterli sekilde karsilanabilmesi igin sevgi ve saygi cergevesinde iliski
kurulabilen, problem ¢dzme becerileri gelismis, birbirine giivenebilen, saglikli iletisimin
oldugu bir aileye sahip olmasi gerekmektedir (Pehlivan, 2017, s. 10; Kilig, 2013, s. 26;
Canel, 2007, s. 37).

Modernlesme siireci sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve daha bir¢ok alanda oldugu
gibi aile yapisi, rol ve islevlerinin de degisip doniismesine neden olmustur. Aileler
geleneksel yapidan cekirdek aile yapisina, giic ve otorite bakimindan ise ataerkil
yapidan esitlik¢i yapiya dogru evirilmistir. Bireylerin zamanlarinin biiyiikk kismini aile
disinda gegirmeye baslamasi, aile mahremiyetinde yasanan doniisiim, kadin- erkek
esitligi diisiincesinin ragbet gormesi, Ozglrliikk, demokrasi, insan haklar1 ailenin
degisiminde etkili olmustur. Bu degisimler kisisel alanda da bireylerin aileye bakis
acisim etkilemistir. Evlilige alternatif yasam bigimlerinin ortaya c¢ikmasi, ozgiirce es
secebilme, kadmin da aile i¢inde karar mercii olmasi, cinsel 6zgiirliik anlayisindaki
genisleme, ¢ocuga odakli anne baba tutumlar1 giiniimiizde aileyi etkileyen temel
yonelimler arasinda sayilabilir (Tekin Epik, vd., 2017; Ozbay, s. 2015, s. 32; Aybey,
2015, s. 152; s. 45; Can, 2013, s. 85; Yildiz, 2011, s. 1). Yasanan bu degisimlerden
ailenin ne kadar etkiledigi ve varliginin devam edip etmeyecegi tartismalarin odagi

haline gelmistir.

Aileyle ilgili goze carpan diger bir degisim de bosanma oranlarinda yasanan
artistir. Bati’ya oranla az olsa da Tiirkiye’de de bosanma oranlar1 her gecen yil artig

gostermektedir. Basta siddetli gecimsizlik olmak iizere, aldatma, siddet, evlilige dontik



gercekei olmayan beklentiler, rol dagilimi, cinsiyet farkliliklari, ekonomik ve cinsel
problemler, iletisim, ebeveynlik anlayisindaki farkliliklar, din-mezhep, politik goriis
farkliliklari, madde bagimliligi, akrabalardan kaynakli problemler evliliklerde ¢catismaya
neden olmaktadir. Evlilik doyumu diisen ve siirekli ¢atisma halinde olan giftler
bosanmaya karar verebilmektedir (Ferah, 2019, s. 39; Canel, 2012a, s. 57; Alptekin,
2011, s. 47; Hawkins vd, 2012, s. 462; Sen, 2010, s. 26; Lowenstein, 2005, s. 155;).

Aileler yasadiklar1 problemler karsisinda aile danigsmanligina ihtiyag
duymaktadir. Ailelerin uzman destegine ihtiya¢c duydugu temel konular geleneksel aile
yapisinin bozulmasindan kaynakli sorunlar, ekonomik nedenlerden dolay: ortaya ¢ikan
catismalar, ailedeki gii¢ dengesinin degismesi, iletisim problemleri, tek ebeveynli
ailelerin karsilastig1 zorluklar, madde kullanimi, ebeveyn-cocuk iliskisinden kaynakli
sorunlar, kardes kiskancligi, sorumluluk ve rollerin paylasimi, c¢ocuklarin evden
ayrilmasi, kok aileyle ilgili yasanan problemler, esin ailesiyle yasanan problemlerdir
(Tamer, 2017, s. 179; Gladding, 2015, s. 88; Arslan ve Balkis, 2014, s. 21; Ozkan ve
Kilig, 2014, s. 399; Sener ve Terzioglu, 2008, s. 18; Oztop, vd., 2008, s. 45; Kiiltiir, vd.,
2006, s. 8).

Aile terapisi, aileyi biitiin olarak ele alip, yasadiklar1 problemler karsisinda aile
bireylerinin i¢ gorii kazanma ve basa ¢ikmalarina yardimci olan yaklagimdir (Ates,
2019b, s. 3). Ortaya c¢iktigi tarihten giiniimiize psikodinamik aile terapisi, biligsel
davraniggr aile terapisi, yapisal aile terapisi, stratejik aile terapisi, ¢coziim odakli aile
terapisi, Oykiisel aile terapisi, yasantisal aile terapisi ve yasantisal aile terapilerinden
olan Satir aile terapisi gibi pek cok aile terapisi ekoliinden s6z etmek miimkiindiir
(Lebow, 2019, s. 105; Hanimoglu, 2019, s. 92; Nazli, 2018, s. 66-68; Gladding, 2015, s.
237; Nichols, 2013, s. 209; Kerr, 2011, s. 151-153). Aile danismanliginin/terapisinin
amac1 aile {iyelerinin problemlerini ¢6zmesine yardim ederek aileyi daha saglikli bir
hale getirmek, krizler karsisinda ailenin dayaniklilhigini arttirmak, aile igerisindeki

isbirligini giiclendirmektir (Ozgiiven, 2017, s. 6).



Din, ailenin saglikli bir sekilde kurulmasi, siirdiiriilmesi ve bosanma
oranlarinda yasanan artigsin azalmasiyla ilgili son donemlerde daha sik giindeme gelen
ve oOnem verilen arastirma konularindandir. Din, ailenin saglikli olmasi ve
devamliliginin saglanmasi noktasinda koruyucu olmus, aileyle ilgili ¢esitli diizenlemeler
yaparak aileyi toplumsal yapinin temeline oturtmustur. Es secimi, diiglin toreni, aileye
yeni bir liyenin katilmasi, dogurganlik, yas, bosanma gibi aileyle ilgili birgcok konu dinle
yakindan ilgilidir. Bireyler bu stiregleri dini yasant1 ve anlayislarina gore yonetmektedir.
Yine aile biitiin inang¢ sistemlerinde kutsal kabul edilmis, neslin devami ve dinin

aktarimi i¢in 6nemli goriilmistiir (Karan, 2020, s. 126; Adak, 2015, s. 46).

Din evlilige zarar verici tutum ve davraniglari engellemis, evlilik iligkisine
olumlu bakmaya yonlendirmis, ortaya koydugu deger ve normlarla ailenin saglikli bir
sekilde devamina katkida bulunmustur. Dinin, evlilik ve aileyi hem dogrudan hem de
dolayli olarak etkilediginden s6z etmek miimkiindiir. Birlikte yapilan ibadetler, ¢iftin
birbirine dua etmesi, 6fkeyle basa ¢ikma ve affetmenin dini kaynaklarda tesvik edilmesi
aileleri olumlu yonde etkilemektedir (Mahoney ve Tarakeshwar, 2013, s. 361;
Wolfinger ve Wilkon, 2008, s. 1; Alshugairi, 2010, s. 268). Dinin aile i¢i siddet,
bagimlilik, su¢ ve yalmizligin azalmasi, saglikli ve diizenli aile hayati, gii¢lii evlilik ve
ahlakli ¢ocuk yetistirmeyle iliskili oldugunu ortaya koyan arastirmalar vardir (Fagan,
2016, s. 1). Yine dini inanglari birbirine benzer olan ¢iftlerin ayri olanlara kiyasla daha
fazla bireysel iyi olus ve evlilik doyumuyla daha az gatisma ve bosanma oranina sahip
olduklar1 ortaya konmustur (Walsh, 2010, s. 334; Nelson, 2008, s. 32). Dindarligin
evlilik uyumunun en giiclii gostergelerinden oldugu, evlilikte baglilik ve istikrari, aile
dayanikliligim1 arttirdid1, yasanan krizlerin asilmasimi kolaylastirdigi, ergenlikteki
uyumsuz davraniglari ise azalttigi goériilmisitir (Chung, 2013, s.3; Hodge, 2000, s.
217).

Mahoney (2010, s. 18) yaptig1 calismada 1999-2009 yillar1 arasinda evlilik,
aile, din ve maneviyatla ilgili yapilan 184 bilimsel arastirmayi incelemis ve din ve
maneviyatin evlilik ve ebeveyn-¢ocuk iligkisini olumlu-olumsuz yonde nasil etkiledigini
analiz etmistir. Iliskisel siirecte maneviyatin evliligin olusumu, siirdiiriilmesi ve

iliskilerdeki donlisim noktasinda etkili oldugunu ortaya koymustur. Calismalar



maneviyatin ailenin olusumu, dogurganlik, evlilik doyumu, ¢atisma, bosanma, siddet,
aldatma, ergenlik donemi, hamilelik ve ailenin problemlerle basa ¢ikma becerileri

noktasinda etkili oldugunu goéstermektedir.

Aile, din ve maneviyat arasindaki yakin ve karsilikli iligki aile danigmanligi
alaninda ¢alisan uzmanlarin da ilgisini ¢ekmis, aile danismanliginda maneviyat ve din
boyutunun ele alimp alinamayacagi tartisilmistir. Aile danismanlarinin din  ve
maneviyatin aile hayatin1 nasil etkiledigini fark etmesi, terapide dogru miidahale
yontemlerini segebilmesi noktasinda onemlidir (Daneshpour, 1998, s. 366). Terapide,
kendilerini dindar olarak tanimlayan daniganlarin var olan problemi algilayisi, aile
yapisi ve degisim noktasinda arzu ettigi yoniin dini inang ve kiiltiirden giiclii bir sekilde

etkilendigi goz oniine alinmalidir (Daneshpour, 2015, s. 133).

Aile danigmanliginda maneviyat ve dinle ilgili ¢alismalar 80-90’11 yillarindan
sonra artig gostermistir. Maneviyatin aile danigmanligina nasil entegre edilecegi,
terapistin kendi manevi kaynaklarimi terapide kullanmasi, entegre edilirken dikkate
alinmas1 gereken etik ilkeler, olusabilecek olasi zarar, din ve maneviyat kavramlar
arasindaki farklilik arastirilan konular arasindadir. 2000°li yallardan sonra aile
danigsmanligina maneviyat boyutunun entegre edilmesine dair tartismalarin azaldigi ve
bu noktada biiytlik 6l¢iide fikir birligine varildig1 goriilmektedir. Son donemde yapilan
caligmalarda en ¢ok dikkat ¢eken konular aile terapisi modellerine maneviyat
boyutunun nasil entegre edilecegi, pratik 6neri, teknik ve miidahalelerdir (Helmeke ve
Bischof, 2007, s. 170; Carlson,vd., 2002, s. 157; Thomas ve Cornwal, 1990, s. 990).

1. Arastirmanin Konusu ve Kapsam

Calismanin temel konusu, maneviyatin aile terapisine entegre edildigi bir model
gelistirerek modelin etkili olup olmadigini ortaya koymaktir. Yukarida deginildigi gibi
aileler son donemlerde aile danismanligindan daha fazla yardim talep etmekte ve aile
danismanliginda maneviyatin kullanilmasiyla ilgili 6zellikle Bati’da yapilan ¢aligmalar
artmaktadir. Tiirkiye’de aile danigmanliginda maneviyat boyutunun yer almastyla ilgili
herhangi bir deneysel calisma yapilmamis olmasi nedeniyle yapilan ¢alismanin teorik
alt yapisinin saglam bir sekilde olusturulmasi 6nemlidir. Bu baglamda oncelikle Tiirkiye
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basta olmak {lizere alanyazinda yer alan aile danmigmanli§i, maneviyat, aile
danismanliginda maneviyat uygulamalari, manevi danigmanlik, Aile ve Dini Rehberlik
Biirosu, Satir aile danismanlhigiyla alakali literatiir kapsamli bir sekilde taranmis
kavramsal ve kuramsal cergeve ilgili literatiir esliginde dort alt baglik halinde ele

alimustir.

Maneviyat yonelimli aile damismanligi modeli olusturulurken oncelikle
kavramsal ve kuramsal g¢ercevede c¢alismanin temel kavramlarindan olan evlilik ve
aileye deginilmistir. Bu baglamda ilk bashk altinda evlilik kavrami, es se¢imi, evlilik
tirleri, evlilik doyumu gibi konular islenmistir. Daha sonra ¢aligma kapsaminda aile
kavramiyla birlikte ailenin tarihsel siire¢ i¢inde yasadigi doniisiim, aile tipleri, ailelerin
yasadigr sikintilar ve bosanma konusu ele alinmistir. Evlilik ve aile kavraminin
tanimlanmasi c¢aligmanin kavramsal ve kuramsal alt yapisini olusturmak i¢in 6nemli

gorilmiustir.

Evlilik ve aile hayatinda yasanan problemler aile danismanligina olan ihtiyaci
artirmistir. Bu baglamda calismamizin ikinci basligi altinda aile danigsmanliginin
tanimi, tarihi ve aile danismanligin1 ortaya ¢ikaran sebepler ele alinmistir. Yine ayn
baslik altinda giinlimiizde 6ne ¢ikan aile danismanhig1 kuramlari, aile danismanliginda
kullanilan temel kavram ve teknikler, aile danigmanligina basvurma nedenleri konu
kapsaminda irdelenmistir. Maneviyat yonelimli aile danigsmanligi modelinin daha iyi

anlasilmasi icin aile danigsmanligiyla ilgili genel bir ¢erceve ¢izilmistir.

Aile ve din arasindaki karsilikli iligki, ailelerin aldig1 kararlarda dini ve manevi
yonelimlerinin etkili olmas: iistiinde durulmasi gereken diger bir konudur. Yapilan
aragtirmalar dinin aile {izerinde genel anlamda olumlu etkileri oldugunu ortaya
koymaktadir. Din ve maneviyat bireylerin evlilik dncesi tercihleri, evlilik siiresinde es
ve aileleriyle olan iliskileri, es ve aileleriyle yasadiklar1 problemleri ¢6zme yontemleri,
duygu, diistince, davranis ve tutumlarini etkilemektedir (Yapici, 2019, s. 83; Belen,
2014, s. 200; Walsh, 2010, s. 3). Bu etki genel anlamda olumlu olmakla birlikte dini
inanglardan kaynaklanan farkliliklar aile bireyleri i¢in sorun olmaktadir. Din ve
maneviyat esler arasindaki problemlerin ¢oziimiinde, ese karst olan tutum ve

davraniglarda, esle iletisimde bireyi etkileyen 6nemli bir faktordiir (Hiinler, 2002, s.
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132). Yine dindarlik ve maneviyatin karsilagilan problemlerle basa ¢ikma becerileri,
affetme, aile bireyleriyle olan iliskinin saglikli olmasinda olumlu bir rol oynadig: ortaya
konmustur (Agirbas, 2017; Karabacak, 2015; Bayer, 2013a; Lambert ve Dollahite,
2006; Valiante, 2003). Alanyazinda genel olarak maneviyat ve dinin aile biitiinliigi,
evlilik doyumu ve iliskilerini olumlu yonde etkiledigine dair arastirmalar olmakla
birlikte az sayida da olsa yanlig/farkli maneviyat-din algisi ve dini yasama bi¢imindeki
farkliliklarin  esler arasinda ¢esitli problemlere neden oldugunu ortaya koyan
caligmalarda mevcuttur. Yanlis dini algilar, dini bilgideki eksiklik, dini yasayistaki ve
dindarlik  algilarindaki  farkliliklar ~zaman zaman esler arasinda sorun
olusturabilmektedir (Yapici, 2019, s. 106; Sirin, 2018, s. 704; Belen, 2014, s. 226). Bu
durum eslerde olumsuz davranig ve uyum problemlerine neden olmakta, eslerin evlilik
doyumunu azaltmaktadir. Calismamizda bu baglamda evlilik, aile, maneviyat ve din
arasindaki iligki ve etki ele alinmistir. Din, maneviyat ve aile arasindaki iliski, dinlerin
ve dzelde Islam’in aileye bakis agis1, maneviyat kavrami ve Tiirkiye’de aileye ydnelik

dini ve manevi uygulamalar bu baslik altinda degerlendirilmistir.

Evlilik ve aile kavrami, aile danismanligi, aile ve din arasindaki iligski ¢aligma
kapsaminda ele alindiktan sonra kuramsal ve kavramsal c¢ercevenin son alt basligi
olarak manevi yonelimli aile danigmanligi modeli tanitilmistir. Son yillarda yapilan
caligmalarla birlikte maneviyat boyutunun aile danismanliginda ele alinmasi gerektigine
dair genel bir kanaat olustugu sOylenebilir. Bati’da konuya ilgili ¢aligmalar olmasina
karsin iilkemizde konuyla ilgili az sayida ¢alisma (Biiylik, 2019; Gegioglu ve Kayiklik,
2019; Sirin, 2019; Aynaci, 2018; Sirin, 2018; Balc1 Arvas, 2017; Selman, 2017;)
yapilmustir. Tiirkiye’de yapilan caligmalar arasinda aile damigsmanligina maneviyat
boyutunun entegre edilmesiyle alakali herhangi bir deneysel ¢alisma bulunmamaktadir.
Bu dogrultuda ¢alismada ilk olarak manevi yonelimli aile danigsmanliginin 6nem ve
gerekliligi ele alinmigtir. Daha sonra manevi yonelimli aile danismanliginin kuramsal
alt yapisin1 olusturan ve yasantisal aile terapisi modellerinden olan Satir doniisiimsel
sistemik aile terapisi tanitilmig, Satir terapisinde yer alan maneviyatin felsefi, teorik ve
pratik alt yapisina deginilmistir. Yine olusturulan modele entegre edilen manevi ve dini

kaynaklar tanitilarak terapide ornek kullanimlarina yer verilmistir.



Kavramsal ve kuramsal c¢ercevede son olarak maneviyat yonelimli aile
danismanligi modelinin igerigi ve yapisina deginilmistir. Arastirmaci tarafindan Satir
Aile Terapisiyle dini-manevi kaynak ve metotlar bir araya getirilerek Manevi Yonelimli
Aile Danigmanhigi Modeli gelistirilmistir. Calismamizdaki model, buz dagi metaforu,
aile haritasi, basa ¢ikis duruslar1 gibi Satir Aile Terapisi yontem ve metotlariyla birlikte
Islam’da yer alan sevgi, siikiir, dua, affetme vb. kaynak ve uygulamalar gercevesinde
sekillendirilmistir. Maneviyat yonelimli aile danismanligi modelinin deneysel uygulama
asamas1 ve bu c¢ergevede elde edilen bilgiler 1s18inda modelin etkisi tartisiimistir. Bu

baglamda ¢alisma 6zetle asagidaki basliklar1 konu edinmektedir:

Manevi yonelimli aile danigmanligt modeli kuramsal-kavramsal cergevesi ve

uygulanmasi

- Manevi yonelimli aile danigsmanligt modelinin evlilik doyumu, aile ortami ve

problem ¢6zme becerileri iizerindeki etkili olup olmadig:
- Maneviyat boyutunun terapide yer almasinin etkili olup olmadigi

- Stkiir, dua, sevgi gibi manevi kaynaklarin terapide kullanimi ve etkili olup

olmadig

2. Arastirmanin Onemi

Aileler, yasadiklar1 sorunlar karsisinda aile danigmanligindan yardim alma
thtiyact duymaktadir. Go¢ (2006, s. 136), calismasinda ailelerin ¢ok yonlii, tekrar eden
ve birbirini etkileyen sorunlar yasadiklarin1 ve danigsmanlik almaya istekli olduklarini,
en sik dile getirilen problem ise iletisim problemleri oldugunu ortaya koymustur.
Yilmaz (2016, s. 117), ciftlerin evliligin ilk yillarinda en ¢ok kdken ailelerle ilgili sorun
yasadiklarini, sonraki yillarda ise en ¢ok ev ve cocuklarla ilgili is boliimii, iletisim
problemleri, eslerin ailelerinin 6zel hayata miidahale etmesinden dolay1r sorun
yasadiklarin1 belirtmistir. Ciftlerin, aile danigmanlhigindan en fazla yardim almak

istedikleri bes konu: ebeveyn-¢ocuk iletisim problemleri, ¢ocuklarla ilgili sorunlar,



ergenlik donemiyle ilgili sorunlar, stresle basa ¢ikma, esin ailesiyle iletisim

problemlerdir.

Dindar aile bireyleri ise genel olarak yasamis olduklar1 problemler karsisinda
dini kaynaklardan ¢6ziim bulmaya ¢alismaktadir (Miirsel ve Onur, 2020; Kocaoglu,
2016; Ozdemir, 2013; Ciftkat, 2011; Y1ldiz, 2011; Sen, 2010; Sahin, 2010). Daha énce
de deginmis oldugumuz gibi din ve maneviyat bir¢cok kisi i¢in olduk¢a onemlidir ve
bireyin kendisi, baskalar1 ve aile tiyeleriyle nasil bir iliski kuracagi noktasinda
belirleyici olmaktadir (Rusu ve Turliuc, 2011, s. 83). Belen (2010,s. 224), ¢alismasinda
es se¢iminde kisinin dindarlik algisinin énemli bir rol oynadig1 ve islam’da es secerken
dikkat edilmesi gereken denkligin evlilik beklentilerini etkiledigini ortaya koymustur.
Din ve maneviyatin aile {lizerindeki etkileri dogrudan ya da dolayli yollarla meydana
gelmektedir. Din ve maneviyat ayni 6z etrafinda bulugma, esler aras1 bagin giigclenmesi,
iletisim kurulan alanlarin artmasi, birlikte dini aktivitelere katilma ve sosyallesme,
problemler karsisinda ailenin psikolojik saglamliginin artmasi, evliligi ve aileyi bir
arada tutmasi gibi pek cok alanda evlilik ve aileye katki sunmaktadir (Glidden, 2016, s.
111).

Kendilerini dindar/manevi yonii giicli olarak tanimlayan ciftlerin es ve
aileleriyle olan iligkilerinde dindarlik ve maneviyatin belirleyici bir faktér olmasi aile
danigsmanligi, maneviyat ve din iligkisini ele alacak ¢alismalarin 6nemini agik¢a ortaya
koymaktadir. Aileyle ilgili dergilerde 1990-2003 yillar1 arasinda yayinlanan bilimsel
calismalarin igerik analizi yapilmis ve en c¢ok islenen konularin sirayla, ailenin
islevselligi ve din arasindaki iliski, inanglar arasi flort ve evlilik, aile saghgiyla din-
maneviyat arasinda iliski oldugu goriilmiistiir. Maneviyat, aile danismanliginda her sey
demek olmasa da ¢ok seydir ve énemlidir (Mask, 2004, s. 128; Coffey, 2001, s. 180).
Coffey’in (2001, s. 178), yaptig1 ¢alismada aile terapisti ve danisanlar, din ve maneviyat
boyutunun terapiye dahil edilmesini faydali bulduklarini, maneviyat lensinin de
kullanildig1 bir terapiden faydalandiklarini ifade etmislerdir. Terapide ortiik ya da agik
bir sekilde yer alan maneviyatin terapétik siireci ve sonuglart olumlu manada etkiledigi

belirlenmistir. Bu nedenle aile danigmanligi siirecinde kiiltiire duyarli bir terapist



uygulamalarinda danisanlarin manevi boyutunu daha bir dikkatli ele almali ve

degerlendirmelidir (Mask, 2004, s. 131).

Maneviyat yonelimli aile danismanligi modelinin kuramsal temelinde yer alan
Virginia Satir, maneviyatin aile terapisi siirecinde yer almasi gerektigini vurgulayan ilk
aile terapistidir. Satir, terapilerini bu dogrultuda sekillendirmis, maneviyatin olmadigi
bir terapide biitliinliiglin saglanamayacagini dile getirmistir. Satir, maneviyati “en
derindeki 06zle baglantimiz, ben, self” olarak tanmimlamistir. Maneviyat, kainatla
baglantimiz, varligimizin temelidir (Bentheim, 2005, s. 10; Innes, 2002, s. 49; Mook,
1997, s. 181). Satir yasadigi donemde maneviyat boyutunun terapilerde yer almasi
gerektigini vurgulasa da maneviyat boyutunun terapiye dahil edilmesi, terapi sirasinda
giindeme gelmesi ve konusulmasi alanda calisan terapistleri olduk¢a zorlayan
konulardan biridir. Maneviyatin dahil edilip edilmemesi ve dahil edilecekse bile bunun
nasil yapilmasi gerektigi konusu netlik kazanmamistir. Bu nedenle maneviyat terapi
stirecinde gorliniir oldugunda terapistler zaman zaman ne yapmalar1 gerektigini
bilememektedir. Terapistler, maneviyat konularina deginmekten kaginmakta hatta
6liimden daha ¢ok tabu olarak gérmektedir (Cetintas ve Eksi, 2020a, s. 8).

Tiirkiye’de aile danismanligiyla ilgili az sayida ¢alisma (Avcilar, 2020, s. 139-
140; Aynaci, 2018, s. 56; Oter, 2018, s. 41; Demirbilek, 2016, Cekig, 2015, s. 122;
Sirin, 2013, s. 143; Taycan ve Kuruoglu, 2013, s. 7; Canel, 2007, s. 9; s. 119)
bulunmakla birlikte, aile terapisi siirecinde maneviyat ve dindarligin nasil ele alinmasi
gerektigi, hangi yontem ve metotlarla ¢aligilabilecegi ve etkisinin ne olacagini ortaya
koyan deneysel bir galisma tespit edilmemistir. Bu baglamda ¢alismamiz Tiirkiye’de
hem Satir aile terapisiyle ilgili yapilacak ilk deneysel ¢alismasi olmasi hem de aile
terapisinde maneviyatin yer aldigir bir model olmasi bakimindan ilk olma o6zelligini
tagimaktadir. Calismamiz, konuyla ilgili kapsamli bir teorik alt yap1 ortaya koymanin
yani sira pratik olarak uygulanabilecek bir model olusturulmasi ve olusturulacak olan
modelin aile ve evlilik yasantisinda hangi alanlart ne sekilde etkilediginin ortaya

konmasi noktasinda 6nem tasimaktadir.



3. Arastirmanin Amaci ve Problemleri

Calismanin temel amaci, aragtirmaci tarafindan gelistirilen maneviyat yonelimli
aile danismanlig1 modelinin ¢iftlerin evlilik doyumu, problem ¢dzme becerisi ve aile
ortamina olan etkisini degerlendirmektir. Calismanin diger bir amaci ise katilimcilarin
maneviyat boyutunun terapide yer almasiyla ilgili goriis ve degerlendirmelerini ortaya

koymaktir. Bu baglamda ¢alismanin temel sorular1 agagida oldugu gibi ifade edilebilir:

- Manevi yonelimli aile danmismanligi, g¢iftlerin evlilik doyumunu ne yoOnde

etkilemektedir?

- Manevi yonelimli aile danigsmanlig1 ciftlerin problem ¢6zme becerilerini ne

yonde etkilemektedir?

- Manevi yonelimli aile damismanhigi ¢iftlerin aile ortamin1 ne yonde

etkilemektedir?

- Maneviyat boyutunun aile danismanliginda yer almasiyla ilgili ¢iftlerin goriis ve

degerlendirmeleri nedir?
- Manevi yonelimli aile danismanligi ¢iftlerde nasil bir degisim saglamigtir?
3.1. Nicel Arastirma Hipotezleri

Manevi yonelimli aile danigmanligi modelinin etkililigini test eden c¢alismada

yer alan temel hipotezler asagida sunulmustur.

1. Calisma oncesinde deney ve kontrol grubu arasinda evlilik doyumu, problem
¢ozme becerisi ve aile ortami acisindan herhangi bir farklilik olmayacaktir,

gruplar birbirine denktir.

2. Deney grubu éntest Evlilik Doyum Olgegi puanlartyla sontest Evlilik Doyum

Olgegi puanlar1 arasinda, sontest lehine anlaml1 bir fark olacaktir.

3. Deney grubu ontest Problem C6zme Envanteriyle sontest Problem Co6zme
Envanteri puanlar1 arasinda, sontest lehine anlamli bir fark olacaktir.
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10.

11.

12.

13.

Deney grubu dntest Aile Ortami Olgegiyle sontest Aile Ortami Olgegi puanlari

arasinda, sontest lehine anlamli bir fark olacaktir.

Deney grubu sontest Evlilik Doyum Olgegi puanlariyla izleme testi Evlilik

Doyum Olgegi puanlar arasinda anlamli bir fark olmayacaktir.

Deney grubu sontest Problem Cozme Envanteriyle izleme testi Problem Cozme

Envanteri puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmayacaktir.

Deney grubu sontest Aile Ortami Olgegiyle izleme testi Aile Ortamu Olgegi

puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmayacaktir.

Kontrol grubunun Evlilik Doyum Olgeginin 6lctiigii alt boyutlar kapsaminda

Ontest-sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmayacaktir.

Deney grubu sontest Evlilik Doyum Olgegi puanlariyla kontrol grubu sontest
Evlilik Doyum Olgegi puanlari arasinda, deney grubu lehine anlamli bir fark

olacaktir.

Deney grubu sontest Problem Cézme Envanteri puanlartyla, kontrol grubu
sontest Problem C6zme Envanteri puanlar1 arasinda, deney grubu lehine anlaml

bir fark olacaktir.

Deney grubu sontest Aile Ortam1 Olgegi puanlariyla, kontrol grubu sontest Aile

Ortami Olgegi puanlari arasinda, deney grubu lehine anlamli bir fark olacaktir.

Kontrol grubunun Problem Co6ézme Envanteri olgtiigli boyutlar kapsaminda

Ontest-sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmayacaktir.

Kontrol grubunun Aile Ortami Olgeginin dlctiigii alt boyutlar kapsaminda

Ontest-sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmayacaktir.
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3.2. Nitel Arastirma Sorulari

Calismaya katilan deney grubunun “Manevi Yonelimli Aile Danismanlig
Modeli” ile ilgili goriis ve degerlendirmeleri, terapinin etkililigi ve faydalar1 hakkinda

bilgi sahibi olabilmek i¢in asagidaki sorulara cevap aranmuistir.

1. Deney grubunun katilmis olduklart manevi yonelimli aile terapisi ile ilgili genel

degerlendirmeleri nelerdir?

2. Deney grubunun terapide yer alan maneviyat boyutuyla ilgili degerlendirmeleri

nelerdir?

3. Deney grubunun terapi siirecinde yasadig1 farkindalik, degisim ve etkili bulunan

uygulamalar nelerdir?

4. Arastirmanin On Kabul ve Simirhliklan

Arastirmada iilkemizde ilk kez deneysel olarak yapilan kapsamli ve boyutlu bir
konu ele alinmistir. Daha gegerli ve genellenebilir sonuclara ulagilabilmesi igin
arastirmanin dogru bir zeminde c¢alisilmast olduk¢a Onemlidir. Bu nedenle calisma
siiresince bir takim 6n kabul ve smnirliliklar i¢cinde hareket edilmistir. Maneviyat
Yonelimli Aile Danigsmanligi calismasi asagida belirtilen 6n kabul ve smirliliklar

icerisinde gerceklestirilmistir.

a. Arastirmanin On Kabulleri
- Arastirmada deney ve kontrol grubunu olusturan katilimcilarin kendilerine
sunulan Olgekleri ictenlikle ve dogru olarak cevaplandirdiklart kabul

edilmistir

- Deney grubuyla calisma sonunda kendileriyle yapilan miilakatta goniilli,

icten ve objektif cevaplar verdigi kabul edilmistir.

- Deney ve kontrol grubundan olusan Orneklemin evreni temsil ettigi

varsayilmaktadir.
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- Arastirmada kullanilan 6l¢ekler ve dlctiikleri boyutlar bakimindan gegerli ve

giivenilir oldugu varsayilmaktadir.

b. Arastirmamin Smirhhklar
Arastirma bulgular1 {izerinden yapilan genelleme ve degerlendirmeler asagida

belirtilen sinirliliklar igerisinde gegerli kabul edilmistir.

- Arastirma, Bingdl Universitesi Kadin Sorunlart Arastirma Merkezine
bagvurarak calismaya goniillii olarak katilmayir kabul eden ¢ift ve ailelerle

sinirlidir.

- Arastirmada elde edilen nitel bulgular kisisel bilgi formu ve miilakatlardan

elde edilen verilerle sinirlidir.

- Arastirma sonucunda elde edilen bulgular yar1 yapilandirilmis 8 seanstan elde

edilen bulgularla siirlidir.

- Arastirmada sonucunda elde edilen bulgular nicel bulgular kullanilan

6l¢eklerin 6lgme kapasitesi/ol¢tiigli boyutlar ile sinirlidir.

- Arastirma kesitsel bir 6zellige sahip olup boylamsal bir ¢alisma olmadigindan

yapildig1 zamanla sinirlidir.
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BIiRINCi BOLUM

1. KAVRAMSAL ve KURAMSAL CERCEVE

1.1. EVLILIK VE AIiLE

Calismamizin kavramsal ve kuramsal ¢ergevesi dort alt basliktan olusmaktadir.
Birinci baslikta evlilik kavrami, evlilik tercihi, evlilik doyumu ele alinmistir. Daha
sonra aile kavrami, ailenin tarihsel seriiveni, aile tipleri ve Tiirk ailesinin 6zelliklerinden
bahsedilerek, evlilik ve ailedeki temel problemlerle bosanmaya ¢alismamizdaki
cerceveye uygun olarak yer verilmistir. Ikinci baslikta ise aile danismanligi/terapisinin
kisa tarihi, aile danismanligi kuramlari, kullanilan teknikler ve aile danigmanligina
duyulan ihtiya¢ ele alinmistir. Kuramsal cercevenin ligiincii boliimiinde maneviyat
kavrammin tanimu, aile, evlilik ve maneviyat iliskisi, dinlerde —6zelde Islam’da- aile ve
aileye yonelik dini-manevi uygulamalar ele alinmistir. Son olarak, manevi yonelimli
aile damigmanligina duyulan ihtiyag, Satir aile terapisi ve maneviyat, maneviyat
yonelimli aile danigmanligi modelinde kullanilan kaynaklar ve terapi baglaminda nasil

kullanildigina yer verilerek kuramsal ¢ergeve sonlandirilmistir.
1.1.1. Evlilik

Evlilik, tanim1 ve yapisi itibariyle kiiltiire ve zamana gore degisense de tarihten
bu yana biitiin kiiltiirlerde var olmasi evrensel olugunun gostergelerindendir. Evlilik,
ailenin kurulmasindaki en temel iliski, yeni nesillerin yetistirilmesini saglayan kurum,
iki yetiskinin yasamlarin1 yasalar g¢ergevesinde birlestirmesi olarak tanimlanmustir.
Devletin kontrol, hak ve yetki iddiasinda bulunabildigi, ¢ift (kari-koca) ve gocuklara
belli bir statii saglayan kurumdur. Ciftlerin birlikte yasamak, ortak bir hayat1 paylasmak,
cocuk sahibi olmak gibi amaglarla yaptig1 soézlesmedir. Evlilik iliskisinde es ve
cocuklarin sorumluluklar1 basta yasalar olmak {izere toplumsal kurallar, gelenek ve

inanglar tarafindan belirlenmistir (Kavak, 2018, s. 9; Giil, 2017, s. 21-22).
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Bagka bir tanima gore evlilik, birbirini seven ve hayati paylasmayi goze alan
insanlarin birlikteliklerini toplum ve yasalar Oniinde resmi hale donistiirmesidir.
Iliskinin hem kanun, hem de toplum o6niinde belgelendirilmesi, “Ben, senle beni
koruyarak ve seni yok etmeden biz olmak istiyorum” demesidir. Duygusal, fiziksel ve
sosyal gereksinimler bireyleri evlilige yonlendirmektedir (Yazici ve Demirli, 2020, s.
297; Ozgen, 2019, s. 25; Kege, 2017, s. 139; Mandaloglu, 2013, s. 137).

Tarih boyunca farkli cografya ve kiiltiirlerde var olan evlilik 6nemini korumaya
devam etmektedir. Eski Tiirkler evlilik ve aileye olduk¢a 6nem vermis, ailenin olusmasi
ve korunmasi noktasinda tére adi verilen hukuki kurallar1 benimsemislerdir. Orf, adet,
gelenek-gorenek ve biitiiniinii i¢ine alan fdre ailenin en saglam teminati olarak kabul
edilmistir (Mandaloglu, 2013, s. 155). Tiirk¢ede “evlenme-evlendirme” kavrami erkek
ve kadinin baba ocagindan ayrilip yeni bir aile olusturmasini ifade etmektedir. Uygurlar
evliligi “kavusmak”™ olarak adlandirmislardir. Bu ifade evliligin hukuki boyutundan

ziyade duygu yoniine vurgu yapmaktadir (Mandaloglu, 2013, s. 139).

Alanyazina bakildiginda evliligi tanimlamak i¢in farkli dlgiitler esas alinarak
siiflandirmalar yapildig:1 goriilmektedir. Grup esasina dayali yapilan siniflandirmada,
grup i¢inden yapilan evlilikler endogami, grup disindan yapilan evlilikler ise egzogami
olarak adlandirilmistir. Bati {ilkelerinde grup disindan evlenme yaygin iken cogu
Miisliman topluluklar ve Tiirk toplumunda grup iginden evlenme goriilmektedir

(Aydin, 2016, s. 70; Yildirim, 20164, s. 66; Giines, 2011, s. 32;).

Evlilik simiflandirmasimmin  bir diger seklide es sayisina gore yapilan
smiflandirmadir. Poligami kadin ya da erkegin birden fazla esle evlenmesini ifade
etmektedir. Poliandri kadinin birden ¢ok erkekle, Polijini ise erkegin birden ¢ok kadinla
evlenmesidir. ABD’de Mormonlar toplulugu ve Tunus, Fas, Misir, Kuveyt, Tiirkiye gibi
bazi Miisliiman toplumlarda polijini goriilmektedir. Kadin ve erkegin tek esle yaptigi
evlilige ise Monogami denmektedir. Modern toplumlarda yaygin olan evlilik tarzi
monogamidir. Tek eslilikle yapilan evlilikler glinlimiizde kiiltiirel, dini ve yasal olarak
desteklenmektedir. Polijini Islam’m mutlak yapilmasim istedigi bir davrams olarak
gormek yanhstir. Islam’in idealize ettii evlilik tiirii tek eslilik (monogami)’tir
(Yildirim, 20164, s. 70).
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Tiirkiye’de yukarida deginilen evlilik tiirlerinin yani sira bazi geleneksel evlilik
tirlerine de rastlamak miimkiindiir. Taygeldi evliligi (Tacoglu, 2011, s. 119; Sezen,
2005, s.188;), levirat evliligi (Mandaloglu, 2013, s. 140; Tacoglu, 2011, s. 119),
berder/berdel evliligi (Tacoglu, 2011, s. 120; Gemi,2009, s. 12;), kan bedeli evliligi,
(Tacoglu, 2011, s. 119), besik kertmesi yoluyla evlilik (Ertem, 2003, s. 48; Tezcan,
1980, s. 240;) bu evlilik tiirlerindendir.

1.1.2.1. Evlilik Tercihi

Evlilik iliskisi kiiltlirlerarasi farklilik gosterse de tiim toplumlarda geleneksel
olarak var olan ve mesru olarak kabul edilmis tek birliktelik seklidir. Evliligin kurulusu
ve devam ettirilmesinde gelenek, gorenek ve dini degerler olduk¢a 6nemlidir. Evlilik
uyumu es se¢iminin iyi yapilmasiyla yakindan ilgilidir. Uyumun yakalandig: bir evlilik
ailedeki diger bireylerin uyum icinde olmasi noktasinda olduk¢a etkilidir. Insan
hayatindaki en dnemli kararlardan biri es se¢imidir. Es se¢imiyle birlikte kisi yasaminin
geri kalan kismin1 kiminle gecgirecegi, kimden ¢ocuk sahibi olacagi, ebeveynligi kiminle
paylasacagi, kiminle birlikte yol olacagina karar vermis olur (Nazli, 2018, s. 402; Eksi,
vd., 2017, s. 93).

Saglikli bir evlilik karar1 almadaki ilk adimi kisinin kendini tanimasi olusturur.
Birey, kendini ve ihtiyaclarimi tanidiginda karsisindaki kisinin hangi 6zellikleri sahip
olmasi ya da olmamasi gerektigini daha iyi degerlendirir (Tarhan, 2010b, s. 29). Ikinci
adim ise evlenmeyi disiindiigii kisinin Ozelliklerini tanimaktir. Bu noktada birey,
kendisine uygun olacak kisiyi bulacak kadar segici, fakat biitiin taleplerini karsilayacak
birini asla bulamayacagini bilecek kadar da esnek olabilmelidir (Senel, 2017, s. 65;
Oztung ve Sener, 2015, s. 147). Ugiincii adim ise evlenmeyi diisiindiigii kisi de olmasini
ya da olmamasmi istedigi Ozellikleri degerlendirebilmektir. Yapilan arastirmada
bosanmis bireyler, evlenmeden 6nce birbirini yeterince tanimadiklar1 ve evlenirken
beklentilerinin net olmadigini bildirmislerdir (Senel, 2017, s. 68,69; ASPB, 2014, s.
122;).
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Evlilik ve es se¢imi kararlariin alinmasinda farkli nedenler etkili olmaktadir.
Bireylerin birbirini g¢ekici bulmasi son derece onemlidir. Ciftlerin arasindaki ¢ekimi
aciklayan farkli goriisler mevcuttur. Yakin 6zellikte bireylerin (homogami) daha mutlu
bir evlilik yagsayacagini sdyleyen goriislerin yaninda birbirine zit 6zellikler (heterogami)
tagiyan bireylerin daha mutlu olacagini iddia eden goriisler vardir. Bu goriise gore
kendisinde olmayan 6zelligi esinde bulan bireylerin evliligi daha basarili olacaktir. Bu
gorislerin yani sira fiziksel c¢ekicilik, esin varligindan maddi ya da manevi kazanimlar
elde etme inanci, kendine yakin gorme, benzerlik-farklilik, sahip olunamayacak Kkisiler,
beklentiler, karsisindaki kisiye davranis sekli es tercihini etkileyen faktorler arasindadir.
Gortildiigii gibi bircok faktoriin etkili oldugu es se¢imi olduk¢a karigik bir siirectir.
Yapilan arastirmalar kadinlarin ekonomik gii¢ ve sosyal statii, erkeklerin ise dini
yasayis ve fiziksel Ozelliklere daha fazla 6nem verdigini ortaya koymustur (Kagcar,
2018, s. 118; Sevim, 2018, s. 608; Senel, 2017, s. 62; Altuntas ve Atli, 2015, s. 125;
Efe, 2013, s. 22;).

Evlenme karar1 yillar i¢inde kiiltiirden kiiltiire degisiklikler gosterse de bazi
oncelikler her zaman, her kiiltiirde 6nemini korumaya devam etmektedir. Tiirkiye’de es
seciminde etkili olan faktorler su sekilde siralanabilir. Evlenilecek kisiye karsi
hissedilen ve disiiniilenler, fiziksel o6zellikler, kisilik ozellikler, sosyo-ekonomik
ozelliklerdeki uygunluk, benzer egitim diizeyine sahip olma, yasin uygun olmasi, kisilik
ozelliklerinde uyum saglanmasi, ekonomik bagimsizliga sahip olmasi, dini inang, siyasi
goriis, evlilik karariyla ilgili ailelerin onaymin olup olmadigi alinacak karar ve
yapilacak olan evliligin saglikli olmas1 noktasinda olduk¢a onemlidir (Nazli, 2018, s.
402; Senel, 2017, s. 73; Bacanli, 2007, s. 8). ASPB’nin (2015, s. 19, 24) yaptigi
aragtirmaya gore erkekler, kadinlarda oncelikle evlenecekleri kisinin ilk kez evlenecek
olmasi, aile yapilarinin benzer olmasi, kadinin dindar olmasini 6nemserken, kadinlar
erkekte bir isinin olmasi, ilk kez evlenecek olmasi ve aile yapilarinin benzer olmasini

onemsediklerini dile getirmislerdir (ASPB, 2015, s. 19, 24).

Evlilik tercihinde 6nemli olan bir diger konu ise kisinin evlilikten beklentisinin
ne oldugudur. Giinlimiiz de evliliklerin ¢cogu yiiksek beklentilerle baglamaktadir. Aile,

zaman igerisinde degisim yasamis ve ailede ki rol ve sorumluluk alanlar1 da bu
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degisimlerle birlikte farklilasmistir. Dogdugu aile igerisinde bireyin 6grendigi evlilik,
evlilikle alakali se¢im, tutum ve davranislar evlilik tercihleri ve beklentilerin
sekillenmesinde etkili olmaktadir. Kendi kok ailelerinde var olan evlilik modelini
onaylamayan pek c¢ok kisi kendi evlilik tercihleri ve evliliklerinde benzer kaliplari
kullanma egiliminde olmuslardir. Bunun yani sira bireyler karsi cinsle kurduklar
iliskide yasadiklar1 problemleri evlilik hayatinda da yasayabilmektedir. Kars1 cinsle
kurulan iliski hem es se¢imini hem de evlilik iliskisini etkilemektedir (Sevim, 2018, s.
607; Haskan, 2014, s. 281).

Evlilikten beklentileri etkileyen bir diger faktor ise kadin ve erkek arasindaki
farkliliktir. Kadin ve erkek birbirine benzer parcalara sahip olmakla birlikte birbirinden
farklidirlar. Bu farklilik hem ¢ekici hem de gereklidir. Kadin ve erkek arasindaki bakis
acisindan kaynaklanan farklar duygu, diislince, davranis, ihtiyag, bedensel duyumlar,
secim, sOylem, oncelik, beklenti ve ilgi alanlarin1 dogrudan etkilemektedir (Kege, 2017,

s. 18). Bu durum bireylerin evlilikten beklentilerini sekillendirmektedir.

Evlilikte  beklentilerinin  karsilanmamas:t  bireyleri  hayal kirikligina
ugratmaktadir. Erken yastaki bireyler evlilikle ilgili hazirliksizdirlar ve gercek dist
beklentilere sahiptirler. Evlilik hayatinda mevcut beklentileri karsilanmadiginda ise
hayal kirikligi, iiziintii ve ¢atisma yasarlar. Evlilik 6ncesinde ortaya ¢ikan sorun ve
catismalar ¢ogu zaman evlilik sonrasinda ortaya ¢ikacak sorunlarin habercisi olmaktadir

(Kalkan ve Kaya, 2007, s. 36).

Giinlimiizde esle tanisma ortami, evlenme karar1 ve evlenilen kisi ve evlenme
yasinda degisimler oldugu goriilmektedir. Onceki yillarda evlilik goriicii usulii ve
biiyiiklerin aldig1 karariyla yapilirken giliniimiizde bireysel tercihler 6n plana ¢ikmistir
(ASPB, 2015, s. 25; Bacanli, 2001, s. 7). Egitimi tamamlama istegi, igsizlik, evlilige
hazirlanmak icin gereken finansal olanagin hazirlanmasi evlilik yasinin yiikselmesine
neden olmustur (Wani vd., 2017, s. 1). Tirkiye’de de benzer sekilde egitimin
yayginlagsmas1 ve siiresinin uzamasi, toplumsal bazi degisimler yasanmasi nedeniyle

evlenme yas1 ge¢mis yillara gore gecikmistir.
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2018 yili aile arastirmasina gore Tirkiye’de hem kadin hem de erkeklerde
evlenme yasinda gecikme goriilmiistiir. 1950°1i yillarda 16-19 olan evlenme yas1 2012-
2016 arasinda 24-28’¢ yiikselmistir. Yine kadinlarin erken yasta evlenme yasinda
carpict bir azalma vardir. 1950°1i yillarda 10 kadindan 7’si 18 yasindan 6nce evlenirken
2012-2016 doneminde 10 kadindan yalnizca birinin 18 yasindan Once evlendigi
gorilmektedir. Diger 6nemli sonug ise 15 yasindan 6nce evlenmenin son yillarda biiytik

oranda ortadan kalkmasidir (Kog ve Sarag, 2018, s. 126).

Evliligin kurulusunda yer alan bashik parasi, aile karariyla evlenme, yakin
akrabalarla evlenmenin kademeli olarak azaldig1 ortaya konmustur. Son 60 yilda baslik
parasiyla evlenme oraninda %69, yakin akraba ile evlilikte %43, aile karariyla yapilan
evliliklerde ise %51 azalma yasanmistir. Eslerin tanigma ortaminda da bir deg8isim
gozlenmektedir. Aile/akraba/mahalle/komsu ¢evresinden tanigsanlarin orant %97 den %
55 gerilemis, okul/is/arkadas ¢evresinden evlenenlerin orani ise %2,8’den %45°e

yiikselmistir (Kog ve Sarag, 2018, s. 127).

Saglikli bir evlilik iyi bir es se¢imi yapmakla yakindan ilgilidir. Evlenmeden
once bireyin kendini ve evlenecegi kisiyi tanimasi saglikli bir tercih yapmast icin
onemlidir. Evlik tercihi ve evlilikten beklentileri etkileyen pek c¢ok faktor
bulunmaktadir. Giiniimiize gelindiginde evlenilen kisi, evlenme yasi, tanisma ortaminda
gecmis yillara gore degisimlerin yasandig1 goriilmektedir. Evlilikte iizerinde durulmasi

gereken diger bir konu evlilik doyumudur.
1.1.2.3.Evlilik Doyumu

Esler arasindaki evlilik doyumu son donemde aile danismanliginda ilgiyle
caligilan konular arasinda yer almaktadir. Aragtirmalar evlilikteki mutlulugun, bireylerin
yasam doyumu ve mutluluguyla yakindan iliskili oldugunu ortaya koymustur. Mutluluk
yakinlar ve ozellikle esle derin, giiglii, nitelikli ve tatmin edici iliski i¢inde olmakla
yakindan iliskilidir. Bunun yan1 sira evlilikte yasanan sikintilar bireylerin psikolojik ve
fiziksel sagligint olumsuz yonde etkilemektedir (Yanik, 2016, s. 18; Koydemir, vd.,
2005, s. 65;).
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Evlilik doyumu evli insanlarin evlilikleriyle ilgili hissettikleri duygu, iliskinin
ne derece eslere Ozgii oldugu, evlilik iligkisindeki ihtiyaglar1 karsilama derecesi,
evlilikten hissedilen genel doyum, eslerin evlilikte ¢evresel (kazang, ¢alisma, sorunlari
paylagma) ve kisisel (sevgi, saygi, iletisim, cinsel doyum) tatmini olarak tanimlanmaistir.
Aragtirmalar evlilik doyumunun eslerin genel iyi olus halini etkiledigini ortaya
koymustur. Evlilik doyumu bireylerin evlilik birligi igerisinde istek, ihtiyagc ve
beklentierini ne derece tatmin edebildikleri ve evlilige iliskin memnuniyetlerini ifade
eder. Bu baglamda evlilik doyumu, bireyin esiyle iliskisindeki uyuma iliskin olumlu ya
da olumsuz tutumu olarak tanimlanabilir (Y1ldiz ve Baytemir, 2016, s. 72; Sari, 2012, s.
21-22; Uncii, 2007, s. 38;).

Evlilikte  doyumu  yasayamayan  ¢iftlerin  evlilikleri ~ bosanmayla
sonuclanabilmektedir. Evlilik doyumunu arttiran ve azaltan faktorlerin neler oldugunu
belirlemek bu nedenle olduk¢a Onemlidir. Aragtirmalar, g¢iftlerin evlilikte mutlu
olmalarin1 saglayan faktorleri mercek altina almislardir. Esler arasinda saglikli
iletisimin varlig1 evlilik doyumunu etkilemektedir. Uygun mesajlarin kullanildigi acik
bir iletisimin olmasi, ¢iftlerin birbirini anlamas1 ve varolan sorunlara ortak ¢oziim yolu

bulabilmeleri i¢in gereklidir (Uncii, 2007, s. 38-39).

Hatipoglu (1993, s. 73), yaptig1 ¢alismada evlilik ¢atismasiyla evlilik doyumu
arasinda negatif bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Egitim diizeyinin, kadinlarin
evlilik doyumunu agiklayan degiskenlerden oldugu goriilmektedir. Evlilik doyumu ve
yasam doyumu arasinda dogrudan olumlu bir iligki oldugu ve benlik saygisinin, evlilik
doyumu ve yasam doyumu arasindaki iliskide araci rolii istatistiksel a¢idan Gnemli
bulunmustur (Yildiz ve Baytemir, 2016, s. 76). Es destegi alma ile evlilik doyumu
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu Kabasakal ve Soylu’nun (2016, s. 208)
caligmasinda ortaya konmustur. Yine cinsel yasam, algilanan es destegi, egitim diizeyi
ve evlilik doyumu arasinda anlamli iliski oldugu goriilmiistiir (Cag ve Yildirim, 2013, s.
18). Evlilik doyumunu arttirmaya yonelik calismalar ciftler arasindaki catisma ve
bosanma oranlarin azalmasi i¢cin 6nemlidir. Askari vd., (2012, s. 190) yaptiklari

deneysel calismada, Iranli 54 ¢ifte iletisim becerileri ve problem ¢dzme egitimi vermis
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ve bu egitimi alanlarin almayanlara oranla evlilik doyumlarinda anlamli bir yiikselis

oldugunu ortaya koymustur.

Ozetle, evlilik biitiin kiiltiirlerde hem din hem de toplum taratafindan
desteklenmis, mesru kabul edilmistir. Dogru bir evlilik tercihi yapmak, evliligin devami
icin olduk¢a 6nemlidir. Calismalar, evlilik tercihini etkileyen pek ¢ok faktor oldugunu
ortaya koymaktadir. Saglikli bir evlilik tercihi kurulan evliligin saglikli olmasi ve
evlilikteki doyumla yakindan iliskilidir. Evlilik doyumu ve evlilik doyumunu etkileyen
faktorler son donem arastirmacilart tarafindan mercek altina alinmustir. Evlilik, aile

birligininde temelini olugturmaktadir.
1.1.2. Aile

Toplumsal yasamin en dnemli goériiniimlerinden biri olarak kabul edilen aile,
bircok birey icin yasamda en fazla deger verdigi seylerin basinda gelir. Insanlarin biiyiik
¢ogunlugu aile icerisinde diinyaya gelir, cocuklugunu ve gencligini orada gegirir ve
kendisi de bir aile kurmak ister. Farkliliklar, gii¢, hiyerarsi, ait olma ilk olarak aile
icinde deneyimlenir (Adak, 2015, s. 26). Aile icinde bulundugu toplumun deger
yargilarini, inanglarini, begenilerini kisacasi kiiltiiriinii yansitir. Aile bireyleri arasindaki
iliski farkli boyut ve yogunlukta olsa da kesintiye ugramadan devam eder (Erkan, 2010,
s. 3).

Aile kavrami ¢ok sik kullanilsa da ne halk arasinda ne de akademik g¢evre
arasinda tanima dair goriis birligi yoktur. Ailenin ne oldugu, nasil olugsmasi gerektigi,
tanimi kiiltiirden kiiltiire degisim gostermektir. Aile tanimini kapsamli bir sekilde
yapabilmek i¢in, tanimin diginda kalmasi ve i¢ine girmesi gereken unsurlara deginmek
gerekir (Nazli, 2018, s. 17; Gladding, 2015, s. 5). Baz1 kiiltiirlerde aile birbirine kan
bagiyla bagli kisilerden olusan ¢ekirdek aile kavrami (anne, baba, c¢ocuklar) ile
tanmimlanirken, bazi kiiltiirler ise genis akrabalik ve topluluk baglarimin bir araya
gelmesiyle tanimlanmaktadir. Bu tanimlamalarda psikolojik baglarla bagli uzun dénem
arkadasliklar da aile kavrammin igine dahil edilmistir (Ozabaci ve Erkan, 2013, s. I;

Duyan, 2003, s. 41;).
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Aile, pek cok anlami ihtiva eden genis bir kavram olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Tirk Dil Kurumu (TDK) Arapga kokenli olan aile kelimesinin alt1 farkli
tanimin1 yapmistir. Bu tanimlara gore aile; “Eviilik ve kan bagina dayanan, kari, koca,
cocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum igindeki en kiigiik birlik,
ayni soydan gelen veya aralarinda akrabalik iliskileri bulunan kimselerin tiimii, birlikte
oturan hisim ve yakinlarin tiimii, (halk agzinda) es, kari, ayni gaye iizerinde anlasan ve
birlikte ¢alisan kimselerin biitiinii” ve son olarak da “temel niteligi bir olan dil, hayvan

veya bitki toplulugu, familya” olarak tamimlanmistir (TDK, 2020, Aile).

Tiirk Aile Yapis1 Ozel ihtisas Komisyonu’nuna gore ise “dile kan baghligi,
eviilik ve diger yasal yollardan aralarinda akrabalik iligkisi bulunan ve ¢cogunlukla ayni
evde yasayan bireylerden olusan, bireylerin cinsel, psikolojik, sosyal ve ekonomik
ihtiyaglarimin karsilandigi topluma uyum ve katilimlarin saglandigr ve diizenlendigi
temel bir birim” olarak tanimlamaktadir (akt. Nazli, 2018, s. 18). Birlikte yasama,
evlilik, kadin erkek arasindaki gili¢ iliskileri, akrabalik, toplumsal cinsiyet, otorite,
hizmet tanimlari, ekonomik iligkiler, cinsellik, dogum, annelik, babalik ve kardes
iligkileri gibi olgularin hepsi ailenin tanimi noktasinda 6nemli bir yer tutmaktadir

(Diindar, 2012, s. 41).

Aileyle ilgili yapilan tanimlar dikkate alindiginda en genis tanimiyla aile,
aralarinda dogum, evlilik, kan bagi, evlat edinme nedeniyle bag olan iki ya da daha
fazla kisiden olugup ayni hanede yasayan bireyleri ifade etmektedir. Tanim evlenmemis
kisiler, evlenip ¢ocuk sahibi olmayan, evlilikleri bosanma ya da 6liimden dolay1 biten,
gay-lezbiyen giftler, yakin arkadaslarin olusturdugu birliktelikler ve geleneksel olmayan
yollarla bir araya gelen bireyleri icermekte ve bireyin i¢inde biiyiidiigii aileyi (family of
origin) resmetmektedir. Bu tanimdan hareketle ailenin biyolojik, psikolojik baglarla bir
araya gelen ve aralarinda tarihsel, duygusal, ekonomik birliktelik olan ve kendilerini
ayn1 evin tyeleri olarak goren bireylerin olusturdugu birlik oldugu sdylenebilir. Baska
bir tanima gore ise aile ortak soy, evlilik ya da evlat edinme yoluyla olusan akrabaliktir
(Topses, 2016, s. 108; Gladding, 2015, s. 6; Ozbac1 ve Erkan, 2013, s. 1; Erkan, 2010, s.
4).

22



Aile, ortak fiziksel ortam ve duygusal yasami paylasan kisilerin bir arada
olmasindan ¢ok fazla anlam ifade etmektedir. Insanlarin ve uluslarin gelismesinde
onemli bir role sahip olan aile, pek ¢ok degisim gec¢irmesine ragmen ¢ok Onemli
fonksiyonlar {istlenmeye devam etmektedir. Aile, cocugun dogma, biiyiime,
sosyallesme ve yasama hazirlanmasi, aile {iyelerinin duygusal doyumu, desteklenme,
sevgi, eglenme, ait olma, yakinlik, giiven ihtiyaglarimin karsilandigi birincil ve

vazgecilmez ortamdir (Usta, 2019, s. 13; Ozbac1 ve Erkan, 2013, s. 1.

Bireyin aile igerisinde dogup biiyiidiigli ve oldiigi diisiiniildiigiinde kiiltiirel
degerlerin korunmasi ve aktarilmasi, bireylerin sosyallesmesi noktasinda aile oldukca
etkilidir. En derin, kokli ve organik niteliklere sahip olan aile, ortak sorumluluklara
sahip tyelerin ortak organizasyonudur (Diindar, 2012, s. 40; Kabakli Cimen, 2008, s.
22). Birgok sosyal bilimci aileyi mikro toplum olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda
aile kan, yasal bag ya da cinsel iligski yoluyla birbirine bagli olan mahrem iliskilerle
ortiilli, cok esnek toplumsal bir birim olarak tanimlanabilir (Goka, 2015a, s. 29; Subasi,
2014, s. 102). Toplumsal degerler, inang¢ ve kiiltiiriin aktarilmasi biiyiik 6l¢iide aile
araciligiyla gergeklesmektedir (Akin, 2014, s. 219; Kagitgibasi, 2010, s. 75).

Genellikle anne baba ve g¢ocuklardan olusan bir birim olarak ifade edilen
ailenin evrensel tanimini1 yapmak oldukga zordur. Tanim yapmanin giicliigii nedeniyle
aile tanimlar1 belirli 6zellikleri agiklayan tanimlar olarak karsimiza ¢ikmakta ve her bir
tanim aileyi farkli bir kategori igerisine yerlestirilmektedir. Farkli aile tanimlari
olmasma ragmen ailenin kendine has bazi karakteristik Ozelliklerinden s6z etmek
miimkiindiir. Ailenin evrensel olmasi, duygusal bir temele dayanmasi, sekillendirme
ozelligi, kapsaminin smurliligi, sosyal yapida cekirdek oOzelligi tagimasi, iiyelerinin
sorumluluklari, sosyal kurallarla gevrili olmas ailenin karakteristik 6zellikleri arasinda

sayilabilir (Diindar, 2012, s. 40-41).

Tarihsel siiregte degisime ugrayan aile varligini ve Onemini gliniimiizde de
korumaya devam etmektedir. Esnek yapisiyla her topluma uyum saglayarak
doniisebilen aile, farkli bicimler altinda giiniimiizde kadar varligini stirdiirmiistiir. Tarih
boyunca diinyada ailenin olmadig1 hi¢bir toplum olmamasi, ailenin evrenselligine isaret

etmektedir (Diindar, 2012, s. 40; Erkan, 2010, s.3). Giiniimiize kadar varligini ve
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Oonemini kaybetmeden gelen aileyi daha iyi anlamak i¢in tarihsel siiregte yasadigi

degisimlere bakmak gerekir.
1.2.1. Tarihsel Siirecte Aile

Yasanan yapisal ve ekonomik degisime bagli olarak ailenin yap1 ve islevleri,
degerleri, liye sayisi, topluma katilimi, iiretim ve iligkilerinde kokli degisimler
yasanmustir (Topses, 2016, s. 109; Yildirim, 2016b, s.121; Bayer, 2013b, s. 103). Niifus,
topraga yerlesme, is boliimii, artan ihtiyaglar, cografi kesif ve icatlar, bilim, teknoloji,
sanayilesme, sanayi sonrasi toplumlarda goriilen hiirriyet, esitlik, bagimsizlagsma
sorunlart ailenin doniisiimiine neden olan sosyal olgulardan baslicalaridir (Can, 2013, s.
72). Aileyi ele alan antropolojik ve sosyolojik yaklasima gore aile yapisi, sirasiyla
anaerkil, babaerkil ve esitlik¢i donemlerden ge¢mistir. Anaerkil yapinin hakim oldugu
donemde gii¢ kadma aittir. Once toplayicilik yapan kadim, tarimsal iiretime gecilmesiyle
birlikte aile merkezli bir rol tstlenmistir. Tarimsal iiretimin baglamasiyla birlikte artik
lriiniin ortaya ¢ikis1 giicii erkegin eline gegirmis ve ataerkil donem baslamistir.
Giliniimiizde ise kadmin is hayatina katilmasi ve degisen kosullarla birlikte esitlikci
dénem hakim olmustur (Aydin, 2016, s. 58). Ailenin yasadigi degisimleri ilkel toplum,
sanayi oncesi donem, sanayi donemi ve sanayi sonrasi olmak {izere dort donem halinde

ele almak miumkindiir.

Ilkel toplumlarda aile hakkinda yazmin icadindan 6nce net bir bilgi
bulunmamakta, aile hakkinda ortaya konulan teoriler arkeoloji biliminin dnermelerine
dayanmaktadir. Avcilik ve toplayicilikla geginen insanlarin olusturdugu ilk toplumlarda
kadinlar toplayicilik, erkekler ise avcilik gorevini Ustlenmistir. Kadmin {iretimde
istlendigi 6nemli roller anaerkil toplum yapisint meydana getirmis, soy anneye bagl

olarak belirlenmistir (Tekin Epik, vd., 2017, s. 40; Can, 2013, s. 73; Kose, 2012, s. 16).

Sanayi Oncesi donemde Yerlesik yasama gecilmesi ve liretim araglarindaki
gelismeler tarima dayali bicimin dogmasina yol agmustir. Tarihte ilk defa “artik diriiniin”
elde edilmesiyle siniflar ve 6zel miilkiyet ortaya ¢ikmistir. Servetin ve giiciin erkegin
eline gectigi ataerkil toplum yapist meydana gelmis, kadin toplumda ikinci plana
itilmistir (Can, 2013, s. 75; Kose, 2012, s. 16). Isgiicii gereksiniminden dolay1 ¢ocuk
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sahibi olmak oOnemli oldugundan genis/biiyiik aileler yaygindir ve baba ailenin
gecimiyle yikiimlidir (Turgut, 2017, s. 10; Goka, 2015b, s. 19; Can, 2013, s. 75).

Tarim toplumundan modern sanayi donemine gecilmesi, aile yapisinda da pek
¢ok degisime neden olmustur. Sanayilesme iiretimi aile digina c¢ikararak, aile
bireylerinin her birini ayr1 is kollarmma kanalize etmis, evle is yasami birbirinden
ayrilmistir (Erkan, 2010, s. 9). Cekirdek aile daha belirgin hale gelmis, ataerkil aile
yapist varligini siirdiirmistiir (Kose, 2012, s. 16). Kadinin is hayatina girmesi, kadin-
erkek esitligi diislincesinin ragbet gérmesi, 6zgiirliikkler, insan haklar1 ve demokrasi

anlayisi ailenin degisiminde etkili olmustur (Turgut, 2017, s. 106; Can, 2013, s. 78;).

Sanayi toplumunda tretimin merkezi fabrikalar ve makineler iken sanayi
sonrast donemde iiretim, bilgisayar ve elektronik araglarla yapilmaktadir. Meydana
gelen bu doniisiim aileyi de etkilemistir. Giiniimiizde erkegin aile i¢indeki otoritesinin
sarsildigr ileri stiriilmektedir. Aile igi iligkiler, gli¢ ve otorite bakimindan daha esitlik¢i
bir hale gelmistir. Bununla birlikte kisisel alanda yasanan doniistimler aile ve evlilik
yonelik algilarda da degisime neden olmustur. Aile ve evlilige alternatif yasam
bicimleri geleneksel aileler disinda yeni aile tiirlerini ortaya ¢ikarmistir. Genis aile ve
akraba etkisinin azalmasi, esin 6zgiirce secimi, aile i¢inde alinan kararlarda kadinin da
karar mercii haline gelmesi, cinsel dzgiirliikk diizeyinin genislemesi, ¢ocuga odakli anne
baba tutumlarinin 6nemli olmasi bu temel yonelimler arasinda sayilabilir (Tekin Epik,

vd., 2017, s. 45; Can, 2013, s. 85; Kose, 2012, s. 16;).

Kisacasi, tarihsel siire¢ i¢inde yasanan degisimlerle birlikte ailenin anaerkil aile
yapidan esitlik¢i yapiya, genis aile tipinden cekirdek aile yapisina dogru evrildigi
goriilmektedir. Bu degisim aile yapisi kadar aile bireylerinin gii¢ ve rol dagilimini da
etkilemistir. Benzer sekilde tarihsel siireg igerisinde Tiirk ailesinin yasadigi degisimleri

ele almak gerekmektedir.
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1.3.Tiirk Ailesi Tarihi ve Ozellikleri

Tiirkler, tarihin her déneminde aileye ¢ok Onem vermis ve aileyi korumaya
calismislardir. Tiirk ailesinin tarihi ve Ozelliklerini birka¢ donem halinde ele almak

mimkindiir.

Eski Tiirk toplumlarinda aileye biiyiik 6nem verilmistir. Devletin ve toplumsal
hayatin esasi aile diizenine dayanmaktadir. Tiirk¢ede “evienmek” ev-bark sahibi olmak
seklinde ifade edilmektedir. “Bark” kelimesinin Orhun Kitabelerindeki karsiligi
mabettir. Ev mabedin giiven, sayginlik, huzur ve siiklinetini cagristirmaktadir. Gok
kubbe devletin, ¢adir ise ailenin Ortiisii ve kubbesi olarak kabul edilmistir. Farkli
cografyalara dagilmis olsalar da aile birligini devam ettirmeleri, diger dillerden farkli
olarak akrabalikla alakali zengin ifade bigimlerinin olmasi, Tiirklerin aileye verdigi
onemin gostergelerindendir. Islamiyetten once Tiirk ailesi, kendine has bir hukuk
anlayis1 ve toreye sahiptir (Canatan, 2016b, s. 55; Ozkiraz ve Bas, 2016, s. 89; Yasar
Ekici, 2014, s. 213).

Tiirkler, Islami kabul ettikten sonra aile yapilanmasinda pek ¢ok Islami kurali
benimsemislerdir. Bu baglamda Eski Tiirk ve Islam anlayislart harmanlanmustir. Islami
Tirk aile yapisina diisiiniilenin aksine tek eslilik hakimdir. Osmanl aile yapisinda kadin
ve c¢ocuk korunmasi gereken unsurlar olarak goriilmiis, evlilik disi cinsel hayata
mesruiyet taninmamistir (Ulutas ve Ozplnar, 2013, s. 389; Yologlu, 1999, s. 8).
Tiirklerde Islamiyetin aile iizerindeki etkisinin en yogun hissedildigi dénem Osmanl
Devletidir. Osmanli Devletinin smirlarinin genisligi ve ¢ok c¢esitli kiiltlirleri iginde
barindirmasi sebebiyle cok cesitli aile yapilar1 ortaya ¢ikmistir. Osmanlida genel olarak
aile ataerkil, genis ve geleneksel yapiya sahiptir (Ozkiraz ve Bas, 2016, s. 89; Yasar
Ekici, 2014, s. 215; Zafer, 2013, s. 123). Genis aile ii¢ kusagin bir arada yasadig1 yakin
akraba ve kardesleri de iceren birlesik bir toplulugun icerisinde yer alir. Ailenin ikamet
ettigi ev mimari bakimdan genel olarak kapali bir avlu g¢evresinde miistakil odalar
halindedir. Osmanli ailesi ¢ekirdek ve genis aile bileskesinde bir aile tipi olarak
degerlendirilebilir (Ozkiraz ve Bas, 2016, s. 89; Erten, 2014, s. 425; Ulutas ve Ozpinar,
2013, s. 390; Duben, 2012, s. 112; Eyce, 2000, s. 235).
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Cumhuriyet doneminin baslarinda sosyal diizenlemelerin en belirgin
alanlarindan birisi aile olmustur. 1926 tarihinde yiiriirliige giren Medeni Kanun aileyle
ilgili diizenlemeler getirmistir. Kadmma miras hakki, ¢ok evliligin yasaklanmasi ve
evlilik antlasmasi yasalarin giivencesi altina alinmigtir (Adak, 2015, s. 53; Ulutas ve
Ozplnar, 2013, s. 390; Zafer, 2013, s. 129). Giinliimiizde aile iliskileri hiyerarsik yapidan
esitlik¢i bir yapiya dogru yol almaktadir. Modern dénemde aile, eski Tiirk Islami ve
modern anlayislarin bileskesinde olusmus ve kendine has sorunlar1 bulunan bir yapiya
sahiptir. Baz1 bolgelerde Islami, baz1 bolgelerde ise modern aile yapis1 gdriilmektedir
(Ulutas ve Ozpmar, 2013, s. 394). Biitiin farkliliklara ragmen Tiirk toplumun evlilik ve
aile konusunda degismeyen temel fikri Tiirk halkinin aileye gosterdigi olumlu tutumdur.
Tiirk toplumu ailede yasanan yapisal degisimlere ragmen aileye verdigi 6nemi devam

ettirmektedir (Canatan, 20164, s. 118; Bilgin, 1998, s. 412;).
1.4. Aile Tipleri

Aile i¢inde var oldugu topluma, kiiltiir ve ekonomisine gore sekillenebilen
esnek bir yapiya sahiptir. Aile liye sayisi, yasadigi mekan, sosyal statii ve aile baglarina
gore farkli yapilar arz eder (Adak, 2015 s. 34). Giiniimiizde bir¢ok farkli aile yasam
tarz1 ortaya c¢ikmistir. Bu nedenle aileden s6z ederken aile yapilanmalarindan da s6z
etmek gerekmektedir. Literatiirde aile tipleriyle ilgili sosyo-ekonomik agsamalara gore
aile, biiyiikliigiine gore aile, gili¢c ve otoritenin dagilimina gore aile, soyun izlemesine
gore aile, yerlesim yerlerine gore aile, mirasin gegisine gore aile, yerlesme esasina gore
aile, gelecege yonelik aile gibi farkli siniflandirmlar yapilmistir (Aydin, 2016, s. 62; Adak,
2015, s. 34-40; Goka, 2015a, s. 30; Diindar, 2012, s. 45-49; Giingor, 2012, s. 41; Erkan, 2010, s.
7). Calismamizin konusu geregi yapilan siniflandirmalar genel hatlariyla sunulup, 6ne
cikan aile tiirlerine kisaca deginilecektir. Birgok aile yapilanmasi arasinda en sik

rastlananlar sunlardir:

Cekirdek aile anne, baba ve evlenmemis c¢ocuklardan meydana gelen aile
yapilanmasidir. Cekirdek aile ¢cocuklarin sosyallesmesi, kiiltiiriin aktarilip korunmasinda
kilit bir rol listlenmektedir. Sanayi sonrasi toplumda oldukga goriiniir hale gelmistir.
Genis aileden hem {iiye sayist hem de islevlerinin daha az olmasi1 nedeniyle

farklilasmaktadir. Cekirdek aile yapisinda es secimi, ikamet yeri, aile planlamasi1 gibi
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konularda aile bireyleri kendi kararlarmi alabilmektedir. Geleneksel aileye oranla
¢ekirdek aile daha esitlik¢i bir yapiya sahiptir (Aydin, 2016, s. 63; Adak, 2015, s. 34;
Diindar, 2012, s. 51; Erkan, 2010, s. 8).

Tek ebeveynli aile, biyolojik yollardan ya da evlat edinme yoluyla edinilmis
cocuklarin sorumlulugunu tek basina iistlenen bir ebeveynin bulundugu ailedir.
Giliniimiizde hizla yayginlasan bir aile tiirii olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Artan
bosanma oranlari, eslerden birinin oliimii, evlilik dist birlikteliklerden ¢ocuk sahibi
olma, evlilik sorumlulugundan kagma istegi tek ebeveynli ailelerin sayisinin artmasinda
etkili olmustur. Anne ve ¢ocuklardan olusan tek ebeveynli ailelerin sayis1 daha fazladir

(Ozbek ve Kosk, 2018, s. 271; Ozabac1 ve Erkan, 2013, s. 2; Diindar, 2012, s. 53).

Geleneksel genis aile/ ¢ok kusakli aile ¢ocuk, ebeveyn, biiyilk baba ve
biiyiikannenin yer aldig: aile yapisidir. Genis ailede {i¢ kugak bir arada yasamaktadir ve
ortak miilkiyet vardir. Sanayi Oncesi toplumlarda ve kirsal yorelerde goriilen genis aile,
genis ve giiglii akrabalik baglarina sahiptir. Cocuklar evlendikten sonra bile aile
baglarmin korunmasi igin kok aileleriyle birlikte yasamaya devam etmektedirler
(Aydin, 2016, s. 62; Adak, 2015, s. 34; Diindar, 2012, s. 50)

Tekrar evlilikle olusan birlesik aile/ yeni genis aile/iivey aile, en az bir esin
tekrar evlenmis oldugu ve en az bir esin ¢gocugunun oldugu yeniden evlenmeyle olusan
aile tiiridiir. Yeni genis aile, bosanma sonrasinda yeniden evlenen ciftlerin olusturdugu
aile yapisidir. Bosanma oraninda artis olmasiyla birlikte, bosandiktan sonra yeniden
evlenen ciftlerin sayisinda da artis yasanmustir (Capgioglu, 2018, s. 26; Ozabaci ve
Erkan, 2013, s. 2; Diindar, 2012, s. 53;).

Cocuksuz aile, gocuk sahibi olmamak igin siirekli olarak ¢abalayan tibbi ya da
yas sebebiyle ¢ocuk sahibi olmayan aile yapilanmasidir. Bu tarz ailelerin sayist giin
gectikte artmaktadir. Cocuksuz aileler yasamlarinda daha az stres, daha fazla para ve
kendilerine doniik daha fazla aktivite yapacak zamana sahiptirler. Fakat bir yandan da
bu yapiya sahip ailelerin toplum tarafindan baski gérme ve damgalanma riskleri vardir

(Gladding 2015, s. 7; Ozabac1 ve Erkan, 2013, s. 2).
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Gey/Lezbiyen aile, ayni cinsten partnerlerin oldugu, hi¢ ¢ocugu olmayan,
onceki iliskilerinden veya suni déllenme yoluyla ¢ocuk sahibi olan ailedir (Gladding,
2015, s. 7). Diinya genelinde pek cok iilkede bu tarz evlilikler yasal olmadigindan bu
ailelerde evlilik iliskisi karsilikli adanmishga ve gilivene dayanmaktadir. Bu tarz
ailelerde partnerler ayni cinsten oldugu i¢in esitsizlik ve giic dengesizlikleri daha az
goriilmektedir (Ozbek ve Kosk, 2018, s. 275; Diindar, 2012, s. 56).

Ozetle, aile zaman igerisinde kurulma sekli ve yapisindan degisimler yasanmus,
bu degisimler farkli aile tiplerinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Arastirmacilar,
odaklandiklar1 noktadan hareketle ¢esitli siniflandirmalar (biiyiiklik, evlilik bagi, giig
iligkisi, fonksiyonlar vb.) yapmislardir.

1.5. Saghkh-Saghksiz Aile

Aile ile ilgili arastirmacilarin iizerinde durdugu diger bir nokta ise “ideal
aile”nin ne oldugudur. Alanyazinda ideal ailenin ne olduguna dair fikir birligi
oldugundan séz etmek miimkiin degildir. Ideal aileyi tanimlamak igin kullanilan
“saglik” kelimesi iizerinde de anlagsma saglanamamistir. Bu baslik altinda ideal aileyi

tanimlamak i¢in kullanilan saglikli-sagliksiz aile kavramlaria deginilecektir.

Fonksiyonlarini iyi bir sekilde yerine getiren aileler saglikli ailelerdir. Stresle
bas edebilen saglikl aileler, gelisimsel degisimlere iy1 bir sekilde uyum saglar. Bu tiir
aileler, yasanan krizler karsisinda gabuk toparlanir. Aile bireyleri kisisel 6zelliklerini
korur, kendi bedenlerine yonelik algilart olumludur, yaratici ve iretkendirler. Aile
bireyleri problemlerini ¢dzebilir, yasamlarmi defer ve amacglart dogrultusunda
yonlendirebilirler (Nazli, 2018, s. 24; Yildiz, 2017, s. 213; Bulut, 1993, s. 9). Esnek
olan aile kurallar aile bireylerinin 6zgiirliikleri ve kendini gelistirmelerine firsat tanir.
Roller acik ve esnektir. Uyelerden birinin roliinii yerine getirmedigi durumlarda diger
aile tiyeleri onun roliinii Ustlenirler. Bu tarz rol degisimlerinde uyusmazlik yasanmaz.
Cinsiyet rollerinin farkli oldugu bu tarz ailelerde bir iistiinliik s6z konusu degildir. Aile
tiyeleri birbiriyle yaris halinde degildir. Ciftler evlilik rolleriyle uyum i¢indedir. Aile
iyeleri arasinda ortak amag ve degerler mevcuttur (Nazh, 2018, s. 25; Yildiz, 2017, s.
213).
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Sagliksiz aile, aile fonksiyonlarindan birkacini yerine getiremeyen aileleri ifade
eder. Ailede genel olarak catisma hakimdir. Ailedeki iletisim diizensizdir. Cift
iletisiminde yasanan stres yiikii, doyumsuzluk ve mutsuzluk aileye stres olarak yansir
(Canel 2007, s. 59; Bulut, 1993, s. 9). Bu tiir aile tyelerinde fiziksel ve psikolojik
sorunlar goriilebilir. Aile iiyeleri ya birbirine fazlaca yakin i¢ ige ya da tam tersi
birbirinden kopuk haldedir. Aile iiyeleri ne kendi ihtiyaglarin1 ne de aile bireylerinin
ihtiyaclarini karsilayamazlar. Ailenin bir arada kalmasi liyeleri birbirine fayda sagladigi
icin degil daha iyi bir alternatifleri olmadig1 i¢indir. Bu tiir ailelerde pek ¢ok davranis
problemi goriilme olasilig1 yiiksektir (Nazli 2018, s. 28; Yavuzer 2017, s. 83).

Kisacasi, ideal aileyi tanimlamak i¢in kullanilan saglikli aile karsilagilan
problemlerle basa cikabilen fonksiyonel aileyi anlatmak i¢in kullanilirken, sagliksiz aile
ise problemlerle basagikmakta zorlanan ve fonksiyonlarini yerine getiremeyen aileleri
tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Bu baglamda ailelerin yasam boyunca

karsilagabilecekleri temel problemlerin neler olabilecegine bakmak yararli olacaktir.
1.1.3. Evlilik ve Ailede Temel Problemler

Evlilik ve aile hayatinda zaman zaman catismalarin olmasi beklenen bir
durumdur. Catigmanin saglikli bir sekilde ¢6ziilememesi ¢ift ve aileler igin en biiyiik
problem alanlarindan birini olusturmaktadir. Aile i¢cinde yasanan kayiplar, kronik bir
hastalig1 olan aile iiyesi, engelli bir ¢cocuga sahip olma, maddi sikintilar, sézel ve
fiziksel istismar, esitsizlik, aldatma, gili¢ problemleri, madde kullanimi, kiskanglik,
cinsel problemler, kok ailelerle yasanan problemler, farkli deger yargilarina sahip olma,
kisilik ozellikleri, is kaybi, dogal afetler, yasam kosullar1 catisma ¢ikmasina neden
olmaktadir (Aydogan, 2019, s. 154; Kahveci, 2016, s. 26). Evlilik ve ailede ¢atisma,

kirginlik ve strese yol agan temel problemler genel hatlariyla su sekilde siralanabilir:

Iletisimin sagliksiz olmas1 es ve aile bireyleri arasindaki temel problem
alanlarindan biridir. Iletisimi yetersiz olan ailelerde ¢ok sik olarak dnemsiz nedenlerle
catisma ¢ikmaktadir. Ciftler arka planda yatan sorunu gérmek yerine dnemsiz konularla

ugrasirlar (Ergin, 2017 s. 189). Malkog, (2001, s. 64) yaptig1 arastirmada evlilik uyumu

30



yikksek bireylerin evlilik uyumu diisiik olan bireylere daha az yikict iletisim

kullandiklarini, yapici bir iletisimi tercih ettiklerini ortaya koymustur.

Diger problem alani ise aile bireylerinin birbirine ne kadar zaman ayirdigidir.
Esin kendisi, ¢ocuklari, arkadas ve akrabalarina ne kadar zaman ayirdigi ve gegirilen
zamanin kalitesi sorun olmaktadir. Ciftler konusamadiklari, konusacak bir sey
bulamadiklari, birlikte zaman gegiremedikleri noktasinda yakinmaktadir. Yeni ebeveyn
olmak c¢iftlerin birbirine ayirdigi zamani olumsuz anlamda etkilemekte, bos zaman

etkinlikleri ve arkadasliklarda bir azalma olmaktadir (Kiligarslan, 2017, s. 158).

Ebeveynlik anlayisindaki farkliliklar, cocuklarin nasil yetistirilecegi, egitimleri,
bakimi, nasil disiplin edilecegi ¢iftler arasinda soruna neden olmaktadir. Eglerden biri
cocuk egitimi konusunda kendini daha yetkin gordiigli ya da cocuk bakiminin tamamen
bir esin sorumlulugu altinda oldugu zamanlarda bu tarz sorunlara daha sik
rastlanilmaktadir (Akin, 2018, s. 21).Yine ¢ocugun aileye katilmasiyla birlikte aile
icindeki sorumluluk ve gorev paylasiminda yasanan dengesizlikler ¢atismaya neden

olmaktadir (Akil, 2019, s. 10).

Tiirkiye’de en ¢ok yasanan temel problemlerden biri de kok ailelerle yasanan
sorunlardir. Eslerden birinin kok ailesiyle birlikte oturmak istemesi, kok ailesiyle sik¢a
goriismesi tartisilan konular arasindadir. Esler birbirlerini anne babalarinin séziinden
cikmamak, kendi anne babasini1 daha 6n planda tutmak ve deger vermek noktasinda
suclamaktadir. Yine uzun bir siire aileyle birlikte oturduktan sonra ¢ekirdek aile olarak
birlikte yasamaya baslamak, kok ailenin ailenin yagam dinamiklerine miidahale etmesi
bir bagka sorun alani olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Altug, 2019, s. 191; Nazli, 2018, s.
414; Tifekgi Hosgor, 2013, s. 170).

Ciftler arasinda cinsel iligkinin ne siklikta ve nasil olmasi gerektigi ve cinsellik
anlayisinin farkli olmasindan kaynaklanan catismalar esler arasinda problem olan
alanlardan bir digeridir (Ozabac1 ve Erkan, s. 33). Hof (2017, s. 50) calismasinda,
ciftlerin %50’nin cinsel islev bozuklugu yasadigi ya da cinsel hayatlarina dair bazi

sikayetleri oldugunu ortaya koymustur. Cinsellikle alakali mitler, eslerin bu problemleri
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acikca konusmayi tercih etmemesi problemlerin biliylimesi ve ¢oziimsiiz kalmasina

neden olmaktadir (Sahbaz, 2017, s.80).

Fiziksel, psikolojik, ekonomik pek ¢ok siddet aile i¢in ¢ozlime kavusturulmasi
gereken en biiylikk problemlerden biridir. Esler, kendilerini ifade edemedikleri,
anlagilmadiklarini diisiindiigiinde, diger es lizerinde gii¢ ve iktidar saglamak, manipiile
etmek, yildirmak amaciyla zaman zaman siddete basvurmaktadir. Siddetten en ¢ok
etkilenen aile bireyleri kadin ve gocuklardir (Nichols, 2013, s. 105). Siddete maruz
kalan kadinlarda kaygi bozuklugu, distimi, depresyon, fobi, psikoaktif ila¢ bagimlilig1,
intihar riski, TSSB gibi psikolojik problemler goriilmesinin yani sira fiziksel olarak da
ciddi bir sekilde zarar gormektedirler. Siddete maruz kalan ya da sadece tanik olan
cocuklarda bile siddetin ciddi olumsuz etkileri goriilmektedir (Ozsoy Cemgil, 2020, s.
23).

Cinsel ve duygusal anlamda yasanan tatminsizlik, evlilik iliskisi icerisinde
degersiz hissetme, heyecan arayisi, psikiyatrik sorunlar, evlilik doyum ve uyumunun
diisiik olmasi, iliskide mutsuzluk ve catisma, cazibeli alternatiflerin olmasi aldatmaya
neden olmaktadir. Aldatma sonrasinda, ese ve iliskileye olan giiven sarsilir ve este 6zel
olma duygusunun kaybi, kendilik saygisinin kaybi, kendine ve esine yonelik 6fke ve
sucluluk, diisiince siire¢leri iizerinde kontrol kaybi, adalet ve kontrol duygusunun, esle
kurulan bagm kaybi gibi bir¢ok sorun ortaya g¢ikmaktadir (Demiray, 2019, s. 40;
Sungur, 2017, s. 210; Satiroglu, 2017, s. 25).

Aileler, sevdikleri birinin kayb1 sonrasinda adaptasyon siireciyle kars1 karsiya
kalmaktadirlar. Kaybin gergekligiyle yiizlesme, yasanan kaybin etkilerini paylasma,
yapisal degisikliklere ayak uydurma ailelerin yasadigi temel zorluklardandir (Erol,
2020, s. 127). Kayip gibi travma da es ve aileler i¢in temel problem alanlarindan biridir.
Yapilan arastirmalarda travma yasayan bireylerin iliskisel sinirlart koruma ve
baskalarina giivenme noktasinda zorluk yasadiklar1 gorilmistir. Bu bireylerde,
evliliklerinde daha fazla catisma, yakin iliski kurmada zorluk, cinsellikte azalma,

saldirganlik gibi pek ¢ok problem ortaya ¢ikmaktadir (Benli, 2020, s. 197).
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Ekonomik sikint1 esler arasindaki birlikteligi tehtit eden bir diger sorundur.
Paranin kazanilmasi ve nasil harcanmasi gerektigi, bagkalarina maddi destek saglanip
saglanamayacagi ciftler arasinda sorunlara yol agmaktadir. Eslerden biri kendi kok
ailesine mali destek saglamak istemesi ya da paranin nereye harcanacagi noktasinda

anlagmazlik ¢ikmaktadir (Alptekin, 2011, s. 47).
1.1.4. Bosanma

Bosanma, mahkeme karar1 yoluyla evlilik birliginin sona ermesi olarak
tanimlanmaktadir. Son yillarda hem diinya genelinde hem de iilkemizde bosanma
oranlarinda yiikselis yasanmaktadir. Endiistrilesme, teknolojik gelismeler, kent yasami,
bosanmaya dair algida yasanan degisimler, maddi zorluklar, bireyselligin 6n plana
¢ikmasi bosanmaya etki eden nedenler arasinda sayilabilir (Polat, 2012, s. 15).
Stevenson ve Wolfers (2007, s. 1) son 150 yilda ¢esitli iilkelerdeki bosanma siireglerini
inceledikleri ¢alismada bosanma oranlari artarken evlenme oranlarinin azaldigini ortaya
koymustur. Evlenme yasmin ve bosanmadan sonra tekrar evlenme oranlarinin
yiikselmesi, esler arasindaki yas farkinin gittikce kapanmasi arastirmada ortaya ¢ikan

diger carpici bulgulardir.

Esler ve aile bireyleri arasinda ¢ikan catigmalar, depresif semptomlar, madde
ve icki kullanimi, yetersiz ebeveynlik bosanmaya sebep olabilir (Fincham, 2003, s. 1).
Ferah, (2019, s. 39) yaptig1 caligmada bosanma nedenlerini bireysel, gevresel, iliskisel,
ekonomik ve olgusal nedenler baslig1 altinda incelemistir. Kisilik ozellikleri ve
bireylerin sahip oldugu psikolojik sorunlar, genetik yapi, cinsiyet farkliliklar1 ve
cinsiyet rollerinden kaynakli ¢atigsmalar, erken ya da ge¢ yasta yapilan evlilikler bireysel
nedenler icinde yer almaktadir. Cevresel nedenler arasinda kiiltiirel aktarimlar,
toplumsal degisim, yakin ¢evre ve akrabalarla olan iliski, medya sayilabilir. Ailenin
gelir diizeyi, maddi kaynaklarin yonetimi, issizlik, refah seviyesi ekonomik nedenler
arasindadir. Aile i¢inde iliskisel catisma, evlilik doyumu ve siiresi, cinsellik, ¢ocuk
bosanmaya etki eden iligskisel nedenlerdendir. Bunlarin yani sira siddet, aldatma ve

siddetli gecimsizlik evliligi sarsan olgusal nedenler arasinda yer almaktadir.
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Boylamsal aragtirmalar aile i¢i siddet, catismadaki siklik, sadakatsizlik, iliski
problemleri, evlilige olan zayif baglilik, sevgi ve giivende yasanan azalmanin
evliliklerin bosanmayla sonu¢lanmasinda olduk¢a etkili oldugunu ortaya koymustur
(Cohen ve Dotton, 2012, s. 583; Hawkins vd, 2012, s. 462). Bosanan bireyler
yasadiklari siireci —bireysel bir kriz- olarak tanimlamaktadir. Stire¢ bosanma diisiincesi
ile baslar, bosanmayla somut hale gelir ve yeni bir hayata adapte olmak cabasiyla
devam eder. Evlilikte, bosanma asamas1 oncelikle duygusal boyutta ger¢eklesmektedir.
Daha sonrasinda hukuki yollarla resmi olarak bosanan c¢iftler psikolojik, sosyal,
ekonomik bazi sorunlarla karsi karstya kalmaktadir (Polat, 2012, s. 15; Uyar, 1999, s.
16).

Ayrilan c¢iftler bir arada kalan ciftlerden pek c¢ok acidan farklidir. Ayrilan
ciftler daha az mutludurlar, daha az ¢eligki i¢indedirler ve sosyo-ekonomik bakimdan
farklilagirlar. Bosanma sonrasinda giftler ve ¢ocuklar etkilenebilir, yasam sartlari
bosanma Oncesi donemden daha kotliye gidebilir. Biitiin bunlara ragmen mutsuz
evliliklerini sonlandiranlarin yasam doyumu mutsuz evlilige devam edenlerden daha
yiiksektir. Bosanma oranlarinin artig1 ve bosanmanin anlik bir durum olmayip bir siirece
yayilmasi nedeniyle arastirmacilar bosanmaya neden olan faktdrleri, bosanma siireci ve
sonrasint mercek altina almiglardir. Bosanmayla birlikte {iziintii ve kayip duygularina

ragmen evlilikten ayrilmak isteyen kisi i¢in bir rahatlama olabilir (Harkénen, 2013, s.
17).

Bosanma ve bosanma sonrasinda yasanan siirecin es ve aile bireyleri
tizerindeki etkisine dair pek ¢ok calisma yapilmistir. Evlik birlikteliginin sona ermesi es
ve c¢ocuklar tizerinde olumsuz sonuglar dogurmaktadir. Kayip, depresyon, sorun ¢ézme
becerileninin yetersiz kalmasi, kendilik duygusunun yara almasi goriilen etkilerdendir.
Basta ekonomik sorunlar olmak tlizere bosanma kadinlar iizerinde daha fazla olumsuz
etki birakmaktadir. Kadinlar, bosanma siirecinde erkeklere oranla daha fazla depresif
semptom gostermektedir. Kadinlar bosanma sonrasinda i¢ sikintisi, dikkatini toplamada
giiclik, bitkinlik yasadiklarim1 ve kendilerini daha yalmz hissettiklerini dile
getirmislerdir (Polat, 2012, s. 20; Uyar, 1999, s. 57).
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Kertsen, (1988, s.157) yaptig1 arastirmada evlilikte yasanan sorunlarin ti¢ farkl
asamadan gectigini sdylemistir. Ilk asamada karsilanmayan beklentiler nedeniyle esler
hayal kiriklig1 yasar ve birbirlerine dair olumsuz degerlendirmeler baglar. Bu asamada
esi hosnut etme ve probleme ¢oziim bulma arayislar1 devam etmektedir. Ikinci asamada
ciftler iliskilerindeki kazang ve kayiplari degerlendirmeye baslar. Ayrilma ve kalma
diisiinceleri arasinda gidip gelirler. Evlilige dair umut var olsa da ayrilik diisiincesi
zaman zaman gelmektedir. Ugiincii ve son asamada ise evliligin devam etmeyecegi
inanc1 fazlalasir. Esten duygusal ve fiziksel olarak uzak durma gibi davraniglar
goriilmeye baglar. Bu noktada olan ¢iftler i¢in uzman yardimi almak problemin ¢oziimii

icin oldukca onemlidir.

Bohannas, (Uyar, 1999, s. 20; akt. Goetting, 1982, s. 217) Bosanmanin alt1
istasyonu modelinde bosanma asamalarini: duygusal bosanma, hukuki bosanma,
ekonomik bosanma, ebeveyn olarak bosanma, toplumsal bosanma ve ruhsal bosanma
olarak tasnif etmistir. Duygusal bosanma evliligin ¢oziilmeye basladigr evredir ve
eslerden birinde geri ¢ekilme ve umursamama vardir. Hukuki bosanma siireciyle birlikte
evlilik iliskisi resmi olarak bitirilir. Evlilik iliskisinin bitirilmesiyle birlikte miilkiyet
esler arasinda boliiniir. Cocuklarin varligi halinde, kimin velayetinde kalacagina karar
verilir. Yine bu siirecte ciftler, evli iken var olan arkadas ve ¢evrelerinden de kopus
yasar ve toplumsal bosanmay1 gerceklestirirler. Ruhsal bosanma asamasi ise tiim bu
asamalarin tamamlanip eslerin yeni hayatlarma ve siirece adapte olduklari, eski es ve
evlilik iligskisinde ayristiklar1 donemi ifade etmektedir. Ruhsal bosanma asamasi bazi
bireyler i¢in zorlu gecebilmekte ve uzun siirmektedir. Psisik bosanma gii¢ olmasina

karsin ciftlerin kisilik gelisimi ve ayrismasi icin biiylik olanaklar icermektedir.

Lowenstein, (2005, s. 155) Amerika, Ingiltere, Hollanda, Cin, Avusturya,
Suudi Arabistan, Finlandiya, Isve¢, Israil, Japonya, Irlanda, Isvi¢re de bosanma
nedenleriyle alakali arastirmalarla yaptigi meta analiz sonucunda bosanmanin
nedenlerini su sekilde 6zetlemistir: kadinlarin ekonomik bagimsizligi, ¢ok erken evlilik
ve goriicli usulil evlilikler, ekonomik faktorler, zayif entelektiiel, egitimsel ve sosyal

beceriler, liberal bosanma yasalari, cinsel uyumsuzluk, rol catigmalari, alkolizm ve

35



madde bagimliligi, risk alma davranisi, partnerler arasindaki farkliliklar, bosanmaya

dair tutum ve dini faktorler en sik goriilen bosanma nedenlerindendir.

Tiirkiye’de evlilik hala varligini ve 6nemini korumaya devam etse de evliligin
stirdiiriilmesine iliskin inanis ve kabullerde degisim yasanmaktadir. Evlilikte yasanan
problemlerin ¢oziimiinde aile biiyiliklerinden yardim alma siklig1 gecmis yillardaki kadar
yiiksek degildir. Aile biiyiiklerinden yeterince destek alamayan bosanma agamasindaki
ciftler arabuluculardan, Sosyal Hizmet Merkezleri ve uzmanlardan da yeteri kadar
destek alamamakta bu da bosanma oranlarinda artisa neden olmaktadir (Ercan, 2017, s.
1). Ulkemizde bosanma karari en ¢ok evliligin ilk bes yili igerisinde almmaktadir
Bosanma karari alanlar, biiyiik ¢ogunlukla iletisim ve beklenti problemi yasadiklarini
dile getirmistir. Ge¢imsizlik ve aldatma yine bosanma karar1 almada etkili olmustur

(Ercan, 2017, s. 78, 83).
1.2. AILE DANISMANLIGI TARiHi, KURAM, KAVRAM ve TEKNiKLERi

Calismanin bu kisminda oncelikle aile danismanliginin nasil ortaya ¢iktigiyla
ilgili bilgi verilecek, ayrica Tiirkiye’de aile danigmanliginin ne zaman bagladigi ve nasil
bir seyir izledigi iizerine durulacaktir. Daha sonra aile kuramlarindan One c¢ikan
kuramlar kisaca tanitilacak, aile terapisi alanindaki temel kavram ve tekniklere yer
verilecektir. Bu kisimda, aile damisanhigiyla ilgili biitiin bilgi ve kuramlara yer
verilmemis, ¢alismanin anlasilmasi i¢in gerekli olan temel cerceve cizilerek, ¢alismayla

ilgili olan kisimlar ele alinmugtir.
1.2.1. Aile Damsmanhgy/Terapisinin Kisa Tarihgesi

Tarih boyunca aileler, aile bireyleri arasinda ¢ikan sorunlari yash insanlara
danisarak ¢ozmeyi c¢alismistir. Yetigkinler, kii¢iikk c¢ocuklar ve yashi bireylerin
bakimindan sorumlu olmustur. Saglikli bireyin kendi kendine yetmesi gerektigi
diistincesinin hakim oldugu 1940 6ncesi donemlerde, aile iginde yasanan sorunlar igin
ruh sagligi uzmanlar1 yerine din adamlari, avukat ve doktorlara gidilmistir. Yine o
donemlerde yaygin olan psikanaliz ve davranis¢ilik kuraminin birden fazla kisiyle ayn1
anda calismay1 dogru bulmamus, terapistler uzun yillar boyunca terapide mahremiyeti

koruma ve terapotik miidahaleyi bozmama adina aile bireyleriyle goriismeyi
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istememislerdir. Donemin ruh sagligi uzmanlarinin bu tutumu aile danismanliginin
bireysel danigmanliktan daha sonra olusmasina neden olmus, aile danismanliginin
ortaya ¢ikisini geciktiren etkenler arasinda yer almistir (Gladding, 2015, s. 118; Nichols,
2013, s. 73).

Aile terapisinin kisa tarihine karsilik uzun bir ge¢misi oldugundan sdylemek
miimkiindiir. II. Diinya Savasi'ndan sonra pek ¢ok ailenin destege ihtiyag duymasi,
tiniversite hayatina giren kadinlarin aileyle ilgili ders talep etmeleri, aileyle ilgili dergi
yayinlanmasi aile danigsmanligimmin ortaya c¢ikisini hizlandirmistir. Aile ve giftlere
yonelik danismanlik yapan dernekler kurulmus ve sizofren bireye sahip ailelerle yapilan

caligmalar aile danismanliginin ortaya ¢ikisinda etkili olmustur (Nazli, 2018, s. 2).

Aile dinamikleriyle ilgili calisma yapan Freud, biling disindaki aileyle
ilgilenmis gergek aileyi terapi icerisine dahil etmemistir. Adler ise aileyle ilgili
calismalar1 derinlestirmis, aileye ait detayli arastirmalar yapmustir (Nichols, 2013, s.
73). Aile danismanligina dair ilk ciddi ¢aligmalar 1950-59 yillar1 arasinda yapilmuistir.
Aileyle ilgili yapilan bireysel ¢alismalarin yogun oldugu bu dénemde aile danismanlig
dogmustur. N. Ackerman, G. Baterson, M. Ericson, C. Whitaker aile danismanlhiginda
disiplinler aras1 anlayisin olusmasina katki saglamiglardir (Algan, 2016 s. 2211). Ilk cift
terapileri zamanin baskin yaklasimlar: olan psikanalizden etkilenmis ve aile baglamina

uyarlanmigtir (Lebow, 2019, s. 19).

1950’li yillar aile danismanliginin ortaya ¢iktigr donem olarak kabul edilir. Bu
donemde aileyle ilgili kurulan dernekler ve yapilan ¢alismalar daha ¢ok bireysel
cabalarin eseridir. Ackerman ailelerle ¢alismanin Onemine vurgu yapmis, aile
dinamiklerinin, ortaya ¢ikan problemleri anlamakta degil, problemlerin ¢éziimiinde de
etkili oldugunu ortaya koymustur (akt. Ates, 2019b, s. 6). Bateson ve Jackson sizofreni
ailelerin iliski dinamikleriyle ilgili calismalar yapmus, Satir ve Watzlawick’1 ekibe dahil
etmistir. Bu ¢abalarin sonucunda aile terapisinde “kisa siireli yaklasim™ gelistirilmistir

(Gladding, 2015, s. 120 McGeorge,. vd., 2015, s. 9).
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1950'i yillarda aileyi yasayan bir sistem, organik bir biitiin olarak kabul eden
bir bakis agis1 ortaya ¢ikmustir. Psikiyatristler hasta olan kisi iyilestiginde ailedeki diger
bireyin durumunun Kkotiilestigini fark etmis ve bu durumun nedenleriyle ilgili
arastirmalar yapilmistir. Arastirmalar, yagsanan degisimin biitlin aile sistemi ilizerinde
etkisi oldugunu gostermis en etkili yolun biitiin aileyle ¢alismak oldugu anlasilmigtir
(Nichols, 2013, s. 73).

1960-70 yillar1 arasinda aile damismanligi hizli bir sekilde gelismistir. Aile
bireyleriyle c¢alisma fikri bu donemde pek ¢ok uzman tarafindan kabul gérmeye
baglamistir. Bu yillarda gelistirilen sistem kurami genis yanki uyandirmistir (Lebow,
2019, s. 13). Aile terapisi igin egitim merkezleri agilmis ve akademik programlar
diizenlenmeye baslamistir. ilk siireli dergi yaymn hayatinda yer almis ve aileyle alakali
lisansiistii ders verilmeye baslanmistir. Jay Haley, Salvador Minuchin, Virginia Satir,

Carl Withtaker bu donemin 6nemli isimleri arasindadir (Kaslow, 2007, s. 438).

Milton Erickson o donemde yaptigi caligmalarla 6ne ¢ikan baska bir isimdir.
Bilingdisina odaklanma, dogrudan ve dolayl telkinlerde bulunurken kullandigi
yontemlerle sonraki yillarda tine kavusmustur (Ates, 2019b, s. 6). Bowen, sizofren
ailelerle yaptig1 calismalarda aile iiyeleriyle birlikte terapi yapmustir. Haley, kendi
stratejik aile terapisini gelistirmis, aile bireylerinin gii¢ kazanmasi ve giiclin korunmasi
gerektigini vurgulamistir. Terapide i¢ gorii kazandirmanin yani sira daniganlara yonerge
vermis, yonlendirmeler yapmistir. Minuchin, suga karisan cocuklar ve aileleriyle ¢esitli
caligmalar yiiriitmiistiir. Varos ailelerle yapilan bu caligmalar alana farkli bir bakis agis1
kazandirmistir (Gladding, 2015, s. 122; McGeorge, vd., 2015, s. 24; Nichols, 2013, s.
68).

1960’11 yillarda one ¢ikan isimlerden biri de Virginia Satir’dir. Satir aile
terapisine insancil ve 0zgiin bir yaklasim kazandirmistir. Satir’i one ¢ikaran bir diger
0zellikde o donemde ¢alisma yapan ilk kadin terapist olmasidir. Satir’in insanlara iliskin
simirsiz bir iyimserligi ve essiz bir empati yetenegi olmasi, danisanlarina sefkatle
yaklasmasi, merhametin ve duygularin igten ifadesi onu Ozgiin bir terapist haline
getirmistir ( Nichols, 2013, s. 60; Innes, 2002, s. 36; Lee, 2001, s. 28). Yine o donemde

terapiye esleri ve ¢ocuklart dahil eden Whitaker, aile terapisi alaninda bir¢ok ders
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vermistir. Bu alanda calisan kisileri birlestirici bir rolii olmasi agisindan alanin
gelismesine katki saglamistir (Gladding, 2015, s. 122; Wetchler, ve Hecker, 2014, s.
235).

1970’11 yillara gelindiginde Amerikan Evlilik ve Aile Terapisi Dernegine
(AAMFT) ¢ok sayida iiye dahil olmus, Amerikan Aile Terapisi Akademisi (AFTA)
kurulmustur. 60'l1 yillarda temeli atilan pek ¢ok aile danismanligr kurami bu dénemde
netlik kazanarak ayrismaya baslamislardir. Aile terapisi alaninda farkli goriisler ve
metotlar arasinda rekabet olusmustur. Aile danismanhiginda kullanilacak bircok metot
gelistirilmis ve aile terapisi alanina feminist yaklagim katilmistir (Ates, 2019b, s. 8;
Lebow, 2019, s. 14; Gladding, 2015, s. 122;). Feminist aile terapisi bir model olmaktan
ziyade, toplumsal cinsiyet anlayisinin aile tyeleri tizerinde etkisini ifade eden bir
diisiince bi¢imidir. Feministler, ailede bircok boyutunun yanmi sira “birbirini
tamamlayicilik, dongiisellik, tarafsizlik” gibi kavramlarin terapide kadinlara haksizlik
olacak sekilde sunulup sunulmadigini sorgulamislardir. 70 ve 80’li yillar aile terapisinin

altin ¢ag1 olarak goriilmiistiir (Gladding, 2015, s. 128; Nichols, 2013, s. 71).

1980- 90 yillar1 arasinda alanda oncii sayilabilecek isimler emekli olmus veya
6lmis, onlarin yetistirdigi uzmanlar sahneye ¢ikmistir. 80°1i yillarda aile terapisinin bir
meslek dali olarak kabulii olduk¢a artmistir. Alana duyulan ilgi ve alanda calisan
uzmanlarin psikolog unvanlarini koruma arzularin bir sonucu olarak 1984 yilinda
Amerikan Psikoloji Derneginin (APA) 43. kolu olarak “Aile Psikolojisi” kurulmustur
(Gladding, 2015, s. 129). Bu donemde aileyle ¢alisan uzmanlarin ve meslek
kuruluglarinin ¢ogalmasiyla birlikte, alanda yapilan yayin sayisinda da artis olmustur.
Bu yillarda aile danismanligt ABD'de dort temel ruh sagligi alanindan biri olarak kabul
edilmistir. Monica Mc Goldrick, Peggy Pap, Betty Carter, Fromma Walsh gibi kadin

arastirmacilar alanda etkili olmustur (Nazli, 2018, s. 9).

1990-1999 yillar1 arasinda aile terapisi diinya ¢apinda tanmir ve uygulanir
olmustur. Bu alanda yeni kurallar ve uzmanlik alanlar1 ortaya ¢ikmistir. Coziim odakl
terapi ve Oykiisel aile terapisi popiiler hale gelmistir. Meslege dair akreditasyon ve

mesleki lisans/ehliyet caligmalar1 daha da artmistir. Bu dénemde aile terapisi, arastirma
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sahasi ve terapi modelleriyle kendisine ayr1 bir kimlik olusturmustur (Lebow, 2019, s.
14; Nazl, 2018, s. 9; Gladding, 2015, s. 133).

20001 yillara gelindiginde aile terapisi alam1 diinya c¢apinda oldukca
genislemis, Onemli bir takim gelismeler yasanmistir. Pek c¢ok iilkede aile
danigmanligiyla alakali meslek kuruluslari, yayinlar ve dernekler kurmustur. Aile
terapisi alanindaki meslek birlikleri AAMFT, IAMFC, AFTA ve APA’nin 43. kolu
giinimiizde de yayinlari, egitimleri ve hizmetleriyle alana biiyiik katki saglamaya
devam etmektedir. Son yillarda yasanan bu gelismelerin yani sira kiiltiire duyarlig: aile
danigsmanliginin nasil olmasi ve hangi metotlar kullanilmasi gerektigi iizerine yapilan
caligmalarin sayis1 artmugtir. Aile terapisine, tek ebeveynli aile, evlenmeden birlikte
yasama, gay ve lezbiyen aileler gibi yeni kavramlar eklenmistir (Ates, 2019b, s. 9;
Gladding, 2015, s. 134; Kaslow, 2007, s. 448). Ortaya ¢iktig1 ilk donemden giliniimiize
kadar pek ¢ok asama kaydeden ve gelisen aile danismanligt onii acik olan bir meslek

olarak goriilmektedir.
1.2.2. Tiirkiye’de Aile Danismanhgi

Tiirkiye’de 1980 yilindan bu yana ¢ift ve ailelerle klinik c¢aligmalar yapilmis
olsa da aile danismanliginin bir meslek dali olarak taninmasi, egitimi ve uygulamayla
ilgili standardizasyon calismasi son yillarda yapilmaya baslanmistir. Onceki yillarda ¢ift
ve aile terapisi, klinik psikoloji ve psikolojik danismanlik ve rehberlik yiiksek lisans
programlari igerisinde ders olarak okutulmaya baslamistir (Korkut, 2007, s,18). Daha
sonra bazi 6zel merkezler, aile danismanligiyla ilgili egitim ve sertifika programi
acmistir. Giinlimiizde ise bazi liniversitelerde ¢ift ve aile terapisiyle ilgili tezli-tezsiz
yiiksek lisans egitimi verilmektedir. Bu gelismelerle birlikte aile terapisi, kisa siireli
egitimler de verilen bir ders ya da 6grenilen birkag teknik olmaktan ¢ikmis basl basina

bir alan olmustur (Sabanova, 2017, s, 90).

2007 yilinda Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Midiirliigi
kendi biinyesinde, 2009 yilinda ise biinyesi disinda kurulacak olan aile danismanlig
merkezleriyle ilgili yonetmelik yaymnlanmistir. 2012 yilinda Aile ve Sosyal Politikalar

Bakanlig1 6zel aile danisma merkezleriyle ilgili olan yonetmelikte bazi degisiklikler
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yapip yeniden yaymlamistir. Son yillarda artan taleple birlikte iilkemizde pek ¢ok aile
danismanhigi sertifika programi ve aile damismanligi merkezi agilmistir (Aykil.,vd,
2015, s, 59). Yapilan son diizenlemelerle aile danismanligi egitimi 150 saatten 450 saate
cikarilmigtir. Fakat egitime kimlerin katilacagi, egitimin igerigi, egitim verenlerin
nitelikleri, Kklinik deneyimleriyle ilgili herhangi bir standardizasyon yapilmamasi
sonucunda iilkemizde kontrolsiiz sekilde aile danigmanlhigr egitim ve sertifika
programlar: agilmistir. Aile danismanligiyla ilgili belli standartlarin getirilmesi, mesleki
yeterlilik ve sunulan hizmetin kalitesinin iyilestirilmesi {izerinde durulmasi gereken bir
konudur (Aykil.,vd, 2015, s, 60; Korkut, 2007, s, 28) Giiniimiizde, sosyal hizmet, PDR,
psikoloji, sosyoloji, hemsirelik ve tip alanlarinda 4 yillik lisans egitimi alanlar aile

danigsmanlig1 egitimi ve sertifika programlarina katilabilmektedir (Sabanova, 2017, s,

90).

Karali (2019, s. 131), yaptig1 calismada aile danigmanlarinin en ¢ok
zorlandiklari alanlarin iletisim, aldatma, direng, eslerden birinin danismay1 reddetmesi
oldugu belirlemistir. Bagka bir calismada meslek deneyimi daha az olan aile
danigsmanlarinin ailenin biitliniinii terapiye katma noktasinda zorlandiklarini ortaya
konmustur (Sabanova, 2017, s. 91). Aile danismanlig1 egitimi alan adaylarla (18 deney,
14 kontrol grubu) deneysel bir ¢alisma yapan Giirgan ve Sezer, (2017, s. 94) aile
danismanlig1 egitiminin sonunda, egitime katilanlarin katilmayanlara oranla fonksiyonel
olmayan tutumlarinin olumlu yonde degistigini gézlemlemistir. Yine Tastan, vd. (2016,
s. 140), yaptiklari ¢alismada aile hekimlerinin aile danismanligiyla ilgili egitim eksikligi
oldugunu ortaya koymustur.

Tiirkiye’de gorev yapan aile danigsmanlarinin durumu, egitim standartlari,
yonelimleri, ¢aligma sekilleri ve egitim ihtiyaclarinin ne olduguyla ilgili betimleyici bir
calisma yapilmistir. Katilimcilarin bliylik ¢ogunlukla eklektik model kullandiklari,
yurtdisindakine benzer standartlar1 olan aile danigmanligi egitimi almadiklari,
katilimeilarin  biiytik bir kisminin aile danismanligi egitimi almak istedikleri, aile
terapisi noktasinda kapsamli ve sistemli egitimlere ihtiya¢ duyduklar1 belirlenmistir
(Korkut, 2007, s. 13; Korkut, 2000, s. 130). Aykil vd. (2015, s. 75-77), Korkut’tan 10

yil sonra tekrarladiklar1 ¢alismada egitim standartlarinin net olmadigi, aile
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danismanlarinin ~ belirli  bir ekol kullanmamakla beraber sistemik kuramin
yayginlasmaya basladigi, egitim noktasinda standartlarin olusturulmasi gerektigi

sonucuna ulagilmistir.

Aile danmigsmanligiyla ilgili literatiir incelendiginde c¢aligmalarin son yillarda
artmakla beraber Tiirkiye’deki ¢alismalarin Batidaki ¢aligmalara oranla daha az oldugu
goriinmektedir (Erdogan, 2019, s. 106). Ulkemizde aile danismanligmin yeni bir alan
olmasi nedeniyle Bat1 lilkelerine kiyasla alanda calisanlar gen¢ ve daha az deneyim
sahibidir. 2001 yilindan bu yana tekrarlanan benzer ¢alismalarda alanda ¢alisanlarin
biliyiik cogunlugunun 40 yasin altinda kadinlar olduklar1 ve ortalama 5 yildir aile
danigsmanligr yaptiklart sonucuna ulasilmistir. Aile danismanlari; aile tyelerinin
biitiiniinii seansa katma, direng, eslerden birinin terapiyi reddetmesi, iletisim ve
aldatmayla ilgili konularda zorlandiklarin1 dile getirmislerdir (Cevik, 2020, s. 98;
Karali, 2019; Sabanova, 2017, s. 90; s. 131; Aykil, 2015; Korkut, 2007; Korkut, 2001).

1998 yilinda Aile ve Evlilik Terapileri (AETD) egitim programlart ve
diizenlemis olduklar1 kongrelerle alana biiyiik katki saglamislardir. 2012°de kurulan Cift
ve Aile Terapisi Dernegi (CATED) giiniimiizde de ¢ift ve aile terapisinin gelistirilmesi
ve taninmasiyla alakali ¢alismalar yiiritmektedir (Aykil., vd, 2015, s. 60). Baltaci
(2010, s. 95) evli kadinlarla yaptigi arastirmada kadmlarin biiyiik ¢ogunlugunun aile
danismanligr hizmetinden yararlanmak istedigi ve %70’nin devlet tarafindan iicretsiz
olarak sunulan aile danigmanlig1 hizmetinden haberdar olmadiklarini ortaya koymustur.
Yine aragtirmalara gore aile yasam memnuniyeti, ¢0zlilmemis meseleler, maddi
sikintilardan kaynakli sorunlar, iletisim sorunlari ve cinsel problemler, bosanma, kok
aileden kaynakli sorunlar, siddet ve 6fke problemleri yardim almak istedikleri baslica
konulardir (Cevik, 2020, s. 99; Karali, 2019, s. 131; Gog, 2006, s. 136;). Tiirkiye’de
Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 basta olmak iizere 11 Ozel Idareleri, yerel
yonetimler ve vakiflar aileye hizmet vermektedir. Bu kurumlar ailelere egitim,

danismanlik ve rehberlik, maddi, psikolojik ve sosyal yardim saglamaktadir (Cevik,
2020, s. 64).
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1.2.3. Aile Damsmanhginin Bireysel Terapiden Farklari

Aile terapisi ve aile damigmanligi alan yazinda aileye yonelik Klinik
yaklasimlar1 tanimlamak igin birbiri yerine kullanilmaktadir. Aile danismanliginin daha
kisa vadeli ve nispeten daha saglikli ailelere yonelik bir hizmet oldugu, egitim ve
yonlendirme kisminin daha baskin oldugu, uzmanlarin almis oldugu egitim ve yeterlilik
agisindan farkliliklar oldugu soylenebilir (Korkut, 2011, s. 115). Ulkemizde ailelere
yonelik yapilan psikolojik yardim aile damismanligi, aile terapisi, ¢ift ve aile terapisi,
¢ift danismanlig1 gibi isimlerle sunulmaktadir. Kavramlar arasinda belirgin farkliliklarin
olmamasi nedeniyle calismamizda aile danismanlig1 ve aile terapisi kavramlari birbiri

yerine kullanilmistir.

Aile terapisi, ailedeki tek bir aile iiyesine degil, ailedeki sistemin biitiin
pargalarina miidahale eden, birey ve aileyi biitiin olarak ele alan ailelerin yasadiklari
problemler karsisinda i¢ gorii kazanma ve basa ¢ikmalarina yardimcei olan yaklagimdir
(Ates, 2019b, s. 3). Meslek Yeterlilik Kurumu, aile danismanlhigini “Aile icindeki iliski
ve iletisim sorunlari dahilindeki zorlu yagam olaylar: ve krizle bas etme, ebeveyn ¢ocuk
iligkilerinin  giiclendirilmesi, evlilik o6ncesi siireci ve sonrasinda rehberlik ve
damigmanlik, psiko-sosyal sorunlarin etkileriyle bas etme ve ¢oziimiine destek olma,
sosyal c¢evre iliskilerinin gii¢lendirilmesi igin iliskisel yaklasimla bireylere, ciftlere,
ailelere ve gruplara yonelik” hizmet olarak tanimlamistir (Meslek Yeterlilik Kurumu,
2014, s. 5).

Aile danigmanligr saglikli iletisim ortamimi saglamak icin aile tyelerinin
biitiinlinti i¢ine alan psikolojik yardim hizmetidir (Algan, 2016, s. 2210). Baska bir
tanima gore aile danigmanlig1 aile bireyleri arasinda saglikli iletisimi saglamak i¢in
yapilan psikolojik yardimdir. Aile bir biitiin olarak ele alinir ve aile iiyelerinin ¢atisma

ve problemlerin kaynagini gérmeleri saglanir (Nazli, 2018, s. 3).

Aile damismanliginin amaci aile lyelerinin her birinin psikolojik sagligini
iyilestirmek ve aile sistemindeki iglevselligi saglikli hale getirmektir. Aile danigmanligi,
aile bireylerini aile ortami ve ¢evreyle uyumlu bir yasam siirmesi igin destekler. Yine,

kisilerarasi iligkilerde yasanan problemlerin ¢oziimii, aile {iyeleri arasindaki iliski ve
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isbirliginin giiclenmesi, krizler karsisinda ailenin dayanikliligimin artirilmasi, aile
sisteminde 6zgiirliik, sorumluluk ve degerler arasinda denge saglanmasi aile terapisinin
amaglarindandir (Ozgiiven, 2017, s. 6). Birey, aile baglami iginde ele alinmalidir. Hem
bireysel, hem de aile i¢i problemlerde aile de ¢Oziimiin bir pargast olmalidir. Aile
terapisi, ailelerin problemlerini kendilerinin ¢ozebilecegi ve ¢ozmesi gerektigini
vurgular (Lebow, 2019, s. 9). Aile terapisi giiclinii anne-baba ve ¢ocuklari bir araya

getirerek aralarindaki etkilesimi degistirmesinden almaktadir (Nichols, 2013, s. 34).

Bireysel danismanlik bireye odaklanirken, aile danismanliginda, aile sistemi ve
iligki danisan olarak kabul edilmektedir. Danigma siirecine yalnizca problemi olan birey
degil, biitiin aile ya da sorunun ¢dziimiinii ilgilendiren biitiin aile bireyleri katilir. Aile
danigsmanlig: aile {iyelerinin birbiriyle nasil etkilesimde bulunduklar1 iizerine odaklanir
(Nazli, 2018, s. 268). Aile damismanligi, aileyi birbiriyle etkilesimi olan bir sistem
olarak kabul ettigi igin yalnizca bireyle ilgilenmez. Aile Danigmani bireyde
gozlemledigi kaygi, korku ve davranis bozukluklarini yalnizca o bireye ait bir durum

olarak degil biitiin aile bireylerinin 6zelligi ve davranisi olarak ele alir (Ozgiiven, 2017,

S. 4).

Bireysel terapi, danisanlarin kendi korkulari ve sorunlariyla yilizlesmelerine
yardim eden, kendileri olabilmesi i¢in danisanlart destekleyen bir bakis acisi
sunmaktadir. Bireysel terapistler, kisiligin sekillenmesinde ailenin etkisini kabul
etmekle beraber tedaviyi birey odakli siirdiirtirler. Aile terapistleri ise bireyin yagsadigi
sorunlar1 kendisi disinda ailesiyle olan iligkilerinden de etkilendigine inanir. Bu nedenle
terapide aile sisteminin degistirilmesi ve iyilestirilmesi hedeflenir. Bireysel terapi
bireyin degismesi lizerine odaklanirken aile terapisi biitiiniiyle aileyi degistirmeye
calisir. Terapide, yalnizca terapiye gelen/getirilen bireyin degil ailenin her bir iiyesinin
degisimi hedeflenir. Cocuklar, evlilik, yakin iliskilerle ilgili problemler, aile igi
iletisimde yasanan sikintilar aile danismanhigi yaklasimiyla ¢alismaya daha uygundur.
Bireyin kendisiyle ilgili bir seyleri degistirmek icin ¢abaladigi durumlarda ise bireysel
terapi yararli olabilir (Nichols, 2013, s. 32).
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Aile danismanlig1 6ncelikle bireylerin aile bireyleriyle olan iligkisine odaklanir.
Bu yaklagim, agac1 gormek yerine ormani gormeye benzetilebilir. Problemli davranis
birey bazinda degil daha genis capta biitiin aile tizerinde arastirilir. Terapist aileyi siirece
dahil ederek, problemi bir aile iiyesinin yasadigi sorun olmaktan ¢ikartip aile meselesi
haline getirir. Ailenin, problemi daha genis bir sekilde gormesi ve birlikte ¢oziim
iiretmesini kolaylastirir. Aile terapisti biitiin aile liyelerine esit mesafededir ve ayni

mesaj1 verir (Ozabac1 ve Erkan, 2013, s. 26).

Aile terapistleri danisanin sorunlarina bireysel terapiden daha farkli bir
cergeveden bakar, danisani bireysel olarak ele almaktansa aile sistemiyle birlikte
degerlendirirler. Ailelerin, mevcut problemleri birlikte c¢ozebilecegine, ¢ozmesi
gerektigine vurgu yaparlar. Aile sistemi goriisiine gore, aile terapisi yalnizca evlilikte
yasanan zorluklar, ebeveyn-cocuk gibi iliskisel problemleri degil aile bireylerinin
bireysel problemleri i¢inde ¢éziim sunar. Sistem kuramina gore aile bireyleri birbirinin
davranigindan etkilenir. Aile sistemi, en zayif aile iiyesi kadar giiclidiir. Terapistler,
hem iliskisel problemler hem de aile bireylerinin sahip oldugun bireysel problemlerle
calisilir. Terapide hem aile, hem birey onemlidir ve yasanan bireysel sorunlar aile
baglami i¢inde ele alinmalidir. Bireysel terapi de damisanlar kendilerine bakabilmeyi
ogrenir, bireysel sorunlarina ¢oziim arar, giiclenir, hayati hakkinda karar alabilmeyi
ogrenir. Daniganin bireysel olarak giiclenmesi aile bireyleriyle olan iliskilerini olumlu

etkilemektedir (Lebow, 2019,s. 9; Gladding, 2015, s. 124).

Bireysel danigmanlikta terapi hedefleri damisanla birlikte belirlenir. Aile
danigsmanliginda ise terapist ailenin getirdigi probleme uygun hedefler belirler ve aile
tiyelerinin bu hedeflere ulasmasi i¢in galigir. Aile danismanliginda bireysel terapiden

farkli olarak aile igin ortak bir hedef belirler (Tonbiil, 2019, s. 89).

Aile terapisi diger terapi yaklasimlarindan yapi1 teknik ve hedefler agisindan
farklilik gostermektedir. Diger yaklasimlar bireye ve terapist-danisan iliskisine
odaklanirken aile terapisi kendine has yapisiyla aileyi biitiin olarak danigan kabul
etmektedir. Bireyi tek basina degil ailenin bir biitiinii olarak ele alir ve terapi hedeflerini
de ona gore belirler. Terapi hedefi aile sistemi ve aile iiyeleri arasindaki iliskileri

degistirmeye yoneliktir (Demirbilek, 2016, s. 110).
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Aile terapisi birden fazla kisiyle yapildigi ig¢in grup terapisi olarak
siniflandirilsa da terapi hedefleri agisindan grup terapisinden ayrilir. Grup terapisinde
amag bireyin problemlerini grup i¢inde ¢éziime kavusturmaktir, aile terapisi ise ailenin
biitiiniinlin sagaltimin esas alir. Aile iiyesinin bireysel problemleri bu siirecte ele alinip
¢oziilse de asil amag ailenin probleminin ¢éziime kavusmasidir (Samanct ve Ekici,

1998, s. 45).
1.2.4. Aile Terapisinde Temel Yaklasimlar/Kuramlar

Bu baglik altinda aile danismanliginin ilk ortaya ¢iktig1 giinden giintimiize kadar
one cikan bazi kuramlara genel hatlariyla deginilecektir. Kuramin aileyi ele alisi,
kullandig1r yontemler, kuramin gii¢clii ve 0zgiin yanlar1 ve terapistin yaklagimindan
kisaca soz edilecektir. Bu baglamda sirasiyla Psikodinamik Aile Terapisi, Biligsel
Davranisc1 Aile Terapisi, Stratejik Aile Terapisi, C6ziim Odakli Aile Terapisi, Oykiisel

Aile Terapisi ve Yasantisal aile terapisi ele alinmustir.
a) Psikodinamik Aile Terapisi

Psikodinamik aile terapisinin temelleri Freud’un aileyle ilgili ¢alismalarina
dayanmaktadir. Freud, ¢alismalarinda aile dinamiklerine dikkat ¢ekmekle birlikte, aile
sistemi lizerinde yogunlagmamis, tedavi yaklasimini birey odakli siirdiirmiistiir. Freud,
kisilik yapisinin gelisiminde ailenin ¢ok dnemli oldugunu vurgulamis, aileyi nevrotik
korkularin 6grenildigi bir yer olarak gérmistiir (Nazli, 2018, s. 66-68; Nichols, 2013, s.
268).

Psikanalistler, 1950 yilina kadar aileyi biitiin olarak ele almamislardir.
Psikanalitik kurama c¢aligmalarinda yogun bir sekilde yer veren Nathan Ackerman
psikodinamik aile terapisi yaklasiminin Onciisii kabul edilmektedir. Ackerman, aile
bireylerinin hepsini terapiye dahil ederek ¢alismis ve terapilerinde psikoanalitik ilkelleri
uygulamistir (Gladding, 2015, s. 192). Yine, psikanaliz egitimi alan ve kendi
tecriibelerini psikanalizle birlestirerek gelistirdigi yaklagimi aileler ve ciftlerle basarili
bir sekilde uygulayan Murray Bowen, calismalarinda kisilige odaklanmistir. Bowen’a

gore problemli aileler, duyguyla gergegi ayirt edemedigi i¢in duygulariyla hareket eden
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aile liyelerinin var oldugu ailelerdir. Aile iiyeleri duygusalliktan kurtulup mantiklarryla

hareket etmeyi basardiklarinda problem ortadan kalkacaktir (Canel, 2012b, s. 148).

Giliniimlizde ise psikanalitik aile damismanligi daha cok nesne iliskileri
kuramima dayanmaktadir. Freud’un i¢ ruhsal ve diirtii yonelimli kuramindan farkl
olarak ¢ocukluk doneminde sevgi ve baglhihigin o6nemli bir ihtiyag oldugu
vurgulanmaktadir. Kuramda bu ihtiyag¢ ¢ergevesinde ig¢sellestirilen nesneler analiz edilir.
Gliniimiiz ¢ift ve aile terapisinde nesne iligkileri nemli bir yere sahip olmustur (Lebow,

2019, s. 102; Nazli, 2018, s. 67).

Ik ortaya ¢iktig1 dénemden giiniimiize kadar psikodinamik aile yaklagimlari
ortak bir zeminde yer almislardir. Bu yaklagimlar genel olarak bireylerin icsel siirecleri/
catismalarini1 ¢6zmeleri yoluyla aile {iyeleri arasinda yasanan catismalarin ¢oziilmesini
amaglar. Aile bireylerinin cocukluk deneyimleri ve bu deneyimlerinin iginde
bulunduklar1 aile bireyleriyle iligkilerini nasil etkiledigine odaklanmislardir. Ailenin
dinamigi biiyilk oranda aile iiyelerinin erken gelisimleri tarafindan belirlenir.
Gilinlimiizde tamamen psikodinamik yonelimli aile terapileri az olsa da psikodinamik
terapinin bir¢cok kavram ve stratejileri aile ve cift terapilerinde yer almaktadir (Lebow,

2019, s. 102).

Analitik terapistler bireylerin ve aile {iyelerinin bilingalt1 siireclerine
odaklanmis ve aile i¢i konusmalarin Otesinde bireylerin kendilerine 6zgii korku ve
Ozlemlerini aragtirmiglardir. Terapinin amaci, aile iyelerini bilingdis1 siirlamalardan
kurtararak birbirleriyle saglikli iletisim kurmalarini saglamaktir. Bireylerin ge¢mise
bagli olmaktan kurtarip su anki gerceklerle ilgilenen bireyler olmalarina yardim edilir.
Diger terapi ekollerinde davranis degisikligi hedeflenirken analitik terapide hedef
davranig degisikliginden Ote temelde yatan problemlerin c¢oziilmesidir. Davranis
degisikligi bu siirecin bir yan iiriinii olarak ortaya ¢ikmaktadir (Nichols, 2013, s. 268,
281)

Aileyi analitik bir yaklasimla ele alan psikanalitik aile danigmasinda
transferans ve aile liyelerinin gosterdigi diren¢ c¢ok Onemlidir. Danigmanin baslica

islevi, aile bireylerinin bilingalt1 diisiince ve deneyimlerden kurtararak bilingli duruma
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gelmeleri ve gecmigle su anki davraniglart arasindaki bagi fark etmelerine yardim
etmektir. Danigman, terapide ge¢misin onlar1 nasil etkiledigini anlamalar1 noktasinda
Ogretmen, erken ¢ocukluk doneminde giiven duygularini gelistirememis olan danisanlar
icin sefkatli bir anne, aile i¢indeki etkilesimi canlandiran bir katalizér gorevi iistlenir.
Psikanalitik aile danigsmasinda baslica transferans, riiya analizi, ylizlestirme, giice

odaklanma, yasam hikayesi, tamamlama teknikleri kullanilir (Nazli, 2018, s. 73).
b) Bilissel Davrans¢i Aile Terapisi

Davranigg1 aile terapisi kaynagmi Geralt Paterson’un ebeveyn egitimi
calismalarindan alan oldukea yeni bir yaklasimdir (Nazl1, 2018, s. 204). 11k davranisct
yaklagimlarda ebeveyn egitimde cocuklarin davraniglarinin ebeveynleri tarafindan
degistirilmesi hedeflenmistir. Daha sonraki ¢aligmalarda Bandura’nin -yeni davranisi
model almanin &nemini vurgulayan- Sosyal Ogrenme ve Thibaut ve Kelley’in aile
iligkilerinde maliyet ve Odiilleri vurgulayan Sosyal Takas/Aligveris Kurami terapiye

dahil edilmistir(Gladding, 2015, s. 237).

Biligsel teoriler 90'lh yillarda yapilandirilmis olan davraniggr c¢ift ve aile
terapileriyle biitiinlesmeye baslanmistir. Biligsel Terapiler islevsiz ve mantiksiz diisiince
siireclerinin degistirilmesini hedefler. Bilissel ve Davranis¢t Terapilerin bir araya
getirilmesiyle Biligsel-Davranis¢i Aile Terapisi modeli ortaya ¢ikmustir. ilk Bilissel-
Davranis¢1  Aile Terapisi yaklagimlart oncelikli olarak davranisciligin ilkelerini
uygulamaya odaklansa da son zamanlarda sistem anlayis1 ve stratejilerini de terapiye
tasimislardir (Lebow, 2019, s. 95). Ozetle, Bilissel-Davranis¢1 Aile Terapisi; davranisci
ilkeler, klasik ve edimsel kosullanmanin yani sira Sosyal Ogrenme ve Sosyal Takas
Kuramina dayanmaktadir (Hanimoglu, 2019, s. 105; Lebow, 2019, s. 94; Nichols, 2013,
S. 300). Terapinin 6nde gelen savunuculart arasinda Aaron Beck, Frank Dattilio, Albert

Ellis ve Norman Ebstein sayilabilir (Gladding, 2015, s. 238).

Davranis¢t ve Biligsel-Davranig¢1 Aile Terapilerinin yaygin olarak kullanilan
dort cesidi vardir. Bunlar: Davramiggi Ebeveyn Egitimi, Islevsel/Fonksiyonel Aile
Terapisi, Cinsel Islev Bozukluklarinin Davranis¢1 Tedavisi ve Biligsel-Davranis¢t Aile

Terapisidir. Islevsel /Fonksiyonel Aile Terapisi hari¢ diger terapi yaklasimlar1 dogrusal
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bir bakis acisina dayanir ve aile bireylerinin iligkileri iizerine dururlar (Gladding, 2015,

5. 244, 254).

Biligsel-Davranisg1 terapiye gore aileler ve ciftler ¢evrelerinden etkilenirler.
Terapide 6grenilen mevcut davramis kaliplar1 degerlendirilir. islevsiz olanlar belirlenip
yeni kaliplarla degistirilir. Terapistler 6zel teknikler kullanarak aile iiyelerini,
benimsedikleri irrasyonel diisiincelerle yiizlestirir. Aile iligkilerinde bilis, davranis ve
duygularin birbirleri tizerinde karsilikli bir etkiye sahip olduguna inanilmaktadir. Aile
bireyleri arasinda islevsel olmayan bilis, davranis ve duygular ¢catismaya neden olabilir

(Hanimoglu, 2019, ss. 105-106).

Bireysel-Davranig¢1 Aile Terapisi, birey ve ailede var olan islevsiz diislince ve
inanglar1 degistirme baska bir deyisle “semalar1” degistirmeye dayanir. Ailedeki islevsel
olmayan yerlesik diisiince ve inanglar1 islevsel olanlarla degistirmek son derece
onemlidir. Terapinin vurguladigi nokta, aile liyelerine kendilerine yararli olacak sekilde
nasil diisiinebilecekleri ve ihtiya¢ halinde nasil farkli davranabileceklerini 6gretmektir

(Gladding, 2015, s. 244; Leahy, 2007, s. 426).

Biligsel-Davranisc1 Aile Terapisi diger terapi yaklagimlarina gore birbirlerine
daha fazla benzerler. Ayrica bu terapi modeli, lizerinde en ¢ok arastirma yapilan terapi
modeli olmasi agisindan da one ¢ikmaktadir. Diger terapi metotlarina kiyasla terapi
siras1 ve sonrasindaki etkiyle ilgili en giiclii gorgiil bulgulara sahiptir (Lebow, 2019, s.
96, 99).

Biligsel-Davranis¢t Aile Terapisi, ailedeki her bireyin terapiye katilimini
zorunlu kilmaz. Terapi ailede de8isimin gerceklesmesi igin gerekli olan aile bireylerini
igerir. Terapistler, pozitif etkilesimi artirmak i¢in aile icerisindeki spesifik problemleri
belirlemeye c¢alisir. Belirlenen problemlerin ¢oziimii i¢in degisiklikler 6nerir, sonrasinda
ise danisanlar pozitif degisimi korumak igin egitilir. Terapist bu noktada yonlendiricidir
ve sik sik ailenin kullanmasi gereken yeni etkilesim yontemleri icin ddevler verir.
Terapist islevsel olmayan inanclar1 belirlemek ve islevsel olanlari insa etmek igin

danisanlariyla birlikte ¢alisir (Hanimoglu, 2019, s. 107).
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Son yillarda Bilissel-Davranig¢1 Terapi, davranis ve diislincelerin yani sira
kabullenme ve duygu {izerine de odaklanmistir. Terapi boyunca davranislarin izlenmesi
ciftlerin kendi davraniglarim1 objektif bir bicimde goérmelerine yardimci olmaktadir
(Lebow, 2019, s. 97). Bilissel-Davraniggt Aile Terapisi degisimi baglatmak ve
desteklemek i¢in bircok miidahalede bulunur ve bu miidahaleler sirasinda pek ¢ok
teknik kullanir. Operant sartlanma, klasik sartlanma, sondiirme, olumlu pekistirme,
sistematik duyarsizlasmanin yani sira, bilissel yeniden yapilandirma, iletisim ve karar
verme becerileri egitimi, premack ilkesi, kontrat yapma, mantiksiz diisiinceleri tartisma,
ilgi giinleri, tamamlanmamis ciimleler, ko¢luk yapma, mola, ¢izelge yapma bu teknikler

arasinda sayilabilir (Nazli, 2018, s. 244; Kesici, vd., 2017, s. 17).

Bilissel-Davranis¢t Aile Terapisinde terapist, diisiinceler, duygular, davranislar
ve bunlarin aile yasami iizerindeki etkisine odaklanir. Terapist antrendr gibi aktif ve
yonlendiricidir. Bir uzman, 6gretmen, isbirlik¢i ve kogtur. Danisanlarin, ailede islevsel
olmayan davranis ve diisiinceleri tanimalari i¢in yardim eder. Belirlenmis olan davranig
kaliplarmi degistirmek i¢in 6zel teknikler kullanarak ailelerle calisir. Terapist, 6zel

stratejiler tasarlar ve danisma siirecinde ailenin degisimde aktif olarak rol alir (Nazli,

2018, s. 244).
) Yapisal Aile Terapisi

Salvador Minuchin’in aile yapisi iizerine yaptigi caligmalar ve gelistirdigi
kuram aile terapisinde belirleyici kesiflerden biri olmustur. Yapisal Aile Terapisi ortaya
ciktig1 giinden bu yana kabul goren, kullanimi gittikce yayginlasan bir yaklagim
olmustur. En temel iddiast bireydeki problemin en iyi aile etkilesim Orlintiileri
baglaminda ele alindiginda anlagildigidir. Diger kuramlarin aksine probleme degil
problemin ortaya ¢iktig1 baglama odaklanir. Yapisal aile kuramiin temel bilesenleri:
yapi, alt sistem ve sinirlardir (Hanimoglu, 2019, s. 78; Lebow, 2019, s. 89; Gladding,
2015, s. 257; Nichols, 2013, s. 209).

Aile yapist; ailedeki giicii, kaliplar1 ve organizasyonu temsil etmektedir. Aile
yapisini anlayabilmek ic¢in etkilesimlerin Otesine, bunlarin ortaya ciktigi baglama

bakmak ve bunlarin da aileyi nasil etkiledigini gozden kagirmamak gerekir. Aile yapisi
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kismen evrensel kismen de kendine 6zgii kisitlamalar tarafindan sekillendirilir. Ailede
alt sistemler vardir. Bu sistemler kisiler aras1 sinirlarin ¢izildigi kusak, cinsiyet ve islev
farkliliklarindan olusur. Kisiler aras1 smirlar katidan dagimiga farklilik sergiler. Kati
siirlar kisitlayicidir ve kopukluk olusturur. Diiglimlenmis alt sistemler yakinlik ve
destek olanagi verir ancak bireyler bagimsiz degillerdir. Kendi baglarina hareket

edemezler (Hanimoglu, 2019, s. 81; Nichols, 2013, s. 212).

Yapisal Aile Terapisine gore biitiin aile yapisin1 gbéz Oniine almayan ve
yalnizca tek bir alt sisteme miidahale eden yaklasimlarin kalici degisimler olusturmasi
¢ok miimkiin degildir. Ailedeki tek bir bireyi igeren ve o bireydeki degisimi hedefleyen
terapi modelleri ailede temel bir degisim olusturamaz (Nichols, 2013, s. 236).
Sorunlarin belirlenmesi ve ¢6ziimii i¢in aile iiyelerinin hepsinin degerlendirilmesi
onemlidir. Bazen bu degerlendirme icin ailenin biitlinii bile yeterli olmayabilir. Temel
sorunlar1 ortadan kaldirmak i¢in durumla ilgili baglam ele alinmalidir. Problem bireyin
kendisinde degil i¢cinde bulundugu sosyal baglam ya da bu ikisi arasindaki geri
bildirimdedir (Nazli, 2018 s. 122; Nichols, 2013, s. 218). Yapisal Kurama gore aile
cesitli alt sistemlerden (es, ebeveyn, kardes alt sistemi) olusur. Aileler alt sistemler
araciligiyla gorevlerini yerine getirirler. Aile sisteminin yeniden yapilandirilmasi
ailedeki tiim bireylerin ve ailenin daha giiclii hale gelmesini saglar (Nazli, 2018, s. 108;

Gladding, 2015, s. 260;).

Yapisalct yaklasima gore sorunlarin nedeni ailedeki islevsiz Orgiitlenmedir.
Terapi aile yapisinin, ailenin yasadigi sorunlarin c¢oziilmesini saglayacak sekilde
degistirilmesini amaclar. Aile igerisindeki sorunlarin giderilebilmesi i¢in Oncelikle
ailenin yapisinda bir degisim meydana gelmelidir (Gladding, 2015, s. 258).
Degerlendirme yapilirken ailenin yasadigi sorunlarin, ailenin orgilitlenme bi¢iminden
kaynaklandigina inamlir. Orgiitlenmede ki degisiklik ¢oziimii de beraberinde
getirecektir (Nichols, 2013, s. 222).

Sorunlar ailenin stres karsisinda gelistirdigi ve her c¢atisma yasandiginda
degistirilmeden tekrar eden islevsel olmayan kaliplardan ortaya ¢ikar. Sorunlarin
¢Oziimii icin kullanilan terapi teknikleri arasinda katilma, izleme, uyum saglama,

canlandirma, yeniden g¢erceveleme, yapisal harita ¢cikarma, etkilesimlere odaklanma ve
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bunlar1 degistirme, dengeleri degistirme/bozma, yeterlilikleri bigimlendirme, biligsel
yeniden yapilandirma, smir olusturma, vurgulama ve iliski glinliiii tutma sayilabilir

(Hanimoglu, 2019, s. 84; Kesici, vd., 2017, s. 59; Nichols, 2013, s. 224).

Terapistin rolii terapi siireci boyunca degisim gosterir. Oncelikle aileye katilir
ve liderlik gorevini {istlenir. ikinci olarak aile yapisini zihinsel olarak haritalandirir. Son
asamada ise aile yapisinin degismesine yardim eder (Gladding, 2015, s. 267). Terapist,
bu stiregte bir tiyatro yonetmeni gibi hem aktif bir uzman hem de iyi bir gozlemcidir.
Kimin kiminle konusmasi/konusmamasi veya oturmasi gerektigini belirler. Aile
yapisinin gozlemler ve degisimini saglayacak miidahalelerde bulunur. Yiiksek enerji ve
zamanlama konusunda dakik olmak oldukca Onemlidir. Terapistler islevsiz yapinin
degistirilmesi i¢in aile sistemine katilir ve alt sistemleri yeniden diizenler. Terapist aile
sorunlarini1 ¢dzmez, ailenin isleyisinin degistirilmesine, boylece aile iiyelerinin kendi
sorunlarint ¢ézmesine yardim eder (Hanimoglu, 2019, s. 83; Nichols, 2013, s. 219).
Terapist, aile icerisinde bulunan ve aile arasindaki gili¢ dengelerini degistiren Ortiik
yapilart etkinlestirmeye girisir. Yeniden yapilandirma teknikleri aile bireyleri igin

somut, bazen zorlayici olabilir (Nichols, 2013, 5.236).

Sagliklr ailelerin ayirt edici 6zelligi sorun yasamamalar: degil sorunlarin ele
alinmasinda kullanilan islevsel bir yapiya sahip olmalaridir. Cift olmanin yapisal
gerekleri uyum saglama ve sinirlar olusturmadir (Nichols, 2013, s. 213).Yapisalct Aile
Terapisi birimler arasindaki etkilesimin énemine de vurgu yapmustir. Bireyin yasamis
oldugu sorunun kokleri en iyi aile etkilesim Oriintiileri baglaminda ele alinabilir. Bu
yaklagimda aile danisan olarak kabul edilir. Aile sisteminin yeniden yapilandirilmasi

ailedeki tiim bireylerin ve ailenin daha gii¢lii hale gelmesini saglar (Gladding, 2015, s.
260).

Terapist, aile yapisin1 degistirebilecek alternatif etkilesim Oriintiilerinin ortaya
cikmasint saglar. Bu noktada yeni yapilarin olusturulmasi degil, uykudaki yapilarin
canlandirilmast s6z konusudur. Terapist, aileye katilir, esneklik alanlarini bulup ortaya
cikarir Daha sonra da uykuda olan etkilesim yapilarini etkinlestirerek degisimi olusturur

(Hanimoglu, 2019, s. 83; Nichols, 2013, s. 219).
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Yapisal model, terapistleri sorundaki igerigin, hatta etkilesim dinamiklerinin
Otesine, bu etkilesimi destekleyen ve kisitlayan aile oOrgilitlenmesine bakmaya
yonlendirir. Yapisal terapi ge¢misten ¢ok simdi ve buradaki durumla ilgilenen,
belirlenmis hedeflere yapilandirilmis tekniklerle ilerleyen kisa siireli bir yaklagimdir
(Nazli, 2018, s. 120). 1974 yilindan bu yana oldukg¢a gelisen Yapisal Terapi glinlimiizde
de varligimi hala siirdiiren ve yaygin olarak kullanilan bir modeldir. Aile sisteminde
sintr, is birligi ve glic gibi temel kavramlar neredeyse biitiin aile terapisi yaklagimlari
tarafindan benimsenmistir Yapisal kuramin yaygin ve gozde olmasimin nedeni yalin,
kapsayict ve pratik olmasidir. Esnek ve ¢cok yonlii olusu yapisal kurami giiclii kilmigtir

(Hanimoglu, 2019, s. 79; Lebow, 2019, s. 89; Nichols, 2013, s. 236).
d) Stratejik Aile Terapisi

Teknik odakl1 ve kisa siireli terapi modeli olarak bilinen Stratejik Aile Terapisi
gelisimini Milton Erickson’un c¢aligmalarina borg¢ludur. Giiniimiizde, Stratejik Aile
Terapisinin Ruhsal Arastirma Enstitlisii ve Aile Terapisi Enstitlisiine bagl iki temel
kolu mevcuttur (Gladding, 2015, s. 273). Milton Erickson, Paul Watzlawick, John
Weakland, Richard Fisch, Jay Haley, Cloe Madanes kuramin &nemli

temsilcilerindendir.

Stratejik aile terapisi saglikli ailenin 6zelliklerini vurgular. Saglikli aileler, aile
yasam dongiisiinlin evrelerinde gegebilirken, sagliksiz aileler bu noktada problem
yasarlar. Terapinin amaci, ailenin su anki problemini ¢6zmektir. Bir diger amag, ailenin
aile yasam dongiisli evrelerine uyum saglamasina yardim etmektir. Problemlere neden
olan davraniglarin degistirilmesi ise Stratejik Aile Terapisinin ortiikk amacidir (Nazli,

2018, s. 197).

Stratejik terapistler, danigma siirecinin problem odakli olmasi, spesifik
amaglara yonelik olmasi ve en Onemlisi danisanin terapiye getirdigi problemin
¢oziilmesinin hedeflenmesi gerektigini vurgularlar. I¢ gorii ve yorumlama yerine
problem olan davranislar1 degistirmeye calisirlar. Bu nedenle kisa siireli, basit ve aktif
bir miidahaleyi benimsemislerdir (Hanimoglu, 2019, s. 92; Nazli, 2018, s. 182;
Gladding, 2015, s. 276; Nichols, 2013, s. 177). Stratejik kuram, aile hayatini
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degerlendirirken ailede degis-tokusa dayali etkilesim, yineleme prensibi, kisisel vurgu
sekli, aile kurallari, aile dengesi, simetrik iligkiler, karsilikli-tamamlayici iliskiler ve

dongiisel nedensellik boyutlarina odaklanmaktadir (Gladding, 2015, s. 277).

Stratejik aile terapistleri yenilige aciktir. Aile degisecekse duygu ve algilardan
once davranista degisiklikler olmalidir. Bu amaca pek c¢ok yolla ulagilabilir. Stratejik
yaklasim da her miidahale bireyin ve ailenin 6zel durumu ve problemine gore yeniden
uyarlanir. Bu uygulama Stratejik terapiyi ¢ok sayida teknik kullanan yaklasimlardan biri
yapmistir. Yeniden cergeveleme, yonerge, engelleme, paradoks, zora kosma, ..mis gibi
yapma, yerlestirme kullanilan tekniklerden birkagidir (Hanimoglu, 2019, s. 92; Nazli,
2018, s. 182; Gladding, 2015, s. 278; x, Nichols, 2013, s. 186). Problemin ¢6ziimiine
ulagmak icin dort genel prosediir uygulanir. Bunlar: problemin net bir taniminin
yapilmasi, dnceden denenmis tiim ¢6ziim yollarinin incelenmesi, somut degisimin
tanimlanmasi1 ve degisim icin stratejilerin uygulanmasidir (Hanimoglu, 2019, s. 97;

Lebow, 2019, s. 91; Gladding, 2015, s. 286; Nichols, 2013, s. 188).

Terapistin rolii alt ekollere gore degismekle birlikte ortak goriis terapistin aktif
ve esnek olmasi gerektigidir. Ailenin sorunlarini ¢ézmek icin stratejiler gelistirme
terapistin sorumlulugundadir. Terapist, ¢cogu kez hizli hareket eder ve problemin
¢Oziimiine odaklanir. Bu baglamda ailenin tarihi ve kisisel tanilarin1 gérmezden gelirler.
Terapide odak noktasi simdi ve buradadir. Terapistler i¢ goriiden, aileyle siki bir
duygusal bag kurmaktan kaginirlar. Onemli olan problemin nerede basladigi degil nasil
coziilebilecegidir. Semptom odakli ve davranigsal yonelimlidirler (Hanimoglu, 2019, s.
97, Lebow, 2019, s. 90; Nazli, 2018, s. 185; Gladding, 2015, s. 279;). Stratejik
terapistler siirecte oldukga aktiftirler ve aile iiyelerine problemin ¢6zlimii i¢in ¢esitli ev

odevleri verebilirler (Lebow, 2019, s. 90).

Pek cok farkl aile yapisiyla calismaya uygun olan Stratejik Aile Terapisi, basta
davraniggilik ve yapisal kuram olmak {izere pek cok terapi ydntemiyle birlikte
uygulanabilmektedir (Nazli, 2018, s. 189). Danisana yardim etmek amaciyla yeni ve
etkili yontemler planlanir (Gladding, 2015, s. 281). Stratejik yaklagimda oturum sayisi
sinirlt tutulur. Kisa siireli, pozitif ve spesifik bir yaklasimdir. Diger terapi modellerine

kiyasla ¢ok az gorgiil bulguyla desteklenmektedir. Temellerinin atildig: ilk giinden bu
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yana kadar pek cok yenilenme geg¢irmis gilinlimiizde de hala yenilenmeye ve

kullanilmaya devam etmektedir (Lebow, 2019, s. 90; Gladding, 2015, s. 286).

Degisim i¢in biitiin aile bireylerinin terapiye katilmasin1 zorunlu degildir.
Danigsma siirecinde yenilik ve yaraticilia acik olmasi, agik bir sekilde diizenlenmis
terapotik amaglarinin olmasi, ailelerin yapilan miidahaleleri anlamasi, tekrar edilebilir
olmasi, yonergelerin yaratici tarzda kullanilmasi yaklasimin giiclii yonleri arasindadir

(Nazl1, 2018, s. 189; Nichols, 2013, s. 204).
e) Coziim Odakh Aile Terapisi

Steve de Shazer Coziim Odakli Terapinin ilk mimarlarindandir. Ruhsal
Arastirma Enstitiistiniin  Stratjik Aile Terapisi Kuramina dayanmaktadir. Sorunlara
odaklanmaktansa ¢ozlimlere odaklanmasiyla Stratejik Yaklasimdan farklilasir. Steve de
Shazer, Insoo Kim Berg, Bill O’hanlon, Michele Weiner-Davis 0Onemli

temsilcilerindendir (Gladding, 2015, s. 287).

(Coziim Odakli Terapinin hedefi ailenin temel sorununu olabildigince hizli bir
sekilde ¢ozlime kavusturmaktir. Sorunun temelinde yatan nedenlerin arastirilmasi
gerektigi yaklagimi reddedilir. Sorunun ¢6ziilmesine yardim edebilmek igin derinlerdeki
meseleye girmek gerekmez. Geg¢mise sadece simdiki zamanla yakindan ilgiliyse
bakilmalidir (Gladding, 2015, s. 295; Nichols, 2013, s. 385). Coziim Odakli Terapi
sorunlarin siirdiigii su ana degil sorunlarin ¢oziilebilecegi gelecege bakmayi tercih
etmistir. Danisanlarin gercekten degismek istediklerini vurgulamislardir. Danisanlar
kendi durumlarinin uzmanidir, onlart rahatsiz eden seyi ve neye gereksinim
duyduklarini bilirler. Insan dayanikli ve beceriklidir, kendi problemlerine ¢dziim

bulabilir (Nichols, 2013, s. 384).

Terapistler Danigsanin getirdigi sorun ile pek fazla ilgilenmez. Terapistin gorevi
danisanina etkili ¢6ziim bulma becerisi kazandirmaktir. Sorundan ziyade ¢6ziim iizerine
odaklandiklarindan sorunun neden ve nasil ortaya ciktig: ile ilgili cok fazla arastirma
yapmazlar. Sorunun gecmisten geldigini kabul etseler de odaklandiklar1 nokta
gelecektir. Coziim i¢in problemin dogasi hakkinda ¢ok fazla bilgiye gerek yoktur
(Nazli, 2018, s. 251; Gladding, 2015, s. 251).
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Coziim Odakli Terapiye gore problem, bireylerin olaylara karamsar
bakmalarindan ve ¢Oziim yerine bu karamsar tutumlart devam ettirmelerinden
kaynaklanir. Terapist ailedeki problemin altinda yatan nedenleri arastirmak yerine,
ailenin problemi anlatirken nasil bir dil kullandigi ve neyi basarmak istediklerini
dikkatlice dinler. Aileyle birlikte olusturulan hedeflere ulagsmak igin yardim eder (Nazli,
2018, s. 251). Terapistler ailelerin hayatlarinda “Neyin degismesini istedikleri” ile
ilgilenir, ailenin nasil yapilandirilmas1 gerektigiyle ilgilenmezler. Yaklasimda
danisanlarla birlikle olumlu sekilde ¢ercevelenmis, somut, davranissal ve ulasilabilir
hedefler belirleme terapinin Onemli bir pargasidir (Nichols, 2013, s. 385). Aile
bireylerinin sorunlara takilip kalmak yerine ne yapmak istediklerini gozlerinde
canlandirilmalarina yardim etmek hedefe ulasmalarina yonelik atilacak ilk adimdir.
Danisanlarin  yasadiklar1 sorunlar karsisinda istisnalar yani zaten bireylerin

dagarciklarinda olan etkin ¢6ziimler bulmak i¢in ¢alisilir (Lebow, 2019, s. 105).

Terapist aile bireylerinin giliglii yanlarim1 golgelerin arasindan alip 6n plana
cikaracak bir terapi ortami olusturmalidir. Bu baglamda kiigiik degisiklikler olumlu bir
dongiiniin baglangici olarak kabul edilir. Terapist algi dinamiklerinin degerlendirmesini
yapmaya calismadig1 i¢in aile bireylerinin hepsiyle goriismeye gerek duymaz. Bunun
yerine ailede yasanan problemden etkilenen bireylerle goriistiliir. Terapist neyin yanlis
oldugunu ve nasil diizeltilmesi gerektigi ile ilgili planlar yapan bir uzman degil,
danisanlarin degistirmek istedikleri seyler konusunda uzmandir (Lebow, 2019, s. 105;

Nichols, 2013, s. 3879).

Coziim odakl teknikler, iyi odaklanmis hedeflerin gelistirilmesi ve istisnalara
dayali c¢oziimler liretmek i¢in kullanmilir. Diger yaklasimlarin aksine Coziim Odakl
terapistler daniganlara ne yapilacagini 6gretmez, ne yapacaklarini zaten bildiklerini
hatirlatir.  Sorunu konusmak yerine ¢0ziimii konusmaya odaklanmistir. Sorunun
olmadigi istisnai durumlar arastirilir ve 6ne ¢ikartilir (Nichols, 2013, s. 409). Terapiler
kisa siireli olarak planlandigindan teknikler ilk seanstan itibaren kullanilir. Mucize
sorusu, sorulart kullanma, yap1 dismna c¢ikarma, karmasiklik, yaz-oku-yak,

yapilandirilmig kavga, istisnalart bulmak, maymuncuk, basa ¢ikma sorusu,
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Ol¢eklendirme sorulari, iltifatlar kullanilan teknikler arasinda sayilabilir (Kesici, vd.,

2017, s. 141; Gladding, 2015, s. 292; Nichols, 2013, s. 406)

Coziim odakli yaklasim giinlimiizde en sik uygulanan psikoterapi
yaklagimlarindan biri olmustur. Hizli ¢6zliime ulagsma vadi, terapinin kisa stirmesi, terapi
tekniklerinin &grenilmesinin diger yaklasimlara gore daha kolay ve hizli olmasi,
yaklasimin iyimser dogasi nedeniyle cokg¢a tercih edilmektedir. Basa ¢ikmaya
odaklanan Pragmatik yaklasimi sayesinde terapistlerin karsilastigi hemen her soruna
uygulanabilmektedir(Nichols, 2013, s. 409).

Coziim odakli yaklasim kisa, stratejik temelli, ailenin kendi ¢Oziimiini
tiretebilecegi sekilde tasarlanmistir. Bu yaklasima gore aileler zaten problemlerini nasil
cozeceklerini bilir ve ¢ozebilecek kaynaga/giice sahiptirler. Terapistin gorevi ailelerin
halihazirda sahip olduklar1 yeteneklerini kullanarak ¢6ziim yollarin1 yeniden
yapilandirmalarina yardimer olmaktir. Aileler kendi problemlerinin uzmanidir, terapist
ise ortak bir ¢oziim diyalogu olusturma noktasinda uzmandir (Nazli, 2018, ss. 252-254;
Gladding, 2015, s. 290;). Terapist ¢oziime odaklanarak ailelerinde ¢0Oziime

odaklanmasini saglar.

(Cozliim odakli yaklasimda problemin temelini binmeye ve detayli arastirmaya
gerek yoktur. Onemli olan problemin ne oldugunu belirlemek degil ne olmadigini
belirlemektir. Ailenin yapisina ve sorunun ge¢cmisine odaklanilmaz. Terapi siirecinde
patoloji kavrami yer almaz. Oturum sayisi olduk¢a kisa tutulmaya caligilir. Terapi
sirasinda ailenin direng gosterdigi kabul edilmez. Ciinkii bu yaklasima gore aileler
degisimi gercekten isterler. Kiigiik bir degisim yeterlidir ve danisman tarafindan 6viiliir.
Kiigiik bir degisim ailenin biiyiik degisimler i¢in cesaretlenmesi, degisim siirecini
devam ettirebilmeleri i¢in onemlidir. Terapinin genel amaci ailelerin ¢éziim siirecine
girmesini saglamaktir. Coziim Odakli Aile Terapisi ile ilgili yapilan aragtirmalarin

sayis1 oldukga azdir (Lebow, 2019, s. 105; Nazli, 2018, s. 254; Gladding, 2015, s. 290).
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f) Oykiisel Aile Terapisi

Oykiisel Aile Terapisinin en dnemli temsilcileri Michael White, David Epston,
Michael Durrant, Gerald Monk White’tir. Oykiisel Aile Terapisi postmodernizm ve
sosyal yapilandirmaciliga dayanan, sistemik olmayan bir yaklagim olarak dogmustur

(Nazli, 2018, s. 259; Gladding, 2015, s. 298).

Oykiisel Aile Terapisi teknige dayali olmaktan ziyade siire¢ ydnelimli bir
yaklasimdir. Bununla birlikte terapi esnasinda birgok teknik kullanilir. Sorunun
digsallagtirilmasi, sorunun birey {izerindeki etkisi, bireyin sorun {izerindeki etkisi,
ikilemleri giindeme getirme, engel olabilecek etmenleri tahmin etme, istisna ve
manidarlik sorularinin kullanimi, mektuplar, kutlama ve sertifikalar bu tekniklerden
bazilaridir (Kesici, vd., 2017, s. 153; Gladding, 2015, s. 301;). Her oturum sonunda
rutin olarak danmisanlara mektup yazilir ve oturum ozetlenir. Mektupta, goniilsiiz aile
tiyeleri icin terapi tesvik edilir, gelecekten bahsedilir ve zaman igerisinde ailede

meydana gelen degisim yazilir (Lebow, 2019, s. 104; Nazli, 2018, s. 265).

Terapist siliregte bircok rol alir ama en 6nemlisi kendini bir uzman olarak
gérmeyen igbirligi kuran kisi roliidiir. Terapist, son derece etkili ama merkezde olmayan
bir konumdadir. Terapistin amaci danigan ve ailelerin amaglarina uygun tutarli ve yeni

Oykiileri beraberce yapilandirmalarina yardim etmektir (Gladding, 2015, s. 303).

Aile bireyleri eger yeni olusturduklari hikayelerin i¢inde kendilerini algilarlarsa
bir¢ok seyin degisecegi Ongoriiliir. Ailenin yasadigi sorunlar, bir an 6nce ele alinmasi ve
¢oziilmesi gereken durumlar olarak goriiliir. Terapi, ailenin yasadigi sorunu istisna
teskil eden durumlari sorularla irdeler. Aile kendisini mevcut hikdyeden ayirir ve
hikayesini yeniden yazar. Hikayeyi tekrar yazma asamasinda terapist yeni ve 0zgiin
Oykiilerin ortaya ¢ikmasina yardim eder. Bu siire¢ miizik ve siirle desteklenebilir. Dilin
itinayla kullanilmasi oldukg¢a 6nemlidir (Gladding, s. 303; Lebow, 2019, s. 104).

Terapi, ailelerin kendi yasantilarina ve hikayelerine deger vermeleri icin
yardim eder. Baskin olan kiiltiirel hikaye ¢oziiliir, sorun digsallastirilir ve hikaye

yeniden yazilir. Coziilme sirasinda aile getirdigi sorunlara istisna bulmalar1 konusunda
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zorlanir. Sorunun ortaya ¢ikmadig istisna anlar1 aranir. istisna anlari, halihazirda var

olan sorunlarin ¢6ziimiinii i¢erir (Lebow, 2019, s. 105).

Oykiisel terapi sosyal yapilandirmaci ve eklektik bir yaklasimdir. Edebi
metaforlar, hikdye anlatimi ve yazma kullanilir. Danisanlarla birlikte yeni ve 6zgiin
hikayeler, yeni gergeklikler olusturulmaya ¢alisilir. Sorunun gegmisiyle pek
ilgilenilmez. Terapi siirecinde ailenin Oniline ¢ikacak engel ve zorluklar giindeme
getirilir ve bu engelleri nasil agabilecekleri lizerine konusulur. Terapi sonrasinda ailelere
mektup gonderilerek kaydettikleri gelisim kendileriyle paylasilir. Terapi sonunda bireye
ya da aileye 0zel sertifika ve kutlama yapilir (Gladding, 2015, s. 305).

Oykiisel aile terapisine gelen insanlar kendi Oykiileriyle yasarlar. Bu nedenle
hayat ve sorunlar yorumlanirken dykiisel yol takip edilir. Terapist, ailenin kendi biricik
ve alternatif dykiilerini gelistirmesi i¢in yardim eder. Aile kendi dykiisiinii degistirerek
ve yenisini yazarak sorunlarindan kurtulmak i¢in adim atar. Ailenin tanimladig
problem terapistin yardimiyla aileden dissallastirilir ve aileden bagimsiz hale getirir.
Danisanlar, kendilerini sorunu olan kisiler olarak degil, sorunla miicadele eden kisiler
olarak gormeye tesvik edilir (Nichols, 2013, s. 417). Aile bir takim halinde
digsallastirilan problemi ¢ozmek i¢in ¢abalar. Problemin nedeni yerine problemin aile
iligkilerini nasil etkiledigine bakilir. Aile kendinden ve iliskisinden problemi
dissallagtirdiginda ¢oziim bulabilmek icin daha rahat harekete geger, kendini suglu ve
giigsiiz hissetmez. Oykii terapisinin en giiclii iki bileseni hikayelestirme metaforunun
kendisi ve digsallastirmadir (Nazli, 2018, s. 265; Nichols, 2013, s. 435).

g) Yasantisal Aile Terapisi

Hiimanistik, varoluscu psikoloji hareketinin oldugu 1960 yillarinda ortaya
c¢ikan ve yasantisal aile terapisi ilk ¢iktigi donemde oldukg¢a popiiler olmustur. Gestalt,
Hiimanist psikoloji, psikodrama, danisan merkezli terapiden izler tasiyan yaklagim
danisanin geg¢mis yasantisina degil simdi ve burada ile ilgilenir. Etkilesim, siireg,
gelisme kavramalar1 vurgulanir. Duygunun acik ve etkili bir sekilde iletilmesi
onemlidir. Yasantisal aile terapisine katkida bulunan uzmanlardan baglicalar1 Carl

Whitaker, Virgnia Satir, David Kantor, Frank Duhl, Bunny Duhl, Susan Johnson, David
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Keith, Bernard-Louise Guerney’dir. Bu kisimda kisaca Carl Whitaker bahsedilip

calismamizda kullanilan Virginia Satir Aile Terapisi ilgili boliimde detayli bir sekilde

aktarilacaktir (Gladding, 2015, s. 216; Kerr, 2011, s. 151-153).

Sembolik-Yasantisal Aile Terapisinin kurucusu olan Carl Whitaker tip
fakiiltesini bitirdikten sonra bir siire kadin dogum uzmani olarak ¢alismis, bir hastasinin
dogum esnasinda Oliimii lizerine psikiyatriye gecis yaparak sizofren bireylerle ¢calismaya
baslamistir. II. Diinya savasimnin ardindan kendi terapisinin temellerini atmis ve 34
yasinda Emory iiniversitesinde psikiyatri boliim baskani olmustur. Tiim enerjisini
aileler ile galismaya adayan Whitaker alanda birgok terapistin yetismesine rehberlik
etmistir. Sezgisel, spontane, yapilandirilmamis bir terapi stili benimseyen Whitaker’in
Terapi yaklagimini kisiliginden ayirmak zordur (Gladding, 2015, s. 217; Wetchler, ve
Hecker, 2014, s. 235). Espritiiel bir sekilde danisanlarinin kendi tuhaflik ve
absiirtliikklerini kucaklamalarini ister ve absiirtligii kullanmayr “egik pizza kulesi’ne
benzetmigtir. Aile bireylerini yeni ve 6zgiin bir sekilde iletisim kurabilmeleri noktasinda
destekmis ve aile yasaminda Dbilingdisim1  agiga ¢ikarmayr  Onemsemistir.
Yapilandirilmamis bir terapi stili olan Whitaker terapilerinde dokunma ve mizahi
dikkatli bir sekilde kullanmistir (Topal Ozgen, 2016, s. 5; Gladding, 2015, s. 217;
Smith, 1998, s. 149;).

1.2.5. Aile ve Cift Terapisinde Kullanilan Temel Teknikler

Aile danismanliginda terapistler aileyi farkli bakis agilar1 ve metotlarla ele alip
stireci farkli tekniklerle devam ettirebilmektedir. Fakat biitiin aile terapisi modellerinde
ortak olan bazi temel miidahaleler ve 1yi planlama yapmak terapinin basariya ulagmasi
noktasinda oldukca Onemlidir. Bir¢ok aile i¢in aile danismanligina gelmeye karar
vermek zor ve kirilgan bir siirectir. Aileler terapiye gelme noktasinda kararsizlik ve
endise yasayabilir, ya da diger aile iiyesinin 1srariyla gelmis olabilir ve terapiden ne
bekleyeceklerini bilmezler. Aile damigsmanligi aileyle ilk karsilasma siirecinde
baslamaktadir. Aile {liyelerinden birinin terapi alma talebiyle ilk baglant1 kurulmaktadir.
Danigmanin terapistle iletisim kurdugu ilk anda terapinin igerigi, oturumlara kimlerin

katilacag1 belirlenir ve aile iiyelerinden birisiyle siirlida olsa raport kurulur.
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Terapistler, kendini ve yeterliliklerini aileye tanitmis olurlar (Ates, 2019b, s. 13;
Gladding, 2015, s. 147; Nichols, 2013, s. 79).

Ailenin terapiye devam edip etmeyecegini ilk birkag terapideki yapilandirma,
destekleme ve davranislar belirleyici olmaktadir. Aile terapisindeki ilk basamak
terapistin her bir aile iiyesiyle arasinda giiven olusturmasidir. Terapide gizlilikle alakali
bilgi verilir. Ailenin terapiden beklentilerinin ne oldugu agiga c¢ikarilir. Ik oturumda
aile danigmani aile iiyelerinin sorunu ve diger aile iiyeleriyle ilgili algilarinin ne
oldugunu arastirir. Yine aile ortintiileri hakkinda bilgi toplamak gerekmektedir. Ailenin
alt sistemleri, ailede bir ticgen olusup olugmadigi, giinah kegisi, giliciin kimin elinde
oldugu, aile bireylerinin farklilagsmasinin nasil oldugu, ailenin hangi yasam dongiistinde
oldugu, islevsel olmayan ne tiir dongiiler bulundugu goézlenmelidir (Ates, 2019b, s. 16;
Gladding, 2015, s. 150).

Terapist, aileyle probleme uygun amaglar belirler ve nelerin degismesi
gerektigi veya nelerin degisebilecegi belirlenir. Terapist degisim noktasinda aileye umut
asilamali ve aile iiyelerinden gelebilecek olan direncin kirilmasi noktasinda girisimlerde
bulunmalidir. Aile danigmani bu girisimleri yaparken aileye ¢esitli ev ddevleri verebilir

(Tonbiil, 2019, s. 80; Nazli, 2018, s. 296; Gladding, 2015, s. 152).

Orta evre degisimin yasandig1 evredir. Ailedeki yiizeysel degisimler birinci
derecede degisim olarak adlandirilir. Catigmalarin temeline inilmeden azaltilmasi birinci
derece degisime Ornek verilebilir. Ailede sorunun temeline inerek degisimin
gerceklestirilmesi ise ikinci derece degisimdir. Ailedeki iletisim kaliplarinin degismesi
ikinci derece degisim Ornegidir. Terapinin orta sathasinda o zamana kadar siirece dahil
olmayan aile liyelerini siirece dahil etme, ailede degisim i¢in sdzlesme yapma ve
uzlagma saglamak icin girisimler yapilir. Aile {iyeleri tarafinda “onun problemi” olarak
tanimlanan durum “bizim problemimiz” olarak yeniden tanimlanmis ve kabul edilmis
olur. Aile iiyelerinin birbiriyle yapici bir sekilde iletisim kurmasi saglanir. Terapinin
orta evresinde terapist daha az aktiftir ve zaman zaman ailenin siireci yonetebilmesi igin
bir adim geri ¢ekilir. Aile tiyelerini degisime ydnlendirirken direngle karsilasmamak
icin terapistin sakin, empatik, merakli ve saygili olmas1 6nemlidir. Sakin kalabilmek zor

olsa da aileye sorunlarin ¢oziilebilecegi giivenini verir. Aile sisteminde meydana gelen
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degisimler vurgulanir ve aile liyeleri tarafindan denenen yeni davranislar pekistirilir

(Nazli, 2018, s. 304; Nichols, 2013, s. 86; Samanci ve Ekici, s. 49).

Aile ve terapist tarafindan belirlenen ortak hedeflere ulasildiginda, aile
terapiden yararlanmiyorsa, terapist c¢alistigi yerden kalict olarak ayrilmak
durumundaysa, aile ekonomik olarak terapi iicretlerini karsilayamiyor ve alternatif bir
¢Oziim bulunamiyorsa terapi sonlandirma asamasina gegilir. Siireci ani bir sekilde degil
sistematik olarak sonlandirmak hem danisan hem terapist agsisindan daha sagliklidir.
Sonlandirma oryantasyon, 6zetleme, uzun vadede amaglarin kararlastirilmasi, izleme ve
niiksii 6nleme asamalarimi igerir. Ailenin degisim siirecini anlamasi ve problemlerin
yinelenmesi durumunda siireci yonetme becerisi kazanmalarina yardim eder. Terapist
bu siiregler boyunca aktif olmali ve siirece odaklanmalidir (Ates, 2019b, s. 28; Erkan ve
Ozabaci, s. 35; Gladding, 2015, s. 157). Siire¢ boyunca danismanlarin terapi hedefine
ulagsmak i¢in kullandig1 bir ¢cok metot bulunmaktadir. Bu metotlardan 6ne ¢ikanlari su

sekilde ozetleyebiliriz:
a) Aile Konseyi Teknigi

Ailenin yeniden yapilandirilmas: siirecinde kullanilan bir tekniktir. Cocuklu
ailelerde is boliimii olusturmak ve sorumluluklarin belirlenmesi noktasinda etkili olan
tekniklerden biridir. Aile konseyi teknigiyle aile iyelerinin 1is bdliimiinii
planlayabilmeleri icin demokratik bir ortam olusturulmasi amaclanir. Aile Konseyi
kurulabilmesi i¢in aile iiyelerinin onay1 alindiktan sonra diizenli bir bulusma zamant,
konseyin kurallari terapistle birlikte belirlenir. Konsey sirasinda aile tiyeleri daha sonra
cezalandirma endisesi tasimadan fikirlerini rahat¢a paylasabilmelidir. Tiim aile tiyeleri
kurulacak olan konseyin bir iiyesi olarak kabul edilir. Aile konseyinde alinan kararlar
biitiin aile iiyeleri tarafindan kabul edilir. Is ve sorumluluklar, gezi vb. bircok konu
konusulabilir. Kararlar c¢ogunluga gore alinir ve her aile iiyesi karara uymakla
miikelleftir. Aile konseyi aile bireylerinin duygu ve diisiincelerini rahatga ifade
edebilmesi i¢in giivenli bir ortam saglar. Aile Konseyi teknigi aile igerisindeki rol ve
siirlari belirlenmesi ve aile alt sistemlerinin yapilandirilmasini kolaylastirir (Kesici,

vd., 2017, s. 8; Amory, 2013, s. 181).
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b) Yeniden Cerceveleme

Yeniden gergeveleme, ailenin sorun olarak tanimladigi bir davranisi daha farkl
sekilde gérmeye baglamasi i¢in olumlu bir anlam yiiklemektir. Aile {iyeleri sikayetlerini
dile getirdiklerinde terapist bu sikayetleri olumlu bir anlam ifade edecek sekilde
gergeveler ve ifade eder (Kesici, vd., 2017, s. 55). Sorun olarak tanimlanan davranis igin
olumlu bir ¢agrisim yapilirak davranisa iliskin alginin degistirilmesi amaglanir. Ornegin
Odevlerini yapmasi i¢in ¢ocuguna bagiran bir annenin davranisi ¢ocuguyla ilgilenmekte
oldugu seklinde yeniden g¢ergevelenebilir. Yeniden g¢erceveleme teknigiyle s6z konusu
durumumun gergekligi degismez, fakat olaya yiiklenen anlam yeni bir bakis agisiyla

goriilmiis olur (Hanimoglu, 2019, s. 84; Gladding, 2015, s. 264).
c¢) Ilgi Giinleri

Davranigsal aile terapisti tekniklerinden olan ilgi gilinleri ortak paylagimlari
azalmis, birbiriyle az vakit gecirdiklerinden sikayet eden giftler igin etkili olan
tekniklerden biridir. Eslerden belirledikleri giin ve sayilarda yine ortak olarak
belirledikleri ilgi davranigini birbirlerine gostermeleri istenir. Liste hazirlanirken
belirlenen davranislar olumlu anlam icermeli belirgin olmali son dénemde yapilan bir
kavganin konusu olmamali ve tekrarlanabilecek kadar ufak olmalidir. Sevgi sozciikleri,
igyeri ziyaretleri, hediye, cigek, birlikte yemek yapma, yiirliylis, disarida yemek, cep
telefonunu kapamak, sohbet etmek, film seyretmek, birlikte kahve igmek ilgi gilinlerinde
yapilabilecek davraniglara Orneklerdir. Bu davranislarla esler bir biri tarafindan

onemsediklerini hissederler (Hanimoglu, 2019, s. 109; Kesici, vd., 2017, s. 18).
d) Digsallastirma/Sorunun Dissallastirilmasi

Oykii terapisinin en 6nemli terapotik araclarindan olan digsallastirmayla kisi
kendi yasamiyla yasam giiclinii azaltan Oykiisii arasinda ayrim yapmay1 6grenir. Bu
teknikle daniganlar sorunlar1 kendilerinden ayirabilirler. Sorunu digsallastiran danisanlar
soruna karsi birlikte miicadele etme imkanina sahip olurlar. Digsallagtirmayla birlikte
tartismalarin, ¢6ziim bulamamaktan dolayr hissedilen basarisizlifin azalmasi, soruna
kars1 birlikte miicadele etme noktasinda igbirligi, sorunun ¢ézlimii i¢in yeni olasiliklarin

kesfi ve aile tiyelerinin soruna yaklasiminda daha etkili ve daha az sikintili olmalarina
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katki saglar. Digsallagtirma metoduyla kisi ve sorun birbirinden ayr1 olarak algilandigi
icin sorunun ¢Oziimiine yonelik careler diisliniilebilir. Aile bireylerinin soruna
odaklanip, sorun yumagi haline getirdikleri aile dykiisii bu teknikle degismeye baslar
(Kesici, vd., 2017, s. 153; Gladding, 2015, s. 299; Nichols, 2013, s. 425; Ozabac1 ve
Erkan, 2013, s. 108).

e) Karsihikh Kontrat Yapma

Karsilikli kontrat yoluyla ¢iftin olumlu olarak algilanan davraniglarinin artmasi
amaglanir. Esler arasinda kullanilmasinin yan1 sira ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki olumlu
davranig1 artirmak ve tartigmalar1 azaltmak i¢inde faydali bir metottur. Kontrat yaparak
aile bireyleri birbirinden beklentilerini somutlagtirilmis olurlar. Kontrat, ev isleri ve
sorumluluklart yeniden yapilandirmak ve iki tarafinda caba harcamasina imkéan tanir.
Kontrat esler ya da ebeveynle ¢ocuklar arasinda davranigsal aligverisi somut hale getiren
yazili antlagmalardir. Karsilikli yapildigi ve 6diil icerdigi igin taraflar1 motive eder,
tartisma provokasyon ve olumsuz iletisim kurulmasini azaltir. Aile iletisiminin belli bir
catisma diizeyine ulastig1 zamanlarda kullanilmaktadir. Kontrat belirlenen davraniglar
sergilendiginde kazanilacak odiilleri ifade eder. Kazan-kazan yaklagimiyla aile biitiin
olarak kontrat yapmaya tesvik edilir. Yapilmasi istenen davranislar ve odiiller biitiin aile
bireyleri tarafindan ortak olarak belirlendikten sonra kontrata yazilir ve imzalanir

(Hanimoglu, 2019, s. 109; Kesici, vd., 2017, s. 24; Gladding, 2015, s. 245).
f) Direktifler/Yonerge Verme

Stratejik Aile Terapisnin One ¢ikan metotlarindan olan direktif verme
teknigiyle bireylerin davraniglarini degistirmelerine yardimci olmak amaglanir. Aile
tiyelerindeki davranig degisikligini ilerletmek, aile iiyelerinin yapmasi gereken gorevleri
hatirlatmak, yonergeleri kullanarak ailenin verdigi tepkiler yoluyla aileyi tanimak,
verilen yonergelerin temel fonksiyonlaridir. Stratejik terapide aile iiyelerine sozsiiz
mesajlar, dogrudan ve dolayli Oneriler, ev O0devleri gibi birgok yoOnerge verilebilir.
Yonergeler terapistin degisim siirecindeki etkisini arttirmaktadir (Hanimoglu, 2019, s.

98; Kesici, vd., 2017, s. 116; Gladding, 2015, s. 278; Nichols, 2013, s. 191;).
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1.2.6. Aile ve Cift Terapisinde Temel Kavramlar

Bu boliimde aile terapisinin ortaya ¢ikisi, yapisi ve isleyisini anlamak i¢in aile
terapisinde yer alan aile yasam dongiisii, aile kurallari, aile homeostazi, sistem

yaklagimi, acik ve kapali aile sistemleri gibi kavramlardan kisaca s6z edilecektir.
a) Aile Yasam Dongiisii

Ailede meydana gelen degisimleri ifade eden aile yasam dongiisii 1956 yilinda
Evelyn Duvall tarafindan ortaya atilmistir. Her ailenin yasam siirecinde i¢inden gectigi
cesitli evreler bulunmaktadir. Aileler bu durumla basa ¢ikabilmek i¢in degisik beceriler
gelistirmek zorunda kalir. Elde edilen beceri ve deneyimler, gegilen bu donemler aile
yasam dongiisii olarak kavramlastirilmistir (Ozabaci ve Erkan, 2013, s. 17). Model
giiniimiize gelinceye kadar pek c¢ok degisim ge¢irmis ve giliniimiiz ailelerine
uyarlanmistir. Tipik orta sinif ¢ekirdek aile yasam dongiisii bekdar geng yetiskinler ve
evden ayrilma, yeni ¢ift, kiiciik cocuklu aileler, ergen ¢ocuklar: olan aileler, ¢ocuklar
evden ayrilan aileler ve yasaminin son donemindeki aileler olmak iizere alti donem

olarak ele alinmistir (Nazli, 2018, s. 53; Gazioglu, 2017, s. 29; Yavuzer, 1990, s. 292).

Aile yasam dongiisliniin her bir donemi ailenin uyum saglamasini gerektiren
giicliikler, gelisimsel gorevler ve degisimler icermektedir. Ailenin bir biitiin olarak
ayakta kalmasi ve saglikli bir sekilde devam edebilmesi icin karsilasilan sorunlarin
iistesinden gelinmesi gerekmektedir. Biitiin aileler s6z edilen yasam dongiilerinin
hepsinden gegmiyor olsa da bu donemlerden gecen ailelerin yasadig1 zorluklar birbirine

benzerdir (Gladding, 2015, s. 11).

Bir c¢ocugun dogumu, bosanma, evlenme, Oliim, ergenlik, emeklilik gibi
degisimler pek ¢ok ailenin uyum saglamasi gereken degisimlerdir. Bireylerin
yaslanmasi bakim ihtiyaglarini arttirir, cinsel gligte azalma, saglik ve zindeliklerinde
diisiisler gbzlemlenir. Bu siireg aileler i¢in problem haline gelebilmektedir (Cetin, 2019,
S. 46). Ailede gorilen degisim her zaman asamali ve diizgliin bir siiregle
gerceklesmeyebilir. Aile i¢in asik olma veya siyasi devrimlerin olmasi gibi ani
sigramalar ve degisimler s6z konusu olmaktadir. Aile g¢evresel ve gelisimsel bir

giicliikle karsilastiginda uyum saglayamazsa sorunlar ortaya ¢ikar. Aile yasam dongiisii
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cergevesinden bakildiginda ortaya ¢ikan sorunlar ailedeki islev bozuklugundan degil
yasamin doniim noktalarindan birine uyum saglamadaki zorluktan kaynaklanmaktadir
(Nichols, 2013, s. 136). Arastirmalar bir gelisimsel seviyeden digerine gegerken
ailedeki stresin en iist diizeye ¢iktigin1 ortaya koymustur. Aile yasam dongiisiinde bir
kayma, sapma veya gecikme yasandiginda aile ¢esitli semptomlar iiretmeye baglar. Bir

sonraki asamaya ge¢mekte giigliikler yasayabilir (Gazioglu, 2017, s. 30).
b) Sistem Kuram

Sistem kuramecilari, aileyi birbiriyle etkilesimde bulunan 6glelerden olusan bir
sistem olarak kabul etmislerdir. Aile, kurallarla idare edilen, igerisinde hiyerarsi ve alt
sistemler barindiran bir birimdir. Bu bakis agisina gore aile sisteminin iginde birbiriyle
etkilesim halinde olan pek ¢ok alt sistem bulunmaktadir (Nazli, 2018, s. 59). Aile
tiyeleri siirekli bir etkilesim halindedir ve birbirini etkiler. Aile {iyelerinden biriyle
alakali yaganan degisim biitlin aile iiyelerini de etkilemektedir. Ailenin iyi ve islevsel
olusu ailedeki biitiin liyelerden etkilenmektedir. Sistemdeki her bir bireye diger aile
tiyeleri tarafindan yardim edilebilir ya da zarar verilebilir (Conoley, C.W ve Conoley,

J.C., 2017, s. 3; Gladding, 2015, s. 30).

Sistem Kurami, aile terapisinde birey odakli bakis agisin1 bir kenara birakip
aile tiyelerinin davranislarina yon veren etki oriintiilerini gormek gerektigini iddia eder.
Aile de yasanan problemleri bencillik, isyankarlik, itaat, gibi birey odakli gormek yerine
iliski Ortintiillerini gorebilmek aileyle c¢alisma noktasinda olduk¢a onemlidir. Sistem
kuramina gore biitiin her zaman parcalarin toplamindan biiytiktiir. Aile goriismesinde
cocugun davranislarinin temel sebeplerini anlamak, aileyi bir biitlin olarak gorebilmekle
miimkiin olur. Cocugun davranisi olarak goriinen sey aile iligkisinin {iriinii olabilir

(Nichols, 2013, s. 118).

Aile sistem teorisi bir terapi teknigi olmaktan 6te davranislarin nedenini, grup
icindeki insanlarin etkilesimini arastiran bir felsefedir. Ailenin alt sistemleri vardir ve
bu alt sistemler birbiriyle etkilesim halindedir (Ozabac1 ve Erkan, 2013, s. 5). En genel
anlamiyla aile sistemleri ailenin kendi i¢inde ve digerleriyle nasil etkilesim icinde

olacagini belirler (Henry, 1994, s. 447).
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Aile, birlikte ¢alisan es, kardes, ebeveyn alt sistemlerine sahiptir. Ailede alt
sistemler yas, cinsiyet ve ilgi alanlarina dayali olarak olusturulabilir. Her alt sistem
kendi i¢inde farkli beceri, sorumluluk ve giice sahiptir. Aile iiyeleri bir anda birkag alt
sistemin {iyesi olabilir. Ornegin, bir kadin ayni anda hem es hem de ebeveyn alt
sisteminin bir {iyesi olabilir. Ait oldugu her alt sistemin beklentisi farklidir (Ates,
2019b, s. 10). Alt sistemler kendi i¢inde bir biitiindiir ve aile sisteminin pargasidir.
Aileni islevlerini yerine getirebilmesi icin alt sistemlerin olmas1 gereklidir. Aile iiyeleri

cesitli gorevler i¢in bir araya geldiginde ait sistemler olusur (Mert, 2014, s. 33).

Es alt sistemi aile kurmak i¢in bir araya gelen iki karsi cinsten olusur. Uzlagma
ve biitlinleyici olma becerilerine ihtiya¢ duyarlar. Kardes alt sistemi ¢ocugun sosyal
hayat1 ve akran iligkilerini 6grendigi ilk laboratuvardir. Diger insanlarla nasil iliski
kuracagini ¢ocuk bu sistemde deneyimler. Kardesler, disaridan 6grendikleri bilgi ve
becerileri kardes ve aile sistemine tasirlar (Giardina, 1983, s. 37). Bu alt sistemden
cocuklarin en iyi sekilde yararlanabilmesi i¢in, mahremiyet, kesfetme ve hata yapma
ozgirliikleri olmalidir. Alt sistemler, asir1 uglarda olacak sekilde oOrgiitlendiginde bu
ailenin bir patoloji gosterecegi ve uzman destegine ihtiya¢ duyacagmin sinyali olarak

algilanabilir (Giardina, 1983, s. 38).

Ozetle, aile sistem teorisi, semptom gosteren kisinin semptomuyla aile iiyeleri
arasindaki etkilesimlerin baglantili oldugunu varsayar. Kisinin problemli davraniginin
nedenini aile ve yakin ¢evreyle olan iliskilerinde arar ve tekrar eden davranis kaliplarin

mercek altina alir (Jahnson ve Ray, 2016, s. 782).
c) Acik ve Kapal Sistemler

Saglikli aile sistemi ne tamamen kapali ne de tamamen agiktir, ikisi arasinda
bir denge olusturmay1 basarmislardir. Aile sisteminin tamamen agik oldugu durumlarda
aile dis diinyadan ayiran higbir sinir olmadigi sdylenebilir. Tamamen kapali aile yapisi

ise dis diinya ile arasinda hic¢bir bag olmamasi anlamina gelmektedir.

Aile sistemi agik oldugunda dis diinyayla iletisim kurma daha saglikli hale
gelir. Aile degisime ayak uydurabilir, yeniliklere daha hizli bir sekilde uyum saglar.

Yeni bilgi ve durumlar karsisinda etkilesim kaliplarini degistirebilirler ve degisim
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karsisinda esnektirler. Saglikli aile, biitiinliik, iliski ve birlikte degisim gegirerek var
olmak iizere {i¢ temel niteligi barindiran agik bir sistem olarak kabul edilir (Nazli, 2018,

s. 58; Ozgiiven, 2017, s. 199).

Dis diinyaya kapali olan aileler icin stresle basa ¢ikmak oldukca zordur.
Ailenin dis diinyaya kapali olmasi korku, karigiklik ya da geg¢mis krizlere verilen
tepkilerin devam etmesinden kaynaklaniyor olabilir. Bu tiir ailelerde kusak catismasi
gozlenmektedir. Aile liyeleri problemlerle basa ¢ikma noktasinda denge saglayamazlar.
Bu tiir ailelerin ¢ocuklarinda davranis problemleri goriilme olasiligi oldukga yiiksektir.
Kapali sistem aileler kopuk ve i¢ ice ailelerden olusur. Kopuk ailelerde aile tiyelerinin
bagi oldukca zayiftir. Aile iiyelerinin sikinti yasadigi durumda diger iiyeler tepkisiz
kalir. Aile iiyeleri izole bir hayat siirdiirdiikleri i¢in ne kendi ihtiyaglarin1 ne de diger
aile bireylerinin ihtiyaglarim aile i¢inde karsilayabilirler. i¢ ice ailelerde ise iliski cok
yakin ve yogundur. Aile {iyeleri birbirinin yasamina gereginden fazla miidahale eder.
Cocuklar baghilik ve ait olma noktasinda karmasa yasarlar. Bireysellik, bagimsizlik,
ozerklik duygular1 tehdit altindadir. Aile {iyesi strese girdiginde etkili ¢oziim bulmak
yerine o aile tiyesi kurtarilmaya galisilir (Ates, 2019b, s. 13; Nazli, 2018, s. 59).

d) Rol Dagilimi

Her ailede c¢ocuklarin bakimiyla kimin ilgilenecegi, kimin c¢alisacagi, evin
biit¢esini kimin yonetecegi, kararlar1 kimin alacagiyla ilgili sorumluluklar paylastirlir.
Saglikli aile roller konusunda hemfikirdir ve agiktir. Rol dagilimi kiiltiir, yasam
kosullari, etnik koken, geg¢mis yasantilar, ailenin biiylikliigli ve yasam tarzindan
etkilenir. Baz1 ailelerde ¢ocuklar ebeveynlere ait olan rolleri iistlenmek durumunda

kalirken, bazi kiiltiirlerde ise ¢ocuklar deneyimleri 6l¢iisiinde sorumluluk almaktadir.

Aile islevselligi rollerin iyi diizenlenmesine baglidir. Rol diizenlemeleri ailenin
ve toplumun ihtiyacina cevap verebilecek sekilde acik ve esnek bir bigimde
yapilmalidir. Tek ebeveynli ailelerde ebeveynlik rolii daha baskin olarak tek ebeveyn
tizerinde olmaktadir. Zaman zaman aile biiyiikleri, akrabalar, arkadas ya da komsu
ihtiyaca gore aile iginde olmasi gereken bazi rolleri iistlenebilmektedir (Ozabaci ve

Erkan, 2013, s. 12).
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e) Aile Kurallar

Aile sistemi kurallarla yonetilir. Davranis kaliplar1 aile {iyelerinin nasil
davranmasi1 gerektigi ve beklenilen davranmisin ne oldugunu 6grenmelerini saglar.
Kurallar, aile i¢indeki rollerin olusmasi ve iligkilerin diizenli olmasi noktasinda da
onemlidir. Kurallar betimsel ya da emredici olabilir. Aile i¢indeki {iyelerin cinsiyet, yas,
ait oldugu kusak ve aile i¢cindeki konumuna gore belirlenebilir. Bazi1 kurallar tartismaya
acikken bazi kurallar aile tarafindan tartisilamaz. Kati aileler ¢ok fazla kural koyarken,
diizensiz ailelerin ¢ok az kurali vardir. Kurallar ne kadar olursa olsun aile iiyeleri

tarafindan 6grenilirler (Nazli, 2018, s. 60).

Aile tiyeleri birbirleri ve baskalariyla nasil iletisimde bulanabileceklerine dair
gizli sozlesmeler diizenlerler. Acik¢a diisiiniilmeyen bu sdézlesme/kurallar kararlarin
nasil alinacagi, problemlerin ¢6ziimii, aile {yelerinin nasil hissedip, diisiiniip,
davranmasi gerektigini belirler. Kurallar tekrar edilebilir, tahmin edilebilir, sabit
olabilirler. Aileyi diger ailelerden ayirdig1 unutulmadan aileye 6zgii kurallar korunmaya
calisilmalidir. Aileyi anlamak, aile kurallarin1 anlamak, yonetmek ve korumak gerekir.
Aileler, kurallar yoluyla ailenin sabit durusunu korurlar. Kurallar her seyle ilgili olabilir.
Aileler kurallar1 degistirme noktasinda kaygiliysa kurallar gerekmedikg¢e degistirilmez
(Ozabaci ve Erkan, 2013, s. 13; Gillett, vd., 2009, s. 163).

Kurallar, ailenin sisteminin dengelenmesi, aile geleneklerinin gelismesi, aile
degerlerinin ortaya ¢ikmasi ve aile iyelerinin beklentilerini biiyliikk oranda
etkilemektedir. Biiyiik oranda bir 6nceki nesilden miras olarak gelen kurallar, ailede
rollerin belirlenmesine yardimct olur, aile iliskilerinde glivenirlilik ve diizen olusturur.
Fonksiyonel bir ailede kurallar hem degisime uyum saglamaya yardim eder hem de
ailedeki diizen ve istikrar1 korur. Saglikli ailelerde kurallar adil, tutarli ve agikken
sagliksiz ailelerde kurallar oldukga katidir (Ates, 2019b, s. 11; Yilmaz, 2016, s. 2). Aile
kurallarinin belirsiz oldugu bir ortamda, tutarsiz bir disiplin anlayisiyla biiyiiyen ¢ocuk
ve ergenlerin akranlarina gore daha fazla davranis problemi gosterdigini ortaya koyan

arastirmalar mevcuttur (Arslan ve Balkis, 2014, s. 20).
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f) Aile Homeostazi

Bedenin kendini diizenleyen bir sisteme sahip olmasini agiklamak i¢in dinamik
denge kavrami kullanilmaktadir. Bedenin dengesini korumak ig¢in yaptigi otomatik
egilime homeostasis denir. Beden, disaridan gelen bilgileri degerlendirir ve
duraganhigini, dengesini korumak igin déniit siireci kullanir. ilk aile danismanlari tehdit
edilmis aile sistemlerinin dengesini yeniden saglamak i¢in homeostatik mekanizmay1
ornek almiglardir. Aile sistem goriisiine gore dinamik gelisim siirecini ifade eden
homeostazi ailenin dengesini slirdiirmesine yardim eder. Aile, i¢cinde bulundugu denge
bozuldugunda yeniden kurmak i¢in elinden geleni yapar. Ailenin 6zel davranislari,
bagimliliklari, beklentileri, iletisim kaliplart homeostazinin goriiniimleridir. Homeostas,
dengesi bozulmus islevsiz ailelerin dengeyi korumak icin sergiledigi bilingsiz

davraniglardir (Nazli, 2018, s. 57; Ozabac1 ve Erkan, 2013, s. 3).

Aile homeostazi ailenin dinamik bir denge halinde olmak i¢in kendi i¢
diizenlemesini yapmas1 anlamindaki 6z dengedir. Islev bozuklugu gériilen ailelerde tiim
girisimlere ragmen degisime direnen ve soruna saplanip kalan bireylerin bu tutumu 6z

denge kavramiyla agiklanabilir (Nichols, 2013, s. 119).

Bagka bir tanima gore homeostas, ailenin mevcut dengesini korumak ve
degisime direnmek icin kendi i¢inde olusturdugu diizenleme ¢abalarini ifade eder. Aile
kurallar1 degigsmek veya esnemek durumunda kalirsa bu ailede dengesizlige yol agar.
Islevsel olmayan ailelerde ¢ok gerekli ve basit degisim talepleri bile aile tarafindan
direngle karsilanabilmektedir. Bazi arastirmacilar homeostazisi aile sistemi tedirgin
oldugunda statilkoyu korumaktan c¢ok, sabit bir durumu arama egilimi olarak
tanimlamaktadir. Aile terapistinin gorevi ise aile sistemini eski denge haline
dondiirmekten ziyade sistemin yeniden yapilanmasi ve degisim yoluyla yeni bir denge

kurmalarini saglamak olmalidir (Ates, 2019b, s. 12).

Aile sisteminin denge halinde olmasinda her aile iiyesinin etkisi vardir. Aile
tarafindan problemli olarak nitelenen bireyler aile sistemindeki dengeyi bozmaya
yonelik davranis sergilemektedir. Aile liyeleri arasindaki ¢atisma, asir1 direng ve katilik

ailedeki dengenin bozulmaya basladiginin ve ailede esneklik olmadiginin isaretidir.
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Islevsel olmayan ailelerde kurallar ¢ok katidir. Bu aile iiyeleri arasinda gii¢ savasina ve

smirlamalara yol agar (Mert, 2014, s. 43).
1.2.7. Aile Damismanhgy/Terapisine Duyulan Ihtiyac

Ozellikle ikinci Diinya Savasi’ndan yaklasik on yil sonra ailelerle ¢alismanin
gerekliligi iizerine disiiniilmeye baslandi. O donemlerde hakim olan analitik ve
davranigg1 yaklagim bireylerle calisirken aileleri bu calismaya ortak etmemis, danisan
lizerine odaklanmiglardir. Savas sonrasinda ailelerin yasadig1r sosyal, duygusal,
ekonomik, kiiltiirel problemler, gb¢, kadin erkek rollerinde yasanan degisimler,
kadinlara tanman 06zgiirlilk, bosanmanin daha kabul edilebilir olmas1 gibi nedenlerle
ortaya ¢ikan c¢atigmalardan dolayi aileler yardim arayisina baslamistir. Yasanan bu
gelismeler ailenin biitliniiniin ele alinmasin1 gerekli kilmistir. Ayn1 donemde ruh saglhig
alaninda yapilan ¢aligmalar ve uzmanlarinin sayisinda yasanan artis daha ¢ok kisinin bu
tarz hizmetlerden yararlanmasina imkan tanimistir (Ates, 2019b, s. 4). Aile
danismanliginin ortaya ¢ikist bir ihtiyacin sonucunda olmustur. Giiniimiizde de aileler

yasadiklar1 sorunlar1 ¢ozmek i¢in ¢esitli nedenlerle uzmanlara basvurmaktadir.

Geleneksel aile yapisinin bozulmasi, genis aileden g¢ekirdek aileye geciste
yasanan problemler aile danismanhigimi gerekli kilmaktadir. Genis aileden g¢ekirdek
aileye doniisim yasandiginda aile biiyiikleriyle c¢oziilebilen aile sorunlar1 igin
uzmanlardan yardim alma ihtiyacit dogmustur (Cevik, 2020, s. 31). Yine iilkemizde kok
aileyle alakali diger sorun alani gelin-kayinvalide ¢atigmasidir. Esin ailesinin kiiltiiriine
uyum saglayamama, esin ebeveynine asirt bagimlilifi, kok ailenin gelin ve damadi
kabullenememesi, aile i¢i kararlara miidahale etmesi, eslerin kok aileye karsi olumsuz
elestiriler yapmasi, kok ailenin mahremiyeti ihlal etmesi, izinsiz eve girip ¢ikmasi esler
arasinda sorun olusturmaktadir (Altug, 2019, s. 191; Tarhan, 2010a, s. 113).

Ekonomik nedenlerden ya da kadinin da ¢alisma hayatina katilma isteginden
dolay1 giiniimiizde pek c¢ok ailede eslerden ikisi de ¢alismaktadir. Kadinin is hayatina
katilmas1 kadmin ev i¢inde gecirdigi zamani azaltmistir. Aile i¢indeki gii¢ dengesi ve
karar alma mekanizmalar1 daha esitlik¢i hale gelmistir. Daha onceki yillarda ¢cocuklarin

egitimi daha ¢ok annelere ait iken son yillarda aileler ¢ocuk egitimi ve bakimini kres,
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anaokulu gibi kurumlara devretmistir. Her iki esin de calisiyor olmasi ev islerinin
paylasimi, ¢ocuk bakimi, evin gegimiyle ilgili sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Bu

da aileleri uzman yardimi almaya yonlendirmektedir (Sonmez, 2013, s. 311).

Es ya da aile liyelerinin arasinda yasanan iletisim problemleri aile arasinda
catismalara sebep olmaktadir. Iletisim problemi arttikga ciftlerin evlilik uyumlari,
evlilikte paylasim ve memnuniyet dereceleri azalmaktadir. iletisimde yasanan
problemler, aile iiyelerinin anlasilmadigini hissetmeleri, iletisim kaynakli catismalar

aileleri uzmanlara yonlendirmektir (Nazli, 2018, s. 11; Sener ve Terzioglu, 2008, s. 18).

Son yillarda bogsanma oranlarindaki artigin yaninda, evlenmeden ¢ocuk sahibi
olma, ebeveynlerden birinin ig ya da bagka nedenlerle ayr1 oturmasi, esin oliimii, evlat
edinme gibi nedenlerden dolay: tek ebeveynli ailelerin sayisi 6nemli oranda artmuistir.
Yalniz kalan ebeveynler asir1 stres ve asir1 kontrol etme sorunu yasamaktadir. Bunun
yani sira gocugun bakimi, vesayeti, diger ebeveynin bebegi ziyaret hakki gibi noktalar
da diger problem alanidir (Nazli, 2018, s. 12).

Tek ebeveynli ailelerin zorlandiklar1 diger alan, Sinir ve rollerin nasil olmasi
gerektigidir. Zaman zaman aile ve ¢ocuklar arasinda gerekli olan sinirlar belirsiz hale
gelmektedir. Bu durum hem c¢ocuklar hem ebeveynler i¢in kaotik ve kafa karistiricidir.
Smirlarin belirsiz oldugu ailede biiyiiyen cocuklarin davranis problemleri gosterme
olasilig1 daha yiiksektir. Bu tarz ailelerde rol belirsizlikleri bazi aile iiyelerine fazladan
stres ve is yiikii getirmektedir. Cocuklarin kars1 karsiya kaldigr diger sorunlar akademik
basarida diisiis ve kimlik gelisimidir. Tek ebeveynli ¢ocuklar, gii¢lii bir kimlik imgesine
sahip olma ya da kars1 cinsten kisilerle iletisim kurmada sikintilar yasayabilmektedir.
Tek ebeveynli aileler ekonomik zorluklar ve duygusal bag kurmada yasanan sikintilarla

da uzman yardimi talep etmektedirler (Gladding, 2015, s. 88).

Madde ve alkol bagimlilig1 ailelerin uzman yardimi talep ettikleri bir diger
konudur. Kiiltiir ve arkadaglarinin yaptigi c¢alismada alkolik bir babaya sahip olan
cocuklarin daha fazla davranis problemi sergiledikleri bulunmustur. Alkolik bir ese
sahip olmak ayni zamanda eslerde de psikolojik problemlerin ortaya ¢ikmasina neden

olmaktadir. Alkolik babalarin ¢ocuklar1 yiiksek risk grubunda degerlendirilmektedir

72



(Kiltiir, vd., 2006, s. 8). Parcalanmis aile, kardes sayisinin fazla olmasi, sagliksiz aile
iliskisi, cezalandiricti ebeveyn tutumu c¢ocuklarda bagimlilik ve suga yoOnelimi

arttirmaktadir (Bozkurt, 2015, s. 138).

Ebeveynler c¢ocuklarinin sahip oldugu sorunlar i¢in de uzman yardimina
bagvurmaktadir. Cocugun davraniginin nasil disipline edilecegi, nasil yonlendirilmesi
gerektigi, yetistirilmesinde ne yapilip ne yapilmayacagi, konmasi gereken sinirlar aile
icerisinde ¢ogu kez c¢atismaya sebep olmaktadir. Kardes kiskangligi, davranig
problemleri, okul ortami ya da ¢ocuk-aile-okul tiggeninde olusan sorunlar i¢in aileler

uzman yardimina bagvurmaktadir (Nazli, 2018, s. 12; Ozkan ve Kilig, 2014, s. 399).

Ergenlik donemindeki ¢ocuklar aileleri tarafindan uzmana yonlendirilmektedir.
Ailelerin ¢cocuktan beklentileri, ergenlik doneminde ¢ocuk ve ebeveyn arasinda yasanan
catismalar, aile kurallari, sorumluluk ve roller konusunda ortaya ¢ikan problemler
nedeniyle aile danigsmanligina ihtiya¢ duyulmaktadir. Otoriter-baskic1 ebeveynlik,
ebeveyn iliskisinde tutarsizlik, sosyal etkinliklerde kisitlanma, ev ortamindaki kaos,
ekonomik sorunlar, istismar ergenlik donemi i¢in risk faktoriidiir. Ergenlik doneminde
intihar girisimi ve depresyon ailelerin uzman yardimi aldiklar1 diger konulardir (Nazl,

2018, s. 13; Arslan ve Balkis, 2014, s. 21)

Yetiskinlik donemine gelen ¢ocuklarin evden ayrilmasi bazi ailelerde krize
doniisebilmektedir. Aileler bir taraftan ¢ocuklarinin bagimsiz olmayr 6grenmelerini
isterken bir yandan da c¢ocuklarin ebeveynlerinin yardimi olmadan higbir sey
yapamayacaklarini dair gizli alt mesajlar vermektedirler. Cocugun evden ayrilma
zamani geldiginde hem c¢ocugun evden ayrigmasiyla hem de anne babanin bu siireci

nasil yonetmesi gerektigiyle alakali danigmanlik hizmeti verilmektedir (Nazli, 2018, s.
13).

Ozellikle iilkemizde pek ¢ok c¢ift yaslanan anne ve babasinin bakimini
iistlenmek noktasinda kendini sorumlu hissetmektedir. Bu durum yash anne ve babayla
olan iletisim ve yakinlig1 artirdig1 gibi, yeni stres kaynaklar1 da ortaya ¢ikarmaktadir.
Yaslt anne ve babaya bakimla yetiskin ¢ocuklarin evden ayrilmasi ayn1 doneme denk

geldiginde aile igerisinde yasanan kriz daha biiyiik olmaktadir. Yash bakimi, aile ve
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ozellikle bakim veren kadinlar {izerinde baz1 yikici etkiler birakmaktadir. Bakim veren
kadinlar kendilerine yeterince zaman ayiramadiklari, aile ve sosyal yasantilarinin bu
durumdan olumsuz etkilendigini ifade etmistir. Ekonomik, psikolojik ve soysal baskilar
nedeniyle esler catisma yasamakta, bu durum cocuklart da olumsuz etkilemektedir. Bu
durumla bas edebilmek igin aileler uzman yardimi talep etmektedir (Nazli, 2018, s. 13;

Tamer, 2017, s. 179; Oztop, vd., 2008, s. 45).

Arastirmalar Tiirkiye’de ailelerin pek ¢ok noktada aile terapisi almaya istekli
olduklarini ortaya koymustur. Gog, (2006, s. 136) 150 evli kadinlarla (N:150) miilakat
yapmistir. Aileler, ¢ok yonlii ve birbirini etkileyen sorunlar yasadiklarini ve
danismanlik almaya istekli olduklarini dile getirmistir. Katilimcilarin % 73’1 ailelerinde
tekrar eden sorunlar oldugunu ifade etmistir. En sik dile getirilen problem ise iletisim
problemidir. Kadinlar, en ¢ok (% 48) esleriyle sorun yasadiklarini dile getirmislerdir.
Katilimeilarin - bliyiik  ¢ogunlugunun (%70,7) aile danismanligi merkezlerinden
yararlanmak istedigi goriilmektedir. Benzer sekilde Baltaci (2010, s. 95-96), evli
kadinlarin aile danigsmanligindan beklentilerini incelemistir. Biiylik cogunlugun (%72,8)
devlet tarafindan verilen aile danismanligindan haberinin olmadigi, egitim seviyesi
diisiik ve ekonomik sikinti i¢cinde olanlarin aile danismanligi hizmetine daha ¢ok ihtiyag
duydugu goriilmiistiir. Damismanlik hizmeti almak isteyenler (%66) aile igerisinde
¢oziimlenemeyen sorunlart oldugu dile getirmistir. Calisma katilimcilarin, ¢ocuklar
(%33), maddi konular (% 32) ve iletisim (%30) noktasinda sorun yasadiklarini ortaya

koymustur.

Yilmaz’in (2016, s. 117), arastirmasinda katilimcilar (N: 300) ebeveyn-¢ocuk
iletisim, cocuklarla ilgili sorunlar, ergenlik donemi, stresle basa c¢ikma ve esinin
ailesiyle ilgili sorunlar igin aile damigmanindan yardim almak istediklerini
belirtmislerdir. Avcilar’in ( 2020, s. 139-140), ¢alismasina katilan evlenip bosanmis
bireyler biiyilk oranda tekrar evlenmeyi diistindiiklerini ve yeniden evlenmeleri
durumunda (%51,8) aile danigsmanliginda destek almak istediklerini belirtmislerdir.
Bosanmuig bireyler (%54,4) oraninda “Bilseydim destek alir evliligimi farkli bir noktaya

tasiyabilirdim.” demislerdir.
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1.3. DIN ve MANEVIYATIN AiLE UZERINDEKI ETKIiLERI

Bu baslik altinda din ve aile arasindaki iliski, dinlerin 6zelde Islam’1n evlilik ve
aileye bakisi, maneviyat kavramiyla birlikte din ve maneviyatin evlilik ve aile
tizerindeki etkilerine yer verilecek, baslik aileye onelik dini-manevi uygulamalara yer

verilerek sonlandirilacaktir.
1.3.1. Din ve Aile Arasindaki Iliski

Dinin, aile bireyleri tizerindeki etkilerini anlamak igin bireylerin dini degerleri
tizerine diisiinmek gerekir. Evlilik, diigiin téreni, oliimle ilgili torenler, aileye yeni
tiyenin katilimi, erkek ¢cocuklarinin siinneti, dogurganlik ve bosanma gibi pek ¢cok konu
dinle yakindan ilgilidir. Bireylerin dini yasanti ve anlayislar1 bu siiregleri nasil
yonetecekleri konusunda onlara rehberlik eder. Aile i¢inde yasanan pek ¢ok olay dinsel
adetlerle pekistirilir. Bir¢ok toplumda evlilik toreni dini torenlerle gergeklestirilir.
Resmi nikahin yaninda giftler dini nikdh da yaparlar. Es se¢imi noktasinda da insanlar
genellikle kendi dinlerine mensup kisilerle evlenmeyi tercih eder, toplum da bireyleri bu

yonde destekler (Adak, 2015, s. 46).

Dinin toplumda aile yoluyla gelismesi, ailenin fonksiyonlariyla dinin
emirlerinin ortligsmesi nedeniyle tarih boyunca din ve aile arasinda yakin bir iligki
olagelmistir. Din mensuplarmin aile hayatlarini diizenlerken dini kabullere gore hareket
etmesi Oongoriiliir. Din cinselligin siirlari, kimin kimle evlenebilecegi, aile icerisinde
kadin ve erkek rolleri, gocugun yetistirilmesi, bosanma, kiirtaj gibi konularda evlilik ve
aile yasantisiyla ilgili miintesiplerine rehberlik etmektedir. Ozellikle Islam, Yahudilik
ve Hristiyanlik gibi kokli dinlerde sosyo-kiiltiirel yapiyla dinin i¢ ige gectigi
goriilmektedir. Evlilik ve aileyi ilgilendiren o6nemli doniim noktalarinda dini
uygulamalar 6n plana ¢ikmistir (Gegioglu ve Doner, 2019, s. 604). Alanda yapilan
arastirmalar dindarlik ve aile arasinda pozitif ve istatistiksel agcidan anlamli bir iligkinin
oldugunu ortaya koymaktadir. Dini inang ve pratikler esler ve ebeveyn-cocuk arasindaki

iliskiyi giiclendirmektedir (Snarey ve Dollahite, 2001, s. 646).

Aile ve din arasinda karsilikli dinamik bir iliskiden s6z etmek miimkiindiir.

Aile ve din bireyler {izerinde kontrol ve denetleme mekanizmasi gibidir. Aile
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bireylerinin yasanan degisimler karsisinda varligini koruyabilmesi bu denetlemeye
baghdir (Aydm, 2013, s. 315). Ailenin iginden gectigi dnemli donemlerde pek cok
ritlielin nasil yapilacagi konusunda din belirleyici olmaktadir. Dini sosyalizasyonun ilk
basamaginin aile i¢cinde olmasi din ve ailenin yakin iligkisini gdstermektedir (Sonmez,

2013, s. 306).

Din, her seyden Once ailede 6grenilir. Dinin en onemli pratikleri aile i¢inde
gerceklesir. Esler arasindaki saygi, sevgi, c¢ocuklar arasinda adalet, hakkaniyet,
cocuklarin ebeveyne saygi gostermelerine iligkin degerler dinin ve ailenin ortak
degerlerindendir (Aydin, 2013, s. 315). Aile, dini bilgileri sonraki nesillere aktarma
gorevini de istlenir. Cocugun dini egitiminin temelleri ailede atilir. Aile igerisinde
dinsel torenler, dini inan¢ ve dualar1 6grenir (Adak, 2015, s. 46). Ebeveyn ve ¢ocuk
arasinda olusan glivenme, baglanma ve dayanma duygusu sonraki dénemde ¢ocugun

Allah’a baglanma, siginma ve dayanma duygularimi etkilemektedir (Cankirili, 2012, s.
96).

Dinler kisilerin kiminle evlenip, kiminle evlenemeyecegi konusunda da
belirleyici olmuslardir. Hristiyanlik, Yahudilik ve Islam’da din farklilig1 evlenme engeli
olarak kabul edilmistir. Hristiyan bir erkegin Hristiyan bir kadinla evlenmesi ancak
kadmin Hristiyan olmasiyla miimkiindiir. Yahudi ve Hristiyanlar arasinda da din
farkliligt evlenme engelidir (Dagci, 200, s. 138). Dinler ailenin kurulmasi,
sekillendirilmesi ve devamini desteklerken, bosanmaya pek sicak bakmamistir. Bu
noktada ailenin varliginin devam ettirilmesi i¢in c¢esitli ilke ve uygulamalar ortaya
konmustur. Ensest yasagi dinin aileyi korumasinin bir bagka gostergesi olarak karsimiza
cikmaktadir. Ensest yasagi hemen hemen biitiin dinlerde olan evrensel boyutlu bir
ilkedir (Unal, 2013, s. 589; Aydin, 2013, s. 317).

1.3.2. Dinlerin Evlilik ve Aileye Bakisi

Aile, toplumun ve dinlerin ilgi odag olarak tarihten giliniimiize gelmistir.
Kutsal metinlerde ve dini uygulamalarda aile farkli agilarla ele alinmigtir. Dinler, aile ve
ailenin devamliliginin saglanmasi noktasinda koruyucu olmustur. Din ve aile karsilikli

iliski icinde olmus, din aileyle ilgili gesitli diizenlemeler yaparak aileyi toplumsal
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yapinin temeline oturtmustur. Aile, dinin 6grenildigi ve yasandig ilk yer olma 6zelligini
gecmisten giiniimiize korumustur. Biitiin geleneksel toplumlarda ¢ocuga verilen ilk
egitim dini egitim olmustur (Tekin, 2016, s. 238). Bu béliimde islam basta olmak iizere
genis kitlelere ulasmis dinlerin aileye yaklasimlari, aileyi nasil ele aldiklar1 genel

hatlartyla sunulmustur.
1.3.2.1 Islam'da Aile

Islam ailenin nasil kurulmasi, yapilandirilmasi ve siirdiiriilmesi gerektigi
noktasinda 6z degerler getirmis, ailenin sekillendirilmesinde ise bu temel degerleri géz
oniinde bulundurmakla birlikte uygulanmasini toplumsal sartlara birakmstir. islam'in
aileye dair sundugu ilkeler zaman ve mekan iistii, her zaman uygulanabilen bir yapiya

sahip olmustur (Aydin, 2013, s. 326; Sonmez, 2013, s. 306).

Islam’daki aile, ilk bakista ataerkil yapiy1 esas almis goriilebilir. Fakat burada
s6z edilen ataerkil yap1 farklidir. Islam esleri hukuki noktada serbest birakmis, mal
varliklarmi ayirabileceklerini kabul etmistir. Islam'da kadin ve erkek segme-segilme,
sOzlesme, nikah, hibe, ida, icare, vekalet, ikrar ve vasiyet gibi sosyal, siyasal ve
ekonomik haklar noktasinda esittir. Kadimnin akit, sézlesme ve muamelat konularinda
yapacag islemler igin esinin izni sart degildir. Ucret ve soyadin1 kullanma noktasinda
erkekle esittir. Islam, aile iginde kadmi bir meta, mal olmaktan ¢ikarip birey haline

getirmistir (Aydin, 2020a, s. 13; Soylemez, 2015, s. 140; Aydin, 2013, s. 329).

Islam’da evliligin kokeni ilk insan Hz. Adem ve Hz. Havva’ya dayanmaktadhr.
Islam'da ailenin icgiidiisel ve rastlanti sonucu olusmadigi, aksine ilk insan olan Hz.
Adem bir aileye sahip olarak (Yaman, 2018, s. 13), Hz. Havva ile birbirine es olmas1 ve
birbirini tamamlamasi igin yaratildigi kabul edilmistir. Aile, insanin huzur bulacagi
ortam, yuva olarak tanimlanmistir (Rum Suresi, 21.ayet). Islam’da Hz. Havva
tarafindan islenen ve Hz. Adem’in de islemesine neden olan ilk giinah anlayisi
bulunmamaktadir. Kur’an Hz. Adem ile Hz. Havva’nin seytan tarafindan
kandirildigindan bahsetmektedir (Bakara Suresi, 34-36.ayet; Taha Suresi, 121.ayet).
Hristiyanlikta oldugu gibi ilk giinahin yiikiinii kadmna yiikleme ve kadin karsiti

soylemler yer almamaktadir. Kadin ya da erkek olsun her dogan kisi giinahsizdir,
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isledigi fiillerden sorumlu olur (Aydin, 2020b, s. 13). Islam’da esler birbirine Allah'in
emanetidir. “Kadinlar hakkinda Allah'tan korkun. Ciinkii siz onlart Allah'in emaneti
olarak aldiniz ve Allah'in adini anarak nikah ki onlart kendinize helal kildiniz”
(Miislim, Hac, 147). Hadis, esler arasinda bir miilkiyet degil emanet iligkisi oldugunu

gostermektedir (Mart1, 2017, s. 27).

Islami ailenin belli bir modelle eslestirilmesi miimkiin degildir. Ciinkii Islam
aileye yaklasimi formel/sekli/bicimsel degildir. Bu agidan Islami ailenin ne genis ne
cekirdek aile oldugunu sdylemek dogru degildir. islam, aile bireylerinin kendi ve diger
insanlarla arasinda ne tarz bir iligkinin olacagi noktasinda belirleyici olmustur (Aydin,
2013, s. 386). Kuran'da gliniimiiz ailesiyle ilgili emirler yer aldig1 gibi farkli zaman ve

cografyalardan aile tablolar1 da gormek miimkiindiir (Mart1, 2017, s. 9).

Insanmn fiziki ve duygusal ihtiyaclarim1 Karsilayabilmesi aile kurmasiyla
mimkiindiir. Bir aile i¢cine dogan insan belli bir olgunluga eristikten sonra yasantisini
kendi olusturdugu ailesiyle devam ettirmek ister. Aile, insanin fitri bir ihtiyact oldugu
gibi toplumun da beklentisidir. Hadiste “Ey gencler toplulugu kim evlenme imkdni
bulursa evlensin. Ciinkii evlenmek gozii haramdan c¢evirmek korumak igin en iyi
yoldur.” (Buhari, Nikah, 3) buyrularak evliligin énemine dikkat ¢ekmistir (Karahan,
2020, s. 17). Yine bagka bir hadiste ailesini korumak ugruna can veren kisilerin sehit
sayilacagint bildirilmistir “Ailesini koruyup savunurken dlen kisi sehittir” (Nesal,

Muharebe, 23).

Islam’da ruhbanlik yasaklanmistir. Ibadet maksadiyla bile olsa yeme, i¢me
uyuma ve evlenme gibi dogal ihtiyaclarin terk edilmemesi gerekmektedir. Islam’in
geldigi ilk doneminde evlenmemeyi, aile kurmamayi dindarlik olarak algilayanlar
olmustur. Hz. Muhammed doneminde ii¢ sahabeden biri geceleri hep namaz kilarak,
digeri stirekli orug tutarak, digeri ise kadinlardan uzak durup hi¢ evlenmeyerek Allah'a
daha yakin olacaklara inanmislardir. Sahabelerin aldiklar1 bu karardan haberdar olan
Hz. Muhammed onlarin bu tutumunu dogru bulmamis ve “Soyle soyleyen kimselersiniz
degil mi? Sunu biliniz ki ben sizin Allah'tan ¢ok korkaniniz ve en ¢ok sakinanizim. Béyle
iken bazen orug tutarim, bazen tutmam, gecenin bir kisminda namaz kilar, bir kisminda

uyur istirahat ederim, kadinlarla da evienirim. Iste benim siinnetim budur. Her kim
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benim siinnetimden yiiz ¢evirirse benden degildir.” buyurmustur (Buhari, Nikah 1;

Miislim, Nikah, 1).

[slam’da evlilik mukaddestir, dnemsenmis ve tesvik edilmistir. Islam, bir
yandan giicii yetenlere evliligi emrederek (Isra Suresi, 32.ayet) bir yandan da zinay:
yasaklayarak aileyi korumustur (Okumus, 2011, s. 295). Neslin sagliklt bir sekilde
devami ve aile birliginin sarsilmamasi i¢in zina ve zinaya yaklastiran eylemler haram
kilinmistir (Furkan Suresi, 68.ayet; Isra Suresi, 32.ayet). Nur Suresi 32. Ayette
“Icinizdeki bekarlari, kélelerinizden ve cariyelerinizden salih olanlar: evlendirin. Eger
voksul iseler, Allah litfu ile onlart zenginlestirir. Allah litfu bol olandir, her seyi
bilendir” emri yer almistir. Kuran’da yoksulluk nedeniyle evlenmekten kaginanlar
Allah’in litfuyla zenginlestirecegi haber verilmistir. Yine Nur Suresi 33. ayette
evlenmeye imkan ve firsat bulamayanlarin zinadan kaginarak kendilerini korumalarin
emri yer almaktadir “Evienme imkant bulayanlar, Allah lLitfundan ihtiyaglarin

giderinceye kadar iffetlerini korusunlar”.

Islam'da evlilik Allah'in emri olmasinin yaninda Peygamberin hem fiili hem de
kavli olarak uyguladig: siinnetlerdendir. Hz. Muhammed hem fiili olarak evlenmis hem
de inananlara evliligi tavsiye etmistir (Okumus, 2011, s. 297; Caliskan, 2004, s. 14). Bu
konuyla ilgili bircok hadis bulunmaktadir. “Evienmek benim siinnetimdir. Benim
stinnetimi yapmayan benden degildir. Evlenin, ¢cogalin. zira ben diger timmetlere karst
sizin coklugunuzla iftihar edecegim.”(ibni Mace, Siinen, Nikah 1). Yine bagka bir
hadiste “Evienen kisi dininin yarisimi tamamlamis olur, kalan yarisi icinde Allah'tan
sakinsin” evliligin insan i¢in giinahlara kars1 bir kalkan oldugunu vurgulamistir. Bir
bagka hadisteyse evlenebilecek kisilerin evlendirilmesini 6giitlenmis, onlara gerekli
yardimin yapilmasi istenmistir. “Ogullarinizt ve kizlarimizi evlendiriniz. Onlara altin ve
giimiis takilar takiniz. Yeni elbiseler giydiririz. Evlilige tesvik etmek igin hediye ve
armaganlar veriniz” (Seyyid ahmed Hasimi, Muhtaru’l Ehadisi’n-Nebeviyye, 653). Hz.
Muhammed kendinden 6nce gelen peygamberlerin dort siinneti bulundugunu, bunlardan
birinin de evlilik oldugunu bildirilmistir. “Dort sey peygamberlerin siinnetindendir:
haya, giizel kokular siirmek, misvak kullanmak ve evlenmek” (Tirmizi, Siinen,

Nikah1l;Ahmed b.Hanbel, Miisned, V, 421).

79



Kuran’da her canliya bir es verdigini bildirilmistir: “Topragin bitirdiklerini,
kendilerini ve daha bilmedikleri nice seyleri ¢ift ¢ift yaratan Allah her tiirlii eksiklikten
uzaktir.” (Yasin Suresi, 36. ayet). Diger canlilara es verildigi gibi insana da ayn1 6zden
yaratilan bir es verilmistir: “Ey insanlar, sizi tek bir nefisten yaratan ve ondan da esini
yaratan, ikisinden bir¢cok erkek ve kadin meydana getirip yayan Rabbinize karst
gelmekten sakinin.” (Nisa Suresi, 1. ayet). Ayette insanin zati, kendisi anlamina gelen
nefis kavrami, eslerin aynmi asildan/ kokten yaratildigini gostermektedir. Yine Rum
Suresi 21. ayette “Kendileriyle huzur bulasimiz diye sizin icin tirtiniizden esler
yaratmasi ve aranizda bir sevgi ve merhamet var etmesi de Allah'in delillerindendir.
Stiphesiz bunda diigiinen bir toplum icin elbet ibretler vardir.” buyrulmustur. Ayette
sevgi ve sefkat duygulari olarak terclime edilen “meveddet, rahmet” kelimeleri es olma
hissinin kan hisimligina dayali olmadan iki ayr1 cinsi ¢ok gii¢lii psikolojik ve biyolojik
baglarla birbirine baglamasini ifade etmektedir (Karaman, vd., 2020, s. 303). Aym
0zden yaratilmis olmak eslerin birbirine esdeger oldugu seklinde de anlasilmaktadir
(Mart1, 2017, s. 27). Yine bir hadiste kadin ve erkegin “Bir biitiiniin birbirini
tamamlayan iki esit yaris” oldugu ifade edilmistir (Ebu Davud, Teharet, 94).

Gliniimlizde Miisliiman kadinlar, egitim, sosyal hayat ve is hayatinda daha
gorliniir hale gelmis ve geleneksel dini kiiltiirtin sunmus oldugu aile igerisindeki konum
ve rolleriyle ilgili degisimler ortaya ¢ikmustir. Erkegin otorite oldugu hiyerarsik iliski
biciminden daha esitlik¢i bir iligki tiirline gegilmeye baslanmistir. Modern donemde
kadinlarin dini anlayislarinin geleneksel cerceveden uzaklagsmasi degisimin meydana
gelmesinde onemli bir faktordiir. Yeni dindar kadin evde kocasinin soziinden ¢ikmayip
ev isleriyle mesgul olan es roliinden ¢ikarak, evle alakali sorumluluklar1 paylasan ve

kendi bireysel kimligini vurgulayabilen bir rol tistlenmistir (Toker, 2008, s. 12).

Kuran’da evlilik ve aileyi ilgilen pek ¢ok hiikiim ve detayin yer almasi ve Hz.
Muhammed’in bu hiikiimleri bizzat hayatinda tatbik etmesi Islam’in evlilik ve aileye
ayr1 bir onem verdigini gostermektedir. Kuran, hadis ve fikihta evlilik dncesi, esnasi ve
evlilik sonrasina dair oldukga detayli bilgiler yer almaktadir. islam alimleri ailenin
kurmanin temeli olan nikahin dini hitkkmii mahiyeti, unsurlari sartlar1 gibi bir¢ok konuda

detayli agiklamalar yapmistir (Gegioglu ve Doner, 2019, s. 606).
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a) Islam’da Evlilik Tercihi

Islam, geldigi toplumda var olan bir¢ok evlilik ¢esidinin i¢inden bir tanesini
secmis, belirli degerler ve ilkeler gozeterek yeniden sekillendirmis, uyulmasi gereken
ahlaki ilkeleri belirlemistir. Boylelikle farkli toplumlarda uygulanabilen bir model,
degerler sistemi ortaya koymustur (Aydin, 2013, s. 386). Islam, evlilik yapis1 iizerinde
kokli degisimler yapmustir. Adaletin saglanmasi noktasinda tek esle evliligin tavsiye
edilmesi (Nisa Suresi, 3. ayet), evli kadinlara verilen mehir hakkina riayet edilmesi
(Nisa Suresi, 4. ayet), belirli yakinlikta olan kisilerin evlenmesinin haram olmasi (Nisa
Suresi, 23. ayet) bu diizenlemelerden birkagidir. Uyum noktasinda inang birliginin
gerekliligi (Bakara Suresi, 221. ayet) ve evliligin korunmas1 noktasinda eslerin zinaya
bulagmamalart (Nur Suresi, 3, 26, 32. ayet) Islam’n getirdigi ilkelerdendir (Aydin,
2013, s. 326).

Aile mahremiyeti ve kimlerle evlenip evlenilemeyecegi hususunda Gnemli
degisimler yapilmistir (Demircan, 2015, s. 25). Islam'dan 6nce iivey anne, iivey kiz ve
kayinvalideyle evleniliyorken, bu noktada bir kisitlama getirilmistir. Anne, kiz, kiz
kardes, hala ve teyze, erkek ve kiz kardesin kizlari, siitanne, siitkiz kardes, kaymnvalide,
iivey kiz ve iivey oglunun karisiyla evlenmek yasaklanmistir (Nisa Suresi, 20. ayet). iki
kiz kardesin ayni anda nikdhlanmasi da haram kilinmistir. Kuran’da Miisliiman bir
erkegin miisrik (Allah'a ortak kosan) bir kadinla evlenemezken (Bakara Suresi, 221.
ayet), Ehli Kitaptan bir kadinla evlenebilecegi (Maide Suresi, 5. ayet) ifade edilmistir.
Kadinlarin ise hem miisrik hem de ehli kitaptan olan erkeklerle evlenemeyecegini dair

emir vardir (Nisa Suresi, 22. ayet; Miimtehine Suresi, 10-11. ayet).

Hz. Muhammed evlenirken kisinin esiyle neseli ve huzurlu vakit gecirme
isteginin dogal bir ihtiya¢ oldugu ve bunun goz Oniinde bulundurulmasi gerektigini
sOylemistir. Sartlar elverdigi ol¢iide kisinin kendisine en uygun esi segmesi istenmistir
(Mart1, 2018, s. 12). Hadiste “Kadinla dort seyden dolayt evienilir: mali, soyu, giizelligi
ve dini igin. Sen dindar olani se¢ ki bereketi erigesin.” (Buhari, Nikah, 16) buyrularak
evlenirken g6z oniinde bulundurulmasi gereken 6zelliklere dikkat ¢ekilmistir. Zengin,
soylu ve giizel bir es istemek olagan bir durumdur. Ensardan bir kadinla evlenmek

istedigini sdyleyen sahabeye Hz. Muhammed “Onu gérdiin mii?” diye sormus “Hayur”
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cevabini alinca “Oyleyse git de ona bir bak. Ciinkii Ensarin gozleri biraz farklidir”
(Miislim, Nikah, 74; Nesai, Nikah, 23) buyurmustur. Yine Mugire b. Su’be evlenmek
istedigini soylediginde evlenecegi hanima bakmasini, bu durumun aralarindaki sevgi ve
kaynasmay1 artiracagini sdylemistir (Ibn Mace, Nikah, 9; Nesai, Nikah, 17). Islam’da,
biitiin bu 6zelliklerin yaninda en 6nemli kistas dindarlik ve giizel ahlak olarak kabul
edilmistir. Zenginlik, asalet ve giizellik gibi 6zelliklerin gegici oldugu inanciyla, huzur
ve mutlulugun devami i¢in dini hassasiyet ve ahlaki olgunluk onemsenmistir (Marti,

2018, s. 17).

Islam’da es segimi noktasinda &nemsenen bir diger konu ise denkliktir. Fikihta
“kefaet” kavramiyla ifade edilen denklik dini, ahlaki, ekonomik ve sosyokiiltiirel nokta
da yakinlik olarak ifade edilmektedir (Marti, 2018, s. 42). Bir hadiste “Uc seyi
geciktirme: vakti geldiginde namazi, hazir oldugunda cenazeyi ve dengini bulunca
evlenecek kizi” (Tirmizi, Salat, 13; ibni Mace, Cenaiz, 17-18; Miisned, 1, 105) denmis
ve denk biri oldugunda evliligin geciktirilmemesi gerektigi vurgulanmistir. Yine baska
bir hadiste “Beraber olacaginiz esler konusunda segici davranin. Denginizle evlenin.

Insanlar da kendi emsalleriyle evlendirin” (Ibni Mace, Nikah, 46) denmistir.
b) islam’da Nikih

Kuran, nikahi1 saglam ve giiclii bir s6zlesme olarak tanimlar (Nisa Suresi,
21.ayet). Islam’da saglam ve giiglii bir sézlesme olan nikdhin gizli olmamasi
gerekmektedir. Hadiste haram olan iliskiyle nikdh arasindaki farka dikkat ¢ekilmis,
nikahin ancak acik bir sekilde ilan edildiginde gegerli olacagi bildirilmistir (Tirmizi,
Nikah, 6). Nikah sahitler huzurunda gergeklestirilir ve herhangi bir yanlis anlamanin
oniine gegilerek mesru birliktelikleri duyurulmus olur. Nikahta ikinci bir husus gegici
nikah olamayacagidir (Karahan, 2020, s. 24). Islam’da belli bir siire devam edecegi
diisiintilerek nikah yapilmasi yasaktir. Cahiliye devri uygulamalarindan olan muta

nikahi Islam tarafindan kaldirilmistir (Buhari, Nikah, 37).

Islam evliligi nikah ile baglatir. Ciftlerin birbirini tamyarak ve isteyerek
evlenmesi gerektigi soylenmistir. Hadiste istemedigi halde zorla evlendirilen bir kadinin

nikdhmin feshedildigi yer almaktadir. Nik&hin ciddiye alinmasi i¢in mehir sarti
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getirilmistir. Mehir giinlimiiz baghik parasindan farkli olarak erkegin kadina vermis

oldugu ve tamamen kadina ait olan bir haktir (Aydin, 2013, s. 329).

Islam'da ¢ok evlilik tartisilan konulardandir. Aslinda Islam Nisa 3. ayette tek
esliligi Onermistir. Fakat bunu formel bir sekle baglanmamis, belirli ilkeleri vaaz
etmistir. Esler arasinda sevgi ve adalet olmas1 gerektigi, ailenin bu ilkeler ¢er¢evesinde
kurulabilecegini belirtmistir. Bunun ise tek esli evliliklerde miimkiin olabilecegini
vurgulamistir. Bunlarla beraber kiiltiirel ve sosyal sartlara bagli olarak c¢ok evliligi
istisnai durumlarda esnek tutmustur. Islam'da ¢ok evlilik bir ahlaki deger ve hukuki

normal degil, istisnai bir kural olarak yer almigtir (Aydin, 2013, s. 326).

Islam hukukunda nikahla birlikte esler arasinda bazi sahsi ve mali haklar
dogmaktadir. Sahsi haklar kadin ve erkegin iyi ge¢inmeleri, 6rfe uygun olarak gorev ve
sorumluluklarin1 yerine getirmeleridir (Bakara Suresi, 233.ayet). Mali haklar ise mehir
ve nafakadir. Mehir evlenirken erkek tarafindan kadina verilen ya da verilmesi taahhiit
edilen mal ya da paradir (Maide Suresi, 5. ayet). Alinan mehir ve nafaka iizerinde
tasarruf hakki tamamen kadina aittir (Karahan, 2020, s. 25). Mehir, nikahin sartlarindan
degil sonuclarindan biridir (Yaman, 2018, s. 77). Islam &ncesi dénemde mehir kadinin
satis bedeli olarak kizin babasi ya da aile biiyiigiine verilirken, Islam’la birlikte kadina
verilmis ve tasarruf hakki da tamamen kadma birakilmistir. Mehir uygulamasinin
modern hukuktaki evlilik sigortas1 gibi kadina sosyal ve iktisadi glivence sagladigi
sOylenebilir. Mehrin asil gayesi aile birlikteliginin korunmasini temin etmek amacina
yonelik hukuki bir yaptirim, sosyal giivenlik teminatidir (Gegioglu ve Doner, 2019, s.
613; Saglam, 2016, s. 17).

c) Islam’da Evliligin Temelleri ve Esler Arasindaki iliski

Islam'in aile anlayiginda ailenin huzur, sevgi ve rahmet {izerine bina edildigi
goriilmektedir (Rum Suresi, 21. ayet). Islam’m sundugu ailenin en temel niteligi huzur
yuvasi olmasidir. Anne, baba ve ¢ocuklar arasinda huzur, sevgi ve merhamet vardir
(Yaman, 2018, s. 29). Aymi 6zden var edilen ciftler arasinda biyolojik ihtiyaglarinin
yaninda eslerin birbirine huzur vermesi gerektigini iizerinde durulmustur. Eslerin huzur

bulmasi ve birbirine goniilden olan baghliklarinin artmasi igin eslerin arasinda sevgi ve
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merhamet var edildigi bildirmistir (Rum Suresi, 21. ayet). Hz. Muhammed eslerine olan
sevgisini ifade etmis ve sevginin ifade edilmesi gerektigini 6gilitlemistir (Mart1, 2017, s.
29). Kuran'da eslerine kotii davranan, haksizlik yapan erkekler uyarilmis, hanimlariyla
giizel gecinmeleri ve onlara iyi davranmalar1 6giitlenmistir. Eslerin birbirinde hoslarina
gitmeyen bir yon olsa bile sonug itibariyle bu yoniinde hayir olabilecegi hatirlatmigtir
(Nisa Suresi, 19.ayet). Esler birbirine zaman ayirmali, kirginliklar biiyiitilmemeli ve

kisliikler uzatilmamalidir (Buhari, Edep, 57).

Evlilikte esler birbirine karst sorumludur. Erkeklerin kadinlar kadinlarin da
erkekler tiizerinde maruf Ol¢lide benzer hak ve sorumluluklari vardir. Hak ve
sorumluluklar karsiliklidir Kuran’da belirtilen “Maruf” kavrami (Bakara Suresi,
228.ayet) adaleti gozetmek sartiyla sorumluluk ve haklarin zamanla degisebilecegine
isaret etmektedir. Ailedeki rol ve sorumluluklar zamana, 6rfe ve ihtiyaca gére degisim
gosterebilir. Burada degismeyen esler arasindaki adalet, hakkaniyet, itidal ve ahenktir.
Hz. Muhammed “Dikkat edin sizin kadinlar tizerinde hakkiniz oldugu gibi kadinlarin da
sizin tizerinizde hakki vardir” buyurarak bu hakikate isaret etmistir. Mehir ve nafaka
erkek tlizerindeki sorumluluklardandir (Nisa Suresi, 4, 34. ayet; Bakara Suresi, 233.
ayet). Hz. Muhammed evdeki sorumluluklari paylasmis, ailesine zaman ayirmis,
elbiselerini dikmis, koyun sagmistir (Buhari, Ezan, 44; Darimi, Nikah, 3). Ailedeki

adaletin nasil yerine getirilecegine dair somut bir 6rnegi olmustur (Giirses, 2019, s. 91).

Eslerin birbirlerinin ve ailenin mahremiyetine saygi duymasi ve mahremiyetin
korunmasi Islam ailesinde iizerinde durulan diger konudur (Miislim, Nikah, 123-124).
Ozel hayatin mahremiyetini korumak, birtakim siiphelerle hareket etmemek, karsilikli
giiveni sarsacak davranislarda bulunmamak, zan ve siliphe ilizerinde karar almamak
tavsiye edilmistir. Esler arasindaki cinsel hayatta 6énemli bir konudur. Hz. Muhammed
esler arasindaki cinsel hayat ile ilgili kendisine sorulan ¢ok 6zel sorular1 cevaplamaktan
kaginmamustir (Mart1, 2018, s. 108). Eslerin birbirine karsi slislenmesi, bakimli ve temiz

olmalari tavsiye etmistir (Tirmizi, Nikah, 1; Ebu Davud, Terecciil, 3; Buhari, Gusul, 12;

Miislim, Cuma, 9).

Aile hayati igerisinde zaman zaman sorunlarin ortaya ¢ikabilecegi goz oniinde

bulundurularak, sorunlar1 asma noktasinda eslerin c¢aba harcamast gerektigi
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vurgulanmigtir. Kuran'da esler arasinda yasanan problemlerde konusarak sorunu asma
tavsiye edilen ilk ¢6ziim yollarindandir (Nisa Suresi, 34, 128. ayet). Kuran’da 6fkenin
kontrol edilmesi ve hatalarin affedilmesi gerektigi bildirmistir (Ali imran Suresi, 134.

ayet).

Aile icerisinde ihsanla muamele etme tavsiye edilmistir. ihsan aileyi siradan bir
topluluk olmaktan, mutlu bir yuvaya doniistiiren en 6nemli degerlerden kabul edilmistir.
Sevgi dolu ve Ozverili tutum, problemleri siikinetle ¢6zme, 6fkeye hakim olma,
merhamet, comertlik, ihsani yansitan erdemlerden sayilmistir (Giirer, 2019, s. 136).
Saglikli ailede, aile fertleri birbirine karsi sorumluluklarini yerine getirmeli, adil ve
tarafsiz olabilmelidir. Kuran'da ideal evlat olarak teslimiyet drnegi olan Hz. Ismail ve
kardeslerini affeden Hz. Yusuf, ideal baba olarak Hz. Ibrahim, ideal anne olarak da Hz.
Eyiip ve Firavun’un esi, ideal aile olarak ise Hz. Muhammed ve ailesi gosterilmistir
(Siiliin, 2020, s. 30).

Kuran’da esler arasi iligkinin yaisira anne ve babaya iyi davranilmasi ve anne
baba haklarina riayet edilmesine dair emirler de yer almaktadir (isra Suresi, 23. ayet;
Enam Suresi, 151. ayet; Lokman Suresi, 14. ayet). Anne ve babalar gibi ¢ocuklarda aile
icin 6nemlidir. Cocuklar Allah’in anne ve babaya emaneti olarak kabul edilir (Sura
Suresi, 49-50. ayet). Cocugun korumasi ve yetistirilmesi anne babanin gorevidir
(Yaman, 2018, s. 31). Aile liyelerinin birbirine hayirla muamele etmesi gerektigi “Sizin
en haywhniz ailesine karsi en hayirl olandir. Ben de aileme karsi hayirlyim.”(Tirmizi,
Menakib, 63; Ibni Mace, Nikah, 50) ifade edilmistir. Benzer sekilde miiminlerin
cekirdek aile disindaki akrabalar ve diger insanlara karst sorumlu olduklari
hatirlatilmastir. “Kuskusuz Allah iyiligi, akrabaya yardim etmeyi emreder. Cirkin isleri
fenalik ve azginligi da yasaklar. O diisiiniip tutasiniz diye size 6giit veriyor.” (Nisa

Suresi, 90.ayet).
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d) Tslam’da Bosanma

Islam'da nikah, 6liim veya bosanmayla son bulur. Bosanmanm ahlaki ve
hukuki boyutlar1 Islam tarafindan belirlenmistir. Islam’da evliligin devamini saglamak
amaglandigindan bosanmanin sevimsiz bir helal oldugu sdylenmistir (Aydin, 2013, s.
330). Evlilik esler arasinda yasanan bir takim anlagmazliklar sonucunda bosanmayla
bitebilmektedir. Islam bosanmayr Katolik mezhebinde oldugu gibi yasaklamamus,
biitlin ¢6ziim yollarina basvurulduktan sonra bosanmanin olmasina izin vermistir

(Gegioglu ve Doner, 2019, s. 607).

I[slam’da ailenin kurulmasinda etkili oldugu gibi bosanmanim sebepleri,
gerceklesme sekli ve sonuglart yoniinden de belirleyici olmaktadir. Kuran’da ailenin
korunma ve devamimi saglamasiyla alakali detayli bilgiler yer almaktadir (Unal, 2013, s.
597). Esler arasindaki anlagsmazligi ¢6zmek icin kadinin ve erkegin ailesinden segilen
hakemler vasitasiyla problemlerin ¢oziilmesi istenmistir. “Eger kar: kocanin arasinin
ac¢imasindan korkarsaniz, erkegin ailesinden bir hakem ve kadinin ailesinden bir
hakem gonderin. Bunlar barismak isterse Allah aralarint bulur, siiphesiz Allah her seyi
bilen, her seyden haberdar olandi” (Nisa Suresi, 41. ayet). Hz. Muhammed, Hz.
Fatima’y1 ziyaret ettigi bir giin kizinin davraniglarindan Hz. Al ile tartistiklarini ve Hz.
Ali’nin evden gittigini anlamis ve Hz. Ali’yi mescidin bir kdsesinde topraga uzanmis
yatar vaziyette gormiistiir. Hz. Ali’y1 “Kalk ey Ebu’t-tiirab (topraga bulanmis)” diyerek
kaldirmig ve Hz. Ali’nin gonliinti almistir (Miislim, Fedailu’s-sahabe, 38). Bu davranisi
esler arasinda bir problem yasandiginda aile biiyiiklerinin yapici bir sekilde yaklagsmasi

adma onemli bir 6rnek kabul edilmistir (Akbulut, 2020, s. 90).

Nisa Suresi 19. ayette “Ey iman edenler! Kadinlara zorla varis olmaniz size
heldl degildir. Apagik bir edepsizlik yapmadik¢a, onlara verdiginizin bir kismini ele
gecirmek icin -evlenme ve bosanma konusunda- engel ¢ikarmayin. Onlarla iyi geginin.
Eger onlardan hoslanmazsaniz, Allah’in hakkinizda ¢ok haywrl kilacag bir seyden de
hoslanmamus olabilirsiniz.” emriyle aile arasinda olusabilecek sorunlarin ¢oziilmesi
gerektigi bildirilmistir. Coziim arayiglarina ragmen tiim anlagma yollar1 kapanmis ve
evlilik hayatin1 devam ettirme ¢iftler i¢in imkansiz hale gelmisse, makul bir sekilde

bosanma tavsiye edilmistir (Bakara Suresi, 227-231. ayet; Talak Suresi, 6-7. ayet).
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Bosanmanin zaruri oldugu durumlarda ise talak denen siire¢ islemeye
baslamaktadir. Talak, ahlaki ve hukuki diizenlemeler icermektedir. Bu siirecte esler
ayrilmadan once belirli bir siire ayr1 kalarak evliligi yeniden degerlendirir ve bir araya
gelebilirler. Bu asama tam bir bosanma olarak kabul edilmez. Evliligin devamin
saglanmadigindaysa Bain Talak gerceklestirilir. Bu tam anlamiyla bosanmadir. Hukuki
olarak kurulan evlilik bagi, hukuki olarak sonlandirilir. Islam, bosanmayir hem
kolaylastirmis hem de eslerin birbirini istismar etmesini &nlemistir. Islam'in geldigi
cografyada erkegin sik sik bosanmasi, esini bosayip tekrar geri almasi, nikahlis1 gibi
gosterip bagkasiyla evlenmesine engel olmasi gibi hususlar kaldirilmistir. Nikah akdinin
ciddiye alinmasi gerektigi bosanma kelimesinin ise ciddi bir sekilde kullanilmasi
gerektigi ve zihar cezasi bu tarz istismarlarin 6nlenmesi yolunda alinan birka¢ dnlemdir
(Aydin, 2013, s. 330). Bosanan kadinin yeni bir evlilik yapmak i¢in ii¢ ay iddet
beklemesinin zorunlu kilinmasi ilkesi nesebin kime ait oldugunun belirlenmesiyle
ilgilidir. Islam, esleri hukuki noktada serbest birakmis, mal varliklarin

ayirabileceklerini kabul etmistir (Aydin, 2013, s. 326).
1.3.2.2. Diger Dinlerde Aile

Yahudilikte evlenme ve aile kurma dinin Onemli esaslarindan kabul
edilmektedir. Eski Ahit’te aileyle ilgili pek cok hiikim ve detay bulunmaktadir.
Evlenmeyen erkek “yarim adam” olarak kabul edilmistir. Aile, Yahudi egemenliginin
kurulmasi ve devam etmesi i¢in 6zel bir misyon iistlenmistir. Bu nedenle evlenme iki
kisinin yaptigi 6zel bir anlasma degil Israilogullari’nin neslinin devam edeceginin
teminatidir. Yahudilerdeki evlenme gelenegi bu gozle degerlendirilmelidir (Tekin,

2016, s. 242; Aydin, 2016, s. 1; Harman, 2015, s. 43; Topguoglu, 2010, s. 84).

Bekar kalma biiyiik giinahlar arasinda sayilmaktadir. Istisnalar1 olmakla
birlikte Yahudilerin, Yahudilerle evlenmesi tesvik edilmis, akrabalardan kimlerin
evlenebilecegi konusunda diizenlemeler yapilmistir (Harman, 2015, s. 43; Tekin, 2016,
S. 243). Kari-koca arasinda esitlik¢i bir iliskiden s6z etmek miimkiin degildir. Havva'nin
Adem'in kaburga kemiginden yaratilmas1 ve Havva'nin cennetteki itaatsizligi ve bunun
sonucunda Adem'i yaniltmasi sebebiyle erkek, kadin {izerinde hakim kabul edilmis ve
kadindan daha iist bir konuma yerlestirilmistir (Aydin, 2020b, s. 2; Tekin, 2016, s. 243).
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Yahudi ailesinin temel fonksiyonlarindan biri tiremedir. Cogalmak bir tercih
degil mecburiyettir. Aile, Israil soyunun siirdiiriilmesi gibi Tanrisal bir misyona sahiptir.
Bir kadin i¢in en biiylik ac1 kisirliktir. Kisir olursa kocasinin yeniden evlenmesine izin
vermelidir (Harman, 2015, s. 45; Unal, 2012, s. 284; Topcan, 2010, s. 24;). Ataerkil bir
yapiya sahip olan Yahudi ailesinde kocanin karis1 iizerindeki hakimiyeti mal sahibinin
hakimiyeti gibidir. Zina etmek, zinaya yaklasmak yasaklanmistir. Zina edenlerin
taglanarak oOldiiriilmesi, yakilmasi, ¢irilgiplak sokaga birakilmasi gibi cezalardan s6z
etmek mumkiindiir (Hasanow, 2020, s. 2; Aydin, 2020b, s. 2; Sucu, 2019, s. 30;
Hasanoglu, 2018, s. 31; Harman, 2015, s. 48).

Hristiyanligin aileye bakis acisi1 iki farkli yolla degerlendirilebilir. Hristiyanlik,
bir taraftan evlenme ve aile kurmaya kutsallik atfederken diger taraftan evlenmeyi
manevi yiikselmenin 6niinde bir engel olarak gormektedir. Hristiyanlikta aile tamamen
dini bir kurum olarak kabul edilir. Yahudilikte oldugu gibi Hristiyanlarda neslin
devamin1  6nemsemektedir. Evliligin amaci Isa-Kilise birligini sembolize etmesi,
cogalmak ve zinaya karsi korunmaktir (Aydin, 2020a, s. 2; Tekin, 2016, s. 247,
Harman, 2015, s. 50; Unal, 2012, s. 283).

Yahudilik ve Hristiyanlikta ¢ok evliligi yasaklayan bir hiikkiim yer almamaktir.
Hristiyanlik, kiminle evlenenilecegine dair hiikiimlere yer vermis, farkli din mensubu
kisilerle yapilacak olan evlilige sert bir sekilde karsi ¢ikmis ve bu tarz evlilikleri
gecersiz saymustir (Ogiit ve Ali, 2020, s. 1; Tekin, 2016, s. 250; Topguoglu, 2010, s.
88). Hristiyanlikta ailenin ataerkil bir yapida sekillendigi sdylenebilir. Havva'nin
Adem’in cennetten ¢ikarilmasina sebep oldugu inanciyla ailede hakimiyet erkege
verilmistir. Kadin evlendiginde esin kontroliine gecer (Harman, 2015, s. 50; Topcan,

2010, s. 19).

Evliligin en 6nemli 6zelligi bozulamaz olmasidir. Evlenince iki insanin tek
insan haline gelmesi, evliligin Isa-Kilise birligini sembolize etmesi, nikah esnasinda
rahibin elini gelin ve damadin basma koyarak kutsal ruhu bu birliktelige cagirmasi
nedeniyle bozulmazlig1 kabul edilir (Unal, 2012, s. 300). Zina ve fuhus yasaklanmistir.

Bosanma Hristiyanlikta tasvip edilmemektedir. Esinin zina yapmasi disinda kocasinin
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esinden ayrilip baska bir evlilik yapmasi zina ile esdeger goriilmiistiir (Aydin, 2020a, s.
3; Hasanow, 2020, s. 2; Harman, 2015, s. 51;).

Hristiyanlik agisindan ele alinmasi gereken diger bir nokta ise Katoliklerde
ruhban smifinin evlenmemesidir. Ailenin fonksiyonlarindan biri olan cinsellik ise bu
yiikselisin Oniinde bir engel kabul edilmistir. Meryem'in bakire olmasi ruhbanlarin
evlenmemesi inancimi pekistirmektedir (Tekin, 2016, s. 251). Kilisede evlenmek
gelenek degil, imanin gereklerinden biri olarak goriliir. Evlilik hukukunu diizenleme

yetkisinin kilisede olmas, kiliseye biiyiik bir gii¢c saglamaktadir (Unal, 2012, s. 289).

Aileye dayanan bir din olan Sintoizm’de aile kiiltii 5nemlidir. Aile babasi, ayni
zamanda cemaatin dini lideridir. Konfiigyanizmin aileye etkisi oldukg¢a biiyiiktiir. Ahlak
sisteminde yer alan anne-babaya itaat, sadakat ve hiirmet yiizyillar boyunca Japon
ailesine etki etmistir (Senavcu, 2015, s. 45). Hinduizim’de evlilik en 6nemli ritiiellerden
biri kabul edilmektedir. Es secimi cemaate karsi dini bir gorev olarak kabul
edilmektedir. Dolayisiyla es seciminde duygusallik, bireysellik ve kisisel tercihler s6z
konusu degildir (Seker, 2015, s. 251). Budizim’de Nirvana'ya ermek ancak evlilikteki
arzu ve heveslerden korunarak miimkiin olabilmektedir (Tekin, 2016, s. 260). Kesisler
i¢in saflik yemini ve 6zglirliikk arayisindan uzaklastirma ihtimali barindirdigindan dolay1
cinsellik yasaklanmistir. Bununla birlikte, Budizim’de aileye rehberlik yapilabilmesi
icin Budist kurumlara bagvurulmasi istenir. Budist ailesinde erkek evin yoneticisidir ve

kadinda erkegin mahdir (Seker, 2015, s. 251).
1.3.3. Maneviyat

Bir dine baglanmay1r se¢mek ya da se¢cmemek bireyi, hayatinin pek c¢ok
alaninda etkileyen bir olgudur. Son yillarda din ve maneviyatin kisilerin hayatini nasil
etkiledigiyle ilgili pek ¢ok g¢alisma yapilmigtir. Haugh (1998, s. 183), maneviyatin
bireyin hayatin1 dort boyutta etkiledigini sdylemistir. Bunlar: Biligsel Boyut: olay ve
durumlarin yorumlanmasi, gegmisi kabul, su ana verilen deger ve gelecege dair taginan
umut. Davranigsal Boyut: Bireysel ve toplulukla birlikte yapilan dini rittieller. Duygusal
Boyut: umudun artmasi, sevgi, bakim ve giivenlik. Gelisimsel Boyut: maneviyat dolu

bir hayat yasayanlarin 6gretileriyle yasam deneyimlerini biitiinlestirme firsatidir.
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Yakin doneme kadar dini inang¢ ve uygulamalar belli bir ¢ergevede ele alinmis,
ancak yasanan degisimler insan-kutsal varlik arasinda farkli yaklasimlarin ortaya
¢ikmasia neden olmustur. Aydinlanma ile birlikte gelen sanayilesme, kiiresellesme,
sekiilerlesme, postmodernizimle yasanan degisimler ve New Age akimiyla birlikte din
ve maneviyat kavramlarina yeni anlamlar yiiklenmistir (Diizgiiner, 2016, s. 12; Huss,
2014, s. 50; Mirza, 2014, s. 45; Zinnbauer, 1997, s. 550). Giiniimiize gelindiginde
maneviyatin kutsal metin ve geleneksel ibadete atif yapan din merkezli anlayistan,
kisisel tecriibbeyi esas alan insan merkezli bir kavrayisa evirildigi goriilmektedir

(Mehmedoglu.A.U., Mehmedoglu,Y ., 2012, s. 149).

Maneviyat kavrami Latince “spiritus” tan gelmistir. Genis anlamiyla “nefes
almak, canli olmak” anlamina gelen maneviyat, bireyin kendisi ve digerleriyle iligkisi,
evrendeki konumu ve yasamin anlami lizerinde diistinme ve kabul etme cabasidir (Sirin
2019, s. 390; Cetinkaya vd., 2007, s.47;). Maneviyat, agkin varlikla yakin bag/iliski,
dogayla baglantida olma, icsel biitiinlilk, anlam arayisi, insan ve metafizik sistem
arasindaki ¢ok yonlii baglanti, i¢sel huzuru ve anlami bulma, giindelik yasami asan ve
bireye anlam ve amac veren her sey, nihai ilginin kisisel ifadesi (Dawson, 2008, s. 15;
Emmons, 2008, s. 134; Mask, 2004, s. 14; Quattlebaum, 2002, s. 3) olarak
tanimlanmistir. Maneviyat kavrami dinin 6nemli bir bileseni olmakla birlikte dini
inangla siirlandirilamayan genis bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Maneviyatin
kesin olarak bir dinle baglantis1 olabilecegi gibi herhangi bir dini inangla baglantis
olmadan da ortaya ¢ikabilmektedir. Bireyin manevi boyutlar1 tecriibe etmesi ig¢in
mutlaka bir dini inancinin olmasi gerekmemektedir (Sirin 2019, s. 390; Cetinkaya vd
2007, s. 47).

Cok boyutlu bir yapiya sahip olmasi, tanimlarin birbirinden farkli ve siirlayici
olmasi, farkli boyutlarinin 6ne c¢ikarilarak tanimlanmasi nedeniyle maneviyat
kavraminin iizerinde uzlasma saglanmis tek bir tanim1 oldugundan s6z etmek miimkiin
degildir. Tanimdaki belirsizlik hem Bati’da hem de iilkemizde agilamamistir (Diizgliner,

20134, s. 99; Salender, 2006, s. 648; Emmons ve Paloutzian, 2001, s. 108).

Maneviyat tanimi noktasinda heniiz bir ittifak saglanamamis olsa da

maneviyatin dinden farklilagtigi ve taniminin degistigi noktasinda bir ittifaktan soz

90



edilebilir. Giiniimiizde din ve maneviyat kavramlariyla ilgili calisma yapan
arastirmacilar maneviyat: genel olarak iki farkli sekilde ele almaktadir. Kimi
arastirmacilar maneviyati dinden ayr1 tanimlarken, kimi ise dinle ortak noktalari
tizerinde durmaktadir (Rio ve White, 2012, s. 76; Schlehofer ve dig., 2008, s. 410;
Crips, 2009, s. 8). Geleneksel maneviyat taniminda din kapsayici bir kavram olarak ele
alinmis ve maneviyatla din birbirinden ayr1 tanimlanmamaistir. Din ve maneviyat terimi
birbiri yerine kullanilmistir. 19.yy. sonrasinda dinden farklilasmaya baglayan, dinin zit
kutbunda yer alan maneviyatin bu degisimi maneviyat taniminin modern yiizii olarak
kabul edilmistir (Zinnbauer vd., 2013, s. 64; Nelson, 2009, s. 8). Dindarlik ve maneviyat
kavramsal olarak iligkili olsa da ayni1 sey degillerdir. Dindarligin manevi bir bileseni
vardir, maneviyatin olmasi i¢inse her zaman agkin bir varliga belli sinirlar ¢ercevesinde

inanmaya gerek yoktur (Djuric, 2009, s. 553).

Tiirkiye, maneviyatin son donemlerde kazandigi yeni anlam bakimindan
Bati’dan farklilik gdstermektedir. Son yillarda Bati’da maneviyat dinden farkli bir
anlam kazanmus olsa da iilkemizde var olan kiiltiirel yapi, Islam’da din ve maneviyatin
yakin bir iligki i¢erisinde olmas1 nedeniyle ikisi arasindaki ayrim Bati’daki kadar keskin
degildir. Yapilan arastirmalar Tiirk halkinin din ve maneviyati birbiri ile iliskili
kavramlar olarak algiladiklarim1 ortaya koymustur (Kilinger, 2017, s. 83; Diizgiiner,

2016, s. 23; Bedel, 2009, s. 192; Tiirkyi1lmaz, 2008, s. 86).

Calismamizda maneviyat, hem geleneksel hem de modern tanimlariyla yer
almaktadir. Calismamizda kullanmis oldugumuz Satir Yasantisal Aile Terapisi
Modelinde yer alan maneviyat kavrami evrensel anlamda dini de igeren fakat ortaya
¢ikmasi i¢in dinin bir gereklilik olmadigi maneviyata karsilik gelmektedir. Terapinin
0ziinde olan maneviyat kavraminin kapsamindan ilgili bolimde s6z edilmistir.
Ulkemizdeki 6rneklemde calisirken terapiye dahil ettigimiz maneviyat kavrami ise dinle
yakindan iligkili olan geleneksel maneviyat tanimini igermektedir. Dolayisiyla
Maneviyat yonelimli aile danigmanligt modelinde hem Satir aile terapisinin dogasinda
var olan modern maneviyat kavrami hem de iilkemizde daha baskin olarak goriilen
geleneksel maneviyat birlikte yer almaktadir. Evrensel maneviyat tanimi terapinin

dogasinda varken, din ile yakindan iligkili olan maneviyat boyutu terapiye arastirmaci
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tarafindan dahil edilmistir. Danisanlarla yapilan miilakat ve uygulamalarda sozii edilen

maneviyat kavrami dinle yakindan iligkili olan maneviyattir.
1.3.3.1. Din ve Maneviyatin Evlilik ve Aile Uzerindeki Etkileri

Din ve maneviyat, fiziksel ve ruh sagligini etkiledigi gibi bireyin baskalar1 ve
aile tliyeleriyle nasil bir iliski kuracagi noktasinda da belirleyici olmaktadir (Rucu ve
Turliuc, 2011, s. 83). Ozellikle son yillarda din ve maneviyatin evlilik ve aile hayati
tizerindeki etkilerini arastiran ¢aligsmalarin sayis1 artmistir (Mask, 2004, s. 128; Coffey,
2001, s. 180). Mahoney (2010, s. 18) yaptigi ¢alismada 1999-2009 yillari arasinda
evlilik, aile, din ve maneviyatla ilgili yapilan 184 bilimsel arastirmayi incelemis ve din
ve maneviyatin evlilik ve ebeveyn-cocuk iliskisini olumlu-olumsuz nasil etkiledigini
analiz etmistir. Caligmalar, din ve maneviyatin evlilik ve ailenin olusum, siirdiirme ve
iligkilerdeki doniisiim, dogurganlik, evlilik doyumu, ¢atisma, bosanma, siddet, aldatma,
ergenlik donemi, hamilelik ve ailenin problemlerle basa ¢ikma becerileri noktasinda

etkili oldugunu gostermektedir.

Bagka bir arastirmada da 1978-2015 aras1 yapilan bilimsel ¢alismalar analiz
edilmis ve benzer sonuglara ulagilmistir. Din ve maneviyatin evlilik ve aileyi dogrudan
ya da dolayli yollarla etkiledigi, esler aras1 bagin gii¢lenmesi, ayni 6z etrafinda bulusma,
iletisim kurulan alanlarin artmasi, birlikte dini aktivitelere katilma ve sosyallesme,
problemler karsisinda ailenin psikolojik saglamliginin artmasi, evliligi ve aileyi bir
arada tutmasi gibi pek c¢ok alanda evlilik ve aileye katki sundugu tespit edilmistir

(Glidden, 2016, s. 111).

Yine, din ve maneviyatin bireylerin es tercihi, es ve aileleriyle yasadiklari
problemleri ¢6zme yontemleri, duygu diisiince, davranig ve tutumlarini etkiledigini
ortaya koyan calismalar mevcuttur (Jafari, vd., 2015; Balkanlioglu, 2014; Fard, vd.,
2013; Mahoney ve Tarakeshhwar, 2013). Dindarlik ve maneviyatin esler arasindaki
sorunlarin ¢oziimii, karsilasilan problemlerle basa ¢ikma becerileri, affetme, aile
bireyleriyle olan iliskinin saglikli olmasinda olumlu bir rol oynadigina dair arastirmalar
da yapilmistir (Agirbas, 2017; Karabacak, 2015; Bayer, 2013a; Lambert ve Dollahite,
2006; Valiante, 2003;).
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Literatiirde ¢ogunlukla din ve maneviyat aile biitiinliigi, evlilik doyumu ve
iliskilerini olumlu yonde etkiledigine dair arastirmalar olmakla birlikte az sayida da olsa
yanhig/farkli din-maneviyat algis1 ve dini yasama bi¢imindeki farkliliklarin esler
arasinda ¢esitli problemlere neden oldugunu ortaya koyan g¢aligmalar da mevcuttur.
Yanlis dini algilar, dini bilgideki eksiklik, dini yasayistaki ve dindarlik algilarindaki
farkliliklar zaman zaman esler arasinda sorun olusturabilmektedir. Bu durum eslerde
olumsuz davranis ve uyum problemlerine neden olmakta, eslerin evlilik doyumunu

azaltmaktadir (Yapici, 2019, s. 106; Sirin, 2018, s. 704; Belen, 2014, s. 226;).

Tiirkiye’de din ve maneviyatin aile iizerindeki etkileriyle alakali yapilan
calismalar son yillarda artmakta birlikte yeterli sayida degildir. Tiirkiye’de yapilan
calismalarda &ncelikle Islam’in evlilik ve aileyle olan iliskisinin arastirildig
goriilmektedir. Bu baglamda, dinin aileye katkis1 (Tuncay, 2020), aile i¢i siddet (Bayer,
2013a; Topcu, 2015; Oztiirk, 2008), aile ve akrabalik iligkilerinden kaynaklanan
problemler (Sahin, 2009), aile i¢i problemler (Araz, 2007), islam aile hukuku ve ¢agdas
problemler (Savadago, 2018), aile i¢i anlasmazliklara ¢6ziim Onerileri (Bayar, 2011)
konular1 calisilmistir. Yine, aile ve ¢ocuk ilmihallerinin degerlendirilmesi (Oztiirk,
2019a), kimlik olusumunda dinin rolii (Daskiran, 2009; Aslan, 2014), 6zel egitim
gereken c¢ocuklar ve ailelerinde dini tutum (Turan, 2009) calisilan konu

basliklarindandir.

Biiyiik, (2019), dindarlik ve cinsel mitlere inancin evlilik doyumuna etkisini,
Balc1 Arvas (2017), dindarligin evlilik doyumu ve sorun ¢ézmeyle iligkisini ¢alismistir.
Ergeshkyzy (2012), aile i¢i rollerin manevi yaklasimla ele alinmasi, yasam dongiisiinde
dindarligin etkileri (Selman, 2017), dindarlik ve evlilik uyumu (Gegioglu ve Kayiklik,
2019), parcalanmis aile ¢ocuklarinin dini tutumu (Boyar, 2012), aile i¢i iletisime

manevi yaklagim (Belen, 2010) ile ilgili ¢aligsmalar da literatiirdeki yerini almistir.

Ozetle, yapilan ¢alismalar din ve maneviyatin evlilik ve aile iizerinde genel
olarak pozitif etkileri olmakla birlikte az da olsa negatif etkilerinin de olabildigini
ortaya koymustur. Bu baglamda, manevi yonelimli aile danmismanligi modeli

olusturulurken aile bireyleri ve esler iizerinde din ve maneviyatin olumlu ve olumsuz
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etkilerini aile terapisi silirecinde biitlinclil olarak ele almayi, olumlu etkilerin

arttirilmasinin yani sira olumsuz etkilerin de azaltilmasi amaglanmistir.

1.3.3.2. Aileye Yonelik Dini/Manevi Uygulamalar: Aile ve Dini Rehberlik

Biirolar

Tiirkiye de dindar bireyler yasadiklar1 problemler karsisinda ¢6ziim bulabilmek
icin Oncelikle din ve dinin sundugu kaynaklara basvurmaktadirlar (Kilinger, 2019, s.
103) Basbakanlik Genelgesi'nde 2006/17 Diyanet Isleri Baskanligi (DIB) siddetin
Onlenmesi, bilincin artirilmasi, rehberlik hizmetleri, tére ve namus cinayetlerinin
onlenmesinden sorumlu kuruluslardan biri olarak tanimlanmistir (Sen, 2010, s. 15).
Bagkanlik toplumun dini agidan aile hakkinda dogru bilgilendirme, aile bireylerinin
sosyo-ekonomik ve kiiltiirel degisimler nedeniyle karsi karsiya kaldigi riskler ve yeni
sorun alanlartyla ilgili dini bilgi ve manevi kaynaklarla giiglendirilmesinden
sorumludur. Yine, maddi ve manevi a¢idan yardima ihtiya¢ duyan ailelere dinin onarict
ve hayata baglayici giiciiyle destek verme noktasinda sorumluluk iistlenmistir (Erbas,
2019, s. 14). Baskanlik biinyesinde siddetin 6nlenmesi, kadin haklarinin korunmasiyla
ilgili projeler yapilmis, Alo Fetva hatlar1 kurularak bireylerin soru ve sorunlarina ¢6ziim
iiretilmeye calisilmistir. 2003 yilindan itibaren ailenin korunmasi ve aile iginde olusan
sorunlarin ¢dziimii i¢in Aile ve Dini Rehberlik Biirolari kurulmustur (Aybey, 2015, s.
106; Geng, 2013, s. 153; Gtiler, 2010, s. 58).

Aile ve Dini Rehberlik Biirolarinda (ADRB) gorev yapan personele her yil
alaninda uzman kisiler tarafindan hizmet ici egitim verilmektedir. Burada gorev alan
uzmanlar aile i¢i sorunlar, siddet, aldatma, ayrimcilik, insan haklari, bagimlilik, yanls
dini algilar1 diizeltme gibi pek ¢ok konuda hizmet sunulmaktadir (Yildiz, 2011, s. 12).
Bu merkezlerde 2016 yilindan itibaren resmi olarak ADRB vaizleri gorev yapmaktadir
ve giiniimiizde 81 il ve 304 ilcede hizmet sunulmaya devam etmektedir (Karagdz ve

Boke, 2020, s. 19).

Tiirkiye genelinde ADRB’ye basvuran kisiler yogun olarak aileyle ilgili soru
ve sorunlara cevap aramaktadir. Aile i¢i iletisim, siddet, aldatma, en sik bagvuru yapilan

alanlardir (Kocaoglu, 2016; Ozdemir, 2013; Ciftkat, 2011; Yildiz, 2011; Sen, 2010;
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Sahin, 2010;). Sorulan sorularin igerigine bakildiginda aile danmigmanliinin alanina
giren konularin yani sira bireysel terapiyle alakali konularla ilgili destek talep edildigi
de anlasilmaktadir. Bu baglamda ADRB ile aile danismanlarinin disiplinler arasi

calisma yapmasinin gerekliligi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir (Kilinger, 2019, s. 108).

ADRB’nin yiiriittiigli caligmalar “aile” {izerine odaklanmistir. Merkezde
gorliniim itibariyle birbirinden farkli ancak 6ziinde ayni amaca hizmet eden pek ¢ok
calisma yiiriitilmektedir. Aile ve Dini Rehberlik Merkezleri aileye dair ¢atisma ve
sorunlara manevi agidan ¢6ziim bulmay1 ama¢ edinmistir. Sadece sorunlarin olugsmasi
degil, sorunlar1 Onleyici ¢aligmalar da yapilmaktadir. Merkezin asil amaci ailelerde
huzur ve mutlulugun korunmasina yardim etmektir. Manevi agidan sorun yasayan
aileleri destekleme ve manevi iyilik hallerini koruma noktasinda hizmet sunulmaktadir

(Karagoz ve Boke, 2020, s. 20).

2013 yilinda Aile irsat Biirosunun adi, Aile ve Dini Rehberlik Biirosu olarak
degistirilmigtir. 2011 yilinda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligiyla imzalanan
protokolle birlikte ADRB biirolar1 aktif bir sekilde hizmete baslamistir. Personel bu
kapsamda sevgi evleri, kadin konukevleri ve yash bakim evlerinde de hizmet sunmaya

devam etmektedir (Diizgiiner ve Ayten, 2020, s. 63).

ADRB caligsmalarinda aile birliginin desteklenmesi, sorunlarin ¢éziimiine katki
saglama, cagm getirdigi degisim ve doniisiimlerin farkindaligiyla aile ve bireyin
yasadig1 sorunlara ve aileyi ilgilendiren manevi igerikli soru ve sorunlarin ¢éziimiine
katki saglamay1 hedeflemektedir. Bu hizmetlerin yan1 sira Sosyal Hizmet Kurumlarinin
destegi ile yasaminmi silirdiiren kadin, ¢ocuk, gen¢ ve yash bireylere manevi destek
hizmeti sunma, ailenin korunmasi ve gii¢lendirilmesi, aile yapis1 ve sorunlar ile ilgili
aragtirma yapma, gerektiginde diger kurum ve kuruluslarla isbirligi icine girerek
danisanlari, ilgili birimlere yonlendirme amaglanmaktadir (Karagéz ve Boke, 2020, s.

21-22),

Ulkemizde hem manevi damigmanlik ve rehberlik hem de ADRB’de yiiriitiilen
hizmetlerde gérev yapan uzmanlarin aldiklar1 hizmet ici egitim pratik miidahalelerde

yetersiz kalmaktadir. Egitimin, agirlikli olarak teorik cercevede ilerlemesi, egitim
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alanlarin siipervizyon destegi alamamasi, egitim icerigi ve siiresi nedeniyle uzmanlar
sahada zorlandiklarini ifade etmislerdir (Kilinger, 2019, s. 139; Agilkaya Sahin, 2018, s.
28).

Alan yazinda, Aile ve Dini Rehberlik Biirosu (ADRB) aile ve din kapsaminda
Onlimiize ¢ikan diger bir ¢alisma alanidir. ADRB faaliyetleri ve basvuran kisilerin
uzmanlara yonlendirdigi sorular ve bu sorularin gruplandirilmasi son yillarda yogun
olarak ¢alisilmistir (Kurt, 2019; Geng, 2015; Yilmaz, 2012; Ciftkat, 2011; Sahin, 2010).
Yine ADRB’ye gelen sorularin igeriginden ¢ikarilan bosanma nedenleri (Aybey, 2015),
aile iliski problemleri (Yildirim, 2019), aile i¢i g¢atisma (Karabacak, 2015), aile
hayatinin sosyolojik analizi (Sen, 2010) {izerine c¢alismalar yapilmistir. Bazi
arastirmalarda ise ADRB uzmanlarinin psikososyal sorunlara yaklagimi (Angin, 2016),
mesleki algilar1 (Topuz, 2015), din gorevlilerinin aile yapisinin (Erdig, 2011) nasil
olduguna odaklanilmistir. Kilinger, (2019) ADRB uzmanlariin aile danigmanligi
hakkindaki algi ve tutumlarini ele almistir. Calismada, manevi destegin kapsam ve
icerigi, kullanilan teknik ve yontemler, hizmet i¢i e8itime yonelik degerlendirmeler,
mesleki yeterlilik konulart ele alinmistir. Aile damismanliginda din ve maneviyat
boyutunun ele alindigr deneysel bir alan calismasi yapilmamistir. Arastirmamiz, bu

ozelligiyle alanda yapilan ilk deneysel calismadir.
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IKiNCi BOLUM
2.MANEVIYAT YONELIMLI AiLE DANISMANLIGI MODEL i

Calismanin  bu baghgr altinda Oncelikle maneviyat yonelimli aile
danismanligmma ni¢in ihtiyag¢ duyuldugunun {zerinde durulacaktir. Daha sonra,
maneviyat yonelimli aile danismanligi modelinde kuram ve metot olarak kullanmis
oldugumuz Satir Aile Terapisi genel gercevesiyle tanitilacaktir. Satir yaklasiminda yer
alan maneviyat boyutu bu ¢ercevede cle alinacak, sonra sirasiyla maneviyat yonelimli
aile damigmanliginin dayandigi temellerle Satir Aile Terapisinden alinarak kullanilan
tekniklere deginilecektir. Son olarak dini-manevi kaynaklarin terapide nasil
kullanildigina dair kisa Ornekler verilecek, manevi yonelimli aile danismanlig
modelinin gelistirimesi, genel kapsami ve seans akisiyla ilgili bilgiler verilerek

kavramsal ve kuramsal ¢erceve sonlandirilacaktir.

2.1. MANEVIYAT YONELIMLi AIiLE DANISMANLIGININ ONEMI
VE GEREKLILIiGi

Din ve maneviyat bir¢ok kisi i¢in olduk¢a Onemlidir ve hayatlarinin biitiin
alanimi etkilemektedir. Yapilan pek c¢ok arasgtirma din ve maneviyatin, kiginin hem
fiziksel hem de ruh sagligini olumlu-olumsuz yonden etkiledigini ortaya koymustur
(Ayten, 2015, s. 21; Salsman ve Carlson 2004, s. 119; Sheldrake, 2010, s. 368). Din ve
maneviyat ile kanser olma orani ve kanser hastalarinin agri ve istahsizligi, madde
kullanimi, despresyon, intihar, aksiyete, obsesif-kompulsif bozukluk (OKB) arasinda
negatif bir iliskinin oldugu ortaya konmustur (Bonelli ve dig., 2013, s. 228; Carroll,
2001, s. 81, Giirsii, 2011, s. 66; Giiven, 2008, s. 225; Stein ve dig., 2015, s. 20; Yazgan,
2014, s. 128). Yine yapilan arastirmalar din ve maneviyat ile umudun artmas, iyi olus,
Ozgiliven, hayat memnuniyeti arasinda pozitif bir iligki oldugunu ortaya koymustur
(Ayten, 2015, s. 22; Koening, 2008, s. 20; Mutluer, 2006, s. 141; Myers, 2000, s. 75).
Din ve maneviyatin bireyin psikolojik ve fiziksel sagligin1 genel olarak olumlu yonde
etkilemekle birlikte fiziksel ve ruhsal sagligiyla arasinda olumsuz bir iligki oldugunu
ortaya koyan calismalar da vardir (Aynaci, 2018, s. 31; Dein, 2014, s. 746; Horozcu,
2010b, s. 227).
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Din ve maneviyat, fiziksel ve ruh sagligini etkiledigi gibi bireylerin evlilik, aile
iliskileri, duygu, diisiince ve beklentilerini de etkilemektedir. Din, evlilige yapilan
yatirimlart arttirmig, evlilige zarar verici tutum ve davranislart engellemis, ciftleri
evlilik iligkisine daha olumlu bakmaya yonlendirmis, ortaya koydugu deger, norm ve
sosyal destekle evlilik ve ailenin saglikli bir sekilde devamini saglamistir. Din,
dogrudan miidahalelerinin yani sira evlilik ve aileyi dolayli olarak da etkilemektedir.
Dini inan¢ ve uygulamalar, dinin sagladig1 sosyal destek alani kisinin psikolojik iyilik
halini arttirmakta, bu da evlilik iliskisine olumlu sekilde yansimaktadir (Wolfinger ve
Wilkon, 2008, s. 1). Din ve aile arasindaki karsilikli iliski ve etki aileyle ilgili ¢alisan
bircok disiplinin dikkatini ¢ekmistir. Ozellikle son yillarda din ve maneviyatin aile
tizerindeki etkilerinin ne oldugunu arastiran ¢alismalarin sayisi1 artmistir (Daneshpour,

1998, s. 356).

Dinler, 6zelde Islam ciftleri ortak bir hayat vizyonuna sahip olma ve ahlakli
bireyler olma noktasinda desteklemektedir. Bir c¢atigma ortaya ¢iktiginda ciftler
catismanin nasil c¢oziimlenebilecegine dair dini kaynaklara bagvurmaktadir. Birlikte
yapilan dini ibadetler, ¢iftlerin birbirine dua etmesi, 6fkeyle nasil basa ¢ikilacagina dair
ogiitlerin dini kaynaklarda yer almasi ve affetmenin tesvik edilmesi evlilik birliginin
korunmasi ve devamin saglamaktadir (Alshugairi, 2010, s. 268). Dini pratiklere diizenli
katilmin saglikli ve diizenli aile hayati, gii¢lii evlilik ve ahlakli ¢ocuk yetistirmeyle
iligkili oldugunu ortaya koyan c¢aligmalar literatiirde yer almistir. Dinin, aile i¢i siddet,
bagimlilik, su¢ ve yalmzligin azalmasi, psikolojik ve fiziksel sagligin korunmasi

tizerinde de etkisi oldugu goriilmiistiir (Fagan, 2016, s. 1).

Arastirmalar dindarligin evlilik uyumunun en giiclii gostergelerinden biri
oldugunu, evlilikteki baghlik ve istikrar1 arttirdigini ortaya koymaktadir (Chung, 2013,
s. 3). Yine, dindarligin ailenin dayanikliligini arttirdigi, yasanan krizlerin asilmasini
kolaylastirdigi, ergenlikteki uyumsuz davramiglar1 azatligina dair alan yazinda

arastirmalar yapilmistir (Hodge, 2000, s. 217)

Dini baghlik, inan¢ ve uygulamalar1 birbirine benzer olan ciftler ayri olanlara
oranla daha fazla bireysel iyi olus, daha fazla iliski tatmini ve daha az ¢atisma ve

bosanma oranina sahiptir (Walsh, 2010, s. 334). Nelson, yaptig1 arastirmada ciftlerin
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dini baglilik ve inangla ilgili ciddi ayrilik ve uyumsuzluklariyla uyumsuz basa ¢ikma ve
diisiik evlilik doyumu arasinda giiclii bir iliski oldugunu ortaya koymustur (Nelson,
2008, s. 32).

Son yillarda yapilan ¢alismalar dinin aile hayatin1 bir¢cok sekilde dogrudan ya
da dolayli olarak etkiledigini, dinin evlilik ve ebeveynlik isleviyle ilgili dnemli bir
etmen oldugunu ortaya koymaktadir (Mahoney ve Tarakeshwar, 2013, s. 361).
Ebeveynle kurulan iligki/baglanma seklinin Tanr1 ile kurulan baglanma seklini
etkiledigine dair arastirmalar vardir (Solmus, s. 2010, 387). Bu baglamda, saglikli bir
terapi siireci yiirlitebilmek i¢in kendilerini dindar olarak tanimlayan ailelerle ¢aligirken

din ve maneviyat boyutlarin1 terapi ¢cer¢evesinde ele almak gerekmektedir.

Ruh sagligi calisanlari, maneviyati terapétik siirece dahil etmekte zorlanmakta
ve belirsizlige diismektedirler. Baz1 ruh sagligi uzmanlar1 din ve maneviyatin basa
¢ikma, iyi olus ve iyilesmeye katki saglamayacagini sOylerken bazilar1 danisan
tarafindan istendigi takdirde dahil etmenin yararli olacagini savunmaktadir (Ayten,

2018, s. 118).

Aile damismanliginda din ve maneviyat boyutunun dahil edilmesiyle alakali bir
diger nokta da aile damigsmanhigi almak isteyen ¢ift ve ailelerin bunu talep edip
etmedigidir. Agirbas (2017, s. 100), 20 evli bireyle yaptigr nitel bir calismada
katilimcilarin biiyiikk ¢ogunlugunun aile danigsmanliginda din ve maneviyat boyutunun

olmasini istedikleri sonucuna ulagmustir.

Ozellikle iilkemizde maneviyata dair bilimsel c¢erceveden, miidahale
tekniklerinden uzak uygulamalarin varligi terapistlerin maneviyat boyutundan
kaginmalarinin nedenlerindendir (Yaman, 2019, s. 39). Terapistlerin dindar olan ya da
dini agidan farkli olan danisanlarla ¢alisirken danisanlarin dini inang, deger, norm ve
beklentilerini anlayabilmeleri i¢in dogal olarak kendilerinde olan yetkinligin disinda

buna yonelik egitim ve siipervizyon almalar1 gerekmektedir (Messina, 2008, s. 104).

Aile terapistlerinin, ailenin dini inanglarinin bakis agilarin1 ve aile hayatim
nasil etkiledigini bilmesi hem aileyi anlamas1 hem de dogru miidahalede bulunabilmesi

noktasinda olduk¢a Onemlidir. Terapistin, kiiltiirel ve dini yapiy1 dikkate almadan
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aileyle calismasi aile yapisiyla ilgili yanlis anlagilmalara yol agmaktadir. Bununla
birlikte yapilan bu tiir miidahaleler ailenin, terapistin girisimlerini yanlis yorumlama ve
terapiden kopmalarina neden olmaktadir. Terapinin etkiligi ve devamlilig1 i¢in ailenin

dini inancinin bireyler ve aile lizerindeki etkileri dikkate alinmalidir (Daneshpour, 1998,
s. 366).

Aile terapistlerinin dindar ailelerle calisirken unutmamalar1 gereken nokta, aile
icinde ortaya ¢ikan problemin algilanisi, degisim noktasinda arzu edilen yon, dini inang
ve kiiltiir tarafindan gii¢lii bir sekilde bi¢cimlendirildigidir. Miisliiman dindar ailelerle
calisirken Islami diisiince sistemi cercevesinde cinsiyet iliskileri, aile hayati, evlilik ve
bosanmayla ilgili temel kural ve inanislar terapi siirecine dahil edilmelidir (Daneshpour,
2015, s. 133). Terapistler, bu baglamda danisanlarinin goriis ve inanglarini daha iyi
anlayabilmek ve etkili bir miidahale yontemi i¢in 6zellikle biiylik dinler ve calismis
olduklart kisilerin dini inanglar1 hakkinda bilgi edinmeye ve kendilerini gelistirmeye

calismalidir (Nickles, 2011, s. 30).

Walsh, dindar ailelerle ¢alisirken terapistlerin izlemesi gereken siireci su
sekilde Ozetlemistir: Oncelikle damisanlarin manevi kaynak ve pratikleri saygi
cercevesinde arastirilmalidir ve din ve maneviyatin danisanlarin basa ¢ikma becerilerini
nasil etkiledigi belirlenmelidir. Daha sonrasinda problem ¢6zme becerilerine etki eden,
ac1 ¢cekmeye katkida bulunan ve basa ¢ikmayi zorlastiran yanlis dini ve manevi algilar
olup olmadig1 (Tanrtya duyulan 6fke, sugluluk, giinah ve ahiret hakkinda endise,
manevi bosluk vb) arastirilmalidir. Yine dini inanis ve anlayis farkliliindan dogan
sorunlar belirlenmelidir. Danisanlarin dini kaynaklardan yardim alinarak esler arsinda
affetme, merhamet, iliskisel uzlasma saglanmalidir. Iyilesme ve problemlerin ¢dziimii
icin danisanlarin ge¢mis, simdiki ya da mevcut olan manevi ve dini kaynaklarindan

yararlanilmalidir (Walsh, 2010, s. 334).
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2.2. MANEVIIiYAT YONELIMLI AILE DANISMANLIGININ
KURAMSAL YAPISI

Maneviyat yonelimli aile danismanligi modeli kuramsal olarak yasantisal aile
terapilerinden olan Satir doniisimsel sistemik aile terapisine dayanmaktadir.
Arastirmaci tarafindan Satir aile terapisine Islam’da yer alan manevi kaynaklar entegre
edilerek manevi yonelimli bir model gelistirilmistir. Bu baglik altinda dncelikle Satir
dontistimsel sistemik aile terapisinin kuramsal yapis1 ve teknikleri tanitilacak, Satir aile
terapisinde yer alan maneviyat boyutuna deginilecektir. Daha sonra ise Islam’da yer
alan ve arastirmaci tarafindan seanslara dahil edilen manevi kaynaklara yer verilecek ve

seanslarda hangi baglamda, nasil kullanildiklarina dair somut 6rnekler sunulacaktir.
2.2.1. Satir Doniisiimsel Sistemik Aile Terapisi

Satir aile terapisi insancil, varoluscu, sistemik, biitiinciil ve yasantisal bir model
olarak aile terapileri arasinda yerini almigtir. Satir Aile Terapisi, patoloji odakli
yaklagimlarin 6ne ¢iktigi bir siiregte patolojik ve hiyerarsik yaklasim yerine patolojiden
uzak gelisimsel bir model 6nermistir. Satir, bireysel ve kisilerarasi sistemde olumlu
yonelimli degisimin her zaman miimkiin olacagma inanmistir. Terapide nihai amag
bireyi ve aileyi biitiinlik ve ahenge ulastirmaktir. Satir danisanin 6z degerini yiikseltme,
etkili iletisim kaliplar1 kazandirma, segenekler iiretmesine yardim etme, duygu ve
davraniglarinin sorumlulugunu almasini saglama ve aileyi islevsel bir hale getirmeyi
amaclamigtir. Yapilan ¢alismalar Satir aile terapisinin farkli kiiltiirlere adapte
edilebilecegi ve etkili oldugunu ortaya koymustur (Erker, 2017; Bentheim, 2005, s. 16;,
S. 76; Innes, 2002, s. 47; s. 181; Pei, 2000, s. 71; Mook, 1997).

Terapi yasantisal olma, olumlu yonelim, degisim odaklilik, sistemik olma ve
terapistin kendini kullanmas: olmak iizere bes temel unsur tizerine bina edilmistir. Satir
psikoterapi ve aile terapisine Ozgilin, dinamik ve doniisimsel bir bakis agisi
kazandirmistir. Terapide meta/evrensel hedefler vardir. Bunlar: danisanin kendi
secimlerini yapabilmesini saglama, duygu, diisiince ve davraniglarinin sorumlulugunu
alma, danisanlarin Ozleriyle temas haline ge¢melerine yardim edip daha biitiin

(congruent) olmalar1 icin desteklemedir. Hedefler olumlu yonelimli ve ulasilabilir

101



olarak belirlenir. Hedeflere ulasildiginda danisan ve aileyle birlikte belirlenen hedeflere
ulagilmig olur. Satir, bireylerin biitiinlik ve uyum i¢inde olmasmin nihai hedefi
oldugunu séylemistir (Banmen, J., ve Banmen, K. M.., 2014, s. 117; Haber, 2002, s. 28
Smith, 2002, s. 127).

Satir aile terapisi sekillenmeye bagladigi andan giiniimiize kadar gelisim
gostermistir. Literatiirde, Satir aile danismanligr gelisimine paralel sekilde farkl
isimlerle adlandirilmistir. 1960 yillarinda terapinin iletisim yonii agir bastigi i¢in Temel
Aile Terapisi (Conjoint Family Therapy) ve Iletisim Modeli (Communication Model),
1970-80 aras1 Insan Gegerleme Modeli (The Human Validation Model) olarak
anilmigtir. Satir’in hiyararsik model yerine gelisimsel modeli tercih etmesiyle birlikte
1980 sonrasinda Satir Modeli/Satir Gelisim Modeli (The Satir Model/Satir Growth
Model) olarak literatiirde yer almistir. Giiniimiizde ise Satir Doniisiimsel Sistemik
Terapi olarak adlandirilmaya baslanmistir. Caligmamizda literatiirde kullanilan isimler
arasindan Satir Doniisiimsel Sistemik Model ve Satir Modeli/Terapisi’nin® kullanimi
tercih edilmistir (Erker, 2017, s. 76; Martinez, vd., 2011, s. 175; Banmen, 2009, s. 18).
Viginia Satir’in hayati1 ve meslegi ortaya koymus oldugu kuramin sekillenmesinde etkili
olmustur. Bu nedenle Satir aile terapisi kuramini anlamak i¢in Satirin hayatina kisaca

g6z atmak yararli olacaktir.

2.2.1.1. Virginia Satir: Hayat1 ve Meslegi

Kiiclik bir sehir kasabasi olan Neillsville’de 1916 yilinda dogan Satir, 5
cocugun en biiyiligiidiir. Daha o yasta “ebeveynleri arastiran bir ¢ocuk dedektifi” olmaya
karar verdigini sdylemistir. Ikiz erkek kardesleri dogdugu icin erken donemde
sorumluluk almistir. Satir, ebeveynlerinin din ilizerine ¢ok tartistiklarmi hatirladigini
sOyler. Bu tartigmalara sahit olan Satir, onceleri dine kars1 bir antipati beslemis fakat
daha sonra dine kars1 ¢cok kat1 bir tutumu oldugunun farkina varmistir. Satir, ailesinde
babasinin istegi lizerine vaftiz edilmis tek ¢ocuktur. Samimi, sadik bir Hristiyan olan

annesi Satir'i bir Hristiyan okuluna gondermis ve Satir, orada dogmalarla birlikte

! Calismamizda kullanim tercih edilen isim ve kavramlarin gevirileri ve kullaniminda Satir insan
Gelisimi ve Terapisi Enstitiisii kurucu ve egitimcisi olan Sibel Erenel’in egitim programinda yer alan
kitapgiklardaki kavramlastirma ve geviriler esas alinmistir.
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Tanriy1 sevmeyi 0grenmistir. Satir, bu donemde dini 6gretilerin nevrotik bir sekilde
insanlar tarafindan kullanilmasiyla, dinin insana kutsal ve ilahi yaklasimi arasinda bir
ayirim yapmustir. Satir’in ilgi alani dini inanglar degil, dini inanglarin insanlarin
davranig ve basa ¢ikma siireclerini nasil etkiledigidir (Satir, 2017, s. 1; Banmen, 2002a,
s. 3; Lee, 2001, ss. 18-19;).

Satir, cocuklugunda c¢ok sik hasta olmustur. 5 yasinda apandisit nedeniyle
Oliimiin kiyisina gelmistir. Satir’in annesi ilaglara inanmadigi i¢in kendisini hastaneye
gotiirmemistir. Kisa bir siire ciddi bir kulak enfeksiyonu ge¢irmis ve isitme engelinin
iyilesmesi 2 yili bulmustur. Satir, bunu telafi etmek icin insanlarin nasil iletisim
kurduklarint gézlemlemistir. Bu kazanimlar1 Satir’in terapdtik ¢alismalart igin oldukca

onemli bir noktada yer almistir (Haber, 2002, s. 26; Lee, 2001, s. 19, 20).

Satir, ilk profesyonel isi olan ilkokul G6gretmenligi sirasinda Ggrencilerin
performansini arttirmak i¢in aileleri ziyaret etmis ve yasanan akademik basarisizligin
aslinda cok katmanli problemlerden kaynaklandigini fark etmistir. Bu deneyim
ebeveynlerin ¢ocuklari nasil etkiledigini anlama noktasinda Satir'in géziinii agmis ve
onu psikiyatrik sosyal ¢aligmalarin oldugu okula yonlendirmistir. Satir, burada Medikal-
psikanalitik modelin sadece hastalik-saglik ile ilgilendigi ama sagligin nasil tekrar
kazandirilacagiyla alakali hicbir sey yapmamasi nedeniyle hayal kirikligina ugramistir.
Patoloji yerine Satir, bireyin gii¢liilligii ve kaynaklarina odaklanilmasi gerektigini

diistinmiistiir (Banmen, J., ve Banmen, K.M., 2014, s. 118; Haber, 2002, s. 26).

Topluma farkli bir bakis acisiyla bakmay1 basaran Satir, sistemle rekabet igine
girmemis fark ettigi eksiklikleri arastirmigtir. Bir atélye ¢alismasinda “Uzmanlar benim
ne yaptigimi fark ettiklerinde ¢ok ge¢ olacak” diye niikte yapmistir. 1955 yilinda
Chicago’da farkli bir egitim programina katilmis ve aile dinamikleriyle alakali ilk
dersini burada almistir. Satir, pek ¢ok okul, fabrika ve hastanede daha ¢ok kisiye ve
alana ulagsmak i¢in gorev yapmistir. 1950'li yillarda sizofren teshisi almis bireylerin
aileleriyle ilgili bagimsiz ¢aligmalar ylritmistiir. Bireylerle tek tek calismak yerine

ailenin biitlin bireylerini bir arada gérmenin daha etkili oldugunu sdylemis bunu klinik
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uygulamalarinda da gdstermistir. Alaninda c¢igir agan “Conjoint Family Therapy”?
kitab1 1964 yilinda yayinlanmistir. Satir, 1964-1969 yillar1 arasinda pek c¢ok calisma
yuriittiigii Esalen Enstitiistinden ayrilmasiyla birlikte yeni gelismeye baglayan Satir
modeli daha belirgin hale gelmeye baslamistir (Bentheim, 2005, s. 14; Haber, 2002, s.
25; Lee, 2001, s. 22-24; Mook, 1997, s. 179).

1969 yilindan Satir'in 6liimiine kadar Satir modelindeki gelisim ve yayilmay1
tic farkli boyutta ele almak miimkiindiir. Bunlar: Satir’in insan, aile ve toplum
hakkindaki inanis, goriis ve varsayimlarini dile getirmesi, Satir modelinin kisilerarasi
pratikler ve diinya goriislerinin uluslararasi diizeyde yayilmasi ve bu modelden
faydalanilmasi, Satir modelinin bigimlenmesi, siireklilik ve yaygimlik kazanmasidir

(Lee, 2001, s. 25).

1965 yilinda Satir iki kez bosanmanin ardindan tekrar evlenmeme karari almig
ve kendini ideallerine adamistir. Basta Esalen Enstitiisii olmak {izere pek ¢ok yer ve
tilkede aylar siiren calisma ve egitimler yapmistir. 1969 yilinda diinya genelinde
Satir'den egitim alanlarin bir araya gelip ¢aligmalar yaptigi Giizel Insanlar “Beautiful
People” organizasyonunu kurmustur. Daha sonra adi, International Human Learning
Resources Network (IHLRN) olarak degisen enstitiide pek ¢ok konusma, grup ve sosyal
etkinlikler yapmustir. Terapistlerin egitimi i¢in, 1972 yilinda Satir Aile Kamp1 “Satir
Family Camp” kurmus ve yonetmistir. O kampta yemek yapma, doga yiiriiyiisii ve ¢ok
severek yaptig1 acik havada aile iligkileri ve dinamigi ¢alismalart yapmistir (Banmen, J.,

ve Banmen, K.M., 2014, s. 129; Haber, 2011, s. 73; Lee, 2001, s. 25).

1972 yilinda yayinlanan “Peoplemaking” kitab1® pek ¢ok dile ¢evrilmistir. 1976
yilinda ABD ve Kanada dan 50 kisilik bir grup Satir'in egitim ¢aligmalarina katilmistir.
Satir, iiclii calisma grubu olan “triad”* olusturmus ve Satir modeli egitimcileri tiriolarda
yer almistir. Satir’den egitim alanlar daha sonra egitim vermeye baslamistir. 1980

yilindan sonra Satir egitimine Amerika, Kanada, Avrupa, Batt Amerika ve Asya'dan

2 Kitap, Beyaz Yaynlar tarafindan Temel Aile Terapisi adiylaTiirk¢e’ye kazandirilmistir.

3 Kitap, Beyaz Yayinlari tarafindan “Insan Yaratmak” adiyla Tiirke’ye gevrilmistir.

4 Trio: Uglii, ii¢ kisiden olusan calisma grubu. Satir aile terapisi egitiminde terapist, damisan ve
stipervizérden olusan grup.
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binlerce iiye katilmistir. Satir tarafindan kurulmus olan Avanta ve Siire¢ Toplulugu’na
(Process Community) diinyanin her yerinden basvuru ve kayit yapilmistir (Haber, 2011,

s. 73; Lee, 2001, s. 26-27).

Sonraki yillarda Satir, bu modelden herkesin yararlanabilmesi i¢in egitim
amagh videolar ¢ekmistir. Enstitii iiyeleri arasinda destek ve isbirliginin artmasi igin
yillik bulusmalar diizenlemistir. 1985°ten sonra diinya huzuru Diinya Baris1 “World
Peace” calismalarini artiran Satir'in tarz1 ve ¢alismalar aile terapisti disindaki alanlarda
da ses getirmeye baslamistir. Satir, 6liimiinden kisa bir siire 6nce 8 bini agkin kisi ile
Universitede ders yaptigini ve onlarin baris seanslar1 (peace session) diizenlediklerini
gormiistiir. Yetenekli ve karizmatik bir klinisyen olan Satir, kisa bir siire sonra pankreas
kanseri tanisi almis ve 1988 yilinda 72 yasinda Olmiistiir. Aile Terapisinde “Guru”
olarak goriilen Satir 50-60 yillar1 arasindaki tek kadin terapisttir. Satir, Nathan
Ackerman, Don Jakson, Jay Haley, Murray Bowen, Gregory Bateson gibi dénemin pek
¢ok 6nemli uzmaniyla birlikte ¢alismalar yapmustir (Haber, 2011, s. 72; Innes, 2002, s.
36; Lee, 2001, s. 28).

2.2.1.2. Satir Aile Terapisinde 5 Temel Unsur

Satir Doniisiimsel Sistemik Aile Terapisi 5 temel unsur lizerine oturtulmustur.

Terapinin yapisin1 daha iyi anlamak i¢in temel unsurlarin ne oldugunu bilmek gerekir.
a) Terapi Sistemiktir

Toplum, birey ve aile icice ve birbirini etkileyen bir sisteme sahiptir.
Sistemdeki herhangi bir tikanma digerlerini de etkiler. Sistem yapisinda bir parga diger
biitiin parcalarla iligkilidir ve pargadaki degisim diger biitlin pargalar1 etkiler ve
degistirir. Ailede de benzer sekilde herkes ve her sey birbirini etkiler ve birbirinden
etkilenir. Aileyi anlamak i¢in c¢ok yonlii bircok uyarani ve bunlarin aile sistemi

tizerindeki ¢cok yonlii etkilerini anlamak gerekir (Innes, 2002, s. 39; Lee, 2001, s. 73).

Satir igpsisik (igsel) ve etkilesimsel (kisiler arasi) sistemlerden soz eder.
Igpsisik boyutu, igsel olarak gerceklesen, davranig ve iletisime yol acan olaylar olarak

tanimlamistir. I¢ sistem duygular, duygular hakkindaki duygular, algilar, beklentiler,
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ozlemler ve Ozden meydana gelir. Satir, i¢ sistemi buzdag metaforuyla tanimlamistir.
Icsel deneyim oldukca etkilesimsel ve sistemiktir (Tekneci ve Bragg, 2014, s. 45;
Banmen, 2002, s. 9; Smitt, 2002, s. 115; Lee, 2001, s. 45;).

Etkilesimsel sistem ise bireyin digerleriyle kurdugu baglant1 ve iligki olarak
tanimlanabilir. Satir, etkilesimsel sistemde se¢enekler kisith olsa da igsel sistemde her
zaman seceneklerin oldugunu sdylemistir. Birey dis diinyay1 her zaman kontrol edemese
de igsel sistemde olaylarda nasil basa ¢ikabilecegini belirleyebilir. En zor sartlar altinda
bile mutlaka bir segenek vardir. Satir, Viktor Frankl’m Nazi kampindaki zorlayici
durumda bile seg¢enek olusturabildigini sOylemistir. Nazi kampindaki Frankl’in dissal
olarak hicbir secenegi olmasada o olaylara karsi nasil tepki verecegine dair igsel

secenekleri oldugunu vurgulamistir (Smitt, 2002, s. 116).
b) Terapi Yasantisaldir

Gegmis deneyimler ve onlarin birey iizerindeki etkileri yasantisal olarak simdi
ve burada silirecinde calisilmalidir. Ayn1 zamanda danisan yasam enerjisini simdi ve
burada hissetmelidir. Birey ig¢sel olarak ge¢cmis olaylar1 kabul edip, farkli bir sekilde
algiladiginda doniisiimsel degisim gerceklesmis olur. Terapist danisanla birlikte duygu,
alg1, beklenti, 6zlemler ve Oz iizerinde ¢alisir. Bu siireclerde yapilan calisma oldukga
yasantisaldir ve degisimi kolaylastirir. Ge¢gmisin danisan {lizerindeki olumsuz etkileri
lyilestirilmeye c¢alisilir. Terapinin yasantisal olabilmesi igin terapist, aktif, uyumlu,
yaratict olmalidir (Banmen, J., ve Banmen, K.M., 2014, s. 126; Beaudry, 2002, s. 85;
Sayles, 2002, s. 97).

Terapotik degisim terapistle danisanin kurdugu bagla iliskilidir. Eger terapi
seans1 simdi-burada ve yasantisal olabilirse degisimin kolaylasir, miimkiin hale gelir.
Biitlin insanlar gelisme ve iyilesme potansiyeline sahiptir fakat zaman zaman bu
kaynaklarin 6nii tikanabilir. Terapotik bag ve yasantisallik bu kaynaklara ulagilmasi i¢in
de onemlidir. Satir, aile terapisinde 1yi taninan pek ¢ok yasantisal teknigi gelistirmistir.
Aile heykeli, parcalarin partisi, aile yeniden yapilandirmasi, buzdagi metaforu terapide

yagantisalligi artiran tekniklerdendir (Brubacher, 2006, s. 143; Haber, 2011, s. 71-72).
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c) Terapi Olumlu Yonelimlidir

Terapist, yeniden yapilanma siirecinde umut olusturur, kisisel kaynaklarin
altin1 ¢izer, bireysel tercihleri cogaltir. Danisam1 olumsuz degil olumlu degerlere
yonlendirilir. Olumsuz atiflarin iizeri ¢izilerek, yerine olumlu atiflar yapilir. Satir,
yeniden cergevelemeyle beklentileri ve problemlerin anlamii degistirme, pozitif
enerjiyi, basi ¢ikis kaynaklarimi harekete gegirmedeki ustaligiyla taninir. Genel
hatlartyla danisan igin neler oldugunu anladiktan sonra terapi siirecini baslatir. Pozitif,
olumlu yonelimli hedefler olusturur. Satir'in ana hedeflerinden biri degisimdir. Terapi
yasantisal oldugunda buna ulasilabilir. Terapist, danisanin igsel siireclerine girebilmesi
ve olumsuz etkileri degistirebilmesi i¢in destekler. Siirecin geri kalan kismini problem
degil olumlu yonelimli hedefler ve 6zlemler belirler (Banmen, 2002b, s. 20-21; Lee,
2001, s. 79, 167).

Problemleri odaklanmak yerine Satir, i¢sel kaynaklar ve olumlu seceneklere
odaklanir. Olumlu yonde degisim ve motivasyon saglamak i¢in bireyin 6zlemleri ve
enerjisine dokunur. Ornegin Satir, bireyin ya da aile iiyelerinin depresyonu hakkinda
daha cok sey bulmak yerine danisanina, nasil hissetmek istedigini sorar ve biitiin
enerjiyi o Ozleme ulagmak i¢in harcamayr Onerir ve harcar. Olumlu beklenti ve
O0zlemlerle baglanti kurarak danisana degisim i¢in gereken umut ve motivasyonu
saglamay1 amagclar. Patoloji ve probleme degil, saglik, kaynaklara ulagma, segenek
olusturma ve gelisime odaklanir (Banmen, J.,ve Banmen, K. M., 2014, s. 127; Cheung,
1997, s. 334; Lee, 2001, s. 56-57).

d) Terapi Degisim Odakhdir

Satir, degisimin her zaman miimkiin olabilecegine inanmistir. Danigsanda
degisimin miimkiin olabilecegi inan¢ ve umudunu olusturmak i¢in ¢alisma yapilir. Bir
boyutta yasanan degisim diger boyutlarda da degisime neden olur. Davranis ve iletisim
cok katmanli olan kisiligin yalnizca en tepe noktasini temsil eder. Herhangi bir
boyuttaki degisim biitiinii etkiler. Uyum ise biitiin bu katmanlar arasindaki ahenkli

etkilesimi ifade etmektedir. Satir, yiiksek uyuma ulagmak i¢in en dis boyuttaki
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davranigsal degisimden ziyade daha alt boyuttaki i¢sel degisimi 6nemser (Lee, 2001, s.
44-46; Sayles, 2002, s. 93).

Degisimi saglamlastirma terapi igin 6nemli olan noktalardan biridir. Degisimi
icsellestirmek, kabul etmek, degisime alan agmak ve degisimle biitlinlesmeyi igerir.
Seanslarin bitiminde bu saglamlastirmay1 yapmak olduk¢a dnemlidir. Seanslar bitmeden
Once terapist aileye ve danisana bazi bilgi ve ev ddevleri verir. Ev 6devleri terapide
Ogrenilen degisimlerin saglamlastirilmasi i¢in 6nemlidir. Satir'in ev &devleri eski

davranis1 degistirmekten ziyade i¢sel degisimlere odaklidir (Banmen, 2002b, s. 21).
e) Terapist Kendisiyle Uyumludur

Terapistin hayat enerjisiyle baglanti i¢inde olmasi, biitiinlik hali danisanin
biitiinliige ve hayat enerjisine ulagmasi i¢in dnemlidir. Terapistteki iyilesme potansiyeli,
aciklik, farkindalik ve kabul danigsmandaki iyilesme potansiyelini harekete gegirir. Satir,
bunu terapistin kendiyle uyumu olarak isimlendirilir. Uyum ve sevgi olunca hem
terapist hem de danigsanin kendilerine ve birbirlerine kargi tamamen agik bir iligki i¢inde
olur. Satir, karsilikli iligkiyi iyilesme siirecinin merkezine oturtur. Danisanlariyla
baglant1 kurmak i¢in zihnini, bedenini ve ruhunu kullanmistir. Danisanlarina gozleri,
yiiz ifadesiyle ulasmaya calismistir. Danisanlar1 sicak bir sekilde karsilamis, beden
durusu ve yakinligi onlara ulasmak i¢in kullanmistir (Lee, 2001, s. 89-90; Loeschen,
2019, s. 27).

Satir, iyilesmenin iliskisel baglamda olduguna inanir. Terapi teknigi ve
teoriden Once terapistin egitilmesi gerekir. Terapistin kendini kullanmasi terapi siireci,
uyguladigit metot ve yontemlerden daha onemli ve Onceliklidir. Satir, 6z degerin
arttirtlmas1 gerektigini ve bag kurma, acik iletisim, yeni segenekler olusturmanin
Oonemini vurgulamistir. Terapist bunun i¢in metafor, yeniden cerceveleme, drama,
mizah, dokunma vb. pek ¢ok metot kullanir (Banmen, J., ve Banmen, K.M., 2014, s.
127; Beaudry, 2002, s. 81).
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2.2.1.3. Satir Aile Damsmanhgindaki Temel inamislar

Virginia Satir Doniisiimsel Sistemik Aile Terapisi’nin hangi temeller iizerine
kuruldugu ve ¢ergevesini daha iyi anlamak i¢in bazi temel inanislarina bakmak gerekir.

Temel inaniglardan bazilar1 sunlardir:

a)  Degisim her zaman miimkiindiir. Bireyin sadece i¢ diinyasinda (duygu,
beklenti, alg1) olsa bile degisim olabilir. Degisim bir tohumun yesermesi gibi dogal ve
organik bir siiregtir ve daima mimkiindiir. Degisime direngli danisanlar bile aslinda
degisime isteklidir. Satir, danisanlarin tanidik olan1 bilinmez olana gore daha az riskli
bulduklari i¢in degisime direndiklerini sdylemistir. Danisanin direncine saygi duymus
ve onun degismek isteyen pargasiyla ittifak kurarak ¢alismistir. Bir parcadaki degisimin,
diger parcalar1 etkiledigini sdylemistir. Degisim siireci danisanlarin 6z degerini
yiikseltme, sorumluluk almalarin1 saglama ve biitlin bir insan olmaya/hissedebilmeleri
i¢cin onlara yardim etmeyi igerir (Loeschen, 2019, s. 20; Innes, 2002, s. 39; Sayles,
2002, 93).

b)  Ikinci seviyede degisimlerin olabilmesi icin terapinin yasantisal olmasi
gerekir. Bu degisim sadece yapilan ve hissedilenle alakali degil varolusla alakali bir
degisimdir. Degisim siireci, danisanlarin 6z degerini yiikseltme, sorumluluk almalarini
saglama ve biitiin bir insan olmalar1 igin onlara yardim etmeyi igerir. Igsel ve
etkilesimsel sistem  birbiriyle yakindan iliskilidir ve interaktiftir.  Satir,
biitlinliik/dengeye (congruent) ulasmak icin en dis boyuttaki davranmigsal degisimden

ziyade daha alt boyuttaki i¢sel degisimi 6nemser (Sayles, 2002, s. 93; Lee, 2001, s. 46).

C)  Problem, problem degildir onunla nasil basa ¢iktigimiz problemdir.
Terapist, daniganin sadece var olan problemleri ¢cozmeye degil, bas etme becerilerini
gelistirmeye de odaklanir. Satir, danisanin hayatta kalma enerjisinde oldugu gecmis
olaylari tekrar ziyaret eder ve daniganin yasadiklarini yeni bir gézle gormesini saglar.
Satir'in amaci, ¢ocuklugumuzda korkuyla verdigimiz cevabi fark edip takdir etmek, su
an ve gelecek icin yeni cevap yollar1 ve olasiliklar gérmeyi saglamaktir. Problemi
olusturma ya da ¢dzme, durumu/olayr nasil yorumladigimiz, nasil bir ¢ergevede ele
aldigimiz ve hangi cevabi vermeyi secgtigimiz ile alakalidir (Haber, 2002, s. 28; Lee,
2001, s. 71).
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d)  Duygular bize aittir. Biz onlart degistirmeyi, kontrol etmeyi ve onlardan
keyif almayr ogrenebiliriz. Satir, danisanlarin daha fazla sorumluluk almasina yardim
edilmesi gerektigini soyler. Sorumluluk yalnizca davranislar1 degil, i¢sel deneyimleri de
icerir. Terapide, bireyin kendi duygularinin sorumlulugunu almasma odaklanilir.
Duygular konusunda sorumluluk alma, onlari yonetme ve onlardan keyif almayi

ogrenmek gerekir (Banmen, 2002b, s. 11).

e)  Terapi olumlu yonelimli hedeflere sahip olmall ve olumsuz deneyimlerin
etkisi ¢oziilmelidir. Terapist, danisanin i¢sel deneyimleriyle alakali olumlu yonelimli
hedefler olusturmalidir. Danisan, daha iyi ve daha olumlu hissetmeyi isteyebilir.
Karsilanmayan beklentilerini ¢dzmek isteyebilir. Ozlemlerini karsilayacak yolu
bulmaya ihtiya¢ duyabilir. Kendini affetmeye, sevmeye, kabul etmeye, yaptiklarini
takdir etmeye ve aslinda kim oldugunu bilmeye ihtiyag duyabilir. Yine hayal
kirikliklart, suclama, ofke, yara ve iizlintiyli ¢ozmeye ihtiyag duyabilir. Terapist
etkilesimsel alandan Once igpsisik (igsel) alanda calisir ve degisimin olabilmesi i¢in

olumlu y6nelimli hedefler olusturur (Banmen, 2002b, s. 10-11).

f)  Terapi sistemik olmalidir, igpsisik (i¢sel) ve etkilesimsel (kisiler arasi)
sistemi icermelidir. I¢sel ve kisiler aras1 sistem birbirini etkiler ve birbirinden etkilenir.
Ahenksizlik, uyumsuzluk kisilerarasi ya da ig¢psisik olarak ortaya ¢ikabilir ve bir
boyutta ortaya ¢ikan ahenksizlik diger boyutu da etkiler. Satir, diigiik 6z degerin kisinin
kendilik degerinin ve yasam enerjisiyle olan baglantisinin azalmasina neden oldugunu
sOyler. Bu da bireyin i¢psisik ve kisileraras1 boyutlarinda bozulma ve tikanikliga neden
olur. Bireyin 0zdegerini arttirmak, diger boyutlarla ilgili farkindalik ve gelismelerin

yasanmasini saglar (Innes, 2002, s. 39; Lee, 2001, s. 41).

g)  Her birey, sorunlarla basa ¢ikma ve gelisme icin i¢sel kaynaklara
sahiptir. Terapi, bireyin bu kaynaklardan yararlanmasi i¢in bir aragtir. Her birey, ge¢mis
deneyimlerinden bagimsiz olarak biiyiime, gelisme ve i¢ kaynaklara ulasma
kapasitesine sahiptir. Bu nedenle hi¢ kimse degisime kars1 umutsuz ve yetersiz degildir.
Satir, insanda var olan kaynaklara dikkat ceker. insanda gdérme, isitme, koklama,
dokunma, tatma, hissetme, diisiinme, hareket etme, konusma ve su anda kendisine en

uygun olan1 se¢me gibi pek ¢ok kaynak vardir. Eger danisan umutsuz bir sekilde gelirse
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terapist ona terapotik olumlu degisimin olabilecegi inanciyla yaklasir ve kaynaklarin

bulmasina yardim eder (Lee, 2001, s. 81; Smitt, 2002, s. 114)

h)  Insanlar aymbiklar distiine baglanti kurar, farkhiiklar iistine de
gelisirler. Cift ya da ailelerde bireyler ¢cogunlukla catismadan s6z eder. Satir, insan
iligkilerine ayniliklar ve farkliliklar olarak bakar. Satir’e gore ayniliklar c¢ekici
farkliliklar ise zenginliktir ve gelismeye yardim eder. Satir modeli farkliliklarin uyum
icerisinde ¢oziimlenmesi gerektigini dile getirir. Benzerlik c¢eker, bir araya getirir

farkliliklar gelismeye yardimei olur (Satir, 2016, s. 279; Banmen, 2002b, s. 12).

1) Umut degisimin en onemli bilesenidir. Satir, her bireyin gegmisteki
deneyimlerinden bagimsiz olarak biiyiime gelisme ve i¢ kaynaklarina ulasma kapasitesi
olduguna inanir. Bu nedenle hi¢ kimse degisime karsi umutsuz ve yetersiz degildir.
Terapist, danisaninin sorunu ve sikayetlerini degil, nasil hissetmek istedigini sorar ve
biitiin enerjiyi o 6zleme ulasmak i¢in harcamayi onerir ve harcar. Olumlu beklenti ve
0zlemlerle baglant1 kurarak danisana, degisim icin gereken umut ve motivasyonu saglar.

Satir, umutsuzlugun degisim i¢in  gerekli olan  enerjiyi  azaltacagini

soylemistir(Loeschen, 2014, s. 33; Smitt, 2002, s. 114; Lee, 2001, s. 56).

]) Gegmigteki olaylar: degistiremesek de tizerimizdeki etkilerini ve olaylara
bakis agcimizi degistirebiliriz. Satir, gecmisin farkina varip, gelecek ilizerinde olumsuz
etkilerini yok etmeye c¢alisir. Gegmisle gelecek birbirinden ayristirilir ve su an igin
bireyin Oniinde zorunluluklar degil de segenekler oldugunun farkindaligi kazandirilir.
Satir gegmisi anlamaya calismayr sonlandirmaz fakat gelece8i insa edebilmesi igin

kisinin kaynaklarini ona hatirlatir (Lee, 2001, s. 78)

2.2.1.4. Satir Aile Terapisinde Kullanilan Kavram ve Teknikler
Satir, aile tiyelerini bir arada gbérme cesareti gostererek aile danigsmanligina

bliylik bir katki saglamistir. Satir’in insancil yaklasimi, patolojiden uzak bir bakis
acisina sahip olmasi, iletisimle ilgili yaptig1 caligmalar yine alana sagladigi 6zgiin
katkilardandir (Caston, 2009, s. 45). Bu kisimda Satir’in ¢alismalarinda 6ne ¢ikan ve

kendi ¢alismamizda kullanacagimiz teknik ve kavramlar genel hatlariyla tanitilacaktir.

a) Basa Cikis Duruslari/Ayakta Kalma Duruslar:
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Stres altinda birey sahip oldugu yasam enerjisinden hayatta kalma/ayakta
kalma enerjisine gecer. Cocuk ve genclerin korkutucu durumlara kars1 verebilecekleri
kisisel cevaplar1 yoktur. Onlar, ilkel savunma mekanizmalarini1 bu zorluklarla miicadele
edebilmek icin devreye sokarlar. Coziimii olmadigini disiindiigimiiz bir durum
karsisinda refleks olarak basa ¢ikma duruslari sergilenmeye baslanir (Haber, 2002, s.
28). Basa ¢ikis duruslar1 duygusal stresin altinda hayatta kalmaya yardim eder. Birgok
insanin stres altinda kullandig1 bir temel basa ¢ikis durusu vardir. Satir, bireylerin stres
altinda iken dort cesit basa ¢ikma durusu kullandigini sOylemistir. Bunlar, suglayici,
alttan alic1, sliper mantikli ve alakasiz basa ¢ikmadir. Satir'in yapmis oldugu bu
tanimlama modelin en ¢ok bilinen ¢ehresidir ve bir¢ok aile terapisi kitabinda yer alir.
Basa ¢ikis durusu icinde olanlar, kendisi, baskas1 ve baglamla dengesiz bir baglanti
icinde olurlar. Bu duruslar biiylik ¢ogunlukla ¢ocukluk caginda aile sistemi igerisinde
sevgi ve kabulii kazanmak igin 6grenilir (Lee, 2001, s. 44; Pei, 2000, s. 67). Bir¢cok
insan, i¢inde bulundugu durum ve iliskiye bagli olarak farkli basa cikis duruslari

kullanabilir. Is yerinde alttan alic1, evde suglayici, arkadaslariyla birlikteyken alttan alic

olabilir (Banmen, 2002, s. 18).

Danisanlarin basa ¢ikis duruslarini bilmek, onlarla i¢sel olarak nasil baglanti
kuracag1 noktasinda terapiste yardim eder. Baglanti kurmak, Satir modelinde oldukca
onemlidir. Daniganla derin ve hizli bir baglanti kurmaya ¢alisilir. Daniganla duygular
aracilifiyla ¢ok kolay baglanti kurabilir. Danisan kendini depresyonda, degersiz, hig,
caresiz, umutsuz, kurban olarak goriir. Eger danisan, sug¢layici durusu kullaniyorsa
onunla beklentileri araciligi ile baglanti kurabilir. Terapist, danisanin ne hissettigine
degil ne istedigini odaklanirsa kolay bir sekilde danisanla baglanti kurabilir (Banmen,
2002, s. 18; Breen, 1996, s. 37).

Danisan, siiper mantikli durusu kullaniyorsa algilarina odaklanmak gerekir.
Danisan, akilci, mantik¢i, gercek¢i ve duygulartyla zayif iletisimi olan biri gibi
goriinebilir. Terapist, danisanin duygularindan 6nce bedensel tepkileri ve beklentilerini
odaklanir. Danisan alakasiz durusta ise ona ulasmak zor olabilir. Bedensel duyumlar,

fiziksel aktiviteler, dokunma bu danisanlara ulasmak igin bir yol olabilir. Iletisim
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duruslar1 ve Buzdagi metaforu kullanmak danisanla baglanti1 kurulacak zamani oldukca

kisaltir. Danigsanin igsel sistemine giris yapabilir ve bu degisim i¢in olduk¢a énemlidir

(Banmen, 2002, s. 19).
b) Aile Yeniden Yapilandirmasi

Satir, gegmis Ogretilerin gelecege dair bakis agimizi etkiledigi sdyler. Su ana
dair alg1 ve deneyimleri degistirmek saglikli bir gelecek i¢cin 6nemlidir. Satir, bireylerin
cocukluguna geri doner ve orada olaylari, kendilerini nasil yorumlamay1 6grendiklerine
bakar. Bu 6grenmelerin giiniimiizdeki olaylar1 nasil etkiledigini arastirir. Aile yeniden
yapilandirmasi bireye ge¢mis eski durumlari yeni bir gézle bakma imkani verir. Bunu
gormek bireyin yeni bir basa ¢ikma yolu kazanmasina i¢in imkan saglar. Satir bu
sliregte rol-play, heykellestirme, psikodrama gibi tekniklerden faydalanir (Taylor, 2002,
s. 130; Lee, 2001, s. 158).

Ailenin yeniden yapilandirilmas: iki diizeyde degisim saglar. Bunlardan
birincisi yapisal degisim, digeriyse enerjinin doniisiimiidiir. Birinci seviyedeki degisim
bireyin kendisini ve aile bireylerini yanlis anlasilma, goz ardi etmeden gorme imkan
saglar. Bu ayrica aile bireylerinin birbirlerinin ger¢ek niyetlerini anlama ve kabul
vermesini kolaylastirir. Bu ise ikinci seviyede degisimi olusturur. Bireyin/yildizin
duygu, beklenti ve algisindaki olumsuz enerji olumluya doniistiriiliir. Boylelikle
danisan, ge¢misten getirdigi ac1 ve hayal kirikliklarini bastirmak icin zorlamak ya da
onlarla savasmak durumunda kalmaz. Ikinci seviyedeki degisim yildizin (danisanin)

hayatinda 6nemli doniisiimlerin olmasinda etkilidir (Beaudry, 2002, s. 84).
c) Aile Haritasi

Aile haritasi, danisanin i¢ diinyasina girebilmesi ve g¢ocukluk yasantisinin
bugiine etkisini anlamasma yardim eder. Ug kusagi icine alan ve her bir aile {iyesini
sifatlarla tanitan gorsel bir temsildir. Amag, olumsuz deneyimlerin etkisini azaltmak
hatta olumsuz deneyimleri olumlu kaynaklara doniistiirmektir. Aile haritas1 ¢ikarmak
bazen ¢ok karmasik olabilir. Her bir aile iiyesinin olaylara bakisi farkli oldugunda bu

farkliliklarin kabulii gerekir (Pei, 2000, s. 69; Banmen, 2002, s. 17).
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Danigandan Oncelikle su anki zaman Ogrenilip daha sonra ge¢misi nasil
algilandigina bakilir. Aile haritasi, anne ve babanin adi, dogum tarihi ve yeri, su anki
yagslari, 6liim tarihleri evlilik tarihleri varsa bosanma tarihleri, dini inanglari, meslekleri
egitimleri, etnik kokenleri, hobileri, hastaliklari, varsa engellerini igermektedir. Aile
haritasin1 olustururken danisanin yasina bakilmadan aile haritasinda ¢ocuk olarak yer
alir. Varsa kardesler, diisiik veya 61l kardesler de eklenir. Danisandan, her bir aile iyesi
hakkinda ii¢ olumlu, {i¢ olumsuz sifat saymasini istenir. Bireyler sadece memnun etmek,
gonliinii almak istedikleri kisilerin olumlu sifatlarin1 s6ylerken sikayet ettikleri kisilerin

olumsuz sifatlarin1 sdylerler. Bu nedenle her iki sifat sorulur. Ciinkii insanlar ikisine de

sahiptir (Kesici, vd., 2017, s. 69; Banmen, 2002, s. 14).
d) Aile Kronolojisi

Aile kronolojisi, ailedeki en Onemi olaylari anlamaya ve aile bireylerinin
aileleriyle alakali saglikli bilgi almalarmma yardimci olmaktadir. Ailenin en yash
liyesinden baslanarak su ana kadar olan gelisimsel tarihi hazirlanir. Aile haritasini
olusturan kisi “y1ldiz” olarak adlandirilir. Yildiz aile hayatlarinda 6nemli olan olaylar
listeleyerek bir aile kronolojisi olusturur. Kronoloji, en yash aile biiyiigiiniin dogum
tarihiyle baslar. Aile haritasinda olan bilgilerle birlikte, aileyi etkileyen biiyiik olaylar,
ailenin yasadig1 yeri degistirmesi, savag, hamilelik, madde bagimliligi, dini olaylar,
egitim ve kariyerdeki basari, evlilik, bosanma, fiziksel ve ruhsal hastaliklar vb.

olaylarda kronolojiye eklenir (Cihan ve Karakaya, 2017, s. 82; Kesici, vd., 2017, s. 66).

e) Aile Genogrami

Genogram, Bowen tarafindan aile sistem teorisi i¢inde gelistirilmis ve daha

sonraki yillarda bircok alanda kullanilmaya baslanmistir. Bowen, genogramin ii¢
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kusagin iliskilerini igeren sistematik bir diyagram oldugunu ifade etmistir. Bagka bir
ifadeyle genogram, ailenin geg¢misle giiniimiiz arasinda olusturdugu baglantilarin
sembolik olarak aktarildigi diyagramdir. Genogram, kusaklar aras1 aktarimla gelen ve
kok aile tarafindan danmigana aktarilan duygusal ve psikolojik kaliplarin,
ticgenlesmelerin farkina varilmasi i¢in etkili bir yontemdir. Genogram en az ii¢ kusagi
icermektedir, nesiller boyunca aktarilan inanglar, problemler ve iliski kaliplarini
sembolize eden aile agacidir. iliskiler, dogum, 6liim, bosanma, madde kullanim1, &nemli
olaylar, egitim, meslek, psikolojik ve fiziksel saglik Oykiisii vb. aile i¢in 6nemli olan

bilgileri igerir (Burley, 2014, s. 12; Kesici, vd., 2017, s. 31;Erlanger, 1987, s. 12).
2.2.2. Satir Aile Terapisinde Maneviyat

Satir, maneviyatt en derindeki Oz ile baglantimiz, ben, self olarak
tanimlamustir. ideolojik ve dini anlayisin &tesinde bireyin maneviyat: deneyimlemesini
vurgulamistir (Bentheim, 2005, s. 10). Satir, insana dair biitlinciil bir bakis agisina
sahiptir. Insanin sahip oldugu duygusal, entelektiiel, fiziksel, sosyal, duyusal, manevi
boyutlarinin her biri degerlidir ve birbirini etkilemektedir. Satir, o donemde daha
sonraki donemlere 151k tutacak bircok noktayr ele almistir. Sistematik ve ¢ok boyutlu
anlayisinda Satir, insant anlama noktasinda manevi boyuta aktif bir sekilde yer
vermistir. Bir bagka deyisle tarihsel siirece bakildiginda insanin kurtulusu i¢in manevi
boyutu aradigimiz gibi, manevi olan da insanin kurtulusunu aramaktadir. Maddi ve
spiritiiel boyut bu nedenle esit oneme sahiptir (Lee, 2001, s. 103, 104; Mook, 1997, s.
181).

Satir, 1960-70 yillarda insanin psikolojik yapisini agiklarken maneviyati ele
almis ve evrensel maneviyati terapinin merkezi noktalarindan biri olarak kabul etmistir.
1980’lerden sonra maneviyati terapiye agik bir sekilde entegre etmeye baslamistir.
Yasadigi donemde birgok meslektasi din ve maneviyattan uzak dururken Satir,
maneviyatla ilgili acgik bir sekilde konusmus ve bunu terapilerinde, egitim
programlarinda, ¢alisma ve kitaplarinda agikg¢a dile getirmistir. Satir’e gére maneviyat
kainatla baglantimiz ve varligimizin temelidir. Bu giiclii bag nedeniyle aile terapisiyle
de dogrudan ilgilidir. Satir’in aile terapisinde kullandig1 meditasyon, gevseme

teknikleri, farkindalik ¢calismalar1 ve imgelem, nefes egzersizleri, buzdagi metaforu ve
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mandala gibi teknikler Oziimiizle derinden temasimizla baglantilidir (Leslie, 2016, s.
17; Satir, 2016, s. 369; Innes, 2002, s. 49;).

a) Satir Aile Terapisinde Maneviyatin Felsefi Boyutu

Satir’e gore biitiin insanlar evrensel ve manevi olan agacin govdesinden
fiskiran tomurcuklar gibidir. Agag kokleriyle biitiin insanlar1 birlestirir, bir araya getirir.
Bir insan kendini gelistirdiginde baskalarinin gelisimine de katki saglayabilir. Hayatin
olusumu, hayatin kendisinden daha biiyilk bir giigten gelir. Daha biitiin bir insan
olabilmek askin giicle baglanti kurmakla miimkiin olur. Satir’e gore her birey yaratilis
itibariyle biricik ve essizdir. Insanin kokii ilahidir ve sezgileriyle evrensel bilingle
baglant1 kurabilir. Bu baglanti, meditasyon, gevseme teknikleri, farkindalik, yiiksek 6z
deger ve hayata kars1 saygiyla kurulabilir (Satir, 2017, ss. 371-373).

Satir modelinin ayirici tarafi saglik, maneviyat ve insanin potansiyelini vurgu
yapmast ve bunu terapinin baslangi¢ noktasi kabul etmesidir. Terapinin maneviyat
boyutunda Satir, her insanin gelisme ve iyilesme kapasitesini iginde tasidigia, Oziiniin
derinliklerinde var olduguna inandigini belirtir. Bireylerin kendi iyilesme ve gelisme
kapasitelerinin koklerinin manevi temele dayandigini soyler. Lee’ye gore Satir'in bu
olumlu yaklagimi Tillich’in inancin giici ve insanin orijinalinde var olan biitiinliigi
anlattigi  6zcii felsefesiyle bagdagmaktadir. Satir modelinin felsefi altyapisinin
olusmasinda Tillich etkili olmustur (Leslie, 2016, s. 16; Lee, 2001, s. 34, 89-90; Wels,
1976, s. 37).

Satir denge/kendiyle biitiin olma halini insanin kendisi, hayat enerjisi ve
maneviyatiyla ahenk i¢inde olma hali olarak tanimlamistir. Satire gére manevi boyutta
birey manevi Oze, evrensel yasam giicii enerjisine katilir. Kisi kendindeki ve
insanlardaki manevi enerjiyle baglanti kurdugunda bu bilincinde degisime neden olur.
Biitlin olma/kendiyle dengede olma, Satir modelinin kalbini olusturur. Satir’e gore
kendiyle dengede olma/biitiin olma siireci yasam enerjisinin akisini artirmayi, igpsisik,
kisileraras1 ve evrensel maneviyat boyutlar1 arasinda ahengi saglamay1 igerir. Manevi
boyut Satir’in terapotik modelini igine alir, kapsar (Littlewood; 2009, s. 29; Benhteim,
2005, s. 9; Smith, 2002, s. 123; Lee, 2001, s. 46, 95, 107;).
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Kendiyle dengede olma/biitiin olma Satir modelinin olugsmaya basladig: siirecte
aciklayici bir faktor olmasina ragmen takip eden siirecte daha genis manalar kazanmis
ve modeli daha ¢ok kapsamistir. Biitiin olma/dengede olma halinin Satir modelindeki
gelisimi sOyle Ozetlenebilir. 1950 yillarinda Satir biitiinliigii, duygu ve sdylemlerin
farkina varmak ve kabul etmek, baska bir ifadeyle sézel olan veya olmayan mesajlari
iletirken agik, dogru bir iletisim kurabilmek olarak tanimlamistir. 1960’11 yilara
gelindiginde Satir biitiinl{igii, biitiiniin bir parcasi, kendini kabul ve yiiksek 6z degerle
iliskilendirmistir. 1980’11 yilarda agik bir sekilde biitiinliigiin iigiincii boyutundan séz
etmeye baslamis ve maneviyat ve evrensellik ile iliskilendirmistir. Kendiyle dengede
olma/biitiinlik biriciklik, biitlinliik, i¢psisik, kisilerarasi ve evrensel maneviyat
boyutlarindaki farkindalikla iligkilendirmistir (Leslie, 2006, s. 14; Lee, 2001, s. 42;
Kramer, 1995, s. 10).

Satir, insanin evrensel ontolojik yapisini onaylar. Diger varolusgu terapistlere
kiyasla Satir, Ozciililk sistemine karsi daha acik ve empatiktir. Satir, varolus¢u
calismalarinda etiketleme ve tan1 koymadan uzak durur. Danisanin i¢sel deneyimlerine,
simdi ve burada odaklanir. Satir, insan ruhu kutsaldir ve dokunulmazdir demistir.
Degisimin ilk adim1 danisanm Oziiyle baglanti kurabilmektir. Ruhlar arasinda bdyle bir
baglant1 kuruldugunda saglig1 olusturacak enerji ortaya cikar. Ozlerin karsilasmasi ve
baglant1 kurmasi maneviyat igeren bir eylemdir (Satir, 2017, s. 376; Brubacher, 2006, s.
142; Lee, 2001, s. 57, 59; Wels, 1976, s. 60).

Satir, evrensel normlar ve diizen igerisinde insanin bir biitiin olduguna inanir.
Evrende var olan diizenin insanda da var oldugunu ama insanin bu diizeni her zaman
gdéremedigi sdyler. Ciinkii insan, ya bakmiyor ya da bakiyor ama gérmiiyordur. Insan
olusunun biitlinliigliniin farkina varanlar manevi dogalarinin, kendilerini ve baskalarini
sevme kapasitelerinin farkina varirlar. Iglerindeki yasam enerjisini derin bir sekilde
hissederler. Maneviyat boyutu insanin Oziinde vardir. Oz/benlik/self kozmik ve
evrensel enerjiyle baglantilidir ve buna yasam enerjisi denir. Satir’e gore biitlin insanlar
yasam enerjisi, yaraticilik ve manevi bir yone sahiptir (Banmen, J., ve Banmen, K. M.,

2014, s. 131; Lee, 2001, s. 58, 96).
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Satir’e gore insan yaratilig itibariyle biriciktir. Her insanin dogumu manevi ve
mucizevi bir olaydir ve bu kutlanmay1 hak eder. Her insan Ozii itibariyle kutsaldur.
Parmak izi, géz bebegi, ses tonu kendine 6zgiidiir. Insan iginde tasidig1 kutsal dzle hayat
enerjisine baglanma ihtiyaci duyar. Basarili bir hayat insanin yasam enerjisiylse baglanti
kurmasiyla iliskilidir. Terapinin temel amaglarindan biri bireyin sahip oldugu giizelligin

ve kaynaklarin farkina varmasini saglamaktir (akt. Tam, 2006, s. 280-281).

Satir'e gore insan Oziinde olumludur. insanin cektigi ac1 ve yabancilasma
Oziinde var olan diizenin bozulmasi ya da ihlal edilmesinden kaynaklanir. Satir, insanin
0zlemlerinin biiylime, iyilesme ve biitiinliige ulasmak icin bireye gii¢ verdigini sdyler.
Icsel dinamikleri ve bireyde var olan olumlu potansiyeli kabul eder. Insandaki
maneviyat temeli evrensel 6zlemleri aciga ¢ikarir ve bireyi iyilesme ve gelisme siirecine
sevk eder. Insandaki maneviyatin kaynagi evrensel insani dzlemlere dayanir (Leslie,

2016, s. 16; Lee, 2001, s. 106).

Satir’e gdre insani iyilesme ve zorluklarla bas etme potansiyeli Oziinde vardir
ve biitiin insanlar hayatlarini daha olumlu yonelimli hale getirebilecek kaynaklara
dogumlarindan itibaren sahiptir. Bireyler ya bu kaynaga ulasamamaktadir, ya da var
olan kaynagi olumsuz yonde kullanmaktadir. Kaynaklara ulasma ve olumlu yonde
kullanma siirecini Lee, Tillich’in felsefi sistemi ve Satir'in terapotik sisteminde, insana
kalitsal olarak gegen gelisime yonelik olumlu meyil ve egilim oldugunu sdylemistir.
Dolayisiyla insandaki gelisim yapay degil ontolojik varolussal bir seydir. Maneviyat,
Satir ¢aligmasinin govdesini meydana getirir (Banmen, J., ve Banmen, K.M.2014, s.
124; Lee, 2001, s. 104, 105).

Satir dogumu itibariyle degerli, kutsal ve biricik olan insanin biiyiirken sahip
oldugu 6z degeri koruyabilmesi i¢in psikolojik ve manevi bakim odasina ihtiyag
duydugunu soyler. Cocuk biiyiirken 6z degeri i¢inde bulundugu olumsuz olaylar
sonucunda zayif, olumsuz ve sagliksiz bir hale doniisiir. Birey sahip oldugu yasam
enerjisinden uzaklasip hayatta kalma stratejilerine (alttan alici, suclayici, stiper mantikli,
alakasiz) tutunur. Terapiyle birey denge haline, yasam enerjisine donmesi igin

desteklenir. Oz deger hep aym sarkiy1 sdyler “sevmek ve sevilmek istiyorum” (Tam,
2006, s. 282-283).
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Satir'in iyilesme caligmalari ruhu “spirit” doyurma ve onaylama ig¢in yollar
bulmaya odaklanmistir. Ruhu kosulsuz bir sekilde sevmeyi 6grenme Satir yaklagiminin
kose tagimi olusturur. Satir, giicli yanlar ve ig¢sel kaynaklar dogal yollardan
beslendiginde problemli davranisin yok olacagini sdylemistir. Sefkat ve ilgi verme her
bireyin biricik ve benzersiz oldugunu kabul etme ve onlara saygi duymakla baglar. Satir,
insanlarin yas, cinsiyet, irk, pozisyon ya da zeka diizeylerinin ne olduguna
bakilmaksizin hepsinin esit oldugunu ifade etmistir. Basarili bir hayat, bireyin yasam
enerjisiyle iliski i¢cinde olmasina baghdir. Bireyin kendini sevme ve deger verme sekli
baskalarini nasil sevip deger verdigini yansitir. Satir’in terapotik amaci getirilen sorunu
cozmekten Ote aile bireylerinin her birini i¢sel biitiinliige, uyuma ulagtirmaktir, getirilen
problemler bu siirecin bir sonucu olarak ¢éziimlenir (Lee, 2001, s. 105; Loeschen, 2019,
s. 18; Mook, 1997, s. 186).

Satir yasadigi zamanin &tesinde seyler sOylemis, insanin dogasinda kutsal,
olumlu, dinamik, yaratict ve maneviyat odakli yonler oldugunun farkina varmistir.
Insan, karsilasti1 kotii durum ve zorluklari ¢dzme giiciinii icinde bulmali ve onunla
baglant1 kurmalidir. igerideki giic ve enerjiyle yeniden baglanti kuruldugunda iyilesme
ve doniisim baslar. Terapinin maneviyat boyutunda Satir, her insanin gelisme ve
iyilesme kapasitesini i¢inde tasidigina, Oziiniin derinliklerinde var olduguna inandigini
belirtir. Satir, bireylerin kendi iyilesme ve gelisme kapasitelerinin koklerinin manevi

temele dayandigini soyler (Leslie, 2016, s. 16; Lee, 2001, s. 89-90).

Satir, maneviyat ve yasam enerjisinden séz ederken biyoloji ile arasinda bir
ilisgki kurmus, sperm ve yumurtanin birlesmesiyle maneviyatin harekete gegtigini
sdylemistir. Sperm ve yumurtanin bulusmasi, bir tohumun yesermesi mucizedir. Insan
bu yaratili itibariyle birer mucizedir ve biriciktir. Satir, bu mucizeyi diisiiniip boyun
egdigini ve saygi duydugunu, kendini bireylere davranisinin 6tesine bakan ve onlarin
saf, katiksiz ruhuyla baglanti kuran kisi olarak gordiigiinii soylemistir (Loeschen, 2019,
s. 18; Satir, 2017, s. 371).

b) Satir Aile Danismanh@ginda Maneviyatin Pratik/Ritiiel Boyutu
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Satir, geleneksel psikolojiden ayrilarak yeni bir yol ¢izmis ve bu yolda
gelismistir. Satir’in aile terapisinin felsefi altyapisinda oldugu gibi uygulamalarinda da
maneviyati gérmek miimkiindiir. Maneviyat anlayisini, kendisinde ve her seyde olan
yasam giiciine karst duydugu derin saygi olarak ifade etmistir. Bu baglik altinda Satir’in
caligmalarindan yola ¢ikilarak Satir aile terapisinin maneviyatla iliskisi, maneviyatin
hangi asamalarda, nasil ele alinip uygulandigina deginilecektir (Satir, 2017, s. 373; Lee,
2001, s. 120).

Duyumlar ve Farkindahk: Satir'e gére yasam enerjisi somut ve yasantisaldir.
Yasam enerjisini nefes alirken, canli seylere bakarken, hayvan ve bitkilerin gelisimini
izlerken deneyimleyebiliriz. Meditasyonlar1 sirasinda Satir renk, ses, goriintii, tatma,
koku ve nefesi kullanmigtir. Hayatta oldugumuzu duyumsamak, algilamak hem fiziksel
hem manevi, hem insani hem de ilahi seylerdir. Beden ve bedenin kendini giivende ve
rahat hissetmesi iyilesme siireci i¢in olduk¢a Onemlidir. Satir’in yaptigi grup
calismasinda katilimcilarin huzurlu ve gilivenli bir ortamda olmalart saglanmistir (Lee,

2001, s. 63, 124).

Satir, igsel ve etkilesimsel sistemde, duygu ve beden iizerinde calismistir.
Cinkii duygu ve beden sezgisel yollarla bir problemin c¢ekirdegine ulastirir.
Danisanlarinin nefes alis verisleri, duruslari, mimikleri, kaslarinin gerilmesi gibi
bedensel tepkilerini gozlemistir. Fiziksel ve duygusal tepkiler algi, beklenti ve 6zlemleri
anlama noktasinda yardim eder. Enerji ellerden gelir, eller enerjiyi aktarmak i¢in birer
kanaldir, yiiz ve beden durusu her seyi gosterir, ses bedenin geri kalaniyla nasil bir
iletisim halinde oldugumuzu resmeder. Bu nedenle terapist aile bireylerinin bedenlerini

de gozlemlemelidir (Leslie, 2016, s. 17; Banmen, 2002, s. 18; Haber, 2002, s. 28).

Calisma/Terapi Ortami: Satir maneviyatla ilgili ilk diisiincelerinin ¢ocukluk
yillarinda dogada biiyiiyen ve gelisen seyleri izlerken olustugunu séylemistir. Tohumun
yesermesi, yumurtadan ¢ikan civcivler, kardesinin dogumu dogadaki yasam enerjisini
gérmesine yardimci olmustur. Satir, bunlarin muhtesem bir deneyim, mucize, heyecan,

gizem oldugunu soéylemistir (Satir, 2017, s. 369). Calismalarini yaptig1 ortamin dogayla
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i¢c ice olmasi, kendine has manzarasi Satir terapisinin manevi yani ile ortlismektedir.
Her ilkeden ve Kkiiltiirden izler tasiyan nesnelerle dolu olan c¢alisma alani Satir
modelinin kiiltiirel ¢esitlilik ve insanin biricikligine verdigi onemim semboliidiir.
Satir’in deniz kenarinda yaptigi ¢alismasinda bir araya gelen katilimcilar bir onceki
calismadan birbirlerini tanima firsati elde etmistir. Yan yana oturan dinleyiciler
olmaktan 6te ¢alismalarda arkadas ve aileden biri gibi olduklarindan i¢sel deneyimlerini

daha kolay yasamislardir (Haber, 2011, s. 73; Lee, 2001, s. 122-126).

Dil Yapasi: Terapideki dilsel yapi, algilarin sekillenmesi, problemlerin ¢oziimii
ve Ozglrliige ulasmay1 kolaylastirir. Satir, hem egitimlerinde hem de terapilerinde dili
onemsemistir. Iletisim, damsanlari destekleme ve aileyi degisime gotiiren en etkili
yoldur. Dilin ¢agrisimli ve yaratici bir sekilde kullanimi insanin degerini derinden
hissetmesi, maneviyatla baglanti kurmas1 ve var olan Ozgirliigiinii biliylitmesi i¢in
olanak saglar. Satir'in dili kullanimdaki amaci bireyi iginde var olan biitiinliige,
baskalar1 ve kendi ruhuna ulastirmaktir. Satir, danmisanlarin1 biitiin dikkatini onlara

yonlendirerek, yargilamadan dinlemistir (Lee, 2001, s. 79; Eva, 1988, s. 72).

Psikoterapinin anlasilmasi i¢in calismalarim1 katilimcilarin  anlayacagi ve
ulasacagi sekilde resmetmeye calismistir. Birgok terapistin aksine Satir, ¢alismasinin
altinda yatan nedenleri gizlememis, degerleri ve diinya goriisiinii belirgin hale
getirmistir. Calismalarinda 6zl s6z, atasozii, anekdot, metafor, mizah, kisa fikralar
kullanmistir. Dilin bu tarzda kullanimi yasantisalligi arttirmis ve bireyin evrensel
maneviyat ve biitiinliigii deneyimlemesini kolaylastirmistir (Lee, 2001, s. 143, 146;
Mook, 1997, s. 193).

Terapistin Kendini Kullanmasy/ Baglanti Kurma: Satir, bag kurmanin
Oonemine vurgu yapmis kendisi de damisanlariyla tanistigi ilk andan itibaren bag
kurmustur. Ilk tamisma anmi Satir Oziin Ozle tanismasi olarak nitelendirmistir.
Daniganla terapist kalpten kalbe uzanan bir bag olusturmaktadir. Satir, insanlarin
davranislariyla degil ruhlariyla baglanti kurdugunu ve davranislari ne olursa olsun Ozii

onurlandirmak ve olumlu davranisi tesvik etmek gerektigini sdylemistir (Satir, 2017, s.
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373; Brubacher, 2006, s. 143; Lee, 2001, s. 136; Mook, 1997, s. 193, 203). Satir, insanin
davranslar1 degil, kim oldugu/Ozii ile, insanin ruhu ile iletisim kurdugunu soyler.
Insanlar1 kim olduklar1 ve yasam yolculugunun neresinde olduklarma bakmadan
sevdigini, deger verdigini, insanlarla kutsal ve manevi bir baglanti kurmak igin

cabaladigini s6ylemistir (Tam, 2006, s. 285).

Satir’in grup egitimi ¢aligmalarinda vurgulanmasi gereken diger bir noktada
katilimcilarin rolleri ve statlilerine gore ayristirmamasidir. Herkes birbiriyle sadece
insan olarak tanigmistir. Herkes arasinda insan olmanin ortak bagi ve esitligi vardir.
Katilimecilar, biitiin ¢iplakligiyla insan olarak egitimde yer almigtir. Topluluk arasinda
esitlikei, direkt, varolussal, spontane, esdeger ve somut, sosyal rollerden arindirilmisg
yalnizca insaniligi paylasan bir bag kurulmustur. Hem katilimer hem de gozlemciler
Satir’in galismasinda yeni deneyimler yasadiklar1 sdylemistir. insan olmanim derinligini
giivenli bir ortamda hisseden topluluk, sevecenlik, kutsallik, homojenlik ve arkadashigi,

sicak ve kosulsuz kabulii deneyimlemistir (Haber, 2011, s. 75; Lee, 2001, s. 163-164).

Meditasyon: Satir, birgok egitim ve seanslarinda meditasyonu aktif bir sekilde
kullanmigtir.  Terapistlerle yaptigi egitim ¢alismalarinin  basinda ve sonunda
meditasyona yer vermistir. Yaptigi meditasyonun diger meditasyonlar gibi yalnizca bir
gezinti ya da hayalinde canlandirma degil daha baska boyutlar1 da igerdigini soylemistir
(Leslie, 2006, s. 5). Biitiin meditasyonlarinda 6z deger algisini arttirma, bireyin kendi
kaynaklarma daha ¢ok giivenmesini saglama, kaynaklarin1 = saglamlastirma,
demirleme/capalama, i¢ kaynaklarin olumlu kullaniminmi arttirmay1 amagladigini ifade
etmistir. Meditasyon odaklanmay1 destekler. Biitiiniiyle bireyin kendine odaklanmasi
rahatlatic1 bir deneyimdir ve bireyin kendisi, ruh ve digerleriyle baglanti kurulmasina
olanak saglar. Odaklanmak zihnin sakinligi/sessizligi, kalbe odaklanma ve agkin giigle
baglanti kurmayi igerir. Bu ise bireyde degisimin olmasina olanak saglar. Odaklanmak
ve baglantida olmak yalnizca danmisanlar i¢in degil terapistler i¢in de olduk¢a Gnemlidir.
Satir, bilingli farkindalik i¢in hem egitimlerinde hem de seanslarinda meditasyonu

kullanmustir (Leslie, 2006, s. 7-8).

Metafor Kullanimi: Satir aile terapisinde terapistin uyumu, kullandigi dil,

terapi ortami, terapiye yonelik inamislarda oldugu gibi Satir’in terapide kullandig
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metaforlarda da maneviyati gérmek miimkiindiir. Satir’in, Buz Dag1 ve Mandala

metaforlarinda manevi boyut yer almistir (Ak¢a Koca, 2017, s. 132).
Buz Dag1 Metaforu

Satir insant olusturan katmanlari, ic¢psisik sistemi anlatmak icin Buzdagi
Metaforu kullanmistir. Buz dagi metaforu insandaki ¢ok boyutlu sistemi oldukca
kapsamli bir sekilde resmeder. Davranis, buz daginin goriinen yiiziidiir. Buz daginin
goriinmeyen yiiziinde ise duygular, duygular hakkindaki duygular, algilar, beklentiler,
ozlemler ve Oz vardir (Breen, 1996, s. 33). Satir terapide danisanin anlattig1 hikdyenin
olduk¢a minimum diizeyde tutulmasi gerektigini savunur. Hikdye ancak {tizerinde
terapOtik olarak ¢alisacak kadar dinlenilmelidir. Terapist, danisanin i¢sel deneyimlerini
ortaya c¢ikarmalidir. Icsel deneyim oldukca etkilesimsel ve sistemiktir. Bir alandaki
degisim diger alanlarda da degisime neden olur. Buz dagi metaforu terapiste
tamamlanmamis igleri ¢oziimleme ve danisan1 uyuma kavusturmaya yardim eder (Lum,

2002, s. 195; Banmen, 2002, s. 9).

Sekil 1: Satir Buzdagi Metaforu
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Kigiler Arasi Boyut
{interpersanal)

su ylzeyi Davranis
Duygular
Duygular Hakkindaki i¢ psigik Boyut
Duygular {intra-psychic)
Algilar
Beklentiler
/ Ozlemler EvrenselManeviyat Boyutu

{Universial Spiritual)

Benlik/6z/self

Kaynak: Banmen, J. (2002a). Introduction: Virginia Satir Today. Contemporary Family Therapy. 24
(1); Lee, B. K. (2001). The Religious Significance of the Satir Model: Philosophical, Ritual and
Empirical Perspectives. Doctoral Thesis. Canada: University of Ottowa. UMI: 800-521-0600.

Sekil 1°de gorildiigii gibi Satir, Buzdagi metaforunu insanin ii¢ boyutu halinde
resmeder. Bunlar kisilerarasi, ig-psisik ve evrensel maneviyat boyutlaridir. Buzdag:
metaforu, insanin ii¢ yagsamsal boyutunun birbiriyle iliski igerisinde olduklarin1 gosterir.
Sistemdeki her bir parca digerinden farklidir ve aynm1 zamanda sistemdeki her parga
digerini etkiler. Somut bir sekilde ifade edecek olursak maneviyat ve 6z deger duygu,
beklenti, alg1 ve iletisimi etkiler. Bunun tersi olarak bazi iletisim gesitleri de 6z degeri
ve yasam enerjisini etkiler. Kisacas1 igsel durum, kisilerarasi iletisimi, kisilerarasi

iletisim de i¢sel durumu etkilemektedir (Tam, 2006, s. 284; Lee, 2001, s. 100)

1. Kisiler Aras1 Boyut: Kisiler arasi boyut davranislari icerir ve buz daginin
goriinen yiiziidiir. Iletisim yalnmzca sozel ifadelerden ibaret degildir ve en az sdzel
ifadeler kadar duygulari da igermektedir. Bu nedenle terapist, daniganin igsel
deneyimlerini ortaya c¢ikarmalidir. Bunun icin bireyin duygu, algi, beklentini ve
0zlemlerini anlamaya yonelik sorular sormasi gerekir. Kisiler arsi iletisimim zayif
olmasi problemleri ortaya ¢ikarir (Banmen, 20023, s. 9; Palomino, 1995, s. 60). Kisiler
arast boyut Satir’in basa c¢ikis duruslariyla (alttan alici, suglayici, siiper mantikli,
alakasiz) nitelendirilebilir. Basa ¢ikis duruslart stresli anlarda ortaya c¢ikar. Birey,
kendisi, baskasi ve ortamla uyumsuz bir iligki i¢indedir. Birey davranis boyutunda

uyumu yakalayamamis olsa da hala biitlin bir insandir. Terapi sonucunda bireyin
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kendisi, bagkasi ve baglamla uyum igerisinde olabilmesi ve icindeki biitiinliige

ulasabilmesini amaglanir (Bentheim, 2005, s. 19, 34; Lee, 2002b, s. 220).

2. Ic¢psisik Boyut: Igpsisik boyut duygular, duygular hakkindaki duygular,
algilar ve beklentilerden olusur. Algi ve inanglar genellikle aile kurallariyla iliskilidir.
Beklentiler ise bizim kendimiz ve baskalarindan, onlarin da bizden ne bekledikleriyle
ilgilidir. Degisim, danisanin i¢sel boyutlarda neler oldugunun farkina varmasi, gegmisin
etkilerini anlamasi ve bilingli bir tercihle yeni seceneklerin oldugunun farkina
varmasiyla miimkiin olur. Igsel siirecte birey onii tikanan yasam enerjisine ulasmayi
basardiginda biitiinliik ortaya g¢ikar. Sorularla danisanin i¢sel deneyimlerini 6grenen
terapist, danisanin i¢sel deneyimleriyle alakali hedefler olusturmalidir. Danisan daha iyi
ve daha olumlu hissetmeyi isteyebilir, karsilanmayan beklentilerini ¢6zmek isteyebilir.

Terapist, fanisanin davranis boyutundaki degisimden once igsel degisimin olmasini

amagclar (Banmen, 2002b, s. 10; Lee, 2002b, s. 221).
3.Evrensel Maneviyat Boyutu:

Buzdagmin son iki basamagi olan 6zlemler ve Oz, evrensel maneviyat
boyutunu meydana getirir. Ozlem, insanlar icin evrenseldir. Sevme ve sevilme, kabul,
takdir, gecerli kilma, baglantida olma, ait olma, o6zgirlik evrensel ihtiyaglardandir

(Banmen, J., ve Banmen, K. M., 2014, s. 122).

Satir biitiinliigii, insanin kendisi, hayat enerjisi ve maneviyatla ahenk iginde
olma hali olarak tanimlamistir. Satir’e gore manevi boyutta birey manevi 6ze, evrensel
yasam giicli enerjisine katilir. Kisi kendindeki ve insanlardaki manevi enerjiyle baglanti
kurdugunda bilincinde degisim olur. Yukarida s6z edilen {i¢ boyut birbiri ile yakindan
iligkilidir ve interaktiftir. Satir, biitiinliige ulagsmak i¢in en dis boyuttaki davranigsal

degisimden ziyade daha alt boyuttaki i¢sel degisimi 6nemser (Lee, 2001, s. 46).

Satir yaptig1 ¢alismalar sonucunda insan Oziiniin manevi oldugu sonucuna
ulasmistir. Insan, evrensel manevi kaynaklar ve giicle iletisim halinde olursa nihai deger
ve derinligi olusturabilir. Insanim iginde sakli duran evrensel yasam enerjisinin manevi
bir parcasi oldugu inancini Satir’in meditasyon egitim ve pratiklerinde gormek

miimkiindiir (Satir, 2017, s. 373).
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Satir Mandala

Satir, mandala metaforunu calismalarinda kullanmistir. Mandala, Ozii
olusturan bilesenlerden/pargalardan olusur. Mandalay1 olusturan bilesenlerin ahenkli bir
sekilde calismasi dengeyi ve saghigi getirir. Mandalada; fiziksel, zihinsel, duygusal,

duyusal, etkilesimsel, beslenme, baglamsal, manevi olmak tizere sekiz parga vardir.

Beden fiziksel parga; diisiinceler zihinsel parca; hissedilenler duygusal parca;
g0z, kulak, ten dil, burun duyusal par¢a; paylasimlar iliskisel parga; alan, hava, zaman,
renk, ses ve sicaklik baglamsal parca, sivi ve kat1 yemek beslenme ve son olarak ruhta
manevi par¢ayl meydana getirir. Mandalada yer alan manevi parga, bireyin maneviyatla
baglantisini, hayata nasil baglandigi, giinlik yasaminda manevi baglantiy1 ne kadar

kullandigiyla ilgili kismi resmeder (Satir, 2017, ss. 49-52).

Satir, mandala metodunun ne oldugunu somut bir sekilde anlatabilmek icin
calismalarinda ip kullanmigtir. Ben merkezinden uzanan biitiin ipler birbiriyle
baglantilidir, iletisim halindedir. Parcalar birbirinden ayr1 goriinse de hig¢ biri tek basina
hareket etmez ve birbirini etkiler. Ben diger biitiin bilesenler {izerinde etki sahibidir.
Ben/Oziin buradaki rolii farkli pargalarla ilgili arastirma yaparak onlarin pozisyonunu
ozgiirliik ve konfor seviyesini ortaya koymaktir. Oz, diger pargalarin birbirine olan

etkisini arastirir (Akga Koca, 2017, s. 130; Lee, 2001, s. 100).

Kaynaklar genel olarak ya eski 6gretilere bagli olarak gérmezden gelinmis, ya
da sakli ve inkar edilmis olabilir. Pargalar birbiriyle uyumlu bir sekilde calisirsa saglik
ortaya c¢ikar. Fakat kiiltiirler bunlarin fonksiyonlarini kiimelere ayirir. Mesela maneviyat
dini kurumlara, zihin egitimine indirgenebilir. Bu nedenle fonksiyonlar birbirinden
ayrilir. Bazi kiiltiirlerde bazi fonksiyonlar digerlerinden daha onceliklidir. Mesela
entelektiiel boyut, maneviyat ve fizikten Onceliklidir. Satir kendi sistem anlayisinda
bunlarin birbirinden bagimsiz olusuna dikkat ¢ekmistir. Eger sistemle baglantili bir
fonksiyon bozuklugu varsa sistemin biitiin parcalar1 gozden gecirilmeli arastirilmalidir

(Satir, 2017, 49; Lee, 2001, s. 101).

c) Satir Aile Damismanhginda Maneviyatin Deneysel /Empirik Boyutu
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Virginia Satir’in zaman zaman elestirildigi alanlardan biri Saitir’in yaptig1
caligmalar1 yazili hale getirmemesi, kuraminmi yazili olarak sistematik bir sekilde
aktarmamasidir (Cheung, 1997, s. 334) Satir aile terapisinde yapilan deneysel

caligsmalarin sayisi ¢ok fazla degildir.

Rashidinejad vd. (2012,s. 39), Satir Aile Terapisi yaklasimiyla bir Ebeveyn
Egitimi Programi hazirlayip uygulamistir. Ebeveyn grup egitiminin ailenin duygusal
durumlan iizerindeki etkinligini arastirmiglardir. Yar1 deneysel olan bu ¢alismaya 30
ebeveyn (15 deney-15 kontrol grubu), 90 dakikalik 8 seans olarak hazirlanmis programa
katilmistir. Yapilan 6n test son test sonucunda programinin, aile duygusal durumunun
iyilestirilmesi tizerinde anlamli sekilde etkili oldugu goriilmiistiir. Pan (2000, s. 305),
Tayvan’da 42 {iniversite Ogrenciyle deneysel bir caligma yiiriitmiis ve caligmanin
sonunda Ogrencilerin aileleriyle olan iligkiler ve rollerinin daha saglikli hale geldigini
gozlemlemistir. Seligman (1981, s. 139), yaptig1 vaka c¢alismasinda Satir modeliyle
calistig1 ailede olumlu bir doniisiim yasandigi, aile bireyleri arasindaki iligkinin daha

saglikli hale geldigini sOylemistir.

Haitoglou (2017, s. 15), is ve yasam koglugu uygulamalarinda Satir
modelinden nasil yararlanilabilecegine dair teorik bir ¢calisma yapmustir. Satir modelinin
kogluk calismalarindaki verimi arttiracagini ifade etmistir. Bozeman, (1984, s. 156)
Satir aile terapisindeki iletisim yaklasimint evli ¢iftlere vermis oldugu egitim
programiyla biitiinlestirmistir. Uygulanan egitim programi sonrasinda ¢iftlerin iletisim
problemleri azalmistir. Carlock, (2008) gey ve lezbiyenlerle ilgili ¢alismasinda Satir
modelinin gey ve lezbiyenlerin kiiltiirel Onyargi yiikiinii atmalarina, igsellestirilmis
homofobiden dolayr acilarini hafifletmek iizere kendi iglerine bakma yetenegini
kazanmalarina yardimer oldugu goriilmiistiir. Yurt disinda Satir Aile Terapisi ile ilgili
caligmalar olmasina karsin iilkemizde Satir ile ilgili ¢alismalar yok denecek kadar azdir.
Aydin (2012, s. 10), Serabral palsi’li ¢cocuklarin ailelerine yonelik kapsamli bir egitim,
yonlendirme ve rehabilitasyon programi hazirlamig ve Satir’in yontem ve tekniklerini
kullanilmistir. 6 hafta (18) saat siiren egitim programinda serebral palsi’li cocuga karsi
tiim aile bireylerinin dogru bir tutum gelistirmesini sagladig1 goriilmiistiir. Ak¢a Koca

(2017) Satir Aile Terapisinin manevi temelleri {izerine teorik bir ¢alisma yapmustir.

127



Durak ve Fisiloglu (2007) Satir Aile Terapisi yaklagimiyla bir film analizi yapmislardir.
Ayrica, Cihan ve Karakaya (2017) Satir’in aile terapisine katki saglayan diisiincelerini

ortaya koyan teorik bir arastirma yapmuistir.

Satir, hem aile terapisinin ortaya ¢ikist hem de aile terapisinde maneviyat
boyutunun giindeme alinmasinda Onciilerden olmustur. Yukarida degindigimiz gibi
Satir aile terapisinin felsefi ve teorik kisminda maneviyat boyutu agikca yer almaktadir.
Lee, Satir aile Terapisindeki maneviyat boyutunun etkilerini belirlemek i¢in bir 6lgcek
gelistirmis ve uygulamistir. Satir Temelli Uyum Ol¢egi (Congruence Scale Based on the
Satir Model) 86 katilimciyla gelistirilmis bir 6lgektir. Calismada yer alan katilimcilar
Satir Aile Terapisiyle ilgili ya egitim-terapilere katilmis kisilerden olusmustur (Lee,
2001, s. 172).

Satir Temelli Uyum 6l¢egi, 75 maddeden olusmakta ve i¢ psisik (intrapsychic),
kisileraras1 (interpersonal) ve evrensel maneviyat (universial spiritual) boyutlarini
Olgmektedir. Likert tipi Olcek “kesinlikle katilmiyorum-kesinlikle katiliyorum” arasi
yedi basamak icermektedir. Olgek, buzdagi metaforuyla calisilmus kisilere uygulanmus
ve katilimcilarin i¢ psisik, kisilerarasi ve evrensel maneviyat boyutlari arasinda uyum
bulunup bulunmadigina bakilmistir. Bu ii¢ boyut arasinda uyum oldugunda bireyin
gercek yasam giiciinii elde ettigi kabul edilmektedir. Lee, 6l¢egi Satir aile terapisindeki
“uyum”dan yola ¢ikarak gelistirmistir. Olcek,: ‘Yasam Giiciiniin’ gizemi, Ruh ya da
Tanri'mn bir parcasi oldugum icin minnettarim.’, ‘Icimdeki biitiinliige dogru giden bir
yvasam giicti var’ vb maddeleri igermektedir.Yapilan ¢alisma sonunda katilimcilarin i¢
psisik, kisiler arasi, maneviyat ve sosyal boyutlar1 arasindaki uyumun arttig
gorilmistiir (Lee, 2001, s. 196). Satir aile terapisi ve maneviyat boyutyla ilgili yapilan
bir diger ¢alisma Bentheim’e (2005, s. 145), aittir. Bentheim, maneviyatin ciftlerin
uyumu tizerindeki etkisini arastirdigi calismasinda, Satir aile terapisine katilan gesitli

dine mensup ¢iftlerin manevi yasamlarinda da doniistim yasadiklar1 ortaya koymustur.

Calismamizda, hem Satir Aile Terapisinin yapisinda olan evrensel maneviyat
boyutu hem de islam’daki maneviyat boyutunun etkileri yar1 yapilandirilmis miilakat
sorulartyla ortaya konmustur. Miilakat sorular1 hazirlanirken Lee ve Bentheim basta

olmak {izere Satir aile terapisinin evrensel maneviyat boyutuyla ilgili yapilan calismalar
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incelenmigtir. Satir Aile Terapisi Modelinin yam1 sira diger aile danismanligi
modellerinde de maneviyat boyutunun olup olmadig1 ve maneviyat boyutunun bilimsel
olarak nasil ortaya konduguyla ilgili literatiir taranmistir. Miilakat sorular1 biitiin bu

bilgiler ve alanda ¢aligan uzmanlarin destegiyle hazirlanmistir.

Virginia Satir’in c¢aligmalari, eserleri ve aile terapisi uygulamalarinda
maneviyat bagligi altinda tanimlamis oldugumuz gibi geleneksel maneviyattan ziyade
evrensel/modern tanimiyla maneviyata yer verdigi goriilmektedir. Maneviyati en
derindeki Oz ile baglantimiz, ben, Oz, self olarak tanimlayan Satir, ideolojik ve dini
anlayisin 6tesinde bireyin maneviyati deneyimlemesini gerektigini vurgulamis, calisma
ve uygulamalarinda kendisi de maneviyat1 bu sekilde ele almistir. Satir aile terapisi
baslig1 altinda ele alinan maneviyat kavrami modern anlamiyla maneviyati igerirken
calismanin nitel analiz kisminda arastirmaci tarafindan calismaya dahil edilen

maneviyat ise geleneksel tanimiyla Islam’daki maneviyat: kapsamaktadir.

2.3. MANEVI YONELIM CERCEVESINDE KULLANILAN KAYNAK
VE TEKNIKLER

Bu bagslik altinda maneviyat yonelimli aile danigsmanligi modelinde kullanilan
manevi kaynak ve teknikler tanitilacaktir. Manevi kaynak ve teknikler arastirmaci
tarafindan Satir aile terapisi kurami temel alinarak hazirlanan aile danismanliina
entegre edilmis ve manevi yonelimli aile danigsmanligt modeli olusturulmustur. Manevi
kaynak ve teknikler Islam’in evlilik ve aileye bakisina uygun sekilde olusturulmustur.
Bu baglamda oncelikle maneviyat yonelimli aile danismanligi baglaminda dini ve
manevi kaynaklardan yararlanilarak olusturulan stikiir giinliigii ve dua bagi
tekniklerinden séz edilecektir. Ik seanstan baslanarak son seansa kadar siikiir ajandasi
ve dua bag1 danisanlara ev 6devi olarak verilmis ve seanslar sirasinda degerlendirme ve
takibi yapilmistir. Daha sonra Islam kaynaklarinda yer alan ve terapi sirasinda
kullanilan sadakat ve giliven, sevgi, mahremiyet, yakinlik, takdir etme, affetme, giizel
s0z ve sakalagma, yumusak davranma/hilm ve sabirdan s6z edilerek terapide nasil ve
hangi baglamda kullanildiklarina dair somut ornekler verilmistir. Teorik bilgiden ote
terapide kullanildigi baglamim ve kullanim seklinin somut bir sekilde ortaya

konmasindaki amag benzer ¢alismalar i¢in 6rnek teskil etmesini saglamaktir. Son olarak
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terapi siirecinde karsilasilan dini yanlis algilama, yanlis ya da eksik dini bilgilerden

kaynaklanan sorunlarin tespiti ve terapide kullanilan ¢6ziim 6nerileri yer almaktadir.
2.3.1. Manevi Yonelim Cercevesinde Kullanilan Teknikler

Ik seanstan son seansa kadar danisanlara siikiir ve dua ddevi verilmis, verilen

Odevler seanslar sirasinda gozden gegirilerek terapotik ¢ercevede ele alinmustir.
a) Siikiir Giinliigii

Arapca s-k-r kokiinden tiiretilen sikiir, kelime anlami olarak 6vmek,
methetmek, yapilan iyiligi bilme, iyilik edeni Gvme, minnettarlik anlamlarina
gelmektedir. Terim olarak siikiir, Allah’tan ya da insanlardan gelen iyilikten dolay1
onlara karsi olan minnettarligin1 belli etme, mukabelede bulunma, derin bir saygiyla
iyiligin sahibini anma olarak tanimlanmistir (Cagrici, 2020b, s. 1; Gocen, 2014, s. 29;
Yilmaz Citir, 2016). Siikran ile minnettarlik kavrami hem giinliikk yasam hem de
akademik alanda zaman zaman birbiri yerine kullanilmaktadir. Bu iki kavramin ortak
yonleri olmakla birlikte, aralarinda farklilik bulunmaktadir. Stikran hem manevi hem de
kisiler aras1 boyutu icerirken, minnettarlik yalnizca kisiler arasi boyutu icermektedir.
Siikran i¢inde minnettarlig1 da barindiran daha genis bir kavramdir. Minnettarlik siikran
kavramimin kisiler arasi iligkilerdeki somut boyutunu ifade etmektedir (Karatas ve

Uzun, 2020, s. 411).

Pozitif psikoloji yaklagiminin etkisini arttirmasiyla birlikte ruh saglig: alaninda
bireylerin manevi kaynaklarina yapilan vurgu artmis ve ¢aligmalarin ekseni patoloji ve
saglikli davraniglardan saglik ve kaynaklara kaymistir. Bu baglamda siikiirle ilgili
yapilan ¢aligmalarin sayisinda bir artis yasanmistir (Kardas ve Yalgin, 2018, s. 2).
Ayten, vd., (2012, s. 76) hasta, hasta yakinlar1 ve hastane c¢alisanlar1 ile yaptig
aragtirmada hayat memnuniyeti ve siikiir arasinda giiglii bir pozitif iliski bulunmustur.
Kadinlarda dis kaynakli siikiir diizeyi, slikrii ifade etme, minnettar olma, silikretme
halinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Siikiirle 6znel ve iliskisel iy1
olusa katki saglamaktadir. Dinler iyi bir hayata giden yolun siikran duygularini
gelistirmekten gectigini sdyler (Emmons ve Crumpler, 2000, s. 56). Froh, vd. (20009, s.

633) arastirmasinda siikiir ve hayat memnuniyeti, optimizm, sosyal destek, pro-sosyal

130



davraniglar arasinda pozitif, fiziksel semptomlar arasinda negatif bir iliski bulunmustur.
Literatiirde yer alan siikiir ve minnettarlik miidahale metotlar1 genel olarak dort baslik

altinda toplanabilir.

1. Ug Tyi Sey: Bireylerin hayatlarinda iyi giden ii¢ iyi seyi yazmanin yani sira
sebepleriyle birlikte aciklamalarim1i da igeren yontemdir. Bu yontemle siikriin
katilimcilarin  mutluluk oranmin artirtp, depresif semptomlarinin azaldigi ortaya

konmustur (Seligman vd., 2005, s. 415).

2. Zihinsel Cikarim: Siikiir ve minnettarlik i¢in kullanilmis diger bir yontem
ise zihinsel ¢ikarimdir. Katilimcilardan hayatlarinda ger¢eklesmis olan olumlu bir olay
gerceklesmemis olsaydi hayatlarinin nasil olacagini hayal etmeleri istenmistir.
Katilimcilar, bunu hayal etmenin sahip olduklari nimetlerin farkina varmalarini

sagladig1 i¢in kendilerini daha iyi hissettiklerini ifade etmislerdir (Koo, vd., 2008, s. 9).

3. Minnettarhk/Siikran Mektubu ve Siikran Ziyareti: Bireylerin daha 6nce
tesekkiir etmesi gerekirken tesekkiir edemedigi birine bir tesekkiir mektubu yazmalari
ve sonrasinda bir tesekkiir ziyareti gergeklestirmesini iceren metottur. Katilimcilarin
mektup yazmasinin iyi olus ve mutluluk seviyelerinde olumlu yonde bir artis sagladigini

ortaya koymustur (Lyubomirky, vd., 2011, s. 17)

4. Siikiir Giinliigii: Bireylerin siikiir ve minnettarlik duygularini arttirmak icin
kullanilan bir metottur. Katilimcilar giinliik veya haftalik olarak siikran ve minnettarlik
duyduklart seyleri yazarlar, sahip olduklar1 nimetleri sayarlar. Siikiir glinligi kisinin
giinliik yasam igerisinde siikiir edebilecegi seylere odaklanarak siikrettigi seyleri,
hayatinin olumlu yanlarim1 diizenli olarak bir yere kaydetmesi ya da anlatmasidir
(Gocen, 2015, s. 243). Son donemlerde yogun bir sekilde terapiye yardimci bir metot
olarak kullanilmaktadir. McCullough ve Emmons (2003, s. 387) yaptiklar1 ¢aligmada
stikiir giinliiklerinin yasam memnuniyetini arttirici bir etkisi oldugu, uyku diizeni ve
yasam kalitelerini arttirirken, negatif etkileri azalttifi ortaya koymustur. Rash, vd.,
(2011, s. 350) yaptiklart ¢alismada siikiir giinliiklerinin yalnizca kisa vadede degil uzun
vadede de bireylerin yasam doyumu ve 6z degerini arttirict etkisi oldugunu ortaya

koymuslardir. Lyubomirsky ve Layous (2013, s. 57) siikiir ve nezaket gosterme gibi
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olumlu davraniglarin iyi olus ve mutluluk diizeyini arttirdigini ortaya koymustur. Yine
Seheldon ve Lyubomirsky (2006, s. 73) yaptig1 4 haftalik deneysel ¢alismada siikriin
pozitif ruh halinin artmasina katki sagladigini bulmustur. Siikiir gilinliigii yalnizca
yetiskinlerde degil cocuk ve genglerde de olumlu sonuglar ortaya ¢ikarmistir. Froh, vd.
(2007, s. 1) Siikiir giinliigii tutan ¢ocuk ve genglerin 6znel iyi oluslari, iligkisel destek ve
prososyal davranislarinda anlamli bir artisin goriildiigiinii raporlamistir. Sosyal ve

duygusal destegi artmasi akademik basarida da bir artis yasanmasini saglamistir.

Yurt disinda son donemlerde daha yogun bir sekilde calisilan siikiir konusu
Tiirkiye’de yeni bir ¢alisma alan1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gocen (2015, s. 254)
yaptig1 ¢alismada 20 giin boyunca siikiir giinliigii tutan 11-12 yaglarindaki 66 ¢ocugun
yasam memnuniyetinin anlaml bir sekilde arttigin1 ortaya koymustur. Gécen (2016b, s.
240), bir baska calismasinda ¢ocuk evlerinde kalan ve yaglar1 8-14 arasinda degisen 14
cocukla yaptigi diger c¢alismasinda g¢ocuklardan 20 giin boyunca siikiir giinligi
tutmalarin1 istemis ve c¢alisma sonunda c¢ocuklarla miilakat yapmistir. Cocuklarin
hayatlarindaki eksiklige ragmen sahip olduklar1 seylere karsi farkindaliklarinin yiiksek
oldugu, siikretme oranindaki farklilifa ragmen siikretmenin mutlulukla olan iliskisini
fark ettirmistir. Gocen, siikiir giinliigiiniin yasam memnuniyeti, Allah’a yakinlagma,
diisiince ve davranislarina katki sagladigini ortaya koymustur (Gocen, 2016b, s. 257).
Siikiir giinliigiiyle alakali Gocen’nin yaptig1 diger calismada yaslart 11-12 arasinda
degisen alt ve orta sinif 70 ¢ocuktan 20 giin boyunca siikiir giinliigii tutmalar1 istenmis
ve elde edilen bulgulara gore siikriin maneviyat ve yasam doyumu arasinda pozitif bir
iliski oldugu bulunmustur. Calisma, siikriin artmasinin maneviyatin artmasiyla iliskili

oldugu ortaya koymustur (Gocen, 2016c, s. 204).
Terapide Ornek Kullanimi

Calismamizda yukarida sayillan metotlar arasinda Siikiir giinliigli metodu
secilmis ve siikiir giinligi ¢iftler i¢in yeniden yapilandirilmistir. Ciftlere ev 6devi
olarak “Kendim icin siikrettiklerim, esim icin gsiikrettiklerim, iliskim/ailem icin
stikrettiklerim” basliklarin1 igeren giinlik tutmalar1 istenmis ve seanslarda eslerin
yazdiklari iizerine konusulmustur (Bkz: EK-6). Ilk seanslarda ¢atismal ciftler dzellikle

“esim i¢in slkrettiklerim” boliimiinii yazmakta zorlandiklarin1 sdylemis, hatta bazi
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ciftler ilk seanslarda bu boliimii doldurmamislardir. ilerleyen seanslarda siikiir
giinliiklerine yazilan seyler genel olandan daha 6zel olan durumlara dogru bir degisim
gostermis ve siikiir giinliigline yazilanlarin sayis1 artmistir. Siikiir glinliigi ile ilgili nitel

bulgular ¢galismamizin sonug kisminda degerlendirilmistir (Bkz: Sayfa, 256).
b) Dua Bag

Cagirma, seslenme, isteme, yardim talebi anlamina gelen dua kiiclikten bliyiige
iletilen talep, niyaz anlamida kullanilmaktadir. islam’da kulun Allah’a aczini ifade
ederek yardim talep etmesi, Allah’a yakarma, yardima ¢agirma, bir ihtiyacini arz etme,
Allah’m birligini tanima anlamlarina gelmektedir. Duanin amaci kulun Allah’a halini
arz etmesidir (Cilaci, 2020, s. 1; Parladir, 2020, s. 1) Baska bir ifadeyle dua, kulun
biitlin benligiyle Allah’a donerek O’ndan istek ve talepte bulunmasi ve bu amagcla
yapilan ibadet seklidir. Kuran’da duayla ilgili ayetlere genis bir yer ayrilmistir.
Kuran’da dogrudan duayla alakali 200 ayetin bulunmasinin yanisira tévbe, istigfar ve
Allah’a isteklerini ileten pek ¢ok ayet de genis anlamda duayla alakalidir. Kuran’da
Allah’a dua etme emredilmis, nasil dua edilecegi ve tesirleri iizerinde durulmustur

(Cagrici, 2021, s. 1).

Dua kulun Allah ile vasitasiz iletisime gegme halidir. Birey 6zellikle caresizlik
ve yoksunluk anlarinda ylice bir varliga siginma, yardim isteme ihtiyact duymaktadir
(Oztiirk, 2018, s. 16). insanin bu ihtiyac1, Kuran’da da belirtilmistir (Fussilet Suresi, 49.
Avyet; Isra Suresi, 11. ayet; Lokman Suresi, 32. ayet; Rim Suresi, 31. ayet; Y{nus
Suresi, 12. ayet). Yine sikintili durum geride kaldiginda dua ve sigimma ihtiyacinin
zayifladig1 sdylenmistir (Fussilet Suresi, 51.ayet; isra Suresi, 67.ayet; Lokman Suresi,
32. ayet; Zumer Suresi, 8.ayet). Peygamber Efendimiz “Dua ibadetin éziidiir” (Tirmizi,
Daavat, 1) buyurmus yine Kuran’da Rabbimiz yalniz kendisine dua edilmesi gerektigini
(Araf Suresi, 29, 56, 180. ayet; Gafir Suresi, 65, 14. ayet) baska bir varliktan yardim
istenmeyecegini (Fatiha Suresi, 4. ayet; Yunus Suresi, 106. ayet; Suara Suresi, 213.
ayet; Kasas Suresi, 88.ayet) insanlar disinda melek cin ve yaratilmis olan her seyin dua
ettigini (Araf Suresi, 14.ayet; Cin Suresi, 2, 16, 20. ayet; Gafir Suresi, 7 ayet; Hicr
Suresi, 36. ayet; Sad Suresi, 79. ayet) insanin kiymetini duadan aldigini (Furkan Suresi;
77. ayet) bildirilmistir.
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Dualar1 konularina gore istek ve dilek duasi, siikiir duasi, sefaat duasi, tapinma
ve dvgil duasi, giinahlar itiraf ve bagislanma duasi olarak siiflandirilmustir (Oztiirk,
2018, s. 30-32; Horozcu, 20104, s. 38). Kisinin kendisi i¢in yaptig1 istek dualarinin en
basinda saglik gelmektedir. Arastirmalar, bireylerin 6zellikle hastalik donemlerinde
duaya yoneldigini ortaya koymustur (Horozcu, 2010a, s. 43). Dinler, 6zelde Islam’da
kisinin yalnizca kendisi i¢in degil baskalar1 iginde dua etmesi gerektigini salik veren
ornek ve emirler yer almaktadir. Kisinin baskasi i¢in yaptig1 duanin geri ¢evrilmeyecegi
(Ibn Mace, Menasik, 5, 2340, C. I, Riyad, Mektebtii’l Islami, 1986), ve bu duaya
meleklerin “amin” (Ibn-i Mace, Menasik, 5.) diyecegine dair rivayetler bagkasi igin
yapilan duanin Onemine isaret etmektedir. Bagkasi i¢in yapilan duada menfaatin
olmayist ve digergamligin 6n planda olmasi nedeniyle i¢ giidiimlii dua tiirii oldugu

kabul edilmistir (Horozcu, 20104, s. 44).

Dua, yasanilan iiziintii karsisinda yiice bir giice siginma imkan1 verdigi i¢in
bireye dayanma giici ve Umit verir. Dua, zor durumda kalan insanlarin siklikla
basvurdugu dini bir etkinliktir. Psikosomatik rahatsizliklarin iyilesmesinde duanin
olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir (Ayten, 2012, s. 42; Dogan, 1997, s. 37, 42). Dogan
yaptigi ¢alismada katilimcilarin biiyiik bir kisminin dua ederken bir hafifleme ve huzur
hissettiklerini, dualarinin kabul olacagia dair giiclii bir inanca sahip olduklari, stres,
caresizlik, basarili olma, kendine giivenmeme, caresizlik gibi durumlarda daha sik dua

ettiklerini ve duanin faydasini gordiiklerini ifade etmistir (Dogan, 1997, s. 99-100).

Kaygi bozuklugu, depresyon, korku gibi rahatsizliklarin tedavi siirecinde
olumlu etkilerinin oldugunu ortaya koyan arastirmalarin olmasi, duanin terapiyi
destekleyen bir kaynak olarak kullanilabilecegini gostermektedir (Giizel, 2009, s. 118)
Arastirmalar dua etmenin yashlardaki depresif semptomlar1 azalttigi, bakimim
iistlendigi bir hasta ya da engelli cocugu olan bireylere duanin giic ve umut verdigini

ortaya koymaktadir (Plante ve Sharma, 2001, s. 242-244).
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Terapide Ornek Kullanim

Calismamizda, ilk seanstan itibaren ciftlerden kendileri, esleri ve iliskileriyle
ilgili dua etmeleri istenmistir. Ozellikle yiiksek catismali ciftlerden bazilar1 ilk birkag
seansta eslerine duyduklar1 6fke ve yasamis olduklar1 hayal kirikligi nedeniyle eslerine
dua etmekte zorlandiklarini dile getirmislerdir. Seanslarda bu danisanlarin 6fke ve hayal
kirikliklar1 lizerine ¢alisilmistir. Dua konusunda calisilan diger bir boyut ise duanin
kabul edilmedigi inanci sonucunda hissedilen hayal kirikligi ve maneviyattan
uzaklasmadir. Bir danisan ile “Dualarim kabul olmadigi i¢in dua etmeyi biraktim”
inanct ve bu inancin etkileri ¢alisilmistir. Bu baglamda, dua etmenin danisan igin
anlami, dualarin kabul edilmemesinden dolayr yasadigi hayal kirikligr ve umutsuzluk
lizerine calisilmis ve danisan ¢alismanin sonucunda yeniden dua etmeye baslamis,

sucluluk duymadigini ve rahatladigini ifade etmistir.

Seanslarda yer alan dua odevleriyle ilgili tizerinde durulmasi gereken ikinci
nokta danisanlarin yaptigt duanin igerigidir. Danisanlarin ilk haftalarda yapmis
olduklar1 dualarin daha genel oldugu goriilmiistiir “Allah’1m saglik ver, huzur ver, bana
sabir ver vb.” Terapist, danisanlarin yaptig1 dualar1 seanslar sirasinda ele alarak
danisanlar1 dua sirasinda pasif olduklar1 pozisyondan daha aktif ve kendi kaynaklarina
vurgu yapan, daha 6zel dualara dondiirmeye calismistir. “Allah’1m esimle ve ailemle
daha huzurlu olabilmek i¢in yollar bulmamizda bize yardim et, Allah’im o6fkemi
kendime ve kimseye zarar vermeden ifade etmem ve bu duyguyu yonetebilmem igin
bana yardim et, Allah’im esimle birbirimizi anlamamiz i¢in yeni yollar bulma
noktasinda bizi destekle vb.”. Daniganlara ihtiyac ve 6zlemleriyle ilgili sahip olduklari
kaynaklarin hatirlatilmas1 ve bu noktada onlar1 harekete gecirmek igin dua yapilar

danisanlarla birlikte olusturulmustur.

Seanslar sirasinda danisanlardan kendileri, esleri ve iligkilerine dair
sikayetlerini nasil dua diline dondiirebilecekleri iizerinde calisma yapilmistir. Burada
ama¢ danisanlarin olumsuz atiflarin1 olumlu bir sekilde yeniden c¢ercevelemek ve
sikayeti bir istek ve ricaya doniistiirebilmektir. Yine danisanlarin sikayetleriyle birlikte
O0zlem ve ihtiyaglari da zaman zaman dua diline doniistiiriilmiistiir. Danmiganlar bu

sekilde ifade etmenin umutlarmi arttirdigini, rahatlatici oldugunu ve kendilerine iyi
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geldigini sdylemislerdir. Dualar ilk seanslarda damisanlarin ifadesiyle “daha genel ve
ezbere iken” seanslar sirasindaki yapilandirmalardan sonra “daha 6zel ve daha derin”
anlamlar kazanmis bu dualarin igerigine de yansimistir. Seanslarin bitiminde

daniganlarla dua uygulamalartyla ilgili miilakat yapilmistir (Bkz: Sayfa, 236).
2.3.2. Dini-Manevi Kaynaklar

Islam’da saglikli bir ailenin kurulmasi ve devami i¢in muhabbet, merhamet,
adalet, sorumluluk, mahremiyet ve nezaket gibi degerlerin iizerinde durulmustur
(Karahan, 2020, s. 27). Calismamizin bu kisminda c¢iftlerin ihtiyaclarina gore se¢ilip
terapilere dahil edilen sadakat ve giiven, sevgi, mahremiyet gibi degerler iizerinde
durulacaktir. Sozii edilen degerler islam’daki kaynaklariyla kisaca tamitildiktan sonra
terapi sirasinda hangi baglamda kullandigina dair somut 6rnekler sunulacaktir. Burada
amag, alanda calisma yapan uzman ve uygulayicilar i¢in teorik olan bilgilerin hangi

baglamda ve nasil kullanilabilecegine dair 6rnekler sunabilmektir.
a) Sadakat ve Giiven

Sadakat genel anlamiyla bireyin inandig1 degerlere uygun sekilde davranmasin
ifade etmektedir. Dini manada sadakat, hem Allah’a baglilik, hem de bu bagliliga uygun
olarak insanlara aidiyet ve baglilik olarak diisiiniilebilir (Okumus, 2019, s. 13). Sadakat,
s0z ve davranisin kopmaz bir baga sahip olup, birebir biitiinlesmesini ifade etmektedir.
Sidk, dogruluk, s6z, duygu, diisiince ve davranisin Ortligmesini ifade eder. Diger bir
anlamiyla sidk baglhilik demektir (Ozdemir, 2019, s. 37). Islam’da sadakat, giiven, dogru
s0zlli olma yalnizca evlilik noktasinda degil miiminin hayatinin her alaninda bulunmasi
gereken hasletler olarak kabul edilmistir. Verdigi sdzii tutmak,® Allah’a verdigi sdze

sadik kalmak,® dogru sozlii olmak gerektigi’ Kuran ve hadislerde bildirilmistir.

S “Verdiginiz sézii ve yaptiginiz antlasmay! yerine getirin. Ciinkii verilen séz, sorumlulugu gerektirir.”
(Isra Suresi, 34.Ayet)

8 “Ey iman edenler! Allah’a karsi sorumlulugunuzun bilincine varin ve diiriist kimselerle birlikte olun!”
(Tevbe Suresi, 119. Ayet)

" “Dogru sozlii, dogru ozlii erkek ve kadinlara Allah, bagislanma ve biiyiik ecir hazirlamistir.” (Ahzab
Suresi, 35. Ayet)
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Tuttle ve Davis (2015, s. 475) yaptiklar1 arastirmada dindar olan ¢iftlerin
olmayanlara oranla eslerini daha az aldattigimni ortaya koymustur. islam’da bireyler, en
onemli ahlaki degerlerden biri olan sadakati, hayatin diger alanlarinda oldugu gibi
evlilikte de saglamakla miikelleftir (Acar, 2017, s. 6). Eslerin birbirine sadik kalmasi
saglamak igin zina Kuran’da yasaklanmustir. 8 “Zinaya yaklasmaymn. Zira o, bir
haydsizliktir ve ¢ok kotii bir yoldur” (Isra siiresi, 32. ayet). "Zinaya yaklasmaym"
seklindeki emir zina etmekten degil zinaya yaklastiracak fiillerden de sakinilmasi
gerektigini bildirmektedir. Ayet, zinanin yasak olmasimin yaninda, koruyucu tedbirler
alinmas1 gerektigine de isaret etmektedir. Hz. Muhammed zinadan kaginilmasi
gerektigini su sekilde ifade etmistir "Hi¢ siiphe yok ki, Allah insanogluna zinadan
nasibini yazmistir. Hi¢ stiphesiz insan, buna kesinlikle erigecektir. Gozlerin zinasi
(mahremi olmayan kadina sehvetle) bakmaktir. Dilin zinasi, konusmaktir. Nefis,
temenni eder ve istah duyar. Cinsel organ ise, bu uzuvlarin hepsinin arzularini ya
gerceklestirir (fiilivata doker) yahut bunlart birakarak yalanlar  (Buhari, Isti’zan, 12,
Kader, 9; Miislim, Kader, 20; Ebti David, Nikah, 42).

Sadakat ve baglilik kavraminin yakin bir iligkisi s6z konusudur. Esler arasinda
sadakatin olmasi aileyi ayakta tutan onemli bir etkendir. Aile bireyleri arasinda giiven
ve sadakat olmasi saglikli bir aile olunmasi i¢in gereklidir. Gliniimiizde en yakici ve can
alic1 problemlerden biri de yakin iligkilerdeki sadakat ve giivenin sarsilmasidir (Kog,

2019, s. 43; Okumus, 2019, s. 23).

Tiirk Medeni Kanununun (TMK), “Evliligin Genel Hiikiimleri” 185. madde 3.
Fikrasinda “Birbirine sadik kalmak, birbirine yardimci olmak ve birlikte yasamak”

eslerin birbirine kars1 ylikliimliiliikleri arasinda sayilmistir. Yine, TMK’nun 166/1

8 “Onlar, Allah ile beraber baska bir Ilah'a tapmazlar. Allah'n haram lildigi cani haksiz yere
oldiirmezler ve zina etmezler. Kim bunlart yaparsa 'agir bir ceza ile' karsilasir.” (Furkan Suresi, 68.
Ayet)

“... Oyleyse iffetli yasamalari, zina etmemeleri ve gizli dost da tutmamalart sartiyla ve ailelerinin de
izniyle onlari nikdhlaywp alin, mehirlerini de ddete uygun olarak verin. Evlendikten sonra bir fuhus
yvaparlarsa onlara, hiir kadinlarin cezasimin yarisi gerekir. Bu, icinizden giinaha diismekten korkanlar
icindir; sabretmeniz ise sizin i¢in daha haywhdr. Allah ¢ok bagislayict ve esirgeyicidir.” (Nur Suresi,
25.Ayet).

“Ey peygamber hanimlari! Sizden kim agik bir hayasizlik yaparsa onun cezast ikiye katlanir, bu Allah i¢in
kolay bir seydir.” (Ahzab Suresi, 30.Ayet).
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maddesinde cinsel igerikli sitelere girme, iletisim araglariyla giiven sarsici davranislar
sergileme, aksam ge¢ saatlerde acgiklama olmaksizin uzun siireli telefon goriismeleri
yapma, kendini bekar olarak tanitip baskalariyla arkadaslik yapma vb. filler evlilik
birligini derinden sarsan fiiller olarak kabul edilip bosanma nedenleri arasinda kabul

edilmistir (Aydeniz, 2019, s. 62; Cap¢ioglu, 2019, s. 95).

Aldatmanin duygusal nedenleri arasinda iligki sorunlari, duygusal tatminsizlik,
mutsuz, yalniz hissetme, daha yliksek statiideki biriyle birlikte olma, asik olma, egoyu
tatmin etme istegi, baska biri tarafindan arzulanma sayilabilir. Cinsel nedenleri arasinda
cinsel sorunlar ve tatminsizlik, cinsel fantezi arzusu, dogumdan sonra esin Oniine gegen
anne imgesi, erkeklerin ileri yasta hala cinsel gii¢leri oldugunu gosterme arzusu, seks
bagimlilig, ilag ya da alkoliin etkisiyle cinsellik yasama, 6zgiirliik duygusu sayilabilir.
Davranigsal nedenler arasinda monotonluktan kacis, partnerin davranisindan sikilma,
catisma, arkadas etkisi, iliskiyi bitirme istegi, rol modelden 6grenme, kiskandirma,
intikam, internet lizerinden kurulan iliskiler yer almaktadir (Kankaya, 2015, s. 35;
Weeks ve Kecge, 2017, s. 26-27). Evliligin ilk 5 ve 20. yilinda olan giftlerde aldatma
egilimi artmaktadir (Cavusoglu, 2011, s. 42).

Sadakatsizlige ugrayan bireylerde kimlik kaybi, 6zel olmadigini hissetme,
kendilik saygisinda azalma, kendine ve partnerine yonelik o6fke ve sucluluk,
diistincelerini kontrol edememe, tekrar eden kontrol davranislari, adalet inancinda
sarsilma, kurulan bagin kaybi, ama¢ ve yasama isteginin kaybi goriilebilir. Sadakatsizlik
yapan tarafta ise caresizlik, belirsizlik, 6tke, yalmzlik, sucgluluk ve utang, umutsuzluk

goriilmektedir (Sungur, 2017, s. 209-217)
Terapide Ornek Kullanimi

Calismaya katilan 4 c¢ift, evliliklerindeki problem alanlarindan birinin de
sadakatsizlik oldugunu bildirmistir. Biri kadin olmak kaydiyla sadakatsizlik yaptigi
sOylenen 3 kisi erkektir. Terapi esnasinda eslerin sanal olarak baska kisilerle yazistigina
dair bilgiler paylasilmistir. Yine bir kadin ve bir erkek olmak {izere iki danisan porno
izlemeleri nedeniyle evliliklerinde sorunlar yasadiklarmi ifade etmislerdir.

Danisanlardan biri evlendikten kisa bir zaman sonra esinin kendisini siirekli olarak
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aldattigini dile getirmistir. S6z konusu danisan yapilan 7 seans sonrasinda seanslari
birakma karar1 aldigini bildirdigi ve seanslarin hepsini tamamlamadigi i¢in ¢aligmaya
dahil edilmemistir. Aldatma ile ilgili yasanan sikintiyla bagvuranlardan sadece bir ¢ift
seanslara Dbirlikte katilmis, diger danisanlarin esleri seanslara dahil olmak
istemediklerini bildirmislerdir. Giiven kirilmasiyla bagvuran danisanlarin ihtiyaglari géz
Oniline alinarak terapilerde dini ve manevi kaynaklara yer verilmistir. Aldatmayla
calismak bir siireci gerektirdigi ve gesitli asamalar1 oldugu i¢in her bir asamasinda farkl
dini ve manevi kaynaklara bagvurulmustur. Bu asamalara bir ¢iftle yapilan seanslar

tizerinden birkag ornek verilecektir.

Terapist oncelikle c¢iftin aldatmanin hangi evresinde (sok, inkar, sorgulama,
kabul ve yaralar1 sarma) oldugunu belirlemistir. Cifte, buzdagi metaforu yoluyla her iki
tarafin da (aldatan-aldatilan) yasanan durumdan yara aldigi, act c¢ektigi gosterilmeye
calistlmistir. Cifte bu noktada bilimsel arastirmalardan yola ¢ikarak psikoegitim
verilmig, aldatma siireci ve iyilesmelerin miimkiin oldugu aktarilmistir. Danisanlara

13

ayn1 zamanda “...Eger kari ile kocanin aralarmmin agilmasindan endigelenirseniz o
zaman kendilerine erkegin ailesinden bir hakem, kadinin ailesinden bir hakem
gonderin. Bunlar barigtirmak isterlerse Allah, aralarindaki darginlik yerine uyusma
liitfeder...” Nisa Suresi, 35. ayet hatirlatarak c¢aba gosterdiklerinde aldatmadan dogan

problemlerin ¢oziilebilecegi sdylenerek umut olusturulmustur.

Terapinin ilerleyen siirecinde eslerin birbirinin ortiisli oldugunu anlatan Bakara
Suresi 187. ayet hatirlatilmis ve bunun tlizerine konusulmustur. Eslerin her birinin neye
thtiyact oldugu, evliligi bu noktaya getiren problemlerin ne oldugu, iliskinin devamui i¢in
neye ihtiya¢ duyduklar1 ve bunu nasil saglayabilecekleri danmisanlarla ¢alisilmistir.
Aldatilan esin aldatma konusundaki inanglari, kendisine nasil bir s6z verdigi, sucluluk
hissi, kendine kizma, aldatmayla ilgili aldig: karar, gliven kirilmasi sonrasinda kendini
ve esini affetme iizerine calisilmistir. Aldatan kisiyle de seanslar boyunca hissettigi
utang, 6fke, hayal kiriklig1 ve iiziintiiyle ¢alisilmistir. Danisanlarla hem icsel hem de

etkilesimsel sistemde ¢alisma yapilmistir.

Danisanlar, kendilerini dindar olarak tanimladiklar1 i¢in ¢alisilan diger nokta

giinah algisi, eslerinin dindarligini nasil algiladiklar1 ve affetme boyutudur. Dindar
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danisanlar, eslerinin giinaha girdigini ve iyi bir Miisliiman olmadigini, evlenmeden 6nce
dindar olarak kabul ettikleri eslerinden bu tarz bir davramis beklemedikleri, eslerinin
dindarligi noktasinda da hayal kirikligmma ugradiklarini ifade etmislerdir. Terapi
siirecinde eslerin zihnindeki dindarlik kavrami ele alimmistir. Yine bu siireci
desteklemek i¢in “Ancak tovbe ve iman edip iyi davranista bulunanlar baskadir, Allah
onlarin kotiiliiklerini iyiliklere c¢evirir. Allah ¢ok bagislayicidir, engin merhamet
sahibidir.” Furkan Suresi 70. ayet ve benzer ayetlerle (Meryem Suresi, 60. ayet; Taha
Suresi, 82. ayet) tovbe ettikten sonra iyi isler yapanlarin affedilecegi, bu noktada giiven
kiran esin iliskisi i¢in hangi iyi davraniglarda bulunabilecegi iizerine konusulmus,
danisanlara ev odevleri verilmistir. Gliveni kirilan taraf ise esini affetmesi igin
desteklenmis, kendisinin ve iligskinin neye ihtiyaci oldugu ve nasil karsilanabilecegi
lizerine calisilmistir. Seanslarin bitiminde ¢ift evliligi devam ettirme karar1 almis ve
icinde bulunduklart krizi, iligkiyi iyilestirmek ic¢in bir firsata doniistiirme imkan

bulduklarini sdylemislerdir.
b) Sevgi

Islamda esler ve aile bireyleri arasindaki sevgi énemlidir. Rum Suresi 21. Ayette
“Kendileriyle huzur bulasiniz diye sizin i¢in tiriiniizden esler yaratmasi ve aranizda bir
sevgi ve merhamet var etmesi de onun (varligimin ve kudretinin) delillerindendir.
Stiphesiz bunda diigiinen bir toplum igin elbette ibretler vardir.” buyrulmus, sevginin
esler arasinda ne kadar 6nemli oldugunu bildirilmistir. Ayette esler arasinda var edilen
sevgl baginin, Allah’in varliginin delillerinden kabul edildigi belirtilmistir (Mart1, 2019,
S. 68).

Hz. Muhammed sevgisini pek ¢ok sekilde dile getirmis, es ve ailesine
sevildiklerini hissettirmistir, esleri ¢ocuklar1 ve torunlarina sevgisini gosterme ve ifade
etme noktasinda ayrimcilik ve adaletsizlik yapmamustir. Eslerine karsi olan sevgisini
hem s6z hem de davranislariyla pek ¢ok sekilde dile getirmis ve hissettirmistir (Tarhan,
2019, s. 37; Ozarslan, 2011, s. 114). Eslerine, onlar1 sevdigini sdylemistir. Hz. Aise’ye
kordigiim gibi sevdigini ifade eden Hz. Muhammed esleriyle birlikte vakit gecirerek
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onlara olan sevgisini gdstermistir (Ibn Hanbel, Miisned, 6/ 210).° Hem devlet baskani
hem de Peygamber olmasina ragmen ailesine 6zel zaman ayirmis, ihmal etmemistir.
Eslerinin isteklerini makul 6lgiilerde karsilamaya c¢aligsmasi, yardim etmesi, sakalagmasi,
sohbet etmesi sevginin farkli ifade bigimlerindendir (Akgiil 2011, s. 102). Hz.
Muhammed hem kendisi eslerine sevgini en giizel bicimde gostermis hem de
gOsterilmesini tavsiye etmistir. “Ey insanlar! Kadinlarin haklarina ridyet ediniz!
Onlara sefkat ve sevgiyle muamele ediniz! Onlar hakkinda Allah’tan korkmanizi tavsiye
ederim. Siz kadinlari, Allah emaneti olarak aldiniz; onlarin namuslarint ve iffetlerini
Allah adina séz vererek helal edindiniz!” (Sahih-i Buharl Muhtasari, X. 398).

Ciftler birlikteyken giivenlik, sevgi, ait olma gibi ihtiyaclarii karsilama
noktasinda karsilikli bir paylasim icindedirler (Giiren, 2017, s. 48). Esler karsilikli
olarak birbirleri tarafindan sevildiklerini hissetmek isterler. Esler arasindaki sevginin
ifade edilmesi, sevgi dilinin es ve aile iiyeleri arasinda ihtiya¢ duyuldugu oranda
paylasilabilmesi evlilikten alinan doyumu arttirmada olduk¢a dnemlidir (Kahveci 2016,
s. 2). Bu baglamda danisanlara sevgiye dair sahip olduklar1 dini kaynaklar1 hatirlatilmig
ve bu kaynagin aktif bir sekilde kullanimi igin danigsanlar cesaretlendirilmistir. Yine
Allah’mn esler arasinda var etmis oldugu sevgi ve merhamet duygusuna vurgu yapilarak
aile tiyelerinin bu konuda ne hissettigi, sevgiyi nasil ifade ettikleri danisanlarin buzdagi

tizerinden konusulmustur.

Terapide Ornek Kullanim

Danisan-5 ile olusturulan terapi hedeflerinden biri de esler arasindaki iletisim
problemlerini ¢ézmektir. Kadin es, seansta “Egim bana deger vermiyor, beni sevmiyor.”

demistir. Erkek es eve vaktinde geldigi, aslinda esini sevdigini, arkadaslariyla degil de

% "Aise validemiz Peygamberimizle yeni evlenmisti. Esinin kendisini sevip sevmedigini; ne kadar ve nasil
sevdigini merak etmekteydi. Aise validemiz bu diisiincesini Peygamberimizle konusmadan edemedi. "Ey
Allah’in Resulii, beni seviyor musun?"” Peygamberimiz: "Evet, ya Aige, tabi seviyorum!" dedi. Aise
validemiz nasil sevdigini de merak ediyordu? Hemen sordu. "Beni nasil seviyorsun?" Peygamberimiz
sevgi seklini tanimladi, sevgili esine: "Kordiigiim gibi." Bu cevap Aise validemizi ¢ok sevindirmisti.
Ciinkii kordiigim agilmazdi. Agilmayan, bitmeyen sirli bir sevgi demekti. Alacagi cevap onu ¢ok mutlu
ettigi igin, Aise validemiz Peygamberimize sik sik sorardi: "Ey Allah’in Resulii, kordiigiim ne
alemde?" Peygamberimiz, Aise validemizi memnun eden cevabi verirdi her defasinda: "Ik giinkii
gibi..." (Ibn Hanbel, Miisned, 6; 210)
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esiyle zaman gecirdigini, ama esinin bunu gérmek istemedigini ifade etmistir. Terapist,
oncelikle bu durumun c¢iftlerin igsel ve etkilesimsel siiregte nasil etkiledigi iizerine buz
dagr metaforu yardimiyla ¢alismis daha sonra ise sevgi dillerinden séz etmistir
(Chapman, 2019). Ciftin bes sevgi dilinden hangisinin en yogun sevgi dilleri oldugunu
anlamalari i¢in girisimlerde bulunulmustur. Bu girisimi desteklemek ve saglamlagtirmak
i¢in Islami kaynaklarda yer alan “kordiigiim hadisi” giindeme alinmistir. Hz. Aise’nin
esi tarafindan sevildigini duymak istedigi zaman bunu Hz. Muhammed’den talep ettigi
zaman, Hz. Muhammed “Beni seviyor musun?” diye sordugu kadin ese hatirlatilmistir.
Esi tarafindan sevildigini hissetme ve sevildiginden emin olmaya ihtiya¢ duydugunda
bunu esinin anlamasimi beklemeden kendisinin ifade edip, sorabilecegi iizerine
konusulmustur. Kadin esin “Ben sormadan soylemeli, ben sorunca ne kiymeti var.”
inanciin gergekligi iizerine calisilmistir. Erkek ese de Hz. Muhammed’in “Kordiigiim
gibi ya Aige” cevabi hatirlatilarak, esinin boyle bir talebi ya da ihtiyacini fark etmesi
durumunda nasil karsilik verecegi lizerine ¢alisilmis, secenekler tiretilmistir. Erkek este
var olan “Seni sevdigimi bilmiyor musun, illa soylemem mi lazim” inanci Uzerinde
calisilmistir. Biitlin bunlarin yaninda, Allah’in egsler arasinda bir sevgi var ettigi, ese
sevgiyi ifade etmenin bir peygamber siinnetini yerine getirmek oldugu hatirlatilarak

i¢sel kaynaklar1 harekete gecirilmistir.
¢) Mahremiyet

Mahremiyet, bireyin baskalariyla kuracag: iliskilerde taraflara yiikledigi hak ve
sorumluluklar1 kapsamakta, bagkasiyla paylasimda konulan sinirlari, bireyin korunmus
0zel alanini ifade etmektedir (Orug, 2018, s. 339). Ailenin devamlilig1 i¢in mahremiyeti
korumak, sirlar1 digar1 tasimamak dikkat edilmesi gereken hassas noktalardandir. Aile
icindeki sirlarin disartya yansimasi aileyi korunmasiz hale getirebilmektedir. Aile
iliskilerinde bozulma, fitne, kiiskiinliik ve kavga ortaya ¢ikmaktadir (Kaya, 2019, s. 16).
Kuran’da esler arasindaki yakin iliski ve baga isaret edilmistir.l® Hz. Muhammed

eslerinden birine bir sir vermis esi de onu diger esle paylasmistir. Bu durum {izerine

10 “Birbirinizle kaynasip bas basa kalmisken ve onlar sizden kuvvetli bir teminat almisken verdiginizi
nasil geri alabilirsiniz?” (Nisa Siresi, 21.Ayet)

142



“Ikinizde Allah’a tevbe edin, ciinkii kalpleriniz egrilmistir.” Tahrim Suresi 4. ayet

indirilmis ve peygamber esleri bu noktada uyarilmistir.

Kuran’da eslerin birbirine ortii oldugu benzetmesi kari koca arasindaki
yakmligim ifade etmektedir. Ortii olmak es ve iliskide goriilen eksiklikleri ifsa etmek
yerine Ortmeye, tamamlamaya calismayi ifade etmektedir (Oztiik, 2019, s. 25). Bir
hadiste “Kiyamet giiniinde Allah Tedld’ya gore en fena insan, karisiyla mahremiyetini
paylastiktan sonra onun swrrimi if§d eden kimsedir.” (Mislim, Nikah, 123-124)
buyrulmus, esler arasinda mahremiyete dikkat edilmesi gerektigi noktasinda miiminler
uyarilmistir. Cift arasindaki iligkinin diger bireylerin bilgi ve miidahalesi disinda
olmasinin yani sira ¢ocuklara mahremiyetin Ogretilmesi iizerinde durulmasi gereken
diger husustur (Kilig, 2018, s. 71). Kuran’da ¢ocuklarin mahremiyet egitimine yonelik

emirler vardir.!!
Terapide Ornek Kullanimi

Ulkemizde eslerin kok ailenin ciftlerin aile ve iliskilerine miidahale ve
yonlendirme arzular1 yer almaktadir. Zaman zaman anne-babalar evli c¢ocuklarina
“Soyle yapar, sOyle davranirsan hakkimi helal etmem” diyerek manevi baski
uygulamaktadir. Ebeveynlerin evlilik iliskisine zarar verecek telkinler yapmasi (esini
disar1 ¢ikarmayacaksin, babasina gondermeyeceksin) gayri mesru kabul edilmistir
(Unal, 2017, s. 235). Mahremiyet noktasinda terapiye getirilen sorunlarin basinda esin
ailesinin aile mahremiyetine miidahalesi ve esler arasinda olan tartismalarin aile

disindan kisilerle paylasilmasi sonucunda ortaya ¢ikan problemler yer almistir.

Kendilerini dindar olarak tanimlayan erkek danisanlarla kok aile ve cekirdek

aile arasinda nasil denge kurabilecegi ve cekirdek ailenin mahremiyeti ve siirlarini

11 “Ey iman edenler! Elinizin altindaki hizmetcilerle iginizden heniiz ergenlik ¢agina gelmemis olanlar
yamniza gelmek icin sizden ii¢ vakitte izin alsinlar. Sabah namazindan once, 6gle sicagindan dolayi
(istirahata c¢ekilirken) elbisenizi ¢ikardiginizda ve yatsi namazindan sonra. Bunlar, ortiilmesi gereken
yerlerinizin agtk bulunabilecegi ii¢ vakittir. Bunlar disinda ne size ne de onlara bir sakinca vardr.
Bunlar sik¢a yamniza girip ¢ikan, birbirinizle i¢ ice oldugunuz kimselerdir. Allah size dyetleri iste boyle
aciklar, Allah her seyi bilir, yerli yerinde yapar.Cocuklariniz ergenlik ¢cagina gelince, onlardan dnceki
ergenler nasil izin alryorlarsa onlar da 6yle izin alsinlar. Allah dyetlerini iste size boyle agikliyor; O her
seyi bilir, yerli yerinde yapar.” (Nur Suresi,58-59.Ayet).
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nasil koruyabilecegi tlizerine ¢alisilmistir. Kok ailesiyle i¢ ice bir baglanma sekline sahip
olan erkek danisanlarin egleriyle alakali problemleri paylasma niyetleri, bu
paylasimlarin igsel ve etkilesimsel sistemde nasil bir etkisi oldugu tizerine ¢aligilmistir.
Bayan esler de benzer sekilde yasamis olduklari tartisma ve 6zel konulart kok alile ve
yakin arkadaslariyla paylasabilmektedir. ilgili ayet ve hadisler hatirlatilarak mahremiyet
genislemesinin esler ve iliski lizerindeki olumsuz etkileri ve mahremiyetlerini nasil
koruyabilecekleri lizerine ¢alisilmistir. Bir kadin danisan evde olmadig siire igerisinde
esinin kardeslerinin kendi evine gelip konakladiklar1 ve esinin bu noktada kendisine
haber vermedigini ifade etmistir. Bu baglamda evin mahremiyetinin saglanmasiyla ilgili
ayet ve hadislere!? atiflar yapilmis ve bu durumun her iki es ve iliski iizerinde ne tiir

etkiler biraktig1 buz dagi metaforu teknigiyle caligilmastir.

Ciftlerle terapi silirecinde calisilan diger bir nokta eslerin birbirlerinin
mahremiyet ve smirlarina karst saygili olmalar1 gerektigidir. Ozellikle ¢atigma anlarinda
esler birbirlerinin hassas yanlarini, kendilerini savunmak ve karsi tarafi incitmek,
intikam almak icin kullanabilmektedir. Eslerin terapi sirasinda ve sonrasinda suglayici
iletisim dilini kullanmamalar1 ve kars1 tarafi incitmeleri gerektigi ¢alisilmistir. Yalnizca
kok aile ve arkadaslar noktasinda degil es iliskisinde de karsi tarafin mahremiyeti ve
hassas yanlarina, esin sinirlarina saygi duyulmasi ve korunmasi gerektigi caligilmistir.
Bu baglamda danisanlara eslerin birbirine 6rtii olmasinin elbise gibi ortiicii, koruyucu,
giizellestirici ve uyumlu olmak anlamlar1 hatirlatiimis (Oresin, 2019, s. 121) onlarin bu

ayet lizerinde diistinmeleri saglanmistir.
d) Yakinhk

Yakinlik, evrensel olarak biitlin insanlarin temel Ozlemidir. Yapilan
aragtirmalar yakinligin hem fiziksel hem de psikolojik saglik iizerinde olumlu etkileri

oldugunu ortaya koymustur (Volsky, 1998, s. 3-4). Evlilik iliskisinde yakinlik, tek

12 “By iman edenler! Kendinizi tamtip izin almadan ve icinde oturanlara seldm vermeden kendi
evlerinizden baska evlere girmeyin. Sizin icin daha iyi olani budur; umulur ki diisiiniip anlarsiniz. Eger o
evlerde bir kimse bulamazsamiz -Size izin verilmedikge- oralara girmeyin. Size "Kabul edemiyoruz,
doniin" denirse hemen doniin;, bu sizin i¢in daha nezih bir davramistir. Allah biitiin yaptiklarinizi
bilmektedir.I¢inde kimsenin oturmadigi ve kendinize ait esya bulunan evlere girmenizde sizin icin bir
sakinca yoktur. Allah agikladiginizi da bilir, gizlediginizi de!” (Nur Suresi,27-29.Ayet).
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boyuta indirgenecek ve tek bir durumla degerlendirilecek bir olgu olmakta ziyade, siireg
icerisinde ciftler tarafindan deneyimlenen bir durumdur (O’Neill, 1982, s. 50). John
Banmen ve Kathlyne Maki-Banmen ¢iftler arasindaki yakinlik tiirlerini 8 baslik altinda
toplamistir. Bunlar: cinsel, fiziksel, duygusal, sosyal, entelektiiel, eglenme ile ilgili
konular, estetik ve manevi yakinliktir. Cift, iliskisinde sekiz yakinlik tarzindan 3 ya da 4
tarzdaki yakinlik tarzinda gii¢lendiginde iligkileri daha doyurucu olmaktadir (Usluer
Erenel, 2019, s. 4).Yapilan arastirmalar erkeklerde cinsel ve duygusal yakinligin evlilik,
kadinlarda ise duygusal yakinlik ve eglenmenin evlilik doyumunu arttirdigini ortaya

koymustur (Volsky, 1998, s. 58).

I[slam’da, eslerle olan yakinligin 6nemi ve nasil olmasi gerektigi Hz.
Muhammed’in hayatinda gérmek miimkiindiir. Hz. Muhammed, esleriyle fiziksel
olarak yakinlik kurmay: ihmal etmemistir. Hz. Safiye: “Resulullah bir gece
yvolculugunda beni devesine almigti. Yolda uyuklamaya basladim. (Uyumami onlemek
icin) bir taraftan beni oksuyor bir taraftan da “Hey! Ey Huyey’in kizi ey Safiye!”
diyordu. Bir hadiste “Erkek hanimina sevgi ve sefkatle bakar, hanimi da ona sevgi ve
sefkatle bakarsa, Yiice Allah onlara rahmetiyle bakar. Erkek haniminin elini tutarsa
parmaklarmin arasindan giinahlart dokiiliir.” (en-Nebhani, el-Fethu'l-Kebir, 1/276)
buyrulmus, ese sevgiyle bakmak ve fiziksel temasin ne kadar 6nemli oldugu ifade

edilmistir.

Hz. Muhammed eslerinin faziletlerini gesitli vesilelerle dile getirmis, sevgisini
ifade etmis, binege binmeleri ve ev isleri noktasinda eslerine yardim etmis, aglayan
esinin gdzyasin silerek teselli etmis®® ve esinin duygusal olarak yaninda ve ona yakin
oldugunu gostermistir (Kurt, 2007, s. 184). Erkeklere de eslerine kars1 hayirhah olmalari
gerektigini tavsiye etmistir “Kadinlara karsi hayirhah olun. Ciinkii onlar sizin yaninizda

emanetler gibidirler. Onlara iyi davranmaktan baska bir hakkiniz yok, yeterki ki onlar

18 “Peygamber Efendimiz Safiye Validemizin iiziildiigiinii gérmiistii. Hammlarindan biri Safiye
Validemizin Yahudiligini yiiziine vurmus ve ona: "Ey Yahudi kizi!” demigsti. O bu durumu Allah Resuliine
aktarmus ve iiziintiisiinii dile getirmisti. Efendimiz de (s.a.s.) onu goyle teselli etmisti:"Bir daha sana boyle
bir sey diyecek olurlarsa, sen de onlara su cevabi ver: 'Benim babam Hz. Harun, amcam Hz. Musa,
kocam da gordiigiiniiz gibi Hz. Muhammed Mustafa'dwr. Siz bana karsi neyinizle oviintiyorsunuz?”
(Tirmizi, Menakib, 63; Hakim, el-Miistedrek, 4/31).
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agik bir ¢irkinlik islemesinler."(Tirmizi, Tefsir, Tevbe). Yine esleriyle eglenmeyi ihmal
etmemis ve onlarin eglenmeleri i¢in uygun ortami saglamistir. Hz. Muhammed zaman
zaman Hz. Ayse ile kosular yapmistir. Bu yarislarin ilkinde Hz. Ayse Hz. Muhammed’1
geemis, daha sonra ise yaptiklari yarista Hz. Muhammed yarisi kazanmis ve Hz.

Ayse’ye “Bu, o yarigin révansidir” diye saka yapmistir (EbQ David, Cihad 61).
Terapide Ornek Kullanimi

Seanslar sirasinda ¢ift ve aile arasinda var olan yakinligin giiclendirilmesi, hem
de yakinliga engel olan durumlarin ¢6ziime kavusturulmasi noktasinda giftlerle birlikte
yakinlik tiirleri ¢aligsmasi yapilmistir. Evliliklerinde var olan yakinlik tiirleri, hangisinin
daha giiclii oldugu ve hangisinin karsilanmadigi konusulmus, ihtiya¢ duyulan yakinlik
tirlerini  gelistirmek i¢in dini ve manevi kaynaklardan yararlanilmistir. Seanslar
sirasinda evlilikte yasamis olduklar1 catismalardan dolayi birbirinden fiziksel olarak
uzaklagmig bir ¢ifte, eslerin birbirinin elini tutmasi ve sevgiyle bakmasinin faziletini
anlatan Hadis hatirlatilmis ve seans sirasinda esinin elini tutmasi istenmistir. Seansta
bunu deneyimleyen c¢iftlerin i¢sel ve etkilesimsel siteminde neler olduguna bakilmistir.
Ciftlere esleriyle daha ¢ok gbz kontagi kurma, esin elini tutma, sarilma ya da 6pme

noktasinda dini kaynaklar1 harekete gecirilerek ev 6devi verilmistir.

Kadin danisanlarin sevdigini ifade etme, sarilma, esinin elini tutma, 6pme ve
cinsel birliktelik noktasinda ilk adimi eslerinden bekledigi goriilmiistiir. Kadin
danisanlarin “ilk adimi erkek atmali” inanciyla calisilmistir. Bu nokta da Hz. Aise’nin
sevildigini duymak ve bundan emin olmak istediginde Hz.Muhammed’e “Beni seviyor
musun, kordiigiim ne alemde” diye sordugu, yakinlik ve sevgi talebini dile getirmekten
kacinmadigi hatirlatilmistir. Bu 6rnekler verilerek kadin danisanlarin isteklerini eslerine
acik bir dille ifade etmeleri noktasinda dini kaynaklari harekete gecirilmistir. Manevi
boyutta daha fazla yakinliga ihtiya¢ duyan ciftler i¢in birlikte namaz kilma, dini

konularla ilgili kitap okuma, birbiri i¢in dua ve siikiir etme vb. ev 6devleri verilmistir.

Ciftler i¢cin problem olan bir diger nokta cinsel yakinligin kurulamamasidir.
Dindar ¢iftler zaman zaman dini yanls algilardan kaynakli olarak o6zellikle cinsel

hayatlarin1 yasama noktasinda c¢esitli fikir ayriliklar1 ve c¢atismalar yasayabilmektedir.
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Bu ayriliklarin ¢oziime kavusturulmasi, evliligin kalitesini arttirilmasi noktasinda 6nem
arz etmektedir. Ihtiyag duyan ciftere gerekli psikoegitim verilmis ve cinsel

hayatlarindaki doyumu engelleyen yanlis bilgi ve mitler iizerine ¢alisiimistir.
e) Takdir Etme

Islam’da kadinlara iyi davranilmasi gerektigi bildirilmistir. “Miiminlerin iman
bakimindan en miikemmeli ahlak bakimindan en giizel olan ve ailesine sefkat ve
yumusaklikla davranandir.” (Tirmizi, Iman, 6; ibn Hanbel, VI, 47, 99). Bir hadiste
“Kadinlara karst hep haywr tavsive edin. Zira onlar sizin yaminizda birer
emanettir.”(Tirmizi, iman, 6; ibn Hanbel, VI, 47, 99) buyrulmakta ve “Eslerinizle en

giizel bicimde ge¢inin.” (Ibn Hanbel, IV, 17) emri yer almaktadir.

Hz. Muhammed c¢esitli vesilelerle eslerinin iyi yonlerini ve faziletlerini dile
getirmis, onlar1 toplum ve aile igerisinde Gvmistiir. Hz. Hatice igin, “Hatice kendi
doneminin en hayirli kadinidir”(Buhari, Menakibu’l-Ensar, 20) ve yine Hz. Aise i¢in
“Insanlarin en sevimlisi kadinlardan Aise, erkeklerden Ebubekir'dir.” (Buhari, Megazi,

63) diyerek esleri i¢in 6vgii dolu ifadeler kullanmistir.
Terapi Uygulama Ornegi

Terapide bazi ¢iftlerin eslerine dair olumsuz atiflar1 oldugu goriilmiistiir. Ciftler,
Ozellikle kriz aninda eslerinin olumlu 6zeliklerini gérmemekte hem es hem de iliskiye
dair olumsuz o&zelliklere odaklanmaktadirlar. Olumlu yonelimli hedef olusturmak,
degisim odakli ¢alismak i¢in ¢ifte umut asilamak terapinin yararli olmasi i¢in 6nemlidir.
Bu noktada ¢iftlere, Hz. Muhammed’in davraniglari hatirlatilmis ve eslerinin olumlu
olarak gordiikleri yonlerini dile getirmeleri istenmistir. Nasil tanistiklari, esleriyle
evlenme noktasinda onlar1 cezbeden Ozellikleri sorulmustur. Eslerinin, terapi siireci
icerisinde ve sonrasinda gostermis oldugu davraniglari takdir etmeleri istenmistir.
Takdir etmenin ve edilmenin c¢iftlerin i¢sel ve etkilesimsel sisteminde ne tiir etki

olusturdugu arastirilmstir.
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Ikinci olarak umutsuzluk ve caresizlik hisseden bireylerin is ve iliskideki olumlu
yanlar1 gérme ve takdir etmede yasadiklar1 zorlugu kendilerinin olumlu 6zelliklerini,
kaynaklarimi goérme ve takdir etmede de yasadiklari gériilmiistiir. Bu baglamda, terapi
stirecinde her bir danisanin kendilerinde fark ettikleri olumlu yonleri takdir etmeleri
saglanmistir (Bkz: Ek-1). Terapistte hem bireysel olarak danigsanlarda, hem iliskide
gormiis oldugu olumlu gelismeler ve yonleri takdir ederek danisanlarin umut ve

motivasyonunu arttirma amaglamistir.
f) Affetme

Dinler, affetmeyi Tanri-insan ve insanlar arasi iligkide temel konuma
yerlestirmigtir. Af, kotilik ya da haksizlik eden, su¢ ve gilinah isleyen kisiyi
cezalandirmama, bagislama anlamina gelmektedir.  Kuran’da Allah’in affedici
oldugundan s6z edilerek affetmenin ilahi bir sifat, yiiksek bir ahlaki meziyet ve erdem
oldugu vurgulanmistir. Sura Suresi 40. ayette “Bir kotiliigiin karsiligi ona denk bir
davramstir, ama kim bagislar, diizeltme yolunu tutarsa onun miikdfatint Allah verir.
Hi¢ siiphe yok ki O haksizlik edenleri sevmez.” affetmenin 6nemini’* bildirmistir. Yine
Nur Suresi 22. ayette “...Bagislasinlar, hos gorsiinler; Allahin sizi bagislamasini arzu
etmez misiniz? Allah ¢ok bagislayicidr, ¢ok esirgeyicidir.” buyrulmustur. Hz.
Muhammed’in affediciligi, Miisliimanlarin 6zelikle kadin, ¢ocuk ve yetimlere karsi
affedici olmasiyla alakali pek c¢ok rivayet hadis kitaplarinda yer almistir (Cagrici,
20204, s. 3; Ayten ve Tura, 2017, s. 28)

Affetme bireyin haksizliga ugramis olsa da darginlik, olumsuz yargilama, kin
duyma, 6¢ alma hakkindan vazgegmesini ve affettigi kisiye karsi merhamet, sevgi sefkat
gibi olumlu duygular besleme olarak tanimlanabilir. Ahlaki bir tepki olan affetme
bireyin isteyerek tercih ettigi bir davranistir ve bir siire¢ icerir (Karakas, 2014, s. 14).
Affetmenin, kisinin kendini affetmesi, ge¢mis yasantilardaki olumsuz durumlari
affetme, aile bireylerini affetme, Tann tarafindan affedilmeye layik oldugunu diisiinme

gibi pek cok boyutu vardir. Son yillarda affetmenin fiziksel ve ruh sagligini olumlu

¥ «<Afyolunu tut, iviligi emret ve cahillikten uzak dur.” (A'1af Stresi, 199)
“Onlar ofkelendikleri zaman bile affederler.” (Stra Siresi, 37).

148



yonde etkiledigi, affetme, siikran iyi olus ve hayat memnuniyeti arasinda pozitif yonde
giiclii bir iliski oldugunu ortaya koyan caligsmalar literatiirde yer almis, affetme
terapilerde terapotik bir unsur olarak kullanilmaya baslanmistir (Ayten ve Gashi, 2015,
s. 205; Macaskill, 2004, s. 2; Macaskill, vd., 2002, s. 664; Zuanny ve Subandi, 2015, s.
305). Arastirmalar affetmenin yasla birlikte arttigini, evlilerin bekarlara gore daha fazla
affetme egilimi gosterdigini, affetmenin sevgi, yardimseverlik ve algak goniilliiliikle

iliskili oldugunu ortaya koymustur (Ayten, 2014 s. 123)

Kuran’da aile bireyleri arasinda affetmenin 6nemini bildirmistir. “Ey imdn
edenler! Eslerinizden ve cocuklarinizdan size diisman olanlar da vardir. Onlardan
sakinin. Ama affeder, kusurlarint baglarina kakmaz, hosgoriir ve bagislarsaniz, bilin Ki
Allah da ¢ok bagislayan, ¢ok esirgeyendir” (Tegabiin Siresi, 14. ayet). Yine baska bir
ayette bagislamanin olumlu bir tutum oldugu haber verilmis, sabir ve bagislama birlikte
zikredilmistir. Affetme, bir anda gerceklesecek bir durum degil sabir gerektiren bir
stirectir. “Her kim sabreder ve bagislarsa, bilsin ki bu tutum davramislarin en soylusu,
en olumlusudur.” (Sara Stresi, 43. ayet). Arastirmalar, dindarhigmn affetmeyi olumlu
sekilde yordadigimi ortaya koymustur (Sentepe, 2016, s. 212, Uysal, 2015, s. 52;
Giindiiz, 2014, s. 4;)

Terapide Ornek Kullanimi

Basta kendi olmak {izere baska birini suclamasi, affedememesi bireyi i¢sel ve
etkilesimsel siirecte olumsuz yonde etkilemektedir. Geg¢miste var olan veya
tamamlanmamis meselelerden kaynaklanan affedememe, bireyin ig¢inde bulundugu
siirecte yasamis oldugu kirginliklarin ¢oziimii saglikli bir iligki i¢in 6nemlidir. Ciftlerde
yiizlesme, baskasini ve durumu affetmenin eslerin ailesiyle iletisimin saglikli olmasina

katki sagladigi belirlenmistir (Varol, 2019, s. 104).

Terapide danmisanlardan bazilar1 tamamlanmamis meselelerle alakali 6tke ve
kirginlik yasadiklarini, eslerini bu durumdaki tutumlarindan dolay1 affedemediklerini
sOylemiglerdir. Danisanlarda, es ya da kirgin olduklar diger kisilerle birlikte, yasanan
olaylar karsisinda kendilerini koruyamadiklart ic¢in kendilerine doniik ofke ve

affedememe de gozlenmistir. Eslerin ig¢sel ve etkilesimsel sistemlerinde ¢alisilarak
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affedememenin kendileri, esleri ve iliskileri tiizerindeki etkilerine bakilmistir.
Affetmenin onlar i¢in ne anlama geldigi konusulmus, affetme bir siire¢ gerektirdiginden
seanslarda ara ara konu giindeme getirilerek ve affetmeleri noktasinda danisanlar

desteklenmistir.

Erkek danisanlarin eslerine duydugu ofke iizerinde calisilirken “Bir kimse
karisina kin beslemesin. Onun bir huyunu begenmezse, bir baska huyunu begenir.”
(Miislim, Rada’, 61) hadisi lizerine konusulmustur. Yine eslere giizel sozilin affetmeyi
kolaylastirdig1 Bakara Suresi 263. ayetle hatirlatilmistir. “Giizel bir sz ve bagislama,
arkasindan eziyet gelen sadakadan daha haywhdir.” Danisanlarla, affetmenin aslinda
ne oldugu iizerine ¢alisilmis Islam’da affetmenin tesvik edildigine dair ayet, hadis ve
kissalar (Hz. Yusuf’un kardeslerini affetmesi, Hz. Muhammed’in Vahsi’yi affetmesi),
Allah’1n affedici oldugu ve kullarinin da affedici olmasi gerektigi hatirlatilarak manevi
kaynaklar1 harekete gecirilmistir. Danisanlardan bazilar ilerleyen seanslarda kendilerini
affetmeyi basardiklarini ve bu durumun kendilerini rahatlattigin1 dile getirmistir.
Gecmiste yasanan olaylar1 ve ozellikle eslerini affetmenin evlilik iliskilerini olumlu
yonde etkiledigini ve eslerine duyduklar1 6fkeyle birlikte hem bedensel hem de fiziksel

olarak hissettikleri gerginlik ve sikismislhigin azaldigini sdylemislerdir.
g) Giizel Soz ve Sakalasma

Saglikl1 bir aile olmak i¢in saglikli bir iletisime sahip olmak olduk¢a 6nemlidir.
Islam’da sozlii iletisim oldugu kadar sozsiiz iletisime de dikkat edilmesi gerektigi emri
yer almaktadir (Karahan, 2020, s. 35). Hiimeze Suresi 1-2. ayette minik ve davranislara
bile dikkat edilmesi istenmektedir. Islam’da saglikl1 iletisim kurabilmek igin iletisimin

bazi unsurlarina dikkat ¢ekilmistir.

Islam’da saglikli iletisim kurmak igin “giizel konusma” emredilmistir. Isra
Suresi, 53. ayet “Kullarima séyle insanlara giizel soz soylesinler. Ciinkii seytan
aralarint bozar” bu emri bildirmektedir. Aile bireyleri farkli diisiindiigii ya da tiziicii bir
davranista bulundugunda bile yumusak davranmanin (Ali Imran Suresi, 159.ayet) aile
baglarini giiclendirecegi bildirilmis, giizel s6z “haktan, dogrudan yana olan, etkili s6z”

(Ahzab Suresi, 70. ayet; Nisa Suresi, 63. ayet) olarak tanimlanmistir. Kuran’da Hz.
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Musa’ya Firavuna bile yumusak s6z s6ylemesini emredilmistir (Taha Suresi, 44. ayet).
Hz. Muhammed giizel soziin sadaka oldugu®®, cennete gotiirecek amellerden biri

oldugunu®® buyurmustur.

Kuran’da saglikli iletisim i¢in vurgulanan diger nokta hiisnii zan sahibi
olmabilmektir. “Ey iman edenler! Zannmin ¢ogundan sakinin; ¢iinkii bazi zanlar
glinahtir. Gizlilikleri arastirmaywn, birbirinizin giybetini yapmaywn; herhangi biriniz,
olmiis kardesinin etini yemekten hoslanir mi? Bak bundan tiksindiniz! Allah’a
itaatsizlikten de sakimin. Allah tovbeleri ¢cokca kabul etmektedir, rahmeti sonsuzdur.”
(Hucurat Suresi, 12. ayet). Kotii zan kisinin muhatabini duymasini, dogru anlamasini
engeller. So6ziin tasidigl olumlu anlama odaklanmak, onyargiyla dinlememek saglikli

iletisim kurmanin 6nemli bir basamagdir.
Terapide Ornek Kullanimi

Iletisim problemleri, evlilik ve yasam doyumu iizerinde oldukga etkilidir.
Arastirmalar, es ve aile bireylerinin yogun bir sekilde iletisim problemi yasadiklarini
ortaya koymaktadir (Ozgiiven, Sayil 1999, s. 12). Calismada &ncelikle ailenin stres
aninda kullanmis oldugu baskin dilleri (suglayici, alttan alici, alakasiz, siiper mantiklr)
tespit edilmis ve damisanlarda bu noktada farkindalik olusturmustur. Islam’da tavsiye
edilen iletisim tarzi hatirlatilmis yeni bir iletisim dili denemek ic¢in danisanlardan
goniilliilik almarak uygulama yapilmstir. islam’da, giizel sdziin sadaka oldugu®’,
karsidakinin anlayacag sekilde konusmak gerektigil®, kalbe seving veren bir sdziin

bagislanma sebebi oldugu!®, sakalasmanin 6nemi?®, nefret ettirmemek ve

15 “Sevdirici ve sevindirici tatli bir ¢ift 6z (muhataba verilmis) bir sadakadir.”(Deylemi , Miisnet, 1614)
“Ebi Siireyh (r.a) anlatiyor: “Allah Rasilune ricada bulundum. -Ya Rasulallah! Beni Cennet’e
gotiirecek bir ameli bana 6gretir misiniz? Su ogiitleri verdi: Cennet’e gotiirecek amel Allah tarafindan
bagislanmaktir. Bagislanmanin sebepleri de bolca selam vermek ve giizel konusmaknr.”( Zevaid K. Edeb
B. Ma cée fis-Selami ve ifsahi 8/29)

17 «“Sevdirici ve sevindirici tatl bir ¢ift s6z (muhataba verilmis) bir sadakadir.”(Deylemi , Miisnet, 1614)
8 “fnsanlarla anlayacaklar sekilde konusun. Siz Allah’in ve Peygamber’inin yalanlanmasini ister
misiniz?”( EI-Camius-Sagir (Haddisun-Nase) , Buhari ilim, 4); “Insanlarla akli seviyelerine gére
konugmakia emrolunduk.”(Kesfiil-Hafa Hadis No: 592, Buhéri Edeb, 34).

19 «“(Sozle) miimin kardeginin kalbine seving vermen bagislanma sebeplerinden biridir. ”( EI-Camius-Sagir
“Inne” ve “Efdalu”).
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zorlastirmamak gerektigi?? danisanlara hatirlatilarak manevi kaynaklari harekete

gecirilmistir.

Bu baglamda terapist, danisanlarla kurdugu iletisim diliyle model olmaya
calismis ve seanslarda ciftlerin seansta yeni iletisim dilini denemelerini saglamistir.
Empatik ve aktif bir dinleme i¢in neler yapmalar1 gerektigi, iletisimin acik ve net olmast
icin ciftlerin neye ihtiya¢ duydugu, anlasilmak noktasindaki 6zlemleri terapi silirecinde
calisilmistir. Ciftler, terapi siirecinde denedikleri iletisim dilini zamanla devamli hale

getirmeye basladiklar1 ve aralarindaki iletisim probleminin azaldigini ifade etmistir.
h) Yumusak Davrams/Hilm-Ihsan

Eslerin ve aile liyelerinin birbirine karsi sergiledikleri olumsuz davranislar ve
siddet giiniimiizde bir¢cok ailenin dagilmasina neden olmaktadir. Bir¢ok arastirma
siddetin her tiirlinlin bireylerin kendileri, aile ve es iliskilerine zarar verdigini ortaya
koymustur. Yine giiniimiizde bir¢ok ¢ift esi tarafindan anlagilmadigini, hak etmedigi

davraniglara maruz kaldigini ifade etmektedir.

Islam’da yumusak davranmanm onemi bildirilmistir. “Allah’in rahmetinden
dolayt sen onlara yumusak davrandin. Eger kaba ve kat1 kalpli olsaydin, stiphesiz onlar
etrafindan dagilir giderlerdi. Onlar: affet! Onlar hakkinda magfiret iste!” (Ali imran
Suresi, 159. ayet). Hz. Muhammed’in hayatina bakildiginda eslerine kars1 yumusak bir
sekilde davrandigini sdylemek miimkiindiir.?? Hz. Muhammed ozellikle kadinlara®®
kars1 hayirli davranilmasi gerektigini bildirmistir. “Hayirliniz, aile fertlerine hayirli
olandir. Ailesine en haywrli olaniniz benim” (Ibni Mace, Nikah, 50). Hz. Muhammed,
yalnizca aile ve inananlara degil biitiin canlilara yumusak davranmanin giizel bir haslet

oldugunu bildirmistir. “Peygamberimiz bir giin Hz Aise’ye, hir¢in ve sanki sert bir

2 peygamber Efendimiz hayatinin muhtelif donemlerinde Hz. Aise ile kosular yapmistir. Bu yarislarda
ilk zamanlar Efendimiz’i gecen Aise annemiz, daha sonralar kilo aldig1 igin Efendimiz onu gegmis ve
“Bu, o yarigin rovansidir” diye saka yapmustir (EbG David, Cihad 61).

21 “Nerede olursamz olunuz, kiminle konusursamz konusunuz) sevdiriniz, nefret ettirmeyiniz.
Kolaylastirmiz, zorlagtirmaymiz.”(Mislim Cihad 4, EblG David Edeb, 17).

22 “M{i’'minlerin imin bakimidan en miikemmeli, huyu en iyi olamdir. Hayirhniz, kadinlarina karst
hayirl olanlardir.” (Tirmizi, Rada’ 11, Eba David, Siinnet, 15; ibni Mace, Nikah 50)

23 “Hayrhlarimz, kadinlariniza hayirh olanlarinizdir!”(Riyazussalihin, 626).
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kémiir pargast gibi siyah bir deve verdi. Ona dokunup bereket getirmesi i¢in dua etti.
Sonra gsoyle dedi:“Bu deveye bin ve ona yumusak davran. Siiphesiz bir seyde
yumusaklik varsa, bunu stisleyip giizellestirir. Bir seyde yumusaklik ¢ekilip alinirsa onu

lekeler.”

Islam iyiligin, karsihginda iyilik yaptigi kisiden bir menfaat beklenerek
yapilmamasi, ihsanla muamele etmek gerektigini (Keskiner, 2020, s. 138), iyiligin
miikafatinin Allah katinda oldugunu bildirmistir. “Iyilik ederseniz kendinize iyilik etmis
olursunuz. Kétiiliik ederseniz o da kendinizedir.” (Isra Stresi, 7. ayet). Hz. Muhammed
hem ¢evresindeki insanlarin hem de aile bireylerinin istek ve ihtiyaglarina kars1 hassas
davranmus, bu ihtiyaglar1 gidermeye ¢alismis ve bunu tavsiye?* etmistir. "Allahu Tedld,
bir Miisliiman'in sikintisin1 giderip, onu sevindireni, kiyamette en sikintili anlarda

stkintilardan kurtarir." (Buhari)

Yumusak ve iyi davranmanin yaninda ele alinmasi gereken bir diger nokta da
eslerin birbirine karsi olumlu duygular beslemesi gerektigidir. Hz. Muhammed eslerin
birbirinden nefret etmemesi, esine karsi kin duymamasi gerektigini bildirmistir. “Bir
Miimin erkek, bir Miimin kadina bugz etmesin. Ciinkii onun bir huyunu begenmezse
baska bir huyunu begenir.” (Mislim, Rada, 61, 1469) hadisi eslerin bir birine kars1 kin

ve nefret beslememesi gerektigini bildirmektedir.
Terapide Ornek Kullanimi

Terapide farkliliklar1 ¢dzme noktasinda kriz yasayan ¢iftlerin Oncelikle
birbirinin ihtiyacin1 gérmesi ve anlamasi saglanmaya calisilmistir. Esleriyle problem
yasayan damsanlar Ozellikle kriz donemlerinde eslerinin  olumlu 6zelliklerini
hatirlamamig olumsuz 6zelliklerini 6n plana ¢ikarmislardir. Terapist ncelikle aile iligki
haritas1 yardimiyla eslerden birbirlerinin ve aile bireylerinin ii¢ olumlu, ii¢ olumsuz
Ozelligini saymasini istemis ve olumsuz 6zellikleri yaninda olumlu 6zellikler oldugu
hatirlatilmistir. Yine esinin hangi 6zelliklerinin evlenme karar1 almasinda etkili oldugu

sorularak kaynaklari aragtirilmistir.

24 “Farzlardan sonra en kiymetli amel, bir miimini sevindirmektir.” (Taberani)
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Olumsuz olarak goriilen 6zellikler ve farkliliklardan kaynaklanan ¢atismalarin
¢Oziimiinde danisanlara Nisa Suresi 19. ayet “Eslerinizle iyi geginin. Eger onlardan
hoslanmazsaniz, Allah’in onda ¢ok haywr takdir ettigi bir seyden hoslanmamis
olabilirsiniz.” (Nisa Suresi, 19. ayet) hatirlatilarak manevi kaynaklart harekete
gecirilmistir. Danisanlarla, eslerinin olumsuz goriinen o6zelliklerinde ne tiir bir hayir
olabilecegi, farkliliklarin kriz meselesi olmaktan ¢ikarilip birer zenginlik olarak nasil

goriilebilecegi iizerine ¢alisilmistir.
2.3.3. Dini Yanhs Algilarin Diizeltilmesi

Calisma sirasinda din ve maneviyatin yalnizca bir kaynak olarak degil zaman
zaman c¢iftler arasinda anlasmazlik konusu oldugu goriilmiistiir. Terapi siirecinde dini
yanlis algi, eksik ya da yanlis dini bilgilerden kaynaklanan problemlerin bazi ¢iftlerin
kriz yasamasina sebep oldugu gozlemlenmistir. Yanhs algilardan kaynaklanan bu tiir
problemler danisanlarin dogru kaynak ve bilgilere ulagsmasi saglanarak ¢oziilmiistiir.
Calismanin bu kisminda terapi siirecinde danisanlarla birlikte {izerinde caligilmis ve

diizeltilmis kavramlara kisaca deginilecektir.
a) Kavvam Kavram

Islam’da aile iiyelerinin siir ve sorumluluklart ilgili genel ilkeler
belirlenmistir. Erkek ailenin gecimini saglamakla miikellef kilinmis, ailenin koruyucu
ve gozeticisi oldugu “kavvam” kavramiyla ifade edilmistir. Kivam kokiinden gelen
kavvam bir seyin diregi ve diizeni, yonetici, amir, korumak, gozetmek, yonetme, isini

gormek anlamlarini barindirmaktadir (Kahveci, 2013, s. 50).

Nisa Suresi 34. ayette, “Allah’in insanlardan bir kismuni digerlerine farkl
kilmas1 sebebiyle ve mallarindan harcama yaptiklari icin erkekler kadinlarin yoneticisi
ve koruyucusudur.” erkeklerin “kavvam” oldugu bildirilmistir. Erkegin Kavvam olmasi,
esinin isleri, ithtiyaclarinin karsilanmasi, korunmasi ve onunla ilgili konular1 gdzetmesi
anlammdadir. Islam’da Kavvamlhk tek basma mutlak bir iistiinliik olarak degil
nisbi/kismi bir dstiinliik olarak goriilmistiir. Erkegin kavvam olusu bir istiinliik
olmaktan ziyade erkege gorev ve sorumluluk yiikleyen bir durumdur (Akpinar, 2020, s.

6; Ulgen, 2019, s. 85; Eskikurt, 2007, s. 88).
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Erkek ve kadinlarin farkli 6zellik ve yeteneklerle yaratilmasi, aileyi gecindirme
sorumlulugunun erkege verilmesi nedeniyle erkeklerin kavvam olmasinin ontolojik bir
istiinliikten ziyade fonksiyonel bir yetki farkliligi oldugu vurgulanmistir. Erkegin
fiziksel olarak daha gii¢lii olmasi, toplumsal roller vb. nedenlerle evi geg¢indirme
sorumlulugun erkege verildigi, kadinin sevgi, merhamet ve g¢ocuk dogurma gibi
Ozellikler agisindan erkeklerden farkli yaratildigi kabul edilmistir. Dolayisiyla kadin-
erkek arasindaki iistiinliigiin cinsiyetten degil mesguliyetten kaynaklandigi sdylenmistir.
Cagdas Islam alimleri yetenek ve mali yiikiimliiliigiin paylasildigi, yer degistirdigi
durumlarda farkli bir durum ortaya ¢ikabilecegini ifade etmislerdir (Aydin, 2021, s. 5;
Okuyan, 2007, s. 112; Topuz, 2013, 71;). Kavvam olma sorumlulugu kendisine verilen
erkek i¢in esi acik bir iffetsizlik yapmadig: siirece onunla iyi geginmesi, hoslanmadigi
huylar1 olsa bile bunda bir hayir olabilecegi “...eger onlardan hoslanmazsaniz, bilin ki
sizin hoslanmadiginiz bir seye Allah ¢ok haywr koymus olabilir.” bildirilmistir (Gediik,
2020, s. 188).

Terapide Ornek Kullanim

Terapi siirecinde bazi danisanlar kadin erkek rolleriyle ilgili catigma
yasadiklarini ifade etmislerdir. Kadinlarin ¢alisma hayatinda olmasi ve ev isleri, ¢ocuk
bakimiyla ilgili sorumluluklarin nasil paylasiimasi gerektigiyle ilgili problemler terapi
siirecinde konusulmustur. Oncelikle eslerin bu noktada kendilerinden, karsidaki kisiden
ne bekledigi ve kendilerinden ne beklendigi, duygu, diisiince, ihtiyag ve 6zlemlerinin ne

oldugu buzdagi metaforu yoluyla ¢aligilmistir.

Kaymvalide-gelin iligkilerinde c¢ekirdek ailenin sinirlarinin net olmadigi ve
kadin eslerin “Esim bana ve su anki ailesine kendi ailesi kadar deger vermiyor, benim
arkamda durmuyor, annesini hakli goriiyor” vb. problemleri terapiye tasidiklari
gorilmistiir. Terapist oncelikle eslerin birbirlerinin igsel ve etkilesimsel siirecte bu
problemden nasil etkilendigini gostermeye calismistir. Kadin esin siirecte yasadigi
caresizlik ve hayal kirikliginin esi tarafindan anlagilmasinin yani sira erkek olan esin bu
stirecten nasil etkilendigi gormek ciftlerde bir farkindalik ve degisime neden olmustur.
Bu siiregte erkek esler Islam’da “anne babana of bile deme” ayeti ve kiiltiirel dgretiler

geregi anne ve babalarinin —gekirdek ailesi ve kendilerine uymasa da- her dediklerini
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yapmak zorunda hissettiklerini dile getirmislerdir. Terapist bu noktada anne-baba
hakkinmn Islam’da nasil tanimlandig1 iizerine galismis ve anne-babaya saygi duymanin
onlarin makul olan-olmayan biitiin isteklerini yerine getirmek demek olmadigiyla ilgili
dini kaynaklardan bilgiler aktarmistir. Kendini ifade etme ve c¢ekirdek ailesindeki
siirlart olusturma ve korumanin anne-babaya itaatsizlik ve ihanet olmadigi, anne-
babanin kendisi ilizerinde hakki oldugu gibi es ve g¢ocuklarmin da {izerinde hakki
oldugunu, Kuran’da erkek eslerin ailesi lizerine “kavvam” koruyan, gozeten oldugu
konusulmus ve bu dengeyi nasil saglayabilecegi iizerine ¢alisilmistir. Kadin eslerin de
mevcut krizden hi¢ etkilenmedigini disiindiikleri eslerinin iki aile arasinda
kaldiklarinda nasil zorlandiklarinin anlagilmasit saglanmistir. Erkek esi arada
birakmadan kendi sinirlarini nasil koruyabilecekleri, saglikli bir iletisim i¢in neler

yapabilecekleri ¢alisilmustir.

Terapi siirecinde “kavvam” kavrami zaman zaman eslerin rol ve sorumluklari
noktasinda ele alinmistir. Erkek esler i¢inde biiylimiis olduklar: kiiltiirel dinin etkisiyle
kaliplagsmis olan kadm-erkek rolleriyle ilgili catisma yasadiklarini dile getirmislerdir.
Erkek eslerden bazilarinin kadimin ¢ocuk bakimi, ev isleri ile ilgili biitiin sorumlulugun
tamamen kadin ese ait oldugu ve kendilerinin de evin iasesinden sorumlu olduklari
inancina sahip oldugu goriilmiistiir. Erkek eslerle islam’da kadin-erkek rolleri iizerine
konusulmus, bu baglamda Hz. Muhammed’in ev islerine yardimeci oldugu ornekleriyle

hatirlatilmistir.

Kavvam kavramiyla ilgili terapide giindeme gelen bir diger nokta erkek eslerin
“Esim ¢ok hassas, alingan, hemen Kkiisiiyor, ilgi bekliyor, siirekli sevildigi duymak
istiyor vb.” problemleridir. Eslerle “kavvam” kavrami giindeme alinmis ve eslerin
birbirine karsit olan sorumluluk ve korumalarinin yalmizca maddi noktalarla smirh
olmadigr duygusal anlamda da birbirlerini desteklemeleri gerektigi iizerine
konusulmustur. Eslerin birbirine ortii oldugu ayeti bu baglamda hatirlatilarak manevi

kaynaklar1 canlandirilmistir.
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b) Niistiz Kavramm

Kelime anlami olarak “yiikselmek, ayaga kalkmak, ge¢imsiz davranmak”
anlamlarina gelen niisiz, fikihta “eglerin birbirinin hakkina riayet etmemesi, evlilik
birligini siirdiirmeyi engelleyecek kadar gecimsizlik sergilemesi, kadinin bagkaldirmasi,
gbzlnli bagkasina dikmesini” ifade etmektedir. Kuran’da niistiz kelimesi hem kadin
(Nisa Suresi, 34. ayet) hem de erkek (Nisa Suresi, 128. ayet) i¢in kullanilmakta ve bu
tiir davraniglan sergileyen kadin ese nagsize erkek ese ise nasiz denmektedir (Giinay,

2020, s. 1; Yasdiman Demirddéven, 2014, s. 416; Bayindir, 2010, s. 263).

Kuran ve siinnette kadin ve erkek insan olarak esit kabul edilmis, fikihtaki
diizenlemelerde kadinin esi karsisinda bagimsiz bir birey oldugu esasina gore
yapilmistir. Aile igerisinde rol dagilimi yapilirken kadin ve erkegin fitrat1 ve toplumun
kadin ve erkege yiiklemis oldugu rol ve sorumluluklar g6z 6niinde bulundurularak

erkege evi koruma sorumlulugu verilmistir (Okuyan, 2007, s. 111).

Nisa suresi 34. ayet evlilik hayatinda olmamasi gereken durumlar yasandigi,
ciddi problemler ¢iktiginda bu problemlerin ¢6ziimii i¢in ne yapilmasi gerektigini konu
edinmektedir. Ayette gecen niisiz kavrami net bir sekilde tanimlanmamis Islam
hukukcular1 kadinin niigizunu, hakli bir gerek¢e olmadan evi terk etmesi, esinden
hoslanmamasi, yliz ¢evirmesi, cinsel ag¢idan esini ihmal etmesi, sorumluluklarini yerine
getirmemesi olarak tanimlamistir. Erkegin niisGizu ise esine siddet uygulamasi,
nafakasini karsilamamasi, kiifretmesi, maddi ve manevi olarak ihmal etmesi, esine yiiz
cevirmesi, cinsellikle ilgili ihmalkdr davranmasi, eve gelmemesi, esine ilgisiz
davranmasi, sevgi gostermemesi, sorumluluklarini yerine getirmemesi, evin reisi olma
konumunu kétiiye kullanarak esine sert davranmasi olarak agiklanmistir (Akpinar, 2020,

s. 6; Aydin, 2017, s. 91).

Kuranda erkege kadinin kendisini rahatsiz eden davraniglarina karsi hosgoriilii
davranmasi Ogiitlenmis (Nisa Suresi, 19. ayet), gecinme imkaninin kalmadig
durumlarda ise karsilikli haklara riayet edilerek ayrilabilecekleri ifade edilmistir (Talak

Suresi, 1, 2, 6, 7. ayet). “Miiminlerin imanca en miikemmeli, ahlak¢a en giizel olani,
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hayirlilariniz da kadinlarina karst haywl olamdir, bir¢ok kadin Muhammed ailesine

kocalarini sikdyet ediyor. Kadinlarini doven o kimseler, sizin hayirlimiz degildir ">

Terapide Ornek Kullanimi

Terapi siirecinde bir ¢ift iletisim ve cinsel problemlerle ilgili olarak terapi
destegi almak istemislerdir. Erkek este cinsel isteksizlik, kadin este ise bir donem
vajinismus problemi oldugu Ogrenilmistir. Ciftlerin kok ailelerinde istismar, siddet,
iletisim problemi oldugu aile kronolojisi ve genogram metotlar1 kullanilarak tespit
edilmistir. Erkek es cinsel olarak esinden uzaklagsmasina (6 ay) gerekce olarak Kuran’da
yer alan “niisiz” uygulamasini yerine getirdigini sdyleyerek dini bir kaynaga atif
yapmustir. Esinin kendisine soguk davrandigi i¢in niistiz uygulayarak onu yatagindan

uzaklastirdigini sdylemistir.

Ciftle oncelikle bu durumun kendilerine nasil problem oldugu konusulmus ve
buzdagi metaforu kullanilarak igsel ve etkilesimsel sistemde calisilmigtir. Erkek ese
nlisliz kavramindan ne anladigi, “esi yatagindan uzaklagtirmak™ noktasinda ne gibi
gerekcgelerinin oldugu konusulmustur. Erkek esin niisliz kavramini tek tarafli olarak
anladig1 ve esini cinsel konularda ihmal ettigine dair yukarida sozii edilen ayet ve
tanimlar c¢ergevesinde bilgilendirme yapilmistir. Kadin es, esinin ihmalini dini
kaynaklara dayandirmasi nedeniyle kendisini ¢aresiz hissettigini ve 6zellikle cinsellik
noktasinda her iki tarafinda ihmalinin niigiiz kapsaminda degerlendirildigini dgrenince
rahatladigini ifade etmistir. Yanlis dini alg1 ve inan¢larinin konusulmasi cinsel problemi
altinda yatan nedenleri ve ¢6ziim yollarin1 konusabilme i¢in imkan saglamis ve ciftle
hem iletisim problemleri hem de cinsel problemlerinin ¢ozlimiiyle ilgili calisma

yapilmugtir.
c) Sabir

Kelime anlami olarak “engellemek, giiclii ve direngli olmak”™ anlamlarina gelen
sabir terim anlami olarak “iizilintii, sikintt ve belalar karsisinda direng gosterme,

olumsuzluklari olumlu kilma i¢in gdsterilen metanet” olarak tanimlanmistir (Cagrici,

%5 Siileyman b. Esas-es-Sicistani Ebi Davut, Sunenu Ebi Davud (Beyrut: Daru’l-Kitabi’l-Arabi, “Nikah”, 42.)
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2021, s. 1). Zorluk, tehdit, kayip karsisinda goniillii bir sekilde dayanma, direnme ve
sonucu bekleme egilimidir (Dogan, 2014, s. 94). Sabir, negatif siireclerden pozitif
siireclere yonelmesinde bireye yardim eden ahlaki gii¢, zor durumlar karsisinda diinya

ve ahiret faydasini diisiinerek dayanma olarak da tanimlanmigtir (Ozkan, 2019, s. 69).

Kuran’da sabrin 6nemi iizerinde durulmus, musibetler karsisinda sabredenlerin
Allah’mn liitfu, rahmeti ve ebedi kurtulusa erecekleri (Bakara Suresi, 155-157. ayet ; Ali
Imran Suresi, 142. ayet ; Furkan Suresi, 21. ayet) miijdelenmistir. Sabretmek,
Peygamberlerin sahip oldugu bir erdem (Ahkaf Suresi, 35. ayet) kotiiliigii misliyle
cezalandirmaktan daha hayirli bir davramig (Nahl Suresi, 126. ayet) olarak
tanimlanmistir. Kotiiliilk yapanlara karsit sakinip, sabredenlere diismanlarin hile ve
tuzaklarmin zarar vermeyecegi (Ali Imran Suresi, 120. ayet) Allah’in sabredenlerle
beraber oldugu (Bakara Suresi, 153. ayet; Enfal Suresi, 46, 66. ayet), sabredenleri
sevdigi (Ali Imran Suresi, 146. ayet) sabredenlerin ecirlerinin daha giizeliyle verilecegi

(Nahl Suresi, 96. ayet; Hud Suresi, 115. ayet) Kuran’da bildirilmistir.

Hadiste “Hi¢ kimseye sabirdan daha genis bir nimet verilmedi” buyrularak
sabrin onemine dikkat ¢ekilmistir (Buhari, “Zekat”, 50; “Rikak”, 20; Miislim, “Zekat”,
124). Yine, “Sabir ilk sarsinti sirasinda gosterilen metanettir” buyurarak sabrin nasil
ortaya ¢ikacagini bildirmistir (Buhari, “Cené’iz”, 32, 42; Miislim, “Cena’iz”, 14, 15).
Olumsuzlukla karsilasan bireyler genel olarak 6fke, bagirma, bir nesneyi tekmeleme,
kiifretme vb. davramslarda bulunmaktadir. Islam’da bireylerin imtihan diinyasinda
karsilastiklar1 sikintilar1 kabulii ve problemi ¢6zme silirecinde sabirli olmasi bireyin
ahlakli ve erdemli oldugunun bir gostergesi olarak kabul edilmistir (Ayten ve Diizgiiner,
2017, s. 176).

Islam’da yer alan sabirda sorunun ¢dziimii icin ¢aba gdstermenin yani sira
Allah’in rizasin1 kazanma duygusu hakimdir. Kuran’da basta peygamber kissalari
olmak iizere kissalar {izerinden aile igerisinde sabir 6rnekleri sunulmustur (Ates, 2019a,
s. 85). Hz. Nuh ve Hz. Lut’un inkarci1 eslerine, Hz. Ibrahim’in inkarci babasina kars1
gostermis oldugu sabir (Meryem Suresi, 42-47 ayet; Tahrim Suresi, 10.ayet), Hz.
Asiye’nin inkarct esi Firavunun iskencelerine gostermis oldugu sabir (Tahrim Suresi,

11. ayet) ornekleri yer almaktadir. Yine, Hz. Ibrahim, Hz. Zekeriya ve eslerinin
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cocuklarinin olmayisina gosterdigi sabir (Ibrahim Suresi, 35-41.ayet; Meryem Suresi, 5-
6. ayet), Hz. Eyiip ve esinin hastalik karsisinda gosterdigi sabir (Enbiya Suresi 83-84
ayet; Sad Suresi, 41-44. ayet) ailede yasanan zorluklar ve aile tiyelerine karsi gosterilen
sabir orneklerindendir. Yine Hz.Yakub’un g¢ocuklarina karsi gosterdigi sabir (Yusuf
Suresi, 16-18. ayet), Hz. Yusuf’un kendine atilan iftira ve kardeslerine kars1 gosterdigi

sabir (Yusuf Suresi, 92. ayet) Kuran’da 6rnek verilen kissalardir.
Terapide Ornek Kullanimi

Terapi siirecinde bazi ¢iftler aile hayatinda karsilastiklar1 sorunlar karsisinda
“sabrettim, sabrettim artik sabrim bitti, dayanamiyorum, eskiden ¢ok sabrettim ama
artik  olmuyor, ofkeleniyorum” vb. ifadeleri kullanmiglardir. Terapist Oncelikle
danisanlarin sabr1 nasil tanimladiklarin1 belirlemeye calismistir. Danisanlarin sabri
genel olarak “bagsina gelene razi ol, kader boyle imis, ¢ekmen lazim” gibi pasif bir sabir
olarak algiladiklar1 ve pasif sabir gostermenin belli bir zaman sonra haklarinin
yenmesine miisaade ettikleri i¢in hem kendilerini hem de muhataplarina yonelik bir
ofke ve suclama icinde olduklar gériilmiistiir. Bu durumda sabrmn islam’da daha aktif
bir slire¢, caba olarak tanimlandigi, sabretmenin haklarindan istemeyerek vazgecme,
ezilmeye razi olmak anlamina gelmedigi {izerinde calisilmistir. Kadin danisanlarin
yogun olarak es ve kayinvalidelerine yonelik olarak pasif sabri kullandiklar1 ve
Ofkelerini zaman zaman ¢ocuklarina yonlendirdikleri gézlemlenmistir. Kadin danisanlar
bu durumu “O kadar ¢ok sabrettim ki cocuguma karsi sabrim kalmadi, en ufak bir sey
yvapsa ona patliyorum, sonra ise sugluluk duyuyorum” diyerek ifade etmislerdir. Bu
durumun yasadiklar1 suglulugu arttirdigi ve garesiz hissettikleri goriilmiistiir. Pasif bir
sabirdan aktif bir sabir gdsterme noktasinda goniilliiliikkleri alinmis bu noktadaki
yanls/eksik dini algilar1 diizeltilerek daniganlarin manevi kaynaklar1 harekete

gecirilmistir.

Erkek danisanlarda ise ihtiyag ve isteklerini dile getirmeyip 6teleme noktasinda
sabrettiklerini bu siirecin ise onlarda ese karst duyulan gizli bir 6fkeye doniistiigi
goriilmiistiir. Ciftlerle bu noktada “duygu ve ihtiyaglar1 bastirmak™ yerine agik bir dille

konusabilme iizerine ¢alisilmistir. Ciftler slire¢ sonunda birbirlerine karst duyduklari
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Ofkenin azaldigini ve birbirlerine ve olaylara karsi daha sabirli ve miisamahali

davranabildiklerini ifade etmislerdir.
d) Giinah

Farsca bir kelime olan ve su¢c anlamina gelen giinah Tiirkge’de sevap
kavraminin ziddi olarak kullanilmaktadir. Sozliikte “yonelme, meyletme, egilme,
sapma, c¢ikma” anlamlarma gelmektedir. Kutsalla ilgili emir ve yasaklarin
cignenmesiyle ortaya c¢ikan giinah kavrami Semavi dinlerin hepsinde yer almaktadir.
Giinah kavraminin tanimi dinlerdeki kutsalligin tanimi ve insanlarin bu kutsallikla olan
miinasebetlerine gore degisim gosterebilmektedir (Harman, 2021, s. 1; Dogan, 2019, s.

4).

Giinah, bazi1 kisiler tarafindan sekiiler ahlakla sinirli kabul edilirken bazilar1 ise
dinle iliskilendirmektedir. Gilinahkarlik ise ruhun miikemmele olan gelisimini ketleyen
ya da geciktiren davraniglar sonucunda olusan sugluluk duygusunu ifade etmektedir.
Giinah iceren davraniglar kendisiyle birlikte bireye sugluluk duygusu getirmektedir.
Dinler ve dzelde Islam, giinahkarlik hissinden kurtulmanin yolunu gdstermis ve tdvbe
etme imkani sunmustur. Gilinaha girdigi i¢in yogun bir sekilde sugluluk yasayan bireyler
tovbe etmelerine ragmen var olan sugluluk duygusunun azalmamasi ¢esitli psikolojik
rahatsizliklar ortaya c¢ikmasina neden olmaktadir. Dini kaynakli psikozlarin temel
sebeplerinden birini olusturan bu durum Allah’in affedici, merhametli yoniinden ¢ok
cezalandirici yOniinii vurgulayan yanlis dini egitimden kaynaklandigi sdylenebilir.
Islam, tévbe imkaninin her zaman var oldugu ve kulun dogrudan Rabbi ile irtibat

kurmasi gerektigini israrla vurgulamistir (Kose, 2021, ss. 1-3).

Caglan, yaptig1 ¢aligmada psikolojik destek almis ya da almakta olan bireylerin
kendilerine yonelik igsellestirilmis damgalama yaptiklarim1 ortaya koymustur.
Katilimcilarin kendilerine yonelik isledikleri giinah nedeniyle cezalandirilma, Allah’in
kendini hatirlatmak ve terbiye etmek istemesi, imanlarindaki zayiflama, tevekkiil

edememe gibi damgalamalar kullandig1 belirlenmistir (Caglan, 2019, s. 108).
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Terapide Ornek Kullanim

Terapiye katilan danisanlarla giinah kavrami farkli botuylariyla ¢alisilmistir.
Baz1 danisanlarin psikologa gelmis olduklar i¢in kendilerini “iman eksikligi, tevekkiil
edememe, sabirsiz olma” seklinde etiketledikleri ve bu nedenle sugluluk ve caresizlik
hissettikleri gdzlemlenmistir. Oncelikle damisanlarin kaygilari anlasilmaya calisilmis
daha sonrasinda yasadiklari durumun normallestirilmesi ve kabulii i¢in ¢alisma
yapilmistir. Her insanin zaman zaman destege ihtiya¢ duyabilecegi, yasanan bu
durumun “tevekkiil eksikligi, imanda zayiflama” ile ilgili degerlendirilmemesi gerektigi
tizerine ¢alisilmistir. Yasadiklari krizin kendilerini daha yakindan tanima igin bir firsat
oldugu, stirecin sonunda hem kendileri, hem baskalari hem de Rableriyle olan iligkiyi
tekrar iyilestirme umudu verilmistir. Danisanlarla, kendilerine dair yaptiklar1 agir
etiketlemelerin ve bunun sonucunda hissettikleri caresizlik duygularinin = “nesfe
zulmetmek” oldugu tizerine calisilmig ve hissettikleri dini sugluluk duygusundan

kurtulmalar1 i¢in desteklenmislerdir.

Ikinci olarak bazi danisanlarin “giinah” islemis olmak noktasinda caresizlik ve
timitsizlik igerisinde olduklar1 gézlemlenmistir. Esini aldattig1 i¢in kendine kars1 yogun
bir 6tke ve suclama icinde olan ve Rabbi tarafindan affedilmeyecegine inanan bir
daniganla Allah’in affedici oldugu ve kendisinden tmit kesmememiz gerektigini

emrettigine dair ayetler hatirlatilmis ve bu noktada umut olusturulmaya calisilmistir.

Aldatan tarafin hissettigi giinah ve sugluluk duygusunun yani sira aldatilan
tarafta da karsi tarafin isledigi giinah1 affedememe durumu gézlemlenmistir. Aldatilan 3
cift (2 kadin, 1 erkek damisan) “Esim biiyiik bir giinah isledi, onu affedemiyorum, ona
saygt duyamiyorum” demislerdir. Yine esinin porno izledigini sdyleyen 2 ¢ift (1 kadin,
1 erkek danigan) benzer duygularini terapide dile getirmistir. Aldatan ve porno izleyen
eslere karst yogun bir Oftke ve affedememe, tekrarlayan diisiinceler, uzaklagma,
caresizlik gdzlemlenmistir. Danisanlarla ¢alisirken aldatilmanin hangi evresinde (inkar,
sorgulama, yaralart sarma vb.) olduklari tespit edilmeye calisilmis ve danisanlar
bilgilendirilmistir. Danisanlarin birbirlerinin i¢ siireclerini anlamalar1 i¢in buzdag:
calismasi yapilmistir. Affetmenin bir siire¢ oldugu, karsi tarafa bir sans verme iizerine

caligmalar yapilmis bu noktada Allah’in affedici oldugu ve affedilen giinahin tekrar
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tekrar kula hatirlatilmadigi, yiizine vurulmadigi, Allah’in Es-Settar, EI Afuv, El Gaffar

oldugu hatirlatilmistir.

Son olarak bazi danisanlarin esinin isledigi giinahin sorumlulugunu kendi
iistlerinde de hissettikleri ve bu noktada kendilerini de giinahkar olarak gordiiklerini
belirtmislerdir. Aldatma ve porno izleme noktasinda evli olduklarinda dolay1 “Béyle bir
durum yasandigi ve ben bunu dnleyemedigim fark etmedigim i¢in ben de suglu ve
glinahkdrim” inanci yasadiklar1 goriilmistiir. Yine bir kadin es “Esim gece cinsel
icerikli riiya gormiis ve bunun sabahinda boy abdesti aldi. Boyle bir istegi varsa
benimle paylasmaliydi simdi hem o hem ben giinah kazandik™ demistir. Yine bagka bir
kadin danisan 8 yasinda kuzeniyle oyun oynarken kuzeninin kazara 6lmesi sonucu
annesi ve ¢evresi tarafindan suglandigini kendini hala suglu ve giinahkar hissettigini, bir
insanin Oliimiine sebep oldugunu ifade etmistir. Bu danisanlarla kisinin bagkasinin
yaptign hata?® ve giinahtan sorumlu olmadigi?’ ve sorumluluk sahibi olunmayan

durumlar i¢in giinah yazilmayacagi tizerinde ¢aligilmistir.
2.4.Maneviyat Yonelimli Aile Damismanhgi1 Modelinin Gelistirilmesi

Bu baslik altinda Manevi Yonelimli Aile Danigmaniigi modeli gelistirilirken

takip edilen agamalar sirasiyla 6zetlenmistir.

-Aragtirmaci tarafindan yapilan literatiir taramasi ve ¢alismalarda Tirkiye’de
maneviyat ve din boyutunun aile danigmanligi uygulamalarinda yer almasiyla ilgili

herhangi bir deneysel ¢alisma yapilmadig: tespit edilmistir.

-Aile terapisi kuramlariyla ilgili arastirmalar incelenmis ve yasantisal aile
terapisi kuramlarindan olan Satir Sistemik Aile Terapisi gelistirilen modelin kuramsal

alt yapisi1 olarak segilmistir.

% “Hichir giinahkdr baskasimn giinahini yiiklenmez (tasidigi, kendi giinah yiikiidiir). Giinah yiikii agwr
gelen kimse onun tasinmasi igin yardim cagrisinda bulunsa -¢agrilan yakint bile olsa- o yiikten hi¢bir
seyi baskasi lizerine alamaz. Sen ancak, gérmedikleri halde Rablerinden korkanlar: ve namazi dzenle
kilanlary uyarabilirsin. Kim arimirsa sadece kendi yararina armmmig olur. Her seyin sonu Allah’a varir.”
(Fatir Suresi, 18. Ayet)

21“ De ki: “Her seyin Rabbi O iken ben baska bir Rab mi arayayim? Herkes giinahi yalniz kendi aleyhine
kazamwr. Hicbir giinahkdr baska bir giinahkdrin giinah yiikiini yiiklenmez. Sonra doniisiiniiz ancak
Rabbinizedir. O size, ihtilaf etmekte oldugunuz seyleri haber verecektir.” (Enam Suresi, 164. Ayet).
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-Psikoloji ve Ilahiyat lisans egitimi almis ve c¢alismalarmma din psikoloji
alaninda devam eden arastirmaci, gelistirilecek olan modelin uygulama yetkinligi
kazanmak icin Satir Insan Gelisimi ve Aile Terapisi Enstitiisiinden 3 yil siiren Satir

Dontistimsel Sistemik Aile Terapisi Egitimi almigtir.

-Maneviyat yonelimli aile danismanlig1 gelistirilirken ¢alismanin kavramsal ve
kuramsal alt yapisinda sunulan kaynaklara basvurulmustur. Bu baglamda aile
danismanligina maneviyat ve din boyutunun entegre edilmesiyle alakali calismalar,
aileye yonelik uygulanan dini ve manevi uygulalamalar, aile danismanhigi ve Ozel

olarak Satir aile terapisiyle alakali uygulamalar gézden gecirilmistir.

-Manevi yonelimli aile danigmanligi modelinin etkililigini 6lgmek amaciyla
karma desen bir yontem tercih edilmis ve deneysel bir calisma yapilmasi

kararlastirilmistir.

-Yapilan calisma ve uygulamalar incelenerek bir taslak olusturulmus ve
gelistirilecek olan manevi yonelimli aile danigsmanligi modelinin ka¢ seans olmasi
gerektigi, yapisi, igerigi, kullanilacak teknik ve kaynaklar vb. basta tez danigmani Prof.
Dr. Ali Ayten ve arastirmacinin siipervizorii olan Uzm. Lisanshi Evlilik ve Aile
Terapisti, Onaylh Siipervizor Sibel Usluer Erenel olmak iizere alanda ¢alisan uzmanlarin

gorlis ve Onerileri alinarak olusturulmustur.

-Calisma sirasinda arastirmacinin siipervizorliigii Satir Insan Gelisimi ve Aile
Terapisi Enstitiisii Satir Cift ve Aile Terapisi Egitim Programi ve Aile Danismanligi
Kursu egitim programi yiiriitiiclisi Uzm. Lisanshi Evlilik ve Aile Terapisti, Onayl

Stipervizor Sibel Usluer Erenel tarafindan yapilmistir.

2.4.1. Maneviyat Yonelimli Aile Damismanhg Genel Kapsam ve
Kullanmilan Teknikler

Maneviyat Yonelimli Aile Danismanlig1 seanslar1 en az 2 yillik evli ve ¢ocuk
sahibi olan 13 ¢iftin her biriyle ayr1 ayr1 90 dakikalik 8 seans olarak planlanmistir.
Calismaya katilan ¢iftlere ¢alismanin icerigi, siiresi, sinirliliklari, etik kurallar hakkinda

bilgi verilmis ve katilimeilar goniilliiliik esasina dayali olarak ¢aligsmaya dahil edilmistir.
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Daniganin onceliginin 6nemli olmasi nedeniyle seanslar yar: yapilandirilmis olarak
planlanmistir. Danisanlarin mevcut problemlerini daha rahat ifade edebilmeleri ve
giivende hissetmeleri terapi siirecinin saglikli yiiriitiilebilmesi i¢in gereklidir. Bu
nedenle danisanlarin grup igerisinde kendilerini ifade etme noktasinda sikinti
yasayabilecekleri, seanslarda ¢iftlerin her birine 6zel zaman ayrilmasinin daha etkili
olacag1 diistintildiigiinden calisma mevcut bir ¢ok grup terapi ¢alismalarindan farkl

olarak ¢ift ve ailelere ait 6zel seanslar sekilde diizenlenmistir.

Seanslar, yar1 yapilandirilmis olarak Satir aile terapisi kuram ve teknikleri
temel almarak olusturulmus ve seanslara Islam’da yer alan manevi kaynak ve degerler
arastirmact tarafindan entegre edilmistir. Caligmanin, kendilerini “Miisliiman ve
dindar” olarak tanimlayan ve “din/ maneviyatin hayatlarinda 6énemli bir yer tuttuguna
inanan” danisanlarla yapilmasi planlandigindan seanslar sirasinda kullanilacak
dini/manevi kaynak, metot ve unsurlar islam’dan alinmustir. Calismada kullanilan
dini/manevi kaynaklar, danisanlarin ihtiyaglarina uygun olarak terapi seanslarinin igine
terapotik c¢erceve dikkate alinarak yerlestirilmistir. Genel cergeve ve kullanilan

kaynaklar Tablo 1°de 6zetlenmistir.

Tablo 1: Terapinin Genel Cergevesi ve Kullanilan Kaynak ve Teknikler

1. SEANS: TANISMA VE AMAC BELIRLEME

Satir Aile Terapisi
Cercevesinde Kullanilan
Kaynak ve Teknikler

Buzdag1 Metaforu, Bag Kurma, iliski Oykiisii, Aile Haritas1, Aile
Kronolojisi, Aynalama, Genogram, Basa Cikis Duruslari

Manevi Yonelim
Cercevesinde Kullanilan
Kaynak ve Teknikler

Dua Bagi, Siikiir Ajandasi, Sadakat ve Giiven, Sevgi, Mahremiyet,
Yakinlik, Takdir Etme, Affetme, Glizel S6z, Hilm

2. SEANS: PROBLEM ALANLARININ TESPiTi: DONUSUME iLK ADIM

Satir Aile Terapisi Buzdag1 Metaforu, Aile Haritas1, Aile Kronolojisi, Ev Odevi,
Cercevesinde Kullanilan Aynalama, Genogram, Basa Cikis Duruslart, Képrii Kurma, Bag
Kaynak ve Teknikler Kurma, Takdir
Manevi Yénelim Dua Bagy, Siikiir Ajandasi, Sadakat ve Giiven, Sevgi, Mahremiyet,
Cercevesinde Kullanilan Yakinlik, Takdir Etme, Affetme, Giizel S6z ve Sakalagma,
Kaynak ve Teknikler Yumusak Davranmis/Hilm DiniYanlis Algilarin Diizeltilmesi,

3. SEANS: EVLILIK/AILEDEKI iLETiSIM BECERILERINi GELiSTIRME
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Satir Aile Terapisi
Cercevesinde Kullanilan
Kaynak ve Teknikler

Buzdag1 Metaforu, Aile Haritasi, Aile Kronolojisi, Aynalama,
Genogram, Basa Cikis Duruslari, Koprii Kurma, Aynalama, Bag
Kurma, Takdir

Manevi Yonelim
Cercevesinde Kullanilan
Kaynak ve Teknikler

Dua Bagy, Siikiir Ajandasi, Sadakat ve Giiven, Sevgi, Mahremiyet,
Yakinlik, Takdir Etme, Affetme, Giizel S6z, Hilm, DiniYanlis
Algilarin Diizeltilmesi

4.SEANS: E

VLILTEKI iLiSKi SORUNLARINI COZME

Satir Aile Terapisi
Cercevesinde Kullanilan
Kaynak ve Teknikler

Buzdag1 Metaforu, Aile Haritasi, Aile Kronolojisi, Aynalama,
Genogram, Basa Cikis Duruslari, Koprii Kurma, Bag Kurma,
Takdir

Manevi Yonelim
Cercevesinde Kullanilan
Kaynak ve Teknikler

Dua Bagi, Siikiir Ajandasi, Sadakat ve Giiven, Sevgi, Mahremiyet,
Yakinlik, Takdir Etme, Affetme, Giizel S6z, Hilm, DiniYanls
Algilarin Diizeltilmesi

5.SEANS: FARKLILIKLARDAN KAYNAKLANAN CATISMALARIN COZUMU

Satir Aile Terapisi
Cercevesinde Kullanilan
Kaynak ve Teknikler

Buzdagi Metaforu, Aile Haritasi, Aile Kronolojisi, Aynalama,
Genogram, Basa Cikis Duruslart, Koprii Kurma, Bag Kurma,
Takdir

Manevi Yonelim
Cercevesinde Kullanilan
Kaynak ve Teknikler

Dua Bag, Stikiir Ajandasi, Sadakat ve Giiven, Sevgi, Mahremiyet,
Yakinlik, Takdir Etme, Affetme, Giizel S6z, Hilm, DiniYanlis
Algilarin Diizeltilmesi

6.SEANS: COCUKLAR VE KOK AILENIN iLiSKiYE ETKILERi

Satir Aile Terapisi
Cercevesinde Kullanilan
Kaynak ve Teknikler

Buzdagi Metaforu, Aile Haritasi, Aile Kronolojisi, Aynalama,
Genogram, Basa Cikis Duruslari, Képrii Kurma, Bag Kurma,
Takdir

Manevi Yonelim
Cercevesinde Kullanilan
Kaynak ve Teknikler

Dua Bag, Stikiir Ajandasi, Sadakat ve Giiven, Sevgi, Mahremiyet,
Yakinlik, Takdir Etme, Affetme, Giizel S6z, Hilm, DiniYanlis
Algilarin Diizeltilmesi

7.SEANS: AILEDE SEVGIi, UYUM VE BUTUNLUGUN PEKIiSTIiRILMESI

Satir Aile Terapisi
Cercevesinde Kullanilan
Kaynak ve Teknikler

Buzdagi Metaforu, Aile Haritasi, Aile Kronolojisi, Aynalama,
Genogram, Basa Cikis Duruslari, Koprii Kurma, Bag Kurma,
Takdir

Manevi Yonelim
Cercevesinde Kullanilan
Kaynak ve Teknikler

Dua Bagy, Siikiir Ajandasi, Sadakat ve Giiven, Sevgi, Mahremiyet,
Yakinlik, Takdir Etme, Affetme, Giizel S6z, Hilm, DiniYanlis
Algilarin Diizeltilmesi

8.SEANS: SEANS BUTUNLUGU VE KAPANIS
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Aile Terapisi Cercevesinde Buzdag1 Metaforu, Aile Haritasi, Aile Kronolojisi, Aynalama,
Kullamlan Kaynak ve Genogram, Basa Cikis Duruslari, Koprii Kurma, Bag Kurma,
Teknikler Takdir
Manevi Yénelim Dua Bagy, Siikiir Ajandasi, Sadakat ve Giiven, Sevgi, Mahremiyet,
Cercevesinde Kullanilan Yakinlik, Takdir Etme, Affetme, Giizel S6z, Hilm, DiniYanlig
Kaynak ve Teknikler Algilarin Diizeltilmesi

Manevi yonelimli aile danismanli§i seanslart yari yapilandirilmis olarak
planlanmistir. Yapilan uygulamada Tablo 1’de yer verilen seans konular1 danisanlarin
ithtiyact ve danisanlarla birlikte belirlenen terapi hedefine uygun olarak esnetilmistir.
Ornegin, aile bireyleri arasinda iletisim problemi yasayan bir ¢ift icin &ncelikle
seanslarda iletisim problemi iizerinde calisilmig, kok aile ya da g¢ocuklarla alakali
problem yasayan ¢iftlerde ise ilk seanslarda bu konular ele alinmistir. Bagka bir ifadeyle
birinci ve sonuncu seanslar sabit kalmis, diger seanslarda belirlenen konu basliklarinin

Once-sonra olmasi danisanlarin ihtiyacglarina gore sekillendirilmistir.

Tablo 1’de Satir aile terapisi ve manevi yonelim c¢ergevesinde kullanildigi
belirtilen kaynak ve tekniklerden bazilar1 her seans kullanilirken bazilari ihtiyag
duyulduk¢a kullanilmistir. Terapist, danisanlarin ihtiyac1t ve terapideki siireci goz
onilinde bulundurarak en uygun olan kaynak ve teknikleri segerek terapide kullanmigtir.
Ornegin, Satir aile terapisinde yer alan buzdagi metaforu biitiin seanslar boyunca
kullanirken aile iliski haritas1 genel olarak ilk seanslarda kullanilmistir. Yine Manevi
yonelim ¢ercevesinde kullanilan dua bagi ve siikiir ajandasi ilk seanstan son seansa

kadar danisanlara ev 6devi olarak verilmistir.

Bu tekniklerin yani sira aile danismanli§inda yer alan genogram, ev 6devi ve
psikoegitim gibi teknikler ihtiya¢ duyuldugunda kullanilmistir. Terapist tarafindan
cocuklarla alakali problemler, cinsel sorunlar ve aldatmayla bagvuran danisanlara
ithtiya¢ duyuldugu odlciide psikoegitim verilmistir. Cocuga sinir koyma, tuvalet egitimi,
okul problemleri, cocuktaki ofke ve aglama krizleri, ebeveynlik tutumundaki
farkliliklardan kaynaklanan ¢atisma, ebeveynlik becerileri ile ilgili kisa psikoegitimler
verilmistir. Thtiya¢c duyuldugunda ¢ocuklar hem yiiz yiize hem de online seanslara dahil

edilmis, daha sonra ciftle ¢alisiimaya devam edilmistir.
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Benzer sekilde, aldatma, cinsel mitler, vajinismus, cinsel isteksizlik gibi
konularda da bazi damisanlara psikoegitim ve ev Odevleri verilmistir. Yine iletisim
problemi yasayan ciftlere Gary Chapman tarafinda kaleme alinan Bes Sevgi Dili, ve
Virginia Satir’e ait olan Insan Yaratmak Kkitaplart damsanlara ev 6devi olarak
verilmistir. Cocukluk yillarina ait problemlerin ve bunun es ve aile iliskisine
yansimalariin ¢alisildigi birka¢g danisandan c¢ocuklugundaki kendilerine mektup

yazmalar1 istenmistir (Bkz: EK-1).

Arastirmaci tarafindan Islam’da es ve aile iliskileriyle alakal1 literatiir
incelenmis ve kaynaklardan bir havuz olusturulmustur. Kaynaklar genel hatlariyla
Sadakat ve Giiven, Sevgi, Mahremiyet, Yakinlik, Takdir Etme, Affetme, Giizel Soz ve
Sakalagma, Yumusak Davranma ve Hilm olmak lizere 8 baslik altina toplanmistir. Aile
danigsmanlig1 tekniklerinde oldugu gibi her kaynak ve teknigin her seansta ve her
danisana uygulanmasi seansin dogasi, damisanin Onceligi, aile dinamikleri ve
problemlerin farkli olmasi nedeniyle miimkiin degildir. Bu nedenle terapist olugturmus
oldugu kaynak havuzundan danisanlarin ihtiyaci ve siireci géz 6niinde bulundurarak en
uygun olanlarim1 alip kullanmistir. Yine dini yanhs algilardan kaynakli problemlerin
tespit edildigi durumlarda ilgili danisanlarla kavvam ve niisiiz kavrami, sabir, giinah gibi
basliklar seanslarda calisilmistir. So6zii edilen kavramlara hangi baglamda nasil yer

verildigi calismanin ilgili baglig1 altinda agiklanmigtir (BKz: sayfa, 172).

Ozetle, ¢iftler aldatma, kok aileden kaynakli problemler, iletisim problemi,
cinsel problemler, ebeveyn-cocuk iliskilerinden kaynaklanan problemler gibi bir¢ok
farkli sorunla bas etmek icin aile damismanligir almak istemistir. Sorun alanlarinin ve
aile dinamiklerinin farkli olmasi nedeniyle seanslar, yar1 yapilandirilmig olarak
planlanmistir. Yar1 yapilandirilmis seanslarla hem danisanlarin problemlerini daha
esnek bir yaklasimla ele alabilmek hem de yapilan ¢alismanin 6lgiilebilir olmasi i¢in
genel bir ¢erceve dahilinde yliriitebilmek amaclanmistir. Bu baglamda, ilk ve son seans
sabit kalmis diger seanslarin siralamasi danisanlarin ihtiyaglarina gore ayarlanmistir.
Benzer durum calisma boyunca kullanilan kaynak ve teknikler i¢in de gegerlidir. Biitiin
danisanlara biitiin seanslar boyunca uygulanan teknik ve kaynaklar oldugu gibi (buzdagi

metaforu, dua bagi, slikiir ajandasi) danisanin ihtiyacina gore kullanilan teknik ve
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kaynaklarda ¢aligmada yer almistir. Calisma da yer alan her kaynak ve teknik seanslar

sirasinda birkag¢ kez kullanilmustir.
2.4.2.Maneviyat Yonelimli Aile Danismanhgi Seans AKis1

Manevi yonelimli aile danigsmanligit modelinde etkililigini 6lgmek igin
arastirmaci tarafindan deney ve kontrol grubu olusturulmus ve deney grubunda yer alan
13 ¢ift 8 seanslik yar1 yapilandirilmis manevi yonelimli aile danigmanligina dahil
edilmistir. Seans igerikleri olusturulurken Satir aile terapisi kuram ve teknikleri temel
alinmis ve uzman goriisleri alinarak olusturulmustur. Seanslarin akisi, amag ve siirece

asagida yer verilmistir.

1. SEANS (Siire: 90 Dakika)
Amac: Tamisma ve Amacg Belirleme

- Danisanlarla tanisma ve bag kurma

- Terapist tarafindan yapilacak ¢aligmanin yapisi ve siirliliklarinin, etik kurallarin
anlatilmasi

- Damnisanlarin katildiklar1 ¢alismadan beklentileri ve calismayla ilgili merak
ettikleri noktalarin konusulmasi

- Calisamaya katilim ve siireklilik noktasinda goniilliiliik alma

- lliski dykiisiinii alma, danisanlarm kaynaklar1 ve giiclii yonlerini arastirma ve
takdir etme

- Olumlu yonelimli ortak hedef olusturma ve hedefe ulagsmak i¢in danisanlardan

goniilliiliik alma

2. SEANS (Siire: 90 dakika)
Amag: Problem Alanlarinin Tespiti: Doniisiime Ik Adim
- Problem tanimi1 ve problemin aile iiyeleri iizerindeki buzdag etkisini aragtirma
- Her biri i¢in problem olan alanlarin tespiti, problemin kisiler ve iligki tizerindeki
etkilerinin belirlenmesi
- Aile iliski haritas1 hazirlama
- Ailedeki baglanma stillerini anlama

- Umut yaratma, olumlu yonelimli amag olugturma
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. SEANS (Siire: 90 dakika)
Amac: Es ve Aile Bireylerinin iletisim Becerilerini Gelistirme
Basa ¢ikma duruslar1 hakkinda bilgilendirme
Stresli zamanlarda hangi basa ¢ikma durus seklini kullandiklarinin tespiti
Aile/es arasindaki sagliksiz siireg, algi, inanig, beklenti ve yorumlarin tespiti

Danisanin kendisi, aile ve iligkisine dair sagliksiz inang ve beklentileri sarsma

. SEANS (Siire: 90 dakika)

Amag: Iliski Sorunlarim Cézme
Ciftin asagida belirtilen alanlardan hangisinde problem yasadiginin anlagilmasi
ve problemin ¢dziimii lizerine ¢aligma
Gii¢ problemleri: baskinlik/dominantlik, yeterlilik
Giiven: Gizlilikler/sirdaghiklar, anlagmalar, bagliliklar, kirilganliklara saygi
gosterme

Yakinlik: Cinsel, fiziksel, duygusal, sosyal, entelektiiel, eglenme, spiretiiel

. SEANS (Siire: 90 dakika)
Amag: Farkhliklardan Kaynaklanan Catisma Coziimii
Hangi konularda giftlerin benzer ya da farkli olduklariin tespiti
Catismaya neden olan farkliliklar1 anlama, farkliliklarla bas etme yollarin
O0grenme, bas etme yollarinin islevselligine bakma
Eslerin/aile tiyelerinin buzdaginda calisma, catismanin neden oldugu zorluklari
anlama
Bireysel farkliliklar1 kabul i¢in degisime goniillii olma ve degisim i¢in ¢alisma
. SEANS (Siire: 90 dakika)
Amag: Cocuk ve Kok Aile Kaynakh Sorunlar ve Coziimii
Aile genogrami hazirlama
Kok aile olan iligkileri anlama
Aile kurallar1 ve rollerini anlama
Kok aileden gelen etkilerin evlilik/ailedeki etkisini degerlendirme.
Coziilmemis ¢ocukluk problemleri iizerine ¢aligma

Cocuk bakimi ve ebeveynlikle alakali problemleri ¢6zme
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7. SEANS (Siire: 90 dakika).
Amag: Ailede Sevgi, Uyum ve Biitiinliigiin Pekistirilmesi

- Eslerin kendi igsel siireclerinde sevgi, deger gbérme ve biitiinliigli nasil
saglamaya c¢alistiklarini aragtirma

- Bes sevgi dili: Esler ve aile iiyeleri arasinda sevginin nasil ifade edildigini
arastirma

- Sevilme, ait olma, deger goérme ihtiyacinin igsel ve etkilesimsel siirecte
arastirilmasi

- Esler ve aile tiyelerinin uyum ve biitiinliigii saglayabilmesi i¢in ¢calisma yapma

8. SEANS (Siire: 90 dakika)

Amag: Bitiinliigii Saglama ve Kapamys

- Calisma boyunca ciftlerin kendileri, aileleri ve iliskileriyle ilgili ne tiir
dontigiimler yasadigi lizerine konusma

- Igsel ve etkilesimsel siiregte yasanan doniisiimler takdir etme, kaynaklara tekrar
vurgu yapma, diintisiimii pekistirme

- Yasanan doniisiimlerin igsellestirilmesi ve kalici olabilmesi i¢in neler yapilmasi
gerektigi lizerine ¢alisma

- Gelecege dair plan yapma, degisimi ve umudu devam ettirme

Maneviyat yonelimli aile danigmanlig1 senas akiglar1 genel hatlariyla yukarida
Ozetlendigi sekilde olup, daniganlarin ihtiyact ve slire¢ terapist tarafindan
degerlendirilerek ilk ve son seanslar sabit kalmak sartiyla diger senaslarin siralamasinda
zaman zaman degisim yapilmistir. Pandemi nedeniyle bazi damisanlarla yiizylize
baslayan senaslar online olarak devam ettirilmistir. Pandemi doneminde bazi
danisanlardaki kaygi, panik atak, korku arttig1 i¢in ihtiya¢ duyan bazi danisanlarla bu
konular da calisilmistir. Cocuklarla alakali problemelerin giindeme alindig1 senaslarda
ise ihtiya¢ duyuldugunda ¢ocuklar seansa dahil edilmis daha sonra giftlerle yapilan
caligma siirdiiriilmiistiir. Son olarak bazi ¢iftlerin siire¢ icerisinde talebi iizerine zaman
zaman bireyesel senanslar yapilmistir. Cocuklarin seansa dahil edilmesi ya da bireysel
senaslar deney grubunda yer alan her ¢ift i¢in uygulanmadigindan senas akis1 igerisine

dahil edilmemistir.
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UCUNCU BOLUM
3.YONTEM

Bu bolimde oncelikle arastirma modelini tanitilmis, daha sonra sirasiyla
aragtirmaya katilanlarin nitelikleri, veri toplamada kullanilan araglar, veri toplama
islemi ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel tekniklerle ilgili agiklamalara yer

verilmistir.
3. 1. ARASTIRMA DESENI

Calisma, “deney” olarak planlanmistir. Deneme modelleri, degiskenler
arasindaki iligkilerin kontrollii bir ortamda incelenmesidir ve Onceden belirlenen
hipotezlerin sinanmasi amacini glitmektedir. Kontrollii bir sekilde yapildigi i¢in deney,
nicel desenlerde sebep sonug iliskisi kurmak i¢in kullanilan en iyi desenler arasinda
kabul edilmektedir. Deney modeli bir fikrin, sonucun veya bir bagimli degiskenin
etkileyip etkilemedigini test etme imkani verir (Creswell, 2017: 377; Savran, 2015: 65-
105). Bu baglamda, c¢alismada maneviyat yonelimli aile danmismanligi modelinin
ciftlerin evlilik doyumu, problem ¢ézme becerisi ve aile ortamini ne yonde etkiledigini

belirlemek amaciyla “Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel model” kullanilmistir.

Calismamizda arastirma deseni olarak “karma yontem” kullanilmistir. Karma
yontem (mixed method), bir ya da birbirini izleyen ¢alismalar igerisinde nitel ve nicel
yontem, kavram ve yaklasimlarin birlestirilmesi olarak tanimlanmaktadir. Karma
yontem arastirmaciya kapsamli, cogulcu, tamamlayici biitlinciil bir anlayis saglar.
Karma desen, nicel ve nitel aragtirma yontemlerinin yani sira ligiincii 6nemli yontemi
olusturmustur. Ulkemizde son yillarda sosyal bilimlerde karma ydntem ile yapilan
calismalara daha fazla rastlanmaktadir (Keldal ve Bilge, 2016, s. 644; Baki ve Gokgek,
2012, s. 2).

Calismada karma desenler arasindan agimlayici sirali karma desen
kullanilmistir. Agiklayict sirali karma desen olarak taninan desen oOncelikle nicel
verilerin toplanmas1 ve ¢oziimlenmesiyle baslamaktadir. Daha sonra ise nitel veriler

toplanir ve ¢oziimlenir. Nitel sonuglar ilk agsamada elde edilen verileri agiklamasina
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yardimer olur (Creswell ve Plano Clark, 2018, s. 79). Maneviyat yonelimli aile
danmismanligit modeli modelinin evlilik doyumu, problem ¢dzme becerileri ve aile
ortamina olan etkileri nicel yontemlerle 6l¢ililmiis, maneviyatin aile danismanliginda yer
almasiyla ilgili katilimeilarin goriis ve degerlendirmelerini belirlemek i¢in ise nitel
yonteme bagvurulmustur. Nitel veriler, hem nicel verileri desteklemek hem de nicel
verilerde agiklanmasit gereken bazi noktalarin agiklanmasi i¢in kullanildigindan
calismada agimlayici sirali desen kullanilmistir. Arastirma modeli ve uygulama

asamalar1 Tablo 2’de 6zetlenmistir.
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Tablo 2: Manevi Yonelimli Aile Terapisi Akis Cizelgesi

On Gériisme

v

Katilimc1 Havuzu Olusturma

/

Kontrol Grubu
13 ¢ift (21 Kisi)

!

Ontest
Aile Doyum Olcegi (EDO)
Problem C6zme Envanteri (PCE)
Aile Ortami Olgegi (AOO)

l

T~

Deney Grubu
13 ¢ift (21 Kisi)

!

Ontest
Aile Doyum Olgegi (EDO)
Problem C6zme Envanteri (PCE)
Aile Ortami Olgegi (AOO)

¢

Islem Yok Manevi Yoénelimli Aile Danismanigi
(8 seans)
Sontest . Sontest
Aile Doyum Olgegi (EDO) Aile Doyum Olgegi (EDO)

Problem C6zme Envanteri (PCE)
Aile Ortami Olgegi (AOQ)
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Problem C6zme Envanteri (PCE)
Aile Ortami Olgegi (AOQ)

§

Yan Yapilandirilmis Miilakat
(Son Seansi Takiben)

J

izleme Testi
Aile Doyum Olgegi (EDO)
Problem C6zme Envanteri (PCE)
Aile Ortami Olgegi (AOO)




3.2. NICEL ARASTIRMA MODELI

Calisma, arastirmaci tarafindan  gelistirilen Manevi  Yénelimli - Aile
Danismanligi  Modeliyle maneviyatin aile damigsmanligina entegre edilmesi ve
gelistirilen modelin evlilik doyumu, problem ¢dzme becerisi ve aile ortami iizerindeki
etkisini ortaya koymayi amaglayan deneysel bir model olarak planlanmistir.
Aragtirmanin bagimsiz degiskeni maneviyat yonelimli aile danismanligi iken bagiml
degiskeni evlilik doyumu, aile ortami ve problem c¢o6zme becerisidir. Bagiml
degiskenlerden olan evlilik doyumu Evlilik doyum Olgegi (EDO), problem ¢dzme
becerileri Problem Cdzme Envanteri (PCO) ve aile ortam1 Aile Ortami Olgegiyle

Olclilmiistiir.

Aragtirmanin baslangi¢c asamasinda deney ve kontrol gruplarina 6n-test olarak
ilgili 6lgekler uygulanmustir. Olgeklerin uygulanmasmin ardindan deney grubunda yer
alan giftlere 90 dakikadan olusan 8 seanslik maneviyat yonelimli aile danismanligi
uygulanirken kontrol grubuna herhangi bir islem yapilmamistir. Son seansi takiben
hem deney hem kontrol grubuna ilgili olgekler (son-test) yeniden uygulanmustir.
Kontrol ve deney grubuna uygulanan son-testin ardindan kontrol grubuna herhangi bir
islem yapilmazken deney grubuna izleme testi uygulanmistir. Arastirmanin nicel

kismina ait model Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3: Nicel Arastirma Modeli

Gruplar On-Test Uygulama Son-Test | Izleme Testi
ey EDO Maneviyat Yonelimli EDO EDO
Grubu PCO Aile Danismanligi PCO PCO

AOQO Uygulamasi AOO AOO

Kontrol EDO EDO

Grubu PCO Uygulama Yok PCO Uygulama Yok
AOO AOO

EDO: Evlilik Doyum Olgegi, PCO: Problem Cézme Envanteri, AOO: Aile Ortami Olgegi
3.2.1. Nicel Arastirma Veri Toplama Araglari

Verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan arastirma i¢in gerekli

demografik verilere uygun olarak gelistirilmis kisisel bilgi formu, Evlilik Doyum
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Olgegi, Problem Czme Envanteri ve Aile Ortami dlgegi uygulanmistir. Veri toplama

araclariyla ilgili gerekli bilgi asagida verilmistir.
3.2.1.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda katilimcilarin yas, meslek, gelir ve egitim diizeyleriyle
birlikte ka¢ yildir evli olduklari, nasil tanistiklari, aileleriyle ne siklikla goriistiikleri, kag
cocuk sahibi olduklari, kendilerini ne kadar dindar ve manevi yonden giiclii hissettikleri,

din ve maneviyatin aile hayatlarinda ne derece etkili olduguna dair sorular sorulmustur.
3.2.1.2. Evlilik Doyum Ol¢egi

Evlilik Doyum Olgegi (EDO), Azize Nilgiin Canel tarafindan evli kisilerin
evlilik doyum diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir (Canel, 2007, s. 249).
Cocuk sahibi olan ve olmayan ciftlere uygulanabilmesi amaciyla iki boliimden
olusmaktadir. Olgekte cocuk sahibi olmayan giftler i¢in 92, cocuk sahibi olan ¢iftler icin
ise 101 madde yer almaktadir. Cevaplar bireylerin evlilik doyumu hakkindaki fikirlerini
net olarak belirlemek amaciyla yurt disinda gelistirilen 6l¢eklere uygun olarak Dogru-
Yanlis olmak iizere iki secenekli olarak tasarlanmistir (Canel, 2007, s. 250). Olcekte
bireylerin evlilik doyumuna ait olumsuz bakis acis1 belirlenmek istendigi icin 6l¢ekten
almman ytiksek puan evlilikteki doyumsuzlugu gostermektedir. Diisiik puan ¢iftlerdeki
evlilik doyumunun varligini simgelemektedir. Olgekte olumsuz ifadeli cevaplar 1 puan,
olumlu ifadeler ise 0 puan olarak degerlendirilmektedir. Olgek evlilik uyumu, catisma,
yakinlik, iligki mutlulugu, 6fke, esin ailesiyle iletisim, ekonomik anlayis ve ebeveynlik

anlayis1 olmak tizere 8 alt boyuttan olusmaktadir.

Birinci alt 6l¢ek olan “Eviilik Uyumu” alt dlgek iliski mutlulugu, ¢atisma ve
yakinlk olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. [iski mutlulugu alt boyutu bireylerin
iligkileriyle ilgili genel memnuniyeti, iliskinin gelecegine duyulan giiven, ¢iftlerin
birbirine uyumuyla ilgili sorular1 igermektedir. Catisma boyutunda giftlerin yasamis
oldugu catismanin yogunlugu, uyusmazlik, problem ¢6zme becerileri, problem
¢oziimiindeki iletisimi ele alan maddeler yer almaktadir. Yakinlik boyutunda ise
iligkideki sevgi, ilgi, ese duyulan yakinlik, birlikte iken alinan zevk, ese duyulan

hayranli, paylasim vb konular1 ele alan sorular yer almaktadir.
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Ikinci alt dlgek olan “Ofke” dlgeginde duygusal, fiziksel siddet ve istismarin
varhigi, iliskideki siddetin ortaya konmasi, eslerin birbirine karsi duydugu ofkeye
yonelik sorular yer almaktadir. Uciincii alt 6lgek “Esin Ailesiyle Iletisim” olarak
isimlendirilmistir. Bu alt 6lgekte yer alan maddeler esin ailesiyle ilgili anlagsmazlik ve
uyusmazliklar, esin ailesinin ¢iftin beraberligi iizerinde olumsuz etkileri olup olmadigin
ortaya c¢ikarmayr amaglamaktadir. Dordiincti alt olgek olan “Ekonomik Anlayis” esler
arasinda mali konulardan kaynaklanan uyusmazliklar, aile biit¢esiyle ilgili endiseler,
mali konularda ese duyulan giivensizlikle ilgili sorular1 igermektedir. Besinci ve son alt
Olcek “Ebeveynlik Anlayisi” Olgegi olarak isimlendirilmistir. Bu alt dlgek yalnizca
cocuk sahibi olan esler i¢in hazirlanmistir ve ¢ocuk yetistirme konusundaki
anlagmazliklar, sorumluluk, eslerin ¢ocuklarla iliskisi, disiplin yontemleri noktasindaki

uyumsuzluklar ile ilgili sorular yer almaktadir (Canel, 2007, s. 278).

Olgegin i¢ tutarliligs hem Slgegin tiim hem de her bir alt boyut icin ayr1 ayr
hesaplanmustir. Olgegin i¢ tutarlilig1 oldukea yiiksektir ve bu da EDO’niin giivenilir bir
Ol¢ek oldugunu gostermektedir. Sonuglar, p<.001 diizeyinde anlamli bulunmustur

(Canel, 2007, s. 255).
3.2.1.3. Problem C6zme Envanteri

P.P. Heppner ve C.H. Petersen, tarafindan 1982 yilinda gelistirilen Problem
Cozme Envanterinin (Problem Solving Inventory) Tiirk¢e uyarlamasi Sahin ve
arkadaslar1 tarafindan yapilmistir (Sahin, vd, s. 1993). 35 maddeden olusan Problem
Cozme Envanteri bireyin problem ¢ozme becerileri konusunda kendini algilayisini
ortaya koyan, kendini degerlendirme tiirii bir dlgektir. Olgegin alt1 tane alt Slgegi
bulunmaktadir. Bunlar: Aceleci yaklasim, Diisiinen yaklasim, Kagingan yaklasim,
Degerlendirici yaklagim, Kendine giivenli yaklagim, Planli yaklasim alt ol¢ekleridir

(Savasir ve Sahin, 1997, s. 81).

Olgegin basinda katilimcilarin nasil cevaplayacagina dair bilgi yer almaktadir.
Katilimcilara ne siklikla maddelerde yazdig: sekilde davrandiklari sorulmaktadir. “Her
zaman béyle davranirim, Cogunlukla boyle davranirim, Sik sik boyle davranirim, Arada

sirada boyle davramirim, Ender olarak boyle davramirim, Hicbir zaman boyle
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davranmam” seceneklerinden kendilerine en uygun olam1 se¢meleri istenmektedir.
Likert tiirii olan 6lgege 1-6 arasinda degisen puanlar verilmektedir. Puanlama yapilirken
9, 22. ve 29. maddeler puanlama dis1 tutulmaktadir. 1, 2, 3, 4, 11, 13, 14, 15, 17, 21, 25,
26, 30. ve 34. maddeler ters olarak puanlanmaktadir. Bu maddelerin yeterli problem
¢dzme becerilerini temsil ettigi varsayilmaktadir. Olgekten alman puanin yiiksek olmasi
bireyin problem ¢6zme Dbecerileri konusunda kendini yetersiz algiladigini
gostermektedir. Yapilan i¢ tutarlilik ¢alismasinda 6lgegin Cronbach Alfa giivenirlilik
katsayisi .88 olarak bulunmustur (Savasir ve Sahin, 1997, s. 81-82).

3.2.1.4. Aile Ortam Olcegi

[k olarak Moos tarafindan 90 madde halinde gelistirilen 6lcegi 30 maddelik
kisa formu Fowler tarafindan diizenlenmistir. Usluer (1989, s.75-82), olcegin kisa
formunu Tiirkgeye uyarlamiglardir. Toplam 26 maddeden olusan olgek, Birlik ve
Beraberlik (16 madde) ve Denetim (10) olmak {iizere iki boyutludur. Her madde i¢in
“Cok uygun buluyorum, Olduk¢a uygun buluyorum, Biraz uygun buluyorum, Hi¢ uygun
bulmuyorum” segenekleri mevcuttur. Cok uygun buluyorum yanit1 4, Olduk¢a uygun
buluyorum 3, Biraz uygun buluyorum 2, hi¢ uygun bulmuyorum yanit1 ise 1 olarak

puanlanmaktadir.

Her alt testten elde dilen puan ailedeki birlik-beraberlik ve denetim niteliklerini
ailenin nasil algiladigin1 gosterir. Olgegin Tiirkge uyarlamasinda 4 madde ¢ikarilmis ve
geri kalan 26 maddeyle Tiirkge Form Olusturulmustur. Birlik-beraberlik alt testinin
madde toplam korelasyonu .23 ile .65, denetim alt testinde ise .19 ile .56 arasindadir.
Olgegin gegerliligini belirlemek igin faktdr analizi ve hipotez sinanmasi teknikleri
uygulanmistir. Olgekteki 26 maddenin 16’s1 Faktor I (Birlik-beraberlik) geri kalan 10
madde ise Faktor II (denetim) olarak belirlenmistir (Oner, 1996, s. 350; Usluer, 1989, s.
75-82).

3.2.2. Nicel Verilerin Céziimlenmesi ve Istatiksel Analizi

Calismamizda deney ve kontrol gruplart ontest puanlari arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini anlamak i¢in iki bagimsiz grup arasinda farklilik olup olmadigini

test eden ve parametrik olmayan Mann-Whitney U Testi kullanilmistir. Benzer sekilde
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deney ve kontrol grubu sontest puanlari da yine Mann-Whitney U testi ile analiz
edilmistir. Mann Whitney U testi, t-testinin parametrik olmayan dengidir ve iki
bagimsiz Orneklem Olgiimlerinin  birbirinden anlamli  bir farklilik  gdsterip
gostermedigini test etme imkani verir. Parametrik testlerin uygulanmadigi, Ornek
sayisinin kiiciik oldugu durumlarda uygulanir (Islamoglu ve Almacik, 2019, s. 481;
Aziz, 2018, s. 170; Balci, 2018, s. 268).

Calismamizda yer alan deney grubu Ontest-sontest puanlar1 arasindaki fark
olup olmadigi, deney grubu sontest-izleme testi arasinda bir farlilik olup olmadig ve
yine kontrol grubu Ontest-sontest arasinda bir farklilik olup olmadigt Wilcoxon
Eslestirilmig Sira Sayilar1 Testi ile analiz edilmistir. Wilcoxon Eslestirilmig Sira Sayilar
Testi iligkili iki ortalama arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini test etmek icin
kullanilmaktadir. Parametrik testlerden bagimli iki Orneklem t-testinin parametrik
olmayan alternatifidir ve t-testinin kosullarinin saglanmadigi durumlarda kullanilir
(Islamoglu ve Almacik, 2019, s. 483; Aziz, 2018, s. 170; Balc1, 2018, s. 269;).

3.3. NITEL ARASTIRMA MODELI

Caligmanin nitel agsamasinda deney grubunda yer alan katilimcilarin maneviyat
yonelimli aile damismanligi  hakkindaki genel degerlendirmeleri, terapide
faydalandiklar1 noktalar, terapinin herhangi bir degisime neden olup olmadigr ve
maneviyat boyutunun terapide yer almasiyla ilgili genel diisiince ve degerlendirmelerini
derinlemesine incelemek amaciyla nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Caligmada
nitel arastirma desenlerinden olan Durum Caligmas: kullanilmistir. Durum ¢alismasinin
en temel Ozelligi bir ya da birka¢ durumu derinlemesine arastirma, duruma iliskin
etkenleri (ortam, bireyler, olaylar, siire¢ler, vb) biitiinciil bir yaklasimla ele alma ve
ilgili durumu nasil etkileyip-nasil etkilendiklerini ortaya koymaktir (Yildirim ve

Simsek, 2016, s. 73; Creswell, 2014, s. 14).

Nitel arastirmanin 6rneklemini deney grubuna dahil olup 8 seans1 tamamlayan
13 ¢ift (N:21) olusturmus, deneysel bir arastirma olmasindan dolayr nitel analizle
goriislerin alinacagi ¢alisma grubu amagsal/amag¢l ornekleme ile segilmistir. Amagsal

ornekleme caligmanin amag¢ ve konusuna uygun zengin bilgiye sahip oldugu diisiiniilen
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durumlarin derinlemesine galisilmasina imkan saglamaktadir. Orneklemin arastirmanin
amac ve konusuna en uygun yanitlar1 verebilecek kisi ve objeler arasindan se¢ilmesidir
(Aziz, 2017, s. 55; Yildinnm ve Simsek, 2016, s. 118). Katilimcilara ait detayli bilgilere
Tablo 4,5,6’da yer verilmistir.

3.3.1. Nitel Veri Toplama Aracinin Olusturulmasi

Calismada yer alan deney grubundaki biitiin katilimcilarla (13 ¢ift) son seansin
ardindan yar1 yapilandirilmis miilakat/ derinlemesine goriisme  yapilmustir.
Derinlemesine goriisme acik uclu bir metot olup goriismecinin duygu, degerlendirme ve
bakis agisini kesfetmeyi amagclar. Belirli bir konuyla alakali belirli kisilerin goriisleri
onem arz ettiginde derinlemesine goriisme teknigi kullanilir (Islamoglu ve Almacik,

2019, s. 225; Bas ve Akturan, 2017, s.114;; Kus, 2012, s. 87).

Miilakat sorulart olusturulurken oncelikle literatiirde yapilan ¢aligmalar
incelenmis ve hazirlanan sorular aile danigmanligi alaninda uzman bir terapist ve din
psikolojisi alanindan uzmanlarla degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirme ve
Onerilerle sorulara son sekli verilmis, hazirlanan 9 soru uzmanlardan alinan onayin

ardindan katilimcilara yoneltilmistir.

Caligmada deney grubunda yer alan katilimcilarla derinlemesine goriisme
yapilarak maneviyat yonelimli aile danmismanligiyla ilgili genel degerlendirmeler,
maneviyat ve din boyutuyla terapide yer almasi, farkindalik olusmasi ve degisim
noktasinda terapinin etkisi, terapistin tutum ve yaklagimlarina dair degerlendirmeleri
ilgili bilgi toplamak amaclanmistir. Gerekli goriildiigli durumlarda arastirmaci

tarafindan katilimcilara ek sorular yonlendirilmistir.
3.3.2. Nitel Arastirma Verilerin Coziimlenmesi ve Analizi

Nitel veriler sekizinci seansin bitmesinin ardindan katilimcilara yonlendirilmis
ve katilimcilarin vermis oldugu cevaplar katilimcilardan gerekli izin alinarak ses kayit
cihaziyla kaydedilmistir. Aliman ses kayitlar1 desifre edilerek yaziya gegirilmistir.
Miilakatlar sirasinda elde edilen veriler betimsel analiz yontemiyle analiz edilmistir.

Betimsel analizde veriler daha 6nceden belirlenmis temalar dikkate alinarak 6zetlenir ve
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yorumlanir. Veriler aragtirma sorularindaki temalara gore 6zetlenip yorumlanacagi gibi
goriisme ve gozlem sirasinda kullanilan soru ve boyutlar dikkate alinarak da sunulabilir.
Dogrudan alintilara sik sik yer verilen betimsel analizde amag elde edilen verileri
diizenlenmis ve yorumlanmis bir sekilde sunmaktir. Bu amagcla toplanan veriler sistemik
ve agik bir sekilde betimlendikten sonra, betimlemelerin neden-sonug iligkileri irdelenir,
aciklama ve yorumlarla bir takim sonuglara ulasilir (Yildirim ve Simsek, 2016, ss. 139-

240). Betimsel analiz dort asamadan olugmaktadir.

Sekil 2: Betimsel Analiz Asamalari

Betimsel Tematik
analiz i¢in cergeveye Bulgularin Bulgularin
gergeve gore verilerin tanimlanmasi yorumlanmasi

olusturma ‘ islenmesi ‘ ‘

Kaynak: Giil, G. (2017). Esler Aile ve Evlilik Kurumu. H. Yavuzer (Ed.). Evlilik Okulu:
Evlilikte Kisiler Arast Iliskiler ve Iletisim Becerileri. Istanbul: Remzi Kitapevi; Yildirim, A. ve
Simsek, H. (2016). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéontemleri. Ankara: Segkin Yayinlari.
Betimsel analizin birinci asamasinda arastirmact yart yapilandirilmis miilakat
sorularinda yer alan boyutlardan yola ¢ikarak Maneviyat Boyutuyla /flgili
Degerlendirmeler, Terapide Etkili Bulunan Miidahaleller, Kazanilan Farkindalik ve
Degisim ve Manevi Yénelimli Aile Danismanhgiyla Iigili Genel Degerlendirmeler,
olmak 3 ana tema olusturmustur. Ikinci asamada olusturulan temalar dikkate alinarak
veriler diizenlenmis ve temalara uygun olarak bir araya getirilmistir. Verilerin
sunulmasi sirasinda kullanilacak olan dogrudan alintilar secilmistir. Ugiincii asamada
bulgular tanimlanmis ve veriler kolay anlasilir bir sekilde sunulmustur. Dérdiincti ve
son asamada ise bulgular calismanin nicel kismindan elde edilen bulgular, benzer
calismalarla birlikte yorumlanmistir. Belirlenen ana ve alt temelara Tablo 4’te yer

verilmistir.

Tablo 4: Nitel Arastirma Verileri Temalari

Ust Temalar Alt Temalar

Maneviyat Boyutuyla | 1.Terapide Maneviyat Boyutunun Yer Almasi
Tlgili Degerlendirmeler

2. Siikiir ve Dua Uygulamalan
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3. Maneviyat Boyutunun Faydalary/ Kazandirdiklari

Terapide Etkili 1. Terapi Etkili Bulunan Miidahaleler

Bulunan Miidahaleler, | 2. Damisanlarin Kendilerine Dair Farkindahklar: ve Degisim
Kazamlan Ffr.kl ndalik 3. Este Gozlenen Farkindalik ve Degisim
ve Degisim

4.1liskide Gozlenen Farkindalik ve Degisim

Manevi Yonelimli Aile 1.Bir Biitiin Olarak Maneviyat Yonelimli Aile Danismanhg:

Damsmanhgiyla flgili | 2. Terapistin Yaklasimi- Dini-Manevi Degerleri Aktarmasi
Genel

Degerlendirmeler 3. Terapi ile Ilgili Oneriler

3.3.3. Nitel Arastirmada Verilerin Gecerliligi

Nitel arastirmada gegerlilik, arastirmacinin arastirdigt olguyu yansiz bir
sekilde, oldugu gibi gbzlemesi olarak tanimlanmaktadir. Nitel arastirmanin sahip oldugu
temel Ozellikler arastirmanin gegerliligi agisindan onemli artilar ortaya koymaktadir.
Arastirmacinin  esnek olmast (ihtiyag halinde yeni strateji, soru ve yontemler
kullanabilme) ilkesi gegerlik noktasinda énemli bir faktordiir. Benzer sekilde arastirma
alanma olan yakinlik, ylizylize goériisme yoluyla derinlemesine ve ayrintili bilgi elde
etme, gézlem, uzun siireli bilgi toplama, alana geri gidebilme, ek bilgi toplama, verilerin
toplanmasiyla alakali ayrintili rapor sunma gegerliligi olusturan onemli 6zelliklerdir.
Nitel arastirmada gegerlilik i¢ ve dis gecerlilik olarak ele alinmaktadir. i¢ gegerlilik
yerine “inandiricilik”, dig gecerlilik/genelleme yerine ise “aktarilabilirlik” ifadeleri
kullanilmaktadir (Arastamam, vd. 2018, s. 51; Yildirnm ve Simsek, 2016, s. 270;
Creswell, 2014, s. 201; Kus, 2012, s. 84).

Elde edilen bulgu ve sonuglarin dogrulugunu konu edinen i¢ gecerlilik
aragtirmalar i¢in 6nemli bir boyuttur. Arastirmacinin veri toplama, analiz ve yorumlama
stireglerinde tutarli olmali ve bu tutarliligin nasil sagladigim1 aciklanmasi, arastirma
siireci ve elde edilen verilerin gercegi yansitip yansitmadigini elestirel bir gozle
sorgulamas1 gerekir. Gegerliligin ortaya konmasi i¢in uzun siireli etkilesim, derinlik

odakl1 veri toplama ¢esitleme, uzman incelemesi ve katilimei teyidi gibi birgok strateji
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ortaya konmustur (Arastamam vd., 2018, ss. 52-58; Baskale, 2016, s.23; Yildirim ve
Simsek, 2016, ss. 276-281; Creswell, 2013, s. 250)

Uzun siireli etkilesim katilime1 ve gozlenen ortam ile uzun siireli etkilesime
sahip olmayr ifade etmektedir. Arastirmacinin tek bir gozlemle gegerli sonuca
ulagmasinin giic olmasi1 ve aragtirmacinin katilimcilar {izerindeki etkisinin minimize
edilmesi i¢in uzun siireli etkilesim olmasi i¢ gegerlilik noktasinda 6nemlidir. Bu
baglamda caligmamizda, katilimcilarla 8 seanslik oturumlarin ardindan derinlemesine
miilakat yapilmistir. Baska bir ifadeyle arastirmaciyla katilimcilar arasinda bir giiven
ortami olusmus ve arastirmacinin katilimcilar {izerinde olugsmasi muhtemel ilk etkisi
minimize edilmistir. Ayrica, uzun siireli gozlem ve gorligme sonucunda verilerin
donemsel olmadigi, verilen cevaplarin daha samimi ve gergegi yansitma bakimindan

daha giiglii oldugu kabul edilmistir.

Ic gecerliligi saglamada onemli olan bir diger strateji derinlik odakli veri
toplamadir. Derinlik odakli veri toplama arastirmaci tarafindan elde edilen verilerin
siirekli olarak birbiriyle karsilastirilmasi, yorumlamasi, kavramsallagtirmasi ve
katilimcilar tarafindan ortiik bir bicimde sunulan Oriintiilerin ortaya ¢ikarilmasini ifade
etmektedir. Bu baglamda ¢alisma sirasinda elde edilen veriler arastirmaci tarafindan her
bir katilimer i¢in hem kendi i¢inde hem de diger katilimcilardan elde edilen verilerle

karsilastirilarak temalar olusturulmus ve yorumlanmastir.

Cesitleme, aragtirmaci tarafindan arastirilan olay ve olguya iliskin farkli bakis
acilari, anlamlar ve kaynaklarin ortaya ¢ikarilmasidir. Bu baglamda veri ¢esitlemesini
saglama noktasinda arastirmaya farkl ¢ift ve aile problemlerine sahip (aldatma, ilitisim
problemleri, kok aileyle ilgili problemler, cinsel proeblemler, ebeveynlik anlayisindaki
farkliliklar vb.) ciftler dahil edilerek katilimcilarin farkli algi ve yasantilar1 ortaya
konmustur. Arastirma esnasinda elde edilen verilerin birbirini teyit amaciyla
kullanilmas1 ise yontem cesitliligine 6rnek verilebilir. Calismadaki nitel veriler, gozlem
ve caligma sirasinda elde edilen dokiimanlar (katilimcilarin yazdigi mektup, dua ve

stikiir glinliikleri) birbirini teyit amaciyla kulanilarak yontem cesitliligi saglanmigtir.
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Gegerligin saglanmasi i¢in kulanilan bir diger stratejide uzman incelemesidir.
Calismada arastirma deseni, elde edilen veriler, analiz ve yorumlama asamalarmin
tiimlinde alanda uzman kisilerin goriiglerine basvurulmus ve calisma alinan geri

bildirimler dikkate alinarak tamamlanmistir.

Dis gecerlilik ise arastirma sonucunda elde edilen verilerin genellenebilirligini
ifade etmektedir. Arastirma sonucunun benzer ortam ve durumlarda genellenebilmesi
arastirmanin dig gegerlilige sahip oldugunu gostermektedir. Nitel aragtirmanin yapisi
geregi dogrudan bir genelleme s6z konusu olmamakla birlikte arastirma sonuglar1 bir
dereceye kadar benzer ortam ve durumlarda genellenebilir (Yildirim ve Simsek, 2016,
s.271). Nitel arastirmadaki genelleme dolayli yollarla yapilmaktadir. Arastirma
sonuclarinin benzer ortamlarda genellenebilmesi i¢in calismanin tim asamalari
(arastirmada yer alan 6rneklem, ortam ve siire¢ ) hakkinda ilgili kisimlarda detayli bilgi

verilmigtir.

Nitel verilerin genellenebilmesi/aktarilabilirligi dayandigi verilerin yeterli
diizeyde betimlenmesine baghdir. Calismada elde edilen veriler miimkiin oldugu kadar
sadik kalinarak, dogrudan alintilar araciligiyla aktarilmis, baska bir ifadeyle ayrintili
betimleme yapilmistir. Son olarak genellenebilirligi arttirmak i¢in ¢alismada amacl
ornekleme kullanilmis ve Orneklem hakkinda detayli bilgiye c¢aligmanin ilgili

kisimlarinda yer verilmistir (Bkz: sayfa, 208 ).
3.3.4. Nitel Arastirma Verilerinin Giivenilirligi

Nitel arastirmada giivenilebilirlik aragtirma bulgular1 ve yorumlarimin tutarl bir
siirecin iirlinli olmas1 gerektigini ifade etmektedir. Diger bir ifadeyle arastirma
bulgularmin elde edildigi siirecin miimkiin oldugu ol¢lide acik ve tekrarlanabilir
olmasini demektir. Nicel arastirma ile aralarindaki farkliliklara ragmen nitel aragtirmada
i¢ ve dis giivenirliligi saglamak i¢in alinan bazi 6nlemler vardir (Arastamam vd., 2018,

s. 60; Yildirim ve Simsek, 2016, s. 273).

Calismada dis giivenirliligi saglamak i¢in asagidaki Onlemler alinmistir.
Oncelikle arastirmaci dis giivenirliligi saglamak igin kendi konumunu (katilimcs,

gozlemci) agik bir sekilde belirtmistir. Arastirmact katilimcilarla uzun siireli iligki
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kurmus, terapi uygulamis, biitlin siire¢ boyunca gozlem yapmis ve seans sonunda
katilmecilarla yiizyiize goriisme yapmustir. ikinci olarak katilimcilar arastirmaci
tarafindan agik bir sekilde tanimlanmis (Bkz: EK-10) ve benzer konuyu ¢alisanlarin
benzer 6rneklem olusturabilmelerine olanak saglanmistir. Dis glivenirlilik saglamak i¢in
liclincii 6nlem olarak arastirma ortami ve siirecin tanimlanmistir. Miilakatlar ses kaydina
alinmis ve arastirmaci tarafindan desifre edilerek yaziya gecirilmistir. Arastirmanin
diger asamalarinda oldugu gibi katilimcilarin isim ve kisisel bilgileri gizlenmis ve ¢ift
olduklarini belirtmek i¢in Danisan 1, Erkek Es yerine D1-Erkek kodu Danisan 1-Kadin

Es yerine de D1-Kadin kodlamasina yer verilmistir.

Dis giivenirlilik i¢in alinan dordiincii onlem elde edilen verilerin analizinde
kullanimis olan kavramsal c¢erceve ve varsayimlarin ayrintili  bir sekilde
tanimlanmasidir. Bu baglamda calismamizin teorik kisminda kullanilan kavramlar acik
bir sekilde tanimlanmis ve nasil kullanildigina dair somut 6rnekler verilmistir (Bkz:
sayfa, 147). Son olarak veri toplama ve analiz yontemleriyle ilgili detayli bilgi
verilmesidir. Calismamizda goériisme ve gozlemlerin nasil yapildigi, verilerin nasil
kaydedildigi, hangi yontemle verilerin sunulduguna dair ayrntili aciklamalara yer

verilmistir.

Nitel aragtirmalarda dis giivenirlilik kadar i¢ giivenirliligi saglamak da oldukca
onemlidir. Calismamizda i¢ giivenirliligi saglamak i¢in dncelikle elde edilen veriler sik
stk herhangi bir yorum katilmadan, dogrudan alintilarla aktarilmis ve okuyuculara
arastirmacinin ulastig1 sonuclar ilgili verilerle tekrar yorulayabilme firsati sunulmustur.
Ic giivenirligi saglamak icin kullanilan diger bir strateji gozlem yoluyla edinilen
bulgularin goriismeler yoluyla teyit edilmesidir. Calismamizda aragtirmaci katilimcilar
uzun siire gozleme imkéani bulmus ve gozlemlerini verilerin analiz ve yorumlanmasi,
bulgularm dogrulugunun test edilmesi asamalarinda kullanmistir. Ornegin, ¢alisma
sonunda evlilik iligkilerinin 1yiye gittigini, esiyle daha saglikli iletisim kurabildiklerini
sOyleyen katilimcilarin bu degisimleri siire¢ boyunca arastirmaci atarfindan

gbzlemlenerek not edilmistir.

Dis giivenirlikte oldugu gibi arastirmaci tarafindan kullamilan kavramlarin

ayrintili bir sekilde tanimlanmasi i¢ giivenirliligide arttiran diger bir etmendir. Daha
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oncede soz edildigi gibi arastimaci tarafindan kullanilan biitiin kavramlar ve nasil
kullanildiklar1 ayrintili bir sekilde tanimlanmistir. I¢ giivenirliligi arttirmak icin
kullanilan son stratejiyse verilerin analizi asamasinda bagka bir arastirmaciy1 kullanarak
ulagilan sonuglarin teyit ettirilmesidir. Bu baglamda ¢alismamizda alaninda uzman iki
aragtirmacidan destek alinmis ve verilerin dogrulugu bu arastirmacilar tarafindan
kontrol edilmistir. Ozetle, calismanin nitel kisminda gegerlilik ve giivenirliligi saglamak
i¢cin aragtirmaci tarafindan c¢esitli 6nlemler alinmis ve Onerilen stratejiler dogrultusunda

aragtirma yiritilmiistiir.
3.5. ARASTIRMAYA KATILANLARIN NIiTELIKLERI

Aragtirmada, din ve maneviyat boyutunun aile danismanligi ig¢inde yer aldigi
manevi yonelimli aile danigmanligi modeli gelistirme ve gelistirilen modelin etkililigini
stnama amaclanmistir. Aile danismanligina ihtiya¢ duyan ailelerle calisilarak modelin
ailelerin evlilik doyumu, problem ¢6zme becerisi ve aile ortamini ne yonde etkiledigini

belirlemek amaglanmuistir.

Arastirma grubu, Bing6l ilinde ikamet eden ve arastirmaya goniillii olarak
katilmayr kabul eden 42 (13 ¢ift deney-13 ¢ift kontrol grubu) evli bireyden
olugmaktadir. Arastirmaya katilan bireyler ilk evliligini yapmis, en az 2 yillik evli ve
cocuk sahibi olan ve aile danismanligina ihtiya¢ duyan bireyler arasindan secilmistir.
Caligmaya katilan deney ve kontrol grubunun demografik bilgileri Katilimeilara Ait
Genel Sosyo-Demografik Bilgiler, Aileyle Ilgili Bilgiler Din ve Maneviyat Boyutuyla
Ilgili Bilgiler olmak iizere ii¢ baslik halinde degerlendirilmistir.

Tablo 5: Katimcilara Ait Genel Sosyo-Demografik Bilgiler

Sosyo-demografik Deney Grubu Kontrol Grubu

Ozellikler N % N %
Cinsiyet

Kadin 13 61,9 13 61,9

Erkek 8 38,1 8 38,1

Yas

22-30 yas 11 52,4 4 19.0

31-35 yas 6 28,6 6 28,6

36 ve lizeri 4 19,0 11 52,4
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Egitim Diizeyi
Tlkokul - - 4 19,0
Lise 7 33,3 5 23,8
Universite 12 57,1 8 38,1
Yiiksek Lisans-Doktora 2 9,5 4 19,0
Esin Egitim Diizeyi
Ikokul - - 3 14,3
Lise 6 28,6 5 23,8
Universite 12 57,1 8 38,1
Yiiksek Lisans-Doktora 3 14,3 5 23,8
Mesleginiz
Esnaf - - 2 9,5
Ev Hanimi 8 38,1 6 28,6
Miihendis 2 9,5 1 48
Ogretmen 2 9,5 6 28,6
Saglik Calisani 2 9,5 2 9,5
Emniyet Mensubu 4 19,0
Diger 3 14,4 4 19,0
Esinizin Meslegi
Emniyet Mensubu 4 19,0 - -
Ev Hanimi 6 28,6 4 19,0
Miihendis 2 9,5 1 4.8
Ogretmen 2 9,5 6 28,6
Saglik Caligani 1 4,8 1
Akademisyen/Antrenor 1 4.8 1 48
Isgi 1 48 1 48
Kamu 4 19,0 1 4,8
Calisma Durumu
Evet 12 57,1 15 71,4
Hayir 9 429 6 28,6
Esin Calisma Durumu
Evet 15 71,4 17 81,0
Hayir 6 28,6 4 19,0
Gelir Durumu
Diisiik 2 9,5 - -
Orta 13 61,9 10 47,6
Orta Ustii 6 28,6 10 47,6
Yiksek - - 1 4.8
Toplam 21 100 21 100

***Nicel veriler hem deney hem kontrol grubundan, nitel veriler ise yalnizca deney grubundan
elde edilmistir.
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Calismaya katilan ¢iftlerin hem deney hem kontrol grubu i¢in % 61.9°u kadin,
% 38.1°1 erkektir. Deney grubunda yer alan katilimecilarin biiyiik ¢ogunlugu % 52,4’
22-30 yas araligindadir. Kontrol grubunda yer alanlarin biiyiik ¢ogunlugunun yas araligi
ise 36 ve tlizeridir (% 52,4). Deney grubunda yer alan katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu
tiniversite mezunuyken (%57,1), kontrol grubunda yer alan katilimcilarin biiyiik
cogunlugu lise mezunudur (% 38,1). Deney grubunda yer alan katilimcilarin ¢gogunun
eslerinin egitim durumu tniversite (%57,1), kontrol grubundakiler ise Lise (%38,1)

olarak belirtmislerdir.

Deney grubunda yer alan katilimeilarin 10’u (%38,1) ev hanimi, 4’i (%19,0)
ise emniyet mensubu oldugunu bildirmistir. Deney grubunda yer alan miihendis,
ogretmen ve saglik c¢alisaninin her birinin orant % 9,5’tir. Akademisyen, tekniker,
kuafor, esnaf vb. olarak kendilerini tanitanlar diger bashigi altinda degerlendirilmistir
(%14,4). Kontrol grubunda yer alan katilimcilarin 6’s1 (%28,6) ev hanimi, 6’s1 (%28,1)
ogretmendir. Esnaf ve saglik calisani orani her biri i¢in % 9,5’tir. Kendilerini antrendr,
miidiir, teknisyen vb olarak tanitan 4 kisi (%19,0) diger kategorisinde
degerlendirilmistir. Deney grubunda yer alan katilimcilar eslerinin 6’s1 (%28,6)
eslerinin ev hanimi, 4’4 (%19,0) emniyet mensubu, 4’4 (%19,0) kamu c¢alisani
oldugunu ifade etmistir. Kontrol grubunda yer alan katilimcilarin 6’s1 (%28,6) eslerinin

mesleginin 6gretmen, 4’1 (%19.0) ev hanimi oldugunu sdylemistir.

Deney grubundaki katilimcilarin % 57,1 bir iste calistiklarini, % 42,9’u ise
herhangi bir iste ¢calismadiklarin1 s6ylemistir. Kontrol grubunda ise ¢alisanlarin oran1 %
71,4 calismayanlarin oram1 % 28,6’dir. Deney grubunda eslerinin ¢alistigini sdyleyen
katilimeilarin oran1 %71,4 iken, ¢alismayanlarin orani 28,6°dir. Deney grubundaki
katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu gelir diizeylerini orta (%61,9) olarak belirtirken, kontrol
grubundakiler orta (%47,6) ve orta iistii olarak belirtmislerdir (%47,6).

Tablo 6: Aile ile Tlgili Demografik Bilgiler

o ) Deney Grubu Kontrol Grubu
Aile Ile Ilgili Sosyodemgrafik Ozellikler N % N %
2-5yil 9 42,9 2 9,5
- 6-10 y1l 5 23,8 5 23,8
Evlilik Yih 11-15 yil 2 9,5 9 42,9
16 ve lizeri 5 23,8 5 23,8
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1 gocuk 13 61,9 5 23,8

Cocuk Sayisi 2 ¢ocuk 5 23,8 9 42,9

3 veya daha fazla 3 14,3 7 33,3

Ailem Tanistirdi (Goriicti Usulii) | 5 23,8 9 429

Esle Tamisma Sekli Anlagarak Evlendik 14 66,7 9 42,9

Arkadaslar Tanistird1 2 9,5 3 14,3

Anne, Baba Birlikte innem/babarn oldi 4 19,0 5 23,8
e yr1 Yagtyorlar 1 4,8

Evet 17 81,0 15 71,4

Her giin 4 19,0 4 19,0

et aep s - Haftada bir giin 6 28,6 11 52,4
Is(lf(lﬁglle ile Goriisme 73" 4 bir giin 4 190 |2 9,5
3-4 ayda bir giin 2 9,5 2 9,5
Diger 5 23,8 2 9,5

Toplam 21 100 21 100

Calismada yer alan katilimcilarin aile yapilari, nasil tanistiklari, evlilik siireleri,
kok aileyle iligkileri gibi bilgiler ayr1 bir baslik altinda degerlendirilmistir. Tablo 6’da
goriildiigii gibi deney grubunun % 42,9°u 2-5 yillik evli, % 23,8’1 6-10 yillik evli, %
23,81 16 ve tizeri, % 9,51 ise 11-15 yillik evlidir. Kontrol grubunun % 42,9’u 11-15
yillik evli, %23,8’1 16 ve lizeri ,% 23,81 6-10 yillik evli, % 9,51 ise 2-5 yillik evlidir.
Deney grubunun % 61,9°u 1 ¢ocuk, % 23,8’1 iki ¢cocuk, %14,3’1i ise {i¢ veya daha fazla
cocuk sahibi oldugunu soylemistir. Kontrol grubunun % 42,9’u iki ¢ocuk, %33,3’1i {i¢
yada daha fazla cocuk, % 23,81 ise bir ¢ocuk sahibidir.

Deney grubunda yer alan katilimcilarin % 66,7’si anlasarak, %9,5 arkadaslarin
tanistirmastyla, % 23,8°1 ise ailesinin tanistirmastyla, evlendiklerini sdylemistir. Kontrol
grubunun % 42,9’u ailesinin tanistirmasiyla, % 42,9’u anlasarak, % 14,3l ise
arkadaslarinin tanistirmasi sonucu evlenmislerdir. Deney grubundaki katilimeilarin %
81,0’1 anne babasinin birlikte yasadigini, % 19,0’1 anne ya da babasindan birinin
0ldiiglinii soylemistir. Kontrol grubundaki katilimcilardan % 71,4’ anne-babasinin
birlikte yasadigini, % 23,8’1 anne ya da babasindan birinin 6ldiigiinii, % 4,8’1 ise anne
babasinin ayr1 yasadigini sdylemistir. Aileyle alakali son olarak katilimcilara kok
aileleriyle goriisme sikligi sorulmustur. Deney grubunun % 28,6°1 haftada bir giin %
19,0’1 her giin, % 19,0’1 ayda bir giin, % 9,51 ise li¢ dort ayda bir goriistiiklerini
sOylemislerdir. Kontrol grubunda yer alan katilimcilarin % 52,41 haftada bir giin, %

19,01 her giin, % 9,51 ayda bir giin ve % 9,5°1 3-4 ayda bir aileleriyle gériismektedir.
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Tablo 7: Katihmcilarin Dini-Manevi Ozellikleri/Degerlendirmeleri

. Deney Grubu Kontrol Grubu
Katilmcilarin Dini-Manevi Ozellikleri
N % N %
Aile ile Tlgili Etkili 12 571 |9 429
Kararlarda Din ve
Maneviyatin Etkisi Oldukgea Etkili 9 429 |12 57,1
Kismen 3 14,3 | - -
Manevi Yonden Giiclii | Orta 14 66,7 | 6 28,6
Hissetme Cok 3 143 |9 429
Oldukga Cok 1 4,8 6 28,6
Kismen 2 9,5 1 48
. . Orta 15 714 | 4 19,0
Dindar Hissetme Cok 4 100 |11 524
Oldukga Cok - - 5 23,8
Toplam 21 100 | 21 100

Manevi yonelimli aile danismanligi uygulanmasina katilanlarin dini-manevi
ozellikleri sorulmustur. Deney grubunun % 57,1°1 aile ile ilgili aldiklar kararlarda din
ve maneviyatin etkili oldugunu soylerken, % 42,9’u olduk¢a etkili oldugunu ifade
etmistir. Kontrol grubunda ise % 42,9 etkili oldugunu sdylerken, % 57,1°1 oldukga etkili
oldugunu sdylemistir. Deney ve kontrol gruplarinda din ve maneviyatin ozellikle aile
hayat1 ve aileyle ilgili kararlarda etkili olmadigini sdyleyen herhangi bir katilimci
yoktur. Deney grubundaki katilimcilara kendilerini manevi yonden ne kadar giiclii
hissettikleri sorulmustur. Deney grubunun % 66,7’si kendilerini orta, % 14,3’ kismen,
% 14,3’1 cok, % 4,81 ise oldukca ¢ok giiglii hissetmektedir. Kontrol grubunun %
52,4°1 cok, 23,8’1 olduke¢a ¢cok, % 19,0°1 orta % 4,8°1 ise kismen manevi yonden giiclii
hissetmektedir. Son olarak katilimcilara kendilerini ne kadar dindar hissettikleri
sorulmustur. Deney grubunun % 71,4’1 orta, % 19,0’ ¢cok, % 9,521 ise kismen dindar
hissetmektedir. Kontrol grubunun % 52,4’i olduk¢a ¢ok, % 23,8’i olduk¢a ¢ok, %

19,0’1 orta, % 4,8’1 ise kismen dindar hissetmektedir.
3.4. NiCEL VE NITEL VERILERIN TOPLANMA SURECI

Alan yazinda ailelerle yapilan az sayida calisma grup terapisi ve psikoegitim
programi seklinde planlanmistir (Karagdz, 2020; Tezel Sahin ve Pak, 2019; Soézeri
Varma, vd., 2018; Arici, 2014; Akbiyik, vd., 2012; Eksi ve Karaman, 2012; Canel,
2007; Cevher Kalburan, 2009). Tiirkiye’de, hakim olan geleneksel toplum yapisi ve aile

mahremiyetine verilen onem nedeniyle giftlerin mahrem konulari paylasmada sikinti
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yasayacaklar1 Ongoriildiiglinden calismada grup terapisi yerine c¢iftlerle miistakil
seanslar yapilmasi planlanmistir. Bu baglamda calismada yer alan deney ve kontrol
gruplarinin olusturulmasi ve yapilan c¢alisma sonucunda elde edilen nicel ve nitel

verilerin toplanma siirecine asagida yer verilmistir.

- Bingdl Universitesi Kadm ve Sorunlari Arastirma Merkezi (BUKSAM)
blinyesinde yapilmasi planlanan seanslar i¢in gerekli izinler alinarak rektorliik

blinyesinde aile terapisine uygun bir terapi odasi olusturulmustur.

- Calisma grubuna ulasmak i¢in Bingdl Universitesi resmi sayfasinda ilan verilmis
ve BUKSAM miidiiriiyle birlikte Bingdl Il Miiftiiliigii, Siddeti Onleme Merkezi,
Meslek Yiiksel Okulu, Psikoloji Bolimiiyle birlikte Bingdl ilinde bulunan ilgili
kurumlar ziyaret edilerek aile terapisine ihtiya¢ duyan ¢iftlerin yonlendirilmesi

istenmistir.

- Calismaya katilmak isteyen ciftlerle 6n goriisme yapilmistir. On goriismede
katilimcilara ¢alisma hakkinda bilgi verilmis, 8 seanslik oturumlara ¢alisma
boyunca eksiksiz katilabilecegini sdyleyen, daha 6nce ve halen aile ya da ¢ift
terapisi almamis, en az 2 yillik evli, en az bir ¢ocuk sahibi olan ve tiimii ilk
evliliklerini yapmis olan 16 goniillii ¢iftle (deney grubu) calisma yapilmasina

karar verilmistir.

- Kontrol grubu ise aile danigmanligina ihtiya¢ duyan fakat 8 hafta boyunca

seanslara devam edemeyeceklerini belirten katilimcilar arasindan secilmistir.

- Uygulama, Bingdl Universitesi Kadin ve Sorunlari Arastirma Merkezi

(BUKSAM) biinyesinde 2020 Subat-Ekim tarihleri arasinda yapilmustir.

- Yiiz yiize yapilmasi planlanan ve yapilmaya baslanan seanslar Covid 19 salgini
tedbirleri kapsaminda online olarak devam etmek durumunda kalmistir. Ailelerle
yapilan yiiz yiize calismalarda pandemi tedbirleri Oncesinde c¢ocuklar dahil
edilmisken pandemi tedbirleri kapsaminda devam eden seanslara ¢cocuklar dahil
edilememistir. Thtiya¢ duyuldugunda ¢ocuklarinda dahil edildigi online seanslar

yapilmustir.
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Pandemi nedeniyle yiiz yiize planlanan seanslarin bir kismi1 online olarak devam
etmis, pandemi nedeniyle bireysel seans ihtiyacit duyan (panik atak, korku ve
kaygida artis yasanmistir) danisanlarla zaman zaman bireysel seanslar
yapilmistir. Bireysel seanslar yasanan olaganiistii durum nedeniyle ihtiyag
goriildiigl icin yapildigi ve her danisana uygulanmadigi, siirh sayida oldugu

icin caligmadaki degerlendirmeye dahil edilmemistir.

Calismanin nicel verileri hem deney hem de kontrol grubuna uygulanan
Olceklerle elde edilmistir. Deney ve kontrol gruplarina ¢alismanin basinda ve
sonunda (&ntest-sontest) Evlilik Doyum Olgegi, Problem Coézme Envanteri ve
Aile Ortam1 Olgegi uygulanmustir. Ik uygulama ilk terapiden 6nce, son
uygulama ise son seansin ardindan yapilmistir. Deney grubuna son testen 2 ay
sonra ilgili dlgeklerle alakali izleme testi yapilmistir. Ayrica deney ve kontrol
grubundaki biitiin katilimcilara ¢alismanin baslangicinda demografik bilgilerini

Olcmek amaciyla kisisel bilgi formu verilmistir.

Calismanin baslangicinda 6lceklerin bir kismi katilimeilara elden verilmis daha
sonra Covid-19 salgim1 kapsaminda alinan tedbirler geregi Olgekler online
ortama tasinmis ve katilimcilardan online olarak ilgili dlgekleri cevaplamalari

istenmistir.

Caligmada yer alan nitel veriler yalnizca deney grubuna dahil olan 13 ¢iftten
toplanmistir. Her bir ¢iftle son seansi takiben derinlemesine goriisme yapilmustir.
Sorular ciftlere birlikte yonlendirilmis ve ¢iftlerin kendi belirledikleri sira ile
cevap vermeleri istenmistir. Goriismelerin her biri bireysel olarak terapiye
katilanlar igin 30-35 dk ¢ift olarak katilanlar i¢in ise 50-55 dk stirmiistiir. Nicel
verilerin toplanmasina benzer sekilde Covid-19 salgin1 kapsaminda alinan
tedbirler geregi miilakatlarin bir kismi yiizyilize yapilirken bir kismi online
olarak gerceklestirilmistir. Katilimcilardan gerekli izin alinarak goriismeler ses

kay1 yapilmis ve aragtirmaci tarafindan daha sonra desifre edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
4 BULGULAR VE YORUMLAR

Karma yontem arastirmalarinda secilen karma desen yontemi bulgularin rapor
edilmesinde arastirmaciya rehberlik etmektedir. Calismamizda agiklayici sirali karma
desen yontemi secildiginden bulgular ve yorumlar secilen desene uygun bir sira takip
edilerek sunulmustur. Bu baglamda ilk olarak nicel bulgulara yer verilmis daha sonra
ise nitel bulgular sunulmustur. Uciincii ve son asama olarak nicel ve nitel verilerin

iliskilendirilmesine (Creswell, 2014, s. 225; Yildirim ve Simsek, s. 332) yer verilmistir.

4.1. MANEVIYAT YONELIMLiI AIiLE DANISMANLIGI: NiCEL
BULGULAR

Calismamizin bu boliimiinde hipotezlerin test edilmesiyle elde edilen bulgular
yer almaktadir. Elde edilen bulgularin sunulmasinda arastirma hipotezleri kisminda yer
alan sira takip edilmistir. Deney ve kontrol grubu ontest ve son testlerinden elde edilen
verilerin analizinde Mann-Whitney U Testi kullanilmistir. Deney grubu Ontest-sontest,
Deney grubu sontest-izleme ve kontrol grubu Ontest-sontest arasinda fark olup
olmadigini tespit etmek amaciyla non-parametrik testler kapsaminda yer alan Wilcoxon

Isaretli Sira Sayilar1 Testi kullanilmigtir.
4.1.1.Deney ve Kontrol Grubu Ontest Hipotezlerinin Test Edilmesi
Arastirmadaki “Calisma oncesinde deney ve kontrol grubu arasinda evlilik
doyumu, problem c¢ozme becerisi ve aile ortami agisindan herhangi bir farklilik

olmayacaktir, gruplar birbirine denktir.” hipotezi deney ve kontrol gruplar1 ontestine

uygulanan Mann-Whitney U Testi ile analiz edilmistir.
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Tablo 8: Deney ve Kontrol Gruplarmmn Evlilik Doyum Olgegi (EDO) ve Alt
Boyutlarinin Ontest Puanlarina Uygulanan Mann-Whitney U Testi Sonuclar:

Evlilik Doyum Ol¢egi (EDO) U P

EDO Toplam Puan 207.000 734
Birinci Alt Boyut: Evlilik Uyumu 217.000 930
Ikinci Alt Boyut: Ofke 217.500 939
Ugiincii Alt Boyut: Esin Ailesiyle Iletisim 210.500 .800
Dérdiincii Boyut: Ekonomik Anlayis 159.000 105
Besinci Alt Boyut: Ebeveynlik Anlayist 146.500 .060

Tablo 8°de goriildiigii gibi deney ve kontrol grubu Evlilik Doyum Olgegi ve
Alt Boyutlar1 ontest puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Maneviyat
Yonelimli Aile Danigsmanhigi ¢alismasina katilan ciftlerle kontrol grubunda yer alan
ciftler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamuistir. Deney ve kontrol gruplarinin evlilik
doyumlarinin ¢alisma baslamadan 6nce benzer oldugu sdylenebilir. Tablo 9°de U ve P

degerleri sunulmus olup ayrintili tablolara eklerde yer verilmistir (EK-2).

Tablo 9: Deney ve Kontrol Gruplarinin Problem Cézme Envanteri (PCE) ve Alt
Boyutlarinin Ontest Puanlarina Uygulanan Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Problem Cézme Envanteri (PCE) U P

(PCE) Toplam Puan 199.500 597
Birinci Alt Boyut: Aceleci Yaklasim 143.500 052
Ikinci Alt Boyut: Diisiinen Yaklasim 199.500 296
Ucgiincii Alt Boyut: Ka¢ingan Yaklasim 176.500 .266
Dérdiincti Boyut: Degerlendirici Yaklasim 198.000 569
Besinci Alt Boyut: Kendine Giivenli Yaklasim 130.500 .023
Altinc1 Alt Boyut: Planli Yaklasim 192.500 479

Tablo 9°da goriildiigii gibi maneviyat yonelimli aile danigmanlig1 caligmasinda
yer alan deney ve kontrol gruplarina uygulanan Problem (6zme Envanteri toplam puani
ve Aceleci Yaklasim, Diisiinen Yaklasim, Kagingan Yaklasim, Degerlendirici Yaklasim
ve Planli Yaklasim toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir.

Yapilan analiz sonucunda kontrol ve deney gruplar1 arasinda “Kendine Giivenli
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Yaklasim” Ontest puaninda arasinda anlamli bir farklilik gézlemlenmistir. Deney ve
kontrol gruplarinin “Kendine Giivenli Yaklasim” alt boyutu hari¢ Problem Codzme
Envanteri toplam puami ve diger alt boyutlari bakimindan birbirine benzer oldugu

sOylenebilir. Ayrintili analizlere ekler kisminda yer verilmistir (EK-2)

Tablo 10: Deney ve Kontrol Gruplarmin Aile Ortam Olcegi ve Alt Boyutlarinin
Ontest Puanlarina Uygulanan Mann-Whitney U Testi Sonuclar:

Aile Ortami Olgegi U P

Aile Ortami Olgegi Toplam Puan 196.000 537
Birinci Alt Boyut: Birlik-Beraberlik 121.500 012
Ikinci Alt Boyut: Denetim 187.000 398

Tablo 10°da goriildiigii gibi deney ve kontrol gruplar1 Aile Ortam1 Olgegi ve
“Denetim” alt boyutunda deney ve kontrol grubu arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Deney ve kontrol gruplar1 “Birlik Beraberlik™ alt boyutu arasinda ise
anlamli bir farklilik gozlenmistir. Calisamaya baslamadan 6nce deney ve kontrol grubu
olarak atanan ciftlerin Aile Ortam Olgegi puanlari arasinda genel olarak benzerlik
oldugu soylenebilir. Tablo 10’da her bir analize ait U ve P degerleri verilmis olup

ayrintili tablolar ekler kisminda sunulmustur (Bkz: Ek-2).
4.1.2.Deney Grubu Ontest-Sontest Hipotezlerinin Test Edilmesi

Deney grubunun yapilan 8 haftalik manevi yonelimli aile danigmanligi
sonucunda evlilik doyumu, problem ¢dzme becerisi ve aile ortami puanlarinda anlamh
bir farklilik olup olmadig1 Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi

analiziyle analiz edilmistir. Analiz sonuglarina sirayla yer verilmistir.

4.1.2.1.Deney Grubu Ontest-Sontest Evlilik Doyum Olcegi (EDO)
Hipotezinin Test Edilmesi

Deney grubunun Evlilik doyum 6lcegi genel ve alt boyutlarindan aldig1 puanlar
Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi sonuglarina gére sirasiyla
sunulmustur.

Tablo 11: Deney Grubu EDO’den Elde Edilen Ontest-Sontest Verilerinin
Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi Sonuclari
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Siralamalar Siralamalar
Grup N Ortalamasi Toplami z P
Negatif Degeler 18 11.36 204.50
Pozitif Degerler 2 2.75 5.50
Esit Degeler -3.716 .001
Toplam 21

Maneviyat yonelimli aile danismanli§i calismasi sonrasinda katilimcilarin
calisma oOncesi ve sonrasi evlilik doyumlarmin anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari
Tablo 11°de gosterilmistir. Analiz sonucunda ciftlerin evlilik doyumu puanlarinda
gozlenen anlaml farkin 6ntest puani lehine olugu goriilmektedir (z=-3.716, p<0.001).
Evlilik doyumundan diisiik puan almanin evlilik doyumunun yiiksek oldugu anlamina
geldigi dikkate alindiginda, yapilan ¢alismanin ciftlerin evlilik doyumlarini gelistirmede

onemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

Tablo 12: Deney Grubu EDO Birinci Alt Boyutu “Evlilik Uyumu” Olgiimiinden
Elde Edilen Ontest-Sontest Verilerinin Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis
Sira Sayilar1 Testi Sonuglar:

Siralamalar Siralamalar
Grup N Ortalamas1 Toplami z P
Negatif Degeler 17 9.97 169.50
Pozitif Degerler 1 1.50 1.50
Esit Degeler 3 -3.660 001
Toplam 21

Katilimcilarin ¢alisma 6ncesi ve sonrast “Evlilik Uyumu” puanlarinin anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin sonuglar Tablo 12°de verilmistir. Analiz
sonuglarina gore ¢iftlerin “Evlilik Uyumu” alt dl¢eginden aldiklari deney oncesi ve
deney sonrasi puanlar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir (z=-3.660,
p<0.001). Maneviyat yonelimli aile danismanhigi ¢iftlerin evlilik uyumlarmin

artmasinda dnemli bir etkisi oldugu sOylenebilir.

Tablo 13: Deney Grubu EDO ikinci Alt Boyutu “Ofke” Ol¢iimiinden Elde Edilen
Ontest-Sontest Verilerinin Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilari
Testi Sonuclar
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Siralamalar Siralamalar

Grup N Ortalamasi Toplami z P
Negatif Degeler 15 10.60 159.00

Pozitif Degerler 4 7.75 31.00 2606 009
Esit Degeler 2

Toplam 21

Calismamizda yer alan deney grubunun ontest-sontest “Ofke” puanlarinda
anlamli bir farklihik gosterip gostermedigine dair analiz sonuglar1 Tablo 13’de
verilmistir. Yapilan Wilcoxon Isaretli Sayilar Testi sonuglarina gore katilimcilarin
deney Oncesi ve sonrasi aldiklari puanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir (z=-2.606, p<.009). Fark puanlarinin sira toplamlar1 dikkate alindiginda
gbzlenen farkin ontest lehinde oldugu goriilmektedir. Evlilik doyumu 6lgeginden alinan
diistik puanin evlilik doyumunun yiiksek olmasi anlamina geldigi dikkate alindiginda
yapilan seanslarin ¢iftlerin eslerine karsi duyduklari 6fkenin azalmasinda 6nemli bir

katkis1 oldugu sdylenebilir.

Tablo 14: Deney Grubu EDO Uciincii Alt Boyutu “Esin Ailesiyle fletisim”
Ol¢iimiinden Elde Edilen Ontest-Sontest Verilerinin Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler
Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi Sonuclari

Siralamalar Siralamalar
Grup N Ortalamasi Toplam1 Z P
Negatif Degeler 11 10.32 113.50
Pozitif Degerler 5 4.50 22.50
Esit Degeler 5 2375 018
Toplam 21

Katilimeilarin terapi dncesi ve sonrast “Esin Ailesiyle Iletisim” puanlarmin
anlamli bir farklilhik gosterip gostermedigine iliskin analiz sonuglar1 Tablo 14’°te
verilmistir. Analiz sonuglaria gére dntest-sontest z degeri -2.375°dir (p<.018). Ontest-
sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmasi nedeniyle yapilan c¢aligmanin
ciftlerin esin ailesiyle olan iletisimini saglikli hale getirme noktasinda etkili oldugu

sOylenebilir.
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_ Tablo 15: Deney Grubu EDO Dérdiincii Alt Boyutu “Ekonomik Anlayis”
Ol¢iimiinden Elde Edilen Ontest-Sontest Verilerinin Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler
Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi Sonuclar

N Sz
Negatif Degeler 3 333 10.00

Pozitif Degerler 3 3.67 11.00

Esit Degeler 15 ~108 914
Toplam 21

Katilimeilarin deney oOncesi ve sonrasi “Ekonomik Anlayis” puanlarinin
anlamli bir farklibik gosterip gostermedigine iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuglart Tablo 15°de verilmistir. Analiz sonuglarina gore deney grubunun Ontest-
sontest “Ekonomik Anlayis” puanlarinin arasinda anlamli bir fark elde edilememistir
(z=-.108, p>.914). Calismanin giftlerin “Ekonomik Anlayis” ile baglantili evlilik

doyumu iizerinde etkili bir fark yaratmadig1 goriilmektedir.

Tablo 16: Deney Grubu EDO Besinci Alt Boyutu “Ebeveynlik Anlayis1”
Ol¢iimiinden Elde Edilen Ontest-Sontest Verilerinin Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler
Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi Sonuclari

Siralamalar Siralamalar
Grup N Ortalamas1 Toplami1 z P
Negatif Degeler 13 9.73 126.50
Pozitif Degerler 4 6.63 26.50 2413 016
Esit Degeler
Toplam 21

Katilimcilarin ¢alisma oncesi ve sonrast “Ebeveynlik Anlayis1” puanlarinda
anlamli bir degisim olup olmadigina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclari
Tablo 16°’da verilmistir. Analiz sonuglarma gore deney grubunun Ontest-sontest
“Ebeveynlik Anlayis1” puanlart arasinda anlaml bir farklilik elde edilmistir (z=-2.413,
p<.016). Yapilan ¢alismanin ¢iftlerin ebeveynlik anlayisi tizerinde olumlu bir etkisi

oldugu sdylenebilir.
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4.1.2.2. Deney Grubu Ontest-Sontest PCE Hipotezinin Test Edilmesi

Deney grubuna seanslar baglamadan 6nce ve seans bitiminden sonra uygulanan
Problem Cézme Envanteri (PCE) toplam ve alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir
farkin olup olmadig1 Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi ile

analiz edilmistir. Analiz sonuglarina sirasiyla yer verilmistir.

Tablo 17: Deney Grubu PCE Elde Edilen Ontest-Sontest Verilerinin Wilcoxon
Eslestirilmis Ciftler isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi Sonuglar:

Siralamalar Siralamalar

Grup N Ortalamasi Toplami1 Z P
Negatif Degeler 14 11.39 159.50

Pozitif Degerler 5 6.10 30.50

Esit Degeler 2 2:597 009
Toplam 21

Katilimcilarin seans dncesi ve sonrasi Problem Cézme Becerileri puaninda
anlamli bir fark olup olmadigina dair yapilan analiz sonuglar1 Tablo 17°de verilmistir.
Yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarina gére deney grubunun dntest-sontest
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (z=-2.597, p<.009). Yapilan
calismanin ciftlerin problem ¢dzme becerilerini gelistirme noktasinda énemli bir etkisi

oldugu soylenebilir.

Tablo 18: Deney Grubu PCE Birinci Alt Boyutu “Aceleci Yaklasim” Ol¢iimiinden
Elde Edilen Ontest-Sontest Verilerinin Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis
Sira Sayilar1 Testi Sonuglar:

Siralamalar Siralamalar
Grup N Ortalamasi Toplami z P
Negatif Degeler 8 9.94 79.50
Po'21t1f I?egerler 11 10.05 110.50 625 530
Esit Degeler 2
Toplam 21

Katilimcilarin ¢aligma oncesi ve sonrast “Aceleci Yaklasim” puaninda anlamli
bir fark olup olmadigina dair sonuglar Tablo 18’de verilmistir. Yapilan Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi sonuglarina gore deney grubunun ontest-sontest puanlari arasinda

anlaml bir fark olmadigi goriilmektedir (z=-.625, p>.532). Analiz sonuglarina gore
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yapilan c¢alismanin ¢iftlerin “Aceleci Yaklasim” boyutu {iizerinde etkili bir fark

yaratmadig1 goriilmektedir.

Tablo 19: Deney Grubu PCE ikinci Alt Boyutu “Diisiinen Yaklasim” Olciimiinden
Elde Edilen Ontest-Sontest Verilerinin Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis
Sira Sayilar1 Testi Sonug¢lar:

Siralamalar Siralamalar

Grup N Ortalamasi Toplami z P
Negatif Degeler 11 10.23 112.50

Pozitif Degerler 6 6.75 40.50 1710 087
Esit Degeler

Toplam 21

Katilimcilarin seans Oncesi ve sonrasi “Diisiinen Yaklasim” puaninda anlamli
bir fark olup olmadigi Tablo 19°da verilmistir. Yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
sonuclarina gore deney grubunun Ontest-sontest puanlart arasinda anlamli bir fark
olmadig1 goriilmektedir (z=-1.710, p>.087). Yapilan caligmanin ciftlerin “Diisiinen
Yaklasim” boyutu iizerinde etkili bir fark yaratmadig: sdylenebilir.

_ Tablo 20: Deney Grubu PCE Uciincii Alt Boyutu “Kacingan Yaklasim”
Ol¢iimiinden Elde Edilen Ontest-Sontest Verilerinin Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler
Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi Sonuclari

Siralamalar Siralamalar
Grup N Ortalamasi Toplami z P
Negatif Degeler 6 10.83 65.00
Pozitif Degerler
12 8.83 106.00 -900 368
Esit Degeler 3
Toplam 21

Katilimcilarin  ¢alisma oOncesi ve sonrast “Kacingan Yaklasim” puaninda
anlamlt bir fark olup olmadigi Tablo 20’de verilmistir. Deney grubu Ontest-sontest
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarina gére deney grubunun dntest-sontest puanlari
arasinda anlamli bir fark olmadig1 gozlenmistir (z=-.900, p>.368). Yapilan ¢alismanin

ciftlerin “Kagingan Yaklasim” boyutu lizerinde etkili bir fark yaratmadigi sdylenebilir.
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) Tablo 21: Deney Grubu PCE Dérdiincii Alt Boyutu “Degerlendirici Yaklasim”
Ol¢iimiinden Elde Edilen Ontest-Sontest Verilerinin Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler
Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi Sonuclar

Siralamalar Siralamalar
Grup N Ortalamasi Toplami z P
Negatif Degeler 9 12.50 112.50
Pozitif Degerler 10 7.75 77.50
Esit Degeler 2 ~712 AT
Toplam 21

Katilimcilarin ¢alisma Oncesi ve sonrasi “Degerlendirici Yaklagim” puaninda
anlamlz bir fark olup olmadig Tablo 21°de verilmistir. Yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi sonuglarina gore deney grubunun ontest-sontest puanlari arasinda anlamli bir fark
olmadig1 goriilmektedir (z=-.712, p>.477). Yapilan ¢alismanin ¢iftlerin “Degerlendirici
Yaklasim” boyutu iizerinde etkili bir fark yaratmadig: sdylenebilir.

Tablo 22: Deney Grubu PCE Besinci Alt Boyutu “Kendine Giivenli Yaklasim”
Ol¢iimiinden Elde Edilen Ontest-Sontest Verilerinin Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler
Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi Sonuclari

Siralamalar Siralamalar

Grup N Ortalamas1 Toplami z P
Negatif Degeler 20  10.50 210.00

Pozitif Degerler 0 .00 .00 3035 001
Esit Degeler 1

Toplam 21

Calismamizda yer alan deney grubunun “Kendine Giivenli Yaklagim”
puanlarinda anlaml bir farklilik gosterip gostermedigi Tablo 22°de verilmistir. Yapilan
Wilcoxon Isaretli sayilar testi sonuglarina gére deney grubunun terapi dncesi ve sonrasi
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (z=-3.935, p<.001).
Yapilan c¢aligmanin ¢iftlerin “Kendine Gilivenli Yaklagim” alt boyutuna &nemli bir

katkis1 oldugu sdylenebilir.
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Tablo 23: Deney Grubu PCE Altinci Alt Boyutu “Planh Yaklagim” (")'lg:iimiinden
Elde Edilen Ontest-Sontest Verilerinin Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis
Sira Sayilar1 Testi Sonuclari

Siralamalar Siralamalar
Grup N Ortalamasi Toplami1 Z P
Negatif Degeler 14 11.36 159.00
Pozitif Degerler 5 6.20 31.00
Esit Degeler 2 2:594 009
Toplam 21

Calismamizda yer alan deney grubunun “Planli Yaklasim™ Ontest-sontest
puanlarinda anlaml bir farklilik gosterip gostermedigi Tablo 23°de verilmistir. Yapilan
Wilcoxon Isaretli Sayilar Testi sonuglarina gére katilimcilarin deney dncesi ve sonrast
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farkliik oldugu goriilmektedir (z=-
2.594,p<.009).Yapilan ¢alismanin ¢iftlerin “Planli Yaklasim” boyutuna énemli bir etkisi
oldugu soylenebilir.

4.1.2.3. Deney Grubu Ontest-Sontest Aile Ortamn Olgegi Hipotezinin Test
Edilmesi

Deney grubu Aile Ortami1 Olgegi (AOQO) ontest-sontest puanlari arasinda
anlamli bir fark olup olmadigi Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilari

Testiyle analiz edilmistir. Analiz sonuglari sirasiyla verilmistir.

Tablo 24: Deney Grubu Aile Ortam Olgeginden (AOQO) Elde Edilen Ontest-
Sontest Verilerinin Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar: Testi

Sonuglar
Siralamalar Siralamalar
Grup N Ortalamasi Toplam1 z P
Negatif Degeler 2 3.00 6.00
PO'thlf Pegerler 16  10.31 165.00 3464 001
Esit Degeler 3
Toplam 21

Maneviyat yonelimli aile danigmanlig1 ¢alismasina katilan ¢iftlerin Aile Ortami
Olgegi (AOO) ontest-sontest puanlarinda anlamli bir farklilik olup olmadigi Tablo
24°de gosterilmistir. Wilcoxon Isaretli Sayilar Testi sonuclarina gore ¢alismaya katilan

ciftlerin Ontest-sontest puanlart arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (z=-
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3.464, p<.001). Yapilan analizde anlamli farkliligin ¢ikmasi nedeniyle ¢alismanin

ciftlerin aile ortamini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

Tablo 25: Deney Grubu AOO Birinci Alt Boyutu “Birlik-Beraberlik” Olciimiinden
Elde Edilen Ontest-Sontest Verilerinin Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis
Sira Sayilar1 Testi Sonug¢lar:

Siralamalar Siralamalar

Grup N Ortalamasi Toplami z P
Negatif Degeler 4 5.38 21.50

Pozitif Degerler 17 12.32 209.50 3975 001
Esit Degeler 0

Toplam 21

Yapilan calisma sonunda deney grubunun “Birlik-Beraberlik” alt boyutun
Ontest-sontest puanlarinda anlamli bir farkin olup olmadigr Tablo 25°de verilmistir.
Wilcoxon fsaretli Sayilar Testi sonuglarma gore calismaya katilan ciftlerin Ontest-
sontest puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu goézlenmistir (z=-3.275, p<.001).
Yapilan ¢alismanin, giftlerin birlik-beraberlik boyutunun daha olumlu hale gelmesinde

etkili oldugu sdylenebilir.

Tablo 26: Deney Grubu AOO ikinci Alt Boyutu “Denetim” Ol¢iimiinden Elde
Edilen Ontest-Sontest Verilerinin Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira
Sayilar1 Testi Sonuclar:

Siralamalar Siralamalar

Grup N Ortalamasi Toplam1 z P
Negatif Degeler 4 9.88 39.50

Po'sz ]?egerler 16  10.66 170.50 2455 014
Esit Degeler 1

Toplam 21

Yapilan ¢alisma sonunda deney grubunun “Denetim” alt boyutun puanlarinda
anlamli bir farkin olup olmadigi Wilcoxon Isaretli sayilar testi ile analiz edilmistir.
Yapilan analiz sonucunda deney grubunun ontest-sontest puanlari arasinda anlamli bir
farkliligin oldugu gozlemlenmistir (z=-2.455, p<.014). Yapilan ¢alismanin ¢iftlerin

“Denetim” boyutu iizerinde etkili oldugu sdylenebilir.
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4.1.3.Deney Grubu Sontest-izleme Testi Hipotezinin Test Edilmesi

Maneviyat yonelimli aile danigmanligina katilan ciftlerde terapi sonucu olusan
etkinin kalic1 olup olmadigini belirlemek amaciyla 2 ay sonrasinda katilimcilara izleme
dl¢iimii yapilmistir. Bu amagla ¢iftlere sontest ve izleme testinde EDO, PCE ve AOO
olgekleri uygulanmistir. Olgeklerden elde edilen veriler Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler
Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglarina asagida sirasiyla

verilmistir.

4.1.3.1. Deney Grubu Sontest-izleme Testi EDO Hipotezinin Test Edilmesi

Tablo 27: Deney Grubu EDO’den Elde Edilen Sontest-izleme Testi VVerilerinin
Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi Sonuclar:

Siralamalar Siralamalar

Grup N Ortalamasi Toplami1 z P
Negatif Degeler 7 7.43 52.00
Po?1t1f I?egerler 12 1150 138.00 1733 083
Esit Degeler 2
Toplam 21

Tablo 27’de goriildiigii tizere deney grubu ile yapilan terapi sonlandirildiktan
sonra sontest ve izleme testleri arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigi Wilcoxon
Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi kullamilarak analiz edilmistir.
Yapilan analiz sonucunda deney grubu son test ile izleme testi arasinda anlamli bir fark
olmadigr goézlenmistir (z=-1.733, p>.083). Analiz sonuglarindan hareketle yapilan
caligmanin, c¢iftlerin evlilik doyumunun etkililigini siirdiirmesinde etkili oldugu
sOylenebilir.

Tablo 28: Deney Grubu EDO Birinci Alt Boyutu “Evlilik Uyumu” Ol¢iimiinden

Elde Edilen Sontest-izleme Testi Verilerinin Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler
Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi Sonuclari

Siralamalar Siralamalar
Grup N Ortalamasi Toplam1 Z P
Negatif Degeler 6 7.75 46.50
Po'sz {)egerler 11 9.68 106.50 1423 155
Esit Degeler 4
Toplam 21
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Katilimeilarin sontest ve devaminda yapilan izleme testi “Evlilik Uyumu”
puanlarmin anlaml bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi Sonuglar1 Tablo 28’de verilmistir. Analiz sonuglarina gore deney grubunun sontest
ve izleme testi “Evlilik Uyumu” puanlarinin arasinda anlamli bir fark elde edilememistir
(z=-1.423, p>.155). Bu sonugtan hareketle c¢alismanin g¢iftlerin “Evlilik Uyumu”nun

etkililigini siirdiirmesinde etkili oldugu sdylenebilir.

Tablo 29: Deney Grubu EDO ikinci Alt Boyutu “Ofke” Ol¢iimiinden Elde Edilen
Sontest-izleme Testi Verilerinin Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler isaretlenmis Sira
Sayilar1 Testi Sonuclar:

Siralamalar Siralamalar
Grup N Ortalamas1 Toplami z P
Negatif Degeler 5 7.90 39.50
Pozitif Degerler 9 7.28 65.50 -2 211
Esit Degeler 7
Toplam 21

Katilimcilarin sontest ve devaminda yapilan izleme testi “Ofke” puanlarmin
anlaml bir farklilik gdsterip gostermedigine iliskin Wilcoxon Isaretli Sira Sayilar1 Testi
Sonuglar1 Tablo 29°da verilmistir. Analiz sonuglarina gére deney grubunun sontest ve
izleme testi “Ofke” puanlarinin arasinda anlaml bir fark elde edilememistir (z=-.822,
p>.411). Calismanin giftlerin birbirine kars1 duyduklar1 “Ofke” diizeyinin azalmasi ve

bu etkinin siirmesinde etkili oldugu sdylenebilir.

Tablo 30: Deney Grubu EDO Uciincii Alt Boyutu “Esin Ailesiyle Iletisim”
Olgiimiinden Elde Edilen Sontest-1zleme Testi Verilerinin Wilcoxon Eslestirilmis
Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi Sonuclar:

Siralamalar Siralamalar
Grup N Ortalamasi Toplam1 z P
Negatif Degeler 5 6.90 34.50
Pozitif Degerler 8 7.06 56.50
Esit Degeler 8 ~ 778 436
Toplam 21

Deney grubunun sontest ve devaminda yapilan izleme testi “Esin Ailesiyle
lletisim” puanlarinin anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigine iliskin Wilcoxon

Isaretli Sira Sayilar1 Testi Sonuglar1 Tablo 30’da verilmistir. Analiz sonuglara gore
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deney grubunun sontest ve izleme testi “Esin Ailesiyle Iletisim” puanlar1 arasinda
anlaml bir fark elde edilememistir (z=-.778, p>.436). Calismanin ciftlerin eslerinin
aileleriyle olan iletisimin daha saglikli hale gelmesi ve bu etkinin kaliciligi noktasinda

etkili oldugu soylenebilir.

_ Tablo 31: Deney Grubu EDO Dérdiincii Alt Boyutu “Ekonomik Anlayis”
Ol¢iimiinden Elde Edilen Sontest-I1zleme Testi Verilerinin Wilcoxon Eslestirilmis
Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi Sonuclar

Siralamalar Siralamalar

Grup N Ortalamasi Toplami1 Z P
Negatif Degeler 0 .00 .00

Pozitif Degerler 6 3.50 21.00

Esit Degeler 15 2449 014
Toplam 21

Deney grubunun sontest ve devaminda yapilan izleme testi “Ekonomik
Anlayis” puanlarmin anlaml bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin Wilcoxon
Isaretli Sira Sayilar1 Testi sonuglar1 Tablo 31°de verilmistir. Analiz sonuglarina gore
deney grubunun sontest ve izleme testi “Ekonomik Anlayis” puanlarinin arasinda
anlamli bir fark oldugu gézlenmistir (z=-2.449, p<.014). Calismanin ¢iftlerin ekonomik

anlayis boyutundaki etkinin siirdiiriilebilir olmasinda etkili olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 32: Deney Grubu EDO Besinci Alt Boyutu “Ebeveynlik Anlayis1”
Olciimiinden Elde Edilen Sontest-izleme Testi Verilerinin Wilcoxon Eslestirilmis
Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi Sonuclar:

Siralamalar Siralamalar
Grup N Ortalamasi Toplam1 z P
Negatif Degeler 2 3.50 7.00
Pozitif Degerler 11 7.64 84.00 2797 006
Esit Degeler 8
Toplam 21

Katilimeilarin sontest ve devaminda yapilan izleme testi “Ebeveynlik Anlayis1”
puanlarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin Wilcoxon Isaretli Sira
Sayilar1 Testi Sonuglar1 Tablo 32’de verilmistir. Analiz sonuglarina gore deney

grubunun sontest ve izleme testi “Ebeveynlik Anlayis1” puanlariin arasinda anlamli bir
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farklilik oldugu gozlenmistir (z=-2.727, p<.001). Calismanin, ¢iftlerin “Ebeveynlik

Anlayis1” ile ilgili etkinin kaliciligini siirdiirmesinde etkili olmadig1 sylenebilir.

4.1.3.2. Deney Grubu Sontest- Izleme Testi PCE Hipotezinin Test Edilmesi
Deney grubu ile yapilan c¢alisma sonrasinda Problem Cézme Envanteri ve alt
boyutlarinda olusan etkinin kalici olup olmadigi Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler
Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi ile analiz edilmistir. Sontest ve izleme testine uygulanan

analiz sonuglari sirasiyla verilmistir.

Tablo 33: Deney Grubu PCE’den Elde Edilen Sontest-izleme Testi Verilerinin
Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi Sonuclar:

Siralamalar Siralamalar
Grup N Ortalamasi Toplami z P
Negatif Degeler 9 8.28 74.50
PO.thlf ]?egerler 10 11.55 115.50 - 826 209
Esit Degeler 2
Toplam 21

Tablo 33’de goriildiigii lizere deney grubu ile yapilan terapi sonlandirildiktan
sonra son test ve izleme testi Problem C6zme Envanteri puanlar1 arasinda anlamli bir
farkliligin olup olmadig1 Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi
kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda deney grubu son test ile izleme
testi arasinda anlamli bir fark olmadigi goézlenmistir (z=-.826, p>.409). Analiz
sonuglarindan hareketle yapilan caligmanin, ¢iftlerin problem ¢dzme becerilerinin

kazanimi ve etkililigini siirdiirmesinde etkili oldugu sdylenebilir.

_ Tablo 34: Deney Grubu PCE’nin Birinci Alt Boyutu “Aceleci Yaklasim”
Ol¢iimiinden Elde Edilen Sontest-Izleme Testi Verilerinin Wilcoxon Eslestirilmis
Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi Sonuglar:

Siralamalar Siralamalar
Grup N Ortalamasi Toplam1 z P
Negatif Degeler 12 8.38 100.50
Pozitif Degerler 5 10.50 52.50
Esit Degeler 4 1139255
Toplam 21

207



Deney grubunun “Aceleci Yaklagim” sontest-izleme testi puanlari arasinda
anlamh bir farklilik olup olmadigi Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira
Sayilar1 Testi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz sonucunda sontest-izleme testi
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi gézlenmistir (z=-1.139, p>.255). Analiz
sonuclart degerlendirildiginde yapilan c¢alismanin, c¢iftlerin “Aceleci Yaklagim”

boyutunda siirdiiriilebilir bir etki olusturdugu sdylenebilir.

_ Tablo 35: Deney Grubu PCE’nin ikinci Alt Boyutu “Diisiinen Yaklasim”
Ol¢iimiinden Elde Edilen Sontest-izleme Testi Verilerinin Wilcoxon Eslestirilmis
Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi Sonuclar:

Siralamalar Siralamalar

Grup N Ortalamas1 Toplami z P
Negatif Degeler 8 7.50 60.00

Pozitif Degerler 7 8.57 60.00 000 1.000
Esit Degeler 6

Toplam 21

Deney grubunun “Diisiinen Yaklasim” sontest-izleme testi puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigma iliskin Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis
Sira Sayilar1 Testi sonuglari Tablo 35’de verilmistir. Analiz sonucunda deney grubu
sontest-izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi gézlenmistir (z=-
1.139, p>.255). Analiz sonucglar1 degerlendirildiginde yapilan calismanin, ciftlerin

“Diislinen Yaklasim” boyutunda siirdiiriilebilir bir etki olusturdugu sdylenebilir.

Tablo 36: Deney Grubu PCE’nin Uciincii Alt Boyutu “Kacingan Yaklasim”
Olgiimiinden Elde Edilen Sontest-1zleme Testi Verilerinin Wilcoxon Eslestirilmis
Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi Sonuclari

Siralamalar Siralamalar

Grup N Ortalamasi Toplam1 Z P
Negatif Degeler 7 7.57 53.00

Pozitif Degerler 8 8.38 67.00

Esit Degeler 6 ~401 689
Toplam 21

Tablo 36’da goriildiigli lizere deney grubuyla yapilan terapi sonlandirildiktan
sonra “Kagmgan Yaklasim” sontest ve izleme testi puanlari arasinda anlamli bir

farkliligmn olup olmadigi Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi

208



kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda deney grubu sontest ile izleme
testi arasinda anlamli bir fark olmadigi gozlenmistir (z=-.401, p>.689). Analiz
sonuglarindan hareketle yapilan ¢calismanin, ¢iftlerin problem ¢6zme becerilerinden olan
“Kagingan Yaklasim” alt boyutunun kaliciligini siirdiirmesinde etkili oldugu

soylenebilir.

Tablo 37: Deney Grubu PCE’nin Dordiincii Alt Boyutu “Degerlendirici Yaklagim”
Ol¢iimiinden Elde Edile:n Sontest-1zleme Testi Verilerinin Wilcoxon Eslestirilmis
Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi Sonuclari

Siralamalar Siralamalar
Grup N Ortalamasi Toplami1 z P
Negatif Degeler 7 9.14 64.00
Pozitif Degerler 9 8.00 72.00
Esit Degeler 5 209 835
Toplam 21

Deney grubunun “Degerlendirici Yaklasim” sontest-izleme testi puanlari
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig1 Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis
Sira Sayilar1 Testi sonuglar1 Tablo 37°de verilmistir. Analiz sonucunda deney grubu
“Degerlendirici Yaklasim” sontest-izleme testi puanlari arasinda anlamli bir farklilik
olmadigi gozlenmistir (z=-.209, p>.835). Sontest-izleme testi puanlari arasinda anlamli
farkin olmayis1 yapilan calismanin, ciftlerin “Degerlendirici Yaklasim” boyutunda

stirdiiriilebilir bir etki olusturdugu seklinde yorumlanabilir.

Tablo 38: Deney Grubu PCE’nin Besinci Alt Boyutu “Kendine Giivenli Yaklasim”
Ol¢iimiinden Elde Edilen Sontest-Izleme Testi Verilerinin Wilcoxon Eslestirilmis
Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi Sonuglar:

Siralamalar Siralamalar
Grup N Ortalamasi Toplam1 z P
Negatif Degeler 5 5.80 29.00
Pozitif Degerler 9 8.44 76.00 1500 134
Esit Degeler 5
Toplam 21

Deney grubunun sontest ve devaminda yapilan izleme testi “Kendine Giivenli

Yaklasim” puanlarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin Wilcoxon
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Isaretli Sira Sayilar1 Testi Sonuglar1 Tablo 38’de verilmistir. Analiz sonuglarma gore
deney grubunun “Kendine Giivenli Yaklasim” sontest-izleme testi puanlar1 arasinda
anlaml bir fark elde edilememistir (z=-1.500, p>.134). Calismanin ¢iftlerin “Kendine

Giivenli Yaklasim” boyutundaki etkinin stirmesinde etkili oldugu soylenebilir.

Tablo 39: Deney Grubu PCE Altinci Alt Boyutu “Planh Yaklasim” Ol¢iimiinden
Elde Edilen Sontest-Izleme Testi Verilerinin Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler
Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi Sonuclar

Siralamalar Siralamalar

Grup N Ortalamasi Toplami1 Z P
Negatif Degeler 6 6.33 38.00

Pozitif Degerler 8 8.38 67.00

Esit Degeler 7 ~916 360
Toplam 21

Tablo 39°da deney grubu “Planli Yaklasim” sontest-izleme testi verilerinin
Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi sonuglar1 verilmistir.
Analiz sonucunda deney grubu sontest-izleme testi puanlari arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmistiir (z=-.916, p>.360). Sonuglar degerlendirildiginde yapilan
calisma sonucunda ¢iftlerin “Planli Yaklasim” boyutu ile ilgili etkinin kalici oldugu

sOylenebilir.

4.1.3.4. Deney Grubu Sontest- izleme Testi Aile Ortami Olcegi Hipotezinin
Test Edilmesi

Deney grubuna uygulanan Aile Ortami Olgegi (AOO) sontest-izleme testi
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler
Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglari sirasiyla

verilmistir.

Tablo 40: Deney Grubu AOQO’den Elde Edilen Sontest-izleme Testi Verilerinin
Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilari Testi Sonuclar

Siralamalar Siralamalar
Grup N Ortalamasi Toplam1 z P
Negatif Degeler 10 10.85 108.50
Pozitif Degerler 6 4.58 27.50
Esit Degeler 5 2103 .03
Toplam 21
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Deney grubunun sontest ve devaminda yapilan izleme testi “Aile Ortami
Olgegi” puanlarinin anlamli bir farklihk gosterip gdstermedigine iliskin Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi Sonuglar1 Tablo 40°da verilmistir. Analiz sonuglaria gore deney
grubunun Aile Ortami Olgegi sontest ve izleme testi toplam puanlari arasinda anlamli
bir fark oldugu gozlenmistir (z=-2.103, p<.035). Analiz sonuclar1 degerlendirildiginde
calismanin, ¢iftlerin aile ortamuyla ilgili edindikleri kazanimlardaki etkinin

stirdiiriilebilir olmasinda etkili olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 41: Deney Grubu AOO Birinci Alt Boyutu “Birlik-Beraberlik” Ol¢iimiinden
Elde Edilen Sontest-Izleme Testi Verilerinin Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler
Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi Sonuclari

Siralamalar Siralamalar
Grup N Ortalamas1 Toplami z P
Negatif Degeler 12 1054 126.50
Pozitif Degerler 6 7.42 44.50 1795 073
Esit Degeler
Toplam 21

Tablo 41°’de deney grubu “Birlik-Beraberlik” sontest-izleme testi verilerinin
Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi sonuglar1 verilmistir.
Analiz sonucunda deney grubu “Birlik-Beraberlik” sontest-izleme testi puanlari
arasinda anlamli bir farklilik olmadigr gorilmistiir (z=-1.795, p>.073). Sonuglar
degerlendirildiginde yapilan ¢aligma sonucunda ¢iftlerin “Birlik-Beraberlik™ ile ilgili

elde ettikleri kazanimlarin etkisinin kalict oldugu sdylenebilir.
Tablo 42: Deney Grubu AOO ikinci Alt Boyutu “Denetim” Ol¢iimiinden Elde

Edilen Sontest-izleme Testi Verilerinin Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler isaretlenmis
Sira Sayilar1 Testi Sonuglar:

Siralamalar Siralamalar
Grup N Ortalamasi Toplami z P
Negatif Degeler 10 8.95 89.50
Pozitif Degerler 7 9.07 63.50
Esit Degeler 4 623 533
Toplam 21

Deney grubunun “Denetim” boyutu sontest-izleme testi puanlari arasinda

anlamh bir farklilk olup olmadigi Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira
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Sayilar1 Testi sonuglari Tablo 42’de verilmistir. Analiz sonucunda deney grubu
“Denetim” sontest-izleme testi puanlar1 arasinda anlamhi bir farklilik olmadigi
gbzlenmistir (z=-.623, p>.533). Sontest-izleme testi puanlari arasinda anlamli farkin
olmayis1 yapilan ¢alismanin, ¢iftlerin “Denetim” boyutu ile ilgili elde ettikleri

kazanimlarin siirdiiriilebilir bir etki olusturdugu seklinde yorumlanabilir.
4.1.4.Kontrol Grubu Ontest-Sontest Hipotezlerinin Test Edilmesi

Kontrol grubu Evlilik Doyum Olgegi, Problem C6zme Envanteri ve Aile
Ortam1 Olgegi Ontest ve sontest puanlart arasmda anlamli bir farklilik olup olmadig
Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi ile analiz edilmistir.
Yapilan analiz sonuglarina 6zet halinde yer verilmis detayli analizler ise Ekler kisminda
sunulmustur.

Tablo 43: Kontrol Grubu EDO ve Alt Boyutlarmin Ontest-Sontest Verilerinin
Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi Sonuclari

Evlilik Doyum Olgegi (EDO) z P

EDO Toplam Puan -.878 380
Birinci Alt Boyut: Evlilik Uyumu -937 349
Ikinci Alt Boyut: Ofke -1.049 294
Uciincii Alt Boyut: Esin Ailesiyle Iletisim -.285 776
Dérdiincii Boyut: Ekonomik Anlayts -714 475
Besinci Alt Boyut: Ebeveynlik Anlayist -.543 .587

Tablo 43’te goriildiigii gibi kontrol grubunun oOntest-sontest EDO ve alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir fark elde edilememistir. Ayrintili analizler Ekler kisminda

yer almaktadir (Bkz: EK-3).

Tablo 44: Kontrol Grubu PCE ve Alt Boyutlarinin Ontest-Sontest Verilerinin
Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilari Testi Sonuclar

Problem Cozme Envanteri (PCE) Z P
PCE Toplam Puan -.990 322
Birinci Alt Boyut: Aceleci Yaklasim -.364 716
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Ikinci Alt Boyut: Diisiinen Yaklasim -.962 336
Ugﬁncﬁ Alt Boyut: Kagingan Yaklasim -1.488 137
Dordiincti Boyut: Degerlendirici Yaklasim -.364 716
Begsinci Alt Boyut: Kendine Giivenli Yaklasim -635 525
Altinct Alt Boyut: Planli Yaklagim -1.331 183

Tablo 44°de goriildiigi gibi kontrol grubunun dntest-sontest Problem Cozme
Envanteri ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark elde edilememistir. Ayrintili

analizler Ekler kisminda yer almaktadir (EK-3).

Tablo 45: Kontrol Grubu Aile Ortamm Olcegi ve Alt Boyutlarinin Ontest-Sontest
Verilerinin Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis
Sira Sayilar1 Testi Sonuglar:

Aile Ortamu Olgegi z P

Aile Ortami Olgegi Toplam Puan -.862 389
Birinci Alt Boyut: Birlik-Beraberlik -.825 410
Ikinci Alt Boyut: Denetim -.685 493

Tablo 45°de gortldigi gibi kontrol grubunun Ontest-sontest Aile Ortami
Olgegi ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark elde edilememistir. Ayrintili analizler

Ekler kisminda yer almaktadir (EK-3)
4.1.5. Deney ve Kontrol Grubu Sontest Hipotezinin Test Edilmesi

Calismada yer alan deney ve kontrol gruplarina uygulanan Evlilik Doyum
Olgegi, Problem Coézme Envanteri ve Aile Ortam1 Olgegi sontest puanlari arasinda
anlaml1 bir farklilik olup olmadigi Mann-Whitney U Testi ile analiz edilmistir. Analiz

sonuclari sirasiyla verilmistir.
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4.1.5.1. Deney-Kontrol Grubu Sontest EDO Hipotezinin Test Edilmesi

Tablo 46: Deney ve Kontrol Gruplariin Evlilik Doyum Ol¢egi (EDO) Sontest
Puanlaria Uygulanan Mann-Whitney U Testi Sonuclar:

Siralamalar Siralamalar
Grup N Ortalamasi Toplami U P
Deney Grubu 21 15.79 331.50
100.500 .003
Kontrol Grubu 21 27.21 571.50

Tablo 46’da goriildiigli gibi deney grubu siralamalar ortalamasi 15,79, kontrol
grubu siralamalar ortalamasi ise 27,21 olarak bulunmustur. P degeri .003 oldugu icin
deney ve kontrol grubu arasinda sontest “Evlilik Doyumu” agisindan istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik vardir (p< .003). Maneviyat yonelimli aile danigsmanligina katilan
ciftlerin katilmayanlara oranla evlilik doyum puanlarinin daha disiik oldugu
gdzlenmektedir. EDO alman diisiik puan yiiksek evlilik doyumu, alman yiiksek puan ise
diisiik evlilik doyumu oldugu anlamina gelmektedir. Deney grubunun puanlarinin diisiik
olmast yapilan g¢alisma sonrasinda deney grubunun “Evlilik Doyum” diizeylerinde

pozitif yonde anlamli bir degisiklik oldugunu gostermektedir.

Tablo 47: Deney ve Kontrol Gruplarimn EDO Birinci Alt Boyut “Evlilik Uyumu”
Sontest Puanlarina Uygulanan Mann-Whitney U Testi Sonug¢lar:

Siralamalar Siralamalar
Grup N Ortalamasi Toplami U P
Deney Grubu 21 15.55 326.50
95.500 .002
Kontrol Grubu 21 27.45 576.50

Tablo 47°de goriildigii gibi deney grubunun siralamalar ortalamasi 15.55,
kontrol grubunun siralamalar ortalamasi ise 27.45 olup deney ve kontrol gruplari
arasinda sontest “Evlilik Uyumu” puanlar acisindan deney grubu lehine anlamhi bir
farklilik vardir (p<.002). Yapilan ¢alisma sonucunda deney grubunun “Evlilik Uyumu”
diizeyinde anlamli bir degisiklik oldugu, ¢alismanin ciftlerin evlilik uyumunu arttirdig:

sOylenebilir.
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Tablo 48: Deney ve Kontrol Gruplarinin EDO Besinci Alt Boyut “Ebeveynlik
Anlayis1” Son Test Puanlarina Uygulanan Mann-Whitney U Testi Sonuclar:

Siralamalar Siralamalar

Grup N Ortalamasi Toplami U P
Deney Grubu 21 15.81 332.00

101.000  .002
Kontrol Grubu 21 27.19 571.00

Tablo 48’de goriildiigii gibi deney grubunun siralamalar ortalamasi 15.81
kontrol grubunun ise 27.19 oldugu gozlemlenmistir. Deney ve kontrol grubu arasinda
sontest U degeri 101.000 olup “Ebeveynlik Anlayis1” besinci alt boyutunda deney grubu
lehine anlamli bir farkliligin oldugu sdylenebilir (p<.002).

Deney ve kontrol gruplari arasinda Evlilik Doyum Olgeginin Ofke, Esin Ailesiyle
Iletisim, Ekonomik Anlayis alt boyutlar1 sontest puanlari arasinda ise anlamli bir
farklilik olmadigi gozlemlenmistir. Sonuglara ait detayli tablolar ekler boliimiinde

verilmistir (Bkz: EK-4).

4.1.5.2. Deney-Kontrol Grubu Sontest PCE Hipotezinin Test Edilmesi

Tablo 49: Deney ve Kontrol Gruplarimin Problem Cézme Envanteri (PCE) Son
Test Toplam Puanlarima Uygulanan Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Siralamalar Siralamalar
Grup N Ortalamas1 Toplami v P
Deney Grubu 21 17.26 362.50
131.500 .025
Kontrol Grubu 21 25.74 540.50

Tablo 49°da goriildiigii gibi deney grubunun siralamalar ortalamasi 17.26
kontrol grubunun ise 25.74 olup sontest U degeri 131.5000°dir. Deney ve kontrol
gruplarinin Problem C6zme Envanteri sontest puanlarinda deney grubu lehine anlamli
bir farkliligin oldugu sodylenebilir (p<.025). Manevi Yonelimli Aile danigmanliginin

ciftlerin problem ¢6zme becerilerini gelistirdigi s6ylenebilir.
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Tablo 50: Deney ve Kontrol Gruplarimin PCE Birinci Alt Boyut “Aceleci
Yaklasim”Son Test Puanlarina Uygulanan Mann-Whitney U Testi Sonuclari

N Siralamalar Siralamalar

Grup Ortalamasi Toplami U P
Deney Grubu 21 26.55 557.50

114500 .008
Kontrol Grubu 21 16.45 345.50

Tablo 50°de goriildiigii gibi deney grubunun siralamalar ortalamasi 26.55
kontrol grubunun ise 16.45 olup sontest U degeri 114.500 olarak bulunmustur. Deney
ve kontrol gruplarinin Problem C6zme Envanteri Aceleci Yaklasim sontest puanlarinda

deney grubu lehine anlamli bir farkliligin oldugu sdylenebilir (p<.008).

Tablo 51: Deney ve Kontrol Gruplarmin PCE Ugiincii Alt Boyutu “Kacingan
Yaklasim” Son Test Puanlarina Uygulanan Mann-Whitney U Testi Sonuclar:

Siralamalar Siralamalar
Grup N Ortalamasi Toplam1 U P
Deney Grubu 21 25.36 532.50
139.500 .041
Kontrol Grubu 21 17.64 370.50

Tablo 51’de goriildiigii gibi deney grubu siralamalar ortalamasi 25.36, kontrol
grubu siralamalar ortalamasi ise 17.64 olup U degeri 139.500°diir. Deney ve kontrol

grubu PCE “Kacingan Yaklagim” alt boyutunda deney grubu lehine anlamli bir farklilik
bulunmustur (p<.041).

Deney ve kontrol gruplari arasinda Problem Coézme Envanteri alt boyutlari
Diistiniin - Yaklagim, Degerlendirici Yaklasim, Kendine Giivenli Yaklagsim, Planl
Yaklagim sontest puanlar1 arasinda ise anlamli bir farklilik olmadigi gézlemlenmistir.

Sonuglara ait detayli tablolar ekler boliimiinde yer almaktadir ( Bkz: EK-4).
4.1.5.3. Deney-Kontrol Grubu Sontest AOO Hipotezinin Test Edilmesi

Tablo 52: Deney ve Kontrol Gruplarinin AOO Birinci Alt Boyutu “Birlik-
Beraberlik” Son Test Puanlarina Uygulanan Mann-Whitney U Testi Sonuclari

N Siralamalar Siralamalar

Grup Ortalamasi Toplam1 U P
Deney Grubu 21 26.52 557.00

115.000 .008
Kontrol Grubu 21 16.48 346.00
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Tablo 52’de gorildiigii gibi deney grubunun siralamalar ortalamasi 26.52,
kontrol grubunun siralamalar ortalamasi ise 16.48 olup U degeri 115.000°dwr. Aile
Ortam1 Olgegi sontest “Birlik-Beraberlik™ alt boyutunda deney grubu lehine anlamli bir
farklilik vardir (p<.002). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda calismaya katilan ¢iftlerin
katilmayanlara gore “Birlik Beraberlik” boyutunda anlamli bir gelisme gosterdigi

sOylenebilir.

Deney ve kontrol gruplar1 arasinda “dile Ortami Olcegi Toplam Puani” Ve
“Denetim” alt boyutu sontest puanlari arasinda ise anlamli bir farklilik olmadig:

gozlemlenmistir. Sonuglara ait detayl tablolar ekler bolimiinde verilmistir (Bkz: EK-4)

4.2. MANEVIYAT YONELIMLi AiLE DANISMANLIGI NiTEL
BULGULAR

Calismamizin bu kisminda deney grubunda yer alan katilimcilarla yapilan
miilakat sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir. Yapilan analizlerde
danisanlarin maneviyat boyutuyla ilgili degerlendirmeleriyle birlikte terapi modelinin
etkililigi belirlemek amaglanmistir. Nitel c¢alisma, terapiye katilan danisanlarla
yiiriitiildiiglinden, konu biitiinliigli ve akis1 saglamak i¢in “katilime1” yerine “danisan”
ifadesi kullanilmistir. Elde edilen bulgular Maneviyat boyutuyla ilgili degerlendirmeler,
Terapide siirecinde etkili bulunan miidahaleler, kazanilan farkindalik ve degisim, Aile
damismanhigiyla ilgili genel degerlendirmeler olmak iizere ii¢ Ust tema altinda

toplanarak sunulmustur.
4.2.1. Aile Damsmanhginin Maneviyat Boyutuna Ait Ust Tema

Giliniimiizde birey ve ailelerin biiylik cogunlugu kendisini bir dine ait hissetsin
ya da hissetmesin manevi degerlerini ifade etmek icin kisisel yasantilar benimsemistir.
Sahip olunan manevi inanglar birey ve ailelerin ac1 ¢cekme ve aciy1 ifade etme, acinin
nedeni ve deneyimledikleri semptomlarin anlami, bas etme yollari, terapi ve terapiste
kars1 tutumlari, problem ¢ézmede tercih ettikleri yollar1 etkilemektedir (Cetintas, Eksi
2020b, s. 1). Bu baglamda maneviyat, ortaya koymaya ¢alistigimiz manevi yonelimli

aile danmgmanligi modelinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Maneviyat boyutu, Satir
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doniistimsel sistemik aile terapisi yaklasimiyla entegre edilmis ve terapinin biitiin

asamalarinda yer almistir.

Kendilerini dindar olarak tamimlayan danisanlar igin terapinin manevi
inanglarina uygun olmasi iizerinde dikkatle durulmasi gereken 6nemli noktalardandir.
Ciinkii terapi ortamimin danisanlarin dini ve manevi inanglarina uygun olmasi
danisanlarin kendilerini daha rahat hissetmesi, daha kabul edici ve daha aktif olmasini
saglamakta bu da terapi siirecini olumlu yonde etkilemektedir (Duba, Watts, 2009, s.
215). Calismamizda yer alan damisanlarin % 57,1°1 aileleriyle ilgili almis olduklari

kararlarda din ve maneviyatin etkili, % 42,92’u ise oldukea etkili oldugunu soylemistir.

13 2

Yine daniganlarin % 66,7°’si manevi yonden kendilerini “orta” diizeyde giiclii
hissettiklerini % 71, 4’1 ise orta diizeyde dindar hissettiklerini ifade etmislerdir (Bkz:

Tablo:8).

Aile terapisinde maneviyatin yer almasi ve danisanlarin bu uygulamay1 nasil
buldugu, konuyla ilgili goriis ve diisiinceleri bundan sonra yapilacak g¢aligmalar i¢in
oldukca ©6nemlidir. Calismamizin bu kisminda Maneviyatla Boyutuyla Ilgili
Degerlendirmeler st temasi altinda Terapide dini ve manevi kaynaklarin yer almasi,
Stukiir ve dua uygulamalari, Maneviyat boyutunun faydalari-kazandirdiklarr alt

temalarma yer verilmistir.
4.2.1.1.Terapide Maneviyat Boyutunun Yer Almasina Ait Alt Tema

Gelistirilen modelin en 6nemli 6zelligi olan maneviyat boyutunun terapide yer
almastyla ilgili damisanlarin degerlendirmelerini almak amaciyla “Terapide dine ve
maneviyata dair kavramlarin yer almasi ve konusulmasi size nasil geldi? Terapide yer
alan maneviyat boyutu hakkinda ne diigiiniiyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir.
Daniganlarin biiyilk ¢ogunlugunun manevi yonii olan dindar bireyler olmasi ve
aileleriyle ilgili almis olduklar1 kararlarda dini-manevi referanslara nem vermelerinin,
terapideki maneviyat boyutunu igsellestirmeleri ve memnuniyetlerini olumlu manada

etkiledigi goriilmiistiir.

Alman cevaplar biitiin olarak degerlendirildiginde maneviyatin yer almasina

dair memnuniyetlerini dile getiren daniganlar (D2-Kadin, D3-Erkek, D8-Kadin, D8-
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Erkek, D4-Kadin, D2-Erkek, D6-Erkek, D13-Kadin) iki noktayr vurgulamiglardir.
Bunlardan ilki danisanlarin sahip oldugu dini degerlerle modelin iginde yer alan
degerlerin uyumlu olmasindan dolay1 hissettikleri memnuniyettir. “Allah’a inaniyoruz,
iman ediyoruz ve terapi de Allah inanciyla alakali seyler duyuyoruz. Bizim
vasayisimizla alakali bir terapi oldugu igcin memnun kaldim” (D2-Kadin). Din ve
maneviyatin danmigsanlar i¢in vazgecilmez olmasi1 “Dini ve manevi kavramlarin
konusulmast bize ¢ok iyi geldi. Maneviyat olmazsa olmazimizdir bizim. Din ve
maneviyat hakkinda konusulmast ailemiz ve sorunlarimiz iizerinde de olumlu etki etti”
(D3-Erkek) ve terapistle danisan arasinda ortak dilin terapinin etkililigini artirdigi
sOylenebilir: “Benim ¢ok hosuma gitti. Neden derseniz, (maneviyat) esimin en hassas
oldugu konulardan biri. Sizin onun dilinden (din dili) konusabilmeniz hosuma gitti ve

cok mutlu oldum. Ciinkii baska yerde yapilmaz bu...”(D8-Kadin)

Danisanlarin vurguladigi ikinci baglik ise Bati kaynakli olarak gordiikleri
psikolojinin igerisinde dini ve manevi kaynaklara da yer verilmesinden duyduklar

memnuniyettir:

“Psikoloji cok kapsamli bir alan. Ozellikle digaridan bir gozle bakildiginda
biraz daha hassas ve Aristokrasi sinifinin anlayabilecegi, entelektiiel bir alan gibi
geliyor. Fakat biz dini kavramlar: ¢ok siklikla kullanmiyor ve karsilasiyoruz. Burada
ortak bilgi, ortak duyguyu paylasabildik. Bize tamidik geldi. Bir de kendi manevi
terminolojilerimiz, kiiltiirel terminolojilerle karsilastigimizda kendimizi daha rahat

hissediyoruz. Daha anlasilabilir hissettiriyor, bu manada ben énemsiyorum iyi geldi”

(D8-Erkek).

Terapinin, dini-manevi kaynaklarla desteklenmesinin terapinin etkililigini
arttirdigr gozlenmistir:  “Miisliiman oldugumuz igin, evliligi psikolojik yonden ele
alryorsunuz ve din de buna miikemmel bir destek sagliyor. Daha fazla olumlu etkiler
meydana getiriyor. Dini kavramlari duymak ¢ok iyi geldi...” (D4-Kadin). Yine, terapide
baska kaynaklar yerine danisanlarin asina oldugu dini kaynaklardan 6rnek verilmesi,
terapinin etkililigini arttiran diger bir faktor olarak karsimiza c¢ikmistir: “Allah'a
inancimizdan dolayr O’ ’nun ve Onunla alakalr sozler bizim iizerimize daha fazla etkili

oldu ve bu etkisinden dolay: yasantimiza daha kolay almamiza sebep oluyor. Daha iyi
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oldu diyebilirim. Freud’'dan da bahsedebilirsiniz. Baska seylerden de bahsedebilirsiniz
ama bunlarin hayatla ve toplumumuzia ¢ok fazla bulustuguna inanmiyoruz...” (D2-

Erkek).

Terapide dini-manevi kaynaklarin yer almasiyla ilgili degerlendirmelerini
danisanlarin bir kisminin (D7-Erkek, D1-Erkek, D10-Kadin, D-6-Kadin) maneviyatin
yvasam tarzlarimin ve ¢oziim arayislarinin bir parcast olmasiyla iligkilendirdikleri
goriilmektedir. Dini-manevi boyutun hayatlarinda 6nemli bir yer tutugu aileler i¢in
terapilerde dini-manevi boyutun dahil edildigi uygulamalara ihtiya¢ duyulmaktadir
(Turgut ve Eksi, 2020, s. 111). Bu ihtiyaca cevap veren calismamizda, dindar
danisanlarin terapide din ve maneviyatin yer almasini istedikleri anlagilmaktadir: “Bizim
fitrattmiz hep Islam’dir. Bizim fitratimiz disina ¢iktigimiz icin en ufak bir konusmada,
kiyafetimiz ve isimiz de dahi problem olusuyor. Bunun i¢in maneviyatin ve dinin
terapinin temelinde olmasimin faydasimi gordiim” (D7-Erkek). Aile iginde yasadiklar
problemlere oOncelikle dini kaynaklardan ¢6ziim arayan danisanlarin terapideki

<

maneviyat boyutundan olumlu yonde etkilendigi goriilmistiir: “...Sizinle ¢alismadan
once biz kendi aramizda problemler yasadigimizda ben ayetlerden ya da dini
kaynaklardan ¢oziim arastirtyordum. Bunlart tekrar terapi icerisinde konusuyor olmak
iyi geldi. Ayetlerde arastirdigimiz seyler bize ulasmis oldu ” (D1-Erkek). Basta
“aldatma” olmak tizere, aile igindeki pek ¢ok mahrem problemi yalnizca Allah’a
anlatabildigini ve O’na signarak teselli buldugunu sdyleyen D-10, sahip oldugu i¢

kaynaklari terapide gorme ihtiyacimi “kesinlikle olmasi gerek” seklinde ifade etmistir:

“Maneviyat terapide kesinlikle olmast gereken bir sey. Ciinkii bazen insanlar
ile konusup halledemediginiz anlatamadiginiz seyleri Allah'a anlatiyorsunuz... Ben
yasadigim bu zor siirecte hep Allah'a sigindim ve hep ondan istedim. O yiizden terapide
de kesinlikle maneviyatin olmasi gerekiyor. Ben bunu soylerken birebir goriip
inananlardanim. Dini yoniin terapide olmasi sonuna kadar savunabilecegin bir sey, ¢ok

eminim” (D10-Kadin).

Calismadaki diger danisanlar, terapide dini ve manevi kaynaklarin yer
almasiyla 1ilgili goriislerini kendilerini giivende hissetme ve aktarilan bilgilerin

giivenirliligiyle agiklamaktadirlar. Psikiyatrik tan1 almis danisanlar dinin kendileri i¢in
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bir rahatlama sagladigi, stresle basa ¢ikmalarina yardim ettigi, sosyal destegi arttirdigi,
biitlin hissetmelerine yardim ettigini soylemislerdir (Nickles, 2011, s. 5). Buradan yola
cikarak diyebiliriz ki ¢alismamizda yer alan danisanlar da benzer sekilde din ve
maneviyatin terapide yer almasiyla kendilerini daha bir giivende hissetmislerdir: “Daha
bir giiven verici dindar oldugumuz icin. Dini motiflerin kullaniimasi daha bir giiven
veriyor agikgast. Kesinlikle yer almali” (D9-Kadin). Terapide verilen dini Ornekler
danisanlarda giiven olusmasini saglamustir: “...Bir sahabeden ya da Efendimizden bir
ornek gérmemiz insanda daha ¢ok bir giiven olusturuyor. Bence ¢ok onemli bir nokta”
(D4-Erkek). Maneviyatin kendisi i¢in vazgegilmez oldugunu sdyleyen D11-Kadin,
terapide maneviyatin yer almasiyla rahatlamis ve giivende hissetmistir: “...Ben
basvururken icimden keske bu noktalara da deginilse diye gecmisti. Ciinkii maneviyat
insanin hayatinin vazgecilmez bir parc¢asi. Hani din vazgegilemez bir sey... Dinin daha
temelde yer almasi gerektigine inaniyorum. Cok da memnun kaldim. Ciinkii i¢ rahatlig

oluyor, bakis agimiz da rahatlatiyor aslinda....” (D11-Kadin).

Danisanlarin giivende hissetmelerini destekleyen bir diger noktanin, aktarilan
bilgilerin giivenirliligine inanmalar1 oldugu goriilmiistiir. Terapide ihtiya¢ gorildigi
takdirde konusulan problemle alakali yapilmis olan bilimsel arastirma sonuglariyla
birlikte ilgili ayet ve hadislere de yer verilmistir. Danisanlar dini referansla aktarilan
bilgilerin giivenilir olduguna inandiklar1 i¢in kendilerini daha giivende hissettikleri
soylemislerdir: “Cok iyi geldi. Hatta bunu gegen giin kendi aramizda konustuk. Bilimsel
kitaplarin yan sira sizin dini kaynaklari kullanmig olmaniz benim ikna olmami daha da
kolaylastirdi. Sadece kitaplardan yola ¢ikarak bizimle konusmuyor dedim. Hatta dini
referanslar kullanmasi beni c¢ok etkiledi ve benim daha ¢ok hosuma gitti dedim.
Dediklerinizi daha ¢ok dikkate aldim > (D1-Kadin). Danisanlar, baska kaynaklardan
aktarilan bilgileri sorgulayacak olsalar da dini kaynaklardan aktarilan bilgileri daha
kolay kabul edip, icsellestirmislerdir: “Bence bu kavramlarin konusulmasi ¢ok etkili
oldu. Ciinkii bazi insanlarin soziine itiraz etsek de Kuran'in, Peygamberimizin
soylediklerini giivenilir oldugu igin kabul etmek durumunda kaliyoruz” (D7-Kadn).
Dini-manevi kaynaklar, giiven vermenin yani sira danisanlarin sakinlesmelerinde etkili

olmustur: “Peygamberlerimizin hayatina gidince, 6yle diistiniince ofkem bir diniveriyor.
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Kirginsam bile geciveriyor. Yani normal sézlerdense bu daha bir tesir, etki ediyor”

(D5-Kadin).
4.2.1.2. Siikiir ve Dua Uygulamalar: Alt Temasi

Duanin, terapide nasil yer alabilecegiyle alakali ¢alismalar son yillarda artarak
devam etmektedir. Alan yazinda duanin danisana umut verme, baglanma ve giiven,
benlik degerinin yiikselmesi, kendini gergeklestirme, anlam arayisi, basa ¢ikma, askin
varlikla aracisiz iliski kurma noktasinda bircok fayda sagladigi ortaya konmustur
(Agilkaya Sahin, 2020, s. 214-229; Ayten, 2012, s. 42; Gilizel, 2009, s. 118; Dogan,
1997, s. 37, 42). Yine siikiirle hayat memnuniyeti, iyi olus, mutluluk arasinda giiglii bir
iligski oldugunu ortaya koyan calismalar mevcuttur (Peker, 2017, s. 115; Gocen, 2016b,
s.257; Ayten, 2015, s. 306, Froh, vd., 2007, s.1). Calismamizda danisanlara ilk seansta
“kendim i¢in siikrettiklerim, esim icin siikrettiklerim, iliskim, ¢ocuklarim ailem i¢in
stikrettiklerim” (Ek-6) basliklarin1 igeren kagitlar verilmis ve her hafta doldurmalari
istenmistir. Danisanlar tarafindan doldurulan siikiir ajandalar1 terapistle birlikte

seanslarda okunmus ve konusulmustur.

Danisanlara, siikiir ve dua uygulamalart hakkinda ne distindiikleri, aile
danigsmanligi uygulamasinda yer alip almamasi hakkindaki goriisleri sorulmustur.
Danisanlarin hepsi siikiir ve dua uygulamasinin terapilerde yer almasi gerektigini ifade
etmistir. Danisanlarin, terapilerde siikiir 6devlerine yer verilmesiyle ilgili farkindaligi
arttirmasi “Farkindalik olusturulmasi ve insanin daha net gorebilmesi agisindan dogru
oldugunu diistintiyorum. Bundan sonraki danmisanlar icinde bu uygulama bence olmali >
(D13-Kadin), olumsuzlarla birlikte olumlu olanlarinda goriilmesi “Hayatimda
Olumsuzluklar var yok degil ama Allah'a siikiir, olumlu olan seyler de var onlara siikiir
ediyoruz artik. Kesinlikle olmali maneviyat bizden sonraki gelecek c¢iftler iginde.” (D5-
Kadn), siikrii c¢ogaltmast “Siikriimiiziin daha da artmasinda etkili olduguna
inantyorum...” (D3-Kadin) gibi gerekceler sunduklar1 belirlenmistir. Genel olarak stikiir
oncelikli cevaplar daha yogun olarak verilmis olsa da biitliin danmisanlarin siikiir
uygulamas1 gibi dua uygulamasinin da olmasi gerektigi noktasinda birlestigi

gorilmistir. “Duada en ¢ok ailenin, esinin, kendinin farkina varryorsun. Bence faydasi
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var. Bizden sonra gelen danisanlar icin hem dua hem de ve siikiir odevi olmali.” (D8-

Kadin).

Danisanlarin siikrii, terapide verilen bir ev 6devi olarak degil aslinda yapmalari
gereken ama ihmal ettikleri bir sey olarak kabul ettikleri goriilmiistiir: “Yani ashinda
gilindelik  hayatta bunlart diisiinmemiz gerekiyor. Burada bunlart diisiinmemiz
gerektigini hatirlattimiz. Hani ¢ok giizel, insan bir sorguluyor, diistiniiyor, siikrediyor
gercgekten. Degistirmek gerekiyor bakis a¢umizi” (D5-Kadin). Terapide yapilan siikiir
hatirlatmalar1 danisanlar1 daha bilingli bir siikre yonlendirmistir: “Uygulamaya agirlik
vermek lazim ashinda. Bu olmali kesinlikle olmali. Iste sizin hatirlatmalarinizla daha
bilingli oluyor. Sadece terapi anlaminda degil siirekli olmast gerekiyor ”(D6-Erkek).
Siiklir 6devinin ayrica danisanlarin es ve aileleri 6zelinde diistinmelerini sagladigi

gbzlemlenmistir:

“...Sizin bize verdiginiz kdgitlarla siikiir iizerinde daha c¢ok diisiinmeye
basladim. Evet, bugiin de ¢cok siikiir karnimiz doydu, hep dedigimiz bir sey ama diger
noktalarda siikiir etmeyi pek diisiinmiiyordum. Ama verdiginiz kdgitlarda kendim igin
stikrettiklerim, esim icin siikrettiklerim, ailem icin siikrettiklerim vardi. Ben, evet ¢ok
stikiir bugiin de esimle iyi gecindim diye siikretmeyi ogrendim. Cok siikiir evladinin
basint oksayabildim demeyi ogrendim. Hayatimda olan olumlu seyleri daha fazla goriir
oldum. Ashinda hayatimda bir¢cok sey varmig ama ben bunlart siikiir olarak dile

getirmiyormusum. Dualarim, namazlarim ve siikiirlerim ¢ogaldr” (D1-Kadin).

Siikiir 6devinin, danisanlarin (D5-Erkek, D8-Kadin, D7-Erkek, D7-Kadin)
sahip olduklar1 seyler noktasinda farkindaliklarimi arttirdigi gériilmiistiir: “Icinde
oldugun durumun farkina variyorsun. Siikiirlerini arttirryorsun” (D8-Kadimn). Siikiir
odeviyle birlikte daginik halde olan ya da dile getirmedikleri kaynaklarmi bir arada
somut bir sekilde gormeleri, sahip olduklarmin farkina varmak damisanlara fayda
saglamistir: “...Mesela esimle, ailem icin nelere siikrettigimizi sordugunuzda onlart
kagida aktarmak igin diigiindiim. Diistintince farkinda oldum dile getirmediklerimin ve
kesinlikle faydasi olan bir yaklasim” (D4-Kadm). Ozellikle nelere siikredebilecekleri
lizerine diistinmeye basladiklarini, bunu yaptiklar: ilk haftalarda zorlandiklarin1 ama bu

uygulamanin sahip olduklar1 seyleri fark etmelerini sagladigini dile getirmislerdir:
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“Verdiginiz siikiir 6devi konusunda ben birazcik zorlandim... Ama siz bana o ddevi
verdiginizde stikretmek icin konu aramaya basladim. Bunlar: hissediyor ama dile

dokemiyordum”(D1-Erkek).

Aragtirmalar siikriin, kisinin yasaminda olumsuzluklarla miicadele ve kisiler
arasi iletisimin gelismesine katki sagladigini ortaya koymustur. Siikiir bireyin yasamla
barisik, mutlu, huzurlu olmasi noktasinda bireyi desteklemektedir (Gocen, 2014).
Calismamizda benzer sekilde siikiir 6devinin danisanlarin es ve aile iligskilerinde daha
sahiplenici ve saygili olmalarina “...Sikir odevi bizim sahip olduklarimiza yénelik
daha saygili, daha sahiplenici bir bakis ag¢ist kazandwrdi” (D8-Erkek), aileleri igin ¢aba
harcamalarina “Bu uygulamalar sayesinde sahip oldugumuz bir yuvamizin oldugu bu
yuvamizda daha simsiki sarilmamiz gerektigini anladim. Bu uygulamalar gayet olumlu
bir sonug¢ verdi ben de” (D3-Erkek) katki sagladigi goriilmiistiir. Siikiir, esle olan
iliskinin iyilesmesinde de etkili olmustur: “Bir insana ne kadar kizgin ve kiiskiin olsan
da aradan belli bir zaman gectikten sonra ona karsi bir yumusama oluyor. Bu hele
esinse ister istemez bir yumusama oluyor. Ne bileyim kalbinin tekrardan ilinmasi
oluyor. Bunun tabii dua ve siikiirle desteklenmesi onun olumlu yonlerini diisiinmene

vesile oluyor. Bundan dolayt bence ¢ok nemli” (D4-Erkek).

Terapi siirecinde verilen ev oOdevleri danisanlarin terapinin  disindaki
zamanlarda da gelisim ve degisimlerini desteklemeye yardimei olmaktadir (Nazli, 2018,
s. 297; Gladding, 2015, s. 152). Bu baglamda siikiir ve dua 6devinin sistemli olmasinin
danisanlar1 devamlilik noktasinda motive ettigi gozlenmistir: “Simdi biz tembellik
yapryoruz. Siikiir ve dua ¢izelgesi bizi bir seylere itti. Ben belki vagonum lokomotifin
beni ¢ekmesi lazim. Lokomotif gérevi goriiyor bence. Kdgit boyle bir islev gordii. Bir
gorev gibi yaptiriyordu. Bu gorevinde faydasi oldu elbette. Yaptirildigi zaman insanda
bir seyler olusuyor” (D7-Erkek). Damisanlarin terapi disinda da kaynaklari iizerine
diistinmeye basladiklar1 goriilmistiir: “Bu farklt bir boyut kazandwrdr aslinda terapi
stirecinde. Terapinin aslinda sadece bu odadan ibaret olmadigi, dis diinyaya
gittigimizde de kendi ailemizi yaraticimizin bize vermig oldugu sunmug oldugu nimetleri
hatirlama anlaminda, sahip olduklarimizi once goriip sonra da onunla ilgili tesekkiir

etme noktasinda bir farkindalik katti” (D8-Erkek). Terapi disindaki siiregte
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kaynaklarmin farkina varma ve deger vermelerini saglamistir: “Bence giikiir ve dua
terapide de, terapinin disinda normal hayatta da insana ¢ok iyi gelen seyler. Insan

stikrettikce elinde olan seylerin ne kadar kiymetli oldugunu anlyyor” (D7-Kadin).

Ayten (2015, s. 306), yaptig1 arastirmada hayat memnuniyeti ile siikiir arasinda
anlamli pozitif bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Hayatta siikredilecek ¢ok seyin
oldugunu diistinme, minnettarlik duyma, insanlar1 ve durumlar takdir edebilme egilimi
artttkca hayat memnuniyeti de artmaktadir. Calismamizda bu bulgulan
desteklemektedir. Danisanlar siikiir 6devleriyle birlikte sahip olduklar1 seylerin daha
cok farkina vardiklarini, “Terapi hatirlatti ashinda. Cocuklarimin varolusu, sihhatli
oluslar diistindiim bunlar: ve siikrettim. O biraz daha iyi geldi gercekten. Siikrettim ve
neye gsiikretmem gerektigini fark ettim. Daha iyi geldi yani gergekten. Dua ettim.
Terapilerde yer almasi gerektigini diistiniiyorum” (D6-Kadm) bu hatirlamanin

kendilerini daha iyi hissetmelerini sagladigini ifade etmislerdir.

Duayla birlikte isteklerini her seye giicli yettigine inandig1 Allah’a arz etmesi
bireyde, isteklerinin goriildiigii ve kabul edilecegine dair umut olusturur (Agilkaya
Sahin, 2020, s. 220). Duada oldugu gibi siikiir duygusuna sahip olan bireylerin daha
mutlu, enerjik ve umut dolu olduklari, pozitif duygulari daha ¢ok deneyimledikleri
belirtilmistir. (Kardas ve Yal¢in, 2018, s. 8). Calismamiz yapilan arastirmalari
desteklemektedir. Diizenli olarak siikiir ve dua uygulamalar1 danisanlarin umutlarin
arttirmastir: “Siikiir ve dua uygulamalari terapilerde olmali. Yaziya doktiigiiniiz zaman,
o stikiirleri gordiigiim zaman daha bir umutlantyorum. Tabiri caizse maneviyata daha
fazla doniiyorum. Hayatimdaki iyi seyleri gordiikce daha ¢ok umudum oluyor. Bir seyler
daha cok giizel olacak diye umut ediyorum. Siikredecek bir seyin olsa dahi umudun
oluyor...” (D10-Kadin). Terapi esnasinda danigsanlar problemlere odaklandiklart igin
kendilerini ¢aresiz hissettiklerini, bir umudun kalmadigini siklikla ifade etmistir. Bu
baglamda siikiir ve dua uygulamalari danisanlarin sahip olduklar1 kaynaklari

bulmalarina yardim ettigi goriilmiistiir:

e

“Olumlu etkisinin oldugunu diigiiniiyorum. Bazi seylerin dua ile de degistigine
inandigimiz i¢in dua etmek insant rahatlatyyor. Kendi adima soyleyeyim bir¢ok noktada

olumsuza yoneldigim anda siikredecegimiz seyleri bir¢cok zaman géremiyorum. Bunu
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baslarda oturup ¢ok diisiindiim neye siikredebilirim acaba diye. Daha sonralarda bir
sorun yasadigimda bunu yapmanin olumlu bir yonii de bende su oldu. Olumsuza degil
de kendime ‘Aaa bak su da vardi.’ deyip siikredecegimiz su da varmis demek daha
cabuk aklima geliyor. Beni buna yonlendirme noktasinda olumlu oldu” (D11-Kadin).

Stikiir gibi dua da, askin varlik ve birey arasinda kurulan iligkidir ve bu iliskide
birey askin varligin gercekligini tecriibe eder. Ilahi bir varlikla konusma ve bu
konusmaya cevap alma bireyin psikolojisini dengeler ve sonsuzluk hissi uyandirir. Dua
benligin gliclenmesi, giiven duydugu askin varliktan destek alma, sorunlarla bas etmede
bireye yardim eder ve umut verir (Giizel, 2009, s. 86). Calismamizda da danisanlarin
ihtiyaglarmi Allah’a arz etmeden memnuniyet duyduklar goriilmiistiir: “Duaya gelince
de insanlar baska insanlarin baska bir seyler isteyince ters tepki alabiliyor. Kendini
kiictik diigmiig bile hissediyor. Ama dua Allah'a edildigi igin istedigi kadar, ne isterse
kendini isiten bir varlik olacagini bilmek gayet giizel ve faydaliydr” (D7-Kadin). Yine
danisanlar dua uygulamasiyla birlikte es ve ¢ocuklart icin 6zel dua etmeye
basladiklarini dile getirmistir: “Ben her gece diigiinmeye basladim, ¢ocuklarima dua
etmeyi ogrendigim. Bu vesileyle ediyordum. Onlar igin ayri bir dua ettim. Bazen
unutuyordum bu terapi sayesinde unutmadan dua ettim, hosuma gitti giizel oldu” (D2-

Kadm).

Terapist, danisanlardan kendileri, es ve iliskileri i¢in degismesini istedikleri
noktalari, sikdyet, beklenti ve ihtiyaglarin1 duaya doniistiirmelerini istemis, danisanlari
bu noktada desteklemistir. Ornegin “Esim beni hi¢ anlamiyor.” seklinde ifade edilen bir
problem danisanlar tarafindan “Allah’tm esimin beni, benimde onu anlamam igin bize
yollar ag, basiret ver” seklinde duaya doniistiiriilmiistiir. Yapilan standart dualar disinda
dua etmenin danisanlarin ihtiyag, sikdyet ve beklentilerini dile getirme, yeniden
cerceveleme ve bunlar i¢in harcanan c¢abay1 arttirdigt gozlenmistir: “...Standart
dualarimiz var ezberlediginiz Arapc¢a dualarimiz var onlart soyliiyoruz. Ama siz
soylediniz, eginize ozel dua edin. Bizzat esime cennette, firdevsde beraber yasamayi,
cocuklarimizi beraber olmay, orada bir yasam diislemeyi, bunu Rabbimizden dilemek
bunlar ayrt bir seydi. Tabii ki de giizel oldu” (D2-Erkek). Yapilan dualarin daha bilingli

ve derin olmasima katki saglamistir: “Kurslarda bize esinize dua etmezseniz duaniz
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kabul olmaz diye bir algi kazandirmislardi. Ben de bu nedenle iistiinkérii bir dua edip
geciyordum. Ama bu uygulama farkindalik sagladi. Insallah daha ¢ok dua edecegim”
(D9-Kadin). Ese 6zel dua etmenin danisanlarin es iliskisini de olumlu yonde etkiledigi
belirlenmistir: “Yeni bir bakis agisi kazandirdi. Bir dua yapacaksin ama bu ézel bir dua
ve esimle ilgili oldugu icin iyi geldi. Ben daha once de dua ediyordum. Yine esimi de

katiyordum ama cok az bir yerde geciyordu. Ozel zaman ayirir oldum” (D6-Erkek).

Ozetle, danisanlara verilen siikiir ajandasinda yer alan kendim igin
siikrettiklerim, esim i¢in siikrettiklerim ve ailem i¢in siikrettiklerim baghg aile
danigsmanliginin 6nemli dinamiklerinden olan kisinin kendi kaynaklarini gérmesi ve
taktir etmesi, esinin kaynaklarini /olumlu yanlarini gérmesi ve taktir etmesi ve
iliskisinde /ailesinde olan olumlu yanlari gérmesi ve taktir etmesini desteklemek
amactyla hazirlanmistir. Yapilan analiz sonucunda siikiir 6devinin danmisanlarin
umudunun artmasi, kendileri es ve iliskileri noktasinda daha olumlu bir bakis agisi
kazanmalar1 ve sahip olduklarina dair farkindaliklarinin artmasinda destekleyici oldugu
goriilmiistiir. Benzer sekilde dua uygulamasiyla birlikte danisanlarin ihtiyag, beklenti ve
problemlerini somut bir sekilde ortaya koyduklari, daha bilingli ve derin dualar

yaptiklari, duanin rahatlattigi gézlenmistir.
4.2.1.2. Maneviyat Boyutunun Faydalary/Kazandirdiklar: Alt Temasi

Bir¢ok Miisliiman aile yasamis oldugu problemlere ragmen psikoterapi hizmeti
almaktan ka¢inmaktadir. Bunun nedenleri arasinda giiniimiiz terapi akimlarinda din ve
maneviyatin yer aldigi bir ortamda yapilmamasi ve danisanlarin sekiiler terapi
hizmetlerinde terapistle bag kurma, giivenme ve terapi formiilasyonu noktasinda zorluk
yasamalar1 yer almaktadir (Khan, vd, 2016, s. 77). Calismamizda din ve maneviyat
boyutunun terapiye dahil edilmesinin etkililigini/faydalarin1 belirlemek i¢in “Din ve
maneviyata dair yapilan konusma ve degerlendirme ve uygulamalar terapi siirecinde

size/sizlere neler kazandirdi?” sorusu yonlendirilmis ve cevaplamalar istenmistir.

Dindarligin evlilikte yasanan sorunlari Onleme, catismayr ¢oziimleme ve
iliskide uzlagsma sagladigi Lambert vd. (2006, s. 3) tarafindan yapilan aragtirmada

ortaya konmustur. Calismamizda da benzer sekilde damisanlar terapide yer alan
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maneviyat uygulamalariyla birlikte manevi kaynaklarini hatirlamig ve bu durum evlilik
iliskilerine olumlu yansimistir: “Bunlar bir hatirlatmaydi. Hani insan bazi seyleri
unutur da birileri hatirlatir ve kendisine gelir ya o sekildeydi. Bence ¢ok faydaliydi.
Esimle benim i¢in soylediginiz bir sey vardi. Esler birbirinin ortiisiidiir. Bence eger biz
bunu hayatimizda uygularsak ¢ok sey katmis olacagiz. Terapide de yer almasi bence
cok giizel, cok faydali bir sey..” (D7-Kadm). Yine, Islam’in aileye bakisiyla ilgili
bilmediklerini 6grenmek danisanlara fayda saglamistir: “Yani mesela bunu (dini boyutu)
bilmeyen insanlar var. Siz anlatinca ‘Aaa bu da mi varmis diyoruz. Ogrenmis oluyoruz.
Bunlart bilmek de bize ¢ok sey katiyor ve kazandwriyor” (D5-Kadin). Danisanlar,
maneviyatin aile i¢in ne kadar onemli oldugunu farkina varmislardir: “Ailevi agidan
maneviyatin ne kadar onemli oldugunu ogrendim. Ashinda bu terapi de diger
terapilerden farkli olarak dini a¢idan manevi olarak ailenin dayanaklarin
soyliiyordunuz. Dini a¢idan éneminin farkina vardim bu terapi sayesinde daha énceden

de biliyordum da ama bunun en somut bir érnegini gérdiim” (D2-Kadin).

Terapi silirecinde danisanlarla ihtiya¢ hissedildigi zamanlarda yasadiklar
durumlarla alakali olabilecek kissa ve menkibe paylasimlart yapilmistir. Danisanlar,
paylasilan kissa ve menkibeleri bazen ilk kez duyduklar1 bazen de bildikleri halde farkli
bir sekilde degerlendirmediklerini ifade etmislerdir. Bu paylasimlar danisanlara ayni
sorunu bagkalarmin da yasamis olmasi hissini uyandirarak kendilerini yalniz
hissettirmemis, olayin ¢oziimlenmis olmasi umutlarini arttirmis ve problemlerini farkl
bir gozle degerlendirmelerine yardim etmistir: “Yani Peygamber Efendimizin hayatinda
da yasamis oldugunu duymak ¢ok iyi geldi. Yani siz anlatmistimiz Hz. Aise’nin
Peygamber Efendimize kendisini sevip sevmedigini sormasi, Peygamber Efendimizin
Hz. Ayse arasinda onlarin arasinda bile kiskanc¢lik mezunlar: olmus, onlarin arasinda
bile oluyorsa bizim aramizda olabilir deyip siikiir ettik” (D5-Erkek). Yine, danisanlarin
terapide dini referanslar {izerinden verilen 6rnekleri model almalar iliskilerini olumlu

3

yonde etkilemistir: “...Siz bunlari bize tekrar hatirlatip ac¢ikladigimiz zaman evet
dinimizde bize bunu séyliiyor dedik. Peygamberimizin bize bu konuda ornek oldugunu
bir kez daha hatirladik. Demek ki biz de onun gibi bunu yaparsak soyle olur diye
diistinmeye basladik. Maneviyatin terapide karsimiza ¢ikmasi agikgasi ¢ok olumlu oldu”

(D1-Kadin).
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Erkorkmaz, (2013,s. 166) ciftlerle yaptig1 nitel arastirmada dinin, kendisini
Miisliiman ve dindar olarak tanimlayan ciftlerde evliligi diizenleyici ve destekleyici bir
role sahip oldugunu ortaya koymustur. Calismamizda elde edilen bulgular
Erkorkmaz’in ¢alismasini destekler mahiyettedir: “Burada bahsedilen seyler benim her
zaman dilimde ve yiiregimde olan seylerdi. Bunlari konusmak ve yazmak bana kendimi
iyi hissettirdi. Esim ve ailesiyle ilgili, benimle ilgili ya da benim ailemle ilgili isteklerim
stikiirlerim daha somut halde goziiktii. Goremediklerimi daha net gordiigiim zamanlar
oldu. Annelikle ya da esle ilgili” (D13-Kadin). Olumlu diisiincenin artmasinda da
maneviyat uygulamalar etkili olmustur: “Daha iyi ve olumlu diisiinme yéniinde o tiir

manevi destekler bana da iyi geldi ” (D4-Kadin).

Evlilikteki maneviyat paylasimlarinin evlilik iligkisi agisindan olumlu sonuglar
dogurdugu, affetmeyi, kabul ve siikrani arttirdigi goriilmustiir. Evlilikte maneviyat
esleri birbirine kars1 acik olma, kirilganhig kabul etmeye davet eder. Ofke ve hayal
kirikliklarin1 ve incinmeleri yagamaya agik olma ve bunlart hem es hem de Tanriyla
paylagma noktasinda tesvik eder. Bu duygularin1 Tanri ile paylasan esler daha rahat bir
sekilde birbirleriyle paylagabilmektedir (Giblin, 1993, s. 321). Calismamizda da benzer
sonuglara ulasilmis, maneviyat uygulamalariyla birlikte danisanlarin aileleriyle ilgili
daha hassas ve pozitif olmaya basladiklar1 goriilmiistiir: “Din ve maneviyat hakkindaki
degerlendirmelerim séyle: aile kavramini din ve maneviyat baglaminda diisiiniince
insan daha bir hassaslagiyor. Daha bir duygusal oluyor. Bu bende daha olumlu daha
pozitif bakmama neden oldu” (D3-Erkek). Maneviyat esle olan iliskiyi olumlu yonde
etkilemistir: “Tekrar manevi duygularin hareketlenmesine vesile oldu. Hele bunun esin
vesilesiyle olmasi yani esini diistinerek esin itizerinden boyle manevi degerleri aklinda
canlandirmak, yaklasmak farkl bir bakis acisi getirdi. Ister istemez ne kadar kizgin
olsam da bir yumusama yasadim” (D4-Erkek). Ese karsi hissedilen duygularda da
olumlu yonde degisim yasandig1 gozlenmistir: “Birka¢ konuda daha farkli gormemi
sagladiniz. Sevginin veya baska seylerin oldugunu bana séylediniz. Bu dilden veya bu
gozle gormem gerektigini bana séylediniz. Bu agidan bana bir katki sagladi” (D12-
Kadin). Maneviyatin, davraniglarin anlam kazanmasinda da etkili oldugu goriilmiistiir:
“Hal ve hareketlerimiz daha da anlam kazandi. Hem aile hayati hem ahiret hayatina

neler katabilecegimi 6grenmis oldum™ (D3-Kadin).
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4.2.2. Terapide Etkili Bulunan Miidahaleler, Kazanilan Farkindahk ve
Degisime Ait Ust Tema

Farkindalik, ciftlerin duygusal tepkiler vermeyi azaltarak sorunlarini daha
saglikli bir sekilde ¢ozebilme ve daha iyi bir iligki kurmalarina yardim eder. Bilingli
farkindalik, sefkat ve merhamet duygularinin gelismesi ve karsisindakini daha iyi
anlama noktasinda 6nemli etkenlerden biridir. Parlar ve Akgilin’lin (2018, s. 75) yaptigi
calismada ciftlerin bilingli farkindalik diizeyleriyle evlilikte problem ¢6zme ve evlilik
doyumu arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Calismamizda
danisanlarin terapi siirecinde kazanmis olduklar1 farkindaliklar1 degerlendirmek
amaciyla kendilerine, eslerine ve iliskilerine dair farkindaliklarinin yani sira terapi

siirecinde yasanan degisimlerin neler oldugu sorulmustur.

4.2.2.1. Terapide Etkili Bulunan Miidahaleler Alt Temasi

Terapistin takip ettigi adimlar ve miidahalelerin danisan tarafindan nasil
anlasildigl, danisan i¢in faydali olup olmadigi terapinin islevselligi ve yararli olup
olmadigini gérebilmek agisindan oldukca dnemlidir. Danisanlara, “Terapi siirecinde sizi
etkileyen, hosunuza giden, faydalandiginiz seyler var mi, varsa nelerdir?” sorusu
yonlendirilerek danisanlar i¢in terapinin etkili ve faydali olan kisimlar1 belirlenmeye
calisilmigtir. Danisanlar, terapistin tarafsiz olmasi ve etkin dinleme yapmasi, din ve
maneviyatin terapide yer almasi, esle saglikli iletisim yollarinin 6grenilmesi ve gegmis
yasantinin kendileri ve aileleri lizerindeki etkilerini gérmenin kendileri i¢in oldukga

etkili oldugunu ifade etmislerdir.

Danisanlarin  bir kismmin (D1-Kadin, DI1-Erkek, D6-Erkek, D5-Erkek),
terapistin yaklagimini etkili buldugu gozlenmistir: “Sizin vermis oldugu Jrnekler,
vaklasim. Bunlar ¢ok olumlu oldu. Sizin toparlayict olmaniz. Yani soyle soyleyeyim eger
elestirel konugmus olsaydiniz, ben devam etmeyecektim. Ama gergekten ¢ok iyi bir
sekilde toparladiniz” (D6-Erkek). Terapistin, kendilerini objektif bir sekilde
dinlemesinin  danigsanlar i¢in faydali oldugu, danisanlarin hem kendilerini
anlatabilmeleri hem de eslerini almayabilmelerine imkan sagladigi gézlenmistir: “Sizin
her iki tarafi da dinlemeniz, hakem olmaniz en ¢ok faydalandigim sey. Belki siz arada

olmasaniz bizim konusmalarimizi yine sen haksizsin, ben haklyim diye tartismaya
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doniisecekti. Hakli ve haksiz arayacaktik. Ama siz bu tartismalar énleyerek birbirimizi
anlamamizi sagladiniz. Eskiden ben haklyim, ya da ailem hakli dedigimde egim
ofkeleniyordu. Sizin aracihiginizla duygu ve diigiincelerimi paylasmayr basardim o da
beni anladi” (D1-Erkek). Yine terapistin samimi ve oOzenli yaklasimi danisanlari
etkileyen bir unsur olarak 6ne ¢ikmistir. Covid-19 testleri pozitif ¢iktig1 icin yiiz ylize
olarak planlanan seansin online yapildigi ¢ift diisiincelerini “Sizinle oturup konusmak iyi
geldi. Bugiin mesela gelemedik bir sikintidan dolayi, sizin o anda ilginiz, alakaniz
gercekten cok giizeldi. Ozellikle bugiin icin genel itibariyle de Ozenle dinlemeniz, yani

¢oziim yollart sunmaniz. Cok faydalr iyi geldi” (D5-Erkek) olarak ifade etmistir.

Danisanlar yargilanmadan dinlendikleri i¢in memnuniyet duyduklarini,
“Sorunlarimizi tarafsiz bir kisiyle paylasmak hakli haksiz diye yargilanmadan
diigiincelerimizi paylasmak kesinlikle ¢ok iyi geldi” (D3-Kadin), aldatma problemiyle
basvuran danisan ise gizlilik ilkesinin 6nemini ifade etmistir: “Biz bu konulari hi¢chbir
yverde konusamazdik. Bize yol gosterebilecek, esit sekilde davranabilecek, konuyu gizli
tutabilecek birisi bulunabilecegimizi diisiinmiiyorduk. Bu konularin burada akliselim bir
sekilde konusulup bir sonuca ulasiimaya ¢aligilmast beni ¢ok mutlu etti. Bu oldugu icin

faydali ve ¢ok kétiiydiim gergekten iyi geldi bana. Bunu séyleyeyim yani” (D7-Erkek).

Daniganlarin ¢aligmada etkili bulduklar1 ikinci nokta din ve maneviyatin
terapide yer almasi olmustur: “Terapinin din ve maneviyat iizerine olmasi beni ¢ok
etkiledi. Dini ornekler vermeniz giizeldi...” (D3-Erkek). Stkiir ve dua uygulamalar
danisanlar1 etkileyen diger bir unsur olarak karsimiza ¢ikmistir: “Yani siikiir ve dualar
cok giizeldi faydalanmistim ve etkilenmistim. Ne kadar ¢ok siikretmemiz gereken seyler
varmis... Ashinda en ufak seylere ¢ok siikiir etmemiz gerektigini anladim. Biitiin
konusmamizdan sonra kendine bir yol ¢izebildim. Benim icin ¢ok ¢ok faydali.” (D5-
Kadm); “Yaptigimiz siikiir ve dua ddevleri” (D11-Kadin).

Saglikli bir iletisim dili 6grenme danisanlara faydali/etkili olan diger bir nokta
olarak one ¢ikmustir: “Hocam su ciimleniz aklima geliyor. ‘Yeni bir dil 6grenmeye var
misiniz, ister misiniz.” Hatta yeni bir dil derken ne acaba bu yeni dil diye diisiindiim...
Bir bilinmezligin i¢indeydim ama bunu kesfettikce ona yoneldikce her seansta ger¢ekten

giizel bir seymis. Bu iletisim bizi ¢ok etkiledi. Fark ediliyordur da eminim disaridan.
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Birbirimize daha ¢ok firsat tanmir olduk. Birbirimizi daha ¢ok dinler olduk” (D8-Kadin).
Terapi silirecinde problem olan konular1 kavga etmeden sakin bir dille konusmayi
O0grenme, danisanlarin etkili buldugu diger bir noktadir: “Benim en hosuma giden sey,
terapide konusulan seylerin aynmisini evde esimle yalniz konusuyorduk, bir kavgaya
doniigiiyordu. Yani burada ayni seyleri sakin bir sekilde konusmak ¢ok giizeldi. Onun
icinde olup da ifade edemedigi seyleri sizden duymak benim onu anlamami ve daha
merhametli davranmami sagladi. Anlamama sebep oldu, bu giizeldi” (D7-Kadin).
Empati yapmak, esin ihtiyaglarin1 gérmek c¢iftlere yeni ve daha saglikli bir iletisim
dilinin oldugunu gostermistir: “Terapi siirecinde bir defa empati ve yeni bir iletisim dili
ozellikle beni ¢ok etkilemisti... Benim i¢cin 6nemsiz ve degersiz ya da tartismaya deger
gormedigim bir¢ok sey esim icin ¢ok onemliymis ve bunlart ¢ok énemsiyormus... Bu
beni ¢ok etkiledi. Empatiyi daha da gelistirdi” (D8-Erkek). Yine, esi tarafindan
anlasildigini hissetmenin de danisanlari etkiledigi belirlenmistir: “Hosuma giden sey,
eskiden esim beni direkt anlamadan, onyargili davranip hareket ediyordu. Simdi ise ona
kars1 art niyetli olmadigimi, onun hakkinda olumsuz bir sey olmadigimin farkinda
vardi... Anlasilmamak zaten benim icin en biiyiik bir izdiraptir. Kendimi
anlatamiyordum. Ama bu siirecte Allah'a siikiir beni daha anlayisla karsilyyor ve daha

az kiistiyor. Bunun faydasini gordiim” (D2-Erkek).

Danisanlar tarafindan etkili bulunan diger miidahale ge¢cmis yasantilarin bu
giine olan etkilerini gérmektir. Aile ebeveynler, onlarin ebeveynleri ve ¢ocuklar olmak
tizere li¢ kusaktan meydana gelmektedir. Ailenin bir araya geldigi sartlar, baglam ve
zaman, ailedeki kusak gelisimini ve aileden sonraki kugaklara neler aktarildigini gérmek
ailenin mevcut problemlerini ¢6zebilme noktasinda olduk¢a 6nemlidir (Satir, 2016, s.
171). Terapi siirecinde genogram, aile kronolojisi gibi metotlar yardimiyla danisanlarin
kok aileden neler getirmis olduklar1 ve bunun su andaki ailelerini nasil etkiledigi
tizerine calisilmistir. Danisanlar tarafindan bu miidahale oldukga etkili bulunmustur:
“En cok etkileyen ailemizden gordiiklerimiz ve onlari bugiine uyguladigimiz zamanlar.
O sekilde cocukluktan, ailemizde gordiigiimiiz, yasadigimiz olaylari bugiine tasiyor
olmamiz. Bunun farkinda degildim ve buraya geldikten sonra farkina vardim” (D13-
Kadin). Gegmisten getirilen aile mirasinin esler asinda yasanan bazi problemlerin de

temelini olusturdugunu goérmek c¢iftlere farkli bakis agis1 kazandirmis ve etkili olmustur:
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“Ben de aym sekilde su anki yasamis oldugumuz siirecin sadece ikimizin ortaya
ctkardigi bir siire¢ olmayp ge¢mis yasantimizdan da etkilendiginin farkina vardim...

Insanin ge¢miste yatan temellerine ulagmasi giizel bir yaklasim oldu” (D4-Erkek).

Gecmis yasantilara donmede zaman zaman zorlanmis olsalar da danisanlarin
stireci etkili-faydali olarak gordiigii belirlenmistir: “Mesela ¢ok zordu ama aile ve
gecmise biraz donmek beni daha ¢ok etkiledi. Altta kalanlar biraz daha giin yiiziine
¢ctktr. Siz oyle soyleyince daha ¢ok fark ettim. Bu benim icin ¢ok onemliydi” (D4-Kadin).
Yalnizca aile ge¢misine donmek degil, kendi ge¢mis yasantilarina donmek de
danisanlar1 etkilemistir: “En ¢ok etkileyen sey ‘cocuklugumdaki sen ne hissediyor’
kismiydi. Bu nokta beni ¢ok etkiliyor asirt bir duygu yogunlugu yastyorum, ¢ok aciyor.
Cocuk olan beni duymaktan ¢ok etkileniyorum ™ (D9-Kadin).

Yapilan analiz sonucunda terapistin tarafsizlifi-etkin dinlemesi, maneviyatin
terapi de yer almasi, esle saglikli iletisim kurma becerileri kazanmanin yani sira
danisanlarin etkili/faydali buldugu baska noktalar da oldugu goriilmiistiir. Bunlar:
cocuklarla alakali problemlerin ¢6ziimii (D2-Kadin), cocuklarin ihtiya¢ halinde seansa
dahil edilmesi (D9-Kadin), kendi ihtiyaglarinin farkina varma (D12-Kadin), problemler
karsisinda nasil farkli davranilabilecegini 6grenme, olumsuz siirecleri yonetme becerisi
(D10-Kadin), esler arasinda yakinlik kurma ¢alismasi (D11-Kadin), olumlu bakis agisi
kazanma, cinsel problemlerle alakali verilen psikoegitim (D4-Kadin), dinin aileye

yaklagimini 6grenme (D6-Kadin), dua ddevleri ve meditasyondur.

4.2.2.2. Damisanlarin Kendilerine Dair Farkindaliklari ve Degisim Alt
Temasi

Terapi siirecinde danisanlarin es ve aileyle olan problemlerinin yani sira
bireysel ihtiyag, beklenti ve Ozlemleri de c¢alisilmistir. Yapilan analiz sonucunda
terapinin yalnizca es ve aileyle ilgili problemlerin ¢oziimiinde degil, danisanlarin
kendilerine olan bakis acisinda olumlu yonde degisim ve farklilasma sagladig
gorilmiistiir. Depresyon ve intihar diisiinceleriyle ¢alismaya katilan D8-Kadin, ¢alisma
sonunda kendine yonelik farkindahik ve degisimi “Daha ¢ok bana farkindalik
kazandwd: (giiliiyor). Hocam c¢ocuguma yonelebildim mesela kaybettigim bir seydi.

Kendimi kesfetmeye basladim tekrardan. Biraz daha olgunlastim diyebilirim mesela.
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Bazi diisiinceler daha da olgunlasti. Sizin bana kattiginiz ¢ok sey var aslinda. Buraya
geldigimden beri anlasilabildigimi hissediyorum... Anlasildigim icin ¢ok mutlu

oluyorum bu sefer” (D8-Kadin) olarak ifade etmistir.

Bipolar tanisiyla uzun siire tedavi géren ve pek ¢ok travmast olan D7-Kadin,
terapi siirecinde i¢gorii kazanarak, ihtiyag, 6zlem ve kaynaklarinin farkina vardigi
gorilmistir: “Kendime dair, nasil bir insan olduguma dair farkindaliklarim oldu.
Terapiye geldigimiz zaman kendimi asirt ihmal etmisim ve sadece belli bir zamanin
icine hapsetmigim. ‘Sen sadece bu zamanin icindeki kigiden ibaret degilsin’ demistiniz.
Hatta ¢ocukluguma doniip o i¢imdeki ¢ocuga seslenmistim. Bayagi bir farklilik oldu
kendime kargi” (D7-Kadm, Bkz: Ek-1). Danisanlarin kendileriyle alakali farkindalik
kazanmalari, esleriyle yasadiklari problemlere de farkli bir sekilde yaklagsmalarini
saglamustir: “Ozellikle kendimle alakali ¢cok sey fark ettim. Bu zamana kadar sorunlarin
hep esimle alakalr oldugunu diisiiniip, kendimi diglamistim. Daha objektif gorebiliyorum
simdi. (Terapiler) Yanls anlasiimalarin oldugunu fark etmemi sagladi. Gergekten
farkindaliklar sagladi. Nasil davranmam gerektigini fark ettim” (D6-Kadin). Farkl
bakis agis1 kazanan danisanlarin olumsuzluklar biiylitmedikleri, hatta esiyle arasinda
olan farkliliklar1 kabullenerek iliskiye devam ettikleri goriilmiistiir: “Evet, farkliliklar ve
farkindaliklar oldu. Artik bazi seyleri eskisi kadar biiyiitmemem gerektigini ogrendim...
Bakis agilarimizin ¢ok farkh oldugunu 6grendim. Bu siiregte bu farkhiliklarla birlikte

yasamam gerektigini, bunlari kabullenmem gerektigini 6grendim” (D11-Kadin).

Calismamizda yer alan danisanlar sorunlar karsisinda ¢oziimsiiz kaldiklari,
gligsiiz ve caresiz hissettikleri kriz aninda terapiye katilmislardir. Yapilan calisma
sonunda danisanlarin kaynaklarmin farkina vardigi ve umutlarimin arttigi goézlenmistir:
“Kesinlikle iyi oldu bazi seyler. Artik tiikenmigtim, giiciim kalmadigina inanmistim
umudum yok denecek kadar azalmisti. Giiciimiin ve umut oldugunun farkina vardim”
(D3-Kadin). Problemlerinin i¢inde hapsolan danisanlar terapilerle birlikte baska ¢oziim
yollarinin oldugunu fark ettikleri goriilmustiir: “Ne yaparsam yapayim artik hicbir sey

voluna girmeyecek diye diisiintiyordum. Ne yapacagimi bilmiyorum, hepsini denedim

artik hi¢cbir sey goremiyorum diyordum. Ashinda bu terapiyle bir yol varmis
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gorebiliyorsun. Simdi yapabilirsin, bir i1k, bir yol daha varmis diyorum. Simdi bu yeni

yol bana daha saglam geliyor. Benim i¢in su an en énemlisi bu” (D5-Kadin).

Terapilerde, danisanlarin es iligkilerinin yani sira travmalar1 da ¢alisilmistir.
Caligma sonunda travmalarinin daniganlar1 daha az etkilemeye basladigi goriilmiistiir:
“Burada yprandigimiz seyleri konustuk, konustukc¢a yaralar kabuk baglamaya bagsladi.
Kabuk baglamaya basladikca konusurken daha az aci ¢ekmeye basladim... Ustii
kapaniyor gibi artik hepsinin, kabuk baglhyor yaralarim. Umarim kanamazilar yine ve

bu boyle devam eder” (D8-Kadm).

Gecmiste yasanan olumsuzluklar ve tamamlanmamis meseleler terapide
calisilan alanlardan bir digeridir. Calisma sonucunda danisanlarin ge¢cmisteki
olumsuzluk ve tamamlanmamis meselelere saplanip kalmadiklari gdzlenmistir:
“Gegmisi hi¢ birakmayacagimi, birakmamam gerektigini, birakirsam yaralanacagimi
diistintiyordum... Siz bana terapilerde “Bilgeliginize giivenin, ge¢misi birakin”
dediginizde bunu nasil yapacagim bilmiyorum, nasil yapabilirim demistim ama simdi
vapabiliyorum. Evet, ge¢misi unutamaz insan ama gec¢miste yagamamam gerektigini,
gecmisi diisinmemem gerektigini 6grendim. Oyle bir degisim var bende insallah.
Ileride, cok c¢ok ileride de bunu siirdiiriiriim. Su an cok olumlu diigiiniiyorum bu

konuda.” (D5-Kadin).

Daniganlarin kendilerinde farkindalik ve degisim gordiigii diger bir alan ise
duygu, diisiince ve davranis boyutudur: “Terapiden once esime karst bu kadar yakin
degildim, bu kadar anlayish degildim. Biraz daha miisamahali oldum, anlayisli olmaya
basladim” (D3-Erkek). Esine kars1 daha ilimli ve miisamahali davrananin es iliskini
olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir: “//laki gériiliivor bu. Aileme karsi daha bir tlimls,
daha bir miisamahali, daha bir rahat tavirlar sergilenmeye baslandim evde. Aramizdaki
iliski pozitif yonde degismeye basladi. Bu sekilde daha iyi bir sonug verdi biz de” (D3-
Erkek). Danisanlarin, saglikli iletisim yollarin1 6grenmeye basladik¢a esleriyle kiisme
davraniglarinin  azaldig1 belirlenmistir:  “Degisime karar verdim. Degisime karar
verdigim en biiyiik olay ise kiisliik olayi. Gergekten basta ii¢ giin siiriip, sonra dort giin,
sonra bes giin, sonra yedi giin sekiz giin siirebiliyor. Oncelikle bu durumu degistirmeye

karar verdim” (D13-Kadin).
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Olumsuz durumlar karsisinda daha sakin kalma ve olaya takilip kalmama
“Konulara, olaylara, daha once olan olumsuz seylere daha az tepki veriyorum. Olumsuz
seyleri kafaya takip siirekli anlatma ihtiyact duyuyordum. Su an yoluma kafay
takmadan daha rahat bir sekilde devam edebiliyorum ve daha iyi karsilayabiliyorum”
(D10-Kadin), karsidakini degistirmek yerine bakis agisin1 degistirme, kendine
odaklanma, “Olumlu olarak odak noktami degistirince daha sakin oldugumu fark ettim
ve bunun iizerine ¢aliymaya karar verdim. Karsimdakini degistiremiyorsan kendi
sorumlu oldugum gseylere yonelip bakis a¢imi degistirebilirim ve gerisini Allah'a
birakabilirim diye bir tevekkiil olustu agik¢asi” (D9-Kadm) ve ofkeyi saglikli bir
sekilde ifade etme ve yonetebilme “Onceden konusmaya baglayinca fkeli baslyordum.
Ozellikle tartistgimiz konulart konusmaya basladigimda ofkeli oluyordum... Ben
ofkelenmedigim icin esim de ofkelendirdi ve bu sekilde devam ederdi. Ama artik béyle
degil. Yeri geliyor konuyu bile a¢cmiyorum, bir kere soyleyip kapatiyorum. Cok
karddigimda da destek istiyorum”™ (D1-Kadin) danisanlarda gozlemlenen diger

farkindalik ve degisimlerdendir.

4.2.2.3. Este Gozlenen Farkindalk ve Degisim Alt Temasi

Emir verme, yonlendirme, uyarma, gézdagi verme, ahlak dersi verme, onun
yerine karar verme, Ogretme, nutuk ¢ekme, mantikli diisiinceler 6nerme, yargilama,
suclama, ad takma, alay etme, olay1 kiiclimseme, sinama, sorgulama, konuyu saptirma,
oyalama, yorumlama, analiz etme en sik goriinen iletisim engellerindendir (Canel,
2012b, s. 17). Calismaya katilan ¢iftlerde benzer iletisim problemleri oldugu
gézlenmenmis ve calisma sonunda ciftlerin daha saglikli bir iletisim kurmaya

basladiklar1 gézlenmistir.

Bu baglamda danmisanlar, ese duygu ve diisiincelerini agik bir sekilde ifade
etmenin saglikli bir iletisim icin gerekli oldugunu kavramislardir: “Esinle daha agik
konusmak gerekiyormus, bunu fark ettim” (D6-Erkek). Agik iletisimin engellerinden
birinin esin herseyi bildigine dair inanis oldugu goriilmiistiir: “Yani farkli oldu.
Diistinmek ayridir, karsi tarafa bunu anlatmak daha farkhdir. Eskiden nasil olsa esin
biliyor, anlatmaya gerek yok diyordum. Ama ag¢ik seg¢ik net bir sekilde diisiinceni

anlatmak gerekir. Yoksa kendini anlatamazsin. Bu a¢idan bir farkindalik oldu” (D6-
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Erkek). Diger bir engel ise sonucunun ne olacagi bilinmediginden problem olan
konular1 konusmaktan c¢ekinmedir: “Su onemli aslinda biz ne kadar evli olsak da,
icimizden gecenleri direk aktarmadigimiz i¢in direk icimizde yastyorduk her seyi. Sizin
sayenizde o i¢imizde ki olaylari giin yiiziine ¢ikardik yani konusmay: basardik... I¢imize
attigimiz seyleri konusmamiz gerekiyormus. Bunlari yaptim terapi sayesinde” (D2-
Erkek). Danisanlarin, esin anlayacagi sekilde agik bir iletisim kurmak gerektigini fark
ettigi goriilmiistiir: “Bizim iletisim sikintimiz vardi. Ben konustugum zaman biraz kapali
ve az konusurdum. Béyle konusmamam gerekiyormus... Biraz daha anlayabilecegi
dilinden konusmam gerektigini anladim ve bunu gérdiim. Bu farklilik, farkindalik oldu
yani” (D7-Erkek).

Este goriilen farkindalik ve degisimlerle ilgili danisanlarin vurguladig: bir diger
noktanin es tarafindan anlasilmak ve esi anlamak oldugu goriilmiistiir: “Bu terapi bir¢ok
noktada iyi geldi. Biz birbirimizi daha iyi anlamaya bagsladik, ufak tefek seylerimiz olsa
da yavay yavas onlari da diizeltecegiz Insallah” (D2-Erkek). Davranislart goriinen
kismiyla degil altta yatan nedenleriyle anlayabilmek iliski problemlerini iyilestirmek
acisindan oldukg¢a dnemlidir. Bu ¢ercevede yapilan calisma sonunda danisanlarin esin
davraniginin asil nedenini anlamaya basladiklar1 ve bununda es iliskilerini gelistirdigi
gorilmistir: “Onun davramslarini ve nedenini anlayabildim. Ailesi konusunda neden
bu kadar ¢ok fevri davrandigini anlayabildim. Hem benim ona davramiglaruimi hem de
onun bana davramiglarmmin nedenini anlayabildim. Ben ¢ok sinirlendigim, ¢ok ofkeli
oldugum icgin esim bana oyle davraniyyormus. O da ailesi oldugu i¢in bu konuda

hassasmis. Esimle olan tartismalarimizi nedenini anlayabildim” (D1-Kadin).

Davraniglarin nedenini anlamak tartisma ve 6fke patlamalarinin sagaltimi icin
de etkili olmustur: “Yani farklilik oldu. Esimin tartismalarimiz da bana kizip farkl
seyler soyledigini ben bu terapi siirecinde ogrendim. Kastetmek istedigi o degil, onu
soyleyip baska bir sey kastettigini 6grendim. Bunu 6grendim, bunun farkina vardim. Bu
da benim igin iyi oldu” (D5-Erkek). Esin ofkesinin nedenini anlamakla birlikte
danisanlarin kendi 6fkelerinin nedenini de anladiklar1 goriilmiistiir: “Yani artik bana
soylenen seyler karsisinda ¢ok ofkelenmiyorum. Hata yapildiginda ya da bana karst bir

sey soylendiginde artik kendimi korumaya almiyorum... Mesela eskiden kayinvalideme
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gitmemeyi tercih ediyordum ama artik gideyim diyorum. Eger bana bir sey soylerlerse
bende duygularimi ifade eder cevap veririm diyorum... Kendimi korumaya almamanin
ve duygularimi ifade etmenin benim tizerimdeki olumlu etkilerini gordiim” (D1-Kadin).
Karsiliklt olarak duygu ve diislinceleri anlamak iletisimin daha saglikli kurulmasini
saglamistir: “Ben hep esimin olumsuz tepkilerinden c¢ekinirdim. Simdi daha olumlu
baktigini goriiyorum. Yani biiyiik bir farklilik oldu. Daha rahat konusuyoruz. Artik
kaygr duymadan daha rahat konustugumu fark ettim. Béyle bir katkisi oldu” (D6-
Kadin).

Esler arasinda kullanilan etkili iletisim becerilerine sahip olan ¢iftlerin ¢ift
uyumunun ve iliski sorunlarmi ¢dzme becerilerinin arttigi belirlenmistir. letisim,
ciftlerin evlilik doyumu ve mutluluk diizeyini 6nemli Ol¢iide etkilemektedir (Atan,
Bulus, 2020,s. 261). Calismamizda elde edilen bulgular arastirmalar1 destekler
mahiyettedir. Anlamak ve anlasilmak danigsanlarin ese karsi olan davraniglart da
degistirmistir: “Degisiklik oldu, farkliiklar oldu. Terapi siirecinde esimi biraz daha
anlamayr basardim. Onun dilinden hareketlerini dogru bir sekilde anlamak igin acele
etmemek gerekiyormus. Yanlis anladigim seyleri dogru anlamak icin ne yapmam
gerekiyor bunlart anladim... Esime daha sefkatli, sevecen, anlayisli davranmam
gerektigini anladim” (D7-Erkek). Davranislarin degismesiyle birlikte iliskide de bir
tyilesme oldugu goriilmiistir: “Esime yonlendirdiginiz sekilde davranmaya baslayinca
daha olumlu bir sey gordiim. Mesela érnek vereyim: arada esimden elimi tutmasini,
bana sariimasimi beklerken simdi beklemeden ben yapiyorum. Bana ¢ok sey kattigini
soyleyebilirim. Ashinda bu bana iyi geldi” (D2-Kadin). Danisanlarin ese karsi
davraniglariyla birlikte diisiincelerinin de olumlu yonde degistigi goriilmistir: “Tabi
iligkimiz icin de iyi oldu. Esim eskiden kafamda daha yanls bir kisi olarak yer etmisti
ama simdi daha olumlu bir kisi olarak diisiinebiliyorum. Ya sadece kotii degil, iyi

yonleri de var. Ben onlari gormemisim, anlamamigim diyebiliyorum” (D5-Kadin).

Son olarak danisanlarin, kendini ifade bigimlerinde degisim oldugu “Bir
ogretmen edasiyla degil de giizellik, merhamet ve rica ile istedigim, dile getirdigimiz
zaman sonuglart daha giizel oluyor. Karsiligini daha iyi alyyorum” (D10-Kadin),

iletisim sirasinda karsi tarafa zaman tanidiklar1 (D4-Kadin) ve bunun sadece es degil
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aile iligkilerini de olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir: ““... Benim de durmam gereken
verler varmis. Su an yiizde yetmis bir degisim oldugundan soz edebilirim. Artik

ailemden kaynaklanan problemler icin tartismiyoruz” (D1-Erkek).

4.2.2.4. liskide Gozlenen Farkindalik ve Degisim Alt Temasi

Saglikli aileler birbirleriyle daha agik, daha sik ve dogrudan iletisime
gecmektedir. Saglikli aile bireyleri birbirlerinin ne sdylemeye calistigin1 dinler,
imalarda bulunmaz ve kotii sozler sarf etmezler. Saglikli bir iletisime sahip olan aile
tiyeleri duygu, diisiince, hayaller, korku, iimit ve aci, seving ve ihtiyaglarini
paylasabilirler (Canel, 2012b, s. 8). Bu ¢ger¢eve de ¢alismamizda danisanlar kendileri ve
esleriyle alakali degisim ve farkindalik yasadiklari, bununla baglantili olarak
iligkilerinde de bir iyilesme oldugu goriilmiistiir. Danisanlarin, davranisinin nedenlerini
anlamaya baslamasinin ¢ift iliskisini olumlu yonde etkiledigi gozlemlenmistir: “Ben
esimi boliiyordum, esime karsi sikdyet¢iydim. Bana karsi daha sicak davranmasini ya
da daha ilgili olmasinin istiyordum. Nedenini sizinle terapi yaparken anladim. Onun
diisiincelerini duygularimi égrenmis oldum. Iliskime cok sey katti diyebilirim ashnda”
(D2-Kadin). Iliskide duygusal anlamda daha esnek olma, 6fkeyi yonetebilme, “Iliskime
dair iste odaklandigim noktayr degistirince duygularimin daha esnek oldugunu fark
ettim. Ofke patlamalarimin daha az oldugunu fark ettim. Bunun da iliskimize olumlu
yonde etkiledigini fark ettim” (D9-Kadn), saglikli iletisim kurabilme, daha hosgoriilii
olmann, “Iliskimizle alakali olumlu gelismeler oldu. Esimin ézelinde soylersem o simdi
daha sakin. Bir defa evde birbirimize karsi daha miitehammil olduk. Birbirimizi
anlamaya dayalr bir iletisim siireci gergeklestirdik ve iletisim bigimimizi degistirmeye

basladik” (D8-Erkek) iliskiye olumlu sekilde yansidig1 goriilmiistiir.

Danisanlarin yalnizca es iliskisi degil kendi kok aileleri ve esin ailesiyle olan
iliskilerinde de olumlu bir degisim yasandigi gézlenmistir: “Terapi siirecinde kendimiz
ve ailemizle olan iletisimimiz olumlu bir seyir aldi. Olumsuzluktan olumlu bir seyre
dogru yoneldi. Bazi alanlarda degigim konusunda karar verdik” (D8-Erkek). Aileyle
olan problemlerin ¢6ziime kavusmasi, danisanlarin evlilik iligkisi yaninda psikolojik
sagliklarin1 da olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir: “Ailem ile esim arasindaki

problemler ¢oziildii ve her seyi rayina girdi. Sadece aile problemlerim degil kendimle
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alakalr bireysel problemlerimi de konusma firsati buldum. Artik kendimi yalniz
hissetmiyorum agik¢asi. Eskiden kendimi ¢ok yalnmiz hissediyordum...” (D1-Erkek).
Ciftlerin degisime birlikte karar vermesi ve cabalamasi aile ortaminda degismesini
saglamistir: “Terapiye geldikten sonra aslinda her hafta buradan ¢ikisimizdan sonra bir
seylerimizi degistirmeye ¢alistik. Her degistirdigimde bir seylerin benim degismemle
esimin de degistigini, ailemin de huzur ortamumin yavas yavas degistigini gérdiim

bunlar giizel seyler” (D7-Kadin).

Calismaya bosanma asamasina geldiklerinde basvuran ¢iftlerin terapi
sonrasinda evliliklerine devam etme karar1 aldiklar ve iligkilerindeki bir ¢ok problemi
¢ozmeyi basardiklar1 gorilmiistiir: “Yani biz ilk geldigimizde, sizinle goriismeye
basladigimizda ¢cok kotiiydiik. Simdi cok siikiir o noktadan ilerideyiz baya. Insallah daha
ileriye de tasiyacagiz” (D5-Kadin). Bosanma kararindan vazgecen cgiftler, degisime

birlikte karar vermistir:

“Degisme karar verdik hocam. Nasil verdik, ailemize yoneldik. Ciinkii biz
buraya geldiginizde tamamen bitmisti, bosanma derecesindeydik. Yapilabilecek bir sey
var mi, son noktaydi bizim i¢in. Bu degisti hocam. Su anda daha farkli bir yola girmeye
karar verdik, evliligimiz kurtuldu. Degisime karar verdik ve bu yolda ilerliyoruz” (D§-

Kadm).

“Degisime kesinlikle karar verdim. Ilk bagslarda evliligime dair cok kotii
diistincelerim vardi. Sonlandirmayt diisiiniiyordum. Bu gsekilde yasayamayacagimi
diistintiyordum. Ciinkii benim kafamdaki kaliplara tamamen zit seyler yasamistim. Ama
daha sonrasinda bunlarin ashinda hayatta basimiza gelebilecek gseyler oldugunu,

kabullenerek, bazi seyleri unutarak ve geg¢mise bir stinger c¢ekmem gerektigini

ogrendim” (D11-Kadin).

4.2.3. Manevi Yonelimli Aile Damismanhgi Genel Degerlendirmelerine Ait
Ust Tema

Calisma sonunda danisanlara manevi yonelimli aile danmismanligi modeli
hakkindaki genel degerlendirmeleri, terapiyi Onerip Onermeyecekleri, terapide

eklenecek ya da ¢ikarilacak kisimlar olup olmadigi sorulmus ve terapistin genel
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yaklasimi ve yetkinligini degerlendirmeleri istenmistir. Bu soru grubuyla, genel
hatlartyla terapi, terapi siireci ve terapist olmak iizere ii¢ farkli boyutla ilgili

danisanlardan bilgi alinmistir.

4.2.3.1.Bir Biitiin Olarak Maneviyat Yonelimli Aile Damismanhg Alt
Temasi

Daniganlara dncelikle terapiyle ilgili genel degerlendirmeleri ve terapiyi bagka
cift ve ailelere Onerip 6nermeyecekleri sorulmustur. Danisanlarin hepsi terapiyi baska
aile ve ciftlere onereceklerini dile getirmistir. Danisanlar bazilar1 (D3-Kadin, D3-Erkek,
D6-Erkek) kesinlikle 6nerdiklerini belirtmistir: “Kesinlikle biitiin sorun yasayan ailelere
oneriyorum. Gértislerim ¢ok iyi, ¢ok iyi bir terapi. Sorun yasayan ailelerin tamamen

yararlanacagint inaniyorum” (D3-Erkek).

Diger danmisanlar nigin Onerdiklerini terapi hakkindaki degerlendirmeleriyle
gerekcelendirerek ifade etmistir. Bu baglamda danisanlar tarafindan vurgulanan ilk
nokta farkli bakis agilar1 kazanma ve aile iligkilerinde degisim yasanmasidir.
Terapistler, aile Tlyelerine farkindalik kazandirmaya c¢alisir, degisim ydniinde
cesaretlendirirler. Farkindalik olusturma caligmalariyla, aile bireylerinin kullandigi
iletisim tiirli, aile bireylerinin ve ailenin ihtiyaclar1 acik bir sekilde belirlenir.
Farkindaligin artmasi, aile {iyelerini yeni davranig ve etkilesim yollar1 kullanmasi
noktasinda motive edicidir (Gladding, 2015, s. 161). Bu ¢ercevede calismamizda yer
alan danisanlarin terapiyle birlikte farkli bakis agilar1 kazandiklarini (D11-Kadin, D12-
Kadim), bunun evlilik ve aile iligkilerine olumlu yansimalar1 oldugu i¢in terapiyi ¢ok
faydali bulduklarini ve onerdiklerini (D4-Kadin) belirlenmistir: “Elimizdeki sorunlara
farkly bir bakis agisiyla bakmayr ogrendik. Artik sorunlari ofkelenerek ve tartisarak
degil de, birbirimize anlayarak ¢ozmeye ¢alisiyoruz. Bence bir¢ok ¢ift bunun farkinda
degil. Bu noktada bizi wuyandirdiniz. Yani bize goyle konusursanmiz daha iyi
anlasabilirsiniz derken bize dokundunuz. Artik sorunlarimizi konusarak ¢ozebiliyoruz.
Kesinlikle oneririz” (D1-Kadm). Danisanlarin terapiyle birlikte farkindaliklarinin arttigi
“Ben oneririm. Siire¢ boyunca iyi gegti. Bilmedigimiz, diistinmedigimiz bazi noktalari
diistinme firsatim oldu” (D6-Erkek), birbirlerini daha iyi anlayabildikleri (D7-Erkek),
problemleri farkli bir gozle goriip degerlendirdikleri (D12-Kadin) bu nedenle biitiin

ciftlere tavsiye ettikleri belirlenmistir.
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Daniganlarin, terapi ile ilgili degerlendirmelerini terapide olusan degisim ve
farkindaliklar lizerinden yaptigi gorilmiistiir: “Ben de oneririm. Ciinkii ilk geldigim
zamanla su anda yasadigim duygular arasinda cok fark var, ¢ok farkh. Iyilestim
diyebilirim. Affetmeyi ogrendim mesela, kendime yonelmeyi ogrendim sizden. Kendime
deger vermeyi tekrardan kazanmaya ¢alistyorum sizin sayenizde. Bana ¢ok etkisi oldu
agtk¢asr” (D8-Kadin). Kendilerinde gérmiis olduklar1 degisim ve iyilesmeden hareketle
terapiyi, olumlu degerlendirmislerdir: “Oncelikle ben Oneririm. Biz buraya ilk
geldigimiz zaman biiyiik bir takim olaylar yasamig, kriz halinde geldik. Geldigimiz
noktada da ciddi manada yiikiimiizii, adeta tizerimizdeki aguwr yiikleri birakmus olarak bu

noktaya kadar geldik. Oneririz” (D8-Erkek).

Calismanin basinda terapiye baslama “Insan gideyim mi gitmeyeyim mi diye bir
tedirginlik yasiwyor. Buraya geldigimden beri arkadaslarima tavsiye ediyorum. Gitmeleri
gerektigini, anlatmalart gerektigini soyliiyorum.” (D12-Kadin) ve etkililigiyle ilgili
siiphe duyan “Terapiye basladigimiz zaman, hatta merdivenlerden size dogru yiiriirken
ise yaramayacagini diistintiyorduk ama bir deneyelim dedik. Daha sonra ise gelecek
seanslart iple ¢ektik. Gergekten ¢ok faydalandik ve siddetle tavsiye ederiz ”(D1-Erkek)
danisanlarin ¢alisma sonunda ¢cok memnun kaldiklarin1 ve baskalarima da tavsiye

ettikleri goriilmiistiir.

Terapiyle ilgili genel degerlendirmeleri yaparken danisanlar olumlu
degerlendirmekle birlikte ¢iftlerin sorun yasama basladiklari ilk donemlerde bagvurmasi
gerektigini ifade etmislerdir. Arastirmalar, evliligin 1-5 yillar1 arasinda problem
yasadiklar i¢in aile danigma birimine bagvuran ¢iftlerin sayisinin fazla oldugunu ortaya
koymustur. Evlilik yilinin artmasiyla birlikte bagvuru sayisi da azalmaktadir. Yine, 2016
TUIK verileri de iilkemizde en ¢ok bosanmanin %39,6 evliligin ilk bes yil1 igerisinde
gerceklesmektedir (Ercan, 2017, s. 78). Calismamizda da ilgili verileri destekleyen bir
sonug ortaya ¢ikmistir. Danisanlar, terapiye evliligin daha erken donemlerinde sorunlar
ortaya ¢iktiginda gelinmesi gerektigi “Keske daha once tanissaymisim. Oneririm
herkese. Her ailenin akil danmisabilecegi biri olmali hayatinda diye diistiniiyorum.
Aileler bazen her seyin i¢inden c¢ikamiyor”(D9-Kadm), erken gelindigi takdirde

sorunlarin  biiyimeden ve ¢iftleri yipratmadan ¢o6ziilebilecegine inandiklar
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belirlenmistir: “Kesinlikle oneriyorum ama evliligin ilk yillarinda olmast gerek. Benim
eviiligimin 17. yilinda oldugu i¢in sorunlaruim bayagi birikmis durumda ve tedavisi zor
oluyor. Ama sorunlarimin bagladigi an bir aile danismanina ya da psikologa gitmis
olsaydim su an bu kadar yipranmis olmazdim. Iliski ve evliligimde bu kadar sorun

yvasamazdim”(D10-Kadin).

Danisanlarin terapiyi degerlendirirken vurguladigr ikinci nokta terapide yer
alan maneviyat boyutudur. Ilk kez kendi dini referanslarmin yer aldigi bir terapi
modelinin i¢inde olmanin danisanlarin ilgisini ¢ektigi ve terapiyi bu yoniinii 6n plana
cikararak degerlendirdikleri goriilmiistiir. Daniganlardan bir kismi terapi modelinin
icinde yer alan dini referanslari goriiyor olmaktan dolayr memnuniyet duyduklarini
belirtmislerdir: “Tavsiye ederim. Inan¢h insanlar icin, dindar insanlar icin manevi
vonden yani Kur'an, siinnet ve hadislerden yola ¢ikarak boyle terapi yapimas etkili

oluyor bence” (D7-Kadin).

Bildikleri, asina olduklari kaynaklarla karsilasmak ve o kaynaklar
hatirlamanin danmisanlar1 etkiledigi (D5-Kadin), terapide yer alan dua ve siikiir
uygulamalarinin motive ettigi (D2-Kadin), maneviyata dair yapilan atiflarin daha
olumlu bir bakis acisina sahip olmalarinda etkili oldugu goriilmiistiir: “Hocam kesinlikle
goriilmesi gereken bir bakis agisi maneviyat yoniinden bakmak gerekiyor. Belki bu
olmadigi i¢in géremiyoruz. Tabii bunu gérmeyi saglyor aslhinda. Yani hep eksik yonleri
degil de eksik olmayan daha giizel yonleri gosteriyor, gergekten etkili yani” (D6-Kadin).
Yine model aldiklar1 insanlarin hayatlarinda da problemler yasanmis olmasi,
problemleri konusunda yalniz olmadiklar1 ve problemin c¢oziilebilecegine dair
umutlarini arttirdigi belirlenmistir: “Ornegimiz Peygamberimiz oldugundan onunla
alakali vermis oldugunuz érnekler, sonra Hz. Ayse, Hz. Zekeriya, Hz. Meryem... Bizim
bu giintimiizde yasadigimiz seylerin ayni sekilde peygamberlerinde hayatlarinda olmus
olmasi beni etkiledi. Bu yeni bir sey degil, siirekli yasanabilecek, ¢oziilebilecek seyler
olmasit manasin getirdi. Bize bu mana gergekten ¢ok iyi oldu. Kesinlikle éneririm” (D5-

Erkek).

Terapideki maneviyat boyutunu 6n plana ¢ikaran diger danisanlarin dogu-bati

kiyaslamas1 yaptigi goriilmiistiir. Psikolojiyle maneviyatin bir arada olamayacagi
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diisiincesine sahip olan danisanlar, terapi siirecinde kendi maneviyatlariyla karsilagmis
olmaktan duyduklari memnuniyeti dile getirmislerdir: “Ben oneririm. Terapi faydali,
ozellikle Islami kesimin cogunlukta oldugu bir toplumda dini temellere dayanarak
vapilmasi giizel. Mesela televizyonda ¢ok aile danigsmanlar: gériiyoruz fakat soyledikleri
seyler havada kaliyor. Yani bir dini temele dayanmiyor. Fakat dini temellere dayanmast
cok destekleyici bir faktor olmus” (D4-Erkek). Yine diinya gorislerine uymadigi
diisiincesiyle Bat1 kaynakli terapiye uzak duran danisanlarin, maneviyat yonelimli aile
danmismanlhigint daha kolay kabul edip, igsellestirdikleri goriilmiistir: “Zaten
muhafazakar bir aile oldugumuz icin biraz daha materyalist diisiinceden uzak olmasi ve
boyle bir destek almamiz daha giizel oluyor bizim i¢in. Diinya goriisiimiize, bize uzak
olan seylerin kabul edemeyecegimizi goriiyoruz hayatimizda. Bu durumda zaten Dogu
toplumu, Bat: toplumu ayrimi yapilirken onlarin maddiyata deger verdigi maneviyatin

¢cok onemli olmadigini goriiyoruz. Maneviyatin olmasi iyi oldu bizim igin” (D2-Erkek).

4.2.3.2. Terapistin Yaklasimi, Dini-Manevi Degerleri Aktarmasi1 Alt

Temasi

Terapi ile ilgili genel degerlendirmeleri belirlerken terapinin yapisi kadar
terapistin genel yaklagimini da degerlendirmek gerekmektedir. Danisanlarin terapistin
tutumu, manevi degerleri aktarmadaki yetkinligi ve kullandig1 metotlarin etkisiyle ilgili
yapacag1 degerlendirmeler hem mevcut ¢alismanin etkililigini anlamak hem de daha
sonra yapilacak olan c¢aligmalara kaynaklik etmesi agisindan onemlidir. Bu baglamda
danisanlara, terapistin genel tutumu, manevi degerleri aktarmadaki yetkinligi ve
kullandigt metotlarla 1lgili degerlendirmeleri sorulmustur. Yapilan analizlerde
cevaplarn, terapistle kurulan bag, olumlu yonelimli hedef olusturma ve timit verme ile

manevi degerleri bilmesi olmak tizere ii¢ baslik altinda toplandig1 goriilmustiir.

Danisanlarin  bir kismi (D1-Kadin, D2-Kadin, D10-Kadin, D12-Kadin)
terapistin yaklasimini degerlendirirken kurmus olduklar1 bag ve iliskiden yola ¢ikarak
degerlendirme yapmuslardir. Terapotik iliski aile terapisinin temelini olusturmaktadir.
Terapist ile danisanlar arasinda yeterli is birligi oldugu siirece miidahale yontemleri
basarili olmaktadir. Arastirmalar terapinin fayda saglamasi noktasinda, terapotik is

birliginin terapi tekniklerinden kaynaklanan farkliliklardan daha fazla fayda sagladigim
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ortaya koymaktadir. Gliglii bir terapotik iliski kullanilan terapi tekniklerinden daha
etkilidir. Terapi siirecinde terapistler, gii¢lii modeller, zorlu tekniklere odaklanirken,
danisanlar terapist-danisan arasindaki iliskiye odaklanmaktadir (Lebow 2019, s. 116;
Akbas, ve Ozabaci, 2019, s. 31)

Calismamizda da danisanlar benzer sekilde terapist-danisan arasindaki iliskiye
odaklanmiglar ve terapistin yaklasimini bu noktay1 vurgulayarak degerlendirmislerdir:
“Bir omiir size gelebilirim, sizinle sohbet etmek i¢in. Yani o kadar iyi geldiniz ki bana
anlatamam size. Cok c¢ok tesekkiir ederim. Iyi ki varsimiz hocam” (D8-Kadin).
Danisanlar, terapist tarafindan anlasildiklarini hissetmistir. “Bizim i¢in her sey ¢ok
giizeldi. Sanki bizimle yastyor musunuz gibi geldi. O kadar iyi anliyorsunuz ki. O kadar
yerinde konusuyordunuz ki ister istemez bir seyler alryorduk...”(D1-Kadin). Terapistin
tek bir sorun alaniyla ilgili calisma yapmayip aileyi biitiinciil bir bakis agisiyla ele
almast (D5-Kadin) danisanlarin  vurguladigr diger noktadir: “Her konuda, esim
konusunda, ¢ocuklar konusunda her a¢idan elinizden gelenin fazlasimi yapmaya
calistigimiz. Tesekkiir ederiz. Bu bir veda konusmasi gibi oldu. Biz sizi birakmak
istemiyoruz” (D2-Erkek).

Terapistin yaklasimini degerlendirirken danisanlarin dikkat ¢ektigi bir diger
nokta rapporttur. Raport kurma, terapist ve danisanin ilk temasiyla baslar ve terapi
stireci boyunca devam eder. Aileye katilimin gergeklestigi bu asama terapist-danisan
arasinda kurulan giiven ve bag danisanin terapiye devam edip etmeyecegini belirleyen
onemli bir faktordiir (Nazli, 2018, s. 285; Gladding, 2015, s. 149). Danisanlar, terapistle
kurulan sicak iliski ve duyduklar1 giivene dikkat ¢ekmistir: “Sizin o giiler yiiziiniiz
Yeterli gercekten. Mesela ben size sorumnlarla geliyorum, siz beni o giiler yiizle
karsilyyorsunuz ve bunlart birlikte konusuyoruz. Biitiin  bunlar:t  giiler  yiizlii
anlatiyorsunuz ya o bile yetiyor. Ben sizden raziydim Allah sizden razi olsun. Bir
insamin size rahatlikla her seyini anlatabilecegi bir insansimz. Insana o giiveni

veriyorsunuz” (D10-Kadin).

Raport kurma hem sozel hem de sézel olmayan yollarla olusturulur. Sicak,
arkadasca bir ses tonu, ilgili ve saygili bir yaklasim, aileyi dikkatlice dinleme, onlarin

dili ile konugma raport kurulmasini kolaylastiran faktorlerdendir. (Nazli, 2018, s. 286).
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Calismamizda, danisanlar terapistle kurduklari s6zel olmayan raporta da deginmistir:
“Sizinle konusurken sizin konusma tarziniz olsun, ses tonunuz olsun, beni daha
rahatlatryor, daha sakinlestiriyor. Siz, daha sakin bir dilin oldugunu hissettiriyorsunuz
bu stire¢ i¢inde” (D12-Kadin). Terapistle kurduklar1 bag danisanlar1 rahatlatmistir: “O
giizel duygular, konusmalariniz, rahatlatmalariniz iyi geldi. Bu tamamen sizden
kaynakli bizi rahatlattimiz. O enerjiniz ger¢ekten ¢ok giizeldi. Hatta sizi ozledik
goremedigimiz zamanlarda. llginiz, alakaniz, enerjiniz icin ¢ok cok cok tesekkiir ederiz.

Sizin yeriniz bizim hayatimizda ayri. Cok biiyiik bir yeriniz oldu” (D5-Kadin).

Terapistin kullandig1 teknikler ne olursa olsun daniganin terapistin onun
yaninda oldugunu ve onu anladigini hissetmesi ¢cok dnemlidir (Lebow, 2019, s. 120).
Calismamizda danisanlarin bu konuya da dikkat ¢ektigi goriilmiistiir: “Ben ¢ok memnun
kaldim. Bunu séyleyecegim yani. Her sorunumuz da yanimizda oldunuz, cevabiniz oldu.
Her konuda, sadece dini olarak soylemiyorum. Mesleginizin ehlisiniz. her konuda
yardimci oldunuz. Cevapsiz kalmadiniz, ondan sonra duyarsiz kalmadiniz. Ben memnun
kaldim. Tesekkiir ederim. Elinizden gelenin fazlasimi yapmaya ¢alistiniz” (D2-Kadm).
Baska bir danisan terapistin gosterdigi 6zveriye dikkat ¢ekmistir: “Elinizden gelenin
fazlasint yaptimiz. Gece saat 12've geliyor. Hafta i¢i, kandil gecesi farkli farkl
calismalarimizin olmasina ragmen bize vakit ayirdiniz. Yani bunlar sizin mesleginiz i¢in

yaptiginiz fedakarligi da gosteriyor” (D2-Erkek).

Terapistin danisanlarla yiizeysel bir iliski kurmamas1 “Kesinlikle ¢ok basarili
buldum. Daha once de ¢ocuklarim i¢in birka¢ uzmanla goriismiistiim. Bitsin de ¢iksinlar
modundalardi. Olur, béyle de soyle de dediler ve somut bir sey soylemediler bize. Bu
konuda gercgekten basarili buluyoruz sizi” (D9-Kadm), etkin dinlemesi dikkat c¢ekilen
diger noktalardir: “Cok memnun kaldik. Sabiwrla bizi dinlediginiz ve gayret ettiniz. Cok
da emek verdiniz bize, Allah razi olsun. Ben ¢ok memnun oldum sizin gibi biriyle
tamstigimiz i¢in” (D4-Kadin). Bosanma agamasinda terapiye dahil olan D4-Erkek ve esi
seans sirasinda ciddi bir tartisma yasamislar ve terapi siireci krize miidahale
gerektirdiginden uzamistir. Calismanin  sonunda bosanma kararindan vazgecip
problemleri i¢in c¢alisan ¢ift terapistin kriz anindaki yaklagimini vurgulamistir: “Ben

olumlu degerlendiriyorum hocam. Bizim gibi bir aileyi bile sabwrla dinlediniz
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(Giiliiyor). Hatta diin yasadigimiz krizden sonra bayginlik falan gecirmis olabilirsiniz
diye diistindiik. Emek harcamaniz ve bize vakit ayirmaniz ¢ok giizeldi” (D4-Erkek).

Pek cok aile, terapi sonrasinda daha iyi bir noktada olacaklarina dair giivence
almaya ihtiyag¢ duyarlar (Nazli, 2018, s. 296). Terapistin ger¢ekei ve ulagilabilir hedefler
belirlemesi ve danisanlarin1 bu hedeflere yonlendirmesi terapinin etkiligi i¢in oldukca
onemlidir. Bu baglamda danisanlar terapisti degerlendirirken yapmis oldugu
miidahaleleri vurgulamistir: “Yonlendirmeleriniz her zaman dogru ve mantikli geldi.
Uyguladigim noktalart oldu uyguladiklarimin da faydasini gérdiim... En basit 6rnekle
kiisliik. Sizinle kurdugum iliskiye 1 ile 10 arast puan versem 10 derim” (D13-Kadin).
Son olarak danisanlar terapistin yapmis oldugu miidahalelerde yetkin oldugunu ifade
etmistir: “Konustuklarimizi gercekten yaptigimda bir seylerin rayina girdigini gordiim.
Sinirli oldugum zamanlarda ozellikle bana yaptiniz éneriler ¢ok iyi geldi. Bunlar ¢ok
hosuma gitti. Bilgilerinizin yeterli oldugunu hissettim ve ileride daha Dbiiyiik bir

sorunum olursa aklima ilk siz geleceksiniz ”(D-12).

Terapistin yaklasimi hakkinda yapilan degerlendirmelerde son olarak terapistin
maneviyati terapiye entegre etmedeki yetkinligi ve yaklasimi ele alinmistir. Dindar
bireylerin psikologlar tarafindan inang¢larinin yanlis anlasilacagi ve tenkit edilecegi
diisiincesi, psikolojik sorunu olan pek c¢ok insanin dini danigsmanlara basvurmasi,
danisanlarin terapide psikolojik sorunlar1 kadar dini noktadaki sorunlar1 da konusma
istegi terapistlerin bu noktada duyarli olmalarimi gerekli kilmaktadir (Genia, 1999, s. 78-
79). Calismamizda en 6nemli 6zelligi olan maneviyat boyutu danigsanlar tarafindan da
on plana cikarilmistir. Terapide yer alan manevi yaklasimin kendilerine iy1 geldigini ve
terapistin manevi degerleri aktarma noktasinda yetkin oldugunu hissettiklerini
belirtmislerdir: “Bu konuda (maneviyat/din) bilginiz vardi, hassasiyetiniz de vardi Allah
icin ve ihtiya¢ duydugumuzda sizin konusmaniz doyurucu bir konusmayd:. Sorup da
cevap alamadigimiz bir sey yoktu... Altyapt vardi. Dini ydnden, ilmi ydénden
doyurucuydu cevaplar aldik” (D7-Erkek). Danigsanlarin psikologun manevi boyutu bilip
terapilere dahil etmesini bir gereklilik olarak gordiigii belirlenmistir: “Degerlendirmem
tamamen olumlu... Bir psikologa gidiyorsak, terapistin bizim ozelimizi, manevi

degerlerimizi bilmesi gerektigini diistintiyorum” (D3-Erkek).
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Terapistin maneviyat boyutuyla ilgili girisimleri, danisanlarin bilmediklerini
O0grenme ve unuttuklarini tekrar hatirlamalarinda etkili oldugu goriilmiistiir: “... Manevi
bakis aginiz ise zaman zaman bilmediginiz seyleri fark ettirdi, ogretti. Zaman zamanda
bilip uygulamadigimiz seyleri hatirlatti. Okudugu béliimiin hakkini veren birisiniz ve biz
sizi ¢ok sevdik. Aileye, yani bize dokunabildiniz” (D1-Erkek). Daniganlarin, maneviyat
boyutuyla ilgili yapilan miidahalelerden daha ¢ok etkilendigi ve kabul noktasinda daha
gontlli olduklart belirlenmistir: “Ben kendi adima her anlamda ¢ok etkilendim. Yeri
geldi Peygamber Efendimizin hadisiyle yola ¢iktik. Belki baska bir kisinin sézii
etkilemez ama dinimiz, Peygamber Efendimizin sozleriyle, hadisleriyle daha ¢ok
etkilendim ve farkina varmam daha kolay oldu” (D3-Kadin). Terapistin, maneviyat
boyutunu terapdétik bir dille, danisanin ihtiyaci ve zamanlamaya dikkat ederek sunmasi
da danisanlar tarafindan ifade edilmistir: “Miisliiman oldugumuz icin dini degerlerin
birisi tarafindan bilinmesi ¢ok iyi geldi ve bazi laflar cuk diye oturur ya yerine,
konusmalariniz oyleydi ve tam zamaninda soylenmesi etkili oluyordu. Bu da giizel

sonug¢lar doguruyor...” (D7-Kadm).

Daha o6ncede belirtildigi gibi danisanlardan bazilar1 (D1-Erkek) maneviyat
boyutunu Dogu-Bat1 kiyaslamasi yaparak degerlendirmektedir (Bkz: sayfa, 240).
Benzer sekilde, terapistin maneviyat boyutuyla ilgili yaklasimini psikoloji ve din
arasindaki uzakliga deginerek degerlendirenler olmustur: “Size gelmeye ilk karar
verdigim zaman (psikolog olmanmin yani sira) ilahiyat¢t olmaniz, ilahiyat boliimiinde
calisiyor olmaniz benim icin arti bir seydi. Ister istemez toplumumuzda, ailemizde
psikologlara karsi bir onyarg: var. Isin iginde dini boyut girdigi zaman biraz daha
yumusak bakmamizi, biraz daha rahat gelmemizi saglyor” (D5-Erkek). Bagka bir
damigsanda benzer sekilde psikologlarin maneviyati terapiye dahil etmediklerini
vurgulayarak, terapistin bu yaklagimin daha etkili oldugunu sdylemislerdir: “...(Dini) az
¢ok bilen var bilmeyen var ama biz bildigimizde de unutuyoruz. Bunu hatirlatmamizin
tabii ki ¢ok faydasi oluyor. Boyle diisiinmek ¢ok daha giizel oluyor. Ben hatta esime
bunu demistim, normal bir psikolog bunlart séylemez. Bu ekstra kalbimize dokunuyor

daha bir kalpten diisiiniiyoruz” (D5-Kadin).
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Terapistin, manevi boyutu ele almas1 danisanlarin anlasildiklarini1 hissetmeleri
ve rahatlamalarina yardim etmistir: “Kesinlikle ¢cok daha rahat ve mutlu hissettim.
Ciinkii dini duygularima karsi olan birisi ile muhatap olsaydim oncelikle beni
anlamazdi. Ciinkii benim yasadigim problemin temelinde bu duygularin disina ¢ikilmasi
vardi. Bu sekilde anlasmamiz zaten zor olurdu ve kendimi ifade edemezdim.
Anlasiimadigimi diigiiniir acik¢ast ¢ok da devam etmek istemezdim. Bu sekilde ¢ok iyi ve
olumlu oldugunu diistiniiyorum™ (D11-Kadin). Danisanlar son olarak, terapistin manevi
boyutu bilmesi ve terapiye yansitmasi arasindaki uyuma dikkat ¢ekmistir. Bilgi ve

yaklagim arasindaki uyum danisanlarin kendini giivende hissetmesini saglamistir:

“Ben ilk geldigimde tamam tavsiye tizerine geldim ama insan sunu diigiiniiyor
vani acaba feminist bir kadin mi? Dini degerleri bir ateistte biliyor. Hani bu manada
ifade ve yaklasiminizin ne kadar ortiistiigiinii de insan siireg igerisinde gozlemliyor. Bu
da yavas yavas artik gardinizi indirmenize, giivenmenize vesile oluyor... Dini-manevi

degerleri bilip bunlart kullanmaniz giizel geldi” (D8-Erkek).

4.2.3.3. Terapi ile Tlgili Oneriler Alt Temasi

Danisanlarin, maneviyat yonelimli aile danismanligr modelini nasil bulduklari,
terapi teknik ve yoOntemleri, terapinin igerigi, uygulanma sekli, danisanlarla kurulan
iliski noktasinda degerlendirmelerinin alinmasi terapi modelinin gelismesi noktasinda
onem arz etmektedir. Bu baglamda danisanlara “Terapide degistirilecek, ¢ikarilacak ya
da terapiye eklenmesi gereken seyler var mi? Varsa onerileriniz neler?” sorusu

yOneltilmistir.

Daniganlardan bir kismi terapiye eklenmesi ya da degistirilmesi gereken
herhangi bir sey olmadigini, terapistin her seyi detayli bir sekilde yaptigini, (D10-
Kadm), her seyin istedikleri sekilde oldugunu (D12-Kadin) ifade etmistir. Danisanlar,
eklenecek bir sey olmadigini sdylemenin yaninda terapiyle ilgili memnuniyet ve
temennilerini dile getirmistir: “Her sey ¢ok giizeldi tesekkiir ederiz. Dilegimiz daha ¢ok
aileye ulagabilmeniz. Sizden tek isteyeceginiz sey bunun bir ¢alisma olarak kalmamast.
Daha ¢ok aileye ulagmaniz” (D2-Erkek). Terapide yer alan maneviyat boyutuyla ilgili
memnuniyetlerini dile getirmislerdir: “Bence gayet iyiydi. Hatta dedigim gibi dini

noktalarinda igin igine katilmast beni gercekten c¢ok memnun etti...” (D11-Kadin).
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Bosanma asamasinda terapiye katilan ve siire sonunda evlilige devam karar1 alan D4-
Kadin, terapiden memnuniyetini bireysel siireclerini dikkate alarak cevaplamistir: “Ben
genel olarak memnun kaldim. En azindan hayatinda ilk defa ‘Seni anliyorum.’ diyen
birisi oldugu icin. Hi¢bir sey olmasa ve degismese bile bu beni daha ¢ok memnun etti.
Baska bir sey olmasa, hi¢bir sey diizelmese bile sonunda beni anlayan birisi ¢ikti

hayatimda™ (D4-Kadin).

Terapiye dair Onerilerini dile getiren danisanlarin cevaplar1 analiz edildiginde
danisanlarin terapiye dair Onerilerini maneviyat boyutuyla ilgili oneriler, terapi
vapisiyla ilgili oneriler, mekansal ozelliklerle ilgili oneriler olmak iizere Ui baslik
altinda toplamak miimkiindiir. Danisanlar (D1-Kadmn, D2-Kadin, D2-Erkek, D3-Erkek)
tarafindan vurgulanan ilk Oneri terapideki maneviyatin daha yogun bir sekilde terapide
yer almasi gerektigidir. Calismamizda, yar1 yapilandirilmis bir model uygulanmis ve her
seansa maneviyat dahil edilmistir. Baz1 danisanlarin seanslarda maneviyata dair daha
cok seyin olmasini istemeleri, maneviyata dair konular1 konusma ihtiyaclarini ya da bu
yolla yapilan terapétik konusmalarin kendilerini daha iyi hissetmelerini sagladig
seklinde degerlendirilebilir: “Din ve maneviyata biraz daha agirlik verilmesi gerektigini
diistiniiyorum. Onerecegim seyler bunlar” (D3-Erkek). Terapide yer alan maneviyatin
kendilerini etkiledigi i¢in daha yogun olmasi istemislerdir: “Terapideki maneviyati
daha ¢ok giiclendirebilirsiniz. Ciinkii maneviyat ve terapide maneviyatin olmasi bizi ¢ok
etkiledi. Bunun disinda degismesi gereken bir sey yok” (D1-Kadin). Terapideki dua ve
stikiir 6devleri yaninda dini sohbetin yer almasini istedikleri gériilmiistiir: “Ben de ¢ok
memnunum. Siz bir haftalik dua 6devierini daha kapsamli hale getirebilirsiniz. Daha
fazla mesela haftaya degil de, bir hafta sonra esler ag¢isindan dini sohbetler olabilir.
Yani dini birazcik daha da fazla katabilirsiniz” (D2-Kadin). Diger danigan Dogu-Bati
kiyaslamas1 yapmis ve maneviyatin yer almasiyla kendi koklerine donmeyi
iliskilendirmistir:  “... Psikologum diyen insanlar (maneviyat ve dini) yillarca
insanlardan uzaklastirmaya ¢alisti. Nedir Bati medeniyetine yakin olmak i¢in bunu
vaptilar. Ama bu tamamen bizim disimizda ve insamimiza kotiliik yaptilar. Bati
medeniyetinin aile kavrami ortada. Ashimiza donmemiz gerek ve gercek manada

terapide maneviyat ve dinin daha ¢ok yer almasini istiyorum” (D2-Erkek).
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Daniganlarin ikinci olarak terapi yapisina dair Onerilerde bulunduklar
gorilmistiir. Terapideki ev 6devlerinin daha yogun olmasi, “Ev édevlerinin daha yogun
olmasini isterdim. Bu konuda soyle davranmalisin gibi daha boyle somutlastirarak
sunulabilir’ (D9-Kadi), terapide daha ¢ok aktiviteye yer verilmesi “Bazi somut
ornekler, bazi oyunlarla birlikte insanlarin bakis agisini degistirecek uygulamalarin
eklenmesini istiyorum. Aktivitelerin olmasini istiyorum. Ben hatirladim simdi ikimizin
ellerini tutturmugssunuz ve ellerimizi ¢ektigimizi soylemistiniz. Bu benim tizerimde etkili
olmustu. Cok kisa bir seydi ama etkiliydi. Bunun gibi daha fazla seylerin olmasini
istiyoruz” (D7-Kadin), 90 dakikalik terapi siiresinin daha uzun olmas1 “Sanirim siire
yeterli olmuyordu bizim igin. Anlatilacak daha ¢ok sey var aslhinda diyordum mesela.
Haftaya olunca da baska konular ekleniyordu bu sekilde” (D3-Kadin) ve son olarak
zaman zaman bireysel seanslarin yapilmasini istedikleri gorilmistiir: “Diyelim 8 seans
ise bu 8 seanstan bir tanesinin birebir olmast. Iki kigiyle aymi anda olmamasi, birisi

olunca bazi noktalar: daha rahat ifade edemiyor olabilir’(D7-Erkek).

Danisanlarin son olarak daha ¢ok mekansal kosullarin iyilestirilmesi gerektigi
tizerine durduklar goériilmistiir: “Yénetimin size daha giizel bir yer vermesi gerekiyor.
Cok kiymetli bir is yapiyorsunuz Ama bu oda gartlari itibariyla ¢ok da uygun degil”.
(D8-Erkek). Terapi odasinin daha canli olmasi “Bence mekan degisikligi olabilir, eger
vapabilirseniz diye diisiiniiyorum. Hatta biraz daha canli bir ortam olabilir. Bu kadar
aklima baska bir sey gelmedi” (D6-Kadin) ¢igek gibi detaylarla daha sicak bir ortam
haline getirilmesini istedikleri gorilmistiir: Mekdn degisikligi yapsaniz daha iyi olur,
yapabilirsiniz. Bir de ¢i¢ek alin. Bu kadar.” (D6-Erkek).

4.3. MANEVIYAT YONELIMLI AiLE DANISMANLIGI NiCEL VE
NITEL BULGULARIN iLISKILENDIRMESI

Bu baslik altinda daha onceki kisimlarda yer verilmis olan nicel ve nitel
bulgularin birbiriyle iligkili oldugu kisimlar ele alinmis ve bulgular alanyazinda yer alan
ilgili calismalar 1s183inda degerlendirilmistir. Calismamizin nicel analiz kisminda
kullanilan Evlilik doyum Olgegi, Problem Cézme Envanteri ve Aile Ortami Olgegiyle
elde edilen bulgularin nitel analiz kisminda elde edilen bulgularla biiylik oranda

ortiistiigii nicel ve nitel kisimlarin birbiriyle uyumlu oldugu goriilmiistiir.
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Evlilik Doyum Olgeginin (EDO) toplam puanindan elde edilen veriler
calismaya katilan danisanlarin evlilik doyumlarinda anlamli bir farklilik oldugunu (z=-
3.716, p<0.001). ortaya koymustur (bkz. Tablo 12). Nitel kisimdan elde edilen bulgular
da ciftlerin evlilik doyumlarinda bir artigin oldugunu “Yani biz ilk geldigimizde, sizinle
gortismeye basladigimizda ¢ok kétiiydiik. Simdi ¢ok siikiir o noktadan ilerideyiz baya.
Insallah daha ileriye de tasiyacagiz” (D5-Kadm), esler arasindaki iliskinin olumlu hale
geldigi goriilmiistiir: “Esime daha sefkatli, sevecen, anlayisli davranmam gerektigini
anladim” (D7-Erkek). Hatta bosanma karariyla gelen ¢iftlerin ¢alisma sonunda
evliliklerine devam karar1 aldig1 gozlenmistir: “Degisme karar verdik hocam. Nasil
verdik, ailemize yoneldik. Ciinkii biz buraya geldiginizde tamamen bitmisti, bosanma
derecesindeydik. Bu degisti hocam. Su anda daha farkli bir yola girmeye karar verdik,
eviiligimiz  kurtuldu” (D8-Kadin). Bagka bir ifadeyle manevi yonelimli aile
danigsmanliginin ¢iftlerin evlilik doyumlarini gelistirmede 6nemli bir etkisinin oldugu

hem nicel hem de nitel bulgularla ortaya konmustur.

EDO’niin alt boyutlarindan olan Evlilik Uyumu alt 6lgegi puanlari arasinda
deney grubu lehine anlamli bir farkin oldugu (z=-3.660, p<0.001) bulgulanmistir (bkz.
Tablo 13). Nicel kisimda elde edilen bulgularin nitel bulgularla uyumlu oldugu
goriilmiistiir: “Terapi siirecinde kendimiz ve ailemizle olan iletisimimiz olumlu bir seyir
aldi. Olumsuzluktan olumlu bir seyre dogru yoneldi.” (D8-Erkek). Terapi siireci ¢iftler
eslerini anladiklar1 “Terapi siirecinde esimi biraz daha anlamayr basardim. Onun
dilinden hareketlerini dogru bir sekilde anlamak i¢in acele etmemek gerekiyormus.
Yanls anladigim seyleri dogru anlamak igin ne yapmam gerekiyor bunlari anladim”
(D7-Erkek), ve onlar tarafindan da anlasildiklarii dile getirmislerdir: “Kendimi
anlatamiyordum. Ama bu siirecte Allah'a siikiir beni daha anlayisla karsiliyor ve daha
az kiistiyor. Bunun faydasini gordiim” (D2-Erkek). Anlamak ve anlasilmak g¢iftler
arasindaki catigsmay1 azaltmis ve evliliklerinde artan uyum nicel verilerle de ortaya

konmustur.

Evlilik doyumuyla yakindan iligkili olan diger kavramda evlilik uyumudur.

Calismamizda yer alan EDO &lgeginin alt boyutlarindan biri evlilik uyumunu
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Olcmektedir. Sener (2002, s. 150) yaptig: iliskisel ¢alismada esler arasinda benzerlik,
ortak katilim, paylasim, iliskiyi yeterli bulma derecesi arttikca ¢iftlerdeki uyumun
arttigimi ortaya koymustur. Sendil ve Korkut (2018, s. 29-30) arastirmasinda gocuk
sayist arttikca evlilik ¢atismasinin arttig1 ve ¢ift uyumunun azaldigi, ekonomik durumu
iyi olmast ve egitimin artmasiyla birlikte catismanin azalip ¢ift uyumunun arttig
belirtmistir. Fidanoglu (2006, s. 176), evlilikte ayr1 kalinan siire, mizah 6zellikleri, yas
ve kaygmin evlilik doyumunu etkiledigi goriilmiistiir. Olumlu mizah 6zelligi olan

ciftlerin evlilik uyum diizeyinin ytliksek oldugu bulunmustur

Dasc1 Kilig (2020, s. 71), mutluluk ve iyi olusun evlilik uyumunu yordadigi
gormiistiir. Yine depresyon, kaygi ve evlilik uyumu arasinda iligki bulunmazken,
empati, duygusal farkindalik, duygusal zeka, duygusal denge arasinda pozitif bir iliski
oldugu ortaya konmustur. Kara (2013, s. 70, 77), catisma ¢ozme yaklagimlar1 agisindan
kadinlarin duygusal ifadeleri ve sozel davraniglar1 daha fazla sergiledigi, erkeklerin 6tke
ve Uziintiilerini kadinlara gore daha saldirgan tarzda ifade ettigi goriilmiistiir. Yine,
nedensel yilikleme (olumsuz davranislari esin degismez Ozelliklerinde, kisiliginde ve
diger alanlarda gegerli gérme) ve sorumluluk yilikleme (suclamaya deger gorme)

davraniglar arttik¢a ¢ift uyumunun azaldig gortilmiistiir.

Yapilan analiz sonucunda EDO’niin &fke alt boyutunda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik (z=-2.606, p<.009) ortaya ¢ikmistir (Bkz: Tablo-14). Benzer sekilde
yapilan nitel analizde de ciftlerin birbirine duyduklar1 6fkede azalma oldugu
gozlenmistir:  “Onceden  konusmaya baslayinca  ofkeli  basliyordum. Ozellikle
tartistigimiz konulari konusmaya basladigimda ofkeli oluyordum... Ben ofkelenmedigim
icin esim de ofkelenirdi ve bu sekilde devam ederdi. Ama artik béyle degil ” (D1-
Kadin). Yine 6fke diizeyinde yasanan azalmanin evliliklerini olumlu yonde etkiledigi
gozlenmistir: “Ofke patlamalarimin daha az oldugunu fark ettim. Bunun da iliskimize
olumlu yénde etkiledigini fark ettim” (D9-Kadm). Ozetle, elde edilen nicel ve nitel
bulgular birlikte degerlendirildiginde maneviyat yonelimli aile danigmanliginin ¢iftlerin

ofke diizeyinin azalmasinda etkili oldugu sdylenebilir.

EDO’niin diger bir alt boyutu olan esin ailesiyle iletisimde de istatistiksel
olarak olumlu yonde anlamli bir fark oldugu (z=-2.375, p<.018) tespit edilmistir (bkz.
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Tablo:15). Benzer sekilde nitel bulgularda ciftlerin esin ailesiyle olan iletisimin daha
saglikli hale geldigi “Mesela eskiden kayinvalideme gitmemeyi tercih ediyordum ama
artik gideyim diyorum.” (D1-Kadin), esin ailesiyle ge¢cmiste yasanan problemleri
asabildikleri gozlenmistir: “Ailem ile esim arasindaki problemler ¢oziildii ve her seyi
rayma girdi.” (D1-Erkek). Yine ciftlerin kendi aileleriyle olan iletisimin de gelistigi
gozlenmistir: “Terapi siirecinde kendimiz ve ailemizle olan iletigimimiz olumlu bir seyir
aldi. Olumsuzluktan olumlu bir seyre dogru yoneldi. Bazi alanlarda degisim konusunda
karar verdik” (D8-Erkek). Baska bir ifadeyle maneviyat yonelimli aile danismanliginin
ciftlerin hem kok aileleri hem de eslerinin ailesiyle olan iligkilerinin gelismesinde etkili

oldugu soylenebilir.

EDO’niin ebeveynlik alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu (z=-2.413,
p<.016) tespit edilmistir (bkz. Tablo:17). Nitel analizlerde de c¢iftlerin ebeveynlik
anlayislarinda bir degisim oldugunu “Bu hafta ¢ocuklara karsi daha esnektim. Hadi
ders ¢alis, hadi bunu yap niye ¢ok sik hatirlatma yapmadim, daha sakin bir haftaydi.”
(D9-Kadin), ¢ocuklariyla iliskileri noktasinda farkli bakis agilar1 kazandiklari
“Cocuklarima nasil davranmam gerektigini sizin soylemlerinizle davraniglarimin nasil
olmasi gerektigini 6grendim. Siz anlatirken ben de bu sekilde kafamdaki yanls seyleri
gormiis oldum. Iliskime ¢ok sey katti diyebilirim ashinda.” (D2-Kadn), ¢ocuklarla ilgili
zorlandiklar1 stirecleri daha kolay yonetebildikleri “Cocuk konusunda bana destek
olmaniz ¢ok iyi geldi. Zor bir sekilde atilabilecek bir siireci daha kolay anlatabildik”
(D1-Kadin) gozlenmistir. Kisacasi, yapilan analizler sonucunda danisanlarin ebeveynlik
anlayisina yonelik tutumlarinda olumlu yonde bir gelisme gézlenmis bu baglamda nitel

ve nicel sonuglarin birbiriyle uyumlu oldugu goriilmiistiir.

Alan yazinda evlilik doyumu ve evlilik uyumu ve evlilik iliskisini geligtirmek
izere yapilmis olan ¢aligmalar mevcuttur. Tiirkiye’de, evlilik doyumuyla ilgili az sayida
deneysel ¢alisma yapilmistir. Canel, (2007, s. 9) yaptigi deneysel grup terapisi
caligmasinda ailede problem ¢6zme becerisi gelistirme yoluyla katilimeilarin evlilik
doyumunu arttirmayr amaglamistir. Calisma sonucunda evli bireylerin evlilik doyumu,
evlilik uyumu, evlilik iliskisinden duyulan mutluluk, kendine giiven ve ese duyulan

yakinlikta anlamli bir artis gézlenmistir. Yine ese karst duyulan o6fkede anlamli bir
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azalma oldugu goriilmistir. Yapilan c¢alismalarin biiyilk ¢ogunlugu iligkisel
calismalardir. Demirbilek, (2016, s. 119) eklektik bir yaklagimla evliliklerinde sorun
yasayan bir aileyle dokuz goériisme yapmustir. Farkindalik arttirma, geri bildirim,
yansitma, ev ddevleri tekniklerini kullanarak iletisimleri olumlu yonde gelistirilmis, aile

islevlerini daha saglikli hale getirilmistir.

Hiinler ve Geng6z’iin (2003, s. 103) yaptig1 calismada ciftlerin boyun egici
davraniglarindaki artigin, algilanan problem ¢dzme becerisinde azalmaya neden oldugu
ve buna bagl olarak da evlilik doyumunun diistiigli gorilmiistiir. Parlar ve Akgilin
(2018, s. 11) bilingli farkindalik diizeyi, problem ¢dzme becerileri ve evlilik doyumu
arasinda pozitif anlamli bir iliski oldugu ve evlilikte problem c¢ézmenin evlilik
doyumunu arttirdigini ortaya koymustur. Hatipoglu’nun (19393, s. 73) yaptig1 ¢alisma
da ise evlilikteki catigsma diizeyi arttik¢a evlilik doyumunun her iki es i¢in de azalmaistir.
Vural Batik ve Kalkan (2017, s. 2641) c¢alismasinda evlilikteki doyumu, ekonomik
durum ve evlilik siiresinin evlilikteki sorun ¢6zme becerilerini etkiledigini ortaya

koymustur.

Alan yazinda evlilik doyumuyla iliskili olabilecegi diistiniilen pek ¢ok
kavram/faktor ele alinmistir. Kabasakal ve Soylu (2016, s. 211) es destegi ile evlilik
doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski, Giinay (2007, s. 64) evlilik doyumu ve
nedensellik yiiklemeleri ve Erding (2018, s. 77) evlilik doyumu, yasam doyumu ve
cinsel doyum arasinda anlamli iliski oldugunu ortaya koymustur. Kublay ve Oktan
(2015, s. 31) evlilik uyumu ile maneviyat, flitiivvet, 6zgiirliikk, romantik degerler, onur,
entelektiiel, kariyer ve toplumsal degerler arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugunu bulmustur. Bulus ve Bagc1 (2016, s. 136) yaptiklar1 ¢aligmada miicadelecilik-
meydan okuma, 0z-yetkinlik ve yasama baghlik aile yilmazligi ile evlilik doyumu
arasinda pozitif yonli bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Yine, iletisim
becerilerinden olan kendini tanima-agma, ego gelistirici dil, etkin dinleme, empati ve

ben dilini kullanmayla evlilik doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.

Evlilik doyumu ile ilgili yapilan iliskisel, psikoegitim ve deneysel ¢aligmalar
bir biitiin olarak ele alindiginda ¢alismamiz sonunda deney grubunun evlilik doyumu ve

alt boyutlarindaki artisin yapilan c¢aligmalarin sonucuyla uyumlu oldugu sdylenebilir.
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Evlilik uyumunun, esle yakinlik, iliski, problem ¢6zme becerisi vb. seanslar sirasinda
bircok c¢iftle ¢alisilmistir. Bu alanlarda goriilen gelisimin bir biitiin olarak evlilik

doyumunu arttirmada etkili oldugu sdylenebilir.

Alan yazinda evlilik doyumuyla ilgili ciftlerle 6zel seanslar diizenlenerek
yapilan deneysel bir ¢alisma yoktur. Evlilik doyumuyla alakali az sayida psikoegitim
programi ve grup terapi ¢alismasi mevcuttur. Akca Koca (2013, s. 83), yapmis oldugu
aile egitim programi ¢alismasinin sonucunda evli annelerin evlilik doyumu, evlilikte
sorun ¢ozme becerisi ile psikolojik iyi oluslarini gelistirdigini bulmustur. Akgiin ve
Uluocak’m (2010, s. 21) yaptig1 grup ¢alismasi sonunda birgok grup iiyesinin evlilik
yasamina ve evlilikteki sorun ¢6zme becerilerine iliskin farkindaliklar1 artmustir.
Evlilikte catisma ¢dzme, problem ¢dzme ve iletisim becerilerinde anlamli gelismeler

oldugu goriilmiistiir.

Yapilan analiz sonucunda ¢iftlerin problem ¢ézme becerilerinde istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu (z=-2.597, p<.009) tespit edilmistir (bkz. Tablo:18).
Yapilan calismanin ¢iftlerin problem ¢ézme becerilerini gelistirme noktasinda 6nemli
bir etkisinin oldugu nitel bulgularla da desteklenmistir. Ciftlerin, yapilan terapiler
sonunda esleriyle daha saglikli bir iletisim kurduklar1 “Terapi siirecinde bir defa empati
ve yeni bir iletisim dili ozellikle beni ¢ok etkilemisti” (D8-Erkek), birbirlerini daha iyi
anladiklar1 ve iliskilerinin gelistigi gozlenmistir: “Iletisim dili bizi cok etkiledi. Fark
ediliyordur da eminim disaridan. Birbirimize daha ¢ok firsat tanir olduk. Birbirimizi
daha c¢ok dinler olduk” (D8-Kadin). Bu baglamda maneviyat yonelimli aile
danmismanliginin eslerin saglikli iletisim kurma ve problem ¢6zme becerilerini

gelistirdigi nitel ve nicel verilerle ortaya konmustur.

Alan yazin incelendiginde problem ¢6zme becerisinin de evlilik doyumunda
oldugu gibi yogun olarak iliskisel baglamda ele alindig1 goriilmektedir. Problem ¢6zme
becerisi genel olarak evlilik doyumu, evlilik uyumu ve ¢atismayla birlikte ele alinmistir.
Erbek vd. (2005, s. 42), problem ¢6zme becerisinin evlilik doyumunu 6ngérmede giiglii
bir belirleyici oldugunu ortaya koymustur. Tellioglu ve Ozdemir (2018, s. 137), ailelerin
problem ¢ozme becerisi arttik¢a evlilik uyumlarinin arttigi, problem ¢ézme becerisinin

evlilik uyumu iizerinde anlamli bir yordayict oldugunu gézlemlemistir. Kamisli’nin
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calismast (2018, s. 58), toplumsal cinsiyet rolleri, aile islevselliginin problem ¢6zme
becerisini yordadigini ortaya koymustur. Bireylerin ev isleriyle ilgilenmesi, evlenme
sekli ¢iftlerin problem ¢6zme becerisine etki etmektedir. Erbay vd., (2015, s. 150-151),
yaptiklar1 ¢alismada bosanma siirecinde olan erkeklerin problem ¢ézme becerilerinin
kadinla gore yiiksek oldugu, gelir ve egitim diizeyi arttikca problem c¢ozme

becerilerinde bir artis oldugu goriilmiistiir.

Vatan ve Dag, (2009, s. 198) problem ¢6zme yaklagimlarinin bireylerin
umutsuzluk, caresizlik ve talihsizlik diizeylerinin 6nemli yordayicisi oldugunu ortaya
koymustur. Esin Ergin ve Dag, (2003, s. 36) kaygili baglanmanin problem ¢dzme
becerileri {izerinde etkili oldugunu, kaginmaci baglanmanin etkili problem ¢dzme
davranigini olumsuz yonde etkiledigi tespit etmistir. Kaya, vd., (2012, s. 221),
demokratik tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin akademik basar1 ve problem ¢6zme
becerilerinin yliksek oldugu, koruyucu tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin ise
problem ¢6zme becerisinin diisiik oldugunu ortaya koymustur. Problem ¢6zme ve
yalnizlik diizeyleri arasinda benlik saygisinin kismi aracilik rolii tespit edilmistir

(Karatas, 2014, s. 118).

Yukay Yiiksel ve Bostanci Eren (2007, s. 197), grupla psikolojik danigmanin
otistik cocuga sahip annelerin depresyon diizeyini azaltma ve problem ¢6zme
becerilerini arttirmada etkili oldugunu ortaya koymustur. Pamuk (2012, s. 128),
Ogrencilerle yaptig1 deneysel arastirmada problem ¢6zme becerisi gelistirmeye yonelik
grup rehberligi programi sonucunda 6grencilerin problem ¢dzme becerilerinin anlaml

diizeyde arttigini ortaya koymustur.

Problem ¢6zme becerileriyle ilgili olan ¢aligmalar biitiin olarak ele alindiginda
psiokegitim ve grup terapisinin problem ¢dzme becerilerinin gelismesinde etkili oldugu,
problem ¢6zmenin evlilik doyumu, uyumu ve baglanmiyla yakin iliskisi oldugu
goriilmektedir. Manevi yonelimli aile danismanligina katilan ¢iftlerin evlilik doyumuyla
birlikte problem c¢ozme becerilerinde bir gelisim gostermesi hem caligmanin kendi
icinde uyumlu oldugu hem de alanda yapilmis diger ¢aligmalarla paralellik gosterdigi

seklinde yorumlabilir.
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Yapilan nicel analiz sonucunda aile ortamu 6l¢eginde anlamli bir farklilik (z=-
2.103, p<.035) oldugu gorilmiistiir (Bkz: Tablo-41). Calismamizda nitel verilerden elde
edilen bulgularin nicel bulgularla uyumlu oldugu, maneviyat yonelimli aile
danigsmanliginin ¢iftlerin aile ortamin1 olumlu bir sekilde etkiledigi goriilmiistiir:
“[liskimizle alakali olumlu gelismeler oldu. Esimin ézelinde séylersem o simdi daha
sakin. Bir defa evde birbirimize karsi daha miitehammil olduk. Birbirimizi anlamaya
dayali bir iletigim siireci gergeklestirdik ve iletisim bi¢imimizi degistirmeye basladik”
(D8-Erkek). Yine, giftler aile ortamlarinda huzurun arttigini ifade etmislerdir: “Terapiye
geldikten sonra ashinda her hafta buradan c¢ikisimizdan sonra bir seylerimizi
degistirmeye c¢alistik. Her degistirdigimde bir seylerin benim degismemle esimin de
degistigini, ailemin de huzur ortaminmin yavas yavas degistigini gordiim.” (D7-Kadin).
Yapilan nicel ve nitel analizler bir biitiin olarak ele alindiginda maneviyat yonelimli aile

danigsmanliginin ¢iftlerin aile ortamini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

Yapilan analiz sonucunda Aile Ortami Olgeginin Birlik-Beraberlik alt boyutu
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu (z=-3.275, p<.001) goézlenmistir (bkz.
Tablo 26). Benzer sekilde nitel bulgularda da c¢iftlerin ailelerinde birlik-beraberlik
boyutunda olumlu degisim yasadiklar1 “Birbirimizi anlayamadigimiz, birbirimizin
dilinden anlayamadigimiz konularda, birbirimizi burada goriip anlayabiliyoruz. Ona
gore hareket edebiliyoruz” (D7-Erkek), daha yakin bir iligki deneyimledikleri
gozlenmistir: “Esime karsi daha yumusak daha anlayisl yaklasmaya bagladim. Hatta
gecen bir haftamiz ¢ok giizeldi o konusmadan seanstan sonra o6yle bir yaklasim
sergilemistim. Bunlar bana bayagi olumlu olarak dondii yani.” (D4-Kadin). Nicel ve
nitel bulgularin birbiriyle uyumlu oldugu goz Oniine alindiginda maneviyat yonelimli
aile danismanligmin, ciftlerin birlik-beraberlik boyutunun daha olumlu hale gelmesinde

etkili oldugu sOylenebilir.
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BESINCI BOLUM
5.S0ONUC VE ONERILER

Calismada, arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan Maneviyat Yénelimli Aile
Danismanligi modelinin etkililigi smanmistir. Calisma grubunu hepsi ilk evliligini
yapmis en az 2 yillik evli ve en az 1 ¢ocuk sahibi ve daha dnce aile danismanligi
almamus, kendilerini “Miisliiman ve dindar” olarak tanimlayan ve “din/ maneviyatin
hayatlarinda 6nemli bir yer tuttuguna inanan” 26 cift (13 c¢ift deney-13 ¢ift kontrol)
olusturmustur. Seanslar, yar1 yapilandirilmis olarak planlanmistir. Maneviyat yonelimli
aile damigmanligit modeli, Satir aile terapisi kuram ve teknikleri temel alinarak
olusturulmus, modele Islam’da yer alan manevi kaynak ve degerler danisanlarin

ihtiyaclar ve terapotik gerceve dikkate alinarak entegre edilmistir.

Modelin etkililigini belirlemek amaciyla deneysel bir model kullanilmais,
yapilan seanslarin evlilik doyumu, problem ¢6zme becerileri ve aile ortami iizerinde ne
tir bir etkisi oldugu aragtirilmistir. Bu baglamda agimlayici sirali karma desen
uygulanmis, deney ve kontrol gruplarina ¢alismanin basinda ve sonunda (6ntest-sontest)
Evlilik Doyum Olgegi (EDO), Problem Cézme Envanteri (PCE) ve Aile Ortami Olgegi
(AOO) uygulanmustir. Katilimcilarin maneviyat boyutunun terapide yer almasini nasil
yorumladiklari, terapiden sagladiklar1 faydalar ve terapiye dair Oneri ve goriisleri
calisma gergevesinde ele alinan diger konulardir. Deney ve kontrol grubuna uygulanan
Ontestlerin ardindan kontrol grubuna herhangi bir islem yapilmazken deney grubuna 8
haftadan olusan maneviyat yonelimli aile danismanligi uygulanmistir. Calisma sonunda
deney ve kontrol grubuna ilgili 6lgekler yeniden uygulanmistir. Deney grubuna kontrol
grubundan farkli olarak seanslarin bitiminde yar1 yapilandirilmis miilakat yapilmis ve 2

ay sonrasinda terapinin kaliciligin1 6lgmek i¢in izleme testi uygulanmistir.

Bu boliimde sirasiyla arastirma sonucu elde edilen nicel ve nitel bulgulara ait
sonuclar verilmis daha sonra birbiriyle iligkili olan nicel ve nitel bulgular birlikte
sunulmustur. Benzer konularda ilgili caligmalar yiirliten uzman ve arastirmacilar igin

onerilerde bulunarak boliim sonlandirilmistir.
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1. Arastirmada Yer Alan Nicel Analizlere Ait Sonuglar

Arastirmanin ilk hipotezi “Calisma éncesinde deney ve kontrol grubu arasinda
eviilik doyumu, problem ¢ozme becerisi ve aile ortami agisindan herhangi bir farklilik

)

olmayacaktir, gruplar birbirine denktir.” olarak ifade edilmistir. Yapilan analizler
sonucunda deney ve kontrol grubu evlilik doyumu, problem ¢ézme becerisi ve aile
ortami puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi ortaya konmustur. Calisma

oncesi deney ve kontrol gruplarinin denk olduguna dair hipotez dogrulanmustir.

Arastirmanin ikinci hipotezi “Deney grubu iiyelerinin éntest Evlilik Doyum
Olgegi puanlariyla sontest Evlilik Doyum Olgegi puanlari arasinda, sontest lehine
anlamli bir fark olacaktir.” ciimlesiyle ifade edilmistir. Calisgama sonrasinda elde edilen
bulgular degerlendirildiginde deney grubunun evlilik doyum diizeyleri ve buna bagh
olarak evlilik uyumu, 6fke, esin ailesiyle iletisim ve ebeveynlik anlayislarinda anlamli
bir degisim meydana geldigi goriilmiistiir. Bununla birlikte, deney grubunun ekonomik

anlayis ile ilgili problemleri iizerinde anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir.

Arastirmada {giincii olarak “Deney grubu iiyelerinin ontest Problem Cozme
Envanteri ile sontest Problem (6zme Envanteri puanlar: arasinda, sontest lehine
anlamli bir fark olacaktir” hipotezi test edilmistir. Calisma Oncesi ve sonrasi ile ilgili
bulgular degerlendirildiginde deney grubunun problem ¢6zme becerileri ve buna baglh
olarak kendine giivenli yaklasim ve planli yaklasimlarda ise deney gurubu lehine
anlamli bir farklilik gdzlenmistir. Aceleci yaklasim, diisiinen yaklasim, kagingan
yaklasim, degerlendirici yaklasim boyutlarinda ise anlamli bir farklilik bulunamamaistir.
Sonuglar biitlin olarak degerlendirildiginde ikinci hipotezin biiyiik oranda dogrulandigi

sOylenebilir.

Aragtirmanin dordiincli hipotezi “Deney grubu iiyelerinin ontest Aile Ortami
Olcegi ile sontest Aile Ortami Olcegi puanlar: arasinda, sontest lehine anlamli bir fark
olacaktir” seklinde ifade edilmistir. Yapilan analiz sonucunda aile ortami ve bununla
iligkili olarak birlik-beraberlik ve denetim boyutunda anlamli farkliliklarin oldugu
ortaya konmustur. Bulgular 1s18inda ¢aligmamizin {iglincli hipotezinin dogrulandigi

sOylenebilir.
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Arastirmanin besinci hipotezi “Deney grubu iiyelerinin sontest Eviilik Doyum
Olcegi puanlariyla izleme testi Evlilik Doyum Olcegi puanlar: arasinda anlamli bir fark
olmayacaktir’ olarak belirlenmistir. Elde edilen bulgular degerlendirildiginde ciftlerin
terapi sonunda elde ettigi evlilik doyumunun ve buna bagli olarak evlilik uyumu, 6fke,
esin ailesiyle iletisim baglaminda c¢iftlerde goriilen degisimin kalict oldugu
gozlenmistir. Ekonomik anlayls ve ebeveynlik anlayisiyla ilgili  etkinin

stirdiiriilebilirliginde istatistiksel olarak anlami bir farklilik ortaya ¢ikmamustir.

Arastirmamizin altinct hipotezi “Deney grubu iiyelerinin sontest Problem
(Cozme Envanteri ile izleme testi Problem Cozme Envanteri puanlar: arasinda anlaml
bir fark olmayacaktr” olarak belirlenmistir. Katilimcilarin problem ¢ézme becerisi ve
buna bagli olarak aceleci yaklagim, diisiinen yaklasim, ka¢ingan yaklasim,
degerlendirici yaklasim, kendine gilivenli yaklasim, planli yaklasim baglaminda elde

ettikleri kazanimlarin siirdiiriilebilir oldugu gézlenmistir.

Arastirmamizin yedinci hipotezi “Deney grubu tiyelerinin sontest Aile Ortami
Olgegi ile izleme testi Aile Ortami Olgegi puanlari arasinda anlaml bir fark
olmayacaktir” yapilan ¢aligmada test edilmistir. Birlik-Beraberlik ve denetim boyutu
noktasinda katilimcilarin elde ettigi becerilerin kaliciligin saglandig: fakat bu kaliciligin

aile ortami1 toplam puaninda elde edilmedigi gzlenmistir.

Aragtirmamizin  sekiz, dokuz ve onuncu hipotezlerinde kontrol grubunun
Evlilik Doyum Olgegi, Problem Cézme Envanteri, Aile Ortani1 Olgegi ve dlgtiigii alt
boyutlar kapsaminda Ontest-sontest puanlari arasinda anlamli bir fark olmayacaktir
hipotezleri test edilmistir. Analiz sonucunda kontrol grubunda evlilik doyumu, problem
¢ozme ve aile ortami ile ilgili anlamh bir farklilik elde edilmedigi ortaya konmustur.

Calisma sonunda ilgili hipotezler dogrulanmustir.

Calismanin onbirinci hipotezi “Deney grubunda bulunan tiyelerin sontest
Evlilik Doyum Olgegi puanlari ile kontrol grubunda bulunan iiyelerin sontest Evlilik
Doyum Olgegi puanlari arasinda, deney grubu lehine anlamli bir fark olacaktir”
climlesiyle ifade edilmistir. Caligma sonunda deney grubunun evlilik doyumu ve buna

bagli olarak evlilik uyumuyla ebeveynlik anlayisinin kontrol grubundan anlamli
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derecede farklilastig1 gdzlenmistir. Deney ve kontrol grubu Ofke, Esin Ailesiyle iletisim
ve Ekonomik Anlayis boyutlarinda ise anlamli bir farklilasma olmadig1 ortaya
konmustur. Analiz sonuglar biitiin olarak degerlendirildiginde hipotezin biiyiik oranda

dogrulandigi sdylenebilir.

Onikinci hipotez olan “Deney grubunda bulunan tiyelerin sontest Problem
Cozme Envanteri puanlariyla, kontrol grubunda bulunan iiyelerin sontest Problem
Cozme Envanteri puanlari arasinda, deney grubu lehine anlamli bir fark olacaktir”
caligmada test edilmistir. Calismada elde edilen veriler analiz edildiginde deney
grubunun problem ¢dzme becerileri ve buna baglantili olarak aceleci yaklasim ve
kacingan yaklasim ile kontrol grubu arasinda anlamli bir fark oldugu goézlenmistir.
Deney ve kontrol grubu Diisiinen Yaklasim, Degerlendirici Yaklasim, Kendine Giivenli
Yaklasim, Planli Yaklasim boyutlar1 arasinda ise anlamli bir farklilik olmadig:
gozlemlenmistir. Analiz sonuglar1 degerlendirildiginde hipotezin biiylik oranda

dogrulandigi sdylenebilir.

Aragtirmanin nicel kisminda yer alan son hipotez ise “Deney grubunda
bulunan iiyelerin sontest Aile Ortami Olgegi puanlariyla, kontrol grubunda bulunan
iiyelerin sontest Aile Ortami Olgegi puanlart arasinda, deney grubu lehine anlamli bir
fark olacaktir” ciimlesiyle ifade edilmistir. Elde edilen veriler degerlendirildiginde
deney ve kontrol gruplar1 arasinda aile ortam1 ve denetim boyutu arasinda anlamli bir
farklilik elde edilememistir. Bununla beraber deney ve kontrol grubu birlik-beraberlik
alt boyutu arasinda anlamli bir farklilik ortaya konmustur. Elde edilen bulgular

degerlendirildiginde arastirmamizin son hipotezinin kismen dogrulandig1 s6ylenebilir.
2. Arastirmada Yer Alan Nitel Analizlere Ait Sonuclar

Aragtirmanin nitel kismindan elde edilen bulgular Maneviyat Boyutuyla Ilgili
Degerlendirmeler, Terapide Etkili Bulunan Miidahaleler, Kazanilan Farkindalik ve
Degisim ve Manevi Yonelimli Aile Damsmanhgiyla Ilgili Genel Degerlendirmeler

olmak tizere ii¢ list tema halinde sunulmustur.

Calismada yer alan maneviyat boyutuyla ilgili katilimcilarin degerlendirmeleri

sorulmus, katilimeilar psikoloji ve maneviyatin birlikte olmasini faydali bulduklarini,

262



yasam tarzlart geregi sorunlarina maneviyati da barindiran ¢6ziim arayis1 ig¢inde
olduklari, maneviyatin terapi i¢cinde yer almasinin kendilerini giivende hissetmelerini ve
aktarilan bilgilere daha ¢ok giiven duymalarini sagladigini ifade etmislerdir. Yine, siikiir
ve dua ddevlerinin farkindaliklarini arttirdigi, sahip olduklarinin farkina varmalarini
sagladigl, umutlarinin arttigini ve terapi igerisinde siikiir-dua odevlerinin olmasi
gerektigini sdylemislerdir. Son olarak maneviyat boyutunun terapi igerisinde yer
almasinin  davramiglarimin =~ anlam  kazanmasmma  katki  sagladigini,  manevi
hassasiyetlerinin arttig1, bunun sonucu olarak evliliklerinde pek ¢ok olumlu yansimasini

gordiiklerini ifade etmislerdir.

Calismada ikinci tist tema olarak terapide etkili bulunan miidahaleler, kazanilan
farkindalik ve degisim siireci sorulmustur. Katilimcilar 6ncelikle kendileri es ve
iligkilerine dair olumlu degisimler oldugunu ifade etmislerdir. Umutlarinin arttigini,
daha sabirli olduklar1 ve daha az 6fkelendiklerini, eslerinin daha anlayish oldugunu,
saglikli iletisim kurma ve problem ¢dzme becerilerinde olumlu yonde degisim ve
farkindalik yasadiklar1 gozlenmistir. Terapide etkili bulduklar1 miidahaleler noktasinda
ise katilimcilar terapistin tarafsizligi ve etkin dinlemesi, terapide maneviyatin
boyutunun yer almasi, esle saglikli iletisim kurma noktasinda yapilan ¢alisma ve ge¢mis

yasantilarinin bugiinlerini nasil etkiledigini gérme oldugunu dile getirmistir.

Calismada son st tema olarak katilimcilara manevi yonelimli aile
danigsmanligiyla ilgili genel degerlendirmeler sorulmustur. Bu baglamda katilimcilar
terapiyi farkli bakis agilar1 kazanma, aile iliskileri gelistirme noktasinda faydali
bulduklarim1 ifade etmislerdir. Yine katilimcilara terapi modeliyle ilgili Onerileri
sorulmus bazi katilimcilar her seyin olmasi gerektigi gibi oldugunu ve Onerilerinin
olmadigini dile getirirken, bazi katilimeilar ise terapide maneviyat boyutuna biraz daha
agirlik verilmesi gerektigi, seanslar sirasinda verilen ev oOdevlerinin daha yogun
olabilecegi, terapi siiresi, terapi odasinin yapisit ve arada bireysel seanslar yapilmasi
noktasinda onerilerde bulunmuslardir. Son olarak katilimeilara terapistin yaklagimini
nasil degerlendirdikleri sorulmustur. Katilimcilar terapistle kurulan bagin ve giiven
ortamiin kendilerine iyi geldigi, terapistin yaklagiminin kendilerine iimit verdigi ve

problemlerini ¢ozebileceklerine olan inanclarinin arttig1 ve terapistin manevi degerleri
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bilmesi ve terapi esnasinda kullanmasinin kendilerini daha tanidik, daha giiven dolu,

rahat bir ortamda hissetmelerini sagladigini ifade etmislerdir.
3. Arastirmada Yer Alan Nitel ve Nitel Analizlerin iliskilendirilmesi

Calismamizda son olarak elde edilen nicel ve nitel bulgular iligskilendirilmistir.
Nicel kisimda yer alan Evlilik Doyum Olgegi ve dlgegin alt boyutlarindan olan evlilik
uyumu, 6fke esin ailesiyle iletisim ve ebeveynlik alt boyutunda elde edilen bulgularla
nitel analizlerde elde edilen bulgular birbiriyle uyumludur ve birbirini desteklemektedir.
Bu baglamda, nitel ve nicel bulgular bir biitiin olarak degerlendirildiginde Maneviyat
yonelimli aile danigsmanligi modelinin ¢iftlerin evlilik doyumunu arttirdig1 sdylenebilir.
Yine, calisgmanin ¢iftlerin evlilik uyumunu arttirdigi, ese duyulan o6fkede azalma
sagladigi, esin ailesiyle olan iletisimi olumlu yonde etkiledigi ve ciftlerin ebeveynlik

anlayislarinda olumlu yonde etki ettigi goriilmiistiir.

Maneviyat yonelimli aile danigmanligi ciftlerin problem ¢ézme becerilerinde
de evlilik doyumunda oldugu gibi olumlu bir etkisi oldugu nicel ve nitel analizlerle
ortaya konmustur. Benzer sekilde ¢iftlerin Aile ortami ve birlik beraberlik boyutunda

da terapinin olumlu bir degisim sagladigi nicel ve nitel bulgularla ortaya konmustur.
ONERILER
Arastirmanin sonucunda asagida yer alan 6nerilerde bulunulabilir.

1. Calismada model olarak sunulan manevi yonelimli aile danismanligi 6zellikle
kendilerini dindar olarak tanimlayan ¢ift ve ailelere yonelik olarak basta Aile ve
Dini Rehberlik Biirolar1 olmak iizere, danisma merkezleri, iiniversiteler, aileye
hizmet veren diger kurumlar igerisinde yer alabilir, ¢ift ve aileler bu noktada

desteklenebilir.

2. Tirkiye’de aile terapisi ile alakali yapilmis olan deneysel calismalar farklhi

kuram ve yontemlerle ¢esitlendirilerek yapilabilir.

3. Evlilik ve aile iliskilerine dair yapilan ¢alismalardan daha fazla ¢ift ve ailenin

faydalanmasini saglamak amaciyla bilinglendirme ve bilgilendirmeye yonelik
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tanitim faaliyetleri yapilabilir ve ihtiya¢ halinde destek almalari noktasinda ¢ift

ve aileler yonlendirilebilir.

. Cift ve aileler yasayabilecekleri problemler karsisinda terapi veya egitim
programlarina yonlendirilebilir, ¢6ziim arama noktasinda tesvik edilebilir. Bu
anlamda evlilik 6ncesi, evlilik siireci ve bosanmay1 iceren seminer, terapi, egitim

programlari gibi hizmetler arttirilabilir.

. Calismanin etkililigi, daha farkli gruplar iizerinde ve farkli kuramlar kullanilarak
smanabilir ve elde edilen sonuglar ve gruplarin yapisina gore terapide farkli

diizenlemeler yapilabilir.

. Manevi yonelimli aile danigmanligt modelinde yer alan maneviyatla ilgili
uygulamalar bagka kuram ve uygulamalarda kullanilmaya uygun sekilde
hazirlanmistir. Bu baglamda grup terapisi, bireysel terapi gibi uygulamalarda

kullanilip etkililigi dl¢iilebilir.

. Ulkemizde Maneviyat yonelimli aile danismanhigiyla alakali deneysel bir
calisma bulunmamaktadir. Calismamiz maneviyatin terapide nasil ve hangi
baglamda yer alacag: ¢ift ve aileler iizerindeki etkisinin ne oldugu ile ilgili
yapilan ilk deneysel calisma olma 6zelligini tasimaktadir. Alanda ¢alisma yapan
uzman, aragtirmaci, ruh saghgi calisanlar1 ve ilgili disiplinler tarafindan
calismanin yinelenmesi, farkli gruplarla yiiriitilmesi, farkli dini-manevi
kaynaklarin farkli metot ve yontemlerle kullanilmasi hem literatiire katki

saglayacak hem de modelin alanda uygulanabilirligi arttiracaktir.

. Aile ve cift terapisi olarak planlanan ve uygulanan maneviyat yonelimli aile
danismanhigr 6zel gereksinimli ¢ocuklarin oldugu aileler, madde bagimliligi,
kronik hastaliklar, psikiyatrik tani1 almis bireylerin oldugu ailelere de

uygulanabilir.

. Manevi yonelimli aile danigmanlig1 uygulamasi ilk evliligini yapmis ve en az bir

cocuk sahibi olan ¢ift ve ailelere uygulanmistir. Bu baglamda terapi modeli
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evlilik oncesi damigmanlik, tek ebeveynin oldugu aileler, ¢ocuksuz aileler,

bosanmus ailelere gibi farkl ailelere uygulanip etkililigi incelenebilir.

10. Manevi yonelimli aile danigsmanligina katilan danisanlar kendilerini Miisliiman
olarak tanimlamislar ve kullamilan dini-manevi kaynaklar ise Islam’dan

alimmustir. Benzer uygulama farkli dine mensup olan bireyler i¢in tekrarlanabilir.

11. Aile ve Dini Rehberlik Biirosuna basvurup cift ve aile problemleriyle ilgili
¢Ozlim arayanlarin manevi yonelimli aile danigsmanlig1 hizmetine ulasabilmeleri

icin gerekli diizenleme ve egitimler planlanabilir.

12. Caligmamamizdan elde edilen bulgular ve alan yazindaki bir¢ok ¢alisma aile
danismanliginda maneviyat boyutunun yer almasinin gerekliligini ortaya
koymaktadir. Bu baglamda aile danismanlig1 egitimi sertifika ve yiiksek lisans
programlarina, aile ve ciftle ¢alisirken maneviyatin nasil ele alinmasi gerektigine

dair ders konulabilir.

13. ADRB’de calisan uzmanlara aile danigmanliginin ne oldugu, sinirlar1 ve gerekli
goriildiigli durumlarda nasil yonlendirme yapabileceklerine dair egitim

verilebilir.

14. Kendilerini dindar olarak tanimlayan ¢iftler aile ve ¢ift problemlerine ¢ogunlukla
dini kaynaklardan ¢oziim bulma arayisi i¢indedir. Bu baglamda basta aile
danigsmanlar1 olmak iizere ruh sagligi calisanlart ve  ADRB uzmanlarinin

koordineli bir sekilde galisabilmeleri i¢in kurumsal olarak adim atilabilir.

15. Calismamizda dini-manevi degerlerin danisanlara nasil aktarilabilecegine dair
ornekler sunulmustur. ADRB biirosunda ¢alisan uzmanlara dini-manevi
degerleri aktarirken kullanmalar1 gereken dil ve yontemle ilgili egitim

programlar1 diizenlenebilir.
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EKLER

EK-1: Damisanin Kendine Yazdig1 Takdir Mektubu?®
Bismillahirrahmanirrahim?®

Merhaba Kiigiigiim... 5 yasindasin daha ama kocaman bir yiiregin var. Baban
gitti ama sen ona hi¢ kizmadin. Ciinkii onun sana olan sevgisini inancim tamdi. Onu
sevmeye tiim benliginle devam ettin. Aferin canim benim. Sen gibi giizel sevemez herkes
harikasin. Sana biiyiimiis halinden bir hatira anlatayim. Dayin bir giin “senin babani
sevdigin gibi beni seven bir kizim olsun, tiim diinya karsimda olsun.” Dedi. sevgin
disaridan boyle goriiniiyor iste. Alkisliyorum seni, bravo!

Okulun ilk giinii nasi yanls simifa girdin. Bunu fark ettiginde ders ¢oktan
baslamisti. Hig istifini bozmadan bekledin. Teneffiis olunca dogru kendi sinifina gittin.
Eve geldiginde her seyin giizeli oldugunu, okulu sevdigini soyledin. O yasta bu kadar
sogukkanllik hayret dogrusu. Muhtegsemsin. Alnindan optiyorum.

Bir de eldiven olayi var. Kendininkini kaybettin diye simif arkadaginin
eldivenini almistim. Eldivenler umurunda degildi. Ama annen kaydettigini ogrenecek
olursa bayagi dayak yiyecektin. Ama vicdanin rahat birakmamus olacak ki annene gittin
ve siniftan birinin eldivenlerini kaybettigini soyledin. Maksat, “Olabilir boyle seyler”
derse yaptigini itiraf edip eldivenleri iade edecektin. Bu hirsizligi annemden dayak
yememek igin yapmigtin sonugta. Bekledigin gibi olmadi. Annen: “Sen sakin kaybetme”
demigti ve olay orada senin i¢in kapanmisti. Yalniz seni bir konuda tebrik ederim. Ufak
capli hirsizligr orada biraktim. Bir daha kimse esyasini ¢almadin. Aferin sana.

Dahasi var. Aksamki odev saatleri. Odada ii¢, iki ve bir yasinda kardeslerin
giiriiltii yaparken sen kendini derse vermeye calistyordun. Annen, elinde bir terlik ve
vazdigin her yanhys harf i¢in sana vuruyordu. Kendini beceriksiz aptal ve geri zekali
hissettigini biliyorum. Hayir, sen gayet zeki akilli da becerikli bir ¢ocuksun. Aksamlar
okuldan geldiginde evin lambasinin yanmiyor olmasimi diledigini biliyorum. Ciinkii
ruhunu yaralayan o igkence seansindan kagmak istiyordun.

2 Evliliklerinde ciddi sikintilar yasadiklari igin terapiye bagvuran giftle yiiriitiilen seanslarda kadin
danisanin ¢ocukluguna dair pek ¢ok travmasi oldugu yapilan seanslarla anlagilmis ve bu konu bireysel
seansta caligilmistir. Danisan annesi tarafindan hi¢ takdir edilmedigini bu nedenle kendisini suglu ve
Ofkeli hissettigini, takdir edilecek bir yanmin olmadigini sdylemistir. Yapilan c¢alismanin sonunda
danmisandan “Cocuklugundaki haline bir takdir mektubu” yazmas istenmistir.

2 Mektubun yayinlanmasi igin damisandan 6zel izin almmus, danisanin kimligini ortaya cikarabilecek
bilgiler degistirilmistir.
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Her seye ragmen okuldan ¢iktigin gibi dogru eve gidiyordun bu eziyete
ragmen. “Bu kadin beni doéviiyor, ben eve gitmem.” demiyor “O evde annem var,
gitmeliyim.” diyordun. Masallah sana canim benim. Annen senin gibi bir evladi oldugu
icin ¢ok sanslL.

Fransa’ya gidince baban sayesinde iistiindeki baski biraz hafifledi. Annen
baban sayesinde ¢ocuklugunu epey yasadin. Kardeslerinle tiirlii tiirlii oyunlart oynar ti¢
kardesine goz kulak olurdun. Aferin sana o yastaki ¢ocuklar (11-12) daha kendilerine
bakamuyor. Fransa'da ilkokul bese basladin. Dil bilmiyordun. Arkadasin yoktu. Sonra
zamanla dil ogrendin. Epeyce Fransizca kitap okudun ve sonunda sinif birinciligine
terfi ettin. Sen ve Serena hep birinciligi kapisiyordunuz. Bir o senden iyi not aliyordu,
bir sen ondan daha iyisini aliyordun. Azmine hayranim.

Yas oldu 17, bayag bir geng kizsin artik. Seni ¢ok seviyorum ¢ok iyi bir kizsin.
(Bundan sonrasi 17'lik bana)

Lise son sinifta okula devam etmek yerine medreseye gitmeye karar verdin.
Eyliilde basladin. 8 ay kaldim orada. Derslerin iyiydi. Medreseye basladin, derslerin 10
tizerinden oldu. Ahlakin uyumun ¢aliskanligini ornek bir 6grenciydin. Aferin Magsallah
sana. Tebrik ederim seni. Seni tanidigim i¢in bu basariy kesinlikle garipsemiyorum.

Ama medrese de kendini ¢ok mutsuz yalniz ve iizgiin hissediyordun. Cok defa
yonetici ablaya birakin gideyim dedin ama izin verilmedi. En son herkesle birlikte tatil
icin medreseden girecekken sana “Git ve bir daha gelme.” dediler. Ses etmedin ama
oradan ayrilacagin giin arabada sesli sesli agladin. Yaz tatili bitti ve dondiin, kabul
etmediler seni. 5 saat kapida bekledin iceri aldilar. Ama 2 giin sonra baska bir
medreseye yolladilar. Orada da sikintilar yasadin ve yine “Git bir daha gelme” dediler.
1 haftalik tatile ¢iktiniz ve kimseye bir sey soylemedin. Geri dondiin. Tabii sonrasi
hiisran. Tekrar git buradan denildi ve sen gitmek icin ayakkabilarimi giydin. “Hak
verini bulsun” dedin ve gittin.

O gece ve ertesi giin tam bir kabus. Zaten aksamina kriz gegirdim ve sabaha
seni akil ve ruh hastanesine gétiirdiiler. Annen Italya'dan geldi ve sen artik
tiikendiginden midir nedir her seyi bir ¢ép torbasina koydun ve ¢épe attin. Lyi kotii ne
varsa. Kendine kiistiin. O giinden bugiine 6 yil gecti. Kendimle barismam,
merhabalagmam bugiine nasipmis. Su an aklimi kurcalayan bir soru var. O
medresedekilere “Hak yerini bulsun.” dedin ya acaba neler oldu benden sonra orada o
medresede. Umarim bundan sonrast iyi olur.

Yasin 19 oldugunda biiyiimeye icindeki cocuga elveda demeye karar vermigtin.
Her seyden timidini kesmis iyi kétii her seyi ¢ope atmigtin. O giinden bugtine tam 6 sene
gecti. Bu siire zarfinda igindeki ¢ocuga doniip bakmadin. Tabii bugiin yeniden bir
merhaba dedin.
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EK-2:

1. Evlilik Doyum Olgegi ve Alt Boyutlar1 Deney-Kontrol Grubu Ontest Mann-
Whitney U Testi Sonuclar:

Tablo 53: Deney ve Kontrol Gruplarinin Evlilik Doyum Olgegi (EDO) Ontest
Puanlarima Uygulanan Mann-Whitney U Testi Sonuclar:

Siralamalar Siralamalar

Grup N Ortalamasi Toplami U P
Deney Grubu 21 20.86 438.00
-.340 734
Kontrol Grubu 21 22.14 465.00

Tablo 54:Deney ve Kontrol Gruplarmin EDO Birinci Alt Boyut “Evlilik Uyumu”
Ontest Puanlarina Uygulanan Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Siralamalar Siralamalar
Grup N Ortalamasi Toplami1 U P
Deney Grubu 21 21.33 448.00 8 930
Kontrol Grubu 21 21.67 455.00 '

Tablo 54: Deney ve Kontrol Gruplarinin EDO Ikinci Alt Boyut “Ofke” Ontest
Puanlarina Uygulanan Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Siralamalar Siralamalar
Grup N Ortalamasi Toplam1 U P
Deney Grubu 21 21.64 454.50
-.076 .939
Kontrol Grubu 21 21.36 448.50

Tablo 55: Deney ve Kontrol Gruplarimin EDO Ugiincii Alt Boyut “Esin Ailesiyle
Iletisim” Ontest Puanlarina Uygulanan Mann-Whitney U Testi Sonuclar:

Siralamalar Siralamalar

Grup N Ortalamasi Toplami U P
Deney Grubu 21 21.98 461.50

-.253 .800
Kontrol Grubu 21 21.02 441.50
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Tablo 56: Deney ve Kontrol Gruplarinin EDO Dérdiincii Alt Boyut “Ekonomik
Anlayis” Ontest Puanlarina Uygulanan Mann-Whitney U Testi Sonuclar:

Siralamalar Siralamalar

Grup N Ortalamas1 Toplami U P
Deney Grubu 21 18.57 3390.00
-1.623 105
Kontrol Grubu 21 24.43 513.00

Tablo 57: Deney ve Kontrol Gruplarinin EDO Besinci Alt Boyut “Ebeveynlik
Anlayis1” Ontest Puanlarima Uygulanan Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Siralamalar Siralamalar
Grup N Ortalamasi Toplami U P
Deney Grubu 21 17.98 377.50
-1.879 .060
Kontrol Grubu 21 25.02 525.50

2. Problem Cézme Envanteri ve Alt Boyutlar1 Deney-Kontrol Grubu Ontest
Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Tablo 58: Deney ve Kontrol Gruplarinin Problem Cézme Envanteri (PCE) Ontest
Puanlarina Uygulanan Mann-Whitney U Testi Sonug¢lar:

Siralamalar Siralamalar

Grup N Ortalamasi Toplami U P
Deney Grubu 21 20.50 430.50

131.500 .025
Kontrol Grubu 21 22.50 472.50

Tablo 59: Deney ve Kontrol Gruplarinin PCE Birinci Alt Boyut “Aceleci
‘ Yaklasim”
Ontest Puanlarina Uygulanan Mann-Whitney U Testi Sonuglar

Siralamalar Siralamalar

Grup N Ortalamasi Toplami U P
Deney Grubu 21 25.17 528.50

-1.945 .052
Kontrol Grubu 21 17.83 374.50
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Tablo 60: Deney ve Kontrol Gruplarmin PCE ikinci Alt Boyutu “Diisiinen
Yaklasim” Ontest Puanlarina Uygulanan Mann-Whitney U Testi Sonuclar:

Siralamalar Siralamalar
Grup N Ortalamasi Toplami U P
Deney Grubu 21 20.50 430.50
-.530 .596
Kontrol Grubu 21 22.50 472.50

Tablo 61: Deney ve Kontrol Gruplarmin PCE Uciincii Alt Boyutu “Kacingan
Yaklasim” Ontest Puanlarina Uygulanan Mann-Whitney U Testi Sonuclar:

Siralamalar Siralamalar
Grup N Ortalamasi Toplami U P
Deney Grubu 21 23.60 495.50
-1.111 .266
Kontrol Grubu 21 19.40 407.50

Tablo 62: Deney ve Kontrol Gruplarimn PCE Dérdiincii Alt Boyut “Degerlendirici
Yaklasim” Onest Puanlarina Uygulanan Mann-Whitney U Testi Sonuc¢lar:

Siralamalar Siralamalar
Grup N Ortalamasi Toplami U P
Deney Grubu 21 20.43 429.00
-.570 .569
Kontrol Grubu 21 22.57 474.00

Tablo 63: Deney ve Kontrol Gruplarinin PCE Besinci Alt Boyutu “Kendine
Giivenli Yaklasim” Ontest Puanlarina Uygulanan Mann-Whitney U Testi

Sonuclar
Siralamalar Siralamalar
Grup N Ortalamasi Toplam1 U P
Deney Grubu 21 25.79 541.50
-2.271 .023
Kontrol Grubu 21 17.21 361.50
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Tablo 64: Deney ve Kontrol Gruplarimin PCE Altinci Alt Boyutu “Planh
Yaklasim” Ontest Puanlarina Uygulanan Mann-Whitney U Testi Sonuclar:

N Siralamalar Siralamalar

Grup Ortalamasi Toplami U P
Deney Grubu 21 22.83 479.50
-.708 479
Kontrol Grubu 21 20.17 423.50

3. Aile Ortamn Olcegi ve Alt Boyutlar1 Deney-Kontrol Grubu Ontest Mann-
Whitney U Testi Sonuclar:

Tablo 65: Deney ve Kontrol Gruplarinin Aile Ortam Olgegi (AOO) Ontest
Puanlarima Uygulanan Mann-Whitney U Testi Sonuc¢lar1

N Siralamalar Siralamalar

Grup Ortalamasi Toplam1 U P
Deney Grubu 21 20.33 427.00

-.617 537
Kontrol Grubu 21 22.67 476.00

Tablo 66: Deney ve Kontrol Gruplarmin AOOQ Birinci Alt Boyutu “Birlik-
Beraberlik” Ontest Puanlarina Uygulanan Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Siralamalar Siralamalar
Grup N Ortalamasi Toplami U P
Deney Grubu 21 23.10 485.00
-.845 .398
Kontrol Grubu 21 19.90 418.00

Tablo 67: Deney ve Kontrol Gruplarimn AOO Ikinci Alt Boyutu “Denetim”
Ontest Puanlarina Uygulanan Mann-Whitney U Testi Sonuglar

Siralamalar Siralamalar
Grup N Ortalamasi Toplami U P
Deney Grubu 21 16.79 352.50
-2.506 .012
Kontrol Grubu 21 26.21 550.50
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EK-3

1. Kontrol Grubu Evlilik doyum Ol¢egi ve Alt Boyutlar1 Ontest-Sontest
Verilerinin Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi
Sonuclari

Tablo 68: Kontrol Grubu Evlilik Doyum Olgeginden Elde Edilen Ontest-Sontest
Verilerinin Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar: Testi

Sonuclari
Siralamalar Siralamalar
Grup N Ortalamasi Toplami1 z P
Negatif Degeler 8 10.19 81.50
Pozitif Degerler 12 10.71 128.50
Esit Degeler 1 -.878 .380

Toplam 21

*p <0.05, ** p<0.01, *** p < 0.001

Tablo 69: Kontrol Grubu Evlilik Doyum Ol¢egi Birinci Alt Boyutu “Evlilik
Uyumu” Olgiimiinden Elde Edilen Ontest-Sontest Verilerinin Wilcoxon
Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi Sonuclar:

Siralamalar Siralamalar

Grup N Ortalamas1 Toplami z P
Negatif Degeler 5 12.80 64.00

Pozitif Degerler 13  8.23 107.00

Esit Degeler 3 ~937 349
Toplam 21

*p<0.05, ** p<0.01, *** p < 0.001

Tablo 70: Kontrol Grubu Evlilik Doyum Olcegi ikinci Alt Boyutu “Ofke”
Olgiimiinden Elde Edilen Ontest-Sontest Verilerinin Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler
Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi Sonuclar:

Siralamalar Siralamalar

Grup N Ortalamas1 Toplami z P
Negatif Degeler 6 7.00 42.00

Pozitif Degerler 9 8.67 78.00 1049 294
Esit Degeler

Toplam 21

*p<0.05, ** p<0.01, *** p < 0.001
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Tablo' 71: Kontrol Grubu Evlilik Doyum _(:)lg:egi Uciincii Alt Boyutu “Esin Ailesiyle
Iletisim” Ol¢iimiinden Elde Edilen Ontest-Sontest Verilerinin Wilcoxon
Eslestirilmis Ciftler isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi Sonuglar:

Siralamalar Siralamalar
Grup N Ortalamasi Toplami z P
Negatif Degeler 9 6.33 57.00
Pozitif Degerler 5 9.60 48.00
Esit Degeler 7 285 176
Toplam 21

*p<0.05, ** p<0.01, ** p<0.001

Tablo 72: Kontrol Grubu Evlilik Doyum Ol¢egi Dérdiincii Alt Boyutu “Ekonomik
Anlayis” Olgiimiinden Elde Edilen Ontest-Sontest Verilerinin Wilcoxon
Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi Sonuclar:

N S
Negatif Degeler 6 6.00 36.00

Pozitif Degerler 7 7.86 55.00

Esit Degeler 8 714 ATS
Toplam 21

*p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001

Tablo 73: Kontrol Grubu Evlilik Doyum Olcegi Besinci Alt Boyutu “Ebeveynlik
Anlayis1” Olgiimiinden Elde Edilen Ontest-Sontest Verilerinin Wilcoxon
Eslestirilmis Ciftler isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi Sonuclar:

Siralamalar Siralamalar
Grup N Ortalamasi Toplami z P
Negatif Degeler 5 5.40 27.00
Pozitif Degerler 4 4.50 18.00 _543 597
Esit Degeler 12
Toplam 21

*p<0.05, ** p<0.01, *** p < 0.001
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1. Kontrol Grubu Problem C6zme Envanteri ve Alt Boyutlar1 Ontest-Sontest
Verilerinin Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar: Testi
Sonuclari

_ Tablo 74: Kontrol Grubu Problem Cézme Envanterinden (PCE) Elde Edilen
Ontest-Sontest Verilerinin Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar
Testi Sonuclar

Siralamalar Siralamalar

Grup N Ortalamasi Toplami z P
Negatif Degeler 9 8.72 78.50

PO?Itlf I?egerler 11 11.95 131.50 - 990 329
Esit Degeler 1

Toplam 21

*p <0.05, ** p < 0.01, *** p<0.001

Tablo 75: Kontrol Grubu Problem Cézme Envanteri Birinci Alt Boyutu “Aceleci
Yaklasim” Ol¢iimiinden Elde Edilen Ontest-Sontest Verilerinin Wilcoxon
Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar: Testi Sonuc¢lar:

Siralamalar Siralamalar

Grup N Ortalamasi Toplami1 z P
Negatif Degeler 10 10.40 104.00

Pozitif Degerler 9 9.56 86.00

Esit Degeler 2 ~364 116
Toplam 21

*p<0.05, ** p<0.01, *** p < 0.001

Tablo 76: Kontrol Grubu Problem Cézme Envanteri ikinci Alt Boyutu “Diisiinen
Yaklasim” Olgiimiinden Elde Edilen Ontest-Sontest Verilerinin Wilcoxon
Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi Sonuclar:

Siralamalar Siralamalar
Grup N Ortalamasi Toplami z P
Negatif Degeler 8 8.94 71.50
Pozitif Degerler 11 10.77 118.50 - 962 336
Esit Degeler 2
Toplam 21

*p<0.05, ** p<0.01, *** p < 0.001
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Tablo 77: Kontrol Grubu Problem Cézme Envanteri Uciincii Alt Boyutu
“Kagingan Yaklasim” Olciimiinden Elde Edilen Ontest-Sontest Verilerinin
Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilari Testi Sonuclar

Gru N Siralamalar Siralamalar P
P Ortalamasi Toplami

Negatif Degeler 11 11.95 131.50

Pozitif Degerler 8 7.31 58.50

Esit Degeler 2 -lags 137

Toplam 21

*p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001

Tablo 78: Kontrol Grubu Problem Cozme Envanteri Dordiincii Alt Boyutu
“Degerlendirici Yaklasim” Ol¢iimiinden Elde Edilen Ontest-Sontest Verilerinin
Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar: Testi Sonuclar:

Siralamalar Siralamalar
Grup N Ortalamas1 Toplami z P
Negatif Degeler 8 9.38 75.00
Pozitif Degerler 8 7.63 61.00
Esit Degeler 5 ~364 716
Toplam 21

*p<0.05,** p<0.01, *** p < 0.001

Tablo 79: Kontrol Grubu Problem Cézme Envanteri Besinci Alt Boyutu “Kendine
Giivenli Yaklasim” Ol¢iimiinden Elde Edilen Ontest-Sontest Verilerinin Wilcoxon
Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi Sonuglari

Siralamalar Siralamalar
Grup N Ortalamast Toplam1 z P
Negatif Degeler 6 11.83 71.00
Pozitif Degerler 12 833 100.00 635 505
Esit Degeler 3
Toplam 21

*p <0.05, ** p<0.01, *** p<0.001
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Tablo 80: Kontrol Grubu Problem Cézme Envanteri Altinc Alt Boyutu “Planh
Yaklasim” Olgiimiinden Elde Edilen Ontest-Sontest Verilerinin Wilcoxon
Eslestirilmis Ciftler isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi Sonuglar:

Siralamalar Siralamalar
Grup N Ortalamasi Toplam1 z P
Negatif Degeler 5 6.30 31.50
Pozitif Degerler 9 8.17 73.50
Esit Degeler 7 1331183
Toplam 21

*p<0.05, ** p<0.01, *** p < 0.001

2. Kontrol Grubu Aile Ortamm Olgegi ve Alt Boyutlar1 Ontest-Sontest
Verilerinin Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar: Testi
Sonuclan

Tablo 81: Kontrol Grubu Aile Ortamm Olceginden Elde Edilen Ontest-Sontest
Verilerinin Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar: Testi

Sonuglar
Siralamalar Siralamalar
Grup N Ortalamasi Toplami1 z P
Negatif Degeler 8 10.25 82.00
Pozitif Degerler 1 10.67 128.00
Esit Degeler 1 862 389
Toplam 21

*p<0.05, ** p<0.01, *** p < 0.001

Tablo 82: Kontrol Grubu Aile Ortamu Olcegi Birinci Alt Boyutu “Birlik-
Beraberlik” Ol¢iimiinden Elde Edilen Ontest-Sontest Verilerinin Wilcoxon
Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar: Testi Sonuclar:

Siralamalar Siralamalar
Grup N Ortalamas1 Toplami z P
Negatif Degeler 9 9.22 83.00
Pozitif Degerler 11 11.55 127.00 _g25 210
Esit Degeler 1
Toplam 21

*p<0.05, ** p<0.01, ** p<0.001
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_ Tablo 83: Kontrol Grubu Aile Ortami Olgegi ikinci Alt Boyutu “Denetim”
Ol¢iimiinden Elde Edilen Ontest-Sontest Verilerinin Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler
Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi Sonuclar

Siralamalar Siralamalar
Grup N Ortalamasi Toplam1 z P
Negatif Degeler 8 9.81 78.50
Po'sz l?egerler 11  10.14 111.50 - 685 193
Esit Degeler 2
Toplam 21

*p<0.05, ** p<0.01, *** p < 0.001
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EK-4:
3. Evlilik Doyum Olcegi ve Alt Boyutlar1 Deney-Kontrol Grubu Sontest
Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Tablo 84: Deney ve Kontrol Gruplarimin EDO ikinci Alt Boyut “Ofke” Sontest
Puanlaria Uygulanan Mann-Whitney U Testi Sonuclar:

Siralamalar Siralamalar
Grup N Ortalamasi Toplami U P
Deney Grubu 21 18.45 387.50 -
.105
Kontrol Grubu 21 24.55 515.50 1.619

*p<0.05, ** p<0.01, ** p < 0.001

Tablo 85: Deney ve Kontrol Gruplarmin EDO Uciincii Alt Boyut “Esin Ailesiyle
Iletisim” Sontest Puanlarina Uygulanan Mann-Whitney U Testi Sonug¢lar:

Siralamalar Siralamalar

Grup N Ortalamasi Toplam1 U P
Deney Grubu 21 19.90 418.00

-.847 397
Kontrol Grubu 21 23.10 485.00

*p<0.05, ** p<0.01, ** p < 0.001

Tablo 86: Deney ve Kontrol Gruplarinin EDO Dérdiincii Alt Boyut “Ekonomik
Anlayis” Sontest Puanlarima Uygulanan Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Siralamalar Siralamalar

Grup N Ortalamasi Toplam1 U P
Deney Grubu 21 18.29 384.00
-1.760 .078
Kontrol Grubu 21 24.71 519.00

*p<0.05, ** p<0.01, ** p < 0.001

4. Problem Cézme Envanteri ve Alt Boyutlar1 Deney-Kontrol Grubu Sontest
Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Tablo 87: Deney ve Kontrol Gruplarinin PCE ikinci Alt Boyutu “Diisiinen
Yaklasim” Sontest Puanlarina Uygulanan Mann-Whitney U Testi Sonuc¢lar:

Siralamalar Siralamalar

Grup N Ortalamasi Toplam1 U P
Deney Grubu 21 18.14 381.00
-1.782 075
Kontrol Grubu 21 24.86 522.00
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*p<0.05, **p<0.01, *** p <0.001
Tablo 88: Deney ve Kontrol Gruplarimn PCE Dérdiincii Alt Boyutu
“Degerlendirici Yaklasim” Onest Puanlar1 Mann-Whitney U Testi Sonuclar:

Siralamalar Siralamalar
Grup N Ortalamasi Toplam1 U P
Deney Grubu 21 20.19 424.00
-.696 487
Kontrol Grubu 21 22.81 479.00

*p <0.05, ** p<0.01, *** p < 0.001

Tablo 89:Deney ve Kontrol Gruplarinin PCE Besinci Alt Boyutu “Kendine
Giivenli Yaklasim” Sontest Puanlar1 Mann-Whitney U Testi Sonuclar:

Siralamalar Siralamalar
Grup N Ortalamasi Toplami U P
Deney Grubu 21 21.00 441.00
-.265 791
Kontrol Grubu 21 22.00 462.00

*p<0.05, ** p<0.01, *** p < 0.001

Tablo 90: Deney ve Kontrol Gruplarimin PCE Altinc1 Alt Boyutu “Planh
Yaklasim” Sontest Puanlart Mann-Whitney U Testi Sonuclar:

Siralamalar Siralamalar
Grup N Ortalamasi Toplami U P
Deney Grubu 21 23.81 500.00
-1.225 .220
Kontrol Grubu 21 19.19 403.00

*p<0.05, ** p<0.01, ** p < 0.001

5. Aile Ortamn Olcegi ve Alt Boyutlar1 Deney-Kontrol Grubu Sontest Mann-
Whitney U Testi Sonuclari

Tablo 91: Deney ve Kontrol Gruplarimin Aile Ortam Olcegi (AOQO) Sontest
Puanlarima Uygulanan Mann-Whitney U Testi Sonuc¢lar:

Siralamalar Siralamalar
Grup N Ortalamas1 Toplami v P
Deney Grubu 21 18.21 382.50
-1.739 .082
Kontrol Grubu 21 24.79 520.50

*p<0.05, ** p<0.01, *** p < 0.001
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Tablo 92: Deney ve Kontrol Gruplarimin AOO Ikinci Alt Boyutu “Denetim”
Sontest Puanlarina Uygulanan Mann-Whitney U Testi Sonuclar:

Siralamalar Siralamalar

Grup N Ortalamasi Toplam1 U P
Deney Grubu 21 21.71 456.00

-.008 .909
Kontrol Grubu 21 21.29 447.00
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EK-5: ESE GONDERILEN DAVET MEKTUBU

Sayin ... iv i

Esiniz .........cc.cc....... yaklasik 8 hafta siirecek olan Maneviyat Yonelimli Aile
Danismanligi Programina katilmayr kabul etmis bulunmaktadir. Program da esler ve
aile bireyleri arasindaki uyum ve iletisimin arttirilmasi, mevcut problem ve ¢atismalarin
coziimii ile birlikte evlilik doyumunun arttirilmasimi  amaglamaktadir.  Yart
vapilandiridmus (90 dk) 8 seanstan olusan programin amacina ulasabilmesi i¢in sizin
degerli katkilariniz ve katilvminiza da ihtiya¢ duyulmaktadir. Size herhangi bir yiik
getirmeyecek olan programda sizin duygu, diistince, beklenti ve ihtiya¢clarinizin kisacasi
“Sizin sesiniz’in de duyulmasinin onemli oldugu diistiniilmektedir. Program boyunca
esinize gostereceginiz anlayis ve destek i¢in gimdiden tesekkiir ederiz. Esinize bu
konuda destek olmayr kabul ettiginiz takdirde, asagidaki ilgili kismi imzalayarak
géndermeniz onemle rica olunur.

Saygilarimizla

“Bu program dahilinde esime katkida bulunmayr kabul ediyorum”

Imza:

Program Danismani: Prof. Dr. Ali AYTEN
Uygulayici: Arastirma Goérevlisi Hatice KILINCER
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EK-6: SUKUR AJANDASI

KENDIM ICIN SUKRETTIKLERIM

1. 1.
2. 2
3. 3.
4. 4,
5. 5
6. 6
7. 7
ESIM iCiN SUKRETTIKLERIM
1. 1.
2. 2.
3. 3.
4 4,
5 5
6. 6
7 7
AILEM/ILISKIM ICIN SUKRETTIKLERIM
1. 1.
2. 2.
3. 3.
4 4,
5 5
6. 6
7 7
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EK-7:

AiLE ORTAMI OLCEGI

ACIKLAMA: Asagida aileler hakkinda cgesitli ifadeler yer almaktadir. Sizden

istedigimiz, bunlarin her birini okuyarak, ailenizi en iyi tanimlayan ifadenin

sagindaki boliime (X) isareti koymanizdir. Burada 6grenmek istedigimiz,

ailenizi nasil gordagunizdir (algiladiginizdir). Ailenizin diger bireylerinin bu
sorulari nasil cevaplayacaklarini tahmin etmeye calismayiniz. Dogru ya da
yanlis fikir yoktur. Bazilarini cevaplarken zorlanirsaniz karar verebilmek icin
size yakin gelen sikki isaretleyiniz.

Hig¢ katilmiyorum.

Biraz katiliyorum.

Katiliyorum.

Kuvvetle katiliyorum.

. Ailemizde faaliyetler oldukga dikkatli planlanir.

. Aile tyeleri duygularini agik¢a ifade ederler.

. Ailemizde kurallara uymaya ¢ok 6nem verilir.

. Ailemizle ilgili kararlar daha gok buyukler tarafindan verilir.

. Bizim ailede bireyler kendi meselelerini kendileri halleder.

. Bizim evde isler belirli bir diizene gore yapilr.

. Evde birbirimize kisisel sorunlarimizi anlatiriz.

O N OV AR WN (R

. Aile lyelerinin ‘dogru ve yanlslar’ hakkinda kesin diisiinceleri
vardir.

9. Aile Uyeleri gercekten birbirine destek olur.

10. Bir birimizle konusurken ne dedigimize dikkat ederiz.

11. Bizim ailede herkese verilecek bol zaman ve ilgi vardir.

12. Bizim ailede canimiz ne isterse yapabiliriz.

13. Ailemizde birlik, beraberlik duygusu vardir.

14. Ailemizde uyulmasi gereken kurallar vardir.

15. Ailemizde kararlastiriimis bir seyin tam zamaninda yapilmasi
(dakiklik) cok 6nemlidir.

16. Bizim evde kurallar oldukga katidir.

17. Ailemizde lyelerin, sormadan karar degistirmesi olumsuz
karsilanir.

18. Aile Uyeleri kizginliklarini agikga gosterir.

19. Ailece temiz ve dizenli insanlariz.

20. Ailemiz bizi kendi kendimize yeterli olmaya tesvik eder.

21. Ailemizde, sesimizi yukselterek bir sey elde edemeyecegimize
inaniriz.

22. Ailemizde her bireyin goérevi acikca belirlenmistir.

23. Ailemizde bir anlagmazlik oldugunda bunu ¢ézimlemek ve huzuru
saglamak icin ¢aba sarf ederiz.

24. Bir birimizle gercekten iyi geciniriz.

25. Bizim evde aradigimiz bir seyi yerinde bulmak zordur.

26. Aile tyeleri, karsilastiklari sorunlari kendi kendilerine hallederler.
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EK-8

PROBLEM COZME ENVANTERI ORNEK SORULAR

1. Her zaman bdyle davranirim.
2. Cogunlukla boyle davranirim.
3. Sik sik boyle davranirim.

Ne kadar sikhikla boyle davranirsimiz?

4. Arada sirada boyle davranirim.
5. Ender olarak boyle davranirim.
6. Hi¢bir zaman bdyle davranmama.

1. Bir sorunumu ¢6zmek i¢in kullandigim ¢6ziim yollar1 basarisiz ise, | 1() 2() 3() 4() 5() 6()
bunlarin neden basarisiz oldugunu arastirmam.

2. Zor bir sorunla karsilagtigimda, ne oldugunu tam olarak 1()2()3()4()5()6()
belirleyebilmek i¢in nasil bilgi toplayacagimi, uzun boylu diisiinmem

3. Bir sorunumu ¢6zmek igin gosterdigim ilk ¢abalar basarisiz olursa, |1() 2() 3() 4()5() 6()
o sorunla basa ¢ikabilecegimden siipheye diiserim.

4. Bir sorunumu ¢6zdiikten sonra, bu sorunumu ¢ézerken neyin ise 1()2()3()4()5()6()
yaradigini, neyin yaramadigini ayrintili olarak diigiinmem.

5. Sorunlarimi ¢6zme konusunda genellikle yaratici ve etkili 1()2()3()4()5()6()
¢Oziimler liretebilirim.

6. Bir sorunumu ¢6zmek i¢in belli bir yolu denedikten sonra, durur ve

ortaya ¢ikan sonug ile olmasi gerektigini diisiindiigiim sonucu 1()2()3()4()5()6()
karsilastiririm.

7. Bir sorunum oldugunda, onu ¢6zebilmek igin bagvurabilecegim 1()2()3()4()5()6()
yollarin hepsini diisiinmeye ¢aligirim.

8. Bir sorunla karsilagtigimda neler hissettigimi anlamak i¢in 1()2()3()4()5()6()
duygularini incelerim.

9. Bir sorun kafami karistirdiginda duygu ve diisiincelerimi somut ve

acik-secik terimlerle ifade etmeye ugrasmam. 1()2()3()4()5()6()
25. Bazen bir sorunu ¢6zmek i¢in ¢abaladigim halde, bir tiirlii esas 1()2()3()4()5()6()
konuya giremedigim ve gereksiz ayrintilarla ugrastigim duygusunu

yasarim.

26. Ani kararlar verir ve sonra pismanlik duyarim. 1()2()3()4()5()6()
27. Yeni ve zor sorunlari ¢6zebilme yetenegime giiveniyorum. 1()2()3()4()5()6()
28. Elimdeki segenekleri karsilastirirken ve karar verirken 1()2()3()4()5()6()
kullandigim sistematik bir yontem vardir.

29. Bir sorunla basa ¢ikma yollarini diistiniirken ¢esitli fikirleri 1()2()3()4()5()6()
birlestirmeye ¢alismam.

30. Bir sorunla karsilastigimda, bu sorunun ¢ikmasinda katkisi 1()2()3()4()5()6()

olabilecek benim digimdaki etmenleri, genellikle dikkate almam.
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EK-9: EVLILIK DOYUM OLCEGi ORNEK SORULAR

1. Tliskimiz bana mutluluk veriyor.

D) Y(O)

68. Basarili bir beraberligimiz olduguna inantyorum.

DO YO

2. Evlilik hayatim bdyle olmamaliydi.
DO Y(O)

69. Esim hicbir zaman beni, zarar vermek yada canimi
yakmakla tehdit etmedi. D() Y()

3. Igimden esime sevgi gdstermek gelmiyor.

70. Esimle beraber oyun ve eglenceye bir hayli zaman

D() Y()]aymnz. D() Y()
4. Tartismalarimizin ¢ogu moral bozukluguyla sonuglanir. 71. Esim ¢ocuklara yeterince ilgi gostermez.

DO Y(O) DO Y(O)
8.Esimle ¢ocuklarla ilgili konularda anlagmazlik yasamayiz. | 72. Esim beni iginden gelerek sarilip pmez.

DO Y(O) DO Y(O)
9. Bazen esimin ailesinin davranislarindan dolayr mutsuzluk | 73. Esim ¢ocuklarin bakimini iistlenmeyi daha ¢ok benden
duyuyorum. D() Y{() |bekler. D() Y()
64. Cocuklarimizi yetistirme konusunda egimle esit 76. Esim kisiligimin baz1 yonlerini degistirmemi istiyor.
sorumluluga sahibiz. D() Y() D() Y()
65. Esim sinirliyken bana kaba kuvvet sergilemez. 81. Esim bana kars1 ¢ok acimasiz.

D) Y(O) DO Y(O)
66. Esim bos zamanlarin1 benimle paylasmaktan mutluluk 82. Esimle beraber bog zamanlarimizi ¢ok giizel
duyar. D() Y/())|degerlendiririz. D() Y()
67. Esim ailesiyle ilgili elestirileri duymaya dayanamaz. 83. Esimin kredi kart1 borglar1 beni biktirdi.

D) Y(O) DO Y(Q)
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