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EKE
MINNESOTA DANISMA ENVANTERI
(KISALTILMIS FORM)

Bu envanterin gayesi sizin kendinizi daha iyi tanunaniza yardunct olmaktir, Kendinizi bir
kisi olarak daha iyi tamdikea daha yararlt planlar yapabilecek ve daha etkin olarak 6grenebileceksiniz.
Bu envanteri doldurmaniz sonucunda dgretmenleriniz ve damsmanlanmz size daha iyi 6gretme ve
daha yararli damsmanlik yapabilme olanag: bulabilecektir,

Asagida kimimiz i¢in gegerli, kimimiz igin ise gecerli olmayan cimleler var. Bu ciimlelere
verecefiniz cevap sizin kendinizin hakkinda daha ¢ok sey O0grenmenize yardim edecektir. Bundan
dolayr her ciimleyi agik kalplilikle ve diisiinerek cevaplandirmak sizin yarartmza olacaktir, Dogru veya
yalg cevap yoktur.

Cuimleyi okuyunca bunun sizin igin uygun olup olmadifina karar verin. Eger ciimle sizin
icin uygun veya genellikle uygun ise bu maddenin yanindaki Dogru segenegini isaretleyin. Eger ciimle
size gore uygun degil veya genellikle uygun. degil ise bu maddenin yanindaki Yanlts segenegini
isaretleyin.

Kendiniz hakkinda diistincelerinizi vermeyi unutmaym. Sorulart gabuk cevaplaymm ve
herhangi bir ciimle tizerinde fazla vakit sarfetmeyin.

Aile lhigkileri

Dogru  Yanhy

| ] ] 1. Evde iyi huylu davranmak benim igin zordur.

I [ ] 2. Biiyiidiigiun halde ailem sik sik kendilerine itaat etmemi bekler.

|} [] 3. Evde sinirli olurum.

| ] (] 4. Annem veya babam (veya her ikisi) ¢ok sinirlidir.

[ ] 1] 5. Anncmn ve babam artik olgun bir insan oldugumu anlamiyorfar ve bana gocuk
muamelesi yapiyorlar.

[ [ 6. Ailem benden gok fazla sey bekler.

[ ] [} 7. Ailew birlikte gezdigim arkadaslara itiraz etmistir.

| ] 1] 8. Evde diger yerlerde oldugundan daha az anlayis gériiriim.

1] ] Y. Babam benim i¢in ideal bir insandir.

| ] ] 10, Ne annem ne de babam kolaylikla dlkelenir,

] ] 11. Ne annem ne de babam istekleri makul olsa da olmasa da itaal etmemde 1srar
ctmezler. :

[ ] [ 12, Meslek segiminde anne ve babamla ayui likirde degilim.

| [ 13, Anne ve babam ¢ok modasi gegmis fikirlere sahiptirler.

] |l 14, Annemin babamun veya her ikisinin beni sinirlendiren kigisel aliskanliklan

Aar.
13, Anne ve babamdan birisinin davramglan bende biytik korku uyandirnustr,
16. En ¢ok evimde mutlu ve rahat olurum.
17. Ne annem ne de babam davranislarimda bir hata bulmuyorlar.
Bir¢ok arkadasimin benimkinden daba mutlu bir ev hayalar var.
19. Ne annem ne de babam kolayhikla kizmaz.
20. Distinceler agismdan bakilirsa ailem ve ben ayn dilnyalarda yasiyoruz,
21, Ne annemin ne de babamin beni anlamadiklarim hissettim,
2. Yakin akrabalarun arasinda birgok miinakasalar olmustur,
3. Aunc ve babamla evdeki islerin nasu yapilmast gerektigi konusunda
anlagmazh gz olmugtur.
Ne annem ne de babam beni haksiz yere elestirmezler.

— . — —— —— p— —— o ot

—_—
oc
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Sosyal iligkiler

Dogru  Yanhy

[] {1 L. Bir toplulugun nege kaynagt olmak benim igin kolaydir.

[ ] [] 2. Eger bir topluluk sikici ise onu canlandirmakia 6nciiliik ederim.

[ [l 3. Fikirlerimi kolaylikla agarim.

[ [} 4. Yeni insanlarla tamgirken utanirim,

] ] 5. Kendime olan givenimi kolaylikla kaybederim.

| ] [] 6. Bir toplulugun éniinde konusmak benim igin ok zordur.

[ ] 7. Oyunlar ya da diger organize faaliyetlere katilmak i¢in goniilli oldugumda
utangaglik hissederim, ‘

[ 1} 8. Eger bir gurup arasinda bir konugma baglatmam gerekirse ¢ok tedirgin
olurum.

[ ] 1] 9. Sosyal durumlarda tecriibesiz oldugum igin utanirm.

1 ] 10, Siufta derse kalktigun zaman rahatsiz olurum,

il [ 1 11, Yabancilann yaninda kendimi rahatsiz hissederim.

] [ ] 12, Partilerde oldukga iyi vakil geciririm.

(1] {] 13, Bir sorunun cevabuubilmeme ragmen, soruldugu zaman sinif éniinde

konugma korkusuyla yalg cevap verebilirim.

] ] 14, Bagkalar bakarken elimden gelenin en iyisini yapmak benim igin zordur.

[ ] [} 15, Arkadas edinmede ilk adum atmaktan hoslanirim.

| ] [l 16, Yeni tantgigim bir kimseyle konusacak konu bulmada giigliik ¢ekerim.

] | ] 17. Bir gurup insanin éniinde konugmak hosuma gider.

| ] [ ] 18. Cogu kimseyle konugmakta zorluk ¢ekerim.

] 1] 19, Sosyal faaliyetlerde herhangi bir insan kadar bagarilyin.

|} [l 20. Bir gurup arasindaki konugmalarda séylenecck uygun bir laf bulmakla
glicliik ¢ckerim.

] ] 21, Bir yabanct ile konugmayt zor bulurum.

[] | ] 22, Yabancilarla kolaylikla tanisirum,

[} 11 23. Kolaylikla sikilganlaginm.

! | ] 24, Onemli bir yemckte masadaki birseyi uzatmalarint istemeklense o seysiz
yaparim,

[} ] 25. Sosyal topluluklarda son derece iyi vakit gegiririm.

[ ] ] 26, Cogu kimsenin yaninda sikilgan ve tedirgin olurum.

| 1 27. Kargi cinsle arkadashk temasinda bulunmak benim igin kolaydir,

{ ] ] 28. Bir partide dogal davranmak benim igin kolaydir.

[} | ] 29. Insanlarla temaslarimda ¢ekingenim, ‘

| ] |l 30, Sosyal iliskilerin benim hoglanacagim kadar ciddi olmadigint hissettim.

[ ] [ ] 31 Toplant ya da partilerde arka planda kalinm.

| ] | ] 32, Umumi bir toplantida herkes yerini aldikian sonra salona girmekien
utanirim,

[} |} 33. Giindelik sosyal temaslara karsi kayusizim.

{1 [ 34, Partilerde eglencelerde aktif bir rol alinm.

1} ] 35. Sosyal faaliyetler beni sikar.

[ [} 36, Bir gurup insatn arasindan aynlmak igin izin isterken utanirim.

|l [ 37. Bir partide iyi vakit gegirmek benim igin kolaydir.

[ [ ] 38, Bir odada bir gurup insan oturmug konusuyorsa tek bagima igeri girmekte
tereddiit ederim,

I |} 39. Zamannda gereken seyleri soylemekte giigliik gekerim.

Wi [ 40. Bir 6gretmen umulmadik anda bana birsey sorunca telaglanirim,
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PIERS-HARRIS COCUKLAR ICIN OZ-KAVRAMI OLCEGI

KENDIM HAKKINDA DUSUNCELERIM

Asagida, 80 ciimle var, Bunlardan sizi tannmlayanlari evel, tammlamayanlar hayir ile
cevaplandinin. bazi ciimlelerde karar vermek zor olabilir. Ama Litfen biitiin ciimleleri isaretleyin. Aym
ciimleyi hem evet hem hayir diye isaretlemeyin. Unutmaywn, ciimledeki ifade genellikle sizi anlatiyorsa
evet, genellikle sizi anlatmiyorsa hayir scklinde isaretleyeceksiniz. Ciimlenin size uygun olup
olmadigini en iyi siz bilebilirsiniz. Bunun icin kendinizi gergekten nasit goriyorsaniz  dyle

cevaplandirin,

Y

Katkilarimz igin tesekkiir ederim.

el Hayw

,_

17

22

ram

20
27
28

"

R

—— — — e

Iyi resim gizerim,

Okul 6devlerimi bitirmem uzun siirer,
Ellerimi kullanmada becerikliyimdir.
Okulda baganh bir 6grencivimdir,

Aile iginde énemli bir yerim vardir.
Sl arkadaslarim benimle alay ediyor.
Mutluyum.

Cogunlukla nesesizim.

Akilliyrm.

. Ogretmenler derse kaldirinca heyecanlamyorum.
. Dig goriintisiim beni rahatsiz ediyor.

. Genellikle gekingenim.

- Arkadas cdinmekte giigliik ¢ekiyorum.

- Biiytdiigiimde énemli bir kimse olacagun.

15,
16.

Aileme sorun yaratiyorum,
Kuvvetli saytlirim,

. Smavlardan énce heyecanlaniyorum.
18.
19.
20.
21.

Okulda terbiyeli, uyumibu davranirm,

Herkes tarafindan pek sevilen biri degilim.
Parlak fikirlerim vardir.

Genellikle kendi dediklerimin olmasini isterim.

. Birgeyden kolayca vazgegebilirim.
23,
24,
. Evde ¢ogu zaman huysuzluk ederim.
- Smufla arkadaslarim beni sayarlar.

. Sinirli birisiyim.

. Gézlerim giizeldir.

29,
30.
31.
32.

Miizikie iyiyim,
Hep kétii seyler yaparim.

Simfta derse kalkugimda bildiklerimi sikilmadan anlatirum.
Derslerde stksik hayal kuranm,

(Kardesleriniz varsa) Kardes (ler) ime satasirim.
Arkadaslarim fikirlerimi begenir.

. Basim sik beluya girer.
34
33,
30.
37,
38,

Evde biyiiklerimin sozinii dinlerim,
Sikstk tiziliic, meraklanirin,

Ailem benden gok sey bekliyor.
Halimden memounum,

Evde ve okulda pekgok seyin disinda birakildigin santyorum.
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Saglarim gizeldir,

. Cogu zaman okul faaliyetlerine géniillii olarak katilirim,
Simdiki halimden daha bagka olmayi isterdim.

Geceleri rahat uyurum,

Okuldan hi¢ hoglannuyorum.

Arkadaglar arasinda oyunlara katilmak igin bir segim yapiltrken en son
segilenlerden birisiyim.

-Siksik hasta olurum,

. Bagkalarna karst iyi davranmam.

- Okuldaki arkadaslarum iyi fikirlerim oldugunu diisiiniirler,
. Mutsuzuin.

. Pekgok arkadagtm var,

. Neseliyim.

. Pekgok seye akhim ermez.

. Yakagikliyim (giizelim).

. Hayat dolu bir insanim,

. Stkstk kavgaya kariginm,

Erkek arkadaslarim arasimda sevilirim.

. Arkadaglarim bana siksik satasirlar.

- Ailemi dits kirikligina uprattum.

. Hos bir yiiziim vardur,

59. Evde hep benle ugrasirlar.

. Oyunlarda ve sporda bagt hep ben gekerim.

- Ne zaman birsey yapmaya kalksam hersey ters gider.
. Hareketlerimde sakarim,

- Oyunlarda ve sporda, oynamak yerine seyrederim.
. Ogl'CIIdikIerillli cabuk unuturum,

. Herkesle iyi geginirim.

. Qabuk kizarim, I

. Kiz arkadaglanm arasinda sevilirim,

. Cok okurum.

- Bir gurupla galigmakiansa, ek bagima ¢alismaktan hoslanirin.
. (Kardesleriniz varsa) Kardes (ler) imi severini, .

. Viicutga glizel sayilirim.

. Siksik korkuya kapilirim,

-Her zaman birseyler disiiriir ve Kirarun,

. Giivenilir bir kimseyiin,

Bagkalarnindan farkliyim,

Katii seyler ditstiniiriim.

Kolay aglarmm,

lyi bir insanim.

Isler hep benim yiizimden ters gider.

Sansh bir kimseyim.



