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OZET

Bu aragtirma 12-14 yas kadin hentbolcularin teknik &zelliklerinin transfer etkisi
yoniinden degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Deneysel modele uygun olarak

diizenlenen bu aragtirmada su soruya cevap aranmistir;

1. 12-14 yas kadin hentbolcularin resesif ve dominant el ile yapilan teknik
calismalarinda transfer etkisi yoniinden anlamli bir fark var midir?

2. Resesif el calisan grup ve dominant el ¢alisan grup transfer etkisi yoniinden
dripling degerlerinde anlamli bir fark var midir?

3. Resesif el galisan grup ve dominant el galisan grup transfer etkisi yoniinden pas
degerlerinde anlamli bir fark var midir?

4. Resesif el calisan grup ve dominant el calisan grup transfer etkisi yoniinden sut

degerlerinde anlamli bir fark var midir?

Arastirmanin Srneklemini; 2017-2018 sezonunda Istanbul Uskiidar Belediyesi Kadin
Hentbol Geng¢ Takim oyuncularindan rastgele yontem ile segilen 18 oyuncudan
olugmaktadir. Bu oyuncularin 12-14 yas araligindadir. Calisma deneysel bir 6zellik
tasidigindan orneklem grubu resesif el kullanan oyuncular (n=9) ve dominant el
kullanan oyuncular (n=9) olmak iizere ikiye ayrilmistir. Oyuncular 6 hafta boyunca,
haftada 2 gilin diizenli olarak takimlarin yaptiklari rutin antrenmanlarinin 1sinma
devresinden sonraki, esas devre olan kisimda 25 dakika antrenman yapmislardir. Birinci
takim resesif el ile, ikinci takim dominant el ile hazirlanmis olan; top siirme, pas ve atis
icerikli antrenman programini uygulamistir. Takimlara top siirme (dripling), pas ve atis
testleri yapilmistir. Testlerin uygulanis1 on test ve son test olarak her iki gruba da 6
haftalik gergeklestirilen ¢alisma programi basinda ve sonunda olmak iizere iki defa

yapilmistir.

Arastirmada kullanilan testler; dripling ve pas testleri, Zinn Hentbol Yetenek
Bataryas1 (1981) yer aldig1 sekilde yapilmistir. Sut Testi ise yine Zinn Hentbol Yetenek
Bataryas1 (1981) Onden Atis Beceri Testi, uyarlanarak yapilmistir.

\"



Arastirmanin analizinde; Verilerin analizinde grup i¢i dagilimlarin incelenmesinde
Wilcoxon Testi kullanilmistir. Ayrica gruplar arasindaki farkliligi belirlemek igin analiz

yontemi olarak Mann Whitney-U Testi kullanilmustir.

Arastirmada elde edilen bulgular; yapilan alti haftalik calisma sonunda resesif el
calisma grubu kendi i¢inde degerlendirildiginde dripling 6n test ve son test degerleri
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.01). Pas son test- 6n test ve atis 6n test-son

test degerleri arasinda ise anlamli bir fark bulunamamstir (p>0,05).

Dominant el ¢alisma grubu kendi iginde degerlendirildiginde dripling 6n test- son test
ve pas On test- son test degerleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Atis
On test-son test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamigtir
(p>0.05). Gruplar arast Mann Whitney U testi verileri karsilagtirildiginda; dripling 6n
test- son test, pas on- son test ve atis 6n test- son test degerlerinde istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmamastir (p> 0.05).

Arastirmanin sonucunda transfer etkisine yonelik yapilan teknik beceriler iceren
hentbol antrenman programinin 12-14 yas kadin hentbolcularda, dominant el ¢alisma
grubundaki sporcularin, resesif el ¢alisma grubundaki sporculara kiyasla daha basarili

olduklari, pas ve atis testleri analizlerinde anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05).

Anahtar Kelimeler; Hentbol, Teknik Ozellik, Bilateral Transfer, Motor Gelisim, Dominant El,
Resesif El, El Tercihi.
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ABSTRACT

This study was carried out to evaluate the transfer characteristics of the technical
characteristics of 12-14 year old women handball players. In this research which is
organized in accordance with the experimental model, the answer to the question was

sought;

1. Is there a significant difference in terms of transfer effect in the technical studies
of 12-14 year old female handball players with recessive and dominant hand?

2. Is there a meaningful difference in the dripling values of the recessive hand-
working group and the dominant hand-running group transfer effect?

3. Is there a significant difference in the pass values in terms of the transfer effect
of the recessive hand-working group and the dominant hand-running group?

4. s there a significant difference in the throwing values in terms of the transfer
effect of the recessive hand-running group and the dominant hand-running

group?

The sample of the research; In 2017-2018 season, Istanbul Uskiidar Municipality
Women Handball consists of 18 players selected randomly from the young team
players. It is in the 12-14 age range of players. As the study has an experimental feature,
the sample group was divided into two as experimental group (9 people) and control
group (9 people). For 6 weeks, players performed 2 days a week on a regular basis, after
the warm-up period of the team's routine workouts, they practiced for 25 minutes. The
first team applied recessive hand and the second team applied the dribbling, pass and
throwing training program prepared with the dominant hand. The dribbling, pass and
throw tests were carried out. The application of the tests was performed twice as pre-test

and post-test, both at the beginning and the end of the 6 week study program.

Tests used in the research; Dripling and rust tests, Zinn Handball Talent Faucet
(1981) was made as it is. The Smash Test was performed by adapting the Zinn Handball
Talent Battery (1981) Front Throw Skill Test.
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In the analysis of the research; In the analysis of the data, Wilcoxon Test was used
to examine the intragroup distributions. In addition, Mann Whitney-U Test was used as

the method of analysis to determine the difference between the groups.

Findings obtained in the study; At the end of the 6-week study, a significant
difference was found between dripling the pre-test and post-test values of the recessive
hand study group (p <0.01). No significant difference was found between the pass pre-
test post-test and the throw pre-test and post-test values of the study (p>0.05).

When the dominant hand study group was evaluated in itself, a significant
difference was found between the dripling pre-test post-test and pass pre-test post-test
(p <0.05). There was no statistically significant difference between throw pre-test and
post-test scores (p> 0.05). When the Mann Whitney U test was compared between the
groups; No statistically significant difference was found in the dripling pre-test post-
test, pass pre-test post-test and throw pre-test post-test (p> 0.05).

As result of the study, it was found that handball training program, which includes
technical skills for transfer effect, was more successful in handball players in 12-14 year
old women, in the dominant hand working group compared to the athletes in recessive
hand working group and a significant difference was found in the analysis of pass and
throw tests (p <0.05).

Keywords: Handball, Technical Properties, Bilateral Transfer, Motor Development,
Dominant Hand, Recessive Hand, Hand Preference.
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BOLUM I

GIRIS

Hentbol, kuliipte, bolgesel ve uluslararasi diizeyde oynanan uluslararasi bir takim
sporudur. Uluslararas1 Hentbol Federasyonu (IHF), yaklasik 800.000 takim, yaklasik 19

milyon oyuncu (IHF web sayfasi) ve 167 liye federasyon oldugunu listelemistir.

Tiim diinyada milyonlarca taraftar ve uygulayicist olan hentbol, uluslararasi alanda da
yayllmaya devam etmekte ve giin gectikge ¢ok fazla ilgi goren bir spor haline
gelmektedir. Hentbol oynanmasi kolay bir spor olmakla birlikte psikolojik, pedagojik,
fiziki ve sosyal degerleriyle genclerin ¢ok sevdigi bir oyun haline gelmistir. Hentbol
sporunun temel teknik becerilerini 6grenmek karmasik olmamakla birlikte; topu
yakalama, firlatma ve slirme &grencilerin daha Onceden kolaylikla yaptiklar

hareketlerdir (Yasar, 2010).

Diizenli, nitelikli ve devamli uygulanan ¢alismalarla sporcunun fiziksel verimliligini {ist
diizeye ulastirmak i¢in hentbol genis bir alandir. Bilingli egzersizlerle sportif teknik
Ogrenilir, hentbol oyunun temelinde bulunan dayaniklilik, siirat, beceri, hareketlilik,
sigrama ve savunma gibi motorik 6zellikler cocukluk ve 6n genclik caginda olusturulur
ve daha sonralari gelistirilerek pekistirilir. Motorik ozelliklerin ve merkezi sinir
sisteminin gelisimi i¢in hentbol antrenmani en uygun ve en kuvvetli uyaricidir (Yasar,

2010).

Organizmanin genel olarak kuvvetlendirilmesi, durus bozukluklarina karsi etkin bir
onleyicidir. Bunda da hentbol oyunun biyiik katkist vardir. Saglhigimizin
tyilestirilmesinin yani sira, hentbol diger spor dallar1 i¢cin de iyi bir tamamlayict spor

turtdir (Yasar, 2010).

Insanin beceri kazanmasindaki en 6nemli bilgi siniflarindan biri, 6grenim transferidir.

Transfer kavrami bir veya daha fazla gorev Ogrenilmesinin veya yapilmasinin diger



gorevlerin 6grenilmesini veya edinilmesini olumlu veya olumsuz etkileyebilecegini
belirtir. Sinifta veya spor salonundaki ¢ogu 6gretme islemi, transfer olacagi prensibine

dayanir (Erdil, 2014).

Spor becerilerinin 6grenimi ¢ogu zaman Ogretim ve alistirma i¢in mevcut zaman
stireciyle sinirlanir. Beceride basarili olmak isteyen gen¢ 6grencinin ¢ogunlukla sahip
oldugu giiclii duyguyu da buna ilave edebiliriz. Bu tiir etkenler birleserek, bir secenek
verildigi zaman aceminin kendisini en rahat hissettigi organa agirlik verecegi izlenimini
uyandirirlar. Genellikle tercih edilen o organ cabuk basari i¢in en biiyiik olanag:
saglayacaktir. Oyuncu ¢ift yonli rekabet eksikliginin farkli bir olasilik oldugu
durumlarla karsilagsana kadar organ biiyiik 6l¢iide ihmal edilmis olarak kalir. Sorunu
¢ozmenin en akillica yontemi her iki organla esit alistirma yapilmasidir (Yasargil,

1990).

Insanlar tercih edilen viicut taraflar ile, baskin olan tarafla belirgin sekilde bir motor
fonksiyonel yanallik gostermektedirler. Bu yanalliga bagli olarak da baskin olmayan
tarafa gore daha iyi bir performans sergilemektedirler. Motor becerilerin edinilmesi
genellikle dominant tarafla gerceklesmektedir. Ancak basketbol, hentbol, futbol ve
voleybol gibi sporlarda sadece baskin taraf degil, baskin olmayan tarafla da pozisyon
geregi eylem gergeklestirmek zorunda kalinabilmektedir (Grouis, Kiodou,
Tsorbatzoudis, & Alexandris, 2004). Bir oyuncunun baski altinda basarili olabilmesi
icin bilateral olarak hareket etme yetenegi olmasi sarttir (Stockel, Weigelt, & Krug,
2011). Boylelikle baskin olmayan taraf ile yapilan galismalarin, sonraki zamanlarda
0zel durumlar icin baskin olmayan tarafin performansini iyilestirmek sporcular icin

avantaj saglayacaktir (Haaland & Hoff, 2003; Teixeira, Silva, & Carvalho, 2003).

1.1. Problem

Egitim ve Ogretim insan hayatinda ¢ok dnemli bir yer tutmaktadir. Bu nedenle en iyi
egitimin nasil olmasi gerektigi konusunda, diinya genelinde bir¢ok ¢alisma yapilmistir

(Sternberg, 1997).



insan viicudu tizerindeki herhangi bir anatomik yapiya yariminda daha fazla olmasina
lateralizasyon denir (Leong, 1980). Bilateral Transfer ise bir organin zit yonli kas
toplulugunun egitimi sonucunda alistirma yapilmamis o organin kuvvet kazanimmi
gerceklestirmesidir. Bir becerinin ¢alisilmas: sonucunda tercih edilen elden, tercih

edilmeyen ele aktarilmasi olarak da adlandirilabilir.

Bazi kuramcilar bilateral transferin daha c¢ok kavramsal (bilissel) diizeyde etkili
oldugunu diisiinmektedir. Bu yaklasim Thorndike’nin benzer bilesenler kurami ile
ortiismektedir. Bir ekstremite ile gerceklestirilen bir hareketin amaglart ve bilissel
yapisinin her iki taraf i¢in farkli olmadig1 vurgulanmaktadir. Bir sporcunun bir eli ile
ogrendigi beceriye ait biligsel komponentleri diger eli ile hareketi yaparken yeniden

ogrenmesi gerekmektedir (Kasap, 1999).

Kohl ve Roenker (1980), bilateral transferin biligsel yoniiniin vurgulayan caligsmalari
ornek verilebilir. Dakikada 60 devire sahip bir donen disk iizerinde hedefe dokunmaya
dayali arastirmalarinda {i¢ grup lizerinde ¢alismiglardir. Gruplardan birine sag eli ile
hareketi yapiyormus gibi mental alistirma, birine yine sag eli ile fiziksel alistirma
digerine yani kontrol grubuna da herhangi bir ¢alisma yaptirilmamistir. Sonra tiim
gruplarin sol ellerindeki O6grenme performansi incelendiginde mental ve fiziksel
alistirma yapan grubun birbirlerine ¢ok yakin bir performans gosterdikleri hi¢ aligtirma
yapmayan grubun ise performansimnin diger iki guruba goére daha diisiik oldugu
gbzlenmistir. Hatta mental alistirma grubunun ¢ok az da olsa fiziksel ¢alismadan daha

etkili bir transfer % ‘sine sahip oldugu bulunmustur (Kasap, 1999).

Bir¢ok spor dalinda, bilateral transfer caligmalarina biiyiilk gereksinim vardir.
Sporcularin farkli branslarda Karsilasabilecekleri benlenmedik pozisyonlarda cift tarafli
el ya da ayak kullanabilmeleri onlara c¢ok biiyiikk avantaj saglayacaktir. Yapilan
caligmalar sonucunda resesif taraflariyla c¢alisma yapan sporcularin kisa zamanda
dominant taraflarinda bir gelisme oldugu belirmistir. Sporcularin resesif taraflarinin
gelisiminin artmasi onlarin performans yoniinden daha avantajli olacaklar1 anlamina da

gelir (Erdil, 2014).



Transfer konusunda yapilan literatiir ¢aligmalar1 sonucunda kiigliik yas grubu kadin
hentbol sporcularda boyle bir ¢alisma yapilmadigi i¢in, 12-14 yas kadin hentbolcularin
teknik Ozelliklerinin (dripling, pas, atis), dominant ve resesif gelisimi yoOniinden

degerlendirilmesine karar verilmistir. Arastirmanin problemi "12-14 vas kadin

hentbolcularin vapilan teknik calismalarda dominant ve resesif gelisim yOniinden

anlaml bir fark var midir?” sorusudur.

1.2. Alt Problem

Resesif elle dripling ¢alisan grup ile dominant elle dripling ¢alisan gruplar arasinda
transfer etkisi yoniinden istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

Resesif elle pas ¢alisan grup ile dominant elle pas ¢alisan gruplar arasinda transfer
etkisi yoniinden istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

Resesif elle atis ¢alisan grup ile dominant elle atis ¢alisan gruplar arasinda transfer

etkisi yoniinden istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

1.3. Amaci

Bu ¢alismanin amaci, 12-14 yas kadin hentbolcularin teknik 6zelliklerinin; dripling, atis
ve pas transfer etkisi yoniinden degerlendirilmesidir. Calismadaki sporcularin resesif el
kullananlarin m1 yoksa dominant el kullananlarin m1 6grenme siireglerinde daha gok

gelisim gosterdiklerine bakilacaktir.

1.4. Onemi

Literatiir taramas1 sonucunda Tiirk¢e kaynaklarda bu alanla ilgili ¢ok az ¢alisma oldugu
ve kiiciik yas grubu hentbolcularda bunun benzeri bir ¢alisma yapilmadigi gorilmiistiir.
Bu nedenle transferin 6grenme siirecinde 6nemli bir yere sahip oldugu diisiinmiis, kadin
hentbolcularda sag el ve sol el tercihli oyuncularda transfer etkisinin karsilastirilmasina
ve ¢ikan sonuglarin bu alandaki yeni ¢alismalara destek olabilecegi diisiiniilmiis konu

tizerine calismak kayda deger bulunmustur.



1.5. Varsayimlar

Calismalara diizenli olarak katilmislardir.
Olgiimler ayn1 ortamda ve aymi kosullarda yapilmustir.
Sporcular  uyguladiklar1  ¢alisma  programi  haricinde ekstra  antrenman

yapmamislardir.

1.6. Smirhhklar

. Bu ¢alisma, 12-14 yas lisanslh kadin hentbolcular ile yapilmistir.
. Calisma alt1 hafta ile sinirlidir.

iii. Calisma, ayn1 spor salonunda ayni kisi tarafindan c¢alistirilarak ve ayni hassasiyet ile

Ol¢ciim yapilmistir.
On test ve son test Olgiimlerinden birine katilmayan sporcular, degerlendirmeye

alinmamustir.

1.7. Tanmmlar

Motor Ogrenme: Deneyim ile bir hareketin dgrenilmesine bagl olarak performansta

meydana gelen ilerlemeyi ifade eder.

Transfer: Bagka bir gorevdeki alistirma ya da yasantinin sonucu olarak bir gorevde
tepki verme kabiliyetindeki kazang ya da kayip seklinde tanimlanir.

El Tercihi: Yazi yazmak, resim yapmak, catal ve bicak kullanmak gibi cesitli el islerini yapmak

icin sag ya da sol elin tercih edilmesi olarak tarif edilir.

Lateralizasyon: Insan viicudu iizerindeki herhangi bir anatomik yapiya yariminda daha

fazla olmasina denir.



Bilateral Transfer: Bir becerinin ¢alisilmasi sonucunda tercih edilen elden, tercih

edilmeyen ele aktarilmasi.

Resesif el: Tercih edilmeyen, kullanilmayan el. Sag elini kullanan biri igin resesif el sol

eldir.

Dominant el: Tercih edilen eldir.

Hemisfer: Beyinin her bir yarim kiiresine verilen addir.

Hentbol: Hentbol oyununda her takim gol atmaya ve kendi kalesini rakibin

hiicumlarindan korumaya ¢alisir. Top elle oynanir.

Dripling: Top siirmek anlamina gelen dripling; bir topu kontrol eden oyuncunun topu
yere atmasi, tiplemesi, yuvarlamasi veya baska bir oyuncuya dokunmadan topu zeminde
sektirmesi ve topa tekrar dokunmasi ile baslar ve oyuncunun topa ayni anda iki eliyle

dokunmastyla veya topun bir ya da iki elinde kalmasiyla sona erer.

Pas: Pas yaparken el topun arkasinda olup parmaklar topu kavrar. Kollar agilarak, kol
omuzdan geriye almir. Ayaklar adim durumunda ayak uglar1 pas yoniinii gostermez.

Pas, sag elle atiliyorsa; sol ayak 6nde, sol elle atiliyorsa sag ayak ondedir.

Atis: Tim atis ¢esitlerinin temeli olup, durarak ve kosu igerisinde kisa ve uzun

mesafelerden kale atis1 olarak uygulanir.

Sigrayarak Atis: Sicrayarak atis hentbol oyununun en ¢ok kullanilan ve en gegerli, atisi
olup hiicumda savunma oyuncusu iizerinden, orta ve kenar geri saha pozisyonlarindan,
savunma boslugundan faydalanarak kisa ve algak sicrayarak uygulanir. Past iyi

uygulayabilmek igin su ii¢ sathanin yapilmasi gerekir.



1.8. Kisaltmalar

THEF: Tiirkiye Hentbol Federasyonu
IHF: Uluslararas1 Hentbol Federasyonu
EHF: Avrupa Hentbol Federasyonu
D: Dominant

R: Resesif

DT: Dripling testi

PT: Pas testi

AT: At testi

D.O: Dripling On

D.S: Dripling Son

DECG: Dominant Elle Calisan Grup
RECG: Resesif Elle Calisan Grup
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ALAN YAZIN

2.1. Hentbol

Hentbol, yediser oyuncudan olusan iki takimin el ile oynadigi pas ve top siirme
sonrasinda hiicumu atis ile sonlandirarak gole ulasmay1 amaglayan bir takim sporudur.

Maglar ikiser devreden olusur ve devre aras1 10 dakikadir (Taskiran, 2007).

Bir takim 7 kisiden olusur, bunlarin altis1 saha oyuncusu biri ise kalecidir. Takimlar
sahaya 16 oyuncu ile ¢ikabilirler, 7°si asil oyuncu, 9’u ise yedek oyuncudur. Oyuncular
istedikleri zaman sinirsiz degisim hakki ile, kendilerine ayrilmis olan oyuncu degisim
alanindan oyuna girip ¢ikabilirler. 6 metre olarak belirlenmis kaleci sahasinda ise

sadece kaleciler durabilirler.

Oyuncular top ellerinde iken en fazla 3 adim atabilirler. Topu elde tutma siiresi en fazla
li¢ saniyedir. Miisabaka saha ortasindaki santra ¢izgisinin oldugu yerden hakem diidiigii
ile baglar. Eger takimlardaki herhangi oyuncudan biri topu sut ile beraber rakibin
kalesine sokabilirse ‘‘gol’" olarak sayilir. Golden sonra oyun, gol yiyen taki tarafindan
hakem diidiigii ile yeniden baslar. Bir devre sonunda takimlar saha degisirler ve maga
ilk baslayan takim, ikinci devrede savunmada baslar maca. Magin bitiminde hangi takim
toplamda daha fazla gol atmis ise o takim galip gelir. Gol sayilar1 ayn1 oldugu takdirde
ise berabere kabul edilir ve takimlar birer puan alirlar. Oyunda toplamda doért hakem
bulunur. Iki hakem mag1 ydnetir, iki yardimci hakem ise saat ve yazi hakemi olarak

gorev yaparlar (Yasar, 2010).



2.2. Hentbolun Tarihi

Hentbol sporunun eskilerde egitsel amagli bir cimnastik oyunu olarak oynandigi
bilinmektedir. 1917-1920 yillar1 arasinda egitsel amagl bir oyun olmaktan ¢ikmis ve
hentbol oyunu olarak tanimlanmistir (Yasar, 2010).

Yapilan arastirmalara gore ilk kez Danimarka’da, Nyborg kentinde 1897 yilinda
oynandigi bilinmektedir. Hentbol sporunun gelismesi ve yayginlasmasinda Danimarka,
Almanya ve Isve¢’in énemli katkilar1 olmustur. Baska Avrupa iilkelerinde de hentbol
oyununun gelisimi goriilse de bu sporun Avrupa’ya ve diinyaya yayilmasini Berlin’deki
Alman Beden Egitimi Yiiksek Okulu saglamistir. Hentbol 1924-1925 yillarinda
uluslararasi nitelik kazanmigtir. Uluslararast Amator Atletizm Federasyonu’nun (IAAF)
1926 yilinda agustos ayinda Hollanda’nin Deenhaag sehrinde yapilan 8.kongrede
hentbol sporunu daha yaygin hale getirebilmek i¢in devlet temsilcilerinden olusan bir
komisyon kurulmasina karar verilmistir. Bu komisyon 1926 Kasim ayinda Almanya’da
hentbol kurallarin1 diizenleyerek uluslararasi alanda kabul ettirmistir. 4 Agustos
1928°de Amsterdam sehir stadinda yapilan ‘‘Uluslararasi Amatér Hentbol
Federasyonu’’ kurulus kongresinden sonra, ayr1 bir federasyon tarafindan yiiriitiilmeye
baslanmistir. Daha 6nceden sadece acik havada oynanan hentbol oyunu, ilk kez 1934’te
Kopenhag® da yapilan bir miisabaka ile salonda oynanmistir. Bu tarih ayn1 zamanda
salon hentbolunun baslangicidir. Ikinci Diinya Savasi biitiin branglar etkiledigi gibi
hentbolda da bir durgunluk donemi getirmis, savas sonrasinda sahada gerceklesen ilk
hentbol milli mag1 Danimarka ile isve¢ arasinda 12 Agustos 1945’te oynanip 8-3
sonuglanmistir. Uluslararas1 Hentbol Federasyonu’na (IHF) 148 iilke iiye olup, merkezi

Basel, Isvicre’de bulunmaktadir.

Ik defa 1927 yilinda “*Saha El Topu’’ olarak oynanmis hentbol sporu, iilkemizde 1972
yilina kadar ¢ok fazla ilgi gérmemis ve gelisememistir. 1972°de Ankara Gazi Egitim
Fakiiltesi Beden Egitimi Boliimii 6gretmen ve 6grencilerinin azmiyle Tiirkiye’nin pek
cok yerinde, Ozellikle okullarda hentbol oynatilmaya baslanmistir. ‘“Spor Oyunlar

Federasyonu’’ tarafindan diizenlenen Tirkiye El Topu Birinciligi ilk olarak 1945



yazinda yapilmistir. Bu sampiyonalar 1964 yilina kadar siirdiiriilmiis, Harp Okulu,

G.E.E. ve Ziraat Fakiiltesi kuliipleri bu sporun dnciisli olmuslardir.

Tiirkiye’de hentbol sporunun gelismesi ve yayginlasmasi salon hentboluna geg¢ilmesiyle
saglanmistir. Salon hentboluyla ilgili ilk 6nemli caligmalar 1974-1975 yillarina
dayanmaktadir. Bu yillarda Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan yurtdisina egitim almaya
gonderilen bir grup beden egitimi Ogretmeni, egitim gordiikten sonra Federal
Almanya’dan dondiikten sonra Beden Egitimi Boliimlerinde modern salon hentbolunun
temellerini atmaya c¢aba gosterdiler. 1975’te Gazi Egitim Enstitiisi Ankara Spor
Akademisi Ogretim gorevlisi Yasar Sevim ilk kez iilkemizde salon hentbolu oyun
kurallarmi yayimmlamistir. Bu kurallardan olusan kitap hentbol sporunun gergek
sahipleri, Beden Egitimi Ogretmenlerine ve dgretmen adaylarma dagitildi. 4 Subat 1976
yilinda Genglik ve Spor Bakani Ali Sevki Erek ve Beden Terbiyesi Genel Midiirii Talat
Akgiil’iin c¢abalariyla 22. Federasyon olarak Hentbol Federasyonu kuruldu. ilk
Federasyon Baskan1 Yasar Sevim oldu. Yasar Sevim Koln Spor Akademisinde 4 yil

hentbol, futbol, voleybol, antrenman bilgisi dallarinda ihtisas 6grenimi gordii.

Iskeletini okullarrmizin olusturdugu hentbol sporu daha sonralarda, MTA, Besiktas,
Istanbul Bankasi Yenisehir, ITU., Kolej, Arcelik, Simtel, Cukobirlik, Hacettepe,
Karsiyaka, Erkut Spor, Izmir Spor, Eskisehir Eti Biskiivileri, Eskisehir Kilicoglu
Toprak spor, Pertevniyal, Halkbank, Yali spor, 24 Subat ve Konya, Adana, Eskisehir,
Mersin, Trabzon, Rize, Bursa gibi illerimizdeki kuliiplerimizin cabalariyla daha da
yayginlagmis ve iist seviyede oynanmaya baslamistir. Tiirkiye’de bugiin yaklasik 60.000
tizerinde lisansli kadin ve erkek sporcumuz hentbol oynamaktadir. Bu say1 giinden giine

daha da artmaktadir (Yasar, 2010).

Tiirkiye’de 1978den itibaren sampiyonalar baglatilmis, 1982°de erkek kuliip takimlari
igin Tiirkiye Deplasmanli Hentbol ligi kurulmustur. Kadinlarda lig faaliyetleri ise 1985
yilinda baslamistir. Tiirkiye Hentbol Federasyonu (THF) 1978°de Uluslararas1 Hentbol
Federasyonu’na (IHF) iiye olmustur. Birtakim hazirliklar sonrasinda kurulmus olan
Avrupa Hentbol Federasyonu’nun (EHF) kurucu iiyesi olan Tirkiye 1992 yilindan

itibaren kita federasyonu c¢atisi altinda yer almistir. 2007 yilindan bu yana tiim
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kategorilerde milli takimlarimiz bulunmakta, ulusal ve uluslararasi diizeyde onlarca
hakem ve gozlemcimiz miisabakalara katilmaktadir. Son yillarda okullar ve
tiniversitelerde hem Avrupa hem de Diinya Sampiyonalarina gidilmekte ve ilk iig

dereceleri kazanilmaktadir (Taskiran, 2007).

2.3. Hentbolda Teknik

Hentbolda en onemli teknik calismalarin basinda, top atma, top tutma, top slirme
becerileri gelmektedir. Hentbol egiticileri ¢alismalarinin temel kisimlarini bu becerileri
gelistirip kalic1 hale getirmek i¢in zaman harcamalilardir. Top atma ve top tutma,
birbirleriyle iliskili becerilerdir ve her zaman birlikte kullanildig: taktirde daha etkin bir
oyun sergilenebilir. Hareketlerin devamliliginin saglanmasinda top siirme teknigi
hentbol i¢in olmazsa olmaz bir beceridir. Pas arasi yapilarak kapilan veya kale atisindan
donen topun kontrol altina alinarak oyuna kazandirilmasinda en ¢ok kullanilan
harekettir. Temel egitim ve dgretim ¢alismalarinin yani sira top atma, top tutma ve top
sirme calismalar1 birbirleriyle kombineli olarak c¢alistirilmali ve gerekli egitim

programlarina da dahil edilmelidir (Taskiran, 1997).

2.3.1. Top Atma

Giliniimiiz salon hentbolunda birden fazla atis teknigi ve atis gesitleri kullanilmaktadir.
Yeni baglayan sporcular i¢in temel atig olarak adlandirilan ve topun bas yliksekliginde
elden cikarilmasi ile gergeklesen bir atis ¢esididir. Topun elden ¢ikis sekli neredeyse
diger tim pas ve atis tekniklerinin de temeli sayilir. Atis 6ncesinde topun gelis
yiiksekligi dnemlidir ve bu dikkate alinarak gelis yiiksekligine gore tutulmasi gerekir.
Topu tutma sonrasinda, kullanilan atis kolu viicudun gerisine gotiiriiliir ve hemen
sonrasinda ya bir oyuncuya ya da kaleye dogru olacak sekilde tek el ile 6ne dogru hizla
savrulur. Bu savurma sut veya kale atis1 olarak tanimlanir. Top atma becerileri teknik
acidan ya durarak ya da hareketli bir bicimde yapilmalidir. Top atma hareketini analiz
edecek olursak, bacaklarin ve kollarin pozisyonu birbirine terstir. Bu su anlama

gelmektedir; sag elini kullanan bir oyuncu sol ayagi 6nde olarak, sol elini kullanan

11



oyuncu ise sag ayagi onde olarak hareketi gerceklestirmelidir. Topu yakaladiktan sonra
atis1 yapacak kol geriye dogru gétiiriiliir. Bas dik durumda ve omuzlar yukariya dogru
itilmemistir. Elimizin i¢ boliimii topu tamamen kavramis ve topun arkasinda olacak
sekilde tutulmalidir. Parmaklarimiz topu kontrol edecek sekilde kavramistir. Atis kolu
tarafindaki omuz, topun ileriye atilmasi sirasinda kampgi1 hareketi yaparmis gibi 6ne

dogru hareketlenir (Taskiran, 2007).

2.3.2. Top Tutma

Top ile gergeklesen oyun hareketlerini hizli ve amaca yonelik uygulayabilmek igin,
oncelikle iyi bir top tutma teknigine sahip olmak gerekir. Top tutma genellikle ¢ift elle
uygulanmaktadir. Ancak pozisyon geregi oyuncular kimi zaman topu tek ile de
tutmalar gerekebilir (Yasar, 2010).

Kars1 yonden gelen hentbol topunun tutulmasinda ellerimiz bir iiggen formunu
alinmalidir ve kollarimiz dirseklerden hafif biikiili durumda olmalidir.  Bas
parmaklarimiz ve isaret parmaklarimiz bir iggen olusturmalidir. Gelen top parmaklara
dokundugunda, topun hizin1 ve siddetini azaltmak i¢in kollar viicuda dogru yaklastirilir.
Farkl1 yiikseklikten gelen toplar1 kontrol edilmesinde yakalama teknigi degistirilmelidir.
Ornegin kalga yiiksekliginden gelen bir top igin; serce parmaklar birbirine yaklasmali
ellerin dig kisimlar1 yere dogru bakar ve ellerimiz bir kap gibidir (Taskiran, 1997).

2.3.3. Top Siirme

Hentbol oyun kurallar1 ¢er¢evesinde top elde iken en fazla 3 adim atilabilir veya top
elde en fazla 3 saniye tutulabilir. Bu baglamda topun diger kullanilma bigimleri olarak
tip yapma veya top slirme eylemleri gerceklestirilebilir. Top slirmede, top yere dogru

itilir ve elde tutmadan yerden gelen top tekrar yere dogru yonlendirilir. Topun iki elle

(XY™ 29

tip”” denir

tutulup sonra ii¢ adim atilip bir kez yere vurulup tutulmasina

(Taskiran,1997).
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Oyun igerisinde top siirmeyi uygulanis bi¢imine gore yiiksek top siirme ve algak top
siirme olarak ikiye ayrilabilir. Yiiksek top stirme genellikle baski olmadigi zamanlarda,
hizli hiicum sonlandirmalarinda kullanilmaktadir. Viicut ve topla uyumlu ritim
saglanmasi1 gerekmektedir. Algak top stirme de ise, rakip oyuncuya yakin mesafedeyken

uygulanan bir top stirme bi¢imidir (Yasar, 2010).

Top siirmede dikkat edilmesi gereken en 6nemli konulardan biri de topun hangi el ile
sektirildigidir. Top sag el ile siiriiliiyor ise, top viicudun yan tarafinda ve Oniinde
bulunmalidir. Topla hareket esnasinda top One ve ileriye dogru gotiiriilmelidir.
Giliniimiizde top siirme hizli hiicumlar sirasinda ¢ok kullanilmaktadir. Bu nedenle daha
etkin bir oyun sergileyebilmek i¢in her hentbol oyuncusunun top siirme konusunda en

az diger tekniklerde oldugu gibi egitim ve antrenman yapmasi gerekmektedir (Taskiran,

2007).

2.3.4. Pas

Topun, kale atis1 ya da diger adiyla sut olarak oyuncuya ulasana kadar gecen zamanda
elden ele ge¢cmesi ve belli kurallar teknikler dahilinde aktarilmasidir. Paslagsma ne kadar
kaliteli olursa, takim o kadar iist diizey bir hentbol sergileyebilir. Iyi pas yapan bir takim
daha etkili hiicum gergeklestirir ve sonuca daha ¢abuk ulasir. Paslasmada en 6nemli iki
unsur zamanlama ve pozisyondur. Dogru zamanlamayla, hizla ve kontrolle verilen pas
teknik agidan gole giden bir hiicum organizasyonun etkili bir bigimde gergeklestirilmesi
icin kale atisinin hazirlanmasinin yani sira hentbol izleyicilerine de estetik agisindan

daha giizel bir izlenim olusturmaktadir (Taskiran, 2007).

2.3.4.1. Temel Pas

Gilinimiiz hentbolunda topun kullanilmasindaki en temel hareketlerden biridir. En
saglam ve en garanti pas seklidir. Istenen hedefe ulasmada diger pas gesitlerine oranla,
pas basar1 ylizdesi en yiiksek olan pastir. Temel pas, dayanma adimli ve dayanma

adimsiz olmak tiizere iki farkl sekilde uygulanabilmektedir (Taskiran, 2007).
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2.3.4.1.1. Dayanma Adimh Temel Pas

Dayanma adimli temel pas uzun mesafelerde kullanilir. Top iki elle tutularak omuz
yiiksekligi seviyesindedir. Kol dirseklerden biikiiliidiir ve top bir elle tutulur. Topun
arkasindaki el topun kontroliinii saglar. Sag elini kullanan bir oyuncu sol ayagin1 6ne
alir. Sol elini kullanan bir oyuncu ise sag ayagini one alir. Saglak olan oyuncu, sol
ayagini One dayadiktan sonra sag ayagin one gotiiriilmesiyle hareket devam eder. Bu
esnada govde ve omuz hafif geriye dogru alinir, atis yoniine dogru dondiiriiliir ve top
elden ¢ikartilir. Hareketin devaminda dayanma ayagi yerden kalkar ve govde biraz 6ne

egilir, bakislar da topu takip eder (Taskiran, 2007).

2.3.4.1.2. Dayanma Adimsiz Temel Pas

Dayanma adimsiz temel pas kosarken ve kombine edilmis hareketleri uygularken ki en
garantili ve en rahat pas seklidir. Hiicum sirasinda set gergeklestirmede ve hizli
hiicumlarda genelde en ¢ok kullanilan pas ¢esididir. Dayanma adimli temel pasa
kiyasla, daha hizli bir sekilde gerceklestirilir ama daha yumusak bir pastir. Eger pas
esnasinda kol fazla agilir ise, viicut dengesi bozulur ve kosu hareketi ile uyumsuzluk
olusur. Basin pasin atildigi yone dogru takip etmesi, topun pastan Once viicut iz
diislimiinden daha yukarida olmasi ve pas esnasinda viicudun iist kisminin One
gereginden fazla biikiilmesi genel olarak yapilan, dikkat edilmesi gereken hatalardir
(Taskiran, 2007).

2.3.5. Kale Atislan

Kale atislar1 uygulaniglart agisindan farklilik gosterir. Kale atigini pastan ayiran en
nemli sey daha sert ve hizli kullanilmasidir. Atiglar oyuncularin pozisyonlarina gore,
kale ile olan uzaklik yakinhigina gore, agisina gore, kalecinin konumuna gore, rakip
oyuncularin fiziksel 6zelliklerine ve atis yapan oyuncunun fiziksel 06zelligine,
oyuncunun hiicumda oynadigr mevkiye gore degisiklik ve farklilik gosterir. Esneklik,

kuvvet ve sicrama atis tekniginin etkin uygulanmasi icin kale atislarinda son derece
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onemlidir. Kale atislar1 mesafeye gore de siniflandirilabilmektedir. 9 metreden veya
daha uzak mesafeden (serbest atig), 6 metreden, 7 metreden gelen atislar mevcuttur.
Yakin mesafe atiglarin i¢ine, kanat mevkiinden yapilan atislar da girmektedir (Taskiran,

2007).

2.3.5.1. Temel Atis

Temel atis, temel pasin hizli ve sert sekilde kaleye dogru uygulanmasidir. Tiim atig
cesitlerinin temelinde bu atis teknigi yer almaktadir. Temel atis hem durarak hem de
kosarak uygulanabilmektedir. Temel atis tlice ayrilir; yiiksek temel atis, kalca
yiiksekliginde temel atis ve algak temel atis (Taskiran, 2007).

Yiiksek temel atis en sik kullanilan atiglardan biridir. Savunma 6 metrede dizilmis ve iyi
bir savunma yapiliyorsa oyuncular genelde yiiksek temel atis tercih ederler. Sag elli bir
oyuncu i¢in hareket analizi su sekilde degerlendirilebilir. Top alindiginda her iki elle
birlikte geriye dogru yonlendirilir. Bu esnada viicut agirligi sag ayaktadir. Atis omuzu,
hafif bikiili kolla geriye alinir. Bu esnada sol ayak one dayanarak viicut gerilir ve atig
kolun bagin yakininda 6ne alinmasi bacagin ve kalcanin gergin seklinden 6ne kuvvet
aliarak getirilmesi ile gerceklesir. Tiim bu hareketlerin uyumlulugu ile, top kuvvetli
olarak el ve parmaklart terk ederken, viicut agirligi sol bacaga aktarilmalidir. Atis
uygulandig1 esnada el bilegi biikiilmemelidir. Hareketli olarak uygulanan yiiksek temel

atig, dayanma adimi ve koordinasyon gerektirir (Yasar, 2010).

2.3.5.2. Sigcrayarak Atis

Sigrayarak atig, temel atisin sigrama ile uygulanmasidir. Giiniimiizde en sik kullanilan
atis teknigidir. Oyunda her bolgeden uygulanabilir ve savunmadaki rakip oyuncunun
tizerinden uygulanan bir atis seklidir. Atis Kuvveti ve sigrama kuvveti iyi olan sporcular
bu teknigi ¢ok iyi uygulayabilirler. Hentboldaki istatistikler incelendiginde, gol olarak
degerlendirilen atislarin ¢ogunlugunu sigrayarak yapilan atiglar olusturmaktadir.

Sigrayarak yapilan atiglar genellikle kaleye dogru yapilmaktadir ancak bazi zamanlarda
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pozisyon geregi pivot mevkiinde onayan oyuncu sirti kaleye doniikk olarak yer
tutmaktadir. Bu gibi pozisyonlarda oyuncu once topu alir ve sonra donerek sigrayarak

atisini gergeklestirmektedir (Taskiran, 2007).

Sicrayarak atisin li¢ sathasi vardir. Hazirlik safhasi, sigrama sahasi ve diisiis sathasidir.
Hazirlik safhasinda oyuncu sag elini kullaniyor ise tglii ritim i¢inde (sol-sag-sol), sol
elini kullaniyor ise (sag-sol-sag) kosar. Sigrama kullanilan elin tersi ayakla baslar.
Viicut agirlik merkezi sigrama ayaginin istiindedir. Govdenin iist kismi hafif one
biikiilii, atis uygulanacak kolun omzu ise hafif geriye dogru dondiiriilmiistiir. Sigrama
safhasinda ise kuvvetli sigrama ile gévdenin iist kismi1 dogrulup, nceden biikiilii olan
bacak, dengeyi saglamak agisindan agilir. Kol ve omuz geriye dogru alinir ve atis i¢in
uygun olan yay gerilimi sekline gelir. Sigramanin en iist noktasinda ise etkin bir
savurma hareketi ile top hedef noktaya yollanir. Diisiis sathasinda atig1 gerceklestirmis
olan oyuncu sigrama ayaginin {izerine inis yapar ve dengesini sagladiktan sonra oyuna

devam eder (Yasar, 2010).

2.4. Motorsal Gelisim Ile Ilgili Temel Kavramlar

2.4.1. Biiyiime ve Gelisim

Cocukluk ¢agi dollenme ile baslar ve ergenligin tamamlanmasina kadar devam eden bir
stirectir. Biiylimenin en hizli seyir aldigr donemler, uterus i¢i yasam, dogumdan sonraki
ilk iki y1l ve ergenlik yillaridir (Ozer ve Ozer, 2014). Biiyiime ve gelisim terimleri sik
sik birbirlerinin yerine kullanilsalar da farkli anlamlara gelen iki terimdir. Fiziksel
biiylime, kisinin bedeninin ve uzuvlarmin olgunlasma siiresince ugradigi bedensel
anlamda biiyiime olarak tanimlanir. Gelisim ise kisinin zaman iginde fonksiyon

seviyesindeki degisimleri olarak tanimlanabilir.

Gelisim, organizmada i¢ ve dis etkenler sonucu, birbirine bagli ve diizenli bigimde
ortaya cikan, ilerleyici bir dizi degisiklikler olarak tanimlanir. Biiylimeden ayr1 olarak

gelisme, yeni beliren yetenekler ve davranig goriintiileriyle gerceklesen fonksiyonel
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ozelliklerin olgunlasmasini da icerir. “Gostergesi davraniglardir. Genellikle gelisim,
onceden kestirilebilen bir sira izler”. Gelisim kavrami, biiylime, olgunlagsma, hazir

bulunusluk ve 6grenme kavramlarini i¢eren genis sinirli bir kavramdir (Muratli, 2003).

Keogh ve Sugden (1985) gelisimi, ‘yeterlilige dogru uyum degisikligi’’> olarak
tanimlamiglardir. Gelisim yasam boyu siiren bir degisim siirecidir (Gallahue, 2012).

2.4.2. Olgunlagsma

Bireyin daha {ist fonksiyon seviyelerine dogru yonelmesini saglayan degisiklikleri
igerir. Biyolojik anlamda olgunlagsma, dogustan olan bir olusumdur, genetikle
belirginlesir ve dis etmenlere karst korumacidir. Sabit bir ilerleyis siirecine sahiptir
olgunlagsma. Bu ilerleyis hizi degisebilir ancak 0Ozelliklerin ortaya cikis siralar

genellikle degismemektedir (Gallahue, 2012).

2.4.3. Deneyim

Ogrenme siireci boyunca gevre tarafindan belirginlesen ve farkli degisim ozelliklerinin
ortaya cikmasini kisitlayan faktorlerdir. Deneyimler ¢ocuklukta, bir takim davranis
kaliplarinin ilk derecelerini etkileyebilmektedir. Deneyim ve olgunlagma terimlerinin
gelisim ozellikleri baglantilidir. Bu nedenle katkilarini ayr1 olarak belirtmek miimkiin

degildir (Gallahue, 2012).

2.4.4. Motor Gelisim

Motor gelisim, fiziksel olarak biiylime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel
olarak organizmanin isteme bagl hareketlilik kazanmasidir. Motor gelisim, ‘motor’
teriminin 6n ek olarak kullanildig1 spor bilimlerinde bir akademik disiplin olarak

gecmektedir (Ozer ve Ozer, 2014).
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Cocukta motorsal gelisim, takvim yasina bagh olarak biyolojik gelisimle dogrudan
iliskilidir. Degisik yaslarda hareket verimliligi, kas, merkezi sinir sistemi, solunum ve
dolasim sistemlerinin yeterlilik diizeyi ile dogrudan iligkilidir. Motorsal 6zelliklerin
gelisimi degisik gelisim hizinda ve birbirinden bagimsiz olarak olusur. Bunlar; kuvvet,

stirat, dayaniklilik, hareketlilik, koordinasyon (Yal¢in ve Akkus 2006).

Clark ve Whitall (1989) ise motor gelisimi hareket davranislarindaki hayat boyu

meydana gelen degisim olarak tanimlamislaridir.

Bilim diinyasinda ve spor bilimlerinde disiplin olarak bilinen motor gelisimin
benimsenmesinin temelinde, yapisal degisim, fonksiyonel degisim ve performans

kavramlari ve bunlara yonelik bilgiler yer almaktadir (Gabbard, 1996).

Motor gelisim hakkindaki veriler hangi zaman diliminde ne tiir motor becerilerin ne
sekilde ogretilecegi ile ilgili yardimcer olur. Gelisime iliskin bilimsel bilimsel verilerin
anlasilmasi, gelisimin biitiin olarak ele alinmasi, ortaya c¢ikan bireysel farkliliklarin
bilinmesine imkan taniyacak ve bu baglamda da Ogretiler neyi ne zaman ne sekilde
ogretmeleri konusunda esneklik saglayacaklarmi anlayacak, c¢ocugun gozlem
yapmasina, arastirmasina ve kesfetmesine imkan taniyarak gelisim siireci daha ¢esitli,

etkin ve kalic1 hale getireceklerdir (Gokmen ve ark., 1995).

Motor gelisime kuramsal yaklasimlar agisindan bakilacak olursa, Gallahue 1982 yilinda
yazmis oldugu ‘‘Understanding Motor Development in Children’” adli eserinde motor
gelisim evrelerini tanimlayan bir piramit sekli ortaya koymustur. Piramitte ilk olarak 0-
1 yas araligin1 kapsayan refleks hareketler donemi yer almaktadir. Devamini 1-2 yas
araligin1 kapsayan ve olgunlagsmayla ortaya ¢ikan hareketlerden olusan ilkel hareketler
donemi izlemektedir. Piramidin {igiincii basamaginda 2-7 yas araligini kapsayan, temel
hareket kaliplarinin gelistirildigi donem olarak bilinen temel hareketler doénemi
bulunmaktadir. En tepede yer alan donem ise sporla iliskili hareketler donemi yer
almaktadir. Bu donem temel hareketlerin, oyuna, rekreatif etkinliklere ve spora

uygulandigi donem olarak bilinir (Gallahue, 1982).
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2.4.4.1. Hentbolcularin Motor Gelisim Ozellikleri

Hentbol bransinda siirat, sigcrama, esneklik, el kavrama kuvveti, kol kuvveti, ¢abukluk,
koordinasyon ve dayaniklilik gibi motorsal Ozelliklerin bransa uygun Vverim
diizeylerinin bilinmesi bununla beraber bu 6zelliklerden hangilerinin antrenman

programlarinda ne 6l¢iide yer almasi gerektigi biiyiikk 6nem tagimaktadir (Dogan, 1995).

Dayamkhhk

Ozl sgrama ve
atis kuvveti

Koordinasyon Genel

Kuvvet

Sekil 1. Hentbol Oyuncularimin Motorsal Ozelliklerinin Dagihmi (Tasucu 2002).

Ideal bir hentbolcu modeli gizilirse; fizyolojik olarak giiclii olmalidir. Morfolojik
ozellikleri ¢ok iyi olmalidir (iskelet ve kas yapisi). Psikolojik 6zellikleri dengeli olmali,
yetenekli ve sergiledigi beceri yeterli diizeyde olmalidir. Miisabakada ve antrenmanda
olusabilecek zor sartlara uyum saglayabilecek zeka diizeyine sahip olmalidir (Celiksoy
2000).

Ust diizey bir performans sergilemek igin cesitli beceriler ve fitness bilesenleri (atis

dogrulugu, kosu hizi, atlama yetenegi vb.) gerekir ve spor, daha az yogun faaliyetlerle
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serpistirilmis aralikli yiiksek hizli ve patlayici aktivitelerle belirlenir (Ingebrigtsen,
Jorgen & Jeffreys, lan & Rodahl, Stein, 2013).

Cocuk ve genclerin gelisimi goz Oniine alinacak olursa, dogumdan Oliinceye kadar
gecirdigi anatomik, fizyolojik, psikolojik ve motorsal evreleri kapsayan bir siirectir. Boy
ve kilo birbirlerine paralel olarak gelismez, aksine birinde gelisme goriiliirken 6biiriinde
duraklama goriilebilmektedir. Yapilan arastirmalara gére boy uzamasinin kiz
cocuklarinda 11-13; erkek gocuklarinda 13-15 yaslar arasinda gozle goriiliir bir sekilde
fazla oldugu kanitlanmistir. Kizlarda 13 yas itibariyle boy uzamasi yavaslar fakat kilo
ve enine biiylime devam etmektedir.17-18 yaslarinda ise diizenli gelisme ve yetisme
diizeyine varmis olur. Prof. Dr. Wildor Hollman’a gore en biiyiik kalp atim volim
gelisimi kizlarda 11. yasta rastlanir. Genellikle kalp kan dolagimi sisteminin basari
sinirlayict etken olarak g¢ocuklarin bedensel yeteneginde hiikiim verme konusunda
onemli bir rol tstlendigi bilinmektedir. 12-14 yaslarinda eklemlerin gelisiminin en ¢ok
oldugu donemdir. Sermejew’e gore (1964); omurga, kalca eklemi ve omuz bdlgesinin
esnekliginin ideal diizeyde gelisebilecegi donem 10-13 yas aralifidir. Bu nedenledir ki,
cocuk ve genclerde uyum yetenegi ise 10 ila 15 yaslar arasinda zirve noktasina ulasir

(Taskiran, 1997).

Kiz c¢ocuklart erkek cocuklarindan daha olgun olarak diinyaya gelirler. Bu nedenle,
kizlar denge yeteneginde erkeklere gore daha basarilidirlar. Anatomik yapi, 6zellikle
ergenlik doneminde, performanstaki cinsiyet farkliligimi agiklamaktadir. Ergenlik
doneminde cinsiyet farkliligi daha belirgindir. Literatiire gore, ergenlikte erkeklerin
birgok motor becerilerde performanslarinin artmis oldugu bilinmektedir. Hormonel ve
oksijen tasima kapasitesindeki farkliliklardan dolayi, erkekler ergenlik ¢aglarinda giic

ve dayaniklilik gerektiren becerilerde daha basarili olmaktadirlar (Ozer ve Ozer, 2014).

Performans yeteneginde onemli ilerlemenin goriildiigi yas 8-13 olarak bilinmektedir.
Bu aralikta dyle bir gelisim goriilmektedir ki, ¢ocuklar bildigi hareket formlarmi ¢ok
cabuk diizeltirler, gelistirirler ve yenilerini ¢cabuk kazanirlar. Bu nedenle bu gelisim,
performans yasina 0zgii olarak da g¢ocugun en etkili 6grenme yas1 olarak da

belirginlesmistir. Ozellikle aerobik dayaniklilik ve ¢abukluk bu dénemde gelismektedir.
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Motorsal yetenekte iist diizeye ulasir. Ortaokul ¢aginda 6grenilen hareket formlari
siklagtirilir, cocuk diizeltmeleri ¢abucak kavrayabilir. 11-13’ten 17-19 yasa kadar olan
olgunlasma caginda ise, koordinasyon yetenegi, fiziksel yetenekler, uyum yetenegi

gelisir (Taskiran, 1997).

2.5. Motor Ogrenme

Hareket Ogrenmenin ve diisinmenin vazgecilmez bir pargast ve zihinsel islemin
tamamlayici bir boliimii olarak ifade edilebilir (Blakemore, 2003). Motor 6grenme ise
hareketin son derece 6nemli oldugu bir ¢esit 6grenmedir. Uygulamaya ve gecmisteki
deneyimlere dayali motor davranmista meydana gelen kalici degisim olarak da
tanimlanabilir. Motor  Orenme hareket  becerisinin  edinimindeki  ve

kusursuzlastirilmasindaki esas degisikliklerdir (Gallahue,2012).

Uygulama ogrenmeyi miikemmellestirir ve motor bir beceriyi egitmek genellikle
performansta iyilesmelere yol agar. Motor 6grenmenin en eski prensiplerinden biri,
uygulama hipotezinin 6zgiilligiidir (Thorndike ve Woodworth, 1901) Ancak, egitim
genellikle 6zel olarak egitilmemis ek Ogrenme etkilerine sahiptir. Bu ek 6grenme
etkileri toplu olarak motor O6grenme transferi olarak etiketlenir (Adams, 1987).
Becerilerin aktarilmasi, bir yiizyildan fazla bir siiredir kapsamli bir arastirmaya tabi

tutulmustur (Thorndike ve Woodworth, 1901).

Arastirmacilar, geleneksel olarak 6grenme transferini, dnceki tecriibelerin ayn1 beceriyi
yeni bir baglamda gergeklestirme ya da yeni bir beceri 6grenme iizerindeki etkisi olarak
tamimlar (Magill ve Anderson, 2014). Fakat aym1 durumda, aym durumda
gerceklestirilen ayn1 gorev iginde, egitimli efektorden diger birkag egitilmemis efektore
ogrenme aktarimi gerceklesebilir. Ornegin, ayn1 yanal gévde pargalar arasinda transfer
gerceklesebilir ve zaten 1903 yilinda Swift, baskin elin iki top sektirilmenin
egitilmesinin, aym1 gorevde diger baskin olmayan elin performansini da artirdigini
gostermistir (Swift, 1903). Benzer sekilde, g¢esitli performans 6zelliklerinin efektdrler
arasinda, ornegin, kollar ve ayaklar arasinda (Keele ve digerleri, 1985), uzuvlar arasinda

(Wright, 1990), uzuv ve oral hareketler arasinda korunmus oldugu ortaya ¢ikmistir
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(Franz ve digerleri, 1992), her iki tarafta elden ayaga ve tersi (Oxendine, 1984) ve
ipsilateral ve diyagonal kol ve bacak govdesi baglantilar1 arasindadir (Kumar ve
Mandal, 2005). Ayn1 zamanda, 6nemli bir islevsel denklik oldugu da gosterilmistir, yani
bir efektor sistemiyle 6grenilen bir model ayni gorevi gerceklestirmek icin tamamen

farkl bir efektor sisteme aktarilabilir (Kelso ve Zanone, 2002).

Ek olarak, cesitli arastirmalar 6grenme transferinin baskin ya da baskin olmayan tarafin
egitilmis olup olmadigina bagli oldugunu gostermistir (6rnegin, Taylor ve Heilman,
1980; Parlow ve Kinsbourne, 1989; Thut ve digerleri, 1996; Yoo, 2015). Bununla
birlikte, aktarimin sekli ve yoni ile ilgili mevecut arastirma tutarli degildir ve farkli
o0grenme aktarimi caligmalarinda kullanilan gorevlere ve performans degiskenlerine

bagli goriinmektedir.

2.5.1. Beceri

Magill ve Anderson (2014) ise beceriyi iki unsurla tanimlamustir. ilkinde; ulasilmasi
hedeflenen 6zel hareket veya gorev olarak belirlemistir. Digerinde ise performansin

kalite gdstergesi oldugunu savunmustur.

Beceri, belirlenen bir amaci en kisa zamanda ve enerji tasarrufuyla meydana getirme

yetenegidir (Knapp, 1963).

Genel olarak becerinin tanimlanmasinda; bir amaca yonelik olmasi, i¢inde tutarlilik
gostermesi, etkili olmasi, verimli olmasi, 6grenilmis bir davranis olmasi gibi unsurlar

olmazsa olmazdir.
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2.5.2. Ogrenme

Ogrenmenin baslarinda  hareketin  (Gentile,1972) veya koordinasyonun temel
Oriintiilerini (Newell,1985) anlayabilme cabasiyla dogmustur. Bireylerin bilissel (Fitts
& Posner, 1967) ve sozel (Adams, 1971) etkinliklerde oldukca fazla problem ¢dzmeleri

gerekmektedir.

Ogrenme beceri kazanimi olarak da ifade edilebilir. Basit olarak performanstaki

degisiklik sayesinde davranistaki degisikliktir (Davis ve Ark., 1986).

Ogrenme olgunlasma siireciyle birlikte desteklenerck gelisimi daha iist bir seviyeye
tasir. Ornek olarak konusma cagindaki bir cocuk, uyarilmaz ise, sézlii iletisimden uzak
kalir ise konusma hi¢ gergeklesmeyebilir ya da ¢ok az seviyede gelisir. Bu yiizdendir ki,

olgunlagsmanin baslattig1 gelismeyi 6grenme tamamlar (Ozer ve Ozer, 2014).

2.5.3. Performans

Tiim antrendr ve sporcularin temel gayesi, en yiiksek performansa ulagsmaktir. Optimum
performansa ulasmada bilimsel prensiplerin kullanomi da bu agidan Onem
kazanmaktadir. Tiim spor dallarinda sporcu performansinin artirilmasinda bilimsel
yontemlerin kullanilmasi 6nemlidir. Oyuncunun dayaniklilik, kuvvet, siirat, c¢eviklik
esneklik, beceri gibi motor 6zelliklerin gelisimi spor dalina 6zgii yapilan ¢aligmalar ve

antrenmanlarla saglanabilir (Kizilet, Atilan ve Erdemir, 2010)

En basit haliyle, motor performans kiigiik ve biiyiik kas gruplarmin hareketi olarak
tanimlanabilir. Kalic1 olma zorunlulugu yoktur, érnek vermek gerekirse yolda yiiriiyen
birinin Oniine ¢gikan birikmis suyun iistiinden atlamasi buna 6rnek verilebilir (Davis ve

Ark., 1986).
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Performans, gozlemlenebilir bir davranistir, 6grenme gibi alistirma sonucudur ancak
gecici olabilmektedir. Performans hareketin Olgiilebilen 6zelligi olmasiyla birlikte

¢ogunlukla siire veya mesafe olarak belirtilmektedir (Cratty, 1973)

2.5.4. Beceri Tiirleri

Beceriyi genel olarak ilice ayirmak miimkiindiir. Bunlar; bilissel beceri (cognitive),

algisal beceri (perceptual) ve motor beceridir (Gallahue,2012).

2.5.4.1. Bilissel Beceri

Matematiksel hesaplamalar yapilirken, kagit ve kalem kullanmadan gerceklestirilen bir

beceri tiiriidiir. Diger ad1 cognitive olarak bilinir (Gallahue,2012).

2.5.4.2. Algisal Beceri

Bir nesneye veya sekle baktigimiz esnada bir kismii gormiis oldugumuz ve zaman
gectikce de diger kalan kisimlarii ve goriintiileri farkina varabildigimiz beceri tiiriidiir.

Diger adi perceptual olarak bilinir (Gallahue,2012).

2.5.4.3. Motor Beceri

Ikinci Diinya Savasindan énce ve 1950 ile1960°11 yillarda insanlarm ugak kullanma gibi
askeri gorevdeki performanslarini gozlemlemek i¢in oldukca emek sarf edilmisti.
Arastirmalarin birgogu kiigiik motor beceri inceleyen deneysel psikologlar tarafindan
yapiliyordu. O zamanlarda, biiyilkk motor becerilerde, spor ve diger performans
baglamlarinda (dans ve miizik gibi), cok az arastirma yapiliyordu. Istisna sayilabilecek
caligmalar Kaliforniya Universitesi’nde calisan Franklin M. Henry tarafindan
gerceklestirilmistir. Deneysel Psikoloji Doktorast olmasina karsin Beden Egitimi
Boliimiinde ¢alisan Henry, motor beceri alanini, yeni laboratuvar deney gelenekleri ile

tanigtirmistir. Daha ¢ok biiylik motor beceriler {izerine ¢alismalar yapmustir. Kariyeri
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boyunca performanstaki bireysel farkliliklar1 ve hizli hareketlerin kontroliinde motor
programlarin roliinii arastirmistir. Bu gelenekle egitilen Franklin M. Henry’nin
Ogrencilerinin ¢ogu, Dick Schmidtte dahil olmak iizere, daha sonra kendi arastirma
programlarini baglattilar ve yeni 6grenenlere yon verdiler (Craig Wrisberg gibi). 1970
ve 1980’lere gelindiginde Henry’nin beden egitimi ve kinesioloji alanlarinda etkisi o
kadar yayilmist1 ki kendisine ‘“Motor Beceri Arastirmalarinin Babasi’” unvanini getirdi

(Schmidt, 2012).

Motor Beceri; deneyim ve 6grenmenin katkisiyla dogru olarak yapilan bir veya bir grup
hareket olarak ifade edilebilir. Motor beceri 6zel bir amaci olan 6grenilmis bir hareket
oldugu unutulmamalidir. istemli olarak gerceklesmektedir. Refleks hareketler bu tanima
aykir1 kalmis olmakla beraber motor beceri olarak sayilmasi miimkiin degildir. Motor
beceri araba kullanirken veya uzun atlama yaparken ki kas ve iskelet sistemini belirli bir

koordinasyonda kulanmis oldugumuz beceri tiiriidiir (Gallahue, 2012).

2.5.5. Becerinin Transferi

Bireyin bir beceri kazanmasindaki onemli unsurlardan biri, 6grenimin transferidir.
Transfer kavram olarak bir veya daha o ¢ok gorev Ogrenilmesinin veya
gerceklesmesinin diger gorevlerin edinilmesi ya da 6grenilmesini olumlu veya olumsuz
etkileyebilecegini ifade etmektedir. Ornegin hentbola yeni baslayan bir sporcuya iki elle
top siirmeyi Ogrenmeleri konusunda bilgilendirilir ve bunun kendilerine avantaj
saglayacag anlatilir. Yine benzer olarak, futbola baslayan oyuncular igin de her iki
ayakla pas yapma ve sut ¢ekmeye yonlendirilir. Sporcularin tesvik edildikleri bu
yontem spor faaliyetlerinde bilateral (iki yonlii) beceri gelisiminin egitiminin dnemini

belirtmektedir (Erdil, 2014).

2.5.5.1. Transferin Tanim

Bir performans ayarinda ogrendiklerinize baska bir ayara adapte edilebilecek olan
kavram transfer denir (Schmidt & Wrisberg, 2008).
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Transfer farkli bir gorev performansi ile bir gorevin performans tesiridir. Transfer
ileriye (sonra Ogretilen bilgiye) ya da geriye (6nce 6gretilen bilgiye) olup, notr (sifir),
negatif ya da pozitif etki gosterebilmektedir. Transferin gosterdigi etki genellikle, bir
gorevde Ogrenilmis motor kaliplarin  bir baska gorevin Ogrenilme siirecini

kolaylastirmasidir.

1951 yilinda Hovland bilateral transferin bir tarafla 6grenilen motor Kaliplarin bir diger
tarafla daha ¢ok calisilmadan uygulanabilirlik diizeyine deginmistir (Alsan, 1987). 1980
yilinda Magill 6grenme transferini, daha 6nce uygulanmis bir becerinin sonrasinda
kazanim1 gergeklesecek yeni beceri 0grenimi iizerindeki etkisi olarak aciklamistir

(Erdil, 2014).

2.5.5.2. Transferin Onemi

Transfer konusu egitim yontemi ve egitim programi gelisimi konularina esas teskil
etmektedir. Bu iki unsur, transferin pratik 6neminin temelinde bulunmaktadir. Transfer
ilkesi ise, 6grenme ve motor beceri kontrolii belirleyen prosesleri anlama noktasinda
teorik onem arz etmektedir. Egitim miifredatlar1 6grenme temelinin transferi konusu
temel alinarak planlanmalidir. Ogrenciler, atma, tutma ve sopayla vurmay: 6grenirken
yeterli diizeyde egzersiz yapmadan 6nce beyzbolun nigin 6gretildigini anlamasi gerekir.
Matematikten Ornek verecek olursak, c¢ikarma, toplama, carpma islem siirecini
O0grenmemis bir bireyin bolme islemi yapmaya kalkismasi gibidir. Bu sebepten
miifredatlar motor becerilerin egitim sirasina gore diizenlenebilir. Temel ve basit
beceriler, baz1 kontrol gerektiren daha karmasik beceriler 6grenilmeye baslanmadan
miifredata eklenmesi daha dogru olacaktir. Bu siralamay1 izleyen bir miifredat,
programa daha oOnceden yerlestirilen beceriler daha sonraki becerilere transfer
noktasinda bir temel hazirlamakta ve beceri tecriibelerinin mantiksal gelisimi tizerinde
inga edilmesi gerektigini vurgulayacaktir. Bu yaklasgim izlenmezse, 6grenciler zaman
zaman geriye doniip, temel becerileri Ogrenmekten i¢in fazladan zaman

kaybedeceklerdir.
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Ogrenme transferinde bir diger énemli uygulanis, metodoloji dgretme alanindadir. Bir
egitmen yiizme dersinden 6rnek verecek olursak, 6grencilere kula¢ atmay1 once karada
Ogretirse, su disinda yaptigi alistirma suya girdikten sonraki uygulamayir daha

kolaylastirir ve etkin kilar (Erdil, 2014).

2.5.5.3. Gorevler Arasinda Transfer

Olumlu transfer ¢ogunlukla deneklerin gesitli uygulamali gorevlerle karsilagtirilmasi
yoluyla arttirabilir. Benzer gorev gerceklestiren bireylerde birbirine olumlu etki edecegi
savunulmaktadir. Gorevler arasinda olumsuz ve olumlu transfer etkisi o gorevin uyart
ve tepki elemanlar1 goz oniine alindiginda daha kolay anlasilir. Mesela uyari elemanlari
benzer ve tepki elemanlar1 benzemez ise, bu iki gorev arasinda olumsuz transfer etkisi

olmasi beklenebilir.

Iki farkli gorevin uyar1 elemanlari ve tepki elemanlar1 agik bir sekilde benzemiyorsa,
ikisi arasinda az olumlu ya da olumsuz transfer gergeklesecektir. Uyar1 ve tepki
elemanlar1 birbirine yakin yani benzerse, agik ve net bir sekilde olumlu transfer etkisi

gerceklesecektir (Erdil, 2014).

Motor becerileri olusturan unsurlar arasindaki benzerlik ve farkliliklarin transferi
etkileyecegi kacinilmazdir. Genel olarak iki performans ya da iki beceri arasindaki
unsur benzerligi fazlalastikca bir beceriden diger beceriye olan pozitif transfer de
biiyiiyecektir. Bir becerinin karmasiklik derecesi ve diizenlenisi ozellikle gorevci
transferle alakali uygulama bigimleri agisindan 6grenme transferini etkileyebilir. Sonug

olarak 6nceki deneyimlerimizin transfer tizerinde etkisi vardir (Kilig, 1993).

2.5.5.4. Bilateral Transfer

Iki yonlii transferin &nde gelen temsilcilerinden olan T.W. Cook 1933-1936 yillari
arasinda kendi tabiri ile “‘zit egitim’’ konusunda bes makale yayimnlamistir. Bir organin

zit yonlii kas grubunun galismasi sonucunda egzersiz yapilmamis o organin kuvvet
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kazanimi gerceklestirebilecegi fizyoloji bilimi tarafindan basarili bir bicimde

belgelenmistir (Levin, 1986).

Aragtirmalar genellikle deney niteliginde gerceklesmistir. Bu konuda yapilan
calismalarin ¢ogunda, tercih edilen el ya da ayaktan tercih edilmeyen el ya da ayaga
transfer diizeyine bakilir. Bu aragtirmalar esnasindaki genel isleyis, Slgiim yapilacak
uzvun on test ve son test Olclimlerinin yapilmasi ve transfer etkisi bakilacak taraf icin
ayrica bu iki asama ortasinda alistirma yaptirilmasi seklindedir. Arastirma yapilan

tarafin en ¢ok gelisimi gostermesi beklenmektedir.

Bazi arastirmacilar bireyin bir elle ¢alisma yaparken diger eldeki kayda gecen kiigiik kas
gerilimi degisimlerinin ikinci eldeki becerinin yerlesmesine katkida bulundugunu
ongormiislerdir. Bir takim arastirmaci ise tek elle yapilan caligsmalarda zihin ve kavrama
elemanlarinin transferi gerceklestirmede rol oynadigini savunmuslardir. Yapilan bir
calismada ilk grup denekler tek el ile bir gore gerceklestirirler ve olumlu transferi
gosterdikten sonra ayn1 gorevi diger taraf ile yaparlar. Ikinci denek grubuna ise ayni
gdrevi gergeklestirmeden once gozlem yapmalari istenir. Ikinci grubun beceri diizeyi,
ilk denek grubuna grubu ile ayn1 oranda ¢ikmistir. Sonug olarak da iki denek grubunda

goriilen transfer etkisi gorevin zihni bilesenlerine bagl oldugunu desteklemektedir.

Bilateral transferin genel kabul gérmiis transfer yonii simetrik olmadigi dogrultudadir.
Ammons (1958) daha etkin bir transferin tercih edilen organdan tercih edilmeyen
organa dogru oldugunu 6ngdérmiistiir. Dawis (1942) ise onceden yaptig1 bir arastirmada
EMG kullanarak en biiyiik transfer miktarmin zit yonlii uzuvlar icin (iki kol), daha az
transfer miktarinin ise aymi taraftaki uzuvlar icin (ayni1 kol ve bacak) ve en az transfer

miktarinin ¢apraz uzuvlar i¢in oldugunu ispatlamistir.

Taylor ve Heilman (1980) karmasik parmak siralama calismasi i¢in tercih edilmeyen
elle yapilan baslangigtaki egitimin, tercih edilen ele dogru daha iist seviyede bir transfer

sonucuna ulagildigini kanitlamistir.
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Hicks, Frank ve Kinsbourne ise 1982’de yapmis olduklar1 bir arastirmada, denekler tek
elleri ile daktilo yazma calismasi uyguladiklar1 esnada sadece diger elleri bosta iken iki
yonlii transfer oldugunu kanitladilar. Deneklere daktilo yazmayan taraftaki el ile, diger
elle daktilo yazma siireci devam ederken masanin bacagini sikica tutturdular ve higbir

bilateral transfer g6zlemlemediler (Erdil, 2014).

2.5.5.4.1 Lateralizasyon

XIX. ylizyilin ortalarinda Fransiz nérosirurji uzmani Paul Broca’nin, dlen bir hastanin
beynini incelemesi ve beyinde dil ile ilgili alan saptamasi, serebral lateralizasyon
calismalarinda doniim noktasi olmustur. Bu hasta, kendine sdylenen her seyi anlamasina
ve herhangi bir agiz ya da dille alakali rahatsizligi olmamasina ragmen, ‘‘tan’’
hecesinden baska ses ¢ikartamiyordu. Broca, yaptigi otopsi sonucunda beynin sol alt
frontal lobunda ciddi bir lezyon tespit etti. Buradan hareketle, benzer rahatsizligi
bulunan 8 hastasin1 daha inceledi ve benzer hasari tespit ettikten sonra su meshur
climlesini soyledi: ‘‘Bizler sol hemisfer ile konusuyoruz.”” (Broca, 1865). Broca alani,
belirli bir fonksiyonla eslestirilmis tespit edilen ilk beyin bolgesi olmus ve ilerleyen

yillarda yapilacak serebral asimetri ¢aligmalarina onciiliik etmistir. Sekil 2.’de Broca

alan1 goriilmektedir.

Birincil motor alan  Bjrincil
__~duyu Kabugu

On lob

o
Yankafa
//’/ lObu

Artkafa
—lobu

Birincil
gorme
Birincil isitmé alam
alani / N
Sakak Wernicke
lobu alani

Sekil 2. Broca Alam
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Serebral konusunu anlayabilmek icin beynin yapisina ve fonksiyonlarina bakmak
gereklidir. Beynin anatomik yapisi temel olarak beyin yarikiireleri (hemisferler), orta
beyin, beyincik ve beyin sapindan olusmaktadir. Sekil 3.’de goriilen sol ve sag yari
kiire, list diizey islevleri kontrol eden ve “‘lop’’ dedigimiz 4 boliime ayrilmistir: frontal
lob, parietal lob, oksipital lop ve temporol lob. Sol ve sag yar1 kiire ‘‘corpus callasum’’
denilen sinir lifi ile birbirine baglanir. Anilan loplarin her birinin farkl islevleri yerine
getirdigi birgok klinik c¢aligmayla ortaya konulmustur: Frontal loplar temel motor
alanlar1 olup, konusma, planlama, problem ¢6zme, sosyal davranislar, kendine giiven ve
otokontrol gibi bilingli faaliyetlerden sorumludur. Gorsel algilama ve yorumlama islevi
oksipital loplarda islenir; ayrica yazili kelimelerin neyi gosterdigi de bu loblarda anlam
kazanir. Temporal loplar temel olarak hafiza ve duygularla alakalidir; ayrica ses ve
kokularin algilanmasi da bu loblar tarafindan gergeklestirilir. Beynin diger
kisimlarindan gelen tiim mesajlar ve duyumlar parietal lobda yorumlanir, bu duyumlar
arasinda iligkiler kurulur ve hafizaya depolanir. Ayrica, sicaklik, act ve dokunma gibi
hislerin yorumlanmasi; sekil, ebat ve yon algilamasindan da parietal loblar sorumludur.

Ozellikleri belirtilen bu dort lob, beynin her iki yarikiiresinde de bulunmaktadir.

Left Cerebral

Right Cerebral
Hemisphere

Hemisphere «

Cerebellum Brain Stem

Sekil 3. Sol ve Sag Hemisfer (Yarikiire)

30



Beynin sag ve sol hemisferleri arasindaki anatomik ve fonksiyonel farklilagsma serebral
lateralizasyon olarak tanimlanir (Penge, 2000). Ayrica serebral hemisferin bazi
Ozellesmis norolojik islevlerin kazanilmasi, kullanilmasi ve kontrol edilmesinde
gosterdigi cesitli beceriler olarak da tanimlanmaktadir. Serebral dominans ise, bazi
norolojik fonksiyonlarin performanst ve kontroliinde bir hemisferin diger hemisfere
olan baskinligini tanimlamaktadir (Penge, 2000). Paul Broca’nin 150 yil 6nce konusma
merkezini tanimlamasindan sonra serebral lateralizasyon kavrami glindeme gelmistir

(Oztasan ve Kutlu, 2014).

El tercihi; yaz1 yazmak, resim yapmak, catal ve bigak kullanmak gibi gesitli el islerini
yapmak i¢in sag ya da sol elin daha ¢ok kullanilmasi olarak tanimlanabilir (Oldfield,
1971). Sag elimizi sol beyin, sol elimizi ise sag beyin hemisferi yonetir. Bu yiizden sol
el kullananlarda sag beyin, sag el kullananlarda ise sol beyin daha baskindir. Baskin
olan hemisferin yonetmis oldugu el, diger ele gore bazi islevleri yerine getirirken daha
istlin beceri saglamaktadir. Tercih edilen ele ayn1 zamanda dominant el olarak da
adlandirilir. Serabral lateralizasyon insanin motor ve hareket becerilerinde performans
farkliligina neden olmaktadir (Todor, Kyprie, & Price, 1980, 1982; Dane &
Erzurumluoglu, 2003; Eikenberry, McAuliffe, Welsh, Zerpa, McPherson, & Newhouse,
2008).

2.5.5.4.2 Transferin Yapisi

Transfer ¢alismalarinda onemli olan ¢ift yonlii transferin belirli bir tarafla 6grenmeye
baslamay1 gerektirmesi (asimetrik transfer), veya gerektirmemesi (simetrik transfer)
durumlarindan hangisinin dogru oldugu noktasidir. Bu 6nem arz eden konunun agikliga
kavusturulmasi bilateral becerilerin ilk alistirma tarafinin belirlenmesi sirasinda énemli
bir taraf tercihi kolaylig1 saglayacaktir. Egitimcilere pratik esnasinda antrenman
alistirmalarinin olustururken galisilan organdan digerine en yiiksek transferi saglamada
yardimer olabilecektir. Simetrik bir transfer gerceklesebiliyor ise 6grenmeye hangi
tarafla baglanacagi onemli olmayacaktir. Eger asimetrik transfer s6z konusu ise belirli

bir tarafla 6grenmeye baslamak gerekli olacaktir. Ammons (1958) ‘un derlemis oldugu
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geleneksel yaklasimlar, once tercih edilen (dominant) tarafla 6grenime baglamayi 6n

gormektedir (Kasap,1999).

Ilk transfer teorilerinden biri ayni element teorisine dayanmaktadir (Thorndike ve
Woodworth, 1901; Thorndike, 1903). Ozdes elemanlar teorisi, beceri ve igerik
bilesenleri ile benzerliklerin seviyesini ve iglem gereksinimlerinin benzerligini (ayrica
transfere uygun islem olarak da adlandirilir) dikkate alir (Magill ve Anderson, 2014).
Benzerliklerin seviyesi arttikca, O6grenme transferinin daha fazla gerceklesmesi
beklenmistir. Bu teoriye gore, 6zel egitim en yiiksek benzerlik seviyesine sahiptir ve bu
nedenle iistiin 6grenme etkileri gostermektedir (Giboin ve digerleri, 2015; Spampinato

ve digerleri, 2017).

Ikinci tiir 6grenme aktarimi, ayni viicut tarafindaki farkli efektorler arasindadir,
homolog olmayan efektorler arasinda 6grenmenin lateral aktarimi olarak etiketlenmistir.
Bu tiir ekstremite i¢i transfer, daha Once yazma becerilerinde incelenmistir (Merton,
1972; Wright, 1990) ve ayni uzuvun baskin el ve el bilegi ile omuz dirsek yazma

hareketleri arasindaki yazi ile harf sekillerinde ¢arpici benzerlikler gostermistir.

Ucgiincii tiir 6grenme aktarimu, bir viicut tarafindaki bir efektdrden diger taraftaki farkl
bir efektore, yani homolog olmayan efektorler arasindaki 6grenmenin iki tarafl
aktarimim isaret eder. Bildigimiz kadariyla, bugiine kadar hicbir ¢alisma bu tiir motor
O0grenme transferini aragtirmamistir. Bu {iglincii tip motor 6grenme aktarimi, homolog
efektorler arasinda iki tarafli 6grenme transferi ile homolog olmayan efektorler arasinda
lateral 6grenme transferi arasindaki bir etkilesim olarak goriilebilir ve motor 6grenme
transferinin altinda yatan mekanizmalarin daha iyi anlagilmasini saglayabilir. Bununla
birlikte, goreve 6zgli koordinasyon dinamiklerini paylagan farkli efektdr sistemler
arasinda pozitif transfer ve genelleme gozlemlenmistir (Kelso ve Zanone, 2002;

Buchanan, 2004).
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2.5.5.4.3 Dominant ve Resesif Gelisim

Bedenimizde simetrik gibi goriilen yapilanmanin aslinda tiim antropometrik
komponentlerde Olciilebilir bir asimetriye sahip oldugu bilinmektedir. Kalitimsal bir
Ozellik gosteren bu yapilanma bireyin fiziksel gelisimi ilerledikce daha da
belirginlesmekte ve dis faktorlerin  olumsuz  etkileri dogal yapilanmayi

etkileyebilmektedir.

Antropometrik yapilanmada tek organlar bedenin orta boliimiinde yer alirken, cift
organlar neredeyse simetrik bir yerlesim diizenindedir. Dis organlarda bu yapilanma
goriiniimiine sahip olmasina ragmen fiziksel ve fonksiyonel farkliliklar gostermektedir.
Beynin yapilanmasinda da bu farklilik kanitlanmistir. Genellikle sag hemisferin sol
hemisferden 5 gr saha agir ve 2-3 kat daha fazla kivrima sahip oldugu 6l¢iilmiistiir.
Beyin hemisferlerindeki esas farkliligin tistlenen gorevlerde oldugu ve bunun fetiisde
bile fark edilmesi genetik asimetriyi kanitladigi yoniindedir (Kandell ve Schwartz,

2000).

Temporal loplardaki kivrim sayisina gore olusan dominans orani ile taraflilik orani
arasinda tam bir iliski bulunmaktadir. (Sol temporal lop dominansi=%95), her iki tarafli
gelisim %5). Dominant hemisfer bilindigi lizere sag elini kullananlarda soldur.
Solaklarda ise sag hemisferdir. Motor fonksiyonlar her iki hemisferde de temsil

edilebilir (Kasap,1999).

Sinirbilimi, beynin mimarisinin, beyne asina olan yeteneklerin yan1 sira yeni becerilerle
pratik yapilarak degistirilebilecegi ve gelistirilebilecegi gercegini ortaya koymustur.
(Sherwood, 2000).
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2.6. Motor Kontrol

Motor davranisi inceleyen li¢ alandan birisi olan motor kontrol en karmasik olani ve

teori odakli ¢alismalarin yapildigi bir alandir (Mirzeoglu, 2011).

Motor kontrol, insan hareketlerinin temelini olusturan fiziksel ve sinirsel mekanizmalari
inceleyen c¢alisma alanidir. Bu alanda yapilan c¢alismalar, hareket performansinda
bulunan ve arka arkaya yapilan tutarliligi olan temel hareketler biitiiniinden

olusmaktadir (Gallahue,2012).

Motor kontrol alaninda ilgilenen uzmanlar, hareketlerimizi nasil kontrol ettigimize
iligkin konulara odaklanirlar. Genellikle beyin ve merkezi sinir sisteminin kaslarla nasil
etkilestigi konusunda hareketlerin kontroliinii aciklamaya caligirlar. Insanlarin
davraniglarini nasil kontrol ettigine dair ndrolojik, mekanik ve davranigsal agiklamalarla

ilgili motor davranislari alanini inceleyen bir alt disiplindir (Fairbrother, 2010).
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BOLUM I1I

GEREC VE YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin yontemi, evren ve Orneklem, arastirmada kullanilan veri
toplama aracglar1 ve verilerin analizinde kullanilan istatiksel tekniklerle ilgili bilgiler

verilmektedir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma 12-14 yas kadin hentbolcularin teknik o6zelliklerinin transfer etkKisi
yoniinden degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma gercek deneme
modellerinden 6n test son test deneme modeline gore diizenlenmistir. On test — son test
gruplu modelde, yansiz atama ile olusturulmus iki grup bulunur. Gruplardan biri resesif
el galisan grup (RECG), digeri dominant el ¢alisan grup olarak (DECG) belirlenmistir.
Her iki gruba da c¢alisma 6ncesi ve ¢alisma sonrasi Ol¢iimler yapilmigtir. Modelde 6n
testlerin bulunmasi, gruplarin deney oncesi benzerlik derecelerinin bilinmesine ve son

test sonuglariin buna gore diizeltilmesine yardim eder.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu calismanin evrenini Istanbul lisansli gen¢ takim (12-14 yas) kadin oyuncular:
olusturmustur. Uskiidar Belediyesi Spor Kuliibii biinyesindeki 12-14 yas araligindaki 18
lisansli kadin sporcu ise drneklem grubunu olusturmaktadir. Calisma gruplar rastgele
(tesadiifi) ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Sporcularin velilerinden arastirmamiz
i¢in izin alinmistir, EK 2.’de yer almaktadir. On test ve son test dl¢iimlerinden birine
katilmayan sporcular, degerlendirmeye alinmamigtir. Caligmamiza 22 sporcu ile
baglanmistir. Ancak iki sporcu miisabakalar sirasinda, birisi el bileginden digeri
dizinden sakatlanmistir ve dlgiimlere katilamamustir. iki sporcu da farkli nedenlerden
dolayr g¢alismalara gelememistir. Bu sebepten dolayr dort sporcu arastirmamiza dahil

edilmemistir.
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Rastgele (tesadiifi) ornekleme, bireyin veya Ogrenin ¢alisma evreninden segilebilme
olasiligimmin bilindigi ve bu olasilik oranmin sifir olmadigi ornekleme yontemlerini
icerir. Burada 6geler ya da kisiler rastgele secilir ve bundan dolay1 sistematik bir yanilgi

s0z konusu olmaz. Segilen 6gelerin belirlenmesinde sadece sans faktorii rol oynar.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada kullanilmis veri toplama araglari; dripling testi (DT), pas testi (PT) ve atis
testidir (AT).

3.3.1. Dripling (Top Siirme) Testi

6 adet slalom ¢ubugu aralarinda 1’er metre mesafe olacak sekilde isaretlenen noktalara
arka arkaya dizilir. Baslangig cizgisi ilk cubuktan 1 metre uzaga cizilir. Ogrenci elinde
topla baslama noktasinda bekler. ‘Hazir’ ‘basla’ komutu ile sag veya sol ile slalom
cubuklart arasindan ‘S’ ¢izerek top siirer. Son slalom g¢ubugundan doner ve tekrar
slalom yaparak baslangi¢ noktasina gelir. Zamana kargt yapilan bu uygulamada hiz
onemlidir. Cift el ile veya topu tutarak yapilan uygulamalara izin verilmez. Slalom
cubuklarim1 atlamadan uygulama yapilir. Topun kontrolden ¢ikmast durumunda top
tekrar alinarak topun kaybedildigi noktadan tekrar top siirmeye devam edilir. Test
oncesi deneme yapilmasina izin verilir. Uygulamalar arasi yeterli dinlenme saglanir.
Baslama c¢izgisinden cikisla kronometre baslatilir ve tekrar ayni ¢izgiden gegisle
kronometre durdurulur. Derece saniyenin 1/10 olarak kaydedilir. iki deneme yapilir. En

iyi deneme, sonug puani kaydedilir (Strand and Wilson, 1993).
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6 metre

Sekil 4. Dripling (Top Siirme) Test istasyonu

3.3.2. Pas Testi

Diiz bir duvarin 6niine duvardan 2 metre uzakliga 2 metre uzunlugunda bir atis ¢izgisi
cizilir. Yedek top sepeti atig ¢izgisinin gerisinde atis ¢izgisine 1 metre uzakliga konur.
Ogrenci elinde topla baslama noktasinda bekler. ‘Hazir’ ‘Basla’ komutu ile seri bir
sekilde atis yapmaya baslar. 30 saniye siire igerisinde en fazla pas sayisina ulagsmaya
calisilir. Siire el kronometresi ile dl¢iilmiistiir. Atislarin, omuz hizasindan (temel pas),
baskin olan el ile yapilmasi, duvardan donen topun ¢ift el ile tutulmasi istenir. Test, atis
cizgisi gerisinden topu, duvara atilmasi ve duvara carpip yere diismeden tekrar
tutulmasi esasia dayanir. Topun kontrolden ¢ikmast durumunda zaman kaybetmemek
icin yedek toplar kullanilabilir. Topun kontrolden ¢ikmasi, duvara ¢arpmamasi, duvara
carptiktan sonra yere degmesi veya belirlenen atis ¢izgisinin ihlal edilmesi gibi
durumlarda puan verilmez. Test 30 saniye siirede yapilir. Iki uygulama yapilir,
uygulamalar aras1 yeterli dinlenme saglanir. Atiglar, 2 metre uzunlugundaki ve
duvardan 2 metre uzakliktaki atis ¢izgisi gerisindeki alandan yapilir. Topun duvara
atilmasi, duvara carpip tekrar tutulmasi bir tam dongiidiir ve 1 puan verilir.
Tamamlanmamis dongiilere puan verilmez. 30 saniye siiresince kurala uygun yapilan

atiglarin toplami sonug¢ puani olarak kaydedilir (Strand and Wilson, 1993).
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Sekil 5. Pas Testi Istasyonu

3.3.3. Atis Testi

2 m.*3 m olan hentbol kalesi iple 8 ayr1 pargaya boliiniir. Her par¢anin farkli gol puani
degerlendirilmesi vardir. Ust sag ve sol kdseler 4’er puan, iist orta boliim 2 puan, orta
seviye sag ve sol kenarlar 2’ser puan, orta seviye orta boliim 1 puan, alt sag ve sol
koseler 3’er puan ve alt orta bolim 1 puan olarak degerlendirilir. Her oyuncu sigrayarak
10 atis yapar. Bes atistan sonra gerekli dinlenme saglanir ve bes atis daha yapilir.
Oyuncu atisa giderken 3 adim alabilir ancak son adimi1 muhakkak serbest atig ¢izgisinin
(9 metre ¢izgisi) disinda olmalidir. Eger top gol olmadan Once zemine diiserse,
puanlandirilmaz ve atis gegersiz sayilir. Biitiin sutlar 9 metre ¢izgisinin gerisinden
olmalidir. Her atisin puan1 eklenerek toplamda on atisin puani, atig testinin skorunu

olusturacaktir. Alinabilecek maksimum puan 40 puandir (Strand and Wilson, 1993).

200 50 . .
*ﬂrﬁ.“ﬁ’,‘_& (Total attempt in standing=5,
40¢ 4 % i j‘_ i Total attempt in jumping=5 and
110ci 5 | 2 Maximum score=40).
50c¢"3"';' """"""" e
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Jaurg uig

Target Markings For 9M. Front Throw Skill Test Of Zinn Team Handball Skill Battery

Sekil 6. Atis Testi Istasyonu

38



3.4. Verilerin Toplanmasi

Yapilan literatiir ¢alismalarindan yola ¢ikarak ve galisma gruplarinin hentbol ligindeki
miisabaka takvimleri de g6z Oniinde bulundurularak g¢alisma siiresi 6 hafta olarak
belirlenmistir. 6 hafta, haftada 2 giin diizenli olarak takimlarin yaptiklari rutin
antrenmanlarinin 1sinma devresinden sonraki esas devre olan kisimda 25 dakika,
1.takim resesif el ¢alisma grubu, 2.takim dominant el ¢alisma grubu hazirlanmis olan;

top siirme, pas ve atig igerikli antrenman programini (EK 3.) uygulamstir.

Caligmalar kapali spor salonunda, sporcularin her zaman antrenman yaptiklari, alisik
olduklar1 ortamda yapilmistir. Caligmalar hafta i¢i 18:00-19:30 siiresi arasinda,

antrenman zamanlarinda yapilmistir. Toplamda 12 calismaya katilmislardir.

Top siirme, pas ve atig testlerinin uygulanist 6n test ve son test olarak her iki grubu da 6
haftalik calisma siiresi basinda ve sonunda olmak {izere iki defa yapilmistir. Test

Ol¢timlerinde delta marka el kronometresi kullanilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmanin baslangicinda anlamlilik diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir. Katilimcilarin
on-son testlerden almis oldugu (dripling, pas, atis) siire ve puanlarin ortalamalari,
aritmetik ortalamalari, standart sapmalari, en yiiksek en diisiik degerleri her iki grup

icinde ayr1 ayr1 hesaplanmaistir.

Elde edilen puan artislarinin farkli olup olmadigini test etmek amaci ile parametrik
olmayan Wilcoxon eslestirilmis iki 6rnek testi kullanilmistir. Gruplarin degiskenlerde
elde ettigi puan farklarinin gruplar arasi karsilastirilmalarinda ise parametrik olmayan

Mann Whithney U testi kullanilmistir.
Dripling ve pas testi degerlendirmeleri, Zinn Hentbol Yetenek Bataryas: (1981) yer

aldig1 sekilde yapilmistir. Dripling testi verileri saniye olarak, pas testi verileri ise puan
olarak degerlendirilmistir. Atis Testi Zinn Hentbol Yetenek Bataryasi (1981) Onden
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Atis Beceri Testi uyarlanarak yapilmistir ve veriler puan olarak degerlendirilmistir.

(Strand and Wilson, 1993).
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BOLUM IV

BULGULAR

4.1. Tammlayia Istatistik Verileri

Tablo 1.’de resesif el ¢alisma grubu (RECG) ve dominant el galisma grubu (DECG)

teknik beceri bilesenleri tanimlayici istatistikleri verilmistir.

Tablo 1. Resesif EI Cahisma Grubu ve Dominant El Calisma Grubu Teknik Beceri

Bilesenleri Tamimlayia: istatistikleri

Gruplar N Min. Max. X
Resesif Ontest | 9 10,00 16,15 12,82 + 2,26
Dripling et M ontest | 9 8,03 11,72 10,11+ 1,12
(Saniye) o Ontest | 9 11,25 15,48 12,44 + 1,27
ominant =" St | 9 8,06 11,54 9,90 + 1,38
_ Ontest | 9 13,00 25,00 20,77 + 4,38
Pas Resesif soer | @ 16,00 25,00 20,66 + 3,77
(Puan) . Ontest | 9 11,00 26,00 19,22 + 5,26
Dominant
Son test 9 13,00 28,00 22,11 +491
. Ontest | 9 7,00 16,00 10,55 + 3,04
Resesif
Atis Sontest | 9 5,00 14,00 9,44 +3,16
(Puan) ) On test 9 8,00 18,00 12,77 +£3,73
Dominant 9 7,00 19,00 14,88 + 4,19
Son test

RECG dripling (sn.) 0n test- son test (12,82-10,11 sn.) iken DECG dripling (sn.) 6n test-
son test (12,44-9,90 sn.)’dir. RECG pas 6n test- son test degerleri (20,77-20,66) iken
DECG pas 0n test- son test degerleri (19,22-22,11) olarak ol¢iilmiistiir. RECG atis 6n
test- son test puanlart (10,55-9,44) iken DECG atis 6n test- son test degerleri (12,77-
14,88) olarak degerlendirilmistir.
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4.2.  Grup I¢i On Test-Son Test Verilerinin Karsilastirilmasi

Tablo 2.’de resesif el galisma grubu son test-On test degerlerinin Wilcoxon testi
degerlendirmeleri verilmistir.

Tablo 2. Resesif El Calisma Grubu Analizi

— 10,11+ 1,12
Dripling Son- 9 2,668 0,008*
Dripling On 9
(Saniye) 12,82 +2,26
20,66 + 3,77
Pas On 0 her e
(Puan) 9 20,77 £ 4,38
9,44 + 3,16
Atis Son- 9
Atis On
i) 9 10,55 + 3,04 0,594 0,553
*p<0.01

Resesif el calisma grubu son test-6n test degerlerinin Wilcoxon sonuglarma gore
dripling son test ve On test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p <0.05). Pas, son test- 6n test ve atis On test-son test degerleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05).

Tablo 3.’te dominant el ¢alisma grubu son test-On test degerlerinin Wilcoxon testi
degerlendirmeleri verilmistir.

Tablo 3. Dominant El Calisma Grubu Analizi

L 9,90+ 1,38
Dripling Son- 9 2,666 0,008*
Dripling On
(Saniye) 9 12,44 + 1,27
Pas Son- 2211491
> 9 2 [
Pas On 9 19,22 + 5,26 0% o
(Puan)
14,88 + 4,19
Atis Son-
Atis On S
(Puan) ° HITEST o o
*p<0.001
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Dominant el galisma grubu son test-O6n test degerlerinin Wilcoxon sonuglarina gore
dripling son test-6n test, pas son test-On test degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (p <0.05). Atis son test-on test degerleri arasinda ise

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05).

4.3. Gruplar Aras1 On Test-Son Test Verilerinin Karsilastirilmasi

Tablo 4.°de gruplar arast On test- son test degerleri Mann Whitney U testi
degerlendirmeleri verilmistir.

Tablo 4. Gruplar Arasi1 Teknik Beceri Bilesenleri Karsilastirilmasi

Gruplar X U p
Resesif 12824226
Dripling On 37,500 0,791
Saniye . 12,44 + 1,27
( ve) Dominant
. 10,11 +1,12
Dripling Son Resesif 39,000 0,895
(Saniye) Dominant 9,90+ 1,38
Resesif 20,77 £ 4,38
Pas On 35,000 0,625
Puan +
(Puan) Dominant 19,22 + 5,26
. 20,66 + 3,77
Pas Son Resesif
(Puan) . 22,11+ 491 31,000 0,400
Dominant
Resesif 10,55 + 3,04
Atis On
(Puan) i 12.77 +3.73 26,000 0,198
Dominant ' '
. 9,44 + 3,16
R f ) )
Atis Son esest
(Puan) . 14,88 + 4,19 13,500 0,400
Dominant

Gruplar aras1 6n test- son test degerleri Mann Whitney U testi degerlendirmeSine gore
dripling 6n test-son test, pas on test-son test ve atis on test-son test degerleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05).
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BOLUM V

TARTISMA-SONUC

Bu boliim yargi, tartisma ve oneri Kisimlarindan olusmaktadir, arastirma sonuglarindan
elde edilen bulgulara ait bilgiler alan yazin destegi ile yer almaktadir. Calismanin
amaci, 12-14 yas kadin hentbolcularin teknik o6zelliklerinin transfer etkisi yoniinden

degerlendirilmesidir.

5.1. Tartisma

Yapilan alti haftalik ¢alisma sonunda resesif el ile ¢alisma yapan grup kendi iginde
degerlendirildiginde dripling 6n test ve son test degerleri arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.01). Bu baglamda resesif elle yapilan ¢alismalarin 12-14 yas kadin
hentbolcularda dripling (top siirme) teknik Ozelligine anlamli katki sagladigi
gbzlenmistir. Pas 6n test- son test ve atis on test-son test degerleri arasinda ise anlaml
bir fark bulunamamistir (p>0.05). Bu sonucun calismanin siiresinin kisa oldugundan

kaynaklanabilecegi diigiiniilmektedir.

Dominant el ¢alisma grubu kendi iginde degerlendirildiginde dripling son test-on test,
pas son test-6n test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(p<0.05). Atis son test-on test degerleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (p>0.05). Dominant elle yapilan c¢aligmalarin 12-14 yas kadin
hentbolcularda dripling (top siirme) ve pas teknik ozelligine anlamli katki sagladigi

sOylenebilir.

Gruplar arasi 6n test- son test Mann Whitney U testi veri analizleri degerlendirildiginde;
dripling 6n test ve dripling son test, pas 6n test ve pas son test, atis 6n test ve son test

degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (p> 0.05).

Alan yazmina baktigimizda bizim arastirmamizi destekler nitelikte Erdil (2014)’tin

masa tenisgilerde resesif el ile yapilan antrenmanin dominant el yapilan vuruslarda
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isabet yiizdesi etkisinin incelendigi ¢aligmada, resesif el ile antrenman yaptirildiginda

dominant tarafa olumlu bir etkisi oldugu saptanmustir.

Bozkurt ve Kiigiik (2018)’in geng futbolcularin teknik yeteneklerini ayak tercihine gére
karsilagtirdiklar1 ¢aligmalarinda, teknik beceri testlerinde sol ve sag ayakli oyuncular
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur. Top siirme ve yer degistirme ile pas

becerileri arasinda anlamli fark bulamamislardir.

Kumar ve Mandal (2005)’in sag ve sol ellilerde becerinin iki yonlii aktarimi
calismalarinda 20 sag eli 20 sol elli katilimcilarin beser deneme yaparak tamamladiklar1
ayna ¢izimi gorevi sonucunda, gruplar arasinda bir farklilik saptamamistir. Bu

arastirmanin sonuglar1 bizimkini destekler niteliktedir.

Boroujeni (2011)’in yaptig1 calismada badminton kisa servis becerisinde bilateral
transfer incelenmistir. 200 kiz dgrencinin bulundugu Tahran Universitesinden 36 kiz
Ogrenci rastgele yontemle se¢ilmistir. Bagimsiz degisken beceri Ogrenme amaglh
egzersiz iken bagimli degisken egzersize katilmayan elin 6grenme derecesi olarak
belirlenmistir. Sonug olarak (p=0.05), iki boliimiin birbiriyle ikili transferinin miimkiin
olabilecegini gostermistir. Caligmanin sonuglari, transferin resesif olmayan elden
dominant ele ve tersine gerceklestigini gdstermistir. Ote yandan, sag elden sol ele ya da

tersi yonde transferler arasinda anlamli olarak bir fark bulunmamustir.

Giir (2008)’in iki farkli yas grubundaki gen¢ futbolcularin teknik antrenmanlarinin
tercih edilmeyen bacaklarindaki beceri gelisimine etkisinin incelendigi ¢alismasina 65
goniilli futbolcu katilmig, denek grubuna haftada {i¢ giin futbol topuyla yapilan temel
teknikleri igeren driller uygulanmis, kontrol grubuna ise 10 hafta boyunca kendi rutin
antrenmanlar1 uygulanmistir. Calisma basinda ve sonunda futbola 6zgii yedi 6zel beceri
testi uygulanmistir ve c¢alisma sonucunda; denek gruplarmin tercih edilmeyen
bacaklarindaki beceri gelisiminde 6nemli artiglar tespit edilirken, kontrol gruplarinin
tercih edilmeyen bacaklarinda istatistiksel olarak bir farklilik bulunmustur. Denek
gruplarindan 12-14 yas denek grubundaki gen¢ futbolcularin tercih edilmeyen
bacaklarindaki beceri gelisiminin; 16-18 yas denek grubundaki geng futbolcularin tercih
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edilmeyen bacaklarindaki beceri gelisimden daha fazla oldugu goézlenmistir. Fiziksel
gelisimin yasa gore farklilik gésterdigini ve motor becerilerinde buna paralel olarak

farkli yas gruplarinda daha fazla gelisimin oldugunu séyleyebiliriz.

Locke (2016)’1n 61 yetiskin uzun atlama bransi atletine uygulanan 12 haftalik program
sonucunda, baskin ayak ve baskin olmayan ayakla antrenman yapan grubun test
degerleri sadece baskin ayakla antrenman yapan gruba gore daha basarili oldugu
gbzlenmistir. Bilateral calisma yapan grup on test ve son test dominant bacak
performansi daha yiiksek ¢ikmistir. Focke bu baglamda yaptig arastirmas ile, iki yonlii
calismalar uzun atlamada bacak performansini arttirir yargisini savunmustur ve

literatiirdeki diger benzer galismalara paralellik gostermistir.

Brushan (2000)’1n yaptig1 10 karigik elli, 10 sag elli ve 10 sol elli olmak {izere toplamda
30 denegin yer aldig1 calismada aynadan ¢izim taslagi gorevi uygulatilmistir. Sonug
olarak en az bilateral transfer karisik elli deney grubunda goriilmiistiir. Bu da bizlere
calisma esnasinda tek bir yone odaklanmanin performansa etkisinin daha olumlu
olabilecegini diisiindiirtmektedir. Grup i¢inde karsilastirma yapildiginda ise, istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunamamistir.

Laviolette ve arkadaslar1 (2017)’in iki tarafli transferin elde etkisinin incelendigi
calismada toplam 14 iiniversite ¢agindaki 6grenci alindi, %50'si (n=7) kadin ve %35' i
(n=5) solak kisiler olusturmaktadir. Her iki hata sayisinda (p=0.01) ve gorevi
tamamlamak icin gegen siire (p=0.005) test puanlar1 6ncesi anlamli fark bulunmustur
(p<0.05). Baskin el ile (sol veya sag) tabakaladiginda, sadece gorevi tamamlamak i¢in
zaman anlamli olarak farkliydi (p=0.04); hata sayis1 anlamli olarak farkli degildi
(p=0.09). Bu g¢alisma, dominanttan dominant olmayan ellere kayda deger bir beceri
aktarimi olabilecegini disiindiirmektedir ve bir gérevin kusursuzlugu (hata sayisi) hangi

elin baskin olduguna bakilmaksizin kolaylikla transfer edilebilir yargisina varilmaktadir.

Calismamizin sonuglari, sporda karmasik motor becerilerin kazanilmasi tizerine sirali
etkileri bildiren 6nceki iki ¢alisma ile uyumludur (Senff ve Weigelt, 2011; Stockel ve

digerleri, basimda). Spesifik olarak, baskin olmayan sol el ile yapilan ilk uygulamanin,
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birinci ¢aligmada basketbolda pozisyon atisi beceri kazaniminin pozitif yonde gelistigi
bulunmustur. ikinci ¢alismada hentbolda sigrayarak atis becerisi dominant sag el ile ilk
antrenmandan sonra daha iyi 6grenilmistir. Sonug olarak, goreve 6zgi etkiler, sirasiyla
baskin ve baskin olmayan el olarak, her iki eldeki becerinin kazanilmasini esit derecede

etkilemistir ve bizim galismamizi da desteklemektedir.

Du Toit ve digerleri (2006) 14-17 yas araligindaki 55 rugby sporcusunda uyguladiklari
caligmanin birincil amaci, goz-el koordinasyon performansinin transfer etkisinin olup
olmadigin1 belirlemistir. Sagdan sola serebral hemisferlere transfer etkisinin varliginin,
sporcularda koordinasyon becerilerinin optimize edilmesinde Onemli bir rol
oynayabilecegini savunmuslardir. Calismanin 6nem arz eden sonucu; sol el ile goz-el
koordinasyonu becerilerini uygulayarak, sakatlanan sporcularin yaralanma sirasinda bu
becerilerin sag el tercihli sporcularda diger eli kullanabilmeyi amaglamak ve gelisimini

saglamaktir.

Tiim bu bilgiler 1s181nda yaptigimiz ¢alismada, 12-14 yas kadin hentbolcularin teknik
Ozellikleri transfer etkisi yoniinden degerlendirilmis olup, sporcularin tercih ettikleri el
kadar tercih etmedikleri elde de gelisim oldugu bulunmustur. Bu baglamda, giiniimiiz

hentbolunda da artik her iki elin kullanimi bilyiik nem tagimaktadir.

5.2. Sonuc ve Oneriler

Bu bélimde arastirmadan elde edilen bulgularin sonuglarmi ve alt problemlerin
sonuglarina dayali ileride yapilacak calismalara Ornek teskil edebilecegi diisiiniilen

Oneriler ve alana saglayabilecegi katkilar yer almaktadir.

Caligilan tarafta en cok gelisim olmasi beklenir, bizim calismamizda her iki tarafla
calisma yapilmasina karsin dominant taraf resesif tarafa gore daha fazla gelisim
gostermistir. Bunun ¢alismamizin alt1 hafta ile sinirlandigindan kaynaklanabilecegi gibi
bu siirenin teknik beceri gelisimi icin yetersiz bir siire oldugu, daha kapsamli bir

caligmada farkli veriler elde edilebilecegi degerlendirilebilir.
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5.2.1 Sonug

12-14 yas kadin hentbolcularin teknik Ozelliklerinin transfer etkisi yoniinden

degerlendirilmesi amaciyla yapilan ¢calismamizda;

Resesif el c¢alisan grup dripling on test ve son test degerleri arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (p=0.008) (p<0.01). D.O- D.S: (12,82-10,11 sn.) Sonug azalma var gibi
goriilse de aslinda bu grup agisindan gelismedir, parkuru daha erken siirede
bitirdiklerini gostermektedir. Pas 6n test- son test (p=0.565) ve atis On test-son test

(p=0.553) degerleri arasinda ise anlamli bir fark bulunamamuistir (p>0,05).

Dominant el g¢alisan grup dripling son test-6n test (p=0,008), pas son test-6n test
(p=0,007) ve atis son test-on test (p=0,285) degerleri arasinda istatistiksel agidan

anlamh bir fark bulunmustur (p<0.05).

Gruplar aras1 6n test- son test veri analizleri degerlendirildiginde; dripling 6n test ve
dripling son test, pas On test ve pas son test, atis on test ve son test degerlerinde

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0.05).

Hentbolda atis becerisi karmasik bir teknik beceri olarak nitelendirilebilir. Icerisinde
adimlama, top slirme ve pas igeren birlesik hareketler kombinasyonundan olusan bir
teknik beceridir. Bu baglamda gruplar arasi atig on test ve son test degerlerine
bakildiginda dominant grubun resesife gore gelisim gosterdigi goriilmektedir. DECG
(12,77-14,88) atis oOn-atis son degerleri. Dominant c¢alisma grubu %12 gelisim
gosterirken, resesif ¢alisma grubu %11 gelisim gostermistir. Performans sporu olan
hentbol bransinda antrendrler planladiklari antrenman programlarinda dominant ve
resesif transfer etkisini goz oniinde bulundurarak, sporcularin tercih etmedikleri tarafla
da c¢alismalar yapabilir, teknik becerilerini gelistirerek oyuna daha ¢ok katki
saglayabilirler.
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5.2.2. Oneriler

Degisen ve gelisen giliniimiizde artik hentbol ¢ok daha hizli oynanan ve kuvvete dayali
bir spor bransi haline gelmistir. Bu nedenle takimlar ve antrendrler daha basarili
olabilmek ve fark yaratabilmek admna teknik beceri gelisimine 6nem vermektedirler.
Hentbola doniik teknik c¢alismalar Ozellikle top atma, yakalama ve top slirme
becerilerinden olusur. Sadece bir elini degil, her iki elini de kullanarak atma ve
yakalama becerisi sag ve sol ellerini kullanarak yapabilmesi hareket gelisimleri
acisindan Onemlidir. Her hentbol egiticisi ¢alismalarinin temel bdoliimlerini bu
becerilerin gelistirilmesi ve kalict hale gelmesi i¢in ugrasilmalidir. Top atma ve tutma,
birbirleriyle baglantili bir beceridir ve daima birlikte kullanilmalidir. Hareketlerin
devam ettirilmesinde top siirme teknigi hentbol i¢in vazgegilmez bir beceridir. Kapilmis
ve kontrol altina alinarak tutulmus bir topun oyuna kazandirilmasinda en sik kullanilan
harekettir. Bu nedenle, temel 6gretim ve egitim calismalarindan sonra top siirme
calismalari birbiriyle baglantili bir bi¢imde calisilmali gerek egitim gerekse antrenman
programlar1 igerisine yerlestirilmelidir. Calismamizin sonucunda anlagilacagi gibi
transfer etkisi siireci bireyselde oyuncularin teknik 6zelliklerinin gelisimine katki
sagladig1 gibi, genelde bakildiginda da takimin miisabakalarda rakiplerden daha tistiin

icin oyun sergilemek kaginilmaz olacaktir.

Her antrenor, yillik antrenman planlamasinin igine hem dominant ve hem resesif elle
yapilan galismalar eklemelidir. Bu bilateral ¢aligmalarla, sporcular sezon igerisinde olasi
sakatlik durumunda veya miisabakada karsilasabilecekleri zor pozisyonlarda her iki
elini de kullanabilme konusunda gelisim gosterecekler ve rakiplerine karsi avantaj
saglayabileceklerdir. Boylelikle hentbol bransinda daha basarili bir oyun akisi

saglanabilir ve etkili hiicumlar gergeklestirilebilinir.
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EKLER

Ek 1. Spor Kuliibii izin Yazis1

15/12/2017

MARMARA UNIVERSITESI EGITIM BILIMLER] ENSTITUSU MUDURLUGUNE,

2017-2018 6gretim yilinda kurumunuzun Spor Egitimi Anabilim Dali Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Bilim Dali alaninda yiiksek lisans tezini hazirlayan Merve Bal'in “ 12-14 Yas Kadin
Hentbolcularin Teknik Ozelliklerinin Bilateral Transfer Yéniinden Degerlendirilmesi”’ konulu
calismasini Uskiidar Belediyesi Spor Kuliibii biinyesindeki sporcularimiz ile yiiriitmesinde herhangi bir

sakinca yoktur. Calismalarini Uskiidar Belediyesi Camlica Spor Salonu’nda yapmasina izin verilmistir.

Uskiidar Belediyesi Spor Kulibii
Yénetim Kurulu Uyesi

Yalgin FAKIOGLU -
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Ek 2. Veli Onay Formu

T.C.

MARMARA UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
SPOR EGITiMi ANABILIM DALI

BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

Veli Onay Mektubu Kod:
OGR.1

Sayin Veliler, Sevgili Anne-Babalar,

Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Spor Egitimi Anabilim Dali, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimi Yiksek Lisans Bitirme tezi kapsaminda “12-14 Yas
Kadin Hentbolcularin Teknik Ozelliklerinin Transfer Etkisi Yoninden Degerlendiriimesi”
baslikli arastirma projesini yuritmekteyim. Arastirmamizin amaci 12-14 yas kadin
hentbolcularin teknik &zelliklerinin; dripling, pas ve atig, transfer etkisi yodninden

degerlendiriimesidir. Bu amacla ¢ocuklariniza bazi sportif testler uygulanacaktir.

Katilmasina izin verdiginiz takdirde gocugunuz antrenman saati iginde test dlgtimleri
yapilacaktir. Anne-baba anketleri ise size c¢ocugunuz aracihgiyla ulastinlacaktir.
Cocugunuzun katilacagi sportif testler ve sonuglari sadece bilimsel arastirma amaciyla
kullanilacaktir. Bu formu imzaladiktan sonra hem siz hem de g¢ocugunuz katilimciliktan
ayrilma hakkina sahipsiniz. Arastirma sonuglarinin 6zeti tarafimizdan okula ulastirilacaktir.

Arastirmayla ilgili sorularinizi asagidaki e-posta adresini veya telefon numarasini
kullanarak bize yoéneltebilirsiniz.

Saygilarimla,
Merve BAL
imza

Tel: 05372317400

E-posta: 89mbal@gmail.com

Bu arastirmaya ¢ocugumun katilmasini ONAYLIYORUM/ONAYLAMIYORUM.

Veli KodU.....ooveveeeeiieeeieeeeen,
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Ek 3. 6 Haftahk Uygulanan Antrenman Program

Hafta/
Calisma
Suaresi

Calismanin igerigi

Dripling

Pas

Sut

1.hafta
25 dk

Oyunular 40m. sahada
kenar cizgilerin disina
cikmamak kosuluyla,
sahanin her yerine karisik
olarak dagilip 10 dk.
boyunca galismada 6l¢iim
yapilan eliile top sirer.

Her bir oyuncu 5 dk.
boyunca 6l¢limde tercih
ettigi eli ile duvarda pas
yapacaktir. Seri olunmasi
o6nemlidir, top duvardan
geri donusinde cift el
topun kontrolini saglayip,
tekrar tek el ile pas
yapacaktir.

Grup ikiye ayrilir ve oyuncular
karsilikl yari sahalardaki 9m.
cizgisi Uzerinde yaya dizilirler.
Her oyuncuda bir top vardir. 5
dk. boyunca calismada 6l¢iim
yapilan eliile bos kaleye sut
calismasi yapilir. Herkes sutunu
cektikten sonra, kale iginden
toplar alinir ve ikinci tura
baslanir.

2.hafta
25 dk

Oyuncular hazirlanmis
olan top siirme
istasyonunda 5 dk.
Boyunca slalom
cubuklarinin arasindan
sekiz gizerek top sirerler.
10 adet slalom gubuk
vardir. 3’erli 5 grup
olacaktir. istasyonu
tamamlayan oyuncu
ontndeki 2 kisi yapana
kadar dinlenecektir.

Oyuncular 3’erli 5 grup
olacaklaridir. Her grupta
tek top olacaktir. Sahanin
farkli yerlerine dagilacak
olan gruplar 5 dk. boyunca
olcimde tercih ettikleri el
ile saat yoninde
birbirlerine pas
atacaklardir. Antrenor
didik caldiginda saat
yoninin tersine,
paslasamaya devam
edilecektir.

Oyuncular tim sahayi
enlemesine kullanacak sekilde
kenar gizgilerinde 2’serli olarak
karsi karsiya gegerler. iki kiside
bir top vardir. 5 dk. boyunca
¢alismada 6lgiim yapilan eliile
karsisindaki arkadasina ti¢ adim
alip sigrayarak pas yapar.

Oyunular 40m. sahada
kenar cizgilerin disina
cikmamak kosuluyla,
sahanin her yerine karisik

Oyuncular 4’ erli olurlar.
Her grupta 2 top olur, kare
seklinde diizene gecip 4
kisi karsilikli olarak

Grup ikiye ayrilir ve oyuncular
karsilikh yari sahalarda 9m.
¢izgisinin lizerinden sigrayarak
sut cekeceklerdir. Her oyuncuda

didik caldiginda geriye
dogru, sonra sag yana ve
diidik galdiginda sol yana
dogru top sirecektir.

sirasi ile 6nce sektirme pas
daha sonra piston pas ve
tek adimda yukari
sigrayarak pas
yapacaklardir.

o olarak dagilip 10 dk. dizilecektir. Yan yana bir top vardir. 5 dk. boyunca

“_{:_“ g boyunca galismada 6l¢iim duran oyuncularda top ¢alismada 6l¢ciim yapilan eliile

m N yapilan eliile top silrer ve olacaktir. Dudiikle beraber | bos kaleye sut ¢alismasi yapilir.
ayni esnada top siren oyuncular 5 dk. boyunca Herkes sutunu gektikten sonra,
diger arkadasinin topuna ol¢limde tercih ettikleri el kale icinden toplarini alir ve
miidahale etmeye calisir. ile capraz eslerine pas karsi kaleye top siirerek tekrar

atacaklardir. sut cekilir.

Her bir oyuncu 5 dk. Oyuncular karsilikli olarak Her oyuncuda bir top vardir. 5
boyunca sahanin gesitli kale direklerinin hizasinda | dk. boyunca g¢alismada 6l¢iim
yerlerine dagilip dlgimde sahaya enlemesine yapilan eliile sut ¢cekeceklerdir.
tercih ettigi eliile, dizilirler. ki kiside bir top Oyuncular yari sahanin

o . antrenoriin dudukle vardir. 10 dk. boyunca gerisinden top sirerek gelirler

= 35 verecegi komutla sirasiyla ol¢limde tercih ettikleri el ve 6m. gizgisinden sut ¢cekerek

fr' 2 o6nce One top sirecektir, ile karsilarindaki eslerine kale direklerini vuramaya

cahsacaklardir.
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Oyuncular 10dk. boyunca
antrenoriin komutu ile
cesitli top stirme
varyasyonlari

Her oyuncuda tek top
vardir. Oyuncular 6l¢limde
tercih ettikleri el ile 5dk.
boyunca duvarda pas

Oyuncular kalede belirlenmis
olan hedef kagitlarini, 9m.
gizgisinin oradan sigrayarak
vurmaya calisacaklardir. Her

Koseye geldiklerinde, top
slirmeyi bitirip 6bir
koseye grubun arkasina
ylrlyerek gideceklerdir.

cizgisine gelerek birbirleri
ile 10 defa pas yapacaktir.
Bu pas esnasinda biri
yerden sektirme, digeri
normal pas yapacaktir.
Paslagsma durmadan ve
Ol¢lim yapilan eliile
olacaktir.

LN uygulayacaklardir. (Algak, yapacaklardir. Calismada oyuncuda tek top vardir. Grup
E g yuksek, kalga seviyesinde onemli olan nokta, iki takima ayrilacak ve yarisma
n N top stirme) Her bir duvardan dénen topu pas | seklinde yapilacaktir. Her hedef
calismanin arasinda 30sn. yaptiklari el ile isabetinde 10 puan kazanilmis
dinlenme vardir. tutacaklardir. Diger elle olacaktir. 5 dk. sonunda en
kontrol saglanmasi yuksek puan alan takim galip
yasaktir. gelecektir.
Oyuncular 5 dk. boyunca Calismaya baslamadan Bir oyuncu 7m. gizgisinde sabit
sirayla, sahanin en kose antrendr her oyuncuya olarak kollari yana agilmis temel
noktasindan baslayarak 1’den 15’e kadar bir savunma durusu pozisyonunda
yari sahaya kadar tercih numara soyleyecektir. bekleyecektir. Her oyuncuda bir
ettikleri tek el ile top Oyuncular sahada daginik | top vardir. 5 dk. boyunca
streceklerdir. Yari sekilde duvarda pas ¢alismada 6lgiim yapilan eliile
sahadan sonra yana dogru, | yapacaklardir. Antrendr savunmada duran
_— karsi taraf yan gizgisine diidiik calip rastgele 2 arkadaslarinin tGzerinden sut
& £ geldiklerinde ise geriye numara soyleyecektir ve o | ¢ekerek kale direklerini isabet
é 4 dogru top sureceklerdir. numaralar hemen santra ettirmeye calisacaklardir. Sut

¢ceken savunmadaki arkadasi ile
yer degisecektir.
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